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Chuong 1
THE GIOI CHUNG TA

~ ) /.
~ Q)j Va tru I&n c6 nao?
7 ) \\

Tri khén cha loai ngudi khong thé hinh dung dung dugc
tam voc cta vi tru. Chang nhimng khéng thé biét ma ngay
ca hinh dung ra né I6n bang nao clng da la khé roi.

Xudt phat tir trai dat, ta sé thay tai sao lai nhu vay. Trai
dat la mét phan - va cling chi la phan nho li ti ma thoi - clia
hé mat troi bao gom mat trdi, cac hanh tinh xoay quanh
né, cac tiéu hanh tinh va cac thién thé khac. Toan thé hé
mat trdi “ctia ching ta” cling chi la mot phan - va ciing chi
la mét phan nhé ti ti ma théi - ctia mét hé thong khac 1on
hon goi la thién ha (hay dai ngan ha). Thién ha la mét hé
thong gém hang triéu cac vi sao, trong d6 c6 nhiéu vi sao
I6n hon mat troi “clia ching ta” boi phan. Va cac vi sao nay
cling cé hé mat trai riéng cta no.

Cac vi sao ma ta thdy trong o ;
thién ha “clia chuing ta” ciing déu W I;i X

la nhiing mat trgi ca. Ching & cach

¢ 'IZ;\;,T \
xa chung ta dén ndi khéng thé . G i}
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dung don vi do chiéu dai thdng thuong nhu dam (mile) hay
kilomet (km) ma phai dung don vi “nam anh sang”. D€ hiéu
dugc mét nam anh sang dai bao nhiéu km, ban hay ct lay
300.000 km nhan vai sé gidy trong mot nam. Néu ban thich
thich thi con s8 dy dugc biéu dién bdng toan hoc nhu thé
nay: 9.461x10'2 km. Ban tinh ra di. Ng6i sao gan trai dat nhat
tén la Alpha centauri - xin nhac lai, gan trai dat nhat - cling
@ cach ta 4,3 nam anh sang.

Thién ha“cda ching ta” c6 hinh dang va kich thudc bang
nao? N6 cé hinh cai dia, hoi phinh & trung tam, c6 dudng
kinh khodng 100.000 nam anh sang va bé day & trung tam
khoang 20.000 nam anh sang. Tuy nhién dai thién ha “cla
chung ta” cling lai chi la mot phan ti ti cla mét hé thong
khac 16n hon. Ngoai hé théng thién ha “cia ching ta” con
triéu triéu hé théng thién ha khac nira...

B&i vay ta mai hiéu tai sao ta khong thé nao hinh dung
dugc tam ¢& cha va tru. Pa thé, cac nha khoa hoc con cho
rang vi try dang “nd” réng. C6 nghia la chi trong vai ty nam
thi hai thién ha c6 thé dang xa nhau ra mét khoadng cach
gap hai lan khoang cach trudc do.

\
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@7 Tai sao hé mat troi
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7 ~ , en
' dugc cau truc nhu hién nay?

Nhu ta biét khong nhat thiét hé mat troi phai c6 cau

trdc nhu hién nay. N6 ¢6 thé dugc sép xép theo kiéu khac
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[dm chu. Trong vii try, ¢é nhiéu
hé mat troi 6 su sdp xép khac
véi hé mat troi “clia chung ta”.
Su sap xép clia moi hé mat troi
- ki€u nay, kiéu kia - tuy thudc
lic ban dau.

Loai ngudi da phat kién ra
vai quy luat theo dé da khién
cho hé mat trdi “clia ching ta” dugc sap x€p theo kiéu hién
nay. Trai dat ciing nhu nhiing hanh tinh khac di chuyén theo
quy dao quanh mat trdi. Thai gian can thiét dé trai dat quay
du moét vong quanh mat trgi la mét nam. Nhiing hanh tinh
khac trong hé mat trdi c6 quy dao I6n hon hoac nhé hon
quy dao trai dat. Cac nha thién van chua giai thich moét cach
thoa dang sy hinh thanh cia mat trgi cling nhu bang cach
nao cac hanh tinh lai c6 tam c& do, & vi tri do, theo quy
dao d6. Cac nha bac hoc da dua ra nhiéu gia thuyét nham
giai thich cac hién tugng dé. Tuy nhién, c6 thé quy cac gia
thuyét d6 thanh hai nhom.

Nhom gia thuyét thir nhat cho rang céc hanh tinh la mét
phan cla su thay ddi lan lan ctia mat trai to mot khéi hai
néng ty xoay quanh minh ma c6 cé tam voc va do sang
nhu hién nay.

Nhom gia thuyét thi hai cho rang vao thai rat xa xua,
¢6 mdt ngdi sao nao doé tinh ¢d bay sét ngang mat trdi, lam
cho vai manh mat trgi ban vang ra, sau d6 cac manh nay



tiép tuc chuyén ddng xoay quanh mat trdi, réi tir tor ngudi
di va thanh cac hanh tinh.

Bat ké nhom gid thiét nao dung thi cliing ¢ thé noi hé
mat troi dugc sap xép nhu hién nay ciing la do it nhiéu may
man. Tai sao hé mat troi lai dugc sdp xép nhu vay? Pinh luat
Kepler vé su chuyén dong cdia hanh tinh phat biéu rang: “Quy
dao ctia moi hanh tinh [a mot hinh bau duc ma mat troi la
mot tiéu diém” va rang “hanh tinh chuyén déng nhanh hon
khi né & gan mat trdi va cham hon khi né & xa”. Nghia la
c6 tuong quan ty lé gilta khodng céach va thdi gian gilta vi
tri clla mat trdi va cia hanh tinh. Dinh luat Newton vé van
vat hap dan giai thich hai vat hap dan nhau nhu thé nao.

Vi cac dinh luat néu trén, ta c6 thé hiéu dudc tai sao hé
mat troi lai dugc sap xép nhu vay.

~.\ ¢ C&i gi khién mat troi téa sang va
- )3,\ ~ téa nhiét?

Nhin ng6i sao ban dém va mat trgi ban ngay, ta khé ma
tin dugc dé la cung mét loai thién thé.

Mat troi dich thi la mét ngoi sao, ngdi sao gan trai dat
nhat. Co thé néi ddi séng van vat trén trai dat lé thudc chat
ché vao mat trai. Khdng co stic ndng clia mat trdi, su séng
khong thé khai phat dugc. Ma dau cho co khai phat dugc
thi cling khéng thé tén tai dugc. Khéng c6 anh sang mat
troi thi lam gi ¢6 cdy co. Néu nhu khong ¢ cdy o thi loai
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nguai, loai vat lay gi ma an? Mat troi & cach xa trai dat khoang
149.500.000 km. Thé tich mat tr&i I6n hon 1,3 triéu 1an thé
tich trai dat. Diéu tha vi 1a mat trai chi 1a khéi hoi khong 16
chd khong phai la thé rdn nhu trai dat. Bang cach nao dam
qua quyét mat troi chi la moét khoi hoi? Nhiét d6 bé mat clia
mat trdi vao khodng 6.500°C. Nhiét dé nay chang nhiing du
dé lam nong chay ma con lam béc hoi bat ci tha kim loai,
hodc tha da nao.

Vay mat trdi 1a mét khéi hoi khéng phai 1a mot khang
dinh vé doan dau.

Thdai trudc cac nha khoa hoc cho rang s& di mat troi toa
sang toa nhiét la nho dét chay nguyén liéu gi d6. Nhung
dau phai mat trdi mai chiéu sang va téa nhiét méi vai triéu
nam trudc ddy ma no6 da nhu vdy hang tram triéu nam roi.
Vay thi nguyén liéu chat chita & dau ma 16i ra d6t dir vay?
Ngay nay cac nha khoa hoc tin rdng nhiét va quang cla
mat trdi la két qua clia qua trinh giéng nhu qua trinh xay
ra khi n6 bom nguyén tu, nghia la qua trinh vat chat bién
thanh nang lugng.

Hién tugng bién déi nay khac vai hién tugng dét chay.
D6t chay la vat chat tir dang nay bién thanh dang khac. Thi
du cti bién thanh tro chang han. Nhung khi vat chat bién
thanh nang lugng thi chi can rat it cing c6 thé bién thanh
nang lugng khéng 16. Mét ounce (tuc 28,35 gram) vat chat
c6 thé tao ra mot nang lugng du dé lam tan chay mét triéu
tan da.



Vay, néu gia thiét nay dang thi mat trgi thudng xuyén
phat quang va téa nhiét ti hoi nao téi gid nhung dau cé
hao hét gi bao nhiéu khéi lugng cia n6. Ngudi ta udc tinh
rang chi dung chua téi mét phan tram khéi lugng ctia minh,
mat troi c6 thé lién tuc phat quang va téa nhiét trong vong

150 ty nam.

\\" “ .//

< @‘“ Trai dat lam bang gi?
7 PR

Cau tra 16i khai quat nhat cho cau hoi nay cé |é la: trai
dat Ia mot qua banh hau nhu lam bang da... Xin néi ro: da
xanh chi khéng phai nudc da dau. Bén trong long trai dat
da néng chdy nhung vé ngoai thi dong dac. Chua t&i moét
phan ba bé mat trai dat la luc dia, phan con lai dugc bao
pht bang nudc.

Di sdu vao chi tiét hon nira ta sé thay bé mat trai dat
c6 16p vé hai gb ghé lam bang da day vao khoang tur 20
dén 50 km. L&p vé méng nay goi la thach quyén. Phan
ndi cla céi vo nay la cac luc dia va hai ddo, thap hon mot
chut 1a I6p nudc cta cac dai duang, bién, hé... Lép nudc
nay goi la “thiy quyén”. Con ngudi mai chi khao sat dugc
sG sA phia ngoai cung cla cai vo da dia cau ma thoi. Néu
dao sau vao long dat - mac du da phai st dung nhing
phuong tién ky thuat hién dai nhat - vai ba km cling da
la mot cong trinh kho khan 1dm 1am d6i véi con ngudi.
Nhung cling chua phai la céi gi ghé gém |dm dau. Vi so véi
bé day clia vo trai dat thi 16 khoan do6 chua tham thap gi.
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Sg chua bang vét tray trén da ngudi ta nifa. Tuy nhién, c6
diéu nay dang dé y: cang dao sau vao long dat thi nhiét
d0d cang tang. Pao sau vao khoadng 3 km thi nhiét d6 & d6
da da dé dun nudc soi roi.

Cac nha khoa hoc van c6 thé nghién ctu, khdo sat long
trai dat thong qua co ché dong dat. Ho tin rang & dudi sau
trong long dat nhiét dé cé tang nhung khong tiang le nhu
& phia ngoai gan vo. Vi vay, ho cho rang & nhan - hay trung
tam trai dat - nhiét d6 khéng qua 5500°C. Tat nhién, nhiét
do nay cling la qua cao rdi, béi vi mai & chi khoang 2200°C
thi da da nong chay réi.

V6 ngoai clia trai dat goém hai 16p. Lép ngoai cung turc la
cac luc dia chli yéu dugc cdu tao bang déa hoa cuong (granite).
Duéi I6p da hoa cuong la 16p da rat cing goi la da badan
(basalt). Theo cac nha khoa hoc thi trung tam trai dat la trai
banh khéng 16 lam bang sét néng chay c6 dudng kinh vao
khodng 6500 km. Nam |6t gilta trung tam nay va Iép vo da
la mot I16p bao goi la “manti” (mantle) day vao khodng 3200
km. Bao “manti” cé 1é [a mét loai da goi la “6livin” (olivine).

\\ “ / By \ N
G- Chom sao la gi?
TN s e aae Lba
ol LU troi dém khoéng may thay cac vi sao lap lanh,
tU mot vi sao ban ké mét dudng thdng hodc mot dudng
cong dén mot vi sao khac, mét sé vi sao nia... Cac nét vé ay
c6 thé tao thanh dudng nét ctia mot mau tu (chi M chang
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han). Hau nhu tu thoi rat xa xua, con ngudi da lam nhu vay
va dat tén cho cac nhém sao ma ho quan sat. Nhém sao dé
goi la chdm sao.

Tén cac chom sao ma ta dung ngay nay da cé tu thai
La Ma c6. Nhiing ngudi La Ma c6 nay dung lai cac tén
clla ngudi Hy Lap trudc dé. Va ngudi Hy Lap c6 thi cling
dung lai mét sé tén cha ngudi Ba-bi-lon truéc dé nia.
Ngudci Ba-bi-lon dat tén cac chom sao dua trén hinh dang
cac con vat, cac vua, cac hoang hau hodc cdc anh hung
theo than thoai ca ho. Ngudi Hy Lap da déi nhiéu tén
Ba-bi-lon thanh tén cac vi than va anh hiung cla ho, chang
han nhu Hec-quyn, O-ri-6ng, Péc-xé. Ngusi La Ma lai d6i tén
cac vi than ctia Hy Lap thanh tén cac than cia ho. Tuy nhién
mot s6 tén ¢d van con dugc gitr lai. Tuy nhién that khé ma
nhan ra hinh dang chom sao néu ma dua vao tén ctia ching.
Chang han chom sao “thién lang”, chdm sao “ché 16n”, chom
sao “ché con”, that khé ma hinh dung ra hinh chim ung, hinh
cho I16n, ché con & nhitng chom sao dé.
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Khoang 150 ndam sau Cong nguyén, nha thién van hoc rat
ndi tiéng thai bay gid la Pto-1é-mé da liét ké 48 chom sao
ma 6ng biét. Danh sach nay khong bao gom hét cac chom
sao nhin thdy dugc trén bau trdi. Va c6 nhiéu diém con dé
trong. V& sau cac nha thién van da thém vao danh sach clia
Pt6-16-mé nhiéu chom sao khac nira. Mot vai chom dugc dat
tén theo cac Ung dung thién van nhu “kinh luc phan’, “cai
compa’, “kinh thién van”. Ngay nay, trén nén trdi, cac nha
thién van liét ké dugc 58 chom sao.

Chom sao that ra la mét khoang khong gian rat rong trén
nén trgi. C6 thé hinh dung mét ngdi sao nam trong chom
sao nhu moét d6 thi, mot thi xa trong mét ban d6 quéc gia
chang han. Budng bién cla cac chdm sao ciing giébng nhu
dudng bién gilra cac nudc, nghia la rat nhap nhé chi khéng
thdng bang nhu vach thuéc ké. Nhung tir nam 1928, cac
nha thién van da quy udc vach theo dudng thdng dé lam
dudng bién cho cac chom sao.

\\" “ .//
//@M Th.,\ h\ I\ \?
/5=~ Thién ha la gi?

Trén bau trai c6 1é khéng co céi gi 1a bi hiém va dang
ngac nhién cho bang “thién ha” (hay con goi la dai ngan
ha). N6 giéng nhu mét chudi hat ngoc vat ngang bau trdi.
Thoi xa xua, nhin ngdm hién tugng nay, con ngudi da hét
stic kinh ngac. Ho khéng hiéu thuc chat ctia né la gi nén ho
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théu dét cho né du tha chuyén, gan cho né da thi la lung
dep dé ma con ngudi c6 thé hinh dung ra dugc. Thai trudc
Cong nguyén, ngudi ta cho rang dai ngan ha chinh la con
dudng cta cac thién than. B&i vay, con ngudi cé thé lén trdi
bang con dudng ay. Hodc ho tudng tugng do la cai “ké ha”
clia troi dé qua do, ding dudi dat, con ngudi ¢ thé chiém
ngudng dugc vinh quang thién qudc.

Néu hiéu dung thuc chat cta hién tuong thién ha thi
chang c6 gi dang ngac nhién. Diéu dang ngac nhién la nhiing
y tudng clia ngudi ta gan cho né.

Thién ha “ctia chiing ta” ¢6 dang cdi dia, nghia la hoi tron
va dep, hai phinh Ién & trung tam. Néu c6 thé tréo lén &
trén cao phia trén thién ha dé tir d6 nhin xuéng thi sé thay
dang hinh tron ctia né. Nhung vi dang & trong thién ha, ta
¢4 nhin 1én thi cling chi la nhin tU phia trong ra ngoai ria
cUa thién ha. Vi vady ta méi thay thién ha cé hinh cong vay
lay ta. Cai dai sang & m& trén nén troi ban dém ma ta goi
la thién ha cling chinh la hang triéu triéu cac vi sao.

Ban nén biét rang trong thién ha dy cé it nhat ciing khoang
ba ty ngdi sao. D€ hinh dung ra bé rong cla thién ha, ta
phai dung don vi do 1a nam anh sang. Chang han, mot tia
sang tu lic phat ra ti trung tam thién ha cho dén luc lot
vao mat ta phai mat xap xi 50 ngan nam. Téc d6 anh sang
la bao nhiéu km/s thi ban biét r6i do. Ban thir lam tinh xem
tU trung tam thién ha dén trai dat la bao xa roi tu dé tinh
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ra dudng kinh cla thién ha la bao nhiéu km. Thién ha xoay
guanh tam ctia né nhu moét cai banh xe. Mot vong xoay cla
né chi mat dé ching 200 triéu nam!

~

N

A\
> ke .(/ ,
~ (7 )~ Ngbi sao sang nhat?
7 P

Ngc”;i sao ma ban nhin thdy sang nhat trén bau trdi chua
han la that sy sang nhat dau ban. Va ngdi sao ma ban via
nhin thay né m& ma, ban cling diing tuéng né “t6i” hon ngéi
sao ma ban cho la sang nhat. Sy md to cla cac ngdi sao doéi
vGi mat ban tuy thudc vao hai yéu t6: d6 sang cta chinh ngéi
sao va vi tri clla né & xa hay & gan trai dat. Nhin trgi, chac
ban tuéng s6 sao ma mat ban nhin thay la nhiéu Idm. Ban
van dung cum ti“hdng ha sa s6” dé chi s6 sao ma ban nhin
thay trén bau troi. That ra, s6 sao ma ban nhin thay bang
mat thuong khong “hang ha sa s6” dau, ma chi cé khoang
6000 ngdi sao ma thoéi. Va qua mét phan ba sé nay nam
& Nam ban cau, nén & phia Bac ban cau nhin khong thay.

Céach nay hon hai nghin nam, cac nha thién van Hy Lap
da xép loai céc vi sao dua theo d6 sang cta né. Cho dén
ngay ché tao dugc kinh thién van, cac sao dugc xép thanh
6 hang sang nhat va 6 hang m& nhat. Nhiing sao m& hon
6 hang ay, khéng thé nhin bang mat thudng, nhung ding
vi khong nhin thdy ma noi rang ching khéng tén tai. Ngay
nay vdi kinh thién van hién dai, ngugi ta c6 thé xép loai cac
ngdi sao can ct theo dé sang clia nd vao hai muci mot hang.
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Mbi hang phai cach nhau hai lan rugi ctia hang ké dé. Cé
22 ngoi sao ¢6 dé sang nhat. Va sao Sirius la sao sang nhat
trong 22 sao nay. N6 c6 do sang 1,6, cé nghia la sao Sirius
sang gap 100 1an ngdi sao md nhat ma ta cé thé nhin thay
bang méat thudng. S6 lugng cac ngdi sao tang dan khi ta di
tlr hang sang nhat dén hang ma nhat. Chép dinh 1a 22 ngdi
sao sang nhat va day la... 1 ty ngdi sao ma nhat.

N7
- @M Sao bang la gi?
7o

TU hang ngan nam trudc, nhin thdy sao bang, con ngudgi
da kinh ngac ty héi: né la gi? N6 tu dau tdi? Va con ngudi
da tin rang nd tu thé gidi khac téi.

That ra, nhu ngay nay ta biét, goi la “sao” thi khéng dung.
Phai goi la thién thach hay van thach, tic la nhing vién
da nhé xiu bay 16 pha trén trgi thi méi dung. Do la nhiing
kh&i chat vat thé dac, dién tich nhd théi. Chung troi ndi
trong khéng gian, tinh c& di ngang qua trai dat lién bi stc
hut cda trai dat kéo vao bau khi quyén, dét cho chay tiéu
luén. Khi mét van thach rét vao bau khi quyén ta co6 thé
thay n6 dudi dang mot vét sang dai. Vét sang nay do van
thach co xat vao khi quyén sinh nhiét, van thach bi chay
sang lén vay thoi.

Cang kha ky la 1a van thach thudng rat nhd, cé khi chi
bang dau kim gam. Hoa hiém cling c6 thién thach niang hang
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tan. Hau hét cac van thach bi chay tiéu trong bau khi quyén,
chi c6 nhiing thién thach I6n méi roi xuéng dat. Cac nha
khoa hoc tin rang hang ngay va hang dém, trai dat “hing”
dugc c6 hang ngan dén hang van van thach. Ban ngay cling
c6 “sao bang” nghe ban. Nhung khéng nhin thay né vi anh
sang cua sao bang bi anh sang mat trgi at di nén khong
thdy. VA lai, hau hét mat dia cau la nudc nén cac van thach
ay r6t xudng bién, xudng cac dai duong.

Van thach thudng xuat hién 1é té va thudng chang di
theo huéng nhat dinh nao. Nhung cling ¢é khi ¢é nhiing
“dam rudc” c6 dén hang ngan van thach. Trong khi di chuyén
theo quy dao quanh mat trdi, trai dat cé thé di ngang gan
mot “dam rudc” van thach. Thé la “dam rudc” nay dugc “‘mai”
vao khi quyén cua trai dat dé lam “hoi hoa dang” - néu la
ban dém - hay |a “mua rao van thach” cho ba con coi chai.

Van thach tir dau t6i? Ngay nay cac nha khoa hoc cho
rang dinh ky c6 nhiing “dam rudc” van thach do manh v&
cla cac sao chdi tao ra. Khi sao chdi bi bé vun thanh hang
triéu manh nho, cac manh nay ct phiéu du bénh béng trong
khéng gian tao thanh “dam ruéc” thién thach va van thach.

Ngay tu thoi La Ma - nam 467 truéc Cong nguyén - nguai
ta da khao séat hién tugng cac van thach rét xuéng dia cau
va ghi vao s6 sach.
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~ s
~ (9 )~ Sao chéi la gi?
Ay , :

Pa cé thdi ngudi ta coi su xuat hién cla sao choi nhu
nhiing diém g& cla nhing dai thién tai, dich té, dai chién
hodc chét choc kinh khing.

Ngay nay con ngudi da c6 mét y nghi tét hon vé sao chdi
mac du con rat nhiéu cau hdi vé sao ma ngay ca cac nha
khoa hoc cling chua thé giai dap thoéa dang. Khi sao chéi
vlia xuat hién, ta chi thdy né nhu mot cham sang mac du
no cé thé c6 dudng kinh 16n téi vai ngan dam. Diém sang
nay chinh la cai dau cda sao chéi (nucleus). Cac nha khoa
hoc cho rang “dau” ca sao chéi khéng han la mot khéi ran
ch3c nhat phién nhu da tdng ma c6 thé 1a nhing tang vat
chat dac, dinh véi nhau, 16 chd nhu t6 ong va ¢6 16n chat khi.
Cai khoi vat chat dy do dau ma ra thi van con la mot bi mat.

Sao chéi khi & xa mat trai thi khong co6 dudi. Nhung khi
no lai gan mat trai, mét luc goi la ap suat do buic xa clia mat
trdi tao nén tac déng vao dau sao chdi va tao nén cai dudi.
Khi mét sao chéi tién lai gan mat trdi thi dudi né hudng vé
phia sau nhung khi né “ra” khoi vung mat trgi thi dudi né lai
quay ngugc trd lai, nghia la dudi sao chéi luén ludn ngugc
hudng mat troi. Cai dudi dy gom nhiing loai khi rat nhe va
cac manh vat chat cuc min tir dau sao chéi bi ap suat buc xa
mat trdi day ra. Bao quanh céi dau sao chéi la thanh phan
thi ba ctia sao chdi dugc goi la “coma” tuc la “bé toc”. 6 la
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dam may vat chat doi khi c6 duong kinh 1én dén 150 ngan
dam, cé khi hon.

Pubi sao chéi c6 hinh dang va kich c& rat khac nhau. C6
cai thi ngén va xu ra. Cé cai thi dai va manh. Thudng thi dudi
nay co chiéu dai 5 triéu dam. C6 nhing sao chdi c6 dudi dai
dén 100 triéu dam. Nhung c6 sao chdi lai chang c6 dudi.

Khi dudi sao choi dai ra thi sao chéi tang téc, chi vi cang
lai gan mat trai thi chiu stc hit manh hon - do d6 tang toc
- d6ng thdi cai dudi bi “thdi” ra manh hon. Tai sao khi ra khoi
ving anh hudng clia mat trdi thi dudi sao chéi lai quay ngugc
lai vé phia mat troi? Hién tugng nay ciing van chi la do stic
day cla &p sudt buc xa ddy cac phan tir cuc nhé cta dau
sao chdi trd ra lam thanh cai dudi mdi. Noi cach khac: di vao
vlng anh hudng clia mat trdi thi dau sao chdi di trudc dudi
nhung khi ra khéi ving dnh huéng clia mat trgi thi dudi lai
di trudc, déng thoi cai dudi dy tir tir ngan di, téc do sao choi
gidam dan cho dén khi mat dang. Sao chdi ndm ngoai tam nhin
clia ching ta nhiéu nam. Nhung hau hét cac sao chdi sau mot
thdi gian déu quay tré lai. Sao chéi chuyén dong theo quy dao
quanh mat trdi nhung quy dao nay I6n 1am, cho nén can mot
thdi gian that dai mdi di dugc mét vong quy dao do. Sao chéi
Halley chang han phai mat 75 nam méi da di mét vong, nghia
la 75 nam ta mdi lai thdy sao chdi mét lan.

Dén nay, cac nha thién van da ghi dugc gan mot ngan
sao chdi nhung phai mat vai tram ngan nam nira méi gap
lai A0 mat.
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~ s
P @)M Tai sao nudc bién c6 vi man?
7N

N/ud‘c bi€én man la chuyén duong nhién réi. Nhung tai
sao N6 man va mudi dai duong do dau ma ra?

Ta bi€t mudi la chat ¢ thé hoa tan trong nuéc. Do dé,
mudi hoa tan trong nudc & dai duong. Mudi & trén mat
dia cau thudng xuyén hoa tan, sau dé theo sudi, theo song
chdy hét ra bién. Nhung diéu ta khéng hiéu duoc la lugng
mudi ngay ngay theo sudi theo séng dé vao dai duong co6
thé gidi thich dugc lugng mudi khéng 16 chira trong cac dai
duong khong. Néu cé cach nao tach dugc muéi chira trong
cac dai duong ra thi ta c6 thé dung khéi lugng muéi dy dé
xay mot buic tuong thanh cao gan 300 km, day 2 km bao
quanh qua dat theo dudng xich dao.

Muéi ta dung hang ngay dugc san xuat ti nudc bién
hay ti cac h6é nudc man, cac giéng phun man va cadc mo
mudi. Nong dé mudi trong nudc bién cac dai duong la vao
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khoang tur 3 dén 3,5 phan tram. G cac bién noi dia nhu Dia
Trung Hai hoac Bién Dd chdng han thi néng d6 mudi cao
han. Bién chét véi dién tich chi c6 340 dam vudéng nhung
chta t6i 11,6 ty tdn mudi. Nhiéu moé muéi dugc tim thay &
nhiéu noi trén luc dia la do nudc bién da béc hai cach nay
ca triéu nam. BGi vi muén thanh mudi mo thi phai lam cho
9/10 nudc bién boc hoi. Do d6, ngudi ta cho rdng mudi mé
thuc chat chi |a bién - nhat |a cac bién ndi - da bi béc hoi.
C6 nhing bién “néi dia” béc hoi nhanh hon s6 lugng nudc
ngot d6 vao cac bién dy, do d6 1an Ian bién ndi dia bién
thanh mé muéi.

Mudi dung trong cong nghiép thudng la mudi mé. Phuong
phap théng thudng dé khai thac mudi mé la dao nhiing giéng
xudng taGi cac 16p mudi. Sau dé bom nudc ngot xudng cho
hoa tan mudi réi hut nuéc muéi 1én. Chac cac ban thac mac:
lam chi cho mat cong vy, sao khéng a8y nuéc bién? Pong
y! Nhung nhiing quéc gia nam sau trong luc dia va khong
6 bién thi danh phai ldy mudi mé la dung réi.

\\" “ .//
,,/@; DPai duong nao sau nhat?

Bang nhiéu cach, dai duong con gilr bi mat doi véi ta.
Ngay nhu tudi cla dai duong la bao nhiéu ta cling chua

biét. R4t c6 thé trai dat vao thai ky mdi hinh thanh la khong
c6 dai duong!
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Ngay nay con ngudi tham hiém day dai duong dé tim
hiéu. Day dai duong xuéng dén khoang 3,5 km la I6p bun
tuong d6i mém. Do goi la I6p tram tich bién tao nén bai vo
va xuong cac loai déng vat nhd séng trong bién. Day dai
duong sau la I6p bun min cé mau ri sét goi la “dat sét do"
L&p bun nay gém xuong dong vat nho, cac loai rong nho
va tro nui IUa.

Ngay nay ngudi ta dung séng am dé do do sau cla dai
duong. Bugc phéng ra, cdc song am khi cham ddy dai duong
thi déi lai. Do khodng thdgi gian cta chu ky séng am la tinh
dugc do sau clia dai duong. Nh& cach do ludng nay, ta c6
mot y tudng chinh xac vé dé sau ctia nhiing vung dai duong
cting nhu d6 sau nhat ctia dai duong. Thai Binh Duong c6 do
sau trung binh 16n nhat. D6 sau do la vao khoang 4km. Bién
Baltic can nhat. D6 sau trung binh clia né chi vao khoang
55m. Nhiing diém cuc sdu ma ngay nay ta biét dugc & Thai
Binh Duong, nam gan dao Guam cé d6 sau la khoang 11
km, & hé Planet gan Phillipines c6 d6 sau 10,793 km. D6 sau
nhat ctia Dai Tdy Duong nam gan dao Puerto Rico ¢ do sau
9,2 km. Vinh Hudson - tuy chi la vinh nhung 1én hon nhiéu
bién khac - c6 dé sau nhat la vao khoang 1,8 km.

~ )/
~ (2~ Ci gi tao nén séng nudc?
7 / \‘
Bién lang la bién hau nhu khéng cé séng hodc séng nho.
Vao nhimng ngay c6 gié I6n, nhat la béo, la bién c6 séng
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I6n. Nhu vay ta thdy ngay tac
nhan chl yéu gay ra séng trén
cac bién, dai duong la gio, bao.
Séng la do luc di chuyén tac
dong trén mdt nudc tao nén.
Quan sat séng ta thay céac I6p
séng hang hang I6p I6p 16 nhé
dudi theo nhau nhu cung tién

vé mot hudng. Thuc ra séng

ding im mot chd. Tha mot vat ndi xudng ta thay vat noi
ay di chuyén doi ché, ta tudng song lam cho né doi ché.
Nhung, vat ay dai ché la do tac déng clia gié ché khong
phai cla séng.

Van dong clia song la van dong loai nao? Séng nhap nho,
chéi hup, c6 nghia la séng “dam chan” tai ché. Cac phan tu
nudc nhé lén réi ha xudng tai ché. Luc tao nén séng chuyén
dong tU ngoai khai vao bé nhung cac phan ti nudc thi khéng
van déng theo hudng nay. Chang han, ta cdm mot dau sgi
day thimng, ta truyén luc vao lam sgi day thiing dy chuyén
dong, van dong choéi hup nhap nho cda sgi day thiing khéng
lam di chuyén cac phan ti tao nén sgi day thing.

G dudi day nudc, séng cham vao dat trén mot khoang
cach hau nhu khong dang ké. Su chuyén dong cla chan
séng bi cham lai do co sat v&i ddy. Trong khi d6 ngon séng
van tiép tuc bi luc tac dong theo chiéu va toc do cua luc.
Do dé, ngon song bi gay, bi d6 xuéng. Do hién tugng nay
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ta thay song “bac dau”. Luc tao nén séng bi tan di khi cham
vao ba. Chi can ding & chd séng danh la ban cam thay
ngay luc tao nén song tac déng vao ban: song x6 day ban.

Trong séng bién, cac phan t& nuéc chuyén déng theo
quy dao vong tron. Cac phan t dy bi luc cia gié kéo lén
va day di theo hudng gi6, nhung cac phan ti nudc ay déng
thai bi hap luc cda trai dat kéo xudng vao ddy vé phia ngugc
chiéu clia hudng gi6é dé cac phan tir nay tré lai mat phing
(. Van dong Ién xuéng clia cac phan ti nudc tao nén song.
Néu gi6 manh nghia la c6 stc day 16n, né sé lam cho nhiéu
phan ti nudc bi day 1én, do do6 séng 16n. Khoang cach cac
ngon song la do dai séng. Phan 16m xuéng gilta hai ngon
séng goi la “long mang”. Do d¢6, séng I6n cling c6 nghia la
[ong mang réng va sau.

~ )/
P ®N Hai luu la gi?
_ -
Hai luu 1a mét dong nudc tréi chdy ngay trén mat dai
duong. Va cling ¢6 ca hai luu ngdm chay trong long dai
duong. G day, ta chi dé cap dén hai luu “ndi”. Hai luu ndi
tiéng nhat trén thé gidi c6 tén la Gulf Stream. B4 la mot
dong séng rat I1én - I6n bang tat ca cac dong soéng trén cac
luc dia gop lai - diéu khac la l1a dong séng d6 chay trén nudc
chu khong phai chay trén luc dia!

Nuong theo b bién clia cac bang Péng Béc Hoa Ky, hai
luu Gulf Stream chdy 1én phia Bac, xuyén qua Bac Dai Tay
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Duang t6i Dong Béc chau Au. Hai luu ndy c6 mau xanh cham,
do d6, n6 hién rd gilra cai nén xanh mau luc ngd mau xam
cla phan nudc dai duong né chay qua.

Nudc trong hai luu Gulf Stream 13 nudc ti mat bién &
mién xich dao Dai Tay Duong chuyén déng ma ra. Chuyén
déng nay theo hudng Tay. Bai vay, khi gap bd bién Déng
cla Hoa Ky, hai luu nay chuyén hudng Ién phia Bac, bang
ngang vung bién Caribé. N6 cé cai tén Gulf Stream vi n6
khoi dau van dong 1én phia Béc tai vung bién Bong Hoa Ky.

Hai luu Gulf Stream khai phat ti vung bién néng trén dia
cau - mién xich dao - nén dong nudc trong hai luu nay am.
Khéi lugng nudc dm nay tao ra nhiéu sy la va nhiing viing
khi hau khac nhau tuy ting nai né di qua.

Chang han, gi6 théi qua hai luu nay & phan Bic Au da
dem hoi dm dén cho cac nudc Bac Au nhu Na Uy, Thuy Dién,
Dan Mach, Hoa Lan, Bi. Két qua la nhiét d6 mua déng & céac
nudc nay ém diu hon cac vung khéac ciing nam trén phia
Bac. Va né ciing lam cho cac hai cdng doc theo bd bién Na
Uy khoéng ldc nao déng bang.

Nh& dong hai luu Gulf Stream, cac thi d6 Luan Bon, Paris
dugc huéng khi hau mua déng 4m 4ap hoan mac du ching
nam trén cung mét vi doé Bac véi thanh pho Lavrador, mét
thanh phd phai chiu khi hdu rat khdc nghiét. Gio théi qua
hai luu Gulf Stream tr& nén am va dm. Khi gié nay théi dén
vlung dat Newfoundland, n6 tao ra suong mu day dac. Do dé,
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vling bd bién Newfoundland thudng cé nhimng budi suong
mu day dac rat nguy hiém.

& Bac My, hai luu Gulf Stream khéng c6 anh hudng 16n
dén khi hau mua déng cho bang & chau Au vi gi6 mua
doéng & Bac My khoéng thdi qua hai luu nay nhu gié mua
déng & chau Au.

~. )/
P @- NUi da hinh thanh nhu thé nao?
p: -

Djé'i\vdi con ngudi, nui qua u la vi dai. Vi thé con ngudi
cU tudng nui - thach dé va bat chap thai gian - khong thay
déi va sé ton tai y nguyén nhu vay mai. Nhung cac nha dia
chat va cac nha khoa hoc nghién cttu vé nui da dua ra bang
chiing chiing té ndi bi thai gian khuat phuc, nghia 13, du
c6 d6 s6 nhu vay, nui cling khéng gitr dugc nguyén hinh
nguyén trang mai mai.

Mét vai thay déi trén bé mat dia cau da tao ra nui. Va
nui ctng bi pha hoai thudng xuyén, do dé thay déi thudng
xuyén. Do d6 tac dong clia bang tuyét, nudc da, nhiét... ndi
bi nut va bi 1&. Dat, da trén nui thuong xuyén bi mua bao
mon va dua xudng cac khe sudi, song... Ci nhu vay thai gian
da bién cac ngon nui thanh cac doi, cao nguyén.

Cac nha dia chat chia ndi thanh bén loai tuy theo cach
né dugc cau tao. Nhung du dugc cdu tao cach nao, nui
cling chi 1a két qua cla su thay ddi dir déi chia vo trai dat.
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Va hau hét su thay déi nay déu da xay ra cach nay ca hang
triéu nam.

NUi uén xép dugc cau tao do cac I6p da bi don lai thanh
nép gép I6n. G nhiéu nai trén cac loai ndi ndy, ta thay cac I6p
da uén cong thanh nép nhap nhé bi ép theo chiéu ngang.
Day Appalachian (B4c My) va day Alpes (chau Au) la dién
hinh cho loai nui nay.

Trén dinh nui, cac I6p da bi uén cong Ién cao nhu mai
vom. Trong nhiéu trudng hgp cac phun xuat thach, do stic
dady tu long dat da bi téng ra hodc cd mot I16p da bi nang
cao lén. Day Black Hill & Nam Dakota (Hoa Ky) la dién hinh
cho loai nui nay.

NUi khoi la két qua cla sy gdy, nut cta vo trai dat. Mot
phan ctia mat dat, co khi la cad moét khéi da vi dai bi doi lén.
Day Slerra Nevada & bang California la mét khoi da dai trén
600 km, rébng 128 km.

Nui I&ra do phun dung nham, tro va da bot phun tu trong
long dat ra. Nui [ira thong thudng c6 hinh non véi céi miéng
rong hinh phéu. Cac nui Itra néi tiéng la Ranier, Shasta va
Hood & Hoa Ky, Fujlyama & Nhat, Vesuve & Y. C6 nhiéu day
nui dugc tao thanh khéng theo ki€éu nao da mo ta trén.
Cang c6 day nui bao gom da ca bén ki€u d6 nhu day Rocky
bén Hoa Ky.
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N 1\5’ Hang dong dugc

’

#5731~ hinh thanh nhu thé nao?

/

Tu lau, hang dong da dinh vdi lich st loai nguoi mot cach
thi vi. Mai dén thai ky hau dé d4, hang dong con la noi tra
dong chia nhiing ngudi khéng cé nai cu tru.

Nhung vé sau, con ngudi khong con dung hang déng
lam noi cu trd nifa. Ngudi xua da théu dét nhiéu bi an la
lung lién quan dén hang déng. Ngudi Hy Lap c6 tin rang
hang dong la dén, 1a nai trd ngu cta cac than linh nhu than
Jupiter, than Pan, than Dionysos va than Pluto... Nguai La Ma
6 tin rdng hang déng la nha cla cac “Nymph” (tién n) va
Sibyl. Ngudi Ba Tu c6 da lién két hang déng vdi su ton thd
cac than Mithra, chua té cac ma quai trén mat dat.

Ngay nay, cac hang dong khéng 16 va dep trén khip thé
gidi la nhiing dia danh du lich hap dan.

Hang dong la ché sau dudi nui, déi hoac vach da. Nhiing
hang 16n goi la déng. Hang dugc cdu tao theo nhiéu kiéu.
C6 hang do séng bién dap lién tuc vao d6 tao ra. Cé6 hang
nam sau trong long dat. Nhiing hang nay do cac dong nuéc
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ngam bao mon cac I6p da mém - nhu dé véi chang han - tao
ra. C6 hang do nui Ifa phun tao ra.

Ki€u mau phé bién ctia hang dong & Hoa Ky la hang
do dong nudc ngam bao mon I6p da voi. Trong nudc
ngdm nay chia chat Carbon dioxide. G Indiana, Kentucky,
Tennessee c6 nhiing thém da véi rat 16n véi bé day trung
binh 1a 55 m. B&i vay s6 hang dong & day rat nhiéu. Co hang
6 16 thong hoi xuyén qua tran hang. Thoat dau, 16 nay chi
la moét 16 nho, tham chi chi la mot vét ndt. Nudc phia bén
trén ngdm xudng lan lan khoét réng ra. Cé hang c6 hanh
lang, c6 hai ba tang chéng Ién nhau. Dong nudc ngam bao
mon tao thanh hang sau, sau d6, 8 mét khic khac, gap vat
can, dong nudc tao mét 16i di khac hodc thap hon. Thé la
né chdy theo hudng khac, tao ra hang méi va bé hang cd.
Hang nay tr@ nén kho rao.

Nhiéu trudng hop, giot nudc ti phia trén tran ngam qua
da véi. Nhiing giot nudc nay chia chat voi va nhiéu kim loai
khac. Lau ngay, trén tran ngay cho giot nudc va phia duéi
déi dién vai giot nudc hinh thanh mét thach nha. Lau ngay
hai thach nha nay néi lién lai v6i nhau goi la mang da.

\\" “ .//
~ A6~ Dia khai la gi?
7 / \‘
Su nghién ctu cac dia khai va hoéa thach giup con ngudi

tim hi€u loai ngudi, loai vat, thuc vat da séng cach nay hang
triéu triéu nam. Su nghién clu nay quan trong dén néi né

29



da tréd thanh mot khoa hoc riéng biét goi la khoa ¢é sinh
vat hoc.

Khong nhu nhiéu ngugi tudng, dia khai khéng phai chi
la di hai, di c6t, di tich cGa co thé bi chén vui cach nay ca
triéu nam. Ngay nay, ngudi ta phan biét ba thu vat khong
bi hu thdi va con gilr dugc dang nguyén thay. Nhung dia
khai cling c6 thé 1a mét cai “khudn” do tram tich giir lai duoc
cai dang bén ngoai clla mot sinh hoac thuc vat. Truong hop
nay goi la héa thach thi dung. Sau cung, héa thach cé thé
chi la dau vét - vét chan chang han - con vat dé lai khi n6
di qua dat mém, dat sét.

Dia khai la mot phan, mét co phan clia sinh vat, la phan
cling nhat clia co thé sinh vat d6 nhu xuong hoac rang - vi
phan mém da bi tiéu hady rdi - tuy nhién ciing c6 trudng hgp
mot s6 loai nhuyén thé (nhu con stia chdng han, chua téi
99% la nudc) ma van la nhiing héa thach nguyén ven. Co6
dia khai tim thay trong nudc da chang nhiing con git dugc
day da xuong ma con nguyén ven ca da va léng.

Kich c& cta cac dia khai, héa thach khéng dang ké. Chéng
han co6 dia khai cla con kién nhé xiu séng cach nay bao
nhiéu triéu nam dugc gilt nguyén ven trong hé phéch. Su
may man cla hoda thach, dia khai ton tai dugc cho dén ngay
nay hau nhu tuy thudc hoan toan vao ché né dang séng khi
né bi hda thach. Hau hét cac hda thach déu la sinh vat bién.
Bai vi khi chét, ca thé né mau le dugc I6p bun bao boc nén
khéng kip théi rira. Nhiing sinh va thuc vat song trén mat
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dat dé bi tac déng cta khong khi, khi hdu va cac tac nhan
khac pha hiy hodc lam hu hai.

Qua nghién ctiu cac dia khai va hoa thach, ta c6 thé biét
vé doi séng cuda sinh vat song c6 khi cach nay cd may tram
triéu nam. Chang han mét dia khai ldy dugc tir da cho ta biét
cach nay hang bao nhiéu triéu nam c6 thoi dai goi la “thoi
dai bo sat” véi nhiing “quai vat” dai t6i 24,5m va nang téi
40 tan. Do la nhiing con khiing long. Nhirng kién thuc ta cé
dugc vé loai chim nguyén thuy la dua trén co s& nhiing dia
khai ctia loai vat nay ma ngudi ta tim dugc.

ND: Nhiéu ngudi dung tir“héa thach” dé€ dich hai tir ti€ng Anh la fossil va
petrification. TU “hda thach” c6 1é chi nén dung cho tu petrification, con
dung cho ca tu fossil e khong du nghia va khong chinh. Bai vi ¢é nhiéu
sinh vat ¢§ da héa da nhung cling c6 nhiing sinh vat cd khong héa da.
Cu thé nhu & dudi cac I6p tuyét sau vung Sibérie, ngay nay thinh thoang
ngudi ta con dao dugc nhiing con khéng tuong da tuyét diét tu thoi xa
xua. Nhung nh& vui sau dudi tuyét “ngan nam” nén xac cac cd sinh vat
nay con tuci dén nbi ché s6i con gianh nhau an dugc. Cac b sinh vat
nay “chua héa d4” hay la khéng héa da. Chung la “dia khai” nghia la dao
dugc dugi dat. Dia khai c6 nghia rong: n6 co thé chi tat ca hay mot phan
hay chi la ddu vét ctia dong hodc thuc vat con sét lai, dé lai dau vét trén
da. Thi du nhu cai rang clia mot ¢8 sinh vat hodc manh 14 bi ép chi con
lai vét trén than da chang han, hodc mét con so da “hda da”.. déu dugc
goi la “dia khai".
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C) Thoi dai bang ha
da that su cham dut chua?

Hau hét moi ngudi déu nghi rang thai dai bang ha xay
ra cach nay hang bao triéu nam va nay chang con dau tich
gi nfa. Nhung céac nha dia chat thi néi rang hién ta dang
& giai doan cudi cung cuta thai ky bang ha. Riéng déi vai
nhiing ai dang séng trén dao Greenland cho rang ho dang
song trong thoi ky bang ha thi cling khéng phai 13 sai.

Cach nay khoang 25.000 nam, bat ct ai séng & mién
Trung My ngay nay déu c6 thé quanh nam nhin thdy tuyét
va nudc da. Nudc da ph kin sudt tir bd bién Déng sang téi
b bién Tay Ién t6i phia Bac. Day la thoi ky bang gia cudi
cung. Trong thai ky nay, phan I6n dat dai ngay nay la nudc
My, toan bo phan dat ngay nay la nuéc Canada va hau hét
Tay Béc Au ngay nay déu bi dé dudi tdm “thét” nudce da day
t&i hai ba tram mét.

Néu ban tudng trong thai ky bang gid, thai tiét luon ludn,
quanh nam suét thang lanh léo thi ban I1am to. That ra nhiét
dé luc d6 chi thap hon nhiét do lac hién nay khoang 6,7°C
thoi. Cai khién cho thaoi dy dugc goi la thoi bang gia (hay
bang ha) la vi mua he clla né mat chi khéng néng nhu
hién nay. BGi vay, trong nhiing thang he, nhiét d6 khong
du dé lam tan chdy tuyét, nudc da hinh thanh trong mua
déng. Tuyét va nuéc da nam nay chua kip tan hét thi da lai
dén mua déng. Nghia la tuyét va nudc da nam sau chéng
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[én nam trudc. C& nhu vay ndm nay qua thang kia, tuyét va
nudc da cu tich tu va lan 1an pha kin luc dia Bac My.

Nhung thoi ky bang ha thuc ra gém bén giai doan. Trong
moi giai doan, nudc da hinh thanh va tran vé huéng Nam,
sau d6 tan chady va rat tré lai phia Bac cuc. Nguai ta cho
rang hién tugng do xay ra bon lan. Thai ky lanh - goi la thai
déng béng - xen ké véi thai ky am - goi la thai ky “tan bang”.
Tai Bac My thai ky dong bang lan thi nhat dugc cho la da
xay ra cach nay khodng 2 triéu nam. Thai ky déng bang thu
hai cadch nay khodng 1,250 triéu nam. Thai ky thd ba cach
nay khoang 500 ngan nam va thai ky cudi cing cach nay
khoang 100 ngan nam.

Thai ky bang ha cuéi cing khéng dién ra cing mot muc
dé & khap noi. Chang han, & vung dat nay la bang Wiscosin
thi thoi ky bang ha cudi cung méi dién ra cach nay vao
khodng 40 ngan nam, & vung New England cach nay khodng
28 ngan nam, & Minnesota thi méi chi cach nay 15 ngan
nam ma thoi. G chau Au, viing dat thudc nuéc Buc ngay
nay, thai ky cuéi ctia bang ha chi méi cham duit cach nay 17
ngan nam va & Thuy Dién chi mai cach nay 13 ngan nam.
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@ Tai sao dén ngay nay
"5 van con bang ha?

Thai ky dau clia thai dai bang ha, & viing Bac My ngay
nay c6 thé coi la mét luc dia nuéc da cing nhu Nam, B3c
CUC ngay nay vay.

Ca luc dia Bac My bi “dé” dusi khéi nudc da day t6i 4,5
km. Xin noi ro: day téi 4 kildomét rugi! Khoi nudc da ay hinh
thanh va tan chay it nhat ciing bén lan trong thai ky bang ha.

Trong thai bang ha, nhiéu khoi nudc da & nhiéu noi trén
trai dat khong cé co may tan chay hét. Chang han toan thé
dién tich dao Greenland ngay nay van nam dugi tam “thét”
nudc da chi trir mét dai dat hep quanh dao. Phia bén trong
dao, nudc da day t&i hon 3 km. Nam cuc la cd moét luc dia
bi bao ph bdi mot I16p nuédc da day tur 3 km dén 3,5 km.

Bai vay, ta c6 ly do dé€ néi rang & mot vai nai trén trai
dat hién nay, thai ky bang ha chua cham dut vi khéi bang
ha dy chua tan chay hét. Tuy nhién hau hét cac bang ha

34



hién dang ton tai mai chi dugc hinh thanh trong thai
gian gan thoi. Nhiing bang ha nay thudng cé dang thung
ling bang.

G khai diém, thung liing bang c6 vach déc nhu hinh
mot rap hat 1&n. Tuyét tu trén trdi, tUr cac dinh ndi va bo
déc cao rét xudng. Tuyét nay khong chay hét trong nhiing
thang hé. Do d6, ngay cang day lén. Bong thai do stic ép tu
tuyét bén trén, tuyét bén dudi tan chay, tai dong bang va
day bot khi ra dé tré thanh nudc da. Do suc ép cang ngay
cang l6n, khoi nudc da bén dudi bat dau cham chap “bo”
xudéng thung ltng tao thanh “céi lugi”. D6 chinh la luc bang
ha bt dau di chuyén.

Trén rang nui Alpes bén chau Au c6 téi 1200 bang ha
nhu vay. G cac rdng nui nhu Pyrénée, Carpathes va Caucasus
cling déu c6 bang ha. G mién Nam Alaska c6 téi hang chuc
ngan bang ha nhu vay. Cé nhiing “cdi lugi” bang ha dai tu
40 dén 80 km!

~ )/ . “
(19 Tai sao trong nam

lai c6 cac mua?

e

/’/))\‘~

Ngay ti thdi xa xua con ngudi da muén hiéu vé su thay
doi thai tiét trong cadc mua. Tai sao mua hé néng, mua dong
lanh? Tai sao ngay mua xuan dai hon ngay mua déng? Tai
sao dém mua déng dai hon dém mua hé?
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Ta da biét trai dat chuyén dong theo quy dao vong quanh
mat trgi va dong thadi xoay quanh truc chinh clia né nhu
mot con vu (con quay). Su kién trai dat xoay quanh chinh
truc cdia nd sinh ra ngay va dém. Néu truc cla trai dat -
mot dudng thdng tudng tugng xuyén qua hai cuc Bac va
Nam - thang goc v6i quy dao clia né quanh mat trdi thi
chang c6 mua nao hét va ngay dém trong nam lic nao
ciing bang nhau.

Nhung truc cla trai dat lai hai nghiéng. Nguyén nhan
cla su nghiéng la do su két hgp cta nhiéu luc tac dong
vao trai dat. Luc thi nhat l1a stic hat cla mat troi. Luc tha
hai la clla mat trang. Luc thd ba la do chinh trai dat tao
ra khi né tu xoay quanh chinh né. Két qua la trai dat quay
quanh mat trgi theo thé nghiéng nghiéng. Va né gil cai
thé nghiéng nghiéng ay su6t ndm nay qua nam kia. Vi truc
cUa trai dat luén nham theo huéng khong déi 1a sao Bic
cuc. Biéu nay c6 nghia la timg khodng thai gian trong nam,
c6 luc cuc Bac trai dat huéng vé mat trdi, c6 khoang thai
gian lai quay ra phia “ngoai”. Chinh vi su nghiéng nay ma
tia sang cla mat troi cé lic hda ra chénh chéch vé phia
béc xich dao, c6 khoang thai gian chiéu thang vao xich
dao. Su khac biét nay tao nén cac mua khac nhau cta ting
mién trén trai dat.

Khi Bac ban cau quay hudng vé phia mat trgi thi nhiing
mién & phia bac xich dao la mua hé va nhitng mién phia
Nam ban cau la mua déng. Khi anh sang thang ctia mat troi
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chiéu vao Nam ban cau thi nam ban cau la mua hé. Bac ban
cau lai la mua doéng. Ngay dai nhat goi la “ha chi” va ngay
ngan nhat goi la “déng chi”. Mét nam co hai thai diém trong
dé ngay va dém dai bang nhau trén toan trai dat, mét ngay
vao mua xuan, mét ngay vao mua thu, mét ngay la xuan
phan (khodng ngay 21/3) va ngay kia goi la thu phan (23/9).

N7
//@f Am uét, tai sao vay?
)

Ban ldy cuc nudc da bo vao ly nudc. Lat sau phia ngoai
thanh ly c6 nhiing giot nuéc dong. Tudng cdi ly bi nut ran
nén nudc bén trong rin ra ngoai thi ban lam to. Nuéc dong
trén thanh ly la do hai nuéc trong khéng khi gdp lanh nén
tu lai d6. P6 4m clha khéng khi tuy thudc vao lugng hai
nudc trong khong khi.

Trong khéng khi ludn ludn cé nudc & thé hoi. Nhung hoi
ay “lodng” qua nén ta khéng thay dugc. Chi khi no tu lai, hay
noi cach khac, khi mat d6 hai nudc dam dac thi ta méi nhin
thay. Khong khi trong bat cr viing nao trén trai dat, bat ké
mua nao - ké cd & sa mac - cing déu “4m” & muc dé nao
dé. D6 am & cac vung khong giéng nhau da danh ma ngay
trong mot vung, dé am cing khéng giéng nhau trong tiing
mua, tham chi trong tiing ngay. C6 hai thuat ngir dé noi vé
do dm la “d6é dm tuyét déi” va “dé am tuong déi”.

Am tuyét déi 1a luong hoi nudc trong mét thé tich khong
khi, nghia la c6 nhiéu phan t& nuéc trong mét centimét
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khéi. Loi néi: c6 x phan t& nudc khoi trong mot centimét
khoi khéng khi thi nghe c6 vé khoa hoc 1dm, nhung vé mat
thuc tién nghe né ngd ngan 1am. Chang han, néu ban hoi
khi hdu cé dé chiu khéng, ban dugc tra 16i la “cd x phan ti
nudéc trong mot centimét khong khi” thi néu ban khéng buc
minh clng phai phi cudi. B&i vi cau trd 16i d6 khéng giup
ban biét khong khi am hay khé. D6 am cla than thé ban dé
béc hoi bao nhiéu ban cang cadm thay dé chiu bay nhiéu.
Va kha nang béc hoi nhiéuy, it, nhanh, cham ctia khéng khi
tuy thudc vao nhiét dé ché 16i n6i “am tuyét déi” chang cho
ta biét gi vé kha nang béc hai ctia than thé ta, nghia la khi
hau dé chiu hay khé chiu.

“Am tuong d6i” dugc dién ta bang I6i néi phan tram.
Mot tram phan tram c6 nghia la khéng khi day hoi nuéc
dén muc “bao hoa”. Vao nhimng ngay nong buc, khi néi am
tuong déi la 90% c6 nghia la trong khéng khi cé d6 dm cao
kinh khiing, va ngay d6 la ngay rat kho chiu.

Q Suang mu la gi?

Cau trd I6i nghe don gian va c6 phan tho mong: Suong
mu la may sa xuéng gan mat dat, la 1a mat dat! Khéng co
su khac biét co ban gilta suong mu va may bong bénh
troi trén troi cao. Khi may bay la la trén mat dat hay trén
mat bién thi goi 1a suong mu. Suang mu thudng dugc
thdy vao ban dém hay sdng sém tai nhiing vung dat thap
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hay nhiing noi ¢6 nhiéu ho, ao, dam lay. Suong mu la do
luéng khi lanh trén cao d ap xuéng mat dat hodc vung
nudc c6 hai nudc (am).

Mua thu thuang cé suong mu vi khéng khi giai nhiét mau
le han dat hay nudc. Vao ldc sam téi, suong mu nhe thudng
xuat hién gan mat dat & nhirng vung dat thap, tring. Ban
dém mat dat tré nén mat hon nén khong khi tiép giap véi
mat dat cling tré nén lanh hon. Chinh tai nai nay, khéng khi
lanh gap khéng khi am hon & phia bén trén, thé la suong
mu hinh thanh.

Néi chung, suong mu & thanh phé day dac hon suong
mu & qué. B&i vi, khong khi & thanh phé nhiéu bui va
mudi than hoa lan véi cac phan ti nuéc khién cho suong
mu “can quang” nhiéu hon. Ngoai khoi ddo Newfoundland
la noi c6 nhiéu suong mu nhat thé gi¢i. & San Francisco
thi ngugc lai. Con gié nhe va mat lanh ban mai théi trén
nhimng dun cat am, néu dém trudc mua lam am cét thi
hai am béc 1én gap con gié nhe mat lanh kia sé tao thanh
suong mu day dac.

Ly do khién ngudi ta thdy suong mu cé vé day dac hon
may la vi nhiing hat nudc trong dam may thi Ién hon trong
dam suong mu. S6 lugng nhiing hat nudc nho thi hdp thu
nhiéu anh sang hon sé luong nhod nhing hat nudc 16n (nhu
trong dam may) vi vay ma suong mu cé vé nhu “dac hon”.
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~ s
- 22)~ Suong mudi la gi?
P R

N)lc’)i\‘ budi sang, hai bén vé dudng, ban thay céi gi long
lanh trén cac I3 co, ban dung voi mung vi tudng dé la kim
cuang. Qua that né giéng kim cuong la thudng, ma lai la
kim cuong loai t6t nira kia. Nhung khéng, dé chi la nhiing
giot suong hay la suong mudi ma thoi. Vay thi né lai la mot
hién tuogng tu nhién qua tam thuong? Vang, tam thudng
nhung giai thich cach cau tao nhiing giot suong dy cho lot
16 tai cdc nha khoa hoc thi lai khong dé dau. Giot suong
long lanh dy dugc noi dén nhiéu réi. Bang ching la da co6
nhiéu quyén sach bé thé dé cap dén chiing réi. Vay ma van
ct bi hiéu lam.

Ké& tur thoi 6 Hy Lap cho dén cach nay gan hai tram nam,
ngudi ta van tin rang suong mudi la ti trén troi rét xuéng,
giong giéng nhu mua. C6 khac chang la & ché chidng khéng
nhiéu bang mua, khong 6n ao bang mua ma thoi. Nhung
thuc t€, suong mudi khong hé roi rét tir dau xuéng hét.

Dé hiéu dugc suong mudi la gi, ta phai hiéu doéi chat vé
bau khong khi quanh ta. Trong khong khi - nhu ta da biét -
khong nhiéu thi it, & dau va ltc nao ciing “am’, nghia la chia
hai nudc, khéng khi am lai chiia nhiéu hoi nudc hon khéng
khi lanh. Khi khong khi tiép xuc véi mét dién tich lanh, hai
nudc - tic la “chat dm” trong khéng khi - tu lai thanh giot
nudc nhé xiu dong trén dién tich dé. Suong muéi la thé do,
hinh thanh nhu thé doé.
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Tuy nhién, nhiét do trén dién tich dé phai ha xuéng dén
mot muc nao dé thi suong mudi mai hinh thanh dugc. Muic
nhiét do dé goi la “diém suong mudi” (ciing nhu nhiét do
100°C 13 “diém s6i” ctia nudc, nhiét dd 0°C 1a “diém doéng dac”
clia nudc vay). Chang han, thd mét cuc nudc da vao céi ly hay
lon kim loai. Bgi cho dén khi nao thanh ly, thanh lon kia lanh
dén cai “diém suong” thi suang mai bam vao thanh ly, thanh
lon d6. Nhung & trong thién nhién thi sao? Trudc hét, trong
khong khi @m phai c6 d6 am can thiét. Roi cai khong khi am
va am dé tiép xuc vdi dién tich mat hon (nghia la c6 nhiét
d6 thap hon nhiét d6 khéng khi). Suong mudi khéng bam
dong dudi dat hay trén long dudng nhua, vi dat hay long
dudng van git nhiét dé (do mat trgi ban ngay téa xuéng)
& cai muc cao hon “diém suong mudi”. Nhung suong mudi
dong bam vao co, cdy cé nhiét do thap hon. Néu vay, tai
sao ta lai néi suang mudi dong trén cay, trén la khong dich
thuc la suong muéi? Ly do la trong s6 nhiing giot long lanh
trén la cay chi c6 mot s6 nho la suong mudi, con lai la giot
nuéc do chinh 14 cay d6 tao ra. Hoi dm clia cdy tham qua cac
“khi khéng” trén 1. D6 1a qua trinh chuyén dich nudc do cay
hat dudi dat dé nuéi duéng
cdy, la. Qué trinh nay dién ra

ca trong ban ngay lan ban
dém. Nhung ban ngay c6
anh mat trgi lam khé luong
nudc do cay tiép cho la. Ban
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dém, qua trinh tiép nudc dé van tiép tuc nhung khéng co
anh mat trdi, 1a tré nén “mat, lanh” hon. Thé la suang mudi
hinh thanh trén I4.

G vai nai trén thé gidi, suong mudi tu lai méi dém co
thé hiing vao ché chia véi s6 lugng du dé lam nuéc udng
cho suc vat.

G Viét Nam, chi cac tinh vng nui Bac bd va mot s6 viing
trung du phia Bac mai cé hién tugng suong mudi. Con nhiing
giot nudc long lanh trén Ia cdy ma ban thdy vao sang sém
chi la suong ma thoi.

N
//,(%3%7 Tai sao sam lai di sau chép?

Sam va chdp la hai hién tugng thién nhién dau tién khién
cho con ngudi so khai sg hai va than bi héa nhiéu nhat. Khi
thay chdp I6e [én kém theo tiéng n6 am, tiép dé la tiéng U U
rén rén nhu tiéng trong lién hoi, ngudi so khai tin rang than
linh dang néi con thinh nd. Va sam, sét chinh la cach thuc
than linh triing phat con ngudi.

DPé hiéu chdp, sét va sam,
ta can nhd lai nhiing hiéu biét
vé dién. Nhung trudc hét, can
noi ré chdp va sét tuy mang
hai tén nhung chi la mét hién
tugng. Khi ta chi nhin thay tia
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sang nhay nhay ma khéng nghe thdy tiéng né, hodc nghe
rat xa, ta goi do la chdp. Khi thay tia sang loe, tiéng né gan
va lén, ta goi do la sét.

Ta biét rang moi vat liéu déu c6 kha nang nhiém dién va
tich dién - dién “duong” hodc dién “am”. Duong dién ¢6 suc
hut rat manh d6i véi am dién. Dién tich cang I6n thi stic hut
nhau cang manh. Khi dién tich dat tsi cuc diém - nghia la
dén muc “qua tai” - thi vat chia dién sé bi “dap bé”. Su phong
dién - dap bé binh chua - chinh la dé giai tda stic cang do
su qua tai dé lam cho hai dién tich d6 dugc can bang vé
dién. Hién tugng sét xay ra theo ding qua trinh vira mo ta.

Mot ddm may chira dién tich trdi véi dién tich cila mét
dam may khac hoac véi dién tich ciia moét vat & duéi dat
(cai nha chang han). Khi dién ap gitia hai vat chta dd manh
dé c6 thé “bé gay” su ngan cach cda khéng khi gilra chiing
véi nhau thi maot tia I0ra dién bat [én. Su phong dién sé theo
con dudng co stic dé khang yéu nhat. Do dé, chdp thudng
ngoan ngoéo chir chi la vay.

Kha nang dan dién cta khong khi ty thudc nhiét do,
ty trong va do dm. Khong khi kho 1a vat cach dién rat tét.
Nhung khong khi 4m lai la vat dan dién kha tét. D6 la ly do
tai sao khi da bat dau mua réi thi sam chdp ciing giam lan
réi ngung. Khéng khi am tao thanh vat dan dién khién cho
cac dam may dién tich co thé “giao luu” mét cach thoai mai
nén khong cé trudng hgp tich dién qua cang nira.
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Thé con sam la gi? Khi ¢é hién tugng phong dién, khong
khi quanh ché bi dan ra sau d6 co lai cuc nhanh. Su dung
cham gi(ra dan va co cuc nhanh va manh gitta hai luéng khi
nay gay ra tiéng no. Tiéng rén rén chinh la tiéng vang cla
sam tu cac dam may khac phan doi lai.

Anh sang truyén di véi van tc 300.000 km/giay, trong
khi d6 am ba (tic song am) chi truyén di véi van téc 340
m/gidy trong khong khi, do d6 ta luon thay chdp roi sau do6

mai nghe thay sam.

N3 7
- @‘“ Cau vong la gi?
7 / \‘

Cau véng la mot hién tuong tu nhién dep dé nhat. Ngay
tu thdi xa xua, cau vong da gay cho con ngudi biét bao nhiéu
ngac nhién va tdo mo mudn biét né la cai gi? Ngay dén nhu
Aristotte, mot dai triét gia thoi ¢6 Hy Lap clng da tim cach
gidi thich hién tugng cau véng. Ong cho rang cau vong la
do mua phan xa anh sang mat trgi. Nhung giai thich nhu
6ng la... sai!

Anh sang mét trdi thédng thudng - ma ta goi 1a anh sang
trang - thuc ra 1a anh sang pha trén cac mau. C6 |é ban da
thay anh sang phan chiéu tir mép mot tam kiéng hoac tu
cai bot xa phong réi cha? Ban thdy né lap lanh mau ngi
sac? Do, anh sang “trang” bi tan sac thanh cac mau: dé, cam,
vang, luc, xanh, tim. Mét dung cu cé kha nang lam tan sac
anh sang “trdng” 1a cai lang kinh. Anh sang trdng qua lang
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kinh s& bi phan tan thanh mot dai mau khit bén nhau. Giai
bang mau nay goi la “quang phd”.

C4au vong, thuc chat, chi la quang phé c6 hinh ban nguyét,
tuc la mot dai mau do anh sang xuyén qua nudc mua - la
mot thi lang kinh - b tan sdc ma ra. Ngudi ta chi nhin thay
cau vong luc troi vita mua vira nang. Nhung néu ldy ban lam
trung tam, mat trg&i phia sau lung, mua phia truéc mat thi
ban khong thé thdy cau vong. Mat trai chiéu qua vai ban
roi vao ddm mua. May va mua la “lang kinh” lam tan sac anh
sang mat troi. Vay muén nhin thdy cau véng thi mat troi,
con mat clia ban, diém gita clla cung cau véng phai nam
trén mot dudng thang.

Néu mat trdi & qua cao so vGi chan trai thi khong thé
vach dugc mét dudng thang nhu viia noi. D6 la ly do vi
sao ta chi thay cau vong vao lic sang sdm va ldc xé chiéu.
Cau vong budi sang c6 nghia la mat trdi & phia tdy va mua
G phia déng.

Nhimng ngudi mé tin thudng tin rang cau vong la mot
diém g& vi cac linh hon da theo cau vong di 1én trgi. Do dé,
c6 cau vong cé nghia la c6 ngudi sap chét.
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N 3 / . 2 N Ve
@m Tai sao & mién xich dao
77\ trgi lai néng?

M®i khi nhin vao mé hinh qua dia cau, ban thudng thay
mot dudng chi dé bao quanh & chinh khuc gitta va chia dia
cau thanh hai ban cau bang nhau. Sgi chi d6 dé tugng trung
cho xich dao. That ra xich dao chi la mét dudng tudng tugng.
Néu dung tau bay, nhat la tau thay tir nam Ién bac hoac
tU bac xuéng nam ban chdng bi mét soi chi d6 nao chan
ngang bao gio. Tuy nhién méi khi di ngang qua xich dao,
cac thay tha déu co 1é lam mot nghi thic “xuyén xich dao”.

Chi “xich dao” theo tiéng La tinh c6 nghia la bang nhau.
Day la dudng tudng tugng chia dia cau thanh hai phan bang
nhau. Nhiing dudng tudng tugng khac song song véi xich
dao goi la vi tuyén. Dudng xich dao goi la vi tuyén 0. Tu vi
tuyén 0 ngugc lén Bac ban cau, vi tuyén dau tién la bac vi
tuyén 1, ké dé la bac vi tuyén 2... ctt nhu vay lén dén Béc
cuc. TU xich dao xuéng phia nam thi vi tuyén dau tién goi
la nam vi tuyén 1. C nhu vay cho dén Nam cuc.

Xuat phat tur Bac cuc di xudng phia xich dao, thoat tién
la mién cuc déi, xuéng nira la mién 6n dai, xuéng nita la
mién nhiét déi (bac), qua xich dao la mién nhiét dsi (nam),
on dai (nam) va cuc dgi (nam). Mién xich dao ti xich dao
[én t&i 23,5 vi d0 bac va 23,5 vi d6 nam. Trong mién nay anh
sang mat trai roi xuéng hau nhu theo dudng thidng ding.
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Do d6 khi hau mién nay nong. Ta hay tim hiéu xem tai sao
vay? Ta da biét truc trai dat nghiéng so v&i mat phang quy
dao quanh mat troi dung 23,5 d6. Do su nghiéng nay, khi
quay quanh mat trgi, trai dat bi anh sang mat trgi khi thi
chiéu thang gdc vao phia bac xich dao, khi thi thdng goc
véi phia nam xich dao. Tuy nhién, su chiéu thang nay khéng
thé vuot qua 23,5 vi dd bac hodc nam.

Su kién nay giai thich tai sao mién xich dao la mién duy
nhat trén dia cau bi mat troi chi€u thang quanh nam va do
dé khi hdu mién nay néng quanh nam.

- QY= khoi 1a gi?

Khoi la két qua su chay khong hoan toan ciia moét loai
chat dot nao dé. biéu nay c6 nghia la néu chat dot hoan
toan chay hét thi khéng co6 khoi.

Cac loai chat dét - nhat la dau khi - gobm carbon,
hydro, oxy va nito va mét it sulfure,
c6 thé thém ti ti than kim loai. Néu
chat dét - dau - chady hoan toan thi
san pham cda su chay hoan toan nay
sé la khi carbon dioxide, hoi nudc va
khi nito tu do. Tat ca nhing chat khi
nay déu déc hai. Néu trong chat dot -

nhién liéu, dau - c6 sulfure chang han,
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nhiing phan t& cuc nhé cua sulfure dioxide cling bi nha ra.
Va khi nhiing phan ti khi nay ti€p xuc véi khong khi am,
no trd thanh acid.

Dé c6 su chady hoan toan, nhiéu nhién liéu phai c6 du
khong khi dé c6 su oxy héa hoan toan & nhiét dé cao. Rat
khé théa mén yéu cau nay nhat la véi nhién liéu thé ran. Do
dé két qua cua su chay khong hoan toan la khéi. Anthracite
va than da c6 thé chdy ma khéng co6 khoi vi ching khéng
chtta chat nao c6 kha nang béc hai. Nhung loai than da bi-
tumin phan hly & nhiét d6 kha thap nén phong ra cac chat
thai: cac chat nay két hagp vai bui va than dé tao nén khai.

Khéng khi trong bat cit thanh phé nao cling déu c6 vo s6
nhing hat nho, dac bay lo Iting nhung khéng han la khoi.
N6 c6 thé chia bui, cac chat thudc vé thuc vat hay chat nao
khac. Tat ca nhimng chat nay s6m mudn gi cling bi stic hit clia
trai dat kéo xuéng. Trong cac thanh phé nho hodc & ngoai 6
cac thanh phé 16n, hang ndm, mét dam vudng cé thé nhan
dugc tir 75 dén 100 tan cac loai bui nay. G cac thanh phé
c6ng nghiép 16n thi con s6 nay c6 thé I6n hon dén 10 lan.

Khéi c6 tac hai rat 16n cho suc khoe, tai san va thuc vat.
Tai nhiing thanh phé I6n, n6 lam gidm cudng do6 anh sang,
dac biét la tia cuc tim.

Néu gi6 khong lam tan khoi di thi cé Ié tai thanh pho
ngay nao cling c6 suong mu. Trong thuc té, ngi c6 nhiéu
khoi - suiong mu thi ty [& bénh phdi va tim tang cao. Tac déng

48



cla khoi vao thuc vat hét suc tai hai. N6 gay tré ngai cho
su “thd” clia cac “16 khéng” - tuc la cai “16 mai” cda thuc vat
va che khuat anh sang mat trgi rat can thiét cho qua trinh
diép luc héa clia 14 cay. Pa cé nhiéu ldc acid trong khéi truc
ti€p hay hoai thuc vat. Ban c6 bao gid nghe néi “mua acid”
chua? N6 d6, khoi két hgp véi cac phan ti nudc va trong
khoi cé nhiéu phan t acid nhu acid sulfuric... Mua acid c6
kha nang tiéu diét ca riing cay, lam 6 nhiém nudc uéng...

Ngay nay ngudi ta dang né luc lam giam khéi va ngan
ngua sy tac hai do khéi gay ra.

y
\@m suong khéi Ia gi?

’ ﬁor\ig khoang tir ngay 4 dén ngay 9 thang 12 nam 1952,
riéng tai thanh phé Luan Don cé khoang 4000 ngudi chét
vi hdu qud cla suong khoi. Vay suong khai la gi va tai sao
no lai nguy hiém?

Tai nhiéu thanh phé, su két hgp clia nhiéu loai khi va hoi
c6ng nghiép lan trong khéng khi da tao nén mét loai suang
mu dac biét goi la suong khdi. TU smog la tu két hop cla
hai ti smoke (khoi) va fog (suong mu). Hit phai thi suong
khéi nay, nhiéu nguai bi ho. Néu cé nhiéu khéi va nhiing
hat li ti lan trong suang khoi thi rat doc.

Ngay nay, trong khéng khi lic nao ciing cé bui. Bui la
nhiing hat chat ran nhé li ti bay lo Iting trong khong khi. Bui
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6 thé tir dudi mat dat boc lén, co thé do hoat ddng clia nui
[&ra, do sy chdy rung va do khoi xe hoi, khéi nha may thai
ra va nhat la cac chat thai ctia cac nha may san xuat hoac
st dung héa chat. S6 lugng bui trong khéng khi khé ma tin
dugc. Ngudi ta udc lugng nudc My moéi nam “hing” dugc 43
triéu tan bui trong d6 ¢6 31 triéu tan do nguén tu nhién, s6
con lai 12 triéu tan la do con ngudi tao ra.

Di nhién, cac thanh phé I6n “hing” dugc nhiéu bui nhat.
Tinh trén mébi dam vuéng, thanh phé Detrolt hang nam lanh
72 tan, New York 69 tan, Chicago 61 tan, Pittburg 46 tan va
Los Angeles 33 tan. Néu tinh khu vuc trong moét thanh phé
thi khu c6 nhiéu nha may, méi ddm vuéng cé thé hing
dugc 200 tan méi nam.

Day la van dé quan trong lién can dén stic khde trong
cac thanh phé 16n. Do d6 ngudi ta phat dong nhiéu chién
dich ram rd doi héi phai tim moi cach dé lam gidm lugng
bui cd6ng nghiép trong thanh phé. Nhiing nha may tao ra
nhiéu bui phai tim cach lam sao vitra gidam lugng bui vira lam
cho bui khéng lan téa ra, nguai ta dung nhiéu phuang cach
va nhiéu phuong tién. Ké ca phuong tién phun hai nuéc dé
cac hat bui bi uét, nang va rét xuéng dat. Nhung van dé bui
nguy hiém trong khéng khi - tic 1a suong khoi - van chua
dugc giadi quyét moét cach rot rao.

50



)/

g, Kich c6 mot nguyén tu
/57" la bang nao?

b

Nén noi trudc: tat ca nhiing hiéu biét cia ta hém nay
vé nguyén tir c6 thé bi thay déi vao ngay mai. B&i vi trong
khoa hoc thudng xuyén phat hién ra nhiing diéu mgi la vé
nguyén tl, nhat la tur khi c6 may “nghién” nguyén tl ra doi.

Atom - nguyén tu - tiéng Hy Lap c6 nghia la nhé qué dén
n6i khong phan chia ra dugc nlra. Ngudi Hy Lap cho rdang
nguyén t’ la hat nhé nhat cha bat ky chat nao.

Ngay nay, chi méi tim trong nhan clla mét nguyén tu,
ngudi ta da phan dinh dugc trén hai chuc loai hat khac
nhau. Cac nha khoa hoc cho rang hat nguyén tir chi dugc
tao nén bdi nhing hat dién ti (electron), duong dién
td (proton), trung hoda tU (neutron), positron, neutrino,
meson va hyperon. Electron la hat mang dién am. Hat
proton niang gap 1,386 lan hat electron va mang dién
tich duong. Hat neutron nang hon nlta va khéng mang
dién tich nao. Hat positron kich ¢ cing bang hat elec-

—
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tron va mang dién tich duong. Hat neutrino kich c& bang
1/1000 hat electron va khéng mang dién tich. Hat meson
hoac mang dién tich duong hoac mang dién tich am. Hat
hyperon I6n hon hat proton.

Bang cach nao céac hat nay dinh véi nhau? D6 van la con
la diéu bi mat ngay ca véi ca cac nha khoa hoc. Nhung cac
hat nay da tao thanh cac nguyén t6 va cac nguyén t6 déu
khac nhau. Sy khac nhau dau tién la & trong luong. Vi vay
cac nguyén té dugc sap hang theo trong luong, chang han
néu lay trong lugng clla mét nguyén t& hydro lam don vi
(“1") thi trong lugng clia mét nguyén tir sat la 55, tuc la mot
nguyén tl sat nang gap 55 lan nguyén ti hydro.

Nhung trong lugng nay la qua, qua nhé. Mét nguyén t
hydro chi can nang c6 mot phan triéu, triéu, triéu gram. Dé
c6 khai niém vé mot nguyén ti nhd nhu thé nao, ta xem
mot gram hydro cé bao nhiéu nguyén tdr. Cau tra 16i la con
s6 6 kém theo hai muai ba con s6 khéng (zéro). Néu cu lay
mot gidy dong ho ta dém dugc mét nguyén tir thi ta phai
dé ra mét khoang thai gian a 10 ngan triéu triéu nam mai
dém hét dugc s6 nguyén tir trong mét gram hydro.

\\" “ .//
e @M N 2 v by \7
N Nguyén ti nang la gi?
Nguyén tif nang la nang lugng thu dugc tif nguyén tu.
Moi nguyén tir déu chia nhiing hat nang lugng. Luc da lam
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cho thanh phan clia cac nguyén ti “dinh” lai véi nhau. Trong
nguyén tl nang, hat nhan nguyén t la nguén nang lugng
va nang lugng nay dugc phéng ra khi nguyén t bi “dap
bé”. C6 hai cach dé thu dugc nang lugng nguyén tu.

Cach thu nhat 1a “téng hagp” (fusion) va cach thu hai la
“phan hach”. Téng hop la két hai nguyén ti thanh mét. Su
tdng hgp nguyén ti sé gidi téa mot nang lugng kinh hon
duéi dang nhiét. Hau hét nang lugng do mat troi phéng ra
la do su téng hgp nguyén t& ma ra. Va do6 la mét dang cla
nguyén ti ndng.

Dang khac ctia nguyén tir nang la do qua trinh phan hach.
Qua trinh phan hach dién ra khi mot nguyén t& bi tach ra
lam hai. Day la nguyén tic dé ché tao bom nguyén t. Nha
bac hoc “tdch” mét nguyén ti ra lam hai bang cach ban
nhing hat khac - hat neutron chdng han - vao mét nguyén
tl. Chang phai lic nao ban “dan neutron” vao nguyén tl
ta cling c6 thé tach nguyén tir dy ra dau. Trén thuc té, hau
hét cac nguyén t& déu hau nhu khéng thé tach ra duoc.
Nhung c6 thé tach dugc nguyén t uranium va plutonium
vGi phuong tién va diéu kién thich hap.

M6t dang uranium goi la “U.235” (hay la uranium dong
vi). Mot nguyén t& uranium déng vi c6 thé bi hat neutron
bdn bé lam hai. Va khi do, ban biét c6 bao nhiéu nang luong
dugc phong ra khéng? Chi mot pound (khodng 450q) cé
thé cho mot nang luong bang mot triéu pound than da dét
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chay hoan toan, chi cdn mét vién uranium xiu xiu la c6 thé
tao ra dd nang lugng dé dung cho ca mét cai tau thay I6n
hay mot cai may dién.

~N 37
- @‘“ Radium la gi?
7 / \‘

Radium la chat phéng xa. Thé nhung phong xa la gi? Ta
da biét, bat ci nguyén t6 nao cling do nguyén tl cau thanh.
Hau hét cac nguyén ti déu “bén’, nghia la n6 khéng thay
déi theo thai gian, khong bi “bién chat”, bi “phan rad”. Hién
tuong nay goi la phéng xa.

M6t nguyén ti khi bi phan ra déu phéng ra “tia” & mot
téc d6 nao d6. Du lam cach nao thi téc d6 clia tia nay ciing
khéng d6i, nghia la cing khéng nhanh ciing khéng cham
han. Téc d6 phéng ctia mdi nguyén t6 cing khac nhau. Co
nguyén t6 phéng nhanh, cé nguyén té phong cham. Nhung
moOi nguyén t6 cé mdt toc do nhat dinh, du lam cach nao
cling khong thé tang hoac gidam téc dé phong cla né.

Trudng hap chat radium thi qua trinh phéng tia cia chat
nay dién tién hoai hoai cho dén khi chat radium bién thanh
chi. Chdng han trong khoang thaoi gian 1a 1590 nam, mot
nta gram radium sé bién thanh nhiing nguyén t c6 nguyén
tlr lugng thap hon va 1590 nam nta thi moét nira con lai sé
bién déi. Ci nhu vay, radium bién thanh chi.

Ong ba Curie da phat hién ra uradium. Ho biét uradium
phong ra cac tia khong nhin thdy dugc bang mat thudng,
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nhung ho cam thay dé phai la chat gi khac nira cé nang lugng
cao. Thoat tién, ho tim thdy chat polonium, mét nguyén té
phoéng xa khac va sau cung ho thanh céng trong viéc c6 lap
dugc mot hat radium.

Radium phéng ra ba loai tia dugc dat tén la tia alpha,
tia béta va tia gamma. Tia gamma la thanh phan chuyén
doéng nhanh nhat cia hoi hélium. Tia béta la electron chuyén
déng nhanh nhat. Tia gamma ciing giéng nhu tia X nhung
6 tinh xuyén thau manh hon. Phéng bat cu tia nao trong
ba tia nay vao mét nguyén t cila mét nguyén té nao do
thi déu c6 thé lam cho nguyén t clia nguyén té dy bi bién
chat. Su bién chat nay goi la “su bién déi nguyén ti” (atomic
transmutation).

A\
:\’3‘1’/; Phong xa la gi?

’ l\fgz‘;y nay khéng it ngusi néi dén va lo 1ang vi phéng xa.
Th bom nguyén ti tao ra phéng xa. Va d6 la van dé I6n
nhat ma nhan loai ngay nay phai duong dau. Ngudi ta nhan
thiic dugc tai hoa va su nguy hiém ctia phéng xa. Nhung héi
phong xa la gi thi khéng phai la diéu ma ai cling tra 16i dugc.

Ta bat dau chuyén phéng xa bang cach mé ta cau truc
mot nguyén tdr. Nguyén tdr cia bat ky nguyén té nao cling
déu gidng gidbng nhu nhau va giéng gidong nhu cau tric
hé mat troi. Trong hé mat trdi thi mat troi la hat nhan, la

55



trung tam. Xoay quanh mat trgi
ld cdc hanh tinh theo mot quy
dao nhat dinh. Trong nguyén ti
cling cé hat nhan trung tam goi
la nucleus va cac hanh tinh la cac
hat dién tt. Nguyén ti ¢é thé ¢
1, 2, 3... hat tich dién duong tuy
ting nguyén to.

Su phong xa xay ra khi c6 moét céi gi khién cho nguyén ti
phéng ra mét hay hai hat ti chinh hat nhan ctia né. Dong
thdi nguyén t ciing phéng ra nang lugng dudi dang tia
(tia gamma).

C6 mot vai nguyén to tu né cé kha nang phong xa, nghia
la c6 mét vai nguyén t6 thudng xuyén “loai bd” cac hat clia
né. Ta goi hién tugng nay la “tach hat” hoac “phan ra" Khi
nhiing hat bi tach, bi phéng ra thi nguyén t6 trai qua qua
trinh bién chat. Theo cach nay, chat (nguyén t6) radium - c6
kha nang tu phéng xa - phéng ra cac hat turc la lién tuc phan
ra dé bién thanh chat chi.

Cac nha khoa hoc da biét cach tao ra su phdng xa nhan
tao bang cach dung cac hat “ban” vao nguyén tlr cla mét
nguyén té nao dé lam cho nguyén t6 - va qua dé lam cho
nguyén t6 do - bi tach, bi phan ra, bi bién chat, nghia la tré
nén phéng xa. Nguyén tl bi ban cling phong ra nang lugng.
“May nghién nguyén t” dugc ché tao dua trén nguyén ly nay.
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Tai sao phong xa lai nguy hiém cho con ngudi? Ta hay
hinh dung nhiing hat dugc phdng ra ti “mdy nghién”. Khi
hat nay ban vao mot nguyén td thi lam cho nguyén tur dy bi
tach, bi phan ra nghia la lam bién déi hoa tinh ciia nguyén
tir d6. Néu nhiing hat d6 ban vao té bao song thi chac chan
no cling gay ra nhiing bién di nhu vay. Nhiing hat do, “dot
chay, hay hoai” da, héng huyét cau va gay ra nhimng bién
déi khac trong cac té bao khac.

Su phéng xa, tuy vay, lai httu ich cho con ngudi bang
nhiéu cach nhung khéng phai la khong nguy hiém va tac
hai. N6 la mot con dao hai lugi rat sac bén, néu ngudgi s
dung né so say thi khé tranh khai tai hoa.

\\ “ /,
- G2~ Tia X Ia gi?
) \‘

Nam 1895, nha bac hoc ngudi Buc tén la Wilhelm Roent-
gen da phat hién ra tia X. Do do6, thay vi goi la tia X ngudi
ta cling goi tia Roentgen dé tudng nhé cong on cla 6ng.

Tia X c6 tinh xuyén thau gidng nhu tia sang thudng. N6
khac tia sang thudng & d6 dai budc séng va ndng lugng. B6
dai song ngan nhat phat ra ti 6ng tia X chi bang mét phan
ngan mot phan triéu dé dai séng cla tia sang mau luc. Nhg
dé dai song cuc ngan, tia X c6 thé xuyén thau qua nhimng
chat ma tia sang thudng khong thé xuyén qua. D6 dai séng
cang ngan thi muc xuyén thdu cang manh.
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Tia X dugc tao ra tir 6ng tia X (X ray tube), khong khi dugc
rut ra khéi 6ng cho dén khi chi con mét phan mot tram triéu
luong khong khi luc dau (tuc la gan nhu chan khéng). Trong
ong - thuong lam bang thuy tinh - ¢6 hai dién cuc. Mot goi
la ca-t6t (cuc am) chira am dién. Bén trong cuc nay la mot
16i bdng day “tung-ten” c6 thé bi hun néng bang dong dién
dé c6 thé phong céac hat electron di. Cuc kia goi la “a-nét”
dugc dung lam muc tiéu tac xa.

Cac hat electron dugc ban ti “ca-t6t” sang muc tiéu
“a-n6t” véi toc do rat I6n vi su khac biét gia “ca-t6t” va
“a-n6t”. Toc d6 dy co thé tir 96.000 km téi 280.000 km/giay.

Muc tiéu (a-nét) cd thé 1a moét thoéi hay mot cudn
day tung-ten cé chic ndng “thang gap” cac “vién dan”
electron. Hau hét nang lugng clia cac electron nay sé bién
thanh nhiét, phan con lai thanh tia X va thoat ra khe miéng
ong phia duéi.

Ban c6 bao gid tu hoéi: lam thé nao ma véi tia X lai c6 thé
chup dugc hinh phdi, xuong cta ban? Hinh quang tuyén
X trén phim that ra chi la “céi bong” (shade) cla co phan
dugc tia X roi vao. Tia X xuyén qua phan co phan dugc roi
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va dé lai “cai bong” cGia co phan dé trén phim. Phim dugc
phét & ca hai phia mét chat nhii tuong rat nhay. Sau khi da
“bat hinh” thi dem “trang” nhu phim thudng vay. Xuong va
nhing gi tia X xuyén qua dé dang thi sé dé lai trén phim
cai béng cda né.

Ngay nay, X quang giir mot vai trd quan trong trong y
khoa, khoa hoc, ky nghé va la mét trong nhiing dung cu
hiru ich nhat cia con nguai.

~ 37
//,(?3{7 Cai gi tao ra ao anh?

Hay tudng tugng maot I hanh trong sa mac dang khat
kho ca ¢ ma nhin thdy xa xa c6 mét céi hé nudc trong veo,
phan chiéu hang cay bén ho. Ong ta rdo budc tién téi “cai
hé” kia. Nhung roi hinh anh cai hé kia ma dan di. Cudi cuing,
trudc mat 6ng, ho dau cay dau chang thay, chi thay trén troi
néng dé Ira, dudi la bién cat trai dai tSi tan chan trdi. Hinh
anh cai h6é nudc ma ngudi It hanh nhin thay phia xa xa kia
- tuy la ngay trudc mat - that ra chi la do anh.

Cai gi da tao ra 4o anh? D6 la cai tro tinh quai ma thién
nhién da bay ra trudc mat dé Iira gat ta chai vay thoi. Nhung
thién nhién cing chi c6 thé chai céi trd dy khi co mét sé diéu
kién nhat dinh trong khi quyén. Trudc hét, nén hiéu rang phai
c6 mét vat that - mot cai ho cd bong cdy soi minh trén nudc
la mét cai ho co that - thi méi c6 mot vat do (hay do anh).
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Va chi thay do anh khi anh sang cla vat that ay “dap” vao
mat ta. Théng thudng, anh sang truyén theo dudng thang.
Vay, néu ta nhin qua vé phia xa, ta chi nhin thay nhiing vat
& phia bén trén chan trdi.

Ta trd lai cai trd IUa gat bang anh sang cua khi quyén.
Nhiét lam cho khéng khi gidn nd. Trong sa mac, |6p khong
khi sat v&i mat cat nong bong bi “gian’, bi “lodang” han 16p
khong khi phia bén trén. Lép khong khi bén trén déng vai
tam guong (kiéng soi). DS vat - tdc la vat that - c6 thé & ngoai
tam mat ta, N6 nam dau dé phia dudi chan trgi. Nhung nhimg
tia sang chiéu tu vat that phan chiéu 1én, gap 16p khong khi
“dac” hon phia trén, sé bi khic xa (phan xa). Tia phan khic
xa d6 dap vao mat ta. Do do, ta thay vat that nhu thé né &
phia bén trén chan trdi nhung trong tam mat ta. That su la
ta dang nhin thay “hinh anh” cta vat that ché khong phai
la nhin thay chinh vat that. Néu anh sang phan chiéu mot
hé nudc, ta sé nhin thay “hinh anh” hé nudc. Néu édnh sang
phan chiéu mot lau dai, ta sé nhin thay “hinh anh” moét lau
dai I6n trong mot tam guong I6n lam bang... khéng khi.

Chéng can phai vao tan sa mac mdi thdy dugc 3o anh.
Vao mot budi trua ndng, trén quéc 16, ban thdy doan dudng
phia xa xa truéc mat hinh nhu bj uét. Trgi ndng chang chang,
mua & dau ra? Ao anh d6 ban! Cai ma ban nhin thay “uon
ust” that ra chi la dnh sdng tU bén trén da bi khéng khi néng
trén mat dudng khuc xa nén ta tudng ndé nam ngay trén mat
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dudng. G ngoai bién cling ¢ thé cé 3o anh. Ma 3o anh &
ngoai bién méi la ky quai: ta thdy con tau dang luét séng
trén trgi! Trudng hop nay la khong khi nam phia bén trén
mat bién lanh (mat) hon 16p khéng khi bén trén. Con tau &
xa khuat phia dudi chan trdi c6 thé dugc nhin thdy do anh
sang tu con tau bi I6p khong khi phia bén trén khuc xa va
truyén dén mat ta.

Mot trong nhiing do anh ndi tiéng nhat thé gisi thudng
dién ra & eo bién Messina. Ca thanh phé Messina phéan éanh
Ién trai khién cho ta nhin thay thanh phé dy nhu dang &
trén trdi. Ngudi Y goi hién tuong nay la Fata Morgana - dat
theo tén cla Morgan Le Fay, mdt nang tién quy quai da
tao ra do anh nay.

\\ ) /,
//@T Toc d6 am thanh?

Mdi khi c6 mét am thanh phat ra c6 nghia la c6 mot cai
gi dé bi rung (dao dong). Rung c6 nghia la chuyén dong
qua lai that nhanh. Nhung cé mét cai gi d6 bi dao déng,
khéng c6 nghia la tat nhién ta nghe dugc am thanh d6. Am
thanh can mét cai gi d6 “chuyén cha” né tir nguén am dén
tai ta thi lic dé ta mai nghe thay. “Céi gi d6é chuyén ché am
thanh” chinh 1a “méi trudng am”. Méi trudng co thé la bat
cU thu gi - chat khi (khéng khi), chat l6ng (nudc), chat dac
(dat chdng han). Ngudi da dd thudng 4p tai xudng dat dé
nghe tiéng déng tu xa.
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Khong c6 méi trudng, khong c6 am thanh! Néu tao ra
dugc mét khoang khéng hoan toan tréng réng (khong co
khoéng khi...), am thanh khéng thé truyén di dugc. Ly do vi
am thanh dugc truyén di dudi dang séng ta goi la am ba.
Vat dao dong khién cho cac phan tlr clia nhirng vat (chat)
khit bén né dao déng lén theo. Méi hat truyén chuyén déng
cho hat bén canh. Két qua la séng am (am ba).

Vi méi trudng trong d6 am dugc truyén di c6 thé tir g
qua khoéng khi dén nudc nén hién nhién la séng am ciing
dugc truyén di theo nhiing toc d6 khac nhau. Vay khi dugc
hoi am truyén di theo t6c d6 nao thi trudc khi ta tra 10i, ta
phai hai lai: “Am dugc truyén di trong moi trudng nao?” Biét
dugc méi trudng truyén am thi mai néi dugc téc do6 am.
Téc do truyén am trong khong khi la khoang 335 m/giay
vGi diéu kién khong khi & nhiét dé 0°C. Trong sat, thép téc
do am dat téi khodng 2200 m/giay.

Chac ban lam tuéng am manh (I6n) truyén nhanh hon
am yéu? Lam! Téc d6 truyén am khong tuy thudc & cudng
dé am lugng ma tuy thudéc moi trudng truyén dan am. Ban
cU lay hai hon da choi vao nhau khi ban ding trén mat
nudc. Réi 1an xudng, choi hai hon da vao nhau, ban nghe
tiéng choi nao ré6 hon? Tiéng choi dudi nudc, phai khong?

\\" “ .//
_ (G5~ Lua la gi?
7 / \‘
Khi bi dot thi than cui, bi chdy. Théong thudng, khi than,
cli chdy thi c6 Ifa. Nhung cac nha khoa hoc thi khéng phai
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bat c’ hién tugng chay nao cling c6 Ia, c6 diéu la trong
bat c’ dang “chay” nao thi cling c6 khi oxy két hop vai chat
liéu c6 thé chdy. Phan Ung két hgp nay tao ra nhiét. Néu qua
trinh két hgp nay dién ra nhanh, ta c6 thé nhin thdy ngon
[tra dé ruc va c6 mui “chdy” nhu trong trudng hgp chdy bung.
Khi cti, gidy két hgp vai khi oxy ta thudng thdy ngon I(a.
Nhung su chay dién ra ngay ca & bén trong may. Chat dét
két hgp vai khi oxy trong khéng khi ngay trong long xi lanh.

Trong may xe hdi, tién trinh chay dién ra rat nhanh dén
ndi ta goi N6 1a “nd”. Ngugc vdi tién trinh chay rat nhanh,
c6 tién trinh chay rat cham - c6 khi nhiéu nam ta méi nhan
thay - ta goi d6 la su chdy ngam. Sat bi ri sét chinh la hién
tugng chay ngam. Khi oxy can cho su chdy la mét nguyén
liéu rat san trong thién nhién. Trong khong khi bao quanh
ta chia 20% khi oxy. Va khi oxy nay lic nao cling “ham hé”
tham gia vao qua trinh chdy.

Khong cé oxy, khong cé su chdy. Bang qua réi! Nhung
néu khong cé chat dot thi cling khéng cé su chdy, di nhién!
Chat dot dé chay nhat la xang. Ngoai ra con c6 cac chat dot
khac nhu than, cti khi dét...

Trong qua trinh chady, hai nguyén t oxy trong khéng
khi két hgp véi mot nguyén ti carbon trong chat dét
dé tao thanh mot phan ti cha chat mdi goi la carbon
dioxide. Ban c6 biét rang ngay trong chinh than thé cia ban
cling dang thudng xuyén dién ra moét qua trinh chay khong?
Chinh nh& qua trinh chdy nay, ban cé than nhiét va nang
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lugng dé di, dung, lam viéc. Va hai thd ra ca ban chinh la
dé thai khi carbon dioxide phat sinh trong qua trinh chay
trong cd thé ban day.

~ )/
/@; Khi oxy la gi?

’ I\fgt\}c‘ii ta c6 thé nhin udng mét ngay hay hon mot ngay,
c6 thé nhin an ca tuan I, tham chi ca thang ma van séng.
Nhung nhin thé dugc bao 1du? Nam dén mudi phat la qua.
Co6 mot chat rat can cho su s6ng con ngudi, d6 la khi oxy.

Khi oxy la mét trong nhiing nguyén té déi dao nhat trong
thién nhién. N6 gép phan moét nira thanh phan tao nén vo
dia cau va mot phan nam bau khi quyén. Ta hit khong khi
- trong dé c6 oxy - vao phoi. Khi oxy dugc cac hdng huyét
cau “chd” di - qua cac mach mau - dén khap nai trong co
thé dé nudi dudng cac té bao. Khi oxy “d6t chay” thuc pham
dé tao ra nhiét can thiét cho su hoat déng clia cac co quan
trong than thé con ngudi.

Khi oxy rat “dé tanh”. N6 san sang két hop véi hau hét
cac nguyén té. Qua trinh két hgp nay goi la “oxyt hoa”. Khi
su oxyt hoa dién ra mau le, ta goi la su chay. Trong hau hét
cac truong hgp, oxyt hda déu cé su téa nhiét. Khi su toa
nhiét nay dién ra nhanh dén ndi khong ¢ thi gio dé tda ra
kip thi nhiét dé tang Ién rat cao va lic d6 xuat hién ngon
[ra. Vay, & doan dau ta co su chay, su oxyt héa nhanh, tao
ra Itra. G doan cudi, ta lai c6 oxyt héa “dét chay” thuc pham
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trong cc thé dé duy tri su séng. Nhung su chdy cham béang
khi oxy trong khéng khi thi dién ra moi nai, moi ldc. Sat
bi ri, son bi khé, rugu héa thanh dam... tat ca déu chi la su
oxyt héa ma thoi.

Khéng khi ta thd hang ngay pha tron khi nito véi oxy. Ta
6 thé tao ra khi oxy nguyén chat tit khong khi bang cach
lam lanh khéng khi & nhiét do rat thap, khién cho khong
khi hoa 1dng. Nhiét do ay la 300° Fahrenhelt. Khi khong khi
long dugc lam cho am dan, né sé soéi 1én, luc dé, khi nito
béc hoi, con lai la khi oxy. Nhiéu ngudi bi bénh phéi duoc
ctru séng nha tha khi oxy nay moét cach dé dang.

~N 37
C??” Nudc 1 gi?

Khi cac nha khoa hoc tu héi trén cac hanh tinh khac co su
song khong thi ho cling dat cau hoi: trén do6 cé nuéc khéng?
Dai s6ng, nhu ta da biét, khong thé thiéu nudc.

Nudc - tat nhién la nuéc nguyén chat - khéng mui, khéng
vi, khdng mau sac, la thanh phan quan trong trong moi sinh
vat ké ca thao méc. Nudc cé trong dat, trong khong khi.
Sinh vat, ké ca thuc vat, chi co6 thé tiéu hoa, déng héa thuc
pham khi thuc phdm nay dugc hoa tan trong nudc. M6 séng
cling chtra chl yéu la nuéc. Vay thi nudc dugce cau tao bang
nhiing chat (nguyén t6) nao? D46 chi la mét hop chat don
gian bao gom hai thi khi: hydro, mot loai khi rat nhe va khi
oxy ndang hon, mét thu khi c6 hoat tinh cao.
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Nudc dugc hinh thanh khi khi hydro bi “dét chay” trong khi
oxy. Nhung nudc khéng gidng véi mot nguyén té nao trong
sO hai nguyén t6 da tao ra né. Nudc cé dac tinh riéng cua
nudc. Cling giéng nhu cac vat chat khac, nudc cé ba trang
thai: 16ng (trang thai phé bién), ddng dac (goi la nudc da) va
hai (goi la “hai nudc”). Nudc & trang thai nao la do nhiét do.

G nhiét d6 0°C - hay 32°F - nudc chuyén tir thé Idng
sang thé dong dac. G 100°C hay 212°F - nudc chuyén sang
thé hoi goi la su béc hoi. Néu bd cuc da vao céi ly dat &
ngi am, nudc da bat dau héa 1dng, ta goi la tan chay. Néu
dun nudc do nudc da chay ra, ta thay nudc d6 boc hoi (6
100°C). Nguac lai lam lanh hoi nudc, ta dugc nudc. Tiép tuc
lam lanh ta dugc nudc da.

Trong thién nhién khéng bao gig c6 dang nudc nguyén
chat. Nudc trong thién nhién la mét hop chat trong dé co
cac chat khoang, cac chat khi khac va céac sinh vat li ti.

N7
//,@3{7 DPat duoc cau tao bang chat gi?
Can ndi rd “dat” néi ¢ day la dat canh tac dé phan biét véi
dat trong cac cum tU trai dat, mat dat. Tat nhién, tir dat trong
cac cum tu trai dat, mat dat ciing bao ham dat trong trot
(soil). Nhung dat tréng trot c6 mét y nghia chuyén mén hon.
Trén mat dia cau, mat dat khong phai ché nao cling dugc
bao pha bang dat tréng trot. Tuy nhién, khéng co6 dat trong
trot, loai ngudi khéng thé ton tai. Khong cé dat, khong co
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thuc vat! Khong coé thuc vat thi ca déng vat lan loai nguoi
(ngudi cling la mot loai déng vat) khéng c6 thuc pham.
Thuc pham sinh trudng trong va trén dat tai xép, c6 dang
hat. D4t (trong trot) dugc tao nén bdi nhirng manh, nhiing
hat da li ti va xac dong, thuc vat da phan ra. Nhiing hat da
li ti d6 thuc chat la da, xuat phat ti da.

Khong cé thd da nao khong bi phan ra theo thoi gian.
Trong thién nhién, qua trinh bao mon da dién ra thudng
xuyén va lién tuc bang nhiéu cach khac nhau. Chang han,
khi bang ha di chuyén né viia day vira bao mon da. Nhiing
hon da cudi tron, nhan thin la da bi bang ha hodc séng
bao mon do.

Nudc, véi cac chat hoa tan, cling bao mon da. Su thay
déi thay déi thai ti€t lam cho da tang, tham chi nui da nat
ra lan 1an thanh vién da nho. Nhiét dé cao lam cho da “gian
nd”. Nhiét dé thap lam cho da“co lai”. Qua trinh “co gian” dé
lam cho da nut ra. Nudc lot vao cac khe dé, gap lanh, nuéc
déng dac va do dé tang thé tich khién cho vét nit ngay
mot réng. Hat giong lot vao khe da c6 dinh dat, hat giéng
ndy mam, Ién lén. Ré cay lam cho da nut ra. Gié bao mon
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da bang cach théi nhimng hat cat khién cho hat cat co xat
vao d3a, lam cho da mon di.

Tat ca hoat déng ndi trén mai chi la khéi dau cta qua
trinh bién thanh dat tréng trot. D€ trg thanh dat trong trot
duagc, nhiing hat da min li ti kia con phai dugc tron 1an véi
“mun”. Mun la cac chat hitu co do xac thuc va dong vat phan
ra. Nh& vi khuan, xac dong va thuc vat phan ra trg thanh
“mun”. Cén trung dudi dat cling gép phan quan trong lam
cho dat phi nhiéu. Lép dat tot nhat nam phia trén cung goi
la dat trong trot. Trong IGp dat nay c6 nhiéu “mun”. Lép dat
phia duéi goi la “Iép dat cat” (subsoil) gém phan I6n la da
cudi. Lép dudi nira goi la “Iép da nén” (bedrock). Lép nay
lam nén cho tat ca dat trong trén toan thé gidi.

\\ ) /,
~(B9)~ Chét kim loai bac la gi?
7N
Ké tUr xa xua, ngudi ta da biét khai thac mé bac. Tai chau
Au, da co thai su giau cé cta vua chua tuy thudc vao su khai
thac mo bac. Thuc ra, tai Tdy Ban Nha, khi cac mo bac bat
dau can, nha vua lay lam sung sudng khi nhan ra rang su
phat hién ra chau My da gitip minh doat dugc nhiéu lugng
bac 16n - ké c& md bac - 8 Mexico va & Peru. M& Potosi &
Peru hang nam khai thac dugc mét lugng bac tuong duong
VvGi 4 triéu dollar trong su6t 250 nam cho vua Tay Ban Nha.
Trong thai ky “d6 x6 di tim vang” & California, ngudi ta
qua quyét la “dat den” c6 chira bui vang. That ra, chi do tinh
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cO ma ngudi ta phat hién ra quang bac. Bac la mét trong
nhimng kim loai dugc phan bé rong rai nhat trén dia cau. Doi
khi ngudi ta tim dugc bac khéi. O Na Uy, da c6 1an ngudi ta
dao dugc mét khoi bac nang téi 750 kg. Nhung thudng thi
bac xuat hién duéi dang quéng tap, phai dai, loc...

Trong quang, bac thuong két hop duoc véi luu huynh
dudi dang sufat bac, hay dudi dang cac sulfit ché yéu gém
déng, chi, thdy ngan. G Hoa Ky, bac dugc tim thay 1an vai
chi. Do d6 ciing c6 nhiéu phuong phap va ky thuat dé tach
bac khoi cac hop chat.

Bac mém nén it dugc dung trong trang thai nguyén chat.
NO6 dugc téng hop véi kim loai khac. Dong tién lam bang
bac chang han chi c6 90% la bac, 10% con lai la déng. Cac
dé dung va d6 trang suic bang bac chi gon 92,5% la bac,
con lai la déng.

Nudc Anh cé dong tién dugc goi la dong “sterling”. Tén
nay c¢6 ngudn géc kha ngd nghinh. Tén d6 do ngudn géc
tu chr Easterling la tén clla mot dong ho ngudi Puc, dong
ho nay cé nhiing thuong gia rat luang thién, dén ndi nam
1215, ho dugc vua John nuéc Anh giao cho nhiém vu duc
tién cho nudc Anh. Ho lam &n dang hoang dén néi tén clia
ho dugc dong hoéa vdéi gia tri bén viing ctia déng tién do ho
duc. Tat cd cac dong “sterling” bac déu c6 in hinh néi “chuan
bac” cung véi chir va huy hiéu cla ting vung.

Bac rong khéng bi ma trong khéng khi sach. Néu né hoa
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sam den thi d6 la dau hiéu cta chat sulfur trong khong khi
tU mot thanh ph6 day khoi hodc gan cac giéng dau. Gan
gidng vai vang, bac rat dé “trau” (cham, khac). Chi mét ounce
(0,289) ta co thé kéo thanh mot soi dai gan 50 km. Bac dan
dién va nhiét rat tot.

N7
//@%T Vi sao ai cing mé vang?

TU thoi xa xua, vang da dugc thién ha quy réi, mé roi. C6
|é d6 la kim loai dau tién ma con ngudi biét dugc.

Mot trong nhiing ly do khién vang thu hut dugc sy mé
man cla con ngudi (ké ca ngudi thai xua) 1a ngudi ta c6 thé
khai khai tim dugc vang. Néi la vang khéi cho nghe ma bat
ham, chu thiét ra chi la tiing vién nho nhé - goi la “nuggets”
tuc la vang hat - pha lan véi kim loai khac. Vi cai mau vang
lap lanh ctia né nén ngay ca ngudi nguyén thiy cling muén
c6 vang lam d6 trang suc.

Gia tri chia vang tang lén khi ngudi ta cho rang né la kim
loai dé “trau” nhat. Mot hat vang c6 thé giat thanh td rat méng
va dé “uén” ma khong bi rach, bi gay. Dac diém nay khién
ngudi c6 xua ldy vang giat ap lén nhiing vat ma ho mudén
ldy hinh, chdng han nhu muén lay hinh mat ngudi da chét
chang han. C6 thai vang dugc dung lam cai vong cot toc. Va
tUr cai vong cot toc tién lan dén cai vuong mién.

S6 vang lugm dugc khoi khoi cling dau cé nhiéu. Tuy
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nhién muén cé nhiéu, ngudi ta trao déi: gom lan 1an ciing
kha. TU ché trao déi vang ldy hién vat, vang lan lan tré thanh
gia tri trung gian. Nhiing vat khac c6 thé bi hu, sét ri, hao
mon, nhung vang thi khong hodc néu cé thi cling rat rat it,
chdng dang ké. Do dé ngoai gia tri trung gian trao déi, vang
mang thém gia tri ton trl, dé danh va la phuong tién ty gia.

Nhiéu thé ky vé sau, vang dugc dem ra duc thanh tién,
nghia la dugc si dung nhu mét phuong tién thuan Igi chi
ré s6 lugng d6 tinh rong va qua dé dinh gia tri ctia nd. Vé
sau, dé dam béo an toan, cac nha ngan hang da cat vang
trong kho réi viét t& gidy bao dam sé trao du s6 lugng vang
da dinh. D6 la nguén géc cua tién gidy do nha nudc phat
hanh. Thuc chat cda tién gidy la sy bado dam sé tra lai cho
nguadi cam to gidy do sé vang da ghi trén ta gidy.

g

~
_ (1)~ Tai sao kim cuong cting?
p ~

B)an\‘dé thay céng nhan cla s& giao thong cong chanh
lam dudng cao téc rdi chi? Bon gian hon, ban thay bé tong
nhua réi chi? Lam thé nao bé téng nhua trai trén mat dudng
lai tr& nén cling dén ndi xe tang 40 tan chay trén dé ma mat
dudng khéng bi lun, bi nut? Chang c6 phu phép gi bi an dau.
Cir d6 bé tdong nhua xudng réi cho xe lu ndng may chuc tan
lan t&i lan lui. Banh xe lu sé ép cat, da, nhua... thanh khéi
cuing nhu vay dé. Cang ép, cang cung, c6 vay thoi.
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Ché tao kim cuong dé ot vi nguyén tac ché tao kim cuong
- xin nhan manh: nguyén tac - cling chi la nguyén tac xe lu
can dudng vay thoéi. Cach nay hang triéu nam, lic dé trai
dat con trong qua trinh gidm nhiét, tdc la ngudi di tir ti ay
ma, thi & duéi dat, da van chua ciing nhu ngay nay, da con
sén sét. N6 phai chiu nhiét d6 cao, suic ép I6n. Chat carbon
chiu stic ép nay da bién thanh cai ma ta goi la “kim cuong”.

Kim cuong la vat liéu ciing nhat ma
ngay nay ta biét dugc. Nhung khong dé
ma do dugc dé ciing clia né. Chinh né
dugc dung dé thir do cliing clia cac vat

liéu khac bang cach 1dy kim cuong vach
lén cac vat liéu khac. Néu vat bi vach co6
vét, tray xudc trong khi dy kim cuong khong hé han gi thi cé
nghia la vat kia mém hon kim cuong. Nam 1820, mét ngudi
tén la Mohs da xép hang d6 ciing clia cac vat liéu bang cach
nay: Ong xép hang t&r mém dén cing: 1 - talc (mém nhat),
2 - gypsum, 3 - calcite, 4 - fluorite, 5 - apatit, 6 - fedspar, 7 -
quartz, 8 - topaz, 9 - corundum, 10 - diamond (kim cuong).

Nhung lam thé nao dé so sanh d6 cling cla cac vat liéu dy
véi nhau? Chang han, ngugi ta thdy theo bang xé€p loai trén
thi d6 cuiing clia corundum dung hang chin va kim cuong
ding hang mudi, nhung su khac biét vé do cing gitta hai
hang nay thi I6n hon sy khac biét giira hang 9 va hang 1.
Do d6 kim cuong ciing nhat.
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Van dé dat ra: néu kim cuong ciing nhu vay thi ldy gi ma
déo got n6? Phuong tién duy nhat dé déo got kim cuong
lai chinh la kim cuong. Kim cuong dugc cua bang cai cua
¢6 ludi la chinh cac hat kim cuong nhé xiu. That ra, trong
cébng nghiép, cac ban quay, xay, cat bang kim cuang dugc
dung trong nhiéu viéc khac nhau nhu mai éng kinh (may
anh), dé cat cac dung cu lam bang déng, thau, cac kim loai
khac, nhat la cét kiéng. Ngay nay hon 80% kim cuong san
xuat dugc dung trong cong nghiép.

~ )/
~@2)~ Cao su la gi?
7 \ N

Chac cac ban tudng cao su mdi dugc con ngudi biét dén
va dua vao st dung gan day théi. Bung va khéng ding. BPung
néu ndéi né dugc st dung réng rai, khong dung, vi trong cac
phé tich ctia ngudi da dé Incas va Maya & Trung My, nguai
ra da tim dugc nhiing trdi banh cao su - tat nhién la cao su
tho - cach nay it ra cing 900 nam rdi. Va cdy cao su? N6 da
gop mat véi doi tu cach nay 300 triéu nam.

Trong chuyén du hanh sang Tan thé gigi lan thu hai,
chinh mat Colombo da thay mét ngusi da do choi banh
lam bang “nhua cay”. Trudc d6 nira, cac thd dan & Nam A
da biét dung nhua clla mot thi cay dé trét vao “can xé”
dang dung... nudc.

Ngudi ta c6 thé 1dy nhua tir 400 loai cay khac nhau, ké
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ca day leo nhu cay nho chdng han. Nhung s6 luong nhua
do méi loai cay cung cap rat khac nhau ca vé lugng lan vé
pham. Cing c6 mu (nhua) day nhung khéng nén lay nhua
clia céc loai cdy nhu bo cdng anh, cdy bong tai va ngai dang.

DPéc diém clia mu cao su la dinh va dan hoi. N6 khac véi
loai sdp. MU cao su dugc chia dudi vo, ré, than, canh 1a va
qua. Nhung nhiéu mu nhat van la da dugi vo than va canh.
MU0 cao su gobm rat nhiéu hat nhé li ti hoa tan trong chat
I6ng. Trong mu cao su chi c¢6 35% la “latex” (m0, nhya) that
sy, con lai la nudc. Nhiing hat mu dinh véi nhau.

Cay cao su moc tot nhat & viing dat nam trong khoang
10 vi d0 xich dao hoac khoanh vluing trong khoang 1200 km
hai bén xich dao. Nguoi ta goi vung nay la vong dai cao su.
Ly do la vi cay cao su can nhiét va khi hau am, nhiéu nudc
va dat tot. Gidng cdy cao su tot nhat la gidng xuat phat ti
nudc Brazil cé tén khoa hoc la Hevea brasiliensis. Ngay nay,
96% cao su tu nhién dugc dung trén thé gidi la do nudc
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Brazil san xuat. Nhung trong viing “vong dai cao su” ngay
nay, cdy cao su cling dugc trong nhiéu.

Ngudi da trang dau tién lay ma cao su dé ché thanh dé
dung cé Ié la mot ngudi Phap. Tu cudi thé ky 18 dau thé ky
19, 6ng ta da dung cao su dé lam nit v va thét lung.

@ Véi la gi?

Tren thuc té, ngay nay, cé & hiém ngudi chua mét lan
tiép xuc vai voi. Biét bao 1&6p hoc xay bang voi, ciment. Da
biét bao thé hé thay c6 gido va hoc sinh da dung phan dé
viét bang.

No6i chac cac ban khé tin nhung d6 lai la su that: véi co
nguon géc... dong vat. Nudc trong cac dai duong c6 day va
da céc loai ddng vat. Mot trong nhing sinh vat dy la mét
don bao ¢6 tén la “Foraminifera”. Bon bao, vay ma né cling
c6 mOt cdi vo va cai vo dy lam bang... voi. Khi chét cai vo ti
xiu ctia né chim xuéng day dai duang. Véi thai gian, hang
ti ti con vat vai cai vo ti hon bang véi dy - di hai cia ching
- rét xubng day dai duong lam thanh mot 16p day. Cac I6p
vO dy bi ap suat cla dai duong ép dinh lai véi nhau va hoa
thanh da voi.

Ta biét, trong qua trinh hinh thanh vé dia cau da trai qua
biét bao xao tron. Thai ky do hién tugng bé dau - nghia la
dat lién chim xuéng thanh day bién va day bién bi déi lén
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thanh nui - khdng phai la hinh tugng van hoc ma la nhiing
hién tugng tu nhién. Chiing tich hién nhién cla hién tugng
xao tron dy la vung Channel, b bién nudc Anh. Nhing 16p
da voéi dudi day bién bi doi lén. Vai thai gian, phan mém bi
hién tugng xam thuc ty nhién nhu mua, gié bao moén, con
tro ra nhiing bg da voi sting siing va cao ngat. Hai bo da
voi ndi ti€ng nhat la Dover bén phia nudc Anh va Dieppe
bén phia nudc Phép cla eo bién Channel.

G nhing noi khac trén thé gisi, nhing khoang san da voi
& ngoai bién cach xa dat lién ciing la ching tich trudc kia n6
& dudi day bién. Va ngay nay trén dat lién cing khong thiéu
gi cac chung tich. Tai bang Kansas, bang Arkansas va Texas
cla Hoa Ky c6 day. Nhung da voi ty nhién va min nhat la &
nudc Anh. M6i ndm nudc Anh “san xuat” ra 5 triéu tan da voi.

TU hang may tram nam trudc, con ngudi da dung da voi
dudi dang nay hay dang khac. Phan viét bang rat quen thudc
Vi ta la da voi tron 1an véi mot loai dat sét dé né khong bi
toi ta ra. Phan viét bang tot nhat gém 95% da voéi. Ngudi ta
trén mau vao voi dé lam ra bat ky loai phan mau nao.

Qua trinh rtra, nghién thanh bét va loc dugc goi la qua
trinh “tdy trdng”. V6i da voi dugc tay trdng, ngudi ta ché tao
dugc rat nhiéu san pham va dé dung nhu kem danh rang,
phan, son, gidy, bét lau kiéng va ca thuéc chira bénh...
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~ “4/, Chat diép luc to la gi?

e

7 / \ B
Khi can phai néu dac trung phan biét thuc vat véi dong

vat thi ban néu dac diém gi? Thuc vat c6 mau luc, néi
ndm na la cay thi xanh. Tat nhién c6 vai ngoai Ié. Nhung
dung mau luc la mét trong nhitng luat co ban cla thuc
vat: diép luc té.

Ngay nay, chat diép luc t6 la mot trong nhiing chat
quan trong cé tinh sinh ti trén toan cau. Béi vi, diép luc
t6 gilp cho thuc vat hiat cac chat dinh duéng dudi dat va
trong khong khi dé “ché bién” thanh dudng chat nuobi cay.
Néu thuc vat khéng lam dugc viéc nay thi thuc vat chét.
Va thuc vat chét thi dong vat - trong dé cé con ngudi - tim
dau ra luong thuc? Néu ban cu di ngugc qua trinh hinh
thanh cla bat c’ tha luong thuc nao thi ban ciing sé thay
céi nguon géc thuyc vat ctia né. Chac mdy bgm nhau khong
chiu. Nhung rugu tur dau ra? Dé qua ma, tir nho, bap, nga
cbc, trai cay... bo, phé mat ro rang la do sia, sita do bo.
Bo an... cé!

0i, diép luc t8! Chat huyén diéu giir vai trd sinh tl trong
daoi séng con ngudi. Diép luc t6 dugc chia trong cac té bao
14, than va ca hoa nira. VGi su trg luc cta diép luc t6, cac té
bao thuc vat c6 thé hap thu nang lugng mat trdi va dung
nang lugng nay dé bién déi cac chat vé ca thanh hiu co.
Qua trinh nay dugc goi la quang hop.
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Co6 vai loai thuc vat khong cé diép luc to. Lam sao loai
thuc vat ay song dugc? Cac loai ndm khéng co diép luc t6
nén khong thé ché bién thic dn cho minh dugc. Vi vay, né
phai lay chat dinh dudng tir moét cai gi khac. Néu lay tir cay
hay tur dong vat khac, ta goi la nam ky sinh. Néu lay tur cac
chat da phan ra ctia déng vat va thuc vat, ta goi do la “thuc
vat hoai sinh”.

Ta c6 thé “chiét” diép luc té tir thuc vat va dung vao nhiéu
viéc. Diép luc t6 cé thé gép phan hay diét cac vi khuan.

~
_ (@5)~ Hat giéng la gi?
7N

l\/)lcf)t‘ trong nhimng cach dé thuc vat sinh san ra moét cay
khéc (cting loai) la hat (gidng). Cling nhu déng vat dé tring
dé duy tri ndi giéng, thuc vat nudi hat dé truyén giéng.

Hoa - ta can phan biét hoa khéng két trai, tiéng Anh goi
chung la flower, nhung hoa c6 két trai, ti€éng Anh goi chung
la blossom - clia mot cay can phai thu tinh, néu khong hat
clia né khéng thé ndy mam.

Sau khi hat dugc phat trién day du, né phai ngung mét
thai gian thi mai ndy mam dugc. Nhiéu loai hat khong phat
trién dugc cho dén khi né qua mua déng.

Hat phat trién (ndy mam) doi hoi phai cé nudc, khi oxy va
su am &p. Anh sang cling gép phan cho hat phat trién. Néu
da phat trién day d ma trong mot thai gian né khéng dugc
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ndy mam thi né sé chét. Mudn ton trit hat d€ gilr vé sau phai
ton trt hat & nai kho rdo va & nhiét dé thich hgp.

Hat cé nhiéu hinh dang, kich ¢ va mau sic. Méi gidng
thuc vat cé6 méi hat giéng khac nhau. Chang han, c6 loai hat
chta san cay nho xiu trong “bung” né. Xung quanh cdy nho
xiu nay la cac chat b6 dudng dé nudi cay con cho dén khi
cay non phat trién ré va tu ché bién thiic an cho minh. Néu
hat sung man, da ngung phat trién, nay nhan dugc cac yéu
t6 can thiét nhu do am, khi oxy thi né bat dau ndy mam.
Khi nhan dugc du nudc thi hat bat dau truong Ién. Su thay
déi hoa tinh dién ra, mét 1an nita cac té€ bao cua hat giéng
lai biéu 16 su séng va cay non xiu xiu trong hat giéng bat
dau I6n 1én. Hau hét cac phan cla hat déu xam nhap dé roi
déng hoa vai cay non, chi o cai vo la bi htly hoai. Cdy non
I6n dan cho dén khi c6 thé tao ra hat. Hat giéng c6 thé nhé
hay I6n. Hat (giéng) cla cay thu hai dudng nho dén néi chi
bang hat bui, nho tudng dau nhu phan, bét. Trong khi do
trai dua - la “hat” dira thi ddng hon - lai rat to va nang (c6
khi lén t6i gan 2kg). C6 giéng cay mdi mua chi cé ching
mudi hat, nhung ciing c6 cdy méi mua c6 thé c6 vai chuc
ngan hat. Hat giéng dugc hinh thanh theo nhiéu cach va
thuc vat cling c6 nhiéu cach dé gieo hat. Nh& chim, thu,
ong, buém, gié mua, thuc vat gdi hat giébng clia minh gieo
vai rong khap. C6 hat c6 “canh” bay di, c6 cay lam né trai
clia minh dé tung hat cGa minh di. Cé hat theo dong nudc
tréi di tim noi thich hop.
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\4‘ /. Cay Ién 1én nhu thé nao?

e

’ Nhd mét sinh vat, thuc vat cling can “thuc pham” bé dudng
dé nudi than va dé ting truéng. Nhung lam thé nao cay
kiém dugc thuc pham khi n6 cir diing y moét chd? Va khi da
kiém dugc n6 ché bién nhu thé nao?

Nh& bo ré, thuc vat hat cac chat khoang hoa tan trong
nudc dudi dat. Nha bd 13, thuc vat hap thu khi carbon
dioxide (than khi) trong khong khi, chat diép luc ctia 1a gilr nang
lugng clia anh mat trai dé ché bién cac chat cellulose, duang,
tinh bét... C6 thé noi mbi cay la mot nha may héa chat. Tu
no, trong no, cdy thuc hién cac qua trinh ché bién hoda chat
dé tao cho no luong thuc dé nudi than va phat trién. Nam
gilta vo va than cay c6 moét I6p té bao song goi la tang phat
sinh. Khi cac té bao méi dugc hinh thanh tai day thi té bao
gia nam mé bén trong tang phat sinh sat I6p go sé tré thanh
g6 va céc té bao gia nam sat mé ngoai gan vo sé trd thanh
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vo. CU nhu vay cdy lan 1an tang truéng theo chiéu ngang.
Than gb ngay cang nd rong ra. Nhung véi vé cay thi khong
phai ltc nao cling dién ra qua trinh noi trén. Phan vé ngoai
cling gia chét, rai khoi cay.

D6 1a qua trinh tang truéng theo chiéu ngang. Thé con
chiéu cao, cay tang trudng nhu thé nao? G cudi méi canh
cay hay nhanh non cé mét nhém té bao s6ng. Trong thai ky
cdy tang trudng manh, cac té bao nay sinh s6i ndy né bang
cach tu phan doi dé tao ra cac té€ bao rat nhanh. Nhing té
bao mai nay vua tao ra la mdi vira tao ra dau mut mdi cla
canh. C’ nhu vay, canh mot ngay moét dai ra. Sau mot thoi
gian “hoat dong séi ndi”, cac té€ bao & dau mut canh non
trd nén kém hoat déng, va do d6 canh phat trién cham
di roi cac té bao mgi trd nén “ciing cap” va nay chéi. Ta cé
thé dé dang nhin thdy nhiing chéi nay trén ciy vao mua
dong. Vao mua xuan, “vay” choi - tic la cai nap che ché
cho chéi - n& ra va rung, choéi tir tir 1&n. Vay, nhu ta thay,
nhd tang phat sinh ma cdy tang truéng theo chiéu ngang
va nh& hoat déng culia cac té bao & dau mut canh ma cay
tang trudng chiéu cao.

Cat ngang than cay, tir ngoai vao trong, bang mat thudng,
ta cling thay trudc tién la I6p vo va than cay la cac vong co
mau khac nhau. Su khac biét vé mau nay la do kich c& té
bao tao nén than cay dé. Vong cé mau Igt bén ngoai la do
cac té bao co kich ¢& I6n tao ra vao lic chém xuan va dau
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ha. Vong cé cac mau dam bén trong do céac té bao nho hon
khit chat véi nhau dugc cau tao vao cubi hé dau thu. Tom
lai, m&i vong nhu vay danh dau lugng gé ma cay da tao ra
dugc trong mét nam, hay la su tang truéng chiéu ngang
cla cay trong mot nam. Co dém cac vong nay, ta biét dugc

cay bao nhiéu tuéi.

~N 7
f’/@f Huong sac cta hoa la do dau?

Co diéu ky cuc la ta thudng nhin cdy va ngam nghia,
chiém ngudng hoa clia né nhung ta lai chdng that su xem
xét cho ky hoa bao gi&. Néu hai ban: “Hoa la gi?’, chac ban
sé tra |0i: “Hoa la hoa, ché la gi?” Hoac ban sé tra 16i ti mi
hon: “Hoa la cai gi d6 cla cay, c6 mau sic ruc rd va cé thé
c6 huong thom”. Cau tra 16i d6 hau nhu sai.

Chang han ta néi “canh hoa san thu du’, loai hoa né vao
mua xuan. That ra, hoa nay khéng c6 canh. Cai mang boc mau
trang trén cay “callas” ciing khong
phdi [a“hoa". “Hoa" poinsettia la mot
thi du khac vé mau sac ctia “13” chi
khong phai la “hoa”. Trong khi dy cai
tam rau & dau mat 1a cé lai chinh
c6ng la hoa. Va thong thusng dé
thay hon: nhiing sgi rau bap la cai
gi, d6 ban biét? Hoa clia cay bap do.

That I ric réil
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Vang, rac roi that! Nhung véi nhiing nha thao méc hoc thi
lai don gidn. Theo ho, hoa la mét bé phan cla cay cé chuc
nang san xuat phan hodac thu tinh - hodc ca hai - dé tao ra
hat. Vay thi chi c6 giéng cdy nao c6 thé tao ra hat thi méi
c6 “hoa” thu thiét. Do do, hoa hué, hoa lay-on khong phai
la hoa ma chi la mdt dang dac biét cua... 1a. Va chi nhiing
thanh phan nao cla cay cé lién quan dén viéc tao hat thi
m&i dugc coi la thanh phan cda hoa.

Thé con huong va mui clia hoa la do dau? Hoa toa ra
huong hay mui khi & canh hoa cé moét vai loai dau dac biét.
Dau nay dugc cdy san xuat ra nhu moét thanh phan trong
qua trinh tang trudng cGia né. Loai dau nay cé mot hda chat
rat phuc tap. Trong nhiing diéu kién nao d6 binh chira chat
liéu rat phuic tap nay bé ra, dau bi phan tach ra va bién thanh
hai lan tda ra rat le. Khi qua trinh nay dién ra, ta ngti thay
mui. Can nai ré: mui c6 thé a thom, co thé 1a hic, tham chi
thdi nhu mui hoa ban ha chéng han.

MUi huong ctia hoa khac nhau tuy thudc vao hda chat
va su phtc tap clia dau bi boc hoi. Bai vay, tuy cung moét
thd dau ctia mot cay, nhung & 13, 6 vo, & ré, & qua, & hat
mobi nai déu tda ra cai mui khac nhau. Chang han, ti hoa,
13, ré&, tham chi hat cam, ta c6 thé chiét ra dugc cing mét
thi ddu nhung mui hoa cam thi lai hoan toan khac han véi
mui v cam.

Thé con (mau) sdc cta hoa? Anthocyanin la tir dé chi
thi chat phu liéu khién cho hoa cé mau do, xanh, tim... Cac
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phu liéu nay tan trong dich té bao hoa. Nhitng mau khac
nhu vang, luc thi lai do cac phu liéu khac nhu diép luc t6,
caroten... va khong cé héa chat nao lién két gitta ching. Vay
mau sic cla hoa c6 thé dugc quy vao hai yéu t6 co ban la
Anthocyanin va plastids. M6i nhom lai tao ra mét vai loai
mau khac nhau.

@ Tai sao 14 d6i mau
"/5=" vao mua thu?

Nhin cdy vao mua hé, ban chi thay mét mau xanh (ta
nén dung t mau “luc” dé chi mau cla la cay xanh, dé phan
biét véGi ti “xanh”. Néu khong ta phai dung cum tu “xanh 14
cay’, “xanh da trGi” dai dong ma khong chinh xac!). Di nhién
mau luc ay ¢6 nhiéu sac dé khac nhau. Nhung, nhin chung,
phia xa xa, ta thdy nhu thién nhién da dung cay co phét
déu mot mau luc trén cay. Ay vay ma cling chinh cay ay, 14
ay dén mua thu thi lai c6 mau sac hoan toan khac. Vay mau
nay la do dau ma ra?

Trudc hét, nhu ta da biét, mau luc cda 1a 1a do diép luc
t6. Diép luc t6 1a mét “nha may hda chat” c6 chiic ndng chu
yéu la ché bién thuc phdm nudi cay. Hai phan ba mau séc
cUa la (sac to) la do diép luc t6. Cling c6 nhiing sac t6 khac
n(ia chia san trong 14, nhung khéng dang ké so véi diép luc
t6. Do dé, ta khéng thay dugc cac sac té nay.
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Cac sac t6 khac nhau la nhing sac t6 nao? Mét chat liéu
goi la “xanthophyll” gém carbon, hydro va oxy, chat nay c6
mau vang va chiém khoang 23% chat phu liéu cda la. Carotin
c6 mau ca rét la mot chat liéu khac chiém khoang 10%. An-
thocyanin, chat tao ra chat ngot ldy & nhua phong va lam cho
mau do tuoi clia cay séi thanh ra dé sang, Igt hon.

Mua he, ta khong trong thay cac sac té phu liéu nai la
cay. Ta chi thdy mau diép luc. Khi trdi trd lanh, thuc pham
du trit trong la cay bat dau dé xudéng canh va than cay. Bai
vi, vao mua dong “thuc phdm” khéng dugc san xuat nita (vi
it ndng va khi hau lanh) nén cac “nha may san xuat luong
thuc” - tuc la chat diép luc t6 trén 14 - déng clra va “giai thé”
ludn, chat diép luc tu phan hoa va bién mat. Luc dé cac
sac t6 phu liéu tiém an tu trudc dén nay mdi “chiém linh
thi trudng” va c6 co hdi ra mat vai ba con. Thé la luc dé cay
tuy mac ao ci - bo 14 van la 1a ¢l - nhung da nhuém lai mau
sac mdi “bat mat” hon.

Trudc khi rung, 1a hinh thanh mot I6p té€ bao khong phan
hly & cudng. Gi6 théi, gié bat 1a phai “mua” cho minh coi.
Mua hoai la mét qua, 13 rung!

Hau hét nhiing gidbng cdy “xanh quanh nam” (ever-green)
déu khong rung tat ca bo la ctia minh trong mua dong ma
U ri rd rung va thay la mdi trong suét nam. Do dé, giéng
cay nay ¢c6 mau xanh quanh nam.
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~ )/ . , . A
\.49/; Bang cach nao nhan ra

~ P N n

/37" nam doc?

Dung mat céng di tim quy luat phan dinh nam nao ddc,
nam nao lanh. V6 ich ma hau qua thi khéng ludng dugc. Ai
noi gi thi ndi, ai mach ban phuong phap nay, bi quyét kia dé
phan dinh “déc, lanh” ctia ho nha ndm thi ban ct vui vé cam
on va - vi chinh sy an toan cla ban - dung cé nghe theo,
dung co an bat ci tha ndm nao ban lugm dugc 6 dau do.

Nhiéu, rat nhiéu ngudi lam
lan hodc cé y tudng sai lam vé
nam va sy lam lan nay thudng
la 1am 1an chét ngudi. Chét
theo nghia den va chét dau
dén nla kia cht khong phai
chét theo nghia bong. Chang
han, c6 ngudi cho rang khi cho

mudng ma bac quay néi nau
nam, néu mudng sam den lai
thi d6 la ndm ddc. Nhung cling c6 y kién cho rang chi can
“dung” vao nam doc théi thi ciing du tan dai roi! Qua déang.
That ra khéng c6 su khac biét nhau ro rét gilra “nam doc”
va “nam lanh”. Gian di la c6 hai th tén goi cho mét tha d6
vat. C6 nguai lai cho rang ndm nao c6 mau dé mang ca la
nam lanh, “xuc” dugc. Nhan dinh nay dua trén sy kién c6 hai
loai nam c6 mau do mang ca dugc biét rd 1a “lanh” va mot
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loai tén la Amanitas cling c6 mau nau dé mang ca nhung lai
“d6c”. Nhung diéu dang budn la hau nhu chdng bao gid ¢
thé phan biét dugc ndm cé mau dé mang ca nao lanh, ndm
nao doc trudc khi hau qua phat tac. Va lic dé da mudn réi. Va
lai c6 thiéu gi nam mang ca khéng c6 mau dé ma van lanh.

Vay, an toan nhat la dling an nam la d nom né rat giéng
vGi nam lanh.

\\ \ /,
- G0)~ Acid a gi?
e / \‘

Acid con c6 tén goi la cudng toan. Toan cé nghia la chua,
cudng cé nghia la ddm, manh. N6i ndém na ra la chua... chét
ngudi. Chét ngudi & day clng xin hiéu theo nghia den. Va
cai chét do acid gay ra thi that la kinh khang. Acid lam
chdy quan ao, lam chdy da thit, tham chi xuang cling tiéu
luén. Cho dén sat thép ma con chiu thua acid. Do dé, nhiéu
ngudi maGi nghe noi dén acid la da sén gai Oc.

DPung la acid rat dang so. Nhung chi dang sg doi véi mét
vai loai c6 ndng dd dam dac théi. Trong thuc pham ta dung
hang ngay c6 thiéu gi acid. Ngay trong bao tir clia ban hién
gid cling dang c6 acid do, ban tin khéng? Va con thiéu gi
loai acid dugc dung trong thuc pham, son, thudc udn toc,
kem béi da va cac san pham céng nghiép. B&i vay néu c6
néi rang acid la hitu ich, la can thiét cho sutc khée va dai
séng hang ngay cla ban thi cing chdng phai la néi... bay!
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C6 nhiéu tha acid nhung dai khai c6 thé phan lam hai
loai: acid hiru co va acid v6 co. Ta thir xem dac di€ém cla
moi loai nay.

Acid sulfuric la acid rat quan trong trong céng nghiép. Va
cling rat nguy hiém, chua can dung vao, chi can hit phai hai
cla né thoi thi cling dd “mét” véi né r6i. Tham chi, khéng
can hit, chi can nhin truc tiép, gan né thoi thi mat cta ban
cling “bi thuong réi”. Acid clohydric la mot acid khac cling rat
manh va déc. N6 1a san pham téng hop cua acid sulfuric va
mudi an cla ching ta. Nguy hiém nhung lai rat hitu dung.
N6 dugc dung dé ché tao cac acid khac va dé lau kim loai.
Trong than thé con ngudi c6 chira mét it acid nay & néng
doé rat thap. N6 gilp cho su tiéu hoa thuc phdm do6 ban.
Acid nitric cing la loai acid manh khac tac hai mat va da.
Trong khi d6 acid boric lai la acid rat yéu. Tai nudc Y, ngudi
ta c6 thé tim dugc acid nay trong thién nhién. Acid nay dugc
dung dé ché tao d6 gém, ciment, bdt mau, my pham. Doi
khi né con dugc dung dé ché tao thuéc ngtia thai, nhung
khéng nén dung né vao muc dich nay. Acid carbonic la do
than khi - tuc la khi carbon dioxid - ¢6 trong khéi xe hoi, xe
gan mdy, déng co chay bang xang dau thai ra. Trong nudc
ngot c6 “ga” cling c6 loai khi carbon dioxid nhung véi ndng
dé rat thap va sé lugng rat it. Acid assenic dugc dung dé
ché tao thudc trur sau.

Acid hitu co thi khéng manh bang acid v6 co. Dam an
la mét loai acid. D6 la acid acetic. Ngudi ta tao ra acid nay
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bang cach cho Ién men céc loai trai cdy nhu tao, chudi...
An Yaourt ban thay céi vi chua chua, phai khéng? D6 chinh
la acid lactic. Acid amin rat can cho cg thé. Va acid nay do
protein trong thuc phdm ma ra. Cam, tao, nho, chanh... déu
chua acid ascorbic - tuic la vitamin C. Trong gan tring, thit bo
déu co chua acid nicotinic gitp chlta va nglia cac bénh vé da.

Chuyén vé ho hang nha acid con nhiéu phuc tap hon nira
kia. Hiru dung d6, tac hai dé. Hiru dung dén muc can thiét,
khéng c6 khéng xong. Acid clohydric chdng han, khéng c6
no, khéng tiéu hoa dugc thuc pham. Nhung cé nhiéu qua
bao ti ltng lién. Cé thi acid dugc ché tao bang nhiéu loai
thuc pham, c6 thi bang cac chat khi cda chinh né.

Tém lai, tir cong dung cho dén ché tao, ho nha acid khéng
don gian ti nao.

~ ~ 2 I
P @M Chat ky héa la gi?
7 / ’\~

Chéc nhiéu ngudi tudng chat ky hoa la mot sang ché tan
ky?! That ra con ngudi da biét dén no6 va dung né ca ngan
nam trudc réi. Trong cac dén thd ¢b, né dugc dung bao cac
bé dudc va cac tdm che trén cac ban thd, néc dén thg dé
khi thiéu cta 1&, ban thd va dén thd khong bi “ba hoa” s&
mo. Cach nay hon hai ngan nam, ngudi La Ma cé da dung
chat ky hda boc xac luc hoa thiéu dang gitt cho day dua
tro va hai c6t ma khong bi 16n véi nhing thi khac. Trong
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truyén thuyét cé ké rang vua Charlesmagne nuéc Phap cé
cai ao lam bédng chat ky hoa c6 thé gidt sach cac chat dau,
ma& dinh vao ao bang Itra.

Ta dung cum tu “chat ky héa” dé chi mét nhom kim loai
soi 6 dac diém ky héa. Chang la moét hgp chat hén hgp rat
khac nhau va méi thu lai c6 d6 dai, d6 déo va cong dung
khac nhau. Trén quan diém cta nha héa hoc thi chat ky hoa
thudng bao gom Silicat voi, manhé va déi luc c¢é lan sat.

Vi 1a két cau soi, chat ky hda nom giéng nhu béng gon
hay len, chi khac & ché né ky héa, ky nhiét. Dac di€ém nay
rat hiru ich va cac nha khoa hoc van chua tim ra dugc chat
nao c6 thé thay thé cho né. Cho dén nay, ngudi ta chua tim
dugc mot kim loai nao co thé se, dét lam thanh tdm nhu
tdm vai, thanh t& nhu to gidy.

May 6ng linh ctiu hda, mdy cong nhan lam & nai ¢ nhiét
dé cao nhu luyén kim... phdi mac quan 4o, mang giay, doi
non, bao tay lam bang chat ky hoa. Chat ky hoa kha hiém va
ché tao cling kha céng phu, ¢é khi phai x{ ly t&i 50 tan da
Nguai ta mai lam ra dugc 1 tan chat ky hoa.

\ . . . -
\@; Tai sao thap bi nghiéng
"5 makhoéng do6?
Thién ha thudng nhd cai hap dan cla tri tuéng tugng

hon la céi co tinh cach quan trong. B&i vay nhac dén thanh
phé Pisa thi thién ha nhé dén cai thap bi nghiéng cia né
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ché c6 may ai biét rang d6 la thanh pho cé lich st lau doi
va rat huy hoang.

Tat nhién, cai thap nghiéng cla n6 cing “dé né” lam.
Khong hé cé bé tdng, xi mang, cot sat, chi bang thach cao.
Tuong dudi chan thap day 4m, chiéu cao clia thap la 55m,
nghia la cao bang cai bin-dinh 15 tang chg it dau. Phia bén
trong c6 cau thanh cu6n gém 300 bac tur dudi dat Ién trén
dinh. Bung trén dinh cé thé nhin toan canh thanh phé va
bién lap lanh cach d6 gan 10 km.

Trén dinh thap, trong tam bi léch 5,029m. Néi cach khac
tu trén dinh thap, tha tang da xuéng dat, né sé rét cach chan
thap 5,029m. Cai gi khién thap nghiéng nhu vay ma khong
d6? Khoéng ai dam tra 16i manh miéng. Tat nhién, lic méi xay
no6 dau c6 nghiéng, ngudi ta du kién xay thap nay lam thap
chuéng cho ngdi vuong cung thanh dudng & gan do, khai
céng ti nam 1174 ma mai dén 1350 mdi xong.
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Nén thap xay trén... cat. C6 |1é vi vay ma nd bi nghiéng?
Nhung né khéng nghiéng bat thinh linh, ma chi nghiéng khi
dén lau ba. Vi vay ban thiét ké phai thay déi chut it réi xay
ti€p. Biét la nghiéng r6i ma van cu xay tiép, that la chdng
hi€u néi. Trong khoang thai gian 100 nam trd lai day, thap
da nghiéng thém 0,35m nia, theo mét vai kién trac su thi
nén goi la thap “dang nghiéng” thi dung hon vi ho tin rang
qua trinh nghiéng clia né chua trién khai hét.

Ban biét nha dai bac hoc Galiles chi? Qué quan cda éng
& thanh phé nay do6. Ngudi ta noi rang 6ng da leo lén cai
thap nghiéng doé dé thi nghiém va xay dung dugc mot dinh
luat vat ly rat quan trong la toc do roi cla moét vat trong
khong gian. Va, ai da di hoc thi ciing da hoc dinh luat nay
réi, nhung cé may ai nhé nguai da phat hién ra né.

\ g L 3 v <
\® Phai chang Bac cuc quang
“/5=~ la doc quyén cla Bac cuc?

Bac cuc quang la mét hién tuong tyu nhién dep dé va
gdy kinh ngac nhat. Khi n6 xuat hién, n6 ciing thuong gay
nén nhiing tiéng rén rén trén trdi. M6t vong cung khéng
16, sang ruc gitta ban dém va ludn ludn chuyén déng. Doi
khi nhiing b6 édnh sang tda ra nhu hinh ré quat. C6 luc, day
dé thinh linh 16e [én nhu mét cai dén pha khéng 16 ti trén
thién dinh chay xuéng chan trai.
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Xa hon nira, vé phia Bac, cuc quang thudng giong nhu
mot tam tham rat rdng, ruc rg, treo lo [ing trén trgi, dong
dua, 1ap lanh anh sang ngii sac tu trén xuéng dudi va chuyén
déng theo ting I6p. Theo cac nha khoa hoc thi mau sac anh
sang nay treo lo [ing chi cach mat dat tir 80 km dén 150 km.
Nhung cai man I6n nhat chi ¢6 tai cuc bac. Nhin ré nhat la
khi ta ding & vinh Hudson (déng bac Hoa Ky), Canada, phia
béc Scotland, phia nam Na Uy va Thuy Dién. Déi khi, tai bac
Hoa Ky cling c6 thé nhin thay chiéu qua bau tr&i phia Bac.
Ta goi 4nh séng ky 4o d6 la “Bac cuc quang”. Nhung tai Nam
cuc cing cé hién tugng nay. Luc d6 ngudi ta goi la “Nam
cuc quang” Vay, nén goi la cuc quang via dung lai viia gon.

Khoa hoc van chua dua ra nhiing giai thich théa dang
cing nhu chua tim ra dugc nguyén nhan clta hién tugng
nay. Nhung ho cho rang nhiing bé tia sang dé la do sy
phong dién & tang khi hiém phia trén. Hién tugng nay chi
xuat hién & cuc trai dat. Su nhiéu loan dién ti thudng xay
ra khi anh sang dac biét chai loi. Dudng nhu né clng lién
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quan dén cac diém den xuat hién trén mat trdi theo mot
cach nao d6 ma ngudi ta chua biét.

Néu rat hét khong khi ra khéi mét 6ng thay tinh va cho
mot dong dién chay qua ludng khi hiém thi anh sang sé
xuat hién bén trong 6ng. Hién tuong cuc quang nhin thay
bén trén cuc trai dat c6 |é cling tuong tu: su phdéng dién tu
mat troi xuyén qua tang khi hiém.
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Chuong 2
SU VIEC KHOI DAU
NHU THE NAO?

T{T{ Tién héa la gi?

Thuyét tién hoda la mot nd luc clia con ngudi nham giai
thich su ton tai clia nhimng cau trdc phuc tap cac sinh vat
s6ng quanh ta. C6 nhiéu nha khoa hoc chap nhan ly thuyét
nay nhung s6 khong cong nhan cing khéng phai la it.

Ly thuyét nay cho rang thuc va dong vat tur cau trdc hinh
dang don gian da trai qua mot qua trinh tién hoa lau dai moi
c6 dugc cdu tric, hinh dang phuc tap nhu ngay hém nay.
TU nhiing dang nguyén khai don gian nhat - chi la mét khoi
nho xiu xiu nguyén sinh chat dang nhay. Cling theo ly thuyét
nay, ngay ca con ngudi cling da
phét trién tir mot dang don gian

—_—
p—
jr—
p— 3

hon chang khac nao con ngua mét
mdng ngay nay la hau dué ctia mot
t6 tién nhoé bé c6 nam mong.

Trong nd luc ching té su tién

héa thuc su dién ra, cac nha khoa
hoc da dua trén ba chiing tich chu
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yéu. Mét trong nhing chiing tich nay la két qua ctia su nghién
clu cac hoa thach ctia dong va thuc vat ti thoi xta thai xua.
Mét vai hda thach dudng nhu la dé danh dau nhiing buéc
tién hdéa. Nguai ta da tim thay héa thach cta nhimng nguoi
nguyén thly séng cach nay ca triéu nam. Héa thach cla vai
sinh vat gidp xac ngugc lén t&i 500 triéu nam. Nhiing hoa
thach nay ching to loai ca da phat trién trong nudc trudc
loai ludng thé, loai luéng thé trudc loai bo sat, loai bo sat
trudc loai chim v.v... Cac nha khoa hoc tin rang qua trinh nay
chiing to sy séng da tién tir dang nay sang dang kia.

Chung tich khac cta su tién hoa la két qua su nghién
cliu cac phéi tuc la su phat trién su séng phat xuat tu tring.
Nghién cttu con ga tu triing ga ta thay co giai doan phéi ga
nom giéng giéng nhu con ¢4, rdi gidbng giéng nhu loai luéng
thé, sau do gidng gidng nhu loai bo sat, sau cuing c6 dang
loai chim. Phéi clia cac sinh vat déu kinh qua mot qua trinh
nhu vay tdc la no lap lai va thu ngén qua trinh lich s phat
trién va tién hoa dai dang dac cua sinh vat.

Chung tich thi ba la chinh ca thé clia cac sinh vat. Chdng
han, xuong va cau tric ca bap ctia chan loai rlia, canh loai
chim, vay loai ca map, cap chan trudc cla loai ngua, cdnh
tay va ban tay cla loai ngudi, vé co ban, déu cé cau tric
tuong tu vai nhau. Trong ca thé con ngudi ¢6 nhiéu ca phan
dudng nhu vo dung. Ngugi ta cho rang do la di tich cta té
tién xa xua truyén lai. Nhiing di tich nay c6 thé la chiing tich
dua tGi ly thuyét tién hoéa.
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TSKZ Y nghia cla cai hon?

Ngay nay hoén la hinh thuc biéu hién cta tinh cdm triu
mén. Nhung trudc khi céi hon cé y nghia nay thi nhiéu noi
trén thé gidi va tu thdi xa xua, cai hon lai cé y nghia biéu
hién long tén kinh.

Nhiéu bo lac & chau Phi hén dat ma cac lanh tu cda ho
dat chan lén. Hon tay, hon chan la dau hiéu cda long ton
kinh c6 tu thoi xa xua. Thoi ¢ La Ma, hon méi, hén mat la
mot kiéu chao ton trong. Hoang dé La Ma cho phép mot dai
than hay moét dai quy tdc quan trong dugc hon méi. Nhung
nhiing ngudi kém quan trong hon thi chi dugc hén tay va
nhiing ngudi kém quan trong hon nita thi chi dugc hon chan.

Rat c6 thé cai hon mang y nghia biéu hién cam tinh triu
mén c¢6 tU thoi rat gan ma cling rat xua: ba me “nung” con
clia minh, muén héi nhap lam mot vai con. Van dé la xa hoi
¢6 chiu cho phép mé& réng y nghia nay ra cho ngudi 16n véi
nhau khéng.

Ta c6 bang chiing vé trudng hgp nay - nghia la mé rong
y nghia clia cai hdn cho ngugi I6n - tir thé ky tha XVI va cé
|& con trudc dé nita. X& s& dau tién chap nhan cho cai hon
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nhu mat biéu hién lich thiép va tinh cam 1a nudc Phép. Khi
khiéu v tré thanh phd bién thi sau moi bai nhay déu két
thuc bang mét cai hon.

TU nudc Phap, cai hdn mau le lan rong khdp chau Au.
Nudc Nga vén thich bat chudc cac thdi tuc cia Phap, da
chdp nhan cai hon va cho phé bién réng rai trong... xa hoi
thugng luu. Mét cai hén ctia Nga hoang la biéu hién cao
nhat su céng nhan cla vuong triéu.

Lan lan, cai hon tré thanh mot phan caa phép lich su.
Khi cac tuc 1é trong hén nhan phat trién, cai hon trg thanh
mot phan cta nghi thic hén |&. Ngay nay, di nhién ta chap
nhan cai hon nhu biéu hién cla tinh yéu va su diu dang.
Nhung, ngay thai nay, tai nhiéu nai trén thé gidi, cai hon la
mot phan ctia nghi 1é trang trong dong thoi dang c6 khuynh
hudng mé rong thém y nghia: bié€u 16 long tén kinh.

ng Lich da dugc b4t dau
\%:ff—\ nhu thé nao?

Khi nhitng ngugi c6 xua bat dau dinh canh, dinh cu, ho
nhan ra rang: thoi gian thich hgp cho viéc gieo tréng thi
tuong déi déu dan trong timg nam. Ho ¢ gang luu y xem
c6 bao nhiéu ngay gilra hai khodng thoi gian thich hop cho
viéc trong cay. C6 thé coi d6 nhu mét nd luc dé tinh khoang
thai gian cia mot nam.

Nhiing nguai Ai Cap la nhimng ngudi dau tién da tinh duoc
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khoang thai gian mét cach rat chinh
xac. Ho biét rang thai gian thich hop
nhat cho viéc gieo trong trong nam

la ké tu luc nudc séng Nil dang lén. )\'
Quan sat ky, cac gido si Ai Cap dé y /

thay rang tur nudc song Nil dang 1én

nam nay dén lic nudc séong Nil dang

[én ndm sau co tat ca la 12 1an trang tron. Ho goi dé 1a 12
thang (tiéng Anh la moon: mat trang - month: thang).

Nhung nhu vay van chua du chinh xac. Cling van cac giao
sT Ai Cap c6 dé y thay rdng hang nam, ngay trudc khi nudc
song Nil dang lén thi c6 mot ngéi sao that sang xuat hién.
TU ngay dau tién sao xuat hién nam nay va ngay dau tién
nam sau, ho dém dugc 365 ngay. Vay la cach nay khoang
600 nam nguai Ai Cap da biét dugc médt nam cb 365 ngay.
Trudc nién dai nay chac cé |é chua ai biét diéu dy. Nguaoi Ai
Cap chia ra lam 12 thang, méi thang 30 ngay, ndm ngay con
du tinh vao thang cudi cung trong nam. Cuén lich dau tién
da dugc hinh thanh nhu vay dé.

Lich khéng chi can ct trén trang tron, trang khuyét ma
coOn can cu trén s6 ngay (365 1/4) la thoi gian trai dat xoay
du mét vong quanh mat trgi. Lich nay goi la “duong lich”
(solar calendar) dé phan biét véi“am lich” 1a lich can cu vao
mat trang. Cai s6 du 1/4 ngay cang luc cang rac réi. Sau
cung Hoang dé La Ma la Julius Caesar quyét dinh giai quyét
mot 1an cho xong. DE “bu” lai may cai thai gian lun vun 1/4
ngay ton dong tu hdi nao téi gid, 6ng ra lénh nam 46 truéc
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Cong nguyén la 445 ngay, ti d6 vé sau moi nam chi cé 365
ngay trtr nam tha bén ctia chu ky bon nam. Nam cuéi cia
chu ky nay sé la 366 ngay dé gom thdi gian “du” lun vun
1/4 cGia ba nam kia.

Nhung rdi ngudi ta phat hién ra rang ngay 1& Phuc Sinh
va nhiéu ngay lé thanh khac khéng dung theo cac mua. Qua
nhiéu “ngoai 1&” chéng chat. B&i vay, nam 1582 gidao hoang
Gregory XlIl quyét dinh phai lam mét cai gi dé cho bét rac
r6i. Ong ra lénh xén bét 10 ngay ctia nam 1582. Va dé cho
tur d6 vé sau lich di ding ngay thi nam thudng c6 365 ngay
va nam “nhuan” c6 366 ngay. Va thang 2 cllia nam nhuan sé
c6 29 ngay. Vay nam nao la nam nhuan? D6 la nhiing nam
¢6 téng hai chit s6 ctia nam chia dung cho 4. Thi du 1764,
1828, 1980 hodc nam c6 hai s6 cuéi la 0 va 2 con s6 ding
trudc chung chia ding cho 4. Thi du: 1600, 2000, 2400 tru
nhitng nam 1700, 1800, 1900.

Lich nay goi la lich Gregory dugc ca thé gidi theo trong
nhiing viéc thong thudng. Nhiéu quéc gia van theo hai tha
lich: duong va am lich hoac duang lich va lich tén gido vi
nhing muc dich tén gido hay lich phong tuc.

Tﬂ Tén clia cac ngay trong tuan
l-— theo Au My?

Thoi xa xua khéng ¢é tén cac ngay ma chi cé tén cac mua.
Luc d6 con ngudi con chua chia thai gian ra thanh nhiing
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tuan Ié (week). Thai d6 ngudi ta mdi chi chia thai gian mét
nam thanh cac khodng bang mét thang. Nhu vay thi c6 qua
nhiéu tén cho mbi ngay trong thang. Nhung khi con ngudi
hinh thanh cac d6 thi, ho muén an dinh nhiing ngay nhat
dinh trong thang dé hop chg, trao déi hang hoéa. C6 khi
cac ngay phién chg dugc an dinh cach nhau mudgi ngay, cé
khi bay ngay, c6 khi nam ngay. Ngusi Babylon an dinh méi
phién chg cach nhau bdy ngay. Trong ngay nay ho khéng
lam viéc ma tu hop vai nhau dé trao d6i hang hoa hoac cl
hanh nghi 1é ton gido.

Ngudi Do Théi c6 cling theo guang dé nhung danh ngay
th bay cho muc dich tén gido. C&t nhu vay ma tuan |é dugc
thanh 1ap. Thai gian ca mot tuan 1€ 1a thai gian gilra hai
phién cho. Ngudi Do Thai ¢é chi dat tén cho mét ngay trong
tuan: ngay Sabbath, con cac ngay kia goi theo thi tu thu
hai, thu ba...

Khi ngudi Ai Cap chdp nhan su phan chia khoang thoi
gian tuan |é thi goi tén cho cac ngay bang: mat trgi, mat
trang, va tén ctia nam hanh tinh. Ngud&i La Ma c6 s dung
cach goi tén trong ngay cla ngudi Ai Cap: ngay cla Mat
troi, ngay cla Mat trang, ngay cla sao Hda, clia sao Thuy,
cua Jupiter, ctia Venus, va cla Saturn.

Ngudi Au thudc dong Anglo-Saxon (Anh-Buc..) chi
dung c6 mot vai tén clia La M&, con lai ho goi theo tén
than linh cta ho. B&i vay ngay clia Mat trgi la Sannandaeg
hay la Sunday, ngay clia mat trang la Monandaeg hay la
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Monday. Ngudi La Mad goi ngay cla than Mars (than
chién tranh) thi ngusi Anglo-Saxon goi la Tiw, tir dé ma
Tiwesdaeg va thanh ra Tuesday. Ngusi La Ma goi than
Mercury (Thay than) thi ngudi Anglo-Saxon goi la than
Woden, tir d6 ma ra Wednesday. Ngudgi La Ma goi than
Jupiter (than sam) thi ngudi Anglo-Saxon goi la than
Thor, tir d6 ra Thursday. Vg ctia than Odin than ctia ngudi
Anglo-Saxon tén la Frigg dugc dat cho ngay ké clia ngay
than Jupiter nén c6 ngay Friday. Va nguoi La Ma la than
Saturn thi nguai Anglo-Saxon goi la Saeternsdaeg tu dé ra
Saturday.

Thai gian mét ngay thudng dugc tinh t ldc mat trdi moc
dén luc mat trai 1an. Ngudi La Ma ky hon nén ké mot ngay
bat dau tU nira dém hém nay dén hét nira dém hém sau.
Ngay nay, ching ta theo cach tinh nay.

ng‘( Ngudi dau tién nghira

—— mau tu la ai?

Cac mau tu ngay nay ta dung chi la nhiing ky am (tugng
thanh) va da dugc dua trén can ban cac mau tu La Ma cé tir
hon 2500 nam réi. Cac mau tu ngay nay hau nhu giong y
cac mau tu La Ma c6 tu thé ky thu ba trudc Cong Nguyén.

Trudc khi cdc mau tu dugc sang tao, con ngudi dung hinh
anh dé ghi lai cac bién c6 hay bay té y tudng. Hinh vé mét
vai con huou treo & bia riing c6 nghia la “viing san hucu rat
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t6t” Va hinh vé dé dugc coi nhu mot
tu dang, mot kiéu chir viét hay con
goi la chit viét tuogng hinh. Cac 16i chit
tuong hinh da phat trién rat cao ngay
tu thdi nhiing ngudi Babylon, Ai Cap
va Trung Hoa c6. Vi thai gian, cac chi
tuong hinh thay d6i. Hinh anh, thay vi tugng trung cho vat
ma hinh 3y veé ra thi chit tugng hinh da tién dén chd biéu y

tuic 1a phé dién cai y 6 lién quan dén hinh vé. Chdng han
hinh vé& mét ban chan la biéu y “di bo”. Chir viét ki€u nay
duoc goi la biéu y tu (idea writing).

Cai khé cua chir tugng hinh la céi y nghia ham ho cla
no, nghia la né co thé hiéu theo nhiéu y rat trai ngugc nhau
nhung cling khéng “sai”. B&i vay chii tugng hinh ci phai cai
thién dai dai. Va lai ch(r tuong hinh qua phuc tap va nhiéu khi
n6 khong biéu dugc hét cai y, nhat 1a nhiing y triru tugng.
Do do6, tur tugng hinh, chit viét cai tién thanh tugng thanh.
Chédng han am “am” c6 nghia la canh tay (arm) thi ngudi ta
ky hiéu Ia “id". Ti d6, cr khi nao can ghi am “am’, ngudi ta
dung ky hiéu “id".

Ngudi Babylon, ngudi Ai Cap, ngudi Trung Hoa chua vugt
qua dugc giai doan tugng hinh dé tién tdi giai doan tugng
thanh. That ra ngudi Ai Cap ¢6 cling da sang ché ra dugc
mot tht mau tu gém 24 ky hiéu dé tugng trung cho maoi
am. Nhung ho chua kip nhan ra gia tri cta sang ché nay
va hoan chinh né thi nén van minh c6 Ai Cap da lui tan
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kéo theo su chan diing qua trinh hoan thién mau tu tugng
thanh cta Ai Cap.

Khoang 3500 nam trudc day, nhiing cu dan séng gan
duyén hai phia d6ng Dia Trung Hai da cé nhiing budc tién
I6n huéng dén cho hinh thanh cac mau tu tugng thanh ra
dung ngay nay. Ho cling dung nhiing ky hiéu nhat dinh
tugng trung cho nhiing am nhat dinh, t d6 ho tién téi
giGi han lan lan sé lugng ky hiéu, déng thai lam cho cac
ky hiéu tré nén don gian hon. D6 la budc khéi dau hinh
thanh cac mau tu.

Ngudi Do Thai ¢d va ngudi Phoenicien (mot sac dan ¢é
song & vung duyén hai Bac Phi ngay nay) da cé cong Ién
trong viéc hoan thién va s&r dung mau tu. Ngudi Phoenicien
- dan budn ban hang hai - da dem mau ty nay dén Hy Lap.
Ngudi La Ma da chap nhan nhiing mau tu nay véi vai thém
bét, stia d6i va truyén lai cho cac dan téc & Tay Au qua van
tu La tinh. Va d6 clng la mau tu ta dung ngay nay.

ng’( Tai sao loai ngudi khéng su

|\ dung cung mét thi ngon ngir?
Cé Ié luc khdi dau - tat nhién la thoi rat rat xa xua - con

Ngudi néi cing mot thi ngdn ngl. Thé rdi, vai thai gian,

ng{ tdc dy hodc nhiéu ngl toc khac lan réng ra va thay doi.
Lic dau mot nhom ngudi hay vai nhém ngudi - séng rai

rac - néi cing mot ngir toc. Lan 1an, nhém nguai dy tang
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dan s6, vung dat ho dang song khéng cung cap du luong
thuc, do d6, ho tach ra thanh tiing nhém nho va tha phuong
cau thuc.

Khi nhdm nay dén dinh cu & mét ving dat mdi, ho van st
dung ngén ng trudc khi ho tach khoi nhém 16n. Tuy nhién,
vGi thoi gian, nhitng am va thanh méi lan héi“len” vao ngon
ngir ctia ho dé chi nhimg su kién, su vat ma & chén c khéng
c6. Déng thai cé nhiéu ti chi nhing su vat & chén ci sang
vung dat mai nay lai khéng c6 nén lau ngay khong dung
va bi quén di. Tu d6, su thay déi phat am cho dén tir mdi,
cdu trdc cau noi cing lan lan thay déi. Lai phai ké dén su
kién la & vung dat méi da c6 ngudi cu ngu. Vi nhu cau giao
ti€p, ngdn ngl cla ngudi méi dén va ngudi ban dia c6 su
thém bdt, thay déi. Tat nhién su bién ddi dién ra rat cham.
Va ngén ng(t - hodc clia ngudi méi dén hodc clia ngudi ban
dia - tr& thanh “phuang ngir, thé ng” (dialect). Sau mét thoi
gian dai, chiu nhiéu su thém bdt, thay d6i trong phat am,
cau truc cau... mét ngdn nglt méi dugc hinh thanh.

Cac ngén ngl Tay Ban Nha, Phap, B6 Dao Nha da hinh
thanh tur cai goc clia né la ngdn ngir La tinh. Va ngdn ngr
Anh, Na Uy, Thuy Dién, Ban Mach, Buc hinh thanh ti ngon
ng( Duc cd.

Nh(ing ngén ngl xuat phat ti cing mot ngdn ngl goc la
ba con xa, gan véi nhau tuy theo ngdén ngir cé bi pha trén,
thay déi nhiéu hay it.
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VO (T|eng Anh da khai phat
i—~— nhu thé nao?

Cac nha ngén ngl hoc c6 thé tim dugc ngudn géc cla
cac ngdén nglr dang dugc su dung trén thé gidi ngay nay.
Noi vay c6 nghia la mot ngdn nglt “t6” (96¢) ¢o rat nhiéu
“con chau” (nhiing ngdn ng{ tuong can).

Anh ngf ngay nay dugc coi la cé géc tir ngén ngtr An Au.
Nhiing ngén ngit khac cling thudc “ho” nay la tiéng Phap,
tiéng Y, tiéng Duc, tiéng Na Uy va tiéng Hy Lap. Trong “ho”
ngdn ngtt An Au nay c6 nhiéu chi, va tiéng Anh thudc vé “chi”
“déng - teutonic”. Tiéng Anh dugc hinh thanh vao khoang
gitia thé ky thi nam sau Cong Nguyén, khi nhiing nguai tu
Bac Hai tran dén xam lang dat cGia nhiing ngudi Celt dang
CU ngu tai vung dat ngay nay la nuéc Anh.

DPé cho thuan tién, cdc nha ngdn nglr hoc da chia qua
trinh hinh thanh ti€ng Anh ra lam ba thai ky: tiéng Anh c6
(Anglo-Saxon) ti khodng thé ky tha IV dén thé ky thu X,
ti€ng Anh trung c6 tur thé ky thi XI dén thé ky XV va tiéng
Anh hién dai tir thé ky XV dén nay.

Ngén ngir clia ngudi ban dia song trudc khi bi ngugi
phuong Bac xam lang la tiéng Celt. Nhung vi bi nhiing
ngudi Anglo-Saxon xam lugc nén ngén ngl Celtic lan 1an
khéng dugc st dung nira. Tuy vay ciing cé mét so tu Celtic
len vao va bam ré trong tiéng Anh. Va ngay tiéng Anh cling
con mot s6 “thé ngl”. Vé sau nhiing ngudi phuong Bac
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xam lugc nudc Anh lai dua thém vao ngdn ng(r nay mot
s8 yéu t6 ngdn ngit Béc Au, Thuy Dién. Ngoén ngir nay cé
gdéc tiéng Duc co.

Nam 1066, Wiliam - Nha Chinh Phuc - lai dua thém mot
s6 yéu t6 ngdn ngir khac vao tiéng Anh bang cach st dung
ti€éng mién Bac cha Phap trong triéu dinh (Norman). Luc
dau thur tiéng Norman chi dugc sir dung trong gidi thugng
luu. Nhung dan dan anh hudng cla né lan rong ra va mot
thd ngon nglt khac véi ngon ngr Anglo-Saxon dugc hinh
thanh. Ngén ngt méi nay la nguén géc chli yéu cua tiéng
Anh hién dai.

4

Tﬁ Ai da sang ché ra cay viét chi?

Tiéng La tinh “penicullus” c6 nghia la cai dudi nho. Ti nay
dugc dung dé chi cai ban chai nhé. TU “pencil” xuat phat tu
ch( La tinh nay va lic dau né ciing c6 nghia la cai ban chai
nhé c6 dau nhon.

Ill

Tat nhién, ngay nay, tr “pencil” c6 mot nghia khac han.
Cai but chi da c6 hai trdm nam lich st. Cach nay hon nam
thé ky, & vung Cumberland, ngudi ta tim dugc mot loai than
dac biét goi la than chi (graphite). Va ngugi ta cho rang but
chi thudc dang rat tho so da dugc hinh thanh tir dé.

Nam 1760, tai vung Nuremberg bén Duic, mét gia dinh rat
noi tiéng tén la Faber da thanh lap mét xudng va st dung
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than chi nghién nhé dé tao ra mét loai but viét, nhung khong
thanh cong. Mai dén nam 1795, mét ngudi tén la Conte da
dung than chi nghién min trén véi dat sét roi dem “nudng”
dé tao thanh mot loai bt viét. Ky thuat ché tao buat chi ngay
nay tat nhién la khac, nhung vé co ban van la phuong phéap
cGa N.J.Conte.

Ngay nay ta goi la viét “chi” thi khdng dung bai vi trong
cai but chi 8y chdng c6 ti“chi” nao ca ma chi ¢ chat la “than
graphite”. Than graphite c6 moét dac diém giéng chi la khi
vach trén gidy né dé lai vét den den, vi thé thanh théi quen
goi la “but chi den’, néi tat la but chi.

Dé ché tao but chi, trudc hét phai nghién nhé - dén do
min - than graphite va dat sét roi tron véi nudc. Cang nhiéu
dat sét but chi cang cling nhung it den. Ngugc lai cang
nhiéu graphite thi cang mém va den dam hon. Khi hop
chat trén dén do6 dac, déo thi cho vao khuén duc thanh théi
nho, dai, cat thanh doan dai ngén tuy y, sau d6 dua vao 1o
nuéng. D6 mdi la “rudt” viét chi. Con mot cong doan nira la
ché tao “vo” viét chi. Nguai ta thuong dung goé théng hay
g6 s6i dé lam vo. Vo gém hai manh. O mot mét cda nida
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manh, ngudi ta bao mot ranh nhd dé dat “rudt chi”. Dan
rudt vao, sau dé ghép hai manh lai. Trau chu6t, son phét
bén ngoai, thé l1a xong.

Ngay nay c6 t6i 300 thu but chi khac nhau tuy céng dung.
Ta c6 thé mua but chi den vai 19 d6 den va cing khac nhau.
Hodc c6 thé mua but chi véi 72 mau khac nhau. Cé viét chi
dung dé viét trén kiéng, trén vai, trén bang keo, trén plastic
va trén... phim anh. Co6 ca viét chi cho cac ky su xay dung
dung ngoai cong trudng. Loai nay cé thé viét trén gach, da
va dai ndang dam mua nhiéu nam van khéng phai ma.

\%\63\( Ai da nghi ra cach ché tao giay?

Cam td gidy, xé theo hai chiéu ban sé thay trong hai chiéu
ay ¢ mot chiéu dé bi rach hon. Va & ché bi xé bi tua 16 ra
nhiing sgi nhé li ti.

“Nhan xét” thi nhat cho ta biét: gidy doé dugc ché tao
bang may. Néu khong bang mdy thi gidy xé chiéu nao
cling vay. “Nhan xét” thi hai ching to gidy la mét tam gém
nhiing sgi nhé dinh vé&i nhau. Nhitng sgi nay la nhiing hat
cellulose that nhd. Chinh nhiing cellulose nay da tao nén
“khuon, hinh” clia thuc vat, tic la hinh dang clia cay xanh.

Loai ngudi da tao ra vat liéu dé viét 1én dé trudc khi biét
ché tao gidy. Cach nay khoadng 4000 nam, ngudi Ai Cap ¢6
da lay cay papyrus (giéng nhu cay coi - ND), dap dap roi
can moéng. Sau d6, 16p doc, I6p ngang, chéng [én nhau, can
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cho moéng nia réi dem phai. Khi da kho, chidng dinh lai véi
nhau thanh t& va ho viét lén “gidy”. Nhung dé chua phai la
“giday” theo dung nghia.

Ngudi Trung Hoa tén la Thai Lan da sang ché ra giay tu
thé ky thd hai sau Cong nguyén bang vé cay dau tam. Ong
ta lay vo phia trong cla cay dau tam, ngam nudc cho riia
ra thanh sgi, sau d6 d6 mot thi ho 1én céi nia va trai that
mong vo dau tam da ngam rla lén, khi khé cé moét 16p méng
trén mat nia. Do la gidy. Vé sau phuong phéap ché tao giay
da dugc cai tién va hoan thién thém. Ngudi ta dung ca tre,
gié rach dé ché tao gidy.

Ngudi Trung Hoa buén ban, ho di xa vé phia tay, dén
tan kinh thanh Samarkand bén Trung A. Tai d6, tiép xuc véi
ngudi A Rap va truyén cho ho bi quyét ché tao gidy. Ngudi
A Rap lai dem bi quyét nay phd bién sang tan Tay Ban Nha.
Va tur day, phuang phap ché tao gidy lan réng khap chau Au.

Theo thai gian, ngudi ta tim dugc nhiéu phuong phap
cai thién cach ché tao gidy, ké ca viéc ché tao ra may dé lam
gidy. Mét trong nhiing cach ché tao gidy quan trong nhat
thai do la mot cai may lam gidy dugc ché tao tai Phap nam
1798, n6 ¢6 thé ché tao ra gidy cudn.

\T.j 5 ( Quyén sach dau tién
l—— da dugc thuc hién tu bao giG?

G chau Au mai dén Trung ¢6 mdi cé sach. Nhiing thi
tuong ty nhu sach chi la nhiing cudn gidy papyrus. Nhiing
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“t¢" gidy papyrus dugc dan lai véi nhau thanh nhiing t& dai
réi cudn tron lai. Ngudi La Ma goi cudn gidy la volumen, ti
dé tiéng Anh ¢ tu “volume” la quyén.

Khoang gilia thé ky thi nam, da bé, da cliu da thay thé

xon

gidy papyrus. “Gidy” nay lam bang da dé, da ctru, da bé... noi
chung la bang da gia stc. Ngugi ta viét Ién mat da cat thanh
t& c6 khé bang nhau, sau d6 dong lai thanh tap (book).

Nhung mét cudn sach nhu kiéu sach in cta ching ta
ngay nay thi mai dén thai Trung ¢6 (bat dau khoang thé ky
thu X) méi cé. Thoat dau bon manh da xép lai thanh tam
td, mudi sdu trang. Ngudi ta goi dé la “section”.

Nhiing “section” nay dugc dua di viét |1én dé va moi
t& c6 thé viét cd hai mat. Sau d6 ho ldy day may cac
“section” lai, lam “bia” va trang tri bia sach. Day la cuén sach
gidng nhu sach chung ta dung ngay nay.

Hau hét cac sach thai Trung ¢é la Kinh Thanh, cac bai
giang dao hodc sach tén gido. K& dé la sach luat, y, lich st
thién nhién. Vé sau nay cé thém sach ky su lich st va... tiéu
thuyét. Hau hét cac sach thai Trung c6 déu viét bang tiéng
La tinh.

T%ﬂl Ai da c6 sang kién vé tranh khoi
|~ hai?

Ta da biét, c6 nhiing su viéc ngay nay khac han véi chinh
no & lic khai dau. Minh ching cho nhan dinh nay thi khong
c6 gi bang tranh hinh vé (cartoon).
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Chir “cartoon” trudc hét c6 nghia la manh gidy day, hoi
cing ma cac hoa si Y thai phuc hung thudng dung. That
ra, ngay ca cac hoa si ngay nay cling con dung. Diéu déng
néi la nhitng gi ho vé Ién manh gidy ay la nhiing phac thao
cac tac pham nghé thuat cé kich ¢& |6n dé trang tri cac buc
tudng, cac tdm tham va cac clia s6 kinh mau...

Khi bao chi bat dau vé hinh dé minh hoa tin tuic, binh
ludn thoi su va vé hinh giéu, cham biém thi loai hinh vé
nay cing dugc goi la “cartoon”. Dén khi dién anh phat
trién, loai phim bang hinh vé ra dgi cing dugc goi la
“cartoon”. Cac phim hoat hinh ctia Walt Disney chang han.

Nhung trudc khi bao chi“bung nd” nhu ngay nay thi da
c6 nhiing hoa si néi tiéng vé biém hoa nhu Hogarth, Goya,
Daumier va Rowlandson. Ho vé mét loat tranh vé mot dé tai
hay ké lai bang tranh cau chuyén phiéu luu hodc mét théi
tinh nao do. Ho dugc ké nhu nhiing éng té clia sach truyén
tranh va phim hoat hinh ngay nay.

Ngay trong thé ky XIX dau thé ky XX ma da c6 nhiing
tap chi chuyén bang hinh “cartoon”. & Paris c6 t& “Charivari”.
G Luan Pon co td “Punch” va & Hoa Ky ¢6 t& Life va Judge.
Khi bao chi Hoa Ky thudng xuyén c6 muc tranh biém thi
nhling tap chi chuyén vé loai nay da mat dan suc hap dan
va nhiéu t& da phai dinh ban.

Truyén dai bang tranh dau tién xuat hién ngay tur dau
thap nién cda thé ky XX. Richard Outcault, nghé si cha dé cta
nhan vat Buster Brown trong truyén tranh cung tén tUr ndm
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1902. Truyén tranh nay ndi ti€ng dén néi tré con khap nudc
My doi an mac quan do theo kiéu Buster Brown.

Mot truyén tranh nlfa cling xuat hién rat sém la “Phung
dudng cha gid” (Bringing up father). Truyén nay ra doi nam
1902. Tit d6 dén nay, truyén nay da dugc dich ra 27 thu tiéng
va phat hanh tai 71 quéc gia.

¥ ( <7 Co s6 dém chia chung ta
|_— da bat dau nhu thé nao?

Ban c6 hai xu. Néu cho ban thém hai xu nira thi ban biét
ngay minh c6 bén xu. Nhung ban c6 hiéu rang dé di dén
cho ban “biét ngay” minh c6 bén xu, nhan loai da phai mat
bao nhiéu thdi gian khong? Hang triéu nam ché khong it
dau. B&i mot trong nhiing diéu khoé day cho con nit nhat
chinh la day cho chidng khai niém con so.

Thoi xta thoi xua khi nguai ta muén néi minh c6 bao
nhiéu con gia suc, ho dau c6 thé khoi khoi né nam, bay,
mudi... con. Chi vi ho dau c6 hé thong s6 dém! Muén dién
td con s6, ho phai vat va nhat tung vién séi, mdi vién
tugng trung cho mot
con, roi bo vao cai tui.
Cang ¢6 nhiéu soi ho
cang c6 nhiéu gia suc.
Va chi biét vay thoi
chi khéng biét dugc
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minh cé may chuc, may tram. Tu “calculate” (tinh toan)
c6 nguodn goc tiéng La tinh la “calculus” cé nghia la hon soi.

Vé sau thay vi hon s6i, ho dung thé, dung vach dé dém,
dé tinh toan. C& méi vach hay thé 1a mét con vat ho muén
dém. Nhung ho van khéng c6 tir nglt dé ndi tén con sé.

Budc ké ti€ép trong qua trinh phat trién hé théng s6 dém
c6 1é la dung ngdn tay. Trong tiéng Anh ngay nay c6 tu “digit”
(con s0) la do g6c La tinh “digitus” c6 nghia la ngon tay. Vi ta
c6 mudi ngén tay nén ta tién tGi chd ca sé dém thap phan.

Nhung ngay xua khéng c6 hé théng co sé dugc dung
phd bién rdng rai khap nai. C6 noi dung cc s6 12, cd ndi
dung ca s6 20 va cé noi dung cd s6 2, 5, 8. Co s6 dém do
ngudi La Ma dat ra cach nay 2000 nam dugc sif dung réng
rai tai chau Au mai cho dén thé ky XVI. That ra ngay nay ta
van dung co s6 nay cho dong ho, 60 giay la mét phat, 60
phut la mét gid. Hé théng nay qua phc tap.

Hé théng co s6 dém ta diing ngay nay la cia ngudi An
D6 nghi ra cach nay ca ngan nam réi va do nhiing thuong
nhan du nhap vao chau Au va phé bién rong rai tai d6 cling
da hon 900 nam. Trong hé théng dém nay chi c6 9 chir s6
va dé dién ta y tuéng khong c6 gi thi dung ky hiéu 0 (zéro).
VGi 9 chir s6 va ky hiéu 0 ngudi ta muén ndi bat ci s6 nao
cling dugc néu ra ap dung co so6 thap phan, nghia la chi s6
hang bén trai gap 10 lan ch{ s6 hang bén phai.
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4

Tég’( Cai gi lam cho tién c6 gia?

Y tudng c6 mot cai gi d6 sir dung nhu “tién” ngay nay la
mot y tudng am anh loai ngudi rat lau va la mot y tudng
ky diéu nhat ma loai nguai da phat huy dugc. Nhung nhiéu
Ngudi tiéu tién ao ao ma khong ré cai y tudng “tién” kia ti
dau ra va tai sao tién co gia?

Cach nay hang ngan nam ngudi ta chua biét si dung
“tién”. Ho chi c6 thé c6 hé théng “d6i chac” (barter). Nghia
la néu mét ngudi mudn cé6 mdén dé6 ma ho khéng ¢, khéng
ché tao, khéng trong ra dugc, ho phai tim dén moét nguai
nao do, lam ra dugc mén dé. Ho phai dua ra mot mon dé
gi khac cho ngudi kia dé d6i lay mén ma ho mudn, ho can.
Néu nguai kia lai khéng muén, khéng can mén dé clia ngudi
no thi ngudi no danh chiu.

Thé r6i cling ¢ mét thi gi dé dugc dung nhu “tién” ngay
nay, dé con ngudi c6 thé déi ldy nhitng moén dé ho mudn, ho
can. Chang han nhu bo, thudc 13, ngli c6¢, da, muéi... déu da
dugc dung nhu “tién” gitta nhiing ngudi san sang chap nhan.
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Sau cung tat ca nhiing tha “tién” nhu trén déu dugc thay
thé bang nhiing miéng kim loai, dac biét la vang hay bac. Vé
sau “déng tién” (coin) dugc duc tr mot kim loai rong va theo
can lugng nhat dinh. Va “déng tién” nay da thay thé cho khéi
lugng nhiéu d6 vat. Chang han mét s “déng tién” thay thé
cho mét con bo hodc may ta thudc 1a v.v...

Tat nhién ngay nay, tién gidy cling nhu “tién dong” do
nha nudc phat hanh va moi ngudi chap nhan sir dung né
lam “tién”. Nhung gia tri clia tién la do dau ma ra va né cé
nhling tién ich gi doi véi ta? Tién cd bon tién ich:

Mét, né lam cho su giao thuong, trao déi dugc dé dang.
Thi du ban muén cé moét cai xe dap. Ban khdng co gi khac
ngoai suc lao déng cua ban, va ban déi stic lao dong bang
tién. Thi du cé ngudi cé mét san co can phai cat nhung vi
ly do gi d6 khéng cat dugc. Va ngudi dé lai khéng co xe
dap. Ban dén cat san co, ban dugc chd san cé déi suc luc
cla ban - khéng phai bang cai xe dap - ma bang “tién”. Ban
cam tién dé dén ngudi co xe dap dé “d6i” tién lay cai xe dap.
Vay, tién gilip ban d6i stic lao déng cia ban ldy mén dé ma
ban can, ban muén.

Hai, tién la “thuéc do gid tri” nghia la tién sé 1a chuan dé
so sanh gia tri gitta cac dé vat véi nhau. Thi du: ban cat co
dugc 504, cai xe dap gia 25d. Vay suc lao dong cta ban cé
gia tri bang hai cai xe dap.

Ba, tién la phuang tién “bado luu gia tri”. DEn mua, ban
khong thé tiéu thu hét s6 luong ca chua ban san xuat dugc.
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Ma dé thi bi hu thui. Ban “d6i” s6 ca chua dy cho ngudi can
dung ldy mét s6 tién dé sau nay, néu ban mudn, ban c6 thé
mua mot sé luong ca chua tuong duong hay mot céi gi do
c6 gia tri tuong duaong.

Bén, tién la mot phuong tién “thanh toan vé sau”. Thi du:
ban mua mot cdi xe dap gia 25d, nhung hién ban chi cé 5d.
Ban hufa sau nay sé tra du 20d con lai. Ban sé khong lay hoa
mau cla ban “can” cho chl xe néu ngudi d6 khéng chiu, ma
chi doi ban trd da so6 “tién” ma hai bén da thoa thuan. Tién
la phuong tién thanh toan vé sau la nhu thé.

s~ Cac “ddng tién” da ducc
N o7 ( ac ¢ g da duc
|\ dat tén nhu thé nao?

Trong thé gidi tién té co rat nhiéu chuyén ly tha hap dan
lién quan dén tén cac dong tién va tién gidy.

Ta hay bat dau bang chit “money” (tiéng Anh c6 nghia
la “tién” ndi chung - ND). Thai La Ma c6, than Juno la nit
than tién bao. Ngudi La Ma c6 rat nhé on nit than nay vi da
bao trudc cho ho nhiing hiém nguy sdp xay ra dé ho c6 thé
tranh. B&i vay ho dem tién clia ho dén dén thd than dé nho
than tréng coi dum. Ho goi tén than la Juno Moneta. Moneta
do tiéng La tinh la “moneo” c6 nghia la tién bao, bdo trudc.
Tiéng Anh “money” la do géc nay ma ra.

Thé con cai ti “coin” la do tiéng La tinh “cuneus” c6 nghia
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la “cai ném” béi vi cai khuén duc tién c6 dang nom gidng
cai ném. Va tu “dollar” thi 6 tir thdi ma tién con dugc duc
& Bohemia (thuéc nudc Tiép ngay nay). Tién cla dugc dé
tai mot nai la Joachimsthal, béi vay “déng tién” dugc goi la
Joachimsthaler. Do dé, & Buc, Tiép cé dong tién goi la dong
“thaler”, dan dan ti nay bién thanh “dolar”.

Dong “dime” c6 goc La tinh la “decimus” c6 nghia la 1/10.
Dong “cent” ¢6 gbc tiéng Phap la “cent” c6 nghia la 100. Goc
La tinh cda tu nay la centum. Khi dung tén “cent” ngudi ta
c6 y noi la mot tram “cent” bang mét “dollar”. Dong “nickel”
c6 tén nhu vay vi chat liéu kim loai dung dé duc déng tién
do la nickel (kén).

A

Nhing “déng tién” clia cac qudc gia khac cé nhiing chuyén
rat ly tha lién quan dén tén clia n6. Chang han, nudc Anh
c6 déng “pound” c6 gbc La tinh la “pondo” c6 nghia la “can,
cai can”. Thoat tién né 1a mét kiéu néi “libra pondo” nghia
la “da dugc can”. T d6 tiéng Anh c6 ti “a pound-Ib”. Chit Ib
kém bén la viét tat chit libra. Tién Tay Ban Nha c6 tén la peso,
tién Italia co tén la lira déu lién quan dén chir can, stic nang.
Nudc Phap cé déng Franc do ti chir La tinh Francorum Rex
nghia la “vua ctia ngudi Frank”. Déng tién c6 chl in ndi dau
tién la dong tién c6 chir Francorum Rex. Nuéc Peru cé déng
sol do tir Tay Ban Nha “sol” c6 nghia la mat trgi. Va, da so
dan Peru 1a ngudi thé dan Incas. Dan toc nay thd mat troi.

Nhing tu krone, kroon, krona, corona nghia la vuong
triéu dugc dung dé goi tén cac déng tién & nhiéu quéc
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gia. Diéu nay chung té rang nha vua cac nuéc ndm quyén
an dinh gié tri dong tién va cho Iénh duc tién. O Panama,
tén dong tién la “Balboa” la tén cla ngudi “da phat hién”
ra chau My chi it lau sau Colombo. Tai nudc Venezuela,
déng tién co6 tén la “bolivar” dé tudng nhé vi anh hung
quéc gia cua ho.

\;?g’“:(‘ Hé thong do ludng
i~— da hinh thanh nhu thé nao?

Mbi quéc gia trén thé gidi déu cé cach can, dong, do.
Diéu nay la can cho viéc giao thuong va bat ci hinh thic
trao d6i nao. Nhung hé théng can do & mot quéc gia khéng
ludén ludn gidng vai hé théng can do clia mét quéc gia khac.
Trén thuc té, ngay nay, nuéc My va nuéc Anh 4p dung cling
mot hé théng do ludng. Va ca thé gidi chi ¢ hai nudc nay
ap dung hé théng do ludng nay ma théi.

Nhirng don vi do ludng ctia Anh My da c6 ti thai ¢d. Hau
hét déu xuat phat tur nhitng cach do luong don gian, thuc
tién. Chang han khi ngudi La Ma c6 mudn do chiéu dai, ho
dung chiéu dai ctia ban chan lam chuén. Chiéu dai ctia moét
ngon tay, chiéu dai cia mot dét ngdn tay tro la géc gac cla
don vi “inch”.

Dé do mot “yard’, ngudi ta dung chiéu dai cia mot canh
tay. “Pace” la don vi do ¢ d6 dai bang “hai buéc chan”. Nguoi
La M3, v&i nhiing d6 dai I6n hon, ho dung don vi mét ngan

119



“pace”. Bon vi do nay da trd thanh “mile”, tuy nhién ngay tu
thai dé€ qudc La M3, don vi “foot” da cé téi 200 do dai khac
nhau! Tai nuéc My khi con la thudc dia, cac don vi do & moi
bang moi khac.

Thai nay, cac don vi do ludng phai théng nhat it ra cling
la trong mét quoc gia. Vi vdy, Quéc hoi Hoa Ky da trao quyén
dinh chuan don vi do ludng cho “Van phong Binh chuan
Quoéc gia” dat tai tha d6 Washington D.C. Tai day cé mot
thanh platin - dugc canh gac cdn mat - la chudn cla cac
don vi do do dai. Muén kiém tra dé chinh xac ca nhing
cay thudc thi cit dem dén ma so véi cdy thudc dinh chuan
bang platin nay.

Néu c6 mot hé thédng dinh chuan do ludng ducc qudc
té chap nhan thi cé |é d6 1a hé thong mét. Hé thong nay do
nudc Phap dé ra nam 1789 va dugc hau hét cac quéc gia
trén thé gi¢i chap nhan. Hé théng mét dat tiéu chuan co
ban trén dé dai mét tuong duong véi 39,37 inchs. Hé théng
mét la hé thdng thap phan dé do chiéu dai ciing nhu chiéu
rong. Méi don vi bang 1/10 hoac 10/1 don vi nhé, 16n ké né.

- f«? Luc luong canh sat dau tién
L,,,.\ dugc hinh thanh & dau?
& Hoa Ky c6 hai hé théng té chiic canh sat: mot cda tiéu

bang, mét cla lién bang. Va ngay trong moét tiéu bang thi
t6 chiic canh sat clia Hoa Ky c6 canh sat thi xa (town), cdnh
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sat thanh phd (city), cdnh sat quan (county), canh sat tiéu
bang (state). Trong khi d6 hau hét cac nuéc, té chiic canh
sat la mot t6 chuc thdng nhat va l1a mét phan cda chinh
quyén va quyén luc nha nuéc.

T6 chiic canh sat da co ti thai xa xua trong lich si. Tu
trudng mot bo lac thai xua dua vao cac “chién si” ciia b lac
dé duy tri an ninh, trat tu va luat 1é cta bo lac. Cac Pharaoh
clia Ai Cap c6 cing lam nhu vay: st dung linh trong cong
viéc cadnh sat.

Dau Cong nguyén, Caesar Augustus (Hoang dé La Ma)
da thanh lap luc lugng canh sat dac biét cho kinh thanh La
Ma va té chiic nay tén tai cho mai dén thé ky tha tu sau
Céng nguyén. Nhung nhiém vu cla luc lugng canh sat nay
lic d6 chi la thuc thi [énh cla Hoang dé.

Trong khoang thai gian tir nam 700 dén nam 800 nay sinh
mot y tudng mdéi lién quan dén luc lugng canh sat. Thay vi
thi hanh 1énh cta nha vua chéng lai nhan dan, luc lugng
canh sat trd thanh co quan tang cudng hiéu nang cuda luat
phap va bdo vé nhan dan. Y tuéng nay da anh hudng dén
su phat trién luc lugng canh sat tai nuéc Anh va sau nay tai
Hoa Ky.

Nudc Anh phat trién
canh sat thanh hai nganh:
canh gac (watch) va tuan
tra (ward). Nganh canh

gac cé nhiém vu canh
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gac ban dém va nganh tuan tra cé nhiém vu canh gac tuan
tra ban ngay. That ra cong viéc clia hai nganh nay khong
khac nhau la mdy, c6 khac chang la thoi diém hoat dong.
Nudc Anh da “xuat khau” cach t6 chuc nay sang thudc dia
Hoa Ky (ltc dy Hoa Ky chua tuyén bé déc lap). Nhung luc
d6 ho la nhitng ngudi tinh nguyén trén 16 tudi, khde manh,
tuan phong ban dém dudi su chi huy ctia canh sat va khong
lanh luong. Hau hét cac thi xa va thanh pho van duy tri 16i
t6 chuc nay cho dén dau thé ky XIX.

S dung canh sat lam viéc ban ngay - & Hoa Ky - chi bat
dau tai Boston tir nam 1838 vdi... sdu canh sat vién. Nam
1845 ti€u bang New York va ndm 1856 ti€u bang Pensyl-
vania da théng qua dao luat lam nén tang cho luc lugng
cadnh sat hién dai & Hoa Ky. Thoi trudc, cdnh sat khong mac
déng phuc hay mang stiing. Nhung, vao nam 1856, canh sat
thanh phé New York da cung cap dong phuc cho canh sat
cla minh. Va chang bao lau sau, cac thanh phé khac cing
bét chudc hanh dong nay.

Tﬂ TO chuic F.B.I 1a gi?

T6 chua FBI (canh sét lién bang Hoa Ky) la mot t6 chuc
nGi ti€ng nhat va la mét bd phan quyén luc cta chinh
quyén lién bang. Cac tu viét tat F.B.I la Federal Bureau of
Investigation (Van phong diéu tra lién bang) dugc thanh lap
nam 1908 nhu la mét van phong tryc thuéc B6 Tu Phap Hoa Ky.
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F.B.I c6 quyén diéu tra nhiing vi pham phap luat lién
bang va nhiing vu viéc ma qudéc gia Hoa Ky c6 hodc co
thé c6 quan tam hodac dinh liu. Nam 1924 phan bé “Ly lich
can cudc” ctia F.B.I dugc thanh lap. Khéi dau, phan bo nay
luu trir 810.188 dau tay. Ngay nay F.B.I c6 dau tay cta hon
100 triéu ngudi.

B6 tu lénh F.B.I dat tai tha d6 Washington. Can cu vao
trach nhiém, F.B.I Ia mét t6 chuc tdng cudng va bao vé luat
phap. Nhiing hoat ddng clia n6 rat hitu ich cho chinh quyén
thi xa, quan va tiéu bang.

Phan bo “Ly lich can cudc” cé nhiém vu bao vé an ninh
ndi bd qudc gia bang cach suu tam, suu tap dau tay va cac
di kién lién quan dén toi pham. Khi mét ngudi bi bat, lap
tic dau tay clia duong su dugc géi dén F.B.I va chi chua
day 5 phut, co quan sé cho biét duong su trudc do co tién
sy, tién an gi khéng. Néu cé, mot ban sao sé dugc gui ngay
cho vu bao vé luat phap ndi bd trong vong 36 gio sau khi
Washington nhan dugc tam thé.

Phuong tién ky thuat ctia phong thi nghiém F.B.I rat hiru
ich cho cac van phong bao vé phap luat. Bugc trang bi
nhiing dung cu cuc hién dai, cac nha khoa hoc clia phong
nay hang ngay xem xét ho6 sg, ching liéu nhu téc, mau,
dat... Khi nghién ctu nhiing ching liéu tai hién trudng, cac
chuyén vién ctia F.B.I sé xac nhan két qua kham nghiém
cla ho trudc toa.
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Thang 6/1939, Tong théng Hoa Ky da trao thém cho F.B.I
nhiém vu phan gian, diéu tra cac hoat dong gian diép, pha
hoai va nhiing gi lién quan dén quéc phong.

Tﬁ Dau tay?

TU 1au, con ngudi da nhan ra rang nhing vét nhan trén
dau ngén tay clla mét ngudi cé hinh dang riéng va c6 dinh.
TU may tram nam trudc ngudi Trung Hoa da dung dau tay
duéi nhiéu hinh thic va nhiéu muc dich.

Nhung gia tri clia dau tay trong viéc diéu

tra t&6i pham mdi chi dugc phat hién thaoi

gian gan day théi. Nam 1880 ngudi dau
tién dua ra y kién duing ddu tay xac dinh
t6i pham la tién si Henry Faulds, ngudi Anh.
Nam 1892, Sir Francis Galton, nha khoa hoc
nGi tiéng cling ngudi Anh, da khang dinh mot

cach co6 can cir khoa hoc 1a khéng thé ¢6 hai ngudi c6 hai
dau tay giéng nhau. Ong la ngudi dau tién dua ra y kién suu
tap va luu trir dau tay.

Chinh quyén nudc Anh quan tam dén ly thuyét clia 6ng
va ra lénh thanh l1ap mét Gy ban nghién ctu viéc dung dau
tay dé xac dinh ly lich cia téi pham. M6t trong nhiing thanh
vién cua ay ban nay la Sir Edwards Henry sau nay trg thanh
ngudi chi huy co quan tinh bao Scotland Yard cia Anh.
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Theo hé théng cla Sir Henry thi moi dau tay déu dugc
phan loai theo ting kiéu mau: vong, xody 6¢, mdc, moc
kép, vom, vom cudn, vong xoan... Bang cach d&m nép nhan
gitta nhiing diém c6 dinh trong cac kiéu mau, ngudi ta cé
thé xép dau clia mdt dau ngon tay theo nhém ki€éu mau
da dinh. VGi hé théng nay, dau tay c6 thé dugc sdp xép
theo tiing day ma khéng can biét dén tén, dac diém hay
t6i pham clia cd nhan nao. M6t van phong suu tap dau tay
c6 thé c6 hang triéu dau tay nhung chi can chua ti nam
phut 1a ngudi ta c6 thé tim dugc dau tay clla mot ngudi
néu da dugc suu tap.

F.B.I da suu tap dugc hon 100 triéu ddu tay, ké ca dau
tay cla nhirng ngudi muén tim ly lich trong trudng hop tai
nan. Tat nhién cé dau tay cua tat cd quan nhan, céng chiic
trong chinh quyén.

Ngay nay tat ca moi kiéu dan déu phai dugc lay dau tay
va ngay ca nhiing nganh coéng nghiép quan trong lién quan
dén quéc phong cling déu ldy dau tay clia tat ca cong nhan
cGia minh.

Tﬁ Thuoc chira bénh?

Thuéc nham chita bénh tat. Ngay nay, ta biét c6 nhiéu
cach chira tri. Néu c6 ngudi trong gia dinh bi bénh, ban mai
bac si. Ong ta sé dung kién thuc va ky nang chuyén mén
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dé chira tri. Ong ta c6 thé chiia tri bénh theo phuong phap
khoa hoc. Nhung ban cling cé thé chira tri bang thd thudc
ma ba c6 ban mach cho, hoac thir chira tri bénh cho nguai
khac bang “1di than chd”. Chira tri ki€u nay thi dut khoat
khéng khoa hoc roi.

Lich s&t nganh y gobm giai doan tién khoa hoc va giai doan
khoa hoc. Thay thuéc ctia nhing dan toc sc khai cé nhing
16i gidi thich rat ngd nghinh va ky cuc vé bénh tat. Khi chlra
bénh, “thay thudc” clia cac dan tdc ban khai dua vao ma thuat
hay cai gi dé gan nhu ma thuat. Nhung c6 diéu kha ngac
nhién la ho cling s& dung nhitng vat liéu nhu co la hodc cac
ky thuat xoa bop, néng lanh, giac I€...

Cac thay thudc ndi tiéng thaoi tién khoa hoc la cac thay
thudc Ai Cap c6. Phuong phap tri liéu cht yéu ctia ho dua
vao ma thuat. Ho dung du kiéu stic dau va thuéc nudc. Trong
thudc cla ho cling cé6 mat ong, mudi, dau tuyét tung, éc,
gan, tim, mau cuta thua vat. Déi khi nhiing th thuéc nay cé
hiéu luc, do6i khi khong.

Nhung thuéc chira bénh méi bat dau co tinh khoa hoc la
do ngudi Hy Lap. Hon hai ngan nam truéc day, mét nguoi
tén la Hyppocrates da suu tap cac sach thudc goi la “Bo suu
tap Hyppocrates” N6 m& man cho thai ky chira bénh mét
cach khoa hoc vi né dua vao su quan sat ngudi bénh dé
tim hiéu vé bénh.

Trong sach nay ghi lai hién trang va nhiing gi xdy ra cho
ngudi bénh. Lan dau tién thay vi dua vao phuong tién va
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cach thuc ma thuat, su chia tri da dua vao su quan sat
ngudi bénh va chiing bénh, déng thai 4p dung nhiing kinh
nghiém da rat ra dugc. Thudc va khoa tri liéu hién dai da
phat sinh tu doé.

\Tfﬂ Con ngudai cat téc ti bao gia?

M6t cé gai dang ra cong “0” mai téc. Néu ban ndi lan toc
may 6ng a cla c6 c6 cung médt cau chat vai long bo, 16ng
heo hoac véi mong ché, méng ngua thi chac c6 ta sé liéc
xéo ban mét cai dut c6 kém theo céi biu moéi. Ban dung
chap. Chi vi c6 ta khong biét dé théi. Bung la 16ng ché, léng
heo va nhiing sgi téc éng & clia c6 ta déu chi la su phat
trién cda IGp siing trén da. Méng tay, mong chan cla co ta
cling chang dugc cdu tao bang chat gi quy gia hon méng
ga, méng khi. Dac diém cha nhing thu dy 1a nd khéng c6
day than kinh. B&i vay, ngudi ta chuét cya ga cé lam ga bi
thuong, bi chdy mau gi dau. Ngudi ta cdt mong tay, méng
chan clng vay théi. Tat nhién la diing cé cat pham vao da.

Mai toc la gbc con ngudi. Va, vi né dé cat, uén theo du
ki€u cho nén may ba,
may cb chiu b thai gic
va tién bac dé“o” ky mai
téc. Khong phai ngay
nay mdi vay ma ngay
tU thdi xa xua cling da




”

vay. Va cac dang may rau dau cé chiu thua trong cai su “o
mai toc. Thé nhung chang ai biét ngudi dau tién da nghi ra
viéc cdt toc va udn chai du kiéu dé ca. Ta biét, gisi phu nir
c6 cay lugc rat sém trong lich st, c6 1é dén mdy ngan nam
trudc day. Diéu dang néi la khéng phai chi may ba may c6
ma&i uén téc ma ngay ca may dang trugng phu ti thoi c6
cling ham uén téc gém lam.

Nhung céi tuc dan 6ng téc ngan, dan ba toc dai cling chi
mai day thoi. Ngay tu thai Trung ¢6, dan 6ng ciing dé toc
dai, uén quan tit lai con cai thém ruy bang nita chi. Néu téc
khéng da dai, ho chang ngai van thém téc gid ma ho mua
dugc 6 may ba nha qué.

Vua Henry VIl nuc Anh la nguai da tao ra cai “mét” dan
ong cat toéc ngan. Ong ra Iénh dan 6ng phai cat téc ngan
nhung lai cho phép dé rau va ria. Ria dai xoén tit. Khi James
I 1én lam vua thi dan 6ng téc dai lai xuat hién, ké ca téc gia.

Vao gitta thé ky XVII, cling chi vi toc ngén, toéc dai ma
dan Anh chia lam hai phe: mét phe cho rang dan éng phai
cat téc ngan va dé rau dai, nguoc lai phe kia chi truong
dan 6ng phai téc dai va cat rdu ngan. Khoang gan 100 nam
sau thi cai tuc I& dy van cu lui téi, téi lui. Sau cing vao nam
1800, tuc lé tré nén dut khoat la dan 6ng phai cét tdéc ngan.

May ba thi luon ludn gitr cai mai toc dai cia minh. Nhung
dan ba cat toc ngan lai la “mét” thai thuong trong cung vua
Louis XIV. Ngay nay, tat nhién, phu nit cat téc ngan khong
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chi vi “thai trang” ma con vi gian tién hon, d& phai mat qua
nhiéu chai chuét véGi dl thir trang bi linh kinh nhu kep, lugc...

Con may anh thg hét téc va tiém hét toc thi clng chi
xuat hién mgi day. Néi la méi day nhung ciing la ti nam
1461 day, nhitng ngudi lam cai nghé hét téc da hop thanh
“phudng hoi” tai nudc Anh, con tai nudc Phap thi phai doi
dén triéu dai vua Louis XIV, phudng héi hét toc méi ra doi.

Tﬂ Xa bong ra doi héi nao vay?

Chéc han ban nghi thi can thiét va hiiu ich nhu xa bong
thi phai dugc ché tao ra tu lau 1dm réi chd. Khéng! Trong
lich stt, “tudi” clia xa bong con tré mang ha! Né méi chi dugc
ché tao hoi dau... Cong nguyén. So véi nhiéu d6 dung can
thiét khac - nhu cai lugc chdng han - thi 2000 nam tudi lich
st la “tré” day.

Thé ngudi xua lam cach nao dé rta sach cau ghét trén
than thé ctia minh? Ho lam diéu dé bang... dau 6 liu! Pay la
dan sang. Con dan nghéo thi loc tro thdo moc lay nudc ma
tdm. Nhung vao thgi Pliny (mot nha van La Ma thé ky thu
nhat truéc cdng nguyén) da noi téi hai th ma co 1é ngay
nay ta goi la xa béng cuiing, xa bdng mém. Ong mé6 ta noé
nhu la mot phat minh nham gidp cho mai téc sach sé éng a
va cho rdng dan vung Gé-loa (t6 tién cla da s6 ngudi Phap
ngay nay) da sang ché ra no.
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Tuy nhién trong dong phé tich bi chén vui cla thanh
ph6 Pompeli (mot thanh phé bi ndi Itra Vesuve “chén s6ng”
vi N6 bat thinh linh va trong khoanh khac tung ra mot khoi
lugng dung nham rat I6n) ngudi ta da tim thay mot co xudng
ché tao thi d6 dung gidéng nhu xa boéng ta dung ngay nay.
Clng nén biét rang chi mai cach nay khoang mét tram nam
thoi thi ngay tai Hoa Ky ngudi ta van tu ché ra xa béng dé
dung tai nha.

Xa boéng dugc ché bang cach dun s6i mot hgp chat gom
chat béo, dau va alkali (tuc la mudi bé tat hay la chat kiém).
Trong cac nha may ché tao xa bong, trudc hét nguai ta dun
soi alkali va chat béo trong nhiing cai thung that I6n. Qua
trinh nay dugc goi la “xa béng héa”. Khi “gan” dugc roi thi
dé thém mudi vao, mudi sé lam cho xa béng néi l1én. Dung
dich mudi chia glycérin, bui bam va mét it can alkali chim
xudng dudi. Ht Iy “xa bong”. Ay, diing voi ldy “xa bong” dy
dem xai lién. Chua dugc dau. Qua trinh xa béng hda phai
lam di lam lai nam sau lan. Méi 1an thém nudc, thém nudc
cho dén khi chi con it chat béo thi mdi thanh “xa bong” xai
dugc. Nhung n6 ciing chi dé rtra chén la cling vi n6 con hoi
Idm va nhao nhet. Bai vay, budc ké tiép la phai pha vao dé
nhiéu chat phu gia khac nhu chat tao bot, chat lam mém,
dau thom, mau... Sau d6 tuy y muén ma lam xa bong. Xa
béng cuc thi d6 vao khuén. Con xa bong bét thi 1dam cong
phu nira.
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Tat nhién, khéng thé khong néi dén cai khau lam dep,
lam cho xa béng thém phan hdp dan bang nhiing bao bi
hét stic hap dan.

Tﬂ Doi giay ra doi tu hoi nao?

Nhiing ngudi nguyén thay khi di trén da da nghi dén
mot cai gi d6 dé€ boc va bao vé ban chan cta minh. Vay thi
6 lé "doi giay” da ra doi sém lam 1am trong lich s{. Bang
da thu, bang cé tham chi bang gé hay bang cai gi d6 clng
dugc, mién la né bao vé dugc cai gan ban chan lic nguai
nguyén thay di lai trén da. Ci nhu vay du biét “tudi” lich sur
cla déi giay né “gia” nhu thé nao.

Tat nhién, & thaoi d6 thi hinh dang cua
né phai cuc ky don gian, cé 1&é no chi la
mot miéng da, miéng gb 16t dudi gan
ban chan va cé day cot vao ban chan,
vao mat ca. Nhung & xu lanh thi moét
doi giay nhu thé chi c6 thé bao vé cho
gan ban chan khéi bi da ctia dut chd dau c6 giup cho ban
chan khéi lanh. Thé thi muén chan khai lanh, dau chi c6 bao
vé cho gan ban chan la di ma phai quan thém mét cai gi dé
dé che ban chan. Va nhu vay phai thém day cot. Ay, cir thém
that nhu vdy ma doi giay hinh thanh day.

Trong s6 nhiing dan tdc “van minh” dau tién thi nguoi

131



Ai Cap c6 la ngudi biét ché tao ra giay trudc nhat. Ho dung
manh da hodac gidy papyrus, budc vao ban chan bang hai
soi day. D€ bao vé may ngon chan, “mi giay” phai cong lén.

Ngudi La Ma tién xa hon mét budc va ché ra moét loai
giay goi la “calceus”. Ho géi chan ho vao trong mét miéng
da r6i cot day trén mu ban chan va c6 chan. Mdi giai tang
xa hoi La Ma c6 kiéu giay “calceus” khac nhau.

G xt lanh, ngudi ta phat trién mat kiéu giay khéac. Chéng
han, ho may mét cai bao, nhét cé vao bao réi méi dut chan
vao ¢ do va cot quanh ban chan va c¢é chan. Lan 1an, kiéu
giay nay ngay mét hoan thién va tré thanh giay “moccasin”
cla ngudi Eskimo va ngudi da do.

Riéng doi vai doi giay hién dai thi cha dé ra né chac la
ngudi Crusade (thap tu binh). Nhiing ngudi nay phai lam mot
cudc hanh trinh dai lau cho nén ho phai bao vé hai chan clia
ho rat ky. B&i vay ho tao ra doi giay sao cho bén ma “bam
chat” vao chan ho dé khai bi vuéng can khi budc di. Véi
thoi gian, nhirng déi giay da xuat hién & Phap, Italia va Anh.

Doi giay van luén ludn la dé tai cho cac nha tao “mot”.
Chédng han ngay ti thai vua Jame | cGla nudc Anh, giay got
cao va da mém la “mot” trong xa hoéi. N6 lam cho di lai kho
khan nhung ngudi ta van c quyét la phai mang giay nhu
vay. C6 thdi - trudc khi giay got cao xuat hién - giay “mai”
dai mdi la “mét”. Giay rat hep bé ngang va mii giay dai téi
nam sau inchs (1 inch = 2,54 cm).

132



Nghé lam giay dugc du nhap vao Hoa Ky nam 1629 khi
Thomas Beard theo hgp déng sang dé dé lam giay cho dan
Pilgrim sang khan hoang.

4

W Ai la ngugi dau tién

—~— ché ra rang gia?

Néu ban bi thi€u mat may céi rang cta thi diéu d6 qua
that 13 dang buon! Ay 13 chua néi dén nhiing van dé rat
quan trong la an va nhai thic an nira day! Cho nén ngay tu
lau roi, nguai ta da quyét la néu vi ly do nay hay ly do kia,
may céi rang bi gay, bi rung thi phai tim cach thay bang cai
khac. Thay mét phan hay toan bé rang that bang rang gia,
ti€éng nha nghé cta Anh goi la “prosthetic” (lap rang gia).
Can phan biét rang gia chiéc (bridgework) va ham rang gia
(denture). Néu chi mét hay hai cai rang that bi gay thi rang
gia dugc niéng vao rang that. Néu nhiéu rang that bi gay thi
sé phai c6 ham rang gid. Ham nay cé dang nhu ham rang
that nhung ca ham dugc dat trén nudu rang va nhiing phan
khac trong miéng phia dugi nuéu.

Chac ban sé ngac nhién va tudng dau minh nghe ké
chuyén tiéu 1am, néu cé ngudi ndi la rang vang gia da dugc
ngudi Etruscan (t6 tién cla ngudi La Ma cé) lam ra cach nay
trén... 3000 nam. Ham rang gia cho ngudi rung hét rang chi
con tro lai céi nudu thi chi méi dugc ché ra cach nay c6 300
nam thoi.
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Van dé dau tién phai giai quyét khi lam rang gia va ca
ham rang la lam thé nao dé cai rang gid va ham rang gia
& yén dung vi tri trong miéng, khéng nhic nhich nhat la
khéng rung ra lic nhai thiic an. Van dé ké la phai dung chat
liéu gi d€ lam “dé€” rang gia. Cac nha si ngay nay da co thé
giai quyét ca hai van dé ay mét cach tai tinh dén ndi nguai
c6 rang gia co thé an uéng, nhai thic an nhu thudng, déng
thai rang gid clng nhe va ty nhién nhu rang that.

Vay, chat liéu dé€ lam rang gia la gi? Thoi xua, rang gia
dugc lam bang xuong, bang nga voi ké ca bang rang ha
ma. D6i khi mot chiéc rang gia hoac ca ham rang gia déu
dugc “tac” ra tr mét khéi vat liéu nghia la né lién thanh
mot phién chi khéng tach ra thanh hinh ting chiéc rang.
Vé sau nay ngudi ta ldy rdng ngudi chét, rang thu vat, dac
biét la rang cliu dé lam rang gia, va lam dé rang gia bang
vang hay nga voi.

Dén cudi thé ky XVIII, ngudi ta lam rang gia bang su, dé
rang bang vang hodc platin. Chat liéu lam rang gia bang st
cling chinh la chét liéu dé lam cac moén dé st nhu chén, dia...
Cac rang gia nay cing dep dé&, doéi khi trong veo va cuing.

Khoang 100 nam trd lai day ngudi ta méi nghi dén ché
tao rang gia sao cho hai hoa véi khuén mat. Ngay nay rang
gid chdng thua gi rang that cd vé hinh dang, mau sic dén
ndi nhin thi khd ma phan biét dugc cai nao la rang that, cai
nao la rang gia.
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Tﬂ Cai nia ’Frén F)én an
| 7~ c6 ngudn gobc tu dau?

Ngudi dau tién dung thi dung cu thé kéch c6 dang cai
dinh ba dé xién thuic an dua lén miéng c6 |1é séng cach nay
hang may ngan nam. Nhung théi quen dung nia nhu ngudi
Au My nhu hién nay thi chi méi c6 day thoi.

Nhiéu hoc gia tin rang cai nia ngay nay c6é goc gac tu
mi tén va rang luc dau né chi dugc st dung nhu mot cai
tam ta dung dé cay thiic an dinh vao rang.

Nhung, nhu ta biét, cai nia ngay nay lic dau chi st dung
trong viéc ndu an va ghim cho miéng thit diing im dang cat
ra cho dé dang. Nhung céi nia dung vao viéc nay thudng
chi ¢6 “hai rang’, c6 can dai va lam bang sat, bang xuang
hay bang g6 cung.

Phai mat mot thoi gian lau dai, nia méi dugc ngudi ta
st dung trong b(ra an. Mé&i chi cdch nay 300 nam thoi, nia
van con la dé vat hiém la d8i vai ngudi Au. Mai dén thé ky
XVII, & bén Phap, moi ngudi van an béc. Ngay nhu trong
cung dién vua Louis XIV - mét 6ng vua ndi tiéng c6 doi
séng xa hoa sang trong - trong cac budi yén tiéc, ti vua
cho dén triéu than van ct an béc. Ca triéu dinh ndi tiéng
thanh lich nhu vdy ma khong mot ai biét si dung céi nia
ra lam sao.

Khi ngudi dau tién dung nia dé an thi moi ngudi xim
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vao cudi, cho 1a cau ky, kiéu cach. Vao thé ky XI, khi mét
ngudi phu nl giau cé & thanh pho Venice (nudc Italia) an
vGi mét cai nia nhé bang vang thi ban co6 biét thién ha viét
vé ba nhu thé nao khéng? Pay: “Thay vi dan uéng nhu moi
ngudi, mu dung cai nia c6 hai “rang” ghim thic an dua Ién
miéng, can ting miéng".

Nam trdm nam sau, tuc la vao thé ky XVI, ngay tai Venice,
viéc sif dung nia dugc mo ta nhu sau: “G Venice, mdi ngudi
trong b(ta an, ngoai con dao cai mudng con cé céi nia dung
ghim miéng thit dé cit ra vi ho cho rang lay tay cam miéng
thit 1a mot ¢ chi tho bi”.

TU thé ky XVII trg di, cach thic an uéng méi co6 céi phong
cach hién dai. Khap nudc Italia bat dau c6 nia ma bac trén
ban an. Bén cudi thé ky XVIII thi nia dugc coi nhu mot do
dung can thiét trén ban an cda hau hét nhiing ngudi cé
hoc thuc.

EN 7/87 Ngugi ta bat dau
\%:ff—\ uéng sla tu hoi nao?

Tat nhién sita & day khong phai la stta me. Ngay nay ta
noi uéng stia thi ta hiéu ngay la uéng sira bo, vi ngay nay
hau hét slra ta dung hang ngay la sira bo. Tuy nhién trén
thé gidi hién nay nhiéu dan toc khéng chi dung sira bo ma
con dung sla nhiéu suc vat khac nira nhu sira dé, stia trau.
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Mot nifa s6 sifa tiéu thu & An Do 1a sita trau. Nhiing nudc
duyén hai Pia Trung Hai udng sita dé. Dan Bac Au uéng
sra tuan loc.

Con ngudi dau tién udng sia va dung nhiing san pham
cla sita nhu bo, phé-ma tir héi nao? Chang ai biét chic
chén. B&i vi tuc udng slta d6 da co ti thai tién sa. Stta chua
va cac san pham sira, nhu bo chadng han, cé 1é da la luong
thuc thuc phdm hang ngay cta dan du muc trén cac déng
c6 Chau A cach nay hang chuc ngan nam chu khéng it.

Kinh Thanh c6 nhiéu 1an nhac dén sta. Abel - con trai
clia Adam la thuy t6 loai ngudi - lam nghé chan nudi gia
stc. Nhu vay chdc han la 6ng ta c6 udng stta? Lan dau tién
trong Kinh Thanh nhac dén sia la 16i tién bao cla Jacob -
khodng 1700 nam truéc Cong nguyén? - La rang cta Judah
sé trang nhu stra. Roi, Canaan “dat hita”: Sira va mat ong tran
tré trén dat”. Va Job cling cé néi am chi dén phé-ma. Tat ca
nhiing diéu dé ching té rang loai ngudi da biét dung sla
tu thoi rat xa xua.

Thoi dugc, cho rang udng sta tuci, an phé-ma thi da
c6 tu rat lau réi. Nhung sira dac va sira kho (stra bot) phai
chang la sdn pham sita méi c6 thai gian gan day? Lam! Ngudi
Tartar biét c6 stta dac nhu kem déanh rang va co 1é biét lam
stfa bot tir thé ky XIl va dung né trong cac cudc chinh phat
ctia Thanh Cat Tu Han.

Mon bai cho phép budn ban sita dac dugc cap ti nam
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1856 va loai stra nay dugc binh linh My st dung réng rai
trong cudc nodi chién Nam Bac My.

Trong sita bo cé 87% la nudc, nhung phan con lai chia
day du véi chat luogng cao cac chat nhu calcium, protein va
vitamin A,B... cho nhu cau cla cc thé con ngudi.

Tﬂ Kem bat nguén ti dau ?

Toan thé dan sé Hoa Ky khoang han 200 triéu. Vay ma
mdi nam ho “nich” vao bung khoang 600 triéu lit kem (quart
la 1/4 gallon tiic la mot cai thung chira khoang 1,2 lit). Thay
dan My tiéu thu kem dir doéi nhu vay, nhiéu ngudi ci tuéng
kem da dugc “phat minh” tai nuéc My? Lam! Néu khong &
nuéc My thi cling & mot xu s& lanh 18o nao bén chau Au?
Clang khong phai! Kem c6 mét xuat xi hét sic bat ngo: bén
phuong Déng, tuc la bén chau A ddy. Cac ban biét nha hang
hai ngudi thanh phé Venice tén la Marco Polo (1254-1324)
cha? Ti thai d6 6ng da luu lac sang dén bén Trung Hoa, lan
mo lén dén nudc Moéng C6, thdy dan & day an cai mon ma
ngay nay ta goi la “kem”. Thay khoai khdu nén Idc tr& vé Y,
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Marco Polo day cho ba con Y clia minh céach lam. Tu Y, kem
lan tran sang Phap. Dan Phap bén mui cling “lam” cdi moén
nay. Nhung chi phé bién trong dan sang thoi. Bai vi, dam
dan sang nay gitr ky bi quyét lam kem khong cho gidi dan
da biét. Nhung dau mai thé nao dugc? Dan sang chi an kem
thi nhiéu cht cé bao gid chiu bo stic lao dong ra lam kem.
Anh boi, chi bép lam kem. Thé Ia qua anh béi, chi bép, bi
quyét lam kem chdng con “bi” dugc nita ma lan rong khap
nudGc Phap. Tu dé lan rong khép thé gidi.

Nhung cai “xi nghiép” lam kem dau tién trén thé
gidi lai 1a & bén Hoa Ky, tai thanh phé Baltimore, bang
Maryland tir nam 1815. Tuy vay, su phat trién that su clia cac
“xi nghiép” san xudt kem cting chi mé&i bung n6 hoi dau thé
ky XX nay, khi may lam lanh ra ddi.

Nguyén liéu co ban clia kem - tat nhién phai ké kem thu
thiét chi khong phai chi la bét, dudng hda hoc, mau va nudc
réi bd vo ta lanh - la stta dac, dudng va chat it tring. Vani,
s6cbla, dau, cac phu gia nhu trai cay... méi chi dugc thém
vao cho thém phan huong vi va hap dan. Ty |é cac chat liéu
lam kem “th( thiét” dai khai nhu thé nay: 80% dén 85% la
sfa c6 dac dac mot chut, nhung khong “khé”, 15% la dudng.
S6 con lai la cac phu gia nhu trai cay xay nhuyén, 0,5% bot
va mdt chut chat dé lam cho kem “quanh” lai.

Cac chat lam “quéanh” (stabilizer) chi 1a dé cho mat kem
nhan min. Nguai ta thudng dung chat gelatin nguyén chat
dung cho viéc ché bién thuc phdm dé lam “quanh” kem.
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An mot ly kem nhu vay ¢ bé béo gi khong? BS 1dm: kem
c6 chat voi, protein, vitamin A, B. S6 lugng calorie do mot ly
kem cung cap chac chan khéng thua gi moét ly sta.

TSK/Z Keo c6 goc gac tu dau?

Trén hau hét cac qudc gia thai ¢, ngudi ta da an mot thur
thuc an dai khai tuong tu nhu keo ctia ta ngay nay. Trong
cudc khai quat cac di tich Ai Cap ¢, cac hinh vé va ky tu
cho biét ngudi Ai Cap c6 da biét cach lam “keo”.

Vao thoi dé lam gi cé dudng tinh luyén, tat nhién! Nhung,
khoéng cé dudng thi dung mat ong. Chat liéu ch yéu dé lam
keo & Ai Cap thai bay gid la trdi cha la.

G bén phuong Dong thdi ¢6, mdi bo lac déu cé ngudi
lam keo “chinh thic” cho bé lac. Va bi quyét lam keo dugc
gitr kin. Trong nhiing mién nay, nguyén liéu lam keo la trai
hanh, mat ong va trai va. Cling c6 “céng thuc” lam keo cua
ngudi La Ma cé nhu sau: “com” trai hanh va trai thudc phién
da nau chin réi dem ndu chung véi mat ong, cho thém tiéu
va mé da ddm nho trén véi mat ong phét 1én. Mui vi cé 1é
gan gan giéng vai keo nu-ga.

Tu thai xa xua, & chau Au ngugi ta da ché ra “sird” ngot
nhung ngudi ta thudng lam &t cai mui vi thudc di. (Sird
nguyén thay la nudc dudng pha véi nudc cbt trai cay va
6, la... ND). Thai d6 chua ai nghi dén viéc lam keo dé kinh
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doanh thu Igi cho riéng minh. Khi s6 lugng 16n dudng thu
hoach & cac thudc dia dugc dua vé mau quéc - vao hoi thé
ky XVII - thi dan Au méi nghi dén viéc lam keo cho c6 tinh
nghé thuat.

Ngugi Phap lam keo bang trai cay, dong thai cling tim ra
va phét trién nhiéu cach thiic lam keo khac nira. Mét trong
nhiing tha keo dy goi la “prawling” lam bdng trai hanh va
sird trai cay. Co |é keo nay la thay t6 cua loai keo “praline”
rat noi ti€ng & thanh phé New Orleans (Hoa Ky).

Thai con la thudc dia (trudc khi tuyén bé doc lap véi
nudc Anh) va vé sau nay, 8 My ngudi ta thuong lam “dé
ngot” dung & nha bdng tréi thich ngot (maple), mat mia va
mat ong. Thoi d6 ngudi ta thudng lam keo bang ré cay Irit,
guing, vo tdo. Va ngudi ta lam dugc ca keo cling (rock candy).

Cac chat liéu dung trong cac xi nghiép san xuat keo la
duong mia, dudng cu cai tron vdi sird bap, dudng bap (hay
dudng hat ngii c6c), tinh bot, mat ong, tréi thich... Thém vao
cac chat liéu co ban ay la nudc trai cdy, sdcola, tring, sta...
va tat nhién cé huong liéu va mau. Vai huong liéu 13y tir cac
vat liéu ty nhién nhu vani chanh, cam, bac ha... va nhiing
huong liéu khac c6 bét chudc cho gibng mui vi tu nhién.

Ngay nay cé t&i hon 2000 thu keo khac nhau. Chi riéng
tai Hoa Ky moi nam ngudi ta san xuat 2,5 ty pound (moi
pound vao khodng 450 gram) tuic la 7,25 triéu ky 16 keo!
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\ZTS/{"Z Loai ngudi da tim ra IGa
i~— bang cach nao?

Lira da dugc con ngudi biét dén tir thoi rat xa xua. O
chau Au trong mét vai hang cé ngudi & cach nay hang tram
ngan nam, ngudi ta da tim thdy than cdi va nhiing manh
xuang chdy d& dang gilta nhitng hon d4 r6 rang la dugc ké
lam bép Ita.

Nhung con ngudi hoc dugc & dau cach tao ra Ita? Ta
chi ¢6 thé c6 nhiing cau trad 16i c6 tinh chat phdng doén
cho cau hoi nay. C6 |1é ngudi nguyén thuay biét s dung Ita
trudc khi biét cach tao ra Ita. Chang han sét danh vao mét
cay da chét kho va lam cho cay nay ngun Ira va chdy am i,
con ngudi lay Ia tur d6 va gilr cho Itia chay hoai dé dung.

Ta cling c6 thé phdng doan kha sat cach ma ngudi séng
trong hang da lam ra Itra. & hang t6i, trong ltc x6 ddy nhiing
hon da dé lay ché ngdi, nam, con ngudi thay khi nhiing hon
da co sat vao nhau thi tée Ira. Nhung cé 1& phai mat nhiéu
thé hé, trong s6 nhiing ngudi song trong hang méi c6 ngudi
ndy ra cai y cha hai hon da vao nhau dé tao ra Ia.

C6 mot cach khac dé suy doan cach tao ra Ita clia ngudi
nguyén thuy. D6 la quan sat cach ngudi so khai lam ra Itra
ngay nay. C6 mét s6 ngudi sd khai ngay nay mdi & trinh
dé phét trién cla té tién chung ta cach nay hang chuc

ngan nam.
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Ta hay quan sat ngudi so khai tao Itfa bang cach nao. 8
Alaska, mot s6 bo lac dan ban dia da 1ay luu huynh cha Ién
hai hon da réi lay hai hon da ay cha xat vao nhau. Khi luu
huynh da nguin Itra ho bo it cd kho hay cai gi dé bat Itia vao
hon da c6 dinh luu huynh ngun Itra la ho cé Ita.

& Trung Hoa va An Do thi ngudi ta 1dy hai thanh nuia ca
vao nhau. Phia ngoai cGia hai thanh nua kho, ciing va nham
c6 nhiing dac tinh ctia da Ira. Ngudi Eskimo 13y thach anh ca
vao cuc da pyrite c6 rat nhiéu tai ving ho 6. Nhiing ngudi da
dé & vung Bac My thi ca hai cay gay vao nhau dé tao ra I(a.

Ngudi Hy Lap va ngudi La Ma c6 dung moét loai kinh hoi
tu - ma ho goi la “kinh lam Ita” dé tao Ira bang anh mat
tri. Khi anh nang hoi tu qua kinh nay, n6 du noéng dé co
thé dét chay gé.

Diéu thu vi lién quan dén It thdi xa xua la nhiéu dan
tdc c6 xua tim cach gilt Itra cho chdy hoai. Nhiing ngudi da
dé Mayas va Incas ¢ vung dat ngay nay la Trung va Nam
My cting nhu ngudi Hy Lap, Ai Cap va La Ma déu c6 nhiing
“thay té” trong coi viéc gin git cho ngon Itfa luén chay trong
cac dén tha cua ho.

BY 39 . 4 . . .
Ai da phat minh ra diém quet?
P\
Tao ra Itra thi lau lac va mét cong. Gilt Ita cho chéy hoai
thi ciing phién todi, tdn kém. Lam thé nao dé c6 Itia ngay
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khi can. Bé la uéc mo clia loai ngudi. Nguai tién st séng
trong hang dap hai hon da Ifa vao nhau véi hy vong lam
cho may cai la khé nhen Ira. Hang chuc ngan nam sau, ngudi
La Ma cling khéong cé cach gi khac han. C6 hon chang la
thém chut luu huynh vao hai hon da dé cho dé bat Itia hon.

Thai Trung ¢6 thi ciing van la dap hai hon da nhung vat
liéu lam moi Itra ¢ ti€n bo hon chat la dung gié rach kho,
réu khé... Nhiing vat liéu nay dé bén Itra hon nén dugc goi
la “tinder” (bui nhui).

NhG phat hién ra chat phét pho ma diém quet hién dai
m&i c6 co hdi gép mat vai doi. Phét pho bét Ita & nhiét do
rat thap. Nam 1681, mét ngudi Anh tén la Robert Boyle da
tao ra diém quet bang cay phét luu huynh réi quet vao mot
hgp chat gém luu huynh - phét pho. Tuy nhién, diém quet
nay qud nhay nén phat minh ctdia 6ng khéng ting dung vao
thuc té duoc.

Diém quet dau tién “xai” dugc la do mot dugc si ngudi
Anh tén la John Walker ché ra. D& cay quet bat Ita chi
viéc kep noé vao tG gidy phét thay tinh nghién nhé. Nam
1833, diém quet c6 dau nhing phét pho cé thé phat hoa
do co xat da dugc ché tao tai Australia va tai Puc. Nhung,
van dé dau da xong. Phét pho trang hay vang qua nguy
hiém cho cdng nhan dén ndi nam 1906 c6 mot hiép udc
cam su dung.

Cuéi cung loai phét pho dé va khéng doc da dugc kham
pha va dua vao st dung, chat liéu mai nay lam cho viéc ché
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tao va sU dung an toan hon. Diém quet an toan chi phat
héa khi quet vao mot vat thich hop va né dugc ché tao tai
Thuy Dién nam 1844. Thay vi cho tat ca hoa chat can thiét
vao dau que diém thi phét pho dé chi dugc phét trén mot
phan vo ngoai bao diém. Diém quet “an toan” vi n6 chi phat
héa khi quet vao chd da phét phét pho dé.

Trong thé chién thd hai, quan d6i My tac chién trong
vung nhiét dd&i Thai Binh Duong - ngi c6 mua mua kéo dai,
khi hdu dm udt - nén thu diém quet thong thudng khéng
xai dugc. Mot ngudi tén la Raymond Cady da ché tao ra cai
bao quet du c6 ngam nudc dén tam gid dong ho lién ciing
van quet ra IUra.

T;S@j Ai da phat minh ra dién?

Diéu ky cuc vé dién la né da dugc nghién ctu tur hang
ngan nam réi ma ta van chua biét chinh xac thuc chat no la
cai gi. Ngay nay tat ca moi vat chat déu duoc coi la mét khéi
gém nhiing hat dién tich. Theo nhan dinh nay, dién chi la su
di chuyén cla cac electron hay la nhimng hat dién tich khac.
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Thuat ng “electricity” (dién) la do tiéng Hy Lap
“electron”. D6 ban biét “electron” theo tiéng Hy Lap nghia la
gi? Co6 nghia 1a hé phach, tic la nhua théng hoa thach cé
mau vang nau thuong dugc dung lam dé trang sutic. Ngay
tu thé ky tha sau truéc Cong nguyén, ngudi Hy Lap da biét
1y cuc hé phach cha cha vao vai mét chut la cuc hé phach
dy co6 thé hut dugc nhiing miéng “lie” (ban dung lam nut
chai) hay giay.

TU nhiing ngay ay cho mai dén nam 1672, sy nghién ctu
vé dién cling chang tién thém dugc budc nao. Nam 1729,
Stephen Gray nhan thay rang mét vai vat liéu nhu kim loai
c6 thé tai dién, truyén dién tir ché nay sang cho kia, nhiing
chat nay dugc goi la “dan dién”. Ong cling nhan thdy mot
vai chat liéu khac chang han nhu thay tinh, luu huynh, hé
phach, sap ong khéng dan dién. Nhiing chat liéu nay dugc
goi la “can” hoac “cach dién"

Budc quan trong ké tiép dién ra nam 1733 khi mét ngudi
Phap tén la Du Fay kham pha ra dién tich am va dién tich
duong. Va éng nghi rang do la hai thi dién khac nhau.

Nhung chinh Benjamin Franklin da c6 dé dua ra dinh
nghia dién 1a gi. Ong cho rang tat cd moi chat liéu trong

AN

thién nhién déu chira moét thi “chat 16ng dién”. Co xat hai vat

vao nhau ¢6 thé lam cho “chat 16ng dién” tir vat nay “chay”
Ao

sang vat kia. Ngay nay ta noi cai “chat 16ng dién” ay chinh
la cac electron mang dién tich am.
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Co lé su phat trién quan trong nhat trong khoa dién t
khai phat véi binh dién (battery) dugc Alexandro Volta (nguoi
Y) sang ché& nam 1800. Binh dién nay cung cap cho ngudi ta
mot nguén dién lién tuc. Va phat kién nay dan dén nhiing
phat kién quan trong khac cho viéc st dung dién.

\;TSZT Nhiing hoa tién dau tién
|\ dugc st dung tu bao gio?

Ban da trong thay cai voi nudc xody tit dé tudi vudn bao
gi® chua? Néu ban da trong thay thi ban nén nhé la ban da
nhin thay nguyén tac cag ban ctia mét loai hoa tién - con goi
la tén IUa - dang van hanh dé.

Nudc trong 6ng chdy qua voi phun xoay theo mét hudng
va tao ra mét luc. Luc nay day voi phun ra hudng doi nghich.
Trong hoa tién luc do nhién liéu chira trong hoa tién chay
va tao ra mét luc phong ra phia “duéi’, va luc nay day hoa
tién vé huéng doi nghich.

Ta dang séng trong thaoi dai hoa tién va ta tuéng hoa
tién 1a mot phat minh hién dai dugc thuc hién trong thoi dai
chuiing ta. That ra, hda tién la mét phat minh xua réi. Nguai
Trung Hoa da sang ché ra no6 va sir dung né lam phao bong
tir hon 8 thé ky nay roi. Va ngudi An D, thanh tich dau
tién cda né dugc thuc hién tu nam 1256 sau Coéng nguyén.

Viéc st dung hda tién trong chién tranh cling rat tinh c&
Vi trudc d6 hoda tién khong dugce st dung trong chién tranh.
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Mai dén nam 1802 moét dai Uy cla quan luc Hoang gia
Anh doc bao thdy quan d6i Anh bj tdn cdng bang tén Iia
nhu thé nao. Su kién nay lam 6ng nay ra cai y dem ap dung
thir trong quan déi Anh. Su thir nghiém thanh céng dén néi
ch&ng bao lau hdu hét quan déi & chau Au cling nhu quan
déi My bat dau dung héa tién trong chién tranh.

G chau Au, hoa tién dugc sir dung trong tran chién &
Leipzig, tai dé Napoleon (Hoang dé nudc Phap luc do) bi
danh bai. Tai Hoa Ky, quan déi Anh da dung hoa tién dé
oanh tac chién Iy MC Henry & cang Baltimore. Day la ly
do tai sao trong qudc ca clia Hoa Ky c6 cau “hoa tién chay
doé phung phing”

Trong thé ky XIX, khi phdo binh trd nén manh hon va
chinh xac han thi héa tién lan lan bi trong phao thay thé
va chdng con vai trd quan trong trong chién tranh. Cho mai
dén Thé chién tha hai, hoa tién méi trd lai chién truong vai
cdi tén V.2 cia Burc qudc xa.

\;TS,{ ( Thay tinh da dugc phat hién
|\ nhu thé nao?

Trong su6t bon ngan nam, thiy tinh da dugc coi nhu mot
cai gi d6 dang luu y, quan tam. N6 c6 gia tri dé trang tri va
ché tao nhiing d6 vat quy gia. Thuy tinh tré nén hitu ich khi
ngudi ta quan tam dén su trong sudt (théng quang) cta no.
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Khéng thé biét rd con ngudi da hoc dugc bi quyét ché
tao thay tinh & dau va khi nao, mdc du ta biét thay tinh da
dugc st dung tir ngay xua. Nguyén liéu chu yéu dé ché tao
thay tinh la cat, tro natri carbonat hay potat va véi hoa tron
vGi nhau r6i dem nung néng & nhiét dé cao. Nhirng nguyén
liéu nay rat déi dao & nhiéu nai trén thé gidi cho nén bi
quyét ché tao thay tinh ciing dugc phat hién & nhiéu nai.

Theo mét cau chuyén ké lai, ngudi Phoenicien ¢6 dang
dugc coi la cé cdng trong viéc phat minh ra thay tinh. Mot
thay tha doan ciia mot chiéc tau dé bo 1én b bién thudc
clia sdng nay nam trén phan dat nudc Syria. Khi ho sifa soan
nau com, ho khéng tim dugc hon da nao dé ké lam bép. Ho
bén ldy mdy cuc “da” c6 sén trén tau cla ho xudng. “Chang
may” may cuc da nay lai la mét hgp chat kali nitrat. Lira
da lam chady mdy hon da dy tron 1an véi cat san do va lam
thanh mét thi chat l6ng trong trong. Khi com nuéc xong,
don bép di, ho thay thi chat Iong kia dong cuing lai thanh
mot mang trong suot.

Cau chuyén nay c6 thé ¢6 va cling c6 thé khong that. Nhung
Syria qua that da la mét trong nhitng noi ma thuy tinh da dugc
phat hién va cac thuong gia Phoenicien da ndu thay tinh trén
khap cac nudc ven duyén hai Dia Trung Hai.

Ai Cap cling la mét noi thay tinh da dugc phat hién tu
thdi xa xua. Xau chudi va bua chu bang thuy tinh da duoc
tim thay trong nhiing ngdi mo ¢6 tir 7000 nam truéec Cong
nguyén, nhung cé thé Ia nhiing thly tinh nay da dugc ché
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tu Syria t&i. Mai dén nam 1500 truéc COng nguyén, ngudi
Ai Cap mdéi tu ché tao dugc thay tinh.

Ngudi Ai Cap trén da thach anh nghién nhé vai cat dé
tao mau cho thay tinh. Ho cling biét pha thém cobalt, déng
hay mangan vao dé tao mau. Ho da san xuat ra dugc thay
tinh mau luc, d6, xanh duong hay dé dam.

Khoang nam 1200 trudc Cong nguyén, nguai Ai Cap da
biét dic khuon thuy tinh. Nhung nhiing éng khéi dén thi
mai dén gan dau Cong nguyén ho mdi ché tao dugc. Va do
lai la sdng ché cta ngudi Phoenicien.

Ngudi La Ma c8 la nhiing ngudi ché tao thay tinh ¢& I6n.
Vi ho da dung nhiing tdm thay tinh méng dé 16t tudng. Dén
thai Cong nguyén thi thay tinh da dugc dung lam cla sé réi.

}\8/647 Ai da ché ra cai nhiét ké?

Néu gdp thai tiét heé oi buc, ban than: “Trdi néng qual”.
Dén mua déng, ban lai than: “Trgi lanh qua!”. Nhung néng
¢& nao, lanh c& nao? Khong dé tra 1oi. Va, ¢ thé noi khéng
thé tra I5i néu khoéng cé... céi gi lam chuan.

Ban ma con quan tam dén nhiét nhu vay thi nha khoa
hoc con quan tdm dén nhiét nhu thé nao. Nhung budc
dau tién nha khoa hoc phai gidi quyét la lam thé nao
dé do dugc nhiét? Cau hoi nay khién cho cac nha khoa

hoc sang ché ra céi nhiét ké. Céi nhiét ké tiéng Anh la
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“thermometer” do goc Hy Lap “thermo” nghia la nhiét, “me-
ter” nghia la “do”.

Diéu kién dau tién phai c6 cla mot cai nhiét ké 1a no
phai chi cho ta ding muc do nhiét khi stic néng & hai vat
bang nhau. V&i nguyén téc nay nha khoa hoc ngudi Y tén
I3 Galileo d& lam mot vai thi nghiém. Ong ché ra mot dung
cu ma éng goi la dung cu “khao sat khong khi nong”. Ong
c6 mot 6ng thay tinh ma mot dau la mot bau nho. Trong
ong nay c6 khong khi. Pau hé ciia 6ng cta éng thuy tinh
dugc nhidng vao mot chat 1dng nhu nudc chang han réi
ha néng bau va 6ng thay tinh dé lam cho khéng khi trong
ong gian né.

Dé ngudi, khong khi trong 6ng co lai, chat 16ng sé chiém
ché trong 6ng. Su thay déi nhiét dé dugc ghi nhan bang
cach ghi muc nudc trong 6ng tuy nhiét d6 cao thap. D6 la cai
nhiét ké dau tién, bai vi, that su n6 da “do” nhiét d6. Nhung
nén nhé no chi do muc gian, co ctia khéng khi trong éng
nghiém. Qua dé ngudi ta phat hién ra mét trong nhing van
dé lién quan dén cai nhiét ké la né bi tac déng tuy theo ap
suat khong khi. Tuy nhién né khéng dugc chinh xac.

Nhiét ké ta dung ngay nay dua vao sy co gian cda chinh
mot thi chat 1dng. Chat 1dng d6 dugc d6 vao 8ng nghiém
mot dau 1a mét bau dung chat 16ng, dau kia dé hé. Nhiét do
cao lam cho chat léng trong 6ng gian né va do dé 1én cao
trong 6ng. Trai lai nhiét d6 thap lam cho chat long trong
ong co lai va chat 16ng tut xuéng. Cac vach trén éng cho ta
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biét nhiét do. Nhiét do ké kiéu nay da duoc Pai Cong Tudc
Ferdinand Il tiéu quéc Tuscany sang ché nam 1654.

4

vﬁ Ai da phat minh ra kinh hién vi?

Kinh hién vi ti€ng Anh la microscope c6 géc Hy Lap gobm
“mikros” 1a nho va “skopos” Ia quan sat. Vay kinh hién vi la
kinh dé quan sat cac vat nhé. D6 la dung cu dé quan sat
nhiing vat nhd dén néi mat thudng cla ta khéng thé nhin
thay duogc.

Thong thudng mot vat cang I6n thi xuat hién cang gan
doéi véi mét ta. Nhung néu gan qua 10 inchs thi ta nhin n6
ta lai thay khong roé nlta. Thuat nglt chuyén mon goi la ngoai
tiéu cu. Bay gio néu c6 moét kinh 16i dat gilia ta va muc tiéu
thi c6 thé gan hon 10 inchs ta van nhin thdy ré vi n6 con
nam trong tiéu cu.

Ngay nay ta thudng mé ta céi kinh hién vi nhu mét dung
cu dé€ phong dai. Pang la thé. Va thai xua ngudi ta da biét
loai kinh phéong dai nay réi. Ngay
nay ta noi “kinh hién vi” ta thudng
chi hiéu theo nghia nay. Ché that ra
kinh hién vi la loai kinh “phtic hgp”,
kinh “ghép”.

Vay kinh “ghép” la gi? Trong kinh
hién vi, su phong dai & hai giai doan.

C6 mot thau kinh goi la “objective”



déng vai tro phéng dai lan th nhat. Hinh anh dugc phéng
dai nay dugc phéng dai mot lan nira & mét thau kinh khac
goi la “Eyepiece” hay “ocular”. Ngay nay c6 thé cé kinh hién
vi vGi nhiéu thau kinh phong dai ghép lai véi nhau nhu vay,
nhung nguyén tac thi van khéng thay déi.

Kinh hién vi phuc hop dugc ché tao ra dau vao khoang
nam 1590 dén 1610. Khong biét chdc chan la ai nhung nguai
ta thudng cho rang chinh Galileo la cha dé ra loai kinh nay.
Mét nha khoa hoc ngudi Buc tén la Leeuwenhock déi khi
cling dugc coi la “cha dé ra kinh hién vi” chi vi 6ng c6 nhiéu
sang ché lién quan dén loai kinh nay.

Leeuwenhook chi ra mét ngii c6c, mét con bo chét va
nhiing vat li ti khac la do triing cha khéng phai la “tu phat
sinh”. Ong la ngudi dau tién nhin dugc nhimng nguyén sinh
déng vat nhu protozoa hodc vi khuan chadng han. Véi kinh
hién vi cGa 6ng, 6ng la ngudi dau tién nhin thay su tuan
hoan clia mau.

Ngay nay kinh hién vi quan trong dén néi néu khéng
c6 kinh hién vi thi hau hét cac bé mén khoa hoc va céng
nghiép danh bd tay.

\ng”z Ai da ché ra may chup hinh dau
l.— tién?

Ngay nay ban chup va in hinh ra dé ot. Ban dau c6 hiéu
rang dé c6 dugc cai “dé gt” do, ngudi ta phai mat mot tram
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nam vat va thi nghiém va ton kém. That ra may chup hinh
khong phai la mot ca nhan don doc tao ra. D€ ban c6 mot
y tudng dung dan vé qua trinh clda cai may chup hinh tu
tho so dén trinh d6 hoan thién nhu hién nay, ta nén lugc
qua lich st hinh thanh cta né.

TU gilta thé ky XI dén thé ky XVI, ngudi ta da c6 “may
anh t6i”. Mdy nay lam hién |én trén trang gidy hinh anh ma
ngudi ta ¢ thé 1ay tay vé theo dé c6 dugc mét hinh tuang
déi chinh xac v6i quang canh tu nhién. Nhu vay chua phai
la “chup” hinh.

Nam 1568, Daniello Barbaro ldp mot thau kinh vao cai
“may anh t&i” d€ diéu chinh cho hinh anh dugc séc nét hon.
Nam 1802, Thomas Wedgwood va Sir Humphrey Davy da
ghi lai dugc nét va anh trén t& gidy cé phét chat bat hinh.
Nhung hinh nay khéng gilr dugc lau.

Nam 1816 Joseph Niepce da ché tao ra mot cai may chup
hinh thé so bang mot cai hdp dung nir trang ghép thém cai
thau kinh 1ay tir mét cai kinh hién vi. Ong c6 thé ghi dugc
hinh “am ban”. Nam 1835 William Talbot la ngusi dau tién

s
O—»—---——A
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c6 thé Iam anh am bén thanh “ducong ban” va la ngudi dau
tién lam cho hinh nay bén lau.

Nam 1839 Louis Daguerre loan bdo “cong trinh daguerre”
c6 thé ghi hinh trén mét tdm bac. Véi thai gian, véi su dong
gbp caéi tién cda nhiéu ngudi, may chup hinh ngay cang
hoan thién va dugc phé bién rdng khap thé gigi. Tat nhién
la nhitng may chup anh thoi dé con nhiéu van dé ky thuat
phai cai tién. Nhung, nhu ta thay, su tién bo, su phét trién nao
ma chang phai trdi qua mot qua trinh hinh thanh, cai tién.

Sau cung, vao ndam 1888, mot cai “hdp chup hinh” do
cong ty “Eastman Dry Plate and Film” khai trién va ap dung
hé théng Kodak dugc bay ban trén thi truong. May anh rap
san 100 “pd” dugc dem ban. Hinh ¢& 6,5 cm moi bé, chup
hét 100 “pd” g&i ca may lan phim lai cho Rochester, tai d6 phim
dugc rla, in hinh. May lai dugc rap 100 “pd” khac géi lai cho
khach hang.

Cai hop “chup hinh” nay c6 Ié Ia tién than cla cai may
anh ta dang duing ngay nay. Méi nam trén thé gisi, ngugi
ta chup c6 dén hang ty tam hinh.

4

3\89 ( Ai da sang ché ra xe hai?

e,

Khong gidng véi nhiing sang ché vi dai khac, khéng co
ai doi tac quyén sang ché déi véi viéc ché tao xe hoi. Xe hai
dat dén trinh dé hoan hdo nhu ngay nay la két qua cong
stic phat minh va cai tién ctia nhiéu nguai trong nhiéu nam.
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Vi muc dich thuc tién, chiéc xe chay trén mat dat ¢ kha
nang “tu hanh” véi mot cai mdy da dugc mét ngudi Phap
tén la Nicholas Cugnot ché tao ra nam 1769. D6 la cai “xe
bo” ba banh véi mot cai may chay bang hai nudc va cai noi
“sup de” t6 bo. Bai vay cai xe rat cong kénh. Téc d6 clia nd
khodng 5 km/giG va c’ chay dugc khodng 25 km thi phai
tiép nhién liéu.

Nam 1789 mot ngudi My tén la Oliver Evans la ngusi dau
tién nhan bang phat minh cho céi xe “tu hanh” cia 6ng ta.
D6 1a céi xe bén banh ¢6 ludn chan vit & phia sau dé co6 thé
vla chay trén can vira chay dugi nudc. Va, cai xe dy nang
t&i 24 tan!

Khoang 80 nam sau, nhiéu ngudi khac tiép tuc thi nghiém
véi nhitng may manh hon dé ché tao xe chay trén dudng.
Hau hét la chay bang hoi nuéc. Cling c6 mot vai xe chay
bang dién nhung cai binh dién qua I&n. Thé roi, vao nam
1880 6 hai sang ché da dua dén két qua la xe hoi ngay nay.
Sang ché thi nhat 1a may n6 chay bang xang dau. Va sang
ché kia la banh xe bom hoi.

Chiéc xe chay bang xang dau tién chay trén dudng la
vao nam 1887 do Gottlieb Daimler (ngudi Duc) ché tao. Tai
Hoa Ky, hai anh em nha Duryea tén la Charles va Frank da
ché tao thanh cong chiéc xe chay bang xang dau vao nam
1892 hay 1893 gi dd. Cai xe dugc mo ta la “mot cdi xe ngua
khéng can ngua”. That ra tat ca nhiing xe hoi dau tién & Hoa
Ky thuc chat chi la cai xe ngua. Chang ai nghi dén chuyén
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vé kiéu chiéc xe cho n6 khac da. Chi 1a cai xe ngua c6 thém
cai may va nhiing sgi day xich dé diéu khién banh sau.
Chi sau khi xe hoi bat dau chay thanh co6ng r6i ngudi ta
m&i nghi dén cai tién cho no tién nghi hon va manh hon.
Nhiing nha ché tao xe hoi sém nhan ra rang cai “thung” xe
ngua khong thich hap cho xe hai. Dan dan nhiing kiéu thung
xe nhu ta thay ngay nay da hinh thanh sau bao nhiéu cai tién.
May thay vi dé duéi chd ngéi nay dugc dua ra phia trudc.
Niéng xe cting hon thay thé cho niéng c6 “cam” (dGa) kiéu xe
dap. Tay lai cling dugc thay chit khéng con nhu kiéu tay lai tau
thay nlfa. Sau cling, sat thép dugc dung thay gé dé ché tao
thung xe, “dan dong".. Thé la udc mao céi xe “tu né chay dugc”
(auto-mobile) da trg thanh thuc té€ nhu ngay nay.

?\\967 Ai da ché tao ra may bay?

Nhiéu khi mét sang ché xuat phat ti moét y tudng dién
r6, ngéng cuéng. Mot ngudi nao d6 ndy ra cai y tudng la
ngudi ta c6 thé can moét loai may hay mét san pham nao
dé. Thé la anh ta hi huc thuc hién cai y tudng ay.

Nhung véi cai mdy bay thi y tudng ay da la uéc mao rat
lau ddi cha loai ngudi. Cai udc mao bay dugc nhu chim da
am anh va lam con ngudi mé man tu thoi xua xUa xtra xua
kia. That vay, mét trong nhiing truyén than thoai Hy Lap
ké vé Icarus da ldy sap ong va I6ng chim lam canh r6i gan
vao ngudi va bay lén dé ra khéi chd bi giam. Tuy nhién khi
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ong ta bay Ién cao gan mat troi, sdp ong chay ra, 6ng ta rét
xuéng dat chét. Icarus 1a moét biéu tuong vé su phan dau
clia con ngudi dé bay lén cao.

Leonardo da Vinci - ding la mét nha phat minh vi dai -
da phac hoa mé hinh cai may bay dung stic ngusi. Nhiéu
“nghé si khac”, nhiéu tay “mo méng dién khung” khéc ciing
da cé y nghi vé cai may bay tur hang tram nam trudc do.

Nh(ing cai may bay thai so khai dy that ra khdng c6 may.
Chung chi 1a con diéu hau khéng 16 hay la cai tau luét gio
(gliders). Trong thé ky XIX ngudi ta da lam nhiéu thi nghiém
vé loai may bay. Nhung van chdng c6 ai ché tao ra dugc mét
cai may bay tu n6 phat luc ma lai nhe nhang hon khéng khil
That ra c6 vai van dé néu giai quyét dugc thi viéc ché tao
mot cdi may nhu vay la diéu kha thi. Ngudi chiing minh rang
diéu d6 c6 thé thuc hién dugc la gido su Samuel Langley, thu
ky ctia Vién Smith Sonian & thu @& Washington. Ong ché ra
hai cai mdy ngang khoang 3,6 m dai khoang 4,5 m gan may
hai nuéc manh 1,5 ma lyc. Nam 1896 hai may mau nay da
bay dugc. DEn nam 1903, khi cai may c6 du tam c& dé bay
dugc dem thd. Nhung, bi r6t ngay 07.10.1903.

Dén ngay 17.12 Orville va Wilbur Wright da thanh cong
trong viéc lam cho mot cai may ndng han khong khi bay dugc
bang chinh luc cda né. Tai Kitty Hawk bang nam Carolina, ho
da bay dugc gan 70m trong vong 12 gidy déng ho va bay lan
thy hai dugc 260m trong vong 69 giay. May bay da ra ddi.
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~ {_ May dién thoai da dugc ché tao
t},_\( nhu thé nao?

Lich st ctia chiéc may dién thoai that la bat nga. (Vi vay
ma chang ai nghi dén viéc dua cau chuyén nay Ién man
anh!) Nhung hay cir tam gac cai dé lai dé xem nguyén tac
van hanh cda may dién thoai da.

Khi néi, thanh dai trong cuéng hong ta rung Ién. Su rung
nay truyén vao khong khi, nh d6 song am dugc thoat ra
khoi miéng va ti miéng né tiép tuc truyén trong khong khi
bén ngoai. Nhiing séng am nay dap Ién mét dia nhém hay
la cdi mang trong 6ng dién thoai. Va cai mang dy rung Ién
theo nhip séng cac hat khéng khi dang bi dao déng.

Va su dao dong ay truyén qua dong dién theo day dién
sang 6ng nghe bén kia. Phia bén noi, dong dién manh. Phia
bén nghe, dong dién yéu. Do dé mang bén 6ng nghe rung
lén theo dung véi song clia am theo dong dién truyén qua.
Thé la tiéng ndi dugc “tai lap” tai 6ng nghe. Va mang rung tai
ong nghe truyén su rung dé qua khong khi réi vao tai nguai
nghe. Do, dai khai van hanh cta dién thoai la thé.

Bay gi& dén diéu bat ngd cla vi cha dé ra may dién thoai:
ong Alexander Graham Bell va cach thic 6ng da phat minh
ra may dién thoai.

Ngay 2.6.1875, 6ng dang thd nghiém tai Boston cai y
tudng lam sao truyén dugc tiéng noéi cia 6ng dén tai nguoi
nghe & xa nghe dugc ngay ltc dng dang noéi. Ong loay hoay
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vGi mot cai lugi ga 10 xo bang thép va dang tim cach ché
cai may tiép am trong mot phong thi & phong bén, ngudi
phu ta ctia 6ng tén la Thomas Watson da cho cai may phat
am chay.

Watson gay vao céi lugi ga bang thép lam cho n6 rung
lén phat ra tiéng “tung”. Thinh linh Bell nhay bé vao phong,
noi 16n vai Watson: “Duing ¢é thay déi gi hét. Anh lam cai
gi vay? DPé ta coi!”. Ong thay cai ludi ga khi rung phia trén
cuc nam cham da tao ra dong dién lam thay d6i cudng do
truyén trong day. Chinh diéu nay da lam cho cai mang tiép
am bén phong cta Bell cling rung va bat lén tiéng “tung”.

Thé la ngay hém sau cai may dién thoai dau tién da ra
dai va & phia dau day bén kia da nghe dugc tiéng ctia ngudi
ndi phat ra tir may noi & tudt trén lau ba. Va ngay 10.3.1876,
ngudi ta da nghe dugc tiéng noi dau tién qua may dién
thoai: “Waston, lai day, t6i can anh!".

Ai ng6 dau sy nghich ngogm cdia Waston lai “Ién chuyén”
vay, nhi?

4

\T9§7 Nhac cu dau tién la cai gi?

C6 cau truyén luu truyén vé van dé nay, nhung chi la
chuyén tuéng tugng cho vui ma théi. Theo than thoai Hy
Lap thi than Pan da ché ra nhac cu dau tién la cai sdo muc
déng. Mot hém 6ng thd dai vao cai 6ng say bén bg song,
6ng bdng nghe tiéng tha dai clia 6ng lai tao ra tiéng thé than

160



khac budn ba hon. Ong bé 18y may cong sy dai ngén khac
nhau cét lai thanh mot bé. Thé la cai nhac cu dau tién ra dai.

Su that thi ta chang biét cai nhac cu dau tién cua loai
ngudi la nhac cu gi. B&i vi tat ca moi dan tdc ngay tu thdi so
khai cling déu c6 moét tha nhac cu gi dé. Chinh vi am nhac
thudng c6 mot y nghia tén gido va né cé thé dugc nhing
“khéan gid” tham gia bang cach via theo nhac vita mua, vo
tay danh tréng va hat. Am nhac khéng phai chi dé giup vui.
DGi véi dan téc so khai, am nhac ¢ nghia nhu mot phan
cudc séng cua dan toc.

Tuy nhién, truyén than thoai than Pan va bé say da goi y
cho ta céi y vé nguai dau tién da tao ra nhac cu nhu thé nao.
Ong ta c6 thé b3t chudc am thanh cla thién nhién va dung
vat liéu tu nhién quanh 6ng dé tao ra am nhac.

Nhac cu dau tién chac la loai tréng. Sau nay ngudi ta méi
ché ra dugc cac loai nhac khi théi (bang hai) lam bang sing
stic vat. T nhitng nhac cu thé sg nay ngudi ta phat trién
thanh cac nhac cu hién dai. Khi mét ngudi rén luyén thinh
quan am nhac cia minh, 6ng ta bat dau dung cay say va
tao ra dugc nhirng am thanh hét stic du duong.
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Sau cling, con ngudi dung nhing sgi day ché tao ra dan
that huyén, dan thu tho so. Va tir cac nhac cu tho so nay phat
trién ra cac nhac cu choi v6i mot “cay cung” tuc la dan vi cam.

Thdi Trung c6, cac Thap tu quan dua vé chau Au nhiéu
thi nhac cu la lung ky cuc cia phuong Béng. Phéi hgp véi
nhac cu dan gian da c6 sdn & chau Au, nhiing nhac cu ay
phat trién thanh nhirng nhac cu ta dung ngay nay.

\%\92’0\( Ai da bay ra moén béng ré?

Bong chay (baseball) 1a mén thé thao “rudt” ctia nhan
dan My. Cac dau tha bdéng chay kiét xuat dugc nhan
dan My “stng bai” chdng khac gi cac vi “quéc phu” nhu
Washington, Jefferson, Lincohn... Ay vdy ma mén bong ré
ch khong phai bong chay ¢ nhiéu khan gia ham mé nhat.

Bong ré dudc goi la mén thé thao qudc t€ vi hau nhu
tat ca cac nudc it nhiéu déu cé choi mén thé thao nay. Vay
ma phai mat ca hang thé ky ké tir ngay n6 ra d&i cho dén
ngay né dugc hdm mo réng rai nhu vay. Piém dic biét la
ngudi ta biét rd dugc tén clia ngudi da khai sinh ra no, 6ng
James A. Naismith.

Ong Naismith muén cé mét trd choi dé hap dan cac
hoc sinh trong viéc tap thé duc tai trudng Springfield, bang
Massachusetts. Ong 1a mét ngudi Canada, 6ng da phéi
hop trd choi “lacrosse” ctla ngudi da d6 véi 16i da banh
(soccer) cia ngudi Anh dé dat ra mét trd choi méi trong nha.
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Thay vi dung cay gay nhu trong tro choi “lacrosse” hoac
da bong nhu trong mén tdc cau, Naismith nghi ra mét tro
choi theo d6 bong dugc chuyén tur van dong vién nay sang
van dong vién kia hodc tu mét van déng vién dap cho trdi
banh ndy chi khéng dugc gilr trong tay minh va réi [ia co
h6éi ném vao muc tiéu. Thoat khi méi dat tro choi nay thi
6ng chi dung cai thung dung dao bang gé dé lam muc tiéu.
Bai thé tro chai nay dugc goi la basket.

Trong mén bong ré cling nhu trong nhiéu mén choi khac
tai nang dac biét clia cau thu quyét dinh vi tri ma anh ta
dugc chon dé choi. Cau thu nao cé tai lam ban bang cach
ném trai banh tu phia ngoai vong cung thi thudng dugc
chon cho ding vi tri tién dao, tai d6 anh ta hudng dan dong
doéi tan cong muc tiéu cda doéi phuong.

Ngudi trung phong thudng cao 16n. Anh ta c6 thé gay
nhe qua béng cho dong déi trong luc trung tam qua dong,
vuéng. Chiéu cao cla anh ta cling giup déi anh “kiém soéat
phia sau’, c6 nghia la anh c6 thé doat lai trai banh khi no
bi ném trat muc tiéu. Hau vé c6 nhiém vu can cac tién dao
clUa doi phuong lam ban. Bgi vay cac hau vé phai nhanh
nhen, biét Itra banh va cé thé tham gia vao cuéc tan céng
bang cach chuyén banh cho déng do6i va ném banh vao ré.
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4

vﬁ Quyén Anh bét dau tir thai nao?

P\
Nhiéu ngusi n6i moén quyén Anh nén bi cam. Trong lich

st quyén Anh van dé nay da dugc dat ra nhiéu lan roi. Nguoi
ta cho rang quyén Anh qua tan bao, da man va nén cham
dut no di cho roi.

Hay tudng tugng ho cam thdy thé nao néu ho lan dau
tién dugc xem mot tran dau. Pay la Hy Lap ¢6 va cac vo si
tham gia thé thao Olympic va cac trd chai cong cdng khac.
Mot vai quy |é ho phai gilr cling rat giéng véi quy 1é ma ta
phai tuan thu ngay nay. Nhung ciing van c6 su khac biét rat
I6n. Thay vi mang “gang’, cac vo si thai Hy Lap phai mang
cai goi la “cestus” tuic la mot cai bao bang da c6 gén nhiing
num chi hay déng, lanh mot qua dam nhu vay vao mat thi
qua that la tai hai.

Sau khi d€ quéc La Ma sup do,
b6 mo6n “dam” nay cling bién mat.
Mai cho dén ltc né tai xuat hién
& nudc Anh vao dau thé ky XVII,
n6 mau chéng trd thanh mén thé
thao thdi thugng va ton tai hon
mot tram nam n(a.

Tran dau phai dugc thuc hién
bdng tay tran va c6 nhiéu tran
kéo dai trong nhiéu gio. Vat, van,
bé déu dugc phép. Tran dau chi
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cham dut khi mét ddi tha bi danh “néc ao” va thai gian dé
tinh mot hiép thi tuy. Tran ddu gay go cU tiép tuc cho dén
khi mét trong cac dau tha khéng con suc dé di téi ché ghi
dau bang phan trang & gilta dai khi hiép ké tiép bat dau.

Tat nhién lai ddu quyén Anh tan bao nay da khién cho
c6ng luan chéng lai. Ngudi ta phai lam cai gi d6 dé cru van
dugc mon thé thao nay. Thé la doéi gang dugc dua vao. Lan
lan luat dau dugc thay déi dé tran dau dugc nhan dao hon.
Sau clng vao nam 1867, mét budc tién I6n lam cho mén
quyén Anh dugc ua thich. Hau tudc Queesberry da dinh lai
luat dau vai nhiéu cai tién. Chang han mai hiép chi dugc
kéo dai mot phut. Khoang thai gian gitta méi hiép la mot
phut. Luat dugc chap nhan hau nhu trén khap thé gidi. Va
ludt quyén Anh hién hanh trén Hoa Ky ngay nay dat can
ban trén luat dé.

Cho dén thé ky XX, ngoai hai nuéc Anh va My, van con
it quéc gia choi bd mén nay. Nhung ngay nay thi né lan
rong khap toan cau.
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Chuong 3
THAN THE CON NGUO

QQ Ta I&n 1én nhu thé nao?

Moi sinh vat déu tang trudng. Tang trudng co cau (hinh
dang, kich ¢&, cdu tao) va tang truéng chiic nang (c6 thé
lam dugc gi).

Nh{ng yéu t6 quan trong nhat tao ra su tang truéng nam
trong sinh vat ngay ti lic né dugc cau tao. Nhing yéu t6
nay dugc goi la di truyén, sinh vat ké ca con ngudi déu tang
trudng theo tung giai doan (thai ky). Nhiing giai doan ay
la: phoi va bao thai (ltc chua sinh ra), so sinh, du thg, thiéu,
thanh, truéng (thanh) va gia (c6i).

Mt vai tao vat hau nhu khong cé giai doan au tho. Mot
vai giéng chim vira ra khai vo tring 1a c6 thé bay dugc lién.
Giéng chudt Trung Hoa chi vira né dugc ba ngay la da co6 thé
tu “xoay s&” dugc cho minh réi. Nhung con ngudi chi phat
trién day da (trudng thanh) khi da & vao cai tudi déi muai.

Luc so sinh, mét hai nhi da cé da té bao than kinh, té
bao nao, té€ bao than kinh cot s6ng va cac té bao than kinh
truyén dan di dén moi phan clia co thé. Su phat trién trong
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viéc phéi hop cac hé than kinh nay véi nhau sé giap cho
con ngudi kiém soat dugc cit dong, hoc hoi hay hanh xu
nhu moi ngudi khac trong xa hoi.

Trong sy tang trudng thi moi ngudi hau nhu giéng nhau.
Nhung van cé mét khac biét quan trong. Trai va gai déu phat
trién theo mét dudng 18i chung nhat, nhung méi phai lai c6
I6i phat trién va toc do phat trién riéng.

Trong nhiing tuan |& dau khi viia mdi sinh ra, than thé
con ngudi phat trién nhanh hon bat ct giai doan nao. Tham
chi khodng cudi nam mot tudi, né con phat trién cham hon
nlia la khac. Qua suét thai ky du tho ca thé phat trién & muc
doé viia phai. Nhung & giai doan ké tiép do thi su phat trién
ca thé lai tang téc. DSi véi phai ni thi giai doan tang toc
“phat trién” bat dau ti tudi 11 va 13, con véi phai nam thi
gilra tudi 12 va 14. Cling ¢6 lic ching I6n nhanh hon cho
dén khi dat “toc do” t6i da, réi lai cham lai va cham hon nita
cho dén khi tang truéng hoan tat.

Su tang trudng theo chiéu cao va tang trong thudng
thay thé nhau lan lugt dién ra noi mét ca nhan. Truéc hét
tang truéng chiéu cao, ké d6 la chiéu ngang. D4i vai nhiéu

ngudi, c6 giai doan “tr6 ma” xay ra vao khoang gitra 11 va
12. Nhung réi chiéu cao lai tiép tuc tdng nhimng nam ké do

- va giai doan “tr6 ma” cham dut.
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(96} Tai sao ta lai khéng tiép tuc Ién
( nda?

Hai nhi sa sinh ¢ chiéu cao trung binh vao khoang 0,45m-
0,5m. Hai mugi nam sau chiéu cao cla co thé con ngudi tang
gap ba va dat téi 3,4 chiéu cao lic mgi chao doi, trung binh
khoang 1,6m-1,8m.

Tai sao co thé con ngudi khong tiép tuc 16n 1én (cao) nira,
I6n mai? Cai gi da khién cho ca thé ngiing 16n 1én nira? Trong
cd thé c6 mot hé théng tuyén (glands) goi la hach néi tiét.
Tuyén nay ki€ém soat su tang trudng cla ca thé. Nhiing hach
tang trudng la: tuyén giadp trang & c6, tuyén niém dich lién
quan dén nao hay thymus & nguc, va tuyén sinh duc, hach
niém dich la mét hach kich thich su phat trién xuong. Néu
hach nay hoat d6ng manh qua thi tay chan ctia ban sé dai
Iong thong nhu tay dudi uci va ban chan ban tay clia ban
xém xém c& cdi xéng. Néu hach nay khong hoat dong hodc
hoat déng qua yéu thi ban sé lun tit.

Dua tré sinh ra véi mét hach “thymus” 16n va tiép tuc
tang trudng trong sudt thoi ky nhi dong va thiéu nién.
Dén tudi 13 hay 14 thi hach “thymus” bat dau co lai. Hach
“thymus” va hach sinh duc cé vai lién hé vé&i nhau. Chiing
nao hach “thymus” con hoat dong thi hach sinh duc con nho.
Khi hach sinh duc phat trién thi hach “thymus” ngiing hoat
déng. D6 la ly do tai sao mét ngusi da dat dén giai doan
man khai vao tudi 22 thi ngudi dé hét cao thém.
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Poi khi hach tinh duc phat trién quéa sém va lam cham bét
hach “thymus” qua sém. Su kién nay khién cho mét nguai co
chiéu cao dudi muc trung binh. Vi cdp dui cda ta phat trién
cham hon va nhiéu hon cac phan khac trong co thé nén su
kién hach tinh duc phat trién sém khién cho cap dui ngan.
Do 1a ly do tai sao mot ngudi phat trién sém thudng cé bé
ngang bé bé. Hoang dé Napoleon la mét kiéu mau cuta su
phat trién kiéu nay.

Trai lai, néu hach tinh duc phat trién qua tré, hach
“thymus” ti€p tuc hoat dong va ngudi ta cao hon muc trung
binh. That ra, sau tudi 25, ta van ti€p tuc cao thém chut chat
va ta chi dat chiéu cao t6i da & tudi 35 cho dén 40. Sau d6
cr 10 nam ta “co” lai mat 1,2cm, ly do la cac khép tly cua
ta dang khé dan va cot song gia di thém.

Cai gi khién ta cdm thay doi?

Khi co thé ta can luong thuc thi
né bat dau doi hoi. Nhung bang
cach nao ta biét minh cam thay
déi? Tri ndo ta nhan dugc tin bao
“d6i” do than xac chuyén cho nhu
thé nao va ra lénh cho cam giac déi
hoat dong nhu thé nao?
DBling tudng hé khi nao bao ti ta réng la ta cam thay doi
nhu nhiéu ngudi lam tudng. Tré s sinh ra d&i véi cai bao t
réng, vdy ma trong nhiéu ngay, né van khéng c6 cdm giac doi.
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Cam thdy ddéi bat dau khi chat dinh duéng trong mau bi
tiéu hao. Khi mach mau thiéu cac chat nay thi mét tin hiéu
sé dugc gdi cho khu “bdo doéi” clia ndo. Trung tam “bdo doéi”
nay hoat dong gidbng nhu mot cai thang (brake) déi vai bao
tr va rudt non. Bao lau mau con tam da chat dinh duéng
thi trung tam “bao déi” con tam hoat dong ta ta nghia la
né it cd quay ray bao ti va rudt non. Nhung khi chat dinh
duéng trong mau da bi tiéu hao nhiéu thi trung tam bao
doi hoat dong manh hon va do d6 né cling “quay” bao td
va rudt non nhiéu han. Do la ly do khién ta thdy con cao
va sOi bung khi doi.

Khi doi, co thé ta chi doi luong thuc - bat i loai luang
thuc nao chi khong doi hoi dac san nao - mién la luong
thuc ay c6 chat dinh duéng. Nhung cdm giac ngon sé lam
cho ta khéng cdm thay thoa man con déi véi chi mét loai
thuc pham, nhat 1a thuc pham d6 lai khéng ngon ddi véi
ta. Chdng han du d6i thi déi nhung néu ta chi an thuan cé6
mot thi thuc pham la khoai lang khéng théi thi cling kho
nuot lam.

Néu ta an “sup” véi mét khéi lugng tam tam, sau dé an
thém thit, rau, thic an trang miéng nhiéu hon khoi lugng
khoai lang nhung no lai cho ta cai cdm giac “no” hon, dé
chiu hon. Ta ¢6 thé nhin an trong bao 1au? Tuy méi ngugi!
Mét ngudi tram, it hoat déng thi c6 thé nhin an lau hon
mot ngudi “nhanh nhen’, hoat ddng nhiéu, béi khéi lugng
protein du tr{r trong co thé mdt ngudi tram, it hoat déng
thi tiéu hao cham hon.
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987} Thuc pham dugc tiéu hoa
< nhu thé nao?

Néu chi cung cap thuc pham
cho co thé thi chua du dé duy
tri va gilip co thé dy tang trudng
va hoat dong. Thuc pham phai
dugc ca thé tai ché bién cho phu
hop véi né r6i méi dem dung.
Qué trinh co thé tai ché bién
luong thuc dugc goi la“tiéu hoa”

Su tiéu hoa dugc bat dau ngay khi thic an duge dua vao
miéng, nhai, nuét va no tiép tuc tréi theo con “kénh” thuc

pham - kha dai - 1a 6ng thuc quan di sau vao trong co thé
va sau dé “xuyén qua” ca thé dé thai ba. Tat ca cac bd phan
clia con “kénh” thuc pham déu dugc ndi lién véi nhau. Nhung
mdi bd phan cé chiic nang riéng va do dé c6 cach thiic hoat
dong khac nhau. Miéng mé rong “yét hau” (pharynx) la mét
cai hanh lang dung chung cho ca viéc hé hap va tiéu hoa.
Thuc quan xuyén doc qua nguc néi lién yét hau va bao td.
Bao t dugc gan lién vai “cudn” rudt non. Phan chot cla
“kénh” thuc pham la dai trang va hau mon.

Su tiéu hda bat dau tir & miéng. Tai day, nudc miéng sé
lam v{ia cac tinh bot (chang han tinh bot bap, tinh bot khoai
tay). Thuc pham dugc nhai cho nhé va nhio nhet ra trong
miéng sé dugc chuyén xuéng yét hau, di qua thuc quan va
di vao bao tu (da day).
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Qua trinh tiéu hoéa luang thuc phan I6n dién ra trong bao
tu. Tai day, dich vi tiét ra ti bao td tron 1an véi thuc pham.
Acid chlohydric la mét trong cac chat cau thanh dich vi. Pepsin,
mot chat khac gidp phan giai protein thanh nhiing dang don
gian hon gitp cho su tiéu hoa. Tinh bét va cac chat cing
khac tiép tuc bi phan giai cho dén khi luong thuc bién thanh
nhiéu acid. Thé roi su tiéu hoa tinh bét hau nhu ngung lai.

Thuc pham ndam trong “nha may” bao tt cho dén khi bi
tai ché thanh mot thi chat 16ng. Cac thi thuc pham bi trén
déu, 1an 16n véi nhau. Khi thuc phdm trg thanh chat 16ng thi
ducc goi la “duéng trap”. Dudng trap dugc chuyén tir bao
td sang ruét non qua “van” ha vi.

Ruot non la mot cai 6ng cudn dai khodng 6,6m dén 7m.
Phan dau cuta rudt non goi la “ta trang’, tai do, qua trinh “ché
bién” con tiép tuc. Dich vi tir a lach va gan sé gilp vao viéc
tiép tuc phan tich thuc phdm. Qua trinh phan giai protein
cham dut tai day. Chat béo dugc chuyén ti€p qua phan mém
han, tai day, qua trinh tai ché bién tinh bot cham dut. Thuc
pham da dugc tai ché bién sé dugc hap thu, dua vao mau
va vao bach huyét. Tai ruét gia hay dai trang, nudc bi hap
thu va chat thai trd nén cing hon dé roi sau dé dugc thai
ra ngoai, tuc la phan.

//}., 9 N
(@ Calori la gi?

Ngay nay dudng nhu ai cling dé y dén sé lugng “calori”.
Tham chi, cdc nha hang an ciing ghi sé lugng “calori” cla
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mbi nhém thic an vao t& thuc don. DE hiéu “calori” la gi va
vai trd clia n6 trong than thé, ta hay bat dau bang van dé
dinh dudng ndi chung.

Cho dén tan ngay nay, khoa hoc cling van chua thé giai
thich mot cach chinh xac su bién déi cla cac t&€ bao thuc
pham thanh nang luong. Ta chi biét qua trinh bién déi dy
dién ra nhu thé ndo ma thoéi. Ta cling chdng thé gidi thich
tai sao té bao trong co thé lai can vai thi thuc pham nay
ma khong can thi thuc pham kia cho hoat déng chiic nang
riéng clia né.

Ta biét Ia thuc phdm bi phan tich trong co thé bang cach
két hop véi oxy. Ta c6 thé néi thuc pham bi “d6t chay” nhu
dau bi d6t vay. Bon vi ta do ludng tac dong cta chat dot la
dung don vi calori.

Mot gram calori 1a mét nhiét luong can thiét dé nang
moét gram nudc 1én 1°C. Don vi “calori I6n” [a kilo calori. Khi
tinh lugng calori do thuc phdm cung cép ta thudng dung
“don vi Ién” tuc la kilo calo.

Méi loai thuc pham khi bi “d6t ndng” sé cung cdp mét
nhiét lugng khac nhau. Chang han, mét gram protein cung
cap 4 calo. Nhung mot gram chat béo cung cap téi 9 calo.
Than thé ta khéng quan tam dén “loai nhién liéu” tuc 13 loai
thuc phdm nao dugc dem dét dé cung cap calo, mién ¢ da
s6 nang lugng ti thuc pham dé no duy tri su séng la dugc.

S8 lugng calori than thé can thi tuy thudc vao céng viéc
ma ngudi d6 lam. Chdng han moét ngudi can nang 75kg chi
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can 1680 calo mét ngay néu hoan toan nghi ngoi khéng lam
gi. Néu ngudi dé lam viéc nhe nhu lam van phong ching
han thi can t6i 3360 calo/ngay. Néu lam viéc nang thi can
tGi 6720 calo/ngay thi mai gilt dugc cho co thé hoat dong
thich dang.

Diéu bat ngd la con nit can nhiéu calo hon ngudi I6n
vi co thé ngudi I6n “d6t” nhién liéu khédng nhanh béng co
thé tré nit. Ciing dang dé y la vao mua déng ta can nhiéu
calo hon mua he. Thd “nhién liéu” théng thudng ma co
thé dung la carbohydrate, tinh bét va dudng. Gia nhu ta
cung cap qua du “nhién liéu” cho ca thé thi sao? Cg thé
chi st dung du sé calo ma né can, c6 du tri - theo cach
riéng cla nd - dé dung vé sau. Va co thé ciing chi du trir
dugc mét phan ba s6 lugng n6 can méi ngay. Con du thi
n6 lam cho co thé phat phi. D6 la ly do tai sao ta phai dé
y dén sé lugng calo.

QO(/):) Tai sao ta d& mo hoi?

Cé6 thé coi co thé ta nhu mét cai 1o dét thudng xuyén.
Ta dung thuc pham chinh la cung cdp chat dét cho cai 1o
ay. Trong qua trinh d6t chay, méi ngay céi 10 dy xai trung
binh 2500 calo.

Bay gi® nén né qua vé than nhiét. Nhiét lugng 2500 calo
du dé nang 28 lit nudc 1én dén diém soi. Cai gi xay ra voi
nhiét lugng dy trong co thé? Néu khong co su kiém soat than
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nhiét thi rat c6 thé ta thay
6 lic than thé ta bi “boi
nhiét” (cing nhu bi boi
thuc vay). Thé ma ta thay

- néu ta khée manh - than
nhiét ta cu binh thuong
khéng tang, khéng giam, ci déu déu 37°C.

D6 mé héi chinh la cach diéu hoa than nhiét, tuc la gilr
cho “cai 10" (co thé) ta ci chay “riu riu” 8 mot nhiét dd nhat
dinh. Than nhiét ta dugc mét trung khu & nao kiém soét.
Trung khu dy bao gém ba tiéu ban: ti€u ban kiém soat, tiéu
ban tda nhiét, tiéu ban lam ngudi.

Gia st nhiét trong mau gidm vi ly do nao dé. Tiéu ban
tda nhiét hoat dong va moét cai gi dé xay ra. Nhing tuyén
dac biét sé cung cap chat liéu dé “dét”, co bap va gan sé
“d6t” nhiéu “nhién liéu” hon nira. Thé la than nhiét lai 1én.

Gia st nhiét trong mau tang vi ly do nao dé. Tiéu ban
“lam nguéi” hoat dong. Qua trinh oxyt hda - tuc la cai viéc
“dét 10" - giam bét hoat dong di. Dong thai mot su viéc quan
trong xay ra. Cac huyét quan dugi da gian n& - hay la mé
rong ra - vay la nhiét lugng du sé tda nhiét ra va dong thai
khai dong qua trinh béc hai nuéc.

Muén cho mét chat 1éng béc hai thi phai ¢ nhiét. Chang
han, sau khi tdm, ta cdm thay mat vi nudc con dinh trén co
thé ta bi than nhiét lam cho béc hoi le va lam ngudi than
nhiét ta. Vi thé ta cdm thay mat. Su d6 mo héi chinh la mot

phan trong qua trinh “lam ngudi” ca thé.
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Su d6 mé héi cing giéng nhu ta x6i nudc tdm ti bén
trong co thé. Chat l1éng theo hang ngan ci 16 |i ti trén da
ngam ra ngoai thanh hat nudc l1am tam. Cac hat nudc i ti
nay béc hoi le va than nhiét ta dugc lam ngudi khi can thiét.

Vao nhimng ngay dm uét ta thdy khé chiu vi nudc trén da
ta khong boc hoi duge dé dang. Vi vdy ta dung quat quat
khong khi am di dé gitp cho su béc hai cac mé héi cla ta
dugc dé dang va mau le.

Q@ Tai sao ta khat nudc?

Cam giac khat kho chiu hon cam giac d6i nhiéu. Khi khat,
ta kho chiu dén néi ta khong thé nghi dén cai gi khac. Chac
han ai ciing da ¢6 ldc kinh qua cai cdm giac khat. Nhung ban
khéng thé tudng tuong dugc cai cdm gidc khat phai chiu
ngay nay qua ngay kia. Nguoi ta ¢ thé nhin déi dugc 60
ngay nhung chi nhin khat dugc t6i da la 21 ngay. Chét chac!

Co thé ta chi can nap bd sung du chat I6ng. Trong lugng
than thé ta gém tu 50 dén 60% la nudc. Trong thuc té
mot ngay, mot ngudi I&n trung binh mat di khoang gan
mot lit nuéc vi ra mo hoi va khodng mét lit dé bai tiét
cac chat thai. Ngoai ra, du ta c6 uéng nudc hay khéng,
cd thé ta cing thu hat nudc. Khi co thé tiéu hoa thic an,
hau nhu n6 da thu dugc ti thic an hang ngay 1/3 lugng
chat I6ng mdi ngay. Nhung qua trinh mat nudc va tiép
thu nudc qua thuc an khong da dé lam quan binh luong
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nuUGc ma co thé can. Cdm giac khat [a mét dau hiéu bao
cd thé can thém nudc.

Khé miéng, kho cudng hong khong phai la nguyén nhan
cta khat nhu nhiéu ngudi tuéng. Su khé nay la do nhiéu
nguyén nhan chang han nhu than kinh van dong va ngay
ca khi tuyén nudc bot hoat ddong cham khéng tiét du nudc
bot. Ta c6 thé lam cho bt khoé miéng bang cach kich thich
tuyén nudc bot hoat déng manh 1én dé né tiét ra nhiéu
nuGc miéng véi mét trai chanh chang han nhung lam cach
nay khéng phai la gidi khat.

That ra, nudc miéng cla ta Ua ra déu déu; bao tl, mau
va bang quang cua ta day nudc day chi. Vay ma ta van cam
thay khat. Chang han may tay bom nhau uéng ca hang lit
dé ma van thay khat va con khat di nlfa. Vi vay ma may tay
bom phai nhau véi cdi gi chua chua, man man.

Ly do la vi khét la do su thay déi lugng mudi chira trong
mau. Trong mau cé chia nudc va mét lugng mudi nao dob.
Khi nao ty 1& mudi - nudc trong mau thay déi - ty 1& mudi
lén cao chang han - ta cdm thay khat.

Trong nao ta co “trung tam diéu hanh cam giac khat”. N6
sé ra lénh dap ung lugng mudi can thiét trong mau. Khi ty
Ié mudi trong mau lén cao, trung tdm nay bao déng cho
cudng hong, ti cubng hong mét tin hiéu dugc goi dén cho
nao. Qua trinh nay chinh la cdm giac khat.
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Q@ Tai sao ta mét?

Ngay nay, tinh trang mét clia co thé dugc coi la mot tinh
trang co thé bi nhiém doc. Khi van dong, cac co bap tao ra
acid lactic. Néu ta c6 cach chuyén acid lactic d6 vao mot cho
nao dé thi bap co ay lai c6 thé lam viéc lai lap tuc.

Trong sudt mot ngay, ta c’ “dau déc” ta bang acid lactic.
Tat nhién khi van déng cac co bap con tao ra nhiéu tha khac
nira chi khong phai chi o acid lactic ma thoéi. Tat ca nhiing
chat do co bap tao ra luc van déng dugc goi chung la “doc
t6 lam mét”. Khi chi c6 mét bo phan co bap van dong - moét
canh tay chang han - tai sao ta lai cdm thay nhu ca co thé
déu mét, ra rgi? Ly do la mau da ché “déc t6 lam mét” tu
canh tay van dong di “dau doc” hét cac phan co thé khac,
dac biét la nao.

Cac nha khoa hoc da lam nhiing thi nghiém rat ly thu
vé su mét. Néu bat mét con cho van déng cho dén luc né
kiét siic nam 1an ra, ta Idy mau cda né truyén sang cho mot
con cho khac thi con ché duoc
truyén mau “mét” nay cling sé
“lay mét”va nam lan ra. Ngugc
lai, néu mau clia mot con ché
dang “khoe re” (khdong mét)
dugc truyén sang con ché dang
mét thi con ché nay cling hét

mét va tinh rui ngay.
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Nhung, mét khong phai chi la mot qua trinh héa hoc,
no6 con la mét qua trinh sinh ly nita. Ta khong thé hét mét
“ngay lap tuc” dugc dau. Mudn hét mét ta phai dé cho cac
té bao ¢ thi gid nghi ngoi. Nhimng “thiét hai” phai dugc stia
chira, té bao than kinh ctia ndo phai dugc “sac” dién lai, cac
khdp xuong phai dugc thay “nhét” méi. Ngu la mét phuong
cach can thiét dé tai boi, b6 sung nang luong bi tiéu hao sau
cudc van dong. Tuy nhién co6 diéu dang dé y vé qua trinh
nghi ngoi nay. Chdng han mot ngudi lam cét luc cong viéc
van phong trong nhiéu gi¢ lién thi mét nhung chang chiu
nam dai ra xa hoi. Hoac 13, khi tré 16i bo tir trudng hoc vé,
mét, ching dau chiu nam dai ra nghi ma chung lai tung
tang choi dua.

Ly do la néu chi c6 mét bd phan nao do6 trong ca thé bi
mét - nhu ndo, mat, tay, chan chang han - thi cai cach tot
nhat dé cac bd phan nay cdm thay dugc khde khodn dé chiu
tré lai [a lam cho cac bé phan khac phdi hoat déng. Vay la
c6 cach nghi ngai bang su van déng. Van déng lam cho thé
manh, dén dap, lam cho mau luu chuyén nhanh hon, cac
tuyén hoat déng tich cuc hon, cac chat ba do qua trinh mét
tao ra tu mot bo phan duoc loai bo.

Tuy nhién, néu mét toan dién, mét dén kiét luc, thi dé
khéi mét khéng c6 gi bang nam ngu.
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(163} Taisao ta nam mo
< (Cai gi khién ta nam mo)?

Ta hay bat dau bang cau hoi ngugc trd lai: céi gi khién
ta khdng ndm mao? Gidc mo cua ta dut khodt la khong phai
tur thé gidi khac ma dén. N6 khong c6 mot tin hiéu nao cé
nguén goc ti bén ngoai. Va noé cling chang hudng t6i mot
tuong lai nao, cling chdng tién bao qua khi vi lai nao.

Tat ca moi giac mo déu gay cho ta mét cam giac nao do:
sudng khoai, kinh hoang, cdm doéng, mong moi, sg hai, hoi
tudng... nghia la da tha. Doi khi c6 thé c6 “yéu t6 bén ngoai”
anh hudng dén gidc mo cla ta. Chang han, mot ngudi dang
ngu trong ldc trgi sdm chép dung dung, gidc mo clia ngudi
ay c6 thé gai lai mét cadnh chinh chién. Mét ngudi di nga
lic bung ddi, hodc khat, hodc mét... giac mo clia anh ta co6
thé c6 nhimng cdm giac dy. Mot ngudi ngu dap mém, nla
dém cai mén tudt ra, bi lanh, ngugi &y c6 thé nam mao thay
minh |én mién Bac cuc gia lanh hoang vu. “Chat liéu’, noi
dung clia gidc ma dém nay cda ban dudng nhu do nhiing
gi ban da kinh qua trong ngay hém dé.

Vay, “ndi dung” gidc mo clia ban dén tu cai gi tac dong
vao ban trong ltc dang ngu (thai tiét lanh, anh sang dén,
ti€ng dong 6n d0...) va ndi dung dé cing c6 thé dung nhiing
kinh nghiém da qua, nhirng thém khat ham muén da thac
ddy, nhiing hiing tha ban da cadm thdy trong qua khi. D6
la ly do tai sao con nit hay nam mo thay phu thay va ba
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tién, tré I6n hon thi mo thay cac ky thi cr, ngusi déi nam
ma thic an, ngudi linh ngoai bién cuong mo thdy gia dinh,
Ngudi tu mo thay tu do.

DE chung té cho ban thay nhimng cai xay ra trong ltic ban
ngu da két hgp vai cai ban can, cai ban thém muén... nhu
thé nao trong gidc ma cla ban thi day la mot cau chuyén
c6 that. Mot ngudi nam ngd, mu ban tay cla anh ta de lén
mot miéng bon gon bi thdm dam nudc. Anh ta nam mo
thay minh dang nam & bénh vién, ban gai dén tham, cé6 cam
thuong vi tinh trang bénh hoan ctia anh qua nén khoc ram
ric, hai tay nang ve vuét anh... Cé nhiéu ngudi da dén cac
nha phan tdm hoc dé héi tai sao ho nam ma, ho nam mo
cdi gi va y nghia cac giac mao cla ho ra sao? Cach dién giai
cla cac nha phan tam khong dugc moi ngudi chap nhan,
nhung né cling cung cdp mdt cach thuc dé ti€p can van
dé. Cac nha phan tam giai thich rang nam mao la biéu hién
udc mudn cé moét diéu da khong dat dugc, moét ao udce bi
Uc ché. Noi cach khac, nam mo la cach dé thanh dat cai ma
minh mudn co.

Trén ly thuyét, trong ldc ngd, khad nang “tc ché” cling
ngl luén. Nhiing gi bi tc ché bay gid tréi day. Nghia I3, ta
c6 thé biéu hién, cdm cai ma ta that su thém mudn va tat
nhién chi biéu hién trong mo. Gidc mo da théo cii cho udc
muén bi tc ché dugc “s6 16ng’, c6 thé 1a nhiing udc mudn
tham kin chim sau trong céi v6 thic ma chinh ta - nguoi
nam mo - cing khéng hé biét trudc do.
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(Toa) Mau da luu chuyén
_ ~ tuan hoan nhu thé nao?

No6i mét cach gian di mau luu chuyén vi nd dugc trai tim
“bam, hut” va cac tinh mach, ddng mach chi la cai “6ng”
chuyén ch& mau luu chuyén di, vé. Khi luu chuyén, mau tu
phéi chd theo oxy tir phdi va “luong thuc” ti bo phan tiéu
hoa dén tat ca cac bd phan trong co thé va khi trg vé, n6 ché
theo cac chat ba, phé thai tir cac té bao thai ra.

C6 hai hé théng 6ng: mot 16n, mét nho. Ca hai déu gan
VGi tim - “cédi may bom, hat” - nhung hai hé thong ay lai
khong thong véi nhau. Hé thong huyét quan nhé di tir tim
dén phdi va tir phdi trd lai tim. Hé thdng I6n di ti tim dén
tat ca cac bd phan cla co thé. Hé théng nay duoc goi la
doéng mach, tinh mach va mao quan. Bong mach van chuyén
méau d6 tu tim di khdp co thé. Tinh mach dan mau “den” ti
khap bd phan ca thé vé tim. Cadc mao quan la nhirng mach
mau nho li ti van chuyén mau tir ddong mach tai tinh mach.

Bay gid ta noi dén “cai bom” tuc la trai tim. Giéng nhu
mot ngdi nha gom hai can ¢6 1au. Hai can trén lau dugc goi
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la tdm nhi phai va trai. Hai can “trét” dugc goi la tam that
phai va trai.

Néu phai vach 16 trinh ctia mét giot mau luu chuyén khap
€O thé thi 16 trinh dy nhu sau: giot mau sau khi dugc cung
cap oxy & phdi sé xuéng tdm nhi that trai (lau phia trai) tu
dé di xubng tang trét trai, roi dén dai dong mach (orta).
Mau dé theo dai dong mach qua cac dong mach khac di
khap than thé.

Qua cdc mao quan, mau sé di tir cac dong mach nhd li
ti. TU cac tinh mach nho li ti, mau di vao cac tinh mach Ién
hon dé tr& vao tam nhi phai, sau dé xuéng tam that phai,
k& d6 theo ddng mach lén phdi. Tai day, mau nha carbon
dioxide va mot chat nudc ra roi nhan lai oxy va tré nén mau
do, thé 1a tron mét chu trinh. Mau dé lai san sang tiép tuc
ldp lai 16 trinh nhu vira mo ta.

Trong cc thé mot ngudi I6n, trai tim co (bop) va nd ra
moi ngay 100.000 cai va bom di khoang 3600 gallon mau
(tuc la 16,38 lit) trong 24 gio.

174 1 5

Da la cai gi?

Khi nghi téi ca thé con ngudi, ta thudng tudng rang chi
¢6 tim, gan, ndo... mdi la “ca quan”. Vi ching cé nhiing cong
viéc phdi lam, va qua that la ching da lam nhitng céng viéc
dé. Nhung c6 bao gid ta cho rang da cling la mot co quan
khéng?
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Trong khi cac co quan khac
trong co thé thi c6 dé thu gon
trong mot khoang khong gian
t6i thiéu can thiét thi da lai dan
ra cang mong cang hay dé lam
thanh moét cai 4o bao boc hét
cac co quan kia. Trung binh cai

4o ay che kin mot dién tich la

1,5m?2. Con s6 cac cd cau phuc
tap trén moi cm? nay that “chdng may chéng mat’, n6 bao
goém tlr ca cau tuyén mo hoi cho dén cac dau day than kinh.

Da bao gobm hai I&p mé. Mot I16p day hon nam dudi goi la
bi (hay noi bi) I6p trén gébm cac mé nhuyén hon goi la biéu
bi. Hai I6p nay dinh v&i nhau theo kiéu rat dang luu y. Lép
ndi bi c6 nhitng cdi mao mach nho Ién, dam |én I6p trén va
I6p trén udn theo gai dé ém chat |dy mao mach. Nh& vay,
hai I16p dinh chat vao nhau. L6p mao mach nay dugc xép
dat gon song theo kiéu mau ma ta c6 thé nhin thdy rd &
mot vai noi trén da cua ta. Trén dau cac ngon tay la ré nhat.
N6 chinh la cac dau tay.

LSp ngoai cling clia da - tuc la 16p biéu bi - khéng c6 mach
mau. N6 gom I3p té bao ma khi chét di sé bién thanh “Iép
sting”. C6 thé néi, ca thé con ngudi dugc bao boc bang mot
IGp suing. LGp sting nay rat hitu ich vi né bao vé ta. Lép nay
cling khéng cé cdm gidc nho dé nd bao vé ta khéi dau. Nudc
cliing khéng lam gi dugc né va né lai la chat cach dién tot.
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Tuy nhién phan dudi cling clia I&p biéu bi tuc 1a sinh tang
(assise generatrice) thi lai rat song dong. Cong viéc clia né
la sdn xuat khéng ngling ra cac té bao méi. Lp té bao méi
sinh nay sé day té bao me (t&€ bao gia) lén phia trén. Khi bi
tach khoi nguén thuc pham, cac té bao me bi chét va tré
thanh chat sung.

Hang ngay c6 hang ti t€ bao sting I8p trén bi chét va bi
tréc ra. Nhung may thay lai cling ¢ hang ti té bao mdi sinh
ra dé€ thay thé. Néu té bao siing khoéng chiu tréc ra thi lau
ngay chic co thé ta bi bao bdng mét I16p siing cling ngéc,
ta khéng cudi, n6i, m& mat, nham mat va cr dong tay chan
dugc. Nhung néu tréc ra ma khong dugc thay thé thi Iép da
sé khong con 16p sting bao vé nira, than thé ta sé bi thuong
tén nang. Chinh nh& qua trinh chét, hoa sting bong ra, dugc
thay thé ma da cda ta luon ludn “tré” va “tuci”.

Co t6i 30 I6p té bao sting trén da. Du ban ¢6 & sach sé
may di chang nira, cU cach ngay ban tam, ky co trén da, ban
van thay c6 cau ghét. Do chinh la mot phan té bao sting bi
bong (trédc) ra.

1@ Tai sao da ngudai lai c6 mau khac
< / nhau?

Phan dong dan Bac Au da trdng, dan Tay Phi da den, dan
A Déng da vang. Tuy nhién da s6 ngudi trén thé gidi khéng
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han 1a trdng, khédng han den, ciing khéng han vang ma la
nau nau, sam sam, nga nga... Cai gi khién cho nudc da ngudi
ta phuc tap vay? Muén giai thich thau dao thi dai dong lam.
Vi mau da clia ngudi ta la két qua ctia mot chudi - mét qua
trinh - hoa hoc dién ra trong co thé va trén lan da ngudi ta
chu khong don gian.

Trong s6 cac mod tao nén da ngudi ta c6 moét sé mau co
ban goi la “sac t6” (chromogens). Goi la sic t6 nhung chinh
no lai khdng c6 mau gi rd rét. Néu nhiing sac té dy dugc su
tdc dong cua vai thi “men” hay la phan hoa t6 gi do thi ltc
dé mau sac méi hién ra ro rét.

Giad thr moét ngudi khong cé sac t6 d6 hoac cé nhung
khong dugc cac phan héa té tac ddng mot cach thich dang
thi sao? Luc dy ngudi d6 bi mét chiing ta goi la “bach tang”
vi trong da khéng c¢6 sac to.

Hién tugng nay c6 thé xay ra déi vai bat ci séc da nao.
Ngay tai Phi chau cling c6 ngudi “bach tang’, da anh ta trang
c6 phan con hon ca chinh ngui da trang chinh théng nia kia.

Da con ngudi tu nd, néu khéng cé sac té nao, thi co
mau vang Iot (ta quen goi la mau “kem”). Nhung thém
vao cai mau vang Igt &y mét chat xiu mau vang do sac
té vang c6 trong chinh da ngudi ta. Mot yéu té khac co
mau den trong da ngudi ta: dé la cac “hat” nhé li ti dugc
goi la “melanin” (chat siing). Chat liéu nay goi la chat muc
(sepia). Khi xuat hién véi khoi lugng I6n thi né c6 mau den.
Mot yéu té khac nira gop phan tao nén mau sac cta da la
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mau dé do mau luu chuyén trong nhirmg mao huyét quan
nho li ti phia trong da.

Vay mau da ngudi tuy thudc vao ty 1é cao hay thap cda
moi mau trong bon mau trang, vang, den, do khi phoi hop
vGi nhau. Tat cd moi mau da cla loai ngudi déu la két qua
su phéi hop clia cac hgp chat mau ma ai ai cling ¢, khac
nhau chi la ty |& cia méi mau tham gia trong su phéi hgp
ddé ma thoéi.

Anh sang mat trdi cling c6 thé tao ra chat “melanin’, hap
chat den trong da. B&i vay nhiing ngudi séng trong ving
nhiét ddi thi cé nhiéu sac t6 nay hon va do do6 c6 nuéc da
sam hon. Nhung, du ban la ngudi da trang, néu ban “tam
nang” it ngay thi tia cuc tim trong anh sang mat troi ciing
chang tiéc gi ma khong tang ban it chat melanin dé khi
di nghi hé ngoai bai bién vé, ban tu hao c6 nuéc da “nau”.
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