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CHUYEN DU LICH BOC PAO BEN TRONG CO THE

KHANH KHANH (dich)

NHA XUAT BAN TRE



VE TAC GIA

Nick Arnold:

Bat dau viét truyén khi con rdt tré, nhung cé
ndam mo anh cing khong nghi dén canh mot
ngay kia anh sé phdi quan tam va lam viéc
hét muc than thiét véi cdc bo phan trong co thé
con nguoi.

DE viét cuon sdch nay, anh da dén tham khong
biét bao nhiéu ngwoi bénh, phdi gio tay gio chan
cho dia hit mdu, phdi nghién citu ky cang cd
nhitng thit cuc ky rung ron — va nhitng viéc lam

ey
L HEA

LA

i
-
)

]

4
]

oM

=y

i
P F el

do da mang lai cho anh niém vui thi lém lao.

Nhitng liic khong ban tim hiéu dé viét cho ti sach Kién Thitc nay, tdc gid
Nick Arnold day hoc cho nguoi lon tai mét truong dai hoc. Anh thich an
bdnh Pizza, di xe dap va ché ra nhitng cdu chuyén tiéu lam cuc ky budn cuoi.



Loi noi dau

Sinh vat 1a mot mon hoc nham chan! Va bai tap sinh vat khién ban dut roi
ttmg soi day than kinh ra? Phan té nhat ctia méon hoc nay chinh Ia khi chung
ta phai quan tam dén co thé con nguoi. Néi that ddy, ctt nghi dén chuyén
d6 1a trong d4u ban lai hién ra nao mau, nao ruét, nao gan, nao nhitng khuc
xuong va lach cach... Luc d6 , da day ban c6 nam yén ndi khong?

Cac bac si va cac thay gido thudc long khong biét bao nhiéu 1a tir ngir roi
ram, n6i muodn gay luoi, dung lam tén chi cac bo phan, nhimg th ma ban
khong hé biét 1a ching c6 trong co thé minh. Ban c6 biét 1a sinh vién nganh
y phai hoc t6i 10.000 ttr moi? Vay ma xua nay ban ctr nghi viéc hoc tiéng Viet
da 1a dt kho 1am réi, dung khong?!

Em c6 hién tuong Kontusion
trong vung Gluteus maximus!

NG6i nébm na, em
bi bam mot vét &
mong!

Thé nhung y hoc khong phai la thit danh riéng cho cac chuyén gia, ma cho
tat ca moi nguoi. Béi ai trong chung ta ma khong c6 mot co thé va vi vay,
ai trong chung ta ciing c6 quyén biét chuyén gi dang xay ra trong d6. Tai
sao n6 luc buc, tai sao n6 nhoi nhdi, tai sao n6 kéu lic ric,... cung rat nhiéu
chuyén khac.

Va do chinh 1a diéu ma cudn sach nay dé cap. Sach ké nhitng gi ban muén
biét vé co thé minh. Sach néi téi nhimg chuyén kinh hoang va thua vi nghe
vira thich vira so. Cudn sach nay sé cho ban biét toan bo su that! Cai sy that



rang dang c6 hang ty con vi triing song trong rudt ban, hoac 1a chuyén gi
sé X4y ra néu nguoi ta xé mot bo ndo ra lam hai ntra, hodc tai sao cac bac
si ngdy trudc thuong dung dia dé hut mau bénh nhan. Poc xong sach nay,
ban sé thdy co thé minh khong con bi hiém ty nao.

T6i chi lam bai tap vé
mén sinh vat thoéi!

Va mot khi da biét tat ca vé nhimg bo phan thu vi va gidi giang trong co
thé minh, c6 1é ban sé thy cai vu “co thé hoc” nay hap dan dén phat dién.
Téi @6 ban c6 thé gay soc cho cac bac si, cac thay co gido bang cach dua
ra nhimg dit liéu mang tinh khoa hoc cao siéu; va nhat 1a: ban sé nhin
bén than va co thé minh voi con mat hoan toan khac!

Cau ta mai ché ra vao cudi
tuan qua day!




Nhiing bo phan thu vi

Mot con quai vat tinh day...

Da qua nira dém tir 1au roi. Mua go trong vao khuon cira sé ctia can phong
gac ram thuong. Trong 4anh nén, ba tudc Frankenstein kinh hai nhin tran
tran vao cai vat thé ma ong vira ghép tao nén tir nhitng phan xac nguoi bi
cat roi. Con quai vat x4u xi khon ta. Thé réi dot ngot, cai co thé ban nay con
khong stic song khé rung lén. Con quai vat thé dai nhu mot nguoi vira tinh
day sau mot gidc ngt that sau...

PUNG SO! P4y chi 1a mot cau chuyén thoi. Mary Shelley da sang tac tiéu
thuyét “Frankenstein” cach day téi gan 200 ndm. Va chua mot ai thanh
cong trong viéc dung nhitng bo phan co thé roi rac dé ghép nén mot con
nguoi... it nhat 1a cho t¢i ngay hom nay! Song néu ban khing khiang mu6n
tht, thi xin mach:

BUOC THU NHAT -
CHUAN BI VAT LIEU

Y ban noi, cai nay 1a qua khing khiép, khong thé nao 1a su that duoc u?
Thé nhung vao céi thoi Frankenstein, xac chét dé cac bac si twong lai thuc
tap mé 1a mot mon hang tuyét doi hiém hoi. Pa phan cac qudc gia nghiém
cam chuyén mé xac. Day that su 1a mot khé khan cho khoa hoc, béi nguoi
ta chi c6 thé nghién cttu nhitng bi mat co thé qua viéc mé xac.



Cau chuyén vé Ngai ba tuoc di an cap

bam nguoi an trom xac chét thud trude thuong bi goi 1a “quan cudp xac”.
Nhom nguoi d6 biét rang cac bac si san sang tra khong it tién cho mot xac
chét con tuoi, vi vay ma ho bién tro nay thanh mot vu lam an béo bé. Nguoi
ta ké rang, néu mudn noi gwong Frankenstein, phai lam nhu sau.

Phuong phéap 1:

Mot nha khoa hoc néi danh ctia thé ky thit 16 1a Andreas Versalius da thuc
hién vu d6 nhu sau:

1. Cho cho toi khi troi toi.

2. Ron rén lén dén noi trong ngay hom
d6 vira c6 mot tén toi pham bi hanh
quyét.

3. Cat roi cai xac ra, gidu ttmg bo phan
co thé vao bén trong 4o banh to. Lam
nhu vay méi hong qua mat dugc nhom
linh g4c bén céng.

4. Gidu nhitng b phan co thé d6 vao
trong phong ng, roi binh tinh ghép chung lai véi nhau.

Neéu noi § khong hé c6 cai gia treo ¢6 nao, thi chuyén nay sé tré thanh phitc

tap ddy.

Phuong phéap 2 :

bao mot ngoi mo. Pay 1a phuong phap phd bién trong thé ky 19 tai Anh

va My.

1. DA4u tién can téi cac cong cu tro gitup: mot cai xéng, mot cay den bio,
mot miéng vai 16m, vai doan day c6 méc & dau, xa beng va mot cai bao
tai.

2. Troi vira toi thi ron rén 1én vao phia trong nghia trang. D€ y kiém tra that
ky cang xem c6 ai khong.



3. Roéinhanh tay dao mo. D6 dat dao duoc vao miéng vai 16n da mang theo,
hong sau d6 c6 thé d6 that nhanh tré vé ché cit ma khong dé lai dau vét.

4. Moc dau sét ctia nhitng soi day vao khe quan tai, ding xa beng b4y nap
quan tai 1én. Suyt! Khé thoi!

5. Dut céi x4c vao bao tai. Le tay d6 dat 1ap day nhu cii réi bién cho mau!
Cong viéc nay khong duoc kéo dai qua mot tiéng dong ho. Mot yéu to
hét sttc quan trong: dimg bé quén miéng vai hodc thi gi & hién truong!

Tro choi tranh ghép vé co thé (hay la mo hinh quai vat)

Hay tudng tuong, bang moét cach nao do6, ban da xoay duoc cho minh vai
bo phan co thé. Bay gio ban co thé bat dau voi cong viec tu tay tao nén mot
mo hinh Frankenstein. Nguoc lai voi nhitmg cau d6 ghép chit binh thuong,
ban phai bat dau cong viéc nay véi nhimg thanh phan & gitta, ch khong
chi véi 16p da bén ngoai. Hay chua y sap xép moi bo phan sao cho diung dan
va ding quén mot thit gi, néu khong mé hinh sé ching hoat dong dau! Néu
lam sai hodc nham 1an ché nao d6, sau nay ban sé phai mé quai vat ra va sip
x€p lai tir dau. Sau day 1a 101 miéu ta vé vai bo phan co thé quan trong nhat.
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Lan da siéu co gidn
Dé la mot 16p boc ngoai tot hon moi thit vai trén
doi, kin dén mot giot nwdc ciing khong lot qua, lai cé
kha ning chong vi trung. N6 tw siea chita khi bi bi hong
hoc nhe, né cé hé thong 1o swoi va hé thong may lanh
riéng. Ngoai ra, ddy ciing chinh la thit giit cho co thé

ban khong bi rung roi ra tirng manh.
Lép mo
Hay xép xudng duwdi lan da mgt I6p mo. Quanh
khu bung va ngang hong la noi con nguoi ta hay cé
cdc dai md bung biu. Lép md ngin lanh cho co thé,
dong thoi la kho dw trit Iy twong cho nhitng mon
banh keo ngot Iir ma qudi vdt cua ban thich nhim
nhdp. Mot phan kho dw trit nay sé dwoc ding toi
~ trong gio tdp thé’ thao hang sing ciia qudi vit.
Mat, Tai, Mii

@ @ La nhitng bo phin cwc ky quan trong cho viéc nhin,
nghe va ngwi (theo diing thiv tw ké' trén). Nhung nhing
thanh phdn thwc sw thii vi thi nguwoi ta lai khong nhin

dwgc tie phia ngoai. Ddy la nhitng by may ki thudt cao,

ONNE ONN1

bién thong tin thanh cdc tin hiéu, cdc tin hiéu nay sau dé
sé duwoc ndo bg giai ma. Vdy nén ban hay chii y sao cho cdc
soi ddy than kinh dwoc noi véi nhau ding cdch.

Cdc cong cu hitu dung...

WM

Kim va chi dé khau cac Mét cai cua, dé tao 16 Cai phéu dé rét mau
b6 phan co thé. dung nao. vao co thé.
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Hg¢ than kinh nhay cam

Chiing tao nén mang lwdi thong tin cho qudi vit
cia ban. Chiing bdo cho ndo bg biét chuyén gi viea xdy
ra, 10i truyén cdc lénh tie ndo b, vi du nhw lénh bit
nhitng co bip lwoi biehg phdi hoat dong. Céc soi ddy
than kinh kéo dai tir ddu dén cic ngon chan. Cic soi
ddy thin kinh chinh ty tdp trong phin tiy song, nam
giira cdc dot song.

Nio bg thién tai

Nao bg duwgc coi la tong dai ciia qudi vdt. Hay thin
trong dit né vao phin trén ciia xwong so, noi no duwgc bdo
vé thit tot. Ndo bj chira tat cd cic ky tkc ciing nhw tinh
cach ciia qudi vat. Thé'nén hiy thin trong véi nd nghe!

Khung xuong viing chic i

Con nguoi da phin c6 206 xwong — chi mot so’ K " O
rdt it nguwoi cé mot hodc hai khiic xwong chin ; a =
thira. Xwong la thir v6 cung quan trong dé \-f ,ﬁ

co thé chiing ta ditng thing chit khong rii
sum xudng nhw mot chiéc bao tai wét.
Hay rdp cic xwong véi nhau sao

cho diing! Chii y dic bigt voi [
nhém 26 xwong chin nhe!
Khong phai chuyén don
gian diu...




Nhiing co bap manh mé

Ai ciing c6 bip thit, mdc di khong phdi nhin ai ban
ciing thiy chiing néi han 1én. Chiing ta c6 hang tridm bip
thit, va chiing phdi duwoc ldp rdp vao vi tri diing din bang
moi gid, néu khong chiing sé khong hoat dong. Vi dy, mdi
ban tay c6 téi 24 bip thit. Va cho mdi buéc chan di, qudi
CUILAUNEISS 3t cila ban cfin t6i 200 co bip co ddy!

Nhiing cdi rang gan Ii -
Rang la phin citng nhit cia co thé, ching di khd (-:'3
nang nghién nit cd cdi banh mi cing wong buéng nhat. W é §

Hay sip xép chiing cho diing thie tw va day cho con qudi 3
vdt cia ban théi quen danh rang thuwong xuyén!

Dg day gim gao

Da day la mot cdi tii ddy co bd/p, n6 luon kéu luc buc,
chita nhitng mon dn di dwoc tiéu hoa mot nia tron lan véi
cdc dich vi. Dt da day khong phai la thie dep de, nhung rit
quan trong, boi né nghién nho nhitng thir ma quai vt cua

ban dn vao.

Ld gan dé thuong

B§ phdn nay cé mau ndu do, dai chieng 15cm, mgt
dang nha may héa hoc ¢ mini, thyrc hign rat nhiéu cong

viéc khdc nhau. Khong cé gan, sé khong cé mot qudi vit g Z
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nao du “gan” song tiép — hi hi! Ban hay day ld gan len € =
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trén dong rudt, bén dudi co hoanh (co dé th). %’é‘ v &
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i, Buong thin hitu ich

Boloc Chiing loc mdu va logi nhitng chat thdi ra khoi co thé
' * cla qudi vdt. K& cd nguoi 1an qudi vt déu cd hai ld thin. Ld
bén trii ngoi cao hon ld bén phai chiit dinh. :

Mau - mot chit long cuc ky ddic biét

Mau chiu trach nhiém chuyén tai cdc chat
dinh dwong va dwa oxi da hit vao dén voi cdc té
bao. Khong chi cé thé! Mdu con chita cdc bach ciu
dé’ chién ddu chong tra nhitng ké xdm nhdp, ciing
nhw cdc tiéu cdu giip mdu dong, gitip co thé’ tw chita bénh. Con qudi vit ciia
ban cd khoang 5 dén 5,5 lit thir chat long dic sét mau do nay.

Trdi tim chim chi

Ly L2 Cdi nim thit v6 cing quan trong cho sw song nay bom
mdu chay qua co thé' ban. Hay dua trdi tim vao v tri diing
ctia n6 - dich sang niea 10ng nguwec phia trai. Hay chii y dua

' trdi tim vio cho dung chiéu: budng tim bén trdi bom cho
mdu chay qua co thé, budng tim bén phdi bom mdu vao phoi.

Nhiing ld phéi rong xop
Cdi doi tii rong x0p nhw bot bién trong Iong nguwec c6 "' gy s
thé’ chita t6i 6 lit khong khi. Khi tho, qudi vét ciia ban sé
1ay Oxi tir khong khi, thi t0i can thiét cho sy song cua cdc
té’bao trong co thé.

Phi pho
oyd 1ud
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Nhing bo phan tiéu lam

Mot s6 cac bo phan co thé duoc nguoi ta biét toi mot cach ki cang. Chung
ta déu da nghe néi toi ndo bo hoac déu phai chu y t6i da day méi khi né
gdo réo. Thé nhung véi nhitng vi tri it ndi danh hon thi sao?
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Nhitng bo phan co thé nao sau day 1a qua dién khung va khong thé 1a su
that? (Néu sau d6 ban con sap xép chung duoc theo dung vi tri, ban sé nhan
duoc so diém gap doil)

1. Ctra s6 trai xoan

2. Xuong quay

3. Xuong tran

4. Xuwong chac ba

5. Khop luoi liém

6. Xuong luai hai !!!

7. Gan xe dap

8. Vong tron Jejunum (rudt chay)

9. Nierenbeckenkelch (xwong chau do than)

10. Xuwong 16m sudi hoa

‘0T BA L'GY
TeS ‘uey) end ueyd 1] (96 ‘Uou Jon1 Juod], (Jg ‘0s Suonx end ueyd
101N (99 ‘08 Suonx neur 10J (PS ‘A1 yued tonp ueyd o Juonx 10N (87
*0B18 quIy) ugyd 0q 4 00Ny ou - nep Suoi], (41 :Sund@ 10T VAL NVI

Moi thtr déu hoat dong ch?

Trong qua trinh 1ap rap quai vat Frankenstein, thinh thoang ban nén kiém
tra lai cho chic chén, lieu cac bo phan riéng 1é c6 6n thoa khong. Tot nhat
nén st dung kinh hién vi dé xem céc té bao c6 con song khong nhé...

Nhimg té bao bi hiém

Co thé ctia ban bao gdm khoang 100 ty té bao song. Nguoi ta biét 1a ching
con soéng qua viéc trong t€ bao luon xay ra cac quy trinh hoéa hoc. Méi té
bao 12 mot trai cdu nho nhd, dang chat léng c6 dac nhu thach, chi toi nhé
dén mutc mat thuong chung ta khong nhin thdy. C4 ngan té bao gop lai méi
tao thanh mot diém lon bang d4u chdm cudi cau nay ma thoi.
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Phan trong té bao chita day nhitng chuyén bi hiém. Cac thanh phan nho ti
Xiu c6 tén 12 Mitochondrien déng vai tro cac “nha may ning luong” cia té
bao, san xuat va du trit ning luong. Moi té bao c6 mot phan nhan, c6 thé
coi 1a “bo nao”cua té bao. T€ bao sinh san qua viéc phan chia nhan té bao.

Nhan té bao

Mitochondrien

Mét t& bao clia co thé con ngudi

Kiém tra chat lugng

Khi d4 14p rap xong con quai vat Frankenstein cia minh, ban sé can vai b
may thong minh dén ring ron dé kiém tra lai xem phia bén trong tat ca c6
hoat dong ding hay khong.

Tia X quang

Mot s6 may moc lam viéc véi tia X quang, do 1a nhimg tia 4nh sang dic biet
vo hinh. Nhing tia nay xuyén qua da, qua co va md, nhung khong xuyén
qua xuong. Vi thé ma ta c6 thé nhin thdy xwong trén mot tdm anh X quang.

| s
il

iR L

Cac khuc
xuong cta
quy 6ng
khong dugc
sap xép
thich hop
cho 1&m!
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CTG - Computertomografy: Diing mot chum céc tia X quang, nguoi ta sé
xem xét va chup anh timg lat ndo bo con quai vat ctia ban, sau dé tao dung
cho ban mot hinh anh ba chiéu khong gian.

ANGIOGRAFY: O day nguoi ta sé tiém mot chat tao do twong phan vao mau,
sau d6 cac mach mau sé hién ro trén anh X quang.

Ngoai ra, con mét loat cac may moc khac ma ban c6 thé dut vao co thé con
quai vat dé quan sat phia trong, vi du nhu...

GASTROSCOPE: day 1a mot cai 6ng dai va déo c6 gian mot dén nho & mot
dau. Ban dut né vao hong quai vat va xem xét phia bén trong da day va ruot.

Bap rang bo! o

Qs

OPHTHALMOSCOPY: Guong dung soi mat, day 1a mot ngon dén sang cho
phép ban nhin vao phia bén trong mat déi phuong.
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Khéng, thua
bac si!

ARTHROSCOPE: B6 may nay ciing giong nhu mét chiéc kinh vién vong,
né cho ban nhin vao cac khop xuwong ctia quai vat.

OTOSCOPE: Guong soi tai, ciing giong nhu mot cai dén pin thoi, nhung né
giup ban nhin vao phia trong tai ctia quai vat.

Nhiing may moc nay that hitu dung, boi khong c6 ching nguoi ta khong
thé xac dinh duoc phia bén trong co thé trong ra sao. Da phan co thé ching
ta déu duoc 4n che beén dudi 1op da, thé nén tot nhat 1a ta hay xem xét ky
hon 16p vo boc nay...
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Lan da - Lop bao vé tuyét voi

Hay nhin vao mot goc toi nha ban, rat c6 thé ban sé tim thady mot dong dé
thuong m4u mong tay, tat va vdy da. Vdy da sao? Dung thé — ban thuong thay
nhimg hat bui nhé 6ng 4nh nhdy mua trong tia ndng mat troi. Pa phan trong
sO chuing 1a vy da ddy - ctr méi ngay ban lai mat khoang 10 ty vdy da nhu theé!

Lénh truy na: Lan da con nguoi

TEN: Da

1

VI TRI: O' moi noi phia ngodi co thé.

dinh va ngan can vat thé gay banh xam
nhap vio co the.

TIN KEM VUI: Co thé bi nhimg cin
bénh toi t& tan cong vi du nhu nhot
dau dinh, mun ma...

TIN GIAT GAN: Lan da ciia mgt nguoi lon ¢o tang dién tich 2 mét
vudng. Day |2 bo phan nang nhat cia co the ching ta va co trong luong
dang né tir 3kq dén Sk, tay theo nquai lon hay be.
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Cac can bénh ngoai da ghé tom

Cac bac si khong yeéu thich gi hon 1a vira duoc an vira duoc doc sach. Ho
thich doc thit gi nhat? Cac tap chi chuyén nganh y sic s& voi nhitng bitc
anh to dung vé nhitng cin bénh vé da. Eo 6i! Sau day ban c6 thé thir xem
liéu ban c6 dt kha ning theo nghé bac si khong. Hay sip xép nhitng can
bénh duoc néu tén bén dudi cho phu hop véi s6 danh trong hinh minh hoa:

a) Mot loai n4Am moc giita cAc ngoén chan, khién cho da bong ra thanh timg
mang nho.

b) Mot hién tuong tac dau tuyén mé hoi va ma, chd tac nghén ctt phinh to
lén cho t6i khi né bung. Lic d6 sé c6 mu chay ra ngoai.

¢) Phéng rop, dau va ngira & cac ngon chan, do khong duoc cung cap day
dt mau khi troi lanh.

d) Nhitng té bao da da chét dinh von cuc vao véi nhau.

e) Nhimg té€ bao da ddy mo da chét, déi mau den khi tiép xuc véi khong
khi.

"00q U (q6 ‘uByYd
WeN (B ©00) U4 nen) (PE 2ond18Yd (97 82 Suni], (T 10T VILNYO
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M(tii - anh chang luon di truoc

Néu ban va phai nhitng van dé qua stc chiu dung vé “chdm ngoai hinh”
(ttec 12 ctia anh chang mii — cai bo phan luén chia vao mit doi phuong moéi
lac ban gap nguoi khac!!!), thi chi con mot cach duy nhat la dén gap bac si
phau thuat thdm my ma thoi!

;%E Ej@!} GO

e T T Ty AT TN

Ban di biét chua...?

Cic chuyén gia phau thudt thim my c6 thé’ thay d6i ngoai hinh
ctia chiing ta, bang cich cit got phin xwong, thém vio hay bét di da
hodc sun, vi gai vao co thé chiing ta nhitng thanh phin nhin tao. Viy
1a ban c6 thé’ mua cho minh mot ngoai hinh méi!!?? Di nhién, chi khi
ban di tién tiéu vit. (Giong nhw ngoi sao nhac pop Michael Jackson,
nguwoi da tao cho minh mot by mdt moi cung mot lan da trﬁng qua
khong biét bao nhiéu ldn phdu thugt.) Cic cudc “gidi phdu thdm mi”
ddu tién da dwoc thiec hién cdch ddy t6i 2000 ndm, tai dat An D6. Thoi
d6, nguoi ta triemg phat téi pham bang cdch cat mili . C6 ai d6 da ndy

ra sing kién rang vét thiong sé do xdu hon, néu nguoi ta 13y chiit da
trén trdn hodc & md khdu ddp 1én trén. Dén xit Sizilia (Italia) con di
tiép thém mot budc nira: mot phiu thudt gia v6 luong tam di cat mii
cua mt nd 1¢, roi khdu cdi miii nay cho mgt bénh nhin da bi mat miii

trong chién tran. E
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Quy ngai muén néi gi voi nguoi
né 1& diing cam da tao diéu

kién cho quy ngai c¢é kha nang
ngui tré lai?

Noi v6i né la
nguoi né théi

Nhung ngay ca khi mot 1an da nhin tir phia ngoai c6 thé x4u dén khiing
khiép — thi nhin tir phia trong n6é van luon rat rat tha vi, tha vi dén .... khiing
khiép luon!

Tin nay sé khién ban nga bo ching cho xem!

Néu 16t da ctia mot nguoi 16n (khong phai chuyen don gian dau nghe!),
ngudi ta ¢ thé dung né dé phi kin mot dién tich 2 m2. Lan da ctia mot em
bé di nhién nhé hon. Da 1a b phan ning nhat trong co thé chung ta va tuy
theo nguoi 16n bé ma c6 thé nang tir 3 kg dén 5 kg. Ban nghi lai ma xem,
thé 1a bing ca mot bao gao c& trung ddy nhé! Lop da trén cting chi day cé
2-3 milimet thoi, nhung duoc pht chi chit cac phan tér cdm bién néng-lanh,
mach mau, md, tuyén mo hoi, v.v... Pung 1a nhiéu dén dien khung! Hay
thtr twdng twong 1an da ctia ban dudi dang mot bo do phi hanh gia cuc ky
hién dai, mang tinh cong nghé cao t6i khong thé nao tin néi. Liéu ban co
da diing cam dé deo lan da do khong?
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Bo comple bam sinh
Ban da bao gio mo toi mot bo do6 mac that dé chiu thoai mai? Bo do c6 thé
tu lam mat khi troi nong va te 4m lén khi troi lanh?

Cha, chéc ban sé rat ngac nhién, nhung that ra ban da c6 bo 4o thong minh
do trén nguoi roi ddy — noéi chinh xac ra 1a ké tir khi ban duoc sinh ra doi!

Sang nam t6i con can mot
b6 comple I6n hon!

MAT CAT LAN DA
Tinh mach

- \

ﬂ:;‘i 4 ‘\\\)QWA 3\\?@ Doéng mach

L6 chan léng
(lam on rda ray
méi ngay!)

Day ] JUN
than kinh ! [} ‘] t Chan b
4 Y (day 1a thi
vang bong

trén mot s
Tuyén vaing tArtan“
mé hoi cua mot 59

6ng bo)
M6 mo

Hay gay bat ngo cho beé ban ctia ban bang nhimg kién thitc vé tac phdm
my thuat ky diéu c6 mot khong hai nay, bo comple ngay sinh cta ching ta!
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~ >~ Bi comple hop mode
‘“7 lic chao doi

N

NHIN TU PHIA TRUOC
1. Bo Comple Sinh nhit cua

Tang mién
phi cho moi
em bé so

sinh!

ban cé nhiéu mau sic khic
nhau, tiy theo so liwong Mela-
nine trong cdc t¢'bao da.

2. Nhitng by qudn do binh
thieong sé phai mau trong dnh
ning mgt troi, nhing by Com-

. A ? N A A Mau Séc
ple sinh nhdt cua ban thi khong. Dé phong phu
bdo vé ban trwdc nhirng tia cé hai,
lan da sdn xudt thém mot so'sic t0, va

vi viy ma ngd mau dim da hon.

HE THONG LAM MAT

TU BONG

3. Chikc ning nay tw dong bat lén dng dian nuwdc lam ngudi nhu vy
khi troi qud néng. Cdc ong din (“tuyén mo hoi”). Chiing duwoc
nwdc lanh sé lam ngudi bé mat da qudn khit vao nhau dén mirc dg
bang cdch tiét mé hoi néu go ra, moi tuyén sé dai téi
4. Bdo hanh: Moi b§ comple ngay mgt mét diy.

sinh co chita khoang 3 trigu nhitng

%’
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CANH BAO
5. Khi troi cyc néng, hé thong
lam ngudi nay cé thé thai téi
1,7 lit mé hoi méi gio! Viy la
nhé uong nhiéu khi troi néng,

Coché tu
slra chiia

Hé théng
lam lanh
ty déng

Phi t6n béo tri
rét thap

*\‘-\

9. Ban chi cin rira gigt bg comple ciia
ban cdn thin bang nuéc va xa phong.
Dirng lo, néu trong khi tim rita ban
ki co cho troi di cdc lop vdy da bén
ngoai — chiing sé lai moc mdi lén!

dé’ cung cdp dii mueéce cho hé thong
lam lanh tw dong ciia lan da.

6. Phidn md hoi ndch va “ngang
hong” c6 chita nhitng chit rat hip
din vi khudn. Chi céin d¢ liu mot
chit la chiing sé boc mui kho chiu.
(Xin doc ki muc 7 va 9 dwoi diy —
vl nhitng nguoi quanh ban!)

7. Mot s0" ngueoi chién dau chong
lgi vin dé 6 muc 6 bang Deos (cdc
logi ong lan khir mui), nhung qua
do, ho lai bit kin cdc 16 thodt ra ciia
hé thong lam lanh. Ciing may ma
mo hoi con biét thodt ra ¢ cic noi
khdc nita, néu khong bg comple
ciia ban ching bao lau sé néng qud
mikc cho coi.

Lop bao vé trude

TT— nhiing tia c6 hai

BAO TRI VA BAO HANH

8. By comple ciia ban hdu nhw
khong can chiam nom nhiéu, boi né
c6 kha nang tw siva chita! Khi bj
hong héc nho, sé ludn cé lan da moi
moc thé vao!

.

-ﬁ
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Hay tu thir nghiém... xem lan da hoat dong ra sao!
Dé thuc hién thi nghiém sau, ban phai tim trong mot bon nudc nong. (T4t
ca cac nha nghién cttu tAm c& déu phai biét hy sinh vi khoa hoc!)

o E3
;%é E\%&:;W? s

s e R

-

T
T s e Rl e R |

1. Diéu gi sé xay ra khi lan da ctia ban néng lén? N6 ddi mau gi va tai sao?
a) bo
b) Xanh duong
¢) Trang
2. Hay dung dong ho dé kiém tra xem bao lau thi da cta ban nhan nheo.
Theo ban thi thit g1 giy nén hiéu tng nay?
a) Cai nong
b) Tudi gia

¢) Nuoc

*AeA YU 20NU Wey SUQUY UBYD SUOW Ae) SUOW BA D0}
pw Aewr Suny) jel QA Iy 101 0Yd J0NnU ABP INY 98 BP 0Bq 9] 9B)) U] Bp
oeA 10] donu nNYIYu enb 9p QIS okq Jun "09YU UBYU UU 04} UM eryd
do] ewr AgA 1A "donu Aep Ny 9s 1onp uxq weu ep dof ea op enb wesu
J0NU ‘URLS [0} J0W Nes Sunyu 0onu uesu uoyu doy jow nyd 20np ueq
'nNo ep ue] (9g 'enb Juou iq Sugyy Bl Sunyd 9y 09 0yd NI3 ‘ep ug[ enb
BI Q) 00Np Juon| RIYu ‘Aeu yod Sued "uoy] enb Agyd neuwr NQIYU 01 9p
®l UBLS 3UND U9 Bp doJ 1onp U9q new yorw 9e) (81 (0T VIL NVO
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Ban vé chuyén toc va long

Co thé con nguoi ta c6 téc va mong dé 1am gi cho khoé chiu nhi? Téc rung
lam tac duong thoat nuoc trong phong tam, con phia duéi mong tay la noi tu
tap nhimg vét ban den si! Binh tinh ban oi! Ngoai trir hai chuyén lat vit kho
chiu d6 ra, téc va méng suy cho cung la nhirng thit tha vi dén khing khiép.

Lénh truy na: Toc va mong

TEN: Toc va mong

VI TRI: Co thé cia ban duoe trang bi
5 trigu soi long. Nhimg soi dai nhat
moc trén dau - chuyén qua ro rang, phéi
khang? Con mang thi ching ta co & ngon
tay va ngon chan, cai do dira tré ndo
ciing biét.

R

TR R

I
A NN R R

TIN VUI: Tac long giir cho ban 4m, mong
bao vé ngan tay va ngon chan dé chiing
khang bi de bep khi dung cham.

=

v
Fd
.

TIN KEM VUI: Toc va mong tham chi ¢o
khé nang moc tiép tuc mot théi gian sau
khi chi nhan cia ching da qua doi.

TIN GIAT GAN: K& ¢4 toc va méng déu duoe tao boi chat simg,
mt chat ligu cimg. C4 long chim va mong khing long ciing duge
lam tir chat ligu nay.
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Nhimng di liéu dung toc gay

Ban c6 mudn ong tho cit téc cia ban phai dung toc gay lén vi nhimg dit

lieu bat ngo khong?

1. Daphan con nguoi ta déu c6 khoang 100.000 soi toc trén dau, nguoi toc
vang c6 toi 150.000 soi, nguoi toc d6 chi cd 90.000 soi thoi. (Khong biét
ai da dém chang!)

2. Ctr méi thang toc lai moc 1én khoang lcm, tic 1a méi ngay 0,33mm.
Néu troi 4m, chung moc nhanh hon. Vay la néu séng & Bac Cuc, ban sé
it phai di cat toc hon khi song & noi khac — va khi song & d6 chac ban
ciing khong thich di cat toc dau.

3. Da phan nhimg soi toc sé rung di trudce khi chiang dat do dai 90 cm.
Binh thuong, ctt mdi ngay nguoi ta rung mat cho téi 60 soi toc; néu
rung nhiéu hon con sé nay, chang bao lau ban sé bi héi dau cho xem!

4. Soitoc rat dai, con dai hon ca mot soi dong co cung duong kinh. Véi mot
cuon day duoc tét boi 1000 soi toc, nguoi ta co thé kéo cad mot nguoi lén
cao ma day khong dut!

5. Khi so hai, téc ban dung dimg lén, béi vi c6 nhitng co bap nho nhé co
lai & duoi chan toc. Qua do, ban gay an twong cao to hon doi véi doi
phuong va ciing dé s¢ hon. Con thu ciing thuong dung 16ng lén trudc
khi lao vao cudc chién.

Tréng n6 maéi to
cao va dang s¢
lam sao!
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Chuyén budn dén nbéi muén gam mong tay!

Sau day 1a chuyén khién céac co tho chudt méng tay phai ngac nhién, nhimg

ong tho cham séc chan phai ha héc mom.

1. Moéng tay méng chan moc lén tir nhitng givong méng, nam bén dudi
da.

2. Khi mot chiéc mong tay bi kep vao khe cira, n6 sé khong tiép tuc moc
nita, ma sé rung di. Néu ban gip may, sau dé sé c6 mot chiéc mong xinh
Xan moi tinh moc thé cha.

e
gao lén nira. | SRS
Roi n6 sé
moc moi!

l )W

3. Mong chan nhiéu khi moc dam vao thit. Chuyén nay xay ra khi ban
khong cat méng cho thang thom. Chuyén cat méng tay moéng chan ro
rang 1a t6t hon hén so voi chuyén gam va cin bang ring.

[ —EEErFor—|  Thoiding
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4. Thoéi quen gdm moéng tay mic du khong dan dén chét nguoi, nhung hau
qua trong kha 1a thdm thuong. Ma ngoai ra, cac moéng bi gdm nhiéu c6
thé sung lén va c6 dén khong biét bao nhiéu vi triing qua duong nay lot
vao mom ban. Da day ctia nhitng nguoi ngdi ciing ban dn c6 thé sé dao
16n 1én trén néu ban vira dn vira cin mong. (Pac biét néu d6 1a moéng
chan!).

5. Néu ban dé nguyén cai méng mot nam khong cit, né sé moc dai co
2,5cm.

Nhung con s6 nay that 1a nhé bé, néu so sanh voi nhitng gi ma mot s6 ngudi
dac biet da lam nai!
Cac ky luc

Nhigng chiéc mong tay dai nhdt 1a cta Schridhar Chillal, song & mién Pune
Maharashtra, thuoc An Do. Nam 1952 1a 14n cudi ciing ong ta cit mong tay.
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Téi nam 1995, nhitng chi€c moéng tay & ban tay trai ctia ong ta c6 téng do
daila 574 cm.

Mdi toc dai nhat (423 cm) 1a ctia ba Mata Jagdamba nguoi An bo. That dang
né, boi binh thuong téc nguoi chua dai qua 90 cm da rung.

B vau dai nhdt (533 cm) 1a bo rau trang diém cho chiéc cdm ctia ong Hans
N. Langseth xtt USA. Dang tiéc, Hans khong con song cuing ching ta nita
- ong da qua doi nam 1927. Nhung chac ban sé duoc an @i doi chut khi biét
1a bo rau ndi tiéng ctia 6ng hién duoc gin gitt tai mot vién bao tang.

Bo ria mép dai nhdt 1a cia anh chang nguoi An Do Kalyan Ramiji Sain. Bo
ria nay duoc cat tia 1an cudi vao nam 1976 va téi nam 1993 thi dat dugc do
sai 339 cm.

Nguoi giGt gidi nhi: Anh chang nguoi Anh John Ray vao nam 1939 bat dau
dé yén cho ria mép moc. Vao nam 1976, bo ria ctia anh dai 189 cm. Nhung
roi anh Ray trong mot lan tdm bon da dai dot ngoi lén mot bén ria mép va
bi rung mat 42 cm rau!
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Ban dd biét chua...?

Mic dii dwoc phil 1ong ¢ khdp moi noi, nhwng lan da ciia chiing
ta rat thinh nhay, cé kha ning cam nhin hiu nhw tdt ca. Nhitng diu
ngén tay cia con nguoi nhay cam dén mikc ching co thé nhn ra khi
mot vt chuyén dong khoang mot phin ngan milimet. Thit sw la tinh
té; diing khong ban? Viy ma xiic gidc chi la mgt trong ndm gidc quan
rit ddng né ciia chiing ta ma thoi!

Con thua cuéc réi - con vua
chuyén dong mét phan ngan
milimet!

Bung ky thé ba oi - chi
la tro choi thoi mal




32

Cac giac quan dang né

Xin chic mimg! Ban 1a mot nhén vat nhay cam: ban c¢6 nam giac quan nhay
cam - dé so, dé nuiN, dé NEm, dé NcUT va dé NGHE. Ban ¢6 biét chi nho vao
chung ma thé gidi nay trd nén c6 nghia doi véi ban? Néu khong cé nam
giac quan do, ban sé khong bao gio hiéu duoc mét chut xiu nhitng chuyén
dang x4y ra quanh minh!

Nhimng cau hoi vui co ly
Trong nhitng chuyén sau day, chuyén nao la qud gidt gan va khong thé'la
sw thdt?

1.

Céc giac quan cta ban nhay cam toi muc khi co6 viéc xay ra, ching sé

cho ban biét chuyén chi noi trong mot phan tu gidy déng ho. PUNG/

SAIL

Mit ctia ban c6 thé phan biét duoc 8 triéu mau khac nhau.

DUNG/SAL

Mit ctia ban nhay cam véi anh sang gap 1000 lan loai phim nhay cam

4nh sang nhat. PUNG/SAL

Mot s6 nguoi cé kha ning nhin thdy tia cuc tim ctia &nh sang mat troi.
DUNG/SAL

Ludi ctia ban c6 thé nhan ra duy nhat mot giot nudce chanh, ngay ca khi

giot nay duoc pha l1an vao 129 000 giot nuwéc thuong.

DUNG/SAL
Miii ctia ban ngtti duoc ca mot doi tat dé 1au boc mui pho-mai méc tir
khoang cach 200 mét. PUNG/SAL

Minh ngti thay
hai doi tat bc
mui pho-mai

maoc - mot
déi cach day
200m...
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7. Tai ctia ban nhan duoc si khac biét gitta hai am thanh, ngay ca khi chung
chi cach nhau ¢6 mot phan mudi triéu giay dong ho. PUNG/SAL

8. Tirnhitng tiéng ru rit cao nhat cho t6i nhimg tiéng gam gtr tram thap
nhat, doi tai ctia ban c6 thé cam nhan duoc 1500 bac tiéng dong khac
nhau. DUNG/SAL

9. Co nhiéu nguoi nghe duoc ca tiéng khong khi ri rim trén nhimg ting
cao cta bau khi quyén. DUNG/SAL

10. Co thé ban biét gi¢ gidc, ngay ca khi ban ngti trong mot can phong
khong ¢ ctra s6. PUNG/SAL

Téi luc day roi!

"ON@ 0T WP enu 20np 98
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Xuc giac

Ban da nghe noi dén cac bo phan cam bién duéi lan da ctia minh. Tot 14m,
nhung ban c6 biét rang c6 tat ca toi 5 loai thanh phan cam bién nhu thé; moi
loai sé phan tmg va cam nhan mot loai kich thich rieng. Pé chimg minh diéu
nay, ban can mot nguoi tinh nguyén diing cam. Ban c6 biét méi bai thir sau
day sé nham 16i loai thanh phan cam bién nao khong?
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Hay tim cho mdi buc tranh phia trén mot thanh phan cam bién thich
hop. Mot s6 duoc dat tén theo cac nha nghién cttu da phat hién ra chung.
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Nguoi phat hién ra cac co quan cdm nhan néi dau qua la dang cho ching ta
ton trong dic biét - chac chan éng da phai trai qua kinh nghiém day dau don!

a) Ruffini Kolben - chiu trach nhiém cho cai néong

b) Co quan thu cadm Krause - chiu trach nhiém cho céi lanh

¢) Co quan thu cam dau dén - chiu trach nhiém cho cam giac dau
d) Co quan Meifiner - chiu trach nhiém cho so, mo, dung, cham

e) Co quan Vater-Pacini - chiu trach nhiém cho luc 4n

PS ‘(% ‘(8¢ “(dz “C1 10T VAL NVD

Céam giac dau, giam xudng di!

Rat c6 thé ban nghi ring, cac co quan cadm nhan néi dau 1a “dod rach viec”,
chung chi nham nham lam cuéc doi cta ban thanh u t6i. Ping thé day,
nhung chung ciing c6 mat tot cta chung.

Thong diép tot — 1

Ban c6 500.000 thanh phan cam bién, chung néi két ban véi thé giéi bén
ngoai. Hurra!

Thong diép toi té - 1

Thém vao dé 1a 2.800.000 day than kinh, nhac nhé ban mét cach tan nhan
dén ting cam giac dau nhoé nhat. Do toi! Cut di!

Thong diép t6t - 2

May man 1a ndo bo ctia ban c6 chita mot sat thu giét chét cam giac dau, d6
la Endorphine. Vi thé ma mot nguoi linh ngoai chién truong tuy vira bi mat
mot chan, nhung van tiép tuc tap ténh buoc vé phia trudce, khong hé thay
dau! Hurra!

Thong diép téi té - 2

Nhung chi sau d6 mot thoi gian ngan, cam giac dau ap toi — ma rat khing
khiép nghe! Va khong chi c6 chiing: mot s6 nguoi con cam nhan dugc cam
giac ngtra & nhitng phan co thé da bi mat tir lau roi! Tiéu lam that!
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Mot an! l

Tai sao chan téi lai ngua,
thua bac si? N6 bi cat da
ba nam nay!

Su that don dau

Cam giac dau canh b4o khi ta lam minh bi thuong. “Dimg lai!”, cac dau day
than kinh ra lénh nhu vay. “Valan sau thi nhé c4n than hon!” That 1a chuyén
rat co ly, dung khong ban? Vay 1a mot chut dau don rat tot cho ban day! Cau
nay sao nghe cuc giong 10i day bao thuong xuyén ctia 6ng gido kho tinh
nhat truong! (Nhung 101 day bao no tot & diém nao?)

Thi giac

Thi giac 1a mot giac quan siéu dang. Khong cé né ban sé sudt doi lan mo
trong bong t6i! Nhung ban co6 biét rang hai con mat cia ban ciing giong
nhu hai chiéc may quay phim nho nhé duoc d6 day mot thi thach tring
trong nhu nuéc? Tét dén ma duoc taing mot mon dé nhu thé thi rat hay day!

Nhan cdu - may quay phim siéu dang

Téc pham diéu ky nhé xinh nay ctia nganh quang hoc gitip ban c6 mot tuong
lai that sang stia! Cé no, ban c6 thé theo doi nhitng cudc dua 6 t6 nhanh
nhat, ké ca trong déem! Chi can chinh may diung huéng thoi. Du ban c6 di
dau, cap may quay phim nay ciing di cung!
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Va chuyén siéu déng tuyét déi & day la: Ban da c6 sin hai camera nhu thé
tir lau roi!

Cap may quay phim - Hai con mat

PHU TUNG KY THUAT CAO

1. Dang sau trong den trong mit ban 2
la mgt thiu kinh co kha
nang diéu chinh hoan

NHUNG BO PHAN BAO VE CO

MOT KHONG HAI

1. Mot chiéc man che biét dong tw
dgng (mi mat) bdo v cho

__ Camera phia ngoai.

\ 2. Thiu kinh ciia

«— Camera mat dwgc bdo

vé boi mot 16p mang

trong sudt. Khong cho

ddm mudi khudy

rdi can tro tia nhin.

toan tw dong cho thich
Y hop voi doi twong xa
hay gin.

2. Camera mat cd t6i )
130 triéu té"bao nhay / v
cam véi anh sing trén
mt dign tich chi bang mot tem thit! § 3. Ngoai ra, thiiu kinh trong
Camera mdt ban con duoc bdo
vé qua mot biec man che. (Vi
nhitng mau sic xanh, den,

au,... dep tuyét voi!)

3. Cic spi ddy thin kinh chuyén hinh |
anh nhin thiy 1én man hinh mdy tinh
cila ban (ndi cu thé: ndo bo)!

Kha ning diéu chinh tw dong

cua dong tir khién ban khong bi
16a mit!

1. Camera con nguoi la chiéc camera duy nhdt trén thé' giéi dwgc d6' ddy bén ‘
trong bing mot thi chdt 1éng. Lwong thach khong chong chanh trong phdn
trieée ciia mat khién cho ta c6 dugc birc tranh ngogi cnh trong sing!

2. Mgt wu diém hiu nhw khong thé nao tin ndi: Sdu co mong

giir cho Camera con nguoi cia ban dirng yén vi tri, dong thoi =

vin chuyén déng né ma khong khién nd bi roi ra ngoai!
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Hay tu thtr nghiém... hai con mat ban hoat dong ra sao!
Di nhién 1a bay gio ban muén thit tai ning cia cap camera xuit chung va vi
dai ctia ban, cang nhanh cang tot. Sau day la vai bai thi thu vi.

Bai s61: Nhin trong bong t6i

Ban can mot can phong toi, mot chiéc dén pin va mot qua ca chua. Pau

tién hay chia dén pin soi lén qua ca chua. Sau d6 chia di ché khac. Chuyén

gi x4y ra véi mau sic ctia qua ca chua khi anh sang huéng qua chdé khac;

va tai sao?

a) Qua ca chua git nguyén mau do, ké ca trong anh sang ciing nhu &
ngoai quang sang. Béi mat ta c6 thé nhan ra mau sic trong bong toi.

b) Khi duoc anh sang chiéu vao, qua ca chua c6 mau doé; khi ndim ngoai
quang sang no6 c¢6 mau xam. Vi mit nguoi khong phan biét duoc mau
trong boéng toi.

¢) Khi duoc 4nh sang chiéu, qua ca chua c6 mau do; & ngoai quang sang
n6 c6 mau xanh duong. Béi bong t6i sé khién cho nhimg té bao nho
nhé nhay cam véi anh sang trong con mét chung ta béi roi.

Bai s6 2: Hay thir nghiém dong tu ctia ban

Ban can mot can phong t6i va mot chiéc guong c6 ngudn sang gan & phia
trén. Hay cho cho toi khi mét ban 1am quen hoan toan véi bong t6i. Gio ban
gio mot tay 1én che mat trai lai va bat dén phia trén guong sang lén. Con
nguoi khéng duoc che ciia ban dot ngot nheo nhd lai, chuyén gi xay ra voi
con nguoi dugc che?

a) Do lon cta né khong thay déi.

b) NOo ciing co nho lai.

¢) Notora.
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Bai s6 3: Bi mat ctia con nguoi bién mat

Hay di cuén sach nay that sat vao chém miii ban, nhidm mat trai lai. Dung
mat phai nhin vao hinh 4nh con nguoi phia trai trong hinh. Sau @6 cham
cham dua cudn sach ra xa khoéi mat ban. Tai sao con mat bén phai trong
hinh bién mat?

a) Matnguoi khong thé chinh cho sic nét trong mot khoang cach xac dinh.
b) Trong céc té bao nhay cdm anh sang c6 mot 16 hong.

¢) Cac té bao nhay cam anh sang khong phan tng nita vi qua mét moi.

Hay bao vé con nguoi cla ban
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1. Ban khong can phai bé qua nhiéu cong dé canh chimg cho con nguoi
ctia minh! Co thé sé 1am gitim ban chuyén nay.

2. Tao héa ting cho ban mot bo con nguoi di kem véi mot dan may ria
duoc cai san - duogc biét dén dudi cai tén “khéc”.
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Ciing may ma con nguoi ta khong chi khéc khi buon. Chung ta san
xudt ra nuéc mat véi nhimg nguyén nhan hét sic khac nhau: Khi ta
om, khi ta ho, khi co gi do lot vao mat hoic khi ching ta cuoi that ha
he!

That dang tiéc - ban &y chi doat mbi
gidi hai, tri gia 12.500 Euro!

Ca khi chung ta chép mat, chat 16ng (nudéc mat) ciing duoc chia ra trén
bé mat con nguoi. Mot 1an chép mat chi ton c6 0,3 t6i 0,4 giay dong ho.
Tir d6 suy ra mdi ngay ban chi chop mat c6 nira tiéng déng ho thoi, va
nhin toan cuc thi ban chép mat 5 nam troi trong ca doi minh. Troi oi,
that 1a mot tro rira ray vi dai!

Nhitng hat 1é khong duoc khoc ra sé kho lai trong mot cai kénh, dan
xu6ng dudi hoc mii. Mbi sang day ban ciing thay nhimg giot 1 da kho,
dudi dang nhitng hat nhé nho vang vang trong hoc mét!

M6i con mat duoc bao vé béi khoang chimng 200 soi long mi. Mdi soi
1ong mi c6 tudi tho tir 3 toi 5 thang. Mot soi rung ra 1a co mot soi long
mi méi moc thé.

Bén dudi nhitng soi 160ng mi c6 nhimg con ve nhé xiu sinh séng. Nguoi
tabdo chung c6 8 cai chan va trong nhu mét dang ¢4 sau co mini! Nhung
dimg so, ching chang lam gi ban dau. Nguoc lai, ching 1a vat co ich,
béi ching 4n ngén ngiu nhitng vi tring c6 hai!

Néu bat chap tat ca nhimmg c6 ging do clia tao héa ma ban van nhin
khong ro - thi hay thir sim cho minh mot déi kinh!
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Ban da biét chua...?

Ban c6 kinh khong? Néu bi can thi, ban sé kho nhin thiy nhitng
gt ¢ xa. Theo d6 ma suy ra, ban sé dé dang hiéu khdi niém vién thi.
Nhitng vin dé¢ nhw thé xudt hién khi hai con nguoi cuia ban khong
hoan toan tron. MJt cdp kinh gidng nhw la mot dang thiu kinh bo
sung cho con mat. Thé nén hiy nging cao ddu lén nghe — deo mot cip
kinh dé chju hon rdt nhiéu so vdi chuyén mdc hai con nguoi ra khdi ho’

mat va got gidia lgi cho tron!
W

Mot trong nhitng nguoi dau tién st dung su tro giap khi nhin 1a nha vua
Nero thanh Roma. Khi quan sat nhting chuong trinh biéu dién rung ron,
noi nhing con su tit xé xac cac no lé toi nghiép, ong thuong nhin qua mot
vién ngoc Smaragd duoc mai tir té. Dung thé ddy, 1dm nguoi c6 nhimg
khiéu thdm my khién nguoi ngoai thdy ron ron song lung...

Kinh vién vong dau tién

Vi giac - va khuu giac

Ca hai giac quan nay déu c6 diém khic mac riéng. Di nhién, chung 1a nhimg
co quan huyén thoai! Ching cho ta ném trai nhitng cdm xdc manh me, vi
du nhu khi nh4m nhap nhitng mén 4n ngon nhét hodc tan huéng huong
thom diu dang ctia mot bong hoa. Nhung chung ciing bt ta phai d6i mat
vo6i khong biét bao nhiéu thit mui khting khiép cta thé gioi nay!
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Vi giac moéi nguoi méi khac

Dé biét nhiéu hon vé vi gidc, ban ching con cach nao khac 1a xdm soi kho-
ang miéng cua minh. Hay dén dung trudc mot tAm guong va noi that to:
“Aaaah!” - Va quan sat lugi ban cho ky nghe!

Ban c6 nhin thdy nhitng ché map mé va nhitng duong vach nho nhé? Nhimg
vach nho nhé d6 duoc trang bi véi khoang 8 000 gai vi giac, duoc néi qua
day than kinh t6i ndo bo. Nhitng gai vi gic nay duoc “chuyén nghiép héa”,
chuyeén phu trach vi ngot, vi chua, vi man hoac vi dang.

Vay ngo rang

déng

Ta néi vé vi ding nghe: Tai sao nguoi ta lai phai ném vi dang moéi duoc chi?
Dau c6 ai thich no! Cha, da phan thi ban ciing khong can phai an trai ding,
ma tot nhat 1a nén nhé ngay ra ngoai. Vi du nhu thudc doc da phan cé vi
dang! Vi thé ma cac gai vi giac chung thiy sé néi ngay cho ban biét khi ban
sdp stta vo tinh dau doc minh!

Sur that dang chat... anh dy via tu danh -
thudc doc ban than minh!
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Mot tay cho sian siéu banh

Trang thiét bi ngtr ctia ban 12 mot mang rong 2,5 cm? nam trong héc miii
trén. Mang nhay khitu giac nay duoc pha trén 500 triéu soi 1ong nhé xiu.
Céc soi 1ong khttu giac phai ddm nhan mét cong viéc that sy nang né - ctr 8
soi 1ong lai tim v6i nhau thanh mot tam hinh day. Mui sé bay lo ltmg trong
dang cac phan tt nhd li ti qua khong khi. Khi mot phan tit huong thom nhu
thé dau lén mot soi 1ong khitu giac, sé c6 mot phan tmg hoa hoc duoc gay
nén va mot tin hiéu duoc chuyén dén cho cac day than kinh.

Mot co quan siéu nhay

Khttu giac ctia ban nhay cam gap 10.000 lan so véi vi gidc! Miii ctia ban c6 thé
nhan ra chi mot phan tt duy nhat tir chat16ng do mot con chon hoi tiét ra, ngay
ca khi n6 duoc tron voi 30.000.000.000 (ba muoi ty) phén tir khong khi trong
lanh. Mot stic lam viéc khong té, dung khong!

Ban di biét chua...? \W

Con nguoi ta thiong khé tach riéng mui va vi, boi vi...

1. Vi gidc va khitu gidc lam vigc chung voi nhau, @€ ban c6 thé tin
hwéng sdu sic hon mui thom ngon lanh clia mén dn ma ban yéu
thich nhit.

2. Vi du khi ban an khoai tdy ran va nghi: “Ai cha, thom ngon lam
sao”, thi ban co ly ddy, boi vi ban ngiei thiy no thit.

3. Néu ban khong ngiri thiy nd, chic la né sé c6 vi nhw khi ban nhai
bia cirng.

4. Chuyén gi xdy ra néu ban bi mgt con cim toi té2? Miii cua ban
liic do sé nghet citng — va vi ban khong ngiei dwgc nén do dn thire
udng liic do ciing nhat nhéo lam sao. Titc dién, phai khong ban ?E




Thinh giac

Doi tai ctia ban 1a mot cip may moc ky la. D€ y ma xem, mot so6 vanh tai
trong moi tirc cudi lam sao. Va ban biét gi khong? Nhin vao bén trong trong
chung con tic cuoi hon nita kia. Ban sé ngac nhién cho ma coi...

boi tai hoat dong thé nao?

Vanh tai, chuyén
céac séng am thanh

vé mang nhi '—-O—SP

Ba xuong nho

Day than kinh dan
vé néo bo

hoa tai

s . ) . bang
Cac vanh hinh ban nguyétyang
/ gilip ban gitr thing béng

khi di xe dap

Cap tai ctia ban hoat dong nhu mot doi Ang-ten chao bat song tir vé tinh,

duoc noi két voi mot mang tréng, mang trong nay lai duoc gan voi mot chiéce

kéng ba goc va mot cai que nho duoc gin vao mot microphone voi mot dang

can nuoc. Ro ca roi chir?

1. Hai tai ctia ban don nhan cac tin hiéu nhu cac ang-ten chido dén nhan
tin hiéu tir khong trung, roi dan vao khu trung tam. Trong truong hop
nay, cac tin hiéu dé la cac séng 4m thanh.

2. Mang nhi that st duoc vi nhu mot mang trong nho. N6 rung lén khi cé
am thanh dong vao no.
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3. Qua d6 rung ctia mang nhi, c6 ba khuc xuong nho ciing sé rung theo
nhu mot dang kéng ba goc duoc nguoi ta dung mot cay gay nho dap
vao.

4. Phan 6c nhi sé tiép nhan am thanh d6 va chuyén n6 thanh tin hiéu than
kinh, tin hiéu nay duoc dan ti€p dén nao bo. N6 hoat dong twong twr nhur
mot microphone, nhan tiéng on rdi chuyén di bang cap.

5. Céc vanh hinh ban nguyét - giéng nhu mot chiéc can nudc - chita bén
trong mot thit chat 10ng chong chanh trong méi chuyén dong. Cac thanh
phan cam bién & phia trong gitp ban giit duoc thing bang - vu nay dac
biét quan trong déi véi nhimg dién vién xi€c biéu dién tro di trén day!

Cénh bao! Pung doc tiép!

= 'Q‘/\.'\.‘
| Ban doc yéu quy,
Ban dang doc trang nay trong mgt chiéc 6 t0
hodc trén mgt con tau w? Dirng lam the!

Khi ban tim cich tdp trung vao mot vit thé
dang chuyén dong (vi dy nhw hién nay), thi
cdc vanh hinh ban nguyét trong tai ban sé
bi nhdm lan lung tung. Nao by ciia ban bj@:
\ khiing bd bang nhitng tin hiéu 1dm lac, v 3
chuyén nay (08 mat 1y thuyét ma néi) sé din
dén hién twong chong chanh budn non! @

TB: Néu ban la nguoi dé chong chanh nén nao —
thi xin ciing dirng non lén cudn sich nay - néu (]

khong sau do cic trang sé dinh tit vao nhau ddy.

¥ TB: Oi khong, mudn qud rdi! %::g
°
o

S Q =
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Hay tu thi nghiém...

tai sao hai tai ban thinh thoang lai u lén mot chut!

Hay tu ling nghe minh trong ldc ngap. Chac ban sé nghe thdy ngay tir dau
mot tiéng “cach” khe kheé - néu khong, ban ctt ngap tiép, roi ban sé nghe
thay thoi. Cai am thanh d6 tir ddu ma ra? Loi mach bao: N6 c6 lién quan
chut it toi cai 6ng Eustachi ctia ban — d6 1a mot duong ham nho nhé va rat
¢6 ich, dan tir vom hong vao phia trong tai.

1. éng nay dong lai dé bao vé phan trong tai, dé ban khong nham lan ma
ngap cho né bay ra ngoai.

2. Trong 6ng c6 mét xuong sun nho nho, xwrong sun nay kéu lén khi khong
khi bay ngang qua né.

3. Khi ban ngap sé c6 them khong khi lot vao phia trong tai qua 6ng nay.

"NES 181 Q1) UB( I3 9BOY LoNp SUQNX J0A OB IB] Op NeS 101 0B MU YuIp
10W UY[ YUBYU JBY) 09.) UG Iy YU Ap IA Igns dg A 10p Aey) AS 00
T B2 QW SUNYU ‘U] Suop 20np Suoeny) quiq Aeu 3uQ 0T VL NYI
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Trung tam diéu khién: co ly hay khong co ly?

Canam giac quan do, giac quan nao ciing tuyét voi va doc dao c6 mot khong
hai, nhung ca nam déu c6 mot diém chung. Ching can mot thir gi d6 hay
mot ai d6 dé giao tiép va doi tuong phai 1a mot anh chang du lanh loi dé
tra 101 that nhanh nhitng cau héi ctia ching. Vi thé ma ching truyén tat ca
nhitng 4n tuong ma chung thu nhan dwoc vé mét vi tri trung tdm - truyén
vé bo ndo thién tai tuyet déi cta ban.

Co ly hay
khong Cé\ljl?/_))
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Nao bo thién tai

Nao bo ctia ban 1a mot nhan vat thién tai that sy. That dang kinh né, that
dang ngac nhién, khong thé nao tin néi va tha vi dén mic chong chanh noén
nao. Va nd that su co mot khong hai trong thién nhién. Khong hiéu lam sao
ma mot khoi mém mém mau xam chi nang c6 1,5 kg lai c6 kha niang lam
viec khiing khiép hon ca chiéc may tinh gidi giang nhat trong toan vii try?

Watkins - hay tinh
7693 271:15134?

D1 nhién |a 50 834 353 !

Ca ngay, nao bo cuia chung ta lam gi?
Cha, néu ma biét duoc thi hay biét bao!

Nguoc lai véi nhitng thanh phan co thé ctr suét ngay mai miét bom mau hoac
nhay nhét hoac chién dau véi bon vi tring dit ton, trung tAm diéu khién ctia
chung ta c6 vé nhu ching lam viéc gi ndi bat. Ndo bo ct ngoi & d6 thoi, &
phia trén dau ban 4y, to vé cau kinh, trong nhw mot mon banh bot sita qua
nhiéu nuoc va luc buc lung rung khi nguoi ta 4n ngén tay vao trong.

Nhung d6 chi la vé ngoai, su that thi ndo luon hoat dong. Ngay ca khi ban
chang c6 gi phai suy nghi thi phia trong b¢ ndo van 1a tinh trang cang thang
voi ndng luong dién ctia hang triéu no-ron than kinh — Hay noéi diéu nay véi
thay gido ctia ban, néu 14n sau bi thay bit qua tang ban dang ngt gat!

V6i mot van toc dien khiing, ndo b¢ ctia ban luon phat ra cac tin hiéu, cam xuc,
ménh lénh va suy nghi. Cho nhitng cong sudt cao nhu thé, di nhién n6 can nhitng
soi day than kinh vitng vang. .. ma 1a khong it dau nghe.
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Lénh truy na: Day than kinh

TEN: Day than kinh

VI TRIi: Chiing tao nén mot mang
lugi chay xuyén sudt co the, nhung
tap trung nhiéu nhat khu giira ndo va
Xwong sdng.

TIN VUI: Ching truyén thong tin tir cac
giac quan vé ndo b va truyén ménh |énh
cia ndo dén cac phan con lai trong co
the.

TIN KEM VUI: Néu ban néi pin vio soi
day than kinh cia mat ngon tay da bi chat
lia ra, ngon tay do sé giat lén. Ding
mat mon thi vi trong gio sinh vat toi day!

TIN GIAT GAN: Cac day than kinh ¢o thé chuyén tai tin hiéu véi van tdc
100 m/s - mé day van chua phéi la van tac dinh cao cia no dau nghe!

Nhimg tin hiéu nhanh nhu chop

Thong diép ctia cac soi day than kinh 1a nhimg tin hiéu dién t. Cac tin
hiéu sé duoc truyén tai qua nhimg chat trung chuyén, do té bao tiét ra khi
gdp tin hiéu.
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Ban da biét chua...?

Ban khong phai chi cé mgt hé thian kinh ddu nghe, ma la hai hé
than kinh! Nguwoi ta goi do la hé thin kinh d6i giao cam va hé thin
kinh giao cam, va cd hai déu c6 lién quan dén nhitng hoat dong ma
con nguoi chiing ta chang mdy khi nght t6i. Vi du nhu khi ban chay
cho kip xe bus, h¢ thin kinh doi giao cam sé ra Iénh cho tim ciia ban
ddp nhanh 1én, nhung sau khi ban di 1én xe bus va gianh dwoc chd
ngoi roi, thi hé thin kinh giao cam lai ra 1énh cho mach ctia ban quay

tré lgi binh thiong. [
Y/

Céc tin hiéu cta soi day than kinh duoc chuyén vé nao bg, dé bao cho nio
bo biét chuyén gi dang xay ra véi cac thanh phan co thé. Thé nhung c6 mot
sO tin hiéu vé ndo b6 nhanh dén do co thé ban sé phan tmg trudc khi ban
kip hiéu ky vé n6 va kiém soat n6 - hién twong d6 nguoi ta goi la phan xa.
Nhung néu phan xa la cac phan ting ma ching ta thuc hién khong suy nghi,
thé thi nhitng hoat dong nao trong danh sach sau day khong phdi la phan xa?

Phan xa: hoan toan vo suy nghil

1. Giat tay vé khi gép IGa 2, Chép miét
T
. o et T
¢4 o®_o Chap
m g& T A A
3. Di xe dap 4, Hét xi hoi

/

loc xoc ﬁ Ang rung /
ég b ‘—-—-—-_\

Hat XI

\.f'?f.i,}
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5. Rira ray mai sang 6. Dung toc 1én khi so hai

7. Pao trong mat Ién cao

(((tc Omﬂ]

xoay ", xoay
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Hay tu thir nghiém... phan xa la gi!

C6 bao gio ban dén gap bac si va bi ong 4y cAm mot cay bua nhé bing cao
su dap vao dau g6i chua? Néu cd, thi chéc 1a bac si muon kiém tra mot phan
xa ¢6 gop phan vao chuyeén di lai ctia ban. Ban ciing c6 thé tu kiém tra phan
Xa nay, khong can nguoi khac gitp.

1. Hay vao tu thé thodi mai, ngdi vat chan nay lén chan kia.

2. Cam bua dap nhe vao cai chan vit 1én trén, & vi tri sat dudi xuong dau
g06i. Chuyeén gi xay ra?

a) Chan bat vé phia truéc.
b) Chan bat vé phia sau.

) O ché bua dap hién lén mot vét bam.

Toi da bao Ia 18y cai bua cao su ¢&
nho thoi kia mal
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Phan xa 1a thtt tot thoi, nhung néu mudn lam mot thir gi that su tha vi thi
ban phai héi qua nao bo siéu dang cia ban nghe!

Lénh truy na: Nao bo

TEN: Nio bp

VI TRI: G khu vuc phia trén, trong
hap xuong so.

TIN VUI: N4o ba kigm soat toan bo
phén con lai cia co the. Chiu trach
nhiém cho tri nhd, suy nghi, mo'mang,
A

TIN KEM VULI:
Ngay sau khi ban sinh ra déi, céc t€ bao ndo bo da bat dau chét dan.
Ma ching khdng moc mai ra dau nghe!*

TIN GIAT GAN: Thanh phan cda nio bd co téi 80% la nude!

*Cha thich: Ciing may ma khi mai ra doi ban d4 c6 téi 15 ty t& bao than
kinh - ci nay di cho c4 mot doi nquoi day! Béi vi ban co:

- g4p 3 lan mat con khi dot.

- gdp 7 tridu |4n mat con chau chau.

- vakhodng 900 triéu lan so véi nhimg con giun be bé thinh thoing
] lai chui vdo sdng trong rudt ngudi.
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Cong cudc dieu tra mot nao b giao vien

Mot ndo bo nhin tir phia ngoai trong da ky quic — nhung nhin vao bén
trong lai cang ky quéc hon! D6 1a mét dang nha van phong co by, co rat
nhiéu nguoi lam viéc trong nhitng bo phan khac nhau, c6 nhitng bo phan
ma ban khong bao gi¢ tudng tuong ra. Sau day 1a chuong trinh huong dan
du lich tém tat qua cac van phong trong ndo bo ctia 6ng thay nghiém khac
nhat truong ban.

Chii ¥: Trong qua trinh di tham quan, yéu cau ban khong cham vao bat cit
vat gi. Ma cing khong duoc an cip mot té bao nao bo nao — rat hiém nguoi
¢6 du thira no-ron than kinh va sén sang cho nguoi khac “xin” mién phi!
Céac thay co giao phai duong dau véi nhimg nhom hoc tro “nhat quy...” lai
cang khong!

1. Néi
2. Chuyén déng
3. Somo

4. NgUi va ném

8. Nhin
9. Gitr thang bang
10. Nhip tim va th&

5. Boi va khat
6. Nghe
7. Hiéu ngon tu

1. Vung dai ndo

Trong viing nay phai ké dén thu vién, noi 6ng thay toi nghiép luu trit nhitng
ky niém sau thuong ctia minh. Bén canh thu vién con cé ca nhitng phong
chi huy, noi dua ra cac quyét dinh, c6 phong cho bo phéan noi, nghe, chuyén
dong, so mo, nhin, hiéu va cam xtc (c6 lién quan rat nhiéu dén nhitng
chang hoc tro quay pha).
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2. Hai ntia tach roi

R4t nhiéu van phong trong toa nha nay duoc chia ra lam hai ntra, va néi
voi nhau bang cap. Nhan vién trong ntta bén phai da phan c6 niang khiéu
vé nghé thuat va 1a nhimg nguoi tinh cdm. Anh ta rét thich vé va cam hoa.
Céac nhan vién trong nira ndo bo bén trai la nhiing nguoi tu duy tinh tao va
c6 khuynh huéng khoa hoc, rat thich choi co va doc sach. (Va ho con thich
lam toan nira — ding 1a dién, phai khong?)

3. Thalamus

Day 1a trung tAm noi tit ca cac thong tin ctia cac gidc quan dugce chuyén vé.

4. Nao gitia

Day 1a noi hing chiu moi 4n twong va cadm xuc ctia 6ng thay, sau do sé phan
dinh ra nao 1a buc boi, ndo la s¢ hai, nao la dau don hoac tham chi hanh
phuc. (Pung thé day, hay dé cho thay gido ctia ban biét dén cam giac nay
voi dam hoc tro tiéu quy!) Nhan vien trong bo phan ndo giita lo lang sao
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cho ong thay gido ctia ban khong qua sttc hanh phuc, dén néi suét ca ngay
chay t6i chay lui v6i nu cudi ngd ngan trén mit.

5. Tiéu nao
Bo phan nay chiu trach nhiém cho mot tién trinh duwoc sap xép tix té cia cac
chuyén dong ciing nhu chiu trach nhiém giir thang béng.

6. Cubng nao
Day ciing 1a mot tram thong tin ¢6 nhiém vu cung cap thong tin vé cac phan
xa dang dién ra dau do trong co thé cia dng gido.

7. Hypothalamus

Cai van phong téng hop nay canh chimg chuyén d6 mé hoi, cao 16n lén,
ngt va thuc, khat va d6i ctia 6ng thay gido ban. Day ciing 1a bo phan diéu
khién hé théng than kinh. Ddng 12 mot nhiém vu 16n lao cho mét vin
phong nho nhé!

8. Cac tuyén qua thong

Xin chao, day la hé
théng kiém soat thoi
gian trong co thé, da
t6i luc day roil

L
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Khong mot ai biét ro chuyén gi that swxay ra & day. Rat c6 thé d6 1a hé thong
kiém soat thoi gian trong co thé da ra lénh cho 6ng gido ctt sdng sang lai
tinh day, va git trang thai tinh tao trong thoi gian day hoc. Khing, ban dieng
nay y dinh van sai chiéc dong ho nay!

Ban thtr lam nha nghién ctu nao bo
Vi nhitng kién thic vé nao bo con nguoi, liéu ban c6 thé doan trudc két
qua cta nhing thi nghiém dang kinh ngac sau day?

Thi nghiém so6 1: Trong thé ky th 19, nha nghién cttu nguoi Phap Paul
Broca da can 292 ndo bo ctia dan 6ng va 140 nao bo phu nit. Ong rut ra két
luan 1a mét ndo b phu nit tinh trung binh nhe hon 200g so véi ndo bo ctia
nam gidi. Nguyén nhan nam & dau?

a) Phai nam théng minh hon phai nt.
b) Con trai cing dau ctmg ¢4 hon con géi.

¢) Phai nam c6 dau to hon dau phai nix.

Thi nghiém s6 2: Trong nam 1864, c6 hai vi bac si nguoi Phap da can nhac
chuyen gi sé xay ra voi ndo b sau khi cht nhan ctia né bi chat dau. Mot
tinh ¢ cta s6 phan dan t6i viéc chi sau d6 mot thoi gian ngan, moét trong
hai vi bac si kia bi két an t& hinh. Ong hita 1a sé nhay con mét bén phai ba
lan néu con hiéu duoc 10i ban dong nghiép khi nguoi nay bat chuyeén voi
ong. Cai thi nghiém riing ron nay da cho két qua thé nao?

a) Cai dau bi chat lia 1é luoi ra tréu choc.
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b) Cha cé gi xay ra ca - vi ndo bo chét roi.

c) Cai dau bi chat lia chép mét 1an con mat bén phai.

Thi nghiém sé 3: Trong truong hop ndo bo bi hu héng timg phan, nguoi ta
sé cat roi cac soi day néi két gitra hai ban cau ndo (hai nita ndo bo). Chuyen
nay sé gay hiéu qua nhu thé nao déi véi bénh nhan?

a) Tir d6 tré di moi nira co thé sé hanh xtt nhw mot nguoi doc 1ap.
b) Ho tré nén thong minh hon trudc rat nhiéu.

¢) Ho b6 mang.

chéng thém noi tiéng

Nhung sao anh ta
nao!
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Hay tu thtr nghiém... xem nao bd cua ban minh hoat dong

thé nao!

Hay thé thot ddm bao véi d6i twong thi nghiém ctia ban ring, thi nghiém sé

khong lam ai dau d6n va ciing khong khién ai bi chat ¢au. That sir1a khong

ddy! Con ban than ban thi tu y thic 1o diéu nay:
»  Mit trai duoc néi voi nita nao bo bén phai, mat phai duoc néi véi ntta
nao bo bén trai.
* Mang bén phai cta dai ndo chiu trach nhiém cho viéc tim duong,
miéu ta duong di.
* Mang bén trai cia dai ndo chiu trach nhiém cho nhimng bai tinh toan.

1. Hay ghi ra gidy it nhat nam bai tinh kh6 va ngoat ngoéo.

2. Viét mot danh sach khac voi it nhat nam cau hoi vé cha dé di tir dia diém
nay dén dia diém khac, vi du nhu di tir nha dén truong.

3. Duimg @€ 16 cho doi tuong thir nghiém cta ban biét duoc y nghia cta thi
nghiém nay la gi. Ctt lang ling dén ding d6i mat voi anh ta, ding lai
khi con cach khoang ba budc chan.

4. DPuara cho anh ta mét bai toan, réi ngay sau d6 lai héi vé duong di, ct
thé 1an luot cho téi khi ban hoan tat ca hai danh sach.

5. Chuy dén chuyén dong ctia hai con nguoi trong mat anh ta.

11x17 béng
bao nhiéu va
tram buu dién

gén day nhét
ném & chd
nao?

Chuyén gi xay ra?

a) Hai con mét cia anh ban nhin 1én trén trudc khi miéu ta duong di va
li€c ngang nhu nguoi lac khi phai tinh toan.
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Khi 1am tinh hai con mat nhin sang phai, khi miéu ta duong di hai con
mét nhin sang trai.

Khi lam toan hai con mat nhin sang trai, khi miéu ta duong di nhin
sang phai.

U U 1A 10
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Hay gay bat ngo cho thay giao toan cua ban!

Ban c6 muén 1am 6ng thay day toan ctung bé nao siéu dang cta thay phai
ngac nhién mot phen khong?

1.

Hay hoéi thay, 4 chia cho 47 két qua 1a bao nhiéu. Hay giit bo mat tinh
queo, lam nhu thé cau héi nay chi vira tinh c¢ xuat hién trong ndo bo ctia
ban.

Chu y, dimg dé thay gido stt dung may tinh cam tay.

Sau mét héi suy nghi dai lau, chic ong gido sé tra 101 ban bang mot cau
dai loai nhu 0,08 hoac tham chi 0,085.

Hay cuoi that hién hoa do luong va giai thich: “Em khong tin 1a két qua
nay that sy dung dau. Theo y ctia em thi cau tra 10i phai 1a 0,085106382
97872340425531914893617021276594468.”

Hay tan huong cam giac thich thu khi dugc nhin moét khuon mat ngo
ngang.

Néu gap may, ban c6 thé cho rang thay giao khong biét bai tinh nay da
duoc gido su A. C. Aitken ctia Truong Pai Hoc Téng Hop Edinburgh
giai.

Néu khong phai la mot thién tai toan hoc, chic khong con cach nao khac
1a ban phai hoc thudc long dap an. (Loi mach bao: Sé dé thudc hon, néu
ban chia day s6 ra thanh titng cum ba hodc 1a bon s6, hoc thugc timg
cum roi noi lai voi nhau).

Tro hoc hanh bi hiém

Mot trong nhimg tiét muc nghé thuat ky quic nhat ma nio bo cta ban cé
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thé 1am ndi, d6 1a tro hoc tap. That khong thé nao tin néi nguoi ta phai hoc
nhiéu dén muc nao. Tinh trung binh, mot hoc tro mdi ngay phai ghi nhé
dén muoi khai niem moi! Ma nhu vay van con la chua da dau! Bhandanta
Vicitsabi & Birma hoc thudc long ca 16.000 trang kinh phét.

Nha bao nguoi Nga Solomon Veniaminoff khéng quén mot thit gi ong da

timg nghe hodc timg nhin thdy trong doi!
Nét chinh yéu cta viec hoc 1a ghi nhé mot thir gi d6. Piém ky quéc nhat

Nhu chinh ban than : O £
6ng da néi cach Yy
day 42 nam...

trong vu hoc hanh nay 1a cac nha nghién cttu khong biét ro tri nhé ctia
chung ta hoat dong ra sao! (Hoic 1a ho da c6 1an biét réi d6 nhung sau d6
ho lai quén di...) Nhung chic chédn né c¢ lién quan dén cac quy trinh dién
va hoa trong cac té bao nao bo. Hoac mot thit gi twong tw nhu vay. Nhitng
quy trinh chéng ai hiéu ro... va rat, rat 1a ky quac.
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Lira ndo bdo mot phen

Nao bo ctia chiing ta thong minh that day, nhung né ciing dé bi ltra. Hay
quan sat btec tranh duoi day — cai lo cam hoa hay 1a hai bo mat nguoi? Nao
bo ctia chung ta khong quyét dinh dugc.

ERRRRRRRRRRRARE; 00 B10 RRRRE IR RRCE IS

Ban di biét chua...?

Mgt cii ddp 1én ddu cd thé dan dén hdu qud trim trong cho nio by
Nguoi ta c6 thé’bi mdt tri nhé hodc thim chi bi bt tinh. Néo bg tir té’
trung thanh ciia chiing ta sau d6 cé thé’bi ddo 1on lung tung. Co mot
c0 bé sau khi bi ddp lén dau nhw vdy di chuyén viét ngueoc... ma viét
ngueoc nhuw vdy sudt mot thoi gian dai cho toi khi cdi ddu do bi va ldn
thit hai, trong mot cii xem bong da qua ti vi, khi c6 bé vui mirng nhay
tung 1én vi dgi nha thing cudc! o

Khong phadi tro dua

Ca hoa chat 1an cac loai thudc gidm dau ciing c6 thé danh ltra nao bo. Ban
khong cam thdy dau nira, nhung van tinh tdo. Khi stt dung thudc giam dau
liéu manh, ban c6 thé tham chi bi ngat. Ai 1a nguoi da tim ra thit thuéc meé
hap dan d6? O, d6 la mot cau chuyén dén dau!
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Ngay truoc, cac bac si thuc hién phau thuat khong cé thuéc mé. Ho cit
lia mot cai chan hoac giat ca mot bo phan quan trong ra khoi co thé bénh
nhan ma con nguoi toi nghiép kia chi dugc 4n mot cai khin vao mom, dé
khong la 1on lén! Mot thoi rung ron dang dang!

Thé roéi nhan loai c6 duoc quy ngai Horace Wells.

Connecticut, USA, 1844

Viec d6 xay ra trong mot lan trinh dién loai gaz gay cuoi duoc wa thich. Tat
ca khan gia cham chu theo déi nhitg gi x4y ra trén san khau. Chi trir mét
nguoi: Horace Wells. Vi nha si c6 than hinh d4y da va luon an mac sang trong
d6 dang bi hanh ha béi ndi khé sé té hai nhat doi véi mot nguoi trong nganh:
Dbau rang! That nguong nglng, sao lai chinh 6ng, nha si Horace Wells néi
danh, nguoi phat minh ra mot phu chat c6 dinh ring gia tuyét voi, lai phai
chiu dung nhitng con dau nhuc nha nhu vay...

Ong vt va vat 16n voi ban than, ging stc tap trung. Khi gay cuoi, hay noi
theo cach cac hoc gia thuong goi la Pro-oxit Nito, da duoc nhan loai phat
hién ra truéc d6 tron 70 nam. Khi khong chi kich cho nguoi ta cuoi 1én.
Nhitng ai ngti phai no, sé dot ngot tré thanh mot nguoi khac han: anh ta
nhay nhot, hat ca, d@m boc, néi nhitng chuyeén linh tinh va thinh thoang
nga lan quay ra. Trong nhiing dot trinh dién giat gan nhu thé, nguoi ta luon
phai c6 mot hang bao vé, bao vé khan gia trudc con himg khéi qua da cia
nhting con tho thi nghiém tinh nguyén.




63

Dot ngot, co mot anh chang trén san khau ndi dién. Réi mot tran danh nhau
xay ra, anh chang bi thuong — nhung c6 vé nhu anh ta cha thay dau dén gi ca!

- Anh ta méi sung suong lam sao! - Horace Wells nghi va gio tay do
cai ma sung vu ctia minh. Réi dot ngot, ndao bo ong sang bimng lén, va lan
dau tién trong budi t6i no, 6ng mim cudi. (Di nhién 1a chi mim cuodi mot
chut thoi, bdi vu cuoi cot qua 1a chuyén kho khan khi ta bi dau rang). Néu
khi cuoi c6 thé 1am té di cam giac dau, thi... cé thé... chila co thé thai...

Sau buéi dién d6, Horace Wells dén gap nha td chtic ctia chuong trinh véi
mot 101 dé nghi kha ky quac: “Liéu 6ng co6 thé cho toi vay mét chut khi
cuoi?”

Ong muon te danh mé ban than minh roi dé cho mot ban déng nghiép
nhé rang! Vao thoi d6, nhé rang 1a mot viéc khiing khiép, di kém véi rat
nhiéu mau chay va mot 6ng nha si cam trong tay nhimng cai kim khéng
16. Thé nhung sau khi da ngti thit khi kia vao nguoi, Horace Wells khong
cam thay dau nira!

- Mot ky nguyén méi cho viéc nhd rang da bat dau! - ong sung suéng tuyén
bo khi hiéu tng ctia khi cuoi gidm xuong. Hay ddng hon 13 6ng mudn tuyén
bo nhu thé, voi ham rang vira bi tra tAn xong. Cau noi do c6 1é nghe na na
nhu sau:

Mo ki ngu cho vi nho ra
dabada!

Dung thé d4y, chinh 6ng, Horace Wells, nguoi ban thit thuéc gy mé tuyét
voi nay dé€ tré thanh danh tiéng va giau cé. Giau cé khing khiép!



Thé nhung céi ké hoach vi dai ctia 6ng da di vao ngo cut. Thi nghiém sk
dung khi cuoi 1an dau tién trude cong ching béi mot nha si da két thic trong
tham hoa, bénh nhan tinh day qua sém. Ong 4y da duoc ngti qua it khi.
O mot phau thuat tiép sau d6, bénh nhan bd mang vi duoc ngti qua nhiéu
khi. Vai ndm sau, Horace Wells gap mot két thic don dau. Suét qua trinh
thit nghiém 6ng da hit vao minh mét luong khi giy cuwoi qua 16n, nén 6ng
néi dien. Nam 1848, ong tu tir. Mac dau vay, ong khong chét uéng phi. Gio
thi cac phau thuat hau nhu déu duoc tién hanh véi thudc gay mé (nhung
khong phai 1a khi cuoi!)

Ciing may 1am sao, ban khong can thudc gay mé dé chop mat moéi dem...

Ngu ngoan, con cung, ngu ngoan

Khoang cting mot thoi diém vao méi t6i, ndo ctia ban lai lam mot viec ky
quéc va bi hiém. N6 buong rém, kéo manh manh xuéng va tit di mot s6
cong- tic ctia no. bung thé, né di ngt. Trong suét cudc doi ban, ndo bo sé
trai qua khoang 20 nam trong trang thai ga gat do. Tai sao u? Cha, ky quac
lam sao, cho toi nay nguoi ta van chua hiéu r6 nguyén nhan!

Nhanh I1&n - t6i muén tat cong tac
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Giac ng: mot bai hoc ba phan

Dbé cho viéc ngt nghé cta ban trong twong lai tré nén it bi hiém hon, sau
day co mot bang huong dan. Bai hoc nay chi duoc day trong cac budi toi, va
céac thay gido khong hé khoé chiu mot chut nao néu ban vira nghe vira ga gat!

Bai thur nhat - Khi bat dau nga

1. Chuy sao cho ché ciia ban khong qua nong ciing khong qua lanh. T6t
nhat 12 ban nén di ngt vao budi toi tai mot gior ¢o dinh.

2. Nham mat lai va ndm that yén. Hay gdng dém nguoc tir 1000 xudng.
Hay ban tudng twong, ban dang nim sudi ning bén mot bai bién dep
tuyét voi.

3. Ban sé nhan thdy rang, ban khong y thttc duoc ro rang viéc ban dang
ngu thiép di. Mot s6 nguoi c6 cam giac roi nhé nhe xuéng dudi, roi lai
giat nay minh lén, khién ho phai bat dau lai tir dau!

Bai s6 2 - Nhiing viéc gi xay ra khi ngt
1. Day la thong tin quan trong cho nhing ai thich ngt. Khi ban ngt...
e Nhiét do co thé ban gidm xu6ng
*  MG5i gid, ban mat khoang 28 dén 42 gram trong luong
*  Modi dém, ban xoay minh khoang 40 1an

*  Gifra chimg ban c6 thé thitc cho t6i ba phut lién, sang hom sau khi
tinh day khong nhé gi ca.
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2. Ban khong can phai déng tai lén dé nghe xem liéu ngoai nha dang c6
hiém hoa nao de doa hay khong. Nao bo tu dong 1am diéu d6 gitm ban.
3. Day la nhing viéc ban khong nén lam trong khi ng:

*  Mong du - ct 20 dira bé lai c6 mot dira co6 thoi quen nay.

* Ngéy lon. Nguoi ta ngay khi nim ngira va ngtt ha miéng. Khi hit hoi
vao, nhitng thanh phan treo thong phia sau vom miéng sé loat soat
lao xao nhu tdm manh trong gio.

4. Lam cach nao dé khién mot nguoi dang ngay phai im lang? Rét don gian:
dat mot vat gi d6 vira cung vira tua ta vao givong anh ta, vi du nhu mot cai
ban chai sac nhon, khi ndm ngta ra, chac chan anh ta sé tinh!

v

x“a | kho kno

e

5. Sau ching 90 phut khi ngti thiép di, hai mi mat ban sé bat dau giat giat,
nhung cac noi két than kinh dén véi da phan céc co bap khac van tiép tuc
ngt, vi thé ma ban khong chuyén dong duogc. D6 1a lac ban budc vao vuong
quéc bi hiém ctia nhimmg gidc mo...

Bai s6 3 - Tim hiéu dat nuéc mong mo

1. Chao mumg ban dén voi mién dat c6 tich khong c6 thoi gian va khong
gian, noi moi chuyén khong thé tré thanh cé thé!

2. Nhing gidc mo dugc gay ra boi cac tin hiéu tir day than kinh chuyén vao
ndo bo. Khi ban thitc, khu vire ndy sé loc ra ngoai nhitng tiéng dong déu
déu, nham chan — vi viy ma sau mot thoi gian chiu dung, ban sé khong
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Em cam tién nay di mua
keo cho cd l6p, Peter!

Bla bla nham
nham chan

con nhan ra tiéng 6n giao thong hodc tham chi tiéng giang bai déu déu
ctia thay gido. (Suyt! Noi nho thoil)

3. Daphan cac gidc mo sé kéo dai tir 6 - 10 phut, ky luc thé giéi la 150 phut!
Trong sudt khoang thoi gian 20 nam ngt nghé ctia doi minh, ban c6 thé
nam mo t6i 300 000 1an!

4. Mbi dem, ban bay nhiéu lan vao dat nuéc mong mo.

Sau day 1a mot thong diep tot va mot thong diep toi té. Thong diép tot
lanh: nhitng gidc mo dep xuat hién nhiéu gap ba lan nhing gidc mo
khting khiép. Thong diép téi té: cang vé sang nguoi ta cang dé gap ac
mong hon.

Néu ban dang doc quyén sach nay trong giuong, hdy danh chuong tiép theo

day cho buéi sang mai - néu khong ban sé mo thay tiéng lac rac lanh canh

ctia nhimmg bo xwong ma day!

T
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Nhimg khuc xuong lac rac

Trong cac cau chuyén ma, nguoi ta thuong gap nhiing khic xuwong kéo cot,
rang rac. Thé nhung xuong cham lc riac vao nhau khong phai chi dé cho
vui. O, khong dau! Ching lic réc, béi vi xwong 1a nhu vay, luon luon lac
rac. Xuong c6 thé bi lam dau va cé thé gay, va mét khi ching duoc phtt bén
ngoai béi co bap thi chung con dau nhiéu hon. Ngay ca doi véi cac nhay
hoc thi xwong ciing 1a mot chuyén dau don. Ho phai hoc thuoc long tat ca
206 khuc xuwong trén co thé con nguoi! Sau day 1a mot bang tém tait so luoc.

Xuong so (gém 26
miéng ghép)

Nu cuodi mim ma quai
(rang khdng phai xuong)

Xuong quai xanh

bung s - ta khdng lam Xuong ba vai
gi nha nguoi dau. 9

Xuong uc

+—— Xuong canh tay trén (ten
Latinh: Humerus cuing géc
Humor - Hai hudc, néu dung
Va0 né ban ¢6 hai hudc néi
khong?)

0

Xuong quay

Xuong song (bao
g6m ting dét
xuong

riéng 1é)

Xuong mac

Xuong éng quyén

That ra thi ciing don gian, phai khong ban?
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L I s b L L T TR AL

Ban di biét chua...?

C6 nhitng ngueoi cé nhieu hon 206 xwong. Co ngueoi thi nhiéu hon
ngueoi khdc mot cdp xwong swon, nguwoi khic lai co mot ngon tay hodc
la m@t ngén chin dwgc bé’ sung thém.

%

Lénh truy na: Xuong

TEN: Xuong

VI TRI: Tat ¢4 cac xuong hop vio
nhau tao thanh bo xwong, chiém
khoang mat phan tw trong luong
co thé con ngudi. Xuong duoc tao
béi cac soi cimg va dinh (* Kol-
lagenen” ) chat véi nhau, duoc gia
¢d thém boi cac hop chat khac.

TIN VUI: B xuong giip cho co thé
dimg thang va |4 chd cho cac co bdp
bam vao dé kéo dé co.

ﬂ B e s s i o e e

TIN KEM VUI: Néu nguoi ta |4y ra tat ca cac chat khoang cia
xuong dui, thi phan con lai mém dén mic co the that lai thanh nat.

TIN GIAT GAN: Mot khiic xuong bi hay thuong sé tw lanh. Néu ngudi ta
|ap khit hai manh v tai vét gay, & giira sé moc |én chat ligu xwong mai.
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Xuong va cudc séng bén trong no

Mot s6 xuong to va chiza & bén trong mot thit chat lieu mau vang giau mo,
nhitng xwong khac lai rong va chira tity song mau do - thit tao nén mau. Doi
v6i bon ché, day 1a mén dn ngon thich nhat. Ban c6 thé kieu hanh vé tiy song
ctia minh, béi mdi ngay né cung cap cho ban 200 ty té€ bao mau méi toanh.

N o ga 8 i & F 5 *

el

Néu quan sat mot dau xwong qua kinh hién vi, ban sé nhin thdy rat nhiéu
ché hé nh, 16 ré nhu t6 ong & bén trong.

Nhitng chd hé nay duoc nguoi ta goi 1a “kénh Haver”. Ching chua rong
toi 1 milimet va bao quanh mot soi day than kinh hodc mot mach mau.

Cu thtr nghiém xuong cho thay sinh vat

Ong thay sinh vat cta ban biét duoc bao nhiéu vé dé tai rat hap dan nay?
Hay ghi nhé that ky cau tra 10i ciia nhitng cau hoi ngoat ngoéo sau day, roi
hay do thay, quay cho ong dé mo hoi ra!

1. Trong s6 cac xuong sau day, chi c6 mot thudc vé by xuong trong co thé
con nguoi. D6 1a xuong nao?

a) Xuong cut
b) Xuwong khuyu tay
¢) Xuong duoi
2. Thit nao thich hop nhat cho viéc nang mot vat niang lén cao?
a) Mot cay gay lam bang da
b) Mot cay gay 1am bang bé tong

¢) Mot khuc xuong dui trén.
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3. Huou cao ¢ c6 7 dot song cd. Con nguoi 6 bao nhiéu?
a) 3
b) 7
c) 12

4. Mot em bé co6 bao nhiéu xuwong?

a) 206, y hét nhu mot nguoi 1om
b) 86
¢) Trén 350

5. C6 mot dong thay tu xit Tay Tang st dung xuong so lam chén uoéng. Mot
cai chén rung ron nhu thé sé dung duoc bao nhiéu chat 16ng?
a) Mot ntra lit
b) 1,51it
¢) Khong dung duoc chut nao hét - cac chét 16ng theo hai hoc mat chay
hét ra ngoai.
6. Nhitng khuc xuong nao tao nén phan trong mat ca chan, phan xuwong ma
ban c6 thé so thay?
a) Khuc dudi cia 6ng quyén
b) Xuwong mat ca
¢) Phan trén cia xwong goét chan
7. Thop la gi?
a) D6 1a mot cai xwong nho nho hinh hinh qua théng trong ngén chan
ut.
b) Mot vi tri chua dugc dong kin trong xwrong so cia mot em bé so sinh.
¢) Mot xuong trong giong dai phun nudc.
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banh gia két qua kiém tra

e (-3 cau tra 1oi dung: N6i nghiém trang nghe: Ong thay da bi 16 mat dén
tan xuong tay!

e 4.5 cau tra 10i dung: Khong dén ndi té, nhung ong thay nay khong phai
la mét chuyén gia vé xwong.

* 67 cautra loi dung: C6 lé thay gido mon sinh hoc ctia ban 1a mot Osteo-
loge (tirc 1a chuyeén gia vé xuwong va sun). Sé ching dang ngac nhién,
néu trong tang ham nha thay c6 nguyén mot bo xuong nguoi dé dé bé
nghién ctu!

O\0

_—1 [/

Ban di biét chua...?

Mot Osteologe (chuyén gia vé xwong) la mot nguoi chuyén nghién
ctru xwong dé tim ra nhitng thong tin gin giii hon vé con nguwoi von
ngay trwdc la chit nhin ciia by xwong do. Ddy cé phdi la mgt nghé thich
hop voi ban khong? Sau ddy la mot cdu chuyén riung ron, gitip ban xdc
dinh 16 xem ligu ban c6 du kha niang thanh nguoi nghién citu xwong
hay khong. %

Cuoc chu du cia mot xac chét

Chuyén d6 xay ra vao ngay 7 thang 12 nam 1976, trong mot ngoi nha hoang
ving & mién Long Beach, California. Trong khi dang quay mot bo phim
rung ron, ngudi quay phim da hoc dugc cach rung minh. Khi anh muén
don dep mot con bup-bé dang dé vudng 16i di, tw nhién con nay bi gdy mot
canh tay. Nhung hoa ra, d6 1a mot canh tay nguoi that! O chd gay nho nhe
hién 1én 4nh xuong...

Canh sat khang dinh cai goi 1a “bup bé” d6 1a mot xac chét bi xtt ly. Chuyén
gia phap y phat hién thdy nhitng dix lieu that rung ron nhu phim: Nguoi nay
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da chét boi mot vien dan duogc san xuat trudec nam 1914, sau dé bi dat vao
thach tin. Trong miéng xac chét nguoi ta tim thdy mot déng tién xu san
xuat nam 1924.

Cénh sat diéu tra xem ai 1a chtt nhan ctia xac uép nay. Do 1a mot loat cac
ong chu xiéc rong, da 1am tudng than thé nguoi nay la mot con bup-hé giong
that va da trung bay no vao cac dip cho phién. Cht nhan tha nhat nho 1o mo
rang o6ng ta da mua con bup-bé hap dan d6 tai Oklahoma. Canh sat tiép tuc
diéu tra tai dia phuwong trén va tim ra nan nhan la cong dan Elmer McCurdy,
thué truedc von 1a moét tay chian bo kiém ké cuop.
Vao budi sang ngay 7 thang 10 nam 1911, canh sat truéng da dan quan di
tim McCurdy. G4 nay t6i hom trudc da uong day mot bung thit rugu Whisky
an cap duoc roi qua dém trong mot nha chita cé. Nguoi ta ctt mot chang trai
tré 14n vao noi trd 4n cta ga. - Ong canh sat truong mudn 6ng dau hang di,
McCurdy! - chang trai kéu lén.

- Cat xuong dia nguc! - ké bi truy na gam tré lai.
Trong vu do sung sau d6, McCurdy da quyét liet chong cu — cho t6i khi hét
dan. Chinh 6ng chti nha ting 1a ngudi ny ra cai sang kién (hay 1a toi kién?)
xtr ly xac ga ké cuop ndy roéi mang ra trung bay!

C6 khong it nguoi quan tAm dén san phdm méi la no, thé nhung chd nhan
khang khang git lai Elmer McCurdy. Ong ta chi ban “hang” khi c6 mot
nguoi dan ong dé thuong xuat hién, tu xung 1a ngudi em trai da bi biét tich
lau nam cda Elmer McCurdy.
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Ba thang sau, than nguoi kia xudt hién lan dau tién tai Texas, trong mot
buéi cho phién.

Lam sao ma bac si phap y c6 thé ching minh rang d6 chinh la McCurdy?
Sau day la mot bang miéu ta tén cudp cia nam 1911. Nhing da liéu nao
trong bang miéu ta c6 thé giup ban dua trén cac khic xuong ma nhan dién
doi tuong?

LENH TRUY NA

KE CUOP ELMER McCURDY CON DUOE BIET DEN
DUOT CAI TEN FRANK CURTIS
Ai quen biét ga dan ong nay? e
1. Gioi tinh: nam
2. Tudi: tw 29 dén 35
3. Cao khoang 1,70 m
4. Rau ram
5. Mii mong 2
6. Mat tring séu

7. Nguoi gay
8. Thuan tay phai
7,
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Sau khi diéu tra va xem xét cac khtc xwong, nguoi ta tin chéc rang d6 chinh
1a Elmer McCurdy. Biang ching cudi cing 1a mot tdm anh da ci ctia tén
cuop, cho thay su tring khép ctia xuong so. Va thé 1a cudi cung, Elmer Mc-
Curdy ciing duoc mai tAng mét cach ti té - gin 66 nam troi sau khi bé mang!

Nhimng khop xuong linh dong

Ban c¢6 kha nang tré thanh chuyén gia nghién ctru xwong chit? Vay thi ban
phai biét cach sap xép va lap rap mot bo xwong ngudi sao cho ding xin. Cho
vu nay, ban can cac khdp : ching néi cac xwong lai voi nhau ma van ddm bao
duoc do linh hoat trong chuyén dong. Day khong phai 1a chuyén dé dang
dau nghe — trong co thé mot nguoi c6 téi trén 200 khop!

Sau day 1a nhitng dang khop quan trong nhat:

1. Khop dang bdn lé (khuyu): N6 cho
phép chuyén dong trong hai huong,
tuong tuw nhu ban 1é ciia mot canh
clra.

2. Khop dang xoay: chinh loai khép nay
giup xuong cua co thé chuyén dong
lén trén hodc xudng dudi ciing nhu
sang hai bén.

3. Khép dang cau: Qua dang khop nay,
céc canh tay va dui co thé xoay hau
nhu theo moi huéng.

4. Khop dang 6 truc: O dang khop nay,
xuong nam trén c6 thé chuyén dong
lén xudng va xoay sang bén.

5. Khép dang yén ngwa (ngédn tay cai):
Xuwong trén nam nhu mot anh nai
ngua trén yén cuong. N6 cé thé
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chuyén dong trong moi huéng — ma
khong nga xuéng!

Nhimng day chang manh mé

Ban tht tuéng tuong, cit méi lan ném
xong mot qua bong thi canh tay ctia ban lai roi ra khéi vai! Ciing may, chuyén
nay khong xay ra, bdi c6 nhitng day ching manh meé gitt chic cac khop.
Trén doi c6 nhitng “ngudi ran” c6 thé uon éo co thé ctia ho theo vi thé kho
tin nhat, ho 1a nguoi c6 day chang mém déo. Tat nhién la ban chang nén
tht bat chuéc ho lam gi! Nhung chi it ra thi cac day ching nay ciing gitp
cho ban vong duoc tay ra sau lung ma gai! Hay tht xem, va nh¢ dimg lam
trong gio hoc!

Dich sang trai mét chut,
xuéng thap hon mét chut,
aaahhhaa, da qua!

Puoc boi tron hoan hao

That dang ngac nhién, cac khép xuwong khong rit 1én ken két hay kéu cot
ket khi ban chuyén dong. Ban c6 thé ron rén di qua sau lung mot ai d6 ma
khong bi phat hién, béi méi khop xuong quan trong trong co thé ban déu
duoc 4p 1 trong mot 16p chat 16ng. Ngoai ra, cac dau xuong duoc phit mot
16p dém bang chat liéu xwong mém (sun). Sun ciing 1a thirlam nén séng miii
clia ban ddy. Ban mudn biét xwong sun la gi u, tot nhat 1a hay 4n mén ga ran!
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Nhimg soi day tuyét voi: Cac co bap

Du cac day ching ctia ban dan hdi téi mitc nao ching nita ma khong c6 co
bap ban ciing khong chuyén dong duoc. Tin tot 1anh: co thé ban c6 toi trén
600 co bap. Tin t0i té: cac co bap nay dé bi dau, bi co ctng (chuot rat)!

Lénh truy na: Bap thit, co

TEN: Bap thit

VI TRI: Nim dui da, cing nhw bao
quanh nhiéu co quan ni tang.

TIN VUI: Ching LUON sin sang hoat
dong, nghién nat thic an va day thic
in qua rudt, bom mau, v.v...

TIN KEM VUI: Cic co bip co thé co
manh dén mic xuong ban bi géy. The
nhung ciing may ma ching c6 céc co
quan cdm bién, chuyén ngén ching lam
diéu do!

TIN GIAT GAN: Nho cac day ching va gan, cic co bip duoe |3p bam
chdc chin vao cac khic xuong. Va mt soi gan chi dit khi ban treo vio
no mot trong luong toi 58 tin!

Nam quyén diéu khién co bap cia minh

Dé co thé diéu khién tot cac bap thit trén co thé, dau tién ban phai tim hiéu
vé chung ky cang hon. Nhé nhé, that ky...
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Néu cat ngang mot bap thit, ban sé thay n6 bao gém cac b6 soi mong va dai.

Néu nhir 0i nhd
.. Tuyét that - nhung bay gio
A ban c6 thé kéo 6ng tay 40
:& xuéng duoc réil
=
¢6 tén la Fibrillen.
Fibrillen

Hay chuyén dong co bap
1. Hay xin ndo gtti qua céac soi day than kinh ctia ban mot tin hiéu ralenh
dén mot co. Cha y rang, sau d6 cac soi Fibrillen nho xiu sé co ngén lai.

2. Kiém tra xem ban c6 di dudng trong mau khong, boi vi co bap can
nang luong.

3. N6 nhan duoc luong niang luong can thiét qua viéc xé nhé cac phan ti
duong.

Truéc khi chuyén dong mot co, ban can phai biét thém vai viéc khac...
Cac dir liéu vé co bap

1. Cacco co nhitng cai tén rat phitc tap nén nguoi ta nghe rdi sé quén ngay.
Lieu ban c6 thé nh¢ tén nhiing co sau day?



a)

b)
)
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Gluteus maximus — Mong, day 1a mot cai goi ngoi rat tién loi.

Gluteus maximus

Digital flexor — cai nay giup cho ban vay vay ngon tay.

Levator labii szltpen'or- ban can dé nhe rane ra. Rat dé hiéu, chi can phat
en =

£~ Digital flexor

am cai tén nay 12 ban da phai nhe rang rbi!
Co bap chi co thé kéo, khong biét dudi. Vi thé ma bao gio chiing ciing
phéi lam viéc thanh timg cap voi nhau. Mot - kéo cho trang thai co, gap,

W
- %_) / »
L
Levator labii q : AGUUU...

superior

mot - dong vai kéo theo huéng nguoc lai dé kéo gian!

Hay dé y xem céc soi gan kéo céc co bap ra sao. Hay dudi cac ngon tay
clia ban ra, chuyén dong chiing theo chiéu lén va xuéng.

Khi ban the ludi ra, sé khong c6 co nao ddy luoi tir phia sau dau. Co mot
co kéo dai suot chiéu luoi, va nho né ma ludi the vé phia truoc.

Khi 16m tudi, cac soi co sé bén hon. Vi thé ma nhitng ga khong 16 va
dam quai vat déu khong thich an thit cac 6ng co ba co vira dai vira gan.
Chung thich di im nhitng em bé mém mai, ngon lanh. Oi, cttu toi!
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Thé thao la... tu tir?

Noi that di, ban c6 phai 1a mot ngoi sao thé thao? Hay ban thiy tro cang
thang co thé nao ciing 1a dang so? Ban c6 nam trong dam nguoi xa lanh
thé thao, chi khoai 6m mot boc snack khéng 16 roi thoai mai ngéi li trudc
man hinh tivi? Cha, néu thé chic ban sé rat vui ming khi duoc biét rang:
thé thao co THE c6 hai cho co thé! Lé ra cac ngai bo truong y t€ phai canh
béo than dan moi dang!

Loi canh béo sttc khoe s6 1: Pang ngdi trén ghé salon mém mai ma thinh
linh dimg phét day 1a rat nguy hiém! Tim ctia ban phai do6t ngot bom manh
hon. Néu khong cé di mau dugce chuyén lén ndo, ban sé thay chong chanh
choéng mat. Vi thé ma cac phi cong nhiéu khi bi ngat di sau khi cho may

bay 16n vong!
l Co trudng, lam on thoi ||
Wy

Loi canh bao stec khoe s6 2: Di lai ciing 1 viéc nang nhoc doi véi co thé ban.
Hai ban chan va cdc xwong mat ca chan toi nghiép phai chiu dung mot tai
trong gap sau lan trong luong co thé ban. Cac khép dau g6i bi dé bi 4n méi
khi ban dat chan xuéng dat. Lop mo cta ban phai dong dua rung giat, nao bo
ctia ban bi lac bi rung, va hai con nguoi trong mét ban nhay lén, nhay xudng!
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Loi canh b4o so 3: Nhitng cong viéc qua stic so voi co thé dic biét co hai...

Ban sé con phai rén ri ca than ca ngay troi sau dé.

a) Néu dap nhiéu hon
176 nhip trong mot
phut, tréi tim cda ban
c6 thé bi hu... Hay tur tr
phanh baét!

b) Hién tugng chudt
rut - chac vi bi mat
qué nhiéu nuéc do dé
mo hoéi va viéc tang
axit trong mau... Sau
mai 14n luyén tap ban
can giam téc do tur tur g
va uéng that nhiéu  ~—
nuace. g

-~
¢) Khi bi chugt rat, e
cac co bap sé co lai P '
moét cach dau don,
¢on ban thi chang
lam duoc gi dé giup
chung... Hay lam
&m ndng cac co 1én
va cho chuing nghi
ngoi. Dung mét cai
chai chuom nuéc,,
&m ciing tot.

Toi yéu cai ghé
sofa xem ti vi clia
t6i qual

d) Cam giac dau ngang
suon - khi trdi lanh va khi
nguoi ta chay v6i da day
day &p thuc an... Hay
giir cho co thé &m. Va tir
gio trd di dung cé an qua
nhiéu nhu vay nial
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Thé nhung c6 mot thix con té hon ca thé thao nita kia. D6 1a viec khong luyén
thé thao! Lic d6 ban sé mat di biét bao nhiéu 1a niém vui tha!
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Bo may tiéu hoa -
Mot anh chang kho tiéu hoa

Khi nghi dén banh Pizza hay mon banh gat6, miéng ban cé tira nudc bot
khong? Néu c6 thi ban dimg lo, cam giac thém an sé bién di ngay bay gio
day. Hay tudng twong, nhitng mon ngon lanh d6 di bang con duwong nao va bi
nghién, bi bop, bi phan hity ra sao. Va thi pham chinh trong suét con duong
dai dang dac d6 1a cac loai dich tieu hoa ctia ban.

Nhimmg tuyén dich tiéu hoa tham hiém

Cac tuyén 1a noi tiét ra mot loai chét 16ng. O’ nhiéu vi tri trong co thé ctia
ban c6 nhimg thi tuyén tham hiém nhu thé, ching khong mudn mot thi gi
khac ngoai chuyén phun chat léng vao thitc dn cta ban. Ban c6 thé tudng
tuong duoc hang ngay chung san xudt ra mot lwvong chat 16ng 16n téi mic
nao khong? Khong phai chi la vai giot con con dau nghe...

Tuyén Luong sén xudt méi ngay
Tuyén nudc bot 21it

Da day 1-2 lit

Tuy 1-1,5 1it

Gan 11it

Nhu thé téng cong 1a téi 6 lit chat 1ong méi ngay day!

Dich tiéu hoa chira cac Enzyme tao ra cac phan tng héa hoc. Cac Enzyme
nay chi cham cham bam cho nhé cac m4u thic 4n, sao cho co thé ban co
thé tiép nhan va hap thu chung. Nhiét do co thé cang cao bao nhiéu, chuyén
nay x4y ra cang nhanh bay nhiéu, nhung t¢i 60°C thi dot ngot moi thi dimg
lai. Nhung ban dirng hoang hét, néu co thé cta ban da c6 lic nao néng toi
nhu thé, thi trudc d6 ban da chét tir 1au roi!

(*) Da phan trong so 2 lit nwdc bot nay ban nudt vao trong. Ding thé, mot doi nguoi
vay 1a co tong s6 50.000 lit nwde bot! S6 nay du cho 100 bon tam day nghe!
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Hay tu thi nghiém... xem Enzyme van hanh ra sao!

Lab 1a mot Enzyme c6 trong da day con nguoi. Hay tu xoay cho ra nhiing
mon phu gia va cac may moc duoc liet ké sau day, va tot nhat 1a hay nho
mot nguoi 16n giap do ban trong thi nghiém nay.

1 lit sra

Puong

Lab — c6 trong cac hiéu thudc va cac ctta hang sinh hoc

Mot cai noi

Mot cai bat

Mot céi thia (mudng)
1. Hay ham 4m sita, thinh thoang lai khudy cho déu. Nhung khong dun

cho dén khi stra soi!

2. D4 sira am vao bat, cho vao do mot thia duong day roi khudy déu.

3. Dbat bat & mot dia diém am ap.

4. Than trong tron thém vao d6 mot thia canh Lab, sau d6 dé yén bat chat
long d6 khoang 10 phuit.

5. Chuyeén gi sé xay ra voi cho sira clia ban?

Ban sé khong tin d4u: Thit Enzyme tén la Lab trong thoi gian 10 phut kia

da “tiéu hoa” xong chd sita ctia ban!

a) No6 bién moén sita thanh mot hon hop mau vang, boc mui khé ngtri
voi 16n nhén nhiing cuc tron tron.

b) Cho sita kia bién thanh mot dong keo liing bing
¢) No ching thay déi gi ca.
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Nhing mon an co lgi kinh hoang cho stic khoe

Ban c6 phai la nguoi kén dn? Khong w? Nhung co thé ctia ban thi kén an ddy.
Dé gitr nguyen trang thai khée manh, né can mot ché d¢ dinh duong diéu
hoa. Diéu d6 c6 nghia 13, n6 can tat ca cac mon dn duoc liet ke dudi day, chi
khong phai chi nhitng thit ban thdy ngon miéng dau nghe!

1. Céc chat xo giiip
cho bg rudt chuyén
dich nhanh cdc thi
thiec dan trén con
dwong dai ngoang
ngodng ciia chiing
den toillet.

2. Protein (chat dam)
gitip co thé tgo nén cic

té"bao mdi va sira chira
t¢'bao cii. 10% co thé ctia
ban dwoc lam tir Protein.

3. Chat bot: mi, gao
va khoai tdy cd chira rit
nhiéu Hydrat cacbon.
Chiing sé bién thanh
cic phin tir dwong,
cdc té'bao trong co thé
ban nhin dwgc ning
lwong tir nhirng phin
tir duong do.
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4. Cac mon d6 ngot la mgt nguon 5. M& sé cung cdp nang lirong va
cung cap ning lwong nhanh chong. hé tro cho qud trinh xdy dung t&
Co thé lwoi biéng cua ban co thé'  bao, nhwng qud nhiéu md lai tgo
chuyén dwong tric tiép vao cic t€ nén mot 16p bung binh trong khu
bao. ngang bung ngang hong!

Mot bita an nhanh hoan hao!

Ban c6 biét cach ché tao mot bita dn sao cho ddy dt ba nhém chat xo, dam,
Hydrat-cacbon, duong va mo?

Sau day 1a bon kha nang dé chon:

1. Mot chiéc banh mi tron voi jam-bong hun khdéi va mit nghién ciing mot
coc nudc cam.

2. Mot banh mi den nhé véi bo, trimg va mot 1a rau xa-lach, thém vao dé
mot coc socola nong.

3. Mot khoanh banh mi tring véi mat ong. Tiép theo d6 1a mén banh bot
stta voi Sirup va rat nhiéu nuéc chanh c6 ga.

4. Mot miéng banh mi den kep ca chua, theo sau do 1a mot thanh keo dau
khong chita duong va mot coc nude khoang.

Banh mi con véi Jambéng hun
khoi va mut nghién e
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Nhimg mon an c6 hai kinh hai !
Bo may tieu hoéa tu ban than no6 da 1a i khing khiép, nhung ban thit nghe
xem c6 mot s6 nguoi da nhoi nhét vao co thé ho nhimg gi!

1.

3.

Mot s6 nguoi thich an dat. Cai nay rat co hai cho co thé, béi trong dat
¢6 chira khong biét bao nhiéu vi triing gay bénh, mui vi ciing khiing
khiép.

Nam 1927, c6 mot phu nit vao bénh vién Ontario, Canada, va kéu bi
dau bung. Céc bac si phat hién ra rang ba ta da nudt vao nguoi téi 2.533
vat thé khac nhau, trong s6 d6 c6 947 cai kim gam bi bé cong.

Dﬂl
Anh X-quan
~ O \\ adang
((‘ AN
Toi ctr tudng » =
t6i bj héc | [ !i.'i‘-"
xuong ca! 1t .ﬂ /I t._ =i
(] . - —_
(i N\ NS |
' 23

Thé nhung giai nhat vé viéc an nhitng that khong c6 loi cho stc khoe
phai duoc trao cho anh chang ngudi Phap Michel Lotito, ndi danh 1a
Monsieur Mange-tout (nguoi dn tat ca). Ké tir ndim 1966, anh ta da an
nhiing thit nay vao nguoi:
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" 18 xe dap .
15 xe mua hang siéu thi
. 7 tivi

1 bé tay cdm quan tai
6 bd dén chum

2 giuong

1 cap van truot tuyet

[ 1 may tinh va .
1 may bay thé thao

Em di cho day, anh yéu.
Anh c6 thdy xe dap cla
em dau khéng?

Tinh trung binh, anh ta nuét méi ngay khoang 900g thép, nhung chua
bao gio gip van dé véi da day. (Ban dimng nay t6i kién ma lam theo nghe
- rat c6 thé ban khong gidp may nhu chang ta dau!)

4. Thuy niao Hypothalamus trong ndo bo ctia ban 1a co quan diéu khién
bao gio thi ban thay déi va bao gid thi no. Mét con chudt cong bi nguoi
ta cat mat mot phan Hypothalamus da an cho téi chét va tré thanh béo
khiing khiép.

Mon nay khong
té, chi thiéu chut
mudi thoi!

Nha nghién cutu

5. Hang triéu con nguoi trén thé giéi nay ngay ngay an kiéng dé giit cho
than hinh manh mai, nhung that ra nguoi ta chi nén giam can khi that
si thira ky. Vi du nhu William J. Cobb.
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Trong nam 1962, William J, Cobb c¢¢ trong luong dang né 1a 364 Kilogram.
Anbh ta tron dén muc nguoi ta ¢ thé 1an anh ta nhu lan moét thing bia. Béi
khong di lot qua khung ctra nao nira, nén anh ta ct phai ngéi & nha su6t
ngay. Cudi cung anh ta quyét dinh an kiéng. Sau hai nim, anh ta chi con
106 kg. Anh ta da gidm duoc mot s6 ky bang ba nguoi binh thuong cong lai!

L4 toi tay

Mot thanh ; l
socola co by _

Truéc dé Sau do

6. Da phéin nguoi ta c6 thé gidm can cho toi chi con mot nita trong luong
binh thudng ctia minh, nhung nhin chung sau d6 ho sé khong con kha
nang cir dong nita. Khong doi nao ban duoc phép nay ra y dinh lam thi
viéc d6 nghe!

Cac qui tac vé dinh dudng co loi khung khiép cho stc khoe
Dé that khée manh, nguoi ta khong phai chi can mot ché do an udng can
d6i, ma can ca nhitng chat ta chang nhin thiy ciing khong ngtri ra duoc hay
ném thay bao gi¢ - vi du nhu cac chat khoang. Ciing may ma ta chang phai
tim toi chung lau la. Nhitng mén an binh thuong c6 chita chat khoang trong
nhimg luong rat nho - va co thé ctia ban ciing can c6 timg 4y ma thoi! Voi mot
coc sita xay trimg ban sé mang lai mot niém vui rat 1on cho cac khic xuwong
clia minh, béi sita c6 chtta cac chat khoang quan trong cho xuong 14 canxi
va phosphat. Ngoai ra, con mot loai chat quan trong nita la cac Vitamine.
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Cac Vitamin can thiét cho sy song

Nhimg ai khong an Vitamin hodc dn qu4 it Vitamin 13 nguoi ching bao lau
sé d6 bénh. Vi thé ma hay chon do dn cho ban trong cac mén dugc liét ke

duéi day.

CO TRONG MON:

X

w

THIEU VITAMIN
DANG NAY SE GAY RA:

i

Vitamin khdic
trong nhom B

A Sita, bo, trieng, Moi logi bénh tdt trén
ddu cd voi, gan doi, vi du nhw bénh qudng ga
B1 va B9 Men bia va banh mi| Nguwoi ta sé bi tiéu hao ning
cung cdc den, sita, cic logi hat lwong va budi sing khong con

dé, ddu lac va rau
troi

e
7,

di sikc bo ra khoi givong cong
sudt lam viéc nhin chung
gidm han.

C Cam va chanh, hoa | Rung ring, chay mdu
qua va rau toi. chin rang, xudt hién cdc
vét bim trén co the.
D Cd, cic san pham | Miéng boc mii kho ngiri -
sita. Tom qua! B xuwong bi suy yéu
va hai chin cong hinh vong
kiéng. Khong thich hop
chiit nao voi mon bong dd.
E Bdnh mi den, gao | Cdi nay cdc nha khoa hoc
niu va bo. chua tim ra.
K Cic logi rau xanh, | Mdu khong con kha ning

gan.

dong mot cach tir té"- 6 thé
dan dén hdu qua tham thwong!
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Cac nha nghién ctru da phai ton that nhiéu thoi gian thi nghiém méi nhan ra
duoc cac hién tuong thiéu chat ké trén, thé nén niém vui khi tim ra két qua
that 16n lao! Xin ké ban nghe mot trong s6 ca ngan van cac thi nghiém dé.

Bi mat ctia nhiing con ga bi bénh
Eijkman Christianson boi réi vo cling.

Nguoi ta tim ra rang, 16p vé cam mau nau ctia cac hat thoc co chiza rat nhiéu

Vao nam 1884, ong da di vé xt Indonexia dé nghién ctru mot can bénh bi
hiém, duoc nhitng nguoi dia phuong goi 1a bénh “khong thé lam duoc”.

Ong truyén vi triing gay bénh d6 vao co thé cac con vat. Thé nhung cac con
nay van khoe binh thuong.

e
—
g F\\/_"\/r- e T T
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Réi sau do, nhimg con ga mai ctia 6ng mic cin bénh nay.

? I Khong dé tring n&a!‘J\ TG y

ey,
By

Ve

Ong dua nhimg con ga mai nay sang dia phuong khac, va & day ching khoe
manbh trd lai. Tai sao nhi?

Hay nguyén nhan ndm & mot loai thitc an khac? Trudc dé bon ga mai nay
an gao duogc cha, mai tring tinh.

Té that! Lai mon gao
trang!
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Gio chung duoc an gao nau (gao con nguyén 16p vo cam).

Vitamin B. Chinh diéu nay da ngin tré can bénh “khong lam dwoc” hoac 1a
theo cach ma ngay hom nay ching ta thuong goi — “Beriberi”.

Udc gi téi [a mét con ga...

Quy ngai Christianson t6t bung phai can nhiéu nam troi cho t6i khi ching
minh duoc rang, chinh mon gao duoc cha sat ky luong kia da 1am nhimg
con ga ctia d¥ng mac bénh. Thé nhung doi voi bon ga thi day khong phai 1a
diéu trdm trong nhat. Ban thit tuéng tuong xem, néu rudt gan cta ching
bi hu hai thi sao? Luc d6 ching sé bé mang. Nao, chung ta bat dau véi chu
dé tiép theo: nhitng b6 long rudt rung ron!
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Bo ruot rung ron

Da phan chung ta thay bo ruét that dang so. (Néu ban ngadm nghi lau la vé
nhting gi xay ra voi mon khoai tay chién trong bung, c6 1€ ban sé cut himg
ma ching bao gio mudn an lai mén do nira...) Thé nhung thit cho con rung
ron hon nita 1a cac nha nghién cttu dam meé b¢ long dé dén phat dien. Cha,
va dam mé ca nhiing gi thoat ra tir bo ruodt nira chit. (Mé ctra s6 mau — trong
phong boc mui qual)

Lénh truy na: Ruot

TEN: Ruat non va ruat gia

VI TR: Phia dudi long ngue,
trong khoang bung (xem phan
duoi day).

TIN VUI: Rubt tiép nhan mon
bat thirc an tong hop da duoc
tigu hoa.

TIN HAP DAN: Bd ru};f ca ban
dai t6i 8 meét. Con dai hon cd
mt con tran khang lo!

YEU TO THUAN LO1: B ruat duoe giir chac ¢ vi tri cia no béi mang
bung. Cai co ndy ngén khdng cho rudt dung dua tir bén nay sang bén kia
\ hay rdi tung lén rdi that nat lai!
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Hay tu thir nghiém... chuyén gi xdy ra trong khoang miéng
cua ban!

Ha miéng to ra nao! Day 1a noi bat dau qua trinh tiéu hoéa, 1a noi thic an bi
nghién ra, truéc khi roi xuéng da day. Va ban thir tudng twong xem, bay gior
ban 1a mot vién keo déo hinh géu, va bi bo tot vao miéng!

Dung dé can: bo rang

Thtt dau tién lam cho ban so 1a nhimg cai rang khéng 16 dAm nudc bot.
Chung duoc tao béi thit chat lieu cing nhat cta co thé con nguoi. Trong moi
rang déu c6 day than kinh va mach mau. Chang phai rang nao trong ciing
giong nhau, tity theo nhiém vu ma ching c6 hinh dang riéng. Sau day 1a vai
chiéc rang ma chang t6i da nhit duoc trén san phong mach ctia mot nha si.

Rang truéc

réing ham \ rang ham
. /0 A
rang cua 4[;_!_ vién keo
rang nanh
rang ham sé 3 (rang
) ) khon)
rang cta
Rang truoc réng ham
rdng ham

DPuoc thoi, ban hay dém lai di: ban c6 bao nhiéu rang nao? Cai d6 tuy vao
Itta tudi nghe. Khi con bé, ban ¢6 20 cai rang stta. Trong nhitg nim dau
ctia tiéu hoc, nhitng céi ring nay sé rung ra va rang moi moc lén. Sau day
1a nhitng con sé - con s6 ndo gan voi so rang ctia ban nhat?

1. Rang ctra a) 2 b) 8 04
2. Rang nanh a) 2 b) 4 8
3. Rang tién ham a) 4 b)8 ¢ 12
(con goi la rang trudc rang coi)

4. Rang ham a) 4 b) 8 ¢ 12

(con goi la rang c6i)
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Ban c6 phat hién duoc ca nhitng co quan nay trong miéng ban khéng?

Luoi ga: Anh chang nay treo lo ltmg trong kho-
ang miéng ban. Tén la tinh cta anh ta 1a “Uvula”
(mot qua nho be bé). Ban c6 thdy 1a tai sao nguoi
ta goi n6 nhu thé khong? Khong ai that 1o né cé
tac dung gi, nhung c6 1é né gitp ban khi nuot.

Mang niém dich khoang miéng: Néu quan sat
n6 qua kinh hién vi, ban sé nhin thdy vo so cac
té bao mém mai. Khi ching chét di va roi ra, ban
nuot chung clng voi nuoc dai. Ha, 1o rang 1a ban ty chén ban than minh day!

Day chéang luoi : D6 chinh 1 cai mau da ky quic ndm dwéi ludi. Ban nhin
thay ca cac mach méau cung cap ning luong cho luoi dé noi va an (c6 nguoi
lam duoc ca hai viéc nay dong thoi day!).

Mang bam chan riang (cau ring, bua rang): Do 1a mot 16p mau trang nga
vang, duoc tao béi vi tring. Mang bam sé tao cao rang, thic ddy sau rang,
gay nén bénh nha chu va mui hoi trong miéng. (Néu ban tim thdy mang
bam, hay tim cach tdy n6 di ngay!)

%\N‘W il Y]
m Véi rang
MUI hoi & miéng
{ 5 Mui héi 6 miéng
m
AT
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Pong tac nuét kho khan

Sau khi da xam soi ky khoang miéng ctia minh, bay gio dén doan nuét. Cho
cong doan nay, nguoi ta khong can phai nghi ngoi lau la, rat c6 thé né 1a
mot phan xa. Mat khac, nuédt 1a mot quy trinh rat phtc tap - ban c6 thé 1am
duoc diéu do khong, khi tuan tha cac huong dan sau day? (Chu y: gang
lam theo 161 huéng dan, nhung ciing gang dimg nho dai xuéng cudn sach
tuyét dep nay!)

sup rau

uGi ga

Miéng ngan vom hong, khong
cho thtic &@n Iot vao khi quan.

1. Hay dung ludi 4an miéng thirc dn da dugc nhai ky 4p lén phia trén cta
vOm miéng.

2. D4y no (di nhién 1a cai miéng an do!) vé phia sau.

3. Lic ludi ga ctia ban 1én trén, cho thitc an khong c6 co hoi chay trén vao
khoang mfii. Ban khong can phai gang stic nhiéu dau! Chuyén nay xay
ra hoan toan tu dong.

o Chi ¥ s6 1: Co gang dimg cuoi trong khi dn. Néu khong ludi ga cta
ban sé lac xudéng dudi — va rat c6 thé cai thia sup vira an sé lai nhé ra
tir mai ban!

*  Chu y s6 2: Dimg thé khi nuot. Néu khong thitc dn cia ban c6 thé di
nham vao trong khi quan va ban sé ndi con ho nhu dién! Dé chuyén
nay ding xdy ra, ban c6 mot miéng day thanh quan, ngan duong dan
vao khi quan.

Ban c6 muén biét chuyén gi sau d6 sé x4y ra véi miéng dn ma ban vira nuét

xudéng? Muon biét u? Tét 1am, vay thi doc tiép di - doan sau day rung ron

khon ta!
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q Mot chuyen di gay can va hoi hop qua khoang bung

Hay tham gia mot chuyén tham quan khic doi! Hiy tiwong twong, by gio
ban nhé nhw mét ddu dinh va buc 1én mot chiéc xe bus to bang mot hat
ddu, chuyén di qua cdc co quan ndi tang ciia ban bit ddu! Trén dwong di
chiic chin sé c6 binh Snack mién phi. Néi ban con thiy ngon migng...

Tu sach sach Kién Thuc That Hap Dan trinh bay...

[}

MOT CHUYEN THAM QUAN
LONG RUOT CO MOT KHONG HAI

ST TIN : :
~ A , A 1 Néy b INNHG
Hay tdn huong mot 06 13 15, Cauabb U hia nhy
chuyén di qua khoang 2 Chuong ¢ a1 thoi -0

h th
2 Ong C am
bung ciia ban 080 nghi dg g  1ran

o b

13 gio, bit ddu trong khoang miéng. Chil y cai ddy an toan thit chit

va dong kin civa 0. Phia bén ngoai khong khi rdt dm w6t va chiing ta
biy gio sé lao thang theo thic quan xudng duwdi. Bim!




13 gio 01
" 2R\
Cii roi tw do qua

thwe quan — 25
cm trong khodng ]
thoi gian ngop tho ‘

10 gidy dong ho! ™ ";?;‘j

13 gio 02 dén 18 gio

Nam tiéng dong ho trong da day, hay tan dung co hji
chiém nguong 35 triéu dwong ranh trong mang nhdy
da day, ddy la noi san xudt ra cdc thir dich tiéu hoa.

* Con dep hon ca khung canh hoang hon bén bo bién:
Mon 6t sé lam cho thanh dg day do ruc lén!

* Hay ling nghe tiéhg gdm gie vi dai, khi cdc logi khi
xudt hign trong 10p thitc dn bi nghién thanh bot va tao nén nhitng bot
khi khong 16!

*  Hiy tdn huong sy cing thing ngdp thé khi da day déu dian co bép.
(Néu ban thay non nao chong chanh: cé khin gidy gai diwedi ghé ngoi!)
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18 gio. Mot cui giat manh dwa ching ta di tiép. Biy gio
dén chuyén tham hiém 1én thic xudng ghénh cuwc ki hip
dédn doc theo 6m rudt non. T d du lich: 2,5 m mdt phiit.
* Hay tan hwong cam gidc truegt ém di khi ban tiép tuc
tién toi. Lop mang nhdy sé ngan khong cho rugt ti tiéu
hoa né.

* Hay ngidm nhin va nguong
mg nhing 16p thanh rudt mém nhw nhung
va 5 trigu mom 10i nho — do la cdc biii 1ong
thanh rugt.

o An tirong khong thé quén vé ci di ciia chiing
ta qua nhitng dong dich vi giau Enzyme
duegc tiét ra tir tuyén tuy va tiv gan.

»  An twong khong thé quén cdi cinh: cinh

twong cdc buii long rudt hip thy cic thanh phan thirc an.
*  Hay tw tim hiéu phin rudt thira ddy bi hiém. (Ai ciing co nd, vidy ma
khong m@t nguoi nao biét anh ta c6 né dé'lam gi!)

22 gio. Ching ta qua dém 7 gio 30 (dng chirng): Bdy gio

trong doan rudt gia ém di, ban mdc do khodc citu ho va
rong rdi. Hay tw tha long bugc di vao nguoi. D toi liic
trong tiéng luc buc hién hoa ta nhay vao bon ciu (toilet).

cua thir nwdc
X dwoc rit ra tie

nhitng phin

thiec dn con lai

v b6’ sung cho
LA co thé.
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Con buon non cho nganh khoa hoc

Nhitng nha khoa hoc dau tién nghién cttu bo rudt ctia con nguoi da gap
khong it vat va. Qua chuyén doan gia doan non hang nam troi va cac thi
nghiém emetisch® riing ron, ho méi dén duoc voi cac két qua cu thé.

m  Cdnh bdo déc gid: “emetisch” c6 nghia la “budn non”. Non 1a mot
phan tmg ctia co thé, phan tng nay tu dong xuat hién khi cac co da day co
lai. Viec doc chuong sach sau day ciing c6 thé gay nén hién tuong emetisch.
Ban doc sach thoi, chit diing lam theo cac thi nghiém nghe!

Cac thi nghiéem gay budén non!

Néu cho t6i nay ban van tuéng rang mét nha nghién cttu luon 1a mot nguoi
di di lai lai trong bo 4o choang trang tinh tring non va lam viéc trong mot
phong thi nghiém sach bong, sang rd timg ngoc ngach, thi hay nghi lai di!
Sau day 1a vai vi du khién ban phat hoang:

1. René Réaumur (1683 - 1757)

* Cong trang: Mot nha nghién cttu néi danh nguoi Phap, 1a chuyén gia trong
hau nhu moi linh vuc, ké ca ky thuat va cong nghiép.

o Thi nghiém gdy non: Ong luyén cac con chim ung dé chiung déu dan non
ra sau khi an. Sau do, 6ng nghién cttu nhitng thit ching non ra dé xem
thttc an duoc tiéu hda ting phan trong sé ra sao.

* Phdt minh dé so: Thit duoc an vao sé khong bi thiu thoi trong da day chim,
vi cac Enzym seé tieu diét cac loai vi triing chuyén lam thtc an thiu théi.

0, chc day phai la chu
tho dé thuong dém qual!
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9. Lazzaro Spallanzani (1729 - 1799)

* Cong trang: Mot nha nghién ciru néi danh nguoi Italia, chuyén gia vé linh
vuc nui ltra, ca chinh dién va cac dam may giong. Ong ciing thtt nghiém
xem liéu 6c c6 moc dau méi khong sau khi bi cat dau.

* Cdc phwong phdp khing khiép cia ong:

* Ong ép bon th vat nudt nhimng cai 6ng nho dung thic an, réi lai bat
chdng phai non ra, dé 6ng nghién ctu su bién déi ctia thirc an. Ong
da thit nghiém véi méo, cho, bo, ky gidng, ctru va mot con ngua cung
vai con ran dé so.

* Ong thuc hién thi nghiém nay véi ca ban than minh rdi an chinh
nhitng gi 6ng non ra. C6 mot moén da bi d6ng an téi ba lan lién, dé xem
chiing thay déi ra sao!

% Sau d6, ong lai non théem mot 1an nita, dé nghién cttu dich tiéu héa
do da day tiét ra.

o Cdc thi nghiém gay non: Ong gitt mot cai binh chiza nhitng d6 non ra nhiéu
tiéng dong hd & mot dia diém am 4p.

* Phdt hién khing khiép: Cho thirc dn d6 tiép tuc duoc tiéu hoa. (Boi cac
Enzym do da day tiét ra van ngoan ngoan tiép tuc lam viéec.)

Troi oi, t6i da mat cong
nau nudng biét bao...!
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3. Claude Bernard (1813 - 1878)

* Cong trang ddc biét: La mot nha khoa hoc nguoi Phap da mé khong biet
bao nhiéu x4c nguoi va phat hién ra khong biét bao nhiéu diéu moi mé
rung ron vé mau ciing nhu vé hé thong day than kinh.

* Cdc phuong phdp buon nén: Cho nhimg thi nghiém ctia minh, 6ng an trom
cho réi dat 6ng vao da day nhimg con vat toi nghiép do.

* Thi nghiém gdy nén: Cac mon an giau chat mo duoc 6ng tron them dich
do tuyén tuy cta loai cho tiét ra.

o Phdt hién gay non: Ong phat hién ra y nghia ctia tuyén tuy trong viéc tiéu
hoéa ma.

Ban c6 dam tham gia thuc hién nhtmng thi nghiém nhu thé khong? Néu

khong, ban hay lay lam mitng rang ngay d6 ban chua duoc sinh ra doi. Vao

cai nam 1822 tai Mackinac, USA.

Mot vi bac si tan nhan - hay la da day con nguoi co thé chiu
dung duoc nhing gi?

Chang trai tré rén len vi dau dén. Sau mot tai nan voi khiu sung bin dan
ghém, c6 mot vét thuong ngodc ra trong khoang bung ctia Alexis St. Martin,
ruot gan hién ra 16 10. Chang tho sin tré tudi bi gay hai xuong suon, c6 mot
14 phéi bam dap va... mot cai 16 trong da day.

Aha, sang nay anh
&n diém tam mon

tring 6p la, toi thay
rd nhu vay!
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Tién si William Beaumont lic d4u trong vé budn rau. Bénh nhan nay sé chét
thoi, chét rat nhanh 1a ding khac. Véi nhitng vét thuong nhu thé nay, thoi
d6 nguoi ta chi biét bang lai va lap ké hoach mai tang. Thé nhung nguoc véi
moi du doan, Alexis da s6ng sot qua dém dau tién. Roi anh tiép tuc song tir
tuan 1& nay qua tuan 1é khac, tuan 1é tré thanh thang, va cudi cuing, Alexis
khoe lai. Chi c6 diéu beénh nhan tré tudi nay gap mot tré ngai lon: Da day
khong muon lién lai. Vi thé ma mdi lan muon an thit gi, Alexis phai bang da
day lai dé thitc dn khong lot ra ngoai.

Chang tho sin Alexis chip nhan s6 phan ctia minh, va vi bac si ctia anh tan
dung co hoi nay cho nhitng thi nghiém dung téc gy cta 6ng. C6 mot 1an,
ong ép Alexis nuét mot miéng thit song co budc mot soi day. Sau mot khoang
thoi gian ngan, 6ng lai rat né ra, xem miéng thit song kia thay déi thé nao.
Mot 1an khac, bac si Beaumont dut mot chiéc nhiét ké vao vét thuong mé
ngodc ra trong da day va dam meé quan sat n6 nhay lén nhay xuong theo
nhip hoat dong ctia da day!

S

luc b

Béac si Beaumont nhanh chéng nhan ra rang, khi da day day sé c6 rat nhiéu
dich vi duoc tiét ra. Dung mot 6ng hut, ong rat ra mot chut dich da day dé
phan tich. Dau tién 6ng thit ném né - kinh qua! Thé réi 6ng tré nén than
trong hon va gt thit dich nay dén cho vai nguoi ban dong nghiép.

Cac ban 6ng tim ra ring trong dich da day c6 chita mot loai axit rat hiéu
chién, no gitip tach roi cac phan ti trong thiic dn va giét chét cac mam bénh.
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Thinh thoang, bac si Beaumont lai cai nhau voi bénh nhan cta 6ng. Cit thit
dat vi tri cia ban vao anh chang tho san Alexis ma xem: mac du 6ng bac si
Beaumont da cham lo cho ban tir hai ndm nay, nhung ma... Néu trén doi
nay c6 mot thi gi toi té hon, tram trong hon 1a mot cai 16 trong da day thi
d6 chinh 1a mét vi bac si ham hoc, hiéu chién, luon lam phién ban véi moi
loai thi nghiém “chéng giong ai”. Va ké ca trong nhimg nam sau do, tién si
Beaumont van khong ngung chuyén “lam béc si” cho Alexis!

Tiéu 1am lam sao, chinh nhimg vu cai co d6 lai giup cho vi bac sirat ra duoc
nhing kién thitc khoa hoc moéi. Béi ro rang 1a da day ctia Alexis d6 bimng lén
va bap bung ditr doi mot khi cht nhan ctia né néi con gian dit!

Sau 11 nam thir nghiém va khting bo chang tho san toi nghiép, tién si
Beaumont trong nam 1833 da cho cong b6 két qua nghién cttu cta 6ng.
Tac ph4m rat giau hinh minh hoa (va c6 hiéu tng gay non kha 16n) da
mang lai cho ong thanh cong khéng 16 chi sau mot dem. Vi bac si tré
thanh giau c6 va ndi danh. Va tat ca nhitng tht d6 chi nho vao mot su that
rung ron: Ong da khong ngai 1am bat c chuyén gi!
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Mot chuyén nang can

Céch day 300 nam, nha nghién cttu nguoi Italia Santorio Sanctorius da quyét
dinh tao nén mot chiéc can dac biét. Can nay duoc treo lén tran phong va lén
to1i mure c6 thé xép lén do ghé, ban lam viéc va givong ngti ctia ong. N6 tham
chi con @t chd cho cai bo bang bac ma ong yéu thich! Ké tir d6, Santorio
song trén cai can kia va ghi lai hang ngay trong luong cta ong.

Ong can chinh minh rong ra 30 nam. Ong can 6ng trudc khi an, dang an va
sau khi an. Ong ciing cn tit ca nhimg thtt ma co thé ctia ong thai vao cai
bo nho bang bac.
Thé nhung sau timg 4y nidm troi, ong thdy minh van ding nguyén ven trudc
mot cau do bi hiém. Tai sao ngay nao do an ciing nhiéu hon nhitng gi roi
xudng cai bo bac?

a

I

T
///4;

. e

. : F A

Liéu ban c6 thé gidi thich duoc cau d6 d6 khong? Rat don gian: Phan 16n
thttc 4n - titc 1a trong lvong ma ban thdy bién mat thuc ra da duoc co thé
chuyén thanh nang luong. Cac thanh phéan can ban cta thirc an duoc tiéu
hoa sé boi trong mau. Mau chuyén chiing dén cho hang ty nhimg té bao
co thé dang doi nghién do6i ngau. Puong va mo con thira sé duoc dua dén
kho du trit trong gan.
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Mot phong thi nghiém cong suat lon

Lénh truy na: Gan

TEN: Gan

VI TRI: O phan trén trong khoang
bung, dudi co hoanh.

TIN VUI: Lam hau nhw moi vige
(xem doan téi).

TIN KEM VUI: Khi gan khong
hoat dong, cac chat thai sé tich
lai trong da.

TIN GIAT GAN: Nguoi ta co thé mat dén 90% la gan ma vn sing!
Phan gan con lai sé moc |&n thanh mat |2 gan mai dé thuong xinh dep!

Noi that nghe — cai 1a gan nho nho do6 ctia ban 1la mot anh chang lam viéc
cuc ky cham chi! Cham chi dén muc né can t6i mot phan tu toan bo luong
6xi ma mau chuyén qua toan co thé. L4 gan:

luu trit glucose, sat, vitamin va rat nhiéu chat khac, khi ndo can téi
ching c6 thé dugc chuyén vao trong mau;
ghi nhan va xtt ly cac thanh phan thitc dn duoc chuyén tir ruot toi;
tém gon cac loai chat doc va diét trir ching;
tiét dich tiéu hoa.
Thuong thi nguoi ta hay an nhiéu hon muc nang luong ma co thé can toi.
Nhitng thit thita hoac sé duoc luu gitt lam cta du trix, hoac bi thai ra ngoai!
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Xt ly rac s6 1- Nhing thuc an thua

1.

Moéi ngay qua di la mot phan trong nhitng mén ma ban 4n vao ngay hom
trude lai xuat hién. Qua nhitng dich tiéu hoa duoc tiét ra tir gan, n6 duoc
nhuém thanh mét mau nau xinh xinh.

Tré em moi ngdy san xuat khoang 65 dén 170 gram “mon san pham” dé.
Mot s6 cac nha nghién cttu ding cam da tim hiéu duoc rang, phan co
to1 75% la nudc. 25% con lai ¢6 toi hai phan ba gdm cac mén thitc dn kho
tiéu, vi du nhu cdc hat cting, vo hoa qua hodc cac chat xo khac. Phan
con lai la... vi trung!

That day! Trong ruot ciia ban nhung nhic khong biét bao nhiéu 1a vi
tring, bon nay bang cach nao d6 da 1én chui qua duoc hang phong vé
cua cac dich da day. That 1a kho chiu! Ciing may ma chi mot lugng nho
nhat trong s6 ching 1a co hai cho co thé ban.

Nhung bon vi triing nay san sinh ra khi, nhiing loai khi nay — cuing véi
cac khi thiec an va d6 uéng - dén mot ltic nao d6 lai tim cach thoat ra,
du 1a bang duong khi trén hay duong khi duoi, va gay nén nhimng hiéu
tng hoic tiéu 1am hodc nguong ngung, da phan la 4m i (va thinh thoang
cting kha l1a khé ngti!)

Dé em doan nhé...
slp dau phai khong?

Nhung thong diép that su téi té 13, may loai khi ndy co chita Methan, do
1a thit khi dé chay. (Chu y: Ping tu thi nghiém voi ban than ban hoac
la voi thay gido sinh vat! C6 1an mot phau thuat gia da gy nén mot vu
khi né khi mé ruot cho mot bénh nhan! That day!)
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Xt ly rac s6 2 - Nuoc thua

Mot phén 16n cac mon an duoc tao bdi nudc. Dua leo chira téi 90% 1a nuoc
va chi c6 10% 1a cac soi rau ma thoi.

Ca co thé ctia ban ciing c6 t6i 75% 1a nuwoc, va cho rat nhiéu cac chat long
quan trong ctia co thé nhu nuéc mat, nudc mii va cac dich tiéu hoa, ching
ta can nuée. Nhitng luong nuée khong duoc can téi sé duogc than loc ra.

Lénh truy na: Than

TEN: Thé; 4%

VI TRI: 4 hai qué than déu nim ¢
phia sau trong khoang bung, ngay
sat bén duoi cap xuong swon thap
nhat.

/
4

TIN VUI: Ching loc nudc thira,
1 nhing loai mugi khong t5t cho co
thé ciing nhu chat phé thai ra khoi
mau.

TIN KEM VUI: Néu nqudi ta uéng
khang di nudc va vi thé ma sé khong du chat long dé ria ray than cho
tir t€, cac chat trong than sé dan dan tu lai thanh soi than, gay dau dom.

R SRR R A

TIN GIAT GAN: Cir méi phat, than lai loc dwoe mot lit mau.

Mét dan loc siéu ding

MG6i trai than bao gém tron mot triéu 6ng sinh niéu (Nephron), duoc néi
vao mot ong thu gom nudc.
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1. Mot ong sinh niéu bao gdm mot bo loc va mot ong dan cong cong.
2. Mau chay qua 6ng dan, noi cac chat dinh dudng c6 ich sé duoc loc ra.

3. Nuodc thira, cac loai muéi vo ich ciing nhu cac chét c6 doc sé chay qua
ong thu gom nuéc, qua niéu quan (6ng dai) dan vao bong dai.

4, Cai thit rac long d6 c6 tén 1a “Urin” (nudc tiéu).

(o)

e )
—

e —

Ban di biét chua...?

Qua xét nghiém nudc tiéu, ta ¢ thé' nhin ra tinh trang sikc khoe
ctia con nguoi. Qua nhiéu dwong trong nwdc tiéu la triéu chirng ciia
cin bénh tiéu duong Diabetes. Ngay truée, cic bdc st thim chi phdi
ném thir nwéc tiéu dé'tim ra diéu d6! Ca mau cia nudc tiéu ciing co
thé’cho ta biét vé cdc cin bénh.

J

i

Ban co6 phai la mét chuyén gia vé nuoc tiéu khong?
Hay sédp xép cac mau nudc tiéu theo nguyeén nhan saocho phtt hop véi mau
sdc ctia ching. Chu y: Ban c6 thé viét hay vé lén céc lo!

=)

G S 2

Do xam

ST H SIS FF S FTAR,
Trong suét

o S A I a8 g

%

P Mau vang tham
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Nguyén nhan ctia mau sac:

a)
b)
)
d)
e)
f)

2
h)

Bénh nhan bi bom mau ctia suc vat vao nguoi.

Con sot nudc den — mot can bénh khing khiép ctia mién nhiét déi.
T4 hay thuong han (ca hai can bénh déu dan toi chét nguoi)

Bénh nhan da uong qua nhiéu chat 16ng.

Bénh nhan da dn qua nhiéu qua mam xo6i hodc ct cai do.

Bénh nhan s6t va bi mat qua nhiéu nudc cho ra qua duong mo hoi.
Bénh nhan an qua nhiéu chat dam

C6 le bénh nhan 1a nguoi ngoai trai dat.

38 “(PL ‘(89 (S “(4¥ ‘(o€ ‘(92 “(UT :10] &1 &)

Hai qua than di nhién khong thé 1am viéc t6t néu mau khong hoan thanh
tot nhiém vu ctia minh. N6 phai chay that nhanh qua co thé, theo dung nhip
diéu ma trai tim bom no!

Canh bao! Néu ban bi btn ran tay chan, mat mo va chéng mat khi nhin
thdy mot x6 day mau, thi t6t nhat 1a nén bit mat lai, trudce khi bat dau voi
chuong sach sau!
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Mot chat 1ong cuc ky dac biét

Chic ban sé khong ngac nhién: Mau ciing 1a mot co quan nhu nhimg co
quan khac. Chi c6 su khac biét 16n lao: co quan nay & dang 16ng. Cac té bao
mau khong duoc cac mo lien két gitr chat lai voi nhau, ma chdang boi 16i
trong chat dich huyét tuong.

Lénh truy na: Mau

TEN: Mau

DIA CHi TiM THAY: Trong mang lusi cac
mach mau cia toan co thé. Ban co khodng
5 lit thir chat long mau do do.

TIN VUI: No chuyén téi cic chat dinh
duémg va dxi dén cho céc & bao co the.

TIN KEM VUI: Ban co thé mat dén mat
phan ba luong mau cia co thé ma khang
gap van dé gi tram trong. The nhung néu
méat dén mat nira thi sé nguy hiém day!

A N R R D A T DT O R

T

SRR

e o e o

YEU TO HUT HON: Trong m4u co chia qua nhidu thir, dén mic nquoi ta phai
ngac nhién tai sao lai co chd cho timg dy thir - xem doan dudi day!
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b6 nhu mau??

1. Méau cta ban mau vang! Thé danh du day! Néu ban lam cho mét lwong
mau mat kha niang dong lai va dé yén né trong 6ng nghiém vai tiéng
dong ho, cac hong cau sé dong xuong dudi, con lai phia trén 1a mot chat
16ng trong suét, mau vang nhat.

2. Cai chat 16ng mau vang nhat d6 co tén 1a Plasma (huyét tuong). Thanh
phan cdu tao ctia nd cé téi 90% la nudc va 10% la chat dinh duong, chinh 1a
thtr ma té bao ctia ban can toi dé khée manh va tang truéng. Cac nha khoa
hoc ngay nay c6 thé xit Iy huyét twong thanh dang bot réi hoa voi nude dé
dua no vé dang 16ng khi can thiét.

Huyét tuong méi day!
Chi can tron thém nudc!
Hay tan hudng sy mat
mé diu ngot!

3. Ban hay tuong tuong mau nhu mét dang nhua chay qua co thé. N6 chira
duong va céc chat dinh duong khac - vi thé ma noé dugc 1t ma ca rong
va bon mubi rat yéu thich!

4. Mau dac hon nudc chinh xac gap ba lan. Céi nay ban khong can phai ngac
nhién. Bdi suy cho cting thi trong mau chira biét bao nhiéu 1a t€ bao... Chi
trong mot giot mau c6 do lom 1 milimnet ma c6 téi:

- 7.000 bach cau
- 500.000 tiéu cau (tht nay khién cho mau dong lai)
- 5triéu hong cau
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Dung 1a nhitng con s6 day an tuong, dung khong nao? Nhung nhu thé van
chua la gi dau nghe...

5. Nhin toan cuc, co thé cta ban co...
- 35ty bach cau
- 500 ty tiéu cau va
- 25.000 ty hong cau
ft nhat thi cac nha khoa hoc ciing khing dinh nhu vay...

6. Dinhién nhitng con s6 ndy chi la s6 gan ding, suy cho cting thi trén doi
¢6 ai dém cho duoc chinh xac.

7. Van dé kho khan & day khong phai chi 1a khai luong khdng 16. Trong
moi gidy déng ho, tiy song ctia ban sé san xudt ra thém 3 trieu hong
cau moi, trong khi 3 triéu hdng cau khéac chét di. Vi thé ma ngay sau khi
dém xong, nguoi ta lai phai bat dau lai tir dau!

8. Ciing may ma co thé dt ché chira cac hong cau d6. Tat ca cac mach mau
trong co thé ban c6 tong chiéu dai 1a 96 558 km. Vay 1a khi chdp néi cac
mach mau trong co thé mot con ngudi, ban sé c6 mot soi day da dai dé
quédn quanh trai dat hai 1an. Néu d6 ma 1a mot xa 10 thi c6 phai tuyét
khong!

Nhung néu muén cudi léen mot hong cau ma lao qua mang ludi xa 10 nay,

dau tién ban phai hoc cho thuoc luat giao thong!
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Luat giao thong trong mach mau

QUY TAC SO 1: Mang lwi chi c6 dwong mot chieu. Ding
mach & nhitng dwong dan mdu tie tim dén cdc phin co thé
khc, trong khi tinh mach la cdc dwong din mdu dé vé tim.
Khong dwoc phép di ngueoc chiéu!

uy TAC SO 2: Céin déi huéng! C6 nhitng nip van déng
lai ngay sau khi ban di qua, khong cé dwong quay vé diu.

QUY TAC SO 3: Cic hong cdu di o giita duong, cdc bach
cdu bo doc vé dirong.

QUY TAC SO 4: Hay chii y ton trong nhitng doi twong
tham gia gino thong khic.

OV  GALIT,  xilM
Héng cau Bach cau Tiéu cau

QUY TAC SO 5: Phii ton trong gidi han vé toc dg! Trong

cdc dong mach Ion phia trén tim, ban dwoc phép di 1 m trong

2 gidy dong ho. Trong cdc mach mau nho li ti (mao quan),

ban chi dwgc phép bo 1m trong nira tiéhg dong ho!

QUY TAC SO 6: Sau bon thang troi, tat ca cic hong cdu

trong gan sé bi gi sét hét. Con dam tiéu ciu thi chi trong

vong hai tudn 18 da téi luot phdi thay.

QUY TAC SO 7: Hay trdnh xa chd mdu dong tai cic vét

thwong! D6 1a noi cdc tiéu cdu sé dong cuc lai va tiét ra mot

chit lam cho huyét twong dic lén. Cic doi twong khdc trong

dong giao thong dwgc ngueoi ta moi moc mot cach lich sy di

vong quanh thit xa chd nay!
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Néu bi thiéu mau, ban can phai duoc truyén mau, c6 nghia 13, ban nhan
mau tir mot nguoi khac. Ciing may ma ban khong phai tra lai no!

Nghe chuyén nay, mau sé dong lai trong huyét quan...
Cach day khoang 300 nam, cac nha khoa hoc bat dau tu héi, liéu c6 thé
truyén mot dong mau la vao cho mét nguodi dang méc bénh hay khong, chi
c6 mot kha nang dé tim ra diéu do ma thoi!
Vao mot ngay dep troi ndm 1667, rat nhiéu cac bac si nguoi Anh cung tu tap
lai @€ chtmg kién mot 1an truyén mau.
Mot nguoi tinh nguyén da tuyen bo dé cho nguoi khac tiém vao mach mau
cta anh ta 340 mililit mau la. Tht mau nay do mot con citu cung cap, rong
luong va hao hiép!
Két qua thi nghiém d6 ra sao?

a) Nguoi tinh nguyén song sot

b) Nguoi tinh nguyén bi xodn téc (nhu long ctru) va qua doi.

¢) Nguoi tinh nguyén néi dien.

"Agu Suep WIYSU 1Y) OBd 10A o1 d9n) uga 0y ‘ugryd
we] Op NQIP A] SUQY 90U BOYY BYU 981 SUnyu 9y [, *, Yuip U9 Ugo) ugoy
BUQy 0q OBU,, B[AS YOI[ ORI JOW £} NI d0ND B} quy (O ‘[T VAL NYD

Nhung réi sau d6, s6 phan ra don. Tai nuéc Phap, c6 mot nguoi dan 6ng da
chét sau khi duoc truyén mau. Tai sao? Khong mot ai biét nguyén nhan. Vi
bac si chi huy thi nghiém truyén mau do bi nguoi ta két toi giét nguoi. Mac
du1 quan toa tuyén bo ong vo ti, nhung chinh pht Phéap sau d6 van ra lénh
cam truyén mau.

Nguoi Anh thi nguoc lai, c khang khing tiép tuc thi nghiém. Vé mat ky
thuat, cach lam ctia ho ngay do kha tho thién. Mot ngay no, c6 mot vi bac
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si moi moc mot bénh nhan 16n tudi mot vu truyén mau. Ong bac si dinh
lam nhu thé nay:

- ldy mot bo rudt ga, dung nudce 4m rira sach sé,

- o mdi dau rudt ga, ong gan vao mot ong thong do bing bac.

- cam mét dau ong vao canh tay ctia nguoi cho mau khée manh,
- dau ong kia duoc cidm vao tinh mach cia ngudi bénh;

- sau do6 thit mau khée manh sé chay sang co thé bénh nhan lon tudi.

Theo ban thi chuyén gi sé xay ra?

Dau 6ng
bang ba

a) Nguoi dan 6ng 16n tudi noi: “Phai budc qua xac t6i!”, va chi mot chut
sau do6 la qua doi.

b) Ong gia dong y, nhung khong séng sét néi qua vu truyén mau.

¢) Ong gia ddng ¥; chang bao lau 6ng khoe manh tr lai, thé nhung nguoi

(® TOTVILNYO

cho mau chét.
Trong mot vu truyén mau luon cé méi de doa 1a mau sé dong von lai va
chén ngang cac mach mau t6i quan trong. Nhung nguyén nhan nao dan dén
hién twong mau dong vén chét nguoi do? Phai toi nam 1900 nguoi ta moi
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tim ra cau tra 104, khi nha vi triing hoc Karl Landsteiner nguoi Ao phat hién
ra cac nhom mau khéac nhau. Ban c6 nhém mau nao u? Piéu d6 phu thuoc
vao viéc ban co loai hong cau nao. Néu hong cau ctia nhiéu cac nhém mau
khac nhau gap nhau, ching sé nham tudng bon héng cau khac nhém kia
la mam bénh va xoay sang chién dau, chong lai nhau! Qua d6 xay ra hién
tuong dong von dang so.

Aaah!
Ké thu!

Ngay nay, nguoi ta luu trit mau trong nhiing noi goi la ngan hang mau, cho
t6i khi c6 ai d6 can mau ctia nhom nay. Mot ngan hang mau vay 1a khong
chtra tién dau nhé, ma 1a sy song. Dang tiéc, kién thitc ndy ching gitp duoc
nhiéu cho Karl Landsteiner. Ong qua doi nam 1943 sau mot vu dau tim dot
ngot... hau qua cua hién tuong mau von cuc!

Trong khi mot s6 cac bac si tim cach ti€ép mau cho bénh nhan, thi nhing
nguoi khac, nuc cuoi thay, lai tim cach 1y bot mau cta ho ra. Nhom béc si
thtt hai tin rang c6 qua nhiéu mau trong co thé 1a c6 hai.

Cac liéu phap chita bénh khat mau

That d4y nghe - truoc day chi 200 nam thoi, mot 6ng bac si quen thugc dé
thuong khong chi cho ban udng siro ho, ma con thuc hién mot ca ldy mau
cin than, @€ cho “mau x4du” trong nguoi ban chay ra! Ngay do, cac bac si
thuong cé nhimg bo suu tap dao rat ky quic, danh rieng cho muc dich nay!
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e 1
= 4
e M Ong co6 mau xau, thua 6ng! Hay b

gio canh tay Ién trén miéng xo6!
(.,._\ |

Cai gi kia? Ban khong thich nhting con dao nay u? Puogc, c6 mot cach khac
cho ban. Thit doan xem nao!

Mot con vat ua don dep vé sinh

Con gi mang mau xanh luc tron vang va dinh day nhay nhot, ¢6 t6i muoi
cai da day, ba cai rang sic nhon va sau khi da ”xit Iy” xong nan nhan, than
hinh né c6 thé dai ra téi 15 cm, tron cang nhimg mau la mau? Khong con
nghi ng¢ gi nira: d6 1a mot con dia!

Ngoai ra: Tré em chinh 1a déi twong ma cac bac si thich dung dia dé hat
mau nhat! Ho thdy tro nay dé thuong hon la chuyén rach rach mach mau!

T T T T r

Ban di biét chua...?

Bdc st ngueoi Phdp FranGois Joseph Victor Broussais (1772 — 1838)
thd cing mot Lic t6i 50 con dia 1én ngueoi bénh nhan. Bang cdch nay,

Jh

ong ta da hiit cia cdc bénh nhin toi 20 triéu lit mau.
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Chuyén tham thi cta trai tim

Trong khi doc nhiing dong chit nay, c6 mot bo phan trong co thé ban phai
lam viéc hét sttc cyc nhoc. Dac biét 1a khi ban thdy né dap ron lén vi kinh hai
khi doc dén doan hat mau & trang trude. Ta néi mot chut vé trai tim nghe?

Lénh truy na: Tim

TEN: Tim

i
S
7
p
#
A
]
e
*

VI TRI: Nam & phia trai xuong ic.

TIN VUI: No bom mau di qua toan
co the.

R R SO N

DU LIEU DANG KINH NGAC: Trai
tim cia ching ta khing co hinh 1im i
- i cho diing ra nd tron va bao gom

mat 10 hop rdi rim cac mach mau ¢ phia trén. No dai khodng 12 cm va ning
tir 250 dén 300 gram.

A, SR

CHUYEN GIAT GAN: No lim viéc that sw cham chi, khang bao gi& ngoi

nghi! (xem trang sau)
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Nguoi lam viéc nang nhét ca ngay lan dem

g
Aorta (dong S
mach cha) Gé“Q
N} s
\)G\\ '\>0\(\‘¢?ﬂ
W 1y 00
Tam nhi phai y

Tam nhr trai

Tam that phai

Mét giot muc roi

Van tim, lo cho
mau chay dung

huong Tam that tréi

e Ct mdi phut, trai tim binh tinh chuyén di tir 3 - 4 lit mau. Khi ban lam
viéc cang thang nhat, s6 luong nay c6 thé tang lén dén 30 lit.

e Trai tim c6 mot co quan kiém soéat nhip dap riéng ctia né. Co quan nay
thuc trai tim hoat dong bang nhitng ca soc dién nhé xiu. Nhip tim dap
duoc diéu khién tirndo bo va bi anh hudng béi cac tinh cadm ctia ban —vi
vay ma ban thdy tim dap doi lén truedc méi gio kiém tra trén 1op.

* Trong suét mot doi ngudi, trai tim dap téng so 4 ty lan!

* Trong qua trinh d6, n6 bom trén 300 triéu lit mau. S6 luong nay da cho
nguoi ta d6 day 5 500 bé boi c& 16n!

* Vatrong su6t thoi gian d6, tim ctia ban khong hé nghi ngoi ldy mot 1an
duy nhat, ngay ca khi ban ngu!
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Hay ty tht nghiém... tim ban dap thé nao!

Cho thi nghiém nay, ban chi can ban than minh, mot doi tai thinh va mot
nguoi ban. (Néu khong mudn lai gan anh ban hay ¢6 ban qua, ban hay dung
mot cai phéu.) Hay ap tai ctia ban hodc cai phéu lén viing tim ctia nguoi kia.
Ban sé& nghe thay tiéng kéu nhu “lap-dap, lap-dup, lap-dap”. Cai tiéng “lup”
sé to hon va dai hon mét chut so véi tiéng “dup”.

Ban van cho né
kéu to hon chut di!

Ta hay quan sat mét 1an nira hinh veé trai tim (¢ trang trudc). Méi budng
trong bon budng cula trai tim déu bom mau vé huéng duoc chi ro trong
hinh. C4i 4m thanh “lup-dup” xuat phat tir dong tac co lai ctia co tim va tir
viec mo/dong clia cac van tim, chinh céc van 1a yéu t6 huéng cho mau tuén
chay theo mot chiéu xac dinh.

Nhung khong phai chi c6 trai tim ctia ban 12 biét dap dau. Nguoi ta ciing
nghe thdy tiéng mach mau & ca nhimng vi tri khac. Vi du nhu trén c6 tay,
hoic la & phia trudc ¢d. Am thanh mach dap d6 tir dau ra vay?

a) Cac dong mach bom mau vé phia truéc.

b) Céc dong mach phong lén khi c6 mot luong mau day téi ti tim lao qua.

c) Céac tinh mach phéng lén, béi vi mau ding yén mot luc.

(4 10T VILNVO
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Chiéc gio ban dang ty hdi, mot nta trai tim bom mau vao phdi lam gi? Cha,
phéi ctia ban dau chi 1a moét cap tai dung khong khi biét thé phi pho. N6
nhan trach nhiém cung cap cho co thé thi 6xi rat can cho su séng. Oxi nay
sau d6 duoc cac hong cau chuyén dén cho moi té bao trong co thé. Khong
c6 thtt khi quy bau nay, ban sé “hét hoi” ngay day!
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Phoi -

Khong phai la bong bong khi

Khong c6 phdi, that st ching ta sé... hét hoi. Ngay lai ngay, ndm lai ndm, phéi
ctia ban hit khi vao khoang 6 triéu 1an trong cudc doi — ma khong can ban phai

thuc giuc n6 1ay mot 1an duy nhat. Co quan nay lanh trach nhiém that s nang
né, va nhimng dit lieu vé hai canh phdi sé khién cho ban ngop thé cho xem!

Lénh truy na: Phoi

TEN: Phai

VI TRI: Trong long ngue, nim é phia
trai va phia phai cua tim, noi chinh
xac |4 tim nam nép vao mat vét lom
& canh phai phia trai.

TIN VUI: No hat khong khi tir ngodi
vio co the, dé mau co the chuyén
thir dxi rat can thiét dén cho cac té
bao co thé.

T T N N T
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TIN KEM VUL: Hit thudec 14 sé thai rac vio phéi. O nhig ngudi nghién

thudc, trong hai canh phoi nhu hai cai xo ca kj dung day nhua dwing
dinh nhép.

TIN GIAT GAN: Hai la phdi cia ban bao gom khoang 700 triéu cac
mach mau va cac bong bong nho li ti. Néu tréi rong ra, ching sé co do
lom gan bang mot san choi tennis.
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Canh phdi va cudc séng bén trong no

“Toi thé muon dut hoi”, thinh thoang nguoi ta lai néi nhu vay. Diéu nay
khong thé nao 1a su that - béi khong bao gi¢r dut hoi, ban luon ludn thé. Sau
day ban sé biét qua trinh thé dién tién ra sao.

Nudc mdi

Khi quan

. T

Long nguc
bao vé phéi

L
Phéi /-"l A
o Co hoanh

1. Cohoanh ha xuéng

2. Ldng nguc nang lén

3. Khong khi duoc hit vao qua miii va mém
4

Khong khi tran vao nhitng bong bong phéi nho i ti

Hién truong cua su tho

Céc bong bong phéi nhé li ti do chinh 14 noi qua trinh thé thuc su dién ra.
Oxi trong khong khi duoc trao cho cac hong cau. Pong thoi, mau thai ra
Dioxit cacbon, day 1a chat thai ctia cac té bao. Qua trinh nay chi kéo dai
khoang mot phan ba gidy dong hé. Sau d6, cac budc 1 dén 4 lai dién ra theo
qua trinh nguoc lai, va ban thé ra. Tat ca nhimg viec d6 duoc thuc hién trong
mot toc do nhanh dén ngop tho!



Ban di biét chua...?

Thoi xwa, c6 ke noi dian quy tic la din co dong mau xanh. Ban co
mau xanh trong huyét quan khong? Néu cdc hong ciu dwoc cung cip
dii 6xi, chiing co mau do rwc. Sau khi chiing da trao dxi cho cdc té bao,
chiing chuyén sang mau do xam. Vi vdy ma cic tinh mach din miu
quay tr6 lgi tim chiva mot thie mdu thdm mau. Va néu ban cé mot lan
da sdng, mach mau seé mo mo dnh mau xanh tim! Ngay triedc ngueoi ta
néi din quy tgc cé dong mau xanh la nhiw vdy, boi khong bao gio bon
ho phai 16 mat ra phia ngoai ma cay cdy hodc lao dong cic nhoc, nén
da ho nhot nhat, trang xanh, v nguoi ta c6 thé' nhin xuyén qua da ma
thay nhitng dwong tinh mach tim xanh rung ron!

& day ai gia bo
quy téc nao?

Hay kiém tra thay giao cta ban

Cung nhimg cau héi dudi day, ban co6 thé théi mot ludng gié mat vao gio hoc!
Thay gido ctia ban chac chin sé ngop thé. Trudce do, hay trao cho thay mot
101 mach bao nhé: méi nguoi trudng thanh can khoang 6 lit oxi cho 1 phut.
1. Mot nguoi dan 6ng ding trong mot can phong duoc khéa kin mit, ngan

khong khi. Trong phong c6 270 lit 6xi. Anh ta c6 thé chiu dung duwoc toi

da 1a bao lau cho téi khi ngat di vi thiéu oxi.

a) 45 phut

b) 4 tiéng dong hd

c) 45 tiéng dong ho
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2. Mot nguoi phu nir ngti trong can phong nho duoc cach ly cé kich thuoc
1,8x 1,8 x 1,5 m, trong do6 cé chita khoang 1300 lit oxi. Lwong khi do
c6 da dé nguoi phu nit khong bi ngat trong dém khong? Loi mach bao:
Khi ngti, nguoi ta chi can khoang mot nta luong 6xi nhu binh thuong.

a) Co, tham chi dt cho mot dém thuw hai nita!
b) Khong, nguoi phu nit sé bi chét ngat
¢) C6, no vira du cho mot dém.
3. Hay doan xem, trong doi minh ban can bao nhiéu oxi ?
a) Nhiéu nhu luong khi c6 thé @6 day hai kinh khi cau loai 16n.
b) Nhiéu du dé dé day mot kinh khi cdu khi nong loai nho.
¢) Nhiéu da cho 339.174 qua cau khi néng.

4. Tai sao ban sé chét, néu ban tim cach lan trén xuéng day hé nuoc va
thé qua mot 6ng say?
a) Phéi khong thé 1am viéc duoc trong nudc lanh.
b) Luong nudc ép xudng co thé sé ngan tré ban tho, va tiét dién ciia mot
ong say la qua nho.
¢) Luong nuodc chay vao nguoi ban qua hai 16 tai sé lam ban bi chét dudi.
5. Mot nguoi phu nit bi nac cut. Thanh phan nao trong hé thong thé cta
ba 4y 1a thi pham gay nén hién tuong d6?
a) Cohoanh
b) Céac xuong suon

¢) Hai canh phéi.

‘queyu gnb
Sugn ogoy yueyu gnb ug ©) gq B[ ORY) (BG "WIOgZ donu jpw uoy dey
Suonx 9U) 00 Iy Uk (qy {IXO (W ()00 89€ B[ 98 SUQL, (B¢ ‘(97 {12 Iop
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Nhimg con nac cut khing khiép

N&m 1963, c6 béi ban Chécchoe, | |chéc chéc, J Chuyen do cu thé tiép
Lucy bi ndc cut. codylaikéu] |co dylaikeu] Jtuc, trthang nay qua
thang khéc.
=
1 > )

C6 &y da tim moi cach: tréng cay chudi va udng nudc, nin thé, thé qua moét tui
gidy, ngam keo va tu gay hoang so.

Cb 4y da dung tat ca 2000
Sihu thude khac nhau

M{Zli téi 1965, sau HAI
NAM troi, con néc cut
méi két thuc.




129

Nguyén nhan nao khién c6 Lucy thoat khoi con néc cut?

a) Do mot cu dién giat ra tro

. \ - X Théng minh ©
b) Nho mot nha chita bénh bang il g
phép mau A~

¢) Lucy da phai thuc hién mot phau thuat.

"0 oy iq Ao
0p 1 9y Sunyu ‘Fungu INd deu UO) “SUPP JeoY JunSu YUROY 0D BNd
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Hay ty thr nghi¢m... ban noi nhu thé nao!
NOL Mot s6 nguoi lam diéu d6 khong hé ngung. Day la théi quen dac biét
phd bién ctia phu nit. Di nhién 1a BAN biét nguoi ta néi nhu thé nao (va bao
gio thi t6t hon 1a nén im lang). Thé nhung hai 14 phéi cia ban c6 lién quan
gi dén chuyén nay?
O d4u vao ctia khi quan c6 bo phan thanh quan, mot co quan phat tiéng. Mot
loat cac co nho nhé khién cho méu sun & thanh quan va cac day thanh doi
c6 thé chuyén dong duoc - va qua d6 tao nén am thanh. Khi tir phéi di ra
qua duong khi quan va bi ép gitta cac day thanh ddi nay, khéng khi sé rung
lén va lam xuat hién am thanh. Khong khi bi ép qua cac ké hé gitra cac day
thanh déi cang manh bao nhiéu thi am thanh cang to bay nhiéu. Cac day
thanh doi cang dai bao nhiéu, ching cang tao duoc nhitmg 4m thanh tram
bay nhiéu. Dan 6ng c6 bo phan thanh quan I6n hon ctia phu ni, va qua do
c6 nhitng day thanh d¢i dai hon - vay 1a ho c6 giong tram hon. Khi nhitng
cau bé budc vao tudi day thi, bo phan thanh quan moc to ra, do chinh 1a luc
cac cau “vo giong”.
Trong quy trinh néi con c6 ca su tham gia cta ludi, moi va ham. Ban sé
nhan ra ngay tdm quan trong ctia ching khi thuc hién ca tht nghiém noi
nang sau day.
1. Ban hay uén luoi, dat né vao mot bén ma ctia minh va thé tim cach noi
tir “Ski”.
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2. Hay noi “Pein” ma khong lam cho hai méi cham vao nhau.

3. Dat mot ban tay xuéng phia duéi cim va thir tim cach noéi ma khong
chuyén dong quai ham xu6ng duoi.

Dumg phién long vé viéc
tréng ban nhu mét thang
ngu va tiéng noi cat 1én
nhu mot ké ham!

Truong hop nao thi ...

a) ban phat am duoc?
b) ban phat am duoc, nhung két qua rat ky cuc?
¢) ban khong thé phat am duoc?

Cac ban sé cudi dén chét mat thoi, néu cling nhau thuc hién thi nghiém nay!

(9€‘(z ‘@1 I0TVILNVYD

Nhimg am thanh dac biet!!

Sau day 1a vai tiéng 6n ma ban chi c6 thé tao nén nho cay vao hai 14 phdéi...

* Ngap

Ban ngap khi ndo bo cta ban nhén thay cé hién
tuong thiéu thon 6xi. Vi thé ma ban ha that rong
mom ra dé 1dy mot luong 1on khong khi cting mot
lac. Ca nhimg gio hoc nham chan ciing c6 thé dan
dén hién tuong ngap dai.




* Cuoi

Ban cuoi, béi vi sau nhitng hoi tho sau,
co hoanh @6t ngot co lai va cac dot
hoi thé ngdn dén dap thoat ra tir phdéi.
Chuyeén nay tirng xay ra: Peter cuoi khi
thay gi4o sinh vat bi nga (vé sau cau ta
bi phat vi tdi cuoi khong dang lic).

* Khoc

Khi khoc, ta ciing thé y hét nhu khi
cuoi, chi c6 diéu ta c6 nhitng tinh cam
khac ma thei. Hién tuong khoc co thé
la hau qua cta viéc nguoi ta da cuoi
sai chd.

Nhung thoi, du ban khoc hay cuoi voi
hai canh phdéi ctia minh, c6 mot diéu
ban can phai biét. Va day that sy khong
phai la chuyén cuoi dau...

Thé la chuyén co6 hail

Peter, sau gio hoc em

0 lai va stra xe dap cho
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Khong khi ma chung ta hit vao hai canh phéi khong phai bao gio ciing
sach sé nhu né can phai sach sé. Dac biét 1a khi ban song trong mot thanh
pho 16n. Lic @6 mdi ngay ban sé hit vao hai canh phdi khoang 20 ty vy bui
va ban! Thong diep tot lanh: Co thé ctia ban tu biét cach xtt ly dam khach

khong moi ma dén.

1. Trong mili, trong khi quan va trong cac tuyén phdi cé vo van nhimg soi
long nho xiu, ching tim cach ngan tré va ddy nhitg san pham toi té kia

quay tré lai miéng hodc hai canh mii.

2. Mang nhay trong miii va trong khi quan 1a mét cai bay tuyét doi chac chan
cho bon la mat. Néu bi mac lai & d6, ching sé tiéu doi. Ching sé cting voi
miti dai ha canh xuéng khin mui xoa khi ban xi ra.
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Chuc suc khoe!

Ban ciing c6 thé tong khit nhitng vay ban va bui ra khéi co thé minh bing
con duong ho... Cho viéc nay, ban chi can déng canh ctra phia trén ctia
khi quan lai rdi giat no that dot ngot. Sau d6, dam khach khong moi ma
t6i kia sé bi théi ra khéi miéng ban véi toc do 150 m/giay!

Hat xi hoi ciing 1a mét co ché phong thii rat tuyéet. Ban thir tudng tuong,
6 cai gi d6 gay ngra ngdy trong mii. Day than kinh s6 5 sé bao tin nay vé
cho céac cothdra, cac conay sé tuan lénh ma co lai that manh. Két qua: mot
con bao nhiét doi mini véi toc @6 160 km/h phong qua mii va miéng ban.
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Nho mac quan ao cho da am!

Khong phai chi riéng bui va @6 ban khién ban ho hoac hit xi hoi. Thit khong
khi ma chung ta hit vao hai canh phéi con chita nhan nhan cac mam bénh,
nhimg ké chi nham nhe t4n cong co thé ban va tao nén nhitng can bénh tém
lom nhat! Hat...hat...hat .... xi!

Chuong sach toi
day lam t6i muén
dé bénh...
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Nhiing ké gay bénh
khién ta buc boi

Ban con nhé ct hét xi hoi & phan cudi ctia chuong truée khong? N6 khong
chi 1a mét 1an thé khong khi ra binh thuong. Mot ct hat xi hoi nhu thé chira
toi ca trieu giot nudc bot ban va vo s6 vi tring gay bénh dang bay nhao
nhao tim nan nhan dé gy ra nhitng can bénh téi té, tham chi giét chéc.
Vay nén xin chao mimg ban budc vao khu vuc chién truong trong co thé!
That dang ngac nhién, ban rat hiém khi nhan ra cac cudc chién & day dién
ra gay can t6i mtc nao!

Trong thé giti ndy c6 t6i hang ngan loai vi tring gay bénh khac nhau, nhung
ching c6 thé duoc chia ra lam hai nhom chinh: bon vi triing tan bao va bon
vi-rat tém lom. Va ca hai déu 1 loai quai vat nhd!

Bon vi trung tan bao

Vi triing cé rat nhiéu hinh dang va kich c& khac nhau. Mot so trong nhu
ca muc, mot s lai giong nhitng khuc déi nho, sé khac lai c6 dudi nhu duoi
ca. Ctr 20 phut ching lai ting s6 luong lén gap doi, thé nén chi noi mot gio
dong ho 1a ching dong 1én gap 8 l1an. Va chi trong tAm gio théi, mot con vi
triung duy nhat c6 thé tao ra 16 triéu ban sao ctia ban than né.

Dai da s6 vi triing khodi noi rAm mat, béi 4nh sang mat troi hiy diét chung.
Nhitng khi troi xau, ching theo gi6 ma di khap noi. Mot so trong bon nay
duoc trang bi mot loai chat doc, manh gap 100.000 14an loai chat cuc doc
Strychnin!

Nhimg con Virus tom lom

Chung khong cé hé thong trao d6i chat riéng va phai phu thudc vao qua
trinh sinh s6i ndy né cta céc té bao cht nha! Mot con virus sé dot nhap vao
t€ bao cht nha va ép vi chi nha nay tao ra cac con virus moi. Trong qua
trinh phuc vu tay khach vo lwong tam kia, t€ bao cht nha thuong sé tiéu
doi, chét vi lam viéc qua strc!
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Cubn album ghi anh toi pham

Trong s6 céac loai vi triing tan nhan dau tién phai ké dén cdc mam bénh cta
dinh nhot boc, viém mang nao va ri loan tiéu héa. Nhimng con virus tém lom
thi gay ra céac loai bénh vi du nhu ctim, dau muia va séi. So luong cac mam
bénh 1a nhiéu vo ké - sau day chi xin néu mot danh sach tuyén lya nho nho!

NGO DOC THIT

NGUYEN NHAN: Mdm bénh rinh mo trong cdc logi
jam-bong, xiic xich va cdc logi d6 hfp da thiu thoi,
trong dat ciing nhw trong ld cdy thoi rita.

TRIEU CHUNG: Chiing gdy nén hign twong té ligt va
nguoi bénh nhin moi thie thanh doi!

CAC VU AN DA BUQC BIET TOI: Niim 1922, ¢6 8 ngudi din dinh cd
tai Scotland chét vi can bénh nay. Ho da dn doi tiét bi thiu.

y  MUC DO NGUY HIEM: C6 thé thi¢t mang, néu khong dwoc xir Iy,
nhing ban dirng lo — can bénh nay thudc vao logi hiém khi xuat hién.
HUI 1
NGUYEN NHAN: Nguoi ta chi c6 thé' bi nhiém bénh [ '
hili khi tiép xiic trong mot thoi gian dai véi nhitng

nguoi mdc bénh nay. (Nhung khong phdi dang hii
nao ciing ldy truyén.) Bénh tién trién chim, kéo dai

nhiéu nam troi. Nhitng nguoi bénh hii ning sé bi
rung cd ngon tay va ngon chin.

TRIEU CHUNG: Tdn cong vio da va cdc ddy thdn kinh.
CAC VU AN NOI DANH: Ciin bénh nay d tin cong hang triéu con
nguoi, ddc bigt 0 nhitng khu viec dm néng.

MUC DO NGUY HIEM: Khdng nguy hiéim lim, vi nguoi ta khong dé bi
ldy; nheng rdt rat tham doc, mot khi nd da lot vao co thé ciia nan nhin!
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cUM
NGUYEN NHAN: Virus thay d6i hinh dang ciia né mdi nim, khiéi cho
hé thong mién dich ciia co thé khong dé dang nhdn ra no.

TRIEU CHUNG: St, dau khép, nhikc mdi, chdy miii — va phdi nghi hoc
vai ngay!

CAC VU AN NOI DANH: Niim 1918, di ¢ 25 triéu ngudi chét trong
mot trdn dich ciim toan thé’ gioi.

MUC DO NGUY HIEM: Khing c6 cong cu chita
tri. Ciing may ma da phin nhitng dot dich ciim
khi két thiic khong cwop di sinh mang ciia bénh

nhén - néiu khong chic ban sé ving mét ¢ truong
hoc khong phai chi vai ngay thoi dau!

$OT PHAT BAN

NGUYEN NHAN: Dugc truyén qua dam chiy rdn, ching dé'lai trong
lan da con nguwoi nhitng chat thai tom lom ciia chiing.

TRIEU CHUNG: Néi 1én nhitng ndt ban mau do, sét cao va c6 thé cudp
di sinh mang nan nhdn. K& cd con rin khi d6 ciing khong song sct,
nhung diéu nay dau cé an ui Qi dwoc ta?

CAC VU AN NOI DANH: Ngueoc lai v6i da phn ti
pham, thit pham gdy bénh sot phdt ban rit thich
nha ti 11, Nam 1750 trong mot phién xie cia mgt
toa dn thanh London, nhitng con rdn bi nhiém
bénh da nhay tie thin thé' b cdo sang cdc quan toa

va doan boi thim. Ba quan toa va tdm boi thim
dd phai bo mang.

MUC DO NGUY HIEM: Vin tigh tuc hién dién trong nhitng quéc gia
nghéo khd, nhwng gio ddy da co thé dwgc chita tri kha tot.
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Ban di biét chua...?

Bon vi trung khong phai la khong bi tan cong. Thinh thodng
chiing ciing bi nhitng con virus trong Qidng nhiw con nong noc tin
cong va phai chdp nhin mgt két cuc tham thieong!

I

Co thé tan cong tro lai

Mai réi ta ciing duoc nghe mét tin tot lanh: Co thé ban ciing duoc trang bi
vil khi dé chong lai nhitng ké dot nhap nguy hai! Trong co thé ban c6 mot
loat cac co ché phong tht khac nhau. Ching duoc phat hién ra sao u? Cha,
hay doc cau chuyéen duoi day, that khién nguoi ta phat khoc...

Mot cau chuyén day nudc mat

1. Nam 1921, nha nghién cttu vi trung hoc nguoi anh Alexander Fleming da
nuoi vai loai mam bénh dé ding cho mot thi nghiém. Do 6ng bi nhiém
lanh trim trong, nén mét giot nwéc miii cta 6ng khi hat xi hoi da ban
vao dam mam bénh nay - va tat ca chét ngom.

—_— W
Nudc mai

2. Fleming hiéu ra ring, nudc mii ctia con ngudi phai chita mot hop chat
giét vi trung. Vay la ong tiép tuc thi nghiém véi huyét twong, nudc dai
va ca nu6c mat.
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3. Ong phat hién ra ring nuéc mét 1a mot tay sat thi vi triung xuat sic. Dé
c6 nudc mit, Fleming da phun nuéc chanh vao bat ky doi con mat ngay
tho nao 1o chan budc vao phong thi nghiém cta 6ng. (Piumg c6 lam theo
nghe, n6 x6t nhu quy dudi dia nguc!)

rrﬁ-
qﬂdﬁh

4. Ong tham chi khong dimg tay trudc ca tré em. (Sau d6 ong an vao tay
nan nhan nhé tudi vai dong xu dé an 1i.)

=

5. Chi sau moét thoi gian ngén, Fleming nhan ra rang ké ca long tring
tring ciing co thé diét vi tring. Vay la ong xoay sang st dung tring!
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6. Thé rdi 6ng phat hién ra rang ca tring ca ciing c6 tic dung diét vi tring.
Vay la ong di cau that chim chi - cing may, day chinh la thu wa thich
ctia 6ng!

w3
Thém vai
giot nia!

;\ :

Két qua nghéo nan
Mai t6i ndm 1965 nguoi ta moi tim ra rang, hop chat diét vi triung 12 mot
Enzym c6 tén la Lysozym. N6 duoc tim thdy trong tat ca cac chat lieu ma
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Fleming da thit nghiém. Thé, d6 1a tin tot dep. Nhung dang tiéc, Lysozym
khong giét duoc tat ca cac mam bénh - chi vai dia trong s6 ching ma thoi.
Ciing may ma ban c6 duoc mot hé thong phong thi gai sdn dé chong lai cac
mam bénh. Mot doan quan dong duc ciia cac cha linh ti hon sé chién dau
va bé mang vi ban. D¢ 1a cac bach cau xuit sac — véi téng s6 35 ty! Sau day
la mot 1oi miéu ta ky cang hon.

Lénh truy na: Hé mién dich

TEN: Hé mién dich '/// . £

VI TRI: Cac bach ciu trong mach mau -
va mt mang ludi chi chit canh nhanh -
cia cac kénh, co tén [a hé thong bach -
huyét (lymph system). -
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TIN VUI: Ching lo ling va chim soc -
cho siic khoe cia ban, bang cach chign
dau digt trir mam bénh.
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TIN KEM VUI: Thir mi chay ra tir mat
vét thuong bi nhiém trung bao gom
hang ty cac bach cau da chét trong
tran chign chong mam bénh.

TIN GIAT GAN: Cac bach ciu ¢o thé “ndi chuyén véi nhau” qua mot cht
hoa hoc chuyén téi thong digp, vi du: “Dap thing virus nay mot qué lén
dau!”
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1. Céackenh tao nén mot mang luéi cong suat cao cho bach huyét — day la
mot chat 10ng duoc dan vao hé tuan hoan.

2. Hach bach huyét: Cac cuc nho nhé nay sé loc nhitng tén vi triing doc ac
ra khoi cac kénh. Cac hach bach huyét sé sung to xtt 1én méi khi ban bi
bénh.

L4 lach: San xuét ra nhiéu tht, trong do c6 bach cau.

4. Tuyén tc: anh hudng dén cac phan khac trong hé bach huyét.

Lén duong chién daul
Luon ludn cé nhirng ké la nguy hai tim cach tham nhap vao co thé ban — qua
muodi, qua thitc an hay qua vét cao cdu, vét xudc sat va vét thuong.

1. Nhung céc bach ciu diing cdm ctia ban da sén sang...

2. Tébao T tém ldy mot ké khudy roi.

-~ . . = . . oy,
Tébao T: Té TébaoB: Té Pai thuc bao:
bao linh canh, bao sat tha, ta Nhing té bao lén
s8n sang cho nén cac khang va ham an, nhai
bon dét nhap thé chdng lai ngoén ngau bon
bat cu luc bon dét nhap. dot nhap.
nao.

3. Ro6i vac toi pham lao
nhanh dén té bao B. T¢
bao B tao nén cic khang
thé thich hop, dan chat
bon dot nhap lai véi nhau.
bay 1a mot cuoc dua gay can, béi doi phuong sinh san rat nhanh.
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4. Tébao Bbin cac khang thé ra xung quanh, dan mam bénh lai voi nhau.

5. Tébao T ralénh cho té bao B ngay lap tirc phai sinh soi ndy nd, dé tan
cong cac mam bénh con dang rinh mo xung quanh.

6. Dai thuc bao chay tran ra bao ldy cac tén vi trung da bi dan dinh va...
nuét chimg! N6 co thé tom dong thoi khoang 20 té bao va an thit, trong
khi bon nay van con gidy danh dach! Xin chic mimg nhiét thanh, mot
chién thang rat ro rang!

Co thé ban sé chién thang mot khi no giét chét tat cd cac mam bénh ma
khong bi mat qua nhiéu bach cau. Vai tram ngan bach cau bé mang van
con 6n, nhung khi con s6 nay lén dén vai ty thi tinh hinh tré thanh nghiém
trong! Sau mot tran chién, c6 téi vai chuc nhimg con vi trung bi tiéu hoa
ttmg phan nam rai rac trén chién truong.

Bang cach d€ tré thanh mién dich nhu mét chuyén than ky
C6 nhitng can bénh ma ban khong bao gi¢: mac phai, mét khi ban da chién
thang duoc no. Hé mién dich 1a mét nhan vat cham chi va khong bao gio
quen ghi nhat ky: Mot s6 trong nhimg bach cau ctia ban sé ghi nhan cac
thong tin vé khang thé thich hop. Co thé ban c6 thé luu trit dit lieu cho mot
s6 luong khong thé nao tin ndi 1a 18 ty dang khang thé khac nhau!

Thé nhung thinh thoang, hé mién dich ctia ban ciing can mot chut tro gidp.
Vi thé ma ban duoc chich ngtra, diéu d6 c6 nghia la bac si sé tiém vao nguoi
ban mét lwong mam bénh da chét. Ctu toi voi!
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Thé nhung chinh qua cach nay, co thé ctia ban c6 diéu kién dé tao va phat
trién nén cac khang thé thich hop. Va khi ban bi nhiém can bénh do, n6 da
¢0 san trong tay moi bai ban xit lIy! Chuyén do xay ra vao nam 1796, c6 mot
con nguodi vi dai ndy ra mot sang kién vi dai.

Chi la mot mi tiem nho nhd, hién lanh

Vai doc gia ngap dai hodc map may moi, nhic nhich hang ria ra vé nham
chan. Mot nguoi khé 1am bam: - Anh chang nay lai n6i vé can bénh dau mua
ctia loai bo, cai anh Jenner nay that 1dam nham khong biét chan!

Chi rat it thanh vién cta Lien Hiép Hoi Bac Si quan tAm dén nhitng gi ma
con nguoi thap béo mic chiéc quan da ngang goi dang trinh bay. Ho da
biét bao 1an phai nghe chuyén nay, nhung tién si Edward Jenner van binh
tinh noi tiép.

- Bénh dau mua giét chét hang triéu con nguoi. Ching gay nén triéu
ching sot va tao nén céc tdi ma trén toan co thé. Hau nhue khong mot ai song
sot, nhung t6i tin rang, nhitng nguoi da trai qua mot 1an can bénh dau mua
& thé yéu hon, sé duogc bao vé trudc can bénh dau mua giét choc.

- Tai sao 6ng khong th di? - c6 ai d6 kéu lén.

- Pung, - mot nguodi khac gdm theo. - Va tot nhat 1a thix trén chinh nguoi
ong.

- Da phan dan & nong thon, - tién si Jenner ging ndi to dé dé nhitng
giong chen ngang, - ciing tin chac nhu vay.

Ctr toa bén duéi cuoi sang sic. Co vé nhu & day bon ho ching coi dan nong
thoén ra gi.
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Tién si Jenner roi buc dién thuyét, thém mot 1an nita trong that vong cuc
ky. Ong nhé lai thud con 8 tudi, ong phai dén gip bac siva da sg dén muc
nao truoc cai mai kim vira to vira dai, nhé ra timg giot mid cia nguoi mac
bénh dau mua. D6 1a phuong phap chich ngtra voi cdc mam bénh con song.
N6 rat nguy hiém. Muc dich ctia n6 1a tao ra mot dot nhiém bénh dau mua
dang yéu va qua do, bao vé co thé trudc su bung né ctia can bénh nay. The
nhung cau bé Jenner thoi d6 da bi sot cao dén suyt chut nira thi bé mang.

Minh phai
chung minh
cho duoc ly
thuyét cuia

Phai c6 mot dap an tot hon. Jenner tin chic rang, nhitng nguoi da timg méac
qua cin bénh dau mua cta loai bo (vi du qua viéc vat sira cho nhitg con bo
méc bénh) sau do sé khong bao gio mac bénh dau mua ctia nguoi. Gid ma
ong c6 thé ching minh diéu dé...
Mot ngay kia, co tho vat sita tré tudi Sara Nelmes budc vao tap 1éu nhé ngoai
vuon, duge 6ng dung lam phong thi nghiém.
Co da rira tay, va khi bac si kham bénh cho co, 6ng nhan thay nhitng vét
sung vu mau tim.

- O, day 1a bénh dau mua ctia bo, Sara? - ong hoi.

- Vang, thuwa ngai, - c6 gai do6 mat tra 10i, - nhung thay vao do, tir gio trér
di toi se khong mac bénh dau mua nira.
Jenner mim cuoi. - Sara, néu co6 cho phép, toi rat muon thuc hién mot thi
nghiém.
Dung mot kim tiém, tién si Jenner 14y ra mot giot ma tir ban tay Sara. P¢6 1a
giay phut ma ong da cho doi tir 20 nam nay. Ong quyét dinh tiém tht ma
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Phai hy sinh
tat ca cho

nghién cuu,
James!

d6 cho cau bé tam tudi James Phipps, nhung réi 6ng nhin thay néi s hai
trong ddi con mat cau bé va nho lai ndi so hai ctia chinh ban than éng, tir
truedc do rat nhiéu nam. ..

Jenner nham mat va nghién rang lai khi dng rach mot vét xudc nhé vao canh
tay cau bé. Trong nhitng ngay sau dd, James sé phai chiu dung moi néi khé
dau ctia cin bénh dau mua bo, nhung liéu diéu nay cé da dé bao vé cho
cau chong lai can bénh dau mua ctia loai ngudi con nguy hiém hon nhiéu?
Sau tuan sau, Jenner muén nin thd vi cang thang khi 6ng tiém vao nguoi
cau James toi nghiép thir ma ctia mot nguoi 1on mac bénh dau mua. Day
1a thi nghiém cuéi ciing, ong sé phai cho hai tuan 1€ lién, roi sau do... Thé
néu cau bé lai phai chiu dung con dau lung té liét, chiu dung nhitng tran
sOt cao, nhitng con run lanh va trén da xuat hién nhimg vét bam giét choc?
bat truong hop, 6ng, Jenner, tinh sai thi sao? Lic dé cau bé cé thé chét. Va
ong pham toi giét nguoi!

Nhung nhimg tuan 1& qua di va James khée manh tuoi tinh, hét sic binh
thuong. Cau bé ro rang da duoc mién dich bénh dau mua! Vay ma van con
nhitng nguoi cuoi giéu ong. Ho hat nhitng bai hat, ké vé nhirng nguoi sau

khi duoc chich ngtra bing mam bénh dau mua bo da bi bién thanh bo.
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Trén tran anh ta moc Ién mot cap sung, dau tién con nho, roi to
hon, co thé moc 16ng, ban dau con min...

m .
| \ |l

Tién si Jenner sau d6 da cho xuat ban mot cudn sach véi rat nhiéu cac bic
tranh mau thanh nha, miéu ta nhimg nét mun dau mua day ma bén trong.
Cang ngay cang c6 nhiéu nguoi tng ho 6ng hon va chang bao 1au da c¢6 nhimg
bénh nhan giau c6 dén ché ong chich ngtra. Phuong thudc hiéu nghiém dé
chong lai can bénh dau mua nguy hiém da duoc tim ra! Tién si Jenner tré
nén giau c6 va thanh cong, va cai d6 la nho vao cau bé James. Ong da ting
cau vat gi dé t6 1ong ham on?

a) Tup léu ngoi (Reetdach) ctia 6ng véi hoa cim trén cta?

b) Mot mi tiém lam bing vang?

¢) Mot dong Schilling?

(® 10T VILNYO

Chién thang can bénh dau mua

Ngay tan ctia nhitng con virus gay bénh dau mua da toi gan. Khap moi noi
tai chau Au va Bic My, cac chinh pht td chtc cac dot chich ngira rong
khap. Nam 1980, t6 chtc y té thé giéi tuyén bo bénh dau mua cudi cling
da thuoc vé qua khitr. Cho téi ngay hom nay, cac nha nghién ctru da ché ra
rat nhiéu loai vacxin phong ngtta, chong lai nhiéu cian bénh khac nhau.
Cac em bé so sinh ctia ching ta vira ra doi da duoc chich ngtra @é chéng
t6i nam tha bénh! Ai dau!
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Ngay ca khi ban du tai gioi dé gitt cho minh luén khoe manh, thi co thé
ban van lu6n ludon thay déi. Chuyén thay ddi nay cia co thé khong phai
bao gi¢ ciing dé chiu, nhung ma noi that nghe, day 1a chuyén duong nhién
clia cudc song.

Réi t6i s& I6n méc
vira cai quan nay!
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Qua trinh phat trién

Co thé ctia ban luon 16m len va luon thay ddi. Ngay tir trede khi duoc sinh
ra doi, ban da 16n lén, va trong 20 nam dau doi, ban tiép tuc 16n lén. Toc do
tang trudng nhiéu khi khién cha me ban vira hanh phdc vira méo mat, béi
ban luén can quin 40 méi. Nhung mot khi ban da 16n da rdi, qua trinh lao
héa lai bat dau, va day khong phai 1a chuyén dic biét tiéu 1am dau.

Nhting 16i nhan xét kho chiu

That khoai, hay mic co khi co thé ban sé phai nghe nhitng 10i nhan xét ctia
cac ong chi ba co6. Ctt mdi nam dén 1é tét 1a ho lai un tn ghé nha tham, cham
chu nhin ban tir dau xuong chan roi kéu toang len: “Troi oi, chau moi cao
lam sao!”. Phan tng tot nhat trong vu nay 1a ban c6 thé xi méit ra ma héi...

Hay la ¢6 chu bi
lun di mét chat?

\
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Nhung c6 1é ngam miéng 1a t6t hon rat nhiéu, néu khong sé khong c6 tién

mtng tudi hay qua ting gi dau! Sau day 1a vai dat liéu vé chuyén lon lén.

1. Khong phai ban 16n tir ttr véi toc d6 ndm nao ciing giong nim nao. Trong
hai nam dau doi, chuyén tang trudng xay ra kha nhanh. Sau d6 ban lon
lén déu din, va dén tudi day thi ban tang toc lén mot cach dang ké.

2. Khi l6n lén, ty 1é co thé ctia ban ciing thay déi theo. O em bé so sinh,
cai dau con dai bang mot phan tu co thé. O nguoi16m, né chi con c6 mot
phan tam thoi.

3. Véchuyeén nay, 1é ra chung ta phai rat vui mimg méi dung. Ban thit tuong
tuong xem, ban 1a ban bay gio voi mot cai dau khéng 16 bang mot phan
tu chiéu dai co thé!

Nhung tai sao chung ta lai 16n 1én? Néu dat cau héi tha vi nay ra cho mot

nha khoa hoc, ban sé nhan dugc khong phai chi mét cau tra 1oi, ma ngay

lap ticc mot chim gom hai cau!

1. Mot cau tra 1oi twong doi don gian.

2. Mot cau tra 1oi phtc tap dén kho chiu, nhung cuc ky hap dan, chi dang
tiéc 1a no duoc to diém bing mot loat cac danh tir khoa hoc réi ram.

Ban muon nghe céu tra 16i nao dau tién?

C4u tric co thé con ngudi sé
tang trudng maot cach co diéu
kién qua nhing sy thay déi
mang tinh chromosonale va
hormonelle, la la la la...
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Cau tra 1oi tuong déi don gian

Dinh duong anh hudng dén qua trinh 16n 1én cta ban. Véi mot ché do dinh
duong can doi, day da chat, ban sé lon nhanh hon so voi khi ban chi song
bang nhitng do thita dd bo. Ké ca tinh trang sttc khoe ciing dong vai tro
quan trong. Vi du, mot vai can bénh vé xuong sé can tré qua trinh 16n len.

Cau tra loi phuc tap dén kho chiu

Ban 16n nhanh bao nhiéu, yéu t6 d6 duoc xac dinh béi mot kich thich to
(ho6c-mon) do ndo bo san xuat ra. Thé nhung hodc-moén 1a gi co chi? Toi
e rang, ci nay chung ta phai gidi thich trudc, dé ban c6 thé hiéu dugc cau
tra 10i phtec tap kho chiu nay...

Lénh truy na: Hooc-mon

TEN: Hode-mon

VI TRI: Duoe sin xuit béi nhidu
tuyén khac nhau trong toin co
the.

TIN VUI: Ching gay ra nhimg thay
dai trong co thé ban. Vi du chuyén
mat chang choai choai trang da co
vé nhw nguoi lom 12 nho vao cac
Hodc-man.

A A A A

TIN KEM VUI: Hooc-maon co thé gay ranumg true frac khung khlep

(xem doan dusi).

.

TIN GIAT GAN: Cortisol, mdt sin phim cda cac tuyén trén than, la
chiéc dong hd hiru co danh thic ban mbi sang.
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bay 1a vi tri ctia cac tuyén...

Tuyén yeén (kiém soat qua

\“”“umu'w#{” #— Kiéu toc khung dién
trinh tang trudng va cac qua

trinh phtc tap khac) m

Tuyén giap trang (ciing
déng mét vai trd quan
trong cho qué trinh tang ]

trudng va phét trién) %

Hai tai chuét

Tuyén trén than
(dua co thé vao trang
thai sin sang chién
dau)

Tuyén tuy / / l
(kiém soat luong J
nang luong c6 thé dugc ]

st dung)

Budng triing , [

(6 phai ni) T
Tinh hoan \ k

(6 phai nam,

2 o 1
kiém soat cac
hormone lién quan '@ @
dén viéc di truyén
noi giéng va

sinh dé)

il

Tatbong dd ——p
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Cac van dé dang so vé Hooc-mon

Sau day la cau tra 16i cho cau hoi: Tai sao ching ta 16n 1én?

Tuyén yén san xuat ra cac hodc-mon kich thich qua trinh 16n len. Cac hooc-
mon ndy khi gap mot té€ bao sé dot nhap vao dén tan nhan té€ bao, noi c6 chira
cac gen. Cac hodc-mon thuc giuc cac gen ra lénh cho té bao 16n va sinh soi
nay né qua con duong chia hai, @€ co thé ban cao lén, to ra. Thé nhung gen
la gi méi duoc kia chi? (Nhu da noi — day 1a chuyén phitc tap ma!)

%W mXY

Ban da lnet chuwa...? A A 1 AT A SV TN

Gen la mgt phin cua bikc tranh hinh que cé tén la nhzem sdc
thé' (Chromosome). Chiing chita mot logi md (nhitng thong tin di
truyén) dn dinh ngoai hinh ciia co thé ban. Cic ma nay lwu trip
mot s6 lwong thong tin 16n dén mikc khong thé nao tin ndi. Néu
ban mudn viét lai mot doan ma dwoc luww trik trong chi mgt t€'bao
duy nhat bang cic chit cdi trong dg Ion ciia cic chiv X bén canh
ddy, thi dogn van ma ban mudn viet ra sé dai 10.000 km! g

Bat tay voi nhau nao!

Ngay ca khi cac ong chu ba ¢o hai ho déu cho rang trong nam vira qua ban
da 16n 1én nhanh qu4, thi diéu d6 van chua 1a gi hét - néu so sanh voi toéc do
tang trudng trude khi ban duwoc sinh ra doi! Pay chac chan la giai doan ma ban
khong con nhé nita, xin c6 mot buc tranh nhac nhé:

Da phan cac con thi déu sinh s6i ndy né qua viéc giao hop (chi c6 mot ngoai
1é thoi 1a nhitng thuc thé nho ti xiu, dang mém mém nhu keo ma nguoi ta
c6 thé nhin thdy qua kinh hién vi: chiing ctt thé ma tu chia ra lam d6i.) Con
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nguoi chung ta ciing sinh s6i nay né qua viéc sinh con dé cai. Ban thit tuong
tuong xem, cha me toi nghiép ctia ban phai chia ra 1am hai ntra, € ban c6
thé nhan duoc mot cau em trai hay mot co em gai!

Muc dich ctia viéc giao hop (két doi) 1a dong tac tron 1an cac gen ctia nam va
cla nit. Vi thé ma da phan con cai trong déu phang phat giong ca cha lan me.

Bung

la con
trai bon
minh!

Vat thé chira gen 13 tinh trung va trimg. CAc té bao tinh trung xuat phat ti
tinh hoan ctia nguoi dan 6ng, trimg xudt phat tir budng trimg ctia ngudi phu
nit. (Nhung khong duoc so sanh cai nay voi mot qua trisng ga dau nghe, qua
tritng nay nhé 1dm, ban chi c6 thé nhin thdy n6 qua kinh hién vi thoi!) Nguoi
bo gtii khoang 400 triéu tinh tring trong nhu nhitng con nong noc ti xiu lén
duong du lich. Con nong noc nhanh nhat va t6t nhat sé 1a doi twong dau tien
dén duoc voi qua trimg clia nguoi me - thé 1a xuat hién mot nhan vat nira. ..
la ban ay!

1+1=1

Té bao tring duoc thu tinh cia nguoi me sé chia ra lam hai té bao, réi cac
té€ bao nay lai chia ntra. Thé 1a ching ta sé co 4, 8, 16, 32, 64, 128, 156, 512,
1.024, 2.048, 4.096, 8.192, 16.384, 32.768, 65.536, v.v... t€ bao. (Di nhién ban
c6 thé tinh tiép, néu ban mudn!)

Thé 1a khéi nguédn tir mot té bao tring va mot té bao tinh trung, chung
ta co tat ca té bao ctia mot co thé - ndo 1a co, xwong, ndo, gan, mat, nao 1a
tuyén mo hoi va tat ca nhimg tht khac. Qua trinh phan chia va qua trinh
chuyén nghiép hoa tiép tuc tiép dién, va tir mot tam té bao bé ti xiu xuat
hién moét em bé so sinh. Mot con nguoi bé teo teo, méi mé tinh khoi va
hap dan tuyet voi.
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Cac nang khiéu ty nhién...
R4t c6 thé ban nghi ring, cdc em bé so sinh 1a thtt khudy roi, lam phién va
nham chan. Suy cho cung thi chung d4u lam gi khac la ngt va la khéc, chay

rai va té vao ta. Thé nhung cac em bé so sinh 1a nhimg thuc thé hap dan dau
béang d4y (thtt hoi cha me ching ma xem!), va qua trinh phat trién ctia ching
lai cang hap dan dén khing khiép. Trong nhitng 10i khing dinh sau day,
nhitng 10i khang dinh nao la qua khé tin va vi vay ma khong thé 1a sy that?

1.

Trong 238 ngay trudc khi duoc
sinh ra, trong lugng ctia em
bé so sinh tang 1én téi 5 triéu
lan. (Ciing may ma toc do tang

ag
)]

trueong sau khi duwgc sinh ra
doi c6 giam di doi chat!)
DUNG/SAL

Trong thoi gian d6, bao thai
an binh boi 16i trong bung

UBzg

@N@Q g@f?ﬂ?&@

ctia nguoi me, trong bau nudc
6i. N6 nhao 16n lung tung, va

thinh thoang lai cao lai quip  Bao thai
36 tuan

v6i nhiing cai mong tay bé ti
Xiu ctia no.

DUNG/SAL

Bao thai duoc nuoéi duong qua
day ron dan vao bung n6. DUNG/SAL
Trong mot giai doan xac dinh cta thoi ky |

nim trong bung me, em bé sé moc 16ng toan
than. DUNG/SAL
Cac em bé so sinh ¢6 kha nang cam nhan nhip diéu. Trudc khi sinh ra

doi chung da chuyén dong canh tay va chan theo nhip khi chiung duoc
nghe nhac.  DUNG/SAL

Udc gi duoc
dubi chan mot
lan...
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6. Ngay sau khi dugc sinh ra doi, cac em bé khong nhan duoc mau sic,
chi biét 6 hai thtt 1 tring va den thoi. DUNG/SAL

7. Cac em bé so sinh co vi giac tinh hon rat nhiéu so véi nguoi 16m, béi
ching c6 nhiéu hon nguoi 16m téi 9000 gai vi giac.
DUNG/SAL

8. Cac em bé so sinh c6 thé nhan ra mit ngudi. DUNG/SAI

9. Mot em bé so sinh phat hién ra duoc khi co ai d6 néi véi no bang mot
ngonngitla. DPUNG/SAL

10. Cac em bé so sinh ngt nhiéu hon nguoi 16n, nhung lai it nAm mo hon
nguoilon. DUNG/SAL

"UQ[ ION3U UOY NQIYU OUI WU YUIS 08 9 W 98] ‘TS (0T "“HNNG
(6 ‘(8 ‘(2 dw Sunq Suoqy weu uQd Iyy AeSu Jun ueyd 9q W LI UIYY
9 99 U9 Supn SunyN TVS (9 ‘(S "ODNNG " F ‘(€ ‘(€ ‘(I ‘TOTVIL NYI

Trong ndm dau doi, mot em bé so sinh trung binh tang 6,3kg. Lén hai tudi
em bé da biét di va noi. T6i sau tudi bé da san sang di hoc. Nhung tir d6 tré
di moi toc do déu gidm han!

Con trai bé
bong cla toi!

... va lon 1én chung ra sao

Cac bac phu huynh thét 1a nhitng nhan vat nue cuwoi. Mot nguoi 16n cang gia
bao nhiéu thi cang khong muon dé 16 tudi tac ctia minh ra bay nhiéu. Rat
c6 thé ban nghi ong thay sinh vat cia ban nam nay 98 tudi, nhung khi ban
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] Tai A nghénh
Mi mat sup al ngang

moc Téc bac

Téc rung
Cam sé hai ngén
Canh mi ’ 9
moc 16ng

Da kho va nhan

Dang di 1ét xét oy
15

héi, chic thay sé tra 10i: “Toi dang & trong nhitg nim thang né hoa ruc ro
nhat.” Thoi thi... it nhat sau day ciing 1a nhitng diém tua, c6 thé giup cho
ban doan 4ng chimg tudi tac ctia 6ng thay hay co gido.

Mot lua tudi thich hop

Dimg c6 nghi ring mdy ong thay la dé bo di nghe. Ding queén... nhitng

nguoi 16n tudi hon (va trong s6 nay c6 ca cac thay co gido trong lira tudi

dang né) thuong hiéu biét nhiéu hon va cé nhiéu kinh nghiém hon. Rat

nhiéu nguoi néi tiéng da dong gép phan cong stic vao lich str nhan loai khi

da budc vao Itra tudi chin chén.

*  Dschingis Khan (Thanh Cat Tu Han, 1162 — 1227): Nha cAm quan Mong
C6 c6 nhimg thing loi quan su khi budc qua tudi 60.

*  Konrad Adenauer (1876 — 1967): Thi tuéng nudc Dic nam 1949 dén
1963. Khi tir chttc, 6ng da budc sang tudi 87.
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e Nt van si nguoi Anh Barbara Cartland khi da rat 16n tudi roi van con
sang tac moi nam 26 tiéu thuyét.

e Shirali Mislimov xtt Georgia duoc sinh ra nim 1806. Dtta con nhé nhat
ctia 6ng ra doi nam 1937, khi 6ng, nhu ban than 6ng khang dinh, da 131
tudi. Shirali khée manh hoan toan dén nam 1973, sau d6 6ng moi tir biet
chung ta — & tudi 168.

M4y cai banh sinh nhat cla t6i dan
dan tréng da cé vé ky quac!

Toan la nhing thanh phan hao hang

Khong mot thit gi va mot ai trén doi nay 1a hoan hao. Co thé chung ta ciing
ching hoan hao. Méi co thé déu gia di, dau nhirc va thinh thoang bi 6m.
Xuong cé thé gay. Mot s6 nha khoa hoc vi vay dang muén tao nén mét thi
hoan hao hon 1a mot co thé con nguoi. Mot co thé t6t hon hodc mot co6 may
tot hon c6 thé thay thé cho co thé.

Thé nhung két qua c6 dang cho ho bé cong ra khong? Bat chap nhitng thiéu
sot ctia no, co thé cia ching ta van 1a ¢6 may tuyét voi nhat, hut hén nhat
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trong toan vii tru. Co thé ctia ban c6 thé lam nhtmg thtt ma khong mot co
may ndo trén doi ndy c6 kha nang thuc hién. N6 c6 thé di hang ngan Kilomet
ma khong bi hong. Got chan cta ban tr 1am moéi lai va sé tu day them ra dé
ban di dtng tot hon.

Co thé ctia ban lam khong biét bao nhiéu 1a viéc, va hay ho nhat 1a ban c6
thé lam duoc nhiéu viec dong thoi!

* Ban c6 thé vira di xe dap vira dong thoi tiéu hoa bita an trua.

* Ban c6 thé vira choi béng d4 vira tudng tuong ring minh dang tham du
tran chung két World Cup.

e Ban c6 thé vira nghe nhac, vira lam bai tap vé nha va cting lac con kip
“mam” ca mot tui chip to doanh!
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bung 1a co thé chia ban thinh thoang lai bi bénh, nhung thuong 1a ban sé
khoée lai rat nhanh, boi co thé ctia ban c6 thé tu chira bénh va tu stra chira.
Ban chi can cung cdp thic dn cho n6é mot cach day du ti t€, va phai tap
thé thao cho déu din. Hay cu xt voi co thé ctia ban cho tot — va né sé hoat
dong suot doi!
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MO! BAN TiM DOC:

B sach KIEN THU'C THAT HAP DAN

* ToAN HOC - cuc KY “co Y"1

* NHIING CON SO MA THUAT

¢ ToAN HOC POC PAO VO CUNG - Do pac xHONG GIOT HAN
e SINH HOC CO NHIING CAU CHUYEN KY DIEU

*  THIEN NHIEN HOANG DA!

+ HoéA HOC - MOT CAU CHUYEN aM VANG!

* VAT LY - MOT CHUY@N RAT RO RANG!

+ Co THE ClA BaN - PAY NHUING THANH PHAN POC PAO!
+ Dién Tt - vO cUNG HOI HOP!

« NUI LA - NONG RAY!

« THOI KY PO PA - CNG REN Cuc KY!

. va nhiéu cudn khac
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Trong cubn sich ndy, ban & duge ha bién thanh
cuc keo déo d& cha du trong mang 118u béa,
e cut 1én lung mat chis hdng cdu tham gla luu
théng trong mang tudin hodn...

e Wi dugs cling cor thé chién ddu vt bon i tring,
6 i rit!

Rét nhidu kién thic vé co thé ma ban hoc & man
sich vt frong truting duoc ké lai cbe cdu
chiryin va eding, vé edng hép din!
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