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Cudn sach Binh an trong nhan gian cua Dai lao Hoa thwong
Th1ch Thanh Nghlem ngu-oq sang lap tong phai Phap C6 Son - bao
gom nhiing bai thuyét gidng ctia ngai trong thoi gian 1993-1996 khi
con tai thé. Ngai khong nhirng 14 mot trong cac bac cao tang c6 anh
h1r0'ng & Dai Loan - Trung Qudc ma con ddi véi ca nén hoce thuit Phat
glao noi chung théng qua nhitng tac pham giau tinh triét Iy ctia minh.
Cudn sach dén tay ban doc ’hom nay 1a mot trong nhtrng tac pham hay
do ngai dé lai. Trong @6, noi bat 1a nhu'ng kién thirc uyén tham tir
thyre tién tu tap sau nhu'ng thang tram cta minh trong cudc doi ngay
tir nhitng nim con 1a cAu bé 13 tudi cho dén khi tré thanh mot trong
nhitng nhan vat ¢6 anh hwéng trong gidi Phat gido Dai Loan. Vi
nhitng kién thirc uyén tham vé thién, phwong phap tu tip hién dai va
béng nhirng 161 khai ngd vang ngoc, ngai mudn no6i 1én mot diéu la:
Hanh phtic khong chi don thuan 14 nhirng phan Gmg tam 1y doi véi
ngoai canh ma noé con ¢6 dwgre chinh tir see manh caa 16ng twr bi tir
anh sang tri tué glup ta dat toi “an tam, an than, an gia va an nghiép”
dé moi ngu’0'1 x6a bo ngan cach, gleo hat giéng hoa binh, ciing nhau
h1r0'ng dén muc tiéu tao ra thé& gioi tu 11r0'ng tinh do. bung nhu tam
niém cua ngai khi cudn sach dwoe ra mét vio ndm 1999 la nam van
dong binh an cho tong phal Phap C6 Son. 6 1a “viéc gan két gido ly
voi tin ngu’O'ng Phat giao, xét cho cung cing 1a dé moi nguoi hiéu
dwoe va van dung vao doi song thue té€. Tuy khong phai 1a 1iéu thude
van nang nhung n6 hitu dung cho moi ngwoi & moi khia canh trong
cudc song doi thwomg”.

Xin tran trong gi¢i thiéu dé doc gia c6 thém mot goc nhin d6i véi
mot tong phai Phat gido c6 tAm anh hwong khéng nhé trong xa hoi
bai Loan nhirng nam qua.

Nha xudt ban Thot Dai


http://sachvui.com/




Chwong 1
An dinh nhan tam, An dinh xa hoi

Con ngwoi thwong luén mong mudén dwore bdo ddm “an toan” va
“an dinh”, luén hy vong hoan cdnh, moi trirong mang lai cho ho sw
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an toan, an dinh. Néu moi trwrong, hoan canh khong cho ho sw an
toan nao, ho sé c6 cdm gidac bdt an; néu cude séng khéong dw dd vé
vdt chat, ho cting sé cam thay khong an dinh.

MGéi quan h¢ cua moi ngu'O'i chiing ta voi xa hoi cﬁng gidng nhw
moi quan hé gan b6 mdt thiét, dnh hu'O’ng lan nhau glwa con nguwoi,
hoan cdnh va moéi trrong. Hoan cdnh, méi triweomg cé thé dnh hwéng
dén con ngu‘m ngworc lai con ngwm cung lam dnh hwéng dén hoan
cdnh, moi tru’O'ng Nhuwng rét cude ai la ngwm lam danh hu’O'ng dén
hoan cdnh méi trwong? Cau trd 1o la: moi cd nhan déu cé thé dnh
hu’O'ng dén hoan cdanh, moi trw0'ng, tham chi chi la mot suy nghi,
mot cau néi, nhdt cir nhat dong ciia méi chiing ta déu du dnh hwdéng
dén toan the xa hot.

I. Tam thanh tinh, quéc d6 thanh tinh

Do mdi quan hé gifra c4 nhan va xa hoi 1a mai quan hé tirong tac
lan nhau nén thai @6 ctia xa hoi hodc thi hiéu ctia xa hoi cung sé khién
moi thanh vién trong xa hoi chuyen bién theo. Nhung thi hiéu cua xa
hoi do dau ma ¢6? Co6 khi do moi trirdong, hoan canh 16m hon tao ra, vi
du nhirng gi phét sinh, lwu hanh trong xa hoi Nhat Ban, My, chau Au
thong thwong rat nhanh chong dwoc du nhap vao Pai Loan tham chi
tao thanh trao lwu kho d4y lui, mot s6 thi hidu khong tot cling dworc
mang dén Dai Loan thong qua phwong thire nay.

C6 18 ¢6 ngudi cho rang stre manh ctia quan chiing nhan dan
kh6ng du manh, nh4t dinh phai c6 mot vi nhan dtmg ra kéu goi mébi
dwoe. Trén thye t€, vi nhan ¢6 stre manh cta vi nhan, nhitng ngwoi
binh thwong ¢6 sy anh hwdng cia ngwoi binh thirdong, sirec manh cua
vi nhan dya trén yéu ciu ctia ngwoi binh thwong, tp hop lai thanh
tiéng noi va stre manh caa ho; hon nira, nhirng gi vi nhan nam bat
dwoc ciing chi anh hwéng trong pham vi nhat dinh; nhung sirc manh
quan ching thwong 14 strc manh to 16m da lam anh hwéng dén stre



manh cta toan xa hoi. Do d6, chi can suy nghi hay mot quan niém nao
d6 ctia moi ca nhan thay d6i, xa hoi sé nhan dwoc nhu‘ng tac dong
khéc nhau, néu két hop véi ca thire hanh nhitng hanh vi tic dong sé
tao ra syt anh hwdéng cang to 16m hon.

Tuy noéi rﬁng “xa hoi anh hwdéng dén ching ta, ching ta bi anh
hwdng tir xa hoi”, nhung dirng trén 1ap tru'O’ng giao duyc cua ton gio,
con nguoi co thé khong nhan sw tdc dong ctia hoan canh, méi triromg
ma blen thanh x&u, ngwoec lai c6 thé tré nén t&t hon nho anh hu'O’ng
cua niém tin, do d6 anh hwéng dén xa hoi. Ngwoi ta thu’O’ng noi

“giang son de d6i, ban tinh khé doi” ddy 1a cach néi té ré sy tuyét
vong trwdre ban tinh con ngwdi Nhung tinh than gido duc cua ton gido
khong lam cho bat ky ai that vong, ciing khong tuyét vong trwde bat
ky hoan canh nao.

Kinh Duy-ma-cdt noi: “Syr thanh tinh caa qu6c d6 chw Phat phu
thudc vao tam chung sinh”. Hoc thuyét Dai thira n6i “tAm sinh khéi
dé tir & moi phap cung sinh khé1 theo” co nghla la: khi long ngwoi
thanh tinh, nhitng gi xung quanh ho nhin thiy ciing déu thanh tinh,
nhitng gi trong long hwémg vé voi tAm niém tron ven it sé thue hién
dwoc, vi nhw “tam tinh than thanh than, nhe nhang”, khi tam an dinh,
nhiét d6 co thé khong thé ting cao, sé ch1u dworc sy oi bire.

Do d6, néu nodi tAm du thanh tinh, thi sy cAm nhan vé hoan canh,
moi triromg, xa hoi co thé rat khac biét; néu tAm khong thanh tinh,
d4y bat binh, phan no, thu han, &6 ky va bat man, nhin ai ciing cam
thay 14 ngwdi x4u, cham vao vat gi cling cam thiy dang ghét, tat ca
nhiing diéu nay déu do tdm khéng thanh tinh nén nhin thiy bt ky
hién twong nao ciing khién ban than budn bye. Néu tAm an dinh thi
xa hoi ma ta nhin thiy cling binh an hon, khi d6 ta cam thay tam
dwoc an hon.

M6i trrdng xa hoi hién dai ddu dau ciing dé lai ddu vét bat an cho
l(‘)ng nguoi. Nhiéu nguoi cho rang mudn muu cﬁu an dinh trong long
ngwdi triedre tién phai bat dau tir cai thién cudc song, vivay ho hy
vong dung chlnh tri, kinh t€, phap luit @€ cai tao moi trlrong xa hoi.
Ho mong mudn nglroq nguoi déu c¢6 com an, 40 mic, co noi &, tlep
sau 12 mong mudn thiét 1ap dworc cac chinh sach chmh tri, kinh t€ hop
1y va hoan thién thé ché& phéap luat dé bao ddm cudc séng cho nhan
dan. Thé nén xwa nay cac nha chinh tri, nha gido duc, nha ton gido,
nha kinh t&€ déu dtmng trén céac goc o, 1ap tredng ciia minh dé dwa ra



cic giai phap nhdm x4y dung mot xa hoi an dinh.

Biét bao ngwoi da, dang nd lwe hét minh cho dat nwére, dan toc, xa
hoi; ho déu 1a nhitng ngwoi da tim dwoe nguon ning lwong gitip minh
an dinh than tAm. Thé nhung ¥ thirc cia con ngwdi hién dai doi voi
d4t nwée, voi dan toce, voi xa hoi dan dan bi mo nhat, mo ho, vi vy
ngay nay ra't nhiéu nguoi cam th4y ban than hinh nhw dang sdng cho
qua ngay, song lay 14t vo dinh. Ho khong biét ngay ngay ban than phai
ban ron vi diéu g1 hoan toan méit di myc tiéu cta cude song Thuyre ra,
néu trong long xac dinh dwoc muc tiéu, c6 diém hwéng dén thi & vao
bAt k1 hoan canh nao ho déu c6 thé an dinh tdm dwore. Vi thé noi
mudn ciru nguwoi truede tién phai ctru 14y cai tAm. Mudn xa hoi an dinh
dang nghia van phai bit dau tir sy an dinh trong long nguori.

II. Tam khong dao dong vi ngoai canh

Lam thé nao dé an tam? Piéu quan trong nhat van la khong dé
tdm minh dao dong theo méi trirong bén ngoai Néu tam khong bi
ngoai canh tac dong, d6 chinh la ngwoi sang sudt; trong long nhét
dinh phai tu tai, an dinh. Néu tAm thay do6i theo moéi trromg, hoan
canh thi sé smh ra bu6n phién. Vi nhw duc vong qua manh ma khong
dwoce théa man sé sinh ra phan no, do d6 kéo theo nhlrng tric tré, va
c6 thé mang dén sir lo so, hodi nghi. Vi du nhw ngwdi ta dit diéu cho
ban, ban phan tng manh liét tiéu cuc; ngu'0'1 ta khen ban mét cau,
ban lién du'ong du‘O’ng tw dic; bi ngu'0’1 ta xtr oan sé dau kho xot xa;
dworc ngu'0’1 ta tAng boc thi kleu cang. Tuy nhu'ng diéu nay déu phan
anh cam xdc thwong tinh ctia con ng1ro1 nhu'ng tat cad ban déu khong
khang dinh dworc ban than nén méi can ng1r0’1 khac khang dinh cho
minh. Giao li Phat gido day chung ta nén “gitr tam an tinh khong dé
ngoai canh lam dao dong”, ddy chinh 1a “bat phong xuy bat dong
(kh6éng dao dong trwdre tAim ngon gié cude doi). “Bat phong” gom: loi
dlrong, suy vong, hily bang, khen ngoi, tAn dwong, ché bai, dau kho,
vui swong.

T4t nhién trong cudc song kho tranh khoi nghich canh, t6i thwong
khuyén moi ngwoi, khi xi Iy nhfrng van dé ric réi nén doi dién voi nd
mot cach than nhién, t1ep nhan no, xir Iy no, gat boé n6. No6i vay cling
co nghla l1a khi gap bat ky hoan canh kho khan gian kho thi khong
dwoe tron tranh vi trén tranh khong g1a1 quyet dwoce van de, Chl cod
dung tri tué dé ganh vac trach nhiém méi c6 thé vwrot qua van dé nan
giai mot cach ding nghia.



Dé dat du‘o’c s an dinh trong long chiing ta nén tié’p nhan quan
niém bao vé moi trIrO’ng tam linh, tirc la it duc vong Va biét hai long
v61 nhitng gi minh co. Tuy nhién, trong thye t€ cudc séng, khong dé
dang délam dlI’O’C ngay, cang khong dé ldc nao ciing lam dwoce diéu
nay, nhung néu khéng ngai tip luyén hang ngay thi dan dan sé c6
dwoe sw an tam.

ITI1. Ba phwo'ng phap bao vé méi trwrorng tam linh

Phwong phap toa thién, niém Phéat trong Phat gido c6 thé lam cho
tam con ngwoi an dinh ty nhién.

Biét ho then, biét ty kiém diém va biét sAm hoi sai [am cfia minh,
giéng nhw nha nho da noi: “Moi ngay ta tw phan tinh ba Ian”. Thye t€,
mot ngdy tw kiém diém ba lan van chwa di ma lac nao cling phai biét
trong thAm tAm minh muén gi, lam gi.

Thu‘(mg dung thai 0 biét on dé dei dai v6i moi nguwoi, moi sy vat
trong moi trromg, hoan canh séng, ddc sire cdng hién phuc vy, myc
dich 1a @é tra on.

Dung ba phwong phap trén d@é thue hién viée bao vé moi trueong
tam linh, giap chung ta an dinh than thé va noéi tam trong bat ky lic
nao, & bat ky noi dau; ddy ciing chinh 1a tyw hoan thién nhan cach,
mang dén strc manh an dinh cho xa hoi, cho nhin dan.

Cudc do1 can hoi &m tinh ngwoi, xa hoi can sy cham soc, néu
nglrm ngwdi biét tyr an dinh ban than, tw khic c6 thé 1am an dinh
ngwoi khac, do vay moi ngwoi phai bat tay hop tac véi nhau, cung xay
dyng mot xa hoi an dinh.






Chwong 2

An than, an tam, an gia, an nghiép

T61 khong phdi chuyén gia khoa hoc kij thudt, ciing khong phdi
chuyén gia vé linh vire sinh lij, dinh dwong, phan tich tam lij hay cdc
vdn dé gia dinh cang khong phdi chuyén gia qudn Iy doanh nghiép;
toi la mot nha tu hanh. Toi xit Ii, khai thong vdn dé dwa trén tinh
than Phdt phdp. Pirng trén ldp trwong ciia tin do Phat glao toi dem
nhirng kinh nghlem tu hoc Phat phap dé xar li cae van dé vé than,
tam, hoan canh moi tru*ong cujc song nham dwa ra cdc gidi | phap
mot cach chinh thé, cung cap cho moi ngwdi mét sé hwéng dan
mang tinh nguyén tdc nham dat dwrg'c muc dich an than, an tam, an
gia va an nghiép.

I. Vay chiing ta mudn ai dworc an than, an tam? Ngu'o'l
biét cach 1am cho ngwori khac an tim nhat dinh sé ¢6 cach dé
tw an tam

1. Thwee hanh con dwong ciia mét vi Bo-tat dt phdi ton trong
ngwot khac, nho ton trong ngwot khac ma tam an, than an

Ngwoi binh thu’O’ng trirdre tién luon yéu cau an than réi maéi yéu
cau an tam, ciling c6 nghla 1a con ngudi cho rang co thé minh co dworc
s dam bao an toan thi méi c6 thé an dinh ndi tAm. Trude hét can co
sw dam béo an toan cho ban than minh, sau d6 mé1 nghi dén nhiing
ngwoi khac trong xa hoi.

Nhung véi ng1r0'1 hoc theo Phat, lay an tam la nguyen tdc coban
de an than, 14y viéc lam ngu’oq khac an 6n hoan thanh cong dac tw an
6n ban than day 1a quan niém cia mo6t nha tu hanh theo dao Bo-tat.

Do sau khi tdm da an dinh, than thé ciing ty nhién an dinh. TAm
Iy lanh manh, cho du than thé c6 bénh tat thi van dworc coi 1a mot
ngwoi khoe manh néu tam ly khong lanh manh, cho du co thé khoe
manbh thi ngu’oq nay van la ngum c6 van de, déu co thé tao thanh ndi
lo 1ang cho gia dinh, cho xa hoi.

Néu bat ky lidc nao, bt cir noi dau ban déu nghi dén sy an toan,



an dinh, hanh phtc va loi ich ctia ngwot khac trwede thi ban nhat dinh
12 mot ngwoi rat an dinh, nho @6 ngwoi than, ban bé than thiét caua
ban thiy dworc sy an toan.

Thé nén, ngwdi tu hanh theo dao Bo-tat phai quén minh vi nguoi,
an tim dé an than.

Lam thé nao dé an tam? DPiéu quan trong nhat 1a khién cho tAm
cua ching ta khong ti€p nhin mit tiéu cyre ciia hoan canh méi trwong,
cﬁng khong vi tam niém léch lac cia mot ca nhan lam anh hu’(’)’ng dén
moi treong xa hoi, do chinh la “bao v€ moi treong tam linh” ma Phap
C6 Son da dé xwéng.

Lam thé& ndo an than? b6 la phal thye hanh “gin gur 18 nghi trong
giao t1ep gitra ngwoi véi ngwdi” ma Phap C6 Son da néu ra, trong do
bao gom phép lich sy tir trong tam; phép lich sy tir trong hanh Vi cir
chi ctia than thé va phép lich sy trong 161 ndi. Nhw vay, yeu cau ching
ta tw ngon ngit, than thé cho dén hanh vi dong tac, biéu cam khudn
mait déu phal thé hién ro sy ton kinh, tén trong, cdm on, cam kich va
biét omn dd1 voi ngwdi khac.

Do chiing ta chan thanh 1€ phép v4i ngwod khéace nén diéu ma
chiing ta nhan lai chac chan la sw an dinh, an toan va tat nhién hoan
canh moi trrdng ma ching ta sdng ciing s€ an toan.

2. Than tam binh an

Nguyén nhan chinh than thé bat an 1a do co ning ctia co thé
khong can bang, Phat phap goi 1a sy méat thing bang clia “tir dai”,
cting c6 nghia la mat diéu tiét vé nong lanh, mat diéu tiét vé thire an,
ngﬁ khéng diéu do, van dong khong @t hodc van dong qua do, lam
viéc va nghi ngm khong ding co ché van hanh sinh li... nhitng diéu
nay déu khién co thé ctia ching ta mat can bing, do vay khong thé
khong ché&swrlo 4u trong 1ong, gy ra tinh trang khong kiém soat dwoc
noi tAm va co thé, cling c6 thé lam ton hai cho sitc khde.

Do ngoai canh tac dong, ap lye cua hoan canh, moi tru’O’ng cung
c6 thé khién chung ta mat di sw can bang Von khong dinh cau gian
nhlrng lai cau gidn, von khong dinh udng rwou nhu'ng lai uéng rwou,
von khong dinh danh bac nhu'ng lai @anh bac, von khong dinh a&n
uéng vd 9, nhung dé ngudi di buon phién lién an udng vo do... tat ca



moi hién twong nhw vay can nguyen ctia n6 déu 1 sy mit can bang
noi tAm, cudi cung dan dén co ning cta co thé mat sy didu tiét.

Trong cudc song thu'ong ngay, khi ban phat hién trong long co
mau thuan, dau kho, mat cin bang, trwde tién phai cha ¥ y dén hoi thé,
sau d6 dé y trong 1ong ban dang nghi gi? Sau d6 danh gia ban than
mot cach khach quan, quan sat ban than minh tai sao lai néi g1an9
Gian vi diéu gi? Xem khi ban tirc gidn hoi thé thé ndo, tim dap thé
nao? Tiép d6 hay cha y dén cdm giac cia chinh minh, ¢6 phai 1a rat
kho chiu?

C6 thé noi, khi ndi tAm bat an, hay lap tire chuyén tAm niém sang
viéc quan sat moi phan 1 ung cua co the minh, tam trang s€ lap tire
binh tinh tré lai. Cach can bing va 6n dinh than thé, noi tAm nay rat
hitu ich, nhung phai thwong xuyén luyén tap.

Vi vay, thye hanh “bao vé moi trlrong tdm linh” trén thye t€'1a vin
dung Phat phap dé diéu chinh “tAm” cta chiing ta, tdt nhién khong
the tu luyén thanh Phat ngay trc thi, nhung it nhat c6 thé dung mot
s6 phwong phéap don gian nay khlen cho cor thé va tam 1y can bang.

Ngoai ra, khi gip phai kho khin, néu chi lo 1ing, dau kho sé chang
ich gi, nén ty nhic nhi minh niém danh hiéu Phat A-di-da, thanh
hiéu Quan Am Bo6-tat, cau xin sy phu ho cta Phat, Bo-tat cho ban su
tw tin va strc manh. Trén thye t€, khi ban niém A-di-da Phat hodc
thanh hiéu cua Bo-tat Quan Th& Am thi tAm trang ctia ban di can
bing, 6n dinh tré lai.

3. An cw lac nghiép - Hanh phiic va an toan gia nghiép

Dinh nghia gia” 1a nha hay gia dinh ttrc chi nhirng nglrm cung
chung song v&i nhau, moi chung ta ai cling c6 gia dinh, moi gia dinh
thudc cac tang lo'p khong glong nhau trong xa hoi. C6 gia dinh chic
chin sé c6 gia quyen “quyén” ¢ nghla la nguoi yeu thu’O’ng, than
thwong, than cin, quan tim cham s6c. Nhitng ngwoi than thuge ma
tham viéng, quan tdm cham soc lan nhau d6 déu dwoc goi la gia
quyén. Trong gia dinh, moi thanh vién cin cham soc, quan tdm, dong
vién, thwong yéu gitp do lan nhau, nhit dinh phai ¢6 trach nhiém,
nghia vu va quan hé phén chia vai vé.

Gia dinh ngay nay thwong la gia dinh nhé dworc chia ra tir dai gia



dinh, vi vy kha ning an dinh cua gia dinh twong déi yéu kém, vor
chong thwong cai nhau, ly hon vi nhitng chuyén nho nhit. Nhitng dira
tré méi 16m da bat dau chong doi, thAm chi bé nha di lang thang.

Twr mot gla dinh nhé, mot dan tdc réi dan dan mé rong pham vi
hon nira, néu chting ta cé thé coi cac co quan, cac cong ty, doan thé
ma minh phuc vu nhw gia dinh ctia minh thi ta c6 thé mé rong tAm
long khoan dung.

Phat day chiing ta nén xem sw nghiép ciia Nhw Lai nhw viéc nha,
xem tat ca chung sinh nhw gia quyén, gia dinh, nhw vy quan niém vé
“gia dinh”, “sy nghiép” trong Phat gido c6 pham vi rit rong 1ém.

BoO-tat Duy-ma-cat trong Kinh Duy-ma-cdt (S& Van) coi tat ca
moi phién ndo nhw hat giéng Nhw Lai, coi nhitng diéu thwomg tinh
ctia chung sinh la gia nghiép cua Phat.

Cham lo t6t cho gia dinh nho ctia ban than minh 14 nén tdng cua
hanh nguyén Bo6-tat, nhung néu mé rong hon, coi tit cd nhirng mudn
phién cua chung smh nhuw cua gia dinh, ganh vac “sy nghiép Nhw Lai”
thi d6 cang la ¥ nguyén sau rong ctia hanh nguyén B6-tat. Nhung moi
nguwoi chd nén ddo ngwoe trat ty, nhat dinh phai bat dau tir nho dén
16m thi mé1i thye sy dat dwoe an toan, virng chic va binh an.

II. An than - nam ¢ sy cham chi, can cu, tiét kiém trong
cudc song

1. Nhlp do cudc séng qua nhanh khong han da la didu xdu, ngwoc
lai cubc séng qua nhan ha ciing chwa han da tot

RAt nhiéu ngwoi lao vao kiém tién nham ‘phong khi veé gia, ph(‘)ng
khi co han”, hy vong sau khi vat va phan diu klem tién thi nhiimg nam
tudi gia sé dlI’O’C hu’O’ng thu cudc song an nhan, 6n dinh, dwomg nhw
muc dlch kiém tién chi dé cudc song cia chinh minh c6 du’O’c s dam
bao vé sau.

Do d6, rat nhiéu ngwoi déu néi rang, khi vé gia, diéu quan trong
nhit 1a phal co “tién d1r0’ng gla Nhu'ng rat nhiéu ngu’oq chi vi “tién
dwong gia” ma vor chong gla c6 thé cai va, cii co véi con trai con gai,
anh chi em, ban be, két qua 14 “tién du’O'ng gia” lai tr& thanh vat mang
lai bat an.



Pé bao ddm an toan, doi voi guoc gla phai 1a cat glau s giau co
noinhan dan; d6i véi ca nhan moi nguoi, khong ngai dem thanh qua
do nd lye ma cé cat giir trong xa hoi, trong quan chiing, giti gdm su an
toan ctia minh vao xa hoi, d6 ma&1 1a dang tin ciy nhat, 1a an toan
nhat.

Néu chi mong ban than an toan, con chiu an toan hang chuc,
hang tram, hang nghin th& hé sau déu phai c6 com &n, 40 mic, c6 noi
¢ thi cach suy nghi nay khong nhitng khong dang tin cay, ma nguwoc
lai c6 thé con lam hai @&n con chiu. T4t nhién, triede tién ban than
ban phai tao ra cia cai vat chét, gla tdng cla cai vat chat, sau d6 nglr0’1
than, doan thé, xa hoi méi cé thé dwoc hanh phtic tir sy nd lye caa
ban.

Con ngwoi can lam vige, nhung lam viéc khong phdi la cuge s6ng,
cudc séng khong chila vi sy glau c6 vé cua cai Vat chat ma lam viéc,
cang khong chi la dé thoa man su hu’O’ng thy vé vat chat ma lao dong
can man lam viéc con vi s lanh manh ctia co thé, ctia tAm hon va ca
sw cong hlen vi 1ong biét on.

Mot ngwoi chiu thwrong chiu kho thu’O’ng rat khée manh. Cho du
co thé khong dwoc khée, nguwdi can ct chiu khoé van biét ty chim séc
minh; ngwo1i chiu thlrong chiu kho cling sé€ khong co don. Vi vay toi
co vil nhu'ng ngu’0’1 16m tuoi, nhat dinh phal c6 viéc gi d6 dé lam
khong nhAt thiét 1a vi tién, néu khong @6 sé tré thanh mot cach séng
khong lanh manh.

Sw chdm chi, can ct, nd lye ngoal viéc khién cho co’ thé khoe
manh, tam 1y 6n dinh, con glup ta c6 dwoe sy béo dap ve vat chat
nhu*ng c6 dwoe sw bao dap vé vat chat phai st dung tiét kiém, néu
khong s€ sinh ra nhitng hanh vi khong lanh manh véi co thé va tAm
hon do hwéng thu thi vui vat chat.

No6i cach khéc, cham chi, cin cu, no lIyre lam viée dong thoi cling
can pha1 tiét kiém. “Tiét klem” “can ci” - hai nguyén tic, hai pham
chat nay chinh Ia bi quyet ctia co thé khée manh. Hon nira két qua
ctia viéc tiét kiém 1a sé c6 rat nhiéu phtic loi c6 thé cung cap cho
ngwoi khace, dén lace d6 ban sé tré thanh ngwdi dwgre moi ngwoi yéu
mén, ca ngo.

Ban, ban, ban, ban ron nhung diy niém vui! Mét, mét, mét, mét



moéi nhung van thich thu!

Ngwdi ban ron c6 nhiéu thoi gian nhat; cham chi, khée manh 13
tot nhat.

Thwong thi, khi ban ron, ching ta c6 thé cdm th4y rat mét moi,
khi mét méi sé thiy rat buon bye. Thye ra, ban ron ciing 14 mot hanh
phic. Hodc ciing ¢6 ngwoi cho rang, ngudi ban ron chic chin sé co
rat it thod gian, trén thye t€, ngwdoi ban ron c¢6 nhiéu thoi gian, béi vi
ho s& quy trong thoi gian, sip x€p thoi gian, chay dua véi thoi gian,
tranh thua thoi gian d€ 1am nhirng viéc ho nén l1am, muén lam, can
lam.

2. Thw gian co’ thé sé gitp cho nu cwot luén né trén moi

Thuw gidn c6 thé khién cho cor thé khoé manh hon, khi gip phai
bat cir chuyén gi, gdp bat ctr ai déu khong phai s¢ hii, lo 1ing. Trong
long c6 cam giac biét on ngwdi khac thi sé luén né nu cwoi trén mit.
Né&u nhw thwong xuyén mang trong minh trang thai cing thang, au
sau, tirc gian hay 1a vit 6c suy nghi, nghi ngoi mong lung ma lai khong
bi€t ban than minh 1a ngwdi nhw thé ndo, trén mit chic chin sé thiéu
di nu cwoi, dan dén tam Iy khong khoé manh, hé qua tat yéu 1a co thé
cting khong khoé manh.

Chiing ta nén giir 1ong binh ling, d6 ciing chinh 1a khéng dé xuat
hién trong dau nhirng viéc lo 4u, nhitng viéc khéng vira y. Bdi vi trén
doi muwdi diéu co hét chin diéu khong nhw . DA biét c6 thé sé c6 tam,
chin mwoi phﬁn tram s€ xay ra viec khong nhw mong do1i, vay thi con
cb gi c¢6 thé lam ban khong vira long?

3. Biét phiic tich phiic, lam nhiéu viéc phiic dire, loi ngwdi lo7 ta,
rong gieo duyén lanh

Céai goi la “d4c dao gia da tro” - ngwdi didc dao sé nhan dwoce nhiéu
sw gitp do, “htru dire gia bat c6” - ngwoi ¢6 dao dire khong bao gior
phai c6 don”, néu nhw moi ngwdi co6 thé xich lai gan véi nhau hon,
biét suy nghi cho nhau, mang dén sy an toan cho nhau, thi nhirng
ngwoi do it nhiéu cling sé mang lai cdm gidc an toan cho ban, d6 cling
l1a dao ly “kinh trong ngwoi sé dwoe ngwoi kinh lai”.

Tat nhién, lam nhw vy giong nhw kiéu “bé gan tim xa”, c6 ngwoi



con nghi ng(‘)’ nodi “con ngu’(‘)’i ma khong vi 1o1 ich cia ban than minh
thi tro1 tru dat diét”, néu nhw dén chinh ban than minh ciing khéng

dam dam bao, khong thé lo ban than thi liéu cé thé lo dwoe cho ngudi
khac?

Trong Lo khuyén cho bon chl’mg dé tir cua t6i c6 hai cau: “Loi ich
cua ngu'0’1 khac chinh 1a lo1 ich cua ban than minh; tdn tam tan lyc la
dieéu dau tién nén lam”. O day chinh 1a khuyén khlch moi nguwoi nén
coi 10’1 ich cia ngwoi khac 1a 1o1 ich ctia chinh minh, song khéng phai
la viloi ich cia minh trwde sau d6 mai la lgi ich ctia ngwoi khac. Tuy
nhién, chung ta nhAit dinh phal nd lye hoan thién ban than truére,
chim lo t6t cho ban than méi cé thé gitp ich cho ngu'0’1 khéac, giap
cho nguwdi khac tredng thanh hon. Nhung muc dich caa viéc hoan
thién ban than khéng phai 1a vi chinh minh, ma la vi ngwdi khac. Nhw
vay la ban da an toan.

Cudc doi téi ludn theo dudi sy tr1r0’ng thanh la vi gl'? La vi “Phat
phap hay nhw the Vay ma ngu'0’1 biét no thi lai it, IlglI'O'l hiéu [Am no
thi lai nhiéu”. Pé truyén thu gido 1y nha Phat cho nén bit budc phai tw
minh tu duwdng, tw hoan thién ban than, hon nira con phai vira tang
cwong hoc hoi, vira truyén dat gido 1y Phét giao, mo& rong nhan duyén,
c6 nhw vy m&i khién cho minh cang trwedng thanh hon.

III. An tam — biét bang long véri nhirng gi minh cé trong
cudc song

1. Cdi ta thwre sw cdn khong nhiéu nhung tham mudn thi nhiéu
qua doi!
“Can” 1a gi? La mot khi thi€u no thi khong song dwoe. Vidu l’lhll'
la: anh sang mit trod, khong khi, nwére, cac thye pham t6i thidu, quan
40 &m, ngbi nha che mwa che gio; trong thoi dai chiing ta bay gidrla
phu’O’ng tién giao thong, may tinh, dién thoai... déu 1a nhirng thi
chiing ta can. Nhung nhirng th nay khéng dwoce coi 1a ham mudn.

“Ham muén” 14 gi? La nhu'ng moén hang xa xi pham do trang strc
ngoai nhirng do dung tat yeu khac, muc dich chila @€ thod man hw
vinh, ho#c 1a chi & gur thé dién trwde mit ngu'oq khac. Song trong
nhlrng bdi canh, dia Vl khéc nhau, dé c6 thé két hop an y v&1 hoan
canh lac bay glo thi can pha1 co6 mot sy nghlem tac nhat dinh, d6 clng
c6 thé dwore coi 1a mot loai can thiét, nhwng can phai biét mirc do dé



diéu chinh thich hop.

2. Ngwoi ta thwdmg noéi chi cdn con rirng tham thi khong sor
thiéu cui dun, ngu 1y rang con sinh ménh thi van con cé twrong lai va
hy vong. Toi van con ho1 tho, dirong nhién la da man nguyén

Khi trong long ban cam thay tirc g1an lo 14ng, s¢ hai, khong thé
gitt thing bang dworc thi hay doc bén cau nay, ban sé c6 thé binh tam
tré lai. Mac du chang con g1 nira, nhu'ng van con hoi thé, chi it van
chwa phai 1a chét; chi c6 song méi ¢ thé thé, chung té van con hy
vong, chirng té ban 12 mot ngwdi ¢ phic bao, viy thi ha tat phailo
ldng, buon rau, s¢ hai lam gi!

3. Khi theo dudi ti loi ciing can phdi biét théa man véi nhu'ng gi
dang c6 dé'lam yén long minh. Vi phuc lo7i ctia chiing sinh nén cdn
tdn tam tdn hre dé lam yén long ngwoi khdc

Bang long voi nhu'ng gi minh co6 thi sé khong bao gio c6 ham
muén manh liét &&n mirc tham lam v tin, c6 nhw vy méi co thé
khién 1ong minh cam th4y thanh than.

Lam yén long ngu'0’1 l1a hanh vi caa btrc Phat, la mot hanh vi ttr bi.
Bét nguon twr bi nguyen dé tao phuc chiing sinh, mwu cau hanh phtc
cho ho. Néu chi biét bang long v&i ban than, dleu nay khong chi
khong c6 anh hwéng tich cire ma tham chi c6 thé dan dén tidu cure.

4. Cac bdc cao nhan thu’O’ng yen tam khi c6 dao, nguwoi & tang
lop trung dang yén tam véi cong viée, nguoi & tang lop ha dang
yén tam khi c6 danh loi

Ngwoi & tAng 16p thwong dang yén tam khi c6 dao, phat tam bo
dé, hanh thién tich dtre. Ngwoi & tang lop trung dang yén tam voi
cong viéc, ho c6 thé t1ep nhéin nhiéu cong viéc ban ron, dé khong cod
thoi g1an ngh1 dén phlen phtrc hodc giy phién L)hu’c cho ngwoi khac
Nguwoi & ting 16p ha dang chi yen tam theo dudi nhirng ham mudn vé
vat chit, danh loi. Hy vong moi ng1r01 chi it c6 thé lam dwoc nhirng
viéc dé yén long minh, chir du'ng giong nhw nhitng ngwoi ha diang kia,
chi biét theo dudi danh loi ma thoi.

IV. An gia — can biét yéu thwong, gitip @6’ 14n nhau giira
cac thanh vién trong gia dinh



1. Chire ndng ca gia dinh la & ché biét kinh trong, giiip dor lan
nhau, c6 tinh than trach nhiém, biét gur dung vai tro ctia cac thanh
vién, cung nhau dong cam cong kho, ciing nhau trwéng thanh trong
quan hé dao dtrc gitra cac thanh vién trong gia dinh.

Sy 4m 4p cla gia dinh & chd biét yéu thu’O’ng, kinh trong | 1an
nhau. Piéu dang qui caa gia dinh d6 1a sy glup do lan nhau. Y nghla
cua viéc giup do lan nhau 1a khién cho ngu‘0’1 dang can gitip d& c6 thé
nhin dworc sy gitp do can thiét. Khi gitp d& doi phwong, dung té ra
kiéu 1ngao hay ty cao tw dai, dirng cho rﬁng minh la nglré’i ban on,
ngll'O'l khéc phai biét on, ma trai lai ban nén thAm biét omn ho, biét on
vi ho da cho ban co hoi dé cong hién, co hoi trwéng thanh hon trong
e dap irmg nhu cau cta ho.

Nghia vy va trach nhiém cta dao dire gia dinh ching ta nhit dinh
phai tuan thu. Po6 chinh la lam cha phai cho c'h’mg bac lam cha, lam
me phai cho dung bac 1am me; lam v, lam chong, lam con cai cung
phai lam dung trach nhiém cta moi ngwoi, lam tot vai tro cia moi
thanh vién trong gla dinh, tuyet 601 khong dwoe chap vit. Bo1i cac
thanh vién trong gia dinh cung glong nhw xa hoi chung ta Vay, déu la
phan cong h0'p tac, moi ngwoi déu co cong viéc va nhiém vu rleng
Né&u nhw c6 thé lam dwoe nhw vy thi gia dinh nhAt dinh sé rat hoa
thuan, vui vé.

2. Pham la nhitng ngwoi xdy dung trén quan hé cung chung
séng twong ai, twong tror lan nhau déu dwoee coi la “gia dinh”

Gia dinh c6 the bao gom mot vor mot chong, c6 thé gom nhiéu the
hé cung chung song, cling c6 thé 1a mot xa hoi, mot dan tdc, mot qudc
gia hay mot thé giéi. Pham 1a ngwdi xay dung trén mai quan hé chung
sOng twrong ai, twong ho lan nhau déu dwoec coi la mot gia dinh.

3. N6i dung chii yéu ciia an gia la toén trong, hoc tdp, cdm théng
lan nhau, d6i bén cung nhau cham séc, cung nhau cdm on va ciing
nhau céng hién

Néu nhw gia dinh méi chi gidi quyét tot vé miit vat chat thi van
chwa dworc coi la gia dinh hoan hao. Gia dinh toan dién la phai lam
th& ndo cho moi thanh vién trong gia dinh déu tin tAm tan lyc thye
hién tot nghia vu va trach nhiém cta minh.



4. Thanh vién trong gia dinh la nhirng ngwo1 ban cung nhau tu
dwong long tir bi va tri tué

D6i xir v nhitng thanh vién khac trong gia dinh giong nhw kinh
trong Dirc Phat, b vi bit cir lae nao ho cling gitp d& ching ta, luén
luén canh bao cho ching ta, cho ching ta co' h6i hoc hdéi, trirdng
thanh hon.

Dic biét nhirng ngwdi 1a mon do cua Phat gido, 1a nguwoi di theo
dao Phat, bat luan tinh cach, hanh vi ctia mdi mot thanh vién trong
gia dinh nhw thé€ nao, nhung ho déu 1a c6 tAm hwdéng Phat, tat ca ho
dang gitip chiing ta trwdmg thanh, gitip ching ta hwéng vé phia trwére.

Hon nita, Ptre Phat luon ciru kho ctru nan, muén ctru kho ciru
nan tI‘lI’O’C hét phal hoc chiu kh chiu nan, khi da c6 nhitng trai
nghlem ve kho nan thi méi c6 thé dat d1r0’c S tru’O’ng thanh thuec sy,
ma&i thye sy cam thay thodi mai, c6 thé tim ra cach ctru ching sinh

khéi kho khoi nan.
5. Tte bi khong cé ké thil, cé tri tué khong khéi phién ndo

Khi chung song v&i ngwdi nha, néu ¢6 thé thwomg xuyén doc hai
cau nay, gia dinh nhat dinh sé vo cung vui vé.

Vén dung trf tué déi xtr véi minh sé khong bao gid c6 khéi phién
nao, néu nhw khong c6 tri tué thi phal di hoc Phat phap, nghe Phat
phap, muon tri tué ctia Phat dé glup do va soi sdng tAm hon minh,
cling c6 thé vay tri tué Phat dé soi sang tAm hon nguwdi khac, dong
thoi hoc tap tAm 1ong tir bi ctia Ptre Phat @€ cam ho4, quan tam, va
kinh yéu tat cd moi nguwoi.

V. An nghiép — nam & sy trong sang va tinh t&€ ciia hanh
vi, ngon ngir va cach suy nghi

1. Tat cd moi cir chi diéu bo, 101 noéi, hanh dong, cach suy nghi
déu dworc coi la bai tdp

Thong thu’O'ng moi nguwoi thlrong hay néi vé “an nghiép” 1a chi
chirc vy, cong viéc cia minh phai 6n dinh va dwgre dam bao. Song néu
nhw chung ta 14y pham vi 1a si trong sang, tinh t€ ciia hanh vi, ngén
ngilr va cach suy nghi, tirc 1a trong d6 da bao ham ca hanh vi cé nhan



va cong viéc.

Chung ta cling nén chu y dén hanh vi ctia minh, khong nén hap
tap, lam viéc khong c6 chuén tic, néi 101 quang xién, ndi ning tuy
tién, tAm tinh thit thwomg, long nay y khac. bay déu 14 nhitng bai hoc
tu dwomg ma ching ta can phai tuan thu trong cudc song hang ngay.

No6i sau hon, ngwoi tu theo dao Phat phai tu theo hai loai nghiép
gom “tué nghiép” tirc nghiép tri tué; loai con lai 1a “phiic nghiép” tire
nghiép phuc dire. Nghiép tri tué vién man, vi nhw 1a B6-tat Van Thu;
nghiép tir bi vién man, giéng nhw Quan Th& Am B6-tat. Khi tu tap hai
loai nghiép nay goi la phl’lc tué song tu, dén khi thanh tyu goi la phﬁc
tué trang nghiém, nhw vay 1a da thanh Phit. Cac chw Phat déu 14y sy
nghiép ctia Phat Nhw Lai dé an dinh chung sinh, tinh than nay 1a tdm
girong sang cho ching ta hoc tap noi theo.

2. Thién tai dong tir dit gdp nhiéu chwdéng ngai trén con dirong
tu tdp nhwng van kién dinh theo tadm nguyén cua dao Bo-tat

Nhu'ng chung sinh da phat ra bo dé tam tuy la nhu'ng ngu’O’i pham
phu, van con c6 khuyet diém, nhung ho dang & thoi ky dau cua qua
trinh tu hanh dao Bo-tat, va dwoc coi 1a nhirng vi Bo-tat dong tir. Khi
con bé mo1 chap chitng tép di, thwong di khong vitng va thwong hay
bi nga. Khi bi nga nhiéu thi thoi gian dl’mg dﬁy s€ it hon, nhung thoi
gian bo trén dat lai nhiéu hon. Chinh vi vy cang phai luyén tap nhiéu
hon nira, dan dan sé ctrng cap va sau nay méi co thé ty dtmg day ma
khong cén ai do.

Do d6 khi l1a “Bo-tat so’ co” phai tw nhu ban than rang, bi nga
khong sao hét, chi cin dirng day lai 1a dworc, tiép tuc tién vé phia
trwde, bwde vé phia tree theo con dwong tu hanh dao Phét.

3. Toan tam toan lire d61 véi hanh vi ciia chinh minh, ¢é trach
nhiém chinh la “kinh nghiép”, c6 chi viron lén

T4t ca moi viéc néu nhw déu 14y quan diém “loi ich cho nguoi
khéac cling chinh la 10'1 ich ctia ban than IIllIlh lam tiéu chuén dé do
lwdmng d6 chinh 1a niém vui bén ban be, sdng cudc doi thanh than.

Cham chi hoc hanh, séng chan hoa v4i ban be 1a diéu ma céc cu ta
thwong khuyén nhu con em, nhung lam dwoc diéu nay thi qua khong



hé don gién Ngay trong nhirng viéc lam da thanh céng, trong long
cam thay man nguyen nhu'ng mot khi xuat hién mot vai kho khan,
tric tré hay van dé kho thi co thé nghl ngd tat ca nhitng viéc da lam.
bat ra cau hoi vi ai ma phal vat va nhw vAy? Néu nhw trong dau nay ra
nhirng suy nghl nhuw thé thi khong thé chuyén tdm hoc hanh, séng
thanh than véi moi ngwoi dwoe.

“Kinh nghiep la c6 trach nhiém véi nhitng viec minh da lam;
“tinh tién” 1a no lyc khong biét mét moi, tAn tam tan lye lam viée, c6
chi viron 1én. N&u nhw ludn giit thai &6 bao tha d6i véi tam lye, thé
lwe, nang lye, vay thi khéng dwoe goi 1a “kinh nghiép tinh tién”.

B4t cir hanh vi nao ddi véi ban than minh déu nén 14y quan diém
“lo1 ich cho ngwoi khac chinh la 1¢1 ich ctia ban than minh” lam muc
tiéu. Khong theo duéi lo1i ich cho ban than, nhung nd lye vi hanh
phtc va loi ich ctiia ngwdi khac. Va ludén suy nghi cho loi ich truede mét
va loi ich 1au dai ctia ngwoi khac. Néu nhw déi dién véi tat cd moi sy
viée déu béng tdm thai nhw vay, thi bét ludn ban & nha, & cOng ty,
tham chi & bat clr noi diu, toi déu tin tu'O’ng rang cac moi quan hé cua
ban sé tién trién rat tot, rat dwoc long moi ngwor.

4. S6ng 6n dinh va hai hoa, vitng bwéc hém nay, tién téi ngay
mat

Then chét cta viée tu hanh phai ndm chéc hién tai, an tra trong
hién tai. Nhu'ng viéc qua khir da qua, viéc trong twrong lal thi chwa to1,
chi ¢6 gior phat hién tai la quan trong nhat, n6 cho ching ta diém tia
dé c6 thé phat huy nd lyc dtng lac nhét.

Bay gio, néu nhw chung ta c6 co hdi dé nd Ire phan ddu nhung lai
khoéng chiu no lwe, ¢ san khau ma khong chiu dién kich. Bé qua mot
co hoi chinh 1a m4t di mot lan khang dinh minh, nhw vay that dang
ti€c! Vi thé cho nén bay gid chi can c6 viée cho chung ta lam, chung ta
nh4t dinh sé c6 gidng lam tot.

5. Khi phwong hwéng da ré rang, nhirng bwée di tiép theo phdi
vitng vang, chdc chdan

Trong cudc doi ctia moi con ngwdi déu nén xac dinh sém hwong
di cho riéng minh. Phai tinh dén tai nang, hirng tha, cung vi tat ca
nhitng t6 chat von ¢6 ctia ban than bao gom strc khoé, sir thong minh



va tAm nguyén dé 1am cin ct phan doan, tir d6 sé tim dwoc phwong
hwéng 16m trong cudc doi minh la gi.

Mot khi da xac dinh ph1r0’ng hwéng roi sé khong dwoe dé dang
thay d6i, vi tri c6 thé thay @6i vi du nhw 14 hom nay lam giam déc,
ngay mai nhén chire chu tich hoi d6ng quan tri; hém nay la con trai,
ngay mai da c6 thé lam bd; hom nay la v, ngay mai da co thé 1a me.
Pia vi c6 thé khong ngung thay d6i, néu nhw dia vi ctia mdi nguwoi
khong hé thay d6i, dan dén cho dtng ciing khong dwoc diéu chinh,
nhw vy 14 khong tié€n bd, khong phai 1a mot ngwdi linh hoat.

Sau khi chon ra phwong hwéng ding din, nim chic phwong
hwéng, sau doé phai tirng bwde thue hién no, than trong trong tirng
buére di ti€p theo. Néu viée gi cling lam dwoe nhw vy thi nhat dinh sé
dan dén thanh cong.

6. L4y tri tué dé kiém chitng hwéng di, ldy tie bi dé d6i nhan xir
thé

C6 rat nhiéu IlglI'O'l do anh hwdng ctia méi trirdng bén ngoai, sw
thay d6i cta thoi dai va nhlrng nhan t6 khéch quan khéc, thém vao do
diéu kién cua ban than cling khong dwoce day du lién nay sinh ra cam
gidc mu mit, mat phwong hwéng, khéng biét nén 1am thé nao? Gidng
nhw khi ban di dén nga ba dwong, khong biét phwong hwéng clia
minh rat cyc 1a ndm & hwéng nao?

Trong lic nhw thé t6i thwomg ty phan tinh, nghi rang: “Phwong
hwéng 16m co ban 1a ctia doi minh gi?” Néu nhw phat hién ra rang
tinh hinh hién tai cAch muyc tiéu ban dau qua xa, lic d6 sé phai dung
tri tué phan doan dé tim cach thay doi né.

7. Khong dwrgre ich kij, phdi tiw im kiém sw an lac thanh nhan cho
bdn than, khong dwoe danh gid qua cao vé khd ndng ciia minh,
khong dworc tuy tién hira cho qua chuyén

Dirng nhin lo1 ich trwére mét, loi ich c4 nhin ma nén nhin nhirng
loi ich 1au dai, 1¢1 ich cho s6 dong moi ngwor.

Sy trrdng thanh vé nhan pham cung véi sy kién ¢d, vitng chic
cua tAm bo dé maéi 1a thanh cong 16m nhat.



Thanh céng can nhiéu yéu t8, nhiéu ting dién; né khong phai chi
la & trong mot sy kién dac biét nao hay & trong mot hoan canh dac
biét ndo d6 mébi goi 1a thanh céng. Cho du nhéit thoi tién bac, dia vi,
sw nghiép déu khong dat dwoe nhw mong doi, thi ciing khong dlI’O’C
phép danh mat di tam bo de, dlrng dé danh mat nhan cach ban than.
Cho du moi st nd lye clia mlnh déu khéng di den thanh cong, song
chi can tru‘0‘ng thanh hon vé nhan cach, phat trién hon vé nhan pham
thi d6 m&i chinh 1a thanh cong thue sy

Moi viéc trén do1 déu dya nhiéu yéu t6, nguyen nhan tao thanh.
Cac nhan to nay khong phal chi mot ngwoi la co the klem soat duoc
no, chu yeu van la sy no lye cua ca nhan, song van can c6 st ho tror
ciia moi ngu'0’1 xung quanh thi méi c6 thé thanh cong dwore. Cho nén,
khi moi viéc dang thuin budm xubi glo thi dumg dic y ma quén di
nhiém vy; khi gap gian nan vat va cling khong dwoc sa st tinh than;
khi tinh hinh tién trién t6t hon cling khong quén tinh than canh gic;
khi tinh hinh tré nén t6i té ciing khéng dwoe phép danh mat long tin,
mat ¥ chi; rat c6 thé thoi co, hoan canh, diéu kién sé dén va tinh hlnh
cling c6 thé chuyén bién t6t ngay tirc khic.

Cho nén dung hai quan niém nhan duyén, nhan qua ¢ day l1a hy
vong ban c6 thé dung cam d6i dién v61 hién thye, mé ra twong lai
moi, sé khong oan troi trach ngu‘oq cung SE khong ghen ti hay
ngu’O’ng mo ngum khéc. B&i vi khong c6 that bai nao 1a vinh vién,
cting khéng ¢6 ngwdi nao sudt doi déu 1a thanh cong.






Chwong 3
Bao vé moi trrong tam linh — tam
tinh quoc do6 tinh

Lam sach xa hoi diéu trwdee tién bdt budc phdi lam trong sach
long nguodi; Muén tinh héa nhan tdm cdn phdi nhdn thive dwgre bdn
than minh; Lam trong sach long nguoi sé lam trong sach moi
truong xung quanh Thiét ldp coi Niét ban chén nhan gian; Hoat
dong “bon bdo vé¢” tire bén yéu té lién quan dén cudc sé6ng con nguoi
ctia Phap Cé Son. bo la nhu'ng hinh thirc bdo vé moi truO’ng tam linh
hiru hiéu do Phap C6 Son dé xuéng, dung nhw loi day ciia chw to:

“Tam tinh, quéc do tinh”.

I. Mudn lam sach xa hdi, diéu phai lam trwérc tién 1a 1am
trong sach long ngwo'i

X4 hoi la méi trreomg c6 rat nhiéu nguwdi ciing nhau sinh séng,
cting 14 noi dién ra c4c hoat dong giao lwu gitra cac bén. Chi can ¢
mot ngu'0'1 trong do6 phat sinh trang thai khong binh thu'O’ng, nhu'ng
hanh vi ngén ngi, hanh vi et chi biéu hién ra bén ngoai ctia ngwoi do
sé c6 thé anh huéng dén moi ngwoi xung quanh.

Tw twéng caa nguoi trong xa hoi hién nay 14 n6 lyre theo dudi va
ra sirc thu'c hién muc tiéu cta ca doi nglr0'1 Cach nghi nhw vay 1a cach
nghi c6 van dé. Néu nhr moi mot ngwoi déu co thé nghi dwoc “tan
tam tan lyc 14 diéu dau tién phai lam, khong can tranh gianh xem t0i -
ban dwoe bao nhiéu” thi trao lwu xa hoi nay méi c6 thé thay doi.

Coéng tac lam trong sach xa hoi dwgce thye hién bat ké tang 16p cao
thép, quyén th&16n nho, moi mot nguoi déu phai s6ng co trach
nhiém. Chi cAn moi ngu'm thyre hién xuét phat tw y nghl trong sau
tham trai tim minh thi sé giam thiéu dwoc rat nhiéu van dé bat cap
ton tai trong xa hoi.

II. Muén tinh héa nhan tim can phai nhén thirc dworc
ban thin minh



1. Cai toi twe twe - ich ky

“Nhan tam” & day la gi? Nhan tam - long ngwoi dworc coi la mot
khai niém triru tirong, moi quan niém, cach nghi, duc vong hay
nguyén vong cua ngwdi pham tran déu dwoce goi 1a nhan tAm; con cai
toi dwore goi la cai toi ty tw - céi toi ich ky.

fch ky ton tai trong tam moi con ngudi, d6 1 sy thye hién nhién;
tat ca chung ta c6 thé noi dwoce ring nhirng viéc minh lam déu lavixa
hoi, vi quoc gia, dan toc, nhung khi ty hai lai long minh, t6i e rang
chwa chic nhirng 101 no6i @6 lai 1a sy thyre. Vi vay nguoi ta noi rang “10
nam den sach khong ai hoi, mot khi néi danh thién ha thi ai ciing biéu
d1r0’ng, khen ngm vay rot cudc ching ta doc sach thanh hién 12 vi ai?
Va ai la ngwoi noi danh thién ha? Sau khi n6i danh thi ai 1a ngwoi 4o
gdm vinh quy? Hay néi thang ra, tit ca déu 1a vi ban than minh.

Thong thwong, ching ta co thé phan tich tinh hinh, hoan canh
ctia ngwoi khac mot cach rat can than va ti mi, va tham chi co the dwa
ra nhlrng y kién, quan diém cho ho; moi phe b1nh chi trich, yéu ciu
d6i voi nguwroi khac ta déu cb thé noéi ra ré rang mach lac dll’O’C Du
ngwoi ta hay nodi “biét nguoi biét ta, trdm tran trim thang nhu'ng
trén thue t& viée ty hiéu ban than mlnh con kho khin gdp nh1eu lan
viéc hiéu dwoc ngu'0’1 khéc. B&i con mit, céi tai cia con nguwoi déu
hwéng ra phia ngoai dé nghe va nhin, c6 rat 1t ngwdi co thé nhin thiu,
nghe thau dwoe ham y bén trong do, ciing giong nhw khi ta gl(r tay ra
14 dé chi anh kia, chi chj nay, chi dong, chi tiy, chir rat hi€m ai tw chi
Vao lu'ong tam cua chinh minh, hodc 1&ng nghe nhitng 4m thanh dang
tham van lwong tri trong tAm mlnh

Ciing chinh vi vy, chting ta rat dé dang khué’ch dai nhirng gi
minh dat dworc, va thlrong khong chdp nhan cong hién, thanh qua clia
ng1r01 khéc, thAm chi ¢6 nhirng ltc ty cam thiy ngwong ngung khi c6
vil ho mot vai cu, nhung liéu viée @6 c6 phai 1a 101 1€ xuat phéat tir day
long hay khong th e rang rat kho noi.

2. Gio1 han cua “bdan than”

Céi goi la “ban than” & dﬁy chi than thé ctia mot ngwoi nao do,
bao gom cac bd phan nhw d4u, chan, tay, mat, miii.. Nhu'ng con “than
thé” 6’ noi dau? Than thé ton tai trong moi trlrong séng cua chung ta,
bao gobm moi trirdmg tw nhién va moi trwedng xa hoi.



Than thé chi ton tai trong thoi gian ngan n6 bt dau tir khi sinh
ra, va lén 1én trirdng thanh tirng ngay, va cling tiép can vdi cai chét
tu'ng ngay Tuy than thé la thir chi€m hiru tam thoi, nhu'ng trirdre khi
no6 rod xa thé gidi nay ta can phai tran trong no, cham soc¢ no va van
dung no6 theo diang muc dich; du ¢o6 ngu'0’1 cho rang thé& g10’1 nay day
ray nguy hlem du mot ton gido nao do cung cho rang ngay tan cung
thé& gioi sap dén, nhung sy thye la n6 van chwa dén, va ta van can
phai bao vé than thé.

Néu noéi than thé 1a ban than minh, thi ai biét @6 c6 phai 1a “ban
than” minh khong? Néu ta néi rang, trong tam t6i biét day chinh la
ban than t6i, vay thi cai tam cuaa t6i la thir gi day?

Cai “taAm” & day la sy noi lién an khO’p va tiép dién cta ‘quan niém,
cua tw tu’O’ng, quan diém va ctia tin ngwong; ting quan diém ting
quan diém néi tlep nhau va do6 chinh la hoat dong cua cai tam, khi
quan diém d6 ngirng hoat dong tirc cai tAm ciing sé khong ton tai nira.

Cai “tam” ¢o cong ning riéng cta nd. N6 co thé tao ra thé g10’1 to
16m va vii try bao la nay, nhu'ng no6 ciing c6 thé hiy diét chinh cai thé
gioi va vil tru do. N6 dem dén cho chung ta hanh phuc, nhu'ng cling co
thé dem lai tai hoa bat ctr ltic nao. R4t nhiéu 11 lu4n triét hoc va t1n
ngwong tén gido trén thé gidi nay déu bat ngudn tir “tAm niém”
quan niém vé cai tam.

Mot vai nam gan day, cac chinh trij gia tai Dai Loan ra strc tranh
cai vé quan niém, vé tw tu'ong va chinh sy bat dong quan diém do6
khién cho gifta con ngwdi véi nhau ngay cang c6 nhiéu mau thuan.
Theo li ma néi, chinh tri gia la nguwoi ctru nwée cfru dan, cic nha hoat
dong ton gido thi ciru ngwoi, nhung tai sao mot so ) nha chlnh tri lai
phat dong chlen tranh dé thic day mo rong quan niém ctia minh?
Con mot s6 tin do ton glao lai g1et ngwdi hang loat dé tuyen dwong tin
ngwomg yéu mén con ngwoi clia chinh dong phai tén gido d6? Chi vi
ctru doi ma ho da pha v& nén hoa binh ctia thé giéi, vi ctru nguwrdi ma
lai giét nguwoi. Tir d6 ta thiy ro rdng, moi mot cA nhan déu c¢6 pham vi
cua riéng minh, mot khi xdy ra xung dot voi thé gidi xung quanh sé
san sinh ra thai do chéng khang lai.

3. Trinh tir cua ban than

Noi dung ctia “ban than” c6 thé phan theo mot vai trinh ty sau tir



bé dén 16m: thir nhét la c4i tdm cta toi, thir hai la than thé cta toi, thir
ba la xa h6i va moi tru'ong toi sinh song, tht tw 1a chinh thé dia cau
nay, th& ndm 14 ca vil tru nay 1a than thé cta toi. Néu cb thé nang cao
va mé rong d€n hét ndm cung bac néu trén thi long tw tw ich ki sé it
di, ngwroe lai cdm giac an toan s€ ngay cang tang lén.

Mot Ian c6 nhan vién ctia cong ty bao hiém nhan tho dén moi
chao t6i dit hang, t6i lién héi anh ta: “Bao hiém nhén tho cb thé dam
bao cho t6i khong thé chet dworc khong'?’ anh ta lién dap lai: “Thuwra
thay, khong thé dlI’O’C a”. To6i lai hoi: “Vay thi con bao hiém cai gi
nira?”. Anh ta noéi rang “Sau khl chét thi gia quyén sé nhan dwoce mot
khoan tien bao hiém ho tro vé kinh t&!”. Sau @6 t6i néi véi anh ta
rang: “Ngwoi dwoe hwdng loi tir toi chinh 13 toan bd chiing sinh trén
th& gian nay, tat ca ho déu la ngwoi dwoc hwéng quyén loi tir khoan
tién bao hiém cua t61”.

Thue t&, khi n6i d&n “bao hiém” dong nghia rang ban than sinh
meénh, toan bo tai sdn va sy an toan cta chung ta déu co thé gip nguy
hiém. Hay n01 theo cach khéc, thé g10’1 nay chang co céi gi la an toan
tuyét doi, néu da b1et nhw thé thi ta cang can phai d6i dién voi sy
thue dé giai quyét Van de, c6 nhw vay trong long m&i cam thay an
toan; bang khong, néu ctr theo dudi sy an toan c6 thé dan dén két qua
1a khién cho ban thin méat cam gidc an toan.

ITI1. Lam trong sach long ngwo'i s€ lam trong sach moi
trro'ng xung quanh

Sau khi long ngwoi dwge tinh hoa, lam trong sach, thi moi trirong
xung quanh nhét dinh ciing sé tré1én trong sach; tinh hoéa moéi
trwong chi gidi quyét dwge phan ngon cta van dé, con viée tinh hoa
nhéin tAm ma&i dwoe coila gde ré cua van dé. Mot vai chuyén gia bao
vé moi trirong tirng noéi voi toi rang “Tinh than cua con nglré’i la
phén quan trong nhAt, khi tinh than va khoa hoc ky thuét cung ph01
hop v&i nhau thi méi thlI'C s co thé giai quyét dwoe cac van deé ve
moi trlrong, dong thoi gitr cho moi tredng trong sach lau dai khap
noi trén thé gi¢i”. Toi thay day 1a mot quan diém hét sire dtng din.

Sau khi Dtrc Thich Ca Mau Ni thanh Phéat, ngai bt ddu uén nin
va stra chita sai lam tir 1ong nguoi, tir chinh viée cdi thién nhan tam,
do cling chinh 1a cong viéc “bao vé moi trromg” cho tim linh ctia moi
chiing sinh. Va sau nay ngwdi ta biét dén ngai nhw mot bac thay vi dai



trong cong cudc van dong bao vé con ngwdi, ma bit nguodn tir chinh
cai tam cuaa ho.

Khai niém “tu hanh” dwgc nhic dén trong Phat glao chinh la viéc
stra chira nhu‘ng sai [am, khuyét diém ctia ban than ta vé hanh vi, ct
chi, 101 n6i; ma dac biét 1a ch trong viéc tinh h6a hanh vi tdm li caa
ching sinh. Bd1 sau khi tinh hoa tam, thi hanh vi ngon ngilr va hanh vi
than thé ctia ta tw nhién sé dworc stra d6i dung dan Neu hanh vi tam li
khong dworce tu chinh lai, thi du vé bén ngoai ta c6 gdng tuin thu quy
tic nhung c6 thé @ 1a minh chitng sy s¢ hii nhitng quy tic, quy luat
cua phap luat hodc so¢ chi trich Ién an cta dw luan, va s€ 10 nguyén
hinh khi ngwoi d6 chi ¢c6 mot minh hodc khi ciing xuét hién v41i nhitng
ca nhan c6 hanh vi sai 1éch va c6 cung quan niém nhw anh ta, tham
chi anh ta ty an ti minh rang: “Moi ngu'0’1 deu lam nhw vay, thi sao ta
lai khong thé lam dworc nhu‘ vay?” Hodc “ neu minh khong an thi
ngu‘0'1 khac sé &n mat, néu minh khong cam thi nglr0’1 khac cling cam
mat, chi cAn minh thich thi c6 gi 1a khong thé?” - T4t ca day déu la
nhlrng li 1€ sai 1éch, va sau khi chung tré thanh phong trao, thanh nép
song thi xa hoi ctia chiing ta sé gip rat nhiéu tai wong, hiém hoa.

Do vay, viéc uén nin long ngwoi theo hwéng dang din can phal
xuat phat tir quan niém vé ndi tAm, chi can xXoay chuyen quan niém
theo hwéng dang thi quan niém do cling s€ dwgrc tu chinh lai. Mac du
ai trong ching ta ciing déu co quan diém, tw twdng, cach nghi rleng
ctia minh — nhitng quan diém nay da dwoc hinh thanh tir khi con nhé
cho dén lac tr1r0’ng thanh nén that kho dé co thé xoay chuyén cai blen
chung trong thoi glan ngan. Nhung tam tri con nguoi thlrong uyén
chuyen nhu nhuyén, dé dang thich nghi véi hoan canh va moi tru’ong
sOng xung quanh ho c6 thé thay d6i khi dwoe gido duc t6t, chi can co
long thu’ong yéu nhan loai, c6 sy nhan nai, c6 long bao dung tha thi,
cd ging thau hiéu va mé rong long minh don nhan nhu'ng ngwoi xung

quanh thi ho ciing s& don nhén lai ta bang ca tAm long va sy chin
thanh.

Nhu'ng tinh hinh gido duc hién nay chu yeu tap trung wu tién phat
trién cac nganh khoa hoc ki thu4t va kinh t&€ ma bo qua mat Vlec glao
duc nhan cach cho hoc sinh sinh vién. Do d6 t6i hi vong rang nén gi4o
duc trong twrong lai quan tAm hon nira dén gido duc nhan céch, cin
br?mg lai chlrong trinh gido duc khoa hoc ki thuat véi cac nganh thuoce
kh6i nhan vin nhdm tinh hoa nhin tAm cta toan xa hoi. Sau day toi
xin dwa ra mot vai quan diém nhw sau:



1. Tinh thdn phung sw

Ngay tir khi con nho cha me chiing ta déu c6 ki vong vao céc con
rang sau ndy chdng sé 1a nhirng ngwoi tai gidi xuat ching, va cling vi
vay, chung ta cling phai tranh gianh nhiéu thir khic nhw sw vinh du vé
vang, danh tiéng 14y lirng, tai san, quyén lye, dia vi xa hoi, hodc ca sy
dong tinh hay ing ho ctia ngwdi khéc. Lé tat nhién, viée tranh gianh
thanh c6ng khong dem lai diéu x4u gi cho ban than, nhung trong qua
trinh d4du tranh d6 néu mudn thanh anh hung xuit chiing ma chén ép,
dan ap ngwoi khac qua la hanh vi vé dao dire.

Chi can thay doi quan niém, dung cong hién ctia minh dé glanh
lay thanh qua, cong hién cang nhiéu thi cang thé hién sy thanh céng
cua ban than; va néu nhw c6ng hién cua ta dem lai nhiéu sy giap do
va loi ich cho ngwoi khéc, gitp ho giai quyét kho khén, thi d6 lai la
moOt niém vinh dw 16m lao.

2. Tich phiic dé dwoc hwéng phiic

Theo quan niém cta ngwoi binh thwong, khi ban than c6 phac
b4o thi ngay lap tirc ho dung moi hlnh thire, moi phu’O’ng phap dé tan
hwong cai phuac do, tan hu'O’ng cudc song, tAn h1r0’ng quyén lye va
thanh qua. Ho cho rang néu da c6 dwge phic bao ma khong hwdng
thu thi h4 chang phai ké ngéc sao?

Xét dudi quan niém cuaa Phat gido, phuc bao cua mot ng1r0’1 la
hitu han, ciing giéng nhw viéc khong ai cb thé cé tai khoan vo han
trong ngan hang, du la nha tw ban thi tai khoan ctaa ho cung c6 han,
chico_ diéu ho glau c6 hon thu'ong dan ma thoéi. Hon nira, du ta tlch
cop cd phleu vang, do-la thi déu khéng c6 6n dinh. Chi can tinh hinh
thé g101 thay d@6i, tinh hinh chlnh tri bién dong, xa hoi loan lac thi tat
ca tai san tich cop d6 déu cudn bay theo gio chi trong vong mot dém.
Vi vay, DPtrc Phat riin day chiing ta ring: tai san chi dé cung cip cho
nam doi twrong sau day: ké dung bao lie chinh tri d& cuép doat, dao
tic trom cudp, nwde, Iira, va nhitng ké bat tai.

Nhung nhitng ngwdi khéng ¢6 quan niém tich phuc lai cho rang
“Mic ké ho, mot minh ban thén t6i lam sao c6 thé dung hét nguon tai
nguyén trén trai dat nay? Ngay ca dén doi con, doi chau toi thi trai
d4t chic cling khéng c6 van dé gi, van con chura dén mire bi huy diét!”.
Dwdi lap treong cta Phat phap, thoi gian 1a v6 cung vo tan, ching



sinh cling v6 cliing, vO han, v0 lwong, chi cin trai dat ton tai thém mot
ngay thi ching sinh sé s6ng thém dwoc mot ngay.

Ngudn tai nguyén thién nhién cta trai dat 1a c6 han, néu chiing ta
khai thac qua mire, vo A9 ma coi do 1a mot sy h1r0'ng thu phuc bao thi
thye chat do chinh la sy lang phl 14 ton phtic; mirc d6 lang phi cang
nhleu thi cang ton phuc mAt hét phuc bao. bo khong chi la sy lang
phi vé mit vat chat, ma d6 con 1a sy ton hai vé mit tdm linh cta
ching sinh, nhitng ac bao dworc tao thanh s€ do chinh ching ta ganh
chiu, thAm chi kéo dai ca dén kiép sau.

3. D61 dién vé1 sw thdt bang quan niém nhan qud, no liec hét
minh bang quan niém nhan duyén

“Nhan qua” - theo méi quan hé thoi gian thi nhirng gi ching ta
tao ra cia ngay hom nay, két qué cta no s€ hién hitu ngay trong
trong lai sau nay; con nhitng gl ta don nhan ngay hom nay 1a két qua
cta nhirng g1 ta lam xwa kia deé lai. “Nhan qu&’ dlI'O’C chia thanh hai
loai, thir nhat 1a cong nghiép - chi nghlep chung, giong nhau cua
chiing sinh vi du nhw nhan qua ma toan thé nhan loai, toan ciu cung
ganh chiu, cung c6 dworc; loai thir hai 1a biét nghiép - tirc chi nhitng
nghiép khic nhau ctia tirmg c4 nhan, ching sinh, vi nhw moi nguwoi
déu phai ganh chiu nhan qua cta qué trinh sinh ménh, tir thé€ gi¢i vo
lwong quéa khir dén thé gidi vo lwong trong twong lai, tir giai doan nay
sang giai doan khac.

Ngwoi binh thwong chi 6 thé nhin thay, thira nhan va tim hiéu
nguyén nhan, két qua ctia lich stt, bé1 tat ca hanh vi cia ngwod xwa du
1a x4u hay t6t, c6ng hién hay pha hoai nhén loai thi ching ta déu
hwdng thanh qua cling nhw tai hoa ma n6 mang lai, hay noi cach khac
la ta dang ti€p nhéin thanh qua cta ngu'oq xuwa. Nho glao cho rang:
“Tich thién chi gia, tat hitu dw khanh ” - ¥ néi ring néu to téng lam
nhiéu viéc co dirc thi at con chau sé dwoc phon V1nh hwdng 16c;
ngwoc lai, néu t6 tong that dire, lam nhleu viéc x4u hai dan hai nwéc
thi nhat dlnh sé dé lai bao 0 ing la gieo ric tai hoa cho con chau. Quan
niém nhan qua nhw vy thiéu chinh xac, d6i khi lai khéng phu hop
v6i thye té. Boi ¢6 nhiéu gia dinh méc du rat nd lye hanh thién tich
dirc nhung van bi tuyét con chau néi doi téng dwong, nhitng trweomg
hop dang tiéc nhw vy trén thé gian nay c6 rat nhiéu, cling c6 nguoi
cho rdng 6ng troi khong c6 mit, mot gia dinh t6t nhw vy ma lai
khong dwoe hwong phic, khong ¢6 dwoe két qua tot dep.



Tin @6 Phat gido tin ring, sinh ménh mAy chuc nim ctia mot
nguwdi cling chi 1 mot khiic nho trong sé vo van dong chdy sinh ménh
trung trung diép diép v6 cung vo6 tan; khic trirde cia qua khir ¢6 qua
khir vo lwong, va ki€p sau ctia do1 nay lai 1a ki€p sau vo cung tan.
Nhung quan niém vé “tam thé” nay, tic quan ni¢m vé ba thé gi¢i qua
khir - hién tai - twrong lai cOn toOn tai rat nhiéu diéu ma ngu'0'1 khong
phal tin do Phat glao khong thé tiép nhan dwore. Vi vay, ¢ ngudi tung
nodi voi toi rang: “Néu Hoa terO’ng c6 thé chu'ng m1nh cho t6i théy, thi
t6i mo1 tin nhan qua clia tam thé”. T6i noi voi ho ring, day 1a mot sy
that, cling nhw ta trong dwa thi dwoce dwa, ma trong tao thi dwoc téo
vay.

Cho nén chung ta bat budc phai d6i mét véi sy thue, boi hién
thyre trede mat bat nguon tir qué khir dén hién tai, d6ng thoi cling
phai chiu trach nhiém cho nhu'ng hanh vi ta 1am trong qua kht, va
phai tiép nhan no, tiép nhan két qua tir qua khir dé lai.

Ngwoi ta thwong noi: “Trong dwa dwoc dwa, trong dau dworc
dau”. Nhung d6i khi ta trong dwa ma lai khéng dwoe dwa, trong dau
lai khong dwoe diu, con ké khong trong dwa lai dwoe dwa, ké khong
trong dau lai dwoce d4u; c6 ngwoi thi mot bwde 1én tin may xanh, c6
ké thi lai long dong 1an dan ca doi. Do dau c6 treong hop nay?

Nhéan qué at phai c6 nhan duyén phoi két hop. “Nhan duyén” 1a
moi quan hé ton tai trong qua trinh hinh thanh ttw nguyen nhan
chuyén sang két qua, dwoc tao ra bédi vo van nhan td chu quan va
khach quan khac nhau, tham chi c6 thé khong phai do nang lwong caa
con ngwdi tao thanh, ma dé chinh 1a do mai quan hé cia hoan canh
sOng tao nén. Cho nén ta khong chi nhin vao hién twong ma dwa ra
nhitng két luan voi vang.

MObi ngwdi déu c6 nhitng mdi nhan duyén khac nhau, vi vay diéu
quan trong nhat la tan tam tan luc, doc hét sirec cong hién bang chinh
quan niém nhan duyén nay, d6 m&i chinh 1a d6i dién véi hién thue.

IV. Thiét lap c¢6i Niét ban chon nhén gian
Coi Niét ban chén nhan gian 1a quan ni¢m ma Phat gido dai thira

thlrong nhdc t6i. VAy rot cude ¢oi Niét ban chon nhén gian 1a gi? N6
ton tai & chd nao? Liéu con nguwdi cd thé tao ra ndé duwoe khong?



Trong Kinh Duy-ma-cdt c6 néi rang “tuy ki tam tinh, tic Phat tho
tinh”, tirc chi viéc néu céi tAm cua ta trong sach thi thé giéi ma ta
dang ton tai cling trong sach. Pay khong phai 1a viéc ty vira ¥, tw man
nguyén, ma chi ring, tAm cua ta trong sach, cho du thé giéi nay co ra
sao ta déu khong chiu bat cir anh hwdéng nao va thé gi¢i ma ta nhin
thdy va cdm nhén dwoc cling trong sach nhw thé. Khi Dirc Thich Ca
Mau Ni thanh Phat, ngai nhan thay dao li rdng, muon van chiing sinh
déu c6 Phat tinh, va coi Sa ba - tirc ¢di nhén gian sinh s6ng sé tré
thanh co6i Niét ban.

Trong cudc song thwomg nhat ta hay nghe ngwoi ta ndi “wéc gi
dwoce ndy”, khi trong 1ong cam thay vui vé thi du troi cd6 36 muwra ciing
thay y vi ddy chat tho, khi trod lanh cling cdm thay thoai méi, hay nhw
trod nong ciing thay that &m ap. Khi trong 1ong kho chiu, bit an, buon
phién, u sau, chi cAn nhin thay ngwoi khac cwoi cling cho rang ho
dang cwdi ch€ nhao minh.

To1 tirng chimg kién mot cdp vo chong cai nhau, nhung con clia
ho lai dang choi rat vui vé & bén ngoai. Khi vé nha né vira nhay, vira
hat va goi 16m tiéng b6, me con da vé. Khong ngd ngwdi me lién méing
mo, con ngwdi cha giang cho n6 mot cai tat. Thye ra dira tré do rat
dang yéu, chi la n6 gap phai lic cha me cai nhau, dang trong tam
trang khong tot lien bj danh, bi ming. Vi vay, thé giéi nay c6 thé 13 coi
Niét ban, ciing c6 thé 1a dia nguc tran gian, tat ca déu do ching ta
quyét dinh.

Khi t6i hwéng dan tu thién thuwdmg hay dong vién nhitng ngwoi
tham gia rang, du trong bAt ctr hoan canh nao déu phai giir cho trong
long dworc vui vé, cai nay trong Phat giao goi la “tuy hy” - tuy theo
hoan canh, tuy theo sy viéc, tuy theo ngwoi ma vui vé. Thye ra, diéu
nay khong hé dé dang chit nao ca, khi con ngudi ta nd lye kiém tién
vi miéng com manh 4o, thing quan phat tai, sinh con, 14y vo... thi
nhéit dinh c6 nhiéu viéc khong nhw y. Con néu trong nha xay ra
chuyén khong thuan loi hodc nghe thiy c6 ké noi x4u sau lung, chi
trich minh thi liéu ta c6 thé “tuy hy” dwoc hay khong? Khong Phu Tt
tirng néi: “Van qua tic hy, tri qué tat cai” — tirc chi khi nghe théy
nguwoi khac noéi ra 16i lam minh pham phai thi vui vé ma nghe nhén,
khi da biét sai thi phai stra. Diéu nay khong hé de dang thye hién
dwoec. Da 1a nha tu hanh thi du khong to vé mat vui mung thi cling
khong nén phéan bac d6i phwong, nhung d6i khi trong 1ong van day
1én mot chit lo lang.



Néu ta khong thé c6 cam g1ac vui vé trwede bat et sy viéc nao, bAt
ctr ngwdi ndo, hay bit cir lae nao thi ngwoi khong may min bi ton hai
chinh Ia ban than minh. B&i ng1r0’1 ta dd m& rong tAm long d6n nhan
minh, ma minh con khong mé rong Vong tay don nhan ho, ha chang
phai la ké ngu d4an sao? Chi bang thay doi mot chit quan diém song,
thi ty nhién ta s€ linh hoi dlroc “tam tinh qudc tho tinh” - tirc cai tAm
co6 duoc trong sach thi qudc tho cling dworc trong sach. Toi 14y vi du
nhw khi vor chong cii nhau, néu mot bén cb thé giir dwoe “tuy hy
dung tdm long vui vé cam om Ong troi vi ¢d co hdi quan tAm dén d01
phwong thi viéc cai nhau d6 it sé khong thanh.

Néu giira vor chong véi nhau co thé gitt vitng dwore “tiy hy”, chong
tung vor hl’rng thi c6 anh hwéng tich cyre dén con cai va cac thanh vién
khac trong g1a dinh, cung nhw dnh hlrong dén dong nghlep khac
trong cong viéc. Mot ¢4 nhan c6 thé gay anh h1rong truee tlep hoac
gian ti€p dén mot vai nguwod khéc va cudi cung dén vo sd ngwdi, mé
rong vé mit khong gian, kéo dai vé mit thoi gian, day cling chinh 1a
“chiéc dén vo6 tAn” dwoe nhic dén trong bd Kinh Duy-ma-cdt.

Vi du ndy trong Kinh Duy-ma-cdt nham coi ban tinh ctia ching ta
nhén héa thanh 4nh séng soi roi khip noi cia chiée den goi la “chiéc
dén v6 tin”. Va cling gidng nhw quang sang, vong sang khic hoa trén
lu'ng, trén dau twrong Phat. Anh sang do la anh sang cua tri tué, &nh
sang cua twr bi va cling l1a 4nh sang cta cai tam trong sach. Nguoc lai,
cai tAm chat day phlen nao, cai tim khong trong sach, do'ban sé
khong thé nhin thdy 4nh sang tri tué, 4nh sang tir bi do

V. Hoat djng “bon bao vé” cia Phap C6 So'n

Chung ta cung sinh song trén trai dt nay, giong nhw mot con
thuyén ma néu ta bat can 1am hw hai day thuyen thi tat ca ngu’0’1 ngoi
trén do6 sé bi nhAm chim xuong day bién sau tham; ciing glong nhw
trong cung mot bé c4, chi can mot con thai ra chat thai ban thiu thi ca
dan ca trong do phal chlu canh song trong do ban 6 nhiém. Ngwoi ta
thu’ong noéi viéc ai ngwoi ndy quan chi can quan tam dén sy an nguy
cta ban than la dwor, khong mang to1 séng chét cia ngwoi khac. Tuy
vay, ngu’0’1 ta cdn hleu rang ban than hoan canh 1a mét chinh thé hoan
chinh, d&n ndi ngay ca tirng hoi thé nhip d4p con tim ctia moi nguwoi
ch1’1ng ta déu lién quan dé€n nhau. Do vay, chi cin séng chung dwéi
cing mot hoan canh xa hoi, ta tuyét doi khong dwoe nhin ngwdi khac
bi hai ma l1am ngo' coi nhw khéng lién quan gi dén ban thin minh,



thye chit hiu qua tryee tiép hay gian tiép clia n6é déu cb thé xay dén
v&i ban than moi ching ta bat ¢t lic nao va & bat ¢t noi dau.

Phap C6 Son tu‘ng t6 chirc rat nhitu cudc toa dam vé chua dé “bao
vé tam linh”, va cling thic day nhiéu hoat dong khac nhu: “bdo vé cac
loai hinh 1& nghl trong giao ti€p”, “bao vé cudc sdng”, “bao vé thién
nhién”... Thue t€, viéc chung toi lam thi chi 1a nhw mudi bé bién, béi
ca moi trromg nay c6 biét bao con ngwdi con stre lyre ctia mot nhéom
chting t6i thi c6 han. Tuy vdy chi can c6 muyc tiéu chinh xac thi du c6 it
ngwdi hwéng rmg nhung ching t6i van tiép tyc lam dworc.

Pau ndm 1993, Phap C6 Son phat ddong phong trao “ngay trong
sach”, tat ca hon 5.000 tin d6 Phat gido tir khép cdc ving trén dia ban
cung nhau don dep vé sinh moi tru’O’ng, va ¢0 nguoi tirng noi rang sau
nay moi treong do ban thi sé moi hoi vién ctia Phap C6 Son dén don
dep. Day la mot quan niém hét stre sai Jam, chung toi khong phal la
(’1’01 cong nhan don vé sinh, ma la ngwoi kh0'1 x1r0’ng lén quan niém vé

ngay trong sach”, hi vong c6 thé dung nhlrng kién thirc con chwa sau
sdc ciia minh ma thu thap dwore nhiéu cao kién, y tu'O’ng hay hon, thiac
day phong trao phat trlen manh hon. Toi hi vong moi mot gla dinh,
moi mdt c4d nhan déu glong v61 nhimg tin @6 nay, déu tw biét cach
cham so6c gia dinh minh, va quan tam dén moi trlrong s6ng ctia minh
nhiéu hO’Il cho du c6 di den bat cir noi dau déu c6 thé bao vé moi
trrdmg séng tai noi d6. C6 nhw vay thi méi trwedmg ciia chiing ta moi
trong sach, lanh manh va 14 ¢6i Niét ban chon nhﬁn gian, 1a coi ang
la1 tién canh Nhw vay thi hoat dong “bén bao vé&” - lién quan dén cude
song con ngudi cia Phap C6 Son - méi c6 thé thanh cong.






Chwong 4
Khoi day anh sang trong long
nguwol

Viéc lam trong sang nhan tam — lam trong sang long ngwo1 va
lam trong sach xa hoi khong phdi dén ngay nay ta moi cdn cé, ma
né cdn cé ngay tie khi hoat dong xa h01 cua loai nguor xudt hién va
cting la mét trong nhitng hoat dong c6 gdng thiic ddy phat trién tir
sau khi Dirc Thich Ca Mau Ni thanh Phat.

Noi tot viéc kho1 ddy anh sang trong long ngwori, trlré'c hét phdi
gidi thich vé nghla cua chir anh sang”. Goi la “anh sang” & day chi
tri tug trong sang hodc nhirng niém hi vong chinh dang, cung co thé
néi day la tdm long tir bi nhan tir va vé mdt rang ré tin yéu hanh
phiic cua con ngwoi; néi mot cach sau xa hon, né chinh la thir gi do
hoi tu ddy dirc tinh, hinh hai dang vé cia Pire Phdt, va nhirng ddc
tinh d6 chi dwoc nhdn ra bdng sw gidc ngd.

I. Anh sang va béng t6i 1a hai khai niém d6i 1ap nhau

Anh siang dwore cho 1a hiéu &ng chiéu séng cua nhﬁ'ng tia sang
lung linh, ban than n6 khong nhitng khong hap thu cac tia sing ma
con co the dem tia sang chiéu tryc tlep va phan xa 1én d6 vat. Cing
glong nhw mat troi, mat trang, cac vi sao, ngon Itra déu mang dén 4nh
sang cho thé g10’1 tw nhién. Ban than anh sang la mot loai nang lwrong
béi né cb thé san sinh ra nhiét nong, va nhiét nay sinh ra nang lwrong
moi, khl co nang lwong thi no c6 thé mang lai cho con ngwdi nhitng
nhu ciu thiét yéu cho cudc séng.

Ngworc lai, néu 1a bong téi thi khong nhitng khong phat quang ma
con hap thuy 4nh sang, do d6 1a 4nh sang va bong toi 1a hai khéi niém
déi 1ap nhau, nhitng noi ¢6 s hién hitu ctia bong t6i thi 4nh sang tat
s€ bi ha'p thy hodc bi ngin can lai. Trén san khiu ctia nhan loai, 4nh
sang va bong dém loai trir 1an nhau, cai nay ton tai thi céi kia bién mat
va ngwoe lai, ¢t nhw thé tiép tuc thay d6i khéng ngirng nghi.

Trong thé gi¢i chia ching ta, tir ¢6 chi kim, ¢6 rat nhiéu nguwoi



hanh thién tich dirc, ¢6 rat nhiéu vy nhan déu c6 mot thoi toa sang
huy hoang, dem sirc manh va cong hién ctia ho dang 1én cho xa hoi
quan chung, va két qua 1a thé hé sau nhw ching ta thiAm chi nhitng
th&€ hé vo cung vo tin sau ndy, tit ca nhan loai ching sinh déu dwoc
hwdng an hué ma ho tao ra.

Co6 mot loai nglrb’i tyr than c6 thé tao ra dwoc sy téa sang huy
hoang, nhu‘ng cling c6 nhirng ngu'oq téa sang ban than nho vao ngu‘0'1
khéc, ciing giong nhw t6i khong c6 chit anh hao quang nao, chi c6 thé
muwon anh hao quang cua Phat phép chiéu Vao chung sinh. Do d6 ma
du ban than khong co tai can gi, nhu'ng chi can c6 cai tam thi ta van co6
thé téa sang nho vao ngu‘0'1 khéac. Co6 rat nhiéu ngu'0’1 dya dam Vao
thanh qua va sy noi tleng ctia ngwoi khac @€ n6i danh ma van chwa
cam thdy man nguyén hai long, khong ngirmg buon phién lo au.

Tuy thanh qua c¢6ng hién va sy ¢d ging ctia ngwoi doi hay bi ké
x4au khai trir, nhung nhirng ai ¢6 long tw tin, c6 nang lwre thie sir van
khong nglrng téara nhu'ng tia sang thanh cong va nang lu’ong cua
minh dé cung chia sé véi thé gidd, voi nhan loai vi nhw cac bac thanh
hién, anh hung hao kiét trong lich str xa xwa. D61 khi ¢6 nhiéu ngwoi
tuy toa sang vang danh thién ha nhung lai bi ké xau ham hai lién cam
thdy that vong tran tré, bat lyc, ty trich modc ban thin, va rat dé rat
lui, khong c6 chi tién thia. Nhirng ngwdi nhw thé dwoe x€p vao hang
pham phu.

Dwéi quan diém cta Phat phap, du 1a ké pham phu hay ngudi doc
sach thanh hién, vé co' ban déu c6 thir &nh hao quang, nhiét lwong,
nang hrong, ning lwe ngang bang nhau. Dic biét 1a nhu'ng tin do theo
dao Bo-tat, trong tAm ho ludn ludn ton tai tAim nguyen chiu kho chiu
nan cho chung sinh, luon thé nguyén ddc hét stre lire, sinh ménh cia
ban than vi chiang sinh, dem hét kha ndng gitp d& ngwdi khac ma
khong hé than than trach phan, khong hé ai oan. Ho giéng nhw mat
trod khong ngirng tda sang chiéu khip nhan gian, khong hé sor hai
trwde nhitng ddm may den kit kéo dé€n. Do d6 ma chiing ta can noi
theo nhat, nguyét, tinh ti va ca nhiing chi€c dén ciy nhé bé khong
ngirng téa sang du noi d6 ¢ con ngwdi sinh ton hay khong, ¢6 ai biét
dén hay khéng hodc c6 ai ngin can hay khong, nhit tAm nhat y doc
toan sirc lye chiéu roi nhan gian.

Co thé c6 ngwdi cho rang ban than minh khong c6 chit anh sang
hao quang nao, nhung thye t€, &nh sdng dé6 dwoce phat roi ra tir chinh



trong tAm ho, chi can tu tin, c6 gdng hét sirc, ddi dai nhan nghia voi
ngudi khac, co 1ong tir bi 4t 4nh sang d6 sé tw phat ra, va toi biét rang
thir 4nh sang d6 ai ai trong ching ta déu co, chi ¢6 diéu nb tda sang
trong bao lau véi cwomng dd sing nhw thé nao ma thoi.

II. Anh sang caa luan li va sy cong bang, chinh trwc luén
soi roi vao xa hoi

Trong thoi dai ngay nay, voi con ngu'0’1 hién dai thi khai niém vé
luan 1i 1a diéu c6 xwa nhuwng hét sirc méi la, tham chi nhiéu thanh
thleu nién con co thai do khang cw chong 601 Moi IlglI'O'l khoéng hiéu
rd van dé nim & chd ndo va con rat mo ho vé quan niém luan li méi.
Vi viy ching ta thye sw can thiét dwa ra nhitng diéu chinh hop i,
thich hop gitra dao dirc cii va luan li méi.

R4t nhiéu nguoi 16 tudi khi gip toi thu‘fmg dwa ra y kién rﬁng ta
nén dé cap dén van dé dao dirc luan li, bé1 gidi tré ngay nay co rat it
ngwoi hiéu dwoc Vlec hiéu thuin voi cha me, ton trong ngwoilom
tudi, va vo 18 véi cdp trén. Vi Vay ho hi vong khi t6i dién thuyet hodc
ti€p don céc gidi truyén thong nén giang giai nhiéu hon vé van dé nay;
nhung luan li ma con ngwoi ngay nay nhéc téi c6 chuat gi d6 khéc biét
v&i quan niém xwa kia. Luan li trwée kia chi la don phu’O’ng yéu cau
déi phwong lam hét trach nhiém, con luin li ngay nay lai yéu ciu sy
hd tro hoat dong qua lai caa hai ben va day ciing chinh 1a quan diém
ding din cua Phat giéo.

Gan day c6 mot nam thanh nién khoang ngoai 20 tudi bj cha me
moi canh sat 4p giai anh ta dé€n bénh vién tAm than nhiéu Ian. Va anh
thanh nién ndy dén tim t6i, than thé rang: “Thuye ra chdu khong hé
mac bénh tAm than, nhung b6 me cir cho 14 ch4u bi tAm than”. Toi
lién khuyén nht anh ta rang: “Lo1 day ngwoi xwa ¢6 cAu: nhirng gi cha
me lam déu 1a vi tot cho con c4i”. Anh ta lién ndi rang: “Cau nay hoan
toan sai doi véi cha ciia chau, chéu 14 con trai clia Ong 4y ma 6ng Ay lai
bat ch4u vao bénh vién tAm thén, 1am sao lai c6 ngwdi cha nhw thé
ch?”. Sau do t61 hoi lai anh ta: “Vay thi rot cudc vi li do gi ma sy tinh
dén noi nay?”. Anh ta bao rang: “Bé1i vi chau thi ba nim mé1 dau
dworc dai hoc, hon nira chau khong thich hoc & trwong do, va c6 dy
dinh mudn thi lai vao ndm t61, cha chau lién cho @6 1a hanh vi khéng
binh thwong, c6 vAn dé vé than kinh”. Va tir d6 anh ta déu thi khong
qua cac mon hoc & trirong, nguyén do la vi sao vay? Do 1a bdi anh ta
doi pho chong lai viée hoc, anh ta hoc hanh nhw vay rét cudce 1a vi ban



than minh hay la vi cha ctia anh ta?

Vé chuyén nay, xét dudi goc do 1ap tredng ctia ngwdi cha ma noi
thi dra con d6 méac bénh than kinh. Nhung dwédi goc dd ctia dira con
do thi hanh vi caa nguwoi cha la hoan toan sai, day qua dﬁng la mot
ngwdi cha qua mong mudn con thanh tai nhanh chong, gap gap,
khong hiéu cach nghi, cach tw duy va quan diém cta con minh, va hau
qua la sy phan khang kich liét cua ngwoi con.

Thém mot vi du khac, con trai mudn két hon nhung cha me lai
phan d6i, khién cho gitra cha con xdy ra mau thuan, thim chi con cit
dat quan hé cha con. Cha me ciu thanh nién d6 c6 dén tim t6i, t6i noi
rang: “Bay gior nguwoi muén ké’t hon 12 hai vi hay 1a thiéu gia nha hai
vi? Doi twrong ma con cai mudn chung song két hon cung 1a doi twong
pht hop véi tiéu chuidn ma anh ta dé ra ma!”. Ho lién phan béc lai:
“Khong thé dworc, 1a con trai ctia ching t6i thi phai nghe 101 chung
t61”. Két qua la dra con nay bé nha ra dl Sau do, déi vor chdng nay lai
dén tim t6i lan nira, toi lién noéi vo1 ho rang: Hay ty d€ con tré quyet
dinh cudc song hon nhén cia ching di!”. Ho lién héi lai toi: “Le nao
dé chang két hon 1a xong chuyén sao?”. T6i m&i khuyen rang “Lo
lang thi sé co6 chuyen con buong long thi s& chang sao”. Cudi ciing ciu
thanh nién d6 dem ca ban gal dén gip t6i, t6i hoi: “Sau khi anh chi két
hon thi liéu c6 thé cham séc cha me dworc khongD Doi vor chong tré
lién dap ‘Pwrong nhién 1a ¢ thé”. Va t6i ciing khuyén ho sau khi két
hon cin phai kinh trong va glup do 1an nhau, chiu khé chiam lo gia
dinh, dirmg dé cha me noéi rang anh chij két hon SE khong c6 hanh
phuc, sau khi nghe nhirng 1&1 khuyén nay doéi thanh nién nam nir nay
lién cdm dong roi 1&. Qua nhién sau vai ndm két hon, ca gia dinh song
dAm 4m vui vé bén nhau, hién bay gi¢r gia dinh da c6 ba do11a doi 6ng
— ba, doi cha — me va do1i con cai, ho cling thwong lui té1 chua caa
chting t6i bai Phat.

Nhitng bac cha me nhw vy khong c6 gi 1a sai trai néu chiéu theo
quan niém luin li trwée kia. Lénh cha 1énh me va 161 mai méi hon
nhén la diéu hét stre binh thwong trong xa hoi ci, nhu'ng trong xa hoi
ngay nay, chwa chic n6 da dung Con nguwoi hién dal ngay nay nen ton
trong nhitng dira con da dén tudi trwéng thanh, dé chung co quyen tw
quyet dinh Iya chon ctia minh, bac cha me quan tAm dén hon sy cua
con cai cling chi nén dong gop y kién, tuyet doi khong nén bt ép con

ci phai tuan theo sy sap x&p an bai ciia minh.



Tuy quan niém luan li hién dai ngay nay c¢6 moi quan hé mat thiét
téi doi sdng con ng1r0'1 nhlrng nod can phal co pham vi cu the vi nhw
trach nhiém, quyén loi ciia cha me chi nén giéi han trong mdoi quan
hé gitra cha me va con cai, do6 cling chinh lé viéc quan tam va dwoc
quan tam, ton trong va dugrc ton trong, néu vuot qua khéi pham vi
nay t sé khong kiém soat dwoc va dan dén mau thuan dai lap, bat
d6ng quan diém, nhw vay cang khong phai 1a luan li céng béng, hop
tinh hop li nira.

Ngoai ra, gura con ng1r0'1 v&i nhau nén ding trén lap tr1r0’ng cia
chinh minh, doc hét kha nang, stre lire 1am tron bon phan va trach
nhiém cua mmh ¢ moi noi, moi lic. Vi nhw ngwoi me, vira la vo, vira
l1a con gai, con dau, me ch?mg, hoc sinh, ¢0 giéo ba cha, hay nhan
vién, trong tung trweong hO’p khac nhau thi c6 than phan khéc nhau.
Néu c6 thé hoan thanh t6t trach nhiém, nhiém vu ctia ban than dwdi
cwong vi nhiéu than phin khac nhau trong nhiéu hoan canh khac
nhau thi c6 nghia 1a ho da bién mdoi quan hé luan li tré thanh hién
thyre.

Nhung tuyét doi khong dwoe dirng trén 14p trwomg ctia minh, dya
vao than phin minh ma yéu ciu ngwoi khéc. Vi nhw viée cha me chi
biét yéu ciu con cai phai lam nhw thé€ nay, hodc ngwdi v yéu cau
nguoi ch6ng phai lam nhw thé kia ma khong hé tw héi lai ban than,
diéu @6 da mang lai nhiéu diéu bat an, sy quéy nhiéu va bat binh cho
nhu'ng ngwoi xung quanh Néu mbi ca nhan chung ta c6 thé ty yeu
cau ban than phai lam hét trach nhiém thi thé gi¢i ndy sé 1a thé gidi
cua sy quang minh bai 1am hét trach nhiém sé phét ra thir anh sang
hao quang téa ra nhiét lwong manh mé truyén di sy &m 4p cho tinh
ngwoi.

Co lan t6i tham gia mot hoi nghi quoc t€ va ngbi canh mot vi ni
¢0. Vi ni ¢0 nay c0 lac thi [én sdn khau dién thuyet c6 lac thi lam cha
tich t6 chirc hoi nghl con t6i thi ng01 im tai vi tri danh cho khan gla
nghe. Mot do dé cta téi nhin thay tinh canh nay, va khi tré vé noi voi
t6i rang: “Sw phu, thay khong phai nghién ctru vé gidi luat sao? Sao
ma vi ni ¢6 d6 ngBi ¢ ghé hang trén, c6 ltic ngodi & gitta, sw phu 1€ ra
phal ngoi trwde vi ni sw do, nhlrng la1 ngoi sau tham chi ngoi canh vi
4y nira, thé nay thi con thé thong gl nira?”. Thye ra t6i khéng hé sai!
La do de cua toi da sai, bdi vi ni ¢0 do 1a ngwoi trieu tap hoi nghi, ba
Ay 1a chu tich hoi nghi thi dwong nhién ba 4y phai ngoi gh€ chinh. Méi
quan hé gitra khach va chq, thue chat 1a mot loai hinh luan li; ta nén



quan sat than phan trong tu'ng hoan canh ltc d6 ma ddi dai cho dang
véi luan li, khong thé cimg nhic. Trong thoi dai Phat Thich Ca Mau
Ni, khoang trwde khi chwa c6 ni ¢6 xuat hién trong giéi ting ni va
nglré’i thwomg theo 1€ thi khong c6 chuyén ni ¢6 1én dién thuyét hodc
chu tri hoi nghi. Nhung xa hoi hién dai ngay nay lai khac, day la quan
hé luan li m&i mé, nhung noé cong bang va hop 1i.

Xa hoi ngay nay cua chung ta v6 cung phtrc tap, nhung cling co
trat tw gido diéu ro rang. Nhirng gido diéu d6 chinh 1a luan li, néu
trong luan li khéng ton tai gia tré, trén dwdi thi xa hoi da loan tir 1au.
Mot nguwoi trong hoan canh khac nhau hoac trong cting mét hoan
canh thi ¢6 than phan va l1ap trwong khac nhau véi nguwdi khac, vi nhw
lam hét, 1am du trach nhiém, an phén thu thwomg thi xa hoi nay
khoéng can phai dé phong 1an nhau, ngwoc lai hét stre hoa dong, doan
két, yén binh, ai ai ciing téa ra 4anh hao quang tir trong tAim minh.

Xa hoiloan lac va maAt trat ty chinh 1a nguyen nhan dan dén sy
pha vO’ quan niém vé luén li. Toi hi | vong moi ngu'0’1 c6 thé tw biét than
biét phan lam tron trach nhiém, bon phan thi xa hoi nay sé€ ngay cang
tré 1én tot hom. Khi cai tAm clia con ngwoi phat ra 4nh hdo quang, thi
ving dat xung quanh ho cling sé tré thanh ¢6i Niét ban.

II1. Sy ho then, sam hdéi va long biét o'n sé soi roi anh
sang vao trong long ngwoi

Mot ngu‘oq nao d6 néu khong biét ho then hay sam hoi tire 14 anh
ta khong biét ty thire tinh, khong biét kiém diém ban than minh, va la
ké khong tw nhan thie dlI'O’C minh la ai. Trong tam loai ngum nay
khong hé le 161 mot tia sang nao. Anh sang co tac dung chiéu sang vao
vat thé, néu c6 thé tyr hiéu minh va hiéu biét ngu‘oq cling nhw sy vat
Xung quanh thi d6 chinh 1a dao 1i “biét ngwoi biét ta, trdm tran traim
thing”.

Vi sao lai can phai biét minh trwée, con biét ngwod khéce sau? Béi
mot ngwoi nao do khong thé hiéu hét dlI’O’C minh, ch1 biét dwoe wu
diém minh c6, ma c6 ging che day khuyét diém xau xa thi rat dé
khuech trirong, va tré thanh ké kiéu ngao, tw cao tu dai, tyr cho minh
1a s0 mot, lam gi cung dung Lam nhw vay khong nhung ngan can hao
quang phat sang ma con dé bé khinh bi ké khac, diy chinh 1a loai
ngwdi ngu ngdce nhit, va tat nhién sé khéng du’o’c moi ngwoi don
nhan trir phi ching dem lai 1o1 ich cho ké khac, hodc nhirng ké ton hot



ninh b vay quanh Ho khong thé dung cai dirc khién ngwoi khac
phuc tung, va do khong c6 cai tAm trong sang nén khong thé dung tri
tué soi sang cho ching sinh dworc.

C6 Ian, trong mot cude hoi thao vé phu’O’ng phép tu hanh ngoi
thién bay ngay, c6 mot vi tri thire xuat sic méi khoang ngoai 30 tuoi
da tré thanh glao s va dwa ra bao cao nhw sau: Trudce khi tién hanh
tu thién bay ngay, vi gido sw nay luon nghl rang minh 1 ngwoi tot co
nhan pham dao dtrc cao th1r0’ng, ngay ca nhirng nguwoi xung quanh
anh ta cting tan dong y kién nay. Nhung sau khi thoi han bay ngay két
thac, anh ta m&1 phat hién ban than minh khong phai la nguoi tot
dén nhw Vay Bd1i tredre kia anh ta chi biét diing quan dlem cach nghi
cua minh gitp d& nguwdi khac ma it khi suy xét dén nhu cau thye sy
cua doi phwong, anh ta 33 bé qua cam nhén trong long ctia nguwot
dwore gitp d&. Trong qua trinh ngoi thién bay ngay, sw phu m&i goi y
rang can phai ton trong ngwoi khéc, tha thir cho ho, khong dwoc dem
chiéc giay minh deo quen ro6i bt ngwdi khac ciing phai deo. Lic nay
anh ta mé1i ty thire tinh minh rdng, thi ra viéc gitp do nguwoi khac
trwrdre kia thue ra cling chi l1a khoa trirong ban than minh ma thoi.

Toi lién ca ngoi anh ta rﬁng “Anh von di 1a mot nguoi tot, sau khi
tham gia tu ng01 thién bay ngay t6i thiy anh tién bo 1én rat nhiéu, anh
da hiéu dwore viée ti thire tinh ban than, ti kiém diém va tdm 1ong
giap do ngu‘0’1 khac cua anh sé cang th1et thye hon”. Anh ta bén d6i
dap lai: “That dang x4u ho!”.

Mot ngu‘oq sau khi tu hanh c6 thé ty nhan ra 16i [Am va ty thay ho
then, tw biét kiém diém ban than khién cho nhan cach ctia anh ta ngay
cang dwoe nang cao, khién cho tia sdng nhé bé dang le 16i trong tAm
cang 1é6m manh hon, khién ngwdi doi cang thdy cam dong hon, va
cling tir do6 tao cho anh ta cdm gidc minh la ngwoi c6 nhan ¢6 dtre.

Mot trong bon vi dai sw Trung Quéc c6 tim anh hwéng 16m thoi
hién dai c6 tén la An Quang dai sw - ty phong cho minh danh hiéu la
thu’O’ng tam quy” - tire “hay ho then” , § N1 ngai thwong hay h6 then
v&i ban than. Cac cao tang nhw dai sw An Quang thwong luén cam
th4y ho then véi 1ong minh, nhitng ngwdi dan thwong thi sao?

Sau khi tim hiéu y nghia ctia hai chit “h6 then”, thi xin ching sinh
hdy dung phwong phap nay ty thirc tinh moi hanh vi cr chi ctua ban
than, c6 nhw vay anh hao quang trong tam moi chung ta méi ngay



cang manh mé hon, va gitp ich nhiéu hon cho chinh ban than minh
va nguwoi khac. Vi nhw ngwoi me day do con cai, khi gidng giai dao li
cho c4c con nghe nhung bat Iyre trrdre hanh vi ctia con tré lién danh
dap chung, nhu'ng sau khi binh tinh ho lai thay h6i han vi da danh
con, lac nay c6 thé noi r6 cho chung hiéu nguyen nhan vi sao me lai
danh va noi voi ching rang me thdy héi han vi nhitng viéc minh lam,
chic chian bon tré khéng con phan no va s¢ hai nira, ngworc lai ching
s€ cam nhan dworc tinh thwrong bao la ma ngwdi me danh cho minh.
Con vé phia con cai, sau khi bi cha me danh don ciling khong nén tirc
gidn phan nd ma nén tir héi xem minh di 1am sai chuyén gl, bdi
nhu'ng hanh vi sai trai do minh gay lén s€ khién cha me buon long, va
ciing nén biéu dat 6 ¥ sam héi, #n nin vé hanh vi sai trai do.

Néu gnra cha me va con cai terO’ng xuyen dung hoa m&i quan hé,
luén ludn y y thtre dwore sy ho then vé hanh vi khong dung ctia minh thi
du c6 roi vao tinh canh xung dot gay git cting c6 thé bién chién tranh
thanh hoa binh, va mdi quan hé gitra hai thé€ hé ngay cang hoa dong
hon, hanh phtc gia dinh ngay cang dwoc cung ¢d, sum vay 4m 4p bén
nhau, va dic biét 1a rat c6 loi trong viéc giéo duc con cai. Con gitra vor
chong v&i nhau thwong Xuyen glu' dworc y y thire ty thu'c tinh ban than
va cam glac ho then thi chic chin ho sé c6 mot cudce séng vo chong
vién man hoa thuan.

Tuy nhién chi c6 sw hé then théi van chwa dd, ma con can hon
nira 1a hiéu dwoe &n nin sam hoi. Trong Phat hoc, ¢6 hai danh tir
thu'O’ng dung dé chi cai nghiép ctia chiing sinh, d6 chinh la nghlep
tridng va nghiép den. Nghiép tring chi thién nghlep tire chi cai thién,
chi cong dirc minh tu dwore, 1a sw quang minh chinh dai. Con nghiép
den chi t6i 161, tdi 4c x&u xa, chi sy mo 4m t0i tim. Sam héi tire 14 1am
cho cai x4u xa tdi 16i chuyén hoéa thanh cai thién, va khién cai thién
tré thanh cai thién hon, téa &nh hao quang cua tri tué, ctia nhan cach,
soi roi ro dwong di nwde bude cho nguwoi khac.

Néu trong long c6 viéc lam trai lwong tam, ho then véi ngudi doi,
chi can ta diing cam d61 dién, nhéan 16i thi moi ganh ning, ap lyc sé
giam di rat nhiéu, d6 méi chinh 1a cong niang tic dung cua sam hoi.
Khi ban than ty gidc ngd minh dang mang nhiéu nghiép 4c, sau khi
sam héi thi trong 16ng ta s& cdm thdy thanh than nhe nhom hon rat
nhiéu, strc khoe ciing dwoc cai thién, day ciing chinh 14 qué trinh
chuyen tr bong dém sang anh sang hao quang.



Véi viée sam hoi, ngoai ty nhan moi toi 16i do minh giy ra can
phai chju trich nhiém vé moi hau qua, trach nhiém ma hanh vi do
mang lai, dong thoi phai ha quyét tdm hwéng thién stra chira 10i lam,
nhat quyét khong dé tai pham 10i Jam twong ty nita. Nhung ké pham
phu tuc tir thwong giy ra 10i [am ma khong biét minh da sai, du c6
biét cling cho rang nhan vo thip toan, khong ai 1a hoan toan khong
mdc sai lam ca. Diéu d6 chi c6 tinh chat ty an i ban thin ma thoi.
Nhlrng ké biét sai ma khong stra goi la ké khong biét sim hdoi. Con
ngwoi biét sam hoi nhit dinh 13 nguwoi blet ho then. Do Vay ma sau khi
phat hién 16i [Am va cdm thay h6 then can phal sam hoi, c6 nhw vay
moi stra chita dwoe khuyét diém ctia minh va khong con tai pham
nira.

Sam hoi, nhe thi ty trach moc ban than, quyét tAm stra d6i, con
ndng hon nira thi sim hoi voi Dire Bo-tat tir bi, cAu mong ngai chirng
giam cho viéc ban than minh ty ganh vac moi trach nhiém, 1ap cong
chudc toi. Ngwoi ta thwong noéi, danh ké chay di chir khong ai danh
ngwdi quay lai, chiing ta cling vay, déu nén tao co hdi méi cho nhiing
ngwdi biét sai ma stra chira chir khong nén ép budc ho vao con dwong
cing, ngay ca Dirc Phat, Bo-tat con chirng minh chl’rng gidm cho diéu
nay, thi c¢6 1€ nao chung ta lai khong lam dwoe. Va viée sam hai trwede
Pirc Bo-tat tir bi sé hién linh trwée khi nghiép chwéng xay dén.

Té4c dung ctia sam hdi 1 rat to 16m. N6 c6 thé nang cao pham chat
cho con ngwdi, gitip ho ty nhan ra 16i [Am, va ciing tao hiéu tng anh
hwéng khién nguwoi khéc hoc tap noi theo. Ngwdi ta sé thay trong long
nhe nhom, thanh thdn hon sau khi sdm héi vé hanh vi sai trai, 16i Jam
ctia minh. Pong thoi moi 4p lwe vé miit xa hoi ciing gidm dang ké, qua
bao phai ganh chiu ciing it di, va ddc biét dem lai nhiéu loi ich cho
hanh phtc gia dinh, thing tién trong sy nghiép, va sy hoa thuén trong
xa hoi. Do d6 ma moi ca nhan ching ta phai ludn ludn gitr dworc long
sam hoi trong tAm minh.

IV. Nhin lai minh bang long hé then, nhin nhéan thé giéi
bang long biét on

Phat phap c6 tAm van bon nghin phwong phap tu hanh, cé thé noi
1a v6 s6 vO lwong. Béi con ngu’(‘)'i c6 vO van phién nao va ric roi, vi
vay, Phat phap cling phal co twrong rng vo van ph1r0'ng phap giai
quyét ric réi @6 dwédi nhiéu goc @6 khac nhau. Con viée 1am sao dé noi
tam phat ra 4nh hao quang thi c6 rat nhiéu cach, ngoai ho then va



sam hoi, ta con c6 thé dung 1ong biét on dé nhin nhan thé gioi nay.

R4t it nguwdi nhé dén an hué ma ngwoi khac danh cho minh,
nguoc lai ho thwong hay ghi nhé cong stre va sy ¢6 gang no lye minh
bo ra 1a bao nhiéu. Thyre ra, néu suy nghi twong tin thi nhirng gi moi
nguwdi dau tw cong stre bé rala nhé bé, nhung thanh qua dat dworc lai
that nhiéu. Vi nhw vé mit th(‘)'i gian thi khi bai viét nay hoan thanh sé
c6 lich str 2.500 ndm bdi ngudn goc Phat phap trong t61 bat nguon va
hinh thanh dan tir nhu'ng tri thtrc vé cai thién ctia thoi sw phuy, sw t6
cua toi, tham chi tir ca thoi Dire Phat Thich Ca Mau N1 bé&i mot ngwoi
khong thé ty tré thanh cao tang hay sw t6 dwore. Xét ve mit khong
gian, sy in 4n, xuat ban, phat hanh cta bai viét nay 1a két qua tir chinh
s dong gop 1o lao stre ngwroi stre cia cung véi tri tué, tam lyre cua
biét bao con nguoi.

Cho nén bat ctr viéc gi déu c6 méi nhan duyén twong quan cua
riéng no, vi thé€ ma ching ta c6 dwoe 4n hué cia vo van ching smh
Du la mot hat th6c nhé bé nhu'ng cung dt dé dai dién cho sy cong
h1en mo hoi cong strc ciia nhleu ngwoi. Chu T ran day ngu'm doi
rang: du la mleng com hay miéng chéo, ta déu phal biét c6 dwoe nod
khong dé dang gi, du la so1 tor hay soi chi thi cling phai glan kho6 méi
tao ra dwoe nd. Day ciing chinh 1a quan niém biét on, uéng nwée nhé
nguon cua nhan gian.

Mot khi trong tam ludn co quan niém biét on ngwoi khac thi ta
ludn nghi dén viéc 1am sao dé dén dap cong on nay. Con néu mudn
b4o on nhit thiét ban than phai tw trwong thanh, tw hoan thién, c6
nghia la tir trong long minh ta phai ty biét cach phat ra anh sang cta
sw tir bi, 4nh sang cua tri tué, khién cho con ngwoi cia ngay hém nay
va con ngwdi ciia mai sau nhin thiy no, dwoe hwdng thom 1ay va gitp
ho phat ra hao quang ctaa chinh ban than minh.






Chwong 5
Moéi treong song va sw an dinh cta
thanh nién thoi hién dai

Néu tang l6p thanh nién hién dai biét cach gitip bdn than an
dinh than tam trwéc moi tinh huéng, mot sw viéc, moi tdng lép thi
diéu dé c6 nghia la ho da biét an than trong moi hoan cdnh, ho da
thanh cong trong viéc tw an tam, dwoc thé ho sé gdp thudn lo1 trong
mot hoan canh.

Hoa von nhlp do thay dé6i nhanh chong cua hoan canh song, cai
tam cua gio1 tré ngay nay cung bi cuon xoay theo thay doi do, trir
mot by phdn nhé thanh nién ra, da s6 trong s6 ho dong y tiép nhdn

nhitng con chdn dong budén khé nay, khién ho cang khéng thé an
dinh dworc.

I. Ban chat cua tim linh thoi nao ciing giong nhau

Piém khac nhau gitra hién dai va co dai & cho khoa hoc k§ thuat
vin minh khién cho moi trtrong hoan canh song cia con ngu'0’1 thay
d6i nhanh choéng, thu hep vé mit khong gian va tang téc vé mit thoi
glan kéo theo do la sy thay d6i mau le nhirng gla tri caa nhan loai
cung phwong thirc s6ng. Sy vat mai, tri thire méi, théng tin mai tao
thanh tirng 1an s6ng mé hodc néi tié’p nhau kéo theo 14 nhiéu ap lyc
mai, khién cho 1ong ngwoi bi bop nghet dén ngdt ngat kho thé.

Tang 16p cao tudi nhw trung nién hoic nguwdi gia du cling gip
phéi tinh trang xung dot nély nhu'ng ho phai hoc dwoe cach d6i dién
vO1 sy thye va thich nghi véi nd. Tang lo'p thanh thiéu nién du co swc
déo dai nhu'ng trong long ludn khéng yén 6n, cho nén ho hay bi réi
bo1i, khong biét cach xtr tri.

Nhung cai tAm cta thanh thi€u nién trong méi tredng séng xa hoi
hién dai ngay nay rat kho an dinh; thwong hay ngd ngang triedre thit
bai, khlen ho du ¢6 trong_ hoan canh khéng c6 muc dich, muyc tiéu, li
twong sOng ro rang ma van con sy 4o twéng sé khong thé dinh hlnh
twong lai, ho chi biét theo dudi wée mo, theo dudi thanh cong, chi



muu tinh tién d6 trwdc mit c4 nhan hodc tao ra mot twong lai day ki
tich.

Thuye ra, thoi dai tuy c6 sw khac nhau kim - ¢6, moi trwong tuy cd
sai léch mai - cii, vin hoa ra doi tuy ¢6 khac nhau vé lao déng bang
chan tay va ki thuat may moc, nhu'ng ban chit tAm linh ctia con ngwoi
thi vinh vién gidng nhau, va khong hé thay d6i & bat cit noi dau.

Phan tich dwdi goc do nhan sinh, thi tam linh cta con ng1r0'1 cod
thé trong sang hoic tdi tim, cb thé 1a thién hoidc 14 4c. P2 g01 la nhan
sinh thi budc phal khac véi do vat, boi vay quan niém bé gian ta theo
chinh nghia va loai bé cai xau xa, biéu d1r0’ng céi tot dep la thién tinh,
1a ban tinh troi sinh cia con ngwdi. Chi ¢6 diéu ngwoi (’10'1 con mai mé

theo duéi loi ich va sw an toan cho ban than ma nghiéng vé tu tw ty
loi, ich Kki.

Nhung ty tw chwa han dang ghét, da phan d6 1a sy tham tha loi
ich trwde mit ma danh méat di cai hau vé sau, vi bao vé loi ich ban
than ma lam hai ngwoi khac. Pac biét 1a thanh nién ngay nay, do
khong hiéu 1é doi, suy nghi chwa chu d4o toan dién ma luén bi cuén
theo nhitng ham muén duc vong cung v&i nhirng kich dong cta hoan
canh xung quanh, ho chi c6 thé nhin thay canh twong trrdc mit ma
khong thay dwoc vién canh twong lai. Biéu ho nghi dwoce chila loi cho
ca nhan ma théi, va hay dua doi thay d6i theo xu hu‘0*ng ma&i cua thoi
dai. Du 14 hoc tip, tim viéc, két giao bang hitu, hay két hon lap gla
dinh, ho déu khong dwa ra cho minh mot quy tic chuin mue nao ca.
Chung ta cling danh bat lye trueére nhu'ng suy nghi hanh dong do,
danh phai dé ho roi vao nhu'ng phlen ndo lo au, diéu nay khién cho
nhiig ngwdi xung quanh va cudc séng cia chmh ho gip phai nhiéu
phién toéi.

Tir khi loai ngwod xuat hién, léng ngwdi da c6 phién mudn roi,
nguyén nhan la con nguwdi luén muén tim ki€ém cho minh mot thir gi
d6 d@é dam bao cho sy an toan cua ban than. Con két qua thi nguoc
lai, ho c6 thé 1am t6n hai dén sy an toan ctia ngu'oq khéc, khién cho
nhleu ngwdi mat di cdm gidc an toan, va tao nén hién twong tw doa
minh, khéng thé an tim dworc.

Trén thé glan nay, chang co thir gi goi la an toan tuyét doi, cang
khong thé c6 noi nao 1a noi an toan tuyét d6i, néu con ng1r01 ta co thé
than nhién d6i dién, ti€p nhan va xi li sy thu'c nay thi méi c6 thé an



than va an tim dwoe. Gidi tré ngay nay tuy it quan tAm dén van dé
dam bdo an toan, cht trong dén sy tru'é'ng thanh cta ban than nhu'ng
do6 chila sy quan tAm chi trong mu quang khong nguyén tic, nhw thé
ciing c6 thé dem lai sy bat an cho ban than.

II. Xay dwng chi hwéng dting dian

Gi4i tré mudn phat trién tai nang ban than, theo du6i mot twrong
lai twroi sang, dwong nhién day 12 y chi tién thu rit dang dwgrc co vil
khich 1&. Dwéi lap tr1r0'ng cua rleng minh, Phat gido cting co vii khich
1é thanh nién can c6 chilém, c6 hoai bao 10’n c6 tinh than hoc héi
khong ngirng viron 1én va tinh than lap nghlep Vi nhw Thién tai dong
t&r trong Kinh Hoa Nghlem 12 mot dong tir Bo-tat tidu biéu, vi theo
duéi li twéng ctia minh ma ngal khong quan ngai tram cay nghln
dang, bang qua tram ndi ngan song dé dén hoc héi 53 vi tién boi gom
cac hoc sy uyén bac, cac nha ton gido, nha giao duc, chinh tri gia,
doanh nhan va nhiéu chuyén gia trong cac linh vire khac nhau.

Nhung y chi 16n lao cﬁa nhfrng nglrb’i den sach lai khéng thé doi
xa danh vong, tién tai, quyen thé, dia vi xa hoi. Néu ai ai cling vy thi
s€ tao l1én con song glo bAt an. Nhlrng ngu‘oq theo dudi dwore thi luén
mang cam glac s¢r mat di lai vira muén c6 dwoe nhiéu hon nén trong
1ong van cam thay bAt an. Con nhu'ng ngwdi khong theo dudi dwore
luén c6 cam glac that bai tran tré va tré thanh ké that y lang thang
ngoal xa hoi va khong thé khang dinh ban than minh, ai di dwong
ndy, ty tim cho minh con dwong khéc.

Khi con & My, t6i gdp nhiéu trwedng hop ban tré My khi gdp vin
dé riac réi vai gia dinh, hoc hanh, sy nghiép, cong viéc ho thwomg gac
moi chuyén sang mdt bén, va ty danh cho minh mot chuyén du lich
ngan. Sau khi du ngoan khip noi trong vai ngdy, tAm trang ho sé tot
hon, bét cang thang va sau d06 14 tiép tuc quay lai trromg hoc hodc
ti€p tuc cong viéc.

Mot vi du khac, khi con & My t6i cling ting gap go con trai cia
nhiéu béc sy, luat sw, ho khong tiép tuc con dwdmg hoc hanh & dai hoc
ma lam nhiig cong viéc lao dong chin tay. Ho cam thay diéu d6 1a
ding din, cha me ho cling khong cho ring d6 1a viéc mat mit voi
thién ha. Bdi ho ton trong tinh cach va chi hwéng cia nhau, khéng ép
budc rdng 14 thanh nién thi phai tré thanh ngwoi 6 tai no, dire kia.
Bac lam cha me & My hoan toan khac véi cac bac cha me & Trung



Qudc, ho khong dem nhu'ng duc vong cia ban than treo trén d4u con
tré, do vay ma gidi tré & My c6 nhiéu khong gian tyw phat trién ban
than hon.

Thu'c ra khi lam cong viéc lao d()ng chan tay hay lao d@ng tri 6¢c
chi can c6 dwore cai tAm an dinh, c6 sirc khoe, thi khong gi 1a khong
thé lam dworc!

II1. Mot vai y kién danh cho thanh nién thosi hién dai

Vi tat ca nhfrng li do trén, nén t6i c6 mot vai y kién danh cho gioi
tré hién dai ngay nay. Thir nhAt 14 tw biét nhan thirc nang lye, sé& thich
ctia ban than; chon dtng con dwong ma minh nén di va c6 thé di
dwoe. Thir hai 1 cAn hoc cich an dinh cai tAm trwde bat et hoan canh
nao, khong chi d6i mit véi ndé ma con phai tiép nhén, cai thién n6 va
cudi cing 1a budng né. Thir ba, xdc dinh myc tiéu phin dau ctia doi
minh, can tién hanh tirng bwée chian chin, ludén luén hu'O’ng vé phia
trwdre, du cd phai thwdng xuyén thay doi chd du'ng cung khong dworc
d4anh mat phwong hwéng. Thir tw, nghé nghlep va quyen loi c6 thé
thay d6i nhung chi hwéng khong dwoce thay ddi.

Khong nhat thiét phéi bai trir gat bé danh, loi, quyén thé, dia vi
nhung tuyét dé61 khéng nén t1ep tuc cudc song nay vi muc dich theo
duoi chung Muc dich ctia cudc s6ng nén 1a thir gl do6 binh yén vui vé,
gia tri cia sinh ménh nén la ban than an dinh va ngwoi khac cing c6
an dinh.

IV. Mot vai y kién danh cho chinh phu va xa hoi

Vi hanh phic ctia thanh nién thoi hién dai, t6i ¢6 bén ¥ kién danh
riéng cho chinh phu va xa hoi ctia ching ta:

Thir nhét, danh riéng cho nhu'ng thanh nién khong cung chi
hwéng, khong cung thién bam c6 dwoe moi tru’O’ng giao duc hoc tap,
phat huy tai ning va moi trwedmg lam viée tot nhAt.

Thir hai, cin ton trong nhirng thanh nién tirng danh méit long tw
tin va c6 cam gidc that bai, str dung co’ sé vat chit trong nganh gido
duc va cdc nguon tw liéu khéc trong xa hoi gitp do ho khéi phuc lai sy
tu tin.



Thir ba, khich 1€ cac co quan dia phIrO’ng va quan chung nhan dan
t6 chirc hoat dong danh riéng cho thanh thiéu nién, thac day phat
trién thé Iyre ciing ¥ chi phan d4u diing cam, khién ho thanh cong, tu
khang dinh lai ban than.

Thir tw, khong nén dung diém s6 hoc tap ¢ trrong lop, hay mirc
d0 no6i danh thién ha, sy glau ngheo, quyen th& manh yéu, dia vi cao
thap lam tiéu chuin danh gia con nguwdi, ma ta nén can do chung
béng sw nd lire cia ¢4 nhan. Pham 1a ngwdi tin tAm, tan lwe tw ¥ thire
trrdng thanh, gitp ich cho ngwdi khac la mot ngwoi thanh céng dich
thyre.

Toan thé xa hoi déu cb trach nhiém trwée sy tredng thanh cia
thanh nién hién dai. Do long ngwdi hoang mang, x& hoi bAt an khién
cho thanh nién cam thdy bang hoang, lo lang khong yén. Vi thé ma
Phap C6 Son dic biét quan tam dén viéc dé xwong hoat dong “tir an”
— an tAm, an thén, an bé gla that, va an dinh sy nghiép, huy dong tat
cd moi ca nhan chung ta cung chung strc sang 14p ra mot thé giéi on
dinh, hoa binh, vui vé, giau co6.






Chwong 6
Phat phap va giao duc

“Phat” c6 y nghia la glac ngod”, va ciing co6 nghia la tri tué. Giao
duc trong Phat phap bat dau tir lap tru'O’ng va thai do vé tri tué dé
thic ddy céng ndng gido duc cdm héa ciia tir bi.

Vay “tir bi” la glp “Tt” tire chi viéc dem lai niém vui cho nguwoi
khac, con “bi” chi ctru vét dau khd, kho nan ciia con ngwori. Sau khi
cwu thodt con ngwdi khéi dau khé, mot mdt tie bi dem lai cho ho
niém hanh phiic, mot mdt mang téi cho ho méi trivong yén vui.

Trong cuéc do ndy, dau la noi khéng con dau khé nira? C6 ai
khong muén hu'O'ng yén vui an nhan khongp Vivdy, trén ldp trweong
cua Phat phap, dé1 twong gido duc khong co tiéu chudn ddc biét.
Trong bén diéu nhdn thirc chung ciia Phap C6 Son, thi diéu ching toi
dé xudt la: “gido duc toan dién, thwre hién quan tam toan dign”. Day
khong chi la phwong phap giao duc cua Phap C6 Son, ma cé thé néi
day la phwong phap gido duc cua Phdt gido.

I. Gidao duc trong thoi ky mang thai — cha me can phai
lam gwong

Giao duc trong thoi k}‘f nglrb’i me mang thai goi la giéo duc danh
cho thai nhi — thai glao vay can phai gido duc nhw thé nao? Liéu cb
phai dung ngén ngu’ dé day khong‘? Hay la dung van ty dé day'? Thyre
ra, ngay tir khi ngwoi me vira bat ddu mang thai can phai gido duc ban
thén minh ngay, can ty din minh khong dwore tire gién nong néy,
khong dworc kich dong, khong dworc tham lam, c4u git. Bdi néu tAm
trang ngwol me khong on dinh, c¢6 van dé thi dira tré trong bung sé
chiu &nh hwdng x4u tir chinh nhlrng hanh vi do. Trong kinh Phat ta c6
thé thay Dtrc Thich Ca Mau Ni rat coi trong viéc giao duc danh cho
thai nhi, va ngai cling tw miéu ta lai qua trinh minh ndm trong bung
me khi ba thai nghén. Ban gbc b Dai Tang Kinh c6 cuén Phdt Bdn
Hanh Tdp Kinh giang giai vé viéc qua trinh Dtre Thich Ca Mau Ni dau
thai cho dén khi dwoe sinh ra va sy gido duc me ngai danh cho ngai
trong suét thoi ky ba mang thai. Trong kinh véan c¢6 ghi chép, trong
qué trinh mang thai, ba ¢6 linh cdim nhw ¢6 mot vi Bo-tat dang &



trong bung minh, khéng hé c6 chut phlen ndo, moi mot cai gio tay,
dudi chan, mo6i mot ddng tac, y niém déu rat uy ngh1 dwong nhw do
1a mot sy 18 phép, phu hop véi tiéu chuin cia mot vi thanh hién.

Do vigc gido dyc thoi ky mang thai rat quan trong, cho nén doi
voi cac cap vor chong ma&i két hon, néu 6 k& hoach sinh con thi toi
thu'O’ng khuyén ho nén chuén bi ngay ché& d6 gido duc cho thai nhi,
stra d6i nhirng thdi quen khong tot trong sinh hoat, lam viéc va ngh1
ngm phal tuan theo quy ct, bang khong khi mang thai ma ng1r0’1 me
van con uong rrou bia, danh bai, hat thude, thim chi hat thude phién
sé trure tié€p ha ddc hai chinh dira con trong bung minh. Néu doi sau
khi mang thai roi méi bat dau cha y dén viéc gido duc tho1i ky thai nhi,
toie rang la qua muon, khéng chi vay khi do6 thoéi quen da hinh thanh
va kho stra doi.

Né&u that sw c6 thé tién hanh gido duc trong thoi ky thai nghén, thi
sau khi sinh con, ban than cha me cting bi gido duc. Vi vay, gido duc
trong thod ky nay rat quan trong déi véi em bé trong bung va cling rat
quan trong déi véi bac cha me.

I1. Giao duc thori ky so’ sinh — tir bi va tri tué

Sau khi dtra tré ra doi thi bat dau gido duc thoi ky danh cho tré so
sinh. Chung ta du'ng [am twdng ring tré so sinh thi khong hiéu biét gi,
khong day db ciing chang sao.

Tin @6 Phat gio lai cho ring nhitng hai nhi d6 1a nhitng tiéu Bo-
tat, chung ta khong nhfrng ton trong ching ma c()n phai cham soc,
giao duc, khai tri soi sang cho chung Bic cha me can dung long tw bi,
long yéu thwong va tri tué dé nudi dwdng nhirng bao béi nay, va day
cling la thoi ky cha me ty giao duc lai ban than minh.

C6 mot cap vor chong sinh dwgec mot dira con, khi dira tré vira moi
ra doi thi bi di dang bam sinh va ch4m phat trién, bac sy noi véi ho
rang: “Sau nay \(o; chong anh chi s€ phai chiu toi cho dén khi dlra tré
kia vinh vién méat dl no6 can dwoe chim soc ca doi nay, anh chi cin
chuan bi tam 1i”, néu 1a ngwdi khac sau khi nghe vay lién bo di biét
tam blet tich, de lai dtra tré cho bénh vién nuéi du’O’ng va khong mang
to1 sO phan du*a tré d6 ntra. Nhung cdp vor chong nay la tin do Phat
gido, cho nén ho noi rang: Day la nghlep bao ctaa ké lam cha lam me
nhw chiing t6i, da lién luy d@én con cai minh, khién né phai chiu kho



chiu to0i thay, vi vay, ca doi nay chiing t6i phai cham s6c n6 can than”.

Sau do, ho mang dtra bé dén gip toi, va xin toi chice phtic cho ho.
Ngoai quan tAm chiic phiic ho, t6i con cho ho biét rdng: “1/ Can tim y
bac sy gioi diéu tri bénh cho con; 2/ Can tich cwe hanh thién tich dte,
vira bd thi cho ké nghéo kho, vira niém Quan Th& Am Bo-tat”.

Sau khi nghe t6i khuyén giai, ho diing ca tAim long minh d6n
nhan, cham soc dira bé, va miéng thwrong hay niém Nam M6 Quan
Th& Am Bo-tat, lam nhiéu viéc thién tich dtc cho con. Chinh vi cha
me lam dwoc nhw thé ma ho chim séc dtra con d6 nhw chim sbc cho
mot vi Bo-tat. Nhw vay dira tré méi c6 dwge anh hwdng tir cha me
minh ma ngay cang tién bd, ngay cang trwdng thanh hon. Cho dén
nay dtra tré d6 khong nhitng c6 dwoe mai 4m gia dinh tran day yéu
thwong ma con c6 mot sy nghiép vitng vang.

II1. Gido duc thoi ky thiéu nhi — thiét 1ap tin ngwong ton
giao

Sau khi dtra tré buée sang giai doan nhi déng, thi€u nhi thi viéc
gido duc cang tré nén quan trong. Lac nay, bac cha me nén cho con
bit dau hoc Phat.

Hién nay c6 nhiéu cha me dich than quy y tam bao ma khong cho
con céi theo. Ho cho rdng cac con con nhd, chwra ¢6 kha ning lya
chon, bat ép ching dén chua chién quy y tam bao 1a khong céng bang,
va nghi rang doi sau khi con cai trwdng thanh roi ty chiing sé quyét
dinh. Sy thye 12 nhitng 1i ludn nhw vay sai [am tuyét doi.

Vi nhw khi con céi ¢con nho tuéi, ching thwong hay nhin thdy
twong Phat Quan Th& Am Bo6-tat va 1am lé bai Phat, miéng niém Nam
M6 Quan Th& Am B6-tat thi ta nén ké cho chting nghe nhitng cau
chuyén vé Phat gido ¢ ich cho sy phat trién tri tué, day ching hiéu
thé nao 1a tir bi, thé nao 1a sang su6t, va khi nhin thdy éch nhai, ruoi
muoi hay con kién tw nhién ching sé khong danh long nhan tam giét
hai nhitng loai vat nho bé nay. Sau khi 1ém 1én sé kho hoc tap nhitng
thoi hw tit xau tir ban bé xung quanh.

Vi viy, ngay tir khi con nho cha me nén gido duc con cai vé tin
nguwong ton gido, khong can phai doi dén khi ching trwdng thanh
ma&i bat dau. Dic biét 1a khi ching bwére sang giai doan dy thi kho



bao m&1i bit chiing ti€p nhan ton gido thi that 1a kho khan.

IV. Gido duc trong trworng hoc can chi trong giao duc
nhan cach

Gido duc trong trirong hoc cé thé chia thanh gido duc veé tri thite,
gido duc vé nhan cach, va giao duc vé kj nang.

Gido duc vé ky nang la day cho hoc sinh hoc dlI’O’C mot nghé
nghiép nao do6 dé sau nay dé dang muwu sinh klem song; glao duc veé tri
thirc 12 hinh thirc truyén thu lai kién thirc, hoc van cho nguoi hoc, con
gid0 duc nhan cach 1a sy day dd nhim nang cao pham chat dao dire
cho con ngwoi. Trong ba loai hinh gido duc no6i trén thi gido duc nhan
cach quan trong nhat, co ban nhat.

Toi c6 ba yéu ciu ddi voi hoc sinh theo hoc trung tAm nghién ctru
Phat hoc Trung Hoa do t6i sang 14p ra: thr nhét 1a phai c6 dao tam -
tlrc phai c6 nhan, 1€, nghia, tri, tin; thir hai 1a phai c6 sirc khée, thir ba
1a phai ¢6 hoc van. Du trung tAm nghién ctru ctia ching toi chi truyén
thu kién thtre va hoc vin, nhung t6i khuyén khich céc hoc vién dit
dao tim 1én hang dau.

Vay dao tam 14 gi? b6 1a gido duc nhan cach, gido duc nhan pham.
Mot ngu'oa néu khong c6 dao tam chirng to nhan cach cta anh ta
khong tot, pham chat cta anh ta kém; mot ngwoi pham cach khong
tot thi du ¢6 hoc van cao dén diu thi cling chang c6 lo1i gi cho xa hoi,
cho thé gi6i nay. Dic biét 1a ké c6 nhan pham x4u xa nhu'ng c6 hoc
van cao, ho dé dang dyra vao tri thong minh ma lam dleu xang bay,
pham t0i ac, va hau qua thi that kho twong twong, tha rang hoc vin
thap kém hon mot chit nhung c6 nhan pham dao dtre thi van t6t
hon.

Thir hai la strc khoe. Ngoal viéc khée manh veé thé chit can cb su
lanh manh veé tinh than, vé tAm li. N&u than thé va tam li khong khoe
manh, khong lanh manh thi chinh ngwoi dob ty gay phlen nhiéu, dau
kho, tw lam phién minh va cung mang lai khong it ric roi, ganh ning
va dau kho cho nhitng ngudi séng xung quanh.

Giao duc trong trromg hoc khong chi nghleng vé ba phlrong dién
glao duc nhan cach, than the khée manh, tAm hon trong sang, va
truyén thu kién thlrc ma can phai hoc tip quan diém ai ciing nhan



dwoc sw gido duc nhw nhau ciia Khong Phu T, khong dwoc that vong
ve bat cir ai. Pay ciing 1a quan diém nhin nhan cta Phat phap, tit ca
chting sinh déu c6 mang nhan cach cta Dirc Phét, ai cling c6 thé tré
thanh Phat, vi vy ho déu dwoc chi bdo day do, chi c6 diéu 14 trong
hoan canh khac nhau thi 4p dung phwong phap giao duc twong trng
thich hop — d4y 1a nguyén tic co ban trong gido duc Phat phap.






Chwong 7
Gia dinh dam 4m va s nghiép
thanh cong

Trén lap trwong cua ngwm tu thién ban ludn vé gla dinh dam
dm va sw nghiép thanh céng thi ta cé thé diing hai cau dé biéu th;:
“Déc toan tam toan lirc cham séc gia dinh, dung cd tinh ménh dau tir
vao sw nghiép”.

MGoi thanh vién trong gia dinh ai ciing déc toan tam, toan liee
cham soéc gia dinh, dit giau ngheo sang hen ra sao thi moi thanh vién
gia tré trong nha ciing nhdt dinh cé6 dworc sirc khée va niém vui. Con
néu diing toan b sinh ménh ddu twe cho sw nghiép, du dia vi cao thap
thé’nao cting dwo'c hwréng thanh qud do minh tao ra.

I. Cha me va con cai cin ton trong va giup dor lan nhau

Sw sung tic vé doi song vat chat chwa han da mang toi mot gia
dinh ddm &m, vé hao nho4ng bén ngoai cung chwa khang dinh do6 la
ngwoi thanh cong trong sw nghiép. Chi c6 viéc khién moi thanh vién
trong gia dinh cam th4y dwoc ton trong, dwoe quan tim thi gia dinh
ma&1 hanh phuc, chi ¢6 ddc hét tAm huyét vao cong viée mébi cé dwoe
ngwdi xuat sic trong hang trim nganh nghé.

Con ngwoi hién dai ngay nay do thwomg dé cao ban than ma hinh
thanh 1én khoang cach xa x01i gitra cac thé hé trong gia dinh, dic biét
1a khoédng gitra cha me va con céi, sy ran nitt trong quan hé vo chong,
tham chi 1a sy ngdn c4ch xa la gitra anh chi em rudt. Cung chung song
dwéi mot méi nha, nhung viéc clia ai nguoi 4y lo, yéu cau nguoi khéc
phuc tung minh, tham chi xay ra tranh quyen doat lo1, két qua la cha
me khong hiéu tAm tw cta con céi, con con cai khong thau hiéu noi
kho tam ctia cha me, vor chong khong tin twdng nhau, khong nhu’O’ng
nhin nhau, dwong nhw ai cling mat di sy tin nhiém vao gia dinh va
mat cam giéc an toan.

Hé qua tat yéu ctia van dé nay la nhirng cha me lom tudi bi dwa
vao vién dudng 3o, con cai con it tudi thi nghich phan, thanh nién thi



roi xa gia dlnh tw 14p, hon nhan nam nit trén bor d6 v&, va cai goi la
gla dinh dam &m hanh phc chi la ciu ctra miéng, 1a khau hiéu, 1a gidc
mong ma thoi.

Thuye té, gitta vor chong ton trong, tha thit, hoc héi, trung thanh,
quan tAm yéu thwong 1an nhau thi viéc xay dap dwoec mot mai Am
hanh phuac khong con 1a chuyén khé khan nira.

I1. Sw nghiép kinh doanh buén ban can phai thye té&

Quan niém vé gia tri cia xa hoi ngay cang hon loan dién ddo, rat
nhiéu ngwoi chi biét coi tai san, danh vong, dia vi, quyén thé lam gia
tri do lwong cho sy thanh céng trong sy nghiép ma kh6ng hé biét
rang d6 1a phiic bdo troi cho va sy no lyc ciia ban thdn ma c6. Néu
khong co phuc b4o trod cho ma chi domn thuan dya Vao no lye thoi th1
khong thé c6 dwore sy vira 1ong hop ¥, man nguyén vé danh loi, quyén
thé dia vi.

Nhiéu nguwoi khong hiéu dworc ¥ nghla dao li nay, vi th€ ma mai
theo du6i muwu 1oi ca nhan, khong mang t&i loi ich caa ngu'0’1 khéc,
loiich cong cong, tham ch1 con tham thua ké hé caa xa hoi, caa phap
luat ma g10’ moi thu doat lira gat cwop doat cua ké khac, 1y danh
nghia viéc cong. dé muu loi rleng, d6i tring thay den, v6 hinh chung
chiing da 1am t6n hai d&n v6 van ching sinh vo tdi, va lam x4o tron
trat tw xa h01 C6 thé chung thing quan tién chirc trong nhay mat,
nhung cudi cung clng sé chiu sw tru'ng tri caa phap luat va sirc ép cua
dw luan. Tuy c6 thé tron tranh nhat thoi nhung khong thé tranh dwoc
qua bao ma ching gay ra.

Do vay ma li twéng theo dudi sy nghiép thanh cong khéng cb gi 1a
sai trai, nhung nhirng ké mu quing lam liéu mai 14 tdi d6 ngdng
cuong hai minh hai ca ngwdi khéc, 1a pham nhan cua toan xa hoi.

Con nguoi trong xa héi hién dai ngély nay chi ham ho céi loi trwée
mat. Khi ban than ty nhan thire dwoe 4p lwe minh gip phai m&i nay
sinh ¥ niém khac thwong. Do Vay ma ti l€ lao dong chuyén nganh nghé
ngay cang cao, tham chi c6 nguwoi hét d6i nghe nay sang nghé khéc,
chuyén hét cho lam nay sang chd 1am khac, nhw vAy céi tAm cia ho
khong hé dwoc yén 6n an nhan, nghiém trong hon nira con khién cho
gia dinh khéng hanh phic.



Pwong nhién no s€ 1a qua trinh trlrong thanh va la buéc ngoat
bat budc phal trai qua dé di dén thanh cong néu day 14 sy chuyén doi
mang tinh giai doan tam tho1, 14 sy thay doi c6 k& hoach hodc 14 sy
thing chirc ¢6 diéu chinh. C6 diéu, néu ta bat man véi moi treomg
lam viéc hodc khong chuyén tAim dén cong viéc trwedre mit thi du lam
bat cir viée gi & bat cir nganh nghé nao cting khong c¢6 dwoc thanh
cong.

II1. Ngwori 6 nhiéu thori gian nhat 1a ngwori luén ban ron

Con ngudi hién dai hau nhw khéng c6 ai 13 kh6ng ban ron, vi dap
(rng nhu ciu cudc song ma ho khong du'ng lai & mot cong viéc, c6 khi
phai kiém nhiém nhiéu viéc, ban ngay c6 thé ban dé&n ndi khong co
thoi gian nghi ngoi, @€n khi dém vé lai ra ngoai ti€p khach xa giao, két
qua 1a mot s6 ngwdi do ban ron céng viée ma khong cham lo dwore cho
gia dinh, ngay nao ciing di sém vé t6i, mot tudn kho khin 18m ciing
chi gdp méit con cai dwoe mot, hai Ian, thAm chi vo cthg con khéng

cé thoi g1an tro chuyén véi nhau. Trong nhip song vOi Vang va gap
gap nhw vay lam sao dé cham soc dwoe cho con cai va gia dinh? Pay
qua 12 mot van dé nan giai!

Theo kinh nghiém ctia t6i va nhitng diéu mit thay tai nghe, c6 thé
chirng minh dwge ngwdoi ban ron c6 nhiéu thoi gian nhit. Boi chi cin
c6 tAm, thi ngwod ban ron sé dung hét quy thoi gian ctia minh, sip xép
tho1 gian hop li cham s6c gia dinh va sy nghiép ven ca déi dwong.

Toi khong c6 vo con, nhung t6i ¢6 mot gia dinh that 1ém, do 1a
chuia chién cung véi tin do ting ni Phat tir, ban than téi cling c6 ba
trach nhiém 16m lao ctia mot ngwdi cha, ngwod thiy. Toi phai déc hét
tam strc chdm lo chiia chién, quan tdm dén céc tin d6 Phat tt. Trong
moi hanh trinh truyén ba Phéit gido, t6i luon nghi dén tirng tin do, dé
ti. Co khi khuy” khich ho bang phwong phap hwéng dan thio luan
theo nhém, c6 khi lai dung phuong phap noi chuyen riéng. Tuc ngir
c6 cau: “Khoéng ai hiéu r5 con bang cha”, toi la thay, la cha caa ho, t6i
nén tré thanh ngwoi ban tam giao tri k1 c6 nhw vay ho méi cam tam
tinh nguyén lam dé tir cia minh.

Cling gi6ng nhw vy, 1a bic phy huynh cin hiéu rd chi hwémg, tinh
cach, s& thich, tw chét, tai ning cta con céi. Du khong biét huéng dan
dlrong di nwéc bwoc cho ching ra sao, nhung cling nén gitp ching
chon ra con dwong nao thich hop nhat Khi khong thé dong hanh



cung voi sy treong thanh cua con cai, khong thé lam ban tri am tri ky
cua cac con thi t6t nhit khong nén 14y di long tin véi ching, ma cha
me nén tao cho chung cam giac an toan.

IV. Toan tam toan lwec cham lo gia dinh va sy nghiép

Chi can toan tAm toan lyc chdm nom cho gia dinh va sy nghiép thi
sé thing loi ca doi bé. Khi hwéng dan cach tu thién, téi thwong nhic
nhé moi ngwoi: “Ta sOng ngdy nao, thi Phit cling bén ta ngay d6”. No6i
cach khac, can nd lwe va an dinh nhan tam kip thoi, sinh ménh nay
tuy ngin ngui nhung ta phai biét tyr thirc tinh ban than bang nhirng
hanh dong chan thye, c6 nhw vay sinh ménh mé1i ¢6 gia tri riéng cta
no.

Trong cudc sdng ngdy nay, viéc ding sinh ménh dé thich tng, dé
cam nhén va sau d6 khong con viedéng méc thanh cong hay thit bai
nira 1a y nghia chan chinh cta viéc d6i dién véi sy that, ti€p nhan nd,
X l1i n6, va buéng long no.

No6i tom lai, khong can ton nhiéu thoi gian, chi cAn méi thanh
vién trong gia dinh ding su quan tAm chan thanh dé linh hoi thé giéi
noi tAm cuia c4c thanh vién con lai thi ho sé 14 mdt mai 4m gia dinh
hanh phtc. Con trong sw nghiép, chi can c6 tim huyét, dung hét kha
nang giai quyét van dé thi sé git hai dwoce nhiéu thanh qua huy hoang,.

Du khéng ¢6 nhiéu thanh cong vé do1 s6ng vat chit, nhung cai
tam dwoc an dinh, ta s€ trwdng thanh hon, c6 nhiéu kinh nghiém
hon, va c6ng hién cho xa hoi nhiéu hon, va di nhién dy ciing chinh 1a
thanh qua dang dwoc chidp nhan va danh gia cao.






Chwong 8
Phat hoa gia dinh

Trwée kia, Phdt giao dwge cho la tiéu ciee, bi quan, chay tréon
hién thwe, thdm chi nhiéu ngwoi con cho rang: pham la ngwot hoc
theo Phdt phap thi nén xudt gia, khong nén ldp gia dinh, va nhirng
ngwoi tin ngworng Phdt giao nén tach khoi nhan gian.

Thire ra, trong thoi Phdt Thich Ca Mau Ni, nhirng tin d6 nhw
tang ni, nguwol pham tuc, nam hay nir ¢6 rdt it ngwdrt xudt gia tu
hanh, dai da s6 dé tir Phdt gido déu tu tai gia. Vi vdy, phirong phdp
va quan niém Phdt phdp giup ich rdt nhiéu déi véi gia dinh. Vé cor
bdn, cai nhin ciia Phdt phdp déi véi gia dinh bat ddu tir tinh héa hon
nhan, thiét lap Phdt héa gia dinh.

I. Tinh héa gia dinh c6 nghia la nhan gian ciing dwoc
tinh héa theo

Muc dich cta tinh héa nhan gian 1a lam trong sach xa hoi, muc
dich cua viéc lam trong sach xa hoi la lam trong sach th& g101 nay. Cac
tin do Phat glao hi vong c6 thé dem cai g01 la ¢oi Niét ban ma nha
Phat hay nhic téi toa lac tai chén nhan gian.

I1. Tinh héa nhan gian can bat dau tir tinh héa gia dinh,
tinh héa gia dinh can bat dau tir tinh héa hén nhan

Sy hinh thanh cta gia dinh bat d4u tir khi nam nir két hén véi
nhau. Vi thé tir thoi can dai cho dén nay, Phat gido thwong hay dé cap
dén Phit hoa hon 1. Ngoai viéc phat dong Phat hoa hon 1€ tap thé,
Phéap C6 Son con bién soan mot cuén sach mang tén Phdt héa hon
nhan va Phdt héa gia dinh.

III. Phat héa gia dinh bat budc phai c6 day du ba diéu
kién sau:

Thi* nhdt, hiéu thuan kinh trong cha me nhw viéc cting bai t6 tién
than Phat. Tin do Phat gi4o goi cha me bang ba chir than thwong —
“lao Bo-tat”. Y 1a ho sé phung dwdng cha me gia nhw cung kinh, ton



sung dirc Bo-tat. Poi véi nam nir da két hon, thi moi bén déu cb cha
me hai bén, bén nam c6 cha me ruot va cha me vg, bén nir thi c6 cha
me rudt va cha me chong, tit ca déu phai dwoc phung duwdng, cung
kinh nhw nhau.

Thit hai, vor chong la d6i ban Bo-tat cing nhau tu hanh xay dung
co nghiép. Ngwoi Trung Qudc ¢6 ciu vor chdng nén toén trong lan
nhau. D6i v61i tin 6 Phat gido ma noi, vor chong nén coi nhau 1a doi
ban d6ng hanh, cing tu dwong, coi ntra kia 1a ngwdi ban do1 cung vun
d4p hanh phtc cho gia dinh, t6n trong, nhwong nhin, giap do, théng
cam va quan tim dén nhau.

Thir ba, cAn quan tAm bao vé chdm sbc con céi chu toan nhw
nhitng ch ga me cham nom dan ga con.

Ngwoi Trung Qudce c6 cau “chim con dé tranh tudi gia”, nhung
ngwdi theo Phat gido lai khong hoan toan nghi vay. Ho cho rdng cin
phai yéu thwong, bao vé con cai khong phai vi tranh tudi gia, ma vi d6
1 trach nhiém cta ho. Mdi ngwdi déu c6 nghiép bao va qua bio riéng.
Lam cha me nén gido duc con cai luan thwomg dao li phai hi€u thao
kinh trong cha me, chtr khéng nén qua ky vong vao viéc sau nay
chiing sé phung dwdng minh ra sao. Mot khi ky vong bién thanh that
vong thi cang phéat sinh ra nhiéu phién nao hon.

IV. M6i thanh vién trong gia dinh nén lam tron bon phan
va trach nhiém cta minh

Thir nhdt, d6i voi gia dinh hai bén v, chong. Con ngwdi hién dai
ngay nay nén c6 trach nhiém chim lo, quan tAm dén ba gia dinh: gia
dinh cuta hai vor chong mé1i cwéi, gia dinh cua cha me sinh thanh ra ho
(bao gobm cha me va gia dinh cta c4c anh chi em rudt trong nha), va
gia dinh b6 me choéng, b6 me vo.

Thir hai, @61 v&i viée nudi day con céi. Néu sau khi két hon ma céc
cip vo chong c6 k& hoach sinh con thi nén 1am tron hét trach nhiém
va bon phén ctia bac 1am cha 1am me. Va ngwdi lam me can chuén bi
ba diéu kién sau:

Mudn dira con sinh ra khée manh binh thwong thi trirée khi ?
mang thai ca vor va chdng can giir cAn bang thé chat, &n udng hop li dé
co stre khoe, ngworc lai sé gay hai cho thai nhi.



Sau khi mang thai, vor chong van phai gitt gin stre khée. Co ngudri
cho ring v chong khong can trai qua qua trinh gido duyc giai doan
mang thai, nhung khi ngwdi chong bye tire chiri mang v thi sé lam
cho tAm trang ba bau khong tot, sé anh hwéng gién ti€p dén hai nhi
trong bung Do viy ma ca hai vor chéng can phal cung nhau trai qua
qua trinh gido duc trong glal doan mang thai va cang phai kiém soat
tam tinh khong dé cau git tir sau khi dtra tré dwoe sinh rIa cho dén khi
trrdng thanh. No6i chung ca nguwoi vor va ngwoi chdng can co trach
nhiém chim séc con cai can than.

Ngoai glao duc glal doan mang thai, tin d6 Phat gido con ddc biét
chi trong dén viéc quan gido con cai. Ngoal viéc c6 tam tinh 6n dinh,
stre khée doi dao thi bac cha me cang can chu trong giao duc con céai
Ve sy tr1r0'ng thanh, vé hanh vi, 1o1 &n tleng noi, ctr chi hanh dong
Hon thé, ho con coi nhitng thlen than cta minh 1a nhitng “tiéu Bo-
tat” dang rong Vong tay don chao sy ra doi caa chung, coi chung la
nguwdi dén @€ gitp minh tu hanh, 1a ngudi ciia dao Bo-tat va trueéng
thanh cung chung.

V. Nguyén tac kinh t&€ nén cé trong Phat héa gia dinh

Thir nhdt, 1am &n lwong thién khong Vi pham nam diéu trong gioi
luat. Dung phwong phap minh bach, co gang no lye, ky nang, tri tue,
tien bac, mwu tri @& muu sinh kiém song, dap tng nhu cau sinh hoat
cua ban than. Nhung tuyét doi khong nén lam nhiing viéc di ngworc lai
vo1 nam diéu gidi luit trong Phat gido, do 1a khong sat sinh, khong
trom cwép, khong ta dam, khong noi doi xang bay va khong mua ban
rrou.

Thir hai, lam bao nhiéu tiéu b4y nhiéu, khong dwoc keo kiét bun
xin chi biét ki€m tién ma khéng tiéu tién. Dung tién phai ¢c6 muyc dich
ro rang, tirc can c6 k& hoach chi tiéu ro dwa trén nam tiéu chi nhw phi
sinh hoat gia dinh, loi nhu4n kinh doanh, cic khoan chi tiéu, tiét kiém
danh dum, bo thi hanh thién.

Thir ba, phung du*(mg cha me, b6 thi hanh thién. Ngoéli gia dinh,
tiét kiém va nhu ciu can thiét trong kinh doanh, tai sdn con lai nén
ding dé phung dwong cha me, giap do ban be, ngu*oq than, b6 thi cho
ké nghéo kho, kinh 1€ 1én toa tam bao, tham gia cong tac gido duc vin
ho6a ton giao Vé lam nhiéu viéc cong ich khéc.



Toém lai, gia dinh hién dai ngay nay nén c6 thém doi séng ton
gido, do1 sOng cua gia dinh Phat hoa nén bat dau tir viée Phat héa hon
nhan. Tiép d6 1a vAn dung quan niém Phit gido hoa cing phwong
thtre séng dé gido duc con chau, ngay ngay danh thoi gian doc kinh
niém Phat dé c6 dwore phic bao.






Chwong 9
Phat phép trong do1i séng

Phat phc’lp la cac phwong phc’lp tu hanh dé thanh Phdt. T rong
suét 49 nam thuyet phap do sinh cua Phat Thich Ca Mau Ni, ngal
chua bao gio cot day la mot mon hoc tri thire dé yéu cdu moi nguwot
phdi nam chac, ma chi day cho chung ta cach lam thé'nao dé tranh
dwrore khé dau, danh dwrgre niém vui trong cudc séng. Vi thé, bdn than
Phdt phap da kém theo nhitng gia tri thuee tién.

I. Tw twéng co’ ban ctia Phat phap — ném trai khé dau va
tranh xa chang

Tw tu’O’ng co ban ctia Phat phap 1a ném trai kho dau va tranh xa
ching. Ném trai kho dau 1a hién thue cua cudc séng con tim cach dé
tranh xa ching lai 12 muc tiéu cta cudc song.

C6 mot Ian trong lac dién gidng t6i ¢d héi moi ngwdi ring: Co cip
vo chong nao két hon da 10 ndm ma chwa tirng xdy ra cai va khong?
Két qua c6 mot vi 1a uy vién trong nganh 14p phéap gio tay, hai vo
ch6ng vi nay déu 1a dé tir tam bao, ho ddi voi nhau nhw hai ngwdoi ban
dong tu vi thé vor chdng chwa tirng xdy ra cai va.

Mudn dé quan hé vor chong hoa thuan, khong xay ra mau thuin
twong chirng nhw rat kho nhung thye chat lai don gian. Chiing ta hay
thir nghi, khi d6i phuvng mudn giy sy ma ban lai khong chiu
nhu*ong, cting mudn tra dia doi phu*ong thi d6 chang phai 1a 6 thém
dau vao Iira hay sao? Dau kho lai chong chat dau kho, mot minh minh
chiu khé con bt ngwoi khéc ciing chiu cung, ha tat phal nhw vay?

Ly 1& nay nghe qua thi thdy dé hiéu nhung dé 1am dworc lai khong
phai diéu don gian, cho du c¢6 1a Phét tir nhiéu ndm tu tdp nhung khi
gap trueong h0'p thye t€ nhw the cling c6 khi khong Vot qua dwore thw
thach. Thi du s€ c6 ng1r0’1 noi rang Hén hai t6i @€n noéng noi nay, to1
cling phai 1am cho hiin ném trai cam gidc dau kho nhw thé nao, néu
khong thi s€ khong c6 gi goi 1a luat nhan qua ca.

L& nao luat nhan qua dwoc 1y gidi nhw vay? Nhan qua 1a chudi



mait xich quy dinh, phu thudc 1an nhau xuyén suét ba doi qua khit,
hién tai, trong lai, ndi dau kho ma ban dang va da phai chiu chinh la
qua béo, ganh chiu sy dau kho chinh 1a chiu qua bao. Néu ban khong
chlu tinh ngo, nguoc lai con ngay cang tdo ton hon, an mleng tra
mleng, hai bén d4u di dau lai, tha thu oan o4n thi cudc chién sé khong
bao glo’ két thic. Nhitng ngwoi that sw hiéu dwoc quy luat nhan qua la
ngwdi nhan thire dwoe sy dau kho, chju dwore kho va sé lai khong gay
ra nhlrng dieu dau khé nhw vay nira. Vi thé, vo chong ma luon lam
kho d& va tim cach @é tra thu nhau khong nhitng khong phai 1a nhitng
con ngwoi tir bi ma con rat ngu dot.

II. Cach dé tranh xa kho dau

1. Chinh tri kién — thdy va biét ding

Phat phap da chi ra ban chat cta sy dau kho, muc dich 1a dé
chiing ta tranh xa sy dau khé d6. Nhung lam thé nao dé tranh xa sy
dau kho?

Tt thanh d¢& trong Phat phap gom Kho d€, Tap d€, Diét de va Pao
dé. Trong do, Kho @& ndi ro vé ban chat cuoc doi; Tap d€ ndi ve
nguyen nhan cta cac ndi kho; Diét @€ noi vé trang thai sau khi da diét
hét dau kho; Pao @€ tirc con dwong chan li 1a con du'O’ng chuyén d6i
pham phu thanh thanh hién. Noi dung cua dao d€ phan thanh tam

muc, dwoe goi 1a Bat chinh dao - tire tAm con dwdng chan chinh gom:

Chinh kién — théy va biét ding nhw sy that, chinh tw duy — tw duy
dung sw that,

Chinh ngir — n6i nang dtng sy that,

Chinh nghiép — tao nghiép chan chinh,

Chinh ménh — nu6i s6ng than ménh bang nghé chin chinh,
Chinh tw duy — suy nghi ding din,

Chinh niém — y niém chan chinh,

Chinh dinh — sy tip trung ding dén,



Chinh tinh tién — sy nd luec siéng nang dung d4n, chi can tu thanh
tam chinh dao nay sé thoat khéi ranh giéi cta sy dau kho.

Chinh kién v6 clung quan trong, chinh kién 14 tin vao quy luat
nhan qua ba doi. Sau khi c6 dwoc chinh klen sé tin rang no6i dau kho
ma ban than minh phai ganh chiu bit ngu6on tir nghiép trong qua khtr.
Co ngwdi hay noi: Cuge doi nay toi chwa tu'ng lam hai ai, Vay tai sao
toi phai chiu nhu‘ng ton thu’O’ng? Phai biét rang qua ctia ngay hom nay
chinh 1a nhan gieo nén tir ki€p trwée.

Tir vO lwong kiép trong qué khir dé€n nay, chting ta Iwu lac sinh tir,
hét kiép nay dén kié’p khéc, khong biét da két dwge bao nhiéu thién
duyén va 4c duyén véi ching sinh; két dwoce thién duyen s€ nhan
dworc qua thién, két ac duyen sé bj 4c bao, vi thé qua bao khong thé
chi thiy & ki€p nay. C6 nhiéu ngwoi vi chwa nhan dwoce sy bdo tmg
nén cho ridng khong c6 luit nhan qua, trén thue t€, nhitng toi 4c gy
ra trong ki€p nay néu khong bi bao tmg & ki€p nay thi kiép sau ciing
khong tranh khoéi.

2. Khong gay ra toi ac sé khong bi bao irng

Lam thé nao dé tranh dwoc kho dau, danh dwoc niém vui trong
cuoc song? Dau tién hay durng gieo nhan ac, nghla la khéng dworc gay
ra mot diéu 4c ndo nira, sau do phal thang than don nhan bao trng,
dong thoi cung phai ctru kho ctru nan cho tat ca chung sinh. Cho du
nglrm khac ¢6 lam minh dau kho ciing khong dwoc giy g6 ngwor lai
ma con phai nghl cho ho, ciu phtc ho cho ho, diy chinh 14 tinh than
cua Bo- tat Néu hanh dwoce Bo-tat dao thi cho du ban than phai chiu
dau kho, 4m tre ciing sé khong cam thAdy thiét thoi.

T6i c6 mot de tu' tai gia, sinh ra chwa dén ba ngay da bi ngwoi cha
dem ban. Khi 6ng 4y 50 tudi ciing 1a lac phal chuin bi ma chay cho
cha me nuoi tI‘lI’O’C ldc lam chung. Lic nay cha me dé cua ong iy cling
dang & tudi gan dAt xa tro, ganh nang chim séc bon ngu’oq ho lai de
1én vai 6ng ay. Moi ngwdi deu cam thay bat cong cho 6ng 4y nhung
ong 4y lai n6i v toi nhw thé ndy: Thwa sw phy, toi that sy 1d mot
ngwoi rat may man, ngwoi ta chi c6 mot me mot cha, riéng t6i thi lai
c6 nhitng hai me hai cha.

Ong ta nghi dwoc nhw vay nén trong long 6ng ta cam thay rat
thanh than, vui swéng. Ngwoe lai néu 6ng Ay oan trach rang: cha me



dé cua t6i that chang phai con ngwoi, sinh t6i ra chwa dén ba ngay da
dem bén, bay gidr gid Om lai con bat t6i chdm soc ho, qua thatla
khong con gi 1a dao ly. Néu dng 4y nghi nhw vy thi sé ludon cam thiy
rat kho sé.

Trong cudc song hién ‘nay moi thir déu yeu cau phai cong bang,
nhung liéu c6 cach nao dé lam dwoe? Thi du vi sao chi ¢6 ngudi vor
phdi mang nidng dé dau ma ngwdi chong lai khong?

Vi thé, trén mot phwrong dién nao d6 hoan toan khong thé doi héi
si cong bang. Y nghla thye chét caa cong bang la moi ngu‘0’1 dimg
trén lap trwromg va goc do ctia minh dé 1am t6t vai dién ctia minh, nd
lire hét trach nhiém, d6 chinh 13 sy cong bang.

Dgc biét la sau khi dworc trang bi day dua chinh tri, chinh kién cua
Phat phap, thdm nhuén tinh than cia nhin qua ngwoi ta sé nhan thire
dworc rang moi ngu'0’1 déu c6 phtic bao khac nhau, nhan duyen va tri
tué cua riéng minh va hoan canh ctua moi ngu'0’1 khong giong nhau.
Néu hiéu dwoe dao 1y nay thi cho dil c6 cong bang hay khong déu co
thé thoai mai, khong bi phién mudn, ké thu ty nhién sé bét di.

IV. Tac dung cua Phat phap

Té4c dung ctia Phat phap c6 thé phan ra thanh ba ting thi:

1/ D61 nhan xir thé,

2/ Xua tan phién nio,

3/ Vién man thanh Phat.

Tir ba tAng thir nay c6 thé thdy chiing ta khong nén tham vong
vién Vong, khong nén mong mot bwéc 1én troi ma hay tir ton, khoi
diém bit d4u tir cude song hang ngay, va lai cho du & vao tang thir
nao ciing déu pha1 dyra vao sy no luc cua ban than chi khong phai
ludn cho do1i gia tri caa Phat, Bo-tat.

Tuy nhién, sy gia tri cia ngoai lye khong phai 1a khong c6. Ngwoi
ta thwong noéi: Ty clru minh trwréc ngwdoi khac méi cliru minh; dwoe

ngwdi khac gitp @& roi méi dwoe trod gitp. Néu ban than khong chiu
bd ra mot chat cong strc nao, mot khi bi cat vién tror tir bén ngoai sé



roi vao vire thim ctia sy dau kho. Thi du n6i hom nay khong co6 com
an, ngwoi khac co thé sé cho ban mot goi mi, nhwng con bira tlep theo
thi sao? Ctr coi nhw bira ti€p theo ho lai cho ban thém mot goi mi, vay
con nge‘ly mai thi sao? Cho du ¢6 nglrb’i ngay nao ciing cho ban m6t
g0i mi nhung 16 c6 mot ngay nglrm nay di xa hodc ngay ban than anh
ta khong ty nuoi no6i ban than ngay ba bira, thé thi ban khong con chd
nao dé dwa dam. Co thé c6 nhiéu nglrm tin vao than quyén, ki vong vi
than ndy s&, ban cho minh t4t c, tiéc ring d6 chi la tin ngwong chir
khong pha la sy thue.

Nhung can phai luu ¥ rdang, méc du Phat phap ndi véi ching ta
rang tw lwe canh sinh rat quan trong, nhung pht nhan tha 11;’0, Viéc
hoan toan chi dwa Vao ban than minh la khong dung, nhw vay sé lai
tré thanh ’ngoan 6, bao thu; ching ta van can ¢ ngu’0’1 chi dan chung
ta 1am th& nao dé van dung Phat phap va ludn tin vao sy phit ho cia
Phat, Bo-tat va HO phéap Long Thién.

V. Cw si tai gia nén tu hanh nhw thé nao?

Tirng c6 mot vi tin chli noi véi toi nhw thé nay Thwa sw phu con
rat ghen ty véi cic anh em khong co ganh nang gia dinh, ho c6 thé
chuyén tAm cho viéc tu hanh, va lai déu c6 sic thai cua dao hanh.

Y ctia anh ta 1a moi gla dinh c6 nhitng ndi kho tam khong glong
nhau. Chi khong blet no6i kho nha anh 1a r6t cudc la do tinh cam yéu
dudi hay 14 noi niém sau kin rleng tw cua moi nguwdi, modi hoan canh.
Té4m lai moi cay moi hoa mdi nha mdi canh. Vay thi lam thé nao dé
bién nhitng ndi kho tm nay tréo' nén dé dang hon? Qua thye trong
kinh Phat by Luc Phwrong Lé Kinh danh riéng hwéng dan cho cw si tai
gia, 1am thé nao dé ban than minh c6 chirng mure, lam thé& nao dé tu
hanh.

1. Tai gia nén biét Luc Phwong Lé Kinh

Tén goi day du ctaa Luc Phuong Lé Kinh 14 Thi Gia La Viét Luc
Phu'O'ng Lé Kinh, day 1a bo kinh hu’O’ng dan cho nhitng cw si tai gia
lam thé& nao dé cham lo viéc nha va tu hanh ngay trong moi trorong
sOng gia dinh. Viy “Luc Phwong” 1a gi? Trong kinh ¢6 chi ra: cha me
dworce coi la phwong déng, bac thiy dwoec coi la phwong nam, vo
chong coi l1a phwong tay, ho hang gan xa dworc coi 1a phwong bic, nd
bdc, toi t& coi la phia dwdi, sa mon, Ba La Mon, va nhirng vi tu hanh



dirc cao vong trong 1a phia trén. Trén thuye t€ sdu hwémg nay da bao
gbm mang giao t€ gitra cac phwrong dién trong cudc song. Kinh phan
chia mot cach ro rang vai tro ctia moi ngwoi, thi du cha me phai co6
trach nhiém véi con cai nhw thé nao, con con cai nén d6i véi cha me
nhw thé nao; ngoai ra trong méi quan hé thay tro, nhin vién va lanh
dao phai c6 trach nhiém nhw thé nao...

No6i vé dao 1y trong cudc séng vor chong, kinh chi rd, ¢6 nim diém
ma nguwoi chong can cha y trong ddi dai véi vo: 1/ D61 dai nhau ding
1, 2/ Uy nghiém khong dtia bomn, 3/Ao quan &n udng tam dt, 4/ Cung
kinh ton trong dtng lace, ding noi, 5/ Biét cach giao viée cho vo.

Ma vo d6i véi chong ciing can chd ¥ ndm diém sau day: 1/ Khi
dimg phai ding diy trwde, 2/ Khi ngoi phai ngbi sau, 3/ No6i 1o1 hoa
nha, 4/T6n trong va thuan theo chong, 5/ Ludén ling nghe chong.

Mac du do thoi gian va khong gian ¢6 sy khac biét, nén nhirng
diéu nay chwa han da thich hO’p trong cudc song hién nay, nhung
ching da truyén dat dwoc nguyén tic kinh trong, tin twéng 1an nhau,
du trong x4 hoi nao thi nhitng diéu nay van dworc dé cao.

2. Trong cudc séng hdng ngay phdi c6 thot gian lam viée va nghi
ngoi hop ly

La mot cw si tai gia nén phai ¢c6 mot thoi gian lam viéc va nghi
ngoi mot cach hop 1y, khong nén dn udng thiéu chirng mue, dn choi
trac tang hoac rirou che bé tha.

3. B6 sung thém nhiéu kién thirc bé ich

Néu mot ngwdi chi ket giao v&i nhirng ngwdi ban rwou thi sé rat
khoé dé c6 mot thai do song khée manh, binh thu'O’ng Nho gido chu
trirong: két ban voi nglrm chinh truec, ket ban véi ngwoi do lu'O’ng va
két ban v61 ngwdi giau kién thire. Két ban nén tim nhu'ng ngwdi thang
thin, khong vu loi; nhu'ng nglrm thang thin” khong nh4t dinh phai
la ngu’oq “thang than c6 sao noi day”, nhu'ng ng1r0'1 thang thin khong
nhat dinh phai néi thang, nhiéu khi néi thang qua s€ gay ra thi phi.
Ngwoi co do lu’O’ng la ngu’oq c6 thé thong cam tha thit, khoan dung
cho ban. Nguo1 giau kién thire 1a nhitng ngwoi nhiéu kinh nghiém
song.
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Trong Phat gido c6 mot danh tir chi cho ban t6t 1a “thién tri thire”.
Phat Thich Ca Mau Ni khich 1é chung ta nén tlep can nhiéu véi thién
tri thirc va tranh Xa ac tri thirc, dong nghia v&i ciu “cdn quan tir nhi
vién tiéu nhan — gan giii véi bac quan tt, tranh xa ké tiéu nhan” ma
Nho gido no6i. Nhung thién tri thirc 1a gi? Nhirng ngwoi mang lai loi
ich vat chét 1an tinh thin ding phép déu 1a thién tri thire. Con vé bén
than ching ta, cho di1 van chwa phai 14 thién tri thirc nhung ciing can
phai hoc cach d€ tré thanh lwong tri thire cia ngwoi khac.

4. N6 liee hét trach nhiém, khéng mang dén loi ich

Nhiéu ngwdi thudmg than phién néi rang vor minh khéng ngoan
hién hodc chéng minh khéng trung thye, me chong khong biét thong
cam, con dau khéng khéo 1éo, con cai khong hiéu thuin... rét cudc ai
1a ngwoi khong t6t? To6i nghi rang tit cd nhitng ngwoi hay than phién
kia la nhiing ngu‘O’i khong tot. Thye ra chi can coi nhirng ngwoi trong
gia dinh minh 1a Bo-tat, no lye hét trach nhiém ctia ban than minh thi
it nhat ban than ban cung khong thdy ho then, lam dworc nhw vay thi
1€ gi phai 04n gian ngwoi khéc.

S¢& di ¢6 nhirng gia dinh vi chuyén phan chia viéc nha chwa théa
dang hodc tham chi nguyén nhan lam gia dinh x40 tron ma sinh ra
mau thuan 13 do no6i tAm ho c6 van dé; néu khong phdi coi ngu’0’1 nha
nhw ké thu thi ciing coi ngwdi nha nhw mon tai sin dé chi phéi.

Tirng c6 mot cip nam nir tim gip toi, vira gip ho lién noi: Thwa
st phy, ching con chu4n bi lam dam cuéi.

T6i n6i: Chic mirng! Chac mirng!

Ho noi: Sau nay chiing con ma cai va thi nho sw phu dé€n phéan
giai giup.

To1 noi: Mong hai con dirng c6 tw minh tim dén ric réi nhw vy,
hai con van con chwa két hon da chuan bi cai va.

Sau khi nghe t6i n6i xong, ngwoi con trai n6i véi ban gai cua
minh: Em nghe thaiy chwa? Vé sau nhé phai nghe 101 anh d4y, khong
dwore cai va vol anh dau nhé.

Ngwdi con géi lai néi rang: Khong dang, phai 1a anh nghe 101 em



chir, khéng dworc tranh cai véi em, c6 nhw vay chang ta méi khong
lam phién dén sw phy.”

Thuyec t€, @61 nam nir ndy chwa két hon nhung da bit dau cai va.

Con ngudi 1 thé, sé rat kho dé v chong khong xay ra cii va. Luc
Phwong Lé Kinh néi trén da néi rat rd cho ching ta biét nén 1am thé
nao dé nd lic hét nghia vu ctia minh, d6i véi ngwdi than nén cd trach
nhiém nhw thé ndo, d6i véi cha me nén c6 nghia vu nhw thé nao? Doi
v&i con cdi nén nhw thé nao? Néu moi ngudi déu biét 1am thé nao dé
dién t6t vai dién cia minh, c6 trach nhiém nhw thé€ ndo thi d6i bén sé
khong phai o4n trach 1an nhau.

5. Tte bi khong cé ké dich, tri tué khéng sinh ra phién nao

Cé hai vi cu s HO phéap ctia Phap C6 Son vi cong ty 1am an khong
kha quan ma bi cho thoi viéc, t6i hoi mot ngwdi trong ho rang: “Cong
viéc cia con thé nio?”

Anbh ta rt tir ton tra 11 rdng: “Thwa sw phy, sw phyu khéng phai lo
lang dau.”

Thue ra t6i chi quan tAm téi anh ta chir khong phai lo 14ng, nhung
anh ta lai binh tinh hoa nha dwgc nhw vy, néu 1a ngwoi khac chic sé
phan nan ca mot hoi.

Tinh canh cta cw si thir hai thi con dang buon hon. Lién tuc trong
mAy thang trwde khi bi cho thoi viée, 1anh dao co quan yéu ciu anh ta
lam thém gio vi anh ta la ngwdi phu trach mét bo phan, nhung lam
thém gior khong dwoce thém tién. Moi ngwoi déu nghi rang sau dot
nay anh ta s€ dwgce thiang chire nhung khéng ngo sau khi cong viée két
thic anh ta lai bi cho thoi viéc. Hau hét moi ngwoi khi gdp phai
chuyén nhw thé nay déu sé bat binh, gidn dir, nhung anh ta lai khong
hé ttre gidn, vi anh ta nghi rang ban thin minh da hoc dwoc nhiéu thir
va trwdng thanh hon. Nhung nhiéu ngwoi lai bat binh thay cho anh
ta, ho cho ring 6ng lanh dao cta anh ta that ching ra gi.

Sau vai thang xay ra sy viéc do, toi c6 hoi anh ta: “Con da c6 du
dinh cong viéc gi chwa?”

Anh ta dap: “Thwa sw phy, con da tim dwoc cong viec moi”.



T6i nodi: “Po6 14 vi con rat binh tinh nén méi c6 thé tim lai dworc
cong viec méi nhanh nhw vay”.

Thue t€ cho thiy, gidp phai tinh hudng nhw vay c6 tire gidn cling
khong giai quyét dworc gi, vay thi cé sao phai tire gidn? Chi bang hay
chap nhén sy thit, diing cdm doi mit va stra chira, day 1a mot vi du
rat hay trong viéc 4p dung Phat gido trong cudc séng doi thwomng






Chwong 10
\ e° \ \
boi la gi?
Nhiéu ngwdi héi toi rdng: Bdn chdt ciia nhan sinh la gi? Y nghia

ctia nhan sinh la gi? Gia tri nhan sinh ndm & dau? Muc tiéu nhan
sinh la gi?

Y nghia ctia nhan sinh ndm & ché cé trach nhiém va chju trach
nhiém. Trong cudc doi clia mdi con ngwoi tir khi sinh ra cho dén khi
chét di phdi déng rdt nhiéu vai dién: lam con cdi, lam cha me; lam
hoc sinh, lam thdy gido; lam déng nghiép, lam lanh dao, lam cdp
dwo, lam ban be.

Néu khong né liee hét trach nhiém thi vai dién sé dwoc goi la
“nira 6ng nira thfing” thong thu*é‘ng chl’mg ta hinh dung ra mot hinh
dang rdt ki quai thi dwgre got la nira 6ng nira thdng. Néu nhin tir goc
do tiéu chudn luan ly dé danh gia bdn than minh, chung ta thu'O’ng
phat hién bdn than minh ciing thufc vao dang “mira éng nira thang”,
vi chi cdn c6 mot vai dién nao do6 khéng du tdn tam sé tré thanh
“mira 6ng niva thang” ngay.

I. Gia tri cua cudc séng nam o sy cong hién

Gia tri cuaa cta cudc song la gl‘? Nhiéu ngwoi cho rang mot ngum
c6 danh tiéng, dia vi, quyen lwre, 6 tién thi thé hién rang gia tri cua
anh ta 16n. Song nhlrng diéu nay rét cude dwoe coi la gia tri hay
khong'? C6 thé coi la nhw Vay nhu*ng ciing cb thé khong Con pha1 xem
sw cong hién cta anh ta véi xa hoi nhan loai nhw thé nao, néu khong
c6 cong hién, chi c6 dia vi, chi 6 tién, hodc chi ¢6 danh tiéng thi gia tri
cua anh ta s€ co6 han.

Sy cOng hién cung phai bat dau tir trach nhiém va tir cac phU’O'ng
dién khac nhau ciing phai nd lyc hét trach nhiém, tao ra dwoc sy cong
hién.

Trén thé gi¢i ndy, nhitng moi lién hé trye tiép véi ching ta khong
nhiéu, néu bao ban nhé lai trong ky @rc nhitng cai tén c¢6 quan hé voi
ban xem ban nh¢é dwoc bao nhiéu ngwoi? Toi tin rang khong nhiéu,



c6 18 sé co rat it nguwoi co thé Vlet ra dlI'O’C 1.000 cai tén co lién quan
den ho. Ai cing quanh di quén lai c6 may ngu'0’1 than 14 hét, nhung
néu bao ho viét tén nhirng ngwdi cd quan hé gian ti€p voi ho thi con
s0 d6 sé rat nhiéu.

No6i dén trach nhiém c6 thé chi can néi d&n mot sy viéc hay doi
twong nhit dinh nao d6, nhung néu néi dén céng hién thi lai khong
phai nhw vy, bat luin ban c6 d6ng dat vai dién hay khong thi trong
b?{t ky hoan canh nao va d6i voi bat ky doi twrong nao déu sé c6 co hoi
cong hién. Cho du ban c6 m01 quan he tryee tiép voi anh ta hay khong
déu co thé tao ra nhitng cong hién gidng nhau.

Thi du ban dang di trén dlrb’ng thi gdp mot cAu bé mudn sang
dwong, ban hoan toan khong c6 trach nhlem phal dwa cau bé do sang
du‘O’ng, nhung lac nay lai 1a co' hoi @é cong hién. Co6 thé nhleu ngum
nghi rang: Dé cau ay ty sang dwong chic cung khong c6 van deé gi dau,
ta khong co thoi gian nén ctr di thoi. Nhu'ng néu khong may cau bé do
bi xe va phai thi ban da dé mat co hoi ctru ngwoi, 18 nao ta khong tiée
mot mang nguwoi sao?

II. Pam nhén trach nhiém cong hién

Vi thé€ cong hién khong nhat dinh trong pham vicod quan hé true
ti€p véi minh, c6 thé 16m ciling c6 thé nho, c6 thé gan cling co thé xa.
Lémn thi co the mo rong ra pham vi toan thé g10’1 tham chi ca nhan
loai, chung ta déu nen dam nhan nhiém vu c6ng hién, h1 sinh. Mac du
y nghia cua cudc song 1a phai séng c6 trach nhiém, ch1 can lam t6t vai
tro hién nay ctia minh 1a &, nhung d6 chila bon phan chir chwa thé
noi 1a da cong hién dwore gi.

Trong thoi gian toi du hoc tai Nhat Ban, Déng So tién sinh phat
hién thanh phd bai Bic ¢c6 mAiy ngoi chlia phat sinh tranh chap, ngai
lién viét cho t6i mot bire thw noi: “... Phdt gido ngay nay thdt thdm
thiromng, cong viéc nang cao Phdt gido thi khong ai lam dwore, quyén
tai sdn trong chua thi tranh nhau...”. Tranh chap xay ra khong chi
trong ban than dé tir ctia Phat gido ma chinh quyén ciing tranh chép,
noéi rang nhitng ngdi dén d6 14 tir thoi Nhat danh chiém, do ngwoi
Nhat xay dung nén thudc vé quan dich va bay gic‘r thu hoi vé cho chinh
phi. Nhung sw phu lai déng vién chl’mg toi rang: “BAy gid moi ngwdi
chi gianh nhau dén chua ma khong mudn glanh Phat phép, 14y Phat
phap &€ ciru cai tAm con ngwdi, ching ta phai cé trach nhiém gianh



ctru 14y vAn ménh ctia Phat phap”.

Vi thé néu néi Phat gido chi biét xay dung, tu b6 chua miéu thi
chang ich loi gl nhiéu. Chi c6 nd luc b01 du’O’ng Ilgll'O’l tai, nglrm biét
hi sinh dé truyen ba chinh phap, co cong hién cho xa h01 moi la
phu'0’ng phap can ban. Thi du Phat giao ngay nay co cong hién rat 16m
cho xa hoi, thé hién dwoc gla tri ton tai ciia Phat gido. Glong nhuw tran
bao Ha Bac trwée day @6 vao dat lién lam cho Nong thién tw cling
pha1 chiu thiét hai, chtia bi ngap trong nwéc sdu mot mét trong hai
ngay hen gay ra nhiéu ton that. Nhu'ng t0i noi voi cac dé tw caa Phap
Co Son rang “Mic du ching ta bi nwée nhan chim nhlrng hay phat
dong moi tin chung cung hwéng trng cong viée cru nan”. Cudi cung
moi nguoi quyen gop duorc 300 van té. Dleu nay thé hién dworc gia tri
chinh dién ctia tap thé Phat gido Phap C6 Son d6i véi xa hoi.

Dong thoi may nam trwdc chua Nong thién ctia Phap C6 Son
chiing t6i c6 t6 chire cac nhom tu thién, doi twong 1a tir hoc sinh cap
mot cho d€n hoc sinh cp hai, cao dang, dai hoc, glao vién, cong nhan
vién chire va cac thanh phan nhan s tri thirc trong x& hoi déu tham
gia cac khoa tu thién theo dic trung cta ltra tudi, nghé nghiép, trinh
do... Vi du khoa tu “trai tu thién danh cho gido vién”, “trai tu thién
danh cho nhén si tri thirc”..

R4t nhiéu thanh phan xa hoi tham gia cac khoa tu thién nay. Do
day la nhu'ng khéa tu hoc mién phi, nén khi két thic khoa tu, nhiéu
ngwdi dén héi toi: “Thwa thiy, lam thé nao dé cong dire cho Phap Co
Son?”

Toi nodi: “T6i chi mong rang nhitng diéu quy vi da nghe giang, da
tu tip trong sudt qué trinh tham gia cic khoa tu ndy sé 1a nhiing
phlrong phép hiru hiéu gitp quy vi diéu phuc than tAm, mang vé nha,
mang vao nha trueong chia cho nhirng ngwoi hiru duyen thi déy la
cach cong dtre loi ich nhat cho Phap C6 Son.”

Trong do6 co vi glao s khong hiéu, hoi t6i: “Néu chi nhw thé thi e
rang Phap C6 Son sé nd von mat, thé th1 dau con tién dé xay dung co
sé ha tang gi nira?”

T6i n6i: “Chang téi phung s quan ching nhan dan cang tét thi
ngwoi dén tng ho ching t6i cang nhiéu”.



Nhan &6 t6i néi véi moi ngwdi ring: “Quy vi dén Phap C6 Son
tham gia c4c khoa tu thién cting vi nhw nha kinh doanh dén nhéap
hang cho c4c dai li phan phéi, sau khi tré vé, cdc nha dai li sé 1a noi
tiép tuc mang hang hoa dén tin tay ngwoi dung. Quy vi cong hién cho
xa hoi chinh 14 quy vi thay chdng t6i lam viéce, dwoe thé da xem nhw 14
thu hoach 16m caa ching t6i.”

IV. Muc dich cua cudc séng la thu bao, hoan nguyén va
phat nguyén

Thu béo tirc nhan chiu qua bao tot hodc xau do nhitng viéc da lam
trong qua khir; cho du 13 & kiép ndy, kiép trwde hay qua khir bao la da
lam bat ky mot viéc gi thi chi ciAn mot kiép trong d6 c6 nhan duyén
chin mu®i thi s€ phai ti€p nhin qua bao; 1am viéc t6t sé nhan dwoc
thién bao, lam viéc xau sé nhan dworc 4c bao, cho dén khi thanh Phat
roi van phai thu bao, vi kiép nan c¢é quan hé véi ching sinh vé cung vo
tin, An 4n 04n o4an vréng mic chwa dwoe ro rang.

Khi con ngudi ta nhan thién béo sé cho rang moi thir 1a dwong
nhién, nhung khi nhan phai khé bao thi trong 1ong khong phuc, ludn
cam th4y ban than minh trong ki€p nay chwa lam mot diéu xau gi, tai
sao lai phai chiu ac bao.

Tir qué khir cho dén hién tai khong biét da c6 bao nhiéu nguyén
wée. Khi con nhé chiing ta ta da ¢6 rat nhiéu diéu wée: “Sau nay 16m
1én, minh sé..., sau khi tot nghiép, minh sé..., néu 14y chéng, minh
sé..., néu minh 1am me, minh sé..., néu minh lam gido vién, minh
sé...”. va trong cudc s6ng nay c¢6 nhiéu diéu wére da thanh hién thye.

Khi con nhé t6i rat thich doc sach, nhung thoi do6 khong dé dang
dé tim dworc sach, khi d6 mot dong nghiép trong quan ddi néi véi toi:
“Ngwoi anh em thich doc sach nhw vay thi sau nay hay mé mot cira
hang ban sach dé doc cho théa thich”.

T6i noéi: “M& mot ctira hang sach chi c6 vai quyén, sd lwong sach
c6 han, tai sao khéng phai la mé moét thw vién?”

Anh ta no6i: “M& cira hang ban sach con c6 thé ki€ém tién, c6 thé
duy tri cudc song. Con néu mé mot thw vién thi chi c6 bu thém tién,
khong c6 mét ich 1o1 gi”.



Viéc kiém dwoce tién hay khong t6i chwa hé nghi dén, toi chi noi
voi anh ta rang: “Sau nay nhat dinh s€ mé mo6t thw vién”.

Anh ta n6i: “Vay thi anh hay c&* mé di.”

Sau Ian d6 t6i qua thue hoan toan khong biét c6 co duyén dé thue
hién hay khong; 30, 40 nim qua di co hoi cubi ciing cing dén, toi
sélng lép ra phong nghién ctru Phat hoc Trung Hoa, kem theo ca thw
vién c0 vai nghin dAu sach, sau nay thw vién chuyen nganh Phat gido
Phap C6 Son dy tinh 6 20 van dau sach, va con c¢6 THu vién Tong
ho'p DPai hoc Xa hoi nhan van Phap C6 Son. Uéc nguyén cta toi dan
dan thanh hién thye. Vi thé, wée nguyen la mot loai dong lye, da co
wée nguyen thi sé phai thiyre hién vi th€ hoan nguyén ciing 1a mot muc
tiéu clia cudc séng.

C6 ngwdi khi tham gia khoa tu thién cua ching t6i, t6i cling
thwong khich 1€ ho nén c6 nguyén wée. Thi du khi chan bi dau nén
nghl réng “Chwa nghe thay tiéng khénh cua chua thi chan du ¢ té
moi thé nao cung nhat dinh khéng dudi”. Sau khi tyr nha nhw Vay
phén 16m moi ngu'0’1 van dudi chan ra dé d6i thanh tw thé khac, vi
thyre t€ chin da qua dau. Nhiéu ngwoi sau khi tw nha nhiéu lan da
khong dam ty nhu nira vi cdm thay khong thye hién dwore, vay thi vi
sao phai ty nhi. Nhung t6i van khuyén khich moi nguwdi hay ctr tw
nht mot [An roéi lai mot 1an niva, dan dan sé cang kién tri dwoe, woc
nguyén cling dan thanh hién thwe, néu chi dim wée mot 1an roi thoi
thi wéc nguyén do6 sé khong da manh.

Céc dé tir Phat gido moi bubi sang va budi toi déu phai doc thudc
Tir hodng thé nguyén: “Chung sinh vo6 bién thé nguyén do/ Phién nio
vO tan thé nguyén doan/ Phap mon vo lirong thé nguyén hoc/ Phat
dao vO thwong thé nguyén thanh.” Nhiéu ngwdi sau khi nguyén wée
ma xay ra tranh cai véi ngwdi than, dong nghiép thi trong long ludn
cam thdy buon, h6i hin, tAm twdng vira nguyén rang phai do ching
sinh, doan tuyét v phién nao, bay gid lai phan boi lai 101 thé nguyén.
Nhung t6i n6i vo1 ho rang, chi can thé nguyén nhiéu Ian thi tinh hinh
sé dworc cai thién, strc manh cta 101 nguyén ciu sé dan dan ting thém.

V. Tang thi cua lori thé nguyén

Nguyén thé hay con dwoc goi la phat dao tam, phat B6 dé tam, twr
pham phu dén thanh Phat, c6 thé chia thanh nim tang tht.



1. Nhan dao

Chir dao trong chir “dao tAm” giéng nhw mot 1 trinh trong cudc
song. Lich trinh va phwong hwdéng cua sinh ménh dworc goi 1a dwong
nhan sinh.

Con ngwoi ta s6ng trong thé gi¢i nay déu c6 con dwong di cho
riéng minh, hon nira déu c6 muc tiéu nhan sinh dai ngin cho hanh
trinh, hoc tap 12 muc tiéu gan nhit trong tim tay, nhin xa hon vé phia
tredre, vi thé trén con dwdmg nhén sinh nhat dinh sé bwdc tir nhiing
bwée di dau tién, sau roi ctr thé tién tirng bwéde nhe nhang.

Vi thé c6 thé thay, phat dao tam phal bat dau tir bwde di lam
nguoi, lam t6t bon phan cia mot ngwoi, trang bi day da nhan cach va
pham dirc. Néu ngay ca nhu'ng diéu kién co ban nhat dé lam ngu'0’1
cting khong c6 dwoe thi sé c6 ngwdi chiri cho rang “miéng nam mo
bung b6 dao gam”.

Vi sao lai thé? Thir nhit, ho that sy rat dang thwong, khong biét
lam thé& nao dé tré thanh ngwoi tot. Thi hai, ho khong thé ty chu, khi
chiu sy cAm dd, kich thich, uy hiép ctia méi triromg khong 1am chu
dwore ban than.

Ly tu'é’ng cia Phép C6 Son 12‘1 ‘nang cao ph.‘?{m chat, xay du'ng
nhén gian tinh d9”, bat d4u tir nén tang con ngu'oq hi vong moi nguoi
trang bi than phan cia minh, dién tot Va1 dién ctia minh, thé hién mot
cach dang muye. Cling chinh la nodi, mudn phat dao tim thanh Phat
dAu tién hay tw nha ban than phai 1 mot ngwoi tét.

2. Thién dao

Hanh nhan dao chi 1 sy nd lwe hét bon phan, hét trach nhiém; tu
hanh thién dao lai 1a sy cong hién, phuc vu cia minh v61 dai ching xa
hoi, coi toan thé gidi tré thanh pham vi quan tAm, ¢6ng hién, phuc vu
cua minh. Nhirng ngwoi ¢6 tAm lwong nhw vy méi lam dwoe nhiéu
viée 16m, méi tich lay dwoe cong dire thién quéc.

Nhung nguoi hanh thién dao chi nghi dén con ngwoi & trai dat
nay ma khong nghl dén nira con lai cia thé gidi, cling khong nghi dén
chiing sinh khac va cai tAm luon phai cé suy nghi theo duéi thién
phic.



3. Gidi thoat dao

Tiép theo la glal thoat dao. D6 1a phai gat sang bén thé& g10'1 than
tam tir dai, ngli uan, khién nghlep ac khong khé1i 1én, phién nao khong
sinh, virgt qua bé khd sinh tir ctia ba cbi.

4. Bo-tat dao

Hanh Bo-tat dao 1a con dwong thién va cong dtre cua dao g1a1
thoat, khong chi c6 thé két lwong duyen trong quang dai nhan gian
ma cang co thé coi tat ca chung sinh ctia muwoi phu'O’ng ba doi tré
thanh d6i twomg phuc vy, cdng hién, quan tAm, va lai lam thién khéng
c6 nghia 13 vi cau phuc dap. Dai thira Phit phéap luén khich 1€ con
ngwoi ta hanh dao Bo-tat, ngwoi hanh dao Bo-tat nhat dinh phai bit
dAu tir hira nguyén, phat nguyén, hoan nguyén.

5. Phat dao

Cudi cung, ting cao nhat 1a Phat dao, chinh 1a “v6 thwong B6 dé
tam”, 1a “A-niu-da-la Tam-miéu-tam-bo-dé”. B4t nha TAm Kinh,
Klnh K1m Cu'O’ng va nhiéu kinh dién khac déu khich 1é chung ta phat
tam cau vo thu'O’ng chinh dang chinh glac khong chi c6 mot trai tim
nhan dao va thién dao ma con phai c6 trai tim giai thoat dao, tro
thanh tAm Bo6-tat dao, khi tré thanh Bo-tat tAm vién man, cing la khi
hoan thanh dwoc con dwong Phat vo thwong.






Chwong 11
Sw tOn nghiém cua sinh tw

Sinh va tir la mot chu dé rong 6 va sau sdc. Nhitng ngwot khac
nhau cé nhitng quan diém va lap ter'ng khac nhau. Trong khoang
30 ndm tré lai day, chu dé nay dan dan nhdn dwore siw quan tam cia
cdc nhan si phirong Pong, phwong Tay, dwoc nhiéu hoc gid thdo
ludn tir cac khia canh triét hoc, ton gido, y hoc...

I. Thye twé'ng caa nhan thire sinh ménh

T6i sé dtrng tir quan diém Phat phap va kién thirc vé Phat phap dé
noi ro vé nhirng trai nghiém va quan séat vé sinh ti.

1. Do s bdt lire, khé xir ctia cude doi chuyen bién thanh sy
khang dinh khd ai, khd quy ctia rdt nhiéu ngwm do6 la mat trai caa
cam xuc nhan smh cho rdng nhan sinh 1a diéu gi d6 ngoal tam kiém
soat, la syr day vo, la mot ganh nang, day chinh 1& dinh kién do khong
h1eu biét Phat phap gay ra. Phat noi: “Nhan than nan dic, Phat phap
nan van - Than ngwoi kho dwoce, Phat phap kho nghe”. Phéi khai ngo
thanh Phat, thanh tyu phép than hué ménh, chi c6 trong qué trinh
sinh ménh cta con nguoi, 14y sic than (smh ménh da thit) ctia ching
ta @€ nghe Phat phap, tu hanh Phat phap méi c6 thé dat dwoe muc
dich tu hanh.

Hoic nhiéu ngwdi sé cho ring, tu hanh 1a chi ¢6 thé tu trén nwée
Phat, tu ¢ coi tinh do, quan niém nay sai hoan toan. Vi nhiéu vi Phit
déu tu hanh trong nhan gian ma tro thanh Phat, khong phai 14y hinh
thai khac nhau caa chung sinh dé thanh Phat. Vl thé, trwde tién nhat
dinh phai c6 than thé cta con ngwdi méi co thé co trai tim Bo-tat, tu
Bo-tat dao, sau d6 thanh Phat. Vi thé n6i séng vi moi ngwoi 1a rat
dang quy.

2. Sw sinh ra va chét di c6 quan he¢ mat thiét véi nhau va khong
thé tach roi. Khi sinh ra d3 x4c dinh rang v1ec chét di 1a diéu tat
nhién. Pwoc sinh ra khong nhit dinh da 1a niém vui, con chét di ciing
khong nhat dinh 14 bi ai, néu cudc s6ng khong c6 sy ton nghiém thi
lam sao ¢6 niém vui? Néu chét di cling khong c¢6 sy ton nghiém thi ha



tAt phai c6 bi ai?

Néu biét rang sinh tir 1a qué trinh ty nhién thi ban thin sinh
ménh da 13 sy ton nghiém. Vi thé, sy sinh ton khong phai 1a phién
phtre, dang thwong, chét di ciing khong cin cam thiy d6 1a sy bi ai;
ma phai nhin vao thai d6 ctia ching ta d6i vdi sy sinh ton va chét di.

Néu song ma khong biét si nhuc, vay thi chét di cling c6 gi 1a dang
tiéc. Cudc song cob gi la vui? Ngwoe lai, néu chét di ma gianh dworc sy
ton nghiém thi chét di ciing c6 gi 1a bi thwomng?

3. Danh d ctia cudc séng la sw trdi nghiém va thé hién tir
nghia, gia tri va muc tiéu cua cudc song.

Slnh ménh cta con ngwoi chinh la mot giai doan, qua trinh trong
st sOng va cai chét. Danh dy cudc séng cb thé xac dinh tir cac phu’O’ng
dién quan hé luan Iy, goc d0 xa hoi, phan doan lich stt, Iy ludn triét
hoc va niém tin ton gido...

Duwéi day la thao luan y nghia, gia tri va muc tiéu nhan sinh nhin
tlr goc do cua dé tir Phat giao:

Y nghi ciia sinh ménh: Tir 14p trromg Phat gido, sw séng 1a vi thu
b4o va hoan nguyén ma ton tai. Trwdc diy da hira nguyén bao lan thi
nhét dinh phal thye hién 101 hira do; trwede day da 1am nhiing viée gi
thi nhat dinh sé chiu sy bao rng. Vi thé, c6 thé néi sinh ménh ton tai
la do thye t€ nhan qua.

Gia tri cua sinh ménh: Gia tri cua sy s6ng hoan toan khong phai
do khach quan danh gia, phan doan, xac dinh ma la ban than ty chiu
trach nhiém, hoan thanh trach nhiém ma doi ngwdi phai 1am dwor,
d6ng thoi nod lye van dung sy hitu han ctia sinh ménh dé c6ng hién
16m nhét.

MOdi ngudri trong thé& gioi nay phal dong nhiéu vai dién khac nhau,
c6 thé 1a cha me, chong v(, con cai, cling c6 thé 1a thiy gido, hoc sinh,
cho du la vai dlen nao cung can pha1 tan tam tan e, dung m01 nang
lwe vat chat tinh than cta ban than dé cong hién cho thiéu sd nhlrng
ngwdi séng quanh minh, khéng do6i hoi sy bdo dap nao tir da s6
nhitng ngwoi trong xa h(f)i, quoc gia va toan thé gidi, day chinh 1a gia
tri caa sinh ménh; viéc lam c6 1¢1i cho ban than va xa héi nhw nay



chinh 1a dang tu hanh trén Bo-tat dao.

Muc tiéu cua doi ngwoi: Doi ngwoi phai ¢6 phwong hwoéng ro
rang, dwoe coi la chon tréd vé vinh hang ctia ban than.

bé tir Phat giao phai chia sé moi thir cia minh vé&i moi nglrb’i dap
tra cong dtre cho tit ca chung sinh; dong thoi phai khong ngirng phat
nguyen chi co nguyen cAu méi c6 thé 1am minh trwéng thanh, cong
hién v cung v&i thai do siéu viét. Néu xay dung dwoe muyc tiéu nhw
vay thi du cho cudc sdng c6 ngdn dai thé nao cling déu c6 s ton
nghiém.

4. Sw séng va cai chét la hai mdt ciia mot chinh thé, vi thé€ sy sinh
ton va chét di déu 14 hién twong ty nhién trong hiru han khong gian
va thoi gian, chét cling 12 mot quyén loi; song ciing 1 mot trach
nhiém. Khi séng thi tiép nhan chiing, vin dung ching; khi két thac thi
cting ti€p nhan va d6i mat véi ching.

Vi thé déi véi nglrb’i mic bénh ung thw & giai doan cudi, toi sé
khuyén anh ta rang “Khong nén doi dén khi chét, khong s¢ hai, s6ng
dwoc thém mot ngay, mot glay phut nao deéu tot, pha1 tran trong sinh
ménh khi con sdng”. Vi s s6ng va cai chét déu 1a hién twong tw nhién
trong hiru han thoi gian; khi khong nén chét thi khong dwoce chét, ma
khi da phai chét thi ciu sinh cling khong c¢6 tac dung gi.

Sy séng Va cai chét co quan hé mat thiét véi nhau. Ai cung biét
rang khi si song bat dau cung 14 khi phai chu4n bj tdm Iy @€ d6n nhan
cai chét. Cai chét c6 thé xay dén véi ban beé nglrm than minh, cling c6
thé 1a ban than minh, hon nita c6 thé xay dén bat ctr khi nao; nhu'ng
diéu nay hoan toan khong 1am chiing ta s hai cai chét, 1ay cai chét dé
de doa moi ngwdi, ma 1a néu tir bé da biét dé€n sy thit cua cai chét sé
c6 thé gitp tri tué ching ta tredng thanh hon.

Khi con tré, Phat Thich Ca Mau Ni phat hién ra sy thuc cua sinh
ménh la smh lao bénh, tit, vy nén mai thic day ngai xuat gla tu
hanh, cudi cing khl gianh dwoec tri tué, ngai lai ctru 6 thé gisi loai
nglrc‘ri.

Céi chét c6 thé xay dén bat cir khi nao, khong ai biét trwde; vi thé,
biét trrdrc n6 s€é dén nhung khéng can lo lang khi nao cai chét sé dén,
chi can biét tran trong cudc song, no lyre hét trach nhiém caa ban



than, no liyc c6ng hién cho du c6 song thém dwoe mot ngay.

T6i c6 mot dé tir tai gia, Ong ta rat tin vio ménh 1}’7, nén tfrng moi
rat nhleu thay vé xem twéng cho minh, cac thay boi déu noi rang ong
ta chi song dwoe d&n 60 tudi. Khi 60 tudi ong ta lién xin ngh1 viéc,
chia tai san va do1 cai chét dén. Nhung dén qua hai ndm ma 6ng ta
van sOng, ong ta rdt h6i han tim gdp toi héi rang: “Thwa sw phy, 1& ra
con da phai chét réi nhung tai sao van chwa chét? Sw phu biét vi sao
khong?”

T6i noi rang “Co thé con di lam dwoce nhiéu viéc tét, tich dwoe
nhiéu dtrc nén con da thay d6i dwoe thoi gian cai chét dén”.

T6i l¢i dung co hoi nay khuyén 6ng ta rang: “Khéng nén s¢ céi
chét, du c6 song dwoe mot ngay thi cling song co trich nhiém va cong
hién hét minh, khong can biét khi nao sé chet chi can biét loi dung sy
quy gia cua smh mang m&i cb thé song tét.”

Cudi cung 6ng ta séng dén 8o tudi ma&i qua doi.
II. Sy song tir dau ma dén? Cai chét sé di vé dau?

Nhiéu ng1ro1 ding tir lap tr1r0'ng tr1et hoc va tin nguong ton g1ao
de xay du'ng nén ly luin va quan niém vé sy sdng va cai chét; c6 ngwoi
t1n vao than thong, dung tdc ménh thong, thién nhan thong de nhin
veé qua khtr va trong lai; tat ca nhitng diéu nay chi 1a hi vong, quan
diém, theo dudi ctia con nguwdi ta chir thyre chat hoan toan khéng cé
can ct.

No6i tém lai, thuyet ph1em than clia triét hoc cho rang sinh ménh
dén tir chinh the than Va khi chét di lai quay tré lai chinh né. Trlet
hoc duy vat cho rang song va chét déu 1a hién twrong vat chéit, song
giong nhw ngon dén dang chdy, con chét di thi giong nhw ngon dén
tat.

Hoc gia Nho gido Trung Quéc tirng ndi: “Triéu vin dao, tich ti
kha hy” - sang nghe dao, chiéu chét cﬁng man nguyén Vay' roi ca
“song chét ¢ s6”, “pho thac cho troi” cung chinh la n6i sinh tir 1a do
troi dlnh mac du Khong Tw tu'ng noi: “Vi tri sinh, yén tri t&” — Chwa
biét s6ng, lam sao biét chét.” Nhung trén thye t€ Nho gido chwa tung
noi ro sinh ménh la gi?



Lao Tt tirng nodi: “Xuit sinh nhép t”, da sinh ra thi nhat dinh sé
chét di; va “nhan chi sinh, ddng chi tir dia” — khi ngwdi séng da dong
dén ving chét.

Khi con ngudi ta con dang song thi ctra tir d3 mé ra. Vi thé, Lio
T khuyén ching ta khong can phal lo lang vé van de sinh ti¥, chi can
“tuan theo tw dao ma quy trong cac biéu hién ctia nd”, ciing chinh la
noi, chi can 1a nglr0'1 c6 dao dirc, con sinh tir hay dé no tw dén theo 16
tw nhién, diéu ndy ma1i 14 ¢6 dao 1.

Ton gido phwong TAy khong tin rdng con nguwdi ¢ tién kiép, ho
cho rdng sinh ménh ctia con ngwdi 14 do THwong d€ tao ra, ban ting
cho, khi chét di cling 1a do thwong d€ goi quay vé véi thién qude. Moi
thir d&u do THwong d€ chi phoi, khong can phai lo 1dng vé sy séng va
céi chét, cho du thé€ nao ciing coi day la diéu vui vé, hanh phc.

III. Quan diém veé sinh tir ciia Phat gido

Dé tir Phat gido tin rdng c6 tién ki€p, nhung sw sOng tir du ma
c6? Phai ching phai nh¢ than thong maéi biét? Khong can thiét, vi
sinh ménh da qua 1a v6 han, vi thé khong can phdi truy ctru kié'p treée
caa klep nay r01 klep tredre ctia kiép trude va klep truedre cua klep
trwdre nira dé roi tw thay bat lye trong vO cung qua khir r6i van quay
tré lai voi cau h01 kiép song nay rot cuc bt nguon tir dau. Phat glao
chu trwong chi can tao ra cong hién 16m nhat, tu hanh mot cach t6t
nhat, con lai nhitng diéu khac hay dé thuan theo 1€ ty nhién.

1. Sinh ménh la m¢ét giai doan v6 cung cua thot gian va khong
gian

Giai doan hién nay trong cudc séng ctia ching ta chi 1a mot giai
doan trong hanh trinh cudc séng v6 cung, v han. Gi6ng nhw mot
cuQc hanh trinh, ngay hom qua dang ¢ bai Loan, ngay hom sau da
dén My, Hong Kong, dia diém luon thay doi, Xuat hién roi lai bién
mat; sinh ménh ciing nhw vay, c4c giai doan noi ti€p nhau. Vi thé, cai
chét khong d6ng nghia vo1 sy két thiic sinh ménh.

2. Sinh ménh la hién tiro'ng sinh diét, dwoc chia thanh ba loai:

Sat-na sinh diét: Sat-na la tir dwoe dich Am tir tiéng Phan, nghia
1a mo6t khoang thoi gian cwe ki ngdn ngui. TAm 1y va sinh 1y cia chiing



ta bao gom ca to chirc t& bao trong cor thé va tim niém.. dang khong
ngu‘ng hoat dong thay ddi chat, khong ngirng bién ddng, ¢ sinh co ti,
co khdi co diét.

Mot chu ki sinh diét 14 qué trinh tir khi sinh ra cho dén khi chét
di, giai doan thir nhat cfia sinh ti.

Sinh diét ba doi: Bao gobm qua khir vo han cta ba do1, ba doi vo
cung cua twong lai, cung véi ba doi vo cung cua hién tai. Cling chinh
la qua khtr, twong lai, hién tai ciaa qua kh, qua khir, twong lai, hién
tai ciia twromg lai, qua khtr, twong lai, hién tai cua hién tai. D61 véi giai
doan hién tai cua cudc doi ndy ma noi, kiép trwdre, hién tai va twong
lai chinh 14 sinh ménh tam thé.

Quan niém va Iy luin nhw vay c6 thé dem lai hi vong va an ui cho
chung ta, cling ch1 ra cho chung ta thay trong cuodc song nay ludén c6 Iy
do dé song Khi sdp d0i dién véi cai chét ma ty sat dé két thuac 1a
khong c6 trach nhiém véi qué khir, khong 1am hét trach nhiém véi
hién tai, thaAm chi c6 thé pha v& hanh trinh trong twong lai.

3. Hién twong thang hoa ctia sw song va cdi chét dwoee chia
thanh ba loai

Bién dich sinh tir ctia bac thanh: thi ty ting 16p tir qua vi La-hén,
Bo-tat cho dén qua vi Phét, cr thé tién tu 1én tirng qua vi cao hon,
nhw thé goi 14 bién dich. Tre tu hanh theo Phat, trwdng thanh, thang
hoa sinh ménh, vi thé, tir bi va tri tué dworc tinh héa khong ngirng.

Khéng sinh khong tir cia trang thai Niét ban tich tinh: hai trang
thai trén déu c6 sinh co tix, nhu'ng dén qua vi Phat da sé khong con
sinh tt tirc 3 thé nhap canh g101 dai Niét ban, van dung muon van
phan than dé xuit hién khap muoi phu'O’ng thé gidi, ctru moi loai
chung sinh trong bién khé luan hoi. Tuy van con hién twrong sinh ra
va chét di nhung khong con chap chit vao sinh ti, khong con bi phién
nio quay nhiéu va lam bat an nira.

IV. Lam gi dé doi dién véi cai chét? Lam thé nao dé bién
cai chét c6 dwore sy ton nghiém?

1. Ba tdang bdc cua cdi chét



Tir 1ap tredng ctia ngwdi tu thién, cai chét cb thé chia thanh ba
tang hodc ba thai do:

Séng chét phu thudc vao nghiép lwe: Séng va chét khong tyr 1am
chu dwoc, séng chét mot cach mo ho.

Sinh tir ty chu: Biét ro s s6ng va cai chét, da song phai s6ng that
tot, da chét phai chét mot cach diing cam; song that vui vé va chét
mot cach nhe nhang.

Siéu viét sinh tir: Médc du ¢6 sinh ¢6 tir nhung d61 véi nhirng
ngwoi da giai thoat, siéu viét sinh tir va nhitng bac dai triét, dai ngo
thi s0ng khong s6ng vi 1ong tham; chét khong con s¢ hai. S6ng va chét
khong nhirng giong nhau ma tham chi, vé mit co ban khoéng con ton
tai hai trang théi s6ng va chét do.

2. Tran ddy hi vong vao tirong lai

Hién twong sinh tir, giéng nhw mit tré1 moc va tit. Da thit con
ngwol mac du c6 hién twong sinh tir, nhung con ngwoi ta ban than
déu thanh tinh Phét tinh, vinh vién nhw mit tro1 trong khong trung.
Vi thé, cai chét khéng dang s¢, khong phai bi ai; chiing ta nén c6 mot
hi vong tran day vé twong lai.

Luén c6 mot trai tim vui twot, diing cdm doi mat voi cai chét, don
nhén cai chét. Vi hanh vi trong cudc doi cua ban than, cho du 1a
thién hay 4c déu phai cam on, vi d6 1a qua trinh t6i luyén, khong oan
trach, héi han, kiéu ngao. Qué khir sé 1a qua khir, d6n nhan twong lai
twoi sdng hon maéi 1a diéu quan trong nhét bay gio.

3. Tu hanh dworc vang sinh, theo tam niém

C6 séu nhan t0 cia trang thai tim 1i khi chét quyét dinh twong lai
kiép sau. S4u nhan t6 d6 la:

Tuy nghiép tirc phu thudc vao nghiép, chi nghiép thién hay ac,
nghiép nao ning hon sé nghiéng vé nghiép do.

Tuy trong tirc phu thudc vao qua bao ning nhat ma minh da tra
trirdre, sau d6 qua bao s€ nhe dan.



Tﬁy tap tirc phu thudc vao tﬁp khi, thoi quen. Tuy khéng ting lam
mot viéc thién 16m lao hay mot viée dal ac nao nhung c¢6 mot thoi
quen noi troi nhat thi khi mang chung, tho6i quen do chinh l1a nang lyc
dan 16i dau thai cho kiép sau khi két thtic mang song.

Tuy duyén tirc phu thudc vao cac duyén, y néi nhan duyén nao
chin muoi trwée thi di theo nhan duyén d6.

Tuy niém tac phu thudc vao tam niém hién hiru sau cung truede
khi trat bé mang s6ng, chinh tim niém d6 sé tao ning lwe dé thy bao
kiép tiép theo.

Tuy nguyén tire phu thude vao tam nguyén, chi tam nguyén trwdc
Idc lIam chung ctia ngwoi chét nhw thé nao thi dé la nang lye gitp ho
di dau thai & kiép tiép theo.

Mon do Phat gido cin tu hanh dén do tily niém va tily nguyén,
néu roi vao cac loai con lai thi that 1a dang thwong!

Phét tir cling can gitp d& thye hién ¥ nguyén ctia ngwoi sap 1am
chung. Nhitng nguwoi trirdre khi 1am chung thwong roi vao tinh trang
hon mé, mat ty chl, mat cam giac, ltc nay ban bé va ngwoi than nén
doc kinh, niém ch Nam M6 Quan Th& Am Bo-tat bing ca sy thanh
kinh, hodc ngoi thién bén canh ho, dung strc manh cua thién dinh va
niém tin vao Dtrc Phat tir bi gitip than thai ho thanh tinh, khéng mé
mudi, dat dén trang thai an dinh, c6 nhw vay thi linh hon ho méi siéu
thoat va c6 thé siéu sinh tinh d¢ hoic dau thai kiép khac.

Thir nira la giap ho dworc, siéu thoat trong binh an va yén tinh
Nguyén tic cta sy ton nghiém vé cai chét 1a khong dwoce pha réi sy
b1nh an va tinh mich, khong dé ng1r01 chét ra di trong dau kho du 1a
ve thé xac hay tinh than hay lam bat cir viéc gi ¢6 hai cho ho. Sy ra di
binh yen chinh la t6n nghlem cua cai chét, khong nén dung cac thiét
bi clp ctru doi lai mang so6ng cua ho, khong dwoce khoce 16c tham thiét,
kéu trod kéu dat. Diéu quan trong la dé ho ra di dworc binh yén, thanh
tinh, vui vé rod xa nhén gian sang thé gidi bén kia.



	Mục lục
	Lời nói đầu
	Chương 1 An định nhân tâm, An định xã hội
	Chương 2 An thân, an tâm, an gia, an nghiệp
	Chương 3 Bảo vệ môi trường tâm linh – tâm tịnh quốc độ tịnh
	Chương 4 Khơi dậy ánh sáng trong lòng người
	Chương 5 Môi trường sống và sự an định của thanh niên thời hiện đại
	Chương 6 Phật pháp và giáo dục
	Chương 7 Gia đình đầm ấm và sự nghiệp thành công
	Chương 8 Phật hóa gia đình
	Chương 9 Phật pháp trong đời sống
	Chương 10 Đời là gì?
	Chương 11 Sự tôn nghiêm của sinh tử

