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Loi thua

Dan toc Viet Nam la mot trong nhirng dan toc da biét dén cdy tra dau tién
trong lich sur loai ngu’m Nguoi Viét Nam da uong tra tu ngan nam nay,
nhung cé 1€ ddy la quyén sach dau tién viét vé nghe thudt uong tra cua DPong
phwong bang Viét ngir twong doi day dii hon cd.

Nguoi viét ciing chédn thanh thwa rang chiing t6i phan vi com do, phan vi
hoan nan, phai ta tuc o noi c6 lgu man da, vira o xa trung tam van hoa, lai
vita khong dwoc gdn guli cac vi tri gia. Quyen sach nho nay cung nhu nhiéu
quyen sdach khdc, phan I6n dwoc viét nhw 16i tir tiéu khién ciia mét gd hoc tro
gia song co doc gitia troi dat da c6 cdy. Kinh mong chu vi thién tri thirc
lirong xét cho rat nhiéu khuyét diém ¢ day.
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Nguoi Viét ta duong nhu mé mat chao doi da thay tra, ubng tra tron doi va
cho dén chét van con dugc tAm liém véi tra (chua ké “dugc” con chau pha
tra cing trong cac dip Tét, gid). Thé nhung viét vé tra thi gan nhu chua c6 ai
viét ca. Tim tai lidu trong sach xua, toi tim tir cac trir tac cua nha hoc gia 16i
lac Lé Qui Pon (nguoi di timg ghi chi ki ludng hang tram loai la gao trong
& Viét Nam trong bd “Bach Khoa” Van Pai Loai Ngit) cho dén toan bd trir
tac cua gia dinh danh si ho Ngo6 (Ng6 gia van phai) trd 1€n cac tac gia thoi ky
Ly Tran... cling chi thay ghi v cung so luge. Cho dén cac tac gia can dai,
khi ma tra da pho bién va noi tiéng khap thé gidi voi nhiéu bo sach 16n va
quan trong viét vé tra, thi tinh canh ciing khong khac. Trong thi van thi trai
lai, tra ludn dugc nhac nho. Tuy nhién phﬁn 160 vi nhiéu tai liéu va giau oc
tudng twong, nhiéu than thoai tuéng tugng da nhiéu khi dugc bién thanh giai
thoai. Co I€ doc gia hon mot lan, dau do, duogc doc vé céc chuyén “Tra
Tién”, “Tram M3 Tra”, “Hau Tra”... c¢6 nha vin con cam doan rang da timg
duoc mot ban Tau nao d6 cho ubng mot thir tra: “Chi can mot chén nho thoi
la thurc an day bung sau mot dai tiéc bong tiéu tan ca, bung lai thay tron va
dudng nhu san sang an hét ca mot con heo quay...”. Hodc “gap mot miéng
thit bo vao chén tra, mot phit sau thit tan ra cara”. ..

Ngay ca cac vi di ting doc noi Tra Kinh cta Lyc Vil cling nhiéu khi khong
thay duoc cai gidi han cta cudn “thanh kinh” nay trong khong gian va thoi
gian ctia no (thé ky thir 8). Chinh t6i dd duoc hau tra cho cac vi thuc bé trong
gia dinh. Puoc nghe cac 140 Nho ban vé tra Long Tinh, Vii Di... (cac thanh
dia cua tra), c6 cu da gui hang lang vang cho cac thuong khach Tau, va cho
doi hang nhiéu thang dé doi cho dugc vai lang tra thuong hao hang. Nghé
thuat thudng thic tra cta cac cy, qua that 1a cao cudng ma hang tiéu tir nhu
t61 mai 1a thir nong noc vira dut dudi trong giéng hep. Thé nhung thay cac cu
van qué ton kinh vé&i nhiing dai danh Vii Di Son, Mong Dinh Son, Long
Tinh... ma khong nhat quan voi cac danh tir riéng vé tra nhu “Tién Minh,
Hau Minh, Tién Vi, Hau Vii...”. Mot 1an danh bao ban gop, rang thua ty
nhu tra Vi Di ¢co méy chuc loai, nao 1 Thiét La Han, Phat Tha, Thuy Tién
(tén tra chur khong phai tra Hoa Thuy Tién), Thanh Huong, Dai Bach, Dai
Héng Bao, Cong Phu.. . Moi loai lai c6 ndm bay hang. Vay dang hon can
phai n6i nhu thé nao? Sudi H6 Son c¢6 hai dong, chay dai may cay sd, vay
phai chon dia diém nao dé mic nudc?
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Tro lai chuyén trén, toi mudn néi tra 14 mot ngh¢ thuat 16n. Khéi tir not
tréng, dia hinh, khi ntii gi6 mua nfmg tuyét nhao nan thanh 16c non 14 non,
cho dén khi pha tra, uéng tra, déu 1a mot nghé thuat. Ma moi ching, mdi
nhip déu phai dat duoc cai chan nghé thuat thi cai dich cudi cung: Mot ly tra
ngon, md&i that 1a vién man. Pau phai ctr tra Vi Di 1a phai ngon.

Vi vay trong tat ca cic san pham cua nhan sinh, tra c6 thé dugc coi la mot
nghé thuat tinh vi nhat. N6 khong giéng nhu cic san pham “Cam X4 Poai”,
“Nhén Hung Yén”... Tra Vii Di chang han, cting mdt ngon nui cting mot
vuon tra, nguoi ta ¢d hang tram loai tra khac nhau. Cung mdt vuon nhé, tra
“Pong pha” bao gio cling hon tra “Tay pha” vi hudng Pong nhan tia ning
mat troi trudce, phan tng sinh truong cua cay tra huong dong khac han cay
tra & phia Tay. Roi cuing mot cay tra thoi nhé, nén nho cay tra dugce hai nhiéu
lan nhung qui nhat 13 loai tra “Tién Minh”, d6 1a loai tra vira hai khi nhiing
tia ning dau tién ctia mua Xuan vira 1am tan tuyét, lam cing nhwa song cua
muon cdy cé sau mua déng dai. Nhung cuing hai mot 1an lai con phai chia
lam nhiéu loai tiy theo bup tra. D6 1a tra trang (Bach Tra: toan 16¢ non) hay
“tra mot 14” (bUp tra va mdt la non), “hai 14” hoac “ba 14”... Tra thugng hang
lai phai dugc hai khi con swong, khi mat troi 1€n, swong tan la phai ngung
ngay. Cach hai cing doi hoi mot nghé thuat, ngay trudc cac thiéu nit hai tra
phai dé mong tay dai (sau nay ho dung mot loai ludi lam gan vao hai ngon
tay), dé mong tay cat dat 10c non ma ngon tay, co sirc ndng cua co the,

khong dugc cham vao, lam nhu strec &m cua ngon tay co thé 1am thay doi
pham chét cua tra. ..

Doc gia ding voi cho nhirng diéu toi vira viét 13 chi ¢6 trong thoi xa xua
hoic theo kiéu ¢ truyén ky”. That su tat ca nhing tiéu chuan d6 déu da dugc
ap dung tir xua dén nay (sé trinh bay chi tiét trong chuong doc vé Tra Kinh
cua Lyc Vi, Dai Quan Tra Luan cua Téng Huy Tong...), dd duoc viét thanh
“Van kién chinh thuc” cua triéu dinh Trung Hoa danh cho céc loai tra tién. .
Ngay nay, néu mubén mua céc loai tra ngon (gia chung 100 My kim mot lang
trg 18n) thi goi tra bao gid cling con dé ngay gio va thoi gian hai tra. (Nhleu
khi con dai dong thém ca tén ho ngudi hai, ngudi sao tim, ngay sao tim va
chuyén hang). M6t cau héi khac dat ra 1a thuc té ¢ su khac biét vé cac loai
tra nhu thé chang? L& di nhién cd nhan va tra nhan hién tai chi thudng thirc
tra theo kinh nghiém va duoc coi 13 mot nghé thuat khong thé giang day
duoc (tuy nhién hoc van dugc). Trong cac chuong sau, to1 s€ co dip phan
tich k¥ hon vé phuong dién k¥ thut, ap dung thir mot so nhitng phuong
phap dinh 111:0’ng va dinh tinh hoa hoc dé giai thich mot phan nhu’ng gl tor xua
dén nay chi goi tron trong hai chit “thuéng tra”. O day, xin ndi ngay la cay
tra c6 c4 tinh rat manh. Gido su nong hoc noi tleng C. R. Harler cua Oxford



University da cho biét chuyén vién tra ctia ho c6 thé ném tra ma néi ra timg
bui tra trong mdt vuon tra (xin doc C. R. Harler, The Culture and Marketing
of Tea, Oxford University Press,1964).

Hai tra xong, lai con qua giai doan tam... r61 dén khi c6 dugc tra, c6 duoc
tay “tra thu” pha tra di nira, tram loai nudc lai ¢6 tram loai tra khac nhau. Lai
con Tra Cu: Am tach...

Ay chua ke dén tac nhan cudi cung: Nguoi udéng (chua noi dén chd uong,
thoi gian udng, khach udng...). Nghé thuat 1a mot cai gi can dé tim hon, tam
nao va thoi gian tap luyén. Cung mot ban dan ma mot cai tai khong duoc
huan luyén thi lam sao phan bi¢t dugc nguoi dan la mot tay mo, mdot sinh
vién truong am nhac vua tot nghiép hay mot nhac si chuyén nghiép, hoac
mét cam thu ¢& Horowitz[1]?

[1] Vladimir S. Horowitz (1903 - 1989): nghé si duwong cam nguoi My gbc
Nga. Ong duoc ton vinh 13 mot trong nhiing nghé si duwong cam xuat chiing
nhat thé ky 20 (BT).

Co thu con ghi lai trudng hop Vuong An Thach, té tuéng doi nha Tong, khi
6m dugc vua Tong ban cho mét it tra “Duong Tién” dé uéng (nén nhd tra
con la mot duoc thao qui, nhat 13 tra t6t. Nhan tién c6 vién quan tr T Xuyén
sap vé triéu phai di qua ngon song Duong Ttr, 6ng nay nhén dugc tin phai
mang vé mot chum nude & cp thi hai. Ong quan nay mai ngam canh dep
bén song, ltc nho ra thi da vugt qua ngon nude cap nhat va cap hai, thuyén
dang dén cap ba, 6ng danh phai lay nudc ¢ d6. Bén kinh d6, sau khi dua
nudc, Vuong An Thach cho moi ngdi. Nhung tra duge pha xong, nhin chen
tra va sau khi ném thir, Vuong An Thach hoi: “Qua thuc 6 - ong lay nuoc o
dau?” L& di nhién vién quan nay phal n6i dbi. Nghiém sic mit, té tuéng ho
Vuong mang “Nguoi that co 161 véi 3o gia bénh hoan nay. That ra ngu’(n da
lay nudc & cap thtr ba ma con doi 1d0”. Vién quan do mat suong sung, cui
lay xin 16i phan tran nhu’ng van to ¥ ngac nhién tai sao Vuong Té TU:O’ng lai
biét. Vuong An Thach méi néi rang: “La nguoi quan ti, chang the noi ma
khong co ching ¢6. Ta doc sach nén biét rang nudc 0 thuong cap qua siét,
nudc 6 ha cap qua cham. Duy chi c6 nudce 6 trung cap la trung hgp. Nude ¢
thuong cap pha tra mau tan, huvong trd mau ndi ma khong bén. Nudc o ha
cap, nhu nudc nay, thi tra phai doi ldu méi tham, tram tram thiéu khi luc”.

Cau chuyén trén cling la mot tra thoai, duoc nhiéu c6 thu ghi. C6 thé qua
dang chang? Néu chung ta biét rang ngay nay c6 nhimg cao thi vé ruou, cd
thé ném rugu ma doc vanh vach tiéu sur ting loai, thi ciu chuyén trén ha chi



1a mot giai thoai? Ciing nén nha, Trung Quéc dat rong nguoi dong, thoi
trude co rat nhiéu cao si, tra si bo ca doi chi dé suu tam nhlrng loai tra ngon,
nhirng ngudn nudc qui. Toi o dé han mot chuwong viét vé “Tra Hiru” (ngudi
xua goi nudc 1a tra hiru, Itra 13 tra su) sé liét ké ddy da cac danh tuyén, linh
thity theo ¢6 thu va... & Hoa Ky theo kinh nghiém riéng. L& di nhién nhiing
d‘iéu Vuong An Thach vira néi chi 1a mot phan nho trong cac ¢6 thu hién con
ton trur.

Nhan lai n6i vé “Tra Thu”, Luc Vi, tac gia Tra Kinh, dugc do1 sau xung
tung 14 “Tra Than” 1& di nhién khong nhimng 13 nha phé binh vo dich, mot
hoc gia 16n vé tra ma con 1a mot tra thu vo dich. Khi Luc Vil bo chua ra di
lan thir hai, vi try tri Long Cai Tu, cling 1a dudng phu, khong udng tra nira.
Khéng biét c6 phai vi su cu khong tim dugc ai pha tra giéi nhu Luc Vi hay
chang? L& di nhién lac nay ca hai cha con déu ndi tiéng trong gidi tra si. Nha
vua muén thir tai, nhan dip Luc Vii dugc moi dén, khong noéi cho ai biét, nha
vua vira dé thir tai nha su vira dé hai théy tro, cha con hoi ngo, lién 1ap tirc
cho triéu nha su vao triéu. Khi moi tra, 18 di nhién nha su phai nang tach.
“Tra nay co pha ngon bang tra cua Luc Hong Tiém chang?” Nha su nham
mot ngum ro1 dat tach tra Xuong khong néi. Pén tach thir hai, do chinh Luc
Vu pha cho khach (khong blet khéch la cha minh). Nha vua dang cho de “lot

” nha su. Nhung kia, vira uéng qua mot ngum, nha su bong sang mat vui
mung, 16n tiéng: “Mudn tdu Hoang Thuong, tuyét! Tuyét hao. Luc Vil chang
thé nao tai hon duoc...” Nha vua ca cudi dimg day, cho mo1 Luc Viira cho
hai cha con gap mit...

MBJi lan duoc thém mot bai vin, mot quyén sach viét vé tra, toi lai co mot
cam giac but rut. MG&i lan nghe than hiru, phan dong la cac vi trong tu01 noi
chuyén vé tra, cam giac nay lai dén ning hon. Ro1 thé nao ciing phai viét mot
quyén sach vé tra... tu htra va da hua vO1 mot sO than hitu. Nhung chang co
cach nao hoan thanh nhu dy tinh. Poi séng quanh day ban ron tram chiéu.
Trong khi d6 lai ¢6 nhitng tac pham khac quan trong hon t6i da viét xong
hoic gan xong, dang can dé hét thoi gio cham soc.

Nhung r6i cudi cting cudn sach ciing duoc hoan thanh. Ciing 1a mét co hoi
tam tinh vo1 ban tri am (tra), mot nguoi ban vo hinh nhung ludén ludén gan gili
trong nhitng ltc vui budn, nhat 13 trong nhimg dém c¢6 don tha huong.

Nhung kho khan khong phai la cham dut. Viét gi vé tra? Khong qua dai (dé
in khong n6i) ma c6 qua nhiéu dé viét. Viét mot cach nghiém tic theo sach
giao khoa, kinh vién chang? Doc gia s€ chan nan. Nhung cling khong thé
viét theo kiéu phong bat van chuong dugc. .. Sau cung quyén Tra Kinh duoc



thanh hinh.



Chuong I: Tra Sw

PHAN THU NHAT
Nguon goc tra theo huyén thoai

Nguoi A Pong biét dung tra trude tién trong lich str. Tuy nhién, nguoi ta biét
dung tra vao thoi nao van 1a cdu hoi chua thé giai dap. Theo mot than thoai
Trung Quoc va Nhat Ban, mot thlen su Tay Trac o Trung Quoc nhan vi
khong mudn ngu quén trong lic ngoi thién, da cat dut hai mi mat vt xuong
dat. Ty nhién tir d6 nay sinh ra cdy tra va nguoi dung tra dau tién 1a cac thién
su, ho udng tra dé tam tri duoc binh than va quén budn ngi trong khi ngoi
thién. Vi huyén thoai Nhat Ban, vi thién su nay khong ai khac chinh

1a Bodai Daruma (Bodhidharma/B6 Dé Pat Ma)[1].

[1] B6 Dé Pat Ma 1a mot nguoi co that, nhung da blen thanh mot nhan vat
than thoai. Tir trudc 6 Pong A, ngudi ta cir tin rang t6 Pat Ma 1a nguyen
nhan cua nhiéu truyen ky, nhung ngoai Tuyét Quan Luan, gidi hoc gia thé
gidi khong thay co bat ctr nhitng van kién, st lidu, sang tac nao khac cua to
Pat Ma. Xem Bo Dé Dat Ma - Tuyét Quan Luan, Vi Thé Ngoc, Eastwest
Institute Press,1983.

That sy thi chung ta co thé biét rd hon 1a tra da dugc dung trudc thoi t6 Pat
Ma mang Thién Tong vao bong Dol (khoang cubi thé ky thir 5 SCN) kha
lau. Tuy nhién, huyén thoai nay co y nghia that sy 1a tra, ngh¢€ thuat dung tra
nhu ta s& thiy, qua that c6 rat nhiéu lién quan d6i véi thién gia, dao gia.
Chinh nhiing vi ndy d3 dung tra dau tién va hon nira, da bién tra thanh mot
ngh¢ thuat tinh vi.

Mot huyén thoai pho thong nita 14 tra dugc biét dén tir thoi Than Nong
(khoang 3.000 nam TCN). Than Nong nhu ching ta biét van duoc cac dan
toc A Pong coi nhur 1a vi nhan than d3 day con ngudi biét dén nong nghiép
nén dugc goi la Than Nong. Than Nong lai sai mit troi toa sang va hoi nong
gitip cho cdy co séng duogc nén cling co tén khac 1a Viem Pé (Vua coi vé stic
noéng). Nén nho, theo truyén cd nhan gian Viét Nam2 thi ngudi Viét Nam
déu 1a con chau vua Than Nong: “Dé Minh 1a chau ba doi ho Viém Dé Than
Nong, sinh ra D& Nghi. Pi tuan vé phia Nam dén nai Ngii Linh 1y duoc con
gai ba Vu Tién, sinh ra Loc Tuc... Phong Loc Tuc (con duge goi Kinh
Duong Vuong) dé tri phuong Nam, lay tén nuéc 1a Xich Quy. Kinh Duong
Vuong c6 tai di dudi thay phu, sau d6 lai 1ay con gai Long Vuong & hd



Pong Pinh, sinh ra Sung Lam hiéu 1a Lac Long Quan...” (Truyén ho Hong
Bang, Linh Nam Chich Quai).

[2] Coi dat phuong Pong, am chi Trung Qudc dé phan biét véi Tay Tric (tic
An Do) (BT).

[3] Theo sach Suu Than Ky thi Than Nong con c6 mot cai roi than, danh roi
vao cac loai cay co thi cac tinh chit lanh, doc, nhiét, han... cta tung loai tu
nhién hién 1én. Than dua vao cac tinh chat d6 dé tri bénh cho loai ngudi,
cling nhu day loai nguoi tréng cac cdy co ¢6 ich.

Than Néng (2737 - 2697 TCN) la mét trong Tam Hoang, ba 6ng vua dau
tién cua Trung Quéc trong huyén sir (theo tai liéu vé sir hoc va khao ¢ hoc
thi nguo1 ta mai chi cong nhan c6 doi nha Thuong (An), 1384 - 1111 TCN,
cho dén ngay nay c6 dau vét rd rang, 1a chinh su). Nhiing thé ky vé trude cac
hoc gia sur gia Viét Nam da thuong to ¥ nghi ngo vé truyén thuyet ho Hong
Bang 1 con chau Than Nong, va cho rang 6ng cha tao ra huyén thoai d6 chi
vi long tu ai dan toc, mudn cho rang Vi€t Nam ciing ngang hang voi Trung
Qudc vi cling co cung mot ong t6 xa xua... Nhing nam gan day, gioi hoc gia
v0i cac tai liGu ve€ cd nhén hoc va khao cd hoc bat dau ban bac béc lai thuyet
thién di. Nhung t61 lai cho rang, Thén Nong (c6 thé 1a mot bd lac hodc nhiéu
b0 lac hoac mot ngudi lanh dao bo lac) chinh 1a nguoi Viét . Chinh nhiing
nguoi nay dé day dan toc Trung Quéc biét dén nghé néng. Chimg cé hién
nhién la gioi nghién ctru quoc té da khang dinh bang phuong phap do phong
xa Carbon cac ¢6 vat, dé chimg minh Viét Nam di biét dén Nong nghi¢p
truée Trung Quédc khoang 500 nam. Cac di tich méi dao duge ¢ ving An
Khu, ngay nay la huyén An Duong, tinh Ho6 Nam (kinh cii thoi nha Thuong)
da cho thay co rat nhleu co vat co dau vét Lac Viét: Tir cac hinh ca sdu, trau,
voi, tri dén loai do gbm den... Cling nén biét ngay tén Than Noéng (Shen-
Nung), du da la tiéng Han ciing van con glu’ dugc cau tric Viét ngir (ding
theo céu trac chir Han phai 1a Nong Than giéng nhu Viém Bé). Xin xem chi
tiét trong tic pham Nguon goc dan toc Vi€t cua chung toi, dac bi¢t la chuong
“An tich Lac Viét trong ngudn vin héa Ngudng Thiéu, An Duong”.[4], [5]

Tro lai voi huyén thoai Than Nong di biét dung tra. Cac hoc gia co cua
Trung Quéc di din chung trong sach Ban Thao (la quyén sach thudc co nhat
v€y hoc Trung Qudc, vira dugce Bic Kinh cho dich ra ngoai van). Sach Ban
Thao van duoc tin tudng rang do chinh Than Nong viét ra. Nhung ngiy nay
nguoi ta biét duoc dich xac hon, do 1a tac phém duoc viét vao doi Han (25 -
220 SCN). Riéng doan viét vé tra, thi gidi hoc gia hién dai ciing c6 thé
chirng minh d6 1a nhirng doan chi mai thém vao trong khoang nha Puong



(618 - 907). Vi vay, thuyét nay vdi sich Ban Thao ciing khong du 4n chimg.

[4] Hién nay cac nganh khoa hoc tur Co sinh vét hoc dén Hai dwong hoc, tir
Ngon ngit hoc dén Dan toc hoc da tién nhiing budc that dai, cong VOl cac
cong cudc khai quat khao cd ¢ Trung Qudc va Pong Nam A méi day, di co
thé cung cip du tai liéu cho chung ta vé& lai duoc chinh xac lich sir khai
nguyén cua dan toc Viét, ma trudc day cac hoc gia Vi¢t Nam thuong chi can
ct vao thu tich Trung Qudc va mét vai v kién chu quan, thuc dan cua mot
vai hoc gia Au Chau thoi Viét Nam con bi Phap thudc.

[5] Nam 2000, PBai hoc UCLA dung DNA chiing minh, con ga Viét Nam la
con ga dugc thuan héa dau tién trong lich str nhan loai. Pau thap nién 2000,
khoa hoc gia thé gidi dung ban v& DNA con ngudi chirng minh con nguoi
khoi nguyén tir Phi Chau, tién dén Bac Trung Hoa qua Pong Nam A (cht
thich 2005).

Nguf‘m g(“')c tra theo thu tich

Triét gia Chu Hi (1130 - 1200) ¢6 1& 1a nguoi dau tién dya vao dan ching
ngdn ngir, dan theo cac nhom tan hoc can dai nhu truong hop Lam Ngir
Puong. Theo ho Chu trong Lé Ky va Kinh Thi (nhiing tac pham xuat hién
khoang 1000 - 500 TCN) d c6 nhic dén “tra”.

Qua thuc, L& Ky ¢6 néi dén mon heo sita nau xong roi duge goi véi “l14 tra”,
Kinh Thi thi n61 dén cac thiéu nir dep nhu “hoa tra”, thién “That Nguyét” co
viet:

Thdt Nguyét thiee qua

Badt Nguyét doan ho

Cuu Nguyét thuc thu

Thdi do tan xuw... “ (55)”

(Thang Bay an dua; thang Tam cat bau; thang Chin thu virng; hai “tra” dot
nuong...)

Céc hoc gia Pong Tay két luan, nhu vay ngudi A Pong da biét dén “tra”
hang nam sau tram nam trudc Cong nguyén. Hon nita, saich Nhi Nha (mot
quyén ty dién dau tién ctia nhan loai van duoc coi 1a do Chu Cong (1100
TCN) viét, sau d6 duoc Tt Ha (500 TCN) hoc tro Khong Tir san nhuén va



dén doi nha han, Quach Phac (276 - 324 SCN) viét phan chu thich va chia
thanh 16 phan la nl}él ctra kién truc, vat dung, co cay, cam thu...) trong Thao
Moc Moén da noi dén “tra”.

Nhung van dé & day la chir “tra” trong tat ca thu tich ¢6 néi trén: Kinh Thi,
Nhi Nhi, L& Ky, déu viét ( Z%) ngay nay doc 1a “P6”, chi khac chir “Tra”
(3%) mot nét nho. Vay “Po” 1a “Tra”? Trong sach Nhi Nha thi da néi dén
“Kho D6” va céac co thu tich cling ndi den dic tinh dang chat (kho) cua
“P06”. Sach thuyet van cta Hira Than viét nam 121 SCN lai néi rd hon 1a
“Ming” (£) 1a tén bp non hai tir cdy P6. Thé ma “Ming” (cling doc 1a
“Minh” hay “Danh” theo 4m Han Viét) thi xua nay ciing thuong dung lan
10n vo1 chit “Tra”.

Nhur vay da chimg minh duoc sy thyc nguoi A Pong biét dén tra tir nhiéu_
tram nam trudc Cong nguyén? Su thuc cho dén ngay nay theo khoa hoc vé
ciy co (Botany) thi nguoi ta biét duoc cay Do cing c6 vi dang gidng tra. Po
co tén khoa hoc la Sonchus Oleraceus. Nhu vay Do khéc xa cay tra
(Camellia Sinensis). Cay D6 van con duoc nguoi Trung Quoc dung dén ngay
nay du6i mot tén binh dan la “kh6 tra” (tra dang). Vi vay, van dé lai trd nén
rac r6i hon. Qua that theo ¢ thu tich ngudi Trung Qudc da biét dung

“P6” lam do udng tir ndm sau trim nam trude Cong nguyén, nhung van chua
’\”

thé chirmg minh 1a thoi d6 “Do6” vai “Tra” 1a mot hay 1a hai. (% 7%)

Chung ta chi biét chéc chan 1a dén thoi nha Pudng (tir nim 618), tra da 1a
mot moén do udng rat pho thong trong xa hoi Trung Quéc. C6 nhiéu tén dé
goi tra, nhung sau khi quyén Tra Kinh ra doi (khoang gitra thé ky thir 8) thi
danh xung Tra di thay thé cho tat ca cac danh xung khac.

Nguon goc tra theo khoa hoc vé ciy cé
(Cay tra khong phai 1a tho san ctia Trung Qudc)

Hién nay ca thé gidi udng tra va trong tra. Tat ca gidng tra nay déu lay tu cay
tra Trung Quéc (Camellia Sinensis ). Tat ca déu cong nhan rang nguoi Trung
Quéc day cho ca nhan loai biét ubng tra. Nhung c¢6 mot su kién dang ghi
nhan 14 nguoi ta khong tim thay cay tra hoang ¢ Trung Qubc.

Cho dén khoang nam 1935 khi ngu¢i Anh khai thac An Do dé lam s¢ tra
(hién nay An D¢ san xuat tra nhiéu tht nhi sau Tich Lan) véi giéng tra
Trung Quoc thi vo tinh ngudi ta méi thay mot loai cay rung ¢ vung cuc
Poéng Biac An Do, viing Assam, tir trudc von chua ai biét ké ca dan ban x.



Loai cay nay cao dén hon 30 mét. Va sau khi nghién ctru, cac nha thuc vat
hoc méi giat minh: Pay 1a cay tra, cdy tra nguyén thuy cung hg cung chiing
va cung goc voi cay tra Trung Quoc (Camellia Sinensis).

C6 I&, ching ta quen nhin loai tra trong vuon tra ¢ Trung Quéc hay Viét
Nam, thuong rat thap dé tién hai va cling vi ctr 5, 6 nam lai phai cat tryi di
cho cay sinh canh mdi (giéng nhu nho) nén khong thé biét cay tra néu moc
tu nhién la mot loai than mce. (Cay tra Trung Qudc vi da bi thuan hoa ca
ngan nam nén neu khong cat ciing di cao dén hon 20 mét). Vi vay, loai “Hau
Tra” trong truyén thuyét chinh 1a loai cdy tra nay.

Sau khi tim dugc cay tra ring & Assam, nguoi ta con tiép tuc tim dugc cac
cdy tra rung trang thai thién nhién ¢ cac vung bién gioi An Do, Tay Tang,
Mién Bién, Trung Quoc. D6 ciing 13 ving dat bién gidi Van Nam va dong v
ving nay méi 1 noi ¢ cdy tra moc tu nhién dau tién. Néu nhin ban do Lac
Viét tir thoi Hing Vuong dung nuéc Van Lang cho dén thoi Hai Ba Trung
khai nghia, ta thay ving dat nay ciing 1 bién gi¢i Lac Viét, du tén 1a “Nam
Chiéu”, “Pai Ly”, “Tay Thuc”... thi xua déu thuodc vé Qué Lam cua ta. Loai
tra rung nay chi khac la cho nuéc dam hon, nhung kém huong hon loai tra
Trung Qudc.

O day, toi chua voi két luan rang chinh nguoi co Viét da gioi thiéu cay tra
cho Trung Quéc, chi biét tam & day rang vé ¢o thu tich & Viét Nam c6 rat
muodn, lai bi quan Minh tan pha tat ca. Co thu tich c6 nhat Viét Nam, toi chi
théy trong sach An Nam Chi Lugc cua Lé Tac, mot nguoi phan quéc qua
Tau luu vong, viét khoang nam 1271, rang nam Tong Thai T6 tht tam (971),
vua Dinh Lién Viét Nam da phai cong cho Trung Quoc nga voi, sung té, tra
thom... (Khai Bao tr nién... Thai T6 chiéu Lién vi tiét-d6-str, An Nam do
ho. Bat nién ngii nguyét cong kim, bach, té gidc, twong nha, huong tra...)

Tra Kinh cta Luc Vil cling khang dinh: “Tra 14 loai cAy qui & phuong

Nam...”. Sach Quang Bac vat chi ciing viét: “Cao Lu 13 tén mot thir tra, la
16n, nhi nho, nguoi Nam dung d€ uéng.” Sach Nghién Bic tap chi cting viét:
“Tra 6 Giao Chi xanh nhu réu, vi cay, nong...” . T4t ca nhimng c6 thu tich

nay, ké ca An Nam Chi Lugc, cling déu 1a sach cua Trung Quéc. Toi s& viét
thém chi tiét & chuong “Tra Vi¢t Nam”. O day chi tam két luan Viét Nam
xua cling 14 qué huong cia ciy tra va da biét uéng tra tir hon ngan niam trudc
khi tra dugc dung ¢ Tay phuong.

Thé gidi biét dén tra cang mudn hon nira. Marco Polo ¢6 n6i dén tra, nhung
phai dén nam 1559 vo1 sy xuat ban ba cuon sach by Navigatione et Viaggi,



Au Chau moi biét dén tra qua mot doan vin ca tung vé tra ciia Hajji
Mahommed. Sach Historiarum Indicarum, Libri XVI, in nam 1589 cling da
no6i dén tra. Trong van chuong Anh ngir, tic pham viét vé tra dau tién la
quyén Discours of Voyages into Easte and Weste Indies cua Jan Huighen
Van Linschooten nam 1598... Tir day 1a nhiing rimg thu tich vé tra cua Tay
phuong ma ta c6 thé thay trong bat cr mot thur vién nao. O day ta chi tom
gon 1a cho dén nam 1690 chi ¢6 hai nguoi ¢ mon bai ban tra cho Anh quéc
& Tan Thé Giéi, cung luc d6 & Anh qudc tra chi dugc ban trong mot sb tiém
vang ngoc bao vat ¢ Edinburgh. Tra ciing 1a mot ly do cho Tay phuong xéu
xé Trung Qudc va tra cling 13 mot nguyén nhan gy nén cudc cach mang
gianh doc 1ap dé thanh lap Hlep Chung Quéc Hoa Ky. Hién nay, Anh quoc
dung dau nhép canh tra voi s6 luong gan 500 tri€u can tra mot nam, ké do 1a
Hoa Ky gan 200 tri¢u can, Ai Cap 70 tri€u can, Australia 60 tri¢u can,
Canada 50 tri¢u can, Nga 45 tri€u can[6].

~===hht tAm nhi didp: Tudc Thiét Tra

k=~ mm~==-Nhdt thuang nhj ki Ngoc L Tra
Long Tinh Tra

==& con lal l3n trudc

===\/&1 hai lan trudc

[6] SO liéu tir 1an xudt ban trude, chua cap nhat (BT).

CAC NUOC XUAT CANG VA NHAP CANG CHINH (Tinh theo s liéu
can Anh)



CAC NUGC VA VUNG LANH THO XUAT CANG
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PHAN THU HAI
Tra trwéc thé ky thir 7

Nho tac pham Tra Kinh ma ta dugc biét rang cho dén triéu dai nha Puong
(tir ndm 618), tra dd 13 mot mén udng pho thong trong quan ching vi mot
gia that dat. Trude thé ky tha 7, tra Trung Qudc da duge cac dan tdc lang
giéng mién Bic biét dén. Dbi vai cac dan toc Tang, Man, Mong... la cac dan



tdc du muc, hau nhu tat ca nguon nang lugng cua ho déu léy tu nguon thuc
pham gia suc: Thit, sira, bo... Tréai ciy va rau dau gan nhu thiéu han trong
lvong thyc hang ngay Vi vay, tra ty nhién da la mot thire ubng tuy€t hao cho
ho, ngoai huong vi tra déa tré nén mot nhu yéu quan trong cho van de can
bang va diéu hoa sy dinh dudng cin ban (ma ta s& thiy rd chi tiét hon vé hoa
tinh va duoc tinh cua tra trong chuong viét vé dé tai nay). Co mot sy trung
hop tinh co la vé sau nay, nan thiéu hut tra 1a mot trong nhiing 1y do chinh
dan dén cac cudc quat khoi cua cac dan toc du muc nay va kh1en mién bic
phan chia thanh nhimg quéc gia doc 1ap tach roi khoi nha Tong (Nam Tong)
glong nhu truong hop “The Tea Act” cia Anh quoc danh thué 3 My kim doi
véi moi pound tra nhap cang vao thudc dia Hoa Ky nim 1770 ciing 1a mot
trong nhitng 1y do khién dan thudc dia bat man va ndi ddy thanh lap Hiép
Chung Quéc Hoa Ky (The United States of America) tach roi khoi mau
quoc.

Cho dén nhitng nim dau doi Puong, nguoi Hoa uong tra con rat khac 16i
ubng tra hién nay. Tra luc d6 dugc nau chung voi hanh, mudi, vo cam quit
va mot sb 14 cay co vi the nhu hung...

L61 tra dang chat va man nay, ngay nay con dau vét ¢ 161 udng tra cua cac
dan du muc, 1€ di nhién, do1 vé1 dan du muc ho con bo stra vao tra.

Tra Cu thoi d6 cling chua dinh hinh, binh thuong ngu:01 ta nau tra trong nodi
dat, siéu dat va do6 ra bat an com dé udng. P6i voi gidi quy toc thi lai chudng
chén vang, chén bac hodc dung cac loai binh chén cua rugu.

Tra thoi nha Dwong (618 - 907)

Nha Puong 1a mot triéu dai vang son khong nhiing cua riéng Trung Qudc ma
la mdt thot dai van hoa duoc coi trong nhét trong lich st nhan loai. Nhan
loai trén khap néo dudng thé gidi va trong khap lich str, chua mot thoi dai
nao ma gidi van nhén sang tac dugc coi trong bang thoi dai nay. Gi6i hoc gia
Tay phuong chi ngac nhién mot phan khi thay trong nhiing thé ky nay phan
16n Au Chau van con 6 thdi dai v bién du muc ma Vién Dodng da bude vao
ky nguyén van tri ruc r&. Chua mdt thoi dai nao ma chi can lam dugc mot
bai tho xuét sic 13 thi nhan s& c¢6 ngay mot chirc quan (Toan Pudng Thi, mot
suu tap khong toan ven va duge chon lya ki ludng dd gdm 48.900 bai tho
cua 2.200 thi si, in thanh 900 quyén). Chi can vé& duoc mot birc tranh dep 13
c6 thé song ung dung, lam tan khach cua cac bac vuong gia. Tham chi cho
den chi can vai chir cta cac danh si, vi nhu don thudc, 14 thu van tat nhin
tiéu dong. .. da c6 thé ban duoc, ddi duge mot tiée rugu thit (co rat nhiéu



dién co, cb su v€ nhitng chuyén tuong tu...).

Trong thoi do, tra cing da tién 1én mot nghé thuat. Tra da khong con 1a mén
udng ho 16n. Tra da sanh vai ciing cac nghé thuat cam (dan), ky (co vay), thi
(tho), hoa (v& tranh)... Udng tra 1a mot “nghé”, ma di 1a cao si khong thé
khong biét nghé thuat thuong thire. Tra dugce cac cao si ca tung, pham chat
thanh cao ctia tra dan dan vuot khoi “tiru” va ca “ky”. Trong ling miéu triéu
dinh ciing nhu tan chon dinh lang, ban tho gia tién, tra da tré nén mot thuce
duoc cung 18. Péi véi gidi dao gia, thién gia, cao si, tra con dugc coi la mot
thire uéng cao khiét va c6 nhiéu duoc tinh tét lanh..

Cho dén thoi Luc Vi, nguoi Trung Quédc con goi tra dudi nhiéu tén khac:
Tra (%) Gia (£%) Minh () Suyén (%%) Thiét (2%)... Tu khi Tra Kinh ra doi
thi chir Tra ( ,ju\) dan dan tro thanh danh tir thong dung nhat. Chif tra, véi cac
phat am gan giong nhau, van con dugc dung & Vién bong (Viét Nam, Trung
Quéc, Nhat Ban, Triéu Tién), An Do, Trung A, Nga... Au M¥ thi quen véi
cach phat am sai lac ma tao thanh chir Tea/The.

Tra trong thoi ndy, da thay dugc san xuat thanh du 4 loai: Diép Tra (tra 14,
gan giéng nhu tra ngay nay), Mat Tra (tra bot, chi con thy dung trong

Chanoyu (Tra Pao) cua Nhat Ban), Binh Tra (tra banh, dong thanh banh) va
loai tra nat.

Thoi nha Pudng phan 16n ngudi ta chudng loai tra banh. Pay la loai tra sau
khi d3 phoi, say duoc nghién nho ra cho vao khudn dong thanh banh, c6 15
c6 thé xau duoc, cling goi la “tra gach”. Moi day “tra gach” con dugc cac
dan du muc & Bac, Tay Bac Trung Qudc dung nhu 13 mét don vi tién t¢ nhu
vang nén, bac nen cua ta. Hién nay cac dan toc Mong Co, Tay Tang van con
dung loai “tra gach” nay, c6 1& dé dé van chuyén.

Khi dung tra gach, ngudi ta thai thanh phién mong, danh toi ra nhu bot, bo
vao chen, bat roi chdm nude so6i vao. Hi¢n nay hau nhu nguoi Trung Quéc
khong con biét gi dén loai tra nay noi gi dén Tra Cuy. Tuy nhién, nho tac
phém Tra Kinh, nguoi ta co thé v& lai dugc 24 loai Tra Cu. Phan 16n nhiing
Tra Cy ndy con song st qua Chanoyu (%% (%) Nhat Ban. (Giong nhu nhiéu
tai liéu van hoc, lich st khac vé thoi nha Puong con dugc gitr lai & Nhat rat
nhiéu). Chung ta s& néi dén “Tra Pao Nhat Ban” ¢ chuong khac, nhung ¢
day xin noi trude 14 sau khi thién su Eisai (1141 - 1215) qua hoc Thién &
Trung Qudc vé, c6 hoc ca 16i thudng tra trong thién vién. (Tra da duoc biét
dén tir thoi thién su Gyoki, 648 - 749). Tir ¢6 Chanoyu (Tra Pao) dan hinh
thanh, sau nay dugc Joo (1504 - 1555) va Rikyu cong thic hoa. Tuy nhién,



toi s€ trinh bay tir Mat Tra (Hiki-cha) dén Tra Cu (chén tra kiéu Temmoku 13

“tran” thoi nha Tong, ban chai tre dé co tur thoi nha Pudng...) cho dén nghi
thirc déu c6 ngudn goc ¢ Trung Quoc nay da that truyén (glong nhu Thién
Tong). Sach Trung Qudc khong noi dén cac nghi thirc udng tra nhu cua Tra
Dao. Tuy nhién, t61 doc co thu tich cua Triéu Tién (co hon cac tai liéu vé Tra
Pao cua Nhat Ban) thi da thdy c6 néi dén cac nghi thirc twong tu.

Nghé thuat d6 gbm dén thoi gian nay ciing tién bo, nodi tiéng nhat 1a d6 gém
& Viét Chau nhu Luc Vil dd khen (xem chi tiét trong chuwong “Tra Cu qua
cac thoi dai”). Thoi nay gidi tra si wa chudng cac Tra Cu bang sanh, st va bo
khong dung cac Tra Cu bang kim khi. Thoi ndy loai “chung” chua c0, nguoi
ta udng tra bang bat (£2, oan) nhung 13 nhitng chiéc bat dic ché dé udng tra.

Tac phém Tra Kinh ra doi danh ddu mot trinh d6 tinh vi vé ngh¢ thuat uéng
tra. Tra Kinh tré thanh mot kinh dién vé tra. Luc Vii duogc ton lam “Tra
Than”. Hoi dau thé ky nay, ta con thay hinh Lyc Vi, tac gia Tra Kinh duoc
treo long trong nhu mot vi than bao ho, tai cac tiém tra, xuat cang tra.

Tac pham Tra Kinh gom mudi chuong (Nguyén lai tra, Tra Cy, San Xudt tra,
Cac d6 phu tung, Cach pha tra, Ubng tra, Cac thu tich vé tra, Cac dia phuong
trong tra, Chu thich tong quat, Lugc do) La mot tac pham khong dai nhung
da dé cap dén tat ca moi khia canh v€ tra: Tu cach trong tra, hai tra, bién ché
tra cho dén cac vuon tra danh tiéng. Tir cac ngudn nuoc tot nhat cho dén
quan niém vé nghe thuat thuong tra. Méac du mot sO chi tiét vé cac ving
trong tra, cac sudi ngudn séng lach da bi gidi han trong khong gian va thoi
gian luc do, nhung nhiing nhén dinh cua Tra Kinh van thuong dugc coi la
cham ngon cho dén  ngay nay. Ngay ca phan viét Ve Tra Cu cling to ra tac gia
biét rat tudong tan vé nghé thuat dd gdm (cho dén ndi & thé ky nay hoc gia R.
L. Hobson tac gid mot “thanh kinh” khac 1a Chinese Pottery and Porcelain
phai néi chung ta biét vé d6 gém thoi nha Pudng 1a nhd Luc Vi).

Trong thdi nay con cé mot tic pham noi tiéng khac 1a Tra Ca ctia Lo Pong,
mot dao si duoc doi sau ton xung 12 “Tra Thanh”. Tra Ca di duoc cac thé hé
cac cu nha nho cua ta thudc long nhu tho Ly Bach, D6 Phu. (Xin doc nguyén
tac va ban dich ¢ phan sau). Nho Tra Ca, ta cling khang dinh dugc mot s6
van dé lién quan to1 thoi diém hai tra, dia danh tra tién vua “Duong Tién”,
16i udng tra ctia nguoi duong thoi. ..

Tra Duong Tién trong bai Tra Ca la tén loai tra dac biét dé tién vua, tra dugc
trong & vung Du:ong Tién, gan Thuong Hai ngay nay. Thoi d6 da co quan
dac trach vé viéc hai tra cho vua (va tam cung luc phui) dung. St sdch con



ghi lai héng nam, riéng vé vu tra tién, dan quan hat d phai huy dong dén 30
ngan ngu’0’1 phan 16n 1a thiéu nit, trong cong viéc hai tra. Tra duoc hai tu
bdn gid sang cho dén trude gio ngo. Tra hai budi sang phai dugc sdy va dong
banh ngay trong budi chiéu. Trude khi héi tra phai c6 quan thuong pham dai
dién vua té 18 troi dat mot cach chinh thic va d?ly thu tuc...

Tra thoi nha Tong (960 - 1280)

Sau ca ba thé ky thanh binh, thoi dai hoang kim ctia nha Puong di dan vao
loan lac, chién tranh. Két qua la b1 mat nude bdi cac dan toc du muc Béc
phuong hon nira thé ky. Sau d6, Tong Thai T6 Triéu Khuong Dan da gianh
lai doc 1ap va mau chong dua Trung Qudc dén thai binh va mot thoi dai vin
hoc ruc rd khac.

Tra dén thoi ndy da dat dén do tinh vi nhét vé ca tra pham 1an Tra Cu. Vé tra
pham thoi ndy nguoi ta thuan tay chi pha tra, khong con bé mudi bo ging
vao ntra. T61 doc sach Bong Pha Chi Lam cua T6 Dong Pha da thay ong noi:
“Nguoi thoi Buong pha tra bo mudi bo gimg. Thoi nay ai ma dung hai thur
do at thién ha déu cuoi 1on”. Céc dia phuong san Xuat tra noi tleng cling di
chuyén vé phuong Nam. Nhat 13 tinh Phuc Kién ndi tiéng ca vé tra lan Tra
Cy, la nhirng dia danh khong thay nhac nho trong cac thu tich viét vé tra thoi
nha Duong. Phuc Kién con 12 mét noi san xuat d6 gbm (toi dung danh tur d6
gbém dé chi chung moi thtr d6 sanh, do st va ca dat nung) danh tiéng, trudc
ca thoi nha Téng xudi nam (Nam Tong). Thoi ndy, tra banh van con thinh
hanh, nhung dan chung da bat dau chudng tra roi (tra 14), cho dén cudi doi
Nam Tong 13 thoi thang thé cta loai tra roi.

Vé Tra Cu doi Téng da dung loai chén méi, goi 1a “tran” (theo 4m quan
thoai doc 1a “Chien”), chir tran co6 hai cach viét hodc viét véi bd Ngoc (3%)
hodc viét vi bd Manh (2), chir viét bo sau la mot dic ché cua doi Tong.
“Tran” cta doi Tong van con miéng 16n giong bat an com, nhung ndng hon.
Ngay nay chi con thay dugc wa chudng trong Chanoyu Nhat Ban. Mau sic
thi chuéng mau den va den nau. Thoi nha Puong, loai “oan” san xuat tai
Viét Chau thi duoc chudng nhét 1a mau xanh bich ngoc. Thoi nay van dung
siéu bang sanh hoic béng dat dé dun nudc, Am dun nude chua dugce ché tao,
cho nén ta khong thay lam la khi doc phan luan vé nudc, thu tich thoi nay
doan nudc so1 non, so61 gia bang tiéng kéu ciia bong bong trong nudc soi. LE
di nhién 4m pha tra thoi | nay van con lon va du da ché tao ra cac loai 4m pha
tra mai, thi hinh dang van phang phat binh rugu (ca hai loai deu dung chi
“Ho” dé chi: Ttu ho, tra ho). Hinh dang loai & am tra ta quen mat ngay nay thi
chua cé. Loai 4m nho ta quen goi 1a doc am, song 4m nho nhan nhu trai cam,



trai quit thi hoan toan chua xuat hién, trdi vdi cac chuyén thuong dam sai
lam khi nghe n61 bd am chén nay no tir o1 nha Tong...

Cac danh si trong doi nay hau nhu ai ciing di viét va luan vé tra. Tir Vuong
An Thach, Au Duong Tu, Tu M3 Quang dén T6 DPong Pha déu 1 nhitng tra
thu noi tiéng. Au Duong Tu va T6 Pong Pha con dé lai nhitng bai viét gia tri
vé tra. Tuy nhién, hai tac gia noi bat 1a Thai Tuong (1012 - 1068), tac gia Tra
Luc va vua Téng Huy Téng (1am vua tir 1101 dén 1125), tac gia Pai Quan
Tra Luan.

Thai Twong ngudi Phic Kién, noi noi danh vé tra va Tra Cy, 6ng 1am quan
thuong khanh, nhiéu nim dic trach vé cong viéc san xuat tra. Quyén Tra Luc
dugc viét nhu mot ban phuc trinh d¢ nap Ién nha vua. Tra thoi nay la mot
nganh san xuat 16n, gan nhu mot san pham duy nhat dé nha Tong trao doi
v6i cac dan toc phuong Bic dé 1y ngua chién. Nhu ta dd noi, cudi doi Tong
loan lac lién mién va vi thiéu hut tra da 1a mot 1y do nha Tong phai mat mot
ntra cho cac dan tdc phia Bac va sau ndy mat han vao tay nha Nguyén.

Tong Huy Tong co thé néi 12 mot vi vua tai tir nhat trong lich st Trung
Quéc. Téng Huy Tong 1a mot nha tho 16n cua Trung Qudc, éng viét chir
cung dep, v€ cling gioi va con la mot hoc gia 16n vé cac nganh nghé thuat.
Tac pham Pai Quan Tra Luén la mot tac pham quan trong vao bac nhat Vlet
vé tra. Qua tac pham nay ta dugc biét nhiéu vé tra thuat thoi Téng, thi du vé
tra san xuat & vung Vi Di Son, loai tra thuong dang gom c6 36 loai, loai
hang nhat khong thé mua dugc, loai hang nhi gia hai luong vang mot cén,
loai hang ba gid hon mdt lugng vang...

Tra thoi nha Minh (1368 - 1644)

Sau khi nha Téng (Nam Téng) bi diét, nha Nguyén cai tr1 Trung Quéc trong
84 nam. Trong nhig nam nay, nén van hoa Trung Quoc noi chung khong
c6 gi dic sdc, trai lai phong khi van hoa ruc r& Puong Tong ‘gan nhu bi ti€u
diét han dudi vo ngua Mong C6. Néu Thién Tong da chi phéi toan dién sinh
hoat tri thirc ctia ba traim nam lich st Trung Qudc thoi nha Puong (618 -
907), déy Nho gido va cac h¢ thong Phap gia Xuéng binh dién thuan tay cac
dinh ché t6 chirc chinh quyén va thi cir, thi dén thoi nha Tong nguoi ta thay
Nho glao noi chung da bi anh huong cua Phat giao, de phat trién va no hoa.
Trai véi danh tir “Téng Nho” thuong bi binh dan hoa, hiéu nhu 13 thoi Nho
gido bi tan lui hay xuyén tac, that su ¢ thoi dai nha Téng, Nho gido da trd
hoa két nu[7], tuy nhién Phat gido & Trung Qudc thoi nay da chdm tan. Mot
mit phong thai Thién Téng d3 nhudng budc cho cac hinh thirc Tinh Do va



dac bi¢t 1a Mat Gido cua cac dan toc phuong Bic, day 12 nhirmg phap mén
Phat giao tiéu cyc hon, khién su giao hoa gitra tam giao ¢ Trung Quéc thiéu
diéu kién hon dudi triéu dai nha Tran ¢ Viét Nam. D6 cling 1a mdgt Iy do
khién Pai Viét da c6 thé chién thing Méng Co trong khi Trung Quéc bi xam
lang, mac du nha Téng da ting hoc héi cach t6 chuc quan su cua Pai Viét
dudi thoi nha Ly.

[7] O day khong tién noi dai dong, chi xin gidi thiéu sach Nho giao cua cu
Tran Trong Kim: “Nho gido tién dén thé ky 11, vao quang doi vua (Téng)
Nhan Tong (1023 - 1064) thi that 1a thinh. So v6i cac doi thi danh nho doi
Téng nhiéu hon ca”, Nho Gido: Quyen I, trang 96. Sach Dai cuong triét hoc
Trung Quoc cua Glan Chi va Nguyén Hlen Lé viét: “Vin hoa doi Tong phat
trién dén cuc do... ma triét hoc cling tién toi cai muc huyén vi tham thay”,
sdd, Quyen I, trang 90. Sach Khong Hoc Dang cua cu Phan Bg1 Chau c6 gidi
thiéu Khong hoc & triéu Tong, trang 683..

Chu Nguyén Chuong dé gianh lai dat nude cho Han toc vao nam 1368, sang
1ap ra nha Minh. Pat nudc Trung Hoa mot lan nita da tro lai thoi ky trung
hung. Cac nganh van hoa ngh¢ thuat lai tlep tuc sinh hoat nhip nhang.

Phong thai uéng tra thoi nha Minh van khong khac gi thoi nha Téng. Tuy
nhién, tra va Tra Cu da c6 nhiéu doi thay. Trude hét vé tra, tir thoi nay tro di
loai tra o1 nhu ngdy nay da dugc da s6 chon 1am tiéu chuan trai voi loai tra
banh thoi trude (ma cac sach Tra Kinh, Dai Quan Tra Luan da dung nhiéu
gidy muc dé noi vé cach dong banh tra, cac loai dao dé thai tra ra ting phién,
cac loai choi tre dung dé danh tra, ngy nay con dung trong Chanoyu Nhat
Ban).

Vé Tra Cu, thoi nha Minh dung binh dun nuéc bang dong, khong con ding
siéu sanh hodc tra binh nhu trudc. “Tra binh” chi con dugc dung dé dung tra.
Pén cuéi doi Minh thi loai “Tran”, chén 16n va néng vira dung dé pha tra
vira dé uong, thinh hanh trong thGl nha Tong, da khong con dugc dung.

Bay glo ho da dung tra roi1 cho vao am. Am da dugc dung tir trude nhung
bay gio am tra va chen déu nho hon trudce. Nghl Hung la dai danh san xuat
am tra danh tiéng nhat thoi nay va tiép tuc giit duoc tiéng tim mai dén thoi
Cong hoa.

Thoi nay nguoi ta da udng tra bang chén nho va ca tung ngh¢ thuat ubng tra
bang cach udng nay. Vi vay, danh tir “Nguu a am’ (uong nhu bo) ra do. Tuy
nhién, danh tir nay thudong bi h1eu 1a “udng nhiéu, udng bang chén 16m...”, su
thue nén hiéu 13 loai ngudi uéng tra ma khong hiéu biét nghé thuat va huf0’ng



vi thi dGng hon. Nén nhé Tra Thanh L6 Pong chang bat hil véi bai tho Tra
Ca danh tiéng ca tung thi uéng 7 tran tra mgt hoi dé sao! (Dung lugng tran
16m gan bang ntra chén an com nho).

Ngoa1 arn chen, thoi nay bat dau dung loai “chung”. Py 1a loai chén 16n va
sau, gidng nhu ly uong ca phé cua My (Mug) nhung khong c6 quai ma lai co
nap. Loai nay co thé dung thay a am de pha tra roi chuyen sang chén nho, hoac
vira dung dé pha vura dé udng. Khi uong nguoi ta cam chung bang hai tay,
mot tay khé nang nap ra dé ghé vao méi. Nap chung con dung dé gat nhiing
14 tra noi trén mit nude, dé khi udng khong roi vao miéng.

Tra trong thoi nay cling 1a nguon loi Xuat cang quan trong vao bac nhat, cho
nén dan chung duoc khuyen khich trong tra khap noi. Udng tra da trd thanh
mot tap quan, tap tuc cua tat ca. Tra da duong nhién tré nén mot trong “that
dung” cua xa hoi Trung Qudc, duge tricu dinh chinh thite chi dinh: Dau,
mudi, ci, gao, tuong, dam va... tra.

Tra thoi nha Thanh (1644 - 1911)

Su thuc dén thoi nha Tong thi tra d3 toan chinh, két thanh mot nghé thuat
uéng tra co dién (toi dung tu co dién theo nghia chit “classic”: Pat dén trinh
do siéu tuyét, lam kleu mau, quy pham cho doi sau). Pén thoi nha Minh thi
chinh d6n lai mot s6 Tra Cu. Nha Méan Thanh 1a mot dan toc ngoai lai, cai trj
Han Toc. Tuy nhién, chinh ho ciing di chiu anh hudng van hoa Trung Qudc
mot cach sau dam va sau khi chinh phyc dugc Trung Quoc thi chinh ho lai bi
d6ng hoa. Thanh ra nghé thudt udng tra, san xuat tra khong c6 gi khac la.

Triéu dinh Man Thanh va dan chinh gdc cta ho tir lau d3 biét udng tra va
nhap cang tra tir Trung Qudc. Ho 13 dan du myc, vi vay tur lau ho da ubng tra
cho thém stra. Nay lam vua Trung Quéc, ho khong khién dugc nguot Trung
Hoa uong tra bo sita vao ma vo tinh théi quen lai dugc truyén qua Anh Quoc
do mot s6 nha ngoai giao va thuong nhan nguoi Anh ting dugc cac giai cap
quy toc Man Thanh gidi thiéu moén udng tra... sita. Ngudi Anh ¢ tuc udng
tra stra la do nguyén uy nay.

Vua Can Long 12 mdt 6ng vua khon ngoan nhat va trong vin héa nhat cta
triéu dai kéo dai hon 250 nam. Dudi triéu dai cta 6ng, ong di dep yén tat ca
moi to chirc chong dbi “phan Thanh phuc Minh” (dugc binh dan hoa va tiéu
thuyét hoa bang cac truyén ky dai loai “Can Long ha Giang Nam”, “Hoa
thiéu Thiéu Lam Tu™...). Mot trong nhitng ha tha cong phu cao cuong cia
ong 1a cong tac khuyén khich dan chung va quan lai dia phuong tho cing



Quan Van Trudng, tirc Quan Cong thoi Tam Qudc. Khi dai da sé dan Trung
Qudc d3 tho Quan Cong thi phong trao “phan Thanh” ciing tan. Nha Nguyén
¢ Viét Nam cling nhap cang duoc bd luat nha Thanh (stra lai chut it goi 1a
luat Gia Long) va tuc tho Quan Cong (ma khong hiéu an y thAm sau ctia Can
Long) vi chi nghi dé cho dan bit chuéc ma “trung” v6i minh.

Chi dén thoi ndy, tra nhan va tra tu’ong Trung Qudc mdi ché ra nhiing loai
am nho chén nho, ta quen goi 13 “4m qua quit, chén hat mit”... Qua that,
Trung Qudc khong dung chén “tdng” nhu cua ta? Tai sao ta dung ma nguoi
Trung Hoa khong dung? Tai sao phai dung chén téng? Cac cu hoi s& duoc
tra 101 trong chuong viét vé “Tra Cu qua cac thoi dai”.

Tra trong thoi hién tai

Chiing ta s€ di vao chi tiét trong chuong viét vé tra va thé giéi, & day chung
ta co thé tom luoc rang c6 hang ngan loai tra, nhung tyu chung c6 thé dé
dang phan 1am ba loai: Tra xanh, tra den va loai trung gian, ca ba loai déu
chi khac nhau & chiang sao tam. U so thi cho loai tra xanh, u k¥ thi 13 loai tra
den, U vira thi cho loai tra trung gian nhu loai O Long.

Hién nay, Au MY chi dung tra den (Anh ngir quen goi la Black Tea, Han ngur
goi la Hong Tra). Trai lai, A Pong gan nhu chi dung tra xanh (Thanh Tra) va
O Long.

Tra xanh dién hinh danh tiéng 1a: Tra Long Tinh, “Lam trai blet danh T6
Tom, udng tra Long Tinh ngdm ném Thuy Kiéu” (ngudi viét con duge mot
ban ndm Thuay Kiéu, thinh thoang vin udng tra Long Tinh, nhung hon muoi
1am nam chua dugc hau cac cu mot hoi T6 Toém). Cac loai tra xanh khac nhu
Su Phong, Bach Van, Bao Van, Tu Duéan, Tho Mi (Trung Quéc) hay Thanh
Tra, Thién Vy, Tung Bach Thanh (Pai Loan) hién dang c6 trén thi truong.

Loai O Long quen thudc nhat 13 Thiét Quan Am, Thiét La Han, Thuy Tién,
Tuéc Thiét, Long Phung, Long Vién Chu, Chan Long (Trung Qudc) hoic
DPdng Dinh, Minh D, Thiét Quan Am, Thuy Tién, O Long, Thién Vu cua
Pai Loan déu co6 ban.

Nguoi A Pong ngay nay sanh tra nhat 1a ngu’oq Nhat, nguoi Vit, nguoi Hoa
va Triéu Tién. Ngum A Pong di khap thé gidi, di dén dau truyen ba tra thuat
dén d6. Ngay nay, gidi thuong luu tri thire cua Au My da bat dau hoc hoi
nghé thuat tra. Trai lai, mot so 16n tap dan A Pong da mat han th vi vé nghé
thuat nay. Nhan dip néi chuyén vdi mot cht nhan noi tiéng vé tra nguoi Hoa,



t6i dugc ong cho biét nhitng khach thudng xuyén cta 6ng vé cac loai tra
ngon nhat dai da s6 lai 1a gidi tri thirc trung nién ca A 13n Au My, phan 16n
la cac gidi giao su dai hoc va cadc nhan vat lam viéc trong cac dia hat van
hoa, phan con lai 1a cac vi trong tudi ngudi A Pong. Pic biét 1a gidi tré A
Poéng ngay nay nhap cang 16i udng tra goéi (loai tra “Lipton”) ctia My.

Ta c6 thé két luan chuong nay bang cc con s6 nhu sau: Cac nudc xuat cang
tra nhiéu nhat: Sri Lanka (480 triéu can), An (450), Kenya (110), Trung
Quoc (120), Indonesia (110), Bangladesh (40), Uganda (33), Argentina (30),
Tho Nhi Ki (25), Nhat (5)... Cac nudc nhip cang tra nhiéu nhat: Anh (480
triéu can), My (180), Ai Cap (68), Uc (62), Canada (50), Nga (45), Nam Phi
(45), Ireland (30)...[8]

[8] S6 liéu tir nhitng 1an xuat ban trude, chua cap nhat (BT).



Chuong II: Tra Luc

Chuong ké tlep to1 s€ trinh bay vé “Tra Danh”, gidi thiéu cac vuon tra va cac
loai tra danh tleng co kim. Tuy nhién, trudc hét & chuong nay ta can doc mot
sO danh tac c6 dién viét vé tra de biét co nhan di viét gi vé tra. L& di nhién
nhiéu ghi nhéan, gi6i thiéu cua c6 nhan da bi thoi dai vuot qua. Ta ludn luén
hiéu sy gidi han cua khong gian va thoi gian cho bat ctr mot tac pham co
dién nao, nhung nhiing tic pham d6 van la nhiing tinh két, thanh tyu cua
nhing nén vin hoa chéi 1oi, chuyén ché nhiing tinh hoa, kinh nghiém cua ca
mot do1, mot thoi.

Bén tac pham chinh va bai Tra Ca s& dugc gidi thiéu trong chuong nay 1a
Tra Kinh ctia Luc Vii thoi nha BPuong, Pai Quan Tra Luan ctua vua Téng
Huy Tong va Tra Luc cta Thai Tuong thoi nha Téng, Tra Thu doi nha
Minh. Nhitng tic pham danh tiéng khac nhu Tra Trung Tap Vinh cta Luc
Qui Méng, Tién Tra Thay Ky ctia Twong Huu Tan, Pai Minh Thiy Ky cta
Au Duong Tu, Tra S¢ ctia Hira Thir Thu. .. s& duogc gidi thiéu trong cac
chuong viét vé Tra Hiru (nudc pha tra), Tra Thi (tra va thi ca)...

Vi¢t Nam 1a qué huong cua tra nhung ching ta khong co tac pham bot € tri
thue ngay xua (nho si) déu thanh thao Han van, cho nén da san sach vo roi
ho khong can viét nira. Cling nén blet s6 tra thu danh tiéng nay ciing khong
nhiéu. Ca mét dan toc c6 sb luong gan mot phan tu nhan loai nay, trdi qua
2.000 nim udng tra ciing chi méi san xuat dugc chua dén 10 quyén tra thu
dang goi 1a ¢ dién. Hon nita, Viét Nam lai 1a mot quoc gia nho bé, luon
chién tranh. Nén vin hoa ruc r& thoi Ly - Tran sau hon mudi ndm nodi thude
nha Minh da bi tan diét, sb tac phém con lai chi con mot phén muén. SO doc
gia lai gio1 han, ngay xua cac bac tién bdi phan 16n chi co cac tac pham luu
truyén bang hinh thirc sao chép bang tay. Tuy nhién, ndi chung ciing vi phan
16n con chau di khong bang 6ng cha. Toi doc An Nam Chi Lugc cua Lé Tac
d3 thdy & doi nha Pinh, vua Dinh Lién d4 phai cong Tra thom. Lai doc Du
Pja Chi cia Nguyén Trii[1] da thdy 6ng viét chau Sa Boi noi tiéng vé viéc
san xuat tra Tudc Thiét (Tudce Thiét Tra, canh tra nhd ma cong nhu ludi con
chim sé, 1a mot trong vai loai tra noi tiéng c6 kim, cac danh tac vé tra caa
Trung Quéc déu ndi dén). Chau Sa Boi theo 16i thong luan ciua Ly Tir Tan
(cling trong tac pham Du Dia Chi) gom 6 dong, 15 trang, 68 sach. Sa Boi
chinh 1a vang Cam L§, Quang Tri bay gio. Thé ma ngay nay chang con gi
ca. b1 hoi cac cu vé Tudc Thiét Tra thi khong con ai biét. Khi kiém tai liéu
vé Tra Cu, dugc nhin cac chén tra cii ctia Viét Nam con duogc gilt gin hon
tran chau trong cac bao tang vién va tu nhan Nhat Ban, nguoi viét vira hanh



dién vira tii ho mudn khoc. Than 6i! Lai doc Toan Puong Thi tim tai liéu vé
Tra Thi, tim gap duogc 17 bai tho ctia toan cac bac thi hao bac nhét thoi
Thinh Pudng, ca tung céc thién su, thi hao Viét Nam[2] ma ngdy nay chiing
ta chang con dau vét gi. Pang thuong dang han lam thay.

[1] Vii Thé Ngoc, Su Nghiép Nguyén Trii, Quyén I: Tong dich tho van, ban
in roneo, Sai Gon 1975, trang 789. “Nguyén Trdi la mét trong nhitng nhén
vt vi dai nhat cua lich sir nhén loai. Khong hiéu vi 1é gi o Viét Nam trudc
kia hoc tro chi dwoc hoc mot tac phcfm gia mao goi la Gia Hudn Ca dc”iy
nhitng tw twong x6i thit dai loai: “Bao nhiéu la gdi thuyén quyén, lung ong
ma phcfn ciing chen chan vao. Ba ma do lai ma dao, thom tho mui xa, ngat
ngao mui hwong. Du mui nhu’ng thir cao luong, son hao hai vi bita thuong
doi trao... Lon quay xoi gac ché tau, ai ai la chang dén hau lam toi. Quat
long goz xep thanh thoi...” lam cho phan I6n hoc tro bi hiéu sai vé tw twong
cao quy va doc ddao cua ong. Trudc ddy o mién Nam c6 cho dich phan [on
cac tac pham khdc, trir Quéc Am Thi Tdp, nhung cdc sdch nay chi dén tay
mét s6 nhé cdc hoc gia va mot vai sinh vien chuyén ban Viét Han. Mién Bac
dd in nhiéu sach vé Nguyen Trdi. Bdc biét la Nguyén Trdi toan tdp. Nhung
dén ban in Toan tdp lan thir hai (1976), nhiéu bai tho Nguyén Trdi lam thoi
ky & Trung Quéc da bi logi ra.”

[2] Pau tién 13 Lé Quy Don trong sach Kién Van Tiéu Luc c6 din sach
Ngoai Ham va Anh Hoa tim ra mot s6 bai tho thdi nha Puong cua cac Thi
hao Trung Qudc lam ting cac cao ting Viét Nam. Cac tac gia Thich Mat Thé
cling co chép lai trong Viét Nam Phat Gido Su Lugc (trang 87...), sach Viét
Nam Phat Gido Sir Luan ctia Nguyén Lang ciing nhéc lai (trang 101...).
Chung t61 chua tim dugc cac sach Ngoai Ham va Anh Hoa nén dung Toan
DPuong Thi.

TRA KINH CUA LUC VU

Tir thoi Pong Han (thé ky thir 2 SCN) Trung Qudc hoan toan roi vio tinh
trang hon loan tang thuong. Trén thi vua chiia nhu nhuge mic tinh cho bon
hoan quan, quy tdc ha hiép cudp boc quan chung. Nhan dan déi rét, loan lac
gidc gid noi 1én khap noi.

Cudc cach mang Hoang Can md dau cho thoi Tam Qudc. Tao phé vua Han
1ap ra nha Nguy (220 - 264), chang bao 1au lai bi Tu Ma Chiéu diét ca tam
quoc lap ra nha Tan (255 - 419). Bén thoi | Ngtu Hb (nim dan toc phuong Bic
xam chiém hét luu vyce Hoang Ha) nha Tan phai doi do Xuong phuong Nam,
roi lai bi nha Tong cudp ngdi. Pay 1a thoi Nam Béc Triéu hay Luc Triéu



(Pong Ngo, Dong Tan, Tong, Te Luong, Tran n6i nhau & mién Nam, trong
khi phuong Béc 1a Hau Nguy, Bic Té, Bac Chu). Mii cho dén thé ky thi 7
nha Tuy méi thong nhét duoc Trung Qudc va sau d6 1a nha Puong tiép n01
v6i hon 300 nam thanh binh, d3 khién vin hoc thoi nha Puong phat huy rat
manh. Trén thi tiép ndi dugc stc séng manh liét thoi Chién Quéc di bi
ngung lai ca 500 nam vi loan lac. Phan khéc thi dén thoi nay Phat gido, dic
biét 1a Thién Tong, da anh hudng toan dién trén cac sinh hoat, dac biét la
linh vuc van héa (thoi ndy c6 dén 2 triéu ting ni, dién san chiém dén 1/3 toan
quéc. Pai cuong triét hoc Trung Qudc, trang 87).

Luc Vi sinh ra va truong thanh trong mot thoi dai thinh tri van hoa dé nhat
trong lich st Trung Quoc d6. Ong sinh ra o Vung Canh Lang, thugc huyén
Thién Mon, tinh Ho Bac ngay nay. Ong md ¢6i tir nho, duoc Tri Tich Thién
Su nudi dudng trong Thién Lam tir bé, mic du vy 6ng khong xuat gia. Tuy
nhién, 6ng van song ca mot cugc doi dao vi. Thich di du lich hai ho nhung
ludn Iuén an cu ¢ nhitg vung xa vang, mic sau nay ong rat noi tiéng, duoc
tir vua dén céac dai than ngudng mo. Cac dai vin gia thi hao duong thoi ciling
rat kinh trong. Luc Vii con ¢6 tén ty 1a Héng Tiém, tén tu nay lay tir Kinh
Dich: “Hong tiém u luc, ky vii kha dung vi nghi”. T61 doc Tan Duong Thu,
con thay khi ong & an tai ving Triéu Khé, ong con c6 hi¢u la Tang Ong. Ong
con dé lai mot s6 bai tho va dac biét la tac pham Tra Kinh danh tiéng. Tra
Kinh la mot tac pham ngan gom 3 phan 10 chuong. Sau day, to1 chi tuyen
dich mot s6 doan g10’1 thi¢u voi doc gia trude. Cac doan vé Tra Cy, vé Tra
Danh... s& dugc gidi thiéu & cac chuong sau. Poc gia khi doc can hiéu khung
canh khong gian va thoi gian cua thoi dai do. Thi du quan niém cua Lyc Vi
vé bac tra si phai biét ty ché ra tra cho vira hwong vi minh thich. .

TRA KINH (tuyén dich)
Cay tra

Tra la mot loai cay quy o phu"ong Nam. Cady cao tir mét thuée dén muoi.
thuée. O vung Tw Xuyén co nhu’ng cdy 1om ma hai ngwoi 6m chwa hét goc.
Nhitng cdy do phai tréo lén moi hdi duoc...

T roAng tra

Tra tré‘ng trén dat ¢é lan chut it da thi tot nhat. Ddt dé san thi thir nhi. Loai
dat séet vang thuoc loai ha pham, cdy trong o do chang thé sinh trdi.

Trong va wong tra giong nhuw trong diea, nhung chi hai dwoc khi cdy ba tudi.



Tra o nhitng cay hoang thi tuyét nhat, tra vieon thir nhi. Dil trong 0 suon
ndng hay ¢ go cao, nhitng ld tot nhdt déu c¢6 mau xanh tim. Tra hai o nhirng
ngon ddm ra tu canh chinh tot hon & cdc canh phu. thng ld tra tot nhat la
lG tra con qudn chdt. Nhitng 16 dd né tung va khong con quan nita thi thugc
loai hang nhi. Tra hdi & nhitng cdy trén swon niii hodc thung liing thiéu ndng
thi chang dang gid...

Hai tra

Tra dwgc hdi vao thang Hai, Ba va Tu... chi nén hdai khi swong dong (Vu)
con lanh... khong dwoc hdi trong nhitng ngay mua, u am hodc cé may van
vii. Chi hai tra trong nhitng ngay quang dang.

Son Thuy thwong, Giang Thuy trung, Tinh Thuy ha...

Nudc & nili tot nhdt, nwde séng thir nhi, nwée giéng thir ba. Nudc ldy tir cdc
khiic suoi chdy chdm, ¢ cdc thach hé hodc cdc nhii thach thi la thu’O’ng hang
trong cdc logi son thuy. Khong bao gio ldy nuéc > ngay o cho nuoc vuea tu
théc cao d6 xuong, chd suoi day ghénh thdc, chd nuoc chay xiét... Dung
nhiéu loai nude nhie vy dé pha tra sé khién dau cé hong...

Neu dung nuoc song, chi ldy nuée 6 cho khong co nguoi sinh song gan do.
Néu ding nuwée giéng thi nhé dé thdt nhiéu trude khi ldy nuée.

Khi dun nuwoc, khi nao nwoc co bot lon nhw mdt cd va vo thanh tiéng la nwroc
s6i & giai doan thir nhat. Khi & thanh néi nude néi lén tig hang bot nho
nhiw nhitng chudi ngoc trai, d6 la giai doan séi thir hai. Khi bot sii lién tiép
va tiéng reo nhw séng la nwée da ¢ giai doan chét. P la cue do cia nude.
Nude dé s6i ky hon thi khéng thé dimg dwoc nira.

Uéng tra

Trén mat dat la ba loai sinh vat. Co loai co canh va bay dwoc. Co loai co
long va chay nhay. Lai co loai ha miéng noi nang. Tdt ca déu phai an va
uong dé song con.

Tuy nhién, nhiéu khi nghia ciia chi “uéng” can phdi duoc phan bigt. Néu
nguoi ta chi thuan tiy thoa man cdi doi khat thi chi can nhai com uong
nuoc. Neu buén rdu, co le, phan han, nguoi ta co thé xoay qua uong FuQU.
Nhung neu nguoi ta can gidi khudy mét budi téi nhan nhd thi “uéng” ¢ day
phdi la uéng tra...



Tuc uéng tra da thanh sdu ddm va phdt trién manh ti thoi Nam Bdc Triéu
(420 - 587). Tra da tro thanh mot thuc uong thong thuong cua moi gia dinh.

Ngueoi ta c6 thé pha tra tir loai tra roi, tra 14, tra bot hay tra banh. Cé thé
cat, hong, tan say va bé vao néi hodc binh dé cho nwée séi. Nhiéu khi lai cho
hanh, ging, vo cam, vo quit, ld hung... Nhﬁ’ng tap loai do bo qua cho thém
mui hodc bé chung véi tra roi vot ra. Mon uong nhw vay khac nao mot mon
hén hop tap nham. Ay thé ma thién ha van pha tra theo kiéu dé day.

C6 hang van thir thién nhién cung cdp toan hdo. Lai ¢é nhitng diéu can dén
swec lwc con nguoi lam cho thuan tién thoai mai hon. Con nguoi lam ra nha,
lai swra sang cho no vira voi y muon cua minh. Con nguoi mac quan do, lai
cting swa sang cho hoan hdao. Con nguwoi can phdai tiéu thu thuc an, thurc
uong. Do lai la hai thir ma con nguoi ta dung nhiéu swc nhdt dé vun xoi khéo
léo va canh cai sua sang.

Vi vdy vi tra, c6 chin diéu ma con nguoi phdi tir nd lyc:

- Phdi ché lay tra.

- Phdi phat trién cdi kha nang biét chon luwa va thuéng thire tra.

- Phai co duwoc ddy du dung cu.

- Phai svra soan lvra cui cho dung cdch.

- Phai co nuoc pha tra thich hop.

- Phdi sdy cho ding cdch.

- Phdi tan tra cho tot.

- Phai pha tra mot cdach khéo léo.

- Cuéi cung, phdi uong tra.

Khéng cé cdach nao ngan hon. Chi hdi tra trong bong mdt réi sdy voi trong
déem khong phai la ché ldy tra. Nham nhap lay vi, ha hit ldy hvong khong
phai la thuong thirc tra. Mang theo mot cai binh ban thiu hoi ham khong
phdi la dung cu chinh dang. Dung ciii g6 khét let, than bep cii ky khong phai

la thit [0 lira diing cach. Nude pha dimg loai nwée 6 ché niede chay xiét hay
nuoc o dap lut o1 ciing khong phai la thir nuwoc thich hop. Tra chang thé néi



da dwoc 1 sdy néu chi méi dwoce ho néng va dé i cau tha. Chi ché bién tra
thanh bot xanh, bét xam chwa phdi la nghién tra ding cdch. Léng cong ldy
tra, chuyen trd, ché nudc khong thé duoc goi la pha tra hop cach. Cuéi
cuing, uong vé tdi va tra vao mua hé réi khéng uéng vao mia dong thi ciing
khéng thé goi la uong tra duoc.

TRA CA CUA LO PONG

L6 Dong 1a mot thi nhan va tra nhan danh tiéng thdi nha Puong. Ong con co
hiéu la Ngoc Xuyén Tur. Néu Luc Vii duoc xung tung la “Tra Than” thi L6
Pong duge ton 1am “Tra Thanh”. Ngoc Xuyén T 1a dao hiéu vi éng con 13
dao si, khong ra lam quan chire, chi thich huong nhan, chu du nhitng danh
lam thang canh. Tuy vay, danh tleng ctia 6ng vang day khap noi. Nguoi ta
biét dén 6ng 1a mot thi nhan ndi tiéng hon 1a mot dao si. Lai biét dén ong 1a
mdt tra nhan nhiéu hon nira.

Tuy nhién, can phai hiéu phong thai vin hoa dudi thoi nha Pudng bi chi
phdi toan dién boi phong khi phong khoang va siéu thoét cua tu tudong Thién
Tong va Pao hoc. Dai thi hao Ly Bach ciing la dao si, thién gia Dai thi hao
Vuong Duy gan nhu lam quan cho den chét van 1a mot thién gia danh tiéng...
Pung h1eu nhirng dao gia thoi do glong nhu cac 6ng dao, cac tu si cua nhirng
thoi dai vé sau. Thoi d6 cac dao gia nhu L6 Pong c¢6 thé nam trude vira 1am
quan huyen iy, ndm sau treo ao di giang ho (nghia glang ho ciia ngay Xua),
Ién nui cao rimg tham. Roi ¢6 khi gap ban thlet mo1 moc ho lai cling co the
cao hirng nhan lam mot chirc quan dé duoc gan ban. Danh nghia “dao s7” v6i
ho khong khac gi mot thai do phong khoang, khong mudn bi cau thic trong
vong danh loi quan quyén.

L6 Pong du 6 trong nti van cé ban than 1am quan 16n va nhitng ngudi nay
[uén ludén quy trong 6ng, vi vay nén 6ng mai co dip lam bai Tra Ca con dugc
truyén trong dén ngay nay.

TRA CA

Ta Manh Gian Nghi ky tan tra

1.

Nhat cao ngii truong thuy chinh nung,

Quan tuéng khau moén kinh Chau Cong.



Khau van Gian Nghi Tong thu tin,
Bach quyén ta phong tam dao 4n.
Khai giam uyén kién Gian Nghi dién,
Thu duyét nguyét dd tam bach phién.
Vian dao tan nién nhap son ly,

Con trung kinh dong xuan phong khaoi.
Thién tir vi thuong Duong Tién Tra,
Bach théo bat cam tién khai hoa.

2.

Nhan phong 4m két chau boi 16i
Tién xuén triru xuat hoang kim nha.
Trich tién bdi phuwong toan phong 1y
Chi tinh chi hdo tha bat xa.

Chi ton chi dg hop vuong cong

Ha su tién ddo son nhan gia.

3.

Sai mon phan quan vo6 tuc khach

Sa mao long dau tu tién khiét

Bich van din phong xuy bat doan
Bach hoa phu quang ngung oan dién.
TRA CA

Gui 6ng Gian Nghi ho Manh dé cam on vé vi¢c cho tra méi



1.

Trodi cao ndm truong van ngu say

Quan quan dap cura khinh dong lao Chu.
Rang quan Gian Nghi c6 dua thu,

Lua trang con phong ba dao an.

M6 thu duong nhu tudng mat nguoi,
Chinh tay tuyén lua tra ba trim phién
Nghe rang nim méi duong nai dong

Con trung con sg gié xuin vira chdm thoi.
Thién tir chua thudng thire Duong Tién Tra,
Tram cay con chua dam khai hoa.

2.

Gi6 hién hoa u é chdi ngoc

Pau Xuan ngit hai nhitng mam hoang kim
Lua cho tuoi say cho toan

That tinh rong that t6t lanh xa hoa.

Loai tra nay hop véi bac chi ton va vuong gia
Tai sao lai dén tan nha ké son nhan?

3.

Cai ctra khong tuc khach

Lau chén ty pha tra

May tim theo gi6 thoi khong cing



Hoa tring va 4nh sang bénh bong ngung tu trén tra.
4.

Nhét oan hau van nhuén,

Nhi o4n pha ¢6 sau.

Tam oéan suu kho truong,

duy hiru van tu ngii thién quyén.

Tt oan phat khinh han,

binh sinh bat binh sy,

tan huéng mao khong tan.

Ngtii 0an co phu thanh.

Luc oan thong tién linh.

That oan khiét bat déc da

Duy giac ludng dich tap tap thanh phong sinh.
5.

Bong Lai son tai ha x(?

Ngoc Xuyén Tu thtra thir thanh phong duc quy kht.
Son thuong quan tién ty ha tho.

Dia vi thanh cao cach phong vii,

An déc tri bach van thuong sinh ménh.

Poa tai dién nhai thu tan kho.

Tién ting Gian Nghi van thuong sinh

Péo dau hoan dic to tirc phu?



4.

Chén thtr nhat u6t moi hong.

Chén thir hai pha c6 sau.

Chén thir ba tay rudt kho,

chi con van tu nim ngan quyén.

Chén thir tu (ta md hoi

chuyén bat binh trong doi

phat tiét tat ca ra moi 16 chan 16ng.

Chén thtr nam hinh hai trong sach.

Chén thtr sau thong sudt toi ¢di tién linh.
Chén thtr bay chang uong ding,

chi thdy bén vai gié nhe noi.

5.

Nti Bong Lai xt nao?

Ngoc Xuyén Tir s& cudi gioé nay tim vé.

Trén ndi quan tién &

Dia vi thanh cao cat ngin bang mua gid

C6 biét chang sinh ménh tram van thuong sinh
Chiu dang cay doa day o trén nhiing ndi ddi do.
Nhan tién hoi quan Gian Nghi

Bao gio dam thuong sinh d6 dugc nghi ngoi?

(tam dich)



Bai Tra Ca nguyén 14 bai tho Guri ong Gian Nghi ho Manh dé cam on vé viéc
cho tra mdi (Ta Manh Gian Nghi ky tan tra) duoc doi sau tan tung va goi la
Tra Ca. Bai nay t61 cho dich &m Héan Viét va dich ra bach van cho in vao day
v6i nguyén tac Han vin. Téi cling tu chia lam 5 tiéu doan dé cho d& chu
thich. Sau nay s€ xin thur dich ra tho. Hoi nho, toi ¢6 duoc nghe cu Nghe Tan
doc ban dich ndm ma nay quén hét.

Poan nhat cho ta biét tra thoi d6 sau khi hai va 520 tam con dugc dong lai
thanh phién hinh mat trang Do cing la loai tra tién vua mang tén Duong
Tién, dia danh trong tra noi tleng gan Thuong Hai bay gio. (Pia danh nay
sau doi tén 1a Nghi Hung, noi noi tleng dén tan nay vé san xuat 4m pha tra).
Vua ma chua nhin duogc tra dau ndm dé thudng thic (va cing 18) thi nim
m&i van chua chinh thirc bat dau.

Poan hai n6i vé cach hai va chon tra 1am tra Duong Tién: Hai vao dau xuan,
toan nhitng mam méi tuoi tot. Dic biét doan bén thuong dugce cac cu nha
nho ngay xua thudc 1ong. Poan nim cé an ¥ nhic dén cac vi quan vuong &
xa cach co biét dén nhitng kho nan ctia hang ngan thon dan phai chiu dung
dé san xuat dang hién tra tién vua va tam cung luc vién. Ho phai thirc tir canh
hai canh ba leo ddi cao dé hai tra trong luc mit troi mdi vira himg dong. Tra
duoc hai dén khi troi sang t6 va phai dugc hoan tat thanh tra banh trong cing
ngay.

Hién nay tai bao tang vién Dai Loan con gitr dugc bire tranh cua Lo Pong do
hoa su Tién Tuyén vé tir doi nha Téng. Birc tranh rat than ky. L& di nhién
hoa si v& lai theo mdt birc hoa cb hodc hoan toan tuong tuong, vi vay diém
doc d4o cua birc tranh nay khong phai 13 nét truyén than cta chan dung con
nguoi L6 Pong, nhung doc dao 13 & vé mit trang nghiém cta ho Lo dang
ngoi ngoai troi doi tra tugng pha tra. Nét mat ndy dugc tac gia Tra Su Tra
Thoai so sanh v6i nét mat cua ching nhan cho doi gio dan sanh cua Phat hay
Chua. Ciing birc tranh nay da duoc cac tac gia Tra Sy Tra Thoai va Am Tra
Kinh dung lam bia sach (anh trang 62).

Poc Tra Ca, ngudi ta ciing thiy duoc mot phan cai phong thai cua tac gia.
Tac gia, mot dao sT d4 ting tuyén bo “... chang can cau bat ttr, ma chi cau c6
dugc tra ngon”, ong mé tra, say tra nhu: say nha phién. Ong thuong thirc dén
tan cung cai thii vi ctia chén tra qui. Véi tra, dng thing hoa dé thé nhap VOl
Dao, v&i Thién Nhién, voi Khong Thoi. Nhung nguoi dao gia khong trén
doi. Téac gia khong vui than & nui cao rimg tham ma quén doi. Tac gia da dé
16 cai tam nhan 4i biét thwong dén nhiing thon dan chiu dung dang cay kho
khin dé san xuit dugc mon san phém tuyé€t di¢u la tra ngon. Chéc chan véi



1ong tir 4i d6, 6ng da 1am dugc mot sb nhimg didu dé dén dap lai nhimg cam
kho ctia thon dan. Bai tho trén khong nhitng dén tay Manh Gian Nghi, ma da
dén tai cac déng quan vuong. Viéc lam dung nhan dan voi mdt gia nhan
cong trung dung, lai bi tham nhiing chia cét, sau bai Tra Ca chic di b6t duoc
mot phan ndo. Nao phai vo tinh ma nguoi ta xung tung Lo Pong lam “Tra
Thanh”. Thai d6 thuong ngoan tra ctia L6 Pong v6i hau nhan con hon 13 mot
thai d6 nghé thuat thuan tay.

PAI QUAN TRA LUAN CUA TONG HUY TONG

Dudi triéu Huy Tong (1101 - 1125) vin hoa thoi dai nha Téng 1én dén dinh
cao nhat vé moi mit, mic du chién sy va chinh tri thoi nay dang ¢ mot tinh
thé hiém nghéo. Huy Tong 14 con vua Than Tong (1068 - 1085) 1én ndi ngodi
thay anh 1a vua Triét Tong (1086 - 1100), khi Triét Téng mat ndm 24 tudi va
khong c6 con trai. Nam Huy Tong 1€n ngoi cling 1a ndm thi hao T6 Dong
Pha mat. Huy Tong 1a mot ong vua ngh¢ si gioi du moi nghé cam ky thi hoa
va cting la mot nha hoc gia vé cac nganh ngh¢ thuat. Hay tuong tuong voi
than phén va dia vi hoang dé cua dai dé quoc Trung Hoa thoi Trung c6, hay
nghi dén mot hoang dé v4i 3.912 bong hoa biét néi, tuyén lua tur khap gam
troi, ludn ludn hau ha phuc dich; thé ma ciing 13 nguoi ty ng01 d6t den dau
T6 Lac dé 1y mudi dén, tim ra mot loai muc den dic y nhat cho chinh

ngoi but minh dung (day la loai myc sach Ha Hoang Tu Ky con chép. Xem
sach Van Dai Loai Ngitr cua Lé Quy Pon con nhac) Cung vi hoang dé nay
dé tam gac moi vi¢c chinh sy dang trong thoi phién nhiéu nhat va moi céng
viéc khac dé co dugc thot gio viét thanh bo Dai Quan Tra Luan nay vo1 tam
niém 13 “ghi lai tat ca nhimng khia canh vé tra dé truyén cho hau thé”.

Poc hét hai muoi chuong ctia Pai Quan Tra Luan, ngu’c‘ri ta con phuc Huy
Tong hon thap bdi. Vi ngoai gia tri van chl:rO’ng, ngoai gia tri hoc gia vé
nhitng diéu 6ng trinh bay va nhan xét, ngu’cn ta con blet rang chinh 6ng da dé
ra kha nhiéu thoi gio dé lam nhiéu cong viéc tur hai sdy dén pha ché tra. Cha
khong phai chi la dang quén vuong ngoi cao, udng du moi loai tra quy pha
san dang 1én roi cho diém.

Ong can than ghi chép k¥ ludng nao 13 “binh nudc phai cd cb cao dé khi dun
nudce, nude soi khong trao ra”. “Ddy binh phai rong” (dé nude sdi déu hon)...
Nao 1a “tran (chien) phai kha sau dé nudc tra du thoi ra khi danh tra”... dong

thoi tran lai “phai co day kha rong dé c6 chd danh tra”... Qua that khong phai
1a nguoi ting tu tay pha tra khong thé biét duoc.

Dicu do cling 1a mdt dac diém cua tra nhan. Vi tha pha tra voi thi udng tra



khong nhu:ng tuong duong voi nhau ma con 1a mot lién h¢ hitu co. Co6 mot
ban mai tp uong tra, biét toi co tap tanh udng tra va suu tm thu tich vé tra
gan hai muoi ndm nay, goi dua t6i 1a “Tra tudng”. Toi cudi va tra 1oi nhu
vay 1a ban con phai nghién ctru nhiéu lim. C6 nhan chi noi van tit “Tra nd
tiru tuéng” ma thoi. Vi trai véi ruou, tht udng rugu 13 ¢6 nguoi hau rugu, it
nhat 13 nhu loai bartender cua Téy phuong hay cac thuc nir geisha Nhat Ban.
Tra nhan cao thu thi déu 12 “nd” hét ca. 'Ngay xua du san 2, 3 tra df)ng do,
nhung tra nhan chi dung céac chu nay dén murc gay bep, dun nude soi 14 hét.
Tra nhan bao gio cung tu tay cho tra, chuyen am, chuyén chén. Chinh cai 18
“khac ky”, “vo ngd” nay di 1a xwong song ciia Tra Pao (Chanoyu) Nhat Ban.
Cira vao tra phong cua Tra Pao bao gid ciing rat thap. Chu va khach déu
phai chui vao. Hanh dong chui qua mdt céi cira nhé (nhu ché chui, xin 16i)
d3 danh dau tra nhan bo tit ca nhitng danh du hio huyén, nhitng danh xung
to 16n, nhiing ty ai, nga ai ghé gém ngoai cura tra phong... dé budc vao tra
phong bang mot tAm binh dang, trong sach... Thanh ra chi c6 cac vi dé
vuong that sy nhu Téng Huy Tong kia bién thanh “tra n6” chir chua timg
thay co ai 13 tra tudng, tra vuong bao gio.

Thanh ra doc gia cling dung thay lam la khi thinh thoang xem phim Trung
Quéc ¢o chiéu nhitng doan vé cac phong tra ngay xua ¢ Trung Qudc, chi co
ban nudc so6i. Khach ty mang binh mang tra dén. Trong nhiing nim trudc
chung t6i con thay tuc nay & Cho Lén va Huong Cang. Toi theo cac ban
Vong nién ngu’0’1 Hoa, sang sang mang 16ng chim di dao r01 vao phong tra
goi “wan sui” (nudc s6i) pha tra vao am tdch mang theo san.

C6 nguoi nghi rang cudc doi tai hoa cua Tong Huy Tong d3 phai danh doi
bang ngdi hoang dé. Vi dén nam 1125, Huy Tong phai thoai vi nhudng ngoi
cho con 1a Kham Téng, rdi ca hai cha con déu bi luu vong. Nha Nam Tdng
lui vé phuong Nam giit thé phan doi, dong kinh d6 méi & Hang Chau. Lic
nay, phuong Béc bi dan toc Kim tran 14n, ong vua ndy ciing chang 13 ai xa la
ma chinh 13 chau ngoai Téng Huy Tong, tirc vua Chuong Tong nha Kim.

Thuc su, su that bai ciia nha Tong 1a vi nhiéu 1y do khac. Nhung ¢ day
khong phai 1 chd tranh bién lich str. Thi théi, du co vi rang Huy Tong da vi
tra va van nghe ma phai danh doi ca ngai vang 13n nira quoc gia thi tra nhan
trén thé gidi cang quy tra hon nira, vi ngay nay ho c6 thé thira huéng duoc ca
mot gia tai tra su, van li¢u Ve tra... va tra véi mot gla that ré. That 1€ SO VO’l
cac thu khac nhu rugu, nhu ca phé... (chua néi dén cac thi tén tién va quoc
cAm khac, hodc sy loi ich dic biét cua tra).

PAI QUAN TRA LUAN (tuyén dich)



Hai tra

Hai tra phai hdi trudc khi troi sang va ngay sau khi troi sang ro phai ngung
ngay. Phai dung mong tay dé ngadt tra, khong diroc dung ngon tay dé cho
hwong vi twoi mat cia tra khéng bi tap nhiém... Nhitng 1 tra con 16ng mdng,
cong nhw i chim sé hodc con bip mam la tot nhat, dot tra véi mét la la Iy
twong nhat. Hai 1a la thir nhi, néu hon niva sé thanh ra tap pham.

Sao tra

Say tra la giai doan quan trong dé co duoc tra ngon. Say khong du do tra sé
co mau lat hon va co vi dam. Say qua do tra sé co mau sgm ma khi pha sé co
mui lua.

Lwa tra

Tra da dién nhw vé ddng ciia mdt con nguoi. Néu tra déng banh khéng chdt
thi bé ngoai banh tra sé khéng min mang. Theo diing cdch thi banh tra vira
chdt vira béng bay. Bdnh tra dwoc sdy, dong cung ngdy sau khi hdi thi ¢6
mau xanh tim lot. Néu dé lau méi lam thi sé ¢ mau dam hon. Khi tra dwoc
danh toi ra thi sé ¢é mau trang duc, pha tra sé cho niede mau vang. Lai ¢é
nhitng tra ngon cho nuwdc mau xanh, hodac bot tra mau xam lai cho nuwoc mau
trong. Tuy nhién lai cé nhitng loai tra trong thi rat tot nhung dem pha lai rdt
t6i, hodc nhiéu khi nhin thi rat binh thuong ma khi pha méi thay ngon. Vi
vdy khéng thé nhin bé ngodi ma xét dodn dwoc. Nhiéu nguoi budn tra lai cé
nhiéu ngoai khoa lam cho tra cé vé tot tuwoi hon vé bé ngodi.

Bach tra

Loai “tra trcfng” khdc biét hon tat ca cac logi khdc va thuong la tot nhit.
Canh thwa hon va la it hon, do la loai tra moc tu nhién o rung nui. Lé di
nhién rat hiém, ta khéng cé cach ndao khdc hon. Chi ¢é bén nam gia dinh c6
dwoc it cay va chi co vai cay hai dwoc, cho dwoc hai ba tui nho moi nam.
Dot va ld déu nhé, sao tam rat khé khén, béi vi néu khéng ding lira thi dé
bién thanh loai tra thuwong. Vi vdy phai co dwoc tay cao thu lam viéc mot
cdch can trong. Néu cdc phwong phdp dwoc dp dung ding mirc thi logi tra
nay sé hon han tat cd logi tra khdc.

Tra Cu

Chén tra tot nhdt la logi “tran” mau xanh den, gan nhu den. Chén phai du
sau dé mat chén nuoc tra co duwoc mot mau sac dam da.



Pha tra

C6 nhiéu cach pha tra nuwoc voi bot tra. Cach 16t nhat la cho mot it nude vao
bét tra da do san trong “tran”, tao thanh chdt nude cot dac, sau do ché
thém nuwéc séi. Khi ché thém nuwde séi nhé xoay nhe binh nuwéc cho niwdc
nong déu.

Mau nwoc

Tra cho nudc trong la thuong hang. Xanh xam thir nhi, tmng xam thi ba,
trang vang thir tw. Néu thoi tiét dung muc va tra dwoc hdi va sao tam diing
mike, € phdi cho mau trang ( ?) Néu thoi tiét qud néng va dot tra sinh tmm’ng
qud mau, ciing nhw hdi tra va san xudt tra khéng ding thoi gio, thi Bach Tra
ciing bién thanh mau vang. Mau xanh duc ching t6 tra dugc sao tam khéong
dii, mau trdang xdm la két qua quda mirc. Néu sao tam khong di, tra sé cho
nuoc qua dam mau. Qua lia thi cho nwdc mau hung do.

TRA SO CUA HUA THU THU

C6 thé noi hau hét cac tap tuc udng tra cua A Pong hién nay c6 nhiéu anh
hu’O’ng tur thoi nha Minh (1368 - 1644) hon ca. Trong 84 nam bi nha Nguyén
cai tri, c6 thé néi moi sinh hoat vin hoa ngh¢ thuét Trung Quéc trong thoi
gian nay déu bi gi61 han. Trir mot s6 tién bo vé khoa hoc, céac nganh sinh
hoat khac khong c6 gi dic sac.

Khi nha Minh Iy lai quyén doc 1ap cho dan tdc Trung Quoc thi moi mat sinh
hoat van héa hung thinh tr¢ lai, tiép ndi duoc phan nao phong khi Buong
Tbng. Mit khac, vi dé quoc Mong Co chinh phuc duoc hau hét cac quoc gia
16n & Au Chau, nén nha Minh ciing thira huong dugc nhiéu ich loi vé
phuong dién giao tiép vin hoa nay.

Nhur d3 noi & cac phan trude, tra dén thoi ndy rat giong nhu thoi hién dai.
Thot nay, nguoi ta da hoan toan chi dung tra ro1 nhu ngay nay. Khong con
dung nhleu tra banh, tra gach hay tra bot nhu ngay trude. Cac loai am da lan
luot xuat hién di kiéu. Chén tra xuat hién thay thé loai tran thoi Téng. Nghé
thuat uéng tra béng 4m nhd, chén nhé duoc dé cao. Loai Am dat, dic biét 1a
ém dat Nghi Hung, da trd thanh tiéu chuan. Am . Nghi Hung, chén Canh Dt
Tran vang danh tur day. Tra Thu doi nay cting rat nhiéu, t6i chon & day tac
pham ndi tiéng nhat cua doi ndy dé gidi thiéu. Sau day 1a phan tuyén dich
sach Tra S¢& cua Hira Thir Thu.

TRA SO (tuyén dich)



Pha tra

San sang Tra Cu, Tra Cy phai thdt sach, thdt tinh khiét. Tra Cu duoc bay
san trén ban. Am tra dwoc mé ndp, ndp phai dwoc dat ngiva hodc nam trén

dia.

Mt trong ciia ndp phaz dé ngira vi khong cho cham véi mat ban, dé tranh
mui son dau hodc mii thirc d an con am trén ban sé nhzem tap vao huong tra.
Sau khi dd ché nuede séi vao am, ldy tay do tra vao am réi ddy ndp am lai.
Doi chirng thé ra vao ding ba hoi, rét ra cdc chén réi do tré lai vao am dé
hwong tra thodt ra (do su chuyen do vira réi). Sau khi cho doi cung do ba
hoi thi dwoc rot ra moi khach. Néu dp dung ding phirong thirc nay thi vi tra
sé rdt ngdt, hwong tra rat thom. Hwong vi lam tra lam co thé phdn chan, tinh
than thodi mdi.

Uéng tra

Am tra khong dwoc pha hon hai lan. Lan nuée dau, tra cé vi twoi madt déic
biét. Lan nwéc thir hai, tra o Vi ngot ngdo Nhung dén nudc thir ba thi tra
khéng con thii vi. Vi vdy, s6 lwrong nuroc trong binh khong can nhiéu. Tuy
nhién, lan thir hai cho thém nhiéu nwde hon vi tra van con chit hirong vi c6
thé ding dé siic miéng sau bira an.

Tra khach

Néu khdach dang lic 6n ao vui nhén, tot hon hét la moi uéng rwou. Néu
khach da c6 vé say say, tiép theo hdy cho mét binh tra, loai tra thieong. Chi
khi ndo cé ban tam hop, nhitng nguwoi than thiét c¢é thé néi nhé cho nhau
nghe tdt ca moi viéc ma khéng khdch sdo, cau né, thi lic dé hang goi tra
dong mang 1o, mang nuwde pha tra. Nguyén tac tity thudc hoan toan theo
khéng khi va sé tra khdch.

Tra phong

Tét nhdt la cé tra phong ngay gan bén thie phong. Tra phong phai sang sua,
sach sé va khoang mat. Canh twong c6 thé de hai bép, c6 do ddy ky cho tro
khoi bay. Ngoaz tra phong ke san mot tu go 5 dé dwng vai nuée, ban gé dé bay
Tra Cy va k¢ dé khan lau a am chén. Nhitng Tra Cu nay chi dwoc mang vao
phong khi can dén. Tat ca phdi dwoc che ddy ky lwong dé tranh bui dat lam
tap mui tra. Than cii phdi dé xa bép tranh tinh trang nuéc cé thé lam am ciii
than va ciing dé dé phong héa hoan.



Tra dong

Pha tra, dot tram hwong la nhu’ng cong viéc thich thu dang lam mot minh.
Tuy nhién khi co khach, chang nén cdu tha, vi vy cing nen huan luyen mot
hai tiéu dong lo Sap céng viéc. Méi ngay, tra dong phal lau san Tra Cy, tuy
nhién méi lan cam cham dén Tra Cu phdi dwoc phép ciia tra chi...

Khi nén uéng tra

- Trong luc ranh rang

- Khi doc tho da mét

- Khi suy nght

- Khi nghe mot khiic nhac

- Khi nhac ngung

- Liic song ¢é liéu

- Khi gay dan ngdm tranh

- Man dam trong dém khuya

- Trong thu phong sach sé mdt ngay ndng dep

- Trong khué phong co dau

- Khi tiép khdch quy than thiét

- Khi chit nhén cé khéch la giéi hoc si hay hong nhan
- Khi ¢6 ban cii vira tré vé sau mot chuyén vien du
- Trong mét ngay nang dep

- Khi troi mdy van vii, mwea nho

- Khi ngam thuyén ngurgc xudi

- Gitta rung tre truc



- Khi hoa no chim hot

- Bén hé sen mét ngay oi d

- Trong vieom sau bén 1o tram

- Sau khi tién khéch say swa vira ra vé
- Khi tré nho khong co nha

- Khi tham viéng mét ngdi chiia cé tich
- Khi ngdm canh su6i rirng nili non.
Nhiing lic khong nén uéng tra

- Khi lam viéc

- Khi coi tuong hat

- Khi mo thu ra doc

- Khi mwa I6m hay tuyét do

- Trong bita tiéc ruou dong dao

- Khi luc loi c6ng van gidy to

- Nhitng ngay ban ron

Va tong quat, trong tat ca nhitng triweong hop trdi véi nhitng diéu néu ra &
doan trén (nhitng luc nén uong tra).

Nhiing diéu nén tranh

- Nucoc khong trong sach

- Tra Cu do bén

- Thia (xiic tra) bang dong

- Am (pha tra) bang dong



- Thing chira niedc bang g6

- Cui kho (vi co khoi)

- Than xép (vi ¢6 khéi)

- Tra dong thé kéch vung vé

- Nir gia nhdn nong tanh

- Khan ban

- Tdt ca moi logi hwong sa va vi thuéc.
Nhitng thur nén tranh xa

- Phong am thap

- Nha bép

- Puong phé on ao

- Tiéng tré con khéc loc, la hét
- Nhitng nguoi tinh tinh thé 16

- Nhitng nguoi lam hay quau co

- Phong nong nuec.



Chuong II1: Tra Danh

PHAN LOAI TRA THEO CACH CHE TAO

C6 thé ndi ching ta c¢6 ca ngan loai tra, nhung c6 thé chia 1am ba loai chinh
1a loai tra xanh (Luc Tra), loai Hong Tra (hoac Black Tea theo danh tur Au
MY), va loai thtt ba trung gian nira giong Hong Tra ntra giéng Luc Tra, loai
nay khong c6 tén riéng nén thuong goi 1a O Long, vi O Long 14 loai tra pho
thong nhat trong loai tra trung gian nay.

Khi néi dén Luc Tra, Hong Tra, O Long Tra, ngudi ta thuong chi hiéu rang
loai Lyc Tra, thi du nhu tra Long Tinh, khi pha s€ cho nuéc mau xanh nhat;
loai Hong Tra, thi du Luc An Hong Tra (hay tra Lipton ¢ Hoa Ky) s€ cho
nudc mau d6 nau dam; loai tra O Long dién hinh nhu tra Thiét Quan Am s&
cho nudc tra mau dé nau nhat... Nhan xét do chi ding mot phan. That su cac
loai rat khac nhau vé cach ché tao. Ciling nén nhéc lai & day la dai da sO
nguoi A bong: Viét, Hoa, Nhat, Han... chi uéng loai tra xanh va O Long, trai
lai ngudi Au MY, dai da s6 chi uéng loai tra den. Va diéu ngac nhién nhat 1a
tra xanh 1a loai tra ta ua uéng nhét, lai 13 loai tra dugc ché tao don gian nhét
trong ba loai tra.

Trudc khi ta tim hiéu thém vé cach thirc 1am tra, ta cling nén biét 1a tat ca cac
loai chi khac nhau vé cach ché bién. Cung 1a tra hai tir mot cdy, ta c6 thé 1am
ra nhiéu loai tra khac biét. Tuy nhién vi theo nhu cau thi trudng cling nhu 1a
truyen thng riéng cta ting dia phuong da khién nguoi ta chuyén biét san
xuat. Thi du cac vuon tra & An Do chuyén san xuat tra den vi ho nham vao
thi truong Au M§. Vuon tra & vung Tay Ho6 Long Tinh san xuat loai tra
xanh. Vuon tra ¢ Dai Loan san xuét ca ba loai vi vira nham vao thi truong A
Pong 1an thi truong Au M.

BA GIAI POAN CHINH

Loai Hong Tra 1a loai tra dugc san xuat qua ba giai doan chinh ma ching ta
s€ tim hi€u sau day.

1. Ai tra
Tra twoi méi hai vé phai duoc hong trong nha hoic ngoai nang tir 8 gid dén

24 g10. Ngay trude hodc voi loai tra quy, nguoi ta thuong dung tay trai tra
trén cac met tre phoi ¢ san hay & trong nha thoang khi. V&1 san xuat 16n



trong k¥ ngh¢, nguoi ta phai dung dén hé thong cac tam phan 16n, néu khi
hau am va lanh lai phai dung quat théi hoi am vao cho tra mau héo.

Giai doan nay tiéng Viét ta goi la a1 tra hay hong tra. Danh tir Han ngﬁ’ goi la
“Nuy diéu”, tuvong duong vo1 Anh ngir la “Wither”. Muc dich cua giai doan
nay dé cho tra tai di, mat nudc va mém hon. Hai loai Hong Tra va O Long
déu trai qua giai doan nay, trai 1a1 Luc Tra thi trdi qua mot giai doan hoti
tuong tu, tam goi 1a “say mém” ma ta s& noi riéng & phan sau.

2.U tra

Tra sau khi hong va ai dd mat di nira trong lugng cii. Tra lac nay dd mém,
dugc dua vao may quay déu, danh vao than tra cho bat chat nhua ra. Chat
nhya nay la chat nudc chira dung nhiing sinh hda dugc chat cua tra.

Tra lac nay c6 mui chua chua vi cac chat nhya boc ra va di bién mat mau tai
xanh de tré thanh xam dam. Tra bay gid duoc dé yén trén cac met tre hodc
cac tAm phan hodc rai trén thém xi-ming, dé yén trong phong rong mat va
am, ta goi 14 giai doan 0 tra.

Giai dogn u tra nham muc dich dé cho céac sinh “hoda duoc chat” (to1 got
chung tat ca cac chét biochemical catalysts hoa hop gitta cac chat dam
protein va cac hoa chét polyphenols, pectins...) hoa hgp voi khi oxy trong
khong khi. Giai doan nay duoc goi rat chinh xac 14 0 tra trong tiéng Viét.
Trai lai, ca nguot Trung Quéc 1an Tay phuong déu dung mot danh tir sai 1am
1a “Phat diéu” hay “fermentation” (ta dich la 1€én men). Vi that su giai doan u
nay 1a dé cho cac hoa dugc chat phéi hop véi dudng khi oxy, ma ta cd thé
goi la giai doan “oxidation”, chtr hoan toan khong phai 1a “fermentation”
nhu truong hop 1€n men dién hinh ¢ rugu nho, 14 sy phan hoa bién cac hop
chat phuc tap thanh ra cac thanh t6 don gian (bién chat dudng thanh
carbondioxide va ruou). U tra, nghia don gian 1a dé cho cac hoa duoc chét &
tra toat ra hoa hop véi dudng khi, sau d6 tra dugc mang di say kho, dé lam
khé di (c6 dong con c6 3%). Khi duge sdy kho, cac hoa duge chat & tra nay
chi toat ra tré lai khi tiép xuc voi nude (khi pha tra).

Nén nhé rang chi c6 loai Hong Tra va O Long méi trai qua giai doan . Co
thé noi 1a tit ca cac loai tra s¢ di khac nhau chi vi khac ¢ giai doan G ndy ma
thoi. Thoi gian 0 cang lau (cac hoa dugc chit ¢ trong tra cang dugc
oxidation cao) thi mau tra cang dam hon va khi pha nuéc, cho nuéc cang
dam mau hon. Ta c6 thé theo doi bang dudi day dé tam théy su cach biét cua
cac loai tra. Pau bang 14 loai tra xanh nhu Long Tinh khong ¢ mot chut nao



va cudi bang 1a loai Hong Tra (tra den) duoc u dén muc tdi da, lung ching
bang 1a cac loai O Long: Thiét Quan Am, Thiét La Han, O Long, Thuy Tién,
Huong Phién...

3. Say kho

Giai doan sdy kho hay “can tio” 1a giai doan cudi cing. Muc dich cta giai
doan nay la c6 két tat ca cc “tra chat” dé c6 thé gilt dugc lau, béng cach don
gian nhat 13 tra dugc say kho trén lira hodc dit trong may roi dung hoi nong
va kho thoi qua nhiéu 1an. C6 thé néi, cac “chat nudc” trong tra dén lic nay
dugc c6 két vao con c6 5%, va s& “nha” ra khi c6 chit nudc thim vao, do 1a
luc ta pha tra.

PHAN LOAI TRA
. | MUC s Lies ; : bo
LOAI TRA U TEN TRA MAUTRA | MAU NUOC NUGC
; " Long Tinh - Xanh vang -
LUCTRA | 0% Ngoe Lb Xanh vang (hodng luc) 759

15% Thanh Tra ¥anh den Vang kim 85°C

dLonNg | 30% Béng Binh Xanh xam | Vangxam g5-
L 40% | Thiét Quan Am | Mau sat Vang cam 95°C
70% O Lonhg Sat dam Hé phach 90°C

HONG . Lue An Bé .
TRA i Lipton e (chu héng) il

Tom lai, né1i mot cach don gian thi ta chia ra lam ba giai doan chinh nhu
trinh bay & trén. Tuy nhién, trong thuc té, tra s& trai qua nhiéu tién trinh khac
nhau trude khi di dén nguoi tieu thu. Phuc tap nhat 1a céc loai tra dugc san
xuat theo cach thirc A Pong cho khach A Pong. Mau chong nhat 1a cac loai
tra den san xuit cho Au My. Ngay nay cac phuong phap Rotorvane, CTC
(Crushing, Tearing, Curling), san xuét dong loat that nhanh cho nhu cau Tay
phuong trong s6 lugng hon la pham chat (tra dugc cit nho ra, danh toi roi u
va sdy). Dén day ta s& di vao hai thi du dién hinh cta 16i lam tra A Dbong, voi
hai loai tra quen thudc: tra Long Tinh (loai Tra Xanh) va tra Thiét Quan Am



(loai Tra O Long).
CACH CHE BIEN TRA LONG TiINH

N6i chung cach bién ché cac loai tra xanh déu rat don gian giong nhau. Ciing
vi don gian nén tra gitt dugc tat ca phém chit thuc sy cua tra & trang thai tb
phac nhat. Vi vay, ta cling khong la 1a dan A Dong déu chudng tra xanh. Va
cling nén nhac & day 1a hau hét cac loai tra danh tiéng c6 kim, nhiing loai tra
da duogc cac tra nhan, thi nhan ca tung gén nhu tat ca déu 1a tra xanh.

Trai voi cac loai khac phai trai qua cac giai doan ai, u lau lac, tra xanh khi
duoc hai budi sém phai dugc bién ché ngay ndi budi chiéu 1a xong. Tra duoc
hai vé, nguoi ta lién cho ngay vao sang (hién nay cho vao may siy) dé sy
mém trén bép. Giai doan nay co khi goi 1a “sat thanh”, hoan toan khac véi
cac loai tra khac, muc dich ctia n6 1a lam kho ngay tat ca hoa dugc chat & tra,
khong dé cho né ¢o dip ra ra roi oxidation nhu giai doan u ctia cac loai khac.
Sau khi say kho va mém, tra dugc danh déu, nham 1am cho tra van thuong
gitr nguyén trang bup tra véi la non nhung nhu bi cao déu trén mat da, dé
cho tra mém hon, dai hon va dé khi pha nudc s6i, nudc cd thé thim  ngay vao
tan tu:ng SO tra. Giai doan nay cling dugc goi 1a “Nhu niém’ ’ (udn nan tra).
Sau giai doan “u6n nan”, tra duoc say kho trén lira hodc bang hoi nong kho
la xong.

CACH BIEN CHE TRA THIET QUAN AM

Tra hai vé phai duoc hong cho héo di (Nuy diéu) trén met tre. C6 thé hong
ngoai tro1 (Nhat quang nuy di€u) hay hong ¢ trong nha (That ndi nuy diéu).
Nhiéu nha hong ca hai cach, noi 1a cho du 4m dwong. Khi hong, thinh thoang
phai dao cho tra héo déu. Sau do, tra dugc dua vao trong nha, dugc cao ra roi
phan bd trén san nha hoic trén cac sang tre dé 1 cho “1én men” (that sy 1a
oxidation, xem phan u ¢ trén). Sau do, tra dugc lam dap so sai (So nhu)
trude khi sdy. Say ¢ giai doan nay kha giéng nhu giai doan “sat thanh” & tra
xanh, dé cho muc d6 oxidation dirng & d6 nay ma théi, chir khong phai sy
kho dé thanh tra. Sau d6 lai dugc mang ra cho vao may quay déu (Tinh nhu)
roi duoc sy tro lai cho kho hon chat nira, tiép dén mGi mang ra cat va chon
cho déu (Si phan, thiét doan) roi dugc sang (hodc ngay nay dung hoi gi6
thoi) dé chia lia manh tra chinh va cac tra vun, tra bot... Luc nay tra da c6
mau thep den bong. Bay gio tra méi duge chuyén qua say trén lira cho kho
1an cudi cung.

CAC HANG TRA VA MOT SO DANH TU RIENG



O phén trén, doc gia da dugc giodi thiéu vé cac loai tra dugc chia theo tiéu
chuan 1 l4u bao nhiéu (danh tir “0” cia Viét ngit duoc dung dang nhét, trong
khi danh tir ciia Au My ¢ fermenter va ciia Hoa ngit “Phat diéu” dung sai).
Theo su phan chia nay, ta chi c6 ba loai chinh 1a loai Luc Tra (thi du tra
Long Tinh) khong 1, loai u ban thoi gian 1a loai O Long (thi dy nhu tra Thiét
Quan Am) va loai 1 toan thoi gian (thi du nhu loai tra Luc An Hong Tra).
T6i khong ké dén loai tra udp hoa (Hoa Tra), vi that su loai nao mudn udp
hoa ciing dugc. Tuy nhién, tra nhan cao cudng it ai udng tra udp hoa (xem
bai tho Vi Minh Tiéu Ké ctia Cao B4 Quat trong phan phu luc).

C6 nguo1 phan loai theo hinh thirc nao 1a tra banh, tra gach, tra bot, tra 1a.
Céc hinh thire nay to61 da gidi thi€u nhi€u trong phan tra trai qua cac giai
doan lich str nén khong can nhac lai & chuong nay.

Tiép theo dén phan gidi thiéu cac danh tra cd kim. Poc gia di duogc gidi
thiéu véi trén ba muoi loai tra van dugc thi nhan, tra si trong lich st ca tung
va cling khong quén nhic dén mét sb tén cac loai tra huyén bi hay tuéng
twong. Nhung tat ca nhiing loai tra d6 thudng chi duoc gidi thiéu don thuan
vi nhu gidi thiéu nudc Puc co loai xe Mercedes noi tiéng, nudc Nhat co xe
Toyota, Datsun... O ddy, t6i xin di vao chi tiét hon, vi nhu néi dén xe
Mercedes thi xe Mercedes 450E va xe Mercedes 190D... rat khac nhau tuy
cung mot hiéu xe. Dén day t6i mudn viét dén cac “hang” tra.

Nhu di gi6i thiéu ngay tir trang dau tién, van dé chia hang tra rat phuc tap.
Cung mét vung, tra con tuy theo cach pha ché cua tirmg nha, dic biét 1a theo
thoi diém hai tra, theo pham hrong cua dot tra... Vi vay, noi dén tha hang tra
la cling noi dén mot s6 danh tir riéng. Neu khong dugce giai thich thi rat de
nham 1an va khoi hai, vi nhu ¢6 nguoi viét rang tra Vil Tién, tra Minh Tién...
thi khong khac gi néi toi mdi mua xe doi 1986 ma khong biét 1a loai xe gi?

Tiéu chuan thtr nhat dé chon tra va biét tra ngon 1a vé pham: Binh thuong
loai tra thugng hang déu 1a thudc loai “tra mot 187, nghia la chi gém bup non
va mot 14 nho. Loai hang nhat 1a loai “tra hai 147, nghia la chi gém bup non
va hai 14 gan d6. Pén loai hang nhi, tra ba 14 13 ha pham. Binh thuong chi n6i
tra thuong hang 13 ta da hiéu chi gom tra mot 1a. Cac danh tir tra mot 14, hai
14, ba 14 chi dung cho gidi san xuat tra ma thoi.

Quan trong hon nira la ti€u chuan phan hang theo thoi dlem hai tra. Khi néi
den trai cay dau mua, gitra mua, cudi mua... ta chi ndi vé s6 luong san xuat:
Dau mua hiém nén gia dat hon gilta mua nhiéu nén ré... Tom lai, ta chi noi
vé gié tri theo murc d6 cung cau.



Trai lai, thoi diém hai tra lai quan trong hon rat nhleu vi pham chat khac biét
cua no. Sau mua dong tiém an, xudn dén ciy cdi tat nhién nay 16c, ddm ngon.
Vi vay, nhitng dot mam dau tién chira dung ca bao tinh tay thang ngay phai
1a hang thuong dang. Cho nén ta cé hang Xuén Tra, Tra Xuan, Tra dau mua.
Tra nay c6 mot tén “bi mat” la Minh Tién. That sy chang coO gi bi mat, vi tén
goi ndy chi 1ay cac tiét trong Nong Lich dé goi tén. Minh Tién don gian chi
1a loai tra dugc hai du tién trong mua xuan, trudc tiét Thanh Minh (khoang
cu(f)i thang Hai, dau thang Ba Am lich: “Thanh Minh trong tiét thang ba” -
Kiéu).

Tra bat dau phoi phdi ra dot non, ciing 1a tra Xuan, nhung khong kip hai vao
dip trudce tiét Thanh Minh, hodc hai thém vao sau do, thi van 1a Xuan Tra
nhung dugc goi tén khac 1a Tién Vi, ttc 1a tra hai trude tiét Cde Vil (sau
Thanh Minh ntra thang). Duoc nhan manh 13 Tién Vi, vi luc ndy mua xuin
d3 bat dau. Mua xudng cay dam chdi mau hon, nhanh hon, 18 di nhién tra sau
d6 hai duogc nhiéu hon nhung pham chat kém di. Vi vay, Vil Hau la danh tu
chi tat ca cac hang tra khac khong phai 1a Tra Xuan. Céc ban tinh ¥ s& thay
day la co hoi cho céac vi chu vuon co6 cach noi khéo, khong noi sai nhung noi
kiéu hang hai rat kho nhan ra doi véi tra khach khong kinh nghiém: “Tra
Minh Tién hiém qua da bi dat mua hét, chi con Minh Hau Tra thoéi...” Hau 1a
sau, sau bao nhiéu lau? Mot ngay! Mot thang! Hai thang! Khong con Minh
Tién ma c6 Vii Tién thi vAn con 1a tra thuong hang.

Vi vay, khi doc sach xua nghe cac cu mo1 nhau uéng tra Vii Di Tién Minh,
thi ta s& hiéu cac cu udng tra Vii Di hang tra dau xuan day thoi. Poc dén day
doc gia cling co thé phan bi€t dugc ten tra va hang tra. Cho nén nguo1 biét vé
tra nghe nguoi ta viet 1a “Tra Long Tinh, tra Vi Di, tra Vi Tién, tra Vi
Hau...” 1a ¢t khién ta muén tirc cudi. Nhu s& néi k§ hon trong phan nghé
thuat thuong thire tra, trai voi rugu cang dé 1au cang quy thi tra, dac biét la
tra xanh ta thuong ubng, phai duoc dung cang sém cang tot. Tra dau xuan
thuxmg dugc udng ngay trong mua xuan, cling may la hang tra nay it va
hiém, chiing ta ciing khoi lo udng phi.

Ngoai ra, ta cling lai thdy mot s6 danh tir khac nhu X4 Tién, Hoa Tién... ta s&
tim hiéu & day. Trong sach L& Ky ta thdy c6 ghi “Trong Xuén chi nguyét,
trach nguyén nhat, ménh dan xa”. Thang Trong Xuan la thang Hai theo
Nong Lich. Nguyén nhat 1a ngay dau tién ciia vong Giap Ty. X4 ¢ day 1a Té
Ty. Vay xa la ngay té x4 vao dung ngay Kinh Trap (Nong Lich chia ra 1am
24 Tiét, Tlet dau tién 1a Lap Xuan, thir dén Vil Thay thudc thang thur nhat,
Kinh Trap roi dén Xuan Phan thudc thang thir hai. Thanh Minh r6i dén Coc
Vii thudc thang thir ba... Mbi tiét chimg 15 ngdy, xua goi 13 mot tuan). Vay



hang tra Xa Tién 14 loai tra hai trudc ngay Kinh Trap (Kinh Tréap trudc
Thanh Minh mot thang, Thanh Minh trudce Cdc Vi nira thang). Con danh tir
Hoa Tién co nghla 1a trude ngay 18 CAm Hoa. Ngay nay chinh la ngay 1é Han
Thyc, ngay nguoi ta chi an d6 lanh vi kiéng nhom bep (cAm hoa), do su tich
Tan Van Cong mudn tim Gidi Tir Thoi nén d6t lira dé Gidi Tt Thoi trén
trong ring phai chay ra, khong ngd Thoi bi chét chay ludn. Tiét Han Thuc
trude tiét Thanh Minh hai ngay.

Tom lai, nho vay khi doc sach Hoc LAm T4n Bién thy binh luan rang “Tra
chi quy gia, tricu tai Xa Tién, ky tha Hoa Tién, ky thtr Vil Tién’”, ta hiéu
rang “Tra hang quy la hang hai vao truéc ngay Kinh Trap, ké d6 1a hang hai
trudc ngay tiét Han Thuc, ké nita 14 hang hai vao trude tiét Vii Coc”, ca ba
déu 14 loai tra hai sém vao dau xuan.

24 TIRT

XUAN HA THU PONG
Lap Xuan Lap Ha Lap Thu Lap Béng
Vi Thiy Tiéu Man XU Thi Tiéu Tuyét
Kinh Trap Mang Chuing Bach L& Bai Tuyét
Xuan Phan Ha Chi Thu Phan Bédng Chi
Thanh Minh Tiéu Tha Han L& Tiéu Han
Coe Vi Bai Tha Suong Giang Pai Han

CAC DANH PIA VA CAC DANH TRA

Chua c6 ai 1am thong ké chinh x4c dé hiéu Trung Qudc da san xuit ra bao
nhiéu loai tra. Ctr theo truyén thong thi ngudi ta bao 13 ¢6 t6i hang van loai
tra. Thoi trude Thé chién tht hai, nguoi ta thay tiém tra & khap moi noi trén
dat nuéc Trung Qudc. Vao nhing tiém tra danh tiéng & cac d6 thi noi tiéng
vé tra nhu T6 Chau, Thuong Hai hay Hang Chau, ngudi ta ¢ thé thay hang
tram loai tra khac nhau dugc bay ban theo tirng mua khac biét.



Tai céc tiém tra 16n, nguoi ta théy giéng nhu céc tiém thudc Bic ma moi
ngudi déu quen thude. Nghia 13 tiém c6 hang trim ti ngan khac nhau dé
dung cac loai tra, chua ké nhirng loai tra dac biét khong ban ra ngoai, chi dé
danh cho nhitng khach quen, dat hang trudc. Con vé cac “tra quan” ngay
trudce, that sy nhirng noi nay chi ban nudc so61. Khach hang sdng sém thuong
lai mang sin theo tra va 4m tach cta riéng minh. Tai Pai Loan, Huong Cang
va ngay ca Cho Lén, Tan Gia Ba... ngdy nay van con cac tiém tra, ma khach
dén theo tuc ¢ chi goi nudc sdi dé tu pha tra bang tra va 4m ctia minh.

Noi nao san xuat tra ngon nhat? Loai tra nao ngon nhat? L& di nhién khong
ai trd 101 duoc nhitng cau hoi nay. Su that danh dia va danh tra thay doi theo
tho1 dai. Thoi1 Buong chéng han, thién ha chudng Tra C6 Trit Tt Duan &
Triét Giang hodc tra Duong Tién ¢ Thai Ho... Thoi Minh Thanh trd lai thi
dai da sd wa nhét 13 tra Vi Di & huyén Sung An, Phuc Kién. Sau day ta thu
Jam mot chuyén vién du di tham cac vuon tra danh tiéng co kim.

CHIET GIANG

Chiét Giang 1a tinh dep nhat cta Trung Quéc. Noi dén Chiét Giang, nguoi ta
muong tuong dén ngay nhirng day nui cao bat ngan nhing rimg dao phat
phdi, nhitng ngb1 ¢d tu réu phong an hién trong nui rung ¢ tich, nhiing bién
h6 nhap nho song v0... Nhitng canh dep da tro thanh dién tich: Binh Sa Lac
Nhan, Vién Pho Quy Pham... trong thi vin ¢6 déu tim dugc o day.

Doi véi tra nhan, day con 1a thanh dia ma nguoi udng tra ludn ludn ao udc
mot ngay ghé dén. Phia Bic gan d6 (thuoc Giang Tay) la Nghi Hung, noi san
xuat am dat doc dao nhat trong thién ha. Pay 1a Long Tinh, noi san XUAt tra
ngoai hang dudi tran gian. Day 1a Ho Khé, Ho Bao Tuyén, nguon nudc lanh
v6 song dé ta sin sang pha voi Long Tinh Tra.

Bay gid ta hdy thir tra Long Tinh cung cac thi tra khac caa Chiét Giang.
1. Long Tinh Tra

Tra Long Tinh 1a tén chung loai tra ddc xuat & ving ndi phia Nam Hang
Chau tinh Chiét Giang. Pay 1a mot trong nhiing dé nhat thang canh trong
thién ha. Mot thanh phé c6 18 duoc nhiéu thi hao lam tho ca tung nhat. Mot
ving day nhu’ng danh lam thang canh tuyét voi. Nguyén Du ciing di dé lai
mot bai tho noi tiéng viét vé Tay Ho, Hang Chau.

Hang Chau tir 1au di noi tiéng voi nhitng rimg dao bat ngan, nhitng nui d6i
bat ngat va nhirng ngdi chua c6 kinh danh tiéng, nhitng canh trén bén dudi



thuyén tho mong, noi di sinh ra nhitng nguoi con gai dep nhat, noi c¢6 nhiing
cao lau chat chira nhitng moén n wa tuyét clia sdu ngan nim vin minh Trung
Quéc... Hang Chau con nodi tiéng hon nita vi d6 ciling 13 qué huong cta Long
Tinh Tra, cuia HO Béo Tuyén. Tra d6, nudc d6 qua that 1 nhitng san pham
tuyét trAn v6 nhi ma trai dat nay da san sinh.

Néu noéi rang huyén thoai 1a mét hinh thirc ca tung nhiing gi nguoi ta yéu
quy, thi tra Long Tinh 18 mot thi du dién hinh. Ta ¢6 thé viét dugc mot quyén
sach day chi dé ké lai nhitng truyén ky vé tra Long Tinh.

Truyén ké réng co mot ba cu chi tréng duoc mot sb géc tra nhung tinh tinh
rat hao hiép va luong thién, van dung tra cta minh thiét dai tit ca nhiing
nhan cong hai tra quanh vung. Ngay kia, c6 mot nguoi phi thuong di ngang
sau khi duoc udng tra, ong hét strc ca tung ba cu va trach rang nguoi phuc
dirc nhu ba cu thi tro1 phai cho giau. Ba cu chi cudi va cho rang tam no va
khong déi rach 1a di may man lam réi. Ong phu thwong mudn gitp ba cu nén
hoi mua mot cai chau da khong 10 cii k§ ngoai san. Chau da khong hiéu co tir
bao gio va bi chon 14p boi ngan van 14 tra hang xOm roi sang bao nhiéu nim.
Ba cu nhan ban va hen ngay sau 6ng phu thuong cho nguoi va xe dén doi di.
Ngay sau 6ng phu thuong lai lay d6 thi ba cu dé quet don sach s€, nhan tién
lay sb 14 muc va bun am d6 dip vao may gdc tra ciia minh. Khong ngo dam
1a tra tham nién do c6 mot dac tinh ky di€u, chi vai ngay sau cac goc tra dot
nhién sinh dot madi, huong vi la lung. Ba cy khong gidu mot minh ma chia
canh, chia hat cho dan quanh ving dé cing trong mot loai tra tuyét diéu. Thé
1a tir 6 ca vung cung vang danh c6 loai tra tuyét pham.

Mot chuyén nita duoc ké lai cat nghia cai tén “Giéng Rong” (Long Tinh)
nguyén ay 1a do khoang vao thé ky thir 3, toan vung Hang Chau bi nan han
han khing khiép. Nguoi va mudn vat, cay cdi twong nhu sap ticu vong thi
bong c6 mot dao si di ngang bao rang hién dang c6 rong an ¢ mot ngoi giéng
¢ gan mot co am trong Vung Sau khi vi dao si lam 1& cau rong 1am mua, thi
qua that mot con 16¢ tir giéng boc 18n, thé réi may un un kéo lai va mua lién
tiép may ngay, ctru dugc nan han han toan ving. Thé 1a tir d6 toan ving Co
Tinh duoc goi la Long Tinh dé ghi nhan sy tich do.

Nhur d3 noi, bén vuon tra Long Tinh con c6 ngon sudi trong vat c6 tén 1a HO
Bao Tuyén Nguoi ta ké rang, dong sudi nay chi mai Xuét hién vao thoi
Puong Hién Tong (806 - 821). Cling vao mot nam nang han, giéng chua kho
can. Su cu chua Long Tinh dang khan tham, chot thay do6i cop tur rung dén
ngay canh san chua chay ron qua lai. Va la chua! Tur nhiing vét chan cua doi
cop, nudc trang xoa tu nhién trao 1én, trong vat...



Poc gia nghe dén day co 1& da thady du. Hau nhan c6 ai tin khong thi khong
thanh van dé, nhung déu cong nhan mot sy that don gian Tra Long Tinh qua
that tuyét diéu. Co dugc tra d6, lai pha v6i nude sudi Ho Bao Tuyén thi cang
diang 1a mdt hoa hop si€u tuyét. Nui ru’ng vung nay co nhleu cao nhan, 4n si
chon 1am noi di dudng c6 18 ciling vi noi dy co tra ngon, sudi ngot va phong
canh tuy¢t voi. Va cling nhu mot quy luét thién nhién, nguoi ta da nghiém
rang mudn tin hudng tra ving ndo at phai tim dugc nudc nguodn cia ving

do.

Trd lai véi tra Long Tinh, day la loai tra danh tleng, cho nén phan nhiéu déu
duogc hai theo ti€u chuan ‘hang nhat, c6 nghia la phan 16n déu 1a tra mot 14
(mbi dot tra gdm mot chdi non va mdt 14 tra duy nhat). Nhu s& noi k¥ trong
phan cach pha tra, trd Long Tinh ciing nhu tat ca céc loai tra xanh (Luc Tra)
hang nhat, déu chi nén pha v&1 nude nong dudi muc sé1, chung 89 dg bach
phan ma thoi. Thoi gian doi tra ngdm ciing nhanh hon so véi cac loai khac.
(Muén dém 14, doi cho tra ng, vot ba léy ra xem, néu 1a tra 2 14 thi nén tang
do nudce 1én chung 2 do bach phan).

2. Thién Tru Tra

Ciing tai Chiét Giang, c6 ddy dai son Thién Tru phia Tay huyén Thuc Ton.
G161 dao gia Trung Quoc thu:ong cho rang duai tran gian ndy c6 72 phuc dia,
thi Vung nay dung dau. Ving nii nay co trong mot loai tra quy hiém, mang
tén nui goi 1a tra Thién Tru. Co rat nhiéu huyén thoai vé loai tra qui mang tén
“Cot Tro1” nay.

3. Nhat Tho Tra

Ving nui cao thudc Triéu Hung tinh Chiét Giang ¢ san sinh mot loai danh
tra co6 tén 13 Nhat Tho. Sach Hoi Khé Chi (&FEH) co viét: “Nui Nhat Tho
cach phia Pong huyén Hoi Khé 55 dim. Dudi chan nii c6 chua tén 14 Ta
Tho. Phia d6i T4y thudng c6 sac mau trdi hoang hon, ¢o loai tra mang mau
do.”

Tra Nhat Tho co mau vang la, 1a to, vi ngot, thudc vao loai thién ha d¢ nhat.
Tho Luc Du ¢6 cau: “Nhat Tho bdi huong hoai cyu an” (Say huong tra Nhat
Tho, chot nhé den cac an gia ngay xua) cho thay 1 rang tir thoi nha Tdong,
tra Nhat Tho di ndi tiéng lam.

4. Vi Huyét Tra

Vii Huyét 12 tén dat. Truyén thuyét n6i 1a tai ving nay c6 chon gidu tang thu



tur thoi Ha Vi cho nén ¢6 tén la Vi Huyét. Vi Huyét la vang nii thude
huyén Hoi Khé, tinh Chiét Giang ngay nay. Tra Vi Huy¢t cling c6 vi nhu tra
Nhat Tho va cling danh ti€ng nhu nhau.

5. Tit Duin Tra (C6 Trir Tir Duin Tra)

Ta Duln 13 tén ddy nti Tt Duln phia Ty Bac huyén Truong Hung, tinh
Chiét Giang chay dai cho dén gi6i han huyén Nghi Hung, tinh Giang T6. Tra
Ta Dufn d3 duoc nhiéu thi nhan tir thoi nha DBuong ca tung. Sach Nguyén
Hoa Chi con ghi 16 tir ndm Trinh Nguyén tro vé trudc da phai dung dén hon
ba van nhan cong dé khai thac tra Tir Dudn cho triéu dinh.

Trinh Coc (Thi hao doi Thinh Puong, nodi tiéng v6i bai Hoai Thiy Biét Hiru
Nhan) lam cau tho “Co trir nhat au Xuan hitu vi” (Mot chén tra Co Trir day
vi Xuan).

Luc Du c6 cau: “Hau hoa tan phanh Co Trix Tra” (Poi lra dun am nudc moi,
pha tra C6 Trit). Thi hao T6 DPong Pha ciing viét: “Thién Kim mai doan C6
Trir Xuan” (Ngan vang mua d6i tra Xuan C6 Tru) la déu nhac dén loai tra Ta
Duén nay, vi C6 Trir 1a mot tén khac ctia Tir Duan: C6 Trit Tir Duan.

6. Nhan Dang Tra

Nhan Dang 1a tén day nui phia Bong huyén Lac Thanh, tinh Chlet Giang.
Pén mua Dong, ngdng troi (nhan) trén tuyet tir phia Bic bay vé phia Nam,
qua cac eo nui cia ring nui ndy dé xudi Nam nén nii co tén 1a Nhan Pang.
Day ndi ndy trung diép cao tham, c6 muoi dong, tam ho toan 1a tuyét thang
canh, san sinh loai tra phi thuong qua la dang.

PHUC KIEN

Tt khi nha Téng rit vé Nam, ca nén van hoa Trung Quéc gan nhu theo nha
Nam Tong lui vé phia Nam. K¢ tir day, mlen Nam canh da dep tuyét voi, voi
nhitng sinh hoat van hoa méi cang noi tiéng troi vuQt mién Bac. Pic biét 1a
tho san tra Phuc Kién dén doi nha Thanh thi tén tudi da vimg chai hang
nhiéu trim nam. C6 thé néi dén hon nam phan muoi tra ngon da dugce tap
trung & ving nay va dinh cao nhat, tiéng tam 13y lu:ng va quen thudc nhat 13
tra Vi Di Son. Vi Di Son la mdt trong nhu’ng day nti bat ngat suong lam
ctia Phuc Kién, noi ¢6 nhitng vuon tra nam rai rac khap nui doi.

1. Va Di Tra



Vii Di 1a tén nui & phia Tay huyén Sung An, tinh Phuc Kién. Vii Di Son 13
day nui bat ddu cua ca son hé Tién Ha Son chay dai hang van dam. Theo
truyén thuyét ngay xua co Vi Di Chan Quan tu hanh ¢ trén nti nay, nén moi
c6 tén 1a Vi Di. Ngay nay suét ddy nui ndy, trap tring day cac vuon tra. Ké
tir thdi Minh Thanh thi ca thién ha déu ngudng vong vé tra Vi Di.

Vii Di Tra danh tiéng cho dén tan ngay nay. Chung ta ciing nén biét cac loai
tra mang tén khac nhau nhung ciing déu san xuat ¢ Vi Di la: Mao Hai, Phat
Thu, Thiét La Han, Thuy Tién, Pai Bach, Pai Hong Bao...

2. Kién An Tra

Kién An 1 tén thi trn tir thoi Han Buong. Pén thoi nha Tong doi 1a Kién
Chau, tinh Phuc Kién. T thoi nha Tong, day la mot trong nhiing noi lam tra
tién cong Kién An la vung tra noi tleng song song voi tra vung Vi Di Son
cung trong tinh Phtic Kién.

AN HUY

Tinh An Huy, phia Dong giap Chiét Giang, 1a mot tinh noi tiéng voi cac loai
Hong Tra. Noi tiéng nhét 1a cac loai Luc An Hong Tra, Ky Mon Hong Tra.

1. Luc An Tra

Luc An la tén huyén Luc An, tinh An Huy. Luc An san xuit nhiéu tra nhung
tén tuoi nhat la Luc An Hong Tra.

2. Ky Mon Tra

Ky Mén tirc huyén Ky Mon, thudc tinh An Huy, san xuat tra ndi tiéng tir thoi
nha Thanh. Trong d6 Ky M6on Hong Tra thudc loai ngon nhat.

3. Tung La Tra

Tung La 1a tén ngon nui phia Tay Nam, thuéc An Huy. Tra Tung La da duoc
Htra Thr Thu ca ngo1i trong sach Tra S6.

TU XUYEN

Pat T Xuyén ngao nghé chiém mot goc thién ha vé phia Tay Trung Qudc.
Ngay trudc duong vao Tur Xuyén duy nhat chi trong vao thay 16: Duong Tu
Giang. Tt Xuyén luon ludn 1a ving dat doc lap doc ddo ciia Trung Qudc.



Thoi ¢d 13 ving dét cua céc tiéu vuong triéu, thoi thdng nhat thi cling & trong
tay cac lanh chta quyén nghiéng mot goc troi. T Xuyén 1a qué huong cua
cac anh hung hao han, noi phat nguyén ra hang ngan cac giai thoai vé cac
hiép si anh hung 13n cac cudng dao vang danh. Tén T& Xuyén, nghia 1a Bon
Dong Song, da noi 1€n sy phu trh va bao la ctia no, 1a mdt trong nhirng ving
thinh vuong nhét. Dat TG Xuyén mau md, la ca mot binh nguyén khé)ng 16
ctia bon dong séng 16n bao boc béi nii cao tir phia d trd thanh mot hang rao
thién nhién vi dai. Nguoi ndo da doc Tam Qudc dién nghia han con nhé Luu
Bi ciing quay vé day chiém gitt mot goc troi chia ba thién ha. Pén doi nha
Puong, Puong Minh Hoang khi lanh nan An Loc Son ciing quay vé Ta
Xuyén. T Xuyén ciing c6 nhiéu danh tra, ta s& ké dén nhu sau:

1. Mong Dinh Tra

Mong Dinh 1a tén mot day nui ¢ phia Tay huyén Danh Son, tinh Tt Xuyén.
Noi ddy san sinh mot loai tra mang tén Mong Dinh, da timg khét tiéng tir
thoi nha Puong. Pén thoi nha Téng, nhicu vuon tra dd duoc thiét lap o
quanh ving nay, noi ndi cao trip trung, quanh nim day khoi suong.

Glong nhu cac danh tra khac, tra Mong Dinh cling c6 nhiéu huyen thoai,
truyen ky bao quanh Mot truyén ké rang c6 mot vi su gia song trong mot
ngdi o tu trén niii Mong Son. Vi su gia nay bi chung bénh lanh bat tri. Mot
hom, c6 mot tra nhan la mat nhan nghe 6ng than bén cudi ma rang. “Bénh
cua nha su khong co thube nao chita duoc, trir mot loai tra.” Nha su khan
khoan héi, vi tra nhan kia lién dap: “Chang c6 gi kho. Tuy nhién can kién
nhan. Vao mua Xuén ong ct 1én dinh ndi cao nhét doi dudi cay tra, vira nghe
tiéng sam dong dau tién cia mua Xuén, ong phai hai tra ngay trude khi co
tiéng sam thtr hai. Tra nay udng vao mot lang 1a khién bénh 6ng khong con,
udng du hai lang 1a ca doi 6ng khong con bénh gi nira, udng du ba lang
xuong tuy ong bat dau thay doi, uéng dén lang thtr tu dng thoat xac bét tir...
Nghe xong, vi su ban tin ban nghi, nhung khong con cach nao khac, ong bo
chua 1én ndi dung mot can choi la ngay gitra vuon tra, ngay dém cho doi.
Mua Xuan vira dén, mua mua sim chdp ve, qua that vira dang khi nghe tiéng
sam, ong bat dau hai tra theo 16i dan. Sau khi udng tra, qua nhién 6ng khong
nhitng hét bénh ma con khoe manh nhu tudi 30. Vi su nay tiép tuc song dén
nam 80 tudi ma van con khoe manh, réi mot hom bdng thay ong di sau vao
nui. Tir d6 khong con ai nghe biét gi vé dng, nhung danh tiéng tra thi con lai
mai.

2. Thanh Thanh Tra



Thanh Thanh Tra con c6 tén goi la tra Trugng Nhan, cung la tra T Xuyén,
cung ho véi tra Mong Pinh. Lai ciing c6 mot truyén ky vé loai tra nay.
Chuyén ké rang c6 mot nha su dang ngdi tung niém bong c6 mot tiéu dong
dén khan khoan moi di tung kinh cho mot 130 nhan & Thanh Thanh Son. Vi
su di theo tiéu déng no dén mot ngdi nha co. Chu nhén la mot vi 1a0 nhan
chéng gay dao doi san. Vi ld0 nhan nay tréng rat gia, toc dai phu dén vai, chi
con d6i mat 1a tinh anh. Khi vi su doc kinh, 140 nhan nay quy trudc lang
nghe. Xong budi tung, vi su dwoc moi an com chay, 1& di nhién chi c¢6 rau
déu, nhung vi su cam thay chua bao gio dugc thuong thire moén an nao ngon
nhu vdy. Dén khi udng tra, thi tra vira rot da thdy huong ngio ngat, udng vao
mot ngum da thay rudt gan nhu dugc ai rira sach, lang lang nhe nhang. Vi su
ben hdi ngay loai tra nay la loai tra gi. Chu nhan chi cuo61 noi day chi 1a tra
tam thuong & vuon sau. Vi su khong dam hai tiép, khi cha tiéu dong dua vé,
m&i hoi khé tén chu nhén 13 ai, chd tiéu dong chi 1én troi, trén troi vira hién
1én hang chit, quay lai nhin thi thiy cht tiéu dong da bién mat. Vi su lac d6
m&i biét minh vira gip tién. So lai trong tai, mdy dong tién kém duoc tang
lac trudce, nay di bién thanh vang rong.

Thién ha nghe chuyén d6 nhau 1én nui tim tién va tra tién. Tién nhan han
chang tim thay, nhung tir 6 tra da danh tiéng lay lung.

VAN NAM

Van Nam 13 ving san xut tra sém nhat ctia Trung Quoc c6 18 dong thoi véi
Viét Nam. Nhung tra Van Nam chi méi dugc biét dén tan tuong tir thoi nha
Nguyén khi quan Mong Co (quan Nguyén) xam ling nudc Pai Ly (Nam
Chiéu).

Tu 1au, Van Nam dé san xuét du moi loai tra qua moi thoi dai: Tu tra gach,
tra banh, tra bot, tra roi. P moi loai Luc Tra, O Long, H6ng Tra. Sach Han
ngit thudng chi nhac dén duy nhat loai Pho Nhi tra that 1a mot sai 1am 16n.
Pho Nhi 1a tén mét huyén & Van Nam. Noi tra Pho Nhi gidng nhu ta ndi tra
Phiic Kién, tra Bao Loc, tra Chiét Giang. Tra Van Nam hay tra Pho Nhi gom
6 nhiéu loai, cic loai noi tiéng la:

1. Mau Pon Vuong
Nhiing cay tra Mau Pon Vuong thudng thép,v canh 14 ruom ra, hoa qhiéu nhu
hoa mau don. Binh thuong vuon tra khong dé ra hoa, trir cay lam giong,

nhung loai tra nay lai c6 nhiéu hoa.

2. Ty Dwong Phi



Nhirng cay tra nay dé moc cao nhu cay vai. Nudc pha cho mau do nhu mau
vo trai vai. Noi dén vai, nguoi ta lai nhd dén chuyén Du’O’ng Quy Phi chi
thich an vai Van Nam. An Loc Son da phai cho ngudi ngua thay doi hang
tram tram dé dua vai tuoi vé cho Duong Quy Phi ¢ tan kinh d6 Truong An.

3. Van Nién Thanh

Van Nién Thanh con c6 tén nita 1a Nhat Trugng Thanh. La loai tra c6 thé
quanh nam sanh truéng, quanh nam cho 14 nhu tén cua nd am chi.

4. Da Da Xuan

Tra Pho Nhi ¢6 tiéng nhat 13 vé loai tra 1am cho tiéu thyec, gia ruou, bién ché
theo mot cong thuce dac bi€t. Lai co mdt loai tra khac noi tiéng khong kém
goi la Da Da Xuén, dugc truyén tung nhu toa thudc “Nhét Da Luc Giao” cla
ong vua dam noi tleng Viét Nam Minh Mang.

Van Nam coOn san xuat nhiéu loai tra khéc, noi tiéng hon hét 13 tra Ngii Hoa.
Ngti Hoa 1a tén nui ¢ ngoai thanh huyén Con Minh, tinh Van Nam. Ngii Hoa
Tra nay vo tinh trung tén voi tra Ngii Hoa ctia huyén Ngii Hoa, tinh Quang
Dong. Nhung tra Ngii Hoa Van Nam ngon hon.

CAC LOAI TRA TRUYEN KY

Trong chuong nay, doc gia da thay toi trinh bay Ve cach lam tra, cac loai tra
c6 tiéng xua nay va nguon goc mot s6 danh tir vé tra. Chic han céc ban déu
¢ cam giac thiéu vé mot vai loai tra gi quen thudc lam.

Qua that dung nhu vay. Trong sach bao va nhiing ltc tra du turu hau, ta Ve~1n
thay nhiéu vi to vé thong thao ké cho chiing ta nghe vé nhirng loai tra truyén
ky. Nao 1a Hau Tra, Tram M4 Tra, Trinh Ni Tra... Dung, ching ta can
nhirng huyén thoai boi nhitng huyén thoai déu it nhiéu chuyén chd mot phén
chan ly, mot phan sy thyc. Hon nira doi song ma thiéu huyén thoai, thiéu
truyen ky ma chi toan nhiing viéc thyc té, hop 1y, khoa hoc... thi cudc doi co
1& budn lam.

Trung Qudc ndi riéng va Péng A ndi chung 13 qué hwong ctia huyén thoai.
Dic biét nguoi Trung Qudc con ¢ cin bénh ning hon nira 1a “da ngdn da
qua”, dic biét 1a trong céac loai truyén ky, kiém hiép. Doc gia d3 qua quen
biét véi cac loai ngdn tir qua dang dai loai nhu ¢t da lam ca ndi sap (bat
son), dimg bén ndy nai danh mot cai 1am chét con bo & bén kia ndi (cach son



da nguu)... Thua cac ban, do cing la loai “da qua” khi chung ta dugc nghe
ké ve cac loai tra huyén thoai sau day:

HAU TRA

C6 rat nhiéu huyén thuyét vé Hau Tra. Chuyén vé Hau Tra ¢ Chiét Giang
sau day co I€ 1a ly ky hon ca.

Nguyén Thién Tué Tung Lam 12 mot dao trang & sau trong rimg ndi Chiét
Giang. Nha chia c6 trong mot vuon dao, mot hom bdng c6 mot dan khi dong
dao dén an trai, chd tiéu coi vuon la het khan c6 ma bon Khi van khong so.
Pén khi c6 ba bdn vi ting nita nghe tiéng chay dén thi gan nhu ca vuon dao
da bi bon khi pha tan tanh. May huynh d¢ v€ chua chiu toi voi Ngai Phuong
Trugng. Ngai chi 6n t6n noi: “Thoi dugc roi. Phat van day rang ta phai co
10ng thuong dén tat ca chung sinh. Lii khi d6i qua mai phai heu trom trai
cdy. Hon nira cac con phai hiéu 18 Khong ctia moi sy mat con..

Ké tir d6 chu tang cling khong budn danh dudi dan khi nita. Hai bén dan dan
tré nén than thiét. Mua Pong nam dé xay ra bao tuyét lién mién, cho dén
mot hom ca dan khi kéo dén tan san chua la réo pha phach nhu dién cudng.
Vi Phuong Trugng doan rang lii khi quéa d6i, Ngai truyén nha bép tim d6 an
bo day vao cac bao, mang ra cho It khi. Li khi ¢6 duoc d6 an, chia nhau tha
di. Mua Xuan roi cling dén. Bon khi song sét sau miia Péng d6 nho nha
chua, tu nhién kéo dén mang theo bao nhiéu la nhiing dot tra non chat day
nhitng tai dung do an ngay trude. L& di nhién day 1a loai tra bat pham, nguoi
doi chua dugc thuong thire bao gio.

Ké tir 46, loai tra thuong hang & Vung nai Chiét Giang co tén Hau Tra. L& tat
nhién loai tra nay ciing chi do nguoi ta hai va sao tam ma thoi. Ngay nay,
Hau Tra chi con 1a huyen thoai c6. Mac du vy, thoi trude chién tranh van
con loai tra Bach Mao Hau. Bach Mao Hau 13 tén mdt loai tra hai tir loai cay
tra moc cao & trang thai tu nhién. Cay cao va dot sinh 14 nho vi vdy hai rat
cong phu va dit tién. Tuy nhién, huong vi rat dic biét. Ngay sau c6 ngudi
cham ché cho hop 1y hoa huyén thoai Hau Tra, cho 12 loai tra rimg & nui cao,
nguoi ta khong hai t6i bén huan luyén cho dan khi (bang cach cho ching
nghién 4 phién dé dé& sai bao) hai tra dai khai: “Deo cho mdi con khi mét cai
gi0 bén hong, ctr sang sém sai tréo 1én ngon nti Vi Di hai tra, khi vé, con
nao hai dugc nhiéu tra thi ha cho nhiéu hoi thudc phién, héi it bat phat cho
hut it...” C6 1€ chuyén nay cling chi la do tudng tuong cua cac vi van si di
mAy vé gio.



TRAM MA TRA

Nguyén sy tich tra Tram Ma la do mot tuong tugng ve 16i a an choi cua ba Tu
Hy Thai hu, mét ba Thai hau ndi tiéng tan Tay phu:ong vé céac 16 an choi
cua Trung Qudc khi ba tiép dai cac sir than ngoai quoc. Méi dau, ho chi noi
rang muén c6 loai tra nay, nguoi ta phai dé con ngua nhin doi vai ngay, roi
dat vao vuon tra cho no an toan dot non, sau do chat co ngua mo da day lay
tra ra. Tra dd dugc tAm véi cac dich to trong da day ngya nén rat tot cho tiéu
hoa. Tra duoc 14y ra va ché bién thém mot 1an nira.

Sau do, cAu chuyén duoc thém that nhiéu tinh tiét ly ky cho hop ly. Nao 1
vung nai Vu Son, Tir Xuyén co nhufng cay tra gia, la rung xuong viing nudc
& cac hoc da, lau ngay thanh chat nuéc O Long (xem su tich O Long ¢ phan
trén). Muén lay tra, nguoi ta phai nudi nhimg dan ngya mau loang 16 (goi la
sac kim lem) dé cho mau sac hop véi nui rung, tranh ac tha... Nguoi ta bat
ngua nhin doi ding mot ngay hai dém, roi dat bo vao ring sau. Hai ngay sau
mdi trd lai bat ngua vé. Ngua o rung hai ngay an toan la tra tuoi va udng
nudc viing O Long... Tir ntii vé nha mot ngay. La tra va nudc O Long u trong
bung ngua da 1én men dung do. Nguoi ta mdi mo bung ngua lay tra. Dén day
cling khong hét, c6 nguoi lai tuong tugng ra co loai dao “Tram Ma Dao”, chi
chit mot nhat 1a cd ngya vang di, chét lién tai chd. .

L& di nhién loai chuyén nay hoan toan tuéng twong. Nhitng nguoi dat
chuyén dau tién, c6 18 ciing 1a con chau ciia nang tién nau, khong biét gi vé
ngua. Khi chung d6i, dé ty do trong rimng khong ¢6 mot Iy do nao chung chi
an toan dot non 14 tra ma thoi. Ho cling khong biét 14 tra rimg cao dén 30
thude Tay, chit khong dugc xén ngan nhu tra trong. Va khong biét gi vé cach
ché tra, tra khong bao gi(‘r dé t cho “lén men” (xin xem phan viét vé cach ché
tra, nguoi ta da dung sai chir 1én men theo thuat ngtr Tay phuwong fermented
nhu thé ndo). Chung toi da doc rat k§ cac tai liéu v€ cudc doi cua Tur Hy
Thai hau, chua bao gio dugc thay ghi vé loai tra Tram M3, xin duoc cac vi
cao minh phu chinh.

TRUNG PIEP TRA

Da c6 Tra Khi, Tra Ngua, nguoi ta lai tuong tuong dén Tra Séu. Chuyén noi
rang o vung nii Ly Son, Thiém Tay, c6 nhitng dao si thién su an tu & d6 biét
cach ché tao Trung Piép Tra.

Chuyén ké rang vé mua Xuan, trén cac cay tra rung tu nhién sinh ra mot loai
sau chuyén an bup tra. Cac vi dao si vao tan rung sau tim bat nhiing con sau



nay, mang vé mo bung liy men tra 0 & trong rudt sau, ché bién véi bup tra
tao thanh loai tra vo gia goi 1a Trung Piép Tra. Khi udbng, rot nudc sbi vao
ém roi gdy mot chut bot vang vao... L& di nhién huong vi cta no thi vo cung,
vé diéu dung ciing kinh khung. Dai khai uong mot chén nho, ciing khién
nguoi ta sang khoai tinh than, khong can an ubng gi ca ngdy... L& di nhién
chuyén nay khong thua cac chuyén luyén doc, luyén cong trong céc loai
truyén... kiém hiép Tau.

THIEN TRU TRA

To61 ¢6 doc dau d6 mot 6ng nha van Viét Nam cam doan da tung dugc mot
ong ban Tau Chg Lén nao do, sau mot dai tiéc ruou thit déy bung, cho uéng
mot chén tra, chén nho thoi, uéng vao, thé 1a xéo! xéo!... Ca bung xep di, thit
md tiéu hét, lai c6 thé vao tran tiéc thur hai.

Su that tra c6 dugc tinh 1am dé tiéu hoéa, gia ruou, chéng chit m3, nhung
khong dén d6 kinh khung nhu loai tra & An Huy, dugc dat tén la “tra cot
troi” (Thién Tru Tra). Chuyén ké vé loai tra nay 1a ngudi ta da thir bo mot
miéng thit vao chén tra, ddy lai ngdy hom sau mo ra, ca miéng thit da tan
thanh nudec.

Su that tat ca cac loai tra xanh déu c6 duoc tinh giai say, nhuan truong, gitp
tiéu hoa thit m&. Nhung nao phai chat cuong toan ma 1am tiéu tan thit md?
Tinh Van Nam that su c6 san xuat ra loai tra c¢6 tén 1a Pho Nhi, thuong duoc
cac ti¢ém cao 1au wa chudng vi dac tinh nhuan truong tiéu chudng. Mot sb cac
vi 130 hitu ctia ching t6i, thoi khang Phap di qua & Van Nam, timg c6 lan
duoc uéng loai tra nay, déu cong nhan dic tinh giai rugu, tiéu com cua no.

TIEN NHAI TRA

b3 c¢6 Tra Khi, Tra Ngua, Tra Sau, Tra Cot Troi; cling nén ké vao day
chuyén vé “Tra Tién”. Tra ndy co tén la Tién Nhai hoac Tién Nhan ¢ vung
Phong Son, T Xuyén. Chuyén ké rang udng loai tra nay nguoi ta moc canh
r0i bay duoc. That ra day ciing chi 1a loai truyén ky, chu dich nhan manh dén
tht thanh nhan thoat tuc cta Tra Pao va dic tinh thanh tAm tran tinh cua tra.

VAN VU TRA
Pay 14 loai tra ta c6 thé thay duoc ngudn goc ciia nd duge khoi himg tir sach

Ban Thao. Sach nay cho rang loai tra ngon nhat 1a loai moc trén nuai cao chot
vot, no1 quanh nam chi toan may mo bao phu.



Chuyén ké réng mdt hom bdng nhién c6 mot dao si ghé dén mot tra chtt & An
Huy doi ban mot loai tra Van Vu thuong hang vo dich chua hé c6 xua nay.
Cung mot ltc lai thdy c6 mot du tang cling chot dén doi ban mot loai Van Vu
Tra khac, lay dugc & mot ngon nui khac trong cung vung d6. Nguoi tra chu
chang mudn mét long ai, bén moi ca hai mang tra ra pha tha. Vi du tang pha
trude, mot chut tra duoc bo vao am, rot nudce soi vao. Gidy phit trdi qua, vi
du ting m& nap tra ra. Huong tra bdc 18n tao thanh ca mot mang khéi suong
cao nam sau thudc, huong vi thanh nha thoat tran. Tra duoc chuyén qua chén
nho, chii khach ciing udng, ai ndy déu tam tic khong thé thbt nén 10i.

Pén phién vi dao si ‘pha tra. Clng tra cﬁng nudc, khi vi dao nhan rét tra,
huong khoi cung bbc 1én nghi ngut, r6i bong tu lai thanh hinh mét nang tién
tuyét my, roi mai dan dan tan di. Vi du ting la 16n rang tra ndy ciing khong
hon duogc tra cua minh, nhung dao si da dung dao thuat. Vi dao si cuoi ha ha
roi bo di. Nguoi tra chil chua hét ngac nhién, quay sang phia vi du tang thi
cling thay vi ndy vac gy bo di tir luc ndo.

Su thuc tra Van Vu xua van dugc san xut & cac vung nuai Chiét Giang,
Giang Tay. Day la loai tra quy hiém va dit tién. Van Vu 1a chi loai tra trong
¢ vung nui cao, quanh nam day swong khi. Tra ngon thi nhat dinh, nhung khi
pha ciing bc swong khoi day nha thi qua that chua timg thy.

TRINH NU TRA

Trinh Nt Tra con ¢6 tén la T6 Nit Tra, C6 Nuong Tra. Nguyén do 1a tir thuat
“Luyén Dinh” cia tién gia. Thuat nay dén thoi Lé mat thi rat thinh hanh &
Viét Nam. Hoc gia Hoang Xuan Han, xua soan sach vé La Son Phu T cling
c6 nhac dén. C4 nhan toi c6 dugc doc sach vé thuat Luyén Dinh thanh tién
nay, tuy nhién cting chi tin mot phan va qua thuc chua bao gio c6 phuong
tién dé luyén thir nén xin mién ban luan.

Trinh Nt Tra that sy chi 1a mot trong hang tram phuong phap dao dan vé cac
thuat n udng giao hoan... Riéng ve€ tra, tra loai ngon nhat duoc dé vao cac
tai nho, cho deo vao cac noi tham kin cta cac thiéu nit dong trinh dé tam
huong, trude khi pha tra. Khi udng tra, cac thiéu nir ndy cling ngdm trude va
mém cho ngudi udng khi ca hai tran trudng 6m nhau (nhung khong dugc
giao hoan).

N6i1 chung thi thuat Luyén Dinh Dao Dan 15 rét 1a mot phap dudng sinh
luyén than. Chua han da bién nguoi pham mat thit thanh tién truong sinh
bét tir, nhung it nhat cling khién nguoi ta trudng tho, tré 1au va tinh than ludn



thanh than. Ngay xua, dudi thoi phong kién ciing chi c6 mot sd rat it ngudi
¢ du phuong tién thue hanh. Ngay nay thi phan vi that truyén, phan vi thiéu
diéu kién khach quan va chu quan, nén ching ta chua c6 dip thir nghiém va
nghién ctru. Khi chua c6 thr nghiém khoa hoc khéach quan, ta chi nén ghi
nhan ¢ day ma thoi.

MOT SO LOAI TRA TREN THI TRUONG HIEN NAY
TRA TRUNG QUOC

Sau khi Trung Qudc thiét 1ap ngoai giao chinh thirc véi Hoa Ky, nhiéu loai
hoa pham da nhap cang truc tiép vao thi truong Hoa Ky ngay mot nhiéu. Pic
bit la sau cudc cai cach cua Dang Tiéu Binh vé tir hién dai hoa. Nhiéu san
pham nbi tiéng cua Trung Qubc di bat dau dugc san xuét lai. Tir 1au, Trung
Qudc van san xuat tra, nhung nhiing loai tra ngon danh tiéng khong con
dugc san xuat nita (vico thé 1a do quan niém loai tra thuong hang chi de
danh cho mot thiéu s6 c6 tlen .). Ngay nay, Trung Quoc da bat dau san xuat
lai, riéng vé tra ngay cang tién bo. Khi ching toi viét quyén sach nay, da bat
dau thdy mot so tra ngon cua Trung Quéc xuat hién va tién doan rang néu
tiép tuc, mot ngay gan day chung ta s€ co thé dugc thuong thirc nhitng loai
tra thuong hang, noi tiéng tir doi xua[1].

[1] Nam 2005, 30 ndm sau khi Trung Qudc mé cira v6i thé gidi, Tra Nghiép
Trung Quéc khoi sac theo da phat trién kinh té. Lan gan day nhat toi di
Trung Quéc vao thang 7 nim 2005 thay rang dung nhu 101 tién liéu khi V1et
quyén Tra Kinh nay 25 ndam vé trude: Tra Trung Quéc hién nay phat trién ca
vé pham 1an luong.

Hi¢én nay vé loai tra xanh (Luc Tra), ta da théy cO ban cac loai: Long Tinh,
Su Phong, Bao Van, Tir Duan, Pho Nhi... Cac loai O Long nhu: Thiét Quan
Am, Thiét La Han, Thuy Tién, Bdo Chung, Tudc Thiét, Long Phung, Long
Vién Chu, Chan Long Nha... Cac loai Hong Tra nhu Ph6 Nhi Hong Tra,
Phiic Kién Hong Tra...

Cac loai tra xanh thuong chi gittr dugc huong vi trong mot khoang thoi gian
ngan, cho nén da s cac loai tra xanh ta mua & cac tiém ban 1é d3 dé qua lau.
Vi vy c6 thé noi hau hét cac loai tra xanh ctia Trung Qudc hién nay khi to1
duoc gia dinh quy ban, déu khong phai 1a loai thugng hang C4 nhan toi rat
that vong cho dén khi duoc udng loai tra xanh do mét vai tra tha thugng
hang tim cach dat mua riéng.



Trai lai, vé tra O Long, phan 16n déu trén trung binh, gia lai rat ré. Mot so
16n than hitu ctia chung t6i rat thich loai tra Thiét Quan Am, loai hop thiée
vudng mau do, gid ban 1¢ 1a 7 M§ kim. T61 cong nhan vt gia do thi tra do
qua that xtmg dang véi 10i khen ngoi. Ca nhén toi tir lau khong thuong udng
tra O Long va chi pha tra O Long khi c6 dong khach hoic pha cho khach sau
bira an.

TRA DAI LOAN

Mot thoi gian dai sau naim 1949, khi Hong Quan toan thang & Luc Dia, gi6i
thuong ngoan tra chi c6 biét dén tra Pai Loan. Pong ¥ 14 tra Pai Loan duogc
biét dén muodn mang sau cac dai danh vang do1 tir ngan nam trudc nhu Tu
Xuyén, Chiét Giang, Giang T4y... Nhung that oan udng cho tra Dai Loan,
that sy tra Pai Loan di duogc gidi thudng ngoan dé y dén tir 1au, trude thoi
Chién tranh Thé giéi thtr hai kha l4u.

Tat ca loai tra trong & Pai Loan déu co thé noi 1a 14y glong tor cac vuon tra
danh tiéng & Trung Quoc déac biét la Vi Di, Phuc Kién. Hién nay c6 thé noi
dia danh Pai Loan tuy ndi tiéng sau nhung tra ngon khong kém gi cac dia
danh tién boi. O ddy toi xin chi nhac dén loai tra twong ddi quen thudc 1a
Pébng Pinh.

Déng Dinh tra mang tén nai Déng Dinh, that sy duoc trff)ng & sudt dai thung
lting quanh ndm swong mu. Vung nay khi hau khong khi nao 1én qua 20 do
bach phan, quanh nam day swong mu khién nguoi ta chot nhd lai khong khi
cua nhitng dia danh Mong Pinh, Van Vu, Vu Son ¢ Trung Quéc.



Chuong IV: Tra Hiru

Pi c6 duge tra ngon, van dé quan trong nhat 13 phai c6 duoc nudc tot dé pha
tra. Tl xua dén nay, tir Dong sang Tay, tat ca tra nhan bon bién déu dong y
“nudc” 1a van dé can ban nhat sau tra. C6 nhan van goi nudc 1a “tra hiru”, 13
ngudi ban than thiét cia tra 1a vi 18 do.

Luc Vi khéng dinh mot cau noi, da trd thanh khudén vang thudc ngoc cho tra
nhan ca ngan nim nay: “Nudc subi nii hang nhat, nhi dén nudc song va ba
dén nuéc giéng” (son thiy thugng, giang thuy trung, tinh thity ha). Nhiéu
nha an dat, vt bo ph6n hoa d6 hoi, xa lanh tat ca nhitng thu vui vat chit cua
tuc nhan nhung van “dyng 1éu bén subi” dé san nudc pha tra. Thi hao Uc
Trai, nguoi da hoan thanh cong nghiép hién hach gitup Lé Loi danh dudi
ngoai xam, mang thanh binh va ty chu lai cho dan tdc, ciing chi ao udc Ve
nti Coén Son, dung 1éu tranh dudi nti may, mic nudc sudi pha tra roi gdi dau
trén da ngu:

Ha thoi két ¢ van phong ha
Cdp thiy phanh tra tram thach mién

Nhu chung ta da thdy, Tra Kinh cling noi rang lay nude sudi khong phai ba
dau lay d6. Nudc tir thac cao d6 xubng khong dugc, nude suoi ¢ khuc sudi
chay 1o do qua dat cat ciing khong dugc. Nudce sudi tot nhét phai liy ¢ khac
sudi chay trén soi, chay vao ho da. Nudc song phai 1a song ngay xua, thoi
chua bi nhiém doc nhu ngay nay, duong nhién cing phai lay 0 thuong
nguon, lay giita dong séng, noi song khong chay xiét nhu sap den dap dén
thac, not song phai xa noi nguoi 0. . V& nuée giéng, thi nhing giéng thuong
hang thuong 13 giéng ctia chia, chia & trén ndii hodc it nhét ciing 13 ¢ xa noi
d6 hoi phon tap...

Ciing ¢ doi Puong, Truong Huu Tén trong Tién Tra Thuy Ky (sach viét vé
nuoc dé pha tra) con liét ké han 20 nguén nudc d€ nhat thién ha:

1. Thir nhat 13 nudc dong Thuy Liém & Khang Vuong Céc trén nai Lo Son.
2. Thtr d¢én 12 subi Thach Tuyén, chua Hué Son ¢ huyén Vo6 Tich.

3. Thach Tuyén Lan Khé ¢ Ky Chau, hang ba.



4. Poc Tinh Lanh, trén ni Phu Tt Son & Hap Chau, hang tu.
5. Thach Tuyén & Ho Khau Tu, T6 Chau, hang niam.

6. Nude didm Phuong Kién, Quai Hién Ty, L6 Son.

7. Nam Linh thu¢c Duong Ttr Giang.

8. Subi Tay Son, Hong Chau.

9. Hoai Thuy, huyén Bach Nham, BPuong Chau.

10. Nudc trén dinh Long Tri Son, L6 Chau.

11. Nudc chiia Quan Am, huyén Pan Duong.

12. Nudc chua Pai Minh, Duong Chau.

13. Thuong ngudén Han Giang.

14. Nudc Huong Khé trong dong Ngoc Hu Pong, Quy Chau.
15. Nudc Tay Lac, Vi Quan, Thuong Chau.

16. Nudc Ngo Tung Giang.

17. Nudc ¢ thac cao ngan truong ¢ Tay Nam Lanh, Thién DPai Son.
18. Sudi Vién Tuyén, Liéu Chau.

19. Han Thiy, huyén Nghiém Lang, Pong L.

20. Tuyét Thiy (chtra tuyét 1y nudc).

Bién dau thay d6i nhan tién, ké tir Truong Huu Tan dén nay hon mot ngan
nam da qua. Subi rlrng tram lan thay 14 do6i dong. Nhung nao ai thac mac dén
chi tiét, huéng ho gi ai bao dam Truong tién sinh da di hét ngan nui tram
song dé thir tra, thu nude. Nha dai van hao Au Duong Tu, doi Toéng cling da
¢6 101 ban vé 20 ngudn nude ndy cua Truong Hyu Tan. Sach Pai minh thity
ky doi sau mac du khong phu nhan Truong Huu Tan 1a moét dai cao thu trong
tra giéi nhung ciing néi thang “... Duc cir thién ha chi thiy, nhat nhi tha dé
chi gia. Vong thuyét da.”



Tuy chua han 20 ngudn nudc nay la d¢ nhat thién ha, nhung trong van
chuong sur sach, ta s& thay rang nhirg danh tuyén, linh thuy néu trén da
dugc nhic dén rat nhleu [t nhat trong thoi Puong Tong, tat ca nhimg ngudn
nude trén déu nodi tleng. Cho dén ngay nay, Thach Tuyen 0 chua Hué Son,
huyén Vo6 Tich, ¢ chua H6 Khau, huyén T6 Chau van con duoc coi 1a loai
nuéc pha tra danh tiéng thuong hang.

Trong danh sach trén c6 nhiac dén nudc dong Nam Linh Phu Chi ctiia Duong
T Giang, lam chung ta nhé lai mot ky tich vé Tra Than Luc Vii. Nguyén
thoi d6, Ly Quy Khanh duoc cir di 1am Thich St (Tha Str) H6 Chau, di
ngugc Duong Tur Giang 1én dao nhdm Ho6 Chau. Pén nira dudng, doan
thuyén Tht St H6 Chau dang dau ¢ song chot gip Luc Vi. Lyc Vi luc nay
da vang danh 14 than tra, tuy khong chiu lam quan, song ung dung tiéu dao
ngoai ving quan quyén danh loi, nhung rat dugc moi ngudi tir Hoa thuong,
an si dén vua quan kinh trong. Pic biét, 6ng lai 1a © ‘tra htru” cua hoang dé
du’O'ng thot (Du’ong Tuac Tong). Ly Quy Khanh 4n can moi Luc Vil & choi
vO1 minh va voi vé sai thugc ha mang thuyén di ngay dén Nam Linh lay cho
duoc nude mang vé pha tra dii Luc Vil

Nudc mang vé, Luc Vil ldy bat mic nude thir, dng noi ngay' “Nudc nay
dung that nude song, nhung khong phai la nude Nam Linh.” Vién thude
quan lay nude voi thua lién: “Chinh t6i mic nude ndy & Nam Linh, c6 mit
ca tram nguoi ching kién, lam sao sai dugc?” Luc Vil khong tranh bién, tu
tay léy mdt cai moi dai thoe vao chum nude, moi dén khoang do ntra chum,
ong chot hiéu ra voi noi lién: “Phia dudi qua that la nuéc Nam Linh.” Moi
ngudi ai ndy déu ngac nhién, khong ai biét ra sao. Lic nay vién quan lay
nudc moi tha nhan, 6ng ta qua that co dén tan Nam Linh 1ay nuéc, lac quay
vé, chum nudc nghiéng di d6 ra mat mot it. Phan so, phan tur nghi nude song
chd nao ciing giong nhau, 6ng ty muc thém d6 cho day roi mang vé. Luc bay

gid moi nguoi méi v 18 va tir d6 danh tiéng Luc Vil cang chan dong thién
ha.

k sk ok

Ngay xua, dé c6 dugc nudc tot pha tra, tra nhan da phai ky cong chuyén cho,
kéo nai dé cé cho duge nude sudi, nude giéng tot. Khong thiéu nhiing tra
nhan lang thang tan rimg sau, leo tan nii cao dé tim cho duoc nudc ‘ngon.
Khi mét dong sudi, mot giéng lanh duoc phat hién 1a ca mot bién ¢ trong
gio1 tra si.

Co hang van tra su lién quan dén céc sudi, cac giéng danh tiéng nay. Tuy



nhién van c6 nhitng ngudn nudc dia phuong it ngudi blet dén. Nhu chuyén
Truong hoc si, mot tra thu danh tiéng van cau ky ton tién chuyén nudc & mot
danh tuyén xa x01 mang ve. Ben khi quen v6i mot Hoa thuong cung huy¢én,
Truong hoc si rat hanh dién vé nudc tra ctia minh, va thiét tra cho vi Hoa
thuong, cling 1a mdt tra nhan cao thu khong 16 danh. Khi uong xong, vi Hoa
thuong nay noi ngay: “Gan chua t6i ¢6 suoi, toi van pha tra bang nuée sudi
nay. Khong hiéu tai sao nude sudi nay va nude cta ong that giong nhau.”
Truong hoc si khong tin, mang tra nudc lai chua. Pha tra bang nhleu loai
nuoc khac nhau, trong dé ¢6 loai nudc subi nha chua va nude sudi danh
tiéng ctia minh. Qua thuc, udng thir ca may chuc loai nude, nhung Hoa
thuong nhén ra ngay hai loai nudc do. Truong hoc si khong nhiing kinh
trong vi Hoa thugng d6 thap phan ma tir d6 vé sau d& tén cong ctua mang
nudc tir xa vé dé udng tra.

Ngay xua, van chuyén kho khin, nudce lai phai chira trong chum sanh nang
né. Binh thuong chi co gioi dai quy toc moi theo dudi dugc cai thu nay. Phan
16n déu ¢b tim cho duoc nudc ngon & dia phuong. Tuy nhién neu co dip du
hanh, khong ai 1a khong nhan dip do6 dé dén duogc tan nhitng nguon nudc
danh tiéng c6 kim, tiéng tim vang doi.

Vé céc t6 thu danh tiéng ban vé nudc pha tra, ngoai Tién Tra Thuy Ky cua
Truong Hyu Téan doi nha Buong, ta con Thap Luc Dich Pham cua To6 Di
cung vao thoi nha Puong, con truyén dén tdn ngay nay. Pén thoi nha Tong,
gan nhu tit ca cac dai but duong thoi déu binh luan vé tra, va cd thé noi bat
cit nha

van hoc nao, du 12 té tudng Vuong An Thach, thi hao T6 Pong Pha hoac hoc
gia nhu Au Duong Tu, hay vua chiia nhu Téng Huy Téong... déu c¢6 tho van
n6i vé nghé thuat thudng tra. Hién nay, ngoai tac pham Pai Quan Tra Lun
ctia vua Tong Huy Tong, ta con thiy hang ngan bai tuyét bat cua cac thi hao
sudt thoi nay dé lai dén ngay nay. Riéng phan binh luin vé nudc pha tra thi
dén doi nha Minh lai thay danh pham Chtr Tuyén Tiéu Pham (Quyen sach
nho viét vé nude sudi pha tra) ctia Dién Tir Nghé, con luu truyén den ngay
nay. Ngoai ra, Pai Minh Thay Ky ciing 13 quyén quan trong ban vé nudc pha
tra, vang tiéng mot tho.

k ok ok
C6 nhan lai con phan biét “thién thuy, dia thay”. Thién thuy la tuyet va nudc

mua; dia thuy la nudce sudi, nude giéng va nude song. Thir nude tuyét 1a
chtra tuyet vao lu, doi cho tan thanh nudc, chi dung khi nudc da bot lanh.



Thtr tuyet thuy nay Truong Hyu Téan cling da Xep vao hang cubi trong 20
tuyét pham. Poc gia doc Hoéng Lau Mong chéc con nh¢ chang Bao Ngoc
dugc su nit moi udng tra chén ngoc pha bang nudc tuyét. Poc gia cau ky &
mién c6 tuyét hay thir xem cho biét.

Riéng c6 loai tuyét bang vira tan thanh nudc & sudi da khong thay co nhan
ban dén ma ching to1 tu cho la tuyét pham. O Hoa Ky, toi thu’ong di choi
mot minh, nhat 1a vao dau mua Xuan ¢ cac Lam vién Quéc gia, dai loai nhu
Y osemite, thoi gian nay 1a mua dep nhat, lai khong c6 du khach (Mua he
khach dén cac Lam vién con dong hon di hoi chg). Mua nay tuyét van con va
bat dau tan. Lai xe vao ring, roi tim chd dau, di bo theo sudi khoang 1, 2 gio
thoi 1a dd bo “thé su” duogc ra dang sau. Vao dén ngudn sudi vang, mic vong
ngu theo 161 nha binh 1a tién nhat (t6i ghét loai 1éu trai, vua nang né, vira co

“tu ban”, “comfortable” qua). Tinh ddy, muc nudc sudi pha tra. Troi lanh
lanh ngoi sudi nang trén ban da, mat nhin sudi rimg may troi, tai nghe thong
reo chim hot, udng chén tra nude sudi tuyét... that dung nhu 16i Tra Ca cia
L6 Pong, nude tra dén dau, rudt gan duong nhu dugc tay sach dén do... lang
lang nhe nhang phoi phdi. Cam giac tuyét voi, bat kha phan nghi... duy chi
minh biét v&i minh.

Cac ban khong di dugc mot minh, di cam trai dong nguoi cling nhd mang
tra, mang am di thur uong tra pha sudi tuyét. Thuong thudng, ¢ day to1 chi
thay nguoi ta di cam trai On a0, ndo radio, ndo cassette, 1&u 16n 1éu nho, dd
an d6 udng qua du thira. Nhin nhitng dong rac ¢ ring nui trong sach, to1 chi
thay cac lon cb-ca, ruou bia, xwong thit... nhiéu khi mudn khoc.

Vi sinh ké, t6i khong c6 dip song lau ¢ rimg ntii Hoa Ky hang thang nhu ¢
Viét Nam, nén khong thé c6 kha niang “cham diém” hay gi6i thiéu cac sudi
thac 0 Hoa Ky. Mot s6 kinh nghiém nho s€ dugc chia s¢ trong phén “Cam
nang”, & phan nay, ngoai kinh nghiém sudi tuyét, toi c¢b tim hiéu thém nhung
khong tim thdy cao tha vé tra con song sot ¢ day dé tham kién. C6 nhiéu vi
udng tra lai qua khich cho rang nudce sudi & Hoa Ky ciing bi nhiém doc hét
tat ca, nudc mua hay nudc tuyét thi cling day axit ca. Su that nhan dinh nay

cing ding mot phan, tuy nhién van dé ¢ day khong phai 1a di tim cai tuyét
doi.

Ngay trudc, dai da s6 cac cu déu song trong lang, glua lity tre xanh. Néu c6
dip song ¢ nui rung thi cac cu cing thich nudce sudi, nhung chua thay cac cu
liét ké cac loai danh tuyen ¢ Viét Nam. D¢ cling 1a cai triét 1i chiét trung an
nhién dic bi¢t cua Viét Nam, cac cu chuyén tim cai tuy¢t doi trong tuong doi
va thuong khong bi cac loai duy chu nghia troi bude.



Néu thudc loai gia thé “nha ngdi cdy mit” thi cac cu chi doi vai con mua lon
tay sach dét cat & mai ngoi 1a di c6 duge nude mua vira dé udng vira dé pha
tra ca nam. Nha ndo 1a nha ngéi thudng cling c6 bon, vai chira nudc mua dé
dung trong gia dinh.

Nha ngheo, hodc khong nghéo nhung mudn ¢6 nude mua “tot hon” thi chi
can budc cai tdu cau, mang tre vao than cay cau 1a da c6 nudc mua dé dung.
Nudc mua db vao tau 14 theo than cdy cau chay xudng, theo mang chay vao
lu, vao vai ké lién dudi gdc cau.

Cac cu cling thich nudc giéng, nhung ché gleng lang thuong vira dong nguoi
lay nude vira ¢ chd thap. Cac cu thich nuoc giéng chua, thuong it nguoi va
hay & trén doi cao. L& di nhién nudc giéng chuia & cac mach ngam dudi dat
da thudc vé “thuong luu”, nude 18 di nhién 1a khong nhiéu bang giéng lang,
giéng tu nhan, nhung s& trong hon, sach hon. Cac cu thuong khong bao gio
dung nuac ao, ho dé pha tra. Ngay ca nhitng ving thiéu nudc mua, thleu
nudc giéng, ket 1am cac cu moi dung nudce song. Nudc song ganh vé thuong
d6 vao lu, vai 16n, danh qua bang phén chua cho phu sa 1an trong nudc dong
lai du6i day. Va thuong sau vai ngay khi nu¢c trong va bay di nhirng mui tap
moi dung.

Chung ta lai c6 dip nghe ké vé chuyén c6 vi di lay swong dong trén 14 sen vé
lam nudc pha tra. Chuyén nay co thé xay ra nhung chac chi c6 mot 1an duy
nhat de thoa man long y€u tra va thi nghlem Pén day, t6i khong phlen ha gi
vé viée vi tlen bbi phai ton hai ba tiéng méi lay da nudc pha tra va mat di
thoi diém udng tra duge c6 nhan tan thuong nhat, d6 1a luc himg dong,
nhung lai nhé dén bai co thi tuyét voi cua Bach Cu D1 vé canh hai sen cua c6
bé con.

Bach Cu Di, ma nguoi Vit thuong biét dén qua bai Ty Ba Hanh, c6 mot bai
tho nho danh tiéng 13 bai Tri Thuong (Trén ao), ta mdt c6 beé con di hai trom
sen trang, d4 hai trom lai tham hai nhiéu ma chang

biét che giéu, trén ao beéo con ro mot duong chia mat beo. Bai tho rat don
gian, chi c6 20 chir gian di nhung khong ai doc 1a khong nhd lai mdt thoi tho
ngay, dudi buém hai hoa. Nguyén Du trong toan bo thi tap dé lai, toi ciing
chi tim thay duy nhat mot bai Mong dac thai lién (Mong duoc di hai sen) 1a
nhéc lai thoi tho 4u cia ong, mot ky niém hai sen HO Tay véi co ban nho
hang xom. (Luc ndy 6ng d6 12 tudi, md cdi ca cha 13n me, phai ra Thing
Long & v6i nguoi anh cung cha khic me, tudi 16n hon ong rat nhiéu 13
thuong thu Nguyén Khan). Toi dich ca hai bai ra ddy. Bai thi nhat Tan Da



da dich ra lyc bat. Phai noi Tan Da dich Buong Thi la bac thay trong thién
ha, nhung riéng bai Tri thugng, ong da 1am khi bién mot bé xinh 9, 10 tudi
thanh c6 gai duong thi.

TRI THUQNG

Tiéu oa sanh tiéu dinh.

Théu thdi bach lién hoi,

Bt gidi tang tung tich,

Pha: binh nhat dao khai.

(Bach Cu D)

TREN AO

Bé xinh boi thuyén nhd,

Hai trom sen trd'ng vé,

Tho ngdy khéng biét gidu,

Mat beo mot duong di.

(Vi Thé Ngoc dich)

Ngueoi xinh boi chiéc thuyén xinh,
Béng sen trang nén trang tinh hdi ve,
Hé hénh dau vét khong che,

Trén ao dé mot luéng chia mat beo...
(Tan ba dich)

MONG PAC THAI LIEN

L

Khdn thiic gigp diép quan,



Thdi lién trao tiéu dinh,
Ho thity ha xung dung,
Thuy trung hitu nhdn anbh.
1.

Thadi thai Tay Ho lién,
Hoa thure cdu thuwong thuyén
Hoa di tang so uy,

Thuc di tang so lién.
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Kim than khir thdi lién,
Nai woc dong lan nir,

Bdt tri lgi bt tri,

Cdch hoa van tiéu ngit.
V.

Cong tri lién lién hoa,
Thuy gia lién lién can.

Ky trung hitu chan ty,
Khién lién bat kha doan.
V.

Lién diép ha thanh thanh,
Lién hoa kiéu doanh doanh,

Thdi chi vét thwong ngau,



Minh nién bat phuc sinh.
(Nguyén Du)

MONG PUQC PI HAI SEN
1.

Xan chdt quan canh buém
Chéo thuyén nhé hdi sen,
H6 long lanh séng ldng,
Mat nuéc bong nguoi in.
2.

Hdi, hdi sen Ho Tay

Day khoang hoa va guong.
Guong tang nguoi ta o
Hoa tang nguoi ta thuong.
3.

Sdng som di hdi sen

Da hen co bé ti

Dén réi nao cé hay

Cdch hoa vang tiéng cuwoi
4.

Cung biét yéu hoa sen
Cong sen mdy nguoi thwong?

Trong cong to long chat



Sen lia to con vuong.
5.

Ld sen xanh biéng biéc
Hoa sen dep xinh xinh.
Co hai dung cham ngo
Nam téi chang lai sinh.

ROi ta dirng lai bén cau, nhin dong séng chay di biét bao mong doi di vang.
Bao nhiéu nhitng chuyén ra di? Bao nhiéu chén tra da udng. Po 1a nudc song
Ctru Long, song La Nga hay Hong Ha? La nuéc gleng nha hay nudc giéng
chua Pho Son? La subi Pa Mé hay mot dong subi da khong tén giita ring gia
Truong Son?

Nhitng chén tra ndo da udng trong nhitng binh minh giira ngd hep toi tan Sai
Gon vo1 cha véi me, trong &nh sdng mo mo voi hoi swong nhan nhat. Nhitng
chén tra nao da uéng voi anh vo1 chi voi em gitta Mai Thon 16ng 1ong gid
song dai cua nhiing nam cu01 cung con ¢ lai qué huong. Nhitng chén tra nao
d3 udng voi bang hitu cudi ngd chua co tich cing manh trang tan va ra roi.
Nhitng Blao rimg tra bat ngan tinh ai. Nhitng Pa Lat thoi thiéu nién mo
mong. Nhitng rimng gia Truong Son ghé ron, huyén bi. Nhitng chén tra thom
ngot giita bd bién tinh swong cuia Pai Lanh, Nha Trang sau nhiing dém say
mudt ndn mira ruou thude thit da.

Cudc doi van budn ténh, ban bé than nhan tan nat ra roi, bay di nhu nhirng
mu suong... va ta con ngdi lai, dém nay, v6i chén tra quen thudc va manh
trang non ngay cu chap chung trong tri nhé hoang vu. Va ta chot thdy tAm
10ng t bach ctia ¢6 nhan, ta hiéu tai sao tat ca cong danh sy nghiép va ca
nguoi than déu cling phai chia xa. Chi con lai chén tra noéng nan, tham ling &
lai bén ta ching kién nhitng d6i thay, thanh bai, mat con.



Chuong V: Tra Cu

BO PO TRA VA NGHE THUAT PO GOM PONG PHUONG

Khong c6 gi thich thii va kich thich cho nguoi viét béng deé tai minh viét
chua c6 nguoi di trude. DO la trudong hop khi to1 quyét dinh viét tp sach nho
vé tra nay. Tuy nhién, mat trai cia van de 12 hau nhu minh bi day vao mot
khoang trong khong noi bam viu. Panh rang sach vo Hoa ngtr, Nhat ngir co
d6, sach va Au My ciing du d6, nhung tir vung tiéng Viét phai dung nhu thé
nao? LAy ai lam tiéu chuan? Khi chua c6 tac gia nao di trudc ra cong khai
pha. Nhin rong hon, ngoai cac nganh khoa hoc ty nhién, hién da c6 mot sO tir
dung 6n ¢ twong d6i. Cac nganh khac du van chua thong nhat, nhung it nhat
con ¢6 nhiéu tac gia, nhiéu tri tac cé thé so sanh, hoc hoi. Vé Tra Cu, toi da
ling tng, nhung kho hon 1a mot s6 danh tir cia nganh d6 gdm. That su
minh d3 c6 danh tir r6i nhung chua dugc phan loai va dinh nghia theo tiéu
chuan khoa hoc, diéu don gian do lai chua c¢6 ai lam.

Maéc du, to1 da tung c6 nhitng ngay tu6i nho ¢ Lai Thiéu, di timg pha phach,
luc loi cac 160 gdbm. Nhung du dé an hang ngan cai banh beo, hang ngan trai
mang cut, t6i vin mu mit vé nghé thuét lam d6 gom cua que hu’ong Chi dén
khi toc bat dau chom bac, tha phuong cau thuc noi xir ngudi moi biét dugc
v0 v€ chut it vé d6 gdbm. Nhin vé cac béc tién bdi, 6 kia, mot dan toc biét 1am
do6 gom dau tién cua nhan loai, cach day ca hon muoi ngan nam ma chua c6
ai viét sach vé d6 gbm Viét Nam bang tiéng Viét. Ban dinh phan d6i? Vang,
thua qua c6 sach. Nhung thua rang co g1? Mot cuon sach cua 6ng Vuong
Hong Sén, dung nhu éng ndi, chi ké vé thu choi c6 ngoan. Nhiing tap sach
khac nao 1a Ngh¢ thuat Viét Nam, Luge st My Thuat, My Thuat c6 truyen
Céc tac gia c6 ndi vé d6 gém trong d6, nhung co 18 vi toan 1a “sir gia”, nén
céc tac gia cling chang phan biét duoc thé nao 13 do sanh, do st, d6 dat... mot
s6 danh tir toi dung & day, 1an dau tién dugc dinh nghia theo su hiéu biét
thiéu sot clia ca nhan, xin thinh ¥ cac bac cao nhan chi day.

a) Trudc hét, toi xin dung danh tir “d6 gbm” dé vira chi vé nghé thuat ché tao
tat ca cac dung cu lam tu dat sét nghia la gém ca d6 dat, do sanh, dd su... Pd
gbm ciing dé chi chung moi dung cu d6. Nhu vay “d6 gbm” vira c6 nghia 1a
ceramics (chit Han tuong duong goi 1a Tt Thuat, Pao Ngh¢...), vira c6 nghia
1a pottery (chit Han tuong duong goi la Pao Khi, Ngoda Khi...).

b) Danh tir “d0 dat” (nhu 4m dat, ndi dat...) t0i dung d¢ chi d0 dét nung. 1)
Khong trang men (unglazed). 2) Ctrng, nhung dia mém dé c6 thé danh bong



(hard stoneware but capable of receiving a fine polish). 3) Tham nudc
(porous). 4) Nung ¢ dudi 1200°C (Pay 1a mot dac diém cua d6 dat, vi binh
thuong cac d6 sanh (stoneware) phai can nhiét do trén 1200°C cho cac hop
chat fluxes nhu feldspar, limestone, nepheline syenite bién thanh men cing).

Theo céc nha khao c6 hoc hién dai, nguoi Vigt cd (danh tir khao co goi 1a
HoaBinhan, dé chi nhing nguoi Viét co song & ving Hoa Binh, Bac B9,
Viét Nam) biét lam do dat nung dau tién cua nhan loai. Hién con di tich cac
d6 dat nung dugc udc dinh vao khoang 10 ngan nam trude Cong nguyén.

Do dit, hay do dat nung, chit Han dugc goi 1a Ngda Khi hodac Pao Khi,
twong duong v4i Anh ngir 1a earthenware. Tuy nhién nhiéu khi chinh nhimg
chuyén gia cling c6 lic dung sai danh tir nay nhu R. L. Hobson dung danh tu
Stoneware (that su 13 chi do sanh) dé chi cac am dat Nghi Hung[1]. Harry
Memmott lai doi “Earthenware” phai 1a d6 dat c6 trang men[2]. Néu mudn
k¥, 6 1& dich d6 dat nung 1a “unglazed earthenware” thi chinh xac hon. Doi
khi sach chuyén mén Anh ngir vé dd gém con dung cac danh tir riéng chi
mot s6 d6 dat nung nhu Buccaro, Terra-Cotta...

[1] Chinese Pottery and Porcelain, trang 174.
[2] The Art of Making Pottery, trang 237.

¢) “Dd Sanh”, t61 goi d6 sanh 1a tit ca loai dd gdm co trang men (glazed),
khong thdm nudce (non porous) va do1 hoi nung 6 nhiét do trén 1200°C. (Nén
nhé phan 16n cac hop chat trang men & thé 16ng, sé chi bién thanh chat men
bong (glass) ¢ nhi¢t do tur

1200°C dén 1300°C). D6 sanh tuong duong véi cac chir stoneware bén Anh
ngtr. Chit Han goi1 1a Thach Khi, Tho Pao Khi, Dao Tur.

Pic tinh ctia d6 sanh 1a cimg chac, du khong trang men thi theo tiéu chuan
nha nghé do sanh ciing khong thé tham nudc dén 5%. Vi vay dat sét (plastics
clay) dé lam do sanh thudng phai tron thém cac hop chat c6 tinh chat keo
son, tiéng Anh goi 14 flux, nhu da voi, feldspar... khi nung néng (binh
thuong trén 1200°C) s& tan va tao thanh chat lién két gan chit cac phan tir
dét sét voi nhau. C6 the noi nhiét @ 1200°C dé phan dinh d6 dat nung véi
do sanh.

Nguoi A bong biét dén @6 sanh tir lau. Nhitng c¢6 vat & Trung Quéc méi dao
duogc cho thay, it nhat vao cac thoi nha Thuong (1500 nam TCN) nguoi A
Poéng d3 lam duoc d6 sanh. Mic du da ching to rang ngudi Viét co biét 1am



d6 gom dau tién, nhung hién con qua s6m dé ching minh rang nguoi Trung
Quoc hoc cach lam dd sanh cua ta. Tuy nhién, cac loai dd sanh c6 nguoi ta
c6 thé lam duoc vi theo kinh nghiém (dung dat sét nay (c6 flux) nung 1én
thdy d6 ran chac hon loai dat sét kia (khong c6 flux) ma thoi). Pén nha Han,
c6 18 ltic d6 ngudi ta mai that su biét phan lugng, tron 14n dat sét thuan tay
va c4c loai d4 keo, fluxes, d¢ 1am do sanh va chat 16 ddc biét dé c6 nhiét d¢
néng hon.

d) “P6 su”, chit nay tuong duong voi chir porcelain hodc chit Tir. Tuy nhién,
nguoi Trung Quéc dung 1an 16n Tur, Diéu, Pao... cho nén nhiéu sach Trung
Quoc Vlet 1a T, thi chua chac Tir d4 13 d6 st (xin xem Hobson viét rat k§ vé
nguon gdc lich sir ciia cac danh tir T, Diéu, Pao nay trong chuong
“Porcelain and Its Beginnings” trong sach da dan, trang 140 dén 151).

Mot s6 ngudi cho rang d6 st da c6 tir thoi nha Han, boi vi sach Thuyét van
giai tu cia Hira Than (ndm 120) d3 c6 néi dén chix Tu (%). Nhung that su
sach Thuyét Vian chi dinh nghia Tur 1a mét loai d6 gom (ngda khi di). Mic
du hién tai chr Tir duwgc dung dé chi do st ma thoi. Nhung trong thot thuong
co va trung cd, chit Ttr van duoc dung 13n 10n voi Diéu, Pao dé chi chung do
gbm, db sanh.

Su thuc sach v ngdy trude chua bao gid co dinh nghia rd rét vé d6 su. Khi
chau Au biét dén d6 st ciing 1an 16n nhu vay (xem cac tac pham ctia Bushell
(dac biét 1a Chinese Arts, 2 Vols, 1906), Tulien S., Hirth F...). Chi sau nay
khi R. L. Hobson d2 viét nhiéu bai nghién ciru va dic biét 13 bo Chinese
Pottery and Porcelain. Dudi 4nh hudng cta ong, vé sau ngudi ta mdi c6 mot
dinh nghia riéng vé d6 su. Theo dinh nghia ndy thi Trung Qubc di ché tao do
st tur thoi nha Tuy (theo Hobson, sdd, trang 147), tuc 1a vao thoi tién Buong,
trude thé ky thir 7. Cling nén biét dén Tién si Laufer trong bai nghlen curu vé
“Chinese Pottery of The Han Dynasty” Leyden, 1909 cho thay vién bao tang
Chlcago d3 phan chat mot binh co doi Han, tim ra hop chat Kaolin véi bot da
vOi va sy c6 mit clia iron trong dat sét, da 1a nhitng nguyén liéu chinh dé co
thé thyuc hién duoc do st (porzellan, porcelaine) & doi1 Han.

Do str duoc Hobson dinh nghia 1a “Porcelain Comprises all varieties of
pottery which are made translucent by adding to the clay substances some
natural or artificial fluxing material” sdd, trang 148. Thuong thudng do st
Trung Hoa dung dat sét Kaolin (Al 0 : 2Si0 : 2H 0) va bot da “petuntse”, mot
loai flux thién nhién.

T6i dinh nghia d6 st 1a mot loai d6 gdm ctng nhat, lam bang loai dat sét



tréng va c¢6 day du cac diéu kién sau: 1) Trépg bong (translucent), 2) Ngoai
dat sét con phai pha thém mot hay nhiu chat da keo (flux), 3) Phai dugc
nung trong khoang 1250 dén 1450°C.

Di nhién, cac dinh nghia trén hoan toan theo tiéu chuan hién dai. Ngay xua,
nguoi ta chi don gian cho dd st 1a mot loai “dd gém climg va mong nhat, khi
g0 co vang am thanh”. Viét Nam con c6 danh tur “kiéu” nhu chén kiéu, bat
kiéu. Cac danh tir nay khong rd rang, trong Dai Nam Quiac Am Ty Vi (cudi
thé ky 19), Huynh Tinh Cua ghi rang “chén bét lam theo thic chi v&”.

Ciing nén biét rang chir “Su” 1a chit Nom thudc loai gia t4, muon chit Han
St (f#) nhu st gia, st trinh. D6 st dén Viét Nam nhiéu nhat 1a do cac phai
bo sir gia Viet Nam dat hang nhan di s Trung Québc. Vi vay, tu dién Huynh
Tinh Cua m(n giai thich “Po ki kiéu: P6 1am theo kiéu minh guri, nhu do tra,
bat kiéu...” va cac chir bat kiéu, chén kiéu d duoc dinh nghia nhu trén.
Riéng chir “Su”, tu dién Huynh Tinh Cua khong ¢6. Chitr St dugc Viét Nam
Tu Dién cua hdi Khai Tri Tién Puc dinh nghia la: “Po gém lam b?mg dat tho
tring, ¢6 trang men bong.”

k sk ok

Tom lai, don gidn toi chi tam phan bi¢t lam ba loai do gém: Do dit, Po sanh
va Do su. Trai lai, theo thu tich Trung Qudc thi ho lai thuong phan biét theo
dia phuong, thi du Nhit Diéu (P6 gém Nhit Chau, thudc H6 Nam ngay nay),
Pinh Diéu (P6 gém Dinh Chau, thu¢c phu Chau Dinh ngay nay), Long
Tuyén Diéu (Do gébm Long Tuyén, thudc Chiét Giang ngay nay), Ttr Chau
Diéu (P6 gbm Tir Chau, ciing thudc H6 Nam)... c6 khi ho lai liét ké theo tiéu
chuin duoc

triéu dinh chon Iya nhu Quan Diéu, tic d6 gém phu Khai Phong, Hd Nam,
vi tur thoi Téng Hué Tong, nam Chinh Hoa (1111 - 1117), chinh thirc uy cho
cac 10 gbm Khai Phong pht 1am d6 gbm cho vuong phu Vuong gia dung.
(Méc du chi 10 nam sau, nam 1127, nha Téng chay vé phuong Nam turc
Nam Tong, Khai Phong phi thudc vé dat nha Kim, nha Nam Téng dit kinh
d6 m&i & Hang Chau va d6 gdm Quan Diéu “thtr that” bay gio lam & Phuong
Son, Hang Chau). C¢6 khi ho lai léy mau sic, mau men dé go1 tén nhu Thanh
Diéu, Thanh Hoa Diéu... Thanh ra, thu tich Trung Qubc déu chi c6 cach
phan dinh theo lich str va dia du.

* sk ok



Nhan tién ¢ day t6i cling ban thém vé loai gdbm Long Tuyén, vi mot sd nguoi
thac mac cho rang day 1a mot loai gdbm “trung gian” gitta d6 sanh va do st.
That sy Long Tuyén Diéu, quen thudc véi tén Phap ngir 1a “celadon”, 13 mot
loai 6 gém dic biét duoc san xuat ¢ huyén Long Tuyén, thudc Chiét Giang.
b6 gém nay dac biét c6 mau xanh ngoc bich, nén con co6 tén Thanh Diéu,
hay Thay Bich (mau ngoc bich nhu chim boéi ca), ngudi Nhat ¢6 tén Kin Uta
Seiji thi ciing thudc vé “ho” celadon nay. P6i voi khia canh chuyén k¥ thuat
thi day 12 mot loai d6 gdm, ma & thdi d6 tugng nhan da biét ding men flux
c¢6 hop chat sit (iron) va biét bt 10 theo k§ thuat cho chdy cham dan, 16 kin
tiéu dan oxy (tiéng nha nghé goi 12 reduction fire), chat men iron ma dot theo
ky thuat nay s€ cho mot nudc men c6 mau xanh ngoc bich. Day 1a mot bi
quyét ma bao nhi€u nam trude chi co tuong nhan Long Tuyén moi biét. Vi
vay do gdm Long Tuyén hay Long Tuyén Celadon, 1a danh tir chi loai gdm
c6 men xanh ngoc bich. Celadon goém ca d6 st 1an dd sanh (R. L. ‘Hobson,
sdd, trang 75). Vi vay néu néi Long Tuyén Diéu 13 do sanh thi giéng nhu goi
Canh Puc Diéu 14 d6 sir, Nghi Hung Diéu 1a d6 dat... thi chi ding hon mot
ntra (vi Canh Pure, Nghi Hung ciling con lam ca do sanh nita).

Trudc khi qua phan sau viét vé Tra Cu qua céc thoi dai, toi xin ké vé mot
chuyén “tam sao that ban” mua vui: Vi Long Tuyén Diéu c6 mau xanh ngoc
bich dic biét gibng quan 4o nit kich si Céladon, trong vé kich danh tiéng

L’ Astrée cua Honoré d’Urfe (dau thé ky 17). Nén tur do Tay phuong dung
ludn chit celadon dé chi d6 gdbm men xanh san xuat tir Long Tuyén. Nit nhan
Celadon dugc dich ra Hoa Ngir 1a “Tuyet Lap Pong”, dén khi “Celadon
ware” dugc cac 6ng ban Trung Quéc (dot) dich lai 1a “Tuyét Lap Pong
Diéu” di khién ngudi doc sach mo mat, 16i mdi day toi doc lai mot bai bao
Vit nglr trong mot tap chi co tiéng ngay xua, co mot vi tién bdi dich lai la
“dd str Tuyet Lap Pong ctia Au Chau” ma quén rang n6 chinh 1a 46 gbm
Long Tuyén quen thudc.

TRA CU THOI NHA PUONG (618 - 907)

Tra Cu co tu lic nao? L€ di nhién nguoi ta c6 d6 dung dé udng tra tir khi biét
udng tra. Nhung nguoi ta biét udng tra tir lic nao? Nhu ching ta da thay
trong chuong vé “Tra S, ta chi c6 chung liéu rd rang tir khi Luc Vi viét
Tra Kinh vao ndm 774 (Duong Dai Téng, Dai Lich nam thtr 9). (Ngay ca
nhiing nguoi viét vé lich st do gom Dbong phuong ciing nho c6 sach Tra
Kinh ma biét duoc mot phan vé d6 gém thoi nha Puong). Vi vay, ta kho co
thé di tim nguon goc Tra Cuy trudc thoi nha Du:ong Vi vay, mac du khi tim
tai liéu vé Tra Cu, t6i da tim thay cac dung cu giong nhu am tra (HO) c6 tir
thoi nha Chu (1027 - 770 TCN), mot loai binh dong dao duogc ¢ Son Tay.



Nhung 10 rét 1a t61 thoi nha Puong, hay dung hon 1a vao thot Luc Vi (733 -
804), nguoi ta chua biét dung am dé pha tra. Nén nh6 thoi nay dai da sO con
dung loai tra banh nhu da né1. Vi vay, tir thoi nay tro vé trudc, cac loai binh
bang ngoc, bang kim loai hay d6 26m mdc du co thé twong tu véi cac loai
am cua thot sau, thi cling dung dé dung rugu hay dung nudc ma thoi. Toi goi
1a “binh”, dé danh danh tir “4m” cho loai 4m tra, mic du ca hai déu co tén
chitr Han 13 HO.

Theo Tra Kinh cua Lyc V1, thoi nay tra nhan da phai c6 dén 24 loai Tra Cu.
Tuy nhién, tat ca nhitng Tra Cu nay, doi sau gan nhu khong con ai sir dung
nita va mat hat theo thoi gian, trir chén tra 13 ton tai, mic du nhu ta s& thay la
hinh dang, dung lugng va ca tén goi sé bién chuyén theo thoi gian.

Luc Vi thwéong tra

Chén tra lGc nay c6 tén goi 1a “oan” hay “uyén” (42) day ciing 1a danh tir dé
goi cai bat an com. That su day cung chi 13 kiéu bat an com. Chung ta con
nh¢ cac quan ban nude che, nude voi o khap cac néo dudng Viét Nam trudce
day, cling déu dung bat dn com dé udng tra. Nguodi nong dan ¢ mién Béc sau
khi dn xong van dung chiéc bat d6 dé udng.

Thot Luc Vi, “bat” tra dugc chudng nhat 1a loai bat men xanh, goi la Thanh
Tu, san xuat & Viét Chau. Theo ong, trong cac loai “bat” nay thi bat Viét
Chéu dung dau, ké dén 1a Pinh Chau..., 6ng khong tiéc 10i khen d6 gém Viét
Chau: “Co6 nguoi khen chén Hinh Chau, nhung that su khac han, néu do gém
Hinh Chau 1a bac, thi do gém Viét Chau la ngoc; néu do gém Hinh Chau la
tuyét thi do gém Viét Chau la bang. Chén Hinh Chau mau trang nén tra c6
mau do, trong khi do chén Viét Chau c6 men xanh nén tra c6 mau luc”.
(Nhugc Hinh Tu loai ngén, tac Viét T my ngoc. Nhuoc Hinh Tur loai tuyet
tac Viét Tur loai bang. Hinh tir bach nhi tra sac chu, Viét Tir thanh nhi tra sac
luc). “Tur” & day chi ca d6 st 1an do sanh.

Viét tir tirc Thanh Tir 13 loai dd gém men xanh san xut tir Viét Chau 1a loai
“bat tra” dugc uwa chudng nhét trong thoi dai nha Puong, nhiéu thi si con dé
lai nhitng cau tho ca tung d6 gbm Thanh Tir. Bat Thanh Tir doi nha Puong.
Mot birc hoa méi, tr.136 (trich trong Tra Than Luc Vil nha xuit ban Nong
Nghiép Trung Qudc 1984) v& theo tai lidu cii, doc gia s& thay tiéu dong dang
dung mot loai chao dé dun nuéc trén 10, canh do 13 binh dung nudc. Trén
thach ban c6 mdt binh dung tra va hai “bat” tra. (Theo Luc V1i, nén uéng lién
tiép ba bon bat mot lac. Khi co khach, bay san trude mit moi khach bén nam
bat, xem Tra Kinh).



Nén nhd, thoi d6 nguoi ta con quen nau tra nhu nau chao, trong Tra Kinh,
Luyc Vii van phan nan vé tuc udng tra duong thoi ngudi ta cho ca hanh, ging,
vO cam quit... ndu 1an v6i tra, cho nén trong hinh vé ta thay nguoi ta dung

“ch40” dé ndu tra. Ciing nén nhac lai thoi ndy ngudi ta chua ché duoc 4m
dun nudc soi.

Tom lai, Tra Cu thdi nha Puong di hoan toan bo céc loai do udng bang kim
khi va wa chudng do gém, dic biét 1a bat Viét Chau men xanh. Pén day, doc
gia da hiéu tai sao toi khong dung danh tir “chén” khi viét vé Tra thoi nha
DPuong ¢ cac chuong trude. Tu day, ching ta da manh dan dung danh tu
“bat”.

Piéu thtr hai nén noi & déy, 1a ngudi sanh udng tra khong dung loai “tach”,
tre loai chén c6 quai nhu tach ca phé ta dung hién nay va cting dung dé uéng
tra, va ciing khong dung ca dia dé dung tach, cho nén chén tra rat nong. Mac
du loai dia nay da dugc sang ché tir thoi nha Puong nhung khong pho bién.
Chir Han goi la “oan thac” hay “tra thac tr”. Pay la sang tao c6 ghi trong st
cua con gai 6ng Thoi Ninh, lam Tlet do st Tay Xuyén dudi doi vua Buong
buc Tong. Thuong cha gia thich uong tra ma s¢ cam bat tra bong tay, co gai
nay da tim cach budc day roi dan dan sau d6 ché ra dia dé dung bat tra. Loai
dia nay chi dung v&i tdch nén c6 danh tu “tach dia”.

Chir “tach” vura noi cing 1a danh tu moi cua Viét ngir. T61 khong thay chi
nay trong ca Pai Nam quoc am (Pai Nam quoc am tu vi cua tu vi Huynh
Tinh Cua (cudi thé ky 19) va Viét Nam Tu dién (1931). Pay la chit Nom,
viét mot bén bo thach chi nghia, mot bén chit tich chi am (%), chit tich dung
dé chi loai chén c6 quai. Tach tuy da thdy dung tir thoi xwa, nhung ngudi ta
méi dung nhiéu tir khi tiép xtc voi Tay phuong.

TRA CU THOI NHA TONG (960 - 1280)

Pén thoi nha Tong, k¥ thuat do gdm noéi chung da tién bd vuot bac. Nhu da
gid1 thi€u & cac chuong trudce, thoi nay tra nhan gioi thi¢u mot loai chén dac
bi¢t goi 1a “Tran”. Pay la mot loai bat miéng rong ma nong, to1 goi la tran
ma khong dich ra 1a “chén” 1a vi vay. Ngay nay loai trdn chi con dugc dung
trong Tra Pao (Chanoyu) Nhat Ban, véi tén riéng 1a Temmoku. Loai bat thoi
nha Pudng van con dung, nhung loai Tran thuong duge chudng hon va duoc
dung pho bién vao mua he.

Nam ving san xuat do gdm danh tiéng nhat thoi ndy (ngii dai danh diéu) 1a:
Quan, Kha, Nhit, Pinh va Quan Di€u. Quan Diéu la d6 gom san xuat & Canh



Ptic Tran noi san xuat danh t1eng gan lién voi “chén st Canh Puc, am dat
Nghi Hung”, s& c6 phan néi riéng vé Canh Ptrc va Nghi Hung & cudi
chuong.

Pinh Diéu 1a d6 gom san xuat & Pinh Chau, phu Chén Dinh ngay nay. Dinh
Diéu da vang danh tur thoi nha Puong véi loai gdm men trang noi tieéng
(Pinh Chau bach tr).

PINH DIEU

Po gom Pinh Chau ndi tiéng vé men tring (bach dinh) va mau men phan
(phan dinh) tir thoi nha Pudng, den thoi nha Tong thi cang ndi tiéng hon.
Tuy nhién, Pinh Diéu con san xuét ca d0 men mau tim va den, hai loai nay
lai cang hiém va quy hon. Téi doc sach Cach C6 Yéu Luan m&i thay viét
rang “cé nhiing mau tia, mau den, nhu:ng thir d6 gom nay lai cang quy gia
hon loai gom trang”. Thanh ra m&i biét Pinh Diéu con ¢6 Hong Pinh, Tur
Dinh... giai thich cho ta tai sao trong sach Tra S¢, Hra Thir Thu da khong
tiéc 1oi khen “C6 nhan chudng chén tra Pinh Chau v6i mau den éng chudt
nhu 16ng tho, nhitng chén (tran) nay duge dung trong cac cude thi tra (Tra
dau)”.

Po6 gdm Pinh Chau ndi tiéng va anh huong rat 16n. Tugng nhan noi tiéng
nhat & Canh Dirc Tran vao thé ky 16 1a Chau Pan Truyén danh tiéng vi
chuyén 1am d6 theo kiéu mau Pinh Diéu. Sau bién c¢6 1127, nha Tong roi do
xu6ng phia Nam bi mét mién Bac cho nudc Kim, phan 16n cac 160 gém Pinh
Chéu gay dung lai chung quanh ving Canh Parc Tran. Sach Canh Dirc Tran
bao Lyc con cho thay dén thé ky 18, cac 16 gébm Canh buc Tran con tiép tuc
san xuat loai Pinh Diéu. Tuy nhién, d6 gbm Pinh Diéu Vang dan, 6 gém tur
Tac Chau, Tu Chéu thay theé, pham chat kém hon nhung van c6 thé qua mit
duoc gidi mua dd c6 ngay nay.

KHA DIEU

Kha Diéu 14 loai d6 gém san xuét caa dong ho Chuong (ving Chiét Giang
ngay nay). Kha con c¢6 nghia la anh (kha kha), vi mang tén cua ngudi anh
ctua hai anh em ho Chuong, c4 hai déu 1a nhitng tugng nhan noi tieng duong
thoi.

Po gdm Kha Diéu nodi danh cung véi Quan Diéu, va cling san xuat cac loai
men danh tiéng Phan Thanh (mau xanh méc) va Pam Bach (mau trang duc).
Nguoi xua thuong phan biét @6 gdm Quan Diéu ¢ ran nut kiéu vo cang cua



(giai trao van), con Kha Diéu thi ¢ ran nut kiéu vay ca (ngu tir vin).
QUAN DIEU

Quan Diéu 1a d6 gdm danh tiéng khac san Xuét tor Quén Chau, thugc tinh Hb
Nam ngay nay. C6 sach n6i Quan Diéu noi tiéng tir dau thoi nha Tong, duoc
san xuat ngay tai Quan Chau thudc phu Khai Phong, tinh Ho Nam ngay nay.
That sy thi trai lai, co thé noi trude the ky 14 chua thay co sach nao khen do
gom Quén Chau, phai doi cho dén cubi doi1 nha Minh khi xep hang cac loai

do gém, nguoi ta mo1 bat dau khen d6 gom Quén Chau. Nhiéu nha phé binh
cd con xép Quan Diéu trén han Long Tuyén Diéu va phé binh rang d6 gbm

Quan Chau thi d6 men do tia quy nhat, nhi dén loai gém men mau xanh 14
hanh...

NHU DIEU

Nhit Diéu 1a 46 gbm san xuat & Nhit Chau, tinh H6 Nam ngay nay. Nhir
Diéu ndi tiéng duoc danh dau boi sy kién dudi thoi Téng Huy Toéng, nha vua
cho dit 1am d6 s mau xanh (Thanh Tir) & 10 gdm thudc Nhit Chau thay vi
van dat ¢ Pinh Chau. Cho nén tir 46 d6 st men xanh (Thanh Ttr) & Nhit
Chau ty nhién noi tiéng nhat thién ha. Triéu dinh con cam ban loai do st
men xanh nay ra ngoai vi ct theo sach Pao Luc thi tat ca cac loai thanh tir
nay phai dugc ndp cho triéu dinh trudce, sau khi chon lua, sb thai ra méi duoc
mang cho ban lai voi gia that dat. Cudi doi Tong Huy Toéng, ndm 1127, nha
Téng phai rat xuéng mién Nam, mién Bic lot vao tay nha Kim, trong d6 c6
ca Nhit Chau. Vi vdy, Thanh Tir Nhit Chau cang hiém. C6 thé néi ngay nay
khong con lai vét tich nao nita. Tuy nhién theo cac sach co thi ta co thé biét
sir men xanh nay ¢6 mau tu “mau xanh da tro1 sau khi vira tanh mua” (Thién
Thanh Vii Hau) hay 1a Pam Thanh, cho dén mau tring xanh nhat vo trimg
(Noan Bach).

Nhit Chau vén tiép tuc lam do gém nhung tan ta dan, cho dén thé ky 15 thi
coi nhu tuy¢t. Tuy nhién Thanh Tir Nhir Chau van luon ludn duoc ngudng
mo, ta thdy dén tdn nim 1730 vua Ung Chinh nha Thanh con ra Iénh bat
chude cho duoc loai nay dé 1am mot s6 d6 st cho hoang gia dung.

Sach Pao Luc con trich mot 1oi phé binh ctia nha nghién ctru vao cudi thé ky
16, cho rang “... D6 gdm Nhir Chau d3 mat hét, chi con lai mot vai dia 16t ma
phan 16n ciing bi st mé...”. Toi c6 doc trong bd suu tip ctia Eumorfopoulos
c6 chup lai mot cai chén mau xanh xam tuyét dep. Nhung nhiéu nha suu tap
cling cho d6 chi 1a 6 Quan Diéu chtr khong phai Nhir Diéu.



TRA CU THOI NHA MINH (1368 - 1644)

Sau khi Chu Nguyén Chuong dudi duge nha Nguyén gianh lai doc 1ap cho
Héan tdc, thanh 1ap Minh triéu (1368 - 1644), thi mdt trong nhitng viéc lam
dau tién 1a cho mé lai Canh Pure Tran (Hong Vii nguyén nién, 1369, theo
Canh Durc Pao Luc).

Trong phan sau ta s& c6 phan noi riéng vé Canh Duc Tran. Nén biét Canh
Dtrc Tran trude 1a Xuong Nam Tran d3 c6 tiéng tir thoi nha Tuy trude doi
Puong. Pén doi Tong, vua Téng Chan Téng chinh thirc 1énh cho Xuong
Nam Tran lam d6 gém cho nha vua, nién hiéu lac d6 1a Canh Purc (1004 -
1007) nén Xwong Nam Tran duogc doi tén 1a Canh buc Tran. D6 gom Canh
birc Tran tir day con c6 thém tén 13 Quan Diéu (dd gom chinh quyén, do
gém nha quan...) Va tir d6 giéi do gébm méi quen 1¢ dé nién hiéu nha vua vao
san pham ctia minh: Thi du Canh Dtrc Nién Ché (ché trong nim Canh Dirc
(1004 - 1007) hoac Dai Minh Canh Dirc Nién Ché, Pai Minh Van Lich Nién
Ché... Tuy nhién ¢ thoi nha Tong, Quan Diéu cting chi la mot trong ndm

ving san xuat d6 gdbm noi tiéng nhat ma ta vira ké & trén (Ngii Pai Danh
Di€u: Quan, Pinh, Kha, Nhit, Quan).

Cho dén thdi nha Minh, Canh Puc Trin nghiém nhién trd thanh mot dai
trung tam, 13 thu d6 ctia d6 gdm Trung Qudc (va néu so sanh lich st thé gidi
lc bay gio thi Canh Pire Tran con ¢ thé duoc goi 1a thi d6 d6 gém cua
toan thé gidi). Tat ca nhitng ving san xuat khac dén doi nay chi con 1a thir
hang hoa “tinh 1¢” so v&1 Canh Buc Tran. C6 mot su kién nén nhic & day vi
rat nhiéu nguoi lam tudng, Canh Pirc Tran khong phai chi 1am cho Vua ma
thoi. Trong sac chi khi thanh 1ap céc 10 thoi Hong Vi, Vua Minh Thai T6 chi
sai chon lay 30 10. Trong khi binh thuong & Canh Purc Tran s6 10 gbm c6 thé
1én dén nam sau tram 10. Theo giéi chuyén ctru thi trong nhitng nim déau tién
doi Hf)ng Vii qua that cac d6 gém lam cho Vua dep hon cac 16 thuong rat
nhiéu. Nhung chi trong thoi gian ngan nguoi ta nhan thay pham chat khong
cach xa, bay gio chi con van de gia, loai ma thoi. Nhitng ngudi cé tién van
c6 thé dit, mua cac loai do gém dep khong kém.

Vé Tra Cuy, thay tir thoi nha DBuong (602 - 962). Sau tac pham Tra Kinh cta
Luc V1, thi da 1a giai doan toan thang ctia 46 gbm. Ké tir do, gidi tra si
khong ai con dung Tra Cy lam bang kim loai nita, ké ca d4 qui, ngoc qui. Tra
Cu can ban luc do6 1a cai bat (oan, uyén). Tra bt dugc tan trong bat.

Pén doi nha Téng, tran (bat ndng) da thay bat dé 1am Tra Cu chinh thire, cho
dén cuoi doi Tong thi nguoi ta da dung tra ro1 nhiéu. Trai qua hon tdm chuc



nam dudi sy do ho cia nha Nguyén, Trung Quéc co théu tién bo vé ky
thuat va giao thuong nhung vé€ Van hoc Nghé thudt gan nhu khong co gi
thay doi.

Pén thoi nha Minh (1368 - 1644), nén vin hoa Trung Quéc bat dau phuc
hung, mot mat cb 1ay lai khong khi thoi Puong Téng, mot mit co rat nhicu
thay doi.

Vé nghé thuat udng tra, Tra Cy, co thé noi day 1a thoi toan bich, danh dau
nhitng thay ddi cudi cung, tra roi nhu ta uéng ngay nay da hoan toan lay chd
clia tra bot, tra banh. Vi nhan gian déu dung tra roi ta thay Tra Cuy, ci am tra
bay gi0 mdi chinh thirc ra doi, va loai tach dé uéng, duogc rot tir Am ra lac
nay ciing thay doi. Ngudi ta khong con dung tran nifa.

Vi vay, dén doi nha Minh, t6i méi chinh thic dung danh tir “Am”, “Chén”
chi dung cu udng tra.

Am va chén c¢6 hinh dung y nhu cac loai 4m chén chung ta dang dung ngay
nay, va c6 thé noi khong con gi thay doi cho dén nay.

Thoi nay “Nghi Pao Canh T 12 cau néi dau méi ctia moi gidi udng tra.
Cau d6 c6 nghia 12 4m dit Nghi Hung va chén st Canh Pirc Tran. Trong
phan sau, ta s& c6 dip néi vé Canh Puc Tran va Nghi Hung. Mic du vay,
nhiéu nguoi van dung 4m st, nhét 1a 4m 16n dung hang ngay hoidc dung dé
cho nhiéu ngudi ubng. Hodc ¢ nguoi lai thich chén dat hodc chén da (46
sanh).

Tém lai, dén thoi nha Minh, Tra Cu can ban bay gio 1a a am dé pha tra, chén
dé rot nudc tra va Am dong dé dun nudc s6i. Vi vay, ta thay Viét ngit da
phong phi hon vi cho dén ngay nay Han ngir van dung lung tung “hd” vira 1a
am nhu tra ho, vira 13 binh nhu tiru hd. “H6” lai dung 13n 16n véi binh, tra
binh va tra hd ngay xua ciing mot nghia. Tra binh ngay nay chi con Ia cai
binh, cai lo stt dyng tra. Sach Trung Qudc ngdy nay con cau tha dung 13n 16n
boi, oan, tran, chung...

Khoang gitra thoi nha Minh lai c6 phong trao udng tra thanh tirng chén nho
pha bang 4m nho (ta goi 1a 4m qua quit, chén hat mit). Nguoi Trung Qudc
goi 1a “Cong Phu Tra”. Pén day 1a thoi dai phat ciia Nghi Hung, noi chuyén
lam ém dat, dic biét 1a loai Am nho. Pén day toi dung danh tir “4m tich” dé
chi 4m tra 16n gia dung ma chung ta thuong dung vo1 “gianh tich” de giflt
nudc nong duoc lau va dung riéng chir “4m” cho loai 4&m nho doc am, song



am nay.

Ciing nhan day tdi xin noi vé danh xung cai tach. Tach 14 loai chén co quai,
nhu d3 trinh bay & phan trude, mic du d cé tir lJau nhung ngudi Pong
phuong trudce kia khong dung tach uéng tra. Bat thoi nha Puong, tran thoi
nha Tong va chén tir thoi nha Minh déu khong co6 quai. Tay phuong thay
tach c6 quai tién hon nén bat chude va thé 1a sau nay do gom ciia Pong
phuong lam dé ban cho T4y phuong, hoic nguoc lai, thanh ra ta lai “tai nhap
canh” cai tich. Ngay nay, ta vira dung tach udng tra vira dung tach dé udng
ca phé. Tuy nhién tra nhan xua nay déu khéng dung tach.

Cho nén khi no1 “am tich” thi dung véi tach. Trai lai “am, chén” t61 mudn
dung dac bi¢t riéng cho loai tra truyén thong.

ROi nguoi ta lai ché ra dia tra, tra thuyén, khay tra... Pac biét 1a “chung”,
chung la mot loai chén cao, c6 nap, vira ding dé pha tra nhu 4m vira dé
udng, hodc dé san ra cac chén nho. Chung thinh hanh nhat thdi so Thanh,
ngay nay tuong ddi it dung.

Trong phan hinh anh dinh kém, ddc gia s& c6 dip thay cac loai bat, tran, am,
binh, chén, chung... qua cac thoi dai.

Thot nha Thanh la thot dai phat dat nhat cua do st (df) st dugc dinh nghia
theo Trung Qudc 1a: VO mong nhu v trimg, dat trang tinh, men bong nhu
guong, g0 vao cé tiéng thanh nhu chudng). Riéng vé Tra Cu, ta co thé noi tat
ca da hoan thanh vao thoi nha Minh. Cac thoi sau chi con tiép tuc mo phong
va sdn xuét ma thoi.

CANH DUC TRAN

C6 thé ndi sudt mot ngan nam vua qua, Canh Buc Tran nghlem nhién la thu
d6 nghé thuat lam d6 gém cua ca thé gidi. Hay tudng tuong dau thé ky 18,
theo thu ciia Thira sai Pére d’Entrecolles, Canh Dirc Tran c6 ti ba ngan 10
gbm, v6i canh ban dém “giéng nhu mot thanh phé trong con héa hoan khong
10, v6i hang ngan ong khoi phun khéi va lira ruc ca mot phuong troi”.

L& di nhién lich sir Canh Ptrc Tran d3 c6 tir xwa. Canh Plc Tran xua co tén
1a Xwong Nam Tran, & phia Pong dong song Xuong Giang, ddy 14 con séng
chay xubi vé hudng Tay, do vao Bach Duong Ho. Bach Duong Ho & phia
Nam séng Duong Tir Giang va 1a bién hd ménh méng 16n thir hai sau Pong
Pinh H6.



Canh Ptc Tran ngay nay thugc huyén Phu Luong, tinh Giang Nam, gan giap
ranh voi bién gidi tinh An Huy vé phia Bic va Chiét Giang vé huéng Pong.

Xuong Nam Tran duoc d6i tén 1a Canh Ptc Tran dé danh dau viéc vua Tong
Chéan Téng chinh thitrc cho Canh Ptrc Tran 1am d6 gém dung cho Vuong phu
(Quan Diéu), nién hiéu Canh Pirc ctia vua Chan Tong 1a tir nim 1004 dén
1007. B gém Céanh Buc da c6 tiéng tur trudc nhung chinh thire tir nhing
nam ndy bat dau vang danh thé gidi. Tir day, ngudi ta co thé ndi rang lich str
Trung Qudc 1a lich str d6 gbm va lich sir d6 gdm Trung Quédc chinh 1 lich s
Canh Puc Tran. Tu day trong sach vo Trung Quoc Chén Diéu, Phu Luong
Diéu, Canh bBuc Diéu... déu 1a tén dé chi do gdm Canh Parc Tran. Tén tudi
va d6 gbm Canh Puc khong nhitng di vao lich st va dia du Trung Qubc ma
con dén tan moi kinh do thé gidi cho dén thé ky 20.

Nén nhd, Canh Drc Tran 1a ca mot do thi 1on, ludn ludn cb ca ngan, ca tram
10 1am d6 gém, day 1a mot d6 thi c6 lac dan cu 1én dén gan mot tridu nguoi
va d6 san xuat chinh 1a d6 gém. T thoi Tong trai qua doi Nguyén, Minh va
Thanh, Canh Ptrc Tran ludn ludn dugc chon dé lam d6 gom dic biét dung
cho nha vua. L€ di nhién nhiing 10 gbém lam d6 dung cho vuong phu thuong
1a nhimng 16 gbm danh tiéng va quy tu nhtng tuong nhan tai ba nhat. Nhung
khong co nghia la tat ca ngan 10, trim 10 gdm ¢ Canh Ptrc Tran déu chi san
xuat d6 gém dung cho Vuong phu nhu mot vai nguoi hiéu sai. Nho dia diém
thuan tién, trén bén dudi thuyen d6 gom Canh Duc da dugc phan phdi rong
rdi dén Quang Pong, cira khau 16n dé dén tan cac kinh d6 trén thé gidi.

Sach Canh Buc Dao Luc, quyen sir vé d6 gébm Canh Pc ¢6 ghi vua Tran
Tuyén Pé thoi Nam Bac Triéu ndm 583, di tig sai cac 10 gdm nay duc cac
tam bé thay cac bé da. Nam 621 dudi th01 Puong Thai Tong, cac d6 gbm
men lam da dugc mang cong vao Vuong phu dudi tén “gia ngoc khi” boi
day 1a 6 st men xanh lat, giéng nhu ngoc. Ttr nhitng nam do, d6 st Xuong
Nam Tran (Canh Ptrc Tran) di luén dugce mang vao tién cong hang nam.

Pén thoi Canh Puc nha Téng (1004 - 1907), Canh Pirc Tran da c6 dén 300
10 gém. Tai liéu c6 nhat con lai, cho ta thiy thoi nay Canh Pirc Diéu vang
danh véi loai d0 st mau trang tuyét hao. D6 st trang nay con co tén chuyén
mon goi 1a Nhiéu Chau Diéu (Canh Pirc Tran xua thudc Nhiéu Chau). Mau
trang Nhiéu Chau Diéu 1a mau trang noi bat so sanh véi mau xanh Long
Tuyén Di€u va mau do Chan Dinh Diéu. Sach Cach Co Yéu Luan con cho
biét d6 st Canh Duc thot do “mong va trang bong”, dac biet “vién khong
trang men”. Nhiéu Chau Diéu ndi danh vé mau men trang khong ty vét,
nhung ding nghi Canh Birc Tran chi c6 mau men trang 1a noi tiéng. Sach



Canh Pic Pao Luc con néi thoi Pai Quang (1007 - 1110) Canh Pirc Tran

chot n6i tiéng hon véi mau men d6 tham goi 1a “dao bién” (sy that 1a bién

tha1 hoa chat men gom) mau d6 nay con duge coi qui hon, twoi hon “hong
’, 40 st men d6 ndi tiéng tir xua cia Chan Dinh phil.

Pén thoi nha Nguyén, Canh Dirc Tran Van lam df) st cho triéu dinh. Tiép tuc
cho dén nha Minh, do s&t Canh Dt lai tiép tuc tién 1én nhitng dinh cao tuyét
my khac. Thoi nay d6 st Canh Puc mang dén Tay phuong thi co gia tri gan
bang vang néu tinh theo trong lugng. Cudi thoi nha Minh, dudi nhitng nim
Van Lich (1573 - 1619), chién tranh giita nha Minh va nha Thanh, Canh Puc
Tran bi chay mot lan. Qua thoi nha Thanh, Canh Ptic Tran di phon thinh tro
lai, r0i lai dén loan Ngo Tam Qué nim 1675, Canh Ptrc Tréan lai bi tiéu ma.
Tuy vay den khoang nam 1712 - 1722 Thua sai Pere d’Entrecolles dong Tén
con cho rang “Canh Puc Tran 1a thu do cua nghé 1am d6 s, noi c¢6 den
3.000 16 gdm & trong mot thanh phd c6 s dan 1én dén 1 triéu ngudi”.

Tai nan 16n nhat dén cho Canh Ptrc Tran 1a nim 1853 loan “Thai Binh Thién
Quéc” ctia nhom tin d6 Thién Chua gido Trung Qudc tan tong khi muén
thanh lap mot quoc gia thai binh theo Kinh Thanh. Canh B¢ Tran sau d6
van tlep tuc song lai, theo tai li€u cua nha ngoai giao Walter J. Clenmnell thi
dén nam 1905, Canh Ptrc Tran c6 dan sé do 400 ngan ngudi voi 104 1o gbm,
mdi 10 gdm c6 do tir 100 dén 200 nhan cong...

Tom lai, Canh Dirc Tran hon mot ngan nim nay van dugc coi la kinh d6 d6
gbm, hay n6i ré hon 14 kinh do do st ctia toan thé gidi, noi noi tiéng voi
nhing loai d6 st tuyet my, va trong do ching ta c6 nhiing chen tra dep nhat
ma theo nhiéu ngudi d6 13 loai chén mong co6 men trang, de ]am ndi mau sac
cua tra, du la luc tra hay hong tra. Nguoi sanh tra noi van tat “Canh Tur, Nghi
D20 1a chi hai loai dung cu t6i can thiét cua ngudi udng tra.

NGHI HUNG

Néu Canh Btrc Tran n6i danh chung véi céc loai d6 sir, trong d6 chén tra chi
12 mot thanh phan nho; thi trai lai Nghi Hung chi ndi danh duy nhat véi doc
mot loai 4m dat pha tra. Mot dia danh da di vao lich st tra thu, dac biét voi
tap Duong Tién Minh H6 Hé (viét vé cac loai 4m trd Duong Tién) noi danh.
Duong Tién, mot dia danh san xuét tra ndi tiéng tur thoi nha Puong, Tra Ca
ctia Lo Pong, Tra Kinh cua Luc Vi da hét 1oi ca ngoi. Duong Tién chinh 13
tén cil cuia Nghi Hung. Chic ching ta con nhd Duong Tién hay Nghi Hung o
phia T4y Thai H6 vang danh, phia Pong 1a T6 Chéau thanh lich va xa hon
chut nira 1a Thuong Hai, Hai khau 16n nhat Trung Quédc. Thai Ho ciing 1a



bién gidi cua tinh Giang Tay va Chiét Giang. Chiét Giang voi Hang Chau
nam & phia Nam Thai Ho.

T6 Chau, Thai Ho, Duong Tién... ca mot phuong troi mong mi cua nhung
nguoi yéu van hoc Trung Quoc m¢é uong tra, mé giai nhan, mé tran gian...
Va cing mé ca thu tiéu dao xuat tran. O Thai Hb ngu:0’1 ta s€ coO cd hai. Vi
néu bén nay ho 1 lac dia nhan gian véi tat ca nhu’ng cai dep, cai ngon nhuc
lac cua mong mi nhan sinh. Thi bén kia hé 1a nui cao bat ngan, 1 subi ru'ng
vOi voi... kéu goi con ngudi vé véi nui rimg, véi thién nhién, véi dao, véi cdi
di vé... lac dac bén nii la nhf‘rng mai chua phong an, mit mu bén kia 1a nhﬁ’ng
coc Vang cua dao nhan va voi voi xa 1a may nuai chap chung huyen bi...

nguoi trén trai dat, it ra ta cling duoc nghe no1 vé T6 Chau, v€ Thai H6... Tal
nhén gian con tuong nhu nghe dau day tiéng chudng chiia Han Son vang
dong, nam gbi chan con dong song CoO To.

Lam chim én vé mua Xudn T6 Chdu

Nhitng cau gé ddp diu giai nhdn

Lam chim gu trén mai chua Han Son

Dém C6 Té thuyén ché tring sao

La buom vang lac rueng mai bat ngat,

La ngya xanh cat buéc “ma dé hirong”,

Bén sudi viang dm dat thé pha tra Duong Tién
Ngueoi goi dau trén da hat ciing théng.

(Vii Thé Ngoc)

Bia khdc bai tho Phong Kiéu Da Bac 6 chiia Han Son.
Nguyét lac 6 dé swong man thién.

Giang phong ngw héa doi sau mién.

Co To thanh ngoai Han San Ty

Da bén chung thanh déo khdch thuyén.



Nhiéu truyén thuyét nodi vé cac loai dat dic biét chi c6 thay & Nghi Hung. Bo
ra ngodi nhitng truyén thuyét do, ta thiy ¢ ddy c6 nhiéu loai dat sét dic biét
khién khi nung 18n s& c6 mau dé quen thudc ma ta thudng thay trong céc loai
am dat. Noi tiéng nhét 13 loai dat mau vang c6 tén la Thach Hoang, khi nan
thanh 4m va nung voi ltra s€ cho mau “Quét Bi” dic biét. Lai c6 loai dat sét
xanh lam khi nung xong s& cho mau nau ddm. C6 loai dat sét mau do cam
khi nung s& cho thanh mau hdong nhat. Loai d4t sét mau vang nhat cho mau
xanh...

Thanh ra twong nhan pha tron giita cac loai dat sét d6 dé 1am ra rat nhiéu
mau khac biét. Cac binh tra nay dugc thanh hinh véi mudén vé mudn mau.
Trong tap hinh in kém, ddc gia sé théy c6 khi 4m tra 13 hinh qua hong da
vang ung, co khi la long tre vang voi dau voi 1a mot nhanh trac xanh, c6 4m
hinh nguyén trang 14 qua cam, c6 am lai tron tru khong cham khic gi ngoai
mot dong chir thao tuyét voi ghi lai vai cau tho thién co...

Am Nghi Hung con duoc coi 1a mot tac pham diéu khac. Nhiing 4 am quy nhat
thuong la nhing tac pham diéu khac duy nhat, khong phai 1a loai am tich
dong bang khuon san xuat dong loat sau nay. Nhing loai am quy tugng nhéan
nin thang tir dat sét thanh hinh am, dg1 kho bot r61 ldy dao cham tr6 thanh
binh riéng. Ngugc voi nhing a am tra diéu khac ky di, ta lai thay mot loai
khac gian di dén mirc siéu dang, trén than 4m chi c6 mot hai cau tho khic
vao vach dat, nét nhu phugng vi. L& di nhién, nhirng danh but nay khong
phai tuong nhan tam thuong co thé viét dugc. Ta da thay Thot1 Bai Ban, mot
dai cao thii lam 4m tra thoi nha Minh da phai tén cong ton cua va trong vong
chiéu dai cac dai danh but dé c6 duoc cac dong chir phugng vii rong bay do.
Ngoai ra, ta cing lai co cac dai but gia, co6 khi la thi hao duong thot, co6 khi la
thién su, an si khi dat 4m ciing cao hing viét cho ban, cho nguoi 4i mo. Loai
nay 1a loai quy hon hét.

Tré lai lich st nghé 1am 4m dat & Nghi Hung, twong truyén dau tién do nha
su Ngo Nghia Son, chiia Kim Sa ty tay 1am ldy nhiing chiéc am nho cho
minh doc 4m. Tra hiru théy thé bat dau bat chude. Ta ciing nén nh¢ danh tur
“Nguu am” dé ché nguoi udng nhiéu, va ca tung thi uong tra bang timg 4m
nho chi xuat hién tir thoi nha Minh, 0 thé lay nguon goc 4m tra Nghi Hung
nay lam bang chimg. Nhirng chiéc am dat dau tién do nha su Ng6 Nghia Son
¢ chua Kim Sa lam vé sau khong con thay dau nén ta khong thé nao hinh.
dung dugc. Tuy nhién, ngudi d¢ tir doc nhat chan truyén duoc thuat lam a am
dat nay l1a Cung Xuan da dé lai mot s6 Am dat ma theo cac tai lidu ¢ ca tung
rang: “Am dat Cung Xuan hoan toan nan bang tay, lai ldy déu tay lam bang.
Thuong thuong &m c6 mau vo hat dé, vang ta. Hinh dung thanh nha v6



ngﬁn, khong thé nao nguoi thuong hoc duoc. Khong o than khi thi khong
thé nao lam dugc nhu vay”.

Cung Xuan ndi danh vang day tir thoi Chinh Pure (1506 - 1521) va dugc coi
1a ong t6 lam 4m dat ¢ ving Nghi Hung. Sau thoi Cung Xuén, nguoi ta con
ghi nhén nhing dai danh nira la Thoi Dai Ban, Ly Trung Phuong, Tur Hiu
Tuyen Tran Trong My... Trong sO ndy, ta chi biét ro nhat 13 Tran Trong M.
Ong nay trudc khi dén Nghi Hung chuyén vé lam am dat, da timg ¢ Canh
Ptic Tran lam do st. Vi vay ta khong ngac nhién khi ¢ nhiing ndm Van Lich
(1573 - 1619), Nghi Hung con duoc biét véi nhitng loai d6 st nho gia dung
nhu hop dung nit trang, doc tau thudc phién. ..

Poi Can Long (1736 - 1795), nguoi lam am noi tiéng 1a Tran Minh Vién,
Tran Pao Sinh. Thoi Pai Quang (1821 - 1850) thi ¢ Thiéu Pai Huéng. Thoi
mat Thanh thi c6 Pham Pinh Phi... Tat ca déu duoc coi 1a bac thiy vé nghé
lam 4m & Nghi Hung.

C6 nhiéu truyén thuyét vé cac am tra cia Cung Xuan nhu cau chuyén vé
nhimng chiéc 4m dat ma nhin bén ngoai ta con thdy ca myc nudc bén trong, vi
am c6 hai mau tiy theo muyc nudc & trong. .. B6 ra ngoai nhimg truyén ky
d6, ta nén biét mét sy thuc 1a: That sy mai cho dén thoi Cung Xuan, nghia la
vao khoang cudi thé ky 15, 4m tra ma ta goi 13 “4m tra” ngdy nay mdi that su
thanh hinh. Nhitng binh khéac (chit Han goi 1a Ho: Ttru ho, tra ho...) du co
hinh twong ty xuat hién tir thdi nha Han ciing chi 13 dé dung ruou (tiru hd).
Tur thoi nha Duong dén day, gidi tra si da thi nghiém nhiéu loai. Nhu ta théy
thoi Puong Téng con dung oan (bat), tran (bat ndng) dé pha tra. Mai cho dén
thoi nay, loai tra bot hoan toan mat dau. Tat ca déu uong tra ro1 nhu ngay
nay va ciing tir 6, nhu cau am dé pha thuc bach nguoi ta phai di dén chd
“cong nhan” mot loai am. L& di nhién, dung lugng am con khéc biét (cho
dén ngay nay). Nhung hinh dang 4m dén thoi Cung Xuan da toan chinh. Va
1€ di nhién, sau giai doan toan chinh thi dén giai doan “but phd” ma ta vira
noi phia trén voi cac loai a am cham tro cau ky theo hinh trai va, trai phat thu,
theo O ong tre, sung té glac . T6i ¢b gang in vao tap nay mot s6 am ndi danh,
duy rat tiéc khong thé gidi thidu dugc tap nghién ctru quy cua Viét Lan Pién
Thu, mdt nguoi Nhat Ban nghién ctru ca doi dé hoan thanh bo suu tap Minh
Ho Do Lyc nam 1874,

Nguoi Viét Nam rat chuong 4m Nghi Hung, ta d3 c6 mot cau tuc ngit quen
thudc noéi vé 4m dat Nghi Hung: “Thr nhat Thé Purc gan ga, tha nhi Luu
Bdi, thir ba Manh Than”. Cac cu xua ma c6 dugc mot chiéc Am Nghi Hung
1a quy lam. Vi quy nén ¢ vi lai khong biét, cho di bit bac bit vang, that 1a sai



qua dang. Nudc tra rat ky kim khi, ngoai 1y do mui vi, trong nudc tra con
nhiéu chat ky kim loai. Ngay nay, Nghi Hung tlep tuc san xuat 4m dét va ban
trén khip thé gioi voi mot gia that ré. Trir mot thiéu s6 4m tra that quy ma
ngay nay da so chi thiy ¢ cac vién bao tang, ta co thé cong tAm ma thay rang
binh tra ngay nay khong thua kém gi cdc am tra cli, mac du gia ngay nay co
1a that ré. Hién nay, chinh pht Trung Quéc di cho x4y dung mét vién nghién
ctru vé 46 gbm ngay tai Nghi Hung, chuyén nghién ctru va day nghé thuat
lam d6 gém, dung phuong phap khoa hoc dé nghién ciru cac kinh nghiém
quy bau cua c6 nhan.



Chuong VI: Tra Viét

VIET NAM LA QUE HUONG CUA CAY TRA

Trong chuong dau tién, chiing t6i da phil nhan cay tra phat sinh tir Trung
Quoc (chir Camellia Sinensis dé chi con dung mot nura). Cac ly luan nay co
thé tom lugc nhu sau: 1- Khong co tai liéu viét ndo noi cay tra da xuat hién ¢
thot ¢ Trung Quoc Phan viét vé cay tra & sach Ban Thao 1a phan nguy tao
vé sau. 2- Cay “D6” ¢ Kinh Thi va trong sach Nhi Tra that sy chi 14 cay
“Kho Tra”, khong phai 1a cay tra. 3- Mot dan ching cu the 1a khong ¢ cay
tra O trang thai thién nhién trén dat Trung Quoc (vivay ta thay rat nhiéu
huyén thoai vé nguon goc tra ¢ Trung Qudc deu gian tiép noi dén sy that
nay: Tra do chim tha hot dén, tra sinh tir mi mat caa mot thién su dén tir
Thién Truc...). Tu xua cho dén ngay nay, cac danh tir cling nhu cac ving san
xudt tra quan trong nhat déu ¢ phia Nam song Duong Tu hodc vung bién
giol Tay Nam. Chua bao gio o ai nhac dén cac vung dat Trung Hoa co dai
(phia Bac song Hoang Ha) co trong tra. Sir Trung Quéc ciing ludn ludn cho
théy tuc uéng tra 1a do mién Nam dua 1én mién Béc. Hién nay, tai liéu ¢
nhat cho thay dan Thuc (TG Xuyén) biét uéng tra trudc dan mién Trung Tho.
Str dén thdi Tam Qudc mdi chi néi dén Ton Hao (Vua nudc Ngo mién Nam)
ban tiéc tra thay vi tiéc rugu. Cho dén thoi Nam Bac Triéu (420 - 581), tuc
uong tra méi banh trudng rong & Giang Nam. Dén doi Tuy (581 - 621), t1en
trleu cua thoi dai hoang kim nha Buong (618 - 907), tra moi lan qua mién
Bic, sau “bién co lich st” Tuy Van Bé (589 - 601) dugc chita khoi bénh
nhtrc dau nho udng tra.

Tuy nhién, ching ta cung phai ton trong mot su thuc hién nhién: Qua that,
dan toc Trung Quéc nodi chung va dic biét 1a cac thién su, an si, ngh¢ si
Trung Qudc, di khuéch truong, da phat trién, trau chudt, dua viéc ubng tra,
lam tra trd thanh mot nghé thuat tinh vi. Nguoi Trung Qubc xtmg dang hanh
dién v&i mot cai tén ndm na ma ta goi la “Tra Tau”. Nhan loai n6i chung
phai cam ta hg, nhu nhan loai cam ta vdi nudce mam Viét Nam, v6i ruou
Phép... (khong c6 nghia 1 chi ¢ Viét Nam méi ¢6 nudc mam, Phap moi co
ruou, Trung Qudc méi co tra).

Tré lai v6i qué huong Viét Nam. Nhu ai ndy déu biét, chi hon muoi nam 1¢
thudc nha Minh (1414 - 1427), tai liéu van hoa cua chung ta gan nhu bi tru
diét hoan toan. Chiéu du ctia vua Minh con do: D6t hét, chd hét sach vo vé
Tau, ké ca nhitng chit duc trén bia da, viét trén nui cling bi duc bo... Cho nén
tai liéu viét cua ching ta con lai trude thoi nay dai da so 1a mot vai bai tho,



tai liéu con duoc cac nha chua cat gitr.

Nhung diéu hién nhién: O dau, bat ky thoi nay, hé ta tim thay ‘chit” 1a ta
cling s& tim thay chir viét vé tra. Mot trong nhiing bai tho ¢ con lai cia ta &
thoi nha Ly cling dd nhac dén tra:

Tang quan thién Iy vién.
Tiéu ba nhdt binh tra.
(Tang ban xa ngan dim. Cudi dang mot binh tra.) (Vién Chiéu Thién su)

Cling tu thoi nha Ly, ta da thay nha chua & trén nui cling thuong khai thac tra
dé ty tac kinh té:

Son Téing hoat ké tra tam mau
Ngur phii sinh nhai triic nhat can
(Cao Tang Truyén)

Ta cting nén nh¢ trudce thoi gianh lai doc 1ap vao thé ky tht 10, nude ta bi sat
nhap vao dat dai Trung Quoc Thoi nha Du’ong (618 - 907), Trung Qudc 1a
mot dai cuong qubc duy nhat trén thé gidi vé ca hai phuong dién Van hoa va
Lanh vyc. Sinh hoat trén dat nudc chung ta nhu thé nao? Chac ciing giong it
nhiéu nhu cac quan huyén khac nhung chic chin rat dic biét. Piém dic biét
thr nhat 12 vé dia du: Giao Chau (Viét Nam) 1a ving dat trung gian, 1a tram
nghi chan, 1 noi ¢6 thé tim nhiing thong dich vién (biét ca Hoa nglr va Phan
ngit) trén con duong giao thong van hoa va thuong mai An D9 - Trung
Qudc, hay néi rong hon Trung Qudc va gan ca thé gidi con lai.

Trong mat tai liéu nghién ctru khac t6i di co dip ching minh kinh dién Phat
gido dugc dich ra chir Han dau tién ¢ Viét Nam, Phat gido dugc dua dén Viét
Nam trudce khi di vao luc dia Trung Quéc. Cho dén thoi thinh Puong, Phat
Gi4o 1a ton gido manh duy nhat & Trung Quoc chi phéi toan dién sinh hoat
van hoa tri thirc ¢ Trung Quoc 13 nhu thé. Thé ma sir Trung Qudc, tho vin
Trung Qudc da ghi 1a Triéu dinh phai cung thinh cac nha su Duy Giam,
Phuyng Dinh... tir Giao Chau vuot van ddm dé dén tan triéu dinh giang kinh...

(Ban hay tudng twong Vatican phai moi “thién ha” dén dé glang giai vé gido
ly Thién Chua gido, Toa Bach Oc phai moi “thién ha” den dé giang day vé
dién tir, dién toan...). N6i tom lai, 1a & Giao Chau co nén van hoa cao nhu



vay ma ta khong con dau vét tyc udng tra doi Puong, doi Téng 0 Vigt Nam?
(Nhu 16i udng mat tra trong Tra DPao Nhat Ban 1a do 16 udng tra ¢ doi Tong
truyén qua cung voi cac nghi thirc udng tra & cac chua chién Trung Qudc).

Diéu nay that dé hiéu: Boi vi ta da biét udng tra trudc do, ta da day nguoi
Trung Qudc uong tra. Va 16i ubng tra cua ta hoan toan khac ho. Lbi ubng
nay con truyén dén ngay nay ma ta s& co dip trinh bay ¢ phan sau: Do la 16i
uong tra tuoi, tra ny, tra man cua ta. Trai lai, cay tra va 16 uong tra truyen
sang Trung Qudc thi di bién doi rat nhiéu (xem chuong viét vé Tra Sir). Va
nguoi Trung Qudc qua da nang 1én mot trinh do thudng thic cao tuyét.
Nhung Viét Nam van chi ding ¢ 161 uéng tra tuoi, tra nu... Vi vay ¢ Trung
Qudc, tra tién dén trinh do tuy€t cao ¢ thoi nha Minh, Thanh... thi luc do ta
mai bi chinh phuc, ta bat dau nhap cang “Tra Tau” lam theo 161 bién ché cua
ho. Vi vay ta chi udng Tra Tau theo 16i tra bién ché cudi cliing va tinh vi nhat
cua ho, ma khong bao glo' nghe noi dén tra gach, tra banh, tra bot... hodc bo
thém vao tra hanh, mudi, vé cam, vo quit... nhu 161 uéng co cua Trung Qudc.

Chuing t6i ciing da trich dan An Nam Chi Luogc de chirmg minh ngay tur thoi
doc lap dau tién, Dinh Lién d3 phai triéu cong Trung Qudc tra thom, hodc
sach An Nam Vi Cong (Du bia Chi) cua Nguyén Trii da ké den loai tra
“Tudc Thigt” danh tleng san xuat & Quang Tri, Viét Nam... Rt tiéc, tai lidu
viét chi co the mdc du to1 da chimg minh rang co thu tich Trung Quoc tur
quyen sach nodi tiéng nhat vé tra cua Luc Vi (Tra Kinh) cling d3 khang dinh
tra xudt Xt tir phuong Nam, ngay tu dong dau tién (Tra gia, Nam phuong chi
gia moc di). Diém cudi cung chung t6i cling d4 thua ring cho den hién nay
nguoi ta chi tim thdy cAy tra thién nhién & ving bién gidi Hoa-An, Mién
Dién va Tay Bic Viét Nam.

TAt ca nhirng luan cr do, chiing t61 chi dua dén két luan Viét Nam da biét
dén tra trude Trung Qudc rat 1au. Léi udng tra ¢ Viét Nam rat so sai (tra
tuoi, tra nu...) nhung truyén dén Trung Quéc, ngudi Trung Qudc dd nang 1én
thanh ngh¢ thuat tinh vi. Pén luc ndy Viét Nam lai nhap cang tro lai nghé
thuat udng tra cua Trung Quoc ma ta goi n0m na la “tra Tau”. Cling tuong tu
nhu dai da sO cac son mon, gido phai Phat gido ¢ Viét Nam sau nay déu phat
gbc & Phat gido Trung Qudc, mic du Viét Nam biét dén Phat gido trude
Trung Qudc.

TRA THUAN TUY VIET NAM

CHE TUOI



Ché tuoi hay tra twoi 1d mon nude tra don gian nhat va c6 18 c¢6 nhat nhan
loai. Hién nay, tra twoi 1a mén udng duoc phd bién rong rii & Viét Nam nén
cang chimg to Viét Nam la qué huong cua tra, 1a dan toc biét dung dau tién.
Tuyc udng tra tuoi co 1€ da xut hién tir thoi thuong co. Chung ta khong c6
truyén thuyét vé lich st cay tra, diéu d6 co thé duoc hiéu vi ta da udng tra tur
lau 13m va cay tra 1 cay ban dja.

Mudn uéng tra twoi, rat don gian, ctr hai mot nam 14, ca canh ca dot non ca 14
gia bo vao am dong hay am dat (Viét Nam 13 dan toc blet 1am c4 hai loai do
dat va do dong dau tién cta nhan loai). Pun k¥ that soi roi bac ra doi nguoi
b4t s& udng, udng bang bat dan (loai bat an com). Sang trong thi uong bang
bat sur, ngheo thi uong bang bat sanh. Sang udng, trua ung, chiéu udng, tbi
ubng.

Cach thtrc udng tra nhu vy that don glan va that co nhung ngay nay van
con. Nam 1980, ba chi rudt cua toi Ve tham lai mién Bic, qua cac bén do van
con thay nguyén canh “quan do gi6” ma phan 16n ta déu thay ta qua cac bai

van, tiéu thuyét thoi vira qua. D6 13 quan tra tuoi bén duong dung duéi goc
da, do6 1a quan tra twoi1 bén song don khach qua do. Ciling chong tre bay san
tam chin cai bat dan, bay mot it keo ving, treo san mot hai nai chudi... va 1&
di nhién “trung tim” quan 1a mot ndi tra twoi ludn duge t Am. Pau day van
phang phat cai hoat canh nho nhé d dugc ca dao ghi lai:

Bdt chdn chir ngii,

Danh cu khoai lang.

Bo c6 hang nuoc!

Cho anh bat nuorc.

Nhiéu khi cau ky hon, ngudi ta bay ra 16i “ham tra”, thuong dung dé udng o
nha. Pay cling la che tuoi, nhung 14 tra dugc tach ra bo vao am tich, dun
nudc so61 do so vao tich roi do di (goi 1a lam 16ng), 161 méi ché day nudce soi
vao. That ra thi cling 1a tra tuoi thuan tay ma thoi.

TRA NU

Tra ¢ thon qué Viét Nam, truor cac vuon tra hodc cac ddn dién san xuét 16n,
thuong dugc tu nhan trong moi nha mdt hai cay. Vuon rong hon nira binh

thuong cling chi do mot hai sao. Tra vuon d€ moc tu nhién, khong cat nhu ¢
cac vuon tra. Nén tra sinh nu rat nhi€u. Vi vady ta con mon tra nu. Pay la



nhiing nu tra phoi kho. Tra nu quy hon tra tuoi rat nhiéu, thuong duoc cac cu
cho udp sen, nén goi la tra nu sen.

Tra ny cho nude do, hwong thom nhe thanh thoat dang ddng nhung nuot Vao
cd ¢6 vi ngot. Mubn uop sen, cac cy ciing 1am don gian: Cho vao binh r6i bo
nhuy sen vao day lai giir 14y huong sen.

Nén nhg, tra nu khac v61 ny voi hay tra nu voi. Cay voi cling dung dé pha
nudc uong nhung khac cay tra.

TRA KHO

Lai thém mot mén ubng rat don gian cua dan toc. Tra du dugc phoi cho kho,
khong sao tam gi ca. Dam 1a kho nay, nhiéu khi con nguyen canh dugc sap
va gac bép. Khi can gap clr mang ra d6 nudc soi vao roi dung. Tra khé cho
nudc do gach, mui vi hot dang, khong co cai vi dang ma thanh tan cua tra
tuoi. Tra kho khong dugc trong bang tra tuoi. Thudng ngudi ta chi dung tra
kho khi khong co6 tra tuoi.

TRA MAN

bay la mét loai tra “O Long” dac bi¢t cua Viét Nam. Tra cling dugc hai roi
dé cho héo. Tra heo roi méi dugc dem di hap r6i dem phoi gio Cubi cing
dugc sdy bang lira hodc phoi niang cho kho. Lai c6 khi uop voi hoa sen goi la
tra Man Sen. Tra Man cho nudc d6, mui vi gidng mui tra Thiét Quan Am
nhung thanh hon. Tra man cling con goi 1a Tra Man Héo (c6 nguoi bdo 1a vi
xuat phat tir huyén Man Hao ¢ Van Nam. Toi c6 xem ban d6 tinh Van Nam
ma chua tim ra dia danh Man Hdo).

Tra Man Hao da n6i danh 1a moén udng ddc dao cua nguoi Viet danh tiéng
dirng bén canh truyén Kiéu va tha danh To Tom.

Lam trai biét danh Té Tom

Udng tra Man Hdo, ngam ném Thity Kiéu.
Ca dao cling con ghi:

... Chong em con & séng Ngdu

Buon che Man Hao nam sau moi vé.



TRA TAU O VIET NAM

Viét Nam khi thuong thire tra ciing dat dén trinh do tinh vi nhu tra nhan
Trung Qudc. Png nhu thlen su Hu¢ Nang, mot nhan vat Nam phuong Vi
dai, nguoi dd phuong tran lai toan dién Thién Tong Trung Quoc noi rleng va
tu tuong Pong phuong ndi chung, nguoi di dong dac tuyén bo khi bi goi 1a
“Nam Man”: Chan 1y khong chia Nam Bic...

Tur thoi Ly Hué Tong (1211 - 1225), Duong Thién Tich d4 ndi tiéng vé tra
duoc duong thot goi 1a Luc Vi, L6 Pong cua Viét Nam.

Gén nhu tit ca cac nha tho c6 dién Viét Nam déu cling nhic nhé dén thu
udng tra. Danh tiéng nhat 1a bai Loan Hau Quy Con Son Cam Tac cua
Nguyen Trai, mdt chi si, mot chlen lugc gia, mot dai thi hao vang danh thién
c0, cling déd cam khai ao udc tro vé Con Son dyng lai mai tranh dudi nai
mAay dé muc nude khe pha tra roi goi dau ngi trén da:

Ha thoi két ¢ van phong ha
Cdp gian phanh tra cham thach mién.
Chung ta s& doc thém nhiing thi hao Viét Nam viét vé tra trong phan sau.

Pham Dinh Ho da cho ta thay phac lugc vé tinh hinh “trd nghiép” clia Vit
Nam vao cuoi the ky 18 trong mot chuong dai & Vii Trung Tuy But:

“Tw doi Minh, doi Thanh tro xuong, cdach ché tra cang tinh, do diing cang
du. Nhiing thir tra boi sao ché héa cung khéo va cdc ho, am, dia, chén, than,
hoa lo, cdp thiéu déu sam sira lich sw cd. Nao la tra Vii Di, 16 Thanh Héa,
am Dwong Liéu déu la nhitng thir tuyét pham dé pha tra.

Cdi thi hiéu cua ta ciing hoi giong nguoi Trung Hoa. Ta sinh truéng dwong
luc thinh vuwong doi Canh Hung. Trong nuwoc vo su, nha quy toc, cac bdc
cong hau, cac con em nha quy thich déu dua chudng xa xi, c6 khi mua mét
cdi am chén phi ton dén vai muwoi lang bac. Thiong cé nguoi qua choi cdc
hiéu tra tham do cdc phé buén, vdc tién hét quan nay dén chuc khdc dé mua
ldy tra ngon. Liic ngéi réi pha tra uéng véi nhau lai danh cude xem tra dau
Xudn nam nay som hay muon, gia tra nam nay cao hay ha. Ke thi wa thanh
hwong, ké thich hdu vi, kén hiéu tré tén, mua cho dwoc tra ngon dé bay khay
chén ra ném thir. Tham chi, ¢ ké dat tién san dé mua cho dwoc hiéu tra
Chinh Son, gui tau buon dé dat cho dwoc kiéu am chén méi la, cach hiéu
thwong dén thé la cing. Song cdi thii vi uéng tra Tau c6 phdi & ché dé dau.



Tra Tau thii vi & ché cdi tinh né sach sé, cdi hwong né thom tho. Budi sém
gzo mdt, budi chzeu trang trong, voi ban ruou lang tho cung lam chu khach
ma ung dung pha am tra Tau ra thuéng thirc thi c6 thé tinh dwoc mong z‘ran
rua duoc long tuc, day ngum xua wa chuong tra Tau la vi vay. Tir cdc doi gan
day tro xuong, thuong gzam tra Tau cang ngay cang tinh, thir vi o tra nao
khdc hon, cdch ché tra ndo ngon hon, déu phan biét ky lam. Lo siéu, dm
chén lai ché ra nhiéu kiéu thich dung. Song ché ra nhiéu thir tra ke thirc gia
ciing cho lam phién lam. Con nhw nem tra Tau o trong ddam ruoz nhang, bay
am chén cira cho bui lam, trong liic on do dinh tai diéc oc, vo van rén long
thi dau dm cé dep dé, tra ngon ngat lirng, ta chdng biét uong tra nhw thé thi
c6 thii @i khéng? Gid cé gdp 6ng tién tra, chdc ciing cho 16 ta néi la phdi.

Mua Thu nam Mdu Ngo, ta day hoc o thon Khanh Van, téng Ha Liéu. Cdc
hoc tro & kinh thanh ciing thuong givi qua vé tham hoi, tuy com rau nude la
khéng dwoc dw ddt cho lam, nhung tra Tau thi khéng hic ndo thiéu... Khi day
hoc ranh, ta thuong cung voi nguoi dan anh nho sinh trong lang To dao choi
chua Van, pha tra uong nuoc, hodc tréo lén cdi go ba tang ¢ phia Ty xom
ay roi miic nwéc suéi dé pha tra uong choi. Trong thdy nhitng canh mady noi
hop tan, chim dong kéu lwon, ciing la ¢é cdy twoi rung, hanh khdch lai qua,
ta thwong gui tam tinh vao cdu ngam vinh...

Tir doi Khang Hi tré vé sau, cdch uong tra moi doz ra cach uong tirng chen
nhé chir khéng ham tirng dm 1om nira, vi cdch uong tra dm chén phai cot cho
nhé va mong dé khi pha tra méi noi hwong vi. Voi am rét cho thang thi nuoc
khong dong, mat dia phang thi dat chén khong nghiéng, ré 1o day ma 16 thua
thi than lua khong boc nong qud, long am siéu 16 1én mong thi sirc lira dé
thau ma chong soi. Ay cdi cach ché ban tra uong nede lhiic méi con thé so,
sau tinh dan mai ra. Gan day lai c6 ché thir siéu dong ciing khéo, nhung ma
kim khi bi héa khi né hdp hoi thwong c6 mui tanh dong, khéng bang siéu dat
nung dé pha niede tra thi t6t hon. Song cdc nha quyén mén phi ho khi uong
tra lai luoi khong muon Dpha ldy. T, hwong thuong ho giao cho tiéu dong, day
(6, tat phdi ding siéu dong cho tién va lau vo, nhir thé khéng phdi ban lam
chi nita.

Khoang nam Canh Hung ¢ To Chau co ché ra mét thir héa 16 dem sang bén
ta dé ban, va mot thir than Tau déu la nhitng do ding ma khdach uong tra
phdi can biét, nguoi ta dua nhau mua chugng. Song gdn day nudc ta da co
ngu’m biét cach ché ra, cung bdt chuée luyén than lai ma ham lira, ndm dat
lai ma nan 1o, so véi kiéu cia T rung Hoa cing chang khdc gi ma nguoi ta
cing wa chuong. Ta nhan thé lai tiéc cho nguoi cam quyén nwéc nha, xua
nay khéng biét liu y dén céng nghé cia dan ta, tiéc thay!”



(Vi Trung Ty Buat, NXB Vin Héa, Ha N6i)

Pham Pinh H6 khong phai 1a nha nghién ciru nén dng c6 nhiing gii han va
sai 1am 14 1& ty nhién. Tuy nhién qua doan van dai vira qua, ta da thay 16i
thudng ngoan tra cua ta bién chuyen theo 18 16i thuong ngoan ¢ Trung Quoc
song ludn ludn co tinh than cau tién va doc 1ap. Rat tiéc, Pham Dinh Ho chi
1a nha van nén khong cho ta biét nhting danh tra ma ca Trung Quoc lan Viet
Nam con truyén tung duoc san xuat & Viét Nam nhu “che tai méo™ san xuat
¢ huyén Tam Nong (xua thudc phu Quéc Oai - Son Ty, nay thudc tinh Phi
Tho), “ché ludi sé” san xuat & chau Sa Boi (nay thudc Cam Lo, tinh Quang
Tri). Nhing loai tra nay, cho dén thé ky 14 con thay Nguyen Trai nhic trong
sach Du Dia Chi, dén thdi ong (cudi thé ky 18) con san xuat hay khong?

Ngh¢ thuat udng tra cia Viét Nam ciing khong khac gi cua nguoi Trung
Quéc. Néu ca dao di ché giéu bon pham phu tuc tir udng tra:

Vai u thit bap mé héi dau
Long nach mot nam tra Tau mot hoi

Thi ta da hiéu nguoi ta di trong nghé thuat udng tra 1a cao nhi ra sao. Poc
bai Ké udng tra ctia Cao B4 Quat, ta thiy 6ng luan vé thu udng tra va bac 16i
uéng tra udp hoa lam mat mui vi chan phac cua tra, thi du théy Viét Nam
cling khong thiéu nhirng L6 Pong, Luc Vil.

TRA VA THI NHAN VIET NAM
(Tiéu chu vé Uc Trai va Chu Than)

T6i da 1am khi dinh viét mot chuong vé tra trong Thi Ca Viét Nam. Piéu lam
dau tién 1a khong uéc lugng duge s6 luong khong 16 ciia thi ca Viét Nam noi
vé tra. T vin chuong binh dan véi céc bai ca dao, bai ve, cau ho, cau hat...
cho dén cac danh thi cua cac thi si Viét Nam tir xua dén nay. Voi s6 luong
do, nguoi ta phai Vlet han mot cudn sach day hon 13 chi mot s6 trang sach.
Van dé s6 luong Van chua phai 1a kho khan lon nhat, no chi nhiéu nhu van
thi si phuong Tay viét vé rugu. Khé khan 16n nhét 13 van dé tu tudng.

Doi véi thi nhan Pong phuong, tra, udng tra con biéu 16 mot nhan sinh quan,
mot 161 song, mot 161 suy nghi, mgt quan di€m veé cudc doi (The philosophy

of life), mot 161 séng cao thuong dao vi.

Cai nhan sinh quan d6 da khién nguo1 c6 tam phan tich, c6 dau 6c¢ nhi



nguyén cta thé giéi Tay phuong rat kho hiéu khi ho doc tho cua Tran Quang
Khai, vi thi nhan va ciing 13 vi dai tudng quin dd cAm quan danh tan tanh
dao quan xam ling ghé gdm nhét lich st nhan loai 1 quan Méng Co. Mot
dao quan bach chién bach thing ma diu chan ngua di doc ngang tir A sang
Au. Thi nhan Tran Quang Khai di dé lai nhitng bai tho kiéu hung ma ching
ta ai ndy déu thudc.

Doat sao Chuong Duong do

Cam ho Ham Tuw quan

Tho hao hung nhu vay, nhung khong la vi ta biét thi nhan d6 1a Thuong
tudng quan Tran Quang Khai. Nhung dén khi doc:

Thi lai yéu khdch nghiéu tra uyén

Vii qua hé dong 1y dwoc lan.

(Mua hé lai, pha tra moi khach uéng

Con mua xong, goi tré stra chau lan.)

Nguoi doc... co sﬁn mau 16gic hay dau oc hién thuc néu khong biét tiéu st
cua thi si chac lai sap l1én an, day chi la loai “suong hoa tuyét nguyét” cua
hang nguoi yéu dudi mo mong.

Néu doc tho ciia Huyén Quang Ton Gia:

Ha thoi tiéu an 1am tuyén ha

Nhat thap tung phong tra nhat boi.

(Sao bang & an bén ring sudi

Mot givdong bén cira g16 thong voi tra.)

Ta thay mui dao vi thanh thoat cta an si thi ciing khong la, nhung néu doc
cling y tor d6 qua dong tho:

Ha thoi két ¢ van phong ha

Cap gidan phanh tra cham thach mién



(Bao gio dudi nui lam nha
Nudc sudi tra pha, goi da nam...)

S€ co nguoi1 khong khoi bang hoang khi biét d6 1a tho Nguyén Trai, vi khai
quoc cong than, vi van thé quan su da danh tan tram van quan Minh gianh lai
nén doc 1ap va thanh binh cho dat nudc.

Riéng chﬁng ta s& khong la, khong thay gi 1a mau thu?m trong tu tuéng va
con nguoi ciia cac nha tho dan toc d6. Bai vi doi séng va tu tudng ngudi
Viét Nam khong bao gid chap nhan bat cir mot giao diéu khudn thude nao..
Tinh than dan toc Viét luén luén 1a mot tinh than coi mé, nhan 4i va hai hoa
Pic tinh an hoa cua truyén thong Viét Nam ludn ludn cho phép nguoi ta tim
thay nhiing uu diém ctia moi hé théng trao luu tu tuong, triét 1y dé thuc hién
mot mau ngum an lac va toan dién, khong bao gid chap nhan mot quan diém
béo thi, gido diéu va ddc ton.

Dan toc Viét Nam da som biét dén tu tudng triét 1y cao siéu ctia Phat gido
trudc ca thoi Phat gido lan tran dén Trung Qudc, cho nén ngay tir nhing
ngay dau tién gianh lai dugc doc 1ap, Viét Nam da két xay tu do dé tao thanh
mot nén tang tu tuong xay dyng con nguoi va dat nudc dbi nghich lai y thirc
hé Nho gido ciia Bac phuong. Nhung dong thoi van mé rong, tiép thu nhitng
yu diém tich cuc cua Nho hoc, cho nén nén tu tuong Dai Vi€t qua that hai
hoa hon, siu sac hon, tAm linh hon, si€u viét hon Trung Quoc Lich st da
cho thay lan dau tién sy két tu, tong hop cua tat ca cac nén tu tudng cao sau
nhat ctia Pong phuong Phat- Lao-Khong va Bach Gia chu tir trong van hoa
bai Vi€t. Lich str Vit Nam va lich str nhan loai thuong hay nhac dén ky tich
chién thiang quan Nguyén Mong cua Vigt Nam, cua vua Tran Nhéan Téng, vi
vua di huéng dan ca mot quoc gia ti hon ba lan lién tiép chién thang dao
quan xam lang khong 16 di gidm nat tir bong sang Tay chua he tham bai...
nhung that thiéu sot khi khong chu trong ve tu tuong triét 1y cOt tiy cua thoi
dai do, dac biét da duogc viét trong chinh tac pham ctia Tran Nhan Tong.

Tran Nhan Tong ciing 1a vi to khai sang dong thién Tric Lam, ma gido hoi
Tric Lam ciing 1a mot gido hoi Phat gido thong nhat dau tién cia toan thé
cac chi phai Phat gido thoi bay gio.

Dong tu tudng d6, sau nay phan vi thiéu nhitng nhan tai tiép tuc xién duong,
phan nita lai do chinh cac bon ting d6 ngu mudi mé tin pha huy. Lai con bi
bon tir d¢€ Nho hoc hoac vi vong ngoai hoac vi dé dé cao tinh than Nho hoc
ton quan, dé xu phu bon hon quan, da dat Nho hoc 1én vi tri doc ton, [am
khuon thude chi dao cho vin hoa dan toc. Két qua 1a chinh cai tu tudng Nho



gido go bo, kho cing d6 da tao nén cac hau qua thuong dau cho dat nudc.
(Khong phai chi tir thoi nha Nguyén va Phap thudc ma ké ca nhitng thoi noi
chién kéo dai nhu thoi Lé mat, Trinh - Nguyén xa xua...). Tuy nhién, dong tu
tuong van hoa Dai Viét du khong con la 1y tuong chi dao cho viée xay dung
dat nuéc nhung van con n sau vao truyén thong dan toc, truyén thong dan
gian.

Cho nén c6 the noi, ngay tu thoi nha Lé&, ta da thay ngoai tu tudng Nho hoc
ngy tri 0 trleu dinh va gudng may truong thi, dong tu twong tam linh Dai
Viét van song giira con ngudi Viét Nam trong truyén thong dan tdc. Thanh
ra ké s Viét Nam mic du ¢6 cai hoc thuan tiy Nho gido “Kinh st tir truyén”
dé di thi, dé lam quan thi “séng” van rat “dao” va “chét” rat “Phat”.

Nguyén Trai, mot tinh hoa thira hudng tinh than Pai Viét ruc r& thoi Ly
Tran, da 1a mét biéu tuong ro rét. Cho nén ta rat dé hiéu khi bay muu danh
gidc thi “dém khong ngii ngay khong dn” da c6 nhitng van tho hao khi ngat
troi, nhung chan tim van 13 tAm hon “thuong thira thién” khong nhiing chu
truong “viéc nhan nghia c6t ¢ yén dan...” ma con chan hoa tir 4i v6i chim
troi ca nudce “Tri tham nguyét hién chang budng ca; Rung tiéc chim vé, ngai
phat cay” cho nén khi cong thanh danh toai nguoi chang ao udc an dén oan
tra, nha vang bia da ma chi udc ao vé ndi il xay nha bén sudi, mic nude khe
pha tra roi gbi dau nga vui trén da.

Oi tdm hon 10ng 16ng dat troi ciia con nguoi Viét Nam.

* sk ok

Véi cac dai thi hao Viét Nam, udng tra ngoai viéc thudng thirc cai phong vi
thanh cao... con la mdgt “nghi thirc hanh dao”. Pao ¢ day la chan ly don gian
siéu thoat tran day yéu thuong va tir 4i, yéu nudc, yéu ngudi, yéu vat. Siéu
thoat & ddy 1 vuot 1én trén nhitng nho nhen, tham luyén, d6 ky ctia con
nguodi tim thudng cé nhan vi ky chtr khong phai 12 siéu thoat huyén mong
ton giao.

Man dwong vén khi triéu phdn bach
Nhiéu cham tung thanh da thuoc tra
Tu ky dan tri vi thién lac

Tri tham vi tat doc the da.



(May toa day nha, sang dot thong

Tung reo quanh gbi, dém pha tra

Viéc thién nang lam 1a tha day

Poc nhiéu vi tat da thanh nhan.)

(Nguyén Trai, Ngau thanh) Va trong tho Nom ctia Nguyén Trai:

Say mui dao, che ba chén

Ta long phién, tho bon cdu.

Tra luon ludn 1a ban véi thi gia, khi swong sém, 1ic canh tan. Khi tram tu vé
mot ké sach quoc gia quan trong. Lic c6 don doi dién véi 1€ tir sinh vo
thuong. Khi that chi tram minh ¢ chon quanh hiu. Luc thanh nhan vui doi
song hoa binh... Tra ludn c6 mat voi nguoi tri ky. Xin tlep tuc go1 6 day mot

vai trong nhirng bai tho Nom doc dao c6 kinh cua Nguyén Trai, nhitng hat
chau qui bau ctia nén van chuong Qudc Am:

Phu qui treo swong ngon co

Céng danh giri kién canh hoe.
Phong luu mon moi ba dwong cuc
Ngay thang tiéu ma mot bat che

% ok ok

Khdch d@én chim mirng hoa xdy rung
Ché tién nuedc ghin nguyét deo vé.

% ok ok

Say minh nguyét, che ba chén

Thii thanh phong, léu mét gian

Nhu d3 thua tir dau, phan nay toi chi xin nhic dén mot hai bai tho ¢4 nhan
to1 chon lya. Trong doan cudi cua phan trich luc tho t61 gidi thi€u hai bai tho



ctia Chu Than Cao B4 Quat - mot thién tai khac cua nén van hoa Pai Viét,
nguoi ludn luén mudn bude theo bude chan cia Uc Trai Nguyén Trai, dé
doc gia théy thém mot nét chan thuc vé mot nha tho 16n ctia dan tdc. Nha tho
ma trong nhﬁ’ng thang nam vira qua cac ché do tay sai cua thyc dan ludn ludén
1€n an la gigc cudp (6ng lam cach mang, that bai bi giét va ca gia tdc bi
cuong quyén tru di) cho nén phan 16n doc gia chi hinh dung dugc Cao Chu
Than ¢ nhitng cau tho khinh bac, phan 16n 1a nguy tao. O day chi xin gidi
thiéu hai bai tho. Bai thir nhat viét nhan dip du ngoan chua trén ntii Nam
Tao. Bai thir hai 1a mdt bai tra luan nhung cling dé n6i 1én tAm su va nhan
sinh quan ctia 6ng. Pdc gia sé doc thang vao nguyén tac.

Picu dang ndi ¢ day la mot lan nita, nhimg van tho cia cac bac thi nhan nay
dé noi 1én truyén thong van hoa Pai Viét. Tir Nguyén Trii dén Cao B4 Quat,
trai dai gan nam trim nim. Bao nhiéu d6i thay d3 xay ra trén dat nudc trong
mot khoang lich sir xa voi voi.

Nhung van c6 nhitng dong vong di vé. Su dong vong d6 chinh 1a truyén
thong van hoa Dai Viét.

Piéu giéng nhau giita hai nha tho dan toc d6 khong phai chi 1a diéu bi phan,
bi dat, kho nan cua cai chét béu dau, cuia vu an tru di tam toc ma bon thong
tr1 bao tan da pham tg1. Di€u giong nhau ¢ day chi la tam long thanh cao
long 1ong dat tro1 vi dan, vi nude cua hai nguoi:

Binh sinh dé béo tién wu niém Uc Trai

D6 bdo tién wu hdu lac tam Chu Than

Ca hai déu cuong tryc, dimg thang chi tay vao bon cudng quyén bao nguoc
tham nhiing, thé ti€éu di¢t chung dé mang lai thai binh.

True doc true tham trie bao nguoc
Co nhdn co tri co anh hung.

(Uc Trai)

Nguyén cho nwéc lan tran bon bé
Téo trir cho hét bon sdu dan.

(Chu Than)



Va nhiing tdm hon 16ng gid lich sir 6 cling con gip nhau & chén tra dao vi.
% ok ok

Dot manh hwong tram, pha am tra méi.

Nude mat rung rung doc lai tho ciia tién nhan.

Nhitng dong tho nhu vé lai cude doi va tam hon cta tién nhan, choi loi ca
mot phuong troi, xua di nhiitng bong t61 kho luy, cua bot beo hén mon quanh
day.

LOAN HAU QUY CON SON CAM TAC

Nhdt biét gia son cdp thdp nién

Qui lai tung cuc ban tiéu nhién

Lam tuyén hitu wéc na kham phu

Tran thé d@é dau chi tw lién

Huong ly tai qua nhu mong dao

Can qua vi titc hanh than tuyén

Ha thoi két ¢ van phong ha

Cdp gidan phanh tra cham thach mién

(Nguyén Trai)

CAM TAC SAU LOAN VE CON SON

Mot xa nui cii muoi nam

Khi vé ting ciic nika phan tan hoang

Dd khéng phu wéc sudi rimg

Cui dau dat bui mdy tieng dau thirong

Mong ngay qua chuyén qué huong



Chién chinh chira dvit ciing mirng ven than
Bao gio dwoi nui lam nha
Nude khe géi da pha tra ngi say

PONG PHAN THUC MINH DU VAN AN HOAN PANG NAM TAO
SON TU

Bé la thdm xir vién van chung
Thién 1y ban du méi man phiing
Van Kié’p bdc hoi son tw én

Luc Pau déng ha thity nhir thung
Nhan ho tang hoa phanh tan dinh
Toa ai giang yén lac van tung

Tién nghi qui huu van tiéu an
Nhdt chi can triic van duyén khéng
(Cao B4 Quat)

CUNG PHAM TRUC MINH CHOI VAN AN ROI LEN CHUA TREN
NUI NAM TAO

Giita rimg co rdm tiéng chuéng xa
Ngan dam ban ngheo ta gap ta
Van Kié}) bdc son nhw dn tua

Luc dau déng thiy twa thung va
Thuw nhan hoi lva pha tra moi
Thich thu twa thong nhin rdang sa

Chot nghi vé hwu vui thii an



Mot can cau triic chuyén doi qua
VI MINH TIEU KE

Béng Phan sinh da toa
Tuyén hitu mac thi khi
Thu khi mé ky nhan

Vi minh mac thac hoa
Thac hoa ly ky chan

Hiéu tinh cdp thanh tuyén
Té than Iy tan héa

V6 yén giir tran khi

Hoi thii nhat tiéu khd

Nhir huong quy thanh chan
Bat dung ngoai thudc ngd
V6 di nhat dc khan

Phong nhi ty quan gia
Huyén phuc phi trang nhan
Phon am bién dai nha

Thi lueu nhdt chuyén ngiv
Ty tai chung hién qua.
BAI KE UONG TRA
Chon ban chon bé ngoai

Khong thay diéu han hoi



Ubng che c6 udp hoa bién mat huong ché roi

Sang sém muc nudc giéng lira nhd nam than rdi

Khong khoi ciing khong bui rira tay khé kha ngoi

Ném mui cbt thuc chat khong can thém vi ngoai chd vi chut ctia hiém

Itra d6i miii ta hoai Nguoi dep khong 6 4o tho hay thuong it 101 Ké nay hay
ghi nhé

chirng qua viéc trén don.

Bai tho con chu rang: “Phan sinh hiéu thi minh xuyén, nap han dam trung
kinh tic chir am, hy hiru hu’O’ng phuc” (Ong Phan thudng hay 1y tra bo vao
trong nu sen, dé cach dém roi 1ay pha udng, cho la c6 mui huong thich thu)
Cao Chu Than lam bai ké nay chil truong udng tra chi thuan tay véi mui tra,
khong chap nhan cac loai tra uép hoa. Pay ciing 1a chi truong clia cac bac
tra si cao thu. Phan sinh nay tirc Phan Nha, nguoi ban tdm giao véi Cao Ba
Quat va cling la nguo1 cung bi tu vi vy an hai 6ng dung mudi dén chira cac
chit pham hily cho mdt s6 bai thi, khi hai 6ng 1am giam khao trudng thi Thira
Thién khoa Tan Stu (1841).



Chwong VII: Tra Sinh

PAT Y QUEN LOI

C6 mot sb ban dé nghi viét thém phﬁn cAm nang day cach thuong thuec tra.
Tbi van nghi tra 1a mot nghé thuat phi cong thic. Tra Pao Nhat (Chanoyu)
dang 1& duoc gidi thidu & day nhu 13 mot thi du vé nghé thuat thudng tra, vi
o Chanoyu, trai voi Dong phuong bénh bong lang dang, lai theo nhiéu quy
thire nghiém nggt. That ra, nguon gbc nghé thuat Tra Pao Nhat Ban 13
chuyén tir 16i udng tra 0 cac Thién vién Trung Quéc thoi nha Téng sang.
Tho1 do, Trung Quoc udng tra bot va dung bat, y hét nhu Chanoyu ngay nay.
Tat ca nguyén tac ctia Chanoyu chi chi trong dén viéc chu tdm, trimg tAm
ctia nha Thién. Cong vo1 dac tinh biéu trung cao d§ ¢ van hoa Nhat Ban, ma
ta thiy tir loai tho Haiku dén Kich Moc (/X), tir loai vuon Nhat Ban (biéu
trung thién nhién thu nho) dén kién trac nha ... cho nén Chanoyu song sot
cho dén ngay nay. Trai lai, Thlen Tong cung mat ddu & Trung Quoc noi gi
dén tra bot hay nghi thic uong tra. T dau thé ky 20, vi quan doc Bao tang
vién Ngh¢ thuat Boston, von la nguoi Nhat, Kakuzo Okakura, da viét mot
quyén sach nho mang tén Book of Tea (Tra Thu). Cudn sach kha pho bién,
dé dugc dich ra nhiéu thir tiéng va ca tiéng Viét. Toi mong ddc gia da doc k¥
quyén nay.

Vi khéng muén viét vé Chanoyu nhu 1a mét thi du vé nguyén tic hoa nghé
thuat udng tra, toi danh phai viét phan nay nhu 1a phan on tap lai nhiing kién
thire ta dugc thira huong & cac phan trén khi trinh bay vé Tra St, Tra Thu
cling nhu cic quan niém riéng tu cla cac bac tra tha ¢ kim.

Trong phan nay, doc gia s& dugc hudng dan vé cach thir tra, chon nudc pha
tra, cach pha tra, cac loai Tra Cy can ban... Nhung xin thua trude ¢ day:
Piéu kién cin ban 1a van dé tam hon.

Khi ¢6 dugc mot tim long, mot tim hon, tat ca nhimg gi con lai chi 1a céi c6,
la phu’ong tién, 1a pho san. Bén “dong song Lich Trich”, mot con kinh cut, &
mot ng01 chua xay cat d¢ dang, toi ciing da ubng nhitng ly tra ngon nhat, tir
mot cai 4m stt voi... Nam & 6m ba 16 nhin trang sao gitta phi truong heo hut
Cu Hanh chd may bay, to6i van con nhé mui tra d6 nong héi trong bi déng.
Nhiing dém trang sang bat ngan gitra An Loc, toi van con nh¢ nhiing ly tra
thé cudi cung trong ba 16 dat bui... To1 Van nhd nhitng dém khuya tinh rugu
gitra troi dong tuyét gia, ngodi dot ltra nau nudc pha tra gitra hai hang nudce
mit nhat nhoa nhé vé qué hwong, nhé vé nhitng budi sang xa xua udng tra



vO1 cha, vo1 me.

Va cho dén nay... khi tinh rugu... Itc tan canh, c6 don ngam ngul nhin ngay
thang ra di, ly trd 4m thom nong ciing 1 ngudi ban tdm giao cudi cing ciia
mot doi, da chu’ng kién nhu:ng quéng do1 ngam ngui thuong nha, nhung
phuong tro1 vien mong xa voi... To1 mong va tin rang tra s€ la nguot ban tri
am cua ban.

THU TRA

Co6 mot 1an tinh co t6i duge moi uéng thir mot loai tra ma chu nhan vira
nhiéu tudi vira gidu c6 moi uéng, nhén dip 6ng mai di tham Trung Quéc vé
vO1 mot it tra Chinh Son vo gia. Gitra dam khach kha dong, phan lon la
nguoi la va co vé cao ky, dang 18 t6i tir ch6i nhung vi hiéu ky muén thir loai
tra “vo gia” kia, t61 danh & lai.

Piéu nén noi 1a khach moi dén déu da uéng rugu, ciing la loai rugu quy cua
Trung Qudc, trir tdi chi uéng nude sudi (danh cho mot vi udng rugu Tay) khi
biét dugc moi dén dé thi tra. Cling vi thé chi nhan da nhin t6i bang con mat
riéng.

Khi bat dau udng tra, moi ngudi im ling (ké ciing kha, chtr khong 6n a0 ché
khen nhu & nhiéu chd khac). Tat ca khach déu nang chén nham nhi chut
chut. Riéng t61 dua ca chén 1én suc suc nhu stuc mi¢ng, roi nde hét that
nhanh. Gan nhu tat ca moi ngudi déu nhin cach udng rat tho 15 cua i,
nhung khong ai noi gi.

Nhung diéu t6i mudn néi 1a phan két. Sau mot hai tuan tra, moi ngudi bat
dau On ao khen, 18 di nhién c6 ca tdi vi tra qua that tuyét tran. Nhung sau tiéc
an mung, tat ca khach ra vé, chi 6 t6i dugc chu nhan than mat va trinh trong
guri kem nura lang tra qui.

Su that, chu nhan véi t61 cling khong ¢6 1ién hé gi tham trong hon véi cac vi
khac. Nhung riéng vé viéc thir tra, chii nhan 13 ngudi dam bé mot lugng
vang doi ldy mot can tra, it nhat 6ng ciling biét thé ndo 1a thir tra, va ty nhién
sinh 10ng riéng tu v6i ké dong diéu.

Noi vé cach thirc thir tra, 18 di nhién do 1a mot ngh¢ thuat can hoc hoi va thyc
tap. Gidng nhu ruou, mudn thtr ruou phal 1a nguodi sanh Ve rugu, sanh khong
phai 12 ngudi udng nhiéu ma la ngu’m biét thudng thirc. Néu t6i khong the cu
ong ban Tam Tang cua tdi, nguoi da co6 kinh nghlem 70 nam say, ngudi udng
nhiéu ruou hon ca toi udng nude, di Phap 1lam gidm khao cham ruou. Thi



ban cling dimg nén y y vao thanh tich 50 nam udng tra ctia minh, néu ban chi
quen udng hon 13 vuot dén mire thudng thirc.

Ngh¢ thuat thuong tra cua ban dong y 1a s€ gia tang theo thoi gian nhu con
sO v6i cap s6 cong. Nhung ban can hon nira la bg oc, 1a kinh nghiém hoc hoi
va thudng thirc nhleu loai tra ngon... d6 1a con s6 v&i cap s6 nhan. Nghe
thuat 1a mdt cai gi can phai hoc mdi dat, nhung nén nhd khong phai ai hoc
cling dat.

Cac ban hoc cach chon tra, chon nudc, pha tra... thudng tra, roi lai trd lai
buéc dau: chon tra, kinh nghiém nhiing lan truéc s& khién 1an chon tra, thir
tra sau dat duoc thanh qua 16n hon. Vi tra thom, ngot... c6 thé tuy thudc ca
nhan nhung nhiing diéu sau day déu giong nhau:

a. Miéng sach: Sach va khée manh, ban khong thé nao thudng tra, thir tra voi
b0 rang sau hodc... quén danh rang hay vua an mot bira thit bo nude cham
mam ném that ngon.

b. Miii sach: Ban cling khong thé thir tra vdi cap miii dang dac cing vi
ching cam ciim.

c. Mit sach: Mat va néi rong ra 13 ca than thé ban phai ¢ trong tinh trang
sach s€, khée manh. Li¢u ban c6 thé thudng tra, thir tra khi ban con dang
vang vat sot thuong han hay mdéi hung huc stra xe minh day dau nhét do day.

d. Tat ca nhiing diéu kién chu quan trén 14 vé co thé ctia ban. Ban ciing
khong nén quen nhirng diéu kién khach quan thi du troi nong qua, tre con on
a0, tleng cai va... dac bi€t la ly do khach quan anh huong dén 1y do chii quan:
Vira udng ruou hay vura an cay xong, cac than kinh ¢ ludi, & mii kém bén
nhay va nhiéu khi bi té liét trong chdc lat.

d. Bay gid dén “tra” (cac ban s& dugc huéng dan cach pha tra sau). Cac ban
hay tap trung quan sat chén tra, nhin mtrc do trong cua tra, mau tra, ngui
huong vi ciia huong tra trudge khi udng.

e. Bay gid tra da vira uéng. Nong do 40 do bach phan 13 vira udng, & do nay,
tra vira miéng nhat, ¢ do nong hon khi vira rét ra tra ¢6 hwong vi dam hon,
nhung sirc nong anh huong dén than kinh & miéng ludi. Nao! Nang chén,
ban hiy uéng mot ngum that 16n roi uc that nhanh. A! Co vé pham tyc qua
khong! Thua ban, day la cach thur tra cua cao thu. Ban nén biét trén ludi ban
c¢6 bon vung tri giac: Pau ludi 1a ving phan biét man ngot, vung nhan vi
dang & trén va ving nhan vi chua & sau cung. Khi udng tra theo cach do, tat



ca cac hé thong than kinh vi gidc méi ciing hoat dong dong luc. Cung lac hoi
cling boc 1én miii theo dudng thong trong m1eng, kich thich luon khtru giac.
Ban nén biét, linh giac quan trong nhat trong viéc thudng thirc thyuc ra khong
phai 1a vi gidc ma 1a khtru giac (khong tin hom nao ban bi cam lanh, nghet
miii ban hay thtr gium t61 vai thtr rugu ngon, tra ngon, nudc ngon ma ban
cho 12 ngon, mic du ludi ban van nhan ra vi chua ngot déng cay).

Bay gio ban da hiéu tai sao toi dugc ong ban tang tra?
CHON NUOC

Poc xong chuwong vé Tra Hitu va phan trén ban da thanh “hoc gid” vé nudc
pha tra roi. Cai hiéu cua ban bay gio that sy vuot qua cai biét ctia vin hao
Nguyén Tuén khi 6ng viét Vang Bong Mot Thoi roi d6. Nhung thua 6ng ban
hoc gia cua t61. To1 dang ¢ xr qué mua man da San Jose California, ban
dang & x(r dau hoa Texas, ta ké réng c¢d nhan ¢6 tim ra 20 nguf)n nudc pha tra
ngon nhat thién ha, ta ciing biét rang tra Long Tinh hang nhat phai pha vai
nudc su01 Hb6 Bao Tuyen ta cling biét nudc sudi thuong ngudn 13 ngon,

nudc giéng chua co trén nui da 1 quy... nhung tim dau bay gid?

Su thuc, trong doi thoi, & day [My] to1 van tim duoc nude sudi that ngon.
MBJi lan di San Francisco, ti vé theo xa 16 280, dén xa 16 91, toi r& ngay vao
16i di Half Moon Bay, vura vao 16i 18, toi ngung lai ngang ben vé duong, O

day co tam bang nudc sudi Black Mountain. Nudc dugc dua xubng bang voi
sat, 1ay chtra vao thung tu do (néu dong nguoi thi phai xép hang).

Hét nudc sudi, ban ¢ thé ra siéu thi mua loai nudc sudi dong san trong
thung nhya 5 gallons. Ha tién hon nira, ban c6 thé dung nuoc may. Dot nudce
lanh chay mét lac roi hing dung vao chai, loc qua bang bong vai rdi dé do
chirng hai ba ngay cho bay

mat may hoa chét. Té hon va gap hon, ban cling ¢o thé léy tam nudc lanh o
voi nudc, nhung phai doi cho nude chay mot héi cho hét nuéc d3 nam sin
trong dng nudc. Tuyét d6i khong nén lay nude nong & voi nude, vi loai nude
nay da “ninh” qua lau trong thung nudc néng. Nude so61 mot lan dung khéng
hét thoi do di, hodc cat di dé uong. Tuyet d6i khong dugc dem di dun lai.
Nudc nhu vay nhat théch, mat di cai trong lanh twoi t6t ciia nude. (Khong
hiéu tai sao c6 ngudi “dam” day thién ha 1a dung nudc dun soi dé nguoi, roi
dun lai dé pha tra).

Neéu duogc ¢ trén qué huong dat nudce thi ta c6 qua nhiéu nudc mua, nudc



gleng trong lanh dé pha. Tuy nhién, dung bao gi¢ dung nudc giéng O thanh
pho loai nude nay da sé déu nang mui. C6 hai loai nudc cac cu thuong tram
trd 12 loai nudc swong dong trén 14 sen giira hd va loai tuyét chia trong vai
sanh (mat chi tiét trong truyén Hé)ng Lau Mong). Ca hai toi déu c6 dip thr,
nhung thanh that xin dic t01 vai cac cy: Toi khong dong y. Trai lai vao dau
Xuén, cac ban c6 dip di cdm trai ¢ ving ring ndi cao, nudc tuyet bang vira
tan ngam ruou uong cling tuy¢t ma pha nudc tra cling quy. (O day, to1
thuong vao rirng ni Yosemite mua Xuan, mua h¢ thi dong du khach, ban
phai leo nti di sau vao rirng xa hon).

TRA CU CAN BAN

O day, toi xin gidi thiéu mot s6 Tra Cu can ban va don gian. Tu xua dén nay
¢ nhan va cac cao thi déu dong ¥ 1a tra ngon, biét pha ché va thoi gian udng
tra 1a quan trong hon ca, Tra Cu cting quan trong nhung so vo1 cac thir trén
thi sap hang sau cing. Chiing ta da thay c6 ngudi khoe c6 am Thé Puc vai
la1 Manh Than ma lai pha véi tra hop sat mua & tiém tap hoa. Hodc co nguoi
dam bo tién mua tra quy hiém nhung lai khong biét pha, tra ngon ma ninh
vO1 nudce s01 qua lau hodc nude ngudi lanh thi du 1a tra tién, 4m chén 1a 4m
riéng ctia vua chiia bén Tau, ta tha ¢ nha udng ngum tra tuoi néong bong voi
chiéc bat sanh mé goc con thich hon.

Tra Cu dau tién can phai co la a am pha tra. Nén dung a am dat va nén c6 hai
am, mot Am doc é am va mot am song am. Ping mua am 10n, cic ban rdi s&
thdy cang tién sau vao dao... tra, ngudi ta cang thdy hiém Tra Hiru. Hién nay,
Nghi Hung van san xuat am dat vao loai vo dich. T6i c6 dugc mot chiéc Am
dic y nhat, than hitu thuong rat thich. Nhiéu nguoi tram trd khen. D6 dich
thi 1a 4m dat Nghi Hung, mua & ddu? Ban doan sai roi! Toi mua & Macy’s
San Jose voi gia chi c6 muoi hai My kim. Pung 1a t6i cling ¢ am ¢ Nghi
Hung, gia tién tat nhién 1a khac nhung c nhan t6i lai thich chiéc Am mudi
hai dong kia hon.

Cung la mot loai a am, nhung chiéc 4m duoc dung thuong xuyén cé khi quy
gap 100 lan cai am nguyén si bay trong ti kinh. Tdi c6 mot bi quyet rleng
khién chiéc 4m t6i dung vai nam ma co cai “keo” twong duong voi cai am
dugc dung ca 100 nim. Bi quyét d6 13, mua 4m vé, ban hay lay gidy nham
loai that nhuyén danh trong 1an ngoai that k¥, roi cho tra vao ninh dung bay
ngay bay dém, tiép tuc thém nudc, thém tra, cho nude luc nao cing ngap ca

am. Ninh xong rira so bang nudc lanh r6i i vao tra khé mot hai tuan 1€ trudce
khi dung.



Khong bao gio dugce rira am bang nudc xa bong, chi rira bang nudc lanh, ky
co bén ngoai, bén trong chi trang nudc soi ro1 dé kho.

Vé chén, nén c6 mot hai bd chén. Nén dung chén sur cho tra ndi nude nhat 13
tra xanh. T6i cling c6 mdt, hai chén tra dung dé doc am d6 1a chén da (sanh).
Tén nhiéu tién vao chén, dan cao thi s& cudi ban d6. Véi khoang 20 My
kim, & San Francisco, ban co thé mua dugc mot bo bon chén st rat dep. Trai
v6i Am, _chén phai dugc rura ky, luén trang bong, khong bao glor dé vuong
mot ngan nudc ddm mau. Trai v6i am, chén co khong déng gia trir truong
hop chén dep.

Nén mua mot cai dam (thuyén) dé ngdm am va chén cho nong trudce khi pha
tra.

Nhing dung cu s& mua thém khi tay nghé da ving: Am dién (loai tot nhat 1a
am dién bang st), lu sanh (dé dung nudc), nh1eu binh dé chua cac loai tra
(binh ciing 14 binh st nap chat, phia trong nap c6 dan bac), bat riéng dé do
tra tir binh qua bat trudc khi do vao am, thia gd hay thia tre dai dé lay tra.

PHA TRA

ba co tra ngon, co6 nude ngon va Tra Cy hop y. V& Tra Cu ban di biét kha
nhiéu & chuong viét rieng v€ Tra Cy, ¢ day to1 xin gid1 han vao mot bo do
tra cin ban gém c6: Am, chén sb luong tiy ngudi ubng, tra thuyen (dung 4m
tra) hodac tra khay (dung nudce thua), binh dung tra va thia go (tre) muc tra.

Chuan bi: Bac nudc s6i, dun kha nhiéu nude sbi. Nude s6i ¢ 100 dd bach
phan, lay nuéc soi d6 vao am va tra thuyén dé cho 4m nong déu. Ro6i do
nuoc 6 am ra. Luc nay khi 4m d3 néng thi bo tra vao. Tra vira bd vao ché vao
mot chat nude s6i roi dd nude nay di. Nudc nay la nudce rua tra, vira d6 vao
thi d6 ra lién dé du rtra tra ma chua kip ngam. D6 nudc rira xong thi rot nude
s01 vao. Luac nay nudc con do 90 do rat vira cho loai tra xanh. Binh thuong
tra xanh loai t6t thi chi doi chimg 3 phut 13 tra dd ngdm. Trong khi d6 trang
so cac chén bang nude néng cho néng chén, hoic chén da duoc ngam trong
nudc sbi cling voi Am.

Cham tra: Rot hai phan ba tra trong 4m ra chén téng. Dé lai mot phan ba
trong 4m lam nudc cét cho thém nudc sdi vao am dé udng tuan thi hai.
Chuyén tra ttr chén téng ra cac cheén quan. Qua giai doan ngam va chuyén
sang chén téng, roi tir chén téng chuyén sang chén con, luc ndy nude di vira
uong.



Tém lai, t6i chi mudn trinh bay cach pha tra don gian, va chi mudn gitr o
muc don gian nay. Kinh nghiém vé loai tra, sO luong tra pha (4m nho, 4m
lon, doc am, song am, quan am...) thuc té s& tu day ban. O ddy khong c6 mot
nguyén tic ndo ngoai su kién thuc té:

1. Nudc tra mau ngudi cho nén phai c6 giai doan ngadm trang am chén cho
gilt dugc nudc nong lau, nhu da noi o trén.

2. Mitc nude sbi rat quan trong. Hong Tra can nude soi gan du 100 d, loai
O Long tra can nudc trén 90 do, loai tra xanh & mirc 90 d9, tra xanh loai
thuong hao hang phai dé nudce sé1 ngudi bot xudng con do 85 do.

Ban c6 thé 1am mot thi nghiém sau day, dung chung mot loai tra Thiét Quan
Am d6 vao ba ly thiy tinh that trong véi s luong tra y hét nhau. Ly thtr nhat
ban pha véi loai nudc chua dén do sbi, dun nudc va canh dén do 80 do thi
lay ra. Ly tht hai pha v6i nudce da soi lién tiép lién tuc trén bép sudt 10 phut.
Ly tht ba pha v&i nude vira soi rdi ha ngay xudng bép (46 93 d6). Ban sé&
thay gi? Ly tht nhét, tra noi 1énh bénh trén mat nude, nude khong du do 1am
tra boc day du huong vi. Ly thir hai xé4c tra phan 16n ndm ¢ dudi day ly,
huong khoéng du, (ném vao nudc tra c6 vi nhat). Chi c6 ly thir ba huvong vi
bdc ra ndong nan hon ca, 13 tra chim noi rung dong theo bot khong khi lan tin.

Tra pha voi d6 nude chua séi thi dé thay 1a chua du do dé “boc” huong tra.
Nudc néng hon can thiét, thi du pha tra Long Tinh & mic 99 d6, thi huong
tra boc 1én manh nhung khong bén, khong ¢ hau. Nén nhé nude phai dun
dén do soi gia (du 100 do) roi doi ngudi bét, chir khong phai khong can dun
dén do soi.

UONG TRA O PAU? NEN UONG LUC NAO?

L& di nhién & ddy mudn hoi vé viéc “thudng tra” chir khong co nghia uéng
cho nhu cau giai khat. Cac ban di doc chuong viét vé Tra Thu, da duoc nghe
cac bac co dirc luan ban. Cac ban nén doc lai va tim cho minh mdt hoan canh
tuwong doi, boi vi ngay nay trir mot vai nguoi, da so con lai khong phai ai
cling co tra phong riéng biét, lai gan vuon canh sac u nha... Téi thi cho rang
udng tra trong ltc tam hén nhan nha, thanh tinh t6t nhat. Nguoc lai cling ¢6
thé noi udng tra 13 16i tap cho tdm hon thanh tinh.

Cé nhan t6i van thich udng tra mot minh budi sang hodc gitra dém khuya tich
mich. Nhing gi¢ phut do, du 1a ¢ trong thu phong to1 van thay minh trai long
thién c¢6 duoc vdi tién nhan. Thinh thoang di choi mdt minh hodc cam trai,



t6i van mang tra theo pha udng gitra dinh tuyét hay bén sudi vang. Tha nay
ca nhan t61 gitr dugc ca trong thoi di linh. Trong ba 16, t61 ludn ludn c6 mot
chiéc 4m ti hon va mot gd61 tra nho cua me chon cho vd1 mot chiéc tach sanh
nho (chi chiém chd bang mdt goi com say va nhe hon mét gap dan). Gitra
rimg ndi Trudng Son bat ngan va trong mau lira chién tran ngut troi, t6i van
con gilr lai duge mot chat tam linh va tinh gia dinh qua chén tra do. (Cac ban
dimg cho 1a cau ky, vi cac nguoi khac cling van udng ca phé (nhiéu khi 1a
gao rang) thi pha ché ciing con lach cach hon, lai phai co6 duong).

Hién nay, dai da s6 ngudi Viét & Hoa Ky déu co du chat duong trong mau,
rat dé gay nén bénh dai dudng, san than, huyét ap cao... Néu ban tap dugc
tho1 quen uong tra sém va toi, ty nhién s€ bo dugc ca phé. Nguoi Viet ubng
ca phé voi duong hodc stra déc. Do la s6 luong duong quan trong nhat ma
ban rat dé dang giam b6t néu bo ca phé (chua néi dén mot so tai hai cta ca

phé).
LOI VA HAI CUA TRA

bén day ban da biét duoc kha nhi€u vé tra sir, Tra Thi, Tra Cu, biét cach
chon tra, pha tra, tén tra... nhung cling nén biét thém vé ich loi va tai hai cua
uong tra.

Ct theo séch ¢o thi tra ¢6 thé chita duoc bach bénh va con ¢o thé... truong
sanh bat tir vi uéng tra nita. Tuy nhién it nhiéu chung ta ciing c6 “bénh khoa
hoc”. O day, toi xin tom gon vai dong noi vé ich loi cua tra theo y hoc Tay
phuong, khéi dau 1 cac duoc chat & tra:

Caffeine: Cac ban ding voi nhay x6m 18n khi nghe néi tra c¢6 chat tinh ca
phé (caffeine). Sy that, mic d0 tinh ca phé ¢ tra rat tot. N6 1a chat tac dong
cho con nguot ludn tinh thie. Dac biét cho nguoi ¢ chimg bénh mét moi,
budn ba khi vira thirc ddy, hay can tinh tdo dé tap trung tu tuong, lam viéc
ban dém... L& di nhién nguoi nao khong quen ding udng tra vao budi t6i, co
thé 1am ban mat ngi. Mot ngay nim bay to tra xanh 16n thi mérc do caffeine
cling khong dén muc bao dong nhu ban tuong. Tinh ca phé€ lai gitip cho viée
loc mau, thuan tiéu. R4t hiém c6 ngudi udng tra lai bi bénh san than.

Tannic acid: Chat tannic nay chong lai cac chat doc alkaloid, cho nén rat tot
cho viéc tiéu hoa céc loai thirc n nhiéu m&. Chat nay con cd tac dung ticu
diét nhiéu loai vi khuan c6 hai trong hé thong ti€éu hoa cua con nguoi. Sau
bita &n & cao lau nhiéu ruou thit, cic ban uéng vao mot ly tra nong 1a thay
ngay két qua. Cac ban da thay tir xua, cac tra nhan ghét nhat viéc pha tra



bi“mg binh, chén kim loai. Thua ban, do6 1a kinh nghiém 16n vi chét tannic
acid nay c6 thé lam ri kim loai va hon hop véi kim loai c6 thé tac hai cho
nguoi udng.

Céc chat dau: Trong tra ¢6 nhiéu loai dau thuc vat. P6 1a nguyén nhan khién
tra ¢6 huong vi thom tho ngot ngao. Nhu’ng quan trong hon 13 cac chat dau
nay co tac dung rat quan trong trong vigc tran tinh hé than kinh, lam phan
chan tinh than, diéu hoa hé thong ho hap.

Cac chat vitamin: Trong tra, nguoi ta di tim thay céc loai vitamin quan trong
cho co thé ctia con nguoi la A, B2, D, P va ca vitamin C trong tra xanh. Pac
biét 1a chi c6 tra xanh (va O Long c6 chut it) 1a c6 mot chat kim rat hiém
trong cac loai do an thong thudng nhung rat can cho co thé 1a chat
nanganese. (Nén nhd néi chung thi tra xanh giir duoc rat nhiéu duoc to tot).

Sau c4 trim nam udng tra va nghién ctru tra, cac nha khoa hoc Tdy phuong
déu phai cong nhan nude tra co qua nhiéu loi ich cho co thé con ngudi, khac
han ca phé va co-ca la nhitng thir uéng loi bat cap hai. Nhu vay bong va Tay
da dong ¥, trir mot diéu ngudi ta khong thé ching minh duoc 12 udng tra roi
s& trudng sanh bat tir, ¢6 18 vi ta chua tim dugce dung “tra than” ching?

Con vé diém hai? L& di nhién bat ctr diéu gi thai qua déu c6 hai. Thé nao 1a
vua phai? Sy that 1a tuy theo co thé va thoi quen cua ban.

Trudce khi ding but, toi ghi lai & day nhirg nghién ciru cudi cing cta y hoc
Tay phuong vé loai tra xanh, dic biét 1a ba loai “bénh” dang s¢ cuia nguoi
Hoa Ky hién nay: Bénh map, bénh tim va bénh ung thu. Thi nhét vé bénh
map. Nguoi ta da cong nhan nguoi bat dau udng tra xanh, ching can tap thé
duc hay an udng kiéng khem, mdi nam tu dong xudng vai ki 16. Ngay nay,
tai cac tiém tap hoa, cac ban thay co bay loai tra “diet”, dimg mua dat tién.
That su day chi 1a loai tra xanh. Céc ban co biét cau tuc ngit tr ngan nam nay
“Tan phi Viét séu” (Nguoi Tau mép, ngudi Viét gay), trung binh nguoi Viét
thuong xuong xau hon nguoi Tau, boi vi nguoi Viét udng tra nhiéu (Ngay
xua ta chi udng “che tuoi” la loai tra xanh “tram phan tram”). Cac ban co
thay phan 16n nguoi Viét qua My da s6 map sau vai nim & My, rat it ai gly.
Mot trong nhitng 1y do chinh 13 vi ta udng it tra xanh hon.

Thr hai, bénh tim va huyét 4p cao. Nguoi ta di tim thay vitamin P trong tra
xanh, rat tot cho cac bénh nhan bénh tim va ngudi co ap huyét cao.

Tht ba, theo thong ké, trung binh ngudi udng tra it bi bénh ung thu hon.



Nguyén nhan s€ con phai nghién ctru sau xa hon.
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