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LOI NOI DPAU

Tho cung la loai hinh tin nguing dén gian cé suc
séng lau bén. Tin nguong nay thé hién quan niém cia
ngui A Déng vé thé gidi, vé nhdn sinh. Trong tin
nguong tho cung co tin ngudng tho gia tién, tin nguong
tho Thdn tai, tho Phét... Méi logi hinh tin nguong cé
mot cdch thiét lap ban thd thd cung khdc nhau.

Véi ban the Gia tién, mbi vung mién cé su bai tri
khdc nhau, song phéan lon déu duoe ddt d vi tri trang
trong nhdt trong méi gia dinh. Nguoe lai, ban tha Than
tai thuong ddat 6 dudi ddt, noi géc nha, tuy nhién
phuong vi ddt ban tho Thén tai ¢é6 dnh huong mang
tinh quyét dinh dén hidu quad chiéu tai vée vén han cua
ngudi tho phung. Vi thé ban tho Than tai nhét dinh
phai dat o vi tri tét dot vdi ménh cung phong thuy cua
nguoi thd phung. Déi vdi ban thd Phdt chon ché cang
trang nghiém cang tét. Didu nay thé hién tém thanh
kinh cua ngudi tho cing. Tém co thanh thi mdi linh
ung. Nhiéu nha qud nhoé hep, khéng cé ché nao riéng
biét trang nghiém, ho lip ban tho ngay trong phong an,
phong khdch, phong hoc. Dy la vi hoan canh eo hep
chit khong phdi bat kinh.

Co thé néi rang ban tho tho cling la moét phén quan
trong trong doi séng tdém linh ctia con nguoi. Tuy nhién,
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hién nay d nhiéu dé thi lon, dat chat ngudi dong va doi
séng hién dai - nha ca hién dai, nhiéu ngudi gan nhu
da vé tinh ldng quén hodc khéng chu trong lam dén
khong gian tho cung. Vii cuén "Phuong phdp dat ban
tho tho cung cua nguoi Viét" ban doc sé c6 thém hiéu
biét can thiét vé khéng gian tha ciing, tir d6 lua chon cho
gia dinh minh mét cdch sdp ddat, bai tri ban tho tho
cting phit hop vdi phong thuy cing nhu toan canh cua
ngéi nha.



CHUDNG 1
UG THO CUNG VA LE BAI
CUA NGUDY VIET
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Thd cting va J& bai 12 m6t trong nhiing gia bao tinh
than dang quy cua gia tién dé lai cho con chau k& thua.
Gia dinh Viét Nam c6 truyén théng coi trong va thiét
lJap huong an trong nha dé chuyén trach vé viéc thd
cang va 1& bai.

Nguoi thd cing va 1& bai thi nhiéu, nhung khéng
phai ai ciing hiéu ré ¥ nghia va gia tri thuc cua vide 1am
nay. Nhat 13 nhiing nguai Viét Nam dinh cu ra nuéc
ngoai, rit it ngudi théng hiéu vé ¥ nghia va gia tri cla
viéc thd ciing va 1& bai. Ho ciing thiét lap ban thg va té
chite nghi 18 trong nha nhung tinh chit hdi hgt, tam bg
cho ¢6 18 theo tap tuc cd truyén.

Ngoal ra, lai ¢6 mot sd ngudi lgi dung niém tin va
su hiéu biét néng can cha da sé quin chiing trong viéc
tho cing va 1& bai, nén ho da manh nha khai thac tan
cing vAn dé mé tin di doan nham muc dich buén ban
lam #n. Ho bay vé thém nhiéu nghi thiic mo hé vé
nghia, khién cho viéc thd cing va 18 bai trd nén phic
tap. Ho v6 tinh 1am giam gia tri truyén théng van héa
1au ddi cia dan toc vé ¥ nghia thd cving va 18 bai. .

Tho ciing va 1é& bai 124 mét dao ly truyén théng cia
dan tdc cb tit ngan xua, khi con ngudi ¥ niém dugde bén
phan. O thdi ky quan chi, cac triéu dai vua chda cho
ring thd cing va 18 bai 1a biéu tudng cao qui nhat dsi
véi cac bac tién nhan, nén dic trach riéng mét bd goi 1a
bo 18 dé trong coi viée nay.

Con riéng vé Phat gido, van dé thd cing va 1& bai
lai cang ham sic nhidu y nghia va gia tri, thé hién dude



tinh thin thiéng liéng trong dai déi vdi cac bac thanh
hién.

. TUC THO CUNG
1. VAn dé Tha

Thé nghia 1 thé hién, bay td sy tén kinh ctia minh
l1&n cac bac tién nhén, cac ddc thanh ma minh di dang
tron ni€m tin, nhu ths Phat, thd Chda, ths T6 quée, thd
gia tién... Con nguoi da c6 dong ho téng mén thi phai c6
ban thd gia tién. Con ngudi c6 gidng ndi chung toc thi
phai ¢6 ban thas Té quée. Tin db cé tin ngudng toén giso
thi phai ¢6 ban tha ditc gido chu cia minh.

Ching ta tho gia tién l1a d& tri 4n va bao An cac bac
cha éng di gép phin khéng nhé trong viée kién tao xa
hoi va dong ho. Chiing ta thd T8 quéc 1a dé tri an va noi
guong cac bac anh hung liét si da hy sinh cho su séng
con clia gidng noi. Ching ta tho Phat 13 dé quy ngudng
huéng vé cac bac da gidc ngd va giai thoat, nha cac Ngai
din dit chung ta va ching sinh viing vang di trén con
dudng thanh thién. Ban thd gia tién khéng duge thiét
lap 1am biéu tugng thi con chau khéng biét nuong vao
dau dé thé hién long hiéu thao dsi véi gia tién va ban
tho Phat khong dude an vi trang nghiém thi dé tit ciing
ching biét nuong tua vio ndi nio dé boc 16 long tén
kinh d8i véi bac Thay chiing ngd. Khac nao trén mo
khéng cé dit vong hoa tudng niém thi nhitng ngudi cén
séng 1am sao td bay dudc 1ong tri 4n dén nhiing ngusi
da hy sinh vi dai nghia. Con ngudi cin phai cé diém tua
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dé an tam, mac du diém tua d6 bang bit et hinh thic
nao.

C6 thé néi ring, nghi 1&, cung cach thd cing rat can
thiét cho viéc tu than, gido duc gia dinh va huéng dan
con ngudi lam tron bdén phan trong x3d héi loai ngudi,
nhit 12 con ngudi § vao thdi dai van minh. Nhu vay Tho
thé& nio cho diing nghia?

- Y nghia cda viée Tha: Mot khi thd nhan vat nao
d6, thi nhan vat &y phai thé hién dugc ¥ nghia séng qua
vat thé biéu tugng duge thd. Mot vat thé biéu tugng cho
"nhan vat" dugde ton thd phai thé hién gia tri tinh than
aTam &n Sic va Sic an Tam. M6t vat thé bidu tugng
tinh than Tam an Sic va Sic 4n Tam sé trg thanh vat
linh, lam méi trudng giao cam gilia ngudi thd va nhan
vat dude tdon thd. Thé niao 1a TAm an Sic va Sic 4n
Tam?

Tam an Séc:

Tam: tiéng Phan la Citta nghia 14 TAm linh cua
mdi con ngudi. TAm linh nay vAn hién hitu trong con
ngudi khi xa lia tit ca dél tugng va ¢6 kha nang tu duy
dé quyét dinh moi viée. N6i cach khac, TAm con nguoi
van sinh hoat suy tu trong khi tit ca déi tugng khéng
con hién hitu.

An: 12 in viio. An con c6 nghia 12 quy8t dinh. Nhung
an 6 ddy nghia 13 dung Tam in siu vio vat nao dé va
khién cho vat dé trd thanh Vat Linh (46 vat duge thé
hién su linh cam).
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Séc: 1a sac chat, tiic 1a chi cho mét vat nao d6 hoan
toan thudc vé vat thé duge dung lam biéu tuong dé tén
thd, nhu 12 hinh gidy, tudng cét, 4n dau, phap khi, dd
hinh, 14 biia, khin &n... déu la Sic ChAt.

Tam an Sic: nghia 13 tAm linh cta con ngudi in siu
vio mdt vat va khién cho vat dé trd thanh cé gii tri
dude goi 1a Tam an Sic. Vat d6 dude tdm linh con ngudi
4n vao goi 1a vat thé, vi né 1a mét Vat Linh. Vat Linh la
mot vat thé biéu tuong c6 tinh chat linh cam d6i véi con
nguoi.

Thi du: Mt em bé dem Tadm 4n vao cai gél ndm caa
em thi ca) g&i ndm d6 trd thanh vat linh d8i véi em. Go1
nim néi trén néu nhu mat di thi em ddi cha me phai
tim cho duge, mic du em da trudng thanh va cai géi
ndm kia di rach nat. M6t J4 thu cda mét ngudi nio d6
gui 1A mot VAt Linh, vi ngusi @6 da 4n Tam vao d6. M6t
danh thiép chic Tét 1la mdt Vat Linh, nguyén vi ngudi
chiic tung da 4n Tam vao diy.

Sic 4n tAm: Nghia 1a mét vat thé dude in sau vio
trong tam linh clia con ngudi va hinh béng vat thé do
lam khdit diém trg duyén cho tam linh con nguoi giao
cam bang cach nhd nhung, héi tudng, tudng niém goi 1a
Sac an Tam.

Ciing ti tinh than TAm &n Sic va Sic 4n Tam vita
trinh bay, ngudi ¢é tin ngudng phat tim tho Phat hoic
thd gia tién trong nha thudng rudc su thay dén lam 1é
an vi nham gitp cho ban thé Phat hay ban thd gia tién
tré thanh Vat Linh dé lam biéu tuong cho su cdu
nguyén. Ban the Phat hay ban thd gia tién sau khi lam
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16 an vi thi da thé hién duge ¥ séng va nghia song giita
chu Phat, chu Bd tat cing vdi tin @6, ciing nhu gifta gia
tién cung véi con chau. Tam linh ctia chu Phat, chu Bb
tat lién cam 1ing véi tam linh cda tin d6, cling nhu tam
linh cla gia tién lién giao tinh véi tAm linh cha con
chau qua y séng va nghia séng dude phat xuit tu vat
thé biéu tugng ndi ban thd qua su nguyén cau.

Trudng hop nay cling gidng nhu tdm thiép chiic Tét
12 mot vat thé biéu tugng y séng va nghia séng tinh
cdm cua tdm linh ngudi chuic tung véi tAm linh nguoi
duge chiic tung. Tam thiép chuc Tét sau khi mua vé
dude ngudi chic tung 4n TAm vao diy bang cach thanh
tAm viét vai chit cAu chiic trong dé dé tré thanh Vat
Linh, nghia 13 tdm thiép chuc Tét nay da cé chita dung
¥ séng cua ngudi chic tung. Nguoi dude chic tung sau
khi tiép nhan tam thiép chiic Tét néi trén ctia ban g,
lién phat khdéi tAm linh giao cAm nghia séng truyén dén
ngudi ban chic tung qua y séng clia vat thé (t4m thiép).
Tam thiép chic Tét trg duyén déng vai trd vat déi chat
cho tdm linh cta hai ngudi giao cam y séng va nghia
séng véi nhau. Ban thd gia tién néu nhu khéng c6 dé
lam ché tro duyén déi chit thi nhit dinh tAm linh cla
gia tién khong thé giao cAm vdi tAm linh cda con chau,
cling nhu tadm thiép chic Tét néu nhu khong cé dai dién
thi tdm linh ngudi chic tung khong thé giao cam dé&n
vl ngudi dude chiic tung. Ban thd Phat ciing thé. Ngusi
tin d6 cAu nguyén, néu khong ¢6 ban ths Phat dé lam
biéu tugng tr¢ duyén thi sy linh thiéng cta chu Phat,
chu Bé tat, chu Thanh hién trong mudi phuong khé c6
thé cam ting dén véi ngudi cAu nguyén.
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Nhung ¢ ddy, mét canh hoa gidy va mét canh hoa
tudi thi canh hoa gidy chi c¢6 gia tri trang tri ban thg
cho thém séc sio so véi mét canh hoa tudi. Mot canh
hoa tusi, ngoai nhiém vu t6 diém lam dep ban thd lai
con c6 gia tri thé hién dude y séng va nghia séng mot
cach tron ven so véi bong hoa gidy. Nguyén vi canh hoa
tuci tu né cé sdc séng lan tda, trong lic dé canh hoa
gidy chi 13 moét loai hoa chét. Mot déi dén nén c6 gia tri
hon d6i dén dién. D61 dén nén, ngoai su tiéu bidu cho
a4nh sang, cdn néi 1én duge ¥ séng va nghia séng cua
mdt vat thé. D61 dén nén biéu tuong dude y séng va
nghia séng ctia mdt vat thé qua sy bién thién lién tuc
khéng ngitng. Nhd sy bién thién lién tuc khéng ngimg
ma vat thé séng méi tén tai. Nhung ciing vi sy bién
thién lién tuc khong ngitng nay ma vat thé néi trén
phai chét di dé chuyén sang mét vat thé khac qua y
séng va nghia séng cla né két hap néi lién. Mat vat thé
néu nhu khéng c6 ¥ séng va nghia séng tdc 1a vat thé d6
da chét. Dong nudc chay 1a dong nudc séng va dong
nude khong chay chinh 14 dong nudc da chét. Dong nudc
da chét thi khong thé hién dude ¥ séng va nghia séng
cua dong nudc.

Nhu vay trén ban thg, ching ta khong thé khéng
d6t hucng, dét dén, cAm hoa tudi... bdi dé 1a nhing vat
thé biéu tudng dude ¥ séng va nghia séng, lam ting
thém sy uy nghiém, tén kinh, linh déng dé1 véi chu
Phat, chu Té, thanh hién hoac d6i véi gia tién qua su
linh tng biéu trung nay. Trén ban thy, nhing hinh
tugng, nhiing nén huong, nhiing déi nén, nhiing canh
hoa tudi... déu la nhiing gach néi giao cam quan trong
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gitla tAm linh cua gla tién, cua chu Phat mudi phuong
cung vdi tAm linh ciia mén db dé ti va ctia con chau ho
hang. Vay, Tho thé nao cho phai cach?

- Cach tha: The gia tién 14 tam long thé hién su bo
an cua Ong Cha da day cong béi ddp cho dong ho, cho
téng mén mét su nghiép tinh than, mét ¥ séng ctia con
ngudi nhim gitip con chau dua sdc vuon 1én trong xa hoi
va bit chude dic tinh d6 dé tiép néi xdy dung thé hé
mai sau ngdy cang thém vinh hién.

Thd TS quéc nhiam tri 4n céac bac tién nhan da hy
sinh xuong mau dé gianh 14y giang son va noi theo
guong sang d6 dé bao vé gidng noi, phén vinh d4t nuée
va xdy dung mot cudc séng thanh binh an lac that sy
cho dén tdc, di nhién trong dé cé con chau cuia minh.

Tho Phat 12 tiéu biéu cho tri tué giac ngd, cho dic
hanh t¥ bi, cho y chi diing manh cia chu Phat ma
chiing ta noi theo nhitng guong cao quy nay dé dao
luyén cho minh diy da sang sudt, diy dua tinh thudng
va ddy di nghi lye giéng nhu cac dic Nhu Lai, ngd hau
da thong truée moi van dé, dé khéi bi 1dm lac va nhan
thitc dudc gia tri ciia cude ddi, giai thoat moi khé dau
sinh td ludn héi. D6 1a chin nghia cla cich thd tu ma
chiing ta d3 va dang theo dudi thuc hién.

- Nai tha: Theo quan niém cna cac bac tién nhan,
con nguoi phai ¢6 xudng séng mdi ding viing, cdy cob
phai c6 géc ré méi ton tai thi cat nha phai ¢ cbt chinh,
thuong goi 1a ¢6t cai méi hinh thanh. Cét chinh bao gia
ciing 3 giita goi 1a "Trung” dé ganh vac hai mai nha va
cdt hai bén goi 1a ¢4t con, cling goi 12 ¢t bién chi déng

14



val tro phu d6 hai mai nha diing yén. Day 13 néi vé
phuong dién hinh thitc t6 chitc. Con vé phuong dién tiéu
biéu, cot chinh goi 14 cot Tru clia cai nha, cling nhu éng
ba, cha me 1a ¢6t tru cua gia dinh dong ho, ¢6 nhiém vu
ganh véc ca sit nghiép cla tién nhén va bao tdn su séng
con cua con chau tu khi sinh ra cho dé&n khi trudng
thanh. Thé nén ngudi xua, trong ba cén nha, ho chon
can giiia 12 can chinh ctia cai nha dé tho gia tién. Lén
hon nila, méi dong ho nhu ho Tran, ho Nguyén, ho La...
phai c6 nha tho ho, dugc thiét 1ap riéng trong lang Ho
ctia minh d& cung nhau thd tu. Gid si mét gia dinh
nghéo khé dén may di ching nita, du chi c6 tap léu
tranh, ho ciing chon chd nao chinh giita cia tip 1éu ay
dé trang tri ban tha gia tién.

Véi nguodi phuodng Tay, ché chinh cua cin nha 1a
phong khach, vi ho khong cht trudng thd ciing. Ho séng
theo chil nghia cA nhén, it quan t4m dé&n ngudi khac,
nhit 13 nhing ho hang d4 chét twr 1du, nhat 13 nhitng
ngudi thin thudc vé qua khy, cho dén téng mén cua ho
cing thé.

Chung ta 1a ngudi chau A, y thite duge huyét thong
gidng nodi, nhan thiy dudc sy lién quan chit ché hé
théng tam linh trong qué trinh chuyén héa luin huu,
nhit dinh phai c6 ban thd gia tién trong nha dé lam
diém tua tinh than, mic du ban thd dé 16n hay nhd tuy
theo hoan cinh ctia mbi ngusi. O nudc ngoai, khi nhu
cau ddi song con thidu thén, chiing ta khé chon chd tha
ty ding theo ¥ minh muén. Dao Phat chi trong tinh
than hon hinh thie. Chiing ta thd tu nhu thé€ nao cling
dude mién sao ché thad dé thé hién dude long thanh cha
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minh d81 véi cic dang thiéng liéng va nhiing bac trén
trude.

bing cach nao di ching nita ciing phai néi 1én dudc gia
tri thiéng liéng ndi thd. Theo Phat gido chiing ta c6 thé
dit ban thd bdt ci ndi ndo trong nha, nhung véi diéu
kién vi tri chd tho phai dugde thanh tinh va ban tho phai
dudc thiét tri trang nghiém, c6 thé gdi 1én cho con chau
mot 4n tugng tdn kinh méi khi chiém ngudng. Chiing ta
ding quan niém rang, ban thd nhu ké dung sach, nhu

16



ban dung rugu... bé 16n trén dé dd thi tap nhap dé phai
déc tdi véi cac dang thiéng lieng. Ching ta c6 mét ban
tho rat sang trong long 1y, nhung cit dé huong tan khéi
lanh thi cang thém c6 tdi véi "ngudi trén". Chi bang
chiing ta chi ¢c6 mét ban thd don gian, nhung duge thiét
tri trang nghiém thanh tinh va duge con chau téi lu
tham viéng mdi ngay cling i néi 1én bén phan lam
ngudi va gia tri ndi tho. Chiing ta hing ngay phai ¢6
nhiém vu chim séc ban thd ciing nhu chim séc phong
khach, va col trong ban thd nhu trong ban théan, ding
to6 thai @6 khinh thudng ndi thd tu va mbi khi chiém bai.

Thd tu khéng phai 14 mét hanh déng mé tin di doan
ma 13 truyén théng van hoa va tin ngudng cua dan téc,
ching ta khong thé quén dudc su nghiép cta ngudn géc
van hoa phudng Déng. D6 chinh l4 mdt trong nhitng
bidu tugng van minh cta ngudi A Dong ma cic nuée
phuong Ty kho c6 thé€ tim dude gia tri tAm linh Ay
trong cudc séng xa héi con ngusi.

Ching ta di hiéu dude ¥ nghia, gia tri va phuong
cach thg ty, hiy c6 ging git gin truyén théng va. thuc
hién cho ky duge viéc tho tu tai gia cho chu d4o, vira lgi
ich cho minh trong viéc tu tao ban than, cai thién hoan
canh va giio duc con em sau nay.

2. Vin dé Cang

"Cung" 1a mdt van dé ¢é rat nhiéu nguoi hanh déng
sai léch, thanh thit v6 tinh 1am mat di gia tri coa su
ciing bai. Khong gia dinh chiu A nio ma khéng ¢6é ciing
ky gia tién va ciing khéng quéc gia nao ma khéng c6
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quéc 1&, nhung khéng dugde bao nhiéu ngudi hiéu ré gia
tri va ¥ nghia cua su cing bai. Theo Phat gido, cing bai
c6 nhiing y nghia va gia tri nhu sau:

Cing goi du l1a "Cung dudng”, d6 12 danh tu cua
Phat gido. Danh tit niy duge chuyén ngit tit hai chii
"Cung dudng" clia tiéng Trung Hoa. Trudc hét ching ta
can hidu hai danh tit: Cung dudng va Cring dudng.

Cung dudng: nghia 1a cung cidp va phung dudng,
titc 13 cung ung theo nhu cau vé vat chit cuia nhiing
nguoi thi€u thén va nudi dudng khi ho dé1 com rach
40... Su cung dudng & day duge hiéu la gidp dé nhing
ké dang can su hd trg qua tinh thén vi tha ctia nhiing
ngudi du thia.

Cung dudng: nghia 12 hién cing va ding 18, tic 1a
dang hién nhiing 1é vat 1én cac bac tén kinh, mong ciu
dn trén ching minh. Cing dudng ¢ diy cé tinh chat chi
thanh, quy ngudng, tudng niém dén cic tién nhan, cac
bac thanh ddc tham An ma ké dudi c6 bén phan tri an
va bao an.

Nhu vay, cung dudng nghia la phung dudng, cham
séc nhiing ngusi hién dang séng trén doi véi tinh
thuong sin c6 ma bon phan lam ngudi can phai trang
trai trong sy quan hé sinh ton 1an nhau, nhu phung
dudng cha me, anh chi em, phung dudng dong bao rudt
thit...

Cén dé1 véi nhitng nguoi da qua cb, ching ta khéng
ding hai chit "Cung dudng” trong su t& 1& dé khién mat
di 1dng tén kinh 0 diy chung ta dang hai chii "cling t&"
nhim dé thé hién long thanh d&n véi ho trong su 1&
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" nghi cung cach. Cring t& nghia la dem 13 vat hién cing
theo 1& nghi t& ty, nhu cing té€ gia tién, cing t&€ Than
Thanh...

Ciang dudng nghia 14 tudng niém dén nhiing bac
tham an, nhiing ngudi ma minh di trt 4n, di quy
ngudng véi hanh déng tén kinh. Chung ta khéng chi
"Cung dudng” cho nhiing ngudt hién dang con séng ma
con "Ciing dudng" cho nhiing bac d3 qua ving, dd qua
doi. Hon nia, trong Phat gido con goi 1A cung duong
Tam Bao (Cing dudng Phat, Phap, Ting), cing dudng
Thay T6, cing dudng Trai Tang...

Ngudi Viet Nam phan déng it ai théng suét y nghia
va gia tri caa sy cling bai. Ho chi biét hanh déng theo
tap tuc ¢8 truyén cua gia tién dé lai ma bén phén con
chau phai giit gin tinh than ay. D6 1a mét diéu rat tét
nhung ciing rat tai hai cho nhiing con chau thiéu duc
tin. Vi khéng hiéu § nghia cing bai, ngusi k& thia
khéng giai thich duge cu thé cho con chau linh héi va
codn lam léch lac gia tri cao quy cua truyén théng van
hoa. Hon nita, mét khi gip phai ké khac xuyén tac, ho
lai xem thudng va thiéu t4m thanh trong su cing bai 1a
hanh déng mé tin di doan.

Con ngudi méi khi lam diéu gi bi bat budc néu nhu
khéng hiéu y nghia vé viéc minh dang lam thi xem nhu
bi mét hinh phat dau khé rat 14n. Nhat 13 déi véi nhitng
ngudi ¢é hoc thae, c¢6 trinh d6 van hoa cao, ho doi hoi
phai hiéu tudng tan va cu thé nhiing sy viéc ma ho phai
lam. Khéng ai ¢6 thé bit bude ho lam nhitng viéc ma ho
khong hiéu. Pung ra, ho rat muén hoc héi va tim hiéu
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tat c4 nhiing gi c6 tinh chat tin ngudng va vin hoai,
nhung khéng dude ai giai thich van dé€ cho rd rang va
thuc té. Ciing tir diy, mdt s6 ngudi lam lac khinh
thudng su cing bai va t6 thai dé thiéu 1& nghi cung cach
véi bé trén ma that ra ho rit cAn dén su giao cam giita
tam linh ctia ho véi tdm linh cha cac bac tién nhan qua
su nguyén cau. Vi 1& khong hiéu, d6i khi ho muon
duyén cd ciing bai lam binh phong nhim muc dich hop
ban #n udng vui choi hon 12 tudng niém dé tri 4n va bao
an. Ho khéng thé nao tin duge ¢6 gia tién hay Than
Thanh dén hudng dé cing bai.

- Vi sao ching ta phai didng cing?

Theo quan niém truyén théng, gia tién c6 thé
hudng thuc nghia 1a #n bing cach "thic thuc" nhitng
huong vi ctia mén d6 ma con chau dang cing.

Y nghia thi nhat, ching ta cting ky nham muc dich
tri 4An va bio An nhiing ding sinh thanh da tao nén
chiing ta cing nhu giy dung nén dong ho téng mén cua
gia pha minh. Péng thdi ching ta gido duc con chau
thiéng liéng héa téng dudng dé tiép néi su nghidp hién
vinh déng ho néi ngoai hai bén. Dan téc Viét Nam méi
nam thudng lam 1& ky niém Quéc T8 Hung Vuong dé
ahic nhd gidng noi ding quén ¢di mat ngudn. Ciing nhu
tin d4 lam 18 ky niém Phat Té hay Thanh Chua la dé
hinh anh thiéng liéng dé dn siu vao tAm kham cia mbi
Téng Db.

Y nghia thi hai, ching ta cing ky véi gia tri 1a st
dung niang lyc tAm linh thanh kinh ctia minh bién
hudng vi luong thuc hién ctng thanh dudng khi va
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chuyén dudng khi d6 thanh ch&t Héu dudng sinh dé
mang dén cho ngudi minh cing qua hé théng tam linh.
Ngudi minh cing & ¢bi khac tu nhién dudc nhiéu su
may méan khéng biét tir dau dén ma ngudi doi thudng
got 12 dugc phuéc dic gia tién.

Tém lai, gia tién va nghiép lyc tho sinh vao nhiing
thé gidi vé hinh thi sy sinh hoat #n udng cta ho chi
bing "thitc thuc" khong gidng nhu sy an udng cla loai
ngudi va con chau cing duong 13 dem hudng vi ctia mén
d6 dang 1én thanh kinh tudng niém dé tri 4n va béo an.
D6 1a céach &n udng cua gia tién theo quan niém Phat
giao.

- Cach cing: Cing phai ¢6 quy cach cua cing té,
nghia 12 cach thic cing t& da duge quy dinh trong nghi
1€, nhu nghi 1& clia quéc gia goi 14 quac cach, nghi 18 cia
quan ddi goi 12 quéan cach, nghi 1& ctia tén gido goi 12 tén
gido cach...

Ngudi k& thira trong su cing bai néu nhu thiéu
nghi 16 quy cach chinh 1 thi€u cung cach trong vide
cung té&, tic 1a ngudi d6 d pham 15i véi cac bac thanh
hién dang tén kinh. Theo Kinh Di Gisdo, ngusi cing
dudng trudc hét stt dung than thé ciing nhu hanh vi lam
chti yéu va sau @6 ho st dung tinh thin dé giao cam.
Cho nén ho phai thé hién dudc hai dic tinh: Than Cing
duong va TAm Cung dudng.

Than Cung duong: nghia 12 ngudi cing dudng phai
dang cing nhitng 1& vat nhu d6 4m thyc, y phuc, thude
thang... 1én cho Tam Bao, cho Su Trudng, cho cha me,
cho Huong Linh... mdt cach tdm thanh.
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Tam Cing dudng: nghia 12 nguoi cing dudng cam
thay tAm khéng nham chan, khéng biét &, khéng héi
tigc va tu tai trong hanh déng, goi 1a TAm Cing Duong.

Cang tit y nghia nay, quy cach cua Phat gido c6 hai
phuong thdc cing 1a Su ciing va Ly cing.

Su cing: Nhiing 1é vat hién cing Ién ban ths chinh
12 hinh thidc biéu tudng long chi thanh clia mét ngusi
con, cua mét tin dd dang tron niém tin 1én gia tién, lén
thanh hién va l&n Chu Phat. Ho ding hién 1& vat la
mong nhd gla tién va thanh hién Chu Phat doai tudng
an ky, goi 13 ching minh cho tic long chi thanh biét on
cua ké dudi. Néu nhu khéng 6 1€ vat biéu tugng thi
khéng thé hién dude long chi thanh cha minh d6i véi
nhiing bac thAm 4n ma minh tén kinh. Ciing nhu néu
khoéng cé thiép chuc Tét hoac 16i chuc tung thi khéng
thé nao tb bay duge long thanh ctia minh d6i véi ngudi
minh chuc tung.

Ngusi cé 1ong thanh thi du hat muéi cdn lam hai
dem dang cing 1én bé trén clng cé gia tri va nguge lai.
Nguoi khong ¢6 long thanh thi mic di dem mam cao cb
day cing khéng c6 ¥ nghia, ding nhu cau: "Phat tdc
tAm, Phat ching tai t4m long, tAm tdc Phat long thanh
c6 Phat".

Ly cing: Ly Cung dudng nghia 1a thé hién duge
chén 1y da ching nhip dem ra cing dudng, nén goi la
Ly Cung. Kinh Phé Hién, Phidm Hanh Nguyén néi
Cuang Dudng ¢6 ba ¥ nghia:
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Tai Ciang dudng: nghia la dung nhiing hoa qua,
tién cia chiu bau thudng dung trong thé gian dem ra
cung duong.

Phap Ciing Dudng: nghia 1a dem tAm Bé Dé lam lgi
ich cho minh va 1¢i ich cho moi ngudi dé cing dudng.

Quan Hanh Cing Duodng: nghia 1a thiat hanh phap
quan dé nhan thay van vat khip trong ba c6i déu dung
thong véi nhau, tic 1la thye hanh phuong phap quan
chiéu vé "Su vé ngai phap giéi" cia Kinh Hoa Nghiém
dé cing dudng.

Y nghiép Cing dudng: nghia la dung tdm § doan
chinh tudng niém dén cac dic Phat, cac vi Bb tat dé
ciing dudng. Véi tinh than Ly cing via trinh bay trén,
chung ta luén luén noi guong tét cita cac bac tién nhin
thanh dic, cta gia tién, ¢d ging ngan ngia cac diu ac
nguyén lam cac viéc phudc lanh, gid gin than tdm cho
trong sach, trong sach tit thé chit dén tinh than, tit 151
néi dén viéc lam, dé xing dang danh nghia con chau
yéu quy ctia dong ho cia téng mén, dé lam gudng tét
trong x4 hoi. Chiing ta thé hién duode tinh thin cao dep
vita néi trén dé cing dudng lén gia tién, hién thanh,
nguong mong cac bac tén vinh trén chitng minh va phu
hé, d6 12 ¥ nghia cia Ly cing.

Theo quy cach ciia Phat gido, con chau méi khi
cung ky gia tién hay thanh hién phai héi da nhiing diéu
kién sau day:

- Phai c6 1ong thanh kinh d8i véi bac trén trude ma
minh cing bai, nghia 12 khéng phai cing bai véi muc
dich hop ban #n uéng vui choi.
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- Phai trang nghiém thanh tinh trong hic cing té,
nghia 1a trong lac cling t& khong duge t6 chiic ca mia
hat xudng nhu mot hi truong.

- Phai ¢6 ba bat com, ba chén nuée thanh khiét va
ba dbi diia hoac ba mudng nia cing véi hudng dén hoa
qua... D6 12 diéu kién can thiét trong khi cing. Con céc
thitc an khac thém bét 13 tuy theo hodn canh ciia méi
gia chu.

- T4t ca con chau trong gia dinh déu phai quy
xudng, im ling, chip tay huéng vé ban thd gia tién,
thanh hién... bay té long chi thanh. Lic d6 gia chu dai
dién nguyén hudng, vai tén ho, tudi va ngay thang, nam
ta th& cia ngudi qua vang (ngudi di chét) ma minh
cung ky. Trong khi cha me dang cing gia tién, con chau
khéng dude dua gidn lam thiéu 1& nghi cung cach. K&
dén, tat ca con chan déu chi thanh doc tung thin chd
chuyén ludng thuc dé gia tién tho hudng su ciing duéng.
Sau cung tit ca déu lay ba I&.

Pay 12 nam diéu can ban cta con chiu méa bén
phéan 1am ngudi caAn phai thude 1ong trong viée ké thia
su nghiép Gia bao cia tién nhan. Ching ta tai sao phai
c6 bén phan va lai con hanh dién méi khi t6 chitc trong
dai 1& ky niém Hung Vudng, Puc Thanh Trin, Tong
Théng... va con doc tidu sit ghi cong cac vi 4y mdt cach
trang nghiém. Nguge lai, ching ta tai sao thidu bén
phan va 1o la trong viéc cing bai gia tién 14 nhitng bac
c6 céng on 16n nhat cia téng mén, cia dong ho minh.
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IL. TUC LE BAI

L& bai 12 mét dao nghia nhim thé hién ¥ chi ton
kinh, tudng niém dén nhiing 4n ddc sidu day cua gia
tién, ciia chu Phat, chu Bo tat, chu Hién Thanh Téang va
tu than phit nguyén tu tim luyén tri nhim trd thanh
ngudi hiiu ich trong xa héi dé lam tron bdn phan con
chau cla tdng mén va dé xing dang la dé td cla cac bac
thanh dic. 1& bai con 1a mét dao ly ¢é tinh chit quy
huéng Chanh Giac, véi muc dich diét trit nhiing phién
ndo sinh ti. Trudc hét muodn théng sudt y nghia va gia
tri cua su 18 bai, ching ta cin phai hiéu qua thé nao 1a
1€ bai.

1. Quan niém vé 1é bai

- Lé& theo tit dién tiéng Viét 13 phép tic phai tuin
theo khi thg cing td tién, quy thin, hodc giao té trong
x3 héi. N6i mét cach rong rai dé hiéu hon, day 1a nhiing
quy tdc nhit dinh cda cung cach, di ding, néi nang
trong Quan, Hén, Tang, T¢€, nhiam thé hién su cung
kinh va bao gém ca nhiing phép lich su chao héi nhau
dé biu 16 su than thién quen biét. Né con 13 mét
phudng tién dac biét dé gy tinh cam. Ngusi duéi gap
nguoh trén ma khong biét chao hoi la thiéu 1& do. Nguci
trén khéng biét dap lai 181 chio cia ngudi dudi, thudng
bi mang tiéng 1a hach dich, khinh nguai.

- Bai: La sy cung kinh biéu hién & than tudng,
nghia 13 quy lay bang cach ha minh xuéng 34t truée
nhitng bac hién dc ma minh tén kinh.

Lé& bai: Tiéng Phan 1a Vandana, nghia 1a 1& nghi
cung cach véi hinh thic cai diu quy lay trude nhiing
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bac tién nhan thanh ddc ma minh da dit tron niém tin
quy ngudng huéng vé, nhu lay chu Phat, chu Bé tat,
chu hién thanh tang, nhu lay cha me, thiy té... Chiing
ta quy lay cac vi 36 nham biéu 16 duc tinh khiém tdn va
dé to 1ong tri 4n, bao An ma bén phan ké dudi hing tac
da ghi tAm, 4n tién c6ng ddc. Ngoal y nghia thong
thudng trén, theo Phat gifo, su 1& bai con tiéu bidu
nhiéu y nghia khac niia, tiéu biéu: "Chanh Quan Lé,
Phat Tri Thanh Tinh L& That Tuéng Binh Dang L& va
Bién Nhéap Phap Gidi L&".

Lé bai 13 mét dao nghia nhim tidu biéu cho y chi
tén kinh, dé té long tri 4n va bio An nhim trd thanh
nhiing con ngudi hdu ich trong xi hdi, dé lam troén bén
phan cta con chau tong mén va dé xing dang 1a dé ti
cac bac Thanh ditc. Lé bai con 1la mét phuong phap tu
dé diét trir 1ong nga man céng cao, diét trit nhitng phién
ndo, nghiép chudng.

Lé bai 13 mét nghi thic tin ngudng thudng thiy J
mét sb tin ngudng tén gido phuong Péng. Khoi nguyén,
1& bai bidu thi su phuc tung, tén kinh tuyét doi véi cac
uy lyc siéu nhién, dang than linh ma con ngudi ton the.
Dan dan, tiy theo su phéat trién cia mdi tén gido ma ¢
nhitng ¥ nghia khac nhau trong cach thic 1& bai. ¢ day,
chiing t6i khong thé so sanh hét tit ca cac hinh thai
nghi 1& ma chi giéi han tim hiéu cach thic 1& bai cua
Khéng gido va Phat giao ma théi.

Theo truyén théng Viét Nam, dan toc ta phan déng
chiu anh hudng sdu dam van hoa cua Khdng gido va
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Phat gido, 1a hai tén gido c6 céng rat 16n qua qua trinh
lich st xdy dung dit nude. Mdi ngudt dan déu chiu anh
hudng khoéng it cich 1& bai cia hal tén giao nay. Thai
xua vua chia dd quy dinh ré rang, méi nguoi dén, khi
1& bai vua, quan, hién than, dinh miéu thi phai 4p dung
theo cung cach cua Khéng gido va khi 18 bai Phat Trdi,
hién thanh, gia tién... thi phal 4p dung theo cung cach
cua Phat gijo.

Vé sau ngudi dan bi that truyén, khong dudge ai chiz
day ¥ nghia va cach thic 1€ bai cho ding phap. Thanh
thi ho chi biét 1& bai theo théi quen, hanh déng khong
diing nghia va ciing khong diing ché. Ching ta muén rd
nghi 1& ctia Khéng gi4o thi nén doc "Vin Céng Tho Mai
Gia L&" va mudn biét nghi 1& cia Phat giso thi nén am
tuong "Nhan Thita Phat Hoc". Ca hai rit quan trong
cho cudc s6ng lam ngusi. Sy 1é& bai ma ngudi Viét Nam
thudng ap dung, déu theo nghi cach cia Khéng gido va
ctia Phat gido. Nghi Cach 1& bai khac biét gita Khdong
gido va Phat giao dude giai thich duéi day:

- Theo quan niém Khéng gi4o: Cach lay ciia Khéng
gido, trude hét con ngudi phai ding thing 1 tidu biéu
cho cai "uy" cua ké si. Hai tay cung thu, nghia la hai
tay nim lai (tiéu biéu cho cai diing cta thanh nhén).
Truée khi lay, hai tay cung thi dua lén tran, ké tiép
dua sang phai, rdi dua sang trai la tiéu biéu cho Tam
Tai (troi, dat va con nguoi). Khi lay, hai tay cung tha
chéng lén dau gél, chin mit va quy chan trai xudng
trude 1a tiéu biu cho sy tén kinh ma khéng mAt cat uy
diing cua ké si: cdi dau xudng dat la tiéu bidu cho su
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cung kinh nhitng bac ma minh danh 1&. D6 la cung cach
va ¥ nghia tdng quat ma Khéng gido quan niém.

- Theo quan niém Phat giao: Su 1& bai cia Phat
gido so véi su 18 bai cta Khéng gido ¢6 phin khac biét
vé cung cach ciing nhu vé ¥ nghia. Riéng vé Phat gido, y
nghia va gia tri 1& bai dudc rat nhidu kinh luan dé cap
dén. Phat gido quan niém, sy 1é& bai ciing 14 mét trong
nhitng phudng phap tu tap d€ diét phién ndo ma bén
phan ngudi con Phat phai hanh tri thudng xuyén nhim
dugc giai thoat tat ca nghiép chudng khé dau sinh tit va
sém ching qua B6 Pé Niét Ban Tich Tinh. Nam Hai Ky
Quy Néi Phap Truyén quyén 4 ghi ring: "Phat chi day
céc dé ti phai 18 bai Tam B3o va 1& bai cac bac Dai Ty
Kheo". Kinh Pham Vong quyén ha giai thich ring: "Néu
¢6 bac Hoa Thugng, Thudng Toa, A Xa L&, ho#ic ngudi
ban ddng hoc, ngudi déng kién gidi, ngudi déng hanh
déu phai nghinh tiép 1& bai va van an". Lust Ngi Phén
quyén 7 ghi ring: "M6t vi Ty Kheo Ni mét tram tudi, da
tho gidi Cu Tic tit lau ciing phai 1é bai mét vi Ty Kheo
Tang mdi the gidi Cu Tdc". Dai Puong Tay Vuc Ky
quyén 2 ghi ring: "An Dg ¢6 chin cach 12 bai dude goi la
Tay Tric Clu Nghi". Cach )& bai néi trén dude ghi nhan
nhu sau:

1. Phat Ngén vy Van Lé: nghia 1a 18 bai bang cach
md 131 van an.

2. Pha Tha Thi Kinh Lé: nghia 14 18 bai bing cach
cii dau tén kinh.
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3. Ci Thu Cao 4p Lé&: nghia la 1& bai bang cach gio
tay cao vai chao.

4. Hiép Chudng Binh Cung Lé: nghia la 1& bai bing
cach chip tay ngang bang vai chao.

5. Khuat T4t Lé: nghia 1a 12 bai bing cach quy géi.

8. Trudng Quy Lé&: nghia 14 1& bai bing cach quy
nam dai ra.

7. Thi Tat Cit Dia Lé&: nghia 12 12 bai bang cach hai
tay va hai ddu géi quy sat dat.

8. Ngit Luan Cu Khuit L&: nghia 1a 18 bai bing
cach nam véc (diu, hai tay, hai chan) déu cii xudng.

9. Ngii Thé Pau Dia L&: nghia la 1& bai bang cach
nim vdc gieo xubng dat.

Ngoai ra ngudi An D6 con c6 nhidu cach 1& bai khac
nhau. Theo phong tuc méi noi, ngudi tin dé 1& bai truée
tugng Phat hoac truéc Bao Thap c6 hdi khac vé cung
cach. Sy khéc biét vé cung cach 1€ bai duge néu cit nhu
sau:

1. Ton Cit Lé: nghia la 1& bai bang cach ding mét
chan quy lay.

2. Khdi Cu Lé: nghia 1a ding nghi thic bude mét
budc 1& mot lay.

3. Hitu Nhidu Tam That Lé: nghia 14 1& mét lay roi
di ba vong vé phia bén hdu ciua Phat hodc cua Bio
Thap.

29



4. Ta Lé&: nghia 1a 1& bai bang cach ngdi xuéng dat
ci dau lay, tie 1a lay bang cach ngoi...

Phat gido Viéet Nam hau hét déu ap dung phuong
phap "Ngii Thé Dau Pia Lé&" trong khi 1& bai. Pay la
mét phuong phap tiéu biéu y chi tén kinh cao dep nhat
trong cac cung cach 1& bai. Khi & bai, nguci Phat td dau
tién phai ding ngay thing trude tugng Phat cho
nghiém trang va khép hai chan sat vio nhau dé 13y lai
su an tdm thanh tinh. Ngay lic d6, d6i mat ho nhin lén
tugng Phat va tim ho quan tudng cac tudng tét, quan
niém nhiing diic hanh cao quy cia dic Phat dé td bay
nguyén vong chin chinh ciia minh nham mong Ngai
chitng minh. Hai tay ho thay vi cung thu (nim lai
nhau) thi d day phai hiép chudng, nghia 1a hai tay chip
lai nhau cho khit 13 tiéu biéu Thitc Tam hiép nhéat
(Nhat TAm) va dé hai tay noi nguc 1a tidu biéu y nghia
&n Tam. Khi lay Phat, c¢6 ngudi dé hai tay noi nguc lay
xudng, nhung cé ngudi dua hai tay 1én tran réi mé lay
xudng, cach nio ciing cé ¥ nghia ciia né. Cach lay dé hai
tay ndi nguc la tiéu biéu y nghia &n TAm. Con cach lay
dua hai tay 1én tran la tiéu biéu y nghia tAm nguyén
cia minh dung théng d&n chu Phat qua nhuc dinh ké
(qua md ac, hay qua dinh dau) va lay theo nguyén tic
"Ngit Thé Dau Dia", nghia 13 diu, hai tay, hai dAu gbi
ctia nguoi 1& bai phai dat sat dat va ho lay xudng véi tu
thé ngdi dé khdi that 18 noi ngudi dung sau. Tiép theo
ho chéi tay phai 1én mat dat réi quy hai dau géi va ngia
hai ban tay ra giéng nhu déa sen nd. 1o quan tudng
dic Phat hién dang ding trén déa sen két thanh bdi hai
ban tay cua ho va ho dit trdn minh vio long hai ban
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tay nhu dat dau minh lén chan caa Phat, dong thdi ho
nam mop xudng dit dé biéu hién sy tdn kinh véi tdm
thanh quy ngudng nuong tua. Cach 1& bai nay la tiéu
biéu cho ¥ nghia "DAu dién tiép tdc quy mang 18" (nghia
1a dau va méit ctia minh dé 1én chan cia Phat goi la
Quy Mang Lé).

Phat giso cho riang, ngudsi Phat ti ngodi sy 18 bai dé
td long tén kinh cac dic Phat, cac vi Bb tat, cac Hién
Thanh Tang, con phai tudng niém nhiing an ddc cao
day cta cac Ngai va phat nguyén suét doi hudng vé cac
Ngai tién tu dao nghiép dé dugc trd thanh dic Phat nhu
quy Ngai. Ngudi Phat ti thue hanh hanh nguyén nhu
trén duge goi la quy mang 1é.

Nhan Thwta Phat gido cé chia lam bay cach lay,
trong dé cé ba cach lay cua Thé Gian thudng 4p dung va
bon cach lay cua Thanh Gido thudng hanh tri vé mat su
(vé mit hinh thtc) cing nhu vé mat 1y (vé mit néi
dung).

2. Y nghia cta 1€ bai

Muén hiéu § nghia cua 1& bai, chiing ta trude hét
nén hiéu qua cach thic 18 bai theo médi tén gido ciing
nhu méi téng phai quy dinh.

Lé bai ngoai y nghia t4 long ton kinh va tudng niém
4n duc sdu day cua cac bac tién nhan, thanh ddc, cua
gia tién dong ho, con la phudng phap tu tap nhim loai
bé nhitng phién nio, nhim muc dich quy huéng Chanh
Giac dé duge giai thoat va giac ngd nhu dde Phat. Pac
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tinh céng cao ngd man da sin ¢é ndi méi con ngudi. N6
chAm ré an sau trong tAm thic con ngusi. Né gay nén
nguyén nhan dau khé sinh td luu chuyén trong ba céi.
Con dao bén c¢dng cao ngd man chit dut tinh thuong,
pha hoai tinh doan két va gay nén nhiéu han tha chia
re.

Tém lai, J& bai khong phai 1a hanh déng thap hén
lam m4t pham cich con ngudi. Trai lai 1& bai chinh 13
mét dao nghia cia con ngudi tién bd va con 13 mdt dao
Iy chia tin dé chan chinh. Dé1 véi gia tién, nguoi hiéu
hanh c4n phai 18 bai dé t4 long cung kinh d61 véi thanh
hién, tin d4 chin chinh cdn phai 1& bai dé thé hién dite
tinh khidm cung trong su tu tap dao ly giac ngd. 1& bai
nham giao cam véi bé trén, két s¢i day tuong than trong
x4 hdi va tao nén chit liéu dé x6a bd moi di biét ngan
cach chia ré trong doan thé. Ngudi con hi€u hanh khong
thé thiéu cung cach 1& bai. Ngusi tin dé trung kién va
dao ddc guong mau khéng thé thiéu nghia vu véi nghi
cach 18 bai nay.

L& bai 13 nhitng biéu tudng tin ngudng cb gia tri
ching nhiing vé phudng dién hinh thic ma con hiu ich
khong nhé vé phuong dién tdm linh. Lé bai 14 nhu cdu
can thiét cho con ngudi khong thé thidu trong viéc tu
tap dao luyén dao dic lam ngudi. Van dé trén ching
nhitng can thiét cho cA nhan minh, cho gia dinh minh
trong doi nay, ma hon nita, diy ciing 13 mdt nhu cau
hitu ich cho thé hé con chau mai sau. Ching nhiing th&
1& bai con 1a mot yéu té can thiét trong vide tao dung
nhan lanh cho cudc dd minh 8 kiép sau. Piéu nay rat
quan trong ké ca hinh thitc 1an ndi dung, ké ca su tudng
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cho dén 1y tinh, dé ching ta va tit ca chiing sinh sém
giai thoat phién nao khé dau va dude an vui tu tai trong
su giac ngo.

Ngudi thd cing va 18 bai 14 ngudi tu tao diéu kién
giao cam, thiét 14p diém tua cho tAm linh giita ho véi bé
trén méi khi cam th&y tAm hén lac 16ng ma chinh ho
cin dén quyén n#ing hd trd ciia tién nhan. Thd & day con
14 m6t hinh thitc gido duc gia dinh, nhéc nhd con chau ¥
niém dude bén phan lam ngudi déi véi bé trén trong su
nghiép ké& thiia truyén théng. Hinh thic thd tu cling tao
phuong tién cho con chau noi guong ditc hanh ctaa tién
nhan dé€ soi sang ¢bi long tu tAm dudng tinh.

Cing ¢ day nham tri 4n cac bac gia tién, thanh
hién dang kinh véi su ddng hién 1& vat mét cach trinh
trong va mong cdu on trén chitng minh gia hd. Ngoai ra
1é bai con tang trudng phude 6ng ba cho dong ho chau
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con va tang trudng dao luc giai thoat cho tin d6 qua hé
théng tdm linh lam gach néi gita ngudi nguyén cau véi
cac bac tién nhan thanh ddc. C6 thé néi 18 bai rat can
thiét cho viéc gido duc gia dinh ¥ niém truyén thong gia
tién, ly tudng gidng noi va lam tron nghia vy dao dic
con ngudi. Mudn béi dudng tdm linh lanh manh, ngudi
¢6 dao ddc va giau 1ong hiéu nghia khéng thé khong 1&
béi gia tién, Chu Phat vA thanh hién.

Lé bai 4 d4y nhdm bio &4n véi cung cach quy
ngudng, hudng vé, ciing nhu noi guong dic hanh cao
quy va ¥ chi sidu thoat clia cac bac tén kinh dé tu tap.
Ngudi 1& bai mong cidu sau nay ké thua xing dang su
nghiép cua ti€én nhéan trén con dudng gidc ngd va giai
thoat khé dau sinh td. Phan lam cha me can phai giai
thich cho con chau hiéu rd ¥ nghia va gia tri the cing
va 1& bai. Con chau nhd dé tiép néi su nghiép cua gia
tién cho ding dao ly.

Trong truyén théng vin hoa Viét Nam, van dé thd
cling va 1& bai 1a hinh anh linh ddng nhAit, cao dep nhat,
sdu dam nhéat cia mét dan tdc c6 hon bén nghin nim
vin hién. Thd cing va 1& bai lam séng day tinh than
hiéu nghia va dao ddic nhan luan cta con lac chau hong,
Viét Nam bat diét.

3. Cach vai lay
- Cach vai lay khi cing gia tién

Vai thuong dude ap dung 6 thé ding, nhat 1a trong
dip 1& 8 ngoal trd). Vai thay thé& cho lay & trong trudng
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hop nay. Vai 1a chip hai ban tay lai dé trude nguc rbi
dua 18n ngang ddu, hoi cii dau va khom lung xuéng réi
sau d6 ngang lén, dua hai ban tay xuéng lén theo nhip
liic el xudng khi ngang 1én. Tuy theo timg trudng hgp,
ngudi ta vai 2, 3, 4, hay 5 vai.

Vai thi chi thuc hién sau khi lay va chi 2 vai ma
théi (cho du ¢6 thuc hién 2, 8, hay 4 lay ciing thé).

Lay 14 hanh déng bay td 1ong tén kinh chin thanh
véi tat ca tAm hon va thé xac d6i v4i ngudi trén hay
ngudi qua ¢ vao bac trén ciia minh. Lay tic 13 chip hai
tay dua cao qua tran va ha tir tit xuéng phia trudc mat
dén ngang nguc va trong mot sd trudng hdp rat cung
kinh thi ngudi lay ti€p tuc quy xudéng, chéng hai long
ban tay xuéng dat réi ddu cii xudng dén khi tran cham
dat thi hét quy trinh 1 lay. Néu ngudi lay 8 tu thé dimg
lay thi c6 thé kep thém mét nén nhang giifa hai long
ban tay up vaoc nhau clng duge. V8i ddng tac lay thi
ngudi lay phai nhin vé phia trude, khi tay dua xudng thi
diu dong thdi ctit xudng theo. C6 hai thé lay: thé lay
cua dan éng va thé& lay cua dan bia. Cé bén trudng hop
lay: 2 lay, 3 lay, 4 lay, va 5 lay. Méi trudng hdp déu
mang ¥ nghia khac nhau.

Thé lay ciia dan ong: Thé lay cia dan éng 13 cach
ding thing theo thé& nghiém, chip hai tay trudc nguc
va gio cao lén ngang tran, cii minh xudng, dua hai ban
tay dang chdp xuéhg gin téi mit chi€u hay mat d4t thi
xoe hai ban tay ra dit nam dp xudng, déng théi qui gol
bén trai réi g6i bén phai xudng dat, va cdi rap dau
xuéng gin hai ban tay theo thé& phu phuc. Sau dé cat
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ngudi 18n bing cach dua hai ban tay chip lai dé 1én dau
g61 trai lue bdy gic da co 1én va dua vé phia trudc ngang
vé dau gbi chan phai dang qui dé 14y da ding day,
chan phai dang qui ciing theo da dung 1én dé cung véi
chan trai ding ¢ thé nghiém nhu lic dau. Cd theo thé&
d6 ma lay tiép cho du s6 lay. Khi lay xong thi vai ba vai
roi lui ra.

C6 thé qui bing chan phai hay chén trai trude ciing
dude, tlty theo thuin chan nao thi qui chin &y trude. Cé
diéu can nhé 1a khi qui chin nio xudng trudc thi khi
chuén bi cho thé ding day phai dua chan dé vé phia
trude mita bude va ti hai ban tay da chip lai 1én dau goi
chan d6 dé 18y thé dung lén. The lay theo kidu nay rat
khoa hoc va viing vang. S8 di phai qui chdn trai xuéng
trude vi thuong chan phai viing hon nén ding dé gid
thé& thang bing cho khdi nga. Khi chuin bi ddng lén
cling vay. Sé di chan trai co 1&én dua vé phia trude dude
viing vang 12 nhd chan phai cé thé vitng hon dé lam
chuén.

Thé lay cha phu nit: Thé lay cia phu ni la cach
ngdi trét xudng dit dé hai cdng chin vit chéo vé phia
trai, ban chan phai nglia lén dé & phia dudi dui chan
trai. N&u méc ao dai thi kéo ta 4o trude trai ngay ngén
vé phia trude va kéo vat 40 sau vé phia sau dé che méng
cho dep mit. Sau d6, chip hai ban tay lai dé & trude
ngue rdi dua cao 1én ngang véi tAm tran, gii tay & thé
chip d6 ma cii ddu xubng. Khi dau gin cham mat &4t
thi dua hai ban tay dang chip dit nim dp xudng dat va
dé dau 1én hai ban tay. Giit & th& d6 a6 mét hai gidy, réi
dung hai ban tay diy dé 14y thé ngdi thing 1én déng
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thoi chép hai ban tay lai dua 16n ngang tran nhu lin
diu. Cu theo thé d6 ma lay tiép cho dU s6 lay can thiét.
Lay xong thi diing 1én va vai ba vai rdi lui ra 12 hoan
tat thé lay.

Ciing ¢6 mét sé ngudi lai 4p dung thé lay theo cach
qui hai d4u géi xuéng chidu, 46 mong 1én hai gét chan,
hai tay chap lai dua cao 1én ddu réi giit hai tay 8 thé
chip d6 ma cii minh xuéng, khi ddu gin cham mat
chiéu thi xoe hai ban tay ra dip xudng chiéu réi dé dau
1én hai ban tay. Cd tiép tuc lay theo cich di trinh bay
trén. Thé lay nay khéng nhiing lam dau ngén chin va
diu g6l ma con khéng dep mat.

Thé lay ctia dan éng c6 vé hung diing, tugng trung
cho duong. Thé lay ciia phu nit c6 tinh chit uyén
chuyén tha thuét, tueng trung cho Am. Thé lay cua dan
éng c6 diéu bat tién 1a khi méc Au phuc thi rat khé lay.
Hién nay chi c6 m4y vi cao nién con ap dung thé lay cla
dan éng, nhit 1a trong dip 1& Quéc Té. Con phin déng,
nguoi ta cé théi quen chi ditng vai ma théi.

Thé lay ctia dan 6ng va phu nit 13 truyén théng rat
¢6 y nghia cla ngudi Viét ta. Né vita thanh khan vita
trang nghiém trong ldc cing gia tién. Néu mudn giil
phong tuc tét dep nay, cac ban nam nit thanh nién phai
c6 long tu nguyén. Mudn ap dung thé lay, nhat 13 thé
lay ciia dan 6ng, ta phai tap dugt ldu méi nhuin
nhuyén dude. Néu da muén thi moi viée sé& thanh.

S& lan lay va vai déu mang mét ¥ nghia rat dac
biét. PAy la phong tuc dic biét cua Viét Nam ta.
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Y nghia clia 2 lay va 2 vai: Hai lay diing dé 4p dung
cho ngudi sdng nhu trong trudng hdp cb6 dau chu ré lay
cha me. Khi di phing diéu, néu 1a vai dudi cia ngusi
qua ¢ nhu em, con chau, va nhiing ngudi vio hang con
em..., ta nén lay 2 lay. Néu vai sau khi da lay, ngudi ta
thudng vai ba vai. Y nghia ctia ba vai nay, nhu da néi 8
trén 1a 10i chdo kinh can, chit khong c6 ¥ nghia nio
khac. Nhung trong trudng hgp ngudi qua cb con dé
trong quan tai tai nha quan, nhiing ngudi dén phing
diéu, néu 1a vai trén clia nguoi qua c6 nhu cac bac cao
nién, hay nhiing ngudi vao hang cha, anh, chi, chq, bac,
¢b, di..., cia ngudi qui ¢, thi chi ding dé vai hai vai ma
théi. Khi quan tai da duge ha huyét, tic la sau khi chdn
rdi, ngudi ta vai ngudi qua cé 4 vai. Theo nguyén Iy Am
dudng, khi chua chén, ngudi qua cd dugc coi nhu con
séng nén ta lay 2 lay. Hai lay nay tugng trung cho 4m
duong nhi khi hoa hgp trén duong thé, tie 13 sy séng.
Sau khi ngudi qua ¢6 duge chén réi, phai lay 4 lay.

¥ nghia cia 4 lay va 4 vai: Bén lay dé cing ngusi
qua ¢6 nhu éng ba, cha me, va thanh than. Bén lay
tugng trung cho tit than phu miu, bén phuong (déng:
thudc duong, tiy: thude Am, nam: thude dudng, va bic:
thudc Am), va tit tugng (Thai Duong, Thiéu Duong, Thai
Am, Thiu Am). Néi chung, bén lay bao gém cA c5i Am
lAn ¢6i dudng ma hén & trén trdi va phéach hay via &
dudi d4t nuong vio dé dé lam chd tri ngu.

Bén vai ding dé cing nguoi qua ¢d nhu éng b, cha
me, v thanh than, khi khéng thé 4p dung thé lay.
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Y nghia cia 5 lay va 5 vai: Ngay xua ngudi ta lay
vua 5 lay. Niam lay tugng trung cho ngi hanh (kim,
mdc, thuy, hda, va thd), vua tudng trung cho trung cung
tic 12 hanh thd mau vang ding 3 giita. Con cé y kién
cho ring 5 lay tudng trung cho bén phudng (déng, tay,
nam, bic) vA trung uong, nci nha vua ngu tri. Ngay
nay, trong 1& gib t6 Hung Vuong, trong ban t& 1& thudng
lay 5 lay vi Hiung Vuong 14 vi vua khai sang giéng noi
Viét.

Nim vai dung dé cing khi khong thé 4p dung thé
lay vi qua déng ngusi va khéng cé du thi gio dé maéi
ngudi lay 5 lay.

Phong tuc c6 dugc 1a do théi quen ma moi nguoi da
chiap nhan, nhiéu khi khong giai thich duge 1y do tai sao
lai nhu thé ma chi biét 1am theo cho ding théi. Trong
mdi gia dinh Viét Nam, dd theo dao ndo ciing vay,
ching ta, con dan nudc Viét, hay c8 ging thiét lap mot
ban tho gia tién. Cé nhu thé&, con chau ta méi cé cd hoi
hoc héi cach thiét 1ap ban thd gia tién, va hiéu dugc ¥
nghia cua viéc tho ciing ra sao.

Thd cing 12 cach biéu thi 1ong nhé on gia tién cing
nhu léng thudng va hiéu thao déi véi 6ng ba cha me.
DAy 1a mét truyén thong vin héa tét dep ciia nguasi Viét
ma ching ta can phai duy tri. Lol khan vai 1a 101 néi
chuyén véi ngudi qua ¢8, do d6 16i khan la tdm 1éng cua
nguoi con séng cé thé khin sao ciing duge. Tuy nhién
ngudi xua cang di dat ra J& khan va 181 khan.

Lé khan gom cac tht tuc nhu sau: Sau khi mam cb
da dat xong thi gia trudng an miac chinh té (ngay xua
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thi khan déng 4o dai) di ra md ciia chinh. O xd lanh thi
cling phai rang hé clia chd khéng déng dude ciia kin
mit,

Sau d6 phai khan xin Thanh hoang, Thé dia dé ho
khéng lam khé dé linh hén ctia gia tién vé hudng 1& gid.

Ngudi lay ding thing, chép tay 1én cao ngang tran,
cong minh xudng, dit hai tay vin chap xuéng chiéu, cii
rap ddu xuéng gin ban tay dang chip (day 1a thé& phu
phuc), cit ddu vao minh thing 1én déng thdi co hai tay
van 1én chip trudc nguc va co diu goi bén phai 1én, dat
ban chan phai 1én chiéu dé siia soan ding day, dem hai
ban tay vAn chip xudng ti vao ddu géi bén phai ma
diing 1&n, chan trai dang quy tu nhién theo cit ddng chét
nay cing ding thing lén. Ngudi lay, trude khi khan da
]2 ban lay, va sau khi khan ti tu thé quy ding lén, da
qua nhu )& dude mét nita lay, cho nén ngud ta thusng
noéi 1a lay "bén lay rudi" 1a vay.

- Cach vai lay khi cung Phat

Ngay xua, khi Dtic Phat con tai thé, cac dé tu tu
vua quan, dén dan ching, mdi lin dudc may min gip
Dtc Phat Thich Ca, déu cii xudng 6m chian Phat va dit
tran minh 1én chan Ngai dé t6 1ong ngudng md, tén thd
mot bac té1 thugng: Bi, tri siéu pham. Cu chi Ay 12 mét
ct chi vé cing khiém tén, nhu thuin va hoan toan tin
cay d6i véi Puc Phat. Sau khi Phat nhap diét, toan thé
tin d6 van xem Ngii nhu con tai thé, va cai ci chi cii
xudéng 6m chian Phat vAn con tiép néi tén tai cho dén
ngay nay vi muén ngian nam sau. Cu chi 4y c¢é céng
dung lam cho tin d6 bao gid ciing hinh dung nhu Duc

40



Phat con ngdi truée mat minh dé chiing giam cho tdm
long thanh kinh caa minh.

Dé cho dung véi y nghia trén, khi lay Phat phai quy
xubng, ngua hai ban tay ra nhu dang ndng hai chan
Phat va cii lung xudng dit tran minh trén hai long ban
tay. Truée khi lay Phat, phai rita mit, sic miéng, lau
tay chén, thay y phuc va méc 4o trang. Xong xudi, méi
dst huong ra trude ban thd Phat, ding ngay thing, tay
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chip dé trude nguc, mit nhin tugng Phat, tim tudng
dén cac tuéng tét va nhiing dic hanh cao ca cua Ngai,
va t6 bay nguyén vong chan chinh ctia minh, xa rdi cam
huong vao lu, danh tiéng chuéng va lay Phat ba lay. Lé
Phat nhu thé méi ding phap; trong kinh goi la "than
tdm cung kinh 18", nghia 12 than tdm hing hai té chinh,
nghiém trang, tdm thi hén hd vui mimg va hét long
thanh kinh nhu gip dudc Phat con tai thé& Trai lai,
chiing ta 1& Phat véi 1ong ngd man (ngi man 1é), hay véi
tam cdu danh (cAu danh 18), thi dd khong c6 két qua gi,
mai con mang thém toi.

Vé phuong dién 1§ thi c6 bon phép 1&:

- Phat tr{ thanh tinh 1&: Trong phép niy, ngudi
hanh 1€ phai thau suét rang canh gidi cia Chu Phat
déu tuy tAm hién by, nén lay mét Pic Phat, tuc 1a lay
tat ca Chu Phat, lay mét lay, tdc 14 lay tat ca Phap gidi,
vi Phap than cua Phat dung théng.

- Bién nhap phap gidi 1&: Trong phép niay, nguoi
hanh 1& phai tu quan thén, tAm ciing tat ca cac phap, tir
hé1 nao dé&n gid déu khong rdi phap gidi.

- Chanh quén 1&: Trong phap nay, ngudi hanh 1& lay
Dic Phat ngay ndi tu tAm caa minh.

- That tuéng binh dang 1&: Trong phap 1é nay, ngudi
lay va ding minh lay, thé tinh déu ving lang. Nhu thé&
mdi thau ddo va hgp 1y Bat Nha.

Bén phép 1& nay, 1y cao khé nghi ban, néu ching
phai bac thudng can, thudng tri, thi khéng thiu ndi va
khé lam theo dude.
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Khi di 1& Phat, ta lay 3 lay. Ba lay tugng trung cho
Phat, Phap, va Tang. Phat ¢ diy la gide, tic 1a giac ngd,
séng sudt, théng hiéu moi lé. Phap la chanh, tic 1a diéu
chinh dang, trai vé ta nguy. Ting 14 tinh, tic 1A trong
sach, thanh tinh, khéng bon nho. Dy 14 néi vé nguyén
tic phai theo. Tuy nhién, con tily médi chiia, méi ndi, va
théi quen, ngudi ta 1& Phat ¢6 khi 4 hay 5 lay.

Trong trudng hdp cing Phat, khi ta mic d8 Au
phuc, néu cam thay khé khan trong khi lay, ta ding
nghiém va vai ba vai trudc ban thg Phat.

Trong thé gian vé mit si tudng, tic 1a vé mit hinh
thic, c¢6 ba cach lay phd thong ma ngudi ddi thudng ap
dung. Trong ba cach lay néi trén, ¢ hai cach lay ma
ngudi Phat tit chan chinh cin phai dé y va tuyét doi
khéng nén ap dung. Hai cach lay d6 132 Nga Man Lé& va
Cau Danh Lé. Hai cach lay nay chinh 13 nhing tat xau
khéng thé c6 ndi con ngudi thanh thién.

- Nga Man Lé&: nghia 13 ngusi lay Phat hoac lay
Ong, lay B2, lay gia tién, vi hoan canh bit budc phai
hanh 1, nhung tham tAm cta ho khéng mudn lay, do dé
ho lay véi cll chi ngao nghé, thai dd kidu cang, khéng c6
chiit nao 1& @6 cung kinh ca. Pau ho lay xudng khéng
sat d4at va ho ding lén cdi xudng mét cach cdu tha cho
qua vige. Ho vi ¢ mat thé dién véi ban bé va sg dd ban
quin 40 quy gid clla minh, nén budc long phai 1& bai
theo kidu Nga Man. Ho s¢ moi ngudi ché trach minh 1a
ké bat hiéu, bat nghia, bat tin, bat trung, cing nhu ho
quy trong quan 4o va ban bé hon chu Phat, gia tién.
Cach lay d6 goi 1a Nga Man Lé.
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- Cau Danh Lé: nghia la ngudi lay vi mong ciu
danh vong, quyén tudc qua su chd ¥ va nggi khen cua
cdp trén ciing nhu 14y long quan ching ung hd. Khi ¢
cép trén ciing nhu khi ¢ quan chiing, ho siéng nang 1&
lay dé cho moi ngudi thay riing minh c6 dao ditc, thudng
cip nén nang d3 vi quan ching nén ung hé. That ra
thAm tAm cua ho khéng cé chit gi tin thanh ca va
ngude lai, mét khi khéng cé ai, ho lai biéng nhac giai
dai trong viéc 1& lay. Nhu vay ho 1é lay vi moi ngudi chit
that ra khéng phai 1é lay cho chinh ho. Cach lay nay goi
12 cau danh 1&.

Ditc Phat s3 di néu 1én trong kinh dién nhim muc
dich chi day cho ngudi con Phat sau nay phai ngin
ngla va ngudi con hidu hanh phai tranh xa.

- Than tam cung kinh 18: nghia 1a ngudi 18 lay phai
thé hién than va tdm déu cung kinh. Than va tdm
ngudi 18 lay déu cung kinh thi su 1& bai méi c6 gia tri.
Néi cach khac, ngudi 1& lay phai chi thanh ca than va
tdm, nghia 1a ho phai c¢6 dic tin trong sy 1& lay thi su
cam vng rat dé& dang véi chu Phat, vé1 cac thanh hién,
véi gia tién. Ngude lai, tdAm ngudi 1& lay néu nhu thiéu
cung kinh thi than ho s& hién ra phong cach thiéu 1& dé
dé nhin thay (Hifu u trung xuat hinh u ngoai, nghia la
tAm & trong nhu thé& nao thi tuéng hién ra nhu thé do).
Ngudi 1& lay muén cho than va tdm déu cung kinh thi
phai theo cach lay ctia Phat gido ma d trén da giai thich
va phai lay thuong xuyén dé cho cung cach dude thuin
thuc. Nguoi 1é& lay d& thuin thuc thi méi ¢6 kha ning
nhiép phuc Tdm loan d6éng cia minh. Thin tdm cung
kinh 1& 1a cach lay co ban cua Phat gido vé mat su
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tudng, tic 14 v& mit hinh thidc ma nguoi xuat gia ciing
nhu ké tai gia phai hanh tri cho nghiém tic. Nho d6 ho
sau nay mdi du kha niang budc vao linh wize Thanh gido
1€ cua cac bac Thanh ching vé mit 1y tinh khéng cam
thay trd ngai.

Lay la nghi thie rit phé théng trong dan gian,
mang ¥y nghia bay t6 long biét on va niém tén kinh dén
véi cac dang than linh, cac bac thanh hién ¢6 céng khai
pha giang son, bao vé son ha xa tic, va gia tién dong ho
tiép noél. Dan tdc Vidt Nam chiu dnh hudng sdu dam
vin hoia Trung Hoa, nén viéc 1& lay, t hinh thic dén
ndi dung, tit 1& gia tién éng ba d nha cho dén 18 lay Trai,
Phat, Thanh, Than & dinh, chia, lang, miéu cling déu bi
anh hudng theo.

Hau hét cac ton gido déu co 18 lay nhung véi nghi
thdc va y nghia khac nhau. Vé1 Phat gido, ¥ nghia va
cach thuc 1& lay khac véi cac dao gido khac. Dao Phat
bat ngudn tit An D4. Tai x nay ngay xua, dan chung
thugng bay to6 long ton kinh chédn thanh d&n mét nguoi
nio dé ho ngudng mo kinh mén bang cach quy xudng
sat dat, dat tran minh lén chin cua vi Ay. Ditc Phat 1a
vi Dao Su, l1a bac giac ngd duge tén kinh dic biét tai xa
hé1 An D6 thai bay gio.

Lic ddc Phat con tai th&, méi 14n nghe phap hay
thua thinh viéc gi, chu Tang thudng chip tay lay ba lay
rdi thua héi hay ngdi nghe phap. Diic Phat mic nhién
chip nhan cung cach nay nhu 1a mdt tuc 1& c6 tit 1du doi
ctia xa hot An Po. Tuy vay Ngai ciing khéng dat thanh
nghi thitc 18 lay ma dé thy tidm cac dé ti. Sau khi Phat
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Niét Ban, hinh thiic 1é nghi va su ton kinh 4y van dude
duy tri trong cac hang dé ti ctia Ngai. Sut duy tri hinh
thdc Ay véi muc dich 13 ludn luén xem ditc Phat nhu con
tai thé. Chu Tang mbi khi tung kinh 6n lai 16i Ngai day,
phdi mac 4o ca sa trang nghiém, lay Phat ba lay. Hang
dé td tai gia cing theo quy chu Tang lay Phat nhu thé.

Tal sao lai lay ba lay ma khdng lay hai lay, bén lay
hay nam lay? Ba lay chinh 12 1& lay ba ngéi quy bau tic
Tam Bao: Phat, Phap va Tang. Ngudi doi thudng xem
vang, bac, kim cuong, hdt xoan, d6la, va danh lgi thé
gian 13 quy bau. Nhung thuyc té cho biét nhiing thi nay
khéng dem lai hanh phtc chan thuye, khéng citu duge
con ngudi thoit khoi sinh lio bénh ti. Nhung véi ba
ngdi quy bau Tam Bao: Phat, Phap, va Ting c6é ning
lde din dit con ngudi thoat khdi moi phién nio va ra
khéi sinh t& luan hoi.

Phét 14, Giac, 1a thidce tinh ra khoi sy u mé. Duc
Phat 14 nguoi da giac ngd va giai thoat hoan toan. Ngai
12 mét bac dao su, mdt ngudi chi 161 dan dudng cho moi
ching sinh thoat khéi sinh tit luan hoéi. Vi th€ ngudi
Phat ti lay cai lay dau tién 1a d€ to 1ong thanh kinh,
ngudng md va nhd on Phat, ciing 1a thé nguyén sé theo
guong Ngai ma tu hanh dé vé bén giac. Phap 1a nhiing
15i Phat day cac dé ti, sau d6 duge ghi bing chit, goi 1a
Kinh vi Luat. Con Luan 14 nhiing 161 ban luin cua cac
vi Bb tat, dé tit cha Phat dé 1am sang t6 thém nhiing 131
Phat day. Vi thé& nguol Phat ti lay cai lay thit hai 12 lay
Phap bao nhim bay td long thanh kinh, biét on va
tudng nhé dén nhiing 151 day cta Phat, nhiing 16i day
ma, néu chung ta thuc hanh sé ¢6 céng ning dua ching
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ta qua khoi bé khé, dén bén bs giai thoat. Tang 1a mot
doan thé séng chung véi nhau it nhat 1a béh ngudi, bé
nha xuit gia di tu, gitd day dua gi6i luat cta Phat dat ra,
v6i muc dich tu hanh giai thoat cho minh va cho tit ca
ching sinh. Vi thé cai lay thd ba 1a lay Téng Bao, tif cac
vi Thanh Tang xudt thé dén cac vi Ty Kheo tru thé tu
hanh chin chinh, dao dic trong sach, va gidi luat trang
nghiém, dé td 1ong thanh kinh va biét on nhiing vi nay
dd séng doi séng 1y tudng, di hy sinh gia dinh tién cua
va danh vong, da xem tién bac chiau bau nhu ran déc,
danh 1¢i nhu d61 dép rach, sic dep nhu cam by, #n
ngon mic dep nhu xiéng xich tréi bude, dé tinh nguyén
thay Phat din dit ching sinh trén dudng dao.

Ngoai ¥ nghia 1é lay Phat, Phap va Téng néu trén,
ba cai lay ciing con mang y nghia 1é lay ba ngbéi quy bau
bén trong ching ta va trong mdi chiing sinh, vi chiing
sinh cing chu Phat déng mét thé tinh sang suét (Phat
tinh), déng mdt phap tinh tit bi va binh ding (Phap
tinh), va dong mét diic tinh thanh tinh, hoa hgp (Thanh
tinh tanh). V& cung cach lay ciing ¢6 nhiéu thit. Ngusi
An D6 ciing nhu Trung Hoa ¢6 nhidu cach 12 lay khac
nhau. Riéng Phat gido Viét Nam thudng lay theo
phuong cach "Ngii thé ddu dia", tdc 13 1Am thé& nao cho
hai tay, hai chan va dau cham mat d4t. DAy 13 mot
phucong cach lay tén kinh nhat trong tit ca cac cung
cach 18 lay. Khi 1& lay, ngusi Phat tit ddng ngay théang,
hai chin khép sat vao nhau, hai ban tay chip sat lai
nhau cho khit theo thé& hiép chudng (khéng phai thé&
hinh bup sen) tiéu biéu cho sy nhat tAm. Khi lay Phat
c6 ngudi dé hai tay truée nguc lay xudng. Ciing ¢6 ngudi
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dua hai tay 1én tran roi méi lay xuéng theo phuong cach
ngii thé ddu dia, tic 1a khi lay phai quy xudng, ngia
hai ban tay ra nhu dang nfng hai chdn Phat va cuai
Iung xudng dat tran minh lén trén hai long ban tay. Déi
v6i phu nit, thudng 12 qui thing lung réi lay, chit khéng
ding, vi hinh thé dic biét cua phu nit, khac véi nam
giéi nén thé ding thing tréng hai 16 lidu.

Trong dao Phat bao gid su va 1y ciing phai vién
dung. Chiing ta lay Tam Bao véi tat ca than tAm thanh
kinh nhé on, thanh kinh nhé on Phét, thanh kinh nhé
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dn Phap, va thanh kinh nhé dn Ting. Thé con cai tdm
cta ching ta trong khi lay phai nhu thé nao? Nghi nggi
gi? Tudng nhé dén ai, dén canh gi, vat gi? Hay la dé
tam khong nghi ngdi, khéng cAu mong diéu gi? Chiing
ta hdy nhd lai bai ké "Quan tucng" ma ching ta thudng
tung trude khi danh 18:

Nang 18, sé 1& tanh khéng tich,

Cam ting dao giao nan tu nghij,

Nga thit dao trang nhu D& Chau,

Thap phudng chu Phat anh hién trung,
Nga than anh hién chu Phat tién,

DAau dién tiép tic quy mang 1&.

Déa duge dich ra la:
Phat, chming sinh tanh thudng rong ling,
Dao cam théng khéng thé nghi ban,
Luéi d¢€ chiu vi dao trang,
Muéi phuong Phat hién hao quang sang ngdi,
Trudc bao toa than con anh hién,
Cii dAu xin thé nguyén quy y.

Nhu thé thi ban chat Phat va ching sinh vén la
"khéng tich" ling 1&, tam goi 1a chan tidm. Chi tu khi
bit ddu khdi niém, 1a bat ddu bi cusn vio dong vé
minh, réi thitc méi hoat déng, méi suy nghi, méi phan
biét ra cai "ta" (nang) va cai "khong phai ta" (sd), méi
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nay sinh ra tinh cam yéu ghét, tao nghiép, tra qua,
xoay chuyén trong vong sinh tit khong thdy duong ra.

Phat thuong x6t chiing sinh mé muéi "... trong tri
bé dé ma khéng thanh tinh, trong canh giai thoat ma
sinh rang bude..." (Loi sim héi), méi day cho chiing sinh
tu hanh dé chdm dit cai vong ludn quin d6 bing cach
tri gidi, tham thién, niém Phat, tri chd, muc tiéu déu dé
giam bét nhitng théi quen chdp trude, phan biét, yéu
ghét, tu tu di téi dinh tAm. Khi tAm da "dinh" thi tri
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hué bat nhi méi ¢é dip hién 16. Cho nén néu muén bao
dén on Phat, vang 101 Phat thi it nhat 13 trong khi 1é lay
phai tuan theo 131 Phat day, khong suy nghi gi ca, chi
theo déi hanh déng ma théi, 1& xuéng thi chi biét 1a 1&
xuéng, ding 1én thi chi biét 13 ding lén, chip tay thi chi
biét 1a chip tay, v..v... khéng ¢6 nghi dén bat cit ai,
khéng tudng nhé dén bat cit cii gi. H&E mét niém tudng
day 1én la hé&t "khong tich" rdi, 1a tit "nh&t niém vo
minh" tréi Jan vao dong vé minh mién vién réi.

Néi tém lai, "Nang 1&, sd 1& tanh khong tich", nghia
12 ngudi lay vA dang minh lay, thé tanh déu véng lang
binh ding. That tudéng van phap déu thé hién mét cach
binh ding, khéng phan biét, khéng thiy c¢é minh lay va
ngudi dé cho minh lay. Né&u khi lay Phat ma tAm con
vuéng méc mét chiit xfu mong cdu, hay mot chit td
tudng dén dong ho gia tién, di moéng nhu mdt sdi td
ciing khéng dtng phép. TAm phai 6 trang thai thanh
tinh ving lang. Phat gido Viét Nam di thuc hién phép
ly lay nay ti ngan xua, thiét tudng khong cé6 phép nio
day du y nghia va hop véi Iy Bat Nha hon.
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N 7

PHUDNG PHAP DAT BAN THO
THO CUNG
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L. NHONG HIEU BIET VE KHONG GIAN TH CUNG

Tu tAm thic dén cach thidc bai tri nha clia, ngudi
phuong Déng néi chung va nguoi Viét Nam néi riéng
luén dit ndi thd cing tai vi tri trang trong nhat.

Trong mot ngdi nha truyén théng, ban tha cd dinh
thudng dat tai Trung Cung (khu vyc trung tAm cia
ngdi nha). Budc vao cia chinh c6 thé gap ban thd va b
ban ghé tiép khach, 1a mot xép dit quen thude, hai hoa
véi cAu tric khéng gian nha 3 truyén théng von cé hang
hién va siAn vudn bao boc chung quanh.

Con nha & hién dai véi dién tich va cdu tric khong
gian khac xua, diéu kién séng vi quan niém trong sinh
hoat ciing ¢6 nhiu thay ddi, cach b6 tri ban thd trd nén
da dang hon, va ciing ¢6 nhiéu van dé wu tu hon.

Nha phé hién nay phé bién cach dit phong thd trén
tang thuogng, vita thoang khi vita c6 khodng réng sin
thudng dé tap trung nhiéu ngudi vao cac dip gid Tét,
giam cac va cham trong sinh hoat hing ngay.

Nhung ciing c¢6 mét 6 gia dinh khéng muén, dua
ban tho lén ting cao véi ly do: khé khan cho ngudi 16n
tudi khi chim lo huong khéi, quét don ban ths, va dat
1én cao qua sé cbé cam giac xa cach.

Truong hop nhi neo ngudi, qui khé khian ho#c nha
trét, cin hé chung cu... ngudi ta thudng gin ban tho
lién v61 khong gian phong khach cé giai phap thoat khéi
va chéng 6 vang trén tran (nhu dung tu thd c6 néc,
dung tdm kinh ng#én phia trén, ban thd ké can cua
théong gid).
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D61 véi ban thd Than tai vi Thé dia thudng dat
ngay tai 161 vao chinh va & dudi dat vi viée thiap nhang,
nhit 13 nhang thom, ¢6 tac dung xua dudi khéng khi 4m
uét, con triing vao nhiing budi sang sém hosc chiéu téi
(12 khoang thdi gian chuyén ti€p 4m duong, anh séng
nha nhem, vi Xhudn nhiéu va d6 4m ting) dong thoi
theo tin ngudng dan gian thi nhu vay sé "nghinh tiép
Than tai" duge truc tiép hon. '

Ban tho Thién thi hau nhu 13 16 thién hoin toan, ¢6
thé tit don gian la mét bé da, dén ciu ky hon 1a méot
trang tho ¢6 mai.

San thugng hodc ban cong trude 1a noi phu hgp dit
ban Thién, ciing 12 moét diém thip nhang dé xua dudi
Am khi, tao thém mdt nét &m ap cho sinh hoat trong
ngbi nha Viét.

Ban tho nén ¢6 46 cao ty 1é v8i ngudi trong gia dinh,
tranh lam qua cao (phai leo tréo thidu an toian) hoic
qua thip (dé bi va cham va thiéu tén nghiém). Truong
hgp c6 nhiéu ting thd thi xép dat theo thi tu ti cao
xuéng thap theo ngdi thit. .

Tu tho thudng c¢6 phan duéi va bén hong 13 ta chia
dd (gia pha, lich gid ky, vang ma huong dén...). Néu bé
tho 1am theo kiéu t&m dan bé téng thi ciing nén ké mot
tt nhé hay ban vao khoang tréng bén dudi dé thuin
tién sdp xé&p vat dung vao dip cé gid Tét.

Phong thd c6 thé két hgp véi thu phong, tiép khach
hay 1a ndi tra dam, sinh hoat gia dinh trang trong.
Tranh bd tri ¢chd ngh ho#c ndi gidl tri 6n 4o chung véi
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phong tho vi thiéu trang nghiém va khéng phu hgp véi
tinh chat truong khi ciia phong tho vén thudc Am.

Nhu vay tuy theo hoan canh gia dinh ma cach bai
tri phong thd, ban tho c6 thé linh hoat phu hop trén
tinh than trang nghiém, it bi anh hudng bdi cac sinh
hoat khac.

Trong ngdi nha hién dai - nhét 1a can hd chung cu -
con can thém sy gian di vA m§ thuat, tranh lam ban tho
theo 161 trang tri lde loet cAu ky. Bai tri ban thd phai
nghiém trang nhung khéng u tich, bdi vi nha 6 gia dinh
(tinh chat duong) khéng bao gid 12 mot ngédi chiia hay
dén - miéu - phu - am (thién vé tinh am, 1a "vang sinh
duong" cho khach thap phuong).
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Khéng gian tho cing, khéng gian mang tinh tim
linh trong nha & luén can dat yéu t8 gan ghi va giso duc
truyén thong lén hang ddu dé két ndi cac thé hé va giit
vitng gia phong né nép gia dinh. R4t nhiéu gia ch ngay
nay khéng mudén dat ban thd ngay tai phong khach nén
thudng Iya chon mét géc ridng virta du kin dao nhung
ciing khong kém phén trang trong. Trén thuc té&, khu
vite ndy khdng nhat thiét phai réng ma chi cin vira da
dé bai tri cac vat dung thd cting cdn thiét, tham chi chi
132 mot géc nhé ndm S hanh lang hodc nim kep giita cac
phong.

Céach t8 chitc hdp 1y nh&t cho mdt géc thd cing
trong mét cin ho 13 thiét k& nhu mét t1 ké cd dinh. Néu
cin hd duge thiét k& san kha hién dai, ti tho ciing cé
thé k&t hgp véi nhiing loai ti ké da ning, thaAm chi két
hgp véi ta trang tri, trung bay cic vat ltu niém... Cach
bé tri nay sé ghip t0 thd vira trd nén hién dai vira dé
dang hda nhap véi néi thit cin hd mdi nhung lai ting
thém tinh tién dung ciing nhu tiét kiém duge nhiéu
dién tich trong nha. '

Géc thd cuing cin dude bai tri la mat nhung khéng
kém phan trang trong. P& phi hop véi viée bo tri nay,
céc ti thd "hién dai" thudng ciing dugc thiét ké linh
hoat vé kiéu dang, mau sdc ciing nhu cac chit liéu. Tuy
nhién, dé thé hién su trang trong cho ndi thd ciing, can
chi ¥ dén su "yén tinh" cdn thiét cho khu vyc nay nhu
tranh dit nam noi "giao thong" 16n x6n ciing nhu "gin
giil" khu bép nuc, vé sinh...
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Diéu con lai ciing khéng kém phén quan trong, la
mot ndi tho cing trong nha khéng don thuan phu thuéde
vao "bé ndi" clia céng trinh - mot ta thd trang trong
ding nghia hay mét géc thd cing don gian, hién dai -
ma tit c& déu phu thudc vao sy thanh kinh, tin ngudng
ctiia mdi gia chi ciing nhu méi thanh vién & trong nha.

Dui cé hién dai dén dau thi mdi ngdi nha ngudi Viét
Nam déu muén c6 chd dé dit ban thd. Vi thé, khong
gian thd cing 14 ndi bat budc phai nghi dén trong qua
trinh thiét k&€ moét cin nha. Tuy nhién, hién nhiéu cin
hé chung cu khéng dude nha thiét k& va chu dau tu
quan tdm dén diéu nay. Pa s6 khach hang mua chung
cu thudng phai ty tim kiém mot khoang tréng nhit
dinh nao d6 trong phong khach hoic khéng gian sinh
hoat chung, ké ti thd vao, hoic gin mét trang thd trén
cao. Nhiéu gia dinh cdn than hon, di 1én ting trén xem
ngay ché nha minh lam ban thd thi nha ngudi ta lam
gi? Ban thd nha minh ¢6 ndm bén dudi giudng ngu hay
ndi tré em chay nhay choi dua khéng, vi sg bi "déng ban
tho". Véi mét chung cu ¢6 mit bing cac tAng giéng nhau
thi thue ra khéng c6 nhidu nhitng vi tri ¢6 thé dit duge
ta tho, do viée ngin chia ngay tit ddu. Tuy nhién, mbi
gia dinh ¢6 nép sdng, théi quen khic nhau, khéng thé
ap dat dudc.

Cé6 gia dinh dit ta tha kiéu c6 dién d8 s8, gia dinh
khac chi cAn mét tAm dan bé téng hoic khung gb treo
trén cao. Khi chuyén dén chung cu méi, ti tho 1a vat
dung dugc dung lai nhiéu nhit vi y&u t8 ky niém, vi it
hut hdong nhiéu so véi cic vat dung khac ¢é va cham
thudng xuyén nhu ban ghé, giudng tu... Nhung vi vay
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ma nhiéu lic bd ban thd cii cling trd nén rat lac long
trong khéng gian ndi that cua can ho chung cu vén kha
hién dai.

Ban tho nén dit ¢ dau trong can hd? Diéu nay tuy
thudc vao bé tri mit bing can hd, nhung nhin chung ¢
mét vai nguyén téc cd ban sau:

- Géc thg, ban tho nén dit trong khoang gitta cac
mit bang cian hd va khong thudc vao hin mét phong
nao. Vi cin hd khong thé nao lam phong thd riéng biét
nhu trong nha phd hay biét thu, can hd nao ciing cé
khoang di lai d gitta nha, nén néu khéo tinh toan thi sé
tranh tinh trang bé tri ban tho tay tién. Miat khac,
khoang gitta cac can hd sé khong bi bi nhu trong céc
phong déng kin. Hon nita hién nay nhiéu cin ho da
thiét ké& theo kiéu trong hoan toan cho gia chi tu ngan
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chia, vi thé géc tho nén lam bing nhiing vit lidu ¢6 thé
théo rap don gian nhu go, kinh ho#c dang tu da ning.

- Viéc chéng am khéi cho tran va tudng cling kha
don gian, chi can t thd thist ké& 1a loai c6 néc bén trén
thi s& giam han, vi khéi ban thd khong phai nhu khéi
bép, s6 ludng ngay gid thap nhang ciing it hon dun nau
trong bép. C6 thé gin mot tAm kinh bén dusi ciia née th
(tite 12 1am mot "tim tran” cho ti tho) khi cin cé thé
thao kinh xuéng lau chui dé dang.

- Tu thd nén két hgp véi tu trang tri trong phong
khach dé c6 thé bé tri gin cia s6, ting cudng théng
thoang. Déng thoi khong gian ti thd sé dude hién dai va
tang thém tinh tién dung, thay vi chi 1am c6 méi mét
loai ta tha db s6 bang gb cham nhu hién nay, vita chiém
nhiéu khéng gian, vira khéng tan dung dudc cac cong
ning, lai c6 thé khé hoa nhap véi néi that can ho mdi.

1. Khéng gian thd cung va nguyén tic phong
thuy

Ngudi A Déng chiing ta, hdu hét mdi gia dinh déu
c6 mot ban thd tho cing. D& véi kién tric hién dai ciing
luon phai danh mot khéng gian hdp 1y cho ban tha béi
dé 1a mét géc tAm linh cia ngudi Viét. Bs tri, sdp dit
cing nhu chiam chit ban thd vita 13 dé moi ngusi thé
hién long higu kinh va tudng nhé dén éng ba gia tién
Phat, Thanh, dong thdi ban thd ¢6 mét vi tri rdt quan
trong trong phong thuy duong trach. Méi d6 xuin vé,
niam hét Tét dén viéc chuin bi cho ban ths 1 viée dude
moi ngudi dit 1én hang dau. Phong thay dit ra moét sé
cic nguyén tic cd ban danh cho ban tho:
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- Nguyén tic "Nh4it vi, nhi huéng™:

Vi tri dat ban thd phai 1a vi tri ¢6 diém tua viing
chii. T8t nhit 12 nén c6 mdt phong riéng goi 13 phong
thd, néu khéng c6 thé bd tri trong phong sinh hoat,
phong khach, khong nén bé tri tai phong ngi, phong
an, phong bép. Ban tho cin yén tinh, khéng cin déng,
nén khéng dit gdn cac nit giao théng trong nha, khéng
dat chan cAu thang, khéng diat phia trén cia sé (sau
lung ban thd khong bé tri clia s6, dudi gdm khéng bé tri
cla s hay clla ra vao). Ban thd khéng dit thing cla
chinh, cita s6 khién gi6 théi xb¢ vao, néu pham phai cé
binh phong chin gié...

Vé hoc thuit phong thiy chuyén siau thi "Vi" & ddy
chinh 14 khi ban tho duge @4t tai cic cat cung cua thuat
dinh vi Ctiu Cung Than SAt nhu: 4m quy nhén, duong
quy nhan, Thién Loc (néu & ding cung Tai thanh Ldc cu
Loc vi 1a déc cach), Thién M. Trong d6 Am quy nhéan
dude coi 13 vi tri diat ban tho dai cat khanh, tiép theo 12
Duong quy, sau dé la Léc vi thi nita méi dén 16 cung
Huyén khéng trach van (cac cung Dién tho, Tai 16¢, T
titc). Con trong trudng phai Bat trach cé cau: cat toa,
cAt hudng d6i véi ban thd va thudng bi hiu 1am 1a "Vi".
Nhung vé ban chéat Nguyén khi tit duéi long dat bée 1én
nén né chinh 13 khi ctla cldu cung trong ving khi
truong. Do d6 khi xét vé vi tri ctia vat thé la ta phai xét
dén khi cha Citu Cung trong vung khi truong chit
khéng phai 12 "phuong toa" trong Bat khi nhu nhiéu
chuyén gia phong thuy thudng 14m hiéu. Vi "phuong
toa" d6 vé ban chat van chi 1a xét vé Thyc khi - Duong
khi ma théi. Thuc khi 1a khi vén di néi trén mat dat,
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bién déi linh hoat khéng ngimg nén Hoc thuit Phong
thay lay Bat khi (Sinh khi, Dién nién, Thién y, Phuc vi,
Tuyét mang, Luc sat, Hoa hai, Nga quy) dé tugng trung
cho Thyc khi. Thuc khi phai dung huéng ma hap thu
dong thdi né phu thude vaoc nhan khi - cd dia ctia ngusi
4. Nhitng ngugi 8 Tay tit ménh nén dung huéng ciia Tay
trach dé d6n dudc cac cat khi (Sinh khi, Dién nién,
Thién y, Phuc vi) con nhiing nguoi ¢ Péng tit ménh nén
dung hudng ctia Péong trach dé dén dude cac cat khi hay
c6 dude Thuc khi tot. Xét vé dd manh y&u thi Nguyén
khi lye manh hon Thue khi nhung lai phat tac cham.
Thuc khi litc nhe nhung phat tac nhanh.

Duong cd thi lai hap thu dude ca hai khi trong d6 c6
Dudng khi - Thuc khi nén phat tdc nhanh nhung Am
khi - Nguyén khi mdi 13 khi c6 tuong tdc manh nhat.

Ti 1é so sanh vé tinh tudng tac cta hai khi nay véi
Duodng co théng thuong la: Nguyén khi chiém tu 70%
dén 80% con Thuc khi chi chiém tit 20% dén 30%. Nén
ban thd cin bit budc phai duge dit tai cac cat cung cia
Cltu cung khi truéng da néu trén, chi it ciing phai dugc
dat tai cung V6 nguyén khi hitu thyuc khi (Vung khi
trung binh).

Huéng ctia ban the la hudng cia dudng théng di
qua tdm va vudng géc véi mit ban the hay con goi la
huéng ngudc lai véi ngudi ding thip huong. Hudng cta
ban thd theo bat trach nén bd tri tai tid cat: Sinh Khi,
Thién Y, Di1én Nién, Phuc Vi.

- Nguyén tac sach sé nhim kich hoat cat khi:
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Ban tho 1a noi ngu tri cia Phat, Thanh va cac bac
tién nhan trong gia dinh vi thé né thuong dudc dat é vi
tri trung tAm va cao nhit trong nha (trit ban tho than
tai). Piéu nay khéng chi dé tranh sy va cham ma con
tranh 16, bui bam va con trang. Viéc lau don sach sé
ban tho l1a cdng viée trudc tién va dude thue hién mét
cach cén than, tI mi. Chdi quét hoiic khin lau ban ths
phai dugc dung riéng. Nude lau ban tha thusng duge
diing tif ngudn nude sach sé&, cin than hon nén dung
nude mua (thién ha thiy) hay nude ndu tu 14 trau, 14 bd
dé dé lau, ngoai ra con diing rudu dap thém ging tuoi
dé tdy tran. Khéng gian thd ty la khéng gian thiéng
liéng trong gia dinh, 1a ndi luu gid nhiéu ky dc tinh cadm
gitta cac thé hé, chinh vi thé& viée git gin ban thg luén
sach s&, mat mé khéng chi thé hién su cham séc va tén
kinh cuia con chau dé61 véi éng ba gia tién, Phat, Thanh
ma con la sy cham séc dén cai téi tAm linh ¢ mdi con
ngudi. T vide danh sang lai bé lu déng, lau chui khung
anh, thay cat bat huong (nhang)... déu thé hién cho nhu
chAu giao hoa, gin k&t mat thiét gitta thé gidi hiu tinh
va thé gidi tAm linh thiéng liéng.

Viéc bay ban ths ngay Tét lai duge uwu ai danh cho
nguol dan 6ng, don gian vi viéc Ay ning nhoe hon. Hon
thé, nguol dan dng 1a chu gia dinh, phai dai dién chim
lo noi cu ngu cha gia tién dé to long hiéu kinh. Gili nép
xua, moi nha vin mdi ngudi 16n tudi nhat ho hay nhit
nha ra khan va thip huong cho éng ba gia tién trong
nhing ngiy quan trong nhu: tit nién, ¢ém giao thita,
ming ndm méi, cing tién... -
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Ban tho phai ludn sach sé& va thudng xuyén thap
nhang. Diéu nay dic biét quan trong néu ban thd huéng
tryc tiép ra clia chinh. Tugng thin thanh hoic vat thé
thiéng liéng phai dat trén ban ké cao. Dén trén ban tho
ludén bat sang dé thu hit nang lugng duong. Diéu nay
¢6 tac dung t6t hon treo dén chum trong dai sanh.,

Ban thd nén dat & géc hudng Tay Bic cta ngbi nha
hoiic dé1 dién vdi cita chinh, déng thdi giit ban ths luén
ludn sach s&, thudng xuyén quét tan nhang.

- Ban tho khéng dude nhin thing vao ctia phong vé
sinh.

- Phia trén ban tha khéng dude bd tri phong vé
sinh.

- Ban ths khéng dude dua lung vao phong vé sinh
hay bép dun.

- Ban tho khéng duge dit trong phong ngu dic biét
14 phong cta vg chéng.

- Ban tho khéng dat 8 phan &4t 14n chiém khoang
khéng '

- Ban thd khong dét & chd ¢6 dudng di lai

- Ban thd khéng ké duéi ting phia trén 13 giudng,
ban ghé, ti quan 4o phu nit

- Ban tho khéng déi dién truc tiép véi cau thang,
cang khéng nén nam dudi chan cdu thang

- Ban tho khéng dude dé t8i, dén trén ban thd ludn
bat sing dé thu hut nang lugng duong.
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- Tugng than thanh hoac cac vat thé linh thiéng
(tranh anh hoac tugng) khéng dugc dit cung chung
tudng véi phong vé sinh.

- Tugng thdn thanh hoac vat thé thiéng liéng khéng
dude nim bén dudi (tang trét) phong vé sinh (ting lau).

- Tuong thin thanh khong dudc dit doéi dién tryc
tiép véi cda phong vé sinh.

- Tugng than thanh khéng dat truc tiép bén dudi xa
nha.

- Tugng than thanh khéng dat 461 dién tryc tiép véi
ciu thang.

- Tugng than thanh khéng dit bén dudi cau thang.
Diéu nay cé nghia 13 ngudi trong nha thudng xuyén
budc qua than thanh.

- Tugng thin thanh khéng dugc dat trong phong
ngu dac biét 1a phong ciia vg chong.

- Tudng than thanh luén dit bén trong nhi hoic ¢
mai che dau.

2. Vi tri dat ban tho the cang

Viée 1ap ban thd g vi tri ndo trong nha cho pha hgp
¥ nghia ma van c6 thim my la diéu rit quan trong.
Kién tric hién nay da phan thién vé viée tao khéong
gian séng tién ich, trong khi chd lap ban thd lai thudng
khé dung hop véi khung canh sinh hoat tai gia. Nhiéu
gia dinh danh hin m6t can phong lam noi thd cing,
nhung ciing ¢6 kha nhiéu ngudi lai mudn dat ban tho &
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phong khach dé dé dang hon trong viéc tudng nhé dén
ngudi than.

Nhiing vi tri co thé thiét ké ban thy

Dat ban tho vao gita ngdi nha tao thanh moét
khéng gian md, ¢6 thé gan giéng trdi, gin sin vudn va
cung la vi tri trang trong va nghiém tdc. Khu vye nay
khong nhit thiét phai rong, chi vira &t dé bai tri theo
tin ngudng riéng.

Trong trudng hdp nha qua chat hoic mudn dit ban
tho trong phong khach, thi su két hgp nay cin cé nhitng
vat dung, nhitng hoa tiét trang tri hai hoa. Trang tho
trén cao ciing 13 cich gian don nhung nén thiét ké
tudng thich, c6 dudng nét, chit khong chi 14 tAm dan
phing li. Cé thé kéo tdm man che khéng gian ban tha
lai hodc dit déng tu chuyén dang, phia trén bai tri ban
the, dudi dé tivi, vat trung bay... Cling c6 thé sit dung
ti1 clta 10a dat & géc phong khéch, khi khéng hanh 18 c6
thé kéo clta lai.

Néu dién tich sit dung khéng cho phép, hdy.chon
phong trén cing, dusi mai. O d6, c6 thé bai tri tuy ¥
theo tin ngudng. Vi tri cao thi trang trong, thap thi c6
cam giac 4m cing va gén béb.

Theo quan niém cua ngudi xua, ban thd thudng
phai dit ¢ gian giita. Tuy nhién ngay nay, viéc dit ban
thd & giita nha khéng con phu hgp véi phong thuy vi
huong khéi nghi ngiit s& anh hudng dén cac thanh vién
trong gia dinh. Chinh vi vay, viéc dua phong tho 1én
tdng trén cing la hgp ly va trang nghiém nhat.
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G& 1a @6 thich hgp nhit cho phong tho, mau cang
sdm cang mang tinh tén nghiém. D61 vél nén cua can
phong, du bing gb hay trai chiéu, tham, thi cing cin
phai st dung mau nhe, tranh tucng phan manh lam
"khudy déng" khong gian von can su tinh lang. Néu
duge, c6 thé sit dung kéo gb, mai ngéi, vach 16 hoac
dung nhiing chat lidu thé méc biéu trung nhu dinh, dén
phuong Dong.

Tuy diéu kién ting gia dinh ma chon ban thd cho
phu hgp. Nhitng gia dinh c6 dién tich nha 6 rong, mot
tdng danh riéng dé lam gian tho, c6 thé chon mua ta
thd. C6 loai tu tho dude 1am bing gb dit tién nhu cham
gia cb bing gb tric, lim.

Néu dién tich nha tuong dé1 nho, ban nén chon
mua ban thd. Ban the da dang va phong phu hon tu
thd, bao gom nhiéu loai nhu gd cham, son son thiép
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vang cham, son tron, gd tran... Loal ban tho nay dap
tng thi hi€u cta nhiéu ngudi nhd mau sac tucng doi dé
chiu va dé bén caa 16p son bao vé (mic du gb ban thg
chi 12 loail gb thuong).

Anh sang gép phin quan trong vao su tinh tai ctia
phong thd. Nén st dung ngudn sang ty nhién. Khéng
dung dén c6 4nh sing tring. Pén mau vang 4m ap sat
tudng sé giy hiéu ung t6t, nhung hay nhat van la dén
cdy. Hinh thie, kiéu dang dén cing cin phu hop véi
khong gian.

Theo quan niém phong thuy phudng Déng, ban tho
khong nén dit sat nha tdm, va khong nén nhin ra hai
huéng Déng Béc, Tay Nam.

Thuat phong thuy cho ring khi dat ban thdg, tugng
thd ban nén chi ¥ tranh nhiing diéu sau:

- Ban tho khéng dat sat nha tim.

- bat 6 161 di.

- Pat trén néc ta.

- Diing g da dung rdi dé 1am ban ths.

Ngoai ra, ban tho gia tién khéng nén dit & trung
tam nha vi sg hung (dd). Vi tri nay c6 thé danh cho ban
tho Phat. Ban ths gia tién va ban thd Phat khéng nén
dat dé1 nhau trong mét gian phong. Khong nén treo anh
nguoi qua cd cao hon ban tha.

- Tho than linh t6t nhat nén dit trén ta thd hoic ¢6
ban chic chin. Ban thd nén dén dnh sang, khong nén
tua vao ctta s6, hoic chd anh sang chiéu dén.
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- Ban tho khéng nén dat & chd chat hep, hoac déi
dién qué gin tudng. Ché dua sau lung nhat dinh cin 6n
dinh, khong nén thuong xuyén ddng manh hodc ¢6 gi dé
khua khoang, t6t nhat 14 dya tudng.

- Ban thd khéng nén huéng ra cia phong, khong
nén déi dién nha vé sinh, bép; khéng nén lung tya
giuong ngu, bép nha vé sinh, khéng nén dit trong
phong ngu. Nguyén nhan vi cac ndi d6 thudng phat tan
cac khi khéng trong sach, nhu thé la bit kinh d61 véi
Than Phat.

- Lung tugng Phat cing khéng nén tua phong bép,
ho#c dit trong phong bé&p. Béi cac vi Bo tat thudng an
chay nén nhu thé sé lam 6 ué dén cac vi dé6. Riéng Tao
Quan thi nén dat tai ndi bép nau.

- Ban tho dai ky v8 can titc 12 treo cach ly khdi miit
dat. Khéng thé dit trén clta lén. Bdi cda 16n 1a ndi qua
lai néu dit ban thd chd d6 khi tat déng lién tuc khién
Than Linh khéng yén vi duge.

- Trang tri ban tho nén nghiém trang gian di, sach
s&, khéng nén cau tha dat cac vat linh tinh lén.

- Bin tho nén thuong xuyén gt cho sach sé, nén
don mdi ngay, nén cing trd, hoa tudi, qua. Vi thip
huong mdi ngay nén dé phat sinh 6 ué, sé sinh tap khi,
nén phai don dep thudng xuyén.

- Vin dé cao thip, réng hep cua ban ths thi phai
nghién cdiu sdu, tuy nhién ban tho nén cao hon dau
ngudi sao cho minh khéng nhin thidng dude vao mét
than tugng.
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- Sac thai than tugng nén ]a hdng hao tusi tan, biéu
hién cho hy khanh cat tusng, ky nhit 1a mau den.

- N&u déng thai thd gia tién va than linh thi ban
tho nén chia 1Am 3 cap, trén cao nhit tho Thén, tiép la
gia tién, dudi thd Thé dia. Ky nhat gia tién va than linh
bang nhau.

- Quan dé, Thé dia Tai thin nén quay mit ra clta
I6n, d6 la truyén théng tir xua. Bb tat thd tai nha 4 hodc
ché buén ban quay ra ctia 16n thi tac dung lai khéng lén
lam.

- Thé Quan thé am Bo tat thi ¢6 tam bat hudng:
khéng huéng vé nha vé sinh, khéng hudng cita phong,
khéng huéng ban an. Khéng nén tho Quan thé am Bs°
tat va Quan D& cing mdt chd. Quan thé am B tat 1a
Iuén tur bi, khéng sat sinh. Quan thé am B tat khéng
an ngi huan (gia vi ndng mui), chi nén ciing huong hoa
tinh qua ho#c tra xanh. Khéng dung thit ca dé cing.

- Ban tho ky dat dudi xa ngang, moi viée sé khé
yén, hay gay dé. )

- Ban thd khéng nén d3i dién bé c4, vi huong dst
thudc hoa, bé ca thude thay tao thanh thiy héa tucng
xung.

- Ban tho khéng dit bén canh may lanh, nhu thé 12
thuy héa tudng xung dé dan dén quy thai, tranh cii, trd
mit thanh thu.

- Khéng nén dit ban thd ¢ hudng déng bic (Quy
mon); tdy nam (Am Mén).
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Ban tha nén dit tai vi tri Huyén Vii ctia nha, trong
nhia ding quay mit ra cita bén trai 1a Thanh Long, bén
phai 14 Bach H3, dang sau 1a Huyén Vi, trude mait la
Chu Tuéc. ’

Il CACH THIET LAP BAN THJ THG CUNG

Tho cing 14 loai hinh tin ngudng din gian va ¢b sic
sdng rat l1au bén. Tin ngudng nay khéng chi chita dung
nhiing gia tri vin hod, dao dic t6t dep ctia din téc ma
con thé hién quan niém ctia ngudi Viét vé thé gidi, vé
nhén sinh. Do vay, né ¢é anh hudng tich cuc tdi doi séng
cua mdi cd nhén, céng déng va xa héi. Su anh hudng
nay dudec thé hién théng qua hé théng gia tri cta tin
ngudng thd cing duge chuyén tai vao hoat ddong gido
duc nhin cach con ngudi Viét cing nhu trong viéc thoa
man nhu cau tAm linh ctia méi ca nhén.

Tuc thd cing cua nguoi Viét ra doi tit 1au trén cd 8
niém tin vé su bat tit ciia linh hén sau khi con nguai da
chét. Tho cing da tréd thianh mét phong tuc, 1a chuﬁn
muc dao ddc va nguyén tic 1am ngudi, dong thoi 13 mot
phan quan trong trong ddi song tAm linh cia nguci Viét
Nam, dic biét 13 cude sdng 6 cac lang qué.

Tu xa xua, trong mdi gia dinh ngudi Viét déu cé
ban tho gia tién. Ngodi ban tho gia tién § chinh ngéi
nha chinh, cén c6 nhiéu ban thd khac nhu ban thd Tha
céng (ngudi mién Nam goi 1a ban thd Thé dia), ban tha
Thanh su, ban thd ba C6 é6ng Méanh, ban thd Than tai,
ban thd Tién chy, ban thd Thién... Gia dinh theo dao
Phat con c6 ban the Phat.
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Nhung ngudi ¢6 cin déng cé6 ban thé Chu vi, hoac
Iap hdn mot ngdi dién tai mét gian nha riéng dé tha.
Nhiéu gia dinh con lap ban thd Quan Tran triéu (Hung
Dao Vuong Tran Quéc Tuin) dé ma quy s¢ uy than
khéng dam lai ving pha quay. M&i ban thd c6 su bai tri
khac nhau, song déu cé binh huong, bai vi va éng
huong, dén nén. Sau day 14 mét vai tin ngudng tho cing
va phuong phap dit ban tha tha cung:

1. Cach thiét 14p ban thd gia tién
* Tin ngudng tho gia tién
- Ngudn géc caa tin ngudng tho cling gia tién:

Theo quan niém cta ngusi Viét, con ngudi coi phan
hén va phan x4c sau khi chét di, linh hén sé tach khéi
thé xac: thac 1a thé phach con 1a tinh anh. Sy tin tudng
vao linh hén bat diét va séng trong thé gidi u minh, hay
c6i Am 13 mot tin tudng cé ngudn gdc siu xa va rit phd
quat trong hau hét cac dan tdc tién si. Nguoi tién su
d6i xU véi ngudi chét nhu khi ho ¢on séng va tin riang
linh hén ho ludn luén quanh quin canh ngudi nha dé
giip d6 va che chd cho nhitng ngusi rudt thit. Nhitng
linh hon 4y séng trong ¢6i Am nhung van quanh quin 8
duong thé du véi mat ngudi khéng nhin thay duge goi 1a
ma. Tuc thd linh hén ngudi chét nay cé ti rat sém va
tao nén ban sic tin ngudng truyén théng cia Viét Nam.
Qua thai gian, tuc nay c6 thay d6i nhung trén co sd tin
tudng vao sy bat tit cua linh hén gia tién thi van khéng
suy chuyén.
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C6 thé néi ring tin ngudng thd cung gia tién 1a mot
tin ngudng phé bién 4 cac nuéc Pong Nam A. Khi bi van
héa Han, tiéu biéu 14 Nho, Lo, Phat xam lan, bao trum
thi tin ngudng nay khéng mat, nhung lai bién d6i 18p vé
ngoai va da lam cho vin hoa Han phai thich dng theo
tin ngudng cé.

T cin ban, quan niém duy ly cia Nho gido vé sidu
hinh 13 céng nhan cé linh héon, ¢6 quy thin, nhung
khéng dit nang trong tidm suy tu vao ddy; kinh quy
thin ma xa ra. Thé ma chuyén sang sinh hoat thi lai
thd ngudi chét nhu d61 vé1 nguoi séng (su td nhu su
sinh) tie 12 coi ngudi chét nhu van con hién dién trudce
mat véi ddy d y thdc tAm tinh ctia ngudi song va nhat
la c6 kha niang 1am dude nhiéu diéu ma ngudi séng bi
han ché. Bién thai cao nhat cua tuc thd cing gia tién 1a
nhiing ngudi dai biu cho Nho gido, hay dung Nho gido
1am c#n ban xay dung hé théng quyén lyc cai tri, da chit
truong viée tdn vinh nhiing ngudi cé céng c6 dic lic
séng bing viéc ban tén thuy, t& 1& long trong trong dip
tang ma, ban tién bac, ruéng t& dé con chau thd phung.
Khong thé néi d6 1a thi doan chinh tri dé mua su trung
thanh cta bé téi, ma phai nghi rang chinh triéu dinh
ciing chia sé mét didc tin vong hén cia nhiing bé téi van
luén luén & canh dé van giip vua nhu ldc sinh tién.

Né6i dén dao Nho thi phai néi dén chit Hidu. Con
hiéu véi cha me khéng nhiing hic cha me con dang séng
ma ngay ca khi cha me di chét rél. Mét vi quan du 16n
trong trieu dinh ma gap tang cha me, ciing phai xin
nghi @8 cu tang, ¢6 khi con 1am tap 16u bén canh md dé
gan gii vong hdn mdi mit ciia cha me. Ngay nay ching
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ta coi 12 ¢6 hu vi chi nhin 8 hién tugng; nhung thuc ra
d6 cling xem rit giéng nhu tuc thd ma ctia mot s6 bd toe
con sinh sdng gan day trén cac vung thugng du hay cao
nguyén, 1a khi ngusi than chét, ho dat vao 40 quan lam
bang mot thin ciy duc réng, dung & géc nha, nhu thé dé
sém hém ra vao van nhu con gin gii nhu lic con séng.
Mot thot gian lau sau méi dem choén.

Quan niém ngudi chét di sang mét thé gidi khac
van sinh hoat tuy c6 thé thay d6i vi thé, nhu khi con
sinh tién nén than nhan phai lo cho ngudi chét day du
dé cude séng & thé giéi méi khong gip khé khan, thiu
thén. Viée tay tang do ddy ¢6 tinh chit phé quat khéng
chi 0 dan téc Viét Nam, mi con c6 & nhiéu dan téc khac
trén thé giéi ti rat lau doi van con tén tal dén ngay
nay, du da cé vai thay ddi vé chi tiét.

Khi da phat trién thanh mot xa hoi néng nghiép
dinh cu trén mot dia ban réng 16n, thi viéc tha cing gia
tién ctng tién hanh song song véi sy hinh thanh réng
rai gia téc. Luc Ay bit dau nay sinh quyén han va bén
phan riéng cua gia téc ciing nhu ¢céng déng. Nhiing sinh
hoat tAm linh cng thay d6i theo chiéu huéng cai nao
thich hop véi xa héi méi thi duge chuyén héa; cai nao
khong hgp thai sé bi dao thai. Tuc thé cing gia tién 12
mot chuyén héa quan trong tit tin ngudng thd linh hén,
va né tré thanh cin ban cho t6 chitc gia dinh, 16n hon la
ho hang d6i véi xa héi da dinh cu.

Nguoi ta rat khé giai thich hay chitng minh su hién
hitu cha cic vong hén ngusi thin, nhung ngudi ta van
tin tudng va di tao nén mdt niém tin viing chic ring
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chét chua phai 14 hét. Vong hén van séng véi gia tée
nhung véi mitc d6 thiéng liéng hon dé ¢6 thé hodc lam
hai cung tan khéc hon nguoi séng hay phu hé thi gap
may man hosc gat bo thi gap tai ach. O mbi thai dai, su
tin tudng nay cé mang theo nhiéu y&u té cua thoi dai
ay.

Thd cing gia tién khéng thudc pham tru triét hoc
dé ban cai réi tin hay khong tin. N6 da 1a mot ban chat
cua nhan loai. Tuy theo dia phudng va thdi dai, nhiing
biéu hién c6 khac nhau, nhung ban chat van la su
thuodng yéu va dum boc ngudi than trong gia dinh va
lan ra dén ho hang.

Cu Phan Bdi Chau 1 ngudi nhiét liét chu trucng
Duy tidn. Cu di 3 Nhat va truc tiép quan sat dudgc
nhitng d6i méi da dua Nhat dén dia vi cudng quéce, canh
tranh ngang ngia vdi cac quéc gia tién tién Tay
phuong, nhu mét tAm guong sang cho phong trao duy
tan. Cu da day bao tit thoi 4y )a phai duy tri nén tang
gia dinh véi tuc 1& thd cing gia tién bing mét ciu néi
riat don so nhung rat ning y nghia: T61 biét it chi, day
lai cho con tré dé sau niay né biét khan gia tién. Ca mot
nén Nho hoc khéng truyén lai diéu gi ma chi dung chit
Nho dé khan gia tién vio ngiy cing gid. Cu Phan muén
n6i ring di nhan dinh cai hoc nha nho da hdng réi phai
thay bang cai hoc khac; nhung nén tang gia dinh ma
tinh than 1a sy thd cing gia tién phai duy tri, dé nhu
cha't keo son gén chit cac thanh vién trong gia dinh nhé
véi gia toc 16n ma tu dé két hop thanh tinh than doan
két dan téc.
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Tuc thd cing gia tién tuy c6é nguén gbéc tit tin
ngudng ¢ so nhat cia loai ngudi, nhung qua thoi gian
va dia phuong lai ¢6 nhitng thay d6i vé nghi thitc va
pham vi, né biéu 16 rd rang su tién bd trong té chiic xa
hér néng nghiép.

Théng thudng viéc tho ciing gia tién ciia chung mét
ho dién ra § nha thd t6 va dude giao cho mét ngudi goi
1a thita tu tréng nom sin séc ban tho, dén nhang cing
vai ngay thuong va té chitc ngay gid dé con chau tu hop
déng dn 18 gia tién, sau dé6 thua hué cd ban. Ta goi 1a
trude cing sau dn. Gid to nhé tuy theo ngdi vi trong gia
tdoc. Ngay nhiing ngudi chét tré thuong dudc coi 1a linh
thiéng nén tho goi 14 ba ¢6 hay éng manh.

Da ¢6 mét thai do anh hudng cia vin hoa phuong
Tay nén mét s6 ngudi cho ring tuc tho cing gia tién
khéng hop 1y, mé tin.

Ti tin ngudng tho linh hén so khai trd thanh Dao
thd ciing gia tién véi day @u dide tin va nghi thic da lam
nén siic manh tinh thin cho nhing thianh phdn trong
gia téc ma xét vé nhiéu mat tich cuc ciing nhu tidu cuc
phai got 14 yéu t6 cin ban cua van hoa Viét Nam.

Cé6 thé néi rang, tin ngudng tho cling gia tién cling
huyét théng chi thuc sy ra ddi va phat trién trong thoi
ky thi téc phu hé. Sy ra doi cia thi toc phu hé la két
qua cta su phéan cong lao dong lan thit hai gitia tréng
trot, chan nuéi va thu cong. Trong ché dé phu quyén,
dia vi cuia nguoi dan éng dude dit 1én hang ddu, quyén
thua k& tai san theo dong ho cha va ti€p néi dén thé hé
sau da cang ¢d viing chic vi tri clia ngudi dan éng trong
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xa héi. Didu nay ding nhu danh gia cua mét nha
nghién ciu: "Nhiing ngusi nay, bang uy tin cia minh
da cung cd va thiéng lieng hoa su tho cing gia tién
da c6 manh nha trong thoi ky thi téc mau quyén". Khi
trinh dé san xudt phat trién, clia cai xa hoi lam ra ngay
cang nhiéu lam xuit hién mot 16p tich luy duge nhiéu
ctia cal va dén téi c6 quyén uy chi phél ngudi khac va 1
mam moéng cho sy phan chia x4 hoi thanh giai cip.
Trong x4 hdi cé giai cdp, vi tri cia ngudi dan dng trong
gia dinh va ngoai xa héi ngay cang dudc cing cb - cd s6
dich thuye trong gqua trinh chuyén d6i tit viéc thd cing
gla tién t6 tem sang viée thd cing gia tién 14 con nguoi
thuc cung chung dong mau. Nén kinh té& tiéu néng theo
kiéu tu cung tu cdp da tdn tai ldu dai trong xa héi Viét
Nam ciing 13 mét ¢d sd cho syt hinh thanh va duy tri tin
ngudng tho cing gia tién. Méi mot gia dinh 13 mot co sd
kinh té& déc lap, san xudt va tiéu thu. Cic thanh vién
trong gia dinh gin bé chat ché véi nhau trong lao dong
san xuat va trong doi séng 14y gia dinh la trung tdm.

Diéu kién nhan thic va cdc yéu t6'tam ly khdc:

Vé nhan thic: Trong nhan thde din gian, ngudi
Viét quan niém rang, con ngudi c6 2 phin: phan xac va
phan hén. Hai phan nay vira gén bé, vita tach bigt véi
nhau. Khi cen ngudi con séng, hén nhap vao xac diéu
khién hanh vi cda con ngudi. Khi con ngudi chét di,
phin hon roi khoi phan xac, thé xac ciia ho hoa vao cat
bui, phan hén van tdn tai va chuyén sang séng 8 mot
thé gidi khac (c6i am). O ¢bidm (duge mé phéng tit cbi
duong) moi linh hdn déu ¢6 cac nhu cau nhu cudc song
ndi tran thé.

76



Cac yéu t6 tdm ly khac:

Su sg hii: Trong cude séng con ngudi con gap nhiéu
khé khan, rii ro, bt hanh, sa co, 13 van, bénh tat hiém
nghéo... luén de doa sy binh an cta con ngusi. Con
nguoi con thiéu tu tin vao chinh ban than khi phai dsi
mit gidl quyét véi cac van dé trén trong cudc séng clia
chinh ban than ho. Ho luén mong mudn cé su giip 43
cua cac th& Igc khac nhau, trong dé ho can dén sic
manh cua éng ba gia tién 3 "thé gidi bén kia" che chd,
ning d3. T quan niém déan gian vé linh hon, ngudi ta
cho riang, néu khéng ciing té linh hdn 6ng ba gia tién
day da thi nhitng linh hén nay tré thanh ma déi va sé
mang lai rii ro, quiay nhiéu cudc séng ciia nhiing ngudi
dang song. Dong thdi, d ché dd phu hé quyén lyc clia
ngudi dan dng, nhat 14 gia trudng, tdc trudng da lam
nay sinh 6 phu nii, con chau sy quy thuan lan cam giac
sg hai. TAm trang nay khéng phai chi tén tai 8 vg va
con chau khi ho dang séng ma ca khi ho da chét. Trong
cudc sOng cua modi con ngudi, cang vé gia, cai chét ludn
1A ndi 4m anh kinh hoang d61 véi mdi ngudi, con ngudi
khéng mudn né dién ra, ngay ca khi ho cé cudc séng noi
duong thé ludn gip khé khén va tric trd, nhung ho lai
ludn phai dé1 mit véi né. Thuc hién cac 1& nghi thd cing
gia tién trong khéng gian thiéng d6, méi ngudi dude trai
nghiém va ciing nhu mét 1an duge chuin bi tim thé
chap nhan cai chét mdt cach thanh than, binh tinh va
nhe nhang hon.

Su kinh trong, biét on: Néi lo sg¢ bi tring phat clia
con nguoi khdng phai l1a yéu t6 duy nhat va cha yéu dan
dén st hinh thanh va phat trién tin ngudng thd cing
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gia tién cua ngudi Viét. Néu chi vi s¢ hal ma con nguoi
phai tho cung thi tin ngudng thd cing gia tién da khong
thé tdn tai lau bén va diy gia tri nhan vian nhu vay.
Yéu t6 tdm 1y c6 vai tro quyét dinh trong viée duy tri tin
ngudng thd cing gia tién cua nguoi Viét la su tén kinh,
biét on dd1 véi cac thé hé trude, 14 tinh yéu va 1ong hiéu
thao ctia con chau d6i véi 6ng ba cha me.

- Anh hudng ctia mét s8 tu tudng ton giso dén tin
ngudng tha cing gia tién ¢ Viét Nam:

Anh hudng ctia tu tudng Khéng giao (Khdng gido do
Khéng Tt sang lap): Tu tudng cta dao Khong 1a dé cao
chil hiéu va coi d6 14 nén tang ctia dao 1am ngudi. Theo
Khéng Ti, su séng ciia méi con ngudi khéng phai do tao
ho4 sinh ra, cing khéng phai do ban thin tu tao, ma
nhd cha me. Sut s6ng ctia mdi ngudi gin lién véi su sdng
cta cha me, sy séng ciia cha me lai gin lién véi su séng
cua 6ng ba va c nhu vay thé hé sau 12 sy ké tiép cna
thé hé trude. Vi thé, con nguai phai biét on khéng chi
véi cha me ma ca do1 véi thé hé gia tién trude dé.

Anh hudng clia tu tudng Dao gido Dao gido do Lio
T va Trang Tit khéi xuéng): Trong quan niém caa Lao
T va Trang T, ban chat cia "Dao” 1a ngudn géc cla
van vat trén thé gidi, 1a quy luat van déng cua tu nhién
va dude hai 6ng dién ta né nhu mét thit huyén bi, mot
nguyén ly t61 cao v6 hinh. Trong Dao gido di xay dung
nhiéu nhan vat than tién cé dang dip cua con ngudi.
Than tién cua Dao gido chinh 14 nhing c4 nhin di dude
tén vinh thanh nhitng nhan vat trudng sinh bat tu, &
nci bong lai tién canh, sdng canh an nhan, lai rat than
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thong quang dai c6 thé cudi may, dap gio, lam duge
nhitng viéc phi thudng ma con ngudi tran tuc khéng thé
lam dudc. Vién canh than tién 4y déd trd thanh niém mo
uéc, khat vong clia rat nhiéu nguoi dang séng ¢ mot thé
giéi ma Phat gido cho 1a "bién khé". N&u nhu Khéng
gido dat nén tang ly luan vé gia tri dao duc, vé trat tu
ky cuong x4 hdi cho tin ngudng tho cing gia tién cla
ngudi Viét, thi Dao gido gép phin cung ¢8 niém tin vao
sy ton tai va niang luc siéu nhién cta linh hén nhiing
ngudi da chét théng qua mot sd nghi 1& thd cing nhu:
goi hdn, buia chi, ma chay, tang 1&, mo ma va dét vang
ma.

Anh hudng cua tu tudng Phat giao: Phat gido co
anh hudng rit 16n dén sy git gin va phat trién tin
ngudng thd cing gia tién & Viét Nam, trude hét 13 quan
niém cua Phat gido vé cai chét, vé kiép ludn hoi va
nghiép bao,... Phat gido cho ring, séng chét 1a quy luat
tit yéu ciia thé gian gidng nhu mit trdi lan réi lai moc,
moc roi lai lin ma théi. Séng va chét chi cé nghia la
thay déi tir trang thai nay sang trang thai khac. Chét 1a
bit ddu ctia mét chu ky séng méi, moét kiép séng mdi.
Theo Pao Phat, khéong c6 kiép séng dau va kiép song
cudi ciing. Sau khi chét, linh hén con ngudsi sé duge tai
sinh, dau thai vao mét kiép khac. Kiép d6 1a hanh phic
hay dau khé, tuy thudc vao ban than ho d4 séng thién
hay ac trong qua khi. Nhitng tu tudng cd ban cua Phat
gido c6 Anh hudng 16n lao dén su phat trién cua tin
ngudng thd cing gia tién cua ngudi Viét, nhung khéng
vi th€ ma né 1a su sao chép y nguyén tu tudng cua Phat
gido. Ngusi Viet Nam quan niém rang, cha me va gia
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tién luén lo lAng va quan tam cho con cai ngay ca khi ho
da chét. Nguai séng chim lo dén linh hén ngudi chét, va
vong hén ngudi chét cling quan tidm dén cudc séng cia
ngudi dang song.

* Phong thuy cho ban tho gia tién

Theo truyén théng cua ngudi Viét thi gia dinh nao
ciing c6 ban thd dé thd cing gia tién, dng ba. Tha cing
gia tién 12 mot nét van héa tim linh truyén théng cua
nguoi Viét.

Ngéi nha truyén théng ctia ngusi Viét thuong cé ba
hodc nim gian trong d6é gian giita dude col la quan
trong nhat, 14 trung tAm cua ngoéi nha. Nhing viéc
quan trong nhu: tho phung, tiép khach, sinh hoat... déu
dién ra 4 gian nay.

Gian gidia lai ludn 6 cia 1dn ra vio, mé cuia la
nhin thay trdi dat luu théng, Am dudng hoa déng. Ban
tho 14 ndi thé hién long thanh kinh cta con chau déi véi
gia tién nén ban thd thuong dude lap § chinh gian gita
ngdi nha. Béi vay gia chu khong duge ké giuong ngu déi
dién véi ban thg.

Ban thd ¢6 dudc thiét k& nhu thé nao thi nhat thiét
né ludn & vi tri trang trong, ¢6 d cao thich hop dé khi
cling moi ngudi té6 dude su ngudng vong thanh kinh cia
minh véi gia tién. Kién tric nha & néng thon it bién d6i,
nén kiéu ban thd truyén théng van giit dudce nhitng dic
trung va dit d vi tri theo diing phong thuy trong ngédi
nha. Nhung véi nhiing ngéi nha cé kién truc hién dali,
ndi that hién dai d thanh phd thi hién nay cach bé tri va
cac db thd ciing c6 nhiéu bién d6i dé phi hop véi toan
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canh ciia ngdi nha ma van gii dude tinh tén nghiém noi
tho cung.

Vay vi tri phong tho trong nha 6 hién dai phai dat 6
diu trong ngéi nha cho ding phong thiuy? Trong ngbi
nha hién dai xép dat gian tho ciing phai tuin thu chit
ché va van dung linh hoat cac nguyén téc truyén théng
néu trén, d6 1a: Tai vi tri cao, phia trén ban thd 1a néc
nha va bAu troi, khéng c6 cac phong 6c khac dé 1én,
phia trude ban tho la cac gian trang trong, phia sau la
cau thang va khéng gian phu nhu sin phoi, kho. Nhu
viy phong thd dit tai tAng trén cing sé dat dude cac
tiéu chi nay.

&
Trong ngbi nha hién dai xép dat gian tho cing phai
tudn thu chdt ché va van dung linh hoat cde nguyén tac
truyén théng.
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Nha phé thuong bi vay chét bdi cac nha chung
quanh, néu dat ban tho duéi tang trét ngay trong phong
khach budc vao sé khé théng thoang, thip nhang nhiéu
sé 1lam & vang c& trAn nha. Bén canh d6 can tranh trén
diu cia ban tho l1a phong vé sinh, phong tré em choi
dua... boi né sé lam giam tinh tén nghiém cta khong
gian trang trong ndy. Va mét 1& nita khéng nén dé moi
ngudi tit ngoai cla nhin thay hét ban thg, bai vi, hinh
anh gia tién.

Trong ngbi nha truyén théng bd ban ghé tiép khach
thuong duge dit ngay trude ban the, nhung trude khi
vao chd nay khach phai di qua séan, réi bac thém, hang
hién sau d6 méi dén khéng gian trong nha, nhin ti
ngoai vao hau nhu khéng thiy ban tho. P 1a do khudn
vién ngél nha xua réng, xen lan cé cdy xung quanh.
Ngéi nha hién dai, nha phd cin hé khéng thé giong vay
dugc.

Ban chit truong khi phong thd (hay ban thg) thudc
tinh 4m mang tinh chAt huéng ndi, khong thich hgp véi
su pho trudng. Ngay ca trong ngay gié hay Tét thi thd
cing ciing 1a viéc riéng cua gia dinh d6, ngudi ngoai
muén dén thidp nén nhang phai xin phép gia chu. Vé
ngi hanh thi ban tho thuéc hanh Héa v Méc 1a hai
hanh huéng lén cao va cin sy chim séc mdi ngay. Trix
ban thd Thé dia - Than tai 1a tin ngudng dan gian moi
nha gidng nhau, dit gin cita d& nghénh t1&p tai loc, con
lai ban thd gia tién va tén gido ridng cua moi gia dinh
(tho phat, the chia...) nén mang tinh hudng néi, khong
can phai dat ngay trong phong khach. Tu tai tdm, d6 13
diéu cha éng van thudng khuyén con chau. Nhu vay 1a
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theo phong thuy t6t nhat 1a diat phong thd 4 tdng ap
mai.

* Vi tri ban tho gia tién va cdach xép ddt

V&1 nguoi Viét, trong méi khudn vién bao gid ciing
¢6 moét ngdi nha chinh dung viao nhiing viéc quan trong
nhu thd phung, tiép khach, sinh hoat, ngti va cit chia
tai san quy. Ngdl nha 4y thudng cé sé gian le, hay tri
phan lam budng thi sé gian nha ngoai 14 s§ 18, va nhu
thé bao gio cling c6 mét gian gitta. Chinh phia trong cia
gian gifta bao gio ciing duge danh lam nai tho, con phia
ngoai 1a nai tiép khach quy. Pay 14 trung tdm cua néi
th4t, ché trang trong nhat, cic sinh hoat khac ¢é dién
ra 8 gian bén ciing déu hudng vé day. Gian giia lai luén
¢6 cda 16n ra vao, md cita la nhin thdy troi dat luu
théng, am duong hoa déng dé réi cAm hoa 1& doi.

Ban thd gia tién cia ngudi Viét cing phin 1én 1a
dat 6 huéng nam, ham y con chiu toén vinh gia tién 1a
nhiing bic hién tai theo tinh thidn Thanh nhan nam
dién nhi thinh thién ha (Thénh nhan ngdi ngoanh mit
hudng nam ma nghe thién ha tiu bay). '

Tuy quy md ngéi nhi, va ciing tuy muic séng cha
nhi ma ban tho c¢é kich thudc va hinh thitc khac nhau.
Nhiing gia dinh nha tranh vach dit véi nhitng d6 dac
trong nha ciing don sd, thi ban thd thudng chi 1a vat
phén tre gitta hai cdt trong cua gian giiia, bén trong cé
bat huong nhd, dén ngay Tét c6 thé dude dan td tranh
chti 3 giita vé nhitng th@ nhu 6 mét ban thd nha kha
gia, hai bén dan cau déi, ciing tao ra mdt canh sic trang
trong va sang stia dé khéi tdi vong linh éng ba. O
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nhiing gia dinh thudc loai thudng thudng bac trung tré
lén, thi ndi ¢ 134 nha ngdéi tudng gach. An nhap véi
khung nha bing gb xoan sang vang hay gé lim danh
chéc, 13 nhiing d6 gd, giudng phan, ¢6 thé cé sap gu ti
ché sang trong, thi ban tho dugc déng dang hoang.
Phéin trong cing la gic ling déng né1 giita hai cét
trong, ngoai ké thém sap thd, nhang an, phia trén ¢6
treo hoanh phi va hai bén treo cdu 461 son son thép
vang. Trén ban thd cé thé ¢6 kham, ngai hay it ra cling
dat bai vi duge cham kha ciu ky va son thép cn than.
Truée bai vi duge dat binh huong s to dé khi thip
nhiing nén huong vita got ra bau trdi sao, vita ding
truyén ¥y nguyén con chau lén nhiing ding anh linh &
thinh khéng, phia ngoai con bat nudc tring va dia trau
cau. Cé thé c6 thém dinh trdm bing ddng, bén canh cé
mét hoic hai chiéc dbc binh vira biéu hién tdm thanh
vita dé cAm hoa trong ngay Tét va gid chap. Hoa cim
thd thudng 12 hoa hué biéu hién tri tué véi sy thanh cao
ca & huong va sic, ngay Tét hay cAm canh dao ruc hoa,
via biéu hién sic xuin véi bau troi rang r3, vita theo
quan niém xua 1a d& trit ma quy. Lai con ciy dén bing
déng (hoidc gb son) dé€ khi thip dén nén thi gdi ra ca vii
tru véi mat trdi. Nhang 4n gia dinh khéa gia duge lam
kha céng phu véi nhiing 6 héc cham td linh, du don
gian ciing phai dude son thiép, ¢6 khi duge tinh kich ¢d
rit cdn than.

Ban thd 4y ludn gdi 1én mot chiéu sau tdm linh cay
¢6 gdc, nude ¢6 ngudn vira nhan ban vita vun dip truyén
théng, dong thdi la niém ty hao cta gia chu vé gia tién
va vé cach day con chau.
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Ban tha gia tién 12 biéu hién nép séng van héa, biét
vun tréng goc dé cay dom hoa dep, roi két trai ngot, do
d6 né can thiét déi véi moi ngudi, moi nha. Song ngdi
nha bay gid d& khac trude, ban thd 1a mét thanh td§ cia
ndi that cting phai thich hgp véi toan canh. O néng
thén, ngoéi nha it bién d6i, kiéu ban thd ¢d truyén van
phat huy tac dung, song véi nhitng ngdi nha mai bang
thudng c6 nhiu d6 gb kiéu méi va dd dién hién dai, thi
chiéc hudng an ciu ky lai khéng an nhép. Ciing thé, 8
nhiing khu tap thé, bén canh diy nha c&p 4 lup xup lai
¢6 nhiing ngdi nha cao ting, mébi gia dinh mét cin hé
v4i hudng nha va huéng ctia kha tuy tién. O ddy, van dé
bitc bach 13 khéng gian, ¢6 thé dung mit t 1am ban ths
ho#c déng cAl gia gac vao i tri trang trong va cé 46 cao
thich hop dé€ khi ciing thi moi ngudi t6 duge su ngudng
vong thanh kinh. Mt td da thanh ban thd thi chi nén
dé a6 t& khi. Pa 13 ban thd phai c¢6 bat huong, c6 diéu
kién thi thém binh hoa, cdy dén, éng hudng, hoa, dén,
nudc, trai cay, dia x61 hoic pham oan, va theo phong tuc
dan t6c thém dia triu cau.

Trong cic gia dinh, trit trudng téc va trudng chi vira
thd t6 ho va t8 nganh vita tho gia tién minh, cic nha
con trudng thi thd may th& hé gan nhat, con tir doi thu
5 thi nhap chung vao 1& t& T3, phin 16n cac gia dinh 1a
con thy, thi déng thoi theo tho bé me & nha con trudng,
con thd thém 6 nha minh. Do d6 néu c6 chan dung gia
tién xa thi dé 8 nha con trudng, nha con thit chi cin thg
chan dung b8 me. Tuy nhién, ban tha gia tién 13 ths
chung, khéng cin thiét phai c6 chan dung, thudng chi
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6 bai vi tugng trung. Chan dung chi cin thiét ¢ ban tho
tang.
| -

Ban tho gia tién 1a mét bd phéan trong khéng gian
gia dinh, né tham gia vao ndi thit véi tinh chéit trang
nghiém, lich sy va thAm my. Mdi gia dinh tuy khéng
gian cho phép, tuy tudng quan véi tién nghi sinh hoat
khac c6 thé lam nhiing ban thd thich hop va dé t& khi
phu hdp, 1am sao cai dep 6 day phai dam bao van héa ca
chiéu sau tdm linh va mit bing hinh sic.

Truée kia, cac lang qué chu yéu séng bing rudng
dat, cham séc cay trong va chin nudi gia sic. Chg bua
chi 1a noi trao ddi cac néng san do gia dinh lam ra &
dang nguyén thuy, khéng ché bién thanh hang hoa. Mét
vai hang qua banh hoidc hang xén ¢6 hinh thic chuyén
nghiép, nhung van gin bé véi néng thén, von liéng nho
mon, vao dang tiéu thuong, khi ciAn huy déng lao dong
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néng nghiép, ho van c6 thé tham gia thanh thao. T4t ca
moi tang 16p dan ching déu quanh quin trong luy tre
lang, it khi lén tinh, 1én huyén. Ho hiéu r5 vé nhau, vi
"phi néi tic ngoai” ¢6 "diy mo ré ma" véi nhau.

Cac gia dinh quéan tu bén nhau, san sé chd #n, ché &
véi nhau. Cé nha lén tdi mic "Ngf dai déng dudng": ¢a
hai cu, 6ng ba, cha me, con chéu, lai con cac chy, cac
bac, cac ¢, cac ba, cac thim nida. Thudng thi hai cu &
gian gilta ngél nha 1én; éng ba d mét chai hodc nha
ngang; v chong chau truéng ¢ mét chai. Hai day nha ta
hitu chanh dudng chia cho cac bac, cac chy, cac thim 4.
Néu hai cu con khoé manh, minh mén thi cit dit céng
viéc déng ang cho con chau, bing khéng thi quyén & éng
ba hoac anh trudng. Céng viée thi 1am chung, sdn pham
thu hoach duge, chia theo tudng bép, ndu nudng riéng
cho tién sinh hoat. Moi ngudi déu y td, biét kinh trén
nhudng duéi, nhat nhat nghe 16i cac bé trén chi bao, rau
chdo dum boc 14y nhau, khéng dé diéu tiéng gi khién
x6m lang di nghi.

Véi phuong thic sinh hoat nhu thé&, nén ngay, gid,
ngay Tét phai tap trung 6 ngdi nha 1én. T4t y&u ban tha
gia tién phai dit & gian giiia chanh dudng. Ban ths cang
uy nghi rite ré bao nhiéu, cang nang cao y thic cua con
chau dé1 véi gia tién, dong ho sdu ning bay nhiéu. Cac
cu dem gia pha ra din gidi vé ngay ky nhat, néi rd goc
tich va sy nghiép cua ngusi da khuat, gido duc cac hau
dué 1ong kinh trong, biét on, phin dau lam vé vang cho
gia tién va dong ho. Ngusi ta lam ¢b ciing bang nhiing
san phim néng nghiép tu lam ra va chan nudi dude.
Khi cung xong, moi ngudi ha ¢b, an udng vui vé. Nhiing
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cong viéc 16n nhu tang ma, cudl xin, tAu rudéng, tau
trau, sua sang nha clia, moi ngudi trong gia dinh dudc
triéu tap ban bac. Dic biét viée tach hd ra cu tri noi
khéac, phai duge thao luan ky. Néu hé nio lam nha, tau
d4t, sinh séng déc lap, thi ngay gi6, ngay Tét van phai
dén nai gbe ré dé déng gid, 18 Tét va sinh hoat chung, it
nhit 13 mét ngay. Béi thé, ban thd gia tién nhat thiét
phai dat d chanh dudng, noi "dat cha éng". Sau nay cac
th& hé sang nghiép mit di, 16p hau dué k& tyuc cat ci
ngudi tréng nom, huong khéi, ngdi nha ay trd thanh tix
duong. 0 néng thon, "dit cha éng" khong bao gié duge
"Ban, chac, d6i, nhudng", ngudi 8 dat &y chi c6 thé tau
thém cac d4t chung quanh lang giéng dé md rong pham
vi lanh thé.

Bdi thé, ban tha gia tién c¢6 moét ¥ nghia v cing to
16n, xac nhan 1y lich ¢d mét dong ho, phan dinh dong
dich va cac chi phai, cho biét gia tién la nhiing ai? D3
timg d3 dat, hién hach, "hé quéc ty dan”, cé cong véi
lang nude nhu thé nao? Cac hoanh phi, cau déi treo trén
gian thd déu ¢6 néi dung biéu duong céng tich cac bac
tién liét khai sang, néu tiéu chi cho cac thé& hé néi tiép
lam theo, nhét 1a vé& mat cAn kiém va phim hanh.

Ban thd uy nghi, thd phung nhiéu doi, c6 "thim
nién" hang thé ky, cé tic dung gido duc thé hé néi tiép
biét giii gin nén nép gia phong, tranh moi té nan xa hai,
bao vé gia san va truyén thong do cac bac tién liét tao
lap ra, phan d&u lam vé vang cho gia tién, dong ho. Cho
nén, ¢6 nhitng ngudi vi hoin canh phai phiéu bat noi
phuong trdi xa x6i, nhung néu cén khoé manh, lam in
kha gia, bao gid ciing dau dau nhé qué hudng, déc tién
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clia gl vé, dé gép phan tu tao lai ti dudng, 1ap ban ths
gia tién that uy nghi ruc r3, quy hoach lai nghia trang
dong téc. N&u gia tién c6 nhitng bac dude tén vinh ths &
dinh lang, hoac d3 ting ding ra hung c¢éng chua lang,
thi nhiing nguoi xa qué van "uéng nudc nhd nguén", "in
qua nhd ké tréng ciy”, tu hao vé gia tién minh, nhiét
tinh g1 tién clia vé phuc ché cac di tich, danh théng,
coi nhu bén phan phai dén dap cong on éng ba, cha me,
manh dat qué huong da sinh ra minh. Cit chi cao quy
dy that dang tran trong.

Ngay nay, do phuong thic san xu#t di thay déi,
nhiéu ngudi khéng sinh séng bing néng nghiép, viée
canh tac da bi roi bo, lao déng do tai tri ca2 nhan, khéng
phu thudc vao viée cat dat, vao tu lidu san xuat do gia
trudng diéu phéi, phai rdi qué hudng di 1am &n 6 noi xa
thi ho lap ban tho gia tién & ngdi nha minh dang cu tra.
Ho lam mot cai gia xich déng déng trén tuong, gon
gang, gian di. D6 thd chi yéu la may cai Anh, mét binh
huong 18n, lo hoa, dia qua. Ngudi xa qué lam may mim
com mdi ngudi cung lang dén du.

Y nghia viéc thd gia tién géi lai bing chil tAm c6
thé giil phan téc trach, cé thé tranh 18i di nghi. Gid lén
hay gid bé, cudl cung ciing chi 13 trude cing, sau an.
Viéc tén vinh ngudi sang nghiép, néu guong bac tién
liét, doan két sum hop ba con ho hang, anh em, gido duc
truyén théng, néu tidu chi phan diu cho cac thanh vién
gia toc, dan dan bi nhat nhoa.

By gid, nha & thanh phé gém nhiéu ting, chia lam
nhiéu gian, nhiéu phong. Ban thd dude dé riéng mét
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phong trén ting cao nhat, dé khong ai ddm dap 1én dau.
Trang tri that ruc r8, thiét bi that long lay, nhung it ai
tréng thiy, vi phong thd quanh niam bi khoa cua, s¢
trom cAp lén vao, vi ndi Ay viia cao, vira khuit, ca nha it
qua lai. Chi dén ngay gi6, ngay Tét, ngay cuéi con... méi
md cia phong tha vai tiéng. Cé dau, chd ré, vay &o luét
thuét, 6m hoa séng dé1, leo tit 3 dén 5 ting thang lén
lam 1& gia tién, hai bén ndi ngoai khach khia déu ngbi é
nha dudi, ngoai sin dé chd, it ai duge ching kién.

Trude hién thuyc Ay, viéc lap ban thd theo 161 con
diu cha me day, ¢6 tinh tugng trung, c6t cho tién va cho
gon 12 mot van dé cin phai suy nghi, dé 1am sao kinh t&
- xa hdi ngay cang phat trién thi tinh cdm thiéng liéng,
gia dinh dAm am, "uéng nudc nhé ngudn" van mai la
truyén théng vin hoéa tét dep cua dan téc ta.

Theo quan niém truyén théng ctia ngusi Viét thi
vide thd ciing gia tién 1a v6 cung quan trong. Diéu dé
khong chi thé hién chit hiéu cla con chau véi gia tién,
cha me ma con theo dé, gia tién van phu hé cho con
chau sau khi sang thé gidi bén kia.

Né&u ban thd thu nap dugc sinh khi tét thi con chau
s& hudng phiic, 1am #n phat dat, moi sy nhu y. Trai lai,
néu ban ths dit 8 huéng x4u thi sé khién gia dao suy
thoai, moi su khéng may man.

Theo nhu danh gid cia mét chuyén gia Phong
Thuy, chi sau khi ap dung trong vong tit 3 dén 4 tuan la
c6 thé ing nghiém. Hudng ban thd 1a huéng nguge véi
chiéu nguoi ding khan.

%90



Hudng ban tho phai dit ¢ vi tri cat va quay vé
huéng t6t nhu Sinh Khi, Thién Y, Phic Dite, Phue Vi.

Vi du: Cha nha nam sinh nam 1954 - Giap Ngo, lap
ban thd trong nha huéng Tay Bic. Tuy rit tai gidi song
khong duge thang chic, quan van bé tic. Tra bang ta
thay tudi nay ménh cung Kham, hudng ban 1a huéng
Tay Bic tic 1a cung Can. Phai hgp Kham véi Can thi
pham Luc Sat xiu.

Sau khi xem xét chuyén d3i huéng ban thé vé
huéng chinh nam la cung Ly 14 cung Phuc Duc 461 véi
ménh cung nay. Qua nhién sau d6 3 tuin cé tin vui
thiang chte.

Bian tho gia tién 1a ban thd chinh trong méi gia
dinh Viét Nam, nguoi ta con ¢6é sy phan biét giita ban
the ho, ban thd chi va ban ths trong ting gia dinh...

- Ban thd ho:

T4t ca con chau cing mét dong ho lap chung mét
ban thd vi thiy t3, goi la tit dudng cua dong ho. Ngay
xua bai vi dude ghi bing chit han. Nhiéu déng ho khéng
c6 nha tho riéng thi xiy mdét dai 16 thién dung bia d4,
tén thuy, hiéu cac gia tién. Mé8i khi c6 gib t6, hodc c6 t&
tu cia mot chi ho, thi ca ho hodc riéng chi ho dé ra dai
16 thién cting t&. Dai 16 thién nay 14 ndi dé cung t&, hoac
t8 chic cac trd vui trong ngay gib t6 dong ho hoic mét
chi ho. Cung té& xong sé vé nha téc truéng hodc trudng
chi cling &n udng. Nhiing déng ho 1én, giau ¢6 thudng td
chite tro vul vao hom Tién thuong.
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C6 nhiéu ho ¢6 nha thd riéng véi ban tha thiy t6 dé
cho chi truong nam doi doi giit hudng héa, va chi khi
nao nganh trudng khéng c¢6 con trai néi dai thi viéc
cling bai méi chuyén sang chi dudi. Cé ho, ngoai ban tho
Thiy t8 chung, con chau luan phién nhau thd t§ ¢ nha
riéng cua minh. Song chi 1& trudng hop cua nhiing
nguoi di xa qué huong, khéng thuan tién dy ngay gid té
hang nam va & t8 trong dip Tét duge.

Ban thd ho gébm hai 18p:

Ldp trong ké& sit ngang tudng hau, gom: chiéc
ruong hom that 16n cao khoang 1 mét, dai khodng trén
2 mét, rong gan 2 mét. Mét trude chiée rudng déng nep
chia lam 3 6. Cac 6 nay ¢6 khi la ba chii dai ty, ¢6 khi la
nhiing biic tranh dude dan trong dip 1& tét. Trén nhing
nep c6 nhitng ddng tién. Trong rucng dung bat dia, ndi,
sanh déng dé dung khi gib tét.

Nhing gia dinh kha gia thay chiéc rudng bing mét
chiéc ban tho to, mot chiéc sap son thép vang long iy
dudgc ké trén bd mé cao khodng 1 mét. Phia trude c6 tm
man d6 che nhiing mam thau, 46 déng cing bat dia,
dugc xép dudi gadm sap. Ké gita chiée rudng hoie sap ¢
it nh&t hai chiéc mam nhd chin quy, mit hinh chit
nhat: mat chiée bé dai dé 8 tic, bé rong khoang 6 tac.
Chiéc mam thi hai nhé hon mét chit ké dang sau chiée
thit nh4t. Ca hai chiéc cao ching 4 téc tréng gidng nhu
hai chiéc ban nhd, thidp, dung d€ bay dé 1&. Trong
nhiing ngay gid tét, cd duge bay trén ban thit nhit, con
hoa qua, trau nudc bay d chiéc mam thd hai nhé hon.

92



Lép trong la Than chu dung trong long kham ké
trén mot chiéc bé c6 d6 cao bang hai chiéc mam. Cé
nhiéu gia dinh khéng thd than ch, chi ké ¢ ndi day mot
chiéc ky, ho#c chiéc ngai tugng trung cho ngdi vi gia
tién.

D&i véi nhitng gia dinh gidu c6, nhitng d6 thd nay
dude son son thép vang. Riéng chiéc ngai hay tay ngai
déu mang hinh diu réng. Réng ding dau ti linh dude
dung trang hoang cho dd tu khi. Trén chiéc mam nho,
ké bén trong d trude than chl, hay chiéc ngai c6 mot cai
tam son, mét thit dé tho dé dit trdu, chén rugu, ly nude,
dia hoa qua trong nhiing khi ciing gid.

Lép ban tho bén trong duge ngin véi 16p bén ngoai
bing mét bic y mén, tic 12 mét chiéc man thd mau dé
bang the, nhidu hay vai tuy theo gia canh. Chiéc y mén
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treo cao thdng xuéng che kin toan bd ban thd 16p bén
trong.

Lép ngoai bit dau t¥ y mén trd ra, bao gém: mdt
hucng 4n ké gin sit y mén. Binh huong dé cim huong
khi ciing bai. Ping sau binh huong 1a mét chiée ky nhd,
cao d6 3 phan, dai 50 phén, réng 25 phan. Dat ba chiéc
dai ¢6 ndp va trén nip cé6 nim cam 1én trén chiéc ky
nhd nay. Khi md nip dai ra nip ké xudng dusi, dai dat
lén trén. Dai lam bing gb dudc tién réng dudi dé khi dit
1én trén nip dai. Pai sé an khép véi ndp. Ba dai nay
dang dung chén rugu nho lic cing gib, con ngay thudng
dai duge day ndp dé tranh bui bim.

Hai bén thudng dé hai cAy dén, chén tién va lung
chiing c6 vanh rong ra goi Ia dia dén. Ngay xua, trong
nhitng lin cing gid, ngudi ta d#it 1én hai cdy dén nay
hai dia diu lac d6t bdc. Sau nay, thay bing hai ngon
dén Hoa Ky. Ngay nay, ngudi ta mac truc tiép béng
dién viao hal cidy dén.

Gan hai bén binh huong, ngoai hai cidy dén con cé
hai con hac ddng chau hai bén. Trén dau hai con hac ¢6
chd dé thip nén. & mép ngoai hai cay dén, gin hai ddu
huong an 1a hai éng dung hudng. Hai éng huong bang
gd tién miéng loe. Ngoai cic thit trén con cé lo doc binh
hodc song binh bay trén hudng 4n d& cim hoa. Con néu
dung doc binh thi 461 dién véi déc binh 13 mot chiée
maim béng bay ngii qua khi cing gib.

T4t ca nhiing thd nhu ban, ky va chide ngai, dd thd
trén huong 4n nhu ky nhd, dat dén, 6ng nuong... déu
1am bing gd mit dé it bi méi mot, con sang hon thi son

94



son thép vang. Cac gia dinh giau c6 dung nhiing da trén
bing déng, goi la bo tam sy, ngil sy hay that su. Trong
b6 tam su, chiéc dinh déng thay thé cho binh huong.
Hai bén dinh 13 hai con hac déng, mé ngam béng hoa,
trén diu c6 chd cam nén. Néu 1a ngii su c6 thém hai 6ng
huong va thait su thi c6 thém dbi dén.

Ngoal ra, cic gia dinh giiu c6 con bay gia binh khi
trudc ban thd c6 cAm bat bao 16c bo (12 8 binh khi cia
quan si thdi xua). Nhitng d6 tu khi d6i véi titng gia dinh
13 vat quy vé cung thiéng liéng, du ting thiéu dén dau
khéng mét ai dam dem cAm ban.

Chiéc y mén: Y mén la biic man vai do, dung 1am
bitc man ngin cach 14p ban tha bén ngoai va 16p ban tha
bén trong. Y mén gém hai canh, xung quanh cé théu,
dugc treo thong xudng che kin 18p ban trong. Y mén cé
thé lam bing nhiéu, the hoic vai mau dd. Trén cung y
mén ¢6 moét dai lua hodic nhung the théu ho#c dan chit
dai tu.

Dén treo: Nguoi ta thuong treo trudc y mén mét
chiéc dén, din gian goi 12 tu dang. Vao dip gié tét, chiéce
dén nay duge thip sust ngay dém. Bdi ngudi xua cho
rang trong nhiing ngay nay, huong hén nhitng ngudi da
khuat luén ngd tri trén ban thd. Va ngon dén tugng
trung cho sy hién dién cua gia tién. Pén treo ngay xua
thuong 1a mét dia diu lac hay dAu ving... dude dit
trong mét chiéc dén 16ng, sau la dén ba day thip dau
lita. Ngay nay, phan 16n ngudi ta dung dén dién hoac

-

nén.
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Thén cht: Trén ban thd td cua mét dong ho bao gis
ciing ¢6 riéng mét than chu, than chu nay dudge tho
phung mai mii. D61 véi nhilng gia dinh gidu sang,
muén lap ban tha tai gia, 1lap than cha dé tho thi phai
¢6 du than chu cua cu ky, éng cha, tic la cao, ting, t6
khao. Théan chu lam bang gd tau (g clha loai ciy séng
ngan nam), dai khodng hal phan rudi, & giita dé tén ho,
chite tudc, con hai bén ghi ngay gis sinh, ti ciia t8 tién.

Than cha thudng dude dé trong long kham, khi nao
cing gi6 thi méi mé ra. Than chd chi dé ths 4 doi trd
xudhg. Sang ddi thit 5, than chd cha cao t6 duge ning
lén bac ting nay goi la Ngii, dai mai than chi, nghia 1a
than chu sang d6i thit nim dude chén di.

Gia pha: Bat ¢ ban tho nao trude day déu cat gid
cudn sb ghi chép thé thit trude sau cia gia tién, va cac
thé hé néi tiép tit ddi nay qua dsi khac. Cuén sb d6 duge
goi 13 cudn gia pha. S6 gia phé ngay xua duge dung
bang gidy sic, viét rat rd rang, nin nét dé to long thanh
kinh d6i véi gia tién, thuong duge dit trong kham hoic
trong mét 16p riéng dé trén ban thd. Nhiing dong ho to,
gia pha dugc chép hoic in sao thanh nhiéu ban cho méai
chi ho mdt ban dé con chau hiéu rd vé gia tién minh.

Trong gia pha, mdi vi td tién déu dude ghi nhilng
dong trich ngang, ngay thang sinh t11, tén ho, chiic tudc,
¢d khi con ghi ca tinh tinh, sé thich cua cac vi lic sinh
thaoi. trong d6 cén ghi rd vi nao tén gi, sinh ra nhiing ai,
nganh truong, nganh thi la nhiing ai.

Trong gia pha ghi chép ddy du ca cong trang cua to
tién, sinh 6 diu, tang ¢ dau, dude ndi nao tho phung

96



lam phiic than hay thanh hoang lang d8i véi nhing
ngudi da tung la cong than, cé cong véi dan véi nude.

Hoanh phi: Trong cac nha thd ho déu treo mét tAm
bién gb nim ngang phia trén mit trude clia ban tho.
Chiéu ngang tAm bién 4n sudt gian nha, dai khoang 3
mét, réng khoang 1 mét dén 1,2 mét. Trén t&m bién d6
khic nhitng chit 16n, thudng chi khic dude tit 3 dén 4
chit 12 ciing. T4m bién d6 duge goi 12 bitc hoanh phi.

Bic hoanh phi thudng duge son son thép vang, son
den chit d6 hoic vang hay chii kham xa cu. Cé gia dinh
cau ky lam bitc hoanh phi theo hinh thic cuén thu rat
dep. Gia dinh nghéo c6 thé lam hoanh phi bing gb
thudng, hodc tim cét ép, déng nep vudng vin, dan 16t
tdm gidy dd, viét dai tu thay cho biic hoanh phi. y nghia
chia dai tu viét trén hoanh phi mang néi dung ca tung
céng diic ciia gia tién hoic té long kinh trong cta con
chau dé1 véi gia tién nhu:

Kinh nhu tai: ¢6 nghia 14 con chau kinh trong gia
tién, nhu gia tién luén ludn tai vi trén ban tha.

Phuic man dudng: Cé nghia 1a gia dinh day du phic
duc.

Bach thé bat thién: bao gig con chau #n & ciing
ding muc, khong thién léch.

Trén buc hoanh phi con c¢é ghi nién hiéu nim lam
vio mila, thang nao. Néu 1a biic hoanh phi do mét ngudsi
con chiu nao dé cing thi c6 ghi tén tudi ngudi dé.
Hoanh phi ¢é ghi tén ngudi cting phan 16n 12 hoanh phi
treo tai cac nha thd t8 ho hay trudng chi ho.
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Cau dé1: ¢ hai coét phia trudc ban thé hoidc trén
tudng c6 treo mdi bén mét ciu d81. Nha kha gia thuong
viét cAu d61 son son thép vang hay son den kham xa cit.
Coén nha nghéo thudng chi viét cau @81 trén gidy héng.
Néi chung, cac bic hoanh phi hay cau d6i déu dugc viét
bing chit han. Nhung ciing c¢6 gia dinh vidt ca ciu dai
va hoanh phi bang chit ndm. Cling nhu btic hoanh phi,
ndl dung ciu d61 ca tung cbéng dic cua gia tién, vi nhu:

T6 tong cong dic thién nhién thinh
T hidu t6én hién van dai xung
C6 nghia la:
Coéng dic t6 téng nghin nam thinh
Hiéu hién con chau van ddi ngay
Hay ciu déi treo d mdt gia dinh ma éng cha xua cé cong
vdi nudc:
Gia tién phudng danh luu quéc su
T tén tinh hoc k& gia phong
Daiy la:
Tién t8 danh thom ghi sit nuéc
Chau con c6 gang hoc néi co nha
- Ban thd chi

Nhiéu ho 1én chia thanh nhiéu chi. Méi chi lai déng
con chau nén ngoai viéc tham gia ngay gid t6 toan ho
con ¢6 ngay gid té riéng cua chi ho. Cac chi déu ¢é nha
tho riéng, goi 1a ban chi ti dudng. Hién nay, trén ban
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thd nhiéu gia dinh 3 noéng thén van con dit bic hoanh
phi mang dong chil néi rd d6 1a tir dudng cua chi ho nio.
Tt dudng c6 nghia 14 nha the. Trén ban tho nay c6 bai
vi cia éng t4, nén goi 1a Thin cha ban chi. Than chu
nay cing nhu Than cht clia thiy t6 ho s& dude thd mii
mai. Ngudi trong chi ho c¢6 danh mét s6 rudng dé lay
hoa 1di ciing gi, ruéng nay goi 1la Ky dién.

- Ban thd gia dinh

Ban thd riéng cua tiung gia dinh con goi la gia ti,
hay ban thd gia tién. Nhing gia dinh gidu c6 méi xay
nha thd riéng cho gia dinh. Cén phan 16n, ban thd gia
tién dude thiét 1ap ngay 8 gian giita nha chinh. Nhiing
nguoi con thi khéng cin phai cé6 ban thd gia tién vi
khéng phai cing gi, nhung vi 1ong thanh kinh vdi t3
tién, ho vAn 1ap ban thd dé cing vong.

- Ban thd cho ngudi méi qua doi

Nhiing ngudi mdi qua ddi khong duge the chung véi
ban thd gia tién, ma phai lap ban tho riéng & gian bén.
Ban tho ngudi mdi chét so sai hon ban thg gia tién, chi
c6 ban huong moét bé dai, lo hoa va bai vi. Ngay nay,
ngoal bai vi con ¢b bitc chidn dung hodc bic tugng nguoi
qua c6. Ban tho ridng nay cé treo cac bic trudng, ciu
dé1 cua gia chu hodc cua ban bé than hitu phung viéng.

- Ban tho ba ¢6, 6ng manh

Theo quan niém cua nguci Viét Nam, ba cb, éng
manh la nhitng con chau trong gia dinh chét yéu, chua

dung vd, ga chong, gip gid linh trd nén linh thiéng. Su
linh thiéng nay chi biét dude qua su bio modng cua
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nguoi da khuat, duge nhing ngudi trong gia dinh xac
nhan qua mdt vai hién tudng ky la xay ra trong gia
dinh sau khi nguoi nay chét.

Thuc t&, ba ¢6, 5ng manh chét ngoai ba nim ciing
dudc tho chung trén ban thd gia tién, nhung vi tudi nhd,
khéng dam vé hudng 1& véi cac cu trén mdt ban tho
chung, ciing giéng nhu trén tran thé, ngay gid tét, con
tré khéng dude ngéi chOung, ngang hang véi ngudi lén.
Vi vay, ban tho ba ¢d, 6ng manh thuong duge d:it dudi
gam huong 4n clia ban tho gia tién. Ban tho nay rat don
gian, chi c6 mot chiéc bé @it trén bai vi. Tham chi,
nhiéu gia dinh khéng cé ca bai vi. Trudc bai vi 13 mét
binh hudng nho, ¢6 mét vai ba chiée dai dé dat ly rugu,
dia trdu cau, tach nuéc khi cing, mét ciy dén nhd.
Nhiing gia dinh ¢6 nhiéu ba ¢, 6ng mianh duge tho
chung mot ban tha vl mdt bat huong riéng.

Gip lic gia dinh cé tré nho khé 8, ngudi ta thuong
khan xin ba ¢6, 6ng manh phu hd cho dia tré ém dau
duge mau khoi. Khi ciing ba ¢6, 6ng minh, gla trudng
chi I4m ram khan, khéng 1€ vi ba c6 6ng mianh thuéc
hang chau con.

Y nghia xép dét trén ban thd gia tién:

Trudc tién ban thd 1a no tudng nhd, né nhu mot
thé& gidl thu nhd cia ngusi di khuat. Hai cdy dén tugng
trung cho mat trél, mat trang, hudng la tinh ta. Tw
nhing dic tinh cd ban nay, ngudi Viét da héi dan vao
ban thd nhiéu hinh tugng phu mang tinh thiéng liéng
khaec.
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Co6 thé ké téi mét truc vii tru 1a khic trAm huong
dudi dang khice khuyu vuon lén trong bat huong. Truc
nay mang y nghia tinh than, dudc coi nhu gach néi gida
troi véi dat, cho Am duong d4i dai dem téi mot ngudn
hanh phuc. Hai bén bat huong, phia sau hai ciy dén
thudng c¢é hai canh hoa cic gify, véi nhiéu bdéng nho
bao quanh mdét bong 16n. Hal canh hoa nay tugng trung
cho ngay duong (hoa vang bén trai), 4m (hoa bac bén
phai).

Nhiéu gia dinh con dit xen giifa dén va huong la
hai cai dia dé dat hoa qua l&, phia trude bat huong dé
mot bat nudc trong, coi nhu nude thiéng. Nhing nha
giau c6, ding sau bat hudng thudng c6 dinh trdm bing
dong trang tri nhiéu hinh duge thiéng liéng hoa nhu lan
& dinh, tudng trung cho sy théng minh, sdc manh, dé
kiém soat tam hén ngudi hanh 1§, hd phit mang tu cach
cAu no du, cay tric biéu hién tinh quan td.

Canh dao dudc cim trén ban thd c6 huyén luc tri
ma ta vaA moi x4u xa, mau dé chida mét sinh khi lén lao.
Vi thé hoa dao thim la 16i cAu nguyén va 18i chic phiic
ddu xuan. Viéc cdu phuc déi khi dude hdi vao lo cam
mét canh hoa tre, nhuém ngit sic gan giong nhu ciy
diia trén bat com cing cho ki&p ddi di qua. O nhidu nai,
trén ban tho con c6 kham (gdn giéng chiéc am nhg,
bing gb c6 canh clta dung bai vi gia tién) dudc cham trd
védi ti linh long, ly, quy, phugng cung hoa co thiéng...

Nhiing gia dinh néng thén nghéo, khéng c6 kham,
nguoi ta thudng treo lén tudng phia trén ban thd mét
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tranh dan gian vé ngit qua, chiéc cuén thu... dé cau su
no du, dong thdi lam sang, 4m ngdi nha.

Nhiing nha theo dao Phat it bay dé man trén ban
thd chinh, ma thudng dat thap hon dé€ tranh su ué tap
va dé hén gia tién dé siéu thoat. Cay mia dude dat & bén
ban thd tugng trung cho chiée gay dé cac cu chéng vé
vui véi con chau.

Thuye ra, ti xua, cdy mia di 13 cay linh thiéng gin
v61 cau chuyén tao thién lap dia cia cu dan hai dao.
Mia dugc du nhap vao dit Viét trd thanh mét thit truc
vl tru, gach néi ting trén véi ting dudi, d& din linh
hén gia tién tit trén trdi vé& véi con chau. Khi phat hién
ra lia, ngudi ta nhan thiy chi ¢6 khéi bay 1én va dan
didn khéi Ita da di vao héi 1§, tit dé6 nay sinh nén va
huong trong ths cing. Trude ban thd, ngusi ta thuong
thap 2 ngon nén tudng trung cho hai vang nhat nguyét,
tiép d6 1a mét nén tAm huong dé hudng téi moi diéu tét
Ianh vi tAm huong ¢6 nghia 1a nga huong. Nhung ciing
¢6 nhiéu ngudi thip 3 nén huong nhiam ciu cho mét sy
viée ndo d6 dude ti€n trién vi s6 3 18 dan téi chuyén
déng, bién d6i, phat trién. Hudng ban thd ciing dude
ngudi Viét rat quan tim. Théng thuong hudng nha theo
dao Phat thi hudng nam 14 noi cua bat nha, tic tri tué,
hudng cia su sang tao, cua sinh luc tran tré, day ducng
khi.

Nhiéu khi ciing dit ban ths huéng tay vi ngudi ta
cho ring hudng nay hop véi su d6i dai cua am duong,
nén yén én va phat trién, nghia 1a vi than dugc an toa.
Suy cho cung, tat ca vi long ngudi, vi mot tAm hudng
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thién. Ban thd gia tién la vé dep cua vidn hoi truyén
théng. Ngusi Viét hidu siu sic ring ¢6 qua khii méi ¢b
hién tai va tuong lai. Ta nhin vao noi tho gia tién dé
thay truyén théng va vé dep truyén théng dan téc.

Théng thudng thi ban tho gia tién duge bé tri 6 gian
giia ctia ngdi nha, cang cé thé bé tri gian & bén trai tit
ngoal san nhin vao. Nhitng gia dinh giau c¢6, sang trong
thude 16p trung luu thi d6 the gdm mot bé “tam sy" (mot
cat dinh (Iu), cip chin dén bang déng dé cim nén, hay
mét bd “ngd su” c6 thém lo doc binh, chan bé dé den.
Né&u 1a bo "that sy" thi cé6 thém éng dung huong, ong
cim dia 13 mot néi huong dé€ cot tram. T4t ca déu dic
bing ddng. Nhiing gia dinh kha gia con ¢6 d6i hac nhd
ciing bang déng. Do tho, néu khéng ¢6 diéu kién sim
bing dong thi lam bang gb tién va thudng son do.

Théng thudng ngudi ta chia gian tha lam ba 16p.
Lép ngoai 12 bd phan phan dé moi ngudi dén lam 18§,
khong dit phan thi dé tréng nén nha, khi cdn c6 thé
bay thém ban ghé, hay trai chiéu. Lép tha hai 14 huong
an, trén dit bd d6 “tam sy" hay “ngi su" 16p thd ba g
trong cung méi thuc su 1a ban thd ngusi da khuit, trén
dé kham son son, bai vi, hop hay éng dung gia pha,
khay dung vat ciing, dai rudu va cé thé c¢é anh chén
dung ngudi qua cé.

Ngoai ban thd, ngudi ta ¢ che mét chiéc man goi 1a
y mén. Khi cing 1& xong, phai bé man xuéng dé che
khuat ban thd, mot lat sau méi ha ¢d ban. Y nghia cla
hanh déng nay theo quan niém xua "suy tu nhu su sinh,
su vong nhu sy ton", kinh mdi cac vi gia tién, dng ba vé
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chung hudng vat pham do con chau dang cing. Khi cac
ngai "an uéng" phai che man lai, 48 ngudi ngoai khéng
nhin thay.

Ngay xua, nhiing gia dinh giau ¢4, dién chi, quan
lai, c6ng chifc cfi, trong gian danh dé thd tu con duge
trang hoang nhiing bitc hoanh phi, lién d61 son son thép
vang. Ngoai y nghia trang tri, nhitng thit biy bién d noi
day con nhim tang sy ton nghiém, biéu té long tri 4n
ctia con chau déi véi tién nhan.

Vio cudi thé ky 19, ddu thé ky 20, cing véi sy xam
nhip cua kinh té& thi trudng, vin héa phuong T4y ciing
tran vao thudc dia. Hién tugng d6 thi héa dan dan r5
nét. Péng thoi cing xuit hién nhiu ngéi nha hién dai
theo kién tric chau Au - thusng goi 12 nha Ty - cla cac
quan chiic, nhin vién lam viéc cho Phap khéng chi &
thanh phd, thi trdn ma ci 8 ving qué. O nhilng ngbi
nha nay, khong gian tho cting dude bd tri trong nhing
gian phong, dién tich hep. Do d6, da ra doi mét loai ta
tha dude cach tan tit tt ding cha Phap, chi khéac 6 chd
khong ¢6 hai canh ctia md, hay diy 8 phia trudc, ma chi
c6 cita md & hai bén héng (c6 ngudi giai thich cach thiét
ké nay 1a nhim tén kinh gia tién). Din din, kiéu tu thg
nay dude "dan tdc hbda" thém bing nhiing hoa vin hay
hinh anh mai, lan, cde, tric va sang hon la cdm xa ci
va dude nhiéu gia dinh kha gia wa chudng.

* Nguyén tic bai tri ban thd gia tién ngay Tét

Thg gia tién 13 mét nét dep van héa cha ngusi Viét
xua nay. Thong thudng, ban thd duge dit & noi cao réo,
sach sé& vA trang trong nhit. Ban tho gia tién chinh la
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mét cach thé hién chit Hiu clia nhan dan. Khéng chi
nhé vé& ngudn cdi, nhan dan ta coi gia tién cia gia dinh
chinh la cac vi than linh thiéng luén & bén canh dé phu
hd d6 tri cho con chau.

Trén ban thd gia tién, & chinh giita d4t bat huong
(tugng trung cho tinh td) va trén bat huong ¢ cay tru
dé cidm huong véng (tudng trung cho truc vii tru), hai
bat hudng khac dit ¢ bén trai va bén phai tao nén tu
thé tam tai; ¢ hal géc ngoai bao gid cling c6 hai ciy dén
d4u (hoac nén) tuogng trung cho mit troi bén trai va mat
trang & bén phai. Khi cin giao tiép véi gia tién (c6 ldc
thinh cau, ¢6 lic sdm héi... ngudi ta thudng d6t nén
(dén dau) va thip huong. Moi nguyén ciu theo cic vong
khéi huong chuyén dén 6ng ba gia tién.

Lé vat dang cing thudng bao gdom vai bd quin 4o,
gidy tién vang ma cho cac cy, mdt vai cai chung (ly nho,
thdp) vd mot binh tra; dia hoa qua 16n dit d trung tAm
ban thd, mbét binh hoa 16n va mét binh rugu ngon. Xung
quanh, ta cé6 bay thém bAnh miit cho cin @81 va dep
mat.

Chi y vao nhiing ngay Tét trén ban thd phai cé hoa
tudi, ngay thudng hoa gia cam xen hoa tudi (Ié6ng gia
thanh chédn). Ngoai ra con c¢6 hoa lam bing gidy bac,
gidy vang anh kim (mét bac, mét vang biéu tudng cho
mot Am méot duong, Am dudng giao hoa) dé c6 thé dung
duge ldu. D81 véi hoa tucdi ngudi Viét Nam thuong su
dung hoa cide, hoa hug, hoa lay-dn, hoa mai, hoa dao
trong cling gia tién ngay Tét...
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Khi bai tri cin chi y bay dat cac 1é vat ciing nhu
trang hoang ban ths hai bén trai (ta), phai (hitu) can
ngang bing nhau néu ban thd cé thd gia tién (t6 ti, t6
khdo, cao ting té ti, cao ting t6 khao...) va tho ba cé,
6ng manh - nhiing ngudi chét tré (thic ba, 48 huynh, co6
di t1 muéi...). Truong hop chi cé bat huong than linh
(thd céc gia than: thé dia, thé ky) thi theo nguyén tic ta
(Thanh Long), hitu (Bach H48) nghia 1a bén trai phai bai
tri cao hon bén phai. Chu y xét trai, phai la xét tit vi tri
tlit ban tho nhin ra ngude véi vi tri ngudi huéng mit vao
khan.

Khoang sang ba mudi Tét, viéc bay bién ban thd
Té&t phai dude hoan tat. Tuy theo diéu kién kinh t& hay
vin héa tiing mién ma trén ban tho ¢6 thém cap dua
hau xanh, géi thude 14, cip banh chung hay banh tét...

Viéc thap sang cho ban thd ngay Tét cling duge bat
diu tit ngay ba mudi. C6 nha sit dung loai hudng vong,
hay huong que loai 16n, chiy lién tuc trong nhiéu ngay
véi nhiéu ¥ nghia biéu trung nhu cac vi tinh td dang tda
sang, su chim lo 4n can clda con chau...

Hudng khéi con tao nén mét khong khi Am ciing noi
gian thd, gin két tinh cam va ude nguyén hanh phic
cua moi ngudi trong mét gia dinh. Huong dung cho
nhiing ngay Tét ciing thuong 1a cac loai hudng ¢6 mii
thom dac biét vi du nhu hudng bai, huong tram, huong
nhii... 12 nhitng loai hudng ¢6 mui thom hét sitc dic
trung cho nhan dén ba mién § Bic Trung Nam.

Bai tri mim ngil qua:
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Mam nga qua gom 5 loai qua c6 5 mau khac nhau
nhu chuéi xanh, budi vang, hong dd, 1é tring, quyt da
cam tugng trung cho nga phuc: Truong tho (séng lau va
c¢6 phic tho ludén bén minh) - Phia quy (giau c6, dia vi
cao dugc nguoi khac tén kinh) - Khang ninh (stc khoe
t6t, tAim than binh an) - Hao ddc (lam viéc thién, tich
iy Am duc réng rai) - Thién chung (luén tdm thanh
than cho dén khi nhim mét xudi tay). Hinh anh bay
mAm ngii qua xudt phat tit Iy thuyét vé nga hanh: thuy
- hdéa - moc - kim - thé nhiing yéu td tao nén vi tru va
su van hanh cua né.

A - T

M6i mét mién lai ¢c6 moét quan niém riéng vé ¥
nghia mam ngii qua. Nguci Nam b ¢6 cach doc chai 4m
hay don tiét héa mot s6 tit, vi du chi tén qua mang cau
thi goi don tiét héa 12 Cdu (mang ciu: thoa man trong
su cAu xin) - sung (Sung: chi su sung tic, sung mén) -
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vita (doc chéch Am la dita: qua dua) - du (don tiét héa
cua du du va xai (1A cach doc chéch ctia Am xoai).

Trong khi d6, ngudi mién Bic hudéng dén ¥ nghia
bidu trung nhiéu hon, qua phat tha hay nai chuéi nhu
ban tay che chd ctia dic phat cho tat ca moi ngudi; qua
budi, dua h&u thé hién cho su diy dédn, tron ven cing
day sidc sdng; mau sic thim tuci clia quyt, héng tugng
trung cho su may man, phén thinh cat tudng.

Ngay nay, madm qua trén ban thd ngay Tét cha
ngudi Viét phong phd hon vé chung loai bdi su gép mit
cliia nhitng hoa qua ngoai nhap. Véi tinh dung hgp trong
vin hoéa, ngudi Viet Nam ludn cé thé tim thdy tit ca
nhitng yéu t6 thich hgp, c6 gia tri ¥ nghia 461 véi doi
s6ng tAm linh cua d4n tdc minh.

Nhitng san vat dep mat nhat, tinh tuy nhét, duge
ding bay véi nhiing tinh cam hidu kinh, trang trong va
thiét than nhat. Ban tho Tét khong chi 1A ndi ma moi
ngudi bay té tinh cAm gia dinh, huyét thong ma dé con
l1a noi ching ta giti gdm nhing 16i chic may méan va
mét nim mdéi an khang, thinh vugng hon.

Nhiéu gia dinh ngusi Trung Quéc, Viét Nam lap
ban thd thin thanh va gia tién trong nha. Ho cho ring
vi tri d4t ban thd thuan 1gi nhat 1a tai dai sanh déi dién
truc tiép véi cda chinh sao cho méi khi buée vao nha
déu nhin thdy ban thd. Tuy nhién, dé pha hdp véi
phong thuy, ban thd nén dat 6 huéng tay Bic cia ngbi
nha hodc cua cin phong. Bdi vi, day 1a huéng tugng
trung cho trai.
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Ban thg gia tién ngay Tét dude nhan dan ta rat coi
trong, 6 chinh giita ban tho thuong dat bat huong
(tuong trung cho tinh ta) va trén bat hudng ¢6 cay tru
dé cdm huong vong (tugng trung cho truc vi tru); 6 hai
gbc ngoal bao gid ciing ¢ hai cAdy dén dAu (hodc nén)
tudng trung cho mat trdi 3 bén trail va mit trang d bén
phai. Khi can giao tiép véi gia tién (c6 Idc thinh cau, cé
khi sam héi...), ngudi ta thudng dét nén (dén dau) va
thiap huong. Moi nguyén ciu theo cac vong khéi hudng
chuyén dén.

Pac trung cda vin héa néng nghiép cing duge thé
hién & trén ban tho gia tién ciua nguoil Viét. Théng
thudng, & ngay sau bat hudng dit mét chiéc Tam son
trén d6 dat ba cai da nhé dyung ba chén nudc trong.
Néu khéng c6 dd nhu vay, mbi lan thip hudng chi lé
cling vAn phai thay ba chén nuéc méi dé t6 long thanh
kinh tring trong. Phia sau Tam son, thudng c6 mét cai
dinh ba chéan, nip dinh dude vé& hinh con l4n véi ¥ nghia
sic manh bé trén kiém soat tinh thdn con chau khi
ding trude ban tha.

Ban thd gia tién luén can duge thanh tinh. Vi thé,
d6 t& 1 chi c6 thé 13 huong, hoa, tra, qua... Nhilng ngay
Tét, con chau muéh dang cing ¢d méin phai dit 8 mét
chiée ban phu phia trude v thap hon ban thg chinh.

Tét 1a thoi diém quan trong trong nam cho nén ban
tho ngay Tét cling trd nén dic biét. Viéce trang hoang
ban thg tiy thudée diéu kién hoan canh méi nha nhung
ddt khoat nha nao ciing phai bAy mam ngii qua. Théng
thudng ngit qua gém 5 loai qua ¢é 5 mau khac nhau
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nhu chuéi xanh, budi vang, hong dé, 1& tring, quyt da
cam tugng trung cho mong udc: phu (giau ¢b) - quy
(sang trong) - tho (séng 1au) - khang (khdée manh) - ninh
(binh yén).

Con thai diém ndo thiéng liéng hon khi ca nba
thanh kinh ding trudc ban thd gia tién thip nhing nén
huong trim ngio ngat. Tinh ngudi néng &m, tinh ddi
rong m3. Va mét nam mdi tran diy hy vong bat dau...

* Ldp ban tho vong

Ban thd vong ngay nay kha phé bién, ap dung cho
con chau séng xa qué, huéng vong vé qué, thd cha me
ong ba td tién, huong khéi trong nhing ngay gid, tét.
Ngay xua, véi nén kinh t€ néng nghiép tu cung, tu cap,
ngudi nong dan sudt ddi khéng rdi qué cha dit td,
chuyén cu sang lang bén canh ciing da goi 1a biét quan,
ly huong, vi vdy ban thd vong chi 14 hién tudng ca biét
va tam thdi, chua thanh phong tuc phé bién.

"Vong bai" nghia 14 vai lay tit xa. Ngay xua, khi
triéu dinh c6 nhiing dién 1& 16n, cic quan trong triéu
tap trung trudc san réng lam I1&, cac quan & cac tinh
hoac noi bién ai, thiét l4p hudng 4n trudc sidn cong
dudng, thdp huong, nén, hudng vé kinh dé quy lay
Thién ti. Khi nghe tin cha me hoiic 6ng ba mAt, con
chau chua kip vé qué chiu tang, ciing thiét lap huong
an ngoai san, hudng vé qué lam lé tuong tu.

Cac ban thd thiét lap nhu vay chi ¢6 tinh chit tam
thai, sau dé con cdo quan xin vé cu tang ba nam. Cac
thién nam tin nit hang nam di trdy héi dén thd Pic
Thanh Tran & Van Kiép, ditc Thanh Mau & Dén Song...
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din dan vé sau, dudng sa xa x6i, cach trd, di lai kho
khin, cing lap ban ths vong nhu vay. Ndi ¢6 nhiéu tin
d6 tap trung, din dan hinh thanh t§ chic. Cac thién
nam tin nit quyén gép nhau cing xay dung tai ché mot
dén thd khac, réi ¢ ngudi dén ban ths chinh xin bat
hudng vé tho. Nhiing dén tho d6 goi 1a vong ti.

Ban thd vong éng ba cha me chi dude tap trung
trong truong hgp séng xa qué. Nhiing ngudi con th,
bat cit giau nghéo, sang hén thé nio, néu & gan canh
cua trudng trén dat t6 phu Iuu lai, thi dén ngay gib,
ngay Tét, con thi phai ¢6 phan su hodc gép 1€, hoac dua
1& dén nha thd hay nha con trudng lam 1&, cho dui cla
trudng chi thudc hang chau, thi chd hodc éng chi van
phai thd cing 6ng ba tai nha clia trudng. Do d6 khéng
c6 18 lap ban thd vong déi clta thi ngay & qué nha. Néu
cua trudng khuyét hoac xa qué, thi ngudi con thi hai
thé& trudng duge lap ban thd chinh, con ban thd § nha
ngudi anh ca & xa qué lai 1a ban thd vong.

Khi séng ciing nhu d3 mat, 6ng ba cha me bao gio
ciing mong muén anh chi em séng hoa thuin, mdt nha
dAm Am. Thinh vong hén vé ciu cing I& bai, ma anh chi
em 3 gin nhau khéng sum hop, méi ngudi ciing mét noi,
thi d6 14 miAm méng cla su bat hoa, vong hén lam sao
ma thanh than dudgc.

Viée lap ban tho vong chua phai 14 phong tuc ¢8
truyén, chua c¢6 nghi ]1& nhat dinh, ma chi 14 kinh
nghiém truyén cho nhau va tuy vao hoan canh thuan
tién ma van dung: Khi bat ddu lap ban thd vong phai vé
qué chinh bao cdo gia tién tai ban tho chinh. Sau dé xin
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phép chuyén mét lu hudng phu hodic miy nén hudng
dang chay dd mang dén ban thd vong réi thip tiép.

Né&u c6 nha riéng, tudng d61 rong rai khang trang,
thi ban thd dit hédn modt phong riéng chuyén dé tho
cling cho tén nghidm, hosc két hop dit 8 phong khach,
nhung cao hon ché tiép khach. Néu dit ban thd gia
than riéng, thi phai diat thiap hon ban tho gia than mét
it. Ban thd vong thudng dat huéng vé qué chinh, dé khi
ngudi gia trudng thip huong vai lay thuan huéng vai
lay vé qué. Thi du ngusi qué mién Trung séng ¢ Ha Nai
thi dat ban thd vong phia Nam cidn phong hay ngoai
sdn, ngoail hién.

Khéng nén dit ban thd trong budng ngu, trit trudng
hdp nha chat hep qua thi phai chiu. Khéng nén dit
canh ché ué& tap, hoac canh 161 di. D61 véi nhitng gia
dinh & khu tap thé nha tdng, néu cau né qua thi khéng
con chd nao dit duge ban ths. Nhilng ngudi séng tap
thé, chi d&t mét lo cim huong diu giudng nim cla
minh ciing dd, mién 1a ¢6 long thanh kinh, ching can
phai cau né huéng nao, cao thap réng hep ra sao.

2. Cach thiét 1ap ban thd Phit
* Tin nguong tho Phat

D& vbi dao Phat, trong qua trinh du nhap va phat
trién 6 Viét Nam, mic dd khong loai trir tin ngudng dan
gian (mdt vai chua con phudng tién dung hgp cac tin
ngudng din gian nhu the Than, thd MAu) nhung véi
triét ly, phuong thiic tu tap, hanh dao... hoan toin khoa
hoe, minh triét, thuc tién va nhén ban. Trong tAm cua
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dao Phat 1a phat huy tri tué dé th&u ré nhén qua
nghiép bao, duyén sinh cung cae nguyén ly van hanh
clla than, tdm va thé gidi déng thoi ty than nd luc
chuyén héa ba nghiép thanh tinh. Su diét khd hay
thanh tyu an lac, hanh phiic trong ddi séng clia nguoi
Phat tit hoan toan dua trén su tinh tdn tu hoc ciia ban
than va khong hé 1& thuéc vao su chi phéi cia thanh
thdn hay cac thé luc siéu nhién.

Sau khi da quy y, ngudi Phat td chi duy nhat
nuong tua vao Tam bdo. Chu Phat, Chanh phap va chu
Ting la ba d61 tugng quan trong cho Phat ti quy
hudng. Nhd anh sang Tam bdo ma mbi ngudi con Phat
nhan ra phuong phap, con dudng dé tiy duyén thue
tap, chuyén héa than tdm. Du Phat gido van dung
nhiéu phap mén phuong tién dé pha hgp véi nhiéu can
co déng thoi cé két hgp tha luc (nhu nang lue citu dd cua
chu Phat va B6 tat) trong tu tap nhung nd luc cia tu
than van 13 quan trong nhat. “Hay tu minh thip dude
1én ma di/Nhu Lai chi 14 bac Thay chi dudng" 14 phudng
cham tu hoc ctia tat ca nhitng ngudi con Phat.

Mt khac, nhan qua nghiép bao do méi ngudi tao ra
quyét dinh doi séng hién tat va tudng lai cua ho, khéng
¢6 bat it thanh than hay thé hyc siéu nhién nao ¢ thé
can thiép dude. Tin Phat dung nghia 12 tin tudng vao
kha nang giac ngd va ning luc chuyén héa cla ban
than minh. Thuc tap séng dao dic, tin nhin qua nghiép
bao, m3 rong long tU véi tha nhan, tinh héa thin tadm
va nhit 12 phat huy tué giac cia chanh kién dé loai trit
mé tin, ta kién nhim xay dung déi séng van minh, an
lac méi dich thuc 13 nguei Phat tit chanh tin.
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* Cach thite tho Phdt, cung Phdt

Xua nay, nhitng béc ¢6 cong on 1én d6i véi dat nude,
xd hdi déu duge ton sung, ngudng md. Su tén sing
ngudng mé nay do nhiéu nguyén nhéan, nhung nguyén
nhan chinh 1a long tri 4n va su mong mudn dude noi
theo guong sang. Tuc ngit c6 cdu: "An qua phai nhé ké
trong cay, uong nudc phai nhé nguoi dao giéng". Long
tri 4n 1a mét die tinh qui bau, ma nhiing ngusi ¢é6 chit
cong bing khong thé thiéu dude.

Su thd ciing trong cac tén gido cing khéng ndm
ngoai nhiing 1y do da ké trén. Nhung & céc tén gido, su
tho ciing c6 tinh chit thudng truc va thiét tha hon, vi
cac vi Giao chu 1a nhiing bac cé céng 16n ddi véi nhan
loai va 14 nhiing gudng sang ma tin d6 cAn dat § trude
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mit dé soi sing d8i minh. Trong cac vi gido chu, thi Dde
Phat 1a vi dugdc nhiéu tin d siing md nhat. Su siing mé
¢ day biéu hién trong su thd, lay va ciing Phat.

- Tho Phat: Phat 1a nhitng bac d3 day céng tu luyén
phudc dic va tri tué, cho nén hoan toan sing sudt va c6
day du didc hanh cao quy. Cac Ngai da dung dic va tri
dy dé din dit chiing sinh ra ngoai bién khé luan héi, va
mang dén sy sang suét an vui. O Dite Phat hsi di ba
dic tinh can ban ma mdt con ngusi muén duge toan
thién, toAn my, toan chin, khong thé thidu duge. Mot
bac siéu pham xuit chiing, ¢é nhiing ldi day quy bau,
nhiing cd chi cao thudgng, nhiing hanh déng sang suét,
mdt doi sdng guong mau nhu Phat, ma chiing ta khéng
tén thdg, thi con tén thd ai nita?

Nhung ching ta phai tho Phat nhu th& nao méi
ding nghia? Ngudi ta thudng néi: "GAn muyc thi den,
gan dén thi sang". Chiung ta thd Phat la muén luén
luén duge c6 bén minh ngon dén tri tué cha Ngai, cai
huong tif bi cha Ngai, dé duge sang lay, thom lay, chi
khong phai ching ta ¢6 muc dich cidu canh Ngai dé
Ngai ban phuéc, trit hoa, dé Ngai che chd cho chiing ta
mua may ban dit mét cach bat luong, hay dé ching ta
dua vao thé luc cia Ngai, tha hd lam nhiing diéu bat
chinh. Néu ching ta thé Ngai vdi muc dich sai lac nhu
vila néi 8 trén, thi khéng nhiing ching ta da phi bang
Dic Phat, ma con tu tao tu tudng khéng tét cho chiing
ta nida.

Pac Phit nao cang c¢é nghia vé ludng quang, vé
ludng tho bao la cung khép va cong dde tu hanh phude
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tri vo ludng vé bién ci, nén hé& thd mot Dac Phat 1a the
tdt ca cac Pic Phat. Nhung chiing ta ciing nén tuy theo
thai ky gido héa cia mdi Dic Phat va phap mdn tu
hanh ma tho cho xing 1y, hgp c¢d. Thi du nhu hién nay,
chiing ta 8 vao thoi ky gido héa ciia Pide Phat Thich Ca
Mau Ni, thi 1€ ¢4 nhién, ching ta phai thd Ngai trudc
hét. Néu tin 46 nao tu vé "Tinh D4 Téng", chuyén vé
phép mén "Tri danh niém Phat" dé cAu véang sanh, thi
tin d6 ay phai tho Duc Phat A-Di-Da. Hosc néu Phat ti
mudn thd tat ca Phat trong ba ddi, thi nén thd Pie Phat
Thich Ca, Dic A-Di-Da va Diac Di-Lée, goi 1a the "Tam
Thé Phat".

Nhu viy, néu muén tho tugng Phéat, thi nhiéu nhat
1a ba vi. Va fén nhd ring, trong khi tho Tam Thé& Phat,
phai sap dit chung mét ban. Néu tugng léng kinh thi
nén treo ngay thing, khéng dudc cai cao, cai thap, cing
khéng dudc cai to, cai bé; con nhu tugng gd, tudng dong
tugng sanh, thi dé ngang hang cing véi nhau. Ban thd
Phat phai dit chinh giita nha, ban thd gia tién ¢ phia
dudi ho#ic sau ding cdu: "Tién Phat hiu Linh" hay
"Thudng Phat ha Linh". Néu nha lau thi the Phat &
tAng trén. Tai ban thd Phat khéng nén dé tap vat nao
khac, ngoai binh hoa, lu huong, chin dén va dia qua.
Nhiing vat niy méi ngay déu chim séc lau chiii sach sé&
ludn. Lin dAiu tién thinh Tudng Phat, tin 86 phai 1am 1é
thudng tugng, ciing goi 12 18 an vi Phat. Lé nay khéng
b4t bubde phai t6 chiic linh dinh, chi nén 1am mét cach
don gian, nhung khéng kém phan trang nghiém va tinh
khiét. Mudn dude hai dac diém 4y, chd nha phai don
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minh sach sé: &dn chay, giit giéi vi moi thém thién hitu
tri thic dén hd niém mot thdi kinh. Va bit dau tir ngay
1am 1& an vi Phat trd di, tit cd moi ngudi trong nha, méi
ngay ra vao trong thay tugng Phat, nén nghi nhd dén
ddc hanh cao ca ctia Ngai ma chinh d6n lai than tim
minh. M&i ngay déu lo cai thién lai sy cu xit v8i nhau,
d61 noi cling nhu d8i ngoai, phai ludn luén th&m nhuén
tinh than tit bi, bac ai va binh ding. Nhu thé méi xing
dang vé1 danh nghia cia mt gia dinh ¢6 the Phat. The
phung lau nam, tuong Phat bi hu rach, khéng thé son
phét hay sita chita lai dude, thi nén thay déi tugng méi.
Khi c6 tugng madi réi thi tudng cii phai dang vao chua
cha dip nhap thép, chi khéng nén ba diu bé dé.

- Cing Phat: Néi cho d1 nghia l1a cing dudng Tam
Bao: Phat, Phap, Tang. Cing dudng c6 nghia 14 cung
cip va nudi dudng.

Y nghia clia viéc thd cing Phat: C6 ngudi s& héi:
Tai sao Dic Phat da 13 bat diét ma lai con phai cing
dudng? That ra, Dic Phat d3 thoat ra ngoai vong sinh
tl, thi dau con han cudc trong sy 4n udng. Nhung day
chi 14 mét hinh thdec dé ngu ¥ ring, mic da Phat da
nhap diét 1au réi, nhung d6i véi ching ta, bao gio ciing
xem nhu Ngai con tai thé. Xua, cac dé t1, cac dan na thi
chu da cing dudng Ngai nhu thé nao, nay ching ta van
ti€p tuc cai ctt chi Ay. Su cliing dudng nay lam cho chiing
ta gin vdi Phat, c6 cam tudng nhu bao gid ciing 3 bén
canh Phat. Ciing nhan su thd phung, 18 bai cing dudng
nay ma chiing ta dugc két duyén lanh véi Phat, hinh
dung rd rét cudc ddi chia Ngai dé quyét noi theo bude
chin cua Ngai.
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Phai ciing Phat vdi nhiing gi?

VAn biét ring ching ta nén cing dudng Phat dé
hinh dung nhu Ngai cén tai thé, nhung néu ching ta,
md1 khi cing Phat, lai bay bién du thdc an uéng, nio
yén tiéc cb ban linh dinh thi that 13 phi cta, phi cong
ma lai con lam sai lac ¥ nghia sdu xa cua su cting Phat.
Vay muén cing Phit ding nghia thi chi nén ding
hudng thom, dén sang, hoa tudi, qua tdt, nude trong va
d6i khi thém com tring la da.

Doan trén 1a néi vé Su, vé hinh tuéng bén ngoai dé
cting Phat. Con vé phudng dién Ly, thi phai ding nam
mén diéu huong dé cting Phat nhu sau:

+ Gi6i huong: Phap thin cua Phat rit thanh tinh,
néu vé mit Sy, chiing ta di diing huong tram dét cing,
thi vé mit Ly, ching ta cing phai tri gidi cho trang
nghiém thanh tinh, d& cing dudng dudc dn ca vé& Su va
Ly.

+ Dinh huong: Than tim chiing ta bi mé nhiém va
thudng loan doéng trong moi hoan canh. N&u dé budng
tr61 mai trong tinh trang &y, thi ching ta ching tu
hanh gi duge. Vay hing ngay, hing gio, hang phiit,
hing gidy, hing st na chung ta phai ¢ ging tap dinh
tinh tdm hén, ding dé cho nhitng ¥ nghi, hanh déng
x4u xa xam chiém tAm hdn va 1am cho chung ta phai
loan déng. Lam cho tAm tu ling xudng, nhu thé 12 diung
Pinh hudng cing Phat.

+ Hué huong: Hué huong cing Phat 1a ldc nao ciing
phai luu tAm vao ba mén sang td: Van hué, Tu hué, va
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Tu hué. Van hué 14 ling nghe 16i gido huin quy bau cia
Chu Phat va thanh hién Tang. Tu hué 14 dem nhiing 161
quy bau néi trén ra suy xét, nghién ngam, biét thé nao
13 phai, thé& nao 1a quiy, cii nao 14 chin that, cai nao 1a
lita d&i dé khoéi 1dm lac vao dudng ta. Tu hug 13 quyét
tam thuc hanh nhiing didu minh cho 1a phai, tri bo
nhiing diéu minh cho la trai, thue hién ding gido ly
sAng suét cua Duc Phat.

+ Giai thoat huong: Giai thoat huong ciing Phat 1a
quyét tAm pha trit nga chdp, nguén goc cua bao su dau
khé luin héi. Ching ta phai luén ludn quan vé nga,
khéng nhan chiée than ti dai nay 1 minh, cing khéng
nhin cai nghiép thic phan biét 1a minh, dé duge thoat
ly ra ngoai vong sinh tit luan héi.

+ Giai thoat tri kién huong: Chiing ta da biét quan
vd ngd, dé pha trlt nga chap thi dude gidi thoat, song
van con "Phap chdp" rang budéc, nén chua dén dugc
canh giéi ty tal, vé6 ngai nhu Phat. Con Phap chap
nghia 13 c¢on thay cic phap nhu: dat, nude, gi6, lua la co6
that; con thay vui budn suéng khd 1a cé that. Khi nao
ching ta nhan dude ring ching ta con 8 trong nghiép
ngudi, khac véi cac loai khac, nhu ca chéng han, thi
nuée didu phai 12 nuée nhu ching ta quan niém, ma
chinh la ldu dai, nha cita; do1 véi loai mot, thi gé dau
phai nhu chiing ta quan niém, ma 1a nhiing thic 4n va
nha 4. Cho d&n vui, bubn, suéng, khd déu 1a d6i dai véi
nhau ma sinh ra. VAy thi Phap ciing nhu Nga, déu la
gia déi, khéong c6 that, ma chi 1a nhiing danh tir suéng
ma théi. Luén ludn, quan nhu thé, dé dude giai thoat ra
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khoi sy chap Phap, nhu thé goi 1a "Gial thoat tri kién
huong" cing Phat.

Cing duong Phap bao: Phap bao 13 cac Phap cua
Phat da giang day, dé cho chiing sinh y theo d6 ma tu
hanh. Muén cing dudng Phap bao, trudc hét ching ta
phai hoc Kinh, Luat, Luan va nghién ctu giso 1y dé
nhén dinh thé nio 1a Phap bao, 1a chinh giao.

Cing dudng Tang bao: Néu chiing ta da thanh tam
thd cing Phat, thi tdt nhién ching ta phai kinh trong
Tang. Chu Tang dia thay Phat ma truyén gido 1y cua
Ngai lai cho ching ta, 1€ nao ching ta lai lam ngo
khéng biét dén? Chiing ta khong nén phan biét Tang &
XU nao, chuia nao hay phai nido. Vi Tang nao cé di gidi
dtc chiing ta ciing sdn sang cung phung c3, nhu thé goi
14 cting duong Ting bao.

* Vi tri dat ban tho Phat

D41 véi ban thd Phat vi tri cang trang nghiém cang
t6t. Piéu nay thé hién tdm thinh kinh cla ta. TAm c6
thanh thi méi linh ing. Nhiéu nha qua nhé hep, khéng
c6 chd nao riéng biét trang nghiém, ho lap ban thd ngay
trong phong #n, phong khach, phong hoc, tham chi
nhiéu ngusi khéng ¢6 ban ho dé dudi d4t tha cing dudge.
Day la vi hoan canh eo hep chit khéng phai bat kinh.

Con nha cao clia réng, c6 nhiéu chd trang nghiém,
sdng sua ma minh lai d4t ban thd Phat ché téi tam, heo
hiit, 6n Ao... thi khéng nén, vi sé mat di sut cung kinh.

Phai cé tAm cung kinh Tam Bao. Da cung kinh thi
phai thé hién rd rét qua hinh thifc. Khéng nén bira bai.
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Tat ca déu dé gin giit tAm cung kinh, tAm thanh cua
minh déi véi Tam bao.

Vi du, khi téi chuia ta phai nghiém trang, cung kinh
lay Phat, khéng dude néi chuyén trong chinh dién, phai
tit dién thoai khi vao Niém Phat Pudng, trong cac budi
18 khong duge néi chuyén riéng, trude tugng Phat khong
dudc diing chép tay phia sau, khéng dudc ngéng nghénh
cuoi gion.

Nhiing ngudi t6i chiia ma néi cusi huyén nao, cu
chi khéng nghiém trang, vi chinh ho ngao man, bt
kinh Tam bao. Hinh tuéng bén ngoai thé hién ban chat
bén trong. Nhu vay la khéng nén.

Ban tho Phat nén tim chdé thanh tinh nhat, trang
nghiém nh&t, sang sua nhit. Tugng Phat luén luén
hudéng ra ngoai sang, néu thuan theo huéng nha thi
cang hay, hodc it ra phai c6 4nh sang tu nhién chiéu
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vao ban thd méi tot. Khong nén bai tri tudng Phat quay
vao béng tél.

Ciing c6 thé thiét k& thém hinh Phat, chon chd nao
tot nhat treo hinh Phat, rat tot.

Né&u thiét ké& ban tho Phat that trang nghiém thi
tAm ta s& trang nghiém. Mdi 14n nhin ban tha Phat 1a
mdi 14n tAm ta dude trang nghiém, thanh tinh, vui vé.
Néu ban thd khéng trang nghiém thi thudng tao trong
tdm sy budn phién, mat vui. N&u chinh ta ¢é dinh luc,
¢6 da thanh tinh thi ngudi nha cha ta ciing bi anh
hudng, tit d6 sinh ra buén phién, khé chiu trong tim,
chic chin sé anh hudng dén ta khéng it.

Nhiing diéu nay déu anh hudng téi tién trinh tu tap
cua ta cd. Pay la diéu tu nhién. Trang nghiém cdm ting
trang nghidm. Ty trang nghiém thi tu loi lac, néu cé
méi trudng trang nghiém hé trd thi cang tét hon, tim ta
s& ting ti€n. Ngudc lai, thi c6 thé anh hudng dén sy tién
tu dao nghiép. Nén nhd, TAm - Canh luén luén anh
hudng tudng hé nhau.

Tho Phat 1a mét biéu hién cia sy kinh ngudng cao
ca va t6 long tri 4n chédn thanh ctia ngusi Phat ti dé1
vél Puc Phat. Dong thai, viéc thd td va tén tri hinh
tudng Phat trong gia dinh con 14 cach d€ cac thanh vién
trong gia dinh ¢6 co hdi thuong duge chiém ngudng
dung nghi va hoc theo nhiing dic hanh tét dep cia
Ngai. Phat 1a mdt tAm guong sang, nhd noi guong Ngai,
ching ta tich cuc chuyén héa nhiing suy nghi, 161 néi va
hanh déng xdu Ac cia tu than tré vé Chan - Thién - My.
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Do vay, hau hét cac Phat ti déu ths Phat trong tu gia
cua minh.

Théng thuong, ban thd Phat dudge tén tri d giita nha
ho&c ndi trang trong nhit trong nha. Néu nha nhiéu
taAng thi t6t nhat ban thd Phat duge dat & ting thudng.
Cé thé thd Phat & trude, thd thin linh & phia sau hoc
thd Phat ¢ bén trén, ban thd than linh bén duéi hoiac
tho Phat @ gita va linh vi tho mét bén. P4y 1a cach thic
thd Phat phd bién tai nha riéng. Tuy nhién, trong
truong hgp nhitng Phat ti sinh séng trong nhitng cao éc
hoic chung cu thi c6 thé thd Phat ngay ndi cin hd minh
6 ma khong hé thit kinh véi Phat. Du ring phia trén
can hd cia minh cdn nhiéu cidn hd cha cac gia dinh
khac. Mit khac, du ¢é nha riéng va nha cé ldu gac
nhung do chi nha muén cac thanh vién trong gia dinh
va quan khach duge chiém ngudng Phat hodc vi ly do
sitc khée khé c6 thé 1én xuéng ting thudng thudng
xuyén dé nhang khéi thi van c6 thé thd Phat ngay tai
tang trét. Nhu vay, viéc tén tri ban tho Phat d tang
thudng trong nha la diéu 1y tudng. Song néu vi nhin
duyén ndo dé6 ma khéng thd Phat dugc 3 trén cao thi
ban c¢6 thé thd Phat & cac vi tri khac trong nha véi diéu
kién do6 la noi trang trong, sach s& va dé nhin thay
nhat. Vi thé, c¢6 thé tho Phat & ting trét, noi gia dinh
dang sinh séng ma van gid dudc su tén kinh do1 véi
Phat. Dong thdi, nhiing ngusi sinh séng trong cin hd
phia trén cang khéng vi th€ ma “xic pham" dén Phat.
Tai cac d6 thi phat trién, ngusi dan va Phat tid séhg
chen chiic trong cao éc, chung cu va nha thué thi tha
Phit trong cin hd cia minh 13 chuyén binh thuong.
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Khi di tho Phat thi ban thd phai sach sé, ddt nhang
cung Phat hang ngay. Pic biét trong nhiing ngay mudi
bén, ram va ngay ba muodi, méng mét cing cic ngiy 1é
via trong nam thi phai chung don hoa qua, nhang dén
cing Phat dé thé hién long cung kinh va tri an. Déng
thai, tAt ca mol nguol trong nha hang ngay trong thiy
Phat, nhé nghi dic hanh cao ca cia Ngai ma lo chinh
dén, tu stia thin tdm, séng va cu xu véi nhau trong gia
dinh cfing nhu bén ngoai xa hdi véi sy thdm nhuin tir
b1, vi tha va dao hanh. Nhu thé méi xiing dang véi danh
nghia cha mét gia dinh ¢6 tha Phat.

Céach thiic b8 tri ban tho Phat, 1& Phat:

La Phat ti, trong nha chiing ta nhat thiét phai c6
ban tho Phat hay goi 1a ban thd Phat, dé gitp cho
ching ta hang ngay, hang gis tudng nhé dén ditc Phat,
nhiing 181 ditc Phét day dé tinh tién tu hanh.

Céch b3 tri: D& t6 16ng tén kinh bac Dai Giac Ngd,
dang cho ching ta tén thd, ban tho Phat truéc hét
ching ta phai dit d nol trang trong nhat trong nha, néu
nha ching ta khong c¢é6 mdt phong ddc biét danh riéng
dé thd cing, ban thd Phat ching ta nén dit § gita
phong khach.

Trén ban tho Phat, théng thudng cé lu huong, dén,
binh hoa, dia trai cay, chudng mé va nude cing Phat.
Lu huong luén luén dé ngay chinh giita phia trudc, sau
dé6 1a 3 ly nude, néu c6 mot d6i dén, d6i dén dé ngang
hang cung Iu huong. V& binh hoa va dia qua, ngudi ta
thuong hay néi cdu thiéu: "Déng binh, Tdy qua", huéng
nao la Déng, hudng nao 12 Tay? Theo cdu thiéu nay,
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mat trudc cla nhi xdy vé bat cit hudng nao, nguoi ta
ciing xem nhu la hudng Nam, viy hudng Déng 1a bén
tay trai cua tudng Phat - dat binh hoa, hudng Tay la
bén tay phai cua tuong Phat - dat dia trai cidy. Chuéng
cing dat cung phia véi binh hoa va mé dit cung phia
vdi dia trai ciy.

Cé8 tranh dat thém nhiing gi khéng phai 1a vat tho
cung lén trén ban thg Phat. Hang ngay phai thay nudc
cting Phat, trai cdy phai thay méi luén, phai lau chui va
giid gin cho ban thd Phit luén luén duge sach sé. Lu
huong nén chim séc 18y bé bét chan nhang, dimg dé
qui nhiéu. Nén tranh ding hoa gia.

Phat 13 ddng cao ca, trong phéng thd Phat, ¢6 thé
1ap ban thd Citu huyén that t8, éng ba, cha me nhung
ban tho nay phai dit ¢ mdt bén, nhé hon va thap hon
ban thd Phat. Trong phong nay chd nén treo anh nao
cao hon tugng Phat, khéng nén treo anh cang tét.

Khi ching ta d6t hudng, chiing ta d6t 3 cay hudng,
nugce ba ly (hay 3 chung nudc), dé 13 nghia chu.ng ta
cing ding 1én Phit, Phap, Tang.

Vao chua, kinh phai cim trang trong bang hai tay,
khong nén kep va0 nich, khéng nén dé kinh vao hai tay
roi chap lai xa quy Tang Ni hay ban dao. Nguoi Phat tu
tuyét déi khong bao gis s3, cham dén phap thé Tang Ni.
Du trude kia than thiét dén dau, nay gip lai chi chip
tay cui ddu xa, miéng chio "A Di Da Phat" 13 ding
phép.

Duc Phat Thich Ca da nhap diét, hang ngay ching
ta cing nudc, trai cay dé tudng nhé dén Ngai, nhu Ngai
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con tai thé. Nhé on Ngai da day cho chung ta biét vé
minh 1a nguén géc ciia khé dau va tu dé di dén giai
thoat, dat dén su an lac vinh ctiu, dé6 1a chan ly, su tén
kinh Ay gitp cho chiing ta cing c¢6 niém tin, nhic nhd
chiing ta hang ngay phai tu tap ting gié ting phit dé
dat dén két qua cudi cung.

L& phat: Dé td su ton kinh ddc Phat, hang ngay
ching ta phai 18 Phat, hay cing lay Phat. Lay Phat
khac véi lay 6ng ba, cha me. Lay Phéit tidce la ching ta
lay ng6éi Tam Bao, cach thic nhu sau:

Trude khi lay Phat, than tAm ta phai trong sach,
nghia la ching ta phai tim ria cho sach sé, néu sang
s6m day, ching ta phai danh rang, ria mit, tay, chan,
téc chai gon gang, 4n mic sach sé, néu c6 io trang phai
méc vao roi méi 1& Phat.
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Khi lay Phat, déng ngay ngén chinh té trudc ban
ths Phat, hai tay chap ngay trude nguc, xa 3 x4 rb1 mdi
lay. Con néu ta nguyén huong, 46t 3 cdy hudng roi
thinh 3 tiéng chuéng, quy xudng lay hudng, hai tay cAm
3 cdy huong dua ngang tran dé khan nguyén, méi
nguy&n mdt x4, nguyén xong x4 3 xa rdi cdim hucng vao
It huong. Trudc khi lay, ching ta ding thdng ngudi, hai
tay chap ngang nguc, xa 3 xa rdi quy hai g&* xubng ciing
mot huot, sau d6 dé hai ban tay xudng, 14t hai 1ong ban
tay ngiia 1én, kéo roi ra mét chit cho e¢6 khoang trong,
réi cdi ddu xudng, trdn cham xudéng nén nha chd
khoang tréng gida hai ban tay, goi 12 "ngii thé ddu dia"
tic 13 2 tay, 2 chan va tran cham dAat. Hai ban tay lat
ngita ra cing nhut ngay xua Phat con tai thé, ngudi ta 1&
Phat 1a cdi ngudl xudng, hai ban tay ning ban chan
Phat rdi hén lén d6. Khi ding 1én, ngidng diau va nang
than minh lén ré6i 1at dp hai ban tay lai, dung hai ban
tay chéhg xudng sin nha dé nang ca than minh lén
cang lic, khi d3 ding ngay thing rbi thi xa mét xa, lay
thit ba xong x4 ba xa. Lay hay x4 déu phai lam tr tén,
chim r3i dé td long cung kinh. Trong khi lay, tam
ching ta thanh kinh tudng nhd dic Phat, dung nghi
tudng chuyén gi khac, dé 1a tAm ta trong sach, trong y
nghia than tdm ta trong sach.

Trong khi lay Phat c6 chuéng, khi nghe tiéng
chudéng danh, ching ta lay xuéng, khi nghe tiéng
chudng dap (dui chuéng danh vao va gid lai 6 miéng
chuéng), ching ta méi cit dau va ding 1én, nhat 1a 18
Phat khi tung Kinh, ching ta phai lay xuéng, ding lén
nhip nhang theo tiéng chudng, 1am nhu vay méi dudc
trang nghiém.
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Lé Phat con ¢6 ¥ nghia ching ta tén kinh, phuc
tung ddc Phat, dep bo tinh ngéd man, kiéu cing trong
long chiing ta, ¢é6 nhu vay chiing ta mdi tu hoc tinh tdn
dugc.

Hiéu biét dude cach trang thiét ban ths Phat, 18
Phat va chiing ta lam theo dugec nhu vay méi ching to
minh 13 mét Phat tit thudn thanh, ching nhitng thé ma
hang ngay chiing ta con phai tung kinh trude ban tho
Phat d€ niém danh hiéu Phat, hodc ngdi thién hay tri
chu chimg 15 phit trd 1én. Viée thip nhang, lay Phat
chi t6 1ong tén kinh ma théi, con tung kinh, niém Phat,
ngdi thién, tri chu céng phu hang ngay Ay méi 1a tu tap,
c8t dé sda tAm tinh chuing ta ngay cang tinh tin theo
161 Phat day.

3. Cach thiét 1ap ban tho Than tai
* Tin nguong tho Than tai

Theo tin ngudng din gian, Than tai mang lai tién
bac hay cia cdi cho méi gia dinh, nén mdi gia dinh,
nhit 14 nhiing gia dinh lam nghé kinh doanh déu cé
ban thd Thén tai, d5t nhang nghi ngit dé ciu xin Thin
tai cho mua may ban dit, tring méi 181 nhiéu, dem lai
nhiéu tién bac sung tiic.

Ngugi doi rat qui trong tién bac nén rat qui trong
Than tai. Nhiing nha kinh doanh déu cé lap ban tho
Than tai rat long trong.
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Tuc thé Than tai dude ngudi Trung Quéc truyén
cho dan ta. Nguoi Trung Quéc sang Viét Nam lam nghé
buén ban tré nén giau c6, ho déu c6 thd Than tai nén
ngudi Viét thay vay bat chuée theo. Su tich vé Than tai
c6 nhiéu nhung dan gian thudng nhic hai su tich sau
day:

- Than tai 12 mét co gai tén 14 Nhu Nguyén.

ad.on D 2 o
e et L) WY b

Ngay xua, c6 mot lai buén tén 12 Au Minh, khi di
thuyén qua hé Thanh Thao, dude Thuy Than ting cho
mot c6 hau gai tén 1a Nhu Nguyén. Au Minh dua Nhu
Nguyén vé nudi trong nha. Su buén ban tit ngay d6 trd
di cang ngay cang phat dat, chi trong vong vai nim ma
Au Minh trd thanh mét nha giau 6 16n.
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M6t hém, vao Tét Nguyén dan, Au Minh tite gian
danh Nhu Nguyén lam né s¢ hai, chui vao déng rac trén
mat.

K& tit 46, viée budn ban cia Au Minh bit diu thua
16 sa sut, chdng bao lau thi sat nghiép, trd nén nghéo
khé.

Ngudi ta cho ring, Nhu Nguyén 1& Than tai. Lic
Au Minh nusi Nhu Nguyén trong nha thi Than tai Gng
ho nén lam an phat dat. Té1 kha Nhu Nguyén bi danh
roi bd di thi Than tai khong con chidu ¢6 Au Minh nita
nén lam an sa sat, that bai.

Do sy tich nay, ngudi ta ¢ tuc kiéng cd quét rac va
hét rac trong ba ngay Tét, s¢ Than tai khéng c6 chd &n
trén ma di noi khac thi viée lam 4n trong nim sé& bi xui
xéo thit bai.

Cung do su tich nay ma nguoi ta lap ban ths Than
tai sat nén dit hay nén gach, khong dit cao nhu cac
ban tho khac, va dit & géc nha hay noi hang hién.

Nhung trong thue t& ngudi ta thudng goi la Ong
Than tai chit khéng ai goi 14 Ba Than tai, nén sy tich
Than tai 14 ¢b gai Nhu Nguyén chua hén la chinh xéc.

- Than tai la éng Triéu Céng Minh:

Ong Triéu Céng Minh & day khéng phai 1a Triéu
Céng Minh trong truyén Phong Than hay trong truyén
Bic Du Chan V5, ma 13 mét nguoi dan 8 nii V6 Pang
bén Trung Quéc.
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Truyén dén gian Trung Quéc ké rang: ¢ ving nui
Vo Dang c6 mdt dng gia tén 1a Triéu Céng Minh nha rit
nghéo. Ngay ngay, éng xach gié di khdp noi xin quan 4o
cit d& mic va xin com cin canh thita dé an. Nghéo dén
thé& nhung 6ng 130 van nudi modt con ché den gia va mét
con vit 1éng vian khéng d8 tritng. Gan day cé mot dng
pht hd, goi 1A Tién Vién Ngoai, tinh rat xa xi va bat
nhan, cdm an khéng hét thi dem d6 xudng cong, 40 mac
ci rdi thi bd vao déng rac. Ong ldo ngheo ho Triéu thiy
vay méi ludm gom hét cac quan 4o cii dem phan phat
cho nhiing nguoi nghéo, hét cac canh thita com cin 4y
vé nudi ché va vit.

Béng mét hém, con vit dé ra 10 qua triing vang, con
con ché gia thi khac ra 10 thoi bac. Tt d6 thanh 18, méi
ngay vit va ché déu dé va khac ra vang bac cho lao
Triéu. Lao Triéu trd nén rat gidu cb, trong hic Tién
Vién Ngoai thi cang hic cang nghéo vi tinh xa xi. Mot
thdi gian sau, Tién Vién Ngoai phai di #n xin, khi gip
lai Tridu Coéng Minh, lao Vién cam thay rit xau hd. Ho
Triéu théng cam, gitip cho 1o Vién mét sé tién kha kha
du lam vén liéng lam #n, nhung Lao Vién quen tinh
tiéu xai xa xi nén din dan hét vén, trd nén nghéo kha.
Lao Vién lai sinh 4c tdm, thiy ho Triéu giau ¢é nén tinh
ké giét Triéu Cong Minh dé chi€m doat tai san. Lio
Vién thira lde vang vé, 1én @6t nha cua Triéu chay ra
tro, nhung ho Triéu khéng chét, con vit bién thanh
chim Phugng bay vit lén troi, con ché gia bién thanh
con cop den xdng ra cin chét lao Vién, tit ca vang bac
caa Triéu déu héa thanh da, va Triéu Céng Minh bién
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thanh Than tai. Dan ching lap miéu thd Tridu Céng
Minh goi 13 Than tai miéu.

Chiing ta khéng thé xac dinh duge ngusi Viét Nam
thd Than tai vao ldc nao, bdi vi nhu trén d3 néi, viéc tho
Thén tai 14 do ngudi Viét Nam bat chudc cac Hoa kiéu.

Viéc thd Than tai trong mdi gia dinh khién cho
ngudi ta sap nhap Than tiai vao cac Than ban gia nhu:
Thé dia, Tao quan.

Do dé, nguéi Trung Quéc 1am ra mét tAm bai vi gop
chung cac danh hiéu ciia céc vi Than ban gia dé the, ma
ngudi ta thuong goi 1a "bai vi Than tai", va ching ta
thiy bai vi nay duge thd d hau hét trong cac quéin, nha
budn, 8 cac vin phong céng ty va xi nghiép.

Bai vi Than tai dude vé trén mdt tAm kinh, nén son
dd, tat ¢ déu la chit HAn miu nha vang, vé8 mdt cai
cdng ma hai tru c¢é réng quén, trén cdng c6 tim bang dé
“Tu bdo dudng" nghia ia ngdi nha c¢é tu lai nhitng thi
qui bau, phia dudi c6 v& mét cai chau huyén diéu chia
clia bau.

Sau dy 13 mot kidu bai vi Than tai vA cic Than
ban gia:

Tu bao duong: nha chia cua qui bau.

Chiéu tai: mdi goi tién cua.

Tién bao: dang hién bao vat.

Kim chi so phat diép: Canh vang bt dau trd 14.

Ngéan thu chinh khai hoa: Cay bac chinh thitc nd
hoa.
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Hai cau trén 13 dbi lién dat hai bén bai vi, nhu dé
chic tung. Trong mét kiéu bai vi khac, déi lién trén
dudc viét la:

Thé ning sinh bach ngoc (P4t thudng sinh ngoc
tring)

Dia kha xuAt hoang kim (P4t kha xuit vang rong).

Nhu y cat tudng: tét lanh nhu § muén.

Nhat pham phong thuan: thuan budm xuéi gié.

T\ qui binh an: bén mua binh an. .

Hai cau chii 16n 8 chinh gita 14 danh hiéu cua cac
Thén ban gia d& ths phung:

"Ngii phudng Ngii thd Long thin

Tién hau dia chu tai than"

Ngii phuong Ngii thé Long Than: nam vi Than tran
nim hudng va nam vi Thin dat dai long mach sap dit

theo Ngit Hanh gém: bdn huéng Déng, Ty, Nam, Bic,
va Trung uong.

Niam vi Than Ngii phudng la: Hoang d& (8 giita),
Bach d&€ (hudng Tay), Hic d& (huéng Bic), Thanh dé&
(huéng Péng), Xich d&€ (huéng Nam).

Ngii thd Long than 12 nim vi Than long mach coi
vé dit dai, bio hd cu ddn l1am #n sinh séng.

Tién Hau Dia Cht Tai than: gom hai vi: Tién Dia
Chu Tai thin va Hau Dia Cht Tai than.
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Tién Dia Cha Tai than la Than tai cua chu dat
trude. Tho vi Than nay 12 c6 ¥ bao bon tu nguyén, tiic 1a
bao dap cai goc, nhé dén cai ngudn.

Hau Dia Chu Tai than 1a Thén tai cua chu dit sau,
tic 12 tho vi Than tai cia chu dait hién nay.

08
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Nhiing cd s6 kinh doanh cac nganh nghé déu c6 tho
Théan tai. Ho lap ban thd Than tai l6n va trang nghiém
ryc rd, chung cing hoa qua thudng xuyén, cing nudc
méi sang mdi chiéu déu dét nhang khan vai dé Than tai
luén luén phu hd cho ho lam #n phat tai. Trén ban thg,
ngoai bai vi Than tai con c6 dat phia ngoai hai tugng:
tugng Thé dia va tudng Than tai.

Pao Cao Dai khéng cé6 chu trucng cdm doan cac
hinh thic tin ngudng din gian nhu viée thd ciing Than
tai, Thé dia, Tdo quan,... nhung cing khéng khuyén
khich cac viéc Ay, vi cac sy thd cing trén déu cé tinh
cach mé tin, vi ky, ciu loi 16¢, tién bac ca nhan, di sau
vao su rang budc con nguoi vao vong vat chat, khé thoat
khéi luan hdi, trai véi 1& dao 12 tu dé ciu giai thoat, chi
khéng phai tu dé cdu hudng sy giau sang danh vong.

Gido 1y cha dao Cao Dai cho thay rdé rang, chu
Than, Thanh, Tién, Phat déu la nhitng bac sang sudt,
cdng bang, vé tu, khéng biét an héi 1§ cta vat chat thé
gian do ngudi tran dang cidng. Ai 1ldm lanh thi dudc
thudng, ai 1am ac thi bi doa, theo diing "luat nhin qua"
13 luat cong bang thiéng liéng cua Tréi Dat. Su gidu cb
khéng phai do van xin Than Thanh, ma la do phudc diic
ctia minh tao ra tu kiép trudc.

Mbt ngudi nghéo khé 1a do kiép trude gy nhiéu
viéc 4c, tao nhiéu nghiép x4u ning né, thi di trong kiép
nay c6 lay cdu Than Thanh dén d4u cing khong thé
kha hon duge.

Thud xua, Ditc Khéng Tl ¢6 day ring:
Vi thién gia, Thién bao chi di phic,
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Vi bt thién gia, Thién bdo chi di hoa. Nghia la:
Lam diéu lanh thi Trol bao dap cho diéu phudc, lam
didu ching lanh thi Troi bao dap diéu tai hoa. Péng
Nhac P& Quin ciing ¢6 néi ring:

Thién Dia vé6 tu, Than minh thdi sat,
B4t vi t& hudng nhi giang phic,

Bat vi that 1é nhi giang hoa. Nghia la: Troi DAt
khéng tu vi, cac Than sang sudt thudng soi xét,

Khéng phai vi huong cing t& ma xudng cho didu
phudc, khong phai vi that 1& ma xudng cho diéu tai hoa.
Kinh Sam Héi cling c6 cau:

Than minh chinh truc ¢é dau tu vi.

M6t nhén vat lich st la Pham Lii cing duge coi 1a
Thén tai. Pham Lai 12 mét trung than caa Viét Vuong
Cau Tién. Ong hét long gitp vua Viét Vudng trong con
hoan nan va pho ta vua Viét dé bao thd vua Ngé Phu
Sail.

Ngudi Trung Quéc 1a coéng déng duge coi la s6
truong vé doanh thudng nén tap tuc thd Than tai 43 trd
nén quan yéu va phd bién c6 phan lau ddi trong lich st
tin ngudng. Nguge lai, nguoi Viét 12 cu dan “di néng vi
ban" nén bao tha tap tuc thd than DAt va tin 1y phén
thuc.

Dén cudi thé ky 19 sang didu thé ky 20, than D4t va
Théan tai 8 Viét Nam van chua khu biét rs. Trong Dai
Nam quéc am tu vi (Sai Gon, 1895), tac gia Huynh Tinh
Cuia c4it nghia Thé thian va Tai thin déu la “than Dat,
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thAn giit tién bac" va dén tan bay gid, Than tai va Thd
Dia van cit dugc thé chung nhu mét cip d6i bat kha
phan li ¢ khip ndi, tit van phong cong ty, tiém quéan, tu
gia... thim chi 3 trén néc ta ban thuéc 14 1é 1 dusng. Va
di€u dang chid y 1a hinh tudng vi Than tai cua ngudi
Viét, xét v& mit dé tuong hoc, 13 mét bién thé cta Ths
dia phude dic chinh than cia ngudi Trung Qudc. Day 1a
bang ching chi ra mét cach thitc anh hudng tin ngudng
Trung Quéc dé1 véi nguo Viét.

Trong thuc t&, d6i véi ngudi Trung Qude, Thé Dia
cling 12 mét trong cac Than tai.

Noi cach khae, cling do néng nghiép chiém vai tro
quan trong trong lich st nén dit dai eiing céac loai néng
pham tit d4t sinh ra la thi cta cai, tai san chi y&u nén
than Dat ciing 13 Théan tai. Mat khac, than D4t cé cong
nang 1a Than tai 1a do thuyét ngii hanh tudng sinh: Thé
sinh kim.

Diéu can luu y 1a tin ly vé than DAt cta ngusi
Trung Quéc rit da dang, tham chi 14 phdc tap, bdi
ching dude quy chiéu theo nhitng ly sy da tap khac
nhau.

O cac xé6m ngudi Trung Quéc e tri tap trung (khu
phé, con hém, dudng phé...) ¢6 miéu thd Thé Dia Phudc
dic chinh thin. Péng thdi 4 cac cd sd tho ty ciing tho
Thé Pia Phudc dic chinh thin bao hé cho dén, miéu
bén canh mén quan. Tai tu gia, vi than D4t ban gia
(duge thd ngay trudc ciia, bé thd gidn di, dit sat nén
hién) duge dinh danh 12 Mén khau Thé Dia tiép dan Tai
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than. Vay 14 ¢éng nang vi than Thé Dia nay la tiép dan
tai 1éc cho chi nha.

Chtic nang kép cia than Dat dude bidu thi o 8 cau
dé sau day:

- Tho sinh nh4t kim, ng hanh ching tran quy.
- Dia trudng van vat, t\t quy ca binh vinh.

Ngoai than D&t dude tho tu dé cdu tai, nhiéu ngusi
con tha nhiéu Than tai khac.

Phé bién va tén quy nhat 13 Than tai “Tai Bach
tinh quan", “tinh quan" la ngoi sao trén thugng gid.
Pay 12 vi than thudng tho tu tén kinh & cac dén miéu.
Tai Bach tinh quan gém 5 vi than, chd bé Tai 16c thién
gisi, do Kim long Nhu ¥ chanh nhét Long hé Huyén dan
chian quan (tic Triéu Nguyén Soai/Triéu Cong Minh)
ding dau va 4 phu ta: Chiéu Bao thién tén, Nap Trin
thién tén, Chiéu Tai st gia, Lgi Thi tién quén.

Tai Bach tinh quan ¢6 ngoai hinh nhu mét vi
trudng gia gidu ¢d, mit trang rau dai, ngudi mic ao
gim that dai ngoc, tay trai 6m mdt théi Kim Nguyén
Bao (thdi vang ma ngudi ta hay dé chung noi thd Than
tai, tay phai 6m t6 gidy cudn lai ¢é in dong chii "Chiéu
Tai Tién Bao".

Theo truyén thuyét éng vén 1a Thai Bach Kim Tinh
trén thugng gidi, chic tude la "D6 Thién chi phud Tai
Bach tinh quin" chuyén quan tién tai vang bac cua
thién ha. Nén ngudi ta hay dat tugng 6ng noi Tai vi.

138



Trén troi c¢6 Tai Bach tinh quan, dudi d&t cting ¢é
Than tai Am phi. Hinh tudng vi Than tai nay giéng mét
phan quan, den thui, trén dau ddi ma dng cao, c6 dong
chit “Nhat kién phat tai". Vi Than tai nay dau tién tho &
bién Ngoc Hoang va gan diy méi ¢6 mit ¢ mdt sé chua.
Tuc truyén, trude diy, ngudi ta dén cAu xin giai han:
lay vai thé trang quan quanh tugng va thi thodng cac
tay cd bac méi dén cau tai. Nay thi, vi Than tal 4m pha
nay dude nhidu ngudi ciu clng, vay tién thiéng dé dem
vé mua may ban dt.

K& d6 12 Than tai Luu Hai. Hinh tuéng vi Than tai
nay thay & trén ¢dt trude Tam son hdi quan va trén bo
néc Dién Ngoc Hoang: mét chang trai tré, tay caAm mot
soi diy ngil sic budc mdt con céc ba chan hay mang
trén vai mdt sgi day budc nhiing qua tring véi cac dong
tién vang. Theo truyén thuyét Trung Quée, Luu Hai la
té tudng dudi triéu Luong Thai T4 (907 - 926). Ong ti
quan 3 an, duge Lid Pdéng Tan (mét trong Bat tién)
truyén bi phap luyén quing vang thanh linh don trucng
sinh bat td. Truyén thuyét khac lai ké ring, Luu Hai la
con trai mét 1ai budn. Ong d3 cau dude con coc ba chan
3 mot cAl giéng can, biéu thi cho viéc phat tai (coc c6 4m
12 “thiém", d6ng am véi “tién"). Giél thuong buédn
thudng tho Luu Hai, dan tranh vé trén hai canh cua
tiém, quan dé ciu tai. Trong nhiing ndm gan day, tudng
céc ba chin va miéng ngim tién duge tao hinh &dc lap
(khéng gin véi Luu HAi) duge bay ban réng rai. Ngudi
ta mua v& chung & noi thad Théan tai - Thé Pia hay ndi
trang trong trong nha d& biéu thi cho viéce ciu tai loc.
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Phé bién khong kém Luu Hai 1a ciap nit Than tai
Hoéa Hop nhi tién. Hinh tuéng thudng thdy cua cip
Thén tai nay la cé gai: mot hai &m cAm bé hoa sen (sen:
ha, hai 4m “hoa") hay bé lia (lga: hoa); va bé mot cai
hép (hai Am “hgp"). Cap nit Than tai nay la dé tai cua
diéu khéc gém, cham gb phé bién ctia nganh céng nghé
miéu vii cia nguoi Trung Quéc. Than tich 1a mét truyén
thuyét ké vé hai chi em Hoa va Hdp buén may ban dit.
Ho buén mén hang gi ciing dic ldi, ké ca nhiing viéc c6
¥ pha bé ciing phat tai. O Trung Quéc, Hoa Hgp nhi
tién la doi tugng siing bai cia nhiing ngudi san xuit do
gém si, tho nung v6i va ngudi ban quat.

Than tai Triéu Cong Minh

140



Bén canh d6 con ¢6 Than tal Tam Pa Tinh. Nghe
tén thi thay la, nhung that ra d6 la Phuée Loc The Tam
Tinh.

Phic Tinh tay 6m dda bé tugng trung cé6 con thi
van su du phic khi. Léc Tinh méc triéu phuc sic s3, tay
6m ngoc nhu ¥, tugng trung thing quan tién chite, thém
tai ting 16¢c. Tho Tinh tay ém qua ddo truong tho, mat
16 v& hién hoa, hanh phic tugng trung cho an khang
trudng tho. Trong 3 vi chi ¢6 Léc Tinh méi 1a Tai than,
nhung do xua nay Tam vi nhat thé di chung khéng rdi,
nén nguoi ta luén lam chung tugng cua 3 vi. Néu dit ca
Tam Tinh vao tai vi thi ca nha an vui, hanh phic, phic
16¢ song thu.

Trén néc ban thd Thin tai - Thé dia, ngudi ta
thuong dat tugng ca Di Lic Phat Vuong hay cac cau
chi Phan tu (tugng trung cho co quan chi quan cac
Than). Muc dich 1a dé ¢6 su quan ly, khéng cho cac vi
Thén lam diéu sai trai.

3 nudc ta néi riéng, Trung Quéc va phudng Doéng
néi chung, c¢6 rat nhiéu truyén thuyét, dién tich vé
Than tai. Nhung phé bién nhat 12 phong tuc thd Than
tai Triéu Céng Minh, hai vi hé than va cac tiéu thin
dudi trudng cua ho. Triéu Céng Minh tén goi 13 Luong,
tén chii la Cong Minh, duge phong la "Kim long nhu y
chinh nh&t long hé huyén dan chan quin", goi tit 1a
Huyén dan chin quéin. Duéi trudng cia éng c6 bén tiéu
thdn gom: Chiéu bao thién tén Tiéu Thang, Nap trin
thién tén T4n Bao, Chiéu tai sit gia Ding Ciu Coéng va
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Lgi thi tién quan Diéu Thiéu Tu (Sau goi tit tén bén vi
nay la: Chiéu bao, nap tran, chiéu tai va lgi thuong).
Chinh vi vay Triéu Céng Minh dugc coi 13 Than tai;
theo dao giso thi éng duge phong lam Than tai trit gian
diét ac, trg gitp ngudi hién ludng nén cudi hé den, mét
tay cAm roi sit, mot tay mang chau bau.

Trai qua nhiéu thé ky, tuc thé Than tai ngay cang
phé bién va din gian dua thém hai vi hé than cia Than
tai la Vin than tai Ty Can (c6 noi lai col Van théan tai la
Pham L&i) vd V6 Than tii Quan Céng vio thd cing
Thén tai Triéu Céng Minh.

Hién nay, cac tugng thd Than tii thudng cé ba vi:
Triéu Céng Minh la Chinh tai than, bén phai cé vo tii
than Quan Cong, bén trai c6 Vin tai than Ty Can.

Mot thuyét khac cho ring tiéu than duéi trudng
Triéu Céng Minh gédm: Bat nguyén manh tuéng, Luc
doc dai than, Ngit phuong 161 thin, Ngii phudng xuong
binh va Nhi thap bat tuéng. Nhiém vu chinh cua tii
than do Ngoc Hoang giao 1a trit gian diét bao, trit bénh
trir tai, duy tri cong li, chu viée tién tai, buén ban. ..

Cang c6 thuyét cho riang, thd Théan tai chinh la thd
cic vi thin bao hé gia dinh, gdm: Hé than, Tao than,
Thé than, Mén thdn, Hanh than; hoac goi 14 thd Ngi
phuong thé dia tai than hay Ngi 16 tai than (gdm cac
thé than & déng bic, dong nam, tiy nam, tay bic va
trung cung).

T xudt xd va tén goi eta Than tai, khi tho phung
cAn sim sita hudng dang, phdm qua, vang mi, triu
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nude, rugu... Trong dé quan trong nhat 1a ¢6 hai mén
thit dé va ca.

Ban tho néay thdy ro vdn - vé tai than va ngi 16 tai than

Vin khan Than tai can thinh da cac vi: Huyén dan
chan quan chinh tai than, Van - V6 tai than, Chiéu bao
thién tén, Nap tran thién ton, Chiéu tai s gia, Loi thi
tién quan, Bat nguyén minh tudng, Luc déc dai than,
Ngii phuong 161 thdn, Ngii phuong xuong binh, Nhi
thap bat tuéng, Ngii 16 tai than, H6 than, Tao than, Thé
than, Mén than, Hanh thin déng vi.

Ban thd nay ciing dung 3 ngéi tién bao va 5 cai
chén thé hién tho ca Ngi 16 tai than.

Ngay dai 1& cta Théan tai la ngdy méng nim thang
giéng hang nam. Nghénh dén Thén tai bing cach sam
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stia 1& vat. Dém mong bén rang ngay méng ndm thang
giéng, khi ga gay canh ba thi bay mam giiia nha, md
toang cita chinh, ctia s8, thip huong t& bai dé dén Than
tai phu ho cho gia dinh mét nim nhin khang vat thinh,
an nén lam ra. Nhiéu noi 8 Trung Quéc, 1& dén Than tai
dién ra dén hét ngay mong nam Tét Am lich. Sau 1& té&
trong gia dinh, sang méng nim ngudi ta dén cac dén
miéu, chila chién dé nghénh dén Than tai, ciu an ciu
phic 16c¢.

* Vi tri ddt ban tho Than tai

Sach phong thiy c¢é cau: "Bai vi than phai tim chd
dua 6n dinh", nghia 1a bai vi thd thin cdn phai c¢6 chd
dua chic chan, phai dit ndi yén tinh khéng nén én 2o.
Dua vao chd yén tinh én dinh thi than linh méi ngdi
dudc yén én dé phu trg cho ca nha. Khi dit bai vi tho
Thén tai, cAn phai tranh 4 diém dudi day:

1. Khong dude hudng mit vao phong vé sinh hoac
bép.

2. Khong duge dit sat ciia hodc dat 3 phia trén
thanh ngang clia, vi chd d6 ludn ¢6 ngudi qua lai, khéng
tu khi.

3. Khong dudc 8 gan d6 dién, 46 dac linh tinh nhu
ti vi, dan Am thanh, ti dung giay,...

4. Khéng duge dé€ qua sat cita s6 hodc dua vao clia
s6 (ké ca dudi clia s8, vi clia va cla s 1a nhitng noi khi
luu dong).

Can luu ¥ sao xau Ngi hoang luu nién ¢é bay vio vi
tri dit bai vi thd than khéng, néu khéng sé 1am ting
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thém khi hung do bay bai vi sai lam, tiép tay cho van
xau dang phuc san 3 dé.

Ngoai ra, c6 thé dit tugng réng xanh da khai quang
8 vi tri dia chi long dé€ nang cao tai van cho ngdi nha.

Néu quan sat va dé y mét chit, ta thudng thay ban
thd Thén tai - Thé dia xudt hién phd bién trong bat cd
dau tal Viét Nam nhu cac cita hang kinh doanh, cac
cong ty - xi nghiép hoic cac hd gia dinh.

Than tai - Thé dia 13 m6t cip 2 vi than duge thd
trong mét cai ti tha, dat & dudi dat. Ta thuong lam
bing g6 va ¢6 khi dugc son son thiép vang, phia trong
kham hoic dan bai vi ctia Théan tai. Ta tho Than tai -
Thé dia déu dit huéng thang ra phia clia nha, thudng 3
vi trf ¢6 vach dua vao (dé tao su viing chéc cho tu tha
cing nhu cho su kinh doanh va cudc séng cua gia chn).
Ngudi ta khéng chi cling 2 vi than vao ngay Tét, ma
cing quanh nim, nhat la nhiing gia dinh chuyén nghé
buén ban, kinh doanh thi ngudi ta tin riang chi khi nao
lo cho cac vi than nay chu d4ao hang ngay thi mai duge
cac Than phu hé lam an thuan 10i "tién vao nhir nudc".
Sang sdm khi md ctia ban hang hoac kinh doanh, nguéi
ta thudng thap huong cau khan Than tai "phu hd" cho
ho mua may ban dit, cing cho Thé dia mét ly ca phé
den kém theo mét diéu thude d8 éng "dd" cho trong &m
ngoal ém,

Than tai - Thé dia 14 mot cdp thd tuy vé hinh chi ¢6
1 Thé dia va 1 Than tai, nhung méi mét vi nhu vay la
dai dién cho 5 nguoi. V61 ngudi Viét vé Than tai c6: Hic
Than tai, Thanh Than tai, Bach Than tai, Xich Than
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tai Va Hoang Than tai 1a vi chu chét. Con than Thé dia
cung c6 5 ong: Péng phuong Thanh P&, Tay phuong
Bach P&, Nam phuong Xich D&, Biac phuong Hic PE va
Trung wong Huynh D& V& hinh thiic bén ngoai thi Thé
dia thudng bung phé, ngudi tring ndn, dé nguc tran,
diu quin khin, tay cAm quat va hay c¢6 con hé di theo.
Can phan biét than Thé dia cta Viét Nam va Phat Di
Lac. Phat Di Lac mang bao b6 hay cudi tuoi, cé déng tit
di theo. Hinh anh Thé dia con kha quen thude trong ddi
mua lan, Thé dia thudng c6 vai trd can trd Lan trong
viéc nhat tién thudng hay qui cing cua gia cha. Than
tai thudng tay cam cuc vang (kim ngan ludng) hodc bac,
déi mii mao, trang phuc nghiém chinh hon Thé dia.

Né&u nhu Than tai ngudi ta cling hoa qua thi trai lai
Thé dia lai cGng chudi xiém, thuéc 14 hay cing ly ca
phé. Thong thudng Than tai dude ngusi Trung Quéc
kinh trong va khin vai nhiéu, thi trai lai nguci Viét
luén ludn khan vai Thé dia. Vao ngay Tét, vai tro caa
Than tai cang dude xem trong hon. Nguo: ta lo trang
hoang nha cila, stta soan cho éng sach s&, néu vi than
niay da qué cii hay bi hu thi sé& thinh vi mdi vé. Ho tin
ring nim mdéi, moi thi déu ngin nip va Than tai cé
sach sé thi lam 4n mad1 phat tal.

Nhin vio ciu trdc ban thd Than tai - Thé dia ding
cach, tif ngoal nhin vao ta thiy dan trén vach mét tdm
bai vi 14 mét tdm mau dé dude viét bang muc nhii kim
v6i néi dung "Ngi phuong Ngii thé Long than, Tién hau
dia cha Tai than". Bén trai la 6ng Than tai, bén phai la
Thé dia. O gilta hai 6ng 12 mét hii gao, mot hil musi va
mot hi nuée day, 3 hii nay chi dén cudl nam méi thay.
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Giita ban thd 13 moét bat nhang, bat nhang nay khi bac
phai chon ngay va theo mét s tha tuc nhat dinh. D&
tranh ddng bat nhang khi lau chui ban thg, nguo ta
dung keo dan bat nhang xuéng ban thd. Khi dang lam
an tot ma xé dich bat nhang goi 12 bi déng bat nhang,
moi chuyén trd nén truc trac lién. Theo nguyén ly
"Déng binh - Tay qua", lo hoa bén tay phai thudng cim
hoa héng, hoa ctic, hoa ddng tién... dia trai ciy bén tay
trai - nén sép ngi qua (5 loal trai cdy). Nén bd khay va
x&p 5 chén nuéc thanh hinh chit thap, tugdng trung cho
ngi phuong, va ciing 14 tugng trung cho ngii hanh phat
sinh phat trién. Cing 5 chén nudc chi khéng phii 3
chén ciing Vi tugng trung cho 5 éng Thén tai va 5 vi Thé
dia da néi g trén.

Ong Céc (hinh tuong rit dic trung trong van héa
Viét) dé bén trai, luu y 12 sang quay éng Cée ra, téi
quay dng Céc vao trong véi mong mudn tién ctia khéng
bi trdi di. Ngoai cting trén mat d4t, nén chon mét cai td
si that dep, noéng long, dd ddy nudc va ngit nhing boéng
hoa trai trén mét nude (Am Minh Dudng Tu Thuy) -
mdt cach giit tién bac khdi trsi di. Ngusi mién Nam khi
cing Thén tai - Thd dia, thudng cing kém thea mot dia
tdi c6 5 cu tudi nguyén dep dé hay nhiéu khi la cad mét
b6 t6i. Ho cho rang tdi gitp cho thian Thé dia ¢6 phuong
tién dé bai trit "cac dao chich vong binh" 4m mudi vi
ngusi Am ciing c6 ngudi tdt ké xdu giéng ngusi dudng
minh vay. Ngoai ra, ho ding bé téi d6 dé phéng chéng
cac Ta su lam 4c, ph4 hoai ban tho cua cic gia dinh
bing buia, ngdi. Téi cé tac dung tranh dudge diéu ds (vi
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nguoi luyén bua, ngai thuong kiéng an Ngii Vi Téan:
hanh, he, to6i, nén, kiéu).

Trén néc ban thd Thén tai - Thé dia, ngudi ta
thuong dat tugng cua Di Lic Phat Vuong hay cac céu
chi Phan tu (tugng trung cho cd quan chu quan cac
Théan). Muc dich 1a dé€ c¢6 su quan ly, khéng cho cac vi
Thén lam diéu sai trai.

y "..:‘_;“{:'ﬁﬁ?._; G

oo =
Tuc tho Thén tai - Thé dia duge ngusi Trung Quéc
truyén sang Viét Nam. Ngudi Trung Quéc 1a cong dong
dude coi la sé truong vé doanh thuong nén tap tuc tho
Thén tai da trd nén trong yéu va phd bién trong lich st
tin ngudng. Véi nguoi Trung Quéc, Thé dia ciing 12 mot
trong cac vi Than tai. Do ngay xua, néng nghiép chiém
vai trd quan trong trong lich st nén dit dai clng céc
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loai néng pham tir dit sinh ra 1a thi cda cai, tai san
chi yéu ngay xua nén thin D4t ciing 1a mét Than tai.
Mit khac, than D4t ¢6 cong nang la Than tai la do
thuyét ngi hanh tuong sinh: Thd sinh Kim (d4t sinh
vang bac)... Cé 1é vi ly do d6 ma dén tan bay gid, Thin
Thé dia van ci dude thd chung nhu mét cip déi bat kha
phan li 8 khap ndi, tit van phong cong ty 16n - nhd, cita
hang ban 18, tu gia...

Khi lap ban tho ths ciing Than tai - Thd dia cdn luu
v 4 dic tinh sau day:

- Tuy ban tha dé dudi d4t, nhung cac vi nay rit ua
chuéng su sach sé&, sang sua. Vi vy, trong qua trinh tho
cling, ta nén giit cho cic vi nay ludn sach sé bing cach
tdm rda thudng xuyén bing nudc sach. Khi trdi mua to,
nén bé Thén tai, Thé dia, éng Céc cho vao mét cai thau
sach va dé tim mua ngoai trdi d6 15 phiit. Sau d6 mang
vao lau khé, xit nude thom va thip huong xin.

- Khi cing Thén tai, Thd dia, ngudi ta thudng cing
nhiéu thi, nhung cé 18 cac vi nay thich nhat la d8 ngot,
thit quay, banh hdi, chudi, budi... Nén mua tién gidy
cing riéng Than tai - Thd dia , ngudi ta 1am sin ca mot
bd, trong d6 c6 tién quy nhan (Am va duong - tic 1a
nhiing t3 gidy gap d6i mau dd c¢6 duc nhiing hinh Than
tai khip bé mit).

- Cach thip nhang: Khi méi lap ban thg, ta nén
thiap nhang lién tuc trong 100 ngay dé ban thd tu khi.
Tuyét déi khéng vi sg ton dién ma tat dén trén ban tho,
vi nhitng ngon dén dé6 gidng nhu nhiing ngon hai ding
din duong cho cac vi giang xudng trin. Trong 100 ngay
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d6 méi sang chi can thay nudc va thip mot nén nhang.
Nhiing hic cdn cau xin diéu gi thi thip 3 nén cdm theo
hang ngang. Nhiing ngay ram, mdng mét, 1&, Tét thap 5
nén theo hinh chi thap. Nén chon loai nhang cuén tan
(gitd duge tan), sau mét thdi gian sé cé6 bat nhang rat
dep va tu khi rat t6t. Chi dén ngay 23 thang chap méi
rit chan nhang (khi bat nhang qua day chan nhang) va
dem héa cing tién gidy. Khi héa xong nhd d6 mdt chit
rugu vao dam tro.

- Khong dé hoa, 14 héo 1a trén ban tho vi khi dé
dAn dén lam an khé khan.

Nguyén tic diat ban tho Théan tai - Thé dia 1a ti
ban thd Thé dia va Thén tai phai quan duge hét su vao
ra cia khach. C6 thé dat theo hudng tét cia chu nha, ¢6
thé dat theo cach hing 18y dong khi bén ngoai khi vio
nha. Hodc ding phuong phap Diém Than Sat dé tinh,
chon 14y cac cung Thién 16¢, Quy nhan dé dat vi tri ban
tho.

Thién 16c: Loc 14 phuong Lam quan cua Tué Can,
tinh cia Ngi hanh, LAm quan téi cat. LAm quan la thel
duong thinh, dang lén phdi phdi, 12 ding Pao sinh
thanh, gin téi Vudng ma 1a Loc, bdi da Vugng thi Thai
qua. Léc la cach ¢6 Léc ra chinh mén. Nha ¢6 cach nay
1a cat khanh, rat tét. Loc ra chinh Mén sé& dem lai nhiéu
may man vé tién bac, gia san thiang tién, dién trang
vudng. Thudng sinh ngudi béo tét, thdong minh, tuin tu
lai khéo léo, tai nang kinh doanh giéi, lam an tién phat.
Tuy nhién ciing can phai lanh xa Sinh - Vudng Loc,
tranh khong vong ti. Néu M, Khéng vong, Tu, Tuyét
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thi Khi tan, khéng tu, 1a vd6 dung. Cé Ldc cing nhu
khong. Tai san du ¢é nhu nude, roi ciing tiéu tan hét,
D6 goi 14 Tuyét Loc. Néu gap Thai Khi thi mac du van
phat dat, nhung con trai tai hoa ma kiéu ngao, con gai
nho thi kha ai nhung ngé nghich. Trong gia dinh hay
sinh néi loan, cdi va ca ngay on do khién moi ngudi bat
an. Loc cung 12 Cat cung, vi vay ngoal cach dat cla
chinh ra, con c¢6 thé dit cita phu, nha bép, phong khach,
phong lam viée, ban thg, givong ngu. Tat ca duge Lac
déu t6t. Tuy nhién Léc phai cu ding cung tai, 1a Loc cu
Ldc, méi that 1a dac cach, mdéi that su tét dep.

Quy nhin: Quy nhan Thién 4t 13 vi Thin ding diu
cat Than, hét side tinh ma c¢6 thé ché ngu duge moi chd
dong, chi tén ma c6 thé tran dude phi phi.

Nha ¢6 chinh mén ra Quy la Dai cat khanh, Gia
dao binh an, hoa thuan, hi Khi ddy nha, luén gap may
man. Quy nhan la sao ciu trg, 1a Thén giai tai ach, nén
nha ra Quy nhan 1la gip viéc ¢6 nguadi gidp 48, gip ach
c6 ngudi gidi cdu, gip hung héa cat. Su nghiép hidn
vinh, ¢dng danh thanh dat, dé thing quan, tién chitc,
hoc hanh thi cit nhat nhat déu tét dep. Quy nhan gip
Sinh, Vudng, thudng sinh ngusi hiéu 1&, khéi nguyén,
tudng mao phi pham, tinh tinh nhanh nhen, 1y 1& phén
minh, khéng thich nhing diéu vat vanh, thing thin ma
6n hoa, khéi ngé tudn tG. Néu ngdé Khéng vong, Tu,
Tuyét thi nguén Phic giam di nhiéu, hodc néu c6 mic
nan ciing khé tranh, bsi ngudn citu giai kém hiéu luc,
ngudi va gia sic bi tén thit, kién cao, thi phi. Lai hay
sinh ngudi tinh tinh ¢6 chap, bao thi ma sudt doi vat
va, khdng nén ngusi. Quy nhan ra Thai khi, néu lai ngd
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DPao hoa thi nam, nit tuy théng minh, tuin td, nhung
nam thi hiéu sic, nit thi ddm ding, lam bai hoai gia
phong, lai hay mac bénh tat va trong nha dé c6 ngudi tu
van vi tinh. Quy nhan 1a Cat khi rat ton quy, nén thudc
cung ndo ciing rit tot, ngodl cach dit ciia chinh ra con
c6 thé dit cia phu, nha bép, phong khach, phéng lam
viée, ban tho, giuong ngu déu tét. Dac biét ban tho dat
trén cung c6 Am Quy nhén la dai cat khanh, nhu vay sé
duge Am linh phu trg.

Nhung muén dit nhu thé nao thi trude mit ban tho
phai quang dang, sach sé (Khong nhu nhiéu ngudi nghi
va dat ban thd vao gam, vao chd t6i tam). Ong Dia va
Than tai tuy thd dudi dit nhung tinh rat thich thom
tho, sach sé. Thuong nén dé sin mét lo nude hoa, lau
lau lai xit vao ban thd cho thom.

* Vi tri dat Than tai dé sinh tai

Nhiing ngudi kinh doanh mua ban déu rit quan
tAm dén viéc sinh vugng va cich dit Than tai. Phuong
vi nay con dudgc goi la "tai vi", n6é khac véi phuong
Chinh Than trong Huyén Khong hoc. Cé 3 thuyét néi vé
phuong vi nay khac nhau:

- Thuyét thd nhat 13 theo truong phai Huyén
Khéng, chon phuong Chinh Than lam phuong cuia Tai
vi.

- Thuyét thi hai 1a theo Phi Tinh cua Huyén
Khéng, cho ring phuong cia Tam Bach phi mdi la
phuong cia Tai vi. Tam Bach chinh la: Nhit Bach, Luc
Bach va Bat Bach.
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- Thuyét thit ba 1 chon phuong chéo véi ctia ra vao
lam phuong Tax vi.

Théng thudng ngudi ta thudng chon theo thuyét
thit 3. Hai thuyét néi trén ciing ¢6 1y nhung khéng thich
hogp 1dm. Né&u mét lic nao d6 Vuong Khi Chinh Than
hay Tam Bach Tinh phi dén phuong vi ciia, ching 1&
dem Tai than dit & day? Huyén Khéng Phi Tinh cé
nhiéu diém rat hay, né cé thé giai thich cac hién tudng
dong dat, sup 13, hoa hoan, trém cudp, chét ngudi, bénh
tat, 1am an thua 16 ma cic truong phai B4t Trach Minh
Canh va Duong Trach Tam Yéu khéng thé giai thich
thoa dang. Vi cac truong phai kia thudc tinh, cac
phuong vi, an sao déu c¢6 dinh nén gip tai nan thi
khéong thé néi dude khi nha va Sao ddu van tét so véi
mang gia chu nhu lic dau. Con truong phai Huyén
Khéng thi cac Phi Tinh ludn chuyén, khé c¢6 duge nam
thang ngay gic trung Sao lai nhu nhau (ndm va thang
con c¢6 thé nhung thém ngay va gid thi rat hi€m hoi).
Lat thém khi cac sao di don 1é thi khac, di kém véi Sao
khac thi c¢6 thé y nghia bién déi, hoiic con anh hudng véi
Sao cua Trach Van khiac nhau ma cho k&t qua khéc
nhau, Thién hinh van trang. Su huyén diéu cua Phi
Tinh 1 vay, nhung khéng phai lic nao ciing cling nhac
cac Vuong Khi, Phi Tinh vio Duang Trach, phai biét lic
nao ap dung phuong phap nao cho thich hgp. Khéng
phai vd tinh ma ngudi ta bd tri ban lam viéc noi géc
chéo véi ctia ra vao, bdi né 1a noi tap trung quyén lyc
trong 1 can phong.
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Tai phuong Tai vi nay, ngudi ta thudng dat cac cay
xanh 14 to hay cac tugng Théan tai. Phuang Tai vi nay ¢6
mot s6 didu nén va khéng nén nhu sau:

* Cdc diéu nén d Tai vi:

- Noi phuong Tai vi nén sang sua, quang minh,
khong thé dé t61 4m. Sang 14 nang ludng Duong, thich
Hdgp véi Duong Khi. Sinh Khi khéng ua ndi t81 tdm, nén
phuong nay tuyét déi khong nén dé t&i, néu thiéu anh
sang tu nhién thi nén lap thém dén.

- Noi phuong Tai vi nén ¢6 Sinh Cg, tic 12 chi noi
day thiét bay cay xanh la tét, phai nhd la tréng loai cay
ludn lubn xanh tuci. Nhit 13 cac loai cay tréng bang dit
bun (né thd), khéng thich hdp cac loai ciy tréng trong
nudc. Nén kiém céc loai cay 1a to, day, 14 xanh mai nhu
cay Van Nién Thanh ching han.

- Noi phudng Tai vi t6t nhit nén dat ban ngoi &
day, dé ca nha thudng xuyén duge hit thd khéng khi cta
Tai vi hay néi cach khac 1a dude thaAm nhuan nguén Tai
khi ngi d6, sé giup ich cho Tai Van ngudi trong nha.

- Noi phuong Tai vi nén dit vat hay biu tugng Cat
lanh. Bdi phuong nay 1a ndi vugng khi ngung tu, néu ta
dat thém mot bidu tudng Cat lanh thi tét cang thém tét,
nhu gidm théu thém hoa vay.

* Cde diéu ky ctia Tai vi:

- Noi phuong Tai vi té1 ky dit cdc vat ning nhu ta
sach, ké sit, may méc niang sé lam ton hai dén Tai Van
cia phong dé.
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Noi phudng Tai vi t61 ky "Thuy". D4y ciing 14 1y do
vi sao lal ndi noi ddy khéng thich hop cho cac loai cay
tréng trong nude. Vi noi day la Cat Than toa vi, nay ta
dem nudc d&n 1a Cat Than lac Thiy khéng phit hdp.

- Noi phuong Tai vi phia sau nén cé tudng che chin,
khéng thé tré cla.

- Noi phudng Tai vi td1 ky bi cic vat nhon xung xa
dén nhu canh ban, canh td... s& lam tén hai Tai Khi noi
dé.

- Ndi phuong Tai vi 1a noi Cat Than toa vi nén dai
ky 6 ué&, do ban. Vi vay khong thé dé vat 6 ué, bui bim
nai day.

- Noi phuong Tai vi khéng nén dé téi tam, vi u t6i
thi sinh khi khong sinh s6i dude, sé anh hudng dén tai
van, sinh ké.

* Nhitng diéu cdn luu y khi dit ban tho Thén tai

Phuong vi dat ban tho Than tai ¢6 anh hudng mang
tinh quyét dinh dén hiéu qua chiéu tai va van héi cia
ngudi thd phung. Khi dit ban thd Théin tai, cAc gia
dinh, ctta hiéu, céng s6... déu mdi thay phong thuy,
thAy chua hoic thay cing sim 1& phong hudng, chi dinh
vi tri dit bai vi, tugng tho... Chinh vi thé nhiéu khi dat
sai quy céach. Xin gidi thiéu mét s6 diém cin luu ¥ khi
dat ban thd Thén tai dé ban doc tham khdo.

Ban thd Théan tai nhat dinh phai dat d vi trf t6t d6i
v4i ménh cung phong thiy cia ngudi thd phung. Néu
két hgp dudc ca vi tri sinh khi ctia ménh cung phong
thuy va géc chiéu tai ciia nha ¢ hodc cda hiéu, céng s4...
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14 t6t nhat. Ban thd Than tai khéng nhat thiét phai dat
duéi dat, trong géc nha. Néu ching may dat nhAm vi tri
xdu sé anh hudng dén tai van va van khi cua ca gia
dinh ho#c co quan ddn vi, dé€ bi phi san, hao tan tién
bac hodc chuyén thi phi.

Tugng Thin tai can d& hudng vao trung cung hoic
huéng vao géc chiéu tai ctia can nha, khéng thé hudng
ra ngodi. Thd Than tai véi muc dich ~hd yéu la tri ta
ma, hudng thién va chiéu tii, néu than huéng ra ngoai
sé& khéng 1o vé muc dich chiéu tai, tham chi hao tan tai
san. Néu nha cta ban da thiét ké ding phong thuy,
duong nhién ciia chinh va hudng ciia ngdi nha da 14 noi
nghénh tai, dén vugng khi (hudng nha chu vé tii van,
toa son nha chu vé nhan dinh). Béi vay Than tai khéng
phai quay ra ngoai dé dén tai van, ma quay vio trong
dé dem tai van dén.

C6 thé tho Than tai cing vdi ba vi Phiic - Léc - Tho
tinh va Tai bach tinh quan; hoac kiém thd Ngii 16 tai
than, tha thin... Thye t&, Than linh, Th dia, T4o quan,
Thanh hoang ban thé, cac thin gid cita, bao hd gia
dinh... déu c6 thé thd cing Than tai; bin than cac vi
than nay ciing 14 nhiing ngudi phu hé cho gia cha.

Than tai vA cac vi tai tinh déu thuéc dong tién
thanh, nén d6 thd cin nhat 13 thanh nhi, thuidn chat.
Nén dung Iu huong déng (dong Viét Nam 1a t6t nhat, vi
n6 thudn chit, khong phai dé cong nghé nhu cta Trung
Qudc, Pai Loan, Hong Kéng...), dén éng sang tring; d6
1& chi yéu 12 hudng hoa, phim qua tudi, thién vé vi
ngot, mau vang.
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Tuong Ngii 16 tai than

Khi thdp huong ciing t& phai thinh mai lan lugt, da
tén cac vi thn trong hé théng Than tai, cac tiéu Than
tai, Thé dia, ban gia Tao quin...

4. Cach thiét 1ap ban thd Tdo quén
* Tin nguong tho Tdo quén

Ngusi Viét quan niém ba vi Than Téo dinh doat
phudc dic cho gia dinh, phude diic nay do viéc lam diang
dao ly cua gia chu va nhiing ngudi trong nha. Trude khi
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tim hiéu vé cach lap ban thd Tao quén, ching ta ciing
tim hiéu vé phong thuy nha bép dé giai thich thém mét
s6 didu ma nhiéu ngudi chua rs.

Theo tai liéu "Dudng trach tam yé&u" ¢é néi: cia
chinh, phong ngti chti nhan va bép niu la 3 nhan t8
quyét dinh lanh di cia nhi 8. Trén thuc t& bép 14 noi
ndu nuéng phuc vu 4n uéng, néu khong chd y thi kha
nang "Bénh tong khiu nhap" (Bénh thsm nhap tit
dudng dn ubng) khé ddm bao binh an cho gia dinh. Bép
14 ngudn nudi séng ngudi, van vat séng dude 1a nho an
uéng vi thé rat coi trong bép niu.

Trong phong thuy cua nha bép, phudng vi lanh du
clia bé&p chia 1am hai loai phudng vi:

Loail 1 cho ngudi ¢6 Dong ti ménh, loai 2 cho nguoi
c¢6 TAy td ménh, tuong dng véi phuong vi 1la Dong ta
trach va Tay td trach.

Trach 12 nha & va dat, ménh 14 mang. Trong sach
"Bat trach minh kinh" ¢6 néi: "Néu ctia bép dit quay
hudng lanh thi gia dinh nhanh c¢é phiic 16¢". Cuia b&p goi
12 hda mén tdc 12 clia @6t 1da. Nhu vay phai dat bép &
cung xiu, quay vé hudng tdt. Trong 8 phucng vi 3 méi
mang ngudi c¢é 4 cung t6t va 4 cung xau, vi du ngudi cé
mang Tén: Bé&p toa 3 TAy nhin vé hudng Dong, nhu vay
bép dit trén cung "luc sat" nhin vé cung "duyén nién",
nén phu hgp "Toa hung huéng cat”" chi nha dude phiic
lée, khang vinh, vd chéng thuan hoa.

Né6i vé hii gao trong bép: dude xem nhu kho gao,
gao tif lia la cdy tréng t dat thude "Thé", nén dat §
phuong vi thé 1a rat tét (Pai l¢i). Pa 1A nha ¢ hudng
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moéc, vi mée khic thé nén hii gao khéng dit huéng dé.
Tuc la dit 6 huéng Tay Nam va Déng Béc (Thé) 1a tét
nhat, chit khéng nén dat § huéng Déng va huéng Dong
Nam (Moc) va dit ndi kin dao trong khu bép.

Mot s6'diéu kiéng ky trong khu bép:

- B&p nau khong dat ngude v8i hudng nha (Cé
nghia 14 ngudi ndu khéng nén quay mét ra ~ta chinh).

- Cuda bép (miéng 6ng Tao) khéng quay ra cta vio
nha bép tranh ta khi xng dan thing vao.

- Phia sau bép nau phai 1a tudng kin, khong nén
dat clia s6, clia s6 chi nén dit  mét bén bép.

- Dat bép sao cho tranh "Thuy héa xung khic"
khéng nén gin nudc qui, cita bép khéng quay ra giéng
nude.

- Ctia b&p khéng d6i dién phong ngu, bép khéng
gan phong ngu dac biét 13 trong phong ngu dat giudng
gan bép.

- Cla bép khdéng dé1 dién khu vé sinh, vi bép dit
huéng xdu quay vé huéng tot, con khu vé sinh dit &
huéng xiu, nén thudng bép va vé sinh ké nhau chu
khéng 361 dién nhau.

- Bén nude trong khu bép: Cé nhiéu trudng phai
phong thuay cho ring nudc trong nha bép 1a diéu ky béi
vi "Hoéa" khac "Thuy" nhung cling ¢6 mdt sé trudng phai
cho ring trong bép phai c¢6 viéc nidu cdm, muén niu
dude com thi cin phai ¢6 nude. Vi vay néu dat bon nude
dé 18y nudc dung vi tri thi dem lai su an lanh thinh
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vuong cho gia chii. Bén nude 6 thé 1a mét s6 nude sach
dit ¢ vi tri @ trong ang nuée. Bon nude dat ¢ phuong vi
t6t 6 khu bép, sé dem lai hiéu qua tiic thoi, sach phong
thuy goi 14 14y nuéc goi rong (Thuy dan Long). Di nhién
néu bén nude dat ¢ phudng vi t6t thi khéng thé qua gin
bép dude.

Ngudi xua xem: y, thuc, hanh (An, mie, 6, di lai) 1a
4 yé&u td khong thé thiéu, trong phong thuy hoc duong
trach xem su lanh dii cua nha bép chiém mét vi tri rat
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quan trong. Ngay nay nhiéu gia dinh van con theo
phong tuc xua ma 1am, thd Tao quan & nha bép.

- C6 nhiéu cau chuyén théu dét xung quanh cau
chuyén Than T4o, ngudi Trung Quéc da thd Than Tao
kha lau ti doi nha Ha, Thugng, Chu. Tai Viét Nam ta,
tham quan nhiing cin nha truyén théng ciing cho thay
ngudi dan ciing c6 tuc 1é tho T4o quan tai bép kha lau.

Quan niém xua cho ring Than T4o cai quan viéc
bép nic, cdng viéc chu yéu clia Tédo quin la thay troi
giam sat viéc thién, Ac tai mdi gia dinh, hang nam vao
dip 23 thang chap 6ng T4o vé thién dinh dé bao cao véi
Ngoc Hoang moi viée. Ngoai ra Tao quin con 1a Than
hé trach (giit nha), khéng cho ti ma vao nha giy réi cho
gia dinh.

* Vi tri ddt ban tho Tdo quén

- Dat ban thd Tao quan thudng 1a & bén trén bép
néu (goi 13 trang thd), c6 nha thudng thi trinh trong lap
ban thd, nén dit 8 huéng Nam vi ring éng Tao thude
"Héa" ma Thién ti cd dai lai dit t&€ Téo vao mua ha,
nén T4o qudn cin dat huéng Nam "Hdéa" vugng. Trén
vach ban thd ¢6 cau lién "Dinh phic Tao quan". D81 véi
nhiing nha cé thd T4o quin ngudi ta thuong té& Tao vao
cudt nam. Trong 12 t& T4o ¢6 rudu, dudng. Rugu dé Tao
quin ubng say dé T4o quan béo cao khéng ti mi nhiing
sai s6t cla gia dinh. Dudng dé T4o néi nhidu ldi tét cho
gia dinh. C6 nha thi cing banh trdi, ca chép. O Viét
Nam thi ngay 23 thang chap cing ca chép dua 6ng Tao
vé troi, 1a diéu hay vi 8 nudc ta ¢6 nhiéu truyén thuyét
¢4 chép héa rong.
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Viéc bai tri, sdp xép cia khu bép ngan nap, ding
phong thuy sé lam cho chat lugng cudc séng nang cao.
Truée ddy nguoi ta chi mong 4n no, mic 4m, sau thi an,
ngon, mac dep; dén nay kinh t& phat trién doi séng kha
1én, ngudi ta an kiéng, mic mét. Khu bép trong mét gia
dinh phan anh toan bd sinh hoat, van héa cua ngdi nha
d6 nhin vao khu bép ta c6 thé danh gia dugde tinh cach
cia chu nhan. Du viée bai tri ¢ nhu thé nao, ¢é6 ding
phong thuy hay khéng, thi viéc lam "dep" cho khu bép
phan anh nhu ciu ngay cang phat trién cla xa héi hién
da.

C6 vai diéu can hiéu ré thém vé hai diém chinh
trong nha bép hién nay. Nguoi thi ngay cAng déng, dat
thi ngay cang hep dan do d6 nha & ctia chiing ta ¢é phan
chat hep hon. Néu trudng hop nha bép cua chiing ta
qua chat chéi thi phéi 1am thé& nao cho phong thiy tét
hon. Cai ddu tién ma cac ban phai diung d6 1a chuéng
gi6 (phong linh), treo & phia trén trian nha dé tao ra Am
thanh 4o. Phia vach tusng nén dat vai t&m guong soi dé
tao ra khéng gian b&p that réng rai. Theo ngudi Trung
Qudc ngudi ta coi phan nha bép 1a rat quan trodg vi né
12 cal kho dung cla cai caa gia dinh. Vi vay chung ta
nén su dung hai phan vat khi do.

Cdn mdt viéc nda cho phong thiy cua nha bép d6 1a
vi tri trang thé cua o6ng Tao. Tuy cé ngudi tho cung
nhung ho khéng dé § vé viée nay, dé khu vie nha bép
qua do ban, trong khi d6 chd niu 4n 1 noi rat can sy
sach s&, an toan vé sinh thuc phdm. Xua ngusi ta da vi
ra mét cAu: "Nha sach thi mat, bat sach thi ngon".
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Nén dat vi tri ban thd Téo quin vé hai huéng cin
ban nhit d6 la huéng té6t phu hdp véi gia chu hoic
huong nam (1U0% héa). Neu truong hgp ban thd cua
Tao quan quay mat doéi dién véi khu vé sinh thi cac ban
chuyén sang mét phuong vi khac cho thich hgp. Vi ban
thd khong thé d6i dién véi nha vé sinh dude, bat ki ban
tho nao cting vay.

Tao quin thudng xem xét téi phuéc ctia moi nha.
Mbi thang vao ngay 30 am lich, 6ng Tao chép cac viéc
lam lanh di ctia moi nha dé tdu lén thién dinh déing
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troi thudng phudc hodc giang hoa, bdo Ung nén goi la:
"bi hoa téi lam 4c, hudng phudec nhd lam lanh". Néu
trong nha ching an, phin nhiéu cap gd ndi chdo trén
bép, lam dd day 6ng Tao ma minh ching biét. Vi vay
nén thuc hién nhiing diéu trén, tu nhién tiéu tai, hudng
phudc trong nh3, sém chiéu dét nhang trudce éng Tao va
gilt sach s& ludn ludn thi moi viéc sé tot dep. Trang thd
va bai vi ciia dng Tao nén dem vao chiia nhd su thiy
lam An dinh khai hoang nhap tugng cho hién linh.

Trang thd cua 6ng Tao gébm: 1 bai vi, 3 chung nudc
(chén udng rugu), 1 binh hoa, 2 béng dén thd, moét dia
trai cdy nhé, mét chung dung gao va mdt chung dung
hat dau dé.

Tiy theo trang thé 16n nhd ma cic ban thiét k&, sap
x&p cho dep mit. Ngudi 1am néi trg gia dinh va nhit 1a
phu nit c¢dn chd ¥ téi viéc nay.

* Nghi lé cung Tdo quén:

Theo tuc ¢6 truyén cia ngudi Viét thi Tao quan
gom hai éng va mét ba, tugng trung 1a 3 ¢ "dAu rau”
hay "chiéc kiéng 3 chian" d nha bép. Vao ngiay nay, Tao
quin sé 1én thién dinh d& bao cao moi viéc 16n nhd
trong nha cua gia chu véi Thugng Dé. Téo quan ciing
con goi 13 Tao coéng 12 vi than bao vé ndi gia dinh minh
cu ngu va thudng dude thd ¢ nha bép, cho nén con duge
goi 14 Vua Bép. Vi Tao quin quanh nam chi 8 trong bép,
biét hét moi chuyén trong nha, cho nén dé Vua Bé&p
"phii trg" cho minh dudc nhiéu diéu may méin trong
nim méi, nguoi ta thudng lam 1é tién dua éng Tao vé
chau Troi rat trong thé. Lé& vat cing Tao céng gobm co:
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mii 6ng Céng ba ¢b hay ba chiéc: hai m{ dan éng va mot
mi@ d¢an ba. Mo danh cho cac 6ng Tao thi ¢é hai canh
chudn, mi1 Tao ba thi khéng c6 canh chudn. Nhiing mit
nay dude trang tri véi cic gudng nho hinh trén l6ng
lanh va nhiing day kim tuyé&n mau sic sic s3. Pé gian
tién, ciing c¢6 khi ngudi ta chi cling tudng trung mét cb
mil éng Céng (c6 hai cAnh chuén) lai kém theo mét
chiéc 40 va mot d6i hia bing gidy. Mau sic clia mi, 40
hay hia éng Céng thay ddi hang nim theo ngii hanh.
Thi du:

+ Nam hanh kim thi dung mau vang
+ Nam hanh moc thi ding mau tréng
+ Nam hanh thuy thi dung mau xanh
+ Nam hanh héa thi dung mau dé

+ Nam hanh thd thi dang mau den

Nhitng d6 "vang ma" nay (ma, 4o, hia, v mot s8
vang thoi bing gidy) s& dugc dst di sau 1& cing dng Tio
vao ngay 23 thang Chap cung véi bai vi cil. Sau do
nguoi ta lap bai vi méi cho Tao quan.

Theo tyc xua, riéng déi véi nhitng nha cé tré con,
ngudi ta con cing Tio quidn mot con gi lude nita. Ga
ludc nay phai thube loai ga c6 méi tap gay (tic ga méi
16n) dé ngu y nhd T4o quén xin véi Ngoc Hoang Thudng
D& cho dia tré sau nay 18n 1én c6 nhiéu nghi luc va sinh
khi hién ngang.

. 2 P a N ~ \ . ’ PN
Ngoai ra, dé cac dng va cac ba T4o c¢6 phuong tién
vé& chau trdi, 8 mién Bac ngudi ta con cting mdt con ci
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chép con séng tha trong chiau nuée, ngu ¥ "ca héa long"
nghia 14 ca sé bién thanh rong dua 6ng Tao vé troi. Con
ca chép nay sé "phéng sinh" (tha ra ao ho hay ra séng
sau khi cing).

O mién Trung, ngudi ta cing mdt con ngua bing
gidy véi yén, cuong day di. Con ¢ mién Nam thi don
gian hon, chi ciing mi, 4o va d6i hia bing gidy la du.

Tuy theo tiing gia canh, ngoai cac 1& vat chinh ké
trén, nguoi ta thudng lam 1& man (vdi x6i ga, chin gio
lude, cac mén nadu ndm, mang...) hay 1& chay (véi trau
cau, hoa, qua, gidy vang, gidy bac...) dé tién Tao quan.

Su tich Tao quén bat nguén tir Trung Hoa, truyén
da dudc "Viét Nam héa" véi nhiéu tinh tiét khac nhau.
Tuy nhién, cac cdu chuyén van néi lén "tinh nghia yéu
thuong" gifia mot ngudi v va hai nguoi chéng cii va
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mdi. Chinh vi nhitng méi 4n tinh d6 ma ba ngudi déu da
quyén sinh vi nhau. Thugng d& théng cdm méi tinh sdu
nghia dam nay da cho vé bép niic 8 gia dinh... Bai vi thg
Tao quan thudng dudc ghi vin tit 1a "Dinh Phic téo
Quan" nghia 14 than dinh moi sy hanh phic.

5. Cach thiét 1ap ban thd Thién

Ngoai ban thd Gia tién, ban thd Théin tai, ban tho
Phat, c6 mét loai ban thd nita 1a ban tho Thién. Néu c6
dip ra ngoai 6 thanh phé hay vé cac viing qué, vao thim
mdt gia dinh néng dan, ban thudng thiy trudc sdn nha,
hodc ngay truéc hién nha mét ban thé nho nhé, don so,
khéng cau ky. Ngudi dan goi dé 12 ban thd Thién.

Ban thd Thién dudc ciu tao bing mét t&m van
vubng ¢6 canh khoang 40cm (hinh vudng tugng trung
cho d4t - ¢at thudc Am), dit trén mot tru gd tron (hinh
tron tugng trung cho Trdi - Trol thudc dudng). Ban ths
Thién méc mac, réu phong da thé hién triét 1y am
dudng cia ngudi Viét. Biéu tugng vuéng tron - mét biéu
tugng cé truyén théng lau ddi ctia ngudi Lac Viét. C6
vudng cé tron tic 1a ¢é6 am cé6 dudng. Néi vudng tron la
néi d&n sy hoan hio va nhiing diéu tét dep. Boi @4,
thanh ngd Viét Nam c6 cdu: “Me tron con vuéng”. Theo |
nhip séng hién dai, ngudi ta ciing ¢6 thé thay th& tdm’
van bing mét td&m dan, tru gd thay bing tru duc bé
tong va dude 1lat gach men dep dé. Ban tho khéng cao
1dm, ti mat dat cho t4i mit ban thd cao khodng 1,5
mét. Trén mat ban tho, ngusoi ta dit mot bat nhang,
mot binh hoa, mét chén nudc 13 hay mét ly rugu dé nhé.
Nhiing canh hoa tudi thim duge tréng trong manh vudn

167



canh nha, nhitng nén nhang toa huong tram ngéo ngat
nghi ngit va mét chén nude tinh khiét, tat ca 1a nhiimg
1& vat biéu hién long thanh kinh cla ngudi dan dang
cing troi. M&i sang - chiéu, gia trudng boac bat ci
thanh vién néo trong gia dinh ding trudc ban the Thién
khan vai bdn phuong trdi, muoi phuong dat, miéng lam
rdm cau khan troi ban phudc cho “gia mén khang thai,
phudc 16c tho thanh” va khéng quén nhdé téi tién t6, éng
ba, cha me. Nghi thiic t& trdi that don gian, khéng trong
phach d4m i. Ban thd Thién 1A noi néi két con ngudi véi
trgi dat, vdi tién nhan va véi moi ngudi.

Ban thd Thién va nghi thitc t€ trdi cia ngudi dan
mang dim tinh méc mac, gian di, chan thanh cua dat
phuong Nam. Ngudi Nam bd néi riéng va nguéi Viét néi
chung déu gin giii vé1 dat véi troi. The kinh trdi nhu
mét "dang tdi cao”, gidi bay tAm hén mén tin ndi troi,
phé théc cude song riéng tu va gia dinh noi trdi hing
quan tam dén cuéc séng cua ngudi dan:

“Nhg trol mua gié thuan hoa

N32o cay, nao ciy tré gia dua nhau”

Nguoi dan khong chi don thuin tuong giao véi dat
trol ma quén di mél tuong quan vdi tha nhan. Nguoi
dian Viét von song la séng véi nhau, cho nhau va vi
nhau. Tinh cdm iy bit ngudn tit chiéc néi gia dinh.
Long hiéu thao véi cha me, viéc thd kinh gia tién la
truyén théng ngan nam vin vat ciia ngudi dan xit Viét
da di vao tam hon va nép sdng thudng nhat cia cha éng
bao doi. Truyén thong hiéu dé ctia dan Viét duge nhan
rong ra noi xém lang, qué hudng va dat nuée.
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