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DAN NHAP

Khi con 1a mot dira bé & TAy Tang, thinh thoang t6i tim thdy me t6i, Delog
Dawa Drolma, dugc vay quanh boi nhitng thinh gia dang ling nghe hét sirc
cham chu khi ba noéi vé nhitng cudc du hanh ciia minh t6i cac cdi gidi khac.
Khuon mat ba sang ngoi khi dé cap tdi1 cac bon tén trong cac c01 thanh tinh;
nhiing giot nudc mét tudn roi khi ba ta lai nhitng khén kho ctia chung sinh
trong dia nguc va cac nga quy (preta), hay cac sinh linh dau kho. Ba noi ve
s gap g6 nhirng than quyen da chét cua nhirng nguoi nao do, va ba tiép am
tir ngudi chét toi ‘nguoi song nhing mdi ban tAm vé nhing cong viéc khong
ngung dut (co thé 1a nhirng dong tién hay chau bau dugc chon dau ma khong
thé xac dinh vi tri) hodc nhirng van nai khan thiét xin dugc cau nguyén hodc
ctr hanh cac budi 18. Ba ciing dem vé 16i day tdm linh cta nhitng dao su
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(lama) cao cap da ra di tir thé gidi nay va cac dao su & bo bén day cua cai
chét da dép lai n6 bang sy cung kinh sadu xa.

Me t6i duoc ton kinh trén khap dat nuoc Tay Tang boi cac nang lyc siéu
pham nhu mot dao su, nhung ba ndi tiéng hon vi 1a mot delog (phién am
theo Anh ngit 1a DAY -loak), ngudi da vuot qua ngudng cira cta su chét va
tr& vé ké lai chuyén do. Diéu ba thuat lai khong phai 13 mot kinh nghiém can
tir hdo huyén hay nhat thoi. Sudt nim ngdy, ba nim lanh ngat, ngung thd va
khong c6 bat ky dau hiéu nao cua su song, trong khi tim thirc ba di chuyén
tu do td1 cac ¢di gio1 khac, luon luén dugce vi thién nit tri hu¢ Tara Tréng ho
téng. Ba thuc hién cudc du hanh ciia minh nhu mot delog phu hop véi cac
gi4o huan di nhan tir Pic Tara trong cac linh kién, nhung di nghich lai uéc
mudn cta cac dao su cia ba, cac ngai nai xin ba dung lam mot viéc mao
hiém nhu thé.

Dic biét 1a ba, mot thiéu nit mudi sdu tudi, co nhiéu xac quyét trong su thién
dinh khién ba trdi vuot hon cac vi dao su hét sirc uyén thim va 16n tudi hon
ba. Tuy thé, ban than ba dugc cong nhan la mgt hoa than cua Puc Tara
Trang, mot ning luc manh mé cta tdm giac ngd vi sy truong tho va giai
thoat cua chung sinh. Sudt thoi tho 4u, Dawa Drolma d3 biéu 16 mot long bi
man sau xa. Khong c6 ngudi hanh khat ndo t6i 1éu cta chung t6i ma phai ra
di khong c6 qua ting trén tay — gia dinh toi phai cat du nhitng moén quy gia
kéo ba dem cho mét.

Cin 18u bang ni den ctia gia dinh chung t6i ¢ thé chira bon trim nguoi trong
sudt nhiing budi 18 16n. Dawa Drolma dugc ton kinh khi duoc moi ngéi trén
mdt cai ngai ciing vdi cac lat ma cao cap khac, gdbm ca bén ngudi chu ciia ba
1a nhitng vi n6i tiéng khip mién dong Tay Tang. Ban than ba la ngudi ciu
toan trong viéc cir hanh nghi 1&. Vai nim trudc to6i di gip mot nha su, ong
nhd lai sy gidn dir cia ba khi 6ng thdi qua té chiéc kangling (kén 18) cua
minh. Su hién dién cta ba dem lai su can trong trong ting budc nd luc thyc
hanh 13n sy nhan ra rang ban tanh nén tang cta nhitng budc nay 1a gidc tanh
khong can dung cong.

Nhitng gidc mo va linh kién ctia ba 13 nhitng kham phé cta sy chimg ngd va
chung gitp cho kinh nghiép delog ctia ba dugc rd rang dang tin cdy trong
cac gido huin. Nhiing e ngai cua cac dao su khan nai ba dung thue hién mot
cudc du hanh nhu thé, nhung dung ra 13 4n chay, dung thudc va ctr hanh céac
budi 18 khong phai 1a khong ¢6 cin ctr. Tuy nhién — sau khi ba mat va di toi
cdi thuan tinh ctia e Padmasambhava, ba gip ngudi cha quéa cd cua ba 1a



dao su ton kinh Khakyod Wangpo, Ngai canh bao la ba s& gap nguy hiém
khi ¢ lai va bao ba nén tré vé ¢di ngudi dé lam loi ich chung sinh.

Sau nay, khi ba du hanh qua bardo, hay trang thai trung gian giita cac chét
va sy tai sinh, va té1 cac co1 dia ngu va nga quy, mot hoa than cua nir bon
ton Vajravarahi t6 vé nghi ngo viéc Dawa Drolma c6 thé dem lai nhiéu loi
lac. “Con gai ciia ta, co thé con can tré vé c¢di nguodi. Nhung... khi di tai
sinh 1am mét phu nit, con s& c6 chut uy quyén... S& kho 1am cho chiing sinh
trong thoi dai suy hoai ny tin rang nhirng tudng thuat cua con 1a chan thuc”.

Puc Tara Tring khong dong ¥y voi tuyén b nay, Ngai noi: “Co ta 1a mot nur
anh hung voi tdm hon diing cam” va noi thém rang ba dung nén nghe loi
nhirng ai cb gang giy trd ngai cho ba. “Néu ¢ ta trd vé thé gi01 con nguoi,
cd ay co thé ndi rd nhitng chon lwa dao duc trong viée chap nhan nhitng
thién hanh va tir bé cac ac hanh. Co ay ¢ thé xoay chuyen tam thac cua
ching sinh hiru tinh”.

Qua thye, kinh nghiép truc tiép vé nhing coi khac da khién cho me t6i co
mdt quyén luc am linh vi dai khi ba giang vé hanh vi ding dan va nhan qua
nghiép bao. Khong ai nghi ngd diéu ba néi, khong chi vi nhitng dai dao su
nhu Tromge Trungpa di ching kién tir thi ctia ba tré lai cudc doi, ma ciing
bdi ba da biét chd cat diu nhitng dong tién va nhitng hanh dong ciia nguoi
da khuét truée khi ho chét — 1a nhitng su viéc ma ba khong thé biét néu
khong duoc truc tiép cho biét bai nhitng ngudi ba gip khi 13 mot delog. Sau
nay trong doi ba, mot trong nhitng ngudi cong tac nhiét thanh nhat cua
nhiing cong trinh cua ba la mot thuong gia Tay Tang, ong ta tung la mot phi
hanh gia cling dau trong ving cho t61 khi me t01 goi t61 6ng thong tin vé s
tién chon dau ciia nguoi chi qua ¢ cua 6ng.

O day, tudng thuat cia Dewa Drolma thi song dong nhu tuong thudt cia mot
du khach miéu ta mot dat nudc ma ngudi ay da viéng thim, tuy thé tudng
thuat cua ba thuc su 1a mot hanh trinh cua tdm thirc xuyén qua nhirng su pho
dién thanh tinh va bét tinh cua tim. N6 bat dau khi nhu Pt Tara chi day,
“Toi dé tam t6i an tryu trong mot tam thai khoang dat va cuc ky hi lac, to1
kinh nghi¢ém mot trang thai hoan toan trong sang... T6i hoan toan tinh giac
vé trang thai nén tang cua tAm toi trong moi tinh chit théng thudng cua no.
Boi giac tanh d6 khong bi ngin che, toi nhu thé nghe dugc tit ca nhitng 4m
thanh va tiéng néi trong moi xur s&, chit khéng chi ¢ ving 1an can”.



Khi sy tham luyén san han va si mé thong thudng cua sy nhi nguyén dbi
tuong chu thé hoan toan bién mat, ta kinh nghiém giac tanh khong bi tao tac,

tran trui - tuyét d6i, khong hai, siéu vuot ¥ niém, tanh Khong tran day moi
pham tinh thuan tinh va nang luc dé hién 16 nhu hinh tudng bat kha phan voi
tanh Khong. Day la Phat tanh, bi ngan che va khong dugc nhan ra trong tam
chung sinh, nhung hoan toan duoc hién 16 noi nhitng bac giac ngd.

Pé lam loi ich ching sinh, cac bac giac ngd hda hi€n mdt cach ty nhién céc
cdi ctia su xudt hién thuin tinh, chang han nhu Nui Huy Hoang Mau-Dong
D6 ciia Pirc Padmasambhava, Nui Potala (Pho Pa) ctia Plrc Avalokiteshvara
va Yulokod cua Ptrc Tara. Nhitng hanh gia da tinh hoa dong tam thic va
nhirng nguo1 da tich tap cong dirc rong 16n qua thién hanh cua ho co thé kinh
nghiém céc cdi thuan tinh trong cac linh kién, trong cac gidc mo hodc nhu
me to1 da lam, nhu mot delog. Tuong thuat cua ba hét sac dic biét trong
khoa dia 1y vii tru cta no va diy du chi tiét trong sy dién ta, tuy thé chic
chan 1a nhitng ¢di gidi ma ba thim viéng 1a sy phd dién tron diy ciia ban
tanh tdm, dugc kinh nghiém khi su thién dinh xuyén thing nhitng gidi han
cua tri giac binh pham.

Céc cdi thuan tinh 13 sy ph6 dién cua tdm, nhung vi the no ciing la trang trai
bardo va sau noi dén cua su tai sinh. Sy khac biét nam & chd cac cdi thuan
tinh 1a sy pho dién ciia gidc tanh, trong khi sdu cdi va bardo 1a su pho dién
ctia mé 1am va sy phoéng chiéu cua nhiing doc chét cua tam. Cdi dia nguc la
mdt phong chiéu cia sy thu ghét, san han va ac hanh sat sinh; cdi nga quy, la
mdt phong chiéu cia sy tham lam va thém mudn; ¢di stc sinh 1a mot phong
chiéu ctia sy ngu si; cdi ban than la phong chiéu cua duc hanh bi 6 nhiém bai
su ganh ti; cOi troi 1a mot phdng chiéu cua dirc hanh bi hu hong boi sy ki€u
ngao; cdi ngudi 1a mot phong chiéu ctia mot sy hoa tron tit ca nim doc két
hop v6i dtrc hanh t6i thiéu dé ngan chin viéc tai sinh noi cac ¢di thap. Su tai
sinh lam nguoi may min duge dit nén trén mot sd lugng dic hanh rong 16n
va gitp cho ta thyc hanh mét con dudong tdm linh. Mg t61 thudng noi: “Cho
du cudc sébng 1am nguoi ciia con c¢6 khé khin téi dau, nhung nhimg kho
khin & ddy khong thé so sanh v&i nhitng khon khé trong cac cdi thap”.

Loai ngudi va stc sinh cung sdng trong thé gidi ndy va cing c6 khuynh
huéng nhin moi sy nhu cai gi hét suc virng chic, that c6. Khi cai chét chia
cach tAm va than, va 10t tran su kién c tuong ddi cua séc tudng, tam thuc
tran tryi di vao trang thai bardo sau — cai chét. Néu khong som dat dugc giai
thoat sudt trong sy phd dién thuin tinh cta cai goi 14 bardo chan tanh cua
thue tai, thi tam thic cua ta bi déy vao bardo tré thanh, sau giai doan ndy no



s€ tai sinh & mot trong sdu cdi cua sy kinh nghiém phu hop véi nghiép cua
ta.

Nhu thé trong mét gide mo hay ao giac, ching sinh trdi 1énh bénh trong va
ngoai tri gidc ctia Dawa Drolma nhu nhitng bong tuyét. Trong chdc lat ba
gap g& mot ngudi quen dang chiu dung nhitng dau khd ghé gdm nhat cta dia
nguc hay nga quy trai qua nhirng théng kho cia sy mat mat cuc do; gidy lat
ké tiép ba gip mot nguoi dirc hanh trén dudng di téi mot ¢di thudn tinh hay
mdt chung sinh trong ¢di troi. Thinh thoang, ba thdy toan bd doan nguoi
trong dia nguc hay chung sinh trong bardo di téi cac cdi thudn tinh, dugc
dan dit boi mot dao su hay hanh gia vi dai 1a nhimg ngudi bang ning lyuc
ctia nhitng udc nguyén vi tha ctia minh da téi cru giup chung sinh. Piéu nay
thuc su cd ¥ nghia khi ta cdu nguyén “xin hiy ludi vét tan day sau clia vong
ludn hoi sinh tir va giai thoat chung sinh”.

Dawa Drolma dbi mat voi Yama Dharmaraja, Thin Chét va cung voi Puc
Tara, ba da tan than 6ng ta bang mot bai ca ching ngo:

Néu nhan ra dugc, thi chinh la day - bon tim cua ta;
Néu khong nhan ra, do la Than Chét phan nd vi dai.

Thuc ra, ddy chinh 1a Ping Chién Thang, Phiap Than Phé Hién
(Samantabhadra):

Chiing con danh 1€ va tan than dudi chan Dharmaraja.

Maic dﬁu su that 13, trong ¥ nghia tuyét d6i thi cac cdi luan hoi sinh tir o ban
tanh tréng khong, chi 1a nhiing phong chiéu cua nhirng mé 1am cia tim thuc,
nhung trén binh dién twong ddi, ndi khd ma chung sinh phai chiu dung thi
khong thé pha nhan dugc. Khi Dharmaraja cing cac thudc ha cua 6ng lién
tuc dua ra nhiu bang ching thi khong c6 sy noi dbi hay gia do nao lam
giam bot dugc nghiép qua cua ta. Cudc doi cua ta troi qua trude mit voi
ting hanh vi tot va xdu duoc vach rd; nhitng nghiép qua phat sinh mdt cach
tuong rng. Nhitng mo ta én lanh cua Dawa Drolma vé nhiing hau qua khing
khiép ctia viéc sat sinh va him hai nguoi khac canh bao that rd rang dé ta
tranh lam nhitng hanh déng nhu thé. Mit khac, nhitng mé ta quyén rii ctia ba
vé nhitng ¢di thuan tinh gy hing khoi cho ta dé thyc hanh thién dinh bon
ton va dé chirmg ngd ban tanh thuin tinh cta nhitng phim tinh cta tim.



Sau cai chét, ngay ca khi ning lyc ctia nghiép qua x6 ddy tam thic ta tai
sanh trong vong luan hdi, nhung néu ta di timg thyc hanh du tét dep trudc
d6 dé c6 sy tinh giac trong viéc khan ciu bdn ton thién dinh cua ta véi dic
tin, thi ta tic thoi tai sinh trong cdi thuan tinh ctia vi bon tén do.

Sau kinh nghiém delog ctia minh, Dewa Drolma lam mot cudc hanh huong
td1 Lhasa, 6 do voi phéi ngﬁu cua ba la mot lat ma cao cép, ba mang thai to1.
Ba séng voi 6ng ba toi cho ti khi t61 1én bon, sau d6 di chuyén téi Tanp’hel
Gonpa, mot tu vién xa khoang mot tuan trén lung ngua. Mot ngdi nha véi
quang canh dep d& duogc xdy cao trén sudn nai va ba song & do, dugce kinh
trong nhu mot dao su va mot dakini, mot hién than nir cua tri tu¢ va hoat
dong giac ngd. Sau do, ba sanh em gai t0i, T"hrinlay Wangmo, mét dura tre
phi thudng ma cudi cung duoc cong nhan la hoa than cua mot yogini tri tug.
Em to1 va t01, ca hai déu hoang da va ngang nganh, va doi khi to1 van con
cam thay héi tiéc vé nhitng ric rdi ma t6i da gay nén cho me t6i. Ba khong
kem che viéc sir dung ky luat nghiém khéc véi t6i, nhung ba cling qua quyét
rang néu t6i thyc hanh Phap manh mé& va véi dong co thanh tinh thi toi s&
dem lai lgi lac cho chiung sinh. Nhitng 161 khuyén day cua ba gia h sau xa
cho con dudng cua toi.

Ba mat ndm 1941, khong lau sau khi sanh mot bé trai, n6 ciing chét hai nim
sau. Khi mat, me t6i khoang giita tudi ba muoi, con to1 thi muoi mot. Xac ba
van ¢ tu thé thién dinh trong vai ngay, sau d6 guc Xuong, cho thay tam thirc
da thoat di. Ba dugc hoa tang trén mai nha ba. Cic ciu vong xuat hién va
ndm con kén kén, ma trong Phat Gido Kim Cuong thtra 1a nhitng con vét
tuong trung cho nhan kién siéu viét réng ba da tro vé nhitng cdi thuan tinh,
nhung t61 cling khong nghi ngo 1a ba cling da trd lai cac coi dia nguc va nga
quy dé ctru thoat bat ky ai c6 lién hé véi ba. Véi 1ong bi min, ba tuyét doi
khong s¢ hai.

T6i roi Tay Tang nim 1959, ngay trude cude cing cd xam luge tan bao cua
Trung Qudc. Nam 1982, sau gan ba thap ky khong ¢ tin tirc cua gia dinh,
bat ngd t6i nhan dugc mot 14 thu ngin clia ngudi em gai, trong do ké rang co
c6 mdt ban sao duy nhét tuong thuat delog cua me toi. Piéu nay giong nhu
mdt cai moc tir TAy Tang tha xudng California, tuy thé toi khong thé chup
duoc nd mii cho t6i nim nam sau khi 14p truong chinh trj cta Trung Qudc
d3 c6 phan mém déo hon. Sau cung khi t6i vé thim T hrinlay Wangmo, co
bao toi rang ban vin di timg bi tich thu nhung co biét dugc ai luu giit nd.
Trong nhiing ndmg thang khing khlep cua cugc Cach Mang Van Hoa, khi
nhirng kinh dién bi ngudi Trung Qudc dung 1am gidy vé sinh, c¢6 ching thé



lam duoc gi, nhung ngay khi cam thiy an toan, c¢6 da biéu mot s tién rat 16n
deé co6 dugc ban tuong thuat. Chi c6 vai trang bi mat.

T6i khong mudn gitr ban gc cua em tdi, nhung nguoi Trung Qubc &
Szechuan thu phu ctia Chengdu khong cho phép t6i sao chup né. Hiéu rang
t6i phai 1én dua né ra ngoai, t0i c6 dem sach Tay Tang tir Hoa Ky vé va da
liét ké ching trong t& khai quan thué. Toi ghi thém ban tudng thuat delog
vao danh muc sach cua t61 khong bi phién nhiéu khi qua canh ¢ phi trudng.
Vai nam sau, t0i tré vé Ty Tang dé cho em gai t6i mot ban sao. Toi van con
giit ban gdc, gio dy né di hon sdu muoi tudi, duoc mot ngudi sao chép ghi
lai bﬁng chit viét tay that dep khi Dawa Drolma thuat lai tiéu str cua ba.

C6 nhitng tuong thuat delog khic — mot trong s6 do 13 tudng thuat kha noi
tiéng cta nit hanh gia Delog Ling Zha Chhodron. Thu vién tac pham va vin
khd Tay Tang & Dharamsala c6 it nhat 1a mot t4 cudn. Cac delog thi thuong
1a phu nit; mot s6 xuat hién nhu nhitng cu si binh thudng, nhung chinh kinh
nghiém 13 mot ddu hiéu cua sy ching ngd thién dinh vi dai, vi thé thuc ra
cac ngai khong thé 13 nhitng ngudi binh thudng. Nhitng tudng thuét cia cac
ngai lam ting thém 10ng tin ctia moi ngudi noi gido 1y ctia cac dao su vé cac
¢01 hién hiru vo hinh.

T61 khong 0 c6 nhitng tuong thuat nao khac ting duoc dich ra cac ngdn ngir
Tay phuong khong. Toi that may man c6 mbi lién hé véi dich gia tuyét hao
Richard Barron (Chokyi Nyima) va cha but rat ¢6 ning lyc Mary Racine, ho
da cho ra doi ban dich Anh nglr tuong thudt cia Dawa Drolma. Richard
Barron chiju trach nhiém vé cac cha thich cudi mdi chuong. Mac du cac
chuong dugc viét véi ba cdi thuan tinh & phan dau roi toi cdi bat tinh nam
trong chuong thtr tu, nhung ndi dung cta ban vin dudng nhu chi ra ring
cudc du hanh khong duoc biéu 16 ra theo thir ty khi xuat ban ¢ ddy: NGi Huy
Hoang Méu-Déng Do, céc cdi bat tinh, ndi Potal va yulokod. Chuong cudi
cung, duoc con trai toi 1a Jigme Tromge Rinpoche dem tir mién dong Tay
Tang t6i Hoa Ky nim 1994, 1a mot tom luge ma chinh yéu 1a nhimng kinh
nghi¢ém cia Dawa Drolma trong cac coi bat tinh. Pé ban Anh ngit dé doc,
hon 1a mdt ban dich sat nghia va chinh xac, ban van la mot dich phém béng
vin xudi c¢6 phan uyén chuyén cua nguyén ban Tay Tang duoc viét bang thé
tho. Su phién 4m ngit 4m hoc ctia cdu tric ngdn ngit Tay Tang duoc dya trén
mot hé théng ma nha xuét ban Padma sir dung.

Kinh nghiém delog thi phi thuong, ky diéu, ngay ca trong pham vi bi truyén
cua cac phai Kim Cuong thtra cuia Phat Gido Tay Tang. Tuy thé, tuong thuat



cua Delog Dawa Drolma c6 nang luc va sy gan glit cua kinh nghiém tryc
tlep va to1 tin rang nhiing ai doc nd s€ nhin ra rang cic hi¢n tucmg cua cac
coi gioi thi twong tng voi nhimg khia canh kinh nghiém cua bon tam ho.
Cau mong nhirng nhin ngi cla ba truyen cam hing cho sy thanh tyu tam
linh téi cao; cAu mong nhirng nhin nhu 4y dua dan bt ky ai doc chung t6i
nhitng tinh tho cta cac Pang Chién Thing.

CHAGDUD TULKU

---00o0---

1-NUI HUY HOANG MAU DONG-DO COI THUAN TINH
CUA bU'C PADMASAMBHAVA

Con duong ma toi dé cap t6i 1a mot 16i di hep, kho khin va dong kin.

Vi thé nhiing ai khao khat giai thoat ¢ thé di vao con duong dan t6i giai
thoat do.

To1 s€ rong mé chut it trén vong hoa 101 day chita lanh nay li€én quan téi
dong luc cao ca hon'.

Nhitng tuong thuit dugc ké lai & day lién quan to1 t61, Dawa Drolma, con
gai ctia Jigmed T hrogyal thudc bd toc Tromge, mot dao su sdng trong ving
Washul T’hron. Tt khi con 1a mot dtre tré, t61 duge phu bam mot ban tanh bi
man, dire tin khong dinh kién va thi kién thanh tinh. Tinh thuong cta toi that
ménh liét d6i véi moi hanh khat va nhirng ngudi kém may méan hon toi va
t6i hién than minh dé cung dudng va b thi.

Téi thuc hién nhiéu cudc nhap that tri tung manh li€t, da hoan tat chéng han
nhu hang trim ngan lan Loi Khin nguyén Bay-Dong °. Sau nay t6i dugc
cam himg boi Dakini Dorje Yudron® va nhirng bdn ton khac cua giac tanh
nguyén so, ciing nhu boi mot Bé Tat (bodhisattva) dé bat dia*, Ngai mang
than tudng ctia mot vi troi dia phuong, dai nyen siéu pham ¢ phuong bac’.
Mac du cadc Ngai khong hoan toan thuat lai qua khir, hién tai va tuong lai
cho toi nghe, du sao thi toi ciing di nhan mét s6 lugng phi thudng nhiing
tién tri lién quan t&1 thot dai cia chung ta.



C6 mot dip, ba vi tulku®, ciing nhw ngai Jatrul’ va nhitng vi khac du hanh
xudng thung ling de tham du mot nghi 18 trong thé, mot su kién hang nam
dugc to chirc trong mot cai 1éu 16n bang ni. Vao budi chiéu tbi, trude khi cac
ngai giai tan, t6i c6 mot linh kién ma nira 14 mot kinh nghiém thién dinh, nira
14 mot gidc mong. Trong linh kién nay, ba yéu ma ¢ tén la “cac chi em gy
bé samaya”® tir huong cao nguyén Lashar t6i, 14y cdp sinh lyc cia chung
sinh trén ba mitc do thudc su hién hitu c6 diéu kién’. Ba Chi chinh cdm mot
14 co bang lua den va mot soi thong long; mac du nhiéu 1an ba ta c¢b cot
chung vao eo lung t6i, nhung vi bon t6n nghiép cua to1 1a Brc Tara ton quy
da xuat hién trong mot biéu 19 tré trung, than mau trang choi loi va dat toi
trong mot chiéc 18u duogc bao vé chit ché khién soi thong long khong thé
dung t6i t6i duge'”

Sau nay, t6i c6 mot thi kién vé ngudi nao d6 lai gan va danh vao xwong vai
t6i bang modt cudn len mau cé kich thudc cd mot hon da nho, sau d6 bién
mat. Day la mt kinh nghiém hét strc xau, nhung mat lan nita, Puc Tara lai
can thi¢p va nodi: “Boi sy viéc nay, ta phai di An Do dé léy mot it thude
kanadava tir kho tang bi mat ctia cac dakini & Orgyan''. Ta s& khong tro vé
trong bon ngay. Trong thdi gian ndy, con nén mic y phuc ciia ngudi nao dé
nhu anh Palchhen ctia con ma than anh ta duogc cac vi tro1 bao vé che chd va
hay giir gin ding dé tdm con lang thang vo van. Vao tdi tht tu, hiy dang
cing tam muoi torma dé giai trir cac chuéng ngai '>. Sau d6, nhu mét dau
hi¢u 1a ta da léy duge thudc, ta sé dén nhu mit troi chdi loi, khong bi may
che hay mot con gié hung tgn vay bua”.

Trong bdn ngay nay, t6i dau dén ghé gom; con dau dir doi dén ndi t61 khong
thé budc khian quanh ngudi. Vao tdi ngay thir tu, vi dao su héa than Tromge
Trungpa cir hanh mot nghi 18 cing dudng tdm muoi torma, va ba chi em cit
dut sinh lyc hai long véi cac vat ciing duong, da quay vé try xr riéng cua ho.
Mot mui huong dé chiu ngap day can 1&u bang ni, tir dinh 18u tdi day, cho
thiy 1a thudc di vé t6i. To6i dd c6 thé thudng thirc mot chit di thuong co
huong vi rat tuyét voi, va ngay lap tirc, con dau cta toi tan bién. Toi thuc su
kinh nghiém sy kién ky diéu ndy, 1a diéu ma bat ky ai cling c6 thé tu minh
chirng thyec.

Mot lac khac, bat ngd toi bi danh guc nhu thé gid chét cua toi chic chan da
t6i. Pao su gbc quy bau'® va chd nuwong twa duy nhét cia t6i, bc quyén uy
tu bi 1a kho tang cua long bi man, di ctr hanh mot budi 18 tran dﬁy oai luc dé
triéu hdi sinh luc truong tho cua tdi. Cac vi dao su cua dong Sakya'* limg
liy cir hanh nhitng su cau nguyén, nhitng nghi 1& ban su che chg, 1& quy y



ctia Dirc Hevajra vinh quang '° va nhitng budi 1& khac. Sau cung, nhirng con
dau manh mé€ suy giam va nhirng con dau vi t€ hon nguoi diu thanh mét kinh
nghiém vé dai lac tdinh Khong.

Sau do, ngai Khakyod Wangpo, dang thong linh cua mdt trarn bo Phat, kho
tang vo song va duy nhit cua 10ng bi man, Puc Vajrasattva ® toan thién vi
dai trong thuc té, da dan dat toi trong mot linh kién véi sac tudng huyén
mong cua gidc tdnh nguyén so cua Ngai. Nhu mot nguoi ndéi chuyén voi
nguoi khac, t61 da tro chuyén cung cac dakini cua giac tdnh nguyén so
khong c6 than thé vat 1y va dap lai nhitng cau hoi cua t61, ho cho t61 nhitng
cau tra 10i rd rang, khién cho nhiing chudng ngai d6i v4i tho mang cua co
gai'” nay dugc giai trir va t61 di co thé lam loi cho ching sinh theo kha ning
clia riéng t6i. Toi dd dugc tién tri rang t6i phai thuc hién cac cude nhap thit
tri tung vé ba vi bon ton — Amitayus, Samyak va Vajrakilaya — dé viéng
tham nhiéu cdi thudn tinh Hoa than'®.

Duc Tromge Kundun Rinpoche da cu hanh céac lé quan danh vé ba bon ton
nay tur cac giao ly cua dai terton Laykyi Dorje'’. Nhitng cach nhin quen
thudc cua ti vé cac sy viéc duoc nhe nhang queét sach va t61 duoc dua dan
truc tlep vao ban tanh tinh tiy vo diéu kién cua giac tanh noi tai, khong chat
lﬁm lac. T6i @6n nhap vao giac tanh ndi tai trong toan bd sy tran trui cua no,
roi thi nhitng ngdn tir kim cuong bi mat tuén ra khong ngung ngh1 Thién
nir t6n kinh, Ptrc Tara Trang cao quy, ban cho t6i mdt linh kién va nhiéu
kinh nghiém thién dinh ctia sy hop nhit khong thé nghi ban cta dai lac va
tanh Khong da 16 rang trong dong tam thue to1.

D6 14 nam ddu tién ctia chu ky sdu muoi ndm cii, naim Moc Ty>'. Trong tuan
traing khuyét thang tam, vao ngiy hai muoi ba am lich xay ra mot sy kién
quan trong ky niém sy tu hoi cua cac dakini, mot thoi gian tt lanh cho sy
truyén ba duoc cach-tan gido 1y quy bau ctia con duong mat chu > Vao
ngay nay, chung toi lai tham Chhogtrul Rinpoche. C6 gai nay nang nic hoi
Ngai vé nhiing gidc mo va kinh _nghiém thién dinh trong doi trudc cua cd,
cling nhu nhiing kinh nghiém gan day va mdi vira xay ra. Ngai co vé han
hoan dén d6 dang kinh ngac va hét sirc hai long boi nhitng tudng thuat nay.

To1 no1 voi Ngai: “Theo mot tién tri ma Puc Tara Trang nodi vé cd ga1 nay,
con s¢ trai qua khoang sau hay bay ngay trong mot trang thai kién ¢ thién
dinh sdu xa, nhu thé ¢ trong mot su hon mé hay mot trang thai gidng nhu
chet”.



Trén thyc t&, Chohogtrul Rinpoche va Tromge Trungpa déu bao t6i: “Tuyét
d6i khong can t4i loai don dai nay. Sau khi trai qua t6i da mot ngay trong
nghi 18 chay nyungnay, con cam thdy déi va khat®. Khong tot hon sao khi ¢
trong mot 1&u thién dinh tinh ling tu nhién, khong suy nghi nhleu nghi ngo1
thoai mai trong nhitng diém trong yéu ctia cac giai doan phat trién va thanh
‘u_J:u24 va hoan tat mot it su tri trung than cha?”

“Nhung”, t6i tra 161 “an tru bay ngay trong mdt tinh trang nhu thé 1a mot
di€u loi lac va rat can thi€t cho viéc chira tri bénh tat cia con”. Toi clt quay
ray cac ngai mai khi hoi:

“Con ¢6 nén ¢ trong phong khéa cira, khong dung chut thuc pham va nudc
uong nao khong?”

Tromge Kundun Rinpoche néi: “Hoan toan khéng nén 1am gi ca! néu mudn
b6t bénh, con nén cir hanh nhitng nghi thirc va 1& truong tho rong 16n va hay
nhan nhitng 18 quan danh Vajrakilaya cing nghi 1& tim goi cua bon ton
Bhurkakuta®’. Con cling nén chudc mang nhiing con vat sép bi 1am thit. Néu
con udc mudn hoan thién hanh phuc ciia ching sinh, hiy thyc hanh mot nghi
thitc chang han nhu nghi thirc din dit ching sinh ¢ sau ¢8i*® dugc tim thay
trong gido khoa Su Giéi thoét Ty nhién cua Y huéng Giac ngd cua cac bon
ton hoa binh va phan no*’ cing khan cau nguyén 1y cua long bi man siéu viét
bang céach tri tung thin chi mani*® cung v&i nhiitng 101 ciu nguyén hdi hudng
va udc nguyén’.

Trudc phuong cach nay va nhiéu cach khac ma Ngai budc toi phai lam, va
mac du rat tot khi tuan theo 161 khuyén ctia Ngai, toi 1dp lai rang theo ¥ kién
ctia t0i thi khong c6 gi dé 1am ngoai nhimng gi t6i d3 mo ta, va t6i quyét dinh
thuc hién phu hop, khong thé tri hodn thém nita.

Vao ngay hai muoi lim am lich, t6i bdo cho moi ngudi xung quanh vé tinh
trang cla t61. Vao budi t6i, thoi diém cua niang luc®, khi cac dakini tu hoi,
bay lat ma va tulku kha ddc bi€t (lat ma toan tri Tromge Kundun Ringpoche
1a vi 18i lac nhat trong ) ho) duoc nhiéu dé tir va cac thi gia thap tung. Co
gai nay ciling nhap vao dam dong. Khi t6i ¢ d6, tdm toi trd nén minh man
hon bao gid hét va nhitng kinh nghiém thién dinh va cic trang thai chimg
ngd hét strc dic biét xuat hién trong dong tdm thirc cua téi. Trong tam nghe
ciia Tromge Kundun Rinpoche t6i tung doc nhitng ban vin nghi 1& theo tha
tu thich hop cua ching ma to1 chua bao gio hoc, Nhitng Ménh 1énh cua Ba



Me Phdi ngau, cling nhu sy dang cing tiéc va nghi thirc thuc hién®®. Tam t6i
cuc ky hi lac va t61i cam thay chua bao gio hanh phtic nhu dém ay.

Sau khi dam dong giai tan, t61 & lai mot lac trong su hién dién cua dao su
quy bau cta t6i. Sir dung nhiéu phuong tién ca nhe nhang dén phan ng,
Rinpoche 1dp di lap lai: “Con gai ta, ta xin con dung tién hanh ké hoach
nay”. Tuy nhién, yéu cau d6 khong ich lo1 gi va vi thé sau cung Ngai noi”

“Boi con di quyét dinh lam thé, hiy giir nhimng 101 nay trong tam va dung
quén chung. Tt nay tro vé sau, dimg 6 nhiém néo dudng mé mudi, bit tinh
va tam toi nhu: con da lam trong qué khir. Hay an tru ma khong dung phu:orng
tién hay nd luc nao trong ban tanh chan that cua tam con, ding nhu nd Xudt
hién va ty no xuit hién. Cang nhiéu cang tt trong muc do c6 thé, hiy phat
trién 1ong tin va cai nhin thanh tinh vé cac dao su va bon ton duoc chon lwa
ctia con, cling nhu long tir bi d6i v6i moi ching sinh, ho da ting 13 nhiing
béac cha va me cia con”’

Cung véi 161 ndi d6, Ngai to vé cung kinh toi bang cach dich than cho toi
mdt dia dy nhitng khau phan dic biét cia tiéc ciing dudng. Ngai ngdm tung:
“Cau mong con duogc dat dudi su bao tro cua cac dao su, Tam Bao va Puc
Orgyan vi dai32. Cho t61 khi con thanh tyu su Giac ngo, cau mong moi
chuéng ngai va nghich duyén dugc lam yén diu. Cau mong ¥ huéng giac
ngd khong bi tao tac cua hai phuong dién cua Bo Pé tam (bodhicitta)®, ban
tanh nén tang cla thyc tai dugc nay sinh trong dong tim thirc cua con. Cau
mong con duoc thién nit ton kinh, Ptrc Tara cao quy din dat trén con dudng
va nhd d6 hiy thanh tyu lgi ich khong thé nghi ban cho chung sinh”,

Khi Ngai néi nhitng 101 nay, 10ng tin ctia toi phat trién that manh liét khién
to1 c6 cam tudng nhu thé minh bat khoc. Toi thuc hién ba 1€ lay va quay tro
v€ an that cia minh.

Sau d6 toi nodi voi Tulku Tromge Trungpa: “Con s& nhu thé thuc sy chét
trong khoang ndm ngay. Trong thoi gian d6 khong ai trong nhitng nha su
hay dé tir duoc ra vao phong con hodc di lai nhiéu ngoai ctra; ho khong nén
no6i luén miéng hay gdy nhiing tiéng dong kinh suat, quay rdi. Xin don dep
moi1 thuc phﬁm ¢ trudc mat con, dung dé lai nhiéu hon bay hat lua mach34.
Pé tinh hoa nhirg khuynh huéng quen thudc, su che chudng thai tang® va
nhing 6 nhiém cta than thé con Xin rira sach con bing nuoe nghe da dugce
hién ctung qua thyc hanh Vijaya®. Vao lc d6, dé cung cip mot diéu kién t6t
lanh dac biét, phai c6 su hién dién cua mot cd gai tén la Drolma”. (Nhung
cudi cung moi viéc hoa ra ty nhi€n suong sé¢ bo1 mot nguoi dan ba dirc hanh



cO gid1 nguyén samaya trong sach tén la Tsult’hrim Drolma da tré thanh ban
dong hanh cua t61)°

T6i noi tiép: “Pé xac dinh r6 rang con thudc loai b Phat nao va dé giai tru
cac chudng ngai, xin quan mot miéng vai mau xanh da trdi quanh dau con™

Cho t61 khi con trd lai cudc doi, Kuzhab Rlnpoche s¢ cir hanh su cung
dudng banh cho nim chi & Lhaman Tsering™’. Tromge Trungpa s& cir hanh
mot tram ti¢c cung duong cua N Hoang Cuc Lac trong giao khoa Nhiing
Ménh 1énh ctia Ba Me Phdi ngdu. Dé giai trir nhitng chudng ngai cho cac
linh kién cua con, cac dé tir va thi gia nén tri tung cang nhiéu cang tot Loi
khan nguyén Bay-Dong, bai cau nguyén Giai trir Chudng ngal trén Con
Puong va cac than cha vajra guru (Kim Cuong Dao su) va Tara®'. Dé bao vé
con, hiy cai chdt cira phong con bang mdt khoa moc va c¢6 nguoi mic do
xanh duong. Va dé ngan chin va trdn 4p thé luc cua loai quy khat mau, xin
niém phong miéng vai véi sap ong dugc dong dau bang diu trién nguoc

42
dau™.

“Bay gid can mdt bd quan 4o sach dé thay doi, n6 khong 1am bang da tha vat
hay da séng®. Néu con khong chét thuc ma quay trd lai ¢di doi, con s& phai
stic miéng; vi thé, con s& phai can tdi mot cai binh dung day nudc mua sach
htng tir mot tran mua thude cua cac nha thiu thi, né xdy ra nho ning luc cta
nhitng sy ban phudéc va dai nguyén cua Duc Phat Duoc Su
Bhaishajyaguru44.

“Néu bat ky ai hoi Dawa Drolma dang lam gi khi hanh dong nhu nay, thi
dirng noi diéu gi dic biét, tot hay xdu; chi cho biét chic chan con khong
séng cung khong chét. Trong nim ngay, xin hiy moi anh Palchhen ctia con,
anh iy dang song voi gia dinh con va nhitng nguoi ba con dudi thung ling
va noi voi anh ay rang “Em gai anh dang ¢ trong mat trang thai khong song
cling khong chét. Hiy dich than téi tham c6 ay”. Mic du doi hoi chit it nhoc
nhan nhung moi su con vira sip xép thi hét stcc quan trong, vi thé xin Ngai
tién hanh cho”.

Tulku Tromge Trungpa va cac thi gia cua Ngai htra s€ ton trong buc thu
huong dan ma t61 da dua va trung thanh voi 161 cam két ctia ho, va nhu thé
t6i ndm xudng giudng dé nghi ngoi.

Co gai nay noi: “Hay dé tdm mi an tru trong trang thai ty nhién noi do no
phat trién mot cach noi tai, khong bi bat ky niém tuong lan man nao lam
gian doan”. Phu hgp voi yéu cau nay, toi dé tam toi an tru. Trong mQt tdm



trang khoang dat va cyc ky hi lac, to1 kinh nghiém mot trang thai hoan toan
trong sang. Day khong phai la trang thai tiém an kunzhi, 1a sy ving mat don
thuan cac niém tuong lan man®. Ciing khong phai 1a viéc t6i hoan toan mé
ddm trong nhitng cam xuc cua lac, sy trong sang va sy tinh giac vo niém46.
Va t61 khong don thudn roi vao mot cudc nd dua vo tdn cua sy vO minh.
Pung hon, t6i hoan toan tinh gidc vé trang thai nén tang cla tdm tdi trong
moi tinh chit thong thudng cua nd*’. Béi giac tanh d6 khong bi ngin che, t6i
nhu thé nghe dugc tit ca 4m thanh va tiéng noi trong moi xr s, chir khong
chi & vung 1an can.

Vao sang ngay hai muoi sau am lich, khi mat tro1 nh( 1€n & chan troi, to1
nhin thﬁy Duc Ton kinh va cao quy Tara thuc sy hién di€n trude mat to1 gifra
mdt khéi anh sang cau vong, than Ngai c6 sic trang nhu mot binh pha 1. Ba
cam mg[ miii tén c6 trang tri nhitng giai ruy bang ma ba dung dé ban phudc
cho to1

Tir huéng nai Huy Hoang trén tidu luc dia Chamara, mot cﬁu vong gdm nim
dai anh sang mau song song roi vao thlen phong cua t6i*”. Doc theo con
duong nay xuat hién mot toan ho tong gdm bdn phu nit tré mic y phuc bang
lua va to diém cac do trang stc bang xuong. Vi dakini ¢ phuong dong,
Thi€n nit c6 Nang luc trén sy Truong tho, sac trang sdng ngo1 va cam mat
miii tén trang tri dai ruy bang lua va mot cai binh. Dakini & phuong nam la
Akyang Tara, dakini 6 phuong tay la Tara Rong mau Lam Ngoc, va dakini &
phuong bac 14 Thién nit phuong Bic.

Cac ngai dét to1 trong mot 6 rom c6 trai lua sac so trang tri hoa van do va
trang Ngay lap ttrc, cac dakini & bon tAng cdp va toi cung nhau hat tung Loi
Khan nguyén Bay-Dong va 16n tiéng tri tung lién tuc cac than chi vajra guru
va mani. Tam t61 trdi rOng rong t&1 mot trang thai cuc ky hi lac, ban tdnh cot
ty cta sy hoan toan trong sang trong d6 toi khong thé bam niu vao bét ky
diéu gi du t6t hay xau theo nghia thong thuong, gibng nhu phap gii vo sanh
khong c6 gi trong n6 va cua chinh no, nhung vé1 mot su choi 1oi ty nhién
tuyét d6i khong bi ngin che. Kinh nghiém thién dinh hai hoa va tu phat nay
xuat hién nhu sy pho dién khong thé nghi ban ctia mot ddm may man da la,
pham vi hoan toan rong lon cua kinh nghiém thuan tinh™.

Sau do to1 cam giac leo lén cang luc cang cao t61 mot khoang khong gian
kha rd rang, con nhanh hon mdt con chim kén kén dudi tring hoang da bay
vut 1én khong trung. Khi kinh nghiém bi trang nay mé trai ra nhu mot 4o anh
bién dich, bat ngd toi thdy minh & mot noi ma t6i khong nhan ra la & dau.



Gitra mot canh dong rong 16n, bao la va siéu pham dén ndi duong nhu bau
troi 6 sap xudng trai dat, mot ting d4 c6 bé mat 1on dimg sting siing c6 hinh
dang nhu mot trai tim. O moi phuong va nhiing rang nui trong nhu nhitng vi
khi chia 1én bau troi va do nhu thé c6 1am tAm mau. Trén bau troi xuat hién
mdt vom anh sang cau vong ndm mau. Nhiing chim cong trong, chim hét va
chim cu cu vit 1én, bay chuyén that vui thich. Khong gian tran ngap mui
huong ngot ngao co nang lyc chuyén héa nhing tri giac cua ta. Khip mit
dat phu day cac loai hoa gdm nim mau that dang yéu — tring, vang, do, xanh
14 cay va xanh dwong. T6i kinh nghiém canh gidi nay nhu mot noi chén thyc
su.

T6i ciing nhin that mot ngon ndi rat dep, xanh tham nhu mot vién ngoc bich.
Tam t0i tran day dirc tin va thi kién thanh tinh khong tuong tuong ndi. Toi
16n tiéng 1ap di 1ap lai nhimng 15i cau nguyén cua phap guru yoga, Loi Khan
Nguyén Bay-Dong va mot 101 khan cau ma trudc day chinh Btc Tara da noi
v&i ti va t6i thuc hién nhiing su 1€ lay va cung duong man da la.

Noi day 1a Nui Huy Hoang Mau-Ddng Do trén tiéu lyc dia Chamara.
Khoang ntra dudng 1én téi mat tang d4, trén mot ving bang phang rong 16n
bao la 1a 1au dai Lién Hoa Quang rong ménh mong dimg sing siing’'. Cung
di€én, mOt hoa than cua gidc tdnh ctia BPuc Padmasambhava, dc lam béng
nam loai chau bau, mot man da la thanh tyu ty-sinh va ty nhién. Tir ngoai
vao, bén trong sang sua ryc 1§ va tu trong nhin ra, ta co thé thay rat tuong
tan. Puoc két bang nhirng ciu vong, 1au dai co bdn mit, boén cong va cac
san, trong d6 c6 hon mot ngan cung dién khac. Trong nhitng cung di€én nay
1 tap hoi cac vidyadhara® ciing nhu nhitng daka va dakini.

Co gai ndy t6i cong phia dong. O d6 t6i gap bon ngudi dan ba, ho mic cho
to1 mOt 4o choang lua sac sd, chi€u sang nhu mdt cau vong. Ro61 ho ra di,
nhung to61 khong rd ho di dau.

Nguoi dan ba gac cong phia dong thach thic toi: “C6 13 ai?”

To1 tra 101: “T61 1a Dawa Drolma, mdt con gai cua bd toc Tromge trong thé
gi61 con nguon”.

“Vi sao ¢0 tdi coi nay?”



T6i tra 1oi khiém tén: “Nham muc dich bao dam hanh phic cta chung sinh,
t6i xin duoc hoi kién Dirc Orgyan Tsokey Dorje™ va nhiéu vidyadhava, daka
va dakini trén Nui1 Huy Hoang Mau-Dong D¢ trong ti€u luc dia Chamar”.

Vi dakini tra 101:
Céau mong ¢ duoc Prc Vajravarahi ban phuée®

Cau mong cac nghich canh va chudng ngai cho sy truong tho cua co6 dugc
giai trur.

Cau mong cd dat dugc quan danh kim cuong bat diét.
Va cau mong cd bao dam duoc hanh phiic ctia vo lwong chung sinh.

Sau d6 t6i nhin thay canh tuong phi thuong cua cong phia dong ky diéu, mot
cua lam bﬁng pha 16. Trén d6, trong hinh cham khic 16 md 1a hinh anh cua
mdt tathagata® va nhiing chir di kém dem lai sy giai thoat nho cai thay. Bén
trai va phai cira la nhiing bau vat c6 hinh nhiing con rong mau lam ngoc udn
minh hinh xo0én dc theo chiéu kim dong hd va ngdm nhiéu vién ngoc.

Thinh linh vi dakini m¢ cira bang mot chia khéa pha 1é thach anh trang, c6
bé dai khoang mot ban tay va danh dau bang nhiing chir tugng trung ty-tao
hinh, ky diéu va huyén bi. Toi di bd vao trong va tim thdy mot cau thang dai
lam bang chau bau. T6i tréo 1én va trong mot can phong rong ménh mong,
to1 tim thay ngai Jampa Migyur ng01 trén mot cai ngai nho° . Ngai mac mot
ao choang khong tay bang lua tring va t6 diém voi nhidu vat trang stc quy
bau, toc Ngai két lai thanh mot cai bui. Tay trai Ngai dang lan mot mala
bang pha 1¢ trang, mdi mot trong 108 hot c¢é kich thude khoang ngon tay cai
ctia ta °’. Quanh Ngai 1a doan tly ting gdm vai trim dakin ni mic 4o choang
lua tréng, dang ctr hanh mot budi tiée vui vé. Cac thién nit kim cuong thudc
su hoat dong mic 4o choang xanh duong cing dudng nhitng phan dic biét
clia bita tiéc trong bén phwong chinh trén bau troi.

Tt hang sau cua tdp hoi, co gai nay thyc hién ba 18 lay va céu nguyén voi
nhirng udc nguyén cao quy khi xudt hién trong tam. DPén gan vi lat ma to1
dang 101 sam hoi, tu tinh hoéa bang cach tung thin chi mot traim am *° va ctr
hanh man da la vii try ba muoi bay diém™. Mot dakini & bén phai vi lat ma
1a diéu tra ky ludng qua khir cta toi. Dé tra 101 ba, t6i néi ning thang than



nhung khiém tdn. Vi lat ma c6 vé hét sic hai long. T61 tham du vao budi 18
tiéc.

ROi t6i dugc mdt ba mac y phuc xanh duong dua ra ngoai va dan t&i 1au dai
rong ménh mong khac. Mot nguoi c6 mat 6 day dang taim cho mét dakini
cua md bo toc thudc thao nguyén thip & mién dong Tay Tang To1 cling
nhan mot ngh1 18 tam rura. Ngu trén mot chiéc ngai cao ngit & giira chung
to1, trén mot tm ném cao bang lya do trong that dac biét 1a ngon deén soi
sang cac sutra va tantra®', vuong mién ctia mudi triéu vidyadhara, dao su vo
song, bac thong thai va thanh twyu, bac toan tri Jamyang Khyentsei
Wangpo®. Than tudng choi ngoi cua Ngai trong that 101 cudi va tre trung;
duong nhu khoang muoi sau tudi. Ngai mic ba CthC y nghi 18 va, dau doi
chién non tugng trung cho ba sy tich tp kinh dién® . Tay Ngai cAm chay
kim cwong va chudng®. Ngai duoc viy quanh bdi mot doan tuy tung hon
mot tram daka va yogini.

Nhu truée d6, toi danh 18, cung duong va ctr hanh 1& dang cing man da la vii
tru. To1 dang 1én Ngai mot doan khan lya tre"lng65 toan my dé xin duoc dién
kién va thuc hién nhitng su khéan cau udc nguyén khi t61 co thé. Vi lat ma
duong nhu ¢6 mot tanh khi rat kho khan va ctimg coi; Ngai khong ndi mot
tiéng nao va cd y tranh nhin toi.

T6i ra di va to1 lau dai rong ménh mong khac. Nguoi gac ctra la mot o gai
khong thé qua muoi lam tudi. Mic du toi khong nhén ra cd, cb ta to ra rat
vui thich ddi v&i toi nhu cha me boc 16 khi gap con cai ho. Bén trong lau dai,
ngdi trén mot cai ghé thap chat ddy nhitng dém 16t bang lya xanh la mot
ngudi dan ba tén 13 Yul-lha, mot dakini ving Derge, 1a mot héa than cta bon
ton Vajravarahi®®. Téc ba dugc bui 16n bang sau dai ruy bing mau xanh da
troi, b cAm mot ban van gido huin tdm linh nho. Ba dang tung nhiing van
ké gdc cuia Trang thai Trung 4m sau Cai Chét®’. Co khoang mudi sau dakini
trong doan tuy tung cua ba. T6i danh 1& va ciing dudng huong tram dugc pha
ché tir gb dan huong tring An Do. T6i duoc ban thie dn kho véi cac gia vi
Jam tir ndm thir cam 10.

Sau cung t0i noi vé cac su kién trong cdi nguoi. Ba tiép tuc: “Con sé& tim
thdy bdn cau thang trong mot sanh duong, ¢ gitra vung nay. Dung dung cau
thang mau den, bo1 & d6 an dau nguy hiém do ran doc Va nhitng quy ma khat
mau. Thay vao do, hiy 1én ciu thang mau xanh 14 cay”.



V61 su chi day éy to1 tiép tuc cudc hanh trinh. Trong lau dai rong ménh
mong khac, t6i di ngang qua mot ngudi dan ba co vé rat gia, toc nga mau
xam hot vang, c6 khoang hai tram dakini vay quanh. Cac dakini dang doc
cac ban van tu gido khoa cuia ngai Karma Lingpa trén rnan da la cac bon ton
hoa binh va phan nd va Tantra Sam héi Bat Nhiém®. Nguoi dan ba chinh
cam giit hoi tho trong thyc tap tho-cai binh®. Khi ba thd hét ra, ba truc Xuat
nhiéu sinh vat song trong nudc nhu rin nude, éch va ca; tir thdy ching noi
1én nhitng ciu vong trang, vang, dé va xanh 14 cay, trong khi tim thirc chiing
duoc kéo 1én céc i thuan tinh,

Thuyec ra vi dakini ndy tén 1d Wangmo. Sau khi danh 1€ va cing dudng, t6i t6i
gan ba. Ba dat mot chudi xuwong so 1€n dau to61 va cuoi that dé thuong, trong
mot lat ba hoi toi 1a ai.

Trong lau dai ménh mong khac, bat chot t0i gdp mot thién nir do trang, mot
dakini c6 nang lyc an binh, ngdi trén mot tim ném phu lua va mac o
choang théu kim tuyén linh thanh, c6 doan tiy ting gdm bay dakini vay
quanh. T6i danh 1& va cung duong ba. Cac dakini dang hat that ngot ngao
mot bai cau nguyén sung mo dé khan cau nang luc cua Puc Avalokiteshvara
va mot bai nguyén udc hop nhit v6i thin chii mani sdu Am. Nhung & day toi
s0 trd thanh qua dai dong va s& khong viét dai hon nira.

buc Yeshe Tsogyal xut hién trong mot toa 1au dai rong ménh mong rat dep
co cura nhin vé huong dong. Ba phyc sirc dep d€ voi nhiing ao choang lya va
trang diém nhiéu vat trang suc bang chau bau va bang xuong, mai toc Ba
den, day va ruc r&. Sac thin my 18 khong ta xiét ciia Ba dem lai niém hi lac
cho nguoi chiém ngudng. Ba duoc mot doan tiy ting gdm mot ngan dakini
vay quanh. Ho dang 1am 1& tiéc cung dudng cdi gbe dao su (guru), Su Hoi
tap cac Pao su Tri gitt-Giac Tanh; co1 géc bon ton, Sy Hoi tap cac Pan Vi
dai va Vinh quang; va cdi géc dakini, Nir Hoang Cuc Lac”. Tai nhap vao
nhitng ngudi tham dy tiéc cing dudng, danh 1& va cung duong Puc Yeshe
Tsogyal, diéu 4y lam Ba hai long. T6i khiém ton ké cho Ba vé tiéu st cua
minh that rd rang va chi tiét.

“Hay tiép tuc di 1én” Ba ndi “va ta s& cho ngudi din co t6i gip chu cua
con’'. S& khé ma vuot ma vuot qua, boi con s& gip mot ngudi gac cong rat
ngh1ern khac”.

T6i di t6i mot noi khung khiép, qua 1a canh tuong lam toi ring minh khiép
s¢. Nhitng mai vom lam lam bang da nguoi dugce treo bang nhirng soi thung



la nhitng con ran. Nhitng dau lau kho, nhitng dau ngudi con madi va nhitng
dau héo kho con dinh toc treo khap noi. Nhitng man ctra va rém tuong lam
bang da tran mau den.

Giita tat ca nhimg thi d6, ngdi trénmdt cai ngai mau den tuyén la mot yogi
tén 1a Pawo Namkha Odsal mic y phyc den pha 1dn d6 tia. Toc Ngai két lai
thanh b1 quanh mdt chay kim cuong, trén dinh cua no 14 mot miéng ngoc
lam nho. Tai Ngai deo nhirng chiéc vong bang vo ¢ xa cir. Ngai mac mot ao
choang trang va cAm mot trong tay 16n va chlec kén lam bang xuong dui
ngudi. Trong Ngai that 16 cudn kho cudng ndi. Mot doan tiy ting vy
quanh Ngai gdm sau nhin vit mic 4o choang khong tay mau den. Ho cuc ky
hung nd, vdi méi toc den xda xudng va nhitng biéu 16 nham hiém, gian di.
Tbi danh 1& va cting duong cac ngai, ciing nhu dang nhirng 101 udc nguyén.

Tiép theo, t6i gdp mot nguoi gac ctra, mot nguoi dan ba da traing mic quan
a0 lya va nhirng vat trang strc bang xuong. Tén ba 1a Nordzin Dronma va ba
c6 mbi lién hé voi toi trong nhiéu doi.

Giita mot l1au dai mau cam rong ménh moéng cd ban chat anh sang, ngu trén
mdt cai ngai rat cao bang pha 18 do Va‘l nhitng tim dém bang lya nhiéu mau la
vi phdi ngau linh thanh Mandarava’?, c6 sic do sam. Trong tay phai, ba cam
mot mii tén cot nhimng dai ruy bang va tay trai cam mot binh trudng tho. Ba
mic mot ha y lya ngin, xép li va deo nhiing vat trang stc quy bau. Pugc vay
quanh boi mot doan tly ting gdm mot traim dakini gidc tinh nguyén so, ba
hat mot bai ca du duong vé am nhac kim cuong bat hoai. Tdi danh lé va
cung duong nhu da lam trude day va dugec Puc Tara thic giuc, to61 tung mot
bai sing mo véi ba. Mot cam thuce cua dic tin phat khoi khong thé tuong
tuong ndi trong toi.

T61 dung 1én khi ho1 kién va t6i gan ba. Vi phdi ngau linh thanh dit ban tay
phai c6 cAm mili tén cot dai ruy bang 1én dau toi va hat:

Hung O bién giéi tdy bac xtr Orgyan, ..
Con khédn cau Ngai t6i ban cho nhirng 4n phudc.
Khi di ban phuéc cho con noi chdn tuyét hao nay,

xin ban bén quan danh cho hanh gia vu ti nay.



Xin giai trir nhitng chudng ngai bai cai chét khong ding lic.
Xin ban cho thanh tyu cta sy bét te’

Pi xa hon nita, t6i chot thiy mot lau dai rat dep, duyén dang. Muoi hai
nguoi dan ba gac clra dong, muoi hai nguoi gac cira nam, muoi hai nguoi
gic clra tdy, muoi hai nguoi gic ctra bic. O phia dong, cira va nhitng ngudi
gic clra toan bang pha 18, mit phia nam bang vang, phia tiy bang hong ngoc
va mit phia bac bang lam ngoc.

O hudéng dong 13 mudi hai thién nir ¢6 muc dich din dit chang sinh, &
phuong nam 1a mudi hai thién nit ¢c6 nhi€ém vu chi ra con duong di té1 giai
thoat. O phuong tay t6i nhin thiy muoi hai thién nit thudc yeu to lia choi
sang va phuong bac muoi hai thién nit 1a nhitng bac chién thing nhing
mara’". Tit ca cac ngai mic 4o choang theo mau phu hop véi cac hudng
tuong u:ng75

O khoa trén cong ngoai co chiéu dai khoang canh tay va bang vang. Mot
trong nhitng dakini m& céng va cho t6i vao. Roi cira bac mé ra va toi di vao
tda nha. Trong toa 1au dai c6 180 cdy cot chdng, 180 dakini mic y phuc bing
lua va deo nhitng d trang sirc bang xwong, nhdy mua ca hat véi nhac dém
mot bai hat tén 1a “Sy Giai thoat Ty nhién khoi nhitng Coi Thﬁp”:

Hri Trang thai khong chinh stra thoat khéi su tao tac y niém la dao su Phap
Than.

Cuc Lac 1a dao su Bao Thén, chua té ctiia Phap”’
Sinh ra ttr mOt hoa sen la dao su cua Hoa than.
Chting con danh 1€ va tan than bac Kim Cwong tri ciia ba than,

Théan gidc ngd ctia Ngai thi bat bién, 13 than tudng ciia Plrc Samantabhadra
(Ph6 Hién)"®

Ngir giac ngd cua Ngai thi khong lay dong va si€u vugt ngén ngfir, su tudng
tugng, cung sy bicu 10.

Chung con tan than Ngai. Oi vua Hoa Sen, bac dugc pha bam than, ngit va
tam giac ngo.



Pai hoc gia cua xtr An D6 cao quy, xin thuong x6t xir s¢ Tay Tang.

Puc Kim Cuong Sanh - trong - HO thoat khoi sinh, 140, bénh, tir.

Chuyén hoa dam quy ma hiém doc khat mau huéng vé Phép.

Chiing con tan than Ngai, Oi Ptrc Padma T hod T hreng Tzal”.

Om ah hung vajra guru padma siddhi hung.

Maha guru padma t’hod t’hreng tzal la namo hung.

Khi ho hat, t61 kinh nghi¢m v6 lugng dtrc tin va su hi lac.

O mét noi khéc, thinh linh t6i nhin thdy mot ngudi dan ba c6 nude da tring
mac mot cai khan choang va ha y théu kim tuyén trang va cam mot s¢i chuoi
bang pha 1€ d6. Ba chinh 1a ni ¢c6 Kunga Monlam ma cling dugc bict 1a
dakini Laykyi Wangmochhe™. Ba biéu 16 niém vui chan thanh dbi voi t6i.
Vén mot tam rém c6 dinh nhirng hinh trang tri bang lua, ba dan to1 to1 gitra
cung dién. O d6 toi thay doan tuy ting cta ba gom bay dakini, ho dat mot
chiéc ném trang dé t61 ngdi. Chinh Laykyi Wangmochhe dat mdt miii tén
truong tho 1én dinh dau to1 va ngam:

Om Sy trudng tho nguyén so khong 1am 16i.

Ta tri¢u mo1 di€u nay trong sy vinh quang cao cd nhat cua su noi két mat
troi va mat trang®’.

Su truong tho cua dai lac khong bién d6i,

Ta triéu thinh diéu nay trong su vinh quang cua cbt tiy vi té cua than anh
sang.

Su trudng tho 1au dai khong c6 sy dén va di binh pham.
Ta triéu thinh diéu nay giita Phap gidi bao la bat hoai, vinh ctru va kién cd.

Su truong tho 1a cai bi danh cép, cudp doat, gy bé, hodc suy sup boi niém
tudng lan man,



Ta triéu thinh di€u nay trong ban tanh nén tang vo di€u kién cua giac tanh
nguyén so vO niém

Su truong tho dat nén trén sy vO minh vé€ cac sy xuat hién cua samsara,
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nirvana va con duong tam linh™.

Ta triéu thinh diéu nay trong trang thdi ty nhién cta cac sy viéc boi ching
thi phi - tho1 gian va nguyén so.

Néu khong co sy ngimg dut, thi khong c6 gi gia di,

va vi thé ta cling triéu thinh su truong tho, né khong c6 nging dut va gia di.
Néu khong c6 sanh, thi khong c6 chét di,

va vi thé ta cling tri€u thinh sy truong tho 1a cai khong sanh va khong diét.
Ah ah ah.

Ba tiép tuc: “That 14 may man boi con di téi coi thuan tinh nay tir thé gidi
binh pham cua con nguoi. Con lam ta xiic dong bi€t bao” va ba khoc. Ro1 ba
201 mot cO gai tén 1a Apal di cung vdi toi va téi dugc dan ra ngoai.

Duc ton quy Tara Trang ndi véi toi: “Dawa Drolma, con gai ta, chinh ta la
nguoi da sap xép cho con rdi ¢di nguoi binh pham va 1a nguoi dan dit con
to1 coi thuan tinh ndy. Nhung by gio chua t&i lac dé con va ta ¢ lai nai Huy
Hoang nay .

“C6 mdt ¢di thuan tinh cao hon ¢bi nay, dugc phil cho nam diéu chic chin®,
nd la pham vi chiing nghiém cua nhirng bac an tru trong dia thir muoi cua su
ching ngd. O d6 Bao than cia Dang Bi Man Siéu viét" dugc vAy quanh béi
mot doan tily ting gém vo sd cac BO Tat nam va nit, dang giang day Tantra
Chitia cong ctia sy Nhay mua Hoa Sen Binh man Siéu pham.

“Trén d6 1a cdi thudn tinh Phap Than, thoat khéi su tao tac y niém. O d6
Duc Guru Padma an try, khong gi khac hon 1a su xudt hién ty-hién 16 tu
nhién cua Dang bao trg nguyén so™, ban nhirng gido ly tam linh cho mot tap
hd1 trong d6 ¥ hudng gidc ngd cua vi thay va cua quyen thudc thi khong thé
phan ly, trinh bay nhirng gido huin truyén day tryc tiép vuot 1én nhiing biéu



tuong, ngdn nglt va niém tuong binh pham — tantra Pai Vién Man cua su bi
mét t6i hau, c6 tén la Giac Tanh Noi tai Tu-sinh®’.

“Thoi dai ngay nay thiéu mot sy may man can thiét dé tiép xuc truc tlep vOi1
nhitng cap do nay. Vi thé hay lién tyc biéu 16 wdc nguyén thuc hién diéu nay
vao mdt lac nao do. Pung dé cap td1 viéc con da di td1 coi thuan tinh nay”88.

Co su da nhu thé nay, t6i dau kh6 dén ndi tim toi tudong chimg tan v, budn
tai dén do toi tuong nhu minh co thé mat tri, hoan toan lac hudng khién toi
khong thé nhé lai bat ky diéu gi da tung suy nghi vao thoi gian do; tri giac
ctia toi bi mé 1am va lac 16i. Nudc mat tudn roi nhu thé mat t6i roi ra ngoai.
To1 ty nghi: “Mac du gio day to1 co thé ho1 kién Ptrc Padmasambhava, toi
khong vét cung duong chinh thirc nao dé dang 1én Ngai, khong c6 vang bac,
khong 18 ciing duong man da la, ngay ca mot khian quang lua cling ching
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Ngay lap tirc, Drc Tara ban cho t61 mot dai ruy bang tinh khiét bang lua
trang rat dai lay tir mii tén c6 trang tri ruy bang ctia Ngai. Boi qua nhiéu hd
nghi, t61 nghi rang hanh dong nay s€ lam miii té€n giam gid tri, nhung Dirc
Tara noi: “N6 khong bao gio bi suy giélm vi thé dimg qué keo kiét”. Ngai
noi thém: “Pay khong phai la chd dé bat dau kéu khoc. Hay di to1 Duc Guru
va thinh cau Ngai bat ky diéu gi con udc mudn. Bat ludn Ngai ban cho con
didu gi, du 1a vang, bac hay ngoc quy, dimg mang ching di vdi con. Thay
vao d6 hiy cau xin Ngai ban cho con mot khin quang lya mau xanh duong
c¢6 diém nhitng hinh anh cta nim Hoéa Than*’. Ciing hdy ciu xin dé nhiing
mdi lién hé nghiép cta con véi Ngai tir nhitng doi trude duge thirc gic,
nhitng hanh dong lam loi lac ching sinh ciia con s& khong c6 dinh kién hay
phan biét, cau xin cho con ¢ nang lyc dé tryc nhan ra ching sinh trong cdi
thép va dé dem lai hirng khoi cho ho trong viée trau ddi dtrc hanh va cau xin
bét ky udc nguyén ndo cua con ciing duoc thanh tuu”.

ROi t6i nhin thay cung dién khac, 1am bang pha 1& do vai hai canh cung dlen
dinh lién, glong nhu nhitng tay 40 mau san hd trén b quan 4o. Khong can
chia khoa dé vao cung dién; thay vao do la mot chit biéu tuong mau do trén
ctr. Mot nguoi dan ba dung noi cira, ba ¢ mai toc tring va nude da tring
nhu mdt vo ¢ xa cir. Ba ¢ ham rang day va dugc goi 1a Thién nit c6 Ning
luc dbi voi Truong tho. Ba ban cho t6i mot nghi thirc dé thinh ciu trudng
tho va cho t6i mot miéng pha 18 c6 sau mat. Tuy nhién, to6i c6 cam tudng rd
rang 13 t6i khong nén nhan miéng pha 1é, va vi thé t6i dat né trén dinh mot



dia man da la chat dﬁy gao dugc sép dit theo kiéu mau 1am ta nhé lai nhiing
chu dé An Do.

Di xa nita, t6i chot thdy mot 1au dai rong 16n ménh mong va cao sing sing
dén ndi kich thudc clia nd vugt qua tidu chuan xac dang. Dinh mai ¢ trang
tri nhitng vién ngoc. O bén trong, toi nhin thiy hang tram chiéc du bang long
cong, nhitng cd chién thing bong muot, nhirng tAm rém treo tuong bang sa
tanh, nhirng man truéng théu kim tuyén, nhing cai moc va day bang ngoc
trai, nhiing day vat cang duong khong thé tudng tuong ndi va nhimg cua cai
cia mot budi tiéc cung duong vi dai chit cao nhu nui, d6 sup xuong gidng
nhu nhirng con dé vd nat va cudn tron nhu mot dai dwong cam 16.

Trong man da la nay, no gidng nhu nhimg dam may khong gi sanh dugc
gom nhing vat cung duong cua Duc Phd Hién”, 13 mot cua cai gdm nhitng
chét thé samaya linh thanh vuot xa cua cai cua nhﬁfng v1 tro1 vi dai & co1 troi
Nirmanarati’'. Nhitng tia sang phong ra muén phuong khong bd mé tir mot
cai ngai khong 10 ma kich thudc khé ¢ thé do ludng, cao hon ca mdt toa
nha ba téng. Mat ngai c6 ba tAm ném chéng 1én nhau boc lya du mau, trang
tri nhitng hoa sen ngan canh.

Ngu trén ngai 14 tinh tay, subi nguon cua sy quy y va su hop nhit cia tat ca
cac Dang Chién Thang, Vi thong lanh tran day nang lyc cua tam giac ngod

clia tit ca cac Pang Chién Thang, sy hop nhét trong mot than tuong duy nhét
cua ba pham tinh — tri tug¢, long bi man va ning lyc — cia tt ca cac Pang
Chién Thing khap mudi phuong, bon ton duoc chon lya duy nhét cua Xa
Tuyet vuong uoc Tay Tang: DPuc Guru xu Orgyan Padma T’hod T’hreng
Tzal, chinh 1a Pac Kim Cuong Sanh-trong-Ho bt tir.

Than Ngai sic trang hoi pha d6. Ngai cam mot chay kim cuong trong tay
phai, tay trai cadm mot binh truong tho trong mdt chén so ngudi dung day
chat cam 10. Trong chd gip cua khuyu tay trai, Ngai mang chia ba bi mat
kim cwong’®. Hai chan Ngai chéo nhau loi 16ng trong tu thé du hi vuong gia.
Ngai mac mot a0 choang ngan tay bang lya mau hat dé nhu sa tanh, mot ha y
bang lua do, mot dai y mau do trang tri bang chi vang va mot quin 4o bén
trong bang lya tring ctia cac vi troi. Trén dau Ngai 1a vuong mién hoa sen
dem lai su giai thoat nho cai thay.

Khi c6 gai niy trong thiy man da la hai hoa vién méin cua khuon mat Puc
Orgyan vi dai, t61 mé mai ngam nhin Ngai. Moi tri giac 10 mo thuong tuc
cua to1 ty nhién ngirng dut va to1 kinh nghiém mot trang thai khong thé nghi



ban, khong thé dién ta duogc, gidng nhu mot ngudi cadm dang ném duong
mia 9 . Toi an try mot 1at trong tAm thai nay, vira vui lai vira budn.

O bbén phuong chinh quanh Ptc Orgyan vi dai 1a bon dakini giac tanh
nguyén so ban-hi lac, mac 4o choang lua nhiéu mau, than huyén mong cua
ho giéng nhu nhitng khéi anh sang. Ho vung vay nhitng miii tén trudng tho
va nhitng binh trudng tho trong bon phuong khi hat bai ca tan than.

O bén kia chiéc ngai, trén mot ngai khac 1a bac dao su ton kinh cua long bi
man, bac Kim Cuong Tri ba nhanh vi dai’, bac dan dit siéu pham Dechhen
Dorje (ciing duoc biét 13 Drimed Khakyod Wangpo). Ngai 1a hién thé day
niang luc gan ddy nhat cia mot loat nhitng hoa than linh thanh trai qua nhicu
doi, gdbm ca Srongtzan Gampo (than tuéng ma Ptc Avalokiteshvara da hoa
hién 1am mot vi vua tdm linh dé che chd mién bic Tay Tang, Xt Tuyét),
cling nhu Nub Namnying va Dagpo Daod”. Than tuéng ciia Dechhen Dorje
thi con gy xtic dong hon trude day’’, ruc r& v6i “co chién thing” 1a nhirng
chiéc y nha su mau ngh¢. Ngai doi chiéc non cua hoc gia, nhon dau voi
nhirng rmeng vai che tai dai, cam mdt cai trong tay va mot cai chuodng.
Trong bon hudéng chinh quanh Ngai, t6i thdy bon dakini mau tring cam
nhitng miii t€n c6 dinh nhitng dai ruy bang lua xanh du:0’ng Trudc mat Ngai
la mot dakini mau xanh duong sam c6 ve biéu hién phan nd, deo mot khin
choang lua nhiéu mau va cdm mot mii tén co dai ruy bang lua mau xanh
duong.

Trén mét chiéc ngai, bén trai ngai la bac si€u vuot moi hoat dong, dao su
chtng ngd Jigmed Pawo (ciing dugc biét 1a Dza Konchhog) 13 mot tai sanh
cia Lhatsun Namkha Jigmed”’ va 1a truéng tir tim huyét cua Dzaga
Chhogtrul Ringpoche”™. Ngai c6 nuéc da hoi xanh sdm, mic mot 40 choang
lya buong dai, doi mot chiéc non hoc gia, trong tay mot cai binh. Ngai la mot
vi vua trong $6 nhiing bac 130 luyén thanh tyu, 1a bac trong do1 da dat to1 su
ching ngd tot buc ciia bon cai thiy vé con duong bi mat hop nhat sy thuan
tinh nguyén thuy va sy hién dién tu nhiéngg, va la bac tam da ngdp chim
trong trang thai noi nhirg hién tuong thuong tuc bién mat trong chan tanh
cta thuc tai. Trong bén phuong chinh quanh Ngai 13 bon dakini d6 mic 4o
choang dé va trudc mat Ngai la dakini khac.

T6i ciing nhin thdy mot tap hoi khoang mudi ngan daka, nhirng bac tri giit
giac tanh noi tai, do1 non 16ng cong. Khong gian quanh ho tran day hang ha
sa sO hang ti thién nir dang cing duong tir nudc uéng, nudce tam cho ti hoa
va thyc pham. Vai vi trong sb d6 cAm chay kim cuong va chuéng, mot sb



cam trong tay nho, mot 56 cam xap x0a, mot so cam chleng, mot sO cam cac
vo dc xa ctr va mot sd (0 bon hudng chinh) cam cac kén trang, vang, do va
xanh 14 cay. Nhitng chiéc kén & phuong tay dugc lam bang san ho va duoc
hai dakini mdc 4o choang cam théi; t61 dugce ké lai réng ho da thuc hién
ching nang dac bi€t la kéo ching sinh t&1 con duong Kim Cuong thua.
Nhiing chiéc kén trum pét xuong dui hoan toan duoc lam bang xuong dui
ctia con ngudi, chir khong bang dong d6 hay dong thau'®. Khoang mot tram
tl va bang cdy sdy cling vang 1én. C6 khoang mot tram nguoi gitr lang mo
trong nhiing 4o choang vang, vai trai cua ho quin mot miéng lya di mau
truyén thong.

T6i hoi mot trong nhitng dakini: “Tap hoi nghi 1& duoc thuc hanh cii gi &
day?”

Ba tra loi: “Chung to1 dang cur hanh nghi thirc va 1& cling duong Tam Ménh
1énh, su Tap HO1 cua cac Dang da bat t61 Pai Lac, no 1a tinh yéu cua gido ly
trong thoi ky ban dau cua trudng phai dich thuat”101

Luc ndy, nhiéu thanh vién cua tap hoi ding 1én. Cam thiy bdi rdi va so hai,
to1 cling dig 1€n va 1€ lay lién tuc. Tién lai gan, to1 dat ban chan Bic Guru
toan tri vi dai 1€n dinh dau. Toi cung duong Ngai mot man da la c¢o hinh
dang kim loai va d4 quy va mot khac lua trang trinh nguyén. Sau d6 Dtic
Orgyen vi dai dit ban tay 1én dau t6i, doc Loi Khan nguyén Bay-Dong.

Chu t6i, Khakyod Wangpo bit dau: “Voi nang luc d6i voi su trudng tho,
cudc doi con s€ vO han...” va, trong khi vung vy mot miii tén truong tho
ong tung mot nghi I¢ tri¢u thinh nhiing nang lyc truong tho.

Vé phan minh, Dza Konchhog hat:

Tri gidc cua gidc tanh nguyén so thi trong tréo song dong.

Ngon dén cho sinh linh 13 ngon dudc ciia giac tanh nguyén so.

Long 13y va trang 1¢ tot bac, choi ngdi ruc 8.

la bac dao su tri gitr than chu, vi vua cua cac than chu cua giac tanh.

A P’hat A P’hat A P’hat.



To1 van quy trén ném bang lua trang, kéu khoc khong thoi. Nhirng giot nudce
mét roi _xuong tu lai giong nhu nudce trén nén pha 1&. Sau cung, boi tran ngap
dau budn, toi kéu 1én: “Oi chua ton quy, chu da bo roi ching sinh, nhat 13 1d
chung con 13 nhitng dé ttr va thi gia va 1a ddi twong cua long thuong yéu cua
chi. Trong khi cha da di t6i mot ¢di thuan tinh khong dé lai mot dau vét, thi
dta chau gai nay cam thiy con dau don hon 1a trai tim nd bi xé tung ra.
Nhing d¢ tir va thi gia khac cta chi cling cam xtc nhu thé. Chi oi, con
khan cau chu tir ddy long con. Chu chi phai quay trd lai thé gidi loai nguoi
vi lo1 lac cua ching sinh. Cho t&i khi hién than gidc ngd cua chu xuat hién
trd lai, dra con gai nay sé khong di dau hét. Con t6i day véi y hudng chin
chin. Con d t6i, con gap duoc chu; va gap chu 101, con dua ra 101 thinh cau.
Xin hay lam cho tit ca nhitng gi con yéu ciu chu tré nén c¢6 y nghia, con van
xin cht!” Va toi lai bat dau khéc, d6i mit toi ddm 1¢.

Drimed Khakyod Wangpo biéu 16 long thuong yéu cua Ngai bﬁng cach tra
10i: “Dadrol chau ta, nhitng gi con néi thi hoan toan chan thuc, tuy thé con
khong nén budn rau. Giita ta va Pao su Orgyen vi dai khong co chut khac
biét nao. Mdc du nhirng danh xung theo quy udc ‘sinh’ va ‘chét’, d6i vai ta,
trong ¥ nghia tdi hau, khong ¢ chat ¥ niém nao vé sinh hay tir.

“Moi chung sinh hitu tinh d3 timg c6 bat ky mbi lién nao — du tich cuc hay
tiéu cuc — voi ta, lao gia Dechhen Dorje nay, dd duoc dua dan téi nii Huy
Hoang trén tiéu luc dia Chamara, cdi thuin tinh cta cac Déng Chién Théng
cua ba than, giéng nhu mdt dan chim bi giat minh bdi mdt vién soi bén ra tur
mot stng cao su'*>. Ngay ca by gid, ta ban cho con mét 10i hira trang
nghiém rang nhiig dé tr hay thi gid ndo c6 thé cau xin ta s& dong thoi tro
thanh nhitng vi Phat”.

“Con la ké dau kho vi 101 giai thich cua ta, hdy than trong trong su sting mo
cua con, hdy nhin dao su nhu Phdp Than cua Phat Qua. Hay chu tam t41 long
bi man cua con, hdy thau hiéu ring sau loai ching sinh 1a nhitng cha me cta
con. Hay than trong trong viéc thyc hanh duc hanh, dimg 1am mo tdi bat ky
diéu gi con lam v&i nhitng loi lac vi ky. Hay than trong trong vi¢c tri tung
cac than chu va nhitng thuc hanh thién dinh, ding roi vao tim anh hudng thé
tuc'”, hdy thau subt duy nhat than chi mani sau-am dé lam day du thuc
hanh cua con. Hay than trong trong thuc hanh chinh thic cua con, hay gop
chung moi su trong tm chan that cua riéng con. Chd pham sai JAm! Ché
pham sai lam!”.



“Ngay khi con roi bo thdn nguoi nay, ta s& din tat ca cac con t6i cdi thuan
tinh ndy nhu mot con ngdng dan dit dan ngdng con ctia nd. Hay don gian
nhan ra rang khong phai ta dan dat, ma chinh 1a Tam Bao! Khi con trd lai cdi
ngudi, hiy thuat lai tat ca nhitng thong diép nay cho Tromge Kundun, cho
nhiing nguoi chii gia dinh trong ving va cho cac dé tir than thiét cua ta. Hay
thuc hién diéu ta néi, bai ngay ca néu ho cé truc tiép gip ta, ta ciing khong
c¢6 gi hon dé néi v6i ho”.

Khi n61 nhiing 161 nay, Ngai ban cho t61 mdt phan hiu hinh thirc an va nudce
uong cua ti¢c cung duong. To1 quy lay ba 1an nira ro1 tur gia Ngai.

Trong mot 1au dai bﬁng pha 18 v&i tim con rong lam ngoc cam nhimng hat
ngoc trong mong vubt cta ching va cap doi trong tam phuong chinh va phu,
to1 tim thay mot cai giudng dé thuong v6i nhitng chiée gdi va gbi 6m, va
nam xudng d6. Mot dakini lam thi gia phuc vu toi. Toi c6 cam tudng 13 minh
d3 ngu mot lac, khi téi dugc danh thirc boi tiéng kéu cua mot chim cong co
mau xanh xanh: “Aauueoam!”'™

T6i 1ap tirc quay trd lai voi Ptc Guru linh thanh va duoc hoi kién Ngai nhu
trude do. Toi thye hién nhiéu 18 lay va cing duong. Trude sy hién dién cua
nguoi chu linh thanh, t61 lai khoc. “Chu o1, khong phai chu chi bo chiung
con, ma gio day cha con bo lai phia sau ca Tromge Chhogtrul Rinpoche 1a
noi nuong tya duy nhit cho nhitng nguoi tran day hy vong. Néu cong dirc
cho phép chung con nuong cay Ngai da can kiét, thi no1 khd cua ching con
s& to 16n hon ndi khd cua mot nguoi mu thleu su dan dait va ngd nhao noi
vach nai. Co thé 1am duoc gi dé bao dam ring s& khong c6 chudng ngai nao
cho cudc doi Rinpoche, dé Ngai co thé hoan toan thuc hién dugc st mang
ctia Ngai 14 1am loi ich chung sinh va lam thoa min quyén thudc va cac dé tir
cua Ngai?”

Chu Khakyod Wangpo ¢6 vé quan tim: “Dicu d6 chic chan la mot van de co
gid tri”, Ngai néi: “Tromge Chhogtrul s& song mudi mot nim nira. Nhung
boi Ngal c6 thé dau d6n boi vai bénh tat nhe trude thoi gian d6, nén néu cu
hanh mot nghi thirc dé moi goi lai sy bdo hd cua cac dakini twong rng voi )
tudi ctia Ngai, va ciing dudng mot hinh ndm ctia Ngai theo hudng mat troi
moc thi s& c6 ich lgi'®”. Sau d6 chic chin Ngai s& séng tho nhu thé”,

T6i hoi: “Khi nao Ngai quay trd 1ai?”'%



Ngai tra 101: “Hién tai ta s€ di co1 thuan tinh goi 1a Mo Dia Nui lva Pang
Phun dé day Giot TAm Yéu cua Chetzun'”’ cho nhitng ngudi tu hoi & do.
Mic du rat c6 thé ngudi ta nghe nodi vé cach thirc ma hoa than cua ta sé& dugc
sanh ra sau d6, chd ghi lai nhimg diéu nay, béi ching can mot sy niém
phong bi mat.

Con bay gio con gai ta s€ nguy hi€ém cho con khi & lai c6i gidi nay va con
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khong nén t¢1 ddy mot lan nira . Hay quay vé ¢d1 nguoi va lam loi lac cac
sinh loai. Trong vong ba nam t&1, ta s€ tai sanh & d6 mot 1an nira”.

Mic du rat dau dén khi phai chia ly v6i noi nwong twa cia toi, t6i chuan bi
dé quay tro vé. To6i hat 16n ba lan Loi Khan nguyén Bay-Dong va cau
nguyén tha thiét nhiéu lan voi Piac Padmasambhava, v6i chu t6i va véi Tam
Bao. Nhu mot ddu hiéu 1a t6i d3 viéng thim nti Huy Hoang trén tiéu luc dia
Chamara, t61 dugc ban phap danh la Khadro Sherab Chhodron (Dakini Béc
la Ngon Ben Tri hu¢ Tam linh).

Nhiéu hién thé tap hop & d6 tAu nhac va cac dakini 1am nhirng nguoi ho tong
cho t61. Than to1 bi dé€ ¥ va tam t61 thi tran day sy vudng mac, nhung khong
co gi dé lam. Nudc mat to1 roi nhu mua trong khi thiét tha cau nguyén that
nhicu.

ROi chiing t6i tién 1én phia trudc. Dakini Tsewang Barma lai gip toi 1an nita.
Ba ban cho t6i bay vién cam 16'” va mot hop chau bau hinh khdi vudng cta
dakini lam bang pha 1€ thach anh. Bo1 t61 khong mang chung theo minh, ba
doc mot bai cau nguyén rat hay cho toi:

Céau mong gido 1y ctia chu Phat dugc truyén ba.

Cau mong cudc doi cac dao su duoc virng chic.

Cau mong dai lac va hanh phuc dénvai cac sinh loai.

Cau mong tat ca dat dugc Phat Qua gidc ngo.

T6i ciing gip dakini Laykyi Wangmochhe mot lan nita. Ba ban cho t6i lua
trang, gao, nhirng bé nhang va nhirng thirc khac va t61 & vé1 ba mot 1at, Ba

noi:

Cau mong dai lac va hanh phac dén véi co gai nay.



Cau mong khong c6 chudng ngai cho co gai nay.

Cau mong su che chd va nuong twa cho ¢d gai nay.

Cau mong cd gai ndy c6 thé 1am loi lac céc sinh loai.

Sau do6 t61 gap vi phéi ngau linh thAnh Mandarava mot 1an nira. Mot nguoi
dan ba v41 vé mat phan nd rot mot chat cam 16 trong giong nhu nudc than tu
binh bat cua ba va dua cho t61. Ptrc Mandarava noi:

Cau mong chung sinh dugc phi ting sy hanh phic.

Cau mong ho thoat khoi dau khé.

Cau mong ho khong bao gid xa roi hanh phuc.

Cau mong ho chtrng ngd tanh binh dang ctia moi hién tugng.

Ké d6 t6i gap rapa''® Namkha Odsal, Ngai not:

Bo Bé tam quy bau:

Noi d4u n6 khong phat khéi, cAu mong n6 phat khoi.

Noi dau n6 da phat khoi, cau mong no khong bao gid suy giam.

Ma tang truong thém, thém nira!

Om mani padme hung'"

Sau do t61 gdp dakini Yeshe Tsogyal. Ba cho t6i mot chat long mau hoi
trang glong nhu nhya cdy. Miac du Ba hat mot bai ca nbi két véi than chu
bao gom danh hi¢u cua Duc Padmasambhava, nhung t6i khong viét ra day.
Ba cho t6i bai cAu nguyén tha thiét sau:

Cho c6 gai Dawa drolma nay,

trong thé gidi pham tuc cua cd1 nguoi,



trong ldnh vyc cta thi kién bao gdm trong doi mat co ta,
khi con trong than xac hiru hinh:

O phuong dong khi co ta nhin vé phuong dong,

cau mong cb nhin thdy mot ngudi gac cong pha 1é.

Khi ¢6 nhin vé phuong nam, hiy nhin vé phuong nam,
cau mong cO thﬁy mot ngud1 gac céng béng vang.

Khi ¢6 nhin vé phuong tay, hiy nhin vé phuong ty,
cau mong cd nhin thdy mot ngudi gac cong bang san ho.
Khi ¢6 nhin vé& phuong béc, hiy nhin vé phuong bic,
cau mong cb thdy mot nguoi gac cong mau lam ngoc.
Khi c6 ta hat mot bai ca thian cha Kim Cuong Pao su
cau mong co thiy Ptrc Padma Jungnay.

Khi tiéc cing duong duoc cir hanh ¢ day

cAu mong ¢ gai t6i viéng cdi gii ndy.

Cau mong c6 dua dan nhitng ching sinh nay, nhirng ké ¢ lién hé véi co,
trong pham vi vat 1y hay ngon ngir''*

td1 luc dia Chamara.

Ba bao toi: “Hiy t6i ddy vao nhitng ngdy 4m lich khi nhitng két qua cua
nhimg hanh dong cua ching ta duoc nhan 1én mot tram ngan lan: nhing
ngdy mong mudi, mudi lim va nhitng ngay mudi lim va mong mot”.

Ba n61 thém: “Hay khdéi hanh ngay hom nay va dung khoc 16¢”, nhung khi
Ba di vo1 té1 mot tram budc, Ba da dé mac nudc mat tudn roi. Ba nhan
manh: “Tror mt quang ngan ta da di hom nay, nhung thyc ra ta chua bao gio



di dau hét”. Sau khi di thém 110 budc nita, toi nhin lai Ba. Téi dd qua quyén
luyén, nhung Ba goi to: “Pung budn vi diéu nay”.

D1 xa hon nira, to1 lai té1 tri xtr ciia dakini Wangmo. Mot trong nhitng nguoi
gic cong dan toi t6i gap ba. Do bai mdi lién hé chit ché cua ching toi, toi
khoc oa 1én vi s¢ rang ching toi s& phai chia ly va chinh vi dakini ciing nho
it dong 1€. Ba cho t61 mot nhim hat.

Ba noéi: “Ta khong duoc tu do di ho tong con, nhung ta c6 mot thong diép
cho con mang vé. Khéng cé 16i 1am gi trong viéc con kién quyet cit dut
nhitng rang budc cua con voi cdi ngudi va di téi ddy. Néu con thiy minh
khong thé thoat khoi miéng mot con ca sau dir ton hay mdt con ran doc
hiém'"?, hiy ném hat ndy va noi: “Hat nay ném ra tir tay dakini Wangmo”.

Tiép tuc di xubng, t6i duoc gip va ho tong boi tam dakini, gdm ca Yul-lha,
vi dakini ¢ vung Derge da n6i ¢ trén. Khi ching t6i thao luan vé su tuong
thudt cua t6i vé cdi thuan tinh, toi ¢t khoc mii. “Bay g0 hay nghi qua dém”,
ba no6i. “Néu ta co thé ban cho con mot quan danh vé ba bdn ton-Amitayus,
Samyak va Vajrakilaya thi con, 61 dakini, dbi vai cac tulku dic biét, cac lat
ma, thién tri thirc va nhitng terton hoa than linh thanh dang & trong c¢d1 nguoi
binh pham, con s€ tré thanh mdt dakini cao quy, bac s€ xua tan chudng ngai
cho nhitng cudc doi truong tho cua cac ngai”. Nhung t61 khong c6 thoi gian
dé nhan lanh quan danh nay.

Khi t6i tiép tuc, Pirc Tara Trang canh bao toi chd noi bat ky diéu gi vé cac
diém xau. To61 lai td1 hoi kién Puc Jamyang Khyentsei Wangpo. Vo1 vé
khoan thai tir ton, duong nhu Ngai vui hon 1an trudc va hoi mim cuoi. Ngai
chdp tay hudng vé phia to61 va Dtrc Tara Trang n6i nhitng 161 nhu sau:

Du Ngai ¢ chip tay hay khong,

du Ngai c6 tin hay khong,

tai sanh ndy ctia Puc Tara Tring ton quy

sap di toi c¢di ngudi binh pham.

Pi xudng nita, vi nhlep chinh Jampa Migyur goi mot doi ho téng gdm nam

dakini ti gip t6i. Dé xua tan ndi s cua t6i d6i voi nhitng cu din & trong dia
nguc, Ngai ban cho t61 mot s¢i day ban phudc c6 mot chay kim cuong dugc



khéc tir mot miéng da phién va mdt cai no ¢6 hinh dang mdt con bo cap khic
trén da. Ngai tung nhitng 101 udc nguyén chiang han nhu bai bat dau bang
“Bo bé tam quy bau...”'

Khi t6i tiép tuc, Ptrc Tara Tring néi: “Con di khong mang theo ngudi hop
chiu bau cua dakini bang pha 1& ma hai ching ta dinh dem vé, vi thé co ¥
nghia gi khi mang chiéc no d4 nay, 1a thir khong can thiét?” va vi thé toi bo
roi nod trén mat dat.

ROi ¢ chd khuit gio clia mdt mit tang d4, t6i nhin thdy mot cdi thudn tinh
sinhh ra tir dai nguyén, mot cung dién rong 16n bang pha 18. Trén cong phia
d6ng 1a mot cai khoa bang pha 18 ¢o kich thudc khoang chiéu dai tay 4o t6i.
Bén phai va trai trén chiéc cong 1a hai hinh anh ctia Ptc Phat Amitayus.
Giita hai tim hinh t6i nhin thdy than chd mani sdu-am dugc viét trong ba
loai chir, chit nay trén chit kia: Ty Tang, Lantza va Wardhu'”. O d6 vi
dakini Yul-lha (1a vi t61 da gap trudc kia) va té1 gap mot co6 gai thudc gia
dinh Gya Chhagla tén 1a Adam. C6 ta va Yul-lha hét sirc muing rd, hon va
6m nhau quanh c6 nhu nhitng ngudi trong thé gidi pham tuc.

Trén mot chiéc ngai cao trong cung dién 13 mot lat ma cao tudi c6 bo rau
trang. Ngoi nép mot bén trén mot cai ngai trudc Ngai 1a Ashey Drolma, chi
cua cha to1 (Tromge Jigmed T hrogyal). Mot nguoi dan ba voi mai toc cot
tam 1€n trong mot chiéc khin xép dang dat nhiéu cdu hoi cho ca hai vi vé
nhitng van dé lién quan tdi giao 1y dao Phat. Co khoang hai muoi ngan
ngudi dan ba khac ¢ do, ca nit cu si 1an ni ¢o; tat ca déu cam nhing chiéc
dén bo bang kim loai va hat tung nhitng 16 udc nguyén.

Khi t6i tién lai gan hon, Ashey Drolma néi: “Hiy mang thong diép sau day
to1 cho Jigmed T hrogyal: ‘chi da tai sanh trong cdi gidi cia dai nguyén nay.
Cha me¢ chung ta déu da tai sanh tai Zangri Kharmar''®, noi ho dang lam lgi
ich cho chung sinh nhu nhimng hanh gia Kim Cuong thira day niang luc. Tén
cua em khi em con nho la Yudra Nyingpo; t€n ma em dugc goi bay gio thi
khong 18 rang ddi v6i chi, nhung em d3 mac pham nhiing hanh dong duc
hanh 14n 4c hanh trong doi nay. Trong khi khong kho dé thuc hién mot su
pha tron nhu thé gdm nhitng hanh dong nhu mdt con nguoi pham tuc trong
vong luan hoi, diéu quan trong 1a em da c6 duoc sy sinh ra 1am ngudi it nhat
1a mot 1an. Pa toi lac dé chimg ngd tiém ning cta doi ngudi nay, vi thé hiy
tri tung than chi sdu-Am va ding quén thinh thoang nhap that. Khi 4y, khong
con nghi ngo gi 1a em s€ dugc tai sanh trén nti Huy Hoang & tiéu lyc dia
Charmara ngay tirc khac khi tir gid cudc doi nay””.



To1 cling tung nhirng 161 udc nguyén nhiét thanh.

Nhu thé, day 1a linh kién van tit cua toi vé& nai Huy Hoang. T6i, mot dira con
gai khiém tdn cta bd toc cia Pao su Tromge, c6 tén la Dawa Drolma da
chét trong naim ngay va di kinh nghiém nhirng linh kién vé nti Huy Hoang,
nui Potala va nhitng co61 gid1 khac. Nhitng tuong thuat nay khong dugc thém
thit bang nhirng ngoén tu bac hoc, khong dugc t6 diém bai van thuat cua thi
ca kinh dién ma ciing chang c6 nhimng van diéu du duong thich hop. Nhung
t6i cling khong 1am cho nhirng ngdn tir huyén diéu cia cac dakini trd nén
kho hiéu.

Pay 1a nhitng cau chuyén dong dai, khong dau khong dudi khing dién cta
chinh c6 gai nay, dugc hoa than Nyag Trulpa'"’ ghi chép ngay khi t61 thuét
lai chung trén dinh Péo Mani Tashi trong viung T’hrom. Téi xin sim hdi véi
tap hoi chu vi dakini va HO Phap bat ky 16i 1Am nao bao ham trong nhiing
cdu chuyén d6 va ciu mong cong dtc nay khién cho nhing ai nghe t6i ngay
ca danh hi€u cua t61 va nhitng ai nhiét thanh quan tdm t&1 nhitng kinh
nghiém thuan tinh linh kién nay duoc tai sanh trong nui Huy Hoang trén tiéu
luc dia Chamara.

May man, may mén, may mén!

Sarva mangalam — cau mong moi sy tot lanh.

---00o0---

2-NHPNG QUAN CHIEU TRONG TAM GUWONG PHA LE

SAU COI BAT TINH
Xin danh 1& Ptric Avalokiteshvara, ding cao quy cta thé gidi
Ngan cénh tay cia Ngai la ngan dai dé;

ngan con mat Ngai 1a ngan vi Phét cua thoi dai may man nay.



Ngai xuit hién trong bat ky phuong cach nao cin thiét dé thuin héa ching
sinh.

Con danh 1& Ptrc Avalokiteshvara cao quy va siéu pham.
Con danh 1& Ngai, dang che chd chiing con thoat khoi tam ndi so hai;'®

Con danh lé Ngai, dang dan dat ching con trén con duong t&i cac cdi cao
hon;

Con danh 18 Ngai, dang dua din chung con t6i su giai thoat.
Con danh 18 Pirc Tara, voi Ngai moi mdi lién hé déu c6 ¥ nghia.
Séc than vinh quang ctia cac Ngai hop nhét tit ca chu Phat;

Céc Ngai la tinh tay dich thuc cua Ptrc Kim Cuong Tri;

Céac Ngai 1a coi gdc ctia Tam Bao.

Con danh 1& cac bac dao su.

Bang su kinh 18, ciing dudng, sam hdi,

hoan hi trudc cong duc ctia nguoi khac, khuyén thinh cac bac thiy giang day
va khan cau chu Phéat hién 16 trong thé gio,

bat ky dtrc hanh nho bé nao con c6 thé tich tap

con hdi hudng cho su giac ngd siéu viét vo song.

Gio day Kundun Rinpoche, bac c6 linh kién vé Phat Phép,

hai tulku cuc ky quy bau'"?,

nhitng bac cha me t6t lanh di sanh ra toi, va nhirng ngudi khac
da lién tyc thac giyc t61, cho té1 khi t61 khong thé phdt 10 ho,

va vi thé to1 viét ra nhitng di€u chi 1a mot giot nudce trong dai duong.



T6i, ¢6 gai khiém ton nay la Dawa Drolma,

da phat khéi1 dong luc thanh tinh va di vao cura Phép,

Tbi da tir bo cach hanh xtr xau xa va nhitng hanh vi &c hai, vo dao duec.

T6i dd ciing duong Tam Bao cang nhiéu cang tot

va bd thi cho hanh khat bat ky thtr gi toi c6 thé.

T6i dd 1am bat ky tinh tAn nao dé thuc hanh dtc hanh.

Khi d3 virt bo nhirng thai d6 x4u, t6i chi nd luc trong nhirng cach thé bi mén.
Mot s6 ngudi noi: “Pay 1a mot sy tai sanh may min”,

va ty dat minh vao hang ngii nhirng d¢ tur trung thanh va sung mo cua toi.

Nhitng nguoi khac noéi: “Co ta khong phai 1a mot vi troi ciing chang phai 1a
mot quy ma”.

Du ho giai thich cho t61, nhung khoé coi nhitng gi ho noi 1a sy that.
Trong bt ky trudng hop nao, toi 1a mot ¢6 gai it ham mudn va nhu cau.
T6i khong c6 nhitng hy vong duoc ndi tiéng.

T61 khong c6 strc manh d€ mang vac ganh nang ciia mdt nit anh hung dang
tim ki€ém mot dia vi cao ngat.

T6i khong khao khat ctia cai hay kiém tim dé c6 dugc ngay ca mot soi chi.

T61 khong udc mudn thuyét gidng, va thiéu han mot cai miéng lanh lgi va
cai ludi di dom.

Tuy nhién, vdi tdim hoan toan thanh tinh va vi tha

toi ¢c6 cam tuong rang minh c6 thé anh huong tam thirc cua mot it ching
sinh,



va vi thé toi s& bay 16 mot con dudng cao quy, khong thé sai 1dm va thiang
tap.

Neéu cac ban coi n6 nhu céi gi chan that, thi d6 s€ 1a sy tot lanh vi dai nhat
ma cac ban c6 thé lam cho chinh minh.

Boi bﬁng nhitng chon lya dao duc, cac ban bdo ddm hanh phtc cua riéng
minh.

Vi thé, hay chu tam lang nghe nhiing 161 nay cua to1!
Day la cau chuyén cua to1 veé su chét va hanh trinh di t61 dia nguc.
Cac dao su ton kinh ¢ dia vi cao,

nhitng nha cai tri voi quyén luc va anh hudéng vi dai, an toa trén nhitng chiéc
ngai cua ho,

va nhitng nha bao trg gidu co, 1a nhitng ngudi tao nén hanh phiic va kho 1am
cua cai vat chat —

khi ho chét va di t6i cac cbi dia nguc,
khong ¢6 vo sb nha su té tyu trong su 10ng 13y, trang 18,
khong c6 nhitng cudc duyét binh v6i kiém dao va cac loai vii khi,

khong c6 nhiing kho thuc phim hay cta cai dé thuc hién nhimng cudc hdi 16
bi mat.

Dia vi cao ngét, sirc manh va quyén luc tan nhan,
clia cai clia ngudi giau, nhirg than xac yéu kiéu dep dg,
su hom hinh tinh ranh va nhiing 1y 1€ thong minh
khong thé 1am khay khoa hay Ira gat Than Chét.

Co ai trong c01 ngudi ndy song mai ma khong chét?



C6 ai khong phai chia ly gia dinh va bang hitu?

Co su thau dat cua bat ky a1t ma khong b1 bo lai déng sau?
C6 ai khong roi nga tor mot dinh cao tot voi?

That t6t cho tat ca cac ban néu c6 nhitng ngudi nhu thé!

Mac du chung ta n61 vé dia nguc nhu noi nao xa x61 lam, nhung khong phai
the.

Mic du ching ta néi vé bardo'* nhu noi nao khac dé di, nhung khong phai
thé.

Cai chét lang vang bén minh nhu cai bong cua ta di theo than xac.

Néu céc ban tinh giac vé cai chét khong thé tranh, cac ban la nhiing nguoi
thong minh nhat trong tat ca.

Khi gio chét da to1, nhitng bac cha me va con cai,
vo chong, than quyén va ban be, cua cai va tai sain déu nhu nhau

ho ¢6 hién ting cho cac ban loi ich hay noi nwong tya nho bé nhat? Hay nhin
va thay day!

Ho diéu 1am ac doc to 16n nhét 1a goi cac ban t6i cac ci thap''.
Nhu thé, diéu gi 1a lgi lac? Chinh 1a Tam Béo khong thé sai lam.

Neéu cac ban duy tri mot tdm thirc cao quy, dirc hanh va tri tung than cht
mani sau-am,

cac ban s& khong di vao con dudng dan tdi nhiing tai sanh & cac cdi thap
trong vong luan hoi,

ma dat to1 trang thai toan giac khong gi sanh.

Om mani padme hung hri.



Xin dung that bai trong viéc ban cho ching con sy nuong tya, O1 cac bac
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dao su va Tam Bao .

Xin dimg 4n du long bi man ciia Ngai, hdi Pic Avalokiteshvara cao quy.

Xin lam nhitng dang bdo tro nuong tua cho chung con, hdi cac thién nix
trang va xanh'”.

Xin chi cho chiing con con dudng di téi giai thoat, Oi cac Pang Chién
Thang va nhitng bac ké thira cua cac Ngai.

Om mani padme hung hri.

Trong bau troi trong rong va mit dat trong khong cua trang thai bardo giita
cai chét va su tai sanh,

ta khong co6 ca cha 1an me dé quay vé nuong cay.

Trong chdn thé luong, xa la nay,

ching sinh pham tyc lang thang, tan nat trong tam tuong.
Om mani padme hung hri.

Gio day toi s& noi vé nhitng kinh nghiém linh kién cta toi. Trong khi t6i, ¢o
gai Dawa Drolma, dang vuot qua mot hém nui xa la va khung khiép thi gip
Sherab Dronma, con gai cua gia dinh 6ng Raga Shag, mot trong nhiing b0
truong cta chinh phu Lhasa. Béi ba 1a mot hoa than cua Puc bon ton
Vajravarahi nén tt ca nhitng ai ¢ quan hé véi ba qua viéc chia sé hodc tho
nhan nhirng ciia cai hay thuc pham tir ba s& dugc dan dat ti ¢di thuan tinh o
tiéu luc dia Chamara. Vi thé, ba xuit hién trong cac coi thép cua su tai sanh
va da dua dan khoang mot trim triéu chiing sinh theo ba thoat ra ngoai. Khi
t6i gdp ba, ba dang tung hat than chd mani véi mot 4m diéu cuc ky du
duong, khoi day 1ong tin dén ndi nhitng giot 1& tudn chay trén d6i mét tat ca
nhitng ngudi hién dién.

Thién nir cao quy Tara Trang (vi bon t6n ma v&i Ngai toi dd c6 mbi lién hé
nghiép riéng va Ngai di din dat toi trong nhiéu doi) va Sherab Dronma déu
hién 10 trong nhirng hinh tuéng c6 vé binh thudng. Cac vi cu xir vi nhau



that dam thim, giébng nhu sy gip g& giita me va con. Hon nita, Sherab
Dronma con xur sy voi to1 trong cung cach cd vé sung md va ton kinh. Sau
do ba hat bai ca nay:

Om mani padme hung hri.

C6 nam con dudng: trang, d6, xanh duong, xanh 14 cdy va vang.

Con, con gai, hdy biét rd con dudng nao dé di.

Ptc Tara Trang, xin dan dat co gai trén con dudng do!

Con duong mau tréng di vé phuong tay dan téi C5i Cuc Lac,

cdi thuan tinh cua Duc Phat Amitabha.

Con duodng mau d6 dan téi Chamara,

¢di thudn tinh ctua Ptrc Padmasambhava.

Con dudong mau xanh duong dan t§i Nui Potala,

¢oi thuan tinh ctia e Avalokiteshvara cao quy.

Con dudong mau xanh 14 cAy dan t6i Yulokod,

coi thuan tinh ctia Dire Tara cao quy, ton kinh.

Con dudng mau vang dan t6i Cdi Hoa thugng,

¢oi thuan tinh cta vi nhiép chinh Jampa Gonpo.

Néu con khong thé quyét dinh theo con dudng nio,

thi tht it y nghia trong viéc lang thang trong bardo sau cai chét.

Con, Dawa Drolma, hdy biét rd noi phai di.

Cau mong con dén dugc cd1 ma con tim kiém.



Ta 1a mot hoa than ciia Vajravarahi.

Khong c6 nhiing tai sanh trong trang thai thip ddi v6i nhiing ai co lién hé
vé1 ta qua ngon ngilt hay ti€p xuc.

Tu nai Huy Hoang trong tiéu lyc dia Chamara,
hay di t6i thé gidi cua cdi nguoi.

Cau mong con dugc ban cho nhitng su ban phude dé thuc hién con dudng
giai thoat.

Ba tiép tuc: “Con géi, con can phai trd vé ¢di nguoi. Nhung chi mdi muoi
sdu tuoi, nang lyc tinh than cua con chua phat trién day du, va khi da tai
sanh lam mdt nguoi dan ba, con s€ c6 mdt chut uy quyén. Boi chung sinh
trong nhirng thoi dai suy hoai nay sé kho tin rang nhirng tuwong thuat cua con
la chan that, su 1g1 lac ma con c6 thé dem lai cho ho s€ bi suy gidm”. Nudc
mat ba roi 12 cha boi long trac an doi voi to1. Puc Tara Trang, bac dang dan
dat t6i trén con dudng, ¢ vé hoi phat long vi nhiing 161 nay. Ngai tra 101:
Nhitng ¢ gai thé tuc binh thudng va c6 gai nay thi khong gidng nhau,

bdi co Ay 1a mot hoa than cta Tara Trang.

Co 4y 1a mot ¢o gai c6 tdm hon dic hanh.

Co 4y 13 c6 gai c6 1ong bi man.

C6 4y 1a mot nit anh hung c6 tAm hon can dam.

Co 4y 1a mot dakini duge ching nhan trong tién tri.

Co ay la chau gai cua bon dao su.

Ngai Khakyod Wangpo bat nhiém da khoi hanh tdi Chamara trong mot thoi
gian ngan;

cO gai nay di td1 coi do hy vong gap lai Ngai.

Co 4y tdi chdn nay khong chit quyén luyén voi cha co;



C6 ay td1 chon nay khong chit quyén luyén véi me co;

Co 4y t6i chdn nay khong chut quyén luyén véi nhitng vat s¢ hitu, thuc
pham hay tai san;

Co ay t6i chén nay khong chit quyén luyén voi bang hitu hay cac nguoi
phuc vu.

Khong thé phan ly véi bac thdng linh Manjughosha'**,

bac théng linh bao trg, hoa than hoat dong cua mot ngan vi Phat,

14 bac théng linh nwong tira, Pirc Sakya Sodnam Tzemo vi dai'®.
Hoa than cua Ngai trong than tuédng ctia mot thién tri thue,

dao su Tromge Chhogtrul, nhap thé tuyét hao,

nd luc lién tyc tri hodn co, Ngai noéi: “Pung di!”

nhung cb 4y khong nghe va di t§i noi nay.

Co éy cling gap nhiing coi linh kién thanh tinh khong thé suy luong.
Néu ¢ 4y tré vé thé gi6i con ngudi,

¢o ¢6 thé ké vé nhitng chon lwya dao duc trong viéc chip nhan nhimng hanh vi
dtc hanh va tir bé nhitng 4c hanh.

Co 4y co thé chuyén tAm cta chung sanh.

C6 4y c6 thé thanh tyu vo sd loi ich cho ho.

Cd c6 thé nodi vé nhirng linh kién ctia ¢6 trong nhitng cdi nay.
Cd c6 thé viéng tham cdi gidi nay mot lan nira.

Vi thé khong can doi xur vdi cd ay voi long trac an,



va ba khong nén cam thay budn dau trong 1ong.
ROi chung t6i tién 1én.

Trong céng vao 16i di dai va ghé sg cua bardo 1a Dao su Gyajam, mot dé tir
than thiét cta Tromge Kundun Rinpoche. Téc Ngai béi 1én thanh mot bui,
va Ngai khoac moét khan choang va mac mot ha y béng vai tréng. Mac du toi
rat mong duogc gip Ngai, nhung ching t6i khong tiép xtc va khong bao 1au
t61 tiép tuc di. T6i hoi ba me bi man cta Pang Chién Thing: “Vi lat ma d6
cua chung ta, ngai Gyajam ching ng6 - Ngai tur dau tdi1, tot hudng nao? Va
vo1 muc dich gi?”

Céc thién nit Tara Trang va Tara Xanh tra 1oi:

Bac chirng ngd va hét sitc cao quy d6 duge dit tén theo Dirc Manjughosha'*°

da nuong tya mot dao su nhan tir va cuc ky bi man.

B&1 moi lién h¢ nghi¢p cua Ngai sdu dam, Ngai da phat trién sy chirng ngd
toan hao;

boi su tinh tAn cia Ngai 16n lao, Ngai da thyc hanh Phap that diing ménh;
béi long bi man cua Ngai vi dai, Ngai di téi gidng day Phép trong bardo.
Om mani padme hung hri.

Lai thém nhiing diéu dé ké: Hang nim chung sinh bl cudn 1én giébng nhur mot
tran bio tuyét; hang ngan chung sinh nira rot xudng nhu mot tran mua tuyét
day dic. Ho kéu khoc, tiéng kéu nhu 4m thanh ctia mot ngan con rong. Nudc
mat nhu mét trdin mua rao dai mot ndm tudn ra tir d6i mét ho. Tt dinh déo
cat gilta su sdng va su chét xudng téi nhitng canh déng sat nong do rong 16n
trong cac dia nguc, ching sinh nhiéu vo sb ké, nhu nhitng hat cat trong dai
duong. Ho khong dugc nghi ngoi hay ranh rdi, giéng nhu nhitng ciru cai 1an
16n v&i ctru non'>’. N&i khé ciia ho khong thé do luong duogc, gidng nhu ndi
kho ctia mot con ca trén dat kho. Nhu ngudi ¢b leo 1én mot doi cat, ho khong
c6 co may dé tron thoat. Nhu ngudi bi ném vao 10 ltra, ho khong c6 phuong
tién dé chiu dung. Nhu nguoi c6 4o giac nhin thﬁy nude, ho kinh nghiém
nhitng hinh tuéng 1am lac theo nghiép cua ho. Céac thién nit bi man va cao



quy, xin dua dan nhitng ching sinh nay 13 nhitng ngudi dang kinh nghiém
nghi¢p qua that hon loan!

Om tare tuttare ture soha.

Trén mot canh ddng tréng va rong 16n trong bardo, Lozang Drolma, con gai
cua Tromge Kundun Dargyay, dang lang thang. Noi kho cua c6 khong qua
16n cling khong qud nhe nhang. Co6 trao cho to1 thong di¢p sau day dé thuat
lai:

Hay noi lai diéu nay cho nhitng ngudi trong gia dinh t6i:

Néu cha me thuc cam nhan rang con gai cia me dang dau kho,

thi mot 1an duy nhét tri tung than cha mani s& c6 loi ich to 16n.

Néu cha me c6 thé thu xép dé tri tung Kinh Giai Thoat,

cang nhiéu cang tot thin chi mani,

va Tantra Sam Hoi Bat nhiém,

thi con c6 thé tir bo than bardo nay

va dat dugc tai sanh nhu mot con ngudi voi samaya trong sach'?®,

V61 mot tam long bi man, to1 16n ti€ng tung than ch su-am cho c6 tu xa,
va c0 ay ra di, bi cudn dat nhu mdt chiéc 1ong chim trong gio.

Trén deo cat rat cao gitta su song va su chét, 1a mot canh dong cuc ky hoang
vang, thao nguyen bao la xam xit cua su chét. Con séng ngudi chét c6 mot
mau ndu ngau duc, khong co chd can, chi c6 nhiing con séng tung cao that
dir doi. Chiéc cau sau-nhip d& so 1am t6i n lanh. Nhitng st gia kinh khing
ciia Yama, Than Chét, thi cuc ky hung dit va pham adn. Khong co t&i mot vi
bdo trg trong xur s¢ cua nguoi chét, chung sinh & do that bo vo, khong noi
nuong tua!

Om mani padme hung hri.



Aga, con dau cua gia dinh Gyaten xt T’hromt’hog, ¢ trong con song nau
khong c6 chd can cta ngudi chét do, phai chiu ndi kho khong thé tuong
tugng ndi. Pay 1a hau qua sau cing cla viéc co di cung duong tra bat tinh
cho tap hoi nhiéu nha su. Toi hat than chi mani va véi mot miii tén co6 trang
tri dai ruy bang, Duc Tara da ctu thoat cd, kéo ¢6 ra khoi con song ndu hung
di.

T6i tiép tuc di xuéng mot noi khing khiép. Khong co anh sang, ma chi 1a
bong t6i am dam dén ndi toi chi ¢ thé nhin thiy khoang mdt canh tay trude
mit. TU trén cao, mot tran mua do xuéng. Mt dat bi bao phu boi sit nong.
Kim loai nong chay tran ngdp moi hudng va du loai vii khi rai day khip noi.
Xéc chiing sinh chat cao khoang mot tram sai (1 sai = 1,8m), da ho mau den
nhu muc. Ho kéu thét mot 4m thanh inh tai nhic 6c khong dut, gidng nhu
tram ctru me gap duoc tram cuu con cua chung, “Tro1 o1! Than 61! Oi khd
t6i chua! Chao 6i! Oi Cha oi! Oi Me oi! Ctru con! O1i, néng qua!”

Sy xuat hién hon loan va khing khiép nay duong nhu rai rac & mot dia diém
nao do.

O giita mot canh dong bao la khac sing sitng mot cai ngai sat mau den co
kich thudc ctia mot tdoa nha ba ting. Ngu trén d6 1a Dharmaraja'®’, Than
Chét. Than tuéng 6ng mau nau pha do tia dam, trong that khing khiép, hung
nd va dir ton. Poi mat 6ng sang ruc nhu mat troi va mat trang, do ngau va
16e sang nhu tia chop. Co nhimg mut coc trén ma va nhing chd khac trén
mit 6ng. O phan than trén, 6ng khoac miéng da song cua mdt con voi, quanh
that lung 1a miéng da 16t cua mot con ngudi, quan quanh phan than duoi la
ha y bang da cop. Ong t6 diém bang quan 4o lya cung nhiéu mon trang strc
bang xuong va chau bau. Trén dau d6i mot vuong mi¢n lam bang nam dau
lau kho. Trong ban tay phai, 6ng 6m mot bang dinh ménh c6 vé€ cac vach
chéo song song, trong ban tay trai 1 tim guwong nghiép qua'”’. Ong ngdi
trong tu thé xép chéo chan. Vé ruc r& phat ra tir thin ong lam chéi mat
khong thé chiu noi.

Trude mat Yama 1a Ac Y, mot thudc ha co6 dau cua mot con ran dang cam
mot tim guong. Bén phai Yama 1a Kiéu Ngao v6i cai dau su tir, cAm cai
tréng tdoa 4n. Phia sau Yama la Dinh Ménh véi cai dau khi, cAm mot cai can.
Bén trai Yama 1d Awa Dau-Bo, cAm nhitng cudn gidy. Xung quanh ho c6 vo
s6 hang triéu thudc ha ctia Than Chét hoa than trong nhitng hinh dang c6 dau
ctia vo sd thi vat.



Drtic Tara va toi, co gai, cung thuc hién ba 1 lay va dang bai tung ca tin than
sau day:

Néu nhan ra dugc, thi chinh 1a day - bon tAm cua ta;
néu khong nhén ra, thi do 1a Than Chét phﬁn no vi dai.

Thyc ra day chinh la Pang Chién Thiang, Phap Than Samantabhadra (Phd
Hién).

Chiing con danh 1€ va tan than dudi chan Dharmaraja.

Néu nhan ra duoc, thi d6 13 Puc Phat Vajrasattva (Kim Cang Tat Doa);
Néu khong d6 1a Ac Y v6i dau ctia mot con ran.

Thuc ra day chinh la tam giac ngd, voi su san han hoan toan dugc tinh hoa.
Chung con danh 1€ va tan than vi thudc ha vi dai cam mot tim guong.

Néu nhan ra dugc, thi d6 1a Dirc Phat Ratnasambhava (Bao Sanh);

néu khong, d6 1a Kiéu Ngao v6i dau su tu.

Thuc ra day chinh la tdam giac ngd, voi su ki€u ngao hoan toan dugc tinh
hoéa.

Chung con danh 1€ va tan than vi thudc ha vi dai cAm mot cai tréng toa an.
Néu nhén ra duoc, thi d6 1a Birc Phat Amitabha (A Di Da)

néu khong, d6 1a Dinh Ménh véi cai dau khi.

Thuc ra day chinh 1a gidc ngd, voi su tham luyén hoan toan duoc tinh hoa.
Chung con danh 1€ va tan than vi thudc ha vi dai cam mot cai can.

Néu nhdn ra duoc, thi d6 1a Puc Phit Amoghasiddhi (Bit Khong Thanh
Tyu);



néu khong d6 1a Awa Dau-Bo.
Thuc ra day chinh 1a tdm giadc ngd, voi su ganh ti hoan toan dugc tinh hoa.
Chung con danh 18 va tan than vi thudc ha vi dai cAm nhitng cudn giéy.

Céc ngai bi€t ro duc hanh hay di€u xau ac, nhitng thudc ha phan nd cua su
chét nay.

Cau mong nhirng chung sinh do, la nhirng ke khong hoan tat diéu gi, khong
tich tap nghi¢p xau.

khong bi dan vao nhiing con dudng khong 151 thoat va khong thé chiu dung,
dugc tai sanh trong mot ¢di thuan tinh khong 16i 1am va khong so hai.

Dharmaraja hoi mim cudi va tra 1o1: “Co con gai c6 bién tai tir c01 nguodi, co
da tich tap loai nghiép tich cuc, thién lanh nao? C6 da tich tap loai nghiép
tiu cyc, xau ac nio? Hay néi that trung thuc, boi noi ddi s& khong ich loi

gi!”

Duc Tara Trang ding 1€n, lay Dharmaraja ba lay va néi: “Thay mat co gai
nay, toi c6 vai di€u muodn noi”.

“Tot lam”, ong tra 101.

“CO gai nay la con gai cua gia dinh Lat ma Tromge” ba noi. “Vé dtrc hanh,
¢ Ay cung duong bat cir didu gi ¢ thé cho Tam Béo, coi Tam Bao 13 béc
truong thuong cua c6. C6 co long dai bi va khong coi thuong nhirng nguoi
xau, nhitng ngudi hanh khat nhu ngudi dudi cua cd. CO rat rong luong, thua
Ngai. Mic du ban than c¢6 khong thyc hanh Phat Phap nhiéu, c6 lam cho
nhitng ngudi khac thuc hanh va khuyén khich ho séng dic hanh. Co luon
ludn c6 dic tin, Iong sing md va Bd D& tam to 1on. C6 khong bao gid méc
pham du chi mdt hanh vi &c hai hay phi-dao duc, thua Ngai”.

Khi ba trinh bay xong, Yama noi: “Tét, ndo! Thudc ha dau-rin s& nhin vao
tAm guong cua ong xem diéu ndy co dung su that khong”.

Thudc ha dau-ran cham chu nhin vao tam guong va noéi: “Hinh dnh gidong
nhu mat troi 10 ra tir sau ddm may”. Thudc ha dau-su tir danh cai trong toa



an va phat biéu: “Am thanh that du duong”. Thuoc ha dau-khi dit cac van dé
1én ban can va tuyén bd: “Ptrc hanh cla ¢d ta hoan toan troi vuot; hdu nhu
chi c6 hon mot hodc hai hanh dong xau”. Cubi cung, thudc ha bao vé dau-bo
liéc nhin nhitng cudn gidy va noi: “Mot phut théi! C6 co6 pham vai hanh
dong xau, nhu dap v& trimg chim trén mat dat hodc to 16 tanh khi qua ngang
budng, phai khong?”

Nghe nhirng diéu nay, Dharmaraja cuoi khac khich va noi: “Q, thé a! Tét,
con gai ta, mac du con la mét nguoi day long bi man, nhung 16i 1am cua
nhitng ngudi xau thi that ning né. Néu ta trimg phat mot sO nguoi va tha thir
nhitng ngudi khac, thi véi tu cach 1a mot vi vua co quyén lyc dbi véi nhirng
ac hanh, ta s& phai chiu nhirng hiu qua cua sy sao lang nhiém vuy. Vi thé, bay
gio ta s€ go1 con tro vé cdi gid1 cua con mdt lan nita, nhung con nén sam héi
nhitng hanh vi x4u ctia con va can than giit gin dic hanh ching nao con c6
thé. Hay giir trong tAm nhitng canh tuong cua dia nguc, nhitng thong diép tir
nhitng ngudi qua ¢d, va nhitng 101 khuyén ndy ctiia Dharmaraja. Con ciing
hay thuat lai cac diéu ndy cho nhitng ngudi khac va khuyén khich moi nguoi
thuc hanh dtic hanh”.

Nhin xung quanh, t6i thdy mot co gai tén 1a Bilima ¢ mién Zurpa. Mot con
rin den to map nhu than cay thong quan quanh ngudi co tir dau to1 chan nhu
thé ¢o dap mdt cai mén. Nhitng thudc ha ciia Yama la hét va rong 1én: “Ha,
ha! O, 6!” tao nén mot am thanh inh tai nhirc 6c. Nudce mit ¢ dam dé nhu

'9)

dai duong, va to6i nghe tleng ¢6 kéu khoc: “Oi, Cha oi, Me o1, ctru con!
Vi thuoc ha la 16n:

O dtra con gai toi 10i giét nhitng con ran,

Kéu réo cha me mi thi chang c6 y nghia gi.

Day la hdu qua ctia nhitng hanh dong ban than mi da pham.

S& khong thé thoat khoi trong mot ngan kiép!

Pay 1 két qua sau cung cua viée ¢d giét mot con ran trong khi thu hoach laa
mach trong canh dong. Ba me gia cua c6 lo s¢ nhitng hau qua cua hanh dong

nay va noi voi cd: “Con quy cai, dung kéu la nita — hay sdm hoi hanh dong

nay!” c¢6 gai da cuoi pha 1€n va su tai sanh nay két qua.



Cung c6 mot co gai tén la Palkyid ¢ quan Nyagrong. Nhirng thudc ha cua
Yama dd dit mot cai rdy bang sat trén dau co, qua d6 ho d6 chét kim loai do
ruc, nong chay va soi sung suc tir dau téi chan ¢6. V&i nhitng 4m thanh xéo
x&o, xuong thit ¢ bi dong dau bang sit nung va bi thicu d6t. Co thut thit,
khong thé khoc 16n tiéng. Nhitng thudc ha la hét: “O dira con gai toi 13i,
trong thé gidi con ngudi pham tuc, mi da la ca bén ngoai khu vuc tu hanh
cua mot hdi ching tu si, bat diu mim cudi va tan tinh ho. Gau 40 quﬁn cua
mi 1am tung bui dat. Mot nha su néi: “Pung cu xtr nhu viy — dung tich tap
nghiép xau!” Nhung mi khong nghe ong iy va diéu dang xay ra cho mi bay
gior 13 hau qua sau cung ctia viéc mi pha réi nhitng thanh vién nay cia ting
doan. Trong mot ngan kiép, mi s& khong c6 co may thoat khoi”.

Ba me bi man ctia cic Pang Chién Thing vung vay mii tén co trang tri dai
ruy bing lya; toi, ¢ gai, da tung than cht mani du dwong nhu mot giai diéu.
Thoat khoi trang thai thap do, Palkyid tai sanh trong canh giéi ma cb cau
nguyén, nhung dudng nhu ¢ van con phai chiu mot vai hau qua do cac hanh
dong cuia minh.

Om mani padme hung hri.

Sau d6 t6i thiy mot ngudi dan ba gia & mién Tro, tén 1a Anag. Khi kim loai
néng chay soi suc dugc do vao miéng ba, than ba ta v& tung ra timg manh tir
dau téi chan. Ba chiu dung loai dau khd nay lién tuc khong nging nghi. Toi
duoc cho biét hau qua nay la bdi ba da dau doc mot vi lat ma'"

Dingla & ving Aso, Khargya va nhitng ngudi khic — thyc ra phan 16n nhitng
nguoi & vung d6 — dang lang thang trong bardo. Rinchhen Dargyay ciling
lang thang vo Vén 0 d6. Mot nguoi tén la Nyima Holeb bi tai sanh trong Dia
nguc Séng lai'*. Ciing c6 khoang muoi nguoi 6 Aji. Mot sd da bi tai sanh
trong cac canh gidi dia nguc, mot s thi ¢ cac canh gioi preta133

Trong s6 ho co6 mot nguoi tén la Abo c6 mét cai dau to nhu mot cai binh dat
sét 1on va than minh bi bién dang trong that khing khiép. Miéng 6ng ta nho
nhu 16 kim va thuc quan bang bé rong ctia mot soi bdm ngua, trong khi bao
tr thi 16n bang ca mot thanh phd. Méng tay 6ng ddm thung cac nim tay nim
chit cua ong ba lan. Ong khong tim duogc thue gi dé an; nhitng ludi lra trao
ra khoi miéng. Ong ra dang phai chiu ndi khé khong thé tudng tuong noi.

T6i hoi: “Hanh dong nao din téi ndi khod cua ngudi nay?” Toi duoc ké lai
rang ong ta khong bao gio cing duong Tam Bdo la nhiing bac truéng



thuong ctia 6ng, va ddi xir thiéu nhan tir véi chung sinh ¢ céc trang thai thap
la nhiing ké dudi 6ng. Ong ludén luén cing duong mot so6 luong nho bé va do
s¢ can ki€t luong thuc, Ong ta chi dang cing sy tham lam.

Mot nguot quen cua toi tén l1a Atar thudce gia dinh Tampa xt T hromt’hog
cling & d6. Thong diép cuia 6ng ta gdi cho me va than quyén la: “Xin dimng tir
bo nhitng thuc hanh duc hanh, sy tri tung thin cht mani va nghi thuc cua
Puc Phat Akshobhya'*®, cung su quyén ctng cho tap hoi dong dao cac nha
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su.

Tashi Dondrub thu¢c gia dinh Nag ctng tai sanh ¢ d6 va trai qua ndi kho
ghé gom. To61 hoi ban dong hanh cua t61 1a Puc Tara: “Nguoi nay da pham
hanh dong nao ma phai chiu hdu quéa nay?”.

Ngai dap: “Khong gilr gin cac hira nguyén samaya cuia minh, hanh dong voi
su ich ky ki€u cdng, nghi tudng rang: “Co phai ta s€ dugc cai nay?” va “Ta
s€ kiém duogc cai kia chang?”

Ong ta trao cho toi thong di¢p go1 vé gia dinh: “Vi loi ich cua toi xin hay tri
tung bay muoi tri€u lan thin chi mani va Kinh Giai thoat, hay sam héi
nhirng hanh dong ¢ hai ctia quy vi, va hiy dang nhirng 101 ciu nguyén hoi
hudng trong tdp hoi dong dao”.

Gyashod Atsang bi tai sanh trong mot ¢di nga quy (preta). V6 sd khong thé
nghi ban nhimg ngudi khac, nhitng nguoi t6i quen biét 1an nhirg nguoi
khong quen ciing bi tai sanh ¢ d6. Co1 gidi nay thi that khung khlep Céc
chung sinh hét sirc tuyét vong boi ho khong sao tim dugc thur gi dé an hay
ubng. Téc ho dung dimg 1én, than thé gdy mon, miéng gidng nhu 15 kim, ¢b
hong nhu nhitng sgi bom ngua, bung 16n nhu toan thé x{ s, va chin tay thi
nhu nhirng cong c6. Mong tay rat dai, ddm thung ban tay ho chin lan.

Phan 16n trong sb d6, co trong ban tay chut nudc bot ma Pic Jamyang
Khyentsei Wangpo héi hudng cho ho'*’, nhung ho phai trdi qua hang tram
hay hang ngan nam trudc khi c6 thé mé miéng va liém ti chiit nudc bot Ay.
Ho khong tim thay bat ky sy nhan nhd nao ngoai trir gidy phat nghi ngoi
ngin ngui nay. Trong ndi dau kho cua ho, ho dong thanh kéu khoc: “Tbi s&
an cai gi? Toi s& ubng cai gi? Toi doi! Toi khat! Troi oi, troi oi! Than 6i!”

Quan linh bao vé co1 preta bay ra nhiéu loai mon an va cla cai, roi cam
nhitng ludi gwom sic nhon trong tay va nhin trimg trimg trong that hiém ac.



Bi don ép bai doi khat, nhitng preta t6i dn cip thuc pham va nude udng nay,
nhung chi khién cho than x4c ho bi nhitng thanh guom nay dam chém lam
ho kéu khoc that hoang loan.

Céc ban than phai trai qua ndi khd dir doi trong cudc chién dau véi cac vi
tro1 trén nhiing dbc nti Tu Di"°. Ho ganh ti khong thé chiu dung ndi trude
su trang 1€ va cua cai trong cac coi troi cung tro nd dua ve van cua cac thién
nir dang ca hat va nhay mta, nhung ho chi ganh chiu su dau kho khong
tuong tuong ndi boi that bai trude cac vi troi. Cac vi troi ném dia co cac
dinh nhon, cling nhu cdc miii t€n va chia ba, va st dung nhitng con voi say
c¢6 nhiing vii khi hinh banh xe duogc trang bi & cudi than voi. Cac ban than
trai qua nhitng dau kho khong thé nghi ban khi bi giét chét hay bi thuong
tich. Ho ciing chién dau ngay trong ndi bd ctia ho, voi nhitng 4m thanh inh
tai “Giét, giét!” va “Panh, danh!” vang doi nhu tiéng gdim cta mot ngan con
rong.

Ngay ca ban than toi ciing kinh hoang trudc nhiing gi duoc chimg kién trong
canh gi6i d6. D61 voi viée ném manh mot trai trimg chim trén mat dat, tt
nhién 1 t6i phai kinh qua moi loai khi gidi; nhung t6i dd nhat tim khan cau
BO Tat cua long bi man va vi thién nit ton kinh va hat tung than cha sau-am
ba lan, va roi dudng nhu d6i véi t61, nhitng 4m thanh dan dan tré nén diju di.

Khoang nim ngan ngudi ¢ ving Chamtring va mot s6 khong rd nhitng nguol
Trung Qudc tai sanh trong cung canh gi6i nay. Duong nhu cling c6 nhleu
nha quy toc, ndi bat nhit trong s6 d6 1a Lozang Tendzin, mot vi tudng mién
Chamtring. Mot s6 dong ngudi khong thé tinh xué bi tai sanh & d6, trong d6
c6 gia dinh Wanggyal va bo toc Dugtza, phan 16n ho di chét vi dao.

Pi xa hon nita, trong mot cong vién ddy hoa, toi tim thdy mot vi troi hét st
gia, khong chiu dung diéu gi ngoai sy dau khd. Vai nguoi ban téi gan, nem
nhirng vong hoa 1én ngudi 6ng va nodi: “Ngay khi ong roi bo than xac, cau
mong Ong dugc tai sanh trong coi ngudi, thuc hanh muoi loai thién
hanh[20], va4 mot 1an nita duoc sanh vao cbi troi nay”. Cung vé6i 101 néi do,
ho tung rai nhitng bong hoa. Ong da phai chiu ndi khé khong thé tuong
tuong noi, nhu thé trai tim ong v& tung ra va than xéc thi tan thanh cat bui.

Su truong tho cua doi mot vi troi cod thé dugc do luong tur su kién 1a khoang
bay ngan nim ctia con nguoi chung ta chi bang mot tuan 1& ddi voi ho. Mot
tudn trude khi chét, ho trai qua nhirng dau don ma muc d6 dir doi thi vuot xa
nhimg dau kho trong dia nguc khing khiép nhdt cta sy hanh ha khong



ngung dit. Khi nghi€p ctia ho can kiét, do cac niém tudng bi hu hong boi
nhitng cam xuc nhu sy kéu ngao, ho thuc sy nhin théy noi tai sanh trong
twong lai cia minh & mot cdi thap. Pidu ay lam ho dau khé ghé gom hon
viéc tu van béng cach tu ném minh vao ham lira 16 thién.

Om mani padme hung hri.

To1 tiép tuc di va gap Kardo thudc bd toc Gestsay trong mot cdi dia nguc. O
d6, trong mdt can nha bang sit dd sd co kich thudce to 16n, 6ng ta dang thau
thap dét, d4, co va gd (mdc du téi nghi ngd vé sy can thiét cua nhitng hanh
dong cua ong), va dac biét la lam ngoc, san ho, pha I¢, da luu ly, vang va
bac. Rdi cac thudc ha cia Yama chat dong tat ca clia cai cung dat da 1én dau
ong. Ong kéu khoc trong dau don. Du ¢b tron thoat ¢ dau, ong ciing bi chin
gilt lai. Sau d6, phai nhin nhitng vién d4 va kim loai quy bi rai ric nhu
nhitng 16ng chim trong gid, mdt 1an nita, 1ong ong dau kho dir doi. Roi lai
nhu 1an trude, ong thau thap cua cai va thuc phém va lai b1 chung de bep, va
vi thé ong phai chiu dung trong ting gidy phat nhitng hinh thic dau kho
ludn phién nay.

T61 hoi: “Pay 1a hau qua cia hanh ddng nao?”

buc Tara noi voi toi: “Day 1a hau qua cia viée ong ta them mudn tat nhitng
gi ong dé mat tGi, hau qua cia viéc ong co ac tAm voi moi nguoi ong nghe
no6i, hiu qua cua viéc ong khong cé gi ngoai nhiing ta kién vé moi su ong
nghi tudng tdi. Pay la hdu qua cia viéc khong thuc hanh dirc hanh, ma dan
minh vao nhirng hanh dong phi dao dtrc va co6 hai, ké ca viéc deo mot mala
(chudi hat) trong khi bi phéng tAm bdi chuyén ngdi 1& d6i mach va tro
chuyén tim phao khong dau”.

Kardo trao cho toi thong diép nay dé mang vé: “Voi Tsagdi, con du trong
gia dinh t6i, t6i néi: ‘mic du con trang diém bang mi ndo va san ho, diéu
nay khong t6t cho cha. Con khong thuong xot cha sao? Con dé khong thinh
cau mot dao su duy nhat dé tao mdi lién hé vai cha bang cach h01 hudng tai
san ctia con nhan danh cha. Khong gi loi ich cho cha hon nghi 18 tay tinh cua
Puic Phat Akshobhya, bon ton trong cong phia nam ctia man da la cta Dic
Phat Vairocana™’.

T6i tri tung than chi mani va trong chéc 14t it ra 6ng ta da c6 thé nghi ngoi.
Nhung cling nhu trudc do6, ong bat dau phai chiu dung nhirng tri giac 1am lac
cua minh.



Thém vao d6, co nhidu lat ma (dao su) va nhidu su trong mot ngdi nha
trong-dep d€ lam béng sat. Mic du thoat dau ho c6 vé kha hoa nha, b5ng
nhién tdm ho tré nén rdi loan va cing lic d6 ho bt dau la hét mot ngdn ngir
gdm ghiéc. Trong su hoai nghi, i t§i gan va thay Itra phun ra tir miéng ho,
khoi thoat ra tir 16 mili va nhiing chiéc cua sat kéu ri rAm trén dinh dau ho.
Khi t6i hoi ho hanh dong nao d dan tdi hau qua nay, ho tra 1oi 1a ho di noi
chuyén tim phao trong cac nghi 1& dugc cir hanh cho tin dd (cd nguoi séng
1An nguoi chét), trong khi két giao v6i nhitng hanh gia dang hoan thanh
nhitng thyc hanh bon t6n theo nghi thirc va trong khi du nhitng nhom hoi
trong dén tho cua ho. Ho di lam gian doan vi¢c thién dinh cta nguoi khac
bang cach noi luon miéng, cii co trong nhitng tiéc cing dudng va tao nén
mot am thanh choi tai.

Mot nguoi hanh huong du phu:()’ng xuit hién mic quin 4o rach rudi ta toi va
cam mot cdy cd cdu nguyén'’’. Yama Dharmaraja hién ra v6i thudc ha cua
ong, biéu 16 sy vui thich va néi: “Loi lac to 16n biét bao cho Phat Phap! Va
khong co gi vi dai hon Phap cao quy cua mot la co cau nguyén. Nhiing 14 ¢
cau nguyén 1a coi gbc ctia Phap. Than cha mani 13 tinh tay cta Phap. Than
cha siddhi dem lai sy giai thoat tir 16i hep cua bardo'”®. Nghi 1& chay
nyungnay 1 bac thiy chi rd con duong di téi giai thoat. Nhitng hon da mot
traim ngan than chu mani 1a vong hoa cta Phap"’. Hanh vi cru gitp nhiing
sinh mang la ¢d xe ctia con duong. Viéc duc cac satsa la cach chan ding su
tai sanh trong cac cdi thap'*. Di hanh hwong 1a cdy chdi quét sach nhing
hau qua ctia cac ac hanh. Bay to su ton kinh bang nhiing 18 lay tiét trir cac 16i
]JAm. Tara 13 ngudn mach bén ngoai cta sy nuwong twa (quy y). Su tich tap
cong duc va giac tanh nguyén so (tri tu¢) 1a lwong thyc du trir cho nhing doi
sau. Long bi man 13 truc chinh ctia Gido Phap. Vi thé, con ta, hdy vui vé di
to1 Potala™.

Ngudi hanh hwong di qua, dan khoang mot ngan chung sinh c6 lién hé voi
ong qua ngdn ngir hay ti€p xuc.

Om mani padme hung hri.
Durc ton kinh Tara ndi v toi:

Nhitng ké khong bé nén khi mot vi lat ma budc vao trude sy hi¢n dién cua
ho,



da c6 mot thoi ho ting phai trai qua nhirng dia nguc s€ tai sanh lam con ctru
hoang.

Nhiing ké khong dirng ddy va van dirng khi cac nha su budc vao trudce sy
hién dién cua ho,

da c6 mot thoi ho tung phai trdi qua nhitng dia nguc s€ tai sanh lam nhiing
nguoi que.

Nhirng ké khong ctiing dudng dén bo tinh sach sé tai sanh trong ham lura.
Nhitng ké budc 1én hay dé quin 4o trén ba biéu tugng ciia Chau bau'!
s& tai sanh 1am nhitng nguoi cAm hodc 1am nhitng con sau do ban.
Nhiing ké khac nho hay hi mili trong cac chia miéu

s& tai sanh trong Pia nguc Pam lay Tt thi Rita nat.

Nhirng ké an thit tir mot con vat bi giét trong cung ngay ma khong tinh hoa
hanh dong d6 bang su sam hoi,

s€ tai sanh lam nhiing quy ma khat mau.

Nhitng ké an bam v6 dung bién thu tai san ctia Tam Béo

s€ tai sanh lam cac preta (quy do1) hoac nhiing linh canh trong céac cdi preta.
Nhitng ké udng ruou khong duge hién cing

s€ tai sanh trong Dia nguc Kéu khoc.

Nhitng ké st dung nhitng ghé ngdi cia ting doan xuit gia,

s& tai sanh trong cac dia nguc nhét thoi.

Sy 1y di cac 18 phuc tir ba loai biéu tuong,

su bién thii phong tung tai san cua ting doan,



va dac biét 1a trom cép tai san chung cua tang doan,

su cudp doat hay danh dap cac hanh gia trong an that co tich —

nhitng hanh vi nay dua té1 sy tai sanh trong tam dia nguc lanh.

Nhirng ké tich tap nghiép béng nang lyc cua su san han

s€ tai sanh lam céac chung sinh trong dia nguc;

nhitng ké tich tp nghiép bang sy tham lam, s& tai sanh 1am cac quy doi;

tich tp nghiép bang ning lyc cla sy ngu si, tai sanh 1am sitc sinh.

Cau mong nhitng chung sinh trai qua ba cdi thap

duoc tai sanh & Nui Patala.

Om mani padme hung hri.

Ciing c¢6 nhiéu ngudi ¢ bo toc Gyashod. O gilia cay cau sau nhip trén con
song mau nau khong c6 chd can cua nguoi chét. Gonpo Dargyay bi xich lai,
khong hy vong duoc giai thoat. Khoi xuit hién trén da thit ong khi bi dot
chdy va ong phai chiu noi dau kho khong tuong tuong noi. Nhitng thudc ha
trong cac dia nguc, vdi cac dau su tur va nai duc, dang canh gilt ong. Ong nodi
rang than cht mani s€ 1a mot phuong ti¢n dé tinh hdéa noi khd va nhiing 161
lam cua 6ng va s€ hét suc loi lac néu c6 ai nhadn danh 6ng sam hoi nhiing ac
hanh cua ong.

T6i hoi Puc Tara 1a nhitng hanh dong gi dan t6i hau qua nay. Ngai tra 1oi:
“Khi 6ng ta 1a mQt nha cai tri trong vung, 6ng da khong phan phat cta cai va
thuc pham hoac khong xét xtir dung dan, va 6ng hanh xtr véi ac y”.

Tho sin nai Tsewang Gonpo dang & trong Dia nguc Séng lai. Ong néi rang
ong s€ dugc gidi thoat néu co ai khac vao da Kinh Giai Thoat, hanh dong do
tinh hoa nhirng hau qua cua ac hanh. T61 héi nhiitng hanh dong nao dan téi

hau qua nay, buc Tara dap: “Boi gi€t huou nai vo to1”.

Tashi Wangkhyug dang dau khd trong Dia nguc So¢i chi Den. Ong giao cho
t61 mot thong diép dé mang tré vé: Néu nhan danh 6ng ta ma tri tung mot



tram triéu 1an moi than chl sau: than chi mot trdm am cua Puc Vajrasattva,
than chl mani va than chu siddhi thi dng s€ dugc tai sanh lam nguoi.

Tsewang Gonpo dang dau kho trén dinh NGi Shangma. Ong néi rang néu
mot trdim hay mot ngan nghi 1€ chay nyunnay dugc thuc hanh tich cuc nhan
danh 6ng, 6ng s€ c6 mot tai sanh lam nguoi tuyét hao.

Trong sb nhitng nguoi & Gyashod, mot sé trong d6 c6 tim hon duc hanh —
cac dao su, cac nha su va cac cu si — ¢ trong cac coi thuan tinh, ké ca nha su
gia Padma Kalzang, Tsering Dondrub, Dontse, cling nhu mdt nguoi dugc
goi 1a Barchhung Dragho, ngudi ta noi rang éng ta da duogc tai sanh trong
mot ¢bi thuan tinh boi long bi man cia Ngai Drimed Khakyod Wangpo
Rinpoche ton quy.

Phéan 16n nhitng nguoi ¢ bd toc Nat’har ting tinh tin thuc hanh Phap duoc
tai sanh & nui Potala, trong khi nhitng ngudi khong c¢6 mdi lién hé véi cac
bac linh thanh, tiéu phi cudc doi khi ddn minh vao nhirng ac hanh, thi phai
chiu su tai sanh sau khi tai sanh trong cac c¢di thap. Mot nha su tén 1a Hulay
Buchhung dang dau kho trong bardo. Mot nguoi tén 1a Natar Alug Chhodzin
c6 mot tai sanh may min. Nha su Lodro Zangpo dang & cdi thuin tinh
Yulokod ctua Dtrc Tara.

Lahai Yontan, mdc du da tung thuc hanh duc hanh va tir bé cac ac hanh, da
nudi dudng nhirng ta kién hét sirc ning né va di bi tai sanh trong mot cdi, &
d6 ong ta bi giam cAm trong mdt cin nha c6 bdn ngudi canh gac. Khi toi hoi
Yontan 13 t6i ¢6 nén thinh cau nhan danh ong dé dtc hanh do duoc thuc
hanh trong ¢di nguoi hay khong, vi su gia tra 1oi rang toi nén dé ong chiu
dung hau qua nhimg hanh dong cua 6ng cho to1 khi nghiép cua 6ng can kiét.
Ong noi rang sau khi dau khd nhu thé nay trong ba nim, 6ng s& duoc tai
sanh ¢ nui Potala.

Kunzang va Tendzin Wanggal dugc tai sanh ¢ nui Potala. Samyay Monlam
thudc gia dinh Khamtay dang & trong c¢di thuan tinh nay. Ong néi: “Téi c6
mdt thong diép goi cho con trai Gt cta toi. Xin ndi véi nd: “Pung giét huou
nai, ctru hoang hoic linh duong. Pung song cudc doi ctia mot ké trom cudp.
Ding néi dbi hoic thé thét. Pung ldy cip clia cac anh con hay danh nhau véi
chung. Hiy thyc hanh dirc hanh nio ma con c6 thé cing v&i than chd mani
va nghi 1& chay nyungnay!””.



Mot nguoi dan ba tén la Dronma da t&i Potala, khan ciu nhiéu dao su. Mot
vi tulku & lang Natar tén 1a Adam ciing & nuai Potala. Ong néi ring mic du dé
lam 1oi lac cho chung sinh, c6 lan dng di tai sanh trong gia dinh Apal cua
cac dao su trong quan Nyagrong, nhung béi nhitng chirng ngai trong doi do
nén 6ng da nhap Niét Ban.

Petsa Gonpo Rinchhen ciing c6 mit & d6; 6ng ndi rang 6ng da tai sanh trong
c0i1 thuan tinh d6 nho 10ng bi man cua Tromge Kundun Rinpoche.

O mot noi cach xa cdi gidi ndy tam muoi ngan 1y (1 1y bang khoang 4,8km),
t6i di téi mot mat vach da khong 16 va dé so ciia mot tang da mau do sam, c6
bé cao bﬁng thé giéi—ba—ngén—nhénhm. O gifra vo s6 cac khi gid1, canh mot
phao dai day dau lau that khung khiép 1a Than Chét, Yama, dang hat doi
song va hoi tho trong tam gigi'?, ném tit ca nhitng chung sinh dd chét
khong ngoai trir ai vio méang an, chira ba mirc d6 cua su séng'** trong bung
ong. Vi cai da day suc vat teo top them thuéng, cai ludi cudn tron giat giat,
cac rang nanh dai nhe ra sic nhon, doi ban tay chia ra dé chop bat, ong ta
trong that khing khiép. Ong c6 than thé ciia mot nguoi dan 6ng voi cai dau
ctia mot con bo do, nhitng cai strng sic nhon bang sat va d6i mat nhin chong
choc sang nhu mat troi va mat tring. Nhitng ludi Iira ndng ban ra tir miéng
ong. Ong c6 su nhanh nhen, l¢ lang cua gio, lam thién duong va trai dat rung
1én bang nhirng tiéng cuoi khlep s¢ nhu bo rong. Khi t6i thiy cai nhin dir doi
phan nd vo bo nay va nghe tiéng gam diéc tai ctia ong, t0i cam thdy nhu thé
mudn ngat di.

Ngam luc dia phuong nam'” cia thé gidi budn khd nay trong miéng (mot
cai miéng duong nhu nudt tron thién dudng va trai dat), ong co thé lam thé
giéi run s bang Am thanh cta ludi ddp vao vom miéng. Trong khi trude kia
timg c6 mot dai duong cudn cudn mau doé sim khi 6ng ta ngdm chit miéng
lai thi trong nim nay chi c6 it giot mau trong giéng nhu suwong. P 13 boi
ngai Khakyod thudc gia dinh Tromge, ngai Dza Konchhog va nhing bac
linh thanh khac da thi tich, va vi thé trong nam do nhiéu ching sinh khong
phal chét'*®. Mic du nhiéu diéu khung khiép xay ra cho t6i, nhung nhd khan
cau cac thién nir ton kinh, toi da c6 thé gitr mot quan diém ving vang khong
s¢ hai.

Gonpo Samdrub ¢ Tangkya dang & trong mdt cdi dia nguc. Khi td1 héi Dlrc
Tara hanh dong nao dan t41 hau qua nay, Ngai dap: “Khi lam mdt thu lanh,
ong ra da tham 06 tai san, coi thuong phong tuc da dugc 1ap ra”.



Droje Dondrup, con trai cua Zangli thugc gia dinh Sadu, dang trai qua su
dau kho khong tudng tuong ndi. C6 nhidu nha quy toc ¢ ving Hor mién vién
dong Tay Tang. Va ciing c6 nhiéu nguoi toi khong nhan ra. Boi mot 10ng bi
man ky la phat khéi trong tdm thirc toi, toi tri tung than cht mani theo giai
di¢u du duong.

Kh1 toi, co gai Dawa Drolma, tiép tuc cudc hanh trmh thi mdt yogm mac
quan 4o trang voi mai toc dai chay 1da xoa tlen lai gan, c6 mot sé daka va
dakini vay quanh. Ong quay mot banh xe cau nguyén voi mot cai bao théu
kim tuyén rat ti mi va ban chan khong cham dit. Ong di ngang qua mit toi
trén duong di t6i canh dong dia nguc.

Khi t6i hoi 6ng di dau, ong dap: “Di t6i nhiing coi tai sanh thap. T6i sap di
t6i cac cdi dia nguc dé dan ra nhimg nguoi dé ting chia s¢ thyc pham toi.
T6i 1a Togdan Pawo, mot dao su dan dat chang sinh. Tén nay c6 ¥ nghia
thue sy 1a “anh hung cua sy chiung ngd tam linh™”. Khi ong hat than cha
mani ba lan theo giai diéu, cac ngdi nha sit nong trd thanh nhitng cung dién
pha & va tat ca chung sinh duoc chuyen hoa thanh cac than anh sang. Ong
tién 1én, dua ho 1én ndi Potala, cdi thudn tinh siéu pham, giéng nhu mot dan
chim giat minh hoang hét boi mot vién da tir n ban ra.

Ba me cua tit ca cac Pang Chién Thing, Dtic Tara ton kinh, chip hai tay noi
nguc va noi:

Ky diéu thay — bac dan duong phi thudng va linh thanh!

Vi hoa tiéu siéu pham dwa din tit ca nhitng ai c6 lién hé v6i Ngai:

Néu khong c6 méi lién h¢, Ngai khong thé dan.

Pang that vong biét bao, nhitng ngudi khéng tao nén mot mdi lién hé.

Om mani padme hung hri.

Trén dinh ngon cdy shalmali'¥’, nhiing con chim sit den dang moc mat
nhirng ching sinh trong dia ngyc. O gbc cay la nhirg nguoi dan ba dé so
dang 6m c6 nhitng chung sinh nay va giyt dut dau ho. Trong cai nhin cua
t6i, nhitng chiing sinh & dia nguc nay khong thé tranh di téi chd d6, bai nghi
rang bé ban yéu quy dang kéu goi ho. Khi ho chay trdn, cac khi gidi roi vao
ngudi ho. Khi ho quay tré lai, khi gidi nhay 1én duc khoét phoi, tim, gan va



rudt ho. Khi ho chay 1én doc khi giéi dam xuong nguoi ho. Thit xuong ho
bién thanh mau. D6 13 ndi nguy co trudc mat nhiing lat ma dam dang va
nhitng nha su, ni ¢ thé tuc, ho da hity hoai nhitng dira con bat hop phap cua
minh, va nhimng ké him hiép ni c6 hodc nhiing ké khong hai long véi nguoi
vo cta ho ma két giao v6i ngudi dan ba khac.

Co6 nhirtng nguo1 ¢ dia vi cao chot vot ma ngay ca tén cua ho toi cling khong
dam dé cap toi, gdm ca nhiéu lat ma va cac nha su. Mot nguoi 1a Nyikho
thudc gia dinh Sorgu, mdt nha su cua bo toc Tromge bi giy bé gidi nguyén.
Mic du co6 luc ong da dugc tai sanh lam nguoi, sau d6 bdi nghiép luc, ong
tai sanh trong coi dia nguc. Dudi gbc cdy shalmali bi vii khi chdng chat ning
né, ong trai qua ndi kho khong chiu dung ndi. Ba me bi min cua tat ca cac
Pang Chién Thing cing toi hat tung ba lan thin cha sau-am theo giai diéu.
Thoét khoi ganh ning cua khéi sit, ong ra di. Néu sy tri tung Tantra Sam hdi
Bit nhiém va Kinh Sam héi nhirng Thiéu sét duoc Uy thac tir mot tap hoi
rong 16n, néu c6 thé to chirc v&i nhiéu su bao trg va nhiéu vat cung dudng
trong mirc d6 co thé, va néu nhiing 161 ciu nguyén cao quy cua su hdi hudng
va udc nguyén dugc thuc hién nhan danh 6ng, thi ong s€ dugc tai sanh & Nui
Huy Hoang Mau-Bong Do trén tiéu lyc dia Chamara.

Mot ngudi tén 1a Atsul thude gia dinh Sogru nay, nho 10ng bi man cua nhiéu
bac xuat chung va linh thanh, va nhd con dudng bi mat ciia chan 1y siéu vuot
nhan va qua, ¢6 lan di duoc sanh ra lam nguol. Nhung sau khi chét, ong bi
roi vao mdt cdi dia nguc. Ong dang dau kho dudi chan nui c6 cay shalmali.
Bi 161 bura di boi mot vong sat siét ngit co, than ong bi boc trong mot b y
phuc bang sit. Ba linh canh dit ton v&i dau huou duc danh dap, dam va x¢é
ong bﬁng lu61 dao cao ¢cb can b::ing—hoa sen cho to1 khi thit 6ng bi loc to1 tan
xuong. Ong ta la hét dir doi.

Khi t6i hoi hanh dong niao din téi hau qua nay, toi duge cho biét 1a ong da
dung nhitng qua can sai trong viéc mua ban véi cac lat ma va nha su, noi xdu
nhitng thanh vién cua tang doan, lam ra vé minh la mdt bac théy cua nghé
thuat nhay maa ton gido, va v.v... Ndi kho nay 13 hau qua khong thé tranh
khoi ctia nhitng 4c hanh nay. Vi 1ong bi man, toi hat nhitng than chu sau-
am tu xa.

Ngudi qua cb Atsul trao cho t6i thong diép sau ddy dé dem vé:

To1 chét som, mdt nguoi dan Ong tré bi cai chét huy hoai,



bi huy hoai bé1 su chia ly cha me va than quyén cua to1.

T6i dé lai sau lung 1&u bat, bay thu, va nhiing vat s¢ hiru, vi thé kho ma tir
bo.

To1 dau kho boi1 nhitng hdu qua cua nhitng ac hanh cua chinh t61 — chung chi
chin mui cho mo1 minh to1.

Dé giai thoat toi khoi ndi khd khong thé chiu ndi nay,

moi nguoi co thé tri tung than chl mani mot trim triéu lan,

tung doc Kangyur'*®, va khic trén d4 mudi ngan thin cha sau-am.

Khi ay t6i s& khong dau kho trong chén nay, ma s& co duge mot than nguoi.

Pung quén thong diép ndy; xin mang né vé cho ngudi ba con Chhung Lima
cua to1.

MGt dao su tén la Yengmed Dorje xuat hién, Ngai la d¢ tr than tin cua dao
su Padma Duddul & quan Nyagrong. Ngai c6 mang mot banh xe cau nguyén
va mot chuoi hot cung mdt nhom nam dé tur. Ngai ngam:

Hri con khan cau dao su, Pang Bi man Siéu viét.

Con khan cau bon ton dugc chon lwa, Pang Bi man Siéu viét.

Con khan cau daka, Pang Bi man Siéu viét.

Con khan cau bon ton bao vé, Pang Bi man Siéu viét.

Con khan cau sy hgp nhat cta chu vi nay, Pang Bi man Siéu viét.

Con nguyén cau, xin dua dan nhitng ching sinh d6 13 nhitng nguoi c6 moi
lién hé tot hay xau véi con téi nui Potala.

Om mani padme hung hri.

Roi Ngai ddn khoang mot ngan chiing sinh ra khoi mudi tim tang dia nguc
theo mot con duong anh sang trang.



Ani Bumo, mét ni ¢6 & mién Zurpa ciing xuat hién, tay cim mot banh xe cau
nguyén va mot chudi hot mau vang. C6 va mot thi gia tung than chi mani tir
xa tao nén mot giai di¢u hét suc dep d€. Su cb nay dan khoang m{t ngan
ngudi — ting, ni, nam nit cu si, nhitng nguoi hanh khat va nhig ngudi mu —
14 nhirng ngudi ¢o lién hé véi co qua ngdn ngir hay tiép xtc, di theo mot con
duong anh sang xanh duong t6i ¢di thuan tinh Yulokod cua Pt Tara.

Tsachhung, mot phu nit gia nua ¢ mién Tromge, bi nghién nat trong Pia
nguc D¢ bep. Tiéng kéu thét cta ba vang doi khap cac cdi troi. Khi toi tung
mot 14n than chit mani cho ba tir xa, mot linh canh d& so véi sung trén dau la
hét: “Hur, hir! Chi mot 1an than cha mani thi kho ¢6 loi ich gi”. Khi héi hanh
dong nao dan ti hau qua ndy, toi duogc cho biét: “Khi ¢ trong thé gidi con
ngudi, ba ta da an cip dé, ctru va giét hai chung”.

Ba ta mudn nhin gdi cho con trai 1a Chhot’har va con gai 1a Lukyid. Mic du
thoat tién t6i tir chéi mang bat ky thong diép nao cho ba, Tsachhung ctr kéu
khoc midi: “Co phai mang! Co6 khong thé khong mang vé thong diép cua
t0i!” Va vi thé t6i hira 1am diéu do.

“Xin noi voi chung diéu nay”, ba néi. “Ché ap u hy vong duoc trd nén giau
c6. Ché mé dam trong su san han va ganh ghet. Hay bao Lukyid dung quyét
ganh dua voi nhitng con rin trong viéc tao ac nghiép'*’. Hay khic than cha
mani trén da. Hay thinh cau su doc tung Kinh Giai thodt va Tantra Sam héi
Bét nhiém. Hay tri tung lién tuc thdn chd mani. Hiy héi hudng dirc hanh
theo mot cach thé cao quy va sau khi chiu dung ndi kho nay trong mot ngan
nam, to1 s€ dugc tai sanh trong mot coi troi, van phai chiu su doa lac tir canh
gi61 trang 1€ do”.

Khi ndi nhitng diéu 46, ba ctr khoc mai.
Om mani padme hung hri.

Sau d6, mot phu nir trung nién thudc gia dinh Lo ¢ Gualrong tién lai gan.
Lua khoang bén ngan con clru phia trudc, ba ta lao xubng mot con dudng
ngap mau. Nhﬁ:ng cu dan ¢ dia ‘nguc, nhu Awa Dau-Bo, Pinh Ménh Diu-
Khi va La Sat Pau-Heo — mot sd lugng khong thé nghi ban nhirng thudc ha
ciia Than Chet — san dudi ba va la 1on: “Glet no, giét nd! Panh nd, danh

6!”. Run ray nhu mot chiéc 14, nudc mit tudn roi, ngudi dan ba gia dugce
dan to1 trudc Dharmaraja. Yama Dharmaraja bung bung gidn dit nhu ngon



ltra, ca khuon mat ong den nhu than, d61 mat thi nhu nhitng cai hd cuén cuén
mau.

Tir miéng dng phat ra mot tiéng gam khiép so: “Mi, mu gia thé tuc, hiy than
trong ludi clia mi, mi pham vao loai hanh dong nao, tot hay xau? Pung dau

'7’

diém hay che ddy. Hay noi that trung thuc!
Ong dam chan lam mat dat rung chuyén nhu mot tran dong dat. Nhitng cu
dan dia nguc la hét: “Noi nhanh 1én!” va cung di dam chan huynh huych
trong sy dién cudng,

Nguoi dan ba tai mét va khong thé noi duge didu gi. Pap dau xubng dat, doi
ban tay ba x¢é tung by nguc. Gilta nhitng vi nay la hai dua tré tuong trung
cho nghiép tot dep va t6i am'° cua ba. Dia tré tot dep ¢ vé khong co gi dé
noi; vé mit cia nd chuyén sang mau den nhu than. Sau mot lat, no noéi: “C6o
lan ba ta cing dudng mot con ngua cho lanh dia cta tulku (vi hoa thin)
Tsamtrul & tinh Dza, nhung t41 lac giao con ngua thi ba ta ludng lu”.

Dura tré t61 &m mua may nhay nhot va noi:

Nguoi dan ba hét strec xau xa, ké tao nén nhirng 4c nghi¢p trong cd1 nguoi theé
tuc,

quy cai 4n thit ngudi tai ba, ké to chtc cudce tan sat chiing sinh,
ké tham tan xao quyét — mi khong nhé nhitng hanh vi ti tim khac u?
Mi khong chi méic pham mot &c hanh tung du tinh.

Du diéu nay co 1a sy that hay khong, no ciing s& duoc sang to trudc tam thirc
Dharmaraja;

n6 dung hay khong, cac thudc ha biét rd.
Hay dem mu ta di t&1 con duong khong hy vong dugc giai thoat.
Sau khi dua tré noi, mot thudc ha cia Yama can truong hop ctia ngudi dan

ba gia trén cai can nghiép va ngay lap tc ban can nghiéng tur dau nay sang
dau kia. Lay ra mot bang chung trén tAm bang dinh ménh, Yama noi: “Hiy



dua mu ta t61 Dia nguc B¢ Bep. Trong nhiéu ngan kiép mu s& khong tim
dugc su giai thoat”.

Mot doi quan gdm cac thudc ha ciia Than Chét dang la hét: “Giét no, giét
no! Panh no, danh n6! Ha, ha! HE, hé!” va ném vao nguoi ba nhirng mii ten,
cac ngon gido va guom dao. An mit ba xudng dat ho kéo ba ta di.

Om mani padme hung hri.

Wangchan, mot thii ldnh tAm thudng trong mién Derge 13 con trai cia mot
nguol giau co va noi tieng ¢ tén la Drugdrag va mot nguoi dan ba tén la
Tseyang Drolma. Ong ta 1a mot thu lanh rat manh mé, 1a ké hudéng thu cua
cai va thuc pham cua nguoi khac, 1a ké 16 mang, hung han, khong c6 long tur
bi. Khi nghiép luc duy tri tho mang cua 6ng da can kiét, Ong ta chét va lang
thang vo van trong nhiing cd1 bardo.

Nhu thé bat thin nhin thdy mot ke thu cam ghét da glet cha 6ng, Dharmaraja
la 1én: “Nhanh 1én, cac nguoi, tat ca thuoc ha ciia Than Chét, chay mau, tat
ca cac nguoi! Pung phi thoi gian, din ngay tén Wangchan lai day cho ta!”.
Nhirng thudc ha la hét “Ki!” va “Ha!” va 161 keo ong ta. Nhitng nguoi cam
bua danh dép 6ng, nhitng nguo1 cam kém kéo giyt da thit ong; nhiing nguoi
cam cua cit xé, nhirng ngudi cam kiém chat chém, nhitng nguoi cam gido
dam; nhitng ngudi cAm riu chat ong. Trudc mat Dharmaraja, dira tré ti tim
ké cau chuyén sau day:

K¢ ddc ac tén 1a Wangchan

tu tuong va hanh vi quay lung lai Tam Béo.

C)ng ta moc mat cac lat ma tét lanh,

pham vo s6 ac hanh, cat méi va ludi

ctia nhiéu nha su va ni ¢d, cu si nam va nit'>!

Ong két 4n nang né€ nhi€u nha su tho dai gidi va giam cam ho.

Ong gy ra nan d6i gan nhu giét hai dan ching.



Ong khién cho nhiéu ngan con ctru bi sat sanh.
C)ng la mot tap hop cua 4c hanh 16n nhu Ni Tu Di.
Ong ta x(g dang loai trimg phat nao, Dharmaraja biét rd!

Nghe 10i thinh cau nay, ngay lap tirc Dharmaraja 16i mot bang chimg trén
tAm bang dinh ménh ctia dng va noéi: “Hay dua hin t6i Dia nguc Séng lai va
roi ding lai ¢ tdm dia nguc nong, khong duoc tu do trong thdi gian muoi
ngan kiép”.

Nhirng thudc ha la 16n: :Giét n6! Panh né! Pap né!” An mit 6ng xudng dit,
ho 161 6ng ta di.

Om mani padme hung hri.

C6 mot co gai tré mién Derge mang mot soi nhitng vién ma ndo, mdi vién
16n bang mot can nha, cot trén mot sgi xich sét quan quanh co6. C6 bi hanh
ha bai sttc ning va ndi khd khi khong nang n6i nhitng tang da. bay la hau
quéa cta viéc co da trang diém than thé bang nhirng mi ndo an cip ciia nguoi
khac, du & vi tri cao hay thap.

Om mani padme hung hri.

T6i tiép tuc di cho téi khi gip mot ngudi tho sin tén 1a Tsering & mién
Kat’hog bi bon cu dan dau huou 4p tai. Run ray nhu mot chiéc 14, ong ta bi
161 t61 truéc mit Yama Dharmaraja. Va 6, hai dta tré tuong trung cho
nghiép ctia 6ng phoi bay tit ca nhitng gi 6ng da lam, dirc hanh hay ac hai,
tich cuc hay ti€u cuc.

Pruc tré tuoi dep noi: O Yama, Dharmaraja cao quy, nguoi ndy khong thé
cham lo cai n c4i mac hay che chd cho gia dinh rong 16n ctia minh. Ké vo
lai gia nua ti€u phi ca doi han dé theo dudi nhitng 4c hanh. Tuy nhién, néu
Ngai goi tra 6ng ta vé dé thtr lai mot 1an nira va ong thyc hanh dirc hanh hét
sttc thuan tinh, 6ng ta s& trd thanh mot nguoi khong cd gi dé xau hd va s& trd
lai trude sy hién dién oai nghiém cua Ngai theo dung nghia cia n6”. Noi tdi
day, dura tré khoc.

DPua tré to1 tam dua ra thinh cau:



He, he! Ngudi dan 6ng nay da giét ba loai chim — kén kén, diéu hau va chim
ung — bay liéng trén khong.

Han d3 giét ba loai thi vat — linh duong, huou nai va ciru hoang — sdng trong
vung ndi non.

Hin da giét cac ma mot vo toi trén nhitng canh dong.

Hén d3 giét ba loai thil vat — c4, rai ca va éch — sdng trong nudc.

Hén d3 bit nhitng con vat vo hai trong by va ludi.

Han pham nhirng hanh vi ac hai va phi-dao durc.

Tt miéng cua Yama Dharmaraja tuén ra nhitng 101 sau:

Trong sO nhirng ac hanh, khong c6 gi nang né hon viée cudp di sinh mang.
Trong trudng hop cia tén thy sin xau xa nay

hén di hira véi vi lat ma thudc bo toc Getze 1a khong giét hai ntra,

nhung sau d6 pham nhirng hanh vi hét sttc doc ac vuot qua gioi han cua su
sam hoi.

Bay gio hiy dua hin toi Pia nguc Hoang vu.
Hén s& chiu dau kho khong thoat ra duoc doi ndy sang doi khéc.

Khi néi diéu ndy, ong néu ra mot bang ching trén bang nghiép luc va an mat
nguoi thg san xuong dat, nhitng thudc ha kéo ong ta di.

C6 nhiéu chung sinh nita ma mat toi khong thé nhin thdy hét duoc, sb lugng
cua ho ludi téi khong hy vong gi de cap to1 dugce, tu tuong ho tam t61 khong
thé bat dau tham do. Nhitng ké x4u 4c bi kéo xubng, trong khi nhing nguoi
dtrc hanh dugc dua 1én trén. Tét ca nhitng viée xay ra nay bat chap su mo ta;
nhirng diéu t6i vira ghi lai thi khong hon gi y niém thd thién nhat.

Trudc mat Dharmaraja 14 mdt nguoi dan ba tén 1 Bochhungma song trong
mién thudc gia dinh Dezhung. Khi hai dra tré twong trung cho nghiép cua ba



ta, mot tuoi dep va mot tdi 4m, dang phoi bay nhirng thinh cu cua ho, dira
tré tuwo1 dep noi: “Nguoi dan ba nay cod chut lién hé vo1 Dzaga Chhogtrul
Rinpoche. Tam ba ta huéng vé su dirc hanh”.

R6i dira tré toi 4m noi:

Nguoi dan ba nay phuc vu thuc phﬁm bat tinh cho cac dao su thong thai;

ba ta giét bé bang cach bat chiing nhin déi t6i chét;

ba phé binh cac dao su va nhiing vi da tho gidi;

va vi thé ba pham nhiéu hanh vi 4c hai qua miéng, d6i ban tay va tim ba.
Dharmaraja tra 1o1: “Khi dra tré tuoi dep noi, c6 vé nd da noi sy that. Nhung
khi dura tré t61 &m noi, duong nhu né dang noi sy that. Hay can trudong hop
nay trén ban can thién hanh va 4c hanh”.

Thudc ha dau-khi can nhic nhitng hanh ddng cua nguoi dan ba trén chiéc
can, va the 1a nhitng 4c hanh cua ba lam nghiéng ban can tr dau nay sang
dau kia. Yama Dharmaraja noi:

Mobi mot ngan ngady trong cdi ngudi

bang khoang mot ngay va dém duy nhat trong cac cdi dia nguc.

Trong muoi hai ndm ding dic nay mi s& chiu dyng dau kho

bang cach udng kim loai nong chay soi suc.

ROi nguoi s& dugc din di nho ning lyc cta 1ong bi man

va nhitng nguyén luc cua Dzaga Chhogtrul Rinpoche.

Khi 6ng néi xong, nguoi dan ba bi 16 vao mot dinh thy bang sit.

Om mani padme hung hri.

Keé tiép la Paltso, mot ngudi dan ba du cu gid c6 mai téc xam ¢ cong dong
Nyingshul. Ba cam mdt banh xe cau nguyén va mot mala mau vang, ba dang



lan trang hat. Vura hat tung than chi mani that ro rang theo mdt giai di€u, ba
di thang t61 Dharmaraja. Yama Dharmaraja ma khuon mat thi nhu mat trang
chi€u roi trén tuy€t, noi that lich su va vui vé: “Paltso, sau khi chét va di téi
c0i1 bardo, ba c6 mét khong? P61 véi bat ky thién hanh va ac hanh nao ba da
tung dinh dang t61, hdy phoi bay tai day truedc mat ta”.

Ba cu Paltso thinh cau:

T6i cha tim noi Tam Bao nhu ctru canh duy nhat cta toi.

T6i gin bo chit ché chi hudng cia toi véi Giao Phéap tinh tuy.

Lo1 noi1 cua to1 1a sy thye hanh duec hanh, va vong quay trang hat cua toi thi
khong ngung dut.

T6i thiét 1ap nhitng lién hé v&i nhitng bac c¢6 khuynh hudng tim linh tuyét
hao.

Pic biét nhat 1a toi co mdi lién hé véi Dzaga Chhogtrul qua viée ciing duong
Ngai mdt miéng ho phach 16n.

152

To6i dd tao mot moi lién hé véi Adzom Drugpa' bang cach cing duong

Ngai mot cai kep day lung.

Trong sd nhirng ngudi thit mot chiée khin vang quanh minh'™>.

khong ai ma véi ho, t6i, nguoi dan ba nay, khong c6 mdi lién hé.

to1 da rot khoang hai muoi hodc ba muoi ngan ngon dén bo;

da tung lon tiéng mot trdm triéu than chu mani;

la mot ba gia c6 dong luc cao quy,

t6i dd hoi hudng tat ca nhitng diéu nay cho chung sinh hiru tinh.

V61 su han hoan, dura tré tuoi d@p dua ra mét’thinh cau tuong tu. Ptra tré t61
am thi hoan toan khong nodi gi hét. Bay gio tim guong, van ban tuong trinh

va ban can la cac chung ctr cia nhitng thi¢n hanh va 4c hanh cta ngudi dan
ba. Nhitng thudc ha la 1én: “Nhin nhitng céi nay xem!” Thudc ha dau-su tu



cham chu nhin vao tdm guong, thudc ha-dau khi can nhac nhitng hanh dong
ctia ba trén chiéc can, va thudc ha dau-bo doc van ban tuong trinh ve nghi¢p
cua ba. Ba vi trong ) nhitng thudc ha khiém tén dé trinh réng tat ca nhirng
gi ba ndi déu dung sy that, diéu ay 1am Dharmaraja v6 cung hai long. Ong
noi:

Néu nhiing ngudi dan ong va dan ba binh thuong trong thé gidi loai nguoi
thé tuc

gidng nhu nguoi nay, thi sé tot dep biét bao.

Nhung cho du hiéu biét nhitng thién hanh va 4c hanh,

ho khong tir bo mot vai diéu va ap dung nhiing thir khac.

Ho rang suc trong nhitng hanh dong phi-dao dirc va 4c hai —

ho bi day vo biét bao béi nhitng cam xtic mudn phién.

khong ai di qua doi khac ma khong gap ta.

Néu ho c6 Phap, thi ta 1a vua Phap,

Nhung néu khong co, thi ta vi vua cua nhitng ac hanh cua ho.

Gi0 day, ba lao tén la Paltso!

Hay di, nuong tua thién nghiép nay.

Ba s& khong roi trd lai, vi thé hiy di téi Coi Cuc Lac.

Khi no6i xong, ba cu ding day va lay ba lay. Ba n6i: “T6i s€ khong di mdt
minh”">*. Thay vao d6, ba c}ﬁn khoang mot ngan rudi chung sinh co lién hé
voi ba qua ngdn nglr hay tiép xuc, di cham cham toi C61 Cyc Lac 6 phuong
Tay, trong khi thi tham than chi mani theo mot giai di¢u.

Om mani padme hung hri.

Mot ong gia tén la Dondrub ¢ vung Gulong dang bi mot sgi cap sat Xuyén
thing tim va bi nhitng thudc ha dau-cop, dau-bio, dau-giu den va nau, dau-



céo, va dau-cho rumg 10i di. Ho tung Ong lén khong trung rdi quing ong
xudng dat, la hét: “Ki, ki! O, 5!” khi dan 6ng ta di. Nguoi dan 6ng mic bo
quan 4o son rach bang da mac mo. Khi nhan ra minh dang dung trudc mit
Dharmaraja, mat ong tr¢ nén tai mét va ong la l6n: “Ahhh!” Sau mot tuong
thuat ngén vé nhitng thién hanh va ac hanh cua 6ng, Yama Dharmaraja noi:

Con nguoi thé tuc ac doc, ké giét nhimg ma mdt!
Mi di timg giét nhiéu ngan ma mét

an thit va uéng mau ho,

mic y phyc lam bing da séng —

nguoi da giét ma mét nhu thién hudng cua mi.

Vao mua ha mi gi€ét ma mot bang cach d6 nudc xudng hang cua ho dé duoi
ho ra ngoai;

Vao mua dong mi dao hang dé bat nhitng con ling, va giét nhitng ma mot
ngu dong.

Nhirng hanh dong Xau xa tram trong nhu thé rat kho ma sam hoi,
bdi nhirng gi mi da lam khong khac gi viéc giét mot nha su tho cy tic gidi.
Mi s& khong c6 co may duoc giai thoat trong mdt ngan kiép.

“Vay thi” Dharmaraja ndi, “hdy dem han toi nhing dia nguc nong!” An mit
ong xudng dat, nhitng thudc ha 16i 6ng ta di xudng.

Om mani padme hung hri.

Sau d6, khoang muoi hai nha su thy cy tic gioi ¢ mién Sakya'> di téi. Ho
mac ba chiéc y tu vién, cAm nhitng ban van Phat Phap linh thanh va 16n
tiéng tri tyng cac than chu siddhi va mani. Truéc mat Dharmaraja, ho lam
nhu thé 1& lay nhu mot nhom, nhung Ngai noi: “Xin ding lay!” Chinh
Dharmaraja dtng thang nguoi to ve kinh trong. Khi nhirng thudc ha run ray
kinh so thi cdc nha su tién 1én, ddn khoang mudi hai ngan chung sinh di téi
c01 Cuc Lac & phuong tay.



Ké d6, mot ni ¢ dirc hanh & mién Minyag di t6i. Quay mot banh xe cau
nguyén va lan trang hat lam bang vo 6c xa cu, ba dung that cung kinh trudce
mat Dharmaraja.

Ngai hoi: “Ba la ai?”

Ba tra 1o1: “To61 duoc goi la Zangmo. To61 da thau thap mot dai duong duc
hanh trong khi tich lity hai su tich tap”'°. Bang mot giong n61 ngot ngao, ba
dang cung Ngai bai hat sau:

Om mani padme hung hri.

Déng ma sic than 13 noi tu hdi cua tat ca chu Phat

va la dang bat kha phan v6i Ptic Avalokiteshvara:

Trong su hién dién t61 kinh cua ngai Sodnam Rinchhen

con xin thinh cau: Xin ban cho con nhitng su ban phudc cua Ngai.

Con khong mic pham nhitng 4c hanh 16n bang hat me.

Con 1a mét ni c6 da dat dugc chut it kién cb trong tam.

Trong su hién di€én ton kinh cta ngai Sodnam Rinchhen, con dang 161 cau
nguyén 1én

bac c¢6 1ong bi min dic biét ddi v4i ching sinh trong nhitng thoi dai suy hoai
tam linh nay,

mot chua cong cua Phap, 1a mot hda than cua cac B6 Tat trong ba bo"" -

Xin ban nhirng an phudc cua Ngai khién nhitng udc nguyén cua chung con
duoc thanh tuu tu nhién.

Xin ban nhitng 4n phudc cua Ngai dé nhitng ndi khd trong cac ¢di thap duoc
an diu.



Xin ban nhirng an phuéc ciia Ngai dé ching con co thé di vao con dudng
giai thoat.

Xin ban nhitng a4n phudc cua Ngai dé ching con c6 thé dugc sanh vao coi
Cuc lac.

Xin ban nhirng an phudc cua Ngai dé hai loai loi lac15 8 ¢6 thé duoc thanh
tuu tu nhién.

TAt ca nhitng chung sinh dugc nghe nhitng 161 nay

khong phai trai qua ndi khd cua dia nguc khi chét;

ho khong phai kinh nghiém nhiing xuét hién lam lac cta bardo.
Néu ho 1ap lai nhitng 161 nay mdi ngay bat ké diéu gi xay ra,
chic chin 13 khi chét ho s& khong di t&i dia nguc.

Ho s€ dugc tai sanh trong Nui Huy Hoang Méu—f)éng Do.

Khi n6i nhitng 101 nay, ba hat tung thdn chii mani theo mot giai diéu du
duong, rdi ba tiép tuc di, dan theo khoang ba ngan chiing sinh c6 lién h¢ voi
ba boi nhitng nghiép tot va xau"’ t¢i Nui Huy Hoang Mau-Dong Do.

Roi Dharmaraja ra 1énh cho hai trong s6 cac thudc ha cua Ngai 1a Awa Dau-
Bo va Pinh Ménh Pau-Khi dua vao mét nha su da tho cu tac gi61, qué quan
& mién nam tinh Tsang, tén 1a Kunga Paldan. Khi ong xuat hién trudc
Dharmaraja, nhitng thién hanh va ac hanh cua 6ng dugc phoi bay. Ptra tré
tuoi dep dé trinh: “Nha su nay khéng pham nhitng ac nghiép” va cti dau
ding lang yén.

Pua tré toi 4m tra 10i: “Nha su nay da giy bé gidi luat va thé nguyén. Ong
tho cac gioi nguyén trong sy ching minh cua tu vién truong va gido tho cua
ong va da dap ba y tu vién, tuy nhién 6ng ta phai chiu trach nhiém vé viée
glet hai nhiéu nguoi va ngua. Ong ném nhiing 16i théa ma vao nhiing nguoi
tlep xuc voi Gido Phap. Vé mat dao duc, ong ta 1a mgt ké pha san, da ném
nhitng thé nguyén samaya ctia minh xudng song”.



Boi thinh cdu nay, Dharmaraja néi: “Nhiing cdu chuyén ma hai dira tré tuoi
dep va to1 &m nay ké khong thé chan that ca hai. Ching ta hay hoi y kién tam
guong, van ban tudng trinh va chiéc can”.

Nhin vao nhing vat dung nay, nhirng nguoi thim tra kinh can d¢ trinh 1én
Dharmaraja: “Nhiing diéu dira tré toi 4m trinh bay 1a sy that”.

Pung dung ndi gidn, Dharmaraja la 16n: “Pem ké suy d6i dao dirc nay t6i
dinh nli c6 nhiing cdy shalmali”.

Nhitng thuéc ha din nha su di, ho la hét: “Giét no, giét né! Panh né, danh
4 "’

no.

Mot ngudi dan ba tu hanh tén 1a Dronchhung & mién Minyag dugc dan vao.
Khi nhirng hanh dong cua c6 duoc phoi bay, dira tre tuoi dep noi: “Nam hai
muoi mdt tudi, ngudi phu nit tré ndy xudng toc, xuat gia lam ni co va 1én
duong hanh huong t6i ving Lhasa, trong khi d6 lién tyc tri tung cac thin cht
mot tram-am va mani”.

Pa tré toi am kién nghi: “Oi Yama Dharmaraja cao quy, chinh con c6 thim
quyén dé néi vé tiéu st ctia ngudi phu nit tré ndy. Co ta 1a mot con quy cai,
mdt ngudi o nghiép xau xa da thuc hién nhitng hanh vi phi-dao dic va ac
hai. Trong chuyén hanh huong, c6 ta da giét hai mot s6 sinh vat va viéc d6
chi 1a mot biéu hién trong vo sé nhitng 4c hanh ma c6 ta dd pham, thua
Ngai!”.

Bédi y kién nay, Dharmaraja néi: “Hay can nhiing ki€én nghi nay Ién ban
can”.

Khi chiing dugc can nhic xong, vin dé dugc kinh can trinh 1én Dharmaraja
rang d6 1a mot pha tron cua nhitng thién hanh va ac hanh. Ngai néi: “Nguoi
phu nit ndy phai chiu dau kho ¢ Dia nguc Song lai trong thdi gian mot thang
¢ ¢01 do; sau do, do stc manh ctia nguyén luc ma c6 ta da tao nén trong
chuyén hanh huong, ¢6 ta s& c6 mot tai sanh 1am ngudi thuan tinh”.

Mot tudng lanh tén la Sanggi Adzam thudc gia dinh Sa-ngon & Jazi trong
quan Nyagrong, bi tai sanh trong Pia nguc Dé bep va dang chiu ndi thong
kho khong thé do ludong duge ¢ d6. Ong noi véi toi: “Con dau toi tén 1a
Lumotso. Bang moi gia c6 phai tiép 4m théng diép cta toi cho né. Hay noi
v6i nod: “Con c6 thé 1am loi lac cho cha béng cach tao mot mbi lién hé vai



mot vai dao su; nhan danh cha, hay hién cting cac dao su san ho va nhiing dd
trang strc cia cha ma con cat dau. Nhing giot nudce médt ma con nho xudng
tr& thanh mot trin mua mau d6 xudng ngudi cha. Boi cha ¢6 mot chut lién
hé voi vi tulku & Jazi, hiy cau xin y kién va sy gitp d& ctua Ngai. Vi loi ich
cua cha, hidy ciing duong tra cho cac nha su ¢ tu vién Jazi va xin cac ngai tri
tung than cht mani va siddhi trong nhiing nghi 1& tap thé””.

Khi néi nhitng diéu d6 6ng ta bat khoc. Mic du bong dang ong da mo nhat
nhung nhiing tiéng kéu khoc ¢ ong van tiép tuc am anh t6i. Vi loi lac cta
ong, t6i dang nhing 101 cau nguyén hoi hudng va udc nguyén, va tri tung
than chi mani mot lat, nhung to1 khong c6 lién h¢ vo1 6ng va vi thé hanh
dong a ay khong dem lai ich loi.

Om mani padme hung hri.

Mot si quan quan dodi tén la Arta & quan Nyagrong Gangri dang ¢ trong Dia
nguc Soi Chi Pen. Hang tram va hang ngan nhirg duong vach den dugc vé
trén ngudi ong. Bang nhirng cai cua sat do ryc lira, ong ta bi cit mong doc
theo nhitng dudng niy dau tdi thit lung réi thi nhitng bé mat cia dau ong
dugc no6i lai voi nhau. Roi ong ta bi cat mong téi lui tir bung tré xudng, véi
nhitng manh than thé bi chia ra thanh tirng phan va lai ndi lai, khién ong luan
phién chiu dung nhitng dau kho nay.

Khi toi hoi vi thién nit bi man cao quy: “Nhitng hanh dong nao dan ti hau
qua nay?” ba tra 1o1:

Nguoi nay chi huy quan linh danh pha cac tu vién.
Ong dua ngudi t6i pha hity cac ling mo va dai ky niém,
thi€u rui cac sudn nai, dot chay éch, nhai, ran va cac sinh vat khac,

gdy x40 tron trong xa hoi, kich dong su chém giét twong tan, xai duc su
tranh chap, han thu.

La thu Iinh, chi riéng 6ng da gi€t mudi tam ngudi va nhirng con ngua.

Ong khé duoc giai thoat trong mot ngan kiép.



Cau mong nghi€p xau va nhirng 4c hanh cua ngudi nay dugce tinh hoa va cau
mong Ong ta dugc tai sanh trong Co1 Cuc Lac.

Mic du ba néi trong chiéu hudng nay, ong ta khong huong duoc loi lac gi
nhiéu.

Mot ngudi gbc gac ¢ Drured tén 1a Arkong bi cac thudc ha din tdi trudc
Dharmaraja, bi dap bang bua, bi kep bang kém va bi chém bang cac vii khi.
Mic du ca hai dira tré tuoi dep va t6i 4m da noi nhung khong ich loi gi boi
Dharmaraja tr6 nén gian dir, dam chan trén mat dat cung nhitng nim ddm
manh mé va la 16n: “Pé han giai thich, va nhanh 1én!” Nhung vi qua khiép
s0, ong ta khong thé noi diéu gi.

Thudc ha du rin chim chu nhin tAim guong va noi: “Nguoi nay Om gilr
nhitng ta kién. Ong noi rang thyc hanh cac thién hanh thi khong ich lgi va
khong co gi 1am 16i khi lam cac ac hanh. Ong tuyén bd rang Tam Bao khong
co an phu:orc Ong ta noi rang chiing nao con dugc sung sudng trong hién tai
thi khong can phai quan tdm t6i tuong lai. Ong vui tha trong viéc trom cudp
va ap buc”.

Sau khi can nhic nhiing van dé trén ban can, thudc ha dau-khi néi: “Néu
cung mot luc xép vao hii nhitng cip stmg ddy mau cta nhitng con huou duec,
duoc li€u xa huong tir huou nai, da séng va xuong tir nhirng con rai ca ma
han da giét, thi chung s& chat diy mot cin nha nho. Pay 1a ké ma ban than
da tir chdi sy may min dugec deo dudi Phat Phap”.

R6i thudc ha- déu bo xem xét ching c¢& tét dep trong bio cao vé nghiép:
“Nguoi nay giét hai nhitng tha vat trong mot thang linh thiéng, trong thang
d6 hau qua nhitng hanh vi ctia hin duoc khuyech dai 1én mot trim ngan lan.
Cam mdt cdy sung di loanh quanh, han ban giét that hung bao nhiéu sinh vat
- gau den va gau mat, cdo, meo rung va ma mot. Khéng con vat nao trong
nhitng loai ndy ma han khong giét”.

Ngay sau d6 Yama Dharmaraja ghi mot chung c¢§ trén bang dinh ménh.
“Mic du thoi ki€p c6 thé cham duat”, Ngai kéu 1én “nguodi dan 6ng nay s€
khong ¢6 co hoi thoat khoi. Hay géi han té1 Dia nguc Hoang vu!”.

Vi nhitng tiéng la hét dé so, thudc ha dan ong di xudng, dau ong ta guc
xuong trong su xau ho.



Om mani padme hung hri.

Chinh Yama Dharmaraja n6éi nhitng 101 nay:

Céc nguoi dan ong va dan ba trong thé gidi con ngudi pham tyc!
Ché giét bo chét va chdy ran sdng trén ngudi cac nguoi.

Ché giét chung, boi viée sat hai 4y khong dap ing muc dich gi.

Viéc ay khong loi lac gi cho thuc pham cua cac nguoi, khong dang gia mot
hat mu tac.

Viéc ay khong ich loi gi cho y phuc trén lung cac nguoi, ma 1a mot hanh vi
nghiém trong, ac hai.

Khong nhat thiét phai giét chung gitra ring va mong tay cac nguoi,
bdi n6 khong khac gi giét chinh con chau cia cac nguoi.

Thay vao dé, néu cac nguoi tha chiung va dé chung song, di€u nay sé co6 1gi
ich to 16n.

Néu giét chung, cac nguoi chi can nhin xem diéu gi di xay ra cho nhiing ké
doa lac & d6 dé hiéu rd nhitng gi s& 13 dinh ménh cta cac nguoi.

C6 nhiéu ngan ngudi da dau don vi bi ép dep giita hai ngon nai. O d6 c6 mot
ngudi tén 1a Yado thudc gia dinh T’hromt’hog. Than xac mot sd ngudi trong
s d6 bi lra thidu ddt; d6 13 hau qua cua viée dét bo chét. Mot sd bi roi
xudng nude va chét dudi; ddy 13 hau qua cua viéc ném bo chét vao tuyét va
mua da.

Dharmaraja néi: “Vi thé cac nguoi hiy dé yén ban tay va hay tri tung thin
cht mani”.

Om mani padme hung hri.
R61 Yama Dharmaraja noéi voi toi:

Céc nguoi dan ong va dan ba trong thé gidi con ngudi pham tyc!



Chi trong ltc nay ma cac nguoi da c6 dugc than nguoi.
Chi luc ndy ma cac nguoi di duoc tai sanh trong Trai Dat.

Chi lac nay ma su chon lua noi cac nguoi di toi dang nim trong long ban tay
cac nguoi.

Hay cung duong Tam Bao & trén cac nguoi bat ky thir gi cac nguoi co thé.

Céc nguoit s€ khong tré nén ngheo ting — tom lai cac nguoi s€ giau co6 hon
trong do1 nay,

va trong nhitng doi sau cac nguoi s€ dugc tai sanh véi mot than thé dugce
pht bam hi lac va co hoi.

Hay b thi hao phong cho nhirng ngudi hanh khat, nhitng nguoi mu va chd &
dudi cac nguoi.

DPung noéi v6i ho nhitng 16i tho 15, bdi ho dang duoc hudng long bi man.
B4 thi mot ndm hat laa mi hay ltia mach cho ngudi hanh khét,

thi hon 1a nu6i béo mat tram nguodi giau c6 trong mot nam.

Trong hai thién hanh nay, cai trudc thi dac biét hon cai sau.

Nhitng ngudi gidu c6 sdng sung tic, cd nhiéu cua cai va dit dai,

ho gidng nhu nhiing nguoi gitr kho tang gitta dam quy doi voi thae an va dd
ubng, nhitng ngudi hiu, va cua b thi cua ho,

lang phi doi nguoi, chang bao gid co du thoi gian va chang bao gio thau thap
cac su tich tap.

Ho khong ¢6 ngay ca mot choc lat dé cham rai va nghi ngoi.
Maic du dung 1a ¢6 ca nhitng nui cua cai, tai san va thuc pham,

ho khong thé dem theo duy nhat mot cdy kim t6i trude mit ta.



Nhiing thanh vién trong gia dinh khong nghe y kién ctia ngudi khac;
tranh cdi vao budi sang, danh nhau lac sim t6i nhur nhitng ban than.

Ho s& khong thé séng chung 1au dai, ma sé& di theo con dudng riéng 1é cta
ho.

Vi thé hdy dbi xtr tot véi nhau trong gia dinh, va hay tri tung than chu sau-
am.

Nguoi ta ¢6 vé gian dir voi cha me t6t lanh cua ho,

st dung uy quyén véi vo hay chong ho,

va coi nhitng bac trudng thugng trong gia dinh nhu nhiing tir thi cui hui.
Khi vé gia, ngudi ta trd nén yéu tim va sa sut tinh than,

vi thé hdy dbi xir véi ho bang long kinh trong, giong néi mém mong, 10i 18
diu dang.

Gio day, khong c6 hinh thai tim linh ndo cao ca hon diéu do.

Cac nguoi sdng trong thé gidi con ngudi thé tuc 13 nhitng ké dén dap mon no
long t6t cho cha me cac nguoi

thi sdn sang va c6 thé di toi Cai Cuc Lac.

Nhitng ai hau ha, trai don chd ngdi, cung cip nhitng nhu yéu cua doi sdng,
lam ngudi huéng din, noi ning voi giong dé thuong va 101 18 diu dang

v6i nhitng ngudi gia tir noi xa tdi trong chuyén hanh huong

thi gidng nhu nhitng ngudi giao phé mot vién ngoc nhu ¥ cho ngudi khac.

Ho sé& khong bi khé khin khi theo dudi con dudng di toi giai thoat.



Co6 duc tin noi cac dao su va thiét 1ap moi1 quan hé véi cac bac truong
thuong tam linh —

thi gidng nhu viéc givong cao ngon dudc trong mot can phong to1

va s& dua dan cac nguoi téi Coi Cuc Lac ma khong can sy chuyén tiép hay
chuyén hoa.

C6 1ong bi man d6i v4i chung sinh va hoi huéng cong dic ciia cac nguoi
cho nguoi khac —

thi giong nhu mdt kho tang chau bau bao dam moi nhu cau thiét yéu.
Trong moi cudc do1 vé sau cac nguoi s€ gap go rat nhi€u bac ton quy.
V1 vua ngy trén ngai cao va ké hanh khat chong gay —

doi1 véi hai vi nay thi “cao” va “thap” khong dang gia mot soi toc trudc mat
1 nay Ot SC
ta,

vi thé hay dén voi ta khi da thuc hanh dtc hanh cta Phap.

bung quén thong di€p cua ta, hdi Dudjom Drolma.

Hay lam loi ich chiing sinh, du cao hay thip, bang thong diép nay.
Om mani padma hung hri.

Tuy nhién tai noi ghé so khac c6 nhidu nguoi 1 nhitng ké an trom an cudp,
nhitng tho sin tan 4c, 1a nhirng ké dat biy bat huou xa, lira ddo nguoi khic
trong viéc budn ban, noi ddi va bang bo, 13 nhitng ké trom cip cia nhiing
ngudi cao tudi bo vo khéng noi nwong twa, noi 4c hay danh dap cac nha su,
giét cho, ngua va rin — mot s6 dong ngudi khong ké xiét di dan minh vao
mudi loai 4c hanh'®,

Trong s6 d6 c6 mot nguoi hang thit tén 1a Atsog, ong ta khoc thon thirc khi
bi dan to1 trudc Dharmaraja. Cac thudc ha dp ddo Ong, la hét dir doi: “Giét,
giét nd! Banh, danh n6!” Sau do thudc ha dau-bo, Awa Langgo ndi voi 6ng
ta:



Khi mi ¢ trong thé gig1 con nguoi theé tuc,
mi cuoi pha 1€n khi pham cac ac hanh la nguyén nhan cua sy viéc nay.

Hau qua 1a mi sé kéu khoc trong dau dén khi chiu dung mot ) phan thép
kém.

Gio day kéu khoc c6 loi ich gi khi mi dang ¢ trong nhitng canh ddng dia
nguc?

Ho dap dau 6ng ta bﬁng mot chiéc bla, xé lung bﬁng mot cai cua, dam mot
ngon giao ngan vao nguc, va ném mot loat v khi Ién nguoi ong. Khi da
thim tra vé nhitng thién hanh va ac hanh ong da 1am, ho 16i 6ng ta téi Dia
nguc Nong Dir doi.

Om mani padme hung hri.

Mot nguoi tén la Chhungdron ¢ mién Gojo, cung nhu Paldron Dal va con
gai ong ta, dd bo thudc doc mot vi lat ma, quyén rii cic nha su va vu khong
cac bac truong thuong tam linh ctia ho. Hau qua sau cung la lung ho bi triu
ndng bdi nhiing tang kim khi ndng chay, ludi bi ché bang guom sat chay do,
va kim loai nong chay so61 suc d6 vao miéng ho.

Duc Tara noi:

Nhitng 4c hanh ctia than thi gidng nhu ving cat 1iy do ban:

N6 ¢6 vé mém min, nhung né ma dau kho phat sinh.

Nhitng 4c hanh ctia ngit thi giéng nhu nhitng ludi lira chay ruc:

Mic du tan ltra bé nhd, nd co thé thiéu ryi nhitng ngon ltra cong dc.

Nhiing 4c hanh ciia tim thi gidng nhu chat doc ghé gom:

Mic di ngot ngio trong miéng, ching dem lai dau khé to 16n trong nhiing
coi thap.

DPdi véi nhiing ké da thyc hi¢n nhirng 4c hanh thudc than, nglt va tam,



cau mong nhitng hau qua duoc ché ngu giéng nhu swong gia bi mit troi quét
sach.

Om tara tam soha.

Mot ngudi tén 13 Argong ¢ mién Barong di thuyét phyuc phdi ngiu ctia mot
dao su bo trén theo dng ta, nhung ho di chét va dang lang thang trong x& s&
cia Yama. Toi nhin thdy Than Chét, Yama Dharmaraja, giang 1én ho nhiéu
loai trig phat. Nhiéu sinh linh dn-thit gidng xé than x4c ho; nhitng dau dén
ho dang chiu dung thi v6 b bén. Roi mot dao su mic 4o tring co6 mai toc
dai di téi. Ong hat tung than chu vara guru ba lan theo mot giai di¢u va tién
1én, din vi phdi ngiu di theo con dudng anh sang tring.

Om mani padme hung hri.

C6 vo s6 dan 6ng, dan ba va tré em & mién Barong. T6i khong co thi gio dé
thuat lai tat ca tén cla ho, nhung néu céc ban mubén héi thém nita va thanh
thie quan tdm thi t6i c6 nhiéu diéu c6 thé ké cho cac ban, mién 14 cac ban
khong gdy bé samaya véi toi hay doi gat toi theo cach nao do.

Ciing c6 khoang mudi hai nguoi tho sin trom & mién Dartsedo'®', ma céu
chuyén cua ho duoc ké nhu sau:

Trong sy tan 4c va sin han, ho dit biy ldy 16ng bo yak lam ni.
Mau cua nhitng con vat bi ho giét cudn cudn nhu cai hd.

Cua cai ho cudp doat thi chit cao nhu nui.

Ho 161 moi sinh linh c6 quan hé vo1 ho té1 nhitng ) phan Xau xa.

Nhin vao diu vét tinh t&, Awa Dau-bd noi: “Vi loi ich cta gia dinh Gya
Truglo, nhitng ngudi nay da dung dao gy d6 mau trén khap hai ving rong
16n. Ho 14 nhitng ké dau so chiu trach nhiém viéc giét hai nhiéu ngudi. Ho
d3 pham qué nhiéu 4c hanh khién ngay ca viéc ké hét ra ciing khong thé lam
dugc”. Vi nhimng tiéng gam khung khiép: “Giét, giét chung! Panh, danh
ching!” cac thudc ha cua Than Chét dan ho téi Dia nguc Nong Dt doi, dau
ho guc xudng.

Om mani padme hung hri.



C6 khoang muoi nguoi dan ba & mién Sangen di ché tao chat doc. Karma
T’harkhyin, Tsewang Dargyay, Gonpo Srung va nhiing nguoi khac, than ho
bj bam nho, ludi bi nho ra va nhin cau bi choc thing.

Ciing thé, nhirng ké am sat cac dao su va pha huy cac thanh tich bi ném vao
mot ham lira. Nhirng thudc ha khung khiép ctia Than Chét, cam nhirng chiéc
bua c6 kich thudc nhu nhitng toa nha, va bang timg ca dap manh di tung rai
thit xwong ho. Boi ho chét di song lai lién tuc va chi lién tuc chiu dung ndi
kho khong thé tudng twong ndi, nén nhiing tiéng kéu khoc that thanh cua ho
c6 thé 1am nd tung va tach rdi ndi non va thung liing.

Moi nguoi kéu khoc goi to61: “Dudjom Drolma, xin tung cho ching t61 mot
than cht mani!” vé phan t61, t61 cam thay mot long bi man khong thé nghi
ban va da tung hat than chii mani theo mot giai di€u.

T6i tiép tuc di cho t&i khi di ngang qua boén nguoi dan ong, 13 nhitng nguoi
hang thit & Gamdzed trong mién Hor. Mot ngudi tén 13 Buchhung va nguoi
kia 14 Buja; t61 khong nhd rd tén hai nguoi kia. Khi nhitng thudc ha dau bo
lan Iuot cat ¢ ho bang nhitng ludi gwom chay do, ho kéu khéc véi toi rang
ho phai chiu dung hau qua cta viéc giét nhitng gia stc vo toi. Ho phai trai
qua ndi kho khong chiu dung ndi cua su chét va song lai lién tuc.

Vi 1ong bi man, t6i hat tung than cha mani theo mot giai diéu va thinh cau
thién nit cao quy va ton kinh Tara, vi thé bon nguoi hang thit dugc giai thoét
khoi ndi khd ctia ho. Ho ndi véi toi: “Xin dua ching con ra khoi chd nay”
T61 thic giuc ho di vao con dudng anh sang trang dan t6i nai Potala, va
trong tAm trang vui ming ho di xa khuat tim mat.

Om mani padme hung hri.

ROi vi thién nit cao quy bi man néi nhing 10i sau:

bung phuc vu chit doc cho cac dao su thong tué.

Pung trdm cip thuc pham cta cac hanh gia Phdp din minh vao thyc hanh
manh liét.

Ping thue hanh Phap d bi 6 nhiém boi nhirng 4c hanh.



Ping lam nho ban cac binh chira tugng trung cho than, ngir va tim cia cac
Dang Chién Thang.

Ludn ludn tranh xa cac ac hanh va hay thyc hanh thién hanh.

O céc cu si va tu si, thudc giai cap quy toc hay giai cap thap cua thé gigi con
nguoi thé tuc!

Ché dé tim quy vi bi troi bude bai xich xiéng lanh dam.

Hay bdo v€ nhan va qua cta nghiép nhu gitr gin doi mat quy Vi.
Nho dtrc hanh ctia Phap, du bang mot gia hay chi mot nhim,
chéc chian r(:ing khong c6 gi khac hon mot dinh ménh duy nhat,
vi thé ché nghi ngd diéu nay 1a chan that,

hay lién tuc cau xin Tam Bao.

Hay thyc hanh theo gido huin cta cac dao su cia quy vi;

hay tuan thu duc hanh va tir bé nhiing ac hanh.

Khong lgi ich gi khi cam thay héi tiéc va gio chét cta quy vi.
O cac dao su va tulku, tdng va ni, nhitng yogin ching ngo,
nhirng hanh gid mat thira, nhitng phap su, nhitng hoc gid, thu 1anh,
nhirng bd trudng chinh pht, nhitng than dan, tir tré em trd 1én:
Hay gitr thong di¢p nay gilra trai tim quy vi.

T61 hdo 1a hay nudi dudng su xac tin si€u vi¢t va hoan hi vao gio chét cuia
quy Vi.

Néu khong duge nhu thé, dirng so hii va khong ty ho then.

ft nhat 12 khong c6 gi dé héi tiée.



Pirng sai pham 16i lam! Pung sai pham 16i 1am! Hay thuc hanh dtc hanh!
Om tare tam soha.

C6 nhiéu ngan tho rén & thé gidi con ngudi. Than ho bi bao phu boi nhirng
déng than 1én nhu nai Tu Di. Ho bj théu dét trong ngon ltra, thit ho khong bi
tach roi khoi xwong va bi nghién nat boi nhitng chiéc bua co sit, c¢o kich
thude nhu nai Tu Di. Rdi ho bi nhitng chiéc kep chup bat va bi théu dbt nhu
truée. Than x4c théu chay cta ho bién thanh mau sét; chung bi dap v& thanh
nhiéu manh va bi dua vao 10 rén. Rdi ho bi théu dbt nhu trudce, va lai tiép
tuc. That 1a mot canh twong khung khiép 1am t6i choang vang.

T6i hoi nhitng thudc ha: “Nhitng hanh dong nao dan t&i hdu qua cudi cing
nay?”’

“Ha, ha!” ho tra lo1: “Nhiing nguoi nay rén sung 6ng va nhiing khi cy pha
hoai khac — dao va riu chién déu, nhitng miii t€n va giao — dung dé tan sat
nhiéu ngudi va ngua. Ho stra chira sting ban khong chinh Xac kéo dai va lam
thang nong sung va dng nhim va trui rén ludi kiém va v.v..

Khi néi nhu thé, nhiéu ngan thudc ha giang nhitng ndi dau dén khong nging
nghi 1én nhitng nguoi thg rén nay.

Om mani padme hung hri.

C6 nhiéu ngudi gy su bat hoa trong cic dong tu, bién thil tai san cia cac
dén chua va tu vién, hoidc dau tu kinh doanh bang nhitng vt ciing dudng ma
tang doan thau thap. Toi khong thé nhan biét tat ca ho. C6 nhiéu ngan nguoi
trong s6 ho dang c6 mat & mot khu vuc. Than héng nong do, rac rudi va kim
loai nong chay dugc rét vao miéng ho.

Ho kéu khoc: “Than 6i! Chiing toi khd biét bao! Oi cha oi, Oi me oi! Ndi
kho ctia chung toi to 16n biét bao! Chung toi that kho thoat khoi ndi dau don
va khén khé nay! Khi ching toi sdng trong ¢di ngudi, chung t6i khong nghi
rang ¢ thé dau khd ghé gdm nhu thé nay. Nhung gid ddy chang toi nhan ra
rang that nguy hiém biét bao khi dinh dang vao tai san ctia Tang doan. Diéu
d6 con dé& hon viéc nudt thude doc, boi chi duy nhit cai chét 1a didu chic
chin. Khong c6 gi t& hon viéc lam dung tai san ctia nhitng thanh vién trong
Ting doan, bdi nd gy nén dau kho to 16n nhu thé ndy. Than 6i!”.



Tdi duge cho biét 1a du duoc giai thoat khoi trang thai nay, ho s€ bi tai sanh
lam nga quy vé6i cac che chudng 6 ué ndi tai'®. nhitng ké gy nén su bat hoa
va chia r€ trong Tang doan phai kinh qua Dia nguc Dau khd Lién tuc (Pia
nguc Vo6 gian) thap nhat ma khong cé bat ky su ngung nghi nao giira nhitng
do1 trudce va doi sau cua ho.

Om mani padme hung hri.

T61 cling nhin thﬁy cac cu si tantrika'®, da hanh xu v6 trach nhiém, nhirng
phu thuy gia va nhirng nguoi pham tuc gia bo lam cac dao su, vo sb nhitng
nguoi do dang 61 ra mau va trai qua sy dau dén khong thé chiu duogc cua
than x4c. Toi thdy nhiéu sinh vat n thit dang ngau nghién ho va nhiéu cu
dan & dia nguc ném ra nhirng 161 budc to1 vé nhirng 4c hanh cua ho.

O nhiing lat ma tim tiéng cta thoi dai, gdm ca tu si 1an cu si, mot dira con
gai hén mon nhu t6i hdu nhu khong ddm nhédn goi téi quy ngai, vi thé toi
phai van nai quy ngai. Trong cac coi dia nguc 1a nhitng cudc phan xét ma
quy ngai c6 thé ty thay chinh minh. Ching ta s& xem xét nhimg diéu nay?
Quy vi, nhu:ng cu si tantrika, ngay nay voi mai toc dai va nhimg ao choang
trang, v (chong) va con cai quy vi da sum vay dong dao. Pugc cac vi troi
va quy ma trg gitp va duoc sé hitu mot it ning luc huyén bi nho bé, _quy Vi
Iira phinh ngudi khac bang cach tuyén bd minh phai nhirng thi kién vé céac vi
troi va quy ma. Néu quy vi co kha ning nghi tuong vé diéu do, gio day hay
thie hién n6é. Cau mong diéu d6 khong lam t6n hai quy vi va cau mong cudc
doi quy vi duoc truong tho. D6 1a thinh ciu cua toi.

Du¢i day 1a thong di¢p cua Yama Dharmaraja:

Nhitng dao su, cic ting va ni ton quy trong thé gidi nay

tin cdy nhiéu guru theo mot cach thé hoi hot ma khong khao sat ho.

Ho khong gitr gin nhitng thé nguyén samaya cua minh, va

vi thé dat mot ganh nang Ién vai ho, né kéo ho xuéng day sau dia nguc.
Dac biét, vi dao su ma tir Ngai ta nhan lanh nhitng quan danh,

1a nguoi chi cho ta con duong di tdi sy trudng thanh va tu do trong tdm linh,



va la nguoi khai thi bon tanh chan that cia ta
14 tinh tiy ctia mot ngan vi phat cta thoi dai may man nay.
DPdi véi nhitng ké lam ddo 1on hay di nghich lai 161 day cua dao su ho

hodc ké tao nén moi bat hoa trong nhiing bang hiru, anh em va chi em tam
linh

-1a nhitng ngudi da tham dy cing mot man da 1a'®* va cing mot dong gido
ly-

thi chéng co sy tich tap cong dirc nao dem lai loi lac.

Khong chi nhu thé, mic du nhitng ké méac pham nhitng 4c hanh chdng trai
nhu Phat

c6 thé tinh hoa nghiép cua ho nho sy sam hdi, nhung nhitng ké giy bé
samaya thi khong c6 no1 nuong tua.

Mac du nhiing ké da gi€t hai nhi€u ngan nguoi va ngua
c6 nhitng phuong tién dé sdm hoi cac hanh dong cua ho, nhung nhitng ké
gdy b€ samaya da tu bo cac doi tugng quy y ma voi cac ngai ho co thé sam

ho1.

bi nghich lai o1 day cua vi thay gbc ctia minh 1a mdt 4c hanh con to 16n hon
viéc mdi ngdy giét mot nguoi.

Du cho mot ngan vi Phat cua thoi dai may man nay xuat hién,

nhung bat ky day ciru hd nao cac ngai co thé tung ra dé kéo 1én nhitng ké
chiu trach nhiém vé ac hanh ning né ndy ciing déu bi dut.

Khoéng chi mot minh ké méc pham bi doa lac;

ma nhitng ai ¢d li€n h¢ voi ho qua ngdn ngir hay tiep xuc, giong nhu nhiing
dan bé va ctru chay tan loan trén mot sudn nui,



ciing s& bi 16n nguoc dau va roi xuéng Pia nguc Kim cuong'®.

Vao luc d6, miat dat cta thé gidi con nguoi sé rung dong

va nhiéu bac linh thanh s& thi tich.

Trong mot ngan kiép s& khong thoat khoi trang thai do;

ma trong hang ti dai kiép khong thé tinh dém duoc

ho s& phai chiu dung lap tirc moi dau khé

ma tuyét d6i khong cach nao chiu dung ndi sy dau don nay.

Than 6i, hdi cac dao su va tulku, cu si 1an tu si trong thé gi61 con nguoi!

Hay khong ngung dang lén nhing 1o1 cau nguyén, trong moi luc hiy duy tri
moi lién hé khong ngdn cach

v6i vi thay gbe, ngai ngang bang chu Phat trong ba thoi'®.
Ché dé ba ning luc'®’ cta quy vi bi xao lang.
Hay phung su dao su ctia quy vi trong bat ky cach thirc nao co thé.

Hay cung duong nhitng vat s hitu thau dat dugc nhu mdt sy cung duong
man da la hoan hi.

Neéu quy vi co thé chap nhan ménh 1énh cua dao su cia minh
va hién dang than thé 1an sinh lyc cua minh dé phung su dao su,

thi cho du quy vi khong thuc hanh dirc hanh nao khac, nhu thién dinh vé cac
bon ton hay tri tung cac than chu,

quy vi s& khong can gip ta khi tir bo than xac minh.
Quy vi s& san sang di toi bat ky cdi thudn tinh nao quy vi mudn.

Boi thong diép nay tiét 16 cong khai nhitng van dé an dau va bi mat,



quy vi khong can phai xau ho hay boi ro1 — hay 16n tiéng cong bo ra ngoai
cho moi nguoi.

Néu quy vi mudn nghe 16i khuyén ctia Dharmaraja,
hdy om gitr nhitng gi ta nd1 trong tim quy vi,
Samaya!

Tiép tuc hanh trinh trong cac dia nguc, toi di t&i mot noi c6 khoang mudi
tam cac vac Gp miéng xuong dudi. To1 ty hoi: “Nhiing vat ky di nay sao lai
up nguogc theé nhi?”

Ngay sau do, Awa Pau-Bo xoay cai vac nho nhét trong s6 d6 (chung 16n toi
ndi néu di ngya thi phai mat toi muoi tam ngay moi giap vong chu vi cua
no) cho ngira miéng 1én, hudng vé phia t6i. Bén trong 1a nhiéu 16p mau. Tim
t6i bing bung, than tdi run ray vi xuc dong.

Ong ta noi: “Sy kién nim nay chung 1at ap xudng c6 nghia 1a nhiéu dao su,
dac biét 1a cac ngai Tromge Khakyod, Dza Konchhog va nhiing vi khéc, da
khoi hanh t6i cac ¢di thuin tinh, dem theo nhitng nguoi co lién hé véi cac
ngai. P6i v4i ho, s& khong c6 chuyén roi trd lai vao vong luan hoi sinh tir”.

Trén mot con duong anh sang cau vong — trang, vang, do va xanh 1a cay — vi
dai hanh khat T’ hrulzhing, lat ma Gyurmed Dorje ¢ Tahor tién lai gin cing
v6i doan tiy ting gdm nhiéu dé tir. Ngai dang hat tung bai ca sau day:

Om ah hung vara guru padma siddhi hung.

To1 khong théy c0i dia nguc, ma chi théy ¢di thudn tinh cao tot, Phap gidi
nén tang cua moi hién tuong.

T61 khong thdy Yama Dharmaraja, ma chi thdy Phap Than Samantabhadra
(Pho Hién).

T6i khong thiy dam thudc ha hung nd, ma chi thdy cac bon tén hoa binh va
phan nd cua cac man da la.



To1 khong thay cac dua tré tuoi dep va to1 am cua nghiép, chi thay nang luc
manh mé ty-sinh cua tri tu¢ si€u viét va nhirng phuong tién thién xa0'%

To1 khong thay céac cu si, tdng hay ni, ma chi thay coi thuan tinh cua pham vi
hoan toan rong 16n cua su thuan tinh vi dai.

T6i khong thiy nhitng hau qua sau cung cta thién hanh va ac hanh, ma chi
thady nang luc manh mé cua giac tdnh ndi tai t6 di€m chan tanh cua thyc tai.

To6i khong thay sy khac biét gitta nhitng gi c6 mdi lién hé va nhiing gi
khong,

ma chi thay tat c4 hoan toan noi két trong Phap giéi nén tang cua cac hién
tugng.

To1 khong thay cac co1 ching sinh cao va thap, ma chi thay su thuan tinh
nguyén so cua su hién hitu c6 di€u kién va cua trang thai an binh.

Gap 1én, nhanh 1én, moi nguoi — hdy theo t6i!

Khi Ngai hat bai d6, tir trai tim Ngai mot anh sang chiéu roi nhu anh tring.
Ngay lac 4y no tran ngap moi c¢di dia nguc, nhitng 4m thanh cua sy dau kho
va khoc than dot nhi€n ngung bat. Nhirng cu dan dia nguc ding nhin voi d6i
mit mo to, diy vé so hai. Ngay ca Dharmaraja ciing bién mat trong phut
chdc. Vi lat ma di qua, dan dat muoi hai ngan chung sinh tdi c¢oi Potala, du
ho c6 lién hé voi Ngai hay khong.

T6i quy lay, cing duong va lap di 1ap lai sy xac quyét cta t6i trong niém tin
va sy hoan hi. Buc Ton kinh Tara cling chap tay va néi: “Vi lat ma doé tén 1a
Akara, cling duoc goi 1a Tahor Gyurmed Dorje”.

Ciing xuat hién mot lat ma & quan Nyagrong tén 1a Yeshe Droje, than Ngai
chiéu sang mot vé ruc r& khé ma cudng dugce va c6 mot doan tuy tung gom
nhiéu daka va dakini vay quanh Ngai. Tt doi moéi Ngai phat ra nhitng 101
sau:

Con khan ciu duéi chan bac thanh dai thanh tyu & suon nai Lhangdrag169

Con 13 Yeshe Droje cua cai thiy khong tao tac,



Yeshe Droje ctia sy thién dinh khong 1am 14n,

Yeshe Droje ciia muc dich khong lay dong.

Tir tudi 4u tho, con di ndi goc mdt bac thanh thanh tyu vi dai.

Con da dem t61 su hoan thién cua Ngai cudc doi cung su thuc hanh cuia con.

Tat ca nhitng ai c6 mot moi lién hé voi to1, to61 da hudng ho td1 con duong
toan tri.

Gio day nhing ai c6 niém tin noi Padma Duddul,

bac thanh dai thanh tyu & quan Nyagrong,

va o t61, mot 1ao gia,

s& di voi toi t6i ticu lyc dia Chamara,

t61 nai Huy Hoang.

Om ah hung vajra guru padma siddhi hung.

Vé6i nhitng 161 nay, anh sang chiéu roi va tran ngip dudi mudi tim cbi dia

170 Ao . X . . \ . ’ - ~ A ’
nguc'”’. R6i vi lat ma din hai muoi ngan ngudi, cac dao su, ting si va cac cu

si, ngay ca nhitng hanh khat va nguoi mu, t6i nai Huy Hoang Mau-Pong Do
trén ti€u luc dia Chamara.

T6i cam thdy mot niém tin va sy hoan hi kho tudng twong ndi. Vi thién nir
ton kinh lay ba lay va noi: “Vi lat ma nay tén 1a J nanavajram, cling dugc goi
14 hanh khit Yeshe Dorje. Chiing sinh chi nghe nhic téi danh hiéu Ngai
cling dugc hudng vo luong 1oi lac™.

Trong s nhig ngudi dan ong va dan ba & cong dong Satod 13 mot nguoi
dan ong tén 1a Wanggyal mang trén lung mot chudi hot bd dé c6 kich thudce
bang mot trai nai' 2. Khong thé ning no 18n, ong ta kéu thét trong dau don
khi cac thudgc ha danh dap ong.

T6i hoi mot thude ha dau cop 1a hanh dong nao da din t6i hau qua nay. Ong
ta tra 101: “Nguoi nay da danh dap mot khach hanh huong du phuong, mot



yogin ching ngd dang trén duong téi1 Tsiwa va dung vii luc an cdp chuoi
trang va tat ca nhirng tai san khac cua Ngai”.

Om mani padme hung hri.

C6 mét nguoi tén la Ashey, mdc y phuc mau nau sam, sdng trong mién
Gakhog. Ong ta giét hai nhiéu lat ma va nhiing béac truong thuong tam linh
thanh thién, gia vo doc céc kinh dién va nhén thu lao dé tung Kangyur nhiéu
1An ma chua ting thue hién nhitng sy tri tung nay' . Ludi clia 6ng ta bi kéo
ra khoi miéng. Trén chiéc ludi 16n nhu dong c6 Aji'™*, 1a nhitng con trau st
v61 nhitng chi€e sung sac nhon. Budc vao sung la nhitng ludi cay sat nong
chay ma cac con trdu dung dé cay bura “canh dong nay. Noi dau dén cua
ngudi dan ong nay thi khong thé tudong tuong ndi. Mot thude ha dau khi noi
vO1 0ng:

Loi ctia cac Dang Chién Thing'” thi gidng nhu mot vién ngoc nhu y:

Ché nhan thu lao nho ching hay ban chiing cho nhiing nguoi khac.

Ngit ctia lat ma thi gidng nhu mot céi binh pha 1é:

Ché ném no vao rac ruoi hay bun nho, ma hay yéu quy no.

Ngon ngit tuyét hao nhat ctia Pirc Phat thi gidng nhu mot dai duwong luong
duoc:

Pirng ngdi trén bo va chét khac.

Gia vo doc Kinh vin thi gidng nhu nguy tao co 1a vang,

nhung n6 khong tré thanh vang va nguoi phai chiu dung ndi khén kho nay.
Trong khi vi thudc ha ndi, nhitng con trau cir cay lién tuc.

C6 khoang chin nguoi gbc mién Ragchab dang o trong bardo. Ho khong ¢6
y thirc dugc rang ho da chét va tam tri bi dinh mac voi cia cai, tai san va voi
cha me¢ ho. Ho va nhi€u nguoi khac khong lam chu duoc noi sap di toi.

Hon nira, c6 khoang mot tram nha su ¢ Nyitso. Mot s0 vi mac mot b y phuc
bang sat nong giong nhu chiéc y cua nha su; mdt s6 mac y phuc bang sat



nong giébng nhu 4o chén khong tay ciia nha su. Toi dugce cho biét rang do 1a
hiu qua cua viéc ho da tham dy nhiing ti€c cing dudng voi samaya bat tinh,
gia bo gilt gi61 nguyén thanh tinh, ban than ho khong sam hoi va tinh hoa.

Ciing thé, c6 mot nguoi tén 1a Atsang & ving Throm thuong. Nhiéu thudc
ha ctia Yama dang d6 chi nong chay vao miéng ong ta. Ho néi: “Pay la két
qua sau cung cua viéc hin da kin ddo an nhitng thyc phim cting duong duoc
chuan bi tai nha hén va nha nhirng nguoi khac, khién cho cac thanh vién cua
tang doan xuit gia phai an d6 an thira”.

Con khén cdu Puc Avalokiteshvara cao quy.

Con khédn cdu Puc Avalokiteshvara dua din ching con sudt con dudng.
Con khan cau Ngai dan dat nhitng ngudi chét d6

1a nhirng ké lang thang trong cac cdi thap cua dia nguc, t&i nai Potala.
Om mani padme hung hri.

C6 mot cu gia trong nhu 6ng ndi thudc gia dinh Lat ma Tromge, mac mot ao
choang den lung thung. Trong ban tay phdi 6ng quay mét banh xe cau
nguyén bang bac, trong khi ban tay trdi cam chudi tring bang g0 cay keo.
Tén 6ng 1a Tromge Sodnam Namgyal va 6ng dang 16n tiéng hat tung than
chti mani theo mot nhip di€u vui tuoi. Cac cu dan & dia nguc ddi xur v6i ong
rat kinh trong va tin tudng. La mot gia chil va hoa than ctia mot Bd Tat, ong
tién 1én, din theo nhiéu ching sinh trén con dudng di toi giai thoat.

Lat ma Jinpa Dondan thudc bd toc Zur c6 cach hanh xir hét strc dién khung.
Ngai di qua, tay cam mot chuoi trang bang xuong va hat tung than chu vajra
guru theo mét giai di¢u khi dan dat nhiéu chung sinh trén duong di téi giai
thoat.

Mot nguodi bao trg cia Tromge Chhogtrul tén 1a Rinchhen thudc gia dinh
Kyompa, ¢ trong cdi dia nguc, dang hat tung thin chi mani theo giai diéu
voi mot giong trong tréo. Khi lon tiéng nodi: “Chhogtrul Dorje Chang thau
biét tat ca”'’® Ngai dan vai nguoi t6i cdi gidi nii Potala.



Mot ngudi nao d6 tén 1a Buchhung ¢ mién Nyoshul, dang & trong Dia nguc
Song lai. Ong yé€u cau to1 tung cho 6ng than chli mani, hay thim chi mdt chir
Om duy nhat cling dugc.

“Ong 1 ai?” Tbi hoi.

“To1 1a cau cua chau”.

“Sao cau khong dugc Orgyan T hutob Lingpa ctru?”

Ong noi: “Ndi dau kho cua ciu 1a hau qua cua nhitng 16i 1am da pham trong
luc tro chuyén voi vi dao su do”.

Sau khi t61 tung lon tieng tir xa cho 6ng ba lan than chi mani, 6ng di qua,
bién mat khéi tam mat to1 va t61 khong ré ong di dau.

Om mani padme hung hri.

Mot cu dan & dia nguc c6 dau ctia mdt con cu dang dan nhiéu ngudi trén mot
canh dong sat nong, gay dau dén cho nhi€u ngudi, ca cu si lan tu si. Cu dan

dau-cu ndy noéi voi toi: “Co gai thé tuc co thai do cao thugng, dung budce 1én
con dao bang dong do nay cua t61i”.

T61 da tung lién tuc than chl mani. “Xin hay cu xr nhung mot dong minh
ctua nhitng chung sinh nay”, to61 van nai.

Cu dan nay noi gian trude thinh cau cua to1. “Co da lam nhiing thi€n hanh va
ac hanh nao? Ty c6 hay giai thich rd rang xem!” 6ng ta noi.

“To1 tirng ¢ moi noi, tu nii Huy Hoang Mau-Dong D6 tr¢ xudng va tir canh
dong sat nong rong 16n trong cac dia nguc trd 1€n. To61 da trinh bay cac thién
va 4c hanh cua t61 trudc mat Dharmaraja. T61 1a mot c6 gai song bdi nhan va
qua cua nghi¢p. Con 6ng da lam nhirng thién hanh va 4c hanh nao?”

Ong ta khong n6i gi ma van dung d6, miéng mim cudi.

Om mani padme hung hri.

C6 mdt ba cu tén la Argrong & cong ddong Barchhung. La hau qua sau cing
cua vi¢c giét chudt chiii, ba bi mdt cu dan c6 dau chudt chiii danh dap. Ba



gdi cho toi mang vé mot thong diép: Néu nhan danh ba, mot trim triéu than
chli mani, Tantra Sam Ho6i Bat nhiém, Sy Sam hdi cac Ac Hanh va Kinh
Giai Thoat duoc khic trén d4 va nhitng su hién cing duoc dang 1én cho
nhiéu hoi chung ting si, ba ta s& duoc tai sanh 1am mét cu si tantrika trong
mién Derge.

Khi ba néi diéu nay, nho nguyén luc cua mét dao su thugc bd tdc Ango &
Barchhung, ba tham viéng chéng vanh mot ¢di thuin tinh; nhung sau dé tu
ban than nghiép luc can ki€t va l1a hau qua cua viéc sat hai mot nguoi, ba bi
tai sanh trong Pia nguc Sng lai.

D¢ giai thoat ba khoi chi€éc vong c6 bang sat lam ba nghet thé, to1 khan cau
buc Avalokiteshvara bi man si€u viét va tung than chit mani cho ba tur xa,
sau do cai vong dugc lay ra.

T6i cho 1 ba ta s& duoc sanh 1am nguoi trong khoang bay doi. Ba néi rang
dé ba dugc giai thoat, moi ngudi phai thuc hién phap sam hdi va tinh hoa
(dac biét 1a mot tram triéu than chi mani, mot trim triéu than chu siddhi,
mot tri€u ba trdim ngan than chl trim-Am cta Duc Vajrasattva, va Su Sam
héi cac Ac Hanh); thi ba co thé duoc tai sanh trong coi thuan tinh cta Puc
Avalokiteshvara sau khi da tradi qua mot doi [am nguoi.

Cai lu6i cia mot nguoi tén 1a Nyima P’huntsog ¢ Tsang phia nam trung tdm
Tay Tang bi kéo dai ra bang kich thudc cia ca mot quic gia. N6 gam day
nhitng gai sat trong bén phuong va bi d6 kim loai nong chay soi suc lén. Toi
duoc cho biét d6 13 hau qua sau cung cua sy bang bd va noi d01 va dac biét
1a viéc ¢ cai nhin sai 1éch vé cac thanh vién cua ting doan xuat gia.

Mot nguodi tén la Dondrub, 1a hau qua sau cung cua viéc ddt nha, bi cac cu
dan trong dia nguc dua 1én mot ngon lira phun ra tir sit ndng do, bi chay sém
cho t6i khi than ong chi con tro nhimg khuc xuong dinh véi nhau. Cubi
clng, ong ta sdng lai va tiép tuc ndi khd nhu trudc.

Kim loai nong chay duoc do vao miéng Tsering Drolma, phdi ngiu cia Lat
ma Tanpa & Minyag, 1a hau qua cta viéc ba da dau doc vi lat ma. Béi dau
d6n khing khiép, nhirng giot nudc mat tudn ra tir do1 mat ba giéng nhu mua
rao trong mot nam. Cac cu dan tao nén nhing tleng huyén ndo dé sg, mot
am thanh am 1 nhu tiéng sim ctia mdt ngan con rong, du dé tach roi thién
duong va trai dat ra lam hai.



Béy ngudi tir mién Golog, ké ca Tsering Ké Giét Bo Yak Hoang dé, bi moc
vao stng nhitng con bo yak hoang bang sit, sau d6 bi quing xudng dat rdi bi
hac. Kim loai néng chay duoc d6 vao miéng nhitng ba vo cta ho, Chhimed
Dronma va nhiing ngudi khac, khién nhiing ludi Itra ndng d6 phuyt ra sang
ruc tir moi khiéu trén ngudi ho. N&i khd cua ho 1én t6i cuc diém.

La hau qua cua viéc lam 6 ué nudc tra cia ting doan xuat gia va danh dap
hodc tin cong cac nha su trong tang doan, Gonpo Dargyay Tsogo, Je Nylma

va nhimg nguoi khac ¢ Dartsedo dang vung vay vuot qua con song day xac
chét khong c6 chd can; ho kéu khéc am 1 vi dau dén khung khiép.

Vao luc d6, Yama Dharmaraja goi toi mang vé thong diép sau day:
Hay mang thong diép nay vé cho cac dao su:

Trong cai thﬁy tbi hau cua ban tanh can ban cua thuc tai thoat khoi su tao
tac,

Ta phai giéng nhu khong gian, khong roi vao bat ky thai cuc ndo.

Trong su nudi dudng cac giai doan phat trién va thanh tuu, su hién dién tu
nhién cta sy trong sang tuyét doi,

ta phai giong nhu mot ngon ndi, khong co bat ky su d6i thay hay chao dao
nao.

Trong su van dung céc giac tanh nguyén so, su giai thodt tu nhién khéi nam
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ta phai giéng nhu dai duong, khong c6 su chap nhan hay chéi bo.

Pé lam viéc vi hanh phiic clia chung sinh, din dudng trong viéc lam lgi lac
cho nguoi khac,

ta phai gidng nhu mot ngudi cha hay me, khong danh gia dua trén su than
thiét hay xa cach.

Pé kham pha muc dich 1a sy thanh tyu ty nhién cta hai loai 1¢1i lac,



ta phai gidng nhu ké di tdi Pao Vang va khong mat nhimng gi di tim dugc &
do.

Nhitng ngudi nhu thé thi vo clng tot lanh, 14 bac siéu pham trong nhiing
nguoi quan tam t¢i1 Gido Phap va ching sinh.

Trai lai, nhitng nguo1 gia bg cung cach cua dao su,

nhitng ké thyc hién p’howa'”® cho ngudi khac ma khong thau sudt bon tim
minh,

nhitng ké chi vi thuc phém va cua cal ma ha thép Mat thira'” thanh viée 1am
bam nhirng nghi thirc, trong rong,

nhitng ké ty phong la nguoi lao luyén tai gidi trong viéc lam loi ich cho
nguoi khac trong khi khat khao tich liiy cua cai,

nhiing ké chi bat chudc Phat Phap linh thanh ma khong giai thoat dong tam
thirc ctia chinh minh,

va nhitng ké dan dat nhitng ngudi khac, ca ngudi song 1an ngudi chét, trén
con duong sai lac:

Hay dua tat ca nhirng hanh dong theo nhiing cach nay td1 gdp ta!

Va hay mang mot thong di€p t&i cac nha su:

Nhitng nguoi di theo dau chan ctua Pang Pao su, Pic Phat Toan Giac,
nhirng ngudi nim gitr chan Iy Thanh Phéap cua cac Kinh dién va tantra,

than theé dugc t6 diém bang cd chién thang la nhitng chi€c y mau vang nghé
cua su thuan tinh vién man,

va nhirng nguoi da ngung dut moi hanh vi ac hai, da thau thadp moi duc
hanh:

Ho 1a phudc dién cho hai su tich télp180 va duoc cac vi troi ton kinh.



Nhitng ngudi mang dau an con cai cua cac Pang Chién Thang nhung pha
hoai Gido Phap cua ciac Ngai,

Nhirng ké ma sy thoi thuc ctia ho hudng vé nhitng theo dudi thé tuc,

nhitng ké mé€ dam dan ba va rugu che nhu co6t tiy cua sy thuc hanh tam linh
cua ho,

nhitng ké dan minh vao muoi loai hanh vi 4c hanh:
Hay dé nhitng ké hanh dong theo nhitng cach nay téi gip ta!
Va hiy mang mot thong diép t6i cac vi phdi ngdu dakini'™":

Nhitng ai lac ddu 1am chin mui dong tdm thirc cta ho bang sy quan danh va
gilr gin samaya thanh tinh,

nhirng nguoi khi do tré nén thién xdo trong cac diém trong yéu cua cac giai
doan phat trién va thanh tyuu,

va dugc phu bam kinh nghiém va sy thuc hanh,

va nhitng nguoi sau cung di td1 nhitng gid1 han cua sy thanh tyu bang con
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Nhiing nguoi nhu thé an tri giira nhimg béc tri giit gidc tanh noi tai.
Nhung nhitng ké ich ky va dbi gat vi dai v6i nhitng phuong cach cam dd,

nhitng ké khi d6 chon cac ma vuong lam ban ddng hanh va gy nén sy tranh
chap, dau kho va xung dot,

va nhitng ké cudi cung bi dua tdi su hiy hoai boi nhitng duc vong thong
dam va tang tiu tai hai:

Ho s€ khong duoc giai thoat.
Hay cap toc dua ho toi gip ta!

Va hay mang mdt thong di€p toi céc su co:



Nhitng nguoi ciing duong toc trén dinh dau minh cho céc tu vién truéng va
giac tho,

nhirng nguo1 bao v€ than minh nhu cua cai khong cho ké cudp xdm pham

nhitng ngudi coi xr s& qué huong nhu quan thu va tim téi nhitng suon nui
va khe hang c0 tich,

va nhitng nguoi theo dudi thuc hanh dérc hanh véi dong luc hoan toan vi tha
thanh tinh:

Ho nhan ra bon tam va s€ khong hoi tiéc vao gio chét.

Trong mot trang thai cuc ky hi lac, ho s di to1 bat ky co1 thuan tinh nao ho
muon.

Nhung nhitng su co gia déi tho gi01

ma khong tri gitr cac thé nguyén cua ho va tring tron virt bo chung,
nhitng ké cudi cting dau ddu minh trong cat,

thém khat tinh duc bat chinh va chay quanh nhu nhitng con ché lac loai:
Hay dé nhitng ké hanh xtr theo cach nay toi gip ta!

Va hay mang mdét thong di€p tdi cac thu 1anh va nha cai tri:

Hay lay Tam Bao lam ngudn mach nuong tua chinh yéu.

Hay giit vitng vuong qubc Gido Phap nhu 101 khuyén day tinh tiy cta quy
V1.

Cho quan tam to1 loi lac ri€ng cia quy vi, ma hay bao v€ nhitng dinh luat
dao duc.

Hay khuyén khich moi nguo1 thuc hanh dirc hanh, va ngan cAm viéc sin ban
va danh bat ca.



Quy vi s€ dat duoc quyén hanh, thé luc va mét than thé cao quy, va thuong
xuyén gip dugc con duong di toi gidi thoat.

Nhung néu quy vi khong phan biét dugc sy tuyét hdo va diéu 4c hai,

quy vi s€ dem t&1 sy huy hoai cho chinh 6¢ be phai cia quy vi va pham
nhirng t01 &c lam hai nguoi khac

va phi pham cudc doi khi hoan toan dan minh trong su bat hoa, mau thuan,
tranh cdi va xung dot gi€t hai lan nhau.

Hoan toan vo ich, quy vi s& dem lai dau kho cho nhiéu chiing sinh.

Hay dua tat ca nhirng ké hanh xtr theo cach nay té1 gap ta!

Hay mang mot thong di€p t61 nhitng nguoi dan 6ng:

Tat ca cac ong, trudc tién con lam mot sy pha tron thién hanh va &c hanh,
roi thiét 1ap nhitng lién hé véi nhiéu dao su

va sau cung gip duoc Phat Phéap linh thanh dich thyec,

thuc hanh sam hdi nhu cach ddi tri cho céc ac hanh:

Hay di trén con dudng cao quy cang lic cang dan t6i nhitng trang thai choi
ngoi.

Nhung hau hét trong cac 6ng hanh xir phi dao dtrc, nhu nhiing ngudi chi huy
binh linh hay nhirng ké cudp,

Nhoi nhét thtra mra thuc pham va cuia cadi, lam nam hanh vi bi qua bao lap
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coi dao sur va Tam Bdo nhu mot ndi tai wong.
Tam cac ong boc chdy nhu ngon Itra, c6 khuynh hudng pham céac 4c hanh:

Hay dua tat ca nhitng ké hanh x theo cach nay téi gip ta!



Va hdy mang mot thong di€p té1 nhitng ngudi dan ba:
Tat ca quy vi khong boi on nhitng bac cha me t6t lanh

hodc 14 nguyén nhin cho mdi bat hoa ctia bao luc va tranh chap trong gia
dinh,

ma phung su cha me va cu xtr nhan tir vé1 moi nguoi,
xa lanh ac hanh va theo du6i thi¢n hanh cang nhi€u cang tot:

khong hoi ti€c vao gio chét va quy vi di té1 sy tai sanh trong nhirng cdi cao
hon.

Nhitng mot sb trong quy vi xAm pham than thé va tinh than cta cac bac cha
me tot lanh,

1a nguyén nhan cta nhiéu bat hoa cing bao luc va tranh chap trong gia dinh,

hét strc khéo 1éo trong viéc sir dung nhirng &m muru vi té véi ddc chat manh
me,

v6i nhitng quan diém sai 1am vé moi ngudi, lién tuc phi bang ho:
Hay dé nhitng ké hanh xtr theo cach nay téi gip ta!
Va hily mang mot thong diép toi tit ca moi ngudi trong thé gidi con nguoi:

Khi da duoc sanh trong mot ¢di gidi cao, hiy xoay chuyén tim quy vi huéng
to1 Gido Phap.

Hay giit nhitng banh xe cau nguyén va cac chudi hat trong tay quy vi khong
ngoi nghi.

Hay theo dudi sy tri tung cac thin chi mani va siddhi nhu tinh tay cua ngon
ngit quy Vvi.

Nhirng nguoi trong quy vi c6 dong luc cao quy va long bi man vi dai

s& khong gap ta ma s¢ di td1 Co1 Cuc Lac thuan tinh.



Nhung nhirng ngudi trong quy vi ngay tir ngay dau méi sanh ra
chi ging lam nhiing hanh dong 4c hai va phi dao duc

va quay lung lai Tam Bao

s& khong gip ta ma sé di t6i Dia nguc Pau kho Khong ngimg.

Trong Gido Phap duy nhat ndy, hiy phat trién cai thiy va long bi man thanh
tinh, hdy quy y va cau nguyén;

hay tri tung céc thin cht mani, siddhi, tare va nhitng 101 ctia cac Pirc Phat
ChiénThang;

hay ngin can viéc sidn ban va danh c4, hiy khuyén khich nhing nguoi khac
thuc hanh dirc hanh;

hay chudc mang nhiing ching sinh, st dung c& cau nguyé¢n, nhitng khuén
satsa va banh xe cau nguyén;

hay ctr hanh cac nghi thitc chay nyungnay, cac su 1& lay, kinh hanh va tinh
héa nhitng che chudéng —

khong thién hanh nao 16n lao hon nhitng diéu nay trong khip ba cdi.

Ping quén nhitng thong diép nay, ma hiy tuong thuat chung cho tat ca moi
nguoi.

Sau do, trén mdt con duong anh sang tréng, t6i thay nhitng tu si 1an cu si,
dang cam cac banh xe cau nguyén, lan chudi, tham du cac nghi thirc chay,
khic than cht mani trén da, treo co cau nguyén, tu stra nhiing con duong
mon va go tudng, nang cap nhitng con dudng xau, khuyén khich nguoi khac
thuc hanh dic hanh, ném céc khuon satsa, thap den cung duong, thuc hién
cac sy 1€ lay, di hanh huong va chugc mang song cua chung sinh s€ bi giét.
V6 s6 ti nguoi trong s6 d6 c6 vé mit uy nghi, tim hon hoan hi va tu tuong
lac quan vui vé. Trong khi ri ram tri tung cac than cht mani, siddhi va tare,
ho tién 1én, di téi C6i Cuc Lac, nai Potala va nai Huy Hoang Mau Déng bo.



Do 1a nhirng 161 thuat lai cua t61, n6 khong trai nghich nhirng chi day cua dao
su. Nhirng bac cha me t6t lanh cua to1 va tat ca dan ching trong mién toi &
da lién tuc thinh cau toi thuat lai tiéu st cua toi, vi thé & day to1 ghi lai mot
ban tuong thuat phac thao. Cau mong nd lam vui 1ong quy vi.

Trong thoi dai suy hoai nay, khi nhitng van dé 16n nay sinh nhanh chéng,
néu chung ta khong ndm giir nhiing 16i day cua cac Pang Chién Thang voi
su xac tin, thi diéu gi co thé dugc ndi cho chung ta? Bai tudng thuat Gido
Phép vé nhan va qua nay ma t6i thuc chimg kién thi khong bi 6 nhiém bai su
no6i doi; cting khong chi 1a mgt su 13p lai nhiing 161 cia nguo1 khac noi. Toi
tim duoc su xac quyét dé néi ma khong bép méo nhiing thi kién & cdi dia
nguc, ching giang day su chdp nhan va tir bo'™ nhd 4n phudce cia Duc Tara
ton quy va nhimng dao su t6t lanh cua toi. Néu toi dbi tra, noi rang di chimg
kién diéu nao do trong khi thuc ra t61 khong thay, hodc néu vi udc ao dugc
kinh trong va n01 tiéng ma ty phu tuyén bd vé trang thai tam linh cia toi, thi
xin cac ma mdt (mamo) an thit'® nhanh chong cudp doat sinh lyc va hoi thé
cua tol.

Pbi voi nhirg ngudi doc tuong thuat ‘nay, xin truyén ba nd va thyc hanh no,
xin din minh khong sai sot vao su chip nhan va tir bo cua nhan va qua, thlen
nir cao quy s& 1a nguoi hudng dao trong sudt con dudng anh sang cau vong.
Néu c6 nhitng thuat ngit hay danh xung sai lam, nhitng chit khong chinh
xac, hay nhitng tir bi mat dugc phoi bay ¢ ddy, toi xin sam hdi nhitng thiéu
sot nay trudce su hién dién cua dao su. Toi khén cau duoc thanh tyu sy thudn
tinh khong chudéng ngai trong do1 nay va nhitng do1 sau.

Dong chay ém 4, khong ngig nghi ctia ditc hanh hoan toan thuin tinh
nho hang tram tia sang téa ra s& xua tan bong tbi ctia nhitng 16i 1am tich ty,

lam d6 Xuéng tran mua loi lac va hanh phuc cho tat ca chuing sinh vo bién
nhu khong gian:

Cau mong moi ngudi nhanh chong dat duge trang thai cta thién nit cao quy.

Nhu thé, ban vin nay tuong thuat 1am thé nao c6 gai Dawa Drolma trai qua
nim ngay nhin thay cac thi kién vé c6i dia nguc va nhimng c¢di gidi khac da
duoc nguoi sao chép ghi lai dung nhu nhiing gi tr mi¢ng c6 gai noi ra,
khong co bat ky chir ndo duge thém vao hay bo sot va khong co bat cir su sai
sot hay 1am 13n nao trong ¥ nghia.



May man, may man, may man!

Cau mong tudng thut ndy 13 su trang hoang sau 1an nhiéu hon cua thé gidi,
cho1 ngo1 voi su 1ong lay tot 1anh.

Sarva mangalam — cau mong moi sy tot lanh.

---00o0---

3- NUI POTALA COI THUAN TINH CUADPUC
AVALOKITESHVARA

Kinh 18 Pang Bi Man Siéu Viét,
Avalokiteshvara, kho tang vi dai cia long bi man.

Mac du c6 gai nay khong the n61 nhu ¢6 nén nodi, to61 c6 nén thuat lai cho cac
ban mot tudng thuat ngan vé nui Potala hay khong?

Cai gidi dugce goi la nui Potala nam & phia dong nam ctua Bodh Gaya (B6 Dé
Pao Trang) & An DP9. Toan thé ving nay phu day nhirng bong hoa tuoi dep
va nhirng cay nhu y bang chau bau dam chdi ndy 16c & d6. Nhiing con sudi
stii bo cam 16 va nhitng dan chim véo von tuyén thuyét Gido Phap. Moi
nguoi déu sinh ra tir nhirng bong hoa va khong c6 su thay d6i theo mua tir ha
sang dong. Ngay ca y ni¢m vé su dau khd cling khong c¢d, trong khi kinh
nghiém vé hi lac va hanh phuc thi v6 bién.

Cac BO Tat nam va nit 13 nhitng bac da dat mot cap do ching ngd ving
chac vui huong thuyc pham.

Tuyét voi mot trim vi, mic y phuc bang vai sic cdu vong va udng cam 16
cua cac vi troi. Cac ngai da thoat khoi sinh, 1ao, bénh, tir, phung su cac buc
Tathagata'®® va nghe Gido Phap tir chinh Pang Bi Man Siéu Viét. Dong tim
thirc cac ngai duoc giai thoat nhd 1ong bi man vo bién clia cac ngai. Cac ngai
tam trong nhitng cai hd day nudc cd tam pham tinh'™’.

O day t6i tim thdy mot toa 1au dai dep tuyét voi, tu xudt hién va hinh thanh
tw nhién, tuong lam bang nim 16p'™ riéng biét. N6 trong md ca trong lan



ngoai, duoc nang d& bang mot ngan cay cot pha 1€ va trang 1¢ nho nhiing da
mai bang chau bau. N6 duoc t6 diém boi nhimng cai rém anh sang cau vong,
nhu thé dugc thip sang boi mot ngan mit troi va mit trang. Nhitng da tudong
]Jam bang lam ngoc, dau tudng bang san ho, nhitng bac thang bang ngoc trai.
Vay quanh dinh thy 1am bang nim loai chau bau nay 1a mot bac thém thap
bang hong ngoc, trén d6 nhiéu ngan thién nit cing duong nhay mua vui dua.
Phia trén 1a m§t mai vom béng vang, voi nhing chiéc du bang lya trang va
mot Phap luan c6 nai quy goi va ling nghe 0’ hai bén'*’. O bdn bén cua lau
dai 1a nhitng ddu mang x6i c6 dau makara'”, nhirng soi diy bang ngoc trai
treo tor miéng chiing v&i1 nhitng cai chuong va chudng chum nho xiu phat ra
nhirng am thanh tha vi.

Bon phia cua toa lau dai dugc trang tri bang bon cira. Toi di vao ctra phia tay
va gip mot thién nit gidc tanh nguyén so. i sdu vao trong, t6i thdy vo sb
clia cai va nhitng thu vui cam giac, nhu thé dang ¢ trong mot ao giac. Vo sb
nhirng ddng vét ciing dudng duoc sip xép, thim chi con vuot hon ca cua cai
cua nhiing dai thi€n trong cd61 tro1 Nirmanarati

O giita nhitng thi nay, trén mot hoa sen tréng tram ngan canh mo ra, 1a Duc
Avalokiteshvara cao quy, bac diéu ngy bi man siéu viét cua _chung sinh, voi
vé tuoi tré cia mot thiéu nién mudi sau tu01 Than Ngai ¢o sic tring choi loi,
mdt mat va bon tay. Doi tay thir nhat cam mot vién ngoc trong hai ban tay
chip lai noi tim, ban tay phai cua doi tay thir hai cam mot chudi hat pha 1é
va ban tay trai cam mot canh hué tring nd hoa canh tai Ngai. T6i bi thu hat
boi nhimg tuong chinh va phu trén than tudng toan hao cua Ngal192 Ngai
mic y phuc bang lua va nhitng vat trang sic bang nhitng chau bau khéac
nhau, trén vai choang b da cua mét linh duong krisnasaranga'” trum qua
phia trai nguc. Ngai ngéi chéo chan trong tu thé kim cuong'™*, than Ngai
sang choi loi voi vO s6 tia sang. Trong tam t61, Ngai khong khac voi ngai
Drimed Khakyod Wangpo, bon su gdc cuia toi.

Bén phai Pirc Avalokiteshvara 1a Manidhara, Bac nim giit Vién Ngoc,
truong tir siéu pham ciia Ngai; bén trai 1a con gai Ngai, Vidyadhari, Bac nim
gitt Than chi cua Giac tanh; phia sau Ngai 13 Dang bao trg, Puc Phat
Amitabha; va truéc mit Ngai 1a vi phdi ngdu siéu pham cia Ngai, Puc
Shadakshari, thién nit ctia Thin chi Sdu-Am. Quyén thudc tuy tung cia
Ngai chi gdm nhitng bac truong thuong tdm linh 13 nhitng vi da dat nhitng
cap do ching ngd cao quy, tip hoi khong thé nghi ban cua chu Phat va B6
Tat.



Ptc Tara, ban déng hanh cua té1 noi:

Cung dién nay 13 mot x s& duoc t6 diém bang hoa.

Ca1 gi61 nay 1a mot 1au dai quy bau rong 16mn vo bién.

Bon ton nay 1 bon ton ctia 1ong bi man cua tat ca cac Pang Chién Thang,
Quyén thudc nay 1a mot doan tiy ting gdm cac Bo tat nam va nir.

Con, cO gai may man, nén thuc hién nhitng su 1& lay va cung dudng véi long
sung mg.

Hay tung doc nhitng 101 khin ciu udc nguyén dé c6 mot lién hé nghiép tich
cuc.

Long t6i tran ngp su kinh so va hoan hi, va bat dau 1€ lay, khan cau. Toi
noi:

Puc Avalokiteshvara Bi Man,
phong ra nhirng tia bi man khip mudi phuong,

con danh 1& Ngai, dét}g khong ly cach véi dao su si€u pham cua con va
khong ly cach véi quyén thudc cua Ngai.

Con cung duong tap hop nhitng vat cung duong vo song, thuc cd va tuong
tuong.

Véi su hoi ti€c chan that, con sam hoi nhirng 4c hanh va vi pham gidi
nguyén cua con,

va hira khong lam nhirng diéu d6 trong tuong lai.
Con tuy hi nang lyc cong duc vo tan.
Con khan cau Ngai tru thé mii mai, khong thi nhap Niét Ban,
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va lién tuc chuyén Phap luan rong 16n, sau xa'®.



Con hoi huéng cong dire tich tap duoc dé tat ca ching sinh trong sau loai, vo
bién nhu khong gian,

c6 thé nhanh chong dat duoc trang thai cua Ngai, 6i dang cao quy siéu
pham.

Con khan cau Ngai, trong moi cudc do1, xin ban cho con an phudc siéu viét
nhat

khong bao gio ly cach v6i Ngai, Pang Bi Man Siéu Pham.

Khi t6i khan cau nhu thé trong trai tim t6i, Pirc Bi Man cao quy mim cudi,
khuon mat rang r& va t61 nghe nhiing 101 sau day, trong nhirng am thanh du
duong diu dang, loi Ngai rung dong ty nhién va vang rén di toi toan thé man
da la ctua doan quyén thudc tiy ting:

Om mani padme hung hri.

Dao su cta ta chinh 13 1ong bi man siéu pham.

Ta chinh 13 bon t6n hién than tu nhién ctia long bi man cia tat ca cac Pang
Chién Thang.

Hoat dong gidc ngd cua ta trdi rdng td1i moi ching sinh, doi tugng cua long
bi man,

va su x60t thuong, ta dic bi¢t chaim sé¢c moi ching sinh trong canh khon
cung.

Con, con géi ta, cling ¢ tdm hon bi man nhu thé,

gio ddy may mén dugc gip ta trong cdi ndy.

Tat ca nhiing ai 1€ lay va ton kinh ta v6i niém tin va long sung mo

Ta s& dua dan tdi C5i Cuc Lac ctia ta, nho nguyén luc trude day cua ta.

Nho ning luc cua 1ong bi man cua ta, nhitng chiing sinh trong sau trang thai
ma sO lugng thi vo bién nhu khdng gian,



va dic biét nhirng nguoi ¢ Tay Tang, X Tuyét,
c6 thé tao mdi lién hé voi ta nho nghe danh hidu va 12 lay ta véi duc tin,

ta s& chim soc ho v&i long bi man, bdi ta duoc goi 14 Mahakarunika, Pang
Bi Man Siéu Pham.

bac bi¢t nhitng ai khong c6 kha nang tu bao vé€, thi sudt trong sau thoi cua
ngay va dém'”

ta trong chimg ho ky ludng véi long bi man, déi mat giac tanh nguyén so
cua ta khong b1 ngan che.

Ta thau hiéu tat cd ho va ban tang nhirng con nguoi nhé bé nay sy nuong tua
cudi cung tuir khé dau cua ho,

boi ta duoc goi 1a Avalokita, Pang c6 Poi Mat Thau sudt.
Thién dinh vé than tudng cua ta, niém danh hi¢u ta, tri trung tam chu cua ta,
va cir hanh nghi 1& chay cua ta — nhiing ai nd luc trong nhitng thuc hanh nay,

mac du ho tirng pham mét hanh vi cuc ky tan ac dua to1 sy qua bao lap tirc
vao luc chét,

ta s& dan ho tdi Cdi Cuc Lac, bai ta duoc goi 1a Lokeshvara, Déng ctia Thé
Gioi.

Boi nguyén lyc kién quyét tir lau xa cia ta 1a dwa ddn khong dung cong

tat ca chiing sinh ndo nhin thay ta, nghe ta noi, tudng nhd téi ta, hay tiép xuc
voi ta

d6i voi hang ngii thinh chiing cta Ptrc Phat Amitabha trong C3i Cuc Lac,

cac Pang Chién Théng‘dﬁ tuyén xung ta 12 Khorwa Rangdrol, Su Gidi Thoat
Tu Nhién khoi Luan Hoi Sinh Tu.

Than 61! Trong nhitng ngay cubi cling ndy cta Gido Phap cua Pang Chién
Thing'”’



mdc du ta cham soc chiung sinh véi long bi man rong 16n hon bao gio hét,
nhung nhu thé gidy cdt chiéc mdc bi man cua ta da dut.

Bé&1 ndng luc ngoan cuong cua 4c hanh, nhiéu nguoi da mat ni€m tin va long
sung mo.

Dudng nhu ho vuot khai cai nhin bi man cua ta.
Gidng nhu anh sang mit troi khong lot vao hang quay vé huéng béc,

ho bi doat mat sy hién dién cua ta, long bi man hi€én nhi€n cua tat ca cac
Dang Chién Thang.

Trong khi 1ong bi man cua ta thi khong dinh kién hay thién vi,

nhung boi tdp quan wong nganh cua ho, nhirg niém twong khong thich dang
tur ban chat,

chung sinh cr mii lang thang vo van trong vuc sau tim tdi ctia nhitng con
duong ti ti€n va nhitng trang thai tai sanh thap kém.

Nhan ra rang tinh huéng cta ho do ho tu tao, 16i lam nam noi chinh ho,

trong sy cham séc cua ta, ta tim thay nhitng ngudi bo vo thyc sy xting dang
véi long bi man cua ta.

Thoi dai tré nén toi té khi bénh tat, vii khi va nan d6i lam ho khon kho;
tho mang cua ho ngén lai b&d1 ma vuong bét than mang ho di;
ngon ngtr cua ho suy vi vi ho tré nén lanh loi trong viéc loc Itra ngudi khac;

thuc phém cua ho thodi hoa bai ho din minh vao nhiing céach sinh nhai ta
vay,

cai thay cua ho suy do6i bdi ho lao minh xuong vuc tham cua hoc thuyét vinh
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Mic du ban tay Pang Chién Thang mudn ngin ho lai, nhung khong ding ho
lai duoc.

Chéc chan 1a ho phai chiu dau kho trong sy thém khat, co phai thé khong?

Ho dang thuong biét bao vdi ac nghiép cua ho, khi theo dudi nhiing gi ho
cho 1a lac thu.

Gio day cac con, Oi dan chung Xt Tuyét, nhitng ké tu thiéu dot thit da
minh,

bo1 no61 kho cua cac con chi do mot minh cac con sap dat, chi mét minh cac
con bao dam va chi khi€én mdt minh cac con dau kho,

hay nhé lai 18i 1Am to 16n bi che ddu da pham trong qua kht, boi nghiép va
nhitng cam xtc dau buodn.

b3 td1 lac dé ban cho cac con vai 101 khuyén.

Chi mot 1an duy nhat trong quang thoi gian rat dai, cdc con méi cd dugc noi
nurong tua nay voi su tu do va co hoi'”.

Bay gid 14 luc cac con co thé gap duoc cac thién tri thirc cing sy thuc hanh
Phat Phép linh thanh,

va nhitng hoan canh thudn lgi cung tu hoi, hdy dung phan do1 con lai cua cac
con trong chinh con dudong nay.

Néu ngay liic nay cic con ddm minh trong viing lay ctia nghiép hay nhiing
cam xuc dau kho,

cac con s& gay nén dau kho trong twong lai ¢ nhitng trang thai tai sanh thap
kém

la no1 ma ngay ca co hoi dé nghe danh hi¢u cua Tam Bao ciing kho tim ra.

Nhitng thudc ha khiép SO cua Yama, Than Chét sé tGi lic ndo cac con khong
biét.

Moi khi tdm thure cac con da s¢ hitu noi nuong tua nay,



hdy than trong thyc hanh cbt tay cua Thanh Phap.

Phat Phap khong hién hitru chi vi lgi ich bé ngoai nhdm bao vé cac con khoi
noi s¢ va dap irng moi udc muodn clia cac con;

n6 khong don thuan 1a sy dao duc gia nhu thé, vi vay hiy nhin vao tam thirc
phi dao dtrc cua cac con.

G10 day, khi cac con da s& hiru mdt nén tang cho sy tu do trong mdt cd1 gidi
dao dtc,

cac con di c6 nhitng hot giéng cua lwong tri dao dirc khong 1am lac dé tich
tap dirc hanh.

Hay stir dung ba di€u — sy chanh ni€m, tinh giac va chu tam — 1a nudc va
phan bon cua dire hanh.

hay thién dinh vé 1& vo thudng, né lam ting truong dirc hanh.

Hay bat ddu su vun tré)ng dtrc hanh véi1 long suing mo va nd luc lién tuc.
Niém tin va sy tréng cdy 1a gbe ré cta dirc hanh.

Long vi tha bi man 1a than cta dic hanh.

Bo Bé tam udc nguyén va Bo Dé tim thyuc hanh 1a ¢t 16i ciia dirc hanh.
Sau su toan thién (sau ba la mat) 1a nhitng nhanh va canh®® cua duc hanh.

Y hudng, su hoi hudng dirc hanh cua ri€ng con va sy hoan hi trude dic hanh
cua nguoi khac 1a 14 cua dic hanh.

Bén phwong phap anh hudng tot dep t6i ngudi khac 14 hoa cta dirc hanh™'.
Va tanh khong va long bi man siéu pham 13 tri ctia dtrc hanh.

Néu cay duc hanh cao quy dugc vun tréng theo cach nay,



nd s€ dem lai nhitng trai qua nudi dudng cac con va nhitng nguoi khac, bay
gi0 va mai mai;

do6 1a tinh khong thé sai lac cua sy tuong thudc cua cac su viéc.

Khong c6 cac phuong tién bao v¢ loai cdy cao quy cua nhitng dirc hanh tich
tap duoc,

nhitng dirc hanh nay s¢€ lién tuc bi phi pham trong bardo.

Phui nhdn mot cach ngu xuan nhan va qua, tir bd Gido Phap va lam hu hong
gid1 ludt tam linh ctia cic con la tran swong gia ditr do1 giet chét dure hanh.

Su gay gé, san han, thu han va ganh ti
1a tran mua da hung ton lam hu thdi trai qua cua dtc hanh.

Su dinh bam va thanh danh va loi dudng, va lién tuc bi mic bay trong doi
sOng cua gia chu

la nhirng con sau duc khoét cac con tu bén trong, cudp doat goc ré dirc hanh
cua cac con.

Béang bo hay si va cac dao su va B6 Tat
boi su tu phy, ki€u cang va ngao man thai qua

la mdt con kho han dit déi 1am hu héng nhitng duc hanh tich tap dugc cua
cac con.

Hau qua khong tranh khoi cua tat ca nhitng didu nay 1 su phat trién manh
mé noi kho;

no 1a ké thu vi dai cuia tai sdn dirc hanh ma cac con da thau thap.

Cac phap ddi tri cho nhirng diéu nay la ba loai tri tu¢ si€u viet???,
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niém tin kién dinh vao bén pham tinh**,

su hoan hi trudc thanh cong cua nguoi khac,



sy quan chiéu siu xa vé 1€ vo thuong, sy nham chan vong luan hoi sinh tir va
su tur bo,

su ché ngu tanh kiéu ngao va su tu tap trong mot quan diém linh thanh
khong thanh kién.

Chd bao gio ro1 xa nhitng 14 chan va sy bao v¢ nay.
Ban dau, duoc thuc day boi niém tin, long sing md va long bi man.
Hay giit cac gii luat tam thoi ctia nhitng thé nguyén tdm nhanh®™.

Hay nhit tim trong viéc tir bo nhitng phong dat thudc ba ning luc®® cua cac
con.

Bat ky nhing gi xuat hién déu 1a sic tuéng ciia Avalokiteshvara, noi Ngai
tat ca cac Pang Chién Thang hop nhét;

am thanh nghe dugc 1a Am thanh cta than cha tinh tiy sau-am;

sy vang mdt bat ky cdu tric nhan thic nén tang nao 13 pham vi hoat dong
khong tao tac cua B6 Dé tam.

Pirng bao gio lia xa ba diém trong yéu nay;
hay lién tuc tri tung 16n tiéng than cha sau-m — chi minh diéu d6 1a du.

Hay cung nhau thau thap dic hanh ma cac con va nhiing nguoi khéc tich tap
trong ba thoi,

va hiy sir dung tat ca chiing nhu mot nguyén nhan nhd dé tit ca chung sinh
nhanh chéng thanh tuyu Phat Qua,

hiy theo guong cac Pang Chién Thing va nhitng bic ké thira cta cac Ngai
bang nhirng 161 nguyén hoi hudng va udc nguyén;

chu d& hop nhat nay gidng nhu mot ddy cwong dan dit mot con ngya tot.

Néu céac con nd luc lién tuc trong bdn loai thuc hanh dre hanh,



vao gio chét, ta s& dua dan cac con trong mot trang thai cuc ky hoan hi
t&i cdi Cuc Lac thuan tinh.

Hay n6i v6i dan ching Tay Tang rang chd co nghi ngd diéu nay.
bung do du! Pay la 161 khuyén thuong yéu va chan thanh cua ta.
Ding bam chip vao doi ndy; nd gidng nhu mot gidc mong d& chiu.

Dung bi cam do badi cai xau; di€u ac hai ma céac con c6 thé ty gdy cho minh
khong c6 su cham dut.

Pung clung ¢ tam anh hudng thé tuc®®; cac con s& chi lira gat chinh minh.
Pirng 1ap ra moi thtr ké hoach; nhé rang cac con c6 thé chét ngay mai.
Hay kién tri hién dang ning lyc ba nhanh>”’ cho Thanh Phap.

Pay 1a su tot lanh vi dai nhat ma toan thé dan chung Ty Tang tu ho co thé
lam.

Néu cac con c¢6 mot thai do thién lanh toan hao nhu thé,
hay lién tuc tri tung than chti mani va tare

va hdy khuyén khich moi nguoi thuc hanh duc hanh trong bat ky cach nao
cac con co thé.

V¢€ sau, cac con c6 thé di td1 bat ctr ¢61 thuan tinh nao cac con muon.
Con khong xa lia ta, con gai, vi thé hay hoan hi.

Nghe nhiing 161 nay, to61 kinh nghi¢m mot niém tin si€u pham, hi lac va dé
khan cau Puc Bi man ban phudc, to6i1 doc bai ké sau:

Puc Avalokiteshvara, bat ky sic tudng nao ciia Ngai,

bat ky quyén thudc, tho mang va coi thuan tinh nao cta Ngai,



va bat ky pham tinh cao quy nao cua Ngai,
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cau mong con va nhirng nguoi khac hoan toan giong nhu Ngai~ .

Chép hai ban tay lai, toi hoi rang sau nay toi c6 dugce gip lai Ngai nita hay
khong. Pang cao quy tra loi:

Nhitng ai gin giltt mdt thai 0 quan tam véi long sung mo,

ta s€ hién dién trudc mat ho;

ta ban cho ho 1& quan danh va cac an phudc.

Ché 6 hoai nghi diéu nay, Oi ngudi nit ctia Tara.

T6i cam thay mot sy xdc tin 10n lao chua timg co vé su chan that cua nhing
101 nay. T61 nhi€éu quanh cac Dang Chién Thang ba lan, di xung quanh san

trong toa lau dai nguy nga cua Ngai trong khi doc bai k¢ sau:

Trong moi cudc doi, cau mong con khong bao gio xa lia dao su, chua té cua
cac dang cao quy.

Cau mong con vui hudng su trang 1€ ctia Gido Phap,

hoan thién cac pham tinh cta con duong va cap do.

Cau mong con mau chong dat dugc trang thai ciia Dirc Avalokiteshvara®”’.

O day toi s& dwa ra mot it luan giang dua trén Kinh dién dé 1am ting thém vé
dang tin cay cho nhirng di€u to1 vira thuat lai.

Puc Avalokiteshvara cao quy va ton kinh biéu 16 10ng bi min cta tat ca cac
Pang Chién Thang. Hing ha sa s6 kiép vé trudc, chinh trong thé gidi nay,
trong mot dai kiép tén 1a Graha c6 mot vi dai dé c¢6 danh hiéu 1a Aranemi co
mdt ngan ngudi con trai. Ngudi con trai ca tén 14 Animisha, 13 ngudi dau
tién phat khoi thai do giac ngd B6 Pé tam trude sy hién dién cua Pic Nhu
Lai Ratnagarbha (B4ao Tang Nhu Lai).



C6 mot 1an v6i 1ong bi man, Ngai nghi tudng t4i tat ca ching sinh trong sau
trang thai tai sanh, dic biét Ngai da nguyén: “Cau mong nhiing chung sinh
khong duoc gitip d3, bi 1am vao canh khén kho, dang bi tréi budc boi luat
nhan qué s& lap tic thoat khoi dau khd bang cach nhd tudng ti t6i hay niém
danh hiéu cta tdi. Cho t&i khi t6i chdm dut moi ndi khd dau cua chling sanh,
cau mong t0i khong bao gior dat dugc sy toan giac”.

Khi Ngai da vién man hoat dong sau xa va rong 1on cua Ngai, Ngai mang
danh hiéu Avalokiteshvara, mot B6 Tat vi dai va dung cam. Co tién tri rang
trong twong lai, trong ¢5i Sukhavati-padmapradesha®'®, voi tu cach 1a nhiép
chinh ctia Pang Chién Thing siéu pham Amitabha (Puc Phat A Di Pa),
Ngai s€ giac ng¢ 1a Puc Nhu Lai Rashmisamudra-shrikutaraja va thanh tuu
lo1 ich to 16n hon cho ching sinh. Phu hgp véi 161 nguyén duogc tién tri nay,
Ngai lam vi¢c tham chi con manh mé hon vi lgi ich cua ching sinh trong sdu
loai ndi chung va déac biét la chung sinh ¢ Xtr Tuyét Tay Tang. Nhu Kinh
Hoa Sen Tring cta Thanh Phap n6i*'":

Bo Tat Akshayamati (BO Tat Vo Tan Y) kinh bach Dang Chién Thang, Duc
Phat Toan Giac, Pang Thé Ton, hoi rang: “Pac Thé Ton, vi sao vi dy duoc
goi la Avalokiteshvara?”

Ptc Thé Ton tra 10i: “Chi nhd nghe danh hiéu cua Pic Avalokiteshvara ma
vO luong ti chung sinh dang phai chiu dung dau khd s& hoan toan thoat khoi
nhitng ganh ning dau kho khong thé chiu dung néi. Bat ky khi nao chung
sinh bi de doa boi ltra, nude, thude doc, vii khi, tha di, nhitng yéu tinh da
xo0a ac hai, ma quy, su tu day, trom cudp v.v... ho s€ dugc ctru thoat. Ho s€
thoat khoi ndm doc ciia nhitng cam xuc phién ndo va thoat khoi moi phuong
cach him hai. Néu ho chi 18 lay Ngai vdi duac tin tron ven, tat ca nhiitng muc
dich ctua ho khong loai trur diéu nao s& duoc thanh tuu tu nhién”.

Kinh Quy bau vé Ddy Binh (Kinh Pai thira Trang Nghiém Bao Vuong)
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noi”

“B6 Tat Nivaranavishkambhin héi ring sy choi loi manh li¢t cua nhing
nang lyc ky di€u phi thuong cua BO tat ciia 1ong bi min siéu pham thi gidng
diéu gi.

T kim khau cia Pic Nhu Lai phat ra nhimg 10i nay: “Ptc bi man
Avalokiteshvara dem ching sinh trong cdc ¢d1 dia nguc té1 su thuan thuc
tam linh vién man. Khi da mang hinh tuéng cua mot vi dai dé an tru hoan



toan thoai mai tai mot khu rimg an lac trong thanh phd cia cic nga quy,
Ngai mang lai mdt sy mat m€ dé chiu cho nhitng nguoi bi hanh ha béi Itra
nong va bién ham ltra thanh nhitng ao sen.

“Bang cach tung rai va phan bd linh canh trong cac dia nguc, Ngai tao nén
Than Chét, Dharmaraja, I€ lay va lién tuc tdn than Ong ta. Ngai cling lam diu
mat thanh ph6 cic nga quy va lam yén diu nhitng ddm may mua di kim
cuong.

Hon nita, nhitng quan linh bao vé kho tang®"’, nhan ra rang nhitng thai do
th6 1au ctia ho dugc thuin héa va bat dau phat khoi B6 Dé tim. Mudi con
song 10n chay ra tir mudi ngon tay va bdn muoi con song 16n khac chay tir
muoi ngon chan Ngai. Nhiing hat suong chay ra tir nhiing 16 chan 1ong cua
dang c6 mot trai tim thuong yéu, nho xuéng nhiing nga quy. Chi nho ném
nhirng giot swong nay ma cd hong cua ho dugc nghi ngoi, than ho tré nén
manh m¢ va toan hao, va ho dugc thoa man voi thuc phﬁm hang tram vi cua
cac vi troi. Pac hanh cua nhirng hanh gia ciia Phap dang cu ngu trén trai dat
khién cho cac nga quy hét sirc hi lac trong Gido Phap va Phap am Pai thira
xuit hién trong c¢di gidi cta ho. Vao luc nay, hai muoi ngon ni sing siing
ctia quan diém hu vo bi chay kim cuong gidc tanh nguyén so dap tan tanh,
1ol nhitng nga quy nay dugc tai sanh trong Coi Cuc Lac, & do ho tré thanh
cac Bd Tat phu hop voi wdc nguyén cta ho va duoc din dit téi sy thuin
thuc.

“Theo cach ndy, mdi ngay Ngai dua hang ti khong thé tinh dém chung sinh
to1 sy vien man. PBo 1a sy xac quyét cia Puc Avalokiteshvara ma ngay ca
cac Ptrc Nhu Lai van con thiéu”.

Vi loi ich cua nhiing nguodi duoc thuan phuc, tuy theo tanh khi, nang luc va
dong luc cua riéng ho, trong sdu thoi ngay va dém, Plirc Avalokiteshvara
hién than 1am chu Phat, B6 Tat, Thanh Vin (shravaka), Phat Bdc Giac
(pratyekabuddha), cac vi troi, cac nhac si cdi troi, cac yéu tinh da xoa
(yaksha), Ishvara, Maheshvara, cic vi dai dé, nhitng quy ma khat mau,
chung sinh voi than tudng si€u pham, nhiing nguoi Ba La Mon, va Dic
Vajrapani (Kim Cwong Thu) va giang day Phap”'*

Hon nita tham chi chi goi tén Ngai mot 1an thi cling nhu niém danh hiéu chu
Phat voi s6 1an nhiéu nhu cat song Hﬁng. Tuong ty nhu vay, t6 tao mdt pho
tuong Pirc Avalokiteshvara thi ngang bang viéc t6 tao nhitng hinh tuong cta
tat ca chu Phat va B6 Tat da xuat hién, dang va sé xuat hién trong ba thoi.



Thién dinh trong mdt ngay vé than tuéng ctia Pirc cao quy Avalokiteshvara
thi c6 cong dirc to 16n hon viéc thuc hanh sau sy toan thién (sdu ba la mat)
trong mot nam. Pay 1a mot vai trong s6 nhitng pham tinh khong thé nghi ban
ctia BO Tat.

Vé nhiing lgi ich va thuan lgi clua viéc tri tung dharani*’> cua Puc
Avalokiteshvara mudi mot mit, ta dugc biét 1a cudi cung thi hanh gia s€
hoan toan lam chii bén phim tinh tét: Vao lac chét, hanh gia s& dugc thiy
cac Pirc Nhu Lai; hanh gia s& khong tai sinh noi cac cbi thap; s& khong gip
cai chét khing khiép; va sau khi chét ¢ thé gidi nay, hanh gia s& duoc tai
sanh trong Co1 Cuc Lac.

Nho sdu-am cta than chi mani, tat ca cac Kinh dién cua Phat Phap duogc dac
Kkét; moi bénh tat, moi thé luc Xau va nhitng chudng ngai déu bi xua tan;
hanh gia dat duoc vo sé phim tinh tich cuc nhu su truong tho va thoat khoi
bénh tat; ndi khd cia chung sinh trong séu loai dugc lam yén diu; va cac
kaya (than) cta sau Pang Chién Thiang duoc thanh tyu. Tém lai, chi can
nhin, nghe, nhé tudng, hay xtc cham sdu 4m nay 1a da gieo trong hat gidng
ctia sy gidc ngd. Moi che chudng déu duogc tinh hoa nhanh chong va hanh
gia ngin nglra dugc sy tai sanh noi cac ¢di thap. Sau khi trai qua mot loat
nhirng tai sanh cao quy trong cac co1 cao, hanh gid nhanh chong dat dugc
giac ngd vién man.

Chi ctr hanh nghi thirc chay ctia Pang Bi Min Siéu Pham mot lan, hanh gia
giai trir dwoc bén muoi ngan kiép lang thang trong luan hoi sinh tir va tinh
hoa tit ca cac nghiép va che chudéng do nhimg hanh dong nhu ndm hanh vi
dua toi qua bao truc tiép*'®. Khi hoan thién tat ca nhiing pham tinh tich cuc
clia sau su toan thién, hanh gia an tru trong cdp do ctia mot BO Tat bat thdi
chuyen Nhitng nguoi nit ciing thé, nhimng ai cir hanh du chi mot lan duy
nhét nghi thirc chay nay, khi chét s& duogc tai sanh nhu nhitng B Tat ching
ngd cao cap va quay tré lai vong luan hoi sinh ttr. Su thuc hanh cta than
hanh gia trong nghi thirc chay khién tinh hoa cac che chudng thudc than, va
hanh gia khong bi tai sanh 1am mot nga quy. Viéc tu ché sy noi ning bang
161 nguyén gilt yén lang tinh héa cac chudng thudc ngit, va hanh gid s¢
khong bi tai sanh lam mot suc sinh. Sy tri tung da ra ni trong tam tinh hoa
cac che chudng thudc vé tAm va dong lai canh ctra dan t6i tai sanh trong céc
cdi dia nguc. Nhu vy, st dung ba phuong phap giit gin than, khdu va y
trong sy tinh giac sdng dong, hanh gia nhanh chong thoat khoi luan hoi.



Phyc vu ngii cdc ndng cho cac hanh gia dn diém tdm sang theo nghi 1& thi

tuong duong voi viée phuc vu mot Bo Tat d¢ bat dia; phuc vu mot nguoi chi

tho xuat gia tam thoi thi tuong duong vo1 viéc phung su mot vi A La Han
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(arhat)”"".

Mot nguoi bao tro cho mot nghi thirc chay nhu thé s& khong bi tai sanh trong
ba cdi thdp, ma sé dugc phi cho thai do giac ngd cua B6 Pé tam, dugc
huéng mot sy may man vo tan trong moi sy tai sanh, hoan thién pham tinh
cta su bd thi va nhanh chong dat duoc giac ngo.

Boi nhitng ich lgi nay va nhtng loi lac khong thé nghi ban khac, trong su
tim kiém drc hanh hoan toan thanh tinh, hiy hoan hi va nd lyc ngay 1an dém
khong xao ling, dugc thuc day boi long vi tha, niém tin va long sung mo
manh liét va qua quyet

Néu céc ban sdng nhitng ngay con lai ctia doi minh that 13 ¥ nghia, cac ban
s€ bao dam dugc hanh phuc cua riéng cac ban va nhitng nguoi khac. Sy that
nay da dugc xdc nhan boi ngit chan that cia cac Pang Chién Thang, kinh
nghiém cua tat ca nhitng bac truéng thuong tdm linh vi dai va su kiém
chung truc tiép clia giac tanh ndi tai ctia chinh hanh gia va nhitng céng dirc
ctia su theo dudi cia cac ban véi ¥ hudng sting mo.

Khoi hanh that dang dén, cac ban s& thoat khoi ndi sg chét va s tai sanh,
néu khong duge nhu thé thi cic ban s& c6 duoc sy xac tin dé gip g& cai chét
mot cach hoan hi; it nhat thi cac ban s& chét ma khong s¢ hai hay héi tiée.
T6i chip tay va ciu nguyén tin day long rang tit ca cac ban s& c6 thé thuc
hién duoc diéu nay. Toi luon khan nai cic ban hiy giai thoat tam thirc minh
khoi sy do dy va gift vimg sy trung thyc trong céng cudce nd luc day y nghia
nay.

May man, may man, may man!

---000---

4- YULOKOD COI THUAN TINH CUA bUC TARA

Kinh 1& D¢ Avalokiteshvara



Quy lay du6i chan Pang

nhin chtng sinh véi d6i méat bi man,

con s& tan than vi bon ton phi thuong nay

dé hoan thién hai tich ta?lp218

Con danh 1& Ngai, Dtic Tara, bon tén trong cac bon ton,

sudi nguén cua moi thanh tyu tdm linh khong loai trir cai nao.
Gidng nhu mot vién ngoc quy bau va nhu ¥,

Ngai ban trai qua ctia moi diéu ching con uwéc mudn.

Nhirng ching sinh thuc sy mong udc duogc théiy trong tam coi thuan tinh cta
buc Tara

s€ hoan hi trong nhirng tia thi kién diu mat
trong chon nuong tya €ém a cua doa sen dte tin nd rd.

Khi tir nai Potala®™ trg vé, t6i bay vit 1én hudng vé bén trai, va nhd Puc
Tara Trang dan dudng, t6i di tdi mot noi ma khap xtr déu xanh tuoi, dep d&
va trong tréo tran day sinh khi, mot moi truong ky diéu voi nhiéu diéu dic
biét phi thuong. Nhing sanh duong anh sang cau vong nim mau bay luon
trén khong. Nhiéu loai hoa sen moc khap noi. O day khong co y niém vé
mua ha hay mua déng. Nhiing cdy ban-diéu-udc day 14, treo nhitng chudng
chum va chudng nho. Khi bi gi6 lay dong, ching vang 1én nhitng gido huin
Phat Phép bing tiéng Phan, nhu Namo arya tare mam®”. Chim choc 1a
nhimg hoa than cua Bic Ba Cao Quy — nhirng con chim s¢, vit, cong, séu,
vet, ga go trang, chim cu va thién nga — nd dua khap noi. Mat dat ngap day
clia cai tri phu theo mot mirc d6 khong thé nghi ban. Nhitng ngon nui an
chtra vang, bac, lam ngoc va nhirng ngoc bau. Khap noi 1a nhirng ao cam 16
c¢6 tam pham tinh**' t6t dep va nhitng nha tim bang chiu bau dugc trang bi
tao nha.

Trong cd1 nay khong c6 cac y ni€ém sinh, 130, bénh, tir. Tat ca cac cu dan déu
dugc sinh ra mot cach ky dicu tur gifra hoa sen. Trong nhitng do1 twong lai ho



khong phai nghe mot &m thanh kho chiu hay choi tai. Nhitng cu dén nay 1a
nhitng BO Tat nam va nir di dat tdi sy ching ngd cao cap. Noi chén nay thi
vuot qua strc tudng tuong; kich thudce cta nd khong thé do luong. N6 gdm
chira hang ngan 1au dai rong ménh mong lam bang nim chit thé** quy bau.

Trong chdc 1at, toi di toi cong cung dién chinh — mot toa lau dai rong 16n
tuyét voi co vé bé ngoai that 16i cuon va ky diu, c6 ning lyc giai thoat
chung sinh bang bon cach®. Ngay luc t6i di vao cung dién, toi thirc tinh
khoi gidc ngu sau cta y thirc thudc 1y tri binh pham va thoat khoi nhitng tim
man vo minh. Cai thiy noi tai clia giac tanh nguyén so cua toi trai rong, va
t6i cam nghiém tinh thuong va 1ong bi man dat dao trong 1ong.

Khi di vao ctra phia tay, toi gip Guhyadevi, Thién nit cta nhirng diéu Mat
nhiém, Ngai c6 vé hét stirc vui mirng khi nhin thay t6i. Toi di tiép t6i mot cai
san & d6 nhiéu ngan thién ni, mdc y phuc xanh la cay, hat tung nhing 101 tan
than hai muoi mot than thudng Tara bang tleng Phan. Thinh thoang ho choi
nhirng xap x6a nho hinh ngon tay, trong tay bang vang va trong 1am bang gd
dan huong, gd mun, gd “tim xoan”*** va bdn loai 13i cdy, ciing nhu cac xap
x0a, cong chiéng va sdo. Ho thuong ngit quing bai hat voi am nhac duoc
tu 1én bang du loai khi cu khong thé nghi ban nay. Khi nghe chung, toi thiy
ddy 1én mot cam thirc sing mo khong tudng tuong ndi; toi ciing dudng trong
tAm va tri tung hét sirc nhiét thanh nhitng 15i tan than hai muoi mot than
tudng Tara.

T6i di vao mot cin nha nho, & d6 t6i thdy mot thién nit. Ba c6 vé rat gia, toc
trang xodn nhu vo ¢ xa ctr, nhung ham rang con day du va nudc da ba sang
dep nhu nudc da ctia mot thiéu nit thanh xuan. Vi thién nir cao quy phi
thuong nay an toa véi doan tuy tung vy quanh. Ba c6 mat danh 1a Gauri
Girtima, nhung duoc biét nhiéu qua danh hiéu that cia Ngai 1a Ayudevi,
Thién nit Truong thozzs. To61 thuc hanh nhitng su 16 lay, di nhiéu, cung
dudng man da la, 101 cau nguyén bay-nhanh va nhitng 101 khan cau va udc
nguyeén.

Ba noi: “Cai gi day, con gai ta? Con may min biét bao khi t6i gip ta. Ky
diéu biét bao! Mbi lién hé nghi¢p nao giai thich cho su xuét hién cia con &
day? Ta la mdt nitr anh hung ma nhirng phém tinh duoc an dau. Pugc vi bon
ton ky diéu — Dt Tara ton quy — ban phuée, ta lam chu duge doi sdng kim
cuong bat tir”.



Ngai dat ban tay 1€n dau to1, to ra hét sitc vui mung vi sy hién di€n cua toi va
tung:

Xin danh 1€ BDang choéi sang nhu mdt vién hong ngoc,

s A < A , I s 226
trong su nd rd cua niém hi lac tuéi muoi sau

Chién théng trong tran chién diéu phuc thé luc ddi khang cua cdc ma vuong,
Ngai ban tang sy thanh tyu doi sdng bat t.

Ba n6i thém: “Ngay ca mot biéu twong cho hinh anh cua ta cting khong dugc
tim thdy & An Do va Tay Tang. Mac du vo sd yogi va yogini dugc ban
phudc boi Dic Tara, thye sy viéng tham c61 gidi nay, tham viéng trong cac
thi kién, hay trong nhimg gidc mo, nhung khong ai trong s6 ho dwoc hoi
kién ta”. T6i sung suéng bai nhitng 101 ndy.

T6i tiép tuc t6i toa lau dai chinh rong ménh moéng. Bén trong, toi thiy nim
16p tudng duoc lam bang vo ¢ xa cir, vang, san ho, ngoc luc bao va ngoc
bich, tit ca c6 diém trang tri bang hong ngoc. Cac tru cot duoc lam bang
ngoc do, cac da mai chinh bang pha 1& thach anh va rui mé 1am bang ngoc
nhu y. Nhitng citra s6 rong va ctra s6 dudi mai ¢ khip noi dé chiéu sang bén
trong. Trén dinh mot go trang tri bang vang 13 mot tran tudng bang san ho,
nang d& mot mai vom bang lam ngoc pha mau xanh duwong nhat. O bén
hudng 14 cac miéng mang x4i voi dau makara; miéng chung co treo nhitng
soi ddy va moc bang ngoc tring, vang, d6 va xanh 14 cdy, v4i nhitng chudng
chum bé ti bang vang phat ra nhiing 4m thanh ngot ngio. Am thanh du
duong vang ling cat di ndi khd cta chung sinh trong cac ¢oi thip. Mui khoi
huong thom ngat cua nhiing tam thai v luong thoang thoang khip noi*’.
D6 1a nhitng pho dién dep d& cua nhiing su ciing duong tran day tir 4i khong
tudng tuong noi.

Gitra toa lau dai, trén mdt toa sen ngan canh nhidu mau va mot dia mat trang
1a Pang nuong tya duy nhét, hién than dich thuc cta 10ng bi man, ba me siéu
pham cua tit ca cac Pang Chién Théang trong ba thdi, ba chi cta chu vi Bb
Tat, 1a Pang ma chung sinh trong thé giGi loai nguoi va trong nhiing cdi troi
bay t6 long sung kinh bang cach cham dinh dau ho vao 1ong ban chan Ngai —
chinh 12 Ptrc Tara ton quy, vi thién nit sinh ra tir nhitng giot nudc mét cua
Pang Cao Quy™.



Than Ngai mau xanh 14 cay nhat, choéi loi hon mgt ngon nti lam ngoc duogc
mot ngan mat troi chiéu sang. VO lugng nhiing tia sdng téa ra tir than Ngai,
n6 duogc t6 diém boi nhimg tudng hao chinh va phy. D6 la than tuéng cua
mdt thiéu nit mudi sau tudi, mic y phuc 1am bang lua cua nhiing vi troi va
trang diém bang nhiing vat trang sitc vo clng quy gia gom nhiing vién bao
chau nhu y. Toc Ngai den nhu hat huyén, nira mai toc cudn lai thanh bui va
nira kia chay xudng phu trén vai, dugc bén lai bang nhimg dai ruy bang lya
mau xanh duong pha xanh 14 cay rung rinh trong gi6 nhe. Ban tay trai két 4n
twong trung cho Tam bao**’ va cAm mot nhanh hoa hué mau xanh duong,
cac canh hoa né rd canh tai Ngai. V41 ban tay phai két an ban cho su nuong
twa®’, Ngai che ché chung sinh thoat khoi nhirng ndi sg hai vo bién cua thé
gi¢i vo minh ndy trong luan hdi sinh tir. Hai chan Ngai xép lai trong tu thé
ban gia ctia mot nit BO Tat.

Nhiéu nir B6 Tét cao quy dang di nhidu quanh Ngai theo chiéu nghich kim
d6ng ho. Bac thong tué Suryagupta & bén phai Ngai, B6 Tat Dawa Gyaltsan
& phia sau, thi sT Chandragomin & bén trai, va DPirc Dipamkara & phia trudc
Ngai®'. Noi chung, co nhiéu ngan nhan vt quan trong voi nhiing quyén
thudc cua cac Ngai va mot tap hoi khong thé nghi ban gom hang tram hang
ngan than tudng ctia Ptc Tara, gdbm ca Tara Tiéng Gam Sdm Sét cua Rong,
Tara Nang luc Si€u pham, Tara Thanh tyu Ty Nhién, Tara Vo Uy, Tara Tia
Sang, Tara Diéu Phyc Chang Sinh, Tara & Zang-yun>?, Tara Khong Thé
Nghi Ban, Tara Phuong Tién Thi¢én X4o, Tara Giac Ngo, Tara Trung Tam
Tay Tang va Tara Trung Qudc. Nhiing vi nay hién hién rd rang trudc mat
to1, nhung than tuéng cac ngai khong phai 1a tap hop hién hiru nd1 tai cta
mau va thit. Thay vao do, do 1a nhitng than tudng huyen hoa cua giac tanh
nguyen so, mot su pho dién ky diéu hién 16 trong v0 s0 phuong tién. T61
nhin thiy cac Ngai trong toan bd su chodi ngdi tinh té cua cac Ngai, gidng
nhu nhirng vi sao va hanh tinh phan chiéu trén dai duong bao la.

Vao lic ndy, sy bam chap cua toi vao thyc tai binh pham tu nhién ngung
dut. Trong mot quang thoi gian ngan to1 kinh nghiém mot cam thire khong
thé dién bay, khong tudng tuong noi vé trat ty cta vil try v han, mdt toan
canh rong 16n va hoan toan khong bi ngin che cua su thuan tinh khong co gi
dé bam niu nhu cai gi hoan toan c6 thuc. Téi 1& lay lién tuc trong mot tdm
thai tin tuong va hét sirc hoan hi. Tién lai gan vi thién nit ton kinh, t6i dang
cung man da la vl try va 101 cau nguyén bay-nhanh. Voi su khat khao minh
liét, toi cau nguyén ba bdn ton tréng nom X Tuyét™. Dit ban chin Ngai
1én dAu toi, toi hat bai ca nay bang nhitng 4m thanh ai oan:



Than 6i, than 6i, Ba Me bi man ctia cic Pang Chién Thing!

Dura con gai yéu quy cua Ngai lang thang trong vé hoang tan ctia vong luan
ho1 sinh tu,

Tao dung bdi nhitng té€n trdm cudp la tdm muoi ngan ki€u niém tudng.

Co ta dang & thot diém méat di mot tai san tot dep nhat 1a dirc hanh vién man.
Xin tom lay co6 ta v&i long bi man cua Ngai, Buc Ba Tara cao quy.

Gio day, nhu cac biéu hién cho thiy nhiing thoi dai suy hoai ndy ndi con
thinh nd vdi ching ta,

Gido 1y cua cac Dang Chién Thang la mdt mat tro1 dang ti€n vé tru xr cua vi
troi nude®?,
Tap hoi cac thién tri thirc nam gilr Gido 1y da khoi hanh té1 mot cd1 yén binh.

Gi4o 1y cta kinh dién va tantra bi che khuat boi nhitng ddm may dinh kién
bé phai.

Xin tom lay chiing con véi long bi man cua Ngai, Pic Ba Tara cao quy.
Nhiéu chung sinh hitu tinh khong c6 mot chén nghi ngoi.

Pau kho thuong xuyén bdi bénh tat do nghi¢p va nhiing cam xtc phién nao,
ho chiu dung hau qua 13 ndi khd va dau dén khong chiu dung ndi.

Thoi gian s& rat dai trude khi ho di toi x{r s ciia toan tri va giai thoat.

Xin tém lay ho v&i 1ong bi man cua Ngai, Pirc Ba Tara cao quy.

Sic mau cta nhirng tinh linh xdu 4c ndi bat trén bau troi.

Anh sang nhat nhoa tir 14 ¢& chién thing ctia nhirng hanh gia ctia Phap.

Gio day 1a Iuc thé gidi tran ngap nhitng ké bat tai bip bom tam linh,

dé ching sinh khong bi 16i kéo vao nhitng con dudng 1am lac,



xin tom lay ho v6i long bi man cua Ngai, DPirc Ba Tara cao quy.
L{ nguo1 man da va cac bd toc bién gidi két thuc Gido ly.

Cac cufc chién dau dugce tién hanh khong ngung nghi vo1 nam luc luong
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xau ac™.

Nhirng ddi quan huy di¢t ciia cac ma vuong dang ¢ tho1 di€ém xam luogc.

Néu Ngai khong che chd chiing con thoat khoi nhimng luc luong nay, thi
Ngai s€ bi€u 10 tri tu¢ va nang luc cho ai?

Xin tom lay chiing con véi long bi man cua Ngai, Pic Ba Tara cao quy.

T6i thét ra nhiéu 101 cau nguyén khéc, tam t6i tran day su khao khat. Thién
nit cao quy dat ban tay phai, né duoc danh dau rd rang bang tudng hao la
mot banh xe nhu-y>*° 1én dau toi va tra 10i:

Hiy ling nghe, 6i thiéu nit dang yéu, Chandra Tara™’.

Trong quéa khtr, vao khéi du cta nhitng kiép sém nhét,

khi ta phat khoi B Dé tam tuyét hao,

khong ai udc nguyén lam vién man Phat Qua trong mdt than tudng phu nt.
Vi thé ta ap u nguyén udc sau:

“Toi s& xuat hién trong than tudng nhitng nguoi nit.

To1 s€ dem dai duwong ching sanh nay tdi sy giac ngod si€u viét.

Giay phut ho nhé tuong tham chi danh hi¢u cua t61,

Ho duoc cam doan la s€ dung trudc tdm loai s¢ hai**®

va cai ham cua su luan hoi s€ dugc kéo vét tan day.

Cho t61 khi té1 dua ho té1 Phat Qua vién man,



cdu mong ban than toi khong bao gio dat dugc Phat Qua”.

V61 nhiing udc nguyén nay va mot tram ngan udc nguyén khac,

to1 1ap cac 1o1 hira va thé nguyén.

Va trong c41 gi61 nay, vao tho1 mot vi Phat nguyén thuy,

tuy thé t61 da biéu thi phuong cach dé vién mén Phat Qua.

Long bi man cua t6i 16n lao ddi véi tit ca chung sinh;

Hoat dong cua t61 nhanh chdng, dac biét la dbi vé6i than dan Tay Tang.
Vi thé, nhitng nguoi thong tué va may mén,

hdy bao v¢ k¥ ludng ménh Iénh sau day cua vi thi€n nit cao quy:

Vao thoi dai cua nam sy suy hoai239, khi gido ly chi con 1a nhiing dau vét,
khi chﬁng bao 1au nhitng cudc xam lang man ro sé chidm dut moi su,

vat chdng d& cao quy nay**, dugc phii bAm tanh ludi nhac thuc hanh, bi de
doa boi tieng chudng cua sy vo thuong.

Néu céc ban 1am lac nhan va qua, hdy tham khao Kinh dién va cac tantra dé
dem lai hanh phuc va giai trir khd dau®*'.

Tai san va cua cai, bang hitru va quyén thudc, cha va me khong phai la noi
nuong tua.

Cai gi cung cdp noi nuong tua? Do 1a Tam Bao khong lam lac.

Pic biét, ngay va dém lién tyc trong sau thoi, hiy cau nguyén ba bon ton che
chd XU Tuyét Tay Tang.

buc Phat Amitabha trong c61 Cuc Lac.

Duc Avalokiteshvara cao quy trong cdi Potala,



Duc dao sy T’hod T hreng Tzal & tiéu luc dia Chamara,

Duc Tara cao quy ¢ co1 Yulokod,

va cac dao su gdc 14 tinh tay su hop nhit ctia cac vi ndy —

déng nhit trong ban tanh cbt tuy, chi khac biét trong su xudt hién bén ngoai,

khong c6 su tach bi¢t hay phan chia, cac Ngai ¢ trong mot trang thai nguyén
thily cua sy binh dang véi giac tdnh ndi tai cua riéng cac ban,

vuot 1én sy hop nhét trong ¥ nghia thong thuong ctia sy tu hdi va tan tac.
Hay ludn lu6n chu tam té1 due hanh.

Ch¢ lang phi do1 nguoi nay trong sy phong dat,

hodc néi Phap ngoai ctra mi¢ng,

ma hady chan thanh tan day long cac ban,

hay nuong dua duec tin, cai théy thun tinh, long bi man, Bo6 Dé tam,

su tinh tan, tri tué, sy chanh niém, tinh gac va tu diéu phuc.

N¢éu ba giai doan chuan bi, thuc hanh chinh y€u va su két thuc déu vién man,
trai qua muc dich cua cac ban sé chin mui.

Dac biét, néu cac than chu tinh tiy cua ba bd ton cua long dai bi —
cac than chu mani, siddhi va tare —

hodc ngay ca mot nghi thirc chay nyungnay duy nhat do chinh cac ban hay
nguoi khéac thuc hién

s€ giai tan hau qua cua nhitng ac hanh va vi pham gidi nguyén cua cac ban
trong bon muoi ngan kiép,

thi can gi noi to1 nhirng 1o1 ich va thuan loi cua sy thuc hanh thuong xuyén?



Vi thé, hay hanh xtr theo dao duc, khong 1Am lac nhan va qua.

Mot cach chic chin, 13 nhitng ngudi may man, cac ban c6 thé cau nguyén
s€ khong nhoc mét hay kho khan

dé di t61 cdi Yulokod khéng do dy chan chir sau khi chét.

Ta thé rang ta s& t6i chao don céc ban.

Céc hoa than cua ta, nhu nhitng thién tri thirc binh thuong,

dan ong va dan ba, thu vat va chim choc, va nhitng gi tuong tu,

mang bat ky hinh tuéng nao s& dan dit va chim soc chung sinh.

Boi vo s6 ngudi trong sb ho,

c6 niém tin va cai thay thuan tinh, va khan ciu ciing uéc nguyén thiét tha.

Nhirng 161 day ctia Ngai di gy mot niém tin va hoan hi vo bién trong 10ng
t61, t61 ldp di lap lai 101 cdu xin duge nhan bdn quan danh®*. Va mic du toi
cam thdy ndi kho khi phai xa cach Puac Tara con dau don hon ndi khd cua
cac vi tro1 dang doa lac tir hanh phuc cua ho, Plrc Tara noéi voi toi: “Chd
budn phién trong 1ong! Chiing ta khong bao gio ly cach trong bat ky cudc
doi ndo. Ta ban cho con Phap danh Rigdzin Drolma, Tara Pang Tri giit Giac
tanh No1 tai. Hon nira, mQt thién nir, mgt hoa than cia nang luc hoat dong
clia ta, s& & bén con trong sau thoi ngay va dém, gidng nhu mot ngudi dang
noi chuyén vé1 nguoi kia”.

Tiép tuc di, t6i toi mot phong nho, & d6 toi gip Repa Dampa Gyagar, thin
Ngai luc ludng, toc trang va hoi gy, Ngai c6 bdn con trai va bén con gai.
Ngudi nho nhit tén 13 Chhang Trama noi voi toi: “That tuyét vi c¢o da to1 tim
t6i” va bat dau mot diéu vii va bai ca vé Ptic Tara. C6 ta to ra rit quy mén
t61. Cha ¢6 ng01 bén canh, cAm mot binh truong tho, cudi mot minh. Khi to1
xin Ngai ciu nguyén cho t6i, Ngai lai cudi va nhin chiam chd, tap trung su
cha tam trong mot lat.



T6i roi toa lau dai bang ctra phia tay. Toi tim trong mot cai ao va udng chat
cam 16 bat tir. (Néu toi phai tudng thuat moi diéu nhin thdy va tit ca nhiing
ngudi toi da gip ¢ do, thi chic chin la s& diy nhiéu quyén sach, nhung toi
khong thé viét ra tat ca).

O mot noi khong xa, to1 bat gdp mot cay karandatava, co géc béng vang,
than bang bac, canh bing ngoc bich, 14 bang hd phach, hoa bang hong ngoc
va trai bang kim cuong. D6 13 mét cdy ban diéu udc mudn va dudong nhu che
pha mit dat. N6 co treo nhitng 14 c¢& bang lya nhiéu mau, va nhitng soi day
va thong long bang ngoc c¢6 gan nhitng chudng chum nho bang vang kéu
leng keng. Pau trén ngon cay la vua loai chim — mot con chim masar, du no6
duoc goi bﬁng mot tén khac, karantava. Than n6 duoc tao bﬁng bay loai chau
bau va trén dinh diu nod 13 mot cai mao lam bang ngoc sarvaphala. B 1ong
ctia nd con dep hon b 16ng cong va tiéng hot thi bang tiéng Phan: Sarva
buddhaye eka potala yana duhkhashantim siddhiphala hoh, ¢ thé dich la:
“Pé thanh tyu hoan toan Phat Qua, 14 cac gi vién man trong moi thé cach,
hay di tdi ¢di Potala. Cau mong chung sinh trong sau ¢di luan hoi duoc giai
thoat khoi dau kho va cau mong nhitng thanh tuyu tim linh dugc ban ting”.
Ngbi noi gdc cay 1a mot ong gia toc tring dang cam mot cai riu. Ong ta tén
la Arthachandra (Mat trang Hoan thanh cac Muc dich). Khi t61 nghi ngoi ¢
dé va an trai qua hai tir cay nay, nguoi dan 6ng noi to: “DPura con trai do Duc
cao quy Avalokiteshvara gdi td1, co tén la Karmasarvamangala, hién ra tur
gdc ciy karandatava”.

Vao lic ndy, dan chim bit diu hét lanh 1anh” “Than 6i!” Ching vd canh,
trong khi nudc mat tudn roi. Vua cua chung kéu than:

Xin dung ha cay karandatava!

Chim karantava sé& roi xudng dat.

Oi 6ng 01, cAu mong 6ng trudng tho va thoat khoi bénh tat.

To1, con chim, s€ di td1 Potala.

T6i nhin thiy nhitng canh ngudi dan 6ng dbn ciy va con chim roi xudng xen

ké& nhau. T6i c¢6 nhiéu thi kién bi an nhu thé. Sau d6 mot hanh gia cu si, dugc
buc Avalokiteshvara cao quy ban phudc, xuat hi¢n va nhin toi trong khi to1



tung nhirng 101 tan than hai muoi mdt than tudng ciia Pirc Tara. Sau mot lat
ong ta noi: “Day la loi ich cua vi€e tri tung nhu the”.

Tat ca nhirng ai tri gitr 101 cdu nguyén nay trong tdm s& nhd sach moi 15i lam
va thiéu sot khong loai trir didu g,

hiy phat trién cac pham tinh tot gidng nhu vang tring tron
va dugc mdt ngan vi Phat ban phudc.

Oi ky diéu thay 101 tan than cao nhi nhat nay;

Chi mot 1an goi né trong tim

Dut khoat nguoi ta s€ dugce tai sanh

Trong Co1 Cuc Lac linh thanh tuyét hao.

Ong ta dung mo ta nhimng lgi ich thé tuc va siéu viét nhu chung duoc giang
trong ngudn mach truyén thong.

Sau d6 xuat hién mot ngudi ma trong nhitng doi trude da c6 mot lién hé
samaya v&i Duc Vajradhara (Kim Cuong Tri) va Guru Padmasambhava, va
1a ngudi bao vé kho tang an ddu cta Phat Phiap ménh mong va siu xa. Sau
nay ba 1a phdi ngdu tdm linh ctia Pirc Mila Zhadpa Dorje (vat trang strc duy
nhit ctia dong thuc hanh trong X Tuyét) khi Ngai & trong ving nii Everest
va Chhubar, va vi thé d3 rat nang luc vi té va tam thuc cia Ngai vao kinh
mach trung wong>*. Cudi ciing, ba 14 bon ton bao vé riéng cua vi tulku siéu
pham Jigmed Do- ngag Tandzm (mot bac tri gitr kim cuwong cua giac tanh nd1
tai) va Dechhen Dorje * (mot vuong mién trong sé hang trim béc thong tu¢
tam linh), tdy trir moi chudng ngai cho sy truong tho cta hai vi thdy nay va
huéng dan sy phat trién nhitng hoat dong ciia cac ngai dé 1am loi ich ching
sinh mot cach vo tu. Puoc biét nhiéu véi danh hiéu Tashi Tseringma, nir
hoang cua cac thién nitr dugc su, tur trung tam thién dinh cta vi thay cao quy
clia toi, ba goi to ba 1an: “Con, con gai — Dawa Drolma! Hiy tr& vé cdi
nguoi!”.

Khi nghe giong noéi cua ba vang 1én, to1 bat dau nh¢ toi nguoi cha ton quy
ciia toi cung nhirng bang hitu, thdn quyén va cha me t6i dang & mién
T hrom. Tam t61 tran ngdp mot su khao khat 1a lung va to61 nghi t61 viéc quay



vé. Va vi thé, cung véi DPlic Tara Trang di kem, to1 tro vé trong chéc lat.
Nam ngay tron (d6 la muoi thot ky muoi hai- tleng trong ngay hay dém) da
tro1 qua trong c¢61 nguoi. Khi tdm thire to1 tro veé than xac, t61 hat hoi dir di.
Trude hét toi kinh nghiém mot sy hoan toan lac huong, nhu thé t0i vira ngt
day, nhung chang may chdc toi bi tran ngap bdi niém tin va sy hi lac trude
nhirng thi kién vé& cac c¢di thuan tinh va canh twong khung khiép trong cac thi
kién thudc nghiép cua cac dia nguc245

Cau Trungpa246, dung trudc mit toi cAm mot mii tén c6 trang tri dai ruy
bang truong tho va nhin to6i cham chi bang d6i méit do ngau. Toi khong the
n6i mot 101, nhu thé t6i hoi bén 18n. T6i duoc tay tinh theo nghi 1& véi nude
mua duoc ché thanh thude ciia cac thau thi**’ va bang nudc dugc dung trong
thuc hanh thién dinh cua thién nit bao vé Vijaya.

Moi ngudi kéu khoc va phan khich, néi nhitng diéu nhu: “Viéc nay khong
kho6 khin sao? Han 1a con déi 1dm! Chéc han con khat 1dm!”. Hiu nhu ho ¢d
d6 dd an va thic udng 1én dau toi. Miac du t6i phan ddi: “T6i hoan toan
khong kho chiu bdi déi hay khat” nhung ho khong tin toi va cb nai: “An di!
Ubng di”. Moi nguoi déu cam thiy vo cung vui suéng nhu ndi vui cia mot
lac da me tim thﬁy dira con bi lac cua nd, va cung tham dy mot bira ti¢c
mung.

Roi t6i nghi ngoi trong mot hodc hai ngay, sau d6 tudng thuat cua téi vé cac
c0i1 thuan tinh Potala va Yulokod va céac coi1 dia nguc dugc Tulku Gyazur ghi
chép lai ma khong bia dat hay thém that dieu gi.

Théan, ngir va tdm bi mat cua tat ca vo lugng cac Dang Chién Thang

Puoc hop nhit khong hé ly cach trong Purc Tara, ba ne cia cac Dang Chién
Thang.

Ngay khi tia bi man sic nhon ctia Ngai dam trang tim con
nd xua tan moi bong tdi trong con.
Dang sau cac ¢o6i thuan tinh, bdi nhitng uwdc nguyén trudc day cia con,

da thyc su xuat hi¢n rd rang trong tam guong cua trai tim con,



tudng thuat dung dan va chinh xac ndy, thoat khoi moi sy cuong diéu hay
gian lugce

va khong bi tén hai bdi quy ma cua su bé phai phan biét hay ganh ghét d6
ky,

xudt hién chi nho 4n phudc cua cac dao su clia con.
Vi thé, néu chiing con nhiét thanh ton kinh cac bac linh thanh do,
13 nhitng thién tri thirc chi cho chung con con dudng ding dan,

trong moi cudc doi cua ching con, cau mong cac ngai ban cho ching con
nhiing an phudec.

Sarva mangalam — cau mong moi su tbt lanh.

May man, may mén, may mén!

Cau mong su t6t lanh chay ruc va thé giéi duoc trang hoang.
Jayantu — cdu mong chién thing.

---000---

5- CAU THANG DUA TO'l GIAI THOAT

TOM LUQC NHUNG HAU QUA CUA PUC HANH VA AC HANH
Hri Ty nhién va thoat khéi su tao tac la dao su Phap Than;

ni€m hanh phuc lac si€u viét cua sy trang 1¢ cua hién thé - Bdo Than — 1a dao
su, chia té cua Phap;

sanh trong mot cong sen dai 1 dao sw Hoa Than**:

con danh 1& bac Kim Cuong Tri ctia ba than.

Bon ton khong 1am 16i, than Ngai sic tring,



dau Ngai to6 diém mot vi Phat Toan Giac,

chdm chu nhin chiing sinh v&1 d61 mat bi man bam sinh:
3 X , . 24

con danh 1& Puc Avalokiteshvara®*’

La noi nuong tua, dang sanh ra tat ca cac BDang Chién Thang va la lanh vuc
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trong do6 cac ngai biéu 10 sy phd dién cua minh™,

hd1 Mg, Duc Tara ton kinh, dudi got sen Ngai,
cho t&1 khi con dat gidc ngd
con s€ quy y vo1 long sung mo, hoan toan trong cay noi Ngai.

Sau khi duoc ba me tdt lanh sanh, t6i, Dawa Drolma, con gai cua gia dinh
Tromge, da ddi xur thuong yéu véi moi ching sinh khén khd bang long bi
man. Nam mudi 13m tudi, téi budn khéd vi bénh tat; me t61, Puc Tara Tréng,
phan khich t6i va lam thuyén giam hoan toan nhirng dau dén cta toi bang
mdt loai thubc di ctru t6i thoat khoi cai chét. Trong thoi gian mudi ngay
dém®', t6i bo an va kinh nghiém céc linh kién tién tri ching thuc day toi tim
kiém xem dtrc hanh 13 gi. Pang sau nhiing sic tudng cua doi ndy va sy tinh
gidc cua toi vé chung bi ngin che, bén dakini da tré thanh ban dong hanh
clia toi va khiéng toi trén mot cai kiéu Iya. Trong mot thoi gian ngan, toi da
du hanh qua 16i di hep ctia bardo. Téi c¢6 nhiing thi kién kinh khiép, thoang
qua va 10 mo; t6i ciing thdy vai dao su linh thanh dan dat chung sinh thoat
khoi trang thai do va to1 tro chuyén voi cac ngai trong mot tdm trang vira tin
tuong vao long bi man clia cic ngai vira khong ao tudng dbi voi sy hién hitu
luan hoi.

Om mani padme hung hri.

Coi gioi nui Huy Hoang c6 hinh dang nhu mot trai tim. Trén nhiing suon nii
hung vi cua no, gitra thanh phd cua cac dakini, gita mot lau dai nhiéu tang,
v0 cung trong sudt, t0i gap Pirc Orgyan vinh quang va quyén thudc cua Ngai
gdm cac bac Hoa than, vua xi Tay Tang va cac than dan ctia nha vua®?, Véi
niém tin va ndi khao khat, toi phuc lay va khan nai Ngai ban cho noi nuong
twa. Ngai ban cho td61 nhiing quan danh va ban phudc dic biét, tam t61 tran
day cam xac bi man. Ngai néi: “Ding quén nhitng cach thic trong d6 nhitng



thi kién vé& sau loai chiing sinh biéu 16 vdi con; hiy tro vé ¢di ngudi dé nai
xin con nguoi deo dudi dic hanh”. Tap hoi cua daka, yogini va ba me
Tsogyal, vi dakini cua gic tanh nguyén thuy, di to long ton kinh toi bang
cach di theo t6i mot tram budc. Toi lam mui Iong cic ngai bang nhing 1oi
khan ciu udc nguyén cao nhi cua toi.

Cung vé1 Duc Tara Tréng, vi bao trg gidam ho cia toi, dé gay cam himg cho
chinh minh, t6i bang qua 16i di dai va hep cua bardo. O d6, toi thiy nhirng an
tuong thoang qua va lo mo vé moi loai chung sinh da khut (nhing nguoi
t6i biét va ca nhirng nguoi toi khong quen blet) dang cung nhau quay cudng
tro1 dat. Kéu khoc tham thlet nhimng ke bat hanh nay trao cho t61 nhiéu
thong diép nan 1ong dé dem vé thé gidi ctia nhitng ngudi con sdng ma ho da
dé lai sau lung. Ho van nai: “Boi 10ng yéu thuong va bi man ddi voi ching
to1, xin hay chuyen dum nhing thong diép”. Ném chit tay t6i, nudc mat ho
tudn nhu sudi. Khong thé chiu dung ndi canh twong nay, toi lap di lip lai
thin cht mani.

Om mani padme hung.

Khi du hanh qua thé gi¢i bén kia cua nguoi chét, toi nhan ra rang nhiing
nguoi khong ¢ su an ui cua Phat Phap thi dau khé biét bao. Tir trén troi do
xudng mot tran mua d6 nhu mau cac vi khi va ca mot vung chung quanh
rung minh bdi 4m thanh 4m am nhu tiéng gdm réng ctia mot ngan con rong,
trong khi trén mit dat nhitng cu dan dir ton khua nhirng vii khi 4c liét va la
hét: “Giét, giét! Panh, danh!”. Bong tdi day dic cta ndi khdn kho bao tram
vung dat do.

Om mani padme hung.

Nhitng nguoi dé ting thyc hanh Phat Phap dugc hanh phtic va hai long trong
bardo. Pdi v4i ho, bau troi ngap day hang trim cau vong va mot trin mua
cam 16 ngot ngio d6 xudng, trong khi tir mudn phuong cac daka va dakini
hat ca, nhay mua va choi nhung nhac cy, trao ting nhitng ddm may gdm
nhitng vat ciing duong va dua din nhitng chung sinh nay trén con dudng to1
su cuc lac giai thoat. D6i voi ho, mot ngdy ctia niém hanh phuc di 16 rang.

Om mani padme hung.

Ban dang ¢ trong thé gidi cua nguoi song, cho du ban timg tich Ity y phuc
sudt mot trim nim, ban sé& ra di tran trui budi sang ngay ban chét; nén tot



hon, hdy mdc y phuc xuénh xoang trong khi thyc hanh d@rc hanh. Mac du
ban tich trit luong thuc trong mdt thoi gian dai, ban s€ doi khat vao budi
sang ngay ban chét; nén t6t hon, hiy cho di ngay ca thic an thira ctia ban.
Maic du ban cop nhat tai san sudt ca cudc doi, ban sé ra di v6i hai ban tay
trang vao budi sang ngdy ban chét; nén tét hon, hiy chuan bi tu luong cho
hanh trinh cta ban trong nhiing doi sau. Vao budi sang ay, khi sgi thong
long tdi Am cua Than Chét xiét quanh ban, va do la lac ban phai ra di, thi bat
luc biét bao, cha me ban s& chﬁng co & d6 dé bao vé ban, nhirng quyén thudc
va biang hitu yéu mén ctia ban s& khong c6 & d6 dé che chd ban. Ban s& nhan
ra rang ho chi 1a nhitng d6i tuong ctia hdi (e cua ban vé niém hanh phuc va
vui thd, rang ho khong cé thyc chat. Hiy vat bo nhitng géng cum ndy cta
hinh tudng va tri gidc dit nén trén sy vo minh, boi chic chin rang day 1a luc
dé thuc hanh Phat Phép tuyét voi, nd s€ thuc sy lam lgi lac cho ban trong doi
sau. Ché dé phﬁn do1 nguoi con lai cua ban troi tudt di mat.

Om mani padme hung.

Tuy nhién, trong thi kién bét tinh khéc, t6i nhin thiy nhiing canh tuong 10
mo, khung khiép cua dia nguc. Trong mot phao dai dé so day dau lau, trén
mdt cai ngai cao chong chét so nguoi 1a Than Chét, khing khiép va hung ac.
Nhirng thudc ha ghé gom cua 6ng dang cung nhau cai quan v6 s6 chung sinh
d3 chét va dang & trong bardo. Mdi nguoi trong nhirng ching sinh nay dugc
mot dua tré sdng dep va mot duaa tré tdi am di kém, ching rt tai ba trong
viéc udc dinh nhiing thién hanh va ac hanh. Awa Langgo, thudc ha dau-bo,
khéo 1éo trong viéc doc nhirng ban bao cdo cudn tron; thudc ha dau-su tur
dang danh tréng cong 1y nghiép qua; thudc ha dau-rin dang tién doan trong
mot tim guong; thudc ha dau-huou duc dang sép xép dung cu tra tan; thude
ha ¢4 dau cua mot con géu tuyét do dang danh bong cac vi khi; thuoc ha
dau-khi dang do luong su can bang (giita thién va ac), thudc ha dau-gau
dang phan biét thién hanh va ac hanh. Bay thudc ha nay da tham tra k¥
ludng thién nghiép va ac nghiép cua nhitng nguoi di chét; dang ngoi ca tan
than nhiing nguoi co tri tué si€u pham va dua ho di theo con duong sang
ngdi dan t6i giai thoat.

Om mani padme hung.

Nhitng ké khong c6 nhitng phdm tinh tim linh bi nim toc 16i xudng mét con
duong dan téi sy taim toi, trong khi nhitng thudc ha kéu gao: “Giét chiing!

bénh chuang!”. Bi dua téi qéc dia nguc néng va lanh, ho s€ phai chiu dau don
khong ngung trong mot kiép.



Om mani padme hung.

Su thuong xo6t clia toi di voi chung sinh khén kho d6 that khong chiu dung
n6i. Toi hat tung cac thin chi mani va tare bing mot giai diéu ai oan, né
dem lai cht lo1 lac nho bé cho nhiing ai ¢6 lién hé vdi to1 béng duc tin va su
khao khat.

Om mani padme hung.

Dharmaraja cham cha nhin t61 va hoi gang: “Co gai, c6 da lam nhitng dirc
hanh hay 4c hanh nao? Khong cé lgi ich khi che dau bat ky diéu gi, vi thé
hay noi cho ta nghe!” Puc Tara, vi bao trg cia toi, ding 1én, cui dau cung
kinh va néi: “Chao 6i! Co6 gai nay c6 duc tin va su kinh trong, vi thé xin
dirng gian dir véi co ta. C6 Ay dbi xtr tir bi véi ngudi dudi va ludn ludn tranh
lam diéu ac”. Mic du sy khan cdu cta Ngai, Dharmaraja néi vdi téi “Hay
phot bay nhitng dtrc hanh va ac hanh cua c6”.

Thudc ha dau-bo xem k¥ cudn giay. “HeE, hé! Mac du tham gia nhiéu hoat
dong, c6 van kién dinh v&i muc ti€u chinh™.

C6 gai nay néi v6i vé cung kinh: “Téi da pham 16i khi manh tay x6 ngi
nhirng dua tré ngo nghich”. Khi noi nhitng di€u nay t6i cam thay so sg.

Tuy nhién, Dharmaraja hoi mim cudi va néi: “Méac du co thé ¢ can tu tinh
hoa 18i 1dm, nhung thai d6 thuong yéu va che chd tré em cta cb chiéu sang
bat ky ac hanh nao c6 thé c6 da pham. Ta co6 thé gdi tra cd vé cdi gidi cua
c6. Bay gio hay chu tdm t61 canh gidi dia nguc, cac thong di€p do nguoi da
chét goi va ménh 1énh cua riéng ta cho thé gidi cua nguoi song va hay tuong
thuat ching that ro rang. Cling that ding lic cho ¢6 dé sam h01 cac ac hanh
va tiép tuc nhiéu diéu dirc hanh. Tl nay vé sau, hdy qua quyét rang c6 khong
lam diéu gi dé phai xdu ho”.

Om mani padme hung.

Mic du nguoi chét goi vé nhidu thong diép, hay cho phep 61 thinh ciu cac
ban tu hdi & day dé nghe nhiing van dé trong yéu. Cac ban la nhiing nguoi
duoc ¢ lai trong thé gié1 nay cua nguoi song, nghiép tich cuc va tiéu cuc
chic chin phai dugc tong két. Nhitng chung sinh bat hanh trong cac cdi thip
phai lién tuc chiu dung ndi khdn kho ma khong ¢ co may thoat khoi, vi thé



dirng dé moi xuc dong va long bi man cua cac ban doi véi ho bi chim lang.
Bay gio 1a luc dé cac ban nhan danh ho ma nhanh chong ho1 huéng mdt vai
cong dtrc.

Om mani padme hung.

Pbi voi die hanh, trong ¥ dinh va trong thuce té, day 1a luc dé nuong cay vao
cac diém trong yéu cua su tich tap, tinh hoa va tang trué’ng253. Pé tinh hoa
cac chudng ngai, gidng nhu dung 18n lai bang cach dua vao mat dat noi cac
ban té ngd, hdy quan tudng, cung kinh, thd phung mdt cach trong sang cac
d6i tuong ciia dic tin ctia cac ban va hiy dang 101 sim héi. Ba hanh dong 1a
sao cheép, tung doc va truyén ba nhitng m¢nh 1€nh ctia Dharmaraja, va dac
biét la Kinh Giai Thoat, Kinh Tinh Hoéa Ba Nhanh, Tung Ni¢m Héng Danh
Phat, Kinh Dugc Su, Sam Hoi cac Toéi Pham Gidi va Tantra Sam Hoi, 1a
nhirng phuong cach t6i hiao dé tinh hoa cac che chuéng. Dtc Phat
Vajrasattva, Pirc Phat Vairocana Toan Tri, BPic Phat Akshobhya Bit Dong,
nhitng nghi 18 ciia cic bon t6n hoa binh va phin nd, nghi 18 Su Ludi Vét tir
T4n cing Dia Nguc, Akashagarbha®’, Kinh Giai Thoat va hai vin ban tén 1a
“Bat Nhiém” — hiy su dung chin phuong tién nay dé tinh hoa cac che
chu’ong trong cic su tlep can Kinh dién va Tantra. Mot cach kién tri, v6i
niém tin va 10ng bi man, hiy duy tri ba diém cua sy tinh giac tuoi rno’l25 > va
hay tri tung cac than chu mani, siddhi va tare, cting nhu than chu trim-am.
Hay phat 1én nhitng 14 cd cau nguyen, khic cac than chua 1én da, quay banh
Xe cau nguyén va ctr hanh nghi 1& chay nyungnay. Hay giai ctru chung sinh
thoat khoi sy ac, hay chudc lai mang song cua nhiing chung sinh chéc chin
bi giét hai va khoanh cac vung cam ddi véi tho sin. Bay gio 1a luc cing
dudng dé cap dudng cho cac hanh gia va nhiing bita tiéc tsog. Hay nd luc dé
bao dam nhitng tinh hudng c6 thé hd tro cho su thuc hanh Phap va dé gitp
d5 ngudi khac. Néu méi quan hé cua ho khong 1ong 1éo thi nhiing ngudi
chét c¢6 su ndi két v6i nguoi séng qua gia dinh, Gido Phap, hay cac ddi
tuong vat chit s& dugc thu hudng nhirng loi lac cua bat ky dtc hanh nao
dugc hdi hudng cho ho. Hay kién tri trong viéc hdi huéng dirc hanh nhan
danh nhitng cac nhan ri€ng biét. Néu cac ban thuc hanh theo cach nay thi lo1
ich sé& rat to 16n; nodi chung, nguoi chét va nguoi sdng cung chia sé mot van
ménh chung co ban. To61 bdo cho cac ban” “Pung quén nhirng thong di€p
ctia nguoi chét. Pung tu xa cach hay chdi bo ho”. Cac ban 1 nhitng nguoi
c6 sy hiéu biét, hiy ghi nhé diéu ndy trong tam.

Om mani padme hung.



Hon nira, vi vua dinh ménh dua ra nhiitng ménh 1€nh sau day:
Tat ca cac ong ¢ trong thé gid1 nhitng nguoi song, cao hay thap;
Moi su sinh ra déu phai chét di, va moi su hoi tu phai tan tac.

Két qua sau cung cua su tap hop la phan tan va két qua sau cung cua sy sinh
khéi 1a suy hoai.

Bé1 khong di€u gi trong vong hién hitu sinh tir 1a thuong hang hay kién co,
chd niu chat su c6 vé thuong hang ctia cac sy vat hodc bam dinh vao ching

nhu that co.

Bat ky diéu gi xuat hién trude mit cac ong thi gidng nhu nhitng kinh nghiém
trong mot giac mo;

dirng bam luyén vao nhitng hinh tuéng huyén mong ctia hanh phic.
Néu cac 6ng udc mudn hanh phiic, hiy bo di sy sao nhing va biéng ludi.
Hay phat trién sy tir bo, Bd Pé tAm, va mot nhan quan thanh tinh.
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Hay hién dang ba dai 16 cta hién thé™" cua cac 6ng cho cai gi hoan toan tich
cuc.

Néu cac 6ng khong udc mudn dau kho, hdy tinh hoéa cac hau qua cuia nhirng
ac hanh trudc kia,

va kién quyét khong tai pham chiing.

Nhirng nghi€p qua cua cac hanh dong tich cuc va ti€u cuc thi khong thé sai
chay;

chd phu nhan chiing bang nhirng 101 tréng rong.
Céc Ong s& tai sinh trong mot x{ so t6i tim kéo dai mot dai kiép.

Nhirng ké c6 duc vong va tham mudn to 16n s& phai chiu dung sy do1 khat
trong cac cO1 nga quy trong mdt triéu tdm trdm ngan nam.



Nhirng ké c6 dong luc xau 4c va ludn am anh sy giét hai

s€ kinh nghi€ém cac dia nguc nong va lanh trong nhiéu kiép.
Nhitng ké méc pham cac ac hanh chdng trai nhitng bac t6n quy,
Nhirng ké pham cac hanh dong bi nghiép bao tic khic™’,

hay nhiing ké tir bd Phap hodc giit nhiing ta kién v&i nd

s€ bi tai sanh trong Pia Nguc Kim Cuong va & dé trong mot kiép, kinh
nghiém noi1 kho khung khiép khong hé gian doan.

Nhitng ké ganh ti va dua tranh, hodc nhiing ké vui thu trong su giy gb va
tranh dau,

s€ chiu dau kho dai lau trong cac cd1 ban than.

Nhirng ké tim thirc cing dy kiéu ngao va nhiing ngudi co thién nghiép thi
b1 phu thudc vao su can kiét

s& bj tai sinh trong céc cdi troi va cudi cuing sé& doa lac tir trang thai nay.
Nhitng ké dan minh vao mot pha tron cta sy hdm lgi va nhirng thién hanh
s& bi tai sinh trong c&i nguoi, phu thudc su phién mudn va tang thiéu.

om mani padme hung.

Vi thé, chd sa da vao céc 4ac hanh, tdm mdi ban tim thé tuc®®,

Hay nhitng tAm thai vun vit tim thuong,

hay nd lyc gieo trong cdi gbe cua dirc hanh hoan toan thanh tinh.

Om mani padme hung.

An nghiép tao nén boi nhitng hanh dong dugc thuc hién bi mat trd thanh
hién nhién khi n6 roi1 xuong dinh dau cac ong.



Su lwra chon gitra thién va 4c ndm trong long tay cac ong.

Néu cac ong khong suy tudng vé di€u nay, su an han s€ 1a vo ich khi cac ong
to1 trude mat ta, Than Chét, trong toa an cua ta.

Om mani padme hung.

Nhu cac 6ng di thdy, ta tip hop nhiéu tinh linh ctia ngudi chét 1am thudc ha.
Chung ta ¢dm ching sinh bang nhing vii khi sic nhon,

bat chiing uéng vac kim loai nong chay,

khién chung chiu ndi théng khé cua néng va lanh trong nhiéu kiép,

chung ta doan chéc rang dau kho tiép dién khong hé gian doan.

Om mani padme hung.

Ping lang quén nhirng thong diép nay; hiy truyén dat ching that rd rang.
Viéc nay s€ dem toi cho cac 6ng cong dic 16n lao.

Cac 6ng, nhirng tu si va cu si tu hdi noi day,

ta yéu cau cac 6ng quan chiéu tdi lui nhitng van dé nay cho téi khi cac 6ng
khong con nghi ngd ¥ nghia cia ching.

Om mani padme hung.

Con khan cau cic cdi ngudn quy y, cac Pang Chién Thing va nhiing vi ké
tuc ctia cac Ngai ching minh cho con. Cau mong moi dtrc hanh ma con va
nhitng nguoi khic tich tap sudt trong ba thoi, nhu duoc minh ching bdi
nang lyc dac hanh cua dic tin va long sung md dugc tap hop noi day, déu
duoc hoi hudng va boi stc manh cua sy hoi hudng nay, cau mong gido ly
ctia cac Pang Chién Thing, du thudc 1y thuyét hay sy ching nghiém, phat
trién toi nhitng pham vi rong 16n nhat xa rong & mudn phuong. Cau mong
nhiing v hudng gidc ngd cuia cac dao su, nhiing bdo trg vinh quang cua
chung con dugc hoan thanh. Cau mong cac sy cing dudng lam vui 1ong tat
ca cac Pang Chién Thing va nhitng vi ké tyc. Ciu mong céc hoat dong giac



ngd ctia nhitng thanh nhan nam giit gido 1y dugc hung thinh. Cau mong mdi
rang budc thiéng liéng vdéi cac bac bao vé gido ly dugc hoan thanh nho
nhiing chat thé linh thanh. Cau mong cai thy (kién) va hanh vi (hanh) cta
tang doan duy tri gido 1y duoc thuin tinh. Ciu mong ning luc va anh huong
ctia nhitng ai ton kinh Gido Phap duoc ting tuong. Cau mong su suy ddi cua
thé gidi cac sinh loai va vat vo tri gidc dugce yén binh. Con hdi hudng dirc
hanh nay dé dem lai sy chita lanh bay gio va trong twong lai.

T6i hdi hudng dirc hanh nay cho hai dang sinh thanh, cling nhu cho nhirng
ké thi, quy ma, nhirng chudng ngai va cho tit ca nhimng ai c6 lién hé véi toi
qua thién nghiép hay ac nghiép va dic biét hdi huéng cho nhirng ngudi nam
va nit phy thudc vao to1 trong viéc sinh nhai, cho nhitng con ngua cay x61
rudng dong dé phuc vu chung t6i, cho nhirng con bd cung cip cho chiing toi
tinh chit ctia ching, va cho nhitng con vat ma ching toi su dung mau, thit va
da cua chung — moi loai hitu tinh ma chiing t61 da tryc t1ep hay gian tiép gay
nén cai chét cua ching. Toi hdi hudng durc hanh nay dé moi 4c hanh va thiéu
st ma t6i va nhitng ngudi khac da mac pham, hodc khién cho nguoi khac
mic pham, hodc vui thu trudc nhitng 4c nghi€p, cung nhirng kiéu thoi quen
thudc nam dudi ching, dugc nhanh chong tinh hoa. Toi hdi hudng dirc hanh
nay dé moi chung sinh trong sau loai va trong bardo c6 thé d& dang va nhanh
chong hoan thién hai tich tap vi dai, va nhd d6 ching ngd truc tiép ban tanh
toan khép va nén tang cua thuc tai, dat dugc giac ngo khong gi sanh, n6 lam
hién 16 nhitng pham tinh cta sy tir bo va trudng thanh.

Béan tom lugc nay ve nhiing thi kién trong cac co1 dia nguc dugc bién soan
theo cach chuyén Phap luan®’ boi dakini Sherab Chhodron, ciing dugc goi
la Dawa Drolma, m{t hoa than thyc su cua Pirc Tsogyal.

Sarva Mangalam — May man, may man, may man!

Cau mong moi su tot lanh.

---00o0---
Het



' T dau ctia ban thao bi that lac, va vi thé ban dich bat dau tir to 2a. Poan
nay c6 vé la mot phan ctuia nhitng cau ké md dau, dic biét 1a sy trinh bay vé
y dinh ctia Dawa Drolma.

> Mot bai cau nguyén ndi tiéng Ptrc Padmasambhava. Ciing duoc biét 1a
Guru Rinpoche, Dirc Padmasambhava la mét dao su Phat Giao Kim Cuong
thira ctia tiéu luc dia An Do, Ngai da du hanh téi Tay Tang vao thé ky thi
tam dé phat trién rong 16n truyén thong Phat Gido & xt ndy. Dan chung Tay
Tang ton kinh Ngai nhu “Dtrc Phat thir hai” va nhiéu thyc hanh sing mo
trong Phat Gido Tay Tang tap trung vao Ngai.

* . Dakini 12 mot tir Phan ngir dugc dung trong Phat Gido Kim Cuong thira dé
chi mét nit bon ton hién than cho hoat dong giac ngo hoac, trén mot binh
dién thé tuc hon, mot ngudi nit da dat dugc mot cap do thanh tyu tdm linh
dang ké. Ngudi nam twong duong 1 daka.

Dorje Yudron la mot trong muoi hai thién nit tenma 1a nhiing vi da thé
nguyén bao vé mién dat Phat Gido va qudc gia Tay Tang.

+_Phat Gido Pai thira cong nhan mudi cip d6 ching ngd (thap dia) glu:a lan
dau tién thodng nhan ra tanh Khong (13 chin tanh cua thuc tai) va cap do
toan gidc ctia mot vi Phat. Trong mot ¥ nghia thong thudng thi B6 Tat 1a bac
di theo con dudong Pai thira va chinh xac hon 1a bac di ching ngd it nhat 1a
cap d6 chirng ngd dau tién (so dia).

>. Céc vi tro1 dia phuong 1a nhitng ching sinh phi-nhan manh mé cu tra va
thdng tri nhitng khu vuc dic biét, kiém soat thoi tiét va cac trang thai dat dai.
Vin hoa Tay Tang danh nhiéu su quan tAm trong viéc duy tri nhirng méi lién
h¢ hai hoa véi cac vi trot dia phuong cua mot mién dat. Nyen la nhitng linh
tinh dat day nang luc diing manh.

°. Trong Phat Gido T4y Tang, tulku I nhitng hoa than ctia cic bac thay tim
linh nhirg doi trude, duge chinh thic céng nhan, tdn phong va day do dé
tiép tuc nhitng hoat dong ctia nhitng hoa than trude kia cta cac ngai. Ba vi
tulku dugc nhic téi & day la Tromge Kundun, Tromge Trungpa va Drimed
Khakyod Wangpo, cac ngai 1a nhirng vi thidy Dawa Drolma va xuét hién that
r0 nét trong cac tuong thuat cua ba. Hon nira, vi sau cung con la cht cua ba
va da thi tich trudc khi nhiing su kién duoc tuong thuat trong ban van nay
xay ra.

7 Jatrul, “héa than cta Ja” 14 mot dé tir cua ba vi tulku dugc dé cap trong
chu thich 6, d cho rang Dawa Drolma dugc sap dat dé lam phdi ngau tAm
linh ctia ong. Tuy nhién gia dinh ba di tir chdi cudc hon nhan nay. That vong



cay dang, Jatrul d6 15i cho Jigmed T’ hrogyal, cha cua Dawa Drolma, boi da
tir chdi khong cho 6ng nguoi vo duge sip dat ndy.

* . Khi chung sinh trong nhan loai lam gy bé cac thé nguyén Kim Cuong
thira, hay samaya cua ho, ho bi tai sanh lam nhiing ching sinh yéu ma ph1—
nhan ma tiéng TAy Tang goi 1a damsri, hay “nhitng yéu ma giy bé samaya”.
Nhitng yéu ma nay khong chi chiu dung nhitng hau qua ti€u cyc cua nhitng
vi pham dao duc riéng ctia ho ma bang nhitng hanh déng cta ho, ho con
khuyén khich nguoi khac mic pham nhitng vi pham tuong tu.

*.Ba mit phang 1a thé gidi dia nguc, thé gidi bé mit va cac thién dudng.

o Mdt bon ton thude nghiép 1a vi bon ton ma mot nguoi co moi lién hé
nghi¢p manh mé nhét véi Ngai, nho vao nhirng rang budc dugc thiét 1ap
trong nhitng do1 trudce.

"' Ogyan la tén Tay Tang ctia Oddiyana trong Phan ngt, n6 4&m chi mot xr
s& ¢6 tinh chat huyén thoai ma cu dan cta n6 13 nhitng hanh gia cao cap cia
Phat Gido Kim Cuong thira. Nhitng tudng thuat dang tin cdy nhat nhan dién
no la xir Kashmir hi¢n nay.

2 Torma 1a nhirng nghi 1& cing dudng nao d6 duge ctr hanh trong truyén
thong Phat Gido Tay Tang.

3 Dawa Drolma dang noi1 t61 Tromge Kundun, 1a ngudi ma sau nay ba cling
nhic téi 1a Chhogtrul Rinpoche, “Hoa thin Cao quy Siéu pham”. Pao su
gdc 14 vi thay khai thi chan tdnh ciia bon tam ta.

' Tu vién Tromge, noi d6 cic vi thdy ciia Dawa Drolma di song va giang
day, theo ca hai dong Nyingma va Sakya ctuia Phat Gido Tay Tang.

s Mot tantra chinh yéu (xem cha thich 61) va bon ton cua loai tantra cao
nhét trong cac “tan” phai ctia Phat Gido Tay Tang duoc sang lap tir thé ky
thir muo1 mot. Hevajra 1a thyc hanh chinh trong dong Sakya.

' Vajradhara 1a mot vi Phat thuoc dharmakaya (Phap Than), hay thuc tai tbi
hau, trong biéu tuong Kim Cuong thira.

7 Subt trong cac bai tudng thuat, Dawa Drolma nhic téi ban than minh
trong ngdi thir ba 1a “c6 gai nay”. Co 1€ vi Dawa Drolma da doc nhiing
tuong thuat nay cho mot ngudi sao chép ciing nhu béi tanh khiém ton va ty
x6a nhoa chinh minh cua ba.

'S Amitayus 1a vi Phat cla sy truong tho ma phap thuc hanh cua Ngai kéo
dai tho mang ctia hanh gia. Samyak va Vajrakilaya 1a nhitng bon t6n phian no
ma nhitng phap thién dinh cta cac ngai che ché hanh gia tranh khoi cac
chudng ngai.



C6 ba ¢di thuan tinh lién két voi ba than (kaya), hay cac cap do cta hién thé
gidc ngd. NGi Huy Hoang Mau-Dong D6 1a mot trong nhiéu cdi thuan tinh
dugc goi 13 cac ¢di thuan tinh Hoa Than (nirmanakaya), hién hitu trong mot
vai y nghia nao d6 trong cach thé twong ty v6i cap do binh thudng cia thuc
tai vat 1y cua chinh chung ta, nhung chi nhitng ngudi c6 su ndi quan va
thanh tyu tdm linh siu xa méi c6 thé di téi dugc. Cac cdi thuan tinh Bao
than (sambhogakaya) tao thanh mot cip d6 dang hinh thanh cua sic tudng
thuan tinh phi vat chat. C5i thudn tinh Phap Than (dharmakaya) 1a ban tanh
vO sdc tudng, nén tang cia thyc tai, vuot 1én bat ky sy tao tac ¥ niém nio.
Nhirng kinh nghi¢ém ctia Dawa Drolma trong chuong nay hoan toan xay ra
trong pham vi cia mdt coi1 thuan tinh Hoa Than, mac du sau nay bac dan dat
ctia ba 1a Ptrc Tara nhic t6i hai cip do khic trong chuong nay (xem chu
thich 83).

. Mot 18 quan danh la mot nghi 18 trong Phat Gido Kim Cuong thira, no
cho phép nguoi nhan thyc hanh mdt phap thién dinh bon ton dac biét.

Mot terton 13 mot bac tim lai va khdm pha kho tang gido 1y an dau, hay
terma. Laykyi Dorje 1a mdt bac thay Nyingma & thé ky muoi bon, da tim lai
mot sO gido khoda quan trong.

» Trong nhitng kinh nghiém thyc su vé giac tinh nguyén so, hanh gia co6 thé
dot nhién thau sudt cac su kién, ngdn ngtt, y ni€ém va v.v... ma trudc day ho
khong biét.

' Do la nam 1924.

> . Pay la nhitng gido 1y cua Phat Gido Kim Cuwong thira, “bi mat” boi vi
ching sdu xa (va vi thé chi co thé tiép can duoc v6i su huong dan ding din)
va duoc gitr riéng tu giita vi thdy va dé tir. Cach stir dung “mantra” (than chu)
n6i bat ddm nét trong nhitng gido 1y nhu thé, nhung tir nguyén hoc cua thuat
ngit biéu thi “cai bao vé tim” chdng lai nhitng kiéu thirc tu tudéng 1am lac.

» Tap trung vao mdt hinh tuéng cua Birc Avalokiteshvara, vi B6 Tat cua
long bi man, véi mudi mot mat, mot ngan tay va mot ngan mat, day thuong
14 mot nghi 18 kéo dai hai ngdy, chay lat mot phan trong ngay dau va chay lat
hoéln toan vao ngay thir hai.

. Day la hai giai doan cua thién dinh Kim Cuong thira chinh thic. Giai
doan trude lién quan chu yéu ti su quan tuong va tri tung than chu; giai
doan sau giai quyét nhirng k¥ thudt du gia cao cip va su thién dinh khong
hinh tudng.



> Bhurkakuta 12 mot bon ton dugc két hop voi su tinh hoa samaya bi gy bé
hay bat tinh.
% PEé c6 mit su giang nghia vé sau ¢di, xin coi Dan nhap.

7. G140 khoa chinh nay la mgt terma dugc terton Karma Lingpa kham pha
vao thé ky muoi bon.

28 Than chii cia Avalokiteshvara, Bo Tat ctia 1ong bi man: Om mani padme
hung. Né ciing dugc nhéc t&i 1a “thdn chd sdu am”.

» Nhirng thoi gian khac nhau trong ngay duogc két hop voi b6n loai hoat
dong gidc ngo - sang som voi phap lam an binh (tuc tai), gan trua voi phap
tang ich, chiéu va tdi v6i ning lyc (phap kinh ai) va téi khuya voi tiém luc
phan nod (phap hang phuc).

* . Pay 1a nhiing nghi 18 nham vao Dic Yeshe Tsogyal, phdi ngiu nguoi
Tay tang cua Pirc Padmasambhava. Sy dang ciing mot bira ti€éc 1a mot nghi
1& chinh yéu trong Phat Gido Kim Cuong thira, dugc thuc hanh dé nang cao
su ching ngd va dé chudc 156i nhirng vi pham thé nguyén tAm linh cta hanh
gia.

' Tuyén bd nay 1a mot am chi téi quan diém rd rang cua Phat Gido. Néu tir
v thiry dong tAm thirc ctia tit ca chung sinh ting trai qua nhirng chudi hoa
than do1 nay sang doi khac, thi hé qua 1a moi chiing sinh da c6 lac tirng 1a
cha hay me cua ban than ta.
2 “Orgyan vi dai” &m chi Birc Padmasambhava, b1 su sinh ra ky di€u cua
Ngai xdy ra trong xr Orgyan. Tam Béo la nhitng nguyén 1y tam linh cao
nhat cua Phat dao — Phat, hay tam gidc ngo (vi du nhu dugce hién than trong
Durc Phat lich st Thich Ca Méu Ni); Phap, cac giao ly duogc mot vi Phat nhu
thé ban cho d¢ dan dat ching sinh téi sy giac ngo; va Tang, nhirng vi thyc
hanh va ching ng6 nhiing gido ly nay va vi thé c6 thé hanh xir nhu nhiing
ngudi dan dat va ban ddng hanh trén con duong tam linh.
3 B6 Dé tAm (s “tinh giac” hay “thai do giac”) bao gdm hai phuong dién —
phuong di¢n tuong ddi la long bi man vi tha va phuong di¢n tdi hau 1a su
ching ngd tanh Khong, chan tanh cua cac hién tugng.

3 Su do luong nay duoc dung dé cung cap chimg c6 khién ngudi ta tin ring
kinh nghiém delog cua ba la chan thuc, khong phai 1a mot tro Ira gat dugc
tao dung.

* . Mot mue do che chudng bat nguén tlr sy ton thuong cua tam thuc trong
bardo, hay trang thai trung gian gitra cac chét va sy tai sinh, trong thoi gian



thy thai, thai nghén va lic sanh ra. Piéu nay phan nio gii thich cho sy kién
cac tulku c6 thé khong biéu 16 sy hoan toan nhé lai nhirng do1 trudec.

% Mot bon ton Kim Cuong thtra dugce dac biét két hop vé&i su tinh hoa cac
hau qua cua nhitng 4c hanh va che chuéng.

7. Drolma, tir Tay Tang twong duong véi tir Tara trong Phan ngit, thuong
dugc ban cho nguoi nit ¢ Tay Tang. Tsult” hrim Drolma 1a mot ni ¢6 da san
soc day do Chagdud Rinpoche khi Ngai con 1a mot dira tré (va Ngai nhd lai
v6i vé hai hudc, ba dd phat vao dit Ngai rat nhiéu).

*® Trong Phat Gido Kim Cuong thtra, nam “bd Phat” 1a mot cach thic phan
loai cac bon ton dugce sit dung trong thién dinh; ching cling tao thanh gian
d6 cho su chuyén hoa nhiing yéu té bat tinh trong tinh cht binh pham cua ta
thanh cac phuong dién thanh tinh va chan thuc ciia chung. O dy khin trim
dau mau xanh duong cia Dawa Drolma biéu thi Kim Cuong b, twong trung
cho viéc chuyén hoa su san han thanh phuong dién thuan tinh cua giac tanh
nguyén so, né phan chiéu trong sang moi sy nhu mot tim guong.

* . Danh hi¢u ton kinh khac cua Tromge Kundun.

4 M6t nhom niam thién ni¥, lac dau 1 nhing tinh linh thé tyc nhung dugc
Dirc Padmasambhava thuan thuc thanh nhirng vi bdo trg cua Phat Phap. Két
giao v6i vung xung quanh Hy Ma Lap Son, ho duoc ton kinh khiap xir Tay
Tang.

*. Giai trir Chuong ngai trén Con duong 1a mot bai cau nguyén sung mo noi
tleng, mdt phan ctia mot gido khoa terma duoc kham phét trong thé ky muoi
bbn. Vajra guru (Kim cwong dao su) 1a thin cha ctia Ptrc Padmasambhava:
Om ah hung vajra guru padma siddhi hung. Than chu cta cac than tudng
trang va xanh ctia Ptic Tara 14 om tara tuttate ture soha. Than chu ctia than
tudng mau do cua Puc Tara 1a Om tare tam soha.

“Tét ca nhitng chi tiét nay duogc chi 1o trong tién tri ctia Pirc Tara vé Dawa
Drolma.

3 Nghiép dugc tao nén trong viéc giét mot thi vat 1am 6 ué y phuc nhu thé
s€ gy trd ngai cho su thanh cong ctia kinh nghiém delog cua ba.

“_ Nudc mua trong nhitng mua nao d6 két hop véi chom sao ctia céc rishi,
hay céc vi thau thi, dugc nhitng ngudi Tay Tang hing lay va tich trit do boi
dac tinh chira bénh cua no.

. Thuat nglr kunzhi (la tor Tay Tang twong duong véi alaya trong Phan ngtr)
0 day am chi mot murc do tién y thirc khong c6 ngay ca nhitng niém tuong vi
té nhat.



*_Pay la ba loai kinh nghiém phat sinh trong thién dinh nhu nhitng déu hié¢u
nhét thoi clia sy thanh cong, nhung hanh gia khong duoc dinh méac vao
chung nhu ty ching 1a nhirng muc dich, bai diéu d6 s& gidi han tién bo tam
linh cua hanh gia. Sy dinh mic vao lac s& dan t&i viée tai sinh 1a mot vi troi
trong dyc gioi; dinh méc vao sy trong sang dan téi viée tai sinh 1am mot vi
troi trong sac gioi; dmh mac vao sy tinh giac vo niém khién tai sinh 1am mot
vi troi trong ¢di vo sic — tit ca nhitng ¢di gidi ¢ trong su hién hitu c6 diéu
kién.

¥ Nhu duoc dung ¢ ddy, “tinh chat thong thuong” biéu thi cai gi thudc nén
tang, chan thuc va khong bi tao lap.

“  Trong cac nghi 18 Kim Cuong thira, mot miii tén dugc trang tri bang dai
ruy bang tuong trung cho su truong tho va thinh vugng.

“_Trong vii tru hoc Phat Gido, hé théng thé gid1 cua chung ta bao gém mot
ngon nui ¢ trung tdm, vay quanh la bon dai luc chinh, mbi dai luc c6 hai tiéu
luc dia & hai bén. Tiéu luc dia & phuong tdy nam ctia ngon nui trung tim va
& phuong tay dbi voi thé giéi ching ta (“lyc dia phwong nam”) 1a Chamara.
Ptc Padmasambhava an tra ¢ d6, khuat phuc mot loai yéu ma khat mau, néu
khong chiing sé& tan pha thé gidi chung ta.

% Hinh anh ddm mAy biéu 16 pham tinh bao la va siéu trin ctia kinh nghiém
cua ba.

SU' Tra xit ctia Plrc Padmasambhava trong cdi thuan tinh cia Ngai.

2. Tu Phan ngit vidyadhava (bac tri gitt gidc tanh ndi tai) am chi bac da
kham pha chan tanh cta bon tAm Ngai 1a mot trang thai giac ngd noi tai (va
do do “tri gitr” kinh nghi€ém nay).

3. “Pang Kim Cuong Sanh-trong HO xr Orgyan”, mdt tinh ngit thong
thuong cua Buc Padmasambhava.

4. Vajravarahi 1a mot nit bon ton cao cap nhét ciia cac tantra trong Phat
Gido Kim Cuong thura.

S Tl Phan ngit tathagata (Nhu Lai — dang da dat t6i mot trang thai nhu thi)
l1a mot tinh ngir chi mot vi Phat.

. Khong thé nhan ra vi nay; duong nhu 6ng 1a mdt nhan vat lich st c6 thuc
trong s6 nhitng nguoi quen ciia Dawa Drolma.

7. MOt mala 1a mot s¢ chudi hot duoc dung nhu chudi trang dé dém cac than
cha hay bai cau nguyén.



Sy tri tung than chu trim-am ctia bon t6n Vajrasattva (Kim cang Tat Doa)
l1a mot k¥ thuat Kim Cuong thira dé tinh hoa ban than vé cac hau qua cua
nhiing ac hanh va che chudng

» Pay la su giai thich dai nhat ciia mot mo ta vii tru tir mot quan diém 1y
tudng, dugc cach di¢u hoa. Pugc goi 1€n trong tri tudng tugng cua ta, vil tru
nay duoc cing duong cho ddi tuong ciia dirc tin ctia ta nhw mot phuong tién
dé tich tap cong dirc va lam sau sic sy ndi quan.

“ Ngudi nit dang tim 1a mot dakini nho thanh tuyu tim linh cta ba ma c6
dugc cong dirc tai sanh trong cdi thuan tinh cta Puc Padmasambhava.

¢ Céc sutra (Kinh) 1a nhitng 101 thuyet giang ctia Pirc Phat tao nén nén tang
kinh dién ctia cac phai cong truyén Tiéu thira va Dai thura Phat Giao; cac
tantra 1a nhitng kinh dién bi mat hon tao nén nén tang cua gido 1y Phat Gido
Kim Cuong thtra.

22 Mot dai dao su song tir naim 1820 t&i 1892. Ngai ¢ cong trong viée din
dao mot cudgc van dong cai cach rong 16n, tap trung & mién dong Tay Tang
vao thé ky thor mudi chin. Mic du trén danh nghia Ngai 1a mot lat ma cia
phai Sakya, Ngai dd nghién ctru rong rdi va trao truyén cac dong truyén thira
trong moi truong phai cua Phat Gido Tay Tang.

 Pay la nhitng sutra (Kinh), hay nhitng 10i thuyét giang ciia Purc Phat;
vinaya (Luat), hay nhiing luat 1¢ dao dtc; va abhidharma (Luén), hay nhiing
giao ly siéu hinh va tam 1y.

% Chay va chudng 1a nhitng phap khi dugc cam trong tay khi cir hanh cac
nghi 1& Kim Cuong thira. Chay tugng trung cho cdc phuong tién thién xdo,
chudng tuwong trung sy thau sudt siéu viét tinh Khong.

*. Mot am chi tuc 18 pho thong ¢ Tay Tang la cang dudng mot khan quang
bang vai trang cho vi thay khi cau xin mot sy tiép kién hay mot trao truyén
chinh thure cac gido 1y tdm linh. Tugng trung cho 1ong chan thanh thanh tinh
ctia hanh gia, chiéc khan thuong duoc vi thdy choang sau ¢6 hanh gia nhu
mot su ban phudc.

% Derge duoc dung lam trung tim vin hoa va hanh chanh chinh yéu cua
mién déng Tay Tang. Vi dakini duoc 4m chi & day 1a mot phu nir c6 thyc
sdng trudc thoi dai cua Dawa Drolma.

 Mbt phan cta gido khoa gdm céc gido 1y terma, mot vai gido 1y trong sb
d6 duogc dich sang Anh nglt nhu Tibetan Book of the Death (sach Tay Tang
vé cai Chét, Tt Thu).

. Mot chuong cua mot tantra duoc s dung rong réi trong phai Nyingma
trong Phat Gido Tay Tang nhu mot nghi 1& sam héi phé thong.



® . Mot hinh thire gitt hoi thé duge st dung rong rai trong cac thyc hanh
thién dinh Kim Cuong thira cao cap.

" Ba thuc hanh nay dugc bao gdm trong mot khoa gido 1y terma goi 1a
Heart Drop of Longchenpa (Giot TAm Yéu ctia Longchenpa) (Longchen
Nyingt’hig), duoc Rigdzin Jigmed Lingpa kham pha vao thé ky muoi bay.
Pé c6 tai lidu vé gido khoa nay, xin coi H.H. Dilgo Khyentse Rinpoche, The
Wish-Fulfilling Jewel (Vién Ngoc Nhu Y) (Boston: Shambhala, 1988), trang
9; va Tulku Thondup, The Tantric Tradition of the Nyingma (Truyén thong
Mat thura cia phai Nyingma) (Marion, Mass.: Buddhayana, 1984), trang 174.
' D06 1a chh cua ba, ngai Drimed Khakyod Wangpo.

2 Con gai clia vua xit Zahor & An Do, Mandarava 13 mot phdi ngiu tdm linh
cua Btrc Padmasambhava, ba trg giap Ngai trong viéc thau thap nang luc
trén sy truong tho.

" Pay 1a mot ban dich duoc stra d6i ndi tiéng cta Loi Khan nguyén Bay-
Dong.

" Cac mara (ma vuong) la nhiing thé luc hay chung sinh lam gioi han kinh
nghiém ctia ta va troi budc ta vao vong luan hoi. Bon loai mara nhu thé
thudng duoc nhic tdi 1a: nhitng cam xuc phién mudn, cai chét (hién than la
Yama, Than Chét), cac su két tip tim-vat 1y (cic udn) cdu thanh than-tim
ctia mot ca nhan khong gidc ngd tam linh, va cac thé lyc ngin can nang luc
cua tam dat dugc nhiing céip dd cao hon cta sy thé nhap thién dinh (duoc
nhan cach hoa 1a “nhitng dira con cua cac vi tro1”).

s Trong Phat Gido Kim Cuong thira, mau trang va xanh duong duoc két
hop v61 phuong dong, mau vang véi phuong nam, d6 voi phuong tay va
xanh 14 cdy v6i phuong béc.

s Nghia den: “khoang [chiéu dai] tay 40”.

" Déu hiéu () terma biéu thi rang nhiing trich dan khac nhau trong tudng
thudt nay tao thanh mot loai terma, hay kho tang tdim, ma Dawa Drolma
dang kham pha.

. Trong hé thong Nyingma cua Phat Gido Tay Tang, Samantabhadra (Dirc
Phd Hién) 14 hién than cua Phap than — thuc tai toi hau khong thé dién ta
dugc. Thuat ngit c6 nghia 1a n6 “hoan toan tich cuc”.

. Vua Hoa sen (padma Gyalpo) va Padma T hod T hreng Tzal 1a nhitng
tinh ngit biéu thi cho nhiing khia canh dic biét cia Pirc Padmasambhava.
Mot yogini ctia Phat Gido An P c¢6 duoc miéu ta rd rang trong su truyén
day ctia nhidu gido Iy Nyingma. Xem Thondup, Truyén théng Mat thira ctia
phai Nyingma, trang 17.



s Mot phép an du vé sy hop nhit cac phuong tién thién xao va tri hué siéu
Viét.

%2 Tir Phan ngit samsara va nirvana biéu thi mot cach twong Ung trang thai
khong gidc ngd, co diéu kién cua sy hién hitu binh pham dbi nghich véi
trang thai gidc ngo, khong diéu kién cua giac tdnh cuia mot vi Phat.

® Tuyén bd nay cho thdy Dawa Drolma khong thuc su chét, ma phai tro lai
than x4c ba trong cdi nguoi. Mac du vao lic ndy Pirc Tara mudn ndi toi cac
¢di thudn tinh khac thudc céc cép do giac ngd Bao than va Phap Than,
nhung tat ca nhiing sy kién trong chuong nay, bao gdm nhiing sy kién tir lic
nay tro di, xay ra trong c¢di thuan tinh Héa Than NGi Huy Hoang Mau-Pdong
bo.

 Nam diéu chic chin nay 1a nhirng dic tinh tiéu biéu ctia Bao Than — d6 1a
ludn ludn c6 mot vi thay toan hao, c6 quyén thude, hoan canh, gido 1y va co
hoi.

% MOt tinh ngit chi Btrc Avalokiteshvara, B Tat cua long bi man.

%P6 1a Dlirc Phat Phap Than Samantabhadra (Phd Hién).

¥ Mot trong mudi bay tantra chinh cta ati yoga, hay Pai Vién Man, su tiép
can cua phai Nyingma.

**. Ba cam nhan r6 rang rang nhing loi ich trong viéc thuat lai kinh nghiém
ctia ba d3 lam ning né thém nhitng hau qua cua viéc vi pham huén thi cta
Duc Tara.

® Theo Chagdud Rinpoche, diéu nay c6 thé 4m chi man da 13 ndm phuong
dién cua bic Padma T hod T hreng Tzal.

. btc Samantabhadra (Phd Hién) dugc nhic t6i trong an du ndi tiéng nay
vé hanh vi cling duong trong tu tuong thi khong phai 1a Phat Phap Than, ma
14 mot BO Tat n6i danh trong cac Kinh dién vé kha nang tao ra cac vat cing
dudng theo ¥ mudn bang nhirng ning lwc thé nhap thién dinh cta Ngai.

*'_Cac vi troi trong cdi troi nay thude duc gidi trong vong luan hdi (tén theo
nghia den c6 nghia 1a “Nhitng Hoa than Hi lac”) c6 nhiéu cong dirc to 1on
khién ho c6 thé hoa hién bat ky tha vui cdm giac nao ho mubn ma khong can
nd luc.

**. Chia ba la mot biéu tuong cia su thanh tyu ba than.

* Pay 1a mot an du thong thuong vé sy khong tuong xtng gilia ngon ngir
binh thudng va nhiing y niém dé dién ta kinh nghiém truc tiép vé chan tanh
cua ta.



. Bac duy tri ba cép do cua su thé nguyén trong thuc hanh Phat Gido — cac
gi6i luat ctia con duong Tiéu thira danh cho sy giai thoat ca nhan, cac gioi
nguyén Bo Tat ctia con dudng Dai thira, va samaya Mat thira cua con dudng
Kim Cuong thrra.

* _Srongtzan Gampo 12 mot nha cai tri ctia xr Tay Tang trong thé ky thir
bay. Phat Gido dugc du nhip vao Tay Tang trong triéu dai cta Ngai, mdc du
su cing cd mot truyén thong Phat Gido Tay Tang da xay ra vai thé ky sau
nay. Nub Namnying (hay Namkhai Nyingpo) 1a m{t trong hai muoi [am dé
tir than thiét nhat cua Ptrc Padmasambhava & Tay Tang. Dagpo Daod (1079-
1153) thudng duoc biét nhiéu hon v&i tén Gampopa, dé tir chinh cua
Milarepa va la mot nha sang lap phai Kagyud cua Phat Gido Tay Tang.
%P6 1a luc Dawa Drolma quen biét Ngai trong ¢di ngudi trude khi Ngai
mat.

Mot vi thdy va terton hdu nhu sdng tron doi & Sikkim. Ngai séng tir 1597
to1 khoang 1650.

% . Tu vién Dzaga 1a mot tu vién Nyingma rong 16n khoang mot ngay du
hanh tir Tu vién Tromge & qué huong ctia Dawa Drolma mién T’hromt’har.
C6 mot moi lién hé chat ché gilta hai trung tim. Mot con trai hay con gai
tam huyét 13 mot dé tir rt than can.

® Bon thi kién 1a nhitng giai doan ching ngd trong sy tiép can DPai Vién
Man. Nhitng tur “su thuan tinh nguyén thuy” va “sy hién dién tu nhién” &
day 4m chi hai giai doan thuc hanh trong Pai Vién Man, dugc goi la
t’hregchhod va t’hogal trong tiéng Tay Tang.

1% Tir nuong ty trong tiéng Tdy Tang c6 thé 4m chi cac xwong dui nguoi
dugc lam thanh kén trum pét va &m chi nhiing nhac cu tuong tu lam bang
dong thau hay dong do.

v Pé 1a phai Nyingma. Nghi 1& duge am chi 13 mot phan cua giao khoa
terma chinh yéu dugc Nyang Nyima Odzer kham pha vao thé ky thir muo1
hai.

12 Phép an du dugc ding dé dién ta chuyén dong nhanh chong va qua quyét
trong mot chiéu hudng dac biét.

% Su dugc va mat, danh tiéng va 6 danh, khen va ché, va sudng va kho.

' Pay la nhitng nguyén am Phan ngir



1 Mot nghi 18 trong do cai chét cia mot dao su cao cép duoc nhic lai bﬁng
mot cach tugng trung, véi nhitng vat cling duong va mot hinh ndm duge dua
ra nhan danh vi dao su dé lam vira long cac thé Iyc ma néu khong thi ¢c6 thé
de doa tho mang cua vi dao su. Mot yéu td chinh trong nghi 18 13 vii diéu cua
nam dakini, dugc thuc hién bdi nim thiéu nir, 1a nhirng vi duoc nhan lai
nhitng vat cing dudng hon 1a duge cho phép huéng dan tim thire ctia vi dao
su t&i mot ¢di thudn tinh.

106 Dc') la: “Chung nao Ngai tai sanh trong ¢61 nguoi?”

. Cac gido 1y dugc hé thong héa boi Chetzun Sengge Wangkhyug (the ky
mudi mot toi thé ky muoi hai) dua trén sy thanh tyu “than cdu vong” cua
Ngai vao nim 125 tudi. Chung duoc Jamyang Khyentse Wangpo (1820-
1892) kham pha.

Than cdu vong 1 sy thanh tyu cao nhit tir vién canh cua sy tiép cin Pai
Vién Man hay Dzogchen, trong do than hiru hinh cua hanh gia chuyen hoa
thanh mot than 4nh sang cdu vong, nd co thé st dung nhu mot luc dan dat
duy nhat cho nhirng bac c6 sy thanh tyu tam linh vi dai nhat va duy tri cho
t6i khi vong ludn hdi khéng con chiing sinh.

s Boi lam nhu thé s& co nguy co giy nén cai chét thuc sy cing hau qua la
tam thirc ctia ba khong thé trd lai than xac.

' Nhitng vién thudc dugc hién cing trong nhitng budi 18 dic biét va ching
trao truyén nhirng 4n phudc cho nhing ai dung chung.

o Mot repa 1a mot yogin chi mic mot y phuc mong bang vai trang (nhu
Milarepa).

1 Pay 1a mot bai ké ndi tiéng tir ban dich tleng Tay Tang cua
Bodhicharyavatara (Bo Tat Hanh), mét tac pham nodi tiéng thudc Phat Gido
Dai thira ciia Shantideva xit An D0.

2 Nghia den: “bang miéng hay ban tay”.

3 Theo Chagdud Rinpoche, day c6 thé 1a mot am chi ngudi gac cong hung
dir ma Dawa Drolma c6 thé gip trong hanh trinh trd vé cdi nguoi cia ba; hat
gao 1a mot hinh thurc ctia su bao vé.

4 Xem chu thich 111 & trén.

"*. Lantza la mot loai chir trang tri dugc nguoi Tay Tang dung trén dau de
cac trang sach va lam cac cau khic trén nhirng banh xe cau nguyen va v.v..
n6 1a mot loai chit mién bac An D6 ma nhd nhirng chit ti€u dé (uchen) cua
mau tu Tay Tang duoc dit nén tang. Chitr Wardhu (Wartula Gupta) 14 loai
chit bic An Do khéc trén d6 nhirng chir “khong tiéu d&” (umed) ctia Tay
Tang duoc dat nén.



ue Mot quan & tinh Dagpo mién nam Tay Tang.

" Pay 14 c4 nhan ciing dugc nhéc t6i 1a Jatrul; xem cha thich 7 & trén.

s Noi s¢ su tir, voi hoang, lira, ran, su lut 161, su tu day, ké trOm va nhiing
ké an thit nguoi.

. Do 1a Tromge Kundun, Tromge Trungpa va Drimed Khakyod Wangpo,
ba vi tulku la nhitng vi duoc dé cap to1 trudce ti€n trong chuong 1 va la
nhiing vi n6i bat trong nhitng tudng thuat ciia Dawa Drolma.

20 Thuat nglr Tay Tang bardo c6 nghia la “mot khoang cach gifra hai thoi
diém”; trong ban van nay n6 dic bi¢t am chi khoang cach gifra cai chét va su
tai sanh, trong quing thoi gian ndy cac nghiép luc trong tinh chat cia mot ca
nhan tao nén nhitng phong chiéu tién béo sy tai sanh trong twong lai cua ca
nhan do.

121 Boi nhitng tham luyén cua ta dbi vdi chiing, ta tré' nén bi sup bay trong
cac hoat dong va nhiing mbi quan tam, chung kéo dai mai vong luan hdi sinh
tu.

2 Poi v6i Phat Gido thi ¥ niém quy y 1a nén tang; thyc vay “thé nguyén
quy y” 1a budc di chinh thirc dau tién trong hira nguyén riéng ctia mot ca
nhan d6i voi con dudng ciia Pao Phat. Ta quy y (nuong tya) noi “Tam Bao”,
ba ly tuédng hay nguyén 1y tam linh (xem Chuong 1, chi thich 32). Nhu vay,
viéc ban ting sy nuong tua (quy y) bao ham nhiéu y nghia hon 1a chi don
gidn che chd hay bao vé ngudi ndo d6, béi nd doi hoi ude nguyén va sy dan
dét tam linh.

123 Nhirng than tudng trang va xanh 14 cay ciia Puc Tara.

124 M6t tinh ngir chi Ptirc Manjushri (Van Thu), Bo Tat cua tri tué.

5. Sodnam Tzemo sbng tir naim 1142 t6i 1182, 1a con trai cua Sachhen
Kunga Nyingpo (vi sang 1ap phai Sakya cua Phat Gido Tay Tang) va vi thé
1a vi thtr hai trong ndm vi “t6 sang 1ap” cua phai.

26 Am tht hai ciia danh hiéu Gyajam 1a mot cach rit gon ciia Jamyang,
tiéng Tay Tang cua tén Manjughosha theo Phan ngi.

2 Mot an dy vé canh tuong h6n mang va rdi loan.

2% Hai ban van dugc dé cap to1 duoc st dung trong cac nghi 18 sam hbi
trong truyén thong Phat Gido T4y Tang.

' “Vua van ménh”, mdt tinh nglt chi Yama.

. “Bang dinh ménh” dugc mo6 ta 1a mot cay gay dep, trong gidng cai mai
chéo dugc danh dau bang nhirng nét khic song song; mdi van ménh clia mot
c4 nhan ndi két véi mot diu duge ghi trén mot trong nhitng 6 vudng biéu két



qua. TAm guong nghiép qua phan chiéu rd rang nhirng hanh vi cta ta trong
doi trude, nd gitp cho ta khong sai lac v6i dinh lut nghiép qua bat di bat
dich.

51 M6t sy mé tin da hién hitu trong mot vai mién ¢ Tay Tang, cho rang mot
ngudi ddu doc gy nén cai chét ciia mot lat ma thi trong cach thé nao do
dugc hudng cong dire tam linh cta nhitng ngudi da khuat. Nhung hau qua
thuc té ctia hanh vi nay la sy tai sanh trong dia nguc.

32 Pia nguc dau tién trong tam dia nguc nong cua vii tru hoc Phat Gido
truyén thong. V& cac mo ta nhirng cdi dia nguc va nga quy dugc nhéc t6i
trong chuong nay, xin coi The Jewel Ornament of Liberation (Vat Trang surc
Quy bau cua sy Giai thoat), H.V. Guenther, ban dich (Boston: Shambhala,
1986), cac trang 55-69; Kun-zang La-may Zhal-lung, S.T.Kazi, ban dich
(Upper Montclair, N.J.: Nha Xuat Ban Diamond-Lotus, 1989), cac trang 83-
139; va Patrul Rinpoche, The Words of My Perfect Teacher (Lo1 day cua vi
thdy toan hao cta toi) (San Francisco: Harper Collins, 1994), cac trang 63-
76.

15 Cac nga quy la nhitng tinh linh dau khd bi phién nio bai su d6i va khat
khung khiép va su phoi bay cac yéu td (cac dai).

1+ Mot vi Phat ma phap thién dinh va than chi cia Ngai ddc biét hiru hiéu
trong viéc tinh hoa hau qua cua nhitng ac hanh.

155 Mot dai dao su sdng tir nam 1820 t6i 1892. Ngai c6 cong trong viéc dan
dao mot cudc van dong cai cach rong lon, tap trung & mién dong Tay Tang
vao thé ky thir muoi chin. Mic du trén danh nghia Ngai 1a mot lat ma cia
phai Sakya, Ngai da nghién ctru rong rdi va trao truyén cac dong truyén thira
trong moi truong phai cua Phat Gido Tay Tang.

16 Theo vil tru hoc Phat Gido truyén thong thi nai Tu Di 1a ngon niii trung
tam cua hé thong gidi cta chiing ta.

157 Ba loai thién hanh thudc vé than 1a sy bao vé sinh mang, su bd thi va dao
dtrc tinh duc; bdn loai thude vé nglt 1a sy chan thuc, no1 nang tir té, tao su
hoa hop bang 16i n6i va ndi nhirng 101 c6 ¥ nghia; va ba loai thudc vé tam 1a
sy hai 1ong, sy nhan tir, va su thiu hiéu ding din cac chan 1y tim linh.

133 Than chu siddhi 1a mot tén khac cta than cht ciia Ptc Lién Hoa Sanh,
Om ah hung vajra guru padma siddhi hung.

% Mot thién hanh phd bién & Tay Tang 1a khic sau chir cua thin chi om
mani padme hung vao cac hon da, chiing thudng duoc chit thanh u d4 hay
cac btrc tuong.

0 Satsa 1 nhirng mo hinh thap (stupa) nho bang dat sét - cac vat ky niém
ma nhirng dic trung kién tric cta chung tuong trung cho cac phuong dién
clia tAm giac ngd - hay nhirng tugng duc bang dat sét hinh cac bon ton; dat



sét thuong dugc tron vai tro lay tir hai c6t cua nhitng ngudi chét dé truyén
nhirng su ban phudce cho ho.

1 P6 1a hinh anh, sach va cac dung cu la nhiing d6 chtra twong trung cho
than, nglr va tam cua cac bac giac ngo.

2 Trong vii try hoc Phéat Gido truyén thong, mot ngan hé thong thé gisi
tuong tu nhu thé gi61 chung cua chung ta tao thanh mot vii tru c6 d§ sang
bac nhit; mot ngan vil try nay tao thanh mdt vii tru c6 do sang bac nhi; va
mot ngan vii try ndy (d6 13 mot ti hé thdng thé gidi tuong tu thé gidi cua
chung ta) tao thanh mot vii tru c6 d6 sang bac ba, mot “vil tru gip ba ngan
lan”.

**. Ba c61 la duc gioi (bao gdm cac cdi dia nguc, nga quy, suc sanh, nguoi,
ban than va cac cip do thip cua cac vi troi), sac gioi vi té hon (nhirng cap do
trung binh ctia cac vi troi), va vo sic gidi vi té nhat (cip d6 cao nhét cua cac
vi troi). Tat ca ba cdi gidi déu ¢ trong vong luan hdi c6 diéu kién, vi thé
tugng trung cho viéc khong cé hanh phuc hay giai thoat cudi cing va van
con nam dudi su théng tri ciia Than Chét.

“ Ba muc do cua su séng 1a cach dién ta khac vé vong luan hdi; d6 1a thé
gidi dia nguc, thé gidi trén mat dat va cac cdi troi.

% “Luc dia phuvong nam” (Nam Thi¢m B Chau) trong bon luc dia bao
quanh nti Tu Di chinh 14 thé gii ciia chung ta, dai khai twong dwong véi
“Trai Dat”.

146 Khi chét, nhitng bac c6 chimg ngd cao ndy 1am dao 16n nghiép cua nhiéu
ngudi ma thong thudng ching sé gay nén cai chét cta ho.

7 Mot loai cdy trong & mot trong nhitng noi goi 1a dia nguc 1an can va tao
thanh nguon goc nguyén thuy cua su dau kho cho chiung sinh trong dia nguc
do. Xem Kazi, Kun-zang La-may Zhal-lung, cac trang 93-94.

*. Theo nghia den: “Phap ngit duoc phién dich [clia Dirc Phat]”. Kinh dief:n
Phat Gidao Tay Tang, thuong gom 108 pho sach, trong s6 nhiing kinh dién
dugc cong nhén 1a cac gido ly cua Pirc Phat Thich Ca Mau Ni.

w Ta doan chirng con gai ba c6 thién hudng vé sy san han va sat sinh

10 Nhitng “dira tré” nay 13 nhitng phong chiéu cta nhirng yéu t6 tich cuc va
tiéu cyc trong tinh chat riéng cua ta.

51 Mot sy am chi cho nhiing hinh thirc khéc nghiét vé hinh phat thé xac ma
ong ta, la ngudi chi huy, da chiu trach nhiém khi ra Iénh.

12 Mot nhan vat trong yéu trong phdi Nyingma cua Phdt Gido Ty Tang
trong thé ky muoi chin trude va dau thé ky hai muoi.



>3 Po la gidi tu sT; mau vang la mau dugc danh cho trang phuc cua cac nha
su va ni co ¢ Tay Tang.

5t P§ 1a viée khong dan nhitng nguoi khic di theo ba nhd cong durc cua
nghiép tich cuc cua ba.

55 MOt trung tAm tu vién va chinh tri quan trong & tinh Tsang mién nam Tay
Tang va tru s¢ cua phai Sakya cua Phat Giao Tay Tang.

¢ Nhitng su tich tdp cong durc trén binh dién thong tuc va tich tap giac tanh
nguyén so trén binh dién toi hau.

s Pirc Manjushri, Avalokiteshvara va Vajrapani (cac B6 Tat cta tri hug,
long bi man va ning lyc tim linh theo thir tu tvong (ng) 14 nhitng BO Tat
thudc “ba bd” - thudc vé than, ngir va tam cua tat ca chu Phat.

Sy loi lac cho ban than va nhitng ngudi khac trong khoang thoi gian ngin
han va dai han.

1 Ngay ca mot dinh liu tiéu cuc do mot hanh dong hay ¥ dinh x4u ac ddi
vo1 nguoi nao do cling tao nén mot mdi lién hé ich loi.

' Pay 1 nhitng ddi nghich cta cac thién hanh duoc dé cap trong chu thich
20 ¢ trén: cac hanh vi thudc than Ia sat sinh, trom cip va ta dam; cac hanh vi
thudc ngir 1a néi doi, ling ma, vu khong va noi tim phao vo ich; va cac hanh
vi thudc tam 1a sy tham mudn, ¥ dinh xdu va cac ta kién lién quan t&i cac
chan ly tam linh.

s Mot thanh phé 16n (tiéng Trung Hoa hoi 1a Ta-chien-lu) ¢ bién gigi Hoa-
Tang, trudc day la dia diém chinh qua do tra Trung Qubc duoc nhap khéau
vao lanh thd Tay Tang.

2 Céc nga quy v&i cac che chudng noi tai 1a nhitng chiing sinh ma céc tri
giac chu quan cua ho bi bop méo dén ndi mic du ho c6 thé tim duogc thuc
pham hay thirc udng, nhung nhiing thir nay tro thanh Itra, rac rudi, hay chat
doc khi an vao.

'3 Mot tantrika 1a mdt hanh gia ctuia con duong Mat thura, do 1a phat Giao
Kim Cuong thtra.

' Piéu nay 4m chi nhitng ngudi di cing tho nhan nhitng quan danh dé di
vao thyc hanh Kim Cuong thtra tir cing nhitng vi lat ma; viéc nay dugc cho
1a mdi rang budc khong gi chit ché hon co thé ¢ duoc giita nhitng con
nguoi vo1 nhau.

' Pia nguc Kim Cuong 1a cd1 ma ching sinh roi vao do nhirng vi pham
tram trong cac thé nguyén samaya cua ho.

1 Chu Phat da xuit hién trong qua khur, chu Phat dang xuét hién trong hién
tai, va chu Phat s& xuat hién trong tuong lai.

7 Thuc than, ngit va tam.



(3 day su phan biét thong thudng giita tich cyuc va tiéu cuc duoc thay thé
bang cac nguyén 1y cao hon cta thuc hanh tim linh.

' Nhu nhitng dong dudi day lam rd nghia, vi thanh nay 1a dao su tdm linh
chinh yéu ciia Yeshe Dorje.

' Tam dia nguc nong, tdm dia nguc lanh, cac dia nguc lan can va nhiing dia
nguc nhét thoi.

7' T Phan ngit ctia danh hi€¢u Yeshe Dorje.

2 Boi Puc Phat Thich Ca Mau Ni dang ngdi dudi mot cay da (hay cay bd
dé) khi Ngai giac ngd nén hot cua loai cay nay dugc quy trong va dung 1am
hot chudi trang.

O Tay Tang, ngudi ta thudng bao tro cho nhitng ngudi tung doc Kinh
dién 16n tiéng va hoi hudng cong due cua viée tung doc cho hanh phic cua
nguoi bao tro.

4 Mot ddng cod bao la gan nha Dawa Drolma.

' Do 1a Buc Phat.

" Trong thuc hanh cta Phat Gido Tay Tang, danh hiéu dao su cua mot
ngudi thuong dugc dung trong cau “... thdu biét tit ca!” nhu mot hinh thirc
ctia than chil. O ddy nguoi ndy dit vi thdy ciia minh ngang hang véi Dorje
Chang (Phan ngit: Vajradhara), Dtrc Phat Phap Than ctia chan 1y t6i hau.

77 Nam doc thudc cam xuc 1a su tham luyén, san han, vdé minh, tu phu va
ganh ti.

78 P’howa hay su “chuyén di tim thirc”, 1a mot k¥ thuat Kim Cuong thira
6 thé dugc thuc hién vi loi lac cta ban than hay ctuia nhitng nguoi khac. N6
cho phép tam thirc lia bo than xac vao lic chét trong cach thic thién xao va
hiru hiéu nhat dé tro gitup cho tién bo tam linh cua ta.

7. Xem chuong 1, chu thich 22.

% Bang cach ton kinh céc vi ndy, nguoi ta thau thap duoc cac su tich tap
cong dirc va giac tanh nguyén so.

%P6 1a nhitng phdi ngiu ciia cac dao su.

2 Bén cap do hi lac phat sinh lién tiép trong sy thién dinh 1a hi lac duoc chi
dinh, hi lac siéu pham, hi lac dic biét va hi lac ddng xuat hién (hay hi lac
siéu vuot hi lac [thong thuong]).

= Nam hanh vi ma nghiép qua ciia chung thi trim trong téi ndi néu khong
c6 su tinh hoa, chiing dan téi viéc ké pham vao hanh vi d6 bi tai sanh lap tic
trong mot ¢di dia nguc vao luc chét, ma khong kinh qua trang thai bardo
thong thuong xay ra gitra sy chét va sy tai sanh. Nhirng hanh vi d6 1a giét
cha, giét me, giét mot vi A la han (xem Chuong 3, chi thich 32), vi 4c tAm



ma 1am mot vi Phat chady mau va gdy nhitng su chia r& khong thé han gin
trong cong dong Phat Gido.

% P 1a hanh vi dao duc chép nhan mot vai hinh thirc hanh xtr 1a dao dtrc
va tir bé nhitng hinh thirc khac 1a vo dao due.

5 Ma mot 1a nhirng thién nir hung dir.

% Tur Phan ngit tathagata (Nhu Lai — déng da dat t61 mot trang thai nhu thi)
1a mot tinh ngir chi mdt vi Phat.

%7 Tam phém tinh 14 tinh chat mat, ngot, thanh, diu, trong, khong co6 cac
chat bat tinh, dé tiéu hoa va 1am cb hong ém diu.

= Nam 10p tuong tugng trung cho nim bo Phat chinh yéu cua Kim Cuong
thira. Tuong tu, mdi cach kién trac dic biét ciia nhitng toa lau dai nay tuong
trung cho mot yéu td riéng biét hay pham tinh ctia thyc hanh va chimg ngd
tam linh.

' Banh xe Phap (Phap luan) 1a mot biéu tugng tét lanh bang vang voi tam
nan hoa tuong trung cho Bat Chanh Pao: chanh kién, chanh tu duy, chanh
ngtt, chanh nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tan, chanh ni¢m va chanh dinh.
1% Mankara 12 mot sinh vat than thoai sdng trong nudc c6 phan gidng vai
mot con ca siu, duoc dung lam mdt chu dé trong kién tric Phat Gido.

i Cac vi trdi trong ¢di trdi ndy thude duc gidi trong vong luan hdi (tén theo
nghia den c6 nghia 1a “Nhirng Hoa than Hi Lac”) c6 nhiéu cong dirc to 1on
khién ho c6 thé héa hién bat ky tht vui cam giac ndo ho mudn ma khong can
nd luc.

2 Than tudng mot vi Phat ma truyén théng mo ta duoc t6 diém véi ba muoi
hai tudng chinh va tdm muo1 tudng phu cua su toan hao vat 1y, 1a céac biéu
hién bén ngoai clia nhirng pham tinh tam linh su xa.

12 Theo truyén thong, loai linh duwong 16m dém den nay duoc cho 14 hién
lanh va bi man khac thudng.

9 P6 1a tu thé canh ban chan phai dit trén dui tréi va canh ban chan trai dat
trén dui phai.

5 Thanh ngir truyén théng “chuyén Phap luan” biéu thi hoat dong ban ting
Giao ly dao Phat.

v Pidu nay am chi phuong phap truyen thong trong vi¢c chia thoi gian hai-
muoi-bdn tiéng thanh sau “thoi”, moi thoi bbn tleng

*". Dlrc Phat tién doan rang sau kh1 Ngai nhap Niét Ban, Giao Phap cta
Ngai s& ton tai trong the gi01 nay hon muoi thoi ky, mdi thoi ky 1a nim trim
nam. Mdi thoi ky ké tiép s& bao gdbm mot su tiép can nong can va 1o mo hon
trong viéc nghién ctru va thuc hanh nhirng gido ly, cho t41 khi chi con lai



nhitng diu vét, tiép sau d6 cac gido 1y s& bién mat khoi thé giéi nay cho toi
khi Burc Phat Maitreya (Di Lic) ké tiép xuat hién dé khai thi chiing mot 1an
nta.

s Hau hét cac quan diém triét hoc nga vé mot thai cuc; hodc hudng vé
thuyet vinh hang (khang dinh mot cach ngdy tho sy hién hiru cua cac sy vat
giong nhu ching xuat hién) hodc hudng vé thuyét hu vo (cling nhu pha nhan
mdt cach tho ngdy rang cac su vat hoan toan khong hién hitu). “Trung Pao”
cua Dtrc Phat tranh nhirng thai cuc nay béng cach xac nhan tinh tuong thudc
nhu tién trinh giai thich cho su xuat hién ctia cac hién tugng trong y nghia
quy udc, trong khi ciing luc xac nhan rang nhitng hién twong nay khong cé
bét ky tu-tanh chin thuc nao.

%P6 1a mot than thé & trong trang thai tai sanh may man.

20 Sau su toan thién (cling dugc biét trong Phan ngir 1a paramita — ba la
mat) 14 nhitng pham tinh tao thanh cdt tiy ciia con dudng Dai thira Phat
Giao: su bd thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, kién cb thién dinh va tri tué siéu
Viét.

21 Bdn phuong phap anh hudng tich cuc td1 nguoi khac 1a b thi rong rai
nhiing gi can thiét, ndi ndng vui vé, thuc hién nhitng hoat dong lo1 lac cho
nguoi khac va hanh dong phu hop vé1 nhitng phong tuc va sy mong doi cua
nguoi khac.

22 Tri tué¢ phat khoi tir viéc ling nghe gido 1y, quan chiéu va thién dinh (van,
tu, tu)

2% Sy chanh niém, tinh gidc, chi tAm va thyc hanh tim linh.

24 Pay 1a nhitng thé nguyén tam thoi, thuong duoc dung trong hai muoi bén
gi0, thuong dung chung voi nghi 1€ chay nyungnay. Tam thé nguyén 13 tranh
sat sinh, trOm cdp, no61 doi, thyc hién hoat dong tinh duc, dn khong dung thoi
(trude khi mit troi moc va sau giita trua), ding my pham trang diém hay d6
trang strc, ngdi chd cao hay trén ngai va hat, nhay maa, hoidc choi 4m nhac.
25 Than, nglt va tam ban.

2 Sy duge va mat, danh tiéng va 0 danh, khen va che, va suéng va kho

27 Thudc than, ngit va tam.

25 Cau ké ndy, mot trich din tir kinh dién, 13 mot 161 cau nguyén ndi tiéng
cua Phat Giao Tay Tang.

29 Mot 10i cau nguyén noi tleng

20 Ci thuan tinh duge két hop v6i phuong tay, tiéng Tay Tang 1a
Dewachan, hay Co1 Cuc Lac.

2" Kinh saddharma-pundarika, hay Kinh Hoa Sen (Kinh Phap Hoa), hién c6
vai ban dich Anh ngf.



22 Kinh Arya-karandavyuha (Kinh Dai thtra Trang Nghiém Bao vuong).
Mot bo kinh lién quan téi B6 Tat Avalokiteshvara va thuyét giang loi ich
ctia viéc thyc hanh duoc két hop v6i vi Bd Tat ndy va than chit Om mani
padme hung.

25 Nhitng cu din gy dau kho cho cac nga quy va 1am ting truong sy dau
khd ctia ho.

24 Cac Thanh Vian va Phat Boc Giac la cac vi thuc hanh va ching ngd con
duong Tiéu thira ctia thuc hanh Phat Gido, thi khac biét véi cac Bd Tat la
nhitng vi dat dugc Phat Qua nho con duong Pai thura. Céc vi troi, nhac si coi
troi, va v.v... 1a nhiing loai chiing sinh chua giac ngd ¢ trong vong luan hoi
sinh tir co diéu kién; Ishvara va Maheshvara la nhitng vi tro1 manh mé.
Vajrapani la vi B Tat clia ndng lyc tam linh.

215 Mot da ra ni 1a mot loai than chy, thé thirc tiéu biéu gidng nhu vin xudi
¢6 lién quan tGi mot bon ton dic biét hay phuong dién ciia sy gidc ngd.

216 Mot phan ctia gido khoa gdm cac gido 1y terma, mot vai gido 1y trong sb
d6 duogc dich sang Anh ngit nhu Tibetan Book of the Death (Sach Tay Tang
vé cai Chét, Tur Thu).

217 Mbt vi A La Han (nghia den: “bac di chién thing ké thu [noi tai]”) da
dat dugc mot phan cap do gidc ngd bang cach tuan theo cach tiép can Tiéu
thira cua thyc hanh Phat Gido. Ngai (nam hay nir) dd ching ngé sy khong
hién hiru ctia ban ngi cua nhan cach c4 nhan, va vi thé da siéu vuot dau kho
va cac nguyén nhan cua dau khd trong tuong lai. Mit han ché 1a cip do
ching ngd nay chi dem lai sy gidi thoat cd nhan khoi vong ludn hoi, va
khong co6 10ng bi min cung cac phuong tién thién xao dé giai thoat nhiing
nguoi khac.

28 Nhirng sy tich tap cong duc trén binh di¢n thong tuc va tich tap gidc tanh
nguyén so trén binh dién toi hau.
29 Mot sy am chi chuyén du hanh cua ba tGi ¢bi thuan tinh cia Dic
Avalokiteshvara.
20 “Con kinh 1& Ptrc cao quy Tara”.

2 Tam pham tinh 13 tinh chit mat, ngot, thanh, diu, trong, khéng c6 cac
chat bat tinh, dé tiéu hoa va 1am cb hong ém diu.

22_Vang, bac, san ho, ngoc trai va lam ngoc hay bich ngoc.
2 Nho su thay, nghe, xiic cham hay tuéng nhd.
2¢ 161 cay dan huong.



25 Mat danh duoc guru (dao su) ban cho mot hanh gia trong 1& quan danh
deé di vao mot trong nhitng k¥ thudt thién dinh chinh thirc cia Phat Gido Kim
Cuong thrra.

26 Trong thuat nglt chuyén mon cua Kim Cuong thura, sy phat khoi hi lac
trong thién dinh dugc mo ta 14 xay ra trong mudi sau giai doan khac nhau.
Hinh anh mét thiéu nién hay thiéu nit mudi sau tudi duge dung dé ¢ dong
tién trinh nay.
27 Nhﬁng tam thai vo luong la tir, bi, hi va xa.

. Mot sy am chi truyén thuyét nhirng than tuong trang va xanh 1a cay cua
Puc Tara xuét hién tur nhiing giot nudc mét cta Plc Avalokiteshvara, vi Bo
Tat ctia 1ong bi man, dé dap lai ndi kho cua ching sinh.

. Do 13, v6i ngédn cai giir dau ngon ap ut co xudng 1ong ban tay va ngdn
trd, ngon gitra va ngén Gt dudi thang.

. Do la, voi long ban tay hudng ra ngoai, cac ngon chi thang.

. T4t ca nhirng vi nay 1a cac dao su Phat gido hién minh cho céc thuc hanh
thién dinh Tara.
22 Khong nhan dién duoc; ¢o 18 14 mot mién nao d6 ¢ chau A.

23 Puc Avalokiteshvara, Tara va Padmasambhava.
>4 P06 1a sy tién tdi cho suy tan giong nhu mat troi chim xuong dai duong.

2 MOt tur tap hop chi cac lyc lugng ddi khang voi niém vui va hanh phuc
cua chung sinh va sy hung thinh ctia Phat Phap.

2% D4u hiéu ctia banh xe Phap (Phap luan) trén cac 10ng ban chan va long
ban tay 1a mot trong ba muoi hai tudng chinh cua sy toan thién vat 1y to
diém cho than tudng cua mot vi Phat.

7 Tén Dawa Drolma (Tara Mit Tring) bang tiéng Phan.

28 Noi sg su tir, voi hoang, Itra, ran, su lut 101, sy tu day, ké trOm va nhiing
ké an thit nguoi.

*7. Su suy hoai do suy giam tho mang, sy phat trién cac cam xtic ph1en
mudn, sy phat trién sy d6i khang cac gio 1y tAm linh, sy phat trién tranh
chap va xung dot va sy bao thi nhitng quan diém tam linh.

20 P¢ 1a su tai sinh trong cdi ngudi duge coi nhu 1a vat chdng d hay nén
tang 1y tuong dé thanh tuu su giai thoat tam linh.

“ Giong nay co vé sai lac trong ban thao va da duoc stra lai theo dé nghi
cua Chagdul Rinpoche. Rinpoche cam thay rang mot ban dich c6 thé chap



nhan duogc cla ban van cd thé doc 1 “Néu cac ban lAm lac nhan va qua, cac
ban sé& phai chiu dau kho khoéng ngimg dit”.

2 Trong Phat Gido Kim Cuong thira, cac nghi 1& phuc tap hon cho phép
mot hanh gia tu tap trong nhitng k§ thuat thién dinh dic biét doi hoi bon cap
do quan danh.

* Xem Mot Tram Ngan Bai Ca ctia Milarepa, ban dich cua Garma C.C.
Chang (Boulder: Shambhala, 1977), quyén 2, tir trang 357 t&i 361,
“Tseringma va su Thyc hanh Mudra”, vé cac chi tiét cta cudc gdp g0 gilra
Milarepa va thién nit Tseingma. Su nhic téi kinh mach trung wong c6 lién
quan v&i cac thuc hanh yoga cao cip trong Phat Gido Kim Cuong thira.

** D6 1a chu cia Dawa Drolma, ngai Drimed Khakyod Wangpo; xem
Chuong 1.

5 Mot thi kién thude nghiép la mot trang thai cua tri gidc dugce tic dong lén
nhirng chung sinh binh thuong bd1 nghié€p cua ho.

24 Ca nhan nay ciing dugc dé cip t6i trong Chuong 1, trén thuc té 14 cau
ctia Dawa Drolma, khong phai 14 lién hé huyét thong cua ba. Do 1a Tromge
Trungpa, vi d3 tién doan cho Chagdud Rinpoche 13 thuc hanh thién dinh
chinh ctia ngai Chagdud s& 1a thién dinh Tara. Tromge Trungpa mit nim
Chagdud Rinpoche duoc hai muoi ba tudi, d6 13 nim 1953 hay 1954.

*7Nuédc mua trong nhitng mua nao do két hop v4i chom sao cta céc rishi,
hay céac vi thau thi, dugc nhitng nguoi1 Tay Tang hig 1ay va tich trir do boi
dac tinh chira bénh cua no.

2 Pay la mot sy am chi Birc Padmasambhava ma sy sinh ra ky di¢u cua
Ngai tir mot hoa sen dugc tuong nhd trong Loi Khan nguyén Bay-giong
(xem chuong 1, chu thich 2).

9 Bai ké nay la mot 101 ciu nguyén ndi tiéng dung dé tan than Puc
Avalokiteshvara, vi B6 Tat hién than 1ong bi man cua tat ca chu Phat. Giong
thir hai 4m chi Drc Phit Amitabha (A Di Da), bac thdng lanh Lién Hoa bo;
Duc Avalokiteshvara thuong duge miéu ta vo1 Puc Phiat Amitabha an tru
trén dinh dau Ngai.

250 La mot nir bon ton, Puc Tara 1a mdu myc cua nguyén 1y tanh Khong 1a
ban tanh nén tang ctia moi hién tuong. Tanh Khong cé thé duoc nghi tuong
1a “subi nguén” cua tat ca chu Phat (bd1 Phat Qua dugce thanh tuu bﬁng su
hoan toan ching ngd tanh Khong) va pham vi trong d6 nhitng phim tinh
duoc biéu 16 bsi sy ching ngd khai mé do.



»1Muoi thot ky muoi-hai gio cia ngay va dém — noi cach khac 1a tron nam
ngay.

2 “Vya va cac thin dan” 4m chi mot nhém hai muoi lam nguoi Tay Tang
d3 tro thanh cac dé tir than thiét cua Dirc Padmasambhava khi Ngai luu tra &
Tay Tang. Nhom nay gém c6 vua Ty Tang, T hrisrong Detzan ma trong
thot gian tri vi cia cia nha vua, Pirc Padmasambhava da t61 Tay Tang, va
nhitng vi khac (cic ngai 1a than din clia nha vua), bao gdm hoang hau, Puc
Yeshe Tsogyal, cac té tudng trong triéu dinh, cac dao su Phat gido cu si hodc
tu s1.

7. Do la sy tich tap cong dure, sy tinh hoa cac hdu qua cua nhiing ac hanh va
su tang truong cac pham tinh tich cyc cua ta.

54 Mot trong tam B6 Tat chinh yéu ma sy thién dinh cta Ngai thi dac biét
hi€u qua trong viéc tinh héa nhitng hau qua cua cac ac hanh dan toi su tai
sinh trong cac cdi thap.

. Sy tinh gidc moi sac tudng déu 1a than tudng cua bon ton, moi Am thanh
14 than cht va moi tu tuong va hoat dong tinh than 1a sy pho dién cua giac
tanh nguyén so.
¢ Than, nglt va tam.

7 . Nam hanh vi va nghiép qua ctia chung thi trAm trong téi ndi néu khong
co sy tinh hoa, chung dan t6i viéc ké pham vao hanh vi d6 bi tai sanh lap tirc
trong mgt co1 dia nguc vao lic chét, ma khong kinh qua trang thai bardo
thong thudng xay ra gitta su chét va sy tai sanh. Nhirng hanh vi d6 1a giét
cha, giét me, giét mot vi A la han, vi 4&c tdim ma lam mdt vi Phat chay mau,
va gy nhing chia ré khong thé han gin trong cong dong Phat Gido.

> . Su dugc va mat, danh tiéng va 6 danh, khen va ché, va sudng va kho.

> Thanh ngit truyén thong “chuyén Phap luan” biéu thi hoat dong ban ting
Gido ly dao Phat.
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