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Lo1 Tua

Trudce khi nhép di€t, 2500 nam trude, Dac Phat da giang phap lan cubi.
Bai phap thoai ndy da duoc ghi lai trong Kinh Pai Bat Niét Ban (Trudng Bo
Kinh -Maha Parinibbana Sutta -Great Passing Discourse) va da dugc luu gilr
trong Tam Tang Kinh dién Pali, nhitng thanh dién cuia Phat glao Trong sudt
45 nim hoang phap, Dtrc Phat da chi dan cho ching sanh bao giao ly dé dén
dugc con duong giai thoat. O giai doan cudi doi, Ptirc Phat mudn nhan manh
vOi cac d¢ tu cua Ngai la can dem nhing 11 gido hudn d6 ap dung vao cudc
song.

Trong Kinh Dai Bat Niét Ban, khi ngai Ananda, vi d¢ tir trung kién va
cling 1a than quyen cua Duc Phat, bay to y mudn duoc Puc Phat truyén lai
nhimg 10i gido huan cubi clng dén cac tang ni, Burc Phat bao rang Ngai da
khong gitr gi lai "trong nim tay nhu mét vi Thay con mudn giit lai diéu gl
do". Va birc Phat da khuyén cac d¢ tir cua Ngai khong nén dya vao sy dan
dat cia Ngai. "Vi thé, Ananda, hiy 1am 6c dao ty than, hdy an tra noi chinh
minh, khong nén tim kiém sy an tri ¢ bén ngoal hay xem Phap 1a dc dao
cua minh, hdy xem Phap la not an tra cua nguoi".

Roi Puc Phat tiép: "Cac hang dé tir cia ta, Ananda, nhiing nguoi hién
tai bay gio hay sau khi ta tich digt, biét nuong tua noi 6¢ dao tu than... biét
xem Phap la 6c dao cua ho, va nuong tra noi Phap... do 1a nhing nguoi s€
dat dugc dao vo thugng chanh dang, chanh giac, néu ho doc long tu tap".

Hai muoi bon bai phap thoai trong quyén sach nay dugc glang theo tinh
than ctia Kinh Pai Bat Niét Ban, chu trong vao sy thyc hanh noi ban than,
'xem Phap la noi nuong tra, 1a 6c dao cua chinh minh". Cac bai Phap thoai
nay cd gang giang g1a1 cac gido 1y ciia Pirc Phat, chinh yéu dua vao nhiing
bai kinh luén, cac 101 g1a1 dap cua Ngai cho cac hang d¢ tu.

Chuong thir nhat gitp cac Phat tir hiéu ¥ nghia cua viéc 'nuong trd' noi
Phat, Phap va Tang. Chuong thir hai bat dau bang bai ké tan than Phat phap,
roi tiép tuc khai trién thém céc phu’cmg phap mo rong nodi tAm, kién tanh, ma
khéng can phai dya vao bat ctr cai gi bén ngoai ta. Ca hai chuong nay duogc
dit & phan dau cua sach nhu mot su cung dl:rcmg, doc gia co thé doc, néu
thich. Hodc ¢ thé doc xong cac chu’ong khac, roi trd lai hai chuwong dau, co
thé lc d6 ta s& tim thay chuang co6 y nghia hon.

C6 the, ngay luc nay, doc gia chi thay ddi ba chuong c6 ich cho minh.
Néu chi ¢o thé, d6 ciing 1a mot khoi dau tot dep, vi lac Ay Phap Phat nhiém
mau d3 tré thanh mot phan cta doi song tim linh cta ching ta, dé tir d6 ¢o
thé phat trién, ting truong thém cho dén khi chung ta hoan toan hoa nhap véi
Phat phap.

T6i xin tri An tat c& céc ni, cac sadi-ni, cdc nam nit cu si da luon tim dén
nghe cic bai Phap thoai cta toi. Khong co ho, nhimg bai giang" nay da



khong dugc néi ra, va c¢6 18 quyén sach ndy ciing chang bao gio thanh hinh.

Xin gui 101 cam ta dac biét dén cac ban toi, nhirng nguoi ludn hiéu, ludn
rong luong ting ho cic cong viée cua toi, cling nhu viéc xuat ban quyén sach
nay. Cac Phat tir d3 danh may tir cac bai giang thau bang. Nhitng ngudi nay
d3 cung dudng thoi gian, cong stc, va 1ong tir bi trong viée truyén ba Phat
phap.

Cau cho tat ca cac vi da gilip cho quyen sach ndy thanh hinh duoc nhiéu
thién nghiép. Mong rang quyén sach nay c6 thé mang hanh phuc, niém vui
dén trong long ban doc.

Ayya Khema
Buddha-Haus, btic
Thang 12, 1995



Lo1 Nguot Dich

Chung t6i rat vui mimg dugec NXB Wisdom Publications, MA USA,
chinh thtrc chap thuan cho chung t6i dugce chuyén ngit va an tong quyén Be
An Island cua Ni Su Ayya Khema.

Nhu thé, quyen sach dich duéi twa dé Oc bao Tu Than s& co co duyen
dén tay duoc nhiéu doc gia hon. Ban dich 1an nay c6 mot s6 hiéu dinh so voi
ban dich dau tién. Tuy nhién viéc sai sot han 13 khong thé thay hét vi su hiéu
biét han hep cua nguoi dich. Vi thé rat mong duoc quy doc gia, dao hitu, quy
ton su gop ¥ dé 1an in sau duoc hoan thién hon 1an in trude.

Xin chén thanh tri &n Ni Su Ayya Khema da dé lai cho doi nhiéu quyén
sach vé gido ly buc Phat rat hiru ich. Xin cam nhan sy gia hg cua Ni Su de
chung ti ¢ thé hoan tat dugc Phat sy nay.

Nguyén dem cong dic nay,

Hudng vé khip tat ca, dé tr va chiing sanh

Nguyén tron thanh Phat dao.

Théang 4, 2005
Di¢u Lién-Ly Thu Linh



Tudng Niém

Vao ngay 2 thang 11, 1997, Ni su Ayya Khema (1923- 1997) da qua
doi vi binh ung thu ¢ tudi 74. Phap danh cta Ni su c6 nghia la “‘An lanh va
Yén on’. Ni su 13 tac gla cua khoang 25 dau sach vé Thién va gido 1y Phat
gido. O My, Ni su rat ndi tiéng qua quyén sach ban chay nhat (best-selling)
Being Nobody, Going Nowhere: Meditations on the Buddhist Path (V6 Ngg,
V6 Uu: Thién Quan vé Phat Dao).

Ni su tho giéi xuat gia ¢ Sri Lanka vao nim 1979 va la mot trong
nhirg ngudi tién phong trong viée tranh dau cho ni gidi trong ting doan.

Ayya Khema sinh ndm 1923, cha me theo dao Do Thai. Thoi tho au
song ¢ Ba Linh cho dén khi cudc chlen bat dau, ba trén chay sang T6 Cach
Lan. Sau dén song ¢ Thuong Hai, ¢ do ba va gia dinh bi quan doi Nhat cam
tu trong cac trai giam danh cho tu nhan chién tranh. Cha ba d& mat trong luc
bi giam cAm. Sau chién tranh, ba chu du khap noi & chau A, nhat 13 cac nudc
vung Hy M4 Lap Son, va tu Thién.

Niam 1964 Ba di cu sang My cung chong va hai con. Sau mot thoi gian
nghién ctru, thyce hanh thién Phat gido, Ni su bat dau truyén day Thién khap
thé gigl. Nam 1978, Ni su thanh 1ap tu vién Theravada Wat Buddha
Dhamma, nam trong mot khu rung, gan Sydney, Uc. Ni su ciing thanh lap
Trung Tam Quéc Té Ni (International Buddhist Women’s Center) va
Parappuduwa Nun’s Island, danh cho phu ni mudn tu hoc chuyén siu vé
Phat gido hay mudn tho gidi xuét gla

Vao nam 1987, Ni su tham gia t6 chirc hoi thao quéc té dau tién cho Ni
gioi, noi Duc Dat Lai Lat Ma da doc bai dién vin chu yéu. Ciing trong nam
d6, Ni sur 1a nguoi dau tién phat biéu vé Phat gido ¢ Lién Higp Quéc.

Ni Su Ayya Khema con 1a giam doc ¢ dau cho Buddha-Haus thanh lap
& Duc, nam 1989, va nam 1996 Ni su chiing minh cho sy thanh 13p Téang
doan cua tu vién Western Forest Monastery Tradition, la tong 1am vién Phat
gido trong ru:ng dau tién o Du’c

(Co thé xem thém vé cudc doi ctia Ni Su trong quyén ty truyén Qua
Tang Cudc boi — I Give You My Life)



I. Khai Thi Tam Tri



Chuong 1
Nuong Tri Tam Bao

Mot Tinh Cam Y¢€u Thuong

Nuong tr vao dang Giac ngo (Phat), vao giao ly (Phap) va cac vi thanh
dé tir (Tang) co mot y nghia rat sdu xa. Nuong tru la tya vao, an nau & mot
noi an toan. Trén cdi doi ndy khong c6 may noi ¢ thé duoc coi 1a an toan.
bung vay, co thé no6i kho tim duoc mot noi nwong tri hoan toan yén 6n ¢ thé
gioi ndy. Nhing chon nuong trd vat chat bén ngoai déu co thé bi tiéu huy,
pha hoai, bién mat. Chi c6 Phat -Phap-Tang 13 noi nuong tra tinh than ving
chic, mot thién dang khong c6 song gio. Ngoai bién khoi, song, gio, bao t6
lam cho con thuyen kho thé lot song. Nhung khi con thuyén di tim duoc
noi tra an & bén cang, noi mit nudc yén tinh, co nghia 1a nd da tim duoc
chon dé tha neo. P6 1a ¥ nghia ciia sy nuong tra vao Phat-Phéap- Tang.

Cudi cung ching ta cling dé tim duoc noi an tri: ¢ gido ly day rang moi
khé dau, phién nio cua chung sanh déu c6 thé doan diét. Chéac chan nhu thé.
Giao 1y, hay Phap nay da duoc Puc Thé Ton nodi, da duoc cac vi dai dé tur
ctia Ngai quan chiéu. Phap Phat s& soi dudng cho chung ta. Tang & diy ham
chi cac vi da duoc giac ngd dya trén giao ly cua Phat, khong cur chi nhiing
nguol mac ao tu. Khi da tin hiéu riang phién nio co thé duoc tiéu trir, va tin
rang Phat phap c6 thé giup ta thuc hién duoc diéu 4 ay, thi sy an tra trong tam
bao cang thém co y nghia.

Tu quy y Phat

Tu quy y Phap.

Ty quy y Tang.

Khi chung ta chap nhan quy 'y tam bao, long ta s€ tran day su biét on,
quy kinh, déc toan tim toan lyc dén Phat-Phap-Tang. Chung ta ddy 10ng biét
on vi nhd ddy, phién ndo cia ta c6 thé duoc doan trir; ta nguyén di tron con
duong Phat day; ta cdm on nhiing nguo1 da dang tron cudc doi cho Phat
phap.

Quy y tam bao 13 viéc 1am quan trong nhat trong cudc doi chung ta. Tt
ca moi hanh doéng, moi nghi suy cta ta sau d6 déu dwa vao, déu vi Phat-
Phap-Tang. Ta co thé vac bao tang da nang trén vai vi tam bao, ma van thay
chung nhe ténh. Nhung neu ta phai lam cong viéc do vi ai sai bao, vi tién
bac, thi ta s& thay ning né, chan nan biét bao. Ta sé& san sang lam tat ca moi
viéc vi ly tuong cao dep nhat, giup con nguoi dugc giai thoat Ién mat cdi tot
dep hon. Khi ta d3 biét cudc doi ny co biét bao phién ndo, kho dau, ta s& san
sang buong bé chung.



Tt ca chung ta, nhirg nguoi da quy y Tam bao déu vui mimg duoc an
tri -v4i tat ca su hién dang, long tran day an sung, kinh trong- ¢ noi Nguoi
d3 dat dén dinh cao nhét cua tri tu¢, va Nguoi d6 da san 1ong chi cho chung
ta con duong di dén dich gibng nhu Nguoi.

Khi ching ta cam thay tran day long biét on, kinh trong, phuc nguyén
thi 10ng ta cling day yéu thuong. Su thuong yé€u va kinh trong luén di doi voi
nhau trén con duong tam linh. Trong bat clr moi lién h¢ nao, ciing khong thé
thiéu nhitng tinh cam nay, riéng voi cac van dé tam linh, thi tinh cam nay lai
cang can thiét hon vi n6 lién quan dén su hién hitu cta ta. Ta can phai dbc ca
tam tri vao d6. Tri dé hiéu biét va tam dé thuong yéu, néu khong duoc nhu
thé thi ta khap khénh nhu ngudi di mot chan. Sy hai hoa gitra tam va tri gitp
buoc ta di thém viing chai.

Thiéu tinh tan trong tu tap s& khién ta sinh long chan nan, hoai nghi:
Khong biét con duong dao t6i chon theo c6 dung khong? Tét ca nhitng viéc
t6i dang theo dudi c6 ¥ nghia gi khong? Sao toi phai hanh dong khac véi moi
nguoi? Long hoai nghi phat khoi vi ching ta khong dat hét tinh cam vao viéc
tu tap, thuc hanh gido 1y Phat phap ctia minh. Ta can viing chii, déc hét ca
tam tri vao moi hanh dong ctia minh.

Trong thé gidi loai nguoi, chung ta ludn bi phién ndo bdi bao van dé,
ludbn gap bao chuong ngai, ludén s¢ hai cho chinh ban than va cho nhiing
nguoi ta thwong yéu. Tim duoc mot noi an tra, mot chén nuwong than trong
nhirg hoan canh d6, 1a mot diéu quy bau. Khong ai ¢6 thé pht nhan diéu do.

Chung ta goi Phat-Phap-Tang la tam bao (Tiratana) vi ta qui bau ho nhu
nhiing bao vat. Su qui bau khong ¢ bao than cua Pirc Phat hay cta tang doan
ma béi nhitng gi ho nhac nho ta nhé dén, sy thirc tinh Gidc Ngo, bao tram tat
ca nhitng ham mubn, udc ao tim thudng cta nhan loai.

Biét nwong tri noi tam bao khong chi qui bau ma con chimng to la chiing
ta da co nghlep lanh. Nhung nhan lanh chi két qua ngot khi chung ta quy y
tam bao v&i tit ca tam long thanh, chir khong phai bang 101 noi thoi.

Phan dong ching ta déu c6 kinh nghiém yéu thuong. Ta biét cam giac
d6 ky diéu thé nao. Pén véi Phat-Phap-Tiang, ching ta ciing c6 duoc tinh
cam phén chan do6, vi tit ca ¢ trong tim ta. Vi tinh thuong ta danh cho Phat-
Phap-Tang, bat cir diéu gi ta 1am 1a 1am cho ho, vi ho nén viéc gi ciing thanh
dé dang. Tinh tan trd thanh mot diéu tu nhién, ta khong can mot dong luc
nao thac day Vi ta ¢6 phuong huong, co niém tin, tat ca moi hanh dong cua
ta déu xuat phat tir tim long.

Ptrc Phat d3 ndi rang ta c6 thé chdm dut moi kho dau, phién nio trong
long ta, doan trir duoc moi lo léng, so hii, bat an. Khi ching ta da chon con
duong di dén giai thoat moi kho dau (dukkha), chung ta s& tim dwoc sy thanh
tinh dé tré thanh mot bo phan cia ting doan ctua Ptrc Phat. Néu ching ta c6
thé hiéu viéc nuong tra, quy y tam bao voi ¥ nghia nhu thé, thi viéc 1am do



moi that sy mang lai loi ich cho ta.

Tri tué c6 ba cép bac. Thtr nhat 13 tri tué ta c6 duoc nho nghe, doc. Sau
d6 khi ta thAm nhuan nhitng diéu hiéu biét d6 vao tam, ta bién ching thanh
ngon dudc soi sang cho hanh dong, 16i nodi, y nghi cua ta. Va cudi cung khi
moi 101 no1, viéc lam, ¥ nghi cua ta da duoc thanh tinh hoa, thi ta s€ duoc tri
tu¢ vo luong, dinh cao nhat cia tri tué.

Tat ca ching ta ai cling d nhin thay hinh tuong ctua Ptc Phat. Nhung
khong ai thuc sy biét duoc, thdy duoc Phat nhu thé nao vi lic d6 chua c6
may anh, chua co ai v€ lai hinh anh cta Ngai. Cac hinh tuong bay gio chi la
biéu tuong ciia ngudi ngheé si vé cai dep va long tir bi.

Chung ta do d6 co thé tao dung hinh anh ctia Pirc Phat trong tim minh,
tuy theo cdm nhan cua ching ta vé cai dep, va su toan ven. Ta cé thé tao nén
nhitng hinh anh dep nhat vé Dirc Phat trong ta. Diéu d6 1am ting trudng tinh
thuong cua ta cho chinh minh, va cling giap ta thuong yéu nguoi khac, khi
nhd rang co thé ho cling mang trong 1ong mot hinh anh vé Puc Phat dep dé
nhu thé. Dau ngodn ngir, hinh dang ho c6 khac ta, ho vin mang trong tim ban
tanh thién.

Néu chung ta khong thue tap yeu thuong nhing nguoi ta tiép xtic hang
ngay, ta di bo phi di bao niém vui trong doi. Néu chung ta co tdm rong
luong, cdi ma, ta s& ludn cam thay vui vé, hanh phuc.

Hon thé nita, khi ching ta danh tinh thwong ctia minh cho tam bao, ta s&
khong bao gid cam thay that vong, kho dau nhu voi nhimng tinh yéu thé tuc.
Nguoi ta yéu s€ khong quay lung hay phu tinh ta. Tinh thuong ta danh cho
tam bao, cling khong phai 1a tha tinh yéu hoi hot, ndng can, cang kinh tin
tam bao, bao chan troi hy vong cang md rdng ra trudc mat ta. Khi ching ta
giac ng0 giai thoat, thi tam ching ta chinh la tam cua Phat-Phap-Tang.

Tinh cam ta danh cho Tam bao ludn bén viing, dai l1au, vi khong phu
thudc vao ngudi khong thé 0 mai voi chang ta, khong thé ludn hoan hao
trong mat ta. P6 14 mot moi lién hé toan bich, kho thé tim trong thé gidi loai
nguoi ndy hay & mot cdi nao khac. Chiing ta that may mén biét bao c6 duoc
duyén lanh: Quy y Tam bao.

Ching ta can phai biét on nghiép lanh da khién ta c6 mit ¢ day, gidy
phut nay. Chanh phap ludn hd trg cho ngudi hanh phap. Chiing ta duoc bao
vé vi hanh dong cua ta hudng thién, vi ta da tim duoc con duong dua dén
giai thoat. B¢ 1a sy an tra duy nhat ta c6 thé tim duoc.



Chuong 2
Phap Cua Pang Giac Ngo

Phap Phat siu mau chang gi hon,

Tram ngan mudn kiép méi duoc gip

Nay con nghe thdy vang gin gift

Nguyén hiéu nghia chan buc Thé Ton

Cau dau cua bai kinh nay néi 1én long tin chan that vao Phap -khong
phai la mot long tin mu quang, khong xét suy, nhung 1a mot lién hé tam linh
day tin cay. Khi chung ta trung thanh voi ai, d6 1 vi ta tin tudng vao nguoi
do, ta dang hién ca cudc doi minh cho nguoi do, m¢ 1ong minh ra vi nguoi
d6. Picu nay cang dang hon khi chung ta dat mem tin vao Phat Phap. Ngay
ca khi c6 nhirng diéu ta chua hoan toan hiéu, ta van khéng suy suyén 1ong
tin.

Phap Phat sau mau lam sao. D6 1a nhitng dinh luat thién nhién & quanh
ta, trum phu ta. Néu ta c6 thé cam nhan dwoc Phap 13 siu mau, ven toan, thi
ta 1 nguoi may man biét bao vi ta con tim ra dwoc trong vii try nady mot dleu
hoan toan duy nhat. Ngoai ra khong c6 gi hoan hao, ciing khong c6 gi gan
dén chd hoan hao. Néu ta c6 thé dat hét ca 1ong tin yéu vao Phap, tin tirong
maénh 1iét vao su sdu mau, hoan hao cua Phéap thi ta da tim ra duoc nhirng gi
khong thé so sanh, nghi ban.

Nhung hiéu duoc nghia ctia Phap hoan toan tiy thudc vao timg ca nhan.
Du Phat di giang Phap bang long tir bi doi voi tat ca chung sanh, nhung mdi
nguoi phai ty hiéu bang chinh cai nhin noi tAm cta minh.

"Tram ngan mudn kiép" c6 nghia 1a khong bao gio ta co thé quén Phat
phép, ta cam nhan Phép trong timg gidy phut song. Sy cam nhin nay giup ta
kiém soat timg hanh dong, 16i néi ctia minh trudc khi chung tré thanh 10i
noi, hanh dong khong hay. Khi ching ta nhén théy minh ¢6 nhing tanh
thi¢n, hay nudi dudng, vun trong chiing; vo1 tanh xau, phai chuyen doi, thay
bang tanh t6t. Khi ta tin va nghi tat ca moi suy nghi ctia minh déu dung, tirc
1a ta khong biét Phap. Khong c6 gi hoan toan dung, chi 1 nhimng cai dén, roi
d1 cua su viéc.

Ta ciling khong can Pac Phat phai con tai thé méi c6 thé hanh theo gido
Iy ciia Ngai. Co ngudi cam thiy can phai tim duoc thay t6t hay phap tu hoan
hao, méi c6 thé tu duoc. Diéu d6 kho thé c¢6 duoc. Cac Phap thay ddi khong
ngimg, khong c6 gi ¢d dinh. Khi ta bam viu vao d6, coi ching 1a ngd, hay
ngd sd, thi ta s& nghe theo bat ctr diéu gi tAm bao ta, khong phan biét phai
trai. Ta s€ bam viu vao than, cam tho, suy tuong, coi do la ta, la cua ta. Diéu
ta can lam 1a hdy nép qua mot bén, 1am ngudi quan sat tit ca moi chuyén



bién trong ta.

Hiéu dugc Phap, ta s& biét hudng vao ndi tam. Khi ta dén v6i Phat
phap, khong phai la dé chiém ngudng chanh dién, bai lay hinh tuong Phat
1ong lay trén toa sen ma 1a dé cam nhan van phap sdu mau tran dang trong ta.
Cau ué cing nhu sy thanh tinh day trong tAm tri ta. Cac phap, 1a cac vi thay
ctia ta, déu dén roi di, chang bao gio dung. Tat ca nhung gio phut tinh thire
ctia ta déu co6 thé 1a nhitng vi thay truyén phap cao siéu, néu ta biét nhin
chung nhu thé.

Tam ta luén ban ron nho tudng, du tinh diéu néy, diéu no, mo mong,
phan déan. Ching ta cling c6 thé khién than minh ban ron nhu thé bang cach
khién né luom nhitng hon da nho, liéng xudng hd nudc ca ngay nhu thé.
Nhung véi than, ta thay 1am thé 13 vo ich, lang phi strc luc, nén ta khién no
lam nhiing viéc loi ich hon. Ta cling ¢ thé 1am nhu thé véi tAm. Thay vi suy
nghi diéu nay, thtr kia, khién cho bao phién ndo trdi day, ta cin hudng tim
dén nhitng viéc 1am hiru ich hon, nhu 13 quan chiéu vé nhiing cai ta ghét,
nhing thir ta thuong, cac ai duc, ciing nhu 10ng san han, tu tudng, quan diém
cua ta, soi roi lai chinh ban than minh.

Khi tdm tu quan chiéu, n6 khong tao tac cac phap. N6 khong thé 1am ca
hai vi¢c cung mét Iuc. Va cang ty quan sat, tam cang trd nén khach quan
hon. Do la 1y do tai sao Dirc Phét day rang chanh niém la phuong phap httu
hiéu nhat dé thanh tinh héa tam. Su quan sat ro rang, khong ngung nghi vé
cac hién tuong (phap) day khoi trong tdm, dan dan sé& cho ta thiy chung chi
1a két qua ctia nhitng bién dong cua than tam. Nhung mudn duge nhu thé ta
phai 1a mot quan sat vién can man, néu khong ta s& kho thé nhan biét nhiing
khia canh ndy cta than tim, va s& khong thé biét phap ludn chuyén hoa, du ta
da budc vao con duong dao.

Hon nita, moi ngudi phai ty cam nhan Phat Phap cho riéng minh.
Chung ta ¢ thé doc tung kinh dién, nghe thuyét giang, nhung néu ta khong
tur than theo doi, quan sat nhimg su Gng hién ctia van phap, ta s& khong thé
hiéu Phap cua Dirc Phat. Vi phap chi co thé duoc hiéu bang noi tim sau léng
cua rleng moi chung sanh. Moi nguoi phai ty trai qua kinh nghiém do. Thién
quan gitip ta soi rd ndi tim dé biét tai sao ta wa thich diéu nay, ghet bo diéu
kia. Chi c6 nhu thé moi gitip ta hiéu duoc phap. Thién quan ciing giup ta c6
khai niém ro rang vé vo thuong (anicca), vi nhitng diéu ta thich hay khong
thich déu ludn thay doi. Ta s& thdy ca thin va tdim déu lam ta dau kho
(dukkha).

Khi tdm ta khong van hanh bang mot su tinh thirc trong sang, thau dao,
no6 sé tao nén dau kho. Chi c6 nhitng tdm trong sach, khong tinh toan 1a tranh
duoc nhiéu phién nio, kho dau. Than c6 thé gay dau kho cho ta bang nhiéu
cach vi than khong bao gid chiu ngdi yén. Biét ro diéu do, s& cho ta thém
nghi luc dé tu tim hiéu phap cho chinh minh.



Tri tué phat xuat tir bén trong, bang chinh nhitng kinh nghiém hiéu biét
ctia ban than moi nguoi. Chi co kién thtc hay nghe tir ngudi khac khong
chua du. Tri tu¢ cling dong nghia voi sy truong thanh, nhung khong do tudi
tac dem lai. Tuy rang mot s6 kinh nghiém song cling c6 ich, nhung khong
phai 1a diéu kién tat yéu. Tri tué 1 sy hiéu biét ctia ndi tdm, tao cho ta niém
tu tin. Ta khong can phai c6 sy tan than, khen thudng cia bat ¢t ai; chi tu
chinh ta biét minh nhu thé.

Pi theo con duong Pao ciing gidng nhu di trén soi day cheo leo. Ta
phai khéo 160 dé giir can bang, vi mdi lan hut budc 1a mdi lan nguy hiém cho
tanh mang. Khi mé&i bat dau, ta con chua biét cach giir thang bang. Ta
nghleng qua ngd lai, quay bén no bén kia. Ta cam thdy bi han ché, go bo trén
so1 day do, khong duoc song, chay nhay theo y minh. Vi dé di duoc trén soi
day do, ta can rat nhiéu chanh niém. Nhitng su rang budc luc dau khién ta
cam thay kho chiu, nhung sau nay n6 giup ta di duoc tron con dudng.

Ciing thé, mudn giﬁ’ duoc chanh phap trong tam, ta cén phai ludn thure
tinh. Su tinh thuc do6 glup ta nhan ra ‘Phap Phat sdu mau chang gi hon".
Khong c6 cua cai thé gian ndo co thé sanh véi gia tri cua Phat phap. Va moi
chung ta déu co thé lam chu ciia bau vat vo gid nay. Ching ta ¢6 duyén lanh
mai duge gap Phat phap. MGdi sang khi thtrc day, hiy tu nhic nhd minh rang:
Do duyén lanh tir nhiéu kiép, t6i méi duge tu hoc theo gido 1y ctia Pirc Phat.



II. Xay Dung Nén Tang



Chuong 3
Quan Piém Va Y Kién

Bat Chanh Pao, con dudng dua dén giai thoat, Niét ban, bat dau bang
Chéanh kién. Vay chanh kién 1a gi? Trong Pham Véng kinh (Brahmajala-
sutra), Puc Phat liét ké sau muoi hai quan diém, tit ca déu 1a nhitng quan
diém sai 1am vi chung bi che phil bdi mau sic ciia cai ghét, cai wa do o
tuong vé Ngi tao ra. Po 1a diéu quan trong can ghi nhé. Quan diém, v kién
thuong din dén tranh ludn, san han, lo léng, so hai, tao ra ké thu, ma chua
chac rang chung dung. Lam sao chung c6 thé hoan toan dung khi chung ta
con chua dat duoc Giac Ngo.

Noi thé khong c6 nghia 1a ching ta khong thé ¢6 ¥ kién hay quan diém.
Nhung nén nho: y kién, quan diém chi la nhﬁ’ng thoi quen suy nghi cua ta vé
mot van dé gi do, nhing dinh kién vé thé giol ta dang song. Chung ta khong
thé khong co y kién, quan diém nhung can nh¢ rang chiung khong phai la
chan 1y tuyét d6i. Do do, ta c6 thé chap nhan quan diém cua nguoi khac, ma
khong phai dwa dén nhiing cudc tranh cdi dé gianh phan thiang vé minh.
Chuing ta c6 thé noi: "Pay 1a quan diém cta t6i, va d6 1a y kién cua ban". Hai
quan diém co thé trai ngugc nhau, nhung khong c¢6 nghia la chung ta phai tro
nén gian dir, cdi co vi nghi rang chi c6 quan diém ctia minh 13 dung.

Thi du. C6 bén ngudi ban di qua mot khu rung, trong bon ho, c6 mot
nguoi la nha thuc vat hoc. Anh ta di, tay mang so, viét dé ghi xudng tén céac
loai cay, phac hoa cac dang cdy. Anh t6 vé rat thich thu trong cong viéc do.
Mot nguoi khac lai 1a nguoi cham s6c bao vé rung. Anh ta chi cham chu
xem nhitng gbc cdy ndo da bi hu hoai dé anh d6t di, hau tranh lan binh sang
cac cay khac. Nguoi thir ba lai 1a mgt nha bao vé méi trudong, trong dau anh
phéc hoa ra nhiing kién nghi dé bao vé rimg cho nhiing thé hé twong lai. Va
nguoi tht tu 1 mot nha chin nudi bo sita. Trong dau anh ddy nhiing toan
tinh xem anh can phai don bao nhiéu cay dé 1am chudng cho dan bo cia anh.
Cung mot canh rung, nhung mdi ngudi ¢d6 mot cai nhin riéng. Néu moi
ngudi déu cuong quyét bao vé cho quan diém cta minh 1a dung, thi chic ho
s& kho 13 ban cta nhau lau dai. Mdi nguoi déu cho quan diém ctia minh 1a
dung, trong khi c6 bao nhiéu cach nhin khac nhau vé khu rirng, va ho ciing
nghi rang ho ding theo cach nhin cua ho. Thét ra ai cling ¢ cai 1y ctia minh,
nhung khong c6 a1 1a hoan toan ding ca. MJi quan diém duoc tao nén boi
cai y€u, cai ghét cua riéng moi ngudi.

Chanh kién ctia Puc Phat 1a samma ditthi, tam muoi. Chanh kién 1a
budc dau trong Bat chanh dao, nhung ctng khong thé thiéu ¢ cac phan tu tap
khac. La budc khoi dau, chanh kién dan dit ta vao con dudng dao, & giai



doan cubi cung, chanh kién tr¢ thanh chanh dinh, tac 1a tri tué cua chéan ly
tuyét d6i. Nhung trudce khi dén dugc nic thang cu01 cung, ta phai tin tuong
rang tim cau ué c6 thé duoc thanh tinh hoa, rang tat ca nhu’ng phién nao, kho
dau khong ¢ ngoai ta, khong phai 1a do 16i cta thé gidi bén ngoai. Chanh
kién ban dau d6 1a vién gach 16t duong dé ta di vao con duong tim linh.
Gido 1y ctia Ptrc Phat chia lam ba phan: sila, samadhi va panna. Sila 1a gi6i
luat, samadhi 14 dinh va panna 1a tri tué. Nhung Bat chanh dao bat dau bang
tri tué nhu canh ctra vao cac ctra khac.

Mot khia canh khéac cia chanh kién 13 nghiép. Tt ca nhiing viéc ta 1am,
no6i, nghi suy déu tao ra anh huong 1an nhau. Khi ta ¢6 y nghi thién, 10i noi
lanh s& theo sau, va tir 101 noi lanh, s& din dén hanh dong chinh dang.
Nghiép qua tirc thoi (vipaka) cta nhitng hanh dong, 101 néi, y nghi nay 1a sy
binh an, hi lac trong tdm, gitip cho viéc hanh thién cua ta dwoc dé dang, trai
v6i tam hanh thién trong bat man, kho dau. Thién mang lai cho ta su binh an,
hanh phuc, nhung ta s& khong thé toa thién néu nhu ta ¢ trong trang thai tim
kho dau, bat man. Vi chi c6 tAm an lac méi cé thé thuc tap hanh budng xa.
Nghiép qua cua tAm ¥ ta anh huong rat 16n dén viéc thién quan cua ta. Nén
nhé moi khi ta c6 vong tudng hay hanh dong gi, 1a ta dang tao ra nghiép qua
cho minh, ma chiung ta thi khong ngimg vong tudng, nghi suy subt ngay
dém. Cudc doi day nhitng chuyén binh thuong. Lau 1au ta méi gip phai mot
vai thang trAm, bién cb 16n lao. Thuong ta chi phai tra 16i nhitng cau hoi
khong quan trong 1am nhu: To6i s& phan tng thé nao trong hoan canh nay?
Giai quyét nhitng doi hoi kia ra sao? Lam sao tdi vuot duoc hoan canh ng?
Tam t61 dang nghi gi? Nhitng suy nghi cua t6i co ich lgi gi khong? Tét dep
khong? Tat ca nhiing sy Iua chon nay, tir sang dén t6i, gop. phan tao ra céc
nghiép qua cia ta. Dau ching khong tao ra nhirng hau qua tram trong, nhung
chung ciing anh hudng dén céac trang thai cia tim khién viéc hanh thién cua
ta kho c6 két qua. Nén nhd rang mdi lya chon cia ta déu quan trong vi d6 13
quyét dinh cta chinh ta. Pimg dé ta phai lam né 1é cho nhiing tinh cam cua
minh hay bi tré1 budc boi cac hanh dong ctia minh. Sy lya chon nao cling tao
ra nghiép.

Trong pham vi cta cac nghiép qua, ta chang c6 nhiéu su lya chon. Néu
cac quyét dinh cua ta cang khon khéo, thi ta cang c6 nhiéu co hoi. Néu mudn
viéc hanh thién cua ta duoc co két qua ta can phai ludn tinh thirc trong moi
nghi suy, hanh dong. Chanh kién gitp ta hiéu rang ta 1a chu nghiép cua
minh, rang cac y kién cta c4 nhan ta khong thé 1a chan 1y tuyét d6i. Ai cling
c6 quyén cé ¥ kién, chi nén nhé khong phal luc nao ta ciing dung. Néu biét
suy nghi nhu thé, ta s& it xung dot v6i ngudi khac khi quan diém, y kién cua
ho khéng gidng ta. D6 1a nhimg budc dau trén con duong dao. Con duong
dan ta dén sy that tuyét ddi vé con nguol ma ta goi la ‘t61°, voi nhitng kho
khan, niém vui, noi kho, hy vong, uéc mo, hoai trc riéng. Dan dan ta s& nhan



ra rang con nguoi nay c6 nhiing tinh cam, suy nghi hoan toan khac voi cai
nhin cta chanh kién vé nd, vi c¢6 qua nhiéu phién nio trong tam tri n6. Mudn
c¢6 duoc tAm an lanh, ta phai thay doi bao quan niém ctia minh. Va dé c6 thé
hiéu 16 duoc chinh minh, ta can tim tinh lang, tam duoc kiém ché dé co thé
xoay chuyén né ra khoi nhimg thoi quen, dinh kién vé con nguoi ctia minh.

Tat ca ching ta déu co nhitng suy nghi Vé chinh ban than minh - vé kha
ning, vu diém hay khuyét diém ctia minh. Tat ca chi 1a nhiing quan dlem
khong phai 1a chan ly tuyet d6i. So véi thé gisi tuong dbi ta dang song,
ching ciing co cai ding, cai sai. Nhung trén binh dién tuyét dbi, cai tuyét d6i
bao trum vil tru, thi tit ca déu khong co nghia 1y gi. Chan 1y tuyét d6i 1a moi
thir déu bién ddi (vo thudng). Tat ca ching ta chi 1a hién than cua nhiing
bién d6i khong ngimg ¢ than, & tim. Bén yéu t6 (dat, nudc, gio, lira) da cau
tao nén chung ta, khong c6 yéu té ndo 1a chanh yéu. Tuy nhién tim kho chap
nhan nhitng diéu ndy trir khi thién dinh c6 thé mang lai cho ta nhiing an lac,
hanh phiic hoan toan khéng phu thudc vao cac yéu td bén ngoai. Tam phién
ndo khong thé nao chap nhan rang khong c6 mot thyc thé nao d6 dang hing
chiu nhitng kho dau.

Co hai cach dé hiéu Phat phap: mot cach tuy¢t d6i hay tuong d6i. Mot
cach tuong dbi 13 tat ca ching ta déu phai cb gang dat dugc tam dinh. Trén
binh dién tuyét d6i, thi chang ¢ ai, thuc thé ndo dé cd gang. De dat duoc tri
tue tuyet ddi, ta phai dua vao thuc té tuong ddi ctia minh. Néu toi khong cd
ging, khong thé ndo toi dat duoc chan 1y tuyét d6i. Co giai doan cua suy tu
va nhan thirc. Chung ta s€ khong dat duoc mirc do cua tam linh sau léng trur
khi ta da tréi qua giai doan dau.

0] _giai doan dau, chanh kién chi c6 tinh cach tuong d6i: ta nhan thic
duoc rang ta ¢6 thé tu sira ban than, c6 hiéu biét vé nghiép qua, hiéu biét
rang tat ca moi quan diém cuia ta déu chi co gia tri twong d6i. Thuc hanh Bat
chanh dao dan dan sé giup ta dén dugc muac do tht hai, dat duoc chan ly
tuyét doi.

Mot phan khac ctia Bat chanh dao 13 chanh tu duy. Piéu tdi quan trong
trén con duong tdm linh 1 can phai c6 su suy nghi ding. Ban dau, co thé ta
s& bat dau bang mot muc dich ich ky, chi quan tdm cho sy giai thoat cua
chinh minh. Ta c6 thé di tim dén Pao vi mot muc dich sai 1am. Nhung diéu
d6 co thé thay d6i. Qua thuc hanh, tu duy cia ta c6 thé thay d6i cho phu hop
vai dao phap.

Durc Phat c6 nguoi em cung cha la ngai Nanda. Ngai Nanda khong thé
quyét dinh 13 nén xuét thé di tu hay o lai thé gian 1ap gla dinh nhu bao nguoi
khac. Vi Ptrc Phat, nguoi anh noi tiéng ctia minh, ngai Nanda cling mu6n di
tu. Nhung theo so thich ctia minh, thi ngai muén 1ap gia dinh. Cha me cua
ngai Nanda qua mét moi vi sy ludng ly cua Ngai. Ho di hoi vo va dinh ngay
cudi ga cho ngai Nanda. Puc Phat dwoc moi lam khach danh dy. Sau budi



tho trai, trudc khi ddm cudi bat dau, Plic Phat ndi véi Ngai Nanda réng:
"Nanda, hiy dén, mang binh bat cua ta vé tu vién". Ngai Nanda khong dam
tir chdi, vi Pac Phat 13 khach moi danh dy, va la ngudi duoc ton kinh nhat
trong ho toc. Dau khong may san long, ngai Nanda van bung binh bat theo
sau P Phat. Khi ho vé dén tu vién, Dac Phéat bao ngai Nanda ngdi xubng
mot 1at. Ngal Nanda tra 101 1a Ngal rat ban, khong thé ¢ lai. Puc Phat lai hoi
tai sao ngai Nanda lai phai voi va thé. "Bira nay la ngay cudi cia con. Thé
Tén dd dén du tiéc rdi". e Phét noi: "Tai sao nguwoi mudn 1ap gia dinh? Co
gl quan trong trong viéc két hon?" Ngal Nanda thua: "Co ay rat dep. Con
thuong c6 4y va mudn 1ap gia dinh voi 6 ay Con phai di day, bach Thé
Ton". Puc Phat tra 16i: "Néu nguoi ¢ diy vdi ta, tu tap theo 10i ta chi dan,
nguoi ¢ thé c6 nam trim nguoi dan ba dep hon thé nita." Ngai Nanda hoi:
"That sao?’ buc Phat tra 101: "Pung vay". Vi thé ngai Nanda da ¢ lai tu vién
v6i Ptrc Phat. Thinh thoang, ngai lai dén hoi Pic Phat: "Nam trim cb gai
dep Duc Phat da htra voi con dau?" Buc Phat tra 161: "Ta da noéi roi, khi ndo
ong tu chimg dic, ong sé& duoc gip thoi. Gio thi trd vé tu tip thém". Ngai
Nanda trg vé, tin giit gidi luat, chimg dac, va khong con hoi vé nam tram co
thiéu nir dep nira. That ra diéu ma Ptc Phat hira voi ngai Nanda la néu 6ng
tu hanh ching dic, ong s& duoc gdp cac vi chu thién dep dé gip bao nhiéu
lan nhing nguoi dan ba dep O thé gian. RO rang day khong phai 1a 1y do
chanh déng dé di tu, nhung & thoi diém d6, d6i voi ngai Nanda thi chi ¢6 néi
thé méi gitr duoc 6ng & lai. Qua bao cong phu tu luyén, ong di thay doi quan
niém cua minh. Tém lai, ngai Nanda da khong c6 dong luc chinh dang luc
ban dau, nhung sau d6 ong da dat duoc két qua chanh dang.

Chanh tu duy phai di doi voi y chi gang cong tu tap, trong lic hanh
thién ciing nhu trong doi song hang ngay. Hai phan nay: chanh kién va
chanh tu duy 1a nhitng budc dau trén con dudng Bét chanh dao.

Durc Phét so sanh ching sanh voi bbn loai thuyén. Mot loai dudi day cé
16 hong. Ching ta mudn ché bao nhiéu nudc vao day ciing duoc, vi no lai
chay ra ngay. Déi véi loai nguoi nay, khi ho nghe Phat phap, ho nghe tai nay
va dé ra tai khac. Loai thuyén tht hai c6 nhiing vét ran. Khi ta d6 chanh phap
vao do, né tir tir, tlr tir ri ra cho dén khi trén thuyén lai tréng khong nhu lac
trude. Loai thuyén thir ba thi chira nudc ban thiu 1én dén man thuyén. Ta
khong thé ché thém nudc trong sach vao do, vi tat ca déu tré thanh 1a nudc tu
ao. Chiéc thuyén co ich duy nhét 1a chiéc thuyén thr tu, khong ¢ 16 hong,
khong ¢ vét ran va hoan toan trong khong Sy tréng khong ¢ day khong co
y nghia ti€u cuc, nhung ham y 1a noi vé tam khong lo lang, so hai hay u
phién, tAm d6 rong md dé don nhan Phat phap vao 1ong. Tam d6 khong chira
dung cac dinh kién vé con ngudi va thé gidi minh dang song. Néu nhiing
quan diém, suy nghi cua ta da khong dem lai hanh phuc, an binh trong doi
song hién tai cua ta, thi t6t nhat hidy budng bo tat ca dé lam chiéc thuyén



trbng ma chd Phat phap qua song. Khi tAm da tran ddy chanh phép, ta s& dan
dan thay doi cach suy tu dé c6 duoc chanh kién.

Khi da duoc giac ngg, giai thoat, c6 nghia la ta khong thdy c6 gi quan
trong nita. Khong co6 gi dang dé bam chat, chat chira trong tam tri. Khi tdm
khong ¢6 dinh kién, n6 c6 thé quan sat su vat bang con mat ctia dira tré. Thi
du néu nhin mot cai cay véi tim dinh kién, ta s& thay d6 chi la mot cay trong
cai nhin xua cu, quen thudc cua ta. Ta khong thue sy thiy su song trong ciy
d6. Chiing ta c6 thé thich nd vi nghi 13 cdy mang lai dudng khi cho ta, hay
khong thich vi nghi kién c6 thé 1am t6 trén d6. C6 thé ta cham chut cay vi nd
sinh qua cho ta. Hay ddn bo cay, vi bong cdy khong cho rau c¢6 moc 1én,
nhung ta chang bao gio thuc sy nhin thay nd 1a gi.

Khi tim khong con nhitng dinh kién, thi ta c6 thé nhin thé gidi quanh ta
dudi mot khia canh khac. Hoan toan khac véi bay gio. Moi thir déu ludn thay
d6i. Nhu khi ngdi trén xe Iira, ta c6 cam giac nhu canh vat chung quanh ta di
chuyén. That ra 1a xe lra dang chuyen dong nhung ta khong thé thay diéu do.
Chung ta ciing thé, dang ngoi trong mot chiéc xe lra doi chuyen dong,
nhung ta tudng minh bat dong. D6 13 mot cai nhin sai 1éch. Nhung néu ta co
thé nhin moi vat quanh ta, va ké ca chinh ta nita, bﬁng con mat khong cé
dinh kién, ta c6 thé dén gan véi thuc tai tuyét doi, tir d6 phét trién chanh
kién, tri tué noi tim. Piéu d6 phu hop voi nhitng diéu Pirc Phat day -tu minh
phai thuc hanh, ma khong nén tin mdt cach mu quang. Chi khi nao ta c6 kinh
nghiém cua ban than thi ta moi co thé tién gan dén chan 1y, khong ké d6 1a
kinh nghiém g1 Con néu nhu ta chi néi vé nhiing diéu ta nghl ta tin, thi ta
chi phét biéu y kién, trinh bay quan diém. Va cang c6 nhiéu y kién, ta cang
kho co cai nhin dung vé thé giéi quanh ta, hay c6 dwoc su thanh tinh thiét
yéu cho thién dinh.

That tha vi néu nhu ta biét rang mat chi thay hinh thé, mau sic, tai chi
nghe 4m thanh. T4t c4 moi thir con lai déu 1 san pham cia tim. Khoéng co
mot thue tai tuyét d6i nao dung nhu nhiing diéu ta dé nghe, hay thay, nhung
ta lu6n phan ng theo cac can tran. Khi ta nghe tleng chim hot hay tiéng cho
stia, thuc tai d6 chi 1 tiéng dong. Nhung tdm noéi "Cho sta. On 30 qué, sao
chung khong im di, t6i dang can im ling dé toa thién". Hay "May ma toi
khong nudi cho". Tat ca nhung thir d6 14 phan tng cta tim. Khi mét nhin
thdy mau sac, hinh thé, nd giai ma chung qua nhu’ng y thirc dya trén ky tec.
That sai 1am khi chung ta nam bat mot y tuong r6i cho do la cua minh, cho
do6 1a chan 1y. Thi du, cai ta nhin 1a mot khoi, dta tré co thé coi d6 mot toa
nha. Piéu khac biét 13 do mirc d6 truong thanh khac nhau. Su suy nghi cua
t6i khong can phai 1a chan ly. Ching chi 1a khai niém, c6 thé sai ciing nhu
cam giac cua ta. Thé gio1 bén trong va thé gidi bén ngoai khong gidng nhau.
Hay nho rang quan diém chi 1a quan dlem va trén mot binh dién tuyét doi,
ca thé gidi ndy, ké ca chung ta, khong giéng nhu ta nghi.






Chuong 4

Piéu Phyuc Tam

Phién ndo doi khi ddy khéi 13 do than tir dai bat 6n, nhung phan 16n 1a
do tAm. Tam tao ra bao dau kho cho ta, nén ta can phai biét diéu phuc tam.

Chinh tdm khién ta cam thdy hanh phtc hay dau kho —chtr khéng do
nguyén nhan nao khac. Ta thuong phan ing theo ban ndng trong moi hoan
canh, vi thé ta can theo ddi tdm tirng gio timg phit.

Moi trudong tot nhat dé lam diéu dé 1a lic hanh thién. Trong thién, co
hai trang thai: chi (samatha) va quan (vipassana). Néu ta co thé dat duoc
dinh, du chi trong mot thoi gian ngén, diéu d6 chung t6 viéc toa thién cua ta
c6 nhiéu tién bd. Nhung néu tdm dinh tinh d6 khong duoc dung dé phat trién
tu¢, thi cling chi lam lang phi thot gian. Néu tAm ta duoc dinh, hi lac s& phat
sinh, nhung ta nén nhd rang niém hi lac d6 chi thoang qua. Chi c6 tué giac
thi khong thay doi. Khi dinh cang sau, ta cang co thé chiju dung duoc bao
phién ndo, chudéng ngai. Lic ban dau bat cir tiéng dong, su kho chiu hay
vong tudng nao cling co thé 1am ta bi 16i cudn, nhat 1a khi tim da khong
duoc an dinh sudt trong ngay.

Luc ndo ta cling can nhd 1o vé tinh vo thuong (anicca) cua van phap,
khong chi trong Iuc toa thién. Chanh niém 1a trung tdm diém trong lic toa
thién, dé di vao dinh. Chung ta chi c6 thé danh mot it thoi gian cho vi¢c toa
thién, nhung ta c6 thé danh tat ca thoi gian con lai dé quan sat tim minh. D6
1a noi khién moi viéc trén thé gian ndy xay dén cho ta. Khong co gi co thé
hién hiru ngoai tam.

Cang quan sat tAm va thay duoc nhimg gi tAim c6 thé mang dén cho ta,
ta cang can phai chdm chit cho nd hon. Sai lam 16n nhat cta ching ta 1 coi
thuong tam. Khong biét rang tdm c6 kha niang mang dén niém vui hay phién
nao cho ta. Chi nhitng khi ta co thé gilr dugc binh tinh, an lac, dau cho bat cir
hoan canh gi xay ra, lac d6 ta mdi co thé néi 1a ta dd phan nao kiém soat
duoc tam. Néu khong, c6 nghia 1a tAm nam ngoai vong kiém soat cua ta, va
luc do6 ta chi 1a ké no 1€ cho tu tudng cia minh.

Cai hai cua ke thu gay cho ké thu

Hay oan gia di v&i oan gia

Khong bang céi hai cia tim niém hanh ac

Gay ra cho ta.

Chang phai cha me

Hay than bang quyén thudc

Nhung chinh tam ni¢ém chanh thi¢n

Khién ta thém tot hon.



-- Dhammapada 42.43 (Kinh Phap Cu 42 - 43)

Theo 101 day ctia Btrc Phat, khong c6 gi quan trong hon 1a lam chu duoc
tam. Tuy nhién ta khong chi can diéu phuc tam trong luc toa thién - d6 chi 13
mot trong nhitng cach thuc tap dac biét. Glong nhu khi ban hoc danh tennis.
Ban thuc hanh vé&i huan luyén vién ngay ndy, qua ngay no, cho dén khi ban
c6 thé tim thay sy thing bang, du ban linh dé ty dau mot minh. Chién trudng
dé ta luyén tdm chinh 1 cudc song hang ngdy -bao gdom tit ca moi hoan canh
ta phai duong dau.

Chanh ni¢m la phl:rO'ng tién h6 trg déc luc nhat cia ta, nghia 1a ta can
phai c6 mat trong tirng giay phut song Néu tam lic nao ciing bi theo doi, nd
khong thé tao ra nhitng chuyén phién nio vé thé giéi hay ban bé quanh ta,
hay khién ta mong cau thr ndy, thtr kia. T4t ca nhitng sy suy tuéng trong dau
ta c6 thé xdy ra trién mién, nhung mot khi ta ¢6 chanh niém thi tat ca déu
ngung bat. Co chanh niém nghia 1a c6 mat trong tung giay phut, khong chira
mot ké hd cho bt ¢l tu tudng nao cé thé len 16i vao. Lic nao ta cling ¢ mit
& gidy phat hién tai, bat ctr d6 1a gi -lic di, dimg hay nam ngdi, cam thay
hanh phitic hay kho dau- va ta duy tri thai d6 biét ma khong co su phan doan,
phan biét, 'chi biét'.

C6 chi dich ré rang ham y mot sy danh gia: thi du néi chung ta hiéu
duoc muc dich cua tu twong, hanh dong hay 161 n61 ciia minh, nghia la chung
ta biét 1a minh c6 hanh xtr khéo 1éo khong , co dat duoc nhiing diéu minh
mong mudn khéng. Ta can tao cho minh mot khoang cach dé ta c6 thé danh
gia minh mot cach khach quan, vi néu ta tu gén minh vé1 mot su kién nao
do, thi ta kho thé giit duoc su khach quan. Chanh niém di déi voi cha dich rd
rang tao duoc cho ta khoang cach can thiét do.

Bat ctr sy dau kho nao xay dén cho ta, dau 16n hay nhd, trién mién hay
thoang chdc déu do tAm tao tac. TAt ca nhitng gi xay ra cho ta déu do chinh
ta tao cho minh, khong c6 ai khac. Tét ca chiing ta déu vao vai trong vé kich
'cudc doi'. Doi khi nguoi khac tinh ¢ ¢c6 mét canh ta, thé 1a ta nghi 1a ho c6
trach nhiém vé sy bat hanh ctia minh. Thuc té 13 tit ca nhitng gi ta lam déu
do tdm hanh cua ta diéu khién.

Cang quan sat tAm trong lac toa thién, ta cang dé di vao dinh. Khi ta
quan sat tung trang thai cua tam lic vong tuong day khoi, hay khi ta ngung
khong dudi theo chung, ta s€ dé co thai @6 khach quan hon. Vong tudng
khong ngung dén 16i di, giéng nhu hoi tho vao ra cia ta. Néu ta bam viu vao
chung, phién ndo s& lap tic phat sinh. Khi ta tin cac tu tuong nay 1a ta, nhat
1a nhig suy tudng tiéu cyc, ta s€ tim cach dé phan tng, chong cy lai. Hanh
dong nay tao ra phién nio, kho dau.

Phuong cham cua Buc Phat vé tir vo luong tim dang cho ta ghi nho:
"Khong dé 4c tam phat khoi, néu nd chua phat khoi. Khong duy tri y xau néu
n6 da phat khoi. Phat khoi thién tdm néu nd chua phat khoi. Duy tri thién



tam néu né da phat khoi".

Ta cang nhanh chong thuc hanh duoc nhiing diéu trén, cang thém tbt
cho ta. Nhung d6 chi 1a mot phan cta nhiing gi ta ¢6 thé thuc hanh duoc khi
ngdi thién. Néu ta co thé thuc tip budng bo dugc cac vong tu:ong day khoi
khi dang toa thién, thi ta cling c6 thé hanh dong nhu thé ddi véi cac tu tuong
bat thién trong doi séng hang ngay. Khi ta c6 thé ngung céc tu tuong lo ra dé
chi cha tAm vao hoi tho, thi ta ciing c6 thé xir dung phuong phap d6 dé bao
vé tAm ta trong bat ctr lic ndo. Chung ta cang c6 kha ning khép canh cira
tam lai di véi nhitng tu twong khién tim dau kho, thi cudc sdng cua ta cang
thém d& chju. Kha ning nhén biét va budng bo khéng dong nghia véi su de
nén. TAm an lac 13 tAm tran day 10ng tir bi.

Pau kho 14 do tu chinh minh gy ra cho minh. Néu chung ta thuc su
mudn tranh khoi nhitng kho dau, ta can phai luén quéan sat tim. Ta can phai
quay trd vao dé thyc sy hiéu tdm ta muén gi? Pong luc nao khién ta phan
mg? Ta phan tng nhu thé nao? Co traim ngan dong luc, nhung chi co hai
phan (mg. Mot 13 thai d6 hi xa, hai 1a chap chit, tham dam.

Bat ctr hoan canh nao ciing ¢ thé 13 mot bai hoc tét cho ta. Hom nay ta
phai ding chd hoi 1au ¢ ngén hang, thi do la bai thyc tap tinh kién nhan cho
ta. Dau su thyc tip c6 thanh cong hay khong, khong quan trong. Cai chanh
do6 1a kinh nghiém hoc tap clia ta. Tat ca moi vi€c ta lam déu 1a mot sy thuc
tap, va thur thach dbi voi ta. D6 1a muc dich song cta tat ca nhan loai, d6 1a ly
do hién hitu cta ta. Ta dung thoi gian séng it 6i trén mat dat nay la dé hoc
hoi, va trudng thanh. Ta can nhin cudc doi ctia minh giéng nhu mot 16p hoc
bo tuc. T4t ca nhimg muc dich khac déu 1a sai lam.

Chung ta chi 14 nhitng ngudi khach & day, véi nhitng han ché ciia mot
nguoi khach. Néu ta biét x{r dung thoi gian ctia minh dé tim hiéu ndi tm cia
chinh minh - Ve nhiing gi ta yeu, ta ghét, nhing su lo lang, s¢ hai cua chung
ta- thi ta da song mot cude doi rat xung dang. Mot cudc song nhu thé doi hoi
ta phai c6 nhiéu nghé thuat song. Ptc Phat goi d6 1a 'su nén nong'
(samvega), khién ta cam thdy phai thuc hanh diéu d6 ngay bay gid, ma
khong thé chd doi tuong lai, hay mot ngay nao d6 khi ta co thém thi gio. Tat
ca déu 1a nhimg kinh nghiém hoc hoi, va thoi gian bat dau 13 ngay bay gio.

Khi ta gap kho dau -ngudi ban than thudc ciia moi nguoi- ta hiy hoi:
"Ban tir dau dén?" Khi duoc tra 101, ta phai gan hoi lai nira, va tiép tuc dao
sau thém nira. Chi c6 mét cau tra 161 ding sy that, nhung khong phai dé tim
thiy noé ngay. Poi khi ta phai di qua bao cau tra 10i trude khi ta dén duoc
dich cubi cung, nhan ra dugc do la do cai Nga cua ta. Khi da di dén cau tra
161 d6, ta biét 1a ta khong can phai héi thém nira, vi do 1a su bat dau cua tri
tué. Sau d6 ta co thé quan sat tai sao tu Nga cua ta lai tao ra dau kho cho ta.
Chiing ta d3 1am gi? Pa phan ung nhu thé nao? Khi da tim ra nguyén nhan,
ta c6 thé budng bo nhitng cai nhin sai lam. Lic d6 ta s& tu thdy nhan qua tirc



thoi ciia hanh dong minh, va ta s& khong bao gio quén diéu dé. Tung giot
nudc cd thé 1am déy thung, timg stra d6i nho nhé giup ta thanh loc dwoc tam.
Ting gidy phut déu xung dang cong lao cta chung ta.

Ta cang nghiém thay tu:ng gidy phut déu dang cho ta cht tam, tam cang
thém tinh tan. Khong c6 gidy phuat nao tréi qua vo ich, mdi gidy phat déu
quan trong, néu ta blet xur dung chung mot cach khéo 1€o. Tam ta tré nén
manh m& hon. Va chi can nhiing gidy phtt nhé nhoi d6 du gop lai thanh mot
cudc doi thuc sy dang séng lam sao.



Chuong 5
V6 Minh

Vo6 minh khong c6 nghia 1 chiing ta khong c6 kién thirc. VO minh trong
ngdn nglr Phat giao chi c6 mot y nghia duy nhat -v6 minh vé T Diéu Dé.
V6 minh 13 khéi dau cta banh xe sanh tur (samsara), khién luan hoi chang the
dimg dat. Ta diéu dé 1a cot 131 cua Phat giao. Néu la Phat tr ma khong nam
rd ¥ nghia ctia tr thanh dé nay, thi chung ta dd bo qua céi cot 15i.

C6 thé ching ta da biét vé vai khia canh cia giao ly Dirc Phat, thay
chung cung thuong, khong c6 gi qua kho hiéu. Co thé khi nghe vé su Giac
Ngé giai thoat, ta ciing thay himg tha. Hodc ta cling cam thay thu vi khi
kham pha ra rang ta khong can phai phan tng, khi c6 ai d6 néi voi ta nhing
101 bat lich su. Hay ta cling hy vong duoc vao dinh sau nhing glo toa thién
dai lau. Tt ca nhiing diéu noi trén déu nam trong nhtng 1o1 glao huén cua
Dirc Phat. Nhung néu ching ta khong thé nam vimg duoc cai cin ban, thi
chung ta chi di quanh quan bén nhiing cai vi diéu ctia Phat phap. Roi tir do
lai sinh tam nghi hodc. Lai khién ching ta bat dau tu hoi khong biét c6 nén
tiép tuc hanh thién, tiép tuc tu tap hay di tim mdt cach séng vui vé, dé chiu
hon.

Ban chat ctia cudc doi, nhu ta da biét trong cdi nguoi nay, 1a su bat nhu
¥ (dukkha). Khong co gi hoan toan ¢ do1, nguge lai, cugc doi ludn day
nhtng tht phién ndo cua than tam. DPuogc sinh ra cling kho, dung ra do la bat
dau ctiia moi cai kho khac. Néu véi tat ca nhiing gi ta di biét, da co, da kinh
qua ma ta van thdy khong dwoc binh an, tron day & ndi tim, thi ta c6 con
duong nao khac khong? Con dudng nao cé thé mé ra cho chung ta?

Cau tra 101 cia Puc Phat 1a su bat tir, hay Niét ban, nghia 1a khong con
c6 luan hoi tré lai. Hay muc dich cua ta 1a duoc tai sinh trong nhimg diéu
kién hoan canh t6t hon, nhi€u cta cdi vt chat hon, nhiéu bé ban, nhiéu stc
khoe, nhiéu tri tué hon? Hay la ta mong duoc sinh 1én cdi troi? Do la diéu
mong udc cua nhiéu nguoil. Ho tin ¢ mot thé gidi khac ludn tot dep hon thé
gio1 ho dang song Co thé cung dung. Cling c6 nhing diéu nguoi ta co duoc
& cBi troi rat hap dan. Nhung néu ta biét su that rang sinh 1a kho, thi du sinh
& ¢di nao thi ciing 14 kho.

Lam thé nao dé c6 cai 'khong chét'? Do 1a Niét ban, vi khong con tai
sinh nira & d6, va khi khong con sinh thi 1am sao c6 ta? Néu c6 cai bat ti,
khong hoai di€t, va chiing ta biét rﬁng sinh 13 dau kho, ta dau con lua chon
nao khac hon 1a con dudng dén bat ti? Nhung néu chi hanh thién khong
ngung nghi, v&i hy vong dat duoc su may man kia, cling nhu chi hoc hoi
phan nao vé gido 1y ctia Puc Phat thi chwa du. Chi du khi tn trong tim ta



thét 1én 161 noi: ‘Khong co6 lua chon nao khac hon la dat duoc Niét ban giai
thoat'.

Va chiing ta khong thé c6 duoc su tin twong manh mé d6 néu nhu ta da
khong timg trii qua du moi diéu kho dau. Di nhién ta khéng cau mong diéu
d6 sé& xay ra cho ai, nhung ta biét chi c6 nhiing kinh nghiém dau thuong méi
c6 thé chuyén doi duoc con ngudi. C6 rat nhiéu cau chuyén & thoi Puc Phat
con tai thé vé bao nguoi phu nit di phai chiu qua nhiéu dau kho khi mat mat
ngudi thuong, gia dinh, dén ndi ho khong con lwa chon nao khac. Ngay nay,
trong xa hoi cua ching ta lai c6 qua nhiéu lwa chon. Ta co thé chon lya di
bién, hay du lich qua An d9, tim mdt moi quan h¢ mai. Xet vé céc su lua
chon nay, d6i khi ta thay ngai ngung, vi ta thay mdi su lya chon déu dem lai
cam giac xuc cham (can tran) c¢6 nghia 1a rat phu du, thoang qua. Ta can c6
nhén thire r6 rang nhu thé, néu khong sy phat trién tam linh cia ta s& gap tro
ngai. Trong thién c6 cau ndi rang: "Khi di, ban di. Khi chay, ban chay.
Nhung dimg c6 di ngd nghiéng thé kia". Vi thé néu ta da chon lwa mot con
duong di, hiy di dang hoang, viing vang dén dich.

Ngoai sy giai thoat, su chon lua duy nhét con lai 1a cac duc lac. Puc
Phat c6 rat nhiéu 16i khuyén céo vé su nguy hiém cua long ham mudn nhuc
duc. Ta c6 thé tu kiém chimg nhitng 16i néi ciia Pic Phat xem d6 1a dung
nhu sy that hay chi 1a nhiitng cau chuyen tha vi ta chua ting duoc nghe qua.
Con duong dao chi hién hitu trong ndi tam chung ta. Phat phap khong thé chi
song dong trén cac trang sach hay trong 10i néi cua ai do; chung phal song
trong long chung ta. Ta phai suy xét xem c6 dung that 1a cac niém vui cua ta
1a do sy xtic cham mang dén, va tat ca nhiing dau kho cua ta 13 do su thiéu
vang ctia chung hay do xtic cham vé&i cai ma ta khong thich.

Chung ta c6 hai lya chon. Mgt 1a ta c6 duoc cac niém vui cta duc lac,
hai 14 chon con duong dao viing chic gitp ta thoat ra khoi sinh, gia, binh,
chét, thoat ra khoi moi kho dau. Piéu dang ngac nhién 1a rat it nguoi chon
lya diéu tht hai. Su dau khé ciing la mot cach giup ta ty chuan bi dé chon
con duong dao, va nguyén cd gang thyuc hanh.

Chung ta can c6 can dam dé chon con duong dao phap. Vi néu ta chon
con duong thoat ra khoi moi kho dau, ta can phai tir bo bao tham diam, bao
tha vui nhat thoi lai dang sau. Diéu d6 doi hoi can dam. Chung ta phai budng
b6 rat nhiéu thi ma trude do ta nghi 1a s€ dem lai hanh phuc, su tron ven cho
ta. Ta can can dam roi xa chung dé tu dimg mot minh. Piéu d6 khong co
nghia la ta phai kho chiu vo1 cac ban bé cu ciia minh hay phai xa lanh nguoi
than trong gia dinh. Nhung ma 1a ta bat dau ndi 16ng cac soi dy rang budc,
bam viu vao ho. Khi chiing ta nhén thirc rd rang khong c6 gi quan trong hon
la di theo con duong dua dén giai thoat. Luc d6 tat ca nang luc, vu tién ta
danh cho muc dich nay.

Ta chi c6 thé thanh cong khi da ddn hét moi tAm strc vao mét viée. Lic



d6 tat ca cac kinh nghiém cua ta -lac tho, kho tho hay khong khd khong vui-
ta déu biét d6 13 mot phan cua van phap, va d6 cling 1a mot cach thuc tap.
Néu mot kho tho nao d6 diy khdi, ta nhan biét ngay: "Pay 1a mot cam giac
kho chiu, t6i dang phan tmg lai n6 day, nhung toi khong can phai lam thé, toi
c6 thé budng bo ca phan ung". Trai lai, néu lac d6 ta van con dam theo cac
can tran, thi diéu d6 kho thé thuc hién duoc. Khong thé vira c6 Bat chanh
dao, lai van con dim trong ham mudn nhuc duc. Hon thé nita, Bat chanh dao
c6 thé con mang dén cho ta mét sd nhirng xtc cam khoé chiu vi né doi héi su
tu ky ludt, tu lam cht minh, c6 nghia 1a phai go ¢ép than xac.

Ngoai ra ta cling khong thé mong dat duoc két qua chdp nhoang. Nhung
ta biét dich téi cua minh. Mot khi da co phuong hudng, ta khong can phai
Iwa chon, khong lo lang vé cac 161 hudng din, ma tran day long tu tin. Luc
d6 ta c6 thé hoan toan dwa vao tri tué vo luong cua Ptrc Phat, ma khong can
phai tim toi, kham pha con dudng dua dén sy tinh thirc tim linh. Ta di duoc
thira huong nhiing 101 gido hudn rd rang cta chu Phat dé lai trong doi.

C6 18 viéc kho nhét con lai cho ta 1 lam sao biét duoc diéu gi 1a dung
cho cai ma ta goi la 'to1'. Chung ta dac bict vé gi? Co nam cai kho -mot 1a
than kho va bon cai kho con lai thudc vé tim. C6 bon yéu to va ba muoi hai
phan cta than thé. Khong cé gi, khong c6 ai dac bi¢t hon ai, ai cling gidng
nhau. M01 ca nhan chung ta khong can phai xem thtr gi la thich hop cho
minh. T4t ca nhiing gi ta can 1am 13 lya chon giita nhitng thu vui ctia cic can
tran hay sy doan diét cua khé dau. Su quyét dinh do s¢€ thay d6i cudc doi ta.

Néu ta khong con lo 1a v6i T diéu dé nira ma coi chung la trong tam
trong cudc doi ta, thi vo minh s& dan dan bi dap tit. R6i hoan toan bién mat
khi ta dat duoc su that tha ba: Diét dé. Do 1a luc ta da dat duoc giai thoat,
Niét ban, chdm dit moi kho dau. Nhung trude khi dén duoc noi ay, ngay bay
gi0 it nhét ta c6 thé giam bot vé minh cua minh bang cach xét lai nguon goc
ctia vo minh, d6 1a chap Nga, coi Ngi 1a ta.

Tat ca moi gido 1y ciia Pirc Phat déu nham giup ta viing budc trén con
duong dao. Trong mot bai giang, Truong 130 X4 Loi Phéat dd noi dén nhiéu
phuong cach giup ta tang truong chanh klen nhiam gitup cho tri tué cua ta
thém phat trién. Diéu quan trong nhat, ta can phai xem dong luc nao thic day
ta no1, suy nghi, hanh dong nhu ta da lam. Khi sy lién hé cua ta va nguoi
khong duwoc ém thim, khi chung khong hoa tan vao nhau nhu nudc voi sira,
ta can phai nhin lai dong lyc nao thic day ta 1am thé. Khong phai dé tim 15i
cua nguoi khac. Bong luc gidng nhu mot tang bang da, ta chi co thé thay
nhirng phan noi. Vi thé néu ta khong thyuc tap tim hiéu chinh minh mat cach
can ké, ta s€ khong thé biét duoc moi hanh dong la do Nga thuc day. Ta can
phai xem xét lai cac dong luc hanh dong cua minh dé thanh tinh hoa tam
minh. Hay tu hoi: Ta hanh dong nhu thé nay 14 vi ich loi cia ké khac hay vi
cai Ngi cta ta? Ching bat ngudn tir 1ong tu tin hay su s¢ hdi? Ta phai suy



x¢€t lai cac dong luc, muc dich cua minh vi chinh ta tao ra nghi€p cho minh.
"T61 lam chu nghiép cua tdi, thira huong nghiép cua to1".

Nén tang dao dirc cua ta can dua trén chanh ngt, chanh nghi¢p va
chanh ménh. Khong c6 nhitng thudc do mau myc ndy, tit ca moi nd luc ca
nhan déu v6 ich. Strc manh cia chung ta khong phai & than thé, nhung tiy
thudc vao 10ng tin trong ta. Long tin nay chi ¢ thé c¢6 dwoc khi ta biét minh
trong sach, khong t6i 16i. Dua vao ké khac chi khién ta sinh ra yéu dudi, mot
viéc 1am nguy hiém. Vi ké khac ciing khong 6n dinh, ludn thay doi nhu ta.
Me, cha, chéng VO, con cai, su théy -tat ca déu sé ra di, thay doi hay khong &
bén canh khi ta can dén ho. Ta can lam nguoil bao v€ cuia chinh minh, tu
trong coi tung budc di cua chinh minh.

Chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh can duoc bam tru viing chic
trong ta. Chanh tinh tdn c6 nghia 12 luén ap dung nhiing diéu ta da hoc
khong chi trong lac toa thién ma trong moi hoan canh, & moi lac, moi noi.
Néu trong mot ngdy ma ta khong hoc duoc diéu gi méi, hay khong gitp dd
duoc ai, khong thuong yeu ai, thi d6 la mot ngay lang qua. Thoi gian rat qui
bau, mdi ngay qua di khong thé tim lai dwoc. Qua khir thi di qua, tuong lai
thi chua téi. Chuyén bay to1 ¢o thé khong ha canh, chuyén xe toi co thé
khong do bén. Ngay gio phut nay 1a gio phut dé tu tap. Vi ta dé thoat qua
duoc bao tai nan, khong c6 nghia 13 ta s& thoat khoi hiém nguy. Vi thé, néu
ta khong xtr dung mot ngdy ctia minh tron ven, mot ngdy dé hoc hoi, quan
sat nOi tam, tim hleu giao ly, thi ta khong the c6 chanh tinh tin. Chanh tinh
tan can duoc phat trién thanh mot thoi quen t6t cho moi nguoi.

C6 duoc chanh ni¢m trong timg gidy phit la mot Iy tuong co thé ta chua
nghi dén. Nhung néu ta khong c6 quyét tAm phat trién chanh ni¢m tung giay
ting phut, ta s& dé& dang quén minh dang tu, dang can hanh phap. Chanh
niém khong phai chi la nhiing 161 ndi hay mot bai giang xudéng cua burc Phat,
no la mot trang thai tam day y nghia. N6 c6 nghia la ta phai c6 mat ngay bay
gio, trong gidy phat nay, biét rat rd nhiing gi dang xay ra ¢ bén trong hay
bén ngoai ta. N6 c6 nghia la canh giac vé cac dong luc hanh dong ctiia minh,
thuc hanh sira d6i nhiing tu tudng, tinh cam xau, khong lanh manh thanh cac
tu tudng lanh manh. Chanh niém 1a mot tdm hanh ma véi thoi gian nd sé
gitip ta doan diét duwoc moi kho dau. N6 cho ta thay rd rang khong co gi xay
ra ngodi sy van hanh ciia nim uan -sac, tho, tudng, hanh va thirc. Ban dau
nho ¢o chanh niém ta khong con lo lang, so hii qua khu, tuong lai, va gilp ta
try vimg trong hién tai. Dan dan chanh niém gitp ta cd cai nhin ding vé
Nga.

Vé chanh dinh, tat ca nhimng gi ta c6 thé 1am duoc 13 ¢6 gang hét minh.
Mot phan cta dinh 13 su budng bo, khong chay dudi theo cac 4m thanh, mau
sic quyén ru, mui thom, sy xac cham va cac vong tuong. Trong khi thong
thuong ta rat thich cac cam giac xuc cham, va deo bam vao chiing manh liét.



Ta ciing can c6 du ty tin trong kha ning thién dinh ctia minh. Ta can phai dat
duoc diéu tudng nhu khoé co thé dat duoc néy.

Tém lai, ta cin chuan bi mot ndi tAm viing chai dé chép nhan T thanh
dé va Bat chanh dao nhu 13 trong tdm diém trong doi song ctia ta. Moi thr
khac chi 1a thir yéu. Néu ta khong chi tim hiéu gido 1y ctia Ptc Phat vi sy to
mo, thi ta can phai déc hét tim luc dé sdng, dé hanh cac chan 1y do, nhiing
chan 1y ma ta tin tudng chic chin rang s& gitp ta dén Niét ban, giai thoat.



Chuong 6
Ly Duyén Khoti

Thap nhi nhan duyén (paticcasamuppada) duoc bat dau bang Vo minh
(avijja), qua dén hanh, thtc, danh sac, lyc can, xuc, tho, ai, thu, hitu, sanh roi
két thuc bang tir. DA c6 sinh at phai c6 diét. Trong sudt qué trinh sinh diét
d6, chi co mot 16i thoat: gitra xtc va thu. Pay 1a cac nhan duyén sanh tir ludn
héi ctia chiing sanh.

Tuy nhién Puc Phat ciing day vé nhiing 1y duyén khoi siéu viét, cao
thugng hon. Bat dau bang kho dé (dukkha). D6 1a sy tinh thuc, tri kién vé
nhimng dau kho khong thé tranh duoc trong ¢di nhan sinh. Kho dé can duoc
nhén thue dung nhu thyc tudng cua no, la budce khoi diém cua cudc hanh
trinh vé tAm linh cua ta. Néu chua tung trai qua kho dau, ta khong co ly do gi
dé tu tap. Néu ta khong nhan thay kho dau hién hitu trim phu trén tat ca van
vat, ta s€¢ khong co y mudn thoat ra khéi su tréi bude ctia khd dau.

Khi d4 nhan dién duoc kho dau, ta khong con tim cach trén chay chung
trong nhitng hoan canh cta thuong tinh thé tuc. Ta s& khong ham muén duoc
giau sang hon, duoc nhiéu kién thirc hon, sé hitu nhiéu ciia cai hon, hay két
thém ban bé. Thém nita, biét rang ta khong thé trén tranh kho dau vi n6 di
doi voi sy hién hiru trong cudc song, ta s& khong thay bi no ché ngu. Vi nhu
ta da chap nhan sam sét nhu mot hién twong khong thé tron tranh -biét rang
phai c¢6 mua, c6 sim sét, ta mdi co thé trong trot- vi thé khong thé vt bo
chung. Ciing thé, ta khong thé trén tranh kho dau. Khong c6 kho dau, con
nguoi khong thé hién hiru. S& khong c6 tai sinh, hoai, 130 va tir. Hiéu duoc
nhu thé, ta s& khong con tim cach chay tron kho dau. Do d6 ta s& bot kho
dau. Su trén tranh, chong doi khién ta khong thé chap nhan kho dau, va nhu
thé lai cang 1am ta dau kho thém boi phan.

C6 kho dau, ta méi c6 duyén tim dén chanh Phap, kinh dién Phat gido.
That vay, do la do duyén lanh cua ta. Co biét bao nhiéu ching sanh chéng
bao gio duoc biét dén Phat phap. Ngay ca khi ho duoc sinh ra ¢ nhitng xt so
Phat giao, ho cling chang c6 dip nghe duoc Phap. Lai cting c6 nguoi khong
tim dén Phat phap vi ho van tin rang c6 thé tim ra 16i thoét trong cdi thé tuc,
nhung d6 la mot phuong hudng sai lam. Nhung ngay d6i v6i nhitng nguoi
khong tin rang c6 thé tim duoc chan hanh phic trong ¢di thé tuc, chinh ho
cling can phai c6 duyén lanh, méi c6 thé duoc nghe chanh Phap. Hiéu duoc
nhu thé, tin tAim méi c6 thé thanh tyu.

Tin tam phai dua trén su tin tudng, uy thac. Neu khong, con duong dao
s& bi bit 16i. Chung ta tin tuong, nhu dua tre nam tay ngudi 16n bang qua
duong. Pua tré tin rang nguoi than ctia minh sé tréng chimg xe ¢d, dé tranh



tai nan c6 thé xay ra. Vi dira tré chua du kha nang phan doan lac nao an toan
dé qua dudng, né tin tudng vao ngudi co kinh nghiém, ting trii hon.

Pbi v6i Puc Phat, chung ta cling giéng nhu dra tré kia. Vi tim hon
ngdy tho, trong sach cua dua tré, chung ta hoan toan dya vao gido ly, phuong
phap tu hanh, nim ban tay cia Chanh phap dé diu dit ta di. Cudc song va su
tu tip cua ta s& trd nén don gian hon khi ta khong mai ludng lu, can nhic:
"Chéc toi phai di noi khac xem ngudi ta tu cach nao". Co6 Iua chon, can nhéc
moi giai phap, cling chua chic 1a ta s& tu tap tot hay s& thoat khoi kho dau.
Long tin chan thanh noi chanh Phap sé& giup cho tdm ta thém kién dinh. Roi
qua thuc hanh, ta méi co thé chimg nghiém duoc 101 Phat day. Néu khong, ta
s€ khong bao gio biét duoc su that.

Néu ta ctr cd chap xem dau kho nhu mot tai hoa, trong ta s& khong con
chd cho 1ong tin. Vi lac nao ta cling day dau kho, phién ndo, ta quén rang tat
ca 1a do nghiép qua cta ta mang dén, khong c6 gi hon. Lam chiing sanh 13
phai tho nghiép bao ctiia minh.

Phai thau hiéu ban chét ctia kho dau that rd rang, ta méi c6 thé tin vao
nhitng gido 1y ma ta chua timg thuc hanh. Niém tin d6 s& mang dén cho ta an
lac, trai lai con duong tu s& day kho ndo. La mdt yéu té quan trong trong doi
song tdm linh, nhung an lac ¢ ddy khong c6 nghia 1a khoai lac, hung phan,
ron rang. An lac dem lai niém vui, tu tai, vi ta biét réng minh da tim ra con
duong giai thoat moi kho dau. Po6i khi nguoi ta lam tudng rang nguoi thanh
thién, sung dao phai c6 vé mit u budn, dang di thiéu ndo. Viy ma khong c6
ai ghi lai 1a Btrc Phat da tung khoc, trai lai Ngai ludn duoc minh hoa véi nu
cudi ludn & trén moi. "Thanh thién' khong c6 nghia 13 sau ndo, ma co nghia
la 'tron ven'. Khong cé niém vui, thi kho c6 thé co tu tai, tron ven. Niém vui
ndi tim ham chira 1ong tin tuéng rang con dudng ching ta chon khong sai
lam, con duong d6 s& mang dén thanh tyu dao qua qua cic phuong phap
chanh dang.

Chung ta can phai ngdi xudng chiéu thién voi niém vui trong long. Nhu
thé thi tit ca qua trinh hanh thién s& duoc két qua t6t dep. S& mang dén cho
chung ta sy tu tai, vi ta khong con don dao tim kiém hanh phuc & bén ngoai
ta, ma nuong tra noi chinh ban than. Khong can phai tim kiém noi déu,
khong phai nhoc strc 1am gi, tat ca déu & trong ta. Sy binh ling d6 mang dén
cho ta cam giac c6 mit dung lac, ding noi. N6 khién tdm an tinh, va tir 46
diét bo duoc long hoai nghi (vicikiccha).

Sy binh ling khién cho tdm d& nhap dinh. Chinh kho dau giup ta tim
duoc ding dé muc thién quan, néu ta thuc sy hiéu duoc tinh chit cua khod
dau. Ta khong nén trén chay kho dau, coi né nhu mot s6 phan nghiét ngi hay
oan trach nguoi khac di giy ra dau kho cho minh. Chanh dinh giup tim
thém rong mé. Trong khi tdm c6 chap, nhé hep, 6 nhiém khé thé tham nhap
phap vi diéu. N6 c6 thé linh cam c6 cai gi dé siéu viét hon cai dang co,



nhung khong thé nao dén duoc d6. Trir khi tdm di duoc an dinh.

Tam dinh lac d6 c6 thé "tri kién duoc thé tanh nhu nhu cta sy vat", mot
cau noi Birc Phat thuong dung dé dién ta mot cach nhin sy vat rat khac voéi
cai nhin sy vat bang con mit xét doan hay bang su ao udc chung phai nhu
thé nay,the kia. Cho dén gio phut ndy, chung ta da c6 khai niém rd rang vé
nhirng diéu ta khong thich, nhu nhirng lac su viéc xay ra lam sup dd niém tin
vé tu ngd, nhitng luc cai ta khong mudn lai xay ra cho ta. Nhung khi d3 biét
nhin va hiéu sy vat béng chinh ban thé cta nd, tri tué cia ta s& tré nén siu xa
hon. Chiing ta s& nhén ra rang trong thé gi6i cua vo thuong, kho dau va vo
ngd, ta khong thé nam giir diéu gi, khong ¢ gi bén vimg mai, va co thé dem
lai hoan toan thod man cho ta. Khong cé ai, khong co6 cua cai, khong co suy
tudng, khong cam tho nao ca. Tat ca khong c6 gi bén vimg, chac chan dé ta
c6 thé nuong tua vao.

P6 1a chanh kién, khac han véi cai nhin binh thudong hang ngay. N6 1a
két qua cua chanh dinh, tir thai do khong coi dau khd nhu thu dich, tiéu cuc.
Vi khi ta tim cach thoat khoi dau khé bang cach cd quén nd, trén chay né, d6
16i cho ngudi khac, budn phién vi nd, hay tu trach minh, ching ta chi tao
thém dau kho. Tét ca nhimg cach d6 déu chi 1a ty dbéi minh. "Nhin su vat
dung nhu ban thé cta chung" 1a budc khoi dau trén con duong dao cua ndi
tam; con lai tit ca chi 1a nhiing cong tac chuén bi.

P6i khi su hiéu biét cta ta co thé vi nhu nhitng burc tranh bi mat tré con
thuong choi. C6 lac ban thay né, c6 lac khong. Khi c¢é duoc tri kién vé bat
ctr khia canh ndo ctia Phép, ta phai thudng quan chiéu trd lai tri kién d6. Néu
that sy c6 duoc tri kién d6, dau kho khong con lam dau don duoc ta, ta chap
nhan ching nhu moi viéc khac da xay dén cho ta. Su 130 hoai, binh hoan,
chét choc khong con 1am ta phai s hai nita. Con gi nita dé so khi ta biét rang
tat ca van vat déu hoai diét khong ngimg. Than ta ngdy mot hoai, tdm thi
thay doi tirng phut giay.

Khéng c6 tri kién vé thuc tai nay, viéc thuc hanh cua ta khong duoc dé
dang. Nguoc lai voi tri kién sang subt, viéc thuc hanh cua ta trd nén 1a diéu
duy nhat ta thiy can phai lam. Moi thir khac déu tam b, déu 1am ta sao ling
viéc thuc hanh. Nho ¢o tri kién sang sudt d6, ta mai khoi duoc long nham
chan 601 v6i moi quyén ra ctia cudce doi. Tat ca nhitng hao nhang chi 1a thoi
vang tam thuong ctia ké ngu, dem lai hanh phiic cho ta phuat nay, thi phut sau
d3 dem dén bat hanh. Cac canh tran trén thé gian dé danh lira ta, nhung ta
van deo bam theo chung, do tap khi 1au doi ma ra. Vi thé ta s& tiép tuc chiu
kho dau cho dén khi ta nhin ra duoc sy that.

O Uc c6 mét tam bién dé: "Cudc song Hay hoa nhép vao do". Co 18 tot
hon nén dé: "Cudc Song: Hay xa ro1 no". Cudc song va su hién hiru cua ta bi
troi bugc boi nhiing chuyen blen khong ngimg clia cac tran canh -khi cin
tiép xtc v6i tran: nghe, thay, ném, xuc, tuong. Chi khi nao ta di c6 duoc cai



nhin rd rang vé su vat, ta m&i biét nham chan, khi éy du cho canh tran cé
tuyét voi dén dau, cling khong lay chuyén duoc ta. Quy Ma Vuong, ké du ta
lam diéu toi 181, s& phai bo tay, vi ta da dudi duoc han ra khoi cira. Nhung
hay nhd, hén sé& doi ngoai ctra ngod, rinh chd co hoi dau tién dé co thé xuit
hién trd lai, diéu Ay c6 thé 1am chu, nhung chic riang hin s& khong bao gid
c6 thé ung dung tu tai bude vao nha ta nira.

Tri kién ndy mang dén cho ta bao niém tin, khién 1ong ta cam thidy man
nguyén nhuong bao. Ta s& kho thé bi 16i kéo khoi con dudng tu tip cua
minh. Khi Ma Vuong con ¢ bén canh ta, ta con chua duoc hoan toan binh an.
Ta con phai lo so v6i nhimg diéu méi la khac c6 thé ru quén duoc ta. Tuy
nhién khi da c6 duoc cai nhin rd rang vé su that ctia moi vat, ta s& c¢6 duoc
1ong nham chén, ta s& nhan ra con duong Pirc Phat dan dat ta dén tu tai, binh
an, tan diét moi kho dau.

Thuc ra khé dau chinh 1a nguoi ban than thiét nht, trung thanh nhét. Ta
kho long tim duoc nguoi ban nao co thé gitp ich duoc ta nhiéu nhu thé, néu
ta co cai nhin dung dan vé kho dau, khong chong cu, khong phan khang lai
no. Lic ay ta co the dung kho dau 1am lye day dé ta tu tap, tran trong, biét on
modi khi no day khoi. Piéu d6 khién ndi dau cua ta khong con sic bén, ma
kho dau di dwoc chuyén héa thanh nhiing kinh nghiém qui bau nhat cua
chung ta.



Chuong 7
Tam D& Ubn Nin

Trong cac bai giang ctia Dic Phat, ta thuong nghe thiy rang 'tim dé
ubn nin, dé thay doi, dé xir dung nhung ciing rat kién dinh’. Lam sao tim lai
c6 thé c6 nhiing dic tinh nhu méau thuan nhau? Tam cta ké pham phu, khong
biét tu lai ¢ ddc tinh ¢6 chap. Luc ndo nd ciing nhé vé nhitng ton thuong,
dau kho, lac nao cling so sanh qua khir vo1 hién tai, va luén chép chat vao
cac kho dau. Hon thé nita, chung ta phan déng déu tin vao nhiing suy nghi,
cac du tinh tran day trong tim. TAm chiing ta gidng nhu bi rdo bé trong mot
cai khung, trong d6 chira dung tat ca nhitng hiéu biét cta chung ta.

C6 bao gid ta nghi ra duoc diéu gi mdi mé khong, diéu gi chua timg di
qua tam tri ta? Co lan nao ta chiém nghiém duoc mot chan 1y vii try? Néu
khong c6 nhitng su ki¢n do, tam ta khac nao mot cay kim quay mon trén cai
dia hét cii, ctr choi mai mot diéu nhac nham chan ngay nay qua thang no.

Khi ta c6 thé chi tim, ngung suy nghi lung tung, ta moi cd thé biét
duoc su trong sang cua tim. Luc d6 tdm co6 thé duoc uén thanh mot hinh
dang méi thay vi chi ctng nhac mot khuén mau cii. Chi khi ndo ta phat hién
ra duoc diéu gi hoan toan mdi trong tim, ta mdi biét duoc rang tam c6 kha
nang suy nghi khac trudce.

Ta nén than trong d6i v4i nhitng suy tuong dién ra sudt ngay trong tam,
vi chiing khong c6 nén tang dich thuc; chiing chi 1a nhitng bong anh ciia ban
ngd, cta long tham muon, va thdi quen tir bao doi ciia ta. Chiing khong dua
vao chan ly tuyét d6i. Noi thé khong c6 nghia 13 ta ¢o thé vt bo ching ngay,
nhung ta can than trong d6i voi chiing. Chung chi 13 nhitng thoéi quen, ching
t6t dep gi, chang dan dua ta dén binh an, hanh phuc.

Khi ching ta chanh niém hon v61 nhitng suy nghi clia minh, ta sé kinh
nghiém duoc thé nao 1a sy kiém soat nhiing cai ta nghe, ta nhin, ta cam xuc -
- ta ¢6 su kham pha cua tré tho, dudi tri tué cua nguoi 1on. Tam tré con
khong hoan toan trong sach nhu ta nghi, nhung ching cam nhan su vat truc
tiép, khong bi anh huong ciia nhiing suy nghi nhu ngudi 16n. Mot khi da
truong thanh, ta van co thé cam nhén sy vat nhu tré con, nhu thé ta chua
ting nghe, chua timg thay, ném, xuc cham hay nghi tuong vé diéu d6 bao
gid. V6i cach nhin hoan toan méi mé vé cac xuc cam cua minh, ta cd thé
nhéan chan dwoc su that nhu nhu - dau chi la trong thoang chdc.

Khi chiing ta chi tam, chanh niém, ta c6 thé nhan thay rang tdm bi chi
phdi boi cac thoi quen thuong nong ndi, thiéu trudng thanh, ngay ngd chu
khong phai ngay tho. Ta ciing s€ nhan thdy 1 tim c6 kha nang thay d6i, dé
udn nin. Biét duoc nhu thé 13 ta da biét dwoc con dudng trd vé voi ndi tam.



Durc Phat dé so sanh tam voi vang. Khi con ¢ trang thai tho rap, chua
qua toi luyén, trong kim loai bang vang nay con c6 nim thir kim loai khéc.
Nhiing can bé nay lam cho n6 don, dé v, vi thé nguoi tho trang strc trudc
hét phai dun néng vang 1én, dé nhitng chét cin ba c6 thé duoc chiét loc ra.
ROi ngudi tho d6 s& dung cac dung cu ctia minh dé ubén nan vang thanh du
loai trang strc. Ptrc Phat dd dung truyén ngu ngdn nay dé chi vé nim chudng
ngai trong tim ta: d6 1a tham, sén, trao cit, hon trAm va man nghi.

Tam c6 thé gitp ta dat duoc Giac Ngo, néu né da diét trr dwoc nim
chudng ngai do, va tré nén trong sach nhu vang rong. Lic do6 ta s€ tim duoc
su binh an cho tdm, va séng hoa hop véi moi ngudi chung quanh.

Qua trinh tu tap thién dinh c6 thé gitp ta kinh nghiém dwoc nhiéu trang
thai cua tam thurc, khong giéng nhu tdm binh thuong ta héng biét. Y niém vé
v6 ngd han la rat khac véi nhitng ¥ niém ta da tung biét. Néu ta duoc nghe
n6i nhiéu Ve v6 ngi, ta c6 thé tam biét vé no, nhung s€ khong c6 gi thay doi
& ndi tim néu ta khong thuc sy thuc tip vo ngd. Néu bat ¢t diéu gi phat khai
trong tam, ta déu d6i mit voi nd nhu thé ta chua timg thdy hay nghe vé diéu
d6 trude day, thi -du chi trong phit chdc, khi tAm hoan toan chim sau trong
thién dinh- moi tap khi cii s€ ti€u tan.

Néu ta khong thé chuyén hoa, 1am méi tAm, thi sudt doi ta chi lan quin
v6i tAm cun cut. N6 ciing chi ludn 1a "cai toi va nhitng gi toi mudn", hay 'cai
t6i va nhitng gi to6i khong mudn'. TAm han hep, tham lam dé khong loi ich gi
cho hanh phic va an vui. Vi cai t61 mé1 nho bé lam sao! So véi vii tru bao la
nay, no chua bang mot dau kim. Hay ludn nhé nhu thé dé han ché su banh
trudng cua cai nga.

Khi ndo ta c6 mot sang kién hoan toan mai, mot dicu ta chua bao gid
nghi dén, tim ta theo d6 ciing duoc phat trién. Sy méi mé d6 duoc coi 1a tri
kién. Tuy nhién néu diéu ta tri kién duwoc khong anh hudng gi dén hanh
dong, tu tudng cia ta, co nghia 13 ta dd khong thue sy hiéu ¥ nghia cia no,
hay c¢6 hiéu ciing chi 1a mot tri thirc vo dung.

Tam phong khoang c6 thé quan sat moi su vat quanh minh mot cach
khach quan. Phién ndo, v thuong va vo ngi 13 nhirng dinh luat ty nhién
trong Vil tru, cling nhu 4i va cac chap thu khac. Khi chung ta nhd duoc diéu
do, nhimng gi ta da trai qua khong con la cua riéng ta, khong con day kich
tinh nita. Trai lai, ta can nhd dén su bao trum cta van phap, dén thuc tai
tuong d6i ma ta séng trong d6. Cho dén lic d6 - cho dén khi ta c¢6 thé nhan
biét va chuyén hoa cach suy nghi, hanh dong cta ta- néu khong ta kho thé
budc chan vao thé gidi cta cac ching nghiém méi.

Tam dé chuyén hoa phong khoang, c6 thé thay d6i, dé dang chip nhan
tat ca phap. Moi khi ta nhan biét duoc mot chuyén d6i méi nao trong tam, ta
can phai duy tri, ghi nhé dé co thé bién ching thanh quan tinh, mot ban
nang. Mot trong nhiting dau hiéu cia cac chuyén doi d6 1a su bot doi hoi cac



tién nghi, bt quan tAm t6i cua cai, bét ham mudbn hay ¢ chip. Thay vao d6
ta lai suy nghi xem c6 thé bd thi nhitng gi, lam sao dé phat trién dao tam, dé
tao cac nghi¢p thién. Tién sau hon nita, ta ¢ thé tap tor bd lam mot ca thé
riéng biét, ma hay la mot phan cuia van vat quanh ta, du chi trong chdc 14t. Vi
khi ta con bi vuong mac vao su phan bi¢t than tam cuia minh, ta khé tim
duoc chan hanh phuc. La ta ty giam minh trong nguc tu cua 'tw ngd', cho doi
ai d6 giai thoat cho chung ta. Trong khi chia khéa nam trong long ban tay
cua ta.

Céc phién n3o rang budc tim ta bang nhitng lau hodc sau day, nhung
néu chinh ta khong tu nhan biét nhu thé, thi s& khong c6 su thay doi nao cé
thé xay ra. Chung ta khong thé cho doi nguoi khac giai phong cho tam tri
minh. Sy giai thoat (mobbama) va banh xe luan hdi (samsara), ca hai déu &
trong tim ta. Poi khi, trong nhiing gidy phut ta tam quén cai nga ctia minh,
khi ta hoan toan khong quan tdm lo cho chinh minh, ta c¢6 thé kinh nghiém
thoang qua trang thai ctia Niét ban: d6 13 luc 'cai toi' cua ta khong con quan
trong ntra, khi ta khong c6 mot dinh kién nao trong dau, khi chi co su tinh
thirc ma khong c6 chat tham 4i nao. Luc d6 co thé ta moi ¥ thirc ty nga
khong phai la cai gi ta tuong ngh1 va diét bd nod.

Doi véi da s0 chung ta viéc di¢t bo cai ngé khong phai la chuyén dé
lam, vi ta s& nghi rang chinh ta ty ddnh mat minh khi khong c6 tu nga. Trong
khi thuc ra 13 chiing ta c6 duoc tat ca -moi gido 1y tdm linh déu doéng ¥ trén
diém d6. Bt ctr thir gi ta xtr dung dé xac dinh minh déu 1a ti nguc cua chinh
ta. Buong bd la giai thoat. Khi chung ta kinh nghiém déi phut gidy cua
budng xa, ta thuong nham 1an d6 13 do hoan canh hay ngudi nao d6 di dem
lai cho chuing ta. Thuc ra, bat ¢t khi nao chung ta diét bo dugc cac chap thu,
ta s& duoc giai thoat. Hiy nhuong nhin ddi chut, hiy budng bo doi diéu, do
1a anh sang le 16i & cudi duong ham, dé bao hiéu cho ta biét sy tu do, giai
thoat la c6 that.

Niét ban va luan hoéi déu & trong tAm. Luan hoi kho ai c6 mit khi ta con
c6 ¥ thic vé ngd, va Niét ban, chan hanh phuc s& phat khai khi ta co thé diét
trir ngd chap. Khong co gl trén thé gian nay -ctia cai vt chét, vinh quang, su
tan thudng, danh vong, tleng tam hay tri tué- c6 thé mang dén cho ta su ty do
va binh an vé han nhu thé.



I1I. Hoa Nhap Vao Cudc Song



Chuong 8
Séng Hoa Hop

Khi hop ca, ching ta phai gitr ding nhip, hoa hop voi nhau. Ching ta
phai cht tam dén thoi diém, dén cac ban trong ban hop ca, néu khong tat ca
s& 161 nhip, sai 10i. Khi chung ta song chung voi nhau cling thé. Ta phai dé y,
quan tam dén nguoi khac, phai y thirc v€ sy chung song dé tao nén mot moi
truong song chan hoa. D6 1a nén tang cho ngh¢ thuat song hoa hop.

Nghé thuat song nay doi khi bi pha v& vi mdi ca nhin khong biét hoa
hop, chi biét c6 minh, khéng chii tim dén ngudi khac. Nhitng gi ching ta tao
ra ¢ chung quanh, phan anh nhirng gi ¢ bén trong chung ta.

Vi thé budc dau tién dé tao 1ap su hoa hop, can phai bat dau tir bén
trong ta. Khong can phai c6 mot moi truong ly twong, ma ching ta co thé
lam diéu do & bat ctr noi nao: Khi ta dang ng01 trong thién duong, dang chéo
thuyen dang nau an, dang doc sach hay l1am viéc trong vuon. Trang thai can
bang hoa hgp trong ta, tuy thuc vao murc do an nhién, ty tai trong tam ta.
Néu khong, chi ¢ 16i loan.

Su an nhién, tu tai khong thé tuy thudc vao nhirng hoan canh bén ngoai
ta, vi chiing s& khong bao gid hoan toan theo ¥ mudn cta ta. Thi du trong
nhing thang mua khd, ai ciing than phién phai ra cong tuoi cay. Nguoc lai,
mua mua thi ta than phlen wét at, duong x4 lay 16i. Lam sao ta tim duoc noi
nao hoan toan trén thé gidi nay?

Vi thé, néu ching ta nhin ra ngoai dé tim sy an nhién, tu tai cho tim
hon, thi chi udng céng thdi. Chiing ta can phai quay vao bén trong méi mong
tim duoc nhiing diéu co thé mang dén cho ta sy an nhién tu tai. Mot trong
nhitng diéu nay 1a sy doc lap -khong phai 1a doc 1ap vé vat chat, vi diéu nay
o thé gay mot s6 kho khan cho ta, ma 1a mot sy doc lap vé tinh than, khong
phu thudc vao nhiing khen ché cua nguoi khac. Diéu d6 c6 nghia 14, khi ta
biét minh d3 c6 hét suc dé lam gi do, nhung néu nguoi khac khong vua y, ta
cling danh chiu thoi. Pau phai tat ca moi nguoi déu tan thanh nhimng viéc lam
cua Duc Phat, nhung Dtrc Phat chi n6i rang: "Toi khong tranh cai vt ai. Bo
la nguot ta mudn giy chuyén véi t6i". Pic Phat chap nhan viéc nguol ta
chong bang Ngai hay cac giao ly cua Ngai. Duc Phat hoan toan hiéu 1a
khong thé bt tat ca moi ngudi déu dong y theo minh.

Nguoi ¢6 tinh doc 1ap cting khong di tim sy che cho, ngoi khen cua
nguoi khac. Khong phai tat ca nhing ¢o gang cta ta déu mang lai sy thanh
cong. Chung ta phai san sang chap nhan diéu d6. Khong thé mong doi ai chd
che. Néu doi khi ta khong thé thuc hién diéu gi do dung nhu y ta mong doi,
thi cling khong hé han gi, khong c6 1y do gi phai sau kho cho nhiing viéc nhu



the.

Mudn doc 1ap vé tinh cam (tinh than) doi hoi ta phai c6 mot trai tim
thuong yéu. Trai lai néu chiing ta di tim sy thuong yéu, ta phai tuy thudc vao
tinh cam nguoi khac, ta dé& bi that vong vi khong toai nguyen hodc nguoi
khac khong dap img du nhu long ta mong mudn. Ma dau nguoi khac co ban
ting ta day du tinh thuong, ho cling khong thé thda man hét nhitng doi hoi
ctia ta. Chay dudi theo tinh thuong yéu chi hoai céng, 1a mot viéc lam hoan
toan that bai. Diéu thanh cong, nguoc lai, 1a yéu thuong ké khac. Lam duoc
diéu d6 s& khién ta duoc doc 1ap trong tinh cdm va an nhién tu tai. Vi khi hét
long yéu thuong tha nhan, ta khong doi hoi ho phai dap tra. Tinh thuong yéu
that su khong phu thudc vao ngudi khac ma chi 1a tinh cach cua con tim.

Sy an nhién, ty tai tiy thudc vao viéc hinh thanh nhitng cdnh dong
thanh binh trong trai tim ta -mot canh dong rong mo, day bong hoa, day
thuong yéu, doc 1ap vé tinh than va biét chap nhan minh. Ching ta khong
chay du6i theo tinh thuong yéu hay sy tan thanh, nhung lai ban phat ching
mot cach hao phong. Pon gian nhung hi€u nghiém. Vi¢c d6 doi hoi ta phai
c6 trai tim rong lugng. Thong thudng khi c6 ai doi hoi ¢ ta mot diu gi do, tu
ngd cta ta bi de doa, va bao ndi lo so bdng phat sinh. Diéu nay rat rd rang
trong 1anh vuc cua cai vat chét, vi ta lo s¢ phai mat cta cai. Khi ai d6 doi hoi
duoc ta thuong yéu, ta cling thiy bi de doa. Nguoc lai néu ta ban ting tinh
thuong, 161 dong vién, ta s€ khong cam théy bi de doa hay de doa ai. Yéu
thuong 1a cach duy nhat khién ta c6 thé séng tu tai voi chinh minh.

Doi khi than ta co binh. D6 ciing 1a diéu ta khong nén qua ban tam. "Co
than thi ¢6 binh", Ptrc Phat luén nhic nhé ta diéu d6. Nhung Ngai dau ¢ noi
ta phai kho so, that vong vi nd. Roi cling ¢6 liic tim ta phat khai 1ong tham
4i. Ta cling khong thé ngin can diéu d6, nhung ta khong can phai chay theo
chung. Néu chiing ta ctr phai kho sé vi cac nghiép cua than tam, thi ta kho
thé c¢6 dwoc su an nhién, tu tai. Vay biét tim ching ¢ dau? Di nhién khong
phai 13 & cac ngdi nha do so, & khung canh thién nhién hay ¢ ngudi khac.
Chung chi ¢6 mot noi dé an tri: d6 chinh 1a trong tim ta. Noi d6 chira dung
sy hiéu biét 1a qua ting cta tinh thuong va sy tan than tao nén nhirng canh
d6ng hoa hop chung quanh ta, d6 ciing chinh 13 noi rén luyén nén ta.

D6 1a truong huan luyén cach sdng hoa hop, vi chiing ta ¢6 thé tim thay
chinh minh noi ké khac. Chiing ta can nhan rd cai bong ctia chinh minh noi
nguoi khic, dé nhan rd ban than hon. Khi ¢6 sy xung dot voi nguoi khac, do
cling chinh 1 tdm guong phan chiéu chinh ta. Néu noi tAm ta an nhién ty tai,
ta s& khong thiy kho khin vdi nguodi. TAm guong phan chiéu khong thé dbi
gat ai. Mot trong nhiing bai giang ctua Dtrc Phat c6 ké vé ba vi tu si da séng
v6i nhau chan hoa nhu nuéc véi sita. Y kién ctia ho, tAm tinh ctia ho hoan
toan phu hop v6i nhau. S¢ di co sy hoa hop hoan toan do 1a vi khong ai
mudn cai gi theo ¥ riéng ciia ho. Piéu d6 ciing chi rd cho ta thiy song hoa



hop, vui vé l1a chuyén co thé 1am duoc, néu khong ta tiép tuc cho réng thai do
ti€u cuc cua chung ta la c6 thé chép nhan duoc.

'Sy hoa hop' ¢6 thé hiéu theo nhiéu nghia. Tuu trung, d6 1a ¢t 15i can
ban dé séng yén vui, hanh phtic. Poi khi ching ta bi nghiép luc dan dat.
Piéu d6 cling dé hiéu thoi, nhung sau do, khi chung ta da théy duoc su kho
dai cua minh, ta can phai cham dat. Tat ca moi loai ching sanh déu muén
duoc an 6n, hanh phiic, khong chi riéng loai ngu:m Ching ta thién dinh dé
duoc hanh phiic hon, nhung ta khong thé ngoi thién sudt ca ngay dai. boi
khi, thién dinh lai khoi m¢ nhiing dau kho, phién ndo ma ta da chon gidu,
khong mudn nghi dén. Piéu d6 khién ta c6 cam tudng viéc hanh thién con
mang dén nhiéu kho dau hon truéc d6. That ra khong phai vdy, ma 1 vi nho
thién dinh ta c6 thé nhin thdy kho dau cta minh tan mat hon dé co thé chap
nhan, d6i mit véi chiing. Piéu d6 cling dé khién ta sinh tam tir bi dbi v6i moi
nguoi, vi ta d3 nhan thy rang than phan con nguoi chira diy nhimg kho dau.
C6 nhiéu giai doan trong qua trinh phét trién tdm linh, lc bat dau ching ta
gidng nhu nhitng dira tré con. Va dau ta dang & 16p nam, sau hay bay, tit ca
chang ta déu 1a nhing dira tré dang 16n.

C6 nguoi chap nhan nghiép ctia minh dé hon ngudi khac. Nhung chay
tron nghiép khong phai 1a cach tra nghiép khon ngoan. Dau chung ta chay
trbn & dau, nghiép cling s& dudi theo. Vi nghiép khong phai & mot noi chdn
hay hoan canh nao d6, ma n6 ngy tri trong trai tim ta. N6 theo ta 1én troi,
xubng bién, ta & ddu, nd co6 do, & bat ctr noi nao. Trén tranh nghiép bang
cach chay tron 1a diéu khong thé thyc hién duoc.

Con mot cach tra nghiép khong khéo nita, ma tat ca ching ta déu da
tung thtr qua, la trach cu, dd thira cho nguoi khac, hay cho hoan canh, su
viéc. Hanh dong nhu thé tuc 1a ta da khong nhan trach nhi¢m cho chinh hanh
dong, cach song ctua minh. Cach tra nghiép khong khéo thtr ba 1a tré nén
chan nan, dau kho vi nghi¢p qua cua minh. Hau het ching ta déu nhu thé.
Sau d6 la budng xudi tat ca dé chd doi mot may man, mot niém vui nao dé
dén voi ta, dé giup ta thoat ra sy kho dau -nhu 1a mot moén qua, mot phan
thudng hay mot 101 khen ngoi nao d6 -va roi ta lai thdy yéu doi tro lai.

Tat ca nhitng cach tra nghiép nhu trén khién chung ta nhu thé ¢ trén dau
ngon gido ctia hy vong va that vong. Cach doi pho voi nghiép khon khéo
nhat 13 hay coi d6 nhu 1a mot kinh nghiém, va hiy nhé rang Puc Phat da day
kho dau 13 su that dau tién trong tir dé. RS rang Ptrc Phat rat hiéu ndi kho
dau cua chiung sanh.

Su that tht hai 1a nguyén nhan cua kho dau, 1a 4i duc: mubn diéu ta
khong c6 hay mudn dut bo cai ta dang co. Ngoai ra khong con gi co thé
khién ta kho dau. Néu ta nhan ra duoc sy kho dau trong ta, nhung khong dé
no tac dong ta, ma chap nhén n6 nhu 1a mot thyc trang, mot phan cta cudc
song, roi tir 46 co thé nhan ra duoc ngudn gdc ctia né chinh 1a & bén trong ta.



Luc d6 ta co thé noi: 'Pung r6i, d6 chinh 1a nd'. Bang nhitng cach do, ta co
thé chting nghiém duoc hai dé trong T Diéu dé, va nhu thé co nghia 1a dé
thir ba va thur tu khong thé sai duoc. Su that thi ba 1a ta c6 thé doan trir moi
kho dau, dé dat toi Niét ban, hoan toan giai thoat. Va sy thuc tht tu 13 Pao
dé, 1a Bat chanh dao, con duong dua ta dén su giai thoat hoan toan. Hai su
thue dau tién thi dé chimg nghiém rdi -hang ngay ta c6 thé kinh nghiém vé
ching biét bao 1an. Chi can chanh niém mot chut 1a ta c6 thé nhan ra chung
ngay.

Pau kho sé tiép tuc hién hitu, khong bao gio chdm dat cho dén khi ta co
thé diét trir dwoc moi 4i duc, nhu 14 mét vi A-la-han, hoan toan Giac Ngo.
Tai sao ta lai ngac nhién khi dau khé phat sinh? Néu dau kho khong phat
sinh, ta ngac nhién moi ding chtr. Néu con ngac nhién, la ta da hy vong co
thé tim dwoc su hoan thién, hoan my trén thé gioi nay

Pé tam duoc an nhién ty tai, ta phai biét chap nhan khé dau nhu mét
phan khong thé tach roi ctia kiép con nguoi. Néu ta khong biét chap nhén, thi
su chong doi, phan khang cang khién ta thém dau kho, rdi phai tim cach trén
tranh. Tron chay kho dau c6 nghia 1 ¢6 ging thay d6i ngudi khéac, thay doi
hoan canh, cong viéc 1am, hay 1a bat c(r thir gi ma ta nghi 13 nguyén nhéan
khién ta dau kho. Hanh dong nhu thé khong thé nao gitp ta diét trir duwoc kho
dau. Chi c6 mot cach duy nhat d6 1a budng bo dwoc 1ong i duc -d6 1a nhing
diéu Puc Phat da day. Ngay hién tai, ta chi c6 thé dua vao cac gido 1y cua
Dirc Phat dé thuc hanh. Co nhiéu hy vong 1a ta co thé chirng nghiém duoc
phan nao nhing 161 day do, con lai ta c6 thé chimg nghiém bang long tin cta
minh.

Khi dau khd phat sinh, ta c6 thé thay 16 1a dd c6 mot ao udc, ham mudn
nao d6 khong thanh hién thyc. Tim cho ra ai duc d6, r6i quyét budng bo nd
di, vi khong c6 cach niao khac dé thoat khoi kho dau. Chung ta cang c6 thé
buong bo duoc nhiéu 4i duc, chung ta cang dé tim duoc niém vui & ndi tam,
vi a1 dyc pha vo sy tu tai trong ndi tam ta. Hay tuong tugng ching ta dang
hat mdt bai dong ca, va bong ai do, rnuon vuot troi 1én tat ca, at ca giong hat
clia moi ngudi, va ngudi khac nira lai muén hat voi nhip nhanh hon. R3 rang
1a s& khong thé ¢ su hoa hop nao trong do.

Su tu tai trong tam hon khién ta d& c6 sy doc 1ap trong tinh cam, khién
ta mudn bo thi, mudn tan than ngudi khac hon 1a khao khat kiém tim n6 cho
c4 nhan minh. Chung ta can phai nhan biét rd rang tat ca moi kho dau déu do
tham 4i, vi thé ta can diét trir tham 4ai. D6 1 con dudng dao, 1a gido 1y Puc
Phat. Pang tiéc, chung ta thuong dé quén nhimng su that can ban do.

Sao ta c6 thé quén dé dang thé? Chinh 13 vi sy bam viu vao ngi, lam ta
thay moi thir khac déu 1a tht y€u, khong quan trong dé nhd. TAm ta ludn nhé
nghi vé 't01', ‘cai clia toi', va vi tat ca moi ngu’m déu suy nghi nhu thé, ma xa
hoi tr& thanh hén loan. Ch1 c6 chiing ta méi c6 thé tim duoc sy tu tai trong



chinh ndi tAm minh, khong ai gitp ta tim ra né ca. Buc Phat da chi cho ta
con duong béng tir bi quan, bang cac hanh dong tir bi, thién dinh va thién
quan. Tat ca déu 1a nhiing phu’ong tién dé dat duoc giai thoat, chir chung
khong phai la ciru canh cudi cung. Muc dich cua cchung ta 1a co gang thAm
nhuan duoc tinh vo thuong, dau kho va vo ngi -hiéu duoc van phap déu thay
d6i khong ngirng, hiéu réng cudc doi ludn gan bo véi kho dau, biét duoc bao
hinh tu.’(mg ctia ngd, khién cho su hoa hop, hanh phuc bi xao tron. Khi con ¢6
ngd, co cai toi, thi nhitng dau khé con, néu khong co cai ngd, khong co cai
t61, thi lam gi ¢6 ai dé kho dau?

Sy hoa hop 14 hoa dong voi nguoi khac, nhung ciing phai c6 hoa hop
trong chinh ndi tdm minh. Trd thanh mdt nguoi thanh thién s€ dem lai sy hoa
hop d6. Chit 'thanh' c6 gdc tir chit 'thanh thién'. Tuy nhién, ta khong can phai
lam thanh, chi can séng luong thién, an nhién véi chinh minh. 6 1a viéc kho
khin nhat, nhung cling dang thuc hanh nhat. Khi ta nhan thirc duoc rang
trong ta ¢ day du cac can tanh thién, khong can phai tim kiém & bén ngoai,
thi si an nhién, hanh phuc sé& tran day trong trai tim ta.



Chuong 9
Giao Tiép Véi Nguoi

Tim sy vang lang cho tam, thay vi giao tiép voi ngudi khac, dem lai cho
ta nhiéu ich loi hon. Ptrc Phat di nhiéu 1an nhic dén chanh ngit: trong Bat
Chanh dao, trong nim gidi va ca trong Kinh Phiic Pic Tbi Thang
(Mahamangala-The Great Blessing). Noi 1oi tir té, hoa nhi cling dwoc nhic
dén trong cac kinh Phat khac. Trong bai Luan vé Su Hoa hop (Exposition of
Nonconflict), Puc Phat ciing chi cho ta thdy rang 15i noi c6 thé tao sy chia
18, néu khong duoc xir dung ding.

Nhiéu ngudi 1am nghi rang vi ho hoat bat, biét cach an noi, thi ho biét
thé nao 1a chanh ngir. That ra chanh ngir 1a mot ngh¢ thuat can phai hoc hoi.
Lo1 noi tuy thude vao qua trinh suy tu va ca cac phan tng tam ly. Khi dang ¢
trong trang thai gian dit, ta kho ma xtr dung duoc chanh ngir. Néu chung ta
muon to ra quan trong -mot khia canh tdm 1y ctia ngd tudng- 10i ndi cla ta s&
day tu man. Vi thé ta can phai kiém soat khong chi ¥ ma con ca tho nita. Chi
c¢6 bac Giac Ngo hoan toan, bic A-la-han méi c6 thé ludn lam cha 16i noi,
luén xur dung chanh ngtr. Nhung dleu do khong can tr¢ ta thyc hanh, va hoc
xtr dung chanh ngit cang nhiéu cang tot.

Khong nén no1 101 tang bdc, ngot ngao qua dang. Nhimng 11 ndi d6 1a ta
ngit, nhung nhiéu ngudi van quen xir dung chung. Ho luén tan dong, ung ho
mot cach thai qua. Nhung dau ho co ¢o t6 ra tir t&, 10i néi ho van khong chan
that.

Mot diéu tha vi Vé ngdn ngir, can duoc nhéc & day, 1a dau ngdn ngir 13
phuong tién chinh yéu ta xur dung trong giao tiép, nd chi dong gop khoang
bay phan trim trong viéc - glao té giita con nguo1 voi nhau. Dir kién nay duoc
mot phu nit phu trach vé cac hoi thao giao té tiét 10 -chuyén ching ta can
nhiing hoi thao nhu the cing cho ta biét rat nhiéu vé chinh ban than minh.
Cong viéc cua nguoi nay rat an khach. C6 1& vi con nguoil khong biét cach
giao té, noi chuyén voi nhau -dac bi¢t la nhiing ngudi sdng gan bén nhau. Co
rat nhiéu diéu d3 xay ra ¢ ngoai pham vi cua bay phan trim ngdn ngir. Vi
chin muoi ba phan tram con lai khong thudce vé ngdn ngit, do d6 ta con can
phai can trong hon vé y va cac cam xtic cia minh. Ching ta khong thé che
giau hay coi chiing nhu 1a bi mat cua riéng minh. Chung ta thuong nghi rang
minh mudn nghi hay cam xuc thé nao ciing dwoc, vi khong ai biét duoc, néu
ta khong noi voi ho. Piéu d6 hoan toan khong chinh xac.

Tu tudng, tinh cdm chung ta ciing dé bi nguoi khac nhan biét néu co
chi tam. Nguoi ta thuong suy doan tinh cam an giau sau 101 néi. Vi thé ma
thuong dwa dén nhitng sy hiéu 1am. C6 nguoi ndi didu gi do, va nghi rang



minh khong co an y gi, nhung ngu:o’l nghe thi cdm nhén tinh cadm gi d6 &
dang sau cdu néi, nén hiéu cu néi hoan toan khac. Di nhién 14 ngudi nghe
c6 thé trao doi v6i nguoi ndi dé tranh sy hiém lam. Nhung thudng nguoi ta
khong chit van, ma chi gilr su hiéu 1dm, r6i sinh ra hiém khich, lat 1éo tinh
cam, ghét bé nhau.

Tinh cam sau kin cua ta cling c6 thé duoc biéu 10 qua cu chi. Néu dé
tam, ta c6 thé hiéu duoc nhiéu thir qua thai dg, nét mat, giong noi cua nguoi
khac. Tréi lai ngdn ngit va cach dién ta bang ngdn ngi thi han ché hon nhiéu.
Chung ta c6 thé doc mdt to bao bang bat cir ngdn ngit ndo, néu ta biét duoc
khoang hon ngan tur vung. Khong nhiéu ldm. Va trong ngdn ngir hang ngay,
ta cung xtt dung chi ting 4y tir ngit. Chung ta khong duoc khéo 1é0 1im
trong viéc xir dung ngon ngir mdt cach tham sau.

Loi noi, tinh cam, cur chi dinh hinh sy lién h¢ gitra con nguoi voi nhau.
Khi song chung trong mot cong dong, ta khong nén chi lién h¢ voi mot s0 it
ngu:(n ma nén lién hé véi tat ca moi nguoi. Néu ta chi chon lya mot vai
ngudi ma ta nghi dé lién hé, gan b6 va mac ké nhiing nguoi khac, thi do
khong phai la song hoa hO’p voi cong dong, voi ching. Mot cong dong phai
bao gdm tat ca moi ngu:m va mdi thanh vién phai c6 bon phan, c6 quyén
duoc lién hé véi tat ca moi nguoi.

Chung ta phai lam sao dé cudc song chung dung it sinh ra nhitng hiéu
lam, dé su chung séng d6 mang lai thoai mai cho nhau? Mot trong nhiing
duc tinh d6 da duoc nhac dén trong Kinh Tur Bi (Metta Sutta) d6 1a 'dé cho
nguoi ta trao d6i, ndi chuyén'. Piéu d6 c6 nghia 1a phai san sang tir bo quan
diém cta minh, dé chia sé quan diém cta nguoi khac. Biét san sang nhan 161,
biét n6i 101 xin 16i mot cach chan thanh. Ta khong dap tra lai khi ai d6 noi 10i
xtc cham dén ta, ma that sy lang nghe diéu ho néi. Vi diéu noi va diéu nghe
nhiéu khi khong glong nhau. Nghe va ling nghe ciing 1a hai van dé khac
nhau. Lang nghe gitip ta biét rd nhitng gi dang xay ra. Ty phac hoa ra trong
dau nhing ¥ klen quan diém riéng cua minh 1a 16i 1am nghiém trong nhat
ma ta thudng mic phai, khi ta nghi rang ta dang lang nghe, va nhat 13 khi ta
tu cho minh 1a ké biét ling nghe Blet lang nghe c6 nghia 1a hoan toan khong
c6 ngd chap, biét cam thong vOi tat ca nhu’ng gi ta ling nghe. D6 13 mot nghé
thuat, mot kha ning ciing gidng nhu ndi viy. N6 doi hoi ta phai hoan toan
cht tdm vao ngudi néi. Chi chim chu lang nghe nhiing gi dd duoc noi ra, ma
khong thém that gi vao d6, khong suy nghi thém vé diéu gi, d6 1a mot biéu
hién cua long nhi¢t tam. Do ciing 1a long tir bi. Néu 10i ta noi khong phat
Xuat tir tam tir, ta rat dé bi hiéu lam.

Trong bai Luan vé Su Hoa Hop nhu da noéi & trén, Puc Phat cling
khuyén chung ta khong duoc dé cao thai qué, ciing khong duoc ha xudng tin
cung; ca hai déu 1a 161 néi khong chan that. Thi du, néu chi c6 mot ngan rudi
nguoi dén du mot budi 18 ndo do, nhung ta lai noi 1a ¢6 mudi lam ngan, dé



tang thém su quan trong cia minh, la ta da khong thanh that. Noi1 phong dai
nhu vdy c6 vé qua dang, nhung thuc té thi con ngudi thuong nédi du nhimng
chuyén trén troi dudi dat. Thi du, t6i ¢ thé bop méo su that béng cach noi:
"Khong bao gid ban chao hoi toi trude". Ciing c6 thé ban khong hay chao
hoi t61, nhung noi 'khong bao gid' thi c6 18 khong dung su thuc. Vi thé ta can
suy nghi trudc khi néi. Khi ching ta né1 khong suy nghi, ta it khi ding, ma
sai thi han nhiéu hon. Ta khong nén dé diéu d6 xay ra. Ta khong thiéu thi gio
dé suy nghi, can nhic.

Ciing 6 khi ta cAn nhac nhd ngudi khac vé viée ho nén lam hay khong
nén lam. Thi du nhu: 'T6i khong thé ngu khi cira s6 dé mé', hay 'Ban ding
dap 1én chan toi'. N6i nhitng diéu d6 khong c6 gi 1a sai, nhung ta can binh
tinh, khéng nén noi theo phan tmg. Trudc hét ta can phat khoi tAm hi xa. Khi
d3 binh tinh tro lai, ta nén nhd dén nhitng diém t6t ctia nguoi ma ta dinh
khién trach, khi chung ta di cam thdy tu tai, ta c6 thé néi diéu minh nghi.
Can phai danh thirc tir tAm, vi néu trong 15i néi cua ta khong phan anh duoc
tir tAm, thi c6 nghia 1a ta chua biét giao té, d6i thoai v6i nguoi . Ching ta s&
khién cho nguoi nghe hiéu 1am, chéng dbi ta hay it nhat cling ling ting, kho
xtr. Khi 161 n6i cua ta gy bat man cho nguoi nghe, 13 ta d3 1am vét thuong
dau dén hai lan.

C6 mdt cong thirc rat hiru dung trong bai Luén vé Su Hoa Hop: 'Néu
ban néi dicu gi co thé gay dau kho, ma khong dung sy that, thi khong nén
n6i. Néu ban mudn néi diéu gl httu ich, ma khong ding sy that, thi ciing
khong nén néi. Néu ban muén néi didu gi d6 co thé giy dau kho, nhung
dung véi su that, thi ciing ding nén ndi. Néu ban néi diéu gi dem lai loi ich,
va ding véi sy that, thi hiy doi dang lac méi néi'. Pung lac cé thé 1a mudi
phut, muoi ngay hay muoi thang sau do.

Co nhiing luc ban cam thiy hay mo ho cam thay nguoi khac dang thay
doi, chuyen hoa t6t hon. Thi c6 18 khong can nén noéi diéu gi ca. Al cung co
16i 1am, khong thé n6i hét nhitng diéu dy - c6 18 ta s& chang bao gid hét
chuyén. C6 ltc ta ciing can noi 1én dicu nay, diéu no, nhung thuong thi cling
khong can phai néi gi ca, vi moi thir déu s& phai d6i thay. Loi néi chan that,
loi ich cho ngudi khong can phai 1a nhiing 101 tan than, khen ngoi ho, nhung
tat ca déu phai 1a nhirng 101 chtra dung tir bi. C6 1& thoi diém t6t nhat dé
khuyén nhu, day do 1a lic chung ta hoan toan binh tinh, nguoi kia ciing
khong & trong trang thai bat 6n, va ho san sang dé nghe ta. Néu ta dang con
nong gian thi khong phai lac roi. Do 14 su quan sat can than va 10i noi co
chanh niém. Néu khong thuc tap nhu:ng kha nang nay, thi chung ta sé tao ra
nhiéu larn 16i trong khi giao tiép véi moi ngum Chiing ta khong thé song
bura, song dai, ma phai séng mot cach chanh niém, phai glu than, khau va y
sudt ngay. Nhu’ng do6i khi chung ta khong thé 'lén lich' mdi khi néi; 16i noi
clia ta ¢ ndi dung va thoi diém cua riéng né. Quan trong 1a phai nhé ta ngit



la gi, va chung ta da lang phi biét bao thoi gian dé ban chuyén nay, chuyén
no. Néu dé y y, ta s& thay rang, ngoai trur lic ngu, va nhing lic cht tdm, chanh
niém, thoi gian con lai, muoi lam, mudi sau tiéng mdi ngay 1a dé trao doi, trd
chuyén. Vay tai sao ta khong khéo I¢o hon khi noi nang?

Ngh¢ thuat giao tiép khong phai dé hoc nhu ta tlrong Cu xtr té nhj chi
la mot phan ctia nd. Ngay khi chung ta mudn khen ngoi, tan than ai do, ta
cing can phai xét xem dong luc nao thic day ta lam nhu thé. Ta that sy
muon khen ngoi nguoi khac hay dang dua ta 1€n? Ta can phal biét 1am thé
nao 1a khéo 1éo nhat. Néu chung ta that 1ong mudn khen ngoi ngudi khac thi
khong sao. Nhung néu that sy 13 ta mudn dé cao minh, thi ta nén chira bo
tanh do, nén xét lai dong luc chinh cua cac hanh dong cua ta. Néu ta khong
thue hanh 161 nodi c6 chanh niém, ta d& budng ra 16i noi thiéu suy nghi, theo
ban ning, nhéat 1a khi ta dang cing thang, khong dwoc binh tinh. Vi thé,
khong thé coi thuong 161 noi.

Mbi tbi khi 1én giuong, thay vi suy nghi vé nhitng khé khin hay sung
suoéng vat chat, hdy nghi vé nhirng cai thién, cai ac ta di tao tac trong ngay.
Loi noi cua ta c6 dem lai loi ich gi khong? Hay ca ngay ta bi nam uén lam
cha? Tham sén, si, man nghi, trao cit, hon tram c6 day khai khong? Ching ta
da lam gi dé chung 'khong thé tac dong dén ta? Lam thé ndo dé ta co thé
mang tu, bi, hi xa dén cho ngudi khac? Moi tdi ta nén lam mot bang liét ké
nhu thé. Néu trong ngay, ta d néi diéu gi khién ta gio phai hoi tiéc, d6 1a vi
ta thiéu chu tAm, chanh niém. Lam vay khong phai dé tu trach minh, ma chi
dé nhan biét duoc nhirng thiéu sot cua minh.

"Nhan biét, khong budc tdi, va thay d6i" -véi cong thirc c6 vé sdo mon,
cli ky nhung xac thuc nﬁy, ta soi ro1 tam, va chuyén hoa tdm. Vao budi tdi,
sau mot ngay day hoat dong, ta c6 thé thay d6i khi 10i noi ciia ta khong chan
thue, khong ich loi cho ai. Ta c6 thé chap nhan diéu d6 véi thai do xa bo,
nhung quyét tim phai sira doi dé ngay mai lam tot hon.

Khong bao gio duoc quén xét lai dong luc hanh dong ctia minh. Nguoi
lam thién khéng phai c6 thé thuc hién diéu thién & khap moi noi. Ma trudc
hét tanh thién phai xuit phat tir tim ta. Roi tAm tir, tAm thanh thién moi co
thé xuat phat tir d6. Vi néu trong ta khong c6 nhiing diéu tot ay, thi 1am sao
ta ban phat cho ngudi khac. Néu tim ta tran day tinh thuong trong sach, diéu
do6 s€ phan anh ra ngoai, va 161 n61 khong con gitr vai tro quan trong nira. Loi
n6i khong phai dong do bang s6 luong, ma 1a tinh cam ¢ dang sau d6. Néu
khong ludn xem xét lai dong luc cua 101 noi, ta thuong dé mac 16i. Réi ching
s& 4m anh tdm tri ta, khién viéc hanh thién cta ta bi anh huong. Vay thi ai la
nan nhan? Chinh ching ta 1a ké lanh hau qua cta 101 no61 sai cua minh, chr
khong phai ai khac.

Loi ndi quan trong dén noi, khi La Hau La chi moi bay tuoi, Pic Phat
d3 giang cho La Hau La nghe vé 101 néi. D6 1a lac Puc Phat vira trd lai nha



sau khi chimg dic. Va cling 1a lan dau tién Ngai gap lai con trai nho cua
minh. Dirc Phat dé giang rat k¥ véi con Ve héu qua ctia viéc noi déi. Puc
Phat nhdn manh rang ta ngir s& khién ta mat tat ca moi thanh qua tam linh.

S¢ di Puc Phat phai thuyét giang nhiéu vé 10i noéi, vi chung sanh
thudng méc phai 16i 1am trong 101 néi. Loi nodi ctia ho thuong thiéu sy than
mat, am ap, khong phai vi nhitng diéu ho ndi, ma chinh 13 vi tinh cam trong
1ong ho. Ptrc Phat day ta cach ddi tri 12 hay khai tim yéu thuong dong loai
khong co diéu kién, mot tinh thuong khong phai chi danh cho nguoi dé
thuong. Chi c6 bac A-la-han, ké di hoan toan Giac Ngo- 13 nguoi c6 thé
hoan toan dé& thuong. Ngoai ra, ai ciing ¢ tanh xau nao d6. Khong ich loi gi
dé chi nghi dén nhing tanh x4u ctia tha nhan; tanh x4u can duoc dé y dén la
tanh x4u cta chinh ban than minh. Moi tdnh xau déu gidng nhau, cai khac 13
sd lugng.

Ta ngit khong chi 1a 161 chuéi mang; ma c6 thé 1a 16i khong tir té, 10i
cham chich, 101 tu cao, tu dai. TAt ca déu 1a ta ngir. Béng cach luon tu xét
minh, ta c6 thé diét bo chung, dé thanh tinh hoa tam.

Chanh ngir c6 nghia la kh@ng no6i dbi, khong noi sau lu:ng nguoi, khong
noi 101 ac hay chuoi rua nguoi, khong thoc mach, khong noi chuyén vo ich,
khong xui nguoi nay chong bang nguoi khac. Trur khi ta co nang khiéu dic
bi€t v€ ngdn ngtr, con lai ta can phai trao doi 101 noi sao cho c6 hiéu qua, ma
khong xay ra nhiing diéu bat nhu y, néu khong, ching t6 1 ta chua hiéu
duoc nhitng 101 day ctua Ptrc Phat vé 16i néi. Nhimg diéu day ndy cua Duc
Phat rat quan trong cho tat ca chiing ta.



Chuong 10
Biét Chap Nhan Minh

Rat la 13 c6 nhiéu nguoi khong biét thuong chinh ban than. C6 1& do ho
nghi rang thuong yéu chinh ban than 1a diéu dé lam nhat trén doi nay, vi ai
cling lo cho minh 1a trudce nhat. That vay, lic nao ma ta khong lo xem ta co
bao nhié€u cua cai, cong viéc cua ta thé nao, strc khoe ta ra sao. Drc Phat da
noi rang: "Chu ngd doc ton” ma. Vay tai sao ¢ day ta lai ndi yéu thuong
minh la khé?

Biét yéu thuong minh khong c6 nghia Ia dé dai voi chinh minh. Nhiéu
nguoi khong thé chiu duoc mot sd tanh nét trai khody cua chinh ban than ho.
Trong moi nguoi chung ta déu c6 biét bao tanh khi riéng, c6 cai ua, co cai
ghét can phai duoc budng bo. Tuy nhién khi tu xét minh, ta thuong bang
long voi nhing cai t6t cia minh, va che du di cai xau. Khong mudn chap
nhan ching. D& dai véi ban than nhu thé s& khong gitp ta tién xa duoc trén
con dudng tim dén chan nhu.

Mot hanh dong sai 1am nira 13 ty dan vat minh vi nhiing 161 1am minh d3
tao ra, khién cho tinh thé cang thém xau. Piéu nay chi mang dén cho ta sy so
hai, doi khi dan dén rdi loan, mat thang béng. Néu ching ta mudn nhin minh
mot cach chén thue, thi cling khong nén tu coi minh nhu hoan toan, khong
hé c6 mit tiéu cuc nio -nhiing tanh nhu lan ludt, san, tham duc, hay doi gat.
Khong dam nhin vao nhiing tanh xau nay, khién ta xa roi thuc té, trd nén gia
doi, hai mit. Chung ta van thudng gip nhitng nguoi co vé qua lich su, tir té
nhung déy gia tao, che gidu bd mit that cua ho.

Do 16i cho nguoi khac cling khong duoc, vi nguoi ta ciing co thé lam
thé v4i minh. Ta thudng trach nhitng yéu kém ctia ngudi khac -du c6 thuc
hay khong, hay khong coi ho cling 1a con ngudi nhu ta. Ching ta ai cling
song trong mot thé gidi khong thuc, day nga tudng, nhung thé gidi cua phan
x¢€t, trach moc cang khong thuc hon nira, vi né coi moi thir hodc la qua hoan
my, hodc qua gom ghé.

Sy thuc 12 méi ngudi chung ta déu co luc cin: ba can lanh, ba cin 4c.
Can ac la tham, san va si, ngugc lai la do Iuong, tir bi va tri tué. Néu trung
thuc, ta c6 thé dé dang nhin thay ching ¢ trong ta va ¢ tha nhan. Moi hanh
dong cua ta déu do luc can chi ph01 Hiéu duoc nhu thé ta co the sol lai minh
mot cach trung thuc hon, khong din vat minh vi nhiing tanh xau, cling khong
tir dé cao nhing tanh t6t, chi chip nhan sy c6 mit cua ching trong ta. Nho
thé ta ciing d& dang chdp nhan nguoi khac, thong cam vai ho hon.

Mot thé gio1 phan chia rach roi gitra trang den, gitta nguoi tot, ké xau
thuc ra khong thé c6; chi co bac A-la-han 1a hoan toan thanh thién. Con &



ching sanh thi tuy vao muc do t6t xdu khac nhau. Su khéc biét glu:a chung ta
Ve cai Xau cai tot rat it, khong dang ké. Ai cling phai thyc hanh giong nhau,
vun trong nhitng tanh tot va nho bo nhiing cai xau.

Ching ta c6 ve khac nhau, nhung d6 chi la ao tuong. Tat ca chung ta
deu d6i mat v4i nhitng van dé chung, cing c6 nhitng kha ning giai quyét
glong nhau. Chi khac nhau trong qua trinh luyén tap. Khi da tu tdm trong
mot s6 kiép, ta co the nhin duoc diéu d6 rd hon.

Tam sang subt c6 duoc 13 do da thanh loc duoc cac cam tho, 13 diéu
khong dé thyc hién. Chung ta chi c6 thé thyc hién duoc, khi khong ddng hoa
minh véi nhitng tinh cam lac vui, lic budn. Khi ching ta ¢ thé thau sudt cac
cam tho cua minh, coi do 1a mdt trong nhirng phan su ta phai thuc hién cho
chinh minh, Iac d6 nhiing so1 day bam viu duoc thao go, nhitng ¥y nghi nhu
'Toi that tot", hay "toi that t¢" co thé duoc dep tan. M6i nguoi la mot chiung
sanh v&i day nhu’ng trién vong cung nhu tré ngai. Néu ching ta c6 thé chap
nhén, thuong yéu 'con nguoi nady' voi nhimng uu va khuyét diém cta no, thi
chung ta cling c6 the chap nhén, thuong yéu ké khac mot cach trung thuc, va
loi ich. Nhung néu chiing ta c6 tim phan biét, chi biét yéu nhiing wu diém
ma khong chap nhan nhiing thtr khac, thi ching ta mai mai xa roi thuc té.
Mot ngay nao d6, chung ta s& phai chap nhan moi thit nhu chung hién hitu.
Chung ta 1a 'm61 truong dao tao' (kammatthana) ctia chinh minh.

Néu chung ta cling biét nhin minh bang con mat nhu thé, ta s& biét
thuong yéu ban than mot cach tron ven -nhu ching ta hién hiru - giéng nhu
buc Phat da day, 'mdt ngudi me khong ké dén tinh mang minh, thuong yéu,
bao vé con'. Néu chuing ta mudn ¢6 cai nhin trung thuc vé minh, dé vuon 1én,
thi chiing ta can phai 1a ngudi me hién cua chinh minh. Mot nguoi me co 'y
thirc c6 thé _phan biét hanh dong tét, xau cua con, nhung ba van khong ngung
yéu con, dau khi n6 khong phai la dua tre ngoan. Pay c6 thé 1a diéu quan
trong nhat ta can phai luu tim. Tat ca moi ngu’cn cling c6 nhitng lac, pham
phai sai 1am & than, khau, ¥ -nhiéu nhat 1a ¢ y, trung binh 13 & khau, hanh
dong lai it hon. Trong nhirng trudng hop do ching ta lam gi? Nguodi me sé
lam gi? Nguodi me sé& khuyén con dimng tiép tuc hanh dong nhu thé, khang
dinh tinh thuong ctia minh ludn danh cho con, nhung két qua thé nao, cudi
cing van tiép tuc bon phan lam me ctia minh, nudi dudng con cai. Co 18
chung ta ciing nén bat déu tu nuoi dudng than.

Tat ca qua trinh nay la dé day do dtra con truéng thanh. Co truong
thanh méi co tri tug, 1a diéu budn thay khong quan hé gi dén tudi tac. Néu
khong, thi d& 1am roi, sy thanh cong 13 mot bao dam ctia twong lai. Nhung
trén thuc té, ta can phai phrfm d4u rat nhiéu maéi dat duoc tri tué, va diéu d6
doi hoi sy phan ddu cua timg ca nhan. Trude hét ta bat dau bang cach luyén
tap nhan thirc, sau d6 1a chap nhan chinh minh, khong danh gia, két toi.
Budc thir ba 1a stra d6i. C6 1& ddi voi nhiu nguoi, van dé nhan thic 1a gian



kho, kho khin nhat -khong phai d& biét nhu:ng gi dang dién bién bén trong
ndi tam ta. Do 1a dlem quan trong nhat va tha vi nhat trong thién quén.

Chung ta can song mot cude doi day quan ch1eu nhung khong c6 nghia
1a ching ta phai ngoi thién sudt ca ngdy. Mot cudc séng quan chiéu ¢ nghia
1a ta xem tat ca nhiing gi dang xay 12 mot phan cua kinh nghiém song, can
duoc hoc hoi. Trong tat ca moi truong hop ta luén quay vao, doi mat voi ndi
tam cua chinh minh. Khi chung ta hudng ra ngoai -khi ta d?ly day 'stic séng
tré' nhu Pic Phat d3 nhic dén va dé ca than, khau va y ciia ching ta vao
nhitng chuyén thé gian, ta can phal tu thuc tinh, dé quay lai tré vao trong.
Mot cudce song quan chiéu d6i v6i mot vai ton gido 1a cudc sdng hoan toan
huéng dén ton gido. Trong dao cua ching ta, do6 la sy két hop g1u’a dao va
doi. Mot cude song quan chiéu khong bao gio ngung nghi. Bé ngoai, ta van
hanh dong binh thuong, dau co hay khong c6 su kiém ché. Su tram ngam,
lang dong 1a yéu t6 quan trong nhat ctia quan chleu ndi tam. Khong can phai
ng01 yén ca ngay, dé theo doi hoi thod. Nhung mdi hanh dong, mdi ¥ nghi,
mdi 101 ndi déu duoc ¥ thie.

Lam dugc nhu thé s& g1up ta c6 mot ndi tam ving chic, nhung khong
xa 101 thuc té. Nhiéu nguoi ao udc, mong mudn duoc c6 sy viing chai ndy,
nhung khong biét lam thé nao dé dién ta, noi gi dén chung nghlem no. Song
trong mong 4o, sdng trong so hai, hodi vong khong bao gio ngimg, khong
cho phép ndi tam ta duoc trudng thanh. Cam gidc an toan s€ phat sinh khi ta
¢ thé d6i dién vé6i chinh minh mot cach trung thuc, nhin nguoi khac mot
cach trung thuc, va biét chép nhan tét ca.

Dirc Phat d3 noi tat ca chuing sinh déu co bay dac tinh: tham duc, san, ta
kién, man nghi, tu cao, chap ngd va vo minh. Khi nhén ra sy hi¢én hitu cua
ching trong ta, hdy ty nhu: Ta biét ngudi roi, ta s€ tu sura doi.

Cudc song tram tu thuong co vé nang ne u uat. Khong ¢ niém vui, ta
thudng bu dip bang cach hudng ra ngoai. Nhung lam thé khong duoc. Trai
lai, ta cAn tim nhirng ngudn vui nhe nhang hon cho ndi tim. Khong cé gi
dang phai lo au, s¢ hai, khong c6 gi qua kho khan. Phap c6 nghia la luat tu
nhién, va chung ta luén chiu anh huong cua ching trong cudc song. Dau &
dau, ta cung la Phap, ta la v6 thuong (anica), la kho (dukkha) va vO nga
(anatta). Dau dang ngdi diy hay & trén cung trang, cling giong nhau ca.
Ching ta khong nén nghiém trong qua nhu’ng van dé ctia minh 1 hay cua nguoi
khac. Khong can phai boc 16 ra bén ngoai, nhung Iuén suy gam & bén trong
v6i mot chat khoi hai. Co 18 d6 1a cach t6t nhat. Néu ching ta co thé tu ché
diéu minh, han 14 ta s& d& chap nhan chinh minh hon. Va ciing dé chap nhan
nguoi khac hon.

O My, trudc kia cd chuong trinh TV goi 1a "Con Ngudi Budn Cudi"
(Funny People). Pung 14 ching ta c6 nhiing phan tng ky di nhat. Khi nhin
lai, phén tich ra, d6i khi ta thiy ching that 1a ky quic. Ching ta c6 nhiing



wdc mudn la ky, nhitng hinh anh thiéu trung thyc vé chinh minh. Con nguoi
that budn cudi -ding 13 c6 vay- thé thi sao ta khong nhin thiy nhiing khia
canh d6 ctia minh? Nhu thé s& khién ta d& chdp nhan nhiing gi ta thay kho
chap nhén & trong ta va tha nhan.

Mot dic tinh cua cude doi 1a ta khong thé thay d6i nd: cude doi cr tiép
tuc dién ra. Tt ca chung ta d3 hanh thién & ddy mot thoi gian (ND: Chi
nhimg ngudi dén hoc tu véi Ni Su). Nhung thé gidi bén ngoai c6 ai biét dén?
Cudc doi van cir di toi. Chi c6 tam ta 1a biét dén, 1a bi tac dong. Khi co su lo
lang, x40 tron, ao tudng, thi dong thoi cling c6 kho dau. Nhung khong can
phai nhu thé. Hiy ctr d¢ moi chuyén nhu nhu. Néu ching ta c¢6 thé thay do6i
dé nhin moi viéc x4y 1a voi tdm hi x4, thi viéc thanh tinh hda tam ta s& dé
dang hon. D¢ 1a viéc ta can lam, do 1a sy thanh tinh hoa cta chinh minh, mdi
nguoi phai ty thue hién léy

Néu ching ta c6 thé nhd minh d3 1am gi, ngdy ndy qua ngay khac,
khong xao lang, kién tri hanh thién ma khong ky vong vao nhiing két qua to
tat, dan dan tAm thanh tinh s& dén voi ta. Cling nhu moi thu, hay dé su thanh
tinh cling nhu nhu. Khi ching ta bot dan cac thoi hu tat xau, ta s& cang nhan
thay rang chung khong mang dén cho ta su tot dep, sung sudng nio. bau co
al khong muo6n budng bo kh6 dau. Va dan dan ta khong con thay can phai
lam gi hon 13 lo vun trong tim. Khi d6, ta biét rang su chuyén d6i tim da dan
hinh thanh. Piéu d6 c6 thé khong dé dang xay ra, nhung néu ta di sinh diét
qua bao nhiéu kiép séng, thi mot ngay, mot thang, mot nim hay mudi nim
nita c6 1a bao?

Khéng can phai 1am gi hon thé nita, khong can phai chay tim kiém lang
xang. Trai dat van chuyen dong theo mot quy dao, ciing nhu cudc doi ta
chuyen dich tur sinh dén tir. Tat ca déu xay ra dau ta co6 mudn hay khong.
Piéu duy nhét ta can phai lam la nhén ra va hiéu duoc thuc tai d6. C6 nhu
thé ta méi cam thay dé thuong yéu chinh minh va tha nhén, vi do 1a cong
viéc cua con tim -dé thuong yéu. Ngoai ra, néu ta ciing nhin ra duoc nhitng
khia canh con yéu kém cua minh dé stra d6i, thanh tinh hoa tim, thi ta khong
can phal c6 mot nd luc ndo khéac, cai dep cua nodi tAm ciling phat sang ra
ngoai.

Quay tré vao bén trong 13 mot dic tinh quan trong cua cudc sdng tram
tu quan chiéu. Bat ctr diéu gi xay ra bén trong tam ta déu anh huong dén tat
ca nhung gl xay ra & ngoai ta. Ngon den noi tam va su trong sang bén trong
khong thé che gidu duoc, ciing nhu cac tanh xau cua ta.

Poi khi ching ta nghi rang minh ¢ thé t6 ra 1a mot nguoi khac. Pau
biét rang do6 chi 1a hoai cong Duc Phat day rang chi can nghe mot nguoi néi
nhiéu chuyén hay song véi ho mot thoi gian, ta s& biét 16 ho 1a ai. Con nguoi
thuong ¢ to ra la mot ngudi t6t hon con nguoi thuc cta ho. Rbi khi that bai,
ho that vong v&i chinh minh va nguoi chung quanh. Hiéu duoc ban than mot



cach chan that, tir bi s& khién long ta théy nhe nhang, dem lai niém vui cho
ndi tdm. Chap nhan minh va ké khac ding nhu ban thé cia ta, s& khién cho
viéc thanh tinh hoa tdm, doan trir cu ué, tré nén 1la mot cong viéc dé dang
hon nhiéu.



Chuong 11
Ly Tuong Co Doc

Trong kinh Nipata, c6 bai giang vé Cai Stng Con Té Giac (Rhinoceros
Horn), trong d6 Pirc Phat so sanh vi thanh séng mot minh véi chiée stmg cua
cac con té gidc. Ptrc Phat da tan than cudc séng mot minh, va 1ap lai & mdi
doan cua bai kinh diép khuc: "Chlec stng t€ giac, lang thang mot minh".

Co hai loai cd doc, mot vé tam (citta-viveka), va mot thudc vé than
(kaya-viveka). Ai ciing biét vé su c¢d don cta than. D6 1a khi ta & mot minh
trong phong hay trong hang, hodc khi ta bao voi ngudi than ta can duoc &
mot minh. Nhiéu ngudi thuong thich dwoc & mot minh trong khoang thoi
gian ngan. Nhung khi phai & mot minh lau hon, do ta kho hoa dong véi
nguoi khac hay so doi mat véi ngudi khac vi ta khong yéu thuong ho, ta
thuong thay c6 don trong nhing truong hop nhu vay.

Khi ta séng trong gia dinh hay trong cong dong, ta kho duoc yen than
mot minh. Nhung mdi ngay, ta can tim thoi gian dé duoc c6 nhiing gio phut
that sy mot minh. P6 cling 12 mdt loai tinh lang. Tam tinh ldng gop phan
khong nho vao su tu tap cua ta. Néu khong c6 tam tinh lang, ta kho co thé
biét ta can phai thay doi nhu thé nao khi quan sat noi tim.

Tam tinh ling trudc hét va quan trong hon hét 1a khong duoc tiy thudc
vao ngudi khac dé duoc chap nhan, dugc ¢ mot chd dua, mot lién hé tinh
cam nao do. Nhung ciing khong c6 nghia la ta phai quay lung lai vo1 moi
nguoi, né chi cé nghia 1a ta can duoc doc lap vé tinh than. TAm tinh lang la
tam manh me, vi nguoi ¢6 tam do ¢ thé giir cho nod khong xao dong. Nguoi
ay co thé song mot minh, quay tré vao ni tdm, ma van co thé thuong yéu
nguoi khac. Néu tha nhan c6 tir té& véi ho, cling tét. Néu nguoc lai, cling
duoc thoi. Ngudi ¢6 tdm tinh ling dau dang ¢ gitra dam dong cung van nhu
dang ¢ mot minh. Dau dam dong do co6 hon loan, hung dit, ta van cé thé
quay tré vao trong ta, van cé thé yéu thuong ho ma khong bi dam dong lam
xao dong.

Chiéc stng trén dau con té gidc thang dimg, cimg chic kho thé bé cong
duoc. Tam cua ta co6 duoc thé khong? Tam tinh ling giup ta dat bo duoc
nhiing cudc dam thoai v6 ich. Nhitng cuoc dam thoai khong co dé tai, cling
gidng nhu hoi bdc 18n tir 10 ndu, rat tai hai dén su phat trién tdm linh. Khi
ching ta khong thé gitr hoi noéng trong cac ndi nau, thi thitc an khé thé duoc
nau chin. Sy tu tap cua ta ciing gidong nhu viée gitr cho hot nong khong bi
bbc hoi. Néu hoi nong ctr bi tat di, tat lai, thi qua trinh hoat dong cta ndi tAm
s& bi gian doan. Tt hon hét 1a hay giir cho sirc nong dimg lan téa. Co 1& do
1a diéu chung ta can 1am nhat.



Daoi khi ta lo so "Nguoi ta dang noéi Xéu ton!" Biéu dé khong quan trong-
ching ta 1a chu cua nghlep minh ma. Néu ai d6 néi xau ta, do la nghiép cua
ho. Nhung néu ta noi long san, thi do la nghiép cua ta. Néu con quan tam dén
nhimg diéu ngudi khac ndi vé minh, tirc 13 ta con tuy thudc vao su khen ché
ctia ngudi. Nhung ai khen ché ai day? Khong 18 12 nam uan -sic, tho, tudng,
hanh va thurc- khen ché€? Hay téc, hay rang hay da?

Néu ta khong thé tim duoc su tinh lang noi ndi tam, noi khong c6 may
may xao dong nao, thi ta s chéng bao gio théy yén 6n tu tai. Khong c¢6 ai,
ngay ca Duc Phat, déu duoc tat ca moi nguoi yeu men Vi chinh ty ta cling
day cau ué, nén ching ta ciing luén di boi tim cai xau clia nguoi. Nhung thur
ching dang dé ta quan tam. Piéu quan trong hon 14 can phai c6 chanh niém,
tinh gidc v&i nhitng gi chung ta dang lam, dang nghi, dang cam tho. Nhung
diéu d6 dé quén lam sao! Luc ndo ciing co nhimng cong viéc khac 161 kéo
chiung ta nhu 1a chuyén tro vdi be ban, hay nhdm nhi bén tach tra. Vi cudc
song, vi thé gidi 13 nhu thé do, nén con ngudi song trong thé gidi dé ciing
ludn kho dau. Tréi lai con dudng dao ctia Ptrc Phat din dat ching ta ra khoi
thé gidi d6 dé dén duoc chan hanh phuc.

Doi sdng tam linh ¢6 doc 1a mot doi sdng khong phu thude vao qua khir
va tuong lai, chi c6 dung thang nguoi va budc t6i mot minh. Néu bam viu
vao tuong lai, ta sinh ra lo 4u. Con deo dudi qua khr, lai sinh ra tham ai hay
san han.

Su don doc chi thue su dwoc chap nhan khi ndi tAm ta da duoc an binh.
Néu khong su c¢d don s& khién chung ta di tim cai dé khoa lap ndi trong
khong, lac long. "Moi nguoi bién dau hét ca roi? Lam sao t6i chiu ndi néu
khong c6 ban be? Toi can chia sé, tam su véi ai d6". Chanh ni¢m s€ khong
dé nhing tu twong nhu thé xdy ra trong dau ta, vi chanh niém gif ta trong
gid phat hién tai, nén ta chang thé nghi téi twong lai, hay qua khir. Chanh
niém khién ta khong loi 16ng, gitp ta tranh bét 16i 1am. Cang c6 nhiéu chanh
niém, tai nan cang it xay ra. Nhiing 16i 1am vyn vit s& bién mat trén con
duong tim linh. Nhung khi thiéu chanh niém ta s& gay ra nhiéu kho6 dau cho
chinh minh, ta lai tim kiém ai d6 dé do 16i hay dé giai sau.

Sy ¢6 don ly tuong co thé phat khai khi ta mot minh hay giita dam dong
ma van giit duoc tdm binh ling, khong bi nhiing phién ndo cua nguoi khac
anh huong dén minh. Ching ta c6 thé phan tmng tuy theo hoan canh, nhu’ng
khong dé bi xao dong. Tat ca ching ta déu co doi song ndi tdm cua riéng
minh, nhung ta chi nhan ra duoc diéu d6 khi tim dirng hét nhitng ling xing,
dé ta c6 thé hudng vao bén trong. Mot khi ta da nhin ra duoc nhimg gi xay ¢
bén trong ta, chic chin ta s& mudn thay d6i chiing. Chi c6 bac dai Giac Ngo
-mot vi A-la-han- m&i c6 tAim hoan toan khong can phai chuyén hoa. Tam
cing thang, thiéu tinh ling s& khién ta phai chay tim ai d6 giai thoat ta ra
khoi khé dau, dau hay réng chi c6 ta mdi tu ctru duoc ban than.



Tam doc 1ap ciing khoi sinh dwoc nhirng ¥ tuong doc ddo, siu sic, trong
khi tdm bam viu chi c6 nhitng suy nghi theo udc 18, vi loai tAm ndy rat can
duoc khen tang, chép nhan. TAm tran tuc chi c6 thé hiéu nhiing diéu tam
thuong, khong thé nao hiéu duoc gido 1y siu xa cua Dirc Phat.

Gia tri dich thyc cua tam doc lap la khong d6i doi. Nhu mot cay dai thu,
no chang thé lung lay, va cling khong can dua vao ai moi c6 thé dung thang.
Néu tam thiéu sinh luc, thiéu stc song doc 1ap cua riéng minh, thi tam do
cling kho co sttc manh, su quyét tim dé hanh theo Phat phap. Tam ty tai,
khong s¢ kho dau, c6 thém mot loi diém nira 14 tri nhé tdt, nd 6 thé nhé rat
nhiéu tht.

Moi ngay ta can thyc hanh bang cach danh thoi gian cho riéng minh dé
soi roi lai ndi tdm, dé suy gam. Poc sach bdo, chuyén tro hay nghe ngong
deu 1a nhirg hinh thirc cua sy trao doi, nhleu khi cling can thiét. Nhung thiét
yéu 1a phai c6 thoi gian dé tu van minh: Piéu gi dang xdy ra trong t61? Toi1
dang suy nghi g1‘7 Tt hay xau? Toi co thé tu tai voi chinh minh khong? T6i
c6 lo nghi vé cai ti cia minh nhiéu qua khong? Tbi c6 séng theo Phat phap
hay song theo ban nang‘?

Strc khoe, ctia cai, tudi tré khong giup ta thoat khoi kho dau. Nhung
chung c6 thé khéo che day kho dau hon. Pén luc tudi gia, sttc yéu hay nghéo
kho, ta maéi thay rd hon nhimg dau kho cua klep con nguol. Khi mot minh,
d6 1a luc dé ta ty tim hiéu vé minh. Ta c6 thé suy gam vé nhing phap da
duoc nghe, dé co thé thyc hanh nhitng gi ma ta thay c6 y nghia nhat cho
chinh minh.

Mot cong dong c6 nhitng nguoi hiéu Phap 1a mot noi 1y tuong dé tu tap.
Trong cong dong d6 ciing co nhiing sinh hoat tap hop, céu nguyén. Nhung
tat ca phai do vi long tir bi, chtr khong phai vi ta muén chay trén nhiing kho
dau. Lan sau, khi bat chuyén vai ai, ta hay trude hét ty hoi: Tai sao t6i mudn
¢ cugc noi chuyén nay‘7 C6 that sy can thiét khong hay chi vi toi budn, toi
muén chay trén nhiing van dé cua minh?

Tri tué sang sudt 1a mot yéu td tinh than cong v6i chanh niém s& gitp
chung ta biét dwoc muc dich va hudéng di ctia minh. Chiing ta s& biét xét xem
161 n61 hanh dong cua minh ¢6 dung muc dich khong, xét xem ching ta dang
xr dung nhiing phuong tién thién xdo hay chung ta da dat duoc nguyén vong
ban dau ctia minh. Khong ¢6 dudng hudng, muc dich 1o rang, sé sinh ra noi
chuyén phiém, tan giu. Ngay trong khi ngdi thién, tdm ciing 'tan gau', d6 1a
vi tam thiéu duoc luyén tap. Khi ching ta thyc hanh vai tri tué sang sudt 1a
chung ta biét ngung lai, quan sat vé hoan canh, dir kién trudc khi bt tay vao
viéc gi. Piéu d6 co thé gitp ta c6 duwoc mot thoi quen thién xdo, kho thé tim
thay trén doi.

Mot khia canh ndi bat cua gido Iy Bac Phat 1a sy dung hoa gitra sy hiéu
biét 6t rdo va chanh niém. Pic Phat thuong ndi dén hai yéu t6 ndy nhu mot



liéu thudc chong kho dau, nhung ching ta can thuc tip bang nhiing viéc lam
nhé mon héng ngay nhu: hoc mot diéu maéi, nhé lai mot cau phap, hoc thude
mét cau kinh, c6 duoc cai nhin méi vé chinh minh; nhan thirc dwoc nhirng
khia canh cudc doi. Mot tAm nhu thé chic chéin s& ¢6 thém strc manh va sy
tur tin.

Budng bé 1a cach tdt nhat dé c6 duoc tu tin. Ta biét réng ta c6 thé ton
tai ma hau nhu khong can dén bat cir thtr gi, ké ca thirc an, trong mot khoang
thoi gian ndo d6. Co lan Ptc Phat dén mot lang noi d6 khong ai ¢ 1ong tin
vao Puc Phat. Khong ai trong lang dé y dén Ngai, vi vay Ngai khong nhan
duoc thirc ciing dudng nao ca. Puc Phat di ra xa khoi lang, xép dém cd, ngdi
thién Mot dao su khéc, thiy Dirc Phat 'khong nhan duoc gi, nén an ui Ngai
"Han Ngai budn lam vi khong 6 gi dé an. Cling khong c6 chd tot dé ngun".
Duc Phat tra 10i: "Ta séng bang niém vui. Niém vui ndi tim c6 thé giup ta no
nhiéu ngay".

Ching ta cling c6 thé song khong can rat nhiéu thu, néu ching ta tu y
budng bod chiing. Néu ai d6 mudn chiém doat so hitu cua ta, ta s& chong tra,
d6 1a kho dau. Nhung khi chiing ta thuc hanh hanh xa bd, tam ta s¢ manh mé
1&n, khong dé bi xao dong. Long tu tin thyuc sy giup ta dé x4 bo hon.

Puc Phat khong khuyén chiing ta nén theo nhiing hinh thirc kho hanh
cuc doan. Nhung chung ta c6 thé budng bo nhicu thir -thi dy thay vi budi
chiéu ngéi noi chuyén phiém ta dung thoi gian do dé tinh tam. Khi lam duoc
nhitng diéu do, tim thay hoan hi vi sy nd lyc cta minh. Cang nhiéu nd luc,
cang ¢6 thém nhiéu niém vui.



Chuong 12
Tam Binh An

Hanh phtc cling c6 nghia 1a binh an, thanh tinh, nhung thuong it ai nghi
dén diéu do. Trai lai trang thai binh an,thanh tinh lai bi coi 1a "nham chan"
'khong c6 gi xdy ra', sy vang mit cua phat trién, sinh dong. Ma dau phai binh
an, thanh tinh c6 mat ¢ khap moi noi. Trang thai d6 rat kho c6 dwoc, nhung
cung khong may ai b cong kiém tim. Vi ¢0 [€ sy binh an thanh tinh tya nhu
thiéu sttc sdng, nhu phu nhén cai ngé t6i thu’ong cua con ngu’ol Chi co cac
hanh gia tha thiét v6i doi song tdm linh, méi quan tdm, méi tim kiém su binh
an, thanh tinh.

Béan ndng ty nhién cua con nguoi la tim cach ton vinh minh, trai nguoc
v6i mot cuc doan khéc 1a long tu ty. Nhiing ké giau long tu cao, thi kho thé
tim duoc sy binh an. Luc nao ho cling phai tranh hon thua véi moi nguoi
chung quanh: "Ai 1am duoc diéu gi, thi t6i cling 1am duoc t6t hon nhu thé".
Nhung khi thay thuc té khong phai 1a thé, thi d6i lai la: "Bét ctr chuyén gi
ban lam, t6i cling khong thé 1am tot bang". Trong cudc doi, cé ai, khong co
lic phai thira nhan rang c6 nhitng viéc minh phai thua kém ngudi khac, dau
d6 1a quét duong hay viét sach.

Mic cam tu ton hay tu ti, déu khong mang lai sy binh an. Sy pho
truong tai ning hay mic cam thiéu sot, kém coi tai nang, déu khién long ta
khong yén. Luc ndo ta cling cam thay phai tim kiém, cho doi mot két qua
nao do, qua su tan thuong khen ngoi hay ché bai ctia nguoi khac. Khi bi ché
bai, trong ta duong nhu ¢6 ca mot cudc chién tranh, nhung vo1 101 khen ngoi,
thi ta lai nhu mot ké thang tran.

Trong chién tranh, khong bao gio 6 nguoi chién thang, chi c6 nhiing
ké that bai. Khong can biét al la nguoi phai ky bang hoa udc trude, ca hai
phe déu thua tran. Cling thé, néu ban cam thay minh 1a ngudi chién thang, ke
manh hon, nguoi hiéu biét hon, thong minh hon, ban cling khong thé tim
duoc sy binh an, vi chién tranh va hoa binh khong di doi véi nhau.

Cudi cung ngudi ta ty hoi rang: C6 ai thyc sy muén tim sy binh an? C6
ai thuc su tim duoc n6 khong? Ta can phai quay vao bén trong, soi rd tam
mai o thé tim duoc cdu tra 1oi. Hanh dong tu van nay khong phai dé 1am.
D6i voi nhidu nguoi, dudng nhu ¢6 mot canh cong sit ning né dong kin ctra
ngd tam, Ho khong bao gio blet duoc dleu gi dang xay ra bén trong ho.
Nhung tit ca chung ta déu phai cb ging tu van dé xem that sy minh muén gi.

Trong nhiing con hoan nan, khi ching ta khong thiét gi vé mic cam tu
ton hay tu ti, nhiing Iic dé ching ta thuc su chi cau mong duoc binh an. Khi
10ng xao dong hay mic cam tu ton tu ti d3 bién mat, thi diéu gi s& xay ra? Co



phai luc do6 thuc sy chiung ta chi mong duoc binh an? Hay chiung ta mong
duoc trd thanh mdt nhan vat dac biét, mot nguoi quan trong, dang kinh?

La mot 'nhan vat' thi s& chang bao gid c6 binh an. C6 mét giai thoai th
vi vé cdy xoai nhu sau. Mot vi vua khi cudi ngua qua rimg, Ngai di trong
thdy mot cdy xoai triu qua. Ngai ra 1énh cho quin hau: "Téi nay hdy tro lai
day hai tat ca xoai d6 cho ta". Quan linh ra di va trd vé tay khong. Ho thua:
"Tau Bé ha, tit c4 moi qua xoai trén cdy déu di bi hai, chang con gi trén cay
ca". Nha vua cho rang quan hau luoi biéng di chang mubn trd lai khu rimg
kia, nén Ngai tu than hanh cudi ngua tré lai d6. Va nha vua di thay thay vi
mot cay xoai tuoi dep triu qua, gid chi 1a mot than cay xac xo dén toi. Nguoi
ta dd bé ca cac canh cdy dé hai qua. Khi nha vua dong ngua di xa hon ti nira,
ngai da gap mdgt cay xoai khac xanh tuoi dep de voi la canh xum x¢&, nhung
khong c6 qua trai gi trén canh. Chang co al dén gan cay xoai ndy. Vi khong
cé trai, nén cdy xoai duoc yén than. Tro vé cung dién, nha vua trao 4o md,
ngai vang lai cho cac quan than va noi: "Cac nguoi hiy gin gilt quéc gia ndy,
con ta, ta s& vao song an dét trong ring kia".

Khi ta khong 13 ai ca, va khong cé gi c4, ta s& khong so bi tin cong, mat
mat, ta s€ co dugc su binh an. Cay xoai triu qua khong c6 duoc mot phut yén
on, vi ai cling mudn hai duoc qua ciia nd. Vi thé, néu that sy mudn duoc binh
an, hay khong la ai ca. Khong phai ngudi quan trong, ciing khong thong
minh, dep de, ndi tiéng hay gitr chuc quyén gi ca. Ma hay la ngu:0'1 khiém
tén, it phd truong, khong c6 nhiéu cé tinh cang tot. Hiy nhd cay xoai khong
trai da duoc dung binh yén, duoc gitr lai nhitng canh 1a xanh tuoi cua minh
dé toa bong mat cho nguoi. Khong la ai ca, khong co nghia la khong lam gi
ca. Chung ta van hanh dong nhung khong phd truong ty ngi, khong mong
muon 1o 1oc. Cay xoai cho bong mat, chi lang 1€ toa bong mat, dau co can ai
biét dén. Po6 1a mot dire tinh rat can thiét cho tam tinh lang. Nhung kho co6
duoc, vi phan dong chung ta hoac ¢ cuc doan nay hoic ¢ cuc doan khac,
hoac khong lam gi ca, voi y nghi rang: "Khong c6 to1, xem ho xoay so thé
nao", hodc phal nam quyén lanh dao, phat biéu y kién nay no.

La mot ai do, co ve quan trong va da an sau trong suy nghi cua ta hon la
c6 duoc sy binh an. Vi thé ta can phai quan sat tam can than dé biét that su ta
tim kiém diéu gi. Ta mong moi diéu gi trong cudc song‘7 Néu chiing ta muén
lam nguoi quan trong, muén duoc kinh trong, mén yéu, thi cling phai biét
chap nhan cai gia phai tra. Moi viéc déu co mat tich cuc va ti€u cuc cua no,
glong nhu mit troi thi c6 bong. Néu mudn duoc cai nay, thi phai chip nhan
cai kia, dung than thé.

Néu ching ta thuc su mudn tdm duoc binh an, mubn cé ndi luc viing
chai, thi ching ta phai tu bo y mudn tré thanh mot nhan vat, mot ai do.
Nhung khong phai vi thé ma ta phai danh mat than tAm, cai ta mat 1a 1ong
ham mubn chirng to6 su quan trong, sy cao si€u cua con nguoi dac bi¢t ma ta



goi la "cai tor'.

T4t ca moi nguoi déu tu coi minh 14 quan trong. Nhung trén trai dat
nay, co hang ti con nguoi khac, vay thi co ai la ngu:0’1 nghi dén chiing ta?
Hay thu dém xem. Sau hay tam, hay muoi hai, muoi lam trong nhiing con s0
ti ndy. Co 1€ chung ta da phong dai qua tam quan trong cua ca nhan minh.
Hiéu duoc nhu thé, s& gitip ta thay cudc doi dé séng hon.

Mudn duoc 1 ai d6 rat nguy hiém. Gidng nhu choi voi lira, s& khong
tranh khoi bi phong tay. Ngl:r0’1 khéac khong phal lic nao cling ung ho ta. Co
nguoi dé thanh cong trong viée tr¢ thanh mot ai do, vi du nhitng nguyén thu
qudc gia, nhung ho di phai nhd dén cac chién si bao vé, vi mang séng cia ho
luon bi de doa.

Gitta bao nhiéu thtr trén doi -tha nhan, cam thu, vat dung thién nhién
hay nhan tao- chi c6 mot thur ta 1am chu duoc doé 1a tam cua ta. Néu ban that
sy mudn trd thanh ai d6, hiy tré thanh con ngudi hiém c6 12 ngudi cd thé
lam chu tdm minh. Tr¢ thanh mét nguoi nhu thé khong chi la dac biét ma
con mang dén cho ta nhleu loi 16c nhat. Mot ngudi nhu thé s& khong thé roi
vao bay cua toi 19i, cau ué.

C6 cau chuyén vé Ngai Achaan Chah, mot vi 130 thién su ndi tiéng &
mién dong bac Thai Lan. C6 1an Ngai bi phé binh la chira chat nhiéu san han.
Ngai Achaan Chah da tra 161: "Cung c0 thé ding, nhung toi it xur dung ching
lam". Mot cdu tra 161 nhu thé phai xut phat tir mdt con ngu0’1 hiéu rat ro vé
ca tinh ctia minh. D6 1a mot nguoi khong dé cho 101 néi, ¥ nghi, hanh dong
cia minh tré nén bat thién. Mot nguoi nhu thé méi ding 1a mot nhan vat,
mot ai d6. Ngai khong can _phai chung to, hay thanh minh véi ai, néu khong
mudn noi 1a Ngai khong can phai chung minh diéu gi, vi diéu d6 da qua rd
rang. Ngai chi c6 mot uéc muon khong di dich, do6 1a tam binh an.

Khi chung ta dit su binh an cua tim 18én hang dau, lam diéu tim huyét,
thi tat ca moi y nghi, 10i n6i hay hanh dong, déu hudng vé d6. Tat ca nhiing
gi khong dem lai sy binh an cho tdm déu bi hity bo. Tuy nhién ta ding 1am
lAn diéu nay véi viéc lac nao cﬁng phai 13 ngudi dung, 1a 18 phai. Co thé
nguoi khac s€ khong dong ¥ voi ta. Nhung tam binh an 1a cua riéng ta. Ta s&
dat duoc diéu do, néu ta cd gang tu tap.



Chuong 13
Chién Tranh Va Hoa Binh

Chién Tranh Va Hoa Binh - thién sir ca cia nhan loai - 13 tat ca nhiing
gi chira trong cac st sach, vi d6 ciing 12 nhimng gi duoc chira chat trong long
ta.

Néu ban da tu:ng doc qua Don Quixote, ban s& nhd rang anh ta chi chién
dau véi cac chrec cO1 xay gio, voi nhirng ké thu tu’ong tuong cua minh. Don
Quixote ty cho rang minh la mot chién sf tai gidi. Anh ta tudng tuong rang
ké thu 14 nhiing chiéc c6i xay gi6 ma anh di qua, va quay ra danh nhau véi
chung. D6 cting chinh la nhiig gi dang xay ra trong né1 tam ta, va cing vi
thé ma ciu truyén nay da duoc luu truyén mai sau nay. D6 1a cau chuyén cia
chinh chiing ta. Cac nha vin, nha tho ludn tim cach thé hién nhiing cé tinh
ctia con ngudi. Nhung ta nao cé lang nghe, vi ¢ ai mudn nghe nhimng sy that
khong tbt dep Vé minh. Chinh ta phai ty kham pha ra sy that do thoi, nhung
cing khong may ai lam duoc dicu do.

Chién dau véi cdi xay gio, co nghia 1a gi? Nghia 1a chung ta dau tranh
vO1 nhing gi khong quan trong hay khong thuc co, chi la nhimg ke thu,
nhiing chién trin trong tuorng tugng -nhiing chuyén vun vit ma ta ty bién
thanh quan trong, va gitr mai trong long. Ta tu nhu: "T61 khong thé chiu
dung n6i", thé 13 ta phai phan khang; "Tdi khong wa han", thé 13 mot cudc
chién tranh xay ra; "Toi bat man", thé 1a mot cudc chién soi suc khoi 1én
trong long ta. Trong luc ching ta ciing chua thuc hiéu minh khong vira long
véi dicu gi. Thoi tiét? Moén an? Tha nhan? Cong vigc? Tha vui? Noi chén?
C6 18 1a bat cu 1y do gi cing dugc. Tai sao diéu do lai xay ra cho ta? Tat ca
1a vi ching ta khong mudn budng xa dé tro thanh con nguoi that sy cua
minh, do 1a khong la ai ca. Nhung c6 ai mu6n 1am thé dau.

At cing muo6n minh phai la nguoi quan trong, nguoi hiéu biét, nguoi co
y kién quan diém thé nay, the no, dau tat ca ciing chi giéng nhu chang Don
Quixote voi nhitng chiéc c6i xay gi6. Ching ta d6i khi con khing khing deo
bam ca nhiing ta kién, chi vi diéu d6 khang dinh duoc mot cai 'toi' to 1on.
Chung ta nghi rang khong la ai ca, khong co6 gi ca, thi cugc doi dang budn
biét bao. Pau biét rang, khi da tu kham pha ra sy that, ta s& thay rang lam
duoc nhu thé, ta cam thdy hanh phuc, tu do biét bao. Nhung chi vi ching ta
so bi nhitng chiéc cbi xay gid tan coéng, ching ta di chang mudn budng bod
nhirng 40 twéng cua minh.

Tai sao chung ta kho tim dugc cudc song binh an trong do1? Thua, vi
khong ai mudn budng bo khi gidi ca. Khong c6 dit nude nao san sang ky
hiép udc budng bo vii khi hoan toan. Ai cling trach ctr su kién do, nhung



chung ta c6 ty xét lai xem minh c6 budng bo vii khi chua? Néu chinh ching
ta con chua thé 1am duoc, trach gi ai? Khong ai mudn lam nguoi dau tién
budng bo vi khi, vi sg bi nguoi khac tan cong. C6 vay, thi da sao? Néu
khong co cai ngd, lam gi ¢6 sy chinh phuc? Lam gi ¢6 su chién thang trudc
cai vo nga? Hay dé nhiing ai thich gay chién, thing cudc, viéc quan trong 13
ta co duoc tam binh an.

O bén ngoai ta nhan biét chién tranh vi su bao dong, hung han, tan sat
1An nhau. Nhung 1am sao ta nhan biét chién cudc trong long ta? Mdi ching ta
chtra mot kho vii khi bén trong: d6 1a long san han, oén thu, tham &i. Chung
ta ty lam t6n thwong minh bang chinh nhiing vii khi d6. Bang cé 1a ta kho
tim duoc su binh an trong nd1 tam. Poi1 khi ai do6 dén gén ta, trong tam dan
va cling bi thuong ton; d6i khi mét trai bom nao d6 nd bén trong ta, tao ra
bao diéu tan.

Chung ta hay ctr ty xét lai xem ta c6 thyc sy cam thay trong long binh
an, vui vé khong. Thiéu vang niém vui & ndi tdm, nhiéu nguoi tim kiém
ching ¢ bén ngoai. DO la ly do dan t&i chién tranh. Luc nao ciing la do 16i
cua nudc khac, hoac néu khong tim ra 161, thi d6 cho nhu cau phai mé mang,
nhu cau phai c6 dat dai dé tri vi. Poi v6i ca nhén, thi nguoi ta di im kiém
thém thu tiéu khién, thém cac trd vui, nhitng sy hudéng thy. Néu khong tim
duoc muc tidu dé do 10i, thi ta tin rang d6 1a nhimg nhu cau khong duoc thoa
man.

Rat it nguoi trong ching ta biét rang nhitng chiéc cdi xay gio ta dang
chay dudi theo chi 12 4o anh, chiing sé& tan bién di ngay néu ta khong dung
dudng cho chiing thém sirc manh, thém quan trong. Rang ta c6 thé mo rong
long khoan dung, khong so hai, dan dan budng bo, bdt chap chit vao quan
diém, y kién, thoi quen hanh dong. Khi tit ca nhiing thit d6 d phai nhat, ta
con lai gi? Mot khong gian rong 16n tran day dé ta co thé chira dung nhiing
gi ta mudn c6. Néu khon ngoan, ta s& chira dung trong dé nhiing tir bi hi xa.
Vay 1a ta s& khong con gi phai tranh dau nita. Chi con c¢6 niém vui va an
binh. Nhung diéu d6 ta khong thé tim kiém ¢ thé gidi bén ngoai. Tt ca déu
phai duoc bat dau tir bén trong ndi tdm ching ta va lan toa ra ngoai. Khong
thé c6 trudng hop nguogc lai. Néu ta khong hiéu 1o diéu do, ta s& mii con
lang thang trén dudng vién chinh.

Hay tuong tuong ra nhing ngay thang clia cac cudc vién chinh thap tu!
ba co6 bao hiép si d6 hét ca cua cai vao viéc trang bi cho minh nhitng vii khi
t6i tin nhat, sam stra nhitng chién ma va quan linh thién chién nhét, dé rao
truyén ton gido dén nhitng ké vo dao. C6 nhiu ngudi da bé minh ngoai
chién tran hay vi kiét stc, nhiing nguoi con lai, dau c6 dat chan duoc dén dat
thanh, cing khong mang lai két qua gi, ngoai mam mong chién tranh. Ngay
nay, nhin lai, ta thay nhirng vi¢c lam doé that 1a dién rd, nuc cuoi.

Viy ma ta cling 1am nhu thé ngay trong cudc sdng ctia minh. Thi du,



néu co ai doc lai nhiing dong nhat ky cua minh, viét vé nhiing that vong, kho
dau cua chinh minh trong vai ba nim trudc, gio han ciing thay tir budn cuoi.
Ching ta khong thé nho tai sao ltc d6 chung lai quan trong dén thé. Nhung
ching ta van khong ngung lam nhimng viéc ngdc nghech do d6i vOi bao
chuyen vun vat hang ngay, ching ta van d6 bao strc luc ¢o ging dé ubn nin
moi thir theo ¥ muén ctia minh. Néu ta c6 thé bo qua tat ca cac tam hanh do
dé ddc tam tri vao nhirng vi€c that sy quan trong khong tdt hon sao? Chi ¢
mét diéu quan trong dbi véi tat ca moi chung sanh, d6 1a tam binh an, hanh
phuc. Do 1a tha khong thé mua, khong thé kiém tim hay ban ting. Ramana
Maharshi, mét vi thanh & mién nam An d9, da noi: "Khong phal ai sinh ra
cling duoc binh an, hanh phiic. Mudn duoc nhu thé, con ngudi can phai nd
luc kién tri".

Nhiéu ngudi 1am tudng rang binh an, hanh phuc déng nghia voi khong
phai lam gi, khong deo ganh trach nhiém hay bon phan gi, va ludn c¢6 ngudi
cham s6c minh. D6 1a luoi biéng. Trong khi mudn dat duoc su binh an, hanh
phuc chung ta phai nd luc chuyén héa ndi tam khong ngimg nghi. Chung ta
s€ khong c6 duoc su binh an, hanh phuc béng cach tich ltiy thém cua cai, tai
san, ma phai b6t 10ong tham mudn, dé tdm thém tréng trai cho dén ngay tat ca
chi con lai la mot khong gian tran day dé hanh phiic, binh an c6 thé ngu trj
noi d6. Khi trai tim ta con day cai yéu, cai ghét, thi con chd nao cho binh an,
hanh phuc len vao?

DU & bat ¢t hoan canh nao, bat ¢t & dau, lac nao, ta cling cé thé tim
duoc sy binh an cho tam hon, nhu’ng phai bang chinh nd lyc ndi tim, chir
khong phai bang su tron tranh. Thé gidi bén ngoai cd du tro dé ching ta tiéu
khién, cac sic duc, day quyén ri. Cang bam viu vao nhiing tha do, tam ta
cang xao lang, ta cang it c6 co hoi dé nhan nhin ra nhitng kho dau cia minh.
Néu co thi gio va co hoi dé soi roi lai ndi tAm, ta s& nhan théy mot thuc tai
ndi tAm hoan toan khac voi nhitng gi ching ta tudng tuwong. Pa s6 khong
dam chap nhén su thit d6 - ho lang nhin noi khac. Kho dau khong phai 1a do
16i cua ai tao ra. Chi c6 budng xa 1a phu:0’ng cach chira tri kho dau hiru hiéu
nhat. Piéu d6 qua don gian, khlen it ai tin tuong dé lam theo.

C6 mot chuyén ngu ngodn noi tiéng vé mot cai bay khi & A chau -dé la
mot cai hoc bang gd co khe hd nho, bén trong dung keo. Khi con khi mudn
lay keo, phai bo tay vao ctra nho dé lay. Khi tay da day keo, khi khong thé
rit tay ra, thé 1a khi bi mac ket d6, cho dén khi gi tho san dén bat di. Con khi
khong ngd rang, dé thoat duoc khoi cai bay, nd chi can tha tay khong, bo keo
ra.

Cudc doi ta ciing nhu thé. Ta bi dinh mac vao d6, vi ta mudn huong
nhu’ng vi ngon ngot cua cudc doi. Khong biét budng bo, ta vuong mac vao
cai vong lén xuong cua hanh phic va kho dau, hy vong va that vong. Chung
ta chua biét tu giai thoat minh bang cach budng xa; nguoc lai chiing ta con



phan khang, chéng cu, néu co ai budng 16i khuyén nhu thé. Dau rang tat ca
chung ta déu dong ¥ rang chi c¢6 su binh an, hanh phuc trong mot tim hén tu
tai m&i 1a diéu dang quy nhat trong doi.

C6 mot cau chuyén ke rat hay vé Nazrudin, 1do phu thay, c6 tai ké
chuyén ky quac. Chuyen rang, co lan ong sai d¢ tir ra chg mua mot bich ot.
Nguoi d¢ tir lam theo y 6ng, mang vé bich 6t cho Nazrudin. Ong cam 6t 1én
an, hét trai nay qua trai no. Chang bao lau, mat 6ng bat dau do 1én, nude mat,
nudc miii chay ra rong rong, ho sic sua. Nguoi dé tir diy kinh hoang, nhin
su phu minh, sau d6 thua: "Bach théy, mat théy da do, nude mét, nudc mii
thé kia, lai sic sya. Sao thay khong ngimg an 6t?" Nazrudin tra 10i: "Vi ta
dang cho do1 mdt vién keo".

Pung 14 bai hoc ctia nhitng trai 6t! Chung ta cling thé, chi biét cho doi
mét diéu gi do, mot noi nao do, s€ mang dén cho ta su binh an, hanh phtc.
Con trudc mat thi chi ¢6 kho dau. Nude mat, nudc mili ching ta ciling dang
ran rua, nhung ching ta khong muén bé qua nhitng 4o tuéng ciia minh.
Chung ta cho doi vi ngot & dudi ddy bich 6t ching? Néu chi suy tudng, doc
hay nghe vé nhitng diéu ndy, tat ca déu chang loi ich g1 ching ta phai tich
cuc soi roi, quan sat lai long minh dé tim ra thyc tai ndi tdm cua minh. TAm
ta cang c6 nhiéu ham muén, tham &i, thi cudc doi ta cang co lam kho dau.

Tai sao lai phai chay du6i theo nhitng chiéc cdi xay gié d6? Chung ta da
tur tao ra chiing, thi ciing phai chinh ta huy diét chiing. Biét duoc trai tim ta
vudng van nhirng gi, cling dem lai cho ta nhiéu loi ich. Ta sé& thiy tat ca chi
1a nhirng cam tho, hét 16p nay dén 16p khac, x6 dudi nhau. Nhung thay vi tim
Iy do dé bién minh cho chung, ta can phai biét rang chinh chung tao nén
nhimg cudc chién tranh ¢ trén doi. Hay budng bo khi gidi, thi sy giai trir
quan bi s€ trd thanh hién thuec.



V. Nhitng Piéu Cot Loi



Chuong 14
Nhiéu Giot Nudc S& Lam Pay Ho

Chanh tinh tan trong Bat Chanh dao, rat quan trong trong cac hoat dong
doi thuong cung nhu trong sy thyc tap cho doi song tam linh. Nhung ta
thudng hiéu sai vé chanh tinh tan, gay ra nhiéu tré ngai. Phan dong ching ta
& mot thai cuc khac la qua it tinh tan.

Chénh tinh tan c6 nghia 1a déc hét ca than tim vao viéc gi. Mdi chung
ta déu co nhing kha nang khac nhau, nén chi c6 ta moi biét r6 kha ning
hoan thién nhat ctia minh. Mdi tdi, trudc khi vao giuong, ta héy 6n lai nhiing
viéc xay ra trong ngay, va tu hot minh: Hom nay, lam viéc ay, t61 da c¢6 ¢o
gang chua? Pa co gang hét strc minh hay chi 1am cho c6 18? Hom nay to61 da
tu ky luat minh, khe khac hon hom qua khong? Toi co cd gang day som hon
thuong 1& vai phut khong? Pa c6 hoc thém hai cau k&? Da c6 ngdi yén hay
quan tuong lau hon khong? Hom nay to1 da co gang giam bot nhiing y nghi
bat thién khong? Chung ta khong can phai hoi ai 1a nhiing ¢ gang cua minh
c6 ding khong. Tu chinh ta phai biét 1o diéu do.

Nhiéu giot nudc lam day ho, cling nhu cudc doi 1a nhiing chudi sy cb
nho. Nhu’ng bién co trong dai chi xay ra mot doi lan trong do1, nhung 6 bao
nhiéu viéc nhdé van xdy ra sém toi mdi ngdy. Su nd lyc cua ta cling giong
nhu nhing giot nudc lam day ho: rat nhoé nhoi nhung m01 ngay lai hon hom
qua mot it. Dan dan ho nudc s& day. S& €0 ngay voi nd lyc cudi cung, ta co
thé hoan toan budng bo cac ao tuong Ve ngd. Nhung diéu dé s& chang bao
gid xay ra, néu moi ngay ta khong co gang thém chut it, du cai thém do rat
nho nhot.

Chuang ta rat thich tim kiém cac lac tho, ludn doi hoi sy thoai mai. Trai
lai khi phai nd luc, c6 gang hon ta khong thay thoai mai. Lo lang lam sao dé
duoc thoai mai khong dem lai diéu gi loi ich. Khong quan trong gi ca. Nguoc
lai, n6 1am giam 1ong tinh tin ctia ta. Néu thinh thoang, ta khong biét hy sinh
nhtng sy thoai mai, tién nghi cua riéng ca nhan minh, dan dan ta s& danh
mat hét moi cam himg, khong con dong co thic day ta hanh dong ntra. Neu
khong bao gio ta mudn vuot Ién gioi han cua minh, cudi cung ta s& danh mat
muc dich, va chi muén di tim su tién nghi. Tudt dbc bao gio cling dé hon
treo 1én cao. Ludt ti trong khong chi chi phbi than ma ca tam ta nura.

Sy nd luc, du nho, ciing mang dén cho ta niém vui lon. Hay thir nho lai
mot ngay ma ta bang long véi moi thir, chang phai cb gang gi, vo1 mot ngay
ta dé co nhiing nd lyc va da thanh céng. Khong nén dé mot ngay troi qua ma
khong quan xét lai. Néu khong, 1am sao ta c6 thé biét duwoc gi 1a quan trong
va gi la khong?



Chi c6 gidy phat ngan ngui ndy hién hiru, va d6 13 hién tai. Con tuong
lai chi 1a cai bong cua tri tuong twgng. Vi khi tuong lai xay ra, né tr¢ thanh
hién tai. Tuong lai chang bao gid xay ra nhu ta mong muén vi ngudi tufO’ng
tuong ra no6 va nguoi thuc su kinh nghiém no, khong phai 1a mét. V€ voi voi
tuong lai hay dam chim trong qué kht, déu 1a nhimg viéc 1am mat thoi gian.
Qua khr d3 qua roi khong tré lai. Néu ta di 1am 10 trong qué khi, thi hay
hoc tir kinh nghiém d6 ma khong tai pham -c6 1& d6 1a su hoi tudng dang
lam nht.

Chung ta chi c6 thé séng ngay gio phat hién tai. Khi bat ddu mot ngay,
gidng nhu ta c¢6 ca cudc doi trudée mit. Moi budi sang, ching ta nhu vira
duoc tai sinh, tuoi tré, sang sudt, va qua sudt mot ngay, chung ta séng voi da
thu loai tinh cam trong doi -yéu, ghét, lo lang, phién nio, so hai, nhan nhuc,
bi thuong. Tat cd moi thir d6 xdy ra chi trong mot ngay, va néu trong ngay
d6 ta khong nd luc dé 1am gi ca, thi ta phung phi thoi gian biét bao. Néu dé
tat ca thanh thoi quen nhu thé, dan dén su phung phi ca mét kiép con ngudi
qui bau.

Theo 10i Puc Phat day, cdi Nguoi 1a cdi thich hop nhat dé dat Giac
Ngb. O ¢di ndy, c6 kho dau dé nhac nho con ngudi tu tap, nhung ciing c6 ca
cac duc lac (sukkha) lam can bang cudc sdng. Nhung cac duc lac cling dé
dua con nguoi dén nhu:ng suy nghi sai 1am, nhu néu kheo xoay s0, ho c6 thé
di tur lac tha nay dén niém vui khac ma khong phai ném trai kho dau. Do 1a ta
kién. Dau gi, day ciling 1 cdi thich hop nhét dé dat dwoc Giac Ngo tim linh,
vi tdm chiing ta c6 thé dugc giai thoat khoi moi cdu ué. Nhung néu khong co
su tinh tan, nd luc thi diéu d6 kho thé xay ra.

Dai khi ¢6 nhiing nd luc lam ki€t strc con nguoi nhung lai khong ding,
vi qua chap vao két qua. Mong cau dat duoc két qua dem dén su lo au, cang
thang, khién ta bi nhirc dau, dau lung, lo au va trao cir. Long mong mudn
thuong din dén that vong. Néu trong dau ta, lac nao cing nghi dén két qua,
ta s€ khong chi tdm vao cong viéc dang lam. Nhung néu ta budng bo, khong
dé y dén nhiing gi ta s€ dat duoc, ma dbc toan tAm todn tri vao cong viéc
phai 1am, nd luc khong ngumg thi ta s& dé thanh cong ma khong tao ra cing
thang.

Nhiéu nguoi bi nhitc dau lic ngoi thién, lién két ludn rang ngdi thién
khong t6t. Nhung ho quén nghi rang c6 thé do ho nd luc khong dung chd. Co
thé do su qua mong cau duoc dinh, khién ho khong thoai mai, va khong dat
duoc tién bod nao trong thién dinh.

Su nd luc c6 phan thudng cia riéng nd: 10ng vui ming vi minh da c6 ¢
ging, va diéu d6 dem lai cho tdm thém strc manh. Nhu ching ta biét, khi
luyén tap than thé, ta van dong co bap, tap cho than thé chong lai moi mét,
két qua 1a ta c6 niém vui vi dd co thé thuc hién duoc nhiing viéc kho thuc
hién. Ddi v6i tAm ciing thé. Ta van dong tdm, bang cach bat nd phai nd luc



thém timg chat mdi ngay, va néu cr tiép tuc nhu thé, tdm ta s& ludn viing
manh. Néu ta budng tha sau do, thi tam nhu mdt soi day thun, lai rat vé chd
cli. Nhung néu cur tiép tuc thuc tap, s€ c6 ngay tam s€ khong dan hoi nita. N6
tré thanh mém nhuyén, dé diéu phuc, do lugng va bat dau co thé nhin thau
sudt, bao trum cac kinh nghiém vii tru, hon la chi cham cham chép vao cai
khong gian nho be ma mdi ¢4 nhan cua ching ta chiém hitu.

No luc phai kién tri, va khong duoc thay d6i ngay thi qua strc, ngdy thi
khong lam gi ca. Thiéu sy kién tri, d& khién ta nan long, chan nan, thuong
than. Kién tri nd lyc -ngay qua ngay, phut nay qua phut khac, va tu xét lai
moi ngdy xem minh co tién bo hon ngay hom trude khong lam dugc nhu
thé mang dén cho ta niém vui. Néu chiing ta hoc mot vai chir mdi ngay, dan
dan ta sé& thudc ca bai kinh tung. Mot phut thién dinh mdi ngay két qua duoc
mot gio thién dinh trong hai thang.

Trd ngai chinh 13 10ng tham mudn lac tho, nhat 13 duc lac. Cac cam tho
nay ltc co, luc khong. Can ban la c6 ba loai cam tho: vui, kho va khong vui,
khong kho. (Dau khong vui, khong kho, nhung cam tho nay cling nghiéng vé
lac tho, vi né khong khién ta dau khd). Ban ning sinh ton khién ta bam viu
vao cac lac tho va xa lanh, trén tranh kho tho. Nhung vi khong the kéo dai
cac lac tho, 1ong ham mudn khién ta ban ron dudi tim ching sudt cude doi,
va d6 1a 1y do dan ta trong luan héi sinh tir. P 14 mot cude kiém tim vo
vong, vi thé néu ta cang sém nhan biét diéu d6, dé budng bo, ta cang sém co
thé ty hao noi réng minh dang song theo chanh phap.

Qua nhu:ng no luc khong nglrng, ta cam thay manh mé& hon va cadm nhéan
duoc nhiing niém vui trong noi tam vi biét rang minh da dbc hét stc luc vao
viéc tim kiém Giac Ngo giai thoat. Khong c6 gi so sanh duoc véi chung
trong doi nay. Tat ca nhiing thir khac ta lam chi vi muc dich sinh ton, dau c6
can thiét, nhung khong dem lai niém vui.

Dau lam gi, viét sach hay got mot cu ca-rot, diéu quan trong 1a chung ta
d3 thuc hién chiing nhu thé nao. Pa sb cho rang viét sach thi quan trong hon
got rau cu nhiéu. Nhung bat cir khi ndo chiing ta hanh dong véi tit ca tim
chanh niém, khong mong cau két qua -diéu nay dé 1am véi ca ca rét hon 1a
viét quyén sach- 1a chung ta di hanh dong theo 16i day ctia Ptc Phat. o
khong phai 13 Toi dang 1am gi, chi 1a c6 nhitng viéc can duoc thyc hién. Do
13 mot miu muc do ludng hiru ich d6i véi tat ca moi viéc. Mot khi co 'cai toi'
budc vao san khau 1a c6 chuyén, 1a tao nén bao séng gidé cam xuc, khién tim
kho c6 thé binh an, tinh ling.

Néu chiing ta quan sat cac hanh dong cua minh, ta s& nhan thay tt ca la
do thoi quen. Thoi quen tao nén boi ban nang, boi tham ai, va ciing boi long
tin kho lay chuyén vao cai t6i ctia minh. Nhiéu nguoi a0 tuong rang ho lam
chu cudc doi cua ho, vi ho ¢é tu duy va tam tri ho sang subt. Thyc ra tat ca
chi 14 nhitng phan tng. Néu chiing ta thyc sy lam cht, nhu mot vi A-la-han,



thi chung ta di chang bao gid thiy dau kho, lo lang, so hai hay tirc gian. Néu
tu y, tu chit hanh dong nhu thé thi that 1a ngu si.

Khi chiing ta tré' nén tinh giac hon, ta s& nhan thic duoc rang cac phan
Umg cua ta 1a tu phat, tu khoi, khong vi 1y do gi ca. Nhitng kham pha nay s€
khién ta ngac nhién vé chinh minh, va nhat dinh ta s& khong dé chung tiép
tuc xay ra.

Sy tinh giac nay doi hoi ta phai nd luc mdi ngay, co gang tung phut
gidy, lam sao dé hom nay phai nhich hon hom qua mét it. Dan dan ca ngay 1a
mot chudi nd luc dang tan than, chir khéng phai 1a nhitng bon phan bo bude.
Mot khi ta cam thdy hung phan, ta s& di toi giéng nhu chiéc xe bao ngay bi
ngung tré lai lin banh di téi. Lam sao dé n6 khong bi ngung tré nita, d6 moi
1a diéu kho, nhung mot khi banh xe di bat dau lan, thi toc do s& day no téi
mai. Pong co thic day phai dén tir bén trong, va néu chung ta cé tri giac,
chung ta s& tu nhi 14 :"Téi thanh tdm mudn duoc giai thoat khoi kho dau",
chu kh@ng phai 13 "Toi cau ludn duoc sung sudng". Cau nhu thé s& khéng
bao gio dugc toai nguyén, vi lam sao ltc nao cling duoc sung sudng, va chi y
mong cau duoc su tién nghi, dé dai ciing da 1am nhuc y chi phan dau cua ta.
Mudn duoc giai thoat khoi kho dau, doi hoi ta phai nhan ra duoc diéu d6 va
thay d6i. Nhitng diéu ndy dem lai cho ta niém vui vi ta tu biét minh dang
chién dau cho nhiing 1y tudng cao dep nhat.

Néu ching ta suy nghi, hanh dong, néi ning voi tdm chanh niém, ludn
cht tAm dén than va tAm, d6 13 ching ta ty cing c¢d thém sy hanh thién cia
minh, bat dau thau hiéu duoc cac 4o tuéng vé minh. Ching ta bat dau hiéu
duoc cdc hanh dong ma khong c6 nguoi hanh dong. Chi c6 hanh dong la
dang ké -dong luc chan chinh cua ta- chtr khong phai 1a cac két qua.

Khi chiing ta biét ty hoi minh: "Tai sao toi dau kho? Piéu gi da 1am toi
that vong?" chir khong voi vang phan tng, thi moi ngay déu 1a mot ngay vui
song Néu khong, ta da suy nghi sai. Mdi ngay 1a dé tao moi nd luc chién
thang cai nga Nong hay lanh, w6t hay kho, ngon hay do- khong co gi khac.
Tat ca moi nd luc déu don cho mot muc dich: hiéu thau duoc cac a0 tudng vé
mot ngudi chu cua than va tam.

Moi ~chung ta phai ty danh gia sy tinh tan cua chinh minh. Ching ta
khong thé bao VO’l nguoi khac rang: 'Anh khong nd lyc du' hay "Anh d3 cb
ging nhiéu r6i". Tat ca ching ta déu c6 nhiing kha nang, khuynh hudng,
nhirng trd ngai, nhan qua khac nhau, nhung ta can phat huy cac kha nang t6i
wu ciia minh. Thudng con ngudi chua xtr dung hét moi nd luc ctia minh.

Céc khia canh tdm va sinh 1y cua ching ta gan bo voi nhau. Thi du, dé
toa thién, ta ngdi xudng, 1a mot dong tac cta than dé cung c6 cho cac nd luc
tinh than cua ta. Chanh niém gan bo than va tdm voi nhau. Vi ¢ than va
tam, ta thuong 4o tudng rang ching 1a 'ta’. Tuy nhién khi ching ta nhan thirc
duoc rang 'cai t6i' 1a nguyén nhan cta kho dau, ta s& that vong vé su ¢6 mat



cua no, va s€ khong mudn bam viu vao no. "Cai toi' d6 ludn suy tu, ludn tao
ra cac cam tho, lam x4o tron tam ta.

B4t ton vinh 'cai t6i' 1a budc dau dua dén su budng xa ngd chap, 1a mot
nd lue 16n. Chi can ¢6 nd luc thdi, ta cling da trén duong tién t&i muc dich
d6. Khi nao ta don hét tim sirc vao viéc thién, 'cai toi' thuong phai chi dau.

Hiy nhd mdi t6i kiém tra lai ta d sdng nhu thé ndo trong ngay hom do.
Chung ta c¢6 nd luc lam viéc tot khong, hay chi dé thoi gian quy bau troi
qua? Co tuong nho dén Phap thuong hon khong? Tuy nhién, dung co thai d6
d6 161, budc toi ai hay hoan canh nao, néu ta cé thiéu sot. Ngay hom sau, mot
bat diu mai, ta c6 thé lam lai tir dau.

Séng nhu thé, mdi ngay 14 mot niém vui. Ta s& khong con cam gidc
chan nan, chi mong ngay mau qua di. Vi mdi gio, mdi phut gidy qua di, déu
mang lai loi ich va niém vui cho ta.

Nlem vui 12 mot yéu td quan trong trong doi song thanh thién, giéng
nhu bot ndi v6i banh mi. Khong c6 niém vui, doi song thanh thién cia ta s€
kho thé vuon 1én tuyét dinh. Vi thé, hiy xir dung ting gidy phat, va timg nd
luc trong chanh niém.



Chuong 15
Bat Nhi Nguyén

Chan ly gilt mot vi tri quan trong trong gido 1y Ptc Phat. Gido 1y Bén
Su That Cao Ca (T Di¢u Dé) la tryc cua banh xe Phap, va chan that (sacca)
cing la mot trong muoi diéu thién dé vun trong cho cay thanh tinh. Néu
chung ta muon tan diét kho dau, ta can phai tim ra duoc chan 1y tuyet dbi vé
kho dau. Giéi luat, ké ca 'khong noi doi', 1a nhiing diéu can ban giup ta thyc
tap budng xa, 1a diéu ta can phai thyc hanh néu nhu ta mudn dat duoc chan
ly tuyét d6i cta van phap. Picu d6 c6 nghia 1a budng xa moi su bam viu,
chép chit, dau 1a c6 nhiéu cai chap ta con chua y thirc duoc.

Pé c6 thé dat dén sy tan clng, tuyét d6i cua chan 1y, ta ciing phai suy
xét dén tan cung trong ndi tim ta. Picu d6 khong dé thyc hién, vi ching ta
khong biét yéu thuong chinh minh. Ly do tai sao chung ta khong biét yéu
thuong chinh ban than, va ly do tai sao ta mudn biét cach thuong yéu chinh
minh t6t hon 1a vi trong long ta day nhtng san han, chung ta ghét ca chinh
ban than minh, va vi ching ta vuéng mac trong thé gidi cua nhi nguyeén.

Khi nao con song trong thé gidi nhi nguyén, ching ta con song xa roi
chan 1y tuyét doi. Trong kinh Nipata, c6 101 khuyén y nhi rang, muon khoi
bam viu, ta khong nén co lién doi. Nhu thé ta s& khong co y€u hay ghet, ma
chi ¢6 tdm binh dang -dén v6i moi loai ching sinh- 1a con ton tai. Vo1 tam
binh dang (xa) chung ta khong con vuéng mac gitra hai cai t6t va x4u, yéu va
ghét, ban va thu, nhung c6 thé buodng xa tat ca, dé dat dén cai tan cung, noi
chan 1y tuyét doi hién hiru.

Hay nghi dén mat bién rong ménh moéng, sau tham. Néu ching ta bam
viu vao cai gi do, ta s€ khong thé ndo lan xudng dén tan long bién ca. Nhiing
cai chép cia ching ta -v€ nguoi, quan diém hay ¥ kién, ma ta tu cho 1a cua
minh, va tu cho rang chung l1a dung, 1a o1 ich- s€ can tro chung ta dén duoc
vO1 chan ly tuyét d6i. Cach Ung x{r cua ta, yéu va ghét, khién ta vuéng mic.
Dau rang néu ching ta thich diéu gi d6 hay ngudi ndo ddy, cam tho ua thich
d6 s& dé chiu hon. Su yéu ghét cua chiing ta la nhiing cai chap Cling nhu
cac ao giac chung ta cam nhan khi ngoi thién. Chiing ta c6 thé chap vao moén
ngon cho théan, thi ta cling co thé bam viu vao cac moén ngon tinh than.
Chung ta suy nghi viéc ndy, vi€c no, nhat nhang nhimg thtr minh thich thu.
Chung ta nhay tir tu tudng ndy dén hoi thé va lai trd vé suy nghi, vuéng mac
trong thé gidi phan biét, va s€ khong bao gio vo1 to1 sy tan cung.

Tri tué sdu sdc giup ta biét rang viéc giai thoat khoi khd dau 1a viée co
thé thuc hién duoc. Khi chiing ta vao sau trong thién dinh, va khong bam viu
vao bat ctr diéu gi, ta s& biét budng bo ca dén nhimg cai chap tinh té, sdu



tham nhat. Dau nhiing gi ta biét vé minh c¢6 lam chung ta thdy kho chiu hay
vui ming, déu khong co gi khac nhau. Tét ca cac trang thai tinh than ma ta
nghi 13 ctia minh va tran quy, déu gitr chung ta lai trong nhi nguy€n, trong lo
lirg, trong sy bat an, va khong thé nao giup ta cham dut duge kho dau. Phut
trude do, ta co thé bang long véi tat ca, thuong yéu tat ca, nhung chi nim
phtt sau, ta c6 thé dao nguoc lai hoan toan.

Dau chung ta co tin 1oi Phat day, c6 tan than Phat phap, nhung néu
khong tu ching nhitng diéu d6, Phap Phat ciing chang ich lgi bao nhiéu. Dé
tu ching duoc, ta phai nhu hon da kia, khong tro1 budc vao bat cur thir gi, tu
tha minh Xuéng day bién siu cua moi chuong ngai. Pé nhin ra duoc su that,
ta cAn c6 tdm diing manh, tAm kién cd. Khi ndo tAm con vudng vao nhiing
cai vun vit tim thuong, tam s€ khong c6 du sttc manh dé dat duoc tri kién.

Tam chung ta da s6 déu yéu 6t nhu mot vo si hang bét. Cai dam cua
mot vo si thugng hang han 1a manh m& hon nhiéu. TAm cia ké yeu dudi bam
viu vao rat nhiéu tha, vao nguoi, vao y kién cua ho, vao khong gian, vao su
phan biét phai trai, tot xau.

Tai sao ta ctr chip moi thir vao ta, ma khong coi dé chi 1a nhu’ng hién
tuong trong vii tru? D6 c6 thé 13 su khac biét lon nhat glu’a mot ngu’0’1 song
v6i tam an binh, d& dai va mot ngudi ¢d chap véi minh, véi nguoi. San han,
tham ai, khong phai 1a tdm hanh cua riéng mot ca nhan nao, khong ai lam
cha chiing, chung 13 ban tinh cua tat ca chung sanh. Néu chiing ta biét budng
tha, khong qua bam viu vao cac trang thai cua tam, la ta da huay di¢t duoc
mot chudng ngai trong dai nhét. Khong thé pht nhan sy ¢c6 mat cia tham ai
va san han. Nguoc lai vo san, vo si cling hién hitu. Ta c¢6 lam chu tat ca cung
mot lac khong? Hay ta chi c6 thé 1am chi ting tha, tung thu, phut nay qua
phut khac? Tai sao lai muén 1am cha ciia nhitng cam tho nay? Ching cé mit,
va chi ¢6 thé. Khi nhan ra duoc nhu thé, 1a chung ta da budc sau vao thé gidi
Phat phap.

Chan 1y tham sdu nhat trong nhiing 16i day ctia Puc Phat 1a khong c6
mot ca thé riéng biét nao hién hitu. Chiing ta c6 thé chap nhan diéu ndy trong
tu duy, va tu ching chﬁng 0 muc do tinh cam nao do6, nhung mot khi chung
ta con chua budng bo ¥ nghi than va tam thugc so hiru cua ta, thi ta con tiép
tuc coi minh 1a quan trong. Diéu nay doi hoi mot qué trinh khic phuc 1au dai.

Khi hanh thién, ching ta thyc tdp budng bo cac suy nghi, cac vong
tudng, dé chi cht tAm dén dé tai thién quan. Neu khong budng x4, ta khong
thé di siu vao thién dinh. Trong truong hop ndy, tim ciing phai 1a mot vo si
ning can. TAm cta ngudi tim thudng nhay lang xang trén cac ngon song cua
vong tuong va cam tho, dau dang trong thién quan. Néu khong thure tap thién
quan suot trong ngay, viéc hanh thién cua ta s€ gap tro ngai, vi trude khi
ngoi xuong chiéu thién, tim ta khong & tu thé san sang. Néu sudt trong ngay,
ta ludn biét budng x4, tam da duoc chuan bi, khi toa thién, tAm cling dé dang



budng xa, dé ¢ thé tim duoc hanh phic, sy trong sang cho tim.

Dai luc nguoi ta nghi dén Phat phap nhu 13 mot phuong phap tri licu,
diéu d6 han nhién rdi, nhung d6 khong phai 1a muyc tiéu tdi hau. Muc dich
cua Phat phap 1a dé giup chung ta diét trir duoc kho dau, mét 1an va mai mai,
chtr phai chi 1 nhimg giai phap tam thoi khi d6i mat véi kho dau.

ba c6 kinh nghiém budng xa, dau chi mot 1an, ching t6 1a ta da chét
chtra trong long nhiing gdnh ndng cda san han, tham ai. Trat bo dugc ganh
ning do, ta tu giai thoat minh khoi su phan doan tot x4u, hay do cua nhi
nguyén. That 1a thoai mai, khi tdim khong phai suy tu, vi tim hanh chi mang
lai kho dau.

Néu mdi ngay, ta co thé tap bo dwoc mot hay hai cac phan doan, khen
ché, 1a ta da tién mot bude kha xa. Ta s& nhén biét v6i long khoan khoai rang
khi mot cam tho dy khoi 1én, ta khong can phai mang no theo ta sudt ngay.
Su nhe nhém, khoan khoai trong long chung té rang ta da thuc hién duoc
mot cuoc kham phé no1 tam vi dai va sy gian don cua tinh bt nhj nguyén
dan ta dén véi chan 1y.



Chuong 16
Tiém Thic

Nhiéu ngudi c6 thoi quen tu trach minh hay ngudi khi gap nhiing diéu
bat nhu y. C6 ngudi thich trach nguol khac, ké lai thuong ty trach minh
Khong co thai d6 nao la ding hay co thé khién tAm yén on.

Tuy nhién néu ching ta co thé nhan biét duoc cac ban nang vo thuc, sau
léng ctia minh, c6 18 ta s& hiéu duoc tim 1y nhan loai. Néu ching ta biét ré“mg
tat ca chiing sanh déu c6 nhitng ban ning ndy, c6 18 ta s& b4t san han, d6 16i
cho ngudi va dé dang chip nhan nhimg gi xay dén cho ta véi 1ong thanh
than. Chung ta s& dé stra doi ban than hon khi hiéu rang nhiing bat thién cua
minh cling la ban tinh cta nhan loai.

Nhitng ban ning tiém an nay vi té hon 13 ngii uan. Ching ta dé dang
nhan ra ngil uan vi ching thé, 16 liéu nhu: tham ai dé thoa man céc giac
quan; san han, gian di, byc tirc; gidi dai, hon tram, thiéu nghi lyc (giai dai dé
chi vé than, va hon tram chi tam); trao cir, lo lang, khong an on, bat an; nghi
hodc, khong biét phuong hudéng. Nam chudng ngai nay rat dé nhan biét o
chinh ban than ta va tha nhan. Nhung cac ban nang nam trong tlem thirc, thi
vi té, kho nhan biét hon nhiéu. Chung chinh la goc ré cia ngu uan, kho nhan
biét, nén khong d& diét trir. Mubn tiéu trur ching, ta can c¢6 tam tinh tin
chanh niém va sy nhan thirc sdu sac.

Pé tiéu trir cac chuong ngai do ngt uin mang dén, ta c6 thé bat dau chu
tdm vao cac ban nang tiém an nay. Hai ban nang dau tién, duc va san, 1a goc
nguon cua ai duc va san han trong nim uan. Ngay chinh khi cai ngon cua ai
duc va san da hau nhu duoc tiéu trir, thi cai goc ciia ching trong tiém thirc
clia ta van con nguyeén.

Duc vong phat khot khi chung ta bam viu, chap vao nhing diéu ta thay,
nghe, ngitri, ném, xtc cham hay suy tuong. Ching ta lo lang vé cac cam tho,
khong biét rang chung vo thuong dén, roi di. Khi khong c6 sy nhén thire sau
sac ndy, chung ta thuong coi cac cam xuc nay rat quan trong. Ching ta chay
duoi theo ching, tim ngudn lac th noi ching. Tat ca cic chung sanh déu
tham duc. Chi c6 cac thanh tang la duoc coi nhu nhitng nguoi da diét true
duoc ai dyc hoan toan. Kinh Tur Bi dé ta mét vi tang ly tuong nhu la nguoi
d3 hang phuc duoc cac duc. Va trong nhiéu ban kinh, Dirc Phat di noi rang
digt trir duoc het ai duc la con duong dua dén Niét ban.

Phai can nd luc tinh tin va tri kién sdu xa méi mong thing dwoc duc
vong. Khong thé hang phuc duoc duc vong bang chi nhtng 101 ta than nhu:
"Duc vong la bat thién. Toi s& buong bo chung". Ta can phai tri kién siu xa
rang cac cam tho do gidc quan mang dén tu chung khong c6 gid tri gi. D6 chi



1a két qua cta cac can (mat, tai, mii, ludi, than, ¥) xac cham voi cac tran
(sdc, thanh, huong, vi, xuc, giac). Chi ¢6 thé. Néu ching ta con phan imng,
xem cac duyén ndy la quan trong, thi duc vong va san con ddy khoi -hai thé
tinh ndy ludn di chung véi nhau. Dyuc vong duoc thoa man khi cac duyén
tran tot dep. Nguoc lai thi sin ndi 1én. San khong can phai biéu 10 bang gian
dir, la hét, ghét bo, chdng ddi. N6 c6 thé chi 1a mot cam giac kho chiu, khong
vira 10ng, bt 6n. N6 14 ban tinh cta chiing sanh diy duc vong.

Chi co cac bac da chimg A-na-ham (anagami), qua vi cudi cing trudc
khi Giac Ngo, khong con luan hoi, dd Giac Ngo trong ¢di thanh tinh, mdi c¢6
thé diét trir hét cac tham san. Ngay chinh cc vi da ching cac qua vi nhu Tu-
da-hoan (sotapanna) hay Tu-da-ham (sakadagami), 1a qua vi thir nhat va tha
hai ctia Giac Ngo thanh tinh, ciing van con bi khd vi tham sén.

Mot khi ta con nghi réng cac dong luc thic day tham san & bén ngoai
chung ta, thi con dudng dén v6i dao hiy con 0 xa ta. Chung ta phai y thtc
rang cac hanh nghi¢p la do ta chu dong; chi khi & ay ta moi bat du tu sira ngay
noi ban than minh. Néu khong biét cdc hanh nghiép tir dau dén thi lam sao
chung ta biét phai 1am gi? Vi ching xay ra lién tuc, ta s& c6 biét bao 13 co hoi
dé y thirc duoc nhiing gi dang xay ra noi ndi tm.

Nhung chi ¢ biét cac phan tng, hanh dong cia ta do dau ma ra ciing
khong thé giup ta bo duoc chung. Ta con phai hiéu rang buc tic véi cac
phan tng, hanh dong cua ta chi la vo ich, bat thién. Khi dd nhan thic dwoc
rang tham san 13 nhitng ban niang vo thirc tao nén i duc va sin, tri kién nay
s& giup ta c6 thé chiu dung duoc nhitng kho khin, khiém khuyét cia minh va
tha nhan. Nhu thé con gi dé ta phai buc tirc nita? Viéc duy nhat can lam 13
chuyén héa cac tdm hanh bang cach coi ching nhu 13 cac dé tai dé thién
quan, soi roi lai minh. Coi nhitng kho khin, vuéng mac cta minh nhu 12 mot
cach dé thanh loc tam.

Céc ban nang va cac chuéng ngai (nim uan) déu twong quan vai nhau.
Néu ta co thé stra d6i thir nay, thi thtr kia cling bét chudng ngai, giam st
manh, khong con dang s¢ nita. Nguoi ta thuong s¢ chinh nhitng hanh dong
ctia minh. Vi thé ho thuong cam théy bi ké khac de doa -chung ta it s¢ ké
khac lam gi hay néi gi hon 13 sg minh s& phan tng, hanh déng nhu thé nao.
Chung ta khong ty tin, so rang minh s& qua gian, sé tan coéng, do do s& lam
d6 nga hinh anh cta 'cai toi'.

Ty nga la mot chudng ngai cua ndi tai, vi nd duoc hinh thanh trén ao
tuong cta su thuong hang. Trong khi tat ca phap déu thay doi, ké ca chung
ta, thi tu nga da ham chra moét su thu(mg hang, vinh ciru. Phat nay ta 1a
nguoi tham duc, phut khac ta lai san si. Co luc ta tu tai, luc lai bat an. Vay ta
14 ai? Mot hinh anh bét bién vé chinh minh khéng thé dya dugc trén nén tang
nao. Hinh anh d6 s€ ngan trd ta soi roi lai cac ban nang vo thuc, dua ta dén
nhirng nhan thirc sai trdi mgt cach mu quang.



Ban nang vo thire thir ba 1a hoai nghi hay do dy. Vi hoai nghi, nén ta do
du. Toi1 s€ phai lam gi day‘7 Lo lang vé kha nang, vé con duong ta da chon,
khién ta lang phi thoi gio vo ich hay theo dudi nhitng hoat dong khong dem
lai ich lo1 gi. Su khong chic chin va bat 6n bao trum ching ta. Ta lo s¢ cho
su an toan cua minh. Nhung khong ¢ dau 12 hoan toan an on chi trir Niét ban.
Vi thé néu ta c6 thé quan sat su so hdi, bit an ciia minh, chung ta s& vuot qua
dugc tat ca dé thanh tyu duge nhiéu hon.

Céc vi chimg duoc qua vi Tu-da-hoan déu 1a nhiing nguoi da diét bo
duoc long hoai nghi, do du. Ho la nhitng nguo1 da dat duoc qua vi si€u pham
dau tién, khong con c6 long hoai nghi. Pa tu chimg duoc chan nhu, mot thuc
tai khac han thyc tai twong doi noi chiing ta dang séng, vi chimg Tu-da-hoan
c6 thé xong t6i ma khong lo lang, so hdi. Khong thé hoai nghi mot kinh
nghiém tu ching. Thi duy, néu nhu ta bao mot dia bé: "Con dung so vao ltra,
s& bi bong day", vay ma n6 van so. Nhung mot khi di so, da bi dau vi phong,
chac chin 1a né s& khong bao gid 1am thé nita. Kinh nghiém thuc chimg x6a
tan di ndi hoai nghi, do du.

Ban ning v thirc ké tiép 1a ta kién (ditthi) vé mot cai nga. Pa s chung
ta déu khong tranh khoi diéu nay. Rét it biét rang: 'D6 chi 1a tAm sd', nhung
lai tin 'T6i nghi thé nay, thé no'. Khi co thé bat an, rat it nguoi noéi: 'Chi 13
mot cam giac kho chiu', nhung lai cho réng "To1 khong khoe", "Toi bi dau".
Su miéu ta cua bét clr viéc gl xay ra déu xoay quanh mot cai 't6i' la mot ban
nang tlem an sdu xa ma muoén bung duoc goc ré cua nd ciing phai can biét
bao nd luc.

Muén budng bo ta kién vé 'cai t6i' khong phai chi thuan co tri thirc hiéu
biét rang cai t6i khong thuc c6 1a duoc. N6 doi hoi ta phai co sy hiéu biét tir
ndi tm rang sy két hop giira than tdm khong gi hon 1a nhitng hién tugng
khong do ai 1am chu. Ngudi c6 chanh kién vé cai ngd, dat duoc qua vi dau
tién, qua du luu, nhung chi c6 cac vi A-la-hdn mo1 hoan toan diét trur hét moi
vudng méc vé tu nga.

Ké tlep 1a ngd man, hay ty cao (mana), ¢ day cling ham chira y nghia
cua khai niém v€ ngé, nhu 1a nam hay nt, gia hay tre, xau dep. Chung ta c6
nhan thic vé nhitng ao udc, cam tho, suy nghi, hiéu biét hay cac hanh cia
chinh minh. T4t ca nhitng khai niém d6 tao nén nga sd, va chiing ta tré nén
tu hao vé nhitng so hiru, vé tri tué, kha nang, cam giac, cam thdy minh dic
biét hon han ngudi khac. Long tu hao nay c6 khi rat khéo duoc che day, phai
can nhiéu quan chiéu, soi roi lai minh méi co thé biét duoc, vi né chinh la sy
hién hitu cua ta. Khi ai d6 néi véi ching ta: "Hay cho toi biét khai niém vé
nit gid1", cau tra 101 cua ngudi phu nit thuong la: "To1 la mot phy nit, du
chua?" Nhung khi con nghi ta l1a gi d6 -nam, nft, tré, gia, khon dai- thi Niét
ban con xa thaim tham. Céac khai niém vé tu ngd 1a chudng ngai cho duong tu
cua ta.



Chi c6 cac bac A-la-han méi diét trir dwoc ban ning vo thic vé ngi
man, tu cao tu dai. Ban nang nay khong co su lién hé truc tiép, 0 rang voi
nim udn, nhung ciing nhu ta kién (ditthi), n6 1a biéu hién chinh cia vong
tuong, la nguén gbc cua bao phién nio, ciu ué noi ta.

Ké dén 1a sy bam viu vao hién hitu (bhavaraga). D6 la ban nang sinh
ton cua ta. Chung ta chap chit vao cai séng, khong muon ro1 bo, khong bao
glo san sang dé chét ngay bay gio. Nhung ta phai tap san sang dé chét ngay
gio phut ndy -khong c6 nghla 13 mubn két thic sy song ngay, nhung la chap
nhan cai chét nhu mot viéc ¢o the xay ra bat cir luc nao. Mudn duoc chét 1a
mét thai cuc ciia mudn duoc song mai. Do 1a mudn huy diét 'cai to1' vi cude
doi qua dau kho. Nhung viéc san sang chdp nhan céi chét ngay bay gid c6
nghia 13 ta da thdy duoc cai gia doi trong viéc bam viu vao cai ngd va ta
budng bo no.

Bam viu vao su séng khién ta phai phu thudc vao nd. Ching ta mudn
moi viéc déu xay ra theo ¥ minh mudn, néu khong duoc, ta sinh kho dau. Tur
d6 dua dén tham san. Ching ta thu:cmg dé quén rang minh chi 1a nhiing
nguoi khach trén trai dat nay. Cudc viéng tham cua ta ngan ngui va cé thé
cham dut bat cir lac nao. Bam viu vao sy song khién ta phai toan tinh cho
tuong lai, vi the khong thé sdng ¢ gidy phut hién tai. Trong tuong lai, khong
c6 su song, tat ca chi 1a tuong tugng, phong doan, mot niém hy vong, mot
wdc nguyén. Néu ta that sy mudn song, mudn kinh qua moi thur trong doi, thi
ta phai co mat ngay bay gio, tinh thirc tung phut giay. Piéu d6 giup ta dé
budng bo viéc chap vao nhiing gi s€ xay dén cho ta trong tuong lai, nhat 13
cau hoi khong biét ta s& tiép tuc hién hitu khong. Hién hitu, séng ngay gidy
phut nay 1a di. Lam duoc thé ta s& c6 duoc chanh niém manh mé&, chl tim
that su va tri kién sang subt.

Bam viu vao sy song cling khién ta c6 ¥ mong chd mot cai gi tot dep
hon s€ xdy ra néu ta biét chd doi, khién ta thiéu su nd luc. N luc phai duoc
thue hién ngay bay gid. Lam sao ai biét twong lai s& mang dén cho ta diéu
gi?

Va cai cudi cung trong bay ban nang 1a vé minh (avijja): khong blet dén
Ta Diéu Bé. Chiing ta phu nhén thyc té bang v0 minh, khong biét rang moi
kho dau déu tir 1ong ham mudn ma ra, dau diéu ta ham mudn khong phai 13
bét thién. Néu chiing ta tiép tuc u mé vé hai su that dau tién (kho dé, tap dé),
chua néi dén sy that thir ba 13 dao dé, thi ta s& mai mii & trong kho dau. Ban
nang vo thirc ctia vo minh cling dua ta dén ta kién vé nga -khai niém vé mot
tur ngd- ma néu khong c6 nd, sé khong cé tham san, khong co hoai nghi, do
du, khong co ta kién, khong nga man, tu cao, cling nhu khong cé viéc bam
viu vao su séng.

Theo kinh nghiém tu tip cua chung t6i, néu ta co thé biét dugc ban
nang vo thirc nao giy cho ta nhiéu trd ngai nhat, hiy 1y né lam trong tdm tu



tap ctia ta. Vi moi ban ning déu tuwong quan mat thiét, nén giam duoc mot
ban ning nao, thi cac ban niang khac ciing dwoc giam thiéu.

Pé nhén ra duoc cac ban niang vo thic ndy trong ta, doi hoi rat nhiéu
cha tdm rét rdo, c6 nghia 1a doi hoi ta phai co thoi gian va khong gian.
Khong thé thyuc hién duoc néu ta phai ban ron tiép xUc voi tha nhan. Néu tim
thanh tinh, chiing ta co thé thuc hién duoc diéu d6 trong luc toa thién hay
quan chiéu.

Quan chiéu 1a mot hanh dong ho tro déc luc cho tinh tAm toa thién, mot
ngudi ban quan trong trong viéc hudng ta dén tri kién, trong khi thién chi thi
huéng dén sy tinh ling. Quan chiéu 14 nhin vao bén trong, tim xem cam tho
nao vira day khoi. Xem diéu gi da khién toi hanh dong thé nay, thé no? Néu
thue hién duoc rot rao, v4i sy chan that tot cung, quan chleu s€ giup ta nhan
biét duoc cac ban ning vo thure cua minh; nhic nho ta rang tat ca chiing sanh
déu co cac ban nang ndy, va s& khién ta tu hoi minh: chung di anh hudng
dén t6i nhu thé nao? Khi da kham pha ra duoc diéu dé, ching ta c6 thé quan
tudng sau hon: lam thé nao dé budng bo ban nang nay, hay it nhat 13 giam
thiéu n6? Mdi ngay nén danh ra it thoi gian dé quan chiéu. Nhu thé, khi ngdi
xubng chiéu toa thién, ching ta s& thdy dé dang di vao dinh hon.



Chuong 17
V6 Khd, V6 Nhiém & Tu Tai

V6 Khd, V6 Nhiém va Ty Tai 13 ba dic tinh cta cac vi A-la-han. Vo
kho co6 nghia 1a da giai thoat khoi kho dau; vo nhiém 1 khong con cau ué, 6
nhiém va tu tai, khong so hai. R rang 1a cac duc tinh nﬁy rét dang tran
trong, vi chung mang dén cho ta su binh an, hanh phuc. Nhung khi nghe noi
doé la duc tinh cta cac vi A-la-han, hén la ta khong ddm udc mo minh s€ thuc
hién duoc. Hinh nhu chung qua xa tam tay chung ta.

Tat ca ching ta ai cling ném biét sau kho, cling tung bi ciu ué, ciing
ludn lo lang. Kho dau ludn & quanh ta. Con khi ta cam thay buc tuc, lo au,
bon chon, ganh ghét, hay ti nanh, la ta da bi phién ndo, ué nhiém. Va tt ca
ching ta cling déu d3 biét qua long lo léng, su so hii; so chinh cai chét cua ta
hay cua nguoi than thich, s¢g bi nguoi1 ghét hay bi ché bai, chéng bang, s¢
khong dat duoc nhirng gi minh mong udc.

Tuy nhién ta cling dugc blet dén sy ddi nghich cia ba diéu bat thién
nay. Néu trong ta khong c6 hat glong thién, thi c6 1€ Giac Ngg giai thoat chi
1a chuyén vién vong. Khong c6 su cau ué nao co thé len vao tim dang chanh
niém -khong phai chu tim dén nhiing dleu cu ué ma dén nhiing chu dé thién
quan- du chi trong mot gidy, cing dé la tét. Lac do, s& khong co long s¢ hai
vi khong c6 g1 dé lo. Su chil tAm trong thién quan dem lai niém vui, niém
hanh phtic ndi tai ma khong lién quan gi dén nhiing yéu to bén ngoai; do chi
1a nhiing trang thai cua tam. Chung ta khong thé vun trong duoc cac trang
thai nay, néu trong nhing gio phit khong ngoi thién, ta chang doai hoai chi
dén ching. Chung ta can phai ludn canh giac bao v¢ tdm khong bi ué nhiém
boi cac y nghi bat thién.

Néu ta c6 thé trdi qua nhiing trang thai tdm khong phién nio, khong cau
ué va bat an, cang nhiéu thi chung cang dé tré thanh than thudc véi ta. Khi ta
nhén thirc duoc rang ta co thé thuc chimg duoc nhimg kinh nghiém d6, dau
ngan ngui thé nao, ching ciing trd thanh mot phan cua ta. Hiy nghiém xem
long so hii -so hii khong duoc chap nhan hay ngudng mo- da anh huong
dén tam 1y cta nguoi thiéu tu tin nhu thé ndo. Nhitng nguoi nhu thé khong
can phai lam gi, long s¢ hai ctng ty dong khoi 1én . Cac trang thai tam an lac
cling thé. Do d6 ta c6 thé tan huong chiing, vui mung khi biét ring ta c6 thé
dat duoc cac trang thai do. Sau do, ban nang ty nhién sé khién ta thuong hodi
tudng dén nhitng gidy phut tu tai, do do giup ta tlen trén con duong dao.

Mobi giay phut tinh thirc khi hanh thién 1a mdi phut giay khong 6 nhiém,
khong phién nio va khong so hai. Khi cac kinh nghiém niy duoc nhan 1én,
duoc lap di lap lai la ta da cung ¢, thém stc manh cho cac trang thai cua



tam giai thoat. Hiy nhé rang ta c6 thé 1am chu tdm, hanh dong véi cha tam
du trong hoan canh nao.

Khong phai trong ta liic nao cling day nhitng bat thién, cdu ué. Ciing c6
nhitng ltc ta khong sén gian, ma chi co long tu bi, khong a1 duc ma chi co sy
d6 luong, budng xa. Tat ca ching ta déu c6 nhitng gidy phut khong kho no.
Trong khoang thdi gian d6, chung ta vo nhiém, vo kho va tu tai. Ching ta
cam thy dé& chiu, an tam. Déu bao nguy hiém vin chuc cho, de doa su song
con cua ta, nhung khi tam tri ta tran déy su binh an, thanh tinh thi s¢ hai
khong c6 co hoi dé phat khai.

Khi ta co dugc nhu:ng gidy phut cua tdm thanh tinh, dung nghi la do
nhitng yéu t6 bén ngoai mang dén. Vi néu nhu ta khong thé d6 16i cho hoan
canh bén ngoai khi tAm bat On, thi cling dirng tan than hoan canh khi ta duoc
an vui. Cac yéu td bén ngoai khong dang tin cdy, lai khong ¢ trong vong
kiém toa cta ta. Dya vao nhiing gi khong dang tin cdy thi that 1a u mé. Hanh
gia thyc hanh, tu tap 1a dé phat trién tdm thanh tinh, din dén thlen dinh, giai
thoat. Khi tdm v6 nhiém, khong c6 nhiing tu twong phan biét réi ram, khi
tam chi don glan biét, trong sang, tu tai, thi hanh phtc va an binh s& khoi
Ién. Nhing giay phut do, dau ngan ngi, cing giong nhu anh sang & cudi
duong ham den t6i, tu tung va duong nhu bat tan. Néu hanh gia tiép tuc vun
trong, nudi du:0'ng nhitng gidy phut do, thi con duong ham den t6i duong nhu
c6 16 ra. Va rdi tim ta sé tran day an lac.

Puc Phat da chi cho ching ta con dudng trung dao, d6 1a giup ta thiy
dugc chan 1y, biét rang kho dau & khip moi noi, nhung khong phai dé tuyét
vong, ma dé nhén ra rang c6 con dudng giai thoat ra khoi kho dau. Néu
chung ta qua nang 1ong v4i nhitng kho dau, nghi rang kho dau 1a con duong
ta phai di sudt cudc doi, thi cac hanh dong cua ta ciing phu thudc vao nhiing
ndi kho dau d6. Pé kho dau phil trim 14y ta, thi hanh thién ciing khong ich
loi, va ciing kho thé séng hoa hop véi nguoi. Nhung néu ta dé nén hay trén
tranh kho dau thi d6 1a khong dam doi mat véi thuc té. Trai lai néu ta co thé
nhan thirc rang kho dau 13 ban chat ctia nhan loai, dong thoi cb ging dé thoat
khoi kho dau, 13 ta d3 biét sbng mot cach hai hoa. Ta can c6 sy hai hoa,
thing bang dé co thé tu tdp thanh cong.



V. Hoan Thién Con Buong Tu



Chuong 18
Dbi V4i Ban Than

Kinh Tur Bi da chi cho hanh gia biét phai doi xir v6i tha nhan nhu thé
nao -phai thuong yéu ho nhu thwong nguoi than. Nhung kinh nay khong day
chung ta phai doi v6i ban than phai nhu thé nao. Di nhién 1a ta phai doi véi
ban than gidng nhu ta ddi voi tha nhan.

Vi tat ca chiing sanh ai cling déu lo cho chinh ban than trudc hét, nén
diéu quan trong 13 ta can phai biét van dé minh dang d6i dau 1a gi. Véi su co
mit cta tha nhan & chung quanh, ta c6 4o gidc minh dang phai doi dau véi
thé giéi quanh ta. Trén thuc té, chinh 1a chung ta luon ludn phai dbi mat voi
tdm bat tinh, hay thanh tinh cua minh. TAt ca nhitng ngoai canh dién ra
quanh ta chi 1a mot chudi nhiing chat xtic tac 1am ngdi nd cho cac hanh dong
cua minh.

The gidi quanh ta co6 thé 1a cac hoan canh, kinh nghiém hay con nguol
ma ta tiép xic qua cac gidc quan. Mot trong nhirng giac quan nhay bén nhat
la tam vo1 kha nang suy tuong cua no. Tiéc thay, tim tudng lai co khuynh
huéng bay khoi tam kiém soat cua ta. Ching ta thuong khong dé v dén cai
trudc mat ma nghi tudng cai co thé 1a. Ching ta mot 13 lo so cho tuong lai,
hay la mong moi nhiing diéu tot lanh nhat. Suw mong mudn chi 14 ao tuong,
con n01 s¢ hai chi 1a nhing lo lang khong dau. Ca hai déu dan dén phién nio,
rac roi. Vi c6 mong mudn, nén ta sinh 10ng s¢ hii -so hai rang nhiing mong
ude cua ta s€ khong thanh tyu. Ngugce lai vi s¢ hai, nén ta c6 uéc mong -
mong rang néu ta hanh dong khon khéo thi nhimng lo au, so hii cla ta sé
khéng bién thanh hién thuc. Hon nita, ta con lo s¢ rang minh khong du stc
chiu dung nhiing gi s€ xay ra cho ta.

Do d6 ta ty cam thay lo lang, bat an, nhing kho tho ma ta trén tranh
bang nhiéu hinh thirc nhu: an uéng, tiéu khién, chuyén tro, ngu nghé, doc
béo, xem truyén hinh, ding dién thoai- bat cir thtr gi trong tam tay ta. Néu
khong tim duoc gi, ta tré nén tram uat hay san gian.

Trén thyc té tit ca nhimg bién thai niy (papanca) déu do tinh chat
khong thé kiém soat ctia tim. Chung ta dé né di tan loan, nghi vé tuong lai
v6i hy vong va au lo, nhd tudng qua khir véi niém héi tiée, xot thuong, thay
vi tap trung tat ca chu tdm vao nhirng gi dang xay ra trudc mit.

Chua tam vao ngay giay phut hién tai, d6 la ¥ nghia cua chanh niém.
Khé c6 thé c¢6 duoc tim chanh niém hoan toan vi tim thuong ling xing.
Nhung néu ching ta hoan toan chu tdm & timg phut gidy, thi 1am sao ling
xang xudt hién. Nhung chi tu nhic nhé minh phai ¢6 chanh niém khong thoi
thi chua du. Ta con can phai co cac su ho tro khac. Biét chép nhan, biét danh



gia cao chinh ban than 13 mot sy hd tro tinh than khong thé thiéu. D6 khong
phai 1a su tu dé cao, liét ké tat ca nhirng kién thirc minh c6. Giira hiéu biét
dén hanh dong co thé cach nhau mot khoang xa. Nhung néu ta co thé tu danh
gia duoc nhimg viéc minh d 1am thi rat hitu ich. Khong c6 gi dang ké ngoai
cac hanh dong cua ta. Nhitng hiéu biét cta ta nhu thé nao khong thanh Vén
dé, nhung nhu:ng gi ta thyc sy lam s€ dem lai hau qua. Néu can phat trién
cach danh gia cao vé minh, ta can phai nhé dén nhitng nghiép thién cia
minh.

Ngoai ra, ta ciing can biét ty bang long v6i chinh minh, néu khong ta s&
khong bang long véi bat cir diéu gi, bat cr ai hay & dau. Trong hoan canh
hién tai, ta danh chép nhan con phai bam viu vao 'cai to1' nﬁy -bam viu vao
cai vira 13 thay minh, ma ciing vira 12 ké pha hoai minh. Piéu quan trong nhat
1a ta phai ty bang 1ong voi minh, dé tir 46 c6 thé nhan ra dwoc nhitng ban
tinh thién cin ban ctia nhan loai. Piéu ndy da duoc trinh bay rat rd trong kinh
Tur Bi. Kinh néi rang chung ta can phai biét bang long va dé dang chap nhan.
Kinh néi dén muoi ldim diéu kién c6 thé mang dén cho ta sy binh an. Néu
chung ta khong thé tim thay nhitng dic tinh nay trong ta, thi sy binh an trong
ndi tam khong thé ¢ duoc.

Biét an vui nghla 1a biét bang long v&i nhitng gi ta ¢, blet chap nhan
hinh dang, cach noi nang, cach song, cach xur sy cua minh. Piéu 4y khong co
nghia 1a ta s& khong phai sira doi cho tot hon. Nhung néu ta luén mic cam vé
con nguoi minh, thi s€ anh huong dén thai do, cach cu xu cia ching ta.
Nguoi ta thuong co ude mudn duoc hon cai minh co6. Cang b6 duoc cac ude
muon nay, ta cang b6t kho. Nhung mudn thyc hién duoc diéu do, ta can phal
biét bang long véi cai trudc mat, dau cho d6 khong phai hoan toan nhu y ta
mong mudn. Chung ta thuong c6 nhitng mong méi, doi héi noi chinh ban
thAn minh va & tha nhan, dau nhiing diéu d6 khong thyc té. Vi ta thuong
quén van phap déu vo thuong. Tat ca van vat déu ludn thay doi. Co nhu’ng
diéu hom qua hoan toan dung, thi hom ‘nay lai sai. Lam sao dé song an vui
trong nhitng hoan canh ta cho 1a kho chdp nhan? Trudc nhat, ta phai xét hoan
canh d6 cho k¥ cang? Tai sao kho chap nhan n6? No sai sot ¢ dau? Khéng
thoa man ban ngd ching? Khong phai diéu ta mong doi ching? Mot khi da
hiéu 13 tai sao mot viéc gi d6 khong toan hao, ta s& thay nd qua nhé mon,
khong dang dé tam.

Khi c6 nhitng viéc ludn tao khé dau trong ta, khién ta khong toai
nguyén udc mo, thi ta hay ty nhu: "Ta roi cling chét, ta khong the thang duoc
su chét". Tai sao khong ludn nghi vé su chet‘7 Quan tuong vé cai chét sé
khong mang dén cho ta su bi thuong hay tram uat, nhung né mang ta dén
gf?m hon véi thuc té. Liéu ching ta c6 cau c6, buc bdi khi biét minh chi con
mudi phat nita dé séng? Néu that sy ta chi con song duoc thém muoi phut
nita, thi khong ai trong ching ta con buc bdi, kho chiu. Co thé do ghét, ta



sinh 10ng so hii, nhung tai sao phai ghét diéu ta khong thé tranh khoi? Tai
sao ta lai phai ghét cai diéu chic chin s& xay ra, vi nd s& xay ra? D6 1a mot
trong mudn van cai vo minh cua ta.

Bang 1ong ciing ham chira ¥ nghia chap nhén, chiu on chinh ban than
minh. Khi tit ca moi tht quanh ta duong nhu ddo dién, hon loan, ching ta
van co thé quay vé voi ndi tdm cuia su thanh thién, hoan my. Néu ching ta
khong c6 nhiing sy thuan khiét cin ban trong ndi tam, thi khong co 1y do g1
dé ta tiép tuc tu tp nita. Tuy nhién, ta co the nudi dudng, vun trong cho ndi
tam trong sach 16n manh thém, va phat trién su nhan thic vé nd. Bat ct khi
nao c6 kho khin, s hai, bat nhu y hay kho dau vi nhitng wdc mudn khong
thanh twu, ching ta déu ¢ thé quay vao bén trong ta, noi an vui tri ngu.

Chung ta thuong lam tuéng rang su an vui cia minh tiy thudc vao hoan
canh hay con ngudi nao do. Lam sao nd c6 thé tiy thudc vao mot diéu gi d6
bén ngoai chiing ta? Néu ching ta mudn duoc sy an vui that sy, thi phai tiy
thudc vao nhitng gi bén trong ta. Nhu thé ta co thé phat khoi sy an vui lién
tuc. Trai lai néu phai tuy thudc vao nguoi hay hoan canh dé co duoc su an
vui, thi ta c6 khac nao l1a n6 1€ cho chiung. Trong khi con duong dao cua Puc
Phat 1a con du’ong dan t6i tu do, giai thoat.

Ciing giong nhu su an vui, long blet on cling giup rat nhiéu cho cudc
song cua ching ta. Long biét on khong can phai nhim vao mot ngudi nio
hay mot diéu gi dac bigt. Co thé 1 long biét on dbi véi nhing duyén nghi¢p
khién cho cac nd luc cia ta duoc thanh tyu, hay dwoc c6 mot co thé kha tot.
N6 gitp cho ta khong coi nhe nhiitng gi minh c6 duoc . Nguodi cang giau
sang, cang col nhing thir ho ¢6 dugc la chuyén duong nhién. Cang c6 suc
khoe hay nhiéu may man, ta cang coi thuong chung Thai do do s€ khong
gilp ta blet an vui, bang 1ong. Chi c¢6 long biét on méi dem dén an vui.

Néu khong co thai 4o ding, biét tw bang long, biét dé long thanh than,
khong vuong ban, ta s€ khong tim thay t6 4m du & bat clr noi nao. Su yén on,
t6 4m 13 & ndi tAm, chtr khong phai ¢ bén ngoai. Khi ta biét mo long ra, dé co
long biét on, cam nhén, bang long véi chinh minh thi ta co thé tim thay to
am, du dang ¢ bat c noi ndo trén trai dat hay trong vii tru nay.

Mot can nha chi 1a mot noi chon véi bon bue twong boc quanh. Nhung
mot can nha 1y twong thi phai co sy Am cing, nhat 1a khi thé giéi bén ngoai
day lanh gid. Sy 4m cung tir dau ra, néu khong tir nhitng trai tim chung ta?
D06 13 noi ta can tao ra sy thoai mai, hanh phuc, an binh khoé nim bit ma ta
luén tim kiém. Trai tim 1a trung tam. Khi moi viéc €ém thuan, ta coi d6 nhu la
chuyén phai thé, nhung khi gép tré ngai, doi déu voi1 kho khan, thi ta lai quay
ra tim su giup d& ¢ bén ngoai ta, dau biét rang chi cO thé tim duoc 10 giai
noi trai tim minh. Néu chung ta d4 tao ra duoc mot nén tang vimg bén, am
ap, day thuong yéu & nodi tim, thi ta ludn co thé nuwong twa vao do.

Phai dva vao nguoi khac dé co6 duwoc hanh phuc, thi qua dai kho; dua



vao ho dé duoc bao vé, ché che thi that ky quac. Lam sao ta co thé dua vao
ho, khi chinh ho cling dang di tim hanh phuc va su cho che? Chi ¢6 nhiing
nguoi da tim duoc kho tang noi tai méi la nguoi da tim duoc mai am cula
minh. Dua vao chinh hanh phic, su chd che cta ban than, méi c6 thé giup ta
chiu dung duoc moi thir thach, kho khan trong doi. Khong cé ai trong the
g101 tranh khoi kho dau, nén khi da c6 mot mai am noi tam, ta s€ biét tim vé
noi ddu trong nhitng khi cang thang. Nhitng cing thang nay c6 thé & mic do
nhe nhu khi ai d6 doi hoi minh diéu gi hay khi nhitng mong uéc cia ching
ta khong thanh hién thuc. Luc doé ta budc vao mai Am trai tim cua minh, noi
ta s€ tim duoc su am ap, long biét on, cam nhan va hoan hy. Bang cach 1a
diét bo tat ca moi y tudng bat thién, dé chi con co tu tuong t6t dep, htru ich,
tich cyc dong lai. Cang chét chtra nhiéu tu tuong 6 ué, thi mai 4m trai tim ta
cang hdi ham, 6 nhiém. M6i khi ta huy diét duoc mot tu tudng bat thién, ta
s& ¢6 thém sirc manh dé bo né lan sau, 1an sau nita. Bang cach ay ta da tu
don sach ngdi nha tdm ctia minh. Mdi ngay ta déu quét phong, quét ngd. Hay
quét don tAm ta mdi ngay nhu thé!

MBOi khi ta don sach cai gi -mot khu vuon cd dai, mot nha bép, quﬁn ao
do- ta cling nh¢o dé don sach tAm minh cung lac. Khi tam ta da thanh tinh,
bén viing, ta s& tran day tinh thwong cho chinh minh, cho moi ngudi chung
quanh. Lic d6 ta khong can cd gang dé thuong yéu tha nhan; long thuong da
thanh quan tinh do ta biét yéu thuong chinh ban than minh. Nhung d6 khong
c6 nghia 13 tu d& dai voi chinh minh. Ma chi 1a su vun trong tinh yéu thuong
cho ban than, dé r6i ta c6 thé dé dang thuong yéu nguoi khac.

Tha nhan cling duoc huong lgi 16¢ do sy vitng chai cuia ching ta. Ta la
cai neo, la hon da dé cho nguoi khac tya vao. Vi dau cho co gi xay ra, ching
ta van ludn cung ran, khong lung lay.

Khi tinh thuong, sy vimng chac day trong tim, thi sy hanh thién cua ta
cling duoc tot dep va cugc doi ta cling thay d6i. Chung ta s& cam giac gidng
nhu trude d6 cudc song cua ta khong tron ven, nhung gio ta cam thiy toan
ven hon, giai thoat hon. Va cudc song thanh thién dau c6 gi hon la dugc
song tron ven, tran day



Chuong 19
Tinh Thuong Yéu

Ban c6 ting nghe noéi dén tinh thuong yéu chiam soc chua? Tré em s&
khong thé séng noi, néu thiéu tinh thuong yéu chim soc, ca chung ta ciing
thé. Khi tré thiéu tinh thuong yéu chiam soc, thi du c6 dwoc nudi bang thuc
phém dinh dudng tuy¢t hao nhat, duoc chita tri béng céc loai thube hay nhat,
cling khong thé 16n 1én mot cach binh thuong. Cac mdi lién hé giita con
ngudi véi nhau ciing luy tan, néu thiéu tinh thuong yéu. Thién ciing khong 13
mot ngoai I¢. Thién dinh kho thé phat trién néu thiéu tinh thuong yéu cham
sOC.

Trudc hét, ching ta can phai thuong yéu chim soéc tim minh. Ping dé
né bién thanh mot chi bd hoang lac vao thanh phd, ma chi can mot hanh
dong theo ban ning, khong kiém soat 1a s& tao ra bao hon loan. Nhimng hanh
dong thiéu chanh niém, du rat nho, cling la biéu hién cta sy thiéu thon long
thuong yéu. Bat ctt khi ndo ta khong giit duoc cac gii luat, du 1a trong
nhitng diéu tuong nhu rat nho nhit, ciing ching t6 1a ta da khong biét thuong
yéu cham soc chinh ban than.

Cac gio1 luat khong phai ty nhién ma duoc bay ra. Mbi gion luat déu
duoc dat ra vi mot muc dich. Muc dich chinh cua cac gidi luat 1a dé giup
chung ta khoi chim ddm trong nhiing lo nghi tim thuong, dé quay vao quan
sat ndi tim minh. Néu ta coi thuong mot gi61 luat nao do, thi cong phu tu tap
thién cua ta sé& bi gian doan. Dau la mot 16i nho trong gidi luat cling thé, cling
chimg to 13 ta da dé tam chay theo tap khi khong vang 101, dé dai cia ta. Tam
d6 s& khong phat trién duoc tinh thuong yéu d01 vO1 tha nhan, do do thién
dinh cta nguoi do6 cung s€ bi anh huong. Vi néu sudt ngay, ta dé tam tan
loan, thi 1am sao ta doi hoi né phai biét cha tam trén chiéu thién? Cong phu
tu tap thién cta ta chi c6 thé dem lai két qua néu nhu ta c6 thé lam chil duoc
tam, xir dyng tdm dung dan trong ngay, va co long tin yéu, cham chut dén su
hanh thién cua ban than. Khi ngdi xuéng chleu thién, trong mot tu thé dinh
dac, voi mot tim long thuong yéu dén voi tat ca ching sanh.

Nghi thirc hanh thién & mot s6 noi 13 trude khi ngf)i Xuéng, thién sinh
cti lay truéc chiéu thién ciia minh, ciing nhu nguoi ngoi d6i dién. Cir chi
lich su do bleu 16 long cung kinh va quan tam dbi v6i nguoi va vat quanh
minh, v6i tit ca nhitng gi ¢ trong tAm quan sat cta ta. Chung ta cling c6 thé
huéng nhing tu tudng thuong yéu, tran trong dén vai hoi thé ciia minh trude
khi bat dau thién quan.

Tam nghi hoac, trach ct, chong d6i, lo au hay xét doan kho thé tru
trong thién quan. Khong chi vi d3 ngdi xudng chiéu thién 1a ching ta s& c6



thé chAm dut, budng bo duoc chung.

Chi ¢6 mot phuong cach duy nhat dé ngdi thién cho tot 1a: Hay dep bo
nhirng lo nghi tam thuong thé tuc. Thién 1a mot hoat dong tam linh siéu viét,
khong thé chip nhdn cac tm tran day thé tuc. Khi ma nhiing ling xdng, lo
nghi vé chuyén thé tuc con ru quén duoc ta, con dem dén cho ta lac tha, thi
ta khong thé nao dat dwoc tdm siéu viét. Trong ngdy, mdi khi cac tu tudng
thé tuc khoi 18n, ta can quan sat xem chung c6 bao gio dem dén cho ta nhiing
niém vui thuong hang khong. Néu ciu tra 1oi 1a khong thi ta c¢6 thé dé dang
budng bd ching.

Dau lam bat ctr cong viée gi, ta cling ¢ thé coi d6 1a mot cach dé thuc
hanh thién, néu nhu ta lam v6i tdm hoan toan chanh niém, chi cha tam vao
viéc trude mat, va budng bo tam phén biét, phan doan. Ta khong can phai xét
xem cong viéc do co can thiét, co quan trong khong; c6 kho khan, phu:c tap,
hay nham chan? Diéu duy nhat ta can lam 1a cha tdim vao cong viéc trudc
mat, va hiy thuong yéu chim soc ban than vi di dang c6 gang hét sirc minh.
Thi dy nhu coéng viéc don dep v¢€ sinh. Néu ching ta co thé lam cong viée do
v4i su can trong, cham chut ciing nhu voi tat ca nhiing cong vi¢c hang ngay
khac, thi khi ngdi xudng chiéu thién, ta ciing co thé hanh thién v6i cing tim
1ong thuong yéu, cham chit d6. Hai viéc lam ndy thi c6 khac gi nhau?

Tam ta dd chat chira bao théi quen tir nhiéu kiép. Néu ta c6 thé nhan
biét duoc chung dé thay thé nhiing cai x4u, cai do bang nhiing cai hay hon,
t6t hon. Chung ta c6 thé lam duoc bang tinh cam thuong yéu, phuc vy ngudi
khac. Chiing ta c6 thé ty nhic nhé minh nhé dén nhitng dau kho cta nhéan
loai, nhé dén tinh vo thuong cta van vat. Néu ta c¢6 thé luén tudong nhd dén
nhimng 161 day ndy trong tam, tirc 13 ta dd dan dat tim di ding hudng, gitp nd
thoat ra khoi duoc nhiing 16i mon xua cil.

Khi hanh thién, néu ta c6 duoc cam giac thich thd thi cong phu d6 méi
c6 két qua, néu khong thi ta kho co co hoi thanh cong. Long nghi hodc, chan
ghét, hay tho o, 1anh dam, déu can trd con duong ta di. Vi thé khi di quyét
thue hanh thién, ta can phai chon thai do dung dan, véi tri tué va long tir bi
doi véi ban than.

Tam 4u tri, chua trudong thanh thi ciing gibng nhu mot dua tré. N6 can
duoc dan dit can than. Khi ching ta con chua dat duoc giai thoat -Niét ban-
ta con can phai chim soc cai tim mong manh, dé vé ciia minh. Chung ta
khong nén 6 nhiém néd béng long san han, chéng bang, ghét bo, lo au, s¢ hai,
hay nghi hodc; ma ta can phai chap nhan moi khia canh cudc doi, dau dé 1a
diéu ta mong muén hay khong trong doi. Néu ta khong chim soéc tam ky
luong, no s€ ngung phat trién, trong khi ta tu tap, thuc hanh 1a chi dé tam
duoc phat trién, trudng thanh. Tam truong thanh khong tuy thudc vao tudi
tac nhung tuy thudc vao su tu tap, thuc hanh cua ta, trén chiéu thién cling
nhu ngoai doi (Iam sao ma tach hai thir ra dugc chtr?)



Néu khong ddc ca tAm tri vao chuyén minh dang 1am, 13 ta chua thuc su
nd luc hét minh. Khong thé c6 chon lya. Néu ta chi chon thir néy, va bo qua
thir khac, ta da tao nén su chia ré. Chung ta khong duoc lwa chon ngudi dé
thuong y€u, khong duoc lya chon giao phap dé nhg, hay gioi luat dé gir.
Mbi khi ta chong d6i, bo qua hay lo 13 v6i mot al, voi diéu gi do, ta dd can
tro viéc hanh thién ctia minh. Phai thuong yeu tat cd moi ngu:(n phai chu
tam den tat ca moi cOng viéc phai lam, phal giit tit ca moi gidi luat.

Néu ta khong thé dbc tim vao mot viée, mot cach tuyet dbi,thi tam ta
chi c6 thé hanh dong nta voi. C6 thé nd chi chiu duwoc hai muoi phat hanh
thién dau tién, ma chénh mang v4i bon muoi phat con lai. C6 thé nd chi
thich chu tdm vao hoi thé, va khong thé chiu duoc khi c6 ai gay ra tiéng
dong.

Mot budi hanh thién tot dep 1a mot khich 18, néu khong mudn néi 1a
dong luc: "Néu toi co thé song tot dep trong ngdy, toi s& hanh thién tot toi
nay". Khong ai biét tim hoat dong nhu thé ndo. Chi biét 1a né dién tién dung
nhu thé. Tam 13 dung cu duy nhat khién moi thir déu 1a diéu c6 thé, tir nhirng
wdc mudn, hanh dong thap hén nhét, dén nhiing ¥ thic cao ca nhat. Ta can
phai nhé thé dé thuong yéu, chip nhan tt ca nhitng gi xay ra nhu mot phan
trong qua trinh tu tap thuc hanh.

Néu chiing ta thich tho, thi ta dé dang tru vao d6. Nhitng gi ta thich co
kha nang lam strc hat. Nhiing gi ta khong mang dén, khong tao ra himg thua
gi trong ta. Vi thé ta co thé quan tdm dén hoi thé ctia minh vi d6 la chu de
quan tudng cta ta hay cht tim dén toa cu vi nd ning do ta khi ta ngdi thién.
Chung ta ciing can dé tim, thuong yéu ngudi ngdi thién quanh ta, va tho on
ho. Tinh thuong yéu, cham chut c¢6 thé khién moi thir déu dom hoa két qua,
tir nhitng hat mam nho bé dén tam chung dat thién qua rong 16n, hoan toan
budng bo ngi chép.



Chuong 20
Hay Lam Piéu Kho Thé Lam Puoc

Ching ta thuong tu han ché trong nhiéu cong viéc bang cach nghi rang
viéc nay, viéc no khong thé thuc hién duoc hay kha nang ching ta chi co
gidi han. Nhat 13 trong lanh vuc tam linh. That ra, néu chung ta c6 thé bo qua
Vv nghi vé cong vi¢c kho khan khong thé thue hién, bo qua nhitng din do vun
vat -cai ta thich hay khong thich, nhiing lo au, s¢ hai, bat mén- ching ta c6
thé tiép thu duoc bao bai hoc moi.

Chung ta that sy chi biét rat it vé nhig gi hién hitu trén thé gioi.
Nhitng gi chiing ta cam nhan duoc qua cac gidc quan chi 1a mot phan rat nho
trong cai tong thé. Cac chii ong c6 thé nhin thdy duoc anh sang ctia nhing tia
cuc tim, trong khi ta khong thay duoc. Cac chu cho co thé nghe duoc nhiing
am thanh ma tai ta kh@ng thé nao tiép nhan. Po 1a nhitng sinh vat kém hon
ta, nhung da co nhing giac quan vuot troi hon ta. Va do cung chi la mot vai
thi du trong biét bao diéu co thé xay ra trong vi try ma ta khong hé biét toi.
Su thiéu hiéu biét khién ching ta tu han ché minh biét bao.

Chiing ta cam thay gan gui voi cac phat minh tién bo khoa hoc, hon 1a
nhitng tién bo tam linh. Moi ngudi déu duwoc hudng ich loi tir cac tién bo
khoa hoc. Nam muoi nam truéc néi dén viéc 1én mat tring la diéu khong
tuéng, mot tro dua. (Nhung néu cac nha khoa hoc khong nghi diéu d6 cé thé
thuc hién duoc, ho di khong tim toi nghién ctru dé cudi cung lam ra duoc
cac hoa tién phong I1én cung trang) Viay ma by gio, chua hét mot doi nguoi,
ta d coi viéc tham hiém khong gian 13 diéu tu nhién. Mot diéu tudng chimng
khong tudng da thanh hién thyec.

Nhitng diéu twong tu cling c6 thé xay ra trong 1anh vuc tdm linh va
thién dinh. Khong ai c6 thé giéi han nhiing gi ta c6 thé dat duoc trong thién
dinh, trong viéc vun trong ngdi vuon tdm linh hay long tin cta ching ta.
Khoéng cé gi co thé ngin tro chung ta thuc hién diéu gi -trir sy ngan trd tir
chinh chung ta khi nghi rang c bao chudng ngai khong thé vuot qua dang
bua vay ta. Nhung néu ta c6 thé thay do6i cach nhin, dam nghi dén nhiing
diéu ching ta c6 thé thuc hién duoc, thi khong tuong co thé tré thanh hién
thyc. Trong cugc doi, cing nhu trong thién dinh, khong c6 gi vuot qua kha
nang cua ta. Ta c6 thé nhiép tdm, di siu vao nhiéu trang thai thién dinh, mot
khi ta da c6 thé vugt qua nhiing chudng ngai.

Chung ta can biét chap nhan nhimg gi dang co, blet t bo nhiing thoi
quen cu. Biét tuy duyén, biét budng xa 1a nhitng yéu té quan trong gitip ta
thién quan thanh céng. Chung ta nuwong theo hoi thd, budng bo nhitng suy
nghi theo thé tuc, 1a nhimg suy nghi ty n6 ciing khong that. Trong khi su that



1a vo thuong, kho va vo ngd. Tat ca nhitng thir khac chi 1a tu duy, ¥ kién ca
nhan. Néu tdm ta luén chira day tat ca nhitng gi ta da suy nghi, da noi nang
trong ngay, thi con chd nao cho su nhlep tam, cho thanh tinh, va tri kién?
Néu ta cir dé tam ludn phong theo dleu ndy, y no, thi lam sao ta c6 thé dot
nhién bit no ngung lai, moi khi ngoi Xuong chiéu thién?

C6 thé chang bao gio chung ta ¢ thé giai thich duoc. Nhung chinh long
thiét tha dwoc dat dao s€ huong din ching ta tim dén su hoan my Néu
khong c6 long thiét tha nay, ta s& khong bao gio c6 thé chiu du’ng ndi nhiing
dau don, kho chiu noi than ma tiép tuc hanh thlen Khong can ai phai nhic
nhd ta Van biét rang c6 nhiéu tht ta chwa duoc ném trai trong cudc song. Ta
tu biét rang cOn ¢6 sy thanh tinh, binh an sau thdm cta ndi tAm ma ta chua
dat dén duoc.

Chung ta can phai phat huy tam t6i da. Can dat dén mot thé giéi hoan
toan khac, noi ma tat ca nhiing lo toan cta cudc séng thé gian khong co mat.
N6i thé khong co nghia 1a ta phai dep bo tit ca moi cong viéc, bon phén,
trach nhiém hay sinh hoat hang ngay cua minh, nhung ta khong duoc de
ching anh huong dén ta. Chung ta van c6 thé tiép tuc cham soc hoa co trong
vuon, Van nau an, may mdc, lam viéc. D6 la nhiing viée can pha1 lam trong
cudc séng, chung ta van lam nhu thuong nhat, nhu:ng hdy gitr tam trong
sang, khong vudng mac. Hay dé tam khong budn gian, thic mac hay budng
lung. Kinh Pai Phudc da dién ta cic vi A La Han nhu sau: "Dau & trong
cuoc séng thé tuc, tAm cia cac vi khong hé bi 6 nhiém. Khong vudng ban,
khong lo budn, ludn vitng chii, d6 1 nhitng phude bau cao ca nhat". Dicu dé
khong c6 nghia 1a ta khong duoc dé tdm dén chuyén thé tuc, nhung phai c6
tam phong khoang, khong bi chudng ngai, ta s€ cd cai nhin ndi tdm hoan
toan khac voi nguoi doi. C6 duoc cai nhin d6 doi hoi nhiéu cong strc, vi
chung ta can c6 kha nang xa bo moi thir. Co thé ching ta cling nghe tleng
phao, nhung x4 bé khong nghi dén tiéng phao. Mudn lam duoc nhu thé, can
phai ¢6 sirc manh tdm linh, mot y chi cing ran. Do do, ta can phai phat trlen
nhirng strc manh do -va ca long tha thiét, tin cdy vao sy tu tap cua minh- néu
khong, ta chi lang phi thoi gian, va sy hanh thién cua ta ciing chi 1a hy vong,
cau mong.

Khi dién gii vé cac trang thai thién dinh (Jhana), btrc Phat luon nhéc
dén tam thanh tinh. Sy thanh tinh 1a dé bao vé, gin giir tAm, tao cho tim mot
khong gian dé phat trién, rong mo. Néu khong duoc che ché dé co thé phat
trién, trudng thanh, tam kho thé nd doa hoa hiru ich.

Chung ta can cham chut cho ndi tam, bao vé né nhu mot vién ngoc quy,
dé n6 khong bi tray sudt, st mé. Ngudi ta kho thé thién dinh voi tim 6 ué,
khong tron ven. Néu ta bao vé duoc tAm khong khoi ac, tranh xa nhitng hanh
dong xau, khong can thiét, thi viéc hanh thién cia ta trd nén dé dang hon.
Pbi véi than, ta cd hét sic minh dé bao vé nod, dé nd khong bi phong, bi



danh, bi thuong, bi dau don. Khi tai nan xay ra, ta voi va cap ctru, di bac si,
binh vién. Nhung lai dé tim ta bi dun nong, trdy su6t bang nga chap, nga so;
dé no bi ué nhiém voi nhiing tu tuong thé tuc cua yéu, ghét, nong gian, hon
lay. Nhimg suy nghi nay lam 6 nhiém su trong sach cua tam. Va khi ta tlep
tuc 1am t6n thuong né nhleu lan -diéu nay khong ngoai trir ai- thi nhiing vét
tray sudt s€ thanh nhiing Vet seo sau, kho thé lanh. Nhitng vét seo nay 1a
bang chimg cua cac khuyét tat ctia ta. Tam ta 13 vién ngoc quy, dep dé trong
sudt. Lam triy sudt tAm sé& chi mang dau kho dén cho ta.

Nhung chi ¢ ta méi ¢od thé bao vé duoc tim minh. Chi ¢6 ta moi ngan
duoc cac tu tudng 6 ué khong 1am ray xudt su trong sang nhu vién da quy
cua tam. Khi chung ta da thuc su tu tap dé co duoc ndi tAm thanh tinh, ching
ta khong can phai do thira hoan canh bén ngoai dé bién minh cho cac hanh
dong cua ta. Ty ching ta phai 1a ngudi bao vé, vun trong tdm. Tam ta vi nhu
mot canh dong bao la, chua duoc khai khan gi ngoai mot vai hat giong da
duoc wvom mam, mot vai tray sudt tao nén nhing ranh sau. Khi ching ta di
tim ra duoc céac hat giéng tét ta s& bat dau vun trf)ng

Nudi dudng, vun trong tam doi hoéi thoi gian, long kién nhan thién
nguyen va quyét tim. Néu khong nudi duong tam, ta s& khong tién bo, s&
mai U li trong mot hoan canh, s& chi c6 suy tudng ma khong cé thién dinh.
Chung ta s€ tiép tuc buc tirc vi da moi thr chuyén, ma doéi lac khi nhin Iai, ta
thdy that 1a nho mon. Chung ta hoan toan lo 13, lang quén sy hién hiru toan
dién, su ché ngu cua than chét, su giac ngd cua tam khong phan biét, va su
giai thoat khoi nhirg kho dau 13 diéu c6 thé thuc hién duoc.

Tam ma chi chi trong dén nhitng van dé thé tuc tim thuong 1a tdm nho
hep, thuong c6 nhiing cai nhin nong can. Ching ta can c6 tam nhuan
nhuyen dé udn nan, c6 thé chap nhan moi hién hiru. Qua bao nhiéu kiép,
nam nady qua ndm no, ngay ndy qua ngay kia, chung ta da rap khudn tam theo
nhitng quy trinh cua thé tuc -nhung ta khong thé tiép tuc thé mai. Chung ta
may man da co day da kha nang dé tu lo cho ban than, co kha nang lam viéc
kiém séng. Ching ta khong can pha1 phat trién nhiing kha nang nay thém
nira. Gio 1a lic phai rén luyén tam g1a1 thoat, dep bo moi tr¢' ngai, dé dan ta
dén hanh phtc binh an khong giéi han. Piéu can nhian manh ¢ day 1a su
budng xa. Khi tit ca moi suy nghi, vong tuéng khac da duoc budng bo, tri
tué s& phat sinh, sy binh an sé& tran day trai tim ta.

Su phién mudn, dau kho, than thd déu 1a cau ué. Khong c6 1y do gi phai
& trong nhitng tinh trang d6. Khi Dtrc Phat sap niét ban, Ananda, thi gia cta
Ngai, chi méi dat duoc qua Tu-da-hoan, 13 dao qua thap nhat trong bon qua
du lvu. Ananda khéng gidu duoc ndi kho dau. Trong khi cac huynh dé, tat ca
da dat duoc qua vi A-la-han, chi ngé)i im lang, chép nhan su viéc s€ xay ra.
Ptrc Phat goi Ananda dén, va hoi ong: "Tai sao Thay than khoc? Thay khoc
vi cai than x4c gia nua, dang bi vit bo ndy sao?" Thiy Ananda tra 1oi: "Con



khoc vi sip mat mot ngudi thay, ngudi di tan tuy chi cho ching con con
duong phai di". buc Phat dap, "Ta da chi cho Thay tat ca nhiing gi can lam
dé dat duoc giai thoat. Khong con gi phai thic mac. Thay chi can tinh tin tu
tap".

buc Phat mudn truyén day mot diéu rang chung ta khong can phai lo
lang vé nhiing lwa chon cia minh. Chung ta thuong lang phi thoi gian dé tim
xem tu hanh cach nao thi tt nhat. Piéu d6 dan dén nhitng tranh luén, ban
cdi, nghi ngo, 1am lanh phi ning luc déng 1y ra ta c6 thé dung cho tdm linh
mot cach htru ich hon.

Néu ching ta ngoi xuong g01 thién v4i tAm ctia mot dira tré tho, ta s&
thdy c6 thé dé dang quén thé gidi bén ngoai hon. Doi khi d6i v&i nhitng viéc
churng nhu khong thé thuc hién duoc, ta can co long tin cua mdgt dua tré. Tré
con tin vao 6ng gia Noel, vao cic chuyén than tién, vao nhiing sinh vat bé
nho, vao tt ca nhitng th dudng nhu khong thé cé. Do 13 1ong tin ta can co
khi tu thién. Ta can tranh nghi ngd, tranh tim nhitng cau tra 1i hop 1y, tranh
to ra minh thong thai. Chi co tri tu¢ that sy maéi dang ké, va diéu d6 thi chi co
thé xut phat tir mot trai tim vo nhiém. That su, khong co gi quan trong dé ta
phai ghi nhd. Néu c6 gi quan trong, ta c6 thé viét xudng dé ghi nhd, xong roi
thi hay trd vé voi hoi thd, voi su chil tim vao gidy phit hién tai.

Khi chung ta c¢6 thé bat dau hanh thién v6i tim hoan toan cdi mo,
khong bi chi phdi boi thé gidi bén ngoai, véi long tin rang ta co thé 1am duoc
diéu do, thi tam ta cling s& hu’ong g theo mot cach tich cuc nhu thé. Tir do,
ta c6 thé budc vao thé gioi cua cam théng, chanh niém; co thé phat trlen
nhimg kha ning can thiét cho cudc song tim linh. Thém nita, chung ta can
hoan toan tin twdong vao tdm thanh tinh ctia chinh minh, ma khong can phai
day vo tu van hay mong cho thai qua.

Poi khi ta c6 thé nghi ngo kha nang cua ban than, cua nguoi chung
quanh, nhu thay ta, cac giao ly hay cach thirc tu hanh. Trong vo thirc, hinh
nhu ¢co tiéng noi: "THi c6 thé 1am t6t hon". Neu thé, thi hiy bang moi cach
lam t6t hon. Hay tu tin va tran trong nhitng nd luc cta chinh minh.

Thién c6 thé 1a diéu tuyét voi nhat dd xay dén cho ta, nhung chinh ta
phai co sy nd luc riéng. Gido 1y cuia Pirc Phat di vao ngd ngach tim hon cia
con ngudi mot cach thAm sdu; tAm binh thuong khé thé nam bat hét moi y
nghia cta Phat phap. Trir khi tim cua ta cling trd nén siéu viét qua thién
dinh, c6 1& chang bao gid ta hiéu duoc hét nhitng diéu phap cua Ptc Phat .
Tam binh thuong khong c6 chiéu sau, khong du uyén chuyén, phong khoang
dé chép nhan tri tué si€u viét do.

Hoan toan thé nhap thién dinh 13 ciru canh dua ta téi muc dich cua Giac
Ngo. Néu tam tan loan, khong thé tru vao dau thi kho thé dat duoc Giac Ngo.
Tam s€ tiép tuc bi chi phéi, u don, tr&d ngai bdi nhiing thur thach. Khi ching
ta c6 thé diéu khién tAm bét cir lic nao theo ¥ ta mudn, chi khi d6 ta méi co



thé phat huy tot buc tit ca nhitng kha ning ctia minh. Chi c6 ltic d6 thi bao
dau khd, vo thuong, nga déu tré thanh mot thue tai ndi tam.

Chi tror khi moi phan tng, moi chudng ngai da duoc diét trir khoéi tam,
thi méi c6 chd cho nhitng khdm ph4, nhan thirc méi thanh hinh trong tim. Sy
hiéu biét Phat phap cua chung ta bi trd ngai boi chinh nhiing rao can do
chinh ta dung nén. Thién dinh gitip ching ta pha bo nhitng rao can do, rong
m¢ nhitng chan tro1 moéi cho ta, dao sdu thém nhiing nhan thirc cia minh.
Chung ta ciing c¢6 thé dit niém tin vao nhimg diéu khong cé thé nhu tré con
van lam, va hay tin tudng vao mam Giac Ngod di co san trong tim ta.



Chuong 21
Buong Xa

Pé c6 thé hoan toan hudng vé con dudng tam linh, thong dong budc
trén con dudng dao véi long ty tin, ta phai biét buong xa. Buong xa khong
doi hoi 14 ta phai mic 4o nau song, phai cao toc. Ma chi c6 nghia 1a ta can
phai budng bo moi vong tu’ong, moi wdéc mo ma tim ta mong cau, bam viu,
chap chat. Tam khong bao gio thoda man véi cai no dang c6. Liic nao no cing
muon cé thém. Khi khéng duoc nhu y, nd ty vé voi 4o tudng, va song trong
thé gidi huyén hodc d6. Nhung tdm s& chiang bao gid dwoc hanh phuc, an
nhién tu tai thuc su, néu khong biét budng xa. Budng x4, dep bo tam tham
dam 1a net chinh yéu cua Phat gido. Chung ta can nhan thtc rd rang, dat
khoat rang, c¢6 nhiéu hon chua han 14 t6t hon. S& khong c6 diém ding khi
con mudn co6 hon. Vi lic nao ta cling phai tim kiém thém nita. Trai lai it c6
1ong ham mudn hon sé& khién ta c6 luc ciing thay du, thiy c6 diém dung.

Thir hoi tai sao ta phai ng01 thién & noi vang vé, bo qua bao nhiéu co
hoi, thd vui ma cudc doi co thé danh tang? Ta co thé di du lich, dam nhén
nhitng trach vu quan trong, gip go, lam quen voi ngudi tAm giao, viét thu tir
hay doc sach bao, theo dudi nhitng cudc vui ¢ dau do, that sy thoa mai, hay
theo dudi mot con duong tdm linh khac. Khi chung ta ngdi thién ma khong
c6 két qua gi, ta lai khoi tuong: "T6i dang lam gi day? Tu tap nhu thé nay co
that sy ich loi gi cho t6i khong? T6i khong thé tu thién duoc, chac 1a toi phai
tim phap tu khac". Dung Ia thé gidi hao nhang nay hta hen voi ching ta rat
nhiéu diéu, nhung chang bao gio thuc hién 161 hua do. Tat ca ching ta déu
d3 ting chay duoi theo nhitng quyén ru ctia cudc doi, nhung chang co gi that
su dem lai cho ta hanh phac hoan toan. Sy thoa man hoan toan -mot su binh
an tuyét doi, hoan toan cam thdy day du- kho thé tim thay trong cudc doi
ndy. Khong co gi trong cudc doi nay co thé hoan toan thoa min tham vong
cua chung sanh. Tién tai, vat chat, nguoi yéu, tat ca déu khong thé dem lai
cho ta sy binh an d6. Vay ma lac nao chung ta cling hy vong: C6 thé toi s&
tim duoc diéu gi d6 dé chiu hon, ngudi ndo d6 dé thuong hon va tit ca s&
mai me, dep de hon.

Chiing ta can phai nhan dinh rd rang tam, ~cung chi la mét trong nam
uan. Can cua tam la ndo b9, cling nhu can cua sac 1a mét. Khi tAm xac cham
v6i cac tran, thi no phat khdi cac tudng, nhung chung ta lai tin vao cac tuong
d6, cho chung chinh 1a minh. Chung ta rat coi trong nhimg suy nghi cua
minh. Bao vé chung nhu bao vé ctia bau, ddu ring chung ching bao gid
mang lai hanh phic cho chiung ta. Ching chi mang lai a0 vong, lo au va nghi
ngd. Poi khi chung giai sau cho ta, nhung nhiéu khi ciing khién ta sau nio



khon luong.

Khi tdm nghi hodc khoi 1én, néu ta bam theo, chung c6 thé khién ta bo
ca con duong dao. Trong khi cach duy nhat dé ching nghiém rang sy binh
an, hanh phuc ma doi séng tam linh ¢ thé mang dén cho ching ta, 1 phai
thuc tu, phai xa bo nhing hy vong, mong cau dén do ta khong con thay co gi
thiéu thon, co gi can phai lap day Mudn biét miéng banh cé thuc ngon
khong thi phai tu an. Mong muén mét diéu gi ma khong thue chimg 13 mot
quan niém sai lam.

Mong moi tim duoc sy thoa man & bén ngoai ching ta cling 1a mot ta
kién: "T6i cau duoc ¢ tri tué, hiéu biét, duoc yéu thuong, thong cam. Toi
cau duoc giac ngd". Nhung ching ta s& chang nhan duoc gi ngoai nhiing 15i
day, nhitng phuong phap tu hoc. Chinh ta hing ngay phai tu tap, thi méi
duoc két qua thanh tinh. Chung ta khong thé bo khuyét cho su thiéu sot, that
bai cia minh bang su mong mai diéu gi méi la khéac s& xay ra? Diéu do sé tur
dau ma ra? Tt Puc Phat? Hay Phap? Hay thdy ting cta ching ta? Hay tur
thién dinh, tir cac kinh sach?

Nhung ¢ day, diéu ching ta dang ban, khong phai la dé co duoc thém
diéu gi ma 1a dé dep bo cac chirong ngai. Ta can dep bo diéu gl trudce het‘7
C6 18 @6 chinh 14 tdm loan dong cia ta. Cai tdm ludn thi tham voi ta veé
nhitng chuyén khong tuong, kho dat duoc. Nhung mot khi ta da nghe, ta
thuong dé tin vao ching. Co I& cach tot nhat de kiém soat ching, khong dat
long tin vao ching, la hay viét chung xudng gidy. Khi nhin thiy ching trén
gidy trang muc den, ta s& nhan ra chung that 1a khong tuong. Tam ta ludn co
kha ning sang tac hét chuyén nay dén chuyén khac, khong lac nao ding
nghi. Vi thé budng xa, dut bo 1 chia khoa cta van dé. Hiy tir bo. Hiy budng
Xa.

Buong xa ciing dong nghia vOi chap nhan rang cach song theo thé tuc
khong phai 1a 16i thoat, chiing ta can phai tim mét phuong thirc khac. Thay
vi lam cho cudc doi cua ta thém nang né bang nhitng ham muon ta nén han
ché tham cau. (Néu cudc doi ta khong thay doi, ma ta lai mubn deo thém
nhiing cai moi, thi 1am sao ta c6 thé cai thién hoan canh?) Giam bdt ham
muén c6 nghia 1a chap nhan rang cach suy nghi cti cua chung ta khong dem
lai két qua gi. Ma chi co6 dau kho trién mién. Poi khi ta nghi rang "To1 dau
kho nhu thé ndy 1a do anh Ay (chi ay)" hay "C6 1& vi thoi tiét". Nhung khi
thot tlet da thay doi, nguoi gdy chuong ngai cho minh da ra di, nhung dau
kho6 van con nguyén ven. Thé 14 ta lai phai d6 cho mot nguyén nhan nao
khac. Thay vi ton phi thoi gian mot cach vo ich nhu thé, ta can phai tré nén
uyén chuyén, coi m¢ hon dé that su xét lai nguyén do chinh ciia moi kho
dau, ma khong dé tat ca nhing noi ket nhing hoang tuong cua tam dan dat.
Tam ta co lac thanh khiét c6 luc dy cau ué, vi thé ta can phai biét cach diéu
khién nd. Mot khi ta di bat dau bién ho, 1y gidi cho cac tam hanh, thi ta kho



chap nhan mot phuwong hudng khac. Chiing ta khong nén nghi rang minh can
phai c6 thém diéu gi d6 mébi c6 thé trd nén mot nguoi hoan toan. Trai lai ta
can phai doan diét cac chap. Luac do ta s€ tro nén mot nguoi hoan toan.

Chung sanh luén tham cau: "Tdi can duoc thong cam, duoc biét on,
duoc thuong yéu, duoc tan than". Hay "T61 can phai mua cai nay, phai so
hitu tht kia, phai ném trai thir no". Con ham mudn 1a con khé dau. Tir lac co
mit trén ¢bi doi ndy, c6 lic nao ching ta ngmg doi hoi ddu. Dau khong bao
gid ta thoa udc nguyén cta minh, ta van kién tri theo dudi chiing. Tuy nhién,
néu tir bo duoc long ham mubn, dan dan ta s& tim duoc sy binh an. Hay
budng xa, khong chdp ca vao nhiing suy nghi, nhitng ¥ kién cta ci nhan
minh. Pung chip vao con ngudi ma minh ty nhan 1a minh, con ngudi da
thanh hinh trong qua trinh khang dinh cai t6i ctia minh: "On ca thoi. Hay
nhin xem. Tdi van binh thuong". Vang, c6 thé ching ta van binh thuong, doi
séng van tién trién tot dep, nhung mot khi ma hanh phic, sy binh an tuyét
d01 con vang mat, thi van con thiéu mot cai gi do. Khi chung ta khang dinh
rang ching ta van binh thu’O’ng, hinh nhu trong d6 ngam che gidu mot diéu gi
d6. Néu khong, ta da khong néi nhu thé bao gio.

Khi ngdi xudng chiéu thién, ta cling can budng xa, néu khong ta kho thé
¢ duoc két qua gi. Chung ta phai hoan toan quén minh, dé chi biét c6 viéc
minh dang lam thi méi mong ¢6 duoc két qua my mén. Khong thé dé cho
long hoai nghi khoi 18n rang, khong biét co viéc g1 t6t dep hon, dang lam
hon khong. Neu ta khong doc long, dbc strc, thi viéc hanh thién cua ta tro
nén ning né. Doc long, doc strc ¢o nghia 14 ta bo hoan toan thoi gian, tinh
thu:0'ng yeu, nd luc vao d6 khong dan do, han ché. Néu khong ta chi lam cho
c6 viéc. Dbc tAm vao viéc hanh thién cling c6 nghia 1a ta chi biét ¢6 thién
quan, ma bo qua nhitng suy nghi nhu phuong phap toa thién, ‘hay cac thay,
cac sach da noi gi vé thién. Tat ca nhitng thir d6 phai duoc dé qua mot bén
thi ta méi c6 thé hoan toan chim dam trong thién dinh. Lam duoc nhu thé thi
ta s& cam thay tu tai, chi biét ngay gio phat hién tai d6, va chi biét c6 nhirng
gl minh can quan chiéu trong tdm. Khi ¢ su chi tim su xa thi dinh sdu lang
m&i ¢ thé phat khai, réi kho dau méi co thé cham dut.

Nhung khong chi c6 doc 1ong, doc stc trong luc hanh thién, ma ca
trong nhitng sinh hoat hing ngay, khi quan tim chim soc nguoi khac, khi
cha tam trong cong viéc minh dang lam. Co thé moi viéc ta 1am s& dé duoc
thanh tyu. Nhung dé co thé nhiép tdm duoc nhu thé, ta can phai biét budng
bo ngd chap ctia minh. Khi con lo nghi dén cai ngd, thi khong thé hoan toan
doc tam vao mot viéc gi khac. Su doc tam tuyét doi cling giong nhu stra hoa
tan trong nudc -khong thé con cé sy tach biét. Ngi chap khong thé nao hoa
tan trong thién quan; no ludn tach biét rach roi.

Ching ta cling can phai budng bo nhing suy nghi nhu hanh phic co thé
tim & dau, phai song doi song tam linh nhu thé ndo, phai hanh thién 1am sao,



cac bac Phap su phai hanh dong, n61 nang, cu xir nhu thé nao. Chanh niém la
biét ma khong phan doan. C6 1an t6i duoc nghe mot vi su nguoi Thai, vi sy
han ché trong ngoén ngir, da noi: 'Chi biét, chi biét’, luc dau to1 khong hiéu
ong mudn néi gi, cho dén lic t6i chot hiéu ra ong mudn néi vé sy chanh
niém hoan toan. "Chi biét", ham chi mét su budng xa, chap nhan. Nguoc lai
chap chit vao suy nghi, quan niém, ¥ kién ctia minh chi tao ra trd ngai.

Khéng gi c6 thé thanh tyu duoc, néu khong co sy toan tim, toan tri.
Can phai c6 sy hiéu biét ciing nhu long thuong yéu. S€ khong ¢6 thién dinh,
néu khong c6 mat cua ca tam va tri. Ta co thé toa thlen nim ndy qua thang
no, ma chang co két qua g1 Phai don san tdm kién quyét budng xa trude khi
hanh thién. Neu khong cai nga s& can trd viéc thién quan cua ta. NO s€ ngoa
ngudy 1én tiéng: 'Toi biét hon. Co nhiéu cach hanh thién khac nira". Hay than
phién: "T6i khong thay thoai méi, chic cach tu nay khong dung roi. Toi thiy
khoé chiu qua".

Néu ta khong thé budong bd duoc nhiing ham mudn, diét pha duoc
nhitng chudng ngai mdi khi toa thién thi con dudng tAm linh mai maii sé& chi
14 mot diéu bi mat dbi véi ta. Tat ca nhitng diéu Phat day chi dan ta vé mot
huéng -d6 1a dep bo moi ngd tudong. Mubn dén duoc noi do, ta can phai ludn
ludn stra d6i chinh ban than timg chut, ting cht.

Budng xa c¢6 nghia 1a budng bé nhiing suy tuong, budéng bo tam tu cao,
tur dai, ltc ndo ciing cho 1a minh hiéu biét. Co ai dé biét nguodi dang biét d6
dau? Tat ca chi 13 nhiing suy tudng quan quanh khoi 1én, roi diét. Buong xa
khong phal 1a mot phap hanh ¢ bén ngoai ta. No that sy la mot chuyén bién
ctia ndi tAm, ma ta can phai thuc tap. Thiéu no, s& khong co thién dinh.



Chuong 22
Don Nha Tam

Mot trong nhiing diéu chung ta thay khé lam nhat, du ndi ra thi nghe c6
vé rat dé dang, d6 1a thuong yéu chinh ban than minh. Phan déng ching ta
nhan thdy minh c6 nhiéu diém rat *kho thuong’. Trd tréu thay ta lai d& nhan
ra nhiing cé tinh d6 & ngudi khac, khién ta thay kho chiu, khé chap nhan, dan
dén bat man véi cude doi. Khong chap nhan tinh nay, tat no ciia nguoi khéc,
khong ich lo1 gi, ma chi khién ta thém byc boi, khé chiu trong long. Cac loai
tinh cam nay chi ¢6 hai cho ta. Chi lam cho méi lién hé glu:a ta va ngudi xau
di -s& chang bao gio dem lai cho ta hanh phuc hay chanh niém.

Nhung cach giai quyét tot nhat khong phai 1a di tim ban méi, hay che
gidu tinh cam cta minh, ma 13 phai thay ddi cach suy nghi, cich nhin cia ta
vé tha nhan. Puc Phat dd duoc goi 13 vi Thay cta nhitng chiing sanh c6 thé
dd, o thé duogc diéu phuc. Cai kho thé hang phuc nhat 13 cai nga cua ching
ta. Nguoi chua biét tu, s& khong thé nhan thay ho luon biéu 16 diéu ho thich
hay khong thich. Ho ludn nghe theo nhiing chap kién ctia ho, khong can biét
dén diéu gi khac. Ké khéc thi lai c6 thé biét rat rd vé ngd chip ctia minh,
nhung khong thé 1am duogc gi vi chua qua qua trinh chuyén doi tam. Dau ho
biét rat rd vé nhiing tanh chua diéu phuc dugc -nhiing phan ung ban ning
lién tuc- ho van khong thé kiém ché ching. Roi cling c6 nhitng ngudi biét tu
bat dau stra d6i. Vi thé khong nén xét doan ngudi khac mot cach chii quan,
coi nhu c4 tinh ctia con ngudi cing nhac, khong thé thay doi. Tat ca ching
sanh, ngoai trir cac bac A-la-han, déu t6i 10i, nhung tat ca cling déu co thé
chuyén doi, néu ho thanh tdm. Vi thé d6i vé&i tha nhan, ta can phai xem néu
ho c6 mudn stra d6i hay khong, con nhitng ngudi khong muon stra doi, thi
ding dé v dén ho.

Chinh sy doi hoi, mong doi khién ta co nhitng phan doan ti€u cuc vé
ban than cling nhu vé1 nguoi khac. Ching ta khong mong moi phai 1a nguoi
hoan toan tot dep, thong minh, dep dé, giau sang, thanh tinh, thanh thién,
nhung chung ta lai doi hoi cai nga cua ta phai cimg ran, hoan hao, viing bén.
D6 1a 1y do tai sao chung sanh mudn tich tu cua cai vat chat. Vi cang c6
nhiéu cuia cai, ta cang nghi minh dic biét, nhu thé rang s& hitu va hién hiru 13
mot. Nhung diéu ta that sy kiém tim 13 sy binh an, khong lo so, vi thé, khi
khong dat duoc muc dich, ta sinh ra phlen nao.

Ngoai ra ta con tim su thoa man khi chip vao hinh tuéng nam, ni, lam
me, lam con, lam thlen sinh, hay la nguoi thong minh, danh gia, dep de, van
van va van van. Dau ta khong ngung tim kiém su tu tin, tha nhan cing
khong thé ung ho ta, vi ho dau c6 biét that sy ta mudn gi. Va vi nguoi khac



khong thé ung ho, chép nhan ta, 1ong mong moi, chd doi cua ta khong thé
dugc thoa man. Do d9, ta sinh ra that vong, va ta cang thay kho chap nhan
ban than hon.

Thém ntra, ta cling mong moi duoc tré nén mot nguoi xung dang hon,
thanh thién hon con nguoi hién tai cua minh. Long hy vong d6 tuy thudc vao
tuong lai, vi thé hién tai chua thé kha thi, ciing 1a co hoi dé phlen nao buodc
vao tam ta. Tom lai bat ctr diéu gi chi nham muc dich ciing ¢6 thém ngi chap
cua ta, s€ khong thé thanh tyu duoc, vi chiing c6 mat phit nay, phut sau da
bién mat. Vi thé, thay vi dugc hanh phuc, binh yén, ta chi gat hai sy s¢ hai,
au lo -s¢ khong dat duoc diéu mong mudn, lo au, tim moi cach dé dat duoc
diéu mong muon.

Khi ching ta con chip vao ngii uan -than, tho, tuéng, hanh va thiec-
chung ta con dau kho. Tuy nhién, ngii uan con cé hinh tudng, con hién hitu.
Tat ca cac tudng chip khac nhu s¢ hitu, duoc danh gia hay gi do, chi 13 o0
tudng, hau nhu khong hinh tudng. Do do, nhiing ndi kho dau do chiing mang
lai cho ta cang sdu dam hon nim uan. Chung ta cang chap vao chiung, ma
khong y thirc dugc diéu d6, cang kho rén luyén duoc tam biét thuong yéu. Vi
su bam viu, cd chap tao ra ngan cach, phan doan, chia ré, ngin tro 1ong

hy xa, c61 mo. Ma khong co tinh thuong, 1ong hy xa, ta cang thém kho
dau, thiéu sang sudt -maot trai tim biét thuong yéu va mot cai dau sang sudt
thuong di doi v6i nhau. Khi nao ta con kich bac, khéng chap nhan chinh ban
than va tha nhan, khi d6 ta con thdy kho dau. Ta kho thé biét thé nao 1a su
binh an thanh tinh.

Thanh tinh, binh an khong phai 1a sy vang mit cta dién dao. Stc khoé
thuc sy khong phai la su Véng mat cia binh hoan. Thanh tinh Ia trang thai
ndi tam tron day, khong co chd cho ngi chép, tham muén, hay lo au, so hai
khong dat dugc nhiing gi minh mong mudn, la khi ta nwong try noi chinh ta.
Phat giao hudng ta dén budng xa, con duong tu tap dé pha chip -khong
tham, khong chap, khong sé hiru.

Tam thanh tinh khong phai tu nhién ma c6 duoc. Phai tu tap, rén luyén
cong phu mai cd duoc. Chung ta sinh ra mang theo nhitng hat giéng cia
tham san, nhung cting khong thleu cac hat giong do luong, nhan tu. Chung ta
can nd luc vun trong cac hat glong thién, dao bo cac hat gidong xau. NJ luc
nay khong thé duoc lo 1a phut gidy nao ca.

Khi c6 tam tir, ta s& thay loi ich cua tha nhan ciing 1a loi ich cua ban
than. Néu luc nao ta ciing chi biét co 'cai t6i' va 'cai cua toi', thi viéc rén
luyén dé khai mé 1ong tir, cang quan trong hon nira, vi khi tam ta hep hoi,
chat chtra, thi tri ta ciing hoang mang, u t61. TAm va tri khong phai la hai co
quan doc 1ap (trong tiéng Pali, ca hai déu duoc goi la Citta). Néu khong bo
cong rén luyén ca hai, so rang ta da bo qua mot phan quan trong trong giao
Iy ctia Pic Phat. Thanh tinh duoc cac cam tho gitp dau oc ta thém sang sudt.



Ta cling can thanh tinh hoa nhiing tinh cam chap ngd, mudn nhan vao, nhung
khong mubn cho ra, diét bé nhitng cau ué trong ta.

Kho thé chap nhan, thuong yéu nguoi khac ciing gidng nhu khé thé
chap nhén, thuong yéu chinh ban than. Nhu’ng thuong y€u ban than khong c6
nghia 13 tu ton, cam thdy minh hon ngudi, cao ngao hay hoang tudng vé cic
kha nang ctia minh. That ra d6 1a mot tinh cam tir bi, tinh cadm cta ngudi me
thuong yéu con minh. "Nhu khi ngudi me khong quan than mang thuong
yéu, che chd cho con minh, dira con duy nhat cia minh... ¢, nhu Pc Phat d3
day trong Kinh Tir Bi. Néu chung ta c6 thé phat khoi tinh yéu thuong d6 ddi
v6i ban than, ta cling c6 thé nhan rong dén véi ngudi chung quanh, va tinh
cam hoa ai s€ phat khoi trong ta. Khi do ca hai, doi song tam linh va cudc
song doi thuong, thuan theo mot dong chay. Khi ta theo doi nhiing bién
chuyén trong tdm khong chi bang con mat hiéu biét vé sy sinh diét cia
ching, ma con bang long cham chut, chu tam sau lang, ta c6 thé tiéu glam
dugc nhitng cau ué, toi 16i ctia minh. Puoc nhu vay, ta s& bot tré ngai trén
budc duong tu cua minh.

Ta can phai it nhiéu budng bé nhitng tham cau, bam viu. Vi tham muén
1a gdc ciia kho dau. Nén néu ta thue sy mudn giam bot kho dau, ta phai biét
kiém ché long ham mudn. Con dudng tdm linh 14 con dudng ctia nd luc ndi
tam; khong chi 1a viéc ngdi xudng chiéu thién. Cudc hanh trinh tdm linh chi
that sy bat dau khi ta c6 thé ¥ thire duoc nhiing gi dang day khoi trong ndi
tam, va c6 thé budng bo ching.

Thuong ching ta c6 thé dé dang nhan ra cac dong luc hanh dong &
ngudi hon 13 cua chinh ban than. Tuy nhién, nhitng gi chung ta thdy & ngudi
khéc chi la su phan

chiéu cua ban than, néu khong 1am sao ta c6 thé hiéu dugc ¥ nghia cia
nhing gi ta quan sat thay. Do d6, thay vi trach cir, ghét bo ngudi khac, chiung
ta biét minh phai lam gi: Hiy coi tha nhan 14 tAm guong soi cta chinh minh.
Néu ta c6 thé nhan biét nhitng gi xay ra cho ngudi khac d6 1a vi ching ta
cling da tung trai qua nhirng kinh nghi¢m do.

Hanh phtic va binh an dong nghia v6i nhau. Nhung hanh phuc va duc
lac thi trai nguoc nhau. Duc lac chi xay ra trong thoang chdc, do nhimg xtc
cham nhat thdi mang dén, trong khi hanh phtic hay binh an 1a mot trang thai
ctia ban thé. Néu tam ta khong c6 binh an, ta s¢ khong cam nhan dugc hanh
phtc. Vi thé ta can tim hiéu tai sao ndi tim minh khong dugc tu tai. Ta da
wdc mudn diéu gi, ma khoéng duga!l min? Tai sao nhimg hy vong cia ta
khong thanh hién thuc? Ta bam viu vao gi ¢ tu nga va & tha nhan? Ta lo s¢
mat mat diéu chi? C6 phai vi ta luén danh béng cai ngd cira minh, nhung
khong duoc ai ung ho? S& khong thé c6 binh an, hanh phiic trong nhiing
trang thai tam keé trén.

Néu khong co truc giac vé nhitng nodi két nay, ching ta khong thé stra



ddi duoc gi. Truc gidc do6 chi co thé c6 duoc béng cach quan xét ndi tam, tuc
1a sati, hay 1a chanh niém. Mot chit ngan gon d6 bao gdm ca con duong, dao
va qua. Chanh niém d6 quy thang vao ndi tim, bang su nhay bén cua kinh
hién vi, khong phai bang su chi tAm hoi hot ma ta thuong c6 dbi voi nhiéu
viéc khac. Sy that duoc boc 16 rd rang, hién nhién d6 d6i khi lam ta dau kho,
vi nhitng diéu ta kham pha ra c6 thé khong dep dé chat nao; ta dau kho vi su
phan doan cua chinh minh, vi ta khong thé chap nhan mét khia canh nao d6
ciia ban than. Néu khong tu tap dé dugc thanh tinh héa, ta con phai chiu
nhiéu dau dén hon thé nita.

Trong gido 1y cuia Ptrc Phat d3 noi rd phién ndo, ciu ué 1a ban tinh cua
chung sanh, nhung chung sanh ciing c6 thé tu tap , rén luyén dé duoc thanh
tinh hoa. Nhung muén duoc budce trén con duong thanh tinh hoa, ta can quan
x¢t lai long ham muon ctia minh. Hay viét chiing xubng gidy, dé tu hoi xem
minh ¢6 thyc su can ching khéng. Co thé ta can duoc thuong yéu, ngudng
mo, mang on; c6 thé ta can sy thong minh, giac ngd hay chi can chut thanh
tinh. Sau do, hay tu hoi tlep Lam sao ta c6 thé tim dugc binh an trong noi
tam? Khi chung ta viét xudng nhiing kinh nghiém ctia minh, r6i quan xét
chang, chic réng ta s& nhan ra su thanh tinh, an binh 13 két qua cua viéc tu
b6 cac ham mudn.

N6i thé khong c6 nghia 13 chung ta c6 thé ngay lap tirc tu bo moi ham
mudn, bam viu, nhung ¢ nghia la ta co thé bat dau con dudng cua buong xa,
chuyén doi. Khi long ham muén noi 1én, hiy quéan sat nd, hily mim cudi roi
no6 s& bién mat, va thay vao do 1 tAm d6 luong sé phat khai trong ta. Khi tim
ta khong con day day nhitng ham mudn, ta c6 thé lap ddy tdm voi tinh
thuong yéu.

Tinh thwong yéu chinh 1a tim d6 lugng. Ching ta khong thé lam gi véi
tinh thuong y€u, ngoai viéc ban phat chung cho moi nguoi. Khi long ham
mudn giam bét, thi tinh thuong yéu, 1ong do luong ting truong. Ching ta
can nhé 13 tinh thuong yéu chén that khong tiy thudce vao su dé thuong cia
nguoi khic. Néu ta chi thuong yéu mot ngudi vi ngudi do tir té voi ta, thi
loai tinh thwong d6 ciing chi 1a mot hinh thic ctia chap nga. Tinh thuong yéu
la dac tinh cua trai tim ma khong tuy thudc vao dac tinh cua ngud1 minh yéu.

Buong xa -khong chap- giup ching ta c6 thé thuong yéu chinh minh va
tha nhan dé dang hon, dua ta dén sy binh an, ty tai. Tham muén, nguoc lai,
vi ludn khién ta phai tim kiém, chay dudi khéng nging, nén chi tao ra nhiing
cudc chién trong tdm tri ta. Khong c6 1ong ham muén, s& khong sinh ra su s
héi vi khong dat dugc hay khong gitr duoc diéu minh mong mudn. TAm s&
khong phat khoi éu lo, do do ta c6 thé tru ngay trong gi0 phut hién tai.

Néu su binh an ty tai cia tdm hon 1a muc dich song cua ta, thi budng xa
1a con dudng phai chon -khong thé co lua chon nao khac. Hay dep bo trong
tam tri ta nhitng tham luyén, ngd chap, mong cau, va thay vao d6 bang long



do luong, thi canh ctra cua long tir bi s€ dugc mé ra. Néu ta khong lam duoc
nhu thé, thi 1ong tir bi s& mai mai chi 13 niém hy vong, mot uéc mudn chang
bao gi¢ thanh tuu.

Duc Phat khong bao gid ép budc ai phai theo gido 1y cua Ngai, nhung
chi khuyén ta hiy thyc hanh theo 16i huéng dan cua Ngai dé tu ching 1oi
day d6. Do 1a phuong phap ctua Puc Phat: rd rang, thang than va da duoc
bao nhiéu nguoi tin theo qua hing bao thé ky.

Ching ta khong phai la nhiing b6 may, va by 6c con nguoi khong phai
1a chiéc may vi tinh day logic. TAm ta c6 nhimg tinh cdm ma ta gan b mat
thiét véi ching. Khi ta duge nghe nhitng 101 day ciaa Ptc Phat, tAm ta cam
thiy xao dong. Tur tham sdu, dau chua tu chimg dwoc két qua, ta ciing hiéu
rang d6 chinh 14 chan 1y.



VI. Khai Niém Giai Thoat



Chuong 23
Giai Thoat Ngay Trong Gi1o Phat Hien Tai

Khi nghe hay doc dugc hai chir 'giai thoat (Nlet ban), ta thuong nghi
rang d6 1a diéu khong thé dat duoc. Picu d6 thudc vé mot thé gidi nao khac,
chi ¢6 nhiing bac thanh maéi ¢6 thé ching duoc, con pham phu nhu chung ta
thi kho thé dat dugc. Tuy nhién ta khong can phai nghi vé Giai thoat nhu thé.
Hay thu xet vé ba thtr giai thoat: vo tudng, vo tham va khong. Su giai thoat
vé hinh tuéng c6 thé dat duoc bang cach quan vé vo thuong (anica), giai
thoat vo tham bang cach quan vé kho (dukkha) va giai thoat vé cai Khong
bang cach quan vo ngi (anatta).

Tat ca ching ta déu quen thudc véi khai niém vo thuong, nhung giai
thoat vo tu:ong la gl? Gia thr nhu chiing ta cam thay quyén luyen tran trong
mot nguoi, mot noi chon hay mot s hiru nao d6. Ching ta co thé dut bo su
bam viu d6 khong? Cau tra 10i 1a chiing ta c6 thé dut bo tat ca moi bam viu,
dau vi té t6i ddu. Bang cach nhan manh vao yéu t6 13 moi tha déu qua di
trong thoang chbc. Chung ta quan su that d6 trén tat ca moi sinh vat, nhin ra
dugc tinh v thuong cua van vat, thi chung ta méi co thé dat bo duoc long
tin vao su thuong héng ctia moi vat. Tir d6 ¢ thé dat bo duoc long bam vit.
Néu ching ta co thé quan chiéu nhu thé voi bat cir diéu gi, bat cr ai, dau chi
trong chdc lat, la ta da dat dugc gidy phat g1a1 thoat v6 tudng -gidy phut cua
truc giac biét rang khong co vat gi trén thé gian co gia tri vinh ctru, tat ca chi
la nhitng giay phut thoang qua.

Biét dugc nhu thé, du chi trong gidy phut ngan ngui, cling du dé ta
nghiém duoc cai ma Bac Phat goi la tu do gidi thoat. Tu do thuong duogc
hiéu lam 14 kha ning 1am bat cir diéu gi ta muén lam. C6 1& chung ta ciing
tirng thir qua, va biét rang d6 khong phai 13 su that. Ngay néu nhu ta duoc tu
do dé theo dudi tat ca nhitng ham muén ctia minh, chang bao lau ta ciing
sinh chan, va cam thay muodn phién. Ty do & day khong c6 nghia la khong
bam viu, tho & ma 1a ta da tim dwoc dén sy that tuyét d6i. Dé co thé hiéu rd
hon, hiy thir trong mot phut, tir bo tat ca nhitng gi ta coi 1a s& hitu ctia minh,
nhitng gi ta coi 1a ciia bau, quan trong nhat trong doi. Ta quan chiéu vé
ching cho dén khi tinh chat hoai diét cta chung trd nén that r6 rang. Gidy
phut giac ngo s& dén khi ta c6 thé noi: 'Toi khong can phai so hitu vat do, toi
c6 thé séng khong can nd". D6 1a gidy phut cua sy that. Ta co thé dat duoc
nhtng gidy phut do, nhung chung khong dén mot cach tu nhién. Ching ta
phai thyc tap quan chiéu vé sy bam viu cia minh va cb rén luyén dé coi bo
chung ra. Budng x4, nghe thi d& lam, va c6 thé cling dé that, sau khi no da
xay ra. Nhung truéc do, n6 doi hoi chiing ta phai tu soi roi lai minh.



Gidy phut giai thoat vé sac tudng ciing co thé dat duoc bang mot hinh
thire khac. Gia dy, c6 thé ta co cam giac kho chiu noi than, khién ta mudn né
bién mat di. Khi ta thyc sy quan vé tinh vo thuong ciia cam tho nay -khi ta
nhin thdy duoc né chang c6 mot thyc thé hay that sy nghiém trong, ta c6 thé
budng x4, khong phan khang, dau chi trong gidy phut, va noi: "Khong sao.
Chi 12 mot cam giac thoi"- luc do, ta da biét thé nao 1a giai thoat khoi sac
tudng. Khi chung ta thay rang khong c6 gi truong ton, tat ca déu chi thoang
qua, troi di, chuyén d6i timg gidy phut, ching ta s€ khong con thay bi troi
budc. Ching ta c6 thé ap dung cach thuc hanh nay dbi v6i suy nghi, cam tho
hay nhiing cadm gidc noi than.

Budc dau, ta co thé tap nhan thuc vé su bam viu cua ta véi than. Thi du
ta thuong quan tim xem bé ngodi ta c¢6 dé nhin khéng, c6 dn mic dang
hoang, c6 khoe khoan, an ngon, c6 thodi mai du khong. Nhung khi ta quan
dén ban chat thuong hoai diét cua than, sy bam viu cua ta co thé bét dan di.
Thay vao d6 1a cam gidc cua xa. Ta s& khong con quan tam, lo ling néu ta
con hay mat than ndy. P6 méi thuc su 14 gidy phat cua ty do, giai thoat,
nhung gidy phit dé tu né khong thé xay dén cho ta. Ta phai ludn tu nhu
minh, timg gidy timg phat rang su song khong phai vinh hang ma chi c6 khi
nao nghi€p lyc ta con (kamma-vipaka), va nghi¢p luc co thé bo ta di bét cu
ltc nao. Do 1a 1y do tai sao Pirc Phat khuyén ta hang ngay phai tuy quan rang:
"Ban chat cua than 1a tu hoai di¢t". Chung ta luén song trong trang thai hoai
diét, ngay gidy phut ndy, chtr khong phai doi dén hai muoi nim sau hay khi
nao ta da chudn bi san sang.

Moi ngudi déu biét minh phai chét -khong co gi la hét. Puc Phat chang
bao gio day chung ta diéu gi khong tuong. Chi co dicu 1a Ngai di khuyén
ching ta hdy quan sat nhitng viéc do béng con mat khac. Phai quan sat that
sau lang ve€ sy that la than nay khong thé ton tai mai, du chiing ta ¢ co gang
gin gilt nd dén dau, nhimg cd gang nay ciing vo ich, hoai cong. Di nhién diéu
do khong c6 nghia la ta khong nén cham soc, bao v€ than. Ta van can phai
tam rira, giir gin n6 sach s¢, nudi dudng no, thudc thang nd, nhung ching ta
cling chi c6 thé 1am dugc dén thé. Vi than hoai ciing 14 chuyén binh thudng.

Gidy phut cia tri kién thuc su 13 giai thoat. Cam giac dugc budng xa,
giai thoat ¢ tac dung that tuyét voi. No giup ta tu tap rot rao hon vi hiéu
rang thoi gian thoi thuc sau ta -khién ta khong budng lung, do du vi ngoai
canh hay vi nhiing 161 ban ra tan vao cia nguoi chung quanh. Pat duoc giai
thoat khong phai la mét viéc ngoai tam tay cla nhﬁ:ng ké pham phu nhu
chung ta. Néu khong, thi g1ao ly cua Duc Phat s& chang gitp do dugc ai.

Pé biét thé nao 1a giai thoat vo tham cau ta c6 thé quan trén cac phién
ndo, kho dau phat khoi trong tim tri ta moi khi ta mong cau dicu gi do.
Nhung khi ta diit bo duoc long tham cau, ta s& cam thdy nhe nhom. Tuy
nhién dau kho khong chi xay ra khi ta khong dat thanh udc nguyén, nhiéu



khi 1a nguoc lai. Nguoi xua da noi khi ta that sy mong mudn diéu gi do, ta s€
dat dugc. Nhung van dé 1a chang sanh phan dong khong biét ho mudn gi,
khong blet diéu g1 that sy mang lai hanh phuc cho ho. That ra kho dau da
wom mam trong ai duc, khién ta phai lo 4u, s¢ hai.

Long tham cau ciing tao nén mot qua trinh tu duy khong nam trong gidy
phut hién tai, ma & twong lai, véi niém hy vong long mong cau €O thé duoc
thoa méan. Di nhién la tuong lai it khi tr¢ thanh diéu ta mong mudn, nhung vi
phién ndo 1a & ngay long tham cau, chua can biét dén két qua ra sao, nén chi
can dirt bo duoc 1ong tham cau 1a d duoc coi nhu giai thoat.

Khi ching ta quyét chi budng bo 1ong ham muén vat chat, cam giac
thodi mai, nhe nhom s€ lam gia tdng sitc manh ndi tdm. Tam ta s€ tré nén
thuan thuc hon, biét quay lung lai v&i nhitng théi quen budng lung cii, do d6
tao ra trong ta mgt cdm giac hoan toan ty tin noi chinh ban than. Chung ta
cang budng bo duoc nhiéu tham cau, tdm ta cang thém manh mé. 'Strc manh'
¢ day hoan toan khong ham chtra y nghia c¢6 sicc manh hon nguoi khac, &
day chi 13 sy manh mé& hon ddi voi ban than. Piéu d6 khién ta hiéu Vi sao tu
con nguoi cua Duc Phét phat ra bao suc manh, nhung moi ngudi van thay
mudn dén gan véi Nguoi. Pidu d6 c6 thé vi nhu mét nha may phat dién, tur
do phat ra nang lugng cho moi ngudi. Chung ta can thuc tap nhiing gidy phut
giai thoat khoi tham cau, 4i duc. Co thé 13 a an uong, giai tri, mua sam, du lich,
tri thirc hay phiém luan. Bat cir 1a gi, ta ¢6 gang budng bo chung, nhan thirc
duoc rang ta thuc sy khong can dén chung. Hanh dong budng xa cac tham
cau doi hoi ching ta rat nhiéu y chi, quyét tam. Nhung khi thuc hién duoc,
tam ta s€ cam théy that an lac.

Mudn cé duoc su giai thoat vé tanh khong, ta can dut khoat don sach
moi chat chua trong long, biét rang ching chang co gia tri tuyét doi ndo.
Tam cang bot chat chira, cang dugc thém sang khoai. Thuong trong dau ta
chtra day ap bao nhiéu thir, khién cudc séng cia ta thém ning né, phién nio.
Tam Khong khong c6 mat cia cac hanh (suy nghi va toan tinh). Trong mot
phut gidy nao do, hay thir buong bé moi tdm hanh, ta s€ cam gidc nhe nhém
lam sao, va d6 1a cam gidc cta su giai thoat vé tanh khong. Roi hdy dé cac
suy nghi toan tinh tré lai trong dau, ta s& thiy rd rang dugc sy khac biét 13
thé ndo. Lap tirc budn buc ndi 1én, ma thong thuong ta s& khong ¥ thic duoc
vi da qua quen thugc vo1 tam chit chtra du cac tAm hanh. Ta chi biét duoc su
khac biét ndy néu nhu ta c6 thé nhan thay duoc sy nang né, vudng ban, chon
ron cua cac suy tuong, sanh voi nhing giay phat vang bat vong tam. D6 ¢co
thé 14 1an dau tién ta méi cam nhan dugc bao ndng né ta van cuu mang.

Tat ca moi chuong ngai du vi té dén dau ciing déu do vong tuong phat
khoi. Chung ta tu dong hod véi qué trinh tu duy lién tyc cua minh, 161 tur do
phat sinh ra hanh dong. Tuy nhién khong phai tat ca moi suy tudong cia ta
déu dan dén hanh dong. Néu ta ngam vé dep cua budi hoang hon hay ling



nghe &m nhac diu ém, ta khong can phai hanh dong hay phan tmg, ma chi
can tiép nhan ching. Khong can phai co phan ung hay hanh dong gi vdi cac
tu duy cua ta, néu khong, diéu d6 lai tao ra nhitng van dé méi nira. Dau trong
tinh huéng nao, néu ta dong hod véi qua trinh tu duy cia minh, ta dé tao ra
xung dot, ndi két. Vi mot khi ta bat dau c6 ¥ kién, lap tru’O‘ng, ky vong, lap
tirc s& cO ¥ kién phan bac ta, tranh cii s& khai 18n roi nudc mat s& roi vi
nhiing chuyén khong dau.

T4t ca moi thién sinh deu biét rang céac vong tudng khoi 1€n trong tam
chang c6 gia tri gi. Khi ta cAn chd tAm quéan niém, cic vong tudng chi lam
chuéng ngai ta. Nhung ngay ca khi ta khong dang hanh thién, chung ciing
gay chudng ngai Khong c6 gi khac biét. Tam 13 tdm. Ta co thé chung
nghi¢ém cam giac giai thoat cua tanh khong bang mot phuong phap khac nira.
Khi quan vé céc lién h¢ glu:a kho, vo thuong, vo ngd, ta s€ nhan ra dugc
tuéng khong cua tat ca moi hién hiru. Thi du khi ta thidy mAy bay trén bau
troi hay gié thoi trén cac canh cdy, cling nhu khi ta cam thdy nhip dap cia
tim, hoi tho ra vao. Tat ca vii tru ciing bién doi khong ngung. Trong qliy dao
cua muon blen chuyén do, ta s& khong thé tim thay gi dé bam viu, nam gi.
Khoéng ¢ gi ¢d dinh ¢ bét ¢t noi nao. Nhan thtrc duge nhu thé s& giai thoat
ta khoi ham muén bam viu, khoi luan hoi, nghiép qua kho dau. Chung ta
bam viu vi so mat mat, ai duc vi s khong c6 hay khong hién httu. Sy lo au,
so hai 1 ban tinh thudong hang cia klep con nguoi tdm thuong. Chi khi ¢
trong nhitng diéu kién cao hon, con ngudi méi khong cé so hai, vi khong con
c6 gi dé duoc hay mét nira.

Chiing ta tham dam, bam viu vao nhing gi ta coi 13 quan trong, quy
bau. Giai thoat khoi 4i duc, bam viu, khong c6 nghia 12 ta tré nén vo tinh ddi
v6i tha nhan. Nho tri tué giai thoat giac ngd, Ptrc Phat day long tir bi d6i voi
chung sanh. Ngai nhin thay tat ca ching sanh déu kho dau vi long tham dam,
bam viu. Trong khi Dirc Phat da di¢t tan dugc moi ai duc, long tir bi cua
Ngai khong hé bi chi ph01 bo1 nhu’ng ich lgi cua ban than, vi thé ngai co thé
ban ting tat ca cho moi nguoi. Chung ta c6 thé bat dau tién budc dén sy
hoan thién nay, dé c6 dugc nhitng gidy phuat an nhién tu tai. DPiéu d6 co thé
thuc hién duoc.

Su giai thoat khong thé duoc ban phat dén cho ta boi mot dang t6i
thuong nao nhu thé mot huy chuong vang cua sy gia ho. Trai lai mudn duoc
co giai thoat, doi hoi ching ta phai chanh niém tung phut giay, phai thanh
tinh h6a moi nhiém 6 dén tan cung. Khi dat dugc nhitng gidy phut khong c6
ai duc, tham cau, ta phai tran trong, cham chat ting gidy phat d6, dé chung
trg thanh than thudc, dé ta co thé 1ap lai nhitng gidy phut d6 thuong hon. Mdi
khi ta khong hoan toan lam chu tam minh, cac diéu 4c lai c¢6 co hdi lam chu
nd. Co 18 vi thé ta thay rat it nguoi duge hanh phuc trén ¢di doi ndy. Vi hanh
phuc khong phai 1a diéu tu nhién ma co, ndé doi héi rat nhiéu nd lyc vun



trong.

Néu hanh phtc 1a mot diéu kién cua ndi tAm, thi sy binh an tu tai cling
khong phai 1a diéu d& tim & bén ngoai. Néu dugce thé, c6 18 tit ca moi chung
sanh déu dugc tu tai. Ta chi c6 thé duoc tu tai néu biét budng xa. Van dé cta
chung ta 13 phai quan sat xem ta chap vao céi gi, dé c6 thé tu sta vé diéu do,
du d6 1a gi. Poi voi da sb ching ta, d6 chinh 1a than. Tat ca chung ta déu
phai 161 b6 né mdt ngay nao do. Co I& t6t hon ta nén tap chuan bi cho ngay
do, ngay giay phut nay phai biét buong xa dé duoc nhe nhang, thanh than,
thay vi cho doi dén gidy phut cuoi cung Ching ta tyu chuan bi bang cach
thue tdp dé dugc co nhitng gidy phit giai thoat. Pé co dugc gidy phut giai
thoat vo tudng, ta phai ching nghiém nhu:ng glay phut cua v0 thuong, khong
dugc trén tranh diéu d6. bé duoc c6 gidy phut giai thoat vo tham céu, ta c6
thé tu giac rang moi ham muon déu dua dén kho dau, phién ndo, dé co thé
di¢t bo tung ham mudn. Néu ching ta co thé mdi ngdy diét bd mot ham
muon trong mot nam, ta s€ thay d6i biét ching nao. Khi da b6 dugc mot ham
mudn, ta cling c6 thé lam thé véi moi ham muén khac. Nang thuc hanh sé
khién ta thém hoan hao. Van su khoi dau nan.

Pé dugce c6 gidy phat giai thoat cia vo thudng, ta co thé quan chiéu
rang moi tdm hanh déu 13 sy bung nd cta nhitng ban nang vo thire. Poi khi
cac ban ning nay di theo nhau, két hop v6i nhau mot cach vo nghia. Néu ta
tin noi chung, coi chung 13 minh, r6i dem chung vao trong 1am tiéu chuan dé
d6i xir voi nguoi chung quanh, ta s& phai than van: "Tai sao ho lai c6 thé
nghi nhu thé chi?" Tot nhét 1a chiing ta dimg moi phan doan lai, chi can biét
c6 nhiing gi ngay trudce mat dé duoc giai thoat tu tai.

Néu ta nhin dugc tinh vo thuong va tinh kho dau trong van phap, thi ta
dé dang tim duoc sy giai thoat cua tinh khong. Néu khong c6 gi bén viing,
khong c6 gi dem lai chan hanh phic, thi tat ca chi con 1a nhiing hinh anh
thoang qua phat khoi do duc vong. Thi du, ta c6 duoc thlen duong nay vi co
ngudi mudn cé noi ngdi thién. Nguoi kia co mat vi muén c¢6 mot dira con.
Nghiép tai sinh khién dtra bé mudn dugc séng. Tat ca moi hién hitu déu phat
khai do long ham mudn, ma con ham mudn 1a con kho dau.

Luc dau khi quan vé kho dau, c6 thé khién ta co phan tng: "C6 ich loi
gi khi ta 1am nhu thé? T6i c6 mit & day dé 1lam gi?" Ly do cua sy c6 mit cla
chung ta 1a dé quan chiéu vé sy that ctia vo thuong, kho va vo ngd, dé thoat
khoi luan hoi sanh ti. Chung ta co6 thuc su muén bat dau lai cudc séng, Vo1
hy vong c6 thé lam tot hon? Hay chi tiép tuc sai lam cho dén khi chung ta
hoc duoc bai hoc. Khi ta co thé budng bé moi vong tuong, dé duogc tu do,
giai thoat, ta s€ biét rang khong thé co gi xay ra néu khong co ai duc. Va ta
ném trdi dugc nhitng gidy phut cua tanh khong bang quan chiéu va tué giac.

Ching ta khong can phai quan tdm dén diéu gi sé xay ra sau khi ta mat.
Ta chi can chanh niém ngay gio phut hién tai va ludn tinh tan tu tap. Ai ciing



cén tu sira, vi thé néu ta khong dung thoi gian ciia minh vao viéc do, ta da
song phung phi thoi gian, khéng ¢6 muyc dich song. Ta da timg chi song dé
ma song. Trong khi tat ca cudc doi cua ta la phai danh dé phat trién tri tué.
MJi ngay nhu thé cho subt cudc doi.



Chuong 24
Pao Qua

Ban tanh con nguoi day tham vong. Nguodi mudn gidu ¢ quyén thé,
danh vong. Ké mong c6 nhiéu kién thirc, cap bang cao. Nguoi khac ntra lai
muén tim duoc mot nguoi tinh ly tuong, cang hoan hao cang tét. Cling c6
nguoi chi mong c6 mdt to Am nhd, an phan véi cude song mdi ngay nhu moi
ngay, khong thay doi.

Ngay khi song trong cac tu vién, ching ta cling mong muén dat duoc
cac thién qua, duoc hoan toan thanh tinh, mong cudc song tu hanh cua ta dat
duoc nhiéu két qua my méan. Luc nao cling ky vong mot diéu gi d6. Thay vi
cha tam séng v6i hién tai, ta lai hoai vong mot diéu gi d6 tot dep hon s& dén,
vao ngay mai, trong tuong lai. Thé nhung khi ngay mai dén, ta lai tiép tuc hy
vong cho ngay ké tiép d6. Néu ta c6 thé thay doi thoi quen tu duy do dé chu
tam vao hién tai, co 1€ ta s€ cam thay an nhién tu tai hon. Trai lai néu ta ct
chay dudi theo mot tuong lai tdt dep hon, hoan hao hon, nhu y hon thuc tai
dang co, ta s€ chi tim duoc su thét vong. Vi ta da hoai cong di tim cai khong
co thuec.

Ptc Phat néi vé hai hang ngudi, nguoi tim thuong (pham nhan,
puthujjana) va nguoi cao thuong (thanh nhan, ariya). DT nhién muén duoc
tr¢ thanh thanh nhan, 1a mét uéc mudn dang khich 1€, nhung néu ta chi mong
cau diéu d6 s& xay trong mot twong lai nao do, ta s& khong bao gio dugc thda
nguyén. Su giai thoat chi c6 thé dat duoc trong ting phit gidy song voi hién
tai. Thanh nhan va pham nhan chi khac nhau & su thuc ching vé "Pao va
Qua" (magga — phala). Pao qua dau tién khi tim thtc dat duoc trang thai
si€u viet duoc goi la Qua Du luu (sotapatti) va vi ching qua d6 duoc goi la
Du luu nhan (sotapanna).

Vi chung duoc qua Dy Luu la nguoi da di€t duoc ba thir kiét sir ma vi
chiing, ta cir mai sinh tu luan hoi. Ba kiét sir nay 1a : than kién, hoai nghi va
gioi cam thu. Nguoi chua phai la bac Dy luu thi van con bi troi budc vao ba
loai ta kién nay, va hanh dong sai lam khién ho cang xa ro1 tu do giai thoat,
d1 vao tré1 buoc hon.

Trudc hét, hiy thir xem xét vé long hoai nghi. D6 14 nhiing ¥ twdéng vun
vit ctr luan quan trong dau: "Mot phap tu nao khac, chic d& dang hon", "C6
18 & mdt noi nao khac, t6i s& duoc an lac hon". Khi nao ta van con nghi ngd
vé con duong giai thoat khoi thé gian; con tin tudng rang ta ¢ thé tim duoc
diéu nhu ¥ & thé gian, thi khi d6 ta con kho c6 co hoi dé dic thanh qua, vi ta
da di 1am duong.

Trong thé gidi ndy: con nguoi, vat chat, quyén loi, thién nhién, cam th,



khong c6 gi ma ta chua timg biét dén. Néu con co gi khac, tai sao ching ta
lai khong biét dén, lai chua tim ra? Nhiing diéu d6 phai that hién nhién chi.
Vay ta dang tim kiém diéu gi?

Di nhién 1 ching ta nhu moi nguoi khac, dang tim kiém hanh phuc va
an binh. Anh chang Hoai nghi, ludn du bao riang: "Lan sau, néu toi khon
ngoan hon, t6i chic 1 s& thanh cong. Con bao nhiéu tht t6i con chua ném
trai". Co thé ta chua duogc lai chiéc may bay riéng ctia minh, chua thir séng
trong hang dong Hy Ma Lap Son, chua dong thuyen chu du khap thé gidi,
chua viét duoc quyén tiéu thuyét ban chay nhat; tat ca nhirng diéu ky thu nay
déu dang duoc thyc hién trong doi, nhung chiing chi 1am lang phi thoi gian
va nang luc cua ta, ma chéng giup gi duoc trong viéc dem lai sy thanh tinh
cho noi1 tam.

Long hoai nghi s€ 10 dién khi ta khong c6 muc dich, phuong hudng,
khong biét rd minh phai lam gi: "T6i di vé dau? T6i phai lam gi?" Ta chua
tim dugc phuong hudng. Long hoai nghl 1a mot kiét sir phat khoi trong tam
khi su thong sudt -su thong sudt ciia gidy phit chimg qua- vang mat. TAm
thirc khéi sinh trong gidy phat chung duoc dao qua s€ huy diét moi hoai nghi
vi lac do, ta da tu ching dugc dao. Ciing nhu khi ta can qua xoai, ta tu biét
duge mui vi ciia qua xoai. Khi ay ta khong can phai ¢ gang, long hoai nghi
cling bi huy di¢t. Con gi phai nghi ngo nira, khi chinh ta thuc ching? Nhu
khi ta ty dong bua vao tay, ta biét duoc cai dau ngay, khong nghi ngo gi ca.
D6 1a sy hiéu biét do kinh nghiém mang dén.

Nhan thire sai 1am vé tu nga 1a mot chudng ngai gay nhiéu tai hai nhat
ma pham nhan bi tréi budc vao. Ta kién nay chia dyng ¥ thirc sdu tham Ve
su hi¢n hitu cua mét cai nga. Day 1a t61, la 'mot ai do' dang hanh thlen ROi
'cai to1 do' cling rnuon duoc gidc ngd, mudn dac qua Dy Luu, mudn dugc
hanh phuc. Ta kién vé tu nga ndy 1a nhan ctia moi phién néo.

Vi con ¢b ngd, con c6 ai do, nén ngudi d6 van con phién ndo. Néu
khong con c6 ai, thi lam gi c6 van dé phién ndo? Ta kién vé tu nga 1a gdc 1é
tao ra bao dau kho, phién ndo ciing nhu s¢ hii, lo ling: "Khong biét t6i ¢o
duoc binh an, hanh phuc? Co dat duoc diéu toi tim kiém, mong méi? C6
duoc khoe manh, gidu co, khon ngoan?" Nhimng ndi lo lang, s hii nay duoc
hd tro thém bang cac kinh nghiém c4 nhan trong qua kh. Trong qua kht,
khong phai luc nao ta cling duoc khoé manh, giau c6, khon ngoan, an nhién
tu tai, hay ludn dat duoc diéu ta mong mudn. Do d6, khi ta kién vé tu nga
van con trum phu, ta van con ¢ 1y do dé lo au, so hii.

L& nghi, cing té ty ching khong sai qudy, nhung chip rang ching la
con duong dua dén Niét ban thi rat tai hai. Chung ciing khong nhét thiét
mang tinh ton gido, dau ta van thuong nghi ching 1a thé -thi du nhu dang
huong hoa 18n ban tho, té lay hay t6 chirc cac budi 18, va tin rang lam nhu thé
s& gitp ta tich lily du cong dic dé 1én duoc cdi troi. Tuy nhién, chinh sy



thanh tin, kinh trong va biét on d6i véi Tam bao (Phat, Phap, Tang) méi 13
diéu quan trong. Nhung cac nghi thirc, 18 nghi dau chi giéi han trong cic
hoat dong t6n gido. Trong cic moi tuong giao giﬁ’a con ngudi voi nhau,
ching ta cling co6 nhiing quy dinh trong d6i xtr voi cha me, con cai, vo
chong. Ta cu xir nhu thé nao véi dong nghi¢p, voi ban be, voi nguoi xa la; ta
mong ngudi khac ddi xtr véi minh nhu thé ndo -tit ca déu tiy thudc vao
nhimng dinh kién vé cai dung, cai chuan muc trong mot vin héa, truyén thong
nao do. Khong c6 mét can ban chén ly nao trong cac quy udc do, vi tat ca chi
1a san pham do tdm tao ra. Cang ¢ nhleu 1& nghi, ta cang xa r0i thyc té.
Cang tin tudng vao cac phong tuc, cac truyén thong cd hu, cang khé bé, khi
chung khong con thiét thuc. Khi ta nghi minh 13 mot loai ngudi nao do, ta sé
c6 cach ung xu, giao té nhu thé trong moi tinh huéng. Do d6 nghi thuc, 18
nghi khong chi 1a viéc chung hoa trén ban tho. N6 con sai su ta phai giao
tiép, Ung xur nhu thé nao, néu nhu ta chi biét hanh dong theo khuon phép da
dinh san, chir khong phai bang tim phong khoang, coi mo.

Ba kiét sir trén sé& bi tiéu trir khi ta ching duoc Pao Qua. S€ co6 mdt su
thay d6i rd rang noi vi ching dac d6, dau rang khong thé nhin thdy & bén
ngoai. Khong c6 hao quang, khong c6 anh sang, nhung su thay doi ¢ noi tam
thue su da xay ra. Su thay doi d6 khién cho moi lo au vé cudc doi tan bién.
Trang thai nay hoan toan khac han v&i moi kinh nghiém ta da biét tir trudc,
dén ndi, ngudi 4y thay nhimng gi da tao ra trong doi, cho dén gio phut dy deu
tré thanh vo nghia. Khong c6 gi trong qua khtr con quan trong nira. Diéu
quan trong duy nhat 13 tién budc v4i cong phu tu tap da co: dé tai nghi¢m va
cung co kinh nghi¢ém cua giay phit dat duoc dao qua dau tién. Ta can lam
song lai giay phut chirng qua dau tién do, tiép tuc nghiém chimg cho dén khi
dat duoc dao qua thir hai. Ta can phai tai 1ap, va cing co cac kinh nghiém
néy cua tam.

Céc vi Nhat-lai (sakadagaml) Bat—1lai (anagami) va A-la—han (arahant)
lai s€ duoc c6 nhing gidy phut cua tam ching dic Pao Qua. M01 lan nhu
thé, cac tAm chtng cang tham sau hon. C6 thé so sanh su kién nay véi cac ky
thi & dai hoc. Thi du, néu ta chon mot chuong trinh hoc bon nam dé léy b:fmg
cip. Mdi nim ta phai qua cac ky thi cudi khoa. Ta phai tra 16i duoc cac ciu
héi trong mdi ky thi, dwa trén cac kién tharc ma ta da tich liy. Qua cac ky thi,
cac cau hoi ngay cang tro nén sau sac hon, kho khin hon. Dau ciing chi lién
quan vé mot mon hoc, cac cau hoi doi hoi ngu’cn sinh vién phai ¢6 kién thirc
sau rong hon. Cur thé cho dén khi nguoi sinh vién t6t nghiép ra truong. Su
phat trién tam linh ctia chung ta ciing thé. Mdi gidy phut ctia tim chimg nay
1a dwa vao tdm chimg trudc, lién quan dén cing mot cha dé, nhu:ng ngay
cang thAm sdu hon. Cho dén khi ta vuot qua ky khao hach cudi cung, dé
khong con bao gio phai quay tré lai luan hoi téi sinh.

Tam chung dac khong c6 tu duy hay cam tho trong d6. Khong gidng



nhu céc ting thién dinh (jhana), dau riang nd cling phai dya vao cic ting
thién dinh d6 (vi chi co tam dinh manh m& mai co thé chu’ng Dao). No
khong cé cung céc tinh chat. Cac tang thién — trong céc giai doan dau — day
tinh hy lac, an tinh. O céc giai doan sau, tAim tré nén bao la, trong trong, co
su thay doi vé nhan thire. Su chimg dac trai lai khong bao ham céc trang thai
tAm nay, ma tran day tinh vo ngd. N6 dén nhu mot sy giai thoat, thay doi
hoan toan cai nhin cua vi thanh chung vé thé gidi chung quanh, dén ddi gio
thi vi 4y c6 thé hiéu duoc tai sao Ptric Phat da day vé su khac biét 10 rang
gitra mot pham nhan va thanh nhan. Trong khi cac tang thién qua mang dén
cam glac nhat nhu, nhat thé, tdm ching Pao d3 bo cac cam giac do lai.
Nhiing gidy phut tiép theo d6 cua tdm chung dac, 1a mot ching nghiém vé
mot cai nhin hoan toan moi.

Sy hiéu biét méi mé nay gitp ta nhan thirc duoc rang moi suy tudng,
moi cam tho déu 13 kho (dukkha). Dau cho d6 13 y tudng cao qui, cao thuong
nhat ciing mang tinh kh6. Chi khi nao khong c6 gi nita ca, mdi khong con co
kho. Tinh Khong -khong co cai trong, cai ngoadi- méi mang tinh chat hoan
toan nhu nhu. Mot khi ta da nhan thtrc duoc ro rang nhu thé, ta s& khong con
long ham mudn vé bat ctr diéu gi. Ta nhin moi thir nhu ban thé chan that cua
chung, va biét rang khong c6 gi c6 thé mang lai niém hanh phiic cua sy tu
tap chimg dic.

Yéu t6 Niét-ban that su khong thé dién ta nhu 13 an lac, vi an lac ham
chtra ¥ nghi phan khich. Ta dung tir ngit ndy cho cac tang thién qua, boi
trong d6 con co sy vui thich. Yéu t6 Niét-ban khong ham chira an lac vi tat
ca nhitng gi khoi sinh déu duoc xem 1a khd. Cum tir "Niét-ban an lac" c6 thé
khién ta c6 cam tudng rang ta c6 thé tim thay hanh phiic tuyét dbi, that ra do
1a diéu nguoc lai. Ta s& tim thay c6 tanh Khong -khong con dau kho, chi c6
an tinh.

Néu chi mong mudn, ao udc, Pao Qua s¢ khong tu tim dén vé6i ta, ma
chi ¢ su tinh gidc chanh niém timg phuat gidy méi gitp ta chimg dac. Su
chanh niém nay dan dan s& dua dén trang thai tim dinh, giup ta co thé xa bo
moi suy tuong, hoan toan ¢ trong dinh. Luc do, ta co thé bo ca thién quan,
khong bang mét cb gang nao, ma nd ty bién mat, nhuong chd cho tam dinh
tinh hoan toan. Néu can phai c6 mét tham vong nao trong doi song, thi day
13 mot tham vong duy nhat c6 gia tri. Khong ¢6 tham vong nao khac co thé
dem lai cho ta sy vién man.

Nguoi déa dat duoc qua Dy Luu, s€ khong con chap thu vao 18 nghi va
giog1 cam, vi mot ngu(n da ching dac khong 1& gi phai chap vao hinh thte.
Moi hinh thirc déu 1a gia tao. Vi ay co thé van tuan theo cac hinh thic 18 nghi
clia ton gido vi tinh chét tran trong, ham on, thanh tin trong d6. Nhung vi ay
khong con giao tiép véi con ngudi hay budc minh ¢ trong nhitng hoan canh
day 1& nghi, day hinh thic do con ngudi dit ra dé rang budc nhau. Thay vao



d6, vi Ay s& sdng v6i moi nguoi bang trai tim coi md, khong tréi budc.

Buong b6 ta kién Vé tu ngd di nhién 13 sy thay d6i quan trong nhat. Béi
v6i vi Dy-luu, ta klen vé tu nga khong bao gio con khoi sinh nira, nhung van
con cac cam xuc vé ngd, vi gidy phut ching dac rat hiém hoi va nhanh chong
qua di. Do d6 chua thé tao nén mot tac dong sau xa, tuy¢t d6i. Néu khong, vi
ay da duoc goi l1a bac Giac Ngd roi. Ca bbn qua thanh déu co thé duoc ching
dac (nhu d3 ghi trong cac kinh Phat) ngay khi ta vira duoc tiép xuc voi Phat
phap.

Piéu can lam 13 ta phai ludn tu nhic nhod trong moi gidy phut thirc tinh
rang sac, tho, tuong, hanh, thic déu vo thuong, khong co6 ban thé nhét dinh,
ludn thay d6i. Dau ta c6 mot truc kién vé vo ngi (anatta) hay chi co kién
thirc vé dleu do, ta phai luén duy tri diéu d6 trong tdm, song voi nd timg phat
gidy. Néu tiép tuc duoc nhu the dan dan cac van de trong cudc song s&
khong con tro ngai chung ta. Néu ta ludn giac niém vé tinh vo thudng cua
moi hién hitu, nhitng khd dau cua ta dudng nhu khong con quan trong nira
va cai nhin vé ty ngd s& dan thay doi.

Cai nhin vé ty nga chinh 1 ké tht nguy hiém nhat ctia ta. Mdi nguoi tu
tao ra cho minh mot ¢4 tinh, mot mat na dé mang, ma khong mudn nhin thay
nhiing gi ¢ phia sau chiéc mit na d6. Ciing khong cho phep nguoi khac duoc
biét. Sau khi dat duoc tdm chung, ta khong con thay can thiét phai duy tri
mot ca tinh nao ca. Tuy nhién, khi chua duoc nhu thé, néu co ai to mo mudn
nhin thiu subt dén nhirng gi & phia sau chiéc mit na, thi s& chi thay Su sQ
hai, chong d6i. Cach ddi tri hiru hiéu nhat 13 ludn nhé ring that sy khong co
al & do, chi c6 cac hién twogng ma thoi. Cho du cai nhin cua ndi tam chua
phat trién du dé chimg minh diéu d6, sy khang dinh nay giup chung ta bét
cac chap thu, khong qua bam viu vio su vat.

Muc dich cua su tu tdp chic chin la dé hudéng vé qua Du-luu. Tuy
nhién, khong co gi dé chung dac, ma can phai xa bo tat ca. Néu ta co thé diét
bo duoc tat ca moi bam viu, thi sy giai thoat, chung thanh qua moi ¢o thé
duoc thanh tyu, néu khong ta lai tlep tuc song nhu trude: bi kho ndo hanh ha,
rang budc, quan quanh trong cai duoc mat, tleng khen ché, sang hen, hanh
phuc hay kho dau. Cac phlen nao trong cugc song -tit ¢4 tao ra boi cai "nga"
— s& cur tai dién. Sy thay doi that su chi bat dau khi nao c6 dugc mot su thay
d6i dirt khoat trong cai nhin cta ta vé tu ngd. Néu khong phlen ndo van ton
tai, vi chung duoc tao ra boi con ngudi cil, khong co gi thay doi.

Chung ta c6 thé duoc doc rang su xa bo, i diét 1a nhiing néc thang trén
con duong di dén giai thoat va ty do. Tuy nhién nhu’ng diéu nay khong thé
c6 v nghia hay tac dong gi, néu nhu ta khong c6 cai nhin vé mot thuc tai
hoan toan khac biét, mot thuc tai khong chira mudn dang veé thé gian. Khi ta
ngdi thién ma tam bat dau vong tuong, do la cac tudng tam, la sy phong tam
(papanca). Yéu td Niét-ban 13 nhat thé, khong da dang. C6 thé néi no bt tat



ca nhiing gi ma ta da biét. Néu khong thay duoc nhu the ta van con ddo dién
trong thé tuc. Nhung ta cling khong cén phai tin vao tat ca nhiing gita thay,
ta nghi. Piéu nay khong d& 1am, vi thé chung ta can phai ludn tu nhac nho dé
khong bi cam do6 dan dat.

Di nhién 14 céc gidc quan ciing c6 thé mang dén cho ta cac khoai lac.
Néu c6 cac nghiép thién, chung ta s& c6 nhiéu co hoi nhu thé: Puoc in ngon,
tham quan canh dep, gip ngudi dé chiu, duoc thuéng thirc 4m nhac thanh
thoat, c6 nha dep, doc duoc sach hay, khong bi than hanh kho. Nhung tat ca
nhimg th&r ndy c¢6 mang lai cho ta hanh phic tuyét doi khong? Trong qua khu
chung d3 khong mang dén cho ta hanh phuc, thi twong lai 1am sao c6 thé
khac hon? Nhung Pao Qua c6 thé mang lai hanh phuc tuyét ddi vi ching
vang bat cac hién tuong. Tanh Khong khong thay doi, khong trd nén kho
chiu ma cling khong thiéu vang sy binh an, vi khong co6 gi dé lam xao dong
no.

Khi nghe hoac doc vé “Niét-ban", nguoi ta hay phan ung rang: "Lam
sao ma khong ham mudn gi ca?". Tuy nhién, khi ta nhan ra rang moi ham
mudn chi 1a dé khoa lap su tréng vang, that vong trong long, d6 1a luc ta sé
khong con ham mudn gi nita. Pat duoc tanh khong, 12 mot budc trén ca tanh
khong ham mubn, vi bay gi0' con nguoi chap nhén cai thyc tai 13 khong co gl
dang dé doi hoi, mong mudn. Tanh khong khién ta c6 thé chimg nghiém rang
thuc su co cai khong —co6 su thanh tinh.

Séng chanh niém du lc ta ngdi thién hay khong 14 phuong phap tu tap
hiru hiéu nhat giup ta dat duoc két qua. Co6 nghia 13 lam timg viéc ting lie,
ludn cham chut dén than tam. Khi nghe phap, chi chuyén tam nghe. Khi ngoi
thién, chi chil tAm vao dé muc thlen quan. Khi trong cay, chi biét trong cay
Khong v& voi, khong phan xét. Piéu d6 gitip tAm quen sdng trong timg gidy
phat. Chi ¢6 nhu thé tim méi chimg dac duoc ngay trong hién tai, ngay tai
day. Khong co ly do gi ma mot thién sinh c¢6 du tri khon, khée manh va
quyét tam nhu thé, lai khong thé dat duoc Pao Qua bang 1ong kién nhin, tri
chi ciia minh.



Phu Luc



O Mot Ni Vién
Sandy Boucher

Budi chiéu & ni vién 13 thoi gian dé nga nghi, tu hoc hay tinh lu. Pém
trudc d6, Ni su Ayya Khema da bao chiing ti thir tuong tugng ra minh sap
chét d¢ kham pha ra nhitng thit minh bam viu trong cudc doi nay. Néu phai
chét, t6i thay buon vi khong con co hoi dé duoc Giac Ngo, giai thoat. Pung
vay, t01 dd udc mo duge nhu thé. Néu khong t61 dén day lam gi?

Chiing t6i 13 bay phu nit tir nhiéu dat nudc da dén ni vién Nun’s Island
& Sri Lanka dé tu hoc véi ni su ngudi Puc tén Ayya Khema. Ching toi
khong phai 13 nit tu s nhung phat nguyén mic 4o tu (mau trang) va giit theo
tam gio1: 1). Khong sat sanh. 2). Khong trom cap. 3). Khong ta dam. 4).
Khong n6i doi. 5). Khong udng ruou. 6). Khong an qua ngo. 7). Chang nam
ngodi toa cao, givong rong. 8). Chang nhay mua, dan hat, thoa huong thom
vao than.

Quan chiéu vé sy cai Chét cua minh, to1 cing thay nubi tiéc phai danh
mat cac gidc quan, cac cam tho nhu dn uéng, su cam nhan duoc ngon gio
nhe dua trén mit hd, duoc nhin céc qua man triu canh; dugc nghe tleng Xe
Itra chay doc theo bo ho, bai bién; su tudng tuong, diéu hoc hoi dugc, nhirng
kham pha. Va tinh yéu, su nd luc, tri td mo... Tat ca, toi khong mudn danh
mat gi.

Ni su Ayya Khema hoi: "Nhung con ¢o6 muon tai sinh khong‘? Hay
tuong tugng con phai lam lai tur dau: Lai hoc di, hoc dn, hoc noi. Lai phai
song tudi thiéu nién lan nira!". Toi kéu 1én: Thua khong! Cam giac minh san
sang budng bo tit ca moi tham cau. Nhung rdi trin trd, lai thdy minh giong
anh chang Gulliver véi hang tram nhirng sgi day troi budc vao tho, tudng,
hanh, vao udc mubn duogc hién hitu.

C6 nhiéu luc t6i ngac nhién chot nhan ra minh dang dung ¢ mot hon
déo nho ¢ Sri Lanka, An d¢ duong. Trong khi dang ly ra t61 phai c6 mat ¢
mot thé gioi khac, ¢ Oakland, noi t61 viét vin, day hoc, sdng mot cudc doi
v6i bao rdi ram phtrc tap. Dién thoai, may vi tinh, xe hot la nhitng th gan
gui, than thiét nhat véi toi. Con & noi day thi khong dién, khong co dén ca
mot con duong dung nghia mot con duong. Hon dao nho dén do t6i co thé di
vong hét dao trong muo1 phut.

4: 15 sang. Tleng chiéc dong hé bao thic ban to6i mang tir Oakland kéu
bip bip mot cach yéu ot. Van ngoi trén giwong, chung t6i van den pin 1€n, soi
dudi nén dat canh giac miy con bo cap. Mudi phut sau, y 4o chinh té, chiing
toi tién den Thién duong. C6 Vasantha, nguoi Sri Lanka, dan dau. Thién
duong niam trén d6i cao, cira mo ra ba hudng vé phia bd ho, vé rang dira va



vé mot ngon ddi doc, dugc t6 diém béng nhirng chau kiéng.

Budi toa Thién bat dau tir 4:30 va chdm dat lac 6 gio. Khi chung toi
dén, Ni su Ayya Khema da co mat, ngdi trude dién. Ching toi budce vao theo
thir ty tudi tac. Chang bao lau sau ching t6i da 14 nhimng bong trang ngdi xép
bang chan bat dong, trong anh sang 10 mo cua ngon dén dau treo trén cao.
Bén canh mdi ngudi lai sang do mot cdy nhang mudi.

Luc dau, tam tri t61 mii lo dén nhing tht thyc dung nhu: chéan toi xép
cO ving khong, toa cu co ngay ngan khong, lung co thang & mot goc do
chinh xac dé giup toi c6 thé ngdi yén it nhat 1a bén muoi lam phat. Lat sau,
than t6i méi bat dau yén. T61 cam nhan duoc strc nang cua than de trén g01,
cam giac cta d6i ban tay chong 1én nhau. R(‘)i dén luot tam toi bat dau nhay
nhot, nhu tdm vuon. Lic thi to1 hoi tuong vé qua khu, lic mo tudng chuyén
tuong lai. Nhung t6i van ¢6 gang kién tri theo doi cac vong tudng ndy, dé
kéo chung tr¢ vé€ véi hoi tho.

Gio thi anh sang mat troi bat dau 1én trén nhing rang dua. Dan dan tdm
t6i ciing lang diu. Roi chén t6i bat dau dau, nhung tam toi van an tinh. TAm
an tinh, do la diéu khlen t6i ¢6 mit & noi ndy.

Budi diém tam gom c6 banh bot chién, mot miéng du da vang anh, mot
tach tra dam pha voi stra va mot t6 nude dé rira tay. O Sri Lanka, nguoi ta
khong dung diia muong ma an bang tay (tay mat). Chung t6i dung bira trong
im lang. Troi da bat dau nong dén noi khi sau khi udng tra t6i thay ca nguoi
nong 1én nhu sot, mo hoi tudn trén tran.

Sau d6 1a dén gio ‘lam viée vi nguoi khac’. Hai nguoi ban toi dao dat,
nho co, tréng hoa va rau cai. Nguoi khac chui nha hay stra cac dd vat bj hu
hong.

Chung t6i dy khoa tu Thién nay vao mua mua, theo truyén thong an cu
trong thoi Bie Phat 2500 nam trude. Cac vi tang ni thoi nguyén thuy khong
c6 nha cira, ho di khét thuc & khap noi, va toa Thién & bat cir noi ndo cho
phep ‘Nhung trong ba thang mua mua, D¢ Phat day cac tang ni phai 6 mot
noi dé tu tap. O Ni Vién Nuns’ Island, khéa an cu mua mua bat dau tir thang
bay dén dau thang mudi, 1a khoang thoi gian néng nhat, am w6t nhat trong
nam & Sri Lanka.

10:00 gid, chung t6i voi va trd lai Thién duong dé nghe Ni su Ayya
Khema giang kinh. Ba doc tuing doan trong kinh Trudng b, dung lai &
nhitng diém kho hleu hay khi can nhan manh nhiing diém trong yéu. Gigng
sang sang, dang ngdi trang nghiém, doi mat sang rd, ba khién chung t6i cam
thay phan chan lay.

11:15, chudng tho trai vang 1én, d6 1a budi an cudi cling trong ngay cua
chung t6i. Pén phong an, ching toi da thay mot nhom Phat tir & cac ving lan
can mang thirc an dén cling du’O’ng cho chung t6i. Hanh dong cung duong,
mot hinh thtrc bd thi dén ting ni, dé tao nghiép Thién cho ho hay cho nguoi



than sap qua doi.

Céc vi Phat tu guong mat rang ro, mot sO mac quén ao dep. Ho mang
dén cho chung t0i ¢4, cari rau cu, com, mi, banh trai cay, d6 trang mleng trai
cay v6i nude cbt dira. That 1a mot bita an thinh soan. Nhu:ng nhin vai quan
40 cua cac phu nit, nhitng chiéc 4o stt cic cua cac cd gai, toi doan biét ho rat
ngheo. T6i cam thay khinh an khi ho tran trong méc thirc dn vao bat dia cua
chung t6i. O phuong Tay chang c6 phong tuc ndo gidng nhu thé nay ca. Cam
dong nhét 13 duoc nhin théy khudén mat rang ngoi hanh phuac caa ho.

Pé dap 18, Ni su Ayya Khema giang mot thoi phap ngan. Khi Ni su noi
bang tiéng Pali cau "Chuc cac Phat tr dugc binh an ngay trong doi séng hién
tai”, cac vi Phat ttr chap tay cii lay to long biét on. Long tay ho mé rong dit
trén chiéu, dau cai lay sat chiéu. T6i bi choang ngop boi su hién dién la lung
ctia minh ¢ noi ndy. Khi tré vé phong, toi khong cam duoc nhitng giot nudc
mit cam dong.

(Theo The Nuns’ Island: Seven Sisters On Retreat)
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