THIEU VI HOA

VUGCNG BAI HUU




Mit ma ban tay

GIAI MA
CadC HOa



THIEU VI HOA
VUONG PAI HUU

Mait ma ban tay

GIAI MA

CUQC HOT

MINH LAM
(Téng hop & bién dich)

%%k

KHO TANG TRi TUE TRUNG HOA
TINH HOA HQC THUAT TRUYEN THONG

NHA XUAT BAN HA NOI



www. Sachvui . Com

R e 1§

1
£

2

1. Tac gia trong bubi hdi thdo v& dé tai
"“Trudng théng nhét gilta con ngudi va vii try”
tai Quang Chau (1989).

2. Tac gia xem tay cho Chi tich h§i dong

quan trj tp dodn bap & va khach san Trung
Qudc (1989)

3. Vién sy Gia Lan Pha dé tir. “Sinh ménh
khoa hoc, dén tic khoi bao” (18.2,1995),



4. Tham gia doan nghé
thudt van hoa dan tjc Trung
Quéc.

5. Tham thai Lan {1996).

6. Xem tay cho ban bé
Thai Lan.

vui . Com

A




www. Sachvui . Com

7. Téng séch cho tién sy Dbng Pao Ly (Malaisia). e -
8. Xem tay cho dai biéu Hoi nghi luong thyc the giéi (12.9.1995)§%
9. Xem tay cho nha véan Singapo Chu Dinh Nam, :
10. Xem tay cho m§t quan chic ngoai giao Indonesia.

11, “Mét Knéng Tir" 12 ddu higu truéc khi tring gié trong tai bign T
mach mdu nao.

12. Ban tay khoé, dep. va dai vdi nhing dubing vén cdt ngang.

13. Ban tay hinh vubng vdi van tay thé hién ngubi rat co kha
nang trong nghé nghiép.



www. Sachvui . Com

- 16. Van tay dang
théng thién (co dudng van
chay vit ngang ban tay
phia trén duting tinh cim),

17. Van ban tay mot
nha khoa hoc: ndi khi
thudn khigt, ban tay sang
slia, ddy dan, dutng tim
dao va dubng tri dao cong
va chi vao Linh cung cla
00 Nguyét.

18. Vén tay dang théng
linh.

14, Dang vdn tay
cla ngudi phong ting,
phiu Iluw trong tinh
tadm, bac nhugc tinh
thdn, thiu nhédn céch
{dd xult hign ddu hidu
bénh bién).

15. Van tay cla
ngudi @n chai thac loan
(phdn gdc ngén at 16i
ra, dudng tinh cdm co
diém cudi i xubng
dudi), tdm khi va tinh
khi déu suy nhugc.




www. Sachvui . Com

19. Ngén tay clia
ngudi co bénh tim
mach.

20. D&u hidu
bénh & ph8i phai,
hen suyén, phdi tich
nudc va cdc bénh tim
mach, phong thap...

21. Bénh tim
mach, phong thap,
khdp ngén tay lat vao
trong, ngdn Gt cong.

22. Viém da day,
dai trang, phong han
tich - nu6c xudt hién
hach cling.

23, Ngon tay bj viém khdp phong thap & tré nho.

24, D&u hiéu viém hé sinh duc (diém do & gin
c6 tay).



www. Sachvui . Com

25. Quan hé tinh duc qua df
ddn dén cac bnh vé than

26. Gidm béo din dén céc
chiing viém toan than va suy
nhugc cdc cd quan chifc nang.

27. bai séng cd cong din
t6i thiBu nang tudn hoan.

28. Ddu higu phong han tich
nuic d6t séing cb.

29. Suy yéu chifc ning sinh
Iy

30. Ban tay dep, khoé manh

31, Hinh chi thap trong

long ban tay, chi thdp & gd Moc
tinh, kiBu tay lao ddng chan tay.

10



www. Sachvui . Com

32

34 | 33

% 3%

32. 33. Tac gia
trong budi thuy8t trinh
vé khoa hoc ban tay va
(cudc doi) (s sbng).

34. Céc hoc vién
cham chi ling nghe,
tranh luin s6i ndi.

35. Nguti c6 dang ban tay nay, khd ndng (ng
bién rat t6t.

36. Ban tay khoé, dep, miu sdng héng, mém
mai, ddy ddn, nhung ndo phdi thifu dudng khi,
mét ngu.

i



www., Sachvui . Com

37. Ban tay
ddy din, khod
manh, dudng
sinh ménh c6
dd cong l6n, go
ngoén cai nai
15, thé hién tu
duy tryc giéc.

38. Ban tay cla Vién sy Gid Lam Pha,
héng dd sung huyét, mém ma thd long,
huyét dp cao ddn dén suy nhugc, nhung cé
*% dudng sinh ménh rdt tot,

' 39. Ban tay dang nay, chic ning clia

tim rdt kém.

G 40. by la dang ban tay phi quy, méng
; fay sang nhu ngoc, lan da nhay cdm.

41, Ban tay nay rat “bdn", mau da thim
x&m, khdp ngon tay ciing, phong thap ning.

12



www. Sachvui . Com

42, Mot 1an thdm
va xem tay cho mét gia
; h‘m dinh M.

: ; 43. Dia tré sinh ra
sau khi ba me dugc tac
gid xem tay, chiia bgnh.

4 J’ 44, Mot 1dn knim
" bénh cho tré em bai

liét & Ha Nam.
=y e AT .,

= " 45. Tham gia doan nghé thuat vin hod dan toc
® Trung Quic tham va biéu di€n tai Thai Lan nhan ky
niém 50 ndm ngay sinh qudc vudng Thdi Lan (46, 47).

48. Anh tign sy Hoang Cdm Ba tai Pai hoc California
tdng cho téc gid sau khi dugc tic gid xem tay.

13



PHAN [

POl NGUOGI VA VAN MENH

I. VAN MENH: KET QUA SU VAN PONG CUA CUOC BOI

Mbi ching ta déu c6 van ménh, phi nhan su ton tai clia van
ménh 12 biéu hién vé tri, it nhat 14 trong linh vuc nhay cadm nay
clia con ngudi.

Vay van ménh la gi?

Chung t6i cho riing, “vAn ménh” chinh 1a két qua clia su van dong
théng tin trong toan bd cude doi con ngudi, 1a quy tich van dong cta
cudc doi, l1a cai c6 thé nhan biét duge, du bao duge va diéu khién
dugc. Khi da kham pha ra duge bi méat cda “vAn ménh”, vin ménh
s& khoéng con 1a chuyén than bi nia, va cudc doi mdi ngudi sé c6 thé
dugc diéu khién béi chinh nguoi dé.

“Théng tin vé cude dbi” 1a trang th4i k&t cdu phic tap va dan xen
cha rit nhiéu nhan t4 cdu thanh nén su song. Vi du nhu su hai hoa
cha céc yéu td gien di truyén, bién di, “Nguyén than”, 4m than, duong
than, ching hé ngudi, ton than, tu thén va hoan cdnh méi truomg...

“Xu th& van déng” 1a tong hoa sy vin dong, bién déi thich nghi ca
bén trong va bén ngoai co thé quyét dinh dén van ménh con nguii,
nhu tinh trang stc khoé, thé lue, tinh cdm, xu huéng tinh cach, tri
tué, tu duy... Nhitng su tu thay d6i nay khong phai duge tién hanh
mot cdch c6 1ap ma chiu Anh huéng tic ddng 1an nhau cla céc ludng
théng tin vil tru — thién thoi, dia lgi, nhan hoa... Téng hoa méi quan
hé tac dong 14n nhau gilia vii tru nhd 12 co thé con ngudi véi méi
truomg tu nhidn, méi trudng x& hoi 13 xu thé van dong cta cude dui.

Tac dong tir su van ddng cla vii tru 16n 461 véi “vii tru nhd”, ngudi
Trung Quéc c8 dai goi 12 “TY Ngo luu trd”, két qua cha su “luu tri” s&
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két hop v6i mat ma van ménh cia “vii tru nhd” (co thé con ngudi), lam
cho mat ma van ménh t4i to hop, nhir d6, con nguvi sé thé hién ra mot
hinh thic van ddng nhat dinh trong mdt giai doan nhat dinh cia cube
dvi — goi 1a “thé thai”, tdc I trang thai van ménh & giai doan nay.

“K&t qua cha xu th& van dong” 1a mot trang thai cu thé cta sy
séng, ma théng tin vé cudc doi duge sinh ra duéi su tadc ddng cia céc
ludng théng tin vii tru 16n. Pé 13 “hinh thite ¢8 dinh” duge thé hién
trong mot giai doan cu thé no dé. “Hinh thic ¢6 dinh”, “két qui”
chinh 14 xu thé tat nhién, trang thai tat yéu cla su van ddng cudc
doi. “Trang thai van dong thong tin vé cudc doi” nay c6 nhitng diu
hiéu c¢6 thé nhan biét truée, 1a su quy dinh b4dm sinh va c¢6 thé du
do4dn dugce két qui. Vi viy, thong qua mét cach thie nado d6, ngudi
ta sé diéu chinh, khong ch& duge. Néu ching ta ndm dugc nhing
nguyén 1y ca ban, nim dugc phuong phdp nhit dinh thi vin ménh
cha con ngudi hoan toan cé thé diéu chinh duge. Néu thidu nhan
thic, moi viéc phé miic cho tu nhién thi tit s& bi vin ménh ddnh
guc trong thé& gidi day bién cd nay.

II. “NHI THAN” VA NAM YEU TO
QUYET DINH PEN VAN MENH CON NGUOI

D& nim duge van ménh, con ngudi trudc tién phai hidu biét vé neé.

Quyé&t dinh d&n van ménh ddi ngudi c6 “nhi than” va 5 yéu t6, d6
12: “Nguyén than”, “Thic than”, thién phd, k¥ niing tri thie, thién
thoi, dia lgi va nhan hoa.

1. “Nguyén than” va “Thic than”
Trong van hod Pao gia truyén thong Trung Qudc, hay néi téi
“Nguyén than” va “Thic than”

“Nguyén than” chi “Kha nang vén cé tiém tang & siu ting trong
nao ngudi”, duge hinh thanh tir “Kh{”, ¢6 tdc dung diéu khién va quy
dinh n$i ham va su bién déi cha van vét, hai th nay true ti€p cdm
Ung, lién théng véi nhau.

“Nguyén than” thé hién dic trung cta mdi ca thé con ngudi va
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chiing hé nhan loai (gdm nhan ching, dan tac, hé huyét thang, tén
thén...), né thé hién hé théng chiic nang cha toan bé gien quy dinh
toan bd thong tin vé co thé ngudi. N6 c6 tinh chat “nguyén thuy”,
“sg khai”, 1a tinh than “ban thé&” thuc su (con goi 1a “khi linh” ban
thé) quy dinh con ngudi 1 thue thé tri tué cao cap trén trai dat. Do
vay, “Nguyén than” — cong nang can ban cia “Khi” trong céc huyét
trén nio va toan bd co thé — tat yéu sé “théng linh” véi nhau. Cé
duge toc do truyén cam khé cé thé tudng tugng ra.

“Thic than” 14 nhimg nang luc nhan thidc ma con nguoi dan dan
tich luy dugc ké tir khi sinh ra, bao gom: déi nhan xit thé, quan hé
x& giao, nghé nghiép chuyén mon, hoc thic, tu dudng, théi quen dao
dde, tu duy, tinh cdm, ¥ chi, kha nang kién gidi, cic trang thai tinh
cdm, ham mudn... Moi tht con nguti thu lugm duge qua qui trinh
nhin thdc tir sau khi sinh ra va chi dao hanh vi clia con ngudi déu
thubdc loai nay. Cing ¢6 nghia “Thitc than” 14 nhing tri thic ma con
ngudi thu duge tir thue tién, nhan biét va hoc tap. Sau khi k&t hop
t¢ nhién vl kinh nghiém cd nhan, né phian anh nguge vao ndo va
cac he thong chic nang khiac, 14 kha niang tu diéu khién ciia méi cd
thé trong moéi trudng sinh tén gdm tu nhién, xa héi v con ngudi.

Ly luan truyén théng cho ring, “Thidc than” khong hiéu dugc
nhimg diéu ma “Nguyén than” hiéu duge, bdi vi “Thic than” 14 nang
luc do hoc tap tich luy ma c¢6 duge, con “Nguyén than” 14 nang luc
von ¢6 ngay tir khi sinh ra, khong can phai hoc tap. “Nguyén than”
la “linh khi”, hinh thanh ngay tir khi trong bao thai.

Xét tir kinh nghiém thue t& trong cude séng, ngay tif thi the du,
nién thiéu, “Nguyén than” bao gis cing thé hién rd hon “Thic than”
(bAn ning 14n at 1y tri). N6 thudng biéu hién ra la nhimg kha nang
xuit ching, dic biét. Nhung ciing véi qué trinh trudng thanh va tich
luy tri thie, “Thie than” lai 14n 4t “Nguyén than” (1 tri 1an at ban
nang). Su phat trién clia “Nguyén thin” chi ¢6 thé théng qua tu
luyén. Khi “Nguyén than” duge tu luyén day dd, co thé con ngudi sé
thé hién nhitng kha ning phi thuong.

“Nguyén than” néu dugc khai théc phat trién day &, con ngubi
sé ¢6 kha nang dic biét nhu nhin xuyén, nhin thiu, nhin xa, than
giao cach cidm, didu khién di chuyén db vat, du doan hau van...
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“Nguyén than” khong phai 1a su hiéu bi&t moi thd, ma né khong ché
“Thic than” vé cin béan, tham gia vao hoat dong cta “Thite than”.
Chinh vi thé, ching ta thuéng cdm thay nhing ning luc hoat dong,
tinh cdm, ¥ tri, suy ludn... ma ching ta c¢6 duge sau khi sinh ra
thuong khong di chinh xdc, trong khi d6 nhi€u khi “linh tinh” mach
-bao chiing ta nén lam thé no, nén xit thé kia lai rat dung din. Cé
diéu dé bdi vi “Nguyén thian” ciing 13 mot kha ning “nhan thic”,
nhung né cao hon nhiéu so véi nhén thie cha “Thie than”. Hoat
dong cta “Thite thin” duge didu khién va chi dao bdi “Nguyén than”,
va thé hién ra ngoai 14 nhiing hoat dong tinh cdm, ¥ chi duge hinh
thanh tir bAn ning va su kich thich ctia th€ gigi bén ngoai.

Con ngudi 12 mot ching hé co thé séng, nhan t8 van ho4 trong
méi giai doan phat trién cia lich sir déu sé& 12 mot ma théng tin vé
cudc doi va duge nap vao gien di truyén. Vi vay trong “Nguyén
thin”, tat y&u ciing sé ham chita nhan téd cta “Thdc than”. Do dé,
moi ca thé sau khi roi khdi co thé me méi c6 thé thu hoach duge
nhimg tri thirc, tinh cdm, ¥ chi, k¥ ning... trong mai trudng séng
rat mé ay. Pé ciing chinh 13 1y do tai sao thoi ky nhi dong, nién
thiéu, con ngudi d& thé hién nhimg kha nang d4c biét, ning luc tidp
thu va su ham muén hiéu biét rat manh. Nguyén nhan cin ban la
do “Nguyén thin” thé hién manh hon “Thic than”. Pén lda tudi
thanh nién, trung nién, gia... co thé con ngudi lai khé kich hoat dugc
nhimg kha nang dic biét ctia “Nguyén than” néu khong trai qua sy
khic khé tu luyén. Nhimg ngudi c¢é tri thie, kién gidi, thé giéi
quan... cang dinh hinh r5, thanh hé théng thi “Nguyén than” cing
khé khai thac, “Thie than” sé 1an at “Nguyén than”.

“Nguyén than” ¢6 kha ning “théng linh”, “nhin th4u” tat ca, tic
12 c6 kha nang “tri thién ménh”, “nhin ré héng tran”; “Thdc than”
12 bi dong, 1a chi thé, la “gAn muc thi den, gan dén thi rang”, la
nhitng cAm quan thuc tai, nm hiéu thé gigi, ddng thoi chi phéi tinh
cdm, 1y tri, cuc ky dé& ngdng cudng, tu hoa nhdp ma. Tuy nhién
trong “Thife than” ciing ¢6 nhan t8 cta “Nguyén than”, néu trong qua
trinh nhan thde, khong ngimg “ngd dao”, thi cudi cing cling c6 thé
“théng linh”, kich hoat “Nguyén than”.

A

Tém lai, “Nguyén than”, “Thic than” 1a hai “chda t&” coa véan
ménh doi ngudi, mot chd “ban thé”, mot chu “chi thé”, “chi thé
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than” tic 1a “y thdc than™. “Ban thé than” tigc 1a “y niém than”,
“than nidm than”. Trong cudc di mdi con ngudi, ching quy dinh van
ménh cia ho ¢6 tién cidnh san lan, thuan lgi hay u dm, tric tré,
chiing thic diy con ngudi én dinh tién buéde, mot phit thing cao,
hay ddy con ngudi sa doa cing dudng, hoa hanh den téi.

2. Thién phu

Thién phd tic 12 “Nguyén than”. “Nguyén than” la két qua cha sy
tac dong tong hop théng tin cla 4m than, duong than va vii try, la
“hinh tuéng” thong tin cda cude doi mdi con ngudi. Am than 1a hinh
tuéng ma di truyén thong tin vé cude doi clia mau hé (dong ho nguti
me). Duong than 1a hinh tuéng ma di truyén thong tin vé cudc doi
cha phu hé (dong ho nguti cha). Chiang ta nél mau hé, phu hé & day
12 nhan manh huyé&t thong, tic 14 dong gidng nguui cha hay ngusi
me, chit hoan toan khong phai chi ngAm dinh ngudi cha hay nguti
me. Béi vi di truyén cé di truyén truc ti€p — cha me truyén cho con
cdi; c6 di truyén gidn cach — tir cdc doi truse d6 truyén lai; cé di
truyén giao thoa, nhu di truyén tir ¢é, chy, di, cau...

Két qua di truyén dudi tic dung tuong hd cia gien di truyén phu
hé, maiu hé c6 thé c6 may tinh hudng sau: Di truyén thuan khiét -
théng tin co bdn vé cude doi cha cha me duge truyén truc tiép va
phan 1én cho con cai, thé hién rd hinh anh cta ca hai b6 me & con
cai. Di truyén téng hop, tic 12 tong hop nhimg phan uu td nhit hoac
khiém khuyét trong thong tin di truyén cta bd me dé hinh thanh
nén mot “hinh tuéng” su séng méi. Di truyén bién di, tdie 12 di
truyén mét phan gien cha bd me cho con céi, dong thoi c6 thay déi
so vdi ma théng tin cla bé me — t8t 1én ho#sc xau di, tao nén mot
hinh tuéng mat ma thong tin vé cudc doi mdi.

Thién phu cia bat k¥ ngudi nao ciing déu 13 hinh thdc tén tai vat
chat clia “Nguyén than”. “Nguyén than” lai la hinh thic ton tai vat
chat ctia ba loai théng tin vé cude doi 1a ma di truyén ctia méu hé,
phu hé va thong tin vii tru. Vi vay “Nguyén than” sé thé hién bén
kidu trang thai sinh ménh co ban: trang thdi tinh lue, trang thai
tinh cam, trang thai tri tug, trang thai tinh cdch (xu huéng tinh
cdch). Bon trang th4i nay da cé ngay tir khi sinh ra, hinh thanh tir
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trong bao thai, quy dinh mé thic va quy tich hanh vi cla c4a thé,
quyét dinh k&t cdu co ban va 1§ trinh cude doi mdi con ngudi. Di
cung voi bén trang thai sinh ménh co ban nay con ¢é bon quy luit
sinh ménh, tdc 14 quy luat thé luc, quy luat tinh cam, quy luat tri
tué va quy luat tinh cdch. Cé thé néi, ba trang thai sinh ménh co
ban trugc sé quy dinh xu hudng tinh cich cia con ngudsi, trong dé
dac biét 12 nghi luc va kha ning Ung bién, &nh hudng rat 16n doi
v6i vin ménh. Piéu can chi ra 13, con ngudi 1& mét vii tru nhé mang
tinh da hudng, moi trang thai théng tin vé cude doi déu ¢6 hinh thiic
bidu hién ngoai tai ctia né, du bao hoac thé hién cdc xu thé va hién
trang van dong cta cude doi. Nhimg didu nay hoan toan c6 thé nhan
biét duge va chinh 14 cin c hién thuc dé gidi ma cudc song, théng
qua ngd, ching ta méi c6 thé nhan thie duge chinh ching ta.

3. Ky nang tri thic

La cdc tri thic can thi€t phai ¢6 nhu ky nang tri thidc chuyén mén
khi theo dudi mot nghé nghiép nao d6, su hiéu biét can thiét nhigu
ting, nhidu cap dd vé d6i nhan x{r thé doi ngudi... vi du thién vin,
dia ly, vat 1y, hod hoc, sinh ly, nghé thuat, y duge, triét ly, luan ly,
phdp luat... tém lai, moi tri thiec lién quan dén dodi ngudi nhu sinh,
lao, bénh. ti, 4n, &, di lai, sdc khoé, anh sang, dién, 4&m thanh....
déu 1a nhiing tri thic can c6. Pay la diéu kién can dé theo dudi mot
su nghiép, 1ap thé, va ton tai.

4. Thién thai

Thién thoi tuc 12 co hoi, bat ky co hoi ndo cing déu 12 mot dang
xu thé phat trién. Nam bt duge co hoéi ma thién thdi tao ra cho
dung lic, sé c6 thé phat huy diy dd tai ning. Ndm cg hoi, thuc té
4 nang lue tng bi&n duoc tao dung trén co sd kha nang quan sit va
suy tinh thiu ddo. “Co khong thé mat”, “thoi khong tai lai” (thoi
khong dén lai). P& mat thai co s& dm han ci doi. Mot lan khong
nim bat duge thi sé dé 16 nhiéu lan.

5. Dia Igi
Dia Igi tdc 12 méi truong dé sinh ton va phat trién. Trude tién
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can sinh ton, sau dé6 can phdt trién. Loi dung t6i da diéu kién méi
trudng dé phat huy th& manh, khic phuc diém y&u, lam cho moéi
trudng trg gitup t6i da cho su ton tai va phat trién cda ban than, thé
mdéi goi 1a “dia 1oi”. Vi vay, viéc thue hién “dia 1gi”, trén thuc t& la
nang lue thich ¢ng va nang luc didu khién méi trudng. Ké thich nghi
dugc thi tdn tai, k& khong thich nghi dugc thi diét vong. Ké thich
nghi dugce thi diéu khién né cé lgi cho minh, dé6 chinh 12 y nghia
chan chinh cta “dia 1gi”.

6. Nhan hoa

Nhan hoa, chinh 1a quan hé nhan t& 1y tudng. Con ngudi trong
cudce song dé lam viéc duge thi can xay dung dugec mdi quan hé nhan
té& tot dep, c6 ban be, tri ky, dong dao, anh em, thay tro... Cé ban
bt da dang thi trong cuéc séng, trong sy nghiép, vé kinh t&, chinh
tri... s& la diéu kién thuan loi Ién. Thém mét ngudi ban, thém mot
con dung. Nhan duyén t6t, 14y gidp ngusi 1am niém vui, phong tiéu
nhén.. 12 nhimg phép x{ thé co ban. Trudc tién can phin biét rd
thién 4c ngay gian, quan ti tiéu nhan, lai cin c6 tang nic, thi bac,
két giao c6 9. Nhu vay, mang lugi va két cdu “nhan hoa” sé trd
thanh nhing diém lién két trong nhiing trang chuyén bién cta cude
dsi. Nguoge lai, quan hé nhan t& tdi thi s& thu lai nhiing van 4c va
tal nan.

Ky nang tri thie, thién thoi, dia loi, nhan hoa déu la nhimg thi
c6 duge sau khi sinh ra, ching ta goi nhilng ning lue va kinh nghiém
c6 duge qua qua trinh séng nhu vay 1a “Thic than”. Vai trd cla “Thie
than” 14 ¢6 thé tu minh nim duge cuge ddi minh. Thé nhung vai tro
clia “Thic than” lai vinh vién khéng thé vuot qud giéi han cho phép
cha “Nguyén than”, hay han dd ma “Nguyén thin” ¢6 thé chiu néi.
Thue tién c¢6 rit nhidu vi du cho thay nhu vay, nhing muu dé tim
kiém thanh céng vugt ngoai han do ma trang thai thong tin vé cude
dvi clia badn than minh cho phép nhit dinh s& ganh hau qui nguge
lai, d6 chinh 1 tinh trang khdng lugng sdc minh, chinh & nhiing ké
duy y chi. Vi vay, chiing téi cho rang, su két hop thich dang giita
“Nguyén than” va “Thic than”, tdc 1a lua theo thé ma vin dong, méi
la con dutmg dung d4n nhat dé nim duge vAn ménh cta minh.
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I11. PAC TINH KHONG THE:
THAY DOI CUA “NGUYEN THAN”

Chiing t6i trinh trong dua ra ménh dé nay nhim pht dinh nhimg
1y ludn duy y chi. Da tir 14u, cé rdt nhiéu ngudi cho ring “tinh nang
dong chi quan” cta con ngudi ¢6 thé vugt qud gidi han cho phép cla
trang thai vin ménh (“Nguyén than”) dé mong c¢6 duge nhitng thanh
cong vi dai bat ngd. K&t qui, ngudi ta lan lugt ganh 14y that bai,
dau roi mau chdy. Thé nhung vi chua tinh ngd, khéng nghién ciu
sdu sic nguyén nhan thit bai, van tiép tuc ganh dua, canh tranh,
roi chude 1y nhimng 191 tu than 12 “s6 ménh den dui”.

Phan truée chiing téi d4 chi ra rang, “Nguyén than” trén thuc t&
12 mot hinh thdc ton tai dic thh cla vat chat, con “Thitc than” thi
lai 12 mot didu kién vat chat.

Con nguoi 1a dong vat tri tué cao c4p, bon hinh thai thong tin vé
cude doi co ban cau thanh nhiing d&c trung tinh cdch co ban ctia mot
con ngudi. Dudi tdc dung dan xen clia cdc “nhéin t3 tién thién” (nhan
t6 bam sinh) va cac “nhan ts hau thién” (nhan t§ do rén luyén, hoc
tap c6 dugc) sé ciu thanh nén 1 trinh do¢i nguoi. Thé nhung, dnh
hudng clia cdc nhan t6 hau thién dai vdi cde nhan t6 tién thién von
¢6, nhu kich thich su phat huy cdc kha ning bam sinh, dic biét la
su tang cudng cdc mat thién phid, 14 khong déng k&. Nhan loai tién
hoa dén trinh dé nhu hién nay 12 két qua ctia hang tram triéu nam,
vi vay d61 véi mét con ngudi cu thé ma noéi, trong cudc doi khodng
trén dudi tram nam, khong thé c¢6 tang truéng gi 16m vé vat chat cha
su song. Ching ta can nhan thic rd diém nay. Vi vay, nhilmg anh
huéng chia “Thdc thAn” (tife 14 nhan t6 hau thién) d6i véi “Nguyén
than” (nhén t§ tién thién) chd y&u 1a tim cdch khai thac va kich
hoat nhitng kha ning thién phi duge quy dinh trong ma thong tin
vé cubc d0i nhung chua duge khai thac day di. Pay méi chinh la
thdi do khoa hoc.

Lay vi du mdt ngudi ¢6 chi sé théng minh bim sinh caoc va mét
ngudi c6 chi s6 théng minh bam sinh thap, vi bdn thin t8 hgp
mi sy sdng bam sinh di c¢6 su phan biét cao thap nén dir hai
ngudi ¢6 bd ra tinh luc nhu nhau, tdc 13 dung “Thie than” nhu
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nhau dé kich thich va phat huy tri tué ctia “Nguyén than” thi
ngudfi ¢6 chi sé théng minh thap van khéng thé 1am viéc hiéu qua
hon ngudi kia. Ho chi ¢6 thé “théng minh hon” mot chit so véi
Iuc binh thudng cia chinh ho ma théi. Néu anh ta muén dat téi
trang thdi tri tué cia ngudi cé chi s6 théng minh cao, anh ta
khong nhimg phai b ra cong siic v nd Iuc gdp boi ma con phai
chiu su hy sinh to 16n & nhiéu phuong dién khéc, tham chi cé thé
bi bién thai vé tam ly.

Mot vi du khae véi mot ngudi ¢é tinh cach hudng ngoai va mdt
ngudi ¢6 tinh cach huéng ndi. Cho hai ngudi ren luyén, dé trang thai
tinh cdm ctia ho phéat trién theo hudng nguge voi nhitng gi ho cé.
Piéu nay khéng phai 14 hoan toan khéng lam duge, nhung mot khi
lam duge réi thi hai ngudi nay nhét dinh sé cé bién thai tinh than.
Ngudi huéng ndi, qua tu rén luyén ¥ chi, ¢6 thé trd nén md long hon
mot chat trén co s§ tinh cach ¢, nhung khong thé thay d8i mot
cach can ban diec trung tinh cam va xu huéng tinh cdch huéng noi
¢t hitu cia minh. Néu ép budc mdt ngudi rat hidu dong phai trd nén
diém tinh, thi gien tinh cdm cda anh ta sé& bi 4p luc, bi bién thai va
lam nay sinh nhitng chitng bénh khéac. Pay la nhing su thue thuong
thay trong cudc song.

Trang théi sinh ménh cta con ngudi 12 mot chinh thé duge ché
udc bdi nhilng lién két tuong hd gida cac gien quy dinh su séng, c6
cd ché tu diéu chinh cha bén than né. Ngudi sinh ra di béo thi
khong nén di gidam béo; nguti sinh ra di manh dé thi khong nén
theo dudi su ddy din co thé lam gi. Y db thay d8i mét trang thai co
thé nao dé clia con ngudi tat sé din téi sy mat can bing vé trang
thai sinh ménh, tit s& lam xuit hién trd ngai va trang thai di
thudng. Vi vay, chi c6 thé trén co s& cha trang thai sinh ménh vén
¢d, thudn theo tu nhién ma phat trién, khong nén lam trai vdi tu
nhién, khong nén c¢6 y tudng ngéng cudng. Néu khéng sé ganh
nhimg h&u hoa khén luong.

Tinh bat kha nghich (khéng thé di ngugc lai) cha “Nguyén than”
thuc t& la tinh b4t kha nghich cfia thién tinh con ngudi. N6 vira yéu
cau chiing ta phai thue su cAu thi, lai yéu cdu ching ta cAn ton trong
ngudi khdc, khong gugng ép minh, khong khit khe nguai, lai cin
xdy dung mdt moéi trudng sinh thai va quan hé nhan t& xa hoi tot
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dep, chi c6 nhu vay, cd tinh clla mdi ngudi méi cé thé thue su phéat
trién lanh manh.

“Nguyén than” tice 1a ban ménh, c6 thé nhan biét duoe tir mat ma
cla sy séng, vi du nhu mit ma van ban tay.

IV. “THUC THAN” CO THE CAITAO
VAN MENH: LAM SUY YEU HOAC LAM MANH LEN

Y nghia hién thuc cia mat ma su séng 1a gi?

Tuc ngit néi: “Giang son di cdi, ban tinh nan di” (séng nui dé ddi,
ban tinh khé doi). “Nan di” c6 hai nghia: mét 1a “thién tinh bat kha
nghich” (khéng thé lam nguoc lai nhing gi vén ¢d), hai 1a “cé thé
di” (c6 thé hay d6i), chi cé diéu 12 rat khé, hon nita lai phai tra gia.
Vay tai sao thién tinh lai khé thay d6i dén vay? Day 1a mot van dé
rat phic tap, diéu chii y&u nhat 1a néu con ngudi ma di ngude lai quy
luat tu nhién, di nguoc lai trang th4i phét trién cta su vat thi rat
khé c6 thé dat duge hidu qua. Su vat tu nhién ¢6 quy luat van hanh
chia né, thuan theo quy luat tu nhién la hanh déng sang sudt, di
nguge lai né 12 hanh ddng ngu xuin. Th€ nhung con nguoi lai hay
c6 nhitng ¥ muén va hanh déng ngdng cudéng, muén thay déi tu
nhién, nén ngoai nhitng céi duge thi cdi mit ciing qua nhiéu.

B4t ky mot kiéu thién tinh nao ciing déu c6 “dic tinh song tring”,
mét phin, mot chinh, c6 thé ph4t trién cuc doan sang bit cd mjt
théi cuc nao vao bat cir lic ndo, c6 thé 1a huéng tot, nhung ciing rat
dé la huéng xdu. Vi du v6i mot ngudi cdi md, hudng ngoai, 1a nhitng
ngudi dé gAn nhung dong thai khi lam viéc ciing thidu chu d4o, dé
béc déng, khong da kidn nhan. Ngudi huéng ndi, cdm thay khé khin
trong viéc biéu dat tinh cAm cha minh, nhung lai 12 ngudi can thén,
t& nhi trong tinh cadm, chuyén tam, kién tri. Vi vay ngudi hudng noi
cdn phat huy wu thé clia minh trén co sé thién tinh, khéng nén ¢é
¥ tuéng bién minh thanh moét ngudi rong md, thing thung, nhu vay
sé di ngugce lai véi quy luat tu nhién.

Nhéan thie mdt cdch chinh xdc xu hudng tinh cach, trang thai tri
tué, trang thai sic khoé, khi chat, y chi cha minh, xdc dinh mue
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tiéu, thé manh ma hanh déng, ma kién tri theo dudi 12 diéu quan
trong véi méi nguvi. Trong qua trinh theo dudi, khéng ngiing dung
tri thic méi, kinh nghiém mé6i dé hoan thién ban than minh. Viéc
nang cao hoc thie, niing lue sé khién cho trang thdi tri tué, trang
thai sic khoé, trang thai tinh cam.. dusi su giao thoa va tdc dong
téng hop sé& c6 nhimg bién chuyén, danh thic nhitng nang luc tiém
&n va tir d6 tién hanh cai tao tinh quy dinh vén cé déi v4i vAn ménh
cha “Nguyén than”.

Mot bi mat quan trong, dé 12 nhiing ddu hiéu dc bién, nghich
canh, nhilg nguy co tiém 4n d6i véi mdt con ngudi da c¢é nhiing mat
ma, dau hiéu duoc hién thi, ¢6 thé quan sat duge, ¢6 thé nhin biét
dugce & bén ngoai cag thé, gitdp ching ta ludng trude nhimg cach thic,
bién phap phong ngita tuong (ing, nhim tuf hoan thién vé nhan cach,
tu luyén vé ban tinh, tir dé6 van ac hoan toan cé thé tranh, hoc chi
it thi cing 1Am gidm né di, 1am suy y&u mitc dd nguy hai cta né. Bé
chinh 12 sy cai tao d6i véi van ménh. Y nghia cha viéc gidi ma cudc
séng la & diém nay. Néu nhu khong biét, hodc khong nghe nhimg
161 cdnh bdo, nhic nhé thi 4c van - mang tinh quy dinh cla
“Nguyén than” - sé hoan toan ¢6 thé img nghiém xay ra.

N6i tom lai, cdi goi 1a “cai tao vin ménh” tic 12 trén co sé nhan
thic ding din vé “Nguyén than” hoic ly gidi mot cach khach quan
ban than minh, didu chinh tan suat clia than (co ché sinh ly) va tim
(co ch& tadm 1y), 1am cho né phu hop véi trinh tu van déng da duge
thiét 1ap trong mit ma théng tin vé cudc doi clia mbi ngudi.

V. PHE BINH CAC LY LUAN VE
HUYET THONG, TUC MENH VA DUY Y CHi

Vay su van déng bién chuyén clia “badn ménh” dugc quy dinh
trong mit ma cudc doi 1a gi?

Theo nhin dinh cia ching tbi, “huyét théng luan” (1y luan vé su
bat bién trong di truyén huyét théng), “tic ménh luan” (coi van
ménh khong thé thay ddi, do trai sip dit) va “duy y chi luan” (cho
ring tinh nang dong chd quan cta con ngudi quyét dinh tat c3) déu
12 nhimg 1y ludn sai lam, trdi ngugc hoan toan véi quy luat tu nhién.
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Té tién chfmg ta da sém ph4t hién ra hién tuong di truyén cdm
ky hén nhan gan ho va thudng néi “con nha téng khong gidng long
cling giéng can ' An chia sau né ¢é su phan biét huyet thong hay
dong dbi cao quy, ban tién, gidu sang, ngheo hen, cho rang ké cao
quy trl ngudi, ngudi ban tién bi ngudi tri.

Di truyén va tinh bién di trong di truyén cé anh huéng to 16n dsi
véi van ménh cha con ngudi. Néu nhu thong tin vé cude dai clia bs
me ma di truyén toan bd cho con cai thi con cdi s& c¢6 vAn ménh
tuong tu nhu bd me. “Uu hod di truyén” hay “nhuge hoa di truyén”
c6 thé lam xuit hién nhing bién di, khéng phai la 1+1 = 2 ma Ia
két qua hap lue, 1+1 = 3, hoic 4, hodc nhiéu hon. Vi du, nhimg dic
trung vé ngoai hinh néu duge wu hoa di truyén thi s& giit lai toan b
nhiing nét dep ciia bd me, dong thoi lam cho né dep hon 1én, va lam
gidm di nhimg nét xau. Di truyén vé tinh cach, tam 1y va co ché&
sinh 1y ciing nhu vay. B6 me 1a nguti tai hoa, can dam, thang thén,
¢6 ca tinh, c6 kién gidi khic ngusi.. sau khi uu hoa di truyén, dén
ddi con c4ai khong nhitng théng minh xuit ching ma dudng sinh
ménh va dudng tri tué c6 thé khong nhép lai vdi nhau ma tdch ra,
hinh thanh van tay hinh chit xuyén, thim chi ¢6 thé xuat hién
dudng phén khang. Nhimg diéu ndy anh hudng rat 16n déi véi van
ménh cudc doi.

Ching t6i da néi & phan trén, mat mi théng tin vé cudc ddi cia
bat cit ngudi ndo cing déu la su tong hoa clia 4m duong, xung khi vi
hoa, vi vay bat ky ngudi nao déu cé di€m xdu, diém tdt vé ngoai
hinh; sinh 1y, co ning, khi chat.., c6 thidén cé ac, ¢6 tinh tha tinh
ngudii, ¢6 &m c6 duong, ¢6 uu c6 khuyét; khi tiép nhén di truyén cha
bé me, hodc cdi nay manh, cai kia y&u, hosic cAn bing nhau, khong
thé ton tai trugng hop thuan khigt huyét théng 100%, hudng hé 1a
trong cai “Nguyén than”, con ¢6 su thim nhap cha mat ma thong tin
va tru.

Pa la vay thi cung c6 thé biét dugc van ménh cléa con ngudi,
biét duge nhitng yéu té co ban da duge dinh trude dai véi cude doi,
dé chinh 1a cin nguyén di truyén hoc xuidt phat tir “tie ménh
ludn”. C6 nhan khi quan siat mét lugng 1én cac tu lidu tuéng hoc
co thé ngudi da phdt hién thdy, cuée dodi mot con ngudi hoan toan
ho&c cg ban phii hgp véi nhitng dau hiéu bdo trudec cha cdc nhan
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t6 nhu hinh tudng bé ngoai (tuéng mao), dudng van trén ban tay...,
cdc nha xem tudng va nha y hoc ¢é thé can ci vio dé dé du bdo
nhimg bién cé cuge ddi trong tuong lai, con cac nha khi hoc cao
cap thi ¢6 thé biét duge nhitng-bi 4n bén trong phong phi va phifc
tap hon. Ky thue, ¢6 duge tat cd nhilmg diéu nay déu nho nhimg
thong tin thé hién tir mat ma cudc ddi clia mdi ngudi, phan bs trén
mdt s6 bé phan co thé va lay hinh dang 1am phuong thiic truyén
dat théong tin.

Céc nha nghién ciu can cdf vao diéu ndy ma biét dugc van ménh
cude doi cila mot con ngudi, d6 1a nhimg tu lidu séng. Mic du nhimg
bién cb trong cudc doi 1a khé tranh, nhung khéng phai 14 khéng thé
thay déi. Trong phan “su cai tao ctia “Thitc than” d6i vdi van ménh”
ching t8i da néi vé vai trd cia “Thic than”, ciing 1a sy pht dinh déi
véi “tiic ménh luan” (ménh troi dinh).

Bén canh “tdc ménh luan”, con ¢6 “duy y chi luan”, thue t& cing
khong ddng dé tham khdo. Ly luan duy y chi & phuong tdy va mot
s6 nudc phuong déng hidn nay cé xu huéng thi trudng, cong khai
tung ra khau hiéu “bai trir mé- tin”, nhung su thue lai & tuyén
truyén mé tin y chi van ning. “Duy y chi luAn” thuc ra 1a mgt khoa
hoc rém, nguy hai con hon ca “Ttec ménh ludn”. “Tdc ménh luan”
khién cho nguoi ta khéng ddam tién thi, phé mic cho sé ménh.
Giai cdp thong tri thudng k&t hgp né véi chinh sich ngu dan
nh#m bép chét tinh dau tranh cia quan ching, dé ching mac siic
thong tri. Nhitmg ngudi theo thuyét duy y chi, thudng ciing la
nhitng ké theo thuyét tic ménh, 1a chi&n phap hai mait cta ké
théng tri, ching mudn nhimg ngudi bi théng tri tin vao s6 ménh
cla con ngudi, tin vao thuyét tic ménh, nhung ban than chung lai
khong tin, ma bén than chdng thich 1am gi thi lam, réi tim moi
cdch d& nhitng ké bi théng tri tin mi quing vao thién ménh dé né
dich theo y chi cia ching. Trén thuc t&, nhilmg ngudi bi théng tri
da phai 1am méo mé thién tinh cta minh theo y chi cia ké thong
tri. TU xua tdi nay, ké théng tri déu nhu viy, ching ta cin tinh
tdo dé nhan thie duge bd mit that cia ching. Néu nhu bi méc lua,
nhAit dinh sé khién cho ban than minh di vao con dudng sai 1am,
tréd thanh vat hy sinh cla chiing. Méi nguvi luong thién nhat dinh
can canh tinh minh, cAn nhan bié&t duge chinh x4c ban than minh,

26



thuc sy cau thi va tu gidc lam viée, khéng nén c¢é nhitng ¥ tuéng
khédc doi.

Mé thie tu duy cta nguyi phuong tay khic rat ldn véi nguoi
phuong déng, dén nay ho van khong thoat khéi duge mé thie tu duy
mdy méc dé nhan thic thé gidi. Lic mdi ddu, ho cho ring Thuong
dé sdng tao ra tat cd, Thugng dé 1a chia té t4t cd, nhing nha tu
tudng ctia ho, nhitng chi nhan cia ho 1a hoan m§ nhat trong vi truy,
con ngudi v thé gidi ty nhién 1a déi lap v6i nhau. Sau thai ky den
to1 trung ¢, ho coi khoa hoc thuc nghiém phan tich, ly gidi ia cach
thdc ding din nhat dé nhan bigt thé gidi, 1dy dé dé doan dinh sy
dang sai trong kinh nghiém cta con ngudi. V6i bdi canh vian hoa
nhu vay, dé thich vng véi nhu ciu tim tdi, kham ph4 va bit thién
nhién phuc-dich vd6 doé cho minh, ngudi ta cuc lue ¢6 vii tinh niang
déng chil quan cla con ngudi, ¢d suy su diu tranh d8i vdi van ménh.

Cai tao dia vi clia ban than con ngudi von 13 mét viée tot, thé
nhung trong tu duy y thitc cha ngudi phuong tay, ho khéng hé coi
con ngudi va tu nhién 12 mot chinh thé hitu co, khac han vdi nguai
phuong déng coi dai vii tru va tiéu vii tru 12 mét chinh thé hai hoa,
trong su hai hoa 4y tim ra cach tac dong bién chuing. Vi vay, nguoi
phueng tay sau khi phfi dinh thuy&t “tiic ménh” roi lai roi vao mét
trang thai cuc doan khic: thuyéat duy y chi, kéu goi moi ngudi hiy
dAu tranh véi tu nhién, dau tranh véi thién tinh, v hinh thanh nén
“triét hoc ddu tranh”.

Vi vay, ching ta nén danh gi4 lai, nhéan thic lai ménh dé lau doi
clia nguoi phuong déng: “Pao” va “Thién ménh”. Mudn biét “thién
ménh”, hay thuin theo tu nhién, theo thé tu nhién ma dan dit, ma
phat trién, sé danh dugc thing lgi. PAy mdi 12 quy tic nhan sinh
chinh xéc. “Pao” va “Thién ménh” chinh 1a tinh quy dinh ndi tai ctia
dai vii tru va tiéu vi tru va cing 1a hinh thic théng tin bén ngoai
cia né, tic 1a sy thue khich quan. “Tri thién ménh” tic 12 can phai
nhan biét vé né mdt cach thue su cau thi. Thuan theo tur nhién, tic
12 ton trong su thuc, ton trong thién tinh. Theo thé ma phat trién,
tie 1a trén co sé hidu biét va ton trong su thue, huy déng ngudn lue
moi phuong dién dé phan dau phu hop véi xu thé, nhu vay cé thé
dat duge muc tiéu nhu du dinh, tré thanh mdt ngusi tu gidc va tu
do. Bi nguge lai sé tré thanh mot nguoi mu quang.
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V1. SU HINH THANH VAN MENH CUA CON NGUOI

Tong két thanh qua nghién ctu khoa hoc vé cudc doi con ngudi,
ching t6i cho riing, dé hinh thanh nén vin ménh cla con ngudi can
phéi trai qua bén giai doan.

1. Uu sinh wu duc (dugc sinh ra va du‘()‘ng duc trong
mdi trudng tét dep)

Giai doan nay 1a giai doan hinh thanh “Nguyén thian” (nhing yé&u
t0 bdm sinh) clia con ngudi, 14 giai doan mang tinh quyé&t dinh. Mbi
khau trong giai doan nay déu c6 ¥ nghia quyét dinh dén bd cuc van
ménh clia mdt con ngudi cu thé, vi vay nhiing ngudi lam cha me
nhit dinh khéng nén coi nhe giai doan nay.

(1) Su k&t hop hoan m§ gitta vg chong

Su két hop my mén cda nhimg d6i tinh nhin yéu duong man
nong sé quyét dinh d&n k&t cau co ban ciia cude ddi con cdi. Vay nhu
thé nio mdi duge coi 1a k&t hgp hoan my?

Con ngudi ai ciing ¢6 tinh yéu, s8¢ thich, su theo dudi clia riéng
minh, diéu dé tao nén tinh da dang trong tinh yéu, va nhu vay sé
tao nén rat nhiéu su két hop trong cuge séng. Xét tir nguyén tac “uu
sinh, vu duc” ctia nhan loai, thi tién dé cho “uu sinh” 12 hén nhan tét,
tite 12 mot su két hop roi di dén hén nhéan ven tron, m§ man. Vay
nhu thé niao méi duoe coi 12 hén nhan t6t? Su khod manh caa co thé,
khoé manh cioa tidm ly, lanh manh trong tinh cdm, tr{ tué cao, van
hoa gido dudng cao, chi tién thh, dao dic cao thugng, tén trong,
thuong yéu lan nhau, trén kinh duéi nhudng, chinh nghia, céng bing,
kha nang tu vé tat... day 1A yéu ciu co ban d6i véi hai bén bs me. Roi
hai bén ¢6 siic hap dan, sic thu hit 1dn nhau, thiu hidu yéu thuong
nhau, tic 1A méa thong tin cudc doi ¢6 tan sudt cong hudng nhau, cé
duyén vdi nhau, dé chinh 1a co s& dé duy tri duge tinh y&u dai lau,
bac dau giai 130. Con nhimng thif nhu tinh yéu sét ddnh, hon nhan
lang man thiéu su hidu biét toan dién vé nhau thi sé rat nhiéu nguy
cg. Nhitng cuéc tinh vung trom thi sém mudn ciing chia ly. Nhimg ké
bac tinh thi c& doi hoa hoan. Nhitng nguoi thiéu kha ning tu vé thi
ci doi bi lita. Nhimg hon nhan mién cudng thi cd doi dong sang di
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mong. Nhitng ké vi ky thi khong bi&t yéu thuong ngudi khac. Nhimg
161 dudng mat ngot ngao thi dé da nghi khé tin.. T4t cA nhing cude
hén nhan nhu vay déu khong thé coi 14 hon nhan hoan my.

Nhiing cap v¢ chdong c6 hén nhan my man thi nhitng théng tin t6t
dep trong ma cudc doi cha cha me sé& truyén cho con c4i. Lam cha
me, ai chAng mudn con cai thanh tai, vay hay bt diau ngay tit budc
nay, d6 14 khéi nguon clia nhitng difa tré thong minh, khoé manh.

(2) Cudc song gia dinh dam 4m

Cube séng gia dinh ddm 4m 1 trang théi cudc song gitia vg chong
va nhimg thanh vién khdc trong gia dinh (ké cd & cdach xa nhau
nhung van lién hé mat thiét). Trong dé dic biét can chid y 1a méi
quan hé trong cudc séhg giita bd me, cha me chong véi con dau, cha
me vg v&i con ré, nhilng quan hé nay sé c6 tac dong 16n dbi véi trang
thai van ménh cla con c4i, thir d€n 12 méi quan hé trong cudc song
gitta anh chi em hai bén gia dinh ciing ¢6 tac dong nhat dinh dai v6i
trang thdi vin ménh cia dda tré.

S& di c6 diéu nay 14 béi vi théng tin di truyén cta gia dinh hoic
gia toc s& thong qua cudong d6 hosc mat d trong cudc song tinh cam
clia vg chong ma di truyén cho con céi. Trang thai tinh cdm va tim
1y Anh hudng truc tiép t6i trang thai thé luc cia ngudi me, tit ca
nhitng diéu nay déu dnh hudng rat 16n déi véi dida tré ngay trong
giai doan bao thai.

(3) Thoi diém thu thai

Thoi diém thu thai c¢6 4nh huéng quan trong va to 16n nhat déi
v6l thong tin di truyén va két caAu ma cude doi cha dia tré. Co duge
hai diéu kién & trén rdi, con can lua chon thoi diédm thu thai, bao gdm
cac y&u t8: 1ta tudi thu thai ctia vo chdng (16t nhat [a tir 20 — 28 tudi);
tinh cdm vg chdng, tri tug, thé lue, tam 1y & vao trang thai t6t nhat,
tde 12 tAm ly va co thé ¢ trang thii xung min va hanh phte; mua
thu thai (mia xuin va mia thu la hai mua dep nhat cho viéc thu
thai); thoi ky rung trimg; thoi ky tinh trimg c6 chat luong tot nhat;
c4c ludng théng tin trong trudong vil tru yén binh, trong lanh.

Can dic biét chi y néu mot trong cac phuong dién cia vg chong
nhu tinh cam, tri tué, thé luc, tdm 1y ma c6 van dé thi tot nhat
khéng nén thu thai. Vi thu thai vao ldc nay sé truyén nhitng trang
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thai khong tét (bénh tat hay nhimg nhan tdt bat hoa) vio thai nhi,
anh hudng dén su phat trién cia bao thai.

Vé thoi diém rung trimg, hién nay cé rat nhiéu cach tinh, ¢6 thé
quan sat su thay déi nhiét dd & co thé ngudi me dé nhan biét.. xéc
dinh chinh xdc duge thoi diém rung tring dé quan hé tinh duc thi
ty 18 thanh céng rat cao. Giai doan thu thai, ngudi cha cin & vao
diém khoé manh, sung man nhéat, thoi ky phat trién tét nhat cha
tinh triung, tice la (inh tring khoé manh va diy siic séng, néu khong
sé rat khé thu thai, ngay ca thu thai duge thi thai nhi phat trién
cing khong tét, anh hudng dén van ménh cta con cdi sau nay. Vay
lam thé nao mdi ¢6 duge chat lugng tinh tring tét nhit? Nguvi
chdng can chd y rén luyén co thé va tam 1y, thir hai 12 can han ché
sinh hoat tinh duc, khéng nén sinh hoat qua nhiéu, cing khéng nén
dé gidn doan qui lau, dic biét khi ¢ ¥ dinh thu thai thi trude d6
can c6 y thic dudng tinh tich nhug, dé tinh trung phat trién tot, thi
ty 1& thanh céng sé rat cao. Mua xuan la thoi diém tot nhat dé thu
thai. Vao mua nay, cic luong thong tin vii tru binh hoa nhat, thanh
minh, trong sang nhit, k& dén 12 mua thu. Trong an uéng, thiic an
¢6 tinh a xit hay tinh kiém s& anh hudng dén sinh trai hay gdi. Tinh
trung Y khéng va méi trudng a xit, Am dao ¢6 tinh a xit s& lam tén
thuong tinh trung Y, néu mudn ¢é con trai thi ngudi vg can &n nhiéu
thuc phadm kiém tinh. Con n&u mudn con géi thi vg cin #n nhiéu
thue pham tinh axit.

Néu thue hién duge theo bon yéu ciu trén thi cha me c6 thé tao dimg
duge mot trang thai 1y tudng nhiing yéu t6 bAm sinh cho thai nhi.

(4) Sau khi thu thai ngiing sinh hoat tinh duc

Sau khi thu thai, néu tiép tuc sinh hoat tinh duc s& rat bat loi
cho su phat trién cha thai nhi. Hoidc ¢6 nguy co sy thai, hoic anh
hudng dén sy phat trién binh thudng cia thai. Cha me sinh hoat
tinh duc, d¥a tré sau khi sinh ra c6 phan dau rat khong sach sg,
ching ciing sé khong dep vi ludn ¢6 mdt thd khi 6 ué. Sinh hoat tinh
duc thudng dan téi xung huyét niéu dao, co thit tf cung va nhiing
xung dong khéc, khi€n cho thai nhi chiu kich thich tir bén ngoai,
mat di mbi truong phat trién yén lanh.

(5) Dinh duéng va cim ky déi véi ngutsi me trong thai ky
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Khi da thu thai, rdt nhiéu phuong dién clia ngudi me sé cé téc
dung quyét dinh d6i véi su phét trién cha thai nhi va sic khod, tim
sinh ly cha con ¢ thoi ky nhi déng, nién thiéu tham tri 1a thanh
nién. Téi da timg quan sit ban tay ctia nhiéu ngudi thay ring,
nhimg ngudi nao & thoi ky nhi dong, thiu nién, thanh nién ¢é co
thé khong khoé manh, nhiéu bénh, §m yéu thi hdu nhu déu do ngudi
me trong thdi ky mang thai dinh dudng khong t8t, co thé, tinh cdm,
tam sinh 1y c6 van dé 16n, khi€n cho nhimg yéu t6 badm sinh cla
thai nhi khéng duge toan ven.

Bao thai hoc ching minh riing, cdc théng tin vé cudc ddi trén ban
tay mdi ngudi (cdc van tay) duge hinh thanh phat trién ngay trong
thoi ky phoi thai. Khodng 3 — 4 thdang dau, phéi thai b4t dau hinh
thanh duong sinh ménh, sau d6 hinh thanh dudng tinh cém, roi
duong tri tu@, thong thuong tir 6 — 7 thang sé hoan thanh toan bj,
va tit d6 vé sau khong thay d6i. Ba dudng vin tay mang dau hiéu
thong tin vé cudc doi chtl yéu niy cung véi nhing dau hiéu khac nhu
vaAn ngoén tay, van ¢b tay, vain ngoc try, van thai duong.. ham chia
thong tin vi1 tru va théng tin di truyén cua hai bén bd me, trong dé
¢6 tot, c6 xau. Theo quy luat phat trién théng thudng cha su vat, khi
mdt su vit mdi sinh ra, tat ca nhimg nhan td bat lgi khdc sé 1am cho
né thay déi, léch khéi quy dao phat trién binh thuong. Cing vay,
trong giai doan hinh thanh thai nhi, tiic la 3 thang dau sau khi thu
thai, réi 1an lugt dén thang thi 3-4, thang thi 5-6, thang tha 7-8, 1a
nhiing giai doan v6 cing quan trong. Thong thuong 45 ngay sau khi
thu thai, thai nhi da hinh thanh mach dap, vi vay 3 thang dau la
giai doan rat quan trong, khong nhiing dé xdy thai, ma trong giai
doan nay dinh dudng va trang thai sic khoé, tinh cam, tAm 1y cua
ngudi me sé truc tiép lién quan dén trang thai dudng sinh ménh cta
dira con. N6i mot cach khéc, t6 chat bam sinh, hay céi “hinh” téng
thé vé cupc doi ciia da con s& chiu Anh hudng truc tiép tir ngudi me.

Puong tinh cdm tuong ng véi chilc ning cha hé than kinh, h@
tuan hoan (bao gdm hé than kinh trung uong). Duong tri tué tuong
ing vdi chic nang chia néo, hé than kinh (gom tim, tuy séng). Puong
van ménh (hay dudng ngoc tru) tuong ing véi hé théng chic ning
cha dudng sinh ménh va dudng tri tué. K&t ciu chia ching ngoai viéc
chiu anh hudng clia cdc ludng thong tin vi1 tru, théng tin di truyén,
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cla con, ban hay tudng tugng con minh sé& xinh dep nhu thé nio,
ban cing c6 thé thudng xuyén xem nhifng btc tranh, nhiing bip bé
12 nhiing dita bé xinh x&n nhu ban mong udc; cdn néu ban muén con
minh c¢6 thién huéng am nhac hoic ngoai ngiy, ban hiy thudng
xuyén mang bén minh mot chide may nghe nhac, thudng xuyén
nghe nhimg ban nhac du duong, cuén hat, mé nhit1g bing hoe ngoai
nglt. Chinh ban ldm nhiing viée d6, nhung ban hdy tudng tugng ra
em bé cing dang cung ban lam nhiing viéc d6. Khi vé tranh hay
thudng thic nhimg tdc phAm my thuat, ban hay tuémg tugng ra con
cing dang cung thudng thic véi minh...

Néi tém lai, mot tin hiéu'tir th& gisi bén ngodi, mét ¥ niém, chinh
12 mot lubng théng tin. Tdc dung d6i véi thai i 14 né s& luu lai mot
tdn s6 trong trang thai séng cha thai nhi, hinh thanh nén mét mi
cudc doi. Giai doan nay chinh la thdi ky hinh thanh phét trién trang
thai cudc ddi cha thai nhi trén rat nhiéu phuong dién nhu tinh cdm,
tri tué, tinh cach.., nén rat d& ti€p nhé&n cédc tin hiéu tir bén ngoai,
mot khi da ti€p nhén, né sé tdc ddong téi ca cude doi con sau nay.

Ciing chinh vi viy, ching t6i méi chi ra nén thé nay, khong nén
thé kia. Gia du, trong giai doan nay, vo chong bat hoa, danh cai chii
nhau, tdc gian, cim phan.. tit cd nhimg thong tin tir bén ngoai va
nhiing y niém tir co thé nguoi me sé dong thoi cdu thanh nén mé§t
kigu thong tin tdc dong d6i v4i thai nhi, dong thoi tao thanh mit
dang ma cudc doi, sau khi dia con sinh ra, tinh cich cta ching se
“rat da néng nay, tic gian, trim uat...

Noi dung day thai cia hai vg chdng thudng 1a tdm nguyén cia cha
me va nhilng mong muén vé tuong lai chia con c4i, dong thai lai la
sy thé hién mét 1an nita cha rat nhiéu phdm chat cha chinh ngudi -
cha, nguti me, su tu duéng va tri tué cta ho s& anh hudng tryc tiép
tél trang thai cia thai nhi.

2. Giao duc thdi ky nhi déong

Con c4i sau khi sinh ra bat luan 1a trai hay géi, 1a tot hay xau
thi bé me déu phai tan tam tan luc d& gido dudng. Thoi ky nhi déng
truge tientcin ehi y dén stic khoé cia con cai, sao cho con ¢6 mdt co
thé phat trién khod manh, dong thoi cé thé ti&p tuc bdi dudng
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nhing t8 chit da dinh huéng trong giai doan day thai.

Thé nhimg, khoing b4t dau tir 3 tudi trd di, kha nang kién giai
va nang lue tu y thdc cia dua tré da phdt trién tuong déi day do,
lic nay cha me can lua theo thé ma dan dit, thuin theo tu nhién
ma day con.

Lua theo thé ma hudng dan vA thuin theo 1& tu nhién thuc ra la
mot viée. Giai doan nay, b8 me cdn quan sat k§ nhitng dic trung
tinh cdm, xu huéng tinh céch, tinh khi, trinh d9 tri luc, kha ning
sic tap trung, hing thu.. cha con, dong thoi quan s&t tuéng mao, ban
tay con, la c6 thé dua ra dugc phén dodn tong hop, biét duge dai
kh4i xu huéng phat trién tuong lai cha con, tif 46 thuc hién cac bién
phép gido duc giai doan nhi dong theo nguyén tidc thuan theo 18 ty
nhién va tuy theo thé ma dan dit.

Thuén theo 18 tu nhién tic 1 cdn dua vao thién tinh cda con, diéu
nay ¢6 hai ¥, mot 1a phat trién ci tinh ca con, hai 1a dé cho ching
duge hudng tron ven niém vui cta thoi tudi tho, duge hudng mét tudi
tha hanh phae, nhat thiét khong duge dp diat cich nghi cia ngudi
16n dé ép con trd lam nhimg viéc ma ban than ching khéng muén
hodc nhimg viéc ma ching khdng nén lam.

Tuy theo thé ma din dit tic 12 trén co sd thuan theo tu nhién,
tién hanh chi dao huéng dan d6i véi tré. Con cdi khong dugc day dé
la t4i ctia cha me. P(a tré ngay tir khi ra doi da can hoc rat nhiéu
tri thic, so khéi hinh thanh nén trang thdi “Thic than” cha ban
than ching, Nguoi thay diu tién clia ching chinh 13 ngudi me, ké
dén 1a nguwi cha, hodc ong, ba, k& dén 1a bdo mAiu, ngudi trong gidp
viée. Vi vy nhimg gido duc cha cha me danh cho dda tré 1a cuc ky
quan trong. Cha me cdn miéng néi tay lam, 14y hanh dong cia chinh
minh d€ day con, kién nhan day bio con.

Trong gido duc con giai doan nhi dong, viéc bdi dudng ning luc
thich 1¥ing va nang luc hoa déng 12 v6 cling quan trong, diéu nay cé
thé gitp tré khéng bi ¢d doc, thé gisi tinh cdm cla chiing c6 diém
tua. Cha me hay khuyén khich, ¢8 vii con tu tay 1am, chiu suy nghi,
nghi ra cdch lam, bdi dudng nghi luc lam viéc cho con, day con cé
thuy, c6 chung, ¢6 chi tién tha va y thae tu lap, khong y lai vao
ngudi khéc. Bdi dutng cho chiing tén kinh ngudi khic, gitp d& ngudi
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khéc, thanh thue, luong thién, biét phan biét céi tot, cdi x4y, bdi
duéng ning luc tu vé cho ching. Ngoai ra con can ¢8 vii ching tham
gia vao mdt sd 1dp vui chai, nhu hoc ngoai ngit, hoc mua, hoc hat,
hoc dan, 1am thi cong, vé.. Phuong phap gido duc bang hinh tugng
12 mot trong nhimg phuong phéap t6t nhat dé phat trién y thic toan
dién & tré, khién ching ghi nhé rat 1au. Néu cé co hoi, hay dé cho
tré duge hoa minh va nhan thirc thé gidi tu nhién, tré ¢ thanh thi
nén vé sdng mot thai gian & néng thon, ra ngoai thanh vui choi, tré
& néng thén thi vé& séng & thanh thi. Piéu nay dé c6 thé md rong
tam nhan thic cha ching.

T4t c& nhimg hoat ddong trén déu can duge xay dung trén co s& hing
tha va nhu ciu cia tré, khong duce cuéng ép. Pai véi nhitng bidu hién
xu huéng khéng tot, cha me can kip thoi ngan chin, dong thoi giai
thich rd cho con hiéu dao ly nhu thé nao 14 ding sai. Lia tudi nay 1a
ltia tudi dep nhat va khé quyén nhat, cha me hay ké cho con nghe vé
nhimg k¥ niém tudi tho clia minh, con c4i nhat dinh s& rat hing tha,
tif trong tudi tho cta cha me, ¢6 thé ching sé& hoc duge nhidu diéu.

Nguvi 16n khi 1am viéc, tot nhat nén cho con § mot bén quan sit,
tif quan s4t ching sé tu nhién muén hoc lam theo, roi tu minh lam.
Nhiing viéc con lam t6t nhat cha me ciing nén 1am cung con, nhu
cung chung vé tranh, cling chiing xem nhiing chugng trinh thiéu nhi,
lam nhimg trd vui dua, cung ching xem phim. Nhimg yéu cadu ma
tré dua ra khong thé dap img toan bd cho ching, cin bodi dudng
chiing c6 thoéi quen tét, bist 1& d6. Nguti 16n ciing khéng duge 1am
mat niém tin dé1 véi tré, cin giit 191 hia véi ching.

N6i tém lai, ban cin hoan thanh cho t6t trach nhiém lam cha me
cua minh.

3. Thai ky hoc sinh

Qua thai ky nhi déng s& budc vao giai doan hoc sinh, gém tiéu
hoe, trung hoc, dai hoc, nghién ciu sinh. Nhilng hat mam “Thc
than” (nhan thiic) duge gieo & thui k¥ nhi dong can phat trién thanh
cay dai thu vao thoi ki hoc sinh, chuin bi diéu kién day dd cho giai
doan thit tu cha d6i ngudi. “Cuong linh hanh doéng” hay nhiém wvu
téng quat cla thoi ky hoc sinh 1a: tu luyén v& lam manh lén
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“Nguyén than” (thién hudng bam sinh), ting cuong “Thic than” (tri
thdc, nhan thuc).

Can hoi di nhiing diéu kién sau day thi nhiém vu cla giai doan
nay moi coi 1a hoan thanh:

(1) Lién tuc gianh thd hang cao trong hoc tap

Trong hoc tap, can ¢ vii cdc em lién tuc gianh thi hang cao,
nhung khéng nén tranh ngdi quén quin ding dau. Khich & tinh thi
dua vao nhimg vi tri dimg dau, bé me cin ¢ vii con, nhimg khéng
nén ép budc con.

Tai sao lai cin ¢d v dimg vaio nhém thit hang caoc ma khong can
tranh ngbi dau bang? Vi tir nhé can réen luyén y chi thi dua trong
hoc tap cho con cdi, tao cho ching c6 chi tién tha trong hoc tap va
nghé nghiép sau nay. Nhung khéng nén ép bude phai gianh ngdi tha
nhat, khong nén yéu cadu mén hoc nao ciing diém cao nhat dé tranh
tao ap luc qua 16n cho con, @it con vao trang thai tam ly ludn cang
thang, tinh luc qud mét mdi. Nén tap trung tinh luc hoe tap nhimg
noi dung mang tinh bé trg, mé réng pham vi linh vue hiéu biét, kich
thich tri sang tao.

(2) Tao co sd nén tang rong va sau

Giai doan so cap (tiéu hoe), trung cap (trung hoc) va cao cap ( dai
hoc, nghién ciu sinh) can tich luy kién thic nén méng via rong lai
vita sdu theo phuong thie luy tién. Nhimng tri thic nén méng nay
mang tinh chat céng cu, thudng thite, dic biét 12 nhiing tri thic c6
dugc trong giai doan so cdp, trung cdp. Nhitng tri thic nay la két
qua dic k&t kinh nghiém tri thic cta nhan loai, mang tinh thong
dung v phé cap, cAn nd luc hoc tiap, nam bAt.

Thé nhung gido duc ngay nay, két cdu tri thic tuong d6i ci,
nhifing ndi dung gido vién truyén thu it theo kip thui dai, chi c6 thé
truyén thu nhitng ndi dung khéng ¢6 tranh cai va duge khang dinb,
do d6 dudng nhu khéng c¢6 y tudng gi méi. Nhiing tri thic nay
thudng hoc sinh chi hoc dé d6i phé véi thi cit. Kiéu gido duc nhu vay
rat khé thay déi. Do dé, cha me can khich 1& con nhat thiét khong
nén thod man dimg lai v6i nhiitng tri thie trong nha trugng, ma can
tim hi€u nghién ciu ki ludng, tim ra nhiing cai méi, xAy dung nén
tdng rong rai, siu bén. Ngoai viéc hoc nhiing kién thiec & trudong,
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cin tich cue nd lye tich luy cdc tri thic méi & ben ngoai, quan tam
tdi cdc van dé, xu hudng x4 hdi. Nhimg tri thiic ¢6 tdc dung thue t&
doi vai su phat trién cha tuong lai thudng 1a nhimg tri thic tu hoc,
tu tu luyén, cha me cdn luu ¥ diéu nay.

(3) Kip thdi xac dinh hudng chi cong

Thai hoe sinh, nhat thiét khéng nén chi cin c vao nhing noi
dung dugce gidng day trong trudng ma ém dém ci nim, can kip thoi
xdc dinh huéng chd cong dé chi tAm nghién ciu, tich luy tri thic,
ky nghé va tai ning vé mot linh vue nao dé.

Chon dung thoi gian dé dinh huéng 1a van dé mau chét. Vi du
nhu 4m nhac, maa, kich, my thuit, ngoai ngi... cin bat dau bai
dudng ngay tur thdi nhi dong, phat hién sém nhitng tai ning va hiing
thi vé nhimng linh vuc dé sé c6 thé kip thai xdc dinh va bdi ddp, gido
dudng. Ho#c ddi véi nhitng tré thich tim toi, khdm ph4, suy ngim,
phét minh, thich vat 1y, hod hoc, quang, dién hoc.hay thich van
hoe, tho ca.cha me déu cé thé phdt hién va dinh huéng sém. Kiéu
ham mudn tim hiéu ndy sinh tir hiing thd nay 142 mat chat kich thich
thic d4y mé canh ctia tri tué, 14 modt dong luc rat 16n gidp tré thanh
tai. Cha me khéng nén cho ring diéu dé6 sé& anh hudng téi bai vé
quy dinh & trudng ma can thiép, ngin cAm. Can nhiét tinh Gng ho
va khich 1é tré. Thong thudng, kidu hoc tap nay khi tich luy d&n mot
trinh do nhat dinh, hoc sinh s& coi né 14 muc tiéu phan dau cita ca
doi, trd thanh hudng cha cong trong hoc tap.

Huéng chd cong can duge xac dinh ro & giai doan tiéu hoc, trung
hoc co sd, dén trung hoc phd théng thi can ting cudng cho manh
hon, va dén dai hoc s& tré thanh muc tiéu phan d4u, giai doan
nghién ctu sinh di vao nghién ciu chuyén sau.

Khi huéng chii cong chuyén thanh phuong huéng nghién ey, tic
12 khéng nén thay dai mot cAch dé dang nita, ma nén kién tri phan
dau. Du da xdc dinh huéng chil cdng hay chua, ban cing khéng nén
béng bot hiing khéi ma can xuy sét cAn than, ki luéng, thuin theo
thién tinh ma lua chon.

(4) C6 quan niém luan 1y dao ddc tot dep

Lam ngudi can chinh truc, phai hiéu biét va lam theo nhiing luan
ly dao dic cta xa hdi, nhilng my diic trong truyén thdng dan toe, c6
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trdch nhiém déi véi cong dong. Triét hoc truyén thong xua nay coi
trong hai mit khong tach roi nhau, vita theo dudi nhimg muc tiéu
cao ca, lai coi trong thuc t&. Vita cin ¢6 chuyén mén, trinh dd tri
thitc cao, lai can ¥ thic xi hdi cao. Moi giai tdng, hoc ph4i déu bing
c4dch nay ho#c cach khac quan tAm dé&n doi séng x4 hoi, quan hé con
ngudi, gia tri dao die, vin ménh quéc gia dan tdc. Khong nén quén
truyén théng tot dep cha dan téc, nhung ciing can biét ring ching
ta 1& con ngudi trén trdi dat, can cé ¥ thic cong dong nhan loai, y
thie tuong than tuong ai.
(5) Clng c6, phat huy “Nguyén than”, ting cudng “Thic than”

Mot co thé, mot tAm hén khoé manh 12 co sé nén tadng tot nhat
dé 1am moi viéc. Thai hoc sinh, cin xay dung cho t6t nén tang nay.

Cung ¢8 va phdt huy “Nguyén thin”, tilc 12 cdn tdng cudng
nhimg yé&u té tot dep cia t§ chat bAm sinh trong méi trudng séng,
dong thoi 1am suy yéu nhimg khiém khuy&t, han ché. Qud trinh
nay bao gom hang loat hoat déng rén luyén than thé va tu dudng
y thic ban than, c6 thé tuy ngusi ma khéc nhau, lya chon phuong
thiitc phit hgp véi minh. Téng cudng “Thic than” tidc 1a ting cudng
tri thdc k§ ning trén nhiéu linh wye, nhiéu tang thy, tir nang lue
xd giao, ning lyc t8 chie, ning lue thich dng, nang luc ing bién
dén ning luc tu lap, ning luc thue tién, ning luc sdng tao, ning
lue tri hoach...

(6) Tu duy nhidu huéng va suy nghi tu lap

Moi viéc déu can dat cau héi nhiédu chiéu, khéng thé mi quing
tin theo, moi kinh nghiém cia nguyi khac déu cin tu tim hiéu,
chiing minh d&€ nim bat ding sai, dua ra ¥ kién clia riéng minh, P3c
biét khéng nén mi quang suing b4i quyén uy, mé tin quyén uy, ban
cAn tim cho rd diém mau chét & ho. Ndm duoe truc gide cda minh
va nhiing ¥ nghi chgt 1oé 1én (linh cdm), kip thoi khéng dinh, rdi
tiép tuc nghién ciu dé xdc dinh dang sai. Pac bidt cian chi y tich
luy kinh nghiém ca chinh minh. Chon diém khé dé& tin cong khic
phuc, mg rong thanh qua. Trong mot khoang thoi gian thi khéng
nén doc qua nhiéu sach, can lua chon sach d& doc, va doc di doc lai
nhiéu 14n, tich it thanh nhiéu, tich nhé thanh lén.
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4. Khai sang sif nghiép

Thoi ky hoc sinh két thie, bude vao théi ky khai s4ng su nghiép,
gid tri cudc doi clia mét con nguvi duge thé hién toan bd vao lic nay.
Cing ¢6 nhitng ngudi ngay tir thoi hoc sinh da thé hién duge minh,
bude 1én con duong su nghiép.

Vé t8ng thé, giai doan niy ndn.ndm chic ba diém sau:

(1) Cén ¢ vao muc tiéu da dinh tiép tuc phat trién va dng bién
hai hoa

Pé thyc hién duge nhiing 1y tudng xuit phit tir thoi nhi déng
va theo dudi, mo uSc trong thai thanh thiéu nién cin rat nhiéu nd
lue. Lic nay, can coi né nhu']a mot dé tai nghién ctu, thue hién
theo k& hoach. Khé khan khéng lui bude, dong thoi can kip thai
chinh s&a k& hoach, dng bién nhip nhang, ning cao ty 1& thanh
céng ctia néd.

(2) K&t hop “Nguyén than” va “Thic than”

Vai tro ctia “Thite than” can duge két hop day di véi tiém ning
cha “Nguyén thin”. Moi ngudi thudng coi trong thién léch vai trd
cha “Thic than”. Dai véi tuyét dai da s6 ma néi thi cé 1& day 14 con
dudng thuc t& nhat. Cong sic khong phu ngudi ¢6 long, nhit dinh
sé gianh duge thanh cong. Nhung néu phat huy duge ning e tiém
tang cha “Nguyén than” thi ¢6 thé ting tdc rat 1dn cho tién trinh
thanh cong cta su nghiép. Tuy nhién, viéc kich thich phat trién
“Nguyén than” 1a diéu khong dé, cin tu luyén kién tri.

5. Khai phat tiém ning clia “Nguyén than”

Chung tbi da dé cap & trén rang, t¥ 18 st dung dén “Nguyén than”
clia con ngudi rat thap, tuyét dai da s6 moi ngudi chi 11 dung mot
phén rat nhé ctia né. C4c phuong thic tu luyén die biét cha khi cong
hoc, phat gia... déu c6 thé kich thich, ddn dit dugc sy xudt hién va
phat trién cta “Nguyén than” tir nhiéu géc do, nhiéu tdng nic. Viéc
img dung nhitng kha n#ng déc biét, cong nang than diéu cha ¥ niém
nay sé 1am ndy sinh nhiing thay 46i mang tinh ky tich két ciu y
thitc, két cau tAm thdi, tiét tau cudc séng.. cha ching ta, thac diy su
thanh cong cla su nghiép.
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Khi da & vao trang thdi cha khi cong va trang thai siéu y thic,
ngudi ta ¢6 thé 1am cho “Thidc than” sinh ra mét trang thai giao hoa
méi, roi vao “hod cadnh” (than cinh), thue su ¢6 duge nhimg hanh
dong phi thudng, nhap thé, ¢6 nhimg khid ning ma ngudi thudng
khé c6 thé tuéng tuong dugc.

Su thie cho thay ring, thoi dai hoang kim cta doi ngudi chinh 1a
lte nay, khi d6, van n:Anh con ngudi c6 thé tu minh diéu khién duoe,
trd thanh mot ngudi tu gidc ma tu do.

Thiéu Vi Hoa cho réng: Trong cudc doi, con ngudi khong thé di
nguge véi “Nguyén than”, khéng thé loai bé duge “Thde than”, hai
yéu t6 nay phai am duong két hgp, xung khi vi hod, méi c6 thé
thuin dudng phét trién, nhu ca giap nude.

T4t c4 nhitng trang thai tu nhién va trang thdi cé thé nhan biét,
diéu chinh dugc trong cude doi con ngudi nhu da néi & trén déu cb
thé ndm bAt va didu khién théng qua nhimg tri thic ménh tuéng
hoc. Duéi day chung t6i sé trinh bay k¥ lugng hon.
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PHAN II

NHAN SINH TOAN TUC MENH TUGNG
PHAP YEU (TUGNG MENH Ddl NGUG!I
- NHUNG VAN DE CO BAN)

Chuong nay duge coi 12 “cdi ron” cha toan bd cudn sach, vo cun
g nay duc
quan trong.

I. MAT MA SINH MENH

MAat ma sinh ménh la gi?

Sinh ménh 14 thé hoi tu cha “Khi” gdm c6 “khi ¢o” va chu ky van
déng sdng. Mat ma sinh ménh 13 trinh tu két cdu dugc ma hoa va
hé thong hod, diéu khién toan b thong tin vé cudc doi, né tao nén
va quyét dinh dén “khi co” va qud trinh van déng song. Trinh tu té
hgp ma ho4 va s6 lugng cia né cung véi nhitlng dic trung tong thé
cua “khi”, “linh”, “tuong”, “sd”, “ly” quyét dinh dén dic trung, xu thé
phat trién va két qud cubi cung clia sinh ménh, tic 1a quyét dinh
dén qud trinh van dong va phat trién cua co thé séng. Néi cich
khée, trude tién e6 “khi”, rdi c6 “khi s8”, khi s6 chinh l1a “trudng sinh
ménh”, “trudng sinh menh” sinh ra “th€ sinh ménh” (co‘ thé séng),

thé sinh ménh s& van hanh va phat trién theo “khi s56”, thé hién
mot van trinh cudc doi.

Van trinh cudc doi da duge ching minh bing cach sit dung ky
thuat nhiép dnh quan sat qud trinh sinh trudng cla thuc vat trong
mot dién trudng cao tan. Thi nghiém véi mot cay lic chua moc 14,
mdy chup anh cao tin da chup duge hinh dang nhitng phién 14 ma
cdy s& moc ra trong tuong lai, vé sau ding la cdy dé da moc ra
nhilmg phién 14 nhu vay. Hon thé, trudc khi 14 khé rung, mdy anh
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cting chup duge qud trinh va hinh dang khd rung efa 14. Con thue
thé ma mit tran ching ta trong thay duoc chi 1a hién tugng sinh
truéng va khd héo clia mot cay — “thé€ sinh ménh”, chit khong thé
trong thdy duge “tugng khi” 4n bén trong né, tic 1a “trudng sinh
ménh”. Thé nhung, nhing ngudi ¢6 khad ning dic biét (cé6 kha nang
nhin thiu) s& c6 thé nhin ra duge.

Nguoi c¢6 kha ning nhin thiu c6 thé trong thiy dugc phia trong
co thé bang xuong bing thit cia mdi ching ta con ¢6 ba hinh ngusi
giong nhu vay cung tén tai, d6 1a “4m than”, “duong than” va
“nguyén than” cia méi ngudi. “Nguyén than” § gitta, “4m than” va
“duong than” & hai bén. N6i mot cdch don gidn, “nguyén than” chinh
1a “trd than” cGa mdt dém linh quang vii tru trong co thé, “duong
than” 1a “trG than” cla su séng di truyén fif ngudi bs, “am than” 1a
“trt than” ctia su song di truyén tir ngudi me. Ba con ngudi nay clng
cdu thanh va khu tri trong mot co thé séng hgp nhat — mot co thé
sdng phat trién tit mdt tring chin duge thu tinh. Thai nhi trong thai
ky, v6i thoi gian gdn mudi thang trong co thé me, sé di hét toan-bd
qua trinh tif sinh ménh nguyén so cha trai dat tién hoa thanh con
ngudi. Thoi gian ¢ trong bao thai chinh 14 giai doan “tién thién” so
khdi ctia con ngubi.

Di truyén hoc hién dai c6 mét thuat ngit 1a “mat ma di truyén”.

Mat ma di truyén 1a thong tin duoc quy dinh trong gien di truyén
cla dai phan tir ADN dé nghién ctu vé sy song. Cédc nghién ciu da
chitng minh ring: trinh tu s&p xép cdc a xit nucleic (quyét dinh dén
trinh tu sdp x&p cic a xit amin trong ciu tric phan ti protein) duge
tao nén tir cdc ma di truyén do 3 phan ti a xit nucleic sip xép lién
ké nhau. Trong hai dii ma ciia phan tit ADN théng thudng chi ¢6
ma thong tin trén mdt nhanh duge chuyén ghi sang phan tir ARN,
12 phan tif trung gian truyén tai théng tin d€ tdng hgp nén cic phan
tl protein (nhimg vién gach khdi ngudn dé xiy nén co thé séng).
Nhu vay, mat mé quyét dinh su séng 13 trinh tu sép x&p céc a xit
nucleic trong phan ta ARN.

Viy nghién ctu nay dén diy da coi nhu két thic?

Ching téi sit dung thuat ngir “mat ma sinh ménh” hay “mat ma
su séng” ma khong st dung thuit nglt “mat ma di truyén” vi cho
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ring ndi dung nghién cdu nay cn phai tiép tuc di sau hon nita.

Mat ma di truyén chi néi 1én duge nhitng dic trung sinh ly di
truyén, bién di cha su song, chi biéu thi su két hop cac ma su song
tir hai phia ngudi cha va ngudi me ma vén chifa dé cap tdi tAm quan
trong va su tac dong cia “mat md v cuc, thai cuc” (“trudng vi tru”
hay su séng nguyén sg trong vii tru) trong qud trinh t3 hgp mat ma
caa hai phia cha me.

Vi vay, mat ma di truyén chd yéu lién quan t6i y hoc sinh 1y va
mdt bd phan y hoc tam 1y, khong thé phadn anh duge khia canh y
hoc x4 héi va ciing con mét phan 1én khong thé phin anh duge y
hoc tdm ly. Mat ma di truyén chi 14 mét bd phan cdu thanh quan
trong trong mat ma sinh ménh.

Mat ma di truyén 1a quy luat khdi ngudn tir viéc tim hiéu nhing
cong nang sinh 1y cla con nguti & cip 46 dai phan tir song, thudce
vé pham tru nhiing yéu t6 bam sinh cha con nguti, quyét dinh dén
trang th4i sy sdng bam sinh cha con ngudi.

Thé& nhung sau khi ¢6 su két hgp giita mat ma di truyén va trudng
ning lugng sinh-ménh nguyén s¢ trong vii try thi méi hinh thanh
nén mjt con ngudi véi day di “nguyén than”, “4m thin” va “duong
than”. Nhitng diéu nay s& dugc thé hién qua cdc ddu hiéu cho thiy
hinh thie vin dong cia sinh ménh hay sy van hanh thong tin vé
cube dai. Cdc ddu hidu nay 12 cic “hién tugng” (nhing yéu t§ bén
ngoai) va tiém tugng (nhimg y&u t& bén trong), d6 chinh la mat ma
sy séng.

IL. SINH MENH MAT MA HOC
(KHOA HOC VE MAT MA SU SONG)

Khoa hoc v& mat ma su séng chinh la khoa hoc nghién ciu vé
hinh tuéng va thuc chat clia cdc ddu hidu thang tin vé su sdng trén
co thé.

Dau hiéu thong tin vé su sdng 12 hinh thdc biéu hién bén ngoai
cla vat chat mang thong tin vé sur séng cta co thé, [a vat trung gian
chita théng tin vé su séng cla co thé, cho biét nhimg théng tin vé
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qua khi, hién tai, tuong lai clia mot co thé séng, thé hién duge trang
thai van dong cda su sdng chi thé. Vi vay, c6 thé théng qua nhimg
d4u hiéu thong tin vé sy sdng cia co thé d& bist duge nhiing nguyén
nhin giy ra nhing thay d6i trong trang thai sy séng, tién hanh
phan dodn tir rat nhiéu phuong dién nhy sic khog, tri tué, tinh cach,
tinh ¢dm, mé thic hanh vi... cla co thé, c¢6 ¥ nghia y hoc rat cao,
dic biét ¢6 y nghia du phong sém v& nhimng bién ¢ c6 thé xay ra
trong cudc doi, va tién hanh tu diéu chinh vé tinh tinh, tam ly, tinh
cdm, y chi... xdy dung lai nhan cich ban than dé tranh nhimg hau
qué x4u, vi viy né mang ¥ nghia hién thuec rat toan dién.

Nhimg dau hiéu théng tin vé su séng chl yéu xuat hién & phan
dau va trén ban tay, thé hién qua tuéng mao va cac duong van trén
ban tay, chi yéu la vi hai b phén nay tuong 461 16 ra bén ngoal o
hai by phin chi yéu nay, tap trung céc dau hidu thong tin vé cudc
doi cla con ngudi - mat ma cude doi — bao gdbm ngii quan, cic van
tay (gdm vAn ngén tay, vin ban tay, van ¢ tay), hinh dang ban tay,
hinh dang ngén tay, hinh dang méng tay, huyét quan, sic mit, miu
sic ban tay...

D4u hiéu thong tin vé cude doi c6 nhitng thong tin vé yéu t6 bim
sinh (tién thién), thong tin vé nhimg y&u t6 sau khi duge sinh ra
(hau thién). C4c dau hiéu vé y&u t§ bam sinh 1a nhiing y&u t§ hinh
thanh tif khi trong bung me, dic biét 1a cac dubng sinh ménh, duang
tri tué, dudng tinh cdm, duge hinh thanh va hoan thién ngay trong
thai ky, mang theo nhilg nhan t& di truyén tir hai dong b6 va dong
me (gia tdc hai bén), hinh thanh nén nhimg y&u t6 thién bim hay
thign phd, khi chat, sic khoé, tam 1y, tinh cdm, k&t cau 16n trong
cudc ddi con ngudi. Cac dau hiéu cho biét cac thong tin thai ky sau
khi sinh 12 nhiing d4u hiéu c6 thé thay d6i theo lda tudi, thé hién
trinh dd gido dudng (hoc dutng khi chat), 43 séu, d rong trong quan
hé xa hoi, mat do giao thiép ngudi v4i nguoi (nhan hoa), moi truong
tu nhién (dia lgi) va su tac déng clia thoi thé, bénh tat dai véi chie
ning cha co thé (thién thoi). Nhitng y&u t6 nay c6 thé lam thay déi
mot phan hoac giy nhiéu ddi véi trang thai cic y&u to bamn sinh,
tham chi 12 trang thai khi chat, ¢6 thé lam xuat hién nhimg bénh
bién § ciac mic d6 khice nhau. Vi cdc nhan t8 tu nhién va nhan o
con ngudi tac dong dnh hudng va lam thay d8i trang th4i sinh ménh
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clia con ngudi, nén cdc ddu hiéu théng tin vé cude doi duge hién thi
ra bén ngoai chinh 12 c4dc diu hiéu théng tin vé cudc doi “hau thién”,
Moi d4u hiéu théng tin vé cudc doi déu 1a nhimg hinh tuéng cu thé
¢6 thé quan s4t duge, ching ta ¢é cach néi “tuéng mao”, ciing c6 thé
goi don gian 1a “hinh tudng sinh ménh”. “Tuéng” tdc 1a diu hiéu. Vi
vay ciing ¢6 thé néi khoa hoc nghién citu cac ddu hiéu théng tin vé
sinh ménh 14 khoa hoc tudng 1y sinh ménh co thé ngudi, nghién ciu
hinh thic truyén tdi théng tin vé trang thai sinh ménh, 1a khoa hoc
tong hgp hay khoa hoc bién duyén lidn quan truc ti€p téi sinh 1y hoc,
bénh ly hoc, tdm 1y hoc, hinh thé hoc, hanh vi hoc, nhan loai hoc,
x4 hoi hoc, méi trudng hoc...; 1a k&t tinh su nd lue khdong ngling cta
con ugudi nham nhan thitc chinh minh, ndm duge chinh minh, didu
khién dudc chinh minh; tip hgp nhiing thong tin vé lich si, van hod
phong phi cha nhan loai trong linh vie nhéan thic ban than minh.

11 MOI QUAN HE GIUA “TUGNG” VA “TUGNG”

Pay 1a hai thuit ngif thuong dung trong van hod va y hoc truyén
théng phuong dong.

Xét tir tang thit cia “dao khi” thi, duong khi trong lanh & trén
troi, thanh “tugng”, 4m khi u€ bén & dui dit thanh “hinh”, vi vay
nguoi ta thudng dung ghép véi nhau thanh “hinh tugng”. “Tugng”
trong “thién tugng, khi tugng, vat tugng, canh tugng, tang tugng”
déu chi mét kiéu trang thai sinh ménh tu t8 chde. La mot md thirc
song dugc cdu thanh tir mat ma gien ndi tai. Vi vay, hé 13 “tugng”
thi déu la mét khach thé duge hinh thanh tir hai khi am duong, cé
hinh, cé chéit, c6 lugng, chiém mét khéng gian nhat dinh trong mét
khodng thoi gian, dong thai c6 su song.

Thé& nhung “tuéng” thong thudng chi nhimg dic trung ngoai tai,
ddng vé bé ngoai cla “tuong”. Kiéu dfic trung ngoai tai nay, trén
thuc t& 1a hinh thide biéu hién bén ngoai clia mot dang td chic bén
trong cuaa “tugng”.

Piéu d6 ciing c6 nghia 13, nguyén 1y tao van vat cha troi dat 1a tir
“khi” tao ra “tugng” rdi tao ra “tuéng”. Cach thic con ngudi nhan
thife van vat troi dat 1a tir “tuéng” (bé ngoai, hién tuong) dén “tugng”
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(bén trong, thuc chat) roi dén “ly” (hinh thic sip x&p ma, trinh tu
k&t cau) roi dén “khi” (bdn nguyén, gien, trang thai nguyén so).

Cédc noi dung nghién cdu, ban luan & cudn sach nay nhu “dién
tuogng, thi tugng, chi tugng, nhi tugng, tac tuong, thé tugng, tang
phi tuong” (tugng ctia mat, tay, tai, chan, co thé, phi tang) déu ban
vé ban tugng sinh ménh (trang thai tu t8 chic) cha mot co thé séng.
Nhimng “sinh ménh tugng” nay théng qua su van hanh, lién hé cta
kinh mach huyét vi, tudn hoan, than kinh, cdc tuyén hach, hé hép,
tiéu hod, cAc tuyén dich... réi thé hién ra bén ngoai qua cac by phan
cd thé nhimng “dac trung” da dang — ndi tudng ngoai hinh, tic 1a
“dién tudng, thi tuéng, chi tuéng, nhi tuéng, tac tusng, thé tuéng,
tang phi tudng, khi huyét tuéng (tudng hay hinh cha mit, tay, tai,
chéan, co thé, phd tang, khi huy&t). Nhimg “tuéng” nay déu cé noi
dung thuc chat, hinh dang cta van tay chinh la “tuéng”. Khi hai
ngudi ¢6 “tudng” gidng nhau, ching ta coi ho cing mot kiéu loai. Néu
nghién cu sau hon, s& thay ho nhit dinh c¢6 mot kiéu gien giéng
nhau (sinh ménh tugng).

Hat nhan nghién cttu clia cudn sach nay la2 van ban tay (tha
tuéng) va nhitng ndi dung lién quan nhu tuéng mit, tudng tai, tuéng
chan, tuéng co thé, khi tudng, sic tuéng d€ di sdu vao cdi “tugng”
bén trong cta 6 va tim ra quy ludt vin dong cha nhiing trang thai
thong thudng, nhitng trang thai di hinh, tir d6 tim ra hé théng dinh
tinh, dinh vi, dinh lugng, bi€n lugng ctia n6é va huéng dan doc gia
¢6 nhiing cach thiic d8 du phong, tranh nhimg truong hgp xau nhat
c6 thé xay ra.
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PHAN HI

TONG QUAN VE TOAN TUC
MENH TUGNG HOC

Y nghia ctia “sinh ménh tuong” khong chi giéi han & viéc né cho
biét nhimg déu hiéu cha bénh tat, ma quan trong hon la né cho
thdy gid tri cha chinh cudc doi va ban chat cda con ngusi. Do vay,
khoa hoc nghién citu m4at ma cudc doi, xét tir géc dd 1a mdt mén
khoa hoc vé sy séng clia con ngudi, di md ra nhiing tri thdc va khai
phd ban chit cia con ngudii, c6 ¥ nghia quan trong trong nhan thic
vé sinh ménh.

I. HE THONG SONG GIAI A-B

“Sinh ménh tugng” chia con ngudi 12 su t4i hién va phat trién
nhilng quy luit, nhip diéu, md thic sy sdng cla v tru va mit ma
vii try, 1a tdng thé cic yéu t6 ma con nguti phai dua vao dé sinh ton
nhu moi truong thién van dia ly, sinh 1y, tdm ly, tinh cam, ¥ chi,
nhan cich, quan hé x& hoi, cing chia dung trong mot “thé sinh
ménh”, déng thai thé hién & “tuong sinh ménh” bing hai phuong
thic tiém (4n) tugng va hién tugng.

Do vay, “tugng sinh ménh” 12 biéu trung cha trang thai cuge doi,
bao gom trang thai binh thudng va bién thai. Trang thai binh
thudng 13 tdng hgp nhimg xu huéng cé tinh quy dinh trong dvi séng
con ngudi, thé hién & dudng van tay, hinh ban tay, hinh ngén tay,
hinh méng tay.., mang tinh ¢6 dinh tuong déi khong thé thay déi,
Vi thé, dua vio n6 6 thé xac dinh duge két cuc clia mot doi ngudi.
Trang thai bién th4i 12 trang thai phat sinh nhiing bién ddi mang
tinh cyc bd do tdc dong dnh hudng cla cic hoat dong xa hoi va cac
nhan t§ tu nhién. Thong thudng, khi nhitng hoat dong xa hai va cac
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nhan t6 ty nhién khong gay tén hai déi véi trang thai sinh ménh
cua con ngudi thi trang thali binh thudng khong thay déi, mac du
gap phai trd ngai, nhung con ngudi c6 thé vugt qua, chi-xuat hién
nhimg dubng ngin tré chi khong xuat hién nhitng dau hiéu bién déi
ac tinh. Néu nhimg hoat dong xa hdi va cdc nhan t6 tu nhién tic
dong gay ton thuong nghiém trong déi véi trang thai sinh ménh sé
khi&n cho trang thai binh thudng bi nghich chuyén. C2 hai két qua
trén 12 dau hidu du bao truéc, déu thé hién trén dudng van tay, néu
dugc nhan biét kip thoi, nguoi ta c6 thé phong tranh duge dai hoa.
Hai trang théi cla tugng sinh ménh néu trén 1a dai dién cho hai hé
thong sinh ménh 14 “Nguyén than” va “Thic than”, hai vin ménh
la “chd van” va “thai van”, hai trang thai khée manh va bénh tat,
tir d6 cho ching ta thdy dugc mau chét cha van dé, cho biét cach
phong chéng su phat sinh nghich chuyén nhim c¢6 duge van ménh
tot dep hon.

Vi nhimg nguyén nhan néu trén, ching toéi phan chia toan bd
théng tin vé “tuong sinh ménh” clia cudc dsi thanh hai hé théng 12
hé thong A (hé thdng sic khée, sinh ly thé hién & sic séng) va hé
théng B (hé théng xu huéng van chuyén ctia d&i ngudi thé hién &
tinh than, tinh cam, ¥ chi). Nhung khi giai nghia, hai hé thong nay
hda hop lam mat, vi ching tudn theo quy luat chuyén héa am duong.

Thay duge y nghia chia viéec nhan thic duge mat ma cude doi con
ngudi tir tugng sinh ménh, ching t6i da xac dinh nhimg mat mé sinh
ménh chinh 14 d6i tugng nghién ciu. Mue dich cha viéc nghién ciu
12 théng qua nhan thic vé nhimg mat ma nay dé xdc dinh méi lién
hé cba né dé1 véi sdc khde tdm, sinh ly clia con ngudi. Lam rd duge
méi lién hé nay, tim ra nhiimg chi tiéu lugng héa, xdc dinh hé thong
dinh vi, thi c6 thé tim hiéu duge trang thai vin ménh ciia con ngudi
qua nhitng dau hiéu khac nhau. Ching toi nghién eiu trang thai sinh
ménh theo phéan loai: ngii hinh, tam chit; bé phan dau (gdm mit, tai,
miét, mii, 1udi), bd phan tay (gom ngén tay, méng tay, ban tay), hinh
dang v dic trung cha by phan chan; d4c trung vé hinh thé va nhimg
y&u t8 cuc bd nhu khi huy&t, mau séc, van tay, dau hiéu cia nhiing
dai tugng ngudi; trang thai binh thudng (trang thai sung sitc, khée
manh) va trang thai khong binh thuong (trang théi suy yéu, bénh
tat) cha cac y&u t6 hinh, thé, khi, sic, van; cAm nhan & nhitng khu
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vuc ¢6 bénh trong co thé.trong dé, quan trong nhat la hinh dang,
dau higu, van tay va trang thai mau sic cta khi huyét.

I. TONG LUAN VE HINH DANG,
DAU HIEU, PUGNG VAN TAY

Trén cac bo phan clia co thé ngudi nhu tran, tay (chd yéu 13 nim
ngén tay va long ban tay), ¢6 tay, gan ban chan déu ¢6 rat nhidu .
nhitng dudng van, ky hiéu duge tao nén tir nhitng dudng nét khac
nhau. Tay dugc lua chon lam d61 tugng nghién citu chl y&u bai & bd
phan nay c¢6 nhiéu dau hiéu, dudng nét nhat va ciing thuan tién
nhat cho viéc quan sat.

1. Tinh chat bénh tugng (triéu ching bénh) cla cac
dau hiéu trén ban tay

(1) D4u hiédu bénh 1y tiém 4n: 13 nhitng dudng tron, dudng cong
khong hoan chinh hoac khéng khép kin (hinh 1-1).

(2) Dau hiéu bénh 1y dang hinh thanh: Nhitng dudng tron, dudng
cong khong hoan chinh khi da khép kin tic 1a bénh da hinh thanh,
triéu chimg bénh sé xuat hién, c¢6 8 bénh, hinh tron cang 1ém thi 6
bénh cang ldn, triéu ching cang rd nét, bénh tinh cing nghiém
trong (hinh 1-2).

(3) Dau hiéu bénh 1y ci: 14 nhitng hinh thoi (hinh 1-3), mdc d3
bénh tinh tuy thudc theo kich thuée to nhé cia diu hiéu,

(4) D4au hiéu bénh ly ph4t trién mén tinh: duge thé hién bdi
nhitng hinh vuéng, hosc hinh diu thing #, hinh vuéng thé hién tinh
on dinh tuong dai, con hinh # bdo hiéu bénh ¢6 xu huéng phat trién
lan rong (hinh 1-4). _

(5) Dau hiéu bénh viém: thudng c¢6 hinh chir “th4p” () va hinh chit
“mé&” (&) , hinh chi “thap” 1a tuong 451 nang, hinh chir “m&” thi nhe
hon. Cée chimg bénh viém va sét cao do tde dong cta viém nhiém
déu xuat hién nhing nét giong hinh chir “mé” néu néng trong, nhiét
dd khoang tit 39-40°C thi hinh (K) s& bién dang thanh hinh gitng
nhu bdong hoa tuyé&t, hoa mai (hinh 1-5).
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(6) Dau higu bénh cii tai phat: ddu hiéu clia dang bénh 1y nay 1a
nhimg dudng tron hodic cin tron (hinh 1-6), thudng thay xuit hién
nhiéu & nhiing ching bénh thudng gip, phat bénh nhiéu nhu viém
dudng rudt, da day, viém gan, viém khi quan, viém phéi..

(7) Dau hiéu bénh viém khang khai: 1a nhitng dau hiéu xuit hién khi
cac ching bénh viém nhiém lau ngay khong thuyén gidm (hinh 1-7).

DAy hiéu bénh tiém an D&u higu bénh dang hinh thanh
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Hinh 1: Tinh chat cc bénh tugng thé hign qua van tay
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(8) Dau hiéu bénh dét xuat (cdp tinh): néu thay xuat hién cdc ddu
hiéu nhu T, x, +, » gin bén trén, duéi hosic & giita nhitng nét thing

ding (hinh 1-8) 14 bao hiéu nhiing ching bénh x4y ra dot ngdt ngoai
du tinh. ‘

(9) D4u hiéu bénh ning, nguy hiém (bién ching): xuit hién nhing
d4u hiéu phan bé trén mot khodng rong, cé giéi han khu vuc rd rang,
cac dau hiéu nhu [, 0, #, e, O, *, x ddng thoi xudt hién va tao thanh

D&u hiéu bénh nghiém trong

D&u higu bénh suy gidm
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Hinh 2: Céc dang bénh qua vén tay (1iép)
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nhimg t& hop hén hop bdo hiéu chimg bénh nguy hiém, nhiéu chimg
bénh va ¢6 nguy cd bién ching, lay nhiém rit nguy hiém (hinh 2-9).

(10) Dau hiéu bénh 4c tinh: khi trén tay xuit hién nhimg vét ban
mau nau thi cin phai hét stc lwu §, d6 1a dau higu cia mdt ching
bénh ddng sg, sic t5 cla né khong dam, lai xuat hién & bénh ¢ duéi
da, sau khi dung dao chich loai bd vAn moc ra. Mau sic cha cic diu
hiéu niy cang ré thi bénh cang nguy hiém, vi du nhu ¢6 mau nuée
tra, mau x4m thi rat nhiéu kha nang la dang & thoi ky dau cla ching
bénh ung thu, ndu c¢6 mau xam den thi ¢6 khd ning dang & thoi ky
gtita va cudl. Cac ching bénh nhu bénh lao, bénh vé hé théng mién
dich ciing thudng xuit hién nhimg d4u hiéu nay. N&u cdc d4u hiéu &
hinh tir (1) dén (9) ciing déng thoi xuat hién va két thanh nhimg to
hop 14 bao hiéu bénh tinh rat nguy hiém ¢hinh 2-10).

(11) D4u hiéu suy gidm chitc nang: Thudng xuAt hién cdc dau hiéu
hinh tam gidc (A), hodc két hop vdi hinh thoi (0) thanh -A-0-, ta&
hop d4u hiéu nay thudng xuit hién & dét tha hai cda ngdn tay céi
(khu vuc thé hién nhiing triéu ching bénh vé huyét quén, tim
mach). Cidc ching bénh nhut mau nhiém md (lugng cholesterol cao
gay xo ciing déng mach), tring gié, tic mach mau, biéng in..thuong
xudt hién cic ddu hiéu nay (hinh 2-11).

(12) Dau hiéu bénh ly bam sinh cla cac co quan ndi tang: thudng
xuat hién nhitng nét dit gy hoic nhimg dudng khi lién tuc khi dut
doan trén dudng van tay ¢ khu vuc dinh vi cdc co quan tang phua
(hinh 2-12).

(18) Céc dau hiéu bénh 1y khac: cdc d4u hidu nhu hinh ngdi sao,
bién dang cia hinh ngdi sao, hinh hoa mai... 12 biéu thi su bign déi
bat thudng va phic tap cda bénh tinh (hinh 2-13).

Nhiing d4u hiéu bénh 1y néu trén c¢é tan suit xuat hién cao. P6
14 nhitng diém dac trung mang tinh phé bién ma ching toi dac rat
duge khi quan sat rat nhiéu vi du thue t&. Trong nhimg thu tich, so
dd hinh v& ¢6 dé cAp dén ndi dung xem tay ma ching t6i da nghién
ctu thi y nghia tugng bénh cha cic ddu hiéu nay khong duge giai
thich rd rang, thim chi con sao chép mdy méc ndi dung cha nhau,
thidu nhimg thuc nghiém thuc t&€ nén khéng dang tin cay. Tuy
nhién, néu nhu ban dau khong phén biét rd duge ¥ nghia tugng bénh
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cia nhimg diu hiéu van tay thé hién bénh ly thi khong thé di sau
thuc hién xét nghiém 1am sang duge, khi d6, chi c¢6 thé néi dé 1a
kinh nghiém ca nhan, chi “cdm thay nhu vay”, khéng cé y nghia chi
dan va khong thuyét phue.

Nhing d4u hiéu khac nhau d6 xuit hién trén nhimg dudng thong
tin khéc nhau, viéc nhéin biét ¥ nghia ctia chung trén nhimg khu vuc
ménh tugng cliing nhu trén ban tay cia méi ngudi sé con duge giai
thich ky hon trong phan néi dung nhitng vi du thue t& dién hinh va
hé théng dinh tinh cGa mat ma sinh ménh & phan sau cGa cudn sach
ndly, & ddy mdi chi gigi thiéu nhimg nguyén tdc co ban.

2. Tén goi cac mat ma van tay

Trong ndi dung “tuéng tay”, cdc dudng van tay c6 y nghia rat
quan trong, tham chi c6 thé néi cac dudng van tay 1a tidu chi dé
nhin biét mat méa cudc dui, la nhitng dau hiéu chi rd nhitng théng
tin vé sinh ménh mdt cdch chinh x4c nhit va truc ti€p nhat. Do vay,
dé 14 chia khéa dé€ md canh cia bi mat vé doi ngudi.

Long ban tay c6 ba dubng chinh 1a dugng sinh ménh, dutng tri
tué va dudng tinh cdm; c6 mudi bén duong phu gom dutng van
ménh, dudng phéng ting, dudng thing ti€n, dudng sic khoe, dutng
thai duong, vong kim tinh, vong thé tinh, duong vién hanh (dudng
di xa), dudbng hén nhan, dudng phan khing, dudng tré ngai, dudng
anh huéng, dudng con cdi va dudng gidi phauy; lai ¢é rat nhiéu nhimng
duting tré ngai dac thu, ching toi goi dé 1a nhiing dudng dic biét
(xem hinh 3).

Vé dai thé, ba dudng chinh cé tinh bam sinh, khi con nguoi sinh
ra da c6 va subt doi khong thay d6i, chi sau khi tu luyén “khi hod y
niém” thanh céng thl méi cé6 thé khién cho ba dudng chinh nay,
nhat & dudng sinh ménh, ting trudng thém chat it, thé hién trang
théi sinh ménh duge tang cudng. Nhimg dudng phu (dudng & trang
thai “tién thién”, chua chiu su tac dong dnh hudng cla cdc nhan td
“hau thién”) trén ban tay cla mdi nguoi cing 14 nhitng duding c6 tinh
bim sinh, va sau nay vé cd ban ciing khéng bién ddi. Duy nhat c6
bién dong la & chd ¢6 su ting lén hay giam di cac dudng tré ngai
dac biét hay cdac dudng trd ngai thong thudng xung quanh ba dudng
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chinh va mudi bén dudng phu. Chiing thé hién trang th4i gip nhing
trdc tré trong cudc doi.

Tu vide quan s4t rat nhiéu nhing vi du thyc tidn, t6i nhan thic
dugc ring “ménh nguvi do thién dinh”, trong d6, “ménh” 12 hé
théng ma sy séng da duge l4p trinh, “thién” 12 su k&t hop gida
gen di truyén va nhimg théng tin tir vii tru 16n, 14 nhan t§ c6
trugc phoéi thai, truée khi con ngusi duge hinh thanh va sinh ra,
khéng thé thay d8i, néu phd nhén diéu nay tdc la da pha dinh
trang thdi dic tha cua chinh sinh ménh, phi dinh s&¢ ménh dic
biét ctia chinh minh. M&i mét con ngudi duge sinh ra déu mang
theo s& ménh.

Con nguoi thudng hay 13n 16n vé trang théi goc cha nhimg duong
chinh va dudng phu trén ldng ban tay, khéng nhén ra su phan biét
giifa ching v6i hai loai dudng trd ngai, tit 46 din dén nhitng quan
niém sai 1am nhyu “cdc dudng van tay 12 bat bién trong sudt cudc
doi”, hoéic “c4c van tay khéng 6n dinh, lién tuc thay déi”..

Nhitng dudng géc chinh vA phu thé hién “trang th4i ban ménh”
cha “Nguyén than”. Hai loai dutng tré ngai 1a thé hién “trang thai
thai van” cta “Thdc than”. Hai c4i k&t hgp v6i nhau tao nén van
ménh ctia ddi ngudi, do vy mdi c6 hai hé thong A va B cua sinh
ménh con ngudi; hai hé thong diéu khién vin ménh cta con nguvi
ciing 1a khoa hoc vé tin hiéu thang tin vé cudc ddi. D6 chinh 1a mot
trong nhimg diém djc trung khac biét trong ndi dung ctia “khoa hoe
vé mat ma cudc dvi” clia Thiéu Vi Hoa.

* Mot s6 truong hop cn dc bigt luu ¥:

(1) Pudng thing vudéng géc chay tir go nhé bén trén cit qua
dudng tinh cdm di xuéng bén dudi (a), hotic dudng hinh cong cianh
cung cit qua gd Nguyét (b) dugc goi tén 12 dudng than bi. Pudng
than bi nay thuong bit dau tir phia trén gd Hda tinh thit hai, chay
chéo xuéng phia dugi gdo Nguyét (c). Nhitng nguti ma trén ban tay
c6 dudng than bi s& ¢6 kha ning quan sit khac thutmg, thich tim
hiéu, kham ph4 nhitng sy vit, hién tugng than bi, rat thiu hiéu
tam tu tinh cdm cha ngudi khéc, gidc quan thir sdu rat nhay cam,
thudng c6 xu huéng dua vao linh cdm, truc gidc, y thic dot phat dé
quyét dinh hanh vi. Vé6i kha ning quan s4t cuc ky tinh t&, trong
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mot thdi gian ngin c6 thé cdm nhin duge tdm ly va y d6 coa doi
phuong, cé khé nang truyén cdm y niém. M6 thitc tu duy ctia ho 1a
tu duy gidc ngé (hinh 4).

(2) O giita long ban tay, trén dudng vAn ménh nim gita dudng
tri tué va dudng tinh cAm c6 mot dudng van hinh chit “thap” (+), goi
12 duéng linh cadm, hay con goi la dudng gidc quan thd sau (d).
Nhiing ngudi trén long ban tay c¢6 dudng van nay thi gidc quan thi
siu sé rat phét trién, c6 mdt kha nang dic biét vé du dodn, tién tri.
Nhing canh tugng ma ho gip trong nhimg gidc méng, nhitng y thic
dot phat thudng tré thanh hién thue.

(3) Trén gd Hoda tinh & ngay phia duéi ngén tay tré ¢6 dudng van
hinh (+) hoac hinh (*), ciing goi 1a “duong linh cam” (e), ¢c6 y nghia
giong v4i dudng van hinh (+) ¢ gita long ban tay di néu trén, thudc
vé dang nguoi khai pha

(4) Bén dudi ngén vo6 danh (hay con goi 1a ngén 4p 1t) trén long
ban tay c6 mét dudng ngang, goi 1a “dudng thién muc” (dudng mat
troi) (f), nhimg ngudi s& hitu dudng van nay sé rat dé cé duge nhing
kha nang dic biét.

T4t cid nhilmg dudng van tay néu trén déu cé6 mot tén goi chung
la duding thin bi, nhitng ngudi nao ¢6 mét trong nhing dudng than
bi 46 trén long ban tay, du 14 ban tay trai hay ban tay phai, déu sé
¢6 nhiing kha néng dac biét. Ho thudng cé khuynh hudng thich tim
hiéu, kham ph4 nhimg su vit, hién tugng mang tinh huyén bi, ho
déu s6 hitu mot tai tri phi thudng, nhimg kién giai doc ddo, c6 kha
nang nhin thay trudc su viéc, thich tao ra dugc nhiing phat minh
mang tinh sang tao, mot khi ho bit tay vao 1am viéc, nghién ctu sé
dé dat dugc nhing thanh céng va c6 nhimg céng hién to 1én.

3. Pinh tinh mat ma cudc dsi clia nhitng dudng van

dac biét

Nhimg duong van tay dic biét 14 nhimg d4u hiéu duge hinh thanh
khi trang thai sdng cia con ngudi bi tac déng, kich thich bsi nhitng
nhan t6 bén ngoai, khién cho than kinh dai nao, trudng khi va chan
khi toan thin gap phainhiing tré ngai, tir d6 tdc dong lén hé thong
mit ma sinh ménh 1am bién déi mét td hgp mat ma nao dé. Cing
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¢6 thé do qud trinh vén hanh cda trang thai séng ndi tai gip tré
ngai, khi&n cho mi sinh ménh bi&n d6i k&t cdu von ¢6, gay ra nhimg
triéu chimg bénh bién.

(1) Nhitng dutig véin hinh dao, hinh mit (cé hinh dang gan gidng
nhiing ddo nhd va con mét): A. Nhimg d&u hiéu § bénh bién déi ac
tinh gy trd ngai dén cic chic nang, hojc da hdi phuc cuc bd nhung
chua loai bé duge tan goc; B. Ac tudng (tudng xau), c6 trd ngai. (A
tde 1a hé thong A, B 1a hé théng B).

(2) Nhitng dudng van hinh (+), hinh (X): A. Nhimg trd ngai chic
ning mang tinh giai doan, nhing triéu ching du bdo truge; B. Thién
tudng (tuéng tot), nhimg dudng than bi xuit hién & giita long ban
tay, gitta dudng tri tué va dudng tinh cam, va bén duéi go Moc tinh
thi y nghia cang r6.

(3) Nhiing dutrng van hinh (*), hinh (X): A. Nhiing bénh 1y mang
tinh dot phét, tridu ching viém; B. Thién tuéng, nhilng dudng vén
c6 ¥ nghia may m#n, cho biét s& gip vin may ngoai ¥ mudn, xuit
hién & go Moc tinh, go thdi duong, go Thuy tinh, trén dudng tri tué
thi y nghia cang ré.

(4) Nhilng duding van hinh (A): A. Dau higu bénh tinh dang bién
doi theo chiéu hudng x4u, gy trd ngai nghiém trong dén céc chuc
nang; B. Thién tudng, thé hién tai tri.

(5) Nhitng dudng van hinh sao tam giac (hinh ddng giéng nhu
hinh tam gidc nhung ¢6 tua & ngoai): A. Dau hiéu bénh tinh hoi
phuc, dai nan da dugce giai thodt, héa nguy thanh an; B. Nhimng
dudng viAn may mén, cat tinh chiéu roi, trong hoa c¢é phic, néu xuit
hién trén duong vidn ménh, duong thai duong, duong hon nhan thi
y nghia cang ro.

(6) Nhimg dudng van hinh luéi, hmh card: A. Do chidc niang bi suy
thodi, bénh tinh cang ning hon ho#c trang thai bénh dién bién
cham, khong bién chuyén; B. Ac tudng, vo chong bat hoa, suy gidm
vé kha nang tinh duc, néu xuit hién & go Kim tinh, gd nguyét tinh
thi y nghia cang ré.

(7) Nhilng dutng van hinh tron (bao gom ca hinh tron, hmh oval
khép kin ho#c ditt doan): A. Nhitng ddu hiéu dau tién cta su bién
ddi theo chiéu hudng x4u cla bénh tat; B. Ac tuéng.
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(8) Nhimg ch4m den, vét ban: A. triéu ching bénh 4c tinh nghiém
trong, néu xudt hién trén dudng sinh ménh ho#c & cudi dudng sinh
ménh thi y nghia cang r6, ¢6 triéu ching bénh ly & hé thdng mién
dich, tridu ching bénh ung thu; B. Ac tuéng, xay ra nhiing bién cd
bat ngd, khong kip dé phong.
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(9) Nhitg duémg van hinh tit gige, hinh thoi (dugc hinh thanh béi
nhilng doan ngin): A. Trigu chimg bénh ly cii, dang phit trién theo
chiéu huéng x4au hon, c6 dai nan nhung c6 thé duoe gidi ciu, thé
hién ¥ nghia duge bao v&, néu xuat hién trén dudng sinh ménh thi
¥ nghia cang rd; B. Cuc hung hiém tuéng (rat xiu va nguy hiém), c6
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hoa lao nguc, th day, gap tai nan 1én lién quan dén tinh mang, bi
soc nang, kho ¢6 thé khac phuc, néu xudt hién trén dudng van
ménh, duong hon nhan thi y nghia cang ré.

(10) Nhitng dudng van hinh ti gide, hinh thoi (hinh dang giéng
nhu hinh t gide, hinh thoi nhung phia ngoai kéo dai thém): Bénh
tat hinh thanh, hoc duge giai tho4t khéi dai nan, hung hiém. Ca
hai hé thong A va B déu c6 y nghia nhu vay.

(11) Nhitng dudng van hinh (#): A. Tré ngai chic nang nghiém
trong; B. Gap trd ngai ¢6 thé khic phuc.

(12) Nhitng dutrng van hinh cd: A. Cé ¥ nghia giong nhu trudng
hgp ctia nhitng dudng van hinh ddo; B. Thé hién van may, thoi
van tot.

(13) Nhimg dudng van tay hinh 1éng vil (cudl dudng van c6 nhiing
nhanh nhé trong giéng nhu hinh léng via): A. Thé hién chic nang
suy yéu, néu xuit hién & ba dudng van chinh thi y nghia s& cang rd;
B. Chil thé ¢6 khuynh huéng suy yé&u, xuéng doc.

(14) Pudng van hinh 1éng vi hudng lén trén (dudbng van chinh
phan ra cidc nhanh nhé hudng lén trén, nhin nghiéng giéng nhu
hinh long vii): A. Dudng van chinh thé hién trang thai chic ning
duge ting cudng, néu xuit hién & ba dudng chinh sé cang ré nghia;
B. Pudng van c¢6 y nghia may mén, chuyén van thang tién, tiép tuc
khai van.

(15) Pudng van hinh 16ng vi huéng xudng duéi (dudng van chinh
phan ra cdc nhdnh nhé huéng xudéng duéi, nhin nghiéng giéng nhu
hinh léng vi): A. Puong van chinh thé hién mét chic ning nao dé
bi suy yéu; B. Trang thai suy yéu, tinh luc khéng du.

(16) Dudng van bi ché nhdnh (cudl dudng van bi ché thanh hai
nhanh, ba nhanh hoic bon nhanh nhé): A. Tang cudng trang thai
song ma dudng van dé6 thé hién; B. C6 ¥ nghia may mén, thé hién
ning luc hoat ddng, nang luc xa giao t6t, néu xuat hién & ba dudng
van chinh, duong vin ménh cang rd y nghia.

(17) Pudng van hinh chudi day*ich: A. Lam gidm chic ning vén
c6 cua dubng chinh, trang thai sic khde khong tot, thé chit qua
mén cam; B. Thiéu kién nhén, y chi y&u, stc séng kém, than kinh
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khéng viing, dé bi rung dong, néu xuat hién & ba dudng van chinh
sé cang rd nghia.

(18) Pudng vin hinh lugn séng, hinh rdn bo: A. Thé hién tugng
bénh nguy hiém, cdc triéu ching bénh vé huyét quan, tim mach c6
dau hidu bién dbi theo chiéu hudng x4u; nhilng ngudi uéng nhidu
rugu gay ton hai gan sé xuat hién nhimg dubng van hinh lugn séng
& dudng stc khde; B. Tam tinh khdng én dinh, hay thay déi, néu
xuat hién trén dudng tinh cdm thi ¥ nghia cang rd; tu duy hoat bat,
nhanh nhen, néu xuit hién trén dubng tri tué sé cang ro.

(19) Pusng van cé dang nhitng duong thang bi dat giy & gitta: A.
D4u hiéu bién ddi theo chiéu huéng x4u elia trang thai séng ma
dudng van d6 thé hién, chd bi dit gy thé hién nam han hodc mét
b6 phan, gide quan nao d6 phat sinh bénh tat; B. Ac tudng, van thé
xuit hién tré ngai, thay d6i phuong huéng cii, khéng thé tiép tuc
duy tri trang thai trudc day, déi nghé, c6 bién déng lén, néu xuat
hién trén ba dubng chinh va dudng vadn ménh sé cang rdé nghia.

(20) Pubng van c6 dang gap khic va dut gay & gitta: A. DAu higu
thay déi theo chiéu huéng x4u; B. Hung hiém tuéng, 4c van.

(21) Puong van cé dang gia dit giy (a. Tuy bi dit gay & gita
nhung & bén canh ho#c & ca hai bén ¢6 mot dudng vin khac chay
song song “ké&t néi” hai doan dut gay; b. Tuy dit giy ¢ giita nhung
hai diu tao nén thé song song véi nhau; c. Tuy diit giy & giita nhung
tai chd dut gy c6 mot duong van ngin nhu modt nét ngang c6 téc
dung gin két): A. Chic ning ma dudng van d6 thé hién thay déi
theo chiéu huéng xau, néu la dudng thang bi dut gay thi & mic do
nhe, trong giai doan iy tuy c6 bénh ly nhung s& tu khdi, khong giy
nguy hiém dén tinh mang; B. Néu la trudng hop (a), thé hién su
nhén nai, y chi ngoan cudng, (b) cé quy nhan phii trg, (c) thé hién
thudng xuyén bién dong, tAm tinh bat dinh, khong kién tri.

Vé6i nhitng trudng hop duong van ¢6 dang dit giy néu trén, néu
chd dit gdy cang rong tic 1a thai gian cang dai, mic d6 nguy hiém
cang lén, c& hai hé théng A va B déu nhu vay.

(22) Céc trudng hop khéc: cdn c6 mot s6 duong van c¢6 hinh dang
dac biét, nhung do tin suit xudt hién qua it nén khéng gi6i thiéu
riéng ting trudng hop. Tuy nhién, c6 nhidu dang 1a bién thé hoic
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gin trung khép véi nhing dang néu trén, y nghia clia né sé bao gém
nhiéu chifc n&ng ctia dudng van hop thanh hoc duge ting cuong hon
hoac suy yéu hon.

* Luu y

¥ nghia cta cac ky hidu va cac dudng van tay trén so dd hinh 7-A:

(1) Trén gdb Mbe tinh xuit hién cac vét ban mau d4 1 dau hiéu cia
bénh gan néng; néu sic dé tham 1a d4du hiéu cla bénh viem gan, vét
ban ¢6 mau nAu nhat 1a diu hiéu xuit hién nhitng 8 bénh cb (tay
trai); phia trén dudng sinh ménh xuat hién nhitng ky hiéu giéng nhu
hinh hat t4o 12 dau hiéu cfia bénh gan nhidm md giai doan dau (tay
phai), ky hidu dang hinh hat hanh nhan 1a dau hiéu cta bénh gan
nhiédm md giai doan giita (tay phéi); & giita gd Méc tinh hoi léch
xudéng bén dudi mot chit xuat hién nhitng dudng van hinh ddo, hinh
thoi, hinh lu6i card, hinh #, hinh chir “dién” (H) .. 1a d&u hiéu cta
bénh viém tGi mat hoac bénh séi mAt; néu trén mot bén ctia ngén
tay tré (& mit bén phia ngén tay cdi) xuat hién nhimg vét ban mau
niu ddm véi nhimg hinh dang va kich thuéc nhé to kh4c nhau la diu
hiéu cta bénh sdi mat, néu cdc vét ban cé kich thudc nhé va mat do
day két thanh mét dai hofic mot ddm 1a dau hidu ctia hién tuong sdi
cam. Quan sit méng tay ciia ngén tay trd, néu thiy c6 dudng ranh
nho, chimg té hé théng gan, mat cé triéu ching viém. Néu trén ngén
tay tré xuit hién mun nuée 12 diu hidu vai va lung bi phong han. C4c
dudmg van c6 dang hinh (+), hinh (K) 14 d&u hidu cha cdc chilng bénh
nhu cao huyét 4p, dau ddu, chéng mit (xem 7A-12).

(2) Trén gb Thd tinh xuit hién nhitng nét van théng diing chay
song song nhau 14 d4u hidu cla cic chimg bénh nhu mat ngl, hay
méng mi, lam viée qué stc, suy nghi nhiéu. Néu dung d4u ngén tay
4n vao hai bén gdc ngén tay, cing tic 1a hai bén go Thé tinh s8 ¢6
cam gidc hoi nhéi dau nhu bi kim chich, tdc 1a biéu hién ctia ching
mAt ngl; néu trén cic dudng doc holic ngang xudt hién ky hidu (x)
12 ddu hidu cta hién tugng triing gi6; néu cé cic dudng van hinh thoi
xuat hién & gitta phan tiép giap cha géc ngoén tay trd va géc ngén
giita, hoi 12ch xuéng phia duéi mot chiat, tdc 1a cudi ctia dudng tinh
cam, 12 diu hiéu ctia bénh cao huyét 4p, tring phong, thudng xuat
hién nhiéu & ngudi gia (xem 7A-2).
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(8) Trén gd Thdi duong xudt hién nhitng mun nuéc 1a ddu hiéu
ctia ching bénh dau vai, dau lung, viém ba vai hodc nhiing bénh ly
¢ phéi; néu 14 nhitng ky hiéu cé dang nhu ddu mii tén, hinh tron,
hinh thoi ¢6 cdc soc ké doc ho#c v&t ban mau niu, chimg t6 mach
mau ndo ¢6 van dé khd nghiém trong; phia trén dudng tinh cdm, &
doan nay, xudt hién nhimng dudng van hinh ddo, hodc & hoi léch
xubéng mot chat, tidc 14 & chd giao nhau gilta dudng vAn ménh va
dudng tri tué, xuit hién nhitng dudng van c6 dang hai hinh tam giac
chong 1én nhau 14 ddu hiéu ctia bénh dau mit (xem 7A-10); néu
dudng tinh cdm bi diit doan 1a biéu hién tinh cédch hoi ¢6 quai, thich
gy chuy@én, hay néng gian vo cé (xem 7A-3). Néu trén ngén giita va
ngén &p Gt thay c6 hién tugng mach méu hoi tham 12 biéu hién tudn
hoan méu khéong t6t; néu thdy ¢6 mau ndu dam la dau hiéu trong
méu thiéu 6xy. Nhitng biéu hién trén déu la ddu hiéu bénh ly cha
mach méu ndo, cdc ching viém toan than, sét cao. (xem 7A-13,14).

Hinh 7-A: Binh vi cdc mat ma bénh bién
dac bigt trén ban tay cia Thigu Hoa Tir

63



(4) Go Thuy tinh la bd phén c6 lién quan d&n chic nang tinh duc,
lién quan dén cdc bénh ly vé than, bs phan sinh due, bang quang,
niéu dao.Trén dutrng tinh cdm xuit hién dudng van hinh dao dau
hiéu cda nhimng tric trd trong tinh yéu va hén nhan, néu xuat hién
dudng van hinh thoi 12 d4u hiéu cta nhitng tric trd vé tinh cam khé
khic phuc; néu dudng tinh cam c6 dang chuéi day xich va dit doan
thé hién tinh than bat dinh, khé tap trung; bén duéi dudng tinh cdm
xuat hién dubng ngang 12 diu hiéu cha hién tugng tu khép kin tinh
cdm, trdm udt, hay nghi ngv, lai c6 long ham muén chiém hitu manh
mé. Trén go Thai duong va go Thiy tinh xuit hién ky hiéu c6 dang
—< >- 1a dau hiéu cha bi kich hon nhan, tinh cAm tréng rong, néu
chi xuit hién ky hiéu —< ho#ic >- ciing 12 biéu hién cta tinh trang
hon nhin khéng hanh phae, nhung chi 1a tam thoi ly than, ¢6 cudc
song riéng (xem 7A-3, 4). Trén ngén tay Gt xuat hién dudng gan
xanh ho#c mach mau ¢6 mau niu dam la dau hiéu cia hién tugng
mau thiéu 6xy (xem 7A-15).

(5) Go Hda tinh thit hai 1a khu vue ¢6 lién quan dén cac bd phan
co thé nhu bung trén, bung dudi, nguc va phdi, cac ddu hiéu xuit
hién & khu vuc niay trén long ban tay nén két hop vdi nhimg noi
dung & muc (4), vi du nhu néu trén go Thiy tinh va gd Hoa tinh thy
hai déu thdy xudt hién “s” thi c6 nhiéu kha ning 13 diu hiéu cha
nhimg ching bénh 4c tinh ¢6 lién quan dén chiic ning ciia than, cé
thé 1a bi truéng nuée, toan than phu thiing (tay phai). Néu xuat hién
dudng van dang nhu mang luéi 14 bidu hién chic nang bi suy thoai,
¢6 kha ning lién quan dén chic ning cla dai trang, nén dong thoi
quan sit thém cac dau hiéu xuat hién & khu vuc lién quan dén dai
trang dé xdc dinh chinh x4c hon (xem 7A-8). C4c dau hidu xuat hién
& khu vue nay nén két hop véi ndi dung & muc (6) dé xic dinh,
thuong cé cac bénh ly lién quan dé&n chic ning cGa hé hé hap, rudt
non (doan rudt réong, rudt cong), t4 trang, da day (xem 7A-5).

(6) Néu trén dudng van thing bén ngoai vanh gd Nguyét xuat
hién duing van hinh dao 1a dau hiéu cia chiing bénh mong du. Trén
go Nguyét xudt hién duong van dang mang ludi, soc card 1a biéu
hién cha kha nang tinh duc gidm. Phia bén dudi xuat hién ky hiéu
nhu —0— 12 biéu hién chifc ning cha phdi suy yéu, thuyng xuyén tai
phat. Néu xuit hién nhitng duong van hinh tron, hinh (+), hinh CK),
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hinh (*) 1 bi€u hién cta cdc chimg bénh viém phéi, viem khi quan
v6i cidc muic d0 khac nhau (xem 7A-6).

(7) Gd Bia c6 tinh chat tuong dong véi go Thily tinh. Pudng cong
hinh cdnh cung phia trén gd Dia 1A dudng phéng tung, tit ci nhing
ham muén, s§ thich qua do, vi du nhu udng nhidu rugu, hat nhidu
thudc 14, ma tuy, quan ha tinh duc qua nhidu.. déu duge bidu hién
bdi dudng cong nay, d6 la biéu hién cha nhiing bénh 1y mang tinh
trang doc, chitc nang cla hé théng mién dich gap tré ngai. Néu &
chinh giita go Pia xuit hién dudng van hinh dio, hinh thoi 1a nhitng
d4du hiéu bénh 1y clia hé sinh duc, hé tiét niéu; néu trén nhimg
dudng ngang déi ximg & hai bén go Dia xuit hién thém nhimg ky
hiéu hinh oval, hinh thoi thi nén chd ¥ dén nhimg triéu ching cta
budng tring, 6ng din trimg, tinh hoan. Pudng van dang hinh béng,
hinh tua phia bén trén dudng sinh ménh 12 ddu hiéu than khi bi hu
tAn, thé hién tinh luc suy thoai (xem 7A-7).

(8) Nhitng ddu hiéu trén go Kim tinh cé lién quan dén céc bd
phan nhu eo, goi, dui, néu dudng sinh ménh bi dit doan & khu vue
gd Kim tinh, lai thay xuit hien dudng gidi phau, d6 14 biéu hién lién
quan dén chan thuong bén ngoai, giy xuong; néu dudng sinh ménh
tai gb Kim tinh ¢6 nhimg dudng van hinh ddo, hinh thoi, hoac phia
bén ngoai go, sat v6i ngoén tay cai, xudt hién dudng van hinh dao,
hinh thoi, hinh CK) 1a d4u hidu c6 lién quan d&n cac chimg bénh &
gol, dui, xuong séng & vung thit lung, xuong cung, xuong chau,
xuong cut, khi 4n vao cé cam gidc dau nhéi. Phia bén duéi.go Kim
tinh lién quan dén 14 lach, néu & khu vuc nay xuit hién nhiing vét
ban mau dé hodc mau niu nhat 14 biéu hién chuc ning cda 14 lach
bi suy yé&u, néu khu vuec nay bing phing (théng thuong, khu vuc nay
hoi nhé cao, ddy dian), lai c¢6 dudng gan xanh tir ¢§ tay chay qua la
biéu hién clia su bat én & 14 1ach va da day, tidu héa khong tét, thé
lue suy giam, hay ¢6 cdm gidc mét moi. Doan giita cta khu vuc nay,
s4t v6i duong sinh ménh lién quan dén duong rudt, néu thay xuat
hién hinh dao, ho#c bi ddt doan 1& biéu hién cha triéu chimg rudt
két va nhitng tridu chitng bénh 1y & doan rudt non. Khu wvic gan véi
ving trung t4m clia gan ban tay lién quan d&n da day, t4 trang, tuy
va rudt non. Nén tham khio so db 43, can cif theo tugng bénh dé&
x4c dinh cdc vi tri bénh cu thé. Phia bén ngoai doan giita chia go
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Kim tinh 1a khu vyc lién quan dén co quan hé hap, néu thay xuit
hién cac dudng van hinh (K) va cdc vét ban mau d8 1a biéu hién
viém cédc bd phan cha cd quan hd hap, theo thit tu tir dusi 1én trén
12 phéi, khi quan, hong, miii. G khu vuc s8 2, phia trén doan cudi
cta dudng tinh cdm thay xuat hién mot duong chéo, hodc vong Kim
tinh & khu vie nay bi dit doan 14 bidu hién thé chit qué min cam
(xem hinh 7A-2, tay phai), rdt d& mic cac ching viém mii, hen
suyén, viem khi quin, viem phdi (xem 7A-8).

(9) Nhimg d4u hiéu xudt hién trén go Héa tinh thi nhat thé hién
cac chic ning cla dudng hd hip va da day. 3 khu vie giao nhau
gitta dudng sinh ménh va dudng tri tué xuat hién hinh chir A, néi
lién véi hinh ddo, hai bén hinh chit A bt dit doan la dau hiéu chic
niang hd hap yéu, thudng xuyén c6 hién tugng néng phoi, méi khi
gap gi6 lanh s& rat dé bi cdm lanh, viém nhiém dudng hé hap. Poan
dudng sinh ménh ngay phia dugi khu virc nay bi diat doan, hoic cé
nhimg dudmg van doc 14 biéu hién bi néng rudt, tdo bén (xem hinh
7A-8, 9, tay phai). Bén dudi gd Hod tinh thd nhat xuit hién dubng
van dang 1u6i, 0-O- thi nén xem xét dén chitc nAng néi bai tiét va
tinh trang caa 14 lach. Ky hiéu hinh thoi xuit hién phia trén hinh
chit A 1a tuong bénh vé da day (xem 7A-9).

(10) Khu vuc minh dudng, ndi lao cung la trung t4m ménh tugng
clia con ngudi, hay cdn goi 1A ménh mén. Huyét ndi lao cung la ménh
mén trung dan dién, cé lién quan dén hoat dong cla tim va viéce
cung cAp miu va oxy di khip co thé.

(11) D8t ngén tay thit hai cha ngén tay cdi ¢6 lien quan dén tam
that va tAm nhi, cdc ddu hidu xuat hién & khu vic nay thé hién triéu
ching bénh dong mach vanh, can phai hét ste luu §, khéng thé cha
quan. Néu & khu vuc nay xudt hién nhimg vét nhin, 4n vao thdy
cdm gidc dau nhéi 1a d4u hidu cla chiing dau nita diu, tic mach mau
cuc bd, mach mdu nio bi x0 cing...

(12) Pat thit nhat clia ngén tay céi xudt hién dudng van hinh dio,
cdn duge goi 12 “mit Khéng T duge coi 12 dAu hidu cha tri théng
minh xuit ching. Thyc ra, d6 cing 14 d4u hiéu lién quan dén cac
tridu chimg bénh vé mach mau no, két hop véi nodi dung & muc (11)
dé xét dodn (xem 7A-11).
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* Luu y

Hé théng mit ma van tay trén long ban tay duge phan thanh hai
hé thdng A va B. Hé thong A thé hién trang théi sic khoe, hé thong
B thé hién van thé&. Van thé clha doi ngudi cé tdt, cé x4u, dudi day
xin gidi thiéu cac ky hidu c6 ¥ nghia may mén tai cdc vi tri khéc
nhau trén long ban tay.

(1) Gd Mgc tinh thé hién mdc d§ thanh cdng trong su nghiép,
nhilng ky hiéu hinh (¥), (+), (#) va hinh dau mii tén déu 1a biéu
hién cta su thanh cong 1dn trong su nghiép. Céc ky hiéu trén cang
rd, kich thudc cang 16n thi mic d6 thanh cong cang ldn, vi thé, uy
tin cang cao, néu cic ky hiéu nay xuit hién phi khip khu vue go
Mbc tinh 12 biéu hién clia mét tai nang kiét xudt. Go Moc tinh chi
“van”, nén nhimg ngudi ¢6 nhing dic diém néu trén cha yéu la
nhitng hoc gia, nha nghién cdu xuit ching vé linh vuc khoa hoc xa
héi (hinh 7B-1).

(2) Trén gd Thé tinh xuit hién nhilng dudng van hinh ngdi sao
nam canh, 12 dau hiéu dugce cat tinh soi chidu trong su nghiép, sé
dat duge nhimmg thanh cong huy hoang (xem 7B-2).

(8) Trén go Thdi duong c6 dudng van hinh (*) thé hién khi ning
xuit sic trong linh vuc kinh doanh va quan Iy tai chinh, kh& nang
thanh cong trong su nghiép rit cao (xem 7B-3).

(4) Trén gd Thiy tinh xuat hién hinh (*), hinh (#) 12 biéu hién
clia y thie kinh doanh manh m&, hoic 1a ddu hidu ¢6 mdt cudc hén
nhan m§ méan (xem 7B-4).

(5) Trén gdo Hda tinh thd hai xuat hién nhitng dudng van c¢6 y
nghia may mé#n 13 ddu hiéu sé ¢6 quy nhan phu trg vé tién bac
(xem 7B-5).

(6) Trén go Nguyét xuit hién dudng van hinh ca bdo hiéu c6 niém
vui b4t ngd, néu xuat hién hinh chit Y 1& dau hiéu duge dsi tuong
khéc gidi yéu thich, theo dudi; néu xuat hién dudng van hinh tron
lugn xoZn 14 biéu hién ¢6 méi quan hé tét dep vdi nhimg thanh vién
trong gia dinh, dudng van d6 cdon duge goi 14 dudng “gia nhan hoan”;
néu dudng sinh ménh ¢6 nhanh nhé tdch ra, xuyén qua go Pia dén
go Nguyét, & dau lai c6 hinh (*) 12 biéu hién gip dugc niém vui bat
ngd trong chuyén di xa, c6 duyén k&t giao ban be ( xem 7B-6).
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Hinh 7-B: Dinh vi cdc méat ma bénh bién
dic biét trén ban tay cta Thiéu Hoa Tir (tiép)

(7) Pudng di xa cang dai 12 biéu hién cang cdch xa gia dinh, vi
du nhu ¢ hinh 7B-7 1a di sang nudc ngoai, néu ¢ ban tay trai la di
theo huéng Pong Nam, trén ban tay phai 1a di theo huéng Tay Nam
(1dy noi sinh ho#c tri quan 1am chudn dé xdc dinh phuong huéng).

(8) Trén go Kim tinh xuit hién nhitng ky hiéu khac gi6i 1a diu
hiéu c6 quan hé tinh cdm ngoai hon nhéan, cht yéu la bi d6i phuong
chtt dong tin cong, cA nam va nit déu nhu viy (xem 7B-8).

(9) Trén god Hoéa tinh thi nhat xudt hién dudng van hinh (#), go
Kim tinh hoi nhé cao, gdo Nguyét, gd Thiy tinh day din la biéu hién
ctia nhu cau tinh duc cao (xem 7B-9).

(10) G khu vie minh dudng xudt hién hinh ngéi sao nam cénh la
d&l hiéu gap nhiéu thuan lgi trong su nghiép. Néu duong su nghiép
giao-nhau véi dudng thdi duong va dudbng thiy tinh thi cang rd
nghia (xem 7B-10).
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II. TONG LUAN VE KHf SAC

Khi sic trén mit va trén ban tay 1a nhitng mat ma vé& cude dvi
¢6 y nghia quan trong chi kém sau nhitng dutng van tay. Vé phuong
dién nay, y hoc truyén théng Trung Quéc da tich luy duge nhimg
kinh nghiém phong phd. Khi xem véan tay dé chdn do4n bénh, ngoai
viée cin cf theo ky hiéu vAn tay con phai dua vao khi sic, tdc sde
cta ban tay, ngén tay, méng tay, ludi, tai, mit.. d& xét doan. Bdi vi
cac ky hiéu van tay va sic khi déu thé hién tugng bénh, tugng cta
van tay thé hién & tAng ngoai ciing, con tugng cta khi sic thé hién
4 tang bén trong.

Ly luan truyén théng cla Péng y cho ring trang thai sinh ménh
cta con ngudi do “khi” 1am chi, con ngudi ¢6 thé song duge 12 vi ¢
“khi”, ¢6 “khi” thi méi c6 “than”, con ngudi mot khi bi “doan khi”
thi than cling s& mAt va ngudi ciing sé chét. Khdi niém “khi” duoc
dé cap & day khong phai 13 “khi” trong khéng khi gitp con ngubi
hé hap nhu theo quan diém cda Ty y ma la “khi” trong “théng
thién ha nhat khi chi nhi” nhu Trang Tt da néi, 14 dang vat chat
nguyén thily c6 y nghia sinh ménh tinh vi nhat cdu thanh nén
thién dia van vat. Trong cg thé con nguvi, hinh thic tén tai cla
“khi” 12 thé khi, trong d6 bao goém tang khi, phd khi, mach khi,
huyét khi, kinh lac khi, vi khi, thiy céc khi, téng khi.. Kinh mach,
lac huyét 12 théng dao huyéat vi gitp thé khi ludn chuyén di khip
co thé, ngoai théng vii tru dai thién, nai lién luc pht ngii tang, chi
thé, xuong cot, huyét mach .

Chan khi vii tru 14 mét dang vat chit trong sudt, vé hinh, vo
chat, vd sic, vd vi, hay hinh dung mét cdch don gidn 12 “nhin
khong thay, s& khéng duge”. Thé nhung bén trong né lai ham chia
hinh, chat, sfc, vi, hay theo nhu 15i cha Lao TU néi 1& “ky trung
hitu tinh, ky trung hitu tin” (bén trong c6 tinh khi, bén trong cé
théng tin). Pay “la tién thién chi khi”, né cdu thanh nén “khi
tuong” cha thé sinh ménh.

“Khi tuong” duge phan chia thanh hai loai, mét loai 1a “khi tugng
thé sinh ménh”, ¢6 trude su hinh thanh “thé sinh ménh”, da dugc
vat chat héa, c6 thé nhin thay, c6 thé goi d6 1a “tién thién khi
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tuong”, né thuong ton tai & dang suong mu cé mau trang. Loai thi
hai 1a hinh thé clia tugng vét, do vat chat tao thanh, c¢6 thé nhin
thdy, bao gbm tat cA céc chat hitu co va vé co, cic thé sinh ménh
cao cap nhit va thap cAp nhit. Hinh thé tugng vat ctia ching chiu
su chi phol clia mdt loai khi co, loai khi co nay chinh 14 hinh tugng
chuyén héa bén trong hinh thé tugng vat cha tién thién khi tugng.
Chiing da khong con 12 vb s#c nita, ciing khong chi ¢6 mau trdng nita
ma duoc quy thude thé loai, tinh chat tuy theo nhing hinh thé tugng
vat khdc nhau, véi nhitng mau sic 12 d6, vang, xanh, trang, den, vi
du nhu gan khi mau xanh, phéi khi mau tring, tdm khi mau dé, ty
khi mau vang, than khi mau den. Loai khi tugng duge tao thanh bdi
“khi” ctia thé sinh ménh duge goi 14 “hau thién khi tugng”. Do kinh,
lac, huyét 14 duong di va clta d€ khi cha co thé con ngudi giao hoa
véi khi & bén ngoai co thé, vi vay, néu mot ngudi c6 khd ning “ndi
thi” (tuc 12 ¢6 thé nhin thiu luc pht ngi tang cGa co th&) thi s& cé
thé nhin thay khi ctia mét co thé khde manh 1a dang vat chat phat
sang, c6 mau tring thuan chat, d4 ciing chinh 1a ban sic clia “tién
thién khi tugng”. Nhung v6i mot cd thé khong khoe manh, cho du
14 it bénh hay nhiéu bénh, tham chi 14 toan bd chie ning bi suy ydu
thi khi clia co thé d6, tic 12 “hau thién khi tuong” s& ¢6 dang bénh
khi. Trong qud trinh bénh khi xuit phéat tit cdc cd quan, bd phin
bén trong co thé d&n kinh mach, huyét vi, mau sic cta bénh khi dan
dan bi bién d6i, khi dén duge kinh mach, huyét vi s bién thanh
mau tro duc hodc mau tro sAm, tham chi 12 bién thanh mau den.

1. Mau sic clia cac loai bénh khi

Mau dé tuoi: Thuong xuat hién dusi dang cac d6m chim dd. Trén
ban tay, & bat ¢ vi tri nao ma c¢6 ddm mau nay déu cho thay & bd
phan tuong Ung trong cd thé c¢6 bénh, c6 hién tugng dang bi chay
mau (bao gdém chay mdu sinh 1y, chdy méu do phiu thuat, chdy mau
do bi thuong...)

Piém mau dé tuoi nay 1a chi mau dé tuoi cia cac vét ban bén
ngoai nhimg vét chau sa trén ban tay.

Mau d6 thim: Théong thudng cho thdy vét thuong d4 ngém
miéng, mau da dong lai, vét thuong bit dau lanh. Do d6, mau sic
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tugng trung cho vét thuong cling chuyén tif mau d8 tuoi sang mau
dd tham. ‘

Mau d6 tim: Thudng thé hién mau bi ngung tu, mic d6 ngung tu
tuong 451 nhe hodc mic d bénh tuong d6i nhe, hé thdng tuan hoan
mdu clia ngudi bénh khong tét ciing ¢6 thé thé hién ring vét thuong
sau khi chdy méau da déng lai. Mau sic nay thudng thay ¢ mao mach
duéi da.

Mau ca phé dam: Cho thay bénh ctia bénh nhan da khéi hofic vét
mé, vét thuong da ngdm miéng, sdp khéi. Vi tri tuong ing cla nguwsi
bénh c¢6 diém den hoic nhimg vét ban mau ca phé tham.

Mau c& phé nhat: Thudng biéu hién bénh da khéi lau ngay. Mau
sic nay thudng xuit hién tuong d6i sau duéi da ban tay.

Mau xanh: Mau xanh tugng trung cho gan, ching t6 gan bi tu khi,
mau xanh thutmng thé hién mic d clia bénh rat nghiém trong. Thong
thudng duéi da xuit hién huy&t quin mau xanh va diém tu méu.

Mau xanh tring: Thudng biéu hién cta bénh dau dit ddi do tu khi
hodc dau do bi lanh (thutng thiy & nguoi bi bé&nh phong thdp).
Nhimg ngudi bi cam lanh thuong th&y mau sic nay & bén ngoai vi
tri "Pai ngu t&" trén ban tay.

Mau xanh tim: Thuyng thé hién nhimg loai bénh méi méc gan
day hoac cho thay bénh da khdi hoic dang trong giai doan phuc héi.

Mau xanh tim thudng thiy & vi tri huyét quan duéi da ban tay.
Chi can nhin thay du6i da c6 huyét quin mau xanh 14 thé hién m&u
trong co thé clia ngudi bénh dic, mao mach nhd, lugng 6xi trong
méu qud thdp, md mau khong binh thudng, axit trong mdu qu4 cao...
tir d6 Anh hudng dén quéa trinh tuin hoan m4u, luu théng chédm, din
dén chan tay cha ngudi bénh rat lanh, chéng mit, mdu lén nao
khong déu, lugng mau quay trd lai tinh mach khong du...

Nguoi méac bénh nay cin #n it nhitng loai thuc phdm ¢6 nhiéu m3,
protéin, axit, duimg, dau... Béi vi nhitng thuc phdm nay khi vao
trong co thé rat dé lam cho axit trong co thé (dac biét trong mau)
tang cao, lam cho mau dong dic, khé luu thong, tham chi con gay
ra téc nghén dong mach. Do vay, & bat k¥ vi tri nao dusi da tay xuét
hién huyét quéan mau xanh, mau xanh nhat, mau xanh dam, mau

71



xanh tim, mau d4 tim... cho thay & vi tri tuong ng trong co thé
nguoi bénh bi tu mdu, mau khong luwu théng. Mdc d¢ khong luu
thang mAau thé hién qua cdc mau sic khac nhau. Mau d8 cho thay
méu ngung tu tuong dai nhe, mau sic cang xanh cang t6i mau thi
muc dd ngung tu médu cang ning.

Né&u huyét quan c6 mau xanh hofic mau tim thudng cho thiy mue
dd ngung tu mAau tuong d6i nghidm trong. Vi du, mau ndo luu thong
kém thi céc vi tri tuong Gng dusi da nhu khu vuc dau, phia sau day,
khu vue d6t xuong song, xuong b déu xust hién huyét quan mau
xanh hoac méau tim.

Né&u nhu dusi da ban tay xuat hién nhiéu huy&t quidn mau xanh
hodc mau tim thi thé hién lugng mé mau va axit trong mdu qua cao.
Nhu vay lugng 6xi trong mau quéa thip, mau rat dé bi ngung tu, dong
dic, ngudi bénh rat dé bi tai bién mach mdu néo, tdc dong mach.

M2au den: Néu nhu trén toan bd ban tay (dic biét 1a trén 4 ngén
tay trif ngon cai) déu thay xuat hién nhimng vét ban mau den hosc
mau tro den thi ngusi bénh c6 md mau cao. Chiing t6 ngusi bénh it
van déng, cdc chat doc thai ra trong co thé khéng thoat ra ngoai
duge ma tich tu lai trong co thé. Do d4, trong ngudi ludn cdm thiy
rat mét moi, tinh luc va hoat dong cla ndo bd khéng tot. TAt cd déu
do chic nang trao ddi chat cha co thé gay ra.

Mau vang: Nhiing ngudi bi bénh gan mat, ban tay thutng ¢6 mau
vang, dic biét 14 nhiing nguoi bi bénh vang da thi cang ré hon.
Nhung mét s8 it truong hgp cdon do nguyén nhan di truyén. Ngubi
bénh ¢6 nhém mau két hgp gitta nhém miu AB va nhém méau O ¢
bé me thong thuong da ¢6 mau vang. N&u khéng c6 bénh ma c6
nhém mau ABO thi mau vang nay la binh thudng, nhung nhimng
ngudi nay vé ban chit rat d& mac bénh lién quan dén gan mat va
bénh vé mau.

Théng thudng mau vang biéu hién bénh lau ngay, cing l1a bidu
hién ctia bénh man tinh. D4u hiéu mau vang thé hién trén da, thoat
nhin gidong nhu hinh con kén, 4n vao cim thdy cimg, day 1a két qui
cua hién tugng khi lanh tich tu 1au ngay, khi bénh khdi thi d&u hiéu
dé cing tu mat di. Vi dy, & vi tri y&t hau ¢6 v&t ban mau vang cho
thy ngudi nay bi bénh viém hong mén tinh. G vi tri da day vira ¢6
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vé&t ban mau vang viua thé rdp cho thay ngudi nay bi bénh viém da
day méan tinh. Néu dong thoi ¢6 vét ban néi 1én chitng t4 niém mac
clia ngudii bénh day thém.

Mau t8i (mau xanh x4m, mau tro, mau tim than): Nhimg mau sic
nay thutng xuat hién & vi tri da méng, cho thay khi hu trong co thé
qua nhiéu, khi hu 12 phan tng tich tu cha bénh khi.

Mau tim than: Mau tim than thudng thé hién 4m khi trong co thé
suy giam, trong ngudi c6 bénh, phan I6n 14 bénh lién quan dén khi
huyét & cac co quan chitc ning hoic bénh viém nhiém gay ra.

Mau xanh xdm, mau tro: Thudng cho thay su bién déi trong mau,
dac biét thudng xuat hién & chd tuong d6i sdu dudi da, thé hién
mdu cung cap cho cic khi quan clia cg thé khéng du. Pac diém nay
ciing cho thay ngudi bénh it hong cau ho#ic mao mach nhd, ciing c6
thé bénh nhén bi bénh ngoai da do lugng axit trong médu qua nhiéu
géy ra.

Mau ca phé dAm: Thudng xuit hién & vi tri xuong dét ¢, xuong
séng va mu ban tay. Thuong thé hién ngudi bénh bi dau do tring
gi6 hoac tic nghén khi huyét.

Séc t6 tich tu lai (thudng thdy la nhing nép nhan va nét rubi):
D61 vdi nhitng ngudi bénh bi mat can bing hé théng noi tiét thi &
nhiing vi tri tuong (ng trén co thé thudng xuat hién hién tuong tich
tu sdc t6. Viée xuat hién hién tuong tich tu sdc td cho thay thé chat
va chic nang cua cdc khi quan ngii tang cia ngudi bénh suy gidm.
Hién tugng tich tu sc t& xuat hién & bat ci vi tri tuong Ung nio
trén ban tay clia ngudi bénh. Tré em méi sinh ra thudng rat it nét
rudi. Cling véi su gia di cha tudi tac, sic ép d6i vdi chitc nang ciia
gan va tim khéng ngimg gia ting, chdc nang gidi doc cha co thé suy
gidm, cic not rudi cing ngay cang nhidu va phat trién ngay cang to.

Khi co thé con ngudi khod manh thi hé théng trao ddi chat hoat
dong t6t, chic ning gitta cdc khi quan cha co thé can biang. Do @6,
s#c td cling phan bd déu tai cdc vi tri tuong ing dudi da. Chiic ning
cta b phan nio clia co thé suy gidm, bi bénh, khi huyét Ivu théng
kém thi tai vi tri tuong dng trén ban tay sé xudt hién hién tuong
tich tu sic t8. Do luc pht ngii tang déu c6 méi lién hé tuong ing véi
cde vi tri trén co thé, nén theo cach néi ciia Péng y gia truyén, thi
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tinh cdch, tri luc, thé€ lue va tAm ly déu duge quyét dinh béi chic
nang cha luc phu ngi tang. Néi cach khae, chite nang cia luc pha
ngt tang manh hay yéu déu c6 thé truc ti€p dnh huéng dén trang
thdi tinh cdch, thé lue, tri lyc, tAm 1y cia con ngudi. Do dé viéc
thong qua mdt s6 not rudi hoge tinh hinh phan bd cia hién tugng
tich tu sic t6 dé ph4n dodn trang thai sic khod cia con ngudi 1a
diéu c6 thé, c6 ¥ nghia khoa hoc nhat dinh, hoan toan khéng phai
12 mé tin di doan.

Hién tuong tich tu sic t6 c6 quy luat khoa hoc nhat dinh, né
khéng duge chinmg minh theo mot s§ phuong phdp khoa hoc phuong
Tay nao d6 ma chi ¢6 thé tim ra dua trén co s& Iy luan khoa hoc cua
Péng y gia truyén. Ly luan nay bao gdm toan bd cac thong tin trén
phuong dién vi mé va vi md. Can cif vao cac théng tin nay cé thé
tim ra moéi lien hé giila cac su vat. Céc su vat trén thé gian déu lién
hé mat thiét véi nhau, khéng mot su vat hién tugng nio ¢6 thé ton
tai doc lap. Tinh lién hé cha cdc sy vat phdi théng qua su bién déi
tuong Gng chia cdc nhin t& méi c6 thé tim ra. Do 86, phuong phép
nghién ciu sy vat modt cach doc 1ap cha phuong Tay can phai thay
déi, néu khong sé anh hudng truc tiép téi nhan loai va céc su vat
trén trai dat cha chdang ta, moi trudng bi 6 nhidm, mat cin bing
sinh thai...

Mau d6 va tréng dan xen: Thuong thé hién bénh nhan bi viém
nhiém sinh m{ do 1ay nhiém vi khudn. Bénh ¢dm cim gay ra viém
nhiém hé hé hap, & vi tri tuong img sé& xuit hién nhimg vét ban mau
dd két hop véi mau tring.

Céc vét ban db tring néi lén khong theo quy luat: Cho thay nguwi
bénh bi viém nhiém, chd viém nhiém thudng lién quan dén hé
théng ndi tiét nhu: Viém phé quidn, viém phéi, sung tdy do viém
nhiém ho#c cho thdy ngudi bénh c¢6 nhiéu dom. Néu nhu tai vi tri
sinh duc xuAt hién dau hiéu nay, néu la nit thi théshién khi hu tuong
d6i nhiéu, néu 12 nam thi ching td co quan sinh duc bi vidm nhiém
sinh mu.

Vét ban mau d6 14n vdi mau trdng ndi 1én: V&t ban nay ndi 1én
8 vi tri sinh duc nif chiing t6 ngudi nay dang bi viém co t cung. Luc
dau ban sé& phat hién ra vét ban nay c6 mau tring cho thay bénh
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viém co t cung do hién tugng ngung tu khi giy ra. Sau khi tién
hanh diéu tra d6i véi nhitng ngudi bi bénh ung thu, u buéu, bénh
tim..., phat hién thay tinh cich cha nhimg ngudi nay déu gisng nhau
& chd 1a hay sét rudt, rat dé budn. phién, khi huyst thuong tich tu
tai tuyén sita, tr cung, tuyén gidp trang, tim, doan dau rujt non ndi
véi da day.... Khi tich tu tai tuyén sita, lam cho tuyén sita sung 1én,
& vi tri tuong Ung cha tuyén sifa trén ban tay s& xudt hién nhing
v&t ban mau tring. Néu nhu khi tich tu tai tif cung sé& gay ra hién
tugng sung c¢§ tif cung, tai vi tri tuong ¢ng cla tit cung trén ban tay
sé& xuit hién cdc vét ban mau tring. Néu khi tich tu tai tuy&n gidp
trang lam cho tuy&n gidp trang bi phi thiing, giy ung thu tuyén
giap trang, tai vi tri tuong dng cla tuy&n giap trang trén ban tay sé
xuat hién cac vét ban mau tring. Néu khi tich tu tai tim sé lam cho
tim ddp manh, nhip tim khéng déu... tai vi tri tuong Ung cha tim
trén ban tay sé& xuat hién cdc vét ban mau triang. Néu khi tich tu
tai doan dau rudt non néi véi da day sé lam cho doan ruét nay bi
viém loét, tai vi tri tuong (ng trén ban tay ciing s& xuat hién cdc
vé&t ban mau trang.

8] giai doan dau cla cic chimg bénh nay, trén vi tri tuong Ung cha
ban tay thuyng xvit hién vét ban mau trang. Nhimng vét ban tring
nay chiu dnh hudng tif tinh cich clia nguti bénh. Néu nhiing vét ban
tring dan dan ndi 1én dusi da, mau sic tham lai sau khi xoa bép, da
day lén, ching td bénh tinh ngiy cang ning. Néu tinh ciach van
khong thay d6i, s& giy trd ngai rat 16n vé mét tdm sinh 1y trong qué
trinh diéu tri, théng thudng sé khong c¢é cach nao diéu tri khdi duge.

Né&u céc vét ban trang néi 1&n & vi tri tuong (ng trén ban tay va
chuyén sang mau ca phé thim, chimg t4 ngudi bénh bi 1& loét hoac
u dc tinh. Bat ky vi tri tuong ing nao trén ban tay xuit hién nhimng
dau hiéu nhu trén déu cho thdy ngudi bénh bi mic bénh tuong tng
v6i nhilng mau sac, bénh tinh nhu trén.

Déng y gia truyén thudng chan dodn bénh qua tay va mit bing
cich quan sat khi huyét, mau sic va da tich luy duge nhiéu kinh
nghiém phong phi trong linh vife nay. Nhitng kién thic mang tinh
quy luat duge duc két thong qua bénh khi va bénh sic déu cé gia tri
dinh hudng thuc tién, phit hgp véi kinh nghiém thuc tién cha nhiéu
ngudi va ngay cang phat trién lén mét trinh d6 cao hon.
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2. Ly luan bién chiing vé khi sic

Trong co thé con ngudi mai b phan déu cé mau s#c riéng va déu
duge thé hién trén ban tay, tc 12 mau sfe tai vi tri tuong ung trén
ban tay cha mot tang khi tring véi mau sic vén ¢ caa tang khi doé.
Mau sic von ¢6 cha ngi tang duge xdc dinh nhu sau: Gan ¢6 mau
xanh, tim ¢6 mau d3, ty c6 mau vang, phdi c6 mau triang va than cé
mau den. Nhung khi ngii tang chuyén sang mau séc khac vi du: Gan
xanh giong nhu sgi cé (mau xanh pha l4n véi mau den khd), ty c6
mau vang xen lan véi mau den, tim ¢6 mau d6 tham, thin c6 mau
den ctia than, phéi tring nhu mau xuong kho cho thay tinh khi cla
tang phu sé khé kiét, bénh tinh ngay cang nguy kich.

Néu nhu 5 mau d8, vang, tring, xanh, den d6t nhién xuit hién
tai vi trf bénh trén ban tay, khuén mat tring bach gidng nhu nguoi
trang diém loe loet, mau sic sic sd, thi nguy hiém tiém 4n ding sau
nhilng ddu hiéu &y, cho thidy bénh tinh cla ngudi bénh rat nguy
kich, c6 thé nguy hiém dén tinh mang.

Mau xanh tugng trung cho mua xuan, gb, gié, vi chua, gan, gin;
mau dé tugng trung cho mua he, lia, nhiét, khd, hanh, tim, mau;
mau tring tugng trung cho mua thu, vang, néng, can, khé, phoi, da,
16ng; mau vang tuong tring cho dat, uét, am, ngot, ty, thit; mau den
tugng trung cho miia dong, nude, lanh, min, than, xuong...

Theo quan niém clia Béng y gia truyén thi "Phong thinh t4t déng,
nhiét thinh tit phi, han thinh tat néi, &m u6t tat bénh". Mau xanh
den tugng trung cho su dau dén, mau vang tugng trung cho nhiét,
mau tring tugng trung cho lanh. Mau xanh xuit hién & vi tri cta
phéi chimg té phong (phong thap) dang & phdi, néu mau xanh xuit
hién é vi tri tim cho thay phong dang & tim, n&u mau xanh xuit
hién & vi tri ty cho thay phong dang & ty, néu mau xanh xudt hién
& vi tri than cho thay phong dang & th4an; néu mau 46 xuit hién &
vi tri clia gan thi hod dang & gan, gan phdt hod &t sinh ra nhiét dé
dan dén viém gan; mau dé xuat hién & vi tri clia phdi, ching td hod
dang & phdi, phéi nhiét sinh ra viém nhiém; mau d6 xu4t hien & vi
tri thdn, hod dang & than... C4c mau sic khdc néu khong xuit hién
tai vi tri vén c6 cha n6é, ma xuat hién & vi tri clia cdc bd phan khdc
trén co thé déu la dau hiéu cho thidy co thé dang bi bénh.
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Néu trén ban tay, mit hoic tai cée vi tri €6 lién quan dén luc pha
ngii tang va cac khi quan nhu nio, xuong, tuy.... xudt hidn mau sic
cta bénh hoic bénh khi déu cé thé 4p dung nguyén tic c6 tinh quy
luat trén tim ra nguyén nhan cta banh dé didu tri. Vi du, c6 thé si
dung nhimng loai thuc phdm c6 mau xanh (xanh luc) va ¢é vi chua dé
b6 than khi, dung loai thue phdm ¢6 mau d6 dé bd khi, dung nhiing
thuc phdm c6 mau tring dé bo phé, ding nhitng thuc phdm c¢6 mau
vang va c6é vi ngot d& bd ty khi, dung c4c loai thuec phdm ¢6 mau den
(mau tim) va c6 tinh kiém dé bd than khi.

IV. TONG LUAN VE PIEM AN PAU § VI TRi BI BENH

T4t ca nhitng vi tri c6 dau hiéu dudng van tay ciha bénh tat hoic
xuit hién nhitng d4iu hiéu vé khi va sic déu 1a khu vuc phén xa cha
bénh, khi ta diing tay 4n nhe vao nhimg vi tri dé ngudi bénh déu o
cdm gidc bi dau. Béi vi, bénh khi déu tu lai 8 day, can tré khi huyét
luu théng, day cing 14 nguyén nhan lam cho "tién thién khi" va "hau
thién khi" khéng luu théng. "Ding” ¢6 nghia 1a "Diing dao” va ciing
12 huyét dao, mach khi cta co thé. "Théng" & day cé6 nghia 1a "Luu
théng" tic 14 huyét "Ding dao" c¢6 thé van hanh, khi huyét cia ca
thé duoc van hanh tai cic huyét dao va kinh lac cha co thé, chuyén
chat dinh dudng thanh “Hau thién khi” va chuyén thanh "Tién thién
khi" thong qua "Tam &m tam duong kinh" cha chan va tay, sau dé
phan bs dén cic bd phan cha luec pha ngi tang. "Pau” tic 12 huyét
"Diing” ¢é bénh, "Diing dao" khong thong, khi khong luu thong duge,
bi tic & mot chd nao d6, didn dén bi dau. Bat ky vi tri nao trén co
thé bi tic khi, s¢ cing déu giy ra dau dén.

Thuc tién chimg minh, cdm gidc dau ma ngudi bénh cam nhén
dugc cling giéng nhu cdm gidc dau khi 4n tay vao vi tri bi bénh. Do
dé ngudi bénh c6 thé sit dung phuong phép tu kiém tra tim ra ché
no trén co thé bi dau. Pidu dé cing c6 nghia mic dd bénh tat khac
nhau thi cdm gidc dau khi an tay vao vi tri bi bénh ciing khac nhau.

Ngoai cach thifc 4n nhe ngén tay vao vi tri bi bénh, con cé thé
&n tay vao vi tri "Miéng hé" trén ban tay, khu vue "Lao cung” trong
vi ngoli ban tay, cdm nhén dugc cAm gidc dau di chuyén tif vi tri
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"Miéng hd" dén vi tri "Lao cung" trén ban tay, dé nhan biét xem
cam gidc dau truyén dén dau, diu ngén tay xuat hién cdm gide nhu
thé nao trong nhiing cAm gidc sau: Lanh buét, lanh, 4m, néng, phi
thong, sung, dau, ngia, mdi... va xuit hién trén ngén tay nao, c6 thé
cin cd vao sy tuong Ung gilla cdc ngén tay véi luc phd ngli tang dé
chan doan xem minh bi bénh gi va mitc d6 bénh tinh dén dau. Khi
x0a bép tri lidu ciing c¢6 thé sir dung bién phép trén.

T4t cd nhilng diém 4n dau thudng déu c6 cdm gidc bi cimg. Béi Wi,
day 14 diém tich tu do khi huy&t khong luu théng, chat A-xit-u-ric va
nhimg chat déc hai do cac khi quan trong co thé bai tiét ra tich tu
lai trong kinh mach, huyét dao, huyét quan, cdn trd hé thong tuin
hoan m4u, din dén viéc cung cap chinh khi va khi éxi khong du.

Do vi tri bénh, bénh tinh va nguyén nhan gdy bénh khéic nhau
nén cam giac dau ciing c¢6 su khdc nhau, thé hién & chd:

(1) Cam gidc dau mdi, bénh & hé théng than kinh, tim, mau, hé
théng huyét quan, tim hoat dong qua sitc, tdm khi bi hu tén, huyét
hu, biéu hién mat ngl hodc suy nhuge than kinh, than kinh thuc vat
hén loan, bénh lién quan dén mach m4u néo, bénh tim... Khi 4n vao
huyét "Lao cung” khi huyét sé luu thong dén ngén gia.

(2) Cam gidc dau moi, day hoi: Do cdm lanh, bénh thuong thay &
gan, than, xuong c6t, than khi hu, lung va vai bi tring gié, bénh &
muc d¢ nhe thi khdp vai bi viém, dau lung, dau dit ddi hoic dau
thanh ting con. Khi di chuyén dén ngén trd, ngén at, cAm gidc dau
truyén phdn xa dén mu clia ngén tré va ngén ut, xuong ¢ tay, khuyu
tay, vai.

(3) Cam giac dau té dai: Phong han xuit hién & da, bénh cam
lanh, bénh d¢ng kinh. Khi di chuyén dén ngén trd, ngén giita va
ngén ut. ‘

(4) Cam gidc t& liét: Triéu chimg cta bénh phong thip, bénh
trong ngubi, khi huyét bi tic, khi huyét tir &m lanh chuyén sang 4m
néng. Cho thdy nguoi nay dang bi bénh phong thip ho#c viém khép
vai. Khi di chuyén dén ngén ut, dot cudi cla ngén giita va ngén tro.

(5) Cam giac té liet: Phong han tich tu lau ngay, kinh mach
khong thong, huyét dao déng lai, tu mdu, khi huyét & dong, phong
han tich tu trong tang pht, suy nhuge co thé. Triéu chiing biéu hién
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than kinh té liat, thap khép chay khip ngudi, an khong tidu, khé
tiéu tién.

(6) Cam gidc dau té dai, dau thanh timg con, bénh phong thip
gy viém nhiém cdc khép xuong.

(7) Cdm gidc dau: Khi huyét bi tic, kinh mach khong théng, 4n
nhe vao thiy cé cdm gidc dau.

(8) Cam giac dau méi, tring gié, mot s6 huyét dao déng lai, 4n
nhe vao vi tri bi bénh thay c6 cadm gidc dau, c6 cdm giac phédn xa ra
bé&n ngoai.

(9) Cam gidc dau té liét nhu bi dam, triéu tring cia cic bénh
viém nhiém nhu viém gan, viém khi quin, viém hong, lao phéi. Khi
di chuyén dén vi tri ngén tay tuong ng, ngén trd, dét thi hai cda
ngén deo nhén, dau ngén tay dau nhidc. Pudng hé hdp bi viem
nhiém, khi di chuyén d&n ngén deo nhan. Viém théan, khi di chuyén
dén ngén ut.

(10) Cam giac dau nhu bi dam: Triéu chimg tuong déi ning, viém
nhiém siéu vi tring, bénh truyén nhidm, hé thdng mién dich suy giam.

(11) CAm gi4c bi dau do lanh, vé&t thuong ho#c v&t mé ci thudng
c6 cAm gidc nay. Vi du giy xuong cd tay, 4n nhe vao vi tri xuong cé
tay & phia duéi dudng sinh ménh thay c¢6 cdm gidc dau; phiu thuat
b tir cung khi 4n nhe vio vi tri gd dudi ngén Gt s& c6 cdm gidc dau.

(12) Cam gidc dau nhu bua bé 1a tridu chiing ciia bénh viém
nhiém cap tinh, triéu ching tuong d8i ning, cé thé bign ching
thanh ung thu, khu vie triéu chimg ca bénh ung thu ¢é nhiing vét
ban mau niu thadm, néng, mach d4ap nhanh, cdm gidc dau dit dai, an
nhe tay vio vi tri d6 ngudi bénh thay c6 cdm gidc dau nhu bda ba.

- (13) Cam gidc dau & 4m, tridu ching cha bénh u lanh tinh (ung
thu lanh tinh).

(14) Pau am i, vi tri dau ndi cuc, c6 cadm gide dau 4m 1 cuc bd,
duong thinh, cé triéu chiing viém nhidm, dau bén trong co thé,
tuong doi nang. .

(15) Cam gidc dau do 4p luc, cdm gidc dau nhu bi 4ap luc de nén
tif ngoai vao trong, duong thinh, néng trong, cd ning sinh 1y ¢é van
dé, khi bénh tinh n#ing hon thi cdm gi4ce dau cang ning né hon.
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(16) Pau do day hoi, biéu hién néng trong, duong khi qua thinh,
triéu ching huyét dp cao, chéng mit, hoa m#t, dau dau, nhic méi
mit, mit 46, trudng bung... Khi di chuyén dén ngén giita.

(17) Cdm giac dau 6n tinh, day 1z triéu ching ctia bénh lién quan
dén duong tiéu hoa nhu: Viém da day, loét da day, viem dudng rudt,
day bung... Khi di chuyén d&n ngén cai, huyét "Trung quan'.

(18) Cam giac dau néng ran, duong thinh &m suy (co ning sinh
1y ¢6 vdn dé), néng trong, cdc loai bénh viém nhiém, huyét ap cao,
trang gié, khé tiéu tién, viém tui mat... Bénh do néng trong, khd
hanh, &m u6t, nhiét gay ra.

(19) Cam gidc dau do lanh, cdc loai bénh lién quan dén phong
han, &m thinh, khi hu, nguyén khi ton thuong, khi co bat lgi, trung
khi khéng déu, tim va than bi tén thuong, huyét han... Dau hiéu thé
hién chan tay gia lanh, d6 mé hdi trém, suy nhuge than kinh, thigu
chit dinh dutng, co thé suy nhuge.... Khi di chuyén d&n ngén giita,
huyét "Diing tuyén" ngén Gt va phan 16n 1a di chuyén dén ngén cii.

(20) Cam giac dau ning, bénh nay thudng do khi huyét bi tic
nghén gay ra, hodc bénh nhan bi phii thiing hoic bi u budu.

(21) Cam gidc dau lanh, ty vi suy nhuge.

V. MOI QUAN HE GIUA DAU HIEU VAN TAY,
KHI SAC VA CAM GIAC PAU G VI TR BENH

Chung ta coi ddu hiéu van tay 1a déi tugng quan sat, nhimg dau
hiéu dé xuit hién & hai phan 4m va duong cGa ban tay (long ban tay
va mu ban tay), xuat hién tai by phan tuong ing véi cac khi quan
cha co thé; khi sic 1a su b8 sung cho diu hidu van tay, 1a mdt
phuong thic biéu hién khéc cta bénh. Cdm gidc dau & vi tri bi bénh
va vi tri phan xa c6 thé ching minh dau hidu cha van tay, mic do
bénh tinh duge thé hién thong qua khi sic va k&t qua chan doan cia
hai 14n trude c6 chuin xic hay khong. Tong hop ba phuong phép
bién chimg trén cang ching minh cho tinh chinh x4c cha ly luidn
nay. Day 12 phuong phap co ban trong xem tay chin dodn bénh va
cing 1a phuong phap co ban dé gidi ma van ménh cla con nguoi.
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Y NGHIA CUA
MAT MA SINH MENH

Mai hinh thic cia mat ma sinh ménh déu thé hién mét y nghia sinh
ménh, truyén dat mot thong tin vé sinh ménh con ngudi. Pay 1a tinh
quy dinh cta ban than mat ma su séng, khéng phu thude vio ¥ mudn
chil quan ctia con ngudi. Nhung trong khi chimg ta chua nhan ra diéu
d6 thi dubng nhu mat ma su song khong c6 ¥ nghia gi. Chi dén khi
nhan ra, chiing ta méi cé thé cam nhan duge né modt cach sau sic. Do
dé, sau nhidu lan nghién ctiu gidi ma mat ma sinh ménh, ching ta c6
thé phat hign ra hozc nit ra mdt quy luat, mot sut chi dan 6 ndi dung
dac thu. Khi ching ta cong nhan tinh quy dinh von c6 cha mat ma su
séng thi d6 chinh 1a ¥ nghia dugc thé hién trong mat ma sinh ménh.
Trudc tién ching ta phai hiéu, nhan thite, ndm chéc hé théng dinh tinh
nay thi méi c6 thé phan biét, gidi ma dugc y nghia ham chia trong né.

I. PINH TINH THONG TIN CUA
MAT MA SINH MENH TREN BAN TAY

Nbi dung xem tay bao gom xem hinh d4ng cla ban tay, hinh dang
ngoén tay, hoa tay, van tay, mau sic cda tay, hinh ddng v mau sic
cha méng tay, huyét quén & tay, ¢é tay, hinh ddng vh mau sic cta
cic go trén ban tay. Ching déu 1a diu hidu théng tin quan trong vé
sinh ménh. Xem tay ¢6 tinh dng dung 1dn hon xem mit, né khong
bi han ché& béi s&c té da, tinh chuén x4c cao hon. Van tay cta nhimg
ngudti khic nhau déu ¢6 quy luat chung, day 1a kinh nghiém duge
duc k&t sau nhidu nam nghién ciu va kiém nghiém thuc t& cia cac
chuyén gia nhan tuéng hoc sau khi xem tay chin dodn bénh cho
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hiang triéu ngusi. Do d6, mat ma sinh ménh thé hién trén ban tay
1a ndi dung chi yéu cha cuén sach nay. Dinh tinh clia mat mé sinh
ménh dugc gidi thiéu trong cudn sach nay la tai sdn van hos hoi tu
nhitng kién thic va kinh nghiém quy bau clia cdc bac tién bdi tir xua
tdi nay, rat dang dé ching ta nghién ciu.

Bat ky mot hinh thai nio trén ban tay déu 14 mat ma sinh ménh
phan bd trén co thé. Noi tang, kinh lac va than kinh clia co thé con
ngudi déu lien hé mat thiét véi nhau. Ban tay va nhitng théng tin thé
hién trén ban tay déu c6 quan hé véi nhau. Ban tay duge vi nhu mot
"Trung tam tinh bdo" cla co thé, bat ky su khae thudng nio clia ndt tang
déu dugc thé hién kha rd nét trén ban tay. Do d6, su phin 4nh trang
thai cudc doi va trang thai sic khoé trén ban tay ty 1& thuan véi nhau.

Trén thuc t&, bat ky loai bénh tit nao déu it nhiéu lién quan dén
ndi tang. Do vay, khi m#c mdt ecin bénh nio d6, déu xuat hign diu hidu
tuong g véi né. Lic dau céc diu hidu nay tuong doi mo nhat nhung
khi bénh nang hon thi cac d4u hiéu nay sé hién rd hon va phét ra tin
hiéu nguy hiém. Trén ban tay cta ching ta (bao gom cid mu ban tay)
¢6 6 dudng kinh lac van hanh, 6 duong kinh lac nay c6 quan hé mat
thist véi cac khi quan trong ndi tang, do vay khi ndi tang c6 van dé di
thuting, né sé thé hién thong qua huyat dao, kinh lac, vi tri huyét dao
cha co thé, nhimg didu hidu khac thuiing nay duge goi 13 "Phan sinh
ménh tif", né phén anh tin hidu cAu ciu clia ndi tang hoac phét ra tin
hiéu "den d6" canh bao nguy hiém ddi vé6i cg thé con ngudi, nhic nhd
con ngudi can dac bigt chi y d& phong. Quan sat sy bién ddi cha dau
hiéu mat ma sinh ménh trén van tay, ciing c6 thé thay dugc trang thai
cha ndi tang va trang thai hoat dong clia c4c co quan trong ca thé.

Trong chuong nay, ching tdi sé giéi thiéu chi tiét dac trung dinh tinh
quy luat vé su bién déi clia dau hidu sinh ménh trén ban tay, cin e vio
d6 d8 phan doan d&u hiéu nao thé hién § nghia gi, thich hop véi hé
thong chitc niing no, tir d6 du dodn duoe bénh tat trong ngubi. P tin
cay cha né duge dic rat tir Iy luan, kinh nghiém clia giéi y hoc ¢6 truyén
tif hang nghin nim nay. Chi cin chang ta hiéu rd vA manh dan thi
nghiém, du 1a ai, ltc ndo va & dau ching ta déu thay rat hiéu qua.

1. Binh tinh mat ma sinh ménh trén léng ban tay

Ban tay duge chia thanh hai phan 4m va duong. Lung nguoi la
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phan duong, do d6 "Déc mach" 1a mach duong; phia trude nguc va
bung dugc coi 12 phdn Am nén "Nhiém mach" 13 mach am. Thong tu,
mu ban tay 12 phan duong, long ban tay 12 phan 4&m. Hinh dinh tinh
thong tin mat ma sinh ménh trén long ban tay, chd yéu miéu ta moi
quan hé gita di€m phan xa cha vi tri huyét kinh lac v& diém phan
xa cha than kinh véi ndi tang, do d6 bénh tat ctia luc phi ngii tang

Digm tam quy (diém hodng loan) (trang thdi tim  Khu wiC 1ong ban tay (mét
I Io Hng, hét hodng, ho hap khé khin, dau vai, 7% buowc ko chi)  Tam huypt (huyét tim) (dav du,

dau ddy than kinh, kinh nguydt kbéng déu) bubn b bt dit. mé day, rung léc,
T ——mit cin blng thén kinh thc vat)
Can huygt (huygt gan) (dau rang, mét ngd, . .
bénh mE day, méi mdt, can thi, hung dc) K wic tai, hong (chng mat, hoa mé,
B A [ viém fai gia, co hong kho nubt)
Phe huyet (huyet pf??}) (m .é Biém ho suyén (vai nhic mdi,
day, bgnh da sii, vierm miji —— 1o hen, khd th)
di ng, cam mao). ’
Bai trang (tidy chdy, cam mao, viém mili dj dng...)
biém dau ring (cdc Khu wic bao tim (sg hdi, hé
ChUﬂg bénh rang) J — Md khdn, mit nad‘ cic
L 4 tribu chung & 49 tui man kinh)
V
Khu wvye 6, vi, dai tdng (3n
uéng khong 1igy, béo mép, maég
Than huyét (dau ring, ching Irong ¢4, viém mdi, co th
tbng hop thoy ky f_vo’i xudn, mé ndng nd, cham chap)
day, tac trdng, ﬂgy mau) Kfu wic 1dng ngyc, he ho
Mgnh mdn (S¢ fanh, kinh nguygt . k4D (cdm mao, hen suyén)
khdng déu g ong hop thili
ky héi xuénr ligt dudng, téc bac) Thigu thuong
(chiing bénh
Digm o nhan (hoa mdt, io hod mat) v NY — mdt cdn bing
— ddy thdn kinh
Khu sinh dyc (cdc chang tong hep & y thute vat)
thdi ky h6i xudn, dau o3y than kinh, 1/ Y
kinh nguy@t khéng diéy hod)
r - A ‘ X Long ban tay (an
Phuong cung (cdn thi, nhiéu mé hoi); udng knéng ngon,
thibu phi (dau diy than kinh, kinh s¢ lanh, say xe,
nguyl khong didu hod) thigy mdy).
Diém nhidy md hoi (ching hay d8 ma hoi) Khu wie kign 1 tam
Diém vi trang (da day, rugt) (ndng 0 cham (tiéu fod khéng
rudt, dau da cdy, viém da day) tdt.A tiéu chdy, &n ubng
khéng ngon)
Khu wie chan, dii (dau moi ung, lung cong, Iéch)\ ﬁ Nou/ 1€ (khw wic cd) (dau mit,

Théin mén (cia thén) (hodng loan, hb hap ~ xung huyét, cdm mao)
kho khan, huyét 4p thdp, mét can bdng Bia thin (thin dat) (ligt Judng)
déy than kinh thyc vat, thiél mau)

Thdi ing (tdm trang budn by, huyét 4p thap, viem khdp
vai. thiey mdu, mat cin blng diy thén kinh thie vdt)

Hinh 8-A: Hinh dinh fnh thang tin mat ma sinh ménh frén ldng ban tay

— Thdi uyBn (cam mao, vigm
khdp vai, vidm mii df Ung)
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cing dugc thé hién trén long ban tay. Piém phéan xa trong hinh nay
khong chi 1 diém dinh hinh théng tin clia mat ma sinh ménh ma
c6 thé 1am huyét dao dé xoa bép tri liéu.

2. Dinh tinh mat ma sinh ménh trén mu ban tay

Hinh mu ban tay la bidu dé vi tri huyét dao chl yéu thé hién
diém phan xa c6 lién quan dén bénh tat & xuong cét, khdp, ngi quan
va dau ctia co thé. Do phan lung va td chi clia co thé déu thudec ménh

Khu wWe phan tng huvét ap ’ Trung xung (hodng 1oan, knd thd,
{huyél 4p cao, huy8l &p thap} Thugng duong (cim mao, mét ngu, budn phign buc bgi)
HE bign (tim trang by

| 4c tam, moi mét)
boi, cdm gidc bat an)

HE kim thon (viém
khdp, phong thip)

Diém dinh1 c6 (vai
dau moi. mat ngi)

D@ nhi gian (bl dai bén. tring cd)

Quan xung (sg lanh, chéng mdt, tar u,
dau than kink)

Trung khdi (dau

Didm toan ___da ddy, ndng rugt.
d4u (dau dau) ’ viém loét da ddy)
'—““ _ B Thiéy xung (hodng
Lac finh ngd (dau hét, khd thé, lo du)
da a3y, cao huyét
ap, mat ngir) )
t nai L4 Bit 13 (viém khdp,
biém mat ngu ’ phong thp, fé fiat

(mét ngu) ] . chan tay)
piém diu hong
(cam gidc khd nudt)

J—j \\ Dich mdn (chong

—mdt viém khdp vai)

| Diém thdn kinh toa
(dau moi hing}

Hep cde (vai dau moi,
oi dng, dav ring. cdn

thi, viém mii di ung) ‘ ;
—— Trung gid (huyét ap
. thap, chong mat)
Dim dau mai (vitm mai o tng, viem xoang Khu vt o8, hong (mét ngd)
o Ngoal fao cung (dau
Khw wie I8ng ngue (tim trang nong Ila, béo bung, tidu chiy)
map, viem logt da day) .
oiém i (14, 1
Khu wvie xuong, eo, chin (day mdi lung) iem ty dudi (1, &)
Duong tri (tdm trang byuc boi, cao huyét ap, Biém dau lung (dau mdi king)
Vigm khop ba vai) Duang coe (ghéng mét,
- 0 tai, thiés méu),
Duong trl (ching sg lanh, ¢dm mao, chung tong hp | Dung o (hoa
theti ky hoi xuin, mé day, viém khdp, phong thap) mit o hod)

Hinh 8-B: Hinh dinh tinh thong tin mat ma sinh ménh trén mu ban fay.
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duong, su bién déi khdc thutmng cta cdce vi tri tugng tng trén mu ban
tay, trén vi tri huyét dao tuong ting sé& xuat hién dau hiéu vé diém
bi dau (trong long ban tay cling nhu viy), quan sit dau hiéu cta
bénh c6 thé thdy bo phan nao bi bénh, 4n nhe tay vao d6 thay c6
cam gidc dau, nhu vay ban c6 thé tu minh tri liéu.

3. Pinh tinh mat ma sinh ménh trén cac goé ban tay.

Céc gd trong long ban tay vira duge dat tén theo ngth hanh: Kim,
Moc, Thuy, Hod, Tha, vita duge dit tén theo cic qué trong Bat qudi,
do cédc yé&u t6 duge phdn dnh bdi cdc go trong long ban tay cé lién
quan dén cac yéu t6 duge phdn 4nh bdi ngli hinh nén hai tén goi
nay duge hop thanh mot.

Go Kim tinh: Can vi, thugc Duong thé, chl ty vi, chdc nang cta
hé théng tiéu hod, hd hap va sic séng. Néu phia dusi go Kim tinh
xuit hién vét ban mau xanh den hic néi 1én dudng gin xanh thi cé
nghia la chdc nang tiéu hod kém, bi bénh da day.

(o Moc tinh: Thude ménh Am thé, chd tri chic nang hé thong
cha da day, gan, mat. Néu gd nay bi 16m xuéng, mém nhin, phu
thiing va dudng van trén d6 sip xép 16n xén c¢6 nghia 1a bénh nhan
dang bi bénh da day hoac gan mat.

Go Thuy tinh: Thuéc ménh Duong thd, cha tri chic ning cta co
quan sinh duc va hé théng hé hap.

G Hoa tinh: Go Hoa tinh thit nhat thude ménh Am méc, chil tri
chtc nang hé sinh duc, than hodc hé tiét niéu. Go Hoa tinh thu hai
thupe ménh Am kim, chd tri chic nang cla than va dudng ho hap,
Binh nguyén "Hoa tinh" vi tri "Minh dudng" déu thudc ménh Quan
hoa trong long ban tay, chi tri chic ning cta tim, no, trung khu
than kinh, hé théng tuin hoan miu. Vi tri "Minh dudng" ¢6 mau
xanh ching td nhilng b phan trén cla cg thé sip bi bénh. Vi trf
"Minh dung” lanh ngit, mau séc cia ban tay tii nhot, tdm hod
khéng d0, ty than duong suy, chlc ning ctia hé théng tuan hoan
mau suy gidm, chifc nang van hanh cta ty than va hé théng noi tiét
suy giam. Tam hod thinh, duong thinh, mat ludi c¢6 mau vang, tay
lanh, mé#t tai nhgt, U tai. Tam hoa suy, duong suy, luGi tring bach,
mau han, t cung han, rat khé thuy thai.
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Gd Thé tinh: Thudéc ménh Quin hod, chi tri tim, hé thong tuin
hoan m4u. Trén gd Thé tinh c¢é "Tinh van" ngudi bénh rat dé bi cao
huyét 4p, rudt non hap thu kém.

Gd Théi duong: Thudce ménh Tuong hod, chii tri hé théng than
kinh, khi quan cdm gidc, khi quan vin dong. Trén go Thai duong

Tam
nao
Thén kinh mét

Go Thé
tinh Go

~
=
o

Go Thuy tinh

Chic ning thgn

“Tinh q’qc,.o"

GO Hoa tinh 2

- -

T vi

Cin pugg . Chic ndng hé hap

ths

Go Kim tinh Chile ndng

<. iy hod .
T GO Nguyét

hiendng Go Bia  Chuc nang | CPUC 1ng KO hap

sink dyc tigt dich
Chuc ndng thin

Hinh 9: Hinh cdc go trén ban lay
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¢6 dudng van 1on xon, van to, ngudi bénh bi suy nhuge than kinh,
dau m&t. Ngoai ra, gd Thai duong cdn chi tri chic ning ciia phdi
va ruot gia.

Go Pia: Thude ménh Thuy, chd tri chic ning cia than, tiét niéu,
hé théng sinh duc va chic nang néi tiét. Nhitng phu nit c6 dudng
van nhanh cla dudng sinh ménh cit ngang qua khu go Dia thi rat
khé thu thai, khong rung trimg. Diéu nay con ding véi nhing ngubi
duong tinh duc 16n x06n, ngén Ut ngén va nhd, ngén cdi ngin, méng
tay tho, rong, hinh ddng th4p.... Nhimg ngubi ¢6 ba duyng gian xanh
kéo dai tir 6 tay dén vi tri go Dia trong long ban tay cung rat dé
méc bénh nhu trén.

4. Pinh tinh mat ma sinh ménh thé hién qua hinh dang
ban tay va ngén tay.

Ban tay ¢6 7 hinh déng: Hinh vuéng, hinh nén, hinh chiéc thia,
hinh d&t tre, hinh thon dai (ddu ngén tay nhon), hinh nguyén thuy,
hinh hén hop. Ban tay c¢é hinh vudng, hinh chiéc thia, hinh nguyén
thuy, hinh hdn hgp thudc tuyp ngudi manh mé, gidi giang, quyét
doan, thé hién day 14 ngudi c6 tinh than phéng khodng, thich mao
hiém, thich hgp véi cac linh wvuc chinh tri, kinh doanh, quan 1y, ky
thuat, c¢6 kha nang chiu khé, nhin nai, tinh than khi thé, luén séng
trong ban ron, 1ay cong viée 1am vui, biét lo toan cho gia dinh, co
thé chic nich, co bip to khoé.

Ngudi c6 ban tay hinh nén, hinh dét tre, hinh thon dai, thudc
tuyp ngudi c6 kha ning thién vé vin hod nghé thuat, thich nghién
cttu, linh cdm, dudng tri tué, duong tinh cdm, vong "Kim tinh" ,
duong "Théi duong” trong long ban tay rdt phat trién, nhay cam véi
cai dep, truc gidc tot, y tudng siéu pham, tinh cAm phong phd uy mi,
suy nghi chin chédn, triét 1y su sa, lang man, mg mong, cd chép,
séng thién vé tinh than, thuong cé thanh tich xuit sic trong linh
vue van hod, nghé thuat, hoc thuat, gido duc, nghién ciu khoa hoc
ky thuat...

Mau sic cia tay ¢6 cdc mau phan hong, ky mau tring, mau xanh,
mau tim, mau nau, tham tim. Ban tay c¢6 mau tring dau hiéu cta
bénh thiéu mau, phong thip, ban tay ¢6 mau d6, duong khi & gan
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than qua thinh dé bi huyét 4p cao, ban tay mau tim la ddu hiéu cha
bénh lién quan dén huyét quan ctia tim, mau niu den la ddu hiéu
cha bénh Ac tinh.

Theo quan niém cla triét hoc phuong Déng, con nguyi luén géin
v6i ngi hanh: Kim, moe, thuy, hod, thé, ban tay ciing ¢6 ngt hanh:
Kim, méc, thuy, hod, thd. Trong mdi mét hanh c¢é 4 "hinh", tdng
cong c¢é 25 hinh:

\
SN _
B2n tay kiéu nguyén thuy (dang so Ban tay hinh vudng (dang thuc
bg. cudc song hoang da), kiéu Thé té hién thuc), kiéu Thuy

Ban tay hinh chic thia (dang sinh Ban tay d6t tre (dang triét vy tu duy,
aong, yéu nghé), kiu Tho hec gia), ki€u Méc.

Hinh 10-A: M3t m3 sinh ménh thé hién qua hinh dang ban tay
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(1) Tay hinh Méc: ban tay hinh Méc ¢6 ngén tay giy, van tay
nhiéu, dét ngén tay rit rd, dudng tinh cdm va dudng tri tué tuong
d6i phat trién, dudng tinh cdm thudng rat dai, kéo dai tdi vi tri gd
Majc tinh va wi tri giao nhau gitta ngén tré va ngén giita, hau hét 1a
van tay hinh long v hudng xuéng dudi. Pudng tri tué hoi nghiéng,
cong, niia trén cta dudng tri tué c6 nhiéu dudng van nhanh huéng
lén trén, diéu chinh ly tri va suy nghi clla ngudi nay. Hé ho hap va
hé tiéu hoa khong tot, nguyén nhan 1a do lao Iue.

(2) Tay hinh Hoa: Ngén tay thudng ngan va nhon, khép ngén tay
thd, co bap va gan cot ndi 1én, nhung tuong déi tron, phan thit trong
long ban tay day din. Pudng sinh ménh tuong d6i dai, thuong cé
hai dudng sinh ménh, tinh luc déi dio, biét tu diéu chinh minh.
DPutng sinh ménh thudng thién vé phia "Miéng H6". Thao téc trong
¢dng viéc rat nhanh, nhu ciu tinh duc cao. Pudng sinh ménh va
dudng tri tué tuong déi don nhat, cho thiy ngudi nay lam viéc gi
cling tap trung cao dg, dudng tri tué thiang cho thay ngudi nay tinh
tinh cuong truc, ddm néi dam lam, nhimg nguti cé6 duong tri tud
cong thudng phu hgp véi linh vuc van hoa nghé thuit. Thuong cé
linh cdm dic biét, thuong cé6 nhing suy nghi bay béng, rat dé bi
viém nhiém doan dau rudt non néi véi da day, nguyén nhan la do
qué mét moi.

(8) Tay hinh Thé: Ban tay hinh Thé thugng diy, ngén tay ngin,
thit chic, xuong ciing hoiic thit chic diy nhung khong néi gan cét.
Phéan thit trén ngén c4i cta tay hinh Thé rat phat trién, cao, day,
kha niang tinh duc manh. Pudng sinh ménh ré nét, nhung duong
tri tué thuong rat ngan, thdng. Ngudi cé ban tay hinh Thé nguyén
thuy, thé luc t&t nhung tri tué kém. Ngoai ra, ngudi ¢é ban tay Thé
hinh c4i thia va tay hinh nén thuong thich hanh déng, quyét
dodn, giéi giang, linh hoat sdng tao, tuong déi on dinh, thich mao
hiém, coi trong cudc séng vat chit, tuong ddi vo tdm trong chuyén
tinh cam.

(4) Tay hinh Kim: Ban tay hinh Kim ¢6 hinh dédng tron va day,
dét ngén tay tho rap & trén va mém mai nhoé nhin & phia dudi, téng
thé ngon tay mém mai khéo 1éo va dai, méng tay dai, mau sic cha
ban tay tuoi sdng, cim gidc ban tay mém mai, dudng van ménh nhé
va nét, dudng tri tué rit cong, kéo dai dén vi tri gdb Nguyét, dudng

89



tinh cam tho, dai, ¢6 dudng van hinh l6ng v, ¢6 vong "Kim tinh",
dudng tinh cdm c6 nhédnh, linh cdm t6t, tay lanh, c6 ning khiéu
nghé thuat bdm sinh, thuong 14 trai tai g4i shc. Hay mo mong, kha
ning hanh dong thuc t& kém, coi trong doi séng tinh than, néu ngén
tay ngin, thé rap thi tuong tu nhu tay hinh Thuy, tinh cidm phong
phq, gd Nguyét phat trién.

Ban tay hinh ndn (dang nghé thudt, Ban tay thon d:l.i (méng rudpg, tinh
tinh lye d6i ddo), kifu Hod cdm, bi hi€m), kigu Kim

=
=

i
-

ouL naty “(ep Bueoy
‘tegy ps) Any; ughAnbu Aey ueg

Ban tay vubng (dang thuc t€,
thuc dung), kiéu Thuy

Hinh 10-B: Mit ma sinh ménh thé hign qua hinh dang ban fay (liép)
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i
Ban tay hinh nén (ki€u nghé thust, Ban tay thon dai (mdng tudng, tinh
tinh luc d6i ddo) kidu Hod cam, thén bi) i€y Kim

kiéu hgc gid), kiéu Mdc

ouy ngy ‘(déiybu gybu naf
'Buop yuIs) Byl 23147 yuly Ael ueg
Ban tay dot tre (tu duy nhay bén,

Hinh 10-C: M4t ma sinh ménh thé hign qua hinh dang ban fay (tiép)

(5) Tay hinh Thuy: Ban tay hinh Thuy c6 nhiéu thit, mém mai,
a6t ngén tay khong thd rdp, ngén tay ngén va tron, mau sic xanh
den. Toan bd ban tay ¢6 hinh vudng, trén bung ngén tay cé nhiéu
dutng van ngang. Phan thit cGa ngén c4i va gd Thuy tinh phat
trién, kha ning tinh duc manh. Séng thuc t&, tinh todn, tinh cim
phong pht, rat dé xay ra khic méc trong chuyén tinh cam.
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5. Dinh tinh mat ma sinh ménh thé hién qua hinh dang
va mau sac cua méng tay

(1) Méng tay tiéu chuan: Phia dudi méng tay cla nguoi khod
manh thuong c6 ddu hiéu hinh m#t tring mau tring. Néu 5 diu
ngén tay déu c6 ddu hiéu hinh mit tring thi sitc khod cta ngudi d6
rat tot. Trén méng tay cha ngdn cdi cé hinh mét trang, trén méng
tay clua cac ngoén con lai khong c¢6, khong ¢é nghia 1a ngudi d6 khong
khoé manh. Nguoc lai, trén méng tay cha ngén cdi khéng cé dau
hiéu hinh mat trang thi can phai chii y. Trén méng tay khong c6
d4u hiéu hinh mi#t trang 1a khéng tot, nhung néu dau hidu hinh mat
trang to qua cing khong t6t, béi vi day 1a dau hiéu cia bénh tat lién
quan dén tim hoac ty vi. T6t nhat 14 d4u hiéu hinh mat trang trén
moéng tay chi chiém 1/5 dién tich ciia méng tay. P dai tiéu chuan
clia méng tay trong hinh 11 la 1/2 khodng cich tinh tir d6t thi nhat
dén dau ngén tay. Nhitng ngudi c¢6 méng tay nay, néu hinh ding va
mau sic cla méng tay tot thi cé thé doan biét duge site kkhoé cta ho
va thé hién ho la ngudi tran day sic séng.

(2) Pudng van ngang va dudng vin doc clia méng tay: Bé mit
méng tay bing phing nhin béng la biéu hién clia sic khoéd. Nhung
trén moéng tay ctia modt s6 ngudi xuit hién nhiéu dudng van ngang
gd ghé, diéu nay cho thay chiic nang ctia tang phd tuong ing ¢6 van
dé, suy giam ho#c hoat dong kém, di bi bénh hoic bénh tiém 4n sip
phat tac. Puong van ngang kéo dai vé phia diau ngén tay cing véi
su phat trién ctia méng tay. Thong thuong, déi véi nhiing ngudi tré
tudi sifc sdng manh lidt, thai gian méng tay phat i-ién tit khi sinh
ra dén dau ngén tay 1a 7 thang, c6 nghia 12 7 thang déi méng mot
lan, d61 véi ngudi gia thi khodng thoi gian dé 12 10 thang, do d6
ching ta c6 thé cin cif vao dudng van ngang trén méng tay dé nhin
biét thoi gian mic bénh (Hinh 11-3,4).

Mot s6 ngudi trén méng tay xuit hién nhimg dudng van doc gd
ghé, day ciing 12 biéu hién bat thubng cha co thé. Nhimg ngudi nay
tinh than khong thodi mai, thutng xuyén mét mdi, thudng mic cic
bénh lién quan dén hé théng than kinh, hé théng mau nio, tring
déc... (Hinh 11-3,4).

(3) Nhimg vét 16m trén mong tay: Tu nhimg vét 16m trén méng
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tay ¢6 thé thiy ngudi nay vira bi bénh khong nhe céach day mot vai
ngiy hodc bi sdc vé tinh than dan d&én mat can bing vé dinh dudng,
cac khi quan ndi tang tuong ing bi viém nhiém... (Hinh 11-6,7). Dsi
véi nhiing ngudi ¢é nhidu vé&t 16m trén méng tay thudng bi nhiém
khuin dudng rudt hoac chiic ning clia dudng rudt suy gidm, néu vét
I6m xuat hién trén méng tay ctia ngén cai, thugng tinh than khéng
binh thudng, néu xuit hién & ngén trd, ngudi dé rat dé mic bénh
ngoai da, néu vét 16m xuat hién & méng tay clia ngén giita, thuong
cd bép khéng cé luc; néu xuit hién trén méng tay cta ngén deo nhan
ngudi nay rat dé bi dau méit, viém dudng hé hap, khi quan; néu xuat
hién trén méng tay cta ngén Gt thudng méic cic bénh vidm hong,
dau day than kinh ho#c bénh lién quan dén mat (Hinh 11-9).

(4) Méng tay bi lat: Méng tay moc 14t 1&én trén, tic la méng tay
bi 14t 1én trén phia mu ban tay, chinh gifta ¢cia méng tay bi lom
xubng 12 ddu hiéu ctia bénh tim, hién tugng nay thuong thiy &
nhimg nguti bi bénh lién quan dén tuy séng hodc by tring
doc...(Hinh 11 - 5).

(5) Méng tay thon nhé nhu hinh 11-10: Méng tay thon nho ¢6
hinh chit nhit, trén méng tay néi lén nhiing vét hinh tron cho thiy
-chdce n#ing than cda ngudi nay suy gidm, d& mac cdc bénh vé dudng
sinh duc va hé thong tiét niéu.

(6) Méng tay rat ngin, nhu hinh r1-17: Nhilng nguoi phu ni cé
moéng tay rat ngin cé hinh ti gide, thudng hay méic cdc bénh phu
khoa &nh hudng dén chic niang sinh duc.

(7) Méng tay hinh tron nhu hinh 11-11,12: Nhing ngusi ¢6 méng
tay hinh tron bé mit phing (nhu hinh 11-12) thubng méc nhitng bénh
lién quan dén ty vi. Nhiing nguti c6 méng tay tron, bé mat mong tay
ciing ¢6 hinh tron chimg t co thé bi suy nhuge (Hinh 11-11).

(8) M6ng tay dai, nhu hinh (11-15,16): Nhimg ngudi c6 méng tay
dai, hinh chir nhat hoac hinh bau duc phéi bi suy nhuge, dé méc cac
bénh viém nhiém duéng hé hap, khi quan. Pong thoi rat dé bi cAm
ciim, sdc dé khang kém (Hinh 26 trang 10).

(9) Méng tay nhon va ¢6 nhiéu vét khuyé&t nhu hinh 11-14: Nhimng
ngudi c6 méng tay nhon va ¢6 nhiéu vét khuyét trong co thé thuong
¢6 ky sinh triung (Hinh 29 trang 10).
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Hinh 11: C4c dang mbng tay

(10) Méng tay hinh ti gide nhu hinh 11-13: Nhimg ngudi c6 méng
tay ngin va hinh tif gi4c thudng bi bénh lién quan dén tim. Né&u
méng tay ¢6 mau xanh, thi ching té ngudi niy bi baénh vé than kinh
tim va huyét quin clia tim, néu mau sic nay chuyén thanh mau xanh
thim hosc mau tim ching to bénh tim da trd 1én tram trong hon.

(11) Méng tay hinh tam gidce, nhu hinh 11-18,19: Ngubi ¢6 méng
tay hinh tam gidc (nhu hinh 11-19) rat dé bi viém duong rudt, viém
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hong... Nguoi ¢6 méng tay hinh tam giac nguge v4i hinh tam gidc
néi trén (nhu hinh 11-18) rit dé mic bénh tiéu dudng va viém
phéi... (Hinh 19 trang 9).

Dau higu hinh ré quat (hinh tam giac ngugc) xuit hién trén ngén
tay hinh chiéc diti cho thay ngudi ndy thudng mic cic bénh vé nio,
tim, hé théng tuAn hoan m4u ho#c cic bénh lién quan dén nguyén
nhan tring gié hodc tuy séng... Méng tay tring tham hoic ¢6 mau
vang thim cho thay ngudi nay dang bi mdt trong cac bénh ké trén.

(12) Mat dusi méng tay 16m vao trong nhu hinh 11-20: Nhing
ngudi c6 phan chinh giita méng tay néi l1én, mit dudi cia méng tay
16m vao trong dé bi bénh lac. Méng tay rong va ngén (chiéu rong
16n hon chiéu dai, ty 1& giita chiéu réong va chiéu dai la 5:7) du la
nam hay nit déu c6 thé mac bénh vo sinh. Méng tay nhé, méng tay
ngan, méng tay rong c6 mau d6 ludn 12 dau hiéu cta cic loai bénh
nhu: cao huyét 4p, xuat huyét nio, tu mdu nio, so ciing déng mach,
dac biét 1a nhitng ngudi c6 méng tay nhd rat dé mic bénh tim.
Nhitng ngubi méng tay qué to c¢6 dudng vin doc va ngén tay thon
nhé dé& mAc bénh vé hé thong hé hap. Ngén tay cai 1a biéu hién cha
sitc khoé, sau khi bi thuong hoiic phau thuat trén méng tay cha ngén
cai thudng xuit hién nhimg dudng van ngang. Méng tay c6 mau
héng chimg t6 sic khoéd tét, méng tay ¢6 mau tring, vang, xanh,
tim, xanh lam, den 12 dau hiéu khong tot d6i véi sie khoé.

*Chu y

(1) Méng tay clia nhitng ngudi khoé manh thudng c6 mau phan
hong. An nhe vao méng tay, mau phan héng dé chuyén sang mau
tring sau d6 nhanh chéng hong trd lai.

(2) Méng tay mau tring bach khéng c6 mau dé cia m4u 1a du hidu
cia bénh thiéu mau, mau han, khi huyét hu tdn, huyét ap thap...

(3) Méng tay xanh tim chimg té hé thong cung cidp méu khong
di, méu thiéu 6xi, so cing dong mach, md mau cao, néu trén méng
tay xuat hién cdc nép nhan thi day 1a dau hiéu cla bénh tim hosc
bénh huyét 4p cao... :

(4) Nhimg ngudi sip qua dvi hoic nhimg ngudi dang tiém 4n bénh
ning trong ngudi thi méng tay dan dan chuyén tir mau phan héng
sang mau den, ph4t trién 1én phia trén, tac thanh dudng thing,
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nguy hiém dén tinh mang.

(5) Méng tay mau xanh 14 d4u hiéu eba bénh trimg gié, tu mau, mau
xanh den va tao thanh dudng théng cho thay bénh tinh nguy kich.

(6) M6ng tay mau xanh lam 14 dau hiéu ca hién tuong thidu 6xi,
tu mau hodc nhdi mau co tim, ho#c 12 triéu ching cta céc loai bénh
ac tinh.

(7) Méng tay ¢6 mau vang la diu hiéu cha bénh vang da, viém
gan B, viém hong... dong th&i thé hién trang th4i man tinh cda
bénh, dic biét 14 khi ddu hidu nay xuat hién trén méng tay cda
ngén cdi cho thiy trang thdi sic khod cha toan bg co thé tuong
d61 kém.

(8) Méng tay c6 vét ban mau trang cho thidy co thé thiéu can xi,
thigu Si-lic hodc ¢6 ky sinh trung. Hién tugng tring doc do thudc
hoac do chat Ni-cd-tin déu xuit hién vét ban trang trén mong tay.
Mbéng tay c6 v&t ban tring chimg tb6 ngudi nay than kinh khéng 6n
dinh hay mét méi hoc bi dai tién mén tinh. Dic biét vét ban trang
xuat hién trén méng tay cta ngén giita, cho thiy xuong séng thiéu
can xi, xuong cdt gion d& bi dau lung, dau cot song hoiac bi gay
xuong, rit khé chita tri va phuc hoi, do dé can phai dic biét cha y
quan sat dau hiéu nay (Hinh 29 trang 10).

6. Dinh tinh mat ma trén dudng sinh ménh

DPutng sinh ménh hay con goi 1a dudng "Pai ngu t&", thudng né1
gitta doan dudi ctia ngén trd véi goc cha ngén cdi, c6 thé hudng 1én
trén hodc hudng xudng dudi, chay doc theo tir phia duéi dét thi ba
dén vi tri go Ho4 tinh, go Kim tinh ctta ngén cdi. Tat cd nhimg ngudi
c6 duyng sinh ménh thé, go Kim tinh cGa ngén cai day din, ngén
cdi cling rat thé to va cing chimg t6 ngudi nay rat khoé manh va ¢o
mot sttec séng manh liét.

Y nghia cba dubng sinh ménh:

(1) Thé hién trang thdi stc khoé cGa mét dvi ngudi (ngudi khoé
manh thudng cé6 duong sinh ménh thé, sau, hong hao, sang sia, gon
gang va thing).

(2) Thé hién tuéi tho (Pudng sinh ménh cang dai thi tudi tho

96



cang cao).

(3) Phau thuat bat ¢t lic nao (dudng phiu thuat cit ngang qua
dutng sinh ménh thé hién vi tri phiu thuat va thai gian phéu thuat)

(4) Trong mot ddi ngudi c6 hay khong nguy co tiém 4n, bénh tat
nghiém trong va nhimg rui ro bat ngs? (Thé hién thong qua diu
hiéu bénh &c tinh trén dudng sinh ménh).

(56) Mifc dé sung man cta tinh luc (c6 hay khong nhiéu dudng
sinh ménh).

(6) Thay thé cho dutng van ménh (khi trong long ban tay khéng
¢6 dudng van ménh).

(7) Puong sinh ménh thd, sau, dd nét cao (thé hién go Kim tinh
phét trién), dai, doan cuéi dudng sinh ménh tu nhién nhé lai va bién
mét, chimg td co thé rit khoé manh, tinh lue déi dao, rat it khi bi
bénh, tho 14au, tit vong mét cach binh thudng. Néu ngén cai thé thi
cang cé y nghia tich cuc hon (Hinh 12-7).

(8) C6 hai hoac nhiéu hon hai dudng sinh ménh (hai dudng sinh
ménh ho3c nhiéu duong sinh ménh) cho thay ngudi nay cé sitc séng
manh liét, ddc biét khi bi bénh, sitc dé khédng va stc chiu dung tét,
¢6 kha nang ty khoi bénh, truong tho (Hinh 12-8).

(9) Pudng sinh ménh chinh vira bi gidn doan vua lién tue, 0 vi tri
gian doan c¢6 ddu hiéu cha bénh tat; néu nhu ¢ mot hoiic hai bén cla
dutrig sinh ménh chinh ¢é cac duong sinh ménh phu va song song
véi dutdng sinh ménh chinh cho thay ngudi nay cé thé vuot qua
nhimg lic khé khin nhat, nhanh khéi bénh va séng lau (Hinh 12-9).

(10) Xuat phat didm clia duong sinh ménh nghiéng vé phia ngén
cdi, dudng sinh ménh nhé va néng, do sic nét khong cao (gb Kim
tinh nhé va mém) cho thay cd thé y&u hay bi bénh, mét mdi, séng
khong tho, nhimg néu chi ¥ diéu chinh thi ciing cé thé sdong lau
(Hinh 12 - 10).

(11) Puong sinh ménh c¢é hinh day xich hoac 14 mot duong van dat
doan chiing t6 ngudi nay tinh luec khéng sung mén, nhiéu bénh, thigu
sic séng, d&u hidu bénh tat xuit hién trén dutng sinh ménh cho thiy
stc d& khing ca co thé kém, hay bi 6m dot xuit (Hinh 12-11).

(12) Phan giao nhau giita duong sinh ménh va duong tri tué c6
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hinh day xich ching t4 chiic ning clia hé thong hé hip (mii, hong,
khi qudn, phéi...) y&u, d& bj bénh. Trén gd Nguyét cé cac dau hisu
hinh ddu céng, ddu tri va dau nhan, dung van nhanh sip xép 1on
xdn, gd Nguyét 16m xudng cho  thiy chic ning ciia hé théng hé hap
cang suy ydu, rat dé cAdm clm va mét mdi. Piém khdi dau ciia duong
sinh ménh ddt doan, méng tay cua ngén tro c¢é6 hinh cai thia cho
thay ngudi nay dang bi bénh lao phdi, tham chi 12 ung thu phdi, sau

Hinh 12: M3t ma cac dudng sinh ménh
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khi diéu tri khéi, trén long ban tay cé thé s& xuit hién mot dudng
van lén (Hinh 12 - 12).

(13) Biém khéi dau clia dudng sinh ménh c6 hinh long v va c6
mau haoi den hofc mau nu, gb Mjc tinh ¢6 mau den tham, doan trén
(phia du6i ngén trd) va doan giita (phia duéi ngén gitta) cta dudng
sinh ménh c¢6 dudbng van to, doan cuédi cua dudng sinh ménh c6
dudng van hinh 16ng v hodic dudng van to cho thay ngudi nay bi
bénh da day, tiéu hod kém, hd hap khéng tdt, ty vi suy nhuge.
Thong thudng & doan giita duong sinh ménh cé nhiéu dudng van can
tré chimg té thiéu chat dinh dudng bim sinh, thoi nién thiéu bi
nhiéu bénh nén co thé suy nhuge, phan 16n dudng sinh ménh nhd
va ¢6 nhiéu vét 1om. Bén ngoai go cha ngén céi ¢6 mau xanh x4m,
gan xanh néi 1&n cang cho thdy ty vi bi suy nhuge. Né&u 1udi c6 mau
vang, trén tay cé diém ban trdng d8 thi chimg t0 duong khi trong
ngudi qué thinh, tAm hoé xung khi ddn dén 4m duong mat can bang,
trong ngudi luén budn buc, néng ndy, tic nguc... Néu 1udi c6 mau
xanh tring, tay lanh c6 mau xanh tring ching té ty vi suy nhuoge,
co thé mét mdi (Hinh 12 - 13).

(14) Poan cudi cda dudng sinh ménh cé dudng vin 16n hodc
dudng van hinh luéi, mau den, dudng van to & doan trén va gitta
¢6 mau niu tham chiing t6 ngudi nay dang bi ung thu da day
(Hinh 12-14).

(15) Putng sinh ménh thd va sidu va dot nhién bi ddt doan, rat
dé bi tring gié, xuat huyét ndo, dot tir. Néu dubng sinh ménh va
dudng tri tué chuyén sang mau d4, toan by ban tay cing chuyén
sang mau dd, dac biét 1a 10 dau ngén tay rat dd chimg té6 mau don
lén néo, két hop véi huyét Thai duong va dinh dau bi dau, tay té
liét, cAn dac biét cha ¥ vi day la tridu chimg cda bénh xuit huyét
niio, phai nhanh chéng kiém tra huy&t 4p, m& msu dé phong nguy
cd bi xuit huyét ndo nguy hiém dén tinh mang (Hinh 12-15).

(16) Dudng sinh ménh cé hinh con rin, dudng tinh cdm qua dai,
trén dudng tri tué c6 dudng van 16n va kéo dai vé phia gdo Nguyét
cho thay chife nang cha tim va huyét quan suy giam. Ngoén giita va
ngén tré c6 hinh chiée dui, méng tay trdng bach ho#ic xanh xam
(ngén cai) cho thAy hé théng mach m4u nao c6 van dé, hay dau day,
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chéng mit (Hinh 12-16).

(17) Mot bén cta go Kim tinh trén dudng sinh ménh c¢6 dudng van
hinh long vii, cho thay hé thong tiéu hod c6 van dé, bi dai tiéu tién,
kha ning hap thu kém, chic ning cha da day va rudt khong tét,
nguyén nhéan 14 do cudc song sinh hoat mat can bing (Hinh 12-17).

(18) Pudng sinh ménh kéo dai dén phia dudi clia gd Dia, cho thay
nguii nay rat dé mic bénh lién quan dén than ho#c hé sinh due,
phu nif rt c6 thé s&8 m#ic béenh phu khoa (Hinh 12-18).

(19) Tai vi tri gd Dia phia dudi dudng sinh ménh ¢6 mot duong
van nhd cit ngang qua, néu la phu nit rat c6 thé tring s& khong
rung. Poan dau cha dubng tinh cdm khéng c6 dudng van nhanh,
ngén Gt ngin, méng tay cla ngén cai ngin, ngudi thap... thudng bi
bénh vé sinh (Hinh 12-19).

7. Dinh tinh mat ma trén dudng tri tué

Puong tri tué con goi la dudng tri nang, duong diu 6c, dudng
thién tai.... tén ¢d goi 14 nhan van.

Y nghia ctia duomg tri tué:

(1) Thé hién chi s8 IQ, mic d6 thong minh, kha ning tu duy.

(2) Thé hién khi chit, c4 tinh, xu huéng tinh céch.

(3) Thé hién tri nhé, tri tudng tugng, linh cdm va tinh sang tao.

~ (4) Thé hién kha ning thich ing, kha nang imng bién va kha nang
tu kiém ch& ban than.

(5) Thé hién trang thdi chdc ndng va bénh tit cha c4c khi quan
tir vai trd 1én, chtt yéu la nio, chifc nang cha tim (tAm that trai,
phai; tdm nhi trai, phai; chic nang cia hé thong dong mach, tinh
mach) dugc Pong y goi la "Tam". Tiép dé 12 chic ning cia than kinh
thi giac.

(6) Nhitng nguti ¢6 dudng tri tué c6 do dai vita phai (doan cudi
nam giita khodng c4ch tif ngén deo nhin dén ngén ut dugc coi 1a vira
phai, néu vugt qué khoang cdch dé duge coi la dai, chua dd khoang
ciach dé thi duge coi 1a ngin), thd rép va sau thudng 12 ngudi c6 tri
tué cao, kha ning phén dodn tot, tri nhé tot, thong minh gidi giang,
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tri luc phi thudng, chic ning tim gan binh thudng (Hinh 13-6).

(7) Nhilng ngudi c¢6 dudng tri tué thing, dai, thé rap va sau
thudng la ngudi thong minh hon ngudi, nang lue thue t& tot, lam
viée theo k& hoach va lam ting budc rat chic chin, khéng ngimg
tién bg trong su nghiép, ty 1é thanh cong cao, song thue t&, tim gan
hoat dong binh thuung, tu duy 16 gic, thién vé khoa hoc tir nhién
(Hinh 13-7).

(8) Nhitng ngudi ¢6 dudng tri tué ngin (Poan cudi cha dubng tri
tué chi dilmg lai & dudi ngon giita), thdé rap va siu thudong la nguoi
long da hep hoi, suy nghi khong tip trung, ding ndi nay tréng nai
no, tic gidn thit thudng, ludn cang thing trong quan hé xa giao
(Hinh 13-8).

(9) Nguwi c¢6 dudng tri tué qua ngin, thd rap va sau (Poan cudi
ctia dudng tri tué ding lai & doan gilta ngén tré va diém tiép gisp
gilfa ngén tro va ngén gitta) thuong la nguoi nhat gan, da nghi, kém
thong minh, mao hiém, thiéu kha nang tu kiém ché, dé manh dong
ma khong tinh dén hau qua (Hinh 13-9). _

(10) Ngutsi ¢6 dudng tri tué thing, doan dau ca duong tri tué nim
¢ vi tri phia trén chit "F" (vi tri 1/2 goc cha ngén cdl va goc cha ngén
tré), thuyng la nguoi thing thin, quyét dodn, phéng khodng, truc
tinh, 1am viéc dit khodt nhanh chéng, ¢6 nang luc thuc t&. Nhiing
ngudi ¢6 dubng tri tué dai, rd nét thudng 1a ngudi cé niang khiéu
nghé thuat.

(11) Pudng tri tué khong bi cit ngang bdi cac duting tré ngai va
" dudng tri tué ¢6 dd dai vita phai cho thdy ngudi nay tinh thin rét
tap trung, nhat dinh s& 1am lén viéc 16n.

(12) Nguvi c6 duong tri tuéd dai vh cong, doan diu duong sinh
ménh nam & phia dudi diém F (vi tri 1/2 giita g&c cha ngon cai va
goc ctia ngén trd) thudng 14 ngudi hay mo méng, do gide, tri tudng
tugng phong phi, ¢6 linh cam, phdn doan mang tinh truc gidc gidi
hon tu duy 16 gic, ¢6 nang khiéu nghé thuat, ludn ¢é nhiing y tudng
ddc dédo trong nhitng gidc mo, thich cai dep (diéu nay duge thé hién
béi vong Kim tinh rat ré nét), lang man, khd nang tinh duc manh
(th€ hién & gdo Kim tinh cao) (Hinh 13-12).

(13) Ngudi c6 dudng tri tué thing va kéo dai dén vi tri gd Nguyét
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Hinh 13: Hinh céc dudng tri tug

(ditng & phia duéi ngén 1t hodc kéo thing tir gitia long ban tay dén
doan truéc cla ngdn cdi, doan sau léch xubng dudi) thudng 1a ngubi
¢6 1y tri va gidu tinh ngudi, via ¢6 tu duy hinh tuong vira c¢6 tu duy
ly tinh, thich mg tudng nhung khéng vién vong, thuc t&€, lang man
nhung c6 gidi han, s& thich la vin hoc nghé thuat, quan st ty my,
c6 tuyét chiéu (Hinh 13-13).

102



(14) Nguti c6 dudng tri tué md nhat (mém va khéng ro nét) cong
xuong dudi va sat véi dudng sinh ménh, tinh cich huéng noi, thiéu
kha nang tu bdo vé minh, rat dé bi tén thuong trong tinh yéu va
trong quan hé xa giao, ¢é tinh y lai, kha ning tu chii tuong déi kém,
¥ chi khong cao, ludn cé tAm trang bé tic, tAm hdn ning né (diéu
nay thé hién & chd c6 mét dudng tré ngai cit ngang dudng tinh cam)
(Hinh 13-14).

(15) Ngudi c6 duong tri tué bi chia thanh hai nhanh huéng xuéng
dudi & vi tri duéi ngén gitta thuong 1a nguti hiéu biét rong, da tai
da nghé, kha nang thich tng v uing bién rat tot, chién thing trong
moi ¢dng viée, kha nang biéu dat ngdn ngit t6t, mém miéng nhanh
nhen, ¢é tai &n néi, hung bién, gidi dién thuyét. Hai dudng nhdnh
cang cong va to thi ning khi€u nghé thuat cang t6t (Hinh 13-15).

(16) Nguti ¢6 duong tri tué bi phan thanh hai nhdnh 6 vi tri phia
dudi ngén gitta, mét nhanh hudng lén trén, mdt nhanh huéng xuéng
dudi, cdt ngang qua dudng tinh cdm va hudng vé phia ngén at (go
Thuy tinh), thudng 12 ngudi ¢6 kha nang thich ing tét, thanh cong
trong moi céng vide, ning luc xa giao va hoat ddng xa hai tot. Puong
nhanh cang hudng xuéng dudi thi tri tudng tugng cang tét, sdc cha
y cang cao, ¢6 muu luge, k& hoach lam viée cang cu thé. Puong
nhanh cang hudng 1én trén thi ngudi nay cang thue t&, cé niang luc
thue su va kha nang phéan dodn hop 1y, coi trong thuc t& va vat chat.
Néu hai dudng phan nhdnh cé ca hai dic trung trén thi ngudi nay
¢6 ca hai nhém tinh cdch néi trén (Hinh 13-16).

(17) Ngudi c6 duong tri tué thing, dai va phan thianh nhiéu
nhanh, thuong la ngudi rat quan tam va c6 hing tha véi nhiéu
phuong dién, ludn mudn thi sitc, mdt khi da bat tay vao viéc gi thi
hét sdc chuyén tam, thich tu duy theo kiéu ly ludn, cé thanh tich
trong nhiéu phuong dién, ¢é ning khidu 4&m nhac va kh3 ning cam
nhan tiét tau rat tot (Hinh 13-17).

(18) Poan dau dudng tri tué tach ra khéi duong sinh ménh va hgp
lai vé1 dquing van giita (phan lén & dudi ngén tré va ngén giiia) sau
d6 lai tdch ra, thudng 1a ngudi rat doc dodn, ludn coi minh hon ngudi
khéc, luén mudn chiém hiu moi tha, khéng biét cdch an Gi dong
vién va luén muén chi phéi ngudi khac, thudng cdu gian khi khong
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dat duge muyc dich, dac biét 1a nhitng ngudi ¢6 dudng tinh cam hudng
lén phia duong van hinh long vi (Hinh 14-18).

(19) Ngudi ¢6 dudng tri tué ngin va thing, doan cudi nhé va két
thic & gida long ban tay, thuong la ngudi dé& bi kich dong, hiéu
chién, néng tinh, khong diém dam, thi€u ly tri (dac biét la nhimg
ngudi duong sinh ménh va dubng tri tué tach roi nhau, duong tinh
cam két thac & gita va bi dat doan) (Hinh 14-18).

Hinh 14: Hinh cc dudng tri tug (tiép)
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(20) Nguoi ¢6 dudng tri tué hinh day xich hodc ddt doan va cong
xubng dudi, thudng 1A ngudi tinh thian khong dé tap trung, dé bi tén
thuong trong tinh cam, thiéu su nhan nai, dé tdn man, lam viéc gi
ciing "dau voi dudi chudt”, hay mo modng, vién vong, khéng biét dua
ra k€& hoach, thiéu niang luc thuc t& (dic biét 12 ngudi c¢6 dudng tinh
cam, dudng sinh ménh hinh day xich hoac dat doan) (Hinh 14-20).

(21) Nhitng ngudi cé khoang cédch giita doan dau cha dudng sinh
ménh va doan dau cha dudng tri tué, thudng 13 ngudi cé tinh cach
huéng ngoai, c6 kha niing hanh dong, hiéu dong, phong khodng, rat
dé chap nhan quan niém va su vat mdi, c6 tri tién thd, cd chép,
buéng binh, tu chat bdm sinh phat trién t6t (Hinh 14-21).

(22) Ngudi ¢6 doan dau cla dudng tri tué khong trung véi duong
sinh ménh va cit ngang qua ban tay, thudng 1a ngubi rat c6 c4 tinh,
tu chat théong minh, nhin naj, tinh than tip trung, muc tiéu phan
dau 16n lao, déc toan luc phan dau dé dat duoge muc tiéu, cé suc hap
din ky la, nhan duyén t6t, duge moi ngudi yéu quy. DAy la van tay
cia nguoi 1lanh dao, duge coi 1a ngudi ¢6 kha nang quan 1y thién ha,
14 dudng van tay ciia nha doanh nghiép, nghé si, triét gia va chinh
tri gia... N&u xudt hién cdc dudng van khac thi thé hién cdc tai nang
khac (Hinh 14-22).

(23) Ngudi ¢6 dudng tri tué trung v6i dudng sinh ménh & trong
khoang rong cliia ngén tro, thuong 1a ngudi ¢6 kha nang thich tng
cao, c6 kha nang tu duy 16 gic két hgp véi tu duy cdm tinh, nhiét
tinh nhung khéng mat ly tri, thé hién diu dang nhung trén thue t&
van ciing rdn, cu x t6t véi nguoi khdc, khong néng voi, khong tirc
gian, lam viéc gi ciing suy nghi tinh toan rat ky, muu cao, thi€u tri
tién thd, tuong dai bao thy, thich su én dinh, an phan thi thudng,
khong ddm mao hiém (Hinh 14-23).

(24) Ngudi ¢6 duong tri tué trung véi dudng sinh ménh & bén
ngoai khoang réng cda ngoén trd, thudng la nguoi co ca tinh mém
yéu, hudng ndi, hay mo mong, tinh cdm phong phii uy mi, ¢6 linh
cam, thich doc lap, ¢6 tu chat nghé thuat, tri tudng tugng phong
phi, phan dodn sy vat dua vao truc gidc, séng tinh cam, gidu sy
déng cdm, d& cdm dong, 1y tudng cao va giau tinh sdng tao, ling
man (Hinh 14-24).
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(25) Nguoi ¢6 dudng tri tué va dubng sinh ménh trung nhau mot
doan dai, duong tri tué dai va cong (A), tham chi kéo dai dén vi tri
gd Nguyét hodc trén dudng tri tué & vi tri gb Nguyét xuit hién mot
dudng van 1én va long ban tay ¢6 dudng van hinh chit thap (B), hodc
¢ vi tri go Moc tinh ¢6 dudng van 16n hoic & vi tri gd Nguyét cé
duong van ngang dam théng vao dudng sinh ménh, hodic ngudi c6
duong linh cdm kéo dai tir go Nguyét dén go Thuy tinh, hoic cé
dudng van to cit ngang qua phia trén dudng tinh cidm, thudng la
ngudi ¢6 kha nang tién doan trudc cdc su viée, ¢é y thite siéu pham,
cé tinh than bi bam sinh, ¢6 ning khiéu cia mjt nha tién tri, tri
tudng tuong vd cung phong phi, c6 tAm ly trai nguge, chong lai tu
duy, khong "gap sao theo vay” ludn cé chinh kién, néu dudng tinh
cam kéo dai d&n go Mdc tinh, thi ngudi nay cé biédt tai cia mot nha
tién tri, mét chuyén gia vé tdn gido, c6 kha niang xem tuéng sd
(Hinh 14-25).

(26) Trén dudng tri tué xudt hién duong van 1dn cho thidy ngudi
nay ¢6 bénh lién quan dén nio bg, tim va huyé&t quan. Néu nhu trén
dudng tinh cam xuat hién 2 hoic 3 dudng van to thuong 1a nguoi bi
mét méi do tinh than cing thdng, ndu la ngudi song ndi tam va
khong béc 16 tinh cdm ra bén ngoai, rat d&@ méic bénh viém doan dau
rudt non noéi véi da day do &p luc vé tinh than khong duge gidi tod
kip thoi (Hinh 15-26).

(27) Tai vi tri phia dudi ngén gitta trén dudng tri tué xuét hién
dudng van to hosic dudng van to xuat hién ¢ vi tri phia dudi ngén
deo nhin cho thdy ngudi nay bi bénh lién quan dén tim nhi va tam
that, hoic lién quan dén hé théng than kinh nao b (Hé théng trung
khu than kinh); duong van cang to bénh cang nghiém trong; néu
nhu dudng van to cit ngang qua dudng tri tué & khu vuc gan dudng
sitc khoé va giao nhau véi duing sinh ménh, dudng tinh cam cho
thay hé théng mach mau nio dang c6 van dé thé hién qua cdc triéu
chiing chéng mat, dau dau, thién ddu théng, huyét 4p cao, tu mdu
néo, tic mach mau..... Pic biét 13 d6i v6i nhimg ngui hai tay déu
c6 dudng van to, ngén giita va ngén deo nhan c6 hinh chiée dui. Néu
mt (tay trai hodc tay phai) c6 dutng van to thi diu hiéu cia céc
bénh & bén nguoe lai cha co thé (Hinh 15-27).

(28) Tai vi tri bén ngoai diém giao nhau gitta dudng tri tué va
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dutyng sinh ménh cé6 duong van hinh tam gidce, phia duéi ngén deo
nhén ¢6 dudng van ngang cho thay ngudi nay bi bénh lién quan dén
mét, hé thdng thin kinh thi gidc suy yéu, d& mic bénh can thi, vién
thi, quing ga, viém gidc mac, khiém thi... Trén gd Hoa tinh ¢6 nhiéu
duong van 16n hinh chit thap cho thay hé théng than kinh thi gisc
mét méi, ngu khong di, can thi (Hinh 15-28).

(29) Ngudi ¢6 duong tri tué song song v6i duong sinh ménh
thuong rat dé bi dau ddu, hoa mat, chéng mit (Hinh 15-29).

Hinh 15: Hinh cdc dudng tri tué (tiép)
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(30) Ngudi ¢6 dudong tri tugé tring nhau qua dai, kéo dai d&n go
Nguyét, go Dia thuémg rat dé mic bénh lién quan dén tai va mat
(Hinh 15-30).

(31) Puding tri tué, dudng sie khod ¢6 hinh con rén cho thiy ngusi
nay rat d& mic bénh lién quan dén nio b (Hinh 15-31).

(32) Nguti ¢6 dudng tri tué ¢6 nhiéu doan thing xen ké véi céc
doan cong thudng bi bénh tim bdm sinh, rat dé néi néng, thé bao,
dé xdc dong, tAm ly khong 6n dinh, dé cuc doan (Hinh 15-32).

(33) Pudng tri tué bi dit doan & gilta cho thdy ngudi nay mic
bénh tim bim sinh do di truyén, c6 héi phuc nhung chua khéi dit
diém, d& méc cac bénh vé than kinh, thuong di vao bé tic, buon
phién, tAm 1y lac nao ciing cang thing, ning né (Hinh 15-33).

(34) Poan cudi dudng tri tué c6 nhiéu dudng van lé6n va nong cho
thay ngudi nay bi héi dau do 4p lue than kinh qua 16n ho#c do suy
nghi qui nhiéu, thudc loai bénh lién quan dén tim va ndo do tam
khi bi tén thuong giy ra, dé xuat hién hién tugng mau cung cAp cho
tim khéng d{, cung véi bénh thién dau théng, mat bén ngudi bi liét
(dAu hiéu trén tay trai va tay phai giéng nhu diu hidu trén co thé)
(Hinh 15-34).

8. Pinh tinh mat ma trén dudng tinh cam

Putng tinh cdm hay con goi 1a dudng tinh yéu, dubng hén nhén,
dudng tam tinh. Ngubi xua goi la "Thién vin". Theo quan niém ctua
béng y chan doan bénh qua dudng van tay thi "Thién tuyén” 1a mot
dudng thing nim ngang qua ho#c xuyén qua phia trén dudng tinh
cdm (xem Hinh 14-25 va hinh 16, 25 trang 8, 10).

Y nghia ciia dudng tinh cam:

(1) Thé hién chic nang clia hé théng tuin hoan mau nio va tim,
chiic ning cta trung khu than kinh. Péng y goi 13 “Tinh Chi”.

(2) Thé hién dac trung va su thay déi chia tinh cam.

(3) Thé hién chic ning cta hé théng sinh duc, thai d6 tinh cim
va sy than tinh d61 véi ngudi khac (cha me, anh em, chi em, con
cdi), thai do va tinh duc d6i véi vg, nguvi yéu, nguti khac giéi.

(4) Thé hién tinh trang hon nhén, trang thai doi song tinh than
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va doi sdng tinh cdm, thé hién trinh dd vin minh tinh than va giso
duc, thé hién trang thai khi chit cha mot con nguoi.

(5) Thé hién quan hé xa hgi va khd nang x4 giao.

(6) Ngudi c¢6 dudng tinh cdm vira phai (doan cudi cia dudng tinh
cam kéo dai dén chinh giita ché giao nhau cta ngén tré vd ngén
gitfa), doan giao nhau gitta dudng sinh ménh va dudng tri tué vira
phai, thung 14 ngudi rong rai lac quan, chic chin nhung thidu chu
dong, tinh tinh 6n hoa, bi&t an 0i déng vién ngudi khace, khong cé

Hinh 16: Hinh c4ec dudng tinh cam
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qué trinh yéu duong manh liét, 12 miu ngudi chong chung thiy hoac
ngudi vo hién (Hinh 16-6).

(7) Nguti c6 dudng tinh cdm vifa phdi, duong tri tué va dudng
sinh ménh phan céch, thuong 12 ngudi theo dudi manh liét trong
tinh yéu, néu vong Kim tinh rd rang, hoan chinh thudng thujc miu
ngudi trai tai gai séc, hidu thing, nhiét tinh (Hinh 16-7). -

(8) Nguoi c¢6 dudng tinh cam phan thanh ba nhanh, thudng la
ngudi ¢6 quan hé xi giao tét, 6n hoa, biét chim séc nguwi khdc, yéu
quy tré nhd, c6 suc hap dan déi vdi ngudi khdc gidi, tinh yéu manh
liét. Ngudi ¢6 dudng sinh ménh va dudbng tri tué tuong tu nhu muc
(6) thuing 1 ngudi biét chiam séc ngudi khidce, sén sang hy sinh hoac
chiu thiét thoi vi ngudi minh yéu; néu tuong tu nhu muc (7) thi
thuong ¢é tinh yéu nam nif 1ang man, két hén sém hoac mudn, két
hon mudn thi cude song gia dinh tuong d6i 6n dinh, néu k&t hon sém
thi cude séng gia dinh s& ¢6 nhiéu bién c5. Trong ba dudng nhanh
d6 néu c6 mdt nhanh phan tach véi dudng tinh cdm chimng té ngudi
ndy thudng rat nhay cam (Hinh 18, 27 trang 8, 10); néu trén dudng
nhdanh d6 ¢6 dudng van lén hodc dusng van hinh qua tram thi rat
dé bi tring gi6 khi vé gia (Hinh 16-8).

(9) Ngutti ¢6 dudng tinh cdm chia thanh hai duong va ¢6 46 dai
vira phai (a) thuong 1& ngudi cé ning khi&u dic biét, vira ¢6 1y tinh
vira tdm ly, khoan dung 44 lugng véi moi nguoi, khéng tinh toan chi
li, hoat bat, hiéu dong, thé luc sung min (Hinh 16-9).

(10) Phia duéi duong tinh cam cé dudng vin hinh long canh cho
thay day 12 nguoi biét cham séc ngudi khic, hién hoa, ning tinh
mau ti, c6 long dong cdm, thich gitp d& ngudi khic, c6 tinh than hy
sinh vi nguai khée, Tuy nhién thudng nghi qua nhiéu vé ngudi khéc
nén hay bi moi ngudi hiéu 1am, bi coi 1a ¢6 § 46 khac, chiu thiét thoi
nén hay bi méat long tin d6i véi ngudi khac (Hinh 16-10).

(11) Phia trén dudng tinh cadm cé dudng van hinh 16ng cdnh cho
thdy ngudi nay ludn cé tinh dé ki, c6 kha ning xa giao tét, biét cach
thé hién tinh cdm cia minh, khong biét cdch cham séc ngudi khic,
¢6 xu huéng coi minh 13 trung tdm. Néu dudng van nay kéo dai dén
gbc cla ngén tré thi ngudi nay c6é quyén chi phéi ngudi khace, do ky
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ngudi tai giéi hon minh, long da hep hoi, luén muén doc chiém moi
tha, khong dat duge muc dich lién tie gian (Hinh 16-11).

(12) Gita dudng tinh cam xuit hién mét doan dudng van lén,
phan dau cta doan trung nhau giita duong tri tué va duong sinh
ménh khong dai, chiing té ngudi nay luén lac quan, yéu doi, quan hé
xd giao tot, ludn gilt duge su hda thuan trong gia dinh, chiéu chudng
con cdi, nang lue lam viée rat cao, duge moi ngudi tin tudng, thich
gitp 48 ngudi khéc (Hinh 16-12).

(13) Poan gilla ctia dudng tinh cdm bi dit thanh may doan va
ngan, cho thay day 14 ngusi tam 1y khong én dinh, dé néng nay, tic
gian, cdi nhau, d& ndy sinh méu thuin véi ngudi khéc tir nhitng vige
nhé, quan hé x4 giao khong &n dinh, thi&u su diém tinh chiing chac.
Péng thoi cho thay than kinh qua nhay cdm, vui budn that thuong
(Hinh 16-13). '

(14) Nguvi ¢6 dudng tinh cam hinh diy xich va nét van nhd,
thuong la ngudi da sdu da cam, dic biét déi véi nhing ngudi cé
nhiéu dudng van ngang va nhé & gin dubng tinh cam thi tinh cach
dé cang thé hién rd hon, ludn phai suy nghi vé chuyén tinh cim, rat
dé cam dong, thiéu tinh nhan nai (Hinh 16-14).

(15) Toan bd dudng tinh cam dit doan va phan tan, cho thay day
12 ngudi thich lam viéc dde )ap, vung vé trong viéc biéu 19 tinh cAm
cia minh, nang luc xa giao kém, ludn tu cam thay vui vé trong
khoang tréi riéng clia minh, dudmg nhu hoin toan cach biét véi thé
gi61 bén ngoai (Hinh 16-15).

(16) Nguti c6 dutng tinh cdm thing kéo dai dén go Méc tinh phia
dusi ngon tro, thudng la ngudi ludn coi trong su nghiép, toan tim
toan luc phan diu cho su nghiép. Ty 1& thanh céng trong cong viéce
rat cao, lam viée gi ciing c6 ké& hoach va thuc hién c6 hiéu qua cic
budc trong ké& hoach, trd ngai cang 16n y chi cang cao, chua dat duge
muc tidu thi chua nghi ngoi, gidi phén tich phan dodn, ¢6 niang luc
lanh dao, khong bi dao dong trude tac dong cda moi truong, la nguoi
¢6 nghi lue, nhan nai, nhanh chéng trd thanh chuyén gia hojc nhan
vat cot can trong mot 1inh vite nao dé. N&u doan cudi eiia dudng tinh
cam hudng 1&én trén, ching to ngusi nay y thic ddc lap rat cao (a).
Né&u doan cuéi cha dudng tinh cAm hudng xuéng duéi, cho thay day
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1& nguoi luén rat thich chim séc ngudi khace (b). N&u dudmg tinh cdm
g tay trdi va tay phai, mt duomg huéng 1én trén, mot dudng huéng
xudng dudi, chimg té ngudi nay vifa cé trach nhiém vdi cdp trén vita
biét bdo vé cAp dudi; hoic kinh trén nhudng dudi, hodc sin sang
chéng lénh cdp trén dé bao vé quyén loi cho cdp dudi. Néu dusng
tinh cdm kéo dai dén go Mac tinh, cho thay day 12 nguoi thich suy
nghi tim to0i va thién vé 1y luan (c). Trén gdo Méc tinh cta dung tinh
cam xuit hién ddu hiéu hinh 0), #, 0, O cho thiy nguvi nay dang bi
cic bénh lién quan dén gan va mat (Hinh 16-16).

(17) Puong tinh cam c¢6 hai dudng nhanh song song véi nhau va
két thic & chinh gitia go Thé tinh phia dudi ngén gita cho thay day
1a ngudi lubn ¢é6 xu huéng coi minh 1a trung tdm, doc doan chuyén
quyén, bao thi, khong tiép thu y kién cla ngudi khac, rat khé hoa
hop vdi moi ngusi, dudng nhu khong bao gis nghi cho nguoi khic,
s6ng khép minh trong chuyén tinh cdm, khong tit moét tha doan nao
dé dat dugc nhitng gi minh muén, long da hep hoi. Pudng tinh cim
cang ngin thi xu huéng tinh cach trén cang 16 rd, dic biat dsi véi
nhing ngudi ¢é6 ngén cai nhon va ngan (Hinh 16-17), phia duéi gan
v6i dubng tinh cdm c6 mét dudng van ngin cho thdy ngudi nay tu
khép minh trong chuyén tinh c¢am, khong biét thé hién tinh cam
cla minh, séng ndi tAm.

(18) Pudng tinh cam c6 hai dudng van va hudng 1én go Mdc tinh,
cho thdy ngudi nay c6 ning luc lanh dao rat cao, phdn dodn su vat
mdt cach khach quan, biét khéng ché tinh cidm, thé luc sung sue,
sang khodi, tich cue, chiu khé, trach nhiém. Luén kién dinh véi y
kién chia minh, niém tin manh lidt. Lanh nhat trong quan hé véi
ngudi khée, vira ¢6 tinh cdm vita ¢6 1y tri, khong bao git¢ ¢6 hanh
vi vugt quéd gidi han cho phép, ¢6 phan lanh nhat. Nhung do qud
tap trung cho céng viéc nén ndo by c6 van dé (Hinh 16-18) (Hinh
16 trang 8).

(19) Nguti c6 duong tinh cdm didt doan va nhé thudng 14 nguoi
dé mac bénh do tinh thin qui cang thing, dic biét la bénh lién
quan dén hé théng than kinh (Hinh 16-19).

(20) Pudng tinh cam hinh day xich hodc ddat doan, thuong 1a
ngudi cé tim, nao, than kinh gin nhu khéng binh thudng, déu mic
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cac bénh bam sinh, bénh nio va than kinh suy nhuge, thin kinh
phan liét, ngén giita, ngén deo nhan hinh chiéc dui, dsc biét nhing
ngudi ngdén giita hinh chiéc dui thi d4c diém tinh cich néi trén cang
rdo nét hon. Ngén gidia tugng trung cho tim, trung khu thén kinh,
ndo. Néu & doan dudng tinh cdm phia du6i khodng cach gita ngén
gilta va ngén deo nhén xuat hién cdc v&t ban mau den ho#c trén
dung Thai duong phia du6i ngén deo nhan xuit hién dau hiéu hinh
ddu nhan, dau sao va diu cong, ching té6 ngudi nay cé nguy ca bi
bénh tim d6t ngdt, can dic biét cha y (Hinh 16-20).

(21) Puong tinh cdm tuong ddi dai va bi ddt thanh nhiilng doan
ngin, ban tay nhé, cho thdy ngudi nay mic bénh huyét 4p cao hoac
huyét 4p thiap. Go Kim tinh, go Nguyét, go Thiy tinh, gb Th4i
duong, go Thé tinh day dan va ¢6 mau dé dam 1a biéu hién clia bénh
huy&t 4p cao, néu cdc go nay cé mau tring bach hodc mau nau la
ddn hiédu cha bénh huyét ap thap, dac bist 1a déi véi nhimg ngui ¢
nhiéu méng tay cé hinh tam gidc nguoe (Hinh 16-21).

(22) Nguoi ¢6 dudng tinh cam va duong tri tué vira phai (két thac
d diém giao nhau véi vi tri trung tim cla ngén gitta) thudng 1a nguoi
¢6 chlc nang tim binh thudng (d); dudng tinh cdm va dudng tri tué
kéo dai dén giita ngén gilta va ngén trd cho thiy ngusi nay tim khoe
manh (e); dudng tinh cam va dubng tri tué ngén hon so véi muc (d)
chung té tim cla ngudi nay bi suy nhuge bam sinh, bénh tim, hodc
bi bénh lién quan, dén hé théng tuan hoan mau (f); dudng tinh cdm
va dudng tri tué dai hon so véi muc (d) va kéo dai dén gb Moc tinh,
cho thiy nguti nay dé méc bénh huyét 4p cao (g) (Hinh 17-22).

(23) Doan dudong sinh ménh o phia dudi ngén gira hodc trén
dudng Ngoc tru xuat hién cdc v&t ban t61 mau hinh sao, hinh d4u
nhan, cho thdy ngudi nay dé bi tring gié va nhdi mdu co tim
(Hinh 17-23).

(24) Pudng tinh cdm c6 hai nh4dnh va t8i mau cho thidy ngudi niy
dé méc cac bénh lién quan dén tai va than, dic biét ddi vdi nhing
ngudi trén go Pia cé vét ban tdi mau hodc dudng van khace thuong
thi biéu hién cGa bénh cang ré hon. (Hinh 17-24)

(25) Pudng tinh cdm & phia dudi ngén deo nhan xuat hién duong
van 16n cho thiy ngudi nay dé mac cdc bénh lién quan dén mat, dic
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Hinth 17: Hinh cic dudng tinh cém (ti€p)

biét 1a d6i v6i nhimg ngudi trén diém giao nhau giita dudng tri tué
va dudmg sinh ménh c6 diu hiéu hinh qua trdém thi triéu ching trén
cang rd nét hon (Hinh 17-25).

9. Pjnh tinh mat ma dudng b3 trg clia dudng tinh cidm

Pudmg bé trg clia dudng tinh cdm hay cdn goi 12 dudng hén nhan,
dudng ké&t ban, vong Kim tinh, dumg Théi duong, dudng con céi,
duwng van thé hién trang thdi tinh cdm bay bdng. ‘
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(1) Pudng van thé hién trang thai tinh cam bay béng: Puong van
nay nam trén dudng tinh cam, 13 mét duong van thing hodc cong
song song sdt v6i dudng tinh cam, nhung ngédn hon duong tinh cim,
thuc t& day 1a dudng van thé hién nhu cdu sinh duc qué 16n. N&u go
Kim tinh phat trién, vong Kim tinh dit doan hodc ré nét, trén go
Nguyét, dudng van édnh huéng nhiéu (cho thidy ngudi nay cé nhiéu
co hoi k&t ban véi ngudi khac giéi), dic bidt d6i véi nhitng ngusi cé
dudng van to phia trong dudng sinh ménh thi dic diém trén cang
rd nét hon. Cho thdy ngudi nay ¢é nhu ciu tinh cdm bén ngoai rat
l6n, tinh tinh trang hoa, bé bich. Pudng van niy con thé hién than
khi hu, mic cac bénh lién quan dén hé thong sinh due (Hinh 18-1).

(2) Pudng van thé hién su qua khich (duong phan khang): Duong
van nay nim phia duéi dudng tinh cdm, doan dau cia dudng tri tué
va dudng sinh ménh phén cdch nhau. Nhing nguoi nay thuong coi
trong chinh nghia, higu chi&n va pha hoai. Thudng ¢6 nhimg y tuéng
siéu pham, cdm gidc nhay bén, d& bi kich dong, c6 tdm Iy phin
khdng, diéu nay cang thé hién ré nét é nhing ngudi c6 vong Thé
tinh (thé hién y kién ca nhén, khong dé hop téc véi ngudi khac) va
dutng tinh cadm bi dat doan. Pubng tinh cdm bi dit doan cho thay
tinh than bi kich dong bat ngd do tam ly qua khich. Ho thudng
khéng thich cude séng ti tung, thich 16i séng c¢6 c4 tinh, cé chinh
kién, higu thing, nim khéng chic van dé nén rat d& niy sinh suy
nghi tiéu cue. Trude nam 20 tudi vAn ¢6 thé séng hoa hgp véi ngudi
than, nhung sau d6 phai ra di vi bat hoa véi ngudi than, néu 1a ni
rit dé bé nha di theo ban trai vi nhitng bat déng trong chuyén tinh
yéu v4i gia dinh, ho thuong ua nhe khéng ua nang, cang gay ap luc
thi ho cang chong d81 manh. Trong ddi sdng hén nhan khéng hai
long vé moi viéc, thudng xuyén cai nhau, dé ly di. Puong phéan
khing sit v6i duong tinh cdm cho thidy ngudi nay tu song khép
minh trong chuyén tinh cdm (Hinh 18-2).

(3) Vong Kim tinh: La hinh ban nguyét ndi phia dudi cha ngén
gitta v6i phia du6i cia ngén deo nhan. Thé hién trang thai tinh cim,
vé dep manh mé hoic vé dep hién diu, ciing nhu kha nang th&m my
va kh3 nang nim bit. Vong Kim tinh cé ba ¥ nghia: (a). My nhan,
ddng véc m§ miéu, dung nhan min ma, nam thi khéi ngé tudn tu,
nit thi yéu diéu nét na; (b). C6 tu chit nghé thuat, min cdm truée
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céi dep, séng vui vé thoai mai, ludn theo dudi nhitng ddi tuong lich
lam, lang man, cau toan, luén 1y tuéng héa moi thir (c). Rat himg
thu ddi v6i ngudi khdc gidi va nhiét tinh trong theo dudi ngudi khac
gidi, c6 sic hap dan tu nhién, biét cich dodn bist duge ¥ clia ngudi
khéc, ai nhin thdy ciing quy, khién nhiéu ngudi mé mét. Nhimng
ngudi ¢6 vong Kim tinh khong tao thanh mdt hinh ban nguyét ma
dit thanh nhiéu doan, thuong 1a nguti khong chuyén tam, khong c6
sic hdp din trong cdng viée, ding ndi nay tréng ndi ng, ¢é nhitng
nét dit cta vong Kim tinh ching td ngudi niay cé khuyét diém,
khong hoan m¥y, y nghia cha vong Kim tinh bi suy gidm (Hinh 18-
3) (Hinh 12, 15, 25 trang 7, 8, 10).

(4) Dudng hén nhan: Pudng hon nhan thudng nim giita duong
tinh cdm v& gbc cia ngén ut, 1a mot dudng thing, kéo dai va giao
nhau véi dudng tinh cdm. Piém giao nhau thudng thé hién nhitng
nim thiang ngot ngao trong chuyén tinh cdm (Hinh 18-4,a). Nhing
ngui khong c6 dugng hon nhén thi dudng tinh cdm c6 thé coi 1a
dudng hon nhan. Pudng phong luu (dudng van thé hién trang thai
tinh cdm bay béng) 12 mét hinh th4i dic thu cia dudng hén nhén.
Puting hén nhéan c6 thé ddng thoi duge coi 1a dudng sinh duc (Hinh
18-4) (Hinh 18, 25 trang 8, 10).

a. Trong truong hgp dudng hon nhan xuat hidn dudng van 16n, thé
hién tré ngai v& tam 1y va trd ngai trong tinh cam, trén dudng hon
nhan c¢6 ddu hiéu hinh qua tram thé hién nguy co tim ly tinh cam.
Trudng hop trén dudng hén nhan ¢6 4 ddu hiéu hinh vudng, hinh qua
tram, hinh d4u thang, thé hién nguy co tan v& va sy dot bién trong
tinh cdm. Vi tri xuét hién thé hién dién bién ctia tinh cim qua ting
nim. Trén duwng tinh cdm xuit hién duong van hinh chit Y, cit
ngang qua dudng tinh cadm, néi lién véi duong stic khoé (dudng van
bd trg cho dudng tinh cAm) ho#ic dudng vin ménh, thudng thé hién
dién bién tinh cdm tir khi két hon dén khi ly hén hodc dién bi&én
nguy cd trong tinh cam (Hinh 18-4, a, b) (Hinh 25 trang 10).

b. Trén dudng tinh cam xuat hién dudng van to (thé hién su tén
thuong vé tinh than hod#ic tinh cdm) hoac dong thai c6 dudng van
hinh chit Y cit ngang qua, ¥ nghia tuong tu trén, thé hién tai hoa
trong hén nhan hojc ndi giin vat trong tinh cdm (Hinh 18-4.b).
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Hinh 18: C4c dudng tinh cém phy (hay duing b trg ciia duong finh cim)

c. Trén dudng hon nhin c¢é6 duong phong luu va doan cubi cha
dudng hén nhan chia thanh hai hoic nhiéu nhanh cho thay ngubi
nay sém thanh thao trong chuyén quan hé tinh duc, nhiing ¢ gai
¢6 vong Kim tinh ré nét va phan tdan thuong sém danh mat de¢i con
gal. DAau hiéu mat trinh thé hién trén dudng hén nhan, thuong xuat
hién trén dudng tinh cdm cta nhing ngudi thit két hon va séng thi.
Néu gd Nguyét, gbo Kim tinh va go Thuy tinh phét trién day dan thi
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biéu hién nay cang rd. R4t d& mic cdc bénh lién quan dén than, hé
thong sinh duc, hé théng tiét niéu do ddi song tinh duc vé do (Hinh
18-4.c) (Hinh 25 trang 10).

d. Pudng két ban: Pudng vAn nay rat dé trung véi dudng hén
nhan. Pudng van nay bit dau tir vi tri cia dudng hon nhéan, hinh
thanh tap hop hinh binh hanh gom cic dudng van kéo dai dén phin
giao nhau giita ngén tré va ngén gitta. Cé6 bao nhiéu duting vén thi c6
bay nhiéu ngudi ban, cé thé 1a ban déng gidi ciing c6 thé 1a ban khac
gidi, vi tri xuat hién thé hién dién bién qua cdc nam. Trén dudng két
ban ¢6 dau hiéu hinh ngbi sao, hinh chit thap, hinh chit nhan... thé
hién ngudi ban tri 4m tri ky, khong c6 cde ddu hiéu nay 12 ban binh
thudng. Né&u la ban khac gi6i, rat c6 thé sau khi k&t hon van khéng
quén duge ngudi yéu cii, van cé lién hé véi nguti ay, néu khdng c6
ban linh va chung thuy véi chong (vg) thi rat dé din dén ran nit
trong ddi séng hon nhan (Hinh 18-5, 18-5d) (Hinh 25 trang 10).

Hinh 5d cta hinh 18 cho thay, tir thoi nién thidu c¢d gdi nay cé
mdt chang trai “thanh mai trde ma”, quan hé giita hai ngudi rat tot,
nhung do nhiéu bién c¢& khéc nhau nén cb gai phai k&t hén vai
chang trai khdc. Sau khi két hon van khong quén dugc ngudi yéu cg,
cd ta luc nao ciing nh§ vé ngudi yéu cit, mot thoi gian sau cb ta cong
khai diéu dé véi chong, nguoi chong dong ¥ dua ¢o ta di gip ngubi
yéu cii dé 1am r6 su tinh. Theo 181 ké cla ¢6 gai, ngudi yéu cii clia ¢d
két hon trude, truée khi két hon cb géi c6 di gap anh ta, nhung do
vg cua anh ta ghen nén anh ta khong dam di géip lai c6 gii, tir dé
trg di hai ngudi khong gidp nhau nita.

Mot vi du khdce, tuong tu nhu vi du trén. Mdt chang trai dén gap
t6i, lac dau toi chi néi 1a hén nhan cia anh ta c6 van dé, néi anh ta
phéi c&n than, nhung khong néi kj. Nhung 1an thit hai gap lai, anh
ta yéu cAu toi néi rd, tdi mai moi ngudi ra ngoai, anh ta néi khong
cin, tdi no6i ludn: "Cau ¢6 mot ngudi ban khéc gidi thoi thanh nién,
hai ngudi quan hé rat tot, mic db cau da k&t hon, nhung do khéng
thé k&t hon v6i cd gai d6, ting c6 modt thdi gian dai lam cho cau
than tan ma dai, bdi vi ciu la ngudi trong tinh cAm. Sau khi két hon
cau van con quan hé vdi ¢ ta, do dé cdu phai can than, khong nén
qua 19 lidu", khi téi chua néi ddt 181, cau ta thot lén: "Piang qua!”.
Bdi vi tdi néi cho ciu ta k&t hon nam nao, nguy co kéo dai trong bao
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lav, tuong lai ra sao. Sau khi tdi néi xong, cdu ta ké lai cfu chuyén
tinh ling man cta minh. Cb géi d6 1 ban ti thai tidu hoe, cling hoc
dai hoc va bai ngudi yéu nhau, do nhidu nguyén nhan khéc nhau
nén hai ngudi khong thé di dén hén nhan, sau d6 ciu ta 6m mét
tran thap ti nhAt sinh. Tuy nhién, sau khi k&t hon cau ta ciing da
cong khai chuyén nay v6i vg, nén ciu ta khéng sg moi ngudi bidt
chuyén, khéng cin phai lo 14ng.

(5) Pudng con cdi (Audng sinh duc) mdi sach ¢6 cach goi khéc
nhau ho#dc goi dudng hon nhén chinh 1a dudng con cai hoic goi
dudng van nhdanh hinh l6ng cdnh & doan diu cta dudng tinh cdm la
dudng con cdi. Nhung trong cudn sdch nay quan niém dudng vén tit
gdc cha ngdén Gt d&n dudng tinh cAm goi 12 dudng con cai ho#c dudng
sinh duc. Tir trén xuéng duéi, ¢6 bao nhiéu dudng con c4i thi sé cé
bay nhiéu con, dudng con cai sau 1a con trai, néng 14 con g4i, néu
dudng con cai vita ngén vira nong chiing té co thé khong khoé manh,
c6 may dudng con cdi thi ¢6 bdy nhidu 1an mang thai, bao gdbm ca
nhimg l14n sdy thai.

(6) Dudng Théai duong: La dutng vin thdng phia du6i ngén deo
nhén. Do phia trén ngén deo nhin c6 huyét dao gan, nén néu trén
dudng Thai duong xuat hién d4u hiédu cha bénh tat, thé hién bénh
tat lién quan dén mAt va mach mAu nio, dic biét 1a bénh tim (Hinh
19-G, S-U).

10. l?inh tinh mat méd dudng van ménh va dudng

chuyén ménh

Pudng van ménh hay con goi 1a dudng cdng tae, dudng su nghiép
(Hinh 19-K), dutng Ngoc tru (Hinh 19-L), dudng nhén sinh. Ngui
khang c6 dudng van ménh, c6 thé coi dudng sinh ménh la dudng vén
ménh. Pudng chuyén ménh 12 dudng van phia trén dudng van ménh
(Hinh 19-M).

Y nghia cta dudng vin ménh:

(1) Thé hién stc khoé chGa toan bs co thé trong cudc doi mot
con ngudi.

(2) Thé hién xu thé phét trién cla cong viée va su nghiép.
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(3) Thé hién thi V&M}a%%gnhﬁ%uéa'gmcag.m

(4) Ngudi c6 dudng van ménh bit dau tir go Nguyét (N) goi 1a
dudng vdn ménh hd tro tit bén ngoai ho#c dudng co hoi, tat yéu sé
duge quy nhan (nhén gian hoac thoi thé) phu trg, quan hé xa giao
rat t6t. Néu dudng van ménh bt diu tir phan giap véi cd tay (O) 1a
ngudi c6 cude song hanh phie tir thud nhé, duge moi ngudi giap do
(Hinh 19-4) (Hinh 25, 27 trang 10).

Hinh 19: C4c duong van ménh, dudng chuyén ménh

(5) Ngudi ¢6 dudng van ménh bit dau tir go Nguyét & chinh gita
long ban tay, huéng lén trén va khéng bi dit doan, thuong 1a nguoi
rdt may méan, tu minh phan dau, dua vao stic minh lam nén viéc lén.
Ca doi luén tu phan ddu vuon l1én. Dudng vAn ménh dic thu nay 1a
duong Ngoc tru (Hinh 19-5) (Hinh 24, 31 trang 9, 10).

(6) Nguvi c6 duong van ménh sat véi phia dudi dudng sinh ménh
va hudng 1én trén, thudng 1a ngudi song dua ddm vao bo me trong
khoang thoi gian tir khi sinh ra dén thoi gian duge thé hién béi
doan dudng van tiép gidp véi dudng sinh ménh, ngudi nay thudng
dua dam ¥ lai, da's6 la nhiing dda tré duge sinh ra khi bé me da 16n
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tudi, dong thyi cho thdy td chat sinh ménh bim sinh clia ngudi nay
rat t6t (Hinh 19-6K).

(7) Poan duting van thé hién tudi 30 tré vé trudc trén duong van
ménh triung v6i dudng sinh ménh; cho thidy ngudi nay luén duge
ngudi khéc gitp do, trude nam 30 tudi ngudi nay cé sdc sdng rat
méanh liét (Hinh 19-7) (Hinh 12 trang 7).

(8) Mot hodc hai bén cha dudng vAn ménh ¢6 duong vin hinh
binh hanh, thé hién ngudi nay duge ting tudi tho va luén duge quy
nhin phi trg, dudng van hinh binh hanh 1a “dudng van quy nhan”,
vi tri s& tai thé hién khoang thoi gian duge "quy nhin phi trg”. Lam
cho muc tidu trudc day khong cé céch nao dat duge cudi ciing cing
thanh cong. Trong khodng thoi gian nay lam viée gi ciing duge quy
nhan phu trg, tu ban than minh khong thé lam duge bat ky viéc gi.
Pudng quy nhan xuit hién § mét bén cha ngén ot ching té su
nghiép, cong viéc déu duoe quy nhan phi try, xudt hién tai mdt bén
chia ngén cdi cho thdy nhd gitip do nguoi khdc nén giap may mén.
Néu dudng Thai duong rd nét va song song véi dudng van ménh, cho
thay ngudi nay ludén duge gitp dé ca vé vat chat va tinh than, dic
biét ddi véi nhimg nguoi trén dudng Thai duong xuit hién dau hiéu
hinh ngdi sao thi biéu hién trén cang rd rét hon (G) (Hinh 19-8)
(Hinh 25, 27, 30 trang 10).

(9) Ngudhi ¢6 duong van ménh bi dit quing & gilta, thudng 12 ngudi
bi bénh ho#ic su nghiép va cong viée déu dimg lai. N&u 1a ddt doan
md (Q) cho thay ngudi nay cé kha ning tit phan diu vuon 1én, duge
diéu ddng cong téc hodc chuyén cong tdc 1én vi tri 6t hon. Néu quan
sat thdy dudng van phia trén cda dudng vin ménh nghiéng vé phia
dudng vin ménh va xuyén qua dudng van ménh, cho thiy ngudi nay
sé bi chuyén céng tac hodc bi cach chie, dic biét trong trudng hep
doan dit ctia dudng van ménh cé6 diu hiéu hinh chir Y thi biéu hién
trén cang ré hon (Hinh 19-9).

(10) Nguti ¢6 dudng van ménh va dudng tri tué giao nhau, doan
duéi cha dudng vAn ménh khong ro, dudng phia trén kéo dai tir doan
gitta cha dudng sinh ménh dé&n vi tri go Mac tinh (V), thudng 1a
ngudi sé chuyén déi vin ménh trong giai doan trung nién, chi cin
truéc n&m 30 tudi nd luc phdn diu thi sau nay tit s& thanh cong.
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DPong thai cho thdy trude tudi 30, thé lue, tinh luc déu khong tét,
bénh chi yé&u lién quan dén bung va lung (Hinh 19-10).

(11) Trén dudng vin ménh xudt hién dudng van to hodc dudtng
van hinh diu nhan (T), khodng thdi gian va vi tri xuat hién cdc ddu
hiéu dé cho thay ngudi nay bi bénh lién quan dén mot khi quan nao
d6 trong mot khodng thoi gian nao d6, dong thoi cho thiy su nghiép
sé gip tai hoa ho#c trd ngai. Néu doan cudi cia dudng vin ménh
xudt hién dudng van hinh chit X, bio hiéu tai hoa sép ap xudng, néu
trén dudng Thai duong xuat hién dudng van 16n hoic diu hiéu hinh
chit X bdo hiéu sip ph4 sdn, thudng mic cdc bénh nhu: cao huyét
ap, tring gié, tim, bénh lién quan d&n hé théng tuan hoan m4u....
(Hinh 19-11).

(12) Nguti ¢6 dudng vin ménh bi dat thanh nhiéu doan, thutng
12 ngudi c6 to chat cg thé kém, nhiéu bénh, thudng xuyén thay déi
cong viée va thay d8i méi trudng séng (Q).

(18) Tai doan giao nhau giita dudng vdn ménh va dung tri tué
xuat hién ddu hiédu (-0-) cho thidy ngudi nay bi bénh tim, xuat hién
dau hiéu hinh thoi ching té bénh rat tram trong; xuit hién d4u hiéu
hinh sao cho thav ngudi nay bi viém nhiém vi du nhu viém co tim,
c6 d&u hiéu hinh banh xe chimg td bénh nhidu 1an tdi phat, trén
dudmg tri tué xuat hién dau hidu hinh (-0-) hot#ic hinh thoi ho#c d4u
higu hinh thoi ¢6 hai gach ngang & hai bén rat c6 thé ngudi nay bi
dot ti do bénh tim bam sinh; néu & vi tri d6 xudt hién vét ban ho#ic
hinh chir X, day 12 d4u hiéu nguy hiém, cé xu huéng bién déi dot
ngot, tuyét doi khong duge chli quan; xudt hién d4u hiéu hinh tam
giac, hinh ngbi sao, hinh vubng ho#c hinh diu thing déu c6 thé gay
ra bénh tat danh hudng dén toan bd co thé, thudng kém theo céc
triéu chimg cua bénh (Hinh 20-13).

(14) Trén doan dit giao nhau gitta dudng vin ménh va dudng tinh
cam hoac phia duéi ngén giita, phia dugi ngén trd, phia duéi ché giao
nhau giiia ngén giita va ngén trd, phia dudi khe giao nhau giitia ngén
giita va ngén deo nhin ho#c phia dusi ngén deo nhén... xuit hién
c4c ddu hiéu hinh thoi c6 mdt gach ngang & bén trai, hinh ban d3o,
hinh nifa qua trdm, hinh ddu sao, hinh tron, hinh chir X, hinh déu
cdng.... cho thdy do st dung nio qua sdc, than kinh qué cing thing
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Hinh 20: Cic duing van ménh, dutng chuyén ménh (tiép)

din dén cac bénh tim, nio, tu méu nido, huyét 4p cao, tran mdu ndo,
thiéu nang tuidn hoan néo, chéng mat, dau dau, tién dinh, thién dau
thong... (Hinh 20-14).

(15) Trén doan giao nhau giita dudng van ménh, dudng tri tué va
dudng tinh cdm xuat hién cdc d4u hidu eta hinh 20-13; hinh 20-14,
cho thay ngudi nay thuong bi m&c cdc bénh & dau va ndo bd do chie
niang cta tim va chic nang tuan hoan mau gip trd ngai (Hinh 20-
15). Dau hiéu bénh cta hinh 20-13; hinh 20-14; hinh 20-15 xuit
hién & tay trdi thi bénh s& xuit hién ¢ bén phai cta cdc khi quan
hoiic co thé, néu cdc ddu hiéu d6 xudt hién & tay phai thi vi tri cia
bénh s& xuidt hién & bén trai.

(16) Trén mdot doan vi tri go Pia cta dudng sinh ménh hinh Ngge
try, dudng van sdp x&p 16n x6n, nhd va mém mai, cho thay chic
nang cua than hoac chitc nang cia hé thdng tiét nidu, hé théng sinh
duc suy giam, vi tri ndo xuit hidu d4u hidu cta bénh thi vi tri d6 bi
bénh, vi tri clia bénh c6 thé xem so dd hé théng dinh vi khu vie mat
ma sinh ménh & vi tri gd Pia (Hinh 20-16) (Hinh 25 trang 10).
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(17) Doan phia dudi huyét Lao cung trong long ban tay eha duong
van ménh hinh Ngoc tru xuat hién dau hiéu cha bénh, bénh lién
quan dén & bung cho thdy ngudi ndy mic cdc bénh 1ién quan dén da
day, 14 lach, doan dau rudt non néi véi da day, rudt non, rudt gia,
truc trang, dai trang.. (Hinh 20-17).

(18) Phia du6i ciing cia dudng van ménh hinh Ngoc tru xuét hién
cdc déu hiéu hinh chi nhéan, hinh mgt dudng thing cit doc hinh
thoi, hinh thoi c¢6 hai nét gach ngang & phia trén va phia dudi, hinh
tron c6 hai nét gach ngang & phia trén va phia du6i, nhiéu hinh thoi
néi ti€p nhau.. ching té6 ngudi nay dang méc cde bénh lién quan dén
hau mén, Am dao, ¢6 t cung.. (Hinh 20-18),

11. Pinh tinh mat ma dudng van xuyén sudt ban tay
(vén théng quan hay van doan chudng)

Puing van xuyén subt ban tay 12 mot dudng van tay rat dic
thu, dudng tri tué va dudng sinh ménh chap lai lam mot, vit
ngang ban tay tao thanh mét dubng van thing xuyén sudt ban tay
(Hinh 21-2). Nhiilng ngudi ¢é dudng vaAn xuyén suét ban tay van
ménh khéng giong nhau do dudng van tay va cdc y&u t6 lién quan
khéc gay ra.

Y nghia cha dudng véin xuyén sudt ban tay:

(1) Thé hién tai tri sidu pham.

(2) Thé hién ning luc quan ly.

(3) Thé hién diing khi va tinh sdng tao.

(4) Thé hién sitc manh.

(5) Thé hién su tu tin va su tran trong déi véi tinh yéu.

(6) Thé hién nhitng nhuge diém trong qué trinh sinh trudng va
phét trién bam sinh.

(7) Thé hién qu4 trinh phat duc bim sinh rit tot.
Mot s6 cach phan biét duyng van xuyén sudt ban tay:
* Pudng van xuyeén sudt ban tay thét (Hinh 21-1)

a. Pan d6n bam sinh: Tri luc kém ho#ic trong roéng, loai ngudi nay
ngén tré chi cé-hai d6t, mot dudng van dai cit ngang ban tay. Mit
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Hinh 21: C4c dudng vén xuyén sudl ban tay

nhé va nhiéu long tring, 1ong may rong, chéch lén trén, miéng nho
va day, ludi ngédn (Hinh 21-1a).

b. Khuyét tat phat trién bdm sinh: Tri luc kém, mao hiém, ca doi
lam lung vat v3, cude doi tric tré. Dau hiéu thuong thay & nhimg
ngudi nay 14 ngén giita va ngén deo nhan hinh chiéc dii, méng tay
c6 hinh tam gidc ngugc hodc duong van tay to, ho#ic ¢ dudng van
hinh chir thap, du bdo nhiing trd ngai trong qu4 trinh phat trién cha
ndo va tim (Hinh 21-1b.1).

¢. Thién tai: Chi s6 IQ rat cao, tu duy sang tao, cé sic hdp dan
ky la va tai quin 1y xuat sic, nhém ngudi nay chd yéu la nguoi
phuong Pang, nam gidi nhiéu hon nit gigi (Hinh 21-1c¢.2).

* Dudng van xuyén sudt ban tay gid (Hinh 21-2) (Hinh 12, 18, 24
trang 7, 8, 9)

a. Ngudi vita ¢6 dudng van xuyén suét ban tay vira c6 dudng tr
tué, thudng 1a ngudi manh dan, true gide rat nhay cam, cé linh cam,
nhay cdm trude céi dep, cé tu chat nghé thuat, giau tinh sdng tao,
tinh than phéng khodng, day la ban tay cfia chinh tri gia, nghé si,
nha doanh nghiép.., thuong 14 nhimg nguti c6 ban tay hinh cdi dui
(Hinh 21-2a) (Hinh 25 trang 10).
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b. Ngudi ¢6 dudng van xuyén sudt ban tay dong thoi xuat hién
duéng tinh cam hinh binh hanh va hudng 18n trén, thudng 1a ngudi
c6 c4 tinh, sic cha y tat, yéu ghét rach roi, c6 tai ning nghé thuat,
c4dc nha my thuat thudng c6 kiéu van tay nay (Hinh 21-2b) (Hinh 25
trang 10).

c. Ngudi c6 dudng vin xuyén sudt ban tay déng thdi dudng tinh
cam kéo dai dén go Mac tinh va doan cudi cia dudng tinh cdm huéng
xubng dudi, thudng 1a ngudi ludn séng vi quyén lgi cha minh, c6 c4
tinh va sdc hap dan thu hit su chi ¥ cia ngudi khac (Hinh 21-2.¢)
(Hinh 24 trang 9).

d. Nguti ¢6 dudng van xuyén suét ban tay, dong thoi cé6 dudng tri
tué, dudng tinh cdm va doan cudi chia thanh nhiéu nhanh, thudng
12 ngudi ¢6 tri tué, c6 kha ning phan tich tt, tay chan linh hoat,
¢6 nang khiéu trén nhiéu phuong dién, da tai da nghe, cdi gi cing
quan tam, va déu c6 hilmg thi, kha nang thich ing cao, biét cdch doi
nhan x{ thé (Hinh 21-2.d) (Hinh 12 trang 7).

e. Ngudi cé dubng van xuyén sudt ban tay, ddng thai cé hai dudng
sinh ménh va hai dudng tinh cidm, thudng 12 ngudi 6 sitc séng manh
liet, c6 khd nang tu dé khang cao, vd cung théng minh, su nghiép
phat trién, lanh nhat trong tinh yéu, dic biét d61 véi ngudi tai nhéd
thi dic diém trén cang rd nét hon (Hinh 21-2.e) (Hinh 12 trang 7).

*Chu y .

GO Mac tinh (gb goc cla ngon trd) § doan cudl cia dudng tinh cdm
cong xudng dudi va ndéi véi dudng sinh ménh, thudng 1A ngudi c6
tinh y&u bao dung, d6 lugng véi moi ngudi, linh hoat, khong d6i xi
phan biét v6i moi ngudi, giau long déng cam, xét thuong ngudi dui,
nhiét tinh trong cac hoat djng céng ich, nhay cAm véi nhiing su vat
than bi, c6 kha nang doc duge suy nghi clia nguoi khdc, ngudi xua
goi 12 “Pubng di nhan” (Hinh 21-2.c).

Trong mét 1an di tham quan vién bdo tang dan toc hoc, t6i gap
mdt cdu thanh nién, cdu ta néi ring khong ai c6 thé gidi ma duge
mAt ma trén ban tay coa ciu ta, nén ciu ta nho toi xem giup. Khi
ciu ta gio hai ban tay ra, toi lién néi véi cau &y: “Day la ban tay
cla mdt ngudi tai ba, ¢6 hai dubng tinh cam, hai dudng sinh ménh,
c6 dubng van xuyén sudt ban tay. Khong ¢6 dudng van ménh, ¢6 thé
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Hinh 22: Vi dy ban tay cia myt ngudi dan ong
cdé dudmg van xuyén sudl ban tay (bac tinh)

coi dutng sinh ménh & phia trong la dudng van ménh. Miac du ciu
ta rat chuyén tam nhung luc bat tdng tAm, mot ban tay c6 nhiéu
duong van dep nhung khong ¢6 dudng van ménh thi ciing khong lam
lén viéc 16n duge. Nguyén nhan 1a do ty vi bat hoa, chic ning hap
thu cia dudng tiéu héa kém, nén go Héa tinh bi 16m xuéng, thoi
thanh nién m#c nhiéu bénh, ham mudn tinh duc khéng cao, thudng
xuyén mat ngh, nguyén khi khéng da. Mic du ngudi ¢6 ban tay nhu
vAy sé rat truomg tho, nhung dén giai doan 50-60 tudi s& c¢6 mot tran
bao bénh do hé théng dudng rudt gay ra. Cau ta héi: “Thé con dudng
tinh yau?”, téi thay tai cda céu ta rat nhd, vanh tai méng, téi néi
hai cau chi ¢6 4 chit, cau ta gat dau lién tuc, moi ngudi yéu ciu cong
khai, nhung c4u ta chi cudi ma khéng néi ra. Y nghia cta 4 chir d6
khéng t6t, nhung t6i dd néi cho cau ta cach héa gidi. Nhimg doc gid
chuyén tam ciing c6 thé do4n biét duge 4 chit dé.
Tong Thién S&, Nam, 41 tudi, Giam ddc diéu hanh khéch san

(1) Hai ban tay déu c6 dudng van xuyén sudt ban tay, trong long
ban tay viAn phan thanh hai dudng tinh cdm va dudng tri tué va cé
dudng van hinh léng cdnh, diéu nay cho thay ngudi nay khong chi
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c6 tai ning trong linh vuc quan 1y ma con 12 ngudi rat tinh t&,
khong chi thanh céng trong su nghiép ma cdn rat hanh phuce trong
chuyén tinh cam.

(2) Dudng su nghiép clia anh ta c¢6 difm khéi dau tir gd Nguyét,
cho thdy anh ta c6 m6i quan hé réng va kha niang xa giao tot, duogc
ban be gitp d3, gidp cho anh ta thanh cdng trong su nghiép.

(3) Anh ta bit dau xa nha muu sinh tif nam 26-28 tudi, c6 kién
thde rat tdt trong linh vuc kinh t&, diéu nay duge thé hién dudng
Thai duong, dudng van ménh, dudng bd trg cho dudng van ménh
(duong siic khée) giao nhau tai mét diém trén dudng su nghiép.

(4) Trén duong Thai duong xuit hién mot tip hgp dudng van tao
thanh hinh ngéi nha, ¢6 néc, ¢6 lan can (ngdi nha vang), cho thay
anh ta la ngudi rat gidu vé clia cdi, dudng vAn ménh trén tay phai
dam thing vao gb Moc tinh thi su nghiép cla anh ta rat phat trién.

(5) Truse 35 tudi, su nghiép cha anh ta hop véi hudng Tay Bic,
sau 40 tudi su nghiép cha anh ta hgp véi huéng Pong Béc. Trudc 35
tudi, anh ta hop vdi cong viéc & Trung Qude va Bic Au, sau 40 tudi
hop véi nhitng cong viéc § mién tady Nhiat Bdn, Han Quéc va My.

Hinh 23: Dudng vat ngang ban lay (kiéu quan Iy)
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Hién tai anh ta dang lam gidm déc diédu hanh cho mot khach san
l6n & M.

12. Pinh tinh mat ma trén dudng con cai

Khu vue, phuong phédp quan sat va cdch néi vé dudng con cai ludn
¢ sy khac nhau, theo kinh nghiém truyén théng clia thuat tuéng sé
>huong Péng thi dudng con cdi thudng nim trén mé bén god cha
1gon ut (go Thuy tinh).

Nim ban tay lai, khi d6 c6 thé nhin thay dudng van ngang dai
ngdn, thé min, néng sau kh4c nhau & phia ngoai gd Thily tinh.

(1) Tat cd nhitng dudng van ngang dai, thd, sdu déu la dau hiéu
cha viée sinh con trai.

(2) T4t ca nhing dudng vin ngang ngin, nhd, néng déu la diu
hiéu cua viéc sinh con gai.

(3) Muén biét thu duge bao nhiéu thai nhi, cé thé xem duong con
cai & hai tay, néu cé6 3 dudng van thi thu duge 3 thai nhi, ¢6 5 dudng
van thi thu duge 5 thai nhi. Trudng hop s6 dudng con cdi & hai tay
khong bing nhau, thi thutng 18y theo s it. Vi dy, tay trai ¢6 5 dudng
con cdi, c6 thé thu dugc 5 thai,
nhung tay phai chi ¢6 hai
dudng van con céi thi s6 thai
dau duge chi la hai tdc ngudi
dé chi sinh duge hai con, ba
thai nhi con lai ¢6 thé la say
thai hoac thai luu.

(4) Pudng con cii qui ngin
va ndng cho thiy ngudi nay cé
thé bi siy thai hoac dé non.

Ch:é't
yéu
Nam
NG
(5) O doan dAu, giita va cudi
cha dudng con cii dai, ngéin,
thd xuat hién cdc diu hiéu
hinh chir Y, dau hiéu J, dau
hiéu hinh tron ¢6 hai dudng
gach doc & phia trén va phia \
duéi hinh trdn, dau hiéu gach Hinh 24: Dudng trén ban tay phy ni
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ngang phia truéc ddu mii tén nhé hon.. cho thay sic khoée cta con
cdi ¢6 van dé, ddu hidu bénh tat xuat hién & chd nao thi vi tri trén
¢d thé tuong tng bi bénh.

11. MAT MA SINH MENH CUA
5 NHOM NGUOI VA 3 TANG NGUOI

5 nhém nguti gom: Nhém ngudi hanh Kim, nhém ngudi hanh
Mbc, nhém ngudi hanh Thay, nhém ngudi hanh Héa, nhém nguoi
hanh Thaé.

3 tang nguti gdm: Tang ngudi tAm tinh, tang ngudi dinh dutng
va tang ngudi co bip.

5 nhém nguoi duge phan loai theo nhém tinh cach Kim, Mde,
Thay, Hoa, Thé cin cif vao dic trung cao thip, béo gay, tinh tinh,
hinh thé, lao t4m, lao luc, kha nang thich ing, t6 chat sdc khée...
cha ting ngudi dua trén co s§ nguyén tac chung cha y hoc phuong
béng. 5 nhém nguoi nay 1a 5 nhém nguoi chinh, ngii quan, td chi,
trang thai co thé, chic ning va hinh ddng ban tay cda timg nhém
ngudi déu cé tinh chat tuong ting, déu la két qud d6i ung cha quy
luat vii tru déi véi quy luat sinh ménh cia con ngudi. Cdch phén loai
nay la nhim nghién ciu trang thai tu t8 chic cha co thé con ngudi
khi két hgp vdi cdc nhan t6 khéac 1am cho stc khée cha con ngudi
bién d8i nhu thé nao. Piéu dé ciing c6 nghia 1a tién hanh phan tich
téng hop trén co s& chian doan va diéu tri theo thuyét bién ching.

3 tang nguoi la cdch phin loai cia Ty y dua trén co s@ trang thai
sitec khée vé thé xic va tinh than ciing nhu loai hinh co thé cda con
nguoi. '

Cubn sdch niy tién hanh nghién cttu tdng hop ca hai nét dung
trén lam hé thong tai liéu tham khéo trong linh vuc xem tay chin
doan bénh.

1. Nhom ngudi hanh Kim

Nhém ngudi hanh Kim, xét vé tong thé thudng 14 ngudi cé than
hinh tring, nhé va vudng vin. Manh mai khéo 1éo, co thé ngin, dau
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nhé, lung nhé, bung nhd, chan tay nhé. Xuong 16 ra ngoai, xuong
nhd, ngoai hinh vuéng vin, da tring, than khi thanh cao. Khi chat
thanh liém, nhiét tinh, thdo vat nhanh nhen, cé kha ning lam can
bd. Khuon mit thanh td, 1ong may'den, dudng van tay rat rd rang,
nam 16ng may ngai, nir thi 16ng may 14 liéu, long nhan den nhénh,
long tréng c6 mau xanh, luén mim cudi, hau hét 14 mit hai mi, mét
phugng may ngai. Khuén mat trai xoan, thé hién su doan trang,
quan ti. Thuong 12 khuén mat hinh qua dua hoac hinh qua tring
ga. Tai nhé nhung vuéng. Mdi hdng rang tring, miéng c6 hinh qui
anh dao, hong tuoi. Ban tay nhé va vudng, mau sic hdng tusi, dudng
van nhd va min. Thit ddy lung ong, moéng khong 16 ra ngoi. Nam
thi nguc biing phing, nir thi nhit hoa hoi nhd, nhil hoa hinh binh
bao, dau nhi hoa hoi nhé 1én. Tay tuong dé&i mét, co bép rin chic,
co thé thap nén trong ngudi hoi map. Thit rdn chic nén duong khi
xung man, noéng trong. Ngudi thube nhém nay thuong doan chinh,
ding din, xinh xin, liém khiét, néng tinh. Tu chat théng minh,
xinh x#n. Nhung théng thutng tinh cam huéng ndi, thanh cao, kiéu
sa, mang tinh chit than bi, khé gin.

Tay cha nhimg ngudi thude nhém ngudi hanh Kim thudng rit
lanh phi hgp vdi mua thu va mua déng, khong hgp véi mua xuén
he, d& sinh bénh vao mua xuan he, dé& méc cic bénh lién quan dén
hé théng hd hap. Do tinh luc sung man, sdc séng ménh lidt nén rat
tap trung trong khi lam viéc, lam viéc quén dn quén ngy, lam dao
19n quy luat binh thudng cta cudc séng nén gay ra ciac bénh man
tinh vé hé thong ho hap, hé thong tiéu hod va than, hé théng tiét
niéu v hé thong sinh duc. C4ac bénh thuvng thay la: trung gig,
phong thap, phu thiing, khi han, huyét han, tich nudc, tif cung han,
chan tay lanh, lugng mdu trd lai trong tinh mach khéng da....

2. Nhém ngudi hanh Méc

Xét vé tong thé, ngudi thuéc nhém hanh Moc thuong giy, xanh
va cao. Dau nho, mit dai, vai to, chan tay nhd, giy go 6m yéu, da
tron xuong 1o ra bén ngoai, 16ng may xanh den, hai con nguoi cta
mit sdng va den, xuong nhd, ngusi nhe. Méi ¢6 mau dd tham, khi
séc xanh den ho#c hoi ngd mau 14 co. Ludi méng va nhd, tai to. Mit
hoi dai, géc hinh lang tru trén khudn mét rat ré rang, eo gay, héng

131



day dan. Lung va eo hoi nhé, mat cin ddi, do co thé giy gd nén tinh
lue y&u. Co thé gay nén khéng bi bénh huyét ap cao, dé chiu vao ban
dém. La ngudi c6 tai, thich suy nghi, lao tam, thiéu lue, ca doi song
trong phién mudn. Ngusi thude nhém hanh Méc thich hop véi mia
xuan he, khéng hop véi mua thu déng, dé mic bénh vio mua thu
déng, bdi vi vao mua nay thai tiét thudng dm u6t.

Do thuting xuyén phai tap trung suy nghi, gidng nhu cay cdl méi
moc, luébn phitc tap hoa van dé, mua xuin hé duong khi & gan cue
thinh, di chuyén Ién tim lam cho duong khi & tim tang lén, dé ndi
cdu, kich dong. Tap trung cao trong cong viéc, nhung do qua lao tam,
mau luu thong khong déu, ddn dén dau bi néng 1én, duong khi xung
dén cac vi tri cua co thé, 1am cho md& mau tang, giy ra hién tuong
ding miéng, ty vi bat hoa, néng rudt, kidt li, mat ngd, suy nhuge
than kinh, do duong khi ¢ than, tim va gan cuc thinh, gay ap luc
cho tim, sic dé khang gidm, d2 cdm lanh, dau vai, lung va vai dé bi
trang gi6, viém co vai, viém miii di tng... D& m&c bénh trong khodng
thoi gian giao mua gitta mua thu va mua dong, gitta mua dong va
mua xuin, chiu duge néng nhung khong chiu duge lanh, thich néng
s¢ lanh. Khi sic ca nguoi thude nhém hanh Moc ki véi mau tridng
va xanh, hop véi khi tinh, gam t6i mau, r6 rang. Pa s& ¢6 ngon tay
hinh cdi dui, tay hinh dét tre, tinh tinh néng nay, ludn phic tap hod
vén da.

3. Nhém ngu8i hanh Thuy

Xét vé tong thé, ngudi thusc nhém hanh Thuy thudng béo, den
va tron. Ca thé béo va tron, ngudi thap va nhé, thit mém, nhiéu ma,
béo. Tai, mit, miéng, miii, mat, tay déu béo tron, géc lang tru khong
rd rang, thung ¢6 hinh tron hoidc hinh qué trimg. Mat khong bang
phang, dau to, vai to, co thé rong va diy, nhiéu thit, xuong to, bung
phé, chic nich, ¢6 cAdm gisc hoi ngda vé phia sau, 1ong may thé, mit
to, tinh tinh 6n hoa.

Nguti béo dan dén hut hoi, béo phé khong chi bi hut hei ma con
¢6 nguy co bi dit hoi, cho thay ganh ning cha tim quéa 16n, c6 triéu
chiing clia bénh cao huyét 4p. Néu khong tép luyén thudng xuyén dé
giam béo thi tinh tinh néng nay, kich thich tim va hé théng huyét
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quan, rat dé bi trang gi6. Thong thudng ¢d ngin, d& bi thién dau
thong. Noi khi tri tré, khi huy&t suy nhuge, it van déng chat dac
trong ccr thé s& tich tu lai trong mé& dan dén phii thing. Do d6 ngudi
nay can phéi van dong chan tay va co thé. Nhimg ngudi béo thudng
¢6 nhu cau tinh duc rit cao, tay rdt mém, diy dan. Tinh cAm rat
phong phi, dé ndy sinh mau thuln trong tinh cAm. Ngoai ra, hé
thong sinh duc, hé théng ti&t niéu dé& bi viém nhiém. Thich hop véi
mba xuén he, khong hgp véi mia thu dong, mua thu déong dé bi cAm
lanh g4y bénh.

4. Nhém ngudi hanh Hoa

Xét vé tong thé, nhém hanh Hoi thudc tuong cao, dé va nhon.
Nguoi thude nhém nay c6 mat nhon, ddu nhé, vai, lung, bung déu rat
khoé, chan tay nhé, trén nho duéi to, trén nhon du6i day dan, vai c6
nhiéu thit, nhu ciu tinh duc ciing rat 16n, lAm viéc manh mé, hing
hing hé hé, hinh dang giong nhy "Kim tu thap”, nhu ngon lia dang
chay. Thong thutng than hinh cao 16n, co bap chéc nich, thé trang
khée manh. Sic mat dé héng hao hodc giébng mau dong, mau 14 co.
Mii to, tai rong, khi sic hong tuoi, thé trang xuong giy va cao. Khong
nén dé tai, miéng, mat, mii, bung béo tron. Nguvi thudc nhém hanh
Ho4 thich hop véi mua xudn ha, khéng hgp véi mua thu dong. Mua
thu dong dé bi cam lanh dan dén sinh bénh. Nhimg ngudi nay lam
viée rat tap trung, tich cue, chiu khé, thich 1y luéan, do d6 tay, nao, tim
qua mét moi, rat dé lam mat can bang am duong, dan dén cac bénh
lién quan dén tim va nao, hé théng gan va than cé van dé.

5. Nhoém ngudi hanh Thé

Xét vé téng thé, ngudi thude nhém hanh Thé thudng minh day,
béo via vang. Mat tron, dau to, vai va lung khoé manh, bung to, chan
tay nhd, nhiédu thit, co thé rong va day, chic nich, lung day eo map,
hay con goi 1a "lung hé eo gau”. Co thé thuong vifa phai, khi nang,
mau vang, thin trong, vitng vang, trong tin nghia, muu sau tri cao,
la nguoi trung hau. Nguoi thuge nhém hanh Thé thutng c6 chuc
nang ty vi t6t, kha nang thich ing cao, mét nam 4 mua déu cé thé
thich \mg duge. Do dd, thé chat rat tot, 6 siic dé khang cao. luén
cam thdy trong niguoi rat dé chiu.
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6. Tang ngudi tam tinh

Tang nguoi tdm tinh thudng gy, cé miit hinh chit nhat (H), hinh
chil gidp (), cg thé dai, xuong-ning ngudi nhe, co bip khong phat
trién, it van dong, khong thich vin déng. Thich déng nio, nhay bén
trong tinh cdm, tdm 1y hay bi dao déng, da sdu da cam, luén cé
nhitng ¥ tudng siéu pham, cé linh cdm, yéu thich cai dep, thich mg
mong, ¢6 nghi lue, c6 nang khidu vé nghé thuat, himg tha véi vige
dong no, rat chuyén tam, 1am viéc hét minh, lao vao cong viée nhu
con thiéu than, rat dé bi suy nhugc than kinh va bénh lién quan dén
hé théng mau ndo. Do lam viéc qué sdc, it van dong, dinh dudng
khéng di gAy ra bénh tat. P tudi trung nién thubng hay bi bénh
dot ngdt, col trong chit nghia, xem nhe lgi ich, ghét cédi 4c, 12 nguoi
chi nghia 1y tudng, luén cé ¥ kién x4y dung, hidu su doi, ludn cé
hoai bao 16n, ludn séng theo chan ly nén khéng mudn hgp tdc véi
lanh dao, luén mudn minh trd thanh ngudi doc ddo, viét sach dé lai
cho hau thé. Nhém ngutyi hanh Méc va Hod thudc tang ngudi tim
tinh, gay go va ludn lam viéc vt va.

7. Tang ngudi dinh dudng

Tang nguoi dinh dudng thubng to béo, toan than déu thay thit,
tron trinh, co ndo phat trién, bung to, thit nhiéu hon xuong, co bip
mém nhdo. Kha niang hip thu chat dinh dudng t6t, "udng nudc loc
cling béo" ho#c do dinh dudng qui nhiéu din dén cac chitc nang bi
161 loan, 14 nguti béo phi, nhu ciu tinh duc binh thudng, trung hau,
gidi xa giao, nhan duyén tét, tAm long réng md, khong muén dong
ndo, tuong doi ludi biéng, 1am vide khong c6 k& hoach, tuy tién, hau
hét 12 ngudi lac quan, khit khe trong chuyén &n uéng, khéng cha
trong d&n chuyén mac quan 4o, séng theo phong cdch hudng thu, an
ngon. D& m#c bénh lién quan d&n nio, he théng tuiAn hoan mau va
hé théng tiét niéu. Nhém ngudi hanh Thuy thudc tang ngutsi nay,
thudng c6 mit hinh chir dién (H), phic hiu.

8. Tang ngudi co bap

Tang nguoi cd bap c6 ca bip chic nich, xuong to, khang béo ciing
khong giy, mit thudng c6 hinh chir dong (&), chit phong (), chir
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do (e8). Co bip ph4t trién, toan than déu c6 co bip, thich van ding,
tinh luc doi dao, co thé khod manh, hinh déng cao to, chén tay to
va vubng, nhu céu tinh duc rat cao, ty 1 thanh céng trong céng viéc
cao, ¢6 ning luc thuc t&, tuy nhién vAn thidu k& hoach tfng thé
trong cong viée, khong mudn phan ddu khic khd, thidu tinh than
tién tha, tuong d6i bao thi. Tang ngudi nay néu c¢6 ma hinh qua nui,
c6 dudng van xuyén ngang qua ban tay, dudng sinh ménh va dudng
tinh cdm tdch rdi nhau, dung van ménh thing va huéng 1én trén,
thudng 12 nguodi luén tién vé phia trudc, khéong khudt phuc truée moi
khé khan, ludn khat khao thanh cong. Nhitng ngoi nay thudng thich
hgp véi cdng viée kinh doanh, quan 1y, van dong vién, hoat dong thé
luc.... Nhém ngudi hanh Kim va hanh Thé thugc tang ngudi nay.

I1I. MAT MA TREN KHUON MAT

1. Mat ma cuta 5 khi quan trén khuén mat

(1) Long may

Long may 1a khi quan thé hién chic ning clia gan mit. Bén trong
16ng may duge goi 1 chan 16ng may, phan bén ngoai dugc goi 1a dudi
léng may, 16ng may duge chia thanh 2 16p, huéng moc cia 16p long
may dudi 1a xién tir dudi 1&n trén, l6p 1long may trén moc theo chiéu
xién tif trén xudng du6i. Long may thé hién tinh tinh, tudi tho va
gia dinh.

Lang may thanh thoat thudng moc c6 dudng nét, rdm rap, den
nhanh, mach lae, khéng moc 16n x9n, khong dit doan, mau da sidng
nhung khéong néi, long may thanh, den, min, rong, t& giéi phan
minh, nhiing ngudi nay duge coi 1a ¢6 16ng may thanh thodt, théng
minh, xinh dep, tinh tinh ho& nha, gia dinh hoa thuén, vg ching
gidp dd 14n nhau (Hinh 25-1).

Long may thanh tho4t bao gdm:

Long may hinh con réng, 16ng may thanh tho4t va thua that, dub
mit huéng 1&n trén va hoi rong, duéi méit kéo ra ngoai tir long may
(vi tri giao nhau gitia 1dng may trén va dudi), tinh tinh cuong truc
(Hinh 25:1-(1)).
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Long may trang non, 16ng may thanh thoat giong nhu hinh trang
non, tinh tinh vita nhu vira cuong (Hinh 25:1-(2)).

Long may 14 liéu, 16ng may c¢6 hinh giéng 14 liéy, mém min va
cong khong thé nhu 16ng may hinh tring non ma ram hon va thanh
thodt, nhung khong qud ram, thua va nhat. Nguoi ¢6 long may 1a
lidu thuong 6n hoa, chung thuy, hién diu (Hinh 25:1-(3)).

Long may Hinh lugi kiém, 16ng may ram, thanh va day, chan léng
may chéch 1én trén, cho thily ngudi nay c6 tinh tinh cuong true, mank
mé, c6 uy lue, tri tué hon ngudi, ghét diéu ac, c¢6 chinh khi, huong
ngoai. Ngubti c6 16ng may dai khi, chiing ta thuong thiy & céc vi tuéng
Hnh trong cac vd tudng, 14 nhitng nguti cuong truc, manh mé, dudi clia
16ng may ludn chéch 1én trén, trong rat dir tudng (Hinh 25:1-(4)).

Long may thanh t4, 16ng may cong dai va thua, bon phia déu
vuong. Long may ngin duge goi la 16ng may doan ta. Kiéu long may
nay khéc véi 16ng may hinh con rong & chd dudi 16ng may cé chiéu
huéng 1én trén hodc hudng xudng dudi. Long may hinh trang non
va 1ong may la liéu khac véi 3 kiéu long may trén ¢ chd mic dé mém
hoac ciing cua léng may, duong bién cia long may 14 liéu va long
may hinh trang non thudng c¢é hinh tron, mém mai (Hinh 25:1-(5)).

Nguti ¢6 cic kidu 1ong may trén thuong 12 nguti thong minh,
quan hé xa giao 16t, chinh true, chan thanh, thdng thén, that long.

Léng may thanh thot va den. mém min. Léng may ram thuong
la kidu 16ng may 1on x6n, nguoi cé kiéu long may nay thudng 12
ngudi cé tinh cach thd thién, tit cd nhitng ngudi ¢6 long may 1on
x0n, the, dam déu 1a ngudi true tinh, thdng thin, dén hau, linh cam,
tot tinh, khi nang tu bio vé kém, ddi khi thé thién, nhung tinh tinh
én dinh, néu bén ngoai 1éng may cé nhiéu sgi l1éng may sip xép 1on
x6n thé hién xu hudng tinh cach tuong tu nhu irén (Hinh 25:2).

Léng may hinh con thm: Lang may giéng nhu hinh con tam dang
nim, 16n xon va den, tho, 16ng may nam ém sat mit tir chan long
may dén dudi mat hoac 1éng may hoi chéch 1én trén, 4 phia déu
chinh té, thé hién day 1h ngudi cuong truc va don hau, khoan dung
d6 luong, bao vé cdp dudi, kha nang tu vé hoi kém, gia dinh hoa
thuan (Hinh 25:2-(1)).

Long may hinh con hé dang nim, tho. 1on xon va ¢6 uy lue cho thay
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Hinh 25: Mat ma cudc sbng tir ngii quan

diy 1a ngudi manh dan, mao hiém, lam 1én viée 16n (Hinh 25:2-(2)).

Long may hinh con su tf dang nam, tho, 16n xo6n va cao, ¢d uy
vli, nhitng ngudi niay thuing manh dan. can dam, quy tudng (Hinh
25:2-(3)).

Ba ki¢u long may trén déu thude kicu long may ram. sip xép lon
x6n. thé hién day la nguti can dam. manh dan. néu long may vir
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phdi thi day 1a ngudi trung hay, thun phéc, réng luong va kién
cuong. Néu 16ng may ram rap, day thudng 12 nguoi long da hep hoi,
nhdt gan, lubn danh mat co hai.

Long may thanh ménh, den 12 kiéu 16ng may dep nhit, ti€p dé
12 ki€u léng may ram, 16n xon, x4u nhat 12 kiu 16ng may xu lén,
thua thét, mau den nhat, phan tdn va sip x&p 16n xon.

Nguti c6 16ng may nhat va thua rat cé thé gia dinh khéng hoa
thuan, diy la ngudi da tinh, tu tu. Long may nhat va xu 1én, tdm
tinh khéng 6n dinh, y&u dusi (Hinh 25:3-(1)). Long may phan t4n,
sip x&p 16n xon, ching té tinh tinh cha ngudi nay ciing phén tan,
18n xon, lam viéc khang theo k& hoach, vo thuédng vd phat hodc méc
du c6 y tudng nhung chi 1a khéng tuéng, khong thé thuc hién duge,
c6 ddu nhung khong ¢6 cudi, hay mo mong vién vong, khong thuc t&,
khéng 1am dugc viéc 16n, chi thich lam viéc nhd, ludn tu cdm thay
minh t&t, luén danh gia thap ngudi khéc. Long may sip x&p 16n xon,
nhat va thua, nguoi nay thuong tdn man, thiéu tp trung trong céng
viée, c6 nhidu y tuéng nhung bat luc tong tAm, y tudng thi hay
nhung thuc hién kém, dé mét mdi, nan chi, khéng c6 nghi luc,
khéng chiu duge kh§, nén rit khé ph4t trién. Léong may tdn man,
den, tho va cling, nguoi nay liéu linh, tuy tién, djc dodn chuyén
quyén trong cong viéc, that bai nhiéu hon thanh cong, khién moi
ngudi khéng yén tam. Nguti c6 kidu 16ng may nay, néu khéng cai
ta quy chinh, thi mac dit ¢é tai nhung cong vé dung. Mée du c6 van
may nhung khong gitt duge 1au, cud: cung ciing bi d8 v&, tuy sic tré
khée manh nhung ciing khong tranh khéi that bai, dic biét déi véi
nhimg nguoi ¢6 khodng cach gitta hai long may réng thi tinh cach
trén cang thé hién rdo hon, 1am viéc qua loa dai khai, ludi biéng,
thiéu tinh quyét dodn, mém méng (Hinh 25:3-(2)).

B4t ky kiéu 16ng may nao, néu khodng céch giita hai 16ng may
hep thi déu cho thay ngudi nay long da hep hbi, tAm ly ldc nio ciing
ning triu, khé giai thoit, than kinh suy nhuge. ( chan cda hai long
may c¢6 sgi long may moc dai vé phia khodng cich giifa hai léng
may, lam cho 16ng may cha hai bén nhu né lién nhau, ngudi nay
khong chi long da hep hbi, ¢§ chdp ma tinh tinh mém méng, d& xtc
dong, gidi quyét cong viéc thidn vé tinh cam, nhung lam viéc dit
khoit, manh mé, hiéu qua cao (Hinh 25:2-(4)). Long may rdng, mic
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du ludi nhdac nhung tinh tinh tuong déi 6n hoa, lam viéc gi cing
cham chap, khong s6t sing. Do d6 nhilng ngudi c6 1éng may thua va
phan tan can phai ting cudng lam viéc theo ké& hoach, khic phuc
nhuge diém. Léng may moc dan xen chdng chéo nhau, léng may
khéng moc va phét trién theo mét quy luat nhat dinh, khéng phan
theo tAng 16p ma moc chdong chéo vao nhau, day la kiéu long may
thé hién tinh x4u, ngudi nay thudng khong chuyén tAm trong cong
viée, tinh tinh ¢8 quai, quan hé x4 giao kém, dé tdc gidn, thich dung
vid luc nén dé chuée 14y tai hoa (Hinh 25:4-(1)).

Long may moc dan chéo nhau dugc coi 1a “Léng may cta quy”, cdc
soi 16ng may tho, moc dan chéo nhau, rit 1on xén va moc sat mi
mit, cho thiy ngudi nay tam dia doc 4c, ludn c6 y ham hai ngubi
khéc. Ngudi c6 16ng may thd, diy, den, sip x&p 1n x6n va ngin,
thudng tinh tinh hung hang. Néu 16ng may moc xé&ch 1én hoac moc
nguoc, hoic 1ong may thé hinh con dao ching té ngudi nay rat hung
ac, nham hiém, khong thé khong dé phong, cho du ngudi nay 1a nam
hay nit. D#c biét d6i véi nhing ngudi lic ndo mét ciing lim rim, mét
say 1o d&, long tring long den khéng rd rang, mdt duc ngiu, diém
sdng trén nhan ciu nhé thi biéu hién trén cang rd nét hon, thuong
1a nguti thim dde, muu md, xdo quyét (Hinh 25:4-(2)).

Léng may hinh cii chai: Phia trugc sgi long may thanh manh va
den, phia sau moc thua va phan tdn, phia dudi chan l6ng may moc
day va den, phia trén moc thua va nhat, dic biét 1a 8 phan dubi mét,
16ng may giong hinh mdt céi chdi phia truéc moe day déc phia sau
moc thua thét. Nhilng ngudi c¢6 ki€u 16ng may nay mic du théng
minh nhung khéng can cti chiu khé. Théng minh, ludi nhéc, thuong
hay mét méi, thich ngti, khéong chiu duge khd, do dé trong cong viée
mai mai vin thé khdng phat trién lén duge. Nhung néu khic phuc
dugc nhimmg khuyét diém 4y tat s& lam lén viéc 16n (Hinh 25:5-(1)).
Ngui ¢6 16ng may hinh chiée chdi nhé nhung hep va nhé hon léng
may hinh chiéc chéi, y nghia tuong tu nhu léng may hinh chiéc chdi,
thich ding vii lue, ¢6 uy vi (Hinh 25:5-(2)).

Long may gian doan chd dam chd nhat, moce cich doan hoiic 16p
léng may phia trén va phia dudi ¢6 khe hd, ngudi nay c¢é tinh tinh
lugng thién, 6n hoa, thidu kha ning thich ing, tuong d6i do du thiéu
quyét doan (Hinh 25:6).
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Long may hinh chit bat: Pau long may ning, dudi nhe, dau long
may thua, dudi l6ng may phan tan, chian long may d6 xuéng dudi,
thé hién su that bai trong cong viéc hoac 16ng may ctia ké ninh than
(Hinh 25:7).

Long may tho tinh: Léng may ram, thing, day, trong long may
c¢6 nhiéu sgi 16ng dai nhé ma nhon, chan 16ng may ¢6 3 soi léng may
dai nhé va nhon hudng xubng dudi, chimg té nguoi nay séng rat
trudng tho. Kiéu 16ng may nay con goi 12 16ng may La Han, dau l6ng
may thua, dubi 16ng may phan tdn, long da khoan dung d% lugng,
truong tho. Trong ddm long may moc ra mot hoac mdt vai sgi 1ong
may rat dai, duge goi 1a “Léng may may min”. bdo hiéu sé cé niém
vui bat ngo.

Quan niém cua ngudi xua: “Long may cong cong, 12 ngudi ¢6 nhiéu
anh em ban be; 16ng may moc & géc mét 1a ngudi c6 nhiéu ban be
t6t; 16ng may ngén 13 ngudi séng ¢b don; hai 16ng may sat nhau la
ngudi c6 chiap, tiéu nhén; hai long may huéng 1én trén 1a nguoi
cugng truc; hai 16ng may moc nguge 14 ngudi giao hoat, diéu toa;
l6ng may mém ri xudng nhu sgi to 1a ngudi tham lam vo dé; long
may cong cong nhu thién nga la ngudi sic nuéc huong troi”.

(2). Mat

Mat la cung vi ctia gan than. Mt thé hién tinh hue, tiéu biéu cho
su nghidp, tiéu biéu cho tam linh.

Xét vé hinh dang, mét quy nhan gom c6: Mat rong, mit phugng,
mat hd, mat trau. mat su tu, mat voi, mit khi...

Mat rong: To va den, long den long trang ro rang, 4nh mat sang
nhu tia chdp, nhin xa trong rong, khi tang khéng 16 ra ngoai, via
¢6 uy lue vita mém nhung lai vifa cuong, mét hinh chir nhat (H) .
Théng minh, thdo vit nhanh nhen, tinh luc sung man, ¢6 sdc hap
dan, tudng quy nhan (Hinh 25:8-(1)).

Mat phuong: Pen trang rd rang, mit to va den, thon dai, mat
sang, mat dai nhung tron, théng minh, hap dan, tinh nhanh nang
no, nhiét tinh (Hinh 25:8-12).

Mit hé: Mit to, sdang. con nguoi ngan va tron nhu mat rong, chi
c6 diéu mat khong den, tinh tinh cuong true, ¢6 uy lue. Nguoi ¢é kiéu
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mit nay thuong la nhan vat lanh dao kién cudng clia mdt co quan
don vi nao d6 (Hinh 25:8-(3)).

Mét su tit: Mat to, uy nghiém, thubng di kem vdi 1ong may ram,
tinh tinh trung hau khéng khit khe, phi quy nhan tir (Hinh 25:8-(4)).

M4t trau: Mat to tron, vudng vin, tuong d6i ngén, tusng mao phu
quy (Hinh 25:8-(5)).

Mit voi: Nhé va dai, nép nhin trén va duéi nhé va nhiéu con
aguoi nhé, tinh tinh &n hoa, mat miii hién lanh, tuéng mao hién tir
-Hinh 25:8-(6)).

Mzt khi: Con nguoi den, song mat thang, chuyén dong thoai mai,
nuéc mat chay rong. Nguti pay sinh ra da phai suy nghi, thong
minh hon ngudi, stc cha y t6t, dong tdc nhanh nhen (Hinh 25:8-(7)).

Mit nguoi xdu gom: M#t rin, mit lgn, mit say 16 do, mit hoa
dao, mit séi, mat dé...

Mait rdn: M4t hinh tam gidc, con nguoi vang hoic den, tron va cé
mau dd gidng nhu hat cit d6. Ngudi xua quan niém: “M4t c6 hinh
tam gidc ludn tim cich hai ngudi”, thudng 1a ngudi ¢6 than hinh gay
god (Hinh 25:9-(1)).

Mit sé6i: Con nguoi vang, giéng nhu mit rdn nhung dai hon,
nhitng ngudi c6 mit séi thuong tham lam, doc ac, giau nhumg khong
nhan tif, ¢6 chic c6 quyén nhung khong chinh nghia, ngui ¢6 méit
s6i thudng l1a ngudi c¢6 than hinh giy go (Hinh 25:9-(2)).

M3t lgn: Mt nhd, con nguoi den, mit trang hoi den, nhin khong
rd, 4nh mit sic, mat nhadm nhu dang ngti nhung khéng phai 1a ngt,
mét 1o 4o khi phai suy nghi vé viéc gi d6. Nguoi nay, thudng béo,
sdng béng, hoic gay go (Hinh 25:9-(3)).

Mit say 1o d5, miAt hinh hoa dao, m#t hac: Kiéu m#t nay cé con
nguoi mau vang ho#c vang do4, tu miu, ddm loan, giong nhu ngusi
say rugu, hay nhin liéc ngang giéng nhu ngudi dang chay trén.
Ngudi nay thuong gian gido, nguyén khi bi tén thuong, hoac dau téc
béng 16n, mit hoa da phan, m& mdu cao, nhu cau tinh duc cao, yéu
dudi, thi€u tinh quyét doan trong céng viée (Hinh 25:9-(4)).

Mit tai hoa: Ngudi c6 kiéu mat nay thudng rat hay gap tai hoa.

M4t cd: Mit gidng nhu mit cd chép, hai con nguoi to va 16i ra
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ngoai, anh mét 13 4o, than sic dau budn, con nguoi néi 1én va 16 ra
ngoai, con nguoi hoi dé. Ngudi c¢6 mit kiéu nay thudng dé tic gian,
ba hoa, thd bao, doan thg, cadn phai nhanh chéng chita tri (Hinh
25:10-(1)). )

Mit c4 sau; Mat nhd dai, con nguoi nhd, mit tring dir ton. Theo
quan niém ctia ngudi xua: “MAat nhiéu long tring 12 gai s4t chdng,
d61 v6i nam giéi mat nhiéu long tring thi din dén”. Nhimng ngudi
c6 kidu mit nay thudng bi dan don bam sinh, nio phat trién khéng
hoan thién, thiéu nang tri tué. K&t giao véi loai ngudi nay cin phai
than trong (Hinh 25:10-(2)).

Nguti xua quan niém: “Con nguci den, to va on dinh thusng 1a
ngudi hién hau; phu nit nhin li&e ngang liéc doc thudng 13 nguvi
khéng tét, khong trong sach; mat hinh tam giéc, long den to thi tAm
dia doc 4c; mat tron, nhd va tron 13 ngudi séng c¢éi mé”. “Mét hién
tir 4t 12 ngudi luong thién; mét hung di it 1a nguoi xau, mit liéc
ngang li€c doc 12 ngudi lubn dd ki; mit can thi 14 nguoi thong minh;
mét nhin 1én 14 ngudi lich su; mat nhin xuéng 1a ngudi tam dia hiém
4c; mat nhin théng 1a ngudi chinh true, mét nhin thap la nguoi nhat
gan; m#t nhin lung tung la ngudi néng ndi, bop chép; mat ludn nhin
trom nguoi khac 13 ngudi dam dang; mat binh thudng 14 nguoi nhan
dic, mit nhin xa 13 ngudi hién ti”.

Hai mdt thai 4m va thai duong phai c¢é long tring va long den rd
rang, long mi dai vi nhd, can déi. M4t cé6 long den nhiéu hon long
tring, mit sang thudng 12 ngudi c6 sao Am duong chiéu ménh, dai
pht quy, xuong cdt khée manh. Mit c6 long tring va long den 1
rang, l1ong may min, thua va dai, thudng 12 nhitng ngudi sdng trudng
tho, khéng c¢6 bénh tat, ca doi sung tac phi quy. Anh mét than bi,
m#t dong dua, nhin bén no liéc bén kia. Léng may min va dai, tinh
than dao dong, nhan s#ic binh thudng, cir chi ditng ddn. Khi nhin
mit nude tir xa thiy cé 4nh sdng phin chiéu 18n, giéng nhu nhiing
nhanh hoa dang dung dua trén méit nude, day la ngudi cuong nghi
trong céng viée, tich cue, chiu khé, gidng nhu tha hé vé rimg.

Mit dep va doan chinh, nhé va dai, long tir 6n dinh nhung dong
dua, khi thi nhin 1én, ltc thi nhin xudng, nhin tip trung vio mot
vat khd 14y, cho thdy ngudi nay rit tap trung trong céng viéc, lam
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viée quén minh. Ngutsi 6 mét nhé nhung khong dai thuong 1a ngudi
¢6 véc déng nhé xinh, tinh tinh hién hoa. Ngugc lai ngudi c6 d6i mat
dai nhung to thudng 12 ngudi xau tinh, nham hiém. M4t doan trang
thi con nguoi ciing ding din, lam viéc tu gide, chinh truc, mat doan
chinh thi tdm khéong ta. Khi két ban cling nén xem d6i m#t cia ho,
ngudi cé6 mit liéc nhu dao cau thuong 1a ngudi khéng tot, k&t than
véi ngudi dé s& rdt nguy hiém, do d6 khi két ban can phai hét sie
than trong.

(3). P6i mat thé hién bénh tinh cta luc phu ngi tang

Khoé mat trong va khoé mat ngoai thé hién mach msu é tim, do
tim duy tri su hoat dong chia hé thong tuin hoan mau. Long nhin
cla mit tugng trung cho gan, gan lién quan dén gan, gan khoé thi
méit den. Chng mac (ngoc trang hodic mit tring) tugng trung cho
phdi, phdi diéu khién khi, khi t6t thi con nguai hoi triang. Con nguoi
tugng trung cho than, than lién quan dén xuong, tinh hoa clia xuong
12 déng tf, mi mat trén tugng trung cho 14 lach, 14 lach lién quan
dén bip thit, tinh hoa clia bap thit 12 mi mit trén.

Xem mit chan do4n bénh:

(1) Long trang: N&u mau dé thi bénh § tim, mau trdng thi bénh
& ph6i, mau vang thi bénh & 14 l4ch, mau xanh thi bénh & gan, mau
den thi bénh & than, ciing mac (Iong tring) mau vang thuong 12 mau
hoang dan.

(2) Khoé mat: Néu c6 mau d6 1& bidu hién cla bénh tAm hod, mau
tring duc la bidu hién
cua mau & tim bi hu tén,
mau xanh 14 biéu hién
cua bénh gan.

(3) Vanh mét: Phia
trén va dudi déu c6 mau
xanh hoic mau tro xam,
long tring cé nhiéu tia
mau (tia méu xuyén gua
dong ti), mi mat trén

Hinh 26. Vi tri c4c phéan trén mit hoi héng va phu thiing,
tuong img vdi ngd quan vé mit mét moéi, cho
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thay ngudi ndy suy nghi qua nhiéu, lao tAm khé td, mat ngd, ngd
khong du, suy nhuoe than kinh, tinh than budn rau...

(4) Mi m&t trén: Mi mit trén c6 mau d6 va u6t 1a bidu hién cha
bénh lién quan dén 14 lach; mau vang dé 13 bénh néng trong; mau
xdm la biéu hién ctia bénh suy than, mau xanh cho thay co thé cé
ché b1 dau, trén va duéi mi mit déu tuoi sdng la biéu hién cla bénh
hen xuyén, phia trén mi mit ¢6 mau xdm biéu hién ctia bénh ho do
dom, phia duéi mi mét c6 mau tro den biéu hién clia bénh do uéng
dé lanh, mét den pha chiit mau d6 biéu hién cda bénh hen. Mi mat
c6 mau tim 1an véi mau xanh cho thay ngudi nay bi chiy mau dusi
da thudang 1a v&t thuong bén ngoai mit hodc bénh thidu mau...

(5) Khoé mit trong: & bd phin nay clia nguoi trung nién xuat hién
vét ban mau vang gay ra bdi hién tugng mé tich tu dusi da.

(6) Con nguoi: Con nguoi 161 ra, c6 phii thiing, chimg td co nang
clia tuyén gidp trang c6 van dé. Con nguoi hoi 16i ra va chuyén déng
lén xuéng chimg té phdi c6 bénh.

(7) Trang thdi clia mit: Mit mo chimg t8 ty vi suy nhuge, mat
nhin nghiéng chiing té bénh lién quan dén gan; mit nhin 1én, mit
trgn tron nhin thing, déng ti mét gian ra ching té tinh trang bénh
tat ctia ngudi nay hét sdce nguy kich, khé qua khéi.

(8) Hoe mit dAm nuSc, mi mat trén va dudi sung lén cho thiy ty
vi suy nhugc, sung 1& ldch. Mi méit duéi phu thiing, cho thiy bénh
suy than khi & ngudi gia, sau khi ngti day m{ mit bi sung cho thay
ngudi nay bi viém than c4p tinh, mi mat va 10 ngén tay sung nhe,
bénh ho lau ngay. Mat va mi m#t sung, dau cho thay bénh do ta khi.

(9) Hoc mat sdu: MAt sau vao trong, cho thdy tinh khi cta luc phu
ngii tang déu bi suy nhuge, bénh tinh tuong déi nang, mat khod va
sau chung té mit dang bi méi.

(10) Mat 1o do, tap trung tai mot diém chitng té than kinh ¢6 van
dé, than chi khéng binh thudng.

(11) Tuyén 1& khd, khéng thuan lgi vé mit con c4i.

Y nghia bé sung:

Con mit 1a clta s6 ciia tdm hén. Manh T néi: "Tinh cdch con
ngudi thé hién qua con nguoi ctia mit, mit khong thé che dau duge
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tat xdu clta con ngudi. Nguti tot bung thi con mit cing rat doan
chinh, trong sang; ngudi khong tot thi mat ciing khéng binh thudng.
Nghe giong néi va nhin vao mit c6 thé biét dugce tinh cach nguvi dé
nhu thé nao". Nghia 13, trong mot con ngudi, con nguoi la noi thé
hién kha r6 nét bdn tinh cia con ngudi. TAm dia x4u xa cta mbt
ngudi c6 thé che day bing cac hinh thic khac, nhung con méit thi
khong thé che day duge ban tinh xdu xa cda ho. Tinh tinh ngay
thing, cong minh chinh truc, tot bung thi mit ludn trong sang, doan
chinh. Nguge lai bung da hep héi, tdm dia x&u xa, luén ¢6 &m muu
hai nguoi thi mét ludn ddo bén no liéc bén kia ho#ic con nguoi 1 ds.
Nghe tiéng néi, nhin vao mat la c¢6 thé biét duge anh ta 12 nguti
nhu thé nao.

T dnh mat c6 thé thay, nguii nao ¢6 anh mit quang minh chinh
truc thi tinh fuc déi dao. khoé manh. Nguoi ¢é con mit trang den
ro rang thuong i ngun théong minh, tu tin, thuan khiét, chinh tryc,
thang thin. quin tu. Long den va long trang cia mal rd rang, mit
to va tron, c6 anh mat sdng ruc, cho thay ngudi nay khong chi quang
minh chinh dai. ¢hinh truc ma con thong minh hon nguoi, tu duy
linh hoat, tinh luc déi dao, khi c6 déng luc tic dong rat c6 thé s
lam lén viéce lan. Tat ca nhimg nguui ¢6 doi mat long den va long
trang 1an 1an, khong phan biét rd rang, duc nghu, 4nh mat ddo bén
no, lice bén kia hoac danh mat séi suc nhu mot ngon Wra hoic sac
nhy mai kim cham. thung 1a ngui bat chinh, ngudi ¢6 doi mét lac
nao cing lim rim ho#c mit tham lam. mit gian trd, xu ninh, den
t61, mat say 16 do... néu két giao véi ngudi nay can phai hét sic than
trong. néu khong sé bi hai.

M3t c6 lién quan dén gan, gan la khi quan "Tang than" trong noi
tang. Khi huyét 12 cai géc ctia co thé, khi huyét day 4l thi con ngudi
méi c6 tinh thin, mdi cé site song. Do d6, mat sing ching té khi
huyét day dd, thé hién co thé rit khoé manh, méi c6 thé tinh nhanh
hon ngudi. Néu thudng xuyén mat ngd, than kinh thi gidc mét moi,
gan c6 vin dé thi hoc mét sau, mit khd, mat c6 mau vang, trong
mit c6 nhiéu tia mau, hai mét déu bi sung ching té tuyén nuéc mat

¢6 van dé. Vanh cta hai mit tham quing, day 1a d4u higu cla bénh
" mé&t ngl. Anh m#t ngdn nudc, mi mit sung, trén mi mit cé nhidu
nép nhan, chua cé con ndi ddi, do than khi hu nén rat kho c¢6 con.
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Do vay, doi mat 1a khi quan truyén tdi thong tinh tinh céch, sic
thai cha con m#t t6t hay x4u cho thay tinh cach cha ngudi dé tot
hay xdu. Hau hét nhimg nguoi c6 d6i mit doan chinh, long den va
long tréng rd rang, duge coi la déi mit dep. Cing db6i mit d6 nhung
mit dai va sdu, 4anh mit rong va long lanh, tinh nhanh, con nguoi
den nhanh, long tring cé mau cia long trang trimg, duge goi 1a mét
phuong may ngai. Anh mét séng nhu tia chép thi déi mét cang quy.
Anh mit diu hién ching té nguti nay hién t, rong lugng. M4t sic
nhu dao cau thé hién sy lanh 1gi. MAt nhd nhung dai, 4nh mit sang
nhu ngon duéc cho thay nguoi nay cé tién d6 vé vang.

(4). Mii

Miii duge tao thanh bdi séng miii, Xoang miii, xuong mui, 16 mai
va cdnh mii.

Mii 13 khi quan dau tién trong hé thong hdé hap, 14 linh mau ctia
phéi. Chtc ning cta mili, khi quan va phdi gap trd ngai, khi 6xi hit
vao khong d0, viéc thai cdc khi thai va khi cdc-bon-nic ra khéi co thé
khéng thuan loi, ho hap khé khan. Khi thiéu éxi, hé théng tuan hoan
mau tat s& bi ton thuong, lugng mau cung cap cho tim khéng dd... dan
dén nguyén khi clia co thé bi hu tdn ning, nén mii phai thong, phoi
hu thi mii dau, phdi bi viém thi miii tic. Do d6 miii phai to, séng mil
cao, mau sic cha mili phai tron béng. Nhin vio mii c6 thé doan biét
duge tudi tho, phu quy, tai tri, c6 thé thay dugc trang thii chic ning
dao thai khi doc trong cd thé con nguti, do chinh x4c tuang doi cao.
Nhiing nguti ¢6 miii tron béng khong giau thi séng tho, séng mii cao
thi trudng tho, séng mili cao, xuong nho 1&n cang trudng tho.

Théng thudng, ngudi cé6 miti cao cho thay kha ning lam viée tét,
nio by minh méan. Miti thap, kha nang tu lap kém, mii cang thap
thi cang song dua dam vao ngudi khae, cling khong théng minh.
Nguti ¢é mii qud gay thuong khéng cé tién tai. L6 mii qua 16 lidy,
vi du mii hé&ch lén trén va trén mii c6 ndt rudi thi cang pha san.
Séng mii thing la ngudi luong thién, nhan tit, phu quy. Mai cta con
trai giong nhu miii su t 14 ngudi c6 phie, nit c6 mii ¢ hanh 14 quy
nhan. Khi nhin thing vio mat khong thdy 16 mii ching td nguoi
nay lubn mudn vo vét cha cdi. Pau mii phong to 14 ngudi khéng hai
nguoi khac, didu miii nhd va nhon 13 ngudi gian tra.
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Miii dep bao gom:

Mii huyén dam, dau mii béng phéng, dudi mii ndi lién khong bi
gép khic, canh miii nhé, séng mai thang, than hinh cao 16n, duge
coi 1a mai pht quy (Hinh 25:11-(1)).

Mii trau: Mii to va diy, dudi mii ndi lién v6i 4n duong (phan
nim giita hai 16ng may), cdnh miii tron, trén séng mii thit khong
nhiéu, xuong khéng 186, dugc coi 13 mii phd quy nhan hoa (Hinh
25:11-(2)).

Miii hé: Pau miii to, tron va 18 mii khong 19, caAnh miii nhd, séng
mii thing, dudi mii to, duge coi 12 mii dai phi quy va ¢6 uy vii
(Hinh 25:11-(3)).

Miii su tir: Pudi miii thap, séng mii cao, ddu mii 16n va tron, dai,
khong nhon thudng 14 ngudi tinh nhanh. Néu déi x t6t véi nguoi
nay thi ho sé rat tét, trong nghia, dén d4p xing ddng; néu khong
d6i xir tot thi ho s& 6m han trong long va tim cich tra thi bang
duge. Tuy nhién nhilng ngudi nay khi lam lanh dao thudng bao vé
c&p dusi (Hinh 25:11-(4)).

Miii rong: Puéi mii thing giong nhu miii trau, séng mii cao, hinh
vudng, thing, day din, ddu mii c6 hinh et hanh, bing phing, dugc
coi 1a mii dai phd quy, tinh tinh 6n hoa (Hinh 25:11-(5)).

Mii ¢t hanh: Pudi mii nhd, séng miii cao, thing, kéo dai d&én &n
dudng, ddu mii hinh c hanh, cAnh mai trdn, da mii tron nhin, ni
thi xinh x&n thong minh, phi quy, than thist gin b6 1au dai véi ban
be, nhan tir. Nhitng ngudi ¢6 kiéu miii nay thuong biét cach diéu
chinh c4c méi quan hé xa héi, sdng hoa thuén (Hinh 25:11-(6)).

Mui xéu gém ba kiéu chid yéu nhu sau:

Miii qua: Pudi mii thip, song mii 19, d4u mii nhé va quip vio
trong, cdnh miii ngin va hep, ngudi nay thuong doc 4c, long da hep
hoi, nham hiém, dic biét d6i véi nhing ngudi mat rén, ti hi mit
luon thi tinh cdch trén cang boc 16 r6 hon. Nguoi xua quan niém:
"Khong nén k&t than véi nhitng ngudi mat mii didu hau, trong bung
ctia nhitng nguodi nay ludn ¢é v dinh nham hiém". Nghia la, loai
ngudi nay luén ludn tim cich hai nguoi khic, khéng thé khong dé
phong (Hinh 25:12-(1)).
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Mui 16 xuong: Pudi mai nhd, hep, tet, xuong séng mii gay va nho
lén, dau mii nhon nhung khéng quép, canh mai ngin, day la hang
nguoi ha luy, gian tra, dé ki véi ngudi tai, tranh quyén cé vi, long
da hep hoi, nham hiém, tinh tinh tram, quan hé x4 giao rat kém,
dot trén lua dudi, dua gign véi quyén lue, nhimg ngudi nay néu 4nh
mit sic nhon, hanh vi bin xin thi cing nguy hiém (Hinh 25:12-(2)).

Mii ba khue: Puoi mii tet va nhd, xuong mii nhoé cao, séng mii
16 1én tao thanh go, sau dé lai 16m xudng, dau mii nhd lén nhung
khong cao bang xuong song mi, ti€p dén lai thip xudng tao thanh
ba khie, diy 1a nguoi rat toi ky, tuyét thé, cudt ddi sdng cd doc trong
cin nha rdch nat, vé gia khong noi nuong tua (Hinh 25:12-(3)).

Ngoai ra con c¢6 mai ba rugu cing khong t6t, nguor c¢6 kiéu mii
nay hodc 14 tho 10, coc cin hoidc khd vé gia. Tae 1a khi vé gia phai
tha phuong cau thuc, cude séng tudi gia vat va cho dén khi chét, chét
noi dat khich qué nguoi (Hinh 25:12-(4)).

Tém lai, dau mii tron, ddy dan thi trudng tho, xuong séng maui
nhé cao thi bac ménh, trén mii ¢é nhiéu dung van ngang thi gip
nhiéu tai uong, dau mii Lai nhon thudng 14 ngusi chua ngoa. cay
nghiét, mi dai th truong tho.

(5). Mieng

Miéng la cung vt cua ty vi. Miéng dung dé néi va an, la noi nap
chat dinh dudng va ctng la noi gay nén chuyén 16i thai. Nguai xua
¢6 cau: "Bénh tir miéng ma vao. hoa tir miéng ma ra”. Miéng tugng
trung cho tinh tinh, co bien, (ai an not,

Ngui ¢6 moi rat mong thudng Ii ngudi ¢6 tal hung bién, noi
nhiéeu nhung giong diéu khong tot. doi khi trd nén chua ngoa cav
nghiét. Ngudi c6 méi day, thé hien kém théng minh. Méi day. trung
hiu. that tha, gian di. Méi trén ming, mai dudgi day, trung chinh én
hoa Miéng to néi nhiéu, tuong déi thang thin nhung ciing rat coi
no. hudng ngoal Miéng to méi day. ac khau nhung tét bung. Miéng
rong nws mony, thich noi ¢nuyen wudir ivi. M ng nhé nhu qua anh
dao, c4 tinh tuong ddi chit ché, hudng ndi, nang lue thue t& kém.
Miéng hep, mép tré xudng, long da nham hiém, tinh tinh hung ac.
Mbi day, rang to an néi vung vé. Miéng rong tham 4n, cd nam va
nit déu nhu vay. Hai dudng van & mép chay xung quanh miéng tao
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thanh nép nhan khi nhai, 12 ddu hiéu biéu hién cua tai hoa tu toi,
¢6 nguy co bi chét d6i. Miéng tré ¢ hai bén mép. cau ky trong cach
an mac. Mép bén cao bén thap la ngudi gian trd. lua loc. Mép nhéch
lén trén, lac quan tu tai. Miéng nhu da 496, cuée séng lue giau lue
ngheo. Lusi to, miéng nho, ludi tho ra ngoai. thuong 14 ngudi dan
don. Lugi to, miéng nho thudng 1a ngusi ngheo khé. Nguwi giau co
mdi rat hong, ngudi nghéo méi xanh. Méi nhe va méng luén thich
ban tin vé nguvi khac, choc gay banh xe.

Khi két ban nén chon nguoi ¢é méi day, khéng nén chon két ban
v6i nhilng ngutt mdi méng; moi ¢é gée canh, dudng vién ro rang, rat
c6 duyén. Moi ¢6 goc canh thudng 1a ngudi thong minh, tai giéi, an
néi troi chdy, tu duy nhanh nhen, giéi xa giao. Nhimg ngutt ¢6 moi
ngin, nhé va tron thudng 12 ngudi trung hau, linh tinh khong tot,
kha ning bi€u dat ngén ngit kém, an néi vung vé, thiéu kha ning
hoat dong thuc t&, nhimg lic quan trong thi khong néi duoc.

(6). Mat ma sinh ménh thé hién tréen ludi

LuGi thudng gom hai by phan chinh 1a chat 1uti va bya lusi. Thong
thuong su bién déi ctia khi huyét (bao gom hé théng tudn hoan mau,
hé thong than kinh) chil y&u phan 4nh trén lu@i, suf bién déi cha rust
va da day (hé thong tiéu hoa) chi y&u phan 4nh g bua lusi.

Vi tri tuong dng caa lue pha ngi tang 6 1usi:

(1) Toan bd luGi tugng trung cho da day, vi tri trung tam ludi
tuong trung cho da day, dau ludi tugng trung cho tim, dudi ludi tugng
trung cho thén, hai bén ludi tugng trung cho gan mat; bon mui
tuong trung cho 14 lach.

(2) Pau lugi tugng trung cho thuong vi; gitta ludi tugng trung cho
trung vi; dudi WGl tugng trung ha vi.

(3) Pau ludi phan 4nh bénh & tim va phoi; gitta ludi phar anh
bénh & ty vi; dubi lugi phan 4nh bénh & than; hai bén luéi phan anh
bénh ¢ gan mat.

Hién tai trong phuong phéap chin dodn bénh qua luGi thudng su
dung cac dau hiéu & muc (3).

Bodn bénh va tinh cach qua ludi:

(1) Thong thudng mot ngudi khoé manh thi chat lut (bao zom
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mau sic cua ludi, hinh déng cla ludi va clf dong cia ludi) mau doé
nhat (tuy nhién d6i khi ngudi bi cdm ho#c bi viém hé thong duong
ho hép & giai doan diu thi ludi cling ¢6 mau dé nhat). Ludi tring
bach chimng té ngudi nay bi hu han, duong khi khéng da, thiéu vita-
min B; 1u@i dé ruc ching td co thé bi nhiét, ddy hoi, kém an, thi€u
Vitamin B2; ludi mau d6é thAm thudng la ddu hiéu cha hién tuong co
thé bi nhiét, nhiét chay vao méu gay st cao, nhiém trung mau, hosc
cdc bénh truyén nhiém cap tinh...va cho thdy bénh dang & vao giai
doan tram trong.

LuGi do, khoé va khong ¢6 bua ludi chimg t6 4&m khi cta than va
da day suy nhugec, tan dich hao t6én; lugi d6, gay va nho la ddu hiéu
cha hién thugng co thé bi nhiét din dén mat nude, thiéu vitamin,
am suy, néng trong. Luoi mau tim xanh 1a ddu hiéu cha bénh huyét
han, &m suy, cho thdy chic nang cia hé thong tudn hoan médu trong
co thé bi suy nhugc hodc suy nhuge co thé. LuGi ¢6 mau xanh tim,
khd, it nu6e thudng 1a ddu hidu cla bénh phong thap, cla tim va
than suy khi, thudng thidy ¢ nhitng ngudi c6 chic nang cta tim va
phdi khéng hoan thién. Ludi thdm méi xanh, cho thdy thiéu 6xi,
tinh mach bi & m4u, hé thong ho hap va tuidn hoan mau suy nhugc.
Lugi dé tim dau hiéu cta bénh so gan, bénh tim, ung thu.
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Hinh 27: M3t ma sinh ménh thé hién trén ludi
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Hinh dédng cba luGi chia thanh: gia non; béo giy; 1usi dé ruc nhu
c6 Wra dot, ludi hinh mai ria.

Lugi khé, khéng ¢6 nudc thudng thujc kidu huGi gia, du 13 mau 48,
tring, vang, mau tro, mau den... déu 12 d4u hiéu clia bénh. Lusi diy
dan, nhiéu nudc goi 12 1udi non hoac xung quanh 1uGi ¢6 dAu vét rang
du bua lui ¢6 mau gi thi déu la bi€u hién cha khi hu (theo cdch goi
cua Pong y). Trén mit lugi thong thudng tron nhin, khéng cé vét
10i 18m, néu xuat hién cic vét 16i 16m thudng & giita va dudi 1uai déu
12 d4u hiéu cta hién tugng néng trong. Pau ludi xuat hién cac dém
mau dé nhu la dét chimg té ty vi dang bi nhiét. Ludi c¢é6 nhiéu dém
ltta xuit hién trén mat ludi véi mat dd cao cho thay bénh viém phdi
ning, st cao, nhiét chay vao tim.

Ludi binh thudng khong c6 vét niit, do d6 khi trén mit 1uGi xuat
hién nhiéu v&t nit sdu nhu nhing vét nit trén mai rua, ching té
trong co thé nhiét rat cao hodc huyét hu, 4m suy. Thuong thiy &
nhiing ngudi thiéu vitamin B, vitamin C, vitamin E. Lugi vang va
¢6 nhiéu vét nit chiing t6 da day dang bi nhiét, khé tiéu, tich nudc,
dudng rudt bi nhiét, kiét li, truéng bung. Ludi ¢6 mau dé va nhiéu
vét nit ching t6 trong ngudi duong thinh Am suy, 4m khi bi tén
thuong. Ludi trdng bach, non nét va cé6 nhiéu vét nitt ching té 4m
khi & than khong du dan dén ching hu.

LuGi do, sung to cho thay tim va 14 ldch bi nhiét. Lugi sung, nuge
nhiéu va dong lai trén mat 1udi, cho thay duong khi & 14 lach va
than bi suy, thuong thay & nhing bénh nhan phong thip, cam lanh,
viém than man tinh; ludi day dan, dd va c¢6 nhiéu vét rang xung
quanh ludi, cho thay 14 14ch bi suy khi, dom nhiéu, huyét hu, thung
thay & nhimg ngudi bi bénh man tinh & hé thong tiéu hoa va hé
théng hé hap, ludi méng, hep, dai 1a IuGi gay. Ludi giy tring, tim,
ty, than, phéi déu hu; [udi gay, dé nhat cho thiy suong khi cla tim,
14 lach déu hu, khi huyét khéng du; lugi gy va dé tham tan dich bi
tén thuong cling véi nhitng vét loét, 4m suy nhiét thinh, bénh rat
nghiém trong. Lugi khd, xdm déu 1a diu hiéu cta bénh ning.

Khi 1e Iuai ra, mat luGi trang bach cho thay chife niang cia hé thong
than kinh bi suy nhuge. Lu@i cimg 1a d&u higu cha hién tugng v mach
mau ndo; ludt nhon, tring 1a diu hiéu cia hién tugng trung gié.
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(2) Bua ludi (bao gom chat va mau sic cia bua lusi) la mot 16p
bot trén niém mac bé mit cha ludi. Bua lusi binh thuong phai méng
va phan bé déu trén mat ludi, & gitta 1udi hoi day, U6t va c6 mau
hong nhat. ‘

Bua 1uGi méng Ja bidu hién giai doan dau cha bénh; bua lusi day
cho tha¥ bénh tuong doi nang, chic ning da day va rudt déu gap trd
-ngai hoac co dom. Bua luai khd cho thay tan dich bi ton thuong, néng
trong, sot cao hao tén dich, 4m suy, tan dich khang du, can phai uéng
nhiéu nuéc dé bé sung. Bua lusi chia nhiéu nuéc goi 1a bua nude tron,
cho cac co quan noi tang qua lanh, tring gié, uét va hong c6 dom...
Bua lugi ¢6 dang bot min pha lan véi ddu phan bs day dac trén mit
lui, cho thay thic 4n khé tiéu, chic nang tiéu hod kém.

Bua lusi tring cho thay bénh tinh nhe, chil yéu la do cam lanh,
di Uung ngoai da, ching han. Bua ludi tron, méng va tring 1a ddu
hiéu cha bénh phong thadp, cam lanh. Bua lui day va trdng ching
t6 trong co thé co6 dom, phoi bi suy nhuge, cdm phong han, dan dén
dutmg hd hap bi viém nhiém, viém phé quin cip tinh va mén tinh,
khé thé. Bua Iugi trang, khoé va min, chimg td trong ngudvi c6 chd bi
loét, dich phéi bi ton thuong, nhiét lugng mat can bing, dich trong
co thé bai tiét khong déu, co thé néng trong cé chd bi viém nhiém.

Bua ludi mau vang cho thdy bénh tinh trong ngudi rat ning,
nhiét lugng trong co thé tang manh, ddu hiéu clia chilng nhiét, ta
khi nhiéu, duong thinh 4m suy, ddu hiéu clia bénh viém da day. Bua
ol viny dan Licu eha bénh nong trong, bua 1u6i mau vang thim
nhiét lugng trong ngusi cang tang, bua lusi mau thé hoang nhiét
lugng trong nguvi dat mic cue diém gay ra hién tuong kiét li. Bua
ludi mau trang chuyén sang mau vang, tron, cho thiy phong da
chuyén thanh nhiét, bénh van chua 1am hao ton tan dich trong co
thé. Bua lugi vang, day va tran, da day bi dau do nhiét (trén hai ban
tay va du6i da xuat hién nhiéu nét ban dé trang). Bua luéi min va
vang cho thay nhiét tip trung nhiéu & trung tiéu (doan giita da day,
theo cach goi clia Pong y), phéi, ho do dom, viém phdi, viém phé&
quan, tiéu hod khéng tot, an khong ngon... Bua lugi vang, day, kho
da day bi nhiét lam hao ton tan dich. Bua luai vang va nhat, 1udi
day dan va non, xung quanh lugi c¢6 nhiéu vét rang cho thay ty vi
suy nhuge, pht thing. Bua luéi c6 mau tro chimng té bénh da nhiém
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vao mau dan dén khi huyét bi hu tén. Bua lui den bénh tinh nguy
kich, co thé mat nudc tram trong, nhiét ting, tan dich kho can hoac
duong qua thinh 4m qua suy, tdm luc suy nhuge.

(7). Mat ma sinh ménh thé hién ¢ tai

Tai la noi thé hién rat ré bénh tinh cia co thé va luc pht ngi
tang. D4i tai tuong trung cho phan dau; vanh tai tugng trung cho i
chi; 8¢ nhi tugng trung cho chie nang cta cde khi quan ndi tang
trong 16ng nguc. Do d6, khi xem tai c6 thé nim dugc toan bd thong
tin sinh ménh cta con nguoi. D4i tai c6 nép nhian la d4u hiéu rd nét
cho thay bénh tinh & hé théng mach méu nao va tim. Pay 1a dau
hiéu cta cdc bénh tdn thuong bat ngd hoic dau diu, chéng miit do
m& mau cao, bénh tim, cao huyét 4p, thién dau thdng, tic mach mau
nio va tim, tu miu nio, lugng mau cung cap cho tim khong dn...gay

B2ang quang

) Than
Dai trang i
Tiéu trang TL” mat
Rugt két C”"’ )
Thuc quan o hoan
Da ddy
N Thupng vi
Ph6i Phai Gan (phd)
Tim Ty (trdi)
Phdi (trai)
B4n cdv ndo

Vém hong

Mat

Hinh 28: Mat m3 sinh ménh thé hién trén tai

153



ra. Khi xvat hién triéu ching bat ngd, theo cdch néi dan gian goi 1a
"phé sédn” nén nép nhin niay c6 tén 1a "Né&p nhan pha san”.

Dadi tai phan dnh trang thai chitc ning ciia c4c khi quan trén dau,
do d6 ngudti c6 ddi tai diay va.to, chi s6 1Q cao, dau 6¢ thdong minh,
tinh luc doi dao, 14 ddu hiéu cta su khoé manh. Toan bd tai ¢6 lién
quan dén than va tuy song. Trong dé than c6 quan hé mat thiét véi
chdc nang sinh duc, thé hién trang thai kha nang tinh duc. Do d,
vanh tai to hay nhd, diy hay méng thé hién kha ning quan hé tinh
duc manh hay yéu. Nguti c¢6 tai nhd, khong c6 ddi tai, tai méng
thudng 12 ngudi bac tinh, tu ti, chuyén quyén, lanh nhat, dac biét
déi véi nhimg nguvi 16ng may thua va nhat thi biéu hién trén cang
rd nét hon, gia dinh khong hoa thuan. Tai ran chéc, chiic nang cla
than tat, gan ¢t ciing cimg chic. Ngoai ra, tai con tugng trung cho
tir cung. Trong y hoc phuong Pong, tai 12 mot thé gici doc lap, mot
vii tru nhd, ¢6 nhi chan, nhi cham, huyét dao, tir d6 c6 thé diéu tri
duoc cac loai bénh & toan than.

Trong qué trinh gidi phiu thi thé, cac chuyén gia y hoc nguti My
da nhiéu 1an phat hién thay, tit cd nhimmg bénh nhan chét vi bénh
so cing dong mach, thi trén dai tai cha ho déu ¢6 modt nép nhan,
Sau khi tién hanh nghién ciu tuong déi ky, cde nha khoa hoe phat
hién thay, trong s8 nhimg ngudi ¢6 nép nhin & dai tai thi ¢6 t61 90%
s6 nguti mic bénh tim; trong s6 11 vi du bénh nhan khéng c6 nép
nhin trén dai tai, c6 téi 10 vi du c6 déng mach binh thuong. Péng
thoi, tien hanh kiém tra dai tai cia mét nhém 121 vi du dude chéan
doan chic ch#n 1a bi bénh tim, thi c¢6 t6i 120 vi du c¢é nép nhan.

Nép nhin trén dai tai 13 chi nép nhan hinh day xich sau va chéch
lén trén & hai déi tai, nép nhin d6 hiu hét bit dau tir clra tai nghiéng
vé phia sau cho dén dutng vién bén ngoai clia di tai, da s6 la hinh
dudng thang don (nhiing nép nhin ngin va khéng c¢6 hinh day xich
thi khéng thudc pham vi nay). Dai tai duge tao thanh bdi 3 chiic
giong nhu t& ong, khong cé xuong, khong c6 day chiing va thit, chat
dinh dudng nubi dai tai do dong mach phia sau tai cung cap. Nguoi
méc bénh tim do d6 két dinh trong mau ting va déng luc caa mach
méu thay ddi nén rat dé dan dén lugng mau cung cap cho t6 chite dai
tai khong du, déi tai co lai, tao thanh nép nhan trén dai tai. Nép
nhan trén ddi tai ciing 12 dau hiéu gitp phat hién sém bénh tim.
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Hinh 29: Nép nhan thé hign bénh tim trén d3i tai

Nghién cilu méi nhat cia mdt Trung tAm nghién ciu y hoc ndi
tiéng cla My cho thdy, tir tudi 45 trd 1én c6 diu hidu dau nguc va
cic dau hiéu kha nghi khéc, néu thay xuit hién nép nhin trén dai
tai, thi c6 tdi 90% cho thdy ngudi nay bi so cing dong mach vanh.
Hién nay, & Trung Quéc bit dau chi trong dén viéc nghién ciiu moi
quan hé giita né€p nhan va bénh tim. Sau khi nghién ciu doi véi 292
vi du vé ngudi gia mic bénh lién quan dén hé théng tuan hoan mau
¢ tim, ty 18 ngudi gia c¢6 nép nhin § d4i tai 1a 85,6%, trong 38 40 vi
du vé bénh nhan vita bi huy&t 4p cao, vita bi bénh tim cé t&i 90% s6
ngudi c6 nép nhan 14 95%. Nép nhén trén dai tai rdt dé phat hién,
¢6 tdc dung nhit dinh trong chidn doan lam sang. Nhimg nguoi
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trung nién va nguoi gia nén thudng xuyén dung guong dé soi tai ctia
minh, néu phat hién thay trén dai tai c6 nép nhan thi c6 kha nang
méc bénh tim.

2. Mat ma sinh ménh thé hién & cac phan cia khudén mat
(1) Tran

Tran tugng trung cho tri tué, tudi tho. Tran duge tinh tir 16ng may
trg lén, tit chd moc téc trd xudng va tir hai bén mai tré vao. Vi tri
16i 1én & hai bén tran chinh 14 dau khép xuong tran. Néu & vi tri
chinh giffa tran xuit higén vét 16m nhe, cho thay nguti nay thoi tre
da phai chiu nhigéu khé cue, cude song vat vé, gip nhidu hoan nan,
thoi nién thidu dinh dudng khong du, phat trién khong ot nén da
dé lai ddu vét nay. Nhimg ngusi tran cao va rong, du la nam hay
ni, da phan 1a rat théng minh, dai nao phat trién, tu duy nhanh
nhen. Dinh tran c6 dudng gisi han, hat vé phia sau va tran dai cho
thdy ngudi nay séng rat trudng tho. Tran rong, ré va dai via la
ngudi c6 tri tué vira trudmg tho, tinh luc doi dao. Nhitng nguoi nay
thudng gay gb, chic nich, cic bie tranh vé tién dng trong din gian
thudng vé nhing ong tién cé tran réng, dai. Tran ngin va thap,
thudng 14 ngudi nhu nhuge nhung 6n hoa va luong thién. Tuy nhién,
ngudi c6 tran qué hep va ngén, thuong la nguvi dan don bam sinh.

(2) Ma

Ma 12 cung vi cua tim va phéi, xuong go ma tugng trung cho ca
tinh. Xuong gdo ma cang cao ¢ tinh cang manh mé. Ma cao tic
xuong go ma c6 hinh khué gidc, tai ning boc 16 r6, néng tinh, buéng
binh, buéng tha. Néu m4 cao va tron, méc du ¢6 ca tinh nhung c6
thé tuy co ing bién, tuong déi tron tria. Xuong go ma 4n va khong
ro, thutng la nguoi khong c6 cd tinh, mém yéu, nam méat di su én
hoa nhung 1a ngudi luong thién, nir diu dang, hién hau, biét cham
séc nguoi khéc, tdm ly, chu ddo.

Quan niém cua nguyi xua: "Nam go ma cao 1a bac anh hao" hoac
"N go ma cao, sat chong khong cdn dao”. Nghia 1A nit gi6i gd ma
cao tinh tinh néng ndy, hung dr, khé séng véi ngudi khac. Nguoi vo
va con dau kiéu nay dé lam mat long moi ngudi trong gia dinh,
nhung ngusi phu nit nay lam viée rat cham chi, xuat séc, ¢6 nang
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lue thue sy, giol hon nam gigi. Péi véi nhitng ngudi chong kém coi,
rat can mot ngudi vo nhu thé nay.

(3) Puong van quyén luc

Dudng vin quyén lue thé hien uy lue, quyén thé cla mdt ngudi.
Hai duong van xuat phat ti canh mii va cong xudng dusi goi la
dudng van quyén lue. Pudng van quyén luc ¢6 ba ¥ nghia: Cé dia vi
quyén lue trén chinh trudng; rat quan tdm dén gia dinh, c¢6 uy tin
va val tro quan trong trong gia dinh; thanh cdong trong su nghiép.
Hién tai phu nif ¢6 rat nhiéu co hdi phat huy tai ning cia minh
trong cdc linh vuc, c6 thé dat duge nhimng thanh tich rat cac. Phu
nit ¢6 dudng van quyén lue ré rang thudng la nguoi ¢é tai ning quan
1y va nang luc t6 chic, khd ning diéu hanh, 14 ddu hiéu cha nang
luc thue t&. Di1 12 nam hay nit, néu c6 dudng van quyén luc rd nét,
nhat dinh 12 mét ngudi 1anh dao tii nang hodc 1a nguvi ¢é thanh
tich rat ndi bat trén mot phuong dién nao d6. Puong van quyén luce
khong rd nét, thiéu su c4i md, tinh tinh 6n hoa, 14 ngusi binh
thuong, khéng c6 gi néi bat.

(4) Nhan trung

Nhan trung tugng trung cho con cai, nhan trung cung vi ctia hé
thong sinh due, d61 véi nit th) nhan trung con tuong trung cho i
cung. Thong thuong moi nguoi déu cho rimg nhin trung cing s
thl con c¢ai cang nhiéu. nhan trung cing nong thi con cdi cang it.
Theo kinh nghitm cua chung toi. nhin trung sau thugng sinh con
trai: nhan trung nong thuang sinh con gai, nhan trung rong thuong
¢d nhiéu con, ty 1¢ ching minh trén thuc 1é rat cao. Nhan trung phia
trén hep, phia dudi rong thi nhiéu con chau, ca trén va dusi nhan
trung déu hep nhung chinh giita nhan trung rong thi con chdiu sé rat
khé, ca trén va dusi nhan trung déu thang va ddy dan con chdu day
nhi, ca trén va duéi nhan trung déu bing phing va néng con chau
hi€ém muén; nhan trung gay khic thudng 1a nguoi khaong trong tin
nghia; nhan trung thang la nguoi trong tin nghia.

(5) Cam

Cim tugng trung cho sy may min vé gia va nghi lue. Nguoi cé
cam dai va rong thuong duge hudng phiic vé gia va may mén. Ngudi
c6 cAm qua nhon va hep, vién canh vé gia khong t6t. Phu nif khuon
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mat hinh trai xoan ¢é cim nhd thuong la ngudi rat xinh, khéo léo,
nhanh nhen. Thai tré rat dep, c6 sic hap ddn. Né&u 14y phai nhiing
ngudi chi thich sic dep thi khi vé gia cb gdi nay sé rat khd, vat va,
hay cdn goi 12 "hong nhan bac ménh", bdi vi khi dé c6 gdi di mat
di vé dep cta minh.

Ngutsi ¢6 cidm hai ngin thung 1a nguti c¢6 kha ning rat tét trong
viée hod giai nguy hiém, bién dif thanh lanh, ngay ca khi bi don dén
budc dudng cing ho van tim duge 16i thoat, dudmg nhu ¢6 than trg
gitip, nén moi khé khan déu tur nhién duge gidi quyét. Xuong cidm 16
rd ra ngoai, ¢6 hinh chir "Son" cho thay day 1a ngudi rit ¢é nghi luc,
kh#c khé, ludn tu phan dau, tir nhé dén khoang 40 tudi rat vat va,
khé cue, nhung nhd su nd luc phan ddu vuon 1én, sau nay tré thanh
mot ngudi thanh cdng, ¢6 quyén lue va dat duge nhing thanh tuu
noi bat trén mot linh vue nao dé, cim hinh chit "U” thutng 1a ngudi
cuong truc; cAm tron thudng 1 ngudi 6n hoa.

(6) Quai ham

Quai ham tugng trung cho ding khi. Quai ham réng thudng la
ngutti ding cam, manh dan, can dam ¢6 kha ning dam duong duge
viéc 16n, khong so viée, ¢ siic hdp dan, quyét doan, dam chiu trach
nhiém, xéng x40, ddm mao hiém, cé tinh than cé md. Tuy nhién
ngudi ¢6 quai ham to thudng tinh phan khang ciing rdt manh, dac
biét d6i véi nhitng ngudi trong long ban tay ¢6 dutng van phan
khing hoac dudng sinh ménh va dudng tri tué¢ phén cich hoc cé
duong van xuyén sudt toan by ban tay.. thi biu hién tinh phan
khéang cang rd nét. Nguti nay thudng riat manh dan, ding cam, quyét
doan trong coéng viéc, nhin tif phia sau gdy thidy quai ham be sang
hai bén chinh 14 d4u hiéu clia tinh cdch nay. Quai ham to, xuong go
m4 cao thi tinh cach nay cang néi bat. Do dé6 nhilng nguti quai ham
to khi lam viéc khong duge 1am liéu, manh dan nhung phai khoa hoc,
phdi biét kiém ché, diém dam va phai ¢6 muu cao, nhu viy thi 1am
viée gi ciing thanh cong, ty 1& thanh cong trong su nghiép rat cao.

3. Mat ma sinh ménh thé hién trén tdng thé khuén mat
(1) Téng lugn vé mat ma trén khuon mqt
Mat ma trén khudon mat chi dic trung tong thé cha phan dau
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ngudi, 1a ngén hay dai, 1a vuéng hay tron, la gy hay béo... khoang
cach tit vi tri ¢6 téc moc dén phia trén long may goi 1a "Thuong
dinh", tif long may dén mii goi 14 "Trung dinh", tir miii dén nhan
trung va cm goi la "Ha dinh". Khién m#t duge coi 1a phi quy néu
cd ba "Dinh" nay phdi tuong xing v6i nhau va day din, mét trong
ba "Pinh" dé bi khéc thudng thi khuén mit chua hoan thién. Diéu
d6 c6 nghia 14, su to nhé, dai ngdn, diy méng, cao thip, rong hep...
cta cdc khi quan trén khuén miat va hinh dang co ban cia khudn
mit déu 14y ty 1& clia cac bd phan cha co thé 1am tidu chuin, khong
can dua ra mot chi sé duge phan tich theo dinh lugng, nhung ciing
phai cé6 mét chudn mue nhat dinh, vugt qua chudn muc dé bao nhiéu
thi bi coi 14 to, dai... kém chuian muc d6 bao nhiéu thi bi coi 14 moéng,
thép.... day 14 cach tinh mang tinh thyc t&, khong phai 1a cach thuc
quan sat nghién ciu su vat cha ngudi phuong Dong. Nguoi phuong
Tay thudng dua ra mét chi s6 chuidn mue, sau dé sit dung may tinh
dé tinh todn, day 12 cach tinh theo chi nghia duy vat may méc cia
nguoi phuong Tay. Trong thuit tuéng s cia ngudi phuong DPong
khéng thé sit dung phuong phdp d6 ma tit cd déu mang tinh udc
luong, khong doi héi dé chuin xdc cao vé mit sé do.

Tém lai, cac bd phan trén khudn mit phai phoi hgp hai hoa, b
phén nay khong thé to hon hodc nhé hon by phan kia. Vi du ngudi
c6 mii cao thi 4t 12 ngudi thong minh, pha quy, néu cai miii dé moc
trén khudon mit nho, cdc bd phan khac trén khudon mat cé kich thuge
khéng pht hop véi cai mii d6 thi cing khong phai 1a khuén mit
dep, hai hoa. Thuat tuéng sé clia ngudi phuong Pong thuong dua vao
tuéng mao dé& luan phue, loc, tho clia mét ngudi, ma khong néi tai
sao tuéng mao nay lai duge coi la phuac, loc, tho; tuéng mao kia
khong dugce coi 1a phiae, 1ge, tho. Do d6, trong khi luan tuéng mao
khong thé trdnh khéi nhimg quan niém mang tinh tritu tugng.
Tuéng s6 hoc hién dai, nghién ctu hinh thic biéu hién céde trang
théi théng tin sinh ménh trén co thé xuat phat tif cdc phuong dién
di truyén hoc bam sinh, sinh li hoc, tdm 1i hoc va gido duc hoc, dinh
dudng hoc...., nhu vay di loai b6 di nhimg thanh phan vd dodn trong
tuéng sd hoc ¢§ dai, khang dinh kinh nghiém quan siat va kinh
nghiém truc gidc cha nguoi di truge, dua ra nhilng ly gidi mdi, cing
chinh 14 nhidm phét trién tuéng s6 hoc nguyén ban trudc day.
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Mt chi Gidp

Hinh 30: M3t ma sinh ménh thé hién trén khudn mat

Mot khuon mat phda quv phai la khuon mat ¢é tusng mao doan
trang, dao mao, khi hoa; ki nhat la khuon mat nghiéng léch, khuon
mat khdng can d6i, khuén mat than sic u 4m, gay guoc.

(2) Khuén mdt hinh chit “Péng” ()

Khuon mit hinh ch “Déng” ([A]) hav con goi la khuén mat hinh
chit "Quoc”. Khudén mat nay c6 ba "Binh" cidn déi nhau, hinh chu
nhat (H) . Ba "Pinh" dai va rong. nga quan day dan, day, ¢6 goe
canh. Day 14 khudén mat pha quy. Nhing nguati ¢6 khudén mat nay,
thudng 1a ngusi chinh true tdm trong sang, ¢6 uy luc, ca tinh manh
mé, lam viéc tich cue, cuong truc, thudng phat phan minh, tinh hue
déi dao, hgp véi linh viuc chinh tri, quan ly, thudng 1a nhan vat
trung tdm ndi bat hoic 1a nong cét clia mot t6 chite hodc mot nhém
nguodi nao do, dac biét d6i véi nhitng ngudi ¢6 dusng van xuyén subt
long ban tay, dudng tinh cam cla tay trai va tay phai kéo dai dén
phia dudi cla ngdn trd chia thanh hai nhéanh, mét nhdnh huéng lén
trén va mot nhanh huéng xudng dudi, go cta ngén tré day din... thi
tinh céch trén cang rd nét hon, da s§ 1a ngudi thude hanh Thé.
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Ngudi ¢6 khuon mat hinh chit “Péng” thudng 14 ngudi co bip, tri
luc va tinh lye hai hoa. Nguti gy gd ¢6 khudn mat nay ciing rat tot,
¢6 tinh quyé&t dodn, hidu qua 1am viéc cao. Ngudi to béo c¢6 khubdn
mit nay thudng la ngudi theo chi nghia quan lidu, tu cao tu dai,
khong lam dugc viéc gi, thi€u chi khi, gidi ludn lach, ing bién. Ngudi
¢6 khudn mit hinh chir “Déng” thuong la ngudi c6 hinh ding cao
(Hinh 30-(10)). A

(3) Mat vuong chir dien (H)

Mzit vudng chit dién () 12 khudn mit vudng vin. Khuén mit nay
ngin hon so v6i khudn mét hinh chir déng, ba "Pinh" ngén va rong,
khuén mit rong, diy dan, sang sda, tron tria, duge coi 1a khudn
mit cha sy phu quy. Pic trung chd y&u cta khuén mit nay dé la
hinh ding khuén mit va cic bé phan trén khuén méit déu vuong
vin trong khuén m#t tron tria, tinh tinh 6n hoa, dé lugng, khoan
dung, luong thién, tuong d6i trung hau, c6 duyén, quan hé xa giao
tot, vui vé gitup d& ngudi khac, giau long déng cdm. Kha nang Gng
bién rat tét, séng ndi tam, an vao bén trong, ¢6 muu luge, phit hgp
véi cde linh vue chinh tri, quan 1y, dac biét la cong viéc trg ly,
khong hgp véi nhitng cong viéc doc lap, don thuong doc mi, néu
mudn ddc 1ap tién hanh mot cong viéc phii c6 mot trg ly dic lue.
Ngutii c6 khudn mé#t nay thudng rat phac hiu, dd lugng. Ludn béo
vé cip dudi, ¢6 trach nhiém véi cdp trén, do dé rat phu hgp vdi
nhitng cong viéc cu thé va céng viée lién quan dén ky thuat, cong
tdc nghién ciu. Dac biét d6i véi nhitng nguti ¢6 duong tri tué dai,
hudng xudng duéi va doan ddu c6 hinh léng cénh, doan cudi cia
dudng tinh cdm huéng xudng dudi va dai thi tinh cdch trén cang
thé hién rd nét hon. Miat vuéng chir dién thuong thdy & nhimng
ngudi c¢6 co biap chic chin va to béo. Thudng thudc nhém ngudi
hanh Thuy va hanh Thé (Hinh 30-(2)).

(4) Khuon mit hinh chit muc (H)

Mit hinh chit muc (H) thuong dai hon khudn mit hinh chit dong,
12 bién thé cha khuén mit hinh chit dong. Khuén mit nay c6 trdn
cao va hep, cim hep va dai, dic trung cha cdc bd phan trén khuén
mit giong nhu khuén mat hinh chif ddng, nhidu bd phan vudng vin
va ¢c6 géc canh. Nhiing ngudi c6 khudn mit nay thudng cé than hinh
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cao, khdi ngd, trudng tho, thudng thiy & nhitng ngudi c6 co bdp phat
trién vira phai (Hinh 30-(3)).

Ngudi ¢6 khutn mét hinh chit muc da 86 déu c6 mot dic trung d6
12 khéo tay hodc c6 nhitng nghién ciu tuong d6i séu séic vé mot sy
vat, hoc van, ky nghé nao d6. Puong tri tué ctia ngudi nay thing,
kéo dai dén gd Nguyét, c6 ning khiéu nghé thuit, ngudi cé dudng
tri tué thing va kéo dai dén gd Hoa tinh thit hai thuong 12 ngudi c6
nang khi&u vé khoa hoc ky thuat. Nguti ¢6 khudn mit hinh chif muc
thuong ¢6 tinh cidch manh mé&, tu phan dau vuon lén, ¥ tri kién
cudng. Khéng thich su nhan rdi, luén dong chan dong tay, tim thay
niém vui trong su ban ron chia cong vige, dai da s6 1a ngudi thuje
nhém hanh Thd.

(5) Khuor. mat hinh chit nhat (H).

Khudn mat hinh chit nhat (H) 1a khuén mit hinh chit dong nhé.
Bién thé ciia khudn mit hinh chit nhat 14 hinh chit vuong (£) . T4t
ca nhimg ngudi ¢6 khudn mit hinh vudng, c6 xuong nhung khong c6
thit goi 12 khuén mat hinh ch@ vuong (E) , thudng thdy & nhing
ngudi tAm tinh. Nguoi ¢6 khuon mit hinh chit nhat hodc hinh chi
vuong thutng 1a ngudi co muu, tinh todn, nhay bén hon ngudi, ban
ron vat va, thich én dinh, hoi tham lam, dé6i khi tu ti, hiéu thing,
do cong viéc qui ban ron nén thudng bi mét méi, ¥ tuéng rat nhiéu
nhung luec khang dd, luc bat tong tim, cAm thay mét moéi. Cude sdng
c6 nhiéu bién d6i thang tram, khé khin, nhung truéc sau nhu mét
luén phin ddu hét minh, cudi cung cting dat duge két qua. Thudng
. la nguai thude nhém hanh Méc (Hinh 30-(4)). Nhiing ngusi ¢6 khudén
mit ndy, cdn phai biét lugng stic minh, néu khong sé& quid mét mdi
dan dén bénh tat.

(6) Khuoén mét hinh chit phong (X))

Khuén mit chit phong (&) 1a bién thé€ cha khudn mit hinh chif
déng ([E) . T4t c&d nhimg ngudi cé tran rong, cim rong va day din,
khudn mit ¢6 trung dinh hep, duoe goi 12 khudn mét hinh ch@ phong
(M) . Nhitng ngutii nay thai nién thi€u khong cé budn phién, vé gia
pha quy, thoi ky trung nién vat va. Khoan dung, d6 lugng vdi ngudi
khéc, thong minh, nhung cham chap, thiéu su nhay bén, thuong la
nguoi thuéc nhém hanh Thé (Hinh 30-(5)).
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(7) Khuon mat hinh chit dung (18)

Ngudi ¢6 khuén mat hinh chir dung () 12 khuén mit hinh chiy
déng bi lach. Nhitng ngudi c6 khudn mat khéng doan chinh déu la
khudn mit hinh chit dung. Pa s6 thugng dinh va trung dinh ¢é hinh
vubng, trong d6é bén trai hoac bén phdi ha dinh hoi nghiéng, hoic
bén phai hep, bén trai day din, hosic ban phai diy din bén trai hep.
Nhitng ngudti ¢6 khuén mit ndy thudng c6 nhiéu nhuge diém vé tinh
cdch, luén td ra la ngudi ¢6 chép, c6 tinh khuynh huéng ré rét, c6
trinh do sau sic vé mot linh vuc nio d6, déi lac di vao chd bé téc,
luén dua ra ¥ tudng doc ddo ma ngudi binh thudng khéng cé. Néu
long may thanh manh, den, 4nh m#t sing ruc, tran rong, cho thay
ngudi nay nhét dinh sé thanh cong trong mot linh vue nao dé. Néu
long may thua, phan t4n, 4nh mit khong may séng sta, tran rong
thuong 1a nguoi hay mét méi, chdn nédn, mic du tu chat thong minh
nhung khéong lam duge viée gi xut sdc, néu chiu khé hon va lam
viéc theo ké& hoach thi nhat dinh sé thanh céng. Pa s6 1a ngudi
thude nhém hanh Thé (Hinh 30-(5)).

(8) Khudn mdat hinh chit giap (%)

Khudn mait hinh chit gidp (%) , trén rong dudi hep, tran rong,
cim nhé, hiiu thién vé dia, hay con goi 12 khuén m#t hinh qua dua
ho#c khudn mit hinh qua trimg thién nga. Nhimg ngudi ¢6 khuén
mit nay néu la nir thi thudng 14 ngudi xinh dep, dé& thuong, cé stc
h&p din. Néu st dung sic dep dé quyén rii ngudi ban doi thi khi vé
gia sic dep khong con niia sé rat khd, kiu ngudi nay con goi la
"héng nhan bac ménh". Néu 12 nam thudng 1a ngudi khéng ¢6 nam
tinh, y&u dudi, thi€u quyét doan, tinh tinh mém yé&u, long da hep
hoi, thiéu diing khi, ludn dua dim ¥ lai vao ngudi khéac. Pa s6 1a
ngudi thude nhém hanh kim (Hinh 30-(6)).

(9) Khuén miit hinh chit do (#)

Khudén mat hinh chit do (), trén hep dudi rong, tran hep, hai
mé diy din, xuong quai ham to, ty 1& trén va dusi khéng cin doéi,
trén qua nho, dudi qua to 1a khudn mit dir. Néu 14 ngudi cé co bip,
mit nhiéu thit thi biéu hién trén cang rd nét, néu gip kidu ngudi
nay s& khi&n moi ngudi rat dau dau. Loai ngudi nay thé bao v hoc,
nguy bién, tam dia den t61, dd ki, thich dung vii luc, khéng song theo

163



dao 1y, khong khuyén bao bing 131 18 duge, nhung ho 1a nguoi rait
nghia hiép néu nhu duge d6i xir tot.

Ngudi c6 khudn mit hinh chit do, néu thugng dinh khong qud
hep, gan v6i trung dinh thi rit tét, ciing 14 khudén mit phic hiu.
Nhilng ngudi c¢6 khudn méat nay thuong 14 ngudi béo, nhung co thit
trén khudn mit phdi moc ti trén xudng, khéng duge moc ngang.
Nhitng ngudi nay thuong trung hau, linh tinh khéng tét, moi viée
déu binh thudng, tinh tinh dn hoa, tdm long ludn rong mé, co thé
béo map, d4i tai tron, mit mii hién lanh, vui v& hoa nhi. Thong
thung nhimg ngudi nay khéng may phat trién trong su nghiép, kha
nang tir bdo vé tuong d6i kém. Kiéu nguoi nay, mic di khong c6 tAm
dia hai ngutii, nhung khong thé khong c6 tam 1y dé phong véi ngudi
khéc, vi néu nhu vay vé hinh chung trd thanh vat hy sinh. Nguti cé
khuén mat hinh chif do da s8 12 ngudi thuc nhém hanh Thé.

(10) Khuoén mdt hinh chit trung ()

Nguti ¢6 khuon méat hinh chif trung () hay con goi 1a khuén mat
hinh chif than (%) phan trén va dudi cta khuén mat hep, phan giiia
rong. Nhitng nguti nay, thoi nién thidu khé khan vat va, thoi thanh
nién cudc sdng tuong déi tot, nhung do thoi thanh nién séng khéng
tot, lai kém théng minh, thoi ky trung nién duge sdng sung tic vui
vé mdt thoi gian, khi vé gid gap nhiéu khé khian vat va, day 1a kiéu
ddng khuén mat xau nhit trong s6 céc khudén mit trén. Nguoi cb
khudn mat nay thudng tuong d8i ich ky, dic biét d6i véi nhimg
ngudi tai nhd va khéng c6 d4i tai, 1dng may thua, nhat thi biéu hién
trén cang rd nét hon. Khuén mit khic khd, ciing rat xung khic véi
nhiéu ngudti, bdi vi ngudi nay séng rat ich k¥, cay nghiét, vo tinh vd
nghia, tu che ring minh ding trong tit ci moi viéc, lam viéc khdong
th&u tinh dat 1y, c4 tinh manh mé, rat d& lam nhimg viéc khién
ngudi khdc khong thé chiu néi, do d6 quan hé x& giao rat kém, gia
dinh khong hoa thuin, ho di d&n d4u thi & d6 xay ra chuyén rac roi.
"Xung kh#c" v6i nguti khéac tic 1a gay phién toai va tai hoa cho
ngudi khac, tinh cdch d6 cia ho duge hinh thanh bdm sinh. Khi két
giao v6i nhitng ngudi nay cin phai dic biét than trong, khi bi nhimg
ngudi nay ham hai ban phai trd gia rat dat. Nguoi c6 khudn mit
hinh chif trung da s6 12 ngudi thude hanh Hoa (Hinh 30-(8)).
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(11) Khuén mat hinh chi tvv (J§)

Khudn mit hinh chir tir ([9) khong duge nhic dén nhidu trong
sach tuéng s, khudn mit nay c¢é chidu ngang rong, ba "Pinh" tir
trén xudng dudi thudng rat ngin, da sé xuong quai ham & giita nhé
cao, day la ki€u khudn mit bién thé cia khudn mat hinh chit trung.
Ngudi c6 khudn mat nay thuong 12 ngudi xdu, uong buéng, da sé la
dédng ngudi co bip hoie ngudi tAm tinh, than hinh tuong dsi thap
va nhd, hanh vi chat ché, k¥ quic, thutng c6 tam ly bién thai, long
da doc 4c, khong thé khong dé phong, dic biét d61 véi nhilng ngudi
¢6 ti€ng néi nhu lang s6i ho#c 14 nam gigi nhung giong néi nhu nit
gi6i hoic 1a nit giéi nhung giong néi lai nhu nam giéi thi dac diém
trén cang ro nét hon.

(12) Tém lai

T4t c& nhig khuén mit trén ddu mang tinh chit tuong dsi, cin
phai ddnh gi4 két hop véi 16ng may, mit, tai, mdi, miéng... dé phéan
dodn tAm tinh cda mot ngudi. Tuéng sé 12 ddu hidu cha tAm tinh,
nhung ngoai tuéng mao ra, ddu hiéu cta tdm tinh con c6 hanh vi,
giong néi... Cac tuéng mao va tinh cach bd sung cho nhau, do dé
trong tuéng mao thé hién tinh cach doc 4c c6 &n chia tudng mao
thé hién su luong thién, trong tuéng mao thé hién su luong thién cé
dn chita tudng mao thé hidn tinh cach doc dc, d6 14 nguyén ly
thudng tinh, déu xuit phat tir bAn nang long tu trong va kha ning
tu vé cia con ngudi. Béi vay, tuéng mao dit dan, tam tinh luong
thién ho#c khéng hin 13 luong thién vaAn cé thé tré thanh ngudi
quan t, nguge lai ngudi ¢6 tuéng mao tét nhumg tam tinh hiém 4c
thi van 1a ké tiéu nhén.

C6 nguti quan niém ring: "Nude bién khé dong, long ngudi khé
ludng" mudn néi d&n su khdng phir hop giita tAm tinh va tuéng mao,
khéng thé chi don thuin dua vio tuéng mao dé€ phan dodn tinh cich
clia mot ngudi 1a tot hay x4y, 1a lueng thién hay doc 4c. Trong téc
phdm "Phi tuéng thién" , Tudn T cho ring tudng mao cla con ngudi
dai ngén, to nhd, luong thién hay doc 4c... khong ddng tin cay, diéu
ddng tin cay nhat chinh 12 c4i tAm cta con ngudi, phan dodn phdm
chét hanh vi cla con ngudi théng qua viéc tim hiéu va nim bit cai
tam cha ho, sai 1am & chdé Tuan T da d6i 1ap gitta tam va tuéng.
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Nhu trén da néi, tAm tuéng s6 hoe va khoa hoe nghign ciu vé dau
hiéu thong tin sinh ménh coi tuéng mao - mdt nhan t3 thuc t& vén
c6 khach quan 12 hinh thdc thé hién bén ngoai cha trang théi chic
ning sinh ménh va t4m tinh, 1a déi ng, quan hé dai ing nay duge
x4y dung trén co 8§ quy ludt 4m duong tuong hgp, tuong sinh va
tuong khéc 1an nhau, do d6 trong c4i thién ¢6 c4i 4c, trong céi dc c6
c4i thién, trong cdi dep c6 cdi x4u, trong cai x4u cé cii dep, hanh vi
va 101 néi ciing 12 mot loai dau hidu cda sinh ménh, do 46 khéng nén
tin vao 1&i ctia thdy béi, tin vao ho ban sé sai 1am.

4. Mat ma sinh ménh thé hién qua khi sic clia khuén mat

Khi xem xét mot khudn mat, trude tién phai xem téng thé xuong
cha khudn mat, tiép dé 12 tam dinh (tif tran dén vai, tir long may
dén mii, ti mii dén cim dugce goi 1a tam dinh), tiép d6 14 dén ngi
quan, khi sic va cudi cung 14 xem dién bién cua cudc song. Cot cach
quyét dinh xu huéng tinh cach tong thé cha con ngudi, khi sic thé
hién trang thdi sinh ménh ctia con ngudi theo nam thang. Thoi nién
thiéu khong hop véi gam mau khé, vé gia khong hop véi gam mau
non nét. Mau séc kho khan ching t6 khi huyét mat cin bing, sé
sinh ra nhiéu b&énh. Mau sic non nét khi huyét ciing mat cin bing,
du thira din t6i cac bénh huy&t 4p cao, viém phéi, vidém gan, mat dé
hong hio... mau sic tron béng va sang stia thé hién bénh phi thing,
déu ]a d&u hiu éc tinh vé trang thai cha bénh, thudng c6 bao bénh,
khoéng thé khong cha §. Khi s&c phi hgp véi thi€u nién nhi déng 1a
héng hao diu mit, tuéng mao phai ding din doan trang.

Té6c mém, den va 6ng 4nh cho thiy trang th&i sic khoé tét, tinh
lue xung man. Téc day via vang 1a diu hiéu cha hién tugng thigu chit
dinh dubng, sic sdng khong manh. Téc cing va thd rap, mau néng,
ginh nhiét  gan. Téc vang va thua, tran rong thuong la nguoi thong
minh. T6c thing va mém thé hién ngudi nay ua nhe khéng ua ning,
tinh tinh ngang buéng.

Téc cha nam gi6i ciing duge coi 12 tot, toc cha ni gi6i mém duge
coi 12 dep. Téc cha nam gi6i den nhu son, ddy, éng muot, than khi
sung man, duong khi diy du. Téc cha nam giéi mém va min, tinh
tinh mém y&u, nhat gan. Téc eha nif gidi mau den to hodc mau vang
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to, mém mai 6ng mugt thudng 14 ngudi hién thue, tri tué, than khi
sung mén, kha ning sinh duc manh. Téc cla nit thdé nhu cb6 khd,
thudng la ngudi tinh tinh thé thién, tam dia xau xa, chua ngoa, doc
ac. Nhimg ngudi c6 t6c vang, mic diu c6 5 mau sdc phan biét kim,
mdc, thuy, hod, thé, nhung mau viang vin 1& chinh, cho thay khi
huyét sung méin, trong d6é mau dé xen 14n véi mau vang va tron
béng, sach s& thé hién sy khoé manh.

Mau héng cho thdy huy&t mach sung man, mau vang thé hién
chinh khi va 12 mau séc chinh, tron béng thé hién su luu thong cla
hé théng tuan hoan miu, sy sach sé& thé hién chinh khi hai hoa. Do
vay, su t8t hay x&u cha trang thdi sinh ménh ddu duge thé hién qua
khi sic cha khuén mat, déu c6 lien quan mat thié€t dén trang thai
chitc nang cta co thé va luc phu ngii tang. Hé théng théng tin sinh
ménh niy di dugc ngudi xua van dung vao trong y hoc tir ky nguyén
trude. Dan gian tuong truyén: "Vin ménh tét hay xdu thé hién & khi
sdc cha cdc by phan". Tuc 14, khi sic cla cdc bd phan tugng trung
cho trang thdi chitc ning cha luc phi ngii tang. Sic mit hong hao
chimg td khi huyé&t sung min. Mat vaing ching td co thé thidu dinh
duéng. Mat xanh nhot, vita tring vifa ¢6 mau tro cho thay bénh da
xam nhép vao ndi tang, gy nguy hiém dén tinh mang.

Nguti xua quan nidm: "Mat xanh thi bénh tinh nguy hi€m, mat
khéng ¢6 mau d6 ctia mau chiing t6 bénh nang hon, mit ¢6 mau hoa
mai vang ching té bénh tram trong, mat c6 mau den chung té trong
ngudi lGc nao cling ¢6 bénh; mit ¢6 mau 4o long dao chimg té day
12 nguvi hdo sic”. PAy 14 nhilng kinh nghiém nguwi xuta rit ra trong
thuc tién cudc song. Khi sc c6 mau hong, vang, tron va sach sé
duge coi 12 tot; khi sic ki v6i mau d8 ruc, den va t8i mau. Mau dd
ruc chimg td gan nhiét ting, tAm 1y mat thing bing d& ndi néng.
Mau trédng bach cho thay nguyén khi cia co thé bi tdn thuong, co
thé suy nhuge, suy giam hé théng mién dich, bénh tit sé tdn cong
co thé, gy bénh cho céc c¢o quan cla luc phi ngi tang. Mau xanh
14n véi mau tro cho thay hé théng than kinh bi t4c dong manh, giy
hoang loan tinh than, khong kiém soét duge hanh vi. Mau xanh lam
cho thay bénh tinh nguy kich ho#c co thé qua suy nhuge hoc sip
gip hoa 1én cd thé phai vao tu.hoac sép sang thé gidi bén kia.

Ngudi c¢6 da mau vang 14n véi mau d6 tao thanh mau tim, trong

167



mau vang ¢6 mau tim tugng trung cho "Van may”. V4An may vén chi
"Van ngi sic”. Néu trén trdn cé vét mau vang xen lan véi mau tim,
giong nhu hinh nhitng bong hoa nhé hoic hinh hat dau chimg té
ngudi nay sép c6 "vin may". Dau hidu d6 xudt hién & vi tri nio thi
vi tri d6 sé c6 diém lanh.

Chinh s#c, chinh khi khéng da ching té khi trong ngudi bi tic
nghén, diéu dé c6 nghia 1 khi huyét bi can trd, khéng luu thong,
ngung tu tai mdt chd. Gam mau t6i cho thay am khi trong ngudi rét
nang, vi du mau nau, mau tim, mau xanh tham, mau thd hoang, mau
tro thAm, mau vang tham.... déu cho thiy khi trong ngudi qua ning
dan d&n bi tic nghén. Nguoi bi tc nghén khi thudng cé biéu hién
do din nhu ngudi budn ngi hodic ngudi say, vita budn phién vua dau
khd, citf chi mét mdi, giong n6i nhu ngudi hét hoi. Khi trong ngudi
bi t&c nghén ¢6 nguyén nhan tir dinh dudng, nguyén nhan tinh than
va nguyén nhin bim sinh (nguyén nhan di truyén)...

Léng may thanh méanh va den dugc coi 13 16ng may dep, mit den,
long tring long den rd rang, 4nh mét sdng dugc coi 14 mit dep. Mat
dd ruc ching té trong ngudi c6 bénh niing, 4anh mit uét At cd nam
va nit déu rat da tinh. Nude mit dong lai trong héc mit cho thay
kh4 nang sinh duc manh, néu c6 thai thi sau nifa thang e6 thé thay
dugc ddu hiéu nay. Nuée mit dong lai qua nhiéu trong hdc mét, mau
- s#c trén mit khd khan, nhidu nép nhén, mii to quip xudng duéi,
nhan trung bing phéng thudng 14 dau hiéu cha bénh vé sinh,

Hai m4 day dan, hong hao, tam khi sung man, than théi tu tin,
stc khoé t6t. Hai m4 mau xanh nhat 1an véi mau trdng ching td ca
thé da bi nhiédm bénh. Hai m4 d6 ruc, chiing td nhiét lugng trong co
thé suy gidm, néu mat ludi dd rop, xuat hién nhiéu vét ban dd, cho
thdy bénh da chay vao tim. Hai m4 den, tring, xanh, xanh lam, kho
khan, chimg t6 bénh tuong d6i ning néu d€ lau ngay rat khé diéu
tri, tham chi din dén tir vong. Hai ma ¢6 nhiéu vét ban chim xudng
dudi da cho thiy chic ning hap thu ciia dudng tidu hoa suy gidm
hodc gip trd ngai.

Phia du6i cim ¢6 nhiéu r4u thubng la ngusi chinh true, rau tring
thuding 14 nguti hién tir, r4u ¢6 mau nau 40 12 ngudi dir dén, rau mau
vang nhat 14 ngudi nho nha, rau hoa la nguti diing manh. Nguoi ¢6
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mili to, mau vang, tron béng thudng rat khoé manh. Néu séng mii
¢6 miu xanh la ngudi d&é méc bénh, mau dé thaAm va séng trén séng
mii 12 d4u hiéu cta bénh tri. Séng milii c6 mau den x4Am thudng cho
thay bénh man tinh & hé théng hd hap. Mai tugng trung cho phéi
va lién quan dén da day, 14 14ch, gan, tim... do viy mii c6 mau xanh
den chiing t8 cdc khi quan trén déu c6 bénh. Mdi 46 hong cho thay
ngudi nay rat khoé manh, méi tring bach 4m khi trong co thé suy
nhugc, mdi tham den bénh nguy kich, mdi tim khi huyét bi cdn tré,
chic niing ctia tim va hé thdng tuin hoan m4u gap trd ngai. Moi kha
va dé, co thé néng trong, diu hidu cha bénh viém nhiém.
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PHAN V

HE THONG BINH V| THONG TIN CUA
KHU VUC TAO THANH TUONG MENH

Vé ban chat clia sinh ménh, con ngudi 14 mét co thé sdng, 1a hinh
thic d6i ng clia sinh ménh vii tru va trong qud trinh giao hod am
duong véi con nguoi, ham chia cdc quy ludt vA mé thic co ban cta
sinh ménh va vii tru. Sau khi “bd mu” c¢in e vao trinh tif mi 86 khi
tugng dé sip xép trudng khi tugng cha ba trudng sinh ménh 16n
thanh khi, linh, tugng, s8, 1y thi méi phdt trién thanh hinh ngudi
c6 xuong cé thit nhu ngay nay.

Xin hay cha § trong chuong nay ching ti chi ban vé két cau én
dinh v& sinh ménh cha con ngudi, khong ban luan d&n cac trang théai
di bién, ciing khéng phai 14 nhimg trang thai khéc biét trong két cau
on dinh nay. Ha théng dinh tinh ca mat ma sinh ménh duge dac két
trong qua trinh nghién ciu trang th4i binh thubng va di bién trong
qu4 trinh dién bién cta sinh ménh. Hinh dang con nguti & day duge
coi 12 mdt chinh thé, néu coi 14 mdt nguyén to théng tin cha sinh
“ménh vii tru thl mat ma sinh ménh 13 sy t4i dién cha mat ma vi try,
mé thdc ké&t cdu sinh ménh cta co thé con ngudi chinh 1a sy t4i dién
ctia mé thic k&t cdu vi tru; néu coi co thé con ngudi 14 suf thu nhé cta
md thic két ciu sinh ménh vii try, thi cdec bd phan cia co thé con
ngudi cling trd thanh mot nhan t6 théng tin sinh ménh nho.

Quan sat su phan bé cha cdc mit ma sinh ménh khéc nhau trén
co thé con nguti tit géc dd sy thue khach quan cha théng tin sinh
ménh c6 thé thay c6 mdt khu wire dic biet. Khu vue nay 12 hé thong
dinh vi do mat méa sinh ménh tu t§ chdc. Cac bd phéan, cdc khi quan,
c4c hé théng sinh ménh hgp thanh cta co thé con ngudsi déu c6 hé
théng dinh vi riéng rat nghiém ngit. Chang tip hop thanh mét co
th€ ngudi hoan chinh, mdt con ngudi c6 sifc séng.
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B4t ki mét uéc s8 sinh ménh cuc bd nio cha vit chit sinh ménh
déu bao gébm trang thai chinh th& va quan hé két ciu clia vat chat
sinh ménh nay, déng thoi giita chitng ludn cé tinh déi vng rit hop
ly. Mbi mdt udc s6 sinh ménh cuc bd déu c6 thé phéng dai vo han,
thanh mot thé gidi, trong mot khong gian sinh thédi nhdt dinh thé
hién trang th4i chinh thé va quan hé két ciu cha vat chat sinh
ménh ma né tugng trung. T4t ci cic gen di truyén cba sinh ménh

-hitu co déu ton tai trong cdc nhidm séc thé, két cdu hai hinh xoin
8¢ cla nhiém s#c thé chinh 14 mé thic két cau co ban cda ddi Ngan
ha va cdc "Tinh hé" khéc va cling 12 két cau hinh xo#n ¢ dudng gip
khic hinh chit S clia v6 cuc, hodc 12 két cAu hinh v& cla thai cuc,
ho#c 13 ké&t cdu cha hoang cuc. Ban cau trdi va phai cia dai ndo 1a
loai két cau nay, tdt ca cdc vi tri huyét dao cha co thé déu thude
dang két ciu nay. Khi chang ta nap khi vao chinh 1a k&t cdu giao
tng "Hic dong" hinh xo#n 8¢ ngugc chidu kim dong hé, khi ching
ta thai khi ra chinh 14 két c4u giao ing "Bach déng" hinh xo%n éc
thuan chiéu kim déng hé. Lay rén lam trung tdm, cdnh tay tréi va
dui phai, dui trdi va cidnh tay phai tao thanh két cdu hinh chir thap
x08n &c, giong nhu “Ngan hac” va “Ngan ti” cla dai ngin ha.

Do d6, ddu 12 mét nhéin t6 thong tin cla sinh ménh, 1uBi 12 mét
nhén t6 thong tin cha sinh ménh, tai 134 mét nhan t§ théng tin cla
sinh ménh, tay 124 mét nhin t6 théng tin cha sinh ménh, chan 14 mjt
nhan t3 thdng tin clia sinh ménh, ching tao thinh mjt hinh d4ng con
nguti hoan chinh. Tai mdi mdt vi tri tuong quan cha nhan t8 théng
tin déu thé hién trén cac nhan to thong tin nay theo trang thai hoan
chinh va hé thong két cdu do co thé con ngudi tu t§ chic. Pay chinh
12 nguyén nhén cé thé x4c dinh mat mi sinh ménh thé hién hé thong
dinh vi thong tin cGa khu v cau thanh tuéng ménh. Chi c6 nim dugc
hé thdong dinh vi nay, ching ta méi c¢6 thé x4c dinh va phan dodn duge
bénh tat xudt phat tir b phan ndo cta co thé khoé manh.

I. DINH VI BENH TAT 6
LUC PHU NGU TANG QUA TUGNG MAT

Y hoe Trung Quéc cho ring, cdc bé phan trén mat déu tuong img
véi cic chidc nang cha luc pht ngii tang trong co thé. Béi thé, thai
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xua cic cu ta thuong doan bénh tat qua sic mit cha ngudi bénh dé
tit d6 dua ra cach diéu tri phi hop.

Céc phi tang trong co thé img véi cic by phan trén mit nhu sau:
Gilfa tran dng v6i tran; phia trén 4n dudng dng véi yét hay; an dudng
(hay ménh mén, ménh cung) iing véi phdi; gitta hai mat (son can hay
ti cén) img véi tim; song miii (khodng giita ti ¢iin dén ti chuin) ung
v6i gan; ddu miii tng vé6i 14 ldch; c4nh miii dng véi day day; nhan
trung (ng v6i bang quang, tit cung; khoé miéng {ing véi mé dui trong;
phia trén géc mit trong ing véi nguc; khoang tir hai gb mé hat vao,
song mii hat ra, phan trén (mg véi tiéu trang (rust non), phan dudi
img véi dai trang; xuong gd ma (ng vdi vai; cung quyén (xuong hinh
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Hinh 31: Vi tri mdi
guan hé bénh tat
fuc phi ngd tang
tuong dng trén mit
ngudi cta Thigu VT
Hoa (chinh dign).
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Hinh 32. Vi trf méi quan h@ bénh t3t
luc phi ngii tang tuong ing trén mit
ngudl cta Thidu VT Hoa (nhin nghiéng).

£

cung tif xuong gd ma dén mép tai) ing véi canh tay; phia dusi cung
.quyén Ung véi tay; ma dubi xuong gd ma Umg véi than; du6i m4 dng
véi ron; phia trén quai ham (ng véi lung; dudi van phap lénh phia
ngoai van khoé miéng iing véi dui; m4 dng véi dau goi.

I1. PINH VI MAT MA SINH MENH TUQGNG TAI

R4t nhiéu kinh nghiém thyc tién v& phuong phap tri lidu cham
ciu & tai dd cho thdy, vanh tai hoan toan khéng phai la mét co
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quan thinh gidc ¢ 14p don gidn, ma 14 mdt cg thé thu nhd va la
moét hinh thai nhi 1¢n ngugc. Vi thé vanh tai va cdc b6 phan khéc
trén co thé c¢6 mdi quan hé khing khit v6i nhau. Méi by phan trén
cd thé déu c6 mdt “dic khu” trén vanh tai, dai thé 1a: chan bs vanh
tal tugng trung cho hoanh cach mé; toan b by vanh tai tugng trung
cho doan duéi truc trang, niéu dao, co quan sinh duc ngoai, hach
hanh (a-mi-dan); vanh tai tugng trung cho chi trén; by vanh tai
tuong trung cho than ngudi va chi dudi; mé ngoai 16 tai biéu trung
cho miii, mé trong bi€u trung cho yé&t hdu, xung quanh la tuyén
thuong than; mat tru6ec bén dugi cta bo tai 1a tran; chinh gitta d4i
tai 1a mit; chan va tay déu nim & phdn trén clia vanh tai. Cé thé
thdy ring, trong 5 ngii quan thi tai mang nhimng théng tin sinh
ménh hoc dic thu.

IIL. PINH VI MAT MA SINH MENH TUGNG TAY

N%i dung chinh cta phan nay tip trung ban vé méat ma van tay.

. Tuy nhién, m4t ma van tay chi 1a mét phuong thic biéu hién bén

ngoai cha trang théi sinh ménh con ngudi. Néu mudn tim hiéu tai

sao loal mat ma nay xuit hién & day lai phdn 4nh mt trang thai

nh4t dinh cla cdc co quan phi tang, thi ching ta phai tim hiéu thém

vé hé théng dinh vi cla t chi va c4c khi quan hién trén ban tay.
D6 chinh 13 dinh vi mit ma t6ng thé tuong tay.

Dua theo kinh nghiém hang nghin n&m cha cha 6ng ta, két qua
nghién ctu clia cdce nha khoa hoc trong va ngoai nude, ciing nhu thue
tién hoat dong cta bdn than, ching té thiy ring can nghién ciu
sdu thém cédc nghién ciiu truée diy clha céc bac tién béi.

Thi nhét, 12 kinh mach trén tay va chic nang cdc khi quan thé
hién trén 10 ngdn tay, luc pha ngii tang déi tng chi vé ra dugec mjt
cach khai quat 16n, cdn né doéi dng véi bénh thdi cu thé nio thi
chua ré.

Thi hai, ngudi xua cin ¢ trén luat “toan tdc vii tru” va nguyén
ly “thién nhin hgp nhat” di biét rd ring mu ban tay d&i ung véi
chitc n&ng cda luc phli ngi1 tang, cha gan cot tit chi (trong d6 13y
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xuong song 1am chd dao) va chii yéu tap trung cha ¥ vao huyét vi,
nhd d6 ma sdng tao ra hinh vé ing dung ldm sang tri liéu qua
huyét vi trén long ban tay va mu ban tay (hinh 8A, 8B), cham ciu
bAng kim vi m4t sa. Phuong phdp cham ctu huyét tay (tdc cham
kim trén mot s8 huyét dic biét cta phan tay, duge phat trién tir
d4u nhitmg nim 60 cda thé ky 20) c6 thé chita tri bénh tat modt s&
bd phan trén co thé va mang lai hiéu qué diéu tri rd rat. Tuy nhién,
chua ¢6 su miéu td cu thé vé mat hinh th4i cha kinh mach, huyét
vi va mach khi hién thi trén hinh tay, van tay, sic tay, hinh ngén
tay, sic ngén tay.

Thit ba, khoa hoc nghién citu vé van tay, tuong tay thoi trude chua
dién dat dugec méi quan hé hinh th4i gita “tién thién bAm pha” (cdc
y&u t6 bam sinh) va “hau thién tiéu hao” (su mai mot dan sau khi
sinh ra) v& mit sinh 1y, bénh 1y va y 1. N&u ¢6 thi cing rat khé
hiéu vi né huyén bi va ding nhiéu 4n ngit, vi von. Ngodi ra, nhiing
hinh vé di kem thudng khéng duge rd nét cho 1dm nén khéng thé
tham chiéu duge. Ngudi xua do han ché vé thoi dai va xa hoi trong
ndng trong thuong nén c4c nha nghién ciu chi yéu tip trung vao
Phic, Loc, Tho, Si, Binh, va trong nam khinh ntf, “y tugng phén lw”
(tdch biét giita chita tri va xem tuéng). Nhu vay con c¢é rat nhiéu linh
wvte chua duge dé cap tdi, cAn phdi bam vio hién trang va nhu ciu
ctia xa hoi dé c6 nhimg buéc nghién ciu tiép theo vé& mit ma sinh
ménh van tay.

Th tu, cing véi sy sdng lap va phét trién phuong phdp cham
cdu, “tha tang tugng” (nghién ciu cic phi tang qua hinh dang tay)
d3 mé ra phuong phép tu duy méi cho viéc chidn dodn sinh ménh
qua van tay.

Trén co s& k&t qua nghién ciu clia ngudi xua, cdng véi nhiéu nam
nghién c(u clia ban than, téi thdy ring tuong tay 12 mét chinh thé
phitc hgp nhiéu tAng vé co thé.

Phit hién dAu tién 14 tugng tay hién thi 3 hinh ngubi thu nhé
trén tay.

Thit nhat 12 hinh ngudi thu nhd ¢6 phan ddu n3m trén ngén
tay gitta, dinh d4u trén ddu mdt ngén tay va phi phue & mit lung
ngén tay, nén goi la huyét khu “tugng pht phuc”. Piy 1a khu

176



tudng tay trén phan mu. Péi dng véi né la khu tuéng tay trén
long ban tay.

Hinh nguti thu nhé thd hai va thd ba 16n nguoe so véi hinh nguti
trén, ddu hudng xudng du6i, chan 1on 1én trén, cudn nhu hinh thai
nhi, na n4 nhu hinh cdi tai. Hai hinh ngudi thu nhé nay mot cai
nam & mé xuong cb tay clia ngén tay cii; mot cdi nim & mé xuong
tru cAng tay cia ngén tay Gt. Cé thé néi day 1a hai mat ma téng thé
khac vé& sinh ménh.

Tir d6 t6i phat hién thém ring: hinh tuéng hién thi trén lung cla
5 ngén tay (mu ban tay) 14 mit ma sinh ménh phan lung ctia con
ngudi; hinh tuéng hién thi trén mit trong clia 5 ngén tay (Iong ban
tay) la mit ma sinh ménh phi tang cda con ngudi; ngén tré va ngén
c4i k&t hop v6i nhau tao thanh mat mi sinh ménh téng thé clia mot
cd thé; ngén tay 4p Gt va ngén tay it két hgp vdi nhau ciing vay.
Nguoi xua da khong di theo mach tu duy ma ching ta vira dua ra,
chua thodt khdi huyét vi kinh lac, thién dia pha tang, chua nghién
cdu hé théng d4u hiéu hién thi ra bén ngoai tit c4c hinh tuéng trén.
B&i thé, nén khong thé sdang lap ra hé théng toan tic sinh ménh dé
gidi ma sinh ménh dugec.

Thit nam, “khoa hoc nghién eitu vé van da” cha ngudi phuong Tay
cho ching ta thiy nguoi phuong Ty di ¢ thdc duge ring cdc bénh
bién sinh ly cla cdc bé phan trong co thé ngudi déu hién thi trén
van tay, nhung méi chi dimg lai & viéc phéan tich cac vi du va tich
luy s6 lidu, ch chua ding & géc do vi md xem xét con ngudi 1la mot
hé théng sinh ménh lén, tit quy ludt vi mé trén ban tay, lung ban
tay, tif tdm vi mé cha mat ma sinh ménh, cta khoa hoc sinh ménh
nhan thé, tir quy tic, quy pham théng tin téng thé vii tru, thién -
nhin hop nhit dé tong két, dua ra mot hé thdng chit ché, nghiém
chimg thuyc t& c6 thé thao tdc duge.. Nhitng gi chiing téi da lam va
nhimg gi ching t6i trinh bay trong cuén sach nay chinh la dang xay
dung hé théng dé.

Tht sdu, cho dén nay, gidi Péng y, gidi khi cong, gidi khoa
hoc nghién ciu van tay ¢ phuong Tay, giéi tugng tay hoc méi
xudt hién & Péng Duong, gidi tuong tay hoc, tugng ménh hoc 6
Trung Qude va khu viuec Péng Nam A, vin quy uéc ring: nam
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trdi nt phdi; nam xem bén trdi, nid xem bén phdi; trdi tién
thién, phai hau thién; cha bén trdi, me bén phdi; chéng bén
trdi, vg bén phai.. PAy 1a nhilng sai lam vé mat 1y ludn truyén
théng cda triéu dai phong kién. C#n nguyén ciia né cé thé l1a
“thién tén dia ti”, “nam tén nir ti”. D6 1a gidi han lich s caa
thoi cd. Ngay nay ngudi ta vdn con tin theo né, dé 1a cdi cin
ba. B6i thé, né da tréi budc su phat trién tié€p theo cida khoa hoc
sinh ménh truyén théng.

Ching té1 da xAy dung nén hé théng dinh vi maAt ma sinh
ménh ddi tng'giao thoa gida ban tay trdi, ban tay phai véi phu
tang co thé. Tiu d6 ¢6 thé gidi thich va thao tdc mot cach toan
dién mat ma sinh ménh co thé ngudi, ddng thoi loai bd nhiing
cich dinh vi sai 1dm clia phuong phdp “dé chan tay” trudc day,
xay dung nén hé théng dinh vi mat ma téng thé vé sinh ménh
Thiéu Vi Hoa.

Hé théng dinh vi mit ma sinh ménh Thiéu Vi Hoa ¢6 nhitng néi
dung chinh nhu sau:

1. Dinh vi mat ma tdng thé 16ng ban tay

Long ban tay trai va phai déu 1a hinh thé hién luc phi ngi tang
trong co thé, né lién théng véi huyét vi kinh lac thuge hé théng phi
tang. Long ban tay con ¢6 moi quan hé véi cac dau hiéu van tay. Khi
long ban tay huéng lén trén, ldy ngén tay gita lam mdc, vi tri phu
tang duge thé hién trén tay trai phai tuong phan nhau. Tic 12, khi
long ban tay trai huéng lén trén, ngén tay gita 1a phan dau, ngén
tay troé va ngén tay cai d6i ing v6i pha tang va chi bén phai cha co
thé; long ban tay phai huéng l1én trén, ngén giira déi véi phan dau,
ngoén trd va ngon cii d6i dng véi phi tang va chi bén trai cia co thé,
cbn ngén dp Gt va ngén at ddi Ung véi pha tang va chi bén phai co
thé (Hinh 38).

Khi ban tay trai, phai huéng xudng duéi, pha tang cta co thé déi
Ung véi cdc ngon tay sé théng nhat vdi vi tri thuc t& cia ching trén
co thé (Hinh 35).

Khi long ban tay cla c4 hai tay tréi, phai déu huéng 1&n trén,
nhin ddng thoi thi thay tay trdi déi img véi pht tang va chi bén
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phai cta co thé; tay phai déi dng véi pht tang va chi bén trai clia
co thé. (Hinh 56).

2. Dinh vi mat ma sinh ménh ban tay don

Trén mdi ban tay c¢6 5 tugng théng tin vé sinh ménh:

. (1) Tang tha phuc la tugng sinh ménh hinh ngudi thu nhé
(Hinh 38).

(2). Ngén tay cdi 12 mdt tugng sinh ménh. D&t tay thit nhat 1a
dau, d6t tay thit hai 1a ¢, dot tay thi ba 14 tim, co quan hd hép, co
quan tiéu hoa va co quan sinh sdn (Hinh 42, 43).

(3) Pudng sinh ménh 14 mdt tuong sinh ménh. Pau & ngén tay
cai (hodic gd Mdc tinh), nhung doan khdi dau clia dudng sinh ménh
ciing c6 thé& xem 1a dau, tiép theo 1a da day, duong hd hip trén, doan
rudt ndi da day va rudt non, tiéu trang (rudt non), dai trang, than,
hdi 4m, d4u gbi, 6ng chan (Hinh 42, 43).

(4) Ngén tay cai va ngén tay trd hop véi nhau tao thanh tugng
sinh ménh ria ban tay trong. Pau & xuong ¢ tay, do d6 mép ngoai
ngén tay cai la hé thong ho hiap, mép trong la 14 lach, da day, hé
tiéu hod, duong rudt. D6 1a 1y do tai sao néi go Kim tinh chi 14 l4ch,
da day. Ngon cat 1a chi trén trai, phai; ngén tré 1a chi duéi tréi, phai
(Hinh 41).

(5) Ngén it va ngén dp at hgp véi nhau thanh tuong ria ban tay
ngoai. P4u nim & xuong tru cing tay, vi th& dau cud: go Nguyét chh
phdi va cdc co quan hdé hap, nhung god ngén Gt chl than, chic ning
sinh sdn, ménh mén, ngén Gt chi chi trén trdi phai, ngén dp Gt cha
chi duéi trai phai (Hinh 41).

(6) LAy ngén giita 1am chuin, dudng truc gitta doc tit ddu ngén tay
dén go Dia la trung mach cta tang tha phue, ddu, mit, mii, mdm,
hong, khi qudn, phéi, tim, rén, than, co quan sinh duc, hoi 4m. Hai
bén tay trai phal déi xing va hop véi nhau thanh tugng sinh ménh
chinh hgp cta co thé ngudi (Hinh 42, 43).

* Chua thich dac biet

Hinh v& dinh vi m4t mi sinh ménh chén tri long va mu ban tay
cta Trinh T4 M§ st dung tdng hop cd mat méa tuong thi phuc, tang
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tha phue, tuong mép tay, tang mép tay, cing nhu cdc hinh trong
long va trén mu ban tay truyén théng ctia ngudi Trung Quéc, tuong
déi ré nét, thich hgp dung cho xoa bép, cham ciu. Ching ta c6 thé
dung né trong viéc tim ki€m mat ma vén tay va phdn dodn y nghia
cia mat ma van tay.

Thodt ¢dt (cao huyét dp, viem khdp vai, cén thj)
Héu khé (viém khdp vai)

Tién cdc (cdm mao, s6t, U tai)
Diém hdu déu (dau diu)

Nhj minh (cén thi)

Diém tién ddu (viém da day, dau déu) Diém thién diu (dau d4u)

Diém dinh ddu (dau dau) Thiéu trach (mdi mat)

Nhj gian (cdm mao)

Tam gian (tiéu hod khéng tét, hen suyén)

Diém hoi am (bénh tri)

Nhj minh (can thi)

Diém nhan (dau mat, xung huyét, tén thong ngodi mét)

Hinh 36: Vi tri chan trj trén canh ban tay va mu ban tay
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* Cha thich dac biét

Hinh nhénh (1) cta hinh nay thuc té€ 13 hinh tang (tugng) ria
ngoai 18y ngén Gt 1am chd, hinh nhanh (2) thue t&€ 14 hinh tugng tha
phuc do ngén céi va ngén tré tao thanh, dau ngén 1a phan dau.

Hinh nay thé hién rd nét timg diém huyét vi dé c6 cdch chén tri
bénh tuong tng; c¢6 y nghia dinh tinh cia mit ma sinh ménh.
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Hinh 37: Hinh dinh vi mat ma sinh ménh chan trj
long ban tay cia Trugng Dan Sinh
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* Chi thich déc bigt

Pay 1a hinh chdn dodn ban tay khi cong, ding cam khi dé chén
bénh, tic 12 thay khi céng ding thé khi dé cdm tng vi tri bénh
trong co thé ngudi bénh, trén titng bé phan tuong ting cia co thé sé
xudt hién cdm gidc t&, mdi, chuéng, néng, lanh, nhic, dau nhéi, séc
khi thay déi, tit d6 ¢6 thé chdn dodn bénh tinh clia ngudi bénh.

Phuong phéap dinh vi tugng tay nay dung phuong phap “kinh tha
tic tam 4m tam duong” clia Péng y truyén théng. Tit lung ngén céi
dén lung ngén Gt dén sat mat canh cha xuong ¢6 tay la duong, theo
thit tu kiém tra bénh khi, bénh bién cta ngii pht: da day, mét, tiéu
trang, dai trang, bang quang. T ngén cai dén bung ngén Gt va dén
sat mat bén ctia xuong tru cing tay 1a 4m, theo thi tu kiém tra bénh
khi, bénh bién clia ngii tang: La lach, gan, tim, phéi, than.

Trén day 12 mot s6 noi dung vé dinh vi pht tang co thé trén ban
tay, ngén tay, doc gia cé thé kiém ching thém trong qué trinh hoat
dong thuc tién cia ban thin minh.

hoi

am
Ria trong apndt? — -

c6 tay

Hinh 38: Dinh vi mat ma sinh ménh trén long ban tay phai,
trdi cia Thigu Vi Hoa
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* Chut thich dac biét

Hinh v& nay la dinh vi tugng th( phuc phii tang co thé ngudi.

Khi long ban tay huéng lén trén, ching ta nhin thay la cdc phan
trai phai cta chi trén, chi du6i, vi tri trdi phai c6 ddo cho nhau so
véi céce chi trén co thé ngudi thue té.

Khi long ban tay huéng xudng du6i, t chi thé hién trén tay trai
tay phai dang vi tri trdi phai trén thuc t&. Cdc co quan ndi tang co
thé doéi (ng trén tay ciing tuong tu nhu viy. Nam nit khong c6 gi khéc
biét, c¢6 kim khong c6 gi khéc biét, ngudi Trung Qudc v6i ngudi nube
ngoai khdng c6 gi khéc biét, tién thién, hau thién khéng cé gi khac
biét. Pay 1a quy dinh vén c6 cha cflu tao co thé, cho nén khi giai thich
méat méa sinh ménh, ching ta phai quan sdt déu ca tay trdi va tay
phai, néu long ban tay huéng 1én trén thi phai déi chiéu nguge xudng,
c6 thé méi chdn dodn bénh vi mot cdch chuan xac duoc.

Mat trong
cf fay

Mu ban tay trgi . Hinh cde kndi ndi

Hinh 39: Bjnh vi mat ma sinh ménh tugng thi phuc
trén mu ban tay trdi cua Thiéu Vi Hoa
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* Chi thich ddc biét

Trén mu ban tay 12 mot hinh nhan ngéi co, trén thuc t& 12 hinh
thai nhi dau 16n xudng dudi, trong giéng nhu hinh cai tai. Khi ching
ta dua tay lén cao, ngén tay huénglén trén, ching ta nhin thay mot
hinh ngudi ngdi dau huéng 1én trén, lung quay vé phia doc gia.
Nhung, khi hai tay trac xuéng dudi, dau lai cai xudéng du6i. P6 chinh
14 hinh thai nhi nim co trong t cung bung me. Xin doc gid luu y
réing, hinh dang cta tay chinh 1a hinh qua 1é clia mot t cung, 5
ngén tay la ¢6 tif cung, ban tay 1a khoang ti cung.

* Chu thich dac biét

Tugng nhiéu ddo va tugng xich ddo (tugng ¢ hai ria ban tay ngoai
va trong) 1a hai tugng hinh ngudi 16n nguge. Tugng nhiéu déo (ria
trong) c6 phan diu duge tao thanh bdi ngén tay cdi va ngén tay trd
& chd xuong c6 tay. Tugng xich déo (ria ngoai) c6 phan dau duge tao
thanh b&i ngén Gt va ngén dp Gt & ché xuong tru cing tay. D6 la
trong trudng hop cdc ngén tay chi 1én trén. Con khi cac ngén tay

s \Canh tay trroc
Cdnh tay trén

cf tay

Buding trong

W Ben tay phe

Mép ngodi
cf tay
Budng ria
ngodi ¢f tay

Hinh 40: Dinh vi mat ma sinh ménh trén
hai mép ban tay ciia Thiéu Hoa Tir
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trac xudng du6i thi hai “tugng nguoc” nay ding day, dau huéng 1én
troi, chan dap dat nhu nguoi binh thudng. ;

Tugng nhiéu ddo va tugng xich ddo 14y ti chi lam chi, xuong cot
sdng lam tdm quay. Ngoén c4i, ngén Gt 12 hai canh tay va tay; ngén
tré va ngén éap at 1a hai dui va chan.

Pudng dat doan trong hinh vé biéu thi xuong ngén tay. T hop
xuong ngén tay trong giong nhu hai hinh ngudi 1on nguoe, c6 tac dung
cing ¢§ thém ching ci cho ¥ nghia d6i ting cia mat ma sinh ménh.

Ngdn chén
Ngon chan

- 3" g '?'- e
Vol Y@ A P QT
" Afgve Kb g prgPh ol trung ‘sl
Phdi phii quin e gray
I

Mép trang
cf tay

Nhifu ddo tang. t8 dm chudng. xich ddo tang

Hinh 41: Hinh vé dinh vi mat ma sinh ménh
tang nhiéu ddo va tang xich dao ciia Thiéu Hoa Ti
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* Cha thich dac biét
Hinh 40 ciing c¢6 thé dung dé xem déi tmg thé vi clia tang nhiéu
ddo va tang xich ddo. C4 hai hinh 40, 41 déu phdc thao so bd vé td
chi minh thé va luc phl ngii tang trén long ban tay, dung dé xac
dinh méi quan hé giita ndi tang va cdc phan ngoai co thé, tién cho
viéc tim vi tri bénh khi chdn dodn bénh.
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Hinh 42-A: Vi tri mat ma sinh ménh chan doén long ban tay cia Thiéu Hoa Tir
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Hinh 42-B: Vi tri mat ma sinh ménh chin doén
long ban tay cia Thigu Hoa Tir (tiép)

* Chu thich dac biét

Hinh vé long ban tay nay t4p trung thé hién nhitng khu vic phan
bé cha mat ma sinh ménh. Thiéu Hoa TV dua vao nhiing khu vue
phan bd d6 dé chan dodn bénh tat qua van tay. Do tong hgp dugc 6
loai tuong tin tc sinh ménh cla mat ma sinh ménh (bao gom:
Tugng sinh ménh chinh hgp nam ngén, 14y ngén gitta lam tam;
tugng sinh ménh ngén cdi; tugng sinh ménh dudng sinh ménh;
tuong sinh ménh chinh hop ngén cai va ngon tro; tugng sinh ménh
chinh hgp ngén dp Gt va ngén Gt; tugng sinh ménh trong biéu tuéng
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huyét vi kinh mach va luc pht ngi tang), nén goi 1la dinh vi mat ma
toan tie sinh ménh.

(1). Trong chuong thit nhit cta cuén “Cham ciu hoc” c6 doan viét:
Péng y truyén théng Trung Quéc toi ndi tang 12 am, phu 12 duong;
ndi tréc 1a Am, ngoai tric la duong; nhiéu tric 1a duong, xich tric la
am; lung 1a duong, bung 1a Am. Béi vay, khi dit tén 12 kinh mach co
kinh thh tdc tam 4m tam duong. Tam duong 14n lugt 1a duong minh,
thiéu duong, thai duong; tam 4m 1a thai am, quyét am, thiéu am.

Kinh th( tam am: Pudng phdi-thai duong tay, dudng bao tam-
quyét Am tay (Am trdc ngén gilta), dudng tAm-thiéu duong tay (Am
trac ngén ut).

Kinh thd tam duong: Putng dai trang-duong minh tay (duong
tric ngodn 4p ut), duong tam tidu-thidu duong tay (duong tric ngén
gitta), dudng tiéu trang-thai duong tay (duong trac ngén ut).

Kinh tic tam Am: Pubng 14 14ch - thai duong chan (Am tric ngén
cai), dudng gan - quyét duong chan (Am tric ngén trd), dudng than
- thi&u duong chan (dm tric ngén ut).

Kinh tac tam duong: dudng da day - duong minh chan (duong tric
ngén cal), duong mat - thiéu duong chan (duong trdc ngén trd),
dudng bang quang - thai duong chan (duong tric ngén ut).

Hai dutng am duong trén cung mét ngén tay hd trg nhau trong
ngoai, cing chinh la pha tang hd trg nhau trong ngoai. Méi quan hé
trong ngoai nay khién cho ndi tang bién hoa hién thi ra ngoai ban tay
va da duoe y hoe Trung Quéc ¢6 lich sit hang nghin nim chimg thue.

(2). Pinh vi mat mi sinh ménh chinh hop nam ngén tay 14y ngén
gitta 1am tam. Trong hé théng dinh vi nay, nim ngoén tay (ngi chi)
14 d4u; ban tay 14 nguc, bung, thit lung; ngi chi con kiém ca td chi.
Nhung, cha y&u thé hién trang th4i chic nang cha 5 khi quan la dau,
ngue, bung, thit lung, than.

Trong d6, ngén gitia 12 bd tu 1énh, bd thong sodi, hé théng tuan
hoan mau tim n#o, hé théng trung khu thin kinh, ngdi quan déu
xuit phat tir dau. Ngén trd, ngén 4p at déu c¢é chitc niang cha tim
nio va ngl quan (tai & hai bén cla ngén), nhung l4y tim, nio, than
kinh, méat 1am chi, cho nén 3 ngén tay gitta nay chi yéu la dinh vi
cha tim, nio, than kinh va mit.
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Trén dubng gitta ban tay, gd ngén gita 1a hong, hiu, khi quan,
thue dao, khoang ngue, phdi, thuc dao; hai bén con cé6 khu vue thé
hién sy mo mdng, mit ngd, nim & phia trén hai bén cta dét thu
nhét xuong ngén tay giita. Go ngén tré chi y&u 1a hé théng gan mat.
Gd ngbn 4p Gt cha y&u 1a thin kinh thi gide, cdm gisc, than kinh
trung khu va ngue trai. Gd ngén ut chi yéu 14 sinh san, tif cung, tinh
hoan, duong vat, than ..

Trén gdo Nguyét va go ngén cai chd yéu la co quan hd hap va hé
tiéu hoa. Go Pia 14 khu vuc hé sinh san, tiéu dai tién.. Phia trén né
1a dudng rudt, 14 lach, da day, tuy va tim. Piém giao nhau giita
dudng tri tué va duong sinh ménh chinh 1a tim. Tim chui tur duy, biéu
trung cho tri théng minh va mé thitc tu duy. Piém nay rat khac biét
so v6i y hoc phuong T4y. Tim chi tu duy 1a bin ning badm sinh cla
con ngudi ¢ thoi ky thai nhi.

(3). Pinh vi tugng sinh ménh cta dudng sinh ménh

Hé théng dinh vi nay déng vai trd hét sic quan trong trong thyc
tién chan doan bénh qua van tay, né ciu thanh hé théng va biéu thi
trang thdi sinh ménh ctia méi ngudi, vi né lién thong véi dudng tri
tué (tim), dudng tinh cdm (trung khu than kinh), nén sinh ly, tdm
ly, hanh vi va bénh tat cia mdi ngudi déu hién tugng & day.

Ngoai nhitng diéu hién thi trong hinh vé ra, cAin nhian manh
thém 3 diém sau:

1. Khéi diém cla dudng sinh ménh 1A phin dau, phia trén c6 gan
mét, gan mat chi tao huyét, giai doc, sdng mit, tap trung tinh than,
gan mat con lién théng vdi da day va tuy, chi thu nap. Phia du6i 1a
dudng hé hap, cung cap oxi, tir d6 chia ra mot dudng nhanh 14 dudng
tadm tri, tir day cung cap dudng khi cho tim. Dudng khi cang day da
thi kha ning bai thai chit doc hai cang t6t. Cho nén, trén théng
tam nao, dudi dat hip thu tidu hoa, c6 vay sic séng mdi dbi dao.
Bén canh d6 1a doan néi da day va rudt non, ndi ti€p xudng 1a tiéu
trang (rudt non). Tim va phdi bat luan 12 thinh hay suy, hu hay
thue, néng hay lanh, déu dnh hudng dé&n chitc ning caa tiéu trang.
Cé “hod”, néng qua thi bi tdo bén, con tich nuée thi truéng bung.

2. Khu than va khu sinh san la khu tai hai nhat. Pau yéu é khu
vite thit lung thudng gin lién véi nhimg khu dé6. Khu wvire nay c6 ddi
mach, xung mach quin vong quanh eo, tao thanh khu vuc efta ménh
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thi hai. Khu sinh sdn vé& mot bén 12 tit cung va modt bén 1a tinh
hoan, néi 1én su khdc nhau vé co quan sinh duc giita nam va nit, chit
khong phai 1a tay trai 1a tay con gai, tay phai la tay con trai.

Trén duong sinh ménh thuong ¢6 mot dudng hay nhiéu dudng
nghiéng xudng dubi t6i god Pia (tam giac dia dé6i), ddnh dau cac bd
phan dai trang, dau géi.

3. Khu vue tir phan tuong tng véi goi trd xudng 1a khu vue thude
vé eo va chi dudi. Théng thudng khu vuc chi dusi dimg lai & dudng
van cb tay. Con phan eo lung thi & vi tri trén cd tay, va thuong dai
dén mit sau cha gb ngén cai - néi 1én su truong tho - & day van tay
ching chit, néu ¢6 nhiéu hinh tron, hinh sao, hinh tam gide, hinh
thoi thi 14 nhiéu bénh. Nhung chi c&n khéong bi dit doan 1a cé thé
yén tam séng lau tram tudi.

Gd ngén cdi hay go Nguyét déu ndm trén van c8 tay (xuong co
tay va xuong tru cing tay) va lién hop véi go Pia, ti€p néi vdi canh
tay, bdi vay 1a mot khu tudng ménh cuc ky nhay cam.

4. Dinh vi tugng sinh ménh tong thé ngén Gt, ngén dp Ut va tugng
sinh ménh ngén cii, ngén trd.

Tugng sinh ménh ngén cai va ngén tré 1a tugng trung tam, chi
yéu thé hién trang thai cha tim, hé hé hap, hé théng 14 lach va da
day. Con chan va cac bd phan co thé & dudi eo thi lai nim & phia
duéi gd ngén cai gin cb tay, dong thdi kéo dai dén phan mu ban tay.

Tuong sinh ménh ngén Gt va ngén ap Gt vé co ban 1a tuong sinh
ménh clia tang xich dao vi thé khéng can phai giéi thidu chi ti€t nia.
N6 chi yé&u thé hién tinh chat cla “Kim” va “Thuy”, chil than, phdi,
cd quan sinh duc, chli méng tuéng, khu vuc chian bénh 1 khoang ngue
va khoang bung trén, khoang bung dudi, khoang xuong chau.

(1) Ba ngén gifia ctia ban tay tugng trung cho phan dau, trong dé
ngén giita 12 trung tam, hai bén 1a bé trg, ¥y nghia tuong tu.

Khi quan siat ba ngén tay hoi cong nay c6 thé phat hién ra dot
thd nhat cla cd ba ngén tay déu cé hinh cla con "M4t". Ngon trd
tugng trung cho gan mat, gan chi tri mit, khai thong huyét & mét,
con mit nay nidm & dot thi nhat cla ngén tré. Dot thit nhat cla
ngén deo nhén 12 huyét cha gan, khai théng huyét mit va ciing c6
thé coi 1a mot "con mat".
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(2) Dot thit nhat cha ngén at 1a huyét "Ménh mén", dét tha hai
la huyét than. Than chu tri xuong va tai, hién hinh & tai.

(3) Gd ngén ut tugng trung hé théng sinh duc cta cd nam va nit
gidi, trén go nay c6 dudng td tic, thé hién chic nang sinh duc. Do
dé, dudng con céi, dudng ti tic, duong hon nhan, duong tinh yéu,
dudng tinh cdm, dudng vAn thé hién su trudng thanh & do tudi
thanh nién.. déu tap trung tai day.
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Hinh 43: Dinh vi mat ma sinh ménh
chan dodn long ban tay cia Thiéu Hoa Tir
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(4) Khu vuc phia duéi gdo DPia, gd ngén céi ¢ trén dudng vin cla
c6 tay, phia du6i clia gdb Nguyét va ldy go Pia 1am trung tam 1a vi
tri tugng trung cho hé sinh due. T4t ¢4 nhitng d4u hiéu trén dudng
truc gitta déu tugng trung cho tang phi. :

(5) Phia du6i gd ngén giita 12 vi tri tugng trung cho phdi, khoidng
nguc cta hai 14 phéi trdi va phai déu nam & vi tri nay, khu vuc khi
quan hd hdp clia ngén cai & tay trai thé hién vi tri ctia phdi va khi
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Hinh 43: Binh vi mat ma sinh ménh chan doén
long ban tay cua Thiéu Hoa Tir (tiép)

193



quan bén phai. Phia duéi gd Nguyét 12 vi tri tugng trung cho toan
bd 14 phéi, nhung thé hién chic ning cha 14 phéi bén phai co thé,
vi tri tugng trung cho phéi & tay phai va trén dudng sinh ménh dai
dién ciing ¢6 y nghia tuong tu. -

(6) Dau hiéu tim trén dudng sinh ménh tugng trung cho khu wie
cta tim, phia trén gd ngén c4i 1a tim, déu d8i ung véi vi tri d6i lap
trén co thé.

(7) Vi tri cha da day, doan dau rudt non néi véi rudt gia, tuy va
tii mat, gan than déu thudc mot loai, nhung ban tay trai tugng
trung cho la gan phai, ban tay phai tugng trung cho 14 gan trai.

(8) Vi tri bai tiét, tiéu ho4 cha da day va rudt trén dudng truc gitta
d6i (ng véi dudng sinh ménh.

Hinh vé trén mac du chi 1 hinh vé gian luge nhung né c6 y nghia
rit 16n dsi véi thao tdc thuc t& trong qué trinh xem tay chidn doan
bénh. Can ct vao hinh vé trén c6 thé chdn doan duge cac bénh chu
yéu cta luc phit ngii tang. Két hop vé6i hinh vé dinh tinh vé dién
bién cGa bénh va quy luit thong thudng clia miat ma cing véi dai
lugng bién d6i va dinh lugng clia mat ma sinh ménh trén khuén mit
va ban tay, c6 thé thay dugc rat nhiéu thay d6i chi tiét. Thue tién
cang nhiéu thi quan sit cang ty my, cang chén do4n duge nhiéu
bénh. Néu chiu khé suy nghi, biét tdng két, rat ra bai hoc thi cang
tién by nhidu hon trong linh vuc xem tay chin dodn bénh.

Hinh 44: Hinh vé dijnh v| m§t méa linh c3m thé hign trén ban tay 3m
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* Cha thich dac biét ,

Mat ma linh cdm hay con goi la dudng van than bi, dudng linh
cam, dudng van thé hién y thic sigu pham, dubng true gidc, dudng
Thién mu.. ¥ nghia tugng trung thé hién trang thai chdc niang cia
cdc dudng van nay c6 su khéc bigt nhd.

(1) Pudng thang niim ngoai go Nguyét 1a dubng than bi (duong
linh cdm) chuidn. Nhitng ngudi c6 duomg nay thudng 1a ngudi c6 linh
cdm va cam nhéan tam ly tot, gidu tri tuéng tuong, trén théng thién
vin duéi tudng dia ly, trén trdn cta ngudi nay thudng ¢6 mot dudng
truc thang, kéo dai tir phia trén chinh giita long may dén phia dudi
chan téc @ trén, tic 12 dudng "Thong thién" trén tran va cing la vi
tri ca huyét dao "Thién muc". Ngudi c6 duomg: van nay thudng theo
truong phai "Thién nhan hgp nhat", thich nghién ctu vé nhimg su
vat hién tugng than bi va da c6 nhimg thanh céng 18n trong linh
vie nay (Hinh 44-1).

(2) Pudng van don cda dudng tinh cdm va dudng tri tué xuyén
ngang qua go Nguyét, chay doc theo bén trong go Nguyét 12 mot
dang dudng linh cam khac. D6 nét cia dudng van nay cang 16n,
cang dai, pham vi xuyén qua cang rong thi kha ning linh cam cia
ngudi d6 cang tbt, 1inh vuc lién quan cang rong va kién thic hiéu
biét cang siu, kha ning du bdo thanh céng rat chinh x4c, kha
nang tri gidc cang nhanh. Séng thién vé tinh cdm va giau tu chat
nghé thuat, ¢6 y nghia tuong tu nhu y nghia cla dudng linh cdm
& mue 1. Piém khdc nhau 13 & chd, duong linh caAm ¢ muc 2 ¢6 tinh
réng rii, vién vong, hé&t sdc nhiét tinh va c¢6 chdp. Diém kh4c biét
gita duong linh cdm dang thi hai so véi dudng sic khoé hoic
dudng van bd trg cia dudng tinh cdm 14 & ché dudng sic khoé hoic
dudng van bd trg cha dudng tinh cdm 1a dudng thing chay doc
theo bén trong gd Nguyét, ¢6 nhiéu nét dit, trong khi d6 dudng
linh cam khéng bi dut doan, trén duong linh cdm ciing khong cé
cdc duong van tap (Hinh 44-2).

(3) Pudng van nam & phia dudi vi tri giao nhau giffa ngén tt va
ngén deo nhin hoic dudng van nim & phia dudi ngén deo nhan 1
duong "Thién muc”. Ngudi ¢6 dudong van nay thuong cé6 kha ning

A7

dic biét, chl y&u kich hoat kha nang "Thién muc” clia huyét "4n
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dudng”, cho thdy ngudi nay c¢6 kha niang nhin xa tréng réng, nhin
trude duge chiéu hudng phat trién cha su vat. Pay khong phai 12 do
tudng ma 1a kha niang dac biét giéng nhu tia X quang, cé thé nhin
thdy luc phii ngii tang, huyét quén, kinh lac cta con nguvi; kha
niang nhin sy vat xuyén qua tuong va nhin dugc sy vat chon siu
dusi dat.. (Hinh 44-3).

(4) Pudng van hinh chit thap nidm & chinh gitta dudng tri tué va
dudng tinh cdm va & chinh gita dudng van ménh la dudng van thé
hién gidc quan tha 6 hoic 1a dudng van thé hién y thic siéu pham
(Hinh 12 trang 7). Nguoi ¢6 duong van nay, ¢6 kha nang tién tri
rat tot, thudng biét duoc két cuc truge khi su viéc dién ra, diéu dé
c6 nghia ngudi nay c6 kha nang ndm dugc nhitng théng tin mang
tinh du bdo. Nhiing thong tin du bdo nay thudng dugc cdm nhéin
trong nhimg gidc mo, du cdm hoic truc gidc. Vi du, mo duge dén
moét noi nao dé dé du ngoan (noi ma trude day chua ting dén), qua
nhién it lau sau duge dén d6 du ngoan that, diy dugc got 1a "khi
tugng” duce lién két bdi cac théng tin du bdo va duge thé hién
trong giac md. Nhiing ngudi ¢6 dudng van niy nén thudng xuyén
chu y dén nhitng thdong tin dé, day hoan toan khong phai 1a mot
su trung hgp ngiu nhién. Can phai tén trong truc gidc, nhing
ngudi nay thudng séng theo cam gidce, lam viée theo trye gide,
thudng nhin nhin van dé trudec so véi ngudi khdc, nhung thudng
xuyén chi quan c¢6 chap. Néu biét bién y thic siéu pham d6 thanh
y thic chung cda mot nganh hoic mét t6 chic doan thé théng qua
phuong thie giao luu thi khi lam bat ci viéc gi déu khéng c6 doi
thi va thanh céng gdp bai (Hinh 44-4).

(5) Putmg vAn hinh chit mé& (K) va hinh chit thap (+) & phia duéi
gd cla ngdén trd thé hién y nghia tuong ty nhu dudng linh cdm & muc
(4). Piém khéc biét & chd trang thai siéu pham nay duge thé hién
trong su nghiép. Nguti ¢6 dudng van nay, thudng ¢6 nhimg thanh
tich kiét xuét trong linh vue nghién cdu va kém theo tu duy linh
cdm, sdu sic va ndi bat. Cé die trung tu duy nguoe chiéu va tu duy
toan dién (Hinh 44-5).

(6) Chi can ¢6 mot trong 5 loai duong linh cidm trén la s& c6 kha
nang tién dodn sidu pham. Céc nha khoa hoe, nha nghé thuat, cac
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chic shc ton gido va nhiing ngudi ¢6 kha ning dic biét thudng cé
mot hodc mot s6 dudng van tay trén.

(7) Nguti ¢6 mat ma linh cdm, néu sit dung cong ning nay khong
cén than c6 thé s& lam cho g cia cic ngén gitta, ngén trd va ngén
deo nhan bi 16m xudng cho thiy tam khi, tam than, nguyén duong,
nguyén khi bi ton thuong quéd ning; néu gd Nguyét va go Pia hosc
gd cla ngdén Ut ciing bi 16m xudng cho thay than khi, than tinh,
nguyén tinh, nguyén 4m ciing bi t6n thuong, tam than bat giao, khi
“ha dan dién” suy nhuge, duong khi bi tén thueng, trung va thugng
dan dién suy khi, nhiét & tim va nio qua nhiéu, 4m khi § than va
duong khi & tim khong b8 sung cho nhau, nhiét & trung dan qua
nhidu. Xuit hién cic dau hiéu trén trong long ban tay chiing td tinh,
khi va than cla nguti ndy di bi hao tdn nghiém trong. Hién tugng
niy thudng thdy & nhitng ngudi luyén khi cong, c6 céng nang,
thusng xuyén phat khi cong dé tri bénh va tri lidu cho ngusi khéc.
Vb hinh chung ho chi "tod khi", khong "hap thu khi" va khéng dao
thai duge bénh khi, hiau qua thé nao? Chinh ban than ho lai 12 ngudi
¢6 bénh, ho ty chuéc bénh vio ngudi, nguyén nhan 14 do ndi khi
(nguyén khi) qu4 hao tén.

(8) Nhitng ngudi ¢6 méat ma linh cdm néi trén néu tAm thai khéng
khoé manh ho#c do tdc dong khong tét tir bén ngoai hofic trong
ngudi cé di thé 4c tinh thi s& gay ra hién tugng tinh than phan liét,
¢6 nhimg triéu chimg giéng nhu nhitng bénh nhan trong bénh vién
ta4m than va gan nhu khéng thé diéu tri duge, 14 mét hién tugng "rdi
loan khi co¢" dac thu. Ngudi luyén khi cdng do tinh than qud tap
trung ho#c tam luc bat chinh s& gay ra hién tugng nay. Do khi cong
12 st dung nguyén khi d& 1am cin bing 4m duong, phdi tuyét d6i
khong duge kich dong, suy nghi nhiéu ho#ic ham thich duc vong. Néu
trong qué trinh luyén cong bi kich déng ho#c suy nghi nhiéu, s& 1am
cho nguyén khi bi t6n thuong. Khi xuat hién hién tugng nay, y hoc
hién dai ciing vé phuong ciu chita. Néu st dung phuong phép tiém
dé diéu tri chiing bénh nay thi coi nhu 12 bi tan phé, tré thanh nguti
dan don. Nhiéu ngudi luyén khi cong da khéng biét diéu nay. Mat
s6 ngudi tu xung 12 ¢6 kha ning chita bénh bing khi cong, vén 1
gid mao két hgp véi viée phdi suy nghi nhiéu nén rat dé xuit hién
tinh trang trén.
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(9) Nhimg ngudi ¢6 dudng linh cam nhu trén, khi dudng linh cidm
c6 tac dung dai da s6 déu c6 cong ning. Néu khong am hiu nguyén
Iy van dong cha khi cong sé tu huy hoai ban than minh. Do d6, cudn
séach nay chi ré nhitng 1gi hai trong viéc luyén khi céng dé canh béo
nhilng nguyi dang luyén khi céng.

IV. DINH VI MAT MA SINH MENH G BAN CHAN

Qua thuc tién lam sang cha hang tridu bénh nhan va nghién ciu
cia cac chuyén gia hoc gla trong nganh y hoc ¢ truyén phuong
Dong, su tuong Ung gilta cac bd phan cda co thé vdi cac vi tri trén
ban chan da duge x4c dinh: ;tuang d6i chinh xéc.

Ban chan ciong 1a ban dé théng tin mat ma sinh ménh cda mot
ngutii. Hai ban chén trai va phai déi cho nhau, ldc nay dudi long
ban chin sé xuAt hién hinh mét ngudi dang quy, tic 1a vi tri cha
dau & khu vuc ngén céi; vi tri cda chan tay & hai bén, vi tri cha
tay 0 bén ngoai gan ban chén, vi tri cha chdn & bén ngoai gét
chan. Vi tri cu thé tuong Ung clia cdc bd phan va khi quan cda co
thé trén ban chan sé& duge thé hién trong cdc hinh vé cia chuong
nay déu c6 chuin muc rieng. O day ching tbi chi gidi thidu mot
cich khdi quat tdng thé cac thong tin mat ma. Mat ma sinh ménh
thé hién trén ban chan duge sip x€p theo vi tri thuc t&€ trong co
thé trén duéi, phai trdi, trudc sau. Hai ngén chin cdi tugng trung
cho phan diu clia co thé, do dé vi tri tuong ing cua dai ndo, tiéu
nio, thuy thé dusi ndo déu ndm & trén ngén chan cai, cudi clha
ngén chan cdi tuong duong véi ¢ ctia co thé. Bon ngén chan khac
ciing tuong tmg vdi phan dau, chi yéu tugng trung cho tran. Pdng
thoi cling tugng trung cho kinh mach nhu mit ma sinh ménh trén
ban tay.

Né&u ké mot dudng truc théng tif ddu mii dén rén, co thé con
ngudi duge chia thanh hai na trai va phdi, phia trugc tuong (ng
vG6i Tam dan, Trung mach va Nhiém mach, phia sau tuong tng vé
Déc mach va edt séng, vi tri tuong ung clia cdc bd phan nay & chinh
gitta khoang giao nhau gitta hai ban chan, do d6 vi tri tuong dng
cha cdt song déu c6 & hai ban chan, vi tri cu thé & bén trong long
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Chén tréi
1. Tuyén thugng than
2. Thén

3. Niéu qudn

5. Trdn (Bén phai)

6. Thuy thé dudi ndo

7. Tiu ndo va ndo bg (Bén phai)

8. Ddy thén kinh Tam Xoa (Bén phdi)
10. Phdn d4u (Ban c4u ndo bén phéi)
11. C6 (Bén phdi)

14. Tuyén gidp trang

15. Mét (Bén phai)

16. Tai (Bén phdi)

17. Cd nghiéng

18. Phéi va khi quén

19. Tim

22, L4 ldch

23. Da day

24, Tuy

25. Poan d4u rudt non ndi vdi rudt gia
26. Ru@t non

30. Hoanh két trang

31. Ha két trang

32. Két trang va tryc trang chi S
33. Hau mén

34. D4y than kinh @ khoang bung
35. Tuyén sinh duc

63. Chan

66. Tay

Hinh 45: Hinh vé dinh vi mat ma & ban chén tuong ling
vdi chiic ndng cia tang phi trong co thé
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" Chan phii
. Tuyén thugng thén
. Thén
. Nigu dao

1 !
2
3
5. Théi dudng (trdi)
B
7
8

11

, Thuy thé dudi ndo
. Tiéu néo va nhdnh ndo (phia trdi)
. Than kinh tam xoa (phia trdi)
10. Phan dau (Nda ndo tréi)

-~ D 11. C6 (phia tréi)

\ 14. Tuyén gidp trang

23 15, Mét (trdi)

16. Tai (trdi)

23 17. Cd hoanh (cd xién vubng)

18, Phdi va khi, phé& quédn

20. Gan

21. Tui-mgt

D 22, Ty

23. Vi

24, Tuy

25, 12 chi trang

26. Rugt nan

27. Rugt thia

29. Thang két trang

30. Hoanh két trang

34.Thén kinh & bung

35.Tuyén sinh duc

63. Chi dudi

64. Chi trén

hs\

Hinh 46: Hinh vé dinh vi mat ma & ban chan twong iing vdi
chiic nang cta tang phil trong co thé
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Chén phai

9. Mai

10.
15.
16.
4.
52,
53.
54,
55.
56.
57,
58.
59,
60.
61.
62.
64.
65.

co

Mat

Tai

Hang

Miéng trén (vom hong)
Migng dudi

A-mi-dan

Héu va khi quan, thyc quin
Tuyén hach Viing nguc
Vanh tai

Nguc

Ca hoanh

Xiong suon

Tuyén hach trén

Tuyén hach dudi cd thé
Tiéu viém

Than kinh toa

Hinh 47: Hinh vé djnh vi mat ma & ban chén tuong iing vdi
chifc nang ciia tang phii trong co thé (Mu ban chan bén phai)
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Hinh 48: Hinh vé dinh vi mat ma & ban chan tuong dng véi 35 Tuyén sinh dyc
chifc nang cia tang phi trong co thé (Mép ngoai ban chdn)  42. Khdp xuong chau

46. Ong din trung,
dng dén tinh

47. Phdn bung dudi
48. D4u gbi

49. Khuyu chan

50. Vai

51. Xuong b3 vai
65. Than kinh toa

4. Bang quang 9. Mii
12. D6t séng c6

13. Tuyén gidp trang

36. D6t séng nguc

37. D6t sbng eo

38. Xudng cing

39. Xudng cut

40. Tuyén tién liét hodc tu cung
41. Nigu dao va am dao
42. Khdp xudng chiu

. Truc trang va hdu mén

Hinh 49: Hinh vé dinh vi mat ma & chén tuong ting voi
chiie ndng cta tang phi trong co thé (Bén trong ban chén)
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ban chén; vi tri cha dung Noi trung, Trung mach, Nhiém mach cla
co thé déu ndm & bén trong ngén chan cdi cia chan trai va chan
phéi. T¥ ngén chan gita tré xudng, vi tri cha tuyén thugng thén,
than, niéu quan, bang quang, dic biét 14 khu vuc huyét dao "Diing
Tuyén" 14y gan ban chéan la trung tdm cha tuyén thugng than (1),
than (2) day than kinh khoang bung (34) 1a rat quan trong, vi tri
nay tuong tmg véi "Néi lao cung” cia ban tay 12 noi tu khi cia cde
khi chat, 1& huyét dao co ban trao dai gitra dia khi va con ngudi va
cung 1a huyét dao chinh cé chitc ning thai cac chit doc hai trong
cd thé ra ngoai..

Tim cha co thé nim & bén trai cia duong truc giira, do dé vi tri
tuong Ung cla tim ndm & ban chén tréi, vi tri tuong uing cda gan
ndm & ban chan phai. Da day, tuy, du rudt non ndi véi da day, rudt
non, rujt gia déu & giita cla cd thé, do dé vi tri tuong tng cha cac
bd phan nay nim & khu vuc giita ctia hai ban chan, Nhitng khi quan
ndi tang cé ddi nhu phdi, than, budng tring, tinh hoan, mat, tai.déu
¢ vi tri tuong Umg déi ximg nhau & hai ban chan; phdi, thian, bubng
trimg, tinh hoan déu tuong tu nhu vi tri that trong co thé, tic 1a &
cung mdt bén; nhung vi tri d6i ximg tuong ng cua cac khi quan &
dau thi ndm & bén nguogc lai, vi du vi tri tuong (ng cha mét tréi, tai
trdi ndm & ban chan phai.

Vi tri giao nhau cta gét chan giéng nhu co thé, do d6 vi tri
tuong tng cta by phén sinh due déu nim & gét chan. Go ciia ngén
chén cdi tuong dng vdi go clha ngén cdi trén ban tay (go Kim tinh).
Bén ngoai ban chan va gét chin tuong Ung vdi go Nguyét caa ban
tay. Do dé, phia dudi clia cac khi quan sinh duc va tiét niéu tuong
Ung véi vi tri gb Pia trén dudng van § co tay. Hé théng dinh vi
mét mé sinh ménh trén ban chan khong hoan toan giong nhu hé
théng dinh vi mit ma sinh ménh trén ban tay, nhung déu c6 ¥
nghia gidng nhau. Ngoai ra, s thit tu dinh vi mat méa sinh ménh
trén ban chan va trinh tu sip x€p can cif theo trinh tu thao téc
xoa bép. Khi xo0a bép, trude tién phai xoa bép huyét "Ding Tuyén”
& ban chén trdi (Hé théng d6ng mach) (1, 2. 34, 3, 4) tiép dén céc
vi tri s6 25, 24, 23, 14, 17, 18, 19, 22, 30 tiép dé&n vi tri s6 25, 24,
23, 14, 17, 18, 19, 22, 31, 32, 33 dén cac vi tri & 13, 11, 15, 16, 50,
49, 63, 35 tiép d6 xoa bop dén vi tri cdc s6 5,6, 7, 8,9, 10, 11 (5
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ngén chan) sau d6 xoa bép sang chdn phai, ti€p dén 1a xoa bép
trong long ban chén, ngoai ban chén va cubi cung la xoa bép mu
ban chén. C6 thé tham khdo phuong phédp xoa bép chén va tay &
vi du 90.

V. DINH VI MAT MA SINH MENH TREN CO THE

Dinh vi mit ma sinh ménh trén cg thé, thé hién nguyén ly toan
by théng tin cta sinh ménh. 0] gilta céc vi tri tuong dng cta co thé
6 ton tai quy ludt ti€t tdu sinh ménh va hinh thic két cdu cha sinh
ménh. Nidm duge nguyén 1y ton tai sinh ménh cha vii try, thi ¢6 thé
bi&n bdo, c6 thé phat hién ra méi tuong quan va méi lién hé noi tai
gitta co thé con ngudi va su vat bén ngoai. Vi du, 5 hanh & nguoi:
Kim, mdc, thuy, hod, tho 14 thé hién thong tin toan dién vé quy luat
sinh ménh, phuong thic tén tai sinh ménh cta con ngudi va vii tru,

Phé qudn

Phdi
Tim

Gan

:__ N Tuyéhn tiét dich tuy, mat
T R Tuyén tao dich tuy, mat
}“ A ol v

Thén
Dal trang

Rudt non

Bang quang

B¢ phédn sinh dyc

Hinh 50: Hinh vé djnh vj théng tin mat ma
sinh ménh trén co thé con ngudi
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déu tuan thi mdt nguyén tic. Do d6, du6i day sé& gi6i thiéu hai hinh
vé chi ra céch tu duy, ban doc c6 thé tu ly gidi.

1. Tay . chan

2. Khdp cd tay . khdp c6 chan

3. Cdng tay . cdng chan

4, Khdp khuyu tay . khdp ddu gdi
5. Cénh tay . Dui

6. Khdp vai . Khdp héng

7. Xudng ba vai . Xudng chdu

Hinh 51: Hinh vé djnh vi théng tin mat ma
sinh ménh trén co thé con ngudi (tiép)
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PHAN VI

HE THONG BIEN LUGNG THEO
THO! GIAN, KHONG GIAN CUA
MAT MA SINH MENH

I. TONG LUAN

Chung t6i da giéi thidu hé théng dinh tinh cGa mit ma sinh
ménh, ndm dugc dic trung clia cdc ddu hidu binh thutng va bit binh
thudng, may mén va tai hoa, khoé manh va bénh tat.. trong cudc
dot cha mdt con ngudi; ciing di gi6i thiéu co th€ con ngudi nhu mot
hé thong md, mbi bd phan trén co thé con ngudi déu phdn anh day
da trang thdi va hinh thic két cidu chia sinh ménh téng thé, déng
thoi can cif vao cac mat ma sinh ménh xuat hién tai cac vi tri tuong
Ung cha co thé, chi ra vi tri tuong ing ctia hé théng chic ning tugng
trung cho bd phan dé la trang thai sinh ménh gi.

Tuy nhién nhu viy vin chua toan dién, cdn phai tim hiéu hé
thdng thdi gian dién bién cha mat ma sinh ménh. Ndm dugc c4i d6
mdi c6 thé bi€t duge su thay déi dién ra vao thoi gian nao va tai vi
tri nao. Xét vé ban chat, mat méa sinh ménh 13 truodng sinh ménh
khi tuong duge dinh vi béi hé théng ma s6 va trinh tu cla céc dau
hiéu thong tin sinh ménh vé cuc, ciing véi cdc vi tri thich hgp hoac
vi tri khic thudmg, vi tri sai 14m, vi tri nguoc trong qua trinh vin
hanh hé théng mi s6 va trinh tu cha cic d4u hidu thong tin sinh
ménh théi eyc hinh thanh nén trang thai tip hgp da cuc. Trang théi
nay hién thi theo quy dao van hanh cla modt hé théng ma so va
trinh tu nhat dinh, hinh thanh co ché hiéu tng nguge tu diéu chinh
trong co thé, théng qua hinh thic trang thdi 4n hoic hién lam cho
sinh ménh bi€u hién ra bén ngoai duéi dang trang thai.
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Vi du, thién thé trong cic giai doan phat trién ctia vii tru, dong
thoi duge thé hién trong cung mét khong gian vir tru. Hinh 4nh chup
mdt gdc cay cho thdy, hé théng mit ma sinh ménh coa gdc cay dé
bao gom hé théng ma s6 va trinh tif ddu hidu chua sinh trudng va
hién thi toan b cdc théng tin tir khi sinh truéng dén khi phat trién
va chét cha ciay. Cin cif vao cdc mi s6 phan 4nh trén géc ciy cé thé
biét dugc ciy sé ndy mam tir khi ndo, cao bao nhiéu mét, ¢6 bao
nhiéu nhénh cay, bao nhiéu tén, bao nhigu l4, khi nao né hoa, khi
nao két qui, bao lau thi khé chét, diéu nay da duge quy dinh tu
truée. Qua trinh bam sinh la qua trinh tich tu khi cla su vat, tit khi
hoa chuyén sang vat ho4, nguoc lai qué trinh sinh truéng, phat trién
va mat di 12 qué trinh hao tdn, tir vat hod qua qua trinh phén gial
chuyén sang khi hod. Do d6, trang thii sinh ménh cia mét con
ngudi, qui khd, hién tai, tuong lai, nhilng gi da dién ra, dang dién
ra va sdp dién ra ciing nhu tit cd moi sy thay ddi déu dugc thé hién
trén cung mot khudén méit, cung modt ban tay. Hay néi cdch khac,
nhiing bién c& cha cude ddi mot con ngudi déu duge phén dnh kha
ro nét trén khuén mit va ban tay d6. Chu ky cia mot sinh ménh
luén van déng theo mot trinh tu chinh té. Nhu vay, chi khi nim
duge dién bién cha chu ky sinh ménh, ching ta méi c6 thé gidi ma
dugc chu ky sinh ménh, nim bét va nhan thic duge né. Néu khéng,
tat ca chi 13 mét "mé hén dén” ndm bat sinh ménh theo cam tinh,
khéng chuidn xéc.

Dié&n bién ctia chu ky sinh ménh 1a su thay d8i vé thoi gian, toan
bd dién bigdn vé thdi gian 1a mot chu ky van dong téng thé cla sinh
ménh. Trong chu ky théng thé ndy, c¢6 cdc giai doan, sinh ra, truéng
thanh, thanh dat, gia, tu tdi va chét goi 1a "Tac diém", day chinh 14
diém "Chi tic" cta qua trinh vén déng ciia sinh ménh. Méi mot diém
“Chi tac" 14 dinh lugng ctia mit ma sinh ménh, thé hién trang thai
cuc bd hoadc téng thé trong mot giai doan sinh ménh nao d6. Trong
th¥i k¥ nay tusng ménh cia con ngudi duge goi 1a "Tuc ménh"; dién
bién cia thoi gian nay duge goi 12 "Van thé" ciing chinh 1a xu th&
phét trién cha sinh ménh, cach quan sit va gidi thich vin ménh nhu
vay dugc coi 1a mdt khoa hoc. Van ménh 1a qua trinh v&n hanh cia
trang thai tu t6 chiic ctia mdi mdt sinh ménh thé. Chi khi nim duoe
dién bién thoi gian cha mat ma sinh ménh thi téng thé sinh ménh
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méi ¢6 thé chuyén déi duge, & bat ky diém nao trén hé thong mat
m4 sinh ménh déu c6 thé phan doan duge qua khi va tuong lai cla
mdt con ngudi.

Hé théng dinh tinh cOa mat mi sinh ménh c6 thé vin dung dé
phdn dodn qud kh, hién tai va tuong lai trang thdi sinh ménh cua
mot c4 thé nhan loai. Hé thong dinh vi cda mat ma sinh ménh, c6
thé& van dung vao trang thai tdng thé k&t cau sinh ménh clia mdt c4
thé nhan loai. Hé théng dinh luong thdi gian cla mat ma sinh ménh
c6 thé duge van dung vao chu ky sinh ménh ciia cdc cad thé nhan
loai. K&t hop ba hé théng d6 lai véi nhau cé thé gidi thich duge y
nghia t6ng thé cha mat ma sinh ménh.

1. DINH VI BIEN LUGNG THEO THOI GIAN
CUA MAT MA VAN TAY

1. Di€ém khdi dau va két thic clia cac khu vyc va van
tay cha yéu

Dié&n bién thdi gian cda van tay, nguyén la trang thai tu nhién ty
t8 chitc cha co thé. Néu ching ta mudn gidi mi né, cAn phai tinh
todn "Trinh tu”" cGa trang thdi "Tu t8 chic” bing phuong phép todn
hoc, day chinh 12 “s8" cia c4¢ nhéan t6 mit ma sinh ménh nhu: Khi,
tugng, s6 va ly. DAy la nhimg sé lidu ching minh thuc t& rat can
thiét trong khoa hoc. Chi tiéu s hoa trang thdi sinh ménh cta con
ngudi thé hién théng qua nhém tudi trén van tay. Do d6, viéc xac
dinh quy luat dién bi&n thai gian cla van tay c6 thé biét dugc t3 hop
tudi chia trang thai sinh ménh thé hién trén cdc van tay. Diéu quan
trong 12 phai 1am r3 diém khdi dau va két thic cta cac dudng van
tay, sau dé c6 thé x4c dinh duge vi tri tuong img clia cdc bd phan co
thé trén cic dudng van tay.

- Piém khéi dau cha dudong sinh ménh & phia clia ngén cii, thé
hién sic song tong thé cla modt con ngudi, dién bién trang thai sdc
khoé, tir doan khdi dau ctia dudng sinh ménh 1a thai tho au, tigép dé
la thoi thiéu nién, thanh nién, trudng thanh, vé gia, két thic & cd
tay phia dudi gb Kim tinh (Hinh 52-1).
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- Pubng Ngoc tru bat dau tir doan gifta cla dudng vén ¢f tay phia
dudi gb Nguyét, kéo dai dén phia duéi go ciia ngén giita. Pudng Ngoe
tru cht yéu thé hién dién bién thoi gian trang thai chic ning cta
lye phii ngii tang trong co thé (Hinh 52-2).

- Piém khdi dau cha dudng tri tué & phia trén go ITod tinh thd
nhéit hodc ¢6 cing diém khéi ddu véi dudng sinh ménh hodc hoi
chéch lén trén mot chit. Poan thé hién dién bién thdi gian cia
chi s6 1Q tinh tir doan cudi ctia dudng tri tué trd di (sdt véi mot
doan ctia gd Nguyét). Poan thé hién trang thdi khoé manh ctia hé
thong tudn hoan méu va hé théng nio bd duge tinh tir doan khdi
dau ctia dudng tri tué
(Hinh 52-3).

- Pudng tinh cam
¢6 diém khdi dau bén
ngoai go cua ngén Gt
(bén ngoai go Thuy
tinh). Poan thé hién
dién bién thoi gian
cia hé théng tam ly
tinh cidm, hé théng
trung khu than kinh,
chiic nang sinh duc,
kha ning sinh duc va
tinh cam trong hén
nhan, tinh yéu, tinh
cam d6i véi ngudi
than.. duge tinh tir
dau dudng tinh cam
tré di (Hinh 52-4).

- Pudng vdn ménh
(hodc duong Ngoc
tru, dudng su nghiép)
c6 diém khéi dau tir

gd Nguyét hodc chinh
gitta phia du6i go Dia Hinh 52: Dinh vj bién lugng theo théi gian
hoac cudi dudng sinh ciia mat ma van tay
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ménh phia duéi go Kim tinh. Dudng van ménh thé hién van thé
tong thé cha cube ddi, tinh tir doan khéi dau trd di, tiép d6 dén thoi
ky tho du, thi€u nién, thanh nién, truéng thanh, vé& gia. Piém tudi
tic tir dudi l1én trén cha ngudi trudng thanh (tir 18 tudi trd 1én) phan
b6 tir thua dén didy. So vdi thoi ky trudng thanh, diém dod tudi cla
thoi ky thiéu nién nhi déng phin bd cang thua thét hon, phia trén
day hon, chd yéu 1a do tay cda thiéu nién nhi dong dang phdt trién,
vin chua c6é dinh hinh cy thé (Hinh 52-5).

- Poan thé hién dién bién thdi gian sy khéi dau vadn ménh va
chuyén ménh duge tinh tir doan cuéi clia duong sinh ménh. Pudng
vén thé hién su bt dau cta van ménh va chuyén ménh 1 d4u hiéu
dudng van kéo dai tir mdt diém nao nim trén dudng sinh ménh va
c6 chiéu hudng 1én trén. Diém tudi tdc thuong ndm & diém lién hgp
giita doan ddu cha dudng khéi van, duwng chuyén van véi dudng
sinh ménh.

2. Toa dé don gian vé dién bién thdi gian cha méat ma
van tay !

- Goi diém ngoai ciung cda doan giao nhau gilta g6c chia ngén Gt
véi gd Thuy tinh 13 didm A, goi trung di€m cGa dudng sinh ménh,
tuong duong véi diém chinh gitta clia gb Kim tinh ho#c diém chinh
gitfa clia gd ngén c4i 1a diém B, C; tao thanh mét duong thing gid
tudng, cdc diém giao nhau gitia dudng thing nay véi dudng sinh
ménh, dudng tri tué, du’o’ng vAn ménh, duong tinh cdm.. tuong Ung
véi tubdl 35.

- Diém thé hjén tudi 35 c6 thé dugc coi 1& truc toa do dién bién
thdi gian ca mat ma sinh ménh. T4t ci cac diém dd tubi ndm &
doan cudi cha truc 35 tudi 12 tir 35 tubi tré 1én; cac diém d6 tudi ndm
¢ doan dau cta truc 35 tudi 1a tir 35 tudi trd xudng.

- Diém tudi tdac duéi 35 tudi mat d6 phan bd tir diy dén thua,
ngugc lai diém tudi tic trén 35 tudi mat do phan b tir thua dén day.
Mot s6 ngudi lay diém dé £d6i 35 1am co s¢ d€ do bing thudc, 1dy
gia tri binh quan tuyét d6i mdi mi-li-mét tuong Gng vdi mAy tudi dé
tinh diém @9 tudi, nhu vay da pham phai sai 14m hinh thic tuyét
d6i tuyén tinh, khéng cé c&n et sinh 1i hoc.
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- Pudng Ngoc tru hosic dudng vin ménh, ndim & chinh giita diém
giao nhau giita dudng tri tué¢ va dudng tinh cdm 1a diém & 46 tudi
40, diém giao nhau v6i dudng tinh cdm 1a diém & d6 tudi 50. Can ci
vao mat do diém tudi tac tir 35-40-50, co ban c6 thé tinh ra duge vi
tri diém do tudi tir 50-60-70-80.

- Pudng tinh cdm, thuc chat 14 dudng thé hién sy thanh thuc trong
quan hé tinh duc. Tinh cAm thudmg ndy sinh tir sc dep, tir sdc dep
sinh tinh, tif tinh sinh ra "mén" va "yéu". Nit thudng 14 tudi da c6
kinh nguyét, nam giéi thudng 16 tudi bit diu ¢6 tinh trung. Do dé,
nhin thing vao bén ngoai gd Thuy tinh, diém khéi dau cha dudng
tinh cdm khong phai
la diém thé hién 1 :
tudi ma la 14-16-20 /- \
tudi. Piém giao nhau vt
gitta duong tinh cam =
véi dudng giita kéo i ]
dai tif ngén Gt xudng ; ;
phia dusi la diém " 8 N 7
thé hién tudi 25; : B i
diém phia du6i chd x '

tiép gidp gitta ngén Moo
Gt va ngén deo nhén, ~ s?. \
trén dudng tinh cam _ g
thé hién do tudi tit ) © - e° ‘61
27 - 28 tudi. ; Fea RS \\ 10 > 4
- Piém giao nhau - .4 ‘ \733120-16
gitta dudng sinh ) el 1
ménh véi duwng -\ ‘ !
thdng kéo dai tu B *
phia ngoai ngén trd L)
(phia giap véi ngén NG 40
at) xubng phia dudi, N N .
néu tai diém nay cé .
dudong khdi ménh,
thi thudng la diém
thé hién do tudi 55.

- ]

N

¢
-~ ¥

]

|

Hinh 53: Hinh vé toa d don gian vé dién bién
thoi gian cia mat ma van tay
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- Xét trén géc dd sinh ly, khu vuc xung quanh huyét "Lao cung”
trén dudng tri tué 14 khu wite thé hién chic nang ctia tim, khu wvie
giao nhau gitta dudng tri tué véi dudng sinh ménh 1a khu we thé
hién than kinh nido by, ciac khu vuc khéc trén dudng tri tué 1a khu
vuc tuong tring cho tuy song va tudn hoan mau. Khu vuc thé hién
d6 tudi méc bénh di truyén bdm sinh dugc xdc dinh nhu sau: Poan
khéi diu cla dudng tri tué tugng trung cho thoi tha au, doan cudi
cta dudng tri tué tugng trung cho giai doan vé gia.

- D% tudi mic bénh bam sinh lién quan d&n tim va ndo cé cach
tinh nguoc lai so vdi mue trén, diéu nay cidc chuyén gia y hoc va hoc
gid clia nginh y hoc ¢§ truyén phuong Péng can dic biét chi §.

- Doan dau clia dudng tinh cdm (phia dudi ngén ut) chd y&u la
dudng tinh duc (14-16-26 tudi), 1a khu vuc thé hién su thuin khiét
trong tinh cdm; doan giita (phia duéi ngén deo nhin) chii y&u thé
hién quan hé yéu duong dang & giai doan cao trao hoac la thoi ky
cao trao trong tinh yéu nam nit (27 - 45 tudi); doan cudi (phia dugi
ngén gitta hodc phia dudi ché ti€p giap gita ngén trd v ngon giira)
chd yéu tugng trung cho thai ky hudng thu trong tinh yéu, trach
nhiém d8i vdi gia dinh, khi chat va hoc thide dang & giai doan chin
mudi, hodc thai ky dinh cao clia su nghiép (46- 70 tubi).

- Tubi 45 thudng dugc coi 1a mét budc ngoit quan trong trong
phuong dién tinh cdm cta cudc ddi mét con ngudi, do d6 & diém
tugng trung cho tudi 45 ctia dudng tinh tinh, thudng phan thanh mét
duong nhdnh hoéc & cing mét vi tri trén dudng tri tué phin thanh
mot dudng nhanh, gdo Moc tinh trén hai ban tay déu tugng trung cho
trung khu cla dai nido thit hai, cho thiy toan bd tinh luc cha ngudi
nay ddn vao su nghiép. Diém thé hién tudi tac tir 50 tudi trd 1én cta
duing Ngoc tru kéo dai dén go clia ngén giita 1a khu vue tugng trung
cho trung khu cfa dai néo thi hai. Pudmg tri tué thuong nim & phia
du6i doan thé hién do tudi ti 35 - 70 wadi, cho thiy cuc dién tdng
thé cta cudc ddi mét con ngudi.

3. Van dung linh hoat dai lugng bi€n ddi thdi gian

Su thay déi téng thé dai lugng bién ddi thoi gian néi trén mic
di duge ching minh nhiéu 14n trong thue tién cudc séng, nhung do
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hinh ddng ban tay, to nhé, tudi tho va tudi tic cta mbi ngudi 1a khéce
nhau, do d6 cin van dung linh hoat nhimg nguyén tic trén phi hop
véi titng trudng hop cu thé. Nhing ngudi c6 kinh nghiém phong phu
sé xac dinh duge vi tri tudi tdc rdt nhanh va chinh x4c. Méi ngusi
c6 thé dua vao kinh nghiém ctia minh d& 4p dung phuong phap xac
dinh nhém tudi tédc thiét thuc va phit hgp.

Theo kinh nghiém cta tbi, dua vao truc gidce 1a déng tin cay nhat,
néu chi dua vao 1y tri ho#ic cAm tinh thi d¢ chuin x4c khong cao.
Ngoai ra, ¢6 thé ki€m ching nhiéu lan théng qua tudi t4c thuc t&
cia dd1 phuong. Tie 13, trude tién phai dua vao kinh nghiém cla
minh dé xdc dinh vi trf tudi téc trén van tay, sau d6 kiém chimg
thuc t&. Néu thich hgp véi bat ky ngudi nao thi dé 12 moét quy luat,
¢6 thé van dung. Tuy nhién, néu cé sai sé6t thi phai kiém tra xem
sai sé6t do dau, tir 46 cling c6 thé tim ra nhilng 1y ludn mang tinh
quy luat.

I11. PINH VI BIEN LUGNG THEO THOI GIAN
CUA MAT MA TUGNG MAT

Y hoc ¢8 truyén phuong Dang khéng chi x4c dinh méi lién hé gitta
céc bd phan cha diu véi cdc co quan ndi tang trong co thé, ma con
xé4c dinh vi tri tudi tdc trén khudn mit. Cu thé nhu sau:

(1) Trén tugng trung cho thdi ky thanh thidu nién tir 1 tudi dén
trude 25 tudi.

(2) Khu vuc tir 16ng may dén dau mii tugng trung cho d@ tudi
trudng thanh tir 25 dén 50 tudi. Tu 25 dén 30 tudi c6 thé xem & khu
vuc 16ng may. Tir 30 - 40 tudi xem mat. T 40 - 50 tudi xem khu
vyc mii.

(3) Khu vue tir dau mii dén céim tuong trung cho thoi ky tir 50
tudi dén khi vé gia. Trong dé, khu vuc nhan trung va go quyén luc
tuong trung cho giai doan tir 50 - 60 tudi, miéng va cim tugng trung
cho d6 tudi tir 60 - 70 tudi, quai ham tugng trung cho d8 tudi tit 70
- 80 tudi, m4 tugng trung cho giai doan tif 80 - 90 tudi, cAm tugng
trung cho dd tudi tir 90 - 100 tudi.
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Hinh 54: Dinh vi bién lugng theo théi gian cia
mat ma tugng mat

Tai sao céc vi tri khdc nhau trén khuén mit c6 thé tugng trung
cho nhitng nhém tudi khac nhau? Vé co ban cac khu vuc nay c6 méi
lién hé noi tai véi chidc niing clia cac vi tri thé hién va cdc chiic ning
ndi tang c6 lién quan dén cac vi tri nay.
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PHAN VII

Bi QUYET BE GIAI THICH TOAN BO
THONG TIN MAT MA SINH MENH

Chuing t6i da gidgi thidu va phan biét vé dac trung, tinh cach, dién
mao mot cdch tdng thé cha ting chiing loai ngudi. Bén canh d6 ¢6
gi6i thiéu va phén biét timg dau hiéu théng tin sinh ménh trén nét
mit ciing nhyu trén ban tay, nhung 1dm thé nio dé nhéan biét va dua
v&io nd dé dodn van ménh ciing nhv trang thai sinh ménh cta timg
nguti? DAy méi chinh 14 diém m&u chét nhét.

S§ di rdt nhiéu céc nha tuéng sé thudng quan tdm dén diéu nay
Vi con ngudi 12 mot chinh thé lién quan hitu co phitc tap, toan bd
ham nghia cfia cdc dau hiéu trén co thé khong thé gidi thich mot
cdch co lap, téch riéng duge. Khi nghién cdu, can ti€n hanh lan
lugt, riéng ré nhung trong mot tdng thé thong nhat hiu co, cling
giong nhu khi gi6i thiéu vé mot cdi ciy, ching ta phai gidi thidu
l14n lugt tir rd cdy, than chinh, canh cdy, nhédnh, 14, hoa, qui, nu,
hinh cay, vom cAy, mau sic cho dén nhimg con cdn trung gay hai..,
nguoc lai néu nhu chi chon mot bd phan trong s& d6 dé nghién ciu
va két ludn vé cd mdt cdi cay thi khé tranh khoéi sai x6t. Vi vy, &
chuong nay ching t6i s& danh phan 16n dung luong néi vé phuong
phép giam dinh dé nguoi gidi dodn tuéng sd. c6 thé nim bit mot
cach ddy di hon. P4y 1a phuong phédp tuéng s6 méi khdc xa so vdi
c4c phuong phép khic - 14 su két hgp gin bé giita phuong phép
tuéng s6 hién dai va phuong phédp tuéng s6 truyén théng cua Trung
Quéc. Ngutii giai tudng sé 4t sé thdy duge gid tri cha n6 sau khi
kiém tra d6i chiéu.



I. PHUGNG PHAP QUAN SAT CHINH THE

Nguti doan tuéng s6 can tién hanh quan sat mot cich chinh thé
déi tugng, trong d6 bao gém nhimng dic trung cha cdc ngli quan, sic
miét, hinh dang ban tay, mau sic ban tay, mau méng tay, huyét quan,
hinh ngén tay, hinh méng tay, cAc dudng van tay.. dé tir d6 tim ra
nhitng dic diém chung ctia hai ban tay, dic diém chung cla ban tay
va nét mit, didm chung gitta ban tay, nét mit va tinh chat tong thé.
Bén canh dé ciing cin phai tim ra nhimg diém khac nhau gidfa ching
thi méi ¢6 thé tién hanh phdn do4n va dua ra loi gii chinh xdc.

Quan sit nét mit can phai xem chinh thé trude, sau, trén, duéi,
" phéi trai, chinh dién va nhin nghiéng.

Cdn khi xem tay thi phai xem ca hai tay trai va phéai. Quan niém
“nam trai nit phai” hodc nhu “trai tién thién, phai h4u thién” déu
khong ¢6 co s§. Néu can et theo quy luat “nam trai nit phai”, hoac
“trai tién thién, phai hau thién”, hosic nhu & phuong Tay bat ké 1a
nam hay nit déu chi xem tay phai, 14y tay phai lam chuén. déu
khong phai la nhing phuong phép toan dién va chinh xdc. Mot
thuc t& rat don gidn ma chang ta thudng khong cha ¢, dé chinh la:
hinh dang co ban cba cdc dudng van tay duge hinh thanh ngay
trong thoi ky thai nhi, 12 su k&t hgp giita thong tin vii tru va nhan
to di truyén, duge hinh thanh ngay ti trong cd thé ngudi me. Du6i
tdc dung t8ng hgp cha mit ma sinh ménh cia hai bén dong bé va
dong me véi thong tin vi tru, ma hinh thanh nén mét t§ hop mat
méi sinh ménh mdi, mang tinh quy dinh toan bd vin ménh déi véi
sinh th& méi ra dui.

Ciing giong k&t ciu mot nguyén tit, phuong thirc két cau cta hat
nhén, Proton, Notron, Ion.. hinh thanh nén nguyén tit, né quy dinh
tinh chAt, trang thai cha nguyén ti va phan t. Con ngudi 13 mot
thé& sinh ménh, c6 diém khac bidt, nguyén tir duéi tic ddng cta céc
y&u to thdi gian, khéng gian nhit dinh sé& bién dang, chuyén ho#
thanh vat chat mdi, con con ngudi thi cé thé chli dong 1am bién d6i
trang thai sinh ménh ban dau cta minh. Tuy nhign dé lam duge
diéu nay cin c6 mot tién dé: phdi biét trude duge trang thai sinh
ménh ctia minh.
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Tuy nhién trén thuc t&, phan 16n con ngudi khéng thé lam dugc
diéu d6. Vi vay, tat cd cic hoat dong clia con ngudi vé ban chat déu
1a két qua su chuyén van clia trang thai sinh ménh, chit khéng phai
12 k&t qud hoat dong c6 ¥ thic clia con ngudi nhim thay ddi van
ménh. Né&u hiéu duge diéu nay, ban s& biét nhilng chuyén xay ra
trong tuong lai ¢6 lién quan dén trang thai vin ménh ma ban thin
ban ciing khéng hé hay biét, va duong nhién diéu & khong chi thé
hién trén ban tay phai hodc tay trdi, ma thé hién trén cd hai ban

Mép phdi _
Tay trdi 3 Tay phdi

Mép tréi

Dau

Tay trdi py Jay phdi

Chan trdi

Hinh 55: Hinh vé khu phan xa dan chéo giira ban tay va co thé
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tay va cd & nhiing bd phan khde cia co thé, Vay tai sao chi dua vao
dac diém mot ban tay ma dodn cd van ménh con ngudi?

Nhin tir géc d6 sinh 1y hoc cla co thé con ngudi, tat ca cic hoat
dong cha con ngudi déu duge chi huy bdi “tam linh” va hé théng
trung khu thin kinh. Hé théng “co quan trung uong” dugc chia
thanh hai ban ciu trai phai, 1a su phan xa dan xen trai phai. Qua
trinh diéu khién c&n bing, diéu hoa phai trai &nh hubng t6i toan bd
cac hoat ddng trong cude soéng, va didu d6 ciing phan 4nh trén hai
ban tay: tay trdi phdn dnh trang thai chic ning phia bén phéi cta
nao va co thé con tay phai thi phin 4nh trang thai chde nang phia
bén trai cha nio va co thé. Viy thi sao c6 thé chi dua vao mot ban
tay ma dodn cd con nguoi?

Thi2u Vi Hoa d4a khong lam theo phuong phap don gidn nhu vay,
ong chl truong phai xem ci hai tay, chi y dé€n diém khéac nhau giita
cdc dudng van tay. Ban tay bén nao véi nhidu dubng van tay hon sé
duge uu tién khi gidi dodn, va cdc dung van trén ban tay con lai sé
dugc d4c biét cha ¥ va gidi thich bé sung thém trong truong hgp ban
tay kia khéng c6.

Tir hinh vé ta thay, hai ban tay trdi phai cha con ngudi, du 1 long
ban tay hay mu ban tay, déu c6 nhitng vi tri tuong tng phai trai véi
csc bd phan co quan trén co thé. Didu 46 ciing ¢6 nghia 1, n&u chiic
ning ndo phai bi can tré thi chic ning co thé bén trai ciing sé bi
cin trd theo, bdi vay trén thyc t&, ban tay trdi phdn d4nh trang thai
chic niang bén phai co thé, con ban tay phai thi phdn dnh trang th4i
chitc nang bén trdi.

Li 1& vira don gidn lai dé& hiéu nay da khong duge nhin nhan mét
cdch ding din vi sy théng tri cha ¥ thitc phong ki&n xem thuong
phu nit “nam trai nit phdi” suét hon 2000 nam qua vi phuong phdp
dua vao dudng van tay dé chin dodn bénh tat da khang thé bude
vao thé gidi cia khoa hoc vé co th€ con ngudi. Hon thé nita, tat ca
nhitng nha nghién ciu dudng van tay ciing nhu nhiing ngudi hanh
nghé y néu et tiép tuc 1am theo cdch nghi ¢§ hit “nam tr4i nit phai”
thi mii mai sé khéng thé 12 nha nghién citu khoa hoc sinh ménh
mot cach toan dién va khach quan.

Vé6i hinh v@ nay, ban tay phai thé hién trang théi cdc phii tang
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Hinh 56 : Hinh vé théng tin sinh ménh tuong phan déi ting
giifa cdc dudng van ban fay trai phai cia Thiéu Hoa Tir

co thé bén trai, v nguoc lai, ban tay trai thé hién trang thai cac
phti tang bén phai co thé (xem hinh 60 dé dugc giai thich rd hon).

IL. QUY LUAT BO SUNG NGHICH CUA THAI CUC

Quy luat bd sung l4n nhau khong don gién chi 1a quy luét vii try,
ma né con bao ham mot y nghia rong 16n hon'dé 1a phuong phap
luin, 1a nhén thic luan. Ban than moi su viéc déu can phai ¢6 su bo
sung, khic phue khi€m khuyét. Vi vay, khi quan s4t nét mit cling
nhu khi xem tay, chiing ta nén 4p dung phuong phdp nay nham
phét hién, nim bét nhimg théng tin mau thudn nhau dé tit d6 dua
ra 1oi gidi thich ding dén.

Vé6i nhitg dic diém thé hién trén hinh minh hoa 57, dudng tinh
cdm trén ban tay phdi kh4 dai, kéo cong xubng du6i, xudt phat tir
phia du6i ngén giita, giao v6i dudng sinh ménh va dudng tri tué trén
go ngbn tré (a), ching té6 day 12 ngudi phu nit rat c6 nang luc, lam
viée ¢6 k& hoach va ludn biét cach bdo vé cdp du6i. Psi véi ban tay
trai, dudng tinh cdm cting dai nhu bén ban tay phai, tuy nhién cé
mot diém khéc biét, & phia du6i ngén giita dudng nay lai chia ra mot
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Hinh 57: Mpt vi du dién hinh v tinh céch song tring
(hai tinh cach trong mét con ngudi) (mpt ban lay nis)

dudng nhénh kéo thang lén trén huéng vé& gb ngén trd (b), thé hién
con ngudi niy rat ¢6 niang luc lam viée, ¢6 chi kién, ddm dua ra ¥
kién cha minh vGi cdp trén va ludn t3 ra c6 trdch nhiém véi lanh
dao cling nhu cap dudi. Lai ti€p tuc dé ¥ dén csc dudng van hinh sao
va dudng van hinh chif thap xuat hién trén go ngén trd & ¢a hai ban
tay trai phai (c), dic diém nay cho thiy day 12 con ngudi c¢6 kha
ning sé trd thanh lanh dao chd chét trong mot td chic, véi ba, dé
dat duge nhimg thanh tich 16n lao trong su nghiép 14 diéu hoan toan
c6 thé.

Tuy nhién, d3ic diém trén ciing 12 dAu hidu cla su bién d6i bénh
1y ¢6 lién quan dén hé thong gan, hé thong huyét quin nio. Boi vay,
néu chi dua vao dic di€m cha m§t ban tay dé gidi tuéng s6 thi rat
c6 thé ban sé bé qua khéong it nhimg théng tin quan trong.

" Xem hinh minh hoa 57, ban dé dang ph4t hién ra duing tri tuéd
trén ban tay phai théng tdp (d), diy 12 dic diém cla mjt ngudi
mang tinh cdch thdng thin, tinh tinh néng véi, rat ¢é ning luc,
nhung véi dic diém phia trén long may dam, phia dusi thua thi lat
cho thay ba lam viéc khong c6 ké& hoach, thi€u ning lue thue hién,
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va day chinh 12 diém mau thuin & ba. Tiép tuc xem ban tay trai,
dudng tri tué & day khong gidng véi ban tay phai, tuy cé thing
nhung khi kéo dai dén phan dudi ngén ap Gt thi lai theo chidu cong
xubng dudi (e), con ngudi nay Ao tudng va rit md mong, tuy trong
dau ludn c6 y tudng nhimg ngay khi bét ddu cho dén lic két thic
lai khong thé thuc hién mét cach sudn sé, dé& dang nhan thay tat
ca cing chi vi cach lam viéc cta ba thiéu tinh ké hoach, mot nita
dua vao true gidc, mot nita con lai thi lai dua vao ly tri. Long may
dam nét nhung hoi thua thé hién sy thong minh, nhung rat tiée lai
thi€u di hai tinh cach quan trong, 14 su phan d4u va tinh k& hoach,
dic diém nay duoc thé hién rat ro nét trén dudng tri tué 8 cd hai
ban tay. ‘

Sau khi nghién citu nhitng trang thai két hop hai tinh céch, hai
hanh vi va hai 161 tu duy cfia nif bién tap nay, c¢6 1& ching ta déu
phai thira nhan ring day qui 13 mét con ngudi khé hiéu.

Luat b3 sung, khic phuc mang hai tdng y nghia: thi nhat, ban
than mdi su vat déu ludn c6 tinh hai mét, nhiéu khi uu diém lai ciing
12 khuyét diém, nguge lai khuyét diém ciing lai 12 wu diém, vi nhu
ngudi thich néi ning, thich thé hién tinh cdm, khong d& méic nhimg
bénh c6 lién quan dén tinh thian, nhung dbi khi lai dé 1& 151 lam
phat long nguoi khac. '

Y nghia thtt hai chi su g&n két gitta hai thai cuc Aam duong, hai
mit miu thuidn 14n nhau, su tuong phdn hai chiéu niy da hinh
thanh nén mot chinh thé tinh cich, mét chinh thé sy vat. Cing
gidng nhu khi choi trd kéo co, ngudi gidi tudng s6 lde nay tuyét dsi
khong nén chi nim mbt trong hai dau day d€ giai thich mét cach
bita bai. P8 véi nhitng ngudi muén xem tudng, ban than ho ¢é rat
nhiéu tdm su chua duge gidi tod, d6i khi chi cin 15 miéng mdt cau
cling ¢6 thé giy phién phic hay 4p luc tam 1. Cho nén, thd nhét
khéng duge 1am déi, thi hai khéng duge néi déi, cdn phii nim bit
luat bd sung, khic phuc d& xem xét cho thau ddo. Con néu da khong
hiu duge luat nay thi rat c6 thé s@ mang dén ganh ning tinh thin
moéi cho nguvi xem, ciing giéng nhu nhitng thay thudc lang bam da
khong chita khdi bénh ma con khién ngudi bénh bénh tinh ngay
cang nang hon.
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11 HE THONG GIAI THiCH SONG SINH A B

Xem tudng sd va xem tay déu c6 hai hé thong giai thich, truéce
h&t phai néi dén hé théng giai thich trang thai ste khoé tam 1y, sau
dé dén hé théng gidi thich trang thdi van ménh, tinh cdch va tinh
cam. Hé théng tht nhat c6 thé cho biét tinh hinh sdc khoé, bénh
tat, tudi tho cla mot ngudi dua vao cac dau hiéu trén khudn mat
cing nhu ciac dudng van tay, ching ta goi day 14 hé théng giai thich
thd nhat, hay con goi 12 hé thong A. Hé thong giai thich nay véi cdc
dau hiéu théng tin néi 1&én trang thai chic nang céc gide quan. Hg
thong thit hai, hay con goi 1a hé théng B, ciing v6i nhimg dau hiéu
tuong tu nhung né mang cic thong tin thé hién cic trang thai sinh
ménh mang tinh chung nhéit, nhu : ¥ chi, tinh cdm, quan hé xi hoi,
hon nhén, su nghiép, linh cdm, vdn ménh v.v..

Hé théng thi hai 14 hé théng rat thuc t&, ¢6 lién quan chiit ché
véi y hoc va sinh ly hoc. Tuy nhién, hé théng nay khé ndm b#t
hon vi né con ¢6 méi lién quan mat thiét véi xd hoéi hoe, méi
trudng sdng ciing nhu cdc méi quan hé gitta con nguoi. Pic biét,
néu chi don thuan dung sinh ly hoc, di truyén hoc hay cic kién
thie vé nhém mau dé gidi thich thi van chua d4, ma cdon phai tinh
dén cac y&u t6 tam 1y hoc, xa hoi hoc va hanh vi hoc dé tién hanh
giai thich.

Mic dis phuong phap giai thich cia hai hé thong nay 1a hoan toan
khac nhau, nhung khi van dung thuc t& thi ching thudng b3 sung
cho nhau, vi con nguti von la thé hop nhat giita sinh vat va xi hoi
nén phai k&t hgp ca hai hé théng thi méi giai thich duge toan bd
thong tin clla mat ma sinh ménh.

Trang thai sinh ménh duge gidi thich bing hé théng thi nhat cha
yéu la cdc y&u t8 nguyén than, bao gom di truyén, bién di, cac yéu
t6 bam sinh, thién ph...

Con hé thong thi hai lai phdn d4nh nhilng anh huéng cua thic
than déi vé6i nguyén thén, tic la anh hudng cla céc yéu t6 “hau
thién”, moi trudng song sau khi sinh ra, d&én cic y&u t6 bAm sinh,
tir 46 ma quyét dinh dén vAn ménh con ngudi.

Dé ph4n dodn mat mi sinh ménh clia méi ngudi, cAn nghién ctiu
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Hinh 58: Ban tay ctia ngudi mdc bénh huyét quan tim nio, theo dudi
su nghiép va kham pha nghién ciu ma tich mét moi thanh bénh tat

mot cach toan dién, va dic biét phai chi ra duge “cht tuéng”, tic la
nhitng van dé quan trong nhat ¢ timg nguoi.

Nam, nghién citu sinh, pho téng bién tap toa bao, xem
tubng sé vao thang 2 nam 1989.

Puding vén trén hai ban tay tuy khong giong nhau, nhung rat don
gian, thd vA dam. Diéu dac biét & day 1a phia bén trai duong tri'tué
c6 mdt dudng van 16n hinh dao (a), phia bén phéi cing c6 mot duong
van hinh ddo nhung nhé hon (b), ban tay bip miang, van tay tho
dam, diu ngén gilfa va ngén tré cé6 dang hinh dui duc (c), ban tay
héng hao, khuén mat chir dién, 16ng may vita den vita dam, hai mét
¢6 hon, nhung c¢6 hién tugng sung huyét va tia do.

Heé théng giai thich thi nhdt:

(1) Ban tay btp méng, thé luc déi dao, tran diy sic séng. Pudng
sinh ménh dai, dudng tri tué va dudng tinh cadm thé dam, ro nét,
séc da hong hao, thé hién mot t& chit bdm sinh uu viét, kha nang
chuyén tam.

(2) M&t c6 tia dd, trén méng tay khéng xuat hién trang non (hay
cdn goi 12 quang sic khoé), 4m chi tinh trang lao luc qué site. Khu
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vie quanh mat ¢6 nhiéu quing tham, chimg té bi thidu ngd. Nguoi
nay lam viée qua dd, qua kha nang vé thé lue, cing may nho c6 t8
chat tét, néu khong da sém nga bénh.

(3) Pudng tri tué bén trdi c6 hinh hon dio 16n (a), duong tri tué
bén phai xuit hién hai hon d4o nhd, ngén gitta, ngén trd hinh dui
duc (c¢), chitng td con ngudi nay tuy c6 thé luc t6t, nhung lai mic
bénh vé huyét quan ndo, trude tudi 35 it nhat da m#c phai hai lan
bénh vé& nio, tinh trang bénh hién nay khéng nhiing chua gidm di
ma con c6 chidu huéng ti€p tuc nghiém trong hon (thém y kién cta
ngudi bénh: hai 14n bi sdc, chodng dau phai nhap vién, két qua cho
thay lugng md trong mau cao).

(4) Xuat hién trén dudng tri tué dudng van hinh tam gidc (d),
phia xung quanh cé duong vin hinh chit thap nhd, ddu higu mit da
héng, than kinh thi gidc qud mét mdi, mét xung huyét lau, dan dén
tén thuong hé than kinh thi luc.

Hé théng gidi thich thu hai:

(1) C4 ba dudng sinh ménh, dudng tri tus, dudng tinh cam ddu tét
dep, ching té6 con ngudi nay thong minh dic bigt. Long may den
ram, tinh tinh cuong truc, c¢é chi kién, nhin nhan thiu ddo, tam dia
luong thién.

(2) Pubmng tri tué theo chiéu hudng xuéng dudi, duong sinh ménh
va dudng tri tué ciing xuit phat tai mdt diém, moi day cé géc canh,
thé hién mot tinh cach 6n hoa, thuan hu va kin ddo, ludn suy nghi
k¥ cang va lam viéc d&n noi dén chon.

(3) Ba dubng van tay chinh déu r6 rang, khong bi cit ngang, con
ngudi nay ludn tudn thi theo cong viéce, chuyén tdm, bung da c6i mé
vd tu va khong dé nhimg y nghi md 4m xuat hién trong dau.

(4) Puong tinh cdm hai dau huéng xudng dudi (f), mdt con nguoi
khoan dung, rong lugng, ludn bénh vuc, che chd cho ké yéu.

(5) Xuat hién nét dit gitia dudng van ménh, chiing t6 & do tudi tir
29~33 khodng c6 cong an viéc lam gi ca (g).

(6) Giita long ban tay xuat hién dudng vin khd dam hinh chit
thap, ching t6 khd ning dodn trude su viée, y thic siéu pham, ¢
giac quan thy sau.
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Loi Rhuyén:

Khéng nén qua cht quan, tu cho ring co dia cha minh 1a tét. Thi
nhit phai chi y dén mit, th hai chi ¥ dén bénh huyét quan nio.
Néu khong biét diéu tri, sé 14n phat bénh sé tang lén, tham chi c¢6
kha nang ddn dén nhimg bién chiing chdy mdu ndo, tai bién. Hang
ngay sau khi ngt ddy nén nhe nhang mat xa mét, néu xoa tay cam
thay da mat nhan hon, chiing té thé luc cha ban dang dan dan dugce
khoi phuc. Con nguoe lai, néu tay cadm thay thé rép, vay c6 nghia la
ban van con dang rat mét méi. Tuong tu, néu cAm thdy mét c6 phan
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Hinh 59-A: Bénh tim mach. Phong thap, bénh déng mach vanh...
dang ngudi nd luc phan dau
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mém mai hon, ching t4 m#t ban di duge nghi ngoi dy daG. Con néu
nhu mit vin do d4n, hoc mit tring xudng, mi mét phii thiing, chimg
td chitc nang thin kinh thi gide vin chua duge khdi phue, va cin
phéi tiép tuc nghi ngoi. Nhing d4u hiéu trén day, ban hoan toan
khong duge chl quan, bdi moi viée ban phai tu minh diéu tri, khéng
ch&, va dimg quén cha dong diéu chinh huyét 4p cho én dinh.

Nam, sinh thang 7 nam 1947, doan tuéng sé vao thang 11
ndam 1989 tai toa cao 6c Nam Phuong Quang Chéu.

Hpg thong gidi thich thit nhat:

(1) Tai vi tri da day trén dudng sinh ménh phia bén trai xuit
hién duong van hinh binh h#nh, cdn tai vi tri dai trang thi xuat
hién dudng van hinh hon do (dudng vin tuong tu xudt hién & phia
bén phai), day 12 dau hidu cha bénh da day min tinh.

(2) Xuat hién dudng van A tai vi trf hé hap trén duting sinh ménh
trdi phai, ddu hiéu cta ngudi mic bénh viém mii hong man tinh.

(8) Xuat hién duong van hinh hon ddo tai vi tri tir 35~60 tudi
trén dudng sinh ménh, dung van cé chiéu huéng xudng dudi, diéu
nay cho thiy sic khoé cta ban s& yé&u di rd rét trong giai doan 4%
tudi nay.

(4) Hai d4au dudng tri tué xuit hién dudng van hinh hon d3o, phia
dudi gd Nguyét tay trai cé nhitng dudng van hinh hon dao néi tiép,
chiing tb c6 tién sif bénh dau dau, ngay tif nhé mdi khi phai suy nghi
thi lai dau dau, nita dau bén trdi ning hon nia d4u bén phai, thoi
diém hién tai 14 nghiém trong nhat.

(6) Giai doan dd tudi tir 34~45, thudng xuyén dau dau, mit ngq,
hay mo, vé gia c6 khi ning mic bénh cao huyét 4p.

(7) Tai vi tri tit 36 (37)~48 tudi trén dudng tinh cdm xuit hién
dung van hinh hon ddo néi ti€p, ddu hidu cha bién d3i bénh ly
huyé&t quan nio. Nhilng nét dém triéu chitng cha bénh thip xuit
hién rat nhiéu trén tay, két hop véi duong van hinh hon dao trén
dudng tri tué, rat c6 kha ning diy 12 dau hiéu cha bénh tim mang
tinh phong thip.

(8) Tuy nhién & giai doan dé tudi tir 40~60, vi c6 hai dudng sinh
ménh ( tay phai ro hon tay trai), dic diém nay cho thdy tinh trang
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stiic khoé dang theo chiéu huéng gidm sat, nhung chinh nho ¢6 hai
dudng sinh ménh nén da vugt qua duge khé khan, tu minh khic
phuc. (Hai dudng sinh ménh lam ting thém trang th4i sinh ménh
ban dau. Trong trudmg hop khéng c6 ddu hidu hién tugng cta bénh,
né ching td mot thé phach ding manh. Con néu trong trudng hop
nguae lai, khi ¢6 d4u hiéu hién tugng cia bénh thi né lai thé hién
mot kha néing tu phuc hbi).

(9) Véi rat nhiéu ndt mén tréc da xuit hidn trén hai ban tay do
tiép xtc v6i nude qui nhidu, ching tb da timg 1am & nhimg noi 4m
u6t, nhimg nét man dén giy vin chua gidm bét ma tham nhap vao
bén trong (theo 15i bénh nhan ké, anh ta timg lam viéc trong mot
cin phong tdi tim ctGa nha xudng, ti€p xic véi nuéc va thudng xuyén
phdi xudng rudéng). DAy chinh 12 nguyén nhin din dén hién tugng
tréc da & ngén tay (mdi nim tréc da mdt dén hai 1an), béi vay can
phéi tim céch diéu tri khéi hin nhing nét mén ngda nay.

Heg théong gidi thich thi hai:

(1) Tay phai gin gidng v6i ban tay “théng quan” — ban tay bi cit
lam d6i (phia duéi ngon giita, dudng tinh cam ré ra mot dudng
nh4nh cit véi dudng tri tué), thé hién ngubi nay rat c¢6 kha ning vé
quén ly. )

(2) Pudng tri tué cit chéo xuyén sudt cd long ban tay, rat c¢é kién
thice vé kinh doanh (14 sinh vién), con néu 1a chuyén gia thi s& dat
duge kha nhiéu thanh tuu & mot Iinh vuc nao dé.

(3) Pudng tinh cdm véi nhiéu dutng van nhé li ti dan xen. Pudng
tri tué thing tip. Pudng tri tué cich xa dudng sinh ménh, tich cuc
tham gia cac hoat dong xa hoi, béi vay rat thich hop véi cac hoat
dong nghiép vu thuc t&. Néu lam cong viéc thue nghigp, 1lam quin
1y, ngudi nay sé rat biét che chd cho cap dudi. Pdng thdi cling c6 thé
didu hanh cong viéc & mét phuong dién nao dé. (Sau ndy c6 méot 1an
khi dén nha dng chei, tdi méi duoe biét ong 1am quéin 1y nha xudng,
that dang véi nhimg thong tin ma dudong van tay da chi ra).

(4) Li lich nhan sinh - dudng van ménh (dudng su nghiép) déu
xuat phat tir cac go, ching t3 Iudn c6 quy nhan phu tro trong cong
viéc. Tuy nhién, khi méi bat dau ciing da 2 14n thay déi cong viée,
Thoi ky khé khan nhat 1a & d6 tudi tir 22~26. Khodng thoi gian sau
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dé dén nam 28 tudi, tuy moi viéc c¢6 chuyén bién tét hon, song vé co
ban vén con rat khé khan. Trong giai doan tir 22~28 tudi s& c6 2
méc thei gian bién déi cong viéc, d6 1a 24~27 va 26~28. Tiép tuc dén
nam 30 tudi lai c6 thém mét sy bién dong nia. Ndm 36 tudi, van
ménh coi nhu lai bit ddu, thé nhung trong giai doan tir 40~45 tuéi
su nghiép khéng mdy thuin lgi cho 1dm (¢6 dudng van hinh hon
déo). Ngudi nay von la ngudi hay suy nghi, cho nén khoang thoi

That inh - -§}-

" 36
Bidm phong han thip khi

Hinh 59-B: Bénh tim mach. Phong thap, bénh dong mach vanh...
dang ngudi né lye phan dau (tiép)
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gian nay thudng xuyén bi dau ddu nghiém trong, tham chi suy nghi
nhiéu cdn din dén nga bénh. Su thay ddi cong viéc trude dd tudi tir
22~30 da dugc thé hién rat chi tiét, ré rang trén dudng Ngoc tru elia
tay phdi, ching té day 14 mét nguoi nhiét huyét tir luc cdnh sinh,
giau tri tién tha.

(Sau nay c6 mét 1an khi dén nha 6ng chai, theo nhy 13i k& ca vg
ong, trong khodng théi gian tir naim 22~30 tudi 6ng da 1an lugt lam
& nhiéu nha m4y, cong viéc méi 6n dinh chua duge bao 14u thi éng
l2i xin chuyén).

(5) Tinh yéu hon nhéin - hiay chd y dén su d3i (ng va khac bidt
gitta hai dudng tinh cdm trén tay cla nhan vét nay. Vi du ndy rit
c6 gia tri nghién ciu.

Hay nhin dudng vin hinh hon dao trén duong tinh cdm vi dung
van Y bi cit ngang bdi dutmg phi trg tinh cdm, dé dang nhin thiy
chuyén tinh cdm clia ngudi nay c¢6 gi d6 khdng duge nins mong main.

Trén dudng Ngoc tru phia bén phai & méc tudi tir 15~22 xulft tién
médt dau hiéu khac gidi (hinh tam gidc gin trén chiée coc), cling &
vi trf tuong tu phia bén trdi c6 hai ddu hiéu (hinh chife dinh ba va
hinh hai vdong xich), diém k&t thic tai mée trude tudi 15, dsu hidu
cho thdy mét tinh ban khéc giéi thud nhoé choi v6i nhau rit »6 tu
hén nhién, cif vy cho d&én nim 24 tudi, gitta ho van chi tdn tai mot
thit tinh cam tham kin, hay ciing ¢6 thé néi trong long ho ludn ty
cho ring hai ngudi 12 mot cap trdi sinh. Khi mdéi biit d8u, moi
chuyén déu dién ra rat tét dep, thé roi sau hai 14n nguy ¢o lién tidp
x4y ra, dén nim 25 tudi ho da d4nh mat di cu hoi va chia tay.

Moi tinh d4u giai doan tir thud nhé tif 15~25 tudi, ban ¢6 thé tim
dugc dau hieu d6i ing trén dudng tinh cAm va dudng tinh edm dudi
gd cua hai ngén ut.

Khoang 2 nam sau (27 tudi), mic di1t cé két hom véi nguti khic,
song khong hé c6 tinh cam, trong ¥ nghi cla nguti nay vén ludn c6
hinh &nh cta ngusi yéu cii - c6 18 bdi vay, tai hai ddu trén dung bs
trg tinh cdm cha ban tay tréi dédu c6 mdt dudng van hinb hdn dio
— ddu hidu cAn trd tAm ly do su thi€u thén tinh cdm giy nén.

Xuét hién trén phdn diu duomg hén nhéin phia dubi dudng tinh
cAm cha ban tay phai 1& dau hiéu ba vach doc cit mot dau nhoé hon,
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thé hién su that tinh, luén to vuong méi tinh cid. Dau hiéu nay s&
bién ddi dong hanh cling v6i tinh cdm & d9 tudi thanh xuin 25 tudi.
Nam vach soc 12 ddu hiéu cda su da tinh, da cdm, nhung lai nim &
phia trén cia su chia cach tinh cdm -<, chinh diéu nay la d4u hiéu
chiing minh cho su luu luy&n méi tinh cd.

Chinh béi nhimg nguyén nhén trén, nén hén nhan cta ngubi nay
thue chat ciing chi 1a mét cudc hon nhan khéng hé ¢6 tinh ¢dm. Béi
vay trén dutng tinh c¢dm sau tubi 27, d4u hiéu xudt hién trén tay
trai 12 mot khodng trong rdng, con trén tay phai la dau hidu cha su
chia cach -< >-.

DPay chinh 1a 1y do tai sao dudng tinh cdm & méc tudi tir 27~45
lai 1a mdt duong duy nhat, kem theo né 14 dudng van hinh hon déo,
didu nay chiing t4 sy thidu quan tAm dén nguoi khéc, khéng thing
thén, khong hoa hgp trong chuyén tinh cam, tat cd nhitng yéu t&
nay déu c6 thé xdy ra sau hdn nhan, mic dit ngudi ay (vg) rat tot
véi chdng. Va dén nam 45 tudi, tinh cdm cha hai ngudi méi thye su
yén binh trd lai.

Pudng tinh cdm & méc sau tudi 55 xuit hién nhiéu dudng van nhé
li ti, ddu hiéu dé nhén bi&t mét con ngudi hét long quan tim, gitp
dd ngudi khac, va dic biét ludn don toan tAm toan ¥y vao cdng viée,
su nghiép.

Su thit bai trong tinh yéu di khién con ngudi nay say mé hon
véi cong viée. Tuy nhién trong chuyén tinh cdm nguoi nay van duge
coi 12 ngudi kh4 chung thuy, khong bao gid ngoai tinh. Cé thé day
chinh 1a 1y do tai sao tai méc tudi tir 15~27~45 duong tinh cAdm lai
12 mot dudng nét duy nhat.

Loi tu thuat duéi day cta 6ng Giang sé ching minh cho nhimng gi
ching ta da phéan tich.

Ong Giang im lang khong néi, chi thinh thodng néi thém mot hai
cau, hoic gat git ddu y néi “6ng néi rat dung”. Thé nhung khi nhic
dén chuyén tinh eAm cla 6ng, lic nay cdnh clfa tinh cdm nhu da ¢6
co hdi duge mé ra, mit éng sang lén va bit ddu say sua ké vé
khoang thoi gian tusi dep, ddng nhé. Héi d6, c6 bé ay 1a hang x6m
ngay sat nha ong, gia dinh hai bén ciing da timg hita hén. Ho cung
nhau hoe tiu hoc, réi 1én trung hoe, tinh cdm ctia hai ngudi that
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dep d& va hon nhién. Thé réi thdi gian trdi qua, ho ciing tré thanh
nhifng chang trai ¢6 gai. Nguoi con gai iy ct dgi chang trai chinh
thic ngd 13i yéu, thé nhung chang trai da qud vé tdm, ludn cho ring
moi chuyén @4 vay. Chi vi ¢b géi 4y tinh tinh ¢&i mé, nén chang trai
ciing ngai ching d4m ngd 18i, véi hy vong cb s& 1a ngudi thé 1o trude.
Khi hai ngudi da trudng thanh thi gia dinh hai ban ciing bit dau
cdm ho td ra qua gin gii, than thigt. Tu bigt minh gi da 1a “ngudi
16n”, hai ngudi vi thé ludn giit mét khodng cdch nhat dinh. Nhung
roi chang trai da khong kip pha va 16p vé tam linh, va khi anh ¢6
dt diing khi @€ thd 19 tinh cdm clia minh thi c¢b gai &y d4 chinh thic
dinh hén véi mdt nguti khéc, gidy ding ky két hon ciing da cAm
trén tay. Luc ndy anh td ra héi han cing d3 mudn, tir 46, moi thit
v6i anh déu tré nén vd nghia. ;

Anh hoc 1én dai hoc va ludn diing dau vé moi mit, c6 thé néi ky
niém vé cd gai Ay ciing rat nhidu. Trong d6 ¢6 rit nhidu ky nidém va
tinh tiét dd dé viét nén mot cudn tidu thuydt. Ong Giang thita nhan
rang cudc s6ng tinh cAm bay gits clia 6ng qui ding nhu nhimg gi t6i
da néi, dng héi tai véi vé lo 1ing: “Liéu c6 thé hen hd véi ngudi khac
khéng?” Tbi tra 161 : “Khong thé nao. Ly do rat don gidn chi khi nao
anh tim lai duge mot ngudi con géi gidng v6i cbd Ay vé moi mit, 1ay
do 1a su gifi gdm gid tudng thi anh méi c¢6 thé hen hd véi ngui con
gai khéc, hay efing tdc 12 anh s& coi ngudi 8y 14 ngudi yéu trong tréi
tim minh. Con néu anh khéng gép duge mot ngudi nhu vay, sé
ching ¢6 chuyén gi xdy ra h&t. Nhung théi, con ngudi anh vén tat
bung, hon nita gio ciing da cé con rdi, cho nén du cé gap duge thi
chung quy d6 ciing chi 1a ngudi thay th€ ma thoi, huong hd cling
khéng dé gap duge. Bdi vAy, su lua chon ciia anh chinh 12 kha ning
tu gidi tod, kha ning tu binh phuc trén con dudng su nghiép cimg
nhu trong chuyén tinh cdm.” Tai bita tiée, trudc mit vo chdng ho va
nhitng ngudi ban be ¢6 mit hdm 46, tdi da néi ra duge didu nay.

Lan xem tuéng s6 nay mat kh4 nhidu thii gian. Téi hém d6 éng
Giang khdng vé nha, ma & lai cing tdi tai khéch san cao 6c Nam
Phuong Quang Chéau, mai dén gan 2 gid dém thi ching t6i méi ngi.

Trén day chi 13 hai d4n ching vi du, & chuong tiép theo, ching
tdi s& ti€p tuc dua ra mot s§ vi du khdc d€ 1am dén chimg cho hai
hé théng gidi thich AB.
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IV. PHUGNG PHAP HPAN NGUYEN
BIEN CHUNG TONG HQP

Xem tudng sé muc dich 12 d€ doan gidi s6 ménh. Xem tuéng ciing
nhu gidi tuéng déu c6 mdt phuong phap va trinh tu. Phuong phép
quan sat chinh thé, luat khic phuc bd sung, cung véi hai hé théng
gidi thich da néu & trén c6 thé néi déu la nhimg phuong phap va
trinh tu ding d4n. Con ngudi von 13 mat chinh thé, nhung chinh
nhitng théi quen ¢3 hd, sai 1dm cling véi nhimg diém chung va khé4c
nhau cha ting ngudi truyén day, nén cach nhin nhin cha mdi ngudi
cling khong ai giong ai, rdt d& chi nhin & mdt khia canh no d6 dé
rdi khéng thé c6 duge mot hinh tugng 1ap thé hoan chinh. Ngoai viée
nhan manh quan sat chinh thé, phén tich tdng hop, phin biét giita
hé théng nguyén thin va hé théng thdc than, thuong thai va bién
thai, chh tuong va phu tugng, diém bao va ddt bién, cht vin va thoi
vén, nhat thai luéng nghi (hai hinh dang cGa th4i cue sinh, hay con
goi 14 hai tinh quan trong cda sy vat), ludng nghi nhit thdi (Am
duong k&t hgp), chiing ta con phai tim duge nhan t& thit hai dé lién
hé, hofic khién ching chuyén hod thanh nhimg méc xich lién két
(chinh 12 “tam sinh van vat”), tit cd s& 1A nhiing thong tin can thiét
d& rat ra nhimg dau hiéu c6 lién quan d&n sinh ménh timg ngui, véi
viée dung luat vii tru nghich phan cda théi cyc dé phan tich thong
tin, ban sé gidi dodn tudng s6 dugc chudn x4c hon. Cong viée cudi
cung chiing ta can phai 1am 1a ding ngén ngif chinh x4c dé didn dat
qu4 trinh phéan tich trén, day duge goi 12 gidi dosn 6 ménh.

Qué trinh xem tuéng sé -> phéan tich tudng sé -> doan tuéng so -
> gidi tudng s0 ciing chinh 14 qué trinh quan s&t tdng hop -> bién
ching tu duy -> giai thich phan tich -> tdng hop dua ra phan dodn
-> quay tréd vé ban dau (tdc 1a hoan nguyén).

Nhu vay bay gi ching ta da cé thé gidi quyét duge nhimg van dé
1y ludn ciing nhu van dé thuc tiéh ma hién nay rat nhidu nha tuéng
s6 da khoéng thé tim ra. _

Niz, Du Phuong, 38 tubi, xem tubng s6 vao thang 3 néim 1989.

Péy la mot dan ching bénh ly kha phdc tap, duéi day 1a nhimg
ndi dung gidi thich bién chiing téng hop.
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www., Sachvui . Com
Heg théng gidi thich thi nhét:

(1) Phia dau dudng sinh ménh trai phai ¢6 xuit hién nhitmg dudng
van nho li ti v dudng van hinh tam gidc, diéu nay ching té chic
nang tiéu hod khong tét (Theo 181 clia ngudi xem tuéng s6: &n udng
thubng bi di ngoai) (Hinh 60-1).

(2) Tt phén giita tré xuéng dudng sinh ménh c¢6 dudng van nhd li
ti, ddu hiéu chimg té bénh tdo bén (Theo 11 ciia ngudi xem tuéng
s6: miy ngay nay thudng xuyén bi tdo b6n) (Hinh 60-2).

(8) Tai vi tri dan chéo clia dudng vAn ménh va duong tri tué xuat
hién dudng van hinh hai hinh méc cidu quay ra hai phia (hay hinh
chit x viét tay), ching té than kinh thi gidec kém, phai cha ¥ bao vé
mit, néu khéng sé din dén héng mét (Theo 16i clia ngudi xem tuéng
s6: nam 1975 da dén bénh vién kiém tra mit, bac sy c6 khuyén
khéng nén dé mat qué tap trung hoic qua cing thing, néu khéng
sé xudt huyét ¢ ddy.mit dan dén mu loa. Va ciing chinh vi mit
khong tot, nén sau d6 da phai chuyén déi cong téc, va han ché doc
sdch bao (Hinh 60-3).

(4) PAu ngoén tay ap Gt c6 dang hinh dui due, ching té chic ning
tim khéng t6t (Hinh 60-4).

«  Hinh 60: Bénh tiéu hod, bénh mat, yéu sdm, 14i hon
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(5) Trong s8 cac god, chi duy nhat c¢6 gb Nguyét la cang ddy, ngén
cdi va phia bén trong gd Hod tinh thi nhdt mém nhao, mau sic
trong suét, trong nhu phii thiing, nhin khéng héng hao va cang day.
N6i chung, nhin mjt cich tng thé, bén ngoai tréng c¢6 vé manh me,
nhung bén trong tinh khi bat hgp, hap thu khoéng t6t, nguyén khi
khong du, sde khoé suy nhuge, chife ning ¢o quan sinh duc gidm yéu,
bic boi mét mdi. (Theo 19i cha ngudi xem tudng so: qua ding 1a nhu
viy, trong ngudi khdong mét chit sdc sdng).

(6) Phia dudi bén ngoai go Kim tinh ¢6 miu x4m xit, chimg té
chdc ning tiéu hod da day yéu (Hinh 60-6).

(7) Trén go Pia ban tay phai xuit hién dudng van hinh tam gi4c,
can chi ¥ nhitng vidn dé cé lién quan dén hé théng than.

He thong gidi thich thit hai:

(1) Phan trung hgp clia dudng sinh ménh va dudng trf tué trén cd
hai tay trdi phéi c6 chiéu hoi huéng 18n trén, thé hién mot tinh c4ch
néng ndy. Dudng tri tué huéng vé gd Nguyét, con nguti hay mo
mdng, c6 nhing cach nghi qui xa rdi véi thue t&, hy vong nhidu
nhung thit vong ciing khéng it. Tuy nhién, néu nhin & géc do khéac
thi con ngudi nay rait cé t6 chat nghé thuat, thich hop vdéi cong viéc
lam vin tho, dudng van hinh chit thap trén long ban tay trdi thé
hién kh3 n#ng linh cdm. Pic diém hinh trdn sao kim xu4t hién trén
ban tay phai cang lam ting thém sé& thich yau c4i dep va td chat
ngh@ thuit. Nhung do hinh tron nay bi dit, nén tinh ¢dm ciing ¢6
lGc thay d8i, nhimg dudng nhdp nhd cho thdy mot tinh céch thidu
kién tri (Loi clia ngudi xem tuéng sé : dung nhu vdy. T6i vén rat
thich van hoc, va di timg viét tho vao nam 20 tudi, nhung sau d6
moi thit da thay déi) (Hinh 60-8).

(2) Mit hoi 16i thé hién su khoe khoang, thich dugc thé hién minh.

(3) Yéu sém. Khi con tré cé rat nhiéu ngudi theo dudi, nhung ban
than khéng thich. Cé6 dubng di xa, khi cdon tré phai sdéng xa nha,
quen rit nhiéu ban, tuy vAy méi chi ¢6 cin tré chd chua c6 thanh
céng, moj, tinh dau gip nhiéu khé khan. (N6i dén day, cd cam dong
ké& vé khodng thoi gian c6 di Tring Khénh va gia nhap d6i nhu the
nao khi ¢6 15 tudi. Trong thoi gian gia nhap déi, cd6 d3 quen véi mét
chang thanh nién, hai nguoi rit than thiét, song hai bén gia dinh
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mdt muc khéng tdn thanh. Cé thic mic héi tai sao toi lai biét duge
nhiing diéu d6, ltc nay tbi lién chi vao titng dudng van tay trén tay
trai va giai thich cho ¢ hidu) (Hinh 60-10).

(4) Khodng 5 nm sauy, ¢6 ngudi muén ciu hén ban, nhung rdi vin
khéng thanh cong. (Cd thira nhin ding 12 c6 chuyén d6, va tiép tuc
ké vé nhimg gi da x3y ra) (Hinh 60-11).

(5) Lai 5 nim sau, khodng 25 tudi, ban sé& ch(i ddng k&t hon véi
mdt ngudi, nhung thoi gian dau moi viéc khong duge thuin loi 1dm,
c6 thé nhin thay trén dudng hén nhin, phia duéi chia lam hai
nhénh tao thanh hinh binh hanh, chiing td c6 rao c¢an lén, cudi cung
din dén ly hén. Dudmg nhu khi t4m trang van chua 8n dinh, ban lai
ti€p tuc k&t hon, bdi vay hinh tram dd néi thanh hinh tam giéc.
Theo tdi, diy v&n chua phii 12 moét diém bdo gi t6t lanh cd, van cé
can trd, va can trd nay s& kéo dai rat 1au, c6 thé phai ngoai 45 tudi
thi méi c6 chuyén bién tot. Ho#c 12 ly di, ho#c 14 cu tiép tuc séng
nhu viy. Nhung nhin chung, vAn cdn ¢6 kha nang t4i hén (C6 thing
thén néi cho tbi biét, ding 1a c6 da chi dong, 22 tudi k&t hon, 27
tudi ly hon, sau d6 cé di thém budc nita nhung cudc séng sau hén
nhin gip khéng it khé khin,v.v..) (Hinh 60-12) (chi thich cha téc
gid: Thoi gian gan ddy mdt ngudi ban g4i cha cd cho biét, ¢6 lai dang
chufin bi lam thd tyc ly hén khi nim nay c6 bét dau bu6e vao tudi
44, Thong tin duge ghi lai vao thang 7 nam 1995).

(6) Néu quan sét ky phan két thic dudng tinh cAm cha ci hai
ban tay trdi phdi sé& thdy nhimg dudng van nhé li ti, thé hién mot
tdm long dong cdm, tdm dia luong thién, 12 myt ngudi vo hién, du
thdo. Cing trén dudng tinh cdm nay, phia dugdi gitta hai ngén tay
giita va tré6 duge chia 1am 3 nhé4nh, thé hién con ngudi luén biét
quan tdm, cham séc va lubn hoa hgp véi moi ngudi, dic biét rat yéu
thich tré con. Ngoai ra, dudng tri tué va dudng sinh ménh da trung
v6i nhau tai phan giita phia dudi ngén tré, dic diém nay mot 14n
nita lai cAng khing dinh thém cho tinh cdch cla nhan vit. Ping
ti€e, sy quan t4m qud mic cling nhu su hy sinh d8i véi ngudi khée
cudi cling da khéng duge dén bt xing ddng, ngugc lai cdon bi d6i
phuong rudng bd va ludn tré thanh nguoi bi hai trong tinh yéu va
hén nhan. Xem ra, su bat hanh cha ban mot 14 do tinh cdch duge
quy dinh bdi nhilng dudng van tay tao nén, hai 1a do méi tinh dau

235



gip nhiéu tric trd, v dudng nhu cdc méi tinh sau d6 ciing ching
¢6 gi t6t dep hon, da sai lai cang thém sai (Co k€ lai, sau cudc hon
nhan thd nhit ho da c6 duge mot bé trai, nhung sau dé do bi bénh
ddn dén bai liét, mic du c6 di hét long chim séc nhung dda tré
cudl cung van chét) (Hinh 60-13).

(7) V6i nhitng d3c diém trén khuén mit, hai 16ng may cach xa
nhau, miéng rong, két hop véi dic diém d6 cung trai phai cia duong
tinh cdm tuong d6i 16n, mot con ngudi kha vé tu, tinh tinh céi md,
dé bit chuyén. Lin ly hon ddu da dem lai cho ¢d 4p luc rét lon vé
mat tinh cdm, bdi vay trén dudng van hinh tam gidce phia dudi ngén
4p Gt va ngén Gt c6 xudt hién rat nhiéu dudng cdn trd, tuy nhién
moi ap luc rat nhanh chéng duge gidi tod. Con néu nguge lai, khodng
cach hai 16ng may giao nhau, miéng nhé thi khong chiing ¢ da sém
bi suy nhuge than kinh (Hinh 60-13).

Loi khuyén

Trudc hé&t phai chiz ¥ bdi b stic khod, dic biét 1a da day, t¥p dén
can c6 bién phép gidi quyét thod ddng cac van dé sinh hoat c4 nhan.

V. PHUGNG PHAP VA TRINH TU PHAN POAN

Muc dich va nguyén vong ctia tdi khi viét ra cuén sdch nay chinh
12 d€ mbi doc gia sau khi doc déu 6 thé hiéu, nhu vay t6i mdi cb
thé thue hién duge mong uSc dem nhitng kinh nghiém thue tién cha
minh chia sé véi moi ngudi ma khong mot chiat gidu diém. Trude hét
ban cin phai hiéu rd cic khai niém vé dinh tinh, dinh vi cing nhu
hé théng bién déi thoi gian cha mat ma sinh ménh, sau dé hay quan
sat cdc dac diém thé hién trén nét mit, trén ban tay dé tir dé c6 thé
nam bdt duge thién tinh, ban ménh va s ménh, chi van va thai
véan, thuin lgi va khé khan, sic khoé va van thé& cha ban than, nho
dé dé biét duge minh nén lam gi, khong nén lam gi va lam thé nao
dé phat huy toi da tri tué va su théng minh cfia minh, hay tham chi
1am gidm bét hay xo4 bé nhimg nhén t6 xdu dang tén tai. Ping coi
thuoyng, vi diéu nay it nhiéu sé& gitp ban diéu chinh minh phu hgp
vdi tit nhién, phit hop véi dao ly va phii véi chinh tinh cich vén c6
cua minh, hay cing chinh 1& giip ban tinh tdm, got rira ban than,
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d€ c6 thé thuc su buée vao mét “vuong qudc tu do”. Lidu ban c¢6 hiéu
nhitng diéu vé thién tinh, bdn ménh, cdm t(ng thién nhan, thién
nhan hgp nhit, thong tin v tru va cd phép bién chimg tam linh?
T4t c4 déu 12 nhilmg khai niém hoan toan khéng giéng nhau, chung
thudc hai thé giéi khdc, 12 diém khac nhau giita sy mil quang va tu
gidc. Tit kinh nghiém cia nhitng ngudi di trudc, tir su déi chiéu giita
trang thai sinh ménh va nhiing gi néi dén trong sich, ban c¢6 thé
ding né d& nghiém chimg cho khai niém A, B cha d4u hidu sinh
ménh. Bit dau nhin nhan ti nhimg ci don nhat nhu véin tay, dudng
van, mau sic, chc gd, nét ddm, nhitng hién tugng bénh 1y don nhat,
tiép dén la nhimg van dé phitc tap hon va nhiéu hon thé nira.

Tuy nhién, néu con hding thi, ban cé thé mé rong pham vi, xem
cho nhitng ngudi than, ban be, dong nghiép, tham chi c& ngudi ngoai
quéc, nhu vy ¢6 nghia 1a ban 44 gép phan “lam sach” nhan tinh,
“lam sach” mdi trudng va “lam sach” xa hoi. Khong nhimg gidp ban
c6 duge kha ning phén tich 1y gidi van dé, ma cdon gidp ban nang
cao dugc hiéu biét xa hai. Trén thuc t&, ban da gép phén dem lai
hanh phiic cho ngudi khéc, ban da giap ho thoat khéi nguy hiém. Cé
thé néi, bt cir ngudi nao xem tuéng s6 déu ludn cé ndi khé tam
riéng, néu ban c6 thé kip thoi chi ra cach gitGp ho tai qua nan khéi,
vay chang phai 12 mét viec lam cttu d6 ching sinh sao?
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PHAN VIII

NHUNG Vi DU DIEN HIiNH

I. QUY LUAT CHUNG VE VAN TAY NHAN LOAI
VA SU KHAC BIET MANG TiNH KHU VUC

Van tay cla con ngudi bat luén 12 ngudi thube miu da nao, chang
tdc nao ciing déu c6 quy luat tuong déng, quy luat chung ctia thé gidi.
Nhiing chuong truge, ching tdi da mé t4 dinh tinh, dinh vi, dinh
lugng, hé théng bién lugng, cdch giai thich, hé thong song sinh A B,
hé thdng 6 vi tri huyét dao, cdc hé thong nay thich hgp cho tit ca
moi ngudi & cac khu vue ciing nhu cdc qude gia khong cung ching
toc, khéng cung mau da, va c6 gia tri thuc t& phd bién nhat. Pé
chinh 1a quy luit chung cia van tay nhan loai.

Ngudi da den ban tay sAm hon so véi ngudi da vang va ngudi da
tring, con su thay déi clia van tay 14 giéng nhau (Hinh 27). Béi véi
ngudi da den, mau da cha mu ban tay rat khic so vdi long ban tay,
béi vay cach chuidn do4n qua mau da tay nhu trong sich da viét la
hoan toan khong thich hop cho ngusi da den, ma chi phu hgp véi
ngudi da vang va da tring. Nhin mot cich tdng thé, van tay cha
nguwi da den va nguwi da tring tuong ddi don gidn, thuan tuy,
thuong chi ¢6 dudng sinh ménh, dudng tri tué, dudng tinh cim,
dudng su nghiép, dudng quy nhan phi trg va dudng thai duong, hon
nifa, cic van nay thudng dam va thé. Nguoti da den ban tay thuong
c¢6 dudng sinh duc phat trién. Khu vue cdc nuée Pong Nam A, Nhat
Ban, Triéu Tién tiép gidp v&i bién nén thudng hay mic bénh phong
thap, phong han, viém khép, suy chic ning than, than cé triéu
chilng bénh. Van tay clia ngudi séng trong khu vuc ¢6 nén kinh t&
phdt trién thi dudng thadi duong, dudng tai lgc, dudng su nghiép,
dudng sinh duc thudng phat trién. Trong tat ca cdc qudc gia, cic khu
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vue, cdc dan tdc thi van tay cia ngudi Trung Quéc 14 phiic tap nhat.
Vi vay chi can chuyén siu nghién ciu van tay cla ngudi Trung Quéc
thi c6 thé hiéu duge van tay clia moi ngudsi trén thé giéi.

Chuong nay sé gidi thiéu tat c& cdc vi du dién hinh gidi thich vé
tuéng ménh, tit ca nhilng ngudi c6 van tay nay déu c6é sé ménh nhu
vay. Hé thong van tay theo d6 tudi cé thé cén ci theo van tay cha
nguti xem (c6 ghi tudi trong sach) thi k&t qua dua ra sé& tuong doi
chinh xdc.

Xem tuéng khong don thuin chi xem van tay, dong thdi con phai
xem hinh dang ban tay, mu ban tay, mau sic ban tay, hinh dang
ngén tay, hinh dang méng tay, mau sic méng tay, mau sic huyét
quéan va nhitng d4u hiéu thé hién ra bén ngoai, mau da sdng nhin
ciing nhu cdc trang thai khac. Cdc chi thich duge kém theo hinh vé
den tréng vi hinh v& mau khong thé hién hét duge cdc nét & van
tay. Vi viy céc vi du chil yéu gidi thidu véi ngudi doc cdc hinh dang
dudng van tay dé nghién ctu. Khi xem tuéng phai ké&t hop tat ca cac
nhan t6 trén dé quan sat va dua ra phan dodn. Nguoi doc khi nghién
cftu tai lidu khong nén cho réing chi cAn dya vao cdc ddu hiédu cha
dudng van tay nhu vay dé€ dodn tuéng ménh. Ma phai nghién ciu
quan sat tong thé cac dutmg van khic.

C4c vi du dua ra & day duge dic két qua qua trinh xem tudng
trong thuc t& cta tdc gia. Qua trinh xem tudng & qua trinh ma hai
bén c6 sy trao déi tin titc bing tAm linh. Pay khong phai la thult
4m thi tam 1y ma 13 sy din dit vé tam ly. Thong qua viéc xem
tuéng, ngudi dodn tudng dua ra nhitng goi ¥ vé quan niém nhan sinh
gilp ngudi xem gidi tod uu sdu va ganh ning tam ly. Sau mbéi hinh
minh hoa quan trong ho%c mdt t6 hop hinh minh hoa quan trong
chiing t6i thém 10i binh chi thich cho ngudi doc dé& hiéu.

Mit mé sinh ménh phan dnh sy tich luy bdo ton hién trang
thong tin sinh ménh clia c4 thé va toan bd nhan loai. Trong d6 ham
chia quy luat bién @8i cha troi, dat va con ngudi. Chang tbi 1dy ddu
hiéu tit nét mit, hinh dang ban tay, xem nhu la mét ch dé van
hod, mét chli 48 khoa hoc vé théng tin, khoa hoc xa hai, khoa hoc
tu nhién dé nghién ciiu sinh ménh con ngudi. Vi vay trong mdi vi
du ching ta s& ndm bit duge nhimg ggi ¥ vé quan niém nhéan sinh.
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Muc dich & day 12 nham lam da dang hon vin ho4 va cudc sdng cha
nhan loai.

Con nguoi 12 mdt vir tru nhé ludn c6 méi lidn hé mat thidt véi the
gidi bén ngoai & moi lic moi noi. V@ cg ban, trang thai sie khoé cia
con nguoi duge quyét dinh béi nhan t§ di truyén ty nhién, nhan t&
bidm sinh hay ngudi ta thudng goi la ban ménh, nhan t§ “tién
thién”. Thi hai, né cling chiu tac déng tit nhing nhan t8 “h4u thién”
nhu thién thoi, dia loi, nhan hoa... Tat cA nhing nhan t5 d6 tao nén
khéong gian sinh tén clia con ngudi. Chiing cé &nh huéng hd trg 14n
nhau, hofic ting cudng hoic gidm bét trang thai sinh ménh cta mot
con ngudi.

Moi con ngudi dén véi thé gisi nay thi nhat la dé sinh ton, tha
hai 1a dé& phat trién. Diéu kién dau tién cGa su sinh tdn va phat
trién la sic khoé, cé stc khoé mdi cé thé phat huy trang thai tét
nhat clia sic séng va thé hién gid tri cia ban than. D& giup khéi
phuc stic khoé cho con ngutsi cd vé thé xéc va tinh than, nguoi ta da
nghién ciu cho ra doi ba hé théng y hoc 16n: Y hoe sinh ly tri lidu
bénh cdc co quan cla co thé; Y hoc tdm ly diéu tri bénh vé nhan
thic tam linh tinh than; Y hoc xa hoi diéu tri bénh cta con ngudi
c6 nguyén nhan tir ban tinh, do hoan cdnh séng dua ddy khién nhan
cich bi thodi hod dan dén su bién thai vé thé xic va tinh than.

Siic khoé ctia con ngudi can duge hiéu day da trén ba tang nghia:
céc cd quan phi tang clia co thé khéng bi bénh tat; nhan thic tAm
ly tinh than khéng ¢6 trd ngai, khong bi ton thuong; gid tri sinh
ménh cha con ngudi khong vi 4nh huéng xiu cta méi trudng suy
thodi. Néu hoi tu ddy da ba yéu ciu sitc khoé trén tirc 1a tinh than
va thé xdc hoan toan binh thutmg, mét co thé khoé manh.

Chuong nay dua ra nhimg vi du dién hinh tir ba phuong dién: sinh
ly, tdm ly, nhan cdch dé tién hanh gidi dodn van ménh. Tu dé,
ching ta ¢6 thé hinh dung ra mét con ngudi c6 m4u thit, linh hén
va due vong dong thai biét cach lam thé nio dé ¢6 thé chong lai van
ménh x4u hodc lam th& nao dé dung hoa véi vdn ménh. Tuy nhién,
trong diém chinh cha chuong nay van la gigm dinh, phan biét, chan
dodn va diéu tri cdc bénh vé thé xac va tinh thadn nham dat dugc
hiéu qua nang cao stic khoé cho con ngui.
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1L CAC Vi DU DIEN HINH
MAC BENH SINH LY THUONG GAP

Nhimg vi du dién hinh vé mét 58 bénh li thuong gap lién quan
d&n hé hd hap, hé tidu hog, hé tuan hoan, hé xuong cét, hé tiét niéu,
hé sinh due, hé tuyén hach va su bién d6i bénh li dan dén suy gidm
chic n&ng mién dich, suy gidm kha ning dé khang hay chic n#ng
cha cdc co quan nhu: hd hap, tuidn hoan, tiéu hod, xuong cat, sinh
duc, tuyén hach,.. déu dugc thé hién trong hé théng chudn doén nay.

Nam: Hi Tam Kiét, 28 tubi, lai xe taxi, xem ngay 10 théang
2 ndim 1990

Hién tupng bénh:

(1) Da ngén trd va ngén giita c6 mau vang chimg t6 nghién thudc 14.

{2) Khu vue go Pia ban tay trai c6 duong vong cung tir dudi go
Nguyét cit ngang qua duong sinh ménh goi la dudng “phéng ting”.
Phia trén dudng nay cé van hinh chif nhat, hinh qué trdam, cho thiy
ngusi nay cé hit thude, udng rugu (miéng ndng nic mii rugy, ton
hai nghiém trong cho co thé) phin duéi ngén ap Gt vd ngén gida
chuyén sang mau tim.

Hinh 61: Dau higu sém cba bénh gan
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(3) Long ban tay c6 nhidu dém chdm phic tap, dic biét & go
Nguyét xudt hién dom mAau vang va mau dd, day 1a dau hiéu cha
bénh gan, Bénh tinh ph4t trién nang hon sé xuit hién dudng van
ngang, van hinh hon ddo, hinh chif thap, thoi diém nay nén sém
cai rugu.

(4) Trén ngén ciai vA ngén tré xuit hién ranh ngang, thé hién
gan c6 triéu chimg bj viém ning giy ton thuong bén ngoai, néu lam
ph&u thuit trén ngén cdi sé xuat hién ranh ngang, trong vong sdu
thdng, rdnh ngang s& chay tir goc méng tay dén dau méng tay, cho
nén ranh ngang gan vdi gc méng tay chimg té6 bénh chua l4u, ngén
trd lién quan dén ch((c nang cda gan, trén ngén tré xuit hién rdnh
ngang ching té gan bi viém, con trén ngén cdi xuit hién rdnh
ngang ching té sic dé khang cla co thé bi suy gidm (Ho#c hé tiéu
hoa bi viém).

(5) Phia du6i ngén at, dudng tinh cdm bi dit doan, ¢6 nhiéu doan
ngin, thing chimg té gan bi nhiém bénh.

* Chi ¥

Hai ma4, trdn, moi xuat hién dém chidm mau vang niu ching td
gan bi viém man tinh (bénh so gan ciing ¢6 nhitng dém nay).

Nam: Cat Van Bang, 27 tudi, xem ngay 12 thang 4 nam 1993

Hién tuong bénh:

Tt cdm thay toan than suy nhuge, s6t nhe, dau dau, them nguy,
sic mit tai nhgt, tAm trang hoang mang bat thudng, nguyén nhan
tai sao?

(1) Puong tinh duyén thé dam ching t6 rat ning tinh ¢dm, nhung
trén dudng tinh cAm c6 nhiéu doan bi diit chiing td tinh khi rit thé
bao, d& ndi cdu, tinh néng, su cdu gidn giy dnh hudng xdu dén gan,
ma lai ¢6 rdt nhiéu dutng van nhd cit ngang dudng tinh cam.

(2) Trén go ngén at ¢6 van hinh luéi, gb nhd cao khién dudng tinh
cam bi dit doan tai day.

(3) Gd Kim tinh va gd Nguyét d3 1én do ¢é nhiéu d6m cham dé
(néu 1a mAiu tim hoac mAu tra thi chitng t4 bénh tinh ning thém).

(4) Puong sitc khoé nong nhat, trong, ching té chic nang thén cé
van dé, kha nang giai doc bi suy gidm.
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Hinh 62: Ung thi gan giai doan ddu

* Dac biet chu »

Néu duong van chinh chuyén sang mAu vang, da, quing méit
chuyén vang thi dé la d4du hidu cia bénh gan. Néu bi va dap chi ¢6
cdm gidc t&, khong cé cdm gidc dau thi khi ning xo gan da chuyén
sang giai doan ung thu.

Nam: Luu Binh, 42 tudi, xem thang 5 ndam 1994.

Hién tupng bénh:

(1) DuGi ngén trd ban tay phai c6 mét dém chdm méau nfu, phia
du6i dubng sinh ménh vao thoi diém 40 tudi ¢6 mét d6m chém

mAu niu 12 diu higu cfia bénh gan kéo dai di chuyén sang giai
doan ung thu.

(2) Phia du6i dudng sinh ménh trén ban tay trai c6 mot bién d01
bénh 1y 4c tinh hinh qud tram vdng trén dudng sinh ménh, bén
canh c¢6 mot van hinh ddo, diéu nay cho thay bénh gan da dan phat
trién trong giai doan tir 38 — 42 tudi, 42 - 45 tudi chuyén sang giai
doan ung thu &c tinh.

(3) Bén tay phai phia duéi dudng sinh ménh, noi tip trung nhiéu
nhdnh, xuit hién van hinh hat gao 13 d4u hidu cia bénh gan da xuat
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Hinh 63: Ung thy gan giai doan giifa

hién nhiéu nam, chimg té da phat bénh mot thai gian dai sau d6
chuyén sang ung thu.

(4) Pudng tri tué bén tay trdi xuat hién nét dut doan md nhat
khong ré rang, chimg té c6 trd ngai trong chic ning tdi tao mau,
anh huéng ¢6 hai d6i voi hé thong tim mach.

(5) C4 hai ban tay xuat hién ddm chdm mau tim héong, d6m cham
chuyén sang mau sdm phi bén ngoai mét 16p mau vang.

Nam: Ong Cé, 39 tudi, nguvi Héng Kéng, xem ngay 21
thang 7 nam 1990 tai khach san Quéc té Bac Kinh thang 8 thi
phat bénh.

Hién tugng bénh:

Do yéu cau tir phia gia dinh nén chi néi nhitng diéu tot va hy vong
cho bénh nhan, bén canh dé chi néi su that cho em trai va em gai
bénh nhan.

(1) SAc mat xAm mau dat, khdng c6 sinh khi, ching t3 bénh nhan
da can ké c4i chét.

(2) Hai tay day dac nhimg dém chidm mau d6 sam, 12 bién d4&i
bénh ly dac trung cta ung thu.
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(3) Ngén tay Gt ban tay trai c6 mot nét dém mau niu to biing hat
do, day la dau hiéu 4c tinh ctia bénh ung thu. Vi xuat hién tai ving
lign quan dén ti&t nidu than ching t6 ung thu da xAm nhap vao hé
thdng tiét niéu ho#c than do xa. gan din dén phi thiing toan than,
khéng ¢é kha nang giai doc, chic niing suy y&u khong con kha ning
ctu chiya.

Hinh 64: Ung thir gan giai doan cudi

Nam: Ton Minh, 15 tudi, hoc sinh truong Pai Dong, bénh
nhan dieu tri tai phong sé6 6 bé¢nh vien Nha khoa Thién Pan
Bac Kinh. :

Hién tugng bénh:

Ngay 13 thing 12 n&im 1994, 9h sing khi téi dén phong 56 6 bénh
vién Nha khoa tham me (nhap vién phau thuat) thay bg clia moét bé
trai dang héi dudng dén bénh vién u buéu, héi ra mdi biét con trai
anh ta chup cit 16p t4n bénh vién Mé than Pai Péng, khi dé bén
duéi tay trdi c6 mdt cuc cing nhu hat dau to, chian doan phia dudi
tay trai c6 u dong mach huyét quan. Nhung sau 45 ngay chup cat 16p
u huy&t quan van nhu viy nén phai chuyén lén Bic Kinh, nhung bac
sy bénh vién Nha khoa Bic Kinh khong thé chdn doan, cAn d&n bénh
vién u budu chan do4n xem c6 thé lam phiu thuat hay khong.
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Hinh 65. Ung thu huy8t quan gial doan cudi

Khi néi chuyén, tdi phat hién d6i mét cu bé da 16i ra, mét bén
trai bi phi, cd thd rdp. Khi dén gin, xem tay trai cGa cu bé thay
phia dudi dudng sinh ménh ¢6 mét d6m chdm mau nau sim bing
hat dau to, phdn gd 1én & ngén tré c6 ddu hidu cha bénh gan, hé
thong tao miu cé tridu chimg ung thu. Khi xem tay phai tdi giat
minh vi ban tay to tho bién hinh, ngén tay cai phu to qui mic, ngén
tré thé nhu ch cdi nhd, dét gitta bi gip khic bién hinh. Ngén gida
nifa bén phai phu to. Nhu da biét, co thé 1y séng lung 1am ranh
gigi phan chia, t& bao ung thu di lan sang nita phan than bén tréi.

T6i héi: “Tay phai ctia chdu bign dang khi nao?”

Pua bé tra 1oi: “Khodng 4 — 5 nam rdi.”

Me dira bé tra 1oi: “Tir nhd ching to6i da thay tay chdu khéng can
dé6i, may nam nay lai cang bién dang hon.”

T61 lai hdi: “C4i @6m cham nhé nay do dau?”

DPida bé tra loi: “Do bi dinh dam phai.”

Hoéi: “Nhu viy khong dang, dinh dam khong gidng thé nay, ch4u
nghi lai xem nguyén nhan 12 bi lam sao?”

Dia bé tra 1oi: “Chéau dung dao kéo cit di hét nhung né lai dai ra.”

Hoi: “Thé 1a dung réi, né tu dai ra, may nam roi?”
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Pua bé tra 1oi: “4 ndm rdi a.”

Xét tir mot khia canh khac: Pda bé nay rat trong tinh cam, ai
cing thuong va quy né.

Me dita bé: Chdu rat 18 phép, rit théng minh va cé nang khidu nghé
thust. Sudt tir nam hoc cip 1 chdu déu luén ding dau 16p, hoi hoa, am
nhac déu doat gii thuéng, 1én cip 2 tham gia thi hoc sinh gidi cip khu
vie cing doat giai nhung may thang nay chau khéng di hoc duge nita.

Sau mét héi suy nghi, toi quyét dinh tha cd néi ra sut that con tot
hon, nén néi nhé v6i me chau: Téi thdy c4i ddm chidm mau niu nay
12 gée cia bénh, hé théng tao hong ciu va hé théng thai doc t6 cla
gan ¢6 vian dé, vi tri cGa bénh nim & hé théng dong mach trai, mam
méng bénh c6é trong méu lan truyén theo m4u gan, da day, phoi rat
nghiém trong. U trong khoang miéng 14 biéu hién bén ngoai ctia
bénh, tim, huy&t quin, nfio ciing bi bénh xAm nhép.

Me chau bé cho toi xem miéng cta chéu, khi chdu md miéng, toi
quan sat thdy mau ca phé duge tao ra tif sy hoa tron cta cdc mau
nau vang, nhiing khai u gidng nhy nhan hat dau, hat théc to nhé
lién két v6i nhau tréng gidng nhu hat dao. Phia trén tay trai c6 mét
mun nude, cham vao tay nhu cham phdi hat dao, mun nuéc to nhé
nam xung quanh duéi da (hach ung thu) da lay lan khip co thé.

Sau d6 tdi ndi véi me dita bé van dé khong phai ¢ khoang miéng,
gbc cha bénh nim & gan, tim, ndo va da lan ra khip co thé, trude
mét chd yéu 8 bén phia trai co thé, nhung rit nhanh chéng s@
chuyén sang bén phai. Toi khuyén nén dua sang b&nh vién u buéu
lam kiém tra toan dién.

Dén bénh vién u budu kiém tra, qui ding nhu nhitng gi téi néi.
Buéi chiéu ho tir bénh vién u bubu tré vé, bénh vién tra 15i khong
¢6 cach ciu chira, ton 8, 10 van t& cing khong tri duge hét bénh.
Bénh vién cho 20 miii thudc vé tiém va din né mudn an gi thi cho
né an. Tinh hudng thuc sy dang thuong. l

Ngay thit 4 t6i dén bénh vién nha khoa Thién Dam. Nhin bs me
dia bé hai mit déu dé nhu vita méi khéc, ho dang thu don quan 4o
chuéin bj xuat vién. Pia bé thi hau nhu khéng ¢6 cam giac gi, cic
bénh nhan cung phong lai giéi thiéu d&n bérih vién khéc hy vong
tim duge cdch ciu chita cho chédu bé.
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Mbt bénh nhan cung phong héi: “Anh nhin tay sao ¢6 thé biét

_dugc bénh tinh cta chiu bé, dén bénh vién & day cing khéng chdn
dodn ndi?”. Téi tra 1oi: “Thue ra rat don gidn, tat cid 1a do dia bé
cho 61 biét, didu d6 duge thé hién ngay trén ban tay cda dita bé, tuc
ngit goi 12 “do4dn tudng tay” con tdi goi d6 1A mat ma sinh ménh. Mai
loai bénh c6 mot mat ma, c6 thé vi nhu danh dién bio, ngudi dich
dién baoc phai dich ra thi méi thu duge dién viin, dién van la bénh
tinh con mat ma 14 ddu hiéu cia van tay. Trudng hgp nay thuc su
d4ng tiéc vi khéng duge chan dodn sém.

Nam: Truong Tho Son, 47 tudi, xem néam 1992.

Hién tuong bénh:

P4y 1a nguti ban cua t6i thai tiéu hoe, 43 hon ba muoi nim khéng
gip. Ban be 1au ngay khéng gap, han huyén chuyén da qua. Téi dot
nhién nghi dén thoi tiéu hoc anh ta thudng bi mong du. Nira dém
thitc ddy miic nuéc dé day vao thung, chau, ndi, bat, dén giay dép
trong nha ciing bi ngdm nudc, sau d6 lai 1én giudng nga tiép, ngay
hém sau tinh lai khéng nhé gi viéc minh da lam t8i hom trude.
Nguti trong nha thi cho ring c6 ngudi xdu dém dén pha hoai, cd
tinh d6 nuéc khip nha dé tra thu gia dinh ho. Nhung vé sau lai xay

Hinh 66: Vi du vé bénh méng du
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ra sy viéc tuong tu nén ho quyét dinh rinh bit qua tang, két qua
phat hién thu pham chinh 1a con trai minh.

T6i xem van tay cta anh ta xem c6 dudng mong du khong thi qua
nhién 1a ¢6 dudng nay.

* Pde bigt chi §

Pudng mong du kéo dai tir phan gd Nguyét dén phia duéi ngén
at, phia trén c6 van hinh hon ddo. Néu khéng ¢6 van hinh hon déo
thi ¢6 dudng van linh cdm ho#ic dudng van than bi. Go Nguyét chi
su mdng mi, 4o gidc. N&u dudng tri tué cong nghiéng vé gd Nguyét
thi nhat dinh ngudi nay mic bénh 4o gidc, mong du.

Nam: Gia Tram, xem thang 5 nam 1985

Hieén tuong bénh:

(1) Puong tinh duyén dudi ngén tré tay trai bi dit doan, trén cé
van hinh hon ddo nhd, ching t6 nam 26 tudi trung khu than kinh
mot 1an bi %t doan do chdn thuong ngoai ¥ mudn.

(2) Trén dudng van ménh vao nam 26 tudi c6 moét diém xau hinh
qua tram, ching t6 14n nay trung
khu than kinh bi tén thuong gay
anh hudng dén tinh mang.

(3) Phia trén dudng tinh cam
c6 mot dudng van bio vé ching
td nguy hiém di qua, nhung day
than kinh bi t6n thuong, da héi
phuc duge 2 nam, vi vay luu lai
phia trén mét van hinh hon déo.

(4) Piém x4u hinh qua tram va
dudng van vién hanh nim cing
nhau chiing té 1an nguy hiém nay
xay ra ¢ noi xa qué huong.

(Gia Tram tu thuat: Khi di xay
dung binh doan & dong bac, do
khong cian than da vo tinh ki
thudc trir siu vao lung, nén thudc
ngdm vio co thé gay tring déc

Hint 67: Vi dy vé sy ton thuong
nghiém trang trung khu than kinh
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hon mé khién trung khu than kinh bi tén hai, phdi nhap vién cap
cllu mdi qua duge con nguy hiém, nhu chét di séng lai mot lan).
Ni: Duong Chieu, 37 tubi, xem nam 1995

Ty thuat: dav dé\u{,l mit 'nga (ngh khéng ngon gidc) vi vay da di
kham bénh.

Hién tugng bénh:

Xem tay trai: Vao khoang 37-45 tudi c6 mot vAn hinh hon dao
16n, khi cdn tré mot pita ban tay phai ¢6 van hinh hon ddo nhé, bén
d4i tai c¢6 nép nhan, 14 diém béo ctia bénh tim. TAm that trdi va tam
nhi trai khi cdn tré c6 van dé nhung bénh tuong dai nhe, vé co ban
12 khoé manh. Tam that phai vA tam nhi phai da xuit hién ddu hiéu
bién déi bénh li, phat bénh trong khodng thdi gian tir 37-45 tudi,
khodng 40 tudi bénh nghiém trong nhit. Trén ban tay phai dubtng
sic khoéd cit dudng tri tud, dudng van ménh, dudng sinh ménh,
chiing t3 mic bénh tim va huyét quan ndo, vi vay d4i tai cé nép
nhan la diém bao dau tién cta bénh tim, bt dau xuit hién nhimg
con dau ddu nhe bén trdi. Tim bén phdi c6 d4u hiéu bénh bim sinh
(d4u duding tri tué tay tréi c6 nét ditt doan, vi vay tim c6 hién tuong
nghi khong d0 thai gian, nhip dap khang déu, lac rat nhanh lae dot

Hinki68: Vi dy vé diu hidu cia bénh tim
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nhién cham lai hosc dt nhién ngimg trong gidy l4t, nhat thoi gay
tiic ngue, dau 6¢ chodng vang. (Ldi cia ngudi bénh khing dinh ding
la c¢6 hién tugng nhu vay), thm ly hoang mang, cdm gisce dau dau
khéng phai do thiéu ngu. ‘

Chi Ta: 24 tudi, tét nghi¢p dai hoc, xem théang 1 ndam 1995,

Hién tuong ciia bénh:

Ty thuat: dau ddu, 2 ma dé (khéng trang diém), 2 18 di tai bi
chdy xuéng cé thé nhin thay nép nhin m& nhat. Khi xem 2 ban tay,
dudng tri tué bén tay trai ¢é6 van hinh hon dio, bén tay phai dusng
tri tué chia thanh 2 nhdanh hinh cung, vé sau cing sé hinh thanh
van hinh hon d&o (d4y 1a su bién déi cGa bénh 1y). Pudng tinh duyén
phia duéi ngén Gt c6 nét dit doan nhd, ching tb chi ta da mic bénh
tim trong giai doan ddu nhung do khéng c6 kién thitc vé y hoc nén
khéng thé tu nhan ra diédu dé.

“Téi da 1am qua dién tAm db thay binh thudng khéng c6 biéu hién
bénh tim.”

“Khong ding. Tim nhat dinh c6 van dé. Chi khi nao tim phat bénh
thi dién tam db méi hién thi ra, thAm chi phai d&n khi ¢6 tridu ching
lam sang mdi phat hién ra, khi d6 thi da raAt nguy hiém. Chi bi dau

Hinh 69: Dau hiéu bénh ding mach wanh
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dau thuong xuyén dic biét 12 bén phai, huyét thii duong mbi khi
phinh ra giong nhu bi kim d4m, dinh dau ciing bi dau phai khéng?”

“Pung, toi bi dau mdt nda dau.”

“Chi néi bi dau dau c¢6 phai nhitng khi ngbi viét ngadng diu lén
ho#c khi ngdi xudbng dig 1én thdy t6i tam mét mii chéng méit, hién
tugng nay thinh thoang hay thudng xuyén?”

“Diang la thinh thoang ¢6 hién tuong nhu vay.”

“Cé khi nao thay tim dap ting dot rit nhanh, mét lic sau lai
cham lai. Hién tugng nay goi 1a nhip tim khong déu, ¢6 khi nao
ngiing lai mot lat khong? Sau d6 lai thdy tie nguce ¢6 hién tugng
khong thé duge?”

“Cé hién tuong nhip tim khéng déu, con hién tugng tim tam
ngung thi khéng cd.”

“Chi nhat dinh rat hay ngt mo, c¢6 khi nio mo thiy roi tir trén
troi xudng hodc ngdi trong bot xa phong, trong khinh khi cau,
khoang may bay va dutng nhu sip bi né.”

“Té6i thuong mo thiy minh tir dinh ndi nhdy xuéng vuc siu roi
gidt minh tinh day.”

Cdc dau hiéu trén la cdc ddu hiéu ban dau cia bénh tim, cao huyét
4p va hién tugng xo cing dong mach.

Nam: Vu Dién Anh, 60 tubi, xem thang 2 nam 1995

Hién tuong bénh:

(1) Buting sitc khoé suy y&u ditt thanh doan nhd, khoang cach giiva
duong tinh cdm va dudng tri tué hep “dinh vudng hep” thé hién c6
thé chat kém, d& mac bénh huyét 4p thap. Do ph&€ quan hodc nhanh
ph& quan bi viém din d&n hién tugng thd doc, khi thé phédt ra am
thanh kho khe. “Dinh vuéng hep” lai ¢6 chuéng ngai vat xuyén qua
cang chimg té kha ning mic bénh phé& quén, phéi (tay trai).

(2) Mbi tim, long ban tay nhot nhat, méng tay tring biéu hién
huyét ap thap, ban tay diy dan nhung léng nhdo vb byc, da thit
nh#n nheo, phin duéi dudng van hei nghiéng léch vé phia ngén it,
ddu hiéu bénh hen suyén,

(3) Trén dudng sinh ménh cé nhiéu dudng van nho li ti kéo dai
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Hinh 70: Viém ph& quan man tinh, hen suyén

huéng vé phia dudi ngén trd va ngén cdi, gb Hoa tinh c6 van hinh
# 12 diu hiéu cta bénh suyén.

(4) Phia dusi dudng tinh cdm gan ngén dt ¢é rat nhiéu van nhod
chay song song véi nhau 1a diu hiéu ca bénh suyén (tay trai).

(5) Puong sinh ménh cha hai ban tay t6 hop thanh hinh chit A
thé hién chic ning hé hip cia co thé suy yéu.

(6) Phia cudi dung tinh cAm phan nhanh giéng hinh béng ching
td ngudi nay dé bi bénh viém mang phdi.

(7) Pudng tinh duyén va vong Kim tinh nim § vi tri ngang nhau,
12 dau hiéu ctia bénh viém phé quan man tinh, ho kéo dai dai ding.
Khi thdi tiét giao mua hoic thay ddi dot ngdt hay bi ludng khi lanh
xAm nhap vao hong thi bénh tai phat ning hon.

(8) Gd Thd tinh duéi ngén 4dp Gt ¢6 rat nhidu dudng viAn ngang
chitng t6 dé bi bénh ho, suyén.

(9) Phia duéi ngén at trén duong tinh cam tap trung nhiéu dudng
van soc cho thdy 16ng nguc hep, phé& quan nhanh bi suy nhuge.

Nam: Hach Lap, sinh nam 1944, tilng bi nhiém bénh lao phoi.

Hién tuong bénh:
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(1) Ngén tay bac, dac biét 12 ngén cai va ngén &p ut, b& mat gip
khuiic xuit hién ranh ngang, thé hién su suy gidm chic ning cla hé
théng hd hap, c6 hign tugng ha nhiét d8 co thé, ra mé héi trom, mét
mdi, mit téi xam, ho khan khong ddm, méi khd - 1a bidu hién cha
bénh lao phdi. ‘

(2) Khép xuong ngén Gt va ngén 4p ut c6 gin xanh néi rdo chay
qua 1a bidu hién cha bénh phéi.

(3) Trén dudng sinh ménh va dudng tri tué c6 nhidu van hinh hon
ddo ndi véi nhau tao thanh hinh chit A, diém bit dau c¢6 danh hinh

Hinh 71: Vi du vé bgnh lao phoi

cdy, dau va cudi duong tinh cdm cé dang hinh béng, day déu la céc
dau hidu ctia bénh lao phéi.

(4) Vao khoang 23 tudi timg nhap vién dé didu tri b¢nh lao phdi,
tuy k.hong ché duoc su phdt trién ctia bénh nhung khong tri hét duge
tan goc.

* Ddc bi¢gt cha 'y

O tudi 23 xust hién trén dudng van ménh la hai d4u hiéu nguy
hiém cia bénh lao phdi (Gay nguy hiém dén tinh mang).
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Nam: C6 Minh, 52 tudi, xem thang 2 nim 1994

Hién tupng bénh:

(1) Chirc nang hé hap trén. bj suy giam khién nudc mii chay ra
thudng xuyén khé kiém so4t, et tir ngoai vao trong phong la bi chay
nudc mii, khién anh rat ngai khi ding trudc mit ngudi khac nén
thuong phai mang theo gidy an va khan tay.

(2) M&i khi bi cAdm cim la kéo dai dai déng, it nhat mot thang,
nhiéu 12 hai thdng mdi c6 thé hdi phuc hoin toan.

(8) Phan bén trdi cla tay phai nhe, phin bén phai tay trai niang.
Hién tai du6i gd Nguyét cha hai ban tay cé6 ddu hiéu bénh phdi hinh
qud tradm, ngoai phan gé 1én cla ngén cai xuit hién nhing chim
nhd, cdc phan khac déu bi teo di, mAu s#c chuyén sang tim, ¢6 nhiéu
nép nhin. Pau ludi dé nhat lan sang hai bén va c6 nhiéu cham dd,
chimg tb ddc t§ trong phdi phat trién manh, ludi tring khd, khéng
¢6 nuée bot chimg t6 dudng ho hiap khong binh thuong, 46 la giai
doan dau tién clia bénh cim cim. Cé thé 14y ré rau bip cai va la
bép cai sdc 1én cho thém chit mudi 18y nuse uong, c6 thé gidi nhiét
tang cudng tuyén nudc bot.

Hinh 72: Vi dy v& bénh cdm cim
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Nam: Nguy Nhan Trai, vén la xuwong truong xuong 541, khi
d6 hon 70 tudi (khéng néi ré tubi tac).

Ong c6 mot thai gian dai méc bénh dai théo dutng va thanh manh.

Hién tuong bénh:

(1) Ban tay day, map, toan than phu thiing, 4n vao diu ngén tay
c6 v&t 16m, da mit bong gidng nhu nuée trong sudt.

(2) Phia dugi ngén tay Gt ¢6 nhiéu van soc nhé x&p theo thi tu.

(8) Dudng sinh ménh cda tay trai cong nhu hinh cung, dudng sinh
ménh cha tay phai cit chéo huéng vé go Dia va c¢b tay la mat ma
van tay dic trung ctia ngudi mic bénh dai dudng dién hinh.

(4) Hinh dang diu ngén tay giong nhu thia canh, dac biét 14 ngén
at, day ciing 12 mot trong nhimg dau hiéu dic trung cia ngudi mic
bénh dai dudng, ngudi nhu thé nay thuong cé thé chat mang tinh
axit cao (Phuong dinh rong).

(5) Gitta hosc dudi gb Nguydt xuit hién van ngang, van hinh
ngdi sao (tay trai) va van hinh 8 lugi (tay phai), day cing la dau

Hinh 73: B4i duting, bénh thanh manh (mi mét xanh)
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hiéu dic trung clia bénh ddi dudng (hé théng ti€t niéu bién doi
bénh 1i).

(6) Trén duong tinh cdm, dudng tri tué gan ngén 4p Ot ¢6 van
hinh hon d4o, tai diém giao gifta dudng tri tué va dudng vadn ménh
¢6 hai van hinh tam gidc d6i ximg, ching té c6 m#c bénh vé mit va
day than kinh thi gidc.

(7) Nguoi mac bénh dai duong do phidi khéong ché nhiét lugng,
thudng an it thic an, dé bi thiéu m4au, dan dén hién tugng tay hinh
thia (tay nong nong).

Nam: Péong Nap, 45 tubi, chwc vu giam doc, xem thang 7
nam 1989.

Hién tuong bénh:

{1) Nguti niay dinh duyén va sy nghic¢p déu rat thuan lgi. Dudng
¥ nghigp, dudng van ménh déu néi v6i dudng thai duong vi tai van,
L.n nifa cdn t6 hgp thanh hinh ngéi nha “ngdi nha vang”. Diu hiéu
té hop dudng van nay chimg t6 ngudi dan 6ng nay 1am kinh t& rat
gidi, rat biét cach kiém tién (Hinh maiu 25).

(2) Néu chd ¥ con phat hién thay sinh hoat v& mit tinh cdm cua
anh ta rat phong phu, déi dai véi ngudi khédc rat nhiét tinh lai tam
li nén duge nhiéu ngudi yéu quy, dic biét 13 phu nit. Khoang sau 30
tudi anh ta duge rdt nhiéu ngudi con gai theo duéi, nhung trude
nam 31 tudi do hai 14n trdc trd trong chuyén tinh cdm, nén cudc
song tinh cAm cha anh ta tré nén kha phic tap. Anh ta sin sang
vi phu nit ma vung tién nhu nuéc, cho dit ¢6 phdi tiéu Lon mot
khodn rat 16n ciing khong hé do du. (Cha y van hinh hdn dédo trén
dudng tinh cidm, duyng tinh yéu, duong chuyén van va dudng
chuéng ngai déu tap trung trén dudng thai duong & giai doan do
tudi khodng tir 40-45).

(3) Sut qua d6 trong cudc séng tinh cdm din dén suy gidm toan
dién chic ning than giy ra mét loat bign déi bénh li nghiém trong.
Truéce tién, ddu hiéu hinh qud trdm trén gd ngén Gt bio hidu cac
bénh nghiém trong vé than, bang quang, hé sinh duc. Xem tiép van
cd tay va go Dia, cdc ddu hiéu bién déi bénh li day dic tham chi &
muc nguy hiém.
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Hinh 74-A: Than khi hu, dai ra mau, viém tuyén tién liét,
liét duang, xuét tinh sém

(4) Pic biét chi y trén ban tay phdi ¢ do tudi khodng 40-55
lién tiép xudt hién ba van hinh qué trdm trén dudng vdn ménh,
lién ké d6 1a ba vAn hinh qud trdm trén dudng sic khoé va
dudng sinh ménh. Diéu nay ching t6 tif phan thit lung dén phan
dudi co thé xudt hién bién d6i bénh li nghiém trong thudc vé hé
théng théan.
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Van trén ban tay phai thé hién phin than bén tréi bénh tinh
trdm trong hon phin thin bén phai. Cho nén ching ta cin tép
trung di vao phén tich vi tri cia bénh thé hién trén ban tay phai.

Trén cd tay c6 hai van hinh qud trdm nim ngang, lién ké l1a
van hinh qud trdm phia cudi dudng sinh ménh. Tiép dé 12 van
hinh trdm trén go Nguyét (tinh tir dudi 1én), vdn hinh qua tram
trén gd ngén céi, cdc ddu hidu nay ching té co quan sinh duc nam
¢6 tridu tring viém tién liét tuyén, ddi ra m4u, liét duong, xuit
tinh sém...

D&u hiéu hinh qué trdm trén cac dudng van néu trén cing 1a dau
hiéu bién déi bénh 1f ctia bang quang va dudng tiét niéu.

Hai hinh qua trdm phia trén nita 1a ddu hiéu cta bénh théan, gan
xanh noi rd ¢ ¢ tay 1a bidu hién ré rang cta su suy than.

Hay chi ¥ dén dau hiéu hinh qué trdm trén phan go ctia ngén tro,
ching t6 c6 chuéng ngai trong chic néng bai trir doc t6 cta than.
Pay ciing 12 d4u hiéu r4t nguy hiém.

Chi ndm ching bénh néu trén ciing di lam nguéi khéc e ngai,
anh ta ké lai: Toi lubn cdm thdy tdm than hoang loan, tim dap
nhanh (nhip tim khong déu), long ban chéin va tay lanh budt (triéu
chiing ton thuong than duong).

Loi caa Thiéu Hoa T “Van hinh hon dao giao nhau gitta dudng
tinh cdm va dudng thai duong, to6i dodn gan dAy anh ta ph4 sén.
Nghe 11 khuyén cta téi anh ta dén bénh vién khdm thi bi bénh
vién giit lai vi bénh tinh nghiém trong can phai diéu tri, bac si
méang anh ta vi dé bénh tinh nghiém trong méi dén khdm, mudn
chit nita 14 mAt mang rdi.

Nhu vdy xem ra tién va tinh cdm déi véi mot s ngudi doi khi
12 hoa, ci chim d&m trong &n chai khong biét mét méi dé dén
xubng sudi vang lic nao ching hay.

Van ban tay mang triét li nhan sinh siu sic, né cdnh béo cho
ching ta biét quy luat ctia tu nhién “su phét trién dén cuc diém sé
chuyén ho4d theo chiéu ngugc lai”. Cho nén tét nhat hay “thuan theo
quy luét cta tu nhién” khéng lam gi qué do néu khong sé bi troi bao
Ung, chiu sy tring phat cta tu nhién.
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Hinh 74-B: Than khi hu, d4i ra méu, viém tuyén tién ligt,
liét duong, xuat tinh sdm (tiép)

Nam: Ngp Téan Binh, sinh thang 2 niam 1957, xem ngay 9
thang 8 nam 1989 tai khach san Khang Duyét

Hién tupng bénh:

(1) Pay 1a mét can bd khu tu tri dan tdc Hbi tinh Ninh Ha, 12
miu ngudi tu Iuc phan day, thoi tré trdi qua nhiéu gian khd, dén
trung nién dat dugc thanh céng ruc ra.
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Hinh 75: Chéng m3t, gan néng, phdi nhiét,
bénh huyél quan tim ndo, buc boi

(2) Nhin bé ngoai anh ta c6 thé chat hoi y&u 6t, tiéu hoa hap thu
kém, chitc nang hd hap trén suy nhuge, trén gd Nguyét c6 van hinh
qué tram, ching té c6 dau hiéu bi viém phdi, néng trong, cdm cim.

(3) Bénh cua hé thong tim nao tuong dsi nghiém trong. Kiéu
ngudi nay thudng hudng ndi, khong thich néi chuyén, khong thich
giao luu tinh c¢dm, do bén than luén séng khép kin din dén u uit,
sinh néng gan, d& noi cau, sy cdu gian lién tuc 1am m4u dén 1&én dinh
dau gy ra chéng mat. Nhin hai van hinh qua tram 1ong vao nhau
trén dudng tri tud cho thdy rat dé bi chdy mdu nido & giai doan do
tudi tir 30-50 tudi, tuy nhién su bién déi bénh li cla tim that trai
va tam nhi trai da sém xudt hién tir 10 nam trudc.

Nam: Vuong Thiéu Dinh, 39 tubi, xem ngay 27 thang 2
nam 1995.

Hién tuong bénh:

Quan sit mit, cd khudn mat chuyén sang mau d6, trén mit c6 rat
nhiéu cham d6 1i ti (bénh nhan ké da s& vao mua dong, khi hau kho
hanh thuong néi nhiéu hon). Trén da c¢6 v&t nit né khd vun gidng
nhu kidu 16t x4c, 1a do bi néng trong phat ra bén ngoai. Hai bén ma
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cang d6 han, than ludi gay hep, dau luai db, c6 cham db gb 1én, gidng
nhu gai cia bénh giang mai. O giita ludi ¢6 vét nit hinh mai rua,
bua 1u6i trang, cAm gide nhu ust nuée ching td c¢é hién tugng & dong
nuGc nhiét &m. Quan sat téng thé van ban tay cho thdy nguyén
nhan chd yéu cha bénh la & bd phén gan va hé théng tiét niéu.

(1) Ban tay tréi cho thdy chic ning hd hdp bén phai kém, phdi
bén trai ¢6 hién tugng néng trong.

(2) Trén go Pia cta hai ban tay trai phai van tay chiing chit, bén
tay trai c6 dudmg van ngang hinh hon déo cit dubng sinh ménh va
dudng vin ménh. Bén tay phdi cling ¢6 vin hinh hon ddo, chiing tb
than suy nhuge, hé thdng tiét nidu c¢6 bién ddi bénh 1i tit khi con nho.

(3) Nita phia dudi phan hinh ciu clia ngén cdi bén tay phai (Can
vl) 6 mdt ving dom chdm mau d6 thdm chimg té ty suy nhuge, chite
nang tiéu hoa kém (mach mAu ndi gin mau xanh nhat).

40 gdc va bung ngoén trd cé van doc, dudng sinh ménh va dudng
tri tué trén gd ngén trd bén tay phai c6 van hinh hon dio 16n va rat
nhiéu dudng van doc, trén gb tay trai c6 hai van hinh “Y” chiing té
bd phan gan ¢6 bién d6i bénh li. Quan sit méng tay ngén trd cé thé

e

M¢6ng tay cé ranh

Hinh: 76: Viém tdi mat, ty, than déu hu
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nhin thdy ranh vAn nim ngang biéu hién tGi méat c¢6 triéu ching
viém, khi d&én bénh vién kiém tra thi ding 1a bi viém tai mat. |

Ni: Luu Don Don, 19 tubi, nhén vién higu dinh, xem théng
5 nam 1994.

Hién tuong bénh:

Sit dung mét qua do, khién than kinh thi gidc bi mét méi dan dén
can thi gid, nguyén nhan chi yéu do doc sach, viét (van, tho..) that
gian qué dai, khi cin nhe & giai doan dau dugc diéu tri, bdo vé sic
khoé cho mit, diém huyét sdng m#t, massage noi méi mét, diérh
huyét gan ngén 4p Gt (day than kinh gan). C4c bién phap nay déu
g6p phan hdi phue thi Iuc cho mit.

Cd gai nay lam cong viéc hiéu dinh cho mt nha xuit ban, hang
ngay phai ddnh véin bén, thi luc suy gidm rd rét, ngay nao ciing cAm
thdy mit cing, mdi, cay va nhin moi vat didn'dan md di.

Sau khi quan st van tay thdy c6 miy diém biéu hién tinh trang
bénh cia mat: 'y

(1) Trén giao diém cla
dudng tri tué va dudng véan
ménh c6 ddu hiéu giéng nhu
hinh s& “8” chitng té c6 bénh
lién quan dén mét .

(2) Phia du6i ngén ap 1t
trén dudng tinh cdm va dudng
phu trg tinh cdm c6 van hinh
hon dédo, ching té day than
kinh thi gidc bi suy nhuge.

(3) Trén go ngbn trd c¢6 van
hinh qué trém nhé ho#c van
hinh hdon ddo, vn hinh Y
chiing t6 chic ning ctia gan bi
suy gidm (chic nang chinh
clia gan).

(4) Phia dui ngén tro,
ngén Gt ¢6 van soc, gd ngoém
gilta, ngén (Gt cling ¢6 vén soc, Hinh 77: Vi du vé bénh cin thi gid
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chitng té ndo hoat dong qua cing thing din dén diy than kinh bi
mét méi.

Niz: Giang Nhan Nghia, 30 tuéi, xem thang 3 nam 1995

Hién tupng bénh: ‘

Chi Nhan lam céng viéc diéu hanh mot cong ty ddc 1ap clia nha
nuéc, cd mudi dau ngén tay déu khong cé6 quang tring non, trén
dudng tinh cdm tdp trung nhiéu van soc va cdc van nho li ti dan
xen, qua d6 c6 thé bigt duge su ganh vic va phan diu trong cong
viée cta chi da vuot qua kha nang, sic luc cho phép. Hon nita phan
trén dudng sinh ménh bén tay trai cho thiy chitc ning tiéu hoé cha
chi von di dd kém. Vi vay do tinh than céng thing va thé luc suy
yéu dan dén tinh trang chén in, miéng ding, 4n c4i gi cing khong
cdm nhan duge mui vi, chi cdn an mét chat 13 day bung.

Hién tugng nay la nguyén nhin cla sy lam viéc vat va cing
thing qué do.

Hinh 78: An khdng ngon miéng

Nam, 37 tuoi, lam cong viée ty do, xem thang 6 nam 1992.

Hign tuong bénh:

(1) Céc dau ngon tay an bi 16m xudng, 1éng nhio, nhidu nép nhan,
mudi dau ngén tay déu khéng c6 quang sdc khoé (quang triang non,
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chiém 1/5 méng tay 1a binh thudng), chiing té lam viéc qua sttc, thé
luc suy gidm dan dén tén thuong nguyén khi.

(2) Piém cudi dudng tinh cdm kéo dai huéng vé phia dudi ngén
trd, cho thay day 12 miu ngudi cha cbng vide. Pudng tinh duyén c¢6
nhiéu van nhé li ti, thé hién mot tinh cach ludn vui vé gitp d& nguvi
khac. Pudng sinh ménh va dudng trf tué cit giao tai mot diém chéch
l1én trén, chimg t6 thai do lam viée manh mé, qud quyét, gat hai
duge thanh cdng vang ddi, tim thiy nidm vui trong su ban ron, va
¢6 1& bdi vay tim ludn trong trang théi cang thing cao do.

(3) Pudng tri tué bén tay phai cong gip xudng huéng vé phia gbo
Nguyét, chimg té day 1a ngudi c6 chi 16n, theo dudi mue dich Ién va
e6 8¢ trudng vé tu duy triu tugng.

(4) Do c4c nguyén nhan da néu & trén, sdc lue suy gidAm dan dén
mét ngl, hay ngd mo, chit lugng gife ngl khong tét (Phia trén
duting tinh cdm c6 nhiéu van chay doc) vi viy ma thiy miéng déng,
ch4n an. Quan s4t lugi, than lugi giy l1ép, diu ludi db nhat, ¢6 nhiéu
d6m chdm @6 nhu bénh giang mai, hon nifa bé mat bi loét, & gitia
ludi c¢6 vét nit hinh mai rua, chilg td tim va ty bi suy nhuge, bua
lu6i tring, nhay, cé gai, chimg t4 than 4m khong da din dén hu hod
cdng tam, gy ra bénh man tinh & hé théng tiéu hod, hé théng than,
hé théng hé hap. Nguyén nhan chi yéu cha bénh nay 1a do lao tam
qud mdc, &n ngd khong ding gis gidc khién day than kinh thuc vat
bi réi loan.

(5) Dau hiéu hinh qui trdm gin hé khiu (eo ban tay: khodng cich
gita ngdn cai va ngbén tro) trén duong sinh ménh & hai ban tay trai
phai 12 tiéu chi quan trong nhét dé phan doan su suy yéu chic ning
clia hé tidu hoa. N6 phén 4nh bién d6i bénh 1i & bo phan da day. Néu
an vao thay dau bung, di ngoai ra mAu thi d6 la triéu chithg cta bénh.

(6) Phia duéi van hinh qua trdm xuAt hién van hinh hon d3o ho#c
dudng sinh ménh bi dGt doan, md nhat, ¢ thé nhin thiy tring véi
van hinh dao, 14 biéu hién cha bénh loét doan diu rubt non néi véi
da day, néu dudng sdc khoé ciing bi diit doan nhung thanh varn hinh
séng thi ddu hidu s& cang chinh xdc hon.

(N G vi trd phia du6i mot chit clia bd phan nay, xuiat hién céac
van nhé i ti doc theo duong sinh ménh huéng xuéng phia dudi

265



www. Sachvui . Com

Hinh 79: Bénh da day. Bénh dudng tiéu hod

(dudng sinh ménh bén tay trai), biéu hién ching tdo bén, khi dudng
rudt ¢6 hién tugng néng trong déu xuét hién dau hiéu tdo bén nay.

(8) Ngén cai chi tinh khi, sic héng va gin xanh hién rd, nhung
gd ngoén céi lai khong diy din, biéu hién chimg diy bung bic béi,
thugng tiéu (tim, phdi, thuc quan, chitc nang ho hap theo cich goi
cua dong y) c6 triéu ching nhiét. Méng tay ngén cai bac c6 van soc,
khong c6 quang stic khoé, mit bén hoi huéng 1én trén ching to su
suy giam chic nang tiéu héa cha da day va rudt.

(9) Ngén giita lién quan dén hé thong than kinh tim, rudt non,
thé hién su lao tdm qud mc, sy suy tén sic luc, ddn dén mat ngd,
suy nhuge than kinh, tdt yéu sé 4nh huéng dén chic nang hap thu
clia rudt non. Long ban tay lién quan dén hé théng than kinh tim
va da day, néu &n nhe ngén cai cdm thiy néng thi da day bi nhiét,
néu thady méat thi da day lanh, chiing hu (c4ch goi cha dong y).

(10) Ngén 4p at, lién quan dén phéi, rudt gia, nén ngén nay 1a go
phan 4nh trang théi chic ning cta phdi, rut gia va phan dudi co
thé. Né&u phdi néng s& din dén tdo bén, phdi lanh sé din dén tiéu
chdy. Xem mau séc diu ludi va gd Nguyét c6 van hinh qua trdm va
diém khi huyét tréng dé dan xen khong thi c¢6 thé biét dugc phdi
néng hay khong.
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Nii: Truong Tan Man, 39 tudi, xem tuéng vao Tét nguyéen
dan nam 1995

Hién tuong bénh:

(1) T cdc dudng van doc phia dudi ngén giltta va ngén ap Gt cé
thé thdy c6 lam viéc tap trung nio qud muc, &n ngh khong diéu do,
lam tang rdi loan chic nang tiéu hod cha da day, rudt.

(2). T van hinh qué trdm, vin hinh hon d40 mau xanh tim trén
dudng sinh ménh ctia ban tay va nép nhin trén gd ngén cai cho thay
da day, doan ddu rudt non néi véi da day, rudt non, rudt gia déu cé
bién ddi bénh li. Cé ching viém rudt va tiéu chdy man tinh, dé tich
nuGe tich thic &n, cing dé diy bung va tdo bén.

(3) Pot ngén Gt thi nhat mau ¢ thanh mau tim duc 12 mdt trong
nhilng d4u hiéu quan trong cta bénh tiéu chdy. Nguyén nhéan la do
chiic ning tuan hoan m4u cla rudt non va hé tiéu ho4 bi suy yéu.

(4) Puong tinh duyén bén tay trai diat thanh doan nho, biéu hién
cha chiing néng rudt, rat dé néi c4u.

(5) Xuit hién trén dudng tri tué 1a van hinh hon déo, la ddu hiéu
dic trung cha bénh tim di truyén.

Hinh 80: Tiéu chdy, phién mugn, bénh tim mach (di truyén)
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Mot nam can bp, sinh nam 1943, xem tuwong vao thang 2
nam 1991.

Hién tuong bénh:

(1) Trén khu vue lién quan dén da day & ban tay trdi c6 ba dém
chdm mau niu, 1ong vho mdt dau hidu hinh qua tram, sic mit vang
nga sang mau voi ve, cdc go trén ban tay 1om, ngd khong ngon gidc.

(2) Téi bdo anh ring da day
anh c6 bién d8i bénh li 4c tinh,
c6 ba ving bi nhiém bénh, hay
lap tie di kiém tra sitc khoé.
'Anh noi thutng dau da day, lac
dau thudng dung hai tay xoa,
an, toat cd mo hdi. Tdi dodn
tay trai anh ta nhit dinh c6
d4u hiéu bénh li 4c tinh, khi
xem thi quéd dung nhu vay.

(3) Anh ta héi bénh 4c tinh
dén mitc d6 nao rdi, toi s¢ anh
ta khdng chiu néi, nén khéng
néi anh di mac bénh ung thu,

Hinh 81: Vigm loét dg day mdn tiny ~ 8¢ anh ta nhanh chéng di

chuyén sang ung thy da day kham. Nhung anh ta sg, khéng
dam di.

(4) Hai thédng sau, gia dinh anh ta ép dén bénh vién khim, két
qua bénh da day main tinh chuyén sang ung thu, c¢6 ba khéi u 16n,
khéng thé khong cit di phan 16n da day.

Nam: Bao Gia Luong, nguvi dic khu Hong Kéng, sinh 21
thang 2 nam 1952 (a@m lich), xem tuéng vao thang 5 nam 1989.

Ddng ngudi cao to, mit vuéng chir dién, méi vubng, rat that tha
phic hau, long ban tay mép day.

Hién tuong bénh:

(1) Quang hinh ban nguyét cia hai ngén tay cai qua 16n, méng
tay hai ngén trd va ngén gitta chuyén thanh hinh chiéc quat (gan
nhu hinh tam giic), quang tring 1én, hinh dui, chimg té huyét ap
tang cao, dé bi cam.
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Hinh 82: Bénh vé hé tiéu hoa, bénh bién hé bai tiét

(2) Trén dudng sinh ménh clha cd hai ban tay ¢6 xuit hién van
hinh hon d&o rat lén, dac biét 14 bén tay tréi trén dudng sinh ménh
¢6 nhiéu van hinh hon déo néi tié€p nhau, ching té chitc ning rujt
kém, kha ning hap thu va tidu ho4 khong tot. Do ¢6 van hinh hon
dao ngay gan v6i khu viue than, chiing té chie ning bé thin, tién
liét tuyén hodc ti&t nidu kém.

(3) Trén méng tay c6 vin ngang, thich an moi thg, din dén &n
qué nhiéu.

(4) Du6i duong sinh ménh phia gin ¢8 tay c6 van hinh qui tram,
ltc 10 tudi gip han 16n (Theo 131 anh ta ké: c6 mot 1an di boi suyt
ché&t dudi).

. (5) Lan két hon dau tién c6 trd ngai lén, d6 v& vao giai doan 25-

28-33 tubi, 2 nam sau lai k&t hon (35 tudi). Sy nghiép thanh dat (go
M?c tinh ¢6 van hinh chit thap, hinh d4u thiang). Séng bao dung véi
cap dudi, tinh cadm, that tha phdc hau, ning lue phan tich 1i gidi van
dé kém.

Phén tich hién tuong bénh ly:

(6) Chitc ning hé tidu ho4 cia anh ta rat kém. Trén vung dinh vi
hé tiéu hod ¢6 dAu hidu cha su bién ddi bénh 1i. Pudng sinh ménh
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cba hai ban tay déu c6 nhilng d4u hiéu tuong tu. Pic biét trén tay
trai cang thé hién cu thé rd rang hon, cho thay vi tri chi yéu cla
bénh n¥m bén phia bung phai.

(7) D&u hiéu trén dudng Ngoc tru chiing tb truc trang, hdu mén
c6 bién ddi bénh li, c6 dau hiéu ctia bénh tri. Péng thai hé théng
tidt niéu c6 bién ddi bénh li.

(8) Gd ngén tré hai ban tay c6 hinh # va +, chitng t3 gan nhiém
md ho#c ¢6 triéu chung bi viém.

Nz, Chat, 42 tusi, nguoi Mién Dién, xem tudng vao ngay 15
thang 4 nam 1995

Hién tugng bénh:

(1) Trén dudng tri tué c6 xuat hién dau hiéu bién ddi bénh ly
cua tim.

(2) Phan trén dudng ngoc tru xuit hién ddu hiéu hinh nita qui
tram - bién déi bénh ly cla bénh cao huyét 4p didn dén tai bién
mach m4u nio. Ngoai ra, dudng vin hinh qua trdm xuit hién trén
dst tay thit hai cla ngén cdi theém mét 1an nita khing dinh su bién
ddi bénh 1y ¢6 lién quan d&n huyét quan nio.

(3) Rat nhiéu dudng nét doc xuat hién trén gd ngén trd - dau hiéu
clia sy mét moéi, mat ngl trong mot thot gian dai.

(4) Tat cd nhing d4u hiéu trén da dan dén sy bién d6i bénh ly
nghiém trong cia hé théng da day ciing nhu chiing bénh réi loan
thdn kinh thuc vat. ‘

(5) Khu vic lién quan dén da day ¢6 ddu hidu hinh thoi bi gach
ngang, phia duéi khu vite lién quan dén ti c6 ddu higu hinh thoi 12
diu hiéu ca bénh i ci.

(6) Khu wuic lién quan dén doan dau ndi rudt non véi da day, dudng
sinh ménh dit thanh doan nhé, chiing td chic ning bim sinh vdn
da khong t6t. Biéu hién ching nhiét rudt non, tdo bén, tiéu chay.

(7) Khu vure lién quan dén rudt gia c6 van hinh hon do 16n chimg
t6 chdc ning cta rudt gia (cie két trang) rat kém din dén tiéu chay.

(8) Khu vuc lién quan dén phdi ¢6 ddu hiéu rat 16n hinh m4i nha
bén dudi c6 dau nhan, chitng té chic ning cia phdi kém.
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Hinh 83: Nao 12m vige qua dp sinh ra viém loét da day,
viem dai trang, viém hang vj

(9) Khu wife lién quan dén hé tiéu hoa, c¢é rat nhiéu dudng van
tré ngai, gd Kim tinh 1dng nhio, chimg td nguyén khi ton hai
nghiém trong.

(10) Khu vye lién quan dén hé tidu ho4, tai vi tri tuong Gng vdi
rudt non c6 dau hiéu hinh sao l1éng vao hinh tron, chitng td bénh
viém rudt non, gy dau dén c6 tinh bt phat, 4m i lan rong khip
xung quanh. Tai khu vue rudt gia cé triéu chimg viém tai phét.

(11) Lay ngén tay &n manh vao céc vi tri c6 hién tuong bénh néu
trén, bénh nhan lién tuc kéu la, ching t3 bénh tinh da dén giai doan
nghiém trong.
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Nam, Nhiém Chi Minh, 32 tuéi, xem thang 3 nam 1995
(hinh 42 trang 13)

Hién tuong bénh. .

Nguoi bénh k&, lung dau khong chiu néi, khéng rd nguyén nhan
do dAu, quan sat bua 1uGi, gitta ludi ¢6 vét dan hinh mai rua, bua ludi
day, trédng, nhay, than lusi map, nhu c6 nuée, ddu luGi c¢6 cham do,
ching td than y&u, phdi rat néng, tich nuée lanh am.

(1) Quan s4t mudi ngén tay, ngén gifta tay phai c¢6 dé6m tring & 3
noi, phAn cudi dudng sinh ménh ¢6 hai van hinh qud tram, cho thay
séng lung c6 hai ché bi tén thuong. (Ngudi bénh k& da timg chita
khéi bénh & bénh vién Phong Thinh, mét thoi gian dai khong thiy
dau nita, mAy ngay hom nay tu nhién dau dén mic khdng chiu néi).

(2) Phia dau dudng sinh ménh c6 nhiéu van phtc tap hinh day
xich va bi dit doan, chimg t6 sitc khoé tir nhé da khéng tol, tinh khi
bat hoa, hé théng ho hdp kém, nén rat & nhidm lanh.

e

V&t trdng thidu can xi

Hinh 84: Dau moi ung, phong thap, viém khdp vai
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(3) Hién tai vi tri nhiém lanh chd y&u tap trung & khu vue thét
lung (phia trén xuong chau) va hai bén ba vai, dac biét 13 tir phén
vai dén khuju tay, trén ban tay xu&t hién nhiéu mun nuéc mau
tring, niit ndé, céng thém nhitng d6m trang dé nhat, thé hién co thé
thuong xuyén bi nhiém lanh.

(4) Nhimng dudng ranh 16m xuit hidn trén méng tay va dudng tri
tué cda ban tay phai chimg t6 duong hé hdp va hé théng tim mach
bén phai suy y&u, nguyén nhan bit ngudn tir théi quen ndm nghiéng
vé bén trai, lung huéng vé phia cifa s ding huéng gié, dan dén
khong khi lanh ban dém x4m nhép vao vung lung.

(Theo 101 ké cha ngudi bénh: mua hé nim ngodi do thoi tiét qud
néng, anh da rai chidu ngl trén san xi mang & ting thugng. Clia s6
huéng bic thi md toang, bén du6i 1a hai cay ¢d thy, than cay cé hac
nhu dong nén khi mé cita s6 khong khi lba vao rat thodng mat. Vén
mic bénh viém phé quin bén phii, lai bi bénh y&u tim nén anh
thudng phai nim nghiéng ve bén trai, diu huéng vé phia déng, va
duong nhién nhu vay lung sé huéng ra phia ctia s6).

Chinh nhiing nguyén nhan trén da dan dén chiung vidm quanh
vung ba vai. Phuong phap didu tri lde nay 1a nén udng thudc dé tru
lanh, cham ciu va phoi ning.

Nam: Powel, 49 tudi, nguyi My, xem tudng vao thing 5
nam 1993.

Hién tuong bénh:

(1) Ban tay da dé min mang sdng béng, khép ngén tay thd,
ngoén Gt cong nghiéng vé phia ngén tré - dau hiéu cda ching bénh
phong thap.

(2) Ngén giita va ngén trd xult hién nhiéu nét dém tréng, 4ot thit
hai ctia ngén 4p Gt va ngén tré dai hon, dudng sic khoé c6 dang hoi
cong hinh ran, chimg t6 kha nang hip thu canxi cia co thé kém,
Xuong soéng, xuong sudn va phia trén dau géi c6 hién tugng x6p va
thiéu canxi.

(3) Dén giai doan khodng 50 tudi phai nho dén su can thiép cta
phau thuat dé hai diu goi duge cin xing.
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Thigy can xi

Hinh 85: Viém khdp dang phong thap, thiéu canxi, phau thud! ngoai khoa

Nit, Hellen, 38 tudi, nguvi Canada, xem tuong vao thang 2
nam 1995,

Hién tuong bénh:

Ban tay ngay ngin, tring, da trong suét, giobng nhu phu nudc,
mém, trén bung ngén tay cé cac van doc, khép ngén deo nhan xung
to, trén tay nhiéu mun khi, tay mém lanh, Iu@i tréng, mdi tham.

Hinh 86: Trigu chiing giai dogn dau cia viém khdp phong thap

274



Huyét quan trén tay mAu xanh, dudng sinh ménh ¢6 xu huéng tich
lam doi. Pay la nhing diu hidu cha bénh viém khép phong thap.
Toi hdi c6 phai noi & khong huéng vé phia mat trdi? Nguoi bénh
ddp: ding viy, c¢& nam khéng c¢6 d4nh ning mat troi. Téi dé nghi
ngudsi bénh chuyén nha sang khu vuc ¢6 nhiéu 4nh ning mit trai
han, dong thdi cha y tranh nhiing ludng khi han, &m.

Nam, Truong Vi Minh, 38 tubi, xem tay thang 2 nam 1995.

Pudng vin nhdé vi mém mai, cdnh tay phai phia dugi thi khé
cing, phia trén thi mém mai, nhung c4nh tay trai thi mém hon
nhiéu. Thé hién trén cdc dudng van trong long ban tay: Van trong
long ban tay trai sip xé&p 16n xon, ban tay phai nhé, bi té liét. Mic
dii nfo bi tdn thuong, nhung chi tdn hai dén than kinh diéu khién,
do chit x4m viém nhidm giy ra, than kinh diéu khién khong bi té
liét, nhung than kinh xic gide van con.

Vi du trén c6 4 diém cin luu y:

(1) Quan sat van tay cla ngudi nay c6 thé thdy phia bén trai cla
cd thé khoé manh, bén ohai bi té liét, su to nhd cha ban tay va trang
thai sdc khoé clia ngudi bénh déu ndm cing mot bén.

Hinh 87: Phong thap, bai ligt & tré em
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(2) Do cao bip & phia bi bénh bi té liét, qud trinh trao ddi chit
dién ra cham chap, nén phia bi bénh (bén phai) luén cé siic song
hon so véi vé khoé manh (bén trdi), do dé viéc xdc dinh vi tri dd
tudi & ban tay phai van gitt dugc nhitng dic trung cha ban tay tir thoi
nién thi€u; vi tri xdc dinh tudi trén ban tay cfia ngudi duéi 35 tudi
thuong nim chéch vé phia bén trai. Piéu nay rat cé gi tri nghién
citu, goi ¥ cho ching ta khi xem van tay dé xac dinh tudi cho tré em
va nhing ngudi dudi 35 tudi phai xem dich lén phia trén so véi
nguoi 16n thi sé chinh x4c hon.

(3) Trén duting sinh ménh ¢ ban tay ¢6 mot duong van 16n, day
chinh 1a dic trung quan trong nhit thé hién chiing bénh té liét
tré em. Trén dubng van tam gide 13 cta ngudi dudi 25 tudi, phia dudi
la cia ngudi 22 tubi, so sanh giita hai bén trai va phai sé thay dugc
su khac biét do.

(4) Can chu y phan thé hién tudi trén dudng tinh cAm cla nguoi
tir 30 - 40 tudi ¢6 dudng "Thai duong” chay ngang, tao thanh hinh
mét cian phong, d6 chinh la diém tai 16c. Gan cudi duong tri tud
chuyén huéng 1én trén sat véi gdb Thuy tinh, kiéu van tay nay rat
phi hop véi nhitmg nguoi 1am &n kinh doanh. Ngoai ra, mft dudong
van nhanh xuit phat tir dugng sinh ménh (& khoadng giita vi tri tudi
22 - 25), huéng 1én phia go Thuy tinh ciing ¢6 ¥ nghia tuong tu. Thé
hién ngudti dé ¢é tri tud, gidu y tudng kinh doanh, c6 muu luge va
quyét doan. '

Nit, Trigu Phupng Xoa, 48 tudi. gum tay chdn doan bénh
vao thang 7 nam 1993

[Tuong menh]

(1) Nguoi phu nii nay rat béo, ¢6 ngin, méit d6, hai dai tai ¢6 hai
dudbng van ngang, diy 1a ngudi ¢c6 m& mau cao.

(2) Ngon tay gitta ¢6 hinh dui, méng tay hinh ré quat, ching to
chic nang cia tim kém.

(3) Dudmg tinh duyén xién thing téi goc ngon trd, ngudi nay c¢é kha
nang tinh duc manh, hoat dong clia ndo by qua stc. Trén duong tinh
cadm & ban tay phai c6 hai ddu hiéu du b4o tén thuong vé tinh than,
dong thoi duong van phia dudi ngén giita bi dat khue, day 1a ngudi
thuong thé bao trong chuyén chin géi, hay ndi cau mot cach vé cé.
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Hinh 88: Trigu chiing ciia bénh tim phong thap va bénh cao huyél ap

(4) Trén dudng tri tué c6 hai nhanh van 16n, phia ngoai dudng
van 16n & ban tay trai c6 hinh qua tram, ching té tAm that trai va
tam that phai déu bi bénh. Nhin nép nh#n trén dai tai cé thé biét
duge mitc dd so ciing ca mach mau nao, khi nim nghiéng vé bén
trai dau rat dau.

(5) Trén dudng Ngoc tru ¢ ban tay trdi (dudng sinh ménh thiang)
¢6 mot dau “X” bao hiéu sy thay déi bénh Iy, du bdo ngudi nay vé
gix dé bi tdn thuong mach mau ndo va bi gay xuong dui bén phai
(co thé xdy ra trudc tudi 50). - \

(6) Dau hiéu bao trudc cia hién tuong tring gié cé thé thay &
dubng tri tué clia ban tay trai, thuong xuit hién & dd tudi tir 38 dén
45, trieu ching chi yéu thuong 14 dau dau va bi néi mé day.

(7) Hai dudng van to cit ngang gitia dudng tri tué va dudng sinh
ménh cda ban tay trai 1a dau hiéu cha bénh huyét ap cao. Thém vao
d6, diém giao nhau § vi tri dit quing cda dudng stc khée (phai) song
song véi dudng sinh ménh (trai), sé 1am tang ty 1& bi xuit huyét néo
¢ nhiing ngudii mac bénh cao huyét ap.

(8) Ngén tt bi cong, khdp cia ngén dp Gt (ngén deo nhan) va ngén
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gitta bi phu thiing, ching tb ngudi d6 bi bénh phong thap va da chay
vao tim, day 1a triéu chilng cta bénh tim bi phong thap.

Nam, Ubng Ngoc Ky, 46 tuodi, xem tay chdn doan bénh
thang 7 nam 1994.

[Tuéng ménh]

Ngudi nay c6 phan bung du6i rat lanh, du 13 mia xudn, mua he,
mia thy hay miia dong, chan tay d2u lanh toat, ban dém do nita than
duéi bi lanh nén rat khé ngt, déi khi bi co giat, thudng xuyén thay
dbi tu the ngl (ngudi bi thiéu can xi ciing ¢6 cac triéu ching trén).

(1) Quan sat ban tay cé thé thiy duge nguyén nhan cha bénh 1a
do duong khi khong dd, chii y&u do hé tuan hoan m4u tinh mach ctia
tam that phdi va tdm nhi phai bi can tré, chan céch tim kha xa,
ban chan lai cAng xa hon nén lugng cung cap méu khéng dd. Gan
xanh (mach m4u) & ban tay va ngén tay néi rd, cho thiy trong miu
thiéu 6xi, luu théng kém, tinh mach trén dui rat dé bi tic nghén.

(2) Phia duéi duong sinh ménh ¢6 dudng van to hodc dutrng van
hinh qué trdm déu 12 d&u hidu cha bénh tat, du b4o & vao dd tudi 50
sé bi dau nhitc phan phia dudi dau géi. Nguyén nhén clia né lién

Hink 89: Bénh thap khép Iiu n3m
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quan dén 4m lanh (trén ban tay c6 nhiéu dém tring), khi cdn nhd
sdng & gan séng hd, khi nhap ngii thudng xuyén phai 16i rudng trong
lda, khi xuit ngi tré vé thanh phé séng trong cic cin hd tap thé
kin mit, thi€u 4nh ning mit trdi, day chinh 13 nguén goc cha su
phong thap.

Nhu vay bénh thap khép cing c¢6 nguyén nhan xa hdi, do dé cin
phdi thudng xuyén thay d6i didu kién séng. Xét vé mit tri liéu c6
thé xoa bép huyét “Duong tri” — tich tu duong khi va nhiét nang.
Huyét “Duong tri” la huyét chinh trong “Tam Tiéu kinh” la vi tri
huyét dao lam taing nhiét d6 co thé. Huyét “Duong tri” nim & vi tri
xuong mu ban tay, co mu ban tay 1én, trong s6 nhitng nép nhin &
cb tay, & chinh gilta nép nhiin s4t v6i mu ban tay c6 mot diém khi
4n vao thi c6 cam gidc dau, d6 chinh 1a huyét “Duong tri”. L&y huyét
dao dé lam trung tam, co s4t hai mu ban tay véi nhau cho dén khi
néng 1én thi nhiét d6 co thé ciing ting lén. Ngoai ra ciing c6 thé xoa
bép “Néi lao cung” hofic ddu ngén giita dé luu théng mach m4u.

Nit, Vuong Ngoc Khiét, 32 tubi, xem tay chdan doan bénh
ngay 16 thang 3 nam 1995

[Tuéng ménhj

Qui trinh méc bénh clia ngudi nay rdt ky la. Theo 10i ké cla
Vuong Ngoc Khiét, ngay 14 thang 3 nam 1995, trén dubng vé nha,
bdng nhién ¢d cAm thdy dinh dau nhu bi v& ra, sau 46 mot con gi6
lanh cdm gide gidng nhu mot "ludi ki€m" dam vao ngudi, toan bd
bén phai ddu dau nhifc nhu bi kim cham. Buéi t6i cdi 40 khosc ra,
¢6 chi mic mot chiée 40 méng vira gifit quan 4o vifa 1am viéc khéc.
Sang hém sau khi tinh day, c¢d cdm thdy ¢ bi ciing lai, hai vai dau
nhic, khép xuong toan thén nhic méi, sot cao 39,5°C, c6 vdi vang
nhap vién, truyén nuéc, hai ngay sau mdi hét sét. Ngay th 2, khi
di 1am c6 ké lai cho téi nghe va héi tdi tai sao:

(1) Trube tidn tdi xem luGi cda ¢6 Vuong, ludi vang, c6 cdm gidc
ding miéng, trudng hoi day bung, rudt non va rujt gia thiéu nugc,
chan &n, kiét 1i (c6 k& hai ngay khong &n udng gi, ma chi goi dién
thoai cho nha bép, nhd ho ndu cho bat canh trimg ga).

(2) Lung va dau gdi nhdc mdi, khong muén cir dong. Hai ban tay
néng ran cé dau hiéu cha sét. Hong dau rat, hai phéi sung 1én, triéu
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chimg khong nhiing khong gidam ma con ¢é6 kha nang tdi phat,
khoéng 7 git t8i hom dé ¢b lai bi s6t cao. V& nha chi ndu mdt bat
canh ci cAi rdi 4n.

(3) Vung thé hién phdi trén ban tay trai ¢6 dudng van hinh ré
quat ndi iién véi 3 hinh qua tram, khu vue xung quanh déu ndi vét
dé hinh tron, day 1a dau hiéu cia bénh viém phdi. Vi tri nay & ban
tay phdi ciing c6 nhitng ddu hiéu tuong tu nhu ban tay trai, & chinh
gitta 1ong ban tay néi mot dudng van, dudng van xung quanh cé
hinh qué tram lan réng, ndi min dé, nhung nhe hon so véi ban
tay trai, diy ciing 12 d4du hiéu cta bénh viém phdi. Nhin vét 16m
trén méng cva nyHn cdi ¢6 thé thiy sy viém nhiém & bén phéai
tuong 461 nghiém trong, nhat 12 v&t viém nhiém & la phéi bén
ph&i. Lic nay vét vidém nhiém & 14 phéi trdi tuong d6i nhe, nhung
sau dé bi n3ng hon.

(4) Tai sao 14 phéi bén trai bi ning hon? Hay chi ¥ dén méi quan
hé giita dudng thdng & dau nhon cla hinh qua tram va dau hiéu
hinh trdm cta dudng sinh ménh & khu vue bénh phéi trén ban tay
trai, dac biét 1a hinh "#" bén ngoai duding sinh ménh (phan sat véi
ngén cdi), day la d4u hidu lién quan dén huyét qudn cta dudng ho
hép, diém tap trung cta "kinh lac", c6 mét huyét quan 16n tod ra 5
ngoén tay. TU trén xudng duéi phia ngoai bap thit cia ngén cai ¢
tay phai c6 4 diém mau xanh, day 1a diém cuéi cla huyét quan, tiép
dé 12 vi tri ella mii, hong, khi quan, phoi. Ban tay trai ciing tuong
tu nhu vay.

(Co Ay héi toi tal sao lai ¢6 mau xanh? Téi néi rang do sét cao
sinh ra nhiét 1am cho mach mau thiéu 6xi, huy&t quin c6 mau xanh,
~ phan gb 1&n chinh 1 vi tri clia bénh, 4n ngén tay vio thay dau).

To6i ding ngén cdi &n vao nhimg ché dau dé xoa bép, co ta dau
d&n mic nhin nhé mat may. Mot lde sau, 14 phéi trai néng 1én, tiép
tuc xoa bép vi tri bi dau & bén trai, 14 phoi bén phai néng lén, day
12 cach gial nhiét cho phéi. Tiép dén tdi &n vao vi tri viem phdi
trong long ban tay, ngén céi an chat vao dudng van dai bén trai va
dudng van to bén phai, dén khi nao ngudi bénh ¢6 cim gidc nhi bj
phéng xa vao ngudi lam cho néng 1én, day la cach thdc lam tan khi
cha bénh. Sau d6 chuyén sang vi tri s4t mu ban tay & mép ngoai

280



. Com

WWW. Sachvui

7,

7

ng, sét cao chuyén viém phoi

~

cam na

¥

Hinfi 90-A: Phong han, dau vai lung,

1eyd joyd

yues gx
Aey Bupy

/7 L)
=
-h/.l\
{
& L)
ol Jew ueg
=
A=t
12 doyy
wain
2N
" =

n&!..f-.fnf 'n...! m« \s'

«\\ S

_____.
\v .__
e NGy

Y
o _" \
¢ /

[ \. *
g aiw”e ',

pill

—

fupys 389
\

1911 184

(e

Hinh 90-B: Phong han, dau vai lung, c3m ndng, sot cao chuyén viém phdj (tiép)

281



ngon cai, tiép tuc xoa bép “Noi lao cung” lam néng vimg tim, nhiét
nhanh chéng truyén ra toan than cho d&n khi gan ban chan cam
gisc nhu ¢6 mdt ludng khi lanh tho4t ra, day 14 mét phuong phap
bé sung khi huyst.

(5) Tai sao c6 ludng khi lanh? Béi vi ¢6 ta bi cAm lanh, mua xudn
thdi tiét tuong d6i lanh, ndu khang mic cdn than khi ra dugng rat
dé bi cdm lanh, chtic ning dutmg hé hap clia ¢b ta vén rat kém, xem
dau chi “A” khu vire diém giao nhau gitta dudng sinh ménh va duong
trf tué c6 thé thay diéu d6, nén vi tri thé hién bénh phéi trén ban
tay ¢6 mau nau, huyét quin trén ngén deo nhan & tay trai va tay
phai, huy&t quan va huyét dao trén ngén dt, ciing nhu huyét quan
cla ngén giita va vung tiép gidp véi ngén gida déu c6 mau nau, day
12 biéu hién cha bénh phong han. Xem d4u vét phong han trén ngén
céi c¢6 thé biét duge ngudi niy cé bi tring gié hay khong? Phan gb
lén cha huyét quan trén dst thi 2 cha ngén deo nhan cho thay phong
han da phat tac.

Nhimg mun nudc phong han & ngén tré, ngén deo nhin, ngén
Gt, van tay va vét ban mau niu ¢ phia dugi ké hé ctia ngén giita
va ngoén tré cho thay hai vai bi tring gié, nhung do phia dudi
ngén cii cua tay phdi gan véi huyét "Th4i uyén” & cb tay c6 hinh
qua tram, bi€u hién cGa bénh viém khép vai, nén chi can tring gié
sé rat dé bi dau. Huyét "Ngu t&" trén ngén cdi cia tay trdi va tay
phdi, ddu hiéu & dét thd 2 ngén tré cha tay trdi (thé hién khodng
khéng trong léng nguc), huyét “Thdi uyén” ciing nhu diém tu mau
mau niu § dot tha 2 clia ngén tré tréi, diém tu mau cla dét thi 2
clia ngén deo nhan déu la dau hiéu cta bénh viéem mii di ing va
cam cum. '

(6) Piém tu mau bén ngoii ngén giita clia tay trai (gidp vdi ngén
deo nhan) cho thiy ngudi nay thudng xuyén mit ngi hoic ngi
khong ngon gidc. Trude khi phat bénh, ¢b ta thudng mo thay ngudi
me ciia minh da chét cach day khéng lau, cing ngdi trong mét cin
phong nhé va néi chuyén vdi cb ta, goi co ta dén tham (c6 y nhic
nhé gan dén t&t thanh minh thi ph&i di tdo md), day 12 gide mo do
tinh than bat an, ludi ciia co ta rat dé ching td trong ngudi rat néng.

(7) Phia du6i ngon tré cia tay phai cé hai vét hinh qué tram cho
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thay chie nang loc chat dbe chia gan than suy gidm do c4c bénh néi
trén nén xuit hién phan ing phu.

(8) Xoa bép diém tu mdu trén cdc ngén tay dé luu théng khi huyet

(9) Hudng dan ¢d ta cach xoa bép huyét & chan va phuong phap
tim chd bi dau.

- Nguyén 1y xoa bép chin tay: Cdc bd phan ctia co thé cha yéu
dua vao hé théng tudn hoan médu dé duy tri chic ning cGa minh.
Mau dem dén 8xi, chit dinh dudng, chit khédng sinh, kich t& va céc
chat khac, loai bé céc chét c6 hai trong co thé. Kinh lac va huyét
dao 12 16 thong truong khi ning lugng vii tru trong va ngoai cg thé
ciing nhu trudng ning lugng séng cua co thé, mot khi cic huyét dao
bi xAm hai né s& giy ra phan ting khong tét, chinh khi tdn cong ta
khi, duong khi tdn cong &4m khi, 1am cho 4m duong méit cAn bing
dan dén tic nghén huy&t mach, khi huyét khé luu théng, trung khi
khong a0, dé dan dén bénh tat, tit cd nhitng diém ho#c dung gan
gd 1én trén ban tay déu 13 do mach khi bi tic nghén, khi huyét
khéng luu théng khién co thé bj dau nhit.

Khi khi huyét khong luu thong, hé théng tudn hoan khi huyét
kém, cdc chat djc s& tich tu lai, a-xit-u-ric va céc chat déc hai khéc
s8 1t dong trong huyét quain cin trd qua trinh cung cip mau va dudng
khi cho cic bd phan ctia cq thé. Déng thoi nhilng chat doc hai nay
sé san sinh ra cdc hop chat hoa hoc, k&t hop véi khi hu trong co thé
gay ra nhimg loai bénh tat nguy hiém cho con ngui, tat ci déu dugc
biéu hién trén dudng van trong long ban tay.

- Trinh tuf v& phuong phédp xoa b6p chan: bit dau ti huyét "Ding
tuyén” & gan ban chan trai, xoa bép dan ra hai phia cfia ban chan
cho dén khu vuc niéu dao va bang quang trong vong 5 phit, ti&€p dé
lay huyét "Ding tuyén" 1am tim xoa bép 1én phia trén day théan
kinh ctia khoang bung xudi theo chiéu kim ddng hd sau d6 xoa din
vé khu vire ngoai bang quang, 1ap di lap lai 5 1an trong vong 5 phiit;
tir huyét "Diing tuyén" & gin ngén chan cai cha tuyén gidp trang,
xoa bép thuin theo chiéu kim dong hd dén vi tri huyét dao ca phéi,
khi quan, tim, da day, rujt gia, bd phan sinh duc, lap di 1&p lai
khoidng 5 - 6 14n trong vong 6 phit, tiép tuc mé rong pham vi xoa
bép cac huyét dao cha ngue, ca bip, mit, tai, chn tay (n#m & bén
ngoai ban chan trai va gét chan) khodng 5 phat; ti&ép d6 1a xoa bép
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khu vuc gdn ngén chan c4i (bén trong, hai bén va phia sau), sau dé
la ngén chéan tha 2, th 3, thi 4 va ngén tha 5, trong vong 5 phat;
tiép do6 xoa bép ddy than kinh cla gan than, niéu quén, bang quang,
doan dau rudt non ndi véi rudt gia, da day, 14 lach, bung; phia trong
ban chin, phia ngoai ban chian, mu ban chén; sau dé xoa bdp sang
chan phai (cling xoa bép tuong tu trinh tu nhu trén theo nguge chiéu
kim dong hd). Chu ¥, chiéu thuan nghich khéng duge dao 1on.

Céc chat doc hai chi y&u 1A do hé théng tiét niéu thai ra, trude
tién phai xoa bép cac huyét dao cha than, dé dao thai cac chat doc
hai qua dudng niéu quan va bang quang. Sau khi xoa bép tir 1 - 6
tudn, nudc tidu s& c¢6 mau vang, vang nau, tham chi cé mau dé va cé
mii khai. Lua chon phuong phap xoa bép, bam huyét lam cho khi
huyét cia cic huyét dao tim gan & ban chan lwu théng. Luc dung dé
xoa bép manh hay nhe, thii gian xoa bép dai hay ngén ty 1& thuan
v3i mite d6 bénh tat, nhung khi xoa bép cic huyét dao tim gan va
nodi tang & ban chan phai hét sic cAn than va nhe nhang, thoi gian
khoang 5 phut.

- Phuong phép xoa bép long ban tay va mu ban tay: Truéc tién
phai xoa bép cac huyét dao cia hé thong tiét niéu, ngén cai (tir trén
xudng duéi}, nédi lao cung, cdc ving trong long ban tay, ngén tro,
ngén gita, ngén deo nhan roi dén ngén Gt, xoa bép ban tay trai
trude sau dé6 dén ban tay phai.

Niz, L6 A Mai, 74 tudi, xem tay chdn doan bénh ngay 11
thang 5 nam 1995

" [Tuong ménh]

Ba L3 A Mai bi dau lung trong hai ngay lién, ndm khéng duoc,
ngdi khéng duge, nim nghiéng ciing khong xong, khong an dugc gi,
chi udng thudc gidm dau cho d8 dau.

Xem hai ban tay cé thé thay cdc vi tri huyét dao & dau, cb, lung,
héng... déu xuat hién nhimg chd gb 1én va ¢6 mau nau tim, & tay
phai bi ning hon tay trai. Dung ngén tay cdi 4n nhe vao nhitng ché
gd 18n nay, ngudi bénh phan ting bing cdch nhac tay 1én va kéu la,
nhitng vi tri bi dau chd yéu tap trung & dau, giita va cudi xuong thi
hai ciia ban tay, phia duéi clia ngén tay cai (xuong c6), géc cia ngén
giita (xuong cd), phia duéi huydt "kim tinh" cta ngén céi (xuong
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hong). Mach méu & xuong thd hai cia ban tay bi néi 1én, ¢6 mau
xanh cho thdy méu hién dang bi thiéu khi 6xi trdm trong, mach
mdu ¢ phia dudi ngén gitta ¢c6 mau nau, cho thdy mau luu thong
cham, phia trén mu ban tay c6 rdt nhiéu nép nhan.

Hinh 91: Bénh phong han, dau xuong ba vai, xuong ¢é
va xuong héng do khi huyét khéng luu théng
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Phén tich bénh ly:

(1) Hai b4 vai bi tring gi6é ning da bi té liét, 1a do bi viém xuong
ba vai. .

(2) Tir ddu dén chan déu bi tring gi6, cAm lanh, dic biat la diuy,
¢, lung va hong, trong dé niing nhat 1a nita trai cha cot séng (theo
151 k& clia ba Ld A Mai, hai ngay trudc ba c6 mé clia s6 dé ngh trua,
budi t6i ngl ciing md cilfta s, sang hom sau tinh ddy thay toan than
dau nhic, khéng nhic néi nguvi day).

(3) Do trung gi6 qua ning, huyét quan luu théng cham, cac huyét
dao bi déng lai, cac chat doc hai tich tu lai trong huyét quin, khong
thai ra duge. Usng mét lugng 16n thudc gidm dau, lam cho bénh tinh
ning thém, do chua duge ddnh gié, cac huyét dao chua khai théng
nén tang luong déc té tir thudc trong co thé.

Phuong phép diéu tri:

(1) Céi giay ra, An nhe tay vao huyét "Dang tuyén" , khai thong
huyét dao gan thin va hé thong tiét niéu. Khu vuc huyét “Ding
tuyén” chd y&u 1a huyét didu tri c4c bénh cha ha théng bai tiét chat
déc trong co thé nhu gan, than, niéu quan va bang quang. Khi an
nhe tay ciing thay rat dau, cho thay c4c huyét dao clia hé thong giai
doc cing khong khai thong, ddn dén khi huyét khong luu théng,
bénh cang nang hon. Lic déu, chan trai dau, chan phai c6 cdm giac
khong dau, nhung trén thuc t& chan phai dau hon. An tay vao huyét
"Diing tuyén" & chan phdi dé khai thong khi huyét. Lic dau, bénh
nhén néi thay bi t&, khong c6 cAm gidc dau, nhung mdt lac sau, bong
nhién kéu 1&n vi dau dit déi, &n tay vao chan trai, bénh nhan khong
¢6 cam gidc dau dit dgi nhu chin bén phai, chimg té chan phai, nita
than bén trai bénh rat ning.

(2) Nhic nhé bénh nhan can chu y dén trinh tu va phueng huéng
x0a bép, chan trai xoa bép theo chiéu kim déng hd, chan phai xoa
bép nguge chiéu kim déng hd, xoa bép cho dén khi cdm thay dé chiu
méi duge dung lai.

(3) Sau khi khai théng huyét "Diing tuyén" tiép tuc xoa bép tir dau
dén cubi ngén tay cai, xuong ¢ tay, tit ddu ngén trd dén xuong cla
ngén thi hai, ¢ tay, ba vai; xoa bép tir dau ngén giita dén cd tay,
c4nh tay, ba vai, c6, sau d6 déi sang xoa bép tay bén kia theo trinh
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tu nhu trén, tiép dé xoa bép tir ¢d doc theo ¢t sdng xudng dén xuong
cut. Trong qué trinh xoa bép, chd nao bi dau thi thoi gian xoa bép
dai hon. Xoa b6p xong toan than néng 1én, mo6 hoi toat ra, khi doc
trong ngudi thoat ra ngoai, cic khép xuong bi dau khéng cin udng
thudc ciing khoi.

(4) Sau khi xoa bép, udng nhiéu nuéc loc cho dén khi nao khong
muobn udng nifa thi théi, gitp giadi doc trong co thé.

(5) Ngoai ra, c¢6 thé udng mot it thusec cAm phong han.

Nit, Truong Dung, 47 tubi, xem tay chdan doan bénh ngay 5
thang 3 nam 1994

[Tuong ménh]

(1) Trén dudng tri tué & ban tay trai va tay phai déu c6 cac dudng
vén 1én, chimg t6 chiic niang cta tim kém do b4m sinh, ning nhat
12 tdm that phai, bi diy hon so v6i tAm that trai.

Hinh 92: Bénh tim mach dang phong thap, tam that phai phinh day,
dét sdng eo tdn thuong

287



(2) Ngén ut cha tay phai cong vao trong, dét clia ngén tay deo
nhan bén trai ths, thé hién ngudi nay bi bénh phong thap ho#c bi
bénh tim do phong thap.

(3) Do bi phong thAp nén rat dé bj tring gié, lung va vai thuong
xuyén bi tring gi6, ngdi lau hay bi dau hong.

(4) Vi tri huyét dao xuong s6ng & thit lung trén ban tay phai c6
mdt dudng van to cit ngang, ching té bén tréi cta xudng séng & thit
lung bi tén thuong, thutng xuyén bi dau. An nhe vao vi tri nay, phia
du6i ngén cai déu c6 cam gidc dau, cang cho thay phan d6t séng lung
¢6 bénh.

N#@, Ma Qué Linh, 45 tuoi, xem tay chdn doan bénh hai lén
vao cudi thang 1 va dau thang 5 nam 1990

{(Tuéng meénh]

Ban than Ma Qué Linh 12 mot thay thuse Pang y, thudng xuyén
luyén khi c¢dng. Tinh théng vé liéu phap Péng y, tri tué siéu pham,
c6 kha nang phan tich 1y gidi van dé rat tot, chan doan bénh rat
chuan xac. Truge khi luyén céng, hé thong ho hap cta cd ta khong
duge tot, nhung lai méc bénh phu khoa.

(1) G vi tri huyét dao tit cung trén ban tay ¢6 mét ndt mau nau
ndm sat dudng sinh ménh, day 1a diu hiéu dién bién cia bénh 4c

Hinh 93: D3u hiéu bao trudc bénh ung thy W cung
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tinh (theo 13i ké ctia bénh nhan cudi thang 1 chua ¢ d&u hiédu gi,
dén dau thang 2 mdi bit dau xuit hién dau hidu nay) d6 tudi phat
bénh thudng tir 49 - 51 tudi.

(2) G khu vue huyét dao dai trang ciing c6 mot duong van l6n,
phia dudi c6 hinh ", cho thidy dutmg rudt cing dang bi bénh rat
ning, vi tri ddu hiéu cta bénh nim & bén phai phia dudi rén (Theo
151 k& cha bénh nhan, trong vong 3 thdng tré lai day kinh nguyét
khong déu, hay bi dau bung dudi va céc triéu tring khac).

Loi khuyén

Tiép tuc ting cudng rén luyén céng ning ndi khi, khong nén sit
dung céc loai truong khi bén ngoai dé chita bénh, nén st dung néi
khi trong co thé& d€ lam thuyén gidm cdc tdc nhan gy bénh.

Niz, Truong Binh, sinh nam 1959, xem tay chén doan bénh
thang 10 ndam 1990. Nguodi nay la ban hgc cua toi thoi trung
hoc co so.

[Tlong ménh]

10 ngén tay dai, tay lanh, cdc méng tay déu tring bach, ban tay
bing phing, dudng tinh cidm c6 rat nhiéu dudng van nhé, giy go,
khong c6 tinh dan héi, tay mém nhiin, c4c gd trong long ban tay va
dudmg sinh duc trén go “Thuy tinh" déu s&p x&p chiing chit.

T6i néi: ¢6 1a mot ngudi phu nit tai gidi, can cii chiu khé, théng
minh, k& thita dugc tri tué ciia bé me, c¢6 con mit nghé thuat, da tai
da nghé, nhiéu s& thich va niém dam mé, khéo 1éo. Nhung nguyén
khi clia ¢6 bi tén thuong, toan than bj kiét sie, luc bat tong tam,
khi huy&t bi tén thuong, huyét han, hé théng sinh duc cévén dé, ti
cung han.

Bénh nhan: Téi thudng xuyén bi dau lung, hay bi dau bung vao
cac ky kinh nguyét, tif cung han c6 bidu hién gi?

Toi tra 1oi: Ngoai nhiing triéu tring c6 via k&, quan trong nhat
12 thai nhi khdng d4u, hay bi siy thai tu nhién, tac thanh théi quen
sdy thai, mic du gitr duge thai nhung thai nhi khdng khoé manh.

Bénh nhan: Ping viy, tdi rit hay bi siy thai, khong tim ra
nguyén nhan.

T6i néi: Nguydn nhéan chi y&u 12 do bénh "T\t cung han" ¢ da
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lam phiu thuit chua? (cuéi dudng sinh ménh cla hai c6n tay déu c6
ddu hiéu cta phau thuat).

Bénh nhan: Phiu thuit ciing c6 thé nhan ra hay sao?

Téi tra 1oi: Ba 1an rdi c6 phai khong? Puong phiu thuat trén
dudng sinh ménh cta ban tay phai c6 3 ddu hiéu "#").

Bénh nhéan: Ping vay, t6i dd mé tf cung ba 14n rdi. Lam thé nao
bay git? Mau néi cho tdi mét cach di.

Téi khuyén: Lan nay vé&, cd phai di kiém tra phu khoa, xem c6
phai bi bénh "T{ cung han" hay khong. Néu ding la bénh tif cung
han thi trude hé&t phai lam 4m ti cung bing cach tri lidu khi huyé&t.
DPong thai khoi phuc thé luc, trong thi gian nay, cin phai dimg hin
hosc han ché viéc chin géi. Ba thiang sau, bdo ddm cbd s& dau dugc
mdt cau quy tu.

Ngay hdm sau ngudi nif bénh nhan nay da dén kiém tra tai khoa
san trong mdt bénh 16n cGa thanh phd, két qui kiém tra ding la
bénh "T cung han". Sau khi c6 két qua kiém tra, cb ta rat vui va
néi véi bac si ¢ bénh vién "D6 1a do mdt ngudi ban xem tay cho, néi
14 toi bi bénh "T¥ cung han" nén nhiéu lan bi siy thai, téi ké lai
nhitg 1oi chin dodn cha B4c si". Vi b4c si phu khoa rat ngac nhién
héi: "Cd cé thé néi tén va dia chi cla éng &y khong, tdi ciing muén

Hinh 94: Trigu chimg ctia bgnh huyét han, tir cung han va xay thai
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dén tham va hdi 6ng Ay mot s6 diéu?". Ngay thi ba, anh trai cha ¢
ta da khoe véi tdi: "Em g4i cda t6i da di kham phu khoa, ding 14 bi
bénh "TV cung han", c6 dy khéng néi gi ca, di khdm xong vé cb ay
méi néi 14 anh bdo c6 Ay di kham. Vi bac si phu khoa d6 néi rat
muédn t6i thim anh".

Qua nhién, mdt nim sau c6 ta sinh dugc mdt cau con trai, do mai
mdi sinh nd dugc nén cb ta dit tén con trai minh la "Cing Nan'.
Déc gia c6 thé s& hoi: "Tai sao anh néi c6 Ay s& sinh con trai ma
khéng phai 14 sinh con gdi? Anh can ¢t vao dau?". Tbi can cd vao 3
yéu to: (1) Toi dd xem qua duong "TW tic" cia cb ta, cé 4 thai, thai
thd 4 12 con trai, ba thai dau déu bi sdy; (2) Trong long mong moi
lau ngay thi khi sinh nhat dinh sé 12 con trai; (3) do co thé cta co
ta bi suy nhuge, A&m khi qui nhiéu, néu nhu tif cung duge 1am 4m 1én
s& chuyén 4m han thanh 4m duong, ngoai ra, ba thang lién cb ta
khéng 4n 4i v6i chéng, duong khi duge ting cudng, chat lugng tinh
tring t4t, khi ning bai nhanh c¢6 thé chui siu vio trong noan bao
trimg da chin dé thu tinh, tif cung Am tring duge thu tinh sé& lam t3
trong tif cung va phat trién nhanh.' Do d6, ngudi ¢6 duong khi nhiéu
nhit dinh sé sinh con trai, co thé cha ngudi me s& duge b8 trg rat
nhiéu vi sinh con trai.

Niz, Vuong Thiwe Huong, 36 tubi, xem tay chén doan bénh
thang 4 nam 1998

[Tuéng meénh]

Cé ta ngudi lun va béo, k&t hén di 7 nim nhung chua c6 con, ¢d
ta rat s&t rust va mudn bigt nguyén nhan tai sao. Xem hai ldng ban
tay, phat hién ban tay rat nhé, map map, c¢8 ngin, 10 ngén tay map
va mém nhiin, ngén tay Gt rit ngin, dét ngén tay cang ngin, nhung
khéng cong, dudng sinh duc khéng dugc rd nét, thudng xuyén bi mat
ngt, didu dé cho thay kha ning sinh né cla cb ta rat thap. Co ta
mudn héi rd xem con bao nhiéu phan trim? Téi néi: "Khodng 3%".
Co ta lai héi: "Tai sao?", toi tra 1oi: "C6 hai nguyén nhan, mdt la
kha n#ng sinh duc clia bdn than c6 khong tot, hai 12 do g4nh ning
vé mit tAm 1y 1am cho tinh hinh cang tram trong hon. Do vay, diéu
dau tién la tinh thin phai thodi mai thi méi c6 thé chita tri duge,
tot nhat 12 nén nudi modt dia con nudi, sau d6 méi c6 thé cé6 con”.
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Hinh 95: D3u hiéu phy ni¥ khdng sinh né duge

Cb ta dén bénh vién xin mét difa con nudi, mdt ndm sau ¢b ta sinh
duogc mot ciu con trai.

Cé nguti to mod hdi tai sao phai nuéi mot dda thi méi sinh con
dugc? Cé phai khong xin con nudi thi khéng sinh duge con?. Toi tra
151, do ¢b ta qud nén néng mudn cé con, tam 1y nay da kich thich
khong t6t téi kha nang sinh duc clia c6 ta: "Lam thé nao d€ sinh
duge con?" lam ting thém 4p luc v& tAm ly. Ngudi phuong Péng
quan niém "y ddo khi ddo”, "y" & day la y niém, y thic, day 12 mot
loai vat chat séng. Y thic thudng duge truyén dat dusi dang khi
tuong, ¥ thic nay duge hidu dusi dang tiéu cue, cadn tréd qud trinh
sinh nd cla phu nit. Nhilng ngudi chua nghién ciu vé t4dc dong tam
ly d6i v6i kha ning sinh duc cha ngutsi phu nit thi s& khong thay
dugc y nghia clia vin dé nay, tuy nhién thuc t& nghién ciu cho thdy,
n6 c6 thé gay ra nhitng tén thuong vé mit tAm ly khién ngusi phu
nit rat khé ¢é con.

Toi khuyén ¢6 ta nén xin mdt dita con vé nudi 14 nhim lam gidm
gp luc tAm 1y nén néng mudn c¢6 con cua co 8y. Khi xin con nudi,
nguyén vong lam me cla c6 ta duge thod mén, sé khdng con cidm
thdy hut hing, tAm 1y chia cb Ay s& binh thudng trd lai. Khi tAm ly
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thodi mai, thi doi séng tinh duc ctia hai vg chong ¢b ta ciing trd lai
binh thuong (ngudi chong ciing sé& hét nghi ng ban than minh mic
bénh gi dé). Su hoa hgp trong dui song tinh duc, tinh than thoai
mai, gia dinh hoa thuin, s& khoj phuc lai trang thai binh thudng
chia trudng sinh ménh, do dé c6 @4 diéu kién vé tAm sinh 1y cho viéc
¢6 con.

Nit, Hoang Linh Hing, 28 tuéi, xem tay chdn dodn bénh
thang 11 nam 1993

[Tuéng ménh]

Pay 12 ngudi phu nit dién hinh cho miu "Nguvi phu nit vang”, tay
dai, tring, ngén tay mém mai. Tuy nhién § vi tri "Ménh mon" trén
dét thit hai cta ngén Gt c6 diém tu méu, phia dusi c6 dudng van nim
ngang, cho thiy kha nang sinh duc ctia c6 ta kém. Cac go trong long
ban tay ¢6 nhiéu dudng van nhé dan xen nhau, § vi tri "Td cung”
trén dudng sinh duc cha ban tay ¢6 hinh qua tram, ching to tit cung
va budng trmimg clia ngudi phu nit nay c6 bénh, hai tay quanh nim
déu rat lanh, gan ban chan ciing lanh. Ngudi phu nit nay, rdt c6 thé
méc bénh "TU cung han" khéng mang thai duge. Do mdu lanh, td
cung lanh nén kinh nguyét thudng c6 mau tim den, cé cuc mau, lam

Hinh 96: Hién tugng dau bung kinh
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cho bung dau mdi khi dén k¥ kinh nguyét. Khi nim sap xudng ciing
khéng c6 cadm gidc dé chiu, ¢6 thé 12 do t cung bi don nén nén ciing
bi dau. T¥ cung cha ngudi phu nt nay binh thudng, nhung do mau .
lanh d&n dén "t cung han", rat khé thu thai.

Phuong phép diéu tri:

Trude tién phii dung thuéc Pong y dé bé sung nhiét lugng, lam
néng ti cung. Trén tay cda cd ta cdn c6 nhitng nét béc da mau tréng
xanh, do hién tugng mdu lanh gay ra. Nhitng ngudi nay phai
thuyng xuyén tdm ning, khi niim ngit dau hudng vé phia Nam dé&
cho tif trudng va trudng co thé théng nhat véi nhau, diéu chinh
nhip diéu séng.

Niz, Chu Quéc Phuong, 46 tudi, xem tay chdn dodan bénh
ngay 16 thang 3 nam 1995

[Tudng ménh]

Cudi thang 4 nam 1990, tdi timg xem tay cho cb ta, khi d6 cb ta
. bi thiéu mau, lugng huyét sic t6 70g/lit, bénh phu khoa viém ti
cung, phai lam phiu thuat, do mdi 14n dén k¥ kinh nguyét mau ra
qud nhiéu, din dén bi thi€u mAu, nhip tim khong déu (Trén dudng
tri tué cha tay trai c6 mét dudng vin 16n, cho thay co tim cha tdm
that phai bi thigu m4au), nén khi dé tbi da cho ¢b 4y mét 1oi khuyén:

(1) Trén ban tay cé rat nhidu diém chdy mau, tdi chan doan chic
niing tiéu ciu cha cb ta c6 van dé din dén hién tuong bang huyét,
do bang huyé&t, mdu chdy qud nhiéu dan dén bi thi&u méu, do thiéu
m4u nén lugng m4u quay trd lai tam thit phai khong dq, gia tang
ganh ning cho tim din dén co tim bi thifu mau, do dé lan phiu
thuat nay rat nguy hiém. Nguy hiém & chéd lugng tidu cau giam, rat
khé cAm mdu, m4du chady rat nhiéu, nén phéi chuin bi mdt lugng 16n
mau du trir, nguy hi€m con & chd ban than bénh nhin von bi bénh
tim, khong tién cho viéc phau thuit, béi vi hé théng tuin hoin mau
c6 van dé.

(2) C6 ta néi khong thé khong tién hanh phiu thuat, phai lam
phau thuat cit bd tf cung. Téi néi 1a khéng dung, lan phiu thuat
nay phai mé hai chd, khong phai 14 mdt chd, lan thit nhit lam
khéong triét dé phai tiép tuc 1am 1an thd hai ngay sau d6. Cb ta néi
khéng thé, bénh vién da hen ngay phau thuat rbi. Tsi néi 1a dudng
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Hinh 97: Hign lugng bang huyél, thidu méu, ung thy 1l cung, c4t buéng trimg,
gan nhiém m@, lugng can-xi trong xuong qué cao, viém phdi

phiu thuat trén tay ¢ cho thay phai phiu thuit hai chd. Ngoai ti
cung ra, con ¢6 modt chd khéc ¢ bén trai c6 thé 12 budng trimg, cb ta
van khéng tin. Téi nhic nhd co ta, xem ra c6 thé sé rat phién ha,
¢d can phai cin than.

(3) Ngay 8 thdng 5 nim 1990 c6 ta lam phiu thuat, mdy trg
gitp tim phai hoat dong 24 ti€ng, truée tién phai cit bd ti cung.
Do duy dodan phdu thuat thuan lgi, khong chudn bi nhiéu msu.
Nhung béc si phat hién thiy budng tring bén trii ¢6 van dé phai
cit bd ngay, khéng di m4u dé truyén, sau khi phiu thuat xong méi
truyén mau duge.

(4) Tuy nhién do viéc cham séc hdu phiu cha bénh vién rat tot
nén ¢ ta duge xuat vién an toan. Sau khi xuat vién ¢d ta néi véi toi:
"Ping nhu 181 anh néi, tbi phai phau thuat hai chd chit khéng phai
12 mét chd. Téi nghi lic d6 da tidu rdi, nhung may ma bénh vién rat
tan tinh néu khong thi t6i da bé mang”.

Ngay 16 thang 3 nam 1995, tiép tuc xem tay cho cd ta, cb ta lai
néi dén chuyén cit bd tit cung va hdi t6i xem cé van dé gi khong.
To61 xem ludi cha c6 ta, ddu ludi d6 nhu duong mai, cdc chat dac tir
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phdi truyén vao tim, ddu va cudng 1udi déu c6 mau vang, an khé tiéu,
day hoai, chuéng bung, khé tidu tién, long ban tay c6 nhiéu dudng
van hinh qui trdm, c6 nhiéu nét ban d4, cho th&y phdi bi viém, sot
cao lién tuc trong m&y ngiy (39,5%, 4n nhe tay vao cac gd & dudi
ngoén tay cai c6 cam gidc dau dit doi.

(5) Khi nhin méng tay, ¢6 mau hong c6 nghia la khong bi thiéu
miu, theo 1oi k& cha ¢ ta lugng huyét sic trong mau khodng
140g/lit. 41 tudi cdt tir cung, cd ta noéi cit hai c4i, t6i thidy ngac
nhién vi tit cung chi c6 mét c4i tai sao cb ta lai cit hai cdi. Ho4 ra
12 ¢ ta cit cd budng tring phia bén trsi. Hién tai da khéi hin, tim
hoat déng binh thudng, khong bi chdy mau nira. Téi xem trén ban
tay cta cd ta ddu vét phau thuit chia nm 46, van tay 16n & phia dusi
dudng tri tué dugc tao ra bdi hién tuong thi€u miu & taAm that phai,
nhung ban than cb ta bi bénh tim bam sinh; ddu hiéu phiu thuat td
cung ¢6 hai chd: Mat dudng van ngang & phia dudi cdc gd trong long
ban tay tréi; dau hiéu thd hai nim & dudng van 16n thi nhit phia
trén gd cfla ng6n Ut trai, v hinh qua trdm & phia du6i; d4u hiéu cia
viée cét budng tring 12 ddu hiéu nim & phia dudi cdc go trong long
ban tay phai, ddu hiéu phau thuit cfia hai 1an lién tiép nim & vi tri
hé sinh duc trén dudng sinh ménh cla tay trdi, dudng phiu thuat
nim & diém clia tudi 41, trén dudng phiu thuit ¢6 hai ddu hiéu hinh
qua tram.

(6) Pudng van hinh ré quat & phia duéi dubng sinh ménh cia tay
trai cho thay bénh tinh c6 chuyén bién x&u di, d4u higu nay nim &
khu vue huyét dao cta phdn lung, gan than. An nhe vao gb bén canh
ngoén c4i & mu ban tay va ¢ tay, c6 cdm gidc dau. Quan st dau hidu
hinh qud trdm trén dudng sinh ménh cda tay phai c¢6 thé thdy luong
can xi trong xuong héng va xuong cdt séng ting cao, ning hon so
v6i tay trai, phan (ng ctia bénh nhén khi xoa bép ¢6 thé ching minh
dugc do chinh xdc cha viéc chdn doan.

(7) Tié€p tuc khdm bénh qua tay phét hién thiy gd phia du6i ngén
tro to hon so vdi go cta cdc ngén khéc, nhin ky thdy trén gd cé rat
nhiéu duding van nhé, bén tréi c6 ba dau hiéu, phia bén phai ciing
c6 mo6t dau hiéu, day 12 dau hiéu cta bénh gan nhiém md, két qud
khdm bénh ctia bénh vién ciing giéng nhu vay. P4y 13 mét cich thidc
chin dodn bénh rat cé gid tri nghién ctu, gi4 tri nay con thé hién
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& hai van tay cta duong sinh ménh, tay trai cé6 ba duong sinh ménh,
nén co thé cha cb6 ta méi vuot qua duge bénh tat.
Nit, L6 A Mai, 74 tudi, xem tay ngay 18 thang 3 nam 1995
[Tuong ménh] ‘

Ba cu gia nay thoat nhin rit phic héu, ba ta dén nha téi, nhin
th4y rat nhiéu sich trén gid, ba luén miéng khen ngoi. Ba cu nho
tdi xem cho cai chén bi té liét. Khi xem ban tay cha ba, tai thay trén
ban tay cé rat nhiéu dudng van, kinh nghiém s6ng cia cd mot doi
ngudi cling v6i nhimg con dau do bénh tat déu thé hién rat rd trén
bin tay va rat cé gid tri nghién ctu, do dé b1 vira xem vita vé hinh
minh hoa, vira xoa bép dé€ diéu tri, du6i day 14 mét s6 md ta khai
quéat vé bénh tinh ctia ba:

(1) Trong long ban tay cta ba ¢6 hai dudng sinh ménh, long ban
tay day dan c6 tinh dan héi, do ba cu ¢6 sitc chiu dung cao va stc
séng manh liét nén viéc sdng thém 10 nim nita khéng thanh van dé.

(2) Nam 20 tudi (1941) két hon, nim 23 tudi sinh con.

(3) Sau khi sinh con, bi viém nhiém ¢ tf cung. Khi con cha ba
duoc 12 tudi (nam 1953) bung ctia ba bi truong phong 1én nhu ngudi
mang thai, ba phai vao vién d€ cit bd khoi u niing tgi 5kg nén bi
thigu mau. CiAt m4t budng tring bén phdi, chi gi 1ai budng trimg
bén trai. Sau tran 6m 46, trén tay cha ba luu lai ddu vét hinh thoi
bén trong lang hinh & voan & phia duéi 8 tay va dau hiéu hinh dong
hd & c8 tay. Phan tich dugng van thé hién bénh tinh cia ti cung &
phia du6i ngén Gt cha tay trai cé thé thay, bénh cia ba cu nang hon
& tudi 27 va cAt bd & tudi 32.

(4) Chic nang cta than bi suy yé&u, di tiéu nhiéu, phu thing cé
thé thay tit ddu hidu hinh qua trdm va dudng van to & go va dudng
sinh ménh cua hai tay.

(5) Nam 1958 (37 tudi) ba cu ting 1am cdong nhan trong nha may
gang thép, nén ba vai va khdp vai bi tdn thuong, thudng xuyén bi
trang gié, phong thap va viém khép vai. Cé thé thay & vi tri tudi 37
¢ dudng sinh ménh cta tay trél va diu hiéu hinh qué tram & phia
dudi cha ngén trd, vudt doc theo cdnh tay cé thé thay hai hinh qué
tram & dubi ngén trd cta tay phai.
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(6) Nam 1965 (44 YMb R GRHY xu$e2 B mat ngd, banh tim
tai phat, dong mach cha bi so ciing, cao huyét 4p, so ciing mach méau
tim, m& mdu cao, kéo dai hon 30 nim cho dén nay. Tam that trai
bi ton thuong bAm sinh (dudng tri tué cGa tay phai bi dit doan), dau
hiéu clia tudi 44 bién ddi xau di. Chic nang ‘cia tdm that phai suy
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Hinh 98: Tir cung u so, budng tring phai cdt bé, co eo lung vai mdi,
viém xuong vai, viém hong, viém phai, cao huyét 4p, so ciing
déng mach, bénh dét séng eo, dét cut, xuang gion gay
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gidm, luong méu luu thong trd lai trong tinh mach khéng déu, tinh
mach & hai dui bi tic nghén, c6 thé thiy ro diéu nay trén cdc dudng
van 16n & dudng tri tué cta tay phai.

(7) Bénh tim cdn ¢6 thé nhan ra khi xem céc dudng van cta d4i
tai, cho biét lugng md médu, mic d so cing cla dong mach va bénh
dau dau.

/

“

Hinh 98: Ti cung u so, budng tring phai cit bd, co eo lung vai méi,
viém xuong vai, viém hong, viém phdi, cao huyét 4p, so ciing
déng mach, bénh dét séng eo, dot cut, xuong gién gay (tiép)
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(8) Viém hong, viém phé quin, viém phdi, phin co thé phia
bén phdi ning hon phia bén trai, trén go cha ngén cdi tay trai
xudt hién 4 dau hidu hinh trdn véi kich ¢§ to nhé khéc nhau, day
la ddu hiéu bénh ning, hién tugng nay tuong déi hiém, tir trén
xudng dudi tuong duong véi miti, hong, khi quin, phdi. Nhung cin
chi y: Vi tri huyét dao cha phéi & ban tay trdi con c6 mot dau
higu hinh qué trdm rait to, cho biét 14 phéi bén phai bi viém rat
niang, 4n nhe vao ngén cdi vi tri nay bénh nhan thiy dau dir doi
khéng chiu duge. 3 vi tr{ y&t hdu trén tay phai cing ¢6 mot dudng
vén hinh qua trdm rdt ldn, cho biét hong dang bi viém rat ning.
Chu y: chinh giita phia sau ngén c4i ca tay phai c6 sip xép 4 ddu
hiéu hinh tron nim tuong iing véi 4 dau hiéu hinh tron & go cia
ngén cai, ¢ gitta ¢6 chén thém mot dudng van hinh qua trdm, cho
biét bénh tinh cha hé théng ho hdp dang bién chuyén theo chiéu
huéng xau. Ngén cdi 12 noi thé hién rit ré sinh ménh clia mot
con ngudi, tit dau dén cudi ngén tay cdi déu cé cdc huyét dao
tusng tng v6i nhidu bd phan cha co thé, trong dé6 phan dau ngén
tay 1a huyét dao ctia diu, huyét bd vai niim & cudi ngén céi sat
véi cd tay.

(9) Nam 1990 (69 tudi), cd tay bi gy, khi 4n nhe vao vi tri xuong
¢b tay & phia duéi ngén c4i cia tay trai, ché xuogng cd tay bi giy sé
dau, ¢6 cdm gidc nhu médu dang chiy ra ngoai, cho thay doan xuong
bi gy chua lién. Tiép tuc 4n nhe vao d6, bénh nhin van cam thay
dau dit déi. Dau hiéu cta hién tugng gy tay 1a hinh thoi & bén ngoai
ngoén cai cla tay trai, & chd bi gy c6 hai dudng van cii ¢6 hinh thoi
c6 tua, nhung bénh tinh van chua thuyén gidam. Chi y: DAu hiéu gay
xuong ¢b tay trung hop véi dau hiéu dién bién cia bénh, khong thay
xuit hién sy dan chéo giita cac vi tri huyét dao, day 1a didu rat dang
cha ¥. Ching ta &n nhe vao vi tri xuong bi gdy, thiy ¢6 cam giac,
nhung cling 4n vao vi tri tuogng tu trén tay con lai thi khong thay
¢6 cam gisc.

(10) Dién bi&n clia bénh dau xuong hong bén trai va dét thy 4,
dot thu 5 cta cot song déu duge thé hién & cic dusng van 16n trén
¢6 tay phéi, 4n nhe vio diu khép ¢ tay bénh nhan sé cam thay dau,
cdc bénh dau xuong khéc ciing duge thé hién bing cdc d4u hiéu trén
ban tay nhung khéng ro nét.
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(11) Nam 1995, trong qud trinh diéu tri, mdt y t4 da choc léch
kim tiém, 4nh hudng dén day than kinh 1adm cho chéan trai bi té liét,
phia ngoai chin trai va khuju tay déu bj té liét, &n nhe vao phia
dudi ctia ngén Gt trai, cam gidc bi t& chi truyén dén vi tri d6t tha 2,
hién tuong té lidt cang tram trong hon.

(12) Khép dau gdi phai bi dap nat.

(13) An nhe vio vi tri xuong ¢8 tay trai, cAm gidc té lidt truyén
dén phan khuyu tay, cho thay dién bién chGa hién tugng dau cé. Vi
tri huyét dao ctia xuong c6, xuong hong va xuong cut déu nim cung
mbdt vi tri, nhung khi 4n vao diy cam thdy dau chimg té dst xuong
gilta cd va dau ¢6 van da.

(14) Do tdc gian, gan than khé chiu, trong ngudi ¢6 bénh.

Mot nam gidi, 45 tudi, cbé hai con, 1 trai 1 gai, hai ve chong
van séong cung mot nha, khong ly than nhung tit lau hai
ngudi da khong quan hé chdan goi véi nhau. Mt lan nguvi
chong dén xem tay va phat hién ra mt bi mat, doé la chie
nang sinh duc ctia ngudi chong bi suy giam.

[Tuong menhj

(15) O cusi dudng sinh ménh phan ra thanh hai nhénh va ¢6 hinh
xuong ca cho thay chic ning sinh dyc cha ngudi nay bi suy gidm.
DPuong tri tué kéo dai xudng gidp vdi go clia ngon cdi, chimg té kha
nang tinh duc cta anh ta rat kém.

(16) Cac gb clia tay phai c6 mau xanh xdAm, cho thiy chic ning
clia than kém. Pudng van & hai ¢ tay tao thanh mét chudi mit xich,
gan xanh ndi l1én, duyng van trén cic go trong long ban tay sip xép
16n x4n, chimg té kh4 ning sinh duc cta ngudi nay suy gidm, nhat
12 trén tay trai c¢6 hai ddu hidu cia bénh t4t (hai dudng van c¢6 hinh
qua tram).

(17) Pudng quan hé chan géi sip xép 16n xon, dan chéo nhay,
vdong "Kim tinh" ddt doan 14 ddu hiéu cha hién tugng duong suy,
xuit tinh sédm, nhu cAu tinh duc thép, chifc néing sinh duc suy gidm.

(18) Xem dudng tinh cdm c6 thé thay, do suy nghi qu4 nhiéu, toan
bd tinh cdm duge danh cho ¢dng viée, nhung thiéu ngl, 1am cho than
kinh cang thing va suy gidm & mdc d6 nhe.
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Hinh 99: Suy gidm chifc ndng sinh dyc cia nam gidi

* Chu y

Néu phu nit ¢4 ddu hiéu nhu trén thi kha n&ng sinh duc suy gidm,
khong c6 ham muén tinh duc, tham chi ¢on chdn ghét chuyén an 4i,
tam khi va than khi déu suy gidm. N&u nhu ngén tay tit vita ngin
lai cong vao trong, d6t thit hai clia ngén Gt ngin va map thi nguoi
d6 m#c bénh lanh cam.

Nam, Phung Hy Quan, 41 tubi, xem tay chdn doan bénh
nam 1992.

[Tuong menh]

Tay clia anh ta rat nhé, nhung khéo tay, c¢6 thé 1am dugc rat nhiéu
d6 thi cong my nghé, tudi cao méi két hon. Sau khi két hon, ngudi
v¢ mii khong mang bau nén hai vg chdng thubng xuyén cai co, d6
13i cho nhau. Hai nguti da tim dén tai, t6i cho ring trach nhiém
thuge vé ngudsi chong, khuyén hai vo chdng nén dén bénh vién xin
mt dita con nudi. Tal sao vg khong cé thai 1a do nguti chong?

(1) Ngén tay (Gt cta anh ta rit ngin va cong, day la ngén tay dién
hinh thé hién sy ph4t trién kha n#ng sinh duc khéng binh thudng
biam sinh.
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Hinh 100: Nam gi6i khdng phat duc

(2) Pudng van trén god chia ngén it sip x€p 16n xoén, phia duéi go
nay ¢6 nhiéu nép nhan nim ngang va mém nhin, tring bach
khéng c6 mduy, cing cho thdy kha ning sinh duc cda anh ta khong
hoan thién.

(3) Trén cb tay c6 nhiéu nép nhin cong 1én phia trén, dudng sinh
ménh c6 nhiéu dudng vin nhé huéng xudéng dudi (van RE cay), dudng
van trén cdc gd trong long ban tay sip x&p 1on xon, cho thay than
khi suy giam, suy duong, xult tinh s6m, khong c6 ham muén quan
hé 4i 4n, thim chi ch4an ghét quan hé chan goi.

Nam, H6 Hoc Tho, xem tay chdn doan bénh ngay 27 thang
4 nam 1995.

Pay 12 mot ddu hidu bénh tdng hop rat phitc tap, mdi diu hiéu
cha bénh déu cé tinh dic thu riéng, cu thé:

[Tuong ménh]

. (1) Phia du6i gd ngén c4i bén trdi c6 moét v&t chAm mau xAm nim
& khu vue huyét dao cia 14 phdi phai, chiing t6 ngudi nay bi lao phéi
va da bi can xi hoa (bénh nhin da thifa nhéin).

(2) Trén gd Nguyét trong long ban tay phai ¢é hai nét dé hinh
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thol va hinh sao cho thay bénh phdi van chua khéi dit diém, hon
nita 14 phéi trai dang bi viém, tré thanh bénh man tinh (Theo 13i
ké cla bénh nhéan thi anh ta bi viém phdi va thuong xuyén phai
udng thudc tay). '

(3) Vi tri huyét dao clia duong hé hap nim trén gd cha ngoén cai
bén trai c¢6 mot vét rat to hinh vudng 1a diu hidu cla nhing ngudi
bi viém phé& quan lau nim do khé thd, d4u hiéu cia bénh nim & phia
bén phai nén khi ngt khong thé 4n vao phia bén phai, chi cin 4n
nhe vao phia bén phai, ngudi bénh sé cdm thiy ngira hong rat khé
chiu va ho lién tuc (Theo 131 ké cGa bénh nhan thi bénh khé thé 1a
do di truyén rat man cidm véi cic chat hod hoc).

(4) Phia du6i gd ca hai ngén tré déu cé dau hidu hinh thoi va hinh
chit dién, ching td ngudi nay gan bi nhiém ma. Phia du6i ngén trd
clia tay phéi c6 hai diu hidu hinh thoi va hinh dong hé 1a hai dau
hiéu bénh cla 14 gan bén trai, phia dudi gd ngén trd tay trai c6 4 déu
hiéu nhé hinh dong hé cho biét 14 gan bén phai c¢é 4 chd bi bénh.
Péng thoi bao hiéu huyét 4p sé ting cao. Phia dudi gb ngén trd bén
phdi nim gitta dudng tinh cdm va dudng sinh ménh c6 hai diu hiéu
hinh guong va diu sao cho thiy ngudi niy dang bi viém ta mét.

(5) O d5t thir 2 cla ngoén cdi trén hai tay c6 cdc dudng van l6n va
dudng tam gidc néi ti&€p nhau, day 1a d4u hiéu cba bénh tim va bénh
tic mach m#u ndo. Diu hiéu cho thdy m&d mau cao, dong mach s¢
ciing, lugng mau quay trd lai tinh mach khéng dd, trong mau thigu
oxi, do d6 huyét quan huyét dao cla cic bd phén tim, gan, than trén
cdc ngoén gitfa, ngén tré va ngén Gt déu c6 mau xdm. Din dén dau
hai bén dju, dau dinh dau, 1a d4u hidu cha hién tugng xuit huyét
nao (Theo 13i k& cia bénh nhén thi bé cia anh ta bi bénh huyét 4p
cao va bénh tim).

(6) Phia du6i dudng tri tué bén phdi ¢6 mot nia dudmg van 16n,
cho thay hé thong tinh mach hoat déng khéng binh thudng, trén
dudng tri tué bén trdi c6 hai dudng van nhd néi ti€p nhau, cho thay-
bénh & tAm that trdi, tAm nhi tr4i v dong mach 1a bénh bam sinh
do di truyén.

(7) 6 khu vie du ngén trd va ngén gita kéo dai d&n dudng "Ngoc
tru" trong ldng ban tay trai ¢6 hinh thoi mat canh va hinh chit Y,
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Mdng tay xé ranh
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Hinh 101: Bénh lao phdi, khé thd, gan nhiém ma, viém tii mat, huyét 4p cao,
bénh tim, viém da day man tinh, viém tién ligt tuyén, bénh tri, viém phbi

dudng "Ngoc tru” cta tay phai bi dit doan, cho thdy sau nay vé gia
rat dé bi tring gié, nguy hidm dén tinh mang.

(8) Pudbng van trén méng tay cua hai ngén tay cdi rat to, nhimg
duong 16i 1d3m trén cdc méng tay réng va day, cho thay toan bd hé
thong tiéu hoa bi viem nhiém, ning nhat 12 dai trang. Ca tay phai
c6 mot dudng gin xanh chay qua go "Kim tinh", day la khu v
huyét dao cta 14 lach, cho thdy 14 lach dang c6 van dé. Tai huyét
dao cta tuy & phia duéi huyét dao ciia da day & dau dudng sinh ménh
¢6 mdt dau hiéu hinh chit Y thé hién c6 kha n&ng tuyén tuy dang bi
vidm nhiém.

305



(9) Phia dusi d6t thit nhat ciia ngén c4i ¢6 hai dau hiéu hinh chit
"0O" gidng nhu d6i mét, duge goi 14 "mét Khong T cho thidy mach
mau nao bi tic hoac tring gié, khong phai la dau hiéu clia tri théng
minh ma 12 do stt dung nio qué sttc, lam cho nio bd mét mdi dan
dén benh tat.

"Miat Khéng T\ trén thuc t& 12 mot duong van bdo hiéu co thé
ban c6 b&énh. Pudng vin nay xudt hién tir 46t thit nhat cha ngén cai
dén dot thir 2 cha ngén trd, ngén giiia, ngén deo nhan va ngén at.
Trén mbi dét déu c6 mot "mat” thé hién cdc y nghia khdc nhau. Do

)
L4 gan
trdr
< ~

J Thong \ N Gan
\Hh”m B nhidin mo
_1,_ — Ls PJAA - vigm
: > tu: mét
) ,_ ," ad \
Bénh ’ wém Sd
bién - khi qudn cung
dang [ \ mg,;% 4
tién
trién /‘ / <L )y
Vidm N S
phi

Hinh 101: Bénh 1ao phdi, kho thd, gan nhiém ma, viém tii mat, huyét 4p cao,
bénh tim, viém da d3y man tinh, viém tién ligt tuyén, bénh iri, viém phdi (tiép)
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dot thir nhat cha ngon cdi la dét dau tién cha ban tay, nén dot thu
nhit cla ngén cai tugng trung cho diu trén ciing cia dong mach ¢8,
la co quan cung cdp mdu cho ndo by. Khi lugng md trong msu qui
cao rit dé giy ra hién tugng so ciing déong mach dan dén tic dong
mach, bénh thién diu thong, dau dinh ddu. Khdng T dudng nhu
cing qua doi vi loai bénh nay.

Nit, 46 tudi, giGo vién, xem tay chdn doan bgnh ngay 21
thang 4 nam 1995.

[Tuong ménh] _

(1) Trén ngén gilta va ngén Gt & hai tay clia cé ta déu cé nhiing
vét trang, cho thay cb ta bi thidu can xi, rat dé din dén c4c bénh
vé xuong c6t, vi du bénh lodng xuong.

(2) Trén tay c6 nhidu vét ngiia, cho thiy ¢6 ta di bi cdm lanh va
séng trong Am udt tir rat lau roi.

(3) Tai vi tri huyét dao cta dau gdi phia du6i dudng sinh ménh
c6 mét dau hiéu hinh binh hanh, day la biéu hién cta bénh viém
khép gbi, do bénh phong thdp gay ra. (Theo 13i ké cia bénh nhan
da bi vidm hai khép géi trong nhiéu nam qua).

" Digm phong ,
han thip ki

Hinh 102: Viém khép gdi
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Nam, 50 tuoéi, xem tay chdn doan bénh ngay 1 thang 2
nam 1996.

[Tuomg ‘ménh]

(1) Phia duéi clia ngén tay cdi ¢ v&t mau xdm, 14 v&t tu mau dau
hiéu cha bénh tri. Khi bénh phat tdc thi & vi tri bung cia ngén tay
cdl va v&t mau xdm dé sé xudt hién cic vét dé hinh hat théc hoic
¢6 vét tim dudi da.

(2) Ho#c & phia dudi duong tri
tué ndi 1en mot nét ban hinh hat
théc, hodc dudi da ¢6 mot vét ban
mau xdm ho#c mau tring.

(3) Tai dudng van nhanh cua
duting sinh ménh va vi tri & gan ¢
tay cia duong "Ngoc tru” ¢6 mot
d4u hiéu hinh thoi ho#ic mot vai
ddu hiéu hinh thoi, cho thiy truc
trang (hau mdn) dang ¢6 bénh.

(4) Nguyén nhan gay bénh:
Nhitng ngudi bi bénh tri thutng la
do suy nghi qua nhiéu, néng trong,
duong khi qua thinh tao nhiét
luong qua 16n trong dudng rudt. Do

Hinh 103: Bénh d6 nhing ngudi nay thuong ngu it,

ham mudn chuyén goi chin, luén

can cu chiu khé, lao dong qua s,

chdn &n, hay nAm mg, lam cho diay than kinh thuc vat hén loan,

1am cho doan diu rudt non ndi v6i da day va dai trang kho rat, kiét
11, gAy ra bénh tri ndi hoic tri ngoai.

Tric trang

Niz, Té Vian Hoa, 39 tuot, xem tay chdan doan bénh ngay 23
thang 11 nam 1994

[Tuéng menhj

(1) Trén 10 méng tay déu c6 chd 16i 16m, cho thay co thé ¢é nhiéu
chd viém nhiém, chic nang suy gidm, kha ning mién dich kém.

(2) Cac gb trong long ban tay 16m xudng ho#c bing phang, mém
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nhiin, nhat 14 gd ngén cdi, ngén gita va ngén deo nhin déu mém
nhiin va khéong dan héi, toan bd ban tay khong cé mau héng cla
mau, tay gid lanh, nguyén khi ciia toan than bi tén thuong.

(3) Khu vuc huyét dao cha tuyén tuy c6 nhiéu dudng van 16n cit
ngang cho thiy ngudi nay da bi viém tuyén tuy.

(4) Tam that trai va tam nhi trai von c6 bénh, lai thém bénh tat

\
)

N

[

\ A'.

Hinh 104: Gidm béo dan dén cic chirc ning
cia co thé suy yéu, viém tuyén tuy
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Mdng tay xé ranh

Hinh 104: Gi4m béo din dén cic chie ning
cia co thé suy yéu, viém tuyén tyy (liép)

cha tAm that phai va tdm nhi phai, 12m cho lugng mdu cung ¢ip vao
tim khong 44, lugng mau quay trd lai tinh mach it.

(5) L4 lach y&u, toan b hé théng tiéu hoa bi viém nhiém, kha
nang chiu luc ctia xuong rat kém.

(6) Than khi khong dd, trén ngén gitta cha hai tay déu cé vét
trng bach, thi&u can xi, gidn xuong, khép xuong hoat djng yéu.
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(7) Viem ti cung.
(8) La phdi phai c6 chd bi chdy mau, bi bénh hen suyén.
Nguyén nhén gay bénh:

(9) Sit-dung phuong phap an idéng hoac nhin d6i dé giam béo,
moi ngay 1-2 bita, din dén thidu chit dinh dubng, chic nang cta
toan bd co thé suy yéu.

(10) Hay mo mong, day chat nghé thuat, trong cude séng ludn
sdng theo 1y tuéng va ciu toan, gidi quy&t moi van dé trong cude
séng ludn bi tinh ¢dm chi phdi, s6ng khép minh, huéng vé ndi
tam, tu bing long véi tinh trang bénh tit cta minh, ludn theo
duéi nhitng diéu lang man va huéng dén cdi dep do d6 ludn nhin
an ho#c 4n kiéng dé gill eo, 1am tdn thuong nguyén khi, bénh tat
day ngudi.

N, Vuong Lé Suong, 28 tudi xem tay chidn doan bénh ngay
18 thang 11 nam 1995.

[Tuong menh]

(1) Khodng tir 20 - 27 tudi, ngudi phu nit nay ting quan hé chin
g6i qué nhiéu véi ban trai nén than bi suy y&u, dong thoi gay ra mot
loat bénh nghiém trong: Viém tuyén tuy, ung thu gan, ung thu ¢6 ti
cung, bénh tim...

(2) Dau hiédu gidi tinh "Y" sip xép dan xen védi cdc dau hiéu
bénh tat nhu hinh thoi, hinh thoi trong 16ng hinh 6 voan, hinh
sao va "O"..., trong 46 xuat hién tai vi tri huyét dao clia phan
lung, bd phan sinh duc, hé théng tiét nidu, nhat la vi tri huyét
dao ciia tif cung... cho thay than cha ngudi nay yé&u, hé théng sinh
duc c6 van daé.

(3) Ngubn sdng va kinh t& ciia ngudi phu nif nay déu dua vio nam
giéi, da s8 1a nhimg nguoi 16n tudi 1&m tién, do d6 dudng tai loc
trong long ban tay c6 ta néi lién véi duong Thai duong.

(4) D4au higu hinh thoi trong 16ng hinh 6 voan xuét hién tai vi tri
"Miéng hé" & dau dudng sinh ménh v& diu hiéu hinh mii tén chinh
la biéu hién cha bénh viém tuyén tuy. Néu nhimg diu hiéu trén xuat
hién & doan ddt quing cta dudng sinh ménh trén ban tay trai hoac
xudt hién tai dudng van 16n ndm giita dudng sinh ménh thi dé la
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dau hiéu cla bénh tiéu dudng, hé théng tiéu hod kém, viém doan
rudt noi gilta rudt non va da day hoic viém dai trang.

(5) Tat go "Moc tinh" trén tay phai c6 ddu hiéu hinh thoi trong
l6ng hinh 8 voan cho thiy gan-dang bi bénh tram trong, c6 thé la
bénh ung thu, diéu nay dugc thé hién rd & vét mau xdm xuit hién
¢ phia dudi huyét dao clia gan trén ngon tay deo nhin bén phai va
v&t ban tuong Gng véi vét ban néi trén nhung nim & lung cia ngén
deo nhan. Dung guong to dé quan s4t vét ban trén mit cua ngén deo
nhén cé thé thay nhiéu vét ban nhé xung quanh dau hiéu hinh hat
dé xanh cla bénh viém gan.

(6) Do phdn mit va bung ca ngén deo nhan cing chinh la noi
¢6 nhiéu huyét dao cha y&t hau, do dé d4u hiéu hinh tam gidc xuat
hién phia duéi ngén deo nhan cha tay trdi va ddu hiéu hinh qua
tram nim trén dudng "Thdi duong” cha ngén deo nhan bén trai
cling nhu ddu hiéu hinh chit thap déu la biéu hién cta bénh ung thu
vom hong.

(7) Trén dudng tri tué cé dudng van 16n cat ngang cho thiy ngusi
nay dang bi bénh tim rat ning.

Nw, 37 tuéi, xem tay chdn doan bénh ngay 27 thang 7
nam 1996.

[Tuéng ménh]

(1) Phan gitta vong Kim tinh phia duéi ngén gilta vA ngén vd
danh va khu vue biéu thi yét hau trén dusng Thdi duong c6 mot
hinh 6 voan 16n giao vé6i hinh tam gidc, diéu nay duge tao thanh tu
cdc hinh phuc tap do bénh bién trong ngudi ma ra. Quan sdt dudi
kinh lGp thay & gita chom van nay 1a moét nhém phéan téch gom cac
hinh cau ¢6 mau niu thim, nhu hinh 105. C6 thé thiy cdc t& bao
ung thu phan tach mang tinh quy luit.

(2) Dau hiéu hinh thoi c6 chi & gita va hinh canh hoa & dudi gée
ngoén tré va ngén vd danh la bidu hién ung thu dang mé rong.

(3) Trong hinh thoi bén trén go Dia c¢6 mot dom dd, biéu hién bén
trong tf cung xudt hién cac khéi u, buéng tring bén dudi ciing cé
viém nhiém.

(4) TGi mat, tuyén tuy va khi quan déu c6 triéu chimg viém. Thé
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Hinh 106: Diéu tri hoa chat bénh ung thu vom hong, viém tii mét,
viém tuyén tuy, bénh tri, viém budng tring va ti cung

hién kha nang mién dich toan than da suy giam, vi vAy xuit hién
nhitng biéu hién viém va suy tho4i.

[Tuong meénh]

(1) Hinh mau den trong hinh 107 trén thue t& la nhimg nét mau
vang hinh con kén va nhitng mun nuéc hinh vién ngoc, ¢ chinh gitta
12 mot chdm mau den, quan sat du6i kinh lap sé thay c6 nhiéu tang
16p khac nhau cho thay trong ndi tang cta ngudi nay dang chda
nhiéu mam bénh. Bén canh nhiing vét ban nay con c¢6 nhiéu diém
tu mau chiing té6 huyét dao bi tring gi6, ndi cong ngoai kich din dén
cdc huyét dao bi ton thuong, ngudi nay song & noi thodng gi6, am
uét hodic dém ngu bat diéu hoa qud lanh...
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Hinh 107: Phong han phong huyét. Thap nhiét néi thinh.
Khi huyét khdng théng dan t6i bénh tat toan than.

(2) Ngon tay at cong chitng té6 nguti nay dang bi bénh tim phong
thap

(3) Céc khép ctia ngén deo nhdn phu thiing, bi bénh viém khép
do phong théap.

(4) Co thé thiéu can xi, lung va vai tring gié, hong va dau goi bi
dau, khéng van dong manh dugc.

(5) Do su tdn cong clia khi lanh va phong thap tif bén trong lam
cho cdc huyét dao bi tén thuong din dén vai, khuyu tay, dui bi te,
t chi bi té liét. Khi ngti khong nén bat diéu hoa, khong duge md
clta s8, nén thuyng xuyén tdm néng.

6) O 1uoi c6 vét riang, 1§ loét cuc bd, thiéu Vitamin C, B1, B2.
Nén #n nhiéu hoa qud, rau xanh. B6 sung chat Ca-ro-tin.

(7) Piém tu mAu gidm di, diém chdy mau nhiéu hon, nén an nhiéu
lac, v6 lac, dic biét 1a &n qua hach dao.
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(8) Viém duong rudt méan tinh, viém xoang méan tinh.
Nit, 43 tudi, xem tay doan bénh ngay 26 thang 11 nam 1996.
[Tudéng ménh]

(1) Cac vét ban d6 trén dot thi ba cla ngén trd, ngén giia,
ngén deo nhan nhu kén, kéo dai 1én phia trén va khu vuc Miéng
hd, tay néng, d6 md hai, thiéu nhiét lugng va qud 4m uét. Tay
trdi cing ¢6 nhitng biéu hién tuong tu, nhiét tap trung ¢ gan, mat,
dai trang, phdi, rudt gia, trong dé nhiét tdp trung nhiéu nhat ¢
rugt gia, kiét 1. |

(2) Phia ngoai hai ngén tay ut c¢6 nhiéu mun nuée bong béng nhu
nhiing hat tran chau hodc hinh viy c4 cho thay than, gan, ti cung,
bo phén sinh duc, hé théng tiét niéu bi mit can béng gitta nhiét
lugng va do 4m.

(3) La lach bi &m, d6 mé hoi trom, nhat gan.

(4) Thoi tiét néng, gié néng, tim nuée lanh, cdng véi viéc an udng
dd lanh, séng trong cin phong 4m thip, quen sdng trong moi trudng
thoang gi6, diéu hoa 1a nguyén nhan gay ra céc triéu chimg trén.

Hinh 108: L4 Iich, da day, phdi, than bj viém nhiém
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(5) Phuong phédp diéu tri: Usng thudc bd sung khi huyét cho 14
lach, kiéng an uéng lanh, gié lanh, udng nuéc 4m néng, udng nude
hong tra, an nhiing loai thuc phdm c6 mau den va nau, udng tra
xanh vao mdi budi sdng sém, bé ty bd than. Nhilng ngudi méc bénh
néi trén can phai ludn giit &m cho nguc va bung, chan tay nhat la
vao mua dong.

11 Vi DU PIEN HINH VE BENH TAM LY THUONG GAP

Nhitng vi du dudi day chi yéu xem xét tir goc dd tim ly hoc, khao
sat nhimg trd ngai, nguy co vé tinh cim, tinh thin y thie, hé théng
thin kinh din dén su hén loan vé chic nang sinh ly. Nhimg bénh
tat néi trén chi y&u la bénh tam ly, giao tiép xa hoi, su theo dudi y
thich ctia con ngudi va su bién déi cha cic trang thai cam xic: vui,
budn, tic gian, suy tu, uu phién, dau budn, s¢ hai, bi ai... c6 thé dan
dén nhitng tré ngai vé mit tam 1y. Vai tro giao thoa giita yéu va
ghét & day cé tiac dung rat 16n ddi vdi trang thai tdm ly cha con
nguoi. Tinh yéu, tinh cim, duc vong, tinh 4i, tinh déng chi, tinh
ban... déu c6 mitc d§ cla né, vugt qud mitc do ay thi s& phan tdc
dung. Do d6 viéc chian dodn vi diéu tri bénh tam 1y chi y&u 1a su tu
giai thoat cta ban than. Nhiém vu cla nguoi gidi thich la chi ra
nguyén nhin mic bénh tam 1y, gitp ho thodt khéi trang thai tim
1y 4y, 1ay lai su tu tin, long tu ton, xdy dung cho minh doi séng tam
ly lanh manh.

Biéu hién cta cac dau hidu vé bénh tam 1y, chi yéu thé hién trén
duong tinh cdm, dudng hén nhan, dudng quan hé chan gbi, vong
"kim tinh", dudng két ban, dubng gidi tinh, dudng phan khang....
Déng thoi thé hién trén dudng sinh ménh va dudng sic khoé, lién
két voi nhau thé hién su thay déi theo timg nim. Do d6, mat ma
cha cudc song 1a déi tuong quan trong nhat cha khoa hoc gidi ma
van ménh.

Ngoai ra, sy bién déi that thudng ctia dudng sinh ménh, dudng tri
tué, dubng tinh cam, dudng hon nhéan, vi du cde loai van 16n trén
ban tay, duong van hinh day xich, dudng van didt doan, dudng van
hinh chir Y ndm, chit Y ding, dau cong, diu sao, hinh thoi... khoang
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cich vd d9 dai cia khu vuc giao nhau gitta dudng sinh ménh va
duong tri tué, do cong clta dudng sinh ménh, s6 lugng dit doan, vi
tri va dé cong xudng dudi cta dudng tinh cam... déu phai dic biét
chi y. T3 chat tam ly clia nguwi gip tré ngai vé tAm ly chd y&u duge
thé hién thong qua cdc mat ma sinh ménh néi trén.

Mot s6 gd trong long ban tay ciing ¢6 y nghia dic thu d6i vdi hé
théng tinh cadm, can phai dac biét chd y. Gb Nguyat thé hién tri
tudng tugng, khong tudng, than bi, linh cim, tryc gise, sdc hut dsi
v6i ngudi khac gidi, dudng tri tué cong kéo dai dén céc ngén tay la
khu witre cia go Nguyét, truong hop trén khu vie go Nguyét c6 nhiéu
ddu hidu khac gidi va tré ngai thi can dic biét cha y. Go Kim tinh
tuong trung cho tinh yéu, su hod thuin, dong tam, tinh duc, doan
két, sic hat d61 véi ngudi khac gidi, vong "Kim tinh" dat dén su
hoan my rat ¢6 y nghia vé mit tam ly. Gb Thuy tinh tugng trung
cho tinh due, chifc néng sinh duc, ¢6 quan hé mat thiét dén cic yéu
t6 tinh cam, gia dinh, con chiu. Gb Dia chii y8u thé hién hé sinh
duc & nam va nit, tuong tu gd Dia ciing c6 quan hé mat thié&t véi céc
y&u t6 tinh cadm, gia dinh, con chAu...

Nhimg mit méa sinh ménh néi trén can phai quan sat toan dién
thi méi c6 thé tim ra nguyén nhén gay ra nhimg trd ngai tam ly. g
day ban nhidu dén van dé hén nhin va tinh yéu, bénh tim Iy cha
yéu phat sinh tir d6. Phuong phdp viét cla cubén sdch nay khic véi
cac phuong phép chdn dodn va diéu tri bénh tam Iy cla cdc trudng
phai khac, cudn sach lua chon phuong phép néi chuyén tam sy, truc
tiép chi ra nhilg sai 1am vé mit tAm ly cho ngudi bénh va cdch thie
gidi quyét, dong thoi gla1 thich t5 hop mat ma giy ra trd ngai vé
mit tam ly. 0 day cht yéu thé hién mit xa héi cia con ngudi, phéi
két hop giita thude tinh sinh ly va thudc tinh x4 hoi cla sinh ménh
con ngudl.

Niz, Ha Ngoc Binh, 31 tudi, xem tay chdn doan bénh thang
2 nam 1995.

D4y 12 tuyp ngudi phu nit quy phéi, trang nha, day stc hap déin,
ban tay thuéc ménh "Kim"va hoi dai.

[Tuong meénh]

(1) Hai tay c6 nhiéu diém néi ban mau dé va mau tring dan xen
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nhau, phia duéi bén ngoai gd Nguyét ¢6 hai dau hiéu hinh qua tram,
trén mong tay cla ngén deo nhan cé6 dudng ranh 16m mau viang, cho
thidy hién tai ngudi nay dang bi viém phéi do néng trong, 14 phéi
trai bi viém tuong ddi nang, khi quan va yét hau ciing ¢ triéu chiing
viem nhiém (Theo 16i ké cha bénh nhan trudc khi di kham bénh
nhan bi ho lién tuc).

(2) Ngén it cha tay trdi mém va cong, d6t clia ngén deo nhin
phi thiing, da tron 1a diu hiéu cha bénh phong thap. Tay lanh,
trong ngudi c¢6 khi lanh va A&m. Téi hdi ¢b6 ay: "Cé phai ¢b6 séng
trong mot can phong thi€u anh sing mit troi khong? Quanh nam
am thap? Nai sinh 1a mdt ving dat thap?" Co ta tra 15i: “Can phong
t6i & cd nam khong thay 4nh sang mit trdi, 14 nha céng vu, chi c6
c4i san nhd 1a nhin thay mét trdi, noi t6i sinh 13 mét ving dat thap
quanh nim 4m uét”. Khong khi 4m thdp la mot trong nhing
nguyén nhan gy ra bénh phong th4p, ning hon s& chuyén thanh
bénh viém khép phong thap. Khi d6 can phai cai tao chd &, thudng
xuyén tim ning, phong ngld phai thong gié, khi ngd quay dau vé
phia Nam, quay chin sang phia Bic, dong thdi uéng thudc Pong y
dé bd sung khi huyét.

(3) P&t thi hai cia ngén Gt rat ngin, chiéu dai clia ngén Gt cing
ngan, duong van trén khu vuc go Dia phia trén ¢d tay sip xép 1on
xon va ¢6 hinh qua tram, cho thdy hé théng tiét niéu va hé thong
sinh due ctia ngudi nay cé van dé, c6 thé anh hudng dén kha ning
sinh duc (v sinh). Nén di kham phu khoa (Theo 151 ké ctia bénh
nhén, khi di tiéu c6 thay dau va d3 di kham phu khoa, b4c si néi hé
thong tiét niéu c6 van dé). Bénh tat xuat phdt tir phia bén phai c¢é
hai dau hidu. Bénh phu khoa c6 lién quan dén sinh due, thém vao
dé bénh nhan bi phong thap nén rat khé thu thai, mic du c¢6 thu
thai dugc nhung ciing rat dé bi sdy thai. (TYy 1& thu thai la rat thap,
trén thuc t& c6 kha nang vo sinh). Cha y: Ngén Gt qua ngin, cho
thay hé théng sinh duc khong hoan thién. Poan cubi ecta dudong sinh
ménh xuit hién mét dudng van hinh mii tén, ngén Gt qua ngén, dic
biét 12 dot thid hai ngan va nhé, dau ngén tay cong thé hién dui song
tinh duc yéu. Phia dudi khu vie gd Thuy tinh, § dusi géc cia ngén
at dudng van sip xép 1on xon, dudng van trén go Dia cling sip xép
1on x6n, day 1a biéu hién cla hién tugng vé sinh & nit gidi.
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|
Hinh 109: Viém phdi, dau higu cia bénh phong thap, vé sinh

4) 0 gitta duong sinh ménh cha tay trai c¢6 mot duong van lén,
cho thay chitc ning tiéu hod cia dutng rudt kém, dudng gian xanh
phia duéi gd ngén c4i bén trai 1§ rd, cho thay ty vi ¢6 van dé.

(5) Diém cao nhat ctia gd ngén cdi bén trai ddy dan cho thay kha
ning sinh duc manh, nhu cau tinh duc 1én.

-(6) Cudc doi cua cd ta chia lam ba giai doan:

Giai doan thi nhat tir khi sinh ra dén khi 35 tudi; Giai doan hai
tur 36 tudi dén 41 tudi, Giai doan ba tir 42 tudi dén 75 tudi.

Khi con nhd c6 duge gia dinh gitp d& rat nhiéu, 25 tudi c¢d bat
dau tu lap. Tir 22 - 26 tudi 1 giai doan yéu duong, trong d6 c6 hai
nguodi ban trai khién trai tim cé rung dong. Mot thdi gian sau,
chuyén tinh cAm cua ¢b rat thuan lgi, tuy nhién trudce khi quyét dinh
di dén hon nhan thi ngudi con trai rat lui. Lan thi hai, lde dau ciing
rat thuan loi, nhung it 1au sau cfing dimg lai. Mot thoi gian sau, mot
ngudi khic dén vdi ¢b ta va cb ta da nhan i, hai ngudi y&u nhau,
nhung hai nam sau thi chia tay. Giita hai ngudi xuat hién ngudi thi
ba, nhung ciing chi yéu trong mét thoi gian ngin. Tur 27 - 33 tudi,
12 théi ky khé kh#n trong tinh cdm cla cb ta, tir 27 - 31 tudi 1a lan
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thit ba, ti€p dé lai xuAt hién ngudi thi tu khién ¢b ta rung dong trai
tim, ti 31 - 33 tudi, kha ning c6é moét ngudi con trai két hon véi co
ta 12 rat 16n, nhung cling gip nhiéu khé khin. Néu nhu hai co hoi
niy ciing trdéi qua thi dén tudi 35 c¢6 vAn con mét co hoi nita. Néu
tiép tuc bd 1& thi s& rat khé va nguy co séng doc than 1a rat cao.
Mot s8 nguti dén véi cd & dd tudi 31 - 35 déu 16n hon cd khodng 7
- 8 tudi, rat c6 thé co sé ydu modt ngudi 16n tudi hon minh, ngudi nhu
vay ciing dé dugc ¢6 chip nhan hon.

Trong su nghiép cd 14 ngudi ¢6 ¥ chi tu than phan dau, phan dau
subt doi. Luc 30 tudi c6 y tudng lam mot viée gi 46 nhung dén nam
34 tudi van khéng thanh, c¢6 khéng cam tirh chiu dung ma tiép tuc
phén d4u. Tif n&m 35 tudi c6 mai bit dau két thic chuyén tinh cam,
va thodt ra khdi su gidy vd vé tinh cAdm, tip trung cho su nghiép,
trong khodng tir 38 - 41 tudi, gin nhu mdi nam cb phdi chuyén sang
cdng viéc mdi, sau d6 méi tim duge co hoi phu hgp véi minh. Nam
42 tudi méi xac dinh duge phuong huéng sy nghiép cu thé tir 46 méi
c6 thé bat dau sy nghiép mot cdch dn dinh.

(7) Nhitng ngudi manh mé thuong c6 ¥ tudng siéu pham (long ban
tay thudng c6 dudng van linh cAm hinh chif thip) va c6 t& chat nghé
thuat, tu tin, giau tinh séng tao, suy nghi chin chin, giu ¥ tuéng,
14 ngutsi tri tué, cé thé lam thu k¥, ¢d van, ngoai giao, quan chile,
kinh doanh, vin hoa sé phat huy dugc tai ning.

_ (8) Nhilng ngudi qué trong tinh cdm, nd luc chiu khé, thudng bi

tinh cdm chi phéi trong moi viée, long tu trong rat cao, trong tinh
yéu thudng 1y tudng hoa, theo dudi su hoan my, yéu cAu cao vi mang
tinh hién thue.

Nit, sinh nam 1963, xem tay chén dodan bénh thang 10
ndam 1990.

Ngudi phu nif ndy mit tring bach, bung to, tay nhiéu mé hdi, da
x4m, vé mit budn riu rat ddng thuong. Tay thon va dai, c6 nhiéu
diém 14i 16m, méng tay tréng.

[Tan ménh]

B4c si: Hé tiéu ho4, hé ho hap kém. Tam thﬁt phai va trai déu

¢6 bénh, cho thdy dudng miu nio ciing c6 vAn dé, hai bén dau rat
dau. Nguy2n nhan 14 do di truyén, tir nhdé dd cé bénh nay, hién tai
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la th&i gian phat bénh, trude va sau nam 25 tudi la thoi ky cao diém
cta bénh, 35 - 50 tudi la giai doan cao diém cda cac bénh khdc, rat
dé trung gié. Mat ngl thudng xuyén, hay ndm mo. Chic ning cla
than kém, hé thong tir cung ¢6 van dé, mau lanh, tif cung han, kinh
nguyét khong déu.

Bénh nhan: T4t ca nhimg bénh trén toi déu méc phai, ngi khéng
ngon, mo 4¢ mong. Pinh d4u dau, dau dit d6i khéng chiu néi, huyét
Thai duong ciing dau, tic kinh, dau lung.

Béc si: Xin héi ¢6 nim nay bao nhiéu tudi?

Bénh nhan: 26 tudi.

Bac si: Co ¢6 biét nguyén nhéan bi tic kinh khong?

Bénh nhéan: T6i di di khdm & nhiéu noi, mdi bic si néi mot
nguyén nhan khéc nhau, cé ngudi néi 12 do khi huy&t va than bi ton
thuong, ngudi thi néi 1a do hoéc-mon gidgi tinh nit khéng d4, cin
phdi uong thudc bd sung hoéc-mon giéi tinh nit, nhung ciing vin
khong thay da.

Benh phy knoa Van ¢f tay

Hinh 110: Vi that tinh ma mat kinh (t4m than b4t giao)
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Béc si: Theo tbdi, khi huy&t va thin khi cia c6 bi tén thuong,
nhung udng thudc b8 sung hobéc-mon gidi tinh nit vin khong tri duge
bénh cda cb. Hién tai c6 thudng xuyén bi mat ng(, 1am cho day than
kinh thuc vat bi rdi loan, do d6 nhiét niing trong co thé ting (mit
Wi trdng bach, 1uGi nhé, du ludi dd ruc), nhiét lugng & phdi qua
cao, chdn an, ty vi suy nhuge, 1am suy giam chic niing hap thu cda
dudng tidu hod. Khi khéng dd d€ chuyén hoa chit dinh duéng cin
thiét trong co thé, 1am cho than khi bi tdn thuong, kinh nguyét
khéng déu. Kha ning gidi ddc cla gan va méat gidm, khi ning giai
doc cha than suy gidm. Cé 12 mdt ngudi rat nhiét tinh, tham viéc,
do d6 tinh than ludn cing thing. Cb khong biét cdch biéu dat tinh
cdm, nhung ¢ 12 ngudi gidu tinh cdm, séng nodi tAm, ting thém
gédnh ning cho tim va nio.

Bénh nhan: Viy tbi phai lam thé nao?

Béc si: Téi cling mudn néi d&én van dé nay. Méi tinh d4u cla ¢
trong khodng thdi gian tir 22 - 26 tudi bi thit bai, bi tén thuong rat -
ning vé tinh cdm, 1am cho ¢d bi séc. Tinh yé&u cta cb ldc dau rat
thuan loi, nhung sau dé nay sinh hai trd ngai khé c6 thé khic phue
dugc, cudi cung bi that bai. Ca sbc¢ vé tinh than nay c6 kha nang la
nguyén nhin chinh khién cb bi tée kinh.

Bénh nhan: Pang vay, 4 niim trude, khi t6i cdn hoc dai hoc, ¢c6
yéu mot ngudi ban cung hoe, liic d4u rat thuan loi, gidng nhu 13i éng
néi, sau hai 1an méau thuln, khong gidi quyét duge ching toi phai
chia tay, tir d6 tbi bj t4c kinh.

Bdc si: Trd ngai vé tdm 1y 12 nguyén nhdn chinh cia hién
tugng tic kinh, do d6 téi khuyén cé trude tién phai gidi tod tdm
1y uu phién cia minh, tim mdt ban trai khde. Puong nhién khong
nén tim mdt ngudi ban trai nhu trugc ddy ma phdi tim m$t ngudi
khédc va phai thay d6i méi trudng. Téi thdy c6 c6 ba co hoi xuat
ngoai, hién tai dang c6 mot co hdi, c6 phai ¢ dang chuin bi lam
thu tuc?

Bénh nhan: Ping vay, toi dang 1am tha tuc, thay d6i trang thai
tAm ly va cach séng, theo ong toi c¢6 thé thanh céng duge khéng?

Béc si: TruGc mét c6 mot s6 ric réi, nhung khéng nén lo ling,
néu di dugc cé s& thanh cong.
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Bénh nhan: Téi gip mot s ric réi trong qua trinh lam hé chiéuy,
hién dang doi.

Bac si: Téi phai nhic ¢d, sau nay cé thé cd s& phai phiu thuat
mot lan, c6 thé 1a & phan bung, ¢6 lién quan dén bs phan sinh duc.

Bénh nhén: Téi cling ¢6 cam gidc nhu viy.

Nguyén nhan gdy bénh.:

Ngudi phu nit nay luén budn rau, lo 1ing, mit may nhin nhé,
nhung rat nha nhin, thudc tuyp nguti quy phai. Bi kich trong tinh
yéu cia cbd ta bit ngudn tir nhuge di€m qué trong tinh cam, ¢ chap.
Co chiap khong phai 12 viée x4u, nhung 1a do qu4 yéu, ich ky trong
tinh yéu. Nhung cé ta thiéu tam ly dé phong, thi€u kha ning dng
phé linh hoat, nén sau khi bi séc khong ddm néi véi ngudi khéc, vi
cho ring nhu vay sé& rat xau hd. Do d6, tam 1y bi tén thuong. Néu
tinh trang dé kéo dai, diing vao thoi ky kinh nguyét, rat c6 thé sé
lam cho chic nang cha hé théng sinh duc bi ddo 16n dan dén hién
tuong téc kinh. Do tic kinh nén cb ta ludn lo ling, hoai nghi bin
than minh m#c bénh tram trong vé phu khoa, khéng sinh né dugc.
Tam 1y lo ling dé 1am cho tinh thdn cda ¢b ta cang cang thing hon,
kinh nguyét cang khong déu, trong long cé ta cang s¢ hdi, cd ta
cang budn rau va dau khd. Tam khi khong hai hoa, &n uéng khéng
ngon, din dé&n co thé thidu chat dinh dudng, sinh khi khong ddq,
lam tén thuong than khi, rat khé cé kinh. Cdc béc si khuyén cb ta
nén uéng hoéc-mon gidi tinh nit khong diéu tri dit diém nguyén
nhan gay bénh, khéng xuat phat tir 1ap ludn bién ching cha y hoc
phuong Pdng. Dau hiéu trong long ban tay cha cd ta cho thay
nguyén nhan giy ra hién tugng tic kinh khéng phai 1a do sinh ly
ma do tdm ly bi tdn thuong, gidi tod duge tam ly dé, bénh tinh s&
thuyén giam.

Bénh nhéan: T trudc t6i nay toi chua tiing gip ngudi dan 6ng nao
bi&t quan tAm chia sé nhu 6ng, ciing khéng ai bi&t duge bi mat va
ndi dau trong long tdi, khong ngt chi xem tay ma ong c6 thé biét
duge tat cd. Tai mudén khéc nhung khong khéc ndi, muén hét lén
nhung khong hét duge, tham chi ¢6 lac toi mudn tu s4at. Téi phai lam
sao day?

Bac si: Co6 nén hen mdt ngudi ban nit dén mot noi yén tinh, cé
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nii, ¢6 rimg cAy va mot thiao nguyén rong bao la, d€ dao budc va hoa
minh véi thién nhién, sau dé guc diu vao trong véng tay cia cb6 ban
gai, va khéc nhu mot dira tré hosc hét to. Hét cho quén hét moi
chuyén, chay nhay tu do cho thoa thich, ndi buén trong long cb sé&
hét. Co c6 thé thir 1am theo cach cha toi, toi cing di lam nhu vay
va rat hiéu qua.

Bénh nhan: Téi nén chita bénh truéc hay nén két hén trude?

Bac si: TAt nhién 14 nén tri bénh true. Bénh clia cb 1a bt nguén
tir tam 1y, phuong phap tri bénh chinh 14 ba diéu ma tai vita néi véi
cd, né sé phat huy tdc dung dd1 vdi bénh cda cb. Tai sao ¢d khong
nén két hon truée? Bai vi trong khi ca séc tinh ¢dm trude day cla
¢bd chua ngudi ngoai, hinh anh ngudi ban trai cil eda ¢ van hién hiu
trong tam tri cha c6, né rat khé quén va c¢d khong thé€ quén ngay
duge, hon nifa trong cudc séng hang ngay, chong ¢b chang may ¢6
nhitng 151 1& cham d&n tinh yéu ci cha cd rat c6 thé cd s& néi cdu
lam ran nit hanh phae. Mit khéc, do ¢ bi tic kinh trong mét thoi
gian dai, hinh thanh sy tu ti, x4u hd cla ngudi phu nit, khién cudc
séng rat khé cé thé hanh phic.

Bénh nhan: Ding vay, t6i luon cdm thiy xfu hd v6i ban be cha
minh, nhin ngudi khdc cé dbi cd lta tbi ludn thay chanh long va nhé
lai chuyén tinh cam trudc day.

Bdc si: Ngoai ra, tic kinh ching té6 khd ning sinh duc cia cd
chua binh thudng, mot ngudi vg khong thé sinh nd sé 12 gdnh
nang d6i v6i ngudi chong, diéu nay sé anh hudng truc ti€p dén
chuyén phong the, tinh cidm cla hai ngudi sé rdt khé hoa hop, ¢6
thé trude mit 6 chua nhan ra didu nay. Bi kich clia nhiéu gia dinh
déu lidn quan dén doi song tam 1y, doi séng phong the va viée sinh
con cdi cua hai vg chéng. Do 46, vé co ban va vi lgi ich lau dai
truée tién ban nén khdi phuc nguyén khi, 1ay lai stc khoé cia mot
ngudi phu ni binh thudng. Lic nay, ¢ c6 thé trd lai mét ngudi
phu nif khoé manh binh thudng, duge hudng hanh phic ma minh
von duge hudng.

Mot bac si tam 1y phai dit minh vao hoan canh cta bénh nhén,
tam su chan thanh véi ho, gidp ho nhan ra chinh minh va yéu cubc
song hon.
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Nam, 55 tudi, xem tay chdn doan bé¢nh ngay 27 thang 2
nam 1995.

DAy 14 mét bénh ly hiém thay. Trén diu clia anh ta c6 nhiéu m4uy,
da d4u mém nhiin, phi thiing, méi tham, hai tai chdy xudng, hé mit
sau, ludi phong 1én, mit ludi trdng bach, hai tay d6 rue, cac vét ban
d4 néi khap ban tay, tir dé c6 thé thay phdi, than, tim va néo cla
anh ta bi bénh nghiém trong.

[Tuong meénhj

(1) Anh ta bi bénh tim, déng mach bi so ciing, m& mdu cao, hai
bén d4u déu c6 hién tugng thién dau thong theo tiing con, niing nhat
12 bén phai, ddu dau nhu bi kim cham. (Theo 1&i ké cia bénh nhan,
niam 1976, ciu ta vao vién diu tri mdt nim, ba chi s6 déu cao, tiém
100 mill méi hét dau).

(2) Nhung chua tri tin gdc, khi anh ta & vao dd tudi tir 60 - 65,
rit c6 thé sé bi xudt huyét nio, chd bi bénh c6 thé bit dau tir bén
phai, tir 55 - 57 tudi bdt diu c6 ddu hidu. Anh ta c6 thé thiy dau
higdu d6 & cdc gd cha tay phii, cudi dudng tinh cédm c6 mot dudng
van 16n dang hinh thanh, hién tai chua rd rang. Khi d4u hiéu nay
rG nét rat cé thé anh ta s& bi xuat huyét nio. O phia trén dinh cia
dudng sinh ménh cha tay trdi ciing c¢6 dau hiéu tuong tu nhu vay.
Né&u nhu hién tai anh ta vin tiép tuc bi dau ddu do thién dau thong
ho#ic hai bén dau déu dau, khi huyét xung lén dinh dau tir huyét
thdi duong & hai bén 1én chinh gitia dinh dau thi dé chinh la dau
hiéu cta hién tugng tring gié, nhin sic mit cla anh ta thi hién
anh ta dang bi chiing bénh nay. (Theo l&i ké clia bénh nhéan, ding
la c6 ching bénh nay, bac si § bénh vién ciing néi sau nay vé gia
rat c6 thé sé bi tring gié).

(3) Tai chi vao ddu hidu hinh "#" trong s6 nhimg vét ban mau x4m
sip sép 19n x6n & phia du6i ngén cai clia tay phai, toi bust midng
néi, bénh tim cha ciu 12 do hidn tugng that tinh giy ra, d6 12 méi
tinh “thanh mai tric ma” v6i mét ngudi ban thud nhé caa cau, ciu
yéu cb dy, cd iy ciing yeu cau, rat thuin lgi, nhing do khong hgp
nhau, nén khong di dén hén nhan lam cho ciu vé cung dau khé,
khién cho cau bi dau tim, tinh than hodng loan, bénh cla céu cing
tir d6 ma ra, cdu chuyén nay xay ra khi ciu khoang 20 tudi. (Theo
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Bénh chh vanh

. Xd cung démn
thién qiu théng g o

mach vanh

Hinh 111: That linh gay ra bgnh tim, sbi nigu dao, xudt huyst néo

16i k& cha bénh nhan, nam 18 - 20 tudi, t6i va cb ta gap phdi mét
s0 rdc réi vé mat tinh than, cé ta 1A tin dd Thién chda gido, toi
khong theo dao, néu t6i két hén vdi ¢6 Ay, tdi phai theo dao Thién
chia, nhung me toi phan déi kich liét, cudi cung ching tdi phai chia
tay nhau, sau nay cé dy tré thanh dién vién).

(4) Nhung & canh vi tri d6 trén tay trdi con ¢é hai dau hiéu hinh
chit "Y". Pang thdi phai tim xem trén dudng tinh cAdm va dudng tri
tué c6 hay khong dau hiéu tuong tu nhu vay? Cudi ciing tai ph4t hién
ra & vi tri tudi 31 - 33, c6 hai ddu hidu khéc gidi lién néi véi anh ta:
"& tubi 31 - 33, cau vin con hai co hdi tdt, mdt cdi thdi gian ngin,
cdon mdt cai thi thoi gian dai hon, d6 14 sut k& ti€p cha chuyén tinh
cdm nam cau 20 tudi, b dip lai nhilmg gi cAu di mat va thdi biing
I&én khat vong tinh yéu trong con ngudi ciu, nhung van khéng di dén
hén nhan dugc, tinh than ctia cdu lai bi ton thuong, c6 ding khong?
(Theo 181 ké chia bénh nhén, trong khodng tir 31 - 33 tudi, qud nhién
¢6 chuyén d6, cdu chuyén tinh yéu c¢6 thoi gian dai hon dé 1a tinh
yéu giifa to1 va mot bac si). Ciu la ngudi trong tinh cdm, nén diu
hiéu trén dudong tinh cdm 1a ddu hiéu cta bénh nio hodc bénh tim,
nhung né rat ky la, 1an dAu tién toi nhin thady d4u hiéu nay”.
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(5) Xem tay phai ciia anh ta cé thé thay & khu vuc gd Dia ¢6 nhiéu
dau hiéu hinh qua trdm, khu vuc tuong tu & tay tréi ciing cé nhiéu
dau hiéu nhu trén, hon nita & gd ngén ut c6 dudng van ngang, cho
thay hé théng ti&t niéu c6 van dé, ning nh4t 14 phia bén trii. Quan
s4t phia duéi gidp véi phan gd Pia clia tay phai ¢6 it nhdt ba dau
hiéu cta bénh, phai tién hanh ba 1a4n phiu thuat, day 1a diu hiéu
cua hién tuong séi tiét niéu, nhat 1a déi véi nhilng ngudi ¢ tién sit
bénh sbi than va s6i tiét nidu. (Theo 13i ké cta bénh nhén, anh ta
bi dau & bén trai, laec dau chi cho ring dau hong binh thudng va vao
vién d€ diéu tri, khi dé6 méi phat hidn ra sbi tiét niéu va séi than,
& vao khoang tudi tir 45 - 46 tudi).

(6) Khu vuc tudi 40 - 46 trén duoyng sinh ménh c6 mot dudng van
‘to, thé hién tinh lau nim cta bénh.

*Chu y

Nhitng mat ma vé sinh ménh dugc thé hién trén tai va hai ban
tay déu cb gia tri nghién ctiu cao, c6 thé du bdo rat nhiéu van dé vé
bénh tat cla con nguvi. Nhitng déc gid cé tinh linh cAdm cao c6 thé
hoc duge rat nhiédu tif cudn sach nay. Gd ngén cdi cao hon gd cic
ngén khéc, mau sic cha ngén trd hdng hoic x4m déu 1a biéu hién
cia bénh nhidm doc gan ho3c bénh xuat huyét nio, b&nh nhan hay
bi dau ddu, chéng mit, huyét 4p cao, viém gan... Néu nhu, go clta
ngoén giita c6 van hinh dau sao (*) hoc hinh chif thap va rat nhiéu
dudng van nhé dan xen nhau, ngén tay ¢6 mau hong hoéc vita hong
vifa xanh, 13 d4au hiéu cta bénh huyét 4p cac, ddng mach nio so cing
ho#c tic dong mach ndo.... Bd phan sun nho 1én.che ngoai 16 tai
khiie khuyu, kéo dai dén gin d4i tai la biéu hién clia bénh tim, d6
chinh xdc tuong déi cao. Do bénh tim c6 thé giy ra nhimg bién
chiing rat nguy hi€ém nén ngudi ta thutng rat cha ¥ d&€n cac dau higu
cia bénh tim trén tay va tai cia nguoi bénh.

Nam, Té Qudc Hoa, sinh thang 6 nam 1942, xem tay chdn
doan bénh thang 5 nam 1989

[Tuong meénh]

(1) Quan s4t ban tay cha anh ta cé thé thay chic néng cha hé tidu
hod, doan rudt néi giita rudt non va da day, rugt non... bi rdi loan la
do hién tugng mat ngl, day than kinh thyc vat bi réi loan giy ra.
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(2) Sau 50 tudi, do qui mét mbi nén rit dé bi bénh lién quan dén
gan hoac mat.

(3) Nam 19 tudi da yéu 4 cd gai va da "bit ca hai tay" vé6i hai
trong 4 cb gdi Ay, k&t qua 1a dén nam 26 tudi phai k&t hon véi mot
trong hai ¢b gai Ay, khong tir chdi duge. Piéu nay dugc thé hién &
dau hiéu hai hinh thoi néi lién n¥m trén dudng tinh cim cha tay
trai va diu hiéu hinh thoi trén dudng tinh cdm cha tay phai, tuy
nhién quan hé véi ¢b gai cdn lai vAn duge duy tri cho dén nam 31
tudi, & khodng giita cta hai dau hiéu hinh thoi ¢6 day hai diu c6 mot
ddu hiéu hinh qua tram (tdc 12 chi ¢d gai thir hai) vA méi quan hé
nay ké&t thic vao nam 31 tudi.

(4) Phan tich trén dudng van tay c6 thé thay thuc t& anh ta rat
yéu ¢ gai thit hai, tinh cdm déi véi ¢6 gai thit nhat (c6 quan hé tinh
due trudc) khong phai 12 quan hé yéu duong, nén sau khi két hon
quan hé giita hai nguti khong hoa thuan, tinh trang nay kéo dai dén
niam 46 tudi, tif nAm 46 - 50 tudi lai xuit hién nguy co méi vé tinh
cam. Do vay, trén dudng tinh cim & 46 tuéi tir 31 - 50 xuit hién mot
dudng van lén cit ngang qua dudng tinh cidm, chimg td tinh cam va
hon nhan cha anh ta bi cit dit, doan ditt nay khong thé néi lién
duge, cing c6 nghia la chuyén tinh cdm cia anh ta tré vé con s "0".

Hinh 112 Tinh than phan ligt
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Do hai nguti da la vg chong vé mat phdp luat, cing di trén mét con
dudng, cung ma Ap tay ké, ciing séng chung véi nhau nhung khéng
¢6 tinh cam véi nhau.

(5) Dudng tinh duyén trén hai tay, co ban giong nhau, cdc dudng
tinh cdm tao thanh hinh binh hanh, diéu dé cho thay doi vg chéng
nay ca doi rat khé hoa hgp.

(6) Do d6, ngutsi chdng t4t yéu sé cé nhu ciu tinh cdm bén ngoai,
thé hién ro & tudi 32 - 46 va tir 46 - 50. Déng thai, bit dau tir tudi
40, toan bd site luc dén hét vao su nghiép nén phai chung sdng ca
doi khong c6 tinh ¢dm véi vg.

(Ngudi nam gidi nay cong tac tai mdt doan kich, va 1a mdt nha
nghé thuat, anh ta da nghién ctu ra tranh d4 cudi va da rat thanh
cbng trong linh vuc niy, tdc phdm cla anh ta duge ban rit nhiéu &
nudc ngoai, tuy nhién trong linh vuc tinh cdm, anh ta khong phai
12 ngudi may mén).

Nam, Phung Thién Tudng, can bo, 39 tudi, xem tay chdn
dodn bénh thang 7 nam 1989

[Tuéng ménh]

(1) Trén dudng tinh cam cha tay trai anh ta c¢6 hai duyng van,
dudng van phia trén 1a dudng tinh yéu va ¢é6 vong "Kim tinh" cho
thay anh ta 13 nguti rat trong tinh cam, dudng tri tué bing phing
c6 mdt nhanh huéng 1én trén, cho thiy anh ta la ngudi hay suy
nghi, rat thuc t&.

(2) Nam 25 tudi, mdi tinh dau clia anh ta da that bai va bi suy
sup. Bat du tir nam 20 tudi, chuyén tinh cdm ca anh ta méi thuan
loi, sau hai méi tinh, nay sinh mdt truc trac tuéng chimg nhu khdng
thé khic phuc duge, tuy nhién anh ta rat kién tri gidi quyét va cudi
cung anh ta cling gidi quy&t dugc, nhung dén nam 25 tudi thi chuyén
tinh cdm cda anh ta ciing bi d6 v&, anh ta v cung dau kh3g, tat ca
dién ra trong 5 nam.

(3) Sau hai nim, n&m 27 tudi anh ta k&t hén, nhung hai ngudi
khong ¢6 tinh cAm véi nhau, thutng xuyén céi va, mau thuan dé kéo
dai dén nam 40 {udi.

(4) Phia dugi dudng tinh cdm & tay phai trong khoang thdi gian

330



Hinh 113: Lanh dam, sdng khép minh

tir 27 - 40 tudi xudt hién mét dudng van ngin hinh binh hanh,
nhitlng ngudi ¢6 dudng van niay déu 13 ngudi séng ndi tim, khéng
mudn tidm su véi ngudi khic vé chuyén tinh cim hay con goi 1a
nguoi séng khép minh.

(5) Nhung nim 36 tudi anh ta da chd dong va tich cuc thay déi
trang thdi trén, n&m 40 tudi méi 6n dinh khéng gip phéi chuyén
khoéng vui trong tinh cdm niia.

Pay ciing bi coi 13 hién tugng "Song li than vé mit tinh than"
Tinh cdm 13 modt vAn dé rat phic tap, méi tinh ddu thuong rat dep
dé c3 hai ngudi déu rit tran trong su dep dé d6, ho thuong yéu hét
minh va rit khé quén. Do nhiéu nguyén nhan khéc nhau, méi tinh
dau bi tan vd, d6i v6i hai ngudi trong cude thi day 1a sy mat mat
khong thé bir ddp duge nén thudng bi tn thuong vé tam ly, hay cdu
git, tic giat va lanh nhat trong chuyén tinh cAm. Nhilmg nguti yéu
sau nay thudng bi so sdnh v6i ngudi yéu ci va thudng nhé lai nhitng
diém t6t, s& truong, su lang man, tinh cAm cha ngudi yéu cii, hinh
thanh mdt chudn muc vé mét nita cia minh, day chinh 1a mét trd
ngai vé tdm ly. Do dua ra yéu cau qué cao vé déi tugng, nén thuong
séng khép minh vé miit tinh cdm va sinh ra lanh nhat hoc yéu cau
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cao doi v6i nguot khéac gidi, dong thai hinh thanh nhu cau tinh cadm.
Néu khong kip thai loai bd trang thii nay, thi né ludn giay vo ban
than. Phuong phdp gidi thoit 1a, don gidn hoa trong chuyén tinh
duyén. Tuc ngi¥ ¢6 cau: "Hiu duyén thién ly naéng tuong ngd. Vo
duyén doi dién b&t tuong phiing".

Nit, Ha Trong, sinh nam 1946, hoa si

[Tuong ménh]

(1) Quan sat duong tinh cAm trén ban tay trai cta cd ta cé thé
thay cb6 ta 14 ngudi ludn dodi hdi vé tinh due, nhung ludn suy nghi
theo chiéu huéng tu ky, kiéu ngao ¢6 doc, dudng tri tué cha tay trai
cong, dai, dit doan, cho thiy cé ta 1a nguti long da hep hoi, tu cao
tu dai, ludn coi thudng ngudi khdc, tu cho 1a minh tai gidi. Do dé,
day 14 ngudi phu nir ddi hdi qué cao v& tinh cam, I3 mdt ngudi vo
ludn quan ly khit khe dai véi chong.

(2) Quan s&t duong van hinh thoi trén duong "Thai duong” ¢6 thé

Benh bién chuc

Bénh phy khoa néng thin

Hinh 114: Ty ky, budn b3 dan dén suy gidm chiic nang cia tim va than
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thay vo chong thudng xuyén mau thudn véi nhau do diéu kién kinh
t& gia dinh, vg 12 ngudi ndm giit kinh t& trong gia dinh, luon khat
khe véi chong.

(3) Do d6 hai vg chéng, trudc khi két hdon gip mét sé trd ngai,
sau khi két hon (27 tuéi) tinh cam b4t dau sit mé, dén nam 31 tudi
c6 dot bién, tir nam 35 - 40 tudi nguy cd cang tram trong hon, nim
45 tudi c¢6 van dé vé hon nhan (Pudng tinh cdm cha tay trai cho thay
didu d6). Khi toi néi dén su thay d6i nay, ¢6 ta méi ké su tinh. Do
chong co ta khéng chju duge su nguge dai cta vg nén di bd lén
thanh phé budn ban lam &n, hai ngui séng ly than va dé tranh mau
thuAn trong gia dinh. Cé ta nghe néi chong minh c6 tinh nhéan, lap
tie 1&n thanh phé, qua nhién chong ¢ ta c6 bé nhi. Co ta khong
chiu néi cdi oi buc chia thanh phé va van héi tiéc cong viéc & nha
nén di quay vé nha va chdp nhéan ly hén, nhung vin chua quyét
dinh rd rang (nita nAm sau méi chinh thic quy&t dinh ly hén).

(4) Tu d6, c6 ta ludn cdm thay héi han, gip ai cing néi 1a néu
khéng qua khit khe v6i chdng thi két cuc dau c6 thé nay, nhung co
ta hai han cing khéng kip.

(5) Tir d6 ¢6 ta ludn budn riu, hay nim mo, mat ngl, hoang loan,
chan tay lanh céng, kinh nguyét khéng déu, than khi hy t8n, ban
tay mém nhiin, ngudi cé ta gia di rat nhiéu.

Phén tich nguyén nhén giy bénh:

Nhu ciu tinh duc qué cao vén 1a dic tinh cha dong vat, ddi véi
nhén loai vin minh thi day 1a mét hanh dong khéng may lich su.
N6 tao ra long tu cao tu dai & con ngudi. Mot ngudsi ludn mudn chiém
linh tit ca moi thi tir tinh cdm, con ngudi dén tai san thi bi coi 1
tuyét tinh, trang théi tam ly nay 12 mot tré ngai ciia ngudi phu nir.
Co ta khong sém nhén ra didu nay .ma sau 46 méi hdi han dé rdi
génh 14y su c6 don, budn t8.

Nam, Dam Thién Hoa, 38 tudi, xem tay chédn doan bénh
thang 1 nam 1995.

[Tuong ménh]
(1) Tay cha anh ta giéng nhu tay cia mot ngudi phu nit, thon dai,
mém mai va nhiéu nép nhin. Piéu khién vg anh ta dau ddu dé 14,
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anh ta lubn 6m ap vg, khéng lic nio bubng tay khoi vo, khi nim
ngt néu khong é6m vg thi anh ta khéng ng duge va hay giip 4c
mong, khéng an khéng udng, khong 1am chi duge minh, chi cin hai
vg chong ludn & bén nhau thi du lam viée gi anh ta cing nhit tri,
khi xem tay anh ta t6i phat hién ra day 14 mdt loai bénh tinh.

(2) Vong "Kim tinh" trung nhau, dudng tinh cdm thé va day,
dudng tinh cdm, duong sinh ménh va dudng tri tué déu ¢6 van to
néi tiép nhau, diéu nay cho thay tinh cidm cfia anh ta rat phong phu,
uy mi, rit nhay cdm vdi ngudi khac giéi, luon giau su ddng cdm, rat
dé chim trong "Dong séng tinh yéu".

(3) Pic biét 1a duong tinh cAm trén tay trai chia thanh hai duong
nhénh, cong va huéng vé phia gd Kim tinh (go Kim tinh th& hién
tinh yéu), day 14 ngudi ludn coi tinh yéu la trén hét, hon nita, trén
duong tinh cdm & tay phai c6 dau hiéu cha 16i séng khép minh va
ludn khao khat tinh cdm, ddu hiéu trén "Vong Thd tinh" cang chimg
minh diéu d6. Tém lai, yéu ciu qud lén vé tinh cdm va tinh yéu

Hinh 115: Séng qué “uot 4"
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khién cho anh ta tré thanh mét ngudi sdng udt 4t va rat dé chim
didm trong "Dong séng tinh yéu", day 13 mot ngudi dic thi, thé hién
rdo nét ban tinh cta con ngudi.

Niz, Pudng Vi Vi, 33 tubi, phuc vu vién khach sgn, xem tay
chédn doan bénh thang 5 nam 1990.

Co ta rat dep, nhung trén khudén mét cha ¢ ta ludn hién rd ndi
al oan, khién moi ngudi c6é cim gide ¢d ta giong nhu "Lam Dai
Ngoc". Long may 14 lidu, hoi nhat, 16ng may hinh chit "B4at", miéng
nhd, moi hong. Nhimg ngudi nhu the€ nay thuong ¢ t6 chat than
kinh, ning vé tinh cAm. Nhin ban tay cb ta c6 thé thay diéu dé.

[Tuéng meénh]

(1) Tén va sinh ménh cla ¢6 ta trung l3p dén kinh ngudi. Trén
dudng tri tué, dudng sinh ménh, dudng tinh cdm cha cb ta déu cb
dudng van 16n ndi tiép nhau. Piéu d6 cho thay c6 ta 1a ngudi giau
tinh cdm, rat nhay cdm, dic biét 1a ludn tu tin trude nguvi khéc gidi,
kh& ning nhan thic nhanh.

(2) Pudng van nhanh & cuéi dudmg tinh cdm cda tay phéi cong va

Hinh 116: Budn rau, ty ti, ludn coi nhe mang sdng ctia minh
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huéng vé phia dudng sinh ménh, cho thiy nguoi nay gidu sy cam
thong, ludn thuong thay cho nguti doi, dong thoi cho thay tam ly dé
phong kém.

(3) Buding tri tué cong vé phia go Nguyat, cho thay ngudsi nay luén
mo mng, tao nhi, lang man, thich tho ca nhac hoa, luén cau toan,
nhung mét cao tay thap, thiéu tinh thuc t&.

(4) Hai dudng tinh edm cho thdy ¢b ta 14 ngudi tham lam trong
tinh cdm, ludn cdm thay thiéu thén tinh cAm, rat dé tin vao 181 néi
dudng mat va nhimg 1&i thé non hen bién, say mé dén quén ci
minh, chim d&m trong tinh yéu khéng dit ra duge.

Tay cha ¢b ta hay run, rat dé bi mat tu chd trong tinh yéu va chim
d8m trong tinh cdm. Hai khoé mit cla cd @6, tit naAm 22 tudi dén
ni&m 35 tudi, ludn gip réc réi trong chuyén tinh cdm, méi t6i nam
22 - 27 tudi c6 hai 14n bi sdc vé tinh than, nim 27 tudi da ting cé
¥ dinh tu t& vi tinh.

Cb ta bdng khéc o2 1én, ké ring cb ta ting yéu say dAm mot ngudi
dan éng, nhung nguoi dé da c6 gia dinh, ¢6 ta khong chiu ndi lién
udng thudc ngh tu tir.

Nhung dén nam 29 tudi, thim chi dén nam 34 tudi van gip phai
tinh trang d6. Hai tay cb xoa ddu va néi: "Ong trdi i, tai sao lai bat
eong véi téi nhu vay? Tai sao?" Theo 181 ké clia ¢b ta, c¢d ta c6 yéu
mdt ngudi thuong nhin nuée ngoai, 16n hon ¢b ta 10 tudi, khi méi
tiép xuc, anh ta rat nho nhi. lich su va rat giéi néi 151 duong mat,
sau mot thoi gian ¢ ta nhin 181 yéu, anh chang thuong nhian hia
sé dua ¢6 ta ra nudc ngoai, khong ngd trong mét lan hen véi anh
chang thuong nhin, c6 ta dén sém 2 tiéng, dinh mé clta bude vao
nha thi phat hién ra trong nha c¢6 mot ngudi phu nit, d6 chinh la vg
chia anh ta, ¢6 chgt giat minh tinh ngé va ¢6 y nghi tu t.

Phén tich déu hiéu cia duong sinh ménh.:

(1) Puong tinh cdm cha c6 nhdp nhd giéng hinh con séng, doan
cubi dudong tinh cdm sat véi gdb Moc tinh, chia thanh nhiéu dudng
nhanh, cho thiy nguti nay da tinh, tinh thidn nhay cdm, trong tinh
cdm, rat dé bi tén thuong tam 1y, khong chiu ndi ci séc vé tinh than.

(2) Pudng tri tué va dudng sinh ménh qud dai, dudng tinh cdm
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cong xudng dudi sat v6i dudng sinh ménh, cho thidy ngudi nay
thuong rdt mém yé&u trong nhimg thoi khic quan trong, thich dua
dim, ca tin, tu chi kém. ‘

(3) Go Thd tinh hoi thap va c6 cdc ddu hiéu hinh *, +, hinh chit
nhat..., r&t dé bi kich dong, thudng hay cé ¥ nghi tu sit.

(4) Su xut hién cia cac dau hiéu ddu nhan, hinh thoi, hinh binh
hanh cho thiy ngudi nay thuomg nhe da ca tin va thich 18i duong mat.

Nam, Lam Gia, 27 tudi, xem tay chin doan bénh thang 5
nam 1990.

[Tudng meénh]

(1) Quan sat 10 ngén tay cla anh ta c6 thé thiy anh ta la ngudi
khong khoé manh, h§ mit siu, phia dudi ngén giila va ngén deo
nhin ¢6 nhiéu dudng van ngang, gd cta cdc ngén tay thdp, day la
dau hiéu cta bénh mat ngi, hay gip 4c mong, gidc ngh khong sau,
c& ngay déu hoang mang hoang so.

(2) Phia dudi dudng sinh ménh cha tay phai c6 mdt duong van
16m, phia trén go Nguyét c¢6 mot dudng van hinh ngoi sao, phia trén
clia ngén giita cing cé6 mot dudng van hinh ngodi sao, cho thiy ngudi
nay kha nang chiu dung kém, tinh cdm khéng dn dinh, rat dé bi
quan chan nan din dén tinh thin suy gidm.

(3) Pudng Thai duong phia dudi ngén deo nhan cha tay phai c6
hinh séng va cong, duong khi khong du, truong khi bén ngoai thinh
bén trong suy, din dén tinh than suy nhuge va mat ngd.

(4) Pudng sinh ménh va dudng tri tué cta hai ban tay déu dai va
ndm & phia dudi chinh gifta "Miéng h§" cho thiy anh ta 14 ngudi
huéng noi, song khép minh, ngoai giao kém, thigu tinh quyét do4n,
do d6 tinh cAm thudng yé&u dudi.

(5) Trén dudng sinh ménh va dudng tri tué cla tay trdi cé nhiéu
dudng van cit ngang, cho thiy ngudi nay thudng nhidu chit thin
kinh va hay nghi ngo.

(6) Tit 24 - 31 tudi c6 hai 14n rc rdi trong chuyén tinh cam, lan
thit nhat trong khodng tir 24 - 27 tudi 1a do that tinh, sau d6 ludon .
s¢ bi lita d6i nén séng khép minh (Phia duéi dudng tinh cam cua tay
trai & khodng tur 27 d&n 31 tudi c6 mdt duong van ngang cho thay
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Hinh 117: M3t ngt (thdn kinh yéu) c6 nguy co sdng doc than

diéu d6). Do d6, cing 1am ting muc 4o suy y&u cia than kinh, nén
phia trén dudng tinh cdm cha tay trai va & khodng tit 24 - 31 tudi
¢6 mdt duong van ngang hinh qué tram. Do d6é bénh tinh cang niing
thém ho#c tir d6 lanh nhat trong chuyén tinh ¢dm, sau d6 doi séng
tinh cdm cha anh ta tré vé con sd "0", diy 1a d4u hiéu cla viéc séng
djc thén.

Ni, Giang San, 30 tudi, xem tay chdn doan bégnh ndim 1993

[Tuéng ménh]

(1) SAc mit ¢6 mau vang, hai mit khéng cé sdc séng, hd mit sau.

(2) Ban tay nhé va dai, 10 ngén tay dai, méng tay nhd, tring bach.
Céc gd trén ban tay mém nhiin, d¥c biét 1A phia trén dudng tinh cAm
¢6 nhiéu dudng van nhé, gdo Nguyét cling mém nhiin, cho thay nguvi
nay nguyén khi suy gidm, nhit 1a tim va than bi tén thuong.

(3) Do ngudsi nay séng qué ning vé tinh cdm (diéu nay cé thé thay
qua cédc dubng van 16n ndi tiép nhau trén dudng sinh ménh va dudng
tri tug cha hai tay), nén mdi khi gip tré ngai trong tinh yéu, thutng
hay bi séc, khong chiu dung ndi, hé than kinh bi tdn thuong nén rit
dé dan dén hién tugng than kinh phan liét, biéu hién 1a luén sg hii,

338



Hinh 118: Tinh than phan lidt

sg tieng dong, so anh ning mit trdi, lubn mo dc mong, mdi khi
nhim mit déu thidy ma quy, do d6 thudng hay mit ngl, dau day,
hoa mit chéng mat, co thé méi mét.

Nit, 19 tudi, lé tan khach sqn, xem tay chdan doan bénh nam
1989.

[Tuong ménh]

Pay 12 nguoi phu nit lang lg, hay néi cach khac 1a ngusi phu nit
rat tuy tién va c6i md trong quan hé khac giéi. Trén dudng sinh
ménh cla ¢ ta ¢6 mot dudng van hinh qua trdm, dudng tinh cdm
sAp xé&p 1on xon, vong “Kim tinh” chong chéo 1&n nhau va c6 dudng
van thé hién su lAng lo, 12 mét cao thi ldo luyén trong tinh trutmg
véi niém dam meé 1a tréu dua véi ngudi khace gigi. Téi khuyén ¢6 ta
khéng nén két hon trude 27 tudi, néu cd tinh k&t hon thi cubi cing
ciing chia tay. Néu nhu nam gidi cling ¢6 cdc van tay tuong tu thi
tinh c4ch va chuyén tinh cam ciing s& giéng nhu cb gai trén, déu la
ngubi khéng chung thay trong tinh yéu, ¢6 tinh trang hoa, khong cé
trach nhiém trong chuyén tinh cam va thudng cé tha vui tréu trec
nguii khéc gidi.
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Hinh 119: Ddi song finh duc phéng ding

Nhiing ngudi chung tinh néu gip phai nhimg ngudi ¢6 tinh ling
lo ho#c trang hoa néi trén thudng phai chiu thiét, do 46 khi yéu, céc
ban can phai hét sic chd .

Nam, sinh ndm 1948, xem tay thang 10 nam 1990
[Tuéng menh]

Ngudi nay la mot nghé si, tuong déi thanh edng trong su nghiép,
nhung ngh&o vé miit tinh cdm. Téi da néi v6i anh ta mdt cach thing
thin, anh ta 1a nguoi ludn tu cao tu dai trong chuyén tinh cdm (phia
duéi dudng tinh cdm c6 mot dudng van thé hign sy ich ky trong tinh
cdm), yéu cAu ngudi khac “cho” nhung ban than minh khong bao gits
“cho” va rat it khi “cho”. Trude hodic sau tudi 35, c6 mot khoang thai
gian dau khé vé tinh cdm (Nét dit & dudng tinh edm phia dudi ngén
giita thé hién rit rd diéu d6). Trudc nim 35 tudi ¢6 hai lan bi giay
vd vé tinh c&dm (c6 hai dudng van to trén dudng tinh cdm), nguyén
nhén la de anh ta khong biét c4ch an Gi, dong vién nguodi khéac. Sau
nay, do hoc duge cdch an Gi djng vién ngudi khdc, lubn dit minh
vao hoan cdnh cda ngudi khdc d€ suy nghi va hanh déng, thudng
xuyén tAm su trao d8i véi ngudi yéu (trén khudn mat cia anh ta c6

340



Hinh 120: Db higu cia ké bac tinh

thé thfy, ngii quan khong mé ra, thé hién su hep hoi, dic biét la
hai tai r4t nhé. Anh ta ciing thifa nhan chuyén nay, sau nay dong
nghiép ctia anh ta cho b#ét, anh ta rat ich ky, néi ti€ng 14 hep hoi,
vun vat).

Con ngudi 1a mot loai sinh vat x4 hoi ¢6 tinh cdm. Vé ban chat,
tu ky 1a thudc tinh ban ning cap thap cha dong vat, do dé & nguvi
ludn xuat hién tam Iy tu bio vé& minh v duy tri ndi gidng. Tuy nhién
sy tuf k¥ clia cd4 nhan phai phi hop véi cong ddng thi su sinh ton cla
c4 nhan d6 méi duge ddm bdo. Mot nguti néu qua ich ky thi nguvi
d6 s& sém phai r¥i khéi cong ddng, moi ngudi déu khéng thich anh
ta. B&i vi anh ta qu4 bac tinh, ich ky, nén anh ta khéng biét cach
dong vién, quan tadm dén ngudi khic. K& ca sau khi xdy dung gia
dinh, nguti nay vin ludn la ngudi coi minh la trung tim trong
chuyén tinh cam, cho ring vo 1A clia riéng minh, c¢6 thé ddnh ming
bat cr lde ndo. Nguyén nhan vé tinh cdm cha anh ta bit nguén tir
sut bac tinh, lanh nhat cla anh ta, do d6 hai vg chéng 4t sé c6 ngay
“dudng ai ndy di”, ngudi vg khéng tim thidy sy an Ui, quan tAm ti
anh ta, nén da di tim mot chd dua khéc, didu nay anh ta khéng thé
odn trach ai.
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Nam, sinh nam 1959, xem tay chdn doan bénh thang 11
nam 1990. Nit, sinh nam 1959, xem tay chan doan bénh thang
11 nam 1990.

Day 12 mot ddi vg chong, ¢6 mdt con gai 5 tudi, vo chdng ho dang
phai d6i mit véi nguy co nghiém trong vé tinh cdm. Tai gitp ho chi
ra nguyén nhan siu xa bén trong clia nguy co nay.

5 nim trude, ngudi chdng cong tac trong mot doan vén cong cla
bo ddi, anh ta 13 mdt bién dao mia rat c¢é trién vong. Tuy nhién, me
cha anh ta cho ring day 12 mét nghé “khéng ding din” nén kién
quy&t bit anh ta chuyén sang nghé khéac. Anh ta hoc muia tir nhé tai

. mdt cung vin héa thidu nhi cha thanh phs va ludn déng vai chinh.
Khi d6 toi ciing 1am viéc trong cd quan cta bd anh Ay, toi kich liét
phan d4i ho cdm dodn su nghiép cha anh ta. Nhung ho déu 1a nguoi
bao thd, cudi cung ho bit anh ta vao xudng lam cong nhén, lanh dao
doan van cong rat tiéc vé diéu nay. Tdi néi véi bd anh ta, con cla
anh da yéu thich nghé thuit tif nhé va 12 mét dién vién mua rat cé
trién vong, khi chat, tam ly, théi quen, kién thic ctia anh ta déu gin
v6i nghé thuit va lai duge ldm viéc trong moi trudng quan 4éi, day
14 nén tadng vimg chéc cho su nghiép nghé thuat cla ciu ta sau nay,
néu anh chi bat ép cdu bé bdé nghé mua khéng nhimng thay doi ca
cudc dvi cia cidu bé ma con lam ton thuong dén tinh than clia no,
anh chi khong thé bt ép né theo suy nghi “phong kién” cta anh chi
dugc, nudi dudng mot nhan tai trong linh vue nghé thuat khé khan
va vt vA hon nhidu so v6i viéc nudi mét ngudi cong nhan lanh
nghd. Né&u cAu bé 12 con tbi thi nhat dinh tdi khdong d& cho né
chuyén nghé, cho dii né ¢6 dao dong tbi ciing vAn khuyén khich déng
vién né phan ddu. Tai sao anh chi lai dung quan nidm lac hiu cta
minh dé bat né tir bd su nghiép va tuong lai cia né?

Tuy nhién me anh ta vin kién quyét “Cé chét ciing bit con minh
phdi chuyén nghé”. Nhung vao nha may dudc it ngay anh ta c6 y
dinh gidu bé me bé nha may dén mét noi that xa tham gia doan van
cong cha tinh. Nhimg do mét ngudi ban tié&t 16 thong tin nén bi bé
me phat hién va cudc “chay trén” cia anh ta khong thanh. Diéu dé
chiing t6 anh ta van quyét tAm khong tir bé su nghiép clia minh, anh
ta thanh l4p mot 491 tuyén khiéu v trong nha mdy, hang ngay
luyén tap cho ddi khiéu vit di tham gia cdc phong trao vin héa van
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nghé cia nganh cong nghiép va cdc gidi khiéu vii cia thanh phd, két
qua rat t3t. Trong thoi gian ndy, c6 mdt nit vii cong dem ldong yéu
anh ta, nhung lai gip phai sy phdn ddi kich liét tir bd me. Nhumg
vi qud thuong con, ngudi cha quyét dinh cho anh ta két hén, nhung
me anh ta cif nghi dén con ddu minh 14 mét v cong lién ndi gian
va quy8t tdm clm con trai minh k&t hén véi nit vii cong dé. Tuy
nhién, vi qué yéu anh dao dién mua, nén cd nit vii cong nay da tim
dd moi cach dé thuyé&t phuc bd me anh ta, “ndi cong ngoai kich”, con
anh ta vi qui ngdn ngam trude sy cAm dodn cta bd me trong chuyén
tinh cdm nén lan nay anh ta khang c6 phén ing gi, nhung me anh
ta v&n mdt muc kién quyé&t tir chéi. Sau vd van khé khan thir thach,
cudi cling hai ngudi cang két hon. '

Ciing chinh vi viéc nay ma t6i dd cAt At quan ha véi b me cha
anh ta, ho di hét tir sai 14m nay dén sai lam khdc, nhung khong
phdi viéc cia nha minh nén t6i ciing khong can thiép qua sau duge.
Trong vong 5 nam tdi khong qua lai nha ho. Thang 11 nam 1990,
do bd anh ta c6 viéc gi d6 nén nhy tdi dén nha gidp, vita budc vao
nha nhin thdy hai vg chéng anh ta va difa con gdi 5 tudi t8i do4n
chic gia dinh ho séng rit hoa thuan. Trong dau t6i chgt nhé dén
séng gié cha 5 nam trude, tdi mudn tim hiéu xem trong vong 5 nim
qua, gia dinh ho da séng nhu thé nao.

Hoém d6, anh ta mac bg com-1&¢ mau xdm nhat, ddng ngudi cao,
nhung trén khuén mit cia anh ta vln hién 1én mét ndi buén, mic
db anh ta khéng thé hién ra bén ngoai nhung vin ¢é thé nhin thay
ndi buon dé qua nét mat va nép nhin phia trén hai long may cta
anh ta. Anh ta dua cho t6i mdt t&m danh thiép, trén d6 viét chic
vu cia anh ta hién nay 12 gidm déc mdt trung tdm biéu didn va giao
luu vin héa qudc t&. Tdi c6 ¥ mudn xem tuéng cho anh ta dé biét
nguyén nhan, nhung anh ta kéo tdi vao phong kin va gio tay ra cho
to1 xem.

Khi xem tay tbi néi 1a anh ta rat khé, anh ta thay tdi trau may
lién néi: “Chi ctt néi thing cho chau biét”, do dé toi da néi hét cho
anh ta:

[Tuéng ménh]

(1) Sau nam 27 tudi 12 c4i “hé sau” trong cudce ddi clia cdu, rat vat
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va, nam 31 tudi c6 thé s& quay trd lai quin ngii, nhung dén nam 34
— 35 tudi méi c6 mot 58 chuyén bién tot (nhin sy thay ddi cha dudng
“Ngoc tru” trén tay trai c6 thé thiy didu dé). Tinh c4ch cla ciu c6
ba nhuge diém: Mot 13, nhit nhét va qua hién lanh, hai 12 khéng c6
tam ly du phong; ba 12 y thic tu 1ap cao (phia dudi duong tinh cadm
clia tay trai c6 duong van thé hién tinh c4ch nay). Do d6, mot 1a cau
Judn nhan nhuc chiu dung, khong thich thé hién tinh cdm cGa minh,
chi A&m tham chiu dyng mot minh, nhung “rGt dao chém xudng nudc
nu6e cang chdy manh” mat khi sy nhin nhuc d6 bung 1én thi khéng
gi c¢6 thé chéng d8 duge; hai 14 luén gip phai k& tiu nhan; ba 12
thi&u tinh quyét dodn trong gidi quyét cdc van d& (ddu cia dudng
sinh ménh hoi chéch xuéng dué6i); bon 1a luén chiu khé trong cong
viéc, nhung do tinh tu 1ap cao, nén quan hé khong tot véi cap trén,
mic du ciu c¢6 kha néing vé nghé thuat, ¢6 khi nang t3 chdc nhung
khéng biét cdch hai hda trong quan hé xi giao (biu hién clia tinh
cach nay 1a cudi duding sinh ménh chia thanh ba nhéanh). Muén dimg
vimg va phat trién trong su nghiép thi cdu phai hoc cdch cong tac
v6i lanh dao. Anh dugec moi ngudsi tin nhidm (mdt nhanh caa dudng
tinh cdm ti&p gidp véi dudng sinh ménh) néu nhu cu quan hé t5t
v6i 1anh dao, tai tin rdng cdu s& thanh cong trong su nghiép (dudng

Hinh 121: Lanh nhat trong tinh cdm
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tinh cdm thing va huéng vé phia ngén trd). Trong tuong lai anh sé&
e6 nhiéu thanh tich trong Iinh vue van héa, hién tai anh dang di
trén con duding cong hinh chit “S”, bi ép vao lam céng nhan tai nha
mdy nhung cdu van kién quyét tim cdch bé viée.

Anh ta cdm kich néi, miy nim qua anh ta luén séng trong dau
khé, nha may khéng phdi noi anh ta gin bé. Do d6, véi su nd luc
cha ban than anh ta 43 cé6 duge vi tri nhu ngay hém any. V& nhimg
didu ma toi vira néi, anh ta néi ring day 12 1an dau tién c6 ngudi
chi thdng ra cho anh ta biét, anh ta 14t cdm kich. Tiép 46 anh ta
héi dén cac van dé trong cudc séng, téi da quan sat rat k§ cho anh
ta vé& van dé nay. Do dudng van tay cha anh ta rit don gian, trén
dudng tinh cdm khong c6 gi kha quan, cho thidy mdc 40 nghiém
trong cha van dé.

(2) Sau khi cu ké&t hén, nhung sdng ly than vé mit tinh cam. Tbi
chia “Ly than” thanh hai loai, mét loai 12 ly than thuyc t&, tic 1a ly
than theo kiéu “Nguu lang chitc nit” hai vg chéng t&m d4du y hop, chi
do nguydn nhén bén ngodi nén khéng thé sdng chung véi nhau,
nhung cudi cing van c6 thé vé véi nhau, tAm hén van luén huéng vé
nhau, cing séng xa nhau ho cang yéu nhau hon. Nhung su “ly than”
vé tinh cam cta vg chdng cau khong giong nhu vay, vo chdng cu
khéng c6 su giao Iuu v& mit tinh cdm, cau luén déng cla tinh cédm,
nam 31 tudi 12 thoi gian tdi t& nhAt trong chuyén tinh cAm clia cau,
nam 33 tudi c6 kha hon, mai dén nam 35 tudi cau méi bat dau 4o
vat va trong chuyén tinh cdm (khodng thoi gian tir 26 — 33 tudi thé
hién trén tay trai va khoang thoi gian tir 26 — 35 tudi thé hién trén
tay phéi déu tréng réng).

Chu ta ké: Chau rat dau khd, hai v¢ chdong chidu miy nim nay
ching c6 gi &€ néi véi nhau, chdu luén im ling. Do chiu khong hai
long vdi cufc hén nhan nay nén chdu khéng mudn tim hiéu vé vg
minh, sau khi k&t hén, tinh nét cia c6 dy cang thay d6i, khong
giong nhu 18i bd me ¢d Ay néi, hién tai quan hé giita hai vg chong
rat cing thing. Chau khong mudn séng trong ngdi nha d6 nita, chéu
mudn thoat ra khéi tinh trang dé...

(8) Vg chong ciu nén néi lai quan hé véi nhau, hay nghi dén con
gail cdu. Néu nhur vin khong duge thi ciing nén giai thoat cho nhau,
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dimg c6 ging niu kéo d& rdi lam khé nhau. Pay 14 mét bi kich, trong
d6 dao dién chinh la bé me cAu, su nhan nhuc chiu dung va tinh
hién lanh cta cgu 14 mét sai 1am, ly rugu déng nay céu khéng thé
khéng udng. Cau ta néi: Chau mudn hy sinh hanh phiic cia minh d&€
bao d4p lai cong dudng duc cla cha me, chau khong thé vi ban than
minh ma lam cho bé me chdu chét vi tic, nhung hién tai khéng chi
c6 chdu khd, vg chdu khd ma bd me chau ciing rat khé.

(4) Do vay, cai quy nhat cha ngui dan 6ng 12 tinh cuong true,
quyét doan, quin tl, binh tinh truéc moi tinh huéng, quyét dodn
trong gidi quyét viéc ldn, ddm lam dam chiu. Nam nay cdu bao
nhiéu tudi réi? (ddp: 31 tuéi), vay thi trong ndm nay cau phai dua
ra quyét dinh, khéng nén dé tinh trang nay kéo dai.

Céu ta nhu trit duge gdnh ning trong ngudi va goi vg vao dé
tdi dodn tuéng, tdi va cd Ay cing vao phdng trong. Via nhin vao
ban tay ctia ¢6 ta téi da luén miéng ndi réng c6 ta qua khé. Bdi vi
truée day cé ta tinh nguyén két hén véi chong, nén hau qui 1a cb
ta phdi chiu héi han, do qud dau khé nén trong ngudi co ta rat
nhiéu bénh tat.

[Tuéng meénh]

Truéc khi xem tay, ¢d ta néi véi ti: “Chau mong chd néi thing
cho chéu biét, ¢6 chuyén gi xin chi hay néi that ra, chiu c6 thé chiu
dung duge”.

(1) Co bi viem dudng rudt méan tinh, rudt non c6 van dé, hap thu
kém, thiéu can xi, ¢6 lac bi co giat, cdt séng ciing c6 vin dé.

* (2) Tif nam 26 tudi c6 bit ddu bi mAt ngd, ngh khéng ngon, hay
nim mo, d&én nam 31 tudi 12 mot ching, giita khodng thdi gian d6
¢6 hai ba nim yén binh, nhung sau dé lai bit ddu khéng t&t, hién
tai kha ning c6 dau hidu bi suy nhuge than kinh, hai bén diu dau
theo con, ¢6 lic dinh diu dau nhu baa bé (Pudng Th4i duong c¢6 ddu
hiéu hinh dau x) 14 ddu hiédu cha bénh lién quan d&€n m&u nao, (trén
dudng trf tué xuit hién nhiéu dudng van 16n néi ti€p nhau) can phai
kiém tra m& m4u.

(3) Chitc nang cta hai than khong t8t, phu khoa c¢6 van dé, kinh
nguyét khdng déu, mét méi, dau nguc (didu nay thé hién dudng van
trén go Dia sip x€p 1on xon).
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(4) Hién tai tinh khi cta ¢6 khong duge tot, hay cdu gét vo cd (nét
dit phia duéi bén ngoai ngén giifa cia dudng tinh cdm cho thay diéu
d6), c6 khéng lam chi duge minh.

(5) Nhitng bénh t4t hién nay eta c6 déu giy ra béi trang th4i tinh
thin phién mudn.

(6) Co k&t hén nam 26 tudi dang khong? (Pap: vang), tir 46 tré
di, hai ngudi khong hgp nhau. Hén nhan cia hai ngudi da trdi qua
hai 14n séng gi6, trong d6 cdon c6 mdt lan séng gi6 nhé (dau hiéu 1a
hai hinh qué trdm trén khu vic thé hién tudi 25 & vi tri go Nguyét
cha tay trai). Sau khi két hén hai ngudi trai qua hai nguy co vé tinh
cdm (hai dudng vAn 16n trén dudng tinh cdm cho thay ré didu d6),
hinh nhu vo chéng ¢6 ¢6 mot 1an cai va nhau? (P4p : vang), dau hiéu
dudi mit cha cd néi 18n didu d6. Khd ciing ¢6 nguyén do cha né, né
giong nhu mét t& gidy tridng phai c6 ngubdi viét vao d6, du la viét
trudc hay vidt sau ciing déu cé thé viét duge, ndu hai ngudi mudn
song chung véi nhau thi di 1a suéng hay khé déu séng véi nhau
duge, nhung mdt khi da khong mudn séng véi nhau thi khéng thé
bit ép duoc.

C6 ta cdm thdy rit dau khé, luén nd luc tim cdch thodt ra khéi

Hinh 122: Da tinh ma sinh bénh
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néi khd dy hodc diéu chinh cho phii hop. Cb ta néi: “Cho dut chéu ¢6
néi nhu th& nao di chang nifa, anh 4y ciing khéng néi vdi chiu céu
nao. Me chéng chau 12 mdt ngudi néi nhiéu, viéc gi chdu cing phai
tuin theo ba dy. Chdong chdu khong cé diing khi, khong 1am cha
duge minh, do d6 moi titc gidn ddu do chiu phii ganh chiu. Ch4u
vdn 1a ¢d gai hay néi hay 1am, rat phéng khoang, nay chau thay tat
ca chdng c6 ¥ nghia gi nifa, ban than chdu c6 rat nhiéu bénh”.

(7) Co da nghi t6i didu nay hay chua? Tai sao chong c¢é khong dé
¥ dén ¢6? Trong hon nhan cta hai ngudi, c¢6 1a ngudi chd dong, cd
nhd ngudi giéi thiéu cd véi me anh ta, me anh ta lai thich ¢d, ép
anh ta két hon véi cb, gitta hai ngudi khong c6 tinh yéu d€ 1am nén
tang co ban, hon nita anh ta 1a mot nghé si, ¢6 von khong thich diéu
d6 nén giita hai ngudi khong cé su dong cidm. |

(Cd ta khong hiéu gi lién héi: “Anh 4y dén nha mdy, thi sé khéng
¢6 chuyén gi hét?”). _

Co da nghi kj chua? Trong nha may anh ta vAn nghi dén chuyén
khiéu vii, cdn bi mat bdé nha mdy ra di, cho dén nay anh ta da tim
dugce cdach chuyén sang céng tdc & mot don vi nghé thuait, anh ta
nghi gi, muén gi? Cé cé bidt khong? (Cs ta néi: “Anh Ay da timg ban
véi chdu vé viéc chuyén cdng t4c sang don vi nay”).

Nhung ¢ nén hiéu ring, khi mét ngudi géip khé khan hogc bi
sic ép trong cdng viée, ho thudng danh hét tdm huyét ctia minh cho
gia dinh va tinh yéu. Co thil nghi xem, chdng ¢ dén nha maéy,
khéng quan tAm vi cha y d&n gia dinh ma danh hét sic luc vao
viéc phat trién con duding nghé thuat. Co khong cdm thdy chuyén
niy ¢6 van dé hay sao? Diéu nay cho thiy cé chua hiu anh ta, rat
khéng hiéu anh ta. Trong tinh trang d6, c6 cé th€ néi gi duge véi
ciu ay? Cau ay rit can su ing ho, dong vién va hgp tdc trong su
nghiép, ¢6 vin chua gitp gi duge cho ciu ta trong chuyén nay, cb
nghi xem ciu 4y s& d6i x{f véi ¢6 nhu thé nao? Lam sao ciu &y c6
thé tdm su duge véi c6? Hai nguoi khong hgp nhau. Cudc hon nhan
khéng cin déi nay dung 1a mét bi kich. Do d6, téi khuyé&n ¢4 cdn
phai coi trong hién thuc. Khi bi kich nay két thide, hy vong vo
chéng cb sé& tam su céi md véi nhau, tim ra phuong phép gidi quyét
t6t nhat.
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Trude khi toi di, bd me ho tién tai ra clta, trén dudmg tbi néi véi
ho: "5 n#m trudc day anh chi da lam hai viéc khéng tot, t6i thay
giita hai vo chéng con anh chi dang xuit hién nguy co nghiém trong
vé tinh cdm, tuong lai khong kh3 quan, anh chi cAn phéi c6 su
chudn bi vé tinh than, trong vong hai ba nam tdi, anh chi khong
nén dé xay ra chuyén khong vui nia, vi nht vy s& 4nh huéng dén
quan hé clia hai vg chdng cau ay".

*Chuy

(1) Tai khu vue ndy sinh nhimg trd ngai tdm ly trén dudmg tinh
cdm va dudng tinh cdm cia hai vg chdng ho, ching ta c¢6 thé thiy
dau hiéu kha rd nét: & tudi tir 26 - 31, vo chdng ho c6 thé phai déi
miit v6i nguy co vé tinh cam. Su khac biét chi & chd: Doi v6i ngudi
vd d6 la s giay vo vé tinh cdm, thé hién & dudng van 16n trén dudng
tinh cdm va ddu hidu hinh qua tram rit 16n & dudng tinh cadm, day
12 su bign ddi luy tién trong trd ngai vé tam ly, van dé déi véi ngudi
chong la su lanh nhat trong tinh cAm vg chéng, thé hién trén dudng
hén nhén .cha tay phai khong c6 dau hiéu gi.

(2) Ngudi chéng do con c6 su nghiép dé tp trung sdc luc phan
ddu nén khong bi t6n thuong vé mit sinh 1y, nhung ngudi vg do
khéng ¢6 chd dua tinh than, tdm sinh 1y bi ton thuong nghiém trong
dan dén co ché sinh ly trong nguoi ddo lon, giy ra nhiéu bénh tat.

Mot ném sau, cdu ta cling véi mét ngudi nit vii cong (da c6 chong)
trén mat day vé budn rau dén vin phong cta toi, sau khi xem van
tay clia ngudi phu nit nay, toi thdy dudng nhu hai ngudi ho rat hgp
nhau, 2 nim sau v¢ chdng cau ta li hon.

Phian tich nguyén nhé&n giy bénh: Tu sy viéc nay toi da rat ra
duge nhan thic mang tinh quy luat: Tinh cidm 13 sy biu hién tdng
hop cba tAm 1y va chuyén thanh trang thdi tdm ly. Néu ching ta
duy tri trang thai tAm ly dé bing ba y&u t6 "Tinh, khi, thin" theo
chiéu huéng tich cuc c6 thé b trg rat tich cuc cho trang thai chie
niing sinh ly, khi€n con ngudi § trong trang thai thodi mai, cé tri
tién thi, c6 lgi doi véi sie khod. Nguge lai néu chiing ta duy tri trang
th4di tAm 1y d6 bing ba y&u t& "Tinh, khi, thin" theo chiéu huéng
tidu cyc, rat c¢6 thé sé 4nh hudng khong tét t6i sic khoé.

Y nghia hién thuc cia viéc chén dodn va didu tri tom ly:
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(1) Hién nay y hoc tdm ly chua phat trién, chi sit dung phuong
phdp y hoc sinh ly rat khé diéu tri cdc bénh trd ngai vé tam 1y. Y
hoc tam 1y vén tay ctia chuing tdi ¢6 thé tim ra nguyén nhén tan géc
cta bénh, day 14 phuong ph4p chan doan qua cic van tay, khéng can
bénh nhan phai ké bénh, dem lai sy tu tin cho ngudi bénh, thuan
lgi cho viée hgp tac va didu chinh tam 1y ctia nguoi bénh.

(2) D& 13 mot béc si y hoc tAm 1y van tay gidi, phai 12 ngudi gidi
dogn y ngudi khic, gizu su dong cadm, tAm diu y hop vdi ngudi bénh,
quan tadm, cham lo cho nguti bénh, dit minh vao vi tri cda ho, la
chd dua tin cAy dé ho c6 thé giai bay ndi khé cta ho, cung cap cho
ho phuong 4n gidi thoat tdt nhat.

(3) Nhu vay, c¢6 thé tao ra tim ly mdi cho mét con ngui, khién
ho cang tu tin hon, t6n trong minh hon, tu l4p, yéu quy moi
ngudi, yéu quy ban thidn minh, manh dan va quyét doan hon
trong cudc séng...

(4) Mot khi gia tri cude song duge thé hién, ho nhu duge t4i sinh
lan thit hai, véi trach nhiém la bac si tdm ly, ching tbi ciing thay
rat hanh phtec. T6i da chita tri cho rat nhiéu bénh nhan bing
phuong phép nay.

(5) Bénh tadm ly cha nguvi phu nif nay, déu xuat phat tir nguyén
nhén tam 1y, do d6 chi ¢6 st dung phuong phdp tri lidu tAm ly cta
y hoc van tay thi méi chita khaoi duge.

IV. NHOUNG CAN BENH DO SU SUY POI VE NHAN CACH

Nhimg céin bénh do suy dbi vé nhéan cAch 12 hau qua cha su sai
lam trong viéc coi thudmg gia tri sdng. X& hoi vén 13 mot va dai,
duge tao thanh bdi nhidu hang nguti khac nhau vita ¢6 quang minh
vita ¢6 cam bay. Ban than con ngu¥i cling c6 mit x4u, ¢6 ngudi thi
16 r3, nguoi thi 4n bén trong, hon nita quan niém vé gi4 tri cta moi
nguwdi khéc nhau, sy ham duc vong, tdm 1y khong 1am ma hudng, sic
hat cha tién bac, vat chat, mao hiém d& buéc vao gidi thuong luu
béng cdc thd doan khéng chinh d4ng... s& lam ndy sinh nhiéu loai
bénh do sy sai 1am trong quan niém vé gid tri doi ngudi. Loai bénh
nay mac du chi 1a "chd loét" nao d6 trong x4 hdi, chi xay ra trong
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mdt s6 ngudi, nhung né c6 thé 1am yéu di co thé khoé manh cia xa
hoi, do d6 rat cdn sy quan tdm chi ¥ cta xa hoi, didu tri can bénh
x& hji ndy, ciing c6 nghia 12 chita tri cho nhimg bénh nhin mic cin
bénh nay. |

Loai bénh nay, thudng biéu hién duéi trang thdi bénh téng hop
ca tdm ly va sinh 1y, chl y&u 12 do su suy ddi vé nhan cdch gay
ra. Nguyén nhin din dén su suy déi vé nhan ciach va sai lam
trong quan niém vé gi4 tri, cé6 thé la do nhan té tiéu cuc cha xa
hoi tdc déng manh vao ngudi bénh, cd thé 12 do nhan t6 bén
trong con ngudi nhu sy tham lam, hi bai, nhu ciu vé vat chAt,
tinh hudng thu, chi€ém hitu, quyén loi, cuc doan, ich ky, nhd
nhen... thic ddy ho theo dudi nhitng nhan t8 tiéu cuc trong xa héi.
Do dé, mudn tri tdn goc cin bénh nay, trude tién phai tinh tam,
xac dinh quan niém luin ly dao ddc t6t, hoan thién ché& do xi hoi,
khién tri tué cia moi ngudi déu cé co hoi duge thé hién va lam
giau cho xa hdi.

Van tay thé hién trang thai nhan cich tap trung & dudng tri tué
va dudng tinh cdm, dic bist 1a hinh thic tu duy va hanh vi thé hién
trén dudng tri tué c6 vai tro rat quan trong. Trong trudng hgp cé
khuynh huéng cuc doan, cic diu hidu cuc doan can phai dic biét chi
¥, day la dau hiéu chii yéu ndy sinh nhimg sai 1am trong cudc séng.
Ngoai ra, cac phan nhu gb Thai duong, dudng Thai duong tuong
trung cho kinh t&, tién bac; gd Moc tinh tuong trung cho quyén luc,
danh ‘dy, dia vi; phia dudi go Dia, gb Nguyét, gb Kim tinh tugng
trung cho duc vong.. . thudng ¢6 lién quan véi su suy d6i nhan cach,
cAn phéi dic biét cha y.

Sut khac nhau giita bénh suy déi nhin c4ch va bénh trd ngai tam
1y, cha y&u & chd: Bénh suy ddi vé nhan cach chi cdi xau trong t4
chat tAm Iy cha con ngudi khi né phat trién ra bén ngoai quan hé
x4 hdi, thuong két thic bang quan hé kinh t&; bénh tré ngai tam 1y
chi nhiing trd ngai vé trang th4i tAm 1y cha con ngudi trong quan
hé tinh cAm v quan hé kh4c gi6i, thudng két thic bing hén nhén,
chii § dén su khac biét nay va méi quan hé trong ndi tai cla né,
chiing ta ¢6 thé biét dugc ngudn gic cta van dé trong qua trinh gidi
thich va chin dodn bénh.
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Nit, 28 tudi, khong nghé nghigp, sinh nam 1962, xem tay
chan doan bé¢nh thang 10 nam 1990.

Hai tay thon va dai, ngén tay nhon, 10 ngén tay tring bach,
méng tay cé nhidu vét 18i 16m, c6 vét tu méu, cdc go trong long ban
tay nho, mat vang.

[Tuéng ménh]

B4c si: 10 ngén tay déu c6 vét 16m (cho thay chite ning toan than
suy giam, kha nang mién dich kém), ¢6 thay xudt hién tir khi no?

Bénh nhan: Thoi gian rat dai. Bac sy thidy khéng tot a?

Bic si: Puong nhién, chic ning toan than cla cé6 déu suy gidm.
Dutng nhu t&t ca hé théng déu c6 van dé, nguyén khi bi tdn thuong.

Bénh nhan: Téi dang gidm béo.

Biéc si: Cb gidm can bing cach nao? An kiéng hay st dung phuong
phép nhin &n?

Bénh nhan: Piang vay, mbi ngay t6i chi #n mdt bira, bira t8i.

Baéc si: Thé thi khéng duoc rdi, c¢d giy yéu thé kia khong cin phai
gidm béo. Chitc ning co thé cha con ngudi va dinh duong hap thu 1a
ty 16 thuan. Hon nifa, c6 rat mét, c6 théi quen hoat déng vé dém
(diéu nay thay qua dau hiéu cé nhiéu dudng van trén dudng tinh
cam). Co thé con ngudi 14 mét chinh thé diéu tiét tir nhién, khong
thé lua chon céc cdch 1am hai dén né d€ gidm béo. Theo 61, cd nén
‘dimg ngay viéc gidm béo bing cach nhin #n.

Bénh nhan: Hién tai t6i mic nhimg bénh tat gi?

Béc si: Hé ho hap yéu, rat dé& cAm ctm; ty vi khong hgp, tiéu hoa
khéng tot, mat ngh, hay n¥m mo, chéng mit, lugng miu cung cip
khong d0, quan trong nhat 1a hé thong ni tiét va tif cung cha cb cb
van dé (trén gd Pia c6 nhidu dudng van hinh x, * v hinh vuéng nhd,
ngoai ra con ¢6 dudng vin nim ngang, dudng phau thuat cho thiy
bénh tinh rat nghiém trong).

Bénh nhan: (Khdng néi gi, ph( nhan than ¢6 van dé).

Bdc si: Than khi bi suy nhugc, toan bd hé théng than bao gom:
niéu quin, bang quang, ndi Am, ngoai 4m, hai than, nji phan tiét.
Tridu chimg thé hién & phan eo va bung. Tbi thay, hé thong tiét niéu
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Bénh bign tir cung

Bénh bién chic
adng tiéh nigu

Hinh 123: Bénh sinh duc

va hé théng sinh duc cta cb ¢6 van dé, rat nghiém trong (go Dia cha
tay trai c6 cde dau hidu hinh d4u nhén, mét d4u hinh sao; gd Dia ¢6
duong van, hinh qua tram va hinh sao cho thay bénh 4c tinh, ching
vidm nhiém).

Bénh nhin: (Tram ngam mot ldc).

Téi d2 mdi mot bac si néi tieng kham bénh, da uéng thudc nhap
kh4u tir My, udng xong thdy khdi ngay, dimg udng thudc lai thay
khé chiu. '

Béc si: Bénh gi?

Bénh nhan: Viém nhiém hé ti&t niéu.

Béc s1: Tdi e ring sé khong chi don gidn nhu vay dau.
Bénh nhan: (Hodng hat) Tai cé thé sinh con dugc khang?

Béac s1: R4t khé (gb Dia cia tay trai cho thdy tlr cung bi bénh
nang, gd Thuy tinh cha hai tay sip xé&p 16n xon).
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Bénh nhén: C6 cich gi chita duge khong?

B4c si: Rat khé, c6 thé thit xem, hy vong khdng cé van dé gi 16n,
bung cta ¢ c6 thé phai phau thuat, mdt, 14n khong duge thi phai hai
14n, c6 lién quan d&n phu khoa. (Trén thue t& da cit ti cung hai 14an,
vi d€ cho ¢ ta khong x4u hé nén néi la "c6 thé phai").

Bénh nhan: B4c si xem gitp tdi v& chuyén tinh cdm?

Bdc si: Rt nhiéu ngudi theo dudi cb, ban khéac gidi cla cd ciing
rdt nhiéu, nhung ¢6 k&t hon rat mudn.

Bénh nhan: Khi nao?

Bic st: Khoang 29 - 30 tudi.

Bénh nhan: Béc si xem cho 61 xem, t61 hgp véi ngudi nhu thé nao?

Béc si: Theo toi, c6 dang ding trude hai su lua chon, chua quyét
dinh chon ai. .

Bénh nhan: Tai sac?

Béc si: Cé hai nguti, ¢6 khong biét ai thich hgp v6i minh. Mt 1a
ngudi trong nudc, mot 14 ngudi nudc ngoai.

Bénh nhin: Ping vay, tdi muén biét k&t qua.

Béc si: Cd van thién vé ngudi muée ngoai kia hon

Banh nhan: Tbi ciing nghi nhu vay. Téi c¢6 hai déi tugng, mét 1a
nguoi trong nuéce, mdt 1la ngudri nuée ngoai, nhung kha nang téi hap
véi ngudi nuéc ngoai nhiéu hon.

Ba4c si: Pang roi, nhung hién tai ¢d van chua quyét dinh chinh thit.

Bénh nhan: Téi mudn héi bac si mét viée, to61 mudn tim mot viée
lam. Hién tai c6 mét cong ty cia My dang tuyén thu ky, khéng biét
toi ¢6 kha nang khong?

Bdc si: Nhin van tay cha cb ¢6 thé biét nim nay cd tudi gi. Co ¢b
kha n#ng va day 1a "Quy nhan phi tro".

Bénh nhan: Tinh hinh kinh t€ cia t6i?

Bac si: K& tit bay gid dén khi ¢ 31 tudi s& ¢6 mdt ngudn kinh t&
tuong déi 8n dinh, c6 mdt nghé nghidp. Nhung truée d6 5 nam, c6
nghia la tir 23 - 28 tubi, cd khong c6 viéc 1am, kinh t& eo hep, khang
c6 tién tiéu.
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Bénh nhén: Ding vay, t6i sé hanh phic chif?

Bac si: Biét néi thé nao day, trir phi 6 thubng xuyén tiép xic véi
ngudi khac giéi, va lai ¢d phai c6 céch.

Bénh nhin: (Hodng hét) Tbi ¢6 dep khong?

Bic si: "Ai nhin thaly ¢ déu thich, ¢ rat hidu y ngudi khac" (Bac
si trong long mic du biét rat rd ¢ ta khéng phii 12 ngudi nhu vay,
nhung vin phai ndi déng vién c¢b ta, ding nhimg tit ngit dé6 dé én
dinh tam 1y cho ¢ ta). ‘

Phén tich nguyén nhén gay bénh:

Cé ta 12 mdt ngudi s6ng qud thodi mdi trong chuyén quan hé
ch#n géi nén mac bénh vé tinh duc. Piéu nay duge thé hién & dudng
sinh ménh, duong "Ngoc tru", gd Pia nim & phia dudi dudng sinh
ménh cha tay phai. Phia trén c¢6 cdc didu hiéu hinh sao, hinh "#"
cho thay quan hé tinh duc qui nhiéu. Ngudi phu ni nay di khong
cdn 12 con gai trong khoang tir 23 - 28 tudi, hanh nghé mai dam d&
kiém song (trén dudng tinh cdm & tay trai ¢6 ba duong van 16n).
Sau 28 tudi mudn séng dua dAm vio ngudi khic, nhung da mic
bénh vé sinh due, chic nang cGa than va ti cung da c6 ddu hiéu
cta bénh v6 sinh (thé hién qua d4u hiéu hinh 0, hinh "#" va hinh
déu sao). Hon nita, chiic nang toan than suy gidm (10 ngén tay déu
¢6 vét 16m), ¢o ta khong dam dbi mat véi su that. Sau tubi 34, 36
¢d ta vAn con chat nhan sic. Cé thé tdi khdng nham véi nhimg gi
minh da thay, nhung cb ta c6 vé khong vui, 15i néi hai budn rau,
nén todi ciing chi néi dén d4y théi, khdng muén néi ra toan bd su
that khong t6t dep gi vé ¢6 ay. Tbi cho réng didu quan trong nhat
d6i voi mot con ngudi dé 1a phai biét tu trong. Trude tién ban than
minh phai bi&t tu trong, thi ngudi khdc méi ton trong minh. Né&u
nhu khong biédt tu trong, thi nguoi khic cling chi coi ban 1a mt
mén dé chai ma théi. '

Con ngudi mudn tu trong, trude tién phai biét tu lap. Cai goi 1a tu
lap & day, mot 12 tu lap v& nhan cach, hai 13 tu 1ap vé kinh t&. Néu
nhu ca hai diéu trén déu dua vio ngudi khéc thi két cuc s 1a mdt bi
kich. Muén tu 1ap, thi bdn than phai lao déng. N&u nhu khong lao
dong, mudn "ngdi mat An bat vang", c6 cudc séng hudng thu thi rat
dé roi vao “hang cop”. Piy ciing chinh 12 con dudng ma c6 géi nay
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dang di, duong tri tué cla cb ta déu cong vé phia gd Nguyét cho thay
con ngudi nay rat tham lam, thich an nhan va hu vinh,

Co gai nay c6 hinh déng dé nhin, ciing ¢6 thé néi 1a ¢6 chat nhan
séc, d6i mat dua tinh, thoat nhin ciing c6 chit it "van hod”, khang
phai 12 ké tring tay. Tuy nhién khi buéc vao doi, cd ta chi biét song
dua dim vio nhitng mén dé yéu thich va nhilmg mén dé quy gia cé
duge tir nhing ngudi dan ong. P& duge nhiéu dan dng yéu quy, cb ta
rdt chi y dén nhan s#c cha minh, rat coi trong viéc lam dep ban
than, ding nhan sic dé x4y dung "tod nha”" kinh t& cla minh. Do
vAy, ¢ ta sin sang s\ dung phuong phdp "nhin an" dé “gilt eo”, cé
thé ¢6 ta "y&u dén miec gié théi bay”’, v& dep yéu 6t, cong vdi sic dep
vén ¢6 cla ¢b ta, tao ra vé dep "bénh tat" theo kiéu "DPai Ngoc". Tuy
nhién téi cho ring cich thic [am dep ctia ¢b ta vé hinh chung 12 tu
hai minh. Gidm béo bing cach nhin #n 12 mdt phuong phép phan
khoa hoc, khong c6 1gi ma rat hai d&n co thé. Diéu d6 c6 nghia la
c6 ta dang xay dung cho minh mdt phuong an tu sat, c6 ta tu lam
hao tén tinh luc va vat luc cda minh. Xuat phét tir cht nghia nhan
dao, tdi canh cdo cb y phai dimg ngay bién phdp gidm béo d6 lai.

Co ta néi "chua 1am tha tuc dang ky két hon khong c6 nghia la
toi chua két hon", ¢ ta van con thanh thue. Dy ciing 1A mét trang
thai tam ly hay con goi 1a "séng thir'. Theo théng tin toi nim dugc,
c6 mdt s thanh nién "hién dai" chi truong “séng thi', khéng coi
trong phéap luat. C6 gai nay chuyén chd & lién tuc, dén lic c6 mot
dai tugng tuong ddi dn dinh, c6 ta khong con lam géi mai dAm nifa.
Muec tiéu ca ¢b ta 14 muén si dung phuong phdp "Quan hé gia nhan
ngia non vg chéng" véi ddi tuong nay dé tim cidch xudt ngoai, day
la toan tinh cia ¢ ta. Co ta ciing mudn ¢6 mot gia dinh hanh phic,
mudn sinh con dé& c4i, ¢b ta ciing mudn dugc lam vo, lam me, d6 la
thién chuc cta c6 ta, thién chic clia mot ¢d gdi luong thién. Nhung
toi e réng cb ta rat khé cé duge co hdi dé. Su mat tu trong clia ¢ ta
da hinh thanh nén cich muu sinh mang tinh dic thii, ding ndi nay
trong nii no, di vdi ngudi nay nhung lai nhin theo ngusi kia, khi
xuat hién mot déi tugng khéc gidi hon, gidu ¢6 hon ngudi yéu minh,
¢o ta lién bd ngudi yéu chay theo ngudi kia. Qua 13i k& ca cb ta, toi
c6 thé nhan ra phuong thic hanh vi nay cia cb ta. C6 ta dén xem
tay khong phai 13 d€ "rita tay gac ki€m" ma muén nho kha ning coa
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ngudi xem tuéng sé dé ki€m ching cho tinh kha thi va kha nang
thanh céng cia k& hoach trong tuong lai. Do d6, khi néi chuyén véi
béc si tAm ly, 6 ta ludn ¢é y dinh do héi chit khong phai 1a phuong
phap tam su, day cing 12 biéu hjén cho thay bin tinh khong thanh
that cia cb ta.

Tai khong muén vach rd ban chat cia ¢6 ta, nhung muén néi véi
dbc gid ring day 12 mét can bénh, coi dé 12 mdt mat cha cude song,
trong dé c6 nguyén do clia n6. Nhiam muc dich "gidi phau” ban chat,
dong co, phuong thie hanh vi, 4n s6 nodi tdm clia mot s§ ngudsi suy
ddi vé& nhan cach, tir d6 gitp nguoi doc nhan rd duge ban chat bén
trong clia mdt nhém ngudi trong cude song.

Tuy nhién, nhitng phan tich va kién giai cia tbi c6 thé sé khong
lam hai long cdc ¢6 gdi dang trong vong tay "cdc dai gia“. Ho cé
cdch nghi cia ho, ho dung cach nay dé tim kiém su phdt trién, dé
cling 12 mot phuong phdp "théng minh", phuong phdp niay cé thé
"tot hon" phuong phédp lao ddng kiém tién dé muu sinh, tuy nhién
c4i gid cta ho phai tra dé la nhitmg bi kich néi ti&p nhau trong
cudc séng.

Nam, 28 tuébi, lai xe, xem tay chin doan bénh thang 3
ndm 1989.

Hai ban tay thé rdp hinh vubng, dubng van tay sau va thod, cé
mau d8 tim, 16ng may ram. Pay la biéu hién cha 181 séng quan hé
tinh duc vé dé.

[Tuong ménh]

(1) Ty vi suy nhuge, hé thong dudng rudt cé bénh, dac biét 1a vi
tri ¢6 lién quan dén da day.

(2) Hé hd hap bi bénh néing, 14 phdi bén phai c6 biéu hién nghiém
trong.

(3) Quan hé tinh duc vé dp, ubng rugu va hat thude 14 nhiéu.

(4) Long da hep hoi.

(5) Tinh tinh néng nay hap tdp.

(6) Liéu linh, mao hiém, ngang buéng, ¥ thic doc 1ap qua cao,
thich hgp véi cic cong viée mang tinh doc lap.
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Hinh 124: L8 sdng budng tha trong 08i séng tinh dyc, thubc va nigu
huy hoai co thE, tam Iy bién théi, “ché cong rit gigu”

Theo 151 ké cta bénh nhan nhimg bidu hién duge toi néi ra trén
day déu ding, nghién rugu va thude 14, mdi ngay hiat mot bao, hai
14 phéi déu den. L4 phdi trai nghiém trong hon, anh ta da di khém
bénh, da day c6 bénh, ¢6 du dinh xin nghi viéc...

Cupc s06ng rat phong phd, mdi ngudi mdt s& thich tuy thude vao
cd tinh va didu kién cha ting ngudi. Tuy nhién viée gi ciing vay, qua
mic s& phan tac dung, hiu qua khén ludng. Anh ta vén 1a2 mot ching
trai khod manh, nhung anh ta qua nghién thudc 14 va rugu, t&t ca
déu v8 dd. Trong thude 14 ¢6 doc t6, trong ruou ciing c6 ddc td, moi
ngudi ai cing biét didu dé. "Com xong mét didu thudc 1ao; Cude séng
nhu vay khéc n3o thin tién". DAy 1a cAu clta miéng cha nhing ngudi
nghién thudc, nhimg ngudi nghién rugu ciing c6 cau néi tuong tu nhu
vay. Tuy nhién, dudng nhu anh ta d& phai tra gi4 cho sé thich cia
minh. Khi hiu qua cia nhitng sd thich d6 da chuy&n thanh bénh thi
s& gay ra su thay ddi vé tinh cich tam 1y, sinh 1y cGng bién d6i theo
chidu huéng tidu cuc, khi d6 mdt ngudi tot ciing tré nén cd qusi, thd
bao, céu ban.... Tinh khi ky quéic va biéu hién "ché ciing ritt gisu"
cha anh ta 12 bi€u hién rd nét nhat cho su suy ddi v& tinh céch.
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Nam, 23 tuéi, xem tay chin doan bénh thang 3 ném 1994.

Anh ta séng trong mét ngéi nha cé th4p 12 t&, ndm trén giudng,
d4p mot chiée chan réch, sét cao. Lung dau dit ddi dén mitc khong
nhdc ndi ngudi day, bénh vién da chup X quang va CT nhung chi
nhin thdy mdt chdm tron & xuong chau bén phai, huyét dao & dusi
cdnh tay c6 mdt nét bam tim, bénh vién khong ph4t hién ra bénh
gi, vAn ndm chd kham lai.

[Tuéng menh]

(1) Tru6e hét xem tay trai cta anh ta c6 thé thdy mot dudng vin
ngang, ddu hiéu cha bénh tring doc man tinh, djc t§ dd ngdm vao
gan (trén khu vuc gdo Mgc tinh c6 ddu hidu hinh cit Y), ngim vio
xuong cot c6 ba diém, hong bén phai va hai bén xuong chiu.

(2) Xem tiép tay phdi, chat ddc da phdt tdc sang bén kia co thé,
ngodi chd & héng con cé hai chd khdc, cht yéu xuét hién & huyét
dao cha xuong chiu, hoi thap xuéng phia dudi mét chit cling c6
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Hinh 125: Bénh lao xvong do hit Hé-ra-in
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chd bi tring djc (4n nhe vao vi tri nay, bénh nhan thiy dau, da
ph4at hién thay hach), chua phat hién vét ban d6 dau hiéu cla
bénh ung thu.

(3) Xem tay ciia anh ta ¢6 thé thay anh ta di bi bénh nay 3 nam
roi, khong phai la mdéi bi. Téi hdi: Nam 18 - 19 tudi anh da bi tran
thuong & hong phai khong? (Anh ta ddp: khéng nhé ré nia, nhung
me cha anh ta néi anh ta ting bi ngi tir trén ghé xuéng dat).

(4) Trén ngén céi c6 vét 16m, cho thdy toan than déu c6 viém
nhiém. Ngén gitta v& ngén tré déu cé vét ban tréng, thidu can xi
tram trong. Chifc ning cla xuong suy gidm, khong thay d4u hiédu bi
ngi vao nim 18 tudi, ba n&m nay chua thay 4nh ning mit trdi, gay
ra bénh phong thap, héng va xuong chau rat yéu, chat doec ngdm vao
co thé tir day.

(5) Trén ban tay khong cé duyng van ndo thé hién anh ta la nguti
ham duc vong, rugu, thudc 14... T6i héi: "Phai ching cau da timg tiép
xtic v6i cac san phdm c6 doc t, ddn dén bi tring ddc?”, cdu ta im
lang khéng tra loi.

(6) Theo tim hiéu, anh ta timg hit Hé-ré-in, nhung khéng van
dong dé tho4at chat doc ra ngoai, chi nim & nha nén méi bi nhu vay
(cau ta 44 ché&t nam 1998).

Nam 42 tuéi, xem tay chdn doan bénh thang 10 nam 1991.

[Tuéng meénh]

(1) Anh ta la mét chang trai khéi ngd, ban tay to hinh vuéng, hai
long ban tay dé héng, mit xanh hai den, sic mit tring bach, day
12 biéu hién cua hién tugng quan hé tinh duc vo do.

(2) Gb ngén cdi dé, cao, nhiéu thit, &n nhe vio go c¢6 tinh dan hdi,
duc vong qud 16n. Pudng tinh duc cho th&y doi séng tinh duc cha
anh ta vé 45, hé thdng tiét niéu bi viém nhiém.

(3) Nhimg ngudi c6 nhiéu van tay nhé trén go cta ngén cii (go
Kim tinh) thutng 12 ngudi héo sic, ludn theo dudi ban khac giéi va
chi dong tdn cdng. Vong "Kim tinh" 16n xon, dudng hén nhan cé
hinh séng, duong van 16n, van cd va dudng tinh cadm chum lai véi
nhay, nhiéu dudng van hinh chir Y... cho thay anh ta rit quan tam
dén bd bich va khong lam chii duge duc vong clia minh, ludn muén

360



Hinh 126: Ham sdc duc ma huy hoai co thé

kich thich tinh duc va quan hé th& xsc hoic chim ddm vao méi quan
hé tinh cdm lang nhang.

*Chuy

Céc ban nif ¢6 dudng van tay tuong tu ciing rat dé c6 tinh nhan,
c6 khi nang 1én 1G4t quan hé chan géi véi tinh nhan. Do nhiing ngubi
nay khong chung thuy trong tinh yéu, luén cé théi quen "thich sy
mdi mé trong quan hé chan géi”, khéng trach nhiém vdi gia dinh va
x4 hoi, rat d& gap tai hoa khén lugng.

Nam, 61 tudi, xem tay chédn doan bénh thang 4 nam 1990.

La anh ho cha vo toi. Téi xem tay cho anh ta véi 1y do mudn
nghién cdu tién si bénh di truyén trong gia téc. Béi vi, vg tbi c6
bénh tim bam sinh 14 do di truyén, tay cha bd vg tdi ciing c6 van
tay tuong tu. Trén thuc t&, anh ta dang bi bénh tim rat ning.

[Tudng ménh]

(1) Truéc khi xem tay, duge bi&t anh ta bi viém tién liét tuyén.
Piéu nay cé thé nhan ra qua dudng vin hé thong tiét niéu sip xép
[on x9n trén gd Pia & cb tay cha tay phai va vach sdu trén méng tay
cda ngén dt.
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(2) Nét dit & gitta dudng tri tué cha tay phai cho thay tAm that
trai, tAm nhi tréi bi tdn thuong bdm sinh, déng thoi do qué mét mai,
tim hoat dong qué stc nén tim bi tén thuong.

(8) Trén dudng tri tué ¢ nhiéu dudng van 16n ndi ti€p nhau, ting
buéc phat trién thanh bénh 4c tinh, cic didu hiéu dudng van hinh
qué trdm cho thiy bénh tinh da rat ning.

(4) Trén gd cha ngbn gidia tay trai, va gd cha ngén deo nhin déu
c6 dutmg vAn to, day la dau hidu clia bénh tim va d4u hiéu hinh "#"
& phia dudi ngén gitta clia dutmg tinh cAdm trén tay phai, bénh nay
thutmg xudt hién & 4o tudi tir 60 tré lén.

(5) & phia dusi dutng sinh ménh cla tay trdi va tay phai, dudng
sinh ménh bi dit doan, déng thdi con c6 dudng "Tinh van", dudng
sic khoé clha tay trai cit ngang dudng sinh ménh, dudng tri tud,
dudng tinh cdm, & vi tri gin di€m giao nhau v6i dudng tri tué c6 vét
ban mau x4m, déu 1a ddu hiéu bt ngd cha bénh.

Do vay, tai da néi nghidm tac vdi anh ta riing: "Anh dang bi bénh

Hinh 127: Lao Iiyc do guan h@ tinh dyc vd dp, bénh lién guan
dén hé théng tiét nigu va bénh tim gy ra dft tiy
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tim bé&m sinh, lugng mAu cung cip cia hé thong ddng mach khong
dd, hé thong tinh mach bi bénh ning, hién tai anh rit mét méi,
diéu nay c6 thé thay & dau hidu hinh 16ng c4nh trén dudng tinh cdm
va chd giao nhau gita doan cudi clia dudng sinh ménh véi doan cong
cha dubdng tri tug. Tim hoat dong qua sic din dén tdm luc suy nhuoe.
Nam nay l& nim cao diém phat bénh, nén anh phéi dic biét cha y
nhimg tn thuong dot ngdt, bat ky moét kich thich nao vao tim déu
nguy hai déi v6i tim, rat dé& bi dot t&". Nhung anh ta luébn miéng
néi: "Tim cha tdi rat tdt, khong c¢6 bénh gi c&, huyét 4p hoi cao, 12
naAm roi téi c¢6 sao ddu, ubng mot vai vién thudc, nghi ngoi mat lac
roi lai khoé ngay". Ba thdng sau, hé thong tiét niéu ctia anh ta bi
viém nhiém, trong lic 1am tha tuc nhap'vién dé phiu thuat khoi u
ctia dudng tiét niéu thi bdng nhién bi chéng mit, cdc y td phat hién
ra, nhanh chéng chuyén anh dén phong cép ciu, sit dung may trg
gitp nhip tim nhung déu vd hidu, cudi cing anh ta chét ngay tai
bénh vién. '

Phén tich nguyén nhéan gy bénh:

Theo phan tich van tay, anh ta bi dot tr vi bénh tim lan nay la
do ddi séng tinh duc vé dd gay ra. Sau khi vg anh ta mat, anh ta da
18y vo khadc. Ngudsi vo hai nay rat khod, thé trang rat t6t, t61 chua
xem tay cho ¢6 ta nhung cling ¢6 thé khing dinh nhu cu tinh duc
cha cb ta rat manh liét, trong khi dé co thé cia anh ta bi suy nhuge,
chiic néng cla than suy y&u do bénh & hé théng m4u nio, khéng du
sttc dé dap ting nhu ciu tinh duc cba vo. Kich thich qus manh va
lién tuc trong doi séng tinh duc 1am cho tim khéng chiu dung duge.
Hon nita, anh ta von bi viém dudng ti&t niéu, hang ngay di tiéu rat
khé khan, chua néi dén chuyén quan hé chin géi. Piém giao nhau
gitia dudng tinh cdm, dudng hén nhin va dung sinh ménh cia tay
phai cho thdy, nguyén nhan c4i ché&t dot ngdt cia anh ta c6 lién
quan dén cudc hon nhan lan thit hai.

Nguyén nhan dan dén cédi chét do su thay ddi vé sinh ly néu
khéng xem xét tit géc do téng hop vé tam 1y va xa hoi s& voi két
luan 14 do chic nang cta tim suy yéu. Nhung néu timg buge nghién
ciu k¥ nguyén nhan din dén cdi chét dot ngodt cha anh ta thi su bién
ddi vé sinh 1y khong phai 1 gdc ré cia van dé. C4i chét nay chinh
12 bi kich ctia viéc quan hé chan géi qué stc & tudi gia. Toi da cAnh
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bdo anh 4y, bat ky mét kich thich nio qua manh déi vé6i tim déu c6
thé gay ra hau qud bét hanh va ¢6 ¥ khuyén anh ta han ché trong
quan hé chan gi. Nhung tai sao bi kich vin xay ra? O day van 1a
chuyén sai 1dm trong quan nidm vé gié tri nh4n sinh. M4it ma cugc
song thé -hién toan bé trang thai tAm sinh 1y cla mdt con ngudi,
phén dnh sic khoé va quan hé xa hoi cta ho. Trén d6 hién thi tat
ca nhiing gi thudc vé qua khd, hién tai va tuong lai cia con ngudi,
khong 1é thudce vao y muén chi quan cia bat e ai, né duge thé hién
duét dang mat mé cudc sdng, né cé thé hién hién ngay trén ban tay,
nhung né ciing c6 thé ton tai dudi dang tiém &n. Chi can ching ta
biét cdch gidi thich theo quy luat dinh tinh, dinh vi va dinh lugng
cha nhimg mat ma 4y, ching ta c6 thé thidy duge ban chat cda cude
sdng. Van dung né vao trong y hoc 14m sang, ing dung trong khoa
hoc d&i séng, hinh thanh bd mén y hoc "Thién nhan hgp nhat’ chan
dodn va diéu tri bang phuong phdp tam 1y, d6 ciing chinh la sitc hap
din cha "MAt ma cudc sbéng'.

Niz, 18 tubi, xem tay chdn doan bénh thang 7 nam 1992.

Pay 1a mét ¢ gdi dién hinh s6ng vi tién, rat xinh dep, tay mém
mai, 1ang man va thich séng dua ddm vao ngudi khic.

[Tuéng meénh]

(1) Di€m giao nhau gitta dudng
tinh cdm va dudng tri tué qua daj,
cho thdy ngudi nay thudng séng
dua vao ngudi khdc, kha nang tu
lap kém.

(2) Puong tri tué cong va kéo
dai xubng sit vi tri gd Nguyét,
vong "Kim tinh" sip xé&p 16n xon,
12 biéu hién cha nhiing ngudi tham
hu vinh, tién tdi, theo dudi cude
song hudng thu vat chat, "ngdi mat
an bat vang".

(3) Go Kim tinh va gb Thuy tinh
phdt trién ching té ngudi nay cb
Hinh 128: 85;79 thir nhu céu tinh duc cao, sém thanh
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thuc trong quan hé chan géi. Ban tay mém mai nhu lua chimg t3 ¢6
ta ludn coi trong tinh yéu hon bat caif thit gi.

(4) Do vay, viéc quan hé véi ban khéc giéi chi nhim mue dich
thodi man duc vong va nhu ciu hudng thu vat chat.

(5) Mic di yéu ngudsi 1én hon minh rat nhiéu tuéi va yéu rat dim
dudi nhung cling khéng yéu that long, chi nhim thod min duc
vong, tién bac va vat chit. Do dé, trén dudng tinh cdm va dudng
hén nhén clta ¢ ta chi 1a con s6 "0", hdu qué 12 cb ta bi tinh than
phan liét.

[Tuéng ménhj Nhiilng c6 gdi tham hu vinh, thich hudng thu
thuong séng dua ddm vio ngudi khéc, theo dudi nhimg dai gia 16n
tudi nhung 14m tién nhiéu cia, dung s#c dep va tudi xuin cha minh
dé 1am vat mdi chai, tif nam 16 - 40 tudi 33 bit cach séng thit hodc
tré thanh "gai bao" cia cdc dai gia.

Bénh nhan tu thudt:

Bénh nhan: Téi da c6 thé k&t hon chua?

Béc si: Hién tai chua phu hgp.

Bénh nhan: Thé thi bao gig méi phu hgp?

B4c si: "Tot nhat dé sau 27 tudi, nhung tbi néi véi c6 mét chu hoi
khé nghe, két hon hay khong (¢ day t61 muén néi 14 két hon theo
luat dinh) 46i v&i cb cing vay thoi. Cb c6 coi trong chuyén nay dau”.

Bénh nhan: Tdi sé c6 tién chd?

B4c si: C6, nhung 1a do nguti khac cho c¢6.

Bénh nhan: Tbi c6 thé k&t hon véi ngudi bao nhiéu tudi?

Béc si: Thong thutng ¢6 nén két hon véi ngudi 16n hon ¢d khodng
- 5 tudi tré xudng thi phit hop, néu vugt qua s& tudi dé rat dé ndy sinh
mAu thuin v& mit nhan thie, rat khé dat duge su déng didu vé mat
tinh cAm. Thé nhung nhitng ngudi ma cb theo dudi déu l6n hon cd
hang chuc tudi. Nam nay cé bao nhiéu tudi?

Bénh nhén: 18 tudi.

Bdc si: Vay thi ngudi yéu cha c6 khodng 34 tudi.

Bénh nhan: Pang vay, ching téi y2u nhau say dim, khéng ai c6
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thé chia r& duge ching téi, anh &y 1a ngudi giau ¢6, c¢6 thé dap tng
moi yéu cdu clia tbi, téi that may m#n va vé cung hanh phc.

Bdc si: T6i néi rat nghiém tde, t6i khuyén c¢6 mot cau: Co da
vuéng vao Iu6i tinh rdi va di yéu dén mic mé mudi, ai néi ¢d cing
khéng nghe. Cb tré tudi nhu vay, lai xinh dep nhu hoa nhu ngoc. E -
ring, nhu cAu cha c¢6 va nhu ciu cla anh ta bt @8p cho nhau, anh
ta khong yéu c¢d that long ma 12 dé chiém hitu su tré trung va thoi
thanh xuin cta ¢b, c6 d4p Gng moi yéu ciu cta anh ta, toan bd tinh
yéu c6 déu danh hét cho anh ta.

Bénh nhan: Téi va anh iy da séng chung vdi nhau hai nam rdi,
tdi y&u anh Ay, anh 4y y&u toi, c6 gi la khong tot chd?

Phén tich nhén cach: Ching ta c6 thé quan s4t thiy trén ban tay
cha cb ta, & vi tri khu vue tudi tir 16 — 40, trén dudng hén nhan
khéng c6 ddu hiéu gi, trong khi d6 d vi tri ti 16 - 45 tudi, trén dudng
tinh cAm cé rat nhiéu duing van to, cho thay c6 ta chi theo dudi tinh
ai va hudng thu vat chat, séng véi ai ciing khéng cé su dong diéu vé
tinh théan, hién tai ¢ ta vira "chung thuy" lai vira si tinh, sau 45 tudi
cb ta méi phai trd gia vi tinh, nhung lic d6 héi han cing da qua
muén. G khu vue 18 tudi trén tay cla ¢6 ta c6 dau hiéu cGa hon nhan
thue chat (tic quan hé tinh duc), cho thiy c¢6 ta khong cdn trinh
tring. Sau nay cb ta con phai trai qua ba 14n séng thi nhu thé, do
dé toi méi néi: “Cod c6 két hon hay khong thi cing vy théi". Dau
hiéu giéi tinh hinh chir "Y" déu xuit hién & phia trén do d6 déi tugng
o ta theo dudi déu hon cb ta hang chuc tudi.

Nit, 25 tuéi, Giam déc diéu hanh khach san, xem tay chdn
doan bégnh thang 2 nam 1994.

Co6 gai nay mic du khong xinh dep nhung ngii quan ph4t trién
hai hoa, rat kho manh, ddi mét niu tron, miéng hai réng, rat giong
mot ¢6 thon nit, rit hap dan.

Chén dodn nhén cdch: ‘

(1) Quan sét toan bd cic van tay c6 thé thay cb ta 1a mét ngudi
c6 dui sdng tinh cdm phong phi, gidu tinh cdm, khi chon ngudi yéu
lubn muén chon ngudi "Tri 4m tri ky" hodc "Céng tit Bach ma",
khéng thich séng v6i nhilng ngudi lanh nhat trong tinh cdm, nén
rdt khé c6 mot gia dinh lau dai, ma chi phui hop véi vige lam tinh
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nhén hoic séng doc than.

(2) Puong tri tué qua dai va kéo
dai dén khu vue gd Nguyét, cho
thay cb ta 1a ngudi luén theo dudi
chii nghia 1y tudng va ciu toan.

(3) Pudng tinh cdm phét trién
va song song vdi nhau cho thiy
kha ning tinh duc manh. Puong
tinh cdm chinh c¢6 nhiéu dudng
vin l6n, nhinh trén cia dudng
tinh ¢dm cé nhiéu nét dit, cho
thay co ta 1a ngudi ludn "tim toi"
trong tinh yéu va tinh cam. Diu
hiéu hinh chit Y trén nhédnh coa
dudng sinh ménh va nhiing nét
ditt trén dudng van ménh déu la
dau hiéu cha tinh yéu. Hinh 129: Tinh nhén

(4) Trén duong tinh cdm chinh
c6 dudmg van hinh ré quat, phia duéi cia dudng tinh cim cong vé
phia dudng van ménh, nhiing ai ¢6 dudng van tay nhu trén déu la
ngudi giau sy dong cdm, tinh yéu thuong, tét bung, hién hau, dugce
nhiéu ngudi yéu quy, 14 ngudi bidt cdch giao luu tinh cdm véi ngudi
khéc, thude ki€u ngudi ai thay ciing quy.

Mieu té dgc diém:

C6 1a ngudi song tinh cadm (dudng tinh cdm cong xudng du6i gidp
v6i duong sinh ménh), do ¢6 qud coi trong tinh cdm, nén khéng phu
hop vé6i cong viéc quan ly ma chi phlt hgp véi nganh quan ly dich
vu (hay cdn goi 14 giam déc Maketing). Khong thich van déng, néi
nhiéu hon lam, chi huy nguti khéic. Su nghiép rit thuin lgi, c6
nhiéu ngudi muén di theo va gitip d8. Phién phitc 16n nhat d6 la c6
quéd nhiéu ngudi theo dudi ¢6, dit 14 mot chang trai hay mét nguoi
dan 6ng ding tudi déu tim cadch d€ dugc tiép xic va tan tinh cd, do
dé nhitng vuéng mic trong tinh cdm & ¢6 thudng biéu hién rat, rd,
nguyén nhin la do ¢6 qué coi trong tinh cidm, t8t bung, s¢ 1am tén
thuong d&n nguoi khéc, khi da yéu thi s& yéu hé&t minh. Du da két
hén nhung van c6 ngusi theo dudi, c6 van chdp nhan tinh cdm dé.
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Ngoai ra, ¢d thudng rat mo mong, tat cd moi viéc déu "ly tudng hoa"
, trong tinh yéu cling vay, theo dudi "bach m4 cong ti" trong mong,
cang tim cang khéng cam thay di, day chinh 14 4n s6 trong noi tam
ctia c6. Hai diém nay khié&n cb ludn cho ring cé khéng cam tam chap
nhan cd doi nay chi thujc vé mot ngudi (didu nay duge thé hién qua
dutmg van hinh ré quat trén dudng tinh cdm) nén chap nhén lam
tinh nhan (Ngudi ban doi clia ¢b ta xem ra rit hiéu cd ta nén tbi noi
dén dAu ciu ta ciing gat dau. Tuy nhién khi néi dén nhiing bi mat
trong ndi tAm cha cb ta thi cau Ay khong néi duge gi ma con cdm
thay ngac nhién. Nhung ban than cau 4y rat chan thanh nén khéng
c6 van dé gi gitia hai nguvi). Tuy nhién nhitng chuyén tinh cim ldng
man truée day cha cb ta, toi khong dam néi & day, nhung trén van
tay déu hién rat rd. Tuy nhién, tbi néi qua mdt chit, mdi 1an chia
tay déu dé€ lai an tuong kha sau sic vé tinh cdm cho ¢b ta, cb ta da
5 14an bi giay vd vé tinh cdm nén hién tai tinh than cha c6 ta bi suy
yéu dbi chit.

* Chu §

Van tay cha ¢d ta co ban déu ¢6 hinh mii khoan, gd Nguyét rat
phét trién, dudng tri tué huéng 1én phia gd Nguyét, cho thdy cb ta
14 ngudi theo chil nghia lang man va mo mong. Go Kim tinh ¢6 hinh
tron lam t&ng tinh mo mong cua c¢d ta. Puong tinh cAdm chia thanh
hai nhanh & vi tri go Moc tinh va huéng 1én trén, do d6 tinh yéu
clia 6 ta rat phong phy, rdt d2 ddm chim trong tinh yéu. Tuy nhién,
do dudng tinh cdm tuong d4i sat va gdn véi ngén trd va ngén gitla
nén cé ta khong bi mat 1y tri khi yéu, theo dudi méot tinh yéu chan
thanh, khong nhe da ca tin.

Tai sao tdi cho ring hién tugng "tinh nhan" va "séng déc than"
12 mdt loai bénh vé& nhan cach? Cb8 ta ludn coi cupc song tinh than
cao hon tat ca, nhung lai khéng lam tron trach nhiém 13 mot nguti
me ho#c trach nhiém véi gia dinh, ma chi thod man nhu ciu vé tinh
than. Mat ngudi phu nir duge coi 1a ven toan phai 1a ngudi biét c4ch
an 4i chong, ¢6 tinh yéu rong lugng, tinh yéu clia ngudi me, yéu
ngudi than, c6 nghia vy va trach nhiém véi con cai va gia dinh... 46
mdéi 14 mot ngudsi song tinh cdm thuc su, chi theo dudi mét trong
nhimg yéu t6 mot cich phién dién thi ciing bi coi la khong day dd
vé nhin cdch. Tinh cam phong pht la rat ddng nguéng mg, nhung
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tinh cam dé phai khéng duge giéi han va phai tién t6i su hoan my.
"Tam ly mau thudn" cha cd ta 1a da nhan ra sy thiéu sét trong nhan
cdch clia minh nhung khéng biét cach diéu chinh b8 sung. Do dé chi
la mgt ngudi séng thién vé tinh cam, cudi cung van phai chiu thiét
thoi, hy sinh ban than minh vi moi ngudi va séng trong co don, dé
cing 14 mot trong nhilng céi gi4d phai tra cho sy thién léch vé tinh
cam cla cb ta.

Nam, 21 tubi, xem tay chan doan bénh thang 4 niam 1990.

[Tudng ménh]

(1) Toan b6 vAn tay ehia anh ta c6 mau xanh xdam, dd sdng cia
mét rat thap, tap trung § mot chd, 4nh mit x4y, vé mit day 4m khi,
ddi lap véi van tay.

(2) Mot dudng tinh cam két thic & gd ngén giita, mdt dudbng thi
chi thing vao gb ngén trd va hoi cong, sat véi phia du6i dudng tinh
cam ca ngén Gt va ngén deo nhan. Cho thay ngudi nay rat ich ky,
kiéu ngao, khong chiu hgp tic vdi ngudi khde, hanh vi liéu linh, an
noi tho tuc.

(3) Puong van hinh b4an nguyét & goc ctia ngén giita hay con goi

Hinh 130: Kiéu ngao, cudng bao, thd Ib, pham tdi
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14 vong "Thé tinh", Vira ¢cé6 dudng van phan khang vira c6 vong "Thd
tinh" dudng tinh cAm c6 hinh ré quat chia thanh hai nhénh huéng
1én phia trén, tat cd cho thiy ngudi nay khong c¢6 cach nao kiém ché
tam ly phdn khdng cha minh va luén ¢6 y thic pham ti.

(4) M#c du anh ta méi 21 tudi, nhung anh ta da c¢6 14n vao th.

(5) Anh ta rat trong "nghia khi" - "Nghia khi huynh dé&". B3 ho
ban hai nhit dao, du phai hy sinh tinh mang ciing khéng tiéc
(Pubng tinh cdm trén tay phai ¢6 dudng van hinh ré quat huéng
xudng phia dudi). Cude doi chia anh ta lde chim lae néi, néu biét cach
diéu chinh, kiém ché, 1am #n kinh doanh thi s& phat 1én rat nhanh.

Nam, 26 tudi, xem tay chdn dodn bénh thang 10 nam 1989.
[Tuong menh/

Khi tbi dang tap khi céng trong cong vién thi bbng c¢6 mdt ba gia
nhd t8i xem tay cho con trai ba ta. Vira nhin vao ban tay anh ta, tdi
giat minh (& vi tri tudi 24 - 26 trén duomg Ngoc tru ¢6 mdt dau hidu
cGa tai hoa di th). Sau d6 toi néi ti&p: "Tir nim 24 tudi bit dau cé
dai han, dén nam 28 tudi méi gidi thodt, nhung nam 26 tudi gip
duge quy nhan phu trg nén tai hoa & duge phan nao". Lac d6, ngudi
me cla anh ta ding chan d4 nhe vao chan t8i, toi hiu y ba ta, nghia
12 khéng nén néi ra. Sau d6, anh ta kéo téi dén chd khéng cé nguoi
va néi: "Xin anh hay néi ti€p vaéi toi". Toi hoéi: "Néi-that 4?", anh ta
d4p: "Néi that". Tsi néi ti&€p: "Anh suyt nita bé mang vi ban b2, ding
khéng? Sau 46 vao tu 4 nAm, ding khong? Sau dé ¢6 ngudi 16i anh
ra khéi t, n&m nay anh bao nhigu tudi?". "Téi 26 tudi, truéc mat
ong, toi khong ddm néi doi, thdi gian con § thanh phé, vi thdy mot
ngudi ban cla tdi bi ngudi ta e higp nén téi da dam cho hin hai
nhat dao lam bj thuong tén khén d6, do v&t thuong niing nén toa da
xU tdi 4 ndim th, do mdt ngudsi cdng an thay téi ddm bénh vue chinh
nghia, nén da bdo lanh cho téi duge ra ngodi chita bénh va chép
hanh 4n & ngoai tu, t4i méi mén han duge.-nia nam. T6i dung khi
cong dé ren luyén tinh cich cha minh, thé 13 chi lam viéc t8t, viéc
thién chit khong bao gitr 1am viéc x4u".

Pay 1a vi du vé tai hoa di tb 14n dau tién toi duge gip. O vi tri
tudi tir 24 - 28 trén dudng Ngoc tru cia tay trai (dudng van ménh)
c6 mot ddu hiéu cia tai hoa di ti, xuydn qua dudng van ménh, ching
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Hinh 131: Tai hoa lao ti

té anh ta c6 kha ning wugt qua duge cita ai nay. Nhung tai vi tri
tudi 26 c6 mot dudng van chuyén bién tot, ddu hidu cé6 quy nhan phu
trg & tudi 26 ciing xuat hién trén dudng vAn nay, thé hién s& duge
ctiu gidp trong ldc hoan nan. Pudng van trén tay trai thé hién tinh
than nghia hiép, dudng tinh cAm § tay phai rat cong, cho thiy anh
ta khong c6 su déng cdm, ban tinh thing thén, c6 tinh thain nghia
hiép, tuong lai t&t y&u s& lam nén viéc 16n.

Nam, 45 tudi, ngudi nudc ngoai, xem tay thang 7 nim 1992.

[Tuéng meénh]

Quan st dudng vin tay c6 thé thdy anh ta lam trong nganh tién
té ngan hang. T6i héi anh ta cdn xem vé vén dé gi va bao nhiéu
tudi. Anh ta chi héi, anh ta phéi & Viét Nam bao nhiéu l4u nita, cé
kha ning quay vé nudc khong? Toéi néi: "Cong viée clia anh khéng
c6 ai thay thé dugc, cAp trén cha anh khong cho anh vé nuéc, nén
anh phai ti&p tuc 1am viée, it nhit truéc nam 50 tudi anh van chua
vé nube duge. Sp t6i anh cé co hdi vé nubc nhung chi vé dugc
khoéng tir 8 thang dén nira nim, sau dé phai quay trd lai Viét Nam,
nguyén nhén vé nuéc hinh nhu 13 do tranh chép vé kinh t& tai sdn".
Anh ta héi c6 trdnh duge khong, t8i ndéi 12 rit khé.
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Hinh 132: Tranh chap kinh t&

Xem xong, anh ta héi ¢6 can phai chimg minh khéng? Téi chua
kip trd 15i anh ta lién néi: "Téi ¢6 thanh lap mdt van phong trén
thanh phé, céng viéc 1am an rat thuan lgi, nhung do t61 cdm thay’
mét méi, xa nha lau nam rdi, t6i khong mudn 1am viéc & day nita,
nhung cip trén khong cho. Nhung nha téi dién sang, me tdi dang
om ning, cAn phai phén chia tai sidn do tdi chi tri, nhung em trai
tdi kién quyé&t doi chi tri, nén da kién ra toa.

Phan tich nguyén nhén:

Pudng van kién tung xuat hién & khu vue duong Thai duong. Cho
thidy nguoi nay rat coi trong chuyan tién bac, khéng cin tinh cim,
day ciing 12 mdt sai 14m trong quan niém séng. Phia dudi ngén deo
nhin cha hai tay 1a2 dudng Théi duong, trén dudng Thdi duong cé
diu hiéu hinh "#" day la dau hiéu cta viée kién tung. Lam thé€ nao
dé biét duge nguyén nhan xady ra kién tung va khi nao kién tung?
Mjt 13, dudng van kién tung & tay trai néi lién véi mot dudng van
trd ngai, cho thay khong phai nguyén nhan do minh kién ra toa ma
do nguyén nhéan bén ngoai ¢6 ngudi kién ra toa. Do dutng vin tré
ngai nghiéng vao trong cho thdy nguyén nhin d6 xuit phat tir trong
gia dinh. Hai 12, dudng van ndi lién d6 ndm & vi tri tudi 45 thi dé
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12 viéc hién tai. Ba 13, bén ngoai gd Th4i duong 1a gd Thuy tinh,
trong thuyét "a4m duong ngi hanh" thi thuj nghia 13 nude, nude
nghia la tién, gd Th4i duong va dudng Thai duong déu nim & ngén
deo nhén, tugng trung cho tién bac, tién cla, tién tai.

Nam, sinh vién

{Tuong ménh]

(1) Pudng van & vi tri gb Dia cla hai tay sip xé&p 16n x6n, chinh
giita gd Pia bén phai ¢6 hai ddu hiéu hinh qui tram, cho thay hé
théng tiét nidu bi bénh nghiém trong, chic ning nji tiet kém, bi
bénh tidu dudong.

(2) Cuéi dudng sinh ménh cda tay phai ¢6 hai ddu hiéu hinh < néi
tiép nhau, dudng stc khoé phia trén cit ngang qua dudng sinh
ménh, day l1a d&u hidu cha bénh than, dau ning nhat 13 phan héng
bén trai va than trdi, dong thai c6 lién quan dén bénh tiéu dudng.
Do than khéng t6t nén lung bi dau.

(3) Chic nang cha dudng hd hap trén kém, bén phai nang hon
bén trdi, thé hién dau hiéu chit “A” bén phéi to hon bén tréi.

(4) Vi tri than, doan rudt néi gitta rudt non va da day, rudt non
trén dudng sinh ménh clia tay phai ¢6 diu hiéu hinh qua trdm va cdc
dudng van 16n, day 1a dau hiéu cha bénh viém duong ruft man tinh.

(5) Phia du6i gd ngén trd trdi cé6 ddu hidu hinh <, cho thiy nguti
nay c6 tién st bénh vidm gan.

Phén tich nguyén nhdn bénh vé tinh cdach.:

(6) Quan sat dudng van tay cua anh ta c6 thé thiy vong "Kim tinh"
& hai tay déu néng va ddt doan, cho thdy anh ta la ngudi long da
thay déi that thutng, ding ndi nay trong ndi no, khong déng nhat.

(7) O giita dudng tri tud va dudng tinh cAm cla tay trai b tri rat
nhiéu dudng van tréd ngai, tap trung ¢ khu vue tif ngén deo nhan
xudng ngén Gt, dong thai hinh thanh nhiéu dudng vin ngang trén
hai gd ctia hai ngén tay, cho thiay anh ta & ngudi diing nidi nay trong
nti no, long da hep hoi, dao dong khong an tAm, lam viéc gi ciing
muén thanh céng, nhung khéng kién tri, ddu voi dubdi chujt.

(8) Tinh cach nay do su thac ddy ctia khat vong.

373



Hinh 133: Long da thay ddi that thudng, bénh tiéu dudng

(9) Quan s4t toan bd ban tay cé thé biét dugc con ngudi anh ta,
dudng nhu cd cude ddi troi qua mdt cdch vd ich. Ban tay phéi cho
thay, thué nhé va thdi ky thanh nién anh ta séng trong sy d&n viit,
thai ky tir 35 - 45 tudi lai mot 14n nita sdng trong din viit. Quan s4t
tay tr4i, bén canh mot s6 dau hiéu thé hién mot vai khé khin trong
cude sbng, cac dau hidu con lai déu cho thay trong khodng thoi gian
tir 45 - 55 tudi anh ta van tiép tuc séng trong su din vit, nhu vay
hon nita ddi ngudi anh ta phai séng trong nhiing ndi khé.

(10) D&u hiéu hinh qué trdm trén dudng "Ngoc tru" va dudng sinh
ménh cla tay phai cho thdy thué nhé va thoi thanh nién anh ta
phéi di xa ki€m song (& vi tri tudi 26 trén dudng sinh ménh cba hai
tay ¢6 mdt dudng van nghiéng vé phia gd Nguyét, bét dfu tir nam
12 - 13 tudi, k&t thae nim 27 tudi). Anh ta nhé lai: "Nam 16 tudi @i
nghia vu 3 naém, sau d6 duge chuyén vé huin luyén si quan du bi tai
mjt trung doan cha lyc 6 nim nira, tdng cong 14 9 nAm, rat vt va,
nhiing ai chua timg tham gia quén ngi thi s& khong hiéu ndi).

(11) Khoang thoi gian tir 26 - 27 tudi, duge quy nhan phii trg, vugt
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qua duge khé khan (D6 14 ngudi di thi tu da giap toi 1én thanh phd
kigm viéc lam 8n dinh, sau dé tdi ti€p tuc hoc hanh).

(12) D4u hiéu hinh S va SO § vi tri tubi 25 ndm trén dudng
"Quy nhén phi trg” bat dAu tir vi tri gdb Nguyét cha hai tay cho thay
ndm 25 tudi quen mdt ¢ ban g4i, ddy 12 méi tinh d4u, nhung trén
thyc t& khong thanh va trd thinh nguwi tinh trong di vang cta cau
ta. Do khong ¢6 cach nao khic phuc trd ngai nén méi tinh dau that
bai, & vi tr{ tudi 25 nim trén dudng tinh cam cia tay trai con luu
lai m{t vé&t thuong tinh cdm (Anh ta néi ding 1a c6 chuyén nay, c6
8y la y t4 trong mdt bénh vién, rat xinh dep, hai ngudi déu ¢6 thanh
¢ di dén hdn nhén, nhung khi dé xuit vé quéd tbi séng thi cd Ay
khéng dong y).

Tit 46, hat mam tinh yéu di ndy né trong ngudi anh ta. 27 tudi
anh ta vé qué t&p trung gidi quyét viéc trong dai nhit trong dvi -
18y vg, trong s8 nhimg ngudi dén vé6i anh ta ¢6 mdt ngudi yéu anh
ta that long, nhung cudi cing ho ciing phéi ly hén (Theo 13i ké cla
anh ta, khdng chi c6 anh ta ma cd nha ai ciing thich ¢ ban g4i dé,
don vi cing ph4n nha cho anh ta d€ anh ta k&t hon. Khi 46, anh ta
ciing k& cho tdi nghe chuyén nay, nhung ti khdng xem tay cho anh
ta. Sau khi ly di, moi ngudi gi6i thiéu cho anh ta mjt vai ddi tugng
nita nhung déu khéng thanh. Anh ta nghe néi t6i biét xem tay, nén
da dén tim tdi. Quan st dudmg tinh cdm & hai tay cGa anh ta c6 thé
thay trong tinh y&u anh ta phai trdi quan 4 14n th4t bai nita).

(13) Nguyén nh4n khién anh ta that bai trong tinh yéu da duogc
thé hién trén dudng van cha tay phdi, van 1a do anh ta qua kiéu
ngao. Quan sit van tay va an duong (dim giita hai dau 1ong may)
c6 thé thdy anh ta ldng da hep hdi. Anh m#t cia anh ta nhu
nhuge, quan sat dudng sinh ménh trén tay cha anh ta c6 thé thay
anh ta 12 ngudi thi€u quyét dodn, do du, bd 1& nhiédu co hdi tot,
vdong "Kim tinh" trén tay anh ta cho thiy anh ta 1a ngusi thich
con gdi dep nhung khéng kién tri tdn cong dén ciing. T4t cd nhing
nhuge diém nay 14 nguyén nhén khién anh ta lién tuc that bai
trong cudc song. (T6i ciing da timg miéu t4 tiéu chudn déi tuong
trong mit cda anh ta: Sinh vién, khi ch4t va t4m hén trong s4dng,
xinh dep, hiéu nghé thuit, tri thic, hién lanh, ¢6 kh3 nang tu lap
cao, nhu viy 1a rat khé).
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(14) Trong khoang tif 32 - 37 tudi, la giai doan rat khé khan cia
anh ta, anh ta phai d6i mit v6i nhiéu van dé khé khan nhu viéc lam,
buée chuyén ngolt chia su nghiép, 1ay vo... Sau khi quay v&, anh ta
lai duge mdt quy nhan gitp 4 vé viéc lam, mic du loe dau lam ciing
rét khé khan. (O vi tri truée ho#c sau tudi 35 trén dudng su nghiép
clia tay phai ¢6 mot dudng van to, & vi tri sau tubi 35 c6 ddu hiéu
hinh tam gige, & vi trf gitta tudi 32 - 37 trén dudng sinh ménh cla
tay phai c6 ddu hiéu hinh chit Y nam ngang va nhimg d4u hiéu tusng
tu nhu trén & dudng su nghiép déu thé hién thong tin tuong tu).

(15) O vi trf tudi 35 trén dubng van ménh cla tay phai xuat hién
dau hiéu hinh chit Y, day 13 dau hiéu cha 16i r& trong cujc dvi cla
mét con ngudi. Chimg td, tir 32 tudi trd di, anh ta méi dua ra cach
thic thay ddi cude ddi va bit dau nd luc, day 1a ban tinh cha anh ta,
anh ta muén phat trién né va gidi quyét su bat Hop 1y, bat cong biing
trong cudc song. Tir 6, anh ta bat dau bude vio con dudng gian khd.

(Anh ta ké&: Sau khi xuit ngd, nh¥ vao cdc méi quan hé cta b6 me
tdi, to1 duge nhan vao lam tai mét céng ty phdt hanh sach. Nhung
sau d6 anh ta thay thich vé& va b4t dau hoc v&, sau d6 anh ta thi vao
khoa m¥ thuit cha trudng My thuat céng nghiép, sau khi tot nghiép
anh ta bat diu tim cdng viéc mdi. Mot 1an, anh ta tinh c¥ gip mot
ban cung don vi véi anh ta truéc ddy, cdu Ay néi ban than anh ta
truée day khong bidt vé, giy nghe néi anh Ay biét v&, ho khong tin).

Khodng tir 37 - 42 tudi (xem tay trai) trén mot doan dudng van
ménh chinh ctia anh ta & tay trai tréng khdng, nhung anh ta van c6
ngudn séng, anh ta 1am mot lic hai cong viée, giéng nhu mot ngudi
dimg hai chan trén hai con thuyén khac nhau.

(Thuc t& dién ra da chiing minh duge tinh xéc thuc clia cdc thong
tin trén. Tir thaAng 7 nam 1987 sau khi t6t nghiép chuyén nganh my
thuat, anh ta bat dau tim céng viéc mdi. Pén thang 4 nim 1990 anh
ta vAn chua c6 mot cong viée chinh thde. Mdi khi tim duge mot co
quan mdi déu chi 1a lam giGp viée khong luong, anh ta Jubn cai nhau
v6i nguoi khac va khdng vuot qua duge thit thach cha co quan trong
nhimg thoi diém quan trong. Khi hé so con dang nim trong cong ty
phéat hanh sich khong rit hé sa ra duge, anh ta muén chuyén cong
ty thi truge tién phai tra lai phong cho cong ty, me anh ta khong
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mudn tra phong, anh ta cing khéng ¢6 cich 1ndo ca. Bd viée cling
khéng duge, anh ta lién ndp hd so vao trung tam gidi thidu viéc lam
va ngdi cho, cude sdng cha anh ta rat vat va).

Phén tich vé nhan cdch:

3 vao tudi 45, anh ta méi that su 8n dinh. Anh ta lam viée rat
cham chi, khong con tu tudng "Ding nii nay trong nui no". Trude
45 tudi, anh ta séng qua vt va, sau d6 anh ta méi c¢6 co hodi lam lai
tit dau. Tsi chiic mung anh ta di phat tai vé cudi doi. Tai khuyén
anh ta, néu khéng rén luyén tif ban tinh ctia minh va triat dé loai
bd suy nghi "Luén cho ring minh gidi hon ngudi khéc”, tinh “kiéu
ngao' va tu tudng "ding naGi nay tréong ndi no” thi anh ta van rat
vat vd vA mai mii séng trong su day vo, khang kh4 1én duge. Budc
phai thay d6i, khiém tén, quyét dodn thi méi c6 hy vong. Lan cudi
tim dén nha toi, anh ta cAm trén tay mét cuén cé tidu dé: "Bac thay
vé dai khi cong” va ké cho t6i nghe viéc luyén céng cla anh ta, toi
khuyén anh ta nén tinh tam tu tinh, truéc tién phai gidi quyét vin
dé com 4o, viéc trong dai cta ca dui d6 1a hén nhén, sau d6 méi tinh
ti€p, khong nén "dimg ndi nay trong nai no" va thiéu quyét doan
trong giai quy&t moi viée.

Néu nhu néi, truéc nim 26 tudi, do nguyén nhan khach quan
khong thé tranh khéi 1am cho anh ta vit va thi cudc séng cta anh
ta tif nam 27 tudi tré di déu xuit phat tir nguyén nhan chi quan va
tinh tu kidu cia anh ta. Anh ta ddnh gid khong ding ban than
minh, ludn coi nhe hién thuc va sy phéat trién cha cudc song, dan
dén bén than anh ta khdong d0 kha nang ddp (ing yéu ciu cla cic
cdng viéc.

Nam, 30 tuoi, xem tay chan doan bénh thang 3 nam 1995.

[Tucong ménh]

(1) PAu trén cha dudng sinh ménh & hai tay c¢6 nhidu nét dt, cho
thay bénh viém da day va dudng rudt mén tinh, trong dé niing nhit
12 phia bén trai (theo 11 ké ctia bénh nhan, anh ta timg bi tidu chay
va viém da day).

(2) Vi tri go Dia cha tay trdi ¢6 duong van hinh hat gao, dudng
van trén vi tri gb Dia ctia tay phai sip xép [on x6n va cé diu hiéu
hinh qua trém, cho thay chic ning sinh duc va tiét nidu cba anh ta
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bi suy yéu. Pudmg van & géc ngén Gt cha tay phai day dac, cho thiy
kha niing sinh duc suy gidm, than khi suy nhugec, nén han ch& quan
hé tinh dyc (theo 13i k& banh nhéan thutng bi dau lung).

(3) Pudng van cta hai tay-to, thé va c6 nhiéu dudng van hinh ré
quat, cho thiy anh ta c6 khai nang trong linh vuc quan 1y doanh
nghigp. Cdc dudng van "Khéi van" chh yéu efia anh ta déu huéng t6i
dudng "Th4i duong" cho thay anh ta rat thich hop v6i cac hoat dong
kinh t& thuong mai. _

(4) D4u hidu & vi tri tudi 30 cho thay anh ta budc phai chuyén
cong tac, gip phai nhitng trd ngai khong thé khic phuc, xudt phat
tif khéch quan bén ngoai, tranh chép quyén sd hiu kinh doanh, th&
luc clia ho rat manh, anh ta bujc phdi nhugng bd (Theo 13 k& ctia
anh ta, hai bén da thuong lugng véi diéu kién 12 anh ta phai rat lui).

(5) Réc réi x4y ra cdch diy 3 nim, anh ta di xay dung dugc mét
thi trudng rdt tst tai mét thanh phd, nhung khong duge kinh doanh

Hinh 134; Viém da dady va dudng rupt do qué mpt mdi
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tai thi trudng dé ma budc phdi nhuong lai cho ngudi khac. Sau nay,
anh ta 4 14n gip phai rdc rdi tuong tu nhu vay, né di tré thanh quy
lugt, binh quédn 4 nim x4y ra mét lan. Xay dung thi trudng nhung
khéng dugce kinh doanh trén thi trudng d6, tuy nhién anh ta van rat
kién tri trong hoat déng kinh doanh, thuong mai, nim 33 tudi c6
mot bude chuyén bién 16n. Sau tudi 35, su nghiép cha anh ta d4n
dan phat trién, mdi 14n gap phai tiéu nhan, anh ta déu nhudng nhin
va cai ma anh ta thu duge déu 16n hon gdp nhiéu lan.

Nit, sinh thang 5 ndm 1963, xem tay doan bénh thang 10
nam 1989.

Cb géi ndy rat quan tdm dén doi sng tinh yéu va tuong lai hén
nhéin, nén tdi xem cho cb ta rit ky.

[Tuéng ménh]

(1) Pay 1a2 mét ¢6 gdi c6 dang vé quy phdi. Tay thon va dai, ban
tay mém mai, xinh dep, tai hoa. Pudng tri tud rat cong va kéo dai
dén tan vi tri gdo Nguyét, thé hién 12 ngudi rat biét séng, hay mo
mong, tu cdm thay thodi mai, rit thich mdt cudc séng ling man day
chdt tho. Go Nguyét phat trién, nhu cdu tinh cdm rat lIm. Gd Kim
tinh day d4n, tinh luc sung man.

(2) Cb ta rdt chi y d&n chuyén &n mic, trang diém va biét c4ch lam
dep. Trong long ban tay ¢6 mot vong "Kim tinh" nhung 13 vong phin
tan, didu nay cho thdy cé ta khéng chuyén tim trong chuyén tinh yéu
va ddi xi1 v6i ngudi khac gifi. Quan sit duong tinh cam c6 thé théy,
dudmg tinh cam 12 mot doan don tuyén, cho thiy nguti niy luon coi
minh 12 trung t&m trong khi suy nghi moi vin dé. Do d6, doan cudi
dutmg tinh cdm cha cd ta khong trung v6i dudng tinh cdm va tao
thanh mét hinh binh hanh. Diéu dé ¢6 nghia 1a cb ta dén véi ngui
yéu cua minh khong xuit phat tir nguyén nhan tinh cidm, ma la xuat
phAt tif cdc mdi quan hé khac. Nhung tinh luén ddng cdm va thuong
yéu ngudi yéu, cd ta rét thuong yéu con minh. Vdng "kim tinh" va sic
dep cha cb ta cang ting thém sic hip d&n v6i ngudi khéc gi6i.

+ (3) Nhitng gi tdi thay vé chuyén yéu duong trudc day cia cb ta,
chinh la két qua t4t y&u clia cdc nhén t8 trén.

(4) Ddu hiéu trén tay cia cb ta, dudng nhu déu c6 lién quan dén
chuyén tinh yéu.
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Hinh 135: Da tinh

D4u hiéu hinh qua tram va hinh dé quat & vi tri tudi 18 - 22 phia
dudi cting chia ban tay phai, cho thay & dé tudi tir 18, 19 dén 22 timg
x4y ra su viéc rat nguy hiém, lién quan dén rit nhiéu ngudi, nguyén
nhén tai sao? La do méi tinh cha ¢d 4y véi 4 ngudi. Su viée nay duge
phan 4nh kha rd rang & go cla ngén Gt trai.

(Cb ta thita nhén cé chuyén nay, nhung khéng k& chi tiét. Sau dé,
mét dong nghiép cung cong téc v6i o ta lac d6 dd néi cho tbi biét,
khi d6 ¢b ta rdi qué 1én 1am tai thanh phd, ¢b ta dang hoc dai hoc.
Do trang diém noi bat nhat va cung mot lic yéu may ngudi, gay xo6n
xao ¢ thanh phé, c¢b ta ciing khéng ngadng mat 1én duge, d3 dimg
truéc nguy co bi duéi hoc. Pidu nay ching minh ddu hiéu trén tay
c6 ta 1a khéng sai).

Dén nam 24 tudi co ta k&t hén, nhung tinh than cla cé ta van
chtta ngudi ngoai hin. Cb ta bét dau tiép xic véi ngudi sau nay la
chong minh tif naAm 23 tudi va quyét dinh di dén hén nhin, nim 24
tudi két hon, nam 26 tudi bit ddu 6n dinh, diéu nay c6 thé thiy qua
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diu hidu hinh qua trdm trén dudng tinh yéu clia tay phai va dau
hiéu & vi tri tudi 23 trén dudng sinh ménh. Tu nam 27 - 30 tudi la
khoang thdi gian quan hé cta vg chong cb ta tusng d6i 6n dinh va
cung nhau kiém séng. Tuy nhién, trude va sau 35 tudi cé thé s& xuit
hién nguy co. Nam 30 - 35 tudi rat c6 thé sé ¢ hai ngudi khdc xen
vao doi song c4 nhan cla cb ta, tham chi cdon sém hon. Mii dén nim
45 tudi, dau hiéu hinh qui trdm trong doi séng tinh yéu clia cb ta
lai c6 thém mot nia hinh qué tram khédc. Tinh cdm cla &6 ta rat
phong ph, lai rat nhay cam. (Khi tbi néi d&n chuyén rat c6 thé sé
¢6 ngudsi tha ba chen vao giita cudc séng vo chdng cb ta, ¢ ta khong
pht nhan diéu dé).
Binh phdm vé nhén cach: g

Yéu thich cdi dep, da tinh, nhu ciu tinh cdm cac. Con cdng xoe
dudi ra dé khoe cdi dep cia minh, nh3m thu hidt su chd § va tinh
yéu cta khdc gidi, con nguoi cing vdy. Nhung do go Nguyét va go
Kim tinh rit phat trién, nén tinh cdm, tinh duc va tinh lyc cha cé
ta rat manh liét. Hau qua sinh 1y do ban niing manh mé nay cla ¢b
ta gAy ra d6 }a su suy gidm vé chdc nang gan, thin, dudong sinh
ménh & tay trai clia ¢d ta da cho thdy rd diéu dé.

Na, sinh nam 1954, xem tay thang 10 ndm 1990,

[Tuomg menh]

Ba nam trude, chdong cha cb ta hen hd véi mdt ngudi phu nit da
¢6 chong, hen nhau sé& két hon & nudc ngodi. Trude khi di, ho moi
hai nguvi ban biét xem tuéng sé va mot ngudi rat gidi vé nhan tuéng
hoe tham muu cho ho vé hau qua sau nay nhu th& nio. Sau khi xem
tay, nguti ban néi: néu nhu ngudi phu nit (chi ngudi phu nit hen hd
véi chdng cb ta) trong vong ba nim chung séng hoa thuin véi anh
ta thi s& rat t6t, néu khong 461 xit tét vdi anh ta thi cujc sdng cha
ho sé& khoéng bao gity t8t duge, anh ta s& chét do tai nan giao théng.
Ngudi phu nif hen ho vdi chéng cb ta di ghi nhé trong long va dén
mot ngdi dén rat thiéng & Nhat Bin dé ciu cho anh ta thoat khdi
tai nan giao thong.

Hai ngudi dén Nhat Ban d8 két hon, mdt nadm sau, anh ta quay
trd vé nuéc lam thd tuc ly hon véi ngudi vo ci (cd ta). Co ta bist
duoe nguyén nhan tai sao anh ta méat tich trong mdt nam qua. Su
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viéc dén déy hai ngudi ciing khéng con gi dé niu kéo, hai ngudi da
di dén thod thuan, sau khi anh ta giao dd s6 tién nudi con dén khi
né6 trudng thanh thi sé chinh thic hoan t4t tha tuc ly hén.

Qua thit, anh ta bi chét vi tai nan giao théng. Theo kinh nghiém,
chuyén nay thudng chi x3y ra véi nhitng dbi vg chdng gidng nhu ho.
Néu mét trong hai ngudi khéng chung thhy thi trén tay cla ngudi
kia ciing c6 biéu hién tuong ty, trén tay cla ngudi thi ba ciing biéu
hién tuong tu nhu vay. Téi di nghién ciu rat ki vé van dé nay va
da ting nhin thiy hai ban tay c6 vin tay tuong déi giéng nhau.
Nguyén nhin tao ra mat mi nay la sy th&m thau l4n nhau cta
thong tin trong cujc séng. Giita ngudi than véi nhau déu c¢6 mot loai
théng tin sinh ménh, truyén giao thdm thiu 14n nhau. Tuong ty, néu
thudng xuyén tiép xic véi mdt ngudi holic hod nhip vao cudc séng
cda ngudi than, nhu vay thong tin sinh ménh cta ngudi nay ciing sé€
hidn ra. T4t cd nhitng ngudi c6 mit ma van tay 1on xo6n déu l1a do
su 1on xdn cha thong tin sinh ménh.

Hinh 136: Ngudl thit ba chen vao pha vd han nhin
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Hién tai ching tbi cing dang nghién ctiu vdn dé nay, d6 1a théng
qua mAt ma van tay cta bén bi hai, phat hién su xuit hién cia ngudi
thi ba giy ra bi kich cho céc cip vg chong.

Po4n ménh: Quan s4t vén tay ciia ¢b ta c6 thé thdy cb-ta 12 mot
ngudi me t6t va 1A mot ngudi vo hién, ddm dang, luén hét long vi
chdng, vi con, nhung khéng cé tam 1y du phong, gidn di, khong biét
biéu dat tinh cAdm chia minh, that tha, thi€u su tinh t& trong quan
hé vo chéng, d¥i sdng tinh cdm khong phong phd, phan ing tuong
dsi cham, huéng ndi, dong thai cbd ta con 1& ngudi vi cong viée, ham
doc sdch, nhan sfc binh thudng, trong gia truée tudi.

(1) G vi tri tudi 27 - 30; 30 - 33; 33 - 36 trén dudng sinh ménh
tay phai clia c6 ta, xudt hién ba ddu hidu giéi tinh hinh chit Y, ¢ vi
tri tudi 30 - 33 c6 hai ddu hidu gi6i tinh song song v6i nhau. Diu
hidu nay kéo dai vé phia dudng tinh cidm tif ddu hiéu "_-" dén dau
hiéu hinh 6 voan nim trong qua trdm va thap hon dudng tinh cam,
¢t thanh ba hinh chir "Y", tir vi tri tudi 30 kéo dai dén dau hiéu
trén gd Kim tinh 14 dau hiéu cha tinh nhéan, d4u hidu hinh chi¥ thap
bén trong dugng sinh ménh phia trén vi tri tudi 36 ciing 1a ddu hiéu
cia ngoai tinh.

(2) Tru6e nim cbd ta 33 tudi, chdng cd6 ta khong con chung thuy
v6i tinh yéu ctia ¢ ta, c6 hai 1an ngoai tinh, trong khodng thdi gian
tir 33 - 36 tudi, s8 14n ngoai tinh cha chdng cb ta cang nhiéu hon, c6
thé cb ta khéng ph4t hién ra hai lan trude, tham chi 14n ngoai tinh
thd ba anh ta van qua mat duge cb ta, didu nay c6 thé thay & su chAt
phéc cha cb ta.

(3) Lan thit ba, c6 thé thay trén ban tay cha cb ta, trén duyng van
to c6 ddu hiéu hinh qua tram. Hinh qua trdm 14 ddu hiéu bso nguy
hiém, dudng van 16n thé hién nguy co nay dang téing 1én, két hop
lai c6 thé s& tao thanh ho#ic ting thém mic d6 nguy hiém. Dau hiéu
& i tri tudi téc ciing 1am gia ting d tudi ndy sinh cdc ric rdi trong
quan hé vg chéng.

Phén tich bi kich gia dinh:

Hién tai, diéu ma ching ta cidn nghién ctiu 13 nguyén nhén dan
dén bi kich cla gia dinh nay. C6 thé doc gid sé néi, nguyén nhéan la
do m{t trong hai ngusi da thay long ddi da! Ping vAy. Nhung tai
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sao ho lai thay long d6i da? Thay long déi da nhung tai sao ho lai
dén vé6i nhau?

Chéng cha co ta rat dep trai, théng minh, gidi giang, c¢6 ddu 6¢
kinh doanh, 14 bién t4p cta mdt to2 soan bdo, béo nhung khéng xb
xé, khudn miit sdng sta, ban tay diy din, mém mai. Nhitng nguvi
c6 ban tay nhu thé thugng phéi suy nghi vé gia dinh, c6 nhiéu truc
trac trong chuyén tinh cdm, biét cich hdp dan ngudi khac gidi,
phong do, tran day sdc song. Khi t6i quen vg anh ta va dén nha ho
choi thi nhan thay tudi tdc cha vo chong ho chénh léch qu4 cao, bé
ngoai anh ta tré hon tuéi khodng 5 - 6 tudi, ngudi vg hai cha anh
ta, tuy khdng cao tuong duong vdi chong, nhung cé ta ciing théng
minh, 1am viéc hiéu qui, nhanh nhen, tudi tic ngang véi chéng, rat
nhiét tinh, giéi dai ddp, biét cach biéu dat tinh cam, c6 sic hap dan.
Khi bét tay véi co ta, téi nhan thay tay cla c¢6 ta mém mai, gan nhu
khéng ¢6 xuong, ban tay diy din. Khi néi chuyén thudng hay chau
may dé biéu dat cdm xic. C6 ta ciing 12 ngudi ¢6 hoc, lam viéc trong
mot trung tAm nghién ciu, ngoai ngir rat tot. Toi nghi, khi toi viét
ra nhimg diéu nay, nhilng ddc gid tAm huyét ciing c6 thé hiéu duge.
Do trudng thong tin sinh ménh ca hai nguoi cing mot tang nic, cé
cam tinh véi nhau, cung c¢6 nhu ciu vé tinh cdm nén ho di tim dén
nhau. Do 86, hai ngudi nhu bi tiéng sét di tinh, khi chung séng rat
hoa hop, ho 43 bd sang Nhat Ban d€ song, dudng nhu khong ai ¢é
thé chia r& dugc ho. Tuy nhién, & trong nuéc ho vin cé gia dinh
riéng, phin nao 4nh hudng dén tinh cdm va cong viéc cla ho, khéng
tan tinh, khéng ldc n2o cam thiay thodi méi, nén sém hay mudn
ciing "duong ai nay di".

Anh ta cho riing, ngudi vo cii qua khé khan, tinh cach nhu mot
b cu, nhan sic tidm thudng, khong ¢6 vé tri thic, khéng min ma
trong chuyén chan gai, chi biét cé cong viée, tinh cdm khéng phong
phi, thé tuc... TAm 1y d6 cha anh ta khién ching ta dé hiéu duge vi
sao anh tim dé&n véi ngudi vo hai. Do d6, ngay cd khi anh ta chua
k&t hén véi ngudi vg hai, anh ta cing khong an phén, da timg hai
ho#c ba 1an ngoai tinh, diéu nay dugc thé hién ré trén dudng van
tay cla anh ta va la mot ddu hiéu khéng thé xoa duge. Khi anh ta
ngoai tinh, diéu d6 c6 nghia la anh ta di coi ngudi vo chung thiy
kia khéng xing ddng véi anh ta nia.
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D3 ¢6 ngudi néi voi tdi riing ngudi vo mudn chdng minh yéu quy,
gin b6 véi gia dinh, thay duge sur vat va va gid tri cha ngudi vg thi
phai d€ anh ta tham gia vio cdc cong viéc cha gia dinh, gidp vo
trong cdc céng viée ndi trg, don dep nha clfa... cing phin d4u cho
hanh phic clia gia dinh, nhu vay khéng chi tao ra su hoa hgp trong
giao luu tinh cdm giita hai vg chdng, ma con khién cho ngudi chong
hiéu va tran trong nhimg ¢éng lao, déng gbp clia ngudi vo véi gia
dinh, tir d6 cang thuong yéu vo¢ va gén b6 hon v6i gia dinh minh.
Néu ctt s6ng theo kiéu nhin nhuc chiu dung, mdt minh lo toan viéc
gia dinh, d€ cho chdong nhan ha, an choi khéng c6 trach nhiém chia
sé cong viéce gia dinh véi ngudi vg, tham chi con duge cham s6¢c qua
chu d4o, anh ta can gi 1a c6, thi anh ta s& khong biét quan tdm chia
s& ma con coi thudng vg, coi vg 12 con 6, 14 ngudi hau trong gia dinh
va 12 chd d€ thoad man nhu cdu chin gdi cia anh ta. Diéu nay la do
dia vi bat binh d&ng trong gia dinh hinh thanh nén trang th4i tdm
1y bt binh ding giifa hai vo chdng, ngoai ra néudé cho anh ta qua
nhan rdi sé sinh ra tat xav, tréu hoa gheo nguyét, bé bich bdi vi
nhan cu vi bat thién.

Ngudi chéng dang chét kia vén duge vg rat chiéu chung nén anh
ta thidu trdch nhiém vdi gia dinh, khéng c6 tinh cdm véi vg. Xét
trén géc dp khdc, ngudi vg khong bit cach bidu dat tinh cAdm cha
minh, thiéu sic hdp din, dung tinh cdm trén ban tay qué tha, ddng
thoi khéng cha § dén viée 1am dep cho minh va nang gid tri cda
minh 1én trong mit chong, day ciing 12 mdt nguyén nhan quan
trong. Mot ngubi ban cda toi néi: "Mot gia dinh khi méi hinh thaah,
du ¢6 th& nao cing rat hoa hgp. Tuy nhién hoa hgp cing c6 nghia
1a nhat nh&o, cudc séng gia dinh nhat nhéo thi thudng tiém &n
nhitng nguy co tan v3. Bdi vi, 1a con ngudi ai ciing ¢é tinh thich céi
dep c4i méi. Thich c4i méi va higu ky 12 dong luc trong cude séng:
chia mdt ngudsi, trong linh vue tinh cam ciing vay. Nhiing ngudi cudng
nhiét trong tinh yéu, thudng rat thich khdm phd cai méi, day la
chit kich thich trong tinh cdm, c6 thé dua hai ngui dat dén cao
trac trong tinh cidm, dat dugc su thing hoa, khién ho ¢6 cam gisc
duge hudng thu. Khi két hon xong thi su nhiét tinh dé ciing dén dén
nhat di, do vy ¢6 ngudi cho ring: "Hén nhén lam cho tinh yéu chét
dan". Piéu nay mic du 12 néi qué su that, nhung né cling mang mot
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¥ nghia nhat dinh. Do d6 cudc séng sau hén nhéan, vAn rit cin
nhimg nhan t8 méi trong tinh cdm va c6 nhitng kich thich méi trong
cujc song gia dinh. N&u nhu khéng tim thdy diéu d6 trong gia dinh,
cufc séng, tinh cdm déu binh ling, hai ngudi d6i x& véi nhau nhu
nghia vu va bdn phdn ho#c khong coi trong tinh cdm thi cude séng
gia dinh cing trd nén vo vi. Néu mt trong hai ngudi vg hodc chong
¢6 nhu ciu tinh cdm ménh lidt thi rat cé6 thé s ngoai tinh. Khi ho
tim duge ngudi tdm dau y hgp thi rat cé thé gia dinh sé tan nat".

Nguti chong thay long d8i da thudng xay ra khi c¢6 su thay déi v§
dia vi trong cdng tdc, ngudi vo chung séng véi anh ta trong lic khé
khan bong tré thanh "vat hy sinh". Sau khi dia vi cba anh ta c6 su
thay d6i, cudc séng cha gia dinh, théi quen sinh hoat... cling ¢c6 sy
thay d4i, tinh cdm clia anh ta ciing thay déi. Liic nay, nguti vg can
phai diéu chinh minh theo dia vi va co duyén cha anh ta, dic biét
12 khi chat, hanh vi va y thirc, sé thich rat cAn su thay ddi tuong tu
va cAn phai thich ng véi su thay d8i dé, néu khéng, cdi chd doi cha
ngudi vg hién lai 1a sy phu bac clia ngudi chdng. Bi bd roi, c6 mt
s6 hinh thidc sau: Mot 13, vln gilt quan hé hén nhan vé hinh thie,
nhung hai ngudi da ly than vé mit tinh cdm, anh ta 43 c6 ngudi
tinh méi, nhung khéng cdng khai hoc ban céng khai. Hinh thic tha
hai 12 ly di, két thic quan hé hén nhan. Cé thé con ¢6 mot s6 hinh
thic khéc. Thiét nghi, khi dia vi cla anh ta ¢6 su thay déi, anh ta
hiéu rong, bi&t nhiéu, md rong tAm mit, nhung ngudi vg cta anh ta
van gilf cach séng va 161 suy nghi ¢, s& ndy sinh sy khac bigt vé
suy nghi, ngoai ra con cé su khéac bidt vé tinh ¢dm va s& thich hinh
thanh tam ly khé chiu & ngudi chong. Su ddc ¥ clia anh ta, quén
ngay v¢ minh va di tim mot dsi tugng mdi dé€ thod méan duc vong.
Lic nay, néy nhu anh ta gip mot ngudi phu nit dep, ¢6 suy nghi,
c4ch song, dia vi phit hgp vA cé co duyén véi anh ta thi chic chin
ho s& rit hgp nhau, ¢6 thé gay nén bi kich hén nhan trong gia dinh.

HAu hét sy tan v& hon nhin gia dinh déu xuit phat tir nguyén
nhan c6 ngudi thit ba xen vao. Nguyén nhin cubi ciing gy ra su tan
v chinh 1a do sy hop luc cia ba ngudi. Trude tién 1a do su ly than
vé tinh cAm cda hai vg chéng.

Trong vi du trén, ngudi chdng 13 nguyén nhan chinh. Anh ta coi
thuong vg minh nén da b cd ta di véi ngudi khéde. Anh ta lanh nhat
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v6i vg minh, nhung lai say mé ngudi tinh, sy say mé nay xuit phat
tir stic hit cha ngudi tinh (nguoi thit ba). Su vé tAm, ham céng viéc,
thigu tinh cAm va khong biét 1am dep, thidu sic hip dan cha ngudi
vg di gy phan cdm ddi véi chong, diéu d6 cang 1am ting su lanh
nhat v6i vg va suf say mé ngudi tinh cha nguti chong. Su déi 14p gilta
ngudi thtt ba va ngudi vg, da tdc dong rat 16n d6i véi tam ly cha
ngudi chéng. Néu nhu ngudi thi ba rdt nhay bén sé c¢6 sic hit rat
16n d6i v6i nam giéi, l1am cho anh ta say mé, khéng lam chi duge,
moi 1t néi va el chi cha ngudi thit ba déu giong nhu ménh lénh cta
thugng dé, khdng ché anh ta, cam tam tinh nguyén lam theo su chi
huy cta ¢ ta, tham chi con thé hién rat cham chi dé 1ay long cb ta.
Pén mic nay thi coi nhu cugc séng hon nhin gilta anh ta va ngudi
vg cii da tan vd, khong gi ¢6 thé citu van néi.

Ngum chéng phu bac va ngudi thd ba tao thanh mét d01 tinh
nhén, trong d6 ngudi chong phu bac vAn giit hai vai tro, vita 12 ngudi
"chdng h¥" clia nguoi vo ciing déng thoi 12 "tay sai” cha ng‘utn thy
ba. Nhu vay, trong tinh yéu, con nguti ludn ¢6 hai mat, do d6 vé mit
tinh cAm moi ngudi khing thé 1én 4n hay trach méng ho ma chi c6
thé 1én an ho trén phuong dién dao dic, trén thuc t& ho pham vao
tgi "trung hon" (két hén véi ngudi khac trong khi minh dang c¢é vg
ho#c chdng).
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PHAN IX

HUGNG DEN TUONG LAI TOT DEP

Chung ta nghién ciu hé toa d6 sinh ménh cfia minh nhim huéng
t6i mot tuong lai t6t dep theo chiéc banh xe cia sinh ménh. Diém
mAiu chét d€ thuc hién duge didu nay 1a "Dao phdp tu nhién”, tdc la:
tudn theo quy luit tu nhién khach

I. GEN DI TRUYEN: NHAN TUGNG HOC
TRONG GIA TOC .

Muén nhan thic chinh minh can phai di tir géc. "C4i t6i" & day
khong phéi 1& "cai t61" doc 1&2p ma 14 "cai téi" véi ¥ nghia nhén loai
hoc thé€ chat bao gom: Ching, hé, tdc, tdng, ho, chi, huy&t duyén,
huyét théng, huy&t than va 1a "c4i toi" v6i y nghia vin hod nhan
loai hoc gdm: tam ly, tinh thén, duc vong, tinh cédm, chi huéng, khi
chat, gido due, hoc thite, kj nghé, méi trudng vin hos, tin ngudng,
linh hén, than th4i, linh khi... va 1a “cai toi tiém &n" véi ¥ nghia
tdm linh. T4t cA nhilng cii d6 déu dugc thé hién trong gen di
truyén duéi cac hinh thitc khic nhau nhu: ké thira, bién di, cai tién,
thodai ho4...

“Gen di truyén" & day khong chi diing lai § nghia y hoc 14m sang
hién dai, khong chi 13 gen cia b me duge di truyén sang bao thai
trong qué trinh thu tinh. "Gen di truyén" ma t4i muén dé cip dén
& day cdn 1a nhiing tinh trang va kiéu miu di truyén ctia céc trang
thai tam 1y bdm sinh cda nhing "cdi tdi" da trinh bay trén day.

Nam, sinh niam 1923, xem tay chdn doan bénh ngay 4 thang
3 ndm 1995.

Vi du nay duge dua ra dé nghién ciu bénh di truyén trong gia toc.
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Sau khi quan sat van tay cltia con gai cd, con gai thi hai, con trai thi
ba, chau géi va ch4u ngoai clia 6ng ta, phat hién thdy gia dinh nay
¢6 ba bénh di truyén: Bénh tim, viém xoang va hai dudng tinh cim.

[Tuéng meénh] !

(1) Ong ldo néi gin day ong ta thuong dau tim, quan sat vi tri
huyét dao tAm that va tdm nhi trén hai ban tay clia 6ngta c6 thé
thay cac vi tri nay déu c6 d4u hiéu bénh tat, tai vi tri huyét dao cla
d4i tai ¢6 ddu hiéu cha bénh tjm, nhung chua phat hién thiy d4u
hiéu cla bénh thién dau thong.

(2) Trong long ban tay c6 ddu hiéu hinh chit "A" cho thiy chc
nang ho hép suy giam, bi viém xoang.

(3) Go ngén trd cua tay trai c6 ddu hiéu cia bénh gan.

(4) Ddu hiéu bénh tat xudt hién & vi tri tudi tir 40 - 45 trén
dudng sinh ménh cla tay tréi cho thay trong khodng thoi gian nay
ong ta bi bénh. T6i hdi 6ng ldo: "Giai doan nay c6 vin dé gi

Hinh 137: Viém xoang, dau lung, viém gan, tai hoa tu tgi
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khéng?", dng ta néi: "Nam 1962 éng ta bi viém gan". Tuy nhién
khi quan sat ban tay phai, ph4t hién thiy phia dudi ddu hiéu cha
bénh viém gan c6 mét ddu hiéu cta bénh 4c tinh, vi tri bi bénh c6
thé 12 & bén phai ca co thé, & giita vai va nguc. Ong ldo néi: "Lung
bén phai bi dau giéng nhu bi dao dam, vi tri dau lung s4t véi gan,
lung dau truyén sang gan, din dén viém gan". Ong 140 vach 4o lén
cho t6i xem, c6 thé thay & gin cot s6ng, chéch sang bén phai mjt
chiit ¢6 mot vét dai hinh ré quat mau xdm dudi vai. Tuong tu nhu
ddu hidu trén gd Moc tinh cda tay phai, 1a ddu hiéu cha hlen tugng
dau lung lan sang gan.

(5) Toi héi ong lao: "Ong timg gip tai hoa tu t4i khong?". Quan
sdt van tay clGa dng ldo, & vi tri tudi tir 22 - 25 ¢6 mot ddu hidu
cda tai hoa ti tbi. Ong lao néi: "C6, tir 22 - 25 tudi". Ong ta nh¢
lai: "N#m 1944, bi phat xit Nhat bit di tu, bsi vi lic d6 ti la cdn
bd thén, ddi trudng dan quin". Quan sit van tay thdy c6 mot dau
hiéu ctia viéc nghi cdch citu vién (phia trén ddu hiéu hinh qui
trdm c¢6 mdt dudng van huéng 1én trén, bénh canh d6 c6 hai doan
van ngén). Y 1a: "Cé hai ngudi xuét hién, nghi cdch cdu vién nén
dng ldo duoge ra th", dng ldo dap: "Pung vay, d6 12 vg chdng éng
anh vg".

(6) Tiép tuc quan sdt 1&n phia trén cia dudng 4n nhén ciiu mang
va dudng chuyén ménh, phat hién thay & vi tri tudi tir 27 - 31 tudi
¢6 d&u hiéu cha viéc két hén nhing séng ly than. Ong ldo néi:
"N#&m 27 tudi t6i bd nha 1én thanh phé 1am viée, 3 - 4 nam khéng
vé nha".

Nit, 12 tubi, hoc l6p 6, xem tay chdn doan bénh ngay 8
thang 3 nam 1995.

[Tuéng ménh]

(1) 8 vi tri tudi 11 phia dudi dudng smh ménh cha tay phdi va
trén dudng phau thujt cit ngang doan phia trén tir dudng van ménh
d&n duding sinh ménh c¢6 3 ddu hiéu hinh quad trdm ndi ti€p nhau,
cho thay cb bé nay bi gdy xuong do thidu can xi, tir ddu géi trd xuéng
¢6 3 diém bi thuong trong xuong c6 nghia 12 ¢6 ba doan bi giy. Ca
bé ké: "Bd cha chdu bi thidu can xi nén di truyén sang chéu". Me
clia ¢d bé néi: "Mua he nim ngodi tdi cho chdu di chai cdng vién, do
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Hinh 138: ThiBu can x}, xiong gion gdy

so ¥, chdu vip nga nén bi gy xuong. Chup X quang béc si néi ¢6 ba
diém giy, bay gio thi lién rdi".

(2) Van tay & ban tay phdi cdn cho thdy chic ning cha tdm that
trai va tAm nhi trdi cda cd6 bé kém hon so véi bén phai.

(3) C6 bé c6 ning khigu nghé thuat, tinh cdm tinh t&, phong phu,
nghi lyc khang d(, da tai da nghé, tiép thu nhanh, nhung ciing
chéng chén, rit dé& xdy ra tinh trang "P4u voi dudi chudt".

Nam, 39 tubi, xem tay chdn doan bénh théng 2 ném 1996.

- [Tubng meénh]

(1) Trong Idng ban tay c¢é nhidu ndt ban tring cho thay ngudi nay
bi thiéu can xi. Trong giai doan tir 38 - 46 tudi, xuong c6t toi xdp,
c6 ddu hiéu bi gy xuong, khi bi ngd nhat dinh xuong s& giy (8 chan)
rat khé lién.

(2) Tam that va tdm nhi cta hai bén trii va phai bi bénh bam sinh,
tam that va tAm nhi déng khong hoan toan, phai lam vide qué sie.

(8) Vidam miii di img. Chic ning cha dudng hé hap trén yéu, khi
quén va 14 phéi phai kém.

(4) Viém da day va viém dudng rudt man tinh.
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o

D6m tring,
thiéu can xi

Hinh 139: Viém xoang, bénh tim, viém dudng rupt va da day, thiéu can xi

Téng thudt:

Hinh 145 12 van tay cia ¢6 Truong Khii Truong, viém mii di tng,
bénh tim phong thap, thodi hod xuong, viém khép, viém gan, tam
that phdi ddy, nhip tim khong déu. Hinh 139: Van tay cla con géi
Truong Khai Trudng, viém mii di ing, thidu can xi, khép eo yéu;
Hinh 141: Van tay cia Truong Khai Thi (chdu ngoai) bénh tim bdm
sinh, me cta ¢6 ta ciing bi bénh tim; Hinh 142: van tay ctia chdu
ngoai Truong Khii Trudng; thi€u can xi tram trong, chic ning cia
mili, hong, khi quan, phéi yé&u, nhat 1a chitc niing cha phéi va tim
rit kém; Hinh 155: Van tay con ré ca cia Truong Khai Trudng, chic
nang cla mii, hong, khi quén, phdi y&u, dé bi cdm cim, thoi gian
héi phuc 14u, théng thudng phai mat 14 - 21 ngay trd lén, nhing
cén bénh nay con di truyén sang ca con cha anh ta 14 Vuong Khiém.
Pac trung tam ly ndi bat nhat cla gia dinh nha Truong Khai Trudng
12 trong tinh cadm, trong nghia, tinh than, chiu khé lam viée, vui vé
gitp 4d nguwdi khéde, dum boe nhau trong hoan nan khén khé, séng
tinh cdm, luong thién, c6 kha niang nghé thuat, séng ¢6 vin hoa...
do d6 vi tri va hinh thdc két c4u cdc dudng van tay nhu duong tinh
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cam, dudong tri tué co ban giong nhau, hinh didng ban tay va ngén
tay ciing co ban gidng nhau. Do "Péng khi tuong cau”, "Con ngudi
séng quan tu" va "Dong duyén lién hon" nén con dau, con ré cia gia
dinh &y cing ¢6 mit ma cudc séng tuong tu.

Qua viéc gi6i thidu so luge vé dau hidu van tay ca gia dinh nay c6
thé thiy "Gen di truyén" 12 co s& tam 1¥, sinh 1y tuong d6i 6n dinh va
12 ngudn goc vat chat clia mat ma cude song. Diéu d6 ciing ¢6 nghia 1a
dau hidu mat ma cude song duge thé hién mang tinh hé théng.

I GIAO DUC PUNG POI TUQNG:
GIAO DUC NHAN TUONG HOC

Néu nhu hién taj ban di 14 b8 me va d4 c6 con trai hodic con géi,
ching chua bi&t séng tu lap, ho#ic ndu ban 14 ¢d nudi day tré, 14 gido
vién tidu hoc ho#c trung hoc, holic 1a gido vién clia cdc cdp hoc cao
hon, hay ban 12 ngudi 1am cdng téc gido duc..., thi ching téi khuyén
ban nén nghidn citu nhan tuéng hoc. Diéu niy c6 tic dung rat lén
trong viéc gido duc ding d8i tuong, dao tao ding dinh hudng, phét
huy tai bAm sinh, tiém ning, su séng tao, tich cue va hing tha hoc
tap cla con cai hodc hoc sinh. Ban c6 thé sé& dat duge hidu qua gido
duc rat tot. Diéu quan trong nhat 14 gidp ban biét cdch phat hién
va gido duc tam'ly cho treé.

Xu thé& phat trién trong tuong lai cha mét con ngudi 1a dua vao
nhilng quy dinh mang tinh bim sinh clia minh, day dugc goi 1a
"Thién tai", "Thién tai" 1a co s vat chat cla tiém ning con ngudi
(quy dinh ndi tai). Con ngudi hau hét déu cé6 mot kha niang chinh
(trit nhilng ngudi da tai da nghé). Cdc bac phu huynh va gido vién
hiéu dugc cac thong tin vé than khi cia con ngudi, thi c6 thé st dung
phuong phép phan tich nhan tuéng hoc dé phat hién ra tai ning cta
tré, tir d6 1am co s8 dinh huéng dao tao nhim phat huy tai nang cha
cac em. .

Ky n#ng tri thitc sau nay déu rat cAn trén co s& phat huy tai ning
von ¢6 cha tré. Néu phu huynh hodc gido vién khong hiéu gi vé nhan
tuéng hoc, chi dua vao y mudn chit quan ctia phu huynh ho#e gido 4n
day hoc clia nha trudng ho#c chi dua vao "cdm gide” cha minh thi rat
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¢6 thé s& 1am thui chdt nhan tai, han ch& tai ning va lang phi nhan
lue. D cha me c6 tich eue dén d4u va xudt phat tir ldng say mé, nhiét
huyét ca minh trong gido duc con cai d&én dau thi k&t qui thu duge
ciing rdt han ché, hoic tao ra nhiing nhén tai "tdm thudng".

La phu huynh ho#ic gido vién, déu mong mudn con c4i hoic hoc
sinh minh thanh t2i. Mong muén tot dep d6 budc phai c6 phuong
4n, bién ph4p, trinh tu thuc hién ding din thi mdi cé thé thuc hién
dugc, ngoai ra con phai tuin theo quy luit ty nhién khéch quan. Do
duding van tay cia trd con rat "sach s&", thé hién rat rd trang thai
sinh ménh b4m sinh, it bi 4nh hudng bdi c4c nhin t§ xi hdi, nén
n6 thé hién ré bAn tinh cla chiing. Nhan tuéng hoc c6 thé gitp ban
gidi quyét van dé nay. '

Niz, Banh Kién Huy, sinh ngay 9 thang 6 niam 1982, xem tay
nam 1992.

[Tudng ménh]

Vén tay cGa cd bé 12 mét van tay dién hinh clha mot cd gdi tai
ning, hinh véan tay clia mét my nit. Mudi ngén tay thon dai va tring
héng, mau d6 hong dao rit dep,
cac dudbng van rit nét. Pdéi mit
sang tron xoe, long mi dai, dui
thon va dai, thoat trong dé tuéng
14 than hinh cta mdt nit via cong,
tay va vai rdt mém mai.

Trén tay c6 bé c6 méot vong
"Kim tinh" hoan my, dubng tinh
cam dai va gon, nhung khong bi
ddat doan, cho thay cd bé 1a ngubdi
¢8i mé, c6 chi tién thi va rat nhiét
tinh. Ba dubng vén 16n tao thanh
hinh "I 11", dung tri tué cong vé
phia go Nguyét va c6 duong linh
cdm, day la dic trung van tay quan
trong nhét cha nhimg nha vii dao,
nhimg nha biéu dién nghé thuit
ndi tiéng (néu dudng tinh cdm chi

Hinh 140: Mpt nha nghé thujt
thién 13i trong tuong lal
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12 mét dudng don, dudng tri tué thing va c¢6 hinh 'I | 1" thi da s&
tré thanh vin déng vién). Hai cum dudbng van tay trédn cho thay
ngay tir thdi thidu nién va thanh nién cb6 bé s& git hai duge thanh
- cdng. Do d6, nhitng 6 bé nhu viy cin phai tich age boi dudng kha
nang biéu dién (khang thi¢h hgp véi linh vite &m nhac, ciing khéng
thich hgp v6i my thuéat).

N, Duong Ngoce, sinh ngay 7 thang 10 ndm 1981, xem tay
nam 1990

[Tuong meénh]

(1) Trén tay ciia cd bé c¢6 mpt vong "Kim tinh" tueng d6i phan tan
cho thay cd bé rdt min cdm va c6 hing tha véi my thuat va nghé
thuat. Vong "Kim tinh" phén tén ching té sic bén kém, nhung
dudng van ménh thing, day la duong Ngoc tru tidu biéu, cho thdy
khi 1am bat et viée gi déu tich cuc, nd lue, c6 tinh théan tién thd, nhu
vay c6 thé han ch€ dugc nhuge diém sic bén kém.

(2) Pung tinh cadm rit dai va thing, kéo dai dén gd Nguyét cha
ngén trd, cho thay sau nay cé bé rat thanh cong trong hoc tap va
sy nghiép, cé6 kha nang tré thanh hoc gia hoic nha nghién ciu.

Hinh 141: Ty gi4c hoc tap, phét trién toan dign
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(3) Pudng tri tué chia thanh hai nh&nh, mot nhanh thing, mot
nhédnh cong, cho thay kha nang tu duy 16 gic va tri tubng tugng cla
¢d bé rat t6t, phu hop v6i khoa hoc tu nhién, véin ho4 nghé thuat,
nhén vin. Cd bé vita c6 khi ning, vila nhiét tinh va chiu khé.
Nhung quan s4t nhanh cong cta dudng tri tué c6 thé thay cb bé cang
phii hop véi nghé thuit tao hinh, vi du sdng tae, hoi hoa...

(4) Trén dutng tinh cdm cé6 dudng vén lén, dudng van hinh léng
cdnh, doan cudi dudng tinh cdm cong vé& phia dudng sinh ménh cho
thay ¢6 bé rat coi trong tinh cdm, y&u dudl, hay khéc, nhung giau
long cdm théng, dong cdm véi ngudi khac.

Tém lai: Pay la c6 bé phat trién toan dién cd vé die, tri, thé,
m¥..., badn than cé bé rat tich cuc, biét kiém ché&, khong d& cho phu
huynh phai lo ling vé viéc hoc tap, biét sip xép thai gian hoc tép
va thoi gian danh cho nhiing s& thich ¢4 nh&n. Nhung bi bénh tim
bdm sinh di truyén, khong nén hoc tip va hoat ddng qua sde.

Hang ngay sau khi tan hoc & trudng vé& nha cd bé lam bai tap,
khdng lam xong thi vAn chua an com, diém c4dc mén hoc déu dat loai
gidi. Hoc sinh xudt sic clia mén my thuit, van dong vién béng
chuyén cta truong, hoc gidi van, thoi gian rdi thudng hoc my thuit,
tham du cac cudc thi v& tranh do quan, thanh phé t3 chic va da dat
gii. Nop hb so xin thi vio trudng cong nghé nhung truomg cii khong
cho phép, tiép tuc hoc trung hoc, ugc mo sau nay trg thanh gido
vién. Thdng 5 nim 1997 thi vao trudng dai hoc m§ thuit, néi tiéng
toan trudng v6i hai mén my thudt va vin hod.

Nam, sinh ngay 23 thang 1 nam 1983, xem tay nam 1990.

(1) Cau bé dugc dit tén 1a Vuong Kign (Kién thé hién su kién tri,
ving vang). Muc dich ciia cha me 1a hy vong cidu bé sau nay luén
kién tri, manh mé, bdi vi khi cdn nhd cdu da hay khéc, y&u duéi.

(2) Ba dudng van tay chinh gom: Pudng sinh ménh, dutmg trf tué
va dudng tinh cam, tao thanh hinh "1 11", cho thy ciu bé cé tinh
c4ch huéng ngoai, hi&u dong, xi giao tét, thich cong viéc ngoai giao.

(3) Pudng tri tué tuong déi bing phing, rat dai, cho thay cdu bé
thudc tuyp ngudi thuc t&, tri tudng tuong kém.

(4) Vong "Kim tinh" phén tén, thé hién khong chuyén tam vao
mot viée, khi nang tap trung kém.
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Hinh 142: Hiéu ddng, ngly tha, chit phic

(5) Trén tay c6 hai dudng tinh cdm. Trén dudng tinh cadm chinh
¢6 nhiéu nét ddt, nam 25 tudi bi tén thuong vé tinh than. Cé dau
higu cha tinh phan khédng, buéng binh. Piéu ndy cho thdy ciu bé
luén ludén kién tri véi v kién cha minh, tuong déi cd chdp, dé cuc
doan, khi khéng lam duge viéc gi thudng hay néi cau, suy nghi tidu
cuc, ¢6 y thice vugt qua khé khin hoan nan.

Tém lai: Ciu bé nay tinh tinh qua c6 chidp, ham chai, khéng
chuyén tidm, nén trong khi gido duc cAn 4p dung phuong phép
khuyén r&n, dinh huéng, khéng nén ép budc.

Thuc t& trong cudc séng cho thay, ciu bé giau long dong cam, yéu
lao dong, thich gitp d& cdc ban cung 14p, khong tap trung trén lép,
thudng c¢6 nhilng trd dua tinh nghich, hi€u dong, kha ning thao téc
kém, khong khéo tay, lam gi cing khong kién tri, thanh tich hoc
tap lde cao, lac thap khéng dn dinh, khong chiju thiét.

P61 véi nhitng ciu bé ¢ tinh budng binh, néu 4p dung cic.bién
phép gido duc mang tinh ép budc s& 1am xuat hidn tAm ly tidu cyuc
¢ chiing, danh cing khong ¢é tac dung, chiing cing khéng nghe 1di,
khong thay d8i. Chi c6 thé d€ cho chiing v4Ap ngé sau dé gidi thich
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cho chung nguyén nhan, gitp ching sifa chita khuyé&t diém, 1am cho
ching tu didu chinh minh. Phuong phdp nay sé tap trung dugc su
chii ¥ cda ching, néu khéng ching cang buéng binh va khé day.

Nit, 35 tudi, Ngh¢ si duong cdm Autralia, xem tay ngay 1
thang 2 nam 1996

[Tuwéng menh]

(1) 10 ngén tay mém va dai, vong "Kim tinh" hoan chinh, doan
cudi dutmng tri tué cong, dai va phin thanh nhiéu nhinh, chimg td
co ta 1a ngudi ¢6 tri tudng tugng phong phy, c6 kha niing tri gide
dic biét d6i v6i Am thanh va tiét tau, ngay tir nhé co ta da bigt nhiy
mia va hat theo ti€ng nhac, nfing khigu bdm sinh nay cla ¢b ta duge
bé me phat hién va duge cho di hoc dan duong cAm.

(2) Poan giita cOa dudng tri tué phan thanh nhiéu nhanh, day la
ddu hidu cia mét ngudi da tai da nghé. Tay trdi c6 cac dudng van
x&p thanh hinh "111", tay phai ciing ¢6 c4c dudng van hinh "111",
thé hién la ngudi huéng ngoai, gidi xa giao, phat huy rat tdt kha
ning cla minh truéc nhiéu ngudi, manh dan trude dam dang.

7
Xuét ngoai
Hinh 143: Ngh@ si d2n Duong cdm ddy sy séng tao
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(3) Putng tinh cam ding doc 1ap, kéo dai dén gd Moc tinh cla
ngén cdi va phan thanh ba nhénh, cho thiy ¢6 ta 13 ngudi gidu sy
sdng tao, tinh déc 1ap cao. Rat thich hgp véi cdc bd mdn nghé thuat
tur bién, tir dao dién va tu biéu dién, phii hgp véi cong viée 5 chdc
chuong trinh, tu sdng tac, tu bidu dién.

(4) Tinh tu l4ap cao, nhin thitc nhanh, khéng suy nghi theo chiéu
huéng tiéu cue, tinh cdm manh liét nhung ¢é 1y tri, manh meg, vira
kin ddo vira phéng kho4ng.

(5) Do thutng xuyén phai biéu dién vio ban dém nén chic ning
cha dudng rudt bi réi loan, & ngén cdi va ngén tré c6 nhiéu vét 1om,
chic ning cha tAm thit phai va tAm nhi phai yéu, lugng médu quay
tré lai trong tinh mach khong a0, khi vé gia rat dé bi tic tinh mach.

(6) Pén mién dat ving T4y Nam l14ap nghidp sé rat thanh céng.

Nit, 18 tudi, sinh vién dai hoc nam thi 2, xem tay ngay 10
thang 4 nam 1996.

[Tuong ménh]

(1) Ngoén tay ci cla o ta rat dic thi, tuong d6i hiém thay, ngén
cdi thé, to va thing, nhu hinh vé. Nhing ngudi ¢6 ngén tay nay
thudng khéng biét xoay sd, cham chap, mdy méc, bdo lam thé nao
thi 1am y nguyén nhu thé. Cb gido day dén dau, hoc dén ddy, khong
bi&t phat huy, nhung mét khi nim vimg kién thie, duge goi y thi s&
hoc sdu hon rat nhiéu so véi ngudi khéc, nghién cttu sau hon, manh
dan, c6 sitc hap dan.

(2) Viée hoc tap két thde vao tudi 25, sau khi hoe xong dai hoc

ti€p tuc hoc thac si. Phit hgp véi chuyén nganh vin khoa, diy chdt
nghé thuét.

(3) Trong thdi gian hoc khong yéu duong ai, dic biét vao khoing
tir 24 - 25 tudi, rat d& vuéng vao chuyén tinh yéu (cb géi nay thue
t& da c6 quan hé tinh duc vao tudi 20. Tif nam 24 - 31 tudi cé hai
ngudn kinh t&: Gia dinh cung cip va tu muu sinh, trong d6 c6 mot
khodn ki€m duge ti ban trai).

(4) Phdi ¢6 ché bi can xi hod, bi bénh va khéng dugc tdy nét rudi.
T4y ndt rudi s& 1am cho bénh cang ning hon. Méng tay ciia ngén
cdi dai. Nhilng ngudi c6 cac méng tay dai, du 13 nam hay nit déu c6
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Bém tréng
thigu can xi

Hinh 144: Tur duy nhanh nhay, budng binh, truéng thanh sém

kha nang bi vo sinh, chic nang cia than va hé thong sinh duc c6
van dé. Phia du6i ngén Gt & tay phai cha cd ta c6 mot not ban mau
x4m, lam tang kha ning dé. Pong thoi cho thay chifc ning tuan
hoan mau cla cb ta kém, co thé thudng hay mét méi.

(5) Phia duéi ngén gilia va ngén deo nhin cta tay phai c6 ddu
hiéu mau vang hinh con kén, day 1a ddu hiéu cia bénh viém phéi
man tinh t4i phat nhiéu 14n va khong khoéi, nhitng vét ban néi 1én
nhu hoa dao & phia du6i gd Kim tinh cha tay phai ching té 14 phdi
trai cla cb ta dang t')i viém nhiém. _

(6) Nhitng ngudi c6 nhidu dudng van con trén dudng sinh ménh,
dudng tinh cdm, dudng tri tué thudng hay buén phién, truéng thanh
sém trong quan hé tinh duc, da tinh, coi trong tinh thén, coi nhe
vat chat, nhe da ca tin, rat dé bi mé ho#c béi nhitng 18 néi dudng
mét. Ngudi ¢6 ngén tay cdi to thudng song budng tha, cd chép,
khong dé dang nghe ¥ kién cla ngudi khéc. Vi vy nhiing dda tré
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nhu th& cn phai gido duc tif rit sém, thudng xuyén nhic nhd,
khuyén chiing khéng nén mo mong va song véi thuc t&.

III. CHON BAN POI

Hon nhan 1a viéc dai su trong cudc ddi mbdi ngudi. Nguoi ta
thudng néi “Gia nghiép”, tidc 1a 1ap gia réi méi 1ap nghiép. Cé xay
dung dugc gia dinh hanh phiic, ddm 4m thi méi ¢6 thé thic ddy su
nghiép thanh dat. Nguge lai, néu khong xay dung dugc gia dinh yén
am thi khé ¢é thé néi dén chuyén su nghiép. Gia dinh va su nghiép
lubn ¢6 mdi quan hé tuong hd. Lay gia dinh d€ dudng su nghiép,
18y su nghiép d& duy tri gia dinh, sao cho ci hai ciing ph4t trién.
Wi thé& chon ban d¥i di trd thanh viée quan trong nhat trong cudc
doi méi ngudi. .

Tinh cAm vg chong 14 nén tdng cha gia dinh. Tinh cAm phai xuvit
phét tir hai bén vo chdng. Yéu 1a don huéng, con tinh yéu la song
huéng. Tinh hitu nghi, tinh ban, luy&n yéu, tinh 4i, tinh duc, than
tinh, tinh ¢iAm me con, tinh cadm cha con, tinh cAm ban be, tinh béc
4i.. ]a nhitng cung bac tinh cdm khdc nhau. Pdng co hay mue dich
nay sinh tinh yéu ciing cé su khic nhau, th& nén nhilng nguoi dang
yéu say d4m cin c6 su phan biét rd rang, néu khong sé din dén
nhitng k&t cuc sai lam.

Mbét gia dinh méi xay dung cho du thé nao di ching nita thi khéng
khi chung vén 1a hoa thuin. Nhung, hoa thun dong nghia véi binh
thudng, t& nhat. Binh thuong thudng tiém 4n nguy co. Béi vi, nhu
cAu tim kiém cdi méi, ci la 1 thién tinh cia con nguvi. San ling,
tim ki€m cdi méi, cdi la 1a dong luc song cia mdi nguoi. Piéu nay
cing ding vé mit tinh cAm. Nhilng ngudi dang yéu say dim la
nhilmg ngui dang khéng ngiing phat hién ra cdc diém méi la cha
ngudi minh yéu. D6 1a liéu thude thic d8y tinh cdm phat trién, ¢6
thé dua tinh cdm ctGa hai ngudi dén mdt chan troi méi va & dé ngudi
ta dat dugc su thing hoa, duge hudng thu.

Mot cb6 g4i da ké lai trai nghiém cla badn thin minh nhu sau:

Lén do, toi dén cong tdic & mét don vi va phdt hién thdy cé6 mot
anh chang rét dep trai dang ngdm nhin toi. Khi toi phat hién ra
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anh chang dang ngam nhin t6i thi ciing la lic dnh mdt cila toi va
dnh mdt ctia chang gap nhau. Tim toi gigt thoét, t6i khong biét phdi
xi tri ra lam sao niza. Téi thay nhu c6 mét dong dign cuc manh chay
qua nguol minh va khéng sao thodt ra duoc. Khi vé, anh tién téi ra
tén cong don vi. Téi hoan toan khéng dén tim anh va ciing khéng
quen anh. Thé nhung, khéng hiéu sao t6i lai cit léo déo di theo anh.
Téi say sua nhu ngudi udng phdi bua meé, khong nhin ré thu gi trudc
mdt va hoan toan mdt diéu khién. Téi lo mo ¥ thie dupc ring giita
chiing t6i sdp ¢6 didu gi db xay ra. Sau lan dé, chung téi tiép tuc
hen ho, di xem phim, di tham quan va nhanh chéng ban chuyén két
hon. Moi thiz dién ra qud nhanh va bé qua rat nhiéu céng doan
trung gian. Ching téi duong nhu da quen nhau tit lau ldm roi, da
hiéu nhau ldm réi, nhung thue ra la ching hidu gi cd. Khi di én com
tiem, anh di goi db an va bung dé dn, t6i nhin theo hinh béng cia
anh va lién tudng ngay dén mot hinh tuong dep, tu minh cdm théy
anh la mot nguin dan éng rét dep trai, vay khéng hiéu tqi sao anh
dy lai yeu minh? Toi lam gi xing doi phdi lite v6i anh co chu? Téi
qud may mdn! Qud hanh phuc! Toi khong kiem ché duoc niza. Toi
viét thu tinh gii anh, viét rdat nhiéu, ngay cd khi ndm ngi néu nghi
ra cau gi hay téi lién bat dgy dé viét, khéng viét khéng duoc. Duong
nhién, sau nay nghi lai téi lai thay minh bubdn cudi. Nhung & trong
trang thai yéu duong say ddm dé, tinh cam con ngudi duoc kich
thich cao dé. Trong thoi khae db, con ngui ta dé bét chdp tdt e¢d va
dé ciing la mét ranh gioi.

Tdi hoan toan thdng cAm cho ¢b g4i trén, boi vi toi cling tiing ¢
mot giai doan tinh yéu sét danh nhu vay. Cudc doi khé cé6 duge
nhilng phut gidy yéu duong ngiy ngit. Béi vi, th tinh ¢dm m#n
néng ngay ngit d6 chinh 1a su 1y tudng hoa ngudi yéu trong tiém
thic moi ngudi, 1a truc gidce va 1a 4n tugng dau tién. Nguoi ta ludn
giif gin cdi truc gidc va an tuong dau tién d6, khong muédn ching bi
tan pha4, d6 12 tAm trang chung cta tit cd nhitng ngudi dang yéu say
ddm. Lac nay, ci hai bén nam nit déu c6 moét sy mé mén si dai,
ngudi nay bi ngudi kia cuén hat, dong thoi bi giay vo va tu lam khd
minh, sau d6 tim kiém su an i hanh phic trong dau khd. Trong
nhimg liic si mé, ngudi ta khé cé thé phat hién ra diém yéu cha dai
phuong hoiic phat hién ra nhung khong muén déi mit véi sy that,
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va ciing khong thich nghe ngudi khac dam tigu vé nhuge diém cta
ngudi minh yéu. Trong lic yéu duong, ngudi ta thudng tin réng anh
dy (c6 ay) diing 1a ngudi tinh trong mong, hai trai tim nhu ciing nhip
dap, nhu thé mot dbi uyén uong dép nhat trin gian do éng troi sip
dat. Néu mot trong hai nguodi khdéng may bi 1am sao d6, hay vi mdt
1y do gi d6 khién cho hai ngudi khong thé dén véi nhau, ho s& cdm
thay nudi tiéc subt ddi va tir d6 mat di hig thua vdi tinh yéu, séng
dé chét dd. Sau nay, bdng nhién xuat hién mot ngudi khéc gisng véi
ngudi yéu ci, ngudi d6 rat cé thé sé théi bung 1én ngon lia tinh yéu
dang 4m i trong long déi phuong.

Trong su6t hanh trinh cudc ddi, néu khong bigt duge ngon Iita moi
ddt chay 1&n tinh yéu la nhu thé nao va ngudi ban doi cia minh sé&
xuit hién trong hoan cinh no, thi ching ta ching khéc gl ngudi du
hanh trong man dém den kit, néu vé duge ngon dude, ching ta c6
thé thip sdng con dudng ching ta di, con nguge lai ching ta phai
tiép tuc md maAm trong dém tdi. Chi nhimg d6i nam ni¥ cling déng
didu v& tAm hdén méi c6 thé két thanh dai 1ta séng v6i nhau dén khi
dau bac rang long. Péng diéu, hay tuong dong 12 chi sic khoé, trinh
dd hoc vin, t8 chat, tri tug, loai hinh tinh c4ch, tinh cdm, kha néng
sinh hoat, kha n#ng lam viéc, long yéu nghé, quan hé x4 giao... cla
hai bén nam nit phdi tuong dong véi nhau, hodic chi it ciing phai
diém déng nhiéu hon diém di biét, cing nhau bl dép, thau hiéu va
gitp d& 14n nhau. Su k&t hop cha déi nam nit khong tuong déng sé
tao ra t8 hgp tinh cdm khéng dong diéu, gia dinh khong déng cAm
va quan hé gia dinh khéng ém &m.

T nhilng diéu trén day, ching tdi cho ring:

(1) Chon ban ddi phai than trong, khong duge mién cuéng.

(2) Hai bén nam nit phii tuong xing (tuong dong v6i nhau vé
nhidu miit).

(3) Khong duge coi déi phuong 12 tai sédn tinh cdm s hitu riéng
tu, ma phai tén trong gid tri nhan céch déc lap cda déi phuong mot
cdch day du, dong thdi tao ra méi quan hé vo chdong cbi md.

(4) Nén chap nhan su bi dip hay bdi thudng cla tinh cam.

, (5) Nén thudng xuyén tim ki€m sic séng méi trong quan hé vg
chéng, giff gin tinh yéu thud ban diu, ngudi vg phdi hiéu duge stc
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hép dan clia cai dep va ngudi chéng phai hiéu duge sitc hap din cda
su diu dang.

(6) Vo chdng phéi théng cdm, thdu hiéu nhau, ciing nhau ginh
vac cdng viéc gia dinh.

(7) Nhin nhén vin dé mét ciach khich quan, tranh thanh kién.

N@, Truong Hy Vinh, xem tuéng thang 2 nim 1990, luc dé
43 tudi.

[Tuémg ménh]

(1) Puong tinh ¢dm thé dam nhung cé chd cong, cho thdy tinh
cdch ¢di md, co thé khoé manh.

(2) Trén dudng tinh cdm c6é van hinh xuong c4, cho thdy day la
ngudi nhiét tinh, biét quan tam dén ngudi khic. Gan cudi duong
tinh cdm ¢6 mot dudng van huéng xudbng duéi, thé hién nguoi nay
rat thuong yéu con c4i. Cubi dudng tinh cdm phan thanh ba nhdnh,
12 mdt ngudi ¢6 trach nhiém véi gia dinh va xa hoi, lam viée cham
chi, c6 dau c6 dudi, bigt lo lidu moi viée va rat khéo didu hoa cic maéi
quan hé. B&i thé, ngudi nay rat c6 uy tin véi moi ngudi trong gia

Hinh 145: Mat ngudi vy t6t me hién. Tubng phu hién nji trg
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dinh va dugc moi ngudi nghe theo. Gia dinh hoa thuian. La mAau
ngudi cam nguyén hi sinh va cdng hién vi chong, vi con.

(3) Pudng sinh ménh ndm & chinh gitta Miéng hé (hé khéu) va
trung hop véi dudng tri tué, cho thay day 1a nguti phu nir hién diu,
khong néng nay, biét déi nhan x thé. Pudng sinh ménh § tay kia
khong trung hop véi dudng tri tué, hol huéng 1én trén, thé hién la
ngudi phu nit ¢6 tinh cich ludng trong, gidi quyét cong viéc nhanh
gon, dit khodt, bén ngoai mém méng bén trong cimg rin, hicu
théng, khéng chiu thua kém ai.

(4) Pung tri tué tric xuéng dudi, cho thay kha nang lap ké hoach
va kha ning quan sat thuc t& rat tot. Moi viéc déu duge suy nghi
than trong, ky ludng trude khi lam, 1am viéc gi xong viéc ndy, khong
bao git bd d& cong viéc gitta chimg. Lai gidi day db con cdi, nhung
c6 khuynh huéng chiéu chudng con cai qua mue.

(5) Pudmg ménh van thing géc trai va bao ham dudong sinh ménh,
cho thay day la ngudi tu phian dau vuon 1én trong su nghiép va cugc
séng, dude quy nhan phu trg, hon nita siic khoé déo dai, séng lau
tram tubi, hanh phic luc tudi gia. Pudng van ménh thing géc con
dugc goi la dudng Ngoc tru, thudng cé lién quan dé&n hoc van, hoc
thtic, cho thdy ranh giéi tinh than rit cao va 1a mdt ngudi cé trinh
dd hoc van.

Nam gidi ¢6 dudng van tay nhu vay thi cling ¢6 tinh chat tuong tu.

Thiéu Vi Hoa cho rang:

T6 chiic gia dinh néu c6 su bu dap, hé trg la t6t nhét, cang nhu
am duong phdi hai hoa mdi tét. Hode nhu tinh cach tuong déng va
b6 xung cho nhau. Ky Thuy - Hod bat tuong dung. Vo chéng nhdt
thiét phai c6 “duyén phin” va c6 cung khi chéi tdm ly, déi xit voi
nhau binh ddng, biét thong cam va tng hé nhau.

Niz, Yeni, 52 tuoi, nguoi Hoa qudc tich My, xem tuéng ngay
22 thang 11 nam 1996.

[Tuomg ménh chinh]

(1) Pay la moét nit doanh nhan. Truée tién, dudng tinh cam chi
thidng vao gd Moc tinh. Pudng van ménh hai va duong thang tién
déu hoi tu 6 gdb Moc tinh.
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Hinh 146: Mpt ngudi phy nii kinh doanh thanh dat va giau cb.
Séng phéng ting, vd cadm ma dan dén tan 3

(2) Nghé nghiép ctia ba Yeni 12 kinh doanh bat djng sin, tuéng
trén go Méc tinh 14 “Pién”, “Gidp”, va “Than”. Mit trén dét tha
nhit cia ngén tay tré c¢6 hinh mét tod thap, giéng chit “Cao” (cao
16n) va chif “Xuong” (hung thinh). Pidu nay cho thay chii nhén ciia
né thuong hay kinh doanh céc toa nha cao tang.

(3) Thue lue kinh t& cha bdn than rit hing hau, tién nhiéu nhu
nude, kinh doanh da quéc gia.

{Tuéng ménh phu]

(4) Trudc 30 tudi, Yeni theo dudi mot chang trai tré kém minh
t6i 5, 6 tudi. Sau 35 tudi, ba lai chuyén sang theo dudi nhitng ngudi
dan 6ng dimg tudi hon minh téi 8, 9, 10 tudi. Chid ¥, theo dudi &
day 12 theo dudi tinh yéu, chit khong phai theo dudi vi tién, vi séc
duc. Ciing xin luu ¥ rang, dudng tinh cdm chGa ba Yeni rat don nhat,
cho thay tinh cdm ctia ba rat ngheo nan hay néi cach khéc 1a ba
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khong hiéu tinh cdm, vi th€ trén duong hén nhan c6 modt khodng
trong mau trang- Pidu nay cho thay, ba ta sé khong két hon véi ai
trong quing doi tir 24-57 tudi, nhung c6 quan hé tinh duc véi rat
nhiéu ngudi, chi lam nguwoi tinh chd khéng lam vg. Pudng sinh
ménh trén cd hai ban tay cong hinh vong cung, go Kim tinh cao
viit 1én, diéu nay cho thay ba chi theo dudi kho4i cdm tinh due, kich
thich tinh duc, chit khéng theo duéi tinh cdm, khong biét tinh yéu
12 gi.

* Luu § dac bist

Nhitng ngudi nhu ba Yeni 14 nhitng nguoi vo trach nhiém véi gia
dinh va x4 héi. Pan 6ng ¢6 dudng van tay nhu ba Yeni ciing 1a ngubi
song vo trach nhiém. Cho nén, néu gip phai loai ngudi nay thi tot
hon hét ding bao gio hy vong xiy dung duge ma: &m gia dinh véi
ho va cang khéong nén hy vong song doi séng vo chong véi ho dén
lac dau bac ring long. Ngudi 4y chi mudn coi ban nhu mét thi dé
choi, thich thi chai, chdn thi vitt bd d6i cai khac. B&i thé ché c6 dai
rdi vao vong xody cla ho.

[Piem xdu]

(5) TAm that trai va tdm that phai ca ngudi dan ba nay bi méc
bénh bam sinh ho#c bién thai sau nay. Dic biét 1a tam that trai va
tam that phai déng khong chat, vi thé dén tam tubi 56, 57, khi quan
hé tinh duc d&n cao trao thudng hay dot quy, cdp cdu nhanh thi may
ra citu duge ngudi nhung sé dé lai di chiing trong néo.

Nam, 35 tudi, nguoi Han Quéc, xem tuong vao ngay 21
thang 11 nam 1995.

[Tudng ménh chinhj

(1) Pudng tinh cdm cia nguoi dan dng nay dai thé duge chia
thanh hai doan, 50 tudi 14 méc ranh giéi. Trude 50 tudi, ngudi nay
sdng rat noi tam, tinh cdm it khi boc 16 ra bén ngoai. Nguoi nay rat
khéo tay, c6 tay nghé, 1am viéc cham chi chiu khé, nhung khi dbi
héi phai dién dat béng 15i thi lai khong lam duge, tinh cdm chuyén
nhat. Tt 50 tui tré ra, ngudi nay rat gisi hidu y nguoi khéc, dau 6c
chan tay ning dong hon. Cusi dudng tinh cdm cong tric xudng duéi,
mAu ngudi nay rat luong thién, tir bi bac ai. O gita dudng tri tué va
dudng tinh cdm cé dudng ngang néi tiép, cho thiy khd ning quin
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Hinh 147: Kiéu ngudi “phy nam”, thao nfi trg, trong tinh ¢3m

I gia dinh rat t6t. Pham la nhiing nguti duwing van tay nhu trén
déu gidi xay dung, giill gin gia dinh hanh phie.

(2) Pudng tri tué va dudng sinh ménh trén ban tay trai gdp lai
v6i nhau tuong 4déi. dai, dudng tri tué 6m sat dudng sinh ménh,
nhilng ngudi nhu vy tinh ¥ lai rat 16n, thudng khéng quan tAm dén
viéc 16n ma chi mai lo miy viéc cén con. Ngudi khéc dua ra chd
truong, anh ta 1a nguoi di thue hién va hoan thanh rat tst vé mat
tiéu tiét, bat luan 1 viéc trong gia dinh hay viéc bén ngoai xa hoi
ciing déu vay.

[Tubng ménh phu]

(3) Tudi tir 87 - 47, doan phia trén dudng tinh cdm trén ban tay
phdi 13 doan dudng tinh cdm hén nhan, nhung tinh ¢adm & day tréng
khong. Khodng tiur 30 — 50 tudi, c6 dau hidu phén tach tinh cAm
(dudng ché 3 nhanh kiéu chit Y ndm ngang). Su thuc 1a, trong
khoang 22 — 25 — 27 tudi, anh chang nay di quen biét va yéu thuong
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mdt ngudi con gai, day 1a méi tinh dau trong tring, méng ma, nhung
hai ngutii khong thé di dén hon nhan. Tinh dau két thic khi anh
chang 25 tudi. Nam 27 tudi, anh k&t hon véi mot ngudi con gai khac,
nhung khéng sao quén ndi méi tinh dau, diéu d6 khién anh khéng
con hung tha nhidu véi cube séng hon nhan. Quiang 37 — 40, 42 ~
45 tubi, ngudi dan 6ng nay bit ddu di ngoai tinh.

Niz, 32 tudi, nguoi Philippin, xem tuong ngay 18 thang 12
nam 1994.

[Tuong meénh chinh]

(1) Trén dudng tri tué cé rat nhiéu van sao, vin tay day dic, cho
thay 1& ngudi séng tinh cdm, diu dang. Tuy nhién, dudng tinh cdm
don nhat huéng lén trén, thé hién ly tri va thanh cao, trong long
kiéu ngao ¢6 ddc.

(2) Do trang thai tinh cdm kigu ngao ¢ doc trong long nhu vay,
nén tao ra cam gidc than bi, vi thé cang cé sitc hip din cha nguodi
phu nit; lai hay xuat diu 16 dién trong cdc trudng hop ngoai giao va
¢ noi cong ching, gidi xoay sé trong cdc méi quan hé phdc tap, trd
thanh nhan vat thu hat duge sy chi ¥ nhiéu nhat & nhitng noi cong

Hinh 148: Pham chat thanh cao, diu dang, khéo léo trong quan hé xa giao
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cdng. Va trd thanh d6i tugng duge cdc chang trai tré san limg, sing
bai. Trong dvi c6 rat nhiéu cudc tinh, doi séng tinh cdm phong phi
da dang.

(3) Nhung ¢6 nay séng rat thue t&, lai ¢6 dudng Thuy tinh, nén
biét ciach sit dung nhilng diém manh clia bidn than dé sai khién
nhiing nguwi theo dudi minh va nhitng ngudi dé déu td ra rat vui vé
khi duge sai khién va sdn sang lam moi viéc vi ngudi dep.

(4) O chd cung huyét noi lao clia ¢ c6 modt van phéng xa hinh chit
“m&”, bén xung quanh lai c6 mot hinh 6 vuéng, cho thiy c6 nay rat
giéi ki€m tién, tién cha chat d6ng nhu nui.

(5) C6 nay hiéu dong, thich ngao du, khoéng cam chiu budn té,
dudng di xa. Nhimg ngudi nhu thé phan lén cudc dvi 14y bén bién
lam nha, kiém tién trong suét hanh trinh vi vu d6. Tién nhu vay
duogc goi 12 “tién du tau”. Khu vue di xa cla ¢6 niy 1a Pong Nam A,
Nam Thai Binh Duong, vi chi tai & Tay Béac.

(6) Pudng Ngoc tru chidu thing 1én trdi may, lap nghiép bing sic
dep va tai tri thong minh cia minh.

Niz, 38 tudi, ngui An P (dai biéu Pgi hoi Phu nit thé
giot), xem tuong ngay 09 thang 9 nam 1995.

[Tuong meénh chinh]

(1) Co nay cung chdng mdi téi xem tay cho. Tay ¢ c6 dudng tri
tué nim khodng 2/3 “H& khAu”, cho thay tdc phong lam viée ditt
khoat, khi c6 viéce 16n van binh tinh xtr ly va quyét dodn. Ngén tay
cdi chia ra phia ngoai 90°, cang lam ting thém dic trung trén.

(2) Pudng tri tué phan thanh hai nhanh, nhanh truéc bing,
nhanh sau tric xubng, cho thay truc giac va suy 1y ngang bing nhau,
long nhiét tinh va ning lue thue t& nhy nhau, tu duy khoa hoe ky
thuat lugng hoa s6 ligu va tu duy mong tudng nghé thuit nhan vin
ngang bing nhau, 13 nguti phu nit ky la.

(3) 3 dudng thién dia nhan trén ban tay trdi hop lai thanh mét
dudng, tam tai nhat thé, su nghiép xung hang (cic dudng chll van
déu ndm dudi go Méc tinh va chuyén huéng gap nhau & ngén tay trd).

[Tuéng ménh phul

(4) Tuy nhién, cd nay tiéu tién nhu nuée, cé tai kiém tién va tidu
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Hinh 149: Ngubi vira nhu, vira cuong, ndm quyén
¢4 trong gia dinh va ngoai x3 hoi

tién. Phia dudi dudng Thai duong trai xudt hién "dudng noi trg"
chong giip vo.

Nit, 25 tudi, nguvi Nhat Ban, xem tuéng ngay 11 thang 11
nam 1995.

[Tuong ménh chinh]

(1) Trén dudng sinh ménh, dudng tri tué va dudng tinh cdm cé
rat nhidu van day chuyén nhd, bat ludn 13 nam hay nit déu & ngudi
da siu da cdm, d& xdc dong, nhung ciing dé kich dong, dé lay chuyén
tinh cdm, khong che gidu duge ndi tam, da tinh, da nghi.

(2) Ba dudng tinh cdm trén ban tay phai, duong & giita hop voi
dudng & dudi tao thanh hinh dubi c4, cho thay ngudi nay hay tu day
vd ban than vé mat tinh cadm; dutng & giita hgp v6i dudng phia trén
tao thanh hinh chif "Z", cho thay lan din vé dudng tinh cim, cudi
cing khong dat duge k&t qud gi. Cho nén, néu yéu & céc tudi tir 20
— 23, 23- 26, 24- 27 s& khong thanh cong.
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Hinh 150: Da siu, da cam va da nghi, kén chon trong tnh cdm

(3) Cd nay coi tinh yau la tat ca va la cudc song. C6 tu xay dimg
cho minh moét miu ngudi yéu ly tudng rdi sust doi di tim kiém. Do
co thé phat trién sém, nén coi nhitng ngudi ban nam bing tudi 1a
"tré con", khéng tuong xitng, chi thich nhitng ngudi dan dng hon tudi
va tiing trai, rat dé yéu nhimg ngudi dan éng da cé gia dinh, nhung
khéng c6 két qui. Thuong 12 c6 nay chi dong theo dudi, khi thay
khéng dat duge gi thi lai cha dong bd cuge, thutmg 1a 3 nim con
nhiéu thi duge 5 n&m réi lai chia tay, méi lan chia tay ngudi dan
dng lai cho cb tién, cho nén sudt doi khong bae gid ¢o thiéu tién.
Mau nguoi phu nit néﬂ(h(‘)ng nén lay lam vog, chi hop lam ngudi
tinh. Cd ta thuong di tim mot thi "cdm gidc la”, mbi 1an déu tu nhan
12 da tim thAy, két qua lai phat hién thay 14 "khong phai", roi lai
“di tim cam gidc". Néu hoi ¢6 ta "cam gidc 1a gi?" Cb ta s& khong
biét tra i ra sao ca.

Nu, 42 tudi, ngudi Malaysia, xem tay ngay 12 thang 10
nam 1996.
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[Tuong meénh chinh]

(1) Ba van phdi hgp thinh mét, ba vidn trdi hop thanh chit
“xuyén”, tic vifa huéng ndi vita huéng ngoai, vita thue dung via lang
man, vita 1am ngoai giao vita 1am gia chéanh, vita trong than tinh vita
trong hitu nghi, vira kinh trén vita nhutmng duéi, tinh cdch song trung.

(2) Cé van phap lénh, 3 dudng thién dia nhén don nhit khong ¢é
céanh, cho thiy tinh cdm khong dé bac 16 ra bén ngoai, nghiém nghi,
d4ng kinh khoéng dé& gan gii, thich hgp 1am nhan vién hanh chinh
ctia chinh pha va dai dién cha xi nghiép lién doanh. Nguti phu' nit
nay buén ban xing diu, xang diu la thuy, thuy 12 thuy long, nguén
cda cai.

(3) Go Nguyét trén ban tay phai ¢6 mt “vong gia nhan”, ti dai
déng dudng - gia dinh nha minh, gia dinh nha chéng va gia dinh
b6 me dé - 1a trung tAm cua gia tdc, va la nguoi chi tri cdce cong
viéc gia chanh. Phia canh cua vong gia nhan c¢6 mét phu hiéu hinh

Hinh 151: VYa nhu vi¥a cifong, diém dam cu xi. Gia tic cb Ipe quan
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hoa sen. Vong gia nhan va hinh bdng hoa sen théng v4i nhau qua
dudng chir “X”, diéu nay da gidi thich vé ndi dung cha hat nhan
gia dinh.

(4) Trong phii hiéu hinh hoa sen ¢é 3 hinh tam giidc nhé, cung
vi tri nay trén ban tay phai 12 3 hinh qui chdm néi lién nhau. Biéu
nay cho biét trong 3 gia dinh ¢6 rat nhiéu van dé khé khin tréng
ch& vao ngutti phu nit nay gidi quyét. Trong dé c¢6 hai gia dinh la
tot dep, tic gia dinh thi nhat va gia dinh thit hai tinh tir dusi 1én
trén. Gia dinh tht nh4t 14 gia dinh nha minh, gia dinh th hai la
gia dinh nha b8 me dé, con gia dinh thd ba 1 gia dinh nha chéng.
Gia dinh nha me dé v& gia dinh nha chéng thutng xuyén xich
mich. Ngudi phu nit nay thuc t& da cAn bing quan hé cta 5 hoic 6
gia dinh.

(5) Khi 35 tuéi, lién tuc 4 1an gap tiéu nhan, 36, 37 tudi mbi nam
g3p tiéu nhan mot lan, lam &nh huéng dén su nghiép va gia san.

Niz, Ma Qué Linh, 48 tudi, nguvi Hoa, Giam doc Nha may
ché bién thudc Phuc Hung ¢ tinh Quang Tay, la nguvi phat
minh ra mét logi thuode ho va duoc cdp bang sang ché quoe
gia; la nha khi cong. Xem tay ngay 24 thang 12 nam 1993.

[Tuéng ménh chinh]

(1) Pay 1a nguwi phu nit ngoan cudng, ¢6 ¥ tri va nghi lue, bist
vugt qua moi gian nan thit thach dé vuon 1én trong cufc song. Pubng
su nghiép la duong khdi van vuon 1én tir dudng sinh ménh. Quing
tir 26 ~ 28 tudi giap nhiéu gian nan nhat, tir 28 — 30 tudi tu minh
phan dau, 29 — 55 (+, - 2 tudi) duge quy nhan phi trg, 31 — 40 tudi
phat trién manh, 36 — 37 tudi gip khé khan vé kinh t&, ¢6 nguy co
phéd sdn, 31 — 41 tudi 12 quang thyi gian phén dau lam #n, tich cép
tién cha, 40 — 45 tudi 1a giai doan mét tién clia dat dinh cao, 50 —
57 tudi 1a giai doan hai dat dinh cao vé tién bac.

(2) Pudng sao Thuy trén ban tay trai xuyén qua Thién tuyén,
dudng Thai duong, dudng van ménh, tién thing d&n ngén tay tro;
dutng sao Thuy trén ban tay phai song song v6i dudng quy nhén,
huéng vé gd Thai duong, cho thiay ngudi phu nif nay rat giéi kinh
doanh, c6 khi n#ng diéu hoa va kha ning chi dao & tAm vi mé.

(3) Pudng tri tué phén ra tir Thién tuyén trén ban tay trai uén
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Hinh 152: Mt phy nif ngoan cudng, cting rin

lugn dén go Nguyét, cé sdc thong linh, thich nghién cdu nhitng hién
tugng than bi.

(4) Trén Thién tuyén & ban tay phai ¢c6 mt van 5 sao, cho thay
su nghiép di vé& ngi hanh vi, dai phat trién & tudi tir 38 dén 55.

IV. DUNG CONG LAP NGHIEP

Mot ngudsi séng trong xa hoi duong nhién phai ¢6 ich déi vdi
nhimg ngudi khéc va lam nén su nghiép, néu khong sé phi mot doi.

Su nghiép cta mbi ngudi do nhiéu nhan td tao nén, trong d6 cb
thé trang, tri luc, tinh cam, t& chat tu duy, co hdi va su gitp dd cla
ngudi khac. Do d6 ching ta phai tim hiéu vé cdc nhéin t6 nay. Trén
ban tay trai, cdc duong sinh ménh, dudng tri tué, dudng tinh cam,
dudng su nghiép, dudng chuyén van, dudng giao luu ban be.. 1a
nhitng dubng cin quan sat chi yéu.
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Nam, Duong Ca Phi, Téng giam déc Cong ty trach nhigém
hitu han Pat Duong, Hong Kong. Xem tay tai toa nha Nam
Phuong, thanh phé Quang Chéau ndm 1989.

[Tuéng meénh] ‘

(1) Trén ban tay trai c6 duong linh cam hinh chit "Thap", cho thay
nguti dan 6ng nay thong minh hon ngudi, cé kién thic siéu pham.

(2) Hai dudng sinh ménh phan biét chinh phu ré rang, d6 cong
tuong d6i 16n cho thay sdc khoé déo dai, c6 khd ning chiu dung
va kha niing didu chinh badn than, 14 ngudi say mé céng viée. Tuy
chitc nang tidu hod va chde nang hé hap hoi kém, nhung khéng
bénh tat gi.

(3) Pudng van ménh bao vong bén trai dudng sinh ménh, dudng
quy nhan bén phai va dudng Ngoc tru cung tién, khéng dit doan,
cho thdy lién tuc tién 1én, phat trién.

(4) Puong tri tué bén phai xuyén chéo ¢it ngang ban tay, cho
thay c6 s& truong dic biét, duyng tri tué bén trai bing phing cong
trie, cho thiy da tii da nghé, c¢6 khd ning chiém ngudng nghé

Hinh 153: Ngudi ¢6 tri tué hon ngudi, thugn dudng thing tién
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thuit, giéi thao tdc thuc hanh, tu duy hinh tugng va tu duy 16 gic
cing manh, nhung 14y sy nghiép nghé thuat vin hda lam chinh.

(5) Tu 17 — 25 tudi c6 14n gian nguy (ty thuat 17 — 25 tudi tham

- gia vao quan ngil, vao dodn vin céng); tudi tho thich mao hiém; tir
27 — 33 — 55 tudi, budc vao thei ky 1am an kinh t&

(6) 40 tudi 6n dinh cuc dién, 45 tudi diéu chinh lai, 1am %n phat
dat, thanh tuu huy hoang - Gb Méc tinh ¢6 mdt van hinh giéng rat
16n, cho thay diéu d6.

(7) Su nghiép ph4t trién thuan lgi vé hai huéng Péng Nam va
Tay Nam. Trong hai huéng nay thi huéng TAy Nam thuin 1¢i hon.
Trén huéng Péng Nam (khu vuc Pong Nam A) c6 14n bat lgi, sau d6
hai 1an thuén lgi.

(8) Phuong vi tai nguyén, chu vi & Tay Bée, thich hgp phat trién
irén hudng ch&ch Bic cha Hong Kéng, khu v phia Bic chiu Au va
& thanh phs New York, My.

(9) Chik niing clia tAm that trai va tam that phai khﬁngdtﬂctc‘ftlém.

Niz, Tran Déng Duyét, 49 tudi, Hoa kiéu, xem tay ngay 11
thang 11 ndam 1996.

[Tudng ménh]
(1) Ban tay hinh thuy, hai dudng sinh ménh, bdn ménh cing.

(2) Van tay hinh chit "Xuyén", duong nhéan bing thing, thich xu4t
hién trong nhitng tinh hudng giao tiép va cé tai ning vé mit ngoat
giao, ngoai thuong, dam phén, lién lac x4 doan, hoat dong t8 chiic..,
Kha ning thao tdc rdt tot, 1a ngudi cé thue tdi, néi chuyén thing
thin, 1a nhan vat trung tdm cia doan thé.

(3) Gii quyét cong viée co dau c6 dudi, gidi quan 1y tai chinh, 27
— 30 tudi dugc quy nhan phu trg, phat ti, tir 6 thin Kim quy cho
tai 1oc, sudt doi an nhan. Tir 25 — 28 tudi phai di xa v huéng Péng
Nam (Péng Nam A, khu vic Nam Thai Binh Duong). Lic dau gip
khé khan tréc tré, nhung sau d6 duge phiic, duge tién chia. Khoidng
tif 15 ~ 29 tudi 12 gian doan 1 duge quy nhén phi trg; tit 27 — 30
tudi 1a giai doan 2 dugc quy nhén phil trg; giai doan 3 duge quy nhén
phil trg nhiéu nhat 12 vao quing tir 27 — 31 tudi.
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Hinh 154: Trai g4i “ndng noc phis kim quy”, cdia cdi 48 &I

(4) Pudng Thuy tinh thing d&n dudng Thai duong, ting cudng
kha nang kiém tién va qudn 1y tii chinh.

(5) Hai duong tri tug va hai dudng tinh c3m duge k&t néi v6i nhau
bdi dudng Ngoc tru chay xuyén qua, cang duge quy nhan phil trg,
tién ctia d3 vé nhu nugc.

(6) Nhip tim khéng déu, cudi doi bi dot quy. M4u thiéu duong khi,
tim khéng cung cdp dd méu di nudi co thé din dén hay bi hoa mét,
chéng mat.

418



(7) Chic nang cta da day va dudng ho hdp trén rat kém.

(8) Khodng 34 ~ 39 tudi, tién cha tiéu hao do gdnh ning gia dinh
va ngudi than lién tuc gip rai ro.

Nam, Vuong Dai Hitu, xem tay nam 1992.

(1) Hai ban tay dui duc, ngén dot tre, dudng tri tué ddu nhd phan
thanh 3 nhanh, cdc nhanh huéng 18n trén, cho thiy ngudi nay thich
tu bién triét ly.

(2) Long ban tay trai c6 dudng linh cdm hinh chd "Thap”"; gd
Nguyét trén ban tay phai c6 dudng than bi, dudng tri tué chi thing
dén gd Nguyét, tran day khi chat nghé thuat, hay mdng tudng, suy
nghi k¥ quiic, tu duy doc lap va c6 kién gidi doc ddo.

(3) Trén dudng tinh cdm va dudng tri tué & ci hai ban tay déu
moc ra mdt dudng nhanh huéng vé gd Mae tinh, cho thiy ngudi nay
thude mau ngudi hoc gia, coi trong vin hoa nhéan loai.

(4) Trén duong Thai duong ¢6 mdt van sao hinh tam gidc, van nay

Hinh 155: M@t ban tay nhiéu finh cam, tu duy dfc ddo
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cho thiy loi ich va tién bac ¢6 duge do hén nhin mang lai, sao tét
chiéu trén cao.

(5) Tu 40 tré ra dén lac vé gia, c6 mdt "'ngdi nhi vang" do tich
luy duge tai san vin hod, nhung nhimg d6t ngén tay hinh dé6t tre
cho thdy ngudi dan éng nay trong tinh thin chi khong trong vat
chat, do dé6 khong chd ¥ nhiéu dén chuyén tién bac.

Niz, 53 tubi, nguoi Hoa (Thai kiéu), xem tay ngay 10 thang
11 ném 1996.

[Tuong ménh chinh]

(1) Ban tay hinh Thuy, day dian, khuén m#t hinh chir dién, van
phép lénh mg nhat, 10 ngén tay déu din, cho thay dai phid quy, ngdi
& nha quan 1y tién bac.

(2) Dudng tinh cdm don thuin cho thiy day la ngudi thdng
thdn, cdi md. Puong tri tué bing phing, dic biét 12 dudng tri tud
bén tay trdi dai, ddu cudi phdn nhanh ph4t trién lén trén, giao
nhau v6i dudng Thuy tinh- dudng cha y thic kinh doanh. Pudng
Thuy tinh xuyén bén trdi qua dudng Thdi duong; dudng Théi
duong sau khi xuyén bén phdi sinh ra "cay rung tién" réi lai chi
thdng dén "cdy rung tién" & phia dudi ngén gitta. Nhimg diéu trén
déu cho th4y ngudi phu nif nay rat ¢6 diu 6c kinh doanh, gidi lam
an buén ban.

(3) Du6i ngén tré cé mét vong Moc tinh déc biét, phéng ra ngodi,
bao trim lén van nha dit- cdc phu hidu “Pién”, “Gidp”, “Than’,
“Do”. Go Kim tinh & trén tay tréi va tay phai- van “Dién” va diu
hiéu “hinh vuéng chia tdm phin” va “hinh vudng chia siu phidn” &
khu vite Can Cung vi (Thd), cho thiy ngudi phu nif nay da k& nghiép
td tién, t3 tién ong ba lam nghé kinh doanh b&t déng sdn. Ngudi
nay ké& nghiép tif ndm 20 ~ 27 tudi va phat dat & nam 24 tudi, sau
d6 trai qua nhiing buéc nhay lién ti€p & tudi 37 — 40 — 45 — 50 — 55.
Pudng van ménh, dubmg quy nhan phi trg va dudng tinh cam trén
ban tay phdi lan lugt lién thong v6i dudng Thuy tinh, dutmg Thai
duong, “cdy rung tién”. Dong thoi trén dudtng tinh cdm (Thién
tuyén) hoach ra doan tudi tdc.

* Chi $ dgce biét

420



ipB 'Bup; Poyy nyd yuig

108 "Buny yugg ........ e e aoa

k ugA
gy Pux
. b N\ N\
duprg I 2. 3
o}, \

8upng §..

@

nyd Bupny =§ ’/
W
¥ :&&m. \

,. ﬁw iy /)]
I i (100 A (/|

il at 0 AT

yun o0w Buon T

rung cdy lién ma ra & tung

Hinh 156: Vong Méc tinh quan quanh van Dién sén,

421



-

(4) Khodng 53- 55 tuéi, phdi ra toa vé kinh t&, do hop déng
mua bédn mét manh d4t & huéng Pong Bic chua hoan thién, ¢6 so
sufit gay ra. Tuy c6 th& thing kién, nhung t6n mét khodn tién
tuong déi. _

(5) Nguvi phu nit ndy mic cdc bénh vé tim mach, médi lung, méi
g6i. Thi thodng dau d4u nhu bi dao dam.

Nam, Du Vi Luong, ngudi Singapore, sinh ngay 23 thang 9
ndm 1961, xem tay vao mua xuan nam 1989.

[Tuong ménh chinh]

(1) Trén ba dudng chinh trén ban tay c6 radt nhiéu véin sao,
min cdm, da sdu da cdm, séng tinh cdm, gidu tinh thuong, nhung
nhat nhat,

(2) Pudng sinh ménh bén tay trai, dudng cht dit doan, mém yéu,
bén trong lai xudt hién mot dudng tao thanh dudng sinh ménh d6i.
Mic di nhu vy, nhung van nhit nhit, séng ndi tdm, hay mét méi,
chitc niing tidéu hoa kém. Than kinh y&u, cudi dubng tri tué phan
nhdnh, trong nhanh lai ¢6 vin sao, ddu sao c6 van chit “M&” da cho
thdy diédu de.

Hinh 157: V1 hoa ma duge phiic, quy nhan phi trg,
vira cuong via nhu thanh dai nghigp
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(3) Dudng tri tué bén trai cong tric cho thay tai nang nghé thuit;
dudmng tri tué bén phai cit ngang chia déi 1ong ban tay néi 1&én ngubri
nay cé tai quan ly , gidi tinh toan trii hoach va gidi hanh dong, lai
¢6 kha ning khai théc.

(4) Khoang 15 tudi (ddu nam hoic gitta nam) gip hiém hoa 16n,
néu gap dai hoa thi s& tac dong d&n moi mit, theo ban tinh thi
khong nén lam nhu vay (Ty thuit: bi ban ddnh cho toi bdi, hung thu
bé chay, tu minh ginh chiu hau qui, khéng bdo cho gia dinh biét,
ap lue rdt 16n). Bin tinh nh4t gan, nhung lai lam nhiing viée khac
thutng. Su viéc nay tiép tuc 4m &4nh dén vai nim sau dé.

(5) Nam 28 tré di bt dau dai van (nAm 1989), dugc quy nhan phis
trg trong vdong 7 ngy. Tir 46 vé sau 1am #n phét dat, su nghiép tién
téi. Pudng su nghiép cGa anh nay & ca bén tay trai va tay phai déu
c6 hinh chit "xuyén", chi thing lén ngén tay giita, khong c6 trd ngai
gi - ding 1a th& "nh4t ma binh xuyén". (Nam 25 tudi rdi gia dinh
dén Bic Kinh, 1am cong viéc trién lam khach =an, xem tudng xong
chua d4y 3 ngay da bi triéu hoi vé nuée, lam Téng gidm déc khdch
san, tif A6 bit ddu xay dung su nghiép).

N&, 37 tudi, ngudi Malaysia, xem tubng ngay 11 théang 8
nam 1996.

[Tuéng menh]

Vin tay nay rat dic biét, vong Kim tinh, vong Méc tinh va vong
Thg tinh déu c6; 3 dudng tinh cdm déu xuyén qua Thién van md
nhat, hinh thanh nén ban thong quan (phai); vAn tay hinh chir
"Xuyén"; Pudng Thédi duong va dudng tai 1oe chay thdng 1én ngén
tay giiia, ngén tay Ap ut; dudng vin ménh déi (phai); ngén tré chia
ra ngodi 90°. .

(1) Quy phu nhén cé db6i ban tay mém mai.

(2) Pudng tinh cdm thé dim, nhiéu sao, nhiéu hinh qui tram,
giau tinh cdm, nhin nhui, giéi nhin biét nhimg thay ddi tam ly du
12 nhd nhit cla nguoi khdc gidi, hiéu va ndm nhanh tdm trang cla
dé1 phuong, phan tng kip thdi, nhan duyén cuc tét.

(3) Muu céu cude sdng sa hoa, tidu ding & mic cao, tiéu tien nhu rac.

(4) S8ng c6 tinh ngudi, khong cing loai hinh tinh cdm véi chéng,
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Hinh 158-A: Ban tay hinh chif Xuyén cida mt tai nit, lanh dao mét cong ty
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Hinh 158-B: Ban tay hinh chif Xuyén cia mat tai nif, lanh dao m@t céng ty (tiép)
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doi séng vg chong khong miy hanh phic. Coi tinh yéu, tinh 4i va
tinh ban 1a s8 mét. Cé rat nhiéu ban bé c4 nam va nit. Cé kha ning
kiém ché& t6t, giit duge gia dinh 6n dinh. Nam 26 — 31 tudi, gip
nhiéu tric trd nhit vé dudng tinh cdm va dnh huéng clia né cdn kéo
dai mai sau nay.

(5) Cé hanh vi ngoai tinh. VAn "thuy lién" va vin hoa lan xuAt
hién & khu vue thén 12 do doi séng tinh duc qua d) tao ra. Than khi
khong d, mét méi bat luc. Hanh vi ngoai tinh kéo dai dén hét dai,
van qud tram trén dudng hén nhan thé hién diéu dé.

(6) Gibi ngoai giao, ni tinh, gidi quan ly, vim gidi tinh todn vim gidi
lam viée. Rat c6 kha ning kinh doanh, tich eép duge nhiéu tién cha.

(7) Puodng van ménh va dudng sinh ménh quyén lai v6i nhau
thanh thé hoan bao, van tay nhu thé la tudng tay k& nghiép td tién.
T ndm 15 — 29 tudi, tuy c6 k& nghiép t8 tién, nhung chua djc 1ap,
nam 27 tudi thir dimg ra doc 1ap va dén nam 29 tudi thi doc 14p hoan
toan. Nam 35 tudi bdt ddu lam &n phat dat, tir 46 tré di su nghiép
thang tién déu déu.

(8) Nguwi phu nif nay rat cé tinh than trdch nhiém, tén tuy véi
cong viéc, thudng hay suy nghi, thoi gian ngi nghi it, ngh khéng
sdu gidc, sg tiéng dong, than kinh suy nhuge, mét tham cudng, stc
khoé suy sup. Tay chan lanh léo, ludi tring ran nit, 14 ldch tich
nudc. Tam th&t trdi vA tdm that phai déu bi bénh, ddu 6c quay
cudng mdi khi mudn lam viée gi d6, ky lam nhitng viéc manh. Thé
chit méin cdm.

Nam, Lugt su, nguoi Thai Lan, xem tuwong ngay 08 thang 11
ndam 1996. Liac dé 29 tudi.

[Tuéng ménh chinh]

(1) Pan dng tudng nit, diy 14 mau dan dng nit tinh, gidu tinh cdm.

(2) Pudng tinh cam rat dai, cé rat nhiéu van hinh xuong cd, quan
tAm gan gii moi ngudi, thich gitp d& nguoi khéc.

(3) Pudng tinh cdm cong xubng dudi & doan cudi, dong tinh y&u nhé.

(4) Phia trén dudng tinh cam & ban tay trai ¢6 mot duyng ngang
(nAim & phia du6i giifa ngén ut va ngén 4p ut), didu d6 cho thdy day
1a nguoi dan dng cuong truc, ddm quyét doin.
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Hinh 159: Ban tay mdt luat su giéi ndm bat
tam Iy nguoi khac, cdng minh, chinh tryc

(5) Cuéi hai dudng tri tué phan nhdnh 1én trén, thé hién chinh
nghia, cuong truc, thay troi hanh dao, tring tri cdi dc, néu cao
cai thién.

(6) Cudi dudng tri tué ré nhanh, c¢6 tai tranh bién.

Tém lai, tinh cach hgp vdi chiic nghiép.

[Tuéng ménh phu] .

(7) Hé tam that trdi bAm sinh, mdu cung cdp l1én ndo khong du,
din dén hay hoa mét, chéng mit, stic khoé kém, hay ra md héi,
khéng tu chii, cing thing, nhit nhat, hay mo 4c mdng.

(8) Than phai thidu duong khi, lung phai dau méi, thich nim
nghiéng vé bén trai, co nhu con tom.

(9) Gidi ndm bét tam 1y, sinh 1y va nhu cdu tinh cdm cha chi em
phu nit, thich néi chuyén véi nguoi khéc gi6i, dé gip van dao hoa,
tAm 29- 35 tubi c6 rat nhiéu phu nit theo dudi, trong dé6 ciing ¢6 nhiéu
¢bd hon tudi ho#c da c6 chdng yéu thich, xuat hién nhitng vuéng mic
khéng r6 vé mit tinh cdm. 30 — 31 tudi k&t hon 1a dep nhat.
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V. TO CHUC NHAN SU TO1 UU:
NHAN TUGNG HOC DUNG NHAN

Né&u ban 12 nguti ding ddu mot t8 chic nao d6, ching han ban 1
chd nhiém bd mén, trudng khoa, 16p trudng, hay Cha tich Hoi dong
quén tri, Téng gidam déc, giam ddc clia mdt cong ty nao dé, ban phdi
lanh dao mot s8 ngudi, vay thi ban phai d6i mit v6i mdt van dé rat
hién thuc, 46 1a 1am sao dé nhing ngudi dudi quyén 1am tét cong
viéc va hoan thanh muc tiéu ma ban dé ra truéc d6. Ban cho ring
néu minh c6 tai td chite va kha ning diéu hanh, ban than lai rat tu
tin trong cdng viée, thi chang ¢6 Iy do gi ma minh khéng hoan
thanh t8t cong vide c4. Néu nghi nhu v4y thi ban nham to réi. Trude
tidn ban phai hoc cach ta chic ndi bg, tién dé cha t8 chic noi b 1a
phat hién nhén t3i va phai 1a nhiing nhén tai khdc nhau. Ching ta
néi & day 1a mét t3 chie 1am viéc, cho nén cédn phdi tdi uu hod két
cdu nhan sy, véi ngudi lanh dao ma néi thi dé 12 van dé dung nhéan
tai nhu thé ndo. Ba yéu t& cla viéc dung nhan déu thé hién ca trong
dé. Truc tien phai 12 “nhan tai", chd khong phai 12 "dung tai" (k&
bat tai), hay cang khéng phdi 13 "xuin tai" (ngudi kém cbi). T6 chat
cha nhén tai chi tu duy nhanh nhay, tinh than rong md, chiu khé
suy nghi, tdc phong chinh phii, biét doan k&t moi ngudsi, 1am viée
than trong, coi trong hiéu qud, gidi nghiép vu, giéi chuyén mon, cé
nang luc gidi quyét vidn dé mot cich doc lap va c6 khi niing dam
nhdn mét linh vite ndo d6, d4m hién than vi muc tidéu chung va lam
viéc quén minh.

Két cfu nhan tai 12 chi sip x&p, bd tri nhan tai phai thanh hé
théng, khéng nhig th& phii thanh hé théng trén nguyén tic
tuong trg, bd sung 1&n nhau, chit khéng phai 14 tréi budc, gidm sét
hay bai xich 14n nhau. Tuong b6 12 khoi ddy diém manh cta nhau,
déng thai khic phuc diém yé&u cho nhau. Pa diung ngudi thi phai
tin, con néu khong tin thi khéng ding. Phan cong hop tdc, ai manh
diém gi thi lam diém d6, moi ngudi cing nhau khéc phuc diém con
y&u kém dé€ ciing tién bo. Nhan tai nhan hoa chi moi thanh vién
trong ndi c4c phai ¢é cung chi hudng, cing nhau doan k&t phan d4u,
no6i cho hé&t, lam cho hét. Cé ké&t cidu nhan su (nhan tai) nhu vay
thi bd may su nghiép méi van hanh hiéu suit cao duge. Trén nén
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tdng t6 chitc nhu vay, ngudi lanh dao phai giéi ding ngudi thi su
nghiép mdi phat 1&n duge.

B6 tri nhin tai phai thanh hé thdng néi trén, ngoai ra doi ngi
cdn bd, nhAn vién trong t8 chic phai duge dao tao bai ban, cb
chuyén mén nghiép vu, dap ing tot yéu cdu nhidm vu. Vi dy, néu
ban 12 gidm déc chia mot cong ty nao dé, ban cAn phdi ¢6 hai ngudi
trg 1y, vai ngudi cd van, thu ky, chuyén vién c8t cdn..

O day dic biét chi ¥, nhimg diém khidm khuyét trong t& chét cha
ban than ban phai do cdc trg thii va cip duéi ciia ban bu dép. Vi dy,
ban 1a ngudi néng véi trong cong viéde, suy nghi cong viéc khong
dugc ki cang, lGc nay ban caAn phai ¢c6 mdt ngudi trg thi tinh cich
huéng ndi, gidi tru hoach, biét dao sau suy nghi.. Ngudi d6 phai ddam
néi thing, hanh sy khéng nhin vao sic mit ciia ban. Néu ban cé
duge ngudi tro thd nhu thé thi chic chin sy nghiép clia ban sé ph4t
dat. Nguge lai, néu ban than ban 1a ngudi luén thén trong trong
cdng viée, truge khi hanh dong thudng suy tinh ky cang, thi ban lai
can phai c¢6 ngudi trg tha giéi hanh ddng, ddm lam, ddm chiu trach
nhiém. Ngoai ra, ban cling nén c6 mot s8 nhan vién c6 tai ngoai
giao, biét An néi va c6 kha ning Ung bién. Tat cA nhimg van dé dé
déu tuAn theo quy luiat A&m duong bao nhau, nguyén tic tuong hd bd
sung cho nhau.

So nhit 1a dung ngudi khong c6 nang luc, tai cdn gi. Cong téc
nhén sy khong nén dé€ bi anh hudng nhiéu bdi yéu ta gia toc. Ngudi
lanh dao néu di khéng &ting dudng thi nhimg ngudi ma anh ta dung
cling sé di sai duding, tham chi cdn sai 1am hon. Piéu anh ta muén
khong phai 12 "nhan ho2", ma la "nhait ngén dudng” (chi ¢6 mot
ngui quyét dinh), "doc t6n mdt minh anh ta". Anh ta muén minh
minh ra lénh cho thién ha, chit thién ha khéng ai duge ra 1énh cho
anh ta. Cho nén, cdp dudi ctia anh ta 12 nhimg ké mat day, tAm dia
den t5i. Trong long ho khong c6 su nghiép, chi c¢6 cai tdi, chi bidt
duc khoét. Do d6, khong loai trir ho di khong duge.

Nit, ngui Thai Lan, xem tuong ngay 14 thang 11 nam 1996,
khi dé6 36 tubi.

[Tuémg ménh chinh]

(1) Ngon tay bap mang dai min, nhin thodng qua 12 biét ngay ban
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tay nay lam viée khéo léo, rat c6 trat tu. (Cudi dudng tinh cim trén
ban tay phai ché& thanh nhiéu nhénh).

(2) Mudn quan sdt xem c6 phai mau ngudi quan 1y tién tai khéng
thi phai xem xem 3 dutng Théi duong, vin ménh (dudng su nghiép)
va dudmg sitc khoé c6 két hop v6i nhau & doan cudi thanh hinh cay
hay khong. Néu ¢6 van hinh cay la tam tai hgp nhat, gbm van
ngudi, vin tai va thién thoi. Tién cba chit cao nhu nui.

(3) Tt gb Hoa tinh thit hai - Qué dén (Mac) ¢é dudng Thuj tinh
va dudng Thai duong dan xen nhau, cho thdy ngudi nay rat cé dau
6c kinh doanh, biét kiém tién, bidt quan 1y tién bac; néu cé tham
van sao trén doan diu cta duyng Th4i duong thi cang dep.

(4) Bat luan ngudi nhu thé ndo, ¢6 van tay niy chic chin phéi la
ngudi rat gidu, rat gidi kiém tién va quan Iy tién bac. Trén ban tay
clia nguoi nay lai thudng ¢6 van chir "Pién", van "Ngii tinh", day déu

.12 bdn tich ngoc. Cho nén trén Thién tuyén thudng cé "nha vang”,
"nii vang" nodi ti€p nhau.

Hinh 160: Ban tay dang ngudf t3i vy
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Nam, sinh ngay 01 thang 11 nam 1966, nguoi Hoa (dic khu
Hong Kong).

[Tuéng ménh chinh] _

Quéan ly hanh chinh khéng giéng véi quan 1y k§ thuat, chd yéu 1a
quan ly con ngudi, khong thé lam viéc thién tu va gidi quyét cong
viée bang tinh cAm. Bdi thé vira phai cé tai nang quan ly vira phai
c6 nguyén tic.

(1) Budng tinh cam don nhit, khong cé hodc rat it khi ¢6 dudng
nhianh huéng xudng dudi, nhu thé cho thiy ngui nay lam viéc theo
nguyén tic, khong dé tinh cAm lam anh hudng dé&n cong viée.

(2) Pudng tri tué phan nhanh & doan cudi, dic biét la dudng
nhanh ré xuéng bén dudi roi lai chi huéng lén trén, hoc xuyén qua
dubng tinh ¢dm & phia dudi ngén tay at. Pudng nay cang nhin
manh tinh tri tué va tinh nguyén téc.

(3) Gitta dudng tri tué va duong tinh cadm trén ban tay phai cé
mot dudng ngang & khu minh dutng; Thién tuyén (dudng hén nhén)
va dudng tri tué bén tay trai néi lién véi nhau, cho thidy ngudi nay
c6 tai nang quan ly. Bén trén va bén dusi Thién tuyén tay trai déu

Hinh 161: Vi dy v mau ngudi quén Iy hanh chinh
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c6 mt dudng phu, "ha néi thid, thugng uy nghiém", ting cuong dic
trung khi chat cia ngudi quan ly.

(4) Puomg Ngoc tru dién hinh, trude 35 tudi thanh van bing
phing, sau 35 tudi timg buGc ning cao, quan vin hanh thong.
Khodng tir 57 — 60 tudi phai dimg truéc mot su lua chon mdi.

Nam, 54 tudi, nguoi Phap, xem tubng ngay 20 thang 11
ndm 1994.

[Tuong ménh chinh]

(1) Pay la mot nha doanh nghiép mang s#c théi thin bi, tay phéi
c6 dudng cit ngang, hon nifa hai dudng tri tué cong thing rat lgi
hai, cang khdng dinh dic trung trén.

(2) Hai nhanh duong tri tué trai cing tric xuéng gd Nguyét,
thing dén sat bién, hon nita mdt dudng cdn cé vin sao. VAn nay la
dudng théng linh, cé chitc ning thin bi hay chitc ning dic biét.
Pudng théng linh nay quyét dinh tri tué phi pham, cé rat nhiéu y
tudng va bién phép, ddu 6c nhu mét cai hdom bach bdo, mudn cai gi
cling cé. ’

Hinh 162: Ban tay dang ngudi ¢d van, tii khén, khd nang dgc biét
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[Nhén manh]
(3) Dubi ngén tay ap at & bén tay trai ¢6 hai "dong sdng nhé" chay

doc theo "kim son" cia dubng Théi duong; Hai bén "kim son" & phia
duéi ngédn tay gitta cta ban tay phai ciing ¢é hai "dong séng nhd" tuong
tu. Diéu dé cho thay ngudi nay tiéu tién nhu ric, trong tinh than hon
trong vat chat. Anh ta luén tim niém ring "tién hét réi tidn lai dén".

(4) Anh nay khéng thé tich gép dugc tién bac, c6 hai nguyén nhan
chinh: Mot 13, sic khoé khéng tét, mic nhiéu chimg bénh nhu bénh
tim, viém tai mat, viém dai trang méan tinh, ho, dau lung..; Nam 50
— 54 — 57 tudi con bi kién cdo va nhiéu 1an thu ly, cudc chién kéo
dai, cho nén-trong khoang thdi gian tir 50 — 57 tudi tir trén xuéng
du6i c6 mdt ngudi danh chup, Gp anh ta lai, 57 — 60 tudi cdn cé m(‘;)t
ngudi nita. Chir Y 16n ngugc 12 phi hiéu tran ta.

Nii, nguwoi Singapore, xem tuémg thang 10 nam 1995, lic
bly giv 29 tudi.

[Tuéng meénh chinh]

(1) Ngén tay dai mugt, mém mai, long ban tay phét hong. Pudng
tri tué, dudng sinh ménh va dudng tinh cidm trén hai ban tay tao
thanh hinh chif "xuyén"”. Pham la nhing ngudi ¢6 ban tay hinh chix
"xuyén" nhu vay déu rat hiéu dong, ham choi, ham du lam, & nhiing
chén cong cong cang dong ngudi cang khéng s¢, ning luc tai hoa
cang gip mdi trudng cang phéat huy tdi da, ¢6 thé tré thanh trung
tam cta cong chiang. Bi thé, nguoi nay rat gidi giao tiép xa hai,
ngoai giao, dam phan d5i ngoai, ky két cic hop déng thuong mai cé
yé&u t0 nudc ngoai, thich hgp nhat 1am quan hé cong cong va cong
téc ngoai giao (xem thém hinh 12).

(2) Ban tay phai c6 véan gid xuyén long ban tay, dudng tinh cam
dbi (hay con goi 14 Thién tuyén) trén ban tay trdi hdu nhu chay song
song v6i nhau va xuyén ngang qua phia trén ban tay, giao nhau véi
dudng tri tué. Piéu d6 cho thdy ngudi phu nit nay rat gidi quin ly
va thao tdc, vira nhiét tinh vira 1y tri, gidi quyét van dé rat hop ly.

(8) Pudng tri tué phai tric thdng xuéng go Nguyét, cho thay nguwi
nay rit gidi tru hoach, muu luge, khd nang tu duy hinh tugng tét.
Puding tri tué trai phan thianh hai nhinh & diém giita cia ngén tay
gilta va ngén tay trd, chimg té da tai da nghé, cé tu duy 16 gic. Tong
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Vin kifm tién (mang
tinh khu wyc)

Hinh 163-A: Dang ngudi quan hé xa giao, thu ky

hop hai dic trung, gidi xuadt muu hoach sach, 1am ¢6 van, ngudi
tham muu cao c4p.

(4) Vong Kim tinh hoan chinh, cusi dudng tinh cdm phén thanh
3 nh4nh, lam viéc ¢6 dau c6 cudi, binh on.

(5) Pudng Thai duong trén long ban tay trai nhé lén tir go Hod
tinh thit hai, ddu nhé 1&n c6 van hoa sao, duong tinh cam & hai ban
tay chi thing vé gd Moc tinh, gap nhau & giita ngén tay tré va ngén
tay giita. Chimg td day 1a ngudi phu ni¥ chitc nghiép rat tai giéi. Hon
nifa, tai vi nim & huéng Pong Bic va Tay Bic.
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(6) Pudng di xa & hai ban tay rat nhiéu, hon nita cujc doi bon
bién 1a nha, hao ton tién cha.

* Cha § ddc bigt

(7) Khoang 30 — 35 tudi, khu vie dudng Théi duong ¢6 mot phil
hiéu hinh chit nhat rat dic biét, phan cach chit "Pién" & phia trén
v6i hinh vudng chia tdm & phia dudi. Trong "Dién" lai ¢6 mét hinh
tam gidc. DAy 14 mot phu hiéu tién tai mang tinh khu vue. T phi

Dudng
xudt ngogi

Hinh 163-B: Dang ngudi quan hé x3 giao, thir ky (liép)
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hiéu hinh vudng chia tdm cé thé bi&t duge viéc kigm tién tir hudng
Pong Nam dén huéng Tay Béc gip khé khin, khodng 35 — 40 tudi
tinh hinh s& chuyén bién t&t hon, khodng 40 - 46 tudi 1a giai doan
lam #n phat dat dau tién; khodng 50 - 65 tudi 1a giai doan thd hai
c6 nhiéu tién cta nhat. Pham 1a nhilng ngudi ¢6 phu hiéu dic bist
trén long ban tay déu cé thé luan theo cach dusi day: Hinh vudng,
hinh chit nhét 14 khé khan nghiém trong; nhung & gilta c6 mot vach
ding xuyén qua la c6 thé vuot qua; ¢6 van hinh chit "M&" trong
miéng duéi, tréng giong nhu chit "Khén", 12 biéu thi khé khan giai
doan dau; van hinh "tam gidc" trong miéng trén biéu thi sy thing
tién tir dudi I&én trén, nhu vay déi ing véi "kim son” trén Thién
tuyén. Hoc gid nhu vy suy mdt ma ra ba, phai hoc duoe cach tu duy
thi méi hong thay d8i duge tinh hinh.

[Hbn nhén]

(8) Hai dudng hon nhan trén long ban tay trdi, dudng trén thod
dam, do nhiéu dudng nhé tao thanh; ba dudng tinh cam trén long
ban tay phai bing phing, nim ngang hang véi nhau. Pham la
nhilng nguoi c6 nhiéu duong tinh cdm, thd, dam, két ndi nhiéu,
nhiéu sao, thi tinh cAm déu manh liét, phong phu, tinh ngudi min
néng. Trén long ban tay cé6 bao nhiéu van sao thil ngudi d6 c6 bay
nhiéu lan bi giay vd vé mat tinh cdm. Hy vong ¢6 mdt mai 4m gia
dinh, ¢6 mot ngudi dan éng (ngudi chéng) che chd.

(9) Co sic hap dan, ai giap cing thich, ciing yéu, cho nén dé bi
ngudi khac gidi theo dudi.

(10) Khoang 25 — 30 tudi, tinh yéu kiéu phan ly (d&u >-- & du6i
ngén tay tt bén phai da néi 1én diéu d6). Khoang 30 -33 tudi thi két
hén, nhung vg chdng phai séng xa nhau dén nim 40 tudi, sau dé
mdi doan tu vé mot nha.

[Su nghi¢p]

(11) Pudng su nghiép kép thé hién su két hop giita tu than phéin
dau v6i su phii tre cia quy nhan. Nam 29 tudi lam #n phat dat 16n,
cong viéc bién dong tuong doi nhieu, khodng 2 - 3 nam bi&n dong
mét 14n. Sy nghiép thanh dat (gb Moc tinh bén tay trai c6 van sao).

[Suc khoé]
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(12) L4 phdi bén phai c6 diém véi ho4; chilc nang cha c& tam that
phdi va tAm that trai déu kém, tay chan lanh mé4t, khong di mau
cung cap lén nao din dén hay hoa mat chéng mat; dusng hé hap
trén qua man cim; dudng rudt kém, khé dai tién; gan nhiém md
muc d6 nhe; ngoai 60 tudi xuit hién hién tugng so cing huyét quan
nfo trai; mé trai cot séng bi voi hoa.

Nam, ngudi Malaysia, xem tuong thang 4 nam 1995, licc béy
gio 57 tudi.

[Tusng meénh chinh]

(1) Hai long ban tay déu ¢6 van hinh chit “xuyén”, cho thiy ngudi
nay tinh hudng ngoai, thich ngoai giao, ngoai thugng, lam in buén
ban. Ban than ngudi niy 14 chi thau xay dung. Pudng di xa bén tay
phai cling huéng ngoai la chinh.

(2) Anh nay von di la mat nha quin 1y nghiép vu thiét k& cong
trinh, nhung dutmg tri tué bén trai tric xudng dusdi réi toa ra, cing
pht hop véi thiét ké cong trinh, thude dic diém két hop giita nghé
thuat va kg thuat.

(3) Nam 26 tudi 12 mot nhan vién ky thuat chd quin, nam 28 tudi

Hinh 164: Kiéu quan Iy ki thudt hudng ngoai
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lam doi trudmg cong trinh, nam 30 — 32 tudi tu 14p ra & riéng; dai phat
& tudi 34 — 35; 40 tudi m¢ cong ty va trd thanh cong ty da qudc gia.

Nam, nguoi Thai Lan, xem tuong ngay 28 thang 11 nam
1996, liic by giv 42 tusi.

[Tudng meénh chinh]

(1) Ban tay hinh vudng, to va day, dudng sinh ménh dai va dam,
stc séng cuc tét. Pung tri tué bén phai bing thdng thé hién tu
duy 186-gic va khd nang hanh déng thuc t&. Pudng tri tué bén trai
cong xudng gd Nguyét, 1am cha khi chat nghé thuat va kha ning
tudng tugng.

(2) Chd 1/3 dudng tri tué trai xuit hién mdt nhanh nhé, lién
thong véi dudng tinh cdm, tao thanh ban tay bi ché déi, bdi thé cé
kha nang nim bit va didu khién & tAm vi mé.

~ (8) Puong ngang ndi trén va dudng van ménh giao nhau thanh
hinh chir "thap", 12 van gidc quan thi 6, vi th€ kha ning du kién
rat tot, ¢6 ¥ niém dat phd, du béo tinh hinh trude mdt hai buge trude
khi hanh dong.

Hinh 165: Dang ban lay nguti khai thac
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(4) Pudng tinh cdm chi thang dén gita ngén tay tré va ngén tay
gitia, phia trén tdch 1am 3 nhé4nh, thé hién y thite ddc lap, khat vong
thé hién minh va tham vong sdng tao cuc 1én.

(5) Nam 45 tudi, dudng tri tué phan ra mot dudng chi thing dén gd
Mojc tinh va giao nhau véi dudng hoc thuat duoe tach ra tir duong tinh
cAm & gb Mbc tinh, néi 1én ngudi nay chic chin s& dat duge thanh tuu
l6n mang tinh séng tao trén con dudng cong danh su nghiép.

(6) Bdi thé, tién. clia ddi dao, c6 hai nii tién "Kim son”.

[Tuéng ménh phul

(7) Do an uéng qud nhiéu, din dén ton hai chite ning dudng rudt,
viém dai trang va truc trang, tAm that trai bi bénh mang tinh khi
chat b&m sinh, dau hai bén diu, bén phai dau niang hon.

V1. SANG TAO TAM HON NHAN LOAE:
NHAN TUONG HQOC NGHE THUAT

Néu ban 13 mot nha my thuat (nha dic tugng, hoa sy, nha m§y
thuat cong nghé, nhiép a4nh gia, nha dién &nh, dao dién dién anh,
dién vién dién Anh, nha hi kich, dao dién va dién vién kich, nha vii
dao, nha nghé thuit hod trang, ti€u thuyét gia.) thi ban phai dua
nhilng y tuéng chan thién my ma minh thay dugc vao trong tdc
phdm cta ban. VAy thi ngoai viéc am hiéu nhitng ki&n thic trong
linh vie d6 ra, ban con phéi nim thém vé& "tudng hoc nghé thuat”,
bao gébm "tuéng hoc cot tugng”, "tuéng hoc khi chat” (tinh céch),
"tudng hoc tAm ly", "tuéng hoc saéng tao nghé thuit".. Puong nhién,
trong "tuéng hoc nghé thuit’ bao gém "tuéng thuc thé", "tuéng tri
gidc”, "tuéng ¥ thai", "tudng tu nga”, "tuéng § niém". Chi ¢6 nhu vay
thi tuéng nghé thuit mdi cao hon mét tang so véi tuéng ty nhién,
méi ¢6 gid tri thudng thie, msi tré thanh mot loai hinh vin hod,
mdt loal vin minh tinh than. N6 12 mét hinh thdc tich lu§ vin hod
¢da nhan loai. -

Néu la mét didn vién dién dnh, nhin vat ma anh ta (cb ta) d6ng
Val trude tién vé& méit ngoai quan phai 12 nhan vat dé, chit khong thé
l1a anh ta (cd ta) duoc; tiép theo dén khi chat clia nhan vat, nhat cu
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nhit dong déu phaii la cla nhan vat va an khép véi ngoai quan. V4i
cdc nha my thuat, nha dién 4nh, nha didu khic cang khong thé c6
mot tidu ti&t v6 dung. Nghé thuat la su hinh tuong ho4 nguyén hinh
cudc séng. :

Nam, hji vién Hiep hoi am nhae Trung Québc, sinh ngay 15
thang 8 nam 1959, xem tudng thang 3 nam 1989.

[Tuong ménh]

(1) Pubng tri tué chinh trén ldong ban tay trai phan thanh 3
nhdnh, méi nhanh lai ché ra, hai nhdnh dau ché ra lam ba, mot
nhanh cudi ché ra lam hai, cho thidy ngubi niay da t da nghé, 1a
mdt thién tai Am nhac kiét xuat. Trén go Moc tinh c¢6 ba véin sao
hinh chif "thap", tat phai 12 nhan vat xudt ching. Ngén tay dai, tat
phai 1a tay vidlong tai ba.

(2) Tuéng nay rat dic biét. Dudng tri tué doi trén long ban tay
trai cho thiy cé himg tha dic biét. Vong Kim tinh thay dudng tinh
cam thanh duong tinh cdm 4d6i, néi 1én long say mé nghé thuit
mudn ddi khong d6i. Pudng sinh ménh déi trén long ban tay phai,
mdt Ngoe try, mdt quy nhan, ty minh phédn ddu két hop véi quy
nhan phi trg, phdi hop ndi luc véi ngoai lue, duge troi wu dii. Pudng

'}

Hinh 166: Nguoi da 1ai, da nghé nhung hay suy nghi
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sinh ménh dai trén long ban tay phai cho thay tinh Iuc hon ngudi.
. Tuy chtic ning ho hap va chic ning tidu hod cé6 phan hoi kém,
nhung ¢6 dudng sinh ménh d6i bdo hé nén van c6 khd ning phuc
héi sic khoé. ‘

(3) Cé khuynh huéng suy nhuge than kinh (trén dudng tinh cam
¢6 nhiéu van sao), tinh cadm yé&u dubl.

Nam, sinh ndm 1944, nhiép danh gia, xem tuwimg nam 1989.
[Tuong meénh chinh]

(1) Xem hai ban tay déu ¢6 ciing ¥ nghia. Nhin thé& l6n 1a biét
ngay nguoi dan 6ng nay cé sic séng manh lidt, nhiéu tai nghe, 14
chuyén gia loai hinh nghé thuat.

(2) Dudng tri tué trén ban tay trdi dai va cong tric, hai nhanh,
cho thay da tai da ngh# loai hinh nghé thuat, kha niang tu duy hinh
tugng tot. Pudbng tri tué trén ban tay phai bing phéng, 13 nguvi
chinh true, thing thin.

(3) Pubng tinh cdm rdt thé va dam, khodng tam 23 — 35 tudi c6
van sao va phiu hiéu hinh tam gidc, cho thay ¢6 chuyén khéng vui
vé mit tinh cam. T 35 tudi tré di bat dau 1ay viée gitp d6 moi ngudi
lam niém vui, 1dm viéc rat cham chi.

(4) Trong su nghiép c¢6 quy nhan phu trg, khodng 36 ~ 37 tudi
su nghiép méi chinh thuc bat diu, dén nam 45 tudi thi co ban
thuan lgi (gita d6 ¢6 3 14n gip su ¢d nho nhd). Khodng 45 — 46
tudi, su nghiép ¢6 gidn doan tam thdi. 46 — 55 tudi chinh thic 12

“thai ky hoang kim cta sy nghiép, lde vé gid su nghiép 1én dén
dinh cao (gd Mgc tinh trén tay trédi ¢6 van sao). Puong tri tué va
dudng tinh cdm déu phan ra nhanh nhé v gép nhau & van sao, 1a
¢6 sao tBt (cat tinh) chiéu & trén cao. Vé dudng tinh cam, vét
thuong bit dau héi phuc. Pung lac thién thoi, dia lgi, nhan hoa,
du ca. Bai vay, ngoai phai gidi quyét cde cong viéc thudng ngay
ra, cdn phai thudng xuyén dung con m#t cia nha nghé thuat dé
quan sat tu nhién, xa héi, con ngudi va tién hanh cac hoat dong
sang tdc nghé thuit.

(5) Xem cdc dudng tinh cdm, hdon nhén, sinh ménh va van ménh
trén ca hai ban tay c6 thé thiay ring anh nay da hai lan két hén,
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Hinh 167: C4t linh cao vugt go Mpe tinh, phat quang hién hién

lan thi nhat vao khodng 23 — 27 tudi, 1an thi hai vao n&m 28 tudi.
Sau lan ly hon, khodng 2 ndm sau thi két hon 14n hai. L4n hai vin
truc tric, dén khodng 35 tudi, méu thudn vg chéng mdéi duge giai
tod. Sau d6, hai ngudi dan dan hi€u nhau va dén khodng trudc sau
45 tudi gi dé vét thuong tam hon mdi duoe héi phuc trd lai.

(Anh néi véi tbi riang, anh 14y vo nam 1967 va ly hon niam 1972,
dén nam 1974 thi k&t hon lai. Ly do ké&t hon lai 12 vi cAu con trai
bé bong, tdi nghiép cha anh. Pung thoi diédm d6 thi anh bi bénh
nang, chi phai vao vién cham séc anh thudng xuyén).

Trong hai nim sau nam 28 tudi, dudng nhu vin ¢6 mét ngudi phu
nit khédc theo dudi anh, nhung khéng thanh.

(Nghe t6i néi vay anh rat ngac nhién, hoi t6i nhin & ddu ma biét,
téi chi vao vin Thién tuyén trén ban tay trdi ctia anh. Anh thia
nhan ding 14 c¢6 chuyén dé that, ngudi con gdi dé rat yéu anh. Anh
ciing biét cé Ay 1a ai, nhung khéng ddp lai tinh cidm. Anh nhé lai cé
mot cu gia néi véi anh ring, nguoi yéu anh thi anh lai khong muén,
nguti ma anh khong thich thi cudi cing lai di v6i anh suét cude dui,
qua nhién tng véi nhin dinh cda anh ta).

(T8i xem tay anh vai lan, ¢6 lic thay sic khoé, ¢6 lic thay su
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nghiép, c6 lac lai thay thoi van & mét thoi diém nhat dinh. Cé 14n
xem thdi vin, anh lai ké cho téi nghe mot thang tin méi, t6i mai
biét ring anh khéng bing long véi doi song tinh cdm cia ban
than, thé nén anh truy héi téi h&t cau nay dén cau khac, toi chi
con cach tra 161 timg ciu héi clia anh. T4m long anh rit tét, vét
thuong vé dudng con cdi, su nghiép, tinh cdAm din dén lanh lan
trd lai.)

* Lutu §

(6) Pac trung ciia vi du nay nim & dudng tinh cdm kép, ci hai
' déu huéng vé go Mjc tinh, diy la dic trung cia miu ngudi tat cd vi
cong viéc. Pudng tinh cam chinh (mjt dudng bén dusi) chay thang
dén gd Moc tinh & duéi ngén trd; dudng tinh cdm phu (dudng hon
nhan) cting chi vé gd Méc tinh, diéu nay cho thiy nguvi dan éng nay
da don hét toan bd tinh cam cta minh vio su nghiép; dudng thing
hoa tri tué huéng 1én ciing chiéu thang d&én gd Mbc tinh, cho thay
tam tri cling tap trung hét vao su nghiép. Pau tu nhu thé duong
nhién sé thanh cong.

Nam, Luu Phice Kién, nha nghé thuat, sinh ngay 27 thang
1 ndam 1959.

[Tuéng ménh chinh]

(1) Ciong gidng nhu cdc nha nghé thuat khac, dudng tri tué cda
anh nay ciing c6 d6 cong rat lon, diéu d6 da quyét dinh viée anh ta
14 ngudt giau tu duy hinh tugng va tri tudng tugng.

(2) Puong tinh cdm rat tho va dam, nhiéu duting gip, dic biét 1a
dudng tinh cdm trai ¢6 hinh 1dng vit réng, hon nita phan cudi duong
huéng dén dau dudng tri tué. DAy ciing 14 van tay budce phéi cé cta
cdc nha nghé thuit- nhimg miu ngui sdng tao, nhimg mau ngudi
phi biéu dién. Nhilng ngudi c6 van tay kiéu nay rat gidu tinh cam,
tham dam tinh ngudi, yéu tit ci, bac 4i chan chinh, xu huéng trd
vé v6i thién nhién.

{3) N&u chi c6 hai diém néu trén thi anh nay van chua thé tré
thanh mdt nha nghé thuit cham tré tinh vi duge. Didu quyét dinh
la ba van hinh chi "thap" trén khu minh dudng cha ban tay phai;
ba dudbng ngang va ba dudng doc & khu minh dudng trén ban tay
trai dan xen véi nhau thanh hinh mit luéi; va ban chit "thap” trén

442



Hinh 168: Ban tay cia mot nha nghé thujt, diéu khic

gd Moc tinh. T4t c& nhitng thd dé déu thudc vé linh cdm. Nhimg
ngudi ¢6 nhitng phu higu nay trén tay la nhimg ngudi ¢é tri gide caa
siéu nhan. Moi thit phdi dua vao cdm gidc, chit khong thé dua vao
méat. Cam gidc d6 dén tir "dudng tri gidc linh cAm" néi trén. Pudng
vén ménh phai hinh thanh mot van hinh chir "Gidap" trén khu vuc
minh dudng, cho thay khodng 32 — 52 tudi 1a thoi ky hoang kim,
thu duge thanh tuu rat 16n.

Nit, nha nghé thuat nan tupng, xem tuing théang 11 nim.
1995, luc béy gio 40 tubi.

[Tudéng ménh chinh]

(1) Vong Kim tinh hodn chinh, thich theo duéi cai dep va hién
than vi né. Cé day du cac tiéu chuin cia mdt nha nghé thuat chuyén
nghiép.

(2) Pudng tinh ¢dm thé dam, nhiéu van sao, long thuong cdm bao
la, yéu thuong ching sinh, cuéng tin tén gido va cing dé di vio thé
gig tam linh.

(3) 8 gd Méc tinh c6 modt chir “Gidp” rat 16m, cho thay cdc tdc phim
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Hinh 169: Ban tay cia ngudi an choi phéng ding

nghé thuit ctia ¢6 duge nhiéu ngudi trong va ngoai nudc yéu thich.

[Tuong meénh phu]

(4) Cudi duong tinh cdm udn cong khéng ¢6 lue, dudng tu hoi cha
dudng tri tué va dudng sinh ménh nim & duéi phan Miéng hé (hd
kh4u), tinh tinh yé&u dudi, d& gap tiéu nhan.

(5) Pudng Thai duong & cudi ngén tay 4p Gt cé6 hinh dang giong
nhu ngudi ding chiu t6i tua lung vao cady Thanh gia, hinh & voan &
gitta 1a phu hiéu bao pha san, hinh 6 voan ngang hai canh 1a do hai
nhan t8 & bén ngoai ép vao lam cho phd san. Cho nén din dén hai
lan thiét hai tai san 1én.

(6) Khi budc vao thé giéi nghé thuit, c6 cdm thay trong long
thanh thoat, bay bdng, giong nhu con chim duge thod sic tung bay
trong bau trdi bao 1a, cho nén nhitg tidc phdm ma cd sdng the viua
¢6 than thai an tubng, vira mang ndi budn dau, dé ching phai 1a bdc
bach ndi tdm hay sao?
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VIL DOI NHAN XU THE: NHAN TUGNG HOC XA GIAO

Con ngudi ta c6 hai hé thong "tu 4i" va "tu v&". Thé nén xa hoi
¢6 hai miat Am - duong. C6 duong tit ¢6 quang minh. Cé 4m tat c6
béng t61. Nhung, nhitng nguvi luong thién thuong 14y trdi tim cta
minh dé vugt qua bung da clia tat cd moi ngudi, nhin moi thit trén
thé gian déu tot dep, 14y thién d&n thién va cudi ciing vugt qua duge
moi cdm db trén doi. Trai tim hai ngudi khdng dang c6, nhung trai
tim phong nguoi vin phai c6. Tudng hoc c6 thé cung cap cho ban
mdt thd vii khi loi hai va don gidn nhit dé ban nhin nhan, dédnh
gid nguti doi mot cach chudn xdc, tir d6 gidp ban nhin ré ban chat
cha van dé va khong bi vap nga.

Lam thé nao dé phan biét duge ngusi tot, ké xau, bing hitu va tri
ky, ching t6i déu di gidi thidu & trong phan gidm dinh nhan biét
phii hiéu thong tin clia tudng tay va tuéng mat. Pé 1a nhitng quy tic
duge dae rit ra tir trong hang triéu vi du vé tuéng s6, va cing la
téng két chia nguti Trung Quac cb xua vé thuat quan s4t con ngudi.
Ching t6i ciing da nghiém chimg va déu néi bing kinh nghiém, nén
khéng th& khong nhd chic.

Chung toi da tung nghién ctu rat nhiéu ngudi c3 gia tré gai trai,
cad tré so sinh, cd nhiing ngudi dang ngdi béc lich trong nha th,
khoéng phan biét quée tich, mau da, khong phén biét nganh nghé.
Van tay cta ho déu c¢6 "cing mdt loai théng tin". Ban chi can nim
dugc ciach nhan biét phu hiéu théng tin sinh ménh trong cac vi du
ma chung toi d4 liét ké, dong thoi hoe ndm duge théng tin chinh thé
- toan tdc - phuong phap tu duy va cach nhan biét cta ching toi, 12
ban da cé thé tré thanh mot nha tudng hoc, nim duge hai hé théng
mat mé van tay vA mat ma tudng ménh. Nhu vay 14 ban da c6 thé
viing vAy thodi méi trong cidc quan hé xa giao phic tap nhu cd trong
nudc rdéi. Chi it thi ban cing ¢6 duge kha ning phong ngiia, khong
bi mic muu ké khac. A

Than phép hé luon & bén canh ban, xem ban ¢6 nhé dén 6ng ta
khong.

Nam, la chong cia chi Ly Trén Ni, sinh nam 1944, hon vg
18 tuoi, xem tuong thang 10 nim 1989.
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[Tuiong menh]

(1) Ban tay trdi ¢6 van xuyén long ban tay, rat giau y thic khai
ph4 va tinh than mao hiém, ch( tri mot chuong trinh vin hod, 1&m
tién nhiéu cta.

(2) Pa timg ly hon hai 14n, 1an thi ba két hén vin cé nguy cd tan
vd, cd s§ hon nhan khéng duge vitng chic, dung thi doan trong hén
nhén (xem tay trai).

(3) Ngubi nay tinh hay da nghi, thich tt minh theo § minh, tdc
phong lam viéc rat nhanh, 12 ngusi say mé cong viée. Nhung, tinh
cAm thd 15, thai dd cimg rin c6 thira, tinh cdm 6n hoa khéng dq,
nhung rat c¢6 sic hidp din véi nguoi khic gidi, dic biét 1a trong
khodng tir 30 — 45 tudi (xem tay tréi).

Hinh 170: Cufc sdng vg chdng nghi ky, bd bich noi cdng sé -

Lai cia Thiéu Vi Hoa:
Cap vg chéng nay ciing c6 tinh dic trung nhit dinh.

Nguin thiéu phu ciing la ngudi phu nit c6 hoc thice, dupc hoc hanh
day du, tinh cdm diu dang. Trong khi dé, nguot chong chi cé trinh
dé van hod cdp ba. Tubi tic cia ho chénh nhau nhiéu nhu thé thi
lam sao c6 thé hop nhau dupc?
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Nguini dan éng & tudi tiz 30 dén 45 do céng danh su nghiép thanh
dat, tién cia, dia vi, khi chdt déu cé trong tay, phong dé ngdi ngon.
Hon niza lai ¢6 kinh nghiém cia doi séng hén nhén truse do, hiéu
duoc nhu cdu tinh cdm cua phdi niz. Béi the, tam khodng 25 — 27
anh chang nay rat dugc cdc ¢ gdi yéu thich. Trong khi dé, tuéi
hoang kim cia phdi niz la khodng 20 ~ 27 tuéi, la tubl cé sic hdp
dén nhdt. Qud 30 tudi, sic hdp dan dan dan mat di, néu khéng cé
sy gui gdm vao trong su nghiép thi cang tré nén c6 don lanh léo.
Ngubdi chong nay vita so vo minh khéng an phdn, viia khong thé
mang lai cho vo mét chat tiét tau tinh cam ém diu. Thé nén tinh
cdm vg chéong lubn tiém én nguy co tan vd, hat bén déu nghi ki lan
nhau va déu theo dubi tinh cdm bén ngoai. Pay la mét kiéu trang
thai khong binh thudng cta doi séng tinh cdm hén nhan. Va cing
la su thodi trao cua gia tri nhan sinh.

Nit, Ngo Tay Ngdi, sinh thang 11 nam 1962, nguoi Bac Kinh,
xem tuong thang 5 nam 1990.

[Tuong ménh]

(1) Xem hai tay thay ngay ban tay phai tap trung toan bd thong
tin sinh ménh, ban tay trai khing dinh thém nhimg théng tin dé.
C6 nay c6 mudi ngén tay dai, ngudi hinh Kim. Pay 14 miu ngudi
khéng cam chiu ¢6 don budn t&, nhiéu tai hoa va diy tinh ling man.

(2) Pudng van ménh co ban thing géc, 1a miu ngudi tu minh
phan dau thanh tai. Nhung, méi 1an chuyén van lai phai dua vao
su gitp 46 cia ngudi khdc (xem tay trdi). Puong sinh ménh va
dudng van ménh trén ban tay phai déu hién thi rd hanh trinh cudc
doi caa co.

(3) 20 — 25 tudi 1a thoi ki gian khé nhat cha cd, 8n chia nhiéu
hiém hoa, trong d6 cé6 3 nam khién tinh than ¢6 suy sup nghiém
trong. (Me ¢6 cho biét, sau khi tét nghiép Pai hoc Truyén hinh, cb
xin vao lam viéc trong mot phong thi nghiém clia mdt co quan. Khi
phong thi nghidm d6 giai thé, ¢6 xin sang lam viéc & mot phan
xudng dong lue, toan 12 nhing viée ¢o chua ting duge hoc, vi thé cb
phai nd luc d& vuot qua moi khé khin thit thich ban dau. Co khéong
duge déng bao hiém va lai phdi tu tic tién hoc tiéng Anh. T4t cd
nhitng diéu d6 da 1am cho ¢6 trd nén mét méi, than kinh suy nhugc).
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Hinh 171: Thién thuyén bién hod chi vi tién,
tim khi dao djng bénh khi ngadm dén

(4) Nam 25 tudi, c6 bit dau chuyén van, bdt diu miu sinh ddc lap
cho dén nam 30 tudi. Tir 20 — 35 tudi, khodng 15 nam la quing thoi
gian ¢ gip nhidu khé khin gian khé nhat trong cuge doi. Tir 35 —
42 tuéi lai 12 mét giai doan khé khan nita. Trung binh ¢t 4, 5 nAm
mot 14n bién dong 16n, 2, 3 nam mot 14n bién dong nhd, khong c6
cong viée, nghé nghiép nao on dinh. Cai gi ciing muén thir nghiém,
cdi gi cing mudn nhiét tinh chée 1at, tat ca chi 1a dau voi dudi chudt.
(T n3im 25 tudi d&én nay van chua dau vao dau c3, dau tién 14 kinh
doanh, sau di day tiéng Anh, bay git lai muén lam hudng dan vién
du lich va tiép theo la..).

(5) Xem dudng Thai duong trén tay cd c¢6 thé thdy khoang 23 —
25 tudi c6 phai 1é thudce hoan toan vao kinh t& gia dinh. 25 tudi dua
vao chdng, khodng 26 tudi, cdng ty ci khong phat luong nifa. 27 —
28 tudi van phai trong chd vao sy trg gitip kinh t& cia mot ngudi
khée, ¢6 thé duy tri duge tir 2 ~ 3 nam, nhiéu nhat 1a 3 nam. Khi
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32, 33 tudi, lai c6 mdt nguoi giGp dd c6 vé mat kinh t&. 35 tudi la
diém m&u chét. Tru6e 35 tudi duge ba nguti dan dng trg gidp vé
kinh t& C6 ba lan k&t hon trén thue t&. LAn thit nhat tén tai khodng
2 nam. Mét nam sau lan thit nhat, lai di véi mét ngudi dan 6ng
khéc, dén tam 30 tudi lai chia tay. 31 — 35 (ho#ic 37) tui ngudi d6°
cing phdi ly di. Tt d6, trong khodng 5 nam tinh tinh c6 thay d8i
hén, hay néng ndy, d& néi cdu, hay dau d4u va nifa ddu bén trsi dau
hon. (Cd néi ddng 14 nhu vay. Lan "k&t hon thi" thit nhat c6 khéng
thita nhan c6 ngudi mai maoi).

(6) Co rat giéi giao tiép, khoang tir 27 — 50 tudi, ngoai tu minh
phén d4u ra, mbi lan gip rdi ro ¢6 déu duge ban be gitp 43, nhung
¢ cling mudn tra gia. Khodng 46, 47 tudi, cudc doi ¢d c¢6 modt bude
ngoit 16n, tir d6 vé& sau co ban biang phing.

Lai eta Thidu Vi Hoa:

Chung ta rdt khé phan ré ding sai nhing gi c¢6 da trdi qua. Di
dén budc nay cing la két qud ctia su nd luc ca nhén eéng v su tro
giup cua céng dong xa héi. Neu muon tim kiém nguyén nhén tit bdn
thén cb thi tudng tay cé thé cho biet. Co la ngudi tuong déi tuy tign,
déy la mét can tinh xdu.

(7 Khoadng 27 — 35 tudi, dudbmg Thai duong trén ban tay trai tao
thanh mot vian hinh ngdi nha. Khoang 23 — 33 tudi, dudng Thai
duong & ban tay phéi cling tao thanh van hinh ngdi nha. Téi goi loai
hinh nay 13 "Kim phong tif", tifc ngbi nha duge tao thanh bédi tién
vang, cho thay giai doan nay tién cfia khong thidu. Nhung, "Kim
phong tir" cta cd c¢6 lién quan t6i hon nhéin va tinh cdm. Coi 1a sy
giao hodn, cin bing gitia tién v nhyc thé.

(8) Trén duong Thai duong cé mét chit "x" xuyén qua, didu nay
cho thdy tién bac dén nhiéu, thuan lgi. Nhu:ng, nhin k§j nhitng van
sao va nhimg doan ddt trén dudng tinh cdm thi thiy ngay tiém &n
rat nhidu roi ro va bién th4i tam ly. Pac biét 13 van sao trén dubng
tri tué chia ban tay phai, né cho thiy nguy co train mau nio cé thé
x4y ra ngoai ¥ mudn. Pay c6 18 12 cai gid phai tra.

Cudc dvi 12 can bing, hét ddng rdi dén ngot, hét ngot rbi lai dén
déng, huéng thu va chiu tdi ludn di cling nhau, nhitng nam théng
cudi doi ciia co s& ¢6 nhitng bat tric.
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Nam, Ly Dic Thigu, sinh ngay 04 thang 6 nam 1959, xem
tuong vao thang 4 ndam 1989, tai mot guan rugu lon 6 thanh
pho Bdce Kinh, Trung Quéc.

[Tudéng ménh] )

(1) Xem hai ban tay thiy ngay nguti dan éng nay 12 mot nha thyc
nghigp. LAm ch mét mang cong viéc nao d6. (Anh rat himg tha khi
k& cho tbi nghe nhitng thing trAm trén con dudng céng danh su
nghiép cha minh. Anh vén di 12 mét cong chic nha nuée, nhung da
bé vidc d€ sang ddm nhan trong trach clia mot cong ty 16n).

(2) Anh hdi tbi vé ching dudng da qua va hoéi vé hén nhan. Téi
bédo v6i anh riing dutmg hon nhén chia anh cé6 mot s6 phién todi. "Pai
kh4i phai niim 27 tudi anh méi két hén, nhung vo chong khéng hop,
c6 kha niAng phéi ly di.” Anh thing thin thia nhan viéc anh dang
mudn ly di vg va héi téi lidu cé ly di duge hay khang. T6i bit dau
canh gidc vi thdy van dé tuong déi nghiém trong. Lic nay, tbi lién
tudng d&én mot cb géi xinh dep dang dtiing canh anh vA mot méi quan
hé nao d6 cia anh.

Hinh 172: Tién 13i ddy tii, mong muén ly hon
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(3) T6i bao véi anh réng: "Tuy rang anh c6 nghi t6i chuyén ly di
vg, nhung chua ¢6 hy vong gi it nhit 14 trong vong 2, 3 nim nifa.
Khoang 36, 37 tuéi thi méi c6 kha nang ly hon duge. Tbi thiy cdn
c6 m{t ngudi con gai nifa dang theo dudi anh khi anh 29 tudi, lic d6
méi khién cho cude hon nhan cla anh nay sinh thay d6i (xem tay
trai)". Anh thifa nhan 1a ¢6 chuyén d6 va néi: "Vo t6i ngudi Son Tay,
& néng thén, c¢b Ay va gia dinh c6 Ay khong dong y chuyén ly hén."
Anh tiép tuc truy hdi toi rot cude thi két cuc ra lam sao, tdi néi: "Sg
ring van phai ly hén".

(4) Hai ngudi ra mot chd néi chuyén riéng gi d6, sau quay lai, toi
tiép tuc xem tay cho c¢6 gdi. Toi ciing ciin ¢ vao tuéng thuc dé néi.
Cb ay 1a "ngudi tinh" ca anh iy, chi chua phai 1a "vo".

Xem dudng tinh cidm trén tay trai cGa anh, téi biét ngay anh la
mdt ngudi tu ky. Anh cé it nhat 3 14n thay d6i hon nhéan. Tién bac
khong thiéu, nhung c6 thé chét vi bénh tim.

Nguoi tinh cua Ly Dice Thiéu, xem tuéng vao thang 4 nam
1989, tai mot quan ruou & thanh phé Bédc Kinh, Trung Quéc.

[Tusng ménh]

(1) Co gai nay dang 1a rat quyén ri, téc dai ngang vai ton thém
khudén mit tring min, ddng ngudi thanh cao, d6i nhii hoa cao wviit,
déi mat to long lanh dua tinh. Nhung, ¢6 nay shc mét tréing xanh,
quang mit hai tham, tinh than mét mdi. Cho thay c6 nay vita may
mua v8i ngudi tinh xong.

(2) Xem hai ban tay thiy ngay trén tay cé rat nhiéu phiu hiéu
khac gigi. Trén dudng tinh cém cé day dai phit hiéu cia hén nhan
thue chat, khoang tir 20 — 25 tudi da khong con trinh tring.

(8) Vong Moc tinh tan loan, trén dubng tinh yéu trén long ban
tay trdi xuat hién phi hiéu cha sy ran nut tinh cadm, trén dudng tinh
cdm cla tay phai xuit hién day dic nhilng dudng giao luu véi ngudi
khéce gigi. Co nay dudng nhu khong c6 su nghiép gi, nhung lai khong
bao gity thidu tién.

(4) Nguyén nhan dan t6i viéc cd séng buéng tha 1a do bi lia tinh
ngay tir 1&n yéu dau tién, khi méi 20 tudi, va ¢é nghi téi chuyén tré
thu doi.
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Hinh 173: Chi 13m tinh nhan kho 13m vy, diém 1§ da tinh

(5) Trong nhitng nam cudi dvi cha ¢d, néi chuin x4c 12 khodng 58
— 60 tudi, ¢b bi cac bénh vé duong tinh duc hanh ha.

L&i cda Thidu Vi Hoa:

Hai vi du van tay néi trén da cho chung ta thdy su thuc vé suy
thodi gia tri cudc doi, mang tinh dai dién. Cing véi sy phdt trién
cia nén kinh t&, mot sé nguvi da phdt léen nhanh chéng, trong dé cé
nhiing ngudi bdt dau thay déi vé tdm ly, muén phd bé nhitng quan
niém truyén thong vé hén nhén va tim kiém nhing cdi méi la, lam
tan vd hanh phiic gia dinh. Cap tinh nhén trén méi nguoi theo dubi
mét muc dich rieng. Ngudi dan éng nhdm triing nhan sde ctda ngudi
phu nit, con ngudi phu ni thi nhdm tring tui tién ciua nguoi dan'
ong. Cho nén lue xem tuomg, nghe phan vé su nghiép va khd ndng
kiém tién cta ngudi dan éng, ngudi dan éng hai mdt sang lén va
lubn nhin vé phia ngudi dan ba, dé la su phdn anh cia trang thai
tdm ly nay. Nguoi phu nit nay khong thé la nguoi doan trang, nén
ngudi dan éng nay cing khéng thé ldy cb ta lam vo duge, cho dit
ngudi dan éng nday nghi chua hdn da la the.
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Nit, Pao L¢ L2, 29 tudi, xem tubng thang 8 niam 1992.

[Tubng ménh]

Putng tinh cdm phan thanh hai nhdnh & gd Mdc tinh, d& g4p van
dao hoa, thich xi giao (duong tri tué va dudng sinh ménh phén
tdch), d& két giao duge nhiéu ban b2. Nhitng ngudi ¢6 vén tay kiéu
nay hiu nhy déu 12 nhiing ngudi dep (m§ nif), c6 sic thai méng do
cao nhi, rdt nit tinh, nhung lai kénh kigu, lanh nhat. Nhitng ngutsi
phu nit "ngoai néng trong lanh" nhu thé& thudng c6 stec hut ménh lidt
d6i v6i dan 6ng. Nhung, trong thuc t&, “ngoai néng trong lanh" 1a
tudng gia, thuc t& 1 "trong néng ngoai lanh", muén dugc chay trong
lita, khong kidm ché€ duge sut theo dudi khac gigi. C6 va nhimg ngudi
con g4i giong cd déu c6 gd Kim tinh vA gd Nguyét ddy din, béi thé
rat goi cAm, nhung khéng chung thuy. TAm 22 — 27 tui, ¢ ddnh
maét giai doan kiém chéng t6t nh4t, nim 31 tudi 1én xe hoa cung mét
thuong gia giau c6 hai ngoai, 16n hon ¢6 15 tudi. Cujc hdn nhan nay
ciing khong tron ven vi hai ngudi phai song xa nhau.

Hinh 174: Hén nhan ngoal qudc
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VIIL BON PHUC TRANH HOA:
NHAN TUGNG HOC DU BAO

Céc vi du ma ching tdi gidi thidu trong cudn sach nay chi y&u 1a
du béo vé nhimg su viéc sé phat sinh trong cuge ddi mdi ngudi sau
nay, tap trung vao van dé sdc khoé va van ménh. Trong méi vi dy,
ching toi cdbn dé cap dén nhiéu ndi dung khac d€ doc gid c6 c4i nhin
toan dién vé mdi con ngudi.

Nam, 40 tudi, nguoi Thai Lan, xem tuémg ngay 11 thang 10
ndam 1996.

[Tuomg meénh chinh]

(1) Ngudi nay co thé rat khoé manh, ngén tay dbi duc, ban tay
vuéng vin, 3 dudng sinh ménh, sdc séng qud do chuyén ho4 thanh
khd n#ng tinh duc manh liét, gb Kim tinh cao véng cang nhan
manh thém khuynh huéng nay.

(2) Khi chat nghé thuat rat dam, via ¢6 sic hap didn nam gidi,
vira 6n tdn niY tinh, kha ning thAm my tat, két ban véi nit gi6i, séng
khong thé tdch roi phu ni, tiéu tién nhu ric cing chi vi phu nil.

(3) Tir 20 tudi da bit dau yéu duong va c6 rat nhidu ngudi dep vay
quanh. Nam 27 tudi thi cudi vo. Khodng 27 — 28 tudi 1ay ti&p vo hai,
song cling vdi ca hai vg. Pén nim 40 — 45 tudi, vo hai — "hai nhdnh
hoa", ddi chia tai sdn, dic biét 1a bat dong sdn, tao thanh hinh "hai
con rin ngAm mét nha”, 14y di mat 1/4 tai san cia chdng.

(4) "Hai nhanh hoa" va hinh "hai con rin ngdm mét nha" néi trén
hién thi & cudi dudng tri tué trai: Hai nhdnh hoa tréng giéng nhu
d4u con rin cim vao van chir "Dién", hon nia lai & huéng Bic. Ca
hai ngudi phu nif nay déu két hon & do tudi tam 25, trong d6 vo mét
ngim chiit nhat, vin hién thi hinh ">-<"; vg hai nhe nhang hon,
van hinh ">—", déu 14 "rin h4 miéng" hung di. Khodng 40 - 45 tudi,
doan tai phic trén dudng Thai duong cia Thién tuyén ci phai va
trai déu déng thoi xuit hién hinh "hai con rin nuét tién ca".

(56) Tam 27 — 37 — 50 — 55, trén dudng tinh cim bit dau xuit hién
khodng tréng tinh cdm cé phi hiéu "-< >-", c6 thé thay ring ngubi
dan 6ng nay tuy da tinh, nhung tinh due la nhat, tap trung suc luc
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Hinh 175-A. Chi vi ham sdt duc ma din dén “nh| x3 thdn dién sén”
(r4n nudt mat rupng)

Van thon tinh

Hinh 175-B. Chi vi ham sdc dyc ma ddn dén “nhi xa thon dién sén”
(ran nudt mat rufing) (liép)
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vao "4i duc”, coi "sdc", "tinh", "duc" 1a trén hét. Cho nén, anh nay
subt ngay chi mai di san tim con mdi mdi, duge ngudi nay quén
ngudi kia, vi thé ma cim ghét vg hai. Nguoi dan é6ng nay chi cé chi
ra thi méi duge binh yén, day ciing la cai gid phai tra cho sy tham
lam séc duc.

Thiéu Vi Hoa d#c biét cha ¥

C6 phi hiéu ddc bigt xudt hién trén van tay, nén phdi ddc bigt
chi y.

[Tuong megnh phu]

(8) Tam 31-36 tudi lam chii nghiép, 36 tudi bién phu thanh chinh.
Tir 46 tré di et 5 nam lai chia cong vigc cii thanh hai, d&€n nim 70
tudi thi thai. Qua dubng tinh cdm trén ldng ban tay trai c6 th€ nhin
th&y rat nhidu dutng van déu chdy vé huéng ngén tay trd, d6 la
"dutng luu tai". Trong doan nay cdn c6 van ni nhén, cho thiy nguti
dan ong nay tidu tén rat nhiéu tién cta vi dan ba.

Nit, 35 tubi, nguoi Thai Lan, xem tuéng ngay 11 thang 11
nam 1996.

[Tuéng meénh chinhj .

(1) Ban tay dai hinh thuy, cadm gidc tay mém mai, van tay hinh
chit "xuyan", rit c6 stc hap din, vila hoang tudng vita thue t&, y thic
kinh t& rit manh liét.

(2) Tu thuat: 1a ba ch cita hang hoa, ban ngay la nhan vién cong
chiic chinh phil, thué nguti trong nom va ban hoa. Cira hang hoa
kinh doenh t6t. Qua van tay c6 thé bidt ngudi nay bit ddu mé cla
hang tif n&m 31 tudi. TAm 34 tudi rudi dén 35 tudi thi mé thém mot
cta hang tha ba, trudc d6 cé hai cita hang réi, tdng cong la 3 clm
hang. Hai cfta hang truéc kinh doanh rat tot, riéng clra hang thi ba
12 ]am &n kém. (c6 hdi "Nguyén nhén tai sac?" va mudn béi chit, t5i
bdo cb viét ra gidy hai chir ti€éng Hén, ¢6 lién chon ra hai chit trong
tén cha toi, khi viét ra né thanh "Pai Vuong”. L¥i trong qué béi la:
Vue sdu c6 ddy, c6 lic gap nan, nguyét quin hoa, gitt hoa ma théi).

(3) Theo vén tay thi tim khodng 39 tudi hgp nhit hai cta hang
hoa thanh mdt, d6 1a "wie sdu c6 ddy". Nguyén nhén ia nam 36, 37
tudi, 1dn lugt bi cdc nhan t& bén ngoai qudy nhiéu va ¢6 lién quan
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Hinh 176: Da tinh hoa diém nif chi nhén

dén viéc quan hé tinh cdm ngoai hén nhéan, "c¢é lic gip nan". Cbd
khdng cdn tinh cadm véi ngudi chong nifa, ¢6 ba lan nguy co tan vd
gia dinh va 4 1an ngoai tinh.

(4) Cita hang hoa thit ba 1am 2n thua 13, d6 1a "nguyét quén hoa".
Héi: "Hai cita hang hoa tru6e c6 phéi ban hoa tuoi khong?" Tra 1di:
"Ping". Héi: "Cla hang thi ba ngoai ban hoa tuui ra ¢6 bdn thém
cic loai efly cédnh khong?" Tra 10i: "Cé. La cay gid". Héi: "Cé bén cay
qué khéng? Cay hoa qué ddy? Ra hoa vang xinh xdn?" Tra 1oi: "Cé6"
- Nhu vay 1a ding rdi. "Hay nhanh chéng dep bé hét nhiing cdy hoa
gid d6 di, dic bidt cay hoa qué va cdc gidng cdy than leo, chi bén
hoa tugi thdi. Chi c¢6 nhu vay méi phuc héi duge nguyén khi va méi
tranh xa duge ngudi dan éng tam thuat bat chinh qudy réi ban bay
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lau nay." Cd khong yén tAm khi héi tdi ring: "Cé cAn thiét phai
déng cita hang khéng?' Téi néi: "Khéng cdn, sé nhanh chéng phuc
hoi lai vén va lam &n ¢6 lai. Khéng nhimg thé clta hang nay con
hoat déng dén nam cd 52 tudi." Hai: "Ong c6 thé néi cho tdi bidt tai
sao lai nhu vay khong?" Tra 13i: "Nguyédt quan hoa 1a do hoa tuoi 1a
am that, la thanh nhu; hoa gia 14 duong gid, la cuong troc. Duong
gid quén chit 14y 4m thit muc dich 14 d€ nguyén 4m chéan khi, cho
nén khéc ché véi duong that, hoa tuoi 1a "khéc” tif réi, nén lam #n
thua 16 1a phai."

* Luu §

(5) "Giif hoa 1a dugc" 12 mudn tam tinh cha cd hdi phuc lai, dung
"bd bich trai gai nita”, quay lai véi ngudi chéng ctia minh dé giir 14y
m4i 4m gia dinh. Am that duong that méi c6 thé hoa quyén dugc
v6i nhau, xung hoa méi dep, "4m bao duong, xung hoa vi my". Pai
dao nhu vay. Thién tuyén nhu viy. Nhan dao trong d6 ciing nhu vay.

Nam, 42 tubi, nguwii Oxtraylia, xem tuong ngay 26 thang 9
nam 1996.

[Tuéng ménh]

Ngusi dan 6mg niy mang trong minh dong méu cia ngudi
Malaysia. Tuy la nam giéi nhung troi sinh cho ddi ban tay phu ng,
ngén tay thon dai, tay mat lanh. Poi mit den vong nhu mit g&u
meo, diy 1a ddu hiéu cla hién tugng mat ngh qua nhiéu. Vong quanh
miéng ciing c6 vién den. Nguoi dan ong nay héi vé tinh hinh su
nghiép cta bén than.

(1) Tai néi ngay ring tuéng cia ban 12 tuéng xung ménh khéc giéi,
subt ddi khong thé rdi xa dan ba, moi tién cha ki€m duge dédu don
hét vao tay ho. Mé trén, mé dudi, bén phai, bén trdi cia ca hai ban
tay déu pha diy cac phi hiéu khéc gi6i, roi vao vong tay cia dan ba.
Ban 1a ngudi c6 day khi chat nghé thuat va rat dé bi tinh cdm, sic
dep sai khién, khong thé tu chi, sudt ngiy quin viy dan ba.

(2) B4t déu biét yéu tir naim 15 tudi, tif nam 20 - 24 tudi, 24 - 28
tudi 1a nhitng giai doan vung vay trong lu6i tinh. Sau nam 24 tudi,
dugc sy tro gitp cha nguth khac gigi bit dau su nghiép kinh doanh.
Nam 30 tudi thi chia su nghiép thanh hai phin, nhung ciing tit 46
bi hai ngudi phu nit kém cip, tao thanh th& "hai con rén cén tién
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Hinh 177-A: M& mui chuyén tinh cm, khdng thé ty kiém ché,
xung van trong tinh duyén, dé bj liva (tiép)

Vén khdng
ché hinh kim
Vén nhj xa

« thon tinh

i
I

“ Van khong
ché hinh kim

m
N_‘_‘-

Van Thuy lién (hoa sen i)

Hinh 177-B: M& muji chuyén tinh cim, khbng th ty kiém ché,
xung van trong tinh duyén, dé b lia (tiép)
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tai". TU nam 32 — 33 tudi bi mdt ngudi dan ba cudbm mAat mt phin
tai sdn. Pén nam 34 — 36 tudi lai bi ngudi dan ba khac chidm dung
ti€p tién cha.

(3) Anh cho biét: "T6i mé hai trudng nghé thuit va giao cho hai
ngudi phu nit quan ly hd. K&t qua 1a bao nhidu tién cla kiém duge
déu bi bon ho chiém doat hét, réi cao chay xa bay. Nam 42 tudi rudi,
tbi lai mé ti€p ngdi trudng thi ba va ciing giao cho ngudi khéc quan
ly." Téi néi anh lai di vio vét xe d3. Anh hdi tai sao? Téi bdo véi
anh ring, truéc mit dan ba anh thudng mat di kha n#ing tu chi ban
than. T6i méch anh céch hoé gidi d8 gidm bét tdn that. Pong thai
cidnh b4o anh khéng nén quan ha tinh duc qué nhidu lam édnh huéng
dén sifc khoé tinh duc va su thic anh d4 m#c cdc bénh vé dudng tinh
duc rdi.

Nam, 52 tudi (kRhong tiét lp quée tich), xem tubng ngay 23
thang 11 nam 1996.

[Tuéng ménh]

(1) Pay 1a van tay cia mot nha nghé thuat, mang ddm khi chét
viin hod nghé thuat; khd ning tu duy hinh tugng cuc tbt, sic thai
tinh cdm dat xuit, da tinh nhung méan cdm, theo dudi mét cach
- cudng nhiét ranh giéi tinh thin cao thugng. Cé kién gidi doc ddo,
nhin nh4n vén d& modt cich siu sic va cé tinh du bdo, phdn ddi
nhimg quan niém bdo th{, khong dé hgp t4c.

(2) Nhimmg dic diém néi trén cho thiy nguti dan 8ng nay thich
hgp véi su nghiép viin hod gidu tinh ling man, lam cd vAn vin hoa,
quang céo, thoi trang.., va két hop v6i nganh du lich, thich ngao du
ton tién.

(3) Thién van tay phdi rat dic biét - § giita biing phing, hai déu
hai cong xudng dudi, chinh giita 12 mdt tox "kim tu thdp" nim trong
vong cia vong Kim tinh. Didu d6 cho thiy anh 1a ngudi c6 tai quén
1y & tAm vi md, anh 1a hat nhan, 14 trung tdm. Ngudi nay c¢6 thé lam
nén nghiép lén.

(4) Nhung tit dudng van ménh trén bian tay trdi (dudng su
nghiép), doan 53 - 58 tudi, c6 thé thdy tién cla tréi h&t qua khe
gilta ngén tay gilta va ngén tay trd, hon nia tinh thdn mét méi, bi
bénh cao huyét 4p.
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Hinh 178: Ngudi kinh doanh vii khf Jién tyc
gdp trdc tré do chon nghé sai vél ban tinh

(5) Ty thuat 12 ngudi kinh doanh cita hang dién t7 cao cip, budn
ban cdc thiét bi thdng tin trén tau chién, chuyén ban cho bd phan
Hai quan, nhung kiém dugc rit it tién.

Nam, Lam Tdc, sink ngay 11 thang 10 ndm 1934, xem tubng
ndam-1989.
~ Déng chi nay mai t6i xem tudng cho ngay tai phang bién tdp cia
Nha xuat bdn Hoa Ha, ngay sau khi chuyén vé day lam viac dugc
ba ngay.

[Tuéng ménh]

(1) Hai mét 181 ra ngoai, géc mdm hoi nhéch, cudi dudng tinh cdm
(gitta ngén tay gia va ngén tay trd) hudng 1én trén, biéu hién tham
vong ctia anh rdt 16n, nhung n#ng luc han ché, thidu tinh kién tri, bi
. diéu ddng coéng tac lién tuc. (Anh thita nhan diéu dé 1A ding su thét).

(2) Xem dudng tri tué & cd hai tay (hé thong tim mach chinh)
thay c6 ddu hidu bénh bién nghiém trong. Trén dudng tri tué & ban
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Hinh 179: Bénh tim mach djt phat cé nguy co Hr vong

tay tréi cd véan sao. Trén dudng tri tué & ban tay phai ¢6 hinh qua
trdm (bénh bi&n 4c tinh), cho thiy c& tdm that phai va tAm that trai
déu bi bénh. Thé nén, tdi néi véi anh mét cach nghiém trong rang:
“"Anh bi bénh tim rat ning”. Khéng ngt anh b4t lai ngay: "Khéng
thé€ th& duge. Stic khod cla toi rat tét". Toi thay anh khéng tin tai
va khéng hé quan tam dén bénh tinh ca ban thin, th& nén tbi néi
thém: "Rat c6 kha ning phdt bénh, xdy ra hiu qua nghiém trong
ngoai ¥ muén". Do ngdi trudc mit anh nén tdi khdng tién néi ra hai
chir "dot tir".

(3) C6 diéu dé 1a do cudi du’émg tri tué & c& hai ban tay trai va
phdi déu c6 mdt van sao (*), cudi dudng sinh ménh trai xuat hién
d&u higu hinh chit T 1on nguge. O phia dusi dudng sinh ménh trén
long ban tay phai ciing ¢6 mdt van sao (*). Pay 1a nhitg tin hiéu
nguy hiém b4o truée bénh tat dot phat. Bén duéi dudng sinh ménh
tay trdi bi mot dudng ngang nhé cit qua, cho thiy ph4t bénh cip
tinh. Thai gian d6 bénh vao khodng 57 tudi. Téi hdi anh nam nay
bao nhiéu tudi, nghe anh n6i xong to6i bao anh s& bi ph4t banh vao
2-5 nam t6i, nhat 12 nam 57 tudi cang cAn phéi luu .

(T8i néi vay, nhung anh van than nhién nhu khéng.
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[Két qud]

Budi trua ngay 05 thang 2 nam 1991, anh d4nh béng ban cung
mdt ngudi thanh nién, sau dé tré vé phong lam viéc nghi ngoi.
Pau gid chiéu, ngudi phat luong vao phong thi phdt hién thiy anh
ngdi nghiéng trén ghé& séfa, diu guc vé mot bén. Anh da chét. Két
qua khdm nghiém tit thi cho thiy anh bi chét do suy tim, hudng
tho 57 tuéi. '

[Phén tich bénh tinh]

(4) Pudng sinh ménh va dudng tri tué cta anh héi tu & chd cach
xa khéi diém, cho thdy anh bi bénh tim n#ng, dé& suy sup tinh than.

(5) Poan tir 50 — 57 tudi, trén cdc dudng van ménh (dudng su
nghiép), tinh cam, tri tué thiy cé nhiéu dudng tré ngai cit ngang
cit doc. Diéu nay cho thay anh phai chju dung rat nhiéu ap luc tif
ban ngoai do tiéu nhan gay ra, nhung lai khong thé tiét 1§ cho ai
biét nén bi suy sup tinh than.

Hai dudng niy 1a nhan t6 tinh than giy ra cai ché&t djt ngdt cta anh.

(6) Binh thutng, tay va méi anh xanh xao, cho thdy mau cung cip
lén khéng du, ky hoat dong manh. Han niya, anh lai ¢ trong long
qué nhidu diéu phién muén. Hai thir 46 cong hudng vdi nhau da gay
ra cdi chét bat ngd cla anh.

Nam, Tran Té Vi, 42 tudi, xem tuong nam 1989.

[Tuong ménh]

(1) B4t lgi néu di v& huéng Tay Nam. Su thue di vé huéng Tay
Nam 3 1an déu bat loi c3, déu 13 mé dau va k&t thuc khong chuyén
gi nhung giita chimg thi 14m chuyén. Cho nén tst hon hét 14 khong
di vé huéng d6. N&u nhat thiét phai di thi tst hét nén c4n than giai
doan giita chimg. Gia du phai di trong ba tuan, thi tudn dau tién va
tudn cudi cung binh an vé sy, tuan thd hai xiy ra chuyén, mat tién
ph4 tai, cudi cung vin dugc binh an tré vé.

(Lin tht nhé&t di Quy Chau mat tién]

Khi toi néi ndi dung trén, Tran T6 Vi dudng nhu khéng hé quan
tAm gi, nghe xong réi thoi. Khong 1au sau dé, anh phai di cdng tac
& tinh Quang Tay, réi di Quy Chau, mang theo tién cong téc phi
tdng cong 1a 500 NDT. Tuin thi hai trong chuyén cong tdc ba tuan
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Hinh 180: Di xa bt Igi, gdp hung

nay anh bj bon x&u méc hét tién va gidy to tuy than. Cudi cung anh
phai vay tién dé€ vé.

(2) C6 bai hoc kinh nghigm nay, anh Vi khong ddm chii'quan nita,
truge chuyén di cong tac thi hai, anh lai qua héi t8i xem di 14n nay
c6 van dé gi khong? T6i néi lan nay ciing ching khéc gi 14n truéc,
l4n nay 12 mit vat chit khong phai la tién, caAn thin mét chat 12 duge.

[Lan thi hai di TAy Nam bi roi m4y 4nh xuéng séng Vii Duong]

_Lan nay, Trdn T6 Vi ddn mt doan cédn bd di khdo sit & Tay
Nam, khi tham quan du ldm song Vii Duong, bat chot chiéc m4y 4nh
tudt ra khoi bao da roi tdm xubng séng. Rat may anh huéng dén
vién du lich biét boi da 1in xudng séng md chi€c may dnh 1én tra
lai cho khé chit cha né. May 4nh sg¢ nhat 1a bi nu6c ngdm vao céc
phu kiadn bén trong. Thé nén, Tran T¢ Vi da khén truong ddp may
bay vé Bic Kinh d& nhd c4c chuyén gia may anh "kh4m nghiém"
cho chi&c may anh "x8u 88" clia minh. R4t may 12 nudc khéng ngim
vao trong va né da hoat djng lai binh thuong.

(8) C6 hai bai hoc trén, Tran T8 Vi cang thém tin vio nhiing gi
tdi néi. Lan thit ba di Béc Kinh, anh lai dén hdi tdi xem chuyén di
¢6 vin dé gi khong. Pong thyi héi di Hong Kong c6 duge khéng? Tai
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hoi: “Khéng di ¢6 duge khéng?" Anh tra loi: "Khéng duoc. Tbi 1a
DPoan truéng, phai di d&€ 1am tha tuc trién 1am", "Vay anh di chuin
bi hau su tdt chua? Nhe thi gy chan, nang thi bénh tim dot phat,
nhdi médu ndo, khéng loai trir khd ning x4u nhat la ti vong."
“Nghidm trong nhu vay sao?". "Pang vay.” "Vay thi phai lam sao?”
Tol nghi mot 14t réi néi: "Anh @4 néi nhu vay rdi thi chi con cach
phai cin than théi. Hét sic cha § vat niing c6 thé sé dap vao chan
lam anh bi todc da todc thit, chdy miau ddm dia. Lac d6 hay nhanh
chéng dua dén Van Nam dé bang b6, cAm mau. Hét sie chd y.”

[Chuyén di Hong Kéng trién 1am bi trong thuong]

Khéng lau sau, Tran T Vi din ddu méot phai doan sang Hong
Kéng lam trién lam. Lic bé tri phong trung bay, Tran Té Vi cung
mot ngudi nita khénh chiéc thing dung dé ning 100kg, dich chuyén
tiing ti mot. Pt nhién chiéc thing bi tudt quai xach. Theo phén xa
tu nhién, anh rut hai chan lai phia sau réi quy xuéng, ngat xiu. Moi
ngudi hodng hét goi xe citu thuong dua anh d&n bénh vién Van Nam
cap ctu. Khi tinh lai cdu dau tién anh hdi bdc sy la: "Chan téi con
hay mat". "Con, chi bi xuéc mat mot it da thit bén ngoai thaéi." Sau
khi suf viée x3y ra, Tran T8 Vi lai goi dién dudng dai cho tdi néi méc
di anh da rat cdn than thé ma van bi trdy da thit, thdy mdu chay,
néu khong duge du bao truge thi chic ching con d6i chan ma di lai,
nhe nhit ciing gy xuong chan.

Loi cha Thiéu Vi Hoa:

Vidu 179 va 180 la hai két qué trai nguoc nhau, mét déng la biét
trude nhung coi thuomg, khéng dé y; con mét dang la biét trde va
¢6 su phong bi. Ca hai vi du néy néi lén rang con nguoi ta séng chét
c6 s6 cd, do hé thong mat md sinh ménh quyét dinh. H¢ thong do
nhu chiéc vi tinh tu déng lap trinh cudc séng va khong phu thudc
vao y tri chi quan cia con nguyi. Khi ban khong hiéu né, no ty déng
van hanh, dé la ban menh; khi ban hiéu né, ban cé thé chuyén hod
thoi gian, khong gian cudc séng, cé thé tgo ra mét bé mdt ma hod
giti né trude khi no kip phat tic, dé gidm thiéu nhiing ton hai do
né gay ra. Nhung, nhiéu khi bién phdap mang tinh phong ngia dé
cung khoéng dan thua, cudi cung van la can bang phic - hog ma thoi.

Téi d& timg cdu gitp rat nhidu ngudi, ho dén ciu cdu toi gidp ho
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vugt qua van han va thuong la c6 mét cai lgi thi ¢6 mot cai hai, chy
it khi toan ven. Nhung, khat vong cau sinh ctia con ngudi thudng la
tranh bi ning dé bi nhe, tranh hoa huéng phiic.

Bién phap chuyén hoa s ménh con nguvi, chuyén hod quy dao
sinh ménh clia mét c4 nhéan, 1a lay viéc "tinh ho4" (lam trong sach)
ban tinh cla con ngudi lam gde. Néu tai hoa cha mot ngudi ma la
hau qua cia nhilmg gi anh ta gay ra trudc d6 thi khong thé chuyén
hoa dugc s6 ménh cho anh ta, chi ¢6 thé bat anh ta chiu sy trimg
phat. Chi khi n3o anh ta thuc su muén thay déi tdm tinh, cai ta
quy chinh, thi méi ti€n hanh chuyén hoa & mic d9 viua phai va
mang tinh khdo sit. Nhitng nguyén tic lién quan dén viéc chuyén
hoa da duge trinh bay kha chi tiét & phan trude, doc gid tu suy
ngam la dugc.

Téi day, muc dich vigt cudn sach nay da hoan thanh.

Phuong phdp ma cudn sdch niy muén giéi thiéu téi doc gia la
"th& gian phap’, ngodi ra con ¢6 "xuit thé gian phap’. Mubn hiéu
duge hai phuong phap nay, doc gid phai xem va nghién ciu mft cdch
c6 hé thdng nhimg vian dé duge dua ra trong Tap 9 clia cuén "Pai
dién @b thuyét Van minh Trung Hoa". Tai da tong hop céc vin dé
c6 lién quan mét cdch toan dién, hé théng, quy pham, don gidn ré
rang, ngan gon stic tich, trén ca hai géc d6 hoc thuit va ky thuat,
¢6 thé dung dé nhap mén hay huéng din mang tinh chuyén siu hon.

Vuong Dai Hiiu
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ULUC 1:

_____

THIEU VI HOA CUNG NHUNG NGUOI BAN
NOI CHUYEN VE TiNH YEU, HON NHAN,
GIA PINH, cuOC SONG

Tiét thoi Kim thu thang 11 nam 1990, Thiéu Vi Hoa cung nhiing
ngutii ban di tham quan du 1am & nii Huong Son, ngoai 6 thanh phé
Béc Kinh, Trung Quéc. Trong chuyén di nay, ho di néi chuyén vé
rat nhiéu van dé, trong dé xoay quanh cac ndi dung tinh yéu, hon
nhan, gia dinh va cude séng. Dusi day 12 mot sé ndi dung tdng hop,
xin gi6i thiéu d& dac gid tham khao.

Néi dung trong tdm la tinh yéu, hon nhan va gia dinh. Bao gém
mén, yéu, an 4i, trach nhiém véi gia dinh, bon phuong thiec t6 hop
gia dinh, va nhilng dién bién cta né. Phan biét su kh4c nhau giita
cdc khéi niém tinh hitu nghi, hitu tinh, 41 tinh, tinh i, tinh duc. Sy
khac biét vd méi quan hé giita 4i nhan, tinh nhan, luyén nhan va
ban be. Chuyén yéu duong, ngoai hén nhan va bi hai kich c6 thé
phat sinh. Bon diéu d6 ky ctia tinh y&u ngoai hén nhan. Thue chit
cua tinh yéu ngoai hén nhan. Ban tinh tAm 1y thich cdi méi la. Ba
uu thé 1én cta phu nit. Diéu kién chon ban ddi cha phai dep. Piéu
kién chon ban d&i cha nam giéi. C4c tinh xdu cla nif gidi. Cac tinh
X4u cia dan éng. Bon loai hinh cha nhéan loai...

1- "Thich" (hay "mén"), chua ¢6 muc dich tu 1¢i, trong s4ng, thuan
phéc, c6 thé gita nhimg ngudi cung gidi, c6 thé giita nhilng ngudi
khic gidi, 1a mot kiéu tan thudng, nguéng mé, vui vé, dat duge sy
thod man, huéng thu tAm ly t5t dep. Phan nhiéu 12 bi rung dong bai
c4i dep, khi chat hodc do tinh cach hgp nhau, cuén hiat nhau, do
trudng sinh ménh tuang hoa, ¢6 duyén phan. Nhitng ngudi khéng cé
duyén v6i nhau thi khong th& "thich" nhau duge.
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2- Yéu, su thang hoa cta "thich”. Yéu da c6 muc dich tu lgi. Yéu
12 mét kiéu chi ra. Yéu 12 don phuong, bt chap déi phuong c¢6 yéu
minh hay khéng.

3- Al tinh (hay "tinh y&u"y 12 song phuong, 12 cam {mg hay hiéu
tng ctia tinh yéu. Yéu, mdt mit phdt ra tin hiéu ctia tinh yéu, doi
phuong khéng ti€p nhan, tic 1a cAm nhung khéng Gng, khong thé
phéi hgp, khéng thé giao luu, chua e6 phan héi, nhu vay la tuong tu
mét chiéu, van chi la yéu. Khi d6i phuong c¢6 déng thai ti€p nhan
tin hisu cta yéu va phan hoi lai thi d6 1a &i tinh, 12 tinh c3m, 1a su
hiu biét 14n nhau vé mit tdm hon va cling 14 cdm dng.

4- Yéu va 4i tinh chi tién hanh giita nhimg ngudi khac giéi (di
tinh). Con yéu va &i tinh gitta nhilmg nguti déng giéi 1a dong tinh
luyén, 1a bénh hoan, la hién tugng bép méo tam ly, ciing 1a hién
tuong van cong xa hdi, 1a bi kich.

5- Nhitng ngudi biét yéu la nhing ngudi c6 tinh. Ngubi ¢6 4i tinh
12 ngudi yéu.

6- Ngudi dang yéu say dam Ja ngudi bude vao trang thai si mé
"tinh” va tinh duc.

7- Luyén nhan (ngudi yéu) 12 ngudi ¢6 tinh cAm chuyén nhat, yéu
dai l4u mii mai, chi gitta nhitmg ngudi kbhdc gi6i, c6 thé phat trién
thanh 4i nhan (nguii yéu). Chi trén phuong dién tinh cam.

8- Tinh nhan, 12 ngudi ma ta can vi mét "tinh", "tinh" nao dé
trong mot giai doan nhit dinh, 13 ngudi bu dip tinh cdm, c¢6 mot
chit tinh cdm nhat dinh, ho#c tinh c¢dm khéng chuyén nhat, chi la
déng kich chit khong c6 tinh cdm thuyc su, chi 1a thod man nhu ciu
tinh duc. Nén tidng cGa né khong phii 12 tinh yéu, hodc chd y&u
khong phéi 1a tinh yéu, chl yéu 12 tinh &i hoac tinh ai. Thudng thi
ngusi tinh khé tréd thanh ngusi yéu. Thiép 1a ché& d6 hoa clia ngudi
tinh trong thoi Trung Quéc ¢6 dai. Ki nif (gai diém) 1a su bién cach
hay bé sung clia ngudi tinh.

9- Nguoi yau (4i nhan) khang chi trén mit tinh cdm, ma con v& mit
thé xdc va doi séng. C6 su hoa hdp ci vé tam sinh ly 14n gidi tinh.

10- Yéu phat sinh tir sy say mé ca tinh cam va tinh duc, tic 1a
trang théi rung dong giita hai con tim tinh t&. Tinh y&u sét danh,
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gap mot cai da yéu la viéc ly tudng hod nguvi yéu trong tam tri. Khi
bubc vao trang thai tinh cdm nay, con ngudi ta sé ¢ mic si mé. Si
mé la quén di tat cd, gidng nhu kiéu say rugu.

11- Thang hoa 1& sy cong hudng rung dong tinh cdm gitta hai
ngudi nam nd, ca hai bén déu rung dong, déu sén sinh ra séng sinh
hoc, cdc séng nay cong huéng ma dat dén su thing hoa, dua hai
ngudi budc vao trang thai yéu say dim. Yéu say ddm 1a su k€& tiép
va phat trién cha su say mé trong gidy l4t. Giai doan nay la trang
théai si mé thue su.

12- Nhifng ngudi c¢6 phong dé than bi 14 nhimg ngudi hap din
nguti khac giéi nhat, dé yéu cudng nhiét.

13- Ai tinh la sy thu ngin vé& khodng cach, ¢6 su giao lwu vé thé
x4c va tdm hon. Sy gin bé mat thi&t vé mit tinh cdm, tam 1y, kinh
t&, khi chat, sitic khoé... ¢6 thé din dén hon nhan. Hon nhan la két
qua va su tiép dién cta 4i tinh.

14- Khodng 5 nam sau khi k&t hén 12 sy gdn b6 mat thiét hon
nifa ca tinh cadm. Ai tinh la suf tim ki€m, kham ph4 bi 4n cda nhau.
Sau hoén nhén, hai ngudi tiép tuc tim kiém, kham phé nhimg bi 4n
con lai, mat khoang 3-5 nim. Trong 5 n&m cé hai loai két qua, mot
loai 12 tinh y&u thing hoa d&n an 4i v mét loai 14 sur tit ngam cha
tinh yéu.

15- An 4i 12 hén nhan hoan my. Sau 5 nim gan gii, 4i tinh tiéu
tan. Thay vao d6 12 an &i. An 4i 14 su phic hop giita tinh cAm véi
trach nhiém bat thanh van doi véi gia dinh va xa hai, 14y “an” dé
gin k&t véi nhau. “Ai” 12 mot kidu hap dan 14n nhau, mot trang thai
tim kiém si mé d6i véi thé gigi chua bidt. Cho nén van can phat
hién nhitng diém kich hoat méi, tao ra nhimg diém kich hoat dé
kich thich diém hung phan méi la. Cé6 thé mdi gitr duge trang thai
yéu duong say dim, lam tang sinh khi va ting thém phan méi la
cho cudc séng. Gia dinh nhu vay méi la gia dinh hanh phic bén 14u.

16- Nuéc qud trong thi khong cé ca. Khodng cach qua gan hoac
khéng con khodng cich thi ching con nghia 1y gi. Sau hén nhan,
chong hotic vg ho#c ca hai vg chong déu cho rang hon nhén 12 thanh
cdng 16n rdi, chdng can phdi nguy trang lam gi nita va thé 1a bdn
tuéng 16 ra. Néu 1a tinh yéu sét danh, sau hon nhan lai di dén két



cuc nhu vay thi 4i tinh s& bi tit ngadm. Hoac 12 mat thiét nhung hai
hoa, hai hoa tifc nhat nhéo vo vi.

17- Gia dinh, hay t3 hop hén nhan, gém c6 4 hinh thic co ban la:
Mot 14 hai bén déu trong vat chat, khong trong tinh cdm; hai 13, hai
bén déu trong tinh cdm, khdng trong vt chit; ba 13, hai bén mot bén
trong vat chat, mot bén trong tinh cdm; bon 13, hai bén wita trong tinh
cAm vifa trong vat chit. Tinh hudng thd nhat, coi trong thuc t&, cap
véi nhau séng qua ngay. Khong phdt sinh nguy co tinh cdm. Tinh
hudng thi hai rat dé c6 nhu ciu tinh cAm don phuong ngoai hon nhéan,
tdc 1a ngoai tinh ho#c c6 ngudi tinh. Tinh hudng thit ba, rat dé tan vg
gia dinh, hosc vg chdng “6ng #n chi b2 &n nem”. Tinh hudng thy tu

-¢6 hy vong dat dén gia dinh hanh phtc, vg chong hi€u nhau nhét.

18- Nhiing ngubi c6 quan niém vé gia tri hon nhan thuan theo kiéu
truyén théng phuong Dong déu 12 nhimg ngudi rdt muc chung thuy.
Cbn quan niém theo kiéu phuong Tay thuong thigu trach nhiem véi gia
dinh, ph&n nhiéu 12 mong thod min tinh dong vat, ngoai tinh kha
nhiéu. Khong c6 su két hop gitta Péng va Tay 1a nhimg nhan vat bi
kich, t1f ngm rugu ding rdi lai tu minh nham nhi. Nhimg ngudi trong
Tay ngon Dong, gidi nguy trang, ¢ 1am ra vé kin ddo. Nhilng nguoi
trong Pong ngoai Tay, quyén rit nhung khé pham.

19- Hén nhén c6 ba tang nic sau:

Tang th nhat, hai ngudi hoan toan di cing dubng, cling khi chat.
J ting nay c6 thé la giai nhan tai ti, cing c6 thé khéng, nif giéi
khong hin da xinh dep, nhimg 1a khi chat chién thing. Ngudi binh
thuong khong c6 duge cdm gide & tAng nic nay.

Téng thit hai la khong cing chuyén nganh nhung gin giii, ¢6 thé
cdm théng, rong long, thich cong viec ma ds6i phuong dang lam, hai
bén ¢6 sdc cudn hit 14n nhau, hinh ddng dep, ¢6 su cudn hat 14n nhau
nhit dinh.

Tang thit ba, himg thi su nghiép hoan toan khac nhau, ¢é stic hit,
c6 kha ning 1y gidi, rong long, khoan dung, hinh dang dep, gidi tru
hoach, vg chong bu ddp cho nhau.

Ba cép cha ai tinh, phai theo dudi ting cip mot. Cap thi nhat
khong dat dugc thi theo dudi cap thi hai, cdp tha hai vin khong dat
dugc thi theo duéi cdp thy ba.
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20- Ai tinh phai tim kim trong cung mét ting nic, cing mot thi
bac, da ra di roi thi rat khé ¢6 duge tinh cdm chén thanh.

21- Tit goc 4o cude sdng ma ndi thi ting thit ba 14 tAng chan ly,
mot ngudi ra sitc phin ddu bén ngoai, cdon mét ngudi lo giit bén
trong, cung nhau tao dung mot gia dinh. Trong qua trinh muu sinh,
vg chong gian khé ¢6 nhau, xAy dung quan hé an 4i dua vao nhau
ma song.

22- Nhitng nguoi lam nghé thuit thudng 14 phu nit nam tinh hoa
hay dan é6ng nit tinh hoa. Nhilng ngudi phu nit nam tinh 13 nhimg
ngudi ¢6 chi hudng su nghiép, nhung lai thiu sic quyén ri von cé
cua nguoi phu nit va khong thich theo dudi dan éng. Coén nhimg
ngudi dan 6ng nit tinh thuong hay da sdu da cAm, séng tinh cam, dé
rdi vao cam bay tinh.

23- Nhiing ngudi qua nam tinh thudng thich hgp theo duéi linh
vue chinh tri, khong dé roi vao chuyén tinh cim nam ni.

Nhitng ngudi qua nif tinh thi lai khé 1am nén trd tréng gi, nhat
gan, tinh y lai qu4 16n va hay mo tudng.

24- Sogi day lién két moi thanh vién trong gia dinh lai véi nhau
1a tinh than trach nhiém va su nd luc chung vi cudc sdng, tu luc
c4nh sinh, vg chong déu phai doc 1ap phan dau, dong cam cong kho.
Bén chat cta “muu sinh” 12 tién bac, dia vi, binh ding vé kinh t&.

25- Thong thuong, ca nam va nit khi chon ban dai trusc tién déu
cha trong dén dang vé bé ngoai. V& mat tam 1y ma néi, ni tinh,
nam dong, khi ngudi dan ong tan tinh, theo dudi tinh y&u thi ngudi
phu nit cht dong, vui suéng, thoa man; nhumg sau khi két hon, nguti
phu n@ lai bj dong, ngudi dan éng chi dong. Pan dng thudng thich
méi ghét cli. V& mit tudi tac, ngudi phu nit hudng 1én trén chon ban
doi, ngudi dan éng hudéng xudng duéi chon ban doi. Tudi tac chénh
lech dan dén khéc biét vé tam ly. Nguoi dan dng ludn thich cao hon
ban ddi. Thé hién khi chit nam tinh. Thé hién su cuong nghi va c6
kha nang déc lap.

26- Tién bac, dia vi kinh t& 1a nhiing nhan t then chét. Trong
mét gia dinh ciing c¢6 su canh tranh ndy, cling c6 van dé uu the, liét
thé, thi thé.
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Trong hon nhan truyén théng phuong Péng, ngudi dan éng muén
nguwi phu nit phai phuc ting minh. Pan dng thudng duge xem la
mau su nghiép, con dan ba duge xem 1a mau thao tac. Hai bén rit
khé chia déu moi trach nhiém. Thudng c¢é van dé ai 1a chd. Ngusi
phu nir tu nguyén phuc tung nhimg ngudi dan éng c¢6 hoc thue, khi
chat, ¢6 dia vi, tién clia va thanh céng trong su nghiép. Nguge lai
thi ho khong phuc tung. Tuy nhién, ciing ¢6 truong hgp nguti phu
nit méc du khéng muén phuc ting ngudi dan éng nhung ho khong
lam sao duge nén danh phai phuc tung.

27- Tudng mao. Ngudi tré tudi coi trong tuéng mao. Khi da cao
tudi, ho lai coi trong trinh dé hoc thite, nhung c¢at 161 1a lgi ich
vat chat.

30- Cudc ddi 12 mot chiée can, rat cin thiét su can bing lin nhau.
Tam ly cdn bing, chinh tri cAn bing, kinh t& can bing, dia vi can
bang, hoc thitlc can bang, thanh tuu su nghiép cAn bing, tudi tac,
tuéng mao cAn bang, tai nang, nang lyc cAn bing. Khi khong thé
dai tng d6i ding duge thi phai “b8 sung cho nhau” dé dat duge su
can bang.

31- Trong phan ldn cdc trusng hgp, ngoai tinh cdm ra, kinh t&
cAn bing 12 nén tdng. Nhung, cugc doi 1A su phitc hgp cha tinh than
va vat chat. Cho nén, cudc doi khéng thé chi 1& nhu ciu vat chat.

33- MAu ngudi tri thie (van hoa) thudng coi trong tinh than, coi
nhe vat chat, theo duéi tinh than, tinh cAm hudng lén.

34- Mau ngudi lac dong lai coi trong vat chat va c6 cach huéng
thu thim my khac nhau.

35- Nén chon ban d&i 13 ngudi cing ting thi, ddng thanh tuong
ing dong khi tuong cau. Ban tinh khéng d6i, tu hop va phan ly, két
hén va ly di, t& hop va sinh phan ...déu cé cin nguyén tir do.

36- Nhitng nguoi vé mit tinh cAm trong ran ngoai mém la nhimng
nguot c6 uy, c¢é tdm ly phong vé, khi€n ngudi khac yéu kinh. Nguoc
lai, nhimg ngudi trong mém ngoai cing lai dé bi céng kich, dé bi loi
dung, dua gign vé tinh cdm.

37- Tim ki€m tinh cdm bén ngoai la phuong thic bd sung tinh
cam tidu cuc cta doi séng tinh cAm sau hon nhan.
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38- Nhing ngudi ngoai tinh thudng cé vai cach x{ Iy nhu sau dé
khong lam tan v gia dinh:

- Hai vg chong thod hiép véi nhau, cing nhau céng nhan va
khong can thiép vao doi tu eda nhau.

- Mot bén vg hoac c¢hong ti€p nhan sy thuc cla bén kia, ngdm
thira nhin nhung khong gian cd chém thét.

- Mot bén vg hodic chéng khéng tiép nhan sy that va khong nhin
nai, tién hanh cac hoat ddong bi mat.

39- Mot khi bi mat bi bai 16 thi c6 thé xdy ra mét vai tinh hudng
duéi day:

- Puding ai ngudi nay di.

- Rinh bAt tinh nhan cta vg (hoic chong), luc d6 nguwi kia sé phai
ngoan ngoin lam theo chéng (hosic vg) dé gilt yén 6n, khong cho
phép noéi niang hanh dong lung tung.

- Kién quyét phd nhéan sach tron.

40- Vai diéu cam ky khi ngoai tinh:

- Nhitng nguoi da c¢6 gia dinh thi khéng nén ngoai tinh véi nhiing
ngudi chua k&t hén. Bdi vi, nhitng ngudi chua két hén thudng hay
nghi d81 phuong danh cho minh tinh ¢dm that va muon di d&n hon
nhén that su. Trong khi d6, nhimg ngubi di c6 gia dinh di ngoai
tinh chang qua 14 dé bu dip nhitng thi€u hut tinh cAm ma hén nhan
khong dem lai cho ho, khi bi dé cap dén van dé hon nhan ho thudng
hay né tranh.

- Khéng nén ngoai tinh véi quan nhén dang tai ngi hay thanh
vién gia dinh cta cdc nhan vién ngoai giao ngudi nude ngoai.

- Khong nén ngoai tinh véi nhimg ngudi gia dinh dang ¢6 vét ran
nit. Vi nhu vdy sé tré thanh ké d6 dau vao la, ph4 hoai hdn nhéin
cua nguoi khac. Trong trudng hop gia dinh dang ran mit, vo (hodc
chong) thuong hay tim mue tiéu méi dé 14y ché giai thoat ban than
minh. N&u bap vao ddi tugng nay, ban s& bi méc by, rat khé thost
khoéi va dé trd thanh bia d& dan.

42- Ngoai tinh nén dimg lai & mat tinh than va cé bién phap
mang tinh phong hé thich hogp.
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45- Tinh cdm hay tinh yéu déu chi c6 thé duge xay dung bén viing
trén nén ting la nhitng ngudi cling déng cap, déng thoi phai khéong
ngimg d8i mdi minh, c6 thé méi giif duge tinh c&m dai 1au. Néu nhu
dimg lai & mét chudn myc nio d6, khong tién lén nita, khong bién
ddi nita, khéng thing hoa ban than thi coi nhu tu huy diét tinh yéu.
Néu mét bén dimg lai con mét bén thay d8i, bén dimng lai s& tré nén
lac hau. Pay cling 14 mét quy luat tu nhién.

48- Can tinh x4u (hay ciing c¢6 thé néi 1a thién tinh) clia ngudi
dan dng 14 theo dudi gai dep, ca them chéng chan, c6 mé6i ghét ci.

49- Tinh 4i chi dat tinh cAm nhat thai 1én trén hét. Hom nay tot
thi & v6i nhau, ngay mai khéng tét thi chia tay.

50- Tinh &i chi cau tinh duc, yéu vi nhuc cam.

51- Can tinh xau cia dan ba 1a tham lam vat chat va dia vi quyén
uy. Ho sé dung moi thi doan dé€ dat duge muc dich nay.

52- G dong vat, trong thoi gian mang thai va cho con bi, con cai
thudng khong thé di ki€ém moéi duge, ma phai dua vao su chu edp cha
con duc. Con duc cang gibél giang bao nhiéu thi con cai cang dugc
nho bay nhiéu. Cho nén, trong modt dan son duong, con céi bao giv
cing thich nhimg con son duong duc méi con tré khoé, chi khong
thich nhithg con dau dan gia tro cdi ré. Con cii tinh nguyén dé cho
con duc khoéd manh chi€ém hitu né. N6 khong chi muén mdt con duc
tré khoé chiém hifu né6 ma muén nhiéu con khéc nita.
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PHU LUC 2

THIEU VI HOA VA DUONG CA PHI BAN VE
CUOC SONG CON NGUUI

Duong Ca Phi: Néu dua theo tén tudi € doan van thé& cudc dai
thi ngay nao chang cé trén cac bdo Hong Kong.

Thiéu Vi Hoa: Thai vién cd va thoi nguyén thuy déu c6 mot tuc
l&, d6 12 mbdi ngudi dan déu c¢6 mdt cai tan 16n vA modt cdi tén nho,
tén nho 12 tén mu (tén dit khi mdi dé). Cho dén tan ngay nay, ngudi
Trung Quéc vin giir duge théi quen nay. Theo cdch néi truyén thong
cua ngudi Trung Quéc thi nam 13 "duong chd bat", nir 1a "dm chi
that". 2 nhan 7 bing 14, trudc 14 tudi, cdc em gai thudng chua du
dd chin. 2 nhan 8 bing 16, trude 16 tudi, cac em trai ciing chua da
d6 chin. Tidc 14 chua thanh nién, vin bi coi 1a thigu nién nhi dong,
tén mu do Toc trudng dit cho. Sau khi thanh nién, lam mot cai 1&
thanh dinh rit long trong va méi moi nguoi trong lang xém dén
tham du cung. Tai budi 1&8 ndy, ngudi thanh nién duge dit tén mot
lan nifa, tén nay goi 1a tén lén. Ngay nay, mot sd noi van con giit
duge tuc 1& pay, tic 14 tré em sinh ra duge dit t&n muy, khi thanh
nién duge dat tén lén. Ngudi xua rat coi trong viée dat tén cho con
cai 12 vi ho muédn théng qua tén goi d& luu truyén nguyén vong cia
t6 tién cho thé hé sau, thé hé sau tiép tuc gdnh vac su nghiép va y
tri clia cac bac tién béi.

Nhimg nguti tu luyén thanh tai hoan toan c6 thé ti€p nhan cac
thong tin cia té tién truyén lai va niang lugng thong tin duge tich
luy tir vai thé hé trude dé.

"Hoang d& ndi kinh" goi ngudi Th4i cé 1a "Chan nhéan". "Chan
nhan" khong c6 sut khéc biét qua 16n véi troi dat. Chung ta ngay nay
- "h4au thién nhan" 1a nhiing thé& hé sinh sau, gbm ¢6é cac yéu to "tién
thién" di truyén lai, mét mat 14 ddng vat tinh, mot mat 14 ban nang,
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tong hoa lai goi 12 "Nguyén than". "Thdc than hau thién” cang lén
manh thi nguyén than cang bi 4p ché, thic thin cang phat trién
theo huéng don nhat. Nguyén than la quy dinh vé tinh bin ménh
von ¢6 clia con ngudi. N6 ¢é chitc nang nhén thic sau hon, & ting
cao hon. Thitc than 12 phan 4nh tinh nang dong cla tu duy hau
thién. N6 chi phéi y thite, tu tudng. Ngay cd nhimg lic huy déng cao
dd nhat cing vin con rat nhidu t& bao nio khong duve st dung, d6
12 nhitng y&u to tién thién. Cho nén, m#t cha tré con rit "tinh”,
nguoi 16n khong nén coi thuong tré va cing khéng nén cho ching
nhin vao man dém.
Duong Ca Phi: Piung vay?

Thidu Vi Hoa: Béi vi "mat tréi" (thién muc) cla tré con van md,
chua déng lai, c6 thé nhin thay nhimg thit ma nguoi 16n khong nhin
thay duge. Cho nén, khi tu luyén, tré con rat d& phat trién cdc tai
nang dac biét, ngudi 16n thi rat khé. Piéu nay chitng té tré con bao
luu duge nhitng thit mang tinh ban chat cta ngudt nguyén thuy va
ngudi vién cd. Bay gid tu luyén phai yéu ciu di tir "hau thién" dén
"tién thign", tif "vat hod” dén "khi hoa". Con ngui va van vat trong
vir tru déu 12 két qua ctia qud trinh tir "khi" dén "vat". Trong khi tu
luyén khi hod 1a qua trinh: Sinh Luyén ho4 Phan Khi hoa. Thui ¢8,
ngudi Trung Qudc goi "khi hoa" 1a "vii hoa". Nha Phat goi 1a "Niét
Ban" va Lat-ma goi 1a "héng hod". Pidu nay duong nhu rat khé ly
gii. Con ngudi khi s6ng, nhuc th& 14 mot toa nha. Than tinh khi
cia con ngudi thuc t8 1a trudng sinh ménh trong tod nha dé. Can
nha sup d8, n6é chay mat hit. Can nha con tét, budi toi ta méng du,
thuc t& 1a ta di dén noi khde, € co thé nim lai d6, cdon "nguyén
than" di mot vong d6 day. Cho nén rit nhiéu uéc mo duge thue hién
trong nhidu nam sau d6 1a do “Nguyén than" di dén dé rat nhiéu
lan. Nha khoa hoc néi tiéng thoi Téng Tham Khoat ting vist mét
cubn sach cé tua dé "Mong khé bit dam”, néi vé qua trinh d6. Trong
"Héng Lau Méng" ciing cé ké Gid Bio Ngoc "'ngé ngin rdi", "ngd
ngin rdi”’, thue ra trong gidy phiat dé nguyén than ciia Gid Bio Ngoc
dang di chd khac. Nhu vay cé than bi qud khéng? T6i khang dinh
12 khong. Tinh than va vat chit khong phai la mét cip mau thuin
dsi lap nhau. Tinh than 13 hinh thdi ton tai cao cap hon vat chat
nén ching ta can hiéu chiing & mot tang cao hon.
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Vi thé tbi chia van ho4 ciia xa hoi thanh 3 tiang 16p khéc nhau,
modt 12 vn hod tang "vat thai", hai 1a van hod tang "ché& 4" va ba
12 vin hod tang "tAm th4i". Trong van ho4 tAng tam thii con c6 thé
phan chia thanh cdc ting thi khac nita. T6) ¢6 mot danh tir méi goi
12 "vin ho4 tang sidu vat chat’. Vat chat thong thudng con ngudi c6
thé nhin thay, s thay, ngli thdy. Tang vin ho4 thit nhit, tang vat
thdi, nghién ciu xem né mang dic tinh vat 1y gi, dic tinh hod hoc
gi... Nhilng thit c6 hinh, c6 ch4t, ¢6 lugng, ngudi binh thutng ¢ thé
nhan biét duge, toi goi 1a "vin hod tang vat thai”. Nhung, nhing tha
nhu tim, linh, tinh, khi, than, hon, phach, tu tudng, ¥ niém, tinh,
chi.. cing 12 mét loai vat chat, nhung 14 hu tudng hay "siéu vat
chit”’, “phdn vat chait”, "vat chat ngAm", "vat chit Am tinh".. Dung
ky thuat chup 4nh Ki-ri-an c¢6 thé chup dugc anh cha loai vat chat
nay, hién nay thudng goi 14 "trudng thong tin cudc séng" hay
"trudmg sinh hoc". N6 hién thi cdc ting l6p dao vi khi, nhimg ting
16p nay cao hon rdt nhiéu so véi tang 16p vat chat binh thuting.

"Khi" ma nguoi Trung Quéc thuomg néi gébm cé thanh khi tinh
thugng (khi trong lanh & trén trai), troc khi tinh ha (khi 6 ban & du6i
dat), tu khi thanh hinh, vat tan thanh khi. Pay 14 hai qué trinh cta
su vat. Qua trinh thuin la tu khi thanh hinh; qua trinh nghich 1a vat
tdn thanh khi. Cho nén néi tir vd cuc dén théi cuc, tir thii cuc dén
van vat, sau d6 lai tif van vat tidu tAn thanh vat chat nguyén so, tan
thanh khi, rdi quay tré lai vb cue. D6 1a quan niém triét 1y "héi luu
phuc thuy" chia ngudi Trung Qudc. "Thuyét tién hod" hay modt mén
"khoa hoc" nao dé ma ching ta thuong néi chi nghién ctu vé thé gigi
trong con mat ngudi binh thubng, tic 1a thé gidi nhin thay duge, s
thay duge, ¢6 thé kidm tra nhidu 14n dé tim ra "quy luat".

Ngudi Trung Quoc néi vé "dao 1y". Pao 1y néi 1&n su vat von di
phai 12 nhu thé nao. Khoa hoc nén phan 4anh dao 1y, quy luat cha
hé "thudng dao". Pao c¢6 thé dung ngén ngit d& biéu dat ra duge,
nhung nhiing gi biéu dat ra da khong con 1a "thudng dao” truéc nixa.
M&i thit von di 1a khang c6é tén, ban c6 thé dit cho né mat cai tén.
Céi tén ma ban dit cho né da khéng con 1a cdi tha trude d6 nita, boi
vi ban chi ¢6 thé biéu dat duge mdt phan thude tinh cha né, chi
khdng thé géi hét tat cd vao d6 duge. Pa khong con 1a "dao" cii thi
ciing khong con "tén" ci, diéu d6 la rat bién chitng, rat khoa hoc.
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"Khoa hoc" ngay nay trén thuc t&€ dudng nhu néi vé "hé kha dao",
"hé kh3 danh". Cho nén, khoa hoc ciing thé, c4i gi khdc cling thé,
khong ¢6 chan 1y tuyét d6i, chan 1y chi 13 tuong doi.

Duong Ca Phi: Pung vay. Téi nhé trong quyén "Kinh Dich" viét:
"Ké c3 dao ciing thay ddi, bién dong chit khéng ndm yén, thugng ha
vd thung, lic cuong lic nhu, khong thé cing nhic mai, chi c6 thay
ddi méi thich tng duge”. T4 tién ching ta ré rang da thia nhan
nhiing gi minh tim th4y, minh phit minh ra khéng phai 1a bat bién,
the nén dimg bao gid 1y dé lam chu&n muc ¢6 dinh.

Thigu Vi Hoa: R6 rang 14 su hiéu biét cha con ngudi ngiay mot mé
réng, thé nén "dao” duge nhan thuc truée d6 méi "bién dong khong
nging”. Tinh than nay 13 ban séc cha td tién Trung Hoa, so vdi dao
1y trong cudén "Kinh dao ddc" cha Lao T thi cing 13 mot. Diédu nay
lam ti nhé dén ciu néi cla Tu MA Thién: "Ciing muén nghién ciu
mdi quan hé giifa trisi d4t véi con ngudi d€ hidu duge su bién déi tir
xua tdi nay, tir d6 tim ra tiéng néi chung". Piéu nay cho thay su bac
dai cua cha dng ta.

Duong Ca Phi: Mong mudn tim hiéu méi quan hé thién — nhan 13
truyén thong t8t dep cta dan toc Trung Hoa.

Thigu Vi Hoa: Pung. Theo 1y luan trong "Pao dic kinh" cta Lao
Tit thi phai thita nhan 1y luan ciia ngudi Trung Quéc cao hon nhiéu
va khoa hoc hon nhiéu so véi ly luan cha phuong Tay. Vin hod ma
Lao T va Trang T gidng 1a van hod dao cha tang "hinh nhi thugng
gid" (& tang trén), con vin hoa Hy Lap, van hoé chiu Au va van hod
khoa hoc ki thuat hién dai, 12 véin ho4 khi cha ting "hinh nhi ha
gid" (& tAng dudi).

Duong Ca Phi: Vita roi, 6ng néi mat tré con rat tinh, lac téi 3, 4
tudi, t6i séng & thanh phé Bac Kinh, nhi c6 mét cai san rong. Mot
hom, ¢b cha téi di ving, & nha chi con lai tdi va ngudi chi ho. Nguoi
chi ho nim 4y khoang 18, 19 tudi. Bong nhién téi nhin thay c6 mjt
hinh béng trén tudng. Tbi bao ngudi chi ho riing & kia ¢6 ngudi. Chi
&y néi: "Chi ¢6 nhin thay gi dau?" Téi néi: "G kia kia." Va thé 1a hai
chi em chay di tim duoc cd vé. Dén bay gis tdi van nhé, d6 1a trai
nghiém cta chinh ban than tbi.

Thiéu Vi Hoa: Piém khac biét giita 12 con gidp ctia ngudi Trung
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Quéc vai thuat chiém tinh chdm sao ctia nguoi phuong Ty 13, thong
tin cia mot loai vat nao d6 trong 12 con gidp da 1am nén mot phan
nao dé tinh cach cha ngudi cam tinh con d6. Bai vi, tir thoi xa xua,
12 dia chi vén 1a To-tem (linh vat) cla thi tdc. Rang, rén, gi, chg,
lon, trau, dé, ngua.. 1a To-tem cta 12 toc thi 16n. Theo t6i Td-tem la
phat minh 16n trong xa hoi, mang tinh dai dién va ¢6 y nghia dic
biét trong thi tdc, thanh vién thi thc va noi ¢l tri cta thi toe d6. No
gidng nhu quéc huy thoi nay. Dung cdi gi lam To-tem thi phai sung
bai cai d6, mé phong cai dd, duong nhién ciing phai tiép thu nhiing
thong tin cia né. Viy thi, 1a con chiu cia ho thi cling phéi tiép thu
thong tin cta ho. Nhimg thong tin dé thue ra trong hang nghin nam
lich sit d4 hinh thanh nén mét loai trudng tdm ly viéin hod xa hdi,
thong qua viée nhan dinh thude tuéng, cac thong tin d6 da téc dong
dén cude sdng cta mdi ngudi. Moi ngudi 18y "mai, lan, tric, cde” lam
"tit quan t’, nhan cich hoa, dua nhitng thong tin cha con ngudi vao
trong chiing va lai 14y phdm chét clia ching dé gdn nguoc lai cho
con nguoi. Thude tudng cha To-tem cling nhu vay. T truge t6i nay,
nguti Trung Quéc ludn coi nhing thi ton tai bén ngoai con ngudi
déu c6 sinh ménh nhu con ngudi, nén phai d6i xi tot véi ching. Pay
la v tru quan, nhén sinh quan thién nhin hgp nhat.

Duong Ca Phi: T6i nghi t6i 1a ngudi vé6 than luian. Tir khi vao
linh, t6i manh dan hon rat nhiéu. Khong tin cing khéng sg¢ than
quy gi hét.

Thiéu Vi Hoa: Quan niém vé than quy clla nguti xua va ngudi nay
khéng giong nhau. Bay gio néi vé than thanh, ma quy lién bi coi la
mé tin ngay. Ngudi xua coi sinh linh la than; tinh, khi, than, goi
chung 12 “tinh than”, chi mot kiéu trang théi séng, goi 1a “hon thé”.
“Quy” von 1a mét nhénh ho toc cha dong ho Yém Tu ngudi Thoai.
“Quy” von duge dung d€ chi nhing ngudi ¢6 kha nang “théng linh”,
goi 1la “quy vu”, theo nghia nay thi quy 1a nguvi séng. Thoi nha
Thuong c6 mdt qudc gia tén 1a “Quy Phuong”, nim & dai Son Ty,
Thiém TAy ngay nay. “Tinh thin” clia con ngudi sau khi chét dugc
hoa thanh dang khi. Trén thuc t&, d6 1a mét kidu khi tugng théng
tin trudng sinh ménh, thé hién hinh tugng ctia mdi ngudi. Con ngudi
khong thé s¥ mé va khong thé nhin thay hinh tugng d6. Nguovi
phuong TAy hién dai 1am thi nghidm d6i v6i nhitng ngudi thap ti
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nhit sinh, phat hién thay khi tim ngimg dap thi ciing 1a ldc “linh
hon xu4t khigu” (linh hén ra khéi co thé qua cac huyét dao).
Duong Ca Phi: Ping vay.

Thiéu Vi Hoa: C8 nhan néi rat hinh tugng. “Khigu” 1a da thit cta
t6i. “Linh hon xuat khi€u” 12 ban thé di rdi. Khi buc qua ngudi ta
hay néi: “Panh cho né linh hon xuit khigu di”” (Panh cho né chét
di!). Bay gio t6i1 dat mot cach goi méi, goi 1a “théng tin trudng sinh
ménh” hay “théng tin khi hod vé cuc”, vi du ching ta ngéi ddy néi
chuyén, sau d6 ching ta di, & day vAn con thong tin cda ching ta,
thong qua mot loai thiét bi nio dé ching ta c¢6 thé bigt duge nhimg
thong tin d6. Nghe néi, bay giv, nguvi ta c6 thé lam cho né hién lén
va dua vio d6 dé pha 4n. Con nguoi sau khi chét, cai “hinh” tir vat
hoa thanh khi d6 14 cdi “hinh” ma ban nhin thiy, ngudi ta hay néi
“quy hoat kién” 14 nhu vay.

Theo toi thi “linh hén” 14 mdt hién tuong sinh ménh, 12 mét thé
thong tin sinh ménh cta khi hoa. Cho nén, né 1a hu vé, vira c6 thé
két hop véi thé xde vira ¢6 thé phan tach khéi thé xac. Két hop la
trang thai binh thutng, 13 “co thé séng” hay néi mét cach chuan xéc
hon 14 nguoi séng c6 dy da cac chic nang binh thudng. Phan tich
¢6 hai loai hinh thic. Mgt 14 trong hoan canh dic biét, linh hon cta
ngudi song thoat ra khoi thé x4c, hay bi cac linh hén khac gifing xé,
vi thé méi xuat hién nhitng hién tugng k¥ quéi vuot qua khdi tAm
hiéu biét ciia con ngudi. Vé mit 14m sang, ngudi ta goi 12 “bénh” cha
cdc hé thong than kinh, hay “bénh khong r6 nguyén nhéan, khé diéu
tri”, khong cé tén goi. Vi du, “ngudi chét séng 1ai” hay “chuyén thé”.
1a nhimg hién tuong thudc dang nay, dang truyén cadm cia théng tin
sinh ménh, dang k&t nét giita hai linh hon. Téi khong tin c6 Thugng
dé s4ng tao ra moi thit va théng tri moi thit. Nhung, tai tin chic ¢é
linh hén, con nguwi ¢6 linh hon, déng vat cé linh hén, thuc vat cé
linh hén, séng nii ¢ling ¢6 linh hon, van vat déu c6 linh hon. La mat
trudng sinh ménh. Hién nay, vat ch4t, ning lugng va thong tin déu
dugc coi 13 nhan t6 thit 3 cdu thanh thé giéi vat chat. Theo ménh
dé ¢8 xua cha ngust Trung Qudc thi vat chat la thue thé, do 4m va
troc khi hinh thanh, ¢6 chat, cé hinh, ¢é lugng, con nguvi ¢6 thé
nhin thdy, ngti thay va tiép xiic duge; thong tin 1a hu thé, do duong
va thanh khi ciu thanh, khéng cé chit, hinh va luong, con ngudi

480



khéong thé nhin thay, nglt thay hay s¢ thiay duge. Nang lugng l1a su
hién thi cha chdc nfing sinh ménh cé trong vt chat va thong tin.
Ning lugng 16n nhé, cao thdp 1a cidp d6 chdc ning sinh ménh cta
thong tin vat chat. Vat chat 12 vat din, théng tin 1a linh hon. Khi
ching két hgp vdi nhau thi ¢6 ning lugng va nguye lai khi tdch nhau
ra thi khong ¢6 nang luong. Chiing k&t hop vé6i nhau 12 truong thong
nhat thong tin sinh ménh. Khi chiing cach tich rdi nhau, trudng
théng tin sinh ménh s& c6 tdng thi khdc nhau. Khi thanh duong 12
linh héon, khi troc am la vat dan. Béi vi, tinh thong nhat vé mit
tang thi ctia “khi” duge ngudi Trung Quéc xua téng két bing mot
ciu, goi la: “Thong thién ha nh&t khi chi nhi”. Cho nén, trudng
thong tin sinh ménh da tAng thi ¢6 thé thAm th&u 1an nhau, day la
cd s& dé ngudi Trung Quéc phat minh ra cdi goi 14 “Cam tdng thién
nhan”. C4c loai thong tin sinh ménh tham nhap, chuyén d6i va dya
vao nhau. Néu khong di tir vat chat nhin thay dén vat chat khéng
nhin thay thi chi ¢6 thé 1a nha ly ludn vat chat may méc, chit khong
phai 12 nha 1y luan vat chat toan dién. Lich s phat trién dén ngay
nay can phai diing cim ¢6 buée di nay.

Duong Ca Phi: Ly thuyét clia 6ng téi phai “tiéu hoa” dan dan. Tbi
thay rat c6 1y, téi c6 thé cAm nhan duge, nhung khéng thé néi ra
thanh 10i. Ong da néi ra cam nghi cda toi.

Thiéu Vi Hoa: Nhitng th nhu “tam”, “tinh than”, “y thac”, “tu
tuéng”, “y niém”, “linh hdn” déu 14 vat chat cid. Déu chi 1a mjt loai
truong khi duge vat chat hod hay dang vat chat cha thé khi, bin
than né khdng c6 gi la than bi cd. Moi thi trong vi try, thién tuyén,
dia dao, nhan dao, thién tai, dia tai, nhan tai.. déu 12 thé hgp nhat
cha “vat” véi “thaAn”, “vat chat’ véi “linh hén” (thong tin ning
lugng). Hai thit dé khong thé tédch rdi nhau, cho nén goi 1a “vat chat
toan tic”. Trén co s nay, ching ta tiép tuc néi vé “bién ching”. Toi
dung quan diém “bién chimg vat chat toan tirc” dé quan sat va téng
két nén vian minh Trung Hoa va vian minh thé gidi, tir d6 dua ra
phép bién chiing “linh khi toan tic nhan van vi tru Trung Hoa”.

Duong Ca Phi: Nhu cach nghi cha 6ng thi ngudi Héng Kéng va
Pong Nam A ciing nhu Hoa kiéu hai ngoai k& thita duge nhiéu thi
hon va tin ngudng hon so véi nguoi Trung Qudc luc dia. Hong Kbng
1a mét xa hai rat hién dai, nhung vé mit nay lai khéng hién dai. Mot
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xem phong thuy & Hong Kéng rat thinh hanh. O trong nuée, ngudi
ta cho riang nhimg ngudi cé tu tudng bao thi méi di tin vio nhimng
diéu d6. Trong khi d6, ngusi Hong Kong lai rat coi trong yéu to
phong thuy. Rat nhiéu toa cao d¢, nha hang, khach san d& hai con su
t da & trude clia. Nghe néi su tir d4 rat c6 uy diing. Truée day, cang
d6c Huong Cang 1a ngudi Anh, theo 1y thi anh ta khong thé tiép thu
nét van hoa nay cua nguti Trung Quéc. P61 dién véi Phi cang doce 1a
Ngéan hang Trung Qudc, ding trén ndi c¢é thé nhin thay rat ré. Phi
Cang doc mai thay phong thuy vé xem. Thay phong thuy phéan ring
Ngian hang Trung Quéc trong giéng nhu lusi ki€m choc théng vao
Phii Cang dac, nhu thé 1a khong tot, 1a bat loi cho Phi Cang dée. Phi
Céng doc lién tim c4ch dé& ph4 Ngan hang dé di. Trén néc Ngan hang
Trung Quéc con d& mot khiu “sting may” va mdt khau “phao” khong
16, huéng vé Phii Cang ddc d& ph4 “sat khi” cia Phi Cang déc. Cho
dén tan bay git, khach du lich dén Hong Kong van cé thé nhin thay
ky quan dai chién phong thuy nay. Mot cong ty nu6c ngoai c6 tru sé
tai Trung Qudc, vin phong cta ho duge x4y dung theo kién trac
Trung Hoa, trude cira ciing d€ hai con su tif d4, nhung lai d€ léch vi
tri. Giam d6c cong ty nay da phai moi thay phong thuy vé xem va
ding la ban d& chinh lai cho dang vi tri, tdng chi phi cho vu d6 hét
80 nghin nhén dan té. Sau khi tu chinh, moi viéc déu dién ra thuan
lgi. Thiét bi va cach quan 1y cha céng ty rat hién dai, chi ¢cé6 duy nhat
doi su tir da la 1am theo cich truyén thong ctia nguoi Trung Qude,
khong d4am hién dai hoa, khong d4m tuy tién. Cé thé éng giam dac
no khéng nghién ciu vé phong thuy sau nhu ngusi Trung Quék,
nhung rd rang trong dau 6ng ta ¢6 luu lai nét van hod truyén théng
d6 cha Trung Qube, 4n tugng sau hon nhiéu so véi ngudi trong nudc.

Thiéu Vi Hoa: Viéc nay cé6 vé la. Thudng thi, mét ngudi chuyén
tlit noi chdn rau cdt rén dén dinh cu, lam #n sinh séng & mét noi
khiéc, dé€ giif gin truyén théng van hoa dan tdc minh & noi dat khach
qué ngutsi, d& khéng bi ddng hoa, ngudi d6 phai giif van hoa ban séc
riéng ma minh mang di lac rdi xa qué huong, dé rdi truyén lai cho
con chdu, 1am sgi day vin hod doan két ndi bd. Vi thé, ho cang coi
trong truyén théng bao nhiéu, cang bao tdn hoan chinh va k& thira
van hod truyén théng clia ngudi Trung Quéc bdy nhiéu. Pay 1a y
thite gilt gin ban sic.
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Vén dé 13, ngoai van dé tam 1y dan toc ra, gia tri khoa hoc cha
truyén thong van hoa rot cudc la cai gi? Todi rat hitng thii & chd nay.
Cé mot thai gian trén thi trudng xuit hién rat nhiéu sach viét vé
van hoa than bi. Téi da doc mot vai quyén trong s6 d6 va phat hién
thdy mdt vin dé 1a ching ta khong thé gidi thich mot cach hop ly
déi vdi nhimmg hién tugng van ho4 lich st dang nay. Nhung, ding 12
trong 46 ¢6 nhitng y&u t& khoa hoc hgp ¢, chi ¢é diéu 1a nhiéu ngudi
chua biét. Thé nén, tdi muon tim mot diém lién két gita van hod
truyén théng véi tri thie khoa hoc hién dai, gitta ton gido véi tran
tue, gitta giang hé véi hoc thuat.

Duong Ca Phi: Pung vay.

Thiéu Vi Hoa: Cé nguvi khi gidng vé dich hoc, néi “Vién cd du
tric hoc”. Thi trudng, kinh t& déu cin dén du bao. “Dy tric” c6 nghia
12 du bdo trude, toi cAn biét truée nhitng didu chua x3y ra, thé mdi
goi 1a du tric. Anh néi “vién ¢8 du tric hoc”, thoi vién c8 da cé du
tric r6i. Thaoi vidn c6 ché dinh ra phép lam lich, truge d6 nguoi ta
phai quan sat thuc t& v3 khi tugng, dia ly, rdi tim ra quy luat, sau
d6 méi 1am ra lich duge. Lam lich 1a du tric, phai tinh toan trudc
su van déng clia mit trdi, mit trang, trdi dat va cac sao. D6 1a tuang
lai hoc. Du trdc hoc vén 1a danh tir hién dai, nghia géc trong Kinh
dich 1a du tric, 14 nghia ctia thdi vién ¢d, cho nén goi “vidn.cd du
tric hoe” 1 dang.

T6i mudn ding mdt khdi niém nao d6 dé khdi quat toan bd cac
tri thic van hoa nhu dong y, khi cong, phong thuy, thién van, cong
nang dic biét, dién chan, tha chan, kinh dong mach, huyét vi, chdm
ciu, hay c6 van hoe, To-tem hoc, dan tdc hoc... Hién nay, toi goi khai
niém d6 1a “van ho4 toan titc linh khi vi tru Trung Hoa”, hay “van
ho4 ban thé Trung Hoa”. Noi dung cét 18i clia vin hoa nay 1a néi vé
nhimg diéu ma ngudi Trung Hoa truéc kia mong ude, bao gbm méi
trutng sinh thai t6t nhat, trang thai sinh tén tét nhat, chat lugng
cudc sdng tot nhat. P6 cing 1a “Thién nhan hgp nhat”. Tit dé nhéan
thic va ndm vimg nhitng quy luat tuong t4c 14n nhau giita con ngudsi
voi trii dat va xay dung hoc thuyét “trudng nguyén khi théng nhat”.
Duing tuyén chinh nay dé& tim hiéu van hoa Trung Hoa vé mé4t vi md,
déong thoi phan biét van hod Trung Hoa véi van hoa phuong Tay.
Tir d6 tim ra nhitng diém khac biét va diém lién két gitia hai nén
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vén hod, roi lai tim xem hai nén van hod nén két hgp véi nhau nhu
th&€ nao. Khung tu duy cta tdi 12 nhu vay.

Duong Ca Phi: Vang. ‘

Thiéu Vi Hoa: Nha & cha ngudi Trung Quéc déu toa Bic hudng
Nam, dén nhén 4nh sdng mit troi tir hudng Nam, nguge lai thi bi
coi 12 pham ky vé mit phong thuy va ciing la tréi véi quy luat diéu
hoa can bing giita con ngudi véi thién nhién. Con nita, ngudi Trung
Quéc thuong sdng trong nha gd, chir khéng séng trong nha 1am bing
da. Béi vi, da thude tinh 4m, gb trung tinh. Pay 14 nhilng diém cén
chd ¥ vé khoa hoc ki&n tric phong thuy.

“Thuit phong thuy” 1a thuat kién tric nhim diéu hoa con ngudi
v6i thién nhién, tim kiém méi trudng khong gian sinh sdng tot
nh4t. Chung ta nén gidi quyét van dé nay nhu vay.

Dao cdm va cam ting tdm linh déu la su truyén dat théng tin cude
sdng, dic biét ro nét hon giita nhiing nguoi than thuje. Trong van hod
théng tin cudc song, toi ¢6 néi dén mit ma sinh ménh. Me tdi bédo
mdng cho t6i 12 do cung huyét théng. Su truyén dat théng tin cude
sbng gitta nhimg ngudi ban than vét nhau ciing rat manh. Véi bat ky
ngudi nao, chi cin ban di ting ti€p xic, nhing thong tin cha ngudi d6
s& luu lai trén ngudi ban va khu viue gin ban, né sé khong bi&n mat
trong mdt quang thoi gian tuong d6i. Chung ta thudng khong biét
nhiing théng tin dé 12 gi va nhu thé nao. Téi c6 thé néi véi ban ring,
moi théng tin déu cé hinh va 12 mot hinh tuong cu thé. Véi nhitng
ngudi c6 kha nang giao cam, cAm nhén tot thi cAl ma ho cdm nhin
duge thuc ra khong phai 1a ban than d6) tugng, ma 14 thong tin cude
song ctia doi tugng. Moi théng tin cudc sdng déu ¢6 hinh, né gidng nhu
mot tii khi ¢6 hinh, xuat hién trong tdm nhin hay trong khu vuc cim
iing cha cac huyét vi, N6 1a mot loai trudng khi.

Moi thién thé trong vii tru, moi hat co ban, nguyén ti, phan ta,
dién t&, Proton, Notron, vat vb co, hitu co, thuc vat, déng vat, con
ngudi cho dén cudc sdng tri ning ngoai hanh tinh..déu bao ham vat
chat, ning lugng, thong tin va déu do khi cau thanh m¢t truong khi
téng hop. Con ngudi séng trong truong khi téng hop d6. Nhung, do
con ngudi ¢6 van hod nén truding thong tin cudc séng cha con ngudi
phic tap hon nhiéu so véi céc loai truong théng tin séng khéc.
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Trudng nguyén khi v try, trudng thién thé niang lugng vii try,
truong cdc vi hat, truong khi dia nhit nguyét, trudng van vat dia
clu, trudng dong thuc vat dia ciu. cing ciu thanh mét trubng vii
tru 16n tdc dong 1én con ngudi. Trong trudng dé cé hai trudng thong
tin cudc séng co ban, gbm: trudmg khi vat chat co ban cta van vat
vii tru va trudng thong tin vé qua trinh tién ho4 cia loai ngubi trong
vii tru. Hai trudng nay quyét dinh moi thude tinh va chic ning cta
cdc th& hé loai ngudi. Trén co s& dé, trong qué trinh tién hod, con
ngudi da tao ra hang loat truong thong tin khac nhu trutng ching
tdc, trudng tadm ly xa hoi, trudng tAm 1y lich s0, trudng tdm 1y vin
ho4, trudng tam ly van ho4 lich sit.. Nhimg truong théng tin nay lan
lugt 1a nhimg thudc tinh co ban cla con ngudi, thdm thiu vao ting
thanh vién trong xi hoi. Pay la nhimg trubng thong tin cudc song
clp 2 cia nhén loai. Con trudng thong tin cudc séng gia tdc cha ho
hang hai bén cha me va trudng thong tin quan hé huyét théng truc
tiép chia cha vA me 1a céc trudng théng tin cube séng cap ba. Sau dé,
cadc nhén t6 “tién thién” nay thdm dén vao trong méi con nguwi cu
thé va ciu thanh ban ning, tiém n#ng, nguyén thin, tiém thic..,
hinh thanh nén “linh hén” cha ngudi dé6. Nhitng con ngudi d6 lai cau
thanh mot xa hgi hién thuc gom cdc gia dinh, ngudi than, ban be,
dong nghiép, déng chi, giai tang, doan thé, t5 chic... Lic nay, trudng
théng tin cudc séng 14n lugt lan tod, bitc xa ra bén ngoai, cét 16i 1a
“céi tdi” hay “ban thé”, ciu thanh mjt trubng thong tin cude séng
xa héi hdu thién phic tap, dan xen va rong lén. “Tu nga” va “ban
nga” 12 mot chinh thé xoay quanh trudng thing nhit théng tin cude
séng cdp 5 nay. Néu mudn 1am cho gid tri cla ban than duge thé
hién ra mét cdch day dd, lam cho bén tinh, bin n#ing cGa con ngudi
béc 19 ra ngoai rd nét, 1am cho ban sic cha c4 nhin duge phat huy
thi phdi thong hiéu truong thong tin cudc song, hiéu ré cac diu hidu
thang tin cudc sdong, biét cach du bdo cude song, c6 vay thi méi lam
ch( duge ban than minh. Lam thay d6i cudc séng cia ban thin dé
tién t6i thanh cong. Muc dich tdi nghién ciu vin hoa hop nhét thién
— nhan la & day.

Duong Ca Phi: Nhiing gi dng trao déi trén day déu rat quan trong,
hiéu dugc né ching ta sé c6 mot cudc sdng t6t dep.

Thiéu Vi Hoa: Hém nay néi chuyén dén day nhé!
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LOT CUOI SACH

Bit d4u tir nam 1978, d€ tim hiéu vé khéi ngudn ciia nén vin hod
Trung Hoa, tdi da chon lua cho minh mét géc nghién clu riéng, d6
12 nghién citu vé “viin ho4 long phugng” ctia Trung Quée. Tbi da dén
hon 50 huyén thi thudge 20 tinh (thanh) va thu thap duge hon 4000
mAu vat, réi doc rat nhiéu tuf lidu vé long phuong, muc dich 12 dé
tim hiéu ngudon goéc long phugng. Trén co sé nhitng phan tich va
thanh quad nghién citu cha ngudi xua, cing nhu k&t qua di nghién cdu
thuc t& cia ban than, tdi da hoan thanh cuén “Pé tap long phugng”
va “Cdi ngudn van hod long phuong”. Trong quing thoi gian dé, duge
sy gitip d&, chi din cha nha my hoc, thay gido Vuong Tridu, téi da
hiéu rd han vé vin hoa Trung Qudc va van ho4 phuong Tdy. Hai md
thic van hod nay di quy dinh nhiing d3c trung van minh khéc biét
ciia Trung Quéc va phuong Tay. Thay Vuong néi véi t8i ring: “Ong
hoa s§ nén chuyén nganh sang lAm céng tac nghién cdu’.

Téi von di 14 mdt anh thg duc tugng, sau dé chuyén sang nghién
cttu my hoc, tim hiéu sau vé cot 16i cha nén vin minh Trung Qudc.
Cing c¢6 thoi gian 1am hoa s, rdi nghién ctu vin tu ¢d, nhung
khéng dat két qua gi. Thay Vuong néi tigp: “N&u nghién citu vé vin
hoa long phugng, em & gép phan ldp chd trong trong linh vuc
nghién citz vin hoa Trung Qudc. Dé tai nghién citu ma em lua chon
tuy khé, nhung khéng duge bé dé, vi né ¢6 y nghia tich cite ding nhu
em néi 1a né gép phan phat huy long tu ton v tu hao dan tde, hon
nita n6 con lam phong phd thém ndi dung cda lich st nghé thuit
Trung Qudc, gitp moi ngudi hiéu rd hon vé su phét trién va bién ddi
clia quan niém th&m my vén da c6 trong lich sir lau doi clia ngudi
Trung Quéc. Ngoai ra, né con déng gép vé mit hoc thuat. Uu thé
cia em la em 12 mét hoa sy Trung Quéc, ding phuong phap quan
sédt chinh thé hinh tugng dé€ gidi quyét van dé nghién cdu ciia minh.
Day 1a diém manh ma nhitng ngubi da ting trii qua hoc vién ciing
khéng thé canh tranh dugc véi em. Em cédn tiép tuc dung uu thé cha
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minh d& nghién citu mot dé tai vira khé vira 16n nhu vay. Chic em
ludn ¢6 nhirng d6t ph4 va ngay cang ndm vimg nhimg quan diém va
phuong phédp nghién citu mét cdch tu do va chuén xic.”

Nhiing 16i chi bao trén day cla thay gido da dinh huéng cho t01
rit nhiéu trong qua trinh nghién cu sau nay.

Té6i da hoc duge phuong phép bign chiing chinh thé, toan dién va
téng hap.

Ngay 11 thang 11 ndm 1989, tdi vA anh Quang Vinh dé&n thim
hai nha nghién ctu triét hoc duong dai 1a gido su Truong Déi Nién
va gido su Thang Nhat Gidi. Trong cudn “Téng tu” t6i da viét, nén
vin minh Trung Hoa 14 mét hé thdng vin hod thdi cuc “bién chiing”,
t6i dung tir “bién” v6i nghia “phdn bidt, phan r3d”, chit khong dung
tir “bién” véi nghia “bién luan, phan tich, khdo ching”. Gido su
Truong c6 héi tdi ring: Tai sao anh ding tir “bién” véi nghia nhu
vay. Téi tra 18i ring: Pong y néi luan tri bién chimg, 14 phan bién
trang thai chdc ning co thé do bénh tat gay ra, sau d6 luén chiing
tri liéu, 1a su thuc c6 truéec, mudn nhan thite né thi phai phén biét,
nhan thitc duge né réi diéu chinh cin bing. Su khéc biét cha mot
chit da cho chiing ta thay su khac biét giita hai nén van hod Péng
va Tay. Vi thé nén ding tir “bién” trong chit “phin bién”. Bién luin
con la sdn vat cha su ddu tranh giita cdc mat d6i 14p.” Gido su
Truong nghe t6i gidi thich xong lién néi “T6t! Vao thap nién 50 tdi
da kién nghi dung tif “bién” cha “phén bién” cho “phép bién ching”,
nhung khong thay ai hudng ing. Nguti phuong T4y néi bién luin 1a
tim khuyé&t diém cta d6i phuong; ngudi Hy Lap c6 dai bién luan, mé
rong ra tu nhién, tic 14 md rong ra dé€ tim khuyét diém cida tu nhién.
Quy luat bién chiing clia cta gi6i tu nhién, giéi tu nhién cé thé bién
luan duge hay sao? Tim khuyét diém cha gidi tu nhién duge khong?
Do dé anh thay ddi nhu vay, dung tir nhu vay la rat t6t”.

Gi4o su Truong cdn néi, van hod Trung Qube duge chia thanh 4
loai 16n, gdm: “Nghia ly hoc” thude triét hoc, “khdo cif hoe” thuge
lich sit, “chugng tit hoe” thude van hoc, “kinh thich hoc” 14 chinh tri,
kinh t&€ hoc. Ngoai ra cdn cé thién todn hoc, dia 1y hoc, néng hoc, y
hoc. Chiing ta ¢6 4 phat minh vi dai, c¢6 ngudi néi la 5 phat minh vi
dai vi ngoai 4 phat minh d6 ra con c¢6 phat minh ra “kinh ddng
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mach” trong dong y. Nét dac séc cha van hoa truyén théng Trung
Quéc 12 tu tudng bién-chiing. Gido su Thang Nhat Gidi da dac biét
nhan manh vé gis tri cda tu tudng thién nhan hop nhat.

Cong viéc nghién ciu doc lap cla tdi rat duge gido su Truong hoan
nghénh, day ciing 1a y tudng cla éng ti nhimg nam 50 cha thé ky
trudge, vi thé cang lam cho t61 hing thd. Thé nén téi tin tudng ring
phuong huéng va két luian nghién cfu cia ti 12 hoan toan chuin
x4c. Pidu d6 1am nay sinh ddng luc méi.

Khi dung tu duy bién chimg hinh tugng dé€ di siu nghién citu hé
théng ban vi van hoa Trung Hoa va vin hoa Thai Binh Duong mang
bin sic v&in minh Trung Hoa, t6i phit hién thay tinh tuy cta vin
hod Trung Qudc 12 “md thic van tugng vi tru toan tdc thai cuc” 18y
van hod “khi” lam nén tidng. Thién, dia, nhan vén 14 phan thujc
“tam c4p tam tai” ¢6 mdi quan hé bién ching v6i nhau, téng hoa lam
mdt, mot phan thanh ba, ham ba thanh mdt. “Dao” sinh “nhat”,
“nhit” sinh “nhi”, “nhi” sinh “tam”, “tam” sinh van vat. Van vat ¢6
am c6 duong, xung khi 1a hoa. Thién nh4t hgp nhét, ding sau “cim
ing thién nhan” 1a toan bj théng tin khi tugng cha vu tru - nhin
vén - van vat. Chi c6 vain hod “khi” & ting cip “dac” nay méi la ly
luan co s4. Van hoa “van tuong khi” do vn hod “dao khi” diéu phdi
1a 1y ludn dng dung thuc t& thudng gip, 1a phan khoa cia céc loai
ly ludn dng dung khdc, thé méi 1a khoa hoe; ky thuat thao tac thuc
hanh chiju su chi dao cua “dao khi hoc” va khoa hoc, mdi 14 khoa hoe
thuc dung.

Vi 14 mét nha hoa si, dé tao ra mot dién hinh ngh@ thuat tdi cln
phéi thudng xuyén nghién cliu tuéng mao con ngudi, thudng xuyén
viét bat ky nghé thuat, diéu nay ciing tich luy dugce rat nhiéu kinh
nghiém. Bdi vay c6 thé dua vao tay va mit dé doan tinh cach, phdm
chat, khi chét, trinh dé vin ho4, sy nghiép, phuong thiic tinh cdm va
mb thic hanh vi cta mdi con ngudi. D6i véi mot ngudi hoa sy nhu toi
thi diéu dé 14 khong khé vi da c6 rat nhiéu kinh nghiém. Nhung, néu
muén ké&t hop né vdi thé théi cuge sdng, véi y hoe, két hop véi ing
dung, véi khéi niém, va di tim quy luit sdu hon nita, thi phai dao sau
hoc tip, nghién ciu. Chi ¢6 nhu vay, mét bd khung 1y luan méi méi
¢6 thé duge tao ra va méi c6 thé mang tinh thuyét phuc cao.
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Thé hé ching t6i co badn déu da ti€p xic vdi cdc loai 1¢ luén, tri
thic ctia phuong Tay, va c6 bé day kién thdce vé vin hoa Trung Qude.
Mot tram nim qua, ngudi Trung Quoc hiu nhu di tiéu hod hét van
ho4 phuong Tay, khong cdn gi 12 mdi mé ci. Van ho4 khoa hoc cong
nghé hién dai clia phuong Tay khong bao gdm céc két cdu tdng sau
nhu “tAng tAm thdi”, “tdng ¥ thai”, “tdng khi th4i”. Ching ta phai
quay tré lai bdi cdnh vin hod cta chinh minh d&€ nghién ctu, tim
tdi, didu chinh, tdng hgp, thi méi mong c6 duge thanh tuu,

Pé thuc hién muc tiéu trén, ngay 16 thang 1 nam 1990, tdi chinh
thite ti€n hanh nghién cttu v8 sinh ménh con ngutri, déng th¥i hang
ngay viét nhat ky luyén cong. Nguti thidy ddu tién khoi ddy cong
n#ng cia tdi 1a thdy Luu Hoc Hoa, sau d6 1a cdc thady Ma Qué Linh,
Tiéu Quyén, Triéu Hoc Thanh... Trong trang théi luyén cong, t6i nhin
thdy khaéng it trudng tAm ly viin ho4 lich sit. Chinh mét téi nhin thay
néo théi cue va rat nhiéu hién tugng song vi mé. Tigén thém mdt bube,
td1 hoc dugc cich tu duy nghich phan hai chidu théi cye.

Dong thai vé6i viée nghién ciu tinh ménh, t8i con sang tdc hdi
hoa, gidi ma chif ¢d, tim hiéu vé lich st Trung Hoa, ngudn gdc van
hod chiu My cé dai, dong y hoe, gidi ma cudc séng hoc, quan hé
nhén loai thién van hoc, quan hé nhéin loai dia ly hoc, quan hé nhin
loai kién trdc hoc.

Trong qua trinh nghién ciu y hoc vﬁn tay, nhilng ngudi ban than
cla ti da cung cip cho téi rat nhiéu co hdi nghién edu, gitp tai tiép
xtc véi nhiéu ngudri thudce cae chiing tje, quoc gia, khu vuc khéc nhau
trén thé gigi. C4c trg thl va phién dich vién cla téi da giGp t6i cé
co hdi giao luu v6i theé gidi bén ngoai,. DPac biét 1a phién dich vién
Hoé Tiéu Mudi, tirf ngay 12 thang 5 nadm 1989 t6i nay da lubn sét
cdnh bén tdi, nho Tidu Mudi ma cdc ndi dung khio sit nay cha tbi
méi duge tién hanh thuén lgi.

Ciing trong thoi gian d6, t6i & nhén duoe sy quan tam, chi bao
nhiét tinh cla céc thay cd gido va ban b2, gbm nhing nguti nhu:
Chu Céc Thanh, Gid Lan D&, An Chi Min, Du Tung Thach, Vugn
Bich Chan, Tran Trong, Duong T Giang, Nghiém Tén, Truong Bao
Thing, Tao Kién, Du Béc Uy, Cao Vinh Tudn, Ba Phic Vinh, Van

Chi Pinh, Nhiém Ph4dp Dung, Cao Té D4n, Téng Ngoc Trung, Tiéu
Chi Khing...
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Cée anh Truong L3 Binh, Luu Au Tiéu, Truong Holing Nho, Du
Tac Mai, Duong Ca Phi, Khang Binh... di ciing tbi nghién ciiu nhiing
1y ludn co ban vé y hoc, mat ma sinh ménh hoc. Piéu nay c6 tdc
dung rat 16n trong viéc hinh thanh tu tudng hoc thuit cha téi.

Nhimg ngudi ban di cung cdp cho toi miu van tay da giop toi
bién udc nguyén thanh hién thue.

Tu ngay 25 thang 10 dén ngay 04 thdng 12 nim 1996, téi duge
sang tham quan va khao sat & Thai Lan. Khong l4u sau d6, vao mua
xudn ndm 1997, t6i lai duge sang tham Singapore; thing 3 nam
1998 tham Héng Kéng. Trong cdc chuyén cong du nudc ngoii dé, toi
vira tién hanh giao luu hoc thuit, vita nghién ciu khéo sat tuéng
ménh cia con ngudi, cing nhu suu tdm tu lidu vé tAp tuc van ho4,
truyén théng lich st cha nhiing quée gia, khu vuc d6 dé phuc vu cho
cdng tac nghién cdu sau nay.

Téi viét cuén séch nay trén cd s& mé rong ndi dung cha cde cudbn
“Van hod thién nhan hop nhit Trung Quéc” va “Nhén sinh tu ngd”;
dong thoi dua trén méu van tay cta cdc dai biéu tham du A Van hai,
Pai hoi Phu nif thé gi¢i, Hoi nghi Luong thue thé giéi va miu vin
tay cua nhimg ngudi ma toi gip gd 1am quen trong cdc chuyén céng
du dén Thdi Lan, Singapore, Dic khu Hong Kbéng, Philippin,
Malaysia, Indonesia, Niu Di Lan, Paraguay, Céng-gd, Thuy Dién,
Phéap, Die, Nhat Ban, My, Han Quée. Cudn sdch nay tdp trung vao
ndi dung con ngudi di 1am thé nao d& thue hién gid tri nhan sinh
ctia ban than. Nhung, néi dung nghién citu van tay vé tudng ménh
duGng sinh, tudng ménh tu luyén va nhén tinh sidu viét duge phan
b déu & céc chuong va trong cdc cudn sich cé lidn quan khic.

Hé théng tu lidu vin minh Trung Hoa trong b sach cha toi la
mét chinh thé hitu ¢d, cAn phii nghién ciu déng thoi ci 9 tap sich
thi méi c6 thé c6, duge kién thite hoan chinh.

THIEU VI HOA
15 gio ngay 16 thang 7 ndam 1995,
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