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CAU POI THU PHAP:
Tai viét phat viét dai

Than bat kinh bat linh
(Tai cang phat cang Ion
Than khéng kinh khéng linh)



3

Ruyén “Phong thuy va Tai loc” cua Eric Shaffert
khong chi cung cap cho doc gia nhiing cdi nhin thdu subt
vao chieu sdu va ban chdt cua ly thuyét phong thiy, ma
con trinh bay nhiing phuong phdp dé kiém va tiéu tiéen
theo cach thic cua Dao.

La mot chuyen gia taém ly tri liéu noéi tieng tai thanh
pho New York, Eric Shaffert da van dung hoc vdan va kién
thitc chuyén moén uyén bdc cua minh vao viéc nghién cuu
phong thuy. 0] day tac gid dan dat nguoi doc trdai qua
titng bude deé xay dung va én dinh cdac muc tiéu tai chinh,
lam chu cude song, va kham pha nhiing st ménh ciia ban
than. Bén canh do, “Phong thuy va Tai loc” con phdn
tich phong thuy va khi theo ba goc dé khdc nhau: moi
truong, tai chinh va tu nga. Ngoai ra sach con ban ve su
bi nhiem, phan tich tadm linh va cdc phép thien dinh cta
Phat gidgo Tay Tang, chang han “luyén tap hit/tho”, “phép
chita bénh bang tinh thuy va dong thuy”... Nhiing phuong
phap nay, khi noi két voi cac nguyen ly cia phong thuy,
sé giup doc gid thuc hién duoc nhiing gide mo vé tai loc
cua minh.

Quyeén sach nay danh cho nhiing ai that su muon thay
doi tai loc ciua minh. Chic ban phdt tai va tim thdy diéu
hanh phiic nhdat trong cubc song: Su man nguyén cia
ban than.
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Ctiu tang chi dai
Khéi u lay thé

(Thap cao chin tang cting bat diu tlr mdt vién gach)
— Pao duic kinh, quyén 64

MO PAU - QUAN HE CUA BAN VGI TAI LOC

Khong ¢6 linh vuc nao trong cudc song ma khong bi
anh hudng bdi tién bac. Néu ban chao doi trong mot bénh
vién, hoi thd dau tién cta ban da khién ai d6 phai ton
kha bon tien roi ddy! Ban ciing du dinh khi mat sé duoc
an tang tuom tat. Cho nén c6 1é tot hon la ngay bay gio
ban nén c6 sin nhimg ké hoach tai chinh. Tuy ching ta
da danh kha nhiéu thoi gio vao viéc suy nghi xem minh
sé chi tiéu bao nhiéu va can dén bao nhiéu, nhung it ¢6 ai
danh thoi gio dé suy nghi truc tiép vé mdi quan hé cta ho
v6i tien bac.

Qua viéc mua, hay tham chi 13 tim doc quyén sach
nay, ro rang ban dang c6 su quan tdm dén van dé tién
bac. Do d6, ching ta hay bat dau bang mot s6 dieu co ban:
Chang ta dang ban vé cai gi? Giau cé hiéu diung nghia la
gi? C6 mot tiéu chuan nhat dinh nao gitp xac dinh mot ai
dé tré nén giau cé6 hay khong?
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s=00 tay tai loc: “Giau” nghia la gi doi vor toi?

L&y quyén So tay tai Ioc clia ban ra, -
viet mot s6 ¥ tudng ban dang nghi | ,,.._
trong dau xem “giau” nghia la gi doi v

véi ban. Bung ngai chuyén dung i

hay sai vi chang co ai doc dugdce cac % :
2. pmye P 2 "‘-“ ot

cau tra I6i do cla ban. T

Tri khi ban doc quyén sach nay (\..-r ¥ i ;
chi dé gidi tri, con khong ciing cé
mot moi quan hé nhu thé nao d6 doi véi tien bac. Toi
cling thudng c6 mot gia dinh tuong tu khi duge moi tu van
ve phong thiy. Cé 1é cac than chi cta toi khong nho cay
dén tdi chi vi ho ¢6 long hiéu ky doi v6i phong thay hay
chi vi ho mudn t6 ra khong thua kém nhiing nguoi hang
x6m ctia minh. That ra, c6 dieu gi dé6 trong cudc song dang
khién ho khong may hai long, va ho mudn tbéi c6 thé giap
ich duoc gi cho ho.

Tru6e khi tu van, t6i dua cho cac than chi cia minh
nhitng t0 mau dién sdn va yéu cau ho danh gia muic d6
hai long trong tdm linh vuc ctia cude séng theo phong thuiy.
Ching ta s& ban qua tam linh vuc nay phan sau. Ho sé
danh gia su hai long cia minh dua trén thang diém tu
mot dén muoi, v6i mudi 1a cao nhat. Sau dé, ching toi sé
thiét ké trinh tu uu tién trong viéc tu van dua trén nhing
danh gia nay.

Bay gio, chung ta hay tap trung vao moi quan hé cua
ban d61 v6i tién tai. Néu phai danh giad su hai long cla
minh d6i véi tai 1oc dua trén thang diém tir mot dén muoi,
v61 mudi 14 cao nhat, sé diém ban sé cho 12 bao nhiéu?
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Néu moi quan hé cia ban véi tai 1oc duoc ban cho
diem la muoi, xin chie mimg! C6 thé ban mua quyén sach
nay chi dé giai tri ma thoi. Nhung néu diém sd ban cho
duéi muoi, thi day chinh 1a diém khdi dau.

w0 tay tai loc: “Moi quan hé cua toi doi voi tien tai”

Hay dung S6 tay tai I6c dé tim moi quan hé clia ban doi voi
tai l6c: Cai gi tét dep, cai gi khién ban cam thay lac quan, va
khi nao ban cdm thdy that vong, bat Iuc, hay “chi khéng
duodc sudn sé"? Hay viét cau nay: “Moi quan hé hién nay cla
toila...”.

Chung ta di dau?

Khi tinh toan cho mét chuyén di, ban phai biét minh
sé khdi hanh tir dau va noi minh dinh dén. Thi tudng tuong
canh ban buéc chan 1én xe va noéi véi tai xé “Hay dua toi
dén noi nao do6 toi thich — toi khong biét né ¢ dau, toi chi
biét minh muén di dén d6 that nhanh!”. Piéu 4y chi khién
ban lao vao mot chuyén di mét moi va that vong — mot su
lang phi thoi gian. Ban sé khé long tim dugc noi dén ma
ban thich néu khong biét minh dinh huéng vé dau.

Bat ké cudc sdng mo ude cua ban 1a gi, da dén lac
phai lam cho né boc 16 that ré rang — v6i that nhiéu chi
tiét ban c6 thé hinh dung dugc, cang nhiéu cang tot. Day
khong phai lac dé dat dau hoi tinh ding dan hay su hop
¥ vé nhitng u6c mudn cta ban. Khi nao ban con giit kin
chang trong long, ban sé khong di dén dau, va ching van
con can trd budc di cua ban.

w0 S0 tay tai loc: “Cudc song mo vwoc cua toi”

1. Hay viét it nhat hai trang noi vé viéc ban sé sébng nhu thé



nao néu tai 16c cla ban la vo gidi han: “Néu la ngudi thua
tien, ban sé...”. Chi riéng nhiém vu nay ctng doi hdi nhiéu
suy nghi con hon c& nhiing gi ma nhiing ngudi tring sé doc
dac tung nghi dén. Ban sé lam gi? Mua sam gi? Trd thanh
ai? Hay dao sau cac khat vong ctia minh. Day la Iy do khién
ban mua quyén sach nay!

2. Bay gio, hay xem lai nhiing gi minh da viét, va chon ra
mudi chi hay mudi cau mo ta viéc ban cdm thay méi quan
hé clia minh véi tai l1oc nhu thé nao. Hay c6 nam bat cot 101
diéu c6 vé khd nam bat dudc goi 1a “giau sang”. Hay viét
mot cai tua méi trong quyén s6 tay: “Mudi tt hay musi cau
miéu ta trang thai giau sang Iy tudng cla t6i", va hay viét ra
mudi chld hay mudi cau dé. Cd lién tudng that tu do, thoai
mai, va dung lo ngai viéc nhiing ¥ tuéng do phi Iy hay dién
rd. Muc dich cla ban la ndi két véi tiém thic clda minh. Néu
ban c&m thay thich viét chil “mau vang” vi Iy do nao do, xin
cU tu nhién.

3. Sau ciing, hay xem lai bang liét k& clia minh va danh dau
nhiing chii hay nhiing cau theo ban la hdp I¥ nhat, nhiing
chll hay cau ban tu thay rang, “U phai, dung 12 nd day”. Bay
gid, hay rat gon liét ké clia minh lai chi con ba lua chon hang
dau va dat ching vao nai trang trong, ngay trén quyén sach
nay. Nhiing diéu nay sé trd thanh muc tiéu clia ban thé hién
mong udc tai |6c clia ban phai nhu thé nao:

1,

3.

Ban ciing ¢6 thé viét nhiing chi nay vao S6 tay tai loc
cua minh.



Mot s6 ngudi cam thay thodi mai va an toan khi ho
chuyén so0 tién cia minh duédi dang tai khoan ¢ ngan hang.
Nhiing nguoi khéc thi phiéu luu hon va chi cam nhéan duoc
stic manh cta tién bac khi n6 duge van dung dé tao ra cac
khoan lgi 16n hon.

Ba chit hay cdu quan trong nhat chinh la kim chi
nam huéng dén tuong lai ctia ban. Ban sé thuong xuyén
tham khdo dén chung khi thuc hién cac bai tap trong
quyén sach nay, va sé thdy tiéng néi ciing nhu stic manh
cia ching ra sao cho muc dich cia ban. Vé nhiéu mat,
chiing chinh 1a chia khéa khong chi mang lai khoan lgi
tic nao d6, ma con cho ca cdc moi quan hé trong cudc
song cuaa ban.

PHONG THUY MOI TRUONG — NANG LUONG ANH
HUONG PEN NGOI NHA BAN

Ngodi nha bao boc 14y ban ciing giong nhu mot co thé
to 16n hon: N6 anh hudng dén viéc ban cdm thay, cu xu,
ciing nhu nhin nhan vé chinh minh nhu thé nao. Ngay khi
bude chan ra khoi nha vao moi ngay, ban van mang theo
bén minh hinh anh va su rung dong d6, dén bat ¢t noi
nao ban dang dén.

0 mbi tun trong chuong trinh nay, chang ta sé tap
trung vao mot linh vuc khéc, lién quan dén ngdi nha ban,
va tim hiéu cach thic né tac dong dén tiem nang tai 1oc
ciia ban ra sao. Pa phan cong viéc s&@ nham vao moi trudng
cua ngoi nha ban, nhung cac k¥ thuat nay cting hitu dung
khong kém do61 v6i khung eanh vin phong hoic co s6 kinh
doanh. Hay c¢6 ging thich tng mbi k§ thuat cho phiu hop
véi nhu cau cua minh, va ban sé ngac nhién truéc nhiing
bién doi.
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Trudec moi 101 tu van toi déu yéu cau cac than chu cta
minh phac hoa so @0 ngoi nha ho. Cho du ho dang ¢6 mot
can ho chung cu thudc loai binh dan hay mot ngoi biét
thu c¢6 dén muoi phong ngt, ho ciing phai quen thudc doi
vGi thidét ké cla ngdi nha minh. Trong tuan nay, ban sé
phai phac ra duge so do cia ngdi nha va st dung ban vé
nay dé danh gia ciing nhu thiét 1ap phong thiy cho ngoi
nha ban.

Phan 16n cong viéc cta ching ta déu l1dy trong tAm
12 phan mit bang tang trét cha ngdi nha, nhung néu ¢
cdc tang trén c6 phong, ban ciing c¢6 thé 4p dung tuong
tu. Trong ban vé cla ban sé& khong cé tang ham, trir khi
n6 c¢6 khong gian dung lam chd &, va chi ké thém phan
nha xe néu né gin lién va dugec xem nhu mot phan cda
noi that.

a0 90 tay tai loc: “So do mdt bang nha t61”

Néu da co6 sdn ban vé so dd ngdi nha, ban c6 thé bd qua
phan viéc nay va vui vé véi su may man cta minh. Con néu
chua, ban can phai c6 mot td gidy vé that I6n, mét bat chi
dam va mot cudn thudce do.

1. Hay danh ra mét khoang thdi gian that yén tinh trong
ngay va vé so dbé mat bang co ban clia ngdi nha ban. Bdi
ban sé sl dung so do nay cho toan bd chuong trinh trong
sach nén phai chac chan ban vé ro rang va co ti 1é hop 1.

2. Hay bat dau tu clia chinh (clia cai) clia nha ban, roi do
kich thuéc cla tung phong. Hay danh dau vi tri cla 16i vao,
clla s6, va tl hay ban ghé quan trong. Hay c6 gang thuc
hién sao cho moi thi c6 dudc ti 1é thich hop va thé hién dudc
kich ¢d tuong quan cua cac phong.

11



3. Sau khi hoan tat, ban sé c6 moét tam ban do chi dudng
dung cho chuyén hanh trinh phong thly clia ban dé huéng
dén su thinh vuong. Hay gap noé lai va dat vao chod that an
toan trong quyén S6 tay tai Ioc cia ban, noi ban c6 thé
thudng xuyén xem lai nO mot cach thuan tién khi thuc hién
chuong trinh trong cudn sach nay.

Nhin vao may anh va noi “khi!”

Neéen tdng cta phong thuy la mot nang luong c6 tén
goi “khi”. Tiéng Trung Qudc c6 nghia la “sinh khi” (hay
nang lugng cia su song). Trong triét hoc phuong Pong,
nang luong cia khi 14 thanh t0 cta van su van vat ma
ching ta cam nhéan duoc.

Khi nang luong khi luu chuyén tu do khip co thé mot
nguoi, két qua sé 1a su khang kién va doi dao sinh lue.
Ban c6 thé cam nhan dugc diéu nay sau mot bai tap thée
duc, hay tham chi sau mot ngay trén bai bién. Céc bai
tap luyén thé duc cla ngudi chau A nhu khi cong va thai
cuc quyen lam khai mé céu tric kinh lac, khién néng
lugng khi ¢6 thé luu chuyén va dé dang lam cho ban hung
phan hon.

Néu khi bi bé tai bat ky noi nao trong co thé, stc
khoe khong chi bi anh huong tai khu vuc d6, ma con tai
bat ky diém nao cé lién quan dén né theo ciu trae kinh
lac. Bat ky ai tiing biét qua cham ciu ciing déu quen thudc
vGi cach chan bénh nay. Ban bi nhic dau? Hay thi kich
thich vao mot diem nam trén chan ban.

Phong thiy ciing st dung cach ti€p can tuong tu khi
tac dong t6i moi trudng; dieu do ciing giong nhu cong viéc
cham ctiu cho ngdi nha ban. Bi ning luong khi 1a nén
tang cua thuc tai hitu hinh, nén cac van dé sé xay ra khi
nang luong d6 bi bé hay ngung tré trong moi trudng, y
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nhu chuyén xdy ra trong co thé ban. Y si cham ctu sé
ding kim dé thac day su luu thong cta khi trong co theé,
trong khi nha phong thuy dung cdc giai phap khac dé
lam dich chuyén khi bé tré ciing nhu tao ra mot dong khi
tich cuc luu chuyén trong khong gian. Véi nhitng k¥ thuat
don gidn, ban c6 thé tao ra duge dong khi nay trong ngoi
nha hay van phong ctia minh, bién né tré thanh mot moi
truong lanh manh, tran day stc song va thinh vuong.

Bat quai: Ban do cd vé khi

Cac nha phong thiy st dung mot md hinh ¢o ¢6 tén

12 Bdt qudi dé chi cho ban cach tao khi luu chuyén trong

khong gian nhu thé nao va né anh huong dén cudc song

clia ban ra sao. Bat quai 12 mot do hinh tdm canh tuong

tng v6i tam linh vuc cua kinh nghiém thuong nhat. Néu

khi khong théong & phan nao d6 trong khong gian, linh

vuc tuong Ung trong cudc song cua ban ciing bi anh huéng.

Thé& nhung, néu ban tao ra duoc dong khi luu chuyén tich

cuc trong khu vue d6, ban c6 thé mong chd nhimng loi ich
tich cuc va tuyét diéu.

Po hinh duéi day la

mot bat quai phong thuy.

Biéu tugng nam § gilia

tuong trung cho cap doéi

nhau trong cudc song, m

va duong: tich cuc/tiéu

cuc, nam/nd, sang/toi...

Bang cdch quan binh céc

linh vuc cia cudc song,

chung ta tao ra mot dong

chay hoa hop nguoi am

BAT QUAI PHONG THUY va duong, dong thoi con
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tao ra cam giac can bang, vé thanh nha va su khang kién.
Khu vuc chinh gitta bat quai duoc goi la thdi cuc, tuong
(ng v6i y thic chung cta ban vé su an lac va thinh vuong.

O vong ngoai cta thai cuc, chiing ta thay cé tam linh
vuc sinh hoat trong cujc sdng, tuong ing v4i phong thuy
trong khong gian ctia ban. Mbi khu vuc (moi cung) dugc
goi 1a mot qudi. Néu bat dau tir duéi va di theo chieu kim
dong ho, bao gom:

1. KHAM  Nghé nghiép va sit ménh ban than

. KHON Quan hé va hén nhan
. POAI Con cdi va su sang tao
8. KIEN Thay day va nhitng nguoi giup do

2. CAN Kién thiuc va hoc védn

3. CHAN Gia dinh va gia dao

4. TON Cua car va san nghiép

5. LI Danh tiéng va su thua nhéan ctia xa@ hoi
6

7

0 mdi tuan trong chuong trinh nay, ching ta sé khao
sat, chan doan va “chiia tri” cho tiing linh vue trong sé
tam linh vuc phong thiy nham thic day dong chay tich
cuc cua nang luong va tai loc trong ngoéi nha ban.

Pit bat quai lén s¢ do miit bing

Sau khi ndm dudc ¥ nghia cha bat quai, bay gio da
dén lac ching ta tim hiéu xem n6 c6 quan hé dé&n khong
gian cua ban ra sao. Hay 1ay ban vé so do mat bang cta
ngdi nha ban va nhin xem ctta cai (eta chinh) nam G dau.
Hay dat canh to gidy c6 danh diu vi tri clia cdi xudng
phia dud6i, sao cho canh gidy d6 gan véi ban nhat.

Khi dat bat quai 1én mot so do mat bang, ctia cai luon
luén phai trung vao mot trong ba cung nam bén dudi cha
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do hinh bat quai: hoac
trung vao Cédn, hodc
Kham, ho#c Kién. Chang
han, néu clta cai nha ban
nam phia dudi bén trai,
no sé trung vao cung
Can, tde cung Kién thie.
Néu cla ra vao nam &
chinh giita, né sé nidm ¢
vi tri cua cung Kham, tic
cung Nghée nghiép. Néu
cia truéc nha ban nam
¢ phia dudi bén phai cua
to gidy, no6 sé roi vao cung
Kién, tuc cung Ngudi
giip dd. Mac du ban
khong thuong xuyén su
dung cta chinh di nfiia,
thi n6é van luén ludn la
yéu td quyét dinh trong
viéc dat bat quai, boi day
la cach ma khong gian
45 duide Thist k&

Bat ké thiét ké thuc
té cta ngdi nha nhu thé

Dat vi tri cla ctia chinh sao cho trung v6i mot
trong ba vi tri clfa trong hinh.

Van dung bat quai I8n mot khong gian ; R '
khong déu. nao, bat quai van luén

duge van dung nhu thé
mot hinh vuéng gdom chin phan bang nhau. Bdi phan 16n
cac so do mat bang déu khong phai 12 mot hinh vuong
hay hinh chit nhat hoan chinh, cho nén ban sé thay c6
nhiing chd trong ngdi nha nam 16 ra ngoai do hinh doi
xiing cua bat quai. Piéu nay khong c¢6 nghia do hinh bat
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quai khong vira kho véi khong gian cha ban; ma chi la
mot s6 thanh phan khong déu trong thiét ké, vi thé ban
phai can 461 lai.

Ly tuéng nhat 1a hinh thé ctia ngoéi nha ban biang
phang, tron tru, dé khi luu chuyén thong thoang. Cac hinh
vudng vie va tron 1a thich hgp nhat bdi ching tranh duoc
cdc goc canh va mang lai cdm gidc toan ven, 6n dinh.
Nhung trong kién trac hién dai, hinh thé can bang thuong
khé thay; chiang ta thuong doi dién véi nhitng thiét ké cé
goc canh la va khac thuong, nhimng hinh thu 16i. Trong
nhitng truong hop nhu vay, mot s6 cung ctia bat quai co6
thé c6 lién quan truc ti€p dén nhiing can phong chuyén
biét nao do, trong khi lai c6 nhitng phong khac chang ting
vao cac quai khac chat nao.

Hay dung thuéc dé vé bat quai vuong lén so do mat
bang nha ban, va chia dién tich nha ban thanh chin khu
vue d6i xing. Pimg ngai néu ¢6 nhiing phong chiém dén
hai hodc ba phan tu do hinh. Néu ban dang song trong
cin nha c¢6 mdt phong, di nhién phong d6 sé chiém hét
chin 0 trong bat quai!

Bay giv, hay dat tén cho moi 6 (modi cung) theo cach
goi trong tiéng Hoa va theo mdi lién quan ctia n6 véi cudce
song cua ban. Vi du, Ton/Cta cai sé nam & 0 trén cung
bén trai trong do hinh cia ban. Sau khi da dat tén cho
cac 0, ban c6 thé bat dau kham phéa ra méi tuong quan
gitta moi truong véi cudc doi ban.

Cung khuyét va cung thira

Mot trong nhitng nhiém vu diu tién cta ban chinh la
tao su bu trir cho cac dac trung kién trac dang gy can tré
cho dong khi.
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P6 hinh A: Mat bang
khong gian bi khuyét &
cung Khon.

Xin hay nhin vao do
hinh A: So d6 mét bang
khéng ¢6 nhing can
phong roi vao cung Khon,
géc phai trén cung cua
hinh. Khi khi luu chuyén
trong khéng gian, né
khong vao khu vuc cung
Tén (quan hé), va su
khiém khuyét nay sé anh

Pd hinh A. Mt bang khong gian
hi khuyét 6 cung Khon.

hudng dén linh vuc d6 cia cudc sdng. Pieu nay dugce goi 1a
“cung khuyét”. Trong ngoi nha c6é dang thiét ké nay, ngudi
than cta ban c6 thé dang gap phai kho khan trong viéc
duy tri moi quan hé va c¢6 cam giac dang “thiéu diéu gi d6”
trong hon nhan hay doi song tinh ai. Nhung xin ding tuyét
vong! Cé nhiing “phuong thuoc” chuyén biét dung dé giai

quyét van dé nay.

Trong do hinh B ¢b
vé cling ¢6 van de tuong
tu ¢ cung Ton, khu vuc
lién quan dén cta cai va
tai san: Xin luu ¥ rang
khu vuc “khuyét” khong
chi tuong Ung v61i mot
cung cua bat quai ma con
md rong sang khu vuc
tuong Ung nam canh né,
va dé lai mot luong
khong gian 161 6 phia géc

D hinh B. Mat bang khong gian
duding nhu bi khuy&t & cung Ton.

17



phai trén cung. Trong truong hop nay, béi hon phéan nua
khong gian nay bi khuy€t nén chung ta khong nghi diéu
nay la phan khuyét; thay vi thé, khu vuc ¢ trén cung
bén phai c6 thé xem nhu moét su md rong cua khong
gian noi that.

That ra, cac mo rong
c6 thé la nhing khia
canh tich cuc cua moét
thiét ké, bdi c6 thém
khong gian nitia cho dong
chay cta nang lugng. Do
hinh C cho thay su édp
dung bat quai duang cach
doi v6i khong gian ciing
nhu cach gan cho khu vuc
doi thém la phan mé
rong cua cung Khon.

) P hinh C. B0 tri bat quai ding cach

Néu ngbéi nha cua
ban khong thudoe dang hinh vudng hay hinh chtr nhat, ban
phai dé ¥ xem thiét ké& cia minh dang c¢6 cung khuyét hay
¢6 phan doi. Tham chi ban c6 thé dung thuéc do dé biét
xem con thuyéen khi (n6i mot cach an du) dang bi “voi nla
hay day tran hon phan nta”. Nhung du ban c6 bi khuyét
mat mot cung cling xin ding ngai. C6 nhiéu phuong phap
rat hay c6 thé bu tru cho tinh trang khong gian bi thiéu
nhat quan nay.

Néu ban thay khé khan trong viéc xép dat bat quai
cho khong gian ctia minh, hay xem lai phan sach nay va
than trong lam theo cac chi dan. Ban sé can dén do hinh
trong suot chuong trinh néu ra trong sach, do dé phai bao
dam céc tinh todn cia minh 1a ding. Ban ¢6 thé nho mot
ngudi c¢6 kinh nghiém vé phong thay gitp dd, hay nghi
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dén viéc dén gap mot nha tu van dé tham tra lai su danh
gia cua ban ve khong gian.

Cung bai quai cua tuan nay: Thai cuc

Trong tam phong thuy
cia tuan nay la Thai cuc,
nam 0 vi tri chinh giiia, duogc
thé hién qua dé hinh Am
Duong. Néu ban cam thay
khong khoe, hay sinh luc
ciia ban c6 vé nhu bi tac, bi
b& thi c6 thé ban dang cé
van dé ¢ phan nay trong
moi truong cua minh.

Trong kién trac co, khu  gyng b4t quai tudn nay: Thai cuc.

vuc nay chinh la dai sanh.
Khi bi thiéu mot khong gian trung tam thich hop, nguti
ta c6 khuynh huéng cadm thay roi rac hay xa la. Bang cach
khai md khu vuc Thai cuc va qui tu vao gitta nang luong
cia ngodi nha, ban sé tao ra mot su hop nhat trong thiét
ké. Néu ban muon can doi so chi tiéu cua minh, thi muc
tiéu dau tién la phai can doi khong gian ctia minh!

Ban chat va tinh trang cia khu vue Thai cuc noi 1én
rat nhiéu diéu vé stc khoe cia nhiing ngudi song trong
ngodi nha, vé dong chay niang luong trong cudc séng cua
ho, va céch ho tuong tac nhau. Néu kién trac chia khu vuc
d6 thanh hai hay nhiéu phan, diéu nay chi rd tinh trang
chia tach trong gia dinh, trong tinh cach tung ca nhéan
hay ca hai.

Hay nghi dén né mot cach cu thé: Néu ban bude vao
mot toa nha va lap tdc gap phai hai 161 di, ban sé ding
trudec mot chon lua: Ré sang phai hay sang trai? Loi nao
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cung vao dugc mot khu vuc
cua ngoi nha, nhung n6é ngan
ban khong bu6c vao nhiing
khu vuc khac. Viéc ding
tru6c mot su chon lua nhu
vay khién ban ling ting va
thay bat an, n6 co thé lay lan
sang tat ca cac linh vuc khéac
trong cudc song cua ban.

cyc trong ngdi nha ban, hay trong khbng gian vudng vic.

18y so do mat bang ciia ngoi

nha, dung bat chi danh dau X vao bon goc va cac dau
cham vao cho hai dudng chéo giao nhau. Pay chinh la
tam cua vi tri Thai cuc.

Né&u ngdi nha ban c¢6 hinh thé khong hoan toan vudng
vie, thi viée tim tdm c6 thé gap mot chat khé khan. Néu
ban ¢6 mot cung bi khuyét trong ngoi nha, truée tién hay
vé ndi thém khu vue bi khuyét dé tao thanh mot hinh
vudng vic, roi méi tim tam
caa hinh d6.

Néu ban c6 mot khu vue
do1 trong khong gian cua
minh thi dimng dua phan doéi
nay vao viéc tim tam.

Hay bu6e dén vi tri Thai
cuc trong ngoi nha va dé y
xem ban cadm thay ra sao.

Néu khu vuc nay khé thay
hay di lai kh6 khan, nghia Vi tri Thai cuc

1a ban dang gip phai mot trong khong gian khong déu.
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van dé gi d6. Véi mot

Thai cuc ro rang, co le

ban sé cam thay thoai

mai, nhe nhang va di lai

dé dang v6i phan con lai

clia ngodi nha. Nhung néu

chiém vi tri cha Thai cuc

lai 12 cau thang, kho, hay

chd giao nhau cia cac

tuong chan, ban c6 thé

khong biét phai ding 6

chd nao. Cadm gidc d6 ¢o Vi tri Th@i cuc trong khong gian co
quen thuédc di véi ban phan doi ra (cung thia).
khong? Nhing ngodi nha

khong tao nén cadm gidc manh mé & diém trung tam cé
thé gay su mit quan binh cho ban, dong thoi khién cho
cac van de tai loc tré nén khé khan hon.

Khéng can phai pha di cdc bde tudng hay doi dén
nha méi, ban van ¢6 thé tac dong vao vi tri Thai cuc dé
né tao cho ban cam gidc tap trung, thodi mai, dé chiu
hon. Chung ta khong dé y dén viéc minh cdm thay ra
sao va bi anh huéng nhu thé nao bdi moéi trudng séng.
Ban c¢6 thé cho am gidc roi rac, manh mun 1la binh
thuong, tham chi thad vi, nhung an bén trong thi cdm
gidc nay ngan gitf ban thiét 1ap nén tang viing chic trong
cudc song.

TRUGNG HGP THUC TE: VI TRi CUA THAI CUC

Gan day toi ¢6 tu vAn cho mot phu nit dang gap kho
khan trong viéc lua chon nghé nghiép. Co 1am viée ban
thoi gian cho mot ca hiéu thoi trang va luon ¢6 nhieu du
an nho phai tam gac lai. Bat ci khi nao ¢6 diéu gi dé6 cod
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muon lam, 1ap tic lai c6 diéu khac hién 1én trong dau va
budc c6 phai cha y dén nd.

Khi t6i nhin vao Thai cuc cia ngdi nha co, van de
nang luong ndi 1én rat ro. O trung tam clia ngdi nha co 1a
mot 161 di quanh co nhu mé cung. Bén nay la phong khach,
bén kia 1a cAu thang. O cudi 18i di 1a mdt bic tudng chin,
nén phai queo mdéi di sang duogc cac phong khac. Toan bo
kién trauc gdy nén cam gidc phién phic, rdoi rim va tiéu
hao — dang nhu cidch ma ¢6 dang cadm thay trong cudc
song cua minh! Vé6i ba dudng khi bi ché ra nhu vay, cé
mot cdm gidce bat an thuong xuyén lién quan dén chuyén
cO phai di dau va lam gi.

DUNG CONG CHO KHU VUC THAI CUC TRONG NHA BAN

Tru6e khi 4p dung bat ky su héa gidi chuyén biét nao
cho khu vuc thai cuc trong nha ban, hay tra 1oi cac céu
héi sau: “Ban ¢6 cam thay su tap trung va quan binh khong?
Céc linh vuc trong cudc song cua ban c6 dang noi két va
hoa hgp mot cach my man khong?”...

CACH HOA GIAI PHONG THUY CHO KHU VUC THAI cUC

Piéu dau tién ban can phai c6 cho vi tri Thai cuc chinh
12 khong gian. Néu khong thé tim duge mot chd dé ding
§ trung tAm cla ngodi nha, ban sé khong thé dat duge cam
giac quan binh. Hay don sach bat ky su bé bon hay ti ban
ghé& nao dang chodn chd. Pé khai mé khong gian cho khu
vuc nay, hay st dung guong dé tao cam giac thoai mai,
rong rai. Trong ngdi nha c¢6 161 di kiéu ré ra nhiéu huéng
nén dung mot tAm guong dat & bic tudng cudi 161 di dé
mang lai cam giac tiem nang. Cac bic tranh anh dep cting
hitu dung trong nhiém vu nay, dac biét la nhing canh
dong cd, hay khong gian thanh binh. Hay st dung den
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trang tri dé lam noi bat cdc bic tranh dnh d6 nham gia
tang thém phan tiéu diém, su &m 4p cling nhu 4nh sing
cho khu vuc trung tam nay.

To6i thuong st dung céc loai thdm san dé tao su hoa
nhip va ndi két cho khu vuc Thai cuc v6i bat ky cén
phong nao nim gan n6é. Tham tron rat tuyét, bdi no
mang lai cdm gidc lién tuc, hoa nhap va toan thé. That
ly tuéng, néu ban c6 thé tim duge tAm tham c6 hoa van
am/duong.

Viéc treo mot phong linh (chudng gi6) nhé trong khu
vuc Thai cuc sé tich hgp dugc su luu chuyén cua khi cho
ngo6i nha. Bi khu vue nay ¢6 lién quan dén so 5, nén loai
phong linh ¢6 5 ong tru kim loai 1a 1y tudng nhat. Bang
cach treo mot phong linh ¢ vi tri nay, ban sé gui di mot
rung dong lam quan binh cho tat ca cac cung cta bat quai
cung mot lac.

Hanh (trong Ngii hanh) chi dao thude vé cung Thai
cuc chinh 1a Tho (dat). Hay st dung mau vang, gach dat
nung cho phan san nha va nhiing loai cay ¢6 mau dat nung
de cho cung “tong” vi Tho ¢6 tinh chat nuoi dudng va ho
trog cho khu vuc trung tam cua ng6i nha ban.

=90 tay tai loc: “Nhitng dieu chinh cho Thdi cuc trong
khong gian cua toi”

Trong quyén S6 tay tai Ioc, hay liét ké ra nam diéu ban c6
thé thuc hién cho khu vuc Thai cuc trong ngdi nha trong
tuan nay dé cadm nhan tinh chat qui tu va quan binh hon.
Hay tham khao cac gai ¥ lién quan dén phuong cach hoa
giai theo phong thuy, va nghi ra nhling phuong cach sang
tao ban c6 thé lam dé mang lai nhiing diéu can thiét cho
khong gian cua minh.
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PHONG THUY TAI LOC — KHA NANG VA CUA CAI

Am/duong ¢ trung tAm cta bat quai tugng trung cho
cdc mat tich cuc va tiéu cuc trong cudc song, thé hién
thanh céc yéu td cho va nhin trong hanh vi cia con nguoi.
Nguoi qua duong c6 thé tré thanh mot ngudi lic nao
cing “ham codng tiéc viéc” va luon ban réon. Su hoat dong
lién tue, khong c6 thoi gian dé thudng thace cac loi ich,
dan dén su kiét stic va buc doc. Piéu nay c6 thé khién
ban cdm thay “nghéo nan”, bat ké ban kiém dugc bao
nhiéu tiéen.

Con nhitng ngudi chi nhan manh vao nang luong Am
c6 thé c6 6c tudng tugng va su nhay cdm rat cao, nhung
néu khong bién gidc mo thanh hién thuc, ho s& cam thay
khong théa man va bat an. Qua dm khién ngudi ta tré
nén ay mi, ludi biéng hay té nhat dé dan dén su phu thudc
vao nguol khaec.

Ly thuyét am/duong vé y thiuc dung phép qui chiéu
song song v6i ban cau trai va phai cia con ngudi. Ban
cau trai thién vé dwong hon, c6 lién quan dén cac ky
nang thudc vé phan dung trong tu duy toan hoc va tu duy
tuyén tinh. Phan néo phai cé tinh ém hon, lién quan dén
suy ludn triru tugng ciing nhu cac hoat dong sang tao va
nghé thuat. Ca hai bén doc lap nhau, va ching ta su dung
ca hai dinh huéng nay trong cac hoat dong thuong nhat
cua minh.

Cac yéu t0 Am trong su phat trién tai loc cia ban bao
gom cdc khia canh c¢6 tinh chat sang tao, tri tudng tuong
va su thu nhan trong nhan cach cua ban. Trong khi khia
canh duong néi cho ban biét ban can phai ¢6 bao nhiéu
tien méi du tra cac héa don, thi khia canh Am nudi dudng
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truc gidc va mang dén cadm hing dé ban md ra con dudng
su nghiép mdi.

w=Védn ddap: Am/duong ctia toi ra sao?

Hay ding céac cau hoi sau day dé nhan ra chd ding
cia ban trong pho am/duong. Hay tiép tuc va danh dau
chéo vao cic 6 nam trong sach nay.

1. CO KHONG Téi c6 thuong danh nhiéu thoi gio dé
mo mong khong?

2. CO KHONG Tai bdt ci bita tiéc nao téi ciing thuong
giol thiéeu minh trudc khi tiép xic voi
nguol khac.

3. CO KHONG Béi vdi toi ky nghi mdt tuyét voi chinh
la duoc nghi ngoi trén mot bai biéen
vang.

4. CO KHONG Téi khé chiu truée bau khong khi on
ao.

5. CO KHONG Toi thich tro chuyén than mat véi mot
nguoi nao do trong moét bita tiéc lon.

6. CO KHONG Pé thu gian, gidi tri, toi thich choi gidi
6 chit hay nhiing tro chot khdec.

7. CO KHONG Toi thich lam viéc trong phén lén thoi
gian.

8. CO KHONG Khong cé gi tét hon cho viec thu gian
bang mét bon tdm nudc dm.

9. CO KHONG Chi khi moi thu da déu vao ddy toi
mat thich di ngu.

10. CO KHONG Khi di du lich, to6i mudn ndm ré lich
trinh, de biét duoc chinh xdc minh sé
lam gi vao moi ngay.
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11. CO KHONG Thoi gian tuyét voi cia toi chinh la duoc
o nha va nghe nhac.

12. CO KHONG Nguoi ta thuong néi véi téi rdng toi
rat nhay cam.

Bay gio, hay tro lai véi cac cau tra 16i cua ban va cho
diém ching nhu sau:

1. 1 diém néu CO, 0 diém néu KHONG
2. 1 diém néu KHONG, 0 diém néu CO
3. 1 diém néu CO, 0 diém néu KHONG
4. 1 diém néu CO, 0 diém néu KHONG
5. 1 diém néu CO, 0 diém néu KHONG
6. 1 diém néu KHONG, 0 diém néu CO
7. 1 diém néu KHONG, 0 diém néu CO
8. 1 diém néu CO, 0 diém néu KHONG
9. 1 diém néu KHONG, 0 diém néu CO
10. I diém néu KHONG, 0 diém néu CO
11. 1 diém néu CO, 0 diém néu KHONG
12. 1 diém néu CO, 0 diém néu KHONG

Hay cong tong s6 diém ctua ban lai, roi ghi ra:

So diém cta ban tuong Gng véi con s6 ndo nam trong
thang do sau day:

DUONG 1 2 3 456 7 8 9 10 11 12 AM

Néu diém s chia ban thién vé phia duong hon trong
thang do nay, c6 1& ban ¢6 thién huéng nhiéu hon vé kha
nang to chdc rach roi va duy 1y. Ban sé cam thay thoai
mai v6i cac yéu to cu thé hay tinh toan trong quan ly tai
chinh. Thach d6 cta ban chinh 1a viéc dung nap cac khia
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canh truiu tuong, chang han nhu tram tu mac tuéng, hinh
dung va tin tuong ¢ su tu phat caa minh.

Néu diém s6 ctia ban thién vé phia Am hon, ban dang
rat thodi mai véi cac yéu to thude vé thu nhan va tri tuéng
tuong cha ban than minh. DPiéu sé tré nén quan trong doi
v6i ban chinh 1a phai biét thich nghi v6i cong viéc quan
1y tai chinh (ghi chép s0 sach, quan 1y thoi gian...) dé bién
cac udc mo cua minh thanh hién thuc.

Néu diem s6 cua ban nam & khoang gitia, ban dang
mang trong minh kha nang 1an stic manh trong cong cudc
tao nén su giau sang. Nhiém vu cua ban chinh la tich hop
cac phuong dién ly tri 1an truc gidc trong y thic dé tan
dung hét mic cdc kha nang cia minh.

Phong thiy vi tién

Dé tim hiéu thém vé cach
ban st dung dong tién ra sao
trong cudc song, ching ta hay
bat dau tir chuyén cai vi tién cha
ban. Ban c6 vi tién (bép tien) hay
12 nguoi thich luc tung tai quan
40 hoac tui xach dé tim cac to
tien gidy? Ban c6 thé biét duogc
rat nhiéu diéu vé tinh hinh tai 1oc qua cach nguoi ta st
dung tién mat nhu thé& nao.

Khi doc dén doan nay, hay lay hét so tien mit ban
mang theo bén minh, roi diat chang lén ban. Hay luu y
tinh trang cta cac to tién gidy. Cé phai ching da nam
mot cdch gon gang trong ngan dung tién hay da bi nhét
don cuc trong cac hoc vi? Ban cam thay ra sao khi cam
dén nhiing to tién nay? Bat an? Thich tha? Rau ri? Ban
c6 cam thay hanh dién véi tién cia minh khong?
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=80 tay tai loc: “Chat lupng tien mdt cua toi”

NEu vi tién cla ban la m6t ngbi nha, vay thi viec séng
trong dé sé ra sao? Gia st ban la mot té tién gidy, hay viét
ra I6i miéu t& ngan gon cam giac soéng trong “ngdi nha”
tam do.

Béi vi tien cha ban 1a trung tam cta doi song tai chinh
thuong nhéat, nén ban thay cé su tuong quan gitia nd véi
khu vuc Thai cuc trong ngoi nha. Ban la trung tam cua
thé gigi va du ¢ khong gian 16n hay nho thi ciac xu huéng
khi luc cta ban ciing déu thé hién nhu nhau. Piéu nay c6
vé khé nghe that, nhung lai 12 mot su nhan chan rat khon
ngoan. Mot khi ban thay doi cach thic bén trong, dong
phong thiy trong cude séng cia ban sé thay dé6i theo nhiéu
cap do khac nhau.

Hay cho tdi thay tién!

Bay giv, hay dé y so luong tiéen ban mang theo bén
minh. Cé phai vi tién cta ban chang c6 dong nao hay ciing
gan nhu vay? Néu vay, da ¢6 nhitng cdm nghi, chi khong
chi 12 hoan canh tai chinh khién ban khong mang theo
bén minh nhiéu tién miat. Hay xem xét niém tin cta ban
vé ban than ciing nhu vé thé gi6i chung quanh khién ban
khong dam mang theo bén minh nhiéu tién mit.

Hay dé y xem ban ¢6 khuynh huéng mang theo bén
minh bao nhiéu tién va diéu d6 khién ban cam thay ra
sao. Toi c6 thoi quen mang theo bén minh cang it tién
mit cang tot, thAm chi con ndi tieng 14 ngudi chiu khé
ding x&p hang ¢ ngan hang mdt ngay may lan vi bi hét
tien! Cach x{ su ky cuc nay chinh 1a niém tin xa xua rang
khong phai vi td1 ¢ tién ma ngudi ta tin ciy ¢ o1, va co
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bao nhiéu tién toi sé tiéu xai phung phi hét ngay. Cung
cach tiém thic ma ching ta ap dung trong cach tiéu tién
néi 1én moi quan hé cda ching ta v6i khia canh riéng tu
nhat nay trong cudc song.

=50 tay tai lpc: “So luong tien mdt cua 16i”

Hay viét mot doan vé nhiing gi ban biét qua viéc kiém tra s6
luong tién ban hay mang theo bén minh. Hay k& ra mot s6
niém tin tiém 4n dang tao thanh diém tua cho cach xU su
hién nay cla ban.

Panh gia tai san cua ban

Tuan nay, khi khao sat vé hinh thé ng6i nha, ban nén
c6 mot su danh gia ve tai 1o6c cia minh. Néu bo cuc ngoi
nha ban roi rac, ban can phai tu stta. Néu tai chinh cta

ban dang trong tinh trang “bét bat”, ban can phai thua
nhan né dé xay dung nén mot nén tang viing chic hon.

Chung ta hay bat dau bang tai san vat chat cia ban.
Néu ban dang giap nhitng van dé vé tién bac, tham chi
con chua ¥ thic duge gia tri cac tai san cua minh hay tu
néi nhu “Tai san gi?” xin hay ¢t doc tiép! Ban c6 thé sé
ngac nhién day.

Hay bat dau bang chinh ngdi nha ban bing cdch xem
xét bat k¥ tai san nao ban ¢6 thé mang ra ban duge. Pau
tién la ng6i nha: N6 thudc s¢ hitu cua ban, hay 1a nha ban
dang thué? Néu mang tu ban ghé&, do dac, quan 4o, ni
trang... ra ban thi sé& duoc bao nhiéu? Ban c6 bo suu téap
6 gid tri ndo khong? Ban ¢6 mon gia bao hay co vat thia
ké& nao khong? Khi thuc hién bai tap nay, ban sé phai di
tir phong nay sang phong khac, dong thoi viét ra bat ky
moén gi ban ¢6 thé mang ra ban duoc. Hay nhé, ban khong
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nhat thiét phai biét gia ca cta né trude khi quyét dinh c6
thé mang no ra ban.

Chi dén khi ban biét dugc gia tri chia tai san, ban
mdéi c¢6 thé biét duoe minh dang quan 1y viéc chi tiéu hitu
dung dén mdc nao. Pay chinh 1a chia khéa cho su giau
sang: Bat ké thu nhap cia ban la bao nhiéu; néu tién bac
khong dugc chi tiéu thich hop, ban cé thé sé chang giau
lén duoc.

T6i khong c6 ¥ mudn noéi ban hay ban di s6 do choi
cia con ban ma khong héi y kién ching. DPiéu t6i mudn
nhan manh 14 moi ngudi, tif nhiing triéu pha cho dén mot
sinh vién dang séng trong cin phong ky tic xa chat hep,
déu c6 trong tay minh nhiéu hon nhiing gi ho nhéan thay.

C6 mot tro choi gidi tri trén truyén hinh, trong dé
ngudi thang cudc duge ding vao mot buong kinh day ap
tién, nhung tién dé bi lam cho chay vong vong, va ngudi
d6 phai chop dugc cang nhiéu tién cang tot. Chung ta sé
choi tro tuong tu véi tai san trong ngoéi nha ban. Ban c6
thé nho mot nguoi nao dé gitp minh, dé c6 thé nhan dién
ra duoc cac do dac cang nhanh cang tot, trong khi nguoi
gitip ban thi ghi lai. Sau khi hoan tat, ban c6 thé ngoi
gitta dong tai san cia minh dugdc roi day!

==00 tay tai loc: “Khao sat cua cai”

Trong ¢éng viéc nay, ban c6 thé danh 10 phit cho méi
phong. Néu ban dang séng trong moét can hd nhd coé mot
phong tam, ban sé mat dung 20 phit. Mot phong ngli cong
v6i phong khach, nha bép va phong tam téng cong sé khién
ban mat 40 phat. Diéu nay chang mat thdi gid 1Am, nhung
hay nho, ké trdom tréo tudng co thé lam duoc rat nhiéu tu
khoang thdi gian it hon nhu vay day!
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1. Hay ghi ngay thang hom nay Ién dau trang trang ké
tiép trong quyén s6 tay cla ban cung véi tua dé “Tai san
vat chat”. Bang cach dung phan phac thao bén dudi, ban
hay di qua cac phong va liét ké nhiing tai san c6 thé ban
duoc. Ban khong can biét gia ban lai dich xac la bao nhiéu.
Néu ban tin minh c6 thé ban dugc nd cho bat ky ai, khong
chi ban bé hay ba con ho hang, véi gia nao do, xin hay
ghi lai:

Téng thé ngdi nha: Néu ngdi nha thudc sd hliu clia ban,
hay ghi nd vao danh sach; néu ban khéong phai 1a cht nhan,
thi chi c6 thé tinh dén gia tri cla tdm thdm chui chan dat
tru6c clia nha ma thoi.

Phong khach, ban ghé, ti, phong lam viéc: Cac do cd,
tac phdm nghé thuat, cac bo suu tap, ké ca nhiing gi dang
cO trong cac ngan keo.

Phong ngl: TU, giudng, nd trang, quan &o...

Phong cla con cai: Nhiing gi con lai sau khi chung da ra
réng!

Nha bép: Dung cu nu an, ban ghé.

Phong tdm: Trang thiét bi.

Nha xe va nha kho: Xe, thuyén, dung cu lam vudn...

Tang hdm va gac xép trén méi nha: Nhiing chd nay co6 thé
& noi cat gitl nhiing d6 qui gia. Hay bd qua nhiing thi |at vat
va ghi lai nhing thU dang gia ma ban co.

San va hién nha: Ban ghé ngoai trdi.

2. Bay gid, ban da c6 danh sach liét ké cac tai san vat chat
trong nha, ban co thay ngac nhién khéng? Phan 16n ngudi
ta déu sting sot trudc vo sd6 mon do co gia tri ma minh dang
cO. Vi lé nay, ban nén dinh gia lai cho nhiing gi minh dang
cO trong ngdi nha.
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3. Hay xem xét lai bang liét k& va viét ra udc tinh vé gia tri
clia tting do vat néu mang ra ban. Con s6 nay khong nhat
thiét phai chinh xac, nhung né sé phan anh nhiing gi ban co6
thé kiém dugc trong vai thang t6i. Hay suy nghi xem nhiing
th(t khach hang san 1ong bd tién ra mua néu ho thay no
dudc quang cao. Bbung tinh toan ban sé& chiu mua véi gia
bao nhiéu, bdi ban co thé bi thién kién. Hay gach bd khoi
danh sach bat ky mon do nao co6 gia tri thap.

4, K& tiép, hay tinh tdng cong gia tri clia tat ca so tai san do.
Dat gia tri clia ngdi nha trong mot dong riéng, bdi nd co thé
|a tht co gia tri nhat va co lién quan dén nhling can nhac
khac nlia. Bang liét ké nay gan giong nhu sé tien mat ban
dang nam trong tay vay.

5. Bay gid, hay khoanh tron nhiing dé vat nao ban khong sU
dung va nghi dén nhiing chon lua nhu sau: Ban sé 1am gi voi
s6 tién c6 dudc tu s6 tai san nay? Céac cla cai vat chat gidng
nhu nang luong tiém tang, va cudc séng cla ban co thé trd
nén giau thém qua viéc cho ching luu hanh tré lai trong
dong chay thuong mai. Hay biét cach bién soO tai san nay
thanh tién mat.

O cac tuan sau trong sach, ban phai xac dinh tat ca cac

tai san ctia minh, 1an bat ky cac khoan no. Khi nam ro tai
san cua minh, ban sé c¢6 dugc cam giac moi tha dang trong
tam tay. Con duong di dén giau sang ctua ban da bat dau.

Céch sif dung so tay chi tiéu

Bang cach xem xét lai cac tai san vat chat, ban cé thé

biét dugc minh dang st dung nguon tai chinh ra sao, cling

nhu diéu d6 c6 mang dén cho ban su hai long hay khong.
Bay gio, da dén lac phai xem xét cach ban s dung khi tai
1oc hang ngay cua minh nhu thé nao. Pay 14 mot cong
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viec khé khan, nhung né sé tao nén su khac biét trong
moi quan hé ctia ban doi véi tien bac.

TAat c4 nhiing gi ban can dén cho cong viéc nay chinh
12 hai cong cu: quyén s6 tay bo tai va cay bat. Hay mé
quyén so tay va ghi ngay thang hom nay vao dau trang
gidy. Va cho. Néu ban da cho da lau, sé c6 mot dieu tu
nhién xdy ra: Ban s& mudn tiéu xai. Nhung khi ban mua
bat ké thi gi, hay lam giong nhu mot ngudi dang viét béo
cdo va hay viét ra tén cliia moén do 1an sd tien phai bo ra.

Vi du:

1 Tach ca phé 1 USD
1 To bao 50 cent
1 Tivi man hinh 16n 15.000 USD

Cong viéc cua ban khong phai la dua ra cac phan xét
hay dit ra bat k¥ nguyén tac chi dao nao cho su chi tiéu
cia minh ma la bao cdo cac di kién. Lam nhu vy mot
cach co y thic trong vai ngay, ban bat dau dé y thay co
mdt su thay d6i: Ban y thic hon trong cac chi tiéu caa
minh so v6i truge kia. Va véi thai do khong can phai dan
do gi nhiéu, ban bat dau 1ap nhiing chd trong trong tai loc
cia minh. Ban s& din do suy nghi hai ba lan trugc khi
mua sam mot thi gi dé, khong phai vi ban phai c¢6, ma vi
ban can co.

Neéu viéc viét ra khoan tién
mua tivi man hinh 16n khién ban
thay “thét bung”, ban cé thé thay
doi y dinh mua n6. Hoac c6 thé
ban thay diéu d6 ciing chang dang
ké. Nhung viéc viét nd ra sé gitp
ban cht dong hon, va s@ nhan ra minh ¢6 quyén chon lua
trong viéc mua gi va chi bao nhiéu.
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PHONG THUY NOI TAM - TAP HOP SUC MANH

Dua vao thong tin trong sich, cong véi bat ky kién
thiic nao khac ban c6 duoc qua sach vd, cac vi thay, hay
tra 1oi cau hdi sau:

Anh huéng nao quan trong nhdt trong phong thily cia
ngéi nha ban?

Cau tra 1oi caa ban
Piém cda ban %

Hay dien vao phan chua trong ngay trén trang nay.
Bay git, néu ban viét “tivi”, “may dieu hoa” hay “bic hinh
cua me vo t01”, thi nhing ciu tra 161 cua ban khong dung;
va ban khong duge cho diém. Néu viét “cai giuong”, “bép
10” hay “ctrta cai”, ban t6 ra co6 chat hiéu biét vé phong
thay roi day, nhung vé co ban nhiing tra 10i nay van sai.
Ban c6 thé cho diém minh 1a 50%, tuy day la diém chua
dat yéu cau, nhung van tét hon diem khong.

Cau tra 101 dang la: ban. Ping vay, ban chinh la
yéu t6 quan trong nhit dnh huéng dén phong thuy cha
ngbéi nha. Nang luong trong ban 1a nén tdng cta dong
khi, va stic manh cia tri tué, tinh cdm né sé quyét dinh
to1 hdu dén nhiing gi xdy ra véi ban ciing nhu méi
truong song.

Phan 16n nguvi ta déu nghi phong thiy chi hitu hiéu
vdi cac khia canh bén ngoai thuc tai, nhung khong phai
vay. Y thic cia modt ngudi cling quan trong khong kém gi,
néu khong mudn néi 1a con quan trong hon cach thic anh
ta sap x€p moi thit xung quanh minh. Gido su LAm Van,
bac thay phong thiy Hac tong, phat biéu rang cac diéu
chinh phong thiy hitu hinh chi chiém 20% thay do6i can
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thiét. So thay doi con lai nhat thiét phai xdy ra trén binh
dién y thac ca nhan.

Lan dau tién dén v6i phong thiy nguvi ta thudng cé
khuynh huéng tap trung vao cac khia canh bén ngoai cua
thuat nay. Ho c6 thé sia doi cho ngdi nha bang cach
treo qua cau thuy tinh & “cung tai loc”, va — la thay! — ba
ngay sau ho dugc tang luong hay nhén duge mét moéon qua
bat ngd gui qua dudng buu dién. Nhung néu tiép xic véi
nhitng ngudi nay vao modt nadm sau, ban thuong sé thay
cudc song cha ho chang thay déi bao nhiéu. TAt nhién,
ho rat hanh phtc khi duge ting luong, nhung vé lau dai,
khodn tién d6 ciing chay hét vao cac héa don hay cho
mot cude vui nao dé, va chang bao lau ho lai quay vé vi
tri ban dau.

Dieu nay giai thich tai sao c6 rat nhieu sach viét ve
phong thiuy dugc bay ban khip noi nhung nhiéu ngudi van
tim kiém cho minh mot quyén sach phu hgp! Néu ban chi
thuc hién nhiing héa giai bén ngoai va khong cha y dén
nhitng gi bén trong thi cac thay do6i chi c6 tinh chat phién
dién ma thoi.

Nim y&u to bén trong

Pay chinh 1a ndm khia canh cua § thic sang tao.

Ching ta sé noéi ve
ndm yéu t6 thudc thé
o161 nd1 tam cua ban: tu
tuong, ddac tin, cam xuc,

y dinh va k& hoach. O cac
tuan sau, ching ta sé su
dung nhiing yéu t6 nay
dé thuc hién viéc bién

doi thé gidi tai loc cha Nam khia canh clia ¥ thiic sang tao
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ban. Po hinh bén canh minh hoa moi quan hé giita nam
yéu to nay.

Trong may tuan dau tién cua chuong trinh trong sach,
chiung ta s& dinh nghia va xem xét lai cac didc tin cua
minh. Cac ddc tin nay chi phoi nhiing gi ¢6 thé xay ra cho
ching ta. Nhitng diéu ching ta tin tuéng thuong la nhiing
diéu minh s& nhan duogc. Néu c6 thé nam viing dugc nguyén
Iy nay, ching ta sé do mat thoi gio hon.

Hoi con nién thiéu, ching ta ndn néng muon biét thé
o161 hoat ddng ra sao va 1am ciach nao dé bdo vé minh
khéi nhiing tinh hudng ¢ tinh chat de doa. Chang ta thiét
lap cac hé thong y kién veé cach thuc tai van hanh ra sao,
va trtf khi nhiing tin tuéng nhu vay bi dat ddu cham hoi
trong qua trinh trudng thanh, bang khong ching ta van
xU su nhu thé cac nhan thic thoi nién thiéu 1a ding.

Bat ky dieu gi thu nhéan duoc tu dau 6¢ non tré sé
khong thé tranh khoi mot so sai léch, do dé chi can hinh
dung néu suot doi chi dua vao ciac nhan thic thoi nién
thidu thi s& ro. Chung ta can phai trién khai khia canh y
thic cia minh cé tén goi la “Cai t6i tu quan”. N6 sé nhén
thic cac ddc tin cua ban, quan sat ching trong hanh dong
va khong tu dong tan thanh ching. Néu khong biét dat
ddu chdm hoi d6i v6i cdc ddce tin cia minh, ban ¢6 thé
dang don day thic an tuoi vao trong mot ta lanh da chia
nhiing rau qua bi 6i. Sau mot thoi gian, tdt cad nhiing gi
trong ta lanh sé boc mui khé chiu.

Tai sao ¢6 nguoi lai ché tién?

Cé tien qua that hét sdc quan trong. Pieu d6 nghe
that hitu 1y, nhung néu ban chua hai long d6i véi tai chinh
cia minh, rd rang ban bi “mac ket” béi mot so tu tudng
tiéu cuc khién kha nang giau sang cta ban bi han ché. Du
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v0 tinh hay hitu ¥, moéi ngudi trong chang ta ai cing déu
c6 mot phan y thdc chong doi lai viéc 1am thém va gil
nhiéu tiéen hon ntia. Thai d6 nay hoan toan la do dde tin
cua chung ta tao nén.

Sau day la ban liét ké nhiing ddc tin pho bién lién
quan dén tien bac, su giau sang va “ngudi giau”. Hay danh
ddu vao bat ky duc tin nao khién ban cam thay dong ¥.
Nén nhdg, cac dice tin cia ban khong nhat thiét phai c6 vé
hop 1y — day 1a 1y do tai sao ching 1a nhiing duec tin.

Khi néi dén tién bac, toi tin rang:

« Toi khong thé quan ly duoc tien.

* Nguoi ngheo séng thuc té hon.

« Tien dé khién nguoi ta hu héng.

o T6i cam thdy lung tung néu c6 qua nhiéu tien.

» Tién thi biét den bao gio mdi du.

» T6i khong nén cé qua nhiéu tien.

* Nguor giau cang giau thém, nguoi ngheo cang nghéo

them.
« Nguoi ta choi vol nguot giau chi vi dong tién cua ho
ma thot.

» Chung ta phdi lam viéc chdm chi dé kiém “déng tién
chéan chinh”.

* Nhitng nguoi séng bang tam linh khong mang dén
tien bac.

* Quan tdm dén vét chdat la néng can.

e Tien khong thé mua duoc hanh phiic.

* Phu nit khong lam chu duoc tien.

* Nam gi6i khéng lam chi duoc tién.

« Toi van cé thé séng duoc ma khong can dén tien.

» T6i thuoc loai nghé si ngheo.
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* Nghi ciing nhu néi den tien bac la qud tho bi.

» Néu cé tien, moi nguoi sé von va vdi toi, va tol khong
thé cé6 ban thén duoc.

« Toi c6 thieu gi dieu tot phdi lam, hoi dau di nghi
dén tiéen bac.

« Cong viéc tot dau phdi lic nao cing de kiem.

* Nguoi giau chi biét cé tien ma théi.

» Néu toi giau, téi sé ludn lo so bi nguoi ta trém cdp
mét cia minh.

« Kiém tien da kho, giit tien cang kho hon.

e Chang ai hon ai trén doi nay.

e Chét dau the mang theo tien, vay coi trong né de
lam gi?

« Téi lam sao co6 thé kiém duoc nhiéu tién hon than
sinh cua toL.

» 1761 chua bao gio co y nghi phai giau ca.

 Chdang ai trong thi trdén cia téi cé thé lam giau
duoc cd.

* Cude doi se dep hon néu téoi dung bao gio nghi
dén tién.

« Tien lam tiéu tan hau hét cdac quan he.

« Nouoi giou rét hoi hot.

* (Tién) Dé dén thi ciing dé di.

« Thanh cong la vdn de may mdn, toi thi lai khong
duoc cdi may mdan do.

Khi da doc qua tat ca cac liét ke, ban con thay cé6 dic

tin nao khac nita khong? Néu c¢6, xin hay ghi thém ra day:
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=50 tay tai loc: “Nam diic tin l6n nhat cua toi ve tien bac,
SU giau sang va nguoi giau”

Bay gid, xin tré lai véi ban liét ké trén va chon ra nam
dic tin 16n nhat déi véi ban. Hay ghi ching vao trong
quyén SO tay tai Ioc cla ban. Lam cach nao ban biét
dic tin nao manh nhat? Chung c6 thé la nhing ddc tin
ban dang nghi la dung. That ra, ban c6 thé dang thich
nhiing tu tudng nay va khéng c6 v dinh thay déi chung.
Nhung, hay nhdé: Bat ky tu tudng nao han ché nhan thic
clia ban vé dong tién, su giau sang va ngudi giau, cling
déu c6 tinh chat tiéu cuc va bat loi doi véi su phi thinh
clng nhu hanh phlc cta ban. Ban khong nén 6m ap
chung thém nla.

Ban ¢6 cam giac ra sao khi doc lai ban liét ké cua
minh. Hay nghi dén nhan sinh quan da tao nén cac suy
nghi nay. N6 gan giong nhu cude sdng hién tai cda ban!
Nhitng suy nghi nay dang gay tro ngai 16n cho su dat
duoc tai loc va hai long hon cta ban. Ching giong nhu
cac vién cal nguc — ching ngan ban khong ra duoc khoi
1ong ciing nhu lam cho cdc co hoi méi khong dén dugc
vG1 ban.

Trong tuan sau, hay danh thoi gian dé y dén cac suy
nghi va phan Gng cla ban ddi véi tién tai. Sé chang co gi
xay ra trif khi ban thay d6i ¥ nghi cia minh vé cach thuc
tai dang van hanh ra sao.

Triéu pha quan sat
Su suy ngam la mot cong cu dé phat triéen Cai Toi Tu

Quan. Pay khong phai 1a suy nghi, cam giac va phan tng;
ma la phan luu y dén nhitng hanh dong nay.
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Khi da don sach nhiing tha bé bon va nhitng vat gay
can trd ¢ cung Thai cuc cua minh, ban nén gic qua mot
bén su bat an, lo lang, nhitng suy nghi linh tinh va nhiing
diic tin gay can tré cho chinh minh. Véi su tram tu, ching
ta tao ra mot khoang cach noi tam gitta nhitng gi ching ta
dang nghi va cam gidc vé cai t6i cia minh. Khi khoédng
cach noi1 tam d6 md rong, chang ta c¢6 ducge cam giac 16n
hon vé kha nang thu nap. Chung ta ¢6 cach nhin nhan
khédc va trd nén thoai mai hon vdi con nguoi trudc day
cua minh.

Budc thi nhat trong viéc danh thic suy nghi chinh la
nhan ra con nguti that cua ching ta khong phai la nhiing
suy nghi, cam xutc cua chinh minh. Nhiing suy nghi, cam
xdc c6 thé thé hién cho nhiing gi sé xay ra trong cudc doi
chung ta, nhung cudi cung ching khong tao thanh ching
ta duoc.

Xin 18y vi du ve ¥ nghi, 76i vé tich su. Pay la ¥ nghi
ma hau hét ai cling c6 1an mac phai. Poi khi toi nghi
minh vo tich su, nhung dieu d6 khong c6 nghia toi 14 mot
con ngudi vo tich su that. Pieu dé chi ¢6 nghia toi dang
nghi nhu vay vé ban than minh.

Phap quan sat: Ghi so tay

Diéu c6 thé khién ban ngac nhién 1a hinh thai so khéi
cia phép quan sat chinh la cong viéc ghi s6 tay. Pang
vay, ngudi ban dong hanh mdi, quyén Sé tay tai loc, cing
sé tro thanh nguoi ban cung quan sat chung véi ban.

Béi quan sat 12 mot phap hanh cho phép ban tiép xic
vGi thé gidi noi tAm cha minh, nén c6 mot vai cong cu con
hiéu qua hon ca viéc ghi nhat ky. Bang cach d6i dién véi
mot trang gidy trang vao moi ngay, ban c6 thé phan anh
lai cac suy nghi, cam xdc va niém tin cia minh. Su nhan
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thic nay s& mang dén cho ban cai nhin toan canh dé tao
nén su thay doi.

Trong hanh trinh tién dén su sang giau, quyén s6 tay
nay la mot cong cu khong thé thidu. Cam thay mét moi
vG6i mot cong viéc ciing chang cé gi thay doi? Hay viét ra
cac cam nghi cua minh truée khi tim cong viéc khac. Viéc
tho 16 v6i ban than s& nhic ban rang minh dang c6 mot
cong viéc nhung lai chua hét minh véi né. Piéu nay cé
thé gitp khai md trong dau ban nhiing co hoi méi.

Néu ban dang mét méi v6i chuyén
ngay nao cing phai thanh toan cho
nhiing héa don, hay viét ra diéu nay
trong quyén sd tay cua ban. Sau mot
thoi gian, c6 thé ban s& bat dau nhin
nhén. “Toi ghét phai tra tién dién thoai
nhiéu qua” hay “Uéc gi toi c6 thé gidm
b6t cac khoan khong can thiét!”. Va vi ban da gieo hat
trong quyén s6 nhat ky ciia minh, nén cac y nghi c6 thé
dén v6i ban bat et lae nao trong tuan. Cé6 thée mot dong
nghiép noéi vé chuyén co ay vita méi doi sang cong ty dién
thoai khéc, va st dung mot chiéc xe méi, dieu dé6 khién
ban nghi dén nhiing chon lua méi.

Quyén s6 tay chinh la noi dé bay té cai toi that su
cia ban, bat ké nhiing gi ban dang cam thay. Néu khong,
lam sao ban c6 thé biét dugec minh dang ding ¢ dau va
dau la noi ban dang that sy mudn t6i? Qua ting ngay,
quyén nhat ky sé chi cho ban thay con dudng dé6. Béi ban
da biét minh dang ding & dau, nén con dudng tré nén rd
rang hon.

Phan 16n ching ta hay lién tudng quyén so tay vdi cac
chi tiét trong ngay déu dugc ghi lai that ti mi, tan tudng
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cho con chau doi sau. Nhung chiic nang cia quyén so tay
nay hoan toan khac han. Piéu cha v ¢ day khong phai 1a
nhiing gi ban viét ra, ma la su “don dep” that nhanh céac
suy nghi cia ban, cang nhanh cang tét, dé nhitng suy nghi
méi c6 thé dén. Hay lam dieu nay nhu mot cudc thi
nghiém: Néu toi xua tan cac suy nghi cia minh vao moi
bubdi sang, toi c6 thé lam gi véi su trong thoang mdéi nay.

Truée khi viét duge cac phan trong quyén sach nay,
toi cling thuong viét trong quyén so tay dé xua di cac suy
nghi roi ram va kiém tra lai cac quan tam cia minh. Khi
lam nhu vay, dau 6c toi tré nén sang sudt hon, va cac suy
nghi cling dén dé dang hon. Piéu nay ciing giéng nhu bé
cong ra tap thé duc vao mdi budi sang: Tim ban bat dau
dap manh hon, khi trong ban luu chuyén nhanh hon, chang
bao lau sau ban sdn sang dé dén nhan cac thach thde
trong ngay.

“Nhung néu nhu toi khong biét phai viét cai gi hét thi
sa0?”, ban c6 thé héi. Néu vay, xin hay viét: “Toi khong
biét phai viét gi...”. Sau vai trang viét nhu vay, toi cam
doan nhiing ¥ tudéng méi sé nay sinh trong dau ban! Hay
nhé, muc dich khong phai 14 nghi ra diéu gi dé sau xa hay
tham thay dé viét; ban chi 1a dang xua tan cac suy nghi ci
dé tao cho trong cho nhiing suy nghi méi. Hay thit viét ba
trang mot ngay trong it nhat ba ngay cla tuan nay, va dé
y xem n6 lam thay doi quan diém cta ban d6i véi nhiing
khé khan, tai 1oc nhu thé nao.

¢,
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CAC BUGC TRONG HANH TRINH PI PEN GIAU
SANG: TOM TAT TUAN 1

Trong tuan nay, su quyét tdm thuc hién cia ban sé
bat dau bang cach y thic ro: Pay c6 phai chi 12 mot su
tuéng tugng thoang qua, hay ban that su mudn c6 duoc loi
ich tir nhitng phuong phap nay? Cac phuong phap trong
quyén sach nay cé tinh chat tuan tu tiing bude, cho nén
phai c6 gang hoan thanh tit ca cac hoat dong cla tuan
nay trugc khi chuyén sang tuan ké tiép.

Hay danh dau vao cac 6 khi ban hoan tat nhitng nhiém
vu sau day:

* Xem xét lai cdc muc tiéu ma ban dé ra cho cung
Thai cuc cuaa minh, va thuc hién cong viéc nay it
nhat hai 1an trong tuan.

« Hay choi tro choi tinh todn thanh tién mat tai sdn
cua ban.

« Hay ghi lai, giobng nhu viét bao cao, tung dong xu
mot vao quyén so ghi chép chi tiéu.

» Biét ro nam dic tin 16n nhat ctia ban d6i véi chuyén
tien bac, giau sang va “ngudi giau”.

« Hay viét vao Sé6 tay tai léc cia ban hai muoi phat
moi ngay, trong it nhat ba ngay, dé xua tan cac suy
nghi tiéu cuc va on dinh cdc muc tiéu phat tai phat
1oc cua ban.

Chic ming ban da hoan thanh xong tuan thd nhat
cia minh!
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TUAN 2: XAC BINH CACH NHIN

= 3*{ ""f—..
e S i

Do6 nan u ky di
Vi dai u ky té
(XU tri vigc kho phai bt dau tii cho dé
Lam viéc I6n phai bat dau tir viéc nho)
— Pao diic kinh, quyén 63

MG PAU - BAN CON THIEU PIEU GI?

“Gia ma to1 giau, t6i sé...”. Ban ¢6 that su thich cudc
doi minh tré nén khac han? Néu cdm thay c¢6 nhu cau doi
v6i tién, cudc song cua ban han dang thiéu mot thi gi dé
con hon ca tien bac. Tré nén nhay cam doi v6i cam xuc
d6, va hinh dung chinh xac nhiing gi minh dang mong muon
chinh 1a chia khéa cho su my méan vé tai 1oc. Truée khi
viét ra mot chi phiéu cho tuong lai, hay suy nghi hét stc
can than vé nhiing gi dang con thiéu va vé viée ban muon
14p cai 16 hong dé ra sao.

Khi ai d6 néi ho mudn ¢6 nhiéu tién hon, néi chung,
toi thuong tra 1oi rang “Anh/chi néi khoac!”. Ho nhin toi
bang cai nhin vira sting sot 1an boi roi. Sao toi lai c6 thé
két toi ho noéi khoac, trong khi quyén sach nay duge viét
ra v6i muc dich gitp ban tao nén nhiéu tién tai hon niia.

To61i noi tiép, “Tien c6 gi hay? Khi ban déi, ban cling
dau ¢6 an duoc n6. Néu ban may hét tat ca cac to gidy bac
lai, ching ciing khong gitip ban 4m 1én trong dém t61 dudc.
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Vay, n6 ¢6 gi hay?”. Truée cau hoi nhu vay, thuong thi ho
déu tra 101 v6i dang vé hoan toan khinh bi, do d6 toi lién
nhanh chong néi thém, “Nhimg gi anh/chi muén khong
phai 1a tién, ma 1a nhiing tha tién cé6 thé mua duge. Do
d6, xin hay thanh that va néi vé nhiing gi ban that su
mudn ¢6 trong doi”.

Cé thé ban khong thich cong viée minh dang lam, va
viéc ¢6 nhiéu tién hon sé cho phép ban du da thoi gian
hon. Vay, diéu gi dang thiéu? Thoi gian dé nghi ngoi giai
tri. Nhung, diéu d6 c6 that su 1a vAn dée khong, hay con
mot dieu gi khac? Co thé ban da khong duoge ton trong &
noi 1am. Trong trudng hop nay, diéu ban thiéu chinh 1 su
ton trong. Liéu viéc c¢6 nhiéu thoi gio ranh c6 mang dén
cho ban cam giac dugc ton trong khong?

Cau hoi ké tiép nhu sau: “Tai sao ban cam thay khong
duoc ton trong ¢ noi lam?”. C6 thé ban khong danh tat ca
cho cong viéc ma mudn lam mot dieu gi dé co6 ¥ nghia hon
cho cudc doi minh. Thé thi, ban dang thiéu mot cong viéc
lam ¢6 ¥y nghia. Bay gio, ban khong chi la nguoi khong
kh4 gia ve tién bac, ma con mudn lam mot diéu gi d6 cb ¥
nghia trong cudc doi. P6 12 modt su thay doi hoan toan,
qua chi vai cau vai doan.

Khi néi dén giau sang, ching ta thuong néi dén nhiing
tha that dat tién: xe hoi sang trong, nha cao ctia rong, nhiing
chuyén du lich dai ngay. T4t nhién, nhiing thi that hap
dan. Nhung d6 c6 phai 1a nhimmg gi ban that su con thiéu?

=00 tay tai loc: “Thuc chdt cua su giau sang ™

Xin trd lai v6i phan bai tap thi hai trong quyén S6 tay tai loc,
phan bai tap ma ban ghi ra ba diéu néi 1én moi quan hé Iy
tudng clia ban doi véi tién bac. Hay liét ké lai cac diéu do
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sang mot trang mai. Ban hay tu hdi minh, “Lam cach nao dé
tdi co thé cdm nhan dudc diéu dé bay gid?”. Néu trang thai
Y tudng cla ban la dugc cam thay thanh than, sung suéng
va xa hoa, vay thi lam cach nao ban c6 thé mang nhiing
dieu nay vao cudc sbng ngay bay gid, thay vi phai chd cho
dén khi ban dat dugc mic do chi tiéu giau sang nao do?
Hay nghi ra it nhat nam ¥ tudng cho mdi moét diéu trong sé
nay, & mdi liét k&, ban hay khoanh tron lay mét ¥ tudng nao
dé co6 thé theo dudi thuc hién trong tuan nay. Bay gid ban
dang trén con dudng di dén kinh nghiém giau sang that su.

Muc tiéu cudi cung chinh 1a & bén trong chi khong
phai bén ngoai. That ra, trach nhiém tai chinh néng né
hon c¢6 thé khién ban danh mat cam nhan vé con duong
cia minh. Hay nghi dén viéc ban mudn duge cam thay ra
sao, thay vi bam chit vao thd ma ban dang dat nhiéu hy
vong va hay bat dau song cudc song ming mong muon.

Khong giong nhiing 161 réu rao ctia cac nha quang cdo,
cudc song ma chung ta ao ugc that ra chang hé khién ching
ta phai mat nhiéu tién.

Giau sang d6i véi mot
nguoi c6 thé lai 14 su khon
kho doi véi nguoi khac. Mot
ngdi nha c6 nhiéu do co co
thé 1a udc mo cua ban,
nhung khong phai ai cing
thich nhu vay.

Ban do vé su hai long

cua ban
Bay gio, chung ta hay Bat quai phong thily:
xem xét ting cung (hay quai) ban do vé sy toai y hai long
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trong bat quai. Tot nhat 134 hay nhé tén cia tiung cung,
chid khong phai chi noi dung c6 quan hé t6i n6. Co6 mot
cung lién quan truc ti€p dén su giau sang va cua cai, nhung
ban nén biét ding tén cua no, cung Tén, thay vi chi goi
doé 1a “khu vuc tien bac”.

w500 tay tai loc: “Khao sat phong thuy trong cujc song”

Khi dudgc mai tu van vé phong thly, tdi thudng guli cho cac
than chl nhiing mau in san phac hoa cac cung cla béat
quéi. Trén nhiing mau in nay, t6i yéu cau cac than chi danh
gia muic do hai long clia minh 8 mdi quai dua trén thang
diém ttr 1 dén 10, va viét vai nhan xét vé kinh nghiém clia ho
trong méi khia canh clia cudc séng. Khi ban bat tay vao viéc
tim hiéu cho that tinh tudng tinh hinh phong thly trong ngoi
nha ban cling nén lam gidng nhu than chli clia toi (viét nhiing
nhan xét vé tling linh vuc trong cudc sdng clia minh). Khi
danh gia kinh nghiém cla minh trong tling cung bat quai,
nhé ghi két qua cho diém vao S6 tay tai loc.

Hay bat dau tu khu vuc ¢ gitta du6i cung, quai tha
nhat dé 1a Khdm. Cung nay c6 lién quan dén nghe nghiép
va st ménh trong cudc sdng: cach ban thé hién tai ning,
nhiing diéu lién quan truc ti€p dén cong viéc hay nguon
thu nhép cua ban.

Hay danh gia mdc do hai long cua ban:

THAP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 CAO
(khoanh tron mot sé)

Bay giv, hay viét ra doéi diéu trong quyén so tay vé
kinh nghiém trong linh vuc nay.

Tuan tu theo chiéu kim dong ho, quai ké tiép la Cdn.

Cung nay c6 lién quan dén hoc van va kién thic. Nhiing
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theo dudi ve tdm linh 1an su hoc tap hay tha tiéu khién,
tat ca deu c6 lien quan dén nang lugng cua Can.

Hay danh gia midc do hai long cua ban:

THAP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 CAO
(khoanh tron mot so)

Hay viét doi dieu nhan xét trong quyén so tay vé kinh
nghiém cta ban ¢ phan nay.

Tiép tuc di theo chieéu kim dong ho, quai ké tiép la
Chén. Cung nay c6 lién quan dén gia dinh chung c6 cha
me, anh chi em hay gia dinh riéng cua ban va gia dao.

Hay danh gia mdc do hai long cua ban:

THAP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 CAO

(khoanh tron mot so)

Nh6 ghi nhan kinh nghiém cua ban ¢ linh vuc nay
vao soO tay.

Quai nadm & goéc trén cung bén trai 1a T6n. Pay la
cung c6 lién quan dén su giau sang va tien bac. Khac vdi
cung Chan — cung ¢6 lién quan dén nhiing chi tiéu co ban
cho sinh hoat gia dinh — cung Ton c6 lién quan dén su
sang giau va nhiing tha chau bao trong doi.

Hay danh gia mic do hai long cua ban:

THAP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 CAO
(khoanh tron mot sé)

Bay giv, hay ghi lai kinh nghiém cta ban vé su giau
sang va cua cai.

Qudi trén cung ¢ gitta la Li, ¢6 lién quan dén dia vi
trong xa hoi, danh tiéng va su thita nhan. Ban c¢6 cam
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thay minh dugc thita nhan vi tai nang va vi “con nguoi
that” cua minh khong?

Hay danh gia mdac do hai long cua ban:

THAP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 CAO
(khoanh tron mot sb)

Bay gio, trong quyén so tay ctia minh, ban hay ghi doéi
dieu nhan xét vé kinh nghiém cta ban trong linh vuc nay.

Cung ké tiép la Khén c6 lién quan dén hon nhan va
cac moi quan hé. Néu ban dang c¢6 modt cuoc hon nhan
hanh phac hay mot ban lam an tuyét voi, xin chic mung!
Piém s0 ban cho han nhién sé cao. Néu khong, cling xin
dimg lo ngai. Miac du quyén sach nay tap trung vao van dée
tai 16c, nhung ciing hitu ich trong van de quan hé cta ban.

Hay danh gia mdc do hai long caa ban:

TlﬂiP1234567891{}CAO
(kRhoanh tron mot so)

Bay gio, hay viét doi dieu nhan xét vé kinh nghiém
hién tai cia ban trong cdc moi quan heé.

Cung ké tiép ntta 12 Poai. Cung nay c6 lién quan dén
con cai va suc sang tao. Nudi day con cai la mot trong
nhitng kinh nghiém day tinh sang tao, do d6 né c6 quan
hé dén sdc sang tao trong bat quai.

Hay danh gia mdc do hai long cua ban:

THAP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 CAO
(Rhoanh tron mot sob)

Bay gio, hay viét doi dieu ve kinh nghiém cta ban
lién quan dén con cai va sidc sang tao.
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Cung sau cung, nam & bén phai dudi cung cua bat quai
tén 14 Kien. Khu vuc nay cé lién quan dén nhiing nguoi
day bao va giip do ban trong cudc song. N6 cing lién
quan dén su di xa, b6i ching ta can ngudi dan dat ¢ nhiing
mien xa la.

Hay danh gid muac do hai long caa ban:

THAP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 CAO
(khoanh tron mot sob)

Hay viét vao so tay kinh nghiém cta ban & linh vuc
nay trong cudc song.

w00 tay tai loc: “cai banh khi”

Bat qudi vé su hai long clia ban than

Do hinh trén day la mot bat quai méi, san sang dé chia khi
clia ban! Dé thuc hién duoc bai tap nay, ban c6 thé chép
lai vao quyén s6 tay cla minh, hay viét vao ngay trang
sach nay.

1. O mdi cung trong dd hinh, hay t6 dam vao mdi cung
dén mulc dd ma ban thay hai long. Vi du, néu ban danh gia
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va cho diém mic do hai long vé con dudng su nghiép cla
minh 1a 8, vay hay v& mot dudng thang ndi lién tu mic do 1
dén muc do 8, va td dam phan dién tich tuong duong véi
dudng thang do.

2. Sau khi hoan tat, ban s& c6 mbt “biéu dod tron” phan
anh mUc dbé hai long cua ban trong tam linh vuc cua cubc
sOng. Co thé ban thuc su hai 1dng trong mét s6 linh vuc nay
hon cac linh vuc khac. Bay gid, hay dé ¢ xem biéu db cla
ban tréng ra sao. Diéu gi dang thiéu trong cudc song clia
ban? Hay ghi lai cac suy nghi clia minh vao sé tay.

Lap cac cho trong: Mot bat quai uéc mo

Néu tién bac 1a diéu ban muén cé, thi muc tiéu cha
ban khong phai khé theo dudi. Nhung, néu ban muén nhieu
hon thé nita chit khong chi 14 nhiing to gidy bac, hay nhiing
con so6 trén man hinh may vi tinh, da dén lac phai ¢6 cai
ol d6 riéng biét hon. Ban can phai huéng tam nhin clta
minh vao nhitng gi qui bau nhat d6i v6i ban va vao nhiing
ol xét thay con thiéu trong cude doi.

Mot trong nhiing 1y do khién viéc xdc dinh muc tiéu
chang c6 tac dung gi d6i v6i nhiéu nguvi chinh 1a ¢ chd
ho ¢6 khuynh huéng liét ké moi thd ho thiay hap dan,
ma khong chiu nghi day c6 phai thi ho sé st dung hoac
huéng thu hay khong. Nhitng thd ban dang c6 & tang
ham, nha kho, gdc xép ma giv day ban goi la nhiing tha
“linh tinh” thudng lai 1a nhitng thd ban da udc mudn.
Gio thi n6 chi ding can trén duong. Ly do khién ching
ta mua nhiing thi dé khong phai vi khéng biét minh muén
oi, ma vi so phai thd nhan minh muén gi. Chiung ta da
s§ hitu nhitng thi nghi rdng minh s& muén c6 hay c6 thé
mua dugc, thay vi nhiing thd thuc su quan trong doi véi
ching ta.
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Nguoi ta dé ¢6 khuynh huéng muon c¢6 moi thi hon la

mudn ¢6 nhiing thi rd rang, cu thé, cing nhu it khi chiu
tha nhén rang ¢6 nhiing nhu cau hay uéc mudn that chuyén
biét. Do d6, ching ta ghim chit cac gide mo cia minh vao
nhitng thi xa hoa dit tién that ra chang cé ¥ nghia gi
nhiéu d6i v6i ching ta, va né tranh nhiing tha khién ta
rung dong.
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g0 tay tai loc: “Bdt quadi udc mo cua toi”

Gid da dén lac néi ra nhiing uéc mudn tiém an ctia ban. Hay
danh it nhat hai trang giay cho tting linh vuc trong tam qué.
O tuan nay, hay ghi ra nhiing gi ban that su muén co trong
tting linh vuc. Day chang phai 1a luc dé giam thi hay kiém
duyét ban than minh. Néu ban dang xem mot bd phim va
thay cac nhan vat dang séng ¢ moét noi ma ban hang mong
uéc dén du lich réi viét ra. Ban c6 thé x6a né di, nhung néu
bay gid ban khéng viét diéu do ra, c6 thé ban sé chang bao
Qi theo dudi no.

Vao cudi tuan, hay xem lai ban liét ké cla minh, roi lam
theo cac huéng dan sau day:

1. Diéu nao trong nhiing liét ké nay ban that su mong
mudn co ngay bay gid? Hay khoanh tron nhiing uéc mudn
nay.

2. Diéu nao trong s6 nhiing diéu da khoanh tron mang
dén cho ban su vui vé nhat? Hay danh dau sao bén canh
dieu do.

3. TU danh sach nhiing diéu da duoc danh dau sao, hay
chon ra mét diéu trong méi quéai ban mudn theo dudi ngay
bay gid. Hay xép thanh muc tiéu sé 7 trong ting linh vuc cla
pat quai.



Sau khi chon ra mot muc tiéu chinh cho tung linh vuc
ctia bat quai, hay viét ching 1én dudng ké nam canh moi
quai trong “biéu do tron” (ma ban da thuc hién & trén).
Piéu nay giv day tré thanh Bdt qudi Ude mo cha ban.
Hay sao chép biéu d6 nay thanh nhiéu ban, va dat ching
¢ nhiing noi ban dé thay nhat: ban lam viéc, ta lanh...
Mbi ngay, n6 sé nhac nhd ban 14p day nhiing linh vuc con
khiém khuyét trong cudc song bang nhiing muc tiéu hay
do vat hang mong ude. Khi ban c¢6 su thing tién trong
muc dd hai long, hay nhé t6 dam thém cho phan dién
tich hai long trong moi quai. Khi ban hoan thanh xong
mot muc tiéu, hay budc sang muc tiéu ké tiép trong ban
liet ké cia minh. Pay 1a nhitng diéu con khiém khuyét va
cing 134 muc tiéu trong cudc song cua ban.

PHONG THUY MOI TRUONG — PHONG THUY HAC
TONG

Céac phuong phap phong thiy trong cudn sach nay xuat
phat tit mot phap hanh dac biét, Hac tong cia Phat gido
Thién Truc Tay Tang. Phat gido 1a tap hop cac phap nham
lam tang su tu tri. Muc tiéu cubi cung la trang thai giac
ngo, trong d6 nguoi ta dat duge cai tAm thanh binh hién
hitu hoan toan ngay trong tiing gidy phaut.

Vao thoi ¢d, phong thuy Hac tong Tay Tang da dong
hoéa gido ly nha Phat tu An Do truyen sang véi cac phap
hanh da c6 tu truée cua phai Bon Tay Tang. Khi cudc
hoa duyén nay phat trién, n6 da lan truyen sang Trung
Quodc va tiép nhan thém cac danh huéng van héa khac
nhau, ké ca thuat phong thiy cia nguoi Trung Quoc, Pao
gido (hay Lao gido), Khong gido, thuat chiém tinh lan
cac phuong phap y khoa ¢o truyén. Tuy phong thuy duoc
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thuc hanh duéi nhiéu dang khac nhau trén khap thé gidi,
nhung dac biét thinh hanh tai Trung Qudc, noi cac phap
hanh cta Hic tong duge tich hop dé tré thanh mot bod
mon co ban.

Phong thiy Hic tong truyén sang phuong Tay chu yéu
12 nho cong cua thay LaAm Van. Sinh ra ¢ Trung Qudc,
nhung céc 101 gidng cta thay Lam Van da noi két gitia su
minh triét cia An Po, Tay Tang va Trung Quéc véi su
nhay cam cta thé gi6i hién dai. Thong qua cac 101 gidng
cha thay, phong thay duong dai 1a su két hop giita cac 1oi
day ti xua véi 1y thuyét thiét ké, kién trac, taAm 1y hoc va
sinh thai hoc hién dai. K&t qua 12 mot su hoa quyén doc
ddo cha co va kim, Pong va Tay, tinh than va vat chat.
Thong qua 1oi gidng chia thay Lam, minh triét cla ngan
xua da duge van dung truc tiép cho cic nhu cau va van
nan cua thé gigi hién dai.

So sanh Hic tong vdi phai La ban

0 phuong Tay, co ban c¢6 hai cach tiép can ve phong
thay. Su phan biét gitta hai cach ti€p caAn nay rat quan
trong, nhat 1a néu ban thich doc siach phong thuy dang
bay ban trén thi trudng.

Hudng tiép can cua Hac tong trong phong thiy nhén
manh dén cach ma khi, nang luong cta su song (sinh
luc) luu chuyén trong khong gian. Su chuyén dong cta
nang lugng nay c6 quan hé song hanh truc ti€p véi diéu
kién s6ng va nguon tai chinh cta nhitng nguoi song trong
khong gian d6. Néu khi luu chuyén tot dep, dia diém
nay c¢6 khuynh huéng thu hat duoc vadn may va nhiing
kinh nghiém tich cue. CAy c¢6i xanh tuoi, tré con khoe
manh hon va cac gia dinh ¢6 khuynh huéng song hanh
phuc hon.
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Néu khi bi bé hay 0 truge, stc khoe va su thinh vuong
cia khu vuc d6 dudng nhu sa sat. Cay coi héo khod, nguoi
de bi bénh tat hay dé cau kinh, buc doc, con cong viéc
lam &n thi that bai. Qua that, ¢6 nhimg “noi hanh phac”
va nhing noi “khong hanh phuac”, dac trung cua sinh luc
dang di chuyén trong cac khong gian do.

Nhu da néi 6 Chuong 1, phong thiy Hac tong theo
doi dong khi khi né di chuyén vao nha. Do d6, tidu diém
hang dau khi khao sat mot can nha chinh 12 ctra céi (cta
chinh). Pay chinh 13 noi ca nguoi 1an khi di vao ngoi nha.
Viéc xac dinh phuong vi cac cung bat quai trong ngdi nha
tuy thudc vao vi tri caa cua cai ma phong thuy goi la Khi
Khau (clta miéng cua khi).

Mot truong phai phong thuy khac ma phuong Tay dang
theo 1a phai La Ban. Néu ban nghe thay mot thay phong
thiy tinh toan phuong vi bat quai bang cach dung la ban,
hay chi dan ban treo mot qua cau thay tinh ¢ géc dong
nam cda ngdi nha, ban sé biét vi d6 dang néi theo quan
diém cta phai La Ban.

Khong nhu phép phong thuy cua Hic tong — nhén
manh dén cach ma sinh luc luu chuyén trong khong gian
— phai La Ban quan tdm chi yéu dén viéc xac dinh phuong
vi cla khong gian bang cédc diém trén la ban, trong su tin
tuéng rang nang luong luon luén luu chuyén theo cac
phuong huéng nao dé. Tuy c6 su tiép can khac nhau, nhung
viéc phan biét gitta hai quan diém ciing rat quan trong, dé
tranh su lan 1on.

Tim cach héa giai

P61 v6i modi van nan phong thiy, ching ta ap dung
mot cach “hda giai”. Vé co ban, ¢6 hai dang héa giai: hinh
nhit ha va hinh nhi thuong. Hinh nhi ha c¢6 nghia la “thudc
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ve thé tuc, trén doi nay”, va nhitng héa giai nay cé tinh
chat thuc dung ciing nhu ding theo 1é thuong tinh, lién
quan dén nhiing rac roi vat chat, hitu hinh trong moi trudng.
Neéu can phong bi “ngdt ngat” va nong nac mui cia bita an
cudi tuan, hay md ciia s6 va may loc khong khi 1én. Pay
12 phong thiy ¢ dang tho so va thuc dung nhat.

Cac héa giai hinh nhi thuong cé lién quan dén nhiing
khia canh tinh than hay siéu hinh ctia cudc song. Cac hoa
gidi nay trong sach xuit phat tu thuat phong thuy cla
Hac tong.

Cach hoéa giai hinh nhi thuong vuot 1én trén cac giai
thich duy ly. Pham vi hiéu biét khoa hoc cta ching ta tuy
hitu ich, nhung van con tuong do1 han hep. Phap héa giai
nay lam ting thém va thuong la thach d6 hiéu biét hién
tai cua ching ta vé vi tru, budc ching ta phai thita nhan
nhitng han ché vé duy ly ciia minh.

Trong phong thuy tai 16c, ban sé su dung ca hai cach
hoéa giai hinh nhi ha 1an hinh nhi thugng. Nhiing cau hoi
thuc dung, thé tuc gom: “Gan day, thu nhép ciia ban cé du
cho tién chi khong? Ban c6 biét moi thang minh chi tiéu
hét bao nhiéu khong? Ban ¢6 nguon thu nhap nao khéc
khong?!”. Pay la nhiing diéu tuong d6i quan trong. Cho
du ban ¢6 treo bao nhiéu qua cau pha lé trén ban lam viéc
hay doc than cha bao nhiéu lan, néu ban khong tra 1oi
duge nhilmg cau hoi co ban nay, tai chinh ctia ban van
khong my man.

Céach ti€p can hinh nhi thuong cho van dée phat trién
tai 16c cting c6 thé hét sdc quan trong. Tri tudng tuong, su
sang tao, qua quyét, thien dinh, nghi thiic 1an su cau nguyén
déu la nhiing 4anh hudéng hinh nhi thugng mang dén stc
manh cho tai 1oc caa ban.
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Tinh tam kinh: Chuin bi cho viéc nghién ciu phong
thuy

Theo truyén théng cha Hic téng, trong bat ky budi
1& nao, cac thay phong thuy cling déu bat dau bang mot
bai tung va thoi gian thién dinh ngin. Néu ban cam thay
boi roi truée khi tham van vé ngodi nha, ban nén danh
thoi gio dé tinh tam. Bai tung dugc dung trong cac budi
tham van duogc goi la Tinh tém kinh. Piéu nay sé gidp
ban giai tda nhiing tap niém trong dau va cha ¥ vao truc
giadc cua ban.

Nhiing 161 trong bai tung nay néu dich ném na cé nghia
la “Xin hay dua t6i sang phia bén kia”. Trong y thdc binh
thudng, ching ta cdm nhan céc bién c¢o tir mot phia cha
thuec tai: Nhitng diéu duong nhu dang dién ra xung quanh
va xay dén cho chung ta. Bai tung kéu goi ching ta hay
chi y dén cach nhin khac dé hiéu tai sao moi chuyén
dién ra.

Hay bat dau bang cach ngoi that thodi mai va hit thg
theo cach ctia ban. Cha ¥ dén cac suy nghi cta ban, va
dan dan budng bo ching. Néu cé bat ky diéu gi can phai
quan tam, hay lam ngay bay gio, truéec khi né gay gian
doan cho cudc tham van cta ban.

Ké d6, hay dat hai ban tay cha
ban theo tu thé thién, mot tu thé
tay (mudra) hét sdc quan trong.
Hay dat long ban tay trai 1én trén
long ban tay phai, v6i hai dau ngén
cai cham vao nhau; hinh thé nay
tuong tu nhu hinh qua tim dao ra
ngoai vay. Ban ¢6 thé dat hai ban
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tay xép lai nam du6i nguc, dé tu thé tay nay ho trg cho
tim, hoac c6 thée dat ching ¢ phia bung, dé ching ho trg
cho phan than trén cia ban tuong tu nhu mot cai noéi. Du
theo cach nao, hay dé cho déi tay that thoai mai va thu
gian.

Loi (bang tiéng Phan) cta bai kinh nhu sau:

Gate, Gate, Para Gate
(“gah-tay, gah-tay, pah-rah-gah-tay”)

Para Sam Gate, Bodhi Svaha.
(“pah-rah sahm gah-tay, boh-dee svah-hah”)

Cé thé dich ném na ra nhu sau:

Vuogt, vuot, vugt qua
Vuot hoan toan, dén Bo Gidc ngo.

Hay c6 gang hanh phap nay ngay bay giv. Néu ban thu
gian khi tung moéi 1oi trong bai kinh nay, ban c¢6 thé ciam
thay su rung dong truyen di khap co thé. Co6 thé viét nhiing
161 nay 1én mot tAm thé, sao cho ban c¢6 thé hanh phap
trong may ngay ké tiép. Pén cudi tuan, hay co gang thudc
long no, dé ban c6 thé tung bai kinh nay bat cu lac nao.

Bai kinh nay dugc lap lai chin lan. Bat quai c6 chin
cung (bao gom ca Thai cuc), va con s6 chin duge xem la
con s6 thiéng trong phong thiy, tuong trung cho cai toan
thé. Nhiéu nghi thic ton gido duge thuc hién theo trinh
tu chin budc.

Moi 1an lap lai bai kinh, hay néi két v6i quyén nang
bén trong ban. Ban c6 thé nhim mat hay md mat khi
thuc hién phap hanh nay; hay thé nghiém dé tim ra cach
hiiu dung nhat d6i v61 ban. V61 viéc hanh tap, ban hoan
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toan c6 thé thay doi cich minh dang cdm nhan bang viéc
lap lai bai kinh nay. Pay la mot phap hanh don gian nhung
¢6 hiéu qua sau sic.

Cung bat quai ctia tuan
nay: Chan

Nhiing nguoi khong am
tudng nhiéu vé phong thuiy
thuong lién két tai 1oc véi
cung Toén trong bat quai.
Ping la cung nay cé lién
quan dén tai léc va thinh
vugng, nhung viéc lién két
c6 thé gay lam lan.

Cung bat quéi cla tuan Cung bét quai clia tuan nay: Chan

nay mang tén Chéan, c6 lién

quan dén sinh hoat thudng nhat cia gia dinh. P6i v6i nhiéu
ngudi, day la trung tAm cda céc lo toan vé tién bac. T6i sé
ngac nhién néu 1y do duy nhat khién ban doc quyén sach
nay chinh la dé tim cach kiém tién mua mot du thuyén
sang trong mdi! Thay vi thé, giong nhu hau hét nhiing
ngudi khac, ban dang c¢6 nhiing ban khoan vé viéc giit cho
cudc song thudng nhat cia minh ti€p tuc dién ra troi chay
va ém dep.

Chan chinh 1a “thit va khoai tdy” cta cudc séng
thuong nhat, trong khi Toén 14 rugu sdm banh va mon
tring ca mudi. Giong nhu trong bita 4n ban can dén ca
hai loai thic dn d6 dé c6 dinh dudng vira duge thuéng
thie. Trong tai loc, ban ciing can dén nang luong cua ca
hai cung Chan va Tén dé dat dugc su hai long toai y
hoan toan.

Du song doc than, ban ciing phai ¢6 trach nhiém doi
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vO1

gia dinh chi khong nén cho cho dén khi c6 gia dinh

riéng roi méi lo toan.

dén
ban
nha

Néu ban dang doc than, cung Chan ciing ¢6 lién quan
gia dinh ban. Nang lugng nay cé lién quan dén cach
xay dung cong dong va con duong ban dang vun boi
n cach ctia minh trong thé gigi nay.

550 tay tai lpe: “Gia dao cta toi”
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1. Hay tao mot cung Chan trong so tay va viét ra doi diéu
nhan dinh vé gia dao cla ban. Hay khdo sat cac chi tiéu
thudng nhat, nhip d6 phong cach séng clia ban, va cach
ban cdm nhan vé cong viéc nha mdi ngay. Cling vay, hay
dua ra mot s6 suy nghi vé gia dinh hoac céng dong, viét ra
doi dieu nhan xét vé kinh nghiém nay.

2. Bay gid, hay budc dén cung Chan cla ngdi nha ban.
Bang cach chia mat bang ngdi nha thanh chin phan bang
nhau, ban sé thay cung Chan nam & chinh gitia bén trai cla
bat quai.

3. Hay tung bai Tinh tam kinh, va lang tam cho that binh
lang. Sau do, trong quyén s6 tay cla minh, hay ké ra bon
tinh tU mo ta cam giac clia minh nhu thé nao déi véi khu vuc
nay trong ngdi nha.

4. Hay xem lai cac ghi chép trudc day ve viéc ban cam thay
ra sao doi véi linh vuc nay trong cudc séng cta minh. So
sanh nhiing kinh nghiém nay véi tinh trang clia cung chan
trong ngdi nha ban. Hay khao sat su tuong quan gitia kinh
nghiém ban than vdi tinh trang cla khu vuc nay trong ngoi
nha ban. Hay viét vao s tay bat ky nhan xét nao vé su giéng
nhau gilia diéu bén trong va bén ngoai.

5. Bay gio, hay khéo sat xem ban mudn cbd cam giac ra sao
vé gia dao clia minh: phong cach song, cac chi tiéu thudng



nhat, cong viéc cham soc gia dinh va su ho tro cong dong.
Day co thé la nhiing khia canh trong cudc séng ma truée
day ban chua ting nghi dén. Hay viét ra bon tinh tU moé ta
cAch ban mong muén hay cam thay doi véi linh vuc nay
trong cudc song.

Néu cudc song gia dinh ban mang lai cam gidc my
man, thi phong thuy trong ngéi nha ban dang ¢ tinh trang
tot dep. Nhung néu phong thiuy chua dugc bo tri dung,
ban can phai thuc hién mot vai diéu chinh dé tao nén su
tich cuc. Piéu nay hét sic quan trong cho viéc thiét lap
mot nguon tai chinh tot dep hon.

Truée khi dung cong truc tiép 1én linh vuc nay trong
cudc song, hay co gang phat biéu nhiing 10i tich cuc dé
gitp ban di ding huéng. Bang cach st dung nhiing tinh tir
noéi lén viéc ban udec muon duge cdm thay ra sao ve linh
vuc nay trong cudc song, hay néi 16n 161 qua quyét sau:

“T6i [ho tén cha banl, dang ¢6 mot cudc song gia dinh
[tinh tU thd nhat], [tinh tU thd hail, [tinh tU tha bal,
va [tinh tu tha tul”.

Hay dé ¥ xem nhiing suy nghi va cdm xtc gi dang dén
v61 ban khi néi ra 161 nay. Néu hién tai ban khong vui véi
cudc song gia dinh thi c6 thé ban dang phai d6i mat vdéi
mot con bao trong long.

w00 tay tai loc: “Nhdam vao su tieu cuc lien quan dén
cung Chan”

Hay dung quyén S6 tay tai Ioc clia ban dé ghi bat ky phan
Ung tiéu cuc nao ban dang co6 khi nodi ra I6i qua quyét trén.
Ban can dé y dén nhiing phan Gng tiéu cuc dé phat trién
inh vuc nay trong cudc song. Néu gia dao clia ban khong
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méay man nguyén, day chinh la Iy do. Chi khi ban xu tri
nhiing phan (ng nay, con khong ching van tiép tuc gay
hai cho su phéat trién nhan cach va tai 16¢ cla ban. Hay cé
gang ké ra it nhat nam niém tin hay nam nhan thic tiéu cuc
dang can trd ban c6 mot cudc séng gia dinh an khang
thinh vugng.

AP DUNG PHONG THUY DE PHAT TRIEN TAI LOC TRONG CUNG CHAN

Moi khu vue (moi cung) trong bat qudi cé lién quan
dén mot yéu to (tic hanh trong ngii hanh) riéng va mot
mau sic riéng. 9] quai nay, hanh chua dao 1a “Mo6c”, nhung
1a “Tiéu Moc”, ¢6 lien quan dén nhimng loai cdy nhé nhu
tre tric chang han. Khi ching ta vugt qua cac khé khin
trong cudc song thuong nhat va trong sinh hoat gia dinh,
niang luong cia Chan trd nén c6 stc bat, giong nhu cay
tre ubn minh trong gié nhe. Cung véi su phat trién ning
luong ctia Chéan la viéc gieo trong nhitng hat mam phat
trien mé6i. Qua viéc thanh todn ting héa don dang han
va quan tdm dén cac van dé dang diat ra cho gia dinh,
mot gia dao viing vang cé thé chong dd duoc bat ky tran
bao nao.

Mot s0 cach héa giai rat hay cho cung Chéan chinh la
cac thuc vat song. Néu ban thudng xuyén cham soéc cho
cay coi, ban c6 thé van dung diéu nay vao cong viéc té gia
ndi trg ciing nhu quan 1y céc chi tiéu cia minh. Cay can
duge quan tAm moi ngay, va gia dinh cling nhu tai khoan
ngan hang cia ban ciing vay. Néu ban quén khong cham
séc cho cay trong mdt vai tuan, né sé bi kho héo; dieu
tuong tu cling c6 thé xay ra cho gia dinh ban.

Khi chon cay cho khu vuc nay hay chon loai cay co la
nho, rAm va c6 ré cling cap, sung man. M6i 1an cham séc
nhiing cay nay, hay tuéng tuong nhu ban dang cham lo
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stic khoe cho gia dinh. Chin cay nam trén go 10i kién trac
chia tuong hay ban 1a mot bo tri hét sdc tuyét voi.

Nhiing vat tuong trung cho hanh thuy cting hiiu ich,
bdi hanh thiy (nude) nudi dudng hanh moc (cay). TAm guong
(tdm kinh), tuong trung cho thay (nuée), c6 thé mang cadm
gidc ém dém cho doi song gia dinh von c6 nhiéu ran nut
va mod ra nhiing co hoi mé1 mot khi duge dat trong khu
vuc nay. Mot voi phun nuéc nho kiéu dat trén ban nam
trong khu vuc nay ciing rat hiéu qua, nhat 1a néu tai 1oc
cia ban gan day dang thiéu.

Ban dang gap kho6 khén trong gia dinh, hay cam thay
bi &m anh béi qua khi roi boi? Phai tao cho khu vuc nay
su sang sua, thodng khi va c¢6 nhiing két cidu cing nhu
mau sic diu. Hiy mang di bat ky tdc pham nghé thuat
tritu tuong hay hinh anh hon loan nao goi nén su 1on
x0n hay xung dot, va thay thé ching bang tranh anh thé
hién su hanh phiec, dam a4m. Pay la noi ly tuéng dé ban
treo anh cta nhiing nguoi ban that su yéu mén, nhung
hay loai ra ngoai bat ky hinh anh cta nguoi than hay
ban hitu ndo dang khién ban cdm thay khong duoc thodi
mai hay lo 4u. Ban khong can phai moi goi vao khu vuc
cung Chan nang lugng cta bat ky ai khong 1am cho ban
cam thay hanh phuce hay hai long v6i cudc song cla gia
dinh minh.

Néu ban dang c6 bat ky do vat nao bi nit bé hay co
tinh chat gy on ao, 16n x0n, rudm ra trong khu vuc nay,
ban nén thay chang ngay.

w500 tay tai loc: “Ap dung phong thuy cho cung Chan”

Hay xem lai cac cach hoa gidi dung cho cung Chan, va liét
k& ra nam slia ddi ma ban muén l1am & tuan nay. Hay thuc
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hién nhiing thay d6i nay trong tinh than cai thién § thic cta
ban vé gia dinh, gia dao va cong doéng.

MUC TIEU CUNG CHAN CHO TUAN NAY. Hiy tré

lai v6i do hinh Bdt qudi Uéc mo ma ban da thuc hién &
phan dau chuong nay. Piéu gi ban muon dat dugc nhat
trong cudc song? Pa dén lic mang ning lugng mdi nay

vao cudc séng cua ban, bang bat ci cach nao ban cé thé
lam duoc.
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290 tay tai loc: “Muc tieu cung Chan cua toi”

1. Hay viét muc tiéu chon loc clia ban nhu sau: “Trong vong
t6i da sau thang, t6i s& mang dén cho cudc séng [muc tiéu
ma ban da viét ra é phan Bat quai Udc mo clia minh] nhiing
diéu khién toi hai long toai V.

2. Bay qid, hay xét dén c6t 16i clia muc tiéu nay. Dau la
cac pham chat cla thanh tuu nay, va ban cam thay ra
sao khi da dat dugc n6? Hay viét ra ba tinh tt n6i 1Ién cam
giac nay.

3. Tiép theo, hay viét ra mot liét ké ngan gdm nhiing cach
thiic cu thé dé c6 thé mang dén hinh thai |an thuc chat
muc tiéu clia ban vao khu vuc cung Chan trong nha ngay
tlc thi. Ban c6 thé sl dung cac hinh anh, nhiing dé vat hay
bat cu thil gi nhac ban nhé dén cot 16i clla muc tiéu do.
Néu ban dang mo uéc mua mot ngdi nha méi, va day la
muc tiéu chi yéu cla ban trong cung Chan, vay hay dat
mot blc dnh vé ngdi nha uéc mo clia ban trong khu vuc
nay, noi ban co thé nhin thay ndé mdi ngay. Bang cach tao
nén mot nai thiéng liéng that su cho cam giac muc tiéu doé
dang hién hiiu, ban dang tao chd cho n6 budc vao cudc
ddi ban.



4. Cubi cung, hay nghi ra nhiéu phucng cach c6 thé gitp
ban c&m nhan dudc tat cd nhiing ngay trong tuan. Chang
han, néu ban that su mong muén c6 mét ngdi nha maéi va
tin tudng viéc c6 nd sé khién ban cdm thay yén tam, 6n
dinh va thoai mai. Hay tu hdi, “Nhing gi t6i c6 thé lam
dugc trong tuan nay sé khién t6i cé ducgc nhiing cam
giac nhu vay, ngay ca frudc khi to6i mua ngdi nha méi?
M&i lan nhu vay t6i sé danh ra rat nhiéu thdi gid dé sap
x€p tinh toan. Con ban thi sao?”. Hay liét ké bay budc
hanh dong, va thuc hién tting hanh dong trong mbi ngay
clla tuan nay.

PHONG THUY TAI LOC - QUI CUA CAI THANH
TIEN MAT

Tuan trudc ching ta da xem xét lai tat ca “cac tai

san” hién c6 trong nha ban. Bay gio, da dén lic xem xét
ti mi cac ghi chép tai chinh d6. Ban c6 that su biét rd gia
tri tai chinh ctia minh khong? Pay la nén tang cia ning
luong Chan trong ban. Tuy y tuéng nay c6 vé “ghé gém”
that, nhung xin chd bdn tam truée khi ban danh gia xong
nén tang tai chinh cia minh.

==50 tay tai loc: “Tinh hinh tai chinh cua toi”

Hay danh ra mot bubi chiéu hay mot budi t6i va viét thanh
nhiing con s6 cu thé vé tinh hinh tai chinh cda ban trong cac
iNnh vuc sau:

NGAN HANG

* Tai khodn thanh toan  * Nhiing do vat trong t0 bao

e Tai khoan tiét kiem hiém
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« CO phiéu * Tién ngudi khac no

« Tai khoan khi nghf huu = Tién bdi hoan ciia hop ddng
e Trai phiéu bdo hiém

* Nhiing khodn khac

Hay viét ra toan bd cac khoan ma ban da liét ké. Bay gid,
hay cong tng s6 nay véi tdng s6 ma ban da tinh toan 6
Chuong 1.

O phan sau trong chuong trinh nay, ban sé ghi ra céac
khoan chi tiéu, cac khoan ng, cung nhimg anh huong khac
lén tai chinh cta ban. Trong cudc hanh trinh huéng dén
mot hoan canh giau sang hon, diéu cot 16i 1a ban phai
nam dugc gia tri cia moi thi minh dang cé trong tay. Bdi
khi biéet minh dang ding & dau, ban sé ¢6 co hoi tét hon
dé di dén noi ban muon dén!

Vé biéu do thu nhap

Cach duy nhat dé tang tai san chinh 1a lam tang thu
nhap cha ban. Quyén sach nay sé gitp ban xay dung mot
su nghiép viing chac dé nudi song gia dinh.

Truée khi roi vao bat ky that vong nao doi véi tiem
nang thu nhap cua minh, ¢6 modt diéu can phai duge nhan
manh: C6 doi lac trong cudc doi minh, ban da, va co 1&
van con kiém dugc mot mic thu nhap nao khac. Pay la
dieu hét sic quan trong né cho thay ban c¢é nhiing ky ning
can thiét dé tao nén tai 16c. Cau héi duy nhat bay gio 1a,
bao nhiéu va dé lam gi?

=90 tay tai 1pc: “Cdc thu nhdp trong doi t6i”

1. Hay tudng tuong minh la mét ngudi nao dé dang kiém
tien, roi ké ra hét moi céng viec ma ban da ting lam qua, tu
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lic ra d&i cho dén hién tai.

2. Bay gid, hay cong lai tat ca so tien da kiém dudc trong ddi
minh. Ban c6 thé ngac nhién truéc viéc kiém ra tién cla
minh. Hay quéan tudng thanh tich nay va danh gia kha nang
clla minh ra sao.

3. Bay gio, ban hay lay tdng s6 gia tri tai san (ma ban via
tinh ra trong S6 tay tai I6c & phan trén) trir di cho téng s6 thu
nhap kiém duoc. Néu tai san co6 thé qui thanh tién mat ngay
lap tlc nhiéu hon tong s6 tién kiém dugc trong dodi, rd rang
ban dang dau tu nang luong cldia minh moét cach khon
ngoan. Nhung, néu s6 tién ban da

kiém dudc chua phan anh duoc

gua cAc tai san, ban can phai suy

nghi lai cach thic sU dung nang

lugng cua minh.

Miéng banh ban dn hang ngay

Nhiing tai san ban dang ¢6 trong
tay chinh la su thé hién thanh vat chat cu thé céach thic
ban dau tu sinh luc cia minh. Vé6i su khon ngoan va than
trong, ban c6 thé tich liy thém nhiéu tién ctia gidp ban
da song hét doi.

5590 tay tai loc: “Panh gid thu nhdp trong tuong lai”

1. Hay xem xét lai tinh hinh hién tai clia ban, va liét ké tat ca
cac khoan thu nhap co6 thé dén véi ban. Trong s tay cla
minh, ban hay ké tén nhiing ngudn c6 thé cé:

« CONng viéc lam hién tai. = Tién ngudi khac no.
* Nhiing cobng viéc ban Tién lai tU cac khoan
thoi gian. tiét kieém va dau tu.
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* Nhiing viéc lam theo thai vu. e Tien thué tra lai.
* Qua tang bat ngd. * Nhiing khoan khac.

2. Canh mdi khoan tién do, hay ghi ngay thang luc ban biét
minh c¢6 thé n3m dudc tién mat trong tay.

3. Hay dung nhiing con s6 nay dé uéc luong thu nhap hang
thang clia ban cho hai thang ké tiép, tlic quang thdi gian
can thiét dé thuc hién xong chuong trinh trong sach nay.
Hay nhé: néu ap dung tich cuc nhiing nguyén tac chi ra
trong sach, co6 thé ban sé can quay lai va ghi nhiing con s6
nay tang Ién!

PHONG THUY NOI TAM — SAN SANG PE SAI

Do bi che khuat bdi nhitng niem tin han hep lién quan
dén viéc chang ta 1a ai va c¢6 thé lam duoc gi, chung ta
dang bi ton that ti nhiitng suy nghi cia minh vé thuc tai,
con nhiéu hon 12 ton that do chinh thuc tai gay ra. Pay
chinh la “su mé muo6i cua y thdc thong thuong”. Va1 cach
nhin tu théi mién minh nhu vay, kha nang nhin thay thuc
tai cua ching ta tré nén lu mo.

Chuang ta tim cach bién minh cho cac suy nghi cua minh
béng moi gia, du ching c6 gop phan vao su hai long cia
ban than ban hay khong. Néu mot nha thoi mién bao rang
ching ta 14 nhiing con ga khong 10, chiing ta sé san sang
lam theo y nhu vay. Chang ta lam moi diéu trong kha nang
cia minh dé suy nghi, cAm nhan, va hanh dong giong nhu
nhitng con ga, bat chap moi bang ching cho thay ching ta
khong phai nhu vay. Néu tin rang khong thé giau duoc, vi
bat ky 1y do gi, ching ta sé 1am moi diéu trong quyén han
cia minh dé bién minh cho ¥ tuéng d6 1a dang, ngay ca
v61 cal gia phai tra la cudoc doi ma ching ta dang ao uéc.

68



Neéu tiép tuc theo cach 4y, ban sé nhan dugc nhiing gi
ban da nhan. Cho dén bay giv, moi diéu trong cudc song
da ching minh suy nghi cua ban la ding. Vay bay gio, cau
héi duy nhat 1a, Ban c6 sin sang dé sai khong?

Ban c6 san long dé sai trong nhitng phuong cach ma
tien bac c6 thé dén v6i cude doi ban khéng? Ban cé san
long dé sai trong suy nghi nguti ngheo thi duge phuc
lanh hon khong?

Neéu ban san sang dé sai, xin hay doc tiép. Quyén sach
nay danh cho nhing ai san long pha vo su mé mubi caa v
thic han hep, dé nghi dén nhing diéu ma ho da tung
khong dam nghi dén. Con néu khong sdn sang dé sai, ban
nén gip quyén sach nay lai va bat dau tu viét ra cho minh
cam nang dé duy tri con dudng ma ban da di! Bdi vi day
chinh la noi ma su mé mudi cua cac didc tin dang git chat
lay ban, bat ké nhu thé nao.

Ngay trong tuan nay, hay bat dau st dung tif quan
trong nay: “biét dau”. Bat ¢ lic nao phai d6i dién véi
moOt tinh huéng ma ban nghi sé rat kho long gat hai
dugc két qua, hay st dung ti nay. “Biét ddu diéu nay sé
c6 két qua tot dep... Biét dau toi c6 thé kiém dugc viéc
lam mé6i... Biét ddu tdi c6 thé giau...”. Bat ké do la gi,
hay cho phép né duogc huéng su nghi ngd, it nhat cing
ngay bay gio. Biét dau ban ding — hodc biét dau ban sai.
Nhung néu ban sin sang dé sai, sé ¢6 nhiéu diéu dang
hai long.

“Toi phai lam gi dé mat”

Thai do tu gay han ché cho minh ¢6 lién quan dén 161
suy nghi “cai nay hay cai kia”. To6i c6 thé song bang tinh
than, hay tré thanh ngudi giau sang. Toi ¢6 thé c¢6 nhiing
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cia cai vat chat, hay ¢6 nhitng méi quan hé 16n. Toi c6
thé kiém that nhiéu tién, hay lam diéu gi dé khién toi
thich tha. Nhung to6i khong thé lam duoc cd hai! Loai ly
luan d6 c6 tinh chat tu giy tiéu cuc cho minh va né ciing
hét sic tré con.

Thoi nién thiéu, mdi khi thice gide, ching ta déu co
giang hinh dung xem thé gidi van dong ra sao. Vi tru la
mot su bi 4n. Do d6, ching ta di dén két luAn cang nhanh
cang tot.

Tién trinh nhu vay cing dang dién ra trong méi
quan hé gitta ban vdi tien bac. Néu cha me khong ting
tién tiéu xai cho ban, bat ké vi ly do gi, ban c6 thé két
ludn minh khéng dang duoc nhu vay va su ¢6 mat cua
ban trén coi doi nay chang cé gia tri gi. Cha — mot két
ludn 16n dua trén muec tién tiéu vit hang tuan hai muoi
ldm xul!

Niém tin ctia cha me truyén cho con cdi ciing giong
nhu nhiing tha thude gy nghién tiém vao tinh mach. Ching
chang can phai mat thoi gian dé hinh thanh mot s6 quan
diém hét stc cuc doan vé tien bac. Pay 1a mot so lién két
au tri pho bién: “Tien bac that kho ki€m... dieu ma ching
ta khong mudn néi dén... tht dugc xem 1a do ban... dau
moi cua cac tranh chap...”. Danh sach nhitng hinh anh tiéu
cuc nhu vay con dai lam.

=80 tay tai loc: “Khi toi truéng thanh, tien la thit gi dé...”

Hay cho thdi gian va suy xét nhiing thong diép thdi tho au
clla minh vé tién bac va su giau c6. Hay dién vao chd trong
trong cau sau: “Khi toi trudng thanh, tién la tht gi do...”. Hay
liét ké it nhat mudi chd hay cau c6 thé noi 1én dudc moi
trudng tai 16c thdi ban con tré.
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Khi nhan dién cac thong diép tiéu cuc cua qua khua,
hay nhé muc dich khong phai la do 16i cho ngudi 16n hay
qui t6i cho ho la xdu; giong nhu ban, ho ciing da bi anh
hudng sau sac bédi cac vi than sinh cZa minh 1an van hoa
ma ho da duge dudng duc. Ban c6 thé bat dau nhin thay
cac tu tudng han hep da thAm nhiém qua cac thé hé ra
sao, gidong nhu khoi goc gen kinh nghiém vay.

Vuot ra khoi nép ci

O chuong truée, ching ta di khio sat mot s6 niém
tin han hep ma ban da timg uva chudéng. Pay la nhiing
niém tin ma ban rat thich, nén ban ngan ngai khong
mudn nhin thay ching bi chiing minh 14 sai. Nhung bay
oi, ban khong thé tiép tuc nudéi dudng mai nhiing tu
tudng gdy han ché nhu vay nita. Pa dén lac tiép buée
va bat dau huéng mot cude doi that su mang dén loi
ich cho ban.

=90 tay tai lpc: “Sita doi cdc niem tin ciia t6i”

1. Trén moét trang maéi, hay viét hai tiéu dé song song VoI
nhau: “Cot A” va “Cot B”. Hay trd lai v6i nhiing ghi chép
trong phan chuong truéc, va xem lai nam niém tin I6n nhat
clia ban veé tién bac, su gidu sang va ngudi giau. Hay viét lai
chiing vao phan cot A trong trang méi nay. Chang con hap
dan nhu cach day mot tuan khong? Tu su dung cong & tuan
nay lién quan dén cac hé thdng niém tin cla gia dinh, ban
c6 thé bat dau nhin thay minh da hap thu nhiing quan diém
gay han ché do ra sao.

2. Bay gio, hay thu hét can dam dé di lai nhiing quan diém
nhu vay. Hay 18y niém tin th( nhat & cot A va ghi thém bén
canh phat biéu nhu sau:
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Tin rang , hhung suy nghi nhu vay chua chac
da dung, mac du toi da tin tudng né. Pay chi la mot y kién vé
thuc tai, chir khdng phai chinh ban than thuc tai. K& tu bay
gio, toi khéng con lay tu tudng nay lam thuc tai cla toi nda,
va toi ma rong suy nghi ctia minh dé dén nhan nhing kha
nang mdi.

3. Hay c6 gang noi len phat biu nay cho mbi niém tin da liét
ké & cOt A. Dé § xem viéc phan déi 16n tiéng nhu vay véi
chinh cac tu tudng ctia minh mang lai cam giac ra sao. Day
la mot trong nhiing kinh nghiém c6 tinh chat giai phong nhat
t tru6c dén nay doi véi ban.

4. Bay gio, da dén luc danh thdi gian cho nhiing kha nang
m6i. O cot B, hay viét ra tu tudng déi nghich hoan toan voi
niém tin gay han ché & cot A. Vi du, néu ban da viét é cot A
rang, “Ngudi giau thi ich ky”, bay gid ban c6 thé viét bén cot
B rang, “Ngudi giau thi réng luong”. Hoac, néu & cot A 1a “Toi
khong thé gili tién dugc”, thi & cot B ban sé ghi “Toi rat gidi
it tién”. Bat k& niém tin gi, hay thay né bang mot niém tin
tich cuc.

5. O bu6c sau ciing, ban can phai ching minh cho it nhat
mot trong cac niém tin méi clia ban. Trong phong thly, chf
khi n6 da thé hién ra thanh vat chat, thanh cu thé thi diéu do
md&i dudc goi la hoan chinh, tron ven. Do do6, hay khoanh
tron mot trong nhiing niém tin tich cuc mdi clia minh, va hay
dat ra cho minh thach dé nhu sau: Vao tuan téi, ban phai tim
cach chdng minh niém tin méi nay 1a dang! Chang han, néu
niém tin méi clia ban la “Ngudi giau thi rong rai, hao phong”,
ban phai tim ra mot vi du — qua bao chi, phuong tién truyén
thanh truyén hinh, lich sl, hay con ngusi — cho thay khong
con nghi ngd gi dén ¥ kién nay. Va néu ban van con chua tin
tudng, hay tim thém bang ching co slc thuyét phuc hon.



Cudi cting, ban khdng chitrd nén
khon ngoan hon, ma con giau lén
rat nhiéu.

Ti€p tuc ghi chép so tay

Ban da c6 mot tuan dé dua
cac suy nghi cia minh vao quyén
Sé tay tai loc. Ban van dang viét
it nhat vai trang mot ngay chid? Ban coi trong quyén so
tay do, hay quyét dinh sau nay sé thuc hién cac bai tap
cing dugc?

Néu mudn tim lgi ich tif quyén sach nay, ban khong
thé khong c6 quyén s6 ghi chép. N6 chinh 1a cac suy nghi
cua ban. Va tai sao viéc nay lai quan trong?

Viéc viét so tay gitp toi thoat ra khdi nhiéu tinh hudng
roi boi va dua t6i dén mot tang bac thoai mai méi véi cac
suy nghi cia minh. Khong c¢6 quyén so tay, cac suy nghi
chi phi nuéc dai lung tung ma théi, con viéc viét ching ra
s& mang dén cho ching ta soi day dé giit cac suy nghi do
lai va su dung ching mot cach hitu ich.

Néu ban dang viét, xin chic ming! Xin hay tiép tuc.
Ban ¢6 thé dang mudn tap trung viéc viét cia minh trong
tuan nay vao cac niem tin 4u tri, giy han ché, can tré ban
dén v6i tai san 16n hon ddi véi ban. Trong bat ky truong
hop nao, hay cam bat 1én it nhat mot vai 1an ¢ tuan nay,
de vé ra con dudong di dén su gidu sang caa ban.
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CAC BUGC HANH PONG TRONG HANH TRINH PI
PEN GIAU SANG: TOM TAT TUAN 2

Bay gio ban da bat dau budc vao phan nén tang cla
chuong trinh trong sach, day c6 thé 1a mot tuan day thach
do. Hay danh mot ngay cho mot viéc, va cha y dén su
tién bd ma ban dang tao ra véi moi buge. Sau day la cong
viéc cho tuan nay.

Hay danh ddu kiém tra vao cac 6 khi thuc hién xong
nhitng phan viéc sau day:

e Thudc long bai Tinh tam kinh dé cé6 thé si dung
khi tram tu suy tuéng va nhiing viéc lién quan dén
phong thuy.

« Xem xét lai cdc muc tiéu cho khu vue cung Chan,
chon ra it nhat hai muc tiéu trong tuan nay va thuc
hién nhimng thay d6i nhu da dinh.

e M6i ngay thuc hién mot buéc dé tién dén viéc hoan
thanh muc tiéu cho cung Chéan trong Bdt qudi Udc
mo cua ban.

* Tinh tong cong toan bo céc tai san cta ban.

* Thuc hién mot cudc phan tich hoan toan vé tat ca
cac khoan tai chinh sé dén vé6i ban trong hai thang
t§i. Ban sé can dén ching cho cudc hanh trinh nay!

 Phai doan chic ban dang bam theo cac muc da viét
ra trong quyén so tay cia minh — ching rat quan
trong. Phai dam bao thuc hién it nhat ba diéu trong
tuan nay.
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TUAN 3. TIEP THEM SINH LUC CHO
TN cuUOC SONG CUA BAN

Ham duc nhi hdu

Tt u xich tu...

Chung nhat hao nhi bat sd
Hoa chi chi da

(Nguti nam gitf dugc tu tinh

Thi gidbng nhu tré tha...

Sudt ngay hét vang

Su hoa hop clia ngudi do dat dén vien man)
— Pao duic kinh, quyén 55

MG PAU — BA HINH THAI CUA KHI

Theo cach nhin cta phuong Tay vé thuc tai, cac yéu
td trong cudc song deu tach biét véi nhau. Nang luong cta
ngol nha la mot chuyén, tai chinh la chuyén khac, va doi
song tam linh lai cang khac nita. Ching ta c6 ging két
nodi modi phan riéng biét d6 lai va hy vong tat ca sé hoa
hop v61 nhau vao mot ngay nao do.

Nhung, theo quan diém cua phuong Péng, ba khia canh
nay cua cudc song khong chi ¢6 lién quan véi nhau, ching
con la mot ntta. Khi cua ngoéi nha khong chi phan anh
tinh hinh tai chinh ma con biéu hién nang lugng tai chinh
cua ban. Mot su khiém khuyét doi song tdm linh phan
anh qua khi tai chinh va khi mo6i truong cua ban, cho du
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ban ¢6 ¥ thae vé dieu d6 hay khong. Ba khia canh nay cta
cudc song thuong xuyén doi chd cho nhau, tao nén kinh
nghiém song. Khi tdc dong dén cai nay, ban cing dang
tac dong dén nhiing cai kia.

D6 hinh bén duéi minh hoa méi quan hé nay.

Khi ngoi xudong dé tinh
toan can doi cac khoan chi
thu hay thanh toan cac hoa
don cua minh, t6i thuong noi
v6i ban than, “Puoc roi, da
dén lac thue hién cong viéc
tinh than cha minh day”. Va
diéu d6 dang nhu vay. Cach
ching ta cho va nhan nang

luong khong chi c6 tinh chét tinh than ma con rat thuan
tay va don gian. Tinh chat tinh than la dong chay cha
cudc soOng.

Thit hoi mot dda bé tinh than hay tam linh 1a gi, c6 1&
no6 chi biét nhan vai, nhin ban mot cach la lung roi bé di
va tiép tuc nd dua. Nhung néu chi day cho dia bé dé6 mot
vai ndm, nhoi nhét dau né da moi loai tu tudng, diéu gi sé
xay ra? Ban no1 vo1 chau vé tam linh, va chau sé nghiém
nét mat lai. “O, Thuong d€ trén cao”, chau néi, giong diéu
y nhu tra 161 cau héi trong trudng. Va chau ding day, cho
doi su dong ¥. Néu ban néi, “Phai, phai 1am”, thé 1a chau
sé nhin vai, bé di va ti€p tuc no dua.

Tam so hoc

Khi 16n 1én, ching ta thudong muon tim toi, kham pha
moi thi qua viéc phan tich, dinh nghia ching truéc khi
san sang chap nhan su ton tai cia ching. Lam cach nao
ching ta biét minh muén tré thanh nguoi nhu thé nao khi
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16n 18n? Sau nhiing tridc nghiém nang khiéu 1an nhiing
tham khao vdi chuyén gia phan tich va mot cudc tham do
y kién ban be, c6 1& chiung ta sé tim ra duogc cau tra loi.
Nhung néu héi mot dda bé, ban sé nhan ra ngay cau tra
161 nhiét tinh: “linh cGu hoa”, “vii cong ba 1&”, “lai xe dua”,
hodc c6 thé “giong nhu ba ch4au!”. Pta bé khong hé nghi
dén chuyén phai suy nghi vé diéu d6; chau thita nhan chan
ly nhu thé né dang ¢ bén trong minh.

Céach ti€p can dé cling 1a dieu can thiét ciia mot nguoi
chi dan vé phong thiy. Néu toi budc vao mot ngdi nha va
ctta chinh bi can trd boi ti sach, toi lién néi v6i nhitng
nguoi trong nha, “Hay doi cai ta siach ay di; cia md ra
khong hét”. Va ho nhin toi nhu thé toi 12 mot thién tai
(diéu nay c6 thé 1am, nhung doé lai 1a chuyén khéc).

Ching ta da hoc cach suy nghi bang dau, chi khong
phai bang trai tim. Ching ta dugc huan luyén dé hoi,
va khong tin nhiing gi ching ta cam thay, thay vi thia
nhan tri khon bén trong minh. Do khong c¢6 nén tang
cam xudc nén ching ta phu thudc vao ngudi khéac dé duoc
biét minh nén séng ra sao, mic nhiing quan ao gi, lam
nhitng céng viéc gi va, cad cach trang tri ndi that cho
ngoi nha nia.

PHONG THUY MOI TRUONG - TAO VAN KHI CHO
NGOI NHA

Cac phuong phap phong thiy cé thé tang cudng su
chuyén dong ctia khi. Bang cach tao nén dong chay ding,
khi ¢6 thé mang lai luc cho khong gian, ciing nhu dién
mang dén anh siang cho bong den hay cach ma Am nhac
tran ngap khap phong. Co ché thuc t& cua tién trinh nay
c6 tinh chat vo hinh, nhung hau qua vo cuing sau sac. Néi
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mot cach don gidn, bau khong khi ¢6 sdc 161 cudn manh
mé doi véi cac co hoi.

Khi nidng luong cua ching ta cao, ching ta c6 cam
gidc say mé va ngac nhién v6i thé gifi nay va giong nhu
dugc tham day nang luong dang thac day vii tru. Pay chinh
la nang lugng cua khi, mot nang luong c6 tac dung thu
hit manh mé cac dieu kién va bién co tich cuc vao cudc
song cua ching ta.

Miéng cua khi

Ban chat va tinh trang cta cia chinh anh huéng dén
cach ma niang lugng khi luu chuyén vao khong gian cia
ban, do d6 ciing quyét dinh ca viéc nidng lugng tai chinh
bude vao cudc song cha ban ra sao. O mic do 4n du, clia
16n tugng trung cho cach ban budc vao thé giéi nay, va
cac co hoi don ti€p ban ra sao.

Hay bat dau ti bén ngoai cla. Hay lang tam biang
cach hit tho that sau, va lap lai chin l1an bai Tinh tam
kinh. Hay gitt cho dau 6¢ thanh than va budc dén ctia chinh
nha minh nhu thé 1an dau tién ban méi dén day. Hay dé
v hai bén 16i di c6 sach sé thoang dang va bang phang
khong, hay ban ¢6 cadm thay su bat 6n khi budc dén gan
n6 khong? Néu ban dang séng trong modt can hd chung cu,
hay dé ¥ tinh trang chung cia khu vuc nay.

Mot trong nhiing vat dau tién tdi bd tri cho ngdi nha
chinh 1a tdm tham chii chan bat mat dat trude clta chinh.
N6 gitp nguoi bén ngoai budc vao khong gian cua ban véi
doi chan sach, nhung dong thoi cling mang dén cho ho
cam giac viéc ho dén d3a dugc du tru truGe va duoce (gia
cht) xem trong. Phai chic chic 1a da kiém duge mot tAm
tham chuyén tai duoc 10i chao dén nhiét thanh d6i vdi
cac co hoi cha cudc doi. Ngoai ra cé thé thém vao mot 1oi
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chao moi doi véi tai 1oc bang cach dat chin dong tién
tron co dugc noi véi nhau bang mot soi day dé va budc
chic, diat bén dudi tham chui chan, chi vé huéng cung Ton,
khu vue tai 16c caa ng6i nha.

T6i thuong khuyén than chi nén diat bién tén sao cho
that dé thay bén ngoai clia, phia du6i tam mat mot chut
hay bén canh chudng cia. Mot bién tén bang dong mang
lai cam gidc dac biét, uy nghi cho 161 ra vao cua ban. Phai
dé ¥ ca chudng cta hay nam gbo cta. Tiéng chudéng caa
nha ban khién tim ban dap nhanh hay nghe that vui tai?
Mot chi tiét nho nhu chuyén chuong cira ciing anh hudng
sau sic dén cach ban cdm nhan vé su tiép xuic v6i thé gidi
bén ngoai.

Néu ctia chinh 1am bang kinh, hay st dung man che
dé ngan ngudi ngoai khdng nhin thang vao trong. Mot
canh ctra trong sudt goi 1én su to mo, khong kin dédo va
ban c6 thé bat dau cam thiay mat kiém soat trong cong
viéc 1am an ciing nhu khé tach bach gitia cude song riéng
tu v6i cdc moi quan hé bén ngoai.

Phai chac chdn mot diéu canh clta nha ban md ra dugc
it nhat ciing 90°. Pay la mot diéu hét stc quan trong. Néu
canh clta bi tréd ngai, n6 sé dan dén cam gidc bi han ché
va buc doc trong cong viéc lam an. Hay don sach nhiing
thi linh tinh khéi khu vuc clita ra vao, va mang di bat ky
do dac nao c6 thé can tré cho su di lai.

To6i thuong dé nghi khach dung mot tdm tham trai
san hap dan, nhieu mau sac danh cho 16i di. Piéu nay gay
kich thich cac gidc quan va lam cho khu vuc ¢ cua cai co
vé song dong hon. Mot bat dung nhitng canh hoa kho va
huong liéu thom, hay qua cam tuoi ¢6 rai cac nhanh dinh
huong sé lam téng stc hut 1én rat cao.
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Khi buéc qua cua chinh vao bén trong nha, hay quan
sat quang canh noi that. Néu trudc mat ban 1a mot 161 di
dai, khi ¢6 1&é dang chay qua nhanh qua cua khi vao. Khi
Ay ban hday mua mot qua cau pha lé va treo trén tran,
cach sau vao phong khoang 1,2-1,5m dé khuéch tan ning
luong khi n6 chay vao nha.

Néu c6 mot cla so hay cla kinh truot (ctia kéo) doi
dién truc ti€p véi 161 ra vao, nang luong khi di chuyén
vao nha thuong sé thoat ra qua cac clta nay. Pé tranh cho
khi, cling nhu tai 16c gan véi nd, khong bi thoat ra qua
nhanh y nhu khi dén, hiay s dung mot trong nhiing qua
cau pha 1é c6 nhiéu mit, va treo né cao hon dau khoang 6
tac. Néu 161 ra vao cla ban dan thang dén mot bic tuong,
ban c6 thé cam thay tam nhin cia minh bi thu hep lai, va
cac co hoi méi c6 thé bi xua di khoi khong gian ngdi nha.
Hay dat mot taAm guong d6i dién vdi clia ra vao, hay treo
mot bde tranh dep dé thu hat anh mat va tao cam giac
khong gian thoang rong.

Ban ciing c6 thé bi roi vao tinh trang “tAm nhin bi
phan d6i”: phan ndta tam nhin bi chan lai vi bic tudng,
trong khi tam nhin cla mat kia thi huéng t6i mot khong
gian 16n hon. Pay dugc xem 14 mdt tinh trang toi ky trong
phong thuy, bdi n6é gy nhiéu loan cho céc gidc quan. Trong
truong hop nay, hay treo mot bic tranh 1én bic tuong do6
de thu hat hoan toan Anh mat cta ban. Gido su LaAm Van
cling dé nghi treo 1én gbc cia bic tudong dé chin to giay
bac 100 ddla; moi lan budc vao nha, su cha y cia ban sé
do don vao viéc dém cac to tien dé biét ching c6 con da
0 do6 hay khong!

Néu ctia chinh ctia nha ban chay thang vao bép va doi
dién truc tiép vdi bép nau, dieu nay dugc xem la khong
tot cho phong thay tai 1oc. Cac co hoi caa ban sé bi dot
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sach trude khi ban kip ¢6 dip dé hudng loi tir chung. Néu
band trong trudng hgp nay, phai chic chin ban da cha y
dac biét dén cung ndm ¢ khu vuc bép, ciing nhu da thuc
hién nhiing cach héa giai cho cung nay.

w00 tay tai loc: “Moi quan hé cua 161 voi tai loc va cua
mieng cua kh

2 99
4

1. Hay nhé lai ba tinh tU ban da chon ra @ Chucng 1 dé noi
&én m&i quan hé Iy tudng clia ban véi tai ldc. Hay chac chan
mobt diéu rang ching van chinh xac, viét lai ba ti nay vao
dau trang so tay.

2. Bay gid, hay nghi xem ban lam cach nao dé co thé
mang nhiing diéu ay vao ctia chinh nha ban. Nam cach co
thé bién diéu cot yéu nay thanh hién thuc 1a gi tai “Cla
miéng” cla khi? Hay ghi ra bat ky cach thic phong thly
nao khac ma ban mubdn ap dung cho phan nay cta ngodi
nha, khoanh tron hai hoac ba cach téi uu va thuc hién chang
trong tuan nay.

Su' 10n x0n bura bai

Trong phong thiy, do dac bita bai ¢6 y chi bat ky
tinh trang nao dang gy can tré cho dong chay cua khi.
Thuong thi, nhitng thi chuéng ngai nay c6 khdi dau
kha vd hai. Tai sao lai bdé thoi gio dé rida chén bat,
trong khi hang déng quan 4o ban chua gidt dang nam
d6 va nhiing héa don chua thanh todn nidm trén ban
cho ban? Ban muén don dep vé sinh hét moi thi... nhung
cam thdy qua choiang ngop, diéu t6t nhat ban cé thé
lam dugce 1a 1do ddo bude dén ghé dai va st dung chut
stic luc cubi cung ciia minh dé luc tim c4i diéu khién tu
xa gitta hang dong thung hop thic an vuong vai ti ngay
hom qua!
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Mot trong nhiing 1y do khién chuyén don dep nhiing
do vat bua bai tré nén kho khan chinh 1a ching ta thich
chung. Vang, dang sau nhiing cau cau nhau, nhitng 161 phan
nan cua chung ta vé chuyén do dac bira bai va khong tim
thay nhiing tha ching ta can 1a hau hét ching ta déu thay
c6 mot stc hap dan & d6. Ném sach moi thit chung quanh
mang dén cho ching ta cadm giac tu do. Pac biét 1a sau
mot ngay lam viéc vat va, ai mudn ban tdm dén chuyén
phai ngan nap, sach sé. Toi thi khong. Thé roi, khi do
dac tré thanh van nan, ching ta ben tu dé ra cho minh
mot quyét tam that an tuong vao dau nidm mdéi, dieu von
di s& ngon thoi gio cta chiang ta cho dén tan thang hai.

Mot 1y do khac khién ching ta thay hap dan trude
canh do dac 1on x0n, bira bai: N6 gay ra su kiét stic. Pé 1a
1y do ching ta thich n6? Ban ciing biét, cach dé dang nhat
dé tranh lam nhiing diéu ching ta s¢ chinh 1a tim thi gi
d6 khién ching ta sao nhiang dé don tat cd nang lugng
vao. Po dac lung tung bira bai chiém cho ciaa to gidy bac
dang l4n tranh, luon luon 1a vay. V6i nhitng thi bira bon 6
xung quanh, ai con thoi gio dé lo liéu nhitng chuyén 16n,
nhu két giao hay tim mot cong viéc lam day thach do hon
chang han.

C6 mot cau chuyén vui: Mot ngudi bu6c vao phong
mach gip bac si va than thd, “Bac si oi, toi bi nhic dau
sudt ba ngay nay va toi ching thé nao quén né dugc. Ong
c6 thé giup to1 khong?”. Nghe xong, vi bac si ben 161 ra
mot cAy bta va giang 1én chan nguti d6. Bénh nhan ay
hét dau d6n va kéu lén, “Ong 1am c4i quai gi vay?”. Vi bac
si than nhién tra 16i “Ong da quén ching nhic dau cia
minh chua?”.

Nguyén tic nay ciing duge ca nhiing nguvi duong nhu
chang c6 chat bé bon nao ap dung nita. Ho 14 nhitng nguoi

82



mau muc trong viéc té gia ndi trg, danh moi khoanh khac
dé dam bao moi tht déu sach béong va gon gang. Thoi
gian cua ho da bi ngdn sach vao cong viéc don dep, ho
chang con lai bao nhiéu d& danh cho nhiing cong viéc khéc.

Hay tu hoi, “Toi sé lam gi v6i thoi gian cia minh néu
to1 khong phai lo toan, gidi quyét canh nha cia be bon?”.

=50 tay tai lpc: “Cudc song cua toi voi do dac lon xon

bua bai”

Hay liét ké mudi diéu sé lam néu ban

khong phai ban tam véi canh 16n xén

buia bai. Bay gio, hay bat tay vao xu tri

ngay nhing diéu do, dé ban khong

con phéi séng trong tinh trang cang

thadng nia.

Khi ban that su sdn sang dé lam, c6 rat nhiéu phuong
phap hitu dung gitp ban day di nang luong cii va dén ning
luong mdéi vao. Piéu tot nhat 14 hay x tri truéc nhiing
dong bira bai gay buc minh nhat. Néu cai thung rac day
tran dang thu hat su cha ¥ cua ban, thi chuyén di don dep
gac chai trude la vo 1y. Hay x( tri nhiing tinh huéng dang
gay mét moi cho ban nhat, va ban sé xay dung duge mot
nguon khi ndi tai dé gidi quyét nhitng van dé 16n hon.

Toi goi day 1a “Qui tac 20/80”. C6 mot qui tac kinh
doanh cho rang ching ta c6 thé dat dugc 80% tong gia tri
ti 20% cong stc bo ra; bi quyét § day chinh 1a nhin ra dau
la 20% quan trong nhat va tan cong vao né trudc.

Cach tiép can nay cuc ky hitu hiéu doi v6i nhilng can
phong bira bai 16n xon, 1an doi véi nhiing cong viéc khac
nita ma lac dau c6 vé dé khién ngudi ta choang ngop, boi
roi. Bat ¢ khi nao ding trude modt cong viée dé nan chi,
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toi thuong tu néi voi minh, “Chi can thuc hién 20% la
minh da tao nén su khac biét roi”, vA mau chong tim ra
20% cot 16i cha van dé d6 nam & dau. Néu ¥ tudng dé
dudng nhu van con giy lang tung, toi thudong tu dit ra cho
minh mot han dinh veé thoi gian, nhu hai muoi phat chang
han, nhung mot khi da bat tay vao viéc, t6i mudn lam
tiép cho dén khi toan bd su bua bai da duge don sach.

Mot phuong phap rat hiéu qua nira la lam viéc c¢6 ké
hoach. Pé don dep ngan niap toan bd cin nha, hay bat
dau tir clta trude (ctra chinh). Theo chiéu kim dong ho, tan
cong bat ky su be bon nao doc trén dudng. Tot nhat la
hay cam theo vai ba cai thung va phan loai nhiing thi ¢6
thé ban duoc, nhitng thi ¢6 thé mang tang cho nguoi khac...
Ban c6 thé két thac cong viéc bing cach sap x€p cac ngan
kéo, ti ké ma binh thudng ban it khi nao dé y dén.

Theo phong thiy, vi tri cia nhitng do dac bd bua bai
c6 thé noéi cho ban biét rat nhieu diéu vé cac linh vuc
khéc nhau trong cudc song cua ban. Do dac bira bai trong
phong ngll n6éi 1én nhiing rac roi (hay su tranh né céc rac
roi) lién quan dén ciac moi quan hé, trong khi ciing tinh
trang d6 néu dién ra tai phong khach thi né néi 1én su
khé khan ¢ vai tro cua ban trong xa hoi. Su bua bai ¢ nha
bép va phong tam thuong c6 lién quan dén nhiing rac roi
vé viéc cham séc va dudng duc.

Cung bat quai cua tuan nay: Ton

Khi néi dén giau sang, nguoi ta thuong hinh dung dén
nhitng chiéc xe hoi dat tién, quan 4o sang trong, nha cao
cia rong va nhitng chuyén nghi mat sang trong. Trong so
tdm cung cta bat quai, cung Tén cé lién quan dén caich
ching ta phat trién va duy tri su huy hoang thinh dat
trong cudc song. Bay giv ban dia don dep tuom tat moi
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tha bé bon, ban dang tao chd
cho mot tha gi dé xa hoa,
sang trong budc vao.

Cung Chin, muc tiéu
cia tuan via roi, cé lién
quan dén cong viéc té gia
no1 trg va dap dng cac chi
tieu thuong nhat, con cung
Tén thi c6 lién quan dén pha
quy, thinh vuong. Khi chia
dién tich cua ng6i nha ban

Cung bat quai clia tuan nay: Ton

thanh chin phan bing nhau, ban sé thdy cung T6én nam &
gbc trén cung bén trai trong so do mat bang ciia nha ban.

550 tay tai lpc: “Cam gidc ciia toi ve tien tai va phi quy”

1. Hay khao sat xem ban cam thay thé nao vé kinh nghiém
déi véi tién tai va phi quy trong thdi gian gan day, va hay
viét ra quyén s6 tay nay doi diéu vé cam giac do.

2. Bay gio, hay xac dinh vi tri clia cung Tén trén so do mat
bang cua nha ban, va budc dén khu vuc dé. Hay chuan b
tam thlc clia minh bang cach xuéng bai Tinh tam kinh, va
dé cho dau 6c thodi mai nhu tam tri clia ngudi so hoc.

3. Hay cdm nhan nang lugng cla khu vuc nay trong nha
ban, va hay viét ra mot vai tinh tU mo ta cdm giac nay. Suy
xét cAm giac nay co lién quan dén kinh nghiém tai I6¢ trong
cudc song cla ban 6 hién tai ra sao.

4. Hay suy nghi xem ban mudn vé tién bac va phd quy ra
sao va hay viét ra bon tinh tu néi lén dugc diéu cot yéu 1Y
tudng nay. Bang cach dung nhing tinh ti nay, ban hay
ndi 16n cau qué quyét sau day: “Toi[ho tén clia ban], dang
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co mot cudc song that [tinh ta 1], [tinh ta 2], [tinh ta 3], va
[tinh td 4],

5. Hay dé ¥ nhiing suy nghi va cdm xtc dang nay sinh trong
tri ban khi ban néi lén cau doé. Néu ban khong cam thay
minh xiing dang c6 dugdc nhiing pham chét &y trong cudc
séng, co 1& dang c6 nhiing van dé tiéu cuc vé ban than gay
trd ngai cho ban. Hay ké ra hét tat ca cac phan Ung va ¥
tudng tiéu cuc dang ndy sinh, dé chi y dén ching trong
qua trinh phat trién linh vuc nay trong cudc sdng cla ban.
Chinh su tiéu cuc nay la Iy do that su khién phong thly tai loc
bi ngung tré trong cudc séng, va ban can phai giai quyét
nhiing tinh trang bén trong truéc khi cai thién cac diéu kién
& bén ngoai.

AP DUNG PHONG THUY DE PHAT TRIEN TAI LOC TRONG CUNG TON
Cung Tén thudc vé hanh Mbéc, khién cho né trd thanh

noi 1y tudng dé lam khu vudn hay noi dat nhiing loai cay
trong trong nha. Hay tim nhiing loai cay khoe, cliing céap,
diéu nay phan anh mot nguon tai chinh viing vang. Tranh
trong nhiing loai cau thudng rung 1a. Loai cay Thach bich

cia Trung Québc cé6 14 tron
mong nudc giong y cac dong
tién thoi xua, duge xem 1a loai
cay mang lai diéu hia hen tot
dep nhat.

Hanh Thuy thuong dugc su
dung ¢ cung Ton, b6i nudc nudi
dudng cay, tao nén sdc tang
truong ¢ khu vuc nay. Cac voi
phun nuéc cing dac biét hiu
dung cho cung nay, va toi thich
dat mot voi nube la mot tuong
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Phat cudi mau vang nadm trén go trang tri, c6 chin dong
tiéen co nam trén cac hon d4 bén dudi dong nuéc chay
giong nhu thac. Néu tiéng nuée chay ludn khién ban huéng
vé phong tam, ban c6 thé dat mot bice tranh hay bic hinh
c6 mot thac lon.

Mot md hinh thuyén 16n, nhu kiéu tau budn thoi xua
chang han, dugc xem 1a rat tot cho khu vuc nay, dac biét
12 néu c6 thém nhitng dong tién vang va nhiing ruong
chau bau nho dat trén boong tau. Hay dat mot mo hinh
nhu vay & goc cung Ton, huéng mat vao trong nha dé ngu
y rang, “tau cta ban dang cap bén!”,

Bé6i cdc tAm guong tuong trung cho hanh thay, nén
chiung dic biét rat cé ich trong khu vuc cung Ton. Ngudi
ta cho rang ching lam tang gdp doi bat ky su thinh vuong
nao ma ching dang phan chiéu, do d6 phai chiac chan mot
dieu chi ¢6 nhiing vat dep dugec phan chiéu trong guong
ma thoi. Mot bé nudi cA canh & cung Tén cing that ly
tuong, dac biét la trong dé c6 nudi chin con ca: tam con
c6 mau vang hay do, con mot con c6 mau den. Néu cé bat
k¥ con ca nao bi chét, ban cung dung lo ngai tai chinh cta
minh sé gip nguy hiéem. Khi mot con ca chét, né dugc
xem 1a dang thuc hién modt su phuc vu to 16n, dé 1a hap
thu khi tiéu cuc trong nha; ban c¢6 thé cam on no, réi mau
chong thay bang con mdi.

Pay ciing 1a noi rat tuyét dé ban bo tri thanh “ngoi
den thinh vuong” cha minh. Cac biéu tuong vé su giau
sang, cac dong tién thoi xua, cac tuong Phat bang vang,
cung cdc mon do sang trong khac déu thudc vé noi nay.
Hay bat dau suu tap nhitng bidc tranh, do vat goi dén cudc
song thinh vugng ma ban dang huéng dén, va dat chang 6
vl tri trang trong...
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Néu nha ban ¢é nhitng ca s6 16n nam ¢ khu vuc
cung Ton, hay can than dé ning lugng khong bi thoat
ra ngoai truéc khi ban kip xay dung mot co ngoi viing
vang. Hay treo mot qua cau pha 1é ¢6 nhiéu méit hoic
moét phong linh (chubéng gi6) & clia s6 dé, va suy nghi dé
b6 tri thém nhiing tAm man sang trong nham lam diu
khu vuc nay cing nhu mang lai cam giac giau c6é cho
can phong.

Xung dong cia cung Ton tuong trung qua mau tim, va
bat ky vat gi ¢6 sdc tham déu thudc vé ning luong cda
cung nay. Cac qua cau pha lé 1am bang loai kho4ng thach
anh tim, hoa tuoci hay hoa gia, nhiing man cua hoac tham
mau tim dam... loai sdc mau mang lai cam giac pha quy
va sang trong, cling déu rat tuyét cho khu vuc nay trong
nha ban.

Néu tinh trang nha ban bi khuyét ¢ cung Ton, xin ding
tuyét vong. Hay bu dip cho tinh trang nay bang guong,
chin cay xanh dat thanh mot hang, hoac chi it 1a mot qua
cau pha 1& 16n nhiéu mat hay mét phong linh. Ban ciing
¢6 thé tang cudng thém cho khu vuc nay tir bén ngoai
ngoi nha bang chin cay trong hay cay kiéng, modt voi nudc
phun 16n ngoai troi, hay mot ho boi. T6i c6 vai ngudi than,
nha ctia ho bi khuyét ¢ goc cung Ton, nhung lai ¢c6 mot
hang hién va ho boi ngoai troi nam ¢ chd d6. Tai chinh
cta ho chang ¢6 vé gi bi suy suyén ké tir khi ho don dén
song ¢ do.

Vao nhiing tuan sap t6i, khi ching ta khdo sat cac
khu vuc khac cla bat quai, dieu hét stc quan trong doi
v6i ban la phai thuong xuyén quay trd lai véi khu wvuc
cung Ton va dé y tinh trang cing nhu su luu chuyén cta
khi trong khu vuc nay. Hay bién viéc bo sung thém cho
ngdi dén thinh vuong, va viéc lién tuc mang dén chi y
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cing nhu nang luong mé6i cho khu vuc nay trong nha va
trong cudc do1 thanh mot thda nghi thic thuong nhat.

ﬁSﬁ} lay tai loc: “f’-ip dyﬂg phﬂng ﬂ;&y cho cung Ton”

Hay xem lai nhiing cach hoa giai bang phong thly xua nay
van dudc dung cho cung Ton, va ké ra nam thay déi ban rat
muon thuc hién trong tuan nay. Nhé hay niém Tinh tam kinh
truéc khi ban thuc hién bat ky cach hoa gidi nao, dé lam
bung chay nang lugng clia ban bang su chl tam nghi dén
cac khat khao cla minh.

MUC TIEU DANH CHO CUNG TON G TUAN NAY. Hay
trd lai v6i phan Bat quai Udc mo ciia ban, va xem xét lai
mot dieu ma ban dang muén dat duoe ¢ khu vuc cung Ton
trong cudc song cua minh. Pay chinh 1a lae thich hop dé
don nang lugng vao viéc dat thanh muc tiéu d6, néu ban
chua san sang. Néu ban da san sang, hay chon 1y mot
muc tiéu méi vé cung Ton tir danh sach liét ke.

A7 A = -~ A ~r 2 oy o
=00 tay tai loc: “Muc tieu cung Ton cua toi”

1. Hay chép cau nay vao SO tay tai Ioc clia ban: “Trong
vong sau thang tdi, 16i s& mang dén cho cudc song cla
minh [muc tiéu da viét ra noi cung Ton trong Bat quai Udc
mao cla ban] khién toi hai long”.

2. Hay suy xét diéu cot 16i clia muc tiéu nay. Ban hy vong
s& cam thay ra sao khi da dat dudc muc tiéu dé? Hay viét
ra bon tinh tU mo t& cac pham chat co ban cla thanh tuu
mal nay.

3. Bay qio, hay liét ké ba phuong cach cu thé s& mang lai ca
hinh lan chat cho muc tiéu clia ban vao khu vuc cung Ton
nha ban ngay tic thi. Ban c6 thé dung cac hinh chup lién
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guan dén muc tiéu nay, nhiing do vat dung dé két ndi, va
bat ky th( gi goi cho ban nhé dén ban chat clia né. Hay tao
mot cho thiéng liéng cho muc tiéu nay trong khu vuc cung
Ton clia ngdi nha, va tao khong gian cho nd buéc vao cudc
doi ban.

4. Cudi cung, hay nghi ra nhiing cach giup ban c6 dugc
cam giac ban dang mudn c6 & muc tiéu nay. Vi du, néu ban
dang muon c6 mot chiéc Rolls-Royce va tin tudng viéc sd
hilu chiéc xe s& khién ban thay sang trong hon, hay tu hoi
minh, “Nhiing gi t6i c6 thé lam dudc trong tuan nay gilp toi
cam thay dudc nhu vay (sang trong), ngay ca truéc khi toi
mua dudc chiéc xe do?". Vé phan toi, chi can di ngl sém
hon mét tiéng dong ho vao maoi toi, trén nhiing tam chan dra
vai lanh sé khién toi c6 duodc nhiing cam giac dé. Con ban
thi sao? Hay ké ra bay buéc hanh dong, va thuc hién moi
ngay mot budc dé mang lai cdm giac doé.

Ba cung c0 bi truyén: Tao dong tién may man

Khi b6 tri mdt héa gidi phong thay, ching ta that su
lam thay d6i xung dong ctia mdi truong. Cho du bang mau
sic, anh sang hay do vat, moi su héa giai déu lam thay doi
trudng sinh luc ma ching ta goi 1a “nha”. Chi can thuc hién
mot dieu chinh cling di khién nhiing diéu tuyét voi cd thé
xay ra. Piéu nay ciing giong nhu hanh dong cia mot vi y si
nan khép xuong gidi; néu dat tay vao dung cho, ban c6 thé
dieu chinh moi lién két cing nhu su van hanh cla toan thé.

Su bién doi cha xung dong dugc tao ra khong chi qua
nhing gi ching ta dang lam, ma con qua cach thiic ching
ta thuc hién né. Suy nghi va cam xtc ciing ¢6 “chat” nhu
cac do vat hitu hinh, nhung “kh6i thé” cia ching thudc
binh dién cuc ky thanh min dén do mit ngudi khong thé
nhin thay duge. Ban c6 thé nghiém thay dieu nay khi nau
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mot bita com ngon. Thic &n duge ndu nuéng bang tinh yéu
thuong khong chi trong ngon hon ma huong vi cua né ciing
tuyét voi hon, bdi tat cd cac thanh phan deu tham day
nang luong da két hop chang lai.

Néu ban st dung mot phép héa giai phong thiy ma
khong that su nghi xem n6 ¢6 y nghia gi, tac dong xung
dong 1én modi trudong cia ban sé tré nén thiéu manh me.
Khong phai chi ¢6 nhiing gi ban dang lam, ma con cach
ban thuc hién diéu d6 nita, méi lam thay doi duge chat
luong moi trudng cua ban.

Trong phong thiy Hic tong, ching toi thita nhan chu
dinh va nang lugng ma dua vao day la dieu gi dé duoc
thuc hién, quyét dinh nén hiéu qua cia phép hda giai.
Pay 1a 1y do tai sao nhiéu stta d6i phong thiuy chi mang
lai k&t qua han ché. Ban c¢6 thé diat mot tha gi d6 tai mot
cung nao do6 trong nha va hy vong né sé mang lai két qua.
Nhung theo thoi gian, vat d6 dudng nhu chi ding day dé
giti bui ma thoi, thay vi phat téa nhiing co hoi méi. Vi Ié
do, phai hiéu that ro rang vé cha dinh héa giai, va thiét
lap cach hoéa giai d6 bang mot thai do tich cuc ciing nhu
suy nghi than trong.

“Ba ciing ¢6 bi truyén” cho phép ban lam moi phép
héa giai phong thuy thAm nhuan nang lugng tich cuc theo
ba huéng: than (hanh dong), khau (151 néi) va y (suy nghi).
Bang cach két hop ca ba cap do xung dong nay vao trong
mot phuong cach thuc hién, ban c6 thé mang dén cho phép
héa giai mot stic manh day uy luc khong chi 1am thay doi
nhan thic ctia ban vé nd, ma con lam thay do6i ban than
két cau cua no.

Dé tap luyén phuong phap nay, ban hay lay trong tai
hay trong vi mot to tién gidy va dat né trén ban trudce
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méat ban. Ban c6 thé st dung “Ba clng c¢6 bi truyén” dé
“nap” cho to tién gidy nay nang luong va y dinh tich cuc.
Sau khi to tien gidy nay da duoc “ban phép”, ding chi
don thuan bd né lai vao vi va mang né ra xai. Thay vi thé,
hay dat né6 vao mot noi dac biét trong vi cia ban, dé né
thu hat thém nhiéu tién nita. Ban cling ¢6 thé dan né ¢
trugc man hinh may vi tinh, cho ti lanh, guong trong nha
tam... nhu mot thd nam cham thu hat su gidu co.

Hay bat dau bang viéc niém chin 1an bai Tinh tam
kinh va tha minh vao phan hét stc sau tham trong hién
hiiu cia minh. Hay cha y céc tu tuéng lan nhiing cam xtc
cua ban va dé ching chay ngang qua y thic cia ban giong
nhu nhitng chiéc 1a troi trén dong song.

Mot khi da c6 duoc tAm cdnh thién dinh, ban c6 thé
san sang thuc hién Ba cing c6 bi truyen. Phan thi nhat
lién quan dén khau (161 noi). Xung dong am thanh 1a rat
manh va né nodi két khi ctia su song trong hoi thé cha ban
v6i vat hanh 1é.

Lo1 tung ma ching ta dung cho viéc ban phép nay
dugc goi la “Luc chan ngon” (Sau chir chan chinh). Cing
giong nhu 4nh sang bao gom bay sac cau vong, ngudi ta
cho rang xung dong cia chan 1y bao gom trong sau chi,
sau A&m thanh nay. Bang cach tung sdu 4m thanh nay, ban
dang that su truyén di tan s6 chan 1y. Nhitng chit d6 nhu
sau: Om Ma Ni Pad Me Hum (doc 12 An Ma Ni Bat Mé
Hong). Néu dich ra, nhitng chit nay cé nghia 1a “Toan thé
dang toa sang nhu vién ngoc trong hoa sen”.

Moi lan tung Luc chan ngon, ban nén thuc hién véi
¢t chi giong nhu dang truyén ning lugng cua minh vao
vat d6. Cu chi truyen nang luong dé trong phong thuy,
duoc goi 1a mudra (thi dn — tu thé cia ban tay): Nam
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dung tay trai, nit dung tay phai. Xoe hét nam ngén tay ra,
roi cong ngoéon gitta va ngoén deo nhan lai sao cho ching
cham vao ngoén cai. Khi hai ngéon tay dé6 da cham vao ngoén
cai, mudra nay da trong vi tri san sang.

Khi thuc hién xong nghi thic, hay
bing hai ngéon tay do sao cho ndm ngoén
tay xoe ra. Viéc nay lam cho khi phat
ra ti than thé ban va chuyén nang lugng
cda ban vao vat hanh lé.

Chu ky ban phép duge thuc hién
chin 1an (chin vong), nhu sau: Truée
tién, hay bat dau bang su xung dong
cia nang luogng tinh than. Hay hinh
dung két qua mong muodn ma ban dang
mudn vat héa giai phong thiy cia minh
sé mang lai. Chang han, bdi ban dang
ban phép cho to tién gidy nay dé bién
n6é thanh To tiéen may man, chd dinh
cia ban c6 thé 12 nham thu hiat thém
nhiéu to tien khac nita dén véi ban.

Mudra ban phep, Néu ban dang mudn diat to tien may

L man nay lén man hinh may vi tinh, c6
18 cha dinh cia ban chinh 12 muén dat ducgc giau sang
thong qua ngheé viét lach hay cong viéc nao khic ma ban
dang thuc hién trén may vi tinh. Néu ban du dinh dat to
tien gidy nay lén ta lanh, ¢6 1& ban dang mudn c6 mot ti
dung thic an day ap nhitng mén ngon vat la. Bat ké 1a gi,
hay hinh dung két qud mong mudn cia minh mot cach
that day da chi tiét.

Trong khi su hinh dung dang chay sang trong suy nghi
cia ban, hay niém Luc chdn ngon, “An Ma Ni Bat Mé
Hong”, va phéng nang luong co thé vao to tien gidy dé

Mudra ban phep,
gial doan 1.
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bang ci chi cia ban tay. Pén day 12 hoan tit mot vong
cua nghi thic ban phép.

Mo6i 1an thuc hién, ban nén thuc hién “Ba cling c¢6 bi
truyén” thanh chin 1an: Hay tao ra mdt hinh anh hinh
dung manh mé song dong vé nhiing gi ban mudn xay ra,
tung Luc chdn ngon, va phat toa khi trong ban qua cu chi
ban tay. Hay thuc hién chin 1an nhu vay cho to tién may
man cia ban, va dit né ¢ noi sé mang dén cho ban lgi ich
nhiéu nhat.

PHONG THUY TAI LOC — PHAT HIEN CAC LO
THUNG TAI CHINH

Giong nhu mot ngdi nha chat day nhing thi 1on xon
sé lam can kiét nang luong khién ban di léch khéi muc
tiéu cua minh, ¢6 mot tinh hinh tai chinh cling tao nén
vaAn nan tuong tu: ng. Piéu nay c6 thé bat dau mot cach
v0 hai, nhu muon dd mot it tién cha ban be, hoidc mua
sim thudong xuyén dua trén doi canh ctda thé tin dung.
Thé nhung, su chong chit no nan cé6 thé tu ti bat dau
bam 14y ban giong nhu hang dong tha do dac bo bua bai
trén san phong khach, cho dén khi chang con chd nao dé
bude. Cudi cung, ban sé danh hét thoi gian va kha nang
tai chinh ctia minh khong phai dé vuon t6i, ma chi dé bat
kip duogc no.

Tuy khé hinh dung, nhung ngay xua, cac the tin dung
chua duge cdc ngdn hang quan tdm dén. Néu ban mudn
mua sdm, nhung khong cé san tien mat trong tay, ban sé
xin ng thang véi mot cla hang va tra gép dan hang tuan
cho dén khi dit ng. Thé nhung, kinh doanh tin dung dang
tré¢ thanh mot nganh kinh doanh 16n, va vi nhiing 1y do
khac nira. V6i muc 1ai ¢6 the len dén hon 20% mot nam,
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c6 tron nhiing cong ty dang ton tai va phat trién tu su
khén kho vé ng nan cua ching ta.

Linh vuc kinh doanh clia cac cong ty tin dung “c6 nhiéu
rui ro”. Dua trén su danh gia vé qua trinh tin dung, ho
cho vay doi vdi nhitng ngudi, sau cung, sé tra duge hét no.
Cong ty chang thé lam giau ndi tir cac khodn 18 phi thé
hang nidm. Ho chap nhan rui ro rang ching ta sé da kho
khao, hay da yéu dudi, dé khong vugt qua nodi su cam do
va tiéu xai nhiéu hon mic ching ta c6 thé kiém dugc dé
hoan tra lai duogc tde thi. Chi can tiét kiém nhiing khodn
tien 1ai cat c¢o, chang ta c¢6 thé mua duge gap doi s6 hang
héa dinh mua, néu tra bang tién mét.

Khi khong tra noi ng, ban ¢é thé bi chim trong bai
14y cha tién 1ai va 1é phi cd chong chat 1én, va ban cing
gay nguy hiém cho kha ning mua nha cia minh. Céc
cong ty thé tin dung cé6 quan tdm dén diéu nay khong?
Di nhién la khong. Ho dang danh cugc nhiing khoan loi
hang nam cta ho vao su hy vong ban khong thé 1am cha
dugc tién bac cia minh, rang ban sé& danh mat tri khén,
va két thac trong cdnh hoan tra cho ho nhiéu gdp hai
hay ba lan so véi khoan tien muogn ldc ban dau. Va cé 1&
ho dang.

Ban that su nhé hét nhiing thi ban da mua bang thé
tin dung khong? Qui tic chung 14, ding bao git mua bat
ky thi gi bang mot cai thé ma ban khong thé nhd lai
duoec mot cach dé dang khi nao ban tra xong mén tién dé.
Va néu qui tic nay nghe c6 vé kho khin, thi day, mot qui
tac khac: Ping mua chiu bat k¥ thi gi. Cham hét. Co tien
thi mua. Néu ban khong thé mua dugc ndé ngay bay gio,
vay thi chua dén luc dé mua né. Van de khong phai la
thoi gian cac caa hang md caa. Cai vi chi mo khi ban ¢6
thé tra bang tién mat.
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Pé thuc hién phong thuy cho thé
tin dung, tat ca nhiing gi ban can la
cai kéo, con dao, cai cua hay bat ky
dung cu pha b6 nao khac. Mot tay cam
thé tin dung, tay kia cam kéo, va cat
bo né di. Hay nhé: Ban dang nudi né
hon la n6 nudi ban. Mot the tin dung
trong tay c6 gia tri khong bang con so
khong ¢ tuong lai.

Cach suy nghi nay cting ap dung cho nhiing khoan no
khéac. Cho du ban vay cua mot cong ty cho vay, nguoi trong
gia dinh hay ban than, két qua ciing nhu nhau: Ban dang
song dé tra ng cho qua khi, thay vi xay dung tuong lai.
Du ban dang tich cuc tra céac khodn ng hay khong, diéu
nay ciing ¢6 thé lam hao t6n nang luong va giy can kiét
cho nhiing khat vong caa ban.

Y nghia tinh than va viéc chita tri ng

St dung thé tin dung nhiéu qua tic 1a lam dung né.
Cho du ban thanh toan dugc vao cudi moi thang, ban ciing
dang khuéc tir khong dé cho ban than minh c¢6 co hoi
trao doi that su cai gi d6 c6 gia tri. Khi ban tra bang tién
mét, phan thuéng that hién nhién. Mbi to tién ban dém
va trao cho ngudi kia 12 mot su trao doi day y nghia. Con
thé tin dung thi tuéc mat niém vui cia viéc trao di. Viéc
rat thé ra c¢6 ve hung hau, nhung ban lai khong trao di
cai gi ca.

Tra hét ng va tao dung tucng lai

Hay bat dau ap dung cac nguyén 1y va cac phuong
phap trong sach nay dé tao dung cho minh mot su viing
vang veé tai chinh.
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=50 tay tai loc: “Nhiing khoan toi dang no”

Da dén luc phéi liét ké tat ca nhiing khodn hién nay ban
dang nd. Hay can dam lén: Day c6 thé khong phai 1a mot
kinh nghiém tha vi, nhung con sau khé sé nhanh chong qua
di néu ban chiu dbéi dién véi né.

1. Ban khong can phai liét ké bat ky khoan ng nao da dung
tai san clia minh dé thé chép, nhu cam cd hay vay mua nha,
mua xe chang han. Nhiing khodn ng nay dudc goi la “khoéan
vay c6 bao dam”, nghia la tai san bao ching dé sé quy
thanh tién néu bi v ng. Néu ban da dua cho mot ngudi ban
& thanh pho Atlantic ddng Rolex vang ctia minh khi mugn 20
dola, thi dé 1a mot thda thuan ngu ngdc, nhung it ra moén ng
dé da cd ngudn ganh do, ban khdng con phéi dua vao ban
iét ké clia minh nta!

Mot sb loai ng ban mudn xem xét dua vao liét ké clia minh:

* No cla ban bé.  Bat ky, va tat ca hoa

* No clia ngudi than. don chua thanh toan.

« Cac thé tin dung. * Nhiing tht khac.

e Cac khoan chi cho e Tién mua chiu 6 cac
hoc hanh. clia hang.

2. Hay tap hop tat ca cac giay 1o va hda don vao mot noi co
thé dé dang tim thay & nhiing tuan sau trong chuong trinh
clia sach nay. Ban sé& quay trd lai voi ching.

3. Bay gid, hay tinh t6ng cong cac khoan no, roi 1ay tai san
qui thanh tién — danh sach tai san vat chat nay chi dugc tinh
néu ban da ban no dé |ay tien mat trong hai tuan viia qua! -
trtl di con s6 nay. Két quéa sau khi da trii dugc xem la gia tri
rong clia ban. Tat c& ching ta déu biét gia tri clia ban con

97



nhiéu hon thé nifa — day chi 1a lugng tién c6 san clia ban ma
thoi. Nhiing gi ban 1am v6i con s6 ay chinh 1a chi dé cla
phan con lai clia guyén sach nay.

PHONG THUY NOI TAM — CAC GIAC MO, MON NO
BEN TRONG

Khi néi dén no, chiang ta thudng nghi t6i nhing gi
ching ta thiéu nguoi khac: ng thé tin dung, cdc khoan vay
cia nguoi than trong gia dinh, ca nhitng cudc goi ma ching
ta chua goi lai.

Nhung mén ng that su 4m anh ching ta lai sdu xa
hon nhiéu. P6 1a ching ta dang no ban than minh —
nhitng diéu ching ta chua bao gid l1am, nhitng 16i ching
ta chua tung néi. Chinh nhiing 161 hia ching ta chua
bao gio thuc hién, chd diung néi gi nhiing 161 hita ching
ta da pha bo, mé6i dudong nhu that su xé nat trai tim
ching ta.

Pay 1a cam giac ng sé khong mat di, bat ké chang ta
can than thanh toan cac héa don ciia minh dén muc nao,
hay déng gép viéc thién nhiéu bao nhiéu... P8i v6i thé
gi6i bén trong, ching ta 12 con ng bi giam cam.

Chinh chuyén di ban mu6n di, nhung bé me néi khong;
ban hoc cung 16p ma ban muoén hen ho, nhung khong da
can dam; khoa hoc my thuat ma ban khong tim dugc gio
gidc thuan tién nén cd chan chir mai. Tung chit ting chat
mot, cdc khao khat cta tudi tré cd roi rung dan khoi cac
udc mo, cho dén khi khong con nhan ra chinh minh. Va
néu khong c¢6 cam gidc vé minh, chiung ta sé hudng ve
dau? Thong thudng, ching ta sé yéu cau su giup do tir
nguoi khac.
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Bat ké chung c¢6 tinh chat tham vong dén mic nao,
trong tham tam ching ta cling déu biét cac uéc mo cla
minh that qui gid. Hoi nién thiéu, khi muén dieu gi dé,
suy nghi 4y sé chiém hét tAm tu cha ching ta. N6 sé ludn
0 canh khi ching ta ngu va thoi thac ching ta buéc chan
ra khoi giudng vao budi sang.

Ban ¢6 dang chan chi dua ra quyét dinh va bang
khuang suy nghi hét ngay nay sang ngay khac, tuan nay
sang tuan khac, thAm chi nim nay dén nam khéc trude
khi chon lua nhiing gi ban mong muon khong? Néu vay,
day 12 mot dau hiéu dang bao dong — ngudn pin cta ban
dang yéu dan va c6 thé hét dién vao bat et lac nao. Ban
can phai dugc “sac dién” lai, va that nhanh!

Tinh toan ng

Ching ta hay thuc hién d6i chat kham pha. Néu ban
duoc thué dé tim nhan dang ctia modt ké bi An nao d6 & mot
ngoi nha 16n cudi pho, ban sé lam gi? Tro chuyén v6i hang
x6m? Luc loi tai rach? Luc soat cac ngan tu cua ho? Nghe
c6 vé nhu mot ké hoach hay. Vay thi, hay thi no luc véi
ngudi ké ti€p ma ching ta can phai dieu tra: chinh ban.

2550 tay tai lpe: “Citu ldy cdc gidc mo cia toi”

Hay trd 16i nhiing cau hdi sau day cang nhanh cang tot.
Néu ban ngap nguing va suy nghi nghia la ban da bi méat
dau roi day!

1. HOi toi con bé, nghé t6i thich nhat 14

2. Ba trong s6 cac do choi yéu thich cla toi 1a
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3. TOI ludn khu khu gili cho riéng minh

4. U6c gi bd me cho phép toi

5. Tai nang ma t6i mudn phat huy 1a

6. Toi nho khi di ngu tdi thudng udc ao rang

7. TOI thich no khi me t0i

8. TOI thich no khi cha tol

9. Téi da ube gia ma cé nhiéu thai gidé hon

10. CH6 mbt diéu toi that su tiec cho tudi nién thiéu clia toi 1a

11. T6I uSc minh ¢6 that nhiéu tién khi I6n 1én dé t6i co thé

12. Kinh nghiém tuyét nhat toi c6 hdi con nién thiéu 12

Bay gid, hay can cl vao cac cau tra 16i va viét ra mot doan
khdo luan ngan vé con ngudi that su cua ban.



Triéu phi quan sat, phan 2

Thién dinh, theo nghia rong nhat cta tir nay, 12 mot
phan tu nhién cua cudc sdng. Viée di lai gitrta hai noi mat
rat nhiéu thoi gian, va c6 thoi gian tat nhién phai ding
lai nghi ngoi dé suy ngdm vé cdc y tuéng cling nhu cam
xiic. Truée khi c6 dién, cdc chu ky ciia tu nhién chi phdi
cac hoat dong cua ching ta.

Vé6i su phat trién khong ngling cia khoa hoc kj thuat,
thoi gian va khong gian danh cho viéc tu quan sat trén
thuc t& gan nhu hoan toan bién mat. Ching ta bi thic
giuc dé lam nhieu hon, hoan thanh nhiéu hon, dong thoi
danh it thoi gian hon cho suy ngam. Va nhu vay, ching ta
lac mat tAm nhin cdia minh trong cudc séng nodi tam.

Su tram tu suy nghi, su quan sat that ra hét sic don
gian. N6 chang doi hoi phai c6 trang thiét bi dé lien hé
phan hoi sinh hoc hay tham chi tranh anh cta mot vi
chan su treo trén tuong. N6 chi doi hoi ban, cai phan dang
bi thiéu mat trong cudc doi ban cho dén giv, cai phan ma
ban can phai mang trd ve.

Do d6, ban can phai tim mot noi
dé nhin nhéan lai chinh minh. Hay ngbi
that thoai mai, véi xuong song thang
va viing, cing nhu hay ndi 16ng néu
quan ao chat. Hay nham mat lai, va
bat dau tap trung vao hoi thd cia minh.
Hit vao tur tir bang miii roi thé ra that
nhe nhang bang miéng. T4t nhién su tap trung cua ban
chua thé lién mach, c6 lac bi gian doan, it ra ciing tam
thoi, do mot suy nghi hay cdm gidc cat ngang nao d6. Hay
de ¥ dén su sao lang nay, nhan biét roi budng bd né.
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Hay tudng tugng céc suy nghi cia ban giong nhu nhitng
chiéc 14 dang troi trén song. Ching c6 thé dap vao mat
ban trong choc lat, nhung hay dé chiung troi ngang qua ¥
thic va quay tro lai voi viéc tap trung vao hoi tho.

Theo thoi gian, ban c6 thé biét duoc nhiing gi dang
dién ra trong co thé. Pay c6 thé 1a lan dau tién sau nhieu
tuan, ban tré nén nhay cam véi nhiing gi dang cidm thay.
Hay dé y dén bat ky su dau dén hay cing thang nao,
nhung dung cha muc vao n6. Hay nhé, ban dang xay dung
nhan thic vé Cai Toi Quan Sat cia minh. Pay la phan dé
vy nhan biét, chit khong phai can thiép vao.

Trong thién dinh, viée dé y thay, va tham chi nhéan
xét vé ban than minh 13 diéu binh thudng, “6, t6i cdm
thay té cing ¢ hai vai...”, nhung hay dé suy nghi d6 troi
qua, va tiép tuc quan sét.

Khi quan sat co thé minh, ban ¢ cdm tudng cic cing
thang tu chiang bién mat, va ban muén dong day hay dieu
chinh co thé cia minh. Xin ¢ tu nhién, thodi mai, va
hay cho phép minh phan dGng v6i cac thoi thac cua ban
than. Nhung nhé phai cha y dén hoi thd, cing nhu de y
dén tiét diéu tu nhién cta su hit vao va thé ra. Cac suy
nghi clia ban c¢6 thé cham lai, hay thdm chi dang tang toc
lén. Du trong truong hop nao, ban ciing phai dé ¥ xem
minh phan Gng ra sao, va dua su cha ¥ cua minh tro lai
vl hoi tha.

Sau cung thi cach tap luyén nay sé anh huéng dén
cach ban suy nghi, cdm xic va cudc song cia ban. Thay vi
chuyén ti chuyén nay sang chuyén khac, hay “noi gian”
vl nhiing cam xic cia minh, ban sé tim thay mot canh
quan mdi: Ban dang lam chu cac phan Gng cua minh, thay
vi cho phép ching lam chu ban.
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CAC BUGC TRONG HANH TRINH PI PEN GIAU
SANG: TOM TAT TUAN 3

Tuan nay, hay tiép sinh luc cho ngdi nha va cudc song
cia ban bang nhiing phuong phap don gian da dugc phéc
thao trong chuong nay. Moi chuyén c6 thé thay doi nhanh
chong ngay bay gio, do do phai theo doi sat cac ghi chép
trong quyén so tay cta ban dé ghi nhan su tién bd cia minh!

Hay danh dau vao cac 6 khi ban thuc hién xong nhiing
phan viéc sau day:

« Khio nghiém nhiing that thoat nang luong ctia ngdi nha
ban va thuc hién cac phuong phéap hoa giai can thiét.

« Bat tay vao thu don canh biia bai, 16n xon! Thir dung
phuong phap 20% trong hai muoi phat dé thay dieu
d6 c6 thé tao nén su khac biét gi.

e Xem xét lai cac uGe mudn cia ban doi voi khu vue
cung Ton va hay thuc hién it nhat hai hoa giai trong
tuan nay.

« Ngay nao ciing phai thuc hién mot buée tién dén muc
tiéu cung Ton da chon tit Bdt qudi Usc mo ciia minh.

* Tao ra dong tien may man — va hay thudc Ba cing cé
bi truyen. Ban dang ap dung phuong phap nay vao bat
ky vat hoa giai nao ban da thuc hién cho dén gio khong?

« Hay danh gia cac ng nan cia minh, va vach ra mot
ké hoach dé cham duit cai vong luan quan cia ng nan.

« Hay thuong lugng v6i cong ty tin dung dé xin giam
1ai sudt cta ban, néu c6 thé duoe.

« Hay tim mot khoang thoi gian yén tinh dé quan sat
hoi thd, it nhat ciing ba lan trong tuan nay, va khao
sat xem né dang lam thay déi ra sao cach nhin caa
ban d6i véi cudc doi.
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TUAN 4: LAM CHU cuOC SONG

Phu duy dai
Cé tu bat tiéu
Nhuoc tiéu ciu hy
Ky té da phi!
(Boi khong gidng gi ca nén tdi méi tro nén lon
Bdng nhu gidng thi da trd thanh tam thuting mat roi)
— Pao diic kinh, quyén 67

MG PAU — BUONG BO VA QUAY VE VOI CHINH MINH

Dé dat duoc cam gidc that su vé su toai nguyén dac y,
chang ta phai “budng bo” bat k¥ y tuéng nao da hinh thanh
truge day vé viéc chung ta la ai, phai kiém tién ra sao va
nén tiéu xai né nhu thé nao. Toi khong cé6 ¥ noéi ching ta
phai dé toc dai, deo chuoi hat va doi dén song trong mot
cong dong nao d6. Pieu d6 chi c6 nghia ching ta dang
bam viu vao mdt cdi nhin bén ngoai khéac nita vé cich
ching ta duoc nghi ra sao, ma khong phai mot su noi két
v6i nhitng gi ding dan cho ching ta.

Viéc tro thanh mot nguoi tiéu dung co6 tinh toan khong
chi doi hoi nguoi ta phai tim ra duge nhilng moén c6 gia
hoi nhat va thu thap cac phiéu thuéng mua sdm hang tuan
ma tuy thudc vao viéc ban phai biét minh that su muon gi
cing nhu dau tu thoi gian va cong sdc can thiét cho viéc
dat dugc uGc muon do.

104



Toi duoc nghe néi rang viéc biét lap ké hoach tiét
kiém cong stic ma chung ta sé bd ra cho viéc theo duoi
muc tiéu nhiéu gdp mudi 1an, nhung theo t6i nghi, ti 1& d6
that ra con cao hon thé nita. Danh thoi gio cho cudc quan
xét ndi tAm hét sdc quan trong nay cé thé tiét kiém dén
cd ngan lan, va tham chi dén ca hang triéu lan cong stc
va thoi gian da dau tu. Cd tinh nhu thé nay: Hau hét ching
ta chi ra it nhdt cing bon muoi gid modt tuan, tic 50%
khoang thoi gian thic cua minh, cho cong viéc.

Hay so sanh thoi gian nay v61 thoi gian ching ta danh
de hoach dinh con dudng su nghiép. Mot gio mot tuan?
Cé thé 1a khong. Hau hét nguoi ta thudng néi minh “khéng
c6 thoi gian”. Muoi phat? Mot phat? Cudce song hoi ha
khién ching ta hiém khi chiu suy nghi dieu gi 12 quan
trong nhat. Chung ta danh hang tram ngan giv trong cudc
doi cho cong viéc, nhung lai danh chua day 10% con s6 do
cho viéc lam ro cung nhu xac dinh xem nhiing gi la quan
trong nhat doi v6i chang ta.

Khi ban ron, ching ta thuong lang phi tién nhiéu nhat.
Khi trén duong hoi ha di dén mot cudc hop quan trong,
ban c6 thé khéng ban tdm dén viéc phai mua mot cai
banh xang uych hay can mot thdc uong nhanh tao phan
chan dé trai qua cho hét ngay? Ban c6 thé khong nghi
rang minh dang b6 ra mot s6 tién cho mot tach ca phé
don gian. Mét moi sau mot ngay lam viéc dai u?

Chang c6 gi sai trong chuyén tu thét dai cho minh
mot tach ca phé, mot mén an trua hap dan, hay mot bia
an nhanh. Nhung khi mua sdm trong lac voi va va liéu
linh, cdm gidc man nguyén thudng rat it. Cang vdi vang
ching ta cang it cdm thay viing chéac va tré nén phu thudc
nhiéu hon vao cac hang héa va dich vu bén ngoai. Do dé,
ching ta c6 thé chi rat nhiéu tién va van ngheo.
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n N ~ s A e ? - -
Ngo1 dén xau ho va nhung cam xuc khac

Cam giac chinh la nang lugng. Ching la stc manh
cia khi khi n6é chdy trong co thé. Cang c¢6 nhiéu ning
luong, ching ta cang nghiém dugc nhiéu cdm gidc hon.
bay la 1y do tai sao nguoi ta thuong bat luc, khon don va
ngheo nan trong cudce song cia minh; dong thoi c6 ging
dé tranh né nhitng cdm xtc that cia minh.

Mot dieu gi d6 xay ra trong cude sdng, va ching ta
phan Gng lai. Thay vi thé, chang ta lai tran dp cac cdm
xuc cua minh va hanh dong “that nhe nhang”. Nang luong
cha ching ta bi can trd, cho dén khi chang con nhan ra
duoc chinh minh niia.

Su xau hd, ndi sg, su bé mat, gian dir, cam ghét, long
ghen ghét do ky, su bat man, tat ca déu la phan ung tu
nhién truéc nhitng bién ¢6 ma ching ta gap phai. Nhung
ban ¢6 vui khi thay ching duge néu ra trong doan sach
nay hay khong?

Néu khong c¢6 nhitng cdm xtc, ching ta khong biét
minh 13 ai va can phai lam gi. Chang ta tré nén thu dong,
tho o va thuong 1a ngheo nan vé tinh than. Chang ta mudn
moi ngudi nghi rang moi chuyén déu on, trong khi ching
ta thuong cam thay nguge lai. VAn nan d6i v6i cam xuc
khong phai la vi ching ta c¢6 né, ma vi ching ta khong
chiu 1dng nghe né.

Cac cam xic khong chi 1a mot phan tu nhién cia ching
ta ma con hét sdc can thiét nita. Néu khong ¢6 nhiing
cam xuc, ching ta phai dung cai gi dé dan diat minh di
trén c61 doi nay?

Mot trong nhiing 1y do quan trong khién ching ta gat
sang bén cac cam xdc cua minh chinh 13 niém tin ring

106



nhitng cam xaGc nao dé6 1a “xau”. Gian diu? Khong phai toi!
Ghen ghét, d6 ky u? Chua bao gio. Va han thu... n6 1a dieu
ol d6 ma ching ta chua bao gig cdm thiy... 1a dang ca?

Trong cac phan dugi day to6i sé khao sat mot s6 cam
xtc it duge don nhan nhat va kham pha cac thong diép
ma ching gii gdm xem c6 thé gitp ich ra sao cho cudc
hanh trinh thudng nhat cta ching ta dé huéng dén su
giau sang va toai y.

XAU HO

Khi cam thay minh khong ding ve mot dieu gi dé,
ching ta cam thay xau ho. Rai thay, nhiéu ngudi ciing
duoc day do phai biét cAm thay x4u ho vdi ca nhiing tha
thién pha qui gia nhat cia minh: tinh duc, tinh yéu va su
rong lugng. Tré tréu thay, trong nén vin hoa duy vat chat
nay, ching ta lai dang dugc day do phai biét xau ho ve
udc muobn doi véi dong tien!

Nhung, c6 mdt su xau hé tu nhién boe 16 mdi khi ching
ta song khong dung véi cac tiéu chuan dao dic trong long
minh. Néu ky mot chi phiéu da hét tién bao ching, roi
nhéan né lai: Ban khong cam thay x4u ho sao? Néu ban di
lam tré va danh hét ca ngay hom d6 dé lan tranh ong
sép, thai do tranh né nay chinh la dau hiéu cta su xau
ho. Bang cach phan biét gitta su xau ho tu nhién va toi loi
dang ap dat, ching ta tao dugc mdi lién két quan trong
v6i céc tiéu chuan riéng cia minh.

=90 tay tai lpc: “Su xdu ho cua toi”

Hay ké ra mot danh sach khoang mudi lan khi ban thay xau
hé cho méi quan hé cla ban véi ddng tién. Muc dich khéng
phai dé ban cam thay t6i t& hon, ma 1a dé lam sang té céc
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bai hoc vé nhiing cam x(c cta minh, dé co6 thé tao ra mot
cudc séng phu hop véi ban. “Mudi 1an i cdm thay xau hé
cho mdi guan hé cla toi v6i dong tién 1a...”.

GIAN DU

Mot trong nhitng cam xuac rat duge chudng trong phong
kham bénh. Va vi mot 1y do rat hay: Gian dir 12 nguon
goc cua hau hét cac roi loan trong long. N6 c6 thé bay to
thanh tam trang that vong, su bat man, su cim ghét, con
thinh no. Gian di la tiéng néi nodi tam, “Khong, diéu nay
khong on cho to6i chat nao!”. Nhung khi dap tat né va tu
nhd riang minh chang “biét diéu” chit nao, hay sé chang
c6 ai thich gian dit, ching ta dang bat dau lac 16i.

Theo kinh nghiém cua t6i, thai do gian dir thuong lién
quan dén nhitng kinh nghiém sau xa vé cac cam xuc trong
qua khid. Nhung dieu d6 khong c¢6 nghia chang ta phét 1o
cac cam xuc hién tai. Bang cach biét chu y dén su gian dir
cia minh, nang luong cha chung ta sé van gitr duoe su tu
do, trong sang va c6 thé bat dau st dung né theo hudng
mang tinh xay dung hon.

a0 tay tai loc: “Su gidn dit cua t6i”

kil

Hay ké ra muoi 1an ban thay gian di. Co thé do 1a
viéc ban cdm thay minh nhan dugc it luong thap hay mot
khédch hang da khong chiu tra tien ding hen. Su gian giit
v6i ong cha, v6i khach hang, véi bd me hodc véi chong/
vg ban... Hay thia nhan nhitng cam xac nay, va su dung
nang luong dé theo huéng tich cue, cé tinh xay dung, néu
khong ban sé két thic trong canh tao diéu kién cho né
chéng lai chinh ban va su giau sang cia ban. “Mudi lan
ma toi cdm thay noi gidn cho mdéi quan hé cta toi véi
dong tien 1a...”.
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SU GANH TY

La mot trong nhitng cam xdc ua chudng ctua toi, boi
né, ching lam cho ta ¢6 cAm gidc vé con ngudi ma ching
ta dang muon tré thanh. Bat ci khi nao ban ganh ty véi
ai d6, ban dang nhin thdy diéu ma ban mong mudn cé
cho minh. Udc mudn dé cé6 thé mang tinh vat chat (“Uée
ol toi ¢6 dugce chiée xe gidong nhu cua anh ta”), hay mang
tinh chat triru tuong (“Uéce gi toi tu tin trong céc bita tiéc
nhu ho”).

Ching ta c¢6 nhitng van nan do1 véi su ganh ty 1a do
cac niém tin han hep lién quan dén viéc nghi minh c¢6
dugc nhilng gi. Néu that su tin rang minh c6 thé dat duogc
nhirng gi nguoi khac dang c6, ching ta sé khong phu nhan
ching 1an co hoi dé ¢6 duge nhu ngudi khac.

w00 tay tai loc: “Su ganh ty cua tor”

Hay mé ta nhiing tinh huéng khién ban néi long dé ky, ganh
ghét. Hay k& that chi tiét su ganh ty cia minh: Néu mudn
s6ng nhu ngdi sao dién dnh minh yéu thich, hay viét diéu dé
ra, va mo ta nhiing gi dua ban dén cac cam giac nhu vay.
Ban sé& phai danh thdi gio dé hinh dung su nhan dang nay
co lién quan dén cai gi va lam cach nao dé thé hién né trong
cudc song clia ban. “Mudi ngudi hoac tinh hudng khién toi

i1

hét slic ghen ty, va tai sao t6i cdm thay nhu vay....".

PHONG THUY MOI TRUONG — DANH VONG, SU
THUA NHAN VA PHONG KHACH

Cong viéc phong thuy moi truong ching ta sé thuc
hién cho tuan nay sé tap trung vao phong khach va khu
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vuc duoc goi la cung “Ly”. Phong khach la khu vuc trong
nha danh cho cic hoat dong xa hoi, va 1a su thé hién cach
nhan thic “thé gigi bén ngoai”. Bang cach dung cong cho
ca hai linh vuc trong tuan nay, ban c6 thé xac dinh chd
ding cua minh trong xa hoi cling nhu tadng cuong kha nang
tao dung su giau sang.

Phong khach

Mo6i phong trong ngoi nha tuong Gng v6i mot khia
canh dic thu nao dé trong tinh cach cta ban. Mot sd
phong, nhu phong ngti hoic phong tdm ching han, cac
khia canh riéng tu trong cudc sdng cia modt ngudi nhiéu
hon. Nhiing phong khac, chang han khu vuc clra ra vao,
nha bép, phong khach, ¢6 lién quan dén cac hoat dong
chung nhiéu hon.

Cach day mot thé ky, khi doi song xa hoi c¢6 tinh chat
trang trong hon, cac gia dinh thuong c6 hai phong khach
khac nhau. Phong chung nam & phia trugc ngoi nha dugc
goi 1a phong khach va danh dé tiép khach. Tré con khong
duoc phép buéec vao phong nay, tru khi khach goi vao va
chi khi ching xt su rat ngoan.

O phia sau nha, hay trén tang khac, cac gia dinh
thuong c¢6 thém mot phong nita danh cho cac sinh hoat
hang ngay. Khu vuc nay kin ddo, mang dén cam giac gan
ofii, thodai mai hon, va trong phong c6 ca nhiing ban ghé
trude day da dung trong phong khach.

Khi phong khach va phong sinh hoat chung cua gia
dinh nhap thanh moét, cdAm gidc cia ching ta ve khong
gian chung va riéng ciing thay doi rat nhiéu.

Trong phong thuy, phong khach tuong trung cho viéc
chang ta chia sé vgi thé gigi chung. Pay 1a noi ching ta
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danh phan 16n thoi gian tuong téac voi gia dinh, hay tiép
dai ban be va khach.

=550 tay tai loc: “Nhiing an tuong khdach quan vé phong
khdch cua toi”

Hay danh thdi gian dé nhin phong khach cla ban va thu
nhan cam giac gitia ban véi thé giéi. Véi tam so hoc, hay tu
hdi minh, “Nhiing ngudi nao dang song & noi nay? Diéu ho
quan tam l1a gi? Ho c6 hanh phic khong? Ho cam thay ra
sao vé moi quan hé cla ho véi nhiing ngudi khac trong xa
hoi roi viét ra suy nghi clia minh.

Ban ¢6 thé nho ban bé hay nhitng ngudi than khong
song chung v6i ban tra 1oi cac cau hoéi nay véi tu cach
ngudi quan sat. Ban ¢6 thé ngac nhién truée nhiing cau
tra 1oi cua ho.

Ching ta thudng 1am vao canh mu tit vé nhitng khong
gian chung ta dang si dung va chiu dung tinh trang ma
minh khong thich, don gidn chi vi ching ta nhin thay chiang
hang ngay. Ban c6 thé trai nghiém qua sau khi tré ve tu
mot chuyén nghi mat. V6i cam gidc méi meé, chi dé nhin
thay ngdi nha clia minh va néi rang, “Pay la cach toi da
song u? That khong thé tin noi!”.

Moi quan hé cua ban véi moi trutng

Céac nghién ctu vé tdm 1y hoc mdi truong cho thay
muc do thoai mai ma mot nguoi khach khi buée chéan
vao nha ban c6 tuong quan vé6i tinh cach danh cho khong
gian d6. Néu ban dang in d4du &n cia minh lén cac phong,
khéach s& c6 khuynh huéng cdm thay duge chao dén va
thoai mai, cho du ho c¢6 thich phong cach trang tri doé
hay khong.
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Néu ban chan chu, luong lu trong viéc thé hién tinh
cach qua khong gian phong khéach ctia minh, diéu nay cho
thay ban khong thodi mai trinh ra “cai téi that” cia minh.
Toi ting budc chan vao nhiéu can hd chung cu dugc trang
tri rat chuyén nghiép. Khi mot ngudi nhudng khong gian
ndi that cho tri tuéng tuong cia nha thiét ké, nghia la
x0a b6 cai toi that su cua ngudi dang song trong khong
gian do.

Viéc bo tri chd ngoi cing néi 1én rat nhiéu diéu ve
cach mot nguoi hay mot gia dinh cam thay ra sao trong
cac moi quan hé. Mot nit than cha cha toi than phién co
khong thé tim thay mot moi quan hé tinh cdm lang man.
Co da co gang du cach, va “chang c6 nguoi dan dng nao
tao 4n tuong cho t6i”. (Pay 1a cau to6i dudc nghe rat nhiéu
ti cac than cha nit, khién t6i phai tu hoi khong biét c6
nén giéi thiéu ho véi nhilng nam than chu cting c6 nhiing
161 tuong tu vé nit gi6i hay khong!).

Khi t6i bu6e vao phong khach cda co 4y, 1ap tide nhin
thay ngay dau hiéu. Cho ngoi duy nhat ma coé ay da bo
tri trong can phong 12 hai cai gh& da to mau xdm. Nhiing
cai gh€ cach nhau béi mot cai ban vuong do6 s6 va ca hai
doi dién thang v6i mot cai tivi c6 man hinh cuc 16n. Néu
ngudi phu nit nay moi bat k¥ nam nhan nao ngoi vao
mot chd nhu vay, thi kiéu sap xép ban ghé& dé6 tham chi
sé& chang cho phép ho c¢6 dip nhin vao nhau! T6i da bao
v6i ¢d 4y, néu cod that su nghiém tac trong viéc tim ¥
trung nhan, ¢6 can loai béo nhitng tha ban ghé& ky cuc
nhu vay va tim mot cédi sofa (ghé dai) 4m cing viua du
cho hai nguoi.

Néu muc tiéu chinh trong phong khach nha ban 1a
cai tivi, n6 sé néi 1én rat nhiéu diéu vé moi quan hé cia
ban v6i xa hoi. Ban c¢6 thé dang tré thanh mot nguoi
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quan sat thu dong cudc song, bdi ban danh nhiéu thoi
gian dé xem hon 1a dé quan hé vé6i nhitng nguoi bén ngoai
xa hoi.

Hay nghi dén chuyén dit chiéc tivi trong mot cai
tu ké ¢ phong khéach, sao cho n6 khong chi phéi cédn
phong khi khéong st dung. Nhitng man hinh tivi khi
chua bat 1én cling c¢6 tinh chét tiéu cuc khéng thua gi
nhiing man hinh da mdg; ching hit nidng lugng cua ban
va tao ra mot 16 hong (hi€u theo y so sdnh) trong can
phong. Bang cdach diat né vao td, ban c6 thé quén minh
dang c¢6 mot chiéc tivi va quay sang lam diéu gi 46 y
nghia hon.

Phong cach cua ban la gi?

Phong thuy khong phai la nghé
thuat lam cho moi tha tré nén ding;
ma la lam cho moi tha tré thanh cia
ban. Cam giac phong cach cua ban la
dieu hét sic quan trong néu ban dinh
bién theo ding nghia 12 mot ngdi nha.
Ban c¢6 thich nguti khac chon quan 4o
cho ban méac khong? C6 mot ngdi nha
khong thiét k& theo ¥ minh c¢6 thé mang lai hau qua
tuong tu.

Bugc thi nhat dé tao ra phong cach noi that trong
nha chinh 12 nhan ra ban c¢6 modt phong cach riéng. Bat
ky thi gi kich thich tri tuong tuong cua ban cung la mot
phan trong phong cach cia ban; ban khong can phai di
hoc méi ¢6 thé nghi ra, thAm chi ciing khéng can phai doc
sach trang tri noi that méi c¢6 thé biét duoe minh thich gi.
DPoi khi nhitng 4anh huéng bén ngoai lai lam van dé thém
phic tap hon ma thoi.
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5 AL L P ' - 7 A PN 5
=m0 tay tai loc: “Phong cach cua toi la gi?”

C6 nhiing cau hdi co ban t6i dung dé gitp céac than chi xac
dinh cdm giac vé phong céach cla ho:

1. Néu ban ¢6 thé danh ra sau thang dé dén bat ci noi
nao trén thé gidi, ban sé dén dau va séng ra sao? Hay viét
mot doan md ta diéu nay that chi tiét,

2. Nhiing noi ban da tiing séng that su mang lai nhiing
ky Uc dang nhé? Hay liet ké ngan gon nhiing noi do, chon
noi ban yéu thich nhat va viét mét doan ngan mo ta no that
day dd. Hay nhé rang noi do khong phai la noi ban da tra 10i
& cau hdi thd nhat clia phan bai tap nay.

3. K& do, ban yéu nhiing gi 6 noi ban da ting séng?
Phan Ung dau tién clia ban cb thé 13, “Chang co gi!”, nhung
hay md réng 16ng, nhin vao nhiing do vat ban da ting sd
hUu, va tap trung vao nhiing thi ban yéu thich. Sau dé hay
xét dén ngdi nha va hang xom. Hay nghi vé nhiing con nguoi
trong cudc ddi ban va nhiing diéu ban thich thuc hién. Hay
viét mét doan moé t& nhiing gi ban yéu mén déi véi chd &
hién tai cta minh.

4. Hay vé mot hinh tam giac that 16n trén trang giay trang
ké tiép trong quyén s6 tay clia ban. O dinh tam giac, viét tén
nai ban thich dén doé séng nhét trong sudt sau thang. O dinh
day bén trai clia tam giac, hay ghi noi sinh séng truéc day
da mang dén cho ban nhiing ky (c ngot ngao nhét. Va &
dinh day bén phai clia tam giac, hay ghi tén noi ban dang
sinh song.

5. Bay gid, ban tu hoi minh, “Céi gi la cam giac chung
clia ba noi nay?”. Hay xem xét nhiing pham chat chung 1an
nhiing diéu nhac nhd gibng nhau cla ching doéi véi ban.



Cung vay, hay so sanh diéu cot yéu nay véi ba tinh tl néi 1én
sU giau sang ma ban da chon & Chuong 1. Viét mot doan
mo ta chd dé trung tam nay vao gitia hinh tam giac.

6. Sau cung, hay liet ké ti nam dén muoi dieu ban rat
mudn lam dé tao nén phong cach riéng trong phong khach,
va khoanh tron it nhat hai diéu ban c6 thé thuc hién trong
tuan nay. Day 1a nhiing pham chéat ban yéu thich, va ban c6
b6n phan doéi véi chinh minh 12 mang ching vao cudc séng
bang moi cach ban c6 thé lam dudc.

Cung bat quai cia tuan nay: Ly

Danh tiéng c¢6 thé tao
dung hay lam tiéu tan su
nghiép, diéu quyét dinh nén
tuong lai cua ban. Chinh
cach ma mot sdn pham hay
dich vu dugc cam nhén, cha
khong phai nhiing gi san
pham hay dich vu d6 dang
tao ra mé6i quyét dinh nén
gida tri cua noé trén thi
truong. Vi 1é do6, quai nay
dugc goi la Ly, nam ngay

Cung bat quai clia tuan nay: Ly

chinh gitia trén cing cta bat quai, giong nhu vién ngoc
nam ¢ vuong mién tuong lai tai chinh cta ban.

=50 tay tai loc: “Khia canh thanh danh cua t6i”

1. Hay viét vao s6 tay vai nhan xét vé kinh nghiém lién
quan dén viéc dudc thtia nhan va co tiéng tam nho tai nang
va thién khiéu ctia minh. Hay chd § xem ngudi ta co that su

nhin thay cai t6i clia ban khong.
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2. Bay gio, hay budc dén khu vuc cung Ly trong ngoi
nha va cam nhan xem khu vuc nay mang lai cam giac gi
cho ban. Hay viét ra mét vai tinh tU néi Ién cdm giac nay.

3. K& dén, hay xét xem ban muodn thanh danh cling nhu
su thtia nhan clia xa hoi mang lai cAm giac ra sao cho ban.
Ban c6 mudn néi tiéng khong? Co phai dang co6 diéu gi do
ma ban that su mudn ngudi ta phai thtia nhan? Hay chon
boN tinh tt noi [én viéc ban mudn su thtia nhan nay mang lai
cho ban cam giac gi trong cudc ddi minh.

4. Bay gio, da dén lac ndi 1én I6i qua quyét, nd sé gilp
ban di dung huéng: “Toi [ho tén cla ban] ndi tiéng va ducc
moi ngudi thua nhan la [tinh tu 1], [tinh tu 2], [tinh tu 3], va
[tinh tu 4]

5. Hay dé ¥ bat ky ¥ tudng va phan Ung tiéu cuc nao nay
sinh trong dau ban lién quan dén su tdn trong ma ban nhan
dugc nhd tai nang va thién khiéu clia minh, chi ¥ xem diéu
nay tac dong ra sao dén codng cudc theo dudi su nghiép
cua ban.

AP DUNG PHONG THUY DE PHAT TRIEN TAI LOC TRONG CUNG LY

Cung Ly thuoc ve hanh Hoéa va mau d6. Néu viéc son

toan bd bic tudng trong c6 vé an tugng, hay nghi dén
viéc treo mot tdm vai dé dep, bo tri mot tAm man clia so
mau do, hay it ra ciing 1am no6i bat khu vuc nay bang nhiing
chiéc g6i mau do.

Bat ky cai gi lién quan dén lira déu dai cat dai lgi cho

khu vuc nay. C6 thé dat chin phién da dung nham nui lia
¢ chan cta bie tudng nay trong nha. Chin ngon nén ciing
rat tuyét voi, va ban c6é thé st dung loai nén do6 dé tang
thém phan tha vi. Mdt 10 sudi véi ngon lira kéu vang that
1y tuéng trong khu vuc nay, nhung néu khong thi mot bic
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anh chup hodc bte tranh vé mot ngon nti lia ciing sé gay
duogc su chu ¥.

Tang cuong anh sang trong khu vuc nay la mot cach
hiéu qua dé 1am tang nang luong cta cung Ly. Bong den
tron ¢6 Anh sang d6 c6 thé lam cho moi chuyén xay ra, du
nang luong cung Ly cia ban ¢6 nam trong khu vuc phong
ngu hay khoéng! Néu ban that su can thap siang cho khu
vuc nay, hay dat mot béng dén ¢6 bd phan dinh gio, de
khu vuc nay sang lén vao nhiing gid cat tuong nhat, tir 11
gid sang dén 1 gio trua va tu 11 gic dém dén 1 gio sang.
Anh sang den bén trong hay ngoai nha sé rat c6 ich néu
trong nha ban dang bi khuyét phan cung Ly.

O cung Ly, ban hay chiéu sdng nhiing vat ma ban that
su mudn duge biét. Hay don dep sach bat ky su bé bon
nao, nhat 1a bat ky tha gi nhic ban nhé dén nhing giai
doan khé khén trong doi minh, va dat ¢ noi d6 nhiing
biéu tuong néi lén cac thanh tuu ciing nhu tai ning cua
ban. Cac bang cap, giai thuéng, hinh chup cdnh ban dang
bat tay v6i nhitng ngudi quyen cao chic trong, tat ca deu
thudc vé khu vue nay trong nha ban.

Cay xuong rong néi chung dugc xem 1a loai cay khong
tot vé mat phong thay bdi né day gai goéc va c¢6 dang vé it
tham my. Nhung, viéc dat mdt cay xuong rong trong cung
Ly lai dugc xem la dai cat dai lgi, béi né tuong trung cho
kha nang chiu dung duoc nhiing giai doan gian nan va
don nhan duge su chi trich, phé binh. T6i ¢c6 mo0t cay xuong
rong dep va tron tria & khu vue cung Ly trong nha. N6 da
cung tdi vuot qua nhiing giai doan kho khian va van tiép
tuc gitr viing cach xu su cia minh.

Nhiing d6 vat ban hoan toan khong thé dat duoc &
khu vuc cung Ly nay la voi phun nuéc va guong, béi nhiing
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tha nay tugng trung cho hanh thuy (nuéc) va nude thi co
the lam tat léa. Trai lai, viéc bd sung cho khu vuc nay cac
loai cay va nhiing thi séng trong rung lai ¢6 thé nudi
dudng cho lta (mdc sinh hoa).

Hay bién noi nay thanh khu vuc 1y tuéng bang nhiing
tranh dnh, nhiing thi nhac dén su theo dudi con dudng su
nghiép cua ban. Néu ban dang du tinh viét mot quyén sach,
hay déng khung mau bia quyén sach dé6 va treo & day. Néu
ban mudén moi ngudi biét dén nhu modt nguvi giau co, hay
tap hop cac bic hinh c6 thé cing ¢d6 duge cho hinh anh nay.

A 5 B Pl 9
w00 tay tai loc: “Phong thuy cho cung Ly”

Hay xem lai nhiing tinh tU ma ban da chon lién quan dén
nang luong & cung Ly ma ban mong mubn c6 trong doi
minh, va hay tu hdi, “Bang cach nao toi co thé thap sang khu
vuc nay va dat dudc su thlia nhan doi véi tai nang va thién
khi€u that su cla toi?". Hay quan sat xem ban c6 thé ap
dung it nhat mét trong cac cach hoa giai phong thly co
truyén hay khéng. Hay st dung s6 tay cla ban dé tim ra cac
¥ tudng va sl dung Ba cung co bi truyén khi ban dat dau an
clia minh 1&n thé gi6i!

MUC TIEU CUNG LY CUA TOI CHO TUAN NAY. Hay
tré lai v6i phan Bdt qudi Uéc mo cua ban ¢ Chuong 2,
nhin dién muc tiéu ban da chon trong van dé danh tiéng
va su thita nhan. Néu ban di dat dugc muc tiéu do, hay
dat ra mot muc tiéu mai!

w00 tay tai loc: “Muc tieu cung Ly cua toi”

1. Trong s6 tay clia minh, ban hay viét cau sau day: “Trong
vong t6i da sau thang, t6i s& mang [muc tiéu cung Ly ma
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ban da liét ké trong phan Bat quai Uoc mao] vao cudc song
khién toi thay hai long, man nguyén.

2. Hay xem xét cot 16i clla muc tiéu nay: Dau la nhiing pham
chat quan trong, va ban mudn nd mang lai cho minh cam
giac ra sao? Hay viét ra ba tinh tU néi I&n cach ban hoach
dinh ra sao moét khi da mang dudc thanh tuu mdi nay vao
cudc song clia minh.

3. Liét k& mot cach ngan gon nhiing cach thic cu thé dé
mang lai diéu trong yéu nay vao cudc sdng cla ban ngay
bay gid. Nhiing gi ban c6 thé lam dé bat dau cam thay dugc
tébn trong va danh gia cao ngay trong tuan nay? Hay vach ra
it nhat bay muc tiéu nhd, va mdi ngay trong tuan nay phai
thuc hién it nhat mét muc tiéu nhd doé.

PHONG THUY TAI LOC - NHUNG TUOC POAT
NHO NHO

Kiém duge nhiéu tién hon nita khong nhat thiét sé
khéc phuc duge vaAn nan ve tai chinh cia ban. That ra,
trach nhiém thuong gia ting theo su leo thang vé mat dia
vi tai chinh,

Giai phap cho su bé tac vé tai chinh thudng nam &
cach ching ta st dung dong tien dang c¢6, chit khong phai
¢ viec kiem duoc bao nhiéu tién. Nhitng ngudi giap kho
khan veé tai chinh thuong c6 su rod ri vé tién bac do thiéu
kiém soat hay thiéu nhan thic vé chuyén chi tiéu ctia minh.
Piéu nay tao nén cam giac tho o, dan dén su hoang phi, ng
nan va bé mat hon nita. Khi vong luan quan nay tiép dién,
con ngudi cang bat luc vé tién bac 1an cudc song néi chung.

Hau hét nguoi ta déi x v6i cac con tha cung con tot
hon 12 d6i xu v6i tien bac ciia minh. Liéu ban c6 thé
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tudng tuong ra canh bé déi con tha cung cia minh sudt
may ngay lién hay khong quan t4m dén nhu cau ctia né
khong? Toi khong c6 ¥ chong lai nhitng nguoi bénh vuc
dong vat, nhung cudc song caa ching ta khong phu thudc
vao ching. Su song con cta ching ta phu thudc vao tai
chinh va can xem xét nghiém tac cach ching ta doi x
v6i n6 nhu thé nao.

Ban thuong xuyén phai d6i dién véi quyét dinh vé
cach kiém tien, tiét kiém, va chi tiéu ra sao. Nhitng chon
lua nay khéng thé mang tinh chat tuy hing; ching chi
ra moi quan hé caa ban vdi chinh ban thAn minh. Khi
thodi mdi v6i ban than va cdc uGc mudn, ban sé mang
lai sttic manh vé mat tai chinh cho nhiing gidc mo cua
minh. Con bat ky su buc doc lo 1dng nao trong long cudi
cung cling déu hién ro qua lugng tien mat dang cé6 san
trong tay ban.

Vi du dién hinh vé thai do thiéu thoai mai doi vdi
ban than minh chinh 12 diéu ma toéi goi 1a “nhitng tudc
doat nho nhé”. N6 giong nhu nhiing 16i 1am nhdé nhat ma
ching ta dang pham phai véi ban than minh. Bat ¢ khi
nao ching ta tranh né mot khoan chi tidu nho nhé cé thé
dap Ung duge nhu cau cia minh, d6 déu 1a mot dang cia
su tu xao lang do6i vdi ban than.

Chang ta thuong lan 1on gitia chuyén hy sinh véi viéc
quan 1y tieén bac. Viéc hoach dinh tai chinh bao ham su
dinh ra muc tiéu va tim ra nhiing phuong cach sang tao
de dat duge nhilng mong mudn bang sé tien ban dang cé.
Su tude doat c6 lién quan dén chuyén trimg phat: bé roi
ban than minh mot cach ¢6 cht ¥ vi nhiing 1y do chang
lién quan gi dén tiéen nong. Va chiing nao ban con tudc
doat ban than minh, chiing 4y ban van khong thé trg nén
giau sang duoc.
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Khong phai nhiing tudc doat nho chi xay ra trong
chuyén mua sim. Ching ta giy ra canh xao lang véi ban
than minh bing nhiéu cach, tat ca déu nhan danh tinh
than song khic ky, hay vi 1y do qua ban ron, hoic ¢ qua
nhiéu chuyén quan trong hon 14 danh thoi gio cho ban
than minh. Ngu it, &n voi vang, phat minh thém cach dé
st dung thoi gian cia ching ta con nhiéu hon mue siéu
nhan c6 thé lam duge... néu day la dau hiéu quan trong,
c6 le toi da that nghiép!

=90 tay tai loc: “Hdau bao héi l6i va nhitng tudc doat
nho nho”
Trong bai tap dudi day, hay tra I16i cac cau hoi that nhanh va
khoéng can phai suy nght gi nhiéu. Hay viét trd 16i cla ban
ngay Ién trang sach nay cting dudc.

1. V& céac db dung ca nhan, toi thudng khdng con dé dung

2. Néu c6 nhiéu tién hon, t6i sé tu dai minh

3. Dudng nhu t6i chua bao gio ¢o du

4. Toi biét phai lam gi néu khong co

5. Thi ma toi thich nhung khdng cho phép minh co la

6. Vat toi that su can co gia chua dén 5 dola la

7. Vat khac t6i that su can co gia chua dén 25 dola la

8. Thu khién t6i vui vé, thich thu nhung khéng cho phép
minh co la
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9. Téi chua bao gid chia du trong tu chan cda minh

10. Tha t6t cho slc khde ma t6i sé khéng mua cho minh la

Ban c6 thé dé y thay rang phan 16n, néu khong muon
noéi la tat cd, nhitng thit ban ké ra déu cé gia rat ré, nhung
lai rdt dang yéu. Ban sé tu6ec di cha tré nhiing do vat
khién chiang thay vui hay khoe manh chang? Thé thi, tai
sao ban lai tuéc doat clia chinh minh? Mot khau hiéu ban
c6 thé 4p dung cho sudt chuong trinh trong siach nay la
“Hay td t& v6i ban than minh”. Chi khi ban biét minh
that su qui gia ra sao, ban méi d6i xi tot hon véi ban
than minh.

Néu ban song véi thai do tu tude doat do6i véi ban
than minh, chang c6 thu nhap nao lam voi dugc su thiéu
cong bang cua ban doéi v6i ban than. Ban sé luon tim duoc
cich dé cam thay bi tring phat, thiéu thon, bi lang quén.
Khi san sang sita chita, hay chon vat gi dé trong danh
sach da ké & trén va ting né cho ban than minh trong
tuan nay. Ban s& ngac nhién truée viéc n6 lam thay doi
ra sao cudc song cua ban.

Tiét kiém cudc song

Cham s6c¢ nhitng nhu ciu trude mat khong phai 1a cach
duy nhat dé ban cam thay dugc yéu thuong va thodi mai.
Tai khoan tiét kiém néi 1én mic do dau tu cha ban cho
ban than minh. Néu ban khong biét tiét kiém, dieu d6 cho
thay ban khong gin bé v6i nhitng nhu cau ve lau dai cta
minh. Va diéu d6 gay ton thuong trén nhiéu phuong dién.

Cé6 vai dieu sé& khién ban cdm thay an toan hon ca
tien bac trong ngan hang. N6 chang phai nhiéu lam,
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nhung ciing da giap ban ngon gidce vao ban dém. Tao lap
phong thiy cho phong ngt ¢6 ich gi néu ban dang qua
hai hung cho tuong lai cia minh dén do chang thé nao
chop mat duge?

Nhiém vu cia cac ngan hang chang phai lam cho ban
cam thay an toan; cong viéc d6 1a ciia ban. Bat ky diéu gi
ban lam dé dam bao cho mdt tuong lai tot dep hon ciing
déu khién ban tré nén thoai mai hon.

Nhung néu tai khoan cta ban van 1a con s6 khong cho
dén khi ban tra dugc hét no, ban c6 thé cam thay bat an
trong sudt cd mot thoi gian rat dai.

Ban can phai c6 mot tai khoan tiét kiém phong khi
khan cap, nhu that nghiép, hay nhitng 6m dau, bénh tat,
gap rui ro. Hau hét cac chuyén gia hoach dinh tai chinh
déu khuyén nén danh mot khoan tién tuong duong véi it
nhat sau thang luong vao tai khoan sinh 1ai. Cé thé ban
sé khong kiém dugce nhiéu 1ai ti khoan tién dé that, nhung
ban can phai biét con s6 nay dang c6 sdn mot khi ban can
dén né.

Néu viéc tiét kiém tién dudng nhu la diéu khong
thé c6 dugc hay khong chic sé c6 duge trong tuong lai
gan, thi sau day 12 mot bai tap hitu dung ban c6 thé thu
qua. Trudc tién, trong tuan nay, ban hay dén ngan hang
va mdé mot tai khodn tiét kiédm. Néu c6 thé tim dugc
ngan hang c6 lai sudt cao mot chut, dieu d6 rat tuyét,
nhung ciing diing ndn néu mdc 1ai suit chang duge hap
dan cho 1am.

Su thay doi xay ra

Ban c6 quen v6i canh nhiing dong tién xu do day nam
lan 16¢ khap cic x6 xinh trong nha khéng? Nén lam gi
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ching? Sau day la mot meo vat don
gian dé ban thay khée khoan, giau c6
va khdon ngoan hon.

Vao cudi moéi ngay, hay déc hét
trong tui 4o quan lan vi (bép) ra tat
ca cac dong tién 1é roi cho ching vao
mot cdi lo 16n hay con heo dat va
nhiing vat dung nay tot nhat nén dat ¢ cung Ton. Trong
ngay, bat c¢i khi nao ban mua sdm tha gi, hiy tra bang
tien gidy, va gid tién 18 lai trong vi hay tii 40 quan riéng
nao do, doi dén t6i sé cho sb tien 1é d6 vao “kho”. So
tien nay gio day tré thanh tai khoan tiét kiém cta ban.
Ban sé ngac nhién khi thay s6 tién bé 6ng d6 lén lén
nhanh chéng.

Ban c6 thé trang tri khu vuc quanh cai “ngan hang
tiét kiém” ctia minh bang tranh anh nhiing vat ban mong
muon c¢6 duge: mot ngodi nha dep, modt chuyén du lich, hay
bat ky tht gl nam trong bang danh sach uéc muon cha
ban. Chi can nhé phai ddm bao chic rang ngay nao ban
cling c6 tien 1é, tham chi c6 thé thuc hién Ba ciing cé bi
mdt moi lan ban cho ching vao “ngan hang” cia minh.

Néu ban s¢g minh bi cam do dén ndi phai 14y khoan tién
do, hay thu dung mot binh dung nudc trai cay loai 16n bén
trén nap chi ¢6 mot cai khe nho xiu.

Vao cudi moi thang, hay tap hop tat ca cac lon dung
tien xu ctia ban lai, va ky gti cac khoan tién d6 thanh
mot tai khoan méi ¢ ngan hang.

Trong bat ky trudng hop nao, tai khoan tiét kiém caa
ban ciing sé 16n hon rat nhiéu so véi khi ban chang bao
git st dung cach lam nay. Pay 1a mot cach rat vui dé dau
tu cho tuong lai va cho ban than.

124



PHONG THUY NOI TAM — THUA NHAN VA KHANG DINH

Néu ban séng dé bao thu nhitng ton thuong tinh cam
do nguoi khac gay ra cho ban, ban s& mai mai song trong
cai bong cua ho. DPieu dé6 khong ¢6 nghia nén quén di cac
ton thuong trong qua khi. N6 ¢6 nghia ban nén xem xét
lai thai do tir bd cudc song ctia minh chi vi mudn bao thu.
Song chi dé gy an tuong v6i nguoi khac bién ban tré
thanh no 1 cta ho, va chi cang lam ting thém su ton
thuong c¢6 tu cach day da lau.

=50 tay tai loc: “Chiu dung su xiic pham”

Hay k& ra mudi lan ban cadm thay bi ngudi khac xtc pham Ié.
Hay dé ¢ tubi cla ban so véi ho, su viéc xay ra va viéc ay
khién ban bi anh hudng ra sao. Sau do, hay danh dau nhiing
an da tac dong truc ti€p dén tai chinh cla ban, va quyét
dinh giai quyét ém xudi moi chuyén: nbéi chuyén véi nguoi
do, viet mot la thu ma ban co thé gli hay khong gui di, hay
k8 diéu do ra v6i bac sitam 1. Bat k8 ban chon cach nao,
hay tach cac tén thuong tt qua khii ra khdi con dudng tuong
ai clia minh, sao cho cudc s6éng nay that su 1a cudc séng
cua ban.

9 -~ L o - 3 A
sm00 tay tai lgc: “Thieu ton trong ban than”

Hay ké ra mudi lan ban cdm thay minh thi€u ton trong ban
than, hay duong dau véi thd pham hién tai (chinh ban), va
tim phuong cach dé phuc hoéi su déi x4 ma ban dang
dudc hudng.

Viét ra kich ban mdi
Nhiing 161 qua quyét cho phép ban quyét dinh viéc
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ban mudn nghi vé cudc doi minh ra sao, thay vi ctt mai di
theo kich ban cii. Thay vi, “Toi khong thé lam dugc viéc
nay, n6é qua stc doi véi toi”, hay ¢6 ging néi rang, “Pay la
mot viéc rat thich hgp doi véi toi. Toi c6 thé 1am né rat
tot va that su thich né”. Hay tu cho phép minh huéng
dugc niem vui cia quan diém tich cuc nay.

Viéc quyét dinh xem ban ¢6 dong ¥ v6i nhiing tu tudng
va niem tin dé hay khong 1a tuy & ban. Suy nghi cé lién
quan dén qua kha va su gia dinh tuong lai cia ban dich
thi 1a nhu vay. Piéu nay bién ching tré thanh nhiing y
tuéng 10i thoi. Co6 thé ban lao vao mot cong viéce c6 su doi
hoi cao va da bi sa thai hay khong chiu dugc ap luc nhu
vay. Ban c¢6 ddm chic cong viéc sau nay ctia minh ciing
giong nhu cong viéc cti khong? Ban nén nhd, thién nhién
khong bao gio tu lap lai va khi ban da cé kinh nghiém,
khé thé cé lai kinh nghiém d6 mot 1an niia.

Du ¢6 hét stic ban ciing chang bao gio lap lai dugc
mot kinh nghiém da tiing trai qua. Khi nhan ra diéu nay,
ban sé thodi mai nhin thay tuong lai cia minh nhu mot
chuoi bat tan cta nhiing co hoi mdéi.

Sidc manh cua su qua quyét

Néu ban khong thé thanh toan
duoc cac hdéa don cua minh, hay thu
st dung 101 qua quyét nay: “Toi cb
rat nhiéu tién, va toi du sde thanh
toan cac héa don cia minh ding hen”.

Hay lén ké hoach danh muoi
phat moi ngay, ngoi that yén tinh,
dong thoi xem xét lai nhitng suy
nghi hién tai cla ban vé cua cai,
phi qui, va “phat hién ra” y tudng
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chinh gy han ché cho tién trinh qua quyét nay. Luac dau,
nén ghi lai tinh huéng han ché d6 va 16i qua quyét ngugc
lai, sao cho ban thay ré nhiing gi minh muén va cach
ban Ung xu ra sao vél cac y tudng nay. Sau mot thoi
gian, tién trinh nay sé tré thanh thién tinh thd hai, va
ban c6 thé thay minh lam dao ngudc su tiéu cuc tai moi
bude ngoat.

Hay gian luge su qua quyét cua ban thanh mot cu
ma ban c¢6 thé liap di lap lai trong dau dé c6 thé nhap
tam cam giac vé né. Sau day 1a mot trong nhitng cau ua
chudng cta toi: “T'oi an toan vé tai chinh, va téi that su
lam chu dong tién cia minh”. CAu nay da lam thay doi
hoan toan cdch t6i caAm thay cling nhu doi x véi dong
tién. Bat ké ban chon cau gi, hay chinh stta cau chit cho
dén khi thay hai long, sau mudi phut, ding nghi dén
no na.

Ban c6 thé bo sung thém mot phat biéu cé tinh chat
tom tat vao cudi cudc qua quyét, ching han nhu “Tinh
trang toi da mo ta, hay diéu gi d6 tot dep hon dang buéc
vao cudc doi toi theo nhitng cach thic rat tuyét voi”. Hay
nghi dén su qua quyét cua ban nhu mot 161 cau nguyén
dang két thanh nhiing dam may khong 10, sau d6 ching
sé mua xudng nhiing co hoi mégi. Toi khuyén ban hay dung
nhiing 161 qua quyét mudi phat moéi ngay, & sudt thoi gian
chia chuong trinh trong sach nay, va quan sat nhiing dieu
ky diéu ma chung dang mang dén cho ban.

Nhitng qua quyét hitu hinh

Vao lic nao dé trong ngay, sau khi da thuc hién su
qua quyét bang tinh than, hay chon mot hanh dong cu thé
dé xac dinh da hoan thanh diéu ma ban qua quyét. Ci chi
nay cé tinh chat tuong trung va cé thé rat don gian.
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Ban dang huin luyén tiém thic dé tin tudng rang
minh ¢6 thé c6 duge nhitng gi ban mong mudn, va cach
tot nhat dé t6 ro dieu do 1a qua vi du. Néu muon ching
minh c6 thé thanh toan ciac héa don cia minh, hiay xac
dinh mot hanh dong nhé dé xac nhan tinh hiéu luc cha ¥
tudng nay. C6 thé ban ky mot chi phi€u va gti cho cong
ty dién luc. Hay lam va qua quyét, “T'éi hudng cac tién
nghi trong nha minh va tra tiéen ding hen”. Ban ciing c6
thé ghi ¢ bén duéi modt cau noéi rang “Toi biét dé y dén
chuyén thanh toan héa don cia minh, va day la phan tra
thit nhat cta to6i”.

Mot cach khac 1a ban ¢6 thé bat thém nhiéu den hon,
cho thay ban tin rang tai loc sé dén, va du stc “phung
phi” hon mot chat. Bat ké chon cach gi, diéu quan trong
14 ban dang biéu thi niém tin tich cuc cia minh mot cach
c6 ¥ nghia doi v6i ban. Bang khong, nhimg 161 qua quyét
c6 thé van ¢t nam trong dau va ching bao git cu thé héa
thanh hién thuc.

Dong ndi khi

Mic dd toai ¥, ung dung du dd ma ching ta cam thay,
mot dieu von la muc tiéu cia su giau sang, pha thinh,
chinh 12 pham chat cia khi luu chuyén bén trong chiing
ta. Khong gi phai ngac nhién khi n6i minh “cdm thay giong
nhu mot triéu phd” sau mot dém nga that ngon gidc va
v6i blta an thinh soan. Khi ching ta cAm thay mét moi va
kiét que, viec kiem thém tién sé trd nén khé khan hon,
néu khong muon noéi 1a khong thé.

Phong thuy ctia ngéi nha phan anh dong khi dang chay
bén trong co thé ban. Khi cdm thay hanh phic va tran
day stc song, tu nhién ching sé toa rong nang luong nay
vao moi trudng xung quanh. Khi ching ta cam thay u uat
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hay thiéu sinh khi, ngdi nha sé phan anh diéu nay thanh
canh chat dong nhitng tha thira thai va khi bi ngung tré.
Su tuyét vong trong long chiang ta sé bién thanh canh l6n
xo6n 6 bén ngoai.

Niang lugng tai chinh ciing trd thanh tdm guong
phan chiéu sinh khi cia bdn than. Néu ¢6 tinh than va
tinh cdm phéan chén, diéu nay danh hudng dén cach ching
ta theo duoi tai loc va xU su véi dong tien cda minh.
bay 1a ly do tai sao rat nhiéu ngudi thich tap thé duc
truéc khi di lam. Bing cdch lam cho ning lugng cua
minh vdn dong truéc khi buéc vao s¢ lam, ho da cé
duge mot sie day 1an stc khoe sé theo ho sudt ngay
hom dé.

Hay nghi dén viéc tap luyén thé luc nhu mot phan
trong qua trinh thién dinh méi ngay, nhimmg diéu von gitp
thanh loc cing nhu tdng cudbng dong khi bén trong tinh
than va thé chat ctia ban. Chi thuc hién cac thay déi trong
moi trudng, va khong xit 1y truc ti€p nhiing  tic sinh luc
trong truong noi khi, ciing giong nhu gdi dau bang nudc
ban vay!

Khong khi 1a nguon c¢oi chinh yéu
ctia khi trong co thé ching ta, va nhiéu
bai tdp phat trien khi tap trung vao
hoi thd bang nhiing cich nham mdé rong
dong nang luong nay. Vao thoi xua,
khong khi rat trong lanh va chaa day
ap khi, nén tham chi khong can thiét phai an thdc an dé
d4p tng nhu cau vé khi. Nhung, ¢ thoi hién dai, ching ta
phai tao ra mot ché dd &n udng quan binh, thuc hién cac
bai tap thd, thién dinh, va lap phong thay dang cach dé
bu dap cho chat luong khong khi cia ching ta.
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Hit thé va phat tai: Phuong phap diéu tdc

Cach ching ta hit thé 12 mét su an du vé cach ching
ta quan hé véi tai 1d6c. Tién ciing giong nhu khong khi:
Néu ban khong nhan du, ban c6 thé chét! Stic manh ca
nhan nam trong hoi thé cia ban. N6i ném na, ban cang
hit thd, cang cam thay tot hon, tir d6 c6 thé kiém duoc
nhiéu tien hon. Do d6, ching ta hay bat dau viéc hit tho.

Phép diéu tice 1a mot phuong phap thién dinh ctia ngudi
xua ¢6 cong dung truc xuit khi tiéu cuc va nap day suc
song mdi vao co thé. Bat ¢ khi ndo ban cam thiy ting
quan, thiéu thon, hay chi don thuan la “xudng doc”, day
sé 12 mot bai tap rat hay.

Hay bat dau bang cach niém chin 1an Tinhk tam kinh,
va dat minh vao trang thai nhu thién dinh vay. Ké dé, hoi
nga ngudi ve sau, tU tif hit vao bang miéng, hinh dung ban
dang thau nap vao nguvi khi trong lanh du6i dang 4nh nang
mat troi. Néu thich, ban c6 thé tuéng tuong anh sang nay
téa ra ti mot dang thiéng liéng nao d6. Hay tudng tuong
anh sang nay dang tran day trong phoi ban, va tdéa rong
sang tit ca cac phan trong co thé, cho dén khi ban chim
ngap trong anh sang ruc rd, thuan khiét. Hay tuéng tuong
anh sang nay dang thdm vao bat ky cam xac tiéu cuc, van
rii, bénh tat va cdm xac ngheo ting, khon kho nao.

Bay gi0, hay hit thé chin 1an bang hoi thé ngin, dong
thoi tir tir dua co thé ban tré vé trang thai binh thuong.
Hay tudng tuong khong khi dang thé ra c6 mau den va
téa khoi do tat ca khi tiéu cuc ma ban da thu nap vao
minh, va v6i moi doan khi trong s6 chin doan khi thd ra
ngoai, ban dang tong khi nang luong cii. Ban nén thuc
hién bai tap hit thd nay chin lan (mot vong).
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Moi ngay trong tuan, hay c6 gang thuc hién bai tap
nay it nhat chin lan. Néu ban cam thiy ning lugng minh
xudng thap hay u udt vi chuyén tai chinh, ban nén thuc
hién ba vong 9 lan hit thé, tic tong cong 27 lan hit thé.
Néu ngay nao ban ciing thuc hién phép diéu tdc nay, néd
sé lam thay doi manh mé so luong cling nhu chat luong
khi cta ban, diéu dé6 sé tac dong rat 16n dén mdi quan hé

cua ban vdi tai 1oc.

CAC BUGC HANH PONG TRONG HANH TRINH PI

PEN GIAU SANG: TOM TAT TUAN 4

Pay la mot tuan ban ron, do d6 hay danh thoi gio va
chuin bi cho su tién bd 16n. Nhé danh ddu vao cac 6 khi
da hoan thanh cong viéc.

* Ban cam thay thé nao trong tuan nay va noé tac dong
ra sao dén cac théi quen chi tiéu cha ban. Hay viét
lai trong quyén Sé tay tai loc.

e Thuc hién it nhat ba thay doi trong phong khach &
tuan nay.

« Xem lai cdc muc tiéu da de ra cho khu vue cung Ly
cua nha ban, va thuc hién it nhat hai muc tiéu trong
tuan nay.

« M6i ngay trong tuan hay thuc hién mot budec, mot
bién phap dé tién dén muc tiéu cung Ly cta ban
trong Bdt qudi Ude mo.
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« Hay hoan thanh phan ghi trong so tay lién quan
dén nhiing tudc doat nho nhd, va nuong chiéu minh
doi chuat trong tuan nay bing it nhat hai niem vui
dang veu.

« Hay bo tri cai hop thiéng liéng ctia ban, va mé dau
tai khoan tiét kiém bang tat ca so tién lé.

« C0 gang c6 nhiing qua quyét bang 1oi trong mudi
phut mot ngay, it nhat lién tuc trong ba ngay cta
tuan. Hay thuc hién it nhat mot xac quyét cu thé
trong moi ngay dé giap cu thé héa cac niém tin méi
trong ban.

» Hay si dung phép diéu tic dé ting cudong chat luong
khi trong ban.
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TUANS5:  TiM SU AN NHAN SUNG TUC

Kiéen tiéu,
viet minh.
Thu nhu,
viét cuong.

(Thay dugc cai nhd,

nén goi la sang.

Gill 1ay cai mém,

nén goi la manh.)

— Pao dfc kinh, quyén 52

MG PAU — KHOI PAU VAO MOI NGAY

Noi két v6i cai toi bén trong va nhiing gi that su dap
(ing dugc cho ban chinh 1a chia khéa quan trong nhat dé
cam thay giau sang. Nhiéu tién c6 ich gi néu né ching
dong goép chiat nao cho ban va cho nhiing gi khién ban
hanh phtc? Tién khong thé mua duge hanh phtc, nhung
chic chan né ¢6 ich mot khi ban hinh dung minh muén
lam gi.

Nhung ai c¢6 thoi gio dé nghi vé hanh phuc khi chuyén
kiém du tien dé song ma khong bi mic ng ciing du vat
va? Cau tra 10i: chinh ban. T4t ca nhiing gi ban can la
mudi 1am phit, do d6 hay van chudng dong ho bao thic
s6m hon mudi 1am phat vao budi sang va ching ta hay
cung bat dau.

133



Nguoi ta cho rang, moi ngudi déu duge quyen cé6 mubdi
lam phat danh tiéng trong doi. Toi tin ching ta cting dugc
quyéen ¢6 mudi lam phat hanh phic moi ngay. T4t ¢4 nhiing
oi phai bd ra 1a mot dau 6c to mo va su san long sang tao.

Sau khi tiing trai qua thoi gian no ngap dau, song trong
cac thanh pho 16n va lang bat dén tan nhitng vung dat xa
x01, t01 chot kham pha mot dieu quan trong: Bat ki toi di
dau, van ludn luon cé6 mot mau s6 chung — dé 1a toi. Bat
ké toi da tiéu hét bao nhiéu, con ngudi bén trong dudng
nhu khong hé thay doi.

Hanh phic dau nhat thiét phai di lien v6i nhitng moén
qua 16n. C nhin tré em, va hay cha y dén nhiing gi dang
lam ching hanh phtc: mdt 4nh mat tuoi cudi, mdt con
buém, mot dip dé ching lam bat ¢ diéu gi chung thich.
Dén khi truéng thanh, ching ta dau phai tré nén khac
han. Thi higu c6 thé thay ddi, nhung ching ta van thich
theo dudi khao khat dén bat ci noi ddu minh mudn. Va
khi tu cho phép minh lam diéu d6, ching ta cam thay
hanh phec.

Con dutng chac chin nhat dé quay trd lai véi chinh
minh 1&2 hay bat dau lang nghe nhiing thién huéng bén
trong: nhitng gi dang cdm thay, nhitng gi dang uéc mudn,
nhitng gi mudn lam. Toi c6 mot dong nghiép da treo mot
tdm bang 16n trong phong ngi trén dé co6 ghi “To6i ube
mudn diéu gi?”. Bang cach tram tu quan tudng vao cau
héi, moi loai kha nang déu duge mé ra.

Ky thuat nay hét sic don gian va hét sdc hiéu qua.
Moi buoi sang khi vita thie day, hay tu héi, “Toi thuc su
cam thay thich lam diéu gi ngay hom nay?”. Ban c6 thé
thuc hién cau héi nay trudc hoic sau khi viét vao quyén
s6 tay. Piing hai long vé6i cau tra 1oi tiéu cuc, chang han
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nhu “T6i khong muon di lam” hoac “Chang c6 gi hét”. Hay
bam theo cdm xic clia minh cho dén khi c6 duoc ¥ nghi vé
nhiing gi ban cdm thay that su hai long.

Thé roi, bat ké dieu ban quyét dinh dé 1a gi, hay hinh
dung lam cach nao ban c6 thé danh ra muoi phat dé theo
duoi hoat dong nay, bang bat ci cach nao ban c¢é thé co
duge. Néu ban néi rang mudén duge nhay du tu do, hay tu
hoi, “Cai gi la gan gti nhat dé toi ¢6 thé hudng duoc cot
161 cia hoat dong nay trong mudi phuat t6i?”. P6 c¢6 thée 1a
mot cudc dao tdc hanh lén san thuong cia tdoa nha chung
cu ban dang & dé quan sat canh tri vao sang sém. Hay chi
can cam thay giong nhu dang khiéu vii; bang cach mé nhiing
ban nhac ban yéu thich va thuc hién mot s6 bai tap thé
duc nhip diéu. Bat ké d6 1a gi, hoat ddong 4y chinh 1a chu
de chia tAm hon ban trong ngay hom d6, va ban can phai
chép 14y né truée khi né bién mat.

Maic du ban khong thé séng nhu vay sudt ngay, nhung
hay gilf cdm gidc minh that su 1a ai va ban dang muén
gi trong ddi. Theo thoi gian, diéu nay sé tao nén su
khac biét.

Thé ddy. Toan b chi ¢6 nhu vay. Do d6, hay van dong
ho béo the.

PHONG THUY MOI TRUONG - TINH YEU, TINH
DUC, TIEN BAC VA PHONG NGU

Trong phong thiy, thi quan trong nhat trong nha ban
khong phai 1a cai ban lam viéc, bép 10 hay tham chi cta
chinh; ma chinh 1a c4ai giudong cla ban. Ban dung nhiéu
thoi gian & day hon bat ky noi nao khac. Pay la noi ban
phuc hoi niang lugng va giao tiép véi tiem thiic cia minh
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thong qua gidc mo. Néu giuong cta ban khong dugc bd tri
dung cach hay khong ho trg cho cong cude tu bo stc khoe
cia ban vao ban dém, ban s& khdi dau ngay méi mot cach
bat loi.

Trong mot cudc tu van, nguovi
ta dudng nhu quan tdAm nhieu nhat
dén cac phong chung trong nha,
nhung phong ngu méi chinh la noi
ton nghiém — hay it ra cling nén
nhu vdy. Cdn phong nay anh
huéng manh mé nhat dén phong thiy cta ban. Vi lé dé,
nhiéu nghi thic phong thiy ve tai loc duge thuc hién trong
phong ngu. Pay 14 khu vuc riéng tu, noi ban cé thé trg
nén sang tao nhat.

Gitta con 16c cia thoi hién dai, trong d6 su tiéu thu va
thanh dat duoc déanh gid con cao hon ca cudc song noi
tam, khong gian riéng tu ngay cang bi thu hep. Chung ta
khong con xem phong ngu nhu mot noi cham sbc, cuu mang
nita. N6 gan giéng nhu mdt nha kho, noi ching ta tam
nghi trong mot vai gio truée khi quay tro lai véi cong viéc
vao ngay hom sau.

Cac k¥ thuét phong thuy dung cho phong ngu

Phong thiy va thiét k& noi that c¢6 tuong quan véi
nhau, va phong ngu la khu vuc ma ¢ d6 mot vai dac trung
hap dan c6 thé tao nén khac biét 16n.

Mot quang canh dep nhin tir clta s6 phong ngu 1a diéu
qua tuyét voi, nhung néu dieu dé khong thé c6 dugc ¢ khu
dan cu noi ban sinh song, vay hay nghi dén viéc bo tri
nhitng réem cta long 1y ¢6 mau néng. Pieu nay sé giup
cho ban cdm thiy 4&m cing cling nhu thich tha khi ndm
lén chiéc giuong cia minh. Nhitng dic trung chu yéu can
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nhan manh trong phong ngu chinh 13 long lay, am ap,
thoai mai va sung sudng.

Hay tao ban sic riéng cho cin phong bang nhiing chi
tiét dang yéu va tha vi. Nhiing su viéc ddng nhé cha thoi
nién thiéu, anh cta nhiing nguvi va nhiing noi ban yéu
thich, tac pham nghé thuat xoa diu cac cam gic ctua ban...
tat ca nhitng thi nay déu gép phan sau siac cho chon thiéng
lieng trong tam hon. Néu ban dang ngu chung véi chong
(hay vg) cia minh ho#dc ngudi tinh, hay lam noi bat nhiing
gl dac biét c6 liéen quan dén méoi quan hé cha ban bing
nhiing btc hinh chup vao nhiing thoi khic lang man, qua
ky niém, hay nhiing vat nao khac c6 gia tri tinh than.
Phai chac chan ca hai ngudi trong moi quan hé nay déu
g6p phan thiét k& can phong nay, nham bién mdi chi tiét
thanh mot 16i khang dinh vé su chung stic chung long.

CHAN MEN

Hay buéc vao phong ngu cua ban, va khao sat su trai
nghiém khi ban via thic gide. Pau 1a nhiing manh méi
néi cho ban biét gia tri va tam quan trong cia ban trong
thé giéi nay? Ban dang thic gidc trong su long lay va
thoai mai, hay dang nhin ra trong su khon khé va tuyét
vong? Pay chinh 1a mdi truong thi nhat anh huéng dén
ban vao budi sang va 1a méi trudng sau cung ban trai
nghiém khi di ngtt vao buoi toi.

Hay nam lén giuong, nham mat lai, va dé ¥ xem ban
cam thay ra sao: Ban cé thay an toan, chic chin va than
thiét? Pay la nhimg yéu td then chot trong cam giac giau
sang. Bang khong, diéu nay sé anh huéng dén tam trang
cha ban sudt thoi gian con lai trong ngay.

Phong ngt cia ban giong nhu tdm tham dén khach
dua ban buée vao thé gi6i thuc t&. N6 dang néi 1én nhiing

137



gi? C6 phai n6 dang néi “Chao ming dén véi cudc doi
hanh phuc va giau sang” khong, hay 1a “Mién dat cha tuyét
vong — Co gioi thi budc vao™

5550 tay tai lpc: “Phong ngu clia toi”

Hay viét doi I6i nhan xét vé phong ngli phan anh ra sao cdm
giac hién tai clia ban vé su an toan va thoai mai. Moéi trusng
bén ngoai la I6i phat biu ndi 1én thé gidi ndi tam cla ban.
Hay dung dip nay dé c6 cai nhin thau hiu vé nhiing cam
xUc dang dugc biéu 16 do.

Bay gid, hay xem xét ba tinh ti ma ban da liét ké &
Chuong 1thé hién tinh hoa cla su giau sang va quyét dinh
xem ban c6 thé thuc hién nhiing ph&m chat nay trong phong
ngu ra sao.

NHUNG GIAC MG NGOT NGAO...

Cai giudng cta ban la d6 dac quan trong nhéat trong
sO cac do dac trong nha va né c6 anh hudng 16n nhat dén
viec ban cdm nhén vé ban than, cong viéc va cudc song
cia minh. That dang ngac nhién: Nguoi ta chi tién luong
cd nam dé mua xe, trong khi lai bin xin keo kiét d6i véi
cal giuong ngu va meén chiéu ciia minh. Piéu nay khong
chi 4nh hudng dén cach ban cam thay ra sao — né con tac
dong dén stic khde ctia ban.

DEé c6 nén tang viing chic trong cudc song, ban can phai
c6 mot cai giudng chic chan. Chiéu va ném dat nam truc
ti€p 1én san nha la diéu diat khoat “khong nén” trong phong
thuy. Trén hét, ching gay ra nhiing rac roi vé sdc khoe, béi
khong cho phép c6 dong chay thoa dang cua nang luong &
bén dudi co thé ban trong lae ngt. Cac tai nang lugng « sé
bi tich lai, 1am téc dong dén cac hach va gay bénh.
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Nhiing khung giuong c6 ngan kéo bén dudi cing
gly ra nhiing van nan tuong tu, va tinh trang nay cang
tré nén t& hai hon néu ban ciat do tap nhap hay bat
ky thd linh tinh khéng dung dén nao trong ciac ngin
kéo d6. Hay dodan chidc khu vuc bén du6i hoan toan
trong thodng, khong c6 bat ky thd gi. Piéu nay sé dam
bdo ban cdm thay ¢6 cho dua trong cudc séng ciia minh,
va bén dudi ban luén ¢6 mot thanh lay nang lugng trong
va thoang.

Pau giuong tuong trung cho cdm gidc chong dd, co vil.
Khong ¢6 tAm van dau giuong, that kho cam nhan cho
tua vilng chic cho nhiing nd luc trong doi. Néu giuong da
c6 tam van dau giuong, hay chic chin n6é dang gan két
v6l than giuong, va hinh dang cua n6é mang lai cam giac
thodi mai ciing nhu c¢é tinh ho trg. Néu khong cé6 phan
van dau giuong, hay mua hodc lam mot cai gidn thang vao
than giuong.

Hay luu ¥ dén khan trai giuong va chin mén trén
giudng. Cé6 mdi quan hé gitta chat lugng clia khan trai
giudng cua mot ngudi va quan 4o anh/chi ta dang miec.
Néu ban ngu khéng ngon giac, hay nudng chiéu minh bang
nhiing khan trai giuong ma ban that su yéu thich nhung
nhé thay ching thuong xuyén. Co thé ching ta nhay cam
v6i nhitng diéu kién nay, va su tran troc cé6 thé 1a mot
phan tng vé su d6i xit kém, mot cAm gidc ban s& mang
theo bén minh sudt ngay. Chiéc giuong la noi ban khong
nén bun xin véi van dé chat luong.

Nhé dat & san nha phia du6i giudong mot tAm tham
mém, am cung, nhat 1a khi ban song trong khi hau lanh.
Néu dong hod béao thic kéu inh 6i, hay mua mot cai khac
c6 Aam thanh nhe hay kiém mot cai dong ho bao thic ting
dan, dé ban khong thic day trong canh giat minh. Bang
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cach tao cho phong ngu thanh mot chén thiéng liéng sang
trong, 4&m cing va thodi mai, ban sé viing bude trén con
duong di dén su giau sang ngay ca truéc khi ban budc
chan ra khoi nha.

CHU VI

Né6i dén Ch vi (vi tri chi) d61 v6i phong ngt, nhiing
hinh anh nao dé sé nay sinh trong dau ban. Nhung,
dirng tu han ché minh; day la diéu ban c6 thé thuc hién
cho phong khéach, nha bép va tham chi ca ¢ van phong
lam wviéc!

Vi tri thich hop cha giuong, ban lam viéc, bép cung
nhitng do dac quan trong khéc trong nha duoc goi 1a “Chu
vi”. Vi tri thich hop cta nhiing yéu t6 quan trong nay gidap
ban cdm thay manh mé va qua quyét, 1am anh huéng dén
cach ban theo dudi cing nhu dat duge su giau sang. Néu
vi tri clia nhitng d6 vat nay lam ban cadm thay yéu dudi,
de niang hay khong thodi mai, dieu nay sé dnh huéng
khong tot dén cudc song caa ban.

Cédch day may nam, trudc khi nghién citu vé phong
thay, toi c6 dung bia téi tai mét nha hang nhd caa
ngudi Ethiopia, va khi ching téi sip ngoi vao ban, toi
d4d noi véi ¢6 ban gai minh rang mudn duoc ngodi dua
vao tuong, do dé tdi s quay méat vé phia cda ra vao.
Té6i that su khong hiéu tai sao — ddy chi 1a cdch to6i
dang cam thay. Ban gdi t6i thi nghi né tha vi va ¢6 vé
chang quan tam gi. Thé roi, ngudi dan éng ngoi ké bén
toi n6i anh cing cdm thidy nhu vay va luon luén yéu
cau duge ngoi theo huéng nay. Ching téi quyét dinh
ddy han la “mot thd ban ndng”, ¢6 lién quan dén
chuyén nhitng ké cuép khong bao gid ngoi quay lung
vé phia cua.
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May nam sau, toi biét dugc rang minh dang nhac dén
Chua vi, dieu ma nguoi Trung Qudc da nhan ra ti hang
ngan nam nay roi. Trong phong thiy, diéu luon luon dugc
xem thich hgp nhat 12 ngoi, hoac ngu, ddi dién cla ra
vao, voi loi thé ¢6 vi tri quan sat cd cin phong.

Néu dau giudng cia ban song song vdi bic tuong canh
cUa, 161 ra vao s& nam G phia sau dau ban, din dén cam
gidc trong tiem thic nguoi khac ¢6 thé budec vao phong
ma ban khéng hé hay biét. Pieu nay sinh ra nhiing so
hai mo ho va day nghi ngt anh hudng dén su nghi ngoi
cua ban.

Viéc dat givong nam doi dién thang bén kia phong so
v6i clia cling gAy van nan tuong tu: ban phai ngb6i day
trén giuong mdi ¢6 thé nhin thiy duge ctia. Ban muon
ngu that ngon gidc vao budi t6i, nhung khong phai ngon
lanh theo kiéu nhu vay!

Viéc tim noi tot nhat dé dat giuong c¢6 the doi hoi su
cong phu, nhat 14 khi ban phéi tinh dén vi tri cia clia so,
td, cung cac dac trung kién trac khac. Pat dau givong ngay
G ctia s0 khong tot 1am, bdi viéc mé né ra khong mang lai
cho ban cam giac hd trg chic chin & phia sau dau.

D6 hinh du6i day minh hoa tinh chat thich hgp cha
cac vi tri khac nhau dé dat giuong. Viéc dat giuong ¢ goc
phong la tot nhat. Pieu nay dan dén mot su luu chuyén
nang luong cé tinh sang tao, dieu rat tuyét cho nhiing
nguoi dang bude vao nhitng khdi dau méi, hay muon lam
nhu vay.

BAT QUAI CUA PHONG NGU

Néu thiét k& cha phong thich hop cho nhieu Cha vi
tot, hay st dung bat quai de xdc dinh vi tri nao la tot
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nhat. Pé phat trién tai loc
hay md mang su nghiép, hay
dat giuong ¢ khu vuc cung
Khén hoic cung Kham. D&
phat trién noéi tdm nhiéu
hon nita, hay dat giudng ¢
khu vuc cung Chan (thay)
hodc cung Kién (su tu hoc),
dé cadm hing c6 thé tham
vao cac gidc mo cua ban.
Céc vi tri tot va xau dé bé tri giudng
=50 tay tai loc: “Phong
thuy trong phong ngu”

Hay lap danh sach céac st dung phong thiy ma ban mubn
thuc hién & phong ngtl clia minh ngay trong tuan nay nham
tao ra su thodi mai, &m cing va l6ng lay. Ngay mot thay doi
nhd, chang han treo mét blc tranh dep dé chao dén ban
vao mdi sang cting c6 thé mang lai tac déong sau séc 1én
cach ban cadm nhan vé cudc doi.

THU DON GIUGNG GON GANG, NGAN NAP!

R6 rang, chang hé c¢6 hoc thuyét phong thiy quang bac
nao ve chuyén thu don giudng, mic du bd me ban tiing am
chi chuyén xui xéo thuong kéo dén qua cai giuong thiéu
gon gang ngan nap! Qua that nhu vay, béi chiée giudng the
hién cho canh ctia lién thong giitta thé gi6i bén trong va
bén ngoai, cho nén viéc khong don dep ngan nip giuong
dong nghia v6i khong chiu khép lai canh cita dang sau chiing
ta. Piéu d6 cling giong nhu ching ta dang néi, “Toi sé budc
ra thé gi6i, nhung toi khong chac minh that su muén!”. Ching
ta cam thay nhu minh ludn cé thé nhay ao ngay trd lai bén
du6i chan meén va gia vo nhu chua bao git roi khoi doé.
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Neéu ban c6 théi quen roi khéi giudng ma moi tha trén
d6 van con bira bai, xin hay thir qua thi nghiém nay: Trong
sudt mot tuan, hdy don dep ngan nép giuong cia ban vao
moi sdng, va cAm nhan viéc lam nay anh huéng dén ban
ra sao. Bang cach bude vao thé gidi mot cach c¢6 cha dich
va bang su cham s6c vao modi sang, ban c6 thé bat dau
cAm thay tu tin, san sang, va thang than hon trong cic x
su ciia minh. Va diéu nay anh huéng truc tiép dén tai loc
cua ban.

Cung bat quai cia tuan nay: Khon

Trong cau trac cha bat
quai, c6 moi tuong quan tam
giac gitia cac cung Kham (su
nghiép), Tén (tién tai) va
Khon (quan hé). Moi lién
quan gilia su nghiép va tién
tai 1a hét sdc ro rang; mot
nghé nghiép thanh cong
dan dén nhiing moi lgi 16n
ve tien bac. Nhung, tai sao
tinh trang cta cac mdi quan
hé lai ¢6 tac dong manh meé
dén su nghiép va tai 1oc cia ban? Ly do nay cé thé khién
ban phai ngac nhién.

Cung bét quai cla tuan nay: Khon

PANG SAU MOI CON NGUDI GIOL...

Su nghiép cua mot nguoi thuong di 1én khi ho budc
vao mot moéi quan hé tot dep hay mot cudec hon nhan.
DPieu nay trai véi noi lo s¢ cia phan 16n nhitng ngudi song
doc than, luon tin rang ho sé phai hy sinh su nghiép cta

#

minh néu “bi vuéng” vao mot mdi quan hé nao do.
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Mot su rang budc manh
mé v6i nguoi khac mang
dén mot miue d6 dng ho,
cam thong va hang hai cho
cubc séng, sé tu dong
chuyén vao boi canh lam
viec. C6 mot cau noi, “Pang
sau nguol dan 6ng thanh
dat déu c6 bong dang mot
nguoi phu ni”. Ching ta c¢6
khuynh huéng xem nhe vai
tro quan trong ma mot
ngudi chong hay ngudi vo hét long yéu thuong va giap do
doi v6i su thanh cong cia ngudi ban doi.

Tam giac Kham-Ton-Khon

Cung lae do, su nghiep khong con giéi han cho nam gi6i
va ngudi phu nif ciing can dén su hd trg va quan tam khi ho
thé hién tai nang ctia minh. Khong mot ai khong can dén
tinh yéu va su cam thong. Bang cach thoa méan nhiing nhu
cau nay, ching ta c6 thé md tung su mong doi ma ong chu,
dong nghiép va khach hang dang dat 1én chang ta. Mot nguvi
ban dui biét cam thong nhac nhd ching ta duge yéu thuong
va rang cb ai d6 dang cho ching ta vao cudi moi ngay.

“KE TIEU HOANG!”

Ciing ¢6 moi tuong quan truc tiép gitta cach ching ta
“chi tiéu” nang lugng tinh duc cua minh va cach ching ta
xai tién. Tién, dudi hinh thic don gian nhat, chinh 14 nang
luong tiem tang, va cach ching ta doi xi véi nd cé6 quan
hé truc tiép dén cach chung ta cam thiy vé nang luong
bén trong co thé minh.

Néu ban s¢ xai tien va tich chaa bat ky tha gi dén véi
minh, ¢6 1& ban thudc loai nguti dang kim nén nang lugng
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tinh duc cia minh va sg “budng tha né”. Trai lai, néu ban
la nguoi c6 vé nhu ltc nao cing phong tung véi tien bac
cia minh, ban cing dang d6i xt v6i nang lugng tinh duc
cua minh mot cach tuong tu, va dang la nguoi thich yéu
duong lang nhing, thich say dam, ma lai chang c6 bat ky
tha gi dé thé hién cho dieu d6. Chit “thung tai” ltc nay
mang mot ¥ nghia mdéi!

Sinh hoat tinh duc lanh manh tuong tu nhu doi song
tax chinh lanh manh: dua ra nhung chon lua chan thanh,
gan bo v6i nhiing gi ban that su udc mudn, va dau tu nang
lugng ctia minh vao cudc song ban that su cam thay hai
long. Ban khong thé danh lita kha nang tinh duc cia minh.
Néu khong doi xit v6i n6é bang long yéu thuong, su trang
trong va ton kinh, né sé chang bao gio dua ban dén bo hanh
phtc. Tai 16¢ cia ban cing doi hoi mot su doi x tuong tu.

Néu cam thay duoc yéu thuong va duoc hd trg trong
mot moi quan hé, ban sé khong budc long phai st dung
tién dé bu dip cho nhitng nhu cau tinh cdm dé. Tai sao
phai mat mot so tién cho bd quan 4o méi, khi chong hay
vg cua ban da dang yéu 1am ro6i? Tai sao phai di du lich
trén bién hai tuan khi ban dang hanh phic sanh vai trong
cong vién cung vdil nguol minh yéu?

Cd doc chinh 1a nguyén nhan 16n nhét cta tinh trang
hoang phi tién bac; ching ta dang c¢6 gang 1ap day nhiing
16 hong tinh cam bang vat chat, va viéc 1am nay duong
nhu chua bao gio thanh cong ca. V61 mdt quan hé chin
chin lam cho dua, chung ta dugc tiép thém stc dé st dung
dong tien cia minh mdt cich khon ngoan, va xay dung
cudc doi ma chiang ta that su mong mudn.

Trong tiem thic, ching ta c6 thé tranh né tai 1oc béi
do 1a 101 bao chita nhanh nhat dé tranh su ti€p xtc than
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mat. “6, toi khong thé di gip nguoi Ay duge. Toi chang
c6 quan 4o dep dé mac”. “Lap gia dinh? Poi du tien da!”.
Khi nao con ¢6 nhitng van dé vé tién bac, lic dé ching ta
van cam thiay minh dung khi tranh né su tiép xuc siu
sic hon. Su doc lap vé tai chinh ¢6 nghia 1a su an toan,
va nhiéu ngudi trong ching ta dang dé vuot mat cam giac
an toan, tu d6 khong san long gip gd, tro chuyén vdi
nguoi khac.
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=50 tay tai loc: “Tao su thay doi trong khu vuc cung Khon

cua ngoi nha”

1. Hay viét doi diéu nhan xét vé tinh trang hién nay trong
cac moi quan hé than tinh clia ban. Hay khao sat xem ban
dang doi xU ra sao véi sinh hoat tinh duc clia minh, va dieu
nay co thé co tuong quan vdi tién bac cla ban.

2. Hay giti cho tam cla ban giéng nhu tam cla ngudi so
hoc va budc dén khu vuc cla cung Khon, nam & goc trén
cling bén phéi ngdi nha. Hay luu ¥ xem n6 c6 vé ra sao doi
véi ban, va hay ghi lai cac an tuong ctia minh.

3. K& do, hay xac dinh bén tinh tU mé ta viéc ban cdm nhan
ra sao vé cac moi quan hé va sinh hoat tinh duc clia minh.
Kinh nghiém vé giau sang c6 quan hé truc tiép véi nhing
khia canh nay trong cudc sdng clia ban.

4. Hay st dung nhiing tinh tu ban vua liét k&, ndi I6n cau qua
quyét nay, “Toi [ho tén cla ban], dang c6 mot cudc sdng
tinh yéu that [tinh ta 1], [tinh tr 2], [tinh tir 3] va [tinh to 4.

5. Hay cam nhan nhing gi dang nay sinh trong ban khi
ban no6i ra I6i qué quyét nay. Néu ban cam thay khong
hanh phic hay thiéu hai long & linh vuc nay, rd rang ban
dang c6 nhiing diéu gay can tré cho dong chay clia nhing
kinh nghiém tich cuc. Hay ghi lai tat ca cac phan Ung va



tu tudng tiéu cuc xuat hién trong dau ban. Khi nao ban
con chua gidi quyét dudc nhiing tu tudng han hep nay,
lGc do chang van con tiép tuc gay nguy hai cho hanh
ohuc cua ban.

AP DUNG PHONG THUY BE PHAT TRIEN TAI LOC G CUNG KHON

Bang cach st dung cac tinh ti da chon, hay tu hoi,
“Lam cach nao t6i ¢6 thé lam cho khu vuc nay cua ngoi
nha c¢6 nhiéu nang luogng hon, giong nhu niang lugng toi
mudn c6 trong cdc moéi quan hé? Khi néi vé cudc song
tinh cdm ma minh mong mudn, ngudi ta thudng st dung
nhiing tir nhu “yéu thuong, vui, hap dan, thich tha, cham
soc, phiéu luu, goi cam...”. Bat ké ban xac dinh né ra sao,
ban can phai mang nhitng pham chat nay vao khu vuc
cung Khon, khu vuc phong ngu va vao cudc doi caa ban
mot cach sang tao ciing nhu cé y thiec.

Bdi cdc moi quan hé la su noi lien hai ca nhan, nén
bat ky ciap do vat nao tugng trung cho tinh yéu va su
than thiét déu rat tuyét cho khu vuc cung Khon. Mau
chu dao cia qudi (qué) nay la hong, dé va trang, do doé,
mot cip nén dé hay hong trong bd chan den dep that
tuyét voi.

Trong van héa Trung Quoc, hon nhéan tugng trung bai
mot cap uyén uong bang go khac. Hay dat ching & ban
ngu dau giuong, ban lam viée, hay bat ky dau ¢ khu vuc
cung Khon dé n6 mang lai ning lugng va hay thuc hién
Ba cting c6 bi truyéen bang su nhan thic rd rang vé nhiing
gl ban dang mudn c¢6é trong moéi quan hé.

Hay xem xét tac pham nghé thuat ban dang cé trong
nha, nhat 14 & khu vuc cung Khon, va phai ddm bao ching
mo td hay noéi 1én cdc moi quan hé tot dep, tich cuc ma
ban dang tim kiém. Hay nhé ¢6 nhitng bic tranh vé cac
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cip doi hanh phuae, va hay treo ching sao cho that dé
thay trong Géc tinh yéu cia minh!

Céac doi lap that ra 1a thu hat nhau, va néu ban dang
tim kiém nguoi ban doi, ban can phai thé hién gidi tinh
cla minh qua su trang tri ngoi nha, dé gii di thong diép
cia minh that manh va r6 rang. Mot s6 than cha ni doc
than c6 ké cho tdi nghe ho da 1am 1an chon nhiing do vat
“nam tinh” ra sao cho ngo6i nha cua minh boi ho nghi nam
gidi sé thich ching. Mot phu ni thAm chi con c6 mot buong
tam mau xam, bdi ¢ tudng cac khach nam sé thich phong
cach trang tri xua!

Phan 16n nam giéi deu thich phu nit phai ra phu nf,
cling gidong nhu nit giéi ludn tim dén ngudi nam tinh. Liéu
ban c6 thdy hdp dan trudc mot nguoi dan ong xic day
nuéc hoa, hay mot phu nit thom nong mui nuéc cao rau?
Qua su giau giém ban chat that cha ching ta trong ngoi
nha minh, ching ta dang gay boi roi cho khach va xua
dudi cAm xtc cta ho vé ching ta. Nhiéu nit than chu cta
toi da phai nho dén y kién cta modt chuyén gia tu van
nam md&i that su biét quan tAm dén ni tinh cia minh va
lam n6 boc 10 ra moi trudng cua ho.

Hanh c6 lién quan dén cung Khon 12 hanh Tho (dat),
nghia 1a cdc quan hé cling giong nhu mat dat viing chac
du6i chan chung ta. Nhitng cay c6i bang sanh sd, nhiing
binh lo dep va tuong cac doi tinh nhan dang quan quit
bén nhau déu hét sic tot lanh cho khu vue nay. Theo triét
hoc Trung Quoc, Héa sinh Thd (lta sinh ra dat), do do
ding deé thiéu bat ky thd gi ¢6 mau dé va chia day dam
mé, nhu truong hop céc béng den d6 chang han!

Néu nha cta ban bi khuyét phan cung Khon, ban van
¢6 thé tim thay niém hanh phic trong quan hé nhu thuong.
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Hay treo chin qua cau c¢6 nhiéu mat doc theo dau tuong,
hay dat chin chau cAy doc theo phan tuong bén trong nha.

==50 tay tai loc: “fip dung phong thuy cho cung Khon”

Hay ké ra nam thay déi ma ban mudn thuc hién cho khu vuc
cung Khon & tuan nay nham lam tang thém slic manh cho
cac quan hé cta ban. Va ding quén thuc hién Ba clng co
bi truyén cho mot cudc sbng tinh cdm my man.

MUC TIEU CUNG KHON CHO TUAN NAY

Hay tré lai phan Bdt qudi Udc mo & Chuong 2, nhan
dién muc tiéu ban da chon cho cidc moi quan hé va doi
song tinh duc cta minh.

=80 tay tai loc: “Muc tieu cung Khon ciia toi”

1. Hay chép cau sau day vao quyén so6 tay cla ban: “Trong
voNng sau thang t6i tdi s& dem [muc tiéu ban da viét ra trong
phan cung Khon ctia Bat quai Udc md] vao cudc song clia
minh. N6 that su khién toi hai long, man nguyén”.

2. Hay xem xét cot 16i clla muc tiéu quan hé nay: Dau la
nhing pham chéat quan trong cla nd, va ban muén no
mang lai cam giac gi? Hay viét ra ba tinh tU no6i 1én viéc
ban du tinh minh cam giac ra sao khi da hoan thanh muc
tieu nay.

3. Bay gid, hay ké ra ba cach cu thé dé mang tinh hoa cung
Khon vao ngdi nha ban ngay tuc thi. Hay tao ra mot Ngol
dén Tinh yéu trong phan cung nay cla nha ban.

4. Hay nghi cach 1am thé nao dé mang tinh hoa mong muén
nay vao cudc sbng ngay bay gid, mac du ban van dang tim
kiém ngudi quan trong do! Viéc c6 mot ban tinh ndng tham
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sé khién cho ban cam thay vui v&, phan chan va an toan.
Lam cach nao ban ¢c6 thé gitp ban than minh cdm thay nhu
vay 4 hién tai? Hay phac thao bay phuong cach don gian dé
mang diéu cot yéu nay vao cudc song, va Ién ké hoach thuc
hién moi ngay mot cach trong tuan nay.

Phuong phap dung hoa thom

Néu ban mudén mang nhing c¢ hoi méi vao cudc doi
minh, hay nghi dén viéc lam tuoi mat khi trong nha
ban bang phuong phap dung hoa thom. Mot bé hoa, cho
du duoc cAm don gian hay cong phu, ¢6 thé nhanh chéng
lam thay d6i niang lugng bén trong mét cin phong. Cé
mot 1y do khién tai sao ngudi nam hay mang theo hoa
dé tang cho nguoi nit trong 1an hen ho dau tién. Hoa la
dau hiéu cho su bat dau va né ro cha tat ca cac loai
kha nang.

Phuong phap c6 truyén nay c6 thé
kich thich cédc cam gidc va lam thay
doi bau khong khi trong moi trudng
song cua ban. Trong sudt thoi gian chin
ngay, ban dat mot bo hoa tuoi tai ba
phong: phong ngu, nha bép va phong
khach. DPieu nay lam hop nhat ba khia canh quan trong
trong su phu thinh tai 1c cua ban: su an toan (phong ngu),
su nudi duéng (nha bép) va vai tro cia ban trong xa hoi
(phong khach).

Ngay dau tién thuc hién phuong phap nay, hay mua
mot bé hoa to. Khong can hoa la hay dat tién, nhung it
nhat phai c6 chin bong.

Hay chia s6 hoa d6 thanh ba binh (lo), va dat moi
binh vao mot phong trong s6 ba phong: phong ngt, phong
khach va nha bép. Khi méi bé hoa vao ché cia né, hay
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thuc hién Ba cing cé bi truyén cho moi bé, va hinh dung
rang tat ca cac nang lugng tiéu cuc trong binh déu dang
bi cac doéa hoa d6 hat sach.

Sau ba ngay, hay thay hét s0 hoa d6 bang nhiing hoa
méGi. Pé anh huéng dén khi theo phuong ciach mdi, moi
lan hay c6 gang st dung mot loai hoa. Hay thuc hién Ba
ciing c6 bi truyén lan niia, va ti€p tuc hinh dung ning
luong tiéu cuc dang bi hoa hat sach.

Sau ba ngay, hay thuc hién phuong phdap nay mot 1an
nita v6i ba bé hoa médi, dong thoi cing c6 su cha ¥ riang
bat ky khi tiéu cue nao con lai ciing déu bi hoa hut sach.
Ngboi nha va cudc sdng cua ban gio day sé tran day dong
xung khi tuoi mat, md ra con dudng mdéi di dén giau sang
va thinh vuong.

PHONG THUY TAI LOC — NHUNG XA HOA PON GIAN

Chung ta dang 1ang phi nhiéu thoi gio va dé cho tuong
lai Iy tuéng cia minh troi di béi su chd doi cho dén khi ¢6
dugce tron g6i mot lan, thay vi gom gép tling méanh mot.

Do d6, hay bat dau bang nhitng gi ching ta dang c¢o:
hién tai. Ban biét ddy, néu ban du tinh s& trd nén giau c6
trong tuong lai... cha, téi khong biét lidu ban c¢6 nhan ra
duge diéu nay hay khong, chi tuong lai that ra chang bao
gl xay ra ca. Piéu nay ciing giong nhu viéc ¢d gang duodi
theo cai bong cia minh. Ban ci ¢6 gang budc téi, nhung
chang bao giv c6 thé bat kip. Cho nén, thay vi thé, ban
can phai nhan ra minh dang dimg & hién tai — “hém nay
chinh 12 ngay mai cda ngay hom qua” — mot diéu gi d6 dai
loai nhu vay. Va néu ban “nhin” cudc song xa hoa cho dén
ngay do6, vao mot ngay khi ban nghi minh c¢6 thé huéng
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dugc — xac suat la ban s& chang bao gid ¢6 dugc né. Vay
thi, thay vi cho dén ldc than tai gd cita cho minh tring vé
s0 va doi doi, hay khéi su tao ra cudc song giau sang ngay
bay g10.

=50 tay tai loc: “Nhiing xa hoa don gian cua t6i”

Khéng can phai nght ngoi nhiéu, ban hay tra 10i cau hdi sau
day: “Néu tdi du da tién bac hon chat dinh so véi bay gid, toi
s& dai ban than minh...”. Hay ké ra ngay mudi do vat, cang
nhanh cang tot.

Ban c6 dé y thay trong cAu héi néi rang “du da tién
bac hon chit dinh”, cht khong phai mot triéu dola khong?
Ly do 1a hau hét ching ta cé théi quen tin rang su xa hoa
hay bat ky tha gi ¢6 gia tri, sé doi hoi ngudi ta phai cé ca
mot gia tai. Piéu nay ngin can chiung ta, tham chi n6é khién
chiung ta khong dam hudng nhiing gi minh mong udec.

Sau day 1a mot s6 vi du vé nhitng moén toi da ghi trong
liét ké caa minh:

Cué6i ngua di choi;

An nhiing qud mong tuoi;

Diém tam bdang moén banh néng;
Hai ly thuy tinh dé uong sam banh;

Mot cdi khan tam day bdng vdi nhung long.

Cé thé dieu gi do trong ban liet ké cua toi gy cam
hiing cho ban, ho#c ban ciing c6 thé dat cau hoi nay vdi
mot s6 ban be va xem nhiing cau tra 16i ma ho dua ra.

Sau khi liét ké mot s6 “niem vui gidn di”, ching ta
hay dua qua trinh nay tién thém mot bude nira. Poi vaGi
moi niem vui ban ké trong danh sach, hay nang dat cuogc
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ca minh 1én tam cao hon va tu hoi: Toi ¢6 thé hinh dung
dieu nay tot hon khong? Néu toi cho phép ban than minh
cam thay duge nudng chiéu, vay toi ¢6 the hudng thu su
nudng chiéu nay bang cach nao?

Vi du, tha cudi ngua. Xin hanh dién néi rang toi da
nuong chieu thi ham thich cu6i ngua ciia minh chi méi
cich day vai tuan, va da thué ngua dé cudi trong sudt
mot gio. Nhung diéu gi sé xay ra néu toi dua su thich tha
nay lén cao hon? Bang vao tri tuéng tugng ctia minh, toi
¢6 thé hinh dung cach théa méan tha vui nay ciia minh hon
nhu thé nao day?

Toi ¢6 thé thay minh di hoc cudi ngua vao moi cudi
tudn va mua bd dd yén cuong nhap khau tir chau Au, véi
da ca giay, dinh thic ngua, ma rong vanh... Va t6i tham
chi c6 thé nghi dén chuyén xin lam viée & mot chuong
ngua vao moi thi bay hang tuan, sao cho tdi ¢6 thé thoa
man duge tri tuéng tuong duoc sdng trong mot trang trai
— vang, day c6 thé 1a mot lae xa hoa néu ban that su yéu
thich né.

Khi téi tha hon theo tri tudng tuong cia minh, tam
nhin ciing tr§ nén tha vi: nhitng chuyén nghi mat trén
lung ngua, mua mot con ngua riéng cho minh, tham gia
cac cudc dua ngua, tham chi ¢6 thé lam cha mot trang
trai riéng cua minh vao mot ngay nao dé...

Liéu c6 y tuéng nao trong s6 nay bat kha thi khong?
Khong. That ra ching c6 ve tro nén kha thi hon so voi
cach day nam phit, trude khi téi bat dau néi ra nhing
niém vui cia minh. Nhung khong ¥ tuéng nao trong so dé
¢6 thé xay ra néu tdoi khong bat dau véi y tudng thi nhat,
mot giv trén lung ngua. Toi ¢6 thé xem tivi sudt dém, va
mo mong cudc song trén lung ngua, nhung chi khi toéi nhac
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dién thoai 1én va dang k¥ hoc cudi ngua, con khong tat ca
van chi la tuéng tugng. Do d6, khi phong thuy cta toi cho
phép toi c6 du tien va mot anh ban hoi t6i thich di cudi
ngua vao cudi tuan nay hay khong... toi biét moi chuyén
dang dién ra tot dep. Nhung tdi phai tu minh cat bué6e di
dau tiéen.

Thé nhung, mot khi toi that su ¢6 mat tai nong trai
d6, moi dieu c6 thé xay ra. Co thé toi sé thay that ra toi
chang thich ngua chit nao, ho#c ngoi trén con vat dé véi
toc do phi nu6e dai qua 1a kinh khing, va téi sé hanh
phic hon nhiéu khi duge ngoi trén mot chiéc ghé ¢ bai
bien. C6 the 1am. Hodc c6 thé toi sé cam thay thich dugc
G nha hon la dén trang trai d6, dén do toi sé khong di;
toi sé bat chuyén v6i nhitng nguoi lam viéc ¢ trai ngua va
tinh nguyén x6c c6 kho chi dé ho cho phép téi ¢ lai. Cach
duy nhat dé quyét dinh nhiing tuéng tuong ctia ban chinh
12 theo dudi chung.

Khi bat dau thuc hién viéc 1ap phong thuay, tat ca
moi chuyén déu cé thé xay ra trong cudc doi ban, va
ching khong phai qua to tat dé tré nén quan trong. Cudc
song c6 thé mang dén cho ban nhiing gi ban muén va
nén bat dau bang nhitng lieu lugng nhé dé biét chac ban
mong muodn ching. Hay tdn dung cac co hoi khi ching
xuat hién.

Do d6, hay tro lai v6i ban liét ké vira ghi lai nhiing xa
hoa don gian, va phai chac chan ban sé thuc hién mot
dieu trong s6 d6 ¢ tuan nay. Nhung, nén nhé, dilng mua
trang trai d6 cho dén khi ban mua mot con ngua!

Vach ké& hoach lam giau

Hay noéi hai chir “tai tien” (ngan sach hay ngan quy),
ban hinh dung ra diéu gi? Song bang gao va dau? Cuodc bd
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ca chuc cay so dé di 1am? Goi dién thoai va yéu cau bt
gia cho s0 hoa hong hoi tuan roi?

Tai tién noéi chung 4m chi nhitng méce giéi han. Giong
nhu nhiing phuong phap an kiéng ma ching ta ap dung
khi trong luong co thé duong nhu dang vugt khéi tam kiém
soat. Cac bién phap nham gay han ché hiém khi c6 tinh
thuc té, hay tao duoc su thda man. Chi riéng - nghi dén
chuyén “song phai tuy tai tién” cling giong nhu su tritng
phat do1 véi nhiing théi quen chi tiéu cau tha.

Chang ta sé tap trung vao mot ké hoach: K& hoach
lam giau. Ban muon di dau, va dén d6é bang cach nao?
Nhiing gi con lai that ra chi 1a tiéu tiét.

Bat ky diéu gi ban mong mudn ciing déu c6 thé dua
vao Ké hoach lam giau: nhiing bita an to1 that tuyét voi,
duoc di trén mot chiéc Limo, nhiing déa hoa tuoi truée
ctta nha. DPieu d6 khong nhat thiét c6 nghia riang ban c¢6
du tien dé mua dugc né ngay, day chinh 14 1y do ban can
dén mot ké hoach. Cudc song mang tinh sang tao, va dieu
gi d6 khong thé c¢6 ¢ hom nay khong c6 nghia 1a trong
tuong lai n6 van nam xa tam vdi.

Tai tién 14 mot ca go nhe vao dau kha dau, béi nguoi
ta s& khong tin vao tAm quan trong cua nhitng gi minh
mudn. Khi vira bi dung phai nhiing v&n nan tai chinh,
ngudi ta lién bat dau vit tung hét moi tha ra khoi ngan
sach ciia minh nhanh hon ban nghi. Thé ro6i, ho 4p dung
cach song khac ky, thay vi theo dudi cach song ma ho
mong muon.

Khi 4n dinh mot ngan quy, chung ta thudng loai ra
nhiing tha that ra quan trong nhat... va roi tu héi tai sao
minh khong thé tudn tha theo! Néu ban dang séng, hay
ting song theo cach dinh ra ngan sach chi tiéu, hay nhin
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thir xem trong ngan sach dé ¢6 bao gom: quan 4o, nhiing
btta toi v6i ban be hay khach muoi, vat dung trong nha
tdm, qua ting cho chinh minh va ngudi khac... That su
ban c6 nghi s& séng duge nhu vay ma khéng ¢6 nhiing tha
ay trong mot tuan khong? Theo toi, chinh nhitng thi “linh
tinh” trong doi thuong lai la nhiing thi quan trong nhat!

DPa dén lic phai c6 ké hoach

Su tiéu xai bi chi phoi béi ¥ thiic cia ban. Néu ban
chang c6 chiat ¥ thic nao vé chuyén tiéu xai clia minh, c6
Ié ban sé “tiéu tung”.

“Nhung néu toi khong da tién cho moi diéu minh mong
muon thi sao?”. Loi bao chita pho bién nay chinh 1a goc ré
cua thai do tranh né. Néu ban tin minh s& khong c¢6 du,
va khong thé c6 da, thi chuyén lap ké hoach dau con tha
vl gl nua.

g0 tay tai loc: “Ke hoach lam giau”

1. O tuén thU nhat clia chuong trinh trong cudn sach nay,
ban da dudc lam quen véi viéc st dung s6 ghi chép chi
tiéu. Bang cach st dung s6 ghi chép nay 1am co s6, hay ké
ra tat ca nhing thd ban mua sam trong thang via roi, va
tinh tong chi tiéu cho tling moén. Néu nhan ra soé Iugng cla
nhiting chi tiéu nao dé khéong dang phai 13p lai, ban c6 thé
gidm bdét cac udce tinh, nhung nhé phai hét stic can than.
Cach nhanh nhéat dé pha tan k& hoach chinh la su uéc tinh
sai phi tn ctia minh.

2. Hay phan loai cac mua sém, va tinh tong chi tiéu cla
tting loai. Hay thém vao bat ky loai quan trong nao khac nhu
c6 thé trong thang vua rdi ban khong mua, va hay udc tinh
chi phi nhu thudng |&. Sau day la danh sach nhiing mén
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ban can phai nghi dén: tién thué nha hay tién trd no thé
chap; dién, nudc; chi phi cho xe co (tién tra gop, xang, bao
hiém, bao tri); dién thoai; giat Gi; hang tap pham; di an tiém;
quan &o; cham soc nha clia va ban ghé; tien hoc, truyén
hinh cap; tién an qua clia con cai; sach, bao, tap chi; vat
dung vé sinh ca nhan; chi tiéu y t&: cac khoan dau tu; cac
khoan tiét kiém; thué... Néu chua liéu truéc dudc bat ky thu
nao trong s nay, ban khéng can dua ching vao ké hoach,
nhung nhé cén than véi chuyén gac lai bat ky thd gi co thé
sé& dung dén ngay.

3. Hay xem lai nhiing xa hoa don gian da ghi é phan trén, va
dua mot s6 ching vao dau ké hoach cdia minh. Hay liét ké
theo tén nhiing xa xi dé — “an xoai trén bai bién” hay “xem
dau bo & Tay Ban Nha”... Do dé, hay chac rang ban dang
chl y dén ching trudéc tién!

Hay so sanh thu nhap da ghi ra ¢ tuan tha hai (trong
Chuong 2) v6i ké hoach méi vira viét ra. Néu thu nhap dé
du dap dng cho nhiing chi tiéu hién thoi, xin chic mung!
P4y 1a kinh nghiém vé su giau sang that su. Nhung néu
cac nhu cau theo mong mudn vuot qua mie thu nhap, dé
chinh 1a no6i kho tai chinh cta ban, va da dén lac phai
sang tao. Pling chi lo cit xén bét nhiing thi cho 1a “xa xi”;
vi d6 1a con dudng nhanh nhat dién dén su ting quan,
thiéu thon. N6 sé khién ban bat man vé6i ké hoach cia
minh, ngay ca trude khi ban that su bat dau.

Hay tim phan Phu luc A trong sach va tim to mau in
san c6 tén 1a “Ké hoach lam giau”. Hay sao bang biéu nay
thanh nhieu ban, béi ban sé dung dén ching trong tat ca
cac tuan.

Hay xem lai cac loai chi tiéu da ghi ¢ trén, va dat cau
héi cho ting loai, “Loai nay quan trong doi vdi toi ra sao?”.
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Hay phan thi tu uu tién cho cac loai chi tieu d6 va sap
xép ching vao “Ké hoach lam giau” thd nhat cta ban, cai
nao uu tién nhat thi nam trén cung.

O c¢ot thd hai trong ké hoach,
hay viét tong so tien dang chi moi
thang. D€ ¥ xem con s6 nay tuong
Ung ra sao vdi cac uu tién cua ban.
Néu viéc di xem phim véi ban be
vao buodi téi 1a diéu ban dang
huéng dén vao mdi tuan, va nd
dugc danh gid chi hoi kém béc
hon so v6i tien thué nha va kem danh rang, vay ban phai
dam bao minh van duy tri mdc chi tiéu nay bang moi gia!

Hay tiép tuc ghi chép hét cic thi mua sdm vao so tay
chi tiéu ciia minh, va ghi lai tong s6 dé vao Ké hoach lam
giau cua ban cudi moi ngay. Trong tuan, ban can phai
nam dugce minh dang chi tiéu & moi loai 1a bao nhiéu. Hay
co giang dé khong 1an sang bat ky sinh hoat nao khac.
Hay xem xét c6 thé giam b6t cae sinh hoat khac khong,
nhat 1a nhiing tht duge liét ké 6 cudi danh sach.

Vao cudi mdi tuan, hay tinh tong s6 va quyét toan cho
timg loai, roi quyét dinh can cé nhiing stia doi gi trong
cac ude tinh clia minh. Néu ban da 14n sang cac khoan chi
tieu khéc, hay suy xét gia tri cta nhiing chi tiéu “l&n san”
do, va tim cach lam thé nao dé giam b6t phi ton mot cach
sang tao, sao cho ban c6 thé phat trién nhiing khodn muc
that su quan trong.

Ban c6 thé da mudng tugng su giau sang 1a thoi diém
minh khong can phai suy nghi dén tién bac, va tha ho
hudng thu khong chat ban khoan. Pay la su giat lui nhimg
ky Gc cua ban thoi con nam trong bung me cht khong
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phdi mot phan anh thuc t€ vé cudc sdng giau sang that
su! Hay nghi dén viéc ban may man dugc sdng trong mot
thoi dai lich st ma trong d6 bat ky ai cing c6 thé theo
dudi su giau sang that su.

Khi ban ¢6 thé kiém duge 1 dola bang doi tay minh,
ban sé san long hudng ti€p dén nhiing khoan tién lén
hon. Cho du dang hinh dung ra viéc lam thé€ nao dé tra
tien bita an sap t6i, hay dé tra tién thé chap ngoi nha, thi
phuong phap déu giong nhau. Viéc lap ra Ké hoach lam
giau cla ban chinh 1a phan cot 161 trong tién trinh nay.
Hay cha y dén nhiing khoan chi tiéu ma ban dang c¢é, va
ban c6 thé chi dong hon nhiéu.

Pai Bao Tang

Ky thuat siéu nghiém cuc ky hitu dung dé xay dung
su giau sang c6 lién quan dén viéc st dung mot cong cu
don gian: heo dat. Ban con nhd thoi tho au, ldc dugc
tdng cai “ngan hang dau tién” va dugc day cach thu thap
cac dong tién xu roi bé ching vao heo dat. Giv day nhiing
“ngdn hang” nay sé c¢6 kha nang lam bién doi tai loc
cua ban.

Hy vong ban nhan ra duge stic manh cua su tiét kiém,
qua viéc khuéch truong hé théng “Thay doi dang dién ra”
tir tuan tha tu. Bang cach tap hop su thay déi ctia ban vao
cubi ngay va tiét kidém né cho tuong lai cia minh, ban
dang gti di thong diép rang ban dang tinh toan dé vuon
lén sau mot thoi gian va mudén dau tu cho mdt tuong lai
tot dep.

Nghi thic Pai Bdo Tang (vat chiia caa bau vi dai, hay
kho bau vi dai), ciing duoc goi la Phap Heo ddt, dua stc
manh cia su tiét kiém lén tam cao méi. N6 tao ra mot bi
tang (vat cat huyén bi) cho tién bac cta ban, diéu nay
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that su thu hat cac co hoi tai 16c. Nghi
thiic nay khong c6 nghia la dé thay thé
nhiing tiét kiém ban dang thuc hién vao
moi toi bang su thay do6i thinh thoang
m¢6i dien ra. Ca hai viéc lam nay bo sung
cho nhau. Mot c6 tinh chat thé tuc, mot
¢6 tinh chat siéu hinh; cung v6i nhau, ca hai c6 thé lam
cho ban tré nén giau sang.
Pé thuc hién nghi thic nay, ban can phai ¢6 nhiing
vat lieu sau:

1. Mot con heo dat (néu ban ngt trén chiéu hay ném
trai trén san nha, hay dé y budc thd 4 trong trinh
tu du61 day).

2. Mot cay bat muc den.

3. Mot to gidy d6, cat thanh hinh tron c¢6 dudng kinh
khoang 7,62cm.

4. Hai tAm guong tron, moi cai ¢6 duong kinh khoang
7,62cm.

5. Mot miéng vai d6 dé 16t con heo dat.

T6t nhat nén thuc hién nghi thic nay vao mot ngay
duoc xem la diac biét cat loi. Pée biét duge nhitng ngay
nhu vay 12 ngay nao, c6 thé xem trong lich hay dén gip
mot vi chuyén vé chiém tinh ho#dc phong thiy. Do ban
chat c6 tac dong hét siic manh mé cha nghi thde nay, vi
vay giai doan thi nhat nén dugc thuc hién vao gilia cac
o1 tir 11 gid trua dén 1 gio chiéu, hodc tir 11 gio dém dén
1 gis sang; day 1a lac cac xung dong cua dia cau dang
trong chu k¥ manh mé nhat.

Sau khi cac vat liéu da dugc chuan bi xong, hay lam
theo cac budc sau:
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. Tap hop cac vat liéu quanh ban trong phong ngu,
va niém Tinh tdm kinh chin lan. Hay dit minh
vao trang thai that thu gian va tap trung, hinh
dung ra chu dich cta ban: viéc thiét lap Pai Bao
Tang trong nha sé thu hat cua cai va pha thinh
dén v6i ban. Hay that su nhap tAm vao canh nay,
va thudng thuc cac chi tiet. Hay ¢o gang dat duoc
cam gidc vé ban chat linh thiéng ctia nghi thic
nay, va viéc n6 gop phan ra sao cho hanh trinh
tam linh cha ban dé di dén su gidu sang.

. V6i cay bat muc den méi dang cam trén tay, hay
hit vao that sau va khoan tho ra. Trong lic dang
con nin hoi, hay viét chir “Pai Bao Tang” 1én mot
mat ctia hinh tron bang gidy dé roi ky tén cla ban
vao mat bén kia. Sau dé hay thg ral!

. Hay dan vong tron bang gidy do6 1én bat k¥ phia
nao cua con heo dat, mién sao tén cua ban phai
huéng vao trong (d6i dién thidng véi than con
heo dat).

. Bay gio, ban can nhan dién ra phia giuong tuong
(ing v6i noi canh tay thuan khi nim xudng giuong.
Poi véi hau hét moi nguovi, canh tay thuan la tay
phai. Bén du6i chd nam cua canh tay, hay trai tam
vai do dudi giuong. Néu ban dang ngu trén chiéu
hay ném trai trén san nha, ban van c6 thé thuc
hién nghi thic nay nhu thuong. Hay dat cac vat 1é
nay tai cung Ton cia phong ngt, nhung hay nghi
dén chuyén mua mot chiée giudng ngay khi su pha
thinh méi dén vé6i ban!

. Hay dat mot trong sd hai tAm guong tron 1én gitia
tdm vai dé va dat con heo dat lén tréen. Con heo
dat gan nhu dang sin sang dé bat dau!
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6. Hay lay cai guong tron th hai gdn vao ngay mat

du6i ciia than giudng, sao cho né chi€u thang
xuong ché con heo dat. Piéu dé ciing giong nhu
ban dang c6 modt miéng banh véi con heo dat dugc
kep ¢ giiia.

Nghi thic Con heo ddt cta ban gio day sip stia bat
dau. D€ hoan tat cac chuin bi, hay thuc hién Ba
cting cé bi truyén, va hay hinh dung su giau c¢6 dang
dén v6i ban bang phuong cach nay.

Bay gid, ban can phai chon don vi tién ma ban sé
gom lai va cat vao cai “ngan hang” nay trong khoang
thoi gian 9 hoic 27 ngay. Pé c6 thé 14 dong nam
tram, mot ngan hay nam ngan, loal nao cung dugec.
Ngay nao cling vay, ban can phai gom dugc it nhdt
mot dong tién thudc loai don vi da chon & sudt
thoi gian thuc hién nghi thic nay. Ban nén chon
loai don vi tién nao c6 thé mang lai cAm gidc gia
tri cho ban.

Hay quyét dinh xem ban sé& thuc hién nghi thic
nay trong 9 hay 27 ngay. Néu cac vaAn nan ve tién
bac hay cdc tham vong cia ban dang rat 16n, tot
nhat ban hay thuc hién trong 27 ngay.

10. Bat dau tir ngay dat con heo dat vao dang vi tri,

ban can phai gom dugc it nhat mot dong tién thudc
don vi tien da chon va b6 né vao con heo moi cudi
ngay. Moi lan ban mua sam cdi gi va dugc thoi lai
tién 1é, ban phai giit riéng loai tién nay dé gii cho
nhitng dong tién ¢6 duge su linh thiéng, ¢6 18 ban
can phai cho ching vao mot tai hay cai vi dac biét
nao dé. Moi ngay ban phai kiém duoc it nhat mot
dong tien thudc loai don vi nay, va khong thé tiéu
xai bat ci dong tien nao thudc loai don vi dé trong



sudt thoi gian thuc hién nghi thic. Néu ngay hom
d6é ban khong c6 su mua sidm nao, ban c6 thé doi
tién 18, sao cho ¢6 dugc it nhat mot dong tién dé
bé vao con heo nghi thic. Néu muon, ban cé thé
thuc hién Ba ciing cé bi truyén moi lan cho tien
vao heo.

11. Vao cubi 9 ngay hay 27 ngay, ban c6 thé giit nguyén
con heo dat 4y 6 cho ci cing duge, hodc doi né
sang gbc cung Ton cta phong ngd. Nhung, khong
dugc mang ra tiéu xai bat ci dong tién nao ban da
tich lay dugc. Bang cach gop vao “ngan hang” trong
sudt quang thoi gian d6, ban da va dang tao ra
mot vat chia c6 sic hat manh d6i vé6i tien bac va
co hoi. Ban phai bao vé vat chia nay, dé sde rung
dong van con tinh khiét va hiéu nghiém.

Sau day la vai cha thich thém vé qua trinh thuc hién
nghi thic nay:

1. Né&u ban 15 quén chuyén phai gom dugc it nhat mot
dong tien thudc loai don vi da chon trong bat ky
ngay nao, ban phai bat dau lai nghi thic nay. Hay
dé nguyén nhitng dong tién ban da tich loiy trong
con heo va bat dau chu k¥ 9 ngay hay 27 ngay khac.

2. Néu do lam lan hay vi cap thiét ban da tiéu xai
hét mot hoac vai dong tién thudc loai don vi tién
da chon, ding nan long. Ban khong can phai bat
dau nghi thic lai 1an nita, ma chi can nhé xem minh
da tiéu xai loai tién dé hét bao nhiéu, va c mot
dong tién da tiéu xai thi phai dugc thay lai biang
chin dong tien khac.

3. Néu can phai vang nha vao bat ci ngay nao dé
trong sudt thoi gian dién ra nghi thic nay, ban ¢
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hai chon lua. Hodc ban c6 thé cdn than mang cai
“ngan hang” dé di cung, hoic c6 thé bo cac dong
tién ctia modi ngay vao trong mot cai vi thay thé
dac biét cho dén khi ban tré vé nha.

4. Nghi thic nay tham chi con tré nén manh mé hon
khi cd hai vo chong cung thuc hién. N6 ciing 1a
nghi thdc rat tha vi doi véi tré con. Pieu d6 sé
day cho ching rat nhiéu vé gia tri cia dong tien,
cing nhu né sé moi goi su giau cbd, thinh vugng
buée vao cude sdng cha ching.

Hay tiép tuc gin bo, theo dudi nghi thic Heo dat nay.

PHONG THUY NOI TAM — QUYEN PUGC GIAU CO

Trong chuong nay, ching ta tap trung vao su thoai
mai ta nhan dugc ti cdc moéi quan hé: véi ban than, véi
ngdi nha, tién bac va ban doi cia minh...

Mot trong nhiing cach chiang ta c6 thé noi két véi su
giau sang cua vii tru chinh 1a cau nguyén. “Cai gi!” ban ¢6
thé kéu lén. “Cau nguyén dé co6 tién?”. Chinh xac 1a nhu
vay. Néu ban khong tin nhiing 15i cAu nguyén ciia minh s&
duoc dép lai, ban sé& khong ciu nguyén? Va néu khong
cau nguyén, ban phai hiéu rang vii tru chang quan tam gi
dén chuyén giap do ban ca.

Cau nguyén c6 thé mang nhiéu ¥ nghia. Trén thuc t&,
cau nguyén hét sic don gian: P6 1a lae ban tuong thong
vGi vii tru. Phong thiy 134 mot hinh thic ctia cau nguyén.
N6 1a cach dé phat biéu, that 16n va ro rang, theo ba chiéu.

Cau nguyén la mot trong nhiing hanh dong don gian
nh4t ching ta c¢6 thé hoan thanh. Hau hét ching ta déu
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c6 thé tham gia vao viéc nay nhieu lan trong ngay, cho du
tu xdc dinh minh la ngudi vo than hay theo cac ton gido
khéc nhau. P6 1a cach dé suy ngam vé kinh nghiém song
cia ban than va quyét dinh ching ta mudn gi. Khac véi
nhiing k& hoach ching ta thuc hién méi ngay, cau nguyén
12 191 noéi 18n uéc mudn, khong can biét c6 thé hoan thanh
cac udc muodn nay bang cach nao. D6 1a 1oi tiét 16 su vo
luc, modt su thita nhan diém yéu cia ching ta.

Néu khong ¢6 cau nguyén, ching ta sé song trong cai
vo boc ngao man do minh tao ra. Chang ta tin minh cé
thé xi tri dugc hét moi chuyén, va néu khong lam dugc
nghia 1a diéu d6 chang dang dé xu tri. Nhung trong tham
tam, chang ta biét rang minh hiéu dugc rat it, néu khong
mudn noéi 12 chang hiéu duge gi vé cach thie van hanh
cia vii tru, cing nhu viéc ching ta khong thé kiém soat
duge nhiing gi dang xay ra trong cudc doi minh. Phong
thiy 12 mot phuong cach co xua dé lién thong véi cai Pai
V6 Danh (cai khong biét vi dai).

Mot than chi méi day néi véi téi rang, “Toi khong
thé thuc hién cac nghi thie phong thiy nay duoe, toi 1a
nguoi Do Théai”. Téi u6c gl minh c6 thé néi rang, “Néu
ban la ngudi Do Thai, ban cang c¢é ly do dé thuc hién
nhitng nghi thic nay”.

Neéu chit “Thugng P&” khién ban thay khong quen thi
hay dung nhiing tir khac thay thé. Ban c¢6 thé néi d6 la
“Tao Héa Vi Pai”, “Pang Quyén Nang”, “Vi Tru” — bat ké
la tir g1, mién sao né giup cho ban tuong thong véi sic
manh bén trong diéu bi 4n cta su song.

Con ve tai 1oc cia ban, ban can phai khao sat: Thuong
P& ¢6 mudn ban c6 tien khong? Néu khong tin vao diéu
do, tot hon ban khong nén cau nguyén.
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Tai sao ai ciing mudn gidi han tiem nang tai 1oc clia minh?
Cau tra 1oi that ro rang: Tien sinh ra quyen luc, su doc lap
va tu do tu tudng, trai ngugec han véi ton gido co to chiic.

Cau nguyén la tuong thong. Bay to long biét on la
mot phan Gng tu nhién khi ta cdm thay hanh phiec va hai
long ve mot dieu gi d6. M6i sang, hay danh muoi phat va
bay té long biét on ddi v6i v tru vi bat cd diéu gi mang
lai cam giac hai long cho ban trong cudc song.

Ban c6 thé dang c6 nhiing van nan hét stc nghiém trong,
nhung thai d0 ngoanh mat véi long biét on sé khong lam
ban cam thay kha quan hon — diéu d6 chi khién ban thém
khon kho. Pa dén luc chuyén cha vao nhiing tinh trang
nan giai cua ban, va khi lam nhu vay, hay that thoai mai.

Thién d€ mugn khi ciia Phit

Chang ta c6 mat trén hanh tinh nay 14 dé cho cha
khong phai nhan. Thue tinh cua ching ta 1a anh sang,
tinh yéu va long dam mé vo han. Khi ching ta cho ning
lugng cua minh mot cach thoai mai, hay nhé lai su phong
pht bén trong minh va c¢6 thé tao tuan hoan cho nhiing co
hoi méi vé moi linh vue trong cude song.

Hoan cdnh sdng c6 thé da lam ching ta s¢g hai hay
gian dit. Sau nhiéu lan that bai, phan 16n ching ta déu
mudn thoat khéi dong chay tu nhién cia nang lugng va
mat lién lac v6i su giau c6 da cat gitr bén trong minh. Cac
khé khan vé tai chinh 1am tang thém cam giac co siét suc
song nay. Cam giac ngheo kho vé tién bac dan dén su rat
lui thém nita vé nghé nghiép va cai vong luan quan cia su
xudng doc tien bac bat dau hién ra.

Cach duy nhat de thoat khdi cai vong tiéu cuc nay
chinh 1a ¢6 ging phuc hoi ban than minh tr§ vé véi cam

166



gidc giau c6. Phap “Muogn khi cia Phat” nay 1a mot tién
trinh thién dinh rat diéu ky, gigp phuc hoi niang lugng
ciing nhu cdm giac phi thinh cta ban. Néu thuc hanh hang
ngay, né sé 1a mot lieu thude tri cang thang, bénh tat va
lo au.

Pé dat dugc loi ich, hay thuc hanh phap nay trong
tron chu ky it nhiat 9 ngay. Néu ban cam thay cang
thang, mét moéi ban c6 thé can phdi thuc hién phédp
nay trong 27 ngay. Hay chon mét noi yén tinh dé ngoi
thién, thu gian va thuéng thie céac lgi ich. Ca ban lan
vi tién ctia ban s& cam on ban vi biét danh thoi gio dé
lam diéu nay.

1. Hay ngo6i yén ling, nhdm mat va cAm nhan hoi
thé cia minh. Hay d€ cho hoi thd ctia ban xuéng
bung va doi theo né di chuyén xudng chan, roi dén
mat dat.

2. Khi do1 theo hoi thé cua minh, hay tuong tuong
ban dang ngoi trén mot déa sen hong that 16n,
troi gitia khong gian. Ban thay minh thu thai trén
béng hoa nay, dong thoi c¢6 cdm gidc an toan va
chac chan.

3. Bay gio, hay tudng tuong rang c6 hang ha sa sd
chu Phat va chu than dang vay quanh ban khap
cac phia trong khong trung. Hay that thoai mai
tru6e su hién dién cua ho, va tuong tuong quang
linh (dnh sang linh thiéng) cua ho dang toa lén
ban va thdm vao ting t& bao trén co thé ban.

4. Hay tuéng tuong anh sang d6 dang tham vao co
thé va cham vao mét nu sen van con khép canh
trong trai tim ban. Khi anh sang nay cham vao nu
sen chua nd, doéa sen bat dau né ra, cho dén khi
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n6é nd hét hang ngan canh va ¢ gitia déa hoa la
mot vi Phat rat nho, tinh hoa tir su hién hiiu cta
chinh ban.

5. Vi tiéu Phat bén trong doa hoa téoa day anh sang,
va 4nh sang nay bat dau tran ngap khip co thé
ban. Anh sang d6 lan dén dau, vi Phat cing bt
dau 16n 1én theo dén do6, cho dén khi 16n bang
hinh hai caa ban. Tay cua ban gio day la tay cua vi
Phat, chan cua ban cting la chan cua vi Phat... Hay
cam nhén co thé ban va co thé vi Phat dang trd
thanh mot.

6. Hay cam nhan Phat quang cua ban dang toda ra
khap vi tru. Hay gii 4nh sang cla ban dén chu
Phat va chu tién dang ¢ xung quanh ban. Ban thay
ho dang nhan anh sang cua ban va gui cho ban
anh sang cua ho.

7. Ban hay gui anh sdng dén cac vi thay ciing nhiing
nhan vat tam linh ma ban da biét. Ho nhan anh
sang cua ban va gui trg lai ban anh sang cua ho.

8. Hay gui 4anh sang cia ban dén tat ca ban be va
nguoi than. Hay hinh dung ho dang nhéan anh sang
cua ban va gui lai ban anh sang cua ho.

9. Hay gui anh sang cua ban dén tat ca tré em trén
thé gigi dang can dén anh sang cda ban. Hay cidm
nhan su thién lanh cua anh sang ma ban dang
oii dén chang, tudng tugng ching nhan anh sang
cua ban.

10. Bay gio, hay gli 4nh sang cta ban dén bat ky ai
ma ban da giao tiép: nhitng nguoi da gitp dd ban
va nhiing nguoi ma ban dang giup. Hay tuong tuong
ho dang dén nhan anh sang cha ban, roi gti lai
ban dnh sang cua ho.



11. Hay tuong tuong minh dang ding ngay cua ra vao
va toa day anh sang cho ngdi nha, sau d6 ngoi nha
gui lai ban anh sang cua né.

12. Hay tuéng tuogng minh dang ding trude cua ra vao
noi ban dang lam viéc. Ban téa day anh sang cla
minh cho khong gian nay, dong thoi hay truyén
cho tat ca nhiing ai dén day, dong thoi déon nhan
anh sang phat ra tu khong gian nay.

13. Hay mong uéc mot dieu gi d6 va noéi ra. Hay tudng
tuong mong udc cua ban dang dén v6i ban theo
nhiing cach khién ban hai long.

14. Sau cung, két thic cudc thién dinh nay bang mot
cau nguyén ngan vé su chon lua cia ban, va cam
nhin su ¢6 méit cia Pang Thiéng Liéng bén

trong ban.

CAC BUOC HANH PONG TRONG HANH TRINH PI
PEN GIAU SANG: TOM TAT TUAN 5

O tuin nay, muc tiéu cua ching ta la cdc moi quan hé.
Hay quyét tdm thuc hién cac viéc sau day va kham pha
cudc doi cta ban cod thé giau lén ra sao. Nhé danh dau
vao cac 0 sau khi ban hoan thanh nhiing diéu sau day:

» Hay xem lai cac ghi chép ctua ban vé nhiing thay doi
ban muén thuc hién cho phong ngt cia minh. Thuc
hién it nhat hai thay d6i ngay trong tuan nay.

169



« Hay xac dinh Chu vi trong phong ngu cua ban, va
quyét dinh c6 nén doi giuong dén khu vue dé khong.

« Hay don dep giudng gon gang sach sé moi ngay trong
tuan nay.

« Hay xem lai cdc muc tiéu ban dé ra cho khu vuec
cung Khon ctia nha ban. Va thuc hién it nhat hai
dieu trong tuan nay.

* Mdi ngay hay thuc hién mot buéec nhé huéng dén
muc tiéu cung Khon caa ban trong Bdt qudi Uée mo.

 Hay su dung Phuong phap dung hoa thom.

« Hay chon cac thd “xa xi” gian di, va nudng chiéu
minh bang cach hinh dung chiung that chi tiét.

« Hay 1én Ké hoach lam giau khon ngoan va hop ly.
Tim nhiing cach gidm b6t chi tidu khong can thiét.

« Hay bat dau nghi thic Pai Bao Tang!

e Hay lam tang thém stc luc cho minh bang su thién
dinh trong tuan nay bang phuong phap “Muon khi
cua Phat”.
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TUAN 6: NUOI DUSNG MINH

XS

Tri tuc bat nhuc.
Tri chi bat dai.
(Biét du thi sé khdng bi nhuc

Biét diing thi sé khong bi nguy.)
— Pao duic kinh, quyén 44

MO PAU — THOI NGHIEN TIEN

Trong mot chuong danh cho chuyén nha bép, duong
nhu that thich hop dé ban vé van dé nghién tiéu xai. Su
tiéu xai qud lam cling giong nhu su tham thuc; chi 12 mot
cach nita dé chiang ta 14p day nhiing trong rong cam xuic
bén trong.

Van nan d6i v6i théi nghiém tiéu xai chinh 1a n6 dan
dén khon khé va ng, nhitng cam gidc ma ching ta dang
cd gang chita tri. Khi méac no, ching ta cing c¢6 cho niém
tin minh dang thi€u thén va gia vo ¢6 nhiéu hon nhiing gi
that su dang c¢6. Do1 véi phan dong ching ta, dé 1a mot
thong diép thuong xuyén dugc nghe tu lac mdi chao doi,
dén noi khong gi phai ngac nhién khi chiing ta ca tung né
bang nhiing chir that 16n mot khi don xin cap thé tin dung
duoc chap thuan.

Long tu trong thiap xuit phat tu su danh gia thap
trong gia dinh. Bat ky nguti truéng thanh nao cdm thay
khong thé thich nghi v6i x4 hoi hay thay kho chiu ciing
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déu c6 cha hay me khat khe hoac pha hoai ngdm hinh
anh ctia minh. Vi nhiing 16i khit khe hay chi trich nay
khién tré con phat trién nhiing niém tin tiéu cuc vé ban
than 1an cach x{ su cta chang. Cai vong luan quan xau xa
nay bat dau xuat hién.

Ching ta c6 gang dé lam cho minh cam thay that
“banh” bang bat cl phuong tién nio c6 thé duge. Mot so
dén v6i rugu, mot s6 khac trd thanh nhiing nguvi nghién
tiéu thu vat chat. Néu ban tiung di mua sim dé khién ban
than minh cam thay tot hon, ban 12 moét phan trong so
ngudi nay. Va néu mot lan sam sta khong giai quyét duoc
vaAn nan (su trong rong trong tam hon), ban sé lai mua
sam thém, cho du c6 du tien hay khong.

“Toi dam chac anh 4y sé thich toi hon néu t6i mic
mot bd quan 4o mdi” hay “Bo quan 4o méi sé lam to6i cam
thay tu tin hon rat nhiéu trong cudc phdéng van xin viéc”,
“T'oi khong thé chiu dung cudc song thém nita. Toi sé phai
mua chiéc gh€ sofa mdéi truée khi nghi dén minh da tiéu
xai hét bao nhiéu tién”. Pay la nhiing suy nghi cta con
nghién xai tién tich cuc hay tiém tang. Toan bd nhiing gi
can dén la thé tin dung va thé 1a virus xAm nhap.

Néu ban thay minh gong doan miéu ta trén, chic chin
ban chua phai la nguoi duy nhat. Bat ky ai tiing c6 rac roi
v6i chuyén tién bac c¢6 thé da mac phai ching nghién tiéu
xai thai qua. Su tu trong thap kém thuong di lién vé6i thai
do nay.

Giong nhu bat k¥ con nghién nao, su khac biét gitia
tiéu xai lanh manh va thoi nghién tiéu thu c6 lién quan
dén chuyén ban bi n6 181 vao ric roi nhiéu nhu thé nao va
ban c6 thé dung lai duge bat ky lac nao hay khong. Néu
ban cam thay bi mat kiém soat doi véi tién bac va tin
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rang cach duy nhat dé hanh phtc chinh 1& ¢6 nhiéu hon
nita, xac suat 12 ban da bi nghién mat roi.

Sau day 1a mot s6 cau hoi ban c6 thé can nhac khi
xét doan mdi quan hé cua minh véi tién bac:

1. Ban cé khuynh huéng di mua sam hay tu “thét dai”
ban than minh khong khi gdp vdn dé gi dé va cho
no la cach lam cho ban hanh phic?

2. Khi ¢6 sdn tien mdt trong tay ban cé tiéu xai né
mot cdch nhanh chéng khoéng, truée khi ban suy
nghi dua trén ly tri ve viéc ban dang st dung né
ra sao?

3. Ban c6 bao gio noi doi vé viec ban dang tiéu xai
hét bao nhiéu khéng?

4. Ban co6 gac lai cac hoa don phai thanh todn khong,
ngay ca khi ban dang cé sdn tién trong tai khodan
cua minh?

5. Ban cé dang ldy long gia dinh hay ban be khéng, dé
ddam bdo cé thé vay duoc tién ctia ho khi can thiét?

6. Ban cé thoi quen tranh chuyén mao thu hay tra lot
dién thoal, vi so rang dé cé thé la cia chi no?

7. Ban cé6 tranh chuyén thdo nhitng ké hoach tai chinh
khong, béi y tuéng doé lam cho ban cdm théy bi
han ché hay buon phien?

8. Ban ¢6 cam thday manh me hay quan trong hon khi
tieu tien khong?

9. Ban cé thuong xuyén tiéu xai qud 16 moi thdng
ma khéng hé cé6 ké hoach dé giup cho minh di
dung huong?

10. Ban co tranh né nhitng ban be hay nguoi than nao
dé khong, vi ban dang con ng tién ciia ho?
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Neéu ban tra 101 “c6” trong bat ki cau hoi nao nghia la
ban dang gip ric roi ve tien bac. Néu ban tra 1oi “co” tir
hai tro 1én, c6 18 ban dang c6 mot su nghién tiéu xai qua
lam. Va, néu ban tra 161 “c6” cho hau hét hay tat ca nhiing
cau hoi nay, con nghién cia ban 1a chac chan, va rat nghiém
trong. N6 phai dugc xu tri truée khi ban c¢6 co hoi lam
tang su giau c¢6 cua minh lén.

Su nghién tién khong c6 nghia 1a ban da khanh kiét,
cing giong nhu nghién rugu khong c6 nghia 1a ban ludn
say. C6 nhiing ngudi nghién rugu nhung van lam viéc binh
thuong, c6 khi con thuc hién cong viéc cia minh kha tot,
cing nhu nhiing ngudi nghién tién van tiép tuc lam viéc
va gill vilng dugc phan 16n cac thu nhap ctia minh. Nhung,
ho biét rang c6 dieu gi d6 khong 6n ve cach ho dang xu
su v6i dong tien.

To6i tiing ¢6 nhitng than chu noéi cho biét ho cam thay
kho chiu khi khong mua sdm mot thd gi dé. Viéc cé tién
trong tai giong nhu dang duge & trén may. V6i bat ky
luong tién nao c6 san trong thé tin dung, chi ndi viéc nghi
ho ¢6 thé buéc vao mdt ctia hidu vA mua mot tha gi dé
ciing du lam cho ho cam thay manh mé, quan trong va tu
man hon... cho dén khi cac héa don dén, giong nhu mot
du vi khé chiu vao cudi thang vay.

Hay néi chuyén v6i bat ¢ nguoi nao da cai duge théi
nghién rugu, ho sé néi cho ban biét: Cach duy nhat dé
binh phuc chinh 12 cit dit hoan toan moi nguon cung cap.
Hay sif dung cac cong cu trong chuong trinh nay, dat minh
1én mot cai nén viing chac va bam tru ¢ d6. Nhung, trudc
tién, ban phai xu tri con nguti dang thuc hién viéc tiéu
xai: chinh ban.

Ly do khién chung ta chi tiéu qua tay khong phai la

174



do nén kinh té xuong doc, hay vi bi tra luong thap so véi
tai nédng cua minh. Phong thuy lam tang dong chay trong
cudc song, nhung ching ta can phai giai quyét vin nan G
nhieu cap do. Trong long, nguoi nghién tiéu xai cam thay
giong nhu mot dda tré bi ton thuong, gian di, bé mat,
mot nguoi khong cdm thay duge yéu thuong, duge thua
nhan. Va ching ta sé lam bat ci dieu gi trong kha ning
cia minh dé dimg bao giv phai cam thiy nhu vay nia.
Neéu viéc mua cai gi d6 ¢ cta hang hay lap kin thoi gio
bang hoat dong tiéu ton tien nao d6 lam ching ta cam
thay tot hon, ching ta sé phai tra gia cho diéu dé, ngay
ca néu nd dua ching ta vao canh no nan khién minh khong
thé tra noi.

Céach duy nhat dé cham dit chinh 14 quén di ton thuong
va nubi duéng mot thai dé song tich cuc. Phan 16n ching
ta déu da lam diéu nay trong chiing muc nao d6, nhung c6
1& chua dG dé ngin dugc nhiing niém tin ¢6 tinh chat tu
gay hai cho minh. Khi ching ta tach biét tén thuong da
gay ra v0i cai toi nguyén thiy, ching ta c6 thé nhin nhan
duoc con nguoi that su cua minh.

Chang c6 bat ky su mua sidm nao lam cho ban tré
nén tot hon so véi con ngudi that ciia ban. Vang, bé ngoai
ban c6 thé trong dep hay lich su hon, hoidc c6 mot ngoi
nha xinh xan hon, nhung sau 16p v6 boc 4y, ban van la
chinh ban. N6i s¢ su phat giac nay 161 kéo ching ta vao
con mua sam dién cudong, hay vao bat ky loai nghién
nao khac.

Cd nhin vao d6 dac ¢ tAng ham hay cdc tu clda
ban thi ré. Bat ci luc nao, ban cing c6 thé nghi nhiing
vat do sé lam cho cudc séng cia ban tré nén tét dep
hon. Nhung diéu d6 chi ding trong mot thoi gian con
sau d6, nhitng han ché cia “ché nuong tua” bi ph4it
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hién va thé 1a ngudi ta quay tré lai véi cia hang hay
lung suc trén cdc mang ludi mua sam, dé tim kiém
cal mai.

Nguoi pham an thi phai khao sat con duong lam dung
thic an, ngudi lam tiéu xai thi phai biét nhin vao con
dudng lam dung tién bac cia minh. An kiéng 1a giai phéap
ngan han, va viéc tu ép minh duy tri mot nguon tai chinh
han ché chi c6 tac dung duge mot thoi gian ngan. Pé that
su tao nén thay doi, ban can phai khao sat tai sao ban
dang tiéu xai nhu vay.

Hay ¢6 ging tra 101 nhitng cau héi sau:
Toi cam thay thich tiéu xai qud tay khi

Téi xiz su that la vol dong tién khi
Téi stz dung tien deé

Té1 mudn géy an tuong voi nguovl khdc rang

Téi that su khéng cam théy tbéi dang co
To6i chua bao gio c¢6 du tien dé
T6i dung tien deé lam cho ban than minh cam théy
tot hon khi

NS SR LD~

Nhiing y tuéng nay von cé lién quan dén nhiing ton
thuong da gay ra tinh trang tu danh gia minh thap, chinh
14 gbc ré cha bat ky théi tiéu xai hoang phi nao. Mot khi
ban nhéan thic duoc tac hai caa nhirng tu tuéng nay, ban
c6 thé bat dau thuc hién su thay doi.

Hay tiép tuc ghi chép ting chi tiéu cia minh. O phan
sau chuong nay, chung ta sé cung kham pha xem su chi
tiéu cua ban dang c¢6 ich hay dang gay tro ngai cho cam
gidc hai long man nguyén cta ban. Tiéu tién 14 mot cach
ban thé hién minh. Nhiing gi ban dang lam véi né do dé6
hét slc quan trong.
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PHONG THUY MOI TRUONG — SU SANG TAO VA
NHA BEP

Phong thiy moi trudng ¢ tuan nay sé tap trung vao
nha bép va cung Poai. Nha bép 1a trung tdm sinh hoat
cia gia dinh; né dai dién cho nguon nudi dudng, tuong
quan v0i cua cai va thanh qua lao dong cua ching ta. Que
Poai ¢6 lién quan dén tré con va sic sang tao, duong nhién
¢6 lién quan dén to6 Am gia dinh.

Nha bép

Trong tuan nay, cudc dam dao phong thiy ctia ching
ta sé xoay quanh van dé nha bép, dé tim hieu ban dang s
dung nang luong tai l6c cua minh ra sao cho viéc cham
soc va nuol dudng ban than minh. Pay thuong la can phong
dac biét trong ngbi nha, noi ching ta tu chdm séc chinh
minh va nguoi than. N6 chinh 1a t6 Am, “Khu vuc me” cta
ngoi nha.

Trong moi quan hé véi tai 1oc, nha bép
tiéu biéu cho cach ching ta tich trir thuc
pham va tiét kiém cho tuong lai ra sao.
Ngudi nodi tro giéi luon biét dua trén mot
ké hoach chi tiéu can than, hiéu biét vé
nhu cau cta gia dinh, va trong bép luon
c6 day du nhiing thi can dung. Cach ching ta hoan thanh
vai tro nay trong nha bép tuong duong vé6i cach chung ta
quan 1y tién bac va dau tu vao su phac thinh cia minh.

Néu cac than chu néi v6i toi ho dang ¢6 nhiing kho
khan vé tién bac, mot trong nhitng noi dau tién téi cha
y dén chinh 1a nha bép. Néu ban khong danh thoi gio
tich trit cho cdc ti chan clia minh, c6 1& ban chang may
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lo xa cho minh biang vao tai khoan tiét kiém. Néu bép
nha ban thuong ngudi lanh va khoéng st dung dén, c6
lé do ban khoéng cdm thay dugc ich loi tir su giau cé
cua minh.

That dang buon khi c6 nhimng gia dinh nha bép da
mat di tam quan trong trong cudc song sinh hoat hang
ngay. V6i thoi gian biéu ban ron, duge cadi nay mat cai
kia, cong véi su lén ngoi cua thic an nhanh va thic an
ché bién san, chi can ham néng bang 10 vi ba, chuyén nau
nuéng dang bi xem la tha vui hon 1a co s¢ cta cudc song
thuong nhat.

Piéu rat thudong tinh la to6i da tung bude vao mot ngdi
nha sang trong va néi rang, “Cha, ban c6 nha bép dang
yéu qua... ban ¢6 thuong xuyén su dung noé khong?”. Cau
tra loi 1a, “Khong”. T4t nhién, ¢6 nhitng ti chan day ap
cac vitamin va mot ti lanh chia dua loai nuée uong dong
chai, nhung su noi két véi cong viéc cham lo cho to 4m lai
khong co.

5500 tay tai loc: “To am”

1. Cam theo quyén sach nay di vao nha bép, md cac ti
chan, tU lanh cla ban ra. Dé ¥ tinh trang cting nhu nhiing
thit dang dugc cat bén trong cac ngan. Ban hinh dung ra
kiBu ngudi nao dang song 8 day? Ho déi xU v6i ban than
minh hay coi trong viéc cham séc, nudi dudng cua minh
ra sao?

2. K€ tiép, hay danh gia thuc trang ctia khu vuc nha bép.
Ban c6 cam giac ra sao d phan nay trong ngdi nha? Nhiing
tinh tt nao dang nay sinh trong dau ndi lén dudc cam giac
vé can phong nay? Hay viét ra doi diéu vé cac quan sat
cua ban.
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PHONG THUY NHA BEP

Trong phong thuy, bép 12 mot trong nhiing noi ¢ dinh
quan trong nhat cta ngdi nha. N6 tuong trung cho su giau
¢6, long hao phong va thanh qua lao dong. Néu bép niu
nha ban thuong bi dé ngudi lanh, thi tinh hinh tai 16c cta
ban c6 18 chang kha quan chit nao. Ban ¢6 thé dang kiém
duoc rat nhieu tieén, nhung sé chang bao gid cam thay
man nguyén néu khong huéng dugec thanh qua lao dong
cua minbh.

Ludn gitt cho bép nau that sach sé&, dé to ro su danh
gid cao cing nhu kha nidng dung nap d6i v6i su giau
sang nay.

Né&u bép ndu nha ban d6i dién thang véi clra ra vao,
day 12 mot vAn nan lén. Tién bac ¢6 thé bi dung sach
ngay khi vita budc vao cta nha ban! Béi thiat kho doi
dugc cai bép, nén tot nhat hay treo mot cai phong linh
bén trén bép, dé khi sé bi khuéch tan truéc khi cham
phai miéng lo. Hay treo phong linh sao cho nam tua cua
n6 cham lén dau ban moéi khi ban nau nuéng. Cho du
bép ndu khong huéng vé phia ctia chinh di chang niia,
day cing van la mot phép héa gidi rat hitu dung, bédi
phong linh sinh ra khi tich cuc moi 1an ban di qua di lai
chd bép.

Ly tudng 1a ban nén nhin thay cia ra vao nha bép khi
dang diung tai bép. Néu bo tri nha bép khong thé co duge
vi tri nay, hay treo mét tdm guong hinh chir nhat phia
trén bép dé nhin thay dugc phia sau khi ban dang ding
nau nuéng. Tam guong mang lai lgi ich thém nita khi phan
chiéu ngon la trén bép, tang thém su A&m cang cho t6 Am
cua ban.
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Hay nhin vao bén trong tu lanh ca va dé ¥ xem né
c6 giong nhu mot kho ctia cdi hay khong. Su pha thinh
trong nha bép c¢6 ¥ nghia khéac nhau tuy theo méi nguvi.
D61 v6i mot sé ngudi, trong ta lanh 4y nhat thiét phai ¢
mot it thit bo than (dung dé an moén nudng). Péi véi mot
s6 khéc, chang c6 gi “sang” cho bing mot s6 loai ct tuoi.
Bat ké giau c¢6 nghia la gi doi v6i ban, nha bép van 1a noi
hét sldc quan trong.

TU LANH, THUNG GAO, TUI TIEN

Deé lam tang thém cac thuc pham sang trong cua minh,
hay cudn tron chin to tién (tuy loai), cho ching vao mot
cai tai nho, va dat sau tu lanh. Hay nhé chéc 1a ban c6
thuc hién Ba ciing ¢é bi truyén. Pieu nay cé thé lam thay
doi cam giac cha ban vé ta lanh. Ping dat tien vao bén
trong tu lanh, bdi diéu nay c6 thé dan dén viéc “tai san bi
dong cling”! Ban ciing c¢6 thé dat cai tai nay, hodc mot cai
tai vai do c6 chin dong tién trong dé vao trong thung (hoic
lu, hi1) gao clia minh vé6i ¥ néi ban dang ¢6 rat nhiéu “gao”.

BAN AN

Ban an, du dat ¢ nha bép, phong &n hay phong khach,
ciing déu quan trong vi 1a noi gia dinh sum hop. Néu trong
gia dinh c6 vAn dé thi ban an chinh 12 mot trong nhimg
noi dau tién toi s& kiém tra. Trude tién, toi s&é dé ¥ xem
that su ¢6 mot ban dn hay khong. Tin hay khong tuy ho,
nhung t6i déu néu ra y kién clia minh tai nhitng ngoi nha
chang c6 chd riéng biét nao danh dé an. “Ban ngoi 4n 6
dau?” toi hoi, véi mic do lo lang nhat dinh nao dé trong
giong noéi. “A, chd nao ciing duge”, day chinh 1a cau tra 1oi
thuong thay. Tat cd chuyén nay dang tré nén qua pho
bién trong thoi hién dai.
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Cac gia dinh dudong nhu dang quén mat tam quan trong
clia nhiing bita com. Budi com chiéu ltc 6 gio da bi thay
thé b6i nhitng mon thé thao yéu thich, tham gia cdc cau
lac bd... “Puge ddy, mén gi ma ngon thé ha me?” da bi
thay thé bang “Thiic &n nhanh kia!”.

Khi bude vao mot ngdi nha thiéu ban an, hay né dang
bi “réu phong bui baAm”, nghia 14 nha nay gap van nan vé
tai 1oc. Ngay ca néu nguoi d6 doc than, viéc ngoi an trén
sofa, cing v6i chiéce tivi nhu mot nguoi ban ciing ngoi An véi
minh cing 14 mot dau hiéu cho thay c6 su thiéu quan binh.

Néu ban dang song doc than lai sg cam gidc co doc,
viéc ngdi &an mot minh 1a diéu ban c6 thé dang co tranh.
Thudng thi, dé tranh né nguoi ta sé nhét day bung bing
mot bita &n nhanh “sao cling dugc” dé cam thay dd phien
muon hon.,

Néu ban an cGa ban ndm § vi tri cung Ton, dieu hét
siic quan trong la ban dang bién né thanh ké dai dién
cho su giau c6 va phong pha day. C6 thé che di su lanh
180 va khd khan cta cai ban bang modt tAm khan sang
trong, hay mot gio trai cay dat gitia ban. Trai cay tuoi la
tuyét voi nhat, nhung ngay ca gio trai cay bang nhua cing
c6 thé mang lai cam giac phong phua. Viéc treo mot tAm
guong 16n doéi dién véi ban an 1a diéu dai cat dai loi cho
su gidu sang cua ban, béi n6 1am ting phan thuéng dang
c6 trén ban.

Cho du c6 song doc than di niia, cach ban st dung
ban an ciing thé hién ro viéc ban dang gat hai cac loi ich
cia minh. Néu ban khong thich “gat hai” mét minh, hay
moi ai d6 dén cung dung bira. Cau tuc ngtl xua noéi, “Ngheo
tic 1a chi ¢6 mot 1at banh. Giau la ¢6 mot lat banh, nhung
c6 thém ai d6 cung chia sé véi minh”. Cam giac giau sang
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¢6 tinh lay lan, va cach hay nhat dé phat huy cam giac do6
chinh la chia se nhiing gi ban dang c6 vdi ai d6 ma ban
yéu thuong.

Néu ban chua c6 duge ngudi Ay thi hay bo tri mot cai
ban va ho sé xuat hién! Mdi ngay, hdy c6 ging xép dat
lén ban dung cu danh cho hai ngudi &n. Hay thip nén, va
thuc hién Ba ciing c6 bi truyen dé nguoi dac biét dé xuat
hién trudc mat ban.

w50 tay tai lpc: “Su phii thinh cua nha bép”

1. Hay xem lai ba tinh tU ban da dung dé mo ta tinh hoa su
giau sang cua ban. Nghi xem lam cach nao mang ching
vao bép va khu vuc phong an nha ban.

2. Hay liét ké nhiing slia déi phong thlly ma ban muén thuc
hién trong nha bép cfia minh, sap tha tu uu tién roi thuc hién
ba dieu quan trong nhat trong tuan nay.

3. Ngoai ra, hay lap mot danh sach ngan nhiing thi dat tién
danh cho viéc nau nuéng ma ban thich. Vao moét budi nao
doé trong tuan, hay dua it nhat moét trong s6 nhiing moén do
vao danh sach mua sam, va thudng thic no!

Cung bat quai cua tuan nay: Doai

Toan bd nhiing gi can thiét dé tao nén mot gia tai
chinh 12 mot ¥ tuéng 16n. Nhung suy nghi van chua da —
ban can ndm bét nhitng y tudng cta minh va bién ching
thanh hién thuc.

Cung Poai ciia nha ban ¢6 lién quan dén su sidng tao
va nha bép. Bdi viéc nudi dudng con cai ¢é tinh chat sang
tao nhat ma bat ky ai ciing c6 thé lam duogc, nén duong
nhu that thich hop dé ghép chung hai dieu nay lai véi
nhau. Thuat ngit “tré con” cling ¢6 ¥ néi dén bat ky du 4n
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sang tao nao ma ban dang
trien khai.

Néu nha bép nam & cung
Poai ngdi nha, diéu nay cé
thé lam tdng thém kha
nang nau nudéng cua ban. Du
khu vuc nha bép nay nam 6
bat ¢ noi nao trong nha,
cling nén day manh nang
lugng nay sao cho né nudi
dudng con duong ban dang
tao ra ciing nhu dau tu cho tién tai cia ban.

Cung bat quai clia tuan nay: Poai

Néu ban dang gap van de vGi con cdi, no cé thé lam
can kién nang luong cung nhu tai 16c cua ban. Hay giap
cho con cai ban bay to 6c¢ sang tao van dé va gitp ching
phat huy su thinh dat vé tai loc.

Van dé thich hgp dé thao luan vé cung Poai trong
chuong nay chinh 12 nha bép. Nhitng ngudi khong tu xem
minh 12 “ngudi sang tao” lai thuong tao nén nhiing dieu
ky diéu tai noi nay. Can nudi song mot gia dinh cé6 ba
ngudi bang dong luong cua nguvi me u? DPieu doé cé thé
duge, néu biét tinh toan khéo 1éo. Can mot bira tiéc rugu
nhe cho hai muoi nguoi v6i chi phi vira phai? Toi dam
cuoc rang dieu do co thé lam duoc.

Cach day nhiéu nam, t6i nhdé ¢6 mot tro choi giai tri
trén truyén hinh da dua ra cho mot nhom phu nit thach
do sau: Lam mot bita t61 cho minh va nguoi ban moi bang
sO tién chua dén 1 dola. Va ban c6 biét két qua nhu thé
nao khong? Tat ca ho déu lam duoc! Rai thay, mot trong
cac vi khach moi lai phai dung man kho dé an trang miéng,
nhung diéu quan trong la: Néu ban that su mudn lam dieu
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gi d6, bat ké tui tién cua ban ¢6 bao nhiéu, ban van cé thé
lam duogc nhu thutng.

Khi ban muén c¢6 diéu gi d6, bat ké 1a cai gi, hay dua
né vao Ké hoach lam giau caa minh, va tim mot phuong
cach sang tao dé dat dugc né. Xin dua ra mot vi du, gia
st t6i mudn dén nudec Phap vao mua hé nay. Moi chuyén
khdce deu khong quan trong, mién sao téi ¢6 thé ngoi
trong mot quan ca phé, nham nhép rugu vang d6, va cam
nhan Paris dang trai rong duéi chan toi. Nghe c6 vé nhu
mot muc tiéu hay. Bay gio, hay tudng tuong toi da dua
né vao ngan sach cia minh va thay rang to6i bi danh guc
hoan toan béi nhiing tiéu ton bat ngd trong nam d6: cac
cay trong trong nha toi bi chét rui, cdc con vat cung bi
bénh... Thé roi, thang bay dén va khi da san sang thuc
hién chuyén di 4y, toi lai thay tat cA nhiing gi téi dang
c6 la... 5 déla. Vang, ban néi ding, chiang c6 ba con sd
zero nam sau con s6 nam dé6. Thé thi, ké dau kho nay
phai lam gi day? Xé6a bé chuyén di cia minh ra khoéi Ké
hoach lam giau va ném nam dong bac vao trong x6? Chac
chan 12 khong!

Chinh nhiing gi ching ta muén mdi mang lai su hai
long cho ching ta. Chi can hudng dugc huong vi caa
nhitng gi ban dang mu6n van tot hon la “tay khong van
hoan tay khong”. Do d6, v61 ndm déla trong tay, toi
van tiép tuc chuyén nghi mat cda minh... trong chiing
muc c6 thé duge. Bang qua bén kia duong, doi dién vdi
chung cu téi dang &, buée vao ngdi trong mot nha hang
Phap gan ddy dé lam mot ly vang d6 cAt tai nha va
doc may quyén truyén cia Hemingway viét vé Paris
hoi thap nién 30. That vay, t6i da khong thé budc sang
bén kia Pai Tay Duong trong lan nay, nhung t6i van
huéng dugc mot buodi chiéu “di xa”... va nét dep xi Gaule
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trong quan rugu d6 biét dau lai c¢6 trong mot cidn hd 6
Paris, noi t6i ¢6 thé ngu lai trong chuyén di lan sau
cia minh.

i

~ Noe ToA - 5, o .
=50 tay tai loc: “Sdng tao va con cdi cua t61”

1. Hay xét xem ban cdm nhan ra sao vé kinh nghiém sang
tao va con cai clia minh gan day, ghi déi diéu nhan xét vao
quyén so tay clia ban.

2. Bay gi6, hay dling & khu vuc cung Poai trong ngdi nha
ban, giti cho tam tri minh thanh tinh nhu tam ctia ngudi so
hoc, bang cach niém Tinh tdm kinh chin 1an. Hay cam nhan
nang lugng tai khu vuc nay trong ngdi nha va viét ra vai tinh
tt ndi lén cam giac cua ban.

3. Trong cudc song, ban thich c6 cam giac ra sao ve su
sang tao va con cai, hay chon ra boén tinh tt néi 1eén dudc
cam giac nay.

4. Hay dung bon tinh ti ndi 1én su mong mubn clia ban dé
dua ra I6i qué quyét nhu sau, va noi I16n né 1én: “Su sang tao,
va con céi trong cudc sdng cla toi that la [tinh ti 1], [tinh tu
2], [tinh tr 3] va [tinh tr 4]

5. Hay dé bat ky phan (ing tiéu cuc nao nay sinh trong dau
khi n6i ra 161 qua quyét nay, viét doi diéu nhan xét vé nhiling
cam giac dang tac dong dén ban.

UNG DUNG PHONG THUY DE PHAT TRIEN TAI LOC TRONG CUNG DOAI

Hanh (trong ngii hanh) di lién vé6i nang lugng sang
tao cla Poai la Kim (kim loai), do dé bat ky cai gi sédng
chéi, 1ap lanh ciing gép phan lam tang thém su sang tao
cia ban. Kim sinh Thuy, do d6 bat ky cai gi san sinh ra
hay mo ta vé nudc, chang han btc tranh thac nuée hay
mot cai voi phun dé ban, ciing déu c6 thé sinh ra dong ¥
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tuong sang tao. Nhilng vdi phun ché tao bang kim loai
dac biét thich hop cho khu vuc nay.

Cac tAm guong, von tuong trung cho hanh Thuay, rat
diéu dung trong khu vuc nay, boi ching nhan cac chon lua
sang tao lén gdp nhiéu lan. C4c phong linh bing kim loai
ciing hét sic thiét yéu trong khu vuc nay, bdi ching téc
dong dén slic sang tao.

Néu nha ban bi khuyét cung Poai, dieu nay cé thé
anh huéng bat loi dén sic sang tao cia ban va su thinh
vuong cua con cdi ban. Hay st dung nhimg tAm guong
16n dé bu khuyét, hoic mot diay gom chin qua cau thuy
tinh loai ¢6 nhieu mat treo doc theo mit tudng trong
nha.

Mau sic gin lien v6i DPoai 1a trang, do d6 khu wvuc
nay can cé nhitng blc tudng trang sang sta, nhitng manh
vai phit hay khan phit mau trang tinh, hoac lo 16n.

Hay xem lai cac tinh tU ban da chon dé nodi len mong muén
clia minh, k& ra nam phuong cach ban cé thé mang nang
luong nay vao cudc sbng trong tuan nay. Hay tim hiéu xem
co thé ap dung it nhat mot trong nhiing cach hoa giai phong
thlly c6 truyén khong. Ban phai chic chén la c6 thuc hién
Ba cling cé bi truyén cho bét ky su stia doi nao. Néu ban trd
nén sang tao, tién tai sé theo dé ma dén.

MUC TIEU CUNG DOAI CHO TUAN NAY

Hay tham khdo lai Bdt qudi Udc mo cua ban & Chuong
2, va nhan ra muc tiéu ban da chon d6i véi linh vuc nay
trong cudc doi.
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v A7 b A ) e " oW i .
w50 tay tai loc: “Muc tieu cung Poai cua toi”

1. Trong quyén s6 tay cla ban, hay viét ra cau sau: “Trong
vong sau thang téi, toi s& mang dén cho cudc sbng cla toi
[muc tiéu ban da viét trong cung Poai & Bat quai Udc mo
cUa minh] nhiing diéu that su khién t6i hai long”. Hay dé ¥
dén nhiing phan Ung clia ban doéi véi muc tiéu nay. Ban van
con mong uée diéu do6? Néu khong, hay chon muc tiéu ban
that su mong mudn.

2. Bay gio, hdy khao sat tinh hoa cua muc tiéu nay, va
viét ra ba tinh tU n6i 1én viéc ban sé cam thay ra sao mot
khi da mang dudc thanh tuu méi nay vao cudc séng cla
minh.

3. Hay liét ké mot danh sach ngan gom nhiing phucng céach
dé mang tinh hoa nay vao khu vuc cung Doai nha ban ngay
tlic thi. Hay tao mot chon linh thiéng danh cho su sang tao
va con cai trong cudc song clia minh!

4. Bay gid, nang lugng dé dang 4 trong nha ban, lam céach
nao ban co6 thé mang nd vao quang dsi con lai clia minh?
Hay hoach dinh it nhat bay phuong cach dé mang tinh hoa
clia muc tiéu nay vao cudc sdng clia ban ngay bay gid. Mo
ngay hay thuc hién tling phuong cach mét, cho dén khi
muc tiéu clia ban nam trong tam tay.

PHONG THUY TAI LOC — PANH GIA CAC CHI TIEU

Né&u ban khoéng tin minh dang phung phi tién bac mot
cach khong can thiét, xin ¢t nhin vao so chi tiéu moi
ngay sau mot thang tha xem. Bay gio ban da ¢6 ban bao
cdo noi cho ban biét gid tri ma ban nhan duge tir tai san
cia minh.
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Néu ban khong san long ghi chép day du tat ca cac
chi tiéu ciia minh trong sudt thoi gian nay nghia 1a: Ban
tha phi nhan con hon thita nhan thai do phung phi tiéen
bac cia minh. Né&u ban khong hanh phtc véi tién bac,
khong chi vi ban kiém tién chua dd; ma con vi ban dang
tiéu xai né cho nhitng thit chang lam ban hai long. Khong
bao gid ban thay du véi nhiing gi ban khong can.

Co hai loai chi tiéu dang gia: nhitng tha chung ta yéu
thich va nhiing thi chang ta can. Pai khi ¢6 nhitng mua
sam dap dng duoc cd hai dieu nay: Néu ban can quan do
va tim thay mot bo quan 4o ban yéu thich, ban da c¢6 mot
mua sam gia tri.

Nhiing thd ching ta yéu thich thuong dat tién: quan
40, nhitng chuyén nghi mat, vui choi gii tri,... Nhitng thd
ching ta can 1a thuc pham, chd ¢, bao hiém y t€,...

Néu nhu cau cha ban dudc théoa man, nhung lai thiéu
thon su sang trong, cudc doi ban sé cam thay bang phang
va nhanh chan. Trai lai, néu ban vay boc 14y minh bang
nhiing thd dat tién, ma quén di cac nhu cau co ban, ban sé
khong cdm thay viua y. Mot bita An bao gom com va dau
c6 thé loi cho site khée that, nhung liéu né e¢6 khién ban
cam thay hanh phic khong? Cung lac dé, chang ai song
dugc néu chi an tring cd mudi va rugu sdm banh ca.

Hay tim su can bang gitta nhu cau co ban va nhiing
thit ban yéu thich. Bang cach két hop hai khia canh nay,
ban sé tao nén mot cudc sdng dé chiu, thodi mai.

Hay xem xét lai cac ghi chép chi tiéu cua minh va
danh dau kiém vao moi chi tiéu: mot dau kiém néu ban
that su can c6 chi tiéu nay, va mot dau kiém néu dé6 1a tha
ban yéu thich. Néu nhu ban can nd, va ban ciing yéu thich
n6 nita thi sao? Thé thi, hay ghi hai dau kiém vao do.
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Sau cung, hay khao sat ban da bdé ra hét bao nhiéu.
C6 thé ban dang can mot cai ban chai danh ring méi
bang dién ti, nhung chuyén phai b ra mot sé tién 16n co
that su can thiét hay khong? Néu ban mua né v6i gia hoi
nhat c6 thé duogc va khong thé kiém dau ra gia hoi hon
nita ma khong phai tén qua nhieu thoi gian, thé thi hay
danh mot dau kiém nita bén canh né.

Pén day, ban c6 thé kéu lén rang, “Toi ¢l tudng chuong
trinh trong sach nay dé cap dén chuyén dat dugc su giau
c6. Tai sao toi ¢ phai “keo ct” tiing xu v6i viéc mua sam?”.
Van dé 1a, vang, chuong trinh trong sach nay néi ve chuyén
dat dugc su giau co, va ban dang kiém tra dé biét xem su
chi tiéu cia minh ¢6 hitu dung hay khong. Néu ban chi
qua lam cho nhitng tha v6 bo, dé roi chiang con tién ra
ngoal an mot btra thinh soan, ban cling nén xét lai nhing
khoan tiéu xai nay.

Cubi cung, ban c6 thé c6 trong tay ca mot trang giay
ghi day cac khoan chi tiéu vé6i ba ddu kiém bén canh
moi mue: ban can né, ban yéu thich né, va da mua né
v6i gia hoi nhat. Néu qua nhu vay, xin chdc miung! Ban
dang tao ra y thiic manh mé vé gia tri d6i voi dong tién
va c6 lé ban dang kha hanh phtc v6i tinh hinh tai chinh
cua minh.

Néu c6 muc nao dé chang dat dugc ddu kiém nao, ro
rang n6é khong nén dugec mua sidm lai. Néu chi duoc c6
mot dau kiém, c6 1&é né ciing khong nén ti€p tuc c6 mat
trong chuong trinh chi tiéu cta ban. Tai sao phdi mua sam
cai gi d6 ban dang can vé6i gia cao hon gia tri that clia né?
Ngoai ra, néu ban yéu thich né, nhung lai chang thé mua
dugc v6i gia hoi, mua sam d6 can duoc xem xét lai. Su chi
tiéu qua tay tudc di tien bac cia nhitng diéu tuyét voi
hon, nhu tuong lai ctia ban chiang han.
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Néu mot muc ¢6 duge hai dau kiem, nghia 14 ban dang
di dang huéng roi day. Ban c6 thé thiac mac tai sao minh
dang mua nhiing thit chang yéu thich, dong thoi ciing khong
hé can dén, hoic nhitng thi ndo ban van chua mua dugc
vGi gia tot nhat.

R6 rang, bat ky mua sdm nao dat dugc ba dau kiém
cing déu 12 mot mua sdm tuyét hdo; ban nén mang
thém nhiing tht nhu vay vao cudc séng ctia minh. Pé
c6 thé 1a 4o len dai tay ma ban can cho mua doéng, c6
mau sic ban yéu thich nhung gid cd chi con 50%. Hodc
bita com t61 dang yéu ma ban da n4u cho ban beé an véi
mtuc chi phi chua dén phan nita so v6i mét lan di an ¢
nha hang.

Neéu cac chi tiéu van vuot qua k& hoach, ban can phai
tiép tuc giam bét. Pay c6 phai la nhitng thi ban can hay
yeu thich khong? Néu khong phdi, ching la nhiing tha
trude tien phai ra di. Coé phai ban dang dat duoc muc gia
ca tot nhat khong? Béi ban dang xay dung cho tuong lai
Iy tuéng ctia minh, nén ban khéng du tién dé hoang phi
cho nhiing tiéu xai khong can thiét.

Néu van con gap rac roi trong viéc can doi Ké hoach
lam gidu cla minh, ban c6 thé 14p danh sach nhiing
ngudi hiéu ban dé ho gitp ban xem xét lai cdc chi tiéu
va xU tri tiing muc mot. Piéu nay nghe c6 vé cong phu,
nhung né la cach duy nhat dé hoan thanh céc gide mo
cua ban.

NoOp thué thap phan cho minh

Nop thué thiap phan xua nay van dugc dung nhu mot
phuong cach d€ tng ho cho cac hoat dong ton gido. Nhung
néu ban “khéng c6 dao”, lidu ban cé6 thé dat dugc mot
muc dich cao ca hon cho dong tién cia minh khong?
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Bang cach ap dung phép danh thué thap phan, chiang
ta y thic rang c¢6 nhiing diéu that su quan trong doi vdi
minh. Bat dau ti tuan nay, hiy dua ra quyét dinh rang
ban sé& chi dong danh riéng ra 10% thu nhap cho nhiing
thit ma ban mudn c6. Toi goi dé 1a “Nop thué thap phan
cho minh”.

Chuyén nop thué thap phan
khong nhat thiét phai mang tinh
chat ton gido méi ¢6 y nghia. Néu
ban thich béong chay, hay danh
rieng moén tién nay cho su yéu
thich cia ban d6i vdi mon thé
thao nay. Néu ban thich quan 4o
dep, hay danh s6 tién nay dé mua
ching. Hay tao dung cudc song
Iy tuéng cta ban, bang cach nop thué cho chinh minh.
Con 86 10% danh cho ban thAn minh sé ho trg truc tiép
cho tu tinh bén trong ban.

Néu 10% ngay bay gio khong thé ¢6 duoc, 12 do ban
da khong tao dong chay theo huéng cac uéec mo cua minh.
Hay xem xét lai cac chi tiéu, va tim xem ban dang lam
dung tién bac clia minh vao nhitng chd nao. Thay vi nim
dola danh cho thic &n nhanh, con s6 d6 c¢6 thé dung cho
khoan thué thap phan cing duoc...

Ngay bay gio, trong khi ban dang nghi dén diéu nay,
hay an dinh 10% tién luong tuan, va dat hang muc nay
vao dau Ké hoach lam giau cha ban. Hang muc “ndp thué
cho chinh minh” nay ho trg truc tiép cho tu tinh cta ban,
cho nén né phai duge ban “chi tra” truée tién. Thé roi,
hay hinh dung xem lam cich nao ban c6 thé “nhét, chen”
bat ky khoan tien linh tinh 14t vat nao d6 dé su “chi tra
nay” c6 thé thuc hién duoc.
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Néu ban da chi tam c6 gang dé danh ra quy tiét kiém
d6 nhung van khong thé xoay sd duge dung nhu da dinh,
hay an dinh lai con s6 phan tram chinh x4dc ma ban du
stic ganh vac (ding nhd hon 1%), va hay bat dau ké tu
tuan nay. Moi thang, c6 ké hoach lam tang thém it nhat
1%, cho dén khi ban dat duoc chi tiéu dé ra. Viéc nop
thué cho chinh minh 1a con dudng nhanh nhat dé ban cim
thay hai long va quan trong 1a né tiét kiém duoc cho ban
rat nhiéu tien, bdi ban s& truc ti€p hoan thanh cac udc
mudn that su cta minh.

PHONG THUY NOI TAM — TAO RA NHUNG GI BAN
MUON

Moi ngudi ai cing mudn va can mot tha gi d6. Vay
tai sao ching ta lai khong chiu thita nhan diéu d6? Tru
phi ban dang an dat trong hang dong, hai long vdi diéu
kién song noi day, con khong uéc mudn cia ban sé thé
hién ro. Tot hon ban nén ding trén dinh nai va hét 16n,
“Toi khong hai long, va c6 nhitng dieu toi that su rat
mudn trong doi minh”, thay vi kim nén nhitng diéu ap 4
trong long.

Néu ban da mua quyén sich nay, 4t hian ban dang
mudn dieu gi do6, va toi that su nghi ngo uéec mudn ay chi
12 nhilng xap tién gidy ma ban c¢6 theo duoi. Cong viéc
cia ban khong phai 1a tim hiéu xem né hitu 1y dén muc
nao, ndé c6 phai la “dieu dang” hay khéng, hoac ban cé
tuéng rang minh dang c6 dugc né hay khong. Nhiing cau
héi nay khong thich hop cho chuyén hanh trinh cta ban.
Nhiém vu cua ban 1a doi hoi cudc doi nhiing gi dang gieo
trong trai tim ban va phai chic chan minh tim dugc né.
Chi khi 4y ban méi hoan thanh duge muc dich ctia minh.
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Kinh nghiém udc muon tuong ddi manh mé va ¢6 tinh
ban ning. Poi v6i modt s6 nguvi, nd la “cam gidc trong
bung”; nhiing nguoi khac thi “cam nhén né tu trong xuong”.
Bat ké ban ndi két v6i ban than minh bang ciach nao,
ngay trong tuan nay ban cling phai tu cho phép minh huéng
thu cam gidc dé, dac biét 1a khi ban hoan thanh phan bon
phan duoc phan sau day.

¢ AP \ s yA : ~ <A A"
w00 tay tai loc: “Nhiing gi toi muon”

Hay danh riéng it nhat ba trang trong quyén s tay cla ban
d8 ghi ra nhiing tht ban muén. O trang th nhat, hay viét
chit “CO”. O trang thi hai, hay viét ch “LAM”. Con & trang
th( ba, hay viét chil “LA”. Trong sudt tuan nay, hay ghi ra tat
ca nhiing gi ban mubn cla tlng linh vuc trong s6 ba linh
vuc nay (Co, Lam, va La). Hay quang ludi cho that rong (tlc
cU ghi ra cho that nhiéu, that phong pha), va khéng can
phai dé chiing cac phan Ung cla minh. Day la co hoi dé
ban tap hop dugc médt danh muc nhiing uéc mudn 16n nhat
tl tru6c dén nay! Ban sé c6 thdi gian dé sap xép thi tu uu
tien cla chlng vé sau nay.

Sau khi ban da tap hop dugc it nhat mot trang cho
moi loai, hay xem xét lai cac liét ké caa minh, va suy
nghi xem nhitng muc nao that su muén theo dudi trong
sau thang t6i. Chang khong phai thudc loai ¢6 thé hoan
thanh tron ven duoc trong vong sau thang, nhung nén
la nhitng thi ban sé dau tu cong stc cia minh trong 180
ngay toi.

Néu ban mu6n lam mot ngodi sao nhac rock, liéu ban
c6 thé theo dudi diéu nay trong sau thang t6i khéng? Néu
khong duoc, ¢ 1é day l1a diéu ban nén dé lai vao dip khéc.
Cau hoi duy nhat bay gio 1a ban muon theo dudi nhiing gi
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trong 180 ngay sap t6i. Bat ké ching trong c¢6 vé ky cuc
dén mic nao, hay tinh trang hién tai ctia ban khon kho
dén dudng nao, day van chinh 13 tiéu diém cia ban.

Bay gio, hay chon mudi muc hang dau trong mdi loai
LA, LAM va CO tir nhiing liét ké ctia ban. Pay s& 1a nhiing
muc tiéu cia ban trong sudt phan con lai cta chuong trinh
nay — va nhimng thang sau dé. Xin hay ghi ching ra:

LA

2w & | R e D e

ek
=

LAM cO

Sy Ot~ W N
Sy O = W N
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10. 10.

Cac liet ké nay tao thanh hinh tam giac vi mot 1y do:
Budc ké tiép ctia ban la vach ra cac moi quan hé giita cac
muc v0i nhau. N61 mot cach don gian la vé mot duong
thang gilta cAc muc va ¢6 thé nhém chung lai véi nhau.
Chang han, néu ban da viét rang minh mudn la mot ngoi
sao nhac rock, ban mudn c6 nhitng bd quan 4o méi, hay
suy nghi 1am cich nao c6 thé két hop ba udec mudn nay lai
thanh mot canh mong chung. Mot khi ban da xac dinh
dugc cac moi quan hé nay, moi muc ma ban dat duoc sé
dua ban dén gan hon muc tiéu khao khat cia minh.

Bay gio, hay danh gia xem ba cum nao ¢6 mdi quan
hé gin b6 véi nhau nhat, va hay viét ra cac muc tiéu hang
dau vao do hinh du6i day:

LA

CANH MONG

LAM CcO
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Hay sap xép lai cho dén khi ban c6 thé tao ra duoc
mot cai nhin tong hgp vé gidc mo ctia minh. Pé ¥ xem
chiung cé6 quan hé v6i nhau ra sao, va hiéu rd tai sao ban
cam thay ching c6 su gan bd. Khi c6 duge cam giac doi
v6i cAnh mong tong hop, hay chon mot cai tén cho cum
nay. Chang han, néu ban muén tré thanh ngdi sao nhac
rock & New York, ban c6 thé goi 1a “Ngbdi sao nhac rock
New York”. Néu ban da tao ta moi quan hé gitia viée thién
dinh hang ngay, thuc pham hitu co, trugt tuyét ¢ Colorado,
va c6 tai chinh doc lap, ban c6 thé goi dé 1a “Piéu hanh
tu diém truot tuyét tan thoi dai ¢ Colorado”. Sau day la

mot vi du:
LA
Thanh vién cau lac bo trugt tuyét
Doanh nhan
Nguo1 ngo dao
CANH MONG
Qudn ly tu diém truot tuyét
Tan thot dai 0 Colorado.
LAM CO

Trugt tuyét Thuc pham hitu co
Thien dinh Ban géi
Leo nui Tién mat & ngAn hang

Du lich Colorado

Hay nhé, bdt ky dieu gi ban thuc hién ti nhitng liét
ké nay ciing déu dua ban dén gan hon v6i muc tiéu chinh
cia minh. Co thé ban sé khong dat dugce tron cdnh mong
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nay trong vong sau thiang, nhung ban van nén bat dau
theo duodi gidc mo cua minh ngay tir bay giv. Néu ngudi ta
hoi tai sao ban tham du 16p day ndu an, ban c6 thé noéi
cho ho biét rang “T6i dang chuin bi quan 1y tu diém truot
tuyét cia minh ¢ Colorado”. Va khi soan thao noi dung tu
o161 thiéu vé minh cho muc tim ban trén Internet, ban sé
biét chinh x4c minh phai viét gi: “Tim ban c¢6 tinh than
phiéu luu, quan tAm dén van dé tam linh, yéu thich thuc
pham tu ché& bién, thich thién dinh va leo lén ring nui
Rockies”. Tat ca nhitng manh nay ghép lai sé tao thanh
chinh ban.

Céac chit “tong hgp” va “toan thé” déu c6 nghia nhu
nhau: Khi ban kéo cac khia canh cta uéc mudn lai véi
nhau, nghia 12 ban dang xdc dinh cai toan thé cia ban.
Bang cach tiap trung vao cdec Cum Gidc Mo, moi buébe
ban thuec hién 12 moi buée ban kéo minh dén gan hon véi
tu tinh.

Hay nhé su dung cac cong cu hang ngay la 101 qua
quyét va ghi chép so tay dé tap trung vao su dat thanh
canh mong trung tadm nay. Thém niia, gio day ban sé phat
huy dugc mot trong nhitng kha nang manh nhat ¢ noi
tam: tri tuéng tugng.

Stdc manh cua tri tuong tugng

“Mot bic tranh c6 gia tri bang mot ngan 101 n6i”. Ban
c6 thé ké ra tat ca nhiing gi ban mudn va than phién cudc
doi ban buon chan dén mic nao. Nhung néu ban khong c6
mot cai nhin thau ddo vé cac u6c mudn cua minh, cé6 thé
ban sé chang bao gio hoan thanh dugc ching.

Cé ba khia canh dé thuc hién Ba ciing cé bi truyen
trong phong thiy. Khia canh thi nhat 12 st dung su rung
dong cia am thanh dé in d4u an cha dinh cia ban 1én vat
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héa giai. O phan trude, ching toi cé
néu ra cach thic dé st dung nhimmg 1oi
qua quyét nhim in ddu 4n muc tiéu cla
ban bang stic manh cua mot cau néi da
duce chon loc.

Cach tiép can thua hai la st dung
su chuyén dong than thé dé xac quyét
phuong huéng cac khat khao cua ban.
Thong qua phap thu én (mudra) thiéng
lieng, ban da biét cach phéng nang luong khi vao cac vat
1é dung trong phong thuy. Ban nén st dung thao tac than
thé moi ngay dé minh ching cho nhiing cAu qua quyét
bang 101 ban dang tao ra.

Khia canh cudi cling cla su sang tao 14 tri tudng tuong.
Phan nay cta tién trinh chinh 1a “ban do dan dudong” cho
su bién doi. Phan 16n ching ta thuong co lai chiéc xe di
tren duong doi ma chang hé cé tdm ban do nao véi hy vong
sé “v6” dugc vao cai gi d6 ma ching ta mudn bang viéc
vimg vd lang. Cé6 modt cai nhin ding dan vé noi ching ta
dang di va c6 ging dén duoc noi dé s& chang tot hon sao?

Tuy céac noi lo va nhu cau cha ching ta giéng nhau,
nhung moi nguoi déu thuc hién mot cudc hanh trinh khac
nhau, va ching ta phai thiét 1ap ban d6 riéng cho minh
khi di. Cac Cum Ué6c Mo ctia ban tao dung nén cai nhin
ve nhiing gi ban mudn, nhung cong viéc cia ban van chua
phai da hét; né chi mdi bat dau. Qua trinh tudng tugng sé
gitp ban dién chi tiét cho nhitng gidc mo cling nhu to chdc
su thanh cong cua ban.

Chi tuong tugng...
Cong thém véi it phat moi ngay dé néi ra nhimg 161
qua quyét, ban cling nén danh thém khoang 10 phat niia
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dé hinh dung vé cac gide mo. Trudc khi di nga vao moi
dém, hay nham mat lai, va kiém soat hoi thé ciia minh.
Hay cam nhan nang luong dang chay vao va ra khoéi phoi
ban gidng nhu nhimg dot séng cua cude doi, luon ludn
dugce b6 sung va lam day.

Bay gio, hay tuéng tuong mot vat, chi can mot tha gi
dé nhé thoi trong Cum Uée Mo to 16n hon cha ban. Hay
thudng thic hinh anh vat dé: dé ¥ cam nhén cia ban ra
sao khi cham vao n6. N6 ¢6 mui vi hay am thanh gi khong?
Hay tuong tuong ban dang su dung vat dé theo cach riéng,
va cam nhan su hai long ti viéc ¢6 duge no trong doi.

Bay gio, hay cho phép bic tranh d6 md rong thém
mot chat nita, va chda dung cd nhitng diéu khong thude
Cum Ué6c Mo ciia ban. Hay tao hoan canh xung quanh theo
mong mudn cua ban. Ban dang ¢ dau, va dang lam gi?
Bay git, hay dé ¥ xem ban &n méc ra sao, va cu xtt nhu
thé nao tai noi nay?

Cé6 nhiing nguoi khac trong canh tudéng tuong nay
khong? Néu ¢, ho dang lam gi va ho phan Gng vdi ban ra
sao? Hai bén da trdo chuyén v6i nhau nhiing gi? Hay dé ¥
xem nhiing nguoi nay la ai va ban thich tha gi qua su giao
tiép véi ho.

Hay tudng tugng canh nay tuyét voi hon bang cach
md rong no, ban dang lam ting co hoi dé n6 xay ra. Bang
cach nham vao phan trén trong gidc mo clia ban, ban cang
dé c6 khuynh huéng ban tring vao hong tAm hon.

Vi muc tiéu cla quyén sach nay la huéng dén su giau
sang, nén ban st dung tat ca cac bai tap dé tao ra nhiéu
tien tai hon. Méi 1an ban thuc hién phép tudng tuong,
hay két hop vao dé ca nhitng hinh anh tich cuc vé cach si
dung dong tien cua chinh minh. Khong chi nhin thay dong
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tien trong bic tranh d6; ma con nhin thay ca viéc minh
dang s dung né theo nhiing cach rat hay. Chang han,
néu ban mudn c¢é nhiéu ban be hon, hay tudng tugng minh
dang bao mdt chau nuéc. Néu ban dang chat vat trong
cong viéc vdi luong thap, hay nghi rang moéi tuan minh
déu chi ra mot khoan tién kha 16n va hudng dugc gia tri
tu do.

Vao cudl mudi phat d6, ¢6 mot bude hét sie quan trong
trong qua trinh nay: Hay tu hdéi minh, “Tdi can phai biét
va thay déi ban than minh ra sao dé cudc doi theo mong
udc xay ra? Moi ngudi trong chung ta déu c6 cach xi su
ma chang ta phai thay doi dé ho trg cho cudc doi mdi.
Cé thé dé chinh 14 su dieu chinh phong thuay, hay chi 1a
mot buée di thuc té€ theo hudng cac gide mo cia ban. Bat
ké do 1a gi, phai hiéu thau ddo vé bu6e két noi nay. Hay
ghi nhé trong dau, va san sang dén nhan hién thuc mdi
cua ban.

Hay nh6, ban chi nén thuc hién bai tdp nay trong
mudi phiat méi ngay. Viée thuc hién n6é qua kéo dai, va
cach ly thé gi6i xung quanh that ra cang lam cho van de
thém ric roi va lam cho hién thue méi cang khé buée
chan vao cudc do1 ban hon.

Hay dung 161 qua quyét cho canh tuong thuc tai méi
caa ban. To1 thich st dung cau nay: “Canh nay minh vua
trai qua roi, nghia 1a dieu gi d6 con tuyét hon giv day dang
bién thanh hién thuc modt cach hoan toan hoa hgp véi toi
va tat cd nhilng ngudi khac”. Hay tuéng tuong ban dang
tung canh tuong minh thay vao vii tru, va cho phép né hoa
nhap vao dai vii tru theo nhiing huéng c6 lgi cho ban.

Khi md mat ra, nhiém vu duy nhat cua ban chinh la
bat tay vao cudc song cia minh va tim kiém ching tif cta
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cac gide mo khi ching bat dau xuat hién. Cac hinh anh
tich cuc cia ban sé tich tu trong bau khi quyén, va roi, cac
manh gidc mo sé bat dau mua xudng trén con dudng ban
di. Cong viéc cia ban sé 12 gom nhit cac manh iy va
ghép ching lai v6i nhau.

Phai tic thoi, va di theo nhiing thoi thic cia ban. Néu
ban thich mén &n Nhat, hay di theo manh moi ay; no ¢6
thé dan ban di dén gidc mo cia minh. M6i day toéi ciing
da lam nhu vay, t61 bu6c theo mot nguol dang di vao nha
hang, ngudi nay héa ra 1a nha thiét ké thoi trang tré day
tai nang. Poan két cla cudc gap g do6 1a toi da thué anh
ay thiét ké cho mot trong cac vo kich cua toi, va anh ay la
nha thiét ké tai ba nhat to6i tiing gap.

Su quan trong cla moéi manh trong bd tranh rap dé
thuong phai dgi dén khi cuéc hanh trinh két thic mai
tré nén ro rang. Thuong thi phai mat tu 3 dén 27 ngay
hiéu Ung cua phép tuong tuong mdéi ro duoc. Do do,
hay kién nhan va nudi dudng cdc gidc mo cia ban hang
ngay. Ban chang bao gid biét dugc chung sé& dan ban

dén dau.

CAC BUGC TRONG HANH TRINH PI PEN GIAU
SANG: TOM TAT TUAN 6

Trong tuan nay ching ta tap trung vé ngdi nha. Ban
hay sang tao dé tao ra mot s6 co hdi mébi that tha vi cho
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cudoc doi minh! Hay danh dau kiém vao cac 6 khi hoan
thanh xong nhiing diéu sau day:

202

« Hay xem lai cdc muc tiéu ciia minh do61 véi nha bép,

bép nau, khu vuc ban an va thuc hién trong tuan
nay it nhat hai cach hoéa giai phong thuy.

Hay xem lai cdc muc tiéu ban dé ra cho khu vuc
cung Poai trong nha ban, va thuc hién it nhat hai
muc tiéu ngay trong tuan nay.

Trong tuan nay, moi ngay hay thuc hién modt budc
dé huong dén muc tiéu cung Poai cia ban trong Bdt
qudi Uéc mo cha minh.

Hay thanh that vé su chi tiéu cia ban tir trude dén
nay, va danh gid moi chi tiéu cia minh bang mot,
hai, ho#c ba dau kiém! Lap k& hoach viéc ban sé chi
tiéu tién bac clla minh ra sao trong tuong lai.

Hay danh ra mot cho cu thé dé cat gitr phan thué
thap phan cia minh, va bat dau nop thué ngay tu
tuan nay. Hay st dung mon tién dé dé tai tro cho
cac Cum Uéc Mo méi ctia minh.

Hay danh thém muoi phat vao nhiing cong viéc
thuong lam hang ngay dé thuc hién phép quéan
tuong, va nhé sau muoi phat dé6 ban phai c6 161 noéi
to qua quyét.



TUAN 7: KHAM PHA SU MENH CUA BAN

Gt 5D

Phu duy vé di sinh vi gid
Thi hien u quy sinh.
(Chi nhiing ngudi sdng ma khong chi y dén lgi ich trong cudc song

mdi c6 thé hiéu dudc gia tri that su clia viéc song.)
~ Dao dic kinh, quyén 75

MG PAU - SUC MANH CUA MUC PicH

That ra chi c6 hai cach dé giai quyét cac van de tai
chinh cta ban: tiéu xai it di hay kiém nhiéu hon. Thong
thuong, con duong dan dén giau sang bao ham ca hai.
Chuong nay tap trung vao viéc ban c6 thé déong gop cho
thé giéi va nhan duge su bu dap tir dieu d6 ra sao. Ban
can phai tu hoi minh mot cdch nghiém tie, “T'9i mudn
tien tai dén véi toi ra sao?”.

Tién duge dung dé trao doi nhiing gi ching ta déng
g6p cho thé€ gigi. Néu ban khong dua tién, cé 1é ban chua
thé chia sé kha nang cia minh dang mdc c6 thé chia sé
duge. Giong nhu ching ta hit dudng khi vao va thé than
khi ra, tien tai buéc vao cudc song ciia ban dé doi lai nhiing
gi chung ta dang bé ra. Pay la mot tién trinh tu nhién:
T6i hay lam diéu gi d6 cho ban, va doi lai, ban trao cai gi
do cho toi.

Bat ké bo tri phong thily cho nha minh nhu thé nao,
ban ciing can phai quyét dinh xem tién tai sé dén vdi ban
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bang cach nao. Ching ta hay khdo sat mot so chon lua:
Nhiéu ngudi mo tudng tao nén gia tai bang cach mua vé
s0. Va d6 la nhiing gi ma quang cdo trén tivi dang huaa
hen dé bién ban thanh triéu pha chi qua mot dém. Nhung
do c6 théat su la nhitng gi ban dang du tinh thuc hién khong?

Né&u ban n6i, “Toi 1a mot ké khong ho hang than thich,
va toi chang co bat ky thi gi dé cho”, nghia 14 ban dang
tu xay dung mot cudc song ngheo kho roi day. Néu ban
nghi minh chi “cAn mot viée lam”, di nhién ban sé khong
cam nhan dugec minh rat c6 gia tri. Nhung khi xét dén
tam quan trong ban c6 thé cé trong thé gidi nay, cung
nhilng déng goép ban mang lai, tiem nang tai 16¢ cia ban
sé bat dau dugc khai mé.

PHONG THUY MOI TRUONG — THAY DAY, NGUOI
GIUP b0, VA PHONG TAM

Tuan nay, phan phong thily moi trudng sé ban vé nha
tam va khu vue bat quai cé tén 1a Kién. Nang lugng cta
cung nay co lien quan dén nhitng nguti chi day va nhiing
ngudi “giap d6” ching ta trong cudc song. Ho von hét stc
quan trong déi su phat trién tai 1o¢ cia chung ta. Phong
tam 1a noi gidp ching ta thay thoai mai, dé chiu nhung né
cling ton tai mot s6 van dé phong thiy ma ching ta can
phai khao sat.

Phong tim

Phong tdm (nha tdm) tuong trung cho cach ching ta
cham séc ban than minh. Nha tdm ciing 12 mot trong s6 it
noi chang ta duge ¢ mot minh.

Nhung nha tam ciing lién quan t6i nhiéu van dé phong
thiy bat lgi cho su giau sang cia ban. Thoi xua, nha vé
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sinh thuong 1a kién traec nhdé nam bén
ngoai ngdi nha. Thoi nay, cic nha tim
va nha vé sinh da dugc thiét ké bén trong
nha theo kiéu dién hinh cta phuong Tay.

Viéc ¢6 mot nha tdm sang trong nam
trong khuon vién ngo6i nha khong chi la
dieu c6 thé chdp nhan dugc, tham chi né con 1a mot lgi
thé vée mat phong thiy nita. N6 thé hién viéc ching ta
danh gid va cham séc¢ ban than minh ra sao. Cac van dé
then chot chinh 14 khong gian nay duogc thiét ké va quan
tam dén muc nao.

NHA VE SINH

Tuy bon ria chén bat va nha tAm sé& mang dong chay
md&i vao nha (hay dé y cac voi nude bi hu), nhung dong
nang lugng trong toilet (nha vé sinh) sé nhanh chdéng chay
xuong dudng cong. Néu ban dang c6 nha tAm niam & cung
Ton, khu vue tai 1o¢ cta ban, vAn nan that hién nhién.
Noi rtia chén bat va bon tam cling da du x4u, chia diung
néi gi dén chuyén toilet nam 6 cung Tén — ¥ néi la doi
sach hét ctua cai! Mot trong nhitng dieu dé dang nhat va
don gian nhat ban c6 thé lam 1a day nip ban cau lai khi
khong st dung. Vi n6 sé lam cho khi khong bi chay tudt
xudng duong cong.

Ciing vay, phai luon nhé git cho ctia nha tam khép
lai. Lic dau didu nay khign toi khé chiu, béi t6i ghét di
vao nha tam ma chang biét ¢6 ai dang st dung trong do.
Ban ciling c6 thé dit mot tAm guong bén ngoai clia nha
tam dé 1am chéch huéng bat k¥ ning luong nao dang huéng
vao nd. Trong cin hd chung cu cha tdi, clia nha tim doi
dién truc tiép véi clia ra vao, dieu nay cé nghia nhiing co
hoi “dang go cta” c6 thé bi doi sach.
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Hanh (trong ngt hanh) c¢6 lién quan dén cua cai la
hanh Moc. Néu toilet nam & cung Ton, cay coi 1a dieu bat
budc phai ¢6. Y nghia tugng trung cta ching 1a hat nang
luogng cua khi vao ré, thay vi dé cho né bi doi theo xudng
cong. Hay dat mot cay thudc loai ram 14 & phia sau toilet
(bon cau), hay treo cao ngay bén trén. Néu anh sang mat
troi khong thich hgp, hay st dung nhiing cay thudc loai
bui rAm lam bang vai tugng trung cho chdc ning quan
trong nay (hat khi vao cac ré).

4 5 A % & A . o n <
w00 tay tai loc: “Tinh hoa giau sang trong nha tam
cua toi”

Bdi nha tam la khu vuc guan trong trong nha, cho nén phai
ap dung ba tinh ti clia ban danh cho noi nay. Hay viét vai
nhan xét vé viéc ban sé thuc hién diéu nay ra sao, va ghira
nhiting diéu chinh phong thdy uu tién nhat ma ban rat mudn
thuc hién trong tuan nay.

Su’ do ban

Ké tir thap nién 1960, ching ta thuong nghi dén “su
do day” nhu 12 mot dau hiéu cho thiy chiang ta “thién
nhién” hon, “thuc t&” hon hay that su la chinh minh hon.
Trong thue té&, dieu nguoe lai thuong ding hon. Khao sat
cach loai vat chiam s6c ban than va cho ching ¢ thi sé
thay. Chiing c6 thé song lan 16¢ trén mat dat, nhung phan
16n cac loai déu danh kha nhiéu thoi gio cho viéc chai
chudt va lam sach ban than. Ban tiung thay duoc ¢6 bao
nhiéu to chim hay to ong trong d6 day rac?

Tuy ching ta thudng lam bé bon can phong ctia minh,
nhung ching ta lai phan Gng gay gat khi cha me bao phai
don dep sach sé. “Do6 la phong cua con”, ban c6 1& da hét
16n, “va con sé gilf n6 ra sao 1a tuy con!”. Su do ban va bua
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bai ¢6 nghia 1a tu do, con su ngan nap va gid gin thi toat
1én mui that bai.

Lac con hoc dai hoc, mua he nao té1 cing sinh hoat
tai mot trai he rat thoai mai va tuyét voi. Vao mot mua
he no, ngudi quan ly trai ké lai mot cau chuyén ma toi
lubn nhé mai. Ba rat thich mon tdm 1y hoc, va ¢6 nudi
mot con chudt bach. Cé 1an, con chudt xong khoéi long va
mat tich may tuan. Cudi cung, khi nguoi ta tim dugc no,
né dudng nhu rat so sét va dé bi kich dong, nguoi né thi
do day, den ngom dén dd6 gAn nhu chang thé nhan ra.
Con chudt dé6 dudge mang trd vé 1ong va mot dieu that tha
vi da dién ra. Ngay khi vita bude vao noi ¢ ciia minh ciing
nhu bat dau cam thay an toan trd lai, con chudt lien danh
thoi gio dé vé sinh that ky. Chi mot lac sau n6 da 14y lai
dugc bd dang ban dau.

Toi van gilt bai hoc nay: Do ban 1a dau hiéu ctaa su
bat an va buon kho. Khi cdm thdy my man, tuyét voi, mot
trong nhiing diéu dau tién ban mudn lam chinh 14 vé sinh
khong gian ctia minh, do d6 né phan anh nang luong tich
cuc cua ban. Cing gidng nhu cha chudt bi lac chuong, su
do ban cua ching ta chinh 1a d4u hiéu cia su kho nao (vé
thé xac va tinh than). Khong nhu con chudt, ching ta c6
thé tao ra cdm gidc an toan bat k¥ lac nao ching ta mudn.

Cung bat quai cua tuan nay: Kién

Néu khong cam thay duoc hod trg trong con dudng su
nghiép cla minh, nghia 14 ban dang gip van dé & cung
Kién, khu vuc lién quan dén ngudi chi bao, ¢6 van cho ban
trong khong gian cua minbh.

Vé6i vi tri nam ¢ day dau trén so do mat bang nha
ban, géc phai du6i cung, Kién tuong trung cho niang lugng
chia tat ca nhiing ngudi “gitp ich” cho cudc doi ban. Khong
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phdi ngau nhién ma cung
nay doi dién truc tiép véi
cung Ton, khu vuc lién quan
dén giau sang. Su tich lay
cua cai tuy thuoc vao nhiing
vi thay, nhiing ¢6 van gioi.

Vi tri clia Kien cling lién
quan dén su di chuyén, bdi
tat ca ching ta déu can dén
su gitip do khi mao hieém buéc
vao cac lanh tho xa la. Néu
ban phai di lai rat nhieu do cong viéc lam an va nho vao dé
dé kiém dugc tai loc, dieu dac biét quan trong la phai vun
boi nang luong nay trong phan cung Kién ctia nha ban.

Cung bat quai chia tuan nay: Kién

Hanh (trong ngti hanh) di lién v6i cung nay 1a hanh
Kim, diéu nay tugng trung cho tinh bén dai cta su ho trg
ma ban dang can dén trong cudc doi minh. Thanh ngit “y
chi sit da” lién quan dén cung nay, va diéu thay ro 1a su
ho tro tai loc 1a nhitng dong tién kim loai ¢6 in hinh céc
vi lanh tu cia dat nuée.

=80 tay tai loc: “Nhiing anh huong co ich”

L

1. Hay viét doi I6i miéu ta nhiing ngudi day bao, chi dan,
gitip dé da c6 mat trong cudc sdng clia ban ra sao. Ban
cling c6 thé néu ¥ tudng vé cbng viéc va nhiing ngudi khac
da tac déng dén su trai nghiém cla ban ra sao trong nhiing
chuyén di nay.

2. Ban cam thay thé nao khi buéc dén goc cung Kién trong
nha? Hay mo ta cam giac nay sau do so sanh tinh trang nay
v6i cach thé hién nhiing ngudi dang gitp dd ban tu truée
dén nay.
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3. Ké tiép, hay kham pha cam giac trong cudc trai nghiém
clla minh doi v6i nhiing ngudi thay, ngudi ing ho va gitp do
minh. Hay xac dinh bén tinh tU néi lén duge moi quan hé Iy
tudng nay.

4. Hay sl dung cac tinh tU da ghi ra trong phan trén dé noi
i6n cau khang dinh nay: “Trong cudc ddi minh, toi [ho tén
clia ban] dang c6 dudc nhiing ngudi thay, nhiing ngudi
gilp da that [tinh ta 1], [tinh tu 2], [tinh ta 3], va [tinh td 4].

5. Hay dé nhiing suy nghi va cam xic dang nay sinh khi noi
ra cau trén. Néu cam thay chua c6 dudc su gilp do va dan
dat théa dang, co6 thé ban dang gap phai rat nhiéu su phan
(ing c6 tinh chdng doi. Hay liét ké tat ca nhiing phén Ung va
{ tudng tiéu cuc dang nay sinh dé ching khong con can
budc ban.

AP DUNG PHONG THUY DE PHAT TRIEN TAI LOC G CUNG KIEN

Bgi Kien thudc hanh Kim, nén day 1a vi tri rat tuyét
cho nha bép, ga ra hay nha kho, noi ban ¢6 thé hanh dién
trung bay cac dung cu bang kim loai, ndi niéu sang 1ap lanh
hoac chiéc xe hoi dat tien. Con néu noi do6 1a phong ngu hay
phong khach, ban c6 thé dac biét sit dung nhiing loai ti ban
kim loai, den bang dong hay nhiing vat bang thiéc sang bong.

Nhitng phong linh bang kim loai rat tét dé khudy dong
nang luong ctia Kién, nhiing qua chudng gan vao cia kéo
cing cb tac dung tuong tu. Guong cliing dac biét mang lai
cat loi cho khu vue cung Kién, bdi vi Kim (kim loai) sinh
Thay (nuée). Hay tranh mau dé va bat ky vat gi c6 lién
quan dén lta trong khu vuc nay, bdi Hoa khac Kim.

Mau sac di v6i Kien 12 mau xam, gidong nhu mau cha
hop kim thiéc, nhung ban cing c6 thé st dung hon hop
den va trang, vi ching nam ¢ hai bén cung nay. Cac bic
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anh den trang rat tuyét, nhat 1a khi d6 lai 1a cac bic anh
chup nhiing nguovi thay, nhiing nguvi ho trg hoic cac nhan
vat lich sit. Cac quyén sach chia nhiing hoc gia ban uva chudng
cing dac biét rat tot. Ban nén treo ¢ noi nao dé trong
cung Kien hinh bat quai thudc vé Vong tron thiéng cla
ban (sé¢ mo ta ¢ phan sau trong chuong nay).

Do cung nay c6 lién quan dén su di lai, nén ban c6
thé cat gitt hanh 1y, ban d6 va 40 mua trong khu vuc nay.
Viée trang hoang trén tudng nhiig bie hinh vé du lich va
ban do s& mang lai phong cach rat tuyét cho nang luong
Kien trong cudc sdng cia ban.

Né&u ban dang bi khuyé&t bat ky phan nao trong khu
vuc cung Kién, ban nén st dung meo 14 nhom nhu toi da
lam. Nhiing tam guong 16n, hoac chin qua cau thay tinh
treo doc theo tudng ciing dic dung.

=00 tay tai loc: “Phong thuy cua Kien”

Hay xem lai nhiing muc tiéu da chon cho cung Kién va lap
mot danh sach gdbm nam diéu c6 thé thuc hién trong tuan
nay. Hay co gang van dung it nhat mét trong nhing cach
hoa gidi phong thly ¢d truyén, va nhé diing quén thuc hién
Ba clng c6 bi truyén mbi lan ban thuc hién mot stia doi.

MUC TIEU CUNG KIEN CUA BAN CHO TUAN NAY

Xin trd lai phan Bdt qudi Uéc mo cia ban ¢ Chuong
2, va xem lai muc tiéu ma ban da chon cho cung Kién.

=00 tay tai loc: “Muc tieu cung Kien cua toi

1. Hay viét cau sau day vao S6 tay tai Ibc cla ban: “Trong
vong t6i da sau thang, t6i sé co dudc [muc tiéu cung Kiéen
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ma ban da néu trong Bat quai Udc mo ctia minh]bang nhiing
cach khién toi hai long toai ¥.

2. Hay xem xét § nghia clia muc tiéu c6 lién quan dén thay
day va nhiing ngudi gitp do. Diéu nay khién ban cam thay
ra sao? Hay viét ra ba tinh tU néi Ién ¥ nghia muc tiéu nay
trong cubc séng clia ban.

3. Hay suy nghi nhiing céach thiic dé mang nang lugng Kién
nay vao nha ban ngay bay gid. Hay tao mot cho thiéng liéng
danh riéng cho céc vi thay, nhiing ngudi gitp dd, va cong
viéc di lai ma ban can dén trong cudc séng clia minh. Qua
viec nhin thay nhing hinh anh 4y mbi ngay, ban tap cho §
thlc clia minh kha nang tim kiém su gitp dé ma ban dang
dudc hudng.

4. Hay suy nghi nhiing phuong cach dé mang nang Iuong
Kién nay vao cudc ddi ban. Néu viéc co dudc mot ngudi dan
dat, gilp do sé khién ban tu tin va trd nén quan trong, lam
thé nao ban co6 thé gitp minh luc nao cling cadm thay dugc
nhu vay? Hay liét ké bay cach c6 thé lam 16 ra dude nang
luong nay trong cudc sdng thudng nhat clia minh, va trong
tuan nay, moi ngay hay thuc hién mét phuong cach.

Ban vé nguvi giup do

O tuin nay, ching ta sé ban vé mot s6 hé théng hd
tro quan trong.

It ai nghi dé€n chuyén tu lam tir A dén Z dé c6 mot 6
banh mi hay mot mén sip. Piéu dé ton nhiéu cong stc,
khi nguti ta c6 thé dé dang ra ctra hiéu dé mua. Chuyén
vé sinh nha clia cling tuong tu. TAt nhién, ban ¢6 thé chui
riia nén nha, danh bong ban ghé va tham chi lau sach ctia
s0, néu ban that su muon? Néu khong, da dén ldc nén
nghi dén viéc tim su gitp dd nao do.
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Vao “thoi truéce”, khi phu nit ¢6 nhiém vu phai quan
xuyén gia dinh, ciing it c6 ba nodi trg nao tu tay lam du
hét moi cong viéc. Viéc thué ngudi giap 12 mot nhu cau
trong nhieu ho gia dinh, va cac dai gia dinh thuong song
chung v6i nhau. Trong x4 hdi hién dai, v6i phan 16n cac
phu nit déu phai di lam, viéc thué ngudi gitp viéc nha
chang con 12 mot thit xa xi nifa — né chinh 14 mdt nhu cau.

Qua that, ngac nhién thay: Ching ta dang chi ra ti 20
dén 50% thu nhap cia minh cho ngodi nha, va roi lai chan
chir v6i viéc phai chi théem mot s6 tién hang thang dé tra
cho nguoi gitp viéc. Cham séc nha cua chi it cing la mot
viéc lam ban thoi gian. Néu ban dang lam viéc toan thoi
gian va mudn lam tang thu nhap ca minh, vay ban cling
nén Uy thac cho nguoi khiac mot phan cong viéc nay. Toi
biét nhiéu phu nit da c6 gia dinh sé gach du6i doan nay
va bat cac dng chong phai xem!

Ban cam thay ra sao khi bude vao mot ngdi nha béng
lodng va sach s&? Téi sé cdm thay nhu duge thém tiép
sinh luc va sin sang lam diéu dé véi thoi gian hién cé.
Khi ban cham séc khong gian cia minh tét hon, n6 sé
anh huéng dén nang luc va cudc doi ban theo nhiing cach
ma ban khé tuong tuong ra.

PHONG THUY TAI LOC — NGHIEP QUA TAI LOC
CUA BAN

Khi nghe chit “nghiép qua” (karma), ban c6 thé lién
tudng dén su tai sinh hay kiép luan hoi.

Tuy nhién, nghiép qua khong nhat dinh 1& su trimg
phat cho nhitng hanh vi trong qua khd. N6 1a méi quan hé
luu dan gitta nang lugng ma ban dang mang lai cho thé
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gi61 va nang luong dang quay trd ve. P6 12 mot nguyén 1y
tam linh co ban: “Nhitng gi ban gat hai chinh la nhiing gi
ban dang gieo”. Viéc ban hanh dong ra sao véi nguoi khac
tré thanh tiéu chuan cho viéc ho sé d6i x& v6i ban.

Nhiing gi xay dén cho ban deéu c6 hat giong nam ngay
trong cach x{ su cua ban. Néu c6 bat ct dieu gi trong doi
khién ban khong hai long, hay tu héi minh, “Téi dang
lam diéu nay cho ngudi khac bang cach nao vay?”. Vi vay,
qui tdc vang nén la “Ky s& bat duc vat thi v nhan” (Piéu
gi minh khong muon nguoi khac gy ra cho minh thi ciing
diung lam cho ho)”. Ngay nao ban con chua loai bo duoc
nhiing ¥ niém xau ra khoi tdm tri minh, ban lam sao c6
thé mong nguvi khac sé khong nhu vay?

Bdi tién tai tugng trung cho niang luong cia ban trong
thé gi6i nay, cho nén nghiép qua tai 16c chi don thuan
l1a cach chung ta cho va nhan nang luong nay. Khi triéu
rat di nhu thé nao thi trieu vé ciing sé nhu vay. Khi
hiéu dugc nguyén 1y co ban nay, thi dieu dé6 chang con
oi 1a bi An d6i v6i cude séng. Ban c6 thé doan trude duge
nhimg gi sé xay ra cho minh, dua vao nang luong ban
dang phat ra.

Néu ban khong kiém du tien dé hd trg cho cic giac
mo cia minh, dé 12 vi ban dang kiém ché su cong hién
cia minh cho thé gigi. That rdo rang va don gidn. Khong
can phai thay budn cho ban than hay xem minh 12 nan
nhan cta nén kinh t&. Moi lan ban gap khé khan vé tai
chinh, hay tu hoi minh, “Téi dang kiém ché tai nang cia
minh bang cach nao vay?”. Luon ludn sé c6 cau tra 1oi.

Xin luu ¥ réang tien tai la su phan anh chdt luong cha
nang luong ban dang phat ra. Ban ¢6 thé dang lam viéc
cham chi, cat luc, nhung c6 phai dieu dé6 duoc tao ra tu
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noi sdu tham nhat cia ban than ban khong? Ban cé thé
hién tai nang doc dao cua minh va trao di nhitng gi dac
biét nhat trong su déng gép cta ban khong? Néu khong,
tién tai dang dén v6i ban sé chang nhiéu. Mot “cong viéc”
thi s& chang bao git khién ban kiém dugc da tién ca, bat
ké ban cat luc dén mic nao; nhung su nghiép cia ban thi
sé co the day.

Trong mot bdc tranh tham chi to 16n hon, qui luat
nhian qua cing chang khac gi, do d6 phai chuan bi sin
sang. Cach nguoi khac doi x v6i ban cung 1a su phan
anh cach ban d6i xt v6i chinh minh. Su cham séc cua
chung ta da lap nén tiéu chuan cho nguti khac cam thay
va cu XU v6i chang ta ra sao. Pay 14 1y do tai sao quan 4o
la dieu rat quan trong: N6 tuong trung cho viéc ching ta
qui trong ban than minh nhu thé nao va loai d6i x nao
ma chiang ta dang mong doi.

Néu ban muon phat trién “thién nghiép”, hay bat dau
tir chinh ban than minh. Hay suy xét nghiém tac cach ban
dang d6i xU v6i sinh luong clia minh. Khi ay, ban bat dau
c6 thé hiéu duge tai sao minh lai déi xU v6i ngudi khac
theo cach nhu ban hién dang lam, va tai sao ho phan Gng
vG1 ban cing giong y nhu vay. Luon luon ban c6 thé tim
thay ai d6 dé lam chiéc guong phan chiéu vé cach xir su
cia minh. Cau hoéi duy nhat gio day chinh 1a ban muon su
phan anh dé trong ra sao.

w00 tay tai loc: “Nghigp qua cua toi”

Hay khéo sat vai su kién trong dai dang gay budn phién cho
ban, va chon ra mot dé lam tiéu diém cho bai tap sau day.
Hay xem xét vai trd nang luong cla ban trong tinh trang
udng nan doé bang nhing cau hodi sau:
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1. Ai do dang doi xU voi t6i theo cach nhu thé nao ma toi
khong thich?

2. Toi da gay ra diéu do cho ngudi khac theo cach nao?

3. Téi dang lam diéu dé cho chinh minh theo cach nao?

Bay gid, hay chon mot cach dé c6 thé got sach ducc nghiép
qua clia minh qua tinh huébng nay.

Cho va nhéan

Trong phong thiy, tién 14 mdt van dé tam linh, va su
trao doi n6 duge coi nhu mot nghi thic thiéng lieng. Moéi
lan ching ta cho hay nhén tién, ching ta tao ra mot dong
luu chuyén cia nang lugng trong vil tru cé thé tac dong
dén phan con lai cua thé gidi.

Lan sau, khi mua cai gi d6, ban hiay dé ¥ xem minh
cam thay ra sao vé viéc tra tien. Ban c6 thoai mai, hai
long khi déng gép cho nguoi ay va cong ty? Hay c6 phai
ban dang thuc hién dieu d6 vi n6 1a diéu tat nhién phai
lam va sé bi giit lai néu ban bo di ma khong tra tien?

Cung nguyén tac dé ciing ap dung cho cong viéc ma
ban lam cho ngudi khac. Néu tin réang né qui gia, ban duoc
tra cong & muic ximg dang véi tam quan trong cia né. Néu
khong thuc hién trach nhiém cua minh mot cach thoa dang,
ban khong chi pha hoai su ung ho minh dang nhan dugc,
ma con lam giam gia tri nhan thic vé cong trinh do.

Khi bat dau xem su trao doi tiéen nhu mot chudi cta
nhitng déng gép, chi khong phai bon phan, ban dang giai
phéng minh ra khéi y thic ngheo kho. Hay thiia nhan
minh nhu mét nha dau tu quan trong trong cong ty, chda
khong chi 1a mot nguoi tra tien bi quiy ray. Néu khong
c6 nhiing ngudi nhu ban, cac san pham va dich vu 4y sé
hoan toan chang thé ton tai dugc.
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Phong bi do

Khéi thay cac vi thay phong thiy déu khong tinh thu
lao phuc vu. Ho cho than chii minh danh gia tam quan
trong cua cong viéc va tang vat thich dang. Nhung, ¢ thoi
hién dai nay, ching ta méc ca va than van veé gia ca, thay
vi qui mén moi san pham va dich vu do gid tri n6 mang
dén cho chung ta. Vi 1& d6, cac nha tu van phong thuay
ngay nay deu diat ra mot mic phi tiéu chuan!

Bat ci khi nao chung ta pha vo hay vi pham céi vong
tron cua dao cho va nhan — qua viéc cho ma khong nhéan
hay nhan ma khong cho — ching ta dang lam gian doan
dong chay tu nhién cta cudc sdong va tao nén su mat quan
binh. Vi 1é d6, cac nha tu van phong thiy can phai duoc
tra thu lao; néu khong c6 su bu dap, diéu do sé bi xem 1a
xau. Cho du cudc tu vaAn phong thuy d6 1a vi be ban hay
nguol than trong gia dinh ma lam giap, ciing phai ¢6 mot
dang trao doi trang trong nao do.

Cac than chd thuong chi tra bang tién mat, béi su
lién két van khi v6i tién mat manh hon nhiéu so véi chi
phiéu ngan hang. Vé6i chi phiéu, ban dem dén mot ching
tir von c6 thé doi thanh tien duge, chi khong phai chinh
14 tiéen.

Tién tra cho mot cudc tu van phong
thuy thuong dugc trao thong qua mot hoac
nhiéu phong bi mau d6. Trong vin hoa
xua, nhiing cai bao mau do nay thuong
dugc dung vao dau nam mdi dé dung tien
i xi. Bo tién trong nhiing cai bao mau
do, chung to ban dang ching thuc cho su
thiéng liéng cta viéc chi tra. Than chua chia khoan tien dé
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thanh mot hoic nhiéu bao d6, thuong 1a tuy theo s lugng
van de dugc gidi quyét trong cudc tu van, hay co thé cin
ci theo s6 lugng phong da dugc danh gia. Thuong thi,
nguoi ta thich phan cdc phong bi d6 theo boi cua s 9: 9,
18,27

Cac thay phong thay thudng c6 thém mot bude nita
vao cudi ngay dé thu nhan nang lugng cida so tién dé.
Truée khi di ngt, ho s& gom tat ca cic bao do da nhan
duge trong ngay va dat ching bén duéi géi ngl trong sudt
déem hom ay. Bang cach nay, nang lugng cia tién dugc
thu hat trong khi ngu. Thé roi, qua sdng hom sau, 6ng ta
c6 thé mang gui vao ngan hang.

Cudc trao doi thiéng liéng bing tién

Hay nghi dén viéc van dung triét 1y cing nhu théi
quen st dung phong bi mau d6 trong cudc song. Cudce trao
doi thiéng liéng bang tien khong nhat thiét chi ap dung
trong chuyén tu vaAn phong thiy. Trude tién, hay nghi dén
viéc chi tra béng tién méit trong sudt ba tuan cudi cia
chuong trinh trong sach nay, va c6 thé ca nhiing tuan sau
d6 nita. Viéc tra bang tién mat cho bat ky cudce trao doi
nao ciing déu c6 hai tdc dung: N6 nhic nhé ching ta vé
gia tri ma ching ta dang trao doi, va né ngan ching ta
khong mua chiu (mua tra goép).

Khi ban viét mot chi phi€u hay tra tién bang thé tin
dung, gia tri cia mén hang tré nén bi lu mo. Piéu khéc
biét duy nhat gitta 10 va 100 khi viét chi phiéu chi 1a cai
dom nhé trong hé s6 thap phan va ching ta c6 khuynh
huéng khong biét cudc trao doi dé6 mat bao nhiéu tien.
Khi ban 14y cac to gidy bac trong vi cia minh, dém, roi
cam ching dé trao cho ngudi kia, gia tri ciia su trao doi
tro nén ro rang. N6 lam cho ban phai suy nghi.
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Viéc tra bang tién mat chang dé dang gi. Trén thuc
té, viec nay bao ham nhiing 1an di lai ngan hang va tham
du vao viéc trao doi. Ve tam 1y, n6 lam ching ta phai déi
dién v6i cam xtc ctia minh vé mén do d6. Khi ban khong
phai nhin thay dong tién, chuyén phd nhan né 1a mot
dieu hét stc dé dang.

Viéc tra bang tién mat bude ching ta phai “c6 mua cé
tra”. Chang con tinh trang ky khong, chang c6 lai don
trong cac thé tin dung, va chang c6 thic mic chuyén ching
ta dang chi gi.

Tot hon hét 1a cho di va nhan lai

Khi ban cho di, hay lam diéu nay mot cach c6 y thic
va bang su tin tuéng. Hay tuéng tuong sé tien dé dang di
thang vao loi ich cla ngudi nhan. Néu mén tién chi tra 1a
cho mot cong ty, hay tudng tuong ai d6 trong to chic Ay
dang phat dat 1én tir s6 tién cha ban.

Hay thue hién moi chi tra nhu mét 161 chic phice va
cam nhén diéu nay anh hudng dén ciach ban cam nhan
ra sao vé dong tién. Ban tham chi c¢6 thé thuc hién Ba
cung cé bi truyén lén cdc moén tién chi tra cia minh.
Sau day la mot 1oi chac phac téi thich sd dung: “Téi1
giao cho anh/chi khodn tién nay védi long biét on. Cau
chiic né mang lai cho anh/chi nhiéu lgi ich”. Hay ¢6 ging
néi nhu vay, it ra 1a trong dau ban, moi lan ban tra mot
khoan tién.

Khi nhan dugc mot su chi trd, hay dén nhan niém
hanh phic nay. Véi moi chi tra nhan duoge, ban cé thé
néi, “T'é6i nhan sd tién nay vdi long biét on va nd ¢o
thé mang dén cho toi nhieu lgi ich”. Su chic phic nhu
vay da lam thay d6i hoan toan cdm nhan cha toi vé
dong tiéen.
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Hay giit san mot luong tien mat trong tay va néi 1oi chic
phtc cho né. Ban c6 the muon dat tong so tien do6 vao mot
phong bi do (cau mong d6 13 mot phong bi do that lon) bén
du6i goi dé hat 1ay nang lugng ctia ching. Néu bat ky diéu gi
c6 the lam cho ban cam thay giau sang, thinh vugng hon
trong cong viéc ciia minh, thi day chinh 1a diéu nén lam!

Chiic phuc nhitng nguoi giap do ching ta

Qua su déong thué thap phan cho chinh minh, ban ¢6
thé bat dau thé hién cude song 1y tuéng ctia minh ngay tur
bay git. C6 phai ban dang lam diéu nay? Néu chua, hay
tu vaAn ban than tai sao phai “nhin” nhiing udec mo cua
minh, trong khi ching ding 1a quan trong nhat. Con duong
di dén pha thinh chi xay ra khi hang tuan ban van dang
phuc vu cho nhitng gi minh mong mudn.

Mbi tuan, khi ban danh gia thu nhéap cia minh, bat
ké nhieu hay it, cing hay danh riéng ra 1% dé tiang cho
nguoi hay to chic von 1a “thidc an tinh than” cha ban. DPiéu
nay khong nhat thiét sé danh cho mot nhan vat “ton gido”
nao d6, va mac du ban da c6 déng thué thap phan cho
nha tho hay to chic nao khac di chang niia, ciing hay coi
khoan tién nay nhu mot 1oi chac phuc riéng, va danh riéng
dac biét cho ngudi nhan. Khong ct phai 12 mén tién lén
thi viéc lam d6 méi quan trong.

Dé lam cho 161 chic phtc nay tréd nén thiéng liéng,
hay cho cac to gidy bac d6 vao mdt hay nhiéu phong bi
dé, va ghi thém d6i 11 cha thich vé mue dich cta né. Ban
c6 thé ghi loi gi dé dai loai nhu:

Than meén

Té6i xin duoc cdam on (6ng/ba/anh/chi) vi nhitng
phuong cach tich cuc ma (6ng/ba/anh /chi) dang mang

213



dén cho cudc séng ctia toi. Anh huéng ciia (6ng/ba/
anh/chi) chinh la mén dn tinh than déi voi téi. Toi
gui kem theo dédy mdy phong bi dé, nhiing thi nay
vén la mot cdach thic co truyén nham bay té long cdm
kich. T6i hy vong diéu nay sé mang lai stc khéde, su
thinh vuong, hanh phic cho (6ng/ba/anh/chi), nhu
nhitng gi ma (6ng/ba/anh/chi) dang mang lai cho toi.

Ban c6 thé ky tén vao phan ghi cha d6, hodc gii ma
khong dé tén cing duge. Hay thuc hién Ba cing cé bi
truyén lén cac phong bi d6 truge khi gii di hay tan tay
trao cho nguoi do.

Béi tien tugng trung cho nang luong thuan khiét, nén
noi chung noé rat thich hop cho ban déng thué thap phan.
Nhung, ban ciing ¢6 thé quyét dinh minh mu6n chuyén dat
cac 161 chie phiae ciia minh nhu thé nao. Ban c¢6 thé déng
thué thap phan bang cac moén qua cu thé du6i dang nao do,
nhung cting nén suy xét xem tai sao minh lai e ngai chuyén
trao tang bang tien. Luat nhan qud néi rang ban sé nhan
lai nhiing gi minh da cho di — tién dan dén tien, con soccdla
va hoa thi cling sé thu hat nhiing thir cung loai v6i chiing!

Nhirng nguoi giap do vo danh

Néu ban that su muén mang niém vui vao cudc song
cila minh, xin th lam thi nghiém nay: Moéi ngay, hay tim
mot phuong cdch nho nhé nao lam diéu c6 ich cho ai dé,
c6 thé 14 ngudi ban quen biét hoidc nguvi la cling dugec.
Nhung su cong hién dé phai dugce thuc hién mot cach thoai
mai va khong ¢6 bat ky su tinh todn nao. Va né phai duoc
thuc hién mot cach kin dao, vé danh méi ¢6 y nghial

Chi can mot hanh dong don gian ciing ¢6 thé lam cho
mot ngay tré nén c6 ¥ nghia doi v6i mot ngudi. Viéc do6
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ching can phai ton kém hay cau ky. Nhung
néu ngudi dé6 phat hién ra ban thi trong
ngay hom Ay ban phai thuc hién lai mot
viec lam khac.

Cé vb so cach tha vi dé ban co the
tao nén y nghia cho cudc song cia mot
ngudi. Ching han ¢6 ngudi thudng xuyén tra tién gui xe
truée moi khi ban bude ra khdi bai g xe. Lac con 1a sinh
vién, t01 c¢6 ghi mot ciu trén ban tin ¢ giang duong noéi
rang, “Cam on thay vé nhiing 10i thay da gidng ngay hom
qua — diéu d6 qua that da tao nén su khac biét trong em!”.
Toi da ky tén nguéch ngoac dé thay khong biét ai da viét
cAu 4y — nhung toi biét 6ng sé bude di v6i nu cudi luon né
trén moi suét ngay hom Ay vi biét rang minh da c6 ich
cho a1 do.

Tung chat mot, hét ngdy nay sang ngay khac ban dang
lam cho thé gidi trd thanh mot noi tot dep hon. Hay bat
dau ké tit hom nay va cho dén lac két thae chuong trinh
trong sach nay, ban sé c6 dugc mot cai nhin hoan toan
khac han vé tac dong cia nang luong trong ban.

PHONG THUY NOI TAM — THE HIEN TAI NANG

Ly do khién ching ta do du, ngip ngiing trén con duong
su nghiép khong phai vi ching ta chang c6 gi dé cong
hién, ma vi sg thé hién tai nang that cia minh cho moi
ngudi thay. Ly tuéng nhat 14 cac thién tu doc dao caa
ching ta phai duge gia dinh, ban bé va thay co gido ca
tung, tan duong khi ching ta 16n 1én, nhung diéu nay gan
nhu chang phai 1a truong hop pho bién. Pa s6 ching ta
déu phai co ging dé thé hién ban than minh, va sau nhiing
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nam thang song hét minh, chiing ta c6 thé chan nan, that
vong vi khong dat duge nhitng gi minh mong mudn.

Diéu nay lam toi lién tudéng dén Nancy, mdt nghé si
tai ba, ngudi duoc ménh danh 1a “nghé si song chat vat”.
Co da nhan duoc su co vii nong nhiét vé tinh doc dao
trong sang tac, nhung c6 lai khong ban dugc nhiéu tac
pham nghé thuat hay thu lai @4 nang luong da bé ra cho
cac sang tac cua minh.

Viéc tro chuyén v6i Nancy da gitp toi hiéu duge rang
c6 hai yéu to tiéu cuc dang chong lai ¢6. Tha nhat, ¢6 cdm
thay rat so su phé binh va mién cudng thé hién tai nang
cua minh ra. La con cua hai nguti hay cé thai do chi trich,
phé binh va tham chi dé 161 qua tiéng lai v6i nhau, nén co
da hoc dugc cach giir kin tai nang. Viéc tranh né su phan
hoi ctia x4 hoi khién ¢d dang ngan tdc pham cia minh
bude 1én tam cao méi.

Yéu to tiéu cuc thi hai trong su nghiép cia co6 chinh
12 u6c mudn dugce cdm thay minh “dac biét”. Tru6ec nhiing
bac cha me nhu vay, va su khé khan trong viéc két ban do
hoan canh gia dinh gay ra, Nancy da ¢6 st dung tac pham
nghé thuat dé sung bai chinh ban than trén binh dién
cAm xtc va tinh than. Tai ning chia c6 van ngu trén cao...
chitng nao ¢d con gitr ching cho riéng minh.

Chia khéa phua thinh ctia Nancy chinh la su nhan thic
rang co6 c6 thé lam ngudi dac biét, nhung c6 hoan toan
giong nhu bao nguti khac trén doi nay. Co ¢6 tai, nhung
cling c6 nhitng nhu cau giong nhu bao nguoi khéc, va cing
rat dé bi ton thuong khong thua gi mot nhan vién moi
giGi dia ¢ phai hoan thanh chi tiéu do cong ty dé ra, hay
ngudi tho banh mi phai ¢é trach nhiém cho ra 1o nhiing &
banh méi. Thién khiéu cia Nancy 1a cong trinh nghé thuat,
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va trach nhiém cta ¢6 12 mang né dén véi thé gidi bang
moi cach c6 thé duge.

Giong nhu co thé ching ta can phai c6 su trao doi
chat va ho hap can thiét hang ngay, thé gidi tai 1oc cling
doi héi ching ta phai c6 nhitng dong gép nhat. Néu ching
ta dang gap kho khan vé tién tai, c6 mot dieu chac chan
la: Ban dang kim nén tai ning ctia minh. Va bat ky tha
gl ban dang kim ham déu sé dugc phan danh qua tuai tién
cua ban.

Tai nang doc dao cua ban

Ban c¢6 thé kéu lén, “T6i that su khéng cdm thay
minh quan trong, va t6i khong biét minh muon tré thanh
cai gi nira!”. Va cau tra loi caa toi la: “T'6i khong tin”.
Ban c6 biét tai sao khong? Béi toi da ting nhu vay — lam
nhitng chuyén ngu ngbc va néi v6i moi ngudi rang, “Toi
khong biét minh muon tré thanh nguoi nhu thé nao khi
16n 1én”. Nhung, ciing xin luu v 1a, vAn dé khéng phai
ban muén trd thanh ngudi nhu thé nao, ma la ban thich
nhiing dong goép gi. Hay thoai mai véi su tu dinh nghia;
ban dang tro thanh chinh con nguoi ban. Cac cau hoi gio
day chinh 1a ban thich lam gi va ban c¢6 tin cai do la
quan trong hay khong.

Trong tham tam, mdi nguovi trong ching ta déu la mot
ngudi dac biét, doc nhat vd nhi. PAy khong chi 1a suy
nghi cia thoi dai m6i ma con 14 nén tang ctia nhitng diéu
tot dep. Ngudi ta 1am viéc tot hon khi yéu thich nhimmg gi
minh dang lam.

Vay thi, cai gi thude vé ban ma ban cam thay né quan
trong? C6 18 ban that su yéu thich gan gii véi tré con.
Ban c¢6 tin rang dieu d6 quan trong khong? Co6 1é vay.
Nguoi khéc ¢ tin tudng rang dieu 4y 1a quan trong khong?

223



Cé thé co, cling c6 thé khong. Nhung néu ban that su tin
tuéng vao dieu dé6 va mudén ngudi khac cung chia sé nhiét
tinh v6i minh, t6i ddm chéc ban sé tim ra duoc cach de
truyén dat su thich tha cia minh.

Vay thi, lam thé nao dé ban biét duoc minh c6 dang
lam diang viéc hay khong? Hay tu hoi minh, “Cong viéc
nay c6 quan trong doéi véi toi khong?”. Néu ban tra 1oi
“c6”, nghia 1a ban dang c6 mot nghé nghiép tot. Pieu dé
that don gian. Sau d6 héi tiép, “Pieu d6 c6 vui khong?”.
Néu ban cam thay cong viéc cia minh la quan trong nhung
khong vui, c6 1& ban dang lam dang viéc, nhung thuc hién
n6 chua ding ciach. Thi thi nghiém nhu thé nay xem:
Bang cach nao ban cé thé lam cho né tré nén tha vi doi
v61 ban?

Tru6e khi ban 1én dudng vao rimg trong suét 30 ngay
dé tim kiém tai ning doc sang cua riéng minh, toi xin dé
nghi mot con dudng dé dang hon: Hay tré lai Chuong 6
va xem lai cdc Cum Uédc Mo cta ban. Pac biét 1a hay xem
xét nhitng diéu ban da néi minh rdt muén thuc hién.

Lam viéc thién nguyén khong thoi van chua du; ban
dang tim kiém céng viéc lam theo u6c mo cia minh. Cau
tra 101 ¢6 18 ndm & dau d6 gitta cum uGe mo cha yéu dé
cia ban. Néu khong cé, hay xem xét lai that ki ludng cac
liet ké thém 1an nita. Toi dam chéc ban c6 thé tim thay it
nhat mot viéc gi d6 ban sé thich tha de lam, mot viéc ma
ngudi ta san long tra thu lao cho ban.

Ly tudng nhat 1a ban khong chi tim ra mot ma 1a hai
hodc ba viéc rat muon lam. Khi ban két hgp dugc céc lgi
ich cia minh, su doc d4o ctia ban sé& chap canh cho ching.
Chang han, phong thiy 14 mét su hop nhat cho nhiing
kién thic caa toi vée tam ly liéu phap, thiét k& va tam
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linh. Khi t6i méi bat dau hoc
vé phong thuy, né trd nén cé
y nghia doi vé6i toi ngay. Khi
toi chi y hon dén viéc viét
sdch, quyén sdch nay tré
thanh bude di ké ti€p that
tu nhién.

Trong d6 hinh trén, hay
liét ké ba quan tam tha vi
hang dau ma ban rat mudn theo dudi trong sau thang tdi.
Hay suy xét xem lam thé& nao ban c¢6 thé két hop ching
thanh mot nghé nghiép doc ddo. Chang han, néu ban yéu
thich nhi€p anh, cham séc dong vat va thiét k& quan 4o,
ban c6 thé ché ra nhiing chiéc 40 thun dét kim c6 in hinh
nhiimg tha nuéi ma moi nguoi yéu thich. P6 1a mot y tuong
doc dao. Hoac ban ¢6 thé ché tao ra nhiing quan o dién
vao ngay lé danh cho céac thi nudi va ban anh ching.

Tao nghé nghiép Iy tuting

Vong tron thiéng cua ban

Phan 16n ching ta déu biét, giobng nhu ¢6 ban nghé si
Nancy cua toi, gidu tai nang l1a dé tu bao vé minh. Trong
nhiing giai doan quan trong cia thoi nién thiéu, chung ta
hoac gitr lai tai nang cho rieng minh hoac xé toac ching
thanh tung manh.

Trong su bat man vdi tai nang cua ban than minh, ho
co ging tim ki€m niém an ui, gidi khuay bang cach ngin
can nguoi khac khong bude dén nhitng noi ma ho sg dén.

Nhung 16i thoat khong phai 1a gidu giém, ma 1a khude
tir bat ky bon phan nao doi véi nhiing chi trich, phé binh
nhu vay. Chia khoa dé khoe manh khong phai 14 nin thd,
ma 14 kién toan ban than minh truée nhitng tadn cong nhod
nhat do.
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Khong c6 mot nghé si vi dai nao ma khong tung bi
chi trich hay bi khinh miét béi nhiing ngudi dong hanh
v6i minh, ciing nhu chang c6 chinh khach nao dat duoc
100% phiéu bau.

Khi ban phat huy cac thién khiéu va thé hién chung,
ban phai bao quanh minh bang mot vong tron gom nhiing
ngudi ¢6 thién chi, biet danh gia tai nidng va su quan trong
trong cong viéc cua ban. Néu nhiing nguoi cung cong tac
khong nhin thay gia tri cdng viéc cia ban, ngay ca trude
khi ban c¢6 thé minh ching qua nhitng phan thuéng tai
chinh duoc dén dap, nghia 1a ho khong thudc vao cai vong
can than cta ban. Chuyén ho c¢é6 chu y tich cuc, “thién chi”
hay khong, dieu d6 khong thanh van de. Bat ky ai khong
nhin thay gia tri ciing nhu tam quan trong tit viéc lam cta
ban ciing deu khong xing dang dé duoc hudng quyen gay
anh huéng dén nhiing giai doan quan trong trén con dudng
phat trién cta ban.

Thanh cong cua ban khéng phai nho ¢ su ting cuong
sic manh hay phu thudc vao nhiing ke chuyén mon
n6i khong, nhitng “ban be” hay phé phdn. Néu ban that
su tran trong tai ning va sd@ ménh cua minh, ban chi
nén tim kié€m su ho trg cua nhitng ngudi mudn giap 46
nguol khaec.

Trong phong thuy, ching to6i thuong dat mot phién
ban bat quai bang go trudc ctia nha dé lam chéch huéng
nang lugng tiéu cuc cing nhu bao vé ngoi nha. Trén binh
dién sidu hinh, ban ciing nén 1am nhu vay v6i thé giéi noi
tam ctia minh. O luge do bat quai trang bén, c6 mot khong
gian bén trong va moét khong gian bén ngoai. Bén trong
bat quai do, hay ghi tén nhiing nguoi ban that su tin tuong,
ho mang dén cho ban su gitp d5 vo dieu kién trong cong
viec ma ban mudén 1am, mic du ban chua dam chac cong
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viec do la gi! Con bén ngoai
bat quai do ghi tén nhiing nguoi
chi trich ban va nhiing nguoi
khé thé tin cdy dugc la sé
mang dén anh hudng tich cuc
cho tai nang cua ban.

Néu ban thdy phan bén
trong bat quédi trong khong
hoac lac dac, hay nhé ring day
chinh 1& su phan anh vé nhiing
nguoi ma ban da thu hat vao
cudc song cia minh cho dén bay gio.

Bat quai clia
Vong tron Can than clia ban

Thoi diém Iam giau: Triéu pha thuong ngay

O chuong truée, ban da bist cach lam thé nao dé xac
dinh nhiing gi minh muon va tudng tuong né giong nhu
1a hién thuc cha ban. Bay gio, da dén luc dé ban song
trong no!

Mobi tuan mot 1an, it nhat 14 mot
tiéng dong ho, ban sé thoat khoi
thuong 18 va séng cudc song udec mo
cua minh. Viéc lam nay khong gay
ton kém nhiéu, nhung lai doi hoi doi
chat siéng nang va tai khéo léo. Chi
can dén véi cac Cum Uéc Mo cua
ban, va tu héi khia canh nao ban muén theo duoi nhAt.
Néu cam thay khong chace, ban ¢6 thé suy nghi hang ngay
rang: “PDiéu gi khién toi that su cam nhan su giau sang
trong tuan nay?”. Hay suy nghi va kham ph4 né trong Sé
tay tai loc. Phai chic chan y tudng nay sinh ro rang, bat
ké n6 cuc doan hay lap di dén muic nao. Thé roi, hay suy
nghi phuong ciach dé tién dén muc tiéu d6 cang nhanh
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cang tot. Nén nhd, dat duge 1% gide mo cia minh chinh
12 con dudng duy nhat dé dat duoc 2%, roi 3% va nhiéu
hon nia.

Néu cau tra 1oi cha ban 1a tha vui 1an dudi bién c6
mang binh dudng khi, hay tim cach theo dudi né, ¢ bat ky
cap do nao c6 thé duge. Cho du ban dang sdng trén nhiing
canh dong lanh gia x Idaho di ching nita, van c6 cach
nao dé dé ban c6 thé buge gan hon mot chat dén uge mo
cha minh. Hay biét 1am via long chinh minh: Khi bat tay
vao cudc, suy xét nhiing phuong cach khac nhau ban cé
thé 1am dé bién gidc mo d6 thanh hién thuc. Néu ban c6
thé nhay 1én mot chiéc may bay dé bay dén Belize va
thuc hien mot chuyén lan dudi bién that su, hay co lén!
Nhung néu tién bac trong tuan nay qua eo hep, ban can
phai trién khai thém cdc chon lua khac nita. Muc tiéu
khong phai 1a sao lai tron ca go6i, ma 1a dat duge phan
tinh tay cua no.

Hay tu héi minh cau hdi quan trong nay: Mot chuyén
phiéu luu 14n dudi bién ¢6 mang binh dudng khi that su
¢c6 v nghia gi v6i ban? Cé phai dé6 1la su mong muén
khdam pha bién siu, duge boi trong nudc 4m, cdc mon
rugu cocktail trén bai bién, hay 1a viéc td&m nang méi
that su khién ban thich tha? Bat ké do6 1a cai gi, hay dé
v khia canh chuyén biét c6 lién quan dén “triéu phd”
trong ban, va hay hinh dung cach thic dé theo dudi né
ngay bay gio.

Néu nhiing loai ca nhiét d6i khién ban vui, ban c6 thé
thuc hién moét chuyén tham quan dén vién bdo tang hai
duong, hodc mua cd kiéng vé nudi. Néu chinh lan nuéc 4m
nhiét déi 1a dieu ban ao uéc, hay tim mot nha tdm nuée
nong hoic it ra cting bdé doi chut cong stc tao ra mot bon
tam suti bot c6 huong thom clia vung nhiét dgi, dé duoc
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ngAm minh trong d6 vao chieu tdi cung véi mdt quyén
tiéu thuyét 1ang man viét vé mién bién phuong nam. Hay
nhé con nguoi triéu phu bén trong ban cé6 quan hé mat
thiét v6i dda con tinh than caa ban. Chi tiét khong quan
trong bang tinh hoa clia cudc phiéu luu va tinh than ma
ban dang hudng thu.

Trong sudt mot hay nhiéu gid ctia tuan, nhing thoi
khde phi thinh tré thanh su kién thudng xuyén. Khi
bdt dau, ban sé tim dugc nhimmg chon lua trong khu
vuce quanh vung cia minh dé dén gan véi nhiing gidc
mo hon. Bai tap luyén hang tuan nay sé khai mé cho
ban thiy dugc su giau sang, phong phui ma ban dang
quén lang.

Con mot yvéu cau khéac nita: Ban can phai thuc hién
nhiing thoi khdc nay moét minh. Vi day chinh 12 mot yéu
cau dé ban xay dung moi quan hé véi con ngudi bén trong
ban. Khi bat dau noi két véi dieu nay ban cé thé thay
rang né c6 vé mo ho va khé ndm bat; d6 1a vi cai phan
nay trong con ngudi ban cdm thay rat dé bi ton thuong va
sg hai su chi trich, phé phdan. Néu ban thuc hién nhiing
thot kRhdac phi thinh nay cia minh trong su tuy thudc vao
hia hen hay thoa thuan ctia ngudi khac, ban c6 thé day
cai toi bén trong minh roi vao thé phong vé thong thuong
nhu tc ché, thoa thuan gia, hoic xU su theo kieu nuge doi.
Mot ngudi giau sang can phai biét minh muén gi va sin
long md rong cic ranh gidi riéng cua minh. Pay chinh 1a
co hoi cua ban.

Khi day dén bai tip nay téi nhan thay day chinh la
diéu khé khan nhat. Nguoi 16n thi san sang, va thuong
la hang hai, dé diat minh du6i khong biét bao nhiéu la
bai trac nghiém tinh cdach, cac bai luyén tdp va nhéan
xét, nhung dén khi dugc phan cong thuc hién mot tuan
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mot niém vui, thi diéu d6 giong nhu bat ho 1én ban mo
vay. Toi da duge nghe du tha 1y do thodi thac trong sudt
qua trinh viét ra quyén sach nay: “Tuan nay to6i cam thay
khong khée”, “Téi mét qua rdi”, “Téi khong cé di tidn
dé lam nhiing gi minh muoén”, hoic 1y 18 duge ching ta
ua chudng nhat trong moi thoi dai, “TOI KHONG CO
THOI GIO!”.

Neéu céc gidec mo ctia ban dang 12 nan nhan cia bat
ky 1y do que quit nao trong sé nay, xin hay st dung lai
cac bai tdp trong sach dé dua ban tré ve dung dudng.
Hay déng mot khoan tién thué nao dé cho chinh minh,
danh riéng cho minh mot gid trong thoi gian biéu va bat
tay vao cudc. Néu ban khong thé tim ra mot tuan mot
gio dé thoa man cac gidc mo ciia minh, thé thi ban dua
vao cai gi trén coi doi nay dé nghi rang sé thay do6i duoc
thuc trang hién tai cua minh thanh mot thuc trang ma
ban mudn ¢6? Bang cach hién than thanh con ngudi triéu
phi mot tuan mot gio, ban sé bat dau cAm nhan dugc
dieu d6 moi ngay.

Con mot qui tdc khac nita. Truéec khi tir thoi khdc
pht thinh quay trd vé, ban hay nhé chon mét mén qua
luu niém dé dat vao khu vuc pha thinh (khu vuc danh
riéng trong nha dé thé hién su pha thinh), 4 nhic nhd
chuyén di cing nhu kinh nghiém ma ban da dugc thuéng
thiic. Ban dau can phai ton tién cho mén qua luu niém
d6: N6 c6 thé 1a tAm vé tAm hoi & mot co s6 dich vu, to
buém quang céo, bat k¥ cai gi ban thich. Hay dat tat ca
ching 1én mot t4&m bang, va treo ching trong khu vuc
cung Ton nha ban, hodc trong phong ngu, phong khéch
hay nha bép cing duge. Néu ban da cé gia dinh, c6 thé
moéi ngudi trong nha ciing sé thich trién khai mot tdm
bang trung bay giong nhu cta riéng minh. Biét ddu dugc:
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Tuan nay la cudc tham quan vién bao tang hai duong,
nam sau la khu du lich Great Barrier Reef! Khu linh
thiéng nay 1a mot 16i nhac nhd tuyét voi vé su tién bod
ma ban da dat dugc trén con dudng huéng dén cac giac

mo cua minh.

CAC BUGC TRONG HANH TRINH PI PEN GIAU
SANG: TOM TAT TUAN 7

Chuong nay la mot buéc ngoidc trong hanh trinh di
dén su giau sang ctia ban. Ban khong phéi 14 nan nhan
cua hoan canh, ma la mot si gia hung manh cua ning
lugng vii tru, v6i sd@ ménh 1a hoan thanh. Hay danh dau
kiem vao cac 6 khi ban thuc hién xong nhiing nhiém wvu
nhu sau:

» Xem lai cac stia doi phong thily ban mudn thuc hién
cho nha tdm cGa minh, va hay thuc hién hai thay
doi ngay trong tuan nay.

e Xem lai cdc muc tiéu ban da dé ra cho khu vuc cung
Kién trong nha va thuc hién it nhat hai diéu trong
tuan nay.

« O moi ngay trong tuan nay, hay thuc hién mdot buéc
tién dé huéng dén muc tiéu cung Kién trong Bat
quai Uéc mo cua ban.

« Hay kiém nguoi gitp viéc nha. Ban sé khong phai
hoi tiéc vi dieu d6 dau.
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 Hay danh riéng 1% loi tic cua ban cho thic an tinh
than ctia minh, va hay dé chiang trong phong bi mau
dé tang cho nhing nguoi xing dang dugc huéng long
bi&t on cha ban.

« Hay tham gia vao khéi “Nhiing nguoi gitp dd vo
danh”: Cho ma nguti dé6 khong biét.

« Hay vé do hinh Vong tron thiéng, va noi két véi
nhiing ngudi gitp dd cho ban.

« Pa dén lac cho mot ky nghi mat. Hay chon dia diém
va bu6c vao thoi khdce phu thinh trong tuan nay.
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TUAN 8: LAM NHUNG VIEC CAN LAM

T c6 ndng ding,
Kiéem c¢é ndng qudng,
Béat cam vi thién ha tién.
(VGi long tlr, ban tré nén diing cam,
\/6i cach song cén cd, ban trG nén giau sang

Vi thai dd nhin nhutng, ban diing trén thién ha.)
—~ Bao diic kinh, quyén 67

MG PAU - QUAN LY TIEN BAC

Xay dung cudc sdong uGc mo khong chi don gidn la
vui choi va phéng khoang; né con lién quan dén viéc
ban hdoa nhap vao thé gigi nhu thé nao. It c6 ngudi giau
nao khong c6 mot nghé chuyén mon nao. Cau héi quan
trong bay gio la: Nghé nghiép chuyén mon ctda ban sé
la gi1?

Pia dén lac phai bat tay vao viéc can lam. Cho du ban
c6 ¥ thiue vé diéu nay hay khong su gidu c6 clia ban van
tuy thudc ¢ viéc ban quan 1y né gidéi dén miic nao. Xin
dimg nham 1an nghi rang ban lam
viéc cho bat ky ai, con cho chinh
minh thi khong phai.

Ban c6 thé nghi ring tré nén
giau sang co nghia la ban khong phai
lo nghi gi vé chuyén tién nong.
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Nhung, tién cting gidng nhu bat ky tha gi khac trén doi:
Néu muon hudng dudc nd, ban can phai biét cham séc né.

Cé hai dac trung pho bién ma téi nhan thay thudng
c6 ¢ nhitng ngudi giau. Thi nhat, ho cham chat véi moi
chi tiéu cia minh. Ho dich than thuc hién moi chi tiéu va
sé chién d4u cho nhitng gi ho mudn. Tha hai 1a ho thudng
thic viéc quan 1y tién bac. Néu khong, ho dau bé ra nhiéu
thoi gio va cong stc cho no.

Van dé quan trong khong phai 1a ban c¢é tai, c6 ngoai
hinh dep, hoac 1y lich 4n tuong. Néu ban khong yéu cong
viéc, ban sé khong kiém song duoc tir no.

DPiéu dé ciing y nhu vay déi véi su giau sang. Néu ban
yéu viéc quan ly dong tién va mudn dau tu thoi gian 1an
cong sic vao viéc cham so6c né hang ngay, ban sé tro nén
giau c6, thanh dat. Néu khong 1am nhu vay, tai 1oc cha
ban sé bi han ché. Pong tien khong thé tu cham séc, va
xét cho cung, khong ai c6 thé lam viéc d6 thay ban duogc.

Nhitng cong cu ban can dén 14 may tinh, nhiilng quyén
sO tay ghi chép cac chi tiéu, mot quyén lich dé danh dau
nhiing ngay dén hen thanh todn, va cac ho so dung nhiing
giay td quan trong.

Mot tht khac nita ban can c6 1a thoi gian. Ban sin
sang danh bao nhiéu thoi gian cho viéc quan ly cua cai?
Tinh trang tai chinh phan anh thoi gian va cong sic ban
da bo ra. That dang ngac nhién: Ngudi ta bdé ra nhiéu gio
mdi ngay tai phong tap thé duc, nhung chang hé cé chat
quan tAm nao dén tai 1oc cia minh. Cé6 mot than hinh
tuyét voi la mot chuyén, nhung hay nhé, su giau c6 cung
“hap dan” khong kém!

Sau cung, hay that tinh tam dé suy nghi xem ban that
su hiéu biét bao nhiéu vé hoach dinh tai chinh va dau tu.
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Chuong trinh nay chi 1a buéc khdi dau trong cudc hanh
trinh cta ban, va chang c6 quyén sach nao cé thé chi bao
cho ban dugc hé&t moi diéu ban can biét ve tiét kiém, dau
tu va hoach dinh tai chinh. Hay thua nhan nhing gi ban
khong biét, va thuc hién cac buée di de 14p day nhiing 10
trong doé.

PHONG THUY MOI TRUONG — PHONG THUY VAN
PHONG

Phong lam viéc cua ban

Du ban lam viéc cua ban dugc dat tai nha, co quan,
hay trén dui trong lac phai di noi nay noi khac, ban cam
thay ra sao vé viéc su nghiép cia minh cé lién quan dén
phong thiy noi lam viéc. Pay khong phai 1a quan diém
mé tin vé bai tri ban ghé; né anh huéng dén moi ngay
lam viéc cua ban.

Cach bo tri ban lam viéc dnh huéng dén cam nhéan
cha ban vé su tuong tac v6i cudc doi. Néu ban lam viéc
cua ban quay mat vao tuong, sau lung la cta ra vao phong,
ban c¢6 thé cam thay bi can mat van khi.

Ngay bay gid, ban hay tha buge dén buc tudong trong
gan nhat, quay méat vao tudng, ding ¢ d6 mot lac, va dé
y xem diéu nay khién ban cam thay ra sao. Khi lam
dieu nay, t6i ¢c6 khuynh hudng cam thay bi ap dao, bi
ché& ngu bdi buc tuong, khong thé bude t6i trude duge va
bat an.

Bay gio, hay quay mat trg lai va nhin khap ca phong.
Pé y xem ban dang cdm giac ra sao. Tu thé méi nay anh
hudng ra sao dén cam giac cua ban vé tiem ning va long
uGc mudn tuong tac v6i thé gifi? Ban c6 thé khong mudn
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ding ¢ d6 subt ca ngay, diéu d6 cung tot; hau hét ban lam
viéc nao ciing c6 mot cai ghé ngoi.

Nhu t61 da néi 6 phan ban luan vé phong nga, Chu vi
chinh 1a diém ma tai day ban c6 thé nhin thiy cia ra vao
va tron ca cin phong. Biang cach dat ban lam viéc cta
minh tai Chua vi, ban sé lam chu duge khong gian dé. Ban
khong nén ngoi trong tu thé quay lung vé ctta hay tam
nhin bi can tro.

Mot s6 nguoi dat ban lam viéc gan cira so, dé ho c6
thé ngdm canh dugec. N&u ban 14 hoa si vé tranh phong
canh hay nha khoa hoc chuyén quan sat vé céc loai chim,
thi canh vat bén ngoai c¢6 thé truc tiép tao cadm hing cho
cong viéc cua ban; con khong, vi tri nay that ra sé khién
ban dé mat tap trung. Ban c6 thé dang ¢6 nhiing suy nghi
tuyét voi 18y hing tir canh vat, nhung nang luong ctia ban
dang that thoat ra khoi cho 1am viéc. Va néu ban lam
viéc vao ban dém, nhiing clta so t0i kin mit ra sé hat kiét
nang lugng cua ban.

Mot khi ban lam viéc cia ban da nam & Cha vi, phai
chic chan khong chang c6 gi gay can trd cho su di lai 6
hai bén. Véi su ra doi cia may vi tinh, nhiéu ngudi da cho
bo tri nhitng cai ban phu nam canh ban lam viéc cia minh.
Tuy viéc nay giap cho ban lam viéc d bi choan cho bdi
thiét bi cong kénh, nhung ban phu nadm bén canh dé6 cé
thée 1lam chéch nang luong ctda ban ra khoéi vung cha vi va
gdy can trd cho su di lai & bén hong ban.

Néu ban cam thay nhu bi bd vao cai hop trong géc phong
moi khi bude dén ban lam viéc cha minh, diéu nay sé noéi
lén viéc ban dang cdm thay ra sao vé cong viéc cia minh.

Ghé ngoi cia ban nén c6 dd cao thodi mai so véi ban
va ¢6 thé di chuyén thodi mai ra phia sau. Hay chac chan
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cac day dién khong gay can tré cho su di chuyén cta gheé,
va ban c¢6 mot khong gian théa dang gitia ban vé6i bat ky
btc tuong nao ¢ phia sau lung.

Ban ciing nén dit mot chiéc ghé& bén canh ban lam
viéc dé tieép khach. Cho du ban dang lam viéc mot minh,
diéu nay cling noi lén rang ban dang dén nhan nhiing co
hoi méi. Hay nghi dén viée treo mot bic tranh hay btec
hinh mot ngon ndi 16n nam & phia sau ban lam viéc cha
ban, n6 sé mang dén cho ban phong thai uy nghi va ho
trg cho nang lugng trong ban.

Céac loai tién co va nhiing vat tiéu biéu khéac cua tien
rat 1y tudng cho van phong hay phong lam viéc. Ban c¢6
thé treo mot xau tién co bang soi day mau doé 6 phia lung
gh& dé c6 thién khi cia tién tai. Cing vay, ban c6 thé
nghi dén viéc gdn mot hoidc ba dong tién ¢6 vao quyén so
cong tac, nhitng ho so quan trong, tham chi trén dién thoai.
Phai chic chan 1a da thuc hién Ba cing co bi truyen cho
nhitng dong tién dé6 dé dam bao su thinh dat trong cong
viéc cua ban.

SU BUA BON TRONG PHONG LAM VIEC

Canh tugng 16n x0n trén ban lam viéc cia ban c6 thé
la nguyén nhan lam tiéu hao ndng lugng cua ban. Liéu
ban ¢6 thay thoai mai duoc khong khi phai budc vao vin
phong moi ngay va déi dién v6i hang dong gidy to trén
ban? Hay dé y phai mat bao lau dé tim ra dugc nhiing thu
ban can. Néu ban dang phai kho s6 vé6i tinh trang bla
bon khi lam viéc, moi ngay hay danh ra mot it thoi gian
dé tru6e tién sap xép ngan nip moi tha. Pay cing 1a mot
cong viéc ¢6 thé giao cho ngudi trg ly thuc hién.

Néu thich, ban c6 thé ap dung phuong vi bat quai cho
phan con lai cha cai ban, giéng nhu da lam cho so d6 mat
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bang ngoi nha; “cia miéng cua khi” chinh 14 noi ban dat
ghé. Ban c6 thé dat tdAm hinh cia ngudi than tai vi tri
cung Khon, géc phai trén cung, va vat tuong trung nao do
noi 1én su thira nhan tai chinh gitta mép trén cua ban.

Qua viéc don dep sach s& mat ban, ban c¢6 thé nhin
thdy né trong nhu méi! Nén tranh dé cho mét ban cé
mau den, béi ching tham hat ning luong cla ban. Nhiing
ban lam viéc phia trén c6 kinh ciing 12 dieu khong nén,
bdi ban ¢6 thé nhin xuyén qua né va né lam léch su chd y
cia ban. Hay thir dung loai khan trai hay vai 16t ¢6 mau
nau, vang, xanh 14 cay hay d6. Cac loai khan trdi bang
gidy rat dé thay, do d6 ban c6 thé trai nghiém qua nhiing
mau sic khac nhau dé biét ching anh hudng ra sao dén
tam trang cua ban.

SAT KHI - NHUNG MUI TEN BOC

Néu ban cadm thay ong cht hay cdc ban dong nghiép
¢ nhin tring tring vao minh, c6 thé khi xau khong phai
xuat phat tir con nguoi, ma chinh 1a ti ban than toa nha!

“Sat khi”, hay “doc tién” (tén doc), 1a thuat ngit dung
dé chi bat ky géc canh hay héc nhon nao cia tudng
hodc nha cat 14n khong gian. Rai thay, nhiing cdi goc
nay lai dang rat thinh hanh trong kién truc hién dai.
Bing cac bién phap héa giai thich hop, ban cé thé thay
thé bau khong khi loan dong bing su yén tinh va cam
giac hoa hop.

Cac ké sach va tu dung ho so la nhiing do dac chuan
trong mot phong lam viéc. Phai chic chian khong c6 bat
ky sat khi nao tu cac géc nhon dang chia vao ban lam
viée cua ban; diéu nay c6 thé gay cho ban cam gidc mét
moi, buc minh va lo 1dng. Néu ban khong thé doi ché ngoi
cia minh ra khoi tuyén tan cong, hay lam diu céc géc do
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bang nhiing cay kiéng ram la hay lam bang vai cing dugc.
Ban ciing c6 thé treo vai lén trén gdc 16i, hoic mua mot
xau luc lac nho la nhiing vat ¢6 kha nang tham hat ning
luong tieu cuc.

Hay canh giac v6i nhitng ké sach c6 gay sach dang
chia thang vao noi 1am viéc cha ban; diéu nay ciling giong
nhu ¢6 hang chuc con dao chia vao ban, chang c6 thé lam
ban cam thay bat an, tham chi roi tri trong khi lam viéc.

Hay canh gidac v6i bat ky sat khi nao tir cdc toa nha
bén ngoai clta s6. Viéc dat mot hinh bat quai nhé & mép
ngoai clia s6 c6 thé lam léch nang lugng tiéu cuc tu cac
toa nha doi dién. Ro rang, sat khi khong chi xay ra trong
thiét ké phong lam viée va ban ciing nén khao sat nha
minh dé khuéch tédn bat ky géc nhon nao dang chia vao
phia giudng ngi, gh& ngoi va phong an.

s=50 tay tai lpc: Tré lai véi cong viec

1. Hay mang theo quyén sach nay dén chd lam. Néu ban
dang lam viéc cho mot van phong kha ban ron, c6 gang tim
khodng thdi gian dudc yén tinh mot minh, 1Gc ban c6 thé
binh tam suy xét moi viéc cling nhu tao dugdc tam trang thay
cai gl cung mdi.

2. Hay dé ¢ tinh trang cla khong gian lam viéc noi nha ban.
Ban cam thay ra sao? Loai thong diép nao ma moi truéng
nay dang gui di, va loai ngudi nao ban hinh dung dang lam
viéc tal day?

3. Hay nghi dén ba tinh tli n6i 1én dude c6t 16i su giau sang
clia ban, va quyét dinh xem 1am cach nao ban c6 thé mang
dudc nhiing pham chat do vao khong gian lam viéc. Cho du
ban chi danh moét khéng gian lam viéc nho di chang nia,
cling van c6 nhiing cach dé tao ban sic ca nhan va su hoa
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hdp cho khong gian nay. Day chinh la ndi ban phai bod ra
nhiéu thai gian, do do hay ton trong no.

4. Cubi cung, hay liét ké nhiing stia déi phong thlly ma ban
c6 thé thuc hién cho noi nay, va xép thl tu uu tién cho nhiing
phuong cach hoa giai hang dau ma ban sé thuc hién trong
tuan nay.

Cung bat quai ctia tuan nay: Kham

Khu vuc bat quai c6 tén
la Kham c¢6 quan hé maéat
thiet vo1 s ménh trong cudc
doi moi nguoi. Cho du la
mot cong nhan quét dudng
hay nha vat 1y trong phong
thi nghiém, nang lugng
Kham déu c¢6 tac dung lam
béc 16 cac ky ndng cua
ching ta.

Hanh (trong ngii hanh) Cung bét quai clia tuan nay: Kham

gén lién v6i Kham la Thiay (nu6c). Gidong nhu nuée thi
nudi dudng cho cay cdi, Kham (nghé nghiép va sit ménh)
nudi dudng cac xung ddong tai 16c cho Chan (gia dinh va
gia dao) va Ton (coa cai, giau sang).

DPing truéc nhiing chi tiéu thuong nhat va khoi luong
16n cong viéc phai lam, ¥ tudng chia sé thién khi€u c6 vé
la mot ¥ nghi la lung. Nhung mot khi da khai thong dugc
nang luong Kham, ban s& bat dau tao nén dong chay cho
tiem niang méi.

=50 tay tai loc: Cam gidc cua toi 6 cung kham

1. Hay viét doi I6i nhan xét vé viéc ban dang cam thay ra
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sao vé su nghiép ctia minh. Day thudng la mot cau hoi rat dé
gay xuc dong.

2. Khu vuc cung Kham trong nha ban nam & chinh gita
ohan dudi cla bat quai (theo phudng vi bat quai trong so
dé mat bang ngdi nha). Hay budc dén khu vuc nay va viét
déi diéu nhan xét vé viéc né mang dén cho ban cam giac
ra sao. Néu ban dang that vong trong su nghiép, roé rang
dang c6 modt van nan vé phong thiy tai cung nay, va ban
s& biét nhiing cach thiic nham cai thién dong nang luong
khi & do.

3. K& dén, hay quyét dinh ban mubén linh vuc nay trong
cudc doi ban phai mang lai cam giac ra sao. Hay viét ra
bon tinh ti ndi 1én bi€u hién Iy tudng vé tai nang dich thuc
cla ban.

4. Bay gid, hay su dung nhing tinh tu dé khi néi 16n 16 qua
quyét nhu sau: “Toi [ho tén clia ban] dang c6 mot su nghiép
that [tinh tr 1], [tinh t 2], [tinh t0 3], va [tinh t0 47",

5. Luu ¥ dén nhting suy nghi va cdm xuc gi dang nay sinh
trong dau ban khi néi ra nhiing l0i nay. Hay liét ké tat ca céac
phan (ng tiéu cuc dé ban co thé quan tam dén ching trong
qué trinh phat trién linh vuc hét slic quan trong nay.

UNG DUNG PHONG THUY DE PHAT TRIEN TAI LOC TRONG CUNG KHAM

Guong hét sic thich hgp cho khu vuc cung Kham, bdi
ching gitp ban nhin thay dugc tiéem nang cia minh. Chang
cing tiéu biéu cho hanh Thuy, c¢6 tac dung 1am tang dong
chay cua khi van su nghiép. Cac loai voi phun dé ban
cing dap Ung dudc cong nang nay.

Neéu ban lap dat guong, hay nhé chac rang chiang phai
du 16n dé nhin thdy dau va vai cia ban. Guong ciing 1a
giai phap tuyét nhat néu ban bi khuyét cung Kham.
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Viéc tim kiém con dudng su nghiép doi hdi rat nhiéu
su suy nghi va sang sudt. Qué nay cé lién quan mat
thiét v6i mau den, mau tuong Gng véi su bi 4n. Viéc su
dung cdc mau téi trong khu vuc cung Kham rat phu
hop véi su tram tu suy nghi cda ban. Viéc treo mot qua
cau thuy tinh tai khu vuc cung Tén, hosc bén trén ban
lam viée, sé giup cho ban gan loc dugc cdc suy nghi
cia minh, cling nhu cdi nhin sdng suét vé nhitng co hoi
dang dén.

=50 tay tai lpc: Mang nhiing phdam chdt mong mubn vao
cung kham

Hay xem lai nhing tinh tu ma ban da dua ra nhu nhing
phdm chat Iy tudng cho nang Iudng Kham trong cubdc doi
ban, va quyét dinh bang cach nao ban cé th8 lam cho khu
vuc nay trong nha mang lai cdm giac diang nhu thé. Clng
vay, hay suy xét viéc thuc hién mét sé céac chia tri phong
thly c6 truyén, va hay nhé thuc hién Ba clng cé bi truyén dé
lam sang to con dudng su nghiép.

MUC TIEU CUNG KHAM TRONG TUAN NAY

Hay trd lai v6i phan Bdt qudi Uéc mo 6 Chuong 2, va
nhin dién muc tiéu da chon cho con dudng su nghiép ctha
minh. Pay c¢é phai 12 su chon lua ma ban mong mudn
khong? Néu khong, hay suy xét cac chon lua khéc trong
danh sach cta minh, va 4p dung mot chon lua trong so6 do
cho phan thuc hanh sau day.

=90 tay tai loc: Muc tiéu cung kham cua toi

1. Hay viét cau sau day vao S6 tay tai Ioc clia ban: “Trong
vong sau thang, tdi s& mang [muc tiéu cung Kham da viét
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trong phan Bat quai Udc mo] vao cudc song khién toi cam
thay toai V.

2. Hay xem xét tinh hoa cua muc tiéu su nghiép nay: Dau 1a
nhiing pham chat c6t 16i clia nd, va ban mudn né mang dén
cho ban cdm giac nhu thé nao? Hay viét ra ba tinh tU néi 1én
viéc ban du tru minh sé cd cam giac ra sao khi da dat dugc
muc tiéu nghé nghiép ctia minh.

3. Hay quyét dinh lam cach nao ban c6 thé mang duoc
phan tinh hoa nay clia cung Kham vao trong nha ban ngay
bay gid. Hay dé ra mot gbc bay bién thiéng liéng trong nha
danh cho sl ménh, nhiing dong gép lan nhiing khao khat
vé su nghiép cla ban.

4. Hay hinh dung lam cach nao dé bién céi tinh tiy clia muc
tieu su nghiép trd thanh hién thuc ngay bay gid. Khi viia tot
nghiép dai hoc, toi da suu tam mot s6 do vat ma toi nghi
minh s& can dén trong viéc lam dau tién cla minh, ngay cé
tru6c khi duge tuyén dung that su. Bang cach nay, t6i cdm
nhan dudc vi tri &y ngay ca truéc khi ngudi ta bd nhiém toi.
Hay chon bay db vat ma ban co6 thé thuc hién trong tuan nay
dé thé hién tinh hoa muc tiéu su nghiép cla ban.

Héa giai bang phép Luu Thuy

Phép Luu Thiy (nuéc chdy) that ra chang hé st dung
dén nudc ma dua trén sic manh cta su truyen thong. Pé
thuc hién nghi thic nay, tat ca nhiing gi ban can dén chi
la danh sach cédc ban bé va nhiing méi giao hao, clung
phuong tién ma ban thudong dung dé lién lac véi ho: dién
thoai, thu dién ti, thu viét tay, hodc tro chuyén truc tiép.
Néu ban chang c6 bat k¥ moi giao hdo nao, ban van c6
thé thuc hién thanh c¢dng nghi thice nay — va con xay dung
duoc mot cudc song xa hoi hoan toan mdi nia!
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Phép “chita tri” nay dac biét hitu ich néu ban dang
cam thay bi vuéng mac hay ach tac trong su nghiép cua
minh, can ho trg thém cho long tu trong, hay ¢6 mot sé co
hoi mé6i. N6 khong hé ton kém va ban c6 thé st dung
khung thoi gian thich hop véi yéu cau ctia minh.

Nghi thic co ban nhu sau: Trong sudt
9 ngay, hay tiép xdc it nhat véi mot
nguoi ma trong sau thang qua ban da
khong tro chuyén hay quan hé. Nhing
giao tiép nay khong danh cho ban be
hay nguoi than quen, ma ho la nhing
ngudi ban that su mudn quan hé. Pung tu giéi han minh
chi giao tiép vdi nhitng ngudi c6 thé gitp ban tién xa hon
trén con duong su nghiép hay trong cac muc tiéu tai 1c.
Y tuéng & day chinh 1a hay vugt qua nhiing han hep cta
ban than va thiét 1ap nang lugng ciia minh mot cach hao
phéng trong thé gidi nay.

Néu trong s6 tay ctia ban chang con ai dé lién lac,
hay dung dén so dién thoai. Mot cach khac 1a ban c6 thé
bat chuyén v6i nhitng ngudi la ma ban gap trén phd, trong
nha hang, ¢ nha tro.

Ban can thuc hién nghi thie nay trong chin ngay, va
mdi ngay nén ti€p xitc v6i modt ngudi. Nhitng kiéu e-mail
hay fax gti di dai tra cung mot lac cho nhiéu ngudi, va
nhitng cudc goi dién thoai hoi hop khong tinh. Thé nhung,
néu cudc song cia ban dang 1a manh dat kho can, thi
phép chira tri nay nén duoc thuc hién manh mé hon: Hay
giao ti€p véi ba ngudi moi ngay trong sudt 9 ngay, hay
thAm chi chin ngudi moi ngay trong sudt 9 ngay. Ban
cing ¢6 thé thuc hién nghi thic nay 27 ngay va giao tiép
v6i mot hodc ba ngudi moi ngay trong sudt quang thoi
gian do.
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Néu vao bat ky ngay nao d6 ban quén khong thuc
hién dang chi tieu dé ra, ban phai bat dau lai va khong
thé thuc hién viéc giao tiép véi nhitng nguoi da giao tiép
trude do.

Ban c6 thé bat dau nghi thic nay vao ngay tot, bang
cach xem lich.

PHONG THUY TAI LOC — VE HAI PO CHO LO
TRINH CUA MINH

Néu ban khong vui truée dong luong cla minh, buédc
ké ti€p la dieu khong thé tranh khoi: Nghi viéc. Pieu dé
that don gian.

Sau khi da theo doi quyén sach nay ti dau, dén day
ban c6 thé sé néi rang, “Ong c6 dién khong?! Toi da dau
tu hét bay tuan 1é trong doi minh cho chuong trinh tai 1oc
nay, thé ma bay gio 6ng lai bao téi nghi viéc? Toi khong
thé 1am nhu vay duge — Toi ¢6 biét bao nhiéu 1a thi no
phai lo toan!”. Pa dén ky han phai tra nhiing khoan ng
cung nhitng muc tiéu tai 1oc khéc nita roi, cho nén ban
cling nén nghi dén chuyén thoi lam viéc cho ai d6. Ban sé
tién budc bang cach nao day?

Tru6c khi ném quyén sach nay vao x6 ké, véi xac suat
80% la sé chang bao git doc né cho dén tan cung, xin cho
phép t61 dugc néi ro: Toi khong bao ban phai bo viéc
ngay hom nay, thdm chi vao ngay mai. T6i dang néi la
ban can phai giai thoat khéi “tam 1y lam cong”. Ké ti bay
gid tré di, hay cat dat caec quan hé cdm xic véi cha thué
dé lam viéc cho chinh minh. Hay x4c dinh ro viéc lam
hién nay chi la mot hop dong trong su nghiép hanh nghe
tu do cua minh.
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Cong viéc nao cing déu coé tinh chat tam thoi. Cong
ty ma hién thoi ban dang lam viéc khong phai la chu cua
ban, ma la khach hang cua ban. Ban la 6ng chu cua chinh
minh. Hiéu r6 dugc dieu dé, con dudng su nghiép ctia ban
madi rong mo.

Can can quyén luc da tré ve véi
viéen canh thich hop: Ban dang dugc
khach hang (6ng cha) thué dé si dung
nhimg ky nang chuyén biét cua ban.

Khi lam nhu vay, khach hang cua ban

sé tra thu lao cho ban. DPieu d6 that

don gian. Bay gid ban chua thé sit dung nhitng kj nang
ma ban that su muén dung, va dieu d6 c6 thé khong tao
thuan lgi cho su nghiép ma ban rat qui chudng. Nhu
vay, nghia 1a ban ti€p thi ban than chua dugc gidi, va
dang chon sai khach hang. Nhung day la van dé thudc
vé cach ban dang diéu hanh doanh nghiép cia minh,
chi khong phai cach khach hang dang diéu hanh doanh
nghiép cua ho.

Tré lai véi cdc Cum Ube Mo cta ban: “Hgp dong” hién
thoi cua ban ¢6 phan anh dugc nhiing gia tri va lgi ich ma
ban da nhan dién cho ban than minh khong? Néu ban
chua hai long, cudc két hgp dé chua phai la tot dep. Nhung
dieu nay khong phai do 16i cua khach hang ma la 16i do
cach ban xac dinh va tiép thi ban than minh. Ngudi ta
khong thé thita nhan ban bang nhiing dic tai ma ban chua
td ro; day 1a qui luat don gidn vé nhan qua.

=90 tay tai lpc: Dt tén cho tro choi

Sau day la dip dé ban xac dinh su nghiép Iy tudng cla
minh.
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1. Hay ké ra mudi diéu khong thich vé cong an viéc lam hién
tai clia ban. Phai hét stc thanh that — doanh nghiép nao
clng can phai trai qua su danh gia nay. Néu ban dang that
nghiép, hay viét ra nhiing diéu ban khong thich vé tinh trang
Khong co viéc lam.

2. Bay qgio, hay ké ra nhiing diéu ban thich vé cbng an viéc
lam hién tai cGia minh (hay vé tinh trang that nghiép, néu day
& trudng hop cla ban), cang rd rang cu thé cang tét. Thay
Vi Viét “ngudi ta”, ban co6 thé viét “tan ngau vé bong da trong
blia an trua” hay “ducc danh gia cao trong céac budi hop t8”.
Bat k& ban thich gi v& hién trang clia minh, hay ghi hét ra.
Néu ban dang that nghiép, hay ké ra nhiing diéu ban thich
vé no.

3. K& doé, hay trd lai véi danh sach liét ké thd nhat, va é
mdi dac trung tiéu cuc, hay viét ra dac trung déi nghich
clia né. Vi du, néu ban dang ghét lam viéc trong mot
can phong quéa 6n ao, ban co thé viét, “Téi dang c6 mot
ohong lam viéc that yén tinh, rong rai véi canh tri that
dep”. Hay chac chan la ban da dado ngudc lai ting chi
tiet tiéu cuc mot.

4. Bay gid ban nén danh gia ré rang vé tinh hinh hién tai
cla minh. Da dén luc dé hoan chinh cai nhin cla ban
vé tuong lai. Hay xem lai cac chi tiét cia Cum Uéc Mo
ltc dau va quyét dinh xem ban c6 thé két hdp chang
thé nao vao hoan canh hién tai. Theo dudi gidc mo khéng
co6 nghia bd lai dang sau nhing gi ban thich. Néu c6
bat ky cai gi ban thich thi chiing cang phai dudc chi ¥
non nda.

5. Bay gid, hay viét moét hodc hai doan mé ta céai nhin mdéi,
mang tinh téng hop vé su nghiép clia minh. Ding lo nga
chuyén nd c6 vé phi Iy hay “quéa dang”, moi diéu dang gia
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dé theo dudi déu co v& nhu vay truée khi co ai do thuc hién
dugc no.

Nhitng doan ban viét ra trong bai thuc hanh nay chinh
14 tAm ban do6 khong thé thiéu duge cho tuong lai ciia ban.
Hay sao thanh nhieu ban va dat it nhat mot ban tai nha
(c6 thé dat tai giudng ngu hay trén tAm guong trong nha
tam) va mot tai noi lam viéc ho#c trong tai xach. Moi
ngay hiy xem lai ban miéu ta vé muc dich su nghiép cua
ban, va tim it nhat mét cdch nao d6 dé thé hién diéu nay
trong hoan canh hién tai cia minh. Cho du ¢ong viéc hién
tai cla ban c6 vé chang lién quan chit nao dén nhiing
quan tam théat su cua ban, cing nén tim ra mot phuong
cach dée di theo huéng ctia nhiing gidc ma. Pung cho doi
cho dén khi hoan canh 1y tuéng thi méi chiu bat tay vao
cudc. Hay tao né cho chinh minh. Nén nhé, ban chinh la
ong chu.

Thoi gian cua ban tri gia bao nhiéu?

Pa dén lac dé 1am mot phép toan nho nhd, nham biét
chinh xac xem ban dat duoc gia tri la bao nhiéu trong
tinh hinh lam viéc hién tai cua minh.

4 o |

R % w Y - A [N 5 P o -~
w00 tay tai loc: So gio' va tien luong cua toi

1. Hay 18y cudn chi phiéu tién luong mdi day nhat sau do ghi
lai chinh xac t6ng s6 tién ban mang vé nha méi tuan.

2. K& do, hay tinh téng cong s6 gid trong moét tuan lam viéc
trung binh clia ban. Thay vi phat biéu theo kiéu tiéu chuan
(Mot ngay may tiéng, mot tuan di lam may ngay, roi nhan
ra), hay tinh tat ca thoi gian ban sl dung: thdi gian di vé,
théi gian chuén bi, cac blia an, va tat ca nhing gi lién quan
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dén cong viéc. Ban ¢6 nhan ra thdi gian ctia minh da bién
di dau chua?

3. Phép tinh th{ hai: kiém ké hét cac khoan chi tiéu co lién
quan dén chuyén di lam, nhu quan 4o, cac blia an trua, cac
blta &n giao dich v6i khach, xang dau di lai... Hay lay thu
nhap tri di tat c& nhiing khodn chi tiéu, rbi lay két qua chia
cho tong s6 gid 1am viéc va nhiing gid co lién quan dén
cong viéc. Day chinh la tién luong dich thuc tinh theo gid
cla ban. Ban c6 ngac nhién khong?

4. Bay gio, hay ldy t6ng nhu cau trong k& hoach chi tiéu
hang thang chia cho tién lucng tinh theo gid clia ban. Hay
viét con sd nay ra. Diéu nay néi cho ban biét ban can phai
lam viéc bao nhiéu gio méi di chi phi cho nhu cau clia minh.
Chang c6 gi phai ngac nhién 1a kho cé thé nao giau ducc khi
tat c& nhiing gid ban bd ra chi viia di dé gitp ban “hda von”.

Néu ban cam thay bi séc va gian dir trude nhiing tinh
toan nay, dieu doé that tot! Chang ta phai biét gian dir vée
sinh luc cia minh dang bi hat kiét béi mot hé thong kinh
té chang hé ¢6 xiy chat nao cho su lam giau cia chiung ta.
Nhung khéng nhat thiét phai ¢6 thai d6 nhu vay. Pa dén
lace dé tinh toan cho tuong lai cia ban theo cach ban mudn
n6é phai nhu thé nao.

Trude hét, hay nhé riang chang cé tién luong hang gio
nao 1a “dd” néu ban khong cdm thay cong viéc ciia minh
la quan trong hay khong thay vui. Néu day chinh 14 tinh
hinh cta cong viéc hién tai, ban can phai bat dau hoach
dinh lai ngay bay gio.

Bang cach phac thao vién canh su nghiép ly tudng
cila minh, ban sé ¢6 ¥ tudng vé nhiing gi ban mudn lam —
va cach thue hién né. Néu khong c¢6 né, ban khéng thé
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bude di dang. Hay quay trd lai, thuc hién cin than cac bai
tap cho dén khi c6 dugc nhitng muc tiéu lam viéc that ro
rang ma ban cé thé néi ra duoc trén du6i hai cau véi bat
¢t ngudi nao ban giao tiép.

Bay giv, da dén lac dé danh gia cdc nhu cau kinh té&
ctia ban. Hay trd lai phan Ké hoach lam giau, va danh gia
chinh x4c xem moi thang ban can ¢6 bao nhiéu tién méi
du cho cac chi phi.

&=50 tay tai lpc: Cdc muc tieu tai chinh va han miic thodi
mdi cua toi
1. Da dén luc chuyén hoa céac gidc mo cla ban thanh céac
khoan muc tién bac thuc té. Tién khong phai 1a cach duy
nhat dé mang cac khat khao clia ban vao cudc séng, nhung
no thudng la phuong tién trung gian dé trao déi, va ban can
phai chuan bi mét ngudn tai chinh lam ché dua cho cac
khat khao trong cudc séng clia minh.

2. Hay trd lai phan cac Cum U6c Mo cla ban, va suy xét
chinh xac xem ban mudn dugdc sbng ra sao trong mudi hai
thang sap t6i. Hay xac dinh cac muc tiéu hang dau cula
ban, va thu nhap ban can c6 dé lam cho ching xay ra. Hay
ké hét trong danh sach do, nhiéu bao nhiéu cliing duoc tuy
theo ¥ thich cla ban, nhung phai nhé chac day la nhiing
muc tiéu ban sé theo dudi trong sudt mot nam sép t6i bang
thai gian, cébng suc, tién bac va su chuyén chi cta minh.
Hay nhd: cang dua nhiéu vao danh sach, ban cang phai
ganh trach nhiém nhiéu hon doéi véi cudc ddi minh! Hay loai
khoi danh sach bat ky cai gi “khéng x(ng dang” véi su nd
luc theo dubi nhu vay.

3. Bay gid, hay viét vao S6 tay tai I6c so6 tién an dinh dé cb
thé “séng dudc”. Con s nay goi 1a “thucng s6 ton tai”. Hay
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cong thém tong s6 can thiét cho cac muc tiéu tai chinh cla
ban dé lam thanh chi tiéu tai chinh cho nam téi.

4, Cong thém 20% vao con s6 chi tiéu nay. Chung toi goi
day la “han muc thodi mai” cla ban. Bat ké ching ta c6
hoach dinh, tinh toan can than dén muc nao, thi cac nhu
cau clng van c6 thé vuot xa hon nhiing du dinh va diéu
quan trong 1a phai c6 thém mot khoan “phong hd”. Bat ké vi
iy do gi, bat ké ban dang sinh séng & dau va dang kiém
dugc bao nhiéu tién, han do thodi mai clia ban cling thudng
cao hon 20% so vGi ngan sach du tru.

5. Hay trd lai v6i mic luong hang gid hién thdi cla ban va
tinh toan xem ban can phai lam viéc bao nhiéu gi¢ dé thda
man hét cac yéu cau cla minh. Hay viét vao s6 cau sau day,
dong thoi nhé dién vao chd tréng bang con sé viia tinh: “Voéi
muic luong hién thdi, t6i sé can phai lam viéc gié mdi tuan dé
hoan thanh cac ké hoach can thiét clia minh”.

6. Hay trd lai v6i han miic thoai mai viia tinh va tinh t6ng thu
nhap can thiét cla ban bang cach cong thém sé phan tram
thué phai ndp cho nha nuéc. Néu ban khéng biét con sb
chinh xac do la bao nhiéu, hay st dung con st 25%. Hay
viét ra con s6 tdng nay va doéng khung no lai; day chinh 1a
téng s6 tién luong t6i thiéu can thiét cho nam t6i cla ban.

7. Hay lay tong tién luong theo yéu cau mdi vua tinh chia
cho nam muoi hai (s6 tuan clia mot nam), va lay con sé nay
lam téng thu nhap can thiét méi tuan cla ban.

8. Hay chia con s6 t8ng thu nhap can thiét mdi tuan nay cho
b6&n mudi (con s6 nay chinh 12 tiéu chuén s6 gid lam viéc
trong mot tuan. Theo t6i, cting nén tinh ludn ca nhiing gid ¢
lién quan dén cong viéc, di vé gilia nha va sé lam, cong viéc
phai dem vé lam tiép & nha, thdi gian di cong tac). Day sé la
mic luong t6i thiéu méi tinh theo gid cla ban.
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Bay gio ban da biét cac yéu cau ve dong luong cla
minh, dén lic dé chuan bi cho su miéu ta cong viéc. Nhung
thay vi n6i dén tinh hinh hién tai, bdn tém tdt nay sé noi
ve tuong lai cia ban.

w50 tay tai loc: Pay la cong viec cua toi

Hay xem lai phan mo ta cong viéc Iy tudng ma ban da ghi
ra & phan trén, roi viét ra s6 tay nhiing 16i nhu sau:

Toi tén la [ho tén cla ban]. T6i la mot[tén clia nghé nghiép
chuyén moén Iy tudng cua ban] chuyén nghiép.

Trong cong viéc cla minh, toi dang dudc hudng [hay ké
ra nhing hoat déng chinh yéu ma ban hinh dung sé lam
cho cong viéc uéc mao cua minh].

Toi can mot moi truong lam viéc ma [hay viét ra nhiing
miéu td ma ban da cung cap trong phan bai tap vé su nghiép
[y tuong].

Ké c& nhiing thoi gid da bd ra co lién quan dén cong
viée, toi hién lam viéc chua dén (40, trli phi ban con c6 nhiing
yéu cau khac) tiéng dong hé moét tuan.

Trong nam 20 (nam nay) cho dén ndm 20 (nam sau), toi
can co téng tién luong can thiét hang ndm it nhat la [hay viét
ra tng muc lucng tinh bang nam, can cl vao ngan sach
clia ban], phan thanh mdc luong tinh theo gid it nhat phai 13
[hay viét ra mUc luong tinh theo gid can cl theo yéu cau cla
ngan sach cua ban].

Ngay, thang, nam
Tén

Chi ky cua ban
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Pay chinh 1a hgp dong cho cudc séng méi ctia ban.
Hay thuoc long, lap di 1ap lai du6i hinh thic nao do, véi
bat ky ai ban biét va tin cdy. Cho du khong biét ho di
chang niia, ciing hay noéi cho ho biét thong tin quan trong
nay vé ban than. Hay ¢6 giang dua nhiing chi tiét nay
vao cac hoat dong giao tiép cia ban khi thuc hién phép
Luu Thuy.

Khi nhin vao “hgp dong sinh séng” méi ciia minh, néu
ban cAdm thay cdc dieu kién tai chinh khong thé c6 dudc,
xin hay suy nghi 1an nita. O phan k& tiép, ching ta sé suy
xét lai xem gia tri duge xac dinh nhu thé nao, va rot cudc
dugc bu dép ra sao. Nguyén 1y nay hét stc quan trong néu
ban mudn hoan thanh cac gidc mo ctia minh.

Tiép thi ban thAn minh

Néu ban khong nghi nhitng gi minh dang 1am 14 quan
trong, nguti khéc cling sé ¢6 chung suy nghi nhu vay vé
ban, va dimng mong dén nhén thu lao hdu hi. Nhung néu
ban that su nhin thay gia tri cla cong viéc minh lam, tat
ca nhiing gi ban can 1a tim ra mot phuong cach dé truyén
dat su cam nhan nay dén moi nguoi.

Néu ban chua kiém du tién tir nghé nghiép da chon,
dieéu d6 1a do hai y&u t6: Nguoi ta chua nghi né quan trong
(st cdam nhan), hay so lugng nguvi biét diéu dé chua nhiéu.
Thuong thi, d6 14 su két hop cla ca hai, va ca hai deu
thudc vé van de tiép thi. Cong viéc cua ban khong chi 1a
cong hién cho thé gidi cong sic cia minh, ma con chi ra
n6 that su quan trong ra sao.

Xin hay dé y v& thi hai cta dang thic nay: s6 luong
ngudi biét. Néu chi c6 mdt ngudi dong ¥ cdng stc cta ban
la quan trong, thi tien méat cda ban chi 1a giéi han. Néu
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mot triéu nguoi dong ¥ vdi ban... cha, ban sé ky tén gui
tiéen vao ngan hang mét day!

PHONG THUY NOI TAM — TAO CHO PUNG CUA BAN

Long mong mubn c6 duge su chap nhan cia xa hoi
thuong anh huéng dén, va gay han ché cho cach ban theo
dudi su giau sang ra sao. Nhu cau mudn duge ua thich “nhat
thiét phai c6” thuong chién thang thién huéng lam nhiing
diéu riéng cia minh, theo dudi nhitng muc tiéu riéng cia
minh, va tao ra cudc song ma chiang ta that su mong mudn.

Phan 16n con nguoi thudng phai déi mat vé6i tinh trang
ludng nan nay, “Téi phai ti bé nhimmg gi dé duge lam thanh
vién cia nhom ay?”. Ching ta da qua quen vé6i cau hoi
nay, dén do c6 thé ching con nhan ra day 1a tinh trang
ludng nan. Su tu hy sinh dé dugc xem la mot ddc hanh
hon la su tu danh bai minh tra hinh, mot diéu von gay
ton thuong cho chinh ban than ching ta.

“T'6i that su mudn cong viée lam & mién qué do”, mot
than ch( da néi véi toi, “nhung to6i biét me toi sé chang
bao git dong tinh vé6i chuyén nay. Lam sao toi ¢6 thé nhan
mot cong viéc khién cho nhiitng ngudi trong gia dinh thay
khong vui?”.

Su han ché tuong tu ciing thudng xady ra trong céc
nhém ngang hang va cac gidi trong xa hoi. Néu chiang ta
ddam thach dé v6i nhitng quy tic khong néi ra d6 — xin
hay coi chimng! V6i su thach d6 nhém nhu vay, nhém cé
thé cam thay y nhu thé ching ta dang thach d6 v6i moi
thanh vién.

Cac nhom xa hoi déu dua trén su noi theo, chit khong
phai su tu thé hién. Piéu nay anh huéng dén moi binh
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dién trong cudc song, ti cach noéi nang, cho dén cach an
mac, cach chung ta kiém va tiéu tién.

Su chap nhan cta xa hoi khong giong véi su dong ¥.
Chi vi ho ¢6 thé chap nhan diéu gi d6 ¢ ban khong c6
nghia rang ho phai thich no!

Ban c6 thé nhan dugc nhiing vé mat ac vy hay cau noi
canh khoée khi cho ban bé biét minh dang theo hoc mot
16p khiéu vii. “O tudi cia anh 2?” ho ¢6 thé hdi, y nhu thé
ho dang bao vé ban khoi mot tai hoa sip xay ra. Hoac
ban c6 thé nhan nhitng cai nhin lo au, quan tam khi du
dinh nghi viéc dé mé doanh nghiép riéng. “Bo anh khong
biet hau hét cac doanh nghiép méi déu that bai sao?”, ho
¢6 thé nan ni.

DPiéu td61 mubn néi ¢ day khong phai la ban nén lam
cong viéc cua minh véi cai gia phai tra la su tach roi khoi
cac moi quan hé xa hoi ma la manh dan trinh bay v6i moi
nguoi cong viéc minh sé lam. Tinh yéu dua trén su tu
dién dat va su hiéu biét, chit khong phai su lam theo.
Chuing ta phéai chién dadu moi ngay cho loai tinh yéu nay.
Neéu khong, chung ta sé danh mat cai thé gidi thién khiéu
vi dai nhat: ban than chiung ta.

Hoi dong ndi tAm cua ban

That tuyét voi khi xung quanh ban van 14 nhém ngudi
c6 long yéu thuong, ton trong va gitp d6 moi diéu ban
dang 1am? Ho ludn nhin thay diéu tot nhat ¢ ban, ngay ca
trong nhiing ngay ban khong thé thay duogc diéu nay &
ban than minh? Phan 16n ngudi ta mong doi duge hudng
kinh nghiém nay tif nhitng nguoi than trong gia dinh; day
l1a 1y do giai thich tai sao rat nhiéu ngudi dang phai nho
dén liéu phap tam ly.
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C6 mot phép thién dinh ¢o truyén trong phong thuay
Hic tong phue vu cho long khat khao, mong mudn nay.
Trong phép thién dinh, ban tudng tuong mot hinh bat quai,
va tung vi Phat tai moi cung cua bat quai dé6 dang buéc
dén gan ban va chic phiac cho ban.

Trong khi tuéng tugng, nhitng nhan vat dé sé budc
dén bén ban dé khuyén nhu, chi bao va bay té su tng ho
muc dich cao cad nhat cia ban. Ban khong can phai suy
nghi din do hay khit khe vé ban than véi cac nhu cau caa
minh, béi ho sé ¢ bén canh ban, bat ké 1a gi. Va khac vdéi
gia dinh va ban be, nhitng nhan vat nay ching bao gio
phai an, ngt hay c6 nhitng nhu cau riéng. Ho sé& ¢ bén
canh ban trong moi thoi khiac — tat ca nhitng gi ban can
lam 1a hoi ho.

Du6i day toi c6 ghi ra tam linh vue trong cudc song
can ci theo phong thuy. Moi lan ban thuc hién viéc tuéng
tuong, yéu cau doi véi ban 1a chi thinh ¥y mot nhan vat
trén moi cung, nhung ban ciing dugc phép c6 vai vi “san
sang” cho ban chon lua tai cung 4y. Sau mot thoi gian,
ban sé nhin thay nhitng nhan vat ding bu6e dén bén ban
& moi lan thuc hién, dé giap ban giai quyét nhitng van dée
dang khién ban uu tu nhat.

Ban c¢6 thé chon nhiing nhan vat xuit phat tur:

* Van chuong * Lich su
e Hoi hoa * Ton gido
* Thé thao e Pién anh

 Ban than va ngudi thAn ¢ Am nhac
trong gia dinh

Phai chon nhiing nguoi ¢6 vé thich hgp nhat cho su
chuyén hoéa trong ting cung cta bat quai. Chang han,
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Mozart 12 mot thién tai vé am nhac va ong sé la mot
ngudi tu van vi dai ¢6 mat trong linh vuc sang tao, danh
tiéng, hay su nghiép trong bat quai cta ban. Ro rang, ong
khong khéo trong cac quan hé cila minh, va da mat trong
canh ngheo tung, cho nén ban c¢6 thé phai can dén ai do6
khéc nita dé chi bao cho ban trong cac cung Kién va cung
Ton cta Bdt qudi ndi tdm cua ban!

=80 tay tai loc: Hpi dong noi tam cua toi
1. Hay liét ké bbdn ¢6 véan riéng tai Kham, quai (qué) thudc
vé su nghiép (mau sac la mau den).
2. Hay liet ké bon cb van riéng tai Can, quai thude ve kién
thic va hoc van (mau sac la mau xanh ducng dam).
3. Hay liét ké bon cb van riéng tai Chan, quai thudc vé gia
dinh va gia dao (mau sac 1a mau xanh la cay).

4 . Hay liet ké ra bon ¢d van riéng tai Ton, quéi thudc vé cla
cdi va su thinh dat (mau sac la mau tim).

5. Hay liét ké ra bon c6 van riéng tai Ly, quai thudc vé danh
tiéng va su thtia nhan (mau sac la mau do).

6. Hay liét ké ra bdén b van riéng tai Khon, quai thude vé
quan hé va hon nhan (mau sac la mau hoéng).

7 . Hay liét ké ra bon ¢6 van riéng tai Doai, quai thudc vé con
cai va slc sang tao (mau sac la mau trang).

8. Hay liét ké ra bon c6 van riéng tai Kién, quai thudc vé
ngudi gitp dé va ngudi thay (mau sac la mau xam).

Bay git ban da chon xong nhiing vi ¢6 tu cach dé tao
thanh Héi déng néi tdm cia minh, cho nén hay chuan bi
dé buGe vao cude thien dinh. Hay chon thoi diém ban c6
thé ngoi thodi mai va yén tinh tir mudi lam dén hai muoi
phat ma chang bi ai quiy riay. Ban s& c6 thé thinh véan
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Hoi dong noi tam cia minh bat ci lac nao, ngay ca gita
mot cudc khiing hoang, con bay gid, hay chon thoi diém
va noi chon ban c6 thé an tdm ngoi va that su tap trung.

Chon Iya Hoi dong Noi tAm clia ban

Truée khi thien dinh, hay duyét qua danh sach céac
thanh vién trong Hoi dong ctia ban, va chon ra mot nhan
vat cho moi quai. Nén nhd, ban cé6 thé d6i ¥ trong sudt
cudc thien dinh, nhung phai c¢6 gang hoan thanh tién trinh
da chon truge khi bat dau cai khac.

Hay ngo6i ¢ chd thoang, va nhdm mat lai roi theo doi
hoi the. Hay tuong tuong ban dang hit vao trong su thu
gian va dang thd ra bat ky su cang thang nao. Sau vai lan
hit thd thoai mai, thu thai, hay niém tham Tinh tam kinh
chin 1an.

Bay gio, hay tudng tuong ban dang dang tai trung tam
thai cuc cua nha ban hay van phong. Hay tuong tuong
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tam canh cua hinh bat quai dang vay quanh
ban. Mot cach lang 1€, trong suy nghi cua %
minh, hay tuéng tugng ban dang xoay sang é}}
moi cung cla bat quai, bat dau 1a Kham & :;\
chinh gitta bén du6i, va thay minh dang bay é""

to long biét on doi véi mdi quai, dong thoi ( W
xu6ng tham tén cla quai dé. Néu can, ban — i~
c6 thé liéc nhanh danh sach cac quai trong so tay dé co
thé nham cac tén cho dung.

Khi ban huéng dén tiung quai, hiay tudng tugng minh
ding 0 ngay gitia truong nang luong manh mé do, va cam
gidce su lién két cling nhu su ho trg ma né dang mang dén
cho ban.

Bay gio, hay tré lai phan cung Kham (su nghiép), va
tudng tuong c6 mot canh cta huyén bi da hé mg. Trén
canh clta nay, ban nhin thay chitt “Kham” 16n, mau den.
Bay gio, hay goi tén cla ngudi ma ban da chon dé tu van
cho ban vé linh vuc nay, va tudng tuong nguoi d6 dang
ding sau canh cia ay. Khi da san sang, vi ¢6 van do6 sé
md ctia va buGe ve phia ban. Ban ¢6 thé tudng tuong vi
¢ vAn d6 mic quan 4o mau den, tuong trung cho mau
sac cua cung nay, hay dang cam vat, mén qua gi d6 chao
don ban.

Mot lGce sau, hay tuong tuong canh cua md va nguoi
ban da chon cho quai Kham bué6c ra. Hay dé y cach vi cd
van d6 tién veé phia ban va c6 néi 101 gi khong khi bude
dén gan.

Tudng tuong ban dang chao héi vi ¢6 van khi ong ay
hay ba ay dén gan ban, va thinh gido v kién cia ban vé
dieu da mang ban dén linh vuc nay. Hay danh thoi gian
dé chuyén tro doi chat v6i vi ¢6 vaAn cua ban vé van dé
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nay, va nhan bat ky tang pham hay do vat nao nguoi dé
tang. Cudi cung néi 10i tam biét va buGc sang cung Cén,
quéi ¢6 lién quan dén kién thdce va hoe van.

Tai quai ké tiép nay, ban nhin thay mot canh ctra khac,
nhung 1an nay chit “Can” viét bang chir that to mau xanh
duong dam. Mot 1at sau, nhan vat ban da chon dé thinh ¥
kién cho sé tu sau canh ctia d6 buéc ra. Nhan vat nay c6
thé dang mac quan 40 mau xanh duong dam va cam trén
tay mot vat hay qua tang cho ban.

Trong suét cudc thién dinh, ban sé ti€p tuc bude tdi
tung cung cua bat quéai theo cach nhu vay. Hay danh thoi
gian dé ban bac vé6i ting nguoi trong tam dai dién do, va
tiép thu v kién ho da mang dén cho ban. Néu ban thay
ngac nhién truéc bat ky diéu gi xay ra trong qua trinh
thién dinh, hay c6 giang diung bac khude hay loai trir. Ban
c6 thé danh thoi gian dé suy nghi vé y nghia cia nhiing
bién co nay.

Boi muc tiéu cua cong phu trong sach nay chinh la su
giau sang va tién tai, cho nén hay nhé la phai mang bat
ky vAn nan nao cua diéu tu nhién nay dén noéi cho céc vi
dai dién trong Hé6i dong noi tdm ciua ban biét. Nhu ban
cing biét, nhiing van nan vé tién bac khong chi lién quan
dén cung Ton, tic cung tai 16c. Thay vi thé, ching ¢6 thé
c6 lién quan dén bat k¥ cung nao cia bat quai, va ban nén
nhan duge su khuyén bao tir tat ca cac thanh vién da chon
trong Ho6i déng noi tdm cia minh.

Sau khi két thice cudc néi chuyén véi Hoi dong noi
taGm, ban ¢6 thé hinh dung tiing thanh vién dang quay tré
vao cung cua minh. Ban hay tudng tuong mot 1an nita minh
dang dung ¢ gitta nha hay van phong, va cam nhén dugc
nang lugng ciia ban dang trai rong ra khap noi trong khong
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gian d6. Hay tuong tugng khong gian d6 dang thu nhan
nang luong cua ban va gui lai nang lugng cho ban. Hay
luu y trong dau vé bat ky thay doi phong thiy nao ban c6
thé mudn thuc hién trong khong gian d6 dé danh dau su
phat trién méi hay tri hué méi ma ban da nhan duoc tu
cudc thién dinh nay, va roi két thac bang cach tung Luc
chéan ngén chin 1an: “Om Ma Ni Pad Me Hum (An Ma Ni

Bat Mé Hong)...”.

CAC BUGC TRONG HANH TRINH PI PEN GIAU
SANG: TOM TAT TUAN 8

Ban dang chuan bi dé dit dau 4n cta minh trén coi
doi nay. Pay khong chi 1a tai 16¢ va danh tiéng: N6 c6
lién quan dén su hoan thanh muc dich tAm linh cda ban,
va thu huéng nhitng phan thuéng. Hay danh diu kiém
vao cac 0 sau khi ban:

« Xem xét lai cdc muc tiéu da viét ra cho phan khong
gian lam viéc ctia minh, va hay chon ra it nhat hai
phép hoéa gidi phong thiy ma ban c¢6é thé thuc hién
trong tuan nay.

 Hay don dep hét moi vat bé bon truéc day trong
phong lam viéc va thay thé ching bang nhiing vat
tha vi.

« Hay hoa giai sat khi trong van phong va nha caa
ban ngay trong tuan nay.
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« Hay xem lai cdc muc tiéu ban da dé ra cho cung
Kham cta ngdi nha va thuc hién it nhat hai muc
tiéu trong s6 d6 ¢ tuan nay.

« Moi ngay trong tuan nay hay thuc hién mot bude
tién huéng d&n muc tiéu cung Kham cta ban 6 phan
Bdt qudi Uée mo.

« Hay phac thao nhiing hoan canh tiéu cuc va tich cuc
trong tinh hinh cong viéc hién tai va két hop cac
chi tiét trong Cum Udc Mo dé tao ra mot vién canh
vé su nghiép 1y tudng cta ban.

« Hay tinh toan thoi gi6 cua ban ¢6 gia tri bao nhiéu.

» Hay lap mot ké hoach cho thang t6i c6 thé lam téng
gap ba lan s0 luong khach hang biét dén ban.

« Hay hoan tat ban ké khai tom tat ve tuong lai 1y
tuéng, va noéi cho nhiing ngudi ban giao tiép biét ro
ve cdc tiéu chuan méi cua ban.

« Co gang thien dinh dé thinh van Ho6i dong noi taém
cia ban it nhat mot lan trong tuan nay va tap hop
cac vi thay trong long dén ung hd ban.
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TUANS: CA NGO THAN TiINH CUA TIEN

ﬁ%ﬁ?_ﬁf.;fpi;)

Phu duy dao,
Thiéen thai,
Tha thanh.
(Chi c6 Pao
La tot 6 bat dau,
Va cling t6t & I0c ket thac.)
— Pao diic kinh, quyén 41

MO PAU - SU PHU QU TU NHIEN

Bang cach 1am nhing diéu ban yéu thich va chia sé
chiung v6i ngudi khac, ban sé trai long minh theo mot
cach y nghia va c6 gia tri. Chinh tinh cach, chi khong
phai siic lao dong, lam cho ban tro nén quan trong trong
the gi6i nay. Cong viéc c6 ¥ nghia 1a mén qua danh cho
chinh ban, va cho nhiing nguti xung quanbh.

Néu ban dang bat dau tim kiém mot cong viéc dé tré
nén giau sang thi ban c6 thé phai tim kha lau. Nhung néu
ban md long cho nhiitng khat khao xuat hién trong trai
tim ban, ngay nao cing 12 mot co hoi dé ban giau sang
thém nira. Viée cdm thay bé tac trong tai 16c 14 mot dau
hiéu chi ro ban dang gay can trd cho su thé hién cac thién
tu cia minh, Khong ¢6 gi ngan can duogc viéc ban thé hién
minh ngoai trit chinh ban. Pong tiéen chi 14 mot phuong
cach theo doi tiét diéu tinh than nay.
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Du mudn du khong, ban cing khong thé lam vua long
hét thay moi nguti, vay thi tai sao ¢ phai ¢ stc? Thay
vi thé, muc tiéu la tim ra nhiing diéu gi d6 kich thich tinh
than ctia ban, roi chia sé nhitng kinh nghiém nay v6i ngudi
khac, bang moi cach c6 thé duge. Pieu nay c6 nhieu rii
ro hon la lam vira long dam dong, nhung né mang lai su
hai long va toai y.

- b | .l"'l--";l N A% s
sm0 tay tat loc: Tor

Danh it phat dé suy nghi vé tu tinh cia minh. Hay khao
sat thanh that cai tdi clia ban, va viét moét doan: Muc dich su
ra doi cua toi la gi? Do chila mét tai nan cua va try, hay nd co
¥ nghia tam linh doi véi cudc séng clia toi. Xin ding thac
mac veé tinh 16gic cla cau hdi nay. Chinh suy Iy cdm tinh cla
ban, chi khéng phdi quan diém khoa hoc, méi la coi ré
cach xu su ctia ban.

Bay gid, hay tra I6i nhiing cau hoi nay dang anh hudng ra
sao dén cach ban sl dung va theo dudi tai I6c. Suy nght:
Néu t6i quen biét voi ngudi cting c6 muc dich nhu vay trong
doi, tdi s& nghi anh hay chi ta sé cu xU ra sao véi tién tai?

Riéng t6i c6 mot sd v kién khda manh mé vé dé tai
nay. Pé di dén két luadn, toi da thuc hién vai nghién
ctu thuc nghiém va quan sat thé giéi chung quanh, nhat
la thé gi6i tu nhién truée khi con ngudi c6 co hoi xdo
tron no.

Tb6i tin rang quyén va trach nhiém ctia ching ta dich
x4c la nhitng gi da dugc tao ra: ban than. Piéu nay nghe
c6 vé don gian, nhung that ngac nhién la phan 16n nguoi
ta danh ca doi minh dé 1am dd moi diéu, ngoai trif chuyén
d6! Muc tiéu chinh 13 tré nén tdt hon trong vai tro la
con nguol.
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PHONG THUY MOI TRUONG — BAN DPI PAU THI BAN
PEN PO

Chia khéa quan trong nhat dé di lai
thoai mai chinh 12 nhan ra nhiing nhu cau
riéng ciia minh. Néu ban thich két thic mot
ngay bang viéc ngadm minh trong bon tam
nudc néng, phai chic chin né 12 mot phan
trong gia cude du lich clia minh. Néu ban
thich duogc hit tho khong khi trong lanh trudc khi di ngu,
hay chon mot khach san & ngoai 6 phu hop véi yéu cau
ctia ban. Phai chic chin ban c¢é yéu cau nhiing diéu ban
thich khi dang ky cho chuyén di dé.

Phai xdc dinh nhiing gi ban can nhat dé duoc cam
thdy nhu “6 nha”. Cing gidng nhu viéc ban st dung céc
phuong phap phong thily dé nang cao cudc song trong nha,
ban cing nén mang theo cam gidc ay khi di du lich. Mot
sO6 nguoi mang theo hinh anh cia ngudi than hay ban be,
sao cho ho huong dugc cam gidc xung quanh minh 14 nhiing
ngudi than yéu. Ban ciing ¢6 thé mang theo hinh cua cac
thanh vién trong Hoi déng noi tém cia minh, dé c6 nhitng
nhan vat dé6 ¢ bén canh trong nhiing chuyén di cta ban.
Hay suu tam mot vai dé vat nho nhé co thé mang lai cam
xtic chung cho ngdi nha ctia minh — nhitng mau bao dep
cat ra dat trén ban, vai vat trong bo suu tap trang tri, hay
nhiing cudn bang nhac ban yéu thich.

Bdi bay gio ban da biét ranh vé cach xac dinh phuong
vi bat quai trong nha, cho nén cling lam nhu vay khi ban
di du lich. Khi di lai dé lam an, dic biét cha y dén vi tri
cia cung Kién (su nghiép), cung Ly (danh tiéng va su
thita nhén, va di nhién ca cung Tén (cha cai, giau sang)
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trong phong tro hay phong khach san. Néu day la chuyén
di quan trong va toilet lai nim & cung T6n, ding chan
chit ma khong yéu cau do6i sang phong khac! Thém niia,
phai kéo ban dén chd Chua vi néu ban can lam cong viéc
quan trong.

Mot khi da thiét lap dugc mot ngoi den (chd thiéng
liéng riéng biét) tai 1oc tai nha, ban cing nén tap hop
mot ngdi den “xach tay” dé c6 thé nhanh chéng bo tri khi
di lai vi cong viéc lam an. Mot tuong Phat hoac nhan vat
tam linh nao dé6, vai cay nén, mot cai bat gom nhiing dong
tién c6 hay nay, va c6 thé 1a mot it hoa tuoi dat ¢ vi tri
cung Ton trong phong khach san sé tao bau khong khi
thich hop cho chuyén di. Hiy nhé ban phép cho ngdi dén
d6 bang Ba ciing cé bi truyén moi 1an ban 1ap né 1én.

Tham do

Khi chuan bi xuat phat trong cdc chuyén hanh trinh
cha minh, hay chic chan ban bugc bang “chan dang”. Pay
12 mot nghi thic xua nham chic phic cho cudc hanh trinh
cia ban. Ban can phai ¢6 mot tAm vai d6 dai khoang 1,8m
va rong khoang 1,1m. TAm vai d6 bang lua, vai len hay
bang vai bong ciing dugc. Ban sé dat tdm vai do lén san
nha, do d6 phai nhé ddm bao né chic chin (khong gay té)
dée c6 thé bu6e lén d6 duoc.

Khi chuan bi ra khéi nha dé thuc hién mot chuyén di
quan trong, hiay dat tam vai dd d6 trén san nha cho cta
ra vao, sao cho n6 nim bén trong nha khoang 9 tic va
nho ra khéi cira 9 téc.

Mot khi ban da buéec qua khéi tAm tham d6 dé, ban
phai roi khoi nha va khong duge quay trd lai dé tra loi
dién thoai, tit den hay tat bép. Hay lam nhiing viéc nay
truéc tién, va dat hanh 1y bén ngoai cua. Hay danh it
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phut dé nghi vé chuyén di va niém Tinh tam kinh dé thanh
tay tam thdc. Hay trai tdm vai dé ra nén nha, va luu y
khoang giita nha va ngoai nha. Si dung Ba cing co bi
truyén va hay tuéng tuong ra modt chuyén di an toan va
thanh cong. Mot khi tdm tham d6 da duoc ban phép, hay
buéec 1én né, va cam nhén su bao vé da duoc tao dung bén
dudi chan ban.

Mot khi ban da buéc qua cua, ban c6 hai chon lua.
Ban c6 thé nhat tham 1én va ném vao bén trong nha trudc
khi déng cira lai, hoac c6 thé xép lai, cho vao trong cip va
mang dén diém ding dau tién cia minh. Néu ban mang
né theo, hay st dung lai nhitng nghi thice dé khi dén tro &
khach san hoac nha nghi. Truée khi budc vao phong, hay
trai tdm vai dé 1én nguong cla, va cau phic mot dém tra
ngu binh an. Sau dé6 hay bufc qua nguong cua phong va
nhat no6 1én.

Ban c6 thé thuc hién nghi thic nay tai moi ching
diing cia minh trong chuyén hanh trinh. Néu ban phai
tham gia mot hoi nghi hay cudc hop v6 cung quan trong,
ban c6 thé bat dau ngay lam viéc cia minh theo cach nay
khi roi khoi khéch san. Trong bat ky truong hop nao, Nghi
thitic tham do cung sé giap ban tao dung chu dinh cho
nhitng chuyén di hanh phtc va an toan.

Cung bat quii cua tuan nay: Can

Cung bat quai ma ching ta sdp ban dén c¢6 tén la Can.
Pay 1a khu vuc ctia tAm linh, kién thic va hoe van. Hanh
(trong ngiit hanh) gin lién v6i né 12 hanh Tho (dat), giong
nhu mdt ngon nai 16n cao dén ngat troi. B6i cac vi minh
su tim kiém su tinh mich trong mdt hang dong, con nhiing
ngudi leo nai thi ¢6 ging dé dat duge tAm nhin vé cac vi
sao, nén quai nay c¢6 ham y moi goi ching ta tré thanh
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nhitng nguoi truy tam, dan
than vao cai chua biét va
nam bat nhiing huyén bi cia
cudc song.

Néu ban dang gap phién
toai trong viéc tim ding
nghé nghiép cia minh hay
chua biét cudc sdong nao ban
mudn ¢6, thi quai Can chinh
14 chd tra an va niém khéi
himg cta ban. Lam thé nao

Cung bat qudi cla tuan nay: Can

ban c6 thé chon ra mot phong cach song khién ban hai
long, hanh phic néu ban khong biét minh thich gi?

Hay st dung su thien dinh dé lam siéu viét dau 6c
duy 1y cha ban, khai md dieu huyén bi cia cudc doi, va

thinh cau su dan dat.

=80 tay tai lopc: Phong thity ctia Cén
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1. Hay suy xét ban dang cam giac ra sao vé sinh hoat tam
inh va kién thuc clia minh, va hay viét diéu nay vao so tay
cua ban.

2. Bay gid, hay buéc dén gbc Can cla nha ban, va hinh
dung khu vuc nay dang mang lai cdm giac ra sao. Khu vuc
nay trong nha ban nam & dudi bén trai. Hay viét vai I6i nhan
xét vé dién mao cling nhu tinh trang cla khu vuc nay.

3. Sau do, hay chon ra bon tinh tU ndi 1én viéc ban mudn
kinh nghiém vé doi song tam linh, hoc van va kién thlic mang
lai cho ban cam giac ra sao trong cudc song.

4 . Hay dat bon tinh tu nay vao cau qua quyét sau day: “Cudc
sOng tinh than clia t6i, hoc van va giao duc cua toi dang that
& [tinh tu 1], [tinh ta 2], [tinh to 3], va [tinh 0 47



5. Hay dé ¢ xem nhiing suy nghi va cdm xUc gi dang nay
sinh trong dau ban khi ban khdng dinh vé linh vuc nay trong
cudc sbng dé co thé lam viéc v6i ching nhu moét phan cho
su phat trién ctia minh.

AP DUNG PHONG THUY DE PHAT TRIEN TAI LOC TAI CUNG CAN

B6i day 1a khu vue trong nha gin v6i doi song tinh
than, tam linh, cho nén noé 1a vi tri hoan hao nhat de dat
ban tho, hoac khu vuc thiéng liéng danh cho dinh huéng
ton gido hay tam linh caa ban. Nhiing bic hinh Chaa, Phat,
nhitng tranh anh goi cAm hing vé thién nhién, va bat ky
do vat gi 1am ban nhé dén pham chat tAm linh cta cudc
song déu quan trong d6i v6i khu vuc nay. Hay nghi dén
viéc ban cé thé bién khu vuc nay trong nha thanh moét noi
dé suy tu vé cudc doi va tim ngudn cdm hing tir trong
nhitng quyén sach va 101 day nao dé6 hay khong.

Hanh (trong ngii hanh) di lién véi quai nay la hanh
Tho (dat), né 1a noi rat 1y tuéng dé bo tri cac loai ti ban
chic nang, tugng va nhiing loai cay 16n lam bang dat. Néu
ban thay minh nhu “dang troi noi” trong cudc song va duong
nhu khong thé dat chan 1én mat dat duge, hay dat chin
tang d4a 16n, 6 bén trong hay bén ngoai nha, dé mang lai
“stic nang” cho cudc song caa ban.

Mau sac gin lién v6i quai nay la mau xanh tham lac
nua dém, tuogng trung cho su rung dong cua vi tru ménh
mong, bat kha tri. Ban c¢6 thé dung nhiing mau sic sam
dé tao ra mot khong gian yén tinh, day tinh chat nuoi
dudng, diéu nay rat 1y tuéng cho su thién dinh va suy
tuéng giai doan ké& tiép trong cudc hanh trinh cta ban.

“Thip sang mot ngon nén van tot hon 14 nguyén raa
bong t61”, nhu ngan ngit van thuong noéi. Néu ban cam
thdy dang lac 161 trong cudc hanh trinh cia minh, hay
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trinh trong thap mot ngon nén trong khu vuc nay va thuc
hién Ba ciing c6 bi truyén dé khang dinh su thiéng liéng
cia anh sang nay. Tram tu maic tudng vao anh la cha
ngon nén la mot phap xua giap soi sdng tam tri.

Néu cung nay bi khuyét, ban c6 thé phai ganh chiu su
khiém khuyét muc tiéu hay muc dich. Hay treo chin qua
cau thuay tinh ¢ dau tudng trong nha, hay st dung anh
sang manh chiéu tap trung vao tuong bén ngoai dé soi
sang cho héc thut to1 trong nha ban.

290 tay tai loc: Mang tinh hoa theo mong muén vao
cung Can

Hay xem lai danh sach nhiing tinh ti da ghi dé noéi 1én doi
séng tam linh, tinh than va hoc van theo mong uéc cla
minh, va quyét dinh xem lam cach nao dé ap dung diéu
nay cho cung Can. Clng vay, hay suy nghi viéc thuc hién
mot s6 phép hbda gidi phong thly cd truyén, va nhé thuc
hién Ba clng cd bi truyén cho bat ky slia d6i nao dang
thuc hién.

MUC TIEU CAN CHO TUAN NAY
Hay tr6 lai phan Bdt qudi Uéc mo & Chuong 2, va
nhé muc tiéu da chon cho cung Can.

4
|

5590 tay tai lpc: Muc tiéu cung Cén ciia toi

1. Hay viét ra I6i qua quyét sau day: “Trong vong toi da sau
thang, tdi s&é mang [muc tiéu cung Can da ghi trong Bat
quéai Udc mo cta minh] vao cudc sdbng khién toi hai long,
dac y.

2 . Hay suy xét tinh hoa cla muc tiéu co6 lién quan dén doi
s6ng tinh than va su tu tri. Ban mudn minh cam thay nhu thé
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nao khi da dat dudgc muc tiéu nay? Hay viét ra ba tinh t noi
[én dugdc tinh hoa cla muc tiéu nay trong cudc ddi ban.

3. Hay tang cudng thém cac hinh anh ndi Ién muc tiéu cung
Can vao ban thd tam linh ma ban lap ra é cung nay:.

4. Bay gio, hay quyét dinh lam thé nao ban c6 thé bién
nhiing phdm chat tinh than nay thanh hién thuc, ngay ca
tru6e khi ban dat dude muc tiéu cudi cung do. Chang han,
néu muc tiéu tam linh 12 du lich dén An Do, va ban tin tudng
rang diéu nay khién ban cam thay dudc giai thoat hay binh
an, lam cach nao ban c6 thé gitp minh cdm thay dudc nhu
vay ngay bay gid? Hay lap danh sach bay phuong cach cu
thé dé mang tinh hoa nay vao kinh nghiém clia ban ngay
bay gid — va mbi ngay trong tuan t6i ban hay theo dudi thuc
hién mot phuong cach trong s6 db.

PHONG THUY TAI LOC — POT CO PHAI LA BE KHO?

Doi theo gido 1y cia nha Phat 1a bé kho. Chang ta bi
roi vao vong luan hoi. Ching ta mudn c4i gi d6 nhung khi
c6 duge lai mudn modt cdi khac cho dén khi mét méi vi
phai chay theo cdc nhu cau cia minh.

Néu nghi rang mot chiéc xe hoi mau do mui xép sé
khién ban tré nén goi cam va hap dan, ban c6 thé chi tra
bang moi gia dé c6 dugc nd. Pieu nay cling c¢6 nghia ban
sé khong con cam gidc dé6 nita ngay khi vira roi khoi ghé
14i chang? Néu vay, tot nhat 12 ban ding bao giv roi khoi
chiéc ghé do!

Ludn luén c6 thém nhitng tha gi d6 nita dé mua, hay
nhiing mau quang céo khién thu hat ching ta va cai gi dé
“m6i mé” hia hen sé lam cho cudc song cta ching ta trd
nén tron ven. Su khong hai long, su hai long, su khong
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hai long, su hai long,... cadi Banh Xe Kho chang bao gio
ngung lai.

Chung toi goi day la Cudc dua cia chudt. Van nan
doi voi cude dua nay la, du ban c¢6 thanh cong, ban van
tiép tuc cam thay giong nhu cha chudt. Cai vong tron tiéu
thu nay c6 lam ching ta cdm thay giau sang, hanh phuc
hon khong? Chang cé gi 1lau bén. N6 chi khién chung ta
mét mai, kiét sic, va cang thém trong réng hon ca truée
khi ching ta bat dau.

Thién dang la bén trong

Cach duy nhat dé yéu minh chinh la biét dd. Liéu ban
c6 thé tudng tuong duoc cdnh minh dang bé dda con trong
tay va noéi: “Me yéu con, nhung me sé thich con nhiéu hon
nita néu con dang ngoi trong chiéc xe day mui xép mau do
sang loang” khong? Pia bé do chic sé khoc thét 1én. Pay
chinh xac la nhiing gi ching ta dang lam vé6i ban thén
minh, gan nhu & moi thoi diém trong ngay, khi ching ta
tu x0 day minh dé lam, dé 1a, va dé mua thém nia.

O Chuong 1, ban da duoc yéu cAu nghi ra ba tinh tir
dé mo ta moi quan hé ly tudng ctia ban véi tai 16c. Tai
sao nhitng pham chat dé lai khién ban cam thay hai long
toai y?

Nhiing diéu kién vat chat ma ching ta dang theo dudi
chinh 12 nhitng phan anh vé cdac pham chat trong thé gii
ndi tAm cta ching ta. Ching 1a cdm xdae vé thuc tinh clta
riéng ban. Ching la Pao cua ban.

Co6 phai dieu nay am chi ban ding bao giv theo dudi
bat ky muc tiéu vat chat nao khong? Di nhién 1a khong.
Viéc muén moi trudng ctia ban phan anh thé gi6i bén trong
ban 14 diéu hét stc tu nhién; bang cach nay, ching ta
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hoan thanh duogc su noi két gitta thé gidi bén trong vdi
thé giéi bén ngoai.

Van nan chi xdy ra khi gdn mot thé gia khé khan,
hay tham chi khong thé dat dugc, 1én trén cai tinh hoa
ma chung ta muon duge cdm thay. Néu khong cam thay
khang kién, hdp dan, goi cam, dugc nhiéu ngudi ngudng
md, 6 c6 thé 1a vi ching ta dang tré thanh nd 1& cta thoi
gian biéu lam viéc ti bon muoi dén sau muoi gid mot tuan
dé sdm duogc nhiing thi c6 tinh chat tran an gan lién véi
nhitng pham chat dé.

Theo quan diém nha Phat, cich duy nhat dé thoat
khoi cai Banh Xe Kho nay chinh la quay tré lai vé6i hién
tai va noi két véi tinh hoa bén trong. Chi khi 4y con déi
md&i ngudl ngoai. Chi khi d6 cudc hanh trinh caa ban méi
hoan tat.

Con dutng dé doc lap tai chinh

0 Chuong 1, ban da duge yéu cau viét ra dinh nghia
vée giau sang. Ban can xem lai ciu tra 161 ctia minh vi cac
tu tudng cha ban c6 the da thay doéi trong qua trinh theo
dudi chuong trinh nay.

Sau day 12 mot quan diém dé xem xét: “Giau sang 1a
tien tai ma ban khong can phai lam viéc méi c6”. Xin hay
nghi vé diéu nay: Chiing nao ban con phai lam viéc dé
kiém dugc dong tien ma ban can, lic dé6 ban van con la
nod lé cua nguoi da trao né cho ban. Ban dang tra trong
modt nha tu vé hinh khi phu thude vao cong viéc dé cb
tien thanh toan cac héa don. Piéu gi sé xay ra néu ban
phai lam vao canh thu nhap bi eo hep lai? Bi bénh hoan?
Neéu cac khach hang buc minh hay c6 su bat hoa v6i ong
chu cua ban? Pay khong phai la nhiing suy nghi cua nguti
giau co.

273



Thi nhin nhitng cai ké trén ti chan nha bép. Ban
cam nhan ra sao néu moi 1an mudn ndu mot mén gi do lai
phai chay ra cta hang hay chg mua tiat cd cdc nguyén
lidu, va ndu tu A dén Z. Piéu d6 sé rat phi stc, va tuyét
doi 1lang phi, ban khong nghi nhu vay sao?

Lo6i thoat duy nhat chinh 1a khong bao gio lam viéc
tré lai nita. Pang roi, thodt khoéi cude doi kho ai nay
mai mai. Nhung, néu khong phai tham gia vao mot tu
vién hay chay veé nha cua cha me (nhiing viéc nay thudng
14 nhu nhau), vay thi lam sao ¢6 thé thuc hién dugc dieu
nay day?

Vé co ban, c6 hai cach dé doc lap vé tai chinh ma
khong phai lam viéc. Cach thd nhat 12 1am nhiing diéu
ban yéu thich, cho du ban ¢6 can tién hay khong, va tim
phuong cach dé dugc dén dép xing dang. Pay chinh la
muc tiéu trong chuong trinh tuan roi. Tuy c6 vé ban van
dang “lam viéc” theo nghia xua nay ngudi ta van nghi,
nhung muc tiéu khong phai 1a kiém tién, ma 1a theo duoi
si ménh cua minh. Xét tu géc do nay, ban chi lam t61 té
cho Pang Cao Ca cla ban, diéu ma tdi tin rang nén phai
nhu vay.

Di nhién, trd ngai duy nhat chinh 1a ban van con phai
kiém ra da tiéen dé bu vao nhiing chi tiéu cia minh. Tuy
st ménh cta ban than cé thé lac thang lac tram, nhung
nhu cau vé thu nhap thi lic ndo ciing déu déu. Nhiéu nghé
si va nguoi lam nghé sang tao biét su cing thang giiia
cam hung va su tuyet vong, va day gan nhu la mot dieu
héc baa.

Cach tha hai dé thudng xuyén thé hién dugc muc dich
cua minh la md rong doanh nghiép cho du 16n, sao cho
ban khong phai lam viéc that su, trir khi ban mudén nhu
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vay. Bang cach nay, ban tao ra dugc su doc lap vé tai
chinh dong thoi vAn 1am duge viéc riéng ctia minh. Néu
ban thich lam nhiing chiéc banh sinh nhat, hay tinh dén
chuyén md rong doanh nghiép bang cach thué thém nhiing
tho 1am banh sang tao khac. Ban duy tri tiéng tam va thu
tién, trong khi ho lam cong viéc.

Diem bat lgi cta cach tiép can nay: Ban van phai ding
miii chiu sdo. Néu ¢6 chuyén truc trac xay dén, su doc lap
vé tai chinh ctia ban mot 1an niita sé phai trong cay vao
long nhan tir cia ngudi tiéu thu. Banh Xe Kho lai bat dau
trong vao ¢6 ban mot lan nita. Chang con cach nao dé
thoat sao?

Thoat khéi chuyén tién luong

Khong ai giau duge néu khong c6 nguon thu nhap,
nhung khong ai con giti dugc su giau ¢bé khi chi tiéu sach
moi thi dén tay minh. Giau sang la mdt su phan anh tai
san cua ban cht khong phai mic do chi tiéu cua ban.
Chuyén ban di lai béang gia vé thugng hang hay khoe ra
ca x4p giay bac tai Vesgas khong quan trong, su giau cé
cia ban dén ti nhiing tai sdn ma ban c6 thé qui doi
thanh tien méit tdc thi. Va néu cai dé khong phai 1a noi
dé cit nhiing dong tién, ban sé chang bao gio tré nén
giau c6 dugc.

Céach chic chin duy nhat dé thoat khoi néi kho vé
tién bac chinh 12 tich liy a0 von sao cho ban cé6 thé song
bang vao tién lai. Piéu d6 that don gian. Néu ban dang
c¢6 50 ddla trong tai khodn tiét kiém c6 1ai suat 1%, phong
cdch séng ctia ban véi tu cach mot ngudi giau cé doc 1ap
s& bao gom mot cai banh mi ngot hinh tron tron khéng
bd moi nam. Nhung néu ban dang tich lay duge 200.000
dola va dau tu vao mdt quy tuong té& binh quan huéng
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dugc 11,8% lai suat, thi khoan tién lai hang nam do6 sé
gitp ban ¢6 mot chuyén nghi mat trong ngoéi nha nhé
xinh x&n tai Mexico, v6i vong va mot bita buffet hang
ngay toan trai cay nhiét déi. Va ban sé chang bao gio
phai lam gi trong nia doi con lai ciia minh. Xin hay tiép
tuc tudng tuong...

Muc tiéu cta su phét trién tai sdn ctia ban khong phai
chi dé c6 mot “qua tring 16t &” (s6 tién phong khi bat
trac). Tién 1a nang lugng tiém tang, né cé stc manh khién
moi viéc xay ra. Ngay ca khi ban dang ngu hay dang di du
lich, dong tién dugc dau tu thich hop van c6 thé dong gop
cho nhitng cong trinh to 16n hon. Vé6i su phat trién va
hoach dinh tai san, dong tién cta ban sé phuc vu cho ban,
do d6 ban sé khong phai lam. Piéu nay mang dén su tu
do cho ban dé c6 thé lam ci diéu ban muén bat ci khi
nao. Va day chinh la su giau ¢6 that su.

Pau tu cho cude doi

Mot trong nhiing bénh dich 16n nhat cia nén van héa
hién dai chinh la su huy diét tiét kiém va phu thudc vao
tin dung. Piéu nay da lay nhiém vao di moi khia canh
cua cudc song hién dai. Su lo Au, tram cam, thiéu vang
muc dich, cdc vAn nan vé quan hé, chi nghia hu vo, tat ca
déu c6 lien quan dén tinh trang bon rat tai chinh nay.
Xin hay nghi dén diéu nay néu lan sau ban c6 nhan dugc
suU mo1 moc “than mat” cua mot cong ty kinh doanh thé
tin dung.

Cach duy nhat dé chia dong trong cudc song la gianh
lai quyén kiém sodt dong tién. Nghi rang hanh phic,
hay tham chi kinh nghiém giau sang c6 lién quan dén
mua sam ting thém hoai 1a mot suy nghi hét sdc vo 1.
Néu ban nghi giau sang cé lién quan dén viéc mua va
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lam viéc “nhiéu hon nita”, ban dang tu dat minh vao mot
cudc hanh trinh bat tan trén chuyén xe Vong Luan hoi
cua Su Kha.

Kinh nghiém thuong nhat caa “su giau sang” khong
cit phai that ton kém thi mdi duge. Gidu sang la mot
kinh nghiém vé viéc ban chim s6c ban than minh ra
sao, va phan tUng v6i nhitng hiéu biét ndi tam cla minh
nhu thé nao. N6 khong hé phan anh s6 luong tien mat
ban nam trong tay. Bang cach danh riéng 10% thu nhap
hay tién luong cho nhiing gidc mo va thém 1% nita cho
thic &n tinh than, ban sé cam thay hét sic hanh phuc.
Pieu d6 dat ban vao mot tu thé rat tuyét dé thuc hién
mot cude dau tu quan trong nao dé6 bang 89% sb tién con
lai cua minh.

Thay vi trao s6 tién cua minh cho
nguoi khac st dung, da dén lac dau
tu vao chinh cudc doi ban. Mot triét
ly cua nguoi da dé c6 noéi rang dung
bao gio lam bat ct diéu gi trude khi
chua xét dén viéc nd sé tdc dong nhu
thé nao dén bay thé hé vé sau. Hiy 4p dung quan diém
nay vao cach st dung dong tién ctia ban: Hay hinh dung
xem trong bdy nam nita ban sé bao nhiéu tudi, va tu
hoi minh, “Liéu t61 ¢6 cam nhédn duoc nhirng 1g1 ich cua
viéc mua sam nay trong bay nam nira khong?”. Néu cau
tra 101 1a “c6”, ban nén mua moén do dé. Nhung néu la
khong, hay dua khodn tién d6 vao mot cude dau tu khién
ban toai nguyén, dic y. PAy chinh 14 ban chat cta su
tich lay.

Ban can phai trién khai hai loai tai khoan. Trudc tién,
ban can phai c¢6 mot tai khoan tiét kiém phong khi cap
thiét. TAm quan trong cta tai khoan nay da dugce néi dén
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G Chuong 4. Hy vong ban dang theo dudi mot cach cé ¥
thic chuong trinh trong sach nay, va da tich lay dugc mot
khoan tién tuong d6i trong thang vita qua!

Mot khi da thiét 1ap tai khodn tiét kiém ngén han,
ban can phai tap trung vao su dau tu. Phuong cach duy
nhdat dé dat dugc su doc lap vé tai chinh 1a tich lay du
von sao cho ban c6 thé song tir loi tic tien 1ai.

Tuy nhién, con dudng nay c6 thé bi tdc néu ban van
dang con mang no. Phan thudng hudng dugc tir von khong
bao gio vugt qua noi su bon rut ma cédc cong ty tin dung
c6 18 dang gay ra cho ban. Néu ban con chua ra tay hanh
dong dé gidi quyét viéc nay, van chua phai qua tré: Hay
cat bo cac thé tin dung, ha b6t lai suadt thong qua mot
dai 1y tin dung, va c¢6 k& hoach tra no hop ly. Ping hy
sinh quy phong than khdn cdp sau thang cia ban dé
14y tién tra ng cho cac thé tin dung d6; vi ho sé khong
mang dén canh nghd khon khé ctia ban dau néu ban
that nghiép.

Pao chi tiéu va dau tu

Am/duong cia Pao tiéu biéu cho hai dong cia cudc
song: tich cuc va thu nhan. Vé 1y tudng, thu nhap cta ching
ta s& nuoi dudng hai dong nay: dong tich cuc danh cho
cac nhu cau thuong nhat, con nhiing tiét kiém thu dong
sé lam viéc cho ching ta, sao cho ching ta khong phai
lam wviéc.

Phan 16n moi ngudi déu trien khai modt mic d6 von
dau tu nao dé6 ma ho goi 14 “quy huu tri”, nhung chang cé
1y do gi phai dgi cho dén lac gia mdéi hudng duoe su phua
qui. Bang cich tuan theo chu ky cha Pao va chi tiéu cling
nhu dau tu cung lae tiing ngay, su giau sang ¢6 thé dén
vGi ban s6m hon nhiéu so v6i ban nghi.
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Theo ly tuong, ching ta sé di theo cai Pao nay chinh
xac dén tung phan tram, bang cach dung 50% thu nhap
cho chi tiéu con 50% cho tiét kiém va dau tu. Nghe c6 vé
mot ¥ kién khong tudng? N6 sé nhu vay néu ban khong
san long thuc hién. To6i biét dieu nay c6 thé lam duoc,
néu ban that su trung thanh véi viéc tiét kiém.

Néu ai cling x{ su véi tién bac theo kiéu nhu vay hét
thi sao? Thay vi s6ng bang thic an nhanh, ngudi ta c6 thé
cam thay sinh luc cia minh 12 quan trong va suy nghi mot
cach can than vé gia tri dau tu ciia moi hanh dong. Ching
ta da dugc day dé nghi rang hanh phic dén tir viéc mua
sam nhieu thém nita. Chiing nao chiang ta con tin tudng
nhu vay, lac dé ching ta sé chang bao gio dua dugc ning
luong clia minh vao tuong lai, va sé ngon sach tién bac
cua minh nhanh choéng.

Thué€ thap phan cudi cung

Ban khong ci phai theo sat quy dinh 50-50 thi méi la
tuan thu theo Pao Tién Tai. Sau day 12 mot cach dé mang
nhiing loi ich nay vao cudc song cua ban ngay bay gio.
Mbi tuan, ban sé danh ra 10% thu nhap ciia minh — déng
Thué thap phéan cho chinh ban — dé ¢6 dugc su trai nghiém
giau sang ngay tuc thi. Theo to1, day 1a mat “Duong” cua
su chi tiéu: xa hoa, nudng chiéu, va doi chat phiéu luu.
Bay git, da dén lac dé nudi duong mat “Am”, phan c6 thé
lam cho dong tién cta ban 16n 1én. Bén canh thué thap
phan danh cho su xa hoa cua minh, ban hay danh thém
10% nita trong chi tiéu hang thang, va chuyén né sang
tiét kiém va dau tu. Hay nhé, néu khong c6 su tich lay tai
san, dong tién cta ban sé chang con co hoi dé phat trién.

Céach day hai thang, y tuéng tim thém 10% niia trong
thu nhap hién tai nghe c6 vé that 16 bich, thAm chi bat
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kha thi nitta. Ban da chon quyén sach nay vi da hoan
toan khong thé can doi dugc thu chi, khong thé xoay xd
n6i ma khong mang cong méc ng, va ban chang con khoan
thu nhap du ra nao khédc. Nhung bing cach can than
tuan theo cdc nguyén tic va phuong phéap trong sach
nay, viéc tim cach danh ra thém 10% nita sé khong phai
la qua kho.

Hay xem xét lai quyén so ghi chép chi tiéu cta ban
va diat dau hoéi doi v6i timg muc: “Liéu toi c6 that su
cam nhan duoc lgi ich tu chi tiéu nay trong bay nidm
khong?”. Néu khong, ban nén bdt so tién chi tiéu cho
muc d6 lai, hoic chdm dit han réi chuyén khodn tién
d6 sang dau tu. Pung ban tam viéc ban cé thé chi tiéu
khoan tién d6 ra sao mot khi né sinh 1ai hay sé phai
mat bao lau truée khi ban vé huu. Téi ¢6 thé dam chac
v6i ban thoi gian dé sé rat lau néu ban chang bao gio
dau tu no!

Khi ban ding trong mot cua hiéu va cudong lai viéc
mua sam, hay diat moén tién d6 sang mot ngan riéng trong
vi va viét con so dé vao so chi tiéu rang khoan tién do da
duge tidt kiem. Mot xu tiét kiem 13 mot xu... sinh 1gi! Thé
roi, vao cudi ngay, hay cho hét so tién ban da tich loy vao
ngan hang tiét kiém ¢ cung Ton. Néu ngay nao ban cing
tich 1ty nhu vay, ban cé thé hoan toan chang can phai uu
tu, nghi ngoi dén viéc danh ra 10% dé tiét kiém gi ca.
Pén cudi thang, néu ban tiét kidm duge chua day 10%,
chi can tu viét cho minh mot chi phiéu dé bu vao khodng
con thiéu d6 1a duoc.

Cach tiét kiém tich ldy nay c6 tinh chat “thiét
thuc” va rat vui. Nhung néu diéu nay cé vé phién phic
hodc rac roi, hay dan xép (v6i ngan hang) dé cé6 su
chuyén tién tu dong truc tiép tir tai khoan thanh todn
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sang tai khoan tiét kiém hay tai khodn dau tu vao
moi thang.

Hay bat dau phuong phap thap phan dau tu ngay tu
tuan nay, bat ké ban dang bi mac ng bao nhiéu, hay ban
that su mudn mua cai dau may méi dén mic nao! No va
long khao khat ¢6 thé chd duge, nhung tuong lai cua ban
thi khong thé. Ban muon dugc song nhu thé nao trong hai
muoi ndm nita? Tai khoan dau tu ctia ban dang nam giif
chiéc chia khéa dé.

Néu sau mot hay hai tuan ban thay rang minh van
khong xoay s6 noi mén thué thap phan dau tu 10%, hay
an dinh diéu nay nhu 12 mot muc tiéu va dé ra thoi diém
chac chan dé dat duge. Hay tao ra mot su tang luy tién
dan dan cho dén thoi diém da dinh. Néu muc tiéu cla
ban 1a dau tu 10% trong sau thang, vay hay thuc hién 2%
cho hai thang dau, sau dé tang thém 2% cho moi thang
tiép theo. Bang cach dat ra mot mue tieu hop ly, tai 1oc
cha ban sé bat dau phan ting theo nhiing cach ma ban
chang bao git nghi dén.

Sau day la mot nghi thic rat vui sé giap ban thuéng
thiic siic manh dong von cia ban. Pung hoach dinh rit ra
bat ky khodn 14i nao ban dang kiém duogc, nhung moi nam
mot 1an, c¢6 thé vao dau nidm méi, hay rat ra 1% ngudon
von cua ban, va dung noé dé dau tu vao tai san vat chat
nao dé ban that su mudn c6. Nhé hay sit dung nguyeén tic
bay nam khi quyét dinh mua sidm tha gi. Ban c6 thé thuc
hién Ba ciing c6 bi truyén cho mén do nay va thira nhan
dé nhu 12 biéu tuong cla su giau sang ma ban dang tich
lay duge. Pieu nay c6 thé tré thanh muc tiéu tao cam
hing cho ban xay dung goc von ciia minh, va moi lan ban
st dung nd cho nhitng mua sam xing dang, ban sé dugc
nhic nhd vé stic manh cia su pha qui.
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Mot bai tap vé dau tu

O Chuong 4, ching ta da xac dinh
mot phuong cach don gian, dé lam deé
bat dau xay dung mot tai khoan tiét
kiém: Tich luy tien 1é moi ngay, va cat
gilt ching lai thanh mot khodn tién
tuong doi hang thang. Mong rang, trong quang thoi gian
bon tuan qua ban da cé thé thoat duge su them muodn chi
tieu khoan tich liy dé va bay gio dang c6 trong tay mot
so tien tiét kiem kha kha.

Mot khi ban da dat dugc khodn tien tuong duong véi
sau thang thu nhap trong tai khoan tiét kiém c6 sinh 1ai,
da dén lac dé thay d6i muc tiéu cia minh. Xét cho cling,
tai khoan tiét kiém 1a gi? Vé co ban, dé chi 12 mén tién
dang ngl, dang chd dé duoc chi tiéu. That chang may loi
cho chiing ta chat nao trong khi né6 dang nam trong tai
khodn nao dé ma téng chi 1% hodc it hon niia, cang chiang
loi g1 khi mang né ra tiéu xai. Do d6, chi ¢6 mot chon lua
duy nhat 1a cho né lam viéc. Pa dén lac dé két thuac tiét
kiéem va bat dau dau tu.

Viéc dau tu tién bac cling gidng nhu phai quan ra tran.
Néu ban chon lua tran dia mot cach khon ngoan va giam
thiéu dugc thuong vong hét mic c6 thé duge, ban sé chic
chan dat duge thanh cong nao d6. Néu trude day ban chua
tiing biét dén dau tu 1a gi, toi khuyén ban hay bat dau tap
th6i quen nay tu bay gio.

Bang cach thu thap cac dong tién moi ngay, ban sé ¢6
dugec mot coc tien tri gia tur 50 dén 100 dola. BGi vé co
ban, day 1a “mén tien dat nén méng”, nén téi khuyén ban
hay su dung n6 nhu mot cudc thi nghiém quan trong trong

282



dau tu. Hay tung nhiing “binh si” nay ra mat tran dé biét
chang c6 thé lam duge gi cho ban.

Néu trudec day ban chua bao gitv dau tu tién bac cua
minh, hiy st dung 50 dola trong tai khodn tiét kiém dé
gieo trong hat giong cho tuong lai phi qui cia ban. Bang
cach tu rén luyén ban than da dé thuc hién buéc di tha
nhat nay va that su dau tu “tién that” cho tuong lai cta
minh, ban dang md ra mot cai nhin méi vé cudc doi.

Néu ban da quen véi viéc dau tu va coé san trong tay
nhitng chon lua, ban cé thé can ci vao d6. Néu khong,
hay bat dau tién trinh d6 ngay ti bay gio. Pieu nay sé trg
thanh muc tiéu cha tudn thit muoi trong cudc hanh trinh
Phong thuy va Tai 1oc chia cac tuan sau.

Ban c¢6 thé bat dau bang cach nghién ctu nhiing quy
tuong té dé chap nhan mic dong gép khdi dau tuong doi
nho. Nhitng quy nay tinh binh quan van mang lai cho ban
miuc 161 cao hon so véi mie 161 1% cua tai khoan tiét kiém.

Trong tudn ndy, quyét dinh theo dudi mot quy tuong
t& hoac cudc dau tu nao khac bang vao khoan tién dau
tién 14y tir tai khoan tiét kiém cua ban, va bat dau dau tu
cho tuong lai that cia minh.

PHONG THUY NOI TAM — THOI GIAN LA TIEN BAC

Voi vang tao ra phi pham. Cach ching ta xu su véi
thoi gian thé hién cach chung ta x{ su véi dong tien. Ca
dé ¥ nhiing ngudi voi va lam hét chuyén nay sang chuyén
khac. Khi ho rat vi tien ra, caAm giac 1on x0on thudong sé
theo lien v6i né. Néu ban muon bat dau tiét kiéem, dieu
tot nhat nén lam 1a hay tu ton, va tré nén cé y thic ve
cach ban dang si dung nang luong ciia minh.
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Bat ky ai trén hanh tinh nay ciing déeu c6 luong thoi
gian nhu nhau moi ngay: 1440 phiat. Ban lam gi v6i so
phat d6 1a tuy thudce & ban. Néu biét qui trong thoi gian,
ban s& dau tu mot cach khon ngoan hodc c6 the dé né
troi1 lot qua ké tay minh.

Kinh nghiém nay ciling tuong tu nhu doi véi tien bac.
Néu ai d6 trao cho ban 1440 ddla, ban s& lam gi? Ban sé
dau tu khoan tién d6 mot cach khon ngoan, hay sé dé né
bién mat khong mot chat suy nghi? Thoi gian 14 tién bac.
Tuong lai cia ban nam trong tay ban.

C6 bao nhiéu lan ban thie gide vao budi sang va kéu
1en, “O nao, toi con mudi sau gio thic gidc nita d&€ st dung
theo ¥ mudn ctia minh!”.

Y nhu ching ta hoc cach danh dum tién mdi tuan dé
tiét kiém lan phuc vu cho nhitng xa xi cia minh, ching ta
cling can phai biét cach phan bo thoi gian hop ly. Tién
thich nghi cho vira véi vat dung dang dung né. Néu né
khong duoc su dung theo huéng tap trung, né sé thoat ra
ma ching mang lai nhiéu lgi 1oc. Piéu d6 cling tuong tu
doi véi thoi gian: N6 sé mé rong cho vira v6i nhitng nhiém
vu trong tam tay. Néu diéu duy nhat tuyét doi phai lam
sudt cd ngay la danh rang, tron ca ngay ctia ban sé xoay
quanh cai nghi thdc chai rang nay!

Trong phan dudi day, hay ghi ra cac hoat dong trong
ngay cua ban, bat dau tu lac thide day vao buoi sang cho
dén ldc tat den di ngt. Cang ghi that chi tiét hét muc
c6 thé duge cang tot. Chang han, thay vi gom ca khoi
thoi gian tu 8 gio dén 10 gio va viét gon 16n c¢6 mot chir
“lam wviéc”, ban hay ghi that ro rang. Ban da lam gi
trong khi lam viéc? Loai hoat dong nao chiém thoi gian
cua ban?
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Hay dé y cot bén phai c6 tén “Panh gia”. Bay gio ban
sé danh gia vé gia tri cua tung hoat dong trong s6 nhiing
hoat dong dé, theo tiéu chuan ciing giong nhu tiéu chuin
ban da dung cho cac chi tiéu tai chinh cia minh:
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« Mot ddu kiem néu d6 la diéu ban can phai lam.

* Dau kiém tha hai néu d6 1a dieu ban yéu thich lam.
e Dau kiém tht ba néu khong dé lang phi thoi gian
khi thuc hién né, va dé6 l1a su st dung tot nhat thoi

gian cua ban.

O cot sau cung, hay ghi cha bién phap dé tinh toan s
dung tot nhat thoi gian cta ban. Néu mot hoat dong nhan
dugc dén ba dau kiém, ban khong can phai thay doi gi ca,
con khong, hay suy nghi lai xem ban dang tiéu phi thoi
gian ciia minh nhu thé nao!

Vi du, sau day 1a mot s6 hoat dong:

THOI GIAN

HOAT DONG

PANH GIA

BUGC HANH DONG

7:30 Sang
(1 gio)

Lai xe di lam

Can? Co. Thich? Cé,
nghe sach thu bang.
Sii dung tot nhat thoi
gian? Nén di xe IUa va
lam cOng viéc khac.

Tim thdi gian biéu xe
lta chay, quyét dinh
cach st dung khoang
thoi gian nay mot cach
khon ngoan.

10:15 Sang

phat)

Hop nhom
trong cong
ty (1 gio 15

Can? Khong, lang phi
thoi gian. Thich? Hau
nhu khong. St dung
t6t nhat thdi gian?
Khong.

NGi vGi 6ng chil vé viéc
lien lac bang e-mail
thay vi hop.

Tam cho
(30 phit)

5 gits Chidu

Can? Co! Thich? Khong!
Sii dung tot nhat thoi
gian? Khong!

Thué mot chi bé gan
nha dé tim chd moi
tuan.

7 gio Toi

than yéu
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An com v
vg/chong

Can? Co, dé gitr gin han
nhan. Thich? Rat nhigu.
Thich sir dung 1ot nhat
thoi gian? Khong, phai
di xa va chd don bua
hét 30 phit.

Lan t6i goi dién thoai
truc dé gili chd, va di
dén nha hang gan
nha hon.



Ve co ban, co hai cach dé lam tang gia tri thoi gian:
Hay néi “khong” v6i mot s6 hoat dong va thay thé chiang
bang cai gi do6 c¢6 gia tri hon. To6i biét dieu nay vi pham
mot ngan ngit xua: “Mbéi 1an chi nén 1am mot viéc”, nhung
thuong c6 thé lam ting ci gia tri 1an niem vui cta ban
bang cach két hop cac hoat dong. Chang han, viéc di lai
hang ngay ti nha dén noi 1am dugce thuc hién véi nhiéu
vui thd hon bang cach lam viéc ngay trén xe lta. Ca hai
diéu nay la nhiing st dung hitu hiéu cia nguyén tac “nhat
cu luong tién”.

N&u bt budc phai 1am didu gi d6 khong thich, hay ¢§
gang két hop no vdi dieu gi dé6 mang lai su tha vi, hay it
ra cting thuc hién né véi nhiém vu nao khac khong dén
nodi nao, nhu vay ban sé lam nhanh hon va c¢6 thoi gian
lam nhitng viéc ban thich.

Po hinh thoi gian

Hay sd dung do
hinh thoi gian trén dé
thiét ké viéc ban su
dung thoi gian nhu thé
nao. Tai moi cung c6
dén muoi hai gio dong
ho. Hay t6 mau so gio
chi cho tiing linh vue
d6 trong cudc sdng cla
ban. Néu ban dang chi
hon muo1 hai gio mot
ngay cho céng viéc,
hoac trong bat ky hoat dong nao khac, cé 1& ban can phai
pha thing thanh bat quai thi méi ¢6 da chd cho ban.

Bat quai vGi thai gian tang dan
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4 ¥ A o " ~e - . P e s P
a0 tay tai loc: “Neéu co nhieu thoi gio hon... toi sé”

Trong quyén so tay, hay liét ké ra chin cung cla bat quai, va
tra 10i cau hdi sau day cho tting cung trong s6 do: “Néu toi
c6 nhiéu thdi gid hon, t6i sé...".

* Kham (su nghiép)

« Can (kién thuc)

* Chéan (gia dinh va gia dao)

* TON (clia cai va sang giau)

* Ly (danh tiéng va su thiia nhan)

* Khoén (cac guan hé)

* Doai (con cai va su sang tao)

 Kién (nhiing ngudi gitp do va su di lai)

* Thai cuc (stc khoe)

Hay phan cong mot theo dudi don gian cho bét ky cung nao
trong Bat quai thdi gian dang trong tinh trang kém phat trién.

Va bay gio, ching ta budc dén phan khé khan nhat:
lam cach nao dé gidi quyét van nan. Ban c6 thé tin ring
ban khong thé st dung thoi gian cia minh theo bat ky
cach nao khac, nhung dieu nay chua that dang 1am.

Sau tdm gio ngu thoai mai, ban van con lai dén 960
phat trong ngay. St ménh cia ban, néu ban chon chap
nhan né, chinh 1a danh 10% s6 thoi gian trén cho nhitng
linh vuc trong cudc sdng con dang bi tudc doat (xem Bt
quadl thoi gian caa ban ¢ trén). Pay khong chi 1a mot su
xa xi, n6 con 12 mot dau tu. Lam thé nao ban cé6 thé mong
nhitng phat trién mdéi dén véi ban, néu khong sin sang
dé d6n nhan ching?

Néu ban that su khong nghi riang cé thé tim dau ra
thoi gian thi ¢6 mot ban sao chira trong ¢ phan phu luc
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cua sach c6 ghi Biéu do ddanh gid thoi gian hai muoi bon
gio. Hay st dung né hang ngay dé ghi chép, phan tich,
phan chia thoi gian va két hop cac hoat dong cia ban,
cho dén khi ban ¢é duogc thoi gian thoai mai dé su dung
tot hon. Sau day 1a mot meo: Phan 16n nguoi ta sé con 6
lai kha lau tai noi lam viéc bdi vi ho khong biét phai
lam gi thém véi thoi gian cua minh. B6i bay gio ban da

Thir Hai

Thir Ba

I
Thi Tu | Thir Nam

Thir Sau | Thir Bay

Chu Nhat

10

11

10

11
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¢6 danh sach nhiing gi that su muén lam vé6i thoi gian
cua minh, cho nén hay roi khoi cho lam that som (hay it
nhit ciing dang gio), va bat tay than ai véi cude song
cua minh.

Hay bu6c dén biéu do du6i day, va danh ra chin muoi
sau phat moéi ngay dé hoan thanh Bdt qudi thoi gian cua
ban. Ching khong nhat thiét phai la nhitng phat lién nhau,
nhung moéi lan danh ra nhu vay khong dén ba muoi phat
thi c6 18 sé khong d0 dé bat dau mot hoat dong méi. Thée
roi, hay viét ra hoat dong dac biét ma ban sé theo duodi.
Pimng ph6 méc né cho may rai. Sinh luc cia ban 1a hét sic
qui gia cho nén khong nén lam nhu vay.

Ban c¢6 thé st dung thoi gian nay cho Thoi khdc phu
qui cia ban, dé hoan thanh mot linh vue nao d6 trong Bdt
qudi thoi gian cha minh, hay thuc hién bat ky cudc thién
dinh va nghi thic nao ma ching toi da dé xuat trong sach
nay. T4t ca deu tuy quyén quyét dinh cta ban.

Triéu phii quan sat, phan 3: Su gidu ¢6 bén trong ban

Dé két thac chuong trinh cia tuan nay,
sau day 1a phép Thién Pha Qui gitp ban noi
két duoge v6i su pha qui bén trong minh. Thé
gi6i ban dang nhin thay la mot su phan anh
thé gigi bén trong ching ta. Néu ching ta
trai qua ngheo kho, day 1a vi ching ta dang
cam thay ngheo kho. Khi chiung ta dang trai nghiém su
giau ¢6 va cai dep cda tu tinh, thé gi6i sé phan anh cach
nhin nay.

1. Hay ngoi im lang, nham mat lai, va doi theo hoi
thé cha ban. Hay dé hoi thd chay xuong dén bung va doi
theo su di chuyén cha né. Bay gio, hay tudng tuong hoi thé
cia ban dang chay xudng, xa hon nita, dén tan chan roi
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xudng dén dat. Piéu d6 1am cho ban cam thay nhu thé hoi
thd ciia minh dang rat xudng va dang 1én ti chinh mat dat.

2. Khi dang tap trung vao hoi thé cua minh, hay tudng
tuong ban dang ngoi trén mot doéa sen hong c6 ngan canh,
troi gitta khong gian. Hay hinh dung minh dang tua trén
doa hoa dé, dong thoi cAm thay hoan toan chic chin va an
tam. Cam nhan su noi két gitta ban vdi thé giéi tam linh.

3. Mot cach lang 18, mat van dang khép, hay cho phép
minh trai nghiém qua cdm gidc ting thiéu nay: vé mit
thé chat, tinh cam, tinh than, va tam linh.

Néu cam thay khé chiu, khong thoai mai, ci dé cho
né khoé chiu, khong thodi mai. Ban c6 thé cam thay bi ton
thuong, gidn dit hay cay diang. Bat ké kinh nghiém dic
thu do la gi, hay cho phép ban c¢6 dugc né.

4. Hay tudng tuong ban cam lay cai kinh nghiém thiéu
thon do, dat né 1én mot ban tho tudng tuong trude mat
ban. Hay dé ¥ rang ban van con dang ndi két, nhung bay
giv thi tach roi khoi né.

5. Trong khi van con ngoi trén déa sen ngan canh,
hay tudng tuong c6 hing ha sa so chu Phat va than linh
dang vay xung quanh ban tir khap moi phia khong gian,
dai dén tan noi xa nhat cta vi tru. Hay cdm nhan su c6
mat cta ho tao nén su an ui va ho trg cho ban, va tuéng
tuong anh sang thiéng cua chu vi dang toéa chiéu 1én ban,
tham vao moi t€ bao trong co thé.

6. Khi duge tham day anh hao quang nay, hay tuéng
tuong anh sang truyén dén trai tim ban, va né cham vao
mdt bup sen tuyét my dang nim trong dé6. Khi 4nh sang
cham dén bup sen, né lien nd cho dén khi tdéa ra hang
ngan canh hong nhd, va ¢ gitta bong hoa d6 1a mot vi
Phét nho, tinh hoa tu su hién htiu cua chinh ban.
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7. Vi Phat trong bong hoa trai tim ciing chia day anh
sang, va anh sang nay bat dau lan tbéa khap co thé ban.
Khi anh sang dé tbéa ra, vi Phat ciing bat dau 16n thém,
cho dén khi vi 4y tu tir 1ap day co thé ban. Doi tay cha
ban gio day la doi tay cua vi Phat va doéi chan cua ban
cing chinh la dbéi chan cua ngai, van van. Cam nhan than
thé ban va than thé vi Phat dé tr§ thanh mot dén hoan
hao. Hay cu dong ciac ngon tay va tudng tugng ban dang
ci dong cac ngoén tay cua vi Phat. Qua ddy, ching ta dang
trai nghiem chinh minh nhu thé vé khéng gian, v6 thoi
gian, vui vé va phi qui. T cho noi két nay, moi tha ching
ta dang lam déu 12 mot dién dat cta su pha qui.

8. Bay gio, hay cam nhan anh sang cua vi Phat trong
ban dang phat toa ra ngoai, lan khap noi trong vii tru.
Hay gui 4nh sang ctda ban dén tat ca chu Phat va than
linh dang & xung quanh ban. Ban thay ho dang nhan anh
sang cua ban ra sao, va ho gui lai cho ban anh sang cua
ho nhu thé nao.

9. Bay gio, hay gui anh sdng ciia ban dén tat ca nhiing
nguoi ban giao tiép trong doi: thay hoc, nhitng ngudi than
trong gia dinh, ban be, céc loai vat... Poi v6i tat ca chung
sinh, nhiing nguti dau kho va nhiing nguoi thoat khoi su
dau kho, hay gti 4nh sang cta ban dén ho, nhin thay né
duoc nhan, va nhan lai anh sang tu ho.

10. Bay gio, hay gui anh sdng cua ban dén phan bén
trong dang dugc ban dat 1én ban tho tuéng tuong, phan
trong ban dang chiu dung cam gidc ngheo ting va thiéu
thon. Hay gii anh séang cia ban bang long tir bi va yéu
thuong, va cho phép minh thau hiéu su thiéu thon nay.
Hay tiép tuc gui 4nh sang ctia ban dén phan hién hiwu
nay, nhin thay né thoat khoi su dau kho va gti anh sang
cua no6 trd lai ban.
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11. Bay gio, hay tudng tuong ban dang ding & 161 ra
vao nha ban. Cam nhan ban dang toa day anh sang cta
minh cho ngo6i nha, va ngoi1 nha dang gui anh sang cua n6
dén ban.

12. Ké tiép, tudng tugng ban dang ding tai 16i ra vao
tai khong gian lam viéc cia ban. Hay phat téa anh sang
cta ban ra khap khong gian nay, dong thoi mang anh siang
d6 dén v6i nhitng ai dang bude vao noi 4y va nhan lai anh
sang tu no.

13. Cudi cung, hay c6 101 chiae cho chinh minh, va néi
ra that khé. Hay tudng tuogng 101 chic cta ban dang dén
v6i ban theo nhiing cach khién ban hanh phic va man
nguyén trong moi cap do hién hiiu ctia ban.

14. Két thac cude thién dinh nay bang Luc chén ngén,
“Om Ma Ni Pad Me Hum” (An Ma Ni Bat Di Hong, Um
Ma Ni Bat Mé Hong), cdAm nhan su c6 mat cia Pang T6i
Cao bén trong ban.

CAC BUGC HANH PONG TRONG HANH TRINH BI
PDEN GIAU SANG: TOM TAT TUAN 9

Ban dang tré thanh ngudi nhu thé nao trong chin tuan
nay? Hay luu ¥ dén cac quan diém ctha ban ve tién tai,
pha qui, thAm chi cd ban than ban da thay d6i ra sao?
Hay danh dau kiém vao ting nhiém vu ma ban da hoan
thanh, va thu huong cam xac 16n lao cua su dat thanh khi
hoan tat chuong trinh nay.

e Hay tro chuyén vé6i ai dé6 than thiét cdm nhan vé
muc dich cudc doi ban. Pé cap dén viéc ban di dén
nhiing két luan nay nhu thé nao, va diéu nay tac
dong ra sao dén quan diém tai 1dc cua ban.
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* Néu ban dang di du lich vi cong viéc hay giai tri,

hay tim cach thuc hién mot vai meo phong thuy cho
chuyén di ké tiép.

Néu that su muon dugc dén tiép trong thé, hay co
ging thuc hién Phép tham dé khi ban thuc hién mot
chuyén di quan trong hay dén du mot cudc hop lén.
Hay xem lai cdc muc tiéu da dé ra cho khu vuc cung
Ton trong nha va thue hién it nhat hai dieu trong
tuan nay.

Mbdi ngay, hay thuc hién mot buée tién huéng dén
muc tiéu cung Can trong Bdi qudi Udc mo cha ban.
Néu ban van chua thuc hién, hay 1ap mot tai khoan
tiet kiém, va quyét dinh con s0 ma ban sé déng thué
phan tram cho né moi thang.

Hay budc vao thi truong, va st dung 50 dola tur tai
khoan tiét kidm cia minh dé mua trai phiéu dau
tién! Pé ¥ xem bic chan dung tai 16c ma ban dang
nhin thay vé minh da thay doi ra sao trong suét chin
tuan nay.

Hay danh gia viéc su dung thoi gian hién thoi cua
ban, va nhan dién ra nhitng chd “ro ri” vé thoi gian.
Phai biét 1am cht thoi gian cia minh! Phai chién
dau dé c6 dugce chin muoi sau phit qui bau ay dé mé
rong cudc song ciing nhu theo dudi nhiing uéc mo
cua minh.

Cd gang thuc hién phép Thién dinh phu qui it nhat
mot 1an trong tuan nay.

Xin chic ming! Bude ké ti€p trong chuong trinh nay

chinh 14 phan doi con lai ctia ban.
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