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* NHONG DIEU CAN BIET TRUGC KHil DOC "TO NI TRACH KINH'

KIEN THUC PHONG THUY CO BAN

Kién thuc vé phong thuy vé cling phong
pha va phic tap, néu khéng hiéu dugc
nhitng kién thirc co ban thi khéng thé nim
bat dudc y nghia va nhirng tinh hoa cula
phong thuy. Vi vdy, mudn thiét ké phong
thuy, dung phong thay cai thién tinh duyén
thi trudc tién phai ndm bit dugc nhirng kién
thirc co ban nay.

—> Tuong sinh
- === Tuong khéc
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. THUYET AM DUONG

>HUONG
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AM DUONG DOI LAP, TUONG TAC, TIEU TRUONG

Khai niém Am Duogng ban dau rat don gian, chi néi vé huéng cla
anh sang mat trai. Tuy nhién, cing véi viéc mad rong kha nang quan
sat gidi tu nhién cla ngudi xua, khai niém Am Duong ddn dan duoc
md rong dé chi su néng lanh clia thai tiét, vi tri trén dudi trong ngoai
trong phuong vi, trang thai déng tinh cta van déng.

Hoc thuyé&t Am Duong

Trai qua qua trinh quan sat lau dai vé cac hién tugng tu nhién, nguai
xUa nhan thic rang tat cad moi su vat trong vii tru déu tén tai hai mat
théng nhat va ddi lap, vi vay khai quat bang hai tir "Am Duong". Ngay
trong van tu Giap c6t thai nha An - Thuong da xuat hién nhitng chir lién
quan dén hoc thuyét Am Duong, nhu "héi nguyét", "duong nhat",... ciing
la nhitng ghi chép chan thuc vé viéc quan sat cac hién tugng tu nhién cua
ngudi xua. Am Duong ban ddu chi biéu thi hudng clia 4nh sang mat trai,
tic phuong dén néng la Duong va phuong sap béng la Am, sau nay cé
nghia bong chi thai tiét, phuong vi va trang thai cia vat thé,... Nhu: troi la
Duong, dat 1a Am; Mat trdi 1a Duong, mat trang 1a Am; Ngay 1a Duong,
dém |a Am; Hoa la Duong, Thuy la Am. T4t ca nhirng th(r & trang thai hoat
déng, vo hinh, huéng ngoai, huéng |én, &m ap, sang sta va phat trién
déu thudéc Duong. Ngudc lai, tat ca nhitng thit & trang thai tinh, hiru hinh,
huéng noi, huéng xuéng, lanh |1&o, t&i tam va suy thoai déu thuéc Am.

Néi dung cd ban ciia hoc thuyét Am Duong

N&i dung co ban cGa hoc thuyét Am Duong bao gém bén phuong
dién, d6 |la Am Dudng déi lap, tuong tac, tiéu trudng va chuyén hoa cho
nhau.

Am Duong ddi 1ap chi moi su vat hoac hién tugng trén thé gian ciing
déu tén tai hai mat déi lap, nhu trén va dudi. Am Duong tuy déi 1ap nhung
van tén tai cung nhau va dua vao nhau, Am khéng thé thi€u Duong va
Duong ciing khong thé thiéu Am. Nhu trén 1a Duong, dudi la Am, khéng
c6 chuyén c6 trén ma khong cé dudi. Vi vay c6 thé nédi, Duong phu thudc
vao Am, Am phu thudc vao Duong, méi y&u t6 déu coi su tdn tai clia yéu
t6 kia la diéu kién tén tai cia minh. D6 chinh 1a Am Duong dap d8i cho
nhau. Su ddi lap, ché uéc va dap ddi giita Am va Duong khéng phai 12 b4t
bién, ma luén & trong mdt qua trinh tiéu trudng bién hoa, trong qua trinh
tiéu trudng nay, Am Duong sé dugc can béng d trang thai déng.




Am Duong hd tro
chuyen héa, trong mot
diéu kién nhat dinh, Am
va Duong c6 thé chuyén
héa cho nhau, tifc Am
chuyén héa thanh - i
Duong va ngudc lai. Khi troi nhe bay 1én,

la Dudng

5/ Khi d4t nang bay xuéng,

Néng la Duong 1a Am
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Ngl hanh tlic chi vat chat phé bién trong tu nhién la Kim (kim
loai), Mdc (cay cbi), Thuy (nudc va chéat |16ng ndi chung), Hoa (Ira),
Thé (d&t dai) va quy luat van déng cta ching. "Ngi" trong Ngii hanh
chi vat chat ho3c nguyén t6 co ban cdu thanh thé gidi la Kim, Méc,
Thuy, Hod, Thé. "Hanh" chi quy luat van déng, thay d8i clia vat chat
nay va maoilién hé gitra chung.

Khai niém Ngu hanh

Hoc thuy&t Ngi hanh quy nap thé gidi khach quan la do nguyén td
cd ban nhéit cdu thanh, la Kim, Méc, Thuy, Hoa, Th8. Su phat trién va
thay d8i clia cac su vat va hién tugng trong gidi tu nhién déu |a két qua
clia qua trinh van déng khéng ngirng va tac déng tuong hé clia nguyén
t6 nay. Su tac déng tuong hd, déi lap, phu thudc va chuyén hoa giira Kim,
Méc, Thuy, Hod, Thé la quy luat va nguyén nhan "sinh diét" clla van vat
trong vi tru. Quan niém nay don gian nhung lai thudc chi nghia duy vat,
rat giéng va@i quy luat trong "bang chu ky nguyén t8" va quy luat "bao toan
vat chat" ctia khoa hoc hién dai.

Ng( hanh tuong sinh

Kim sinh Thuy: Kim khi khi &m ap tron nhuan, luyén Kim cé thé bién
thanh Thuy, vi vay Kim sinh Thuy.

Thuy sinh Méc: Thuy c6 tinh chat 4m uét, thac ddy su sinh trudng
ctia Mdc, vi vay Thuy sinh Méc.

Mbdc sinh Hoa: Mdc c6 Hoa &n bén trong, Méc co xat c6 thé sinh Hoa,
vi vy Mdc sinh Hoa.

Hoa sinh Th8: Hoa c6 thé dét chay cay cdi, sau khi chay cay c¢di bién
thanh tro bui, vi vy Hoa sinh Thé.

Thé sinh Kim: Kim &n trong Th8, Thé tich tu thanh nui, trong nui cé
da, trong da cé Kim, vi vay Thé sinh Kim.

Ngii hanh tuong khéc

Kim khac Méc: Dao lam bang kim loai cé thé dung dé chat cay céi, vi
vay Kim khac Méc.

Méc khic Thé: Ré& cay an sau trong long dat, c6 thé 1am dat bi x6p
rubéng, vi vay Méc khac Thé.

Thé khéc Thuy: Thuy nhiéu cé thé dung Thé dé ngan chan, vi vay
Thé khdc Thuy.

Thuy khac Hoa: Thuy cé thé dap tat Hoa. vi vay Thuy khdc Hoa.

Hoa khac Kim: Hoa cé thé nung chay kim loai, vi vAy Hoa khéc Kim.

Su tuong sinh tuong khéc ca thuyét Ngi hanh ciing nhu thuyét Am
Duong la hai mat khéng thé tach roi cta su vat, ludn nuong tua vao nhau
va chuyén hoan lan nhau.
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Ng( hanh chi vat chéat |a
Kim, Méc, Thuy, Hoa, Thé.
Ngugi xua cho rang, vi tru |2
do vat chét co ban nay tao
thanh. Su phat trién, thay déi
cua cac sy vat va hién tudng
trong vl tru déu la két qua
cla su van doéng khéng
ngung va tac doéng tuong hd
cla vat chat cé thudc tinh
khac nhau nay.

| Quy ludt tuong sinh va tuong khde

3 b PHONG
Ngid hanh tuong sinh THUY

g han ng sin | CHO

Kim sinh Thuy, Thuy sinh Méc, Méc sinh Hod, Hoé sinh Thé, Thé sinh Kim. BAN

Ngd hanh tuong khac GAI

Kim khac Mac, Moc khéc Thé, Thé khdc Thuy, Thuy khdc Hoa, Hoa khéc Kim. TRE

Ngii hanh véi mau sde ‘

Dung trang sifc bang
ty huu theo ngd hanh:

Pong  Xanh

Trung

cung Vang

. Thé

Kim | Tay | Trang




. NGT HANH VOI MAU 8AC
CHUONG LUA CHON MAU SAC PAQUY PHU HOP VOINGU HANH

'\1 Ai ai trong ching ta ciing biét, van vat déu cé Ngi hanh, ma nang
Iugng Ngi hanh can bang “truong bao vé nang lugng” cla ching ta.

Cai goi la “truong bao vé nang lugng Ngi hanh” chinh la van dung
ph6i hop can bang nhitng nguyén t6 Ngi hanh tu nhién trong v tru 12
Kim, Mdc, Thiy, Hoa, Thd dé hinh thanh nén mét dang bao vé cho co
thé con ngudi. Dang trudng bao vé nay c6 nang lugng rat manh trong
viéc cadu phuc; va trén phuong dién phong thdy, né khéng nhitng co
thé 6n dinh tam tu va van thé, cé tac dung "cau céat tranh hung", ma
con cb thé trg gitp nang lugng Ngd hanh bén trong co thé dé lam
manh mé thém chinh khi cla tif truéng, cling nhu nang cao t6 chét tri
tué, md ra mot tién dé xan lan cho con ngudi, giGp con ngudi thuén |gi
budc téi thanh céng, cé dudc cudc séng gia dinh hanh phuc, my man.

Khi chtng ta lua chon da quy phai dua vao mau sac clia da dé
xem Ngi hanh tuong sinh hay tuong khac véi minh. Nhu trang truéc,
cung la ngoc trang s(c hinh ty huu, nhung c6 cac mau sac khac nhau
theo ngli hanh, tuy theo loai ngoc. Chu y 1a c6 nhiéu loai nhua ép hay
bdt da ép mau sdc dep haon, nhung sl dung rat doc hai, do nhua ép vai
phdm mau, héa chat.

Ngudi Ngii hanh vugng Thé nén Kim, Méc sé bi hao
' g Q tén, c6 thé chon dd trang siic mau trang, hoac xanh. Vi
du cé thé deo ty huu bang lam ngoc, bach ngoc.

N uai Ngu hanh vugng Kim, nén Thuy va Hoa sé bi
. ‘hao tén, c6 thé chon dé trang slfc mau do6 hoac den. Vi

du cé thé deo ty huu bdng ma néo, da nai Ilra.

hao tén, c6 thé chon d6 trang sifc mau xanh ho#c vang.

p Ngudi Ngi hanh vugng Thiy, nén Thd va Méc sé bi
\ b Vidu cé thé deo ty huu bédng lam ngoc, hoang ngoc.

3 hao tén, c6 thé chon dé trang sitc mau do, hoac trang. Vi

. .y Nguai Ngu hanh vugng Mdc, nén Kim va Hoa sé bi
- &
du c6 thé deo ty huu bang ma néo, bach ngoc.

| Ngudi Ngii hanh vuong Hoéa, nén Thiy va Thé sé bi
% .haot n, c6 thé chon dé trang s(fc mau vang hoac den. Vi
du cé thé deo ty huu bang hoang ngoc, da nui lra.




NGU HANH VOI MAU SAC

Nguai Ngii hanh vugng Thé
Kim, Mbc sé& bi hao
tén, c6 thé chon dé trang
slfc mau trang, hoac xanh.

Da quy cbé mau sac
khac nhau cé thé mang
lai sifc manh tinh yéu
cho nguadi deo nd.

Ngudi Ngi hanh vugng Kim
Thiy va Hda sé bi hao
tén, cé thé chon dé trang
slfc mau do6 hoac den.

Ngudi Ngi hanh vugng Thay
Thé va Méc sé bi hao
tén, c6 thé chon dé trang
s{fc mau xanh hoac vang.

Ngudi Ngi hanh vugng Moc
Kim va Hda sé bi hao
tén, c6 thé chon d6 trang
s(fc mau do, hoac trang.

Ngudi Ngii hanh vugng Hoa
Thay va Thé sé bi hao tén,
c6 thé chon dé trang sic

mau vang hoac den

PHONG
THUY
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PHOINGU HANH THE O PHUONG VI
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o 1 F Van dung Ngi hanh tuong sinh dé chon ra dé vat trang sifc phu
i ? g :J

hop v8i ban than, dé vat nay cing cé thé khién nguoi deo no c6 duoc

nang lugng gidng nhu chinh dd vat day. C6 thé tao ra mét chiéc vong
Ngl hanh bang cach xau 5 loai mau sac tugng trung cho Ngd hanh
tvang ung

Hudng BPéng thudéc Mbc,
mau sac dai dién |a xanh 14
cay, tim, tuong Ung vdi thay
tinh mau xanh réu sdm, xanh
réu nhat va mau tim.

Hudng Tay thudc Kim,
mau sac dai dién la trang,
tuong Ung vd@i thdy tinh mau
trAng, mau trang duc, ...

Huéng Nam thudc Hoa,
mau sac dai dién la mau dé,
thdy tinh tuong (tng 1a mau dé,
dé nhat, dé ma nao.

Huéng Béc thudc Thuy,
mau sac dai dién |a den, lam,
thay tinh tuong (ng la thiy
tinh mau den tuyén, mau tra,
mau ca pheé.

O gilta thudéc Thé, mau
sac dai dién la mau vang, thiy
tinh tuong (ng la thdy tinh
vang, thiy tinh mau 16ng tho.




NGU HANH VOI PHUONG VI

Van dung ngi hanh
dé bé tri linh khi phong
thay theo phuong vi
trong nha.

PHONG
THOY
CHO
BAN
GAl
TRE

C6 thé lua chon linh
vat, vi du @ day la ty
huu, theo mau sac dé
dat & cac phuong vi
thich hop.
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CO BAN VE HUYEN KHONG CUU TINH

Clu tinh tlc chin ngdi sao: Nhat Bach Tham Lang, Nhi Hac Cu
Mén, Tam Bich Léc Tén, T( Luc Van Khiac, Ngi Hoang Liém Trinh,
Luc Bach Vi Khtc, That Xich Pha Quéan, Bat Bach T4 Phu, Ciu TUr
Hiu Bat.

Van dung Curu tinh

Trong Cltu tinh, Nhat Bach, Luc Bach va Bat Bach |a sao thugng cat;
Tl Luc va Clru T 1a nlra cat nira hung; Nhi Hac, Tam Bich, Ngii Hoang va
Théat Xich déu 1a hung tinh, trang thai cat hung cGa cac sao déu can cif
theo dai van, dic van thi cat, that van thi hung. Ba sao Nhat Bach, Luc
Bach va Bat Bach néu dac van, cat cang thém cat, néu that van van gap
diém hung. Nhat Bach 1a sao ch( vé van chuong; Sao Nhi Hac chia vé
bénh tat, |1a sao B&nh Phu. Sao Tam Bich chu vé hiéu diing, hiéu chién.
Sao T{ Luc la sao Van Khuc. Sao Ngi Hoang |a Mau Ky dai sat, cha vé
c6 doc. Sao Luc Bach chi vé uy quyén. Sao That Xich la sao mang nang
sat khi. Sao Bat Bach ch vé tré nhd, cai quan vé clia cai. Sao Clru T(r 1a
Hau thién Hoa tinh.

Viéc van dung C(ru tinh trong méi van can can cif theo nguyén tac
suy vong cla Phi tinh, sinh vugng déu c6é thé (ng dung. Quy tac phan
doan trang thai vugng suy trong Tam nguyén Clu van chinh la "duong
van sé vugng, tuong lai sé sinh, da qua sé suy, qua lau sé chét". Vi du,
hién nay dang la van 8, nén sao Bat Bach |a vuong tinh, Clru T sao
tuong lai gan, nén la sao vugng gan, Nhat Bach |a sao vugng xa, vi vay
trong van 8 chi cé Bat Bach va Clru T cé thé ding dugc.

Nhat Bach phitinh

Nhat Bach Tham Lang, Ngi hanh thuéc Thuy, mau sac |a mau trang,
mau xanh lam, mau xam, phuong vi Hau thién Bat quai thudéc cung
Kham. Khi dac van |a sao Tai quan, chli vé danh tiéng va chic tudc, van
vd song toan, thai tré khoa cir d6 dat, tiéng tdm lirng 1ay. Sao nay khi dac
van thi chd vé ngudi nam thdng minh, sao nay ciing goi 1a Tai tinh (sao
vugng vé cla cai), két hgp vai Luc Bach va Bat Bach thanh Tam dai Tai
tinh (ba Tai tinh 16n). Khi thdt van chl vé s dao hoa, vi dam mé titu sac
ma pha gia bai san, mac bénh vé tai hoac than, tham chi la bénh hoa
liéu, bénh AIDS, nir thi chl vé bénh ung thu tlf cung hoac ung thu tuyén
vU, nang thi vg chéng ly di, séng cb déc hoac phai séng tha huong céau
thuc.
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Nhi H3c phi tinh

Nhi Hac Cu Mén, Ngi hanh thudc Thd, mau sac |a mau vang, mau
nau, phuong vi Hau thién Bat quai thudc cung Khén. Khi dac van thi giau
c6, dién san phat manh, vugng vé nhan kh&u, lai phat vé binh nghiép. La
nif thi doat quyén chéng, |d&m muu nhiéu k&, séng tiét kiém, ciing c6 thé
lam bac sy. Khi that van sé trd thanh sao Linh Gidi hay Bénh Phu, sé gap
phai nhirng diéu rdi ro nhat, nhu chét chéc, méc bénh nan y, pha san tu
tlr, vg doat quyén chdng, mic dé hung hai tuong duong vdi Ngi Hoang.

Tam Bich phitinh

Tam Bich Léc Toén, Ngl hanh thuéc Méc, mau sic |a mau xanh,
phuong vi Hau thién Bat quai thuéc cung Chén. Khi dac van thi tai loc
day da, chan hung gia tdc, co nghiép vitng vang, con cai dong trudng rat
hung thinh. Khi that van thi gap kién tung thi phi, tiéu nhan ham hai, gap
trdém cudp, pha san, bi hinh nguc, kién tung trién mién, dé méc bénh vé
mau mu, dé méc bénh nan y tai tay, chan, téc, gan. Sao nay hiéu ding
thich tranh dua, dé gap diéu tiéng, phi bang.

Tu Luc phi tinh

T Luc Van Khace, Ngi hanh thuéc Méc, mau sac la mau xanh biéc,
phuong vi Hau thién Bat quai thuéc cung Tén. Khi dac van la sao Van
Xuong, gidi vé van hoa va nghé thuat, khoa cif dé dat, van chuong ling
danh, séng nhé vd hoac |18y dudc ngudi chéng tét. Khi that van thi chi vé
s6 dao hoa, vi dam mé tlfu sdc ma gap hoa, bi hen suyén, mac bénh 4
gan hoac tir that lung trd xubng, & thdi ¢ 14 diém trong nha dé cé ngudi
treo c6 tu tlr; thai hién dai 1a diém uéng
thudc doc tu tur.

Ngu Hoang phi tinh

Ngi Hoang Liém Trinh, Ngd hanh
thuéc Th8, mau sic la mau vang,
phuong vi Hau thién Bat quai thudc
trung cung. Khi dac van thi uy nghiém |
Iitng lay nhu hoang dé, théng linh bén |
phuong, bdi vay long bao cia Hoang dé |
doi xua déu cd mau vang. Khi that van
sé trd thanh Ngii Hoang sat, |a Thé sat |
cuc hung, cht vé chét chéc, néu nghiém
trong c6 thé chét dén nam ngudi hoac tai
hoa cé lién quan dén s6 5, néu gap cac |
cat tinh khac cé thé hoa giai it nhiéu, néu
lai gap cac hung tinh nhu Nhi Hac lai
cang thém hai, chdc chan sé mac bénh
nany.




Luc Bach phitinh

Luc Bach Vi Khic, Ngi hanh thudc Kim, mau sic la mau trang,
phuong vi Hau thién Bat quai thudc cung Can. Khi dac van la Tai tinh, két
hop v8i Nhat Bach va Bat Bach thanh Tam dai tai tinh, khi sinh vuong dac
van thi vuong nhan dinh, quyén uy, lam vé tuéng thi céng trang hién
hach. Khi that van 1a sao That tai (mat mat, that thoat tién cta), vi ham
mé cd bac ma khuynh gia bai san, chét trong binh dao, khién ngudi trong
nha phai séng cd qua, mac bénh vé phdi.

That Xich phitinh

Théat Xich Pha Quan, Nga hanh thuéc Kim, mau sac 1a mau trang,
mau vang kim, mau bac, phudng vi Hau thién Bat quai thudc cung Doai.
Khi dac van thi dinh tai déu vuong, gidi vé ca hat, dién thuyét, bobi toan.
Khi that van thi chd vé miéng ludi thi phi, c6 ngudi chét tran hoac bi nguc
tl, mac bénh vé dudng hé hdp, miéng ludi va phéi.

Bat Bach phi tinh

Bat Bach T4 Phu, Ngi hanh thuéc Thd, mau séc 1a mau trdng, mau
vang nhat, phugng vi Hau thién Bat quai thudc cung Can. Khi dac van la
Thai Bach tai tinh, la Tai tinh hang moét, sao nay mang lai cdng danh phu
quy, thanh céng vé su nghiép, phat vé dién trach, 1a sao may mén nhat
trong Cltu tinh. Khi that van thi mat mat dién san, bi tén thuong nhe, méc
bénh dich, tay chan va séng lung bi tén thuong, ham mé cd bac ma lun
bai gia tai.

Curu Tur phi tinh

Cltu T Htu Bat, Ngi hanh thuéc Hoa, mau sac la mau dé, mau tim,
phuong vi Hau thién Bat quai thuéc cung Ly. Khi dic van sao nay la sao
may man va sao ai tinh, mang lai m&i nhan duyén t6t dep va sd dao hoa,
gap nhiéu may man, vuong dinh vugng tai, sinh thém con, phat vé dién
san, su nghiép hung thinh. Khi that van thi ch( vé sé dao hoa, nén ra
mau, pha tai tén dinh cuc ky nhanh chéng, gap hoa hoan, méc bénh tim,
bang huyét.

Trong Cltu tinh, Nhat Bach, Luc Bach va Bat Bach la thugng cat tinh;
T Luc va Clru T 1a sao nira hung nira cat; Nhi Hac, Ngi Hoang va Thét
Xich la dai hung tinh; Tam Bich cling la hung tinh, trang thai cat hung cla
moi sao dugc phan doan theo viéc cd nhap trung cung hay khéng.

N6i chung, Nhat Bach tugng trung cho nghién clru, tri tué. Nhi Hac
tugng trung cho bdng 16¢ va su trudng thanh. Tam Bich tugng trung cho
su sang sta va tién dé. T Luc tugng trung cho chir tin va con nguadi. Ngi
Hoang tugng trung cho quyén thé, chitc sac. Luc Bach tugng trung cho
src sdng va su quyét doan. That Xich tugng trung cho sitc cudn hat va
quan hé giao ti€p. Bat Bach tugng trung cho su tich trit va cai cach. Clu
Tir tugng trung cho danh tiéng.
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Huong) TIMHIEUBAT TU QUA CAY TINH YEU

1 / T& hdp cay tinh yéu dudc duc két qua nhiéu nam phan tich hang
- nghin-vi du thuc té :

xac cua no rat cao. Sau khi dudc

do

chinh thirc dua ) s dung, nd s& mang lai hiéu qua rat manh mé
Nhing kién thic chuyén nganh vé Bat tu phirc tap rac rdi sé duoc |y
e__;!.'_¥1| théng qua nhung hinh anh sinh déng va so sanh cu thé cua té hap

cay tinh yéu, do dé rat de hoc

BUGC THU NHAT

| Nhan thiac toan dién
vé cay tinh yéu

‘ . 5

‘ BUGC THU HAI
Hoc cach giai ma
cay tinh yéu

. B

BUOC THU BA

Nhitng vi du cu thé
vé cay tinh yéu

Khau quyét cay tinh yéu
Ré chi, ré dai quan trong nhat; Khang ré chic chan phailung lay.
Qua ngot khé ldng déu tét dep; Chadng phai qué ngot la khdong hay.
La cay quyét dinh thién hay ac; it 36 khéng tét bang it den.
Canh cay du chl vé tinh ai; Phai c6 hoa, sdu chuyé&n mdi nén.
Dao, s bat Igi cho chinh that; R& va qua déu tét chang lo phién.
Cay bénh chac chdn cé nhan qua; Tu tam hiéu ménh dy nén chuyén.
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CAY TiNH YEU QUA HINH ANH

Théan cay: Than cay dudc hinh
thanh dua vao diac diém cla
cac sao tai cung Phu thé, chicé
thé néi ré dac diém va tinh hinh
co ban cta hén nhan, dung dé
tham khao, chi khéng thé du
doan chinh xac hén nhéan thanh
cébng hay that bai.

Ré cay: Ré nguyén thuy trong Bat tu méi ngudi déu cé bén loai ré,
dé 1a ré chd (chinh), ré dai, ré trung va ré tiéu. Néu xuét hién mot
thong tin nao dé anh hudng x&u t8i hén nhan vén dang rat hanh
phtc thi nén cat tia bt bd phan ré, va tuy vao mic dé anh hudng PHONG

clia théng tin ma cét tia loai ré cho phu hgp. Néu anh hudng nhiéu THUY
thi catré chi, ré dai; anh hudng vira thi cat ré trung; anh hudng it thi CHO
cat ré tiéu, tham chi c6 trudng hdp con phai cat toan bd ca bén loai BAN
ré. B6 phan ré c6 vo s6 cac loai t8 hdp khac nhau, hdu nhu ré cay GAI
clia méi ngudi mbi khac, song anh hudng ré rét nhat chinh la ré chd TRE

va ré dai, quan trong nhat la ré chd. Chi mét it ré chi ciing cé thé
hon h&n ré dai dai va kién c6; chi mét it ré dai ciing c6 thé hon han
ré trung dai va kién c6. Mét s6 gia dinh rat bén vitng, cho du thudng
xuyén céi va cling khong tan v, da phan la do anh hudng cla ré
chl va ré dai. Mot s6 ngudi hén nhan gap nhiéu séng gi6, tham chi
yéu duong cing khéng
dugc bén lau, tinh cam
bién d8i that thudng,
thuong 1a do |a do ré noéng,
cay tinh yéu khéng ving
chéc. Cé thé tham khao dd
dai clta ré cay dé phan
doan su thanh bai cta hén
nhan, ré cay chinh 1a bd
phan phic tap nhéat trong
toan bd qua trinh sinh
trudng cha cay tinh yéu.
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Mau dé
va xanh
luc la
mau yéu

Mau xam
hoac
mau den
la mau
rét xdu

La cay: Mau séc cla la cay phan anh truc ti€p maéi quan hé yéu ghét
trong cudc séng gitta vo chéng hoic hai ngudi yéu nhau. Mau dé va
xanh luc 1a mau yéu, cho thay cay tinh yéu dang rat manh khoé. Khi
l4 cay cé mau nay thi c6 nghia la tinh yéu sé& mang lai may man cho
ban, tinh yéu sé& gay anh hudng tich cuc, gitp ban dugc lgi ca vat
chat |an tinh than. Ban s& thanh céng, phat tdi mau chéng trong su
nghiép va gap may man trong cudc séng nhd su gitp d3d clia ngudi
khac gidi. Tuy nhién, néu dau 14 cay chuyén thanh mau den hoac
mau xam thi c6 nghia |a "lanh da bién thanh d{r", cuéc hén nhan nay
sé khéng gitp ich gi cho ban nira, tham chi ban cén c6 thé trd thanh
ngudi bi phan bdi va phai chiu tén thuong trong tinh yéu. La cay mau
xam hoac mau den 1a mau rat xau, cho thdy cay tinh yéu khéng khoé
manh. Khi la cay c6 mau nay thi c6 nghia hén nhan va tinh yéu sé
khéng giup ich gi cho ban, ban thudng sé phai né luc cho di rat nhiéu
vi gia dinh va vi tinh yéu. Ban sé thdy cudc séng hon nhan khac xa
vGi nhitng gi ban tudng tugng va thdy co6 rat nhiéu thi khéng hai
long. HAn nhan sé khéng thé mang lai cho ban vat chat va tinh than
t6t dep, su nghiép clia ban sé bi can trd vi tinh cam gia dinh ran n(t.
N&u dau 14 mau xam hoac den chuyén thanh mau dd hoac xanh luc
thi cho thay "dir da bién thanh lanh", lic nay hén nhan cla ban chinh
la "x&u trudc tot sau". HAdn nhan va tinh yéu cudi cing van sé gitp
ich cho ban. L4 cAy mau vang la lanh dir 1an 16n. Vo chéng giup da
Ian nhau, nhung cling gay anh hudng x&u cho nhau. Néu dau |a mau
vang chuyén thanh mau dé hodc xanh luc thi 1a tét, con néu chuyén
thanh mau xam ho&c mau den thi la xau.




Qua: Qua la bé phan tap trung tinh hoa cla cay tinh yéu, 1a két
qué cudi cung c6 dudc sau khi trai qua rat nhiéu méi quan hé, dac
biét c6 anh hudng kha I6n déi vai thai ky gilta va cudi trong tinh yéu
hén nhan, tuy nhién ciing c6 mot s6 qua réng, qua dang sé anh
hudng téi cudc séng hén nhan ngay ti thai ky dau (tic |1a tir thai ky
thanh nién), song néu coé tin hiéu khac cla cay tinh yéu tét lanh thi
rat c6 thé ching sé trd nén ngot ngao & thdi ky gilra, nhung cudi
cung van sé gay anh hudng nhat dinh. C6 diéu, néu xuat hién qua
ngot thi ciing chua thé néi chac tinh cdm s& mai mai ngot ngao, dac
biét 14 khi cac tin hiéu khac cla cay lai khéng tét, diéu nay chi cé thé
néi rd thai ky cudi cia hén nhan sé phat trién & mot mat t6t dep nao
dé. Néu cé thé

xem két hgp dudc 4 -
ca qua, 14 va ré thi - &
do chinh xac cang ‘ h ‘
cao. B
-

Canh cay: Canh cay la tin hiéu cho thdy tinh duyén vugng hay suy,
ndi cu thé chinh 1a canh cang nhiéu thi tinh duyén cang nhiéu, canh
cang it thi tinh duyén cang it, song cé thé phan thanh ba trudng hap
cu thé sau: Thif nhat, nhin sé lugng dé biét mic do; thit hai, nam nir
c6 su khac biét; thir ba, cdn xem két hop véi cac tin hiéu khac cla
cay tinh yéu. Trudc hét, cdn biét rang ménh nam trong vong ba
canh, ménh nu trong vong hai canh thi dugc tinh la tinh duyén
khéng quéa nhiéu, ngoai ra, khéng xuét hién DPao hoa, Thuy hoa thi
tinh cdm kha 8n dinh, néu chi cé6 mét canh, lai nhé thi tinh duyén bi
xem la mdng, du cé chung thuy trong tinh yéu, nhung néu ménh nit
gap sau, ménh nam gap dao thi s& anh hudng nghiém trong t&i hén
nhan cla hai ngudi, nang thi sinh ly tl biét, nhe thi séng gié, mau
thuan. Ménh nam it canh thi tinh duyén mong nén thudng cho thay
khéng c6 tai nghé gi ndi trdéi, ma tudng mao ciing rat binh thudng.
Ménh nam nhiéu
canh thi cé sc hap
dan, co6 tai an noi
hoac dep trai
phong d6. Ménh nir
c6 mét canh lai dai
va co la mau xanh
luc hoac mau do,
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hon nita khéng xuét hién sau hay dao thi dudc nhd vao chéng,
chéng pha quy nén vo ciing phu quy theo. Song néu ménh nif cé
mot canh lai nhd, con bi sdu ho4c dao 1am tén thuong thi chi dugc
xem la c6 phdm chat dao dlc trong sach, cao quy, ma khéng dudc
xem la vinh hoa phu quy, ngudi chéng sé& yéu kém vé nang luc hoac
co thé gdy gd 6m yéu. Ménh nif cé ba canh hoac nhiéu hon thi cé
kha nhiéu tinh duyén, sé luén cam thay mét moi va bé tac trong tinh
yéu, hon nira da phan khong tim dugc ngudi chdng giau sang phu
quy, néu la cdy mau xam hoac den thi c6 thé con phai chiu "den
lay" v@i chéng. DU la ménh nam hay nit, gap phai cay tinh yéu
khéng canh hoac cay c6 han nam canh, lai thém la mau dé hoac
xanh luc thi déu la hién tuong "canh cay phat trién dén cuc diém".
Khi du doan, cdn hiu dao ly "vat cuc tat phan" (su vat phat trién
dén cuc diém thi sé chuyén hoa theo hudng ngudc lai), do do khi
gap truang hdp nay nhat thiét khéng dudgc suy doan dua vao tinh
duyén cuc it hodc cuc nhiéu, Bat tu kiéu nay da phan déu khac
thudng, can giai thich va phan tich ham nghia thuc su clia né bat
dau tir ménh ly truyén théng.

Dao: Pham nhing ngudi mang dao
da phan déu co tinh cach kién cudng,
hi€u thang, khéng chiu thua, do dé
thuong té ra tu trong trong tinh yéu,
khéng bao gid ha minh hay quy luy truéc
tinh yéu, diéu nay dac biét dung véi nam
gidi cé tinh gia trudng. Nir gi6i mang dao
thi tinh tinh cling haoi cltng ran, day la tin hiéu bat Igi anh hudng tdi
su thanh céng va hanh phuc clia hén nhan, gilta vo chéng dé xay ra
mau thuan, céi co, dac biét n€u nam gidi lai gap it 14 c6 mau db
ho&c xanh luc thi dé dan t&i hién tuong khéc vg, nang thi chia tay,
nhe thi mau thuan. Tuy nhién, anh hudng xdu ma dao gay nén
khéng phaila ¢6 dinh, né ciing c6 su thay ddi. Do dao chii vé cuong
(clng ran) nén cé tac dung tri bénh cho cay tinh yéu, khi nhiéu
canh mau xam hoac mau den thi cho thdy cay tinh yéu dang bi
bénh, gap dao thi sé la chuyén tét, nam gidi clirng ran mét chut, it
nhat cling khéng dén ndi bi v bat nat thi tinh cdm sé khong rai vao
thé bi ddng. Con nhu thdy cé nhiéu sau thi chitng to cay tinh yéu cé
bénh bén trong, cé dao chira tri thi bénh mdi khéng lay lan, vay
nén, pham la cay tinh yéu manh khoé ma gap phai dao thi déu |a tin
hiéu bat Igi, con cay tinh yéu khéng manh khoé lai c6 nhiéu 14 den,
& xam, sau bo nhiéu ma gap dao lai 1a tin hiéu tét dep, c6 diéu
nhifng ngudi mang dao cén cha y ditng dé minh qua cing ran trong
tinh yéu. Qua cé chap sé chilam tén thuong téi gia dinh ma thoi.
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Séu bo: Sau chl vé nhu thuadn mém mai, n6 sé lam hao tén tiét khi
cla cay tinh yéu, hat hét nguyén khi tinh hoa cla cay, la tin hiéu bat |gi
|8y nhu khac cuong, gay hai dan dan. Pham la c6 sau thi da phéan
thédng minh tai hoa phong dd, song rat tham lam, chi thich hudng thu
mét minh, duc vong kha cao, moi chuyén dudng nhu déu chién thang
dua vao tri tué, hon nita lam gi cling déu thuan lgi. Ménh nir gap phai
thi duge nhiéu ngudi yéu thich, théng minh lanh Igi, song thudng gap
séng gi6 trong tinh yéu, hon nira cé hién tugng khac phu, hén nhan
khéng hanh phac, khé séng v8i nhau téi ngay dau bac rang long.
Ménh nam g&p phai thi it bi anh hudng, song d6i v6i ménh nam c6 |4
mau dé va mau xanh luc thi su hao tén tiét khi clia cay tinh yéu sé
khi€n bénh tinh nang thém, ngoai ra, dau khd do hén nhan mang lai sé
ngay cang ro rét. Néu ménh nir gap
cay khdng canh va c6 hdn ba con
sau va ménh nam gap hon ba canh
cay va cb la mau dd, xanh luc, kém
theo séu thi déu thudc vé hién
tuong dac thu "vat cuc tat phan",
khéng thé suy luan 1a hung, trai lai
rdt c6 thé sé mang lai cudc hon
nhan hanh phuc, vo hién, chéng
phu quy.

Hoa: Tin hiéu cd ban clia hoa dao nhd va hoa tai tri khdng khac la
may so v@i nhitng diéu hoc dugc d thdi ky dau. Hoa dao to va thuy hoa
thudng |a tin hiéu quan trong 4nh hudng téi su thanh bai cla hén
nhan, dac biét thuy hoa la mét tin hiéu quan trong bao hiéu su da tinh,
nhéat thiét khong dudc suy doan tuy tién. Néu gap thuy hoa, lai cé sau
va ré cay ndng thi nhat dinh sé& anh hudng téi hén nhan do quéa da
tinh, hoa dao to lai hon ba canh thi van dao hoa va tinh duyén mai sé
tdi. i y ! — i -
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Giai ma: R& chi nhd, khéng cé
ré dai, cAy nhu vay cbé ba canh
trd 1&én thi dé trung hén (két hén
v8i ngudi khac trong khi minh
dang c6 vg hoac chéng), con cay
c6 mét hoac hai canh thi hén
nhan sé bén vitng.

Giai ma: Cé hon bén
canh, |4 dé hoac xanh
luc, lai c6 qua ngot,
khéng thdy dao hoa
hay sau thi gia dinh
hanh phac, hén nhan
bén vitng. Con néu
thdy dao hoa, sdu bo
thi da phan la ngudi
phong luu da tinh.

GIAI MA VA PHAN TICH CAY TINH YEU

R4t nhiéu ndi dung giai ma sé dugc "bat mi" & day

Giai ma: Khéng c6 ré cha, cling
khéng cé ré dai, nhung c6 dao
hoa thi sé& phai trdi qua nhiéu
m&i tinh méi c6 thé thanh céng,
sé gap song gi6 trong tinh yéu,
do d6 nén két hén mudn.




Giai ma: Khong cé ré cha, cing
khéng cé ré dai, nhung cb6 sau,
dao thi da phan trung hén hoac
tai hén, va chong tét nhat nén cé
su chénh léch vé tudi tac.

Giai ma C6 nhiéu nhat haj
canh, ré cdm sau, khéng cb dao
hoa, thuy hoa, sau thi l[a ngudi
tinh cam sau nang.

Giai ma: Ré ratit, lai khéng canh
khéng qua thi tinh yéu binh lang
ca ddi, hoac sé tu hanh theo
Phat.
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Giai ma: Cé ré cha, ré dai thi du
cac tin hiéu khac ctia cay c6 xau
dén dau ciing khé ma ly hén, cho
du tinh cam gilra hai ngudi tét
hay x&au thi cing khéng gay bién
déng 16n cho cudc séng hén
nhan.

Giai ma: Chi cé ré trung va ré
nhd, song cé qua ngot, khéng
thdy sau, dao va thuy hoa thi cé
thé séng véi nhau tdi ngay dau
bac rang long.

Giai ma: C6 ré chu khéng cbé ré
dai thi du c6 sébng gi6 ciing
khéng dén miftc phai chia tay, gia
dinh kha yén am, kho xay ra ly
hén, song phai tra gia rat nhiéu
vi cudéc hén nhan.

Giai ma: Khéng c6 canh hoic it
canh, lai c6 qua réng hoac dao
thi tinh duyén rat kém.

26



Giai ma: it 14 db va xanh luc, ré
cam sau, cb6 sau thi cho thdy
nguadi vo théng minh, xinh dep va
co tai.

Giai ma: L4 dé hoac xanh luc, cd
qua ngot, ré khéng sau, gap dao
thi du ly hén van cé gia dinh
hanh phuc.

Giai ma: La doé hoac xanh luc, coé
qua ngot, ré lai sdu cho thay
cuéc hon nhan my man, du coéd
gap sau va dao thi cling khéng
anh hudng gi.

Giai ma: L4 d6 hoac xanh luc
chuyén sang den ho&c xam, ré
lai néng thi sé bi vd hoac ngudi

yéu phan boi.
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Giai ma: Nhiéu la vang, thdy hoa
la t6t, néu hoa nhiéu thi tinh cam
sau dam, ré sau thi gia dinh
hanh phuc, bén ving.

Giai ma: L4 vang chuyén thanh
dd hoac xanh luc, lai cé qua ngot
thi quan hé vo chéng ngay cang
tham thiét.

Giai ma: La vang, c¢é nhiéu hon
ba canh, lai c6 dao hoa thi rat dé
trung hoén.

Giai ma: [t 1a dd hoac xanh luc,
lai xuét hién dao, nhiéu canh thi
khac va it, con it canh thi khac vo
nhiéu, lai thém khéng cé ré ch
thi da phan sé tring hén.




Giai ma: Nhiéu la den thiséluén  Giai ma: Nhiéu la den, xadm ma
cam thdy mét méi vi hén nhan,  gap dao thi lai |a tét, dé goi la

néu xuét hién thém sau thi sé bi cay bi bénh gap dugc bac si, con lfm
vg "bét nat", c6 ndi khé khé néi. néu gap sau thi bénh cang nang, m
c6 vo déc ac ngdng cudng. m

=

Giai ma: Nhiéu 14 dd, xanh luc,  Giai ma: it 1a dd hoac xanh luc,
lai c6 sau va dao hoa thida phan  lai c6 dao thi ludn phai day dirt
la tai t& phong luu, dudc rat  vé mat tinh cam, khic vo dep,
nhiéu ngudi khac phaitheo dudi.  khdnglam tén thuong vg x&u.
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c6 gia dinh hanh phuc.

Giai ma: it 1a d6 hoac xanh luc,
lai cé6 dao thi khac vg, lai xuét
hién thém sau va hoa tai tri thi sé
khéng khéc, song dé chia ly.

Giai ma: La dé hoac xanh luc,
qua réng thi cudc séng vg chéng
binh lang, déi khi lac nhau,
khéng xuét hién dao, sau thi van

Giai ma: La do hoac xanh luc, cé
qua xanh, néu ré sau thi khong
phai lo, con ré néng lai xuét hién
dao thi da phan khac vo, tinh yéu
gap nhiéu séng gid.

Giai ma: La dé hoac xanh luc
chuyén thanh den, xam lai cé
qua xanh hoac xudt hién dao,
sau thi tinh cam dé thay déi, gia
dinh khéng yén am.
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Giai ma: La vang chuyén thanh
den, xam, c6 qua xanh, qua
dang thi kh6 dugc vo hién, khéng
cé ré ch( thi da phan chia ly.

s s
o ke 7 Vo
78

Giai ma: Nhiéu canh thi tinh
duyén tét dep, xuét hién sau
nhiéu han dao hoa thi phong luu
da tinh. La d hoac xanh luc thi
thuong lam hai ngudi khac, 1a
den hoac xam thi thuong bi
ngudi khac ham hai.
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Giai ma: Cung xuét hién dao va
sau, cb la d6 hoac xanh luc thi sé
dugc hanh phic; néu ré néng thi
hén nhan dé gap séng gi6é; cb
dao, khéng cé sau thi vg chéng
khéng hoa thuan; c6 sau, khéng
c6 dao thi vo chéng chia ré doi
dudng.

Giai ma: Khéng canh, c6é nhiéu
sau, la lai den hoac xam thi la
ngudi da tinh, khé chung thuy.

CAY TINH YEU NU MENH

Giai ma: La den hoac xam,
nhiéu canh ma gap dao thi réat
may man, lai cé ré chl va qua
ngot thi nhat dinh sé rat hanh
phuc.

Giai ma: Chi c6 mét canh lai dai
thi rdt chung thuy, c6 thém la do,
xanh luc va qua ngot thi 1a nguai
phu nif trung trinh, c6 ménh phu
quy.




Giai ma: C6 nhiéu hon bén  Giai ma: Ménh nit khéng cb

canh, la den, xam, khong c6 qué  canh cay, lai cé6 nhiéu hon hai

ngot thi ca ddi phai chiu dau kh8  con sau hodc c6 qua ngot hay ré

vé tinh yéu, bi chéng c hiép. chl thi da phén la phu nir tai giéi,
giup chéng lam vuong gia.

Giai ma: it 14 dé hoac xanh luc, c6 sau,
ré nong thi gia dinh luc duc, con ré sau

thi vd chéng 6m yéu.




Giai ma: L4 dd hoac xanh luc
chuyén thanh xam hoéc den, lai
khéng c6 ré, khéng qua ngot thi
nhat dinh t6t tru6c x&u sau,
ngudi chéng dé phu bac, tinh
cam ludn thay déi.

Giai ma: La den hoac xam, c6
sau, khong c6 qua ngot, nhiéu
han hai canh thi nhat dinh sé
phai chiu dau khé vi su d8 va cla
hén nhan.

Giai ma: L4 vang két hop qua
xanh, néu ré sau thi khéng cb gi
lo 1&dng, cudc séng vd chdng binh
lang.

Giai ma: La den hodc xam
chuyén thanh dé hoac xanh luc,
lai c6 ré chd, qua ngot thi hén
nhan vé cung my man, vo chéng
yéu thuong va giup dd |an nhau.
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Giai ma: La den hoac xam
chuyé&n thanh @6 hoac xanh luc,
néu it 14 lai c6 sau thi sé khac
Phu tinh, vg chéng khé c6 nhan
duyén tGt dep & kiép nay, két cuc
bi ké xdu ham hai m6i ngudi mai
nai.

Giai ma: Cung xudt hién hoa tai
tri va dao hoa, lai it canh thi sé la

ngudi phu nt théng minh,
yéu va tai gioi.

Giai ma: Nhiéu canh lai cé sau,
nhung khéng c6 ré chi thi can
chu y téi su chung thuy trong tinh
yéu, tranh dé théng minh qua ma
cubi cung khé tim dugc ngudi
chdng cb dirc co tai.

Giai ma: Nhiéu sau thi théng

minh, tai gidi, dugc nhiéu

yéu quy, nhiéu canh |a ram rap,
la lai 6 hoac xanh luc thi khéng
khac chéng xau, chi lam thuong

chéng phu quy.

dang [

zeggid

ngudi




CHUONG
1

Giai ma: Ménh nir it canh, cé
nhiéu hon ba con sau thi yéu
nhiéu ma khé thanh, khéng dugc
nha d chéng.

Giai ma: Nhiéu la den hoac xam
cho thdy tinh cam luén bi day
ddt, phai cho di rat nhiéu trong
tinh yéu, khéng dudc nhd &
chéng hoac ngudi yéu, néu ré
néng thi dé gap phai ké phu bac.

36

Giai ma: L4 vang chuyén mau
den hoac xam, khéng cbd qua
ngot, ré lai néng thi nhat dinh sé
gap sbng gi6 sau khi két hon,
luébn mét maéi vi tinh yéu.

Giai ma: Nhiéu |4 den hoac xam,
chi c6 mdt canh, cé ré ch,
khéng c6 dao hoa, thuy hoa thi si
tinh tuyét déi, ca dai chi yéu mot
ngudi.




Giai ma: Cung xudt hién thuy hoa va tai tri hoa, lai cé |4 46 hodc xanh
luc thi cé thé tim dudc ngudi ban ddi ung y, con la c6 mau den hoac
xam thi ca dai phai mét mai vi tinh yéu.

CACH NHAN HiNH ANH A
“CAY TiNH YEU" CUA BAN THAN i S -
ang k?_thaah vién tai trang = -/

- Pang nhap thanh vién, vao muc
"l'tl’v‘n I.n'ﬂj" chgn_bﬂ “Tir try

qua cdy tinh yéu", nhap cac thong
s&cﬁn thiét bao gém:
- Nick (tai khoan thanh vién)
- Ho tén (ddy dd)
- Gig, ngiy thang, nam sinh (dtrdng|

-l

Hinh bén la vi du "cay tinh yéu" cua
mét c6 gai sinh vao 14h ngay
16/1/1981 (duong lich)

Aeggis



PHAN TiCH MAT MA CAY TiNH YEU CUA CAC MINH TINH

Phan tich Bat ty cua Truong Hoc Hiru
Bat tu: Gig Than, ngay 10 thang 7 nam 1961 (duong lich).

CHUONG

\J

Phan tich: Ré cay cam sau, rat
dai, c6 ca ré chi va ré dai, cho thay
gia dinh ém 8m, chung thuy. DU cé
ba canh, cé nhiéu cudc tinh duyén,
dé dugc ngudi khac gidi yéu mén,
song khéng c6 dao hoa, thuy hoa va
sau nén c6 thé kiém soat tét tinh cam
clta ban than, do dé6 sé khdéng cb
chuyén ngoai tinh hoac chay theo
gai dep dé gia dinh phai tan nat.
Xudt hién qua ngot, cho thdy cudc
hén nhan ngay cang tét dep, nhitng
nam cubi doi cang my man. Truéng
hop xudt hién la mau xam thudng
cho thdy cén cho di rdt nhiéu trong
cudc séng hdén nhan gia dinh, va
thuc té€ Truong Hoc Hitu dung 1a mét
ngudi chéng mau muc, rat cé trach
nhiém va@i gia dinh. Du gidi bao chi
c6 dua tin vo 6ng la My Vi da phai
chiu nhiéu vat va vi 6ng, song thuc té
moi ngudi nén hiéu rang Truong Hoc
Hru da nd luc hon ca vg trong viéc
xay dung tinh cdm vg chéng va hanh
phac gia dinh, it nhat 6ng cing da
lam viéc ngay dém dé kiém tién nudi
con an hoc. Ong da nd luc khéng mét
mdi dé phat trién su nghiép dua vao
chinh minh, con vo 6ng chi |a nguai
ing hd 6ng vé mét tinh than ma thai.




Phan tich Bat tuy cua Vuong Phi
Bat tu: Ngay 26 thang 6 nam 1969 (am lich)

(Bat tu tra duogc trén mang co théng tin nbéi cé sinh vao gia Ty. cé
théng tin ndi cé sinh vao gio Tuat).

Phan tich: Do c6 rat nhiéu 14 den va p
sau, ré cay lai néng, nén du 1a gid Ty hay
gid Tuat thi hén nhan déu khéng yén am,
cudc séng gia dinh gap s6ng gid, hon nira
bi t8n thuong vé mat tinh cam, khéng
dugc nho vao chéng, ma da phan phai
dyua vao chinh minh. Thuc té cho thay, du
la chéng trudc cha cb hay la ngudi chéng
hién nay la Ly A Béng thi su nghiép cla
hai ngudi chéng nay déu khéng thé bang
Vuong Phi. Cay xuét hién hai canh ding
v@i hai lan
két hén cla
c6. Mac du hién tai cuéc hén nhan cla

cd va Ly A Bang van rét tét dep, nhung
t6t nhat c6 khéng nén sinh vao gid Ty vi
gio Ty lai xudt hién dao hoa va thuy
hoa, nén khéng dam chac cudc séng
hén nhan cla cdé c6 mai mai yén am
hay khéng.

ieg32d




Phan tich Bat tu cda Lam Thanh Ha
Bat tu: Gid Ngo, ngay 3 thang 11 nam 1954,

CHUONG
\1 Phan tich: La dé két hop vdi
qua ngot, hon nira c6 kha nhiéu
l& do, xem ra rat tuyét vai. Song
thuc té 1a, sau khi LAm Thanh
Ha két hén thi chéng cla ba
phat tai nhanh chéng, da cé
trong tay 20 ty dé la Héng Kéng
va nam trong danh sach 50
ngudi giau nhat Héng Kéng.
Day chinh la ménh nlr phd quy
dién hinh. Mac di xuét hién hai
con sau it nhiéu gay anh hudng
tdi tinh cam cia ba, song khang
thé ngan viéc ba két hén vai
mot ngudi giau cé. Tuy nhién,
tin rdng sém muén gi Lam
Thanh Ha ciing sé phai chiu
dau kh8 vé mat tinh cam do anh
hudng tir hai con sau .d6. Cay
tinh yéu nay xdu nhat & ché ré
khéng sau, do d6 dé virng chai
kém, vay nén vao nam 2006 da
c6 tin dén hon nhan cla Lam
Thanh Ha dang cé dau hiéu ran
ndt vi su xuat hién cla ké thi
ba.




Phan tich Battu cua Dang Lé Quan

Bat tu: Ngay 29 thang 1 nam 1953 (am lich)

Phan tich: Cay tinh yéu khong
c6 canh nén khéng thé cay nhd vao
ngudi khac gidi, han nita lai khdong
cd ré chd, ré dai nén du c6 nam |4
dé song hé gap dao thi sé khac |4
dd. Thuc té cho thay, trong cudc ddi
nay, Dang Lé Quan it nhat da that
bai sau lan trong tinh yéu, chua thé
tim dugc diém dirng chan nén chua
thé két hon, tinh yéu cla ba ludn

gap trac trd. Ngudi yéu dau cla ba
‘ da bi chét trong mét vu tai nan
may bay, diéu nay phan nao (ng
v@i tin hiéu khac phu. K&t cuc qua
xanh vé co ban ciing da (ng vdi
cubc dgi clha ba.

PHONG
THUY
CHO
BAN
GAl
TRE




Phan tich Bat tu cua Ta Dinh Phong
Bat tu: Gio Thin, ngay 19thang 7 nam 1980 (am lich)

Phan tich: DU qua xanh néi 1&n rang tinh cdm ca ddi ngudi luén &
vao trang thai "khéng chin", song ngoai diéu nay ra thi co ban khéng
c6 gi xau, dac biét 1a ré chd rat dai, khéng c6 dao va sau. Khi Ta Dinh
Phong budc phai chia tay véi Truong Ba Chi thi ca hai ngudi van luén
cam thay ay nay vi gia dinh, diéu nay cho th&y khi ré chd dai, cé6 muén
chia tay cling khéng phai la chuyén don gian, rat nhiéu trudng hop da
khéng thé chia tay nhau du da trai qua rat nhiéu séng gié. Ba canh
cay két hgp v@i qua xanh thi ngoai cuéc hén nhan ra, con ¢é quan hé
tinh cdm phc tap khac nira, ma moi ngudi déu biét, trudc khi két hon,
Ta Binh Phong tirng yéu Vuong Phi ma khéng thanh.




Phan tich Battucua Ly Lién Kiét

Bat tu: Gig Thin, ngay 3 thang 4 nam 1963 (am lich)

Phan tich: Moi ngudi déu biét vg hién
tai cha Ly Lién Kiét la Tri Lgi v6 cung théng
minh, xinh dep va tai gidi. Hai vo chéng
clng rat yéu nhau, Ly Lién Kiét tirng noi
rang c6 thé hy sinh tat ca vi vg, do vay giai
thich cudc hén nhan nay bang qua ngot va
la dé la thich hop nhét, song vi sao trudc
day Ly Lién Kiét cling da ting két hén mét
I&n nhung lai khéng thanh céng? Diéu nay
chi cé thé ndéi rang hai ngudi khéng thé
s6ng t6i ngay dau bac rang long, ch(
khéng thé ndi rang hén nhan cla ho that
bai, bdi |& vg ci cla anh ta |1a Hoang Thu
Yén cling rat tuyét voi, cé clng rat yéu anh

-
L4

ta, tham chi sau khi ly hén cing khéng
oan trach gi anh ta, van luén kinh trong
anh ta. Vi sao Ly Lién Kiét toan gap
nhitng ngudi phu nit tét nhu vay?
Chinh la vi cay tinh yéu cla anh ta c6
la dé va qua ngot, do d6 cho thdy anh
ta nhat dinh sé dudgc nhd vao phu nir
(gébm vg, ngudi yéu, nhitng ngudi khac
gidi), con ban than anh ta c6 thé tim
ki€ém dudgc tinh yéu ly tudng. Mac du
anh ta khéng phai 1a ké phu bac trong
tinh yéu, song do khéng cb ré chd, lai
c6 hai canh nén da cho thay it nhat anh
ta phai trai qua hai cuéc hén nhan.
Tinh duyén xuat hién trudc hén nhan
thi tinh cdm sé thay d6i, tinh duyén
xuét hién sau hén nhan thi dé tring
hén.

PHONG
THUY
CHO
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NUf
TRACH
KINH
—_ Phan tich Bat tu cua Phan Trudng Giang
Bat tu: Gig Dan, ngay 1 thang 7 nam 1957 (duong lich)
CHUONG |
. 1 _/ Phan tich: C6 thé n6i Phan Trudng Giang la ngudi c6 cudc séng

gia dinh yén @m va hanh phac nhét trong gidi nghé thuat, tinh cam
gitra hai vg chong 6ng rat man ma tham thiét, 6ng cling chua gay bat
clr diéu tiéng gi lién quan tdi chuyén tinh yéu. Vo éng ciing 1a mot
ngudi dam dang, tai gidi. Cay tinh yéu clia 6ng cb ré dai va kién cé, 1a
tir mau vang chuyén thanh dé, diéu nay chiing té vo chéng 6ng ngay
cang yéu nhau hon, ngoai ra con xuat hién qua ngot cho thay thdi ky
gilra va cudi t6t hon thai ky ddu. Mac du cé hai con sau, song sau
khéng anh hudng nhiéu tdi ménh nam, nén vé co ban khéng gay hai
gi. Chi cén biét kiém soat t6t tinh cam cla ban than thi sé khéng bi
anh hudng bdi sdu. Mac du hoa tai tri xuat hién sé cho thdy Phan
Truong Giang la ngudi da tai da nghé, tuy nhién lai chi c6 mét canh va
kha ngan nén xem ra tinh duyén ctda

6ng khéng thé vuong dudc.




Phan tich Bat ty cua Truong Quéc Vinh
Bat tu: Gio Hoi, ngay 12 thang 9 nam 1958 (duong lich).

Phan tich: Moi ngudi déu biét |

Truong Qudc Vinh khoéng lap gia

dinh, thdm chi con cho rédng éng |a §

ngudi doéng tinh luyén &i. Song
dung quan niém truyén théng vé
tinh yéu nam nir dé xem xét ngudi
déng tinh luyén ai la khéng hgp vai
quy luat tu nhién, vay thi nhin nhan
van dé tir goc dé du doan hoc truyén
théng thi thdy rang cay tinh yéu cla

éng la té hop khéng canh, khéng
dao va quéa réng, duong nhién
ching ta cé thé ly giai la tinh duyén
it, khadc vo, tinh cdm hitu danh vé
thuc hoac hiru thuc vé danh, nguai
cd nhiéu qua rong khdéng séng co
ddn trong thai gian dai thi cing gid
bui héng tran di tu, cay tinh yéu nhu
vay rat khé cé dugc mot cudc séng
hén nhan hoan chinh.

PHONG
THUY
CHO
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THAM KHAO MOT SO Vi DU THUC TE

CHUONG
1

Nam: Gig Ty, ngay 31 thang 5 nam 1963 (duong lich).

Hién trang: Sau khi két hén, luén bi vg chén
ép, phai nd luc rat nhiéu vi gia dinh. Mac du da
ly hén, nhung vi nguyén nhan khac nén lai quay
lai v@i nhau, séng v8i nhau hon 20 nam nhung
khéng nam nao la khéng céi nhau, ngudi vo bat
hoa v&i moi ngudi trong gia dinh, hién tai van
dang séng trong dau khé.

Giai thich: Mac du c6 dao khac ché |a den,
song dao lai gap sdu nén mém chuyén thanh
ran, sau giup vuong la den, khién cay tinh yéu
da bénh lai thém bénh, khé ma tim dudc thubc
chira, hon nira gap phai qua xanh nén mau
thuén kéo dai trong nhiéu nam lién, khé ma
s6ng binh yén du chila nra nam.

Nam: Gig Mui, ngay 18 thang 9 nam 1976 (am lich).

Hién trang: Gia dinh @m &m, hanh phuc nhu
y, vo am tham gitp d8 chéng phéat trién su
nghiép, tinh cdm vd chéng tham thiét man néng,
c6 kha nhiéu mdéi quan hé v8i ngudi khac giéi,
tinh cdm c6 thay ddi, song lai khéng anh hudng
tai gia dinh. Théng minh, tai gidi, dudc rat nhiéu
nguadi khac gidi giup da.

Giai thich: Nhiéu la xanh luc, két hgp véi qua
ngot nén cé dudc vo hién, tuy nhién c6 su xuat
hién cia sau cho thdy tham vong khéng thé thoa
man, cé kha nhiéu canh nén thudng dugc ngudi
khac giéi yéu mén, tuy nhién, do khéng kiém
soat dugc tinh cdm clGa ban than nén dé mém
Iong trude tinh cam ma ngudi khac gidi danh cho
minh.




Nir: Gio Mao, ngay 14 thang 12 nam 1982 (duong lich).

Hién trang: Cudc séng vd chdng yén am,
sau khi k&t hon, gilip chdéng phat trién su
nghiép nhanh chéng, chi trong vai nam da cé
thé mua dugc nhiéu nha clra va sinh dugc mét
cap song sinh, cudc séng cé thé néi vo clng
hanh phtc.

Giai thich: Mac du cé la den nhung chi cb
nam la4, nén khéng gay anh hudng gi nghiém
trong, dac biét c6 nhiéu sau, khéng canh, lai
gap thuy hoa nén cay tinh yéu dang tir suy
chuy&n thanh vugng. Trong sach ménh ly goi
day la cuc dién vuong phu "thuong quan
thuang tan".

A2EZES

Nir: Gio Ty, ngay 24 thang 10 nam 1953 (duong lich)

Hién trang: Cudc s6ng hén nhan kha binh
lang, ngudi chéng khéng cé nang luc, nhan nhuc
chiu thuong chiu khé. Ban than ngudi phu nir nay
cb ca tinh, buéng binh, hoi "bat nat" chéng, nhin
chung gia dinh ém am, tuy vg chéng cé dbéi luc
cai nhau song vé cd ban van hoa thuan.
~ Giai thich: La vang cho thdy hén nhan binh
lang, vo chdng gitp dd |an nhau, song khéng cé
canh, nén khéng cd nhiéu tinh duyén, ciing cho
thdy Phu tinh khéng vuong, mang dao cho thay
tinh cach cing ran, may ma cé ré chd dai nén
hén nhan khéng c6 bién déng 16n.

47



Nir: Gid Tuat, ngay 10 thang 2 nam 1980 Duong lich.

Hién trang: Hén nhan d6 va do tinh cam ran
ndt, nhan nudéi mét dira con. Sau khi ly hén hai
nam thi quen mét ngudi dan éng khac, khi
chu&n bi két hén vdi anh ta thi dét nhién lai
tuyén bé chia tay, déi v8i ngudi phu nir nay thi
dan 6ng khéng dang tin cay, mdi |an dé va lai
mang lai dau khé va su t8n thuong rat 16n cho
co.

Giai thich: Cay tinh yéu hau nhu khéng cb
ré nén |lic nao ciing & trang thai lung lay, diéu
nay cho thdy tinh cdm va chdéng c6 thé thay ddi
bat cif lic nao, dac biét 1a vang chuyén thanh 14
xam chinh 1a tinh hinh dién bién theo chiéu
hudng xau, thuong cho di rat nhiéu trong tinh
yéu song lai chang nhan dudc gi, hon nita con
dé bi ngudi yéu phu bac, nhiéu hon ba canh thi
du da két hén, song cé qua xanh va khéng ré
thi rat khé dam bao tinh yéu mai mai tron ven.

ieggid

Nam: Gig Than, ngay 24 thang 4 nam 1974 (duong lich).

Hién trang: Trai qua hai cuéc hén nhan, cudc
séng hén nhan hién tai khdng my méan, dac biét
hai vd chéng thudng hay mau thuan, cdi co, hién
tai hai vg chdng déu cé "bé" & ngoai, do vay ly
hén gilra ho chi la con van dé s6m mudn ma thoi.
Né&u hai vd chdng tiép tuc séng véi nhau thi sic
khoé clia ngudi chéng sé rat té.

Giai thich: Khong c¢6 ré chi nén vé co ban
cay tinh yéu khéng vitng chéc, dai dién cho tinh
trang hdon nhan dé ran nat, than cay c6 dao cho
thdy trong hén nhan anh ta chinh la ngudi dé lam
diéu khéng phai véi vo trudce, la den cho thay hén
nhan khéng hanh phuc, rat khé cé gia dinh yém
am, cudi cung c6 qua ngot thi cho thdy khi vé
gia, gia dinh va hén nhan cé chiéu huéng 6n dinh

va my man.




CHUONG

Hién trang: Ngudi phu nif nay ¢6 ngoai hinh
kha ai, xinh dep, tuy nhién két hén qua sém
nén khéng thanh céng, nam 2002 két hén, nam
2004 ly hén, nam 2006 lai két hon' 1an nira,
cudc hén nhan hién tai van khéng hanh phc.

Gidi thich: R& ngén, nhd, khéng cé ré chu,
hon nira c6 sau va qua xanh cho thay két hén
s@m khé thanh céng, ngoai ra la cay mau xam
cho thdy hén nhan khéng hanh phuc, c6 su
xuat hién cua hoa tai tri nén nhét dinh thong
minh va xinh dep.

Ni: Gio Than, ngay 24 thang 7 nam 1982 (duong lich).

Hién trang: Sau sau nam két hén, cudc séng
vo chéng rét t6t dep, khéng c6 séng gié nao qua
I6n, ngoai ra ho ¢6 vdi nhau mét cau con trai nén
gia dinh ém @m, mac du hai vo chéng cing ¢cb
mau thuan, song chua c6 ddu hiéu hén nhan dé
va.

Giai thich: Ré& rat sau, hon nira than cay
khong c6 dao va sau, la cady mau vang cho thay
cudc séng hon nhan rét binh 1ang, mac du khéng
c6 sy xudt hién clGa "ngudi thr ba", song binh
lang nhu vay ciing khéng phai 1a phic. Cé qua
ngot, khéng co dao va sau thi hén nhan my man,
cang vé gia cang t6t dep, c6 thé séng vdi nhau
téi ngay dau bac rang long.




Nam: Gig Than, ngay 24 thang 7 nam 1984 (duong lich).

Hién trang: Ngudi dan 6ng nay phong luu,
lang man, cudéc séng hdén nhan gia dinh cla
anh ta kha é@m am, tuy nhién cé dau hiéu két
hén |an hai, vi ngudi vo hién tai cha anh ta
khéng ly tudng |1am, ho thudng xuyén cai nhau.

Giai thich: Cay c6 ré dai, vé co ban la rat
tét, song than cay lai c6 dao va sau, xuét hién
thém dao hoa la ddu hiéu cho thdy ngudi dan
6ng nay rat phong tinh. Cé nhiéu méi quan hé
v0i ngudi khac gidi, do vay rat dé ngoai tinh. Co
d&du hiéu két hén Ian hai nghiém trong, sau khi
két hén lan hai, cudc séng tinh cdm my man,
dac biét khi vé gia, gia dinh rat hanh phuc, cé
thé noi day thudc vé cuc dién "thdi tré phong
Iuu, khi trung nién va gia hén nhan hanh phuc".

Ni: Gio Than, ngay 26 thang 7 nam 1970 (duong lich).

- Hién trang: Trai qua hai cudc hén nhan that
bai, hién tai séng ddc than, khéng con cai, luén &
- trang thai mong chd hén nhan, 1a mét ngudi hinh
thic binh thudng, ciing khéng cé tai can gi.
Giai thich: Khéng c6 ré chd, nhiéu ré nhé va
.moc 16n x6n, than cay c6 sau, c6 qua xanh cho
- thdy qua véi vang két hon khi con chua hiéu_gi vé
hoén nhan, va sau khi ly hén, du cé tai hon thi
cling khéng hanh phuc, cudc séng hén nhan rat
té, 1a den, khéng cé hoa cho thay hinh thic trung
binh, canh cay cang it nén nhan duyén khong
tét.




Chuong 2

1O N VO! TINH DUYEN THEO PHONG THUY

PHONG THUY TANG VAN TiNH YEU CHO BAN GAI TRE

Phong thuy véi nhirng ng dung tidng
cudng van tinh duyén cho ban gai tré, thac
van Pao hoa dé tim dugc y trung nhan nhuy.
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. VAN DAO HOA (1)
CHUONG NHUNG SAO LIEN QUAN TOI VAN DAO HOA

Sao Dao hoa c¢6 anh hudng tdi tinh duyén cla ban gaitré. Trong
phong thdy hoc cé ba sao lién quan dén van Pao hoa la Ham Tri,
Hong Loan, Hong Nhan,

Ham Tri;: Ngbi sao dai dién cho vi tri Dao hoa nay vugng vé cudc
sdng tinh duc, day |a mét phuong vi "cé tinh duc ma khéng cé tinh yéu",
cai goi la “chuyén tinh mot dém” chinh la do ngdi sao nay gay ra. Theo
quan niém chGa ngudi hién dai, rat khé nbi sao nay tét hay xau.

HAng Nhan: Ngdi sao dai dién cho vi tri Dao hoa nay vugng vé doi
s6ng tinh yéu, trong dé bao ham tinh yéu, quan hé giao ti€p, hoat déng
xa giao, vi thé cling goi la “Luyén ai tinh".

Héng Loan: Ngbi sao dai dién cho vi tri Dao hoa nay vugng vé ddi
s6ng hén nhan, né cé quan hé mat thiét tdi chuyén vg chdéng cb quan hé
tot dep hay khéng. Ching ta thudng néi "sao Hong Loan chuyén déng"
dé hinh dung tinh duyén t6t dep ti€n tdi hén nhan.

Cachtimnam coé sao dao hoa

Chi can biét nam sinh cla minh thi ching ta cé thé biét dugc sao
Ham Tri vugng nhét vao thdi gian nao.

Vi du mét ngudi sinh nam 1979, tudi Mui, tir bAng bén ching ta biét
duoc ngusi tudi Mui c6 Ham Trila “Ty", cho nén “Ty" chinh |a sao Ham Tri
clia ngudi tudi Mui. o] day, dia chi “Ty" 4n ch(ra 3 phuong phap thuc day
vugng Pao hoa:

Th nhat |a thai gian: “Ty” dai dién cho chudt trong 12 con giap, do
dé khi Ty dai dién cho nam Ty, thang Ty, ngay Ty thi sao Ham Tri cla
ngudi tudi Mui vugng nhat.

Th hai 1a khéng gian: “Ty" con dai dién cho hudng "Ty" (hucmg
Béc), vi thé huéng Ty trong nha |a vi tri Dao hoa clia ngudi tudi Mui, chi
can dé y téi phuagng vi nay thi sé rat vugng van Dao hoa.

Thirba la vatly: “Ty" con dai dién cho tudi cla ngudi yéu phi hOp vai
ngudi tudi Mui, d6 1a ngudi tudi Ty; Hoac c6 thé dung tudi Ty dé thic
vuong dao hoa.

Cachtimnadmco sao dao hoa

Nhu ngudi tudi Dan, Dao hoa Ham Tri cGia nAm tai Méo, vi thé gio
M&o moi ngay la gio Dao hoa Ham Tri. Ma gié Mao cla ngéy Mao, than
Mao, nam Ma&o chinh 1a thdi khic "dai vuong dao hoa" clia ngudi tu
Dan. TUrbang ban c6 thé biét dugc tir 5 téi 7 gid sang la thai khac dao hoa
clia ngudi tudi Dan.
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NAM-GIO DAO HOA

Ham Tri dai dién cho vi tri
Dao hoa nay vugng vé cudc séng -
tinh duc, Theo quan niém cda GIO DAO HOA
ngudi hién dai, rat khé noéi sao —
nay tét hay xau. 5 Gio
Tuébi Dao hoa

o ' 17:00 - 19:00

TINH NHANH Sttu  11:00 - 13:00

Truédc tién, gio tay trai |én, long L —

ban tay huéng vé minh. Dian  05:00-07:00
Lac nay, chung ta thdy cac dét = =1
ngén tay cGia 3 ngén tro, ngdn gilra Mao | 23:00-01:00
va ngén ap at hop thanh 6 Clu e R A |
cung. O Clru cung biéu thi 9 phuong Thin | 17:00 - 19:00 PHONG
vi chinh trong v tru. 7T =t THUY
Bay gid, chiing ta c6 thé dua Tir | % | 0-aa00) ‘;:z
Chinh vao trong 6 Ctru cung. Trong . : "
phong thidy hoc Iuan phuong vi | Nge 05:00 - 07:00 GAl
theo qué vi trong Bat quai, mdi | o = . TRE
quan hé tuong (fng la: Bac Ty; Nam . Mai 23:00-01:00

Ngo; Béng Mao; Tay Dau. Al ' P BT
Xem tiép tr. 58 | = sl o Faiieded

Déau 11:00-13:00

Tu&t | 05:00-07:00

Hoi 23:00-01:00

NAM DAO HOA

'Tuéi| T$ | Stu | Dan|Mao|Thin| Ty |Ngo|Mui[Than Dau |Tust| Hoi

Ndam '
bao Dau Ngo Mao Ty | Daul Ngo| Mao Ty Déau Ngo Mao Ty

hoa




10

N
TRACH
KINH

« ‘&
.

~—

, . VAN DAO HOA (2)
CHUONG TIM NGAY THANG CO SAO DAO HOA
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Tim thang co sao dao hoa

Ngoai dai dién cho nam, 12 con giap con dai dién cho 12 thang trong
nam. Tuy nhién, thang & day la chi thang tiét khi, trc khéng phai 1a
Duong lich théng dung hién nay, ciing khéng phai la Am lich ¢8 dai. Khi
md cudn lich van nién, ching ta cé thé thdy ngay su phan bd cia 12
thang tiét khi. Vi du: cé thé tim ra thang Pao hoa Ham tri nam 2010 dua
vao bang ti€t khi nhu sau:

LAy vi du la ngudi tudi Dan, ching ta da biét Dao hoa Ham Tri cla
ngudi tudi Dan la nam Mao, vi thé thang Mao méi nam (tir Kinh Trap), tlc
la tir 5/3/2010 dén 4/4/2010 la thai gian vugng Dao hoa cla ngudi tudi
Dan. Hon nira, két hgp vdi nam Dao hoa Ham Tri clia ho dé suy doan van
dao hoa cia nam Dao hoa Ham Tri ti€p theo 1a nam 2011. Nhu vay, ngay
6/3 dén 4/4/2011 |a thai gian Dao hoa Ham Tri vugng nhét clia ngudi tudi
Dan. N&u ngusi tudi Dan sinh nam 1986, dén nam 2011 1a dugc 25 tubi,
néu muén tim y trung nhan, thi chu y vao thdi gian thang 3 clia nam nay.
Trong thuc té, ngoai viéc du doan md&i quan hé than mat vdi ngudi khac
gidi, Dao hoa Ham Tri & day con ¢6 nghia 12 "nguyét san" 1an ddu cla nit
gidi. Vi thé, 1an dau xudt hién hién tugng d ngudi con gai ¢ nghia la ho
bat ddu c6 cdm nhan vé& ngudi khac gidi, bat diu biét "thdm yéu trém
nhé" vé ngudi khac gidi.

Bay gid, ban da c6 thé déi chiéu nam va thang Ham Tri cda minh dé
xem xem thdi gian vugng nhét ctia Bao hoa Ham Tri 1an trudc da xay ra
nhirng "tinh tiét" gi.

Tim ngay cé sao Dao hoa

Qua lich van nién chuing ta c6 thé tim dugc ngay vuong dao hoa nhat
cho minh. Nhu ngudi tudi Dan thi gid Ham Tri cia thang Ham Tri trong
nam Ham Tri duong nhién la vugng dao hoa nhat, bat cir thai gian nao
cing khang thé bang ngay d6. Vi mdt nam cé 365 ngay, mudn liét ké ra
bang thi rdt khé khan, vi thé chi can tra lich van nién la c6 thé dé dang
biét dugc ngay Pao hoa Ham Tri clia minh |4 ngay nao.

L&y vi du la ngudi tudi Dan, vao nam Mao tiép theo la nam 2011,
ngay Dao hoa Ham Tri cla ngudi nay |a vao ngay Mao, thang Mao, nam
Mo, ciing chinh |a ngay Mao tir 6/3 dén 4/4 da tinh & trén, tlc la ngay
13/3 (Pinh Mao), 25/3 (Ky Mao). Néu ngudi tudi D4n ndm chdc dudc 2
ngay nay, biét cach bé tri cuc dién phong thly thi cé thé khién cho van
Pao hoa clia minh "di diing quy dao".




NGAY - THANG PAO HOA

Duéi day la hai ) \
béng lap san veé ngay NGAY DAO HOA
thang cé sao Pao hoa
cho 12 con giap.

Ngay Ndam

Tuoi Pao hoa Pao hoa

Ty | 12/12,24/12 | 2017

; ‘ Sttu  6/1,18/1,30/1 2014
THANG DAO HOA

) r Dén 13/3, 25/3 2011
Thang  Tiét khi DL

] Miao 10/3,22/3,3/4 2020

Déan Lap Xuén 4/2 . =
= = Thin 4/4, 16/4,28/4 2017
Miao Kinh Trap 5/3 | PHONG
- ' Ty 11/5,23/5,4/6 2014 THUY
Thin Thanh Minh 5/4 | | CHO
| o= | Ngo 17/6, 29/6 2011
Ty Lap Ha 5/5 - | | | 3’5’:‘
' = Mai | 8/7,20/7,1/8 2020 i
Ngo Mang Chiung 6/6 , TRE

" Than 14/8, 26/8 2017
Mui Tiéu Thu TrT |

Dau 8/9, 20/9, 2/10 2014
Théan Lap Thu 7/8 |

— Tu&t | 15/10,27/10 2011
Dau BachLd | 8/9 s |

Hoi | 17/11,29/11 2020

Tuit Han Lo 8/10
Hgi LapbPoéng * 7/11
Ty Dai Tuyét 7/12

Suu Tiéu Han 5/1
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2 Ngoai Pao hoa Ham Tri cé thé thac day van tinh yéu, Luc
Hop, Tam Hop trong Bat tu qué ménh cling 1a dao hoa

Luc Hgp, Tam Hop trong Bat tu qué ménh ciing la dao hoa; Trong Bat
ty, tugng trung cho tinh yéu ctia nir giéi 1a Quan Khéc, con tugng trung
cho tinh yéu ctia nam gid@ila Thé Tai.

Ngoai ra, con mot diém can luu y nita la khéng phai sao Ham Tri 12
nam mdi xudt hién mot [an ma 1a 6 nam modt 14n. Tai sao lai nhu vay?
Chung ta hay xem bang sau:

Vi du ngudi tubi Ty sinh ndm 1984, khéng phai chd tdi nam 2017 mdoi
c6 sao Dao hoa, ma coé thé tan dung thai gian clia cac nam 2012, 2013 dé
tim kiém van Dao hoa phu.

Tém lai, sau khi ndm bat dugc thai gian xuét hién clia Dao hoa Ham
Tri thi c6 thé bé tri cuc dién phong thiy thic ddy van tinh yéu cho ban
than.

Déi chiéu v6i 6 Clru cung
trong ban tay ching ta, dét trén

Chung ta c6 thé xem bang bén
dé kiém chitng xem Ham tri tinh
toan c6 chinh xac hay khéng.

-

cung cla ngbén gitra 1a Ngo . o
(Nam), 1a vi tri Ham Tri coa | Tum Phuong vi
ngudi tudi Slru; d6t cudi cing | = .
cla ngén giira 1a Ty (Béc) la vi Ty Thm Than| Dau

tri Ham Tri cla ngudi tudi Mao; E -
D6t thit hai clia ngén trd 1a Mao ﬁu T.Y Dau | Ngo

[
(Bong), la vi tri Ham Tri cla ! -
ngudi tudi Dan; A8t thit hai cia Dﬁn Ngo Tuét Mao
ngon ap ut la Dau (Tay), la vi tri ‘ — 1
Ham Tri clia ngudi tudi Thin. IM ' Hgi Ty




TAM HOP, LUC HOP CUA PAO HOA

s Ndam Nam
Luc Hdp, Tam Hop “Ol" Pao hoa Tam- Luc hop
trong Bat tu qué ménh :
¢ang 13 aa6 Hoa: Trong Ty 2017  2012,2013, 2021
Bat tu, tuong trung cho |
tinh yéu cta ni gidi la Stu 2014 2010, 2015, 2018
Quan Khac, con tudng ' oy
trung cho tinh yéu cla Dén 2011 2015, 2018, 2019
nam gidi la Thé Tai. |
Miao 2020 2012, 2016
Thin 2017 2012, 2013, 2021
Ty 2014 2010, 2015, 2018
Ngo 2011 2015,2018, 2019
Mui 2020 2012, 2016
Théan 2017 2012, 2013, 2021
Dau 2014 2010, 2015, 2018

F% Tuat 2011

2020

2015, 2018, 2019

2012, 2016

PHON(
THUY
CHO
BAN
GAI
TRE
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. HONG LOAN
CHUGNG GIUP CHO TINH YEU POM HOA KET TRAI

2 Dua vao 12 con giap dé tinh ra Pao hoa, ngdi sao nay dai dién
cho méi quan hé tinh yéu.

Khi ngéi sao nay xuét hién cb nghia |la méi quan hé gitta ban va
nguadi khac gidi da than thiét hon mic binh thudng, vay cau hoi datra
lGc nay la, 1am thé nao dé tinh yéu clha cac ban tién téi hén nhan?
Diéu nay can mét sao khac phat huy tac dung, dé la sao Héng Loan
(ciing goi |a sao hén nhan). Ngudi xua cb cau nbi “Hoéng Loan tinh
déng” dé hinh dung viéc tét lanh sdp dén. Trong phong thly hoc,
chung ta ciing c6 thé 14y 12 con giap dé tim ra sao Héng Loan cho
minh, tir d6 suy doan thdi gian két hdn thich hgp.

Dua vao bang dudi, ching ta cé thé tra ra nam két hén tuong (ng
cla nhirng con giap khac nhau, cing chinh la nam hoat déng ctia sao
Héng Loan. Duéi Héng Loan chung ta cén cé mdt hang goi la Thién
Hy, “Thién Hy" chinh 12 nam d&i xung véi Héng Loan, 1a sao két hén
cép thir.

! Ty sﬁu D:;in'Mﬁo Thin Ty
Fer |

Hong Mao Dan | Suu Ty | Hdi Tuat
Loan

Thlen,.
| Hy

-

Ngo Ty :Thin p / ._ . _ ‘,

Ngo Mui Than Dau *Tuat I—Im

I[-f ng| Dau Than‘ Mui Ngo‘ Ty Thin 2

F‘ ;T Mio Dan Suu Ty | Hoi Tustj§




THUC VUONG SAO HONG LOAN

Sau khi Khi bai tri cuc dién phong thdy cdn dua vao nhu cau
tim dudc sao | va Dung thadn cla ban than dé dat hiéu qua tét nhat,
Héng Loan va | chang han néu Héng Loan va Thién Hy clia ban |a Ty va
Thién Hy cho | Ngo, Ty thudc Thiy, Ngo thudc Hda, rét cudc la chon
minh thi cé | Thay hay Hda t6t han? Luc nay, phai két hap vdi nhu cau
thé bai tri b6 | va Dung than cGa ban than. Néu ban sinh vao maa xun
cuc phong| Méc vuong thi trong b cuc chon Ngo Hda tiét bét sé tét
thay dé $inh | hon; ngugc lai néu ban sinh vao mua thu Kim vugng thi
vugng hai sao | chon Ty Thiy trong b8 cuc s& t6t hon. Nhu vay 1a cé thé
nay. dat dugc mong mudn la Thliy Héa déu c6, hai hda my
man; ch& khéng dé Thiy hoac Héa qua nhiéu. Sinh vao
cac mua khac tham khéo bang Ngd hanh vdi mua sinh,
chi tiét han con can xem tlr tru.

PHONG
NGU HANH THEO MUA SINH TC“H“J
Ngid hanh ctia mét ngudi phu thuée nhiéu vao mua sinh, néu mét nguai BAN

sinh vao mua xuén, vi miua xuén la mua vugng Méc, Méc qua nhiéu thi can Y
Kim dé dén bt (hodc Hda tiét), bdi vay ngudi sinh vao mua xuén sé cén Kim, | A
Hda va ky Mdc. Giéng nhu vay, néu mét ngudi sinh vao mua thu, Kim vuong, TRE
nén céan I8y Hda khadc ché, ho&c Thuy tiét bét, bdi vay ngudi sinh vao maa
thu cdn Héa, Thiy va ky Kim.

VUONG KHAC TIET

(%2?:; !;fi;) Mo Kim Hoa

(:Jﬁiﬂflw Hoa Thuy Thé

(f}f;‘:; };u 8) Kim Hoa Thay

Bt 8 Thiy Thd Moc
T quy

(thdng 3, 6, 9, 12) Thé Mobe Kivs
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CHUONG VISAO LAISONG CODONMOT MINH
2 “C6 Than" clia tudi Mui ndm tai Than, “Qua Td" tai Thin, néu trong

Bat tu cla ngudi tudi Mui c6 Than va Thin, nhu sinh vao nam Than,
ngay Thin thi sé hanh vadn C4 Tha&n Qua T, cb don dén gia.

Ngusi sinh nam Hoi Ty Sifu, Cé Than & Dan, Qua Tu & Tuét;
Ngudi sinh nam Dan Mao Thin, Cé Thadn d Ty, Qua Ta 6 Sru;
Nguadi sinh nam Ty Ngo Mui, Cé Than é Than, Qua Ta 8 Thin;
Ngudi sinh nam Than Dau Tuét, Cé Than & Hgi, Qua TU & Mui.
Cach tra:

Khi tra |8y tru n&m lam chinh, cac tru khac la phu. Nhu ngudi sinh
nam Ty, gadp nam Than la Cé Than, gap nam Thin la Qua Tu.

Héa giai van Cé Than Qua Ta

Nhu trong bang than sat Cé Than Qua Tu thi “Hgi Ty Siru” dudc goi la
“Tam héi thiy cuc”, xung véi "Ngo" Hoba la Nguyén than & gitra “Tam hagp
Hda cuc” Dan Ngo Tuét.

Vay khi tro~ o Bat tu hoac Dai van xudt hién C6 Than Qua Tu, ta phai
hiéu méi quar. .. ong xung gilra 12 con giap:

TY NGO MAO DAU
THIN TUAT sUu MUl
DAN THAN TY HOI

L&y vi du ngudi tudi Mui: mét cé gai sinh ngay 12 thang 7 nam 1979,
Bat tu la “nam Ky Mui, thang Tan Mui, ngay Canh Thin", nhat chi ngay
sinh da pham vao Qua Tu, tir bang than séat trang bén, ngudi nay tudi
Mui, ma thédy “Thin”la Qua Tu, ngay 12 thang 7 nam 1979 la ngay Canh
Thin.

Chi ngay con dugc goi la “Phu quén” vi, Bat tv cdn Héa, ma “Thin”
khéng phai Hda, sao “Quéa Tu" la ky thdn. Cach hoa gidi la dat mét con
ché tai hudng Tudt gan giudng dé giup cho “Tuét” Thé dudi “Thin” di.

Muén thac vugng Pao hoa cén bat dau tu “Tuét”, gap nam “Tuét”,
thang “Tuédt"la thoi co dai vugng dao hoa.




CcO THAN QUA TU

“Cé Than" cla tudi Mui nadm
tai Than, “Qua Tu" tai Thin, néu
trong Bat tu clia ngudi tudi Mui cé

Than va Thin, nhu sinh vao nam Tuéi Cé6Than Qua Ti
Théan, ‘ngéy’Thin thi sé ha‘gnh_vén . {
Cé Than Qua Tu, cd don dén gia. - Ty Dain Tudt
Ngui tudi MUi 18y Tut (dudi Thin) ity Han +oss
dé hoéa giai Cé Than Qua Tu Dén Ty Situ
Mao T.Y— I Stu
Thin _T.Y—|—Si’1u
Ty Than Thin
Ngg_ ] _T];J _| Thin
M Than | Thin
Than Hgi ‘ Miai
Dau Hgi M
Tust | Hoi | Mai
) ;Idl_ Dan , Tuat
HOA GIAI cO THAN QUA TU
! Tam hoi | . Tam hop

Hgi Ty Suu (Thuy)
Dan Mao Thin (Méc)
Ty Ngo Mui (Kim)
Than Dau Tuat (Kim)

cO THAN QUA TU

— khac Hoa
«— Kim khac
— Thay tiét
— khac Méc

Dan (Ngo) Tuat

Ty (Dau) Stiu
Than (Ty) Thin
Hgi (Mao) Mui

PHONG
THOY
CHO
BAN
GAl
TRE
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NHA 0 BAT LOI CHO TINH YEU

4 loai b6 cuc nha ¢ dudi day bat Igi cho tinh yéu hén nhan

Phéng ngt dai ma hep

Néi chung phong ngl hinh vuéng hoac hdi hinh chir nhat l1a dep nhat.
Né&u phong ngl kha dai ma hep, & trong phong sé cam thay tréng trai,
lanh |&o, tinh cach con ngudi ciing ¢é thé vi thé ma trd nén Iam ly. Dudi
anh hudng cla tinh cach va méi truong nhu vay, khi ban & bén ngudi yéu,
tu nhién sé trd nén bi déng va khép minh, khéng thé cdi mé tdm long, lau
dan sé khién ngudi yéu cla ban cam thdy ban khéng con nhiét tinh véi
anh ta nua, tur dé lanh nhat v@i ban. Khi gap trudng hop nhu vay, cach
giai quyé&t nhanh nhét |a chia déi gian phong dé ra thanh hai phong nhé
hoac cé thé ngan phong dé thanh mot phong dé€ dé va phong ngl. Nhu
vay khéng nhitng tan dung khéng gian hiéu qua ma con cé thé tao cho
ban cam giac @m 4ap, ciing sé khéng gay anh hudng téi tinh yéu clia ban.

Ngdinha giong nhu mot cai hang déng

Khi trdn nha kha cao ma dién tich nha lai nhd, it clra sé thi trong ngdi
nha sé gidng nhu mét cai hang déng. Diéu nay cé nghia la toan bé truong
khi clia ngdi nha “bi nh&t" & bén trong, khéng thé luan chuyén, séng lau
trong ngbi nha nay sé khéng tét cho sifc khde, hon nira con anh hudng téi
van dao hoa ctia ban, néu khong bi ngudi yéu bo thi cling bé ngudi yéu.

Nha pham vao "tram yéu sat"

Déi khi bai d6 xe dudi long dat mét tda nha nao d6 cé c8ng ra vao &
ngay phia dudi hoac hai bén trai phai tba nha ban 8, diéu nay cé nghia la
dudi chan ban hang ngay c6 xe di qua di lai, hién tugng nay gay nén loai
sat cb tén 1a "trdm yéu sat", diéu nay déng nghia véi viéc tinh yéu cla
ban luén bi ngan can, dé dé va gilra ching.

Nha pham vao "pha kinh sat"

Hién nay, cac gia dinh kha gia thudng xay nha theo kiéu kién tric
phuong Tay, co tudng bao quanh, c6 dai phun nudc hoac vudn hoa trudc
nha. Diéu chu y 1a vudn hoa nay nhat thiét phai la hinh tron, khéng thé |a
hinh ban nguyét. Vuon hoa hinh ban nguyét giong nhu la mét tdm guong
v3. Néu vuon hoa clia ban cé hinh dang nhu vay thi phai sifa lai ngay, vi
vudn hoa hinh ban nguyét cé nghia la tinh cam cla ban va ngudi yéu bi
ran n(it, kh6 cé thé han gén. Hién tugng nay goi la "pha kinh sat".




NHA O BAT LOI CHO TiNH YEU

Cbé mot s6 kiéu nha
@ bat Igi cho tinh yéu can
chuy.

Phéng ngu dai ma hep
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Phoéng hep, ma cao
gidng nhu hang déng

Nha pham vao "pha kinh sat"
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PHONG NGU DONG SANG DI MONG

Pong sang di mdng, khéng chi cé nghia 1a vo chéng chung séng
vOi nhau nhung khéng cing mdt chi huéng, khé hoa hop; ma con chi
hién tuogng hai ban tré tuy yéu nhau, nhung c6 biéu hién ran nirt, hoac
khéng hiéu nhau, khéng c6 tiéng ndi chung.

Nguyén nhan nao gay nén hién tudgng nay, rat c6 thé 1a do cach bé tri
cuc dién phong thiy nha d khéng thich hop.

Pat hoa ¢ dau givong: DAu giudng cadm hoa tuci sé dan téi ran nut
tinh cdm, xuét hién ngudi thit ba, 1au dan sé dudng ai ndy di, gia dinh tan
va.

Giuong gan cira s6: Giudng gén clra s8 sé dan téi hién tugng thiéu
tap trung, |1am viéc khéng dén noi d&n chén, &nh hudng téi phat trién su
nghiép. Trong xa hoi hién dai chung ta thudng d nha chung cu, néu
giugng qua gén clra sé thi rat khé gilr dugc su riéng tu trong phong ngu;
ngoaira, do thanh phé ngay cang trd nén hén tap, nhirng tiéng én sé lam
anh hudng tdi gidc ngd cha con ngudi. Hon nira, trong phong thly hoc
ciing c6 néi, giudng qua gén cira s& dé dan tdi ngoai tinh.

Dau givong dat guong: Dat guong dau givdng sé lam cho chld nhan
thuong xuyén dau dau, mat nga.

Phong ngti ding d6 vat khong bang phang: Ngay nay rét nhiéu ngudi
thich dung d6 may tre, nhung nhitng thr nhu vay khong nén dat trong
phong ngt, viné c6 thé gay tréic trd cho tai van cta chi nhan.

Trén givdgng va dudi dat 16n x6n: S& anh hudng téi van khi ctia chl
nhan, thuc ra phong thiy khéng phitc tap nhu con ngudi nghi, né cling
can gon gang, sach sé, cling giéng nhu con ngudi lam viéc khéng dau
dudi thi sé chang lam nén viéc gi, do dé can gilf cho ngdi nha luén sach
sé&, gon gang. Mot ngdi nha khéng khi trong lanh sé khién tam tu con
ngudi thodi mai, van may tu khac sé dén.

Phong ngl ding cira s6 nhiéu canh: Trong phong thiy hoc ky nhat 1a
phong ngt c6 cilra s nhiéu canh, vi nhu vay sé thudng xuyén xay ra mau
thuén, chinh |a "s6ng cing nhau ma khéng cuing chi huéng". Vay nén, khi
mua nha phai chu y tdi thiét ké cra s8 phong ngl.

Tréng cay la manh trong phéng ngi: Phong ngl thich hgp trong cay
la réng, gitp tang cudng tinh cdm vo chéng, nang cao tai van cho chi
nhan, khién chl nhan lam moi viéc déu dugc nhu y, dé dudc cép trén coi
trong. Con cay la manh sé khi€n chi nhan thudng gap rac réi, trac trd.
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PONG SANG DI MONG

Pbong sang di méng,
khéng chi cé nghia la vo
chéng chung séng vdi nhau
nhung khéng cung mét chi
hudng, khé hdoa hdp; ma con
chi hién tugng hai ban tré
tuy yéu nhau, nhung c6 biu
hién ran n(t, hoac khoéng
hiu nhau, khong co tiéng
néi chung.

PHONG
Diat hoa 0 ddu giudng THUY
CHO
BAN
GAI
TRE

Phong ngu ding
cua sé nhiéu canh

Tréng cay la manh
trong phéng ngu




@ =0 cuc pove iy xAu (3)
cHuong)] PHONGNGU KHOTIM NGUOIYEU

2 C6 nhitng kiéu phong ngl bat Igi cho tinh yéu, lam cho ban tim
mai khéng duoc y trung nhan.

Thanh givang khéng tua vao dau:

Phia sau thanh giudng khéng c6 diém tua la bé cuc phong thiy dé
khién cho con gai trong nha "é" chéng. Thanh giudng khéng tua vao
dau mang lai cAm giac tréng trai, khéng yén 6n, hon nita con la diém
bao c6 gai ndm trén giudng nay khé tim dudc ngudi dan éng dang tin
cay dé két hon.

Sira nha vé sinh hoac nha bép thanh phong ngu:

Vi phong ngl quéa chat chdi, mét sé gia dinh da sira nha vé sinh
hoac nha bép thanh phong ngd, tuy khéng con la nha vé sinh hay nha
bép, song &m khi trong phdong ngl nay van con rat nhiéu, ngoai viéc
con gai trong nha khé |dy chéng ra, con c6 thé gay nén bénh vé tinh
than cho ngudi trong nha.

Phong ngli qua u am &m théap:

Phong ngl nhu vay chinh |a thi€u anh sang tram trong, khéng
nhitng anh hudng t8i sitc khde ban than, ma con khién con gai trong
nha khé 1dy chéng, tham chi phai séng ddc than ca dai.

Pat bé ca hoac thuc vat trong phong ngl:

Trong phong ngl clia bé gai hoac trong phong con gai 16n chua
chéng c6 thé cadm hoa tudi, nhung khéng dudc bay chau cay canh. Vi
da s6 thuc vat nd hoa déu thai ra CO, vao budi téi, hon nira con khién

phong trd nén &m thap. B& ca cling gay nén hién tuogng giéng nhu vay,
do d6 dat hai thr nay trong phong ngd déu lam mat di nhan khi.

Dat guong nghiéng trong phéng ngu:

Pat guong nghiéng trong phong ngl dé dan tdi tu duy sai léch,
nay sinh y nghi khac thudng, nhu thiéu nit c6 y muén séng doc than, vi
thé ma khéng c6 dudc van Bao hoa nhuy.




KHO TIM NGUOI YEU

. Cé nhiung kiéu
phong ngld bat Igi cho
tinh yéu, lam cho ban tim
mai khéng dugc y trung
nhan.

Phia sau thanh givong
khéng c6 diém tua

Guong nghiéng
trong phong ngl

Phong ngu qua u am

PHONG
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. THUC VAN DAO HOA (1)
~nuong) THUC VAN DAO HOA THEO CUU TINH

2 Trong phong thiy hoc, bién phéap thic vugng dao hoa hiéu qua
e il nhét |a s dung phai Clru tinh, dac biét 1a sir dung bé cuc Bao hoa
“Clu TU hitu bat tinh”

Trudc tién chung ta
phai tim dugc chd bay
dén cua Clru Tl tinh cac

CUU TU CAC NAM

At Nam Huong Cuu tu
nam. Nam 2013, Clru TU
tinh bay dén Nam, 2010 Tay Béc
huéng Nam |la huéng Ly,
rat cé 1gi cho nir gidi, vi 2011 Tay
thé nir gidi chua lap gia ’
dinh c6 thé cdm 9 béng 2012 Dong Bac
hoa mau do tai hudng
Nam trong phong minh 2013 Nam
vao nam 2013 thi c6 thé ;
lam vugng van Pao hoa 2004 Béc
ca nadm (td méng 2015 Tay Nam

3/2/2013 dén méng
3/2/2014 Duong lich).

Tim sao Dao hoa moi thang
theo Curu tinh

Bién phap linh nghiém coé
thé thac ddy van Dao Hoa la tim
ra Dao hoa vi cia méi thang,
chinh 1a vi tri Clu tr tinh bay
dén, dat binh hoa c6é cam 9
béng hoa hdong dd (hoic céu
thach anh,...) vao vi tri khac
nhau ctia Clfu Tir tinh méi thang
thi cé thé thic vuong Dao hoa
méi thang.




THUC VAN PAO HOA

Trong phong thay
hoc, bién phap thic
vuong dao hoa hiéu qua
nhat la s dung phai
Clru tinh, dac biét la sur
dung bé cuc DPao hoa
“C(ru T hitu bat tinh”.

CUU TUCAC THANG NAM 2011

Thang bi‘yfggu Hudng
Lap Xui‘m_ | 4/2 l Tay Bac
KinhTrap | 6/3 | Tay

Thanh Minh| 5/4 IDﬁng Bic

Lap Ha | &6_ | Nam |

.Mang Chfmg. 6/6 | Béc
TiduThi = 7/7 | TéyNam
LapThu = 8/8 Pong

Bach Ld 8/9 i?)ﬁng Nam

HinLo w10 | one
LapPéng = 8/11  Tay Béc
Pai Tuyét | 7/12 ' Tay
TiduHan  6/1  DongBdc

Vong tay ma ndao
thicvandao hoa

CUUTUCAC THANG NAM 2012

Thing Y83  Huong
Lap Xuén | 4/2 Nam
KinhTrap = 5/3 Bac

Thanh Mil_lhﬂ_ 4/4 | Tay Nam

| Lap Ha ‘ 5/5 .‘ Pong

l\ia;g Chfmg% 57 6 bﬁng N am
TiéuThid  6/7 T:Lf;gg_
Lap Thu 7/8 | Tay Bac

Bach Lé 7/9 | Tay

Han Lo a 8/10  DPéng Bic
Lap Pong | 7/_11 | Nam
D;i Tuyét | 7/12 T
Tiéu Han 5/1

PHONG
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cung

Kep téoc kiéu Au
thigc vandao hoa

Vong gé Dan h u&
chotonu ’
CUUTUCAC THANG NAM 2013  CUU TU CAC THANG NAM 2014
Théng bgfggu Huéng Thing g fj%"u Huéng
Lap Xuan | 3/2 | Déng Lap Xuén | 4/2 | Tay Bic
Kinh Trap | 5/3_ Déng Nam Izinh Trap | 5/3 | Tay
Thanh Minh  4/4 | Tcrlf;gg Thanh Minh: 5/4 .Dﬁng Béc
Lap Ha | 5/5 | Tay Bac Lap Ha i 5/5 | Nam
Mang Chfmg.' _5/& _ Tay Mang Chi'mg! 6/6 | Bic
Tiéu Thi | /7 ‘Dﬁng Béc Ti_é"'u Th; /7 | Tay Nam
Lap Thu | 7/8 | Nam Lap Thu l 7/8 | Pong
BachLd | 7/9 | Bio BachLd | 8/ DongNam
Han L 8/10 :Tay M | Hén_Lé ) 8/10 _ T;’}fgg
Lap Dong 7/11 Pong Lap Dong 7/11  Tay Bac
DaiTI‘uyé't_ | 7/12 bﬁng Nam  Pai Tuyé’t | _7/ 12 | Tay
PidaHan | 51 | D998 | | mawe | osn Déng Bic

ES
wo—
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cUuTUCA

C THANG NAM 2015

Ngay

Thdang bdt ddu Hudng
Lap Xuﬁ;. | 4/2 | Nam
Kinh Trap | 6/3 | Béc

Thanh M_inh‘ 5/4 Tay Nam
Lap Ha | 6/5 | Dong
Mang Chﬁng: 6/6 -Déng Nam

TiduThi = /7T Tc"l';‘r’l”gg |
Lap Thu 8/8  Tay Bic
Bach Lo | 8/9 | Tay
Han Lo 8/10_ IDﬁng Bée
Lap Pong “ 8/11 | Na_m |
Dai Tuyét | 7/12 | Bic

Tiéu Han

6/1 Tay Nam

Da
kich hoat van Dao hoa

Thachanh

Vong cé
\"Mdf'_véu anh" 1
: L
Vo —
r » i .

Vong cé
"Tiph bat tan"
\ A &

PHONC
THOY
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BAN
GAl
TRE



TRACH

| @ mic vinpAo noa @
[::.CHUUNG BAITRI PHONG THUY THUC VAN DAO HOA
. 2 Trudc hét, chung ta phai hiéu 12 con giap dai dién cho nhiing

. phudng hudng khac nhau, sau d6 dya vao phugng hudng cu thé dé
bé tri "Dao hoa tran”, nham thuc vuong dao hoa.

BANG PHUONG V| 12 CON GIAP

Ty | Sdu Dan | Mao Thin Ty 'Ngo Mui Than| Ddu | Tust| Hoi

Nam Tay Tay Tay Tay Tay

Béng | Déng ‘ Pong bong | Pong
' Nam | Nam Nam | Nam | Béc Bac

Bac Bac Béc

Sau khi da hiéu dudc hudng cu thé dai dién cho 12 con giap thi cé
thé van dung la ban dé bé tri cuc dién phong thiy Dao hoa Ham Tri
cho minh. Khi bay bé cuc nay thi dung cu can thiét |a binh hoa va hoa
tuoi. LAy vi du 1a ngudi tudi Mui, biét ring Dao hoa Ham Tri clia anh ta
tai Ty, d6i chi€u véi bang trén, tim dugc Ty |a hudng chinh Béc. Thé
nén, ching ta c6 thé dat mot binh hoa mau xanh lam tai huéng chinh
Bac, trong binh hoa cdm mét béng hoa tudi mau trdng, hodc dat mét
con chudt dé chai tai huéng Ty, nhu vay c6 thé thic vuong Dao hoa
Ham Tri. Mau séc cla binh hoa va s6 lugng hoa nén thé nao mdi hop
ly? Chlng ta cé thé tham khao bang bén dé biét dudc s6 ludng hoa va
mau binh hoa tuong ng v@i con giap khac nhau.

Ngoai ra c6 thé dat hoac deo céac linh khi phong thiy khac nhu
trang trudc. - =




BAI TRi PHONG THUY

Truéc hét, chung ta
phai hiéu 12 con giap dai
dién cho nhitng phuong
hudng khac nhau, sau do
dua vao phuong huéng cu
thé dé bé tri "Pao hoa
trdn", nham thic vugng
dao hoa.

Dan

Ty |Sﬁu Mio Thhﬂ Ty

|"‘“:‘i’"9| Thy | Thé | Moc | Mc | The | Hoa
|

Mau | Pen, |Vang |Xanh Xanh Vang Bo,

gdc  xam | nau Iacéy Iacay nau | héng

l |

Mau 'Tréng.' po, | Den, | Den, \ Do, | Xanh
la cay

| sinh | bac | hdng xam = xam

- f

héng

6l glela|l&|2]9

hoa | I | |

1 t
[ |

Ph‘:';“g| Héa | Thé | Kim | Km | Thé | Thiy
! |
| Mau @ D¢, Vang‘lhing Tréng, Vang Ben,
gdc | héng | nau | bac | bac | nau | xam
| Mau | Xanh | 98, |vang, |vang, | B8, |Trdng,
sinh lacdy hoéng | ndu | nau

héng = bac

2l |
S
Blo|e|2|7|2]n

Ngo Miui Than Dau Tuat Hd1
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1944
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1947
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1972
1973
1974
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1976
1977
1978
1979
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THUC VAN DAO HOA (3)

PAU GIUONG DAT DIEN NIEN

Trudc tién can tim ménh clha ban than, theo bang bén dudi

Tudi
Canh Thin
TanTy
Nham Ngo
Quy Mui
Giap Than
&tDau
Binh Tuét
Binh Hdgi
Mau Ty
Ky Sttu
Canh Dan
Tan Mao
Nham Thin
Quy Ty
Giap Ngo
at Mui
Binh Than
Pinh Dau
Mau Tuét
Ky Hol
Canh Ty
Tan Sy
Nham Dan
Quy Méao
Giap Thin
atTy
Binh Ngo
Binh Mui
Mau Than
Ky Dau
Canh Tuét
Tan Hoi
Nham Ty
Quy Stfu
Giap Dan
&t Mao
Binh Thin
Binh Ty
Mau Ngo
Ky Mu

Nam
Can
Khon
Tén
Chan
Khoén
Kham
Ly
Cén
Boai
Can
Khén
Tén
Chén
Khén
Kham
Ly
Can
Boai
Can
Khén
Tén
Chén
Khén
Kham
Ly
Can
Poai
Can
Khén
Tén
Chén
Khén
Kham
Ly
Cén
Boai
Can
Khén
Tén
Chén

N
Ly
Kham
Khén
Chan
Tén
Cén
Can
Boai
Céan
Ly
Kham
Khoén
Chén
Tén
Cén
Can
Doai
Cén
Ly
Kham
Khén
Chén
Tén
Cén
Can
Poai
Céan
Ly
Kham
Khén
Chan
Tén
Céan
Can
Poai
Cén
Ly
Khéam
Khén
Chan

1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2008
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020

Canh Than
Tan Dau
Nham Tuét
Quy Hdi
Giap Ty
at Stru
Binh Dan
Binh Mao
Mau Thin
Ky Ty
Canh Ngo
Tan Mui
Nham Than
Quy Dau
Giap Tuét
&t Hoi
Binh Ty
Pinh Siru
Mau Déan
Ky Mao
Canh Thin
Tan Ty
Nham Ngo
Quy Mui
Giap Than
&8t Dau
Binh Tuét
Binh Hoi
Mau Ty
Ky Siu
Canh Déan
Tan Mao
Nham Thin
Quy Ty
Giap Ngo
at Moi
Binh Than
Binh Dau
Mau Tuat
Ky Hoi
Canh Ty

Khén
Kham
Ly
Céan
Doai
Can
Khén
Tén
Chan
Khon
Kham
Ly
Céan
Poai
Can
Khén
Tén
Chén
Khén
Kham
Ly
Can
Poai
Can
Khoén
Tén
Chén
Khon
Kham
Ly
Céan
Poai
Can
Khoén
Tén
Chén
Khan
Kham
Ly
Can
Doai

sau d6 tra bang két hop hudng d trang sau dé biét hudng Dién nién
cla minh,

Tén
can
Can
Poai
Cén
Ly
Kham
Khon
Chén
Tén
Cén
Can
Poai
Céan
Ly
Kham
Khén
Chén
Tén
Can
Can
Boai
Can
Ly
Kham
Khén
Chéan
Tén
Céan
Can
Poai
Céan
Ly
Kham
Khon
Chén
Tén
Can
Can
Poai
Cén




PAU GIUONG DPAT DIEN NIEN

Sau khi tim dugc
hudng Dién Nién
trong phong ngt thi
nhat thiét phai ké Vi du:

délf giudn_g! R .\iéo N sinh nam Canh
hudng Dién Nién, |  7ua0 menh T6n, Dien
nhu vay co thé thac nién hudng Bong.
vugng dao hoa,
nang cao van tinh
yéu hén nhan,

\Hitdng| -
Béc TNam | Bong | B.Nam | T.Bic Tay Pp.Bic | Nam
Ménh ™
| | PHON
Knd Phuc | Tuyét | Thién | Sinh Luc Hoa Ngi Dién THUY
m - . 2
vi ménh y khi sat hai quy CHO
Tuyét | Phuc | Hoa Ngi | Dién | Thién = Sinh Luc B&N
Khon ! X " » > GAl
ménh vi hai quy y khi sat :
TRE
Thién | Hoa | Phuc ‘ Ngi | Tuyét | Luc Sinh
Chén : ‘ - .
y hai g quy | ménh | sat khi
Sinh ‘ Luc 1e
Tén
khi sat
L Sinh
Can t’m
sat khi
] Hoa Thién | Tuyét Luc Sinh Phuc
hai y ménh sat khi vl
s Ngt Sinh Luc Tuyét = Thién r_lm |
" W | kb sat | ménh | y | nién
Ly t_l_r'wﬁ Luc Sinh Thién @ Tuyét Ngu
sat khi v ménh | quy
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. THUC VAN DAO HOA (4)
VAN DAO HOA THEO 12 CON GIAP

Trong nha, phong riéng, nai lam viéc déu c6 thé bé tri cuc dién
phong thiy dé tang thém s& dao hoa va van tinh yéu cho minh.

' CHUONG
\_ 2

Tudi Ty: Tréng cay 8 hudng chinh Béng; thudng xuyén mac quén
4o mau xanh |4 cay; bay vat trang tri bAng géb.

Tudi Stru: Tréng cay 4 huéng Dong Bac; thudng xuyén mac quén
4o mau xanh la cay; bay vat trang tri bang gé.

Tudi Dan: Pat thach anh vang & hudng Béng Bac; thudng xuyén
mac quan 40 mau vang; bay dé trang tri bang da.

Tudi Mao: P& nudc 6 hudng chinh Bac; thudng xuyén mac quan
4o mau den; bay dé trang tri mau den.

Tubi Thin: D& nuéc d hudng Tay Bac; thudng xuyén mac quan ao
mau den; bay dé trang tri mau den.

Tudi Ty: Dat thach anh vang & huéng Tay Béc; thudng xuyén méac
quéan 40 mau vang; bay dé trang tri bang da.

Tudi Ngo: Dat vat kim loai @ huéng chinh Tay; thudng xuyén mac
quan 4o mau trang; bay dé trang tri bang vang hoac ma vang.

Tudi Mui: Dat vat kim loai 8 hudng Tay Nam; thudng xuyén méac
quan 4o mau trang; bay dé trang tri bAng vang hoac ma vang.

Tu6i Than: Dat thach anh vang & hudng Tay Nam; thudng xuyén
m&c quan 4o mau vang; bay dé trang tri bdng da.

Tubi Dau: Dat vat mau d6 & huéng chinh Nam; thudng xuyén mac
quan 40 mau d; bay vat trang tri mau do.

Tudi Tuat: Pat vat mau dd & hudng Pong Nam; thudng xuyén mac
quén ao mau do; bay vat trang tri mau do.

Tudi Hoi: Dat thach anh vang @ hudng Déong Nam; thudng xuyén
mac quan 4o mau vang; bay vat trang tri badng da.




VAN DAO HOA THEO 12 CON GIAP

Trong nha, phong
rieng, ndi lam viéc déu
c6 thé bé tri cuc dién

phong thay dé tang Tudi Mao
thém sé dao hoa va van Dé nudc
tinh yéu cho minh. chinh Béc
Tudi Thin Tudi Stru
Pé nuéce Tréng cay
Tay Bac Poéng Bac
Tudi Ty Tudi Dan

Patthach anh vang batthach anh vang

Tay Bac Péng Bac

Tudi Ngo Tudi Ty
Dat vat kim loai Tréng cay

chinh Tay chinh Béng

Tudi Mui Tudi Tuat

Dat vat kim loai Patvat mau dé
Tay Nam Pbong Nam
Tudi Than Tudi Hai
Pat thach anh vang ~ Datthach anh vang
Tay Nam Pbong Nam

Tudi Dau
Dat vat mau dé
chinh Nam

PHONC
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. TIM Y TRUNG NHAN

.,_CHUONG\_'j TIMB AN POI PHU HOP

C6 thé dua vao qué ménh dé phan doan xem ngudi minh dang
yéu co phu hop véi minh khéng.

Trudc tién chiang ta xem nhitng NgG hanh qué ménh khac nhau
trong bang dudi day:

Ménh | Kham Khén Chén Tén i Can Doai Can Ly

— } 4 il

| Ciiu | Nhat | Nhi | Tam | T&¢ | Luc | That | Bat | Ciw
cung | Bach Hac Bich Luc Bach II Xich | Bach Tu

——- : : -
I N | ~ -~ - - ¥ o
_11_:;511}11 ‘ Thu}' ‘ Thé ; Moe | Mée | Kim _ K_lm | Thoé | Hoa

Néu chung ta muén dua vao Ngi hanh dé phan doan déi tugng co
thich hgp k&t hén véi minh hay khéng thi cé thé phan doan dua theo
nguyén ly Ngi hanh sinh khac. Néu thudc tinh Ngd hanh tuong déng, cb
thé két luédn |a cat; néu 1a thudc tinh Ngi hanh tuongsinh, cé thé két luan
la thuong cat; néu Ngi hanh tuong khac hoac héa tiét thi duong nhién
két luan la hung. Trang sau la bang “hgp va ky" khi Iua chon déi tuong
két hon theo qué ménh khac nhau.




Qué ménh Hop Ky
' Th&t Xich (Doai) Nhi Hc (Khon)
NHAT BACH Luc Bach (Can) | Bat Bach (Can)
(KHAM) Nhédt Bach (Kham)  Tam Bich (Chén)
. Ta Luc (Tén)
) Cuu TiﬂLy) Tam Bich (Chan)
'“:ELT;‘(; NhiHéc (Khon)  Tit Luc (Ton)
Bat Bach (Cdn)
Nh&t Bach (Khdm) @ That Xich (Doai)
Pam Bich (Ch&n) @ Luc Bach (Can)
TéLuc (Tén) Citu Tt (Ly)
Nhit Bach (Kham) That Xich (Doai)
B PHONG
Tam Bich (Chén) Luc Bach (Can) THUY
 TdLuc(Tén) Citu Tt (Ly) CHO
LucBach(Can) = Tam Bich (Chén) BAN
LUC BACH _ Thé’t_Xich (goéi_) | T Luc (Ton) ?:é
(CAN) Nhi Hic (Khén) Nhat Bach (Kham)
Bat Bach (C&n)
That Xich (Doai) Citu T (Ly)
| LucBach(Can)  Nhit Bach (Kham)
Nhi Hic (Khén)
~ Bat Bach (Cén)
CiuTit(Ly)  Tam Bich (Chédn)
BAT BACH Nhi Héc (Khon) Ti Lue (Tén)
(CAN) Bat Bach (C&n) = That Xich (Doai)
Luec Bach (Can) |
‘Tam Bich (Ch&n)  Nhat Bach (Kham)
~ TaLuc(Tén) | NhiHéc (Khon)
Citu Tit (Ly) ' Bat Bach (C

fin)i i I

R1
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. CHON NGAY CUOI
THOIDIEM KET HON THICH HQP

"

|CHUONG
'\‘__2 L&y vi du la cb6 géi sinh ngay 14 thang 1 nam 1980, Thién can

ngay sinh ctia cb 1a “Binh". Théng qua Thién can nay trong bang
dudi day chung ta biét dugc mat ma Thién can dao hoa cua cb la:
tinh yéu van la Nham; phu van |1a Quy. S6 cudi nadm sinh cla
“Nham” |la 2, cing chinh la néi trong nam 2012 cé sé tim dudc
ngudi yéu ung y; s cudi nam sinh cla "Quy"” 1a 3, cé nghia la nam
2013 cb gai c6 nhan duyén rat 18n, chia khéa & ché la cé gai biét
nam bat nhu thé nao.

Dudi day |a bang mat ma Thién can dao hoa (fng vdi cac Thién
can khac nhau cta nt gidi:

Mat ma Dao hoa Sé cudi nam sinh
Thién can
Vantinhyéu Phuvan Vantinhyéu Phuvan

Giap Mau Tan 0 i
At Tan Canh 1 0
Binh Nhém | Quy 2 3
Dinh Quy | Nham 3 2
Mau Giap At 4 5
Ky £ Giap 5 4
Canh ]?;inh Dinh 6 7
Tan Dinh Binh 7 6
Nham Mau Ky 8 9
Quy Ky Mau 9 8




CHON NGAY CUOI

Tim gi& Hy than

Theo quan niém xua, trong |é cudi cé dau 1én xe hoa can chon dang
hudng va gid Hy than. Con theo "Hiép ky bién phuong thu", huéng va gio
Hy than nhu sau:

Thien Hudng Gi&
can
Giap Cén (Pong Bac) Dan
At Can (Tay Bic) Tuat
Binh Khon (Tay Nam) Théan
Pinh Ly (Nam) Ngo
Mau Tén (Péng Nam) Thin
Ky Can (Péng Bic) Dan PHONG
Canh Can (Tay Bac) Tuét THUY
Téan Khon (Tay Nam) Than CHO
Nham Ly (Nam) Ngo BAN
Quf  Tén (Déng Nam) Thin GAI

TRE




Chuong

| TO NI VOI TTRANG $(C THEO DHONG THIY
|

Biét cach luva chon doé trang surc phu hgp
theo phong thiy sé& giap tidng van tinh
duyén, tao thuan Igi cho dudng tinh duyén
ciing nhu trong cong viéc, dong thdi tang
hiéu qua tham my cho ban gai tré.
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Y NGHIA CUA HINH DANG VA MAU SAC DA QUY
Da quy cé mau sac va hinh dang khac nhau cé y nghia khac nhau

Hinh dang

Hinh tron: Tugng trung cho su luong thién, hién lanh, than trong,
virng vang, gioi giao tiép, chung thiy v8i ngudi minh yéu.

Hinh vuéng: Tugng trung cho thai dé séng nghiém tuc, gon gang
ng&n nép, cb tai nang lanh dao.

Hinh qua |&: Tugng trung cho kha nang gidi ing phé trong giao
tiép.

Hinh tim: Tinh cadm phong phu, cé s(tc tudng tugng, la tin vat cta
tinh yéu.

Hinh bau duc: Tugng trung ca tinh néi tréi, cé nghi luc, ngudi deo
né thich hop vGi vé diém dam ma khong mat di sy nhiét tinh.

Hinh qua tram: Tugng trung tinh cach huéng ngoai, hoat bat, co
kha nang nhin thu sudt, thich tim ki€m sy hoan my.

Hinh giot nudc: Tugng trung cho su nd Iuc lam viéc, cé chi tién
thi, kha nang thich (tng manh mé.

Mau séc

Mau dé: Khoe manh, nhiéttinh, hy vong va giau slc séng.
Mau cam: Hung phan, vui suéng, hoat bat, dep dé.
Mau vang: On hoa, trong sang, vui vé.

Mau xanh |a cay: Thanh xuan, hoa binh, trang trong.
Mau xanh dudng: Hy vong, kién cudng, trang trong.
Mau xanh lam: Xinh dep, trong lanh, yén tinh.

Mau tim: Cao quy, trang nha, 16ng |ay.

Mau vang kim: Vinh quang, hoa |, huy hoang.

Mau trang: Thuén khiét, than thanh, mat mé.

Mau den: Than bi, tinh mich.




HINH DANG DA QUY

Pa quy cé hinh
dang khac nhau sé cé y A

nghia khac nhau P
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Hinh vuéng Hinh tron

Aegzid

Hinh tim Hinh bdu duc

Hinh qua tram Hinh giot nudc




TU thai cd dai, yoga thinh hanh tai mién Déng An D6 da chia co
thé con ngudi thanh 7 trung tdm nang ludng. 7 trung tdm nang luong
nay xudt hién theo dang vong tron vi thé n6 c6 tén la 7 luan xa.

Chung ta c6 thé tiép nhan va truyén dat nang lugng vé mat tinh
than, cing nhu kha nang tinh duc va kha nang giao ti€p tu luan xa.
Mét sé trudng phai cho rang c6 5 luan xa, mét s6 lai néi rang c6 6 luan
xa, song du 1a 5 hay 6 thi néi dung ctia n6 van giéng nhau.

Nhung néu quy hét moi bénh tat va tdm tu vao luan xa thi lai qua
citng nhéc. Trén thuc té, nang lugng gilra cac luan xa hé trg 1an nhau,
cang la ngudi cé tri tué, c6 sic khoe tét vé mat tinh than va thé chat thi
cang c6 thé md dudc toan bd luan xa.

Nang luogng cla luan xa ciing c6 ly thuyét giéng nhu tuadn hoan
clQa vi tru, cling c6 ché khéng du, ciing c6 chd du thira, cé thé van
dung &nh sang khac nhau dé b8 sung ho#c héa giai, nhu mau dé hbda
giai dugc mau lam, mau cam héa giai dugc mau tia, mau tim hba giai
dudgc mau vang; tham chi, ludn xa con cé nhitng tan suét riéng biét
hay con goi la “nét nhac”, nhitng “nét nhac” nay sé lam chan déng
luan xa tuong (fng, tir d6 "danh thirc" va "ggi mad" chang; luan xa ciing
cb6 nhitng nguyén té tuong quan riéng biét, nhu trong Ngi hanh bao
gém cac nguyén t6 Kim, Mdc, Thly, Héa, Thd va khéng khi; luan xa
con cb cd quan cam giac tuong Ung nhu khifu giac, vi giac va xuic giac.

Co thé con ngudi chinh |a mdt dién tir trudng chira ddy nang
lugng, cing cb thé vi né gibng mot khéi thay tinh 1d6ng mé hinh Idn,
bén trong dién tir trudng nay c6é anh sang mau cda 7 luan xa, bén
ngoai duong nhién sé hinh thanh nén tang tang I16p I6p anh sang mau
giéng nhu anh sang toéa ra tir cdu vong, vay nén dudc goi la hao
quang. Tuy nhién, hao quang ciing c6 thé thay déi nh& vao su tu tinh
ngd, tu hanh tédn gido, tinh tdm ngdi thién clia con ngudi, ma phuong
phap hiéu qua va kinh t& nhat chinh 1a deo d6 trang sifc hoac dung da
quy (thay tinh, pha 1&, hay thach anh,...).




Peo d6 trang slec,
hoac da quy, thach
anh,... c6 thé tac dong
dén cac luan xa.
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Anh sang mau khac nhau cé quan hé tuong (ng vdi 7 luan xa.

Luanxa7

Anh sang mau trang, tim nhat. Quan ly dai tiéu ndo, hé than kinh
trung Uong va mat phai, cé6 thé tang cudng hoat dong clia nao bé, kich
thich linh cam.

Luadnxat

Anh sang mau tim. Quéan ly thé thuy dudi nao (tuyén tung), méat
trai, mai va tai, c6 thé tang cudng kha nang tadm linh cla “con mét th
ba" va kha nang du doan trudc, ngoai ra con thé nang cao chat lugng
gidc ngu.

Luanxab

Anh sang mau xanh lam. Quan ly tuyén giap trang, ¢ hong va
miéng, tang cudng kha nang giao tiép va ng xu.

Luadnxad

Anh sang mau xanh |4 cay. Quan ly bé phan tim, phdi, tuyén nguc,
tay, canh tay va kiém soat tudn hoan mau, cé thé thuc thi dugc "chan

ly cOa tinh yéu", gidm b6t nhitng tén thuong vé mat tam ly, ddng thai
mang lai tinh yéu va tién tai.

Luanxa3
Anh sang mau vang. Quéan Iy co quan tiéu héa nhu da day, gan,

tuy, than,... va hé than kinh, tang cudng kha nang cadm nhéan tinh cam,
mang lai tién tai.

Luan xa 2

Anh sang mau cam. Quan ly co quén sinh san nhu buéng tring,
tinh hoan, c6 thé tang cudng kha nang sang tac, tinh luc va kha nang
tinh duc.

Luanxa1

Anh sang mau dé. Quan ly hé sinh san, tuyén thugng than, ruét
non, hadu mén, gitp con ngudi budc nhitng bude virng chai, én dinh,
hon nira lam tang cudng truc giac va sirc séng.




MAU SAC VOI LUAN XA

Anh sang mau khac
nhau c6é quan hé tuong
(tng v@i 7 luan xa. S
dung da quy hop ly sé
hé trg kich hoat cac
luan xa nay.

Luanxa7

Luanxa 6

Luanxas

Luan xa 4

Luanxa3

Luan xa 2

Luanxa 1

B8 0 @

Vong lung thach anh, da nui lua
cau tai, héa sat,
ho tro luan xa 2 va 3
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(CHUONG) CHON DA QUY THEO 12 CON GIAF
\‘\.\\_3 » Thach anh vira cé thé phat ra théng tin cla ban than, via co thé

tiép nhan rat nhiéu théng tin tU ngudi khac; Thach anh vita ¢6 thé hap
thu &nh sang cla vi tru, lai vira co thé thic day tudn hoan mau, tang
cudng trao déi chat trong co thé, co ich rat Idn ddi vai sic khde con
nguaoi, cung nhu tang cudng tai van va van su nghiép cho con ngudi

Thach anh trang: Con dudc goi la “Thach anh vua”, |a thé téng
hop ctia moi nang ludng, cé céng dung "tap trung ky (c, nghénh cat
khai van", thich hgp v@i ngudi sinh nam Ty, Hgi, Than, Dau.

Cum thach anh trang: Dat & trong nha c6 tac dung trén trach,
tranh ta t6t nhat. Cét thach anh cé thé phéng xa ra bén phuong tam
huéng, nhd d6 mang lai hiéu qua tranh ta, ngan chan sat khi, va bd
sung nang lugng, héa giai nang lugng xdu. Vat bang thach anh trang
la d6 trang s(fc quy c6 thé thic ddy nang lugng, lam sach khéng khi,
ngan su blc xa, dat § céng ty hoac Tai vi trong nha c6 thé mang lai
vuong khi. Thich hgp véi ngudi sinh nam Ty, Hgi, Than, Dau.

Thach anh tim: Cé thé md mang tri tué, binh 8n tam tu, nang cao
kha nang truc giac, tang cudng kha nang giao ti€p, mang lai ding khi
va stc manh cho ngudi deo né, thich hgp v@i ngudi sinh nam Siu, Ty,
Ngo, Thin, Mui, Tuét.

Thach anh vang: Thach anh vang cé thé mang lai clia cai, tién bac
ngoai y muén cho ngudi deo né. Ngoai ra, né con cd thé giup con
ngudi én dinh tam tu, binh tinh x{ ly khi g&p tinh huéng x&u, thich hop
v@i nguadi sinh nam Sdu, Thin, Mui, Tuat, Than, Dau.

Thach anh xanh réu: Cé slfc manh ngung tu cda cai, thach anh
xanh thudc chinh tai, 1a cla cai cé dugc nhd vao su nd luc ma co.
Thich hop v8i ngudi sinh nam Dan, Mao, Ty, Ngo.

Thach anh xanh nudc bién: Cé thé tang cudng kha nang nam bét
trong diém va ly giai su vat, |a mét tdm bua hé ménh dam bao binh an,
dai dién cho hoa binh, vui vé va hanh phuc, gitp ich cho méi quan hé
tét dep gilta ngudi véi ngudi, tdng cudng ding khi, chuyén thu thanh
ban, thich hgp véi nguai sinh nam Ty, Hgi, Dan, Mao.




PA QUY VOI 12 CON GIAP

Thach anh vira c6 thé phat ra théng tin cia bén than, vira cé thé tiép
nhén rét nhiéu théng tin tir ngudi khac; Thach anh vita cé thé hap thu anh
sang cua vi tru, lai vira co thé thuc d8y tudn hoan mau, tang cudng trao déi
chéat trong cd thé, co ich rat I1dn d6i voi sirc khde con ngudi, ciing nhu tang
cuong tai van va van su nghiép cho con nguai.
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CHON DA QUY THEO 12 CON GIAP

Thach anh vira c6 thé phat ra thdng tin clia ban than, vifa cé thé
ti€p nhan rét nhidu théng tin tir ngudi khac; Thach anh vita ¢6 thé hdp
thu anh sang cla vi tru, lai vira c6 thé thic ddy tudn hoan mau, tang
cudng trao ddi chat trong co thé, c6 ich rat 16n déi vai sirc khde con
nguadi, cing nhu tadng cudng tai van va van su nghiép cho con nguai.

Thach anh den: Nang lugng tir trudng toa ra tir loai thach anh nay
kha manh, né c6 thé tang cudng long can dam va su hiéu biét, ciing
nhu tang thém long tin va kha nang quyét doan clia ca nhan; mang lai
ddng khi, tang thém uy tin va danh du cho ngudi lanh dao, khi€n nhan
vién sé& phuc tung ho nhiéu hon, thich hop v@i ngudi sinh nam Siu,
Thin, Mui, Tuat, Than, Dau.

Thach anh héng: Thac ddy phat trién tinh cam, tang cudng kha
nang giao tiép, ciing nhu nhan duyén, han nita con cé thé thac day su
nghiép hung thinh, thich hdp v8i nguadi sinh nam Siru, Thin, Mui, Tuét,
Ty, Ngo.

Thach anh khoi: Cé thé nang cao kha nang ndm bt va phan tich
su viéc, nang cao phdm vi, tdng cudng tai van, thich hgp véi ngudi
sinh nam Ty, Hai, Dan, Mao.

Thach anh xanh luc: Nang lugng cda thach anh xanh luc gilp tu
tai, c6 thé giai tda tam tu cang thang, lo 1dng, u uét,... cling rat cé ich
cho mat, ngoai ra, con cé thé khién con ngudi cé niém tin va nghi luc
dén nhan moi khé khan, thir thach trudc mat, tir dé trudng thanh hon.
Da cling c6 thé lam bua tranh ta bao vé cd thé, cé tac dung tri liéu cho
ngudi mac bénh gan, thich hgp véi ngudi sinh nam Dan, Mao, Ty,
Ngo.

Thach anh téc: Nhitng tia sang mau vang lap lanh cla thach anh
téc tuong trung cho su tén quy va cla cai, |a loai thach anh cao cép, tu
truang clia né vé cling manh, c6 thé tang cudng nang luong cho ngudi
deo, hon thé nira con c6 thé chiéu tai, tu tai, thich hop véi ngudi sinh
nam Stru, Thin, Mui, Tuat, Than, Dau.




12 CON GIAP VOI DA QUY
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chuons) DA QUYMAUXANH NUGC BIEN VOI VAN THE

\. 3 / Da mau xanh nudc bién (nhu saphia, aquamarin, opan) |a mét
" loaida v cung quy him, dé cling clia n6 dat t6i 8. Né ciing ho vai da
mau xanh la cay, goi chung la luc tru thach.

Nang lugng cua da mau
xanh nuéc bién tuong (ng véi
luan xa 5 ctia con ngudi, cé thé
gitp nang cao kha nang biéu
dat, kha nang ngén ngu, kha
nang linh hdi, tdng cudng slc
khoe cho ¢ hong va can bang
tuyén lympho ctia con nguai.

Pa& mau xanh nudc bién
Ng@ hanh thudc Thuy, thich hgp
cho ngudi Ngi hanh thuéc Thdy s dung. Cang thich hgp v@i mot sé
nganh nghé lién quan téi ngén nglt, giong néi nhu gido vién, nhan
vién maketing, ca sy,...

Tac dung sinh ly: Mau xanh nuéc bién tuong Ung v6i Hau luan,
gilp tang cudng kha nang giao tiép va bi€u dat, cé tac dung diéu tri
bénh nhat dinh d6i véi cac tuy&n va khi quan nhu ¢ hong, khi quén,
tuyén giap trang, thich hgp deo xung quanh c¢8 hong.

Tac dung tam ly: D4 quy mau xanh nuéc bién thudng dugc dung
cho viéc ngdi thién, né c6 thé mang lai sitc manh két ndi d mét mirc do
nao dé, vi thé cb thé dung ndé dé nam bat vé khong gian va thai gian.
Pay la mét loai da quy tuogng trung cho tinh yéu va hoa binh.




PA QUY MAU XANH NUGC BIEN

Pa mau xanh nudc
bién |a mot loai da vé
cung quy hiém, dé clng
cia nd dat tdi 8. N6
cung ho véi da mau
xanh la cay, goi chung
la luc tru thach.
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chau tu bao va cum Thach anh trang.

"Chéau tu bao" (chau tu bau vat) baAng ma néo cé thé dung dé tang
cudng nang luong cho nhitng vat trang sifc nhd, ciing c6 thé duoc
dung dé glti gam tam nguyén "mudn giau sang pht quy" cta chd
nhan, va sé cang c6 hiéu qua hon néu dat thém mét thdi nguyén bao
bang Thach anh vang vao trong chau. "Chau tu bao" can can ddi trudc
sau, trai phai dé cé thé tu dudc nhiéu nang lugng, va nén dat d ndi cé
ngudn nang lugng tinh khiét, ciing c6 thé dat & Tai vi tuy thudc ting
nam.

Thuc chat, chau tu bao la mot chi€c hop mé néo thién nhién,
giéng nhu dong thay tinh tim, sau khi tach lam déi thi 16 ra 16p ngoai
cung dep nhat, ti€p dén la I6p méa néo, trong cung 1a két cdu Thach
anh nhd. N6 |a su két tinh hang ngan hang van nam cla thién nhién,
da hoai thai tinh hoa cla trgi dat, vi thé bén trong n6 chlra dung nang
lugng phong phu, dac biét c6 thé khién cia cai lién tuc d8 vé vdi téc
dé tuong xing. Vi thé, thuong cé nguai Iy chau bau quy hiém, thach
anh, tién bac,... dé vao trong chau tu bao, mudn nang lugng manh mé
clia n6 dé lam tang cla cai nhiéu |én gap boi.

Dong Thach anh tim: Trubéc day dudc goi la L6i Céng Pan, cb hai
dang hinh trén va hinh bau duc, bén trong réng, vach bén trong chira
day Thach anh tim, phat trién vé phia trung tam hinh cdu. Sau khi
dudc cat ra, khdi cau nay trd thanh déng Thach anh dugc con ngudi sur
dung lam vat trang tri hoac dung trong phong thdy. Vi déng Thach anh
tim cé cau tao dac biét, nén cé thé dua vao nang lugng cla né dé tu
khi va lam an dinh trd lai. Vi thé, dung Thach anh dé diéu chinh tu
trudng va khi trudng cla nha & va moi trudng sé dat hiéu qua I6n nhét.

Cum thach anh trang: D4t & trong nha cbé tac dung tran trach,
tranh ta t6t nhat. Cot thach anh cé thé phéng xa ra bén phuong tam
huéng, nhé dé mang lai hiéu qua tranh ta, ngan chan sat khi, va bé
sung nang lugng, héa giai nang lvgng x4u.




THACH ANH HINH DANG PAC BIET

Thach anh c6 thé Iuu
trir va truyén di théng tin.
Bdi vay, theo phong thuy, \
dat Thach anh & Tai vi thi ‘ .

c6 thé giup sinh tai, dat é
Quy nhan vi thi sé nhan
dugc su giup da.

Boéng Thach anh tim "Chau tu bao"

&
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(chuong) TACDUNG CUATHACH ANH HINH DANG DAC BIET

Thach anh hinh dang dac biét cé nhifng tac dung riéng vdi co thé
con ngudi, tuy theo tirng chang loal

Thach anh dau tay: Thach anh dau tay 1a mét loai Thach anh rat
hiém, khé 1dm méi c6 thé tim dugc moét bui kha hoan my, chifc nang
cua ndé 1a khai pha luan xa 4. Khi théng diép tinh yéu dugc truyén vao
trong Thach anh dau tay thi d6i phuong ciing cé thé cam nhan dugc
tinh yéu nay, déng thdi n6é c6 thé khién cho con ngudi luén tran day
sc s6ng. Thach anh dau tay c6 thé khién con ngudi ngay ngét trong
tinh yéu, giup con ngudi tdn hudng tirng thai khac quy bau clia cudc
séng trong su tén kinh 1an nhau, la loai da quy lam tdng méi quan hé
giao tiép gilra con ngudi vdi con ngudi.

Thach anh di tugng (hinh dang ky 1a): Bén trong Thach anh cé
hinh dang ky la dn chira rat nhiéu vat c6 mau sic khac nhau nhu da
nui Ilra mau xanh 1a cay, mau dé, mau tim, mau trdng hoac vat chat
giébng nhu béng to mém mai v8i hai mau do6 va trdng. Thach anh di
tuong cd hinh dang giéng nhu nhitng khéi lap thé trong suét dudi bién,
rdt dep. Khoang vat bén trong n6é khéng cé hinh thai va ching loai
nhat dinh, vi thé dudc goi |a di tugng. Tuy nhién dé tén tai dugc trong
Thach anh thi chac chan phai la khoang vat chiu dugc nhiét do va ap
suat cao. Cho nén nang luong clia Thach anh di tugng vé cing manh
me.

Tac dung sinh ly: Nhitng vat chat khac nhau bén trong Thach anh
di tugng phat ra anh sang mau khac nhau, 1an lugt tuong (fng v8i Luan
xa khac nhau, nhung da phan la mau xanh |a cay, tuong (ng véi luan
xa 4, ¢ tac dung trg gitip chifc nang tim phdi va hoanh cach mé.

Tac dung tam ly: Muén moi vat nhu y thi nhat thiét phai deo Thach
anh di tuong, vi mau sic khac nhau cGa d4a ndi Ira tuong (ng véi
nhirng su vat khac nhau, do d6 sé khién ban dugc nhu y trén moi
phuong dién nhu tinh cdm, su nghiép, sifc khde, day la san phdm
dugc nhiéu nguai lua chon nhét.




THACH ANH DAU TAY

Thach anh dau tay
la mét loai Thach “anh
rat hiém, khé 1am mdi
c6 thé tim dugc mot bui
kha hoan my

Thach anh di tudng
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L @ 1N DANG DAC BIET CUA THACH AN (3)
CHUONG KIM TU THAP, THACH ANH 2 DAU

\3_/ Thach anh Kim Tu Thap cé hinh dang "thu thap nang ludgng
nhanh chéng", nang luong dudc truyén tir dinh thap, réi chuyén
hoa thanh “vat", tirc Ia “dia dai” trong “tr dai”.

Thach anh Kim Tu Thap: Thach anh Kim Tu Thap ¢é hinh dang
"thu thap nang luong nhanh chéng”, nang lugng dudc truyén tir dinh
thap, réi chuyén hoéa thanh “vat”, tic 1a “dia dai" trong “t& dai”. Bdi
vay, dat con dao trong thap thi con dao sé dudc nudi dudng bang nang
lugng, nha d6 gilr dugc dd sac bén, khdng han gi. Ngdi toa thién trong
hinh Kim Tu Thap thi co thé sé dugc bd sung nang ludng, khéng
nhitng khién co thé binh phuc nhanh chéng, ma con c6 thé thanh loc
tap khitrong co thé hoac day tap khi ra khoi co thé.

Thach anh song dau: C6 két tinh hinh tru 6 canh. Thach anh song
dau la khéi Thach anh hoan my nhat, khé c6 dugc nhat trong cac loai
Thach anh. Nang lugng cia Thach anh song dau phat ra theo hudng
tu do, c6 thé xuét cé thé nhap. Dua vao dac tinh d6, né da trd thanh
cau néi t6t nhat, hoan chinh nhat dé tang cudng su gan két giirta cac
luan xa.

Thach anh khung: Cé hinh dang dac thu la nhitng khéi Thach anh
x&p chéng |&n nhau, nhitng c¢6t Thach anh cé bé ngoai giéng da ca
séu, sé dudc goi la “Thach anh c4 sdu”; mét sé cét Thach anh c6 hinh
nhon nhé |én, dugc goi la “Thach anh I&énh bai".

Tac dung sinh ly: Thach anh khung thudng dugc ding dé lam tang
thém tur trudng, cling ¢6 thé duge ding dé loai bd nang lugng x4u va
bénh khi, dac biét rat c6 ich cho ngudi bénh nang. Ngoai ra, Thach
anh khung con c6 hiéu qua "giam bét triéu chirng mét mai va ap luc
cho ngudi bénh cao huyét ap". Khi ngdi, & mét cay Thach anh giira
hai chan hoac gidm chan 1én trén thi c6 thé khién bénh khi & chan bai
tiét ra ngoai thdng qua céc huyét dao. Ngoai ra, Thach anh khung con
c6 thé cham séc sac dep va lam tang nang luong.

Tac dung tam ly: Thach anh rat c6é hiéu qua tranh ta héa sat, dac
biét Thach anh khung ki€u l1&énh bai c6 thé mang lai cho con ngudi kha
nang lanh dao, cling c¢6 ich cho chifc nang sinh duc ca nam gidi.
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THACH ANH KIM TU THAP

Thach anh Kim Tu Thap
cé hinh dang "thu théap
nang lugng nhanh chéng",
nang lugng dudc truyén tu
dinh thap, réi chuyén hoa
thanh “vat", tic la “dia dai”
trong “td dai”.
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Thach anh khung (khoi) Thach anh Kim Tu Thap
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TAC DUNG CUA HO PHACH

H6 phach khéng phai 1a mot loai khoang vat, nd |a nhua théng
héa thach, da trai qua 5 triéu nam ma thanh. Cén nhua cay chua héa
thach gap nudc sé tan ra. Nang luong cua hd phach tuong (ng voi
lué&n xa 2 clia co thé con ngudi.

Nang luong cla hd phach tuong (rng v6i luan xa 2 cla cd thé con
ngudi, cé thé giup gitr &m, day la nang luong trung tam, lam manh mé
thém chifc nang cta rén. R&n chinh la noi "mang thai va sinh ra van
vat" va la noi luyén linh dan, hon nita con la ngudn sifc manh clia co
thé con ngudi. Ngoai ra, hé phach cé thé dung lam thudc, cé cong
hiéu thu nap bénh khi ctia co thé. H8 phach 1a mét trong 7 bau vat cla
“Phat giao”, c¢6é tac dung tranh ta. Mau séc tu nhién cla h8 phach
ngoai mau vang thudng thay ra thi déi khi con thdy mau d6, mau cam,
mau xanh |4 cay, mau xam, tham chi la mau trang.

Tac dung sinh ly: Theo Béng y, hé phach mau vang kim cé cong
dung an than dinh khi, hon nira con cé thé sat khuin tiéu ddc va tranh
bénh truyén nhiém, vi thé duogc ché bién thanh huong vong dé sl
dung, cling c6 ngudi mai thanh bot dung chita tri chirng chay mau
cam, tri bong hodc bong gan. Song tac dung phai ké dén nhiéu nhat
cGa hd phach la phong bénh vé hong va dudng hé hap, bdi vay, hd
phach thudng dudc lam thanh dé trang slc deo trén cd. Ngoai ra, hd
phach con c6 tac tét cho da day, tham chi rat tét cho gan va than.

Tac dung tam ly: Do'nguyén nhan va
qué trinh hinh thanh clGa hd phach dugc
con ngudi cho la "cé sirc manh an dinh
clia dat me", vi thé n6 c6 cong dung "diéu
hoéa Am Duong nam nif", gitp con ngudi
suy nghi nhay bén hon. Béng thdi con cé
thé tranh ta hba sat. Thai cé dai d phuong
Tay, hé phach thudng dudc dung lam dao
cu trir ma dudi ta. Khi ching ta cdm h8
phach trong tay, hoi &m toa ra tir né tugng
trung cho su giai phéong nang Iugng nao
do.
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HG phach mau nau «,&/f "“‘\\
dd rat cing va tron, = .
khéng chi 1a dugc liéu @ Q’
quy hiém ma con l1a mét ot
trong 7 bao bdi cla \ =
“Phat giao”, cé tac dung .,-j
tranh ta. :
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MOT SO LOAI DA QUY KHAC MANG LAI VAN MAY

Moi loai da quy mang mot van may riéng, dudi day la mot sé loai
da quy khac

Da trirmg: Da triing ¢6 thé kich thich linh cam va tri tudng tuong,
khi€n cho con ngudi thoat khéi khuén mau cii, cd nhitng dét pha mai,
tao budc nhay vot vé tu tudng, quan niém; la "bao bdi" can thiét cho
nhifng ngudi tai gidi cé tinh cach va tai nang dac biét.

Thach tuy mau xanh luc: La loai da quy cé thé mang lai niém vui,
kich thich hitng thi va long hiéu ky. Deo loai da nay cé thé dé dang két
ban méi, ddng thdi c6 thé tu tai, tao dung su nghiép mai.

Quang xanh biéc: C6 thé loai bd nhitng 1am lac trong tam linh, hoa
giai nghi ngd, su bat tin, c6 thé khién con ngudi cdi md tdm long, md
rong quan hé giao tiép va mang lai moi diéu may man.

Da mat meo xanh lam: C6 rédt nhiéu loai d& mat méo khac nhau
nhu da mat méo mau vang, mau doé va mau lam. San lugng nhiéu nhat
la d& mat méo mau vang. Da mit méo mau xanh lam con dugc goi la
“da mat chim ung”. Loai d4 mat méo nay cé tac dung rat dac biét, nd
c6 thé thuc ddy su hinh thanh cla su vat nhu cé thé giup con ngudi
thuc hién dugc ma udc trong long. Ngdi tinh tam vdi da mat méo mau
xanh lam hinh cdu va suy nghi vé uéc muén trong long la phuong
phap tét nhat. Deo d6 trang sifc dudc ché tac tir da mat méo mau xanh
lam sé giup thuc ddy su trao déi té bao, c6 Igi cho xuang cét.

Da khéng tudc: La mdt loai da mau xanh luc rat dep, san luong
kha nhiéu, moi nguadi thudng thich ché tac né thanh hop dung dé trang
slfc dé cé4t gilf nhitng mén dé quy gia cla minh. D4 khéng tuéc cé6 mot
céng dung rat dac biét, chinh 1a bé gan. Ngoai ra, n6é con gilp con
ngudi 6n dinh tam tu, dé phan doan su vat chudn xac va ré rang hon.

Spodumene tim: Spodumene |la mét loai khoang vat cé chia
nguyén té Liti, cé rat nhiéu mau sic nhu tim, dd, vang, xanh la cay. Tu
trong su6t khédng mau cho dén mau tim dudc goi la Kunzite, mau xanh
la cay dugc goi la Hiddenite, con mau do, tim dé va vang khéng cé tén
goi khac. Nang lugng clia Spodumene cé thé da théng bay luan xa
trén co thé con ngudi ma khéng hé gay kich thich. Thich hgp sif dung
nhat la khi tinh toa.
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batring

Pa mat méo
mau xanh lam

P4 khdng tudc

Spodumene tim
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PO TRANG SUC TANG CUGNG VAN TINH YEU

Dung xem thudng nhirng mén dé trang sifc nhé bé. Tinh cam cla
ban déi vdi ngudi yéu sdu dam thé nao, kéo dai bao lau lién quan mat
thiét téi db trang sifc ma ban deo trong nhirng |1&n hen ho véi anh ay,
vi thé nhat thiét phaichuy.

Dé trang sUc nhu hoa tai, vong cé:

Tét nhat 1a bang bac, bac cé thé 1am tang cudng van tinh yéu tét
nhat. Vé kiéu dang, néu I1an ddu hen ho vdi anh 4y hodc ban cdm thay
anh 8y thd o véi minh thi c6 thé deo vat trang s(fc hinh trai tim dé thap
Ién long nhiét tinh cta anh dy; néu ban mudn gay su chu y clia anh ay
trong budi hen hoac muén tinh cdm d6i bén tién trién thuan Igi thi cé
thé deo dé trang slc hinh ngdi sao hoac hinh mat trang. Tham chi,
ngay ca kiéu dang hoa tai cling cé thé thuc ddy van tinh yéu ctia ban.

Khan quang cd:

Nhé& mac mét chiéc 4o cd rong, sau dé6 quan mét chiéc khan lua
l&én ¢8, hon nira phai that no, vi day la “nat that" quan trong “lién két"
hai ngudi v8i nhau, song nhd rang khéng dudc that qua chat, vi nhu
vay sé tugng trung cho méi quan hé gilra hai ngudi di vao chd bé tac.
Ciling can chu y tdi chat liéu cia khan, chat liéu bang lua |a tét nhat.

Déng ho deo tay:

Chon déng hé manh, kiéu dang dep va hinh tron, nhu vy méi cé
thé chitng té cho d6i phuang biét dudc ban l1a ngudi ¢cé siic hap dan
nhu thé nao. Khéng nén deo déng hd nhan hiéu qua ndi tiéng, hinh
vudng va day deo mau den, vi khi Duong cuong qua manh, sé tao cam
giac ban "déi choi" lai véi anh ta.

Vattrang sc hinh trai tim:

Thich hop nhat cho nhitng budi hé hen, cé thé khai gai long nhiét
tinh ctia déi phuong, cling chinh la tang cudng van Bao hoa cho ban.
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 TOND VO TRANG DIEM THEO DHONG, THUY

PHONG THUY TANG SUC HAP DAN CHO BAN GAI TRE

Yéu cai dep la thién tinh cua ngudi phu

‘ nira, tor xua da c6 cau néi “phu nir hanh phuc
véi vé dep cua bén than”. Nir gigi trang diém
ngoai viéc co thé dé lai an tuong tét cho
nguan khac, con cé thé énh hudng téi van thé

| cua ho. Biét cach trang diém phu hgp phong
| thuy, két hgp véi trang sirc hgp ly sé mang
lai vé dep, strc hap dan, ciing nhu sy 16i cudn

‘ cho ban gai tré.
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.4 Yéu cai dep 1a thién tinh cta ngudi phu nira, tif xua da céd cau noi

~ “phu nif hanh phuc véi vé dep cla ban than", NiIr gidi trang diém ngoai
viéc cb thé dé lai &n tuong 8t cho ngudi khac, con cé thé anh hudng
téi van thé cla ho. Vi ludng mat clia ngudi phu nu lién quan rat mat
thiét vdi van thé clia ho, hon nira, tdm tu va trang thai tinh than cda ho
trudc va sau khi trang diém cé su khac biét rat Ian

Théng thudng, bé mat sau khi trang diém sé thé hién su nit tinh
clia ngudi phu nir, tuéng mat clia ho sau khi trang diém 1a chuén. Bai
vay, trang diém c6 phu hop hay khéng |a rat quan trong. C6 lGc ban
nghi rdng minh da trang diém thanh mét ngudi rat dep, vo hinh trung
ban da pha va van thé ctia minh. Vi trong qua trinh trang diém, mét sé
ngudi da vo tinh pha hoai tuéng “dep” ban dau ctia minh, ho khéng hé
y thirc dudc rang minh da tu |1am tang thém tudng “x&u” cho ban than;
Trai lai, mdét s6 phu nir trong qua trinh trang diém da y thitc dudc rang
cdn phai che gidu tuéng “xau” vén c6 cla minh, dé lam tang thém
tuéng “dep” cho ban than, tir 46 mang lai vdn may cho minh.

Bdi vay, néu nir gidi c6 thé hiéu dudc méi quan hé gilta trang diém
va tuéng mat thi c6 thé tuy y thay ddi tuéng mat "khéng dep” clia ban
than, hon nita con mang lai van thé tét dep cho minh. Cai goi 1a “tu
tam b6 tuéng” chinh la day.

Trang diém dé |am tiang sinh luc cho ban than

La ban gai dang di lam, méi ngay it nhat phai méat 8 tiéng giao tiép
v8i moi ngudi, c6 lic 1a déng nghiép, cb lic 1a khach hang. Vay 1am
th& nao dé khién minh ndi bat trudc dam déng, trd thanh ngudi "dudc
chao dén" trong céng viéc day? Chinh diéu nay doi hdi chang ta phai
tang cudng sinh luc cho ban than trong céng tac. Duédi day xin gidi
thiéu véi ban doc mét sé cach trang diém c6 thé lam tang sinh luc dé
phuc vu tét cho lam viéc.

1. Ké mi mat bdng mau xanh lam dam: ké mi bang mau xanh lam
dam trong sé nhe nhang va ni tinh han 1a dung mau den.

2. Banh héc mat v6i mau lam xam, danh dam & chd c6 nép nhan
trén mi mat, nhu vay c6 thé loai bd dugec cam giac mat bi sung, hon
nua tréng ban sé duyén dang hon.

3. Thoa ph&n mau trédng tran chau 4 gita mi mat, sé lam cho mét
ban tréng sang hon.
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4. Néu mudn maét trang trdng long lanh hon thi danh sang xuong
l6ng may, nhu vay trong ban sé quyén ri han.

5. Ban hay chudt mi véi mascara, déi mat cia ban sé hdp dan hon.

6. Danh phén héng hai bén méa sé thac ddy van dao hoa cla ban,
mang lai nhan duyén tét dep cho ban.

7. T6 modi v8i mau nhuc qué, mdi trén nén nhat hon moéi dudi mot
chat, véitilé la 4:5.

Nhu vay |a da hoan tat qua trinh trang diém gitp ban tang thém siic
luc dé "duong dau" vdi cong viéc.

TRANG DIEM VOI PHONG THUY

La ban gai dang di
lam, lam thé nao dé
minh néi bat truéc dam
déng, diéu nay doi hdi
ching ta phai tang
cudng sinh luc cho ban
than trong coéng tac.

Danh phédn héng hai bén
mé sé thuc ddy van dao hoa
cla ban, mang lai nhén duyén
t6t dep cho ban.
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4 Hién nay, cung vdi su xudt hién 6 at cla cac loai my pham trén thi
trudgng, cach thire trang diém cla phu ntf cing ngay cang "tao bao"
hdn. Nhung nhiéu khi su tdo bao dé lai mau thuan vdi céng viéc cla
chung ta

Nhiéu khi su tao bao lai mau thuan v6i céng viéc cla ching ta.
Nhu ngudi phu nd lam viéc trong van phong Ial trang diém vGi doi mat
to den, ma trdng béch, méi dé chét, tréng chang khac gi moét cai "xac
chét” di lai trong phong lam viéc, vay thi c6 thé mang lai hiéu qua l1am
viéc gi day? Hay mét vi du khac, mot ngudi 1a 1anh dao cép cao, bong
moét hdm trang diém véi mot khudn mat dang yéu trong nhu bup bé,
nhu vay nhan vién co con kinh trong cé ta nua khéng? Cé con phuc
ting quyét sach cla cé ta nira khdng? Vi thé, lua chon tdng mau trang
diém phu hop la yéu t6 vé cung quan trong d6i véi phu nif khi trang
diém noi cong sd.

Cho du ching ta cé6 mau da hay tuéng mao nhu thé nao thi muc
dich cla viéc trang diém chinh 1a gitp cho ban than cé thém sic séng
han. Nhung diéu d6 khéng cé nghia |a bat ké mau sac nao chi can
tréng dep, bat mat la cé thé boi 1én mat minh. La mét ngudi phu nif noi
cdng sd, chung ta phai hét stc tranh dung mau sic qua chéi nhu héng
dao tuoi, dd cam,... déng thai cling khédng nén trang diém qua dam.
Khi ching ta khdng biét nén chon mau nao thi tbng mau nau la su lua
chon an toan nhat. Mau nau cé thé& phdi hop vdi moi loai trang phuc,
va c6 thé tao cho moi ngudi cdm giac vitng vang chic chan.

Sau khi trang diém xong, c6 thé néi déi méi la phan kha néi bat
trén khuén mat ching ta. Vi thé trang diém cho déi méi la rat quan
trong. Néu vé moi qua day sé tao cam giac that tha, chéat phac, lam
viéc theo cam tinh; ngudc lai néu vé mdi qua mong lai tao dn tuong
chua ngoa, danh da. Vi thé, nén vé méi cé dé day vira phai mdi la
thich hop nhat, n6 c6 thé dé lai cho ngudi khac &n tuong 6n dinh, ngan
nap va c6 trach nhiém. Ngoai mdi ra, thi 1dng may ciing la bd phan rat
trong quan trong trong tudng mat. Léng may dam va tho sé tao cam
giac tu 1ap, manh mé, diing cdm ganh véac trach nhiém; con Idng may
quéa mong manh, yéu 6t lai tao cam giac khong dang tin cay, yéu 6t,
bénh tat. Puong nhién theo xu thé& trang diém thinh hanh hién nay thi
cap 16ng may qua dam khdng con dudc cac ban gai dén nhan nua. Vi
thé chican chu y trang diém l6ng may khéng qua mdng la dudc.
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Chung ta khéng
thé dung mét kiéu
trang diém dé ap
dung cho moi trudng
hgp, @ day chi néi tai
viéc trang diém nai
céng sd. Néu ban
dén moét cubdc hen
hoac gap mat ban be
thi phai lua chon
trang diém phu hop
v@i tirng trudng hop.
Tranh dé lai cho déi
phuong c6 an tuong
khéng hay vé ban.
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4

Rdi chan khoi ghé nha truong, budc vao mdi trudng lam viéc, ké
tu do cudc doi moi chung ta da budc sang trang mdi. Vay thi ban sé
mang boé mat nhu thé nao tdi ngi lam viéc day?

Khi ban tham gia phdng van xin viéc, mét khuén mat dudc trang
diém phl hop sé dé lai 4n tuong dau tién tét dep d6i véi ngudi phong
van. Moi ngudi déu biét, khi ching ta téi phdng van xin viéc, an tuong
d&u tién |a rat quan trong, thdm chi né c6 thé quyét dinh viéc chung ta
c6 dudc vao lam & coéng ty d6 hay khéng. Vi thé ching ta phai trang
diém lam sao dé tang thém co hdi, tao diéu kién thuan Igi dé vuadt qua
cudc phong van, han nira cdn phai dé lai 4n tugng sau séc va tét dep
cho ngudi phdng van ban, d€ dugc nhan vao lam viéc.

Trang diém mat: Trudc hét can sifa 16ng may sao cho gon gang,
thanh thoat. Khi stra 16ng may, cé thé tia phan dudi ldbng may phia luon
tron, con phan dau thi hoi c6 géc canh, cho thdy ré su tu tin va chin
chan clGa ban. Ngoai ra, nén chai I6ng mi mau den hoac xanh lam dam
thi sé khién déi mat cta ban trd nén long lanh hon.

Trang diém mat: Ké dudng vién moi véi chi ké méi mau nau hoac
td son cho d6i méi lam sao dé khde miéng clia ban dugc nang lén nhu
mim cudi, thé hién
dudc vé lac quan va
tu tin; sau d6 t6 son
I&n méi, tiép d6 danh
chiut ma héng, nhu
vay ban da cdé moét
khuén mat dep, toat
Ién su khoé manh va
tran day sifc séng.

116



TRANG DIEM KHI PI PHONG VAN

Trang diém maét:
Can s(ra l6ng may sao cho gon gang

Trang diém mat:
To son cho d6i méi dé khée miéng clia ban nhu mim cudi
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TRANG DIEM CHO LUAT SU, BAC SY

M&i nganh nghé déu cé mot cach trang diém riéng phu hop véi
nganh nghé dé, diéu nay khéng chi gitp ching ta khac biét véi ngudi
khac, ma con giup ching ta lam viéc c6 hiéu qua hon, mang lai may
méan cho ching ta trong céng viéc.

Duéi day |a kiu trang diém phl hdp vdi nghé luat su va bac sy:
Thit nhéat, trang diém mat:

Cap |6ng may la liéu sé tao cam giac than thién dé gan cho nhitng
ngudi ti€p xuc v8i ban, vi thé ban nén tia cap 16ng may manh, cong,
song van phai gilr dugc vé tu nhién; danh nhe hdc mét véi mau xanh la
cay, déng thai chl y tdng thém mau sac cho phan chan mi; tiép dén,
ké vién mat véi mau lam dam béng, chai mascara cho mi, khién cho
mat cGa ban tréng nir tinh va sang hon.

Thit hai, trang diém mat:

Trudc tién, t6 duong vién mbi v8i mau héng, roi td déu ca hai mai,
céan tao cho ban mét db6i mdi khde manh ma tu tin; xoa nhe mau nau
héng ti huyét Thai Dudng
xu6éng hai canh mii, nhu
vay sé khién ngi quan cla
ban tréng rd rang hon; roi
diung phadn mau sang thoa
I&n vi tri chir T dé€ l1am tang
van may cho su nghiép cla
ban.

Vay la, ban da tré
thanh mét n bac si hoac
nir luat su vira cé quyén uy
lai vira than thiét.
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TRANG DIEM CHO NHA DAU TU, NGUOI LAM TAI CHINH

Ngudi lam trong nganh nay doi héi phai c6 dau éc
tinh tdo va tu duy Iy tinh. Néu lGc nao ban ciing mang
mo6t bd mat O rd thi sé khién dd tin cdy clia ban trong
mat khach hang giam di mét nita. Vi thé ban can trang
diém cho tinh than phan chén, dau é6c tinh tdo, mach
suy nghi théng suét, tir dé6 giup cong viéc tién trién
thuan loi.

Su minh man, sang subt clia mot nha dau tu sé
thé hién qua cach trang diém cla co ta.

Thir nhét, trang diém mat:

Danh mau ca phé nhat tir ddu 16ng may tdi khbe
mat, 1én dén sat phan mii, nhu vay sé lam mat va
mai tréng ndi bat hon, c6 tinh than hon; bat dau tir
phia trén gilta mi mat, danh thanh dudng véong cung
t6i h6c mat v8i mau phan mét tim, sau d6 dung but
I6ng danh mat tan déu ra, réi danh phén gitra mi
mat bAng mau vang béng, nhu vay sé khién d6i mat
cla ban sang va c6 than hon; sau dé diing chi mau
ca phé ké vién mat dudi, tao cho mét ban cang néi
bat va tu nhién hon.

Thir hai, trang diém mat:

Danh méa vdi mau nau héng trdng mat ban sé
hién hoa va than thiét; td6 mdi vdi mau son héng sé
tao cho ngudi khac cam giac ban 1a mét ngudi dang
tin cay; thoa toan bd khuén mat v8i mau vang tran
chau, sé khién da mat ban tréng sang dep hon.

Chu y, nhitng nganh nghé lién quan tdi tai
chinh, ngan hang doi hdi ching ta phai biét cach
thu hat khach hang va tao niém tin trong khach
hang, vi vay khéng nén trang diém qua ruc rd, ndi
bat. Cling chinh la néi phai gianh ldy khach hang
b&ng kha nang cta minh, ch{f khéng phai bang mét
bé mat trang diém cau ky. Bdi 18, trang diém qua
cau ky sé khién ngudi khac nghi ngd kha nang lam
viéc clia ban.

il

119

PHON(
THUY
CHO
BAN
GAI
TRE




™
NI
KINH

.TDANC DIEM CHO NCUO! LAM DICH VU

CHU’ONG TRANG D]F’\l CHO NGUOI LAM NGANH DICHVU

4

\“m.____

La nhan vién trong nganh dich vu, méi ngay déu phai tiép xuc voi
rat nhiéu ngudi, do dé sé khdng tranh khdi nhirng luc qua mét moi, cang
thang, han nira doi khi con gap nhitng khach hang khé tinh, nén phai
chiu sUc ép vé tam ly kha lon. Tuy nhién, da lam trong nganh dich vu thi
doi hdi chang ta phai c6 bd mat luén tran day tinh than, tugi cudi voi
khach hang, do dé. lUc nay trang diém phu hap sé gitp ching ta tu tin
va nhan nai d6i dién véi khach hang, déng thdi ciing cé thé tang thém
thién cam va su tin nhiém cda khach hang déi vai chang ta, tir doé sé
giup chung ta thanh céng han trong céng viéc.

Chung ta nhét thiét phai trang diém dé ban than trd thanh mot
nhan vién phuc vu xinh dep, cling la tang thém van su nghiép cho ban
than.

Thir nhat, trang diém mat:

Cét tia I1dng may xong thi ké 16ng may véi mau hat dé dé tao ra mot
cap 16ng may manh dai va mém mai, tiép dén danh héc mat véi phan
mau lam nhat, ti€p tuc danh mau lam dam |én nép nhan trén mi mat,
tao cho khach hang cam giac dang tin; ké mat vai bat mau den, ké
dudi mat hoi cong 1&én, nhu vay sé tao cam giac than thién va hoa hop,
hon nira con tao cho ddi mat su chuyén chid cham chi, khién cho
khach hang cdm thdy minh dudc coi trong; cudi cung, vuét Iédng mi
bang mascara mau den ho&c lam dam, va lam sang trén dudi mi mat .

Th( hai, trang diém mat:

Séc méi khde manh 12 diém ndi bat trong trang diém cla nhan
vién nganh dich vu, né cé thé tang thém thién cadm va do tin cay cla
khach hang dgi vdi ban. Vi thé, ching ta dung son méi mau hoa héng
té gitta méi, réi tan déu ra xung quanh, déng thai chi y vé phan khée
ma&i hoi hudng 1&n trén, tao cam giac lic nao cling nhu mim cudi, tang
thém cdm giac than thiét. Cudi cling, danh ma mau dé hoa héng hoac
mau cam, tao cho khach hang cam giac khde manh va am ap.

Khi ching ta xuat hién trudc khach hang v8i vé mat nhu vay, cung
v6i nu cudi than thién sé dé lai cho khach hang cam giac ching ta la
nhitng ngudi tré trung, than thiét. Khach hang hai long thi ho méi quay
trd lai, cang nhiéu khach hang cang ching tdé ching ta da thanh cong
v@i céng viéc clia minh.
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. TRANG DIEM CHO NGUC! LAM TRONG LINH VIC NGHE THUAT
LINH VUC VAN HQC NGHE THUAT VOI TRANG DIEM

Nhung ngudi lam trong linh vuc van hoc va nghé thuat thudng toat
Ién khi chat dac biét, khi trang diém, cdn chi y sao cho l1am ndi bat khi
chéat dac biét va nho nha nay.

Nhing ngudi lam trong linh vuc van hoc va nghé thuat thudng
toat Ién khi chat dac biét, khién cho ban than ho khac biét vai ngudi
khac. Nhung nhu vay khoé tranh khoi tao cho ngudi khac cam giac ho
kiéu ngao hoac lanh lung, 1am thé& nao dé thay ddi khi chat dac biét
clia ban than, tir d6 tao dung nén nhitng méi quan hé giao tiép t6t dep
day? Ngoai viéc can phai chu y xUr ly tét céng viéc trong cudc séng
hang ngay, thi con can phai chu y téi cach trang diém.

Mau tim mang sac thai than bi va chira day sy méng ma, rat thich
hgp déi vai ngudi lam trong nganh van hoc va nghé thuat, phu hgp vaéi
khi chat dac biét va tao nha clia ho, bdi vay ching téi khuyén nhitng
ngudi lam trong linh vuc van hoc nghé thuat |1dy mau tim |am mau sac
chi dao dé trang diém cho khuén mét cGia minh.

Thi nhét, trang diém maét:

Sau khi chinh slra hinh dang dudng 16ng may thi thoa nhe mét it
phdn mau den hoac mau nau lén hai 1dng may, lam sao dé 16ng may
van gilr dugdc trang thai tu nhién; sau dé thoa héc méat véi phdn mau
tim, cha y thoa phén tir dam tdi nhat theo hudng tir 16ng mi téi 16ng
may; tiép dén dung phan mau trdng tran chau danh sang phén xuong
I6ng may; cudi cung la kep mi cong va chai mascara mau tim dam,
khién cho déi mat tré nén long lanh.

Thi hai, trang diém mat:

- Té méi véi mau phét dé hodc mau qua dau
tay, t6 dam gilta méi réi nhat dan ra hai bén;
danh méa v8i mau dd cam sé tao cho ngudi khac
cam giac &m ap khoe manh.

Trang diém phl hgp, clng véi tai an néi khéo

léo sé& giup ban thé hién ré khi chat phi pham
trudc dam dong.
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(cHuong) TRANGDIEM GIUP TANG NHAN KHI VAN PHONG
"\\\_4_// Muén tang nhan khi cho ban than thi khi trang diém can cha y i

an duong, an dudng sang sé mang lai van khi tét.

Ai cling mong muén minh dugc moi ngudi chao dén trong mai
truéng lam viéc, vay |am thé nao dé trd thanh ngudi dudgc chao dén?
Diéu nay doi hdi ching ta phai trang diém ky cang trudc khi buéc ra
khoi nha. "Mc dbé chao dén trong mdi trudng lam viéc" truc tiép anh
hudng tdi hiéu sudt lam viéc, cliing nhu viéc ky két hgp déng lam an
v@i ddi tac, ngoai ra, con anh hudng tdi niém tin khi lam viéc va tinh
hinh phat trién su nghiép ctia ching ta. Chang ta cé thé trang diém
nhu sau dé lam tang nhan khi cia minh & noi lam viéc:

Thi{r nhat, trang diém mat:

Cé thé ké 16ng may véi mau nau dam hoac xam dam, tao nén mét
cap |16ng mi dai, mém mai va phan tdng ré rang. Thoa nhe mi méat vai
phdn mau n&u hoac xam, tiép dén danh phan mau héng nhat tu gitta
mi mat téi dudi mat lam sao cho hai hoa, tao cam giac 4m ap, nhe
nhang. Cudi cung kep mi va chai mascara bang mau ca phé dam. Chu
y: mot cap 16ng may ram rap, dif ton va doi mat sdc sdo sé khong thé
duoc chao dén noi lam viéc.

Thi hai, trang diém mat:

Khi ké vién méi, can
tron tria mét chat, néu
miéng cta ban nho thi
c6 thé ké réng ra ngoai
mot chut, va chon mau
hoa hong. Néu méi cla
ban day thi chi can dlung
mau héong dam ké theo
dung vién mai, roi td maoi
mau nhat han mét chuat,
trong sé ndi bat, cudi
cung danh méa héng
bdng mau hoa héng
nhat.




@ 01ic DI sANG TRONG
TRANG DIEM CHO NGUOI GIAU CO

Mét s6 ban gai xuat than trong gia dinh quyén thé, giau co, song
lai tao cho ngudi khac an tugng gian di, méc mac, tham chi la nghéo
khé, khéng thé toat 1&n khi chat ung dung, tao nha cla ngudi giau cé
Diéu nay c6 quan hé rat 16n d&i véi cach trang diém.

Tat nhién, khéng phai cir deo that nhiéu trang sifc vang bac Ién
nguai thi sé chirng té6 dudc than thé cla gia dinh, ngudc lai con tao
cho ngudi khac cam giac "nghéo khé lai thich dua doi, an dién". Trén
thuc té, su ung dung, quy phai thuc su d mdt ngudi lai khéng phai & véat
chét trén ngudi c6 ta, ma la khi chat cao quy toat ra tir con ngudi co ta,
c6 thé khié€n c6 ta ndi bat trudc dam déng, va nhan dudc su tén trong
clia ngudi khac.

Th nhat, trang diém mat:

Truéc hét, tia gon gang 16ng may, sau dé ké 16ng may vai mau hat
dé, can trang diém sao cho c6é dudc cap l6ng may dep, an tudng,
mang y nghia “giif tai"; chon phan mat mau hat dé nhat thoa toan bé
héc mat, ti€p dé thoa thém mot I6p vang kim 6ng anh Ién trén, danh
sang bang phdn mau vang 8 ché nhé cao clia héc mat va xuong léng
may dé tao ra khi chat cao quy; chuét mi mat trén dudi véi mascara
mau den sé khi€n doi méat trd nén sang hon, ndi bat day vé tu tin va tri
tué, nhu vay mdi co6 thé khién tién cta dé ve.

Th( hai, trang diém mat:

Danh sang vi tri chir T bang phan nhat. S6ng mdi la nai biéu thi tai
van clla mét ngudi, do dé trang diém k¥ vi tri nay cé thé khién cho su
nghiép phat trién, tai van thuan Igi; phdn ma
nén chon mau nau do, danh chéch tir bén go
ma |én hai bén téc mai, gidu di xuong go ma,
tao cho ngudi khac cadm giac vitng vang, dang
tin cay. T6 mdi v8i mauson nau dé pha anh
vang, nhu vay c6 thé tao nén mot doi moi an
tugng, sang trong va quy phai.

Xudt hién trudc dam dong vdai khudén mat
trang diém nhu vay, du la trong giao tiép
thudng ngay hay khi dam phan kinh doanh
déu toat 1én khi chdt cao quy, ung dung tu tin,
khién cho déi phuong phai than phuc.
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chuone) TRANG DIEM DE SUNGHIEP NGAY CANG PHAT TRIEN

4 ; M&t ngudi muén thanh céng trong su nghiép, ngoai nd luc lam viéc

S khdng thdi chua dd, con can cac nhan té khac nhu méi quan hé, ngoai
hinh,...

Chung ta phai biét cach trang diém hang ngay dé lam tang van su
nghiép cho ban than: cé khi thé ma khéng hing hé ham doa, doan
trang ma khéng citng nhac, nghiém tic ma van gilt dugc su uy
nghiém, n8i bat ma khéng hdi hot.

Thi nhét, trang diém mat:

Ké I16ng may v@i bat chi mau nau hoac mau ca phé, tao nén mot
cap l6ng may dep, mém mai ma khéng clfng nhac, dudi 16ng may tia
cao |1én mot chat, 16 vé tu tin ma than thiét. Ding mascara mau nau
dam sé lam cho déi mat trdong sang hon, to va c6 than sac hon,
khoang 2/3 dudi mat ké hoi xéch Ién, nhung khéng qua cao tao cho
anh mat su kién dinh, tu tin. Danh toan bé mi mat véi mau nau nhat
hodc mau vang ngd, ti€p dén danh phan tu dudi mét téi khée mat
bang ph&n m&t mau nau xam, khién cho toan bé phan mat hai huéng
lén, 1am n&i bat phan mat, cha y khi ké vién mat, khédng nén ké toan
bé maét, chi ké 1/3 tir dudi mat téi khée mét |a dugc.

Thir hai, trang diém maét:

Xoa déu mat véi phdn mau
nau, réi danh ma hong, khudn
mat tréng sé an tugng hon. Nén
chon son mau nau dé dé té méi,
moi trén cd gilf nguyén hinh dang
vén cb cla né, khée mbi dudi hoi
thu vao, khién khée moéi hoi kéo
Ién, tréng sé tu tin hon. Chu vy,
mau moi khéng nén qua dam
hoac qua nhat, qua dam sé dé lai
&n tuong nghiém tic cliing nhéac,
qua nhat sé& khoéng thé tao 4an
tuong.




TRANG DIEM CHO SU NGHIEP

Mot ngudi mudn
thanh céng trong su
nghiép, ngoai né Iluc
lam viéc khong thoi
chua dd, con can cac
nhan t6 khac nhu mai
quan hé, ngoai hinh,...

Ké lébng may vaoi

but chi mau néu
ho&c mau ca phé,
tao nén mét cap Iéng
may dep, mém mai
ma khéng citng nhac

Nén chon son mau ndu dé dé té méi, méi trén cé gilr nguyén hinh
dang vén co clia no, khée moi dudi hoi thu vao, khién khoe méi hoi kéo
lén, tréng sé tutin hon
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4 //' Ngi quan cia moét ngudi gdm mat, tai, miéng, mai, I6ng may. Néu

s

\"’ mot ngudi ¢o ngd quan day du, hinh, tudng tot, sé Ia dau hiéu cho
thdy ca ddi gap may man, song néu co6 khi€m khuyét thi van cé thé bd
sung khiém khuyét bang trang diém

Thir nhat, tai: Con trai tai bén trai hanh van tir 1-7 tudi, tai bén
phai hanh van tir 8-14 tudi, nir thi ngudc lai. Vanh tai ngoai giéng nhu
la “cai kho", vanh tai trong goi la “hang héa", vong tai ngoai 6m |ay
vong tai trong, day dan, sang béng thi cé6 thé dudc hudng phic Am
cla bé trén, c6 “kho” ma khéng cé “hang” thi cho thay thud nhé han vi,
co cuc, khdng gap may man vé tai van, tai khéng day dan hoac khiém
khuyét, cho thdy thai nién thiéu gap trac trd; tai trai khiém khuyét, mat
bé trudc, tai phai khiém khuyét mat me trudc; tai dung ding, day thi
séng tho, tai dai ma day thi duge hudng nhiéu béng I6c¢; tai trdng hoac
dd sé danh gia, quy phai; tai den, xam xit, s& gap trac trd; L6 tai c6 nét
rudi, da phan cho thdy mac nhiéu bénh tat; Dai tai c6 ndt rudi sé dudc
phtc tho; tai cao hon 16ng may thi sé phat phuc ngay tu thgi nién
thi€u. Néu tai cé khi€m khuyét thi c6 thé di phau thuat dé thay ddi hinh
dang, ngoai ra con cé thé dé toc dai dé che |4p tai thi c6 thé |am thay
déi van nién thiéu cGia minh.

Thir hal, I6ng may: Léng may hanh van tir 31-34 tudi. Léng may
ram c6 hai tang lién ké nhau la ddu hiéu cho thdy hinh khac, gap
nhiéu chuyén thi phi; dau 16ng may dung ding, ram |a d&u hiéu pha
tai, tdm tu luc nao cing u phién; I6ng may ram ma khéng thdy phan
chan cho thay duc vong kha cao; 16ng may ngan ma thua thét, cho
thdy anh em bat hoa, khong gilup gi dugc cho nhau; 16ng may ram sat
mat ma mat lai vé than thi bdng 16c¢ it, tai van kém may man; ldng may
thua thét 1a pha tai; 16ng may huéng 1én trén cho thady luén theo dudi
muc tiéu cao xa. Néu 16ng may cé khiém khuyét hoac hinh dang
khéng dep thi cé thé cét tia, song phai ddm béo sau khi cat tia, 16ng
may trong déu dan, can ddi, méi cé dugc phu quy phuc tho.

Thir ba, mat: Mat hanh van tir tudi 35-40. N&u mat c6 mau do,
vang hodc hé mat hom sau va den thi da phén |a diém bao van trinh
khong tét, pham quan phi, mac bénh than va tam thuat bat chinh; anh
mat sac nhon, hon nita thudng xuyén c6é van dé & mat thi cho thay la
ngudi thé bao, khé thuén phuc, xao tra; mat dep ma c6 than da phan
la hanh van vui vé; mat luc nao ciing long lanh, tréng giéng nhu hé
nudc thi cé van dao hoa. Néu mat khéng dep hoac khiém khuyét thi céd
thé lam viéc thién dé slra d&i tam tinh, hoac deo kinh chéng néng dé
ay déi van.




Thit tu, mai: Mdi hanh van tir 41-50 tudi va quan ly Tai van. Mai
cao, day dan khéng thay 16 mdi cho thdy chd nhan c6 hanh van théng
sudt; mai nhu hinh méc cau cho thdy chd nhan la ngudi ca ddi khdng
bi€t minh phai lam gi, su nghiép kém may man, tinh tinh thé bao; phu
nlr c6 mai hinh 14 gan lgn sé vugng phu ich tlr, an phan thd thudng;
séng mii nhu dét tre thudng sé khéng nghe I6i nguadi khac, gay phlen
toai cho ngudi khac; |6 mai héch Ién, cé bao nhiéu tién cing tiéu hét,
ki€m dugc nhiéu ma tiéu cling nhiéu;

Thir nam, miéng: Miéng hanh van tir tudi 51-60. Miéng réng mbi
dé, khée miéng hoi cong Ién |a tudng dep; hinh méi nhon ma tré xudng,
léch ma mong la ban han dé tién; miéng khéng néi ma van déng, cho
thdy khéng d com an 4o mac; miéng dai ma nhon nhu chubt la nguadi
néi nhiéu; sdc mdi tim den |14 ngudi c6 van khén khd, hay gap trac trd;
maoi trén day, to, mdi dudi nhd, nhon, 1a ngudi da nghéo con gian tra.
Né&u la nir gidi thi c6 thé té mdi bang son béng, thudng xuyén mim méi
tranh dé 16 rang, cudi nhiéu dé khée miéng cong lén. Néu |a nam gidi
thi c6 thé dé rau dé che b6t khi€m khuyét clia miéng.

TRANG DIEM THAY POI VAN MENH

Vong tai ngoai 6m ldy Mii cao, day dan
vong tai trong, day dan, khéng thay |16 mdi cho
sang bong thi cé6 thé dudc thdy chd nhan cé hanh

hudng phic Am clia bé trén. van théng suét.
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TRANG DIEM DE TANG CUOGNG VAN TiNH YEU

Tiung cé chuyén mét cd gai thudng ngay rat it khi trang diém,
clng khéng dé tam dén an mac, phong cach khéng khac gi con trai.
Béng mot hém, ¢b gai chot trang diém k¥ ludng d&n ndi ngudi than
cing khéng nhan ra. Hoi ra mdi biét, cé dang yéu va mong muén minh
la c6 gai hdp dan nhat trong mat ngudi yéu.

Ngudi xua néi “phu nir trang diém vi ngudi yéu minh”, cau néi nay
dac biét thich hap véi nhitng phu nir dang yéu. Cé thé thay duagc réng
tinh yéu c6 thé bién ddi ca mét con ngudi, viéc trang diém chiém mot
vi tri kha quan trong trong cuéc séng va tinh yéu ctia nir gidi. Vay lam
thé nao dé c6 dugc slrc hat dac biét va ludn gilr dudce su tré trung trong
mat nguadi yéu? Dudi day, chung toi xin gidi thiéu vdi cac ban gai cach
trang diém cé thé tang cudng van tinh yéu cho ban than:

Thir nhat, son moi |a thit khéng thé thiéu trong bdé d6 trang diém
cla ngudi phu nir, né chiém vi tri kha quan trong trong viéc trang
diém. Nhung chi cé son méi théi chua dd, ban con phai c6 son béng
dé déi méi mém mai va tron béng hon, ciing chinh 1a lam tang thém
sifc cudn hit cho ddi phuong. Khi danh son méi, nén lam cho déi moi
day dan, cang mong va ndi bat, song chi y khéng dugc dé méi qua
g6c canh hay qua nhu mi thiéu sifc séng, tao cam giac dua dam. Nhu
vay mdi c6 thé khién “ngudi dan 6ng” clia ban cé cam giac hai long khi
dudc bao vé ban.

Thir hai, trang diém 16ng may trong tinh yéu va trong céng viéc la
hoan toan khac nhau. Trong céng viéc, chung ta can tao &n tugng
kién dinh, tu tin, tran day sinh luc, con trong tinh yéu lai can tao &n
tugng diu dang, nhe nhang, va day nir tinh. Bdi vay, can slra 16ng may
Iugn cong va mém mai, c6 thé dung chi ké |1dng may va phan 16ng may
mau ca phé dé tao 4n tuong yéu kiéu trong mat ngudi yéu.

Thirba, chon phan trang diém |am toat |1&én vé dao hoa la ky nang
can cb trong tinh yéu, vi thé khi trang diém, can biét cach dung phan
héng, phan tim, phdn lam, phdn cam, day déu la nhitng loai phén cé
thé toat |én vé dao hoa va nét thanh xuan, nhung can chu y khéng nén
danh qua dam, du 1a gam mau héng hay gam mau cam ciing phai dé
lai cho ngudi khac cd cam giac trong sang, thuan khiét.
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TRANG DPIEM TANG VAN TiNH YEU

Cé thé thdy dugc rang tinh
yéu c6 thé bién d6i ca mét con
ngudi, viéc trang diém chiém
moét vi tri kha quan trong trong

cudc séng, tinh yéu cla ntr gidi.

Sira Ibng may lugn
cong va mém mai, cé
thé dung chi ké long
may va phén 16ng may
mau ca phé dé tao &n
tuong yéu kiéu

Khi danh son

maoi, nén lam cho doi
moéi day dan, cang
mong va néi bét

Dang phan héng,
phén tim, phén
lam, ph&n cam dé
lam toat lén vé dao
hoa va nétthanh
xuén
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<CHUONcy TRANG DIEM DON CAT TRANH HUNC
\ 4 i Moi nguadi de_ﬂg dling guong dé phuc vu cho viéc trang diém,

ma khong hé biét rang guong con ¢é thé trir ta, chinh 1a vi guong ¢o
tac dung phan xa anh sang, do dé sé phan xa di nhing "sat khi"
khong colgi.

Déi khi ching ta nghe dugc mét ai d6 than van rang, gan day hay
gap xUi qudy, lam gi cling khéng may man. Buong nhién, khi con
ngudi gap chuyén xui xéo thi tu khac cling sé khéng con tam tri ma
cham chut cho ban than, ngay ca viéc trang diém ciing thd o, khéng
dé y dén. Ban nén nhé rang, mdt khudén mat bo phd, héc hac ciing c6é
thé khién ban gap xui x&o. Van xui cang bam gét ban thi ban cang bo
ma&c ban than, cang khéng quan tam t&i dung nhan cta minh, vay thi
lam sao van may cé thé dén véi ban day? Cang “xui” thi ching ta cang
phai diéu chinh tam thai cia minh, thay di ban than tir ddu téi chan,
trang diém dé minh trd thanh mét ngudi "dang dudc van may chiéu
dén", tam thadi chéng lai van khéng thuan Igi. Cho nén muén doén cat
tranh hung thi cdn mau dé dé lam sang khuén mat. Nhung nhiéu dé
quéa sé dé lai cho ngudi khac cam giac qua dam va ruc rd, khién ban
khéng nir tinh chat nao, vi thé ban nén chon mau doé san hé hoac phéan
héng dé tao cam giadc &m ap va dé géan.

Thirnhat, trang diém mat: Danh mét v8i mau phan héng dé tranh
cam giac mat sung, dudng chan mi danh mau lam xam; kep cong 1dng
mi va chai 16ng mi sao cho tréng day l1én mdt chat, nhu vay cé thé
khi€n van may tim dén; ké vién mat véi but mau dam, ké 16ng mi dudi
vGi mau trdng, nhu vay sé khién méat ban trong to hon. Néu su nghiép
ho&c cudc s6ng cta ban dang trong giai doan xui xéo, va ban muén
nhanh chéng cai thién tinh trang nay thi nhat thiét khéng dugc trang
diém kiéu smokey eyes dang rat thinh hanh (dac trung cla kiéu trang
diém nay la vién mét dudc ké dam trén nén mau mat xam, bac), bdi &
trang diém nhu vay sé chi khién van khi clia ban cang téi té hon ma
théi.

Thir hai, trang diem mat: D6i méi dd mong khéng chi khién cho
ban trong khde manh cé slfc séng, ma con tang thém slc manh trong
méi quan hé giao tiép clia ban, cé thé diung son mau héng dao, do
cam hoac d6 dau, khién cho méi cia ban tréng khée manh mém mai.
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Can trang diém sao cho méi ddy dan, can ddi va phu hop, néu qua day
ho&c qua mong, hay hinh dang khéng can déi déu sé khién cho van thé
clia ban giam bét, ddnh ma héng sé mang lai may mén cho ban; Ching
ta thudng c6 cau “4n dudng phat sang” dé hinh dung tuéng dep ctia mot
nguai, vi thé, sau khi danh phan nén xong nén dung phén héng lam sang
an dudng, giup ban c6 mot tudng mat dep, van thé vuang.

TRANG DIEM PON CAT TRANH HUNG

Danh méat véi mau

phén héng dé tranh cam
giac méat sung, dudng
chan mi danh mau lam
xam; kep cong I6ng mi
va chai léng mi sao cho

tréng day lén mét chut, PHONC
nhu vay c6 thé khién van THUY
may tim dén CHO

BAN

GAl

TRE

D6i mbi dé mong khéng chi
khién cho ban tréng khée manh
co sure séng, ma con tang thém

strc manh trong méi quan hé
giao tiép cta ban, co thé ding
son mau héng dao, dé cam hoac
dé déu
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@ 1oANG DIEM MG RONG QUAN HE KA HOI
ICHUON(}) TRANG DIEM MO RONG QUAN HE XA HOI

% 4 / M&i quan hé giao tiép cla loai ngudi ngay mét cling c¢é va md
i = rong cung vai su phat trién cla xa hdi. Mo réng quan hé giao tiép ddi
khi cling la co hdi tét giup chung ta phat trién su nghiép.

Lam thé nao nam bat co hdi giao ti€p dé nang cao uy tin trong xa
héi, tir d6 c¢6 Igi cho su nghiép phat trién? D& cé dugc diéu dé, ngoai
su nd Iuc va nang luc cla ca nhan, con can biét cach trang diém dé
thu hiat su cha y cla ngudi khac, day chinh la mét nhan té vod clng
quan trong. N6 cb tac dung manh mé trong viéc quyét dinh xem ban
dé lai &n tuong t6t hay x&u cho ngudi khac. Duédi day xin gidi thiéu voi
ban cach trang diém trong giao ti€ép d& nang cao nhan khi cho ban
than.

Thi nhéat, trang diém mat. Khi tia 16ng may can cha y kéo réng
khoang cach gilta hai 16ng may ra mot chat, dudi 16ng may can tia
manh, mém mai, hoi huéng |én trén, d gilta dd&m hon mot chut, chai
mascara mau den cho I6ng mi s& khién ban tran day tu tin va tri tué;
danh mat v8i phdn mau vang nhat, dudi mat thoa chit mau ca phé
nhat, nhu vay sé khién mét ban tréng rat cuén hat. Kiéu trang diém
nay sé khién ban néi bat hon so vdi nhirng phu nir khac. Can chu y 14,
tuyét déi khéng s dung qua nhiéu mau vang khi trang diém vi nhu
vay sé khién ban tréng rat "tAm thudng".

Thif hai, trang diém mat: Khi ké mdi nén chon bt ké méi mau ca
phé, can tao nén mét cap mdi &n tugng véi dudng nét rd rang, sau dé
t6 méi vGi son cam béng; danh phdn ma cling chon mau cam hoac
mau ca phé nhat, chi y danh phon phét. Vay la ban da c6 mét khuén
mat &n tuong, sdc sdo, song van toat 1&én khi chat tu tin, nghiém chinh,
ung dung tu tai.

Khi trang diém mat tranh st dung qua nhiéu mau séc ruc r8, téng
mau dam ho#c tdng mau héng phan qua yéu kiéu, néu qua dam sé dé
lai cho ngudi khac an tugng so do tinh toan, ma qua yéu kiéu tréng sé
"non nét", chua @0 @6 chin chén.
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M&i quan hé giao tiép
cla loai ngudi ngay mot
cling c6 va md réng cung
véi su phat trién cha xa
héi. M3 réng quan hé giao
ti€p ddi khi ciing 1a co hoi
t6t giup ching ta phat trién
sunghiép.

Chu y kéo rong khoang cach
gitra hai lbng may ra mét chat,
dubilbng may cén tia manh,
mém mai, hoi hudng lén trén, &
gitra dam hon mét chut

MO RONG QUAN HE XA HOI

Khi ké méi nén chon
but ké méi mau ca
phé, c4n tao nén
mét cap méi &n
tugng voi dudng nét

‘rérang, sau do té
mdéi v@i son cam
boéng,; danh phan ma
cing chon mau cam
hodc méau ca phé
nhat, chu y danh
phon phat

aeggid

133



Chuong 5

CIU GIN HANH PHUC LUA DOI
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GIU GIN HANH PHUC CHO BAN GAI TRE

Vi ching ta quen chim ddm trong nhirng cau
chuyén tinh yéu lang man nén nhadm tudng ring
tinh yéu khéng bi "bién dang" truéc nhirng tac
ddng cua ngoai canh. Nhung su that la tinh yéu
luén luén thay ddi bdi ban than nhirng nguai
dang yéu ciing dang thay ddi tirng ngay. Néu nhu
tinh yéu luén & trang thai "tinh", néu c& mai nhu
"thud ban d4u" thi tinh yéu ay tranh sao khoi su
nhat nhéo, don diéu. Vay cdn lam gi dé tinh yéu
luén néng thdm?
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1 RUOC VAOQ THE CICH CUA DAN ONG (1)
12 TAM GUONG DE NHIN THAU TAM TU CHANG

Ban ding lang phi thai gian, hay vt bd gidc mdng huyén hoic
clia ban dé tim hiéu va phat hién ra "bd mat that "clia cac chang. Ban
hay l&ng nghe nhitng 18i khuyén cla cac chuyén gia, xem lai nhifng
I@i néi, clf chi hanh vi ma chang bdc 16, phan doan xem liéu ching cé
"ty 1& thuan" véi tinh yéu ma ban da giti gdm nai chang!

Ai cing mudn tim dude mdt nguoi dan 6ng 1y tudng cho minh.
Nhit 1a khi "phat hién" ra duge "nguoi tinh trong mdng" sau vo sd kho
khin, phu ni lai bat ddu hoc cach chdp nhan nhing khuyét diém cia
chang. Né6i cach khéc, sy nén néng chd dgi mét ngudi dan dng tot, sé
cang che gidu mot sy thuc la "chang khéng hgp véi ban".

So vdi viéc thita nhan vé méi quan hé da thue sy ran nit, déi véi
phu nit ma néi viéc tha thi cho 16i l1Am cua ngudi dan 6ng con dé dang
hon nhiéu. Ban khéng tin u? Ban thi nghi lai xem: Khi chang néi gian
v6 ¢d, liéu ban ¢6 tu kiém diém lai ban than xem minh da lam sai diéu
gi? Khi chang hen sé goi dién thoai cho ban ma lai khong gitt 1oi, liéu
ban ¢6 cho ring minh dd nhé nham thdi gian? Réi thap thom cho dgi
chang, cho dén khi khong thé tim ra ly do nao dé bién ho cho chang,
ban mdi trach méc chang va trach minh. Pa s6m biét duge nhu vay, tai
sao ngay ti dau ban khong ding cam déi dién véi su thyc?

Puong nhién la khi yéu, nhing nhin nhan khach quan khéng phai
la chuyén dé dang gi. Mét ngudi mdi bi méc vao ludi tinh nhu ban néu
muén tranh khoéi budn phién, dau khé thi trude tién phai tim cach dé
hiéu duge chang. Ban hay tham khao 12 ggi § dudi diy, ching sé gitp
ban phat hién ra chin tudng thyc su 4n sau 1dp vo tinh yéu.

Tam guong tha 1: Trude tién hay dén tham nha chang

Cach soéng cua chang sé phan anh day da nhét vé tinh cach cua
chang. Ban c6 thé xem chang thich doc sach gi? Trong td nha chang ¢6
phai bay day chién lgi pham? Tham chi ban ¢6 dam st dung phong tdm
nha chang khéng? Ban hay thanh théat ty héi ban than minh cé6 chip
nhén tat ca nhing gi thudce vé chang hay khong?

Cé 1é phéan 16n dan 6ng thuong séng khong dude "ngan nap" cho
ldm, nhung diéu d6 khong d&n ndi bi coi 1a 1y do chu y&u dé ban loai
chang ra. Cé thé chang khong c6 thai gian thu don, hodc nha chi la noi
dé chang vé ngi ma théi. Theo cudn sach "Nhirng diéu khong ai noi vdi
ban "cua tac gia Carol Winston ¢6 doan : "Ban tinh ludi biéng ctia chang
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von kho sta chiia, nén ban ding bao gic hy vong chang sé vi ban ma thay
d6i!" Hay theo tac gia cia cudn "125 bi quyét giiz gin cude séng hon nhéan
tét dep" da chi ra rang: Quyén quyét dinh 14 ¢ ban, trit phi hai ban la rit
hop nhau, n€u khéng, mién cudng dé hoa hdp vdi théi quen cua ngudi
khac la khong dé dang chit nao.

TaAm guong thi 2: Tim hiéu théong qua cac "chién hitu "cua
chang

Dan 6ng khong thé lua chon ngudi than, nhung c6 thé lua chon ban
bé. Qua ban bé ctia chang, ban ¢6 thé phan doan dudce, chang la con ngudi
nhu thé nao. Winston néi rang: "Néu khi gap ban bé cia anh ta ma ban
cam thay d6 la dam ban xéu, vay thi ban cAn phai nghi k¥ xem liéu c¢6 nén
ti€p tuc qua lai véi anh ta khéng!" Béi "nguu tAm nguu ma tim ma", qua
lai v6i dAm ban nhu vay, nhing 161 néi, hanh déng, cach cu xi cua ho
chéc chan sé it nhiéu anh hudng @én tinh cach cua anh ta.

Ngoc Anh nhé lai thud mdéi quen bit 6ng xa, chi chi cam thdy anh cé
vé hoi te nhat nhung chij lai rdt ¢6 &n tugng véi dam ban cua anh ta. Néu
nhu khéng nho nhing ngudi ban d6, thi ¢é6 1& chi khong biét anh lai la
ngudi hai hude hém hinh dén vay.

Ban bé khac gidi cing anh hudng dén cach suy nghi, cach tu duy cua
dan 6ng. Néu ban bé ctia chang phan 16n 1a nit gidi, chang ¢6 thé 1a nguoi
rdt nhay cam vdi nhiing phan {ng, taAm trang ctiia phu nit, déng thai rat
am hiéu phu ni.

Nhung ban cdn phai luu ¥ réing,
n&u nhu anh ta chi ¢6 thé l1am ban vdi
nid gidi, rdt cé6 thé nhing ngudi dan
ong khac khién cho anh ta cam thay
bi "de doa", nén long ty tin va ciac moi
quan hé xa hoi cia anh ta chi c¢6 thé
xAy dung dua trén phu ni. Vi vay ban
cAn chuén bi sidn tam ly d8i phé vdi
nhiing bong héng khac bén canh anh
ta. Duong nhién 1a chi cdn d miuc do
via phai thich hgp, vi tinh ban ciung
! ¢6 anh hudng tich cuc déi véi dan 6ng.
Néu anh ta la kiéu ngudi cé chap,
khong nghe theo 16i khuyén bao, gép y
cua ngudi khae, mot muc lam theo §
minh thi ban ding chén chit niia, hay
ding cam rdi xa anh ta!
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Tam guong thi 3: Kiém
tra phong cach lai xe cua
anh ta

Tac gia Rollin 6 Kansas da
n6i: "Muén hiéu duge tinh cach
cua dan 6ng, hay ngdi cung xe
di dao v6i anh ta thu xem".
Trong khi lai xe, anh ta to ra dé
bi kich déng hay vin ung dung,
diém tinh? Kha néing kiém soat
tam trang sé cho biét anh ta sé
d61 mat véi nhing lua chon
quan trong vdi thai dé ra sao.
Winston da néi rang: "Néu binh
thuong anh ta it n6i dén nhiing
chuyén riéng tu, ldc nay c6 thé »
tidn dung thoi co dé tim hiéu vé .
anh ta, bdi day 1a ldc thich hop,
anh ta dé dang bay to hon ca".

Duong nhién, ban cung
ditng nén qua "ban rén" ngim
nghia canh sic trén dudng, nén
dé y xem anh ta quan sat va lga chon thé nao véi nhiing tinh huéng xay
ra trén duong, anh ta to ra rut ré nhu "tho dé", hay luén miéng vang tuc
doc dusng? Nhiing diéu nhé nhat nay ciing c6 thé tré thanh can ci
khéng thé thiéu dé danh gia vé anh ta.

TAm guong th&4: Chang c6 biét gitw10i hay khéong

Ban hidy nghi lai xem ¢6 thudng xuyén xay ra nhiing sy viéc tudng
td nhu sau hay khéng: Khi ban hen anh ta 8 gid, nhung mai tan 9 gio
anh ta mdi téi. Winston néi rang: Khi dan 6ng ¢é théi quen dén mudn,
ky thuc anh ta dang to thai dé tho o d6i véi ban, anh ta coi thdi gid cta
anh ta con quan trong hon ca cudc hen ho véi ban".

Phai nhdc nhd nhiéu lan, tham chi Mai Nhu con phai goi dién thic
giuc ban trai, néu khong thi l4n hen ho nao chi ciing phai ding dgi mdt
minh d chd hen. Nhung anh ban trai vin khéng hé sita doi, anh ta luén
lam theo ¥ minh. Mai Nhu ciing khéng con chiu dung néi ca déng 1y do
cua anh ta méi khi tré hen nén da quyét dinh chia tay. Néu nhu hai
nguoi da khong c¢6 sy ton trong 1an nhau thi ban ciing nén "nhuong
nhin" mai. Mai Nhu hién nay song rat vui vé, chinh vi sau khi chia tay
véi anh ta, chi dd ¢6 mot ngudi ban trai méi biét ton trong chi, "néi dude
lam dugce”.




Tam guong thi 5: Thai dé cua anh ta déi vdi tré nho ra sao?

Ban ditng nghi riang bon tré ngay thd, dé bi biat nat nhé, mot khi ma
ching da gian déi thi e ring kho ai ¢6 thé dé danh néi. Hay dé y quan sat
cach chang chai dua cung tre nho, ban sé biét chang la nguoi giau tinh
cam dén dau. N&u nhu anh ta rat sg tré con, thi chac chin anh ta sé
khéng biét cha dong cham s6c ngudi khac la gi, hon nita con hoi bao thu;
néu chang gidng nhu ngudi ban cua bon tré con, choi daa vui vé véi
ching, ma ban lai thich thi cai tinh cach hén nhién tré tho cua chang, thi
chang sé lai cang phat huy "tiém lyc" cia minh hon nita. Chang khong
nhitng choi dua say sua véi bon tré, ma cén sin sang dé bon tré ba vai ba
¢, tréo ca 1én ngudi minh. MAdu dan 6ng nhu chang ddu dé gi tim duge.

Tam guong thit 6: LAng nghe nhitng 15i néi that long ctiia anh
ta

Khi dan 6ng n6i vé nhing tinh cam sau kin trong long minh nhu: gia
dinh, vd con hay tham chi la nudi tha cung, thi phu ni thudng rat thich
thi chia sé cung anh ta. Néu dem so sanh viéc chia sé kinh nghiém cua
dan 6ng vdi chiéc dén tin hiéu giao thong, ban ¢in luu ¥ xem hién tai ban
dang ding & trang thai nao. Néu chang thd 16 hét véi ban nhitng 1y tudng,
hoai bdo ma chang édm ap bay lau thi chiéc dén tin hiéu d6 hién dang ¢
trang thai dén xanh khéng c¢é chiit trd ngai nao, lic nay ban cé thé chia sé
cung chang; Con néu anh ta chi biét dén minh ma khéng dé quan tam dén
cam xtc cua ban, thi ban dang phai ding trudc chiéc dén vang canh céo,
trong long ban chéc chan sé khong yén.
Néu anh ta quen théi phé phan, ché bai,
bd1 méce chuyén eq, néi chuyén thi phi thi
i& ban hay dé chiung, ban dang ding trudc
'S tin hiéu dén d6 mAt réi. Nguoi dan ong
® nay c6 dang dé ban gui gadm tinh cam
= khong? Ban hay can nhéc ky!

Tam guong thd 7: Anh ta néi thé
nao vé "ngudi ca" cuia minh?

Néu chang lu6n néi xau, ché bai, phi
bang ban gai ci cua minh thi ban hay coi
chitng mo6t ngay nao dé, khi hai ban chiang
may "mdi ngudi mdi nga", thi sé dén lugt
ban 12 "nan nhan" ti€p theo ddy, tri phi
ban 1a "trudng hgp dac biét" trong long
anh ta. Khi did yéu, phu nt thuong hay
"chin b6 lam mudgi ", rat dé "mui long
"trudc nhing 161 duong mat, bdi ho khong
nghi dén ¢6 mot ngay sau khi da chia tay,
ho sé trd thanh dé tai trong nhing cau
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chuyén cua dan 6ng trong ltc "tra du tiu hau".

Winston néi ring: "Néu chang la ngudi ti té, 1a chinh nhan quan tu,
cit cho 1a ban gai ci cua chang 1a ngudi khéng tot, thi anh ta cing khong
can thiét phai béi méc chuyén cii, dic biét 1a lai di bia chuyén, dom dat
hay trach méc ngudi ca truée mat ban gai mdi ciia minh. Su cay nghiét
cua anh ta vdi ban gaicii cho thidy anh ta that sula ké 1ong da hep hoi".

Tam guong thi 8: Nhu cdu vé an uéng va tinh duc la ban tinh
cua con ngudoi

Mét chuyén gia tam 1y gidi tinh ngusi California cho rdng, Su hoa
hgp trong "chuyén dy" sé dem lai nhitng dong luc tich cuc. Néu nhu lan
ddu tién cua hai ngudi khéng duge nhu mong muén thi ban cing dimg
quéa lo lang, cing dirng vi thé ma cho ring d6 1a do minh khéng cé stc
hap dan. Thong thudng phai mat 3 dén 6 thang dé diéu chinh thi méi c6
thé xac dinh hai ngudi ¢6 hoa hop véi nhau vé "chuyén ay" hay khéng.
Néu nhu ban thdy nhu cdu ciia minh khéng duge thoa man ma lai khong
thé thich ng duge vdi "ddi tugng lanh nhat " bén ban, thi t6t nhat ban
hay thing thin thita nhan, dua ra quyét dinh kip thoi.

"Cuéc hon nhén trude day cua toi kha didy du vé doi séng vat chat,
ngudi chéng trude ciing rat théng minh va hai huée, moi thit dudng nhu
déu hoan my, duy chi ¢6 "chuyén ay" la khong thé hoa hgp." - chi Han
chia sé. Chi n6i rang: "T6i ciing ty an ui rang, it ra con c6 nhing diéu
khac bu dép, nhung vé sau t6i da phai thita nhan rang t6i da khong song
that vdi long minh".

Tinh duc 12 mét trong nhing nhu
cau thiét y&u cta con ngudi, cho nén
tuyét doi ditng nén dén nén ban than,
hay thing thdn thita nhan, it nhat la
"thanh that vdi chinh minh ", ¢6 nhu
vay ban méi cé duge hanh phuc that
su.

Tam guong tha 9: Trudc tién
hay tim ra nhitng 4c y tiém an cua
chang

Ké 18, than van mac da khéng gay
ra nhiing tén hai gi, nhung nhiéu khi
cing khién cho ngudi khac cam thiy
khé chiu. Nhu khi ban bdt cdn pham
phai m6t sai 1Am nao d6, anh ta lién
"nhéan co hoi" dé chi trich, trach mac
ban. Hay nhu khi ban kh6 khan 1am
mdi boc bach duge cam giac cua minh,




nhung d6i lai chi 14 mét cdu néi lanh lung: "Tai sao em lai tré con dén
vay?"

Nhiéu khi vé duyén vo cd, khong ¢6 1y do gi anh ta ciing bdi moéc, trit
giin 1én vg hay ban gai, thuc chat 1a ndm trdt con tic gian khéng thé kim
ché& dudc, nham hdp 1y hoa nhiing ac ¥ tiém 4n d&i v4i ban. Té nhit la viéc
d6 sé khong nging trd nén tram trong hon, ngay cang lam tén thuong ban
ning né, nén ban cin hét stc than trong!

Tam guong thi 10: Quan sat thai dj cua chang déi vdi me

Tinh cam ctua chang v6i me that sy rdt siu nang. Ban va me chang
déu la phu nit va mac du ban va chang binh ddng nhung phai can ct vao
thai do cua chang véi me mdi c¢6 thé thiy dude chang c6 tén trong phu nit
hay khoéng.

C6 thé chic chidn mot diéu rang, phu nit thudng khéng thich chang
qua nghe 16i me, cang khong thich bat ¢ chuyén gi chang cing phai chay
vé nha bam bao, hoi ¢ ki€n me. Nhung néu chang ludn biét kinh trong va
yéu thuong me, diéu dé cho thdy mdi quan hé gitia me va chang rit tét,
chang c6 tinh cam vdi nit gidi, d6 1a diéu rat dang quy. Ngudi ban trai nhu
vay sé biét cach quan tim chu déao, ting li ting ti d€n ban. Boi vay, me
chang chinh 1a mét ddu méi quan trong dé ban tim hiéu vé chang.

Tam guong thi 11: Chang cé6 dé tam dén céng viéc cua minh
khong?

Viéc chang cé biét biét lén ké
hoach hgp 1y cho cong viéc sé chiing to
chiang ¢6 kha nang sdp xép k& hoach
trong cudc séng hay khong. Cé thé
phan doan chang 1a con ngudi ¢o trach
nhiém hay vé trach nhiém dua viao
thai d cua chang déi véi cong viée ra
sao. Néu nhu khi gap trd ngai, bé tic
trong céng viée, chang lua chon giai
phap la nhay sang mdt cdng viéc khac,
nhu vAy chang cting rdt c6 thé cho
réing méi quan hé gita chang va ban
chi la tam thdi ma théi. Hay néi cach
khac, khi gap bé tac chang chi chuc
tim cach ddi ph6 cho qua chuyén chi
khéng tim cach giai quyét, thao ga,
chang chi muén tim mot 161 thoat chua
khong phai tim mét 161 di.

Trong hai ndm quen nhau, chi Tua
Lam luén phai chiu tran véi nhing 161
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kéu ca ctia ban trai vé cong viéc cua anh ta. M6i 14n nhay viéc, anh ta lai
n6i dén chuyén phai quay trd lai truong bd sung thém kién thic dé co
nhiéu co hoi lam viéc hon niia. Sau dé chi phat hién ra riang anh ta tha
nhay hét viéc nay dén viéc khac chi khang chiu, khéng dam déi dién vdi
nhing khé khéan, tro ngai trong cong viéc.

Gidia cong viéc va tinh yéu ¢6 nhiing diém tuong dong, cac ban cigng
phai ¢6 ké hoach ro rang chit khéng phai la duge dén dau hay dén day.
Mot ngudi dan 6ng néu khéng biét ganh vac trach nhiém trén vai minh,
di theo anh ta liéu c¢6 "an toan" hay khong?

TAm guwong 12: Anh ta coi trong tién bac dén mlic nao?

Khéng ai c6 thé pht nhan ring, dong tién la chiéc chia khoa van
nang, va ban c¢6 thé quan sat cach thic quan 1y déng tién clia chang dé
phan doan vé tham vong chiém hdu cua anh Ay, dac biét 1a liéu anh ta
c6 mudn tién t61 mudn khong ché ludén ca ban hay khéng. Néu vdi moi
mot khoan tién nao du 16n hay nhé anh ta ciing doéi phai ¢6 hoa don dé
d61 chiéu, thi qua that anh ta 14 ngudi hét ste "chat ché", lai con c6 thai
d6 hong hach kiéu "tién trong tay ai ngudi ay la chu". Su keo kiét thai
gua 1a khéng thé chdp nhan dude. Mot nha tdm 1§y hoc 1am sang d
Washington 1a Gayer Kerin cho rang: "Tinh keo kiét la chi mdt ngudi
qué coi trong déng tién, nhung thuc chit n6 con chitng to rang day la
mét con ngudi rat ha khace".

Néu tinh keo kiét cua dan 6ng chi la do anh ta khong gioi quan ly
tién bac thi khéng dang ngai, ban ¢6 thé gitap anh ta giam bét tinh x&u
dé di. Néu dan 6ng chi bi€t ném tién qua cia s8. tiéu xai hoang phi vé dd
dé dén ndi ng nan chdng chat thi ban hay cin than gium, vi ldc d6 tién
cua ban ciing sé trd thanh muc tiéu dé anh ta "dom ngé".




2 BUOC VAO THE CION CUA DAN ONG (2)
LAM SAO DE BIET ANH AY CO THICH BAN KHONG

Li€c nhin ban, n6i "anh yéu em" chi la nhitng cach thé 16 tinh cam
rat truc ti€p, ré rang, dé nhan biét. Nhung nhitng tin hiéu t8 cdo chang
dang rat cé thién cadm va@i ban khdéng chi ¢6 nhu vay, nhung "tinh
chang y thi€p" ra sao con phai phu thudc vao kha nang nhan biét cla
ban khi quan sat vé mat clia chang hang ngay nita.

Ding nén chi biét ngudng md ngudi khac, thuc ra ban ciing c6 stc
quyén rii cua riéng minh. Ban hiay dé y dén xung quanh, rat ¢6 thé ban da
lot vao tAm ngiam cua chang, ddc biét 1a khi chang:

Hét 1oi khen nggi ban.
Nghi ra nhiéu cach dé choc cho ban cudi.
Khong dé ban xach nhitng 6 vat niang, chang sé lam thay ban.

Chi c4n ban muén, tham chi chang con dé ban lai chiéc xe rat dat
tién ctia chang mot cach vé diéu kién.

Tréu choe thi cung cua ban, khen cay xuong rong canh ban trdng,
tham chi con tram tro trude hinh dang caa lo hat tiéu trén ban.

CAm theo may anh mai ban di ngam hoa, dé nghi ban cai bong hoa
trén dau chup anh lam ky niém.

Khi ban nghe mét cAu chuyén cudi, hodc mot tinh tiét vé 1y trong
phim anh, chang dic biét chu ¥ dén phan ing cua ban.

Trong vong mot tuan ma lam nhu tinh c6 giap ban nhiing 3 1an tai
phong tap thé duc thAim my ma ban thudng lui téi.

Khi néi vé mo6t ban nhac ma ban vé cung yéu thich nhung chang lai
chua titng nghe qua, mdy ngay sau chang lap tic dem mét 16 mdt 16¢ CD,
VCD vé ban nhac dy dén dé xin ban "chi gido".

Vao ngay nghi chang
| thudng mdi ban vé nha an tai
cung gia dinh.

A « A o - ~
Pé danh d6 4n thua dé ban
| dem vé cho con ciin cta ban.

Khi da dua ban vé nha,
™ nua tiéng sau lai goi dién cho
ban dé nghe ban chic chang
ngu ngon.
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Khi ngéi xem phim hodc di an cing ban, chang muén dé chédn minh
di huéng vé phia chan ban.

CHUONG Kién nhdn day ban nhung mén thé thao ma ban mdi lam quen.
o Khi qua dudng, chang luén dan do ban phai cin than.
Khi mdi ban di 4n bén ngoai, chang sé tranh nhiing mén 4n ma ban
khong thich.

Anh mét cia chang khéng rdi khéi ban.

Sau lan hen ho dién ra tot dep vdi ban, sang nao chang cung goi dién
cho ban ding gio chi dé n6i: "Chao budi sang".

Khi ban khéng thé nhan 16i mdi cua chang vao thi bay, chang sé dé
nghiban di 4n trua vdi chang vao chua nhat.

Chée chée lai nhin ban va mim cudi.

Khi chang di c6ng tac xa, chang sé thudng xuyén goi dién dé ké cho
ban nghe nhiing viéc xay ra trong ngay.

Khi sap dién ra mgt budi biéu dién nghé thuat dac biét nao dé, anh
ta sé tim cach mua duge vé trude ca thang dé moi ban cung di xem.

Nhd ban chon gitp chiéc ca vat dé méc cang bd vest mdi ctia anh dy.

Khi chang bié‘t(tﬁ'i thu bay ban thudng gip gd ban bé hodc hop mat
gia dinh, chang sé bat ddu ddc chiém tdi thd sau cua ban.

Moi ban lam di cung trong biia tiéc cua cong ty.

Tang moén nii trang dat tién lam qua sinh nhat cho ban.

Thudng khen ban théng minh, xinh dep giéng mét ngudi ndi tiéng
nao do.

Bat ddu goi dién thoai tim ban
néichuyén phiém.

Khi ban budc vao phong, chang sé
tat phut tivi dé ti€p chuyén ban, du la
tivi dang chi€u chuong trinh ma
chang ua thich.

Moai ban cung du biia tiée véi cdp
trén cua chang.

Hay goi dua ban la ban gai cua
chang.

Thudng xuyén nédm chit tay ban
trong bia tiéc.
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Thay d6i thoi gian biéu cia minh dé c6 nhiéu co hoi o cang ban.

Trit khi ¢é6 ban cung di, néu khéng chang sé khong muén tham gia
vao nhiing hoat dong ma anh 4y khéng thich thu.

Khi néi chuyén dién thoai vdi ban xong, chang thudng néi tam biét
ban nhiéu lan r6i mdi dat dién thoai xuéng.

Tha nhéan vdi ban chang khéng chi thich vé bé ngoai cia ban ma con
bi hap dan bdi sy théng minh, hoat bat cua ban nia.

Do hoi ban thich nhan hiéu nude hoa nao nhét.

PDem d6 vat ma chang thich nhdt dén nha ban, nhung lai "quén
"khong dem vé.

Dat s6 dién thoai cia ban 6 ch& dé goi nhanh.

Trude khi ban di nude ngoai du lich, chang ludén luén dan do ban dua
thid. Hom ban vé nudc, chang sé dén dén ban dang gid.

Mot ngay goi cho ban it nh4t hai lan.
Néi véi ban ring chang that may méan khi duge quen ban.

Gid6i thiéu ban lam quen véi cac ban cua chang, nhung ban lai phat
hién ra duong nhu ho da biét rat nhiéu vé ban.

Chi mét cai 6m xa giao vdi ban cing khién cho chang vui mitng khén
xiét,

R4t muén dude ban gidi thiéu véi moi ngudl trong gia dinh ban.

Mic da ban khéng thanh thao ldm mét mon thé thao nao d6, nhung
chang van rdt nhiét tinh huéng dan cho ban.

Khi &1 da ngoai, chang gianh tra hét cac khoan chi phi.
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3 BUAC VAO THE GIOT CUA DAN ONG (3)
CHUONG SAU HOAINGHI LON NHAT CUA PHU NUVE DAN ONG

\5 Pa&i véi phu nit, dan 6ng ludn c6 vd s& nhirng 131 hira hen, nhirng

hanh vi than mat va dudng nhién cling ¢é vd van nhifng tudng tuong
"den t6i”. Dan éng cé thé dung d0 moi cach dé 1dy long phu nir, nhung
trén thue t&, dan 6ng ¢6 dung la nhu ban dang nghi khéng?

Trong mat phu nit, dan dng thudng mic nhiing sai 1dm nhu: Khi ho
n6i sé goi dién cho ban, nhung sau d6 thuong quén mat; It khi suy nghi
can than trude khilam, thudng ngoan ¢é khéng nghe theo 1éi khuyén cia
ngudi khac, mét mue lam theo ¥ minh; thudng vé thite bée 16 hanh vi gia
trudng, nhung "séng chét" cdng nhat quyét khéng chiu thita nhan, hon
nia con khong chiu thita nhan A minh sai. Pan 6ng ludn 1a mdt d& tai bat
tan d&i véi phu nd, Trong médt phu nit, trén thé gidi néu thye sy cé mot
ngudi dan dng khong hé ¢6 mét chut khuyét diém nao khién ho khién ho
thay ac cam, thi phu nit thudng cho ring anb ta chéc chin 1a ké gia tao,
nguy quéan tu,

Phu nit hoan toan tin tudng vao nhing diéu ma minh quy két cho
canh dan 6ng, nao la dan éng chi toan nhitng ké chang ra gi, luén lua gat
phu nit bing nhiing 18i dudng mat,... Diéu nay chic chan 1a vi bi anh
hudng bdi nhitng suy nghi hat mian vdi doi, bai vi ho da tung gap phai
nhitng ngudi dan 6ng "dac biét” nay. Néu qua that la nhu vay, thi dan éng
chic chin s& kho ma séng cho dé& tha. Béi vi trong mit phu nit, dan éng
chi 14 nhfmg ké dang ghét, hon nita ho cdn dem nhiing ndi oan trich vdi
dan éng 4€ viét thanh sach. Trén thyc té, mdt khi nhiing an tugng khéng
tét, c6 phan cdng nhic cva phu ni vé dan 6ng ngay cang sau sic hon,
nhlIng 161 "tuyén truyén” duge lan truyén ngay mdt nhanh hon, thi eo héi
dé "phé binh" nhitng ngudi dan 6ng mt cach "cong bing, cong khai" ciing
gidm di.

. D&i véi nhitng 101 ludng gat cta nhitng gi dan éng, phu nit van
thitdng nhat nhat tin theo, tham chi ¢dn mé mudi dén khong con biét
diing sai. D81 vdi vAn dé nay, dan éng lai cé 461 101 mudn giai thich.

1. Phai chiang dan éng sg nhing méiquan hé thin mat?

Co 1& 1a do ban tinh trai sinh, cling gidng nhu ban nang ty vé & dong
vat. Dan 6ng thuong ¢6 ¥ tranh né nhing mdi quan hé ma phu ni 43 cho
ring da thin thiét, Pac biét 1a khi dan 6ng nhan thiy 461 phuong khéng
phai la sy lua chon cuél ciung clia minh, anh ta sé lap titc "ngang ra", bdi
vi dan éng thudng cho rang néu cit tiép tuc qua lai, ca hai sé cang ngay
cang dau khé, bdi vay anh ta tha chon cach rdi xa ban, ch® khéng muén
¢é d€n khi ca hai cang phai chiu t8n thuong - d4y ciing 13 diéu ma dan
6ng khong mudn d6i mat nhat. Diéu d6 ciing ¢6 nghia la dan éng khéng sg
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nhilng méi quan hé than mat, chi s¢ rang déi phudng la sy lya chon sai
lAm. N6i mot cach don gian, khi ban gap mét ngudsi ma ban thdy rang
dudng nhu anh dy khéong mudn xay dung méi quan hé than thiét véi ban,
ban diing budn, chi la vi anh 4y nghi day chua phai la thdi cd chin muéi
ma thdi. Bdi vay, ban ditng bao gid nghi rang minh da bi bé roi. Pan 6ng
khéng phai sé tim cach tranh né méi quan hé thin thiét véi ban bing moi
gia, néu nhu ngay tit ddu anh ta da muén lam nhu vay, c¢6 1é anh ta da
danh mat "1¢ tri " réi. N6i tém lai, day chi la nhiing lta chon can cit theo
tinh hinh thuc té&, cht khéng phai ho ¢8 ¢ tranh né.

2. Phai chang dan 6ng la nhitng ké khong hé lang man?

Nhu mét vai nguoi dan éng thudng néi: "Méi lan téi yéu mdt nguoi,
t61 lai cam thdy minh trd nén lang man hon". Ky thuc trong chuyén tinh
cam, phu nit thufmg c6 cach cua riéng minh, nhung két qua cua nhiing
phudng phap ay lai khac xa véi nhung cach lam cua dan 6ng. Nhu nhUng
hanh dong rat bot phat, nhiét tinh cta dan éng, tham chi la nhmlg biéu
hién rdt don gian va dang yéu cua ho, thi phu nit cing c¢6 thé nhan ra
ngay trong cudc séng doi thuong: Sau budi hen ho véi ban, hém sau anh
dy con dem hoa dén tiang ban, hay ngay ban vé nudc, anh 4y dén ban d san
bay, dem dén cho ban diéu bit ngo. Day chang phai la nhiing biéu hién
cho thdy chang rit ling man hay sao? La m6t nguoi phu nit chdc chdn ban
khéng thé khéng nhan ra diéu d6?

Ngoai ra, nhin vao qua trinh tié€n hoa, dan éng thudng déng vai la
ngudi chia dong, con phu nit chi dap lai. Giong nhu con céng tréng xoé cai
dudi tuyét dep cta minh ra, con c¢ong mai thi chi viéc ding bén canh
"chdm diém" va lua chon. Lic nay, cin phai hoan toan dya vao su lang
man ma ngudi dan 6ng thé hién dé 1am d6i phudng xiéu long. Trén thuc
té€, tinh cam cAn phai do hai bén cing vun dap, bat ké ai ciing khong ¢é
quyén quyét dinh hoan toan. Ban hay thi di kham pha nhiing viéc 1am
rat lang man cua ban trai nhé! Néu nhu nguoi dan 6ng nay that su khéng
biét thé& nao la lang man, chi bang ban hay tim mdt d&i tugng khac!

3. Pan 6ng thudong vo
cam trudc moi thay doi
nao cua phu na?

D61 vdi phu ni ma noi,
nhiing thay déi vé quén ao,
ddu téc tham chi 1a méng
chan, méng tay,... déu la
nhiing chi tiét rat dang chu
L, ¥, nhung dan éng lai cam

' thdy diéu d6 chang c6 gi la
"ghé gém" ca. Két qua la
phu nid thudng bue bdi vi
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"dan 6ng chang quan tAm dén cai gi c4". Nhitng chuyén nhu dudi day la
ridt thuong gap: Khi anh chong vé dén nha, anh ta chi khé hon 1én ma ba
xa mot cai réi tién thang vao phong khach tha phich xuéng sofa thudng
thic tiét mue uwa thich trén tivi. Luc nay, chac ching kho khan gi dé
hinh dung ra nét mat ciua ¢é vd, bdi c6 da danh ca ngay "lam méi" minh,
nhung éng xa lai chang hé doai hoai gi dén.

Thyc ra thi sau d6 dan 6ng cing nhan ra, chi c6 diéu 1a da mudn. Vai
nhitng ndi oan dc thé& nay, dan éng ciing da lén tiéng: "Gidc quan cua
ching tbi ¢6 thé khéng nhay cam nhu phu ni, bdi vay ma rdt nhiéu
nhiing thay d6i nho nho cta phu n#, déi véi ban thén phu ni la riat quan
trong, thé nhung déi véi ching toi, tri phi d6 1a nhiing thay d6i that ro
rang, néu khong ching téi ciing chi thidy cac nang vin giéng nhu ngay
thuong, bdi vay téi tha ring khéng doan mo linh tinh dé tranh nhan
duge nhing phan ng khéng can thiét". Vi vay, l1an sau cidc ban hay nhd
dua ra mot vai gdi ¥ cho canh dan 6ng, it ra cing phai dé cho anh ta ¢é
mot An tugng gi d6 trong ddu, nhu vay ban cling khong can phai buén
phién vi nhiing chuyén nho nhat nhu vay niia.

4. Pan 6ng thudng hiéu thang hon phyu nit?

Thue ra con ngudi ai cing nhu nhau, néi nhu vay la khong tranh
khoi chi quan. Nhin ti phuong dién "canh tranh" ma néi, phu ni cing
ching chiu thua kém canh dan éng. Néu nhu c6 thé "ban thudng" cho
thanh tich nay, khéng chiung ngudi gianh dudge huy chudng vang lai
chinh la phu ni!

Con vé dan 6ng, tai sao lai ghi 4n tugng vé sy hi&u thiang, c6 thé la
do ¢6 lién quan dén nghé nghiép ma ho thuong lam. Lai thém nhung tro
choi danh tran ldc nho, tham chi ngay ca nhiing ngudi ban than thiét
nhét cing c6 thé tranh dua hon thua, c6 diéu ho sé khong ddu sy viéc
dén mic mau chay dau roi, it nhit cing phai gidl gin nguyén tac "ding
lai dang lac".

Con ntta, phu na
thuong it khi biéu 1o
su hiéu thang ra
ngoai, baéi vay cho du
14 mdt nguoi phu nd
"khéng hi€u thiang"
hodac "it tinh toan",
nhung chi can thoi co
da diém, ho sé khéng
chiu bo qua cd hoi "so
tai" cao thap vdi dan
ong dé soan ngbi diu
bang.




Tit ¢6 chi kim, nguoi dan éng luén déng vai tro "hanh hiép trugng
nghia", cho dén thé ky 21 ngay nay, cho du la trong céng viéc hay trén
san béng ho ludn gid thai do sdn sang chién ddu. Con sy canh tranh cua
phu nii, ¢6 thé 1a "tim dude mot ngudi chéong 6 thé nudi duge gia dinh",
"con cai théng minh" va "mot gia dinh hanh phic, ddm A&m", ngoai ra, rat
nhiéu phu nit ciing ¢6 thé thanh lap céng ty, tham chi 1a trd thanh luat
su, thim phan, dao dién... Rat khé quy két xem phu nit va nam gidi, bén
nao ua canh tranh hon. Bdi vay, 1am sao c¢6 thé khang dinh "dan éng hiéu
thiang hon phu nit"?

5.Dan 6ng ludén doi hoi qua nhiéu?

Khi nhéc dén thai d6 cia dan 6ng vé sex, chang khé gi dé tudng tugng
ra nét mat cua phu nit. Néu nhu dan 6ng ct mdt muyc phan bac lai dé bao
vé minh, chéc chéin sé ching ich gi, vi thé dan 6ng thudng thing théan
thita nhan. That vay, dan 6ng thich sex, tham chi lic nao ciing ¢ trong
"trang thai sidn sang". Néu nhu phu nit cho ridng sy that nay cho thdy
"dan 6ng luén doi héi qua nhiéu”, nhu vay c6 phin thiéu cong bing véi
ho!. Bdi vi dan 6ng thuong théng thén to ré thai d§ cia minh chit khéng
thich ngudng ngung. Bdi vay véi sex, ho thuong khéng lo ldng xem minh PHONG
c6 6n khéng, c¢6 da kha nang hay khéng, ma luén nhé dén cam giac hung THUY
phén do sex dem lai, con luén khoe khoang kha nang cia minh véi moi

ngudi. DAu sao diy ciing 1a nhiing thé nghiém khé quén nhit trong cubc CHO
doi nguoi dan 6ng, khéng phai vay sao? B’%’N
g e . T p GAl

6. C6 phaidan ong khongdé boc 16 tinh cam? TRE

Dan 6ng khong hiéu vi sao phu nit thudng hay khéc sudt muét khi
xem nhiing bé phim tinh cam lam ly, con phu nit cing khong hiéu vi sao
dan 6ng lai thich xem nhing bé phim hanh déng didy ban giét va bao luc
dén vay. DAy cing la mét hién tugng thi vi cAn duge phén tich. Nhing
chuyén nho thuong dé khién cho phuy nit thiy cam dong, boi vay ho ecam
thdy riat hoai nghi truée cinh may rau "mau lanh".
Trén thyc té, phu nii chua chéc da c¢6 thé hoan toan
hiéu duge dan éng. C6 thé ban khéng tin, nhung
néu ban xem mét tran dadu béng da thi xin ban
diung roi khdi d6 ngay khi tran ddu vita két thuc.
Ban hdy nan lai mé6t chat, nhiing canh tugng cudi
tran ddu sé khién ban phai thay déi quan diém cua
minh: Bén théing tran thudng vui mitng dén phat
khéc, con bén bai trin cing rdi nhing giot nude
mit buén ba, tiéc nudi. Pay khéng phai 1a cam xic
that cua phai may rdu hay sao? Vi viy xin ban
dimg qua khédt khe véi phai may rau nda. S¢ di
cudc song trén thé gidi nay tha vi chinh 1a nho su
chung séng hoa thuan cua phai dep va phai may
ridu ddy ban a!
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4 pUGC VAO THE CICI CUA DAN ONG (4)
chuong) KETHUCUADANONG

- | Pan 6ng luén cho minh la trung tdm, nén cho du |a ban c6 quen
biét mot anh chang khéng tu phu 1&m thi cling c6 thé gap phai moét vai
tinh huéng khé x{, gdy buc minh. Anh chang d6 cla ban mudn minh 1a
ngudi ludn ludén dang, khi cai nhau ciing muén gianh phan théng, va
mudn moi viéc déu do anh ta lam chu.

Anh ta c6 thé sé khoe khoang co bdp rin chéc, khoe khoang chiéc
Rolls Royce, bo tién nhiéu hdn dé khoe cta, va con khong cho ban ¢6 cd
h6i phat ngén. Trong mét sé truong hdgp dic biét, sy tu phu cia dan dng
con c6 thé bién thanh mét chiéc khinh khi cdu ¢d 16n, khién anh ta lang
lang nhu d trén chin tAing mau.

M6t anh chang ¢6 chu kién mac du rat hip dan ngudi khac, baéi vi
chéng ai lai di thich mét ké ngde khéng ¢6 chu kién cta riéng minh,
nhung mét anh chang qua tu phu sé khién nguoi khac ching ua gi. Tai
sao lai c6 nhiéu anh chang ci thich tu danh tréng théi kén nhu vay? Ban
chét cua viéc nay ciing giéng nhu khi mot con céng trong xoé chiéc dudi
sic sd cia minh ra, hay khi con tinh tinh duc ddm nguc gam thét, giong
duc thuong hay ¢6 nhiing hanh vi nhu vay dé doa dam va xua duéi ké thu
ctia minh va tao &n tugng vdi d6i phuong, song cach lam nay khéng han la
c6 hidu qua d61 vdi phu nd.

Trong cuén "Dan éng that khé chiu" ctia bac si khoa thin kinh kiém
nha bac si gia dinh Peter Fang ¢6 néi rang: "Cai t6i cia dan éng dé lam
cho phu ni hiéu 1am, déng thoi khié€n cho dan éng rdi vao tinh canh bi
tham. Phu nd cAn biét rang d6 chi la chiéc
mit na cia canh dan éng, mot chiéc mit na
dé bao vé, che gifiu vé y&u dudi cia ho, né
riat dé bi vach tran, nhung lai khéng dé gi
viit bo di duge. Phu nit cho rang céai téi nay
tugng trung cho sy ty cao ty dai cua ngudi
dan 6ng, nhung diéu ma dan éng quan tam _
chinh 1a khi khai nam nhi caua ho, tdc la
nhing gi khién ho cam thdy ho tré nén nam
tinh, manh mé". Dang sau chiéc mit na dé
14 gi? Bac si Fang cho ring d6 1a "mét ngudi
dan 6ng yéu dudi, dé thuong, rdt mudn lay
long nguoi khac". Nhung truée khi ban
nhan ra, tham chi la da yéu anh chang diu
dang nay, trude tién ban phai nhin thau
chiéc mat na dang ghét nay da.
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Thé nao la ngudi dan é6ng tu phu

Kim Anh la m6t nha phan tich tai chinh cua mdét céng ty cong nghé
cao, trude khi chi gap nguoi déng nghiép Khiac Hiéu vén dugce ca tung la
than dong, c6 da rdt ngudng mdé anh. Khi hai nguoi gap mat, chi nhan
thdy Khac Hi€u qua ding la danh bt hu truyén. Anh 4y khéng nhiing
dep trai dén mic khién moi ngudoi phai siing s, ma con rat tu tin, biét
minh cén gi va lam thé& nao dé lam duge. Tit @6, Kim Anh lai cang chan
ghét ngudi ban trai khong ¢6 muc tiédu trong cuéc séng cua minh, chi da
nhanh chéng bi cudn hit bdi Khiac Hiéu, va Khiac Hiéu cang lap tidc ¢
cam tinh v61 Kim Anh. Ho thudng di uéng rugu cung nhau, cuéi tuian ho
cung di leo nii, va chua ddy mdt thang thi ho da séng cung nhau.

Sau d6, cudc séong cua Khiac Hi€u khong hé c6 su thay déi, nhung cudc
séng cua Kim Anh thi thay déi rat lén. Moi cong viée cua anh ta déu trd
thanh cong nghiép cua ¢b: chudéng bao thic duge dat vao thoi gian anh ta
day sém di tap thé duc thAim my, an chay cung anh ta, mudn "gin gai"
cing phai xem tdm trang cua anh ta thé nao, néu anh ta mét moi thi
khong duge bat dén.

Buéi tdi, Khiac Hiéu ké vé moi chuyén da dién ra trong ngay, nhung
khi Kim Anh tdm su vé nhiing chuyén cé da gap phai, anh ta cit ngap ngu,
ding ngéi khong yén. Khidc Hiéu c6 thé thao thao bat tuyét du tha
chuyén véi Kim Anh, tit chinh sdch d6i ngoai cho dén phong cach an mic,
thai trang ctia ¢, nhung chéing bao gid anh ta hoi vé ¥ kién ctia Kim Anh.
Khi hai ngudi voi va di lam, anh ta vo hét tién mat trén ngudi c¢6 rdi bao
c6 tu dén cay ATM riit tién.

"Anh ta cho minh cai quyén duge tu tién moi thd, té61 cam thiy ¢ bén
canh anh ta rat ngdét ngat, giong nhu anh ta chi@ém hét khi oxi trong
phong vay." - Kim Anh tim su vdi ban c6.

Vi tit nho d4 duge cha me nudng
chiéu nén Khidc Hiéu da coi tdt ca
nhiing viéc nay déu 1a 1& duong nhién.
Khi ¢on nho anh ta dude coi nhu mat
troi, la trung tAm cua ca gia dinh. Sau
khi 16n 1én, anh ta luén mudn chi huy
tdt ca mol ngudi, moi chuyén. Nhu
trong cuén "Hén nhan binh dang: lam
thé& nao dé yéu binh ding", tac gia, nha
xa h6i hoc Thu Hoa da chi ra riang:
"Néu nhu nuéng chiéu bé trai gidng
nhu 6ng vua con, sau khi ldn 1én anh ta
sé tu cho minh chinh la mét 6ng vua.
Mot ngudi 1dn lén trong sy cung chiéu
thai qua thi dudng nhién anh ta sé luén
muén ca doi duge nhu vay".
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Khéng chi 1a nhing bac cha me tu hao luén chiéu chudéng con trai
minh, tac gia ciia cuén "Vg chéng va ddi séng tinh duc” ciing 1a mét nha
tAm ly tri liéu da chi ra rang: "Khi ¢ trudng, s6 lan duge goi 1én phat
biéu xay dung bai ctia bé trai cao hon bé gai 9 1dn. Néu nhu di du tiéc
cung véi ban bé, ngudi ban trai duge chd ¥ hon ban 9 14an, thi ban sé cam
thidy thé nao? Ban sé bat ddu nhan thdy rang ching chac chén ¢é nhiéu
uu diém. Cac bé gai vi thé ma cho rdng con trai la quan trong hon".

Tuy nhién can bénh tu phu ctia dan 6ng van cé thé sta chita duge,
nhung cidn phai kién nhdn méi ¢6 thé thanh céng. Thu Hoa néi rang:
"Dan 6ng mudn hoc, nhung phu nit cin phai la ngudi thidy ddu tién cla
anh ta. Khi mdi quen biét anh ta, ban hay tao ra bau khéng khi thoai
mai, khéng cAn phai suy nghi tinh toan, chi cin chuyén tro thoai mai,
chia sé moi chuyén véi anh ta, tim hiéu quan diém cta d6i bén d6i véi
mot chu dé ¢6 tinh chéit tranh luan nao d6, ban nén té ra cam thay hing
thd véi con nguoi anh ta cht khong phai la nhing hanh vi caa anh ta".

Néu nhu anh ta cy tuyét moi cé gaAng dé lam giam bdt tinh tu cao
cua mdt nguoi dan 6ng, vay thi ban cing nén nghi dén viéc tim cho
minh m{t ngudi dan 6ng khac!

Khong lui bude mdi la nguoi dan 6ng that su?

D61 vg chong mdéi cudi Tu Oanh va Van Déng trong mot lan ding
xép hang dgi mua vé xem phim, thi gap phai hai ga choai choai bam
trdn chen ngang vao trudc mat ho. Van Déng bén néi: "Xin dung chen
ngang vao hang". Mot trong hai bén nhin Van Déng cham chidm vé déu
cang, dap rang: "Tao thich canh & day". Thé la gida hidn va Van Déng
bat dAu xay ra cai co, x6 xat, tén con lai bt ngd rit con dao trong tay
ra.

Tyd Oanh van nai chéng:
"Chung ta roi khoi day di
anh”", nhung Van Déng nhat
quyét khong chiu "lai bude",
ding lic d6 cia rap chiéu
phim md cda, moi nguodi
chen nhau vao trong rap,
chi con lai Van Péng va Ta
Oanh dang gian run nguoi.
C6 buc tie trach mang anh .
ta: "Anh caAn gi phai déi co B
v6i chung? Chang may bon |
ching ddm anh thi sao?" |
Van Doéng bén dap: "Em
muon anh phai lam thé nao?
Chang 1é phai chiu nhin




ching né a?"

Céau noéi nay d6i véi Ta Oanh chdng c6 gi la la. Trén ngudi Van Dong
c6 rat nhiéu vét seo do nhiing nhat dao dé lai, chiing té anh ta khéng phai
la mot anh chong hén nhat, anh ta luén "ty hao" vi "chua biét sg ai bao
gid". Néu cé6 ngudi mudn vugt xe cia anh ta, anh ta sé ré hét ga phong
vugt 1én trudc. Con cé lan 1én mat day dd mdot ga bao ké, lai thém rat
nhiéu 14n chii béi to tiéng vdi ngudi khac d nha dé xe. Ta Oanh néi: "Téi
dén phat dién 1én mat, anh ta hiing hé 1én nhu vay chiang c6 lién quan gi
dén chuyén phai trai ding sai gi hét, ma chi vi s dién hao".

Cai téicuia dan 6ng mach bao ho riang phai ding manh, nam tinh, Cat
Lam chi ra rdng: "Mu&i van nam trude (trong qua trinh tién hoa cta lich
st, ching qua ciing chi 14 khoang thdi gian trong chdp mét), loai vudn
ngudi theo ban nang da bi€t nhat nhing thanh gd lam gay dé chéng lai ké
thi, cho dén ngay nay su giau ¢6 mdi la thi va khi 1gi hai, nhung phan
ung cua ngudi dan éng hién dai khi thiy long ty tén cua minh bi dong
cham van giéng nhu hanh déng vung chiéc gay dé phan ing lai khi sy
sinh tén bi uy hiép".

Taisao dan 6ng lai chd ¥ dén khi phach dan 6ng dén nhu vay? P::l‘:’(i
Diéu tha vi d6 1a, nguyén nhan sdu xa ctaa viéc nay chinh la nit giéi, CHO
La Si Méng da giai thich rdng: "T khi con ndm trong bung me, hormon
sinh duc nam c6 thé lam tang chiéu dai duong vat, dé giip cho phéi thai BAN
phat trién thanh bé trai, qua trinh phat trién tdm 1y cta bé trai ciing GAl
phai phat sinh nhiing sy viéc tudng tu nhu vay. Ban ddu bé trai thudng TRE

rit quan me, 16n din 1én, bé cdn phai dugc tach dan ra khoi me va nhiing
su vt mang nd tinh, duge thay thé bing nhiing gi thudc vé nam tinh, day
¢6 1é 14 nguyén nhan 16n nh4t khié€n dan éng luén mudn dé cao, thé hién
khi chiat dan éng cia minh, ho thudng thé hién ban tinh hiéu chién,
khong cho phép minh duge au tri, éo la, dan 6ng cho ring dan éng ma tinh
khi nhu dan ba con gai thi ching khac nao dita tré con".

Néu nhu diéu kién khach quan cho phép, ngudi cha va nhiing mau
hinh dan 6ng khac cé thé trg gitp cho viéc nhan biét gidi tinh, nhung
g - ~ ngay nay phan lén dan ong

déu bi ép lam kiéu mau dan
ong 1y tudng, nhu Micheal
Jordan, Tran Nghia Tin.
Peter Fang néi: "Con trai so
xem ai di tiéu xa hon, ¢6 thé
vat 16n nhau tréng dong
bun ban, lam moi viéc ma
con gai khéng dam lam, ho
! cang khong hiéu thé nao la
nguoi dan 6ng thuc sy, thi
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lai cang ca gan dam "lam xdng lam bay" dé xay ddp 1én hinh tugng moét
ngudi dan 6ng day khi phach".

Phunitkhéong nén huia theo man kich ctia dan éng

Mic dia phu ni khéng thich su hi€u thing trong céng viéc cua dan
6ng, nhung phan 16n dan 6ng luén c6 hiéu thing trong sy nghiép, su
nghiép va tinh duc la tiéu chufin quan trong dé danh gia vé cai t6i caa
dan 6ng. Ddi vdi dan dng, cong viée gap tro ngai hay bat 1¢i ciing glong
nhu da tude doat mat khi phach cua ngum dan 6ng. Phu nit c6 thé sé
cam thay rat dau khé néu bi trach ming trude mat déng ngudi hoac bi
ban tinh da, con phan (ng cua dan é6ng thuong cuc doan hdn, ho sé cam
thdy giéng nhu bi bién thanh hoan quan. Cat LAm néi rang:

"Nén tang cua long tu tén cua dan 6ng chinh 1a nhiing thanh céng
trong su nghiép va dia vi xa héi, dan 6ng c6 thé ty sat vi that bai trong
cong viée, chuyén lam an chd khong thé ty tu vi tinh".

Ngudi phu nit theo dudi su nghiép cdn phai hiéu ré mite do lgi hai
cua viéc canh tranh trong cong viéc. Ba L6i Y Van, chu tich héi Phuy na
Dai Loan, phat biéu rang: "Dan éng thuong céng khai, tich cuc d&u da,
tranh gianh quyén lgi, ho cho ring ké manh 1a ké gidm lén vai nguoi
khac ma di". Ba nhic nhd chi em, trong céng viée, khi canh tranh véi
déng nghiép nam, phu nit cAn phai suy tinh k§ cang, giit ving lap
truong va nguyén tic, khong ding nhiing thua doan 1¢gi minh hai nguoi
nhu ho.

De doa dén cai téi la ké thu 16n nhat cia dan éng

Trong tudn nay dudng nhu cong viéc cua Ngoc Lan khong duge
sudn sé, tam trang cua 6ng chu ¢é khéng duge tét, ngudi trg 1y thi ra di
khéng tit biét ¢6 14y mét 161, may tinh lai bi nhiém virus nang. Cuéi
tuan, ¢6 chi mudn ndm nha xem ti vi thi chuéng clta vang 1én, va Duy
Puc xuat hién. Sau vai thang hen ho véi anh chang quay phim Duy
Dic, anh ta bong dung
lan mat tam. Cé nghi
tham: "Anh ta that la
ich ky! Anh ta cho
rang ngoai viéc giang
co vdi anh ta, minh
chdng con viée gi dé
lam nita hay sao?"

C6 no61 v6i anh ta:
"T61 cho anh 5 phit,
sau dé mdi anh di

ngay cho". Nhung
Ngoc Lan to ra vé




cing 4n han, trude nhing 161 dudng mat khé ma cu tuyét dude cua Duy
Dic, 5 phit da trd thanh 5 tiéng ti lic nao khéng hay. Anh ta néi di noi
lai rang minh rat yéu cé, that sy rat yéu, nhung dudng nhu chuyén tinh
cam tién trién qua nhanh, anh ta khong biét phai n6i thé nao, nén quyét
dinh khéng néi 18i nao, ling lang bo di. Duy Diue thdng thin thita nhan:
"Anh la thang khén nan, dan 6ng déu nhu vay ca, khéng biét ndm bat van
may troi cho".

Tai sao lai nhu vay? La Si Méng néi riang: "Khi dan 6ng va phu nit
qua gan gui, thAn mat, dan 6ng thudng cam thdy bi "de doa", anh ta thiy
phai roi xa ¢o 4y, dé thé hién khi chdt dan 6ng cia minh vdi dam ban thén
cia anh ta. Dé bao vé long tu tén cua ga dan 6ng, anh ta sé khong chu
dong goi dién, anh ta sé to ra khong coi trong hoac coi thudng phu nu,
nhung ky thuc anh ta lai cang tén siing tdm hdn va thé xac ctia cb dy. Mot
khi phu nit hiéu duge diéu nay, sé cam thdy yén tam hon, dong thai c6 thé
phéi hgp dé giup 46 ho khic phuc duge nhiing trd ngai tam 1y va ndi sg¢
hai".

Piéu khong may la, phu ni thuong cho ring dan 6ng bdi bac, tha o vai
minh 1a 161 tai minh. Peter Fang néi rang: "Ban khong nén ay nay vi
nhitng biéu hién d6 ctia ngudi dan 6ng, bdi vi dan dng sé khong vi bat ci
diéu gi phu ni da lam ma ndi gian, ra vé ta day hodc ri1 bo cb dy. Cang
khong phai vi ¢6 Ay khéng nd tinh, ma la vi anh ta khéong du can dam, ban
linh dé d6i mat vdi chuyén tinh cam. Khi dan 6ng cam thdy bat an, sé trd
nén tho bao, citng rén, ddy ham muén, nhu vay dan 6ng méi thdy minh
gibng nhu mot nam ti han".

Phan 16n nhitng ngudi dan 6ng ludn tu coi minh la trung tdm sém
muén ciing sé hiéu duge ring sach luge &y khong cé ich gi, dac biét la néu
nhu phu nit khéng chiap nhan diéu nay, thi ho lai cang dé dang nhén ra.
Thu Hoa néi: "Né&u nhu ban luén nhan nhugng, chiéu theo y ciia dan éng,
hoic ¢6 y dinh kiém
soat anh ta, ban sé
cang phai chiu
nhiéu dau khé hon,
néu nhu ban luén
phuc tang theo céi
té6i cua ho, thi méi
quan hé gida hai
ngudi cang khong cé
su binh déng".
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5 BUGC VAO THE CIOI CUA DAN ONG (5)
LIBU BAN CO THE KHIEN ANH AY THAY DOI KHONG?

Cho du chang c6 1a Bach ma hoang tl trong long ban, nhung
ciing van c6 vai diém khién ban "phat y", va ban tin tudng rang sé cé
mét ngay cé thé thay ddi dudc nhitng tinh xau & chang. Song trén thuc
té "giang san dé ddi, ban tinh kho rdi", phong cach an méc thi con cé
thé thay d6i dudc chif tinh cach, gia tri quan, tai nang va rat nhiéu th
khac thi khé ma thay d8i duoc.

Cé vé nhu chang la ngudi tét: Chang c6 cung quan diém giéng ban,
biét tén trong ban, téot tinh. Ban thich tinh cach caa chang, cang vui hon
vi mo6i khi anh 4y cudi lai ndm nhe tay ban,...

Nhung anh &y ¢6 mét vai diém khién ban khéng thé chiu néi. Nhu:
luén that chiéce ca vat bang da that da qua 16i thai, hay gai chén, lai con
khong chiu bo di tdm anh ctia nguoi ban gai cli nda.

Ban luén nghi rang: "Lo gi, minh tu biét cach dé thay déi chang dan
ddn, cho dén khi chang trd thanh ngudi ban ddi 1y tudng ctia minh". Du
sao thi nhitng diéu d6 cung la t6t cho anh Ay ca théi.

Thé nhung c6 mot s6 diéu ban ¢6 thé thay déi duge, nhung ciing chi 1a
mét bé phan ma théi. Ban nén nhé ring "giang son dé déi, ban tinh kho
doi", cho du ban "nhoc cong" dén dau di niia, ciing chi vo ich ma thai.

Ban c6 thé thay déi diéu gi 8 chang?
(1) Ky nang trong "chuyén dy" ciia chang

Muén thay déi, nén bat ddu tit day, bdi néu vé mit nay chang khéng
dat, e ring mdi quan hé gitta hai ngudi cing khé ma lau bén duge.

Nhung ban can phai khéo léo, va hét sic t& nhi mdi duge, tuyét doi
khong duge truc tiép phé binh, tham chi 1a ché bai, ch& giéu kha nang cua
anh 4y. Ban can phai gitp d3, huéng din cho anh Ay biét cach 1am thé
nao dé hoa hgp duge véi ban.

Cach t6t nhat la khich 1é
anh dy. Mé6i khi anh 4y lam
diung (tic dem dén duge khoai §
cam cho ban), thi ban diing nén |
che gidu cam xtc cua minh, hay
dé cho anh Ay biét anh dy da
lam té6t thé nao. Diéu nay sé
khién cho anh dy tu tin hon rdt
nhiéu vé ban linh dan éng cua
minh.
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DAan dan, anh dy sé lam duge nhiing diéu nhu ban hang mong mudn,
bai vi ban than anh Ay cang nhan dude lac thd, bdi d6 khong chi don
thuan la quan hé tinh duc, ma con tang cuong tinh yéu gitta hai nguoi.

(2) Phong cach dn mdc

Cang c6 thé la trude day chang quen dude me mua quén o cho, hoac
la do xué xoa thé nao ciing duge, nhung tit ca s6 quin ao cia chang bay
gio chidng c6 1a bao, vay thi ban hay cung chang di mua sdm thém. That
ra, chang ciing rit mudn ban di mua dé cing, tu vdn cho anh 4y xem nén
mua thi gi.

Ban chon ra bé d6 ma ban thich va néi véi chang: "Anh mic nhit dinh
sé riat dep ddy!". Khi chang méc 1én ngudi, ban ¢6 thé khen "Anh thay
chua? Em da bao rat hgp vdi anh ma". Chéc chidn chang sé vdi vang rut
tién ra tra dé mua né.

Néu chang thudc tuyp ngudsi khéng thich di dao phd mua sam, c6 thé
ban cidn phai dung dén mdt vai "xao thuat". Ban hay cho ngudi khac
mugn chiéc 4o thun mau héng cua chang, tdt nhién 1a "mét di khong trd
lai”. Khi ban giat quin 4o giup anh dy, ban hay dé nhiing d6 ban ghét
xudng tit day ta, anh Ay sé tim mai khéng thdy, din din sé quén ca chiéc
chiéc 4o 4y cling nén.

Ban c6 thé dem nhiing d6 cti tang cho hoi tit thign, chéc chiin chang sé
khéng thé phan déi.

Sau d6, khi chang thdy ciAn phai mua thém thi ban hay di mua cung
chang. Vao méi dip sinh nhat, ky niém tron mét nim yéu nhau, 1é tinh
nhéin, Noel,... ban hay tidng chang nhiing b4 d6 ma ban cam théy dep.
"Uén nan" chang cing khong phai khé khan nhung ban can phai khéo léo
mét chit dé khong lam tén thuong dén long ty trong ciia chang.

(3) Théi quen xdu cua chang

Co6 chang rat keo kiét, c6 chang ludén ludn tré hen, c6 chang khong
biét gi dén nghé thuat ting hoa, cling ¢6 vai chang con thich n6i nhiing
cdu chuyén cudi tho tuc, bay ba.

Nhiung théi quen xdu nay
rat khé sda, nguyén nhan chu
yéu c6 thé la do cac chang
khéng "dé y". Nhung, c¢6 thé sau
khi ban da chi ra nhiing tat xdu
dy gium chang ma chang con
¥ khong mudn sua chiia, ldc nay
ban cdn phai kién tri "hanh
dong" nhung ban phai gid thai

d6 nhe nhang, vui ve. Thai do

157

2eg2Z3




T
NU
TRACH
KINH

nghiém khic sé khién ban giong nhu mdt ba me néng nay. Nhu khi
chang khéng tang hoa cho ban, ban ¢6 thé am chi th& nay: "Trong phong
CHUONG |ma dat lo hoa thi s& rat dep anh nhi". Chang khong biét ting qua, ban
hay dé trong vi chang td&m hinh quang c4ao bd d6 ndi y that ggi cam ma
S _/ ban thich, réi viét 1&n d6 vai chi.

Chang c6 hay néi, ké nhiing chuyén cudi thé thién khong? Néu cé,
ban ding cudi véi chang nita, ¢ coi nhu khong nghe thay, chang sé
khéng néi niia dau.

(4) Do dac trong nha chang

Né&u hai ban khéng séng cung nhau, that tinh ma néi, trong nha anh
Ay bay bién thd gi ban khéng ¢6 quyén "can thiép" vao. Nhung néu hai
ban séng cung nhau, ban ¢6 thé dé nhitng thi ban ghét trong mot gia dat
trong nha vé sinh: tranh biém hoa, tap chi cdp ba, tham chi la dé chdi ca.
Nhu vay ban vita khéng phai nhin thiy ching ma anh ta vin c6 thé "giét
thoi gian" bao lau thi tuy anh ta.

(5) Sw lich thiép d chang

Chang ¢6 hip canh sup soat thanh tiéng khong? Ngdi trén giudng
cat tia méng tay méng chan? Tham chi chang ¢6 théi quen khi&n ngudsi
khaccam thady "buén nén" nhu hi mii, vat mii trong phong khach?

Ban hay gid veé mat lanh tanh, néi véi chang rang hanh dong d6 cua
chang khién ban cam thdy khé chiu thé nao. Dan din, chi cdn ban hing
giong mot tiéng la chang sé hiéu va "tinh ngd" ngay. Mot tiéng thad dai,
mot tiéng ho ciing di dé nhéc chang nhd trong mdi quan hé nay ¢é lién
quan dén ca hai nguoi, ma khi ban vui vé thi chang cing duge "hudng
thai binh". .

Ban hay nhd, déi khi nhitng tat xdu d chang la do bam sinh, nhung
vé lau dai vAn c6 thé sta ddi. Con néu nhu ban cam thdy viéc c¢é ging
thay ddi chang chi 1a phi cong vé ich, c6 1& chang la truong hgp "ca bigt","
y hoc ciing phai b6 tay" thi khi d6 di hay 6 chi ¢con phu thude vao quyét
dinh cua ban.

Nhung, ban hay kién tri |
thém niia néu thay chang c¢6 chut
chuyén bién tét, hon nita con |
phai nhe nhang, t& nhi, thién chi
thi thé nao chang cing trd thanh
tinh lang 1y tudng nhu ban udc R
ao.

[
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6 BUGC VAO THE CIOLCUA DAN ONG (6)
SUTHAT DANG SAU NHONG LOINOI DOI CUA CHANG

Miéng chang luén day dp nhiing cau chuyén day dau buén. Vay
rét cuc dang sau nhirng I3i 4y ¢4 bao nhiéu phan tram 14 sy that, dang
dugc su thdng ¢am, chia sé&? Hay chi 13 chang dang muén "am chi”
diéu gi dd véi ban? Dudi day chi 1a mdt vai cau chuydn thudng gap
mang tinh ggi y cho ban, con cau chuyén ctia ban trai ban |a that hay
gia la do ban tu cam nhan, suy doan.

1. Midu dan éng hay than thé:"Khéng ai hiéu anh”

Day la phién ban cidu chuyén eua chang: "Cha anh khong tin vao udc
mudn trd thanh ca si Rock'n roll cua anh",

Tinh cach: Hay rdu ri, cuc doan.

Théng diép 4n phia sau edu chuyén: "Anh khéng phai 1a ké that bai,
chila moi ngudi khéng nhan ra tai niang cua anh!™

Mau ban d0i ma chang mong mudn: Mét ngudi luén 6 bén canh ung
hd chang, tra tién xang xe cho chang.

Lam sao dé& 14y ldng chang: Hay néi: "Chi la do anh ta dd ky véi tai
nang cua anh!"

So trudnyg cua chang: Khéng bon chen, manh khoé, luén hat cho ban
nghe.

Diéu phién toai: Chang don dén ¢ nha ban, con kéo theo cd ban bé
dén.

Khichia tay chang se n61: "Em da lam anh danh m&t chinh minh.”

Cach phuc thu: "V tinh" ding nam cham xoa hét biang gde cua
chang.

2. Maudan éng trung thanh

Phién ban cdu chuyén cua chang: "Cdn Bobby ma anh yéu quy da
ché&t khi anh 5 tugi!” '

Tinh cach: Nhiét tinh, trung thanh, khi phan kich thi néi dén bén ca
nudc bot ra xung quanh.

Thong diép 4n phia sau cau chuyén: "Hay dua anh vé nha, hay ém
anh vao long".

Mau ban dgi ma chang mong mudn: Mat ngudi luan nAm chit tay
chang, gidp chang gai ngia.
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Lam sao dé ldy long chang: Chia sé vdi chang chuyén vé nhiing con
vat cung thoi tho &u cua ban.
CHUONG Sd truong cua chang: Chang khat khao mdt méi quan hé bén ving,
5 hat sy, chang da tung bi ton thuong.

Diéu phién toai: Chang vin con giil lai vong ¢é ciia con ctin, tham chi
sé ldy ra dung.

Khi chia tay chang sé& n6i: "Tinh yéu vén chéng thé lau bén."

Cach phuc thu: Tang chang mét con ca vang, dat tén cho né la
Bobby.

3. Maudan 6ng "ngudi hung"

Phién ban cdu chuyén cua chang: Héi hoc 1dp 5, ¢6 mot ciu ban to
ddu ngay naociing bi anh tan cho mot tran”.

Tinh cach: Thé 16, 6 ddu ciing ra vé rat dan 6ng.

Thong diép 4n phia sau cdu chuyén: Anh khéng phai la hang ngudi
éola vo dung.

MAau ban ddi ma chang mong mudn: Mot ¢ gai yéu dudi, dé cho anh
ta md cla va xach giup nhitng d6 vat nang.

Lam sao dé 1ay long chang: Dé chang lam giup ban nhiing cong viéc
niang nhoc.

S6 trudng cua chang: Luén biét bao vé ban, thich khoe cd bép.

Diéu phién toai: Thudng xuyén yéu cdu chuyén ra ngoai 6 d, chat cui
ganh nudc.

Khi chia tay chang sé néi: "Anh muén duge ¢ mot minh"

Cach phuc thu: Tim ngudi ban nam xua da danh chang va hen ho vdi
anh ta.

4. Miu dan é6ng nhay cam
Phién ban cdu chuyén cuaa
chang: "Anh ting viét thu tinh

cho mdt ¢6 gai, nhung bi dam ban
cua cd ay ldy ra lam tro cuoi."

Tinh cach cta chang: Dé bi
ton thuong, hién lanh, lang man,
dang yéu nhung nhut nhat.
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Théng diép an phia sau ciu chuyén: "Em cé giong nhiing ngudi con
gai dé khong?"

MAu ban doi ma chang mong muén: Mudn ¢é6 mdt madi quan hé an
toAn va mdt ngudi phu nit khang ché& giéu chang.

Lam sao dé 14y long chang: Hiy néi: "Co 4y khong hiéu anh!”

Sd trudng cha chang: Khi xem phim, chang ¢6 thé sé khéc nic né
cung ban.

Diéu phién toai: Chang nhé nhen, dé ndi cau, ¢d khi may ngay khéng
thém ndi chuyén vdi ban mét ciu.

Khichia tay chang sé néi: "Em chita baoc gid that long yéu anh!”

Cach phuc thi: Ban hiay giti thd tinh va sé dién thoai ctia chang dén
toa soan.

5.Miu dan ong dé kich déng

Phién ban cAu chuyén cta chang: "Cha me ching bao gid néi cho anh
v& nhing van dé ¢d lién quan d&n gidi tinh, chi dua ¢ho anh mét cuédn
sach nho."

Tinh cach: Rat thong minh nhung than kinh dé bi kich déng.
Thdng diép an sau ciu chuyén: “"Anh vin chua chuin bi sén tam 1y."
Miuban ddi ma chang mong mudn: Mt ngudi luén cht déng.

Lam sao & 13y long chang: Phai hiéu va thdng cdm, ¢6 sut c¢hufin bi
trudc, gial thich "toan bd qua trinh " cho chiang nghe.

$& trudng ciia chang: Mdi ngay chang déu chuan bi hoa ting ban.

Diéu phién toai: T4t ca cdc ban gal ¢l cua chang déu phar tim dén
chuyén gia tirt van tdm 1y,

Khi chia tay chang sé& n6i: "Chang con gi dé néit™

Cach phue thu: G cho chang mét ban "nhan xét" ti mi vé nhing vé
nhiing biéu hién "trén givdng" cia chang.

6. MAu dan éng"than thién véi méi trudng”

Phién ban ciu chuyén cua chang: "Anh nhin thdy ngusi thg sin
danh con bao bién trén ti vi",

Tinh cach: D& téc dai, di dép xang dan, ¢6 tinh thin nghia hiép.

Thong diép 4n sau cau chuyén: "Anh tha nhin thiy em trdn trui con
han 13 mic guan ao dal!”

MAiu ban d61 ma chang mong mudn; Ngudi me cua trai dat.
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Lam sao dé ldy long chang? Thudng &n nga cdc thé va mic nhiing
hét liéu sg¢i tu nhién dé gay ngia ngay.
CHUONG ) S0 trudng cua chang: Ban khdong tdn tén cong wax long hay trang
5 diém.

~ Diéu phién toai: Ban nhin thdy chang bi bét trén ti vi vi tham gia
biéu tinh bao vé méi trudng.

Khi chia tay chang sé néi: "Em chiang quan tam gi dén bao vé méi
trudng va tai su dung tai nguyén ca!"

Céach phuc thu: Giicho anh ta mét thung vo hdp keo xit téc.
7.Mau dan 6ng mé tin

Phién ban cdu chuyén ctua chang: "Kiép trudc anh 1a mét nha tu
hanh khé hanh."

Tinh cach: Cuc ky l1ap di nhung v&n ¢6 siic hap dan dac biét.

Thong diép 4n sau cdu chuyén: "Anh khéng cdn em mdi su thdy vé
tri ta choanh."

MAu ban ddi ma chang mong mudn: Mot ngudi c6 thé hiéu duge anh
ta.

Lam sao dé 1y long chang: Ditng bao gio nhic dén cach xem tudng
qua cac chom sao cua phuong Tay.

Sd truong cua chang: Té chic cac bita tiéc rat ky quai, néi tiéng gin
xXa.

Diéu phién toai: Té
chic cac bia biéc rat ky
quai, "hu doa" hang xém
lang giéng.

Khi chia tay chang sé
noi: "Anh sé khoéng sao,
moi viéc ding nhu anh da
dd doan..."

Cach phuc thu: Gia
giong ma quy nhin tin
nhén thoai vao dién thoai
cua chang.
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7 BAN TRAL TINH NHAN HAY LA CHONG (1)
DAN ONG CO PHAI LA KE DANG GHET?

Néu chang khéng phai |a ngudi dan dng tir té thi ban khéng nén
lay anh ta. Nhung néu chang & nguai Lt t& dang hoang, tai sao ngay
nao ban ciing ndi doa |&n réi ném ca lo hoa vao mat chang?

Phu nit that 12 khé hidu, diy mau thudn va v4 1y, tai sao ¢6 duge mot
ngudi dan ong yédu minh sdu nang dén vay ma van con mang long cam hin
anh ta. Nhu mot nha tho s8ng vao thé ky 1 trude eong nguyén da viét
rang: "lubn giang xé khan ngudén giita tinh yéu va thi han". Trai qua hon
2000 ndm, mic db con ngudi da dat chin duoge 18n dén mat trdng, chinh
phuc dai duong ménh méng, kham pha thién nhién, day lai duge nhing
can bénh nguy hiém, nhung, r&t cude vin chua thé chita lanh vét thuong
giita tinh yéu va thu han. C& cho 14 ca nghin nam nita ciing chua thé tim
ra loai thuéce dé& chila tri vét thuong nay, boi han tha nhu 13 “tdc dung
phu"” cua tinh yéu viy, cang yéu bao nhiéu lal cang han bay nhiéu. Bai
vay su dan xen, lan 1én giita tinh véu va thi han 1a chuyén hét svc binh
thusng, tunhién.

G14o su bac s1 Freeman cua trudng Dai hoc Y Khoa Cornell, My da
chira ring: "Da co tinh yéu thi khong thé khéng ¢ thihan, ¢caim ghét hay
dian vat". Trong nhing bé phim tinh cam ling man, khi mdt anh chang
dem hoa va chiée nhin kim cudng 6ng anh d&n cAu hon mét ¢b gai, anh ta
thudng rét vao tai ¢é Ay nhitng 161 néi ngot ngao véi anh mit say dim
chan chiga tinh yéu: "Tinh yéu caa anh dianh cho em sé mii ldp 14nh nhu
vién ngoe trén chiéc nhian nay". Bdi vay ma phu nit ching ta thuéng chim
diam trong dé, giong nhu mdt dda tré mong chd mén gua sinh nhat, cho
rang tinh yéu ciing dudc géi trong mét chiée hdp xinh xan.

Nhung trén thue t&, chi san tiéng hd "Cat” ciia dao dién, 461 kim déng
ngoe nit trén man anh lai bat ddu oan trach, béi mée nhitng 14m 161 ctia
nhau, laing ma st fch ky clia d8i phuwong. Chide nhan kim eudng éng anhb
kia chi minh chitng cho 107 hia hic mdi yéu cua anh ta va d6 chi la gide
méng khéng hé tén tai trong cude séng thye, sdm mudn cang sé tan thanh
may khéi bai nhing mau thuian, bit déng trong cuée séng ddi thudng.

Con ngudi vén khing don thuan giéng nhu vién kim cudng kia, long
ngudi lai cang y&u dudi, d& bi ton thudng, tam tinh thit thudng, bt én
giong hong da lan hudng l1at lay trong gié. Gido su bac si Freeman da néi:
“Tinh yéu trong cudc sdng thue luén c6 mat khuat clia né, tham chi ta can
rit khé chap nhan, khéng dep dé, hoan my gidng nhu trong cd tich”. Con
nguoi suy cho cing ciing chi 1A mo6t loai ddng vat véi cde ban niing 1a 4n,
udng, bai ti€t va ngn, cho di cé véu ngusi dan éng dé dén dan, néu khi
ti€p xic ma anh ta miéng sic mai thude 14, mii rugu, mui t6i, thi phu ni
vAn nay sinh Ac caAm. Mac di ban da nhiéu ldn yéu eAu anh ta cai thude va
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bo nhing thi nay, nhung anh ta lai dua ra mét ciu tra 16i c6 vé dang
thuong: "Néu nhu khong ¢6 chiing, cudc sdng cia anh con ¢é vi gi nia?",
chi cang khién ban thém buc minh. Dé 1a chua n6i mét ngudi trong
phong d6 ngoi ngdi nhu anh ta ma lai "xi khéi" trong mét nha hang an
lich su, thi chidc chan riang d6 khéng phai 1a chuyén ma bat ci mot
ngudi phu ni nao cing c¢6 thé chdp nhan dude.

Han mé6t nguoi dan 6ng ma ban da yéu la viéc khéng khé chat nao,
tham chila khéng can phai c6 bat cd mat ly do gi.

Trong mo6t budi chiéu hoang hén tuyét dep, hai ngudi nam tay nhau
dao bo bén bd sudi, bdt giac ban cam thdy dang diéu, ci chi cua chang
khién ban thay rit giéng ngudi cit cia minh, ngudi da ting nhin tdm bo
roi ban, 1am ton thudng ban trude day, ndi dau trong qua khi bong chéc
tran vé, khién ban ty dung cam thdy cim ghét mét ngudi vo tdi nhu
chang, nhu vay ban cing chiang con tdm trang dau ma thudng thic
canh dep cuing chang nia.

Trude khi chung séng véi chang, ban thdy chang chinh la ngudi ban
doi tuyét voi nhat, chang hai hude lai rdat dep trai. Nhung khi khoang
cach gitta hai nguoi da khéong con, cung ngu chung trén mét givong, sém
t6i bén nhau, ban méi nhan ra rang ti€ng cudi ciia chang khién ban cam
thdy ghé rgn, chéi tai; khi chang cdi xudng, mat chang giéng nhu mat
khi vay. Chang lai con 4n uéng b6 ba nda, trong biia tiéc mitng nam
mdi, tiéng nhai da lao xao ctia chang at ca tiéng n6i chuyén cia ban vdi
cdp trén. Puge mot lie, khi rugu
da ngdm, chang ta c¢di phang
chiéc 4o com 1é lich su trudc mat
t&t ca moi ngudi, dé 16 ra chiéc 4o
s0 mi 16m d6m nhing vét 6 vang.
Cho du 14 nhing ngay troi lanh
gia, ngudi chang vin mo héi nhé
nhai, cai mui "dan é6ng" trude kia
ting lam ban mé ddm, gio "néng
nan" dén mic khién ban cam
thay budén non. Khéng sai, nhitng
dac trung da tiung khién ban
phai"dién dao" cing rit co thé sé
trd thanh nguyén nhan khién ban
cam ghét anh ta sau nay.

Trudc khi két hon, Bich Mai
ridt kinh trong va quy mén tdm
long nhan hau, cao thugng cua
ong xa, ngay dén con mudi cin
minh ma anh Ay cuang khong nd
giét no, hay da qua 12 gid dém




anh dy ciing khong tuy tién d6 xe & 1é dudng hoic vugt dén do.

M6t ngudi "yéu hoa binh" nhu anh ta khéng mudn gay ra bit ky su
phién phic hay déi co gi vdi ai. Mot 14n hai vg chdng dinh di du lich, Bich
Mai rat buc minh vi ban ddu dinh di Nha Trang, thé ma anh chdng lai
dem vé hai chiéc vé di Da Nadng. Thay ¢6 té ra buc minh, ngay trong ngay
hém dy anh chéng dem tra lai vé va chiu ndp tién phat. Nhung anh ta tha
chiu thiét con hon phai déi co, tranh cai, trong khi, chi cn tra lai vé
trong vong 10 ngay thi khéng phai nép tién phat. Bich Mai chi con biét
than than trach phan la tai sao lai 1y mdt ngudi chong nhu nhudge dén
vay, dén mot chit khi phach dan 6ng ciing khong cé.

Trong mét ngudi ngoai, chéng ctia Thu An rat lich su, dé gidn. Anh ta
thudng hoi tham va tro chuyén rit than thiét véi moi ngudi nhu nhiing
ngudi phuc vu, hdu ban, nhan vién ban hang hay chi la ¢6 gai di cang
thang may. Khi di ra ngoai cung véi anh ta, ¢6 luén bi mét dam ngudi la
vy quanh, anh ta luén mudn lay long, gy su chi ¥ cua ngudi khac. Lic
dé, chi chi mudn chan hong anh chéong lai.

Lai nhu chuyén cua hai vg chﬁzng Thai Ha va Chi Nam, méac du Chi PHONG
Nam khéng ¢6 théi xdu, luén dn can chu déao véi vg, hon nia lai con rat 3
chiu khé lam &n, ding 1a mat | THUY
hinh mau ngudi ngudsi chéng ly
tudng. Nhung cai tat khoace lac
cua anh ta khién cho chi khéng
thé nao chiu dung néi, tham
chi cé lic anh ta khién chi phat
ngugng. Nhu mot 1dn anh ta
khoe khoang vdi moi nguoi
- minh la thanh vién cua mot
cidu lac b6 XYZ no, quen biét
rdt nhiéu nhan vat ndi tiéng,
khién chi kinh ngac ma hoi:
"Anh tham gia ldc néao, sao em
khéong biét gi ca?". Con niia,
. néu nhu cé nguoi nhac dén
tennis, ngay lap tic Chi Nam
néi rang minh 12 mét cao thu
tenis; c6 ai nhic dén trudt
tuyét, anh ta ciing ¢é thé thao
thao b&t tuyét "phat biéu"
nhitng kién thic cia minh vé
noé.

A2E3

Thai Ha ding bén canh
chong cang nghe cang thay xau
hoé. Mot nguoi luén muén lay
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long ngudi khac, thé hién minh thai quéa luén khién cho phu nd cam
thdy khong chdp nhan noi.

D61 khi, nguyén nhan khién phu ni cAm han ngudsi dan 6ng ho da
ting yéu cang c6 thé lai chinh la do nhiing biéu hién trudc mat ngudi
khéc cua anh ta khong duge nhu mong muén. Nguoi dan 6ng 1y tuong
trong mat Huong phai la ngudi biét nhiéu ngoai ngit, da ting dat chan
dén riat nhiéu noi trén thé gidi. C6 nhu vay, khi ho cang di an nha
hang, anh ta méi cé thé goi d6 4n ngon, rugu hio hang bang tiéng Phap
ho#c tiéng Tay Ban Nha mot cach luu loat, thanh thao. Nhung ban
trai cua chilai 1A mot 6ng tram trén san ching khoén, chi biét dén cia
hang an nhanh vdi mén khoai tiy chién va tat ca hiéu biét vé ruou cta
anh ta chi la rugu trdng. Mac du anh ta khéng phai la "hai lda" nhung
lai l1a ngudi nhat nhéo, don diéu. Anh ta chi an bit-tét ciru chin, mac dé
cua YSL. Su khac biét vé tinh cach khién Huong cam thidy mdot ndi sg
md hd, chi rdt sg ring dé lam vira 1ong anh ta chi sé phai tit bo nhiing gi
minh thich, tit bo thé& gidi riéng cua minh.

"Thu pham" khién cho phu ni ching ta thidy chan ghét dan éng
chinh la ching ta da khong nhin thay con ngudi ho nhiing lic ho miét
mai lam viéc ma chi thdy duge b dang 161 théi, bé rac khi ho nghi ngoi
6 nha: Mic mbi chiée quan dui ndm ué oai trude ti vi ngap ldy ngap dé,
sang s6m thic diay ma khong thay kinh ddu thi khéng ddm vao cai nay
cing va vao cai no.

Giong néi tde cuoi, dang
ghét cua anh ta khién ban chi
muén giét chét anh ta dé tim
dén mot ngdi dan 6ng tét hon
khac dé lam lai tir ddu, nhung
ban dau biét rang thuc ra ho
ciing ching khéac anh chang cta
ban la bao nhiéu.

Diém m&u chét cha van dé
ré rang la ndm d chinh ching
ta, ching ta c6 thé d6i xi véi
ngudi khac cong bang nhung lai
khéng thé nhu vay véi ngudi ma
minh yéu: Ludn coi thudng,
xem nhe nhiing vu diém ctia ho 3
ma phéng dai khuyét diém cua |
ho lén. Khi anh ta quang sach
bao tap chi bita bon, linh tinh,
ching ta chi biét git gong ma
ching hé thay duge mat tich cuc
la anh 4y l1a nguoi rat yéu thich




doc sach va c6 hiéu biét rat sau séc vé tinh hinh chinh tri, quén m&t ring
d6 chinh la diém h&p ddn minh trudc day. Trach mang d6i phuong mot
ciach tham té, thi€u céng biing nhu vay khong nhiing lam tén thuong déi
phuong, ma con lam tén thuong chinh minh, tu minh chuée ldy bue minh.

Bac si Ma Gia da tu vdn cho khach hang cia minh ridng: Méi khi
trong dau xudt hién nhiing suy nghi tiéu cuc, cam thay chan ghét nua kia
ctia minh, hay ¢6 ging tap trung tinh thdn nghi dén nhitng mat tich cyc
va uu diém ctia anh dy. Lam nhu vay, méi c¢6 thé giam bét, xoa bo dan
duge nhitng ¥ nghi tiéu cuc trong ddu minh, ma su buc boi, kho chiu ciing
$é tU ti tan bién,

Theo 16i cac chuyén gia thi that don gian, dé dang, nhung caing cé
nhiing ngudi dan 6ng thudng dudge ding chian lan ding ddu, khéng nhiing
khéng stia chita, thay déi nhiing hanh vi khién ngudi khac khé chiu, ma
con khién cho ching ta khéng ¢6 co hoi nhd vé nhiing uu diém cua anh ta
nita. Ban hay thu dit minh vao hoan canh dudi day: Mot ngudi ludén cam
thay bat man, khong ua gi bd me ban nhu anh ta, dang trén duong dén
bita tiéc ming tho nhac phu va nhac mau, thi bdng dung anh ta nhé ra
dang dun &m nude 6 nha. Vi thé hai nguai phai voi vl vang vang quay vé,
naongd d6 1a anh ta nhéd nhAm viéc tit hém qua.

LAn nay anh ta ming tham vi khong phai gap ngudi ma anh ta ghét
la 6ng ba nhac cia minh, nhung cach lam cua anh ta khong khoi khién
cho nguoi khac bue minh?

Muén b6 qua hanh vi ngu ngéc cua anh ta la viéc hau nhu khong thé,
nhung ban cé thé héi tudng lai 1dn ddu tién gap mat, diém hép dan ban
nhit 6 anh ta dé chinh la sy hai hudc, dé hoa déng, vé dep trai, khoi ngé,
dan 6ng hay tai boi 161 tuyét voi cua anh ta.

Hon nita ban ciing ditng vdi d6 oan cho anh ta la ghét b6 me ban, c6 1é
chi l1a do anh ta khéng quen giao tiép véi ngudi gia ma théi. Boi vay, chi
cin hai ngudi khéng cai va, binh tinh lai thi ¢6 1é van ¢6 thé kip dén dudc
biia tiéc ming tho cha me ban.

= Coé diéu rat nhiéu trudng

" hgp khién ngusi khac khéng thé

: chiu dung néi, nhu trudc khi di
dy tiéc, ban trang diém that dep
dé anh ta cam thdy tu hao vé
ban, nhung anh ta lai thic giuc
! va trach ban khdng biét sdp xép
thoi gian. Nhung khi hai nguoi
voi vang lai xe di, anh ta lai
khong biét bita tiéc duge té chic
tai ddu. Vi thé ma hai ngudi lai
phai quay trd lai tim gidy mdi c6
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1& bi 1an trong ca déng ho sd, gidy to, bién lai cua anh ta khién ban via
v)i viia buc minh, 16p son phén trén mat tré nén nhoé nhoet khién ban
trd nén tic cudi, qué mua. Cudi cung anh ta nhu suc nhd ra néi: "Chéc
chin 1a danh rdi ¢ noi lam viée réi!" Ban chi con biét than troi vi su
vung vé cua anh ta.

R&t khé hinh dung ching ta cam ghét ngudi dan 6ng ching ta da
yéu thudng chi vi nhiing 161 14m nhdé. Nhung khi anh ta méac phai
nhing 16i 14m 16n, phu ni lai ¢6 thé luén 6 phia sau Ging hd, dong vién,
khich 1é ho. Téi biét rdt nhiéu ngudi vg, khi chong minh thit nghiép,
cac c¢6 da khong ngdn ngai di lam tap vu trong nhiing cita hang an, dén
nha méay lam céng nhan, tham chi la 1am nhiing viéc mat hang dé chéo
chdng gia dinh. Khi chdng dau 6m bénh tat trién mién, ngudi vg luén &
bén canh cham séc 4n cidn. Bdi vay, ching ta khéng thé pha nhan ring
phu nit that sy rat phitc tap va ddy méau thuén.

Theo cac chuyén gia, trang thai tdm ly tiéu cyc giéng nhu mét con
mua, mac du khién cho ta khé chiu nhung lai 14 mét hién tugng tu
nhién khéng thé tranh khoi.

N6 la mét phan caa tinh yéu chit khéng phai la ké giét chét tinh
yéu. Yéu mot ngudi, ngoai viée tan thudng nhing uu diém cia d6i
phuong, ban con phai biét bao dung nhiing khuyét diém, thi€u sét d
anh dy nita. Cang giéng nhu anh Ay da bao dung véi nhiing sai lim cua
ban, c6 phai vay khong?




8 BAN TRAL TINH NIAX HAY LA CHONG (2)
BAN CO BIET ANH AY DANG LAM GI KHONG?

Khi ban n6i chuyén vai anh 8y, anh ay thudng cham chi nhin sau
vao déi mat hay chiéc miéng dang néi cia ban, cho dU ¢6 cac chan
dai 1ang JAy xuat hidn ngay trudc mat, anh &y ciing chang them lidc
mat I8y mdt cai. Xac dinh rd ngay thang va thai gian hen ho, nguyén
nhan rat don gian: Anh dy thich ban, rat thich ban, bdi vdy nén noéng
long mudn biét rd vé thai gian gap mat.

Dé mét ngudi dan éng néi ra ba chit "Anh yéu em” khéng phai la mot
chuyén don gidn, thé nhu dé kiém tra xem anh &y da sa vao ludi tinh cia
ban hay chira 13 mat viéc hoan toan c6 thé thue hiégn dudce, chi can ban dé
tam guan sat, cho da khéng néi ra, nhung tinh cam cda anh ta van dugc
boc 16 qua mét vai cu chi.

Ban yéu anh Ay dén phat dién, nhung anh Ay ¢o tinh cam tuong tu voi
ban hay khéng? Ban muén tim ki€m bing ching trong nhitng thanh
chocolate, nhiing béng hoa va dia CD ma anh 4y &3 tang ban, nhung ban
d4 tim nham chd rdi. Nhitng mén qua a8y khéng tugng trung cho diéu gi
hay saa? Chua han! Vi hoa va chocolate 13 nhitng thi tugng trung cho
tinh yéu, thom tho va ngot ngao. Nhing ngoai nhing thit 46 ra, t4t nhat
ban hay dua bé hoa lai gAn mii, hit that sdu, ¢ ¢Am nhan sdu sdc hon
rAng anh 4y dang say ddm ban.

Goidién vo cd

Théng thudng, tinh hudng nay hay xuit hién tai ngi ban lam viéc,
ho#c vao lic anh ta tin chdc rang ban da vé nha. Anh Ay sé néi mdt vai 1o1
vu vd, tham chi ngéc nghéch, vi du nhu: "Khéng hiéu tai sao anh lai goi
dién cho em nhi, hinh nhyu anh ¢hi mudon nghe thiy giong néi cia em!”
Né&u nhu laj thém giong néi &p tng, thi cang ching to anh iy rat quan
tam dén ban. Con néu nhu mdém miéng lec 180, mét tac dén trdi, thi nén
canh gidce!)

Trong khi ted chuyén, anh dy khéng dé ¥ dén nhing thd khac, khang
bao gid bit ban phai ddi, cing khéng bao gid vita trd chuyén vira xem ti
vi. (It nh4t thi anh ta ciing khéng ludn miéng néi véi ban tinh tiét phim
truyén di phat trién dén dau))

"Chi ¢6 nhitng ga dan dng vé dung mdi ghét diédn thoai" - Mark, nhan
vién hanh chinh ena mét céng ty quang cao 44 néi nhy vav. Gan day, ¢o
dang ¢6 mot cudce tinh rat "hoanh tring” v81 mét anh chang kinh doanh
thai trang. "Do céng viée, t61 quen trd chuyén vdi moi ngudl qua dién
thoai. Nhung vian dé 12 & ché, néu mdot anh chang mudn tré chuyén véi
ban, khi goi dién cho ban, rat ¢6 thé anh ta s& cing thang hoac hung phin
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dén d¢ thai qua. Nhung dia sao di nda, néu nhu anh ta thyc sy thich
ban, anh ta sé khong dé cuéc chuyén tro dién ra moét cach nhat ging,
nhat nh&o. Néu anh ta cé6 nhitng biéu hién dé, thi anh ta cAn phai thay
dai!"

Ngoai ra, néu nhu anh chang d6 bi&t ro la ban dang di lam, nhung
van ¢ tinh goi dién dén nha ban vao ldc 2 gio chi€u, rdi dé lai 16i nhén
trong may ghi &m, ching té anh ta dang ¢6 tinh tranh mat ban. Néu
nhu ban khéng muén cho dai ¢6 dgi anh ta dén hen ho, hiy nhanh chéng
quén anh ta di!

Nhic dén ban véi ban bé

Chéac chian ban va anh 4y sé nhac dén mot s6 théng tin ca nhan, nhu
mén thé thao yéu thich, hoan canh gia dinh, céng viée, qué quan, tién
luong hay noi 6. Nhung néu nhu ban bé cua anh Ay ciing biét nhiing
théng tin vun vat nay, tham chi con néi lai véi ban, thi can phai chu ¥.
Vi, mot bién tap vién 23 tudi, da phat hién ra diém nay: "Ban biét
khong, khi ban thue sy yéu mot nguoi nao d6, ban khéng nhing dua co
dy vao trong tim minh, ma ¢oén thuong xuyén dua vao 16i néi cia minh
nia. N6i dén chuyén gi, ban cing muén nhic dén ¢6 4y, cho du la noi
dung cdu chuyén ching lién quan gi dé€n ¢6 a4y ca". Ban lam viéc cua Vil
¢ bén canh dong nghiép kha than thiét 1a Nam, Nam ciing bay té: "T6i
néi véi Vi la t6i muén chuyén nha dén khu no, cau ta bén néi: Cau cé
dua khong ddy, ban gai td cung séng d didy! T61 bén hoi lai: Vay thi sao
nao?" Néu nhu ¢é ban gai kia ngay khi gap Nam lan dau tién, da nghe
ciu ta hoéi: "Nghe néi ¢b ciing séng ¢ day", thi ¢6 nén hiéu ring, Va rat
quan tAm dén minh.

Toén trong ban bé caia ban

Nén nhd rang, cho
du anh 4y c6 mudn hoa
nhap vdi ban bé cua
ban dén diu di chang
niia, anh 4y cing
khéong thé trd thanh
mot trong nhing ngudi
ban gai cuaa ban. Anh
dy lam quen vdi nhiing
c¢d ban gai caa ban chi
vi hai dong co chu yéu:
ldy long ban, hodc duge
c6 miat ¢ bén ban moi
ndi moi lac.




Chi cdn quen biét anh &y mot thdi gian, ban sé phat hién ra rang, lay
long ban ciing c6 nghia la déng ¥ di cung ban gép gd ban bé (nén nhé méi
lan khong nén nhiéu qua 2 nguoi), va va1 ngay sau van con nhd tén goi
ctia ho, tham chi con lo ling cho nhiing ric rdi ctia ho. Néu nhu anh dy hoi
ban: "B& cua Thu da héi phuc sau ca mé chua?", diéu d6 1a binh thudng.
Thé nhung khéong duge than mat dén mic biét ca tén con thi cung cua co
ta. Néu anh ta hoi rdng: "Hinh nhu da day cua Ha c¢6 vin dé phai khong?",
thi chédc chén la anh ta c6 van dé.

Hay ling nghe

Khi ban n6i chuyén véi anh 8y, anh 8y thuong cham chd nhin sdu vao
d6i mat hay chiéc miéng dang néi cua ban, cho dii ¢6 cac chan dailong lay
xudt hién ngay trude mit, anh dy cing ching thém liéc mat 1dy mot cai.
Ciing c6 thé 14 ¢6 nhin ra chd khac giay lat, nhung chi la dé tam tu ling
lai ma thoi.

Kién, mét kién tric su 26 tubi néi rang: "Khi téi tap trung su chi §
vao mot ngudi, téi hy vong rang ¢ Ay sé nhan ra". Khong lau trude doé,
anh 14y hét ding khi hen ho vdi mdt ¢6 gai quen biét d trung tam thé
dung thadm my. "Téi thudng gip cé Ay ¢ d6, thudng xuyén nhay mét hay
ddng hing véi cd dy. Hom d6, tdi va c6 Ay di &n t6i, cude hen dién ra rat
vui vé. Co &y ¢6 vé kha ciang thiang. Tbi thit dung ngén ngit cd thé dé bidu
16 cam xtdc cua minh: cdi ngudi vé trude, cudi that tudi, khép ho d6i mat.
Téi nghirdng nhu vay sé rdt hap dan."

Budi téi hom dy, Kién va ¢é dy néi véi nhau da chuyén trén troi dudi
bé, tim hiéu quan niém cua ¢6. Kién con ¢é tinh nhéc lai nhitng 1di néi
dua cla c6, ching to ring ban thian rit cham chi ling nghe 161 ctia ¢b ay.
Nhung sang hom sau, khi tdi tim ¢6 dy, ¢b 4y lai néi rang: "Anh cé vé xa
cach qua, lai thd ¢, ldic nao ciing nhin chiam cham vao chiéc dia!" Kién
nhdn manh, néu trong lic 4n tdi, anh chang hen ho véi ban khép mét lim
dim, hay mat luén nhin xuéng, chiing t6 anh ta rit thich ban. Nhung néu
nhu anh ta lién tuc dui mét lai la nguge lai. Néu anh ta ngap, ching to
tinh huéng rat té. Néu nhu anh ta dé nghi "nga ngudi xuéng cho thoai
mai", ching to anh ta chi
nghi dén gquan hé vdi ban

ma thaoi.

PDén ché hen dung
gio

Ding nén dén sém, dén
sém lai khéong phai 12 mot
ddu hiéu tot. Vi néu nhu
~anh ta thich ban, anh ta sé
tan dung thoi gian dé
"chinh trang" lai ban than,
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tham chi vita ngdm nghia vita huyt sdo mo6t ban tinh ca. Hung, mét dao
dién 27 tudi néi nhu dinh déng cét: "Chi c¢6 ké ngde mdi dén sém". Dén
ndi hen qua sém ching t0 nguoi nay qua noén néng, khong biét ung
dung tu tai, nén ngudc lai, lai 1a bat lich su. Me t6i thudng néi réang:
"Khéng cho phu nit ¢6 ¢t thdoi gian chuin bi 1a khong biét nghi dén
nguoi khae!”

Khong ché giéu sd thich cua ban

Ban gai cia Nam la Thu rdt thich d€n chg trdi vao sang thi bay dé
mua nhiing mén dé cii rich, trong khi Nam coi viéc d6 ching khac gi di
nhét rac. Thé nhung anh ta c6 bo ban gai lai d6, va hen gép 6 chd khac
sau mot lic hay khong? Nam dap: "Khong bao gid! Toi thich 6 bén co 4y,
d6 chinh 1a sd thich cua t6i!" Thuc ra, Nam khéng phan d6i viéc tim
ki€m, b4t nhat trong hang déng nhiing d6 vat cit k¥, anh néi: "Chd troi
khéng phai dia diém chuyén danh cho phu nit, dan 6ng ciing c6 thé dén
d6 mua d6. Hon niia, toi thich nhing lic Thu hoi téi, tAm khan trai
giuong doé c6 hgp vdi can phong cua cd Ay hay khong, hay cai ban kia ¢6
hdp véi to61i hay khéng. Thudng thi cdu tra 16i cua ching toi luén giong
nhau, nén ddy chinh la sitc hap din cua viéec hai nguoi d cing nhau".
Nhung du sao, Nam ciing kién quyét khéng tham gia hoc 16p Yoga hay
nian dat nghé thuat.

Khéng bao gid nhic dén ngudi cii

Cho du bi du dé hay uy hiép, cing khong bao gig hé rang vé ngudi
cii. Néu nhu 13 néi, thi nhiing cAdu néi sau ddy con c6 thé chdp nhan
dudce: "That 1a trang hgp, ban gai ¢t cua anh cling d cing mét khu phé
vdi em! Co 4y khong thich dé an keo, ciing khong cho anh an, sau khi
chia tay anh méi dude tra tu do, nén an nhiéu dén mic sau ca rang!"
Titc 1a giong diéu khong hé c6 vé gian dit hay tiéc nudi (cing khéng co ¥
80 sanh ci - mdi), lai con ¢6 chit hai hude, ngan gon. Nhung néu nhu
anh ta vin nhé nhung, hay thuéng xuyén nhic dén ngudi cii, thi ban
can phaicanh giac.

Thich tro chuyén sau khilam"chuyén ay"

Sau khi hoan thanh
nhiém vu, chang khéng lan
ra ngu li bi, cing khong
nam quay lung lai khéng
dém xia gi dén ban, ma van
hoi han vé cam giac cua
ban, vé k& hoach cua ban
vao cudi tudn: "Phan ing
cua téi sau khi lam chuyén
Ay c6 thé phan anh vé cam
giac cua t6i déi vdi nguoi




ban gai dé" - Dao, nha thiét ké dé hoa 28 tuéi néi - "Néu téi khéng thich cd
ta 1dm, t61 sé chang néi gi vdi cd ta ca, cing khéng mudén ¢ bén co ta ca
buéi to1!"

Néu mudi phit sau khi tran chién két thic, anh ta van khong dé nghi
ban & lai, ban nén mau chéng thu don quén 4o ra vé. Néu nhu anh ta
thich ban, nhung vin ¢é chiit ngugng ngap, thi khi ban ding day 14y d4,
thi anh ta sé tién tdi gidng lai, dé vao chd ca.

Néu nhu ban moi anh ta dén nha, anh ta nén to ra thoai mai, nhung
khong dude qua tuy tién. Nhung cit 10 ngudi dan 6ng thi c6 dén 9 ngudi
thé thdt rang, khi ho thuc 1ong yéu mot ngusi nao ddy, ho sé khong bao
gid c¢di trin trung truc, chi qudn ngang mét tAm khan tdm, di doi tat den,
dung ban chai danh riang ctia cé 4y, vita danh rang vira di lai loanh quanh
trong nha cé ta.

Xacdinh ro ngay thang va thoi gian hen ho

Nguyén nhian rat don gian: Anh dy thich ban, rdt thich ban, boi vay
nén néng long mudn biét ro vé thoi gian giap mat. Anh ta khéng qua loa

kiéu nhu: "Cudi tuin cé 18 ching ta sé di chdi nhi, ngay mai hodc thi tu PHONG
anh sé goi dién cho em..." Cho du anh ta chua chéc chin cudi tuén cé roi THUY
hay khong, thi anh ta van ¢6 thé néi: "Cudi tudn anh con rdt nhiéu viée CHO

phai lam, nhung sau 6 gio t6i chu nhat anh chéc chin sé c6 nha. Em ¢é

mudn qua cung udng cafe va xem phim khéng? BG}:,:

Thang than néi loi yéu TRE

"Anh yéu em, yéu dén phat dién!" Hodc nhiing 16i tuong tu nhu vay,
sé dem lai ky tich, diac biét 1a khi ching duge chang néi 1én thanh 13i. Néu
nhu sau 7, 8 1an hen ho, anh ta vin chua néi gi, hoac ban khéng thdy anh
ta c6 biéu hién gi trong 9 biéu hién ké trén, thi ban hay nhanh chéng dit
d&du chA&m hét cho mé&i quan hé nay dé di tim mét nguoi dan éng khac.

Mudi didu hiéu ching to ban khéng ¢é6 hy vong

Néu nhu ban phat hién ra anh 4y c6 mot trong nhiing ddu hiéu duéi
day, cho du anh ta chua hé
néi gi, thi ban cing ding nén
phi cong vo6 ich nia, hay di
tim mot nguoi xidng dang
hon.

iy xt‘l’t‘[r‘r‘?tr_ 4

1. Anh dy goi ban bang
ca ho va tén, cho du ban da
nhiéu 14n goi ¥ anh ta c6 thé
goi ban bing tén goi than
mat.
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2. Khi ban than phién vdi anh ta rang ban dang phai chiu nhiéu ap
luc/ budn phién/ that vong, anh ta dot ngot cat ngang 1di ban va gac
dién thoai.

3. Anh ta tang ban mét hop chocolate, thé nhung anh ta da an hét
nhing thi ngon nhdt, nhing th{ con lai mdi loai &4n moét hai miéng,
cam thdy khong thich dn, mdi gom lai mang tang ban.

4. Anh ta huy bo ké& hoach ho hen véi ban vao cudi tuan, vi anh ta
mudn 6 nha xem bé phim truyén hinh phat lai.

5. Khi cung tham du mgt budi da tiéc quan trong, anh ta néi trude
roi néu lac nhau thi sé dén chd dau xe tim nhau, nhung dén khi buéi
tiéc két thic, anh ta méi tim ban.

6. Khi ban bt ngd dén nha anh ta, anh ta khéng cho ban vao nha.

7. M6i khi mua banh gato hay nhitng mén tugng trung cho su ngot
ngao, anh ta toan "quén" vi d nha.

8. Trude cac budi hen, anh ta khéng bao gio tim gdi, cao rau, thé
nhung trude khi di 1am lai chai chuét rat ky.

9. Anh ta dé nghi chia tay, nhung van duy tri quan hé xac thit véi
ban.

10. Trong khi hen ho, anh ta n6i muén di vé sinh, réi di luén.




9 BAN TRAL TINH NHAN TAY LA CHONG (3)
DAU HIEU CHO THAY CHANG MUON ON DINH MOT QUAN HE

Néu nhu anh ay cta ban c6 dudc 4 trong nhitng ddu hiéu dudi
day, ching td rang anh 8y mudn méi quan hé gida hai ngudi dudc lau
bé&n. Néu chang cé 6 dau hiéu, thi chuc mung ban, c4¢ ban hey bat
dau 1&n k& hoach dam cudi di thai.

Dau hidu 1

Trudc mat ban, anh a4y thuong guen dung dai tit "ching minh" thay
cho "anh" mot cach vd thie, xem ra diéu nay la rat binh thudng, thé
nhung diéu dé tudng trung cho mét ré ngoit 1dn trong thai dé cua anh Ay
d6i véi ban, Véi ban than, c6 thé anh Ay sé& néi: "Hém khac bon minh di
xem phim nhé". Nhung vd1 ban, anh Ay s& néi: "Al Pacino that dep trai,
ding khang?" Dé la bdi vi anh Ay da coi cam giac cia ban chinh 14 caa
minh,

Dau hiéu 2

PHON

Anh Ay thich "4 1i" tai nha ban, tua nhu mudn danh dau “linh dia” THUY

ca minh. Rd rang anh dy cam thay rat thodl mai tai nha ban. Béi vay, CHO
néu ban phat hién ra trong phéng minh ¢é thém mét chiée ta tudng mai,

ban ding kinh ngac, ¢6 1€ 1a anh 4y mudn ban ludén nhd dén anh 4y méi BAN

liic 18y 44, thay d6. Anh 4y da phai tiéu tdn rat nhiéu sie lue va gin mit GAI

tuin l1é dé hoan thanh "tac pham" nay, thatla dé thueng phai khéng ban? 1RE

Daw hiéu 3

Anh ay bat ddu tit bo nhitng théi quen khién ban khéng thich, nhu
hit thude, uéng rugu, ludi bigng, va thyc hién rit nghiém chinh. Ban
ciing khong nén qua nghiém khic véi nhitng khuyét diém nho nhé cda
chang. Thiuc ra, méi chung ta déu cé it nhiéu ich ky nhu mot dia tré, ban
¢6 sAn sang tir bo thoéil quen hao ngot ma chang khéng wa hay khong? Bai
vayv, trong cac cudc tu tap ban bé, anh iy bé ngoai tai mei 161 ché gidu caa
dam ban, ding nudc cam thay cho bia rugu, ban nén hiéu rd, anh iy lam
thé 1a vi ban!

Diu hiéu 4

Hen ban di chdi, nhung khéng di cliing ca dam ban, ciing 14dm chi ¢ 4
ngudi. Vi anh Ay, day 1a ddu hiéu cna su ¢dng khai méi quan hé: ban va
anh 4y la mét trong hai eip tinh nhan. Néu ra ngoai dang bia, anh 4y sé
chon nhitng nha hang that tat, vi trong d6 chic chan sé& ¢6 nhilng phong
riéng danh cho tinh nhan, dé hai ngudi ¢é thé thoai mai tan hudng biu
khong khi ngot ngao ctia ho hen. Nhitng ddu hiéu day déu cho thay rving:
hai ban chinh 1a mdt cap d6i hanh phae.

175



NU
TRACH
KINH
DAu hiéu 5
Anh dy khong tu do binh phdm hay nhin chdm chdm vao cac chan dai
CHUONG e .

én canh. Khi c6 mot ngudi dan 6ng khac binh pham vé phu nit trudec mat
\5 al ngudi, anh ta sé lam ra vé ding dung, khéng tan thanh. Néu anh ta

con dam bao vdi ban, anh ta sé khong bao gid lam nhu vay, la vi trong mat
anh ta, ban chinh la ¢6 gai tuyét voi nhAit.

Déau hiéu 6

Anh 4y bat ddu bo nhiéu thoi gian hon ¢ bén nhiing ngudi than, bai vi
bén ban, anh A4y da hiéu duge rdng, dude séng cung ngudi thian la mot
diéu hanh phiec.

Bén ban, anh 4y bdc 16 rd hon tinh cam déi véi ngusi nha, bdi vay anh
dy bat ddu trd nén "hoai cuu", thaim chi nhing bic anh gia dinh chup
chung da trd thanh nhitng héi ttc dep nhéit ctia anh ay.

Dau hiéu 7

Anh 4y ddéng ¥ dé ban chia sé véi anh dy tdt ca, biéu hién d6 cho thay
anh 4y da coi ban va anh 4y la mét. Pic biét hon nita, 1a anh 4y cung ban
k¥ tén trén thiép mirng nim mdi. Anh 4y khong bao gid so do xem ai cho
di nhiéu hon. Tham chi anh ta con danh thém cho ban mét chiéc chia
khoé cua chiéc xe dua ma anh ta quy hon vang.

Dau hiéu 8

Ban va anh &y lic nao ciing quan quyt khéng roi, tai chd déng nguai,
anh 4y luén nim chat tay ban, hodc "tr6i" ban bing nhiing sgi day chuyén
dat tién. Nhiing ddu hiéu ay cho thdy anh
Ay muén tuyén bd vdi ca thé gidi rang, ban
la ctia anh dy. Anh Ay rat thich ban
choang chiéc 4o khoéac cua anh dy, vi anh
dy cho rang cit chi ddy thé hién mic 43
thdn mat gida hai nguoi.

Dau hiéu9

Anh 4y trd nén tiét kiém hon, dac
biét, anh &y khong con chi tiéu phung phi
vao nhiing mén d6 thé hién dang cdp vaca
tinh cua minh nhu truéc nida. Nhitng moén
hang hiéu, mé hinh xe hoi dit tién trudc
day ting khién anh 4y phat cuong, gio day
hinh nhu chang con chit § nghia nao. Cé
& anh &y da bat dau muén tiét kiém dé
mua nhing d6 "nhu yéu phim", bao gém
canhan dinh hén cho ban.




10 AN TRAL TINH NHAN 1IAY LA CHONG (4)
NGUOI BAN DOI LY TUGNG CUA BAN

Né&u mét ngudi 1ang man, ndng nan nhu chang ma lai bong dung
khé ngdm nga mdt bai hat khi ndu nudc pha ca phé cho ban... Chic
ming ban, bdi chang c6 "td chdt" dé trd thanh mét ngudi ban 4di ly
tudng.

Thé nao mdi 1a mét ngusi dan ong t6t?

Chéc hin mbi mat ban gai ty day long déu hy vong ngudi ban doi
trong tudng lai s& ¢6 nhiing diéu kién dac biét. Nhung khi dit ra nhiing
didu kién nay cdc ban can phai hét sdc lau ¥, bdi mét vai thid cé thé goi la
"uu diém” & chang chua hin da ¢6 1gi cho ban duge. Thit vi du nhé! Mat
chang céng tu giau ¢6 thuong thich mét ngudi vg trdng quy phai, xinh
dep, bi€t cich 4n mac, trang diém, thu hut dude moi anh nhin dé cang
minh tham du tiéc tiing hofc xudt hién 3 nhiing ché déng ngusi. Ban hay
ty hoi minh liéu ban ¢é d4p dng duge nhing diéu nay khong? Rai mat vai
nim sau khi nhan sac tan phat, ban ditng mong cho gi su thuy chung cla
anh ta, ban chicon lad ngudl vo trén danh nghia ma théi. Con nila, ban cho
ring 8 bén canh ngudi dan 6ng cao 1én, tit tén, lich su ban sé cé cam giac
an toan”? Khong thé phtl nhan mét diéu, nhitng anh chang dep trai, giau
¢6 ludn rat hap dan phu nit. Nhung khi mudn danh gia mét nguol dan dng
¢6 thé tré thanh mét ngudi chéng to6t hay khong, ¢in phai xem ban chit
bén trong con ngusi chang.

Chang ludn lac guan véi cude séng

C6 phai chang thie day vio budi sdm vdi tAm trang rat hian hoan dén
chao ngay méi? Khi chang dun nudc pha ca phé, 1am hita sang lai béng
dung khé hat mét bai hat? Chang sé md ela s8, hit cing ldng ngue biu
khéng khi trong tanh lic sdm mai? Bay déu 12 nhitng biéu hién rd't tuyét
v3i o chang, Mat ngudi dan 6ng cam thay vui vé khi binh minh 1&én, nhat
dinh s& luén nhin cudc séng.bang con mit tich cyc, trong hoan canh khé
khin hay pbai ganh chiu ap lve, chang sé& luan gid dude binh tinh. Néu
mdt nita cia ban ludn tran ddy niém tin vio cudc sdéng, hai ngudi cé thé
vugt qua moi khé khan trg ngai.

Chang la ngudi hai huée

Khi phai x 1y, gial quy&t mdt viéc ndo d6, chang c6 biét cach giai
quyét né mot cach vui vé, thoai mai khong? Chang co ludn tugdi cudi vai
moi ngudi, néi chuyén vui vé vdéi ban, chi khéng phai choce tue, ché giéu
ban? Né&u cau tra 16i ludn 14 tich edc thi that tuyét, vi tié€ng cu3i la liu
thude tét nhat cho méi ching ta. Cac chuyén gia da chiing minh ring
tiéng cudi khéong nhitng cé thé lam tang nhip tim, givp khi hru théong
manh hdn, 1am cho eac ¢co mat, bung, vai hoat déng tich cuc, hon nda cé
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thé tao ra endorphin, mot loai thude gay té tu nhién trong co thé, co tac
dung giam dau. Bdi vay, ngudi dan 6ng biét cach tao ra tiéng cudi thuc
CHUONG | 54 1a mét ngudi ban doi dang quy.

5 Chang biét tu cham s6éc ban than

Thoi tiét thay déi, chang c6 biét mic nhiing b6 dé phu hgp khong?
Chang c6 biét cach an udng diéu do, van dong vira phai, nga da giac
khong? Khi uéng rugu chang c6 biét dung ding lic khéng? Chang ¢6
ghét hit thudc khong? Néu chang biét 1am nhiing viéc ké trén, ban hay
gill chat chang bén minh, va hoan toan c6 thé yén tim sdng cung chang
dén dau bac riang long.

Chang biét cach hgp tac

Chang c6 san long déng thdi mong muén hoan thanh nhiém vu?
Chang c6 ban khoan 1a cong viéc da dudc phdn céng cong bang hay
chua? Chang ¢6 ty dong tu gidac hay khéng? Khi hoan thanh nhiing cong
viéc nham chan nhu co toilet, chac ¢é cam thiy ty hao khéng? Néu cé,
viéc sdng cing mdt nguoi nhu chang qua that sé rat tuyét voi.

Chang yéu cong viéc

Chang ¢6 yéu thich sy nghiép cua minh khéng? Chang cé tich cyc
lam viéc khéng? Chang c¢6 chia sé vdi ban sy nhiét tinh céng viéc cua
chang khéng? Chang ¢6 mong chd nhiing cd hoi va thach thie sap dén
khong? Chang c¢6 thé diing day sau nhiing that bai, lam viéc cham chi
dé hoan thanh céong viéc khong? Néu chang c6 nhitng uu diém &y, chang
khong nhitng 1a mdt ngudi chong t6t ma con la mdt ngudsi rat cAn cu,
siéng nang. Ban hay git chit 14y anh chang nay nhé.

Chang thich cac tro giai tri

Chang c6 biét 1am thé& nao &é thdi gian trdi qua ma luén cam thay
vui vé khong? Ngoai viéc xem tivi ra, chang ¢6 nghi dén nhitng hoat
dong nao khac dé giét thoi gian? Chang ¢6 phan biét thé nao la "cong tu
phéan minh", khong dem nhing chuyén buc minh & céng ty vé nha
khong? Néu khong c6 chiée dién thoai di dong, chang c6 thé danh thoi
gian ca ngay trén bai bién khéng?
Néu tit ca cau tra loi déu la "co", S
vay thi séng cung chang chic chin "! > @
cang sé thua vi vé cang. ‘ % )

Pres
&

Chang la nguoi dang tin °

cay

Chang cé phai la ngudi "da n6i
la 1am"? Chang biét gii 161 hia?
Chang ludn dung hen? Chang luén
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san long ganh vic trach nhiém va nghia vu, con déc long ddc sitc dé hoan
thanh chiing nita? Ditng dinh mat ching! Hiy d6n nhin mét cudc sdng
tuyét vdi trong tudng lai kKhéng xa.

Chang c6 phim chit dao dite t6t

Khi bao cdo thué, chang ¢ cd v che gidu hay khai bao that? Chang ¢é
phai la mét cdng dan tuan thi phap luat khéng? Chang ¢ dé ¥ dén cam
nhan cua ngudi khac khong? Ban cé hoan toan tin tudng d chang khéng?
Néu ¢6, ban con cho gi nita ma khéng trao giti trai tim minh cho chang,

Chang ¢6 thé lam mbt nguoi cha tét

Chang c¢6thidu hiu viéc chdm s6c con cdi phai mat rat nhiéu thoi
gian va tam huyét, nhung chang van chia sé ganh vac coéng vide nay vdi
ban khong? Chang ¢é nhan thay vide eham séc con ¢aila viée lam hét sie
t5t dep khong? Chang cé wu tién tai chinh ¢€ lo cho con c41 in hoe khéng?
Cho du khéng phaila qua "ham hd", nhung chang cang van sin long. Né&u
chang ¢6 du nhing diic tinh trén, ban hidy lam dau nha chang nhé,

Quan diém séng cha chang giéng ban

O day khéng c6 dap an ding sai, chicin hai ban thdng nhat y kién. Vi
vay, hiy md réong léng minh, thing thin thd 15 diéu ma ban thin minh
yéu thich trong cude séng. Chang mudn cé6 mét ngdl nha theo phong cach
kién tric phudng Tay d ngoai 6, mot chiée  td, mot cAu lac bd d8 tu hop d
ving néng thén, mét chu cin cung ¢6 bd 1éng mau niu nhat, va bén dia
tré dang y&u, Cé 1& mong mudn cuia chang cling gidng nhu ban. Bit ké ban
nghi thé nao, déu nén chia sé véi nguol ma ban yéu thudng nhiat. Néu
ching c6 cing quan diém vdi ban, thi gidc mo ctia ban s& sédm tro thanh
hién thite!

Chang tén trong su riéng tu caa ban

Khi ban béng dung mudn ¢é thai gian 4 vdi ban bé vao cudi tuan,
chang s& khéng cdm thay budn té? Liéu chang ¢é hiéu, cho du l1a chang
cting khang ¢6 quyén tu ¥ béc thu ¢iia ban dé xem, cat vAn vé viéc tidu pha
qua muc cia ban hay x6ng vao nhz tam khi ban dang tim? Khi ban noi
chuyén vdi ban bé trong phong, chang c¢é tu giac di ra ngoail khéng? Khi
ban muén mdt minh di nghi 8 sudi nudec néng hoac thay déi kiéu téc,
chang 58 khéng "cé ¥ kién" véi quyét dinh ciia han? Néu chang biét tén
trong sy riéng tu va khong xam pham quyén tu quyét cia ban, chang
chéic chan la mot ngudi dan ong rat hidu hiét,

Chang dam nhin minh sai

Sau khi chang mac 181 chang ¢6 chii ddng néi ldi xin 161 khéng? Liéu
chang sé khéng mac phai 161 1am tudng ty nhu vay nita? Chiang cé biét riit
ra bai hoc tit sai 1am clla chang, dé méi quan hé cia hai ngudi tién trién

179

PHONG
THUY
CHO
BAN
GAI
TRE




T
NI
TRACH
KINH

CHUONG

180

thém mdt bude khoéng? Chang ¢é nhan thay vide nhan 161 khong phaila
thé hién sy nhu nhugde, ma biét sita sai mdi 14 bac "dai trugng phu"?
Néu gap mét ngudi nhu chang, ban dung c¢é dé mat day!

Chang la ngwdi trong tinh cam

Chang c¢6 dung moi ¢ach dé ban hiéu dudc tinh cam ¢na chang
khéng? Ban hiay nhd ring day la nhdn t& don gian nhit nhung lai
khong thé thiéu dugde dé xay dung 16n mét tinh yéu dep. Thé 16 tinh
cam véi ngudi ban d3i mat cach hgp 1y 14 nhan t8 quan trong nhat dé
vun dap va lam hai hoa cude sdng hon nhan. Nhitng ¢ chi thin mat
nhu vudt nhe mai téc, xoa ddu déu ¢é thé lam tang thém tinh cim vo
chong. Néu chang khién ban luén cam thay nhu dang chim d4im trong
tinh yéu ctia chang, thi chdc chin ban ¢4 tim duge cho minh mét nguai
ban doi tuyét vai.

Changla ngudi lding man

Chang ¢6 chit nghé si, luén ling nghe nhitng 4m thanh cua cudc
song? Tiéng cudi dua cia bon tré khién chang cam thay thich thd?
Chang cé biét cach 14y nhiing béng hoa, dan hat, nhitng ngon nén,.., dé
tao nén nhitng khoanh khic khé quén, dem dén cho ban niém vui va sy
ngac nhién khéng?Chang ¢é cam thay di dao trong céng vién hosc 14i
xe d1 héong mat 14 mét viéde lam hét site 1ang man khéng? Chang ¢6 nhé
sinh nhat ban va ngay dau tién hai bpudi gdp nhau khéng? Chang cé ty
minh vi&t nhiing bde thu tinh hét sde ngot ngao danh tang cho ban chy
khong phai la mién cuéng d&n ctta hang bach hoa dat mua nhitng tam
thiép chuc mitng sinh nhat vdi nhitng bai tho sdn ¢6 hay khéng? Chang
c6 khién ban cam thiy ban 1a hién dang, nit tinh dang thdi c6 44 18 chat
cua mdt ngudi phu nit that su? Néu cé, ciing chang di dén cudi cude doi,
ban s& khéng bao gid cam thay hdi han!

Chang la ngudi ban doi An ean, chu dao

Day la van dé rat riéng tu, khéng cé mét tiéu chuln riéng nao. Ban
chic chén & din hiéu dugde khi cang chang hudng thy nhing khoanh
khace dang nhd. Tai sao ban cin phai hudng thu nhitng khoanh khace
nay? Bdi ban bi&t chiang khéng phai vi thoa min nhu cdu ma vi tinh
yéu cua ban, chang mdéi mong muédn lam "chuyén Ay" vdi ban, dem lai
cho ca hai ngudi nhidng khoanh khic yén binh, hoa hgp, tham chi la
thin thanh ca vé tAm hon lan thé xac.

N&u nhu ban di tim dude mét nita dich thue cho minh, ban hay biét
gin giit. Con néu nhu ban van chua tim ra chang bach mi hoang tit,
cang diung voi that vong, khéng chitng chang da xuit hién ngay bén
canh ban, roi sé ¢6 mét ngay ban tim ra ngudi thuce sy véu minh. Nhung
cho du1 1a thé nao, ban ciing phai than trong, can nhic xem liéu chang
trai dé cé thye sy thich hop véi minh hay khdng, ma guan trong nhat
chinh 1a quan sat thai dé cia anh ta dd1 véi cude séng.




|{

11 DF CHANG RING DONG
Bi QUYET GIU GIN TINH YEU

Pai vdi su d6i ky trong tinh yéu, tadc gia Idn ngudi Nhat Takeo
Arisima da cho rang: "Biéu hién c0a tinh yéu cb 1& [& su cho di ma
khéng hé doi hoi, héi ti€c, nhung ban chat that sy cliia tinh yéu lai 1a
su chi@m hitu hoan toan™.

Mét ngudi phu nit xinh dep dé& dang ¢6 duge tinh yéu, nhung phai la
mét ngudi phu nit thong minh mdicé thé giit gin dude tinh yéu.

Sau khi thit tinh ecam manh liét khi mdi quen bi€t nhau din ling lai,
hai ngusi bit diu budc vao giai doan sdng ciing nhau va hidu hon vé
nhau, day la lic nhin nhan, danh gia"tinh cach, pham chi't va quan niém
séng cua déi bén. Lic nay, su dep xau e ddu ludn duge chia ¥ ddn dan tro
nén md nhat, sy hiéu nhau trd thanh ké tha cta sac dep, va mac du cé
xinh dep d&n dau d1 nita, khi chung séng ldu ngay cing trd nén nham
chan. Chi ¢é tri théng minh vA nghé thuit dng x, mdi khéng khién cho
tinh cam trd nén buén té, nhat nhéo, vé vi, mdi khién cho dé1 phuong ludn
cam thay ban lusn hap din va ddy tha vi.

Ngudi phu nit théong minh, nén la ngudi dau bép trong tinh yéu, biét
rd khi nao e¢an cho thém gia vi chua cay man ngot cho cudc sdng 1da déi,
dé chuyén tinh yéu di ti nhitng cau chuyén thin thoai, di dude thi vi hoa
trd thanh méi quan hé tinh cam gan bé, chan that.

Duéi day 1a 5 bi quyét dé gid gin tinh yéu, tdt ca nhitng ngudi phu nit
dang yéu déu cin phai biét va van dung dé tinh véu mai mai duge bén
lau.

Bi quyét 1: Nude mit

Nudc mit 13 th v khi lgi hai cia phu nit dé "ha gue” ¢inh dan éng,
nhung khong thé tuy tién dem ra sit dung. Tuyét d81 khéng duge déng
mot cai 14 roi nude mit, nudc mat roi "vd tol va" khong nhitng khéng
khié€n chang "cdm déng" ma cdn khién chang trd nén "mién dich" véi
ching,

Nhitnhg néu ban khéc khi xem mét bd phim bi tham, xic déng, ban sé
bée 16 cho chang thay trai tim ban thét nhay cam va yéu dudi., Khi hal
ngudi cai nhau, méi hic chang néi d&n chuyén chia tay, hay nang 1di véi
ban, hodc ban phat hién chang ¢6 "hai long", chang da thay long ddi da,
thi diy sé& la lte can thidt nha't d&€ ban "nhd 12", D4c biét la khi hai ngudi
gian nhau, khéng ai noi véi ai 181 ndo, so v8i cach "ciing dau”, "thi gan",
thi tét hon cd 1a ban hiy van dung nhiing "cudce tdn ¢dng” bing nude mat
dé 1am thay déi tinh thé. Déi khi, chi mét vai giot nude mat lai 1a s gia
t6t nha't dé k&t thiie cude chién tranh dy.
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Nude mat 14 biéu hién ctia sy budn dau hoac phan né, chi khong
phai thé hién tinh khi that thudng, su udng budng, ngd ngude, lam
minh lam may c@a ban. Tuyét déi khéng duge chi vi chang khong tuan
theo "y chi" ¢ta ban hoac vi nhitng d61 hdi ciia ban khéng dude dap Ung
ma dung nhitng man mua nude mit dé hong khién chang "khuit phuc”,
Chi vi chang quén khéng ting hoa cho ban, ban s& khéc 1ién; chang tré
hen, ban cling ciing 0a khéc; hodc ngay ca viéc chang khong di dao cung
ban ma ban cing khéc duge,... thi nhitng giot nude mit nhu vay sé chi
khién chang cam thiy dé 12 mét ganh ning, va gay ap Ige dé€ chang
tranh xa ban ma tho.

Gao khéc, khéc sudt must chi thé hién su bé ngoii va néng néi.
Khéc sut sit, kim nén tiéng khée sé khién ching cim thdy ban diang
thusng. Cén nhiing giot nude miat long lanh, hay khi ddi mit ngan ngén
1é¢ ma ban vdn ¢d lam ra vé mat tudi cudi méi khi€n chang cam déng.
Quay mat &i, d& nudc mit roi 1a chi, nhung van ¢f lam ra vé kién cudng
mdi cang khién chang khong thé danh lang.

Bi quyé&t 2: Sy ning niu, budng binh

Khing mot ngusi dan éng nao cé thé khang oy lai si ning niu cla
phu nda.

Bit ké ban da bao nhiéu tudi, déi khi mét chdt niing niu, budng
binh ciing ¢é tdc dung }Jam ting thém mit ngot cho tinh yéu,

Trong mdt kbung canh that tho méng, lal hen ho cang vdi nguoi
dep. 441 khi ban ¢6 thé nang niu ddi chang hai sao trén trdi xudng cho
ban. Khi "dau khau" véi chang mi ban khéng thing ndai, ban ¢é thé
"ngoan ¢&, trdng trgn”: "Ai bao anh 1dn hon, 1dn phai nhudng bé chi!"
Khi ban tré hen, ban ¢6 thé lam nang véi chang: "Mai 1an gip anh, em
khong biét phai mic gi ca, mal khéng quyét dinh ndi nén em méi tdi
tré!"

Giga hal ngudi dang yéu, thuong khéng thidu dude nhing cdu noi
tdn tinh hét sic "sé€n”." chubi ca nai”, nhung van khién cho ddi phuang
cam thay ngiy ngit, vin cd thé trdi chat con tim cua doi phuong,

BRi quyét 3: Ghen

Ban khéng can phai gidu gidm su ghen tuong trong lang minh. Thé
hién sy ghen tuéng dang lic, diing muc s& cho chang bi&t tinh yéu va sy
tdn trong cia ban danh cho chang, dem dé&n cho chang chit du vi ngot
ngao khi bi ngudi phu nit cia minh "nai mau ghen” vi minh.

Nhu khi ban thiy dang nghiép ni ctia chang thudng har rét nudc,
mua com giup chang, ban ciing ¢é thé chanh long ghen vdi chuyen doé:
"Taisao cbd talal quan tam t8i anh nhu vay‘?" Nhu vay ¢ thé cho chang
biét ring, "quan tam tdi chang" la diac quyén cua ban. "Tai sao anh ¢é




thé goi ngudi phu ni khée tinh cim nhu vay dude?" Co1&, d6 chi 1a cau néi
cla miéng clia chang, nhung hay dé cho anh 4y biét rang, ti nay vé sau
nhung tit nhu "ba xa" chi danh riéng goi ban ma thai.

Bi ban ghen sé dem dén cho chang cam giac dudc ban yéu tha thiét,
con sit hoai nghi 88 ¢hi khidn chang cdm thay bi troi bude, thé hién sy mat
10ng tin ¢ta ban vao chang. Bdi viy, ban ¢6 thé thing thin yéu cdu chang
khang diutge phép nhin trém hoidc cudi véi nguai phu nid khée, nhung ban
khang dudc da nghi nhu Tao Thao, ddng cai la lam am i 1én cho ring
chang da thay long dai da, 43 lam diéu gi 86 vung trom. Kiéu ghen tudng
mi quing, doan moé qua dang dé ¢hi khi&n cho tinh cam cila ban va chang
bibéng den bac phu. cudi cung giét chét tinh yéu ¢ia hai ngudi ma thai.

Bigquyét4: Tranh cai

Gitta hai ngudi dang yéu 461 khi khéng tranh khoi viée tranh cati,
néng gian, nhung khi tranh cai cAn phai ¢6 thién chi gép ¥, mang tinh
"xay dung” chit khéng phaila d€ thé hién sy hon thua, ai ding ai sai, khi
dé, "cude chién” Ay méi c6 thé giai tod duge tim trang bue bdi trong long
mai ngudi, ddng thai gidp hai ngudi cang hiéu nhau hen. Cén néu nhu d6
la su chi trich tidu cue, tham chila lam Am 1lén khéng nhing khong giai
quyét dude vide gi ma con gy nén sy thi ghét, dccam.

Chang thuong hay pham 131, ban ¢6 thé danh glong nghiém mit néi;
"Anh biét ma ludn ¢& tinh mac phai, khi&€n em that vong vé cing”. Nhung
khi anh ta lira d&i ban, khién ban dau khé, cay dang thi ban hdy hét vao
miét anh ta: "Anh @81 xi véi téi nhu vay, thi hdi tit nay vé sau téi lam sao
ma tin tudng 6 anh dude nita?" N&u anh ta vin nudt lai, lic nay, ban
khéng t6 thai dé tdc gian, chic chidn anh ta sé nghi réng ban that nhu
nhuge. Anh ta ham chai, lusi biéng kbong chiu lam viéde, thi ban hay cho
anh ta mét don canh cdo dé canh tinh anh ta.

Cau gian, cai va phai dung viéc, viée gi cdn lam phai 1am "cang" thi
hay lam, viée gi nén dirng lai thi phai ditng lai ding lic, khong duge dé né
bién thanh mét "cude chién”. Nhiéu ngudi phu nd, mét khi di tranh cai
diéu gi 1a mém nim miéng mudi, khong biét d4u la diém ding, cang cii
cang hang, tham chi ¢on dap v3 db dac thi ho sé chi la nhidng cdn 4¢ méng
ciua dam dan ong.

Khi cai nhau cing can phai dé cho ¢4 minh va d81 phuong mét "con
duong séng", néu khdng can than s& chi khién ban phai chudc 14y buc
minh. Ban ditng bao gid c¢di nhau véi chang 8 ¢hd déng ngudi, sé khién
chang cam thay bi mat mit. Con nida, khi cai nhau sé khéng tranh khéi
nhing 181 khong hay, nhung ban tuyét d61 khéng dude xie pham dén gia
dinh chang, nhan cach, trinh 48 hoe van va ca nhitng khuyét tat caa
chang dé tranh chi vi néi ¢cho khoai khiu ma giét chét tinh yéu ma hai
ngudi phai khé khan lam méi c¢é dude.
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La phu nd cling phai danh d4 mét chiit, nhung ditng qua chua ngoa,
hay gidng nhu hat tiéu vita ducay ma khdng hai da day.

Ngudi phy nii théng minh cho di ¢6 néng gian dén may cing sé&
khéong triung mat, mit cau may ¢6, nhan nhé, quat nat chéng hoac ngudi
yéu, néu khong sé lam héng hinh anh va vi tri cia minh trong lang
chang.

Biquyé&t 5: Lat mém bude chat

Khi sdng chng chang, d6i khi phu nit can phai tréi chit 14y chang
nhung d3i khicéin taocho chang khoang khéng gian tu do riéng. Nhung
néu ca ngay ban ¢ dinh chang nhu keo, chang sé cam thay minh gidong
nhu con chim bi nhét trong 16ng, khéng ¢6 duge tu do. Con néu ban ma
bo mic, "phéng thich" chang thi giong nhu viéc tha trdu ngoai dong
vay, tha ra thi dé ma nhét lai thi khé, rat dé khién chang quén dudng
vé,

Dan 6ng gidng nhu canh didu, néu ban khong giit ehiat né sé bay di
mét, nhung néu ban kéo né qua manh dé khién canh diéu bi rach, bgi
vay, phu nit cdn phai biét cach khéo léo, viia cuang vita nhu, lat mém
buéc chit ngudi dan éng ciia minh. C6 khi ban to ra "xam soi” chang,
clng cé khiban hay lam nge trude mdt vai 1di 1am nho cua chang. Cé khi
ban khién ¢chang nghi ban ridt quan tdm dén chang, cing cé khi col
chang gidng nhu bic tudng ma khéng thém ngd ngang dén. Cé khi tin
tudng chang, nhung cing cé khi to thai dé nghi ngé chang.

Ban can phai biét cung chidu, cham séc chang gidng nhu mat ngudi
me, nhung cing ¢6 khi ban hiy y lai vao chang, lAm ning vd1 chang
nita. Ban hay la ngui tri ky ctia ehang, cing chang mdng mas hojc sdng
mét cude séng thue té&, cé ca sy ca than, cin nhan. Khi chang duge thé
khodc 1ac mot chut, hdy nhin chang bang con mat ngudng mé. Déi khi
ban nén 14 ké dich ena chang, céng kich, kich déng chang ding lic sé
khién chang cam thidy ban rat thii vi.

Day déu la vé dep ddy nit tinh trong mit nhitng ngudi dan éng, néu
ban kha nang ndm bit mot caAch khéo 1éo nhitng dac diém nay, chae
chin ban sé tréi chit dude trai tim chang.

Cudi cing, xin nhic ban mét nguyén tdc vé ving quan trong khi
van dyng 5 bf quy&t trén day, do 13, hay dé chang thay duge 1a do chang
ma ban mdéicé tim trang nhut vay. Chicé chang mai khién tam tu han bi
x40 tréon nhi vay, chi €6 chang méi khién ban dam nhiém duge nhiéu
vaitrd nhu vay.

P& chang mai yéu ban, hiay lam cho chang tin rang: Moi niém vui
ndi buén ciia ban, ban t8t hay xau déu hoan toan do chang maraca.




12 DF CHANG BI ME HOAC (1)
TIEP CAN CHANG

Tat cd dan 6ng déu sg bi W chdi, bai vay nhiéu khi ho thudng
tranh viée chd doéng lam quen vdi ngudi khac gi6i. Khi ban 16t bd vé bé
ngoai khé dam dam va khudn mat lanh tanh, td ra ban |a ngudi than
thién, dé gan thi phai manh rét dé bj "cam déng".

Trong mét budi chiéu hoang hon that ling man, tai mét can phang
rat déng ngudl, ban tinh co trong thiy mot nita cua minh... Ban & lam
th& nao? Cho di1 l& mét nguoi phy nit manh mé& cing chua chac e6 du ding
khi dé chi déng lam quen véi ngudi khae gidi, nhung ching ta khéng thé
chingdi @6 ma doi nguoi khac dé ¢ dén minh.

Dudi day la nhitng cach rat hiéu qua dé ban lam quen vdi ngudi khae
gidi. N&u ban da tiing thit bai mat 1an, ban cing khang ¢an phéi nin
long, ban hay thit thay d8i mot chut k& hoach, chde chén ban sé& thanh
cdng.

Suw khéi dau tét dep nhiat: mim cudi

Mim cudila cach t8t nhat thé hién su than thién, cé thé cho ngudi ta
biét ban sfin sang lam quen vél ngudol d6. Nhung nu cudi Ay it nhat ciing
phii kéo dai trong ba gidy, nghe thi cd vé rdat budn cudi, nhung néu
khong. ngudi d6 cé thé s& khong hidu duge ban ¢é y dinh mudn lam quen
vdichang. Anb chang quay phim Manh, 32 tudi bayv té: Mét 1dn, anh mét
minh dén mot bita tiée cudi, khi sap déo tiét muc khiéu va, anh cing
khéng biét mai ai khidu vil eting minh. Lie sau, anh phat hién ¢é mot ¢cd
gai mim cudi véi anh, gidng nhu cé ¥ dinh gdi ¥ Manh mai ¢4 ay nhay
cung, k&t qua 13 ho da cling khidu via vdi nhau ca budi t8i ham dé.

Trong miatban cé chang

Ban cé bao gio dé y ring, tré nho thudng hay tap trung anh mat nhin
cham chi vao mét thit &4 gi d6, Anh mat 4y mdi thu hit 1am sao! Luat su
Hué néirang, Anh mit ngudi phu nit 4m ap giéng nhu ¢6 thé lam tan chay
ca bang gia, sé& khién cha dan éng c6 d ditng khi d&n lam quen véi cd Ay.
Hué d¢a ¢6 mot cude gap g8 rat bat ngd trén mot chuyén bay, lae d6, anh
cam thay ngudi phit nit ngoi d8i dién dang nhin anh, khi anh nhin vé phia
ed 4y, nang lién dua anh mat xuéng td bao trong tay minh. Nhung khi
anh nhin lai thi lai bat gap 4nh nhin efia nang va anh 1é&n tiéng trudc:
"Xin chao'", sau d6 hai ngudi bit didu noéi chuyén, rdi in sidng cung nhau
vi trao d8isd dién thoai cho nhau.

Gdi chuyén

Tham chi khé thd dai eiing hoan toan cé thé, Phan 1én dan éng déu
khéng cam thiy ¢6 phan iing gi, cho d&n khi anh ta nghe dude giong noi
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cua ban. Bién tap vién Van cho ring, néu nhu ban xu hé khéng dam
md 161, thi hay thu ngdi xuéng bén canh "mue tiéu", réi khe khé thd dai.
D6 cang la mot phuong phéap tét dé mao dau cau Lhuyen Chuyén gia
tam 1y goi ¥ rang, ban ¢6 thé néu cdu hoi, dua ra § kién, thoac khen

ngdi, d6 déu la nhitng cach t6t dé pha vé bang gia. Vi du tinh ¢ nhan
duge thu trong thang may, ban c6 thé néi: "T6i khéong thich thu
thudng", anh Ay rit c6 thé sé tiép 19i.

Thuc ra, hoi chuyén gi cing déu la ¢6 thé, nhu thdi gian, duong di,
thaoi tiét... Lan, m6t phéng vién 26 tudi cho biét, ¢6 da gap ban trai hién
tai trong mdt ngay mua sim sap, khién ¢6 uét siing, con anh ta cAim mot
chiéc 6 16n ditng bén dudng. Co6 bén tién lai gan, héi anh ta c6 sén long
cho c6 che nhd 6 hay khong.

D61 khi ciing cé thé st dung nhiing 16i tan dudng, nhu ban thich
chiéc mu ludi trai, ca vat, tham chi 14 nu cuoi cua anh ta. Nam ciing da
tung gédp hanh déng nhu vay: trong mdt cudc gap mat, mot ¢d gai noi vai
anh ring: "Anh that giéng mét via cong xudt sic! Lic nao ban nhac ma
anh thich néi 1én, anh c¢6 thé dén tim téi khéng?" Trong ban nhac sau
d6, Chris da mdi ¢d nhay cung, va sau d6, ho da trd thanh tinh nhéan.

Mao dau

Mot s6 16i mao ddu cé6 thé khién nguoi khac cam thay thiéu tu
nhién hoéc guong ép, nhung nhiing 13i mao ddu ngén gon va phu hgp lai
riat hitu dung. Vi du nhu trong tiém bang dia, ban ¢6 thé nhd anh iy gidi
thiéu cho ban mét s6 phim hay. Hay nhu trong bita tiéc, c6 thé mang lai
cho anh ta chut d6 khai vi va néi: "Anh c6 vé d6i!" Hodc trong phong tap
thé hinh, hoi anh ta cach st dung cia mét ¢é may nao dé.

Khi ban trit bo 16p ao giap bén ngoai,
ban da ching té minh khéng phai la nang
cong chia tuyét, nhu vay, ban sé khién
ngudi khac gidi thdy cam dong. Tiéu
thuyét gia Nina néi, ndi dung cdu chuyén
khéng quan trong, tham chi khi néi
chuyén con c6 thé bjc 16 vé ngugng nghiu,
vung vé, xdu hd, nhung ban ci thit xem, |
néu khong, ban sé danh mat mot co hoi |
quy bau. P61 khi, nhing phuong phap
truc tiép ciing rdat hitu dung. Tai sao ban
khéng thu cach ty gidi thiéu minh nhi?
Tac gia 33 tudi Katie noéi ring, phin 16n
moi ngudi déu dam tu gidi thiéu ban thén,
viéc nay sé tu nhién va than thién hon so
vdi viéc néi nhiing diéu vo nghia khac. Vi
du trong quan tra, hay budi tiéc, c6 thé




mao diu bing ciu: "Anh cé thuong dén diay khang?" Katie thudng chon

cach chu déng gidi thiéu véi nhiing chanp trai dé thudng: "Téi 1a Katie",

rdi hoi d61 phudng mét vai cadu hoi. Pa nhiéu lan co st dung phudng phap

nay d¢é két than vél ngudi khac giéi, va d61 khi con tién tdi hen he.
Nhitng dong tiac vé thie

Dé&i khi nam gidi khang duge tinh té nhu phu nit, nén ho sé& khdng chu
¥ d&n nhitng chi ti&t nhd nhu vudt téc, can moi, Bdi vay, ¢ong tac clia ban
nén ré rang. dé nhan. Kién tric su 26 tudi Liém di gdp mot chuyén nhy
sau khi di xem ca nhac: Ngéoi ngay trude mit ¢6 la mét anh chang to 16n,
¢é déng thé thao, con Lan lai kha nhé bé. Ca budt miéng than mét ti€ng,
anh chang nay rat lich sy, 1ap tic d6i ¢hd cho ngudi ban bén canh dé
tranh can tim nhin cda c6. Khi nghi gitia gid, Lan mua hai lon nudc ngot.
moét lon ¢cho minh, mét lon cho anh ehang kia. Anh chang thiy Lan cé vé
than thién, sau khi budi biéu dién két thic, hai ngudi d3 di dao cong
nhau.

Su dung dao cu

Nhiing ¢6 gai hudng ndi va ca then c¢é 1é cam thiy khé ma thue hién
duge phuong phap tut gidi thiéu, trong trudng hop nay, mdt sé d6 vat nho
nhé cd thé 1a céng cu tit dé goi chuyén. Mot s4 phu kién nho rat ¢o thé trd
thanh vién nam cham thu hit canh dan éng. Ha, 35 tudi, 1A bidn tap vién
tho mét tap chi, cd ¢ mét chiée mi 1udi trai c6 dude trong mot tro chai co
thudng do céng ty dién anh to chite. Mai khi ¢6 d61 chi€e ma nay, c¢d rat
nhidu ngudi d&n hoi ¢d lam thé nao ma cbd co duse. MOt s6 san pham cong
nghé cao ciing vat dé thu hit su chu ¥ cta ngudi khac gidi, ehde han sé ¢
npudi tifn dén hoi ban vé cdu hinh hay trinh d6 sit dung cua ban.,

Vin khéng du can dam?

Ban nén biét ridng phan 1dn dan ing déu rit sg bi tir chdi, nén ho
thuong teanh khong dam cha dong ti€p xuc vdi ngusi khac gidi. Ban co
thé nhu véi minh ring, thuc ra, ban quen véi anh chang dé, nhu vay, ban
S€ trd nén tu nhién va sinh déng hon. Phuong phap nay 1a nhim thuyét
phue ban than khac phue tinh xau ha. Tre 1y hanh chinh Cudng tim sy,
khi pap dude chang trai hop nhan, ¢6 sé tién lai gian, néi: "Hi! Lau nay
khoe khéng?", c nhu lia gap lai ban cii. Nhu vay cau chuyén sé dién ra tu
nhién, va cho d6i phuang thay rang ban dang chi y dén anh ta.

Hiy ding cam lén maét chat!

Hung. mot nha kinh doanh ba't déng san 35 tudi d4 ting trii qua mét
cau chuvén nhit sau: Mot 1An anh dang xem bong ré trong mét guan rugu
gan nha, nguoi boi ban mang dén cho anh mot cc‘)'c bia va m{t tim 168 cBe
c6 viét déng chid: "Dén tham gia cht?” Hubhg ngang 1én nhin, thiy mét co
gil dang nang ly Ién moi anh, anh bén chuyén qua ngéi cung vdi cd gai va
ngudi ban cia ¢b ta. Hung néi ring, sau d6 tuy ho chi gap nhau vai lan
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nhung anh khdng bao gid quén duge an tugng tot dep ma cd gal dd mang
lai cho anh.
CHUONG Hung, 28 tudi, cé mét 1dn dang doc sach trong quén cafe, thi mot ¢6
5 gal rat dé thuong tién d&n néi vai anh ring: "Em nhin thiy anh budc

vao, néu nhu em khéng dén chio anh mat cau, chic chin ring ca ngay
hém nay cm sé (,am thay hél han!” Phan dng dau tién cua Hilng la do
mit, nhung anh van moi ¢é gai ngm xuéng. Sau hom dé, ho tiép tue hen
hé trong vai thang nita. Bai vay, néu nhu ¢ du diing cam, ban hay chu
déng lam quen v41 d86) phudng. Nhu phéng vién Thai di cé thai gian lam
trong qua cafe, ¢6 mét cd khach quen da nhidu 14n chd déng yéu ciu
Thai pha cafe cho minh, nhung chi ¢6 thé ma khéng néi thém médt cdu
niao nda. Nhung cé mot 14n, sau khi Thai pha cafe cho ¢6, ¢é gai bén hai
David ¢6 thich xem ca kich khang. Sau khi Thai dap rang thich, ¢é gai
bén néi: "Téi ¢ hai tim vé xem ca kich tudn sau, mong ring anh cao thé
dicung tdi!" Va g10 day, hai nguol da trd thanh vo chéng.

Niam 1di mao ddu hitu hidu nhat
- Chao Tuén!... Xin 141, ¢6 16 em nhan nham ngusi!

- Tuan sau la sinh nhat cia em trai em, né thich mét déi giay thé
thao, khéng biét déi gidy anh dang dicd dé chiu khéng?

- Em thudng thay anh dén ¢4y, em c6 thé mdi anh mét ly khang?

- Em bié&t rang nhu thé nay 12 hoi dudng dot, nhung ban em danh
cuge ring em khéng dam 1am quen vdi anh. Em ténla...

- Xin hoi quan cafe gan ddy nhat d dau a? Em mai chan qua, dang
mudn tim chd ngdi dé udng ly cafe.

Nim léi mao ddu ngde nghéch nhit

- Pé1 mat cua em cdng vdi mal téc cua anh chac chin sé tac ra mat
da tré xinh xan.

-Anhlam em nhé dén ngudi yéu cia!
- Hello, anh chang dep trai, cd thé cho xin chit ky khéng?

- Anh mét 1dm phai khong, vi cd dém qua anh d4 lang thang trong
gifc mo cua em!

- Em ghét phai don dée vao mai tdl thit bay, ching ta di xem phim
nhé’

- Hi, anh c6 ve rat ¢o ddan!
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13 DE CHANG BI ME HOAC (2)
28 DIEU KHIEN CHANG YEU BAN HON

Tran trong nhau |13 lidu thudc khéng thé thidu dugc trong tinh yéu,
ban difng bao gid coi meoi thd déu |a |& duong nhién, néu nhu anh 3y
ludn 14 nguai dem dén niém vui cho ban, tai sac ban khong thé 15 tinh
cam cha minh cho anh Ay biét. Néu chang khong bi&t ndi nhimng i
mat ngot, thi nhirng hanh vi bi€u & tinh yau clla ban sé& la sy gdi y cho
chang, biét ddu day chang sé& nhan ra va dap lai tinh cadm cia ban.

1. Khi di lam, hay goi dién thoaicho anh dy, khéng vi 1y do nao ca, chi
{4 mudn néi "hello” vdi anh Ay.

2. Khi di céng tac xa, hay tranh thu thdl gian ranh réi, viét cho anh
iy mét bie thu tran didy niém yéu thuong, va ndi réing ban rdt nhé anh
ay.

3. D&i véi dan 6ng, viée cao rau eling phién phie nhu viée hang ngav
phai vé sinh kinh Ap trdng cia chang, ¢6 thé thinh thoang ban hay lam
thay chang, khi&n cho ¢dng viéc phién phttc nay trd nén thi vi hon,

4, Dung gifu gi€m nhitng 18i khen, su cim kich cia ban dé&i vai
ching, bao gém tit ca nhiing cam xuc tich cue, dé chang biét rang su
khich 1&, déng vién ctia chang la ché dua tinh thén ldn nhat eva ban.

5. Hay hoa déng véi dam ban cua chang, d¢di vdi nhitng anh chiang c6
"nghia khi", ban bé rat quan trong véi chang, chang sé khéng muén vi
tinh yéu ma danh m4it ban bé, néu ban cé thé hoa dong véi ho, dé ciing la
cach dé cong cd tinh yéu ctaban,

6. N&u nhu ban chua titng vio bé&p bao gid, hdy chon mat ngay that
dac biét va c6 ¥y nghia vdi hai ngudi, ban hay tu tay chuan bi mot hita an
bang tat ca tinh yéu cua ban.

7. TSl nay ban hay méc bd dd ngt that ggi cam vichang nhé!

8. Mua mét lo sita mat xa danh cho dan éng, roi ty tay thoa 1én cho
chang.

9. Khi nhing ctta hang, siéu thi ¢6 giam gia, cing véi viée mua sam
cho riéng minh, ban hiy mua moét mdén qua ma chiang mong muén da lau,
hay ting anh 4y khi ¢6 minh ban.

10. Tim mét hudi t6i thich hdp, pha mdt tach ca phé tham phite, md
ban nhac ma chang thich nghe, ngdi gan chang taAm su, hay quén hét moi
chuyén khong vui, chi néi vé nhitng diéu mo udc, hy vong va tusnug lai.

11. Mua hai td&m vé xem phim, ca nhae, cac kich,...vma chang thich
dé ting chang va moichangla "vi khach quy" ngoi bén canh ban.
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12. Khen ngdi chang bang nhiing 16i ma ban chua ting néi bao gid.
13. TAm chung vdi chang.
CHUONG
5 14. Nhu moét chi méo con nang niu, nhong nhéo bén chang.

15. Khi hai ngudi "gan gaii", ban hay lam ngudi chu dong hon.

16. Vao budi sang chu nhat, hay cang chang cham chit cho chiéc xe
yéu quy cua chang.

17. Choi thé thao cing chang, cho du la ban choi golf rat té.

18. Trong nhiing budi gap mat gia dinh hay tu tap ban bé, hay khen
ngoi chang trude mat moi nguoi, nhung phai chic chéan la chang nghe
thay.

19. Hen chang di picnic 6 ngoai 6..
20. Hay cham soc vé bé ngoai cho chang trudc khi chang dilam.

21. Tan dung thoi gian nghi trua, dat phong trong khach san, va chi
co hai ngudi...

22. Mua mét géc quang céo trén bao, dang cam bay to tinh yéu vdi
chang.

23, Trén duong di du lich, néi véi chang riang ban khong mic gi trong
chiéc vay.

24. Khi tim trang ctia chang khéng t6t, hiay n6i vdi anh iy rdng ban
c6 thé lam moi diéu dé anh &y vui veé trd lai.

25. Khichang dicong tac trd vé, hay 6m chang mot cai that chat.

26. Nua dém ban trai con
ru ban bé vé nha choi mat
chudc, ban hiay xudéng bép nau
mdt chit db an cho ho.

27. Dat mot ban an 6 ndi
chang thich, va chon mdt bai
hat ma chang thich nghe tang
chang.

28. Bat ngd tang chang
mot moén qua, nhung la gui
dén céng ty cho chang, dé tat
ca moi nguoi déu biét tinh
cam cua ban danh cho chang.
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14 HAY G CHAT LAY CHANG (1)3
PHATLAM Gi KHI TiNH YEU "HA NHIET"

Ban khéng can phai kich déng, khong can phai tranh cai, khdng
nén nghirang tai ban da “ép" chang thai qua ma an han, cing khéng
nén chira ndi sg haitrong léng chang. ..

Sau khi quen biét nhau dudge 3 thang, vao mot dém cudi tuan day
lang man, chang d&n dén ban di ra bién dao choi véi mat bo hoa tudi va
rudu. Trong mot khach san bén bo bién, chang rét vao tai ban nhiing
181 ngot ngao, ém a1 va hal hgudi bat didu lam "chuyén Ay" cudng nhiét,
mé say. Sang hom sau, chang dua ban vé nha, cudc tinh néng chay
gitta ban va chang dém qua van con van vudng trong dau ban chua tat
hin. Vay ma dén bdn ngay sau, anh ta vin khong hé goi lai cho ban,
chuyén gi da xayra?

Né&u anbh ta chicidn tinh mét dém, vay thi ciing khéng can phai dgi
dén ba thang sau khi quen b1&t nhau, anh ta cing khong phai la mét
tac gia hay mat nghé si chi muén tim cam hing ma phai rut lui, nau
minh, kiéu dan éng nhi anh ta that la lung, anh ta dét ngdt rut lui khi
ban cam thiy moi thit dang tién trién thuan 1gi, ¢6 thé anh ta sé tim ra
mdt vail chuyén nhé nhiat dé€ ¢ai va véi ban, cang ¢6 thé anh ta tu thu
minh lang 1& ¢ nha, eing ¢6 thé dt nhién bién mat khéng thiy tam
hot.

Sd hal mol quan hé than mat, sd phai tra gia, thyc hién nhing lai
hita, 131 hen ude chinh la sy 16t ta vé kiéu dan éng nay. Trude chuyén
tinh cam anh ta ¢é thai 46 nhu vay khéng ¢6 nghia 1a anh ta khong
khao khat tinh yéu. Vay thi tai sao khi tinh y&u d&n, dem theo nhiing
diéu tét dep nhit, my man nhat lai khién anh ta bat dau lo sg, bit an.
rit cuc ¢é didu gi an san lai khé giai bay dén vay?

"Téi khong xitng ding duge hanh phic”

Sau khi Thuy Gia va Qudc An tinh c¢d quen nhau duge vai thang,
mét hom, Thuy Gia chuin bi mét bita com dice biét va moi Quée An dén
ctng an t8i véi gia dinh ¢b, bau khéng khi &m cang khién cho Quic An
rat xuc ddéng, anh Ay ludén miéng néi trude day chua titng ¢é al quan
tédm dén anh 4v nhu vay. Nhung sang hém sau, anh Ay lai bao Thuy
Gia khong nén dit nhiéu tinh cAm vao minh, khong nén an can vl
minh nhu vay. Thuy Gia cam thiy bi tén thuong va khing khang
muédn bi€t 1y do tai sao, phai rat ldu sau anh ta méi chiju thd nhan
rang minh khéng quen dudc ngudi khéc quan tam, déi xu tat nhiu vay.

Trude ddy, Quoc An ludn bi thu hit béi nhitng 6 gai thich chiém
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hitu, ¢6 vé lanh ling, nén anh luén bi tén thuong trong chuyén tinh
cam, va cam thdy minh that vé dung, kém coi. Bai vay, khi Thuy
Gia d6t nhién ddi x tét vdi minh nhu vay, anh ta cam thay lo ldng,
s¢ rang néu qua lin sdu vao chuyén tinh cam sé khién cho minh lai
phai dau khé thém mét 1an niia.

Ngudoi dan 6ng ma ban yéu liéu cé phai ciing giong nhu Quéc An,
khién ban cam thiy khé doan biét long chang, khé gan chang? Thuc
ra néu anh &y muén md long minh, thi dan din ciing c6 thé hoc cach
dén nhan su quan tdm, cham sé6c cua ngudi khac. Thuy Gia néi vé
cach lam ctia minh 1a: Co déng ¥ dé Qudc An dude chi déng, kiém
soat mic do phat trién tinh cAm, néu nhu anh &y chi c6 thé tir ti d6n
nhan tinh yéu, thi ¢é ciing sé cham lai dé giam bdt ap lue cho anh,
dong thoi ¢6 cang ¢6 mdi quan hé tinh cam vdi nhiing nguoi dan éng
khac. Sau nay, dian din chinh Quéc An da phai yéu ciu ¢6 nghiém
tic trong chuyén tinh cam va chu dong dé cap dén nhiing chuyén xa
hon trong tuong lai gita hai ngudi.

"Nhitng gi tot dep sé khong duge lau dai"

Phu nit hay canh dan 6ng déu c6 nhiéu ngusi déu lo sg tinh yéu
khong dudc bén 14au, sé c6 mot ngay doéi phudng sé thay long déi da,
yéu thudng ngudi khac. Cudc séng thay déi, chuyén hgp tan cing
khong thé néi trude dude diéu gi, thit tinh cam bdc phat nhat thoi cé
thé 1a chit xic tac lam cho tinh yéu bung chay 1én nhu ngon lia,
duong nhién cang c6 thé din dén két cuc chia tay. Nhiing ngudi
luén ¢6 niém tin vao tinh yéu sé khong lo sg nhiing gi thudc vé ngay
mai con chua tdi, khong vi nhiing chuyén chua xay ra ma danh mat
nhiing gi t6t dep cua ngay hém nay, nhung véi nhiing ngudi ludn
cam thay bat an thi lai cang lo s¢g nhing __
diéu "c6 thé" khéng hay nao d6 sé lam
ton thuong minh ma muén giit khoang
cach "an toan" trong chuyén tinh cam,
ho cho réng chi ¢é6 nhu vay méi c6 thé tu
bao vé minh tranh khéi nhiing khé dau
ma ho ¢6 thé sé phai nhan 1y khi da qua
yéu.

Nhing nguoi dan 6ng luén lo sg¢
tudng lai luén khién cho chuyén tinh |
cam trd nén phic tap. Mot khi anh ta da
yéu ai sdu sac, anh ta sé lo lang liéu
minh ¢6 thé mai mai dem dén niém vui
va hanh phic cho nguoi minh yéu hay
khéng? Liéu anh ta c¢6 thé khién cho




ngudi 4y yéu minh tha thi€t nhu hién gid dwge khéng? Anh ta sé ludn
suy tinh vé nhiing cai dudc va mat khi mao hiém yéu cho d&n khi anh
ta tu dén minh vao ngéd cut, vi thé anh ta sé chon cach dat dau chdam
h&t cho cude tinh, dé ¢6 thé giit mai nhing hdi dc dep dé nhit vé no,
nhung ciing déng thadi cang khién cho minh m4't nié€m tin hen.

Thuyc ra, khi chuyén tinh cam méi chém nd, phan 16n phu nd
thudng cam thay lo lang. Chila ho thudng dat nhiéu niém ¢in vao tinh
véu, boil thé ma ho thudng ¢é xu huwdng 8 bo qua, coi nhe tdm trang
bat an khi yéu. Pan éng lai khéng nhu vay, ho thuong cé xu hutdng rut
lui s6m. Cing mdt cdu hdi: "Anh chi ¢é tin tudng vao tinh yéu cua doi
phudng khong?" Cau tra 161 cha phu nd phdn 1dn thuong ta: Cho du la
thé& nao cing khong tir bé, con cau tra 181 cia dan 6ng da phan lai la:
Truéc tién tam rdi xa mdt thdi gian, dé minh cé thé binh tinh tré lai
roi méi quyét dinh sau.

Trinh Nhit quen biét mét ngudi dan éng sau khi da k&t thic mot
cude hén nhan didy dau khé, nhung ¢6 thé 16 rang: "Mac du chuing tbi
rit hop nhau, thudng hay cing nhau di nghe ca nhac, xem trién lam
m¥ thuat, cing nhau tral qua nhing khoang thsi gian tuyét véi,
nhung v& sau, mdt 14n ching tdi cung di nghl cudi tuan, anh ay béng
nhién trd nén rit thé bao, néng ndy, cut xit véi tdi ching khac nao ké
tha vay, glan ddi téi hét chuyén nay dén chuyén khac, coHn ndi gian néi
ring quan 4o toi mang theo khong dep. To61 rat thong cam cho anh ay,
¢61&8 khung canh 4y da khién anh 4y nghi dén cudc hén nhin trudc day
cling titng c6 nhing ngay thang ngot ngio chang' Nhung k& tit dd.
tinh cam gida hai ching 161 43 khéng ¢on dudge nhu trude niza!”

"Anh dang dan danh mét chinh minh"

Péai véi rat nhidu ngudi dan éng, s dya dam canh bao mét nguy
hiém ti€m tang la ho dang ddn danh mit kha nang diéu khién ban
than minh. Theo cac nha tam 1y hoc, khi hai ngudi cam nhan sau sac
su hoa hgp vdi d6i phuong thi ranh gidi gitia hai ngudi tré nén md
nhat. Khi ho da danh tron tinh cam cho nhau thi hang rao bao vé minh
da duge dd bo, ho sé luén cam thdy an tam va hai long, man nguyén.
Nhing khi anh ta budc ra thé gidi bén ngoal, 8é tré nén quén mait
chinh ban than minh va dé bi tén thuong. Trang thai gidng nhu mat di
kha ning phong ngu nay khién cho dan éng cam thiy b4t an gap nhiéu
lan, bdi vay, khi mét ngudi dan éng dang yéu béng nhién trd nén tha o,
lanh nhat hodc thich giy su cai va, chinh 13 anh ta dang ¢6 ging thu
khai phue va xay dung lai "bién gidi" cia riéng anh ta.

Dé d8i phé véi nhitng ngudi dan éng bdng nhién "chay trén” tinh
yéu nhu thé nay, tuyét d61 khong nén gidt thai d6 "dé khi tam trang
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cua anh &y kha hon, minh mdi c¢6 thé séng vui vé", bdi vi ban khéng
thé giup cho ngudi khac duge. Bién phap t6t nhat 1a ban hay ndm bat
va ghi nhé nhing nhuge diém trong ting 16i néi, viéc lam cua anh
dy, sau d6 ban phai that khéo 1éo, t& nhi, 6n hoa dé bay té su quan
tdm cta ban tdi anh 4y. Ban c6 thé bat dau bing cau hoi: "Em c¢6 thé
gitip gi duge cho anh khong?" Néu nhu cdu tra 16i 1a khéng thi ban
ciing ditng nén n6i thém gi nita, dé anh dy cam nhan duge ring ban
rit ton trong khong gian riéng tu ctia anh iy, c¢é 1&é chang bao lau sau
anh Ay sé tu l1ay lai duge sy nhiét tdm cua minh.

Chéng cua Tuyét sau khi gin giii v6i vg trong mot thoi gian dai
thudng trd nén néng nay, dé cau gat, c6 néi: "Da c6 ldc toi that su lo
ling cho cude hén nhan cua ching tbi, s¢ né da khong con cach citu
van ndi niia, tdi hoi chéng nhung anh &y chiim lang, cang ngay cang
lam li, it n6i, mdi lan ching toi cai va vé chuyén nay, két qua la toi
thudng phai chay vé phong khéc sung mat. Vé sau, t6i mdi dan hiéu
ro moi chuyén, mac da la vg chong c¢6 gan giii dén ddu ciing cidn phai
gitt mét khoang cach nhdt dinh, bdi vay bay gio chi cdAn thidy chdng
biéu 16 sy bat an, la t6i biét gin day anh &y lai cam thiy ddi séng vg
chéng qua mi man, tét dep, téi c6 thé néi ra nhitng diéu sidu kin
trong long anh 4y, va ching téi lai nhin nhau cudi 16n nhu cé su
ngAm thoa thuan vi tdi da hiéu anh dy.

"Anh rat muén ¢é tinh yéu, nhung téi caAn thém thdi gian
dé thich ang"

Khi nhé vé nhiing diéu tét dep, phu nid thuong tim dén ban than
dé chia sé niém vui, con dan 6ng lai chi muén ngdi mdt minh tram tu
nghi vé tudng lai. C6 1é anh ta chi muén bao vé minh ma rdi xa
chuyén tinh cam nay, nhung lai khong thé didt bo hoan toan thé giéi
tinh yéu, suy cho cing, chuyén tinh cam can phai cé su nhuong nhin
va thoa hiép vdi nhau giita hai bén, bdi vay, néu ban that su thich
anh Ay, thi hay tim cach ma ca hai cing cam théy tét nhat dé duy tri
tinh cam.

Nhu, khi hai nguoi vaa
mdi gAn gai nhau, ban van
con chim dam trong su
ngot ngao cua tinh yéu,
ban muén bay to su quan
tdm va tinh cam cua minh
danh cho anh &y nhiéu hon |
niia, nhung anh 4y via
thic day da bat ti vi xem
moOt minh, khién ban cam *




thiy nhu bj bo roi. Lac ndy ban chn phal gid binh tinh, khéng dude
gifn dfi. tha hél xem anh dy ed mudn n6i chuyén khing, néu nhu anh
dv vin chi mufn xem ti vi, thi ban ed thid hét anh dy xem ban ¢é thi
ngii bén canh anh Ay khing, sau khi ngdi xudng hay ndm chit tay anh
dv. Nhu viy, bun ¢6 thé cdm nhiin dude sy ghn ghi. thdn mit mi anh
iy co thé gid duge binh tinh, dg¢i cho dé€n khi anh Ay hidu v6 moi
chuydn, ¢b 18 anh dy 58 lgi dm bgnvao long.

Dhiong nhién, néu nhu nguoi d¢ can bon sau moi lin hen hd dia
el vt vit ban hode hode bifn mit mot khoang thil gian, thi ban hiy
cin nhfic xem lidu c6 nén tifp tyc gitt mi quan hé vdi anh ta hay
khing. Nhung néu gnh ta vin ¢ dinh mudn od ging that chit moj qusn
hé gilta hai ngudi, nhu viy con ding dé ban mit thai gian tim i
xem tgi sao anh ta lai ed thal 46 thal thudng, “sdm ning chiéu mug”
nhu vay, hay tim co hoi khi cd hai ngudi eang binh tinh, "tinh tds” 48
hoy xem tay sap anh ta lal od x4 vdi ban lie néng lae lanh nhu vy, khi
thi v&éu thuong tha thigt, 1de 1ai cay nghilt, bae béo? Ban khong cén
phai kich ding, khong cin dén gl tranh cdi, khong nén nghi ring tal
ban 4a "ép” chiang thai qui ma dn hin, cing khing nén ndd toge ra ndd PHONG
s¢ hil trong long chang. Néu nhu ban mufn biét rd dude nguyén nhin
tai sao, ¢d thé thil thim dé anh &y xem rat eye 16 cd vi didu gi khién
cho anh &y thay ddi thai dé nhu vay? La vl chuyén gi ma khién anh iy
cam thiy khéng dang, khé chiu? Néu nhy anh Ay khing mudn nai
thang thAn thi ban hiy hio anh ta ring ban khing phai li tAm bia dé
lufin bi ngudi ta ngdm bin.

AgEgE

Ngay nay, noil dén chuyén tinh yéu vo thudng vo phat khing cé gl
14 khé, didu kho khian a lam cheh nao 48 gidl gl nd duge A bén, lim
thé nao dé séng cang nhau ma khéng bj "dong 4o x0 day®, khéng bj
cude géng doi thuong bao mén, chia cach, Nhiing thir thach thir su
trong chuyén tinh ¢am, dai thé chinh | nhitng nguvén tho sd xu hin
ngoii chuyén tinh cam.
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15 HAY CIT CHAT LAY CHANG (2)
PUNG DE SULE THUQC THANH VAT CAN CUA TINH YEU

Né&u nhu thiéu anh ta ban khéng thé séng néi, vay thi bay qis
chinh 12 1ic ban cang can phai nhin thing vao chuyén tinh ¢am cla
ban. Bing cé dé minh 1& thudc vao mdt ngudi dan 6ng, ban cin phai
hoc cach dé trd thanh mat ngudi tu 1ap.

Phu nd luén 1é thudc vae ngudi dan ong trong chuyén tinh cam
khéng chi la cau chuyén mudn thug trong xa héi cil, ma ngay ca ngudi
phy nit tdn thdi trong x4 héi hién dai, méic do thanh dat trong sy
nghiép, tu cha vé mat kinh t& lai vdn bi rdi vao tinh canh dang buén
trong chuyén tinh cam. B&i vay cho dén ngay nay, van ¢dn rdt nhiéu
ngudi phu nit t8t phai ehiu nhiéu ddng cay khi trao than gdi phan cho
nguii dap éng chang ra gi.

Ngoc Dung la mét Juit su, cdng viéc rat virta vy, tudng lai nhidu hua
hen, chi van con tré ma da thué dude mét ¢in hé 3 khu chung cu cao
cap, la mot phu nit quy tdc, déc than, cd mot chiée xe nhap khéu va
mitc luong rit cac. Ban trai cua ¢6, Anh Tuén, la mét nhiép anh gia
ndi tiéng, thong minh, hai hude lai rat tii hoa. Sau khi ho quen biét
nhau duge hai nam, Anh chuyén d&n nha cé, bat dau cude séng chung.

Ngoc Dung van luén tu hio vé su doe 1ap, khong 18 thude vao Anh
Tudn, hai ngud cung chia d6i tién thué nha, chi phi sinh hoat va
nhitng chuyén du lich, nghi mat ci1a hai ngudi. V& su nghiép, chi van
c6 thé 1am viéc dde lap. Nhung sau khi séhg cing Anh Tudn dude hai
nam, ¢é mdl nhin thay minh khéng hé manh mé&. Xunh quanh Anh
Tuidn lic nio cing day nhitng ngudi miu thoi trang xinh dep, hap din
vdy quanh. Anh ta lai rit trAng hoa, phéng ding, chi can nhilng ¢d
ngudi mau nay thich, anh ta chang tit chdi ¢é naa. Trong cong viée.
mac di1 ¢6 1a ngusi phu nif tai gidi, xuit sic nhung trong chuyén tinh
cam lai yéu dudi, ngdc nghéch dén ndi khién ngudi khac cam thiy bue
minh. Khi ¢4 phat hién Anh Tuan phan bdi minh, tan tinh riat nhiéu
pbu nit khic, ¢b lai nhat quyét khéng tii bo anh ta ma ngudc lai con
yé&u cau k&t hén véi anh ta nita. Bi Anh Tudn tit ¢hdi, ¢ Ay hét site dau
khé tuyét vong, danh mat long tu trong cia minh, khéng con quan
tim dén hinh dang, cach &n méic cda minh nia, khién ¢é trong gia di
dén may tudi. Ban bé clla ¢6 khuyén ¢ ding giay vd ban thin minh
nida, hay nhanh chéng chdm dut cude tinh nay, khich 1é, déng vién ¢é
dy dén v ngudi dan ong lubn theo dudi va yéu thuong ed da lau,
nhung ¢6 vin khéng thé thoat khéi cude tinh ddy khd dau va nudc mat
clla minh, Cén Anh Tuidn van lao vao nhitng méi quan hé lang nhang,
phéng dang, tham chi anh ta cdn bj mic bénh hoa lidu, khién cho Ngoc
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Dung ciing mac bénh theo anh ta. V& sau, sau khi chita khéi bénh, chi
mdi r3i bé Anh Tudn. Nhung diédu khi&n cho moi ngusi khong thé hiéu
noi la, trong cdng viéc Ngoc Dung dude coi 1a mét ngudi "phu ni xuit
sdc", nhung trong chuyén tinh cam, ¢6 lai té ra mém yéu, nhu nhuge
dén vay? Cé 1é tinh yéu da khién cho ngudi ta tréd nén ma quang, cing
¢6 1& 1a vi ho sd rang sd thay @61 ciing chiing mang lai két qua t&t dep
hon. Nhung Ngoc Dung thi gidi thich 1a: "B8i vi téi khang thé chiu
dung noi su c6 don'"

Pan é6ng mudn ho la ngudi"thao tung" ngudi khac
Dudi su "thai mién" cia nhing ngudi dan éngich ky, ngudai phu ni
ngay tha la c¢hi 13 nhing con c¢iiu non.

My va chdng quen bi&t nhau khi méi 14 tudi, bat ké 14 & dau, hai
ngudi ho ¢fing nhu hinh véi béng. Khi 18 tudi, My va ngwdi dé dinh

hén, c6 khéng thé hinh dung ndi néu thidu anh &y thi cb s& séng thé

nao. Nhung cing ngay co cang nhan thidy anh ta 1la mot ngudd déc
doan. gia trudng.

M¢ nhé lai: "Mét ham, hai ching td1 di qua mét con phd rat nao
nhiét, té1 radt mudn di dao mét chit, nhung anh ay lai khéng muén.
Lic dé. téi vira di vira ngam nhin nhitng thy duge ngusi ta bay bién
trong tu kinh etta hang, bdi vay ma tdi di cham lai, con anh ay thi sai
bude di lao nhanh v& phia trudc, tdi danh phai chay lén dé theo kip
anh Ay. Sau vailan nhu vay, tdi bit dau cAm thay gian, dudng nhu téi
mudn gi déi véianh 4y chang ¢é gl quan trong ca, khong chiu ndi tbi da
phan ing lai. T61 ditng lail trudc mot ciza hang mét lic lau, sau d6 khi
t61 quay lal da khéng nhin thiy anh E‘iy nta. Anh ay dﬁ bo ludn toi la
ndi dé!". My gian dé1 vé nha, nghi ring vi hén phu cta cé s& goi dién
xin 161, Nhung hail ngay sau, van 13 ¢6 ay phai goi dién cho anh ta
trudc.

"Bé chinh 13 chuyén tinh cua chidng tbi, tdéi ludn phai xin 181,
xudng nudc lam lanh trude, ngudi sai cing ludn la téi, anh ta lubn
ding. Té1i mudn huy hén udc, mudn rdi xa anh ta, nhung téi lai sg mot
minh td1 khéong biét sé& séng ra sao. C6 lan, chung té1 cing ding doi xe,
t61 vd nhu chi ¢é minh td1 ditng dgi, mudn thit hoc cach 1am quen vdi su
cHd don, ty ndm gitt quyét dinh cude doi minh. Nhung khi tdi dang dén
c6 du diing khi dé lam diéu d6 thi t6i 1ai mang thai, bai vay ma ching
tdi k&t hén v8i nhau. Hai ngay sau hdn 1&, anh ta néi vdi téi, mudn cho
cude s6ng hon nhin dude yén 4m, 6n dinh, trong hai ngudi chiing téi sé
chi cé mét nguol quyét dinh moi thit va ngudi d6laanh ta”.

K&t qua 1a trong 20 nam chung séng, tat ca moi viéc 1dn nho déu
do anh ta tu quyét dinh, bao gom ca chuyén ly hén.
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Tro choi cua lgi khen tang

Ban mudn duge dan éng dianh nhiing 131 khen tang cho minh,
CHUONG hung ban d4 b1 rdi vao bay cua ho.
S

- Thuy Vila trg Iy cia mét chinh tri gia. e6 con rat tre, xinh dep, s6i
noi, lai rat cé y chi va nghi lde, néu viée gi chua dat duge muc tiéu dé
ra, cd khong bao gic tit ho cho du ¢d gap bat cd khé khin, trd ngai nao.

Nhing d6i tudng mudén lam quen véi Thuy Vi da phan déu la
nhing ngudi dan éng trung tudi, cé ft nhiéu thanh céng trong su
nghiép. Cé giong nhu mdt béng hoa dep bao nhiéu ong budm viy
quanh, nhiing ngudi theo dudi, tan tinh ¢4 dém khéng xué, nhung lai
déu 12 nhitng nguoi da cé gia dinh, vo con. Ban d3u, véi nhitng ngudi
dan éng 46 ¢d ludn dat khoat tir chéi, nhung lau din, ¢ ciing bi xidu
long. Bdi vi chinh nhing ngudi d6 c6 thé khién cho cdng viée cha cb
duge ghi nhan, dude khing dinh, ¢é can nhitng 1di khen ngoi, ninh not,
vi ca su nang 43 cua ho, bdi vay, dan dan ¢é 4y cing bat dau dap lai
nhing 181 tan tinh, tréu dia cia ho. Dén khi ¢4 mot ngudi dan ong
that sy mudn theo dudi, tin cong co thicd da khéng thé dvt va khéi su
mé hodc cua ho nita.

Thuc su thi Thuy Vi khéng hé mudn xen vao cude sdng hon nhan
chia nguot khac, ¢6 chi mudn ¢é mét tinh yéu cia riéng minh, khéng
muén chia sé vdi ai. Nhung ciing gidng nhy riat nhidu ban gai khae,
Duy Vi d3 pham phail mét sal lAm: Chiing ta thudng chi cam thay tu
tin khi dugc cdnh dan 6ng cng nhan va ngdi khen. M6t khi dan ong
hiéu ré dudc tim 1y nay, ho sé 1¢i dung né dé "thao ting" phu nit dé
nhu trd ban tay.

Chi Thu Huyén, 52 tudi, 132 mdt ngudi ndi trg trong gia dinh, do
tinh x4u cia chdng chi mai khéng sita d8i, 60 tudi van con ham mé tiu
sdc, lang nhing vdi rat nhiéu phu nit khac, bdi vay chi quyét dinh dai
ly hén véi chong. Ong chéng gia ctia chi nghe thay vay lién gidng nhu
con nhim, x0 1én nhing chiéc long nhon, phan ¢éng tdc thi: "Ba thu
sol gudng ma xem, ddu con dep nhu hic t6i mdi 12y ba nia? Léng chan
thi viza thé vita dai, mat by phan tréng ching khac dién hé, da bing
nay tubirdi, ba tudng bo téi rdi van con ¢6 thing né thém ba chac?"

Rat nhiéu ngudi dan éng, khi cam thay lo 89, bat an, ho déu dung
"thi doan tan nhan" nay dé ddu déc suy nghi cia ngudi phyu nit, Ho
luén miéng ché bai ban ddi ring "khéng con xinhdep”. Ho diing moi
cach dé cac ba vg tin ring vide ho khéng chung thug hoan toan la do 18i
3 vg, b&i vicac ba khéng con xinh dep, hdp din va s& chang ¢6 ai yéu ho
nita. Viéc ba lay dude mdt ngusi chédng nhu ong ta va cé6 mat gia dinh
nhu thé nay 1a phtc ba d3i cho ho réi, dé tranh duce tinh cinh bi
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tham, ¢6 don khéng noi nudng tua nhiing nam cudi doi. R6 rang, kiéu
dan 6ng nay thuong sg hai sy ¢é6 don va mit di nguoi ban doi hon ca
phu nti, 6ng ta s¢ khi ngudi ban doi roi xa minh, va sé gap dugec mot
ngudi dan ong khac biét tran trong ho hon, ho sé khong quay lai véi
minh nda.

Ngudi dan 6ng tiing néi yéu thuong ban, bay gid lai néi nhing loi
tan té vdi ban, néu nhu ban théit sy sg hidi nhiing 161 doa nat cua anh
ta, 1a bdi vi tit nho ban da "thdm nhuén" tu tudng luén coi y kién cua
dan 6ng la chan ly, phu thudc vao nhitng danh gia cua nguoi dan 6ng,
nhu vay sé khién ban mat di cha kién ciia minh. Song, thuc ra nhiing
ngudi dan 6ng doé ciing chi dude cai "manh mém", rdt nhiéu ngudi dan
6ng cing rdt can phu nit nggi khen, té ra ngudng md kha niang va
thanh céng cua ho, ho mdéi cam thay tu tin vé ban than minh. Khi ho
cam thay tu ti ho#c lo s¢ vé diéu gi, hoac thiéu cam giac an toan, ho
thuong hay dung nhitng 161 néi déi, khoac lac, bia dat dé déi minh déi
nguoi, ¢6 gid gin sy tén nghiém cua mot ga dan dng.

PHON(

” THUY

""""" MUCLUCCHINH "'"'"""? CHO

: BAN

- G

CHUONG 1. : TRE
NHUNG DIEU CAN BIET TRUGC KHIDOC ... 4
CHUONG 2. TINH DUYEN THEQ PHONG THUY ........... 52 |
CHUONG 3. TRANG SUC THEQ PHONG THUY ............ 84 !
CHUGONG 4. TRANG DIEM THEQ PHONG THUY .......... 10
CHUONG 5. GIU GIN HANH PHUC LUABOI ..., 134
\"/

199



NHA XUAT BAN THOI DAl
Nha B15, Lo 2, My Dinh 1, Ha Noi
PT: (04) 6287.2633

PHONG THUY
CHO BAN GAl TRE

Chiu trdch nhiém xudt ban:
BUIVIET BAC

B_ie“n fap:
NGUYEN THE VINH

Bia:
NSMINHLAM

Trinh bay:
PHONG CHE BAN

In 1500 cudn khd 19x27cm, tai Céng ty C4 phan VHHN
S6 dang ky KHXB:490-2009/CXB/48-16/TD
In xong ndp ltu chiéu nam 2010

200



MINH BUONG

JHI!'

[l




	PHONG THỦY CHO BẠN GÁI TRẺ. TỐ NỮ TRẠCH KINH
	CHƯƠNG 1. NHỮNG ĐIỀU CẦN BIẾT TRƯỚC KHI ĐỌC TỐ NỮ KINH
	KIẾN THỨC PHONG THỦY CƠ BẢN
	HỌC THUYẾT ÂM DƯƠNG
	NGŨ HÀNH VỚI MÀU SẮC
	NGŨ HÀNH VỚI PHƯƠNG VỊ
	CỬU TINH
	BÁT TỰ HÔN NHÂN
	CÂY TÌNH YÊU QUA HÌNH ẢNH
	GIẢI MÃ VÀ PHÂN TÍCH CÂY TÌNH YÊU
	CÂY TÌNH YÊU NAM MỆNH
	CÂY TÌNH YÊU NỮ MỆNH
	CHƯƠNG 2. TỐ NỮ VỚI TÌNH DUYÊN THEO PHONG THỦY
	VẬN ĐÀO HOA
	NĂM, GIỜ ĐÀO HOA
	NGÀY, THÁNG ĐÀO HOA
	TAM HỢP, LỤC HỢP CỦA ĐÀO HOA
	HỒNG LOAN
	THÚC VƯỢNG SAO HỒNG LOAN
	CÔ THẦN QUẢ TÚ
	BỐ CỤC PHONG THỦY XẤU
	NHÀ Ở BẤT LỢI CHO TÌNH YÊU
	PHÒNG NGỦ ĐỒNG SÀNG DỊ MỘNG
	PHÒNG NGỦ KHÓ TÌM NGƯỜI YÊU
	THÚC VẬN ĐÀO HOA THEO CỬU TINH
	BÀI TRÍ PHONG THỦY THÚC VẬN ĐÀO HOA
	ĐẦU GIƯỜNG ĐẶT DIÊN NIÊN
	VẬN ĐÀO HOA THEO 12 CON GIÁP
	TÌM BẠN ĐỜI PHÙ HỢP
	THỜI ĐIỂM KẾT HÔN THÍCH HỢP
	CHỌN NGÀY CƯỚI
	CHƯƠNG 3. TỐ NỮ VỚI TRANG SỨC THEO PHONG THỦY
	Ý NGHĨA CỦA HÌNH DẠNG VÀ MÀU SẮC ĐÁ QUÝ
	THẠCH ANH VỚI 7 LUÂN XA TRÊN CƠ THỂ
	MÀU SẮC VÀ QUAN HỆ TƯƠNG ỨNG VỚI 7 LUÂN XA
	CHỌN ĐÁ QUÝ THEO 12 CON GIÁP
	ĐÁ QUÝ MÀU XANH NƯỚC BIỂN VỚI VẬN THẾ
	TÁC DỤNG CỦA THẠCH ANH HÌNH DẠNG ĐẶC BIỆT VỚI CƠ THỂ
	THẠCH ANH DÂU TÂY
	KIM TỰ THÁP THẠCH ANH 2 ĐẦU
	THẠCH ANH KIM TỰ THÁP
	TÁC DỤNG CỦA HỔ PHÁCH
	MỘT SỐ LOẠI ĐÁ QUÝ MANG LẠI VẬN MAY
	ĐỒ TRANG SỨC TĂNG CƯỜNG VẬN TÌNH YÊU
	CHƯƠNG 4. TỐ NỮ VỚI TRANG ĐIỂM THEO PHONG THỦY
	TRANG ĐIỂM VỚI PHONG THỦY
	TRANG ĐIỂM NƠI CÔNG SỞ
	TRANG ĐIỂM KHI ĐI PHỎNG VẤN
	TRANG ĐIỂM CHO LUẬT SƯ, BÁC SĨ
	TRANG ĐIỂM CHO NHÀ ĐẦU TƯ, NGƯỜI LÀM TÀI CHÍNH
	TRANG ĐIỂM CHO NGƯỜI LÀM DỊCH VỤ
	TRANG ĐIỂM CHO NGƯỜI LÀM TRONG LĨNH VỰC NGHỆ THUẬT, VĂN HỌC
	TRANG ĐIỂM GIÚP TĂNG NHÂN KHÍ VĂN PHÒNG
	TRANG ĐIỂM CHO NGƯỜI SANG TRỌNG, GIÀU CÓ
	TRANG ĐIỂM CHO NGƯỜI CÓ SỰ NGHIỆP NGÀY CÀNG PHÁT TRIỂN
	TRANG ĐIỂM THAY ĐỔI VẬN MỆNH KHI NGŨ QUAN PHÁ TƯỚNG
	TRANG ĐIỂM ĐỂ TĂNG CƯỜNG VẬN TÌNH YÊU
	TRANG ĐIỂM ĐÓN CÁT TRÁNH HUNG
	TRANG ĐIỂM MỞ RỘNG QUAN HỆ XÃ HỘI
	CHƯƠNG 5. GIỮ GÌN HẠNH PHÚC LỨA ĐÔI
	BƯỚC VÀO THẾ GIỚI ĐÀN ÔNG
	BẠN TRAI TÌNH NHÂN HAY LÀ CHỒNG
	BÍ QUYẾT GIỮ GÌN TÌNH YÊU

