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DAVID BOHM
(1917 — 1992)
David Bohm mat nam 1992

Cuon sdch nay la dé twong nho dén ong.



LOI NHA XUAT BAN

David Joseph Bohm sinh ngay 20.12.1917 tai Wilkes-Barre,
Pennsylvania, trong mot gia dinh Do Thai. Tudi tho cua éng troi qua khong
ém dém. Nhan dugc it su chia sé tir cha me, ong da tim cam hing trong thé
gidi clia riéng minh, va ngay tir nhitng nam dau doi 6ng da boc 16 tinh cach
ctia mot nguoi thiét tha kiém tim chan li. La mot nhan vat hang dau trong thé
gio1 vat i luong tr, va 1a gido su Vat 1i li thuyét tai Truong Birkbeck, Pai
hoc London ciac nim 1961-1983, tir khi bat dau su nghiép khoa hoc cua
minh, Bohm d dat niém tin vao tryc gidc nhiéu hon 1a vao con duong toan
hoc thong thuong. Ong tin rang bang cach chi ¥ dén cam xuc va truc giac
cua minh, 6ng co thé di dén mot sy hiéu biét sdu sic hon vé ban chat cua vii
try ma con nguoi la mot phan trong do.

Tot nghi¢p Pai hoc Pennsylvania nam 1939, va hoan thanh xuat sic luén
an tién si tai Berkeley dudi sy huwong dan cta Robert Oppenheimer, cong
viéc cta 6ng ban dau lién quan toi su tan xa neutron-proton va cac van dé
nguyén 1i thiét ké ciia may gia toc hat. Ong chuyén téi Phong thi nghiém
Birc xa noi ong lam viéc trong Dy an Manhattan. Tir day ong da phat trién
cong cu li thuyét moi dé mo ta dao dong plasma va trd nén ndi tiéng véi vai
tro mot nha vat 1i 1i thuyét.

Niam 1947, Bohm chuyén dén Pai hoc Princeton. O day ong da ap dung
nhitng ¥ tuéng ctia minh vé plasma dé nghién ctru hanh vi cia cac electron
trong kim loai. Nhirng nghién ctru nay ctia 6ng cung cac cong su da dugc
quéc té cong nhan. Ciing tai Princeton, mbi quan tdm dic biét ciia Bohm vé
nhitng nén tang ciia co hoc luong tir dd bén ré. Pé hiéu hon vé chu dé nay,
ong da quyét dinh viét mot cudn sach gido khoa, Quantum Theory (Li thuyét
luong tur - 19511, Cubn sach duoc don nhan rong rai, va dén nay da tr¢ thanh
mot trong nhing tac pham kinh dién cua vat li luong tir. Nhung sau khi hoan
thanh Quantum Theory, Bohm cho rang cudn sach nay chua that thoa dang.
Va ngay sau do, 6ng di dang hai bai bao cho thdy mot cach tiép can kha di
khac, va cach tiép cin nay duong nhu di hién thuc héa nhirmg diéu ma quan
diém chinh théng coi 1 khong thé.



Sau nhiing hiéu nham va ric rbi vé chinh tri, Bohm chuyén dén Brazil va
Israel, roi t&i Pai hoc Bristol nim 1957. Tai day, cung vo1 Yakir Aharanov,
ong da dang mdt bai bao quan trong vach rd nhiing h¢ qua quan sat dang
ngac nhién vé vector trudng thé. Luc dau, ¥ tuong cia ho khong duge do
nhan, nhung n6 da sém dugc xac nhan qua thi nghi¢m. Y tudng nay duogc
John Maddox, bién tip vién cua tap chi Nature uy tin, goi ¥ dén mot giai
Nobel.

Trong nhitng nim 1970-1980, Bohm lan lugt gip Krishnamurti va Purc
Dat Lai Lat Ma. Va hai con nguoi nay d3 mo cho Bohm nhiing canh ctra
khéac nhau nhin vao vii tru ty nhién va tAm linh. Bohm mat tai London ngay
27.10.1992.

Cudn sach Tuw duy nhw mét hé thong duge tap hop tir nhiing trao ddi cua
David Bohm trong seminar ba ngay tir 31.11.1990 dén 2.12.1990 tai Ojai,
California. Trong ba ngay tro chuyén v4i nam muoi nguoi tham gia, David
Bohm di dwa ra mot cach nhin triét dé vé nhitng ngudn gdc tiém an bén
trong nhiing xung dot gitta ngudi vai nguoi, va tim hiéu nhitng kha nang cho
su thay d6i ctia ca nhan va tap thé. Ong d3 dua ra chu dé vé vai tro cua tu
duy va tri thitc & moi cip dd cia doi sdng con ngudi, tir nhitng suy nghi
riéng tu vé can tinh ctia ca nhan dén nhiing nd luc tap thé nhim vuon tGi mot
nén van minh tét dep hon.

Bang viéc nghién ciru siu nhitng nguyén tic vé méi quan hé gitra tam tri
va vat chét, duoc néu ra 1an dau tién trong cudn Wholeness and Implicate
Order — Cai toan thé va Trat tu an, David Bohm di bac b quan niém cho
rang cic qua trinh tu duy cta chung ta chi thong bao mot cach trung tinh
nhimg gi xdy ra "ngoai kia" trong mot thé giéi khach quan. Ong khao sat
cach thuc tu duy tham gia tich cuc vao sy hinh thanh tri gidc, cam nhan cua
chung ta vé ¥ nghia va nhitng hanh dong thuong ngay ctia minh. Ong goi y
rang nhimg tu duy va tri thie tap thé di trd thanh tu dong dén ndi phan 16n
chung ta bi chung diéu khién, hau qua 13 mat di tinh xac thuc, tu do va trat
tur.

La mot ing vién hoan toan xirng dang cho giai Nobel Vit li nhung 6ng
khong bao gio c¢6 dugc giai thuong nay. Ludon khiém nhuong, Bohm cho
rang cong viéc cia minh khong "quan trong dén thé". Ong nhan duoc sy ung



ho va tinh ban tor mot nha vat 1i vi dai khac l1a Albert Einstein, nguoi ludn tin
tudng ong voi vai tro mdt nha khoa hoc, va mot con nguoi.

Cung v6i Cdi toan thé va Trdt tw dn, ching toi xin tran trong gidi thiéu
tdi quy doc gia nhitng tu tudng dic sac ctia David Bohm qua ban dich 7w
duy nhw mot hé théng vG1 mot van phong tiéng Vit sang ro va khoa hoc cua
cac dich gia Tiét Hung Thai, Chu Trung Can.



LOT NOI DAU

Trong cudn Tw duy nhir mét hé thong, nha vat 1i li thuyét David Bohm da
dua ra chu dé vé vai tro cia tu duy va tri thirc & moi c?ip do cua doi séng con
nguoi, tir nhitng suy nghi riéng tu vé cin tinh cta c4 nhan dén nhitng nd luc
tap thé nham vuon t&i mot nén van minh t6t dep hon. Bang viéc nghién ctru
sdu nhitng nguyén tic vé moi quan hé giita tdm tri va vat chat, duoc néu ra
lan dau tién trong cudn Wholeness and Implicate Order —Cai toan thé va
Trét tu anl, David Bohm d bac bo quan niém cho rang cic qua trinh tu duy
cua chung ta chi thong bao mot cach trung tinh nhirng gi xay ra "ngoai kia"
trong mot thé gidi khach quan. Ong khao sat cach thirc tu duy tham gia tich
cuc vao sy hinh thanh tri gidc, cam nhan cia chiing ta vé ¥ nghia va nhiing
hanh dong thuong ngdy ctia minh. Ong goi ¥ rang nhitng tu duy va tri thirc
tap thé da tro thanh ty dong dén ndi phan 16n chung ta bi chung diéu khién,
hau qua la mat di tinh xéc thue, tu do va trat tu. Trong ba ngay chuyén tro
vO1 nam muol nguol tham du hoi thao ¢ Ojai, California, David Bohm da
dua ra mot cach nhin triét dé vé nhirng nguén gc ngam bén dudi cta nhiing
xung dot gilta ngudi voi nguoi, va tim hiéu nhitng kha ning cho su thay doi
ciia c& nhan va tap the.

Theo quan diém ctia Bohm, chung ta di ké thira mot niém tin rang tim tri
—hay tu duyl thude vé mot trat tw von di khac voi vat chit va cao hon vat
chat. Niém tin d6 di khién ta ludn tin chac vao cai ma ching ta van goi 13
tinh khdch quan - kha ning quan sat va thong bao mot cach trung tinh vé mot
s6 su vat va su kién ma khong co bt ctr tac dong nao 1én cai ma ching ta
dang quan sat hodc khong bi ching tic dong lai. vé phuong dién lich str,
cach nhin nay da cho chiing ta mot thé gidi quan khoa hoc va vin hoa, trong
doé cac bo phan bi phan manh tach biét nhau tac dong qua lai voi nhau mot
cach may moc. Bohm chi ra rang, cach nhin phan manh nay tuong g véi
"thyc tai" trong nhiing khia canh quan trong, nhung 6ng ham y rang chung ta
dit qua nhiéu niém tin vao cach nhin khach quan chu nghia. Mot khi chung
ta gia dinh mot cach dang ban (va sai laml rang, tu duy va tri thirc khong
tham gia vao cam nhan cua ching ta vé thuc tai ma chi tuong thuat lai cai



thuc tai éy, thi ching ta da gén chat vao mot cach nhin bdé qua nhitng qua
trinh phirc tap, khong thé pha v, tiém an trong thé gidi nhu ching ta trai
nghiém no.

Dé giup cho viéc tap trung vao ban tinh tham du I 2 cua tu duy, Bohm
d4 tién hanh dinh nghia lai mot cadch mé rong chinh khai niém tu duy. Trudc
hét, tu duy khong phai 1a mot nhan thirc twoi moi, truc tiép. Pung ra, no 1a
cdi da dwge nghi - 1a qua khar, bi ddy vé phia hién tai. N6 13 sy hién 19 ttc
tho1 cua ki tc, mot sy ghép thém hinh anh vao hién tai séng dong. Mot mat,
nho co ki rc nay ma ching ta méi thuc hién dugc ngay ca nhirng nhiém vu
don gian nhat, nhu mic quan 4o vao sang som. Mit khac, ki ¢c ciing chiu
trach nhiém d6i véi nhing khia canh khac nhau ctia ndi so hii, lo 4u hoic e
ngai, va nhiing hanh dong bat ngudn tir nhimng ki (¢ ay. Nhu vay thi tu duy
cling bao gom ca nhitng cdm gidc dudi dang nhimg kinh nghiém xtc cam
tiém an. Khong chi nhiing cam xtc am tinh, dau budn len vao trong nép
nghi, ma ca nhitng xic dong vui thich nira. That vay, toan bd phé XUuc cam
dién hinh nhat ma ching ta di timg trai nghiém mot cach dic thu thi Bohm
déu cho 1 ¢6 lién hé dén tu duy ca.

Cai cach thtrc tur duy va tinh cdm x4m nhap 1an nhau 13 trong tAm quan
diém cua Bohm vé su thuc hién chirc ning cta y thirc. Ong néi, trong khap
ca co thé va tam tri, chiing lam thanh mot cdu trac ctia nhitng phdn xa sinh li
than kinh $3). Thong qua viéc 1ap di lap lai, cudong d6 cua xuc cam, va tinh
cach phong thi, nhitng phan xa nay duoc "gan ctng" vao ¥ thirc nhu nhiing
vi mach, dén murc chung dap img mot cach doc 1ap véi nhitng lya chon c6 ¥
thirc ctia chung ta.

Chang han, néu c6 ai néi v6i ban ring mot ngudi ndo do trong gia dinh
ban vira xau vira ngu, cam chic 1a ban s& 1ap tirc "s61 mau": andrenalin trao
1én va huyét ap cta ban sé& ting vot, nhitng diéu d6 dinh lién véi ¥ nghi cta
ban: "B6 lao! Thang nay vira 1éu ldo vira doc 4c méi dam nodi v6i minh nhu
vay." Cai ¥ nghi "thang nay 140" c6 xu hudng vira bién ho cho con gidn bic
1én ctia co thé, vira kéo dai n6 ra. Ciing giéng nhu thé, con gian trao 1én ciing
¢ xu hudng bién ho cho ¥ nghi ay. Voi thoi gian, trai nghiém nay mo nhat
di, nhung n6 dugc luu lai mot cach hi€u qua vao ki e va trd thanh "y nghi".
N6 nam d6 doi dén lac duoe goi ra lan t6i khi gap hoan canh tuong tu.



Cong thém vo61 cac cam xuc va cac phan xa, Bohm con dua nhitng vat tao
tac 14 vao dinh nghia cua tu duy. Hé théng may tinh dién tir, cac nhac cu, xe
hoi, nha cao tang - tit ca nhitng cai d6 1a minh hoa cua tu duy dudi dang cé
dinh, cu thé cua nod. Theo quan diém ctua Bohm, tach rdi mot cach co ban y
nghi véi cac san pham cta nd, thi chang khac ndo bao rang mot ai d6 1a dan
ong hay dan ba 1a mot hién tuong chang dinh dang gi véi qua trinh di truyén
vbn xac dinh gidi tinh tir ban dau. Mot su tach roi nhu thé thuc ra minh hoa
cho chinh cai roi rac ma ta dang xeét toi.

Cudi cung, Bohm khang dinh rang tu duy va tri thitc vé cin ban 1a nhiing
hién tuong c6 tinh tap thé. Kinh nghiém chung cta ching ta cho rang ching
ta c6 nhimg ¥ nghi riéng tu dén tir "ban ngd" ca nhin ctia minh. Bohm goi ¥
rang day la sy nhay cam c6 tinh ké thira vé miat vin héa von nhan manh qué
dang vai tro ctia cac bd phan biét 1ap. Ong dao ngugc quan diém Ay, bang
cach nhan xét rang "dong chay cua ¥ nghia" gitta moi nguoi co tinh co ban
hon nhiéu so v&i bat ki y nghi cd nhan dac thu nao. Nhu vay ca nhan dugc

H"

xem nhu mot phong cdch riéng Bl —_mot "hdn hop riéng tu"l cua sy van
dong tap thé cua cac gia tri, cac ¥ nghia va cac y dd.

Dinh nghia lai cia Bohm vé tu duy x4c dang & chd nd dé xuit rang than
thé, cam xuc, tam tri, phan xa va vat tao tac can dugc hiéu nhu 13 mot truong
nguyén ven cia tw duy c6 twong tac théng tin. Tat ca nhiing hop phan iy
tham nhap 1an nhau, dén mot mic do nhu Bohm nodi: ching ta budc phai
xem xét "tu duy nhu mot hé théng" - ¢4 cu thé 1an triru tuong, ca chu dong
1an bi dong, ca tap thé 13n ca nhan.

Thé giéi quan huyén thong ctia ching ta, vi muén duy tri mot hinh anh
don gian, co trat ty cia nguyén nhan va hau qua, da khong tinh dén nhiing
khia canh vi t& ctia hoat dong tu duy. Piéu d6 dan dén c4i ma Bohm goi la
"16i hé théng" trong toan bo tu duy. Bohm noi, van dé ¢ day 1a "tu duy
khong biét nd dang lam mdt viéc, va do vay d4u tranh chéng lai car ma no
dang lam". Chéng han, dugc tang boc 1a mot cam nhan khoai tra thuong tao
ra mot phan tmg dé tiép thu ddi vai ké di tang boc. Néu Jane khong ting boc
John trong khi anh ta cho dgi c6 lam nhu vay, hoac co lgi1 dung anh mot cach
khoé chiu, trong John s€ xuét hién nhiing cam giac buc boi ddi voi mot viée
gl d6 Jane d3 1am. Anh ta khong thdy rang minh da tham dy vao viéc dung



lén cai phan xa tao ra khong chi nhitng cam giac tot, ma ca nhiing cam giac
xau nira. Twong tu, mot qua trinh khong lién két nhu thé ciing dién ra & cap
d6 nha nuéc. Khi Hoa Ki gan cho mét s6 nudc Trung Pong cai dic tinh ma
quy xau xa doc dia chi vi ho ngin tré con duong dé Hoa Ki véi dén cac mo
dau, n6 ciing khong tinh dén viéc chinh né dong vai tro trong yéu trong mot
nén kinh té quéc té dua trén dau mo khién cho céc nudc ¢6 mod dau ty nhién
tré nén manh mé mot cach bat thuong. Trong trudng hop nay su dap tra co
thé 14 chién tranh.

bac tinh chung cta ca hai vi du trén day la cam giac bi ché ngu béi mot
dap tmg doc 1ap: "minh phai cho c6 nang biét tay" hay "chung ta phai cho
théy sic manh thit sy nim & dau". Theo quan diém cta Bohm, sttc manh
that sy nam & hoat dong cua tu duy. Trong khi tinh doc 1ap va su lua chon
xuat hién nhu 1a nhitng thudc tinh ¢ hitu cta cac hanh dong cua ching ta,
thi thuc ra ching ta lai dang bi 16i kéo bdi nhiing toan tinh von tac dong
nhanh hon, va doc 1ap véi lua chon c6 y thire cia ching ta. Bohm xem cai
khuynh huéng pho bién cua tu duy ludn du tranh chong lai cai ma chinh nd
tao ra 1a thé ludng nan chinh yéu cua thoi dai chiing ta. Hau qua 13, ngay nay
chung ta phai nd luc khong nhiing dé dp dung tu duy, ma con phai ¢ hiéu tu
duy that su la gi, dé nim duoc ¥ nghia ctia nhitng hoat dong tirc thoi ctia nd
ca bén trong 1an bén ngoai ching ta.

Vay thi ¢ thé nao ¥ thirc vé hoat dong cta tu duy ma khéng can dén mot
toan tinh méi, tirc 13 cai ¥ 46 mudn "cb dinh" tu duy khong? Liéu ching ta
c6 thé tam hodn lai cai thoi quen ctia minh 13 ctr ludn ludn dinh nghia va giai
quyét cac van d¢, va chu tAm vao y nghi nhu thé lan dau tién lam viéc d6
khong? Theo Bohm, nhitng kién thirc m¢ nhu thé tao nén tang cho mot kham
pha vé cam nhan bén trong (proprioceptionl. Cam nhan bén trong (dung ra 1a
tu-cam nhdn) 13 cai khién chung ta c6 thé di, ngdi, an, hodc vao bat ki mot
hoat dong thuong ngay nao ma khong phai lién tuc theo ddi nhitng viéc
chung ta dang 1am. M6t hé thong phan hoi tic khic thong bao cho co thé,
cho phép né hoat dong ma khong bi ¥ thirc kiém soat. Néu chung ta muén
gdi mot vét mudi dot trén bung chan cia ta, thi chinh cai cdm nhan bén trong
khién chiing ta cao vét ngira ma khong (a) nhin vao tay ta, (b) nhin xudng
chén ta hodc —cl ¢ an twong nham 13 ai khac dang cio chan ta.



Tién si Bohm chi ra r::ing trong khi cai tu cam nhan cua co thé dén mét
cach ty nhién thi chung ta hinh nhu lai khong c6 cai ty cam nhan trong tu
duy. Tuy nhién néu tri tué va vat chat that ra 13 mot thé lién tuc, thi sé hop

li néu ta khao sat sy m& rong cua su tu cam nhan mang tinh sinh 1i than
kinh ra dén cac hoat dong vat chét vi t& hon cua tu duy. Bohm cho réng Sur
chinh x4c va tirc khic ctia sy tu cadm nhan cua co thé bj tc ché khi & cép do
tu duy, do 1a vi su tich Ity tho thién cac phan xa, dugc nhan cach hoa trong
hinh anh mot nguoi suy nghi - tc mot thuc thé bén trong duong nhu dang
nhin ra thé gidi bén ngoai ciling nhu khi nhin vao trong, vao cac cam xic, cac
¥ nghi, van van. Bohm néi, nguwoi suy nghi ndy 1a mot san pham cua tu duy
hon 12 mét thuc thé siéu hinh, va chu thé tu duy nay kién tri bao tdn mot sb
bién thé cua cau trac phan xa cua chinh nd. O day trang thai tri thirc mo nay
1a hét strc quan trong dbi véi hiéu biét méi. Néu ciu truc phan xa cd thé chi
don gian duoc huwdng chii y dén, chit khong phai 1a bi tdc déng vao —nhu
ngueoi suy nghi ¢é xu hudng lam thél thi ci sttc day von diéu khién cac phan
xa da bi phat tan di roi. Theo dong suy nghi, Bohm phac hoa ra mot loat thi
nghiém thuc té din dén nhan thic duoc su tac dong 1an nhau giita 161 néi va
cam giac trong sy hinh thanh cac phan xa. Moéi lién hé nay cua tri thrc mé va
nhirng thi nghiém cu thé véi cai dong luc tu duy-cam gidc goi ra su khoi dau
cua sy cam nhan cua tu duy.

Su tu cdm nhan nhu vay gén chat véi cai ma tién si Bohm goi 1a "nhin
thau" 18, Chung ta thudng gin sy nhin thiu nay véi hién tuong "a-ha!" khi
chung ta "bung ngd" ¥ nghia ctia mot van dé hoc bta. Khai niém ctia Bohm
vé nhin thau bao gém ca truong hop dac biét éy, nhung md rong ra dén mot
muirc d6 tng dung bao quat va cé tinh tao sinh hon. Ong coi nhin thau nhu 13
mot nang lwong tich cuc, mot mic do vi té cla tri thong minh trong vii tryu
bao la, thuoc mot trat tu khac voi trat tu thong thuong ma chuang ta trai
nghiém trong linh vuc tinh than_vat chat. Ong goi ra rang mot su nhin thau
nhu thé ¢6 kha nang tac dong truc tiép vao ciu truc ctia b ndo, xua tan "man
swong mu dién hoa" X do cac phan xa tich lity tao ra. Hoan toan khac véi
cAu trac triu nang ki trc cua "chu thé tu duy" hoat dong trén tu duy, tinh tu
cam nhan cung cép mot moi truong vi té thich hop cho hoat dong cia mot sy
nhin thau nhu thé. Theo cach nay, tri thurc, su tuy cdm nhan va su nhin thau



hoat dong cung nhau véi thé nang lap lai trat tu cho qua trinh tu duy cua
chung ta va dem dén mot mirc do lién két phd bién ma néu chi thong qua
riéng tu duy thi khong c6 duoc.

Trong khi tit ca cac thi nghiém nay cé thé dugc tién hanh badi cac ca
nhan, thi Bohm di vach ra mot cach thuc diéu tra bo sung thong qua qua
trinh d4i thoai nhom. Ong dé nghi nhitng cudc hop nhu thé khong c6 chuong
trinh nghi su soan san, ma chi nham muc dich khao sat tu duy. Va mac dau
lac dau mot nguoi tro giup c6 thé cé ich, nhung cudc hop khong can cé chu
toa diéu khién nén moi ngudi co thé néi truc tiép véi nhau. Trong mot nhom
tir hai muoi dén bén muoi nguoi, nguoi ta dé dang tap trung nham nhin o
ban chat mang tinh phan xa va c6 hé théng cua tu duy, goi ra mot dai rong
céc 101 dap tir nhitng nguoi tham gia. Sy ty nhan thirc ban than, cac gia thiét
va cac thanh kién co thé hién ra, thuong kem theo cac xic cam nhu thu thé,
gian dit, s¢ hai va nhiéu thr khac. Bohm néi, wu diém cta cach tiép can nhu
thé nam & chd cac nhom c6 thé phat hién ra dong y nghia di qua giita cac
thanh vién cta nd. Y nghia nay co thé 1a noi dung cua mdt s6 chu dé dic
biét, nd ciing co thé 1a xung dong gip chay qua nhoém nhu két qua cua su
xung dot gitra hai hay nhiéu thanh vién. Cudc ddi thoai nhu thé tao kha nang
cho moi nguoi1 ¢6 duge mot sy nhin thdu nham nhin thau truc tiép vao van
dong tdp thé cua tu duy hon 13 vao biéu hién ciia n6 trong timg ca nhan riéng
biét. Bohm goi ra rang tiém nang cia tri thong minh tap thé san c6 trong cc
nhom nhu thé ¢6 thé dan téi mot hinh thirc nghé thuat méi va mang tinh sang
tao, 1a cai c6 thé 16i cudn sd dong ngudi va anh hudng co loi dén quy dao
ctia nén vin minh chiing ta hién nay.

Thong qua Tw duy nhw mdt hé thong, Tién si Bohm nhan manh rang hinh
mau tu duy ma ong dua ra chi co tinh chat dé xuat. Ong khong chi tir chéi
dua ra bat ki loai tri thirc ndo vé nhiing van dé ndy, ma con tuyén bd rang
khong thé c6 loai tri thirc nhu thé. Tri thirc nhu thé c6 thé 1a tu duy, song nd
chi c6 thé tao ra nhiing su biéu hién gﬁn dang. Tién si Bohm thuong dan
chtrng nhan xét cua Alffred Korzybsky rang bat ki d6i tuong nao cua tu duy
(d61 v6i Bohm, trong d6 c6 ca ban than tu duy) vira 16n hon vira khac cai ma
chung ta nghi. Tuy vay, khi trén mdt pham vi rong 16n chung ta tin vao
nhitng hinh anh va nhiing sy biéu hién, thi mot tim ban d6 twong ddi chinh



xac vé qua trinh tu duy, dya trén quan sat o rang va suy luan hop li chac
chan 14 dang mong doi hon mot ban d6 khong hoan hao. Chinh 1a Tién si
Bohm c¢6 y dinh dé cho cudn Tw duy nhu mot hé théng duoc tiép can nhu
mét ban d6 go1 v, can duoc thu nghiém vo61 kinh nghiém séng truc tiép, va
can dugc do ludong qua tinh x4c thuc va hiru ich ctia né toong viée giam thiéu
xung d6t va bat hanh trén thé gidi ndi chung.

Lee Nichol Ojai, California Thang Chin, 1993



LOT CAM TA

Tl‘r nam 1986, hiang nim David Bohm déu dén Ojai, California dé tién
hanh nhiing cudc hoi thdo ma vé sau duogc biét dén véi tén goi Hoi thao
David Bohm. Nhitng cudc hoi thao dy do mot nhom nguoi ding ra to chic,
nho c6 ho ma quyén sach nay, dua trén cudc hoi thao 1990, mo1 dugce viét ra.
David danh gia cao tinh than hitu va su giap do cua ho, va toi mudn thay mat
ong cam on ho. P6 1a Michael Frederick, Booth Harris, David Moody, va
Joe Zorskie. Toi ciing xin giri 101 cam on dic biét dén Phildea Fleming va
James Brodsky, nhitng nguoi da ghi lai, bién tap va cho in ra nhitng ban thao
nay, dé phan phét cho tat ca nhitng nguoi tham du cac cudc hdi thao. Cac vi
d3 thuong xuyén tiép xuc qua dién thoai voi David, dé cip dén moi chi tiét
trong viéc bién tip nhitng cudén bang ghi Aam va tao diéu kién dé 6ng tién
hanh stra chita 1an cudi.

T6i ciing xin cam on tit ca nhimg nguodi da tham gia hoi thao, sau d6 da
tré thanh ban ctia chung t6i, va tat ca nhitng nguoi quan tim khac, khong c6
ho tat ca cong vi¢c nay da khong thé dat duoc thanh tyu. Tdi xin cam on Ban
Giam d6c va Hoi dong nha trudng Oak Grove ¢ Ojai, di cho phép dung Thu
vién nha truong nhu mdt noi li tudng dé t6 chirc cac cudce hoi thao.

Cudi cung t6i mudn cam on David Stonestreet & Routledge di thuong
xuyén quan tdm dén cong viéc ctia David Bohm va d3 danh cho t6i su gitip
dd khong mét moi.

Sara Bohm



TOI THU SAU

David Bohm: Tai cudc hoi thao nay ta c6 dong nguoi tham du hon nhiing
lan hudc, trong d6 c6 nhiéu nguoi hom nay moi dén lan dau. Toi s& co gang
khong lap lai qua nhiéu, nhung ta van phai ra xét lai mot vai van dé cii, va hi
vong s€ cO thém mot s6 tu liéu mai.

Nhitng cudc hop mit nhu thé niy nham dé cap dén van dé vé fir duy va
viéc nd di va dang dong vai tro gi trong thé gidi nay.

Xin nhic qua mot chat, tit ca chung ta déu biét rang thé gisi hién dang &
trong tinh canh khon kho, ma vé co ban né ciing d nhu thé tir 1au roi; va nay
lai dang x4y ra nhiéu cudc khiing hoang hén khap thé gidi. C6 mot thuc té 13
chu nghia dan toc dang c6 mit & moi noi. Moi ngudi dudng nhu c6 du thir dé
han thu, tir han thu ton giao dén han thu sic toc,, va v.v. C6 ca cude khung
hoang vé sinh thai, lac tam léng, luc 16 1én, va ¢b ca cudc khung hoang vé
kinh té dang lién tuc phat trién. Con ngudi hinh nhu khong thé ngdi lai voi
nhau dé d6i pho v6i nhitng van dé chung, nhu van dé vé sinh thai va vé kinh
té. Moi thtr déu phu thudc 1an nhau; éy thé ma hinh nhu cang phu thudc vao
nhau thi chung ta lai cang tdch nhau ra thanh nhitng nhoém nhé khong va gi
nhau va c6 xu thé danh chém 1an nhau, giét choc 1n nhau, hay it nhat thi
cling khong chiu hop tac vdi nhau.

Do d6, ngudi ta bat dau phai tuy hoi rang diéu gi roi s& xay ra véi loai
ngudi. Cong nghé thi van tién 1én phia trudc véi stc manh ngdy cang 16n, ca
vi muc dich t6t lanh 13n vi muc dich huy diét. Va duong nhu nguy co huy
diét nay ludn ton tai. Cudc chay dua Pong-Tay vira dugc giai toa phan nao
thi nhiing cudc xung dot khac lai bung 1én chd nay chd kia. Va chic chan sau
nay s& con xay ra nhimg cudc xung dot khac nita, va ctr thé tiép dién.
Chuyén nay phan nao c6 tinh ¢6 hitu ctia dia phuong; né chang phai 1 cai gi
d6 thang hoac mai xay ra. Pay 1a tinh trang chung.

T6i nghi tat ca chiing ta dd quen véi tinh hinh nay. Con véi tién b cong
nghé thi c6 kha ning 13, chang bao lau nita bom hat nhan s& nam trong tay
cua cac nha doc tai du moi hang, ngay ca ¢ nhitng nudc tuong ddi nho. Roi
con vil khi sinh hoc, vii khi hoa hoc, va cac loai vii khi khac nita bay gio con



chua duoc sang ché ra nhung roi nhét dinh s& c6. Va khi d6 kinh té 1a cai can
phai dugc can nhic. Hodc 1a ching ta roi vao suy thoai, vay thi s& bao toan
dugc h¢ sinh thai, hodc la tang hudng bung phat, vay thi trudce mét s& khién
chung ta hai long, nhung dan da rdi méi trudng sinh thai cling s& tan hoang.
T6i mudn ndi rang chung ta cang giau 1én nhanh bao nhiéu thi lai cang
nhanh chong tao ra tit ca nhitng van dé té hai khac bay nhiéu.

Duong nhu du ban ¢6 quay sang hudng nao di nira, cling khong that su
giai quyét duoc van dé. Tai sao? Co 16i thoat nao khong? Ban ¢ thé tudng
tugng rang mot trim nidm nita, hai trim nim nita hay nim trim nim nita, ci
tinh trang nay thi roi s& khong din dén mot tham hoa khung khiép cho méi
truong sinh thai hay nhirng loai tham hoa khac sao? Khong chirng sé ¢6 thém
nhiéu cudc chién tranh nira xay ra, ai ma biét dugc?

Con nguoi van dang xt li chuyén nay theo 161 phan vun cic van dé - bang
cach nhin vao nhitng triéu ching roi ndi rang ching ta can phai giai quyét
van dé nay hoac van dé kia, van dé no. Nhung co6 cai gi d6 sau xa hon ma
con ngudi cho dén nay chua xem xét dén, d6 1a viéc nguoi ta thudng xuyén
lam nay sinh cac van dé nhu vay. Chung ta c¢6 thé xem diéu nay tuong tu
nhu mot dong sudi, & dau nguon thi moi ngudi xa ddy xa ué 6 nhiém xuéng,
dong thoi lai cd ging v6t chung 18n ¢ cudi ngudn. Nhung biét dau trong khi
v6t 1én nhu thé ho lai d6 thém vao dong sudi du loai rac rudi 6 nhiém khac.

Tat ca nhimng rac rdi 4y c6 ngudn goc tir dau? Po chinh 1a diéu ta dé cap
dén trong cac cudc dbi thoai suét may nim nay. Toi ludn ndi rang ngudn goc
nay vé co ban nam trong tu duy. Nhiéu nguoi c6 thé cho rang tuyén bd nhu
vay 1a dién 16, bai vi tu duy chinh 13 cai ching ta ¢ va dung né dé giai quyét
cac van dé ctia minh. D6 1a mot phan trong truyén thong cia ching ta. Tuy
nhién, c¢6 vé nhu cai ta dung dé giai quyét cac van dé ctia minh lai ciing
chinh 14 ngudn gbc sinh ra cac van dé ay. N6 giong nhu ban dén bac si
nhung lai dé cho ong ta lam cho ban méc bénh thém. Trong thuc té, 20% cac
ca kham chira bénh cta chung ta hinh nhu ¢6 chuyén dé that. Nhung toong
truong hop tu duy, thi nd vugt xa 20%.

T6i van noi rang li do khién chiing ta khong nhin ra ngudn gdc cac van dé
cia minh nim & chd ngudn gdc d6 lai chinh 13 nhimg phuong tién ma ta
dung dé cb gang giai quyét van dé. Piéu nay c6 thé la lung voi nhitng ai moi



nghe 1an dau, boi vi toan bd nén vin héa cua ching ta ludn kiéu hanh vé tu
duy, xem d6 nhu thanh tyu cao nhat cia minh. T6i khong ¢6 ¥ néi nhing
thanh tyu cta tu duy 13 khong dang ké; c6 nhiéu thanh tyu vi dai toong cong
ngh¢, toong van hoa va nhiéu linh vuc. Nhung & mot phuong dién khac, no
lai dang dan chiing ta dén chd suy vi, va ching ta can xem xét ki diéu nay.

Bay gid t6i sé ¢b gang ndi xem tu duy c6 diéu gi khong on. Tbi sé chi noi
van tat, roi ta c6 thé bat dau thao luan vé nd, néu quy vi mudén. Mot trong
nhitng truc tric dé thay nhét cua tu duy 14 su phdn manh L Tu duy dang bé
v& moi thir thanh nhitng manh nho ma 18 ra khong nén lam nhu thé, ta c6 thé
thdy diéu ndy van dang tiép dién. Ta thdy thé gidi da bi bé v ra thanh cac
quéc gia- cang ngay cang nhiéu qudc gia. Nudc Nga vira mdi ra khoi chi
nghia Cong san thi dd nhanh chéng v& ra thanh nhiéu manh nhé khong con
ai du strc quan 1i, va cac quoc gia d6 bat dau danh 1an nhau. D6 13 mot moi
lo, va 1a méi lo ctia ca toan thé gidi. Trén khip toan cau da xuét hién nhiéu
qudc gia méi. Tong thé chién II, chii nghia dan tdc di phat trién ¢ Latvia ,
Lithuania va Estonia. Ho n6i rang " Tra Lithuania cho nguoi Lithuania, tra
Latvia cho nguoi Latvia, tra Armenia cho nguo1 Armenia" v..v.

Chu nghia dan toc di bé v& moi thir, trong luc thé gidi thi van chi 13 mot.
Cong nghé cang phat trién, con ngudi cang phu thudc 1an nhau. Nhung con
ngudi ¢b chap cho 1a khong phai thé. Ho bao nudc nao ciing ¢o chu quyén
quéc gia, thich 1am gi thi lam. Tuy nhién né dau c6 lam nhu vay dugc. Nude
Mi khong thé nao thich lam gi thi 1am, bdi vi né con phu thude rat nhiéu vao
cac nude khac vé di moi mit - phu thuoc Trung Pong vé dau ltra, va co vé
nhu phu thuoc Nhat Ban vé tién t&. Va rd rang Nhat Ban cling khong thé
thich lam gi thi lam. D6 chi 1a mot vai vi du.

Pbi voi moi nguoi, dudng nhu khong dé gi chap nhan mot cach nghiém
tic cai sy that gian don vé tac dong cua sy phan manh. Cac qudc gia danh
chém 14n nhau va ngudi ta giét choc 1an nhau. Ngudi ta bao ban phai hi sinh
tat ca vi TO quéc. Hay ban phai hi sinh tat ca dé bao vé nhitng su khac biét
vé t6n gido ctia minh. Moi ngudi ty phan & ra thanh nhitng nhém ton gido.
Ho phan ré ra thanh nhiing nhom sic toc va bao diéu do 1a tdi hé hong.
Trong long mdi qubc gia co6 nhicu su chia r&. Moi nguoi bi phan chia ra
thanh moi kiéu tang 16p va moi kiéu nhom quyén loi. Su phan chia nay con



xudng #Gi cap gia dinh, trong nodi bo cac gia dinh va con tiép nira. L& ra con
nguoi phai gan két lai voi nhau, nhung xem ra ho khong thé lam duoc diéu
do.

Ban c6 thé thay rang chinh tu duy d3 xac 1ap nén cac qudc gia. Bién gidi
quéc gia cling 1a do tu duy tao tic ma ra. Néu ban di dén tin cung cua mot
qudc gia thi & d6 ndo c6 gi bao ban 1a c6 mot bién gidi dau, trir phi c6 nguoi
dung 1én mot buc tudng thanh hay cai gi dai loai nhu vay. N6 van 1a manh
dat ay; dan chung thuong khi ciing khong may khac nhau. Nhung sao cai bén
nay voi bén kia lai hé trong dén thé. Chinh tu duy da "lam ra nhu vay".

T6i dugc biét phan 16n cac qudc gia Trung Pong 1a do khong ngudi Anh
thi nguoi Phap dung 18n, r6i chinh gidi quan chiic ctia ho d3 vach ra cac gi6i
tuyén dé xac dinh bién gid1 cua nudc nay, nudce kia, nudc no. Va 101 ¢O cac
nuéc ay. Ay thé 13 ho lai phai chém giét 1an nhau.

Noi cach khéc, cai chiing ta dang lam 1a thiét 1ap nhiing bién gidi noi ma
that ra ¢6 mot mdi giao két mat thiét - su phan manh t6 ra khong 6n chinh &
chd d6. Va cung lic ay, chiing ta lai c6 thiét 1ap sy thong nhat ¢ noi khong
hé c6 sy thong nhét hodc chang c6 1a bao. Ching ta néi ring & bén trong
bién gidi, tat ca 1a mot khoi. Nhung hdy nhin cic phe nhém ma coi, ho thuc
su dau c6 1a mot. Bén trong bién gidi ho ciing dang danh chém 1an nhau
chang khac gi v6i bén ngoai.

Ta ciing c6 thé ngdm vé cac nhom chuyén nghé. Trong khoa hoc chang
han, tirng chuyén nganh nho déu duoc phan manh, xudt phat tu tung chuyén
nganh nho khac nita. Moi ngudi kho ma biét duge diéu gi dang dién ra & mot
linh vuc chi hoi khéc di mét chat. Va moi viée c the tiép dién. Tri thic bi
phan manh. Moi thir déu bi bé vun.

Vay 1a ta dang c6 mot su phan chia gia tao va mot su thong nhat ciing gia
tao not. Tu duy ludén lam ¢t nhu bén ngoai 1a su phan chia rach ro1 con moi
thir bén trong déu thong nhat, trong khi thuc té khong phai nhu vay. Pay 1a
mot cach suy nghi theo kiéu hu cdu. Nhung viéc tiép tuc suy nghi theo 16i hu
cau nay hinh nhu rit quan trong, quan trong dén ndi ngudi ta 10 di mot su
that la cach suy nghi do sai, va mot su that 1a n6 khong hop 1i chut nao.

bicu nay xem ra c6 vé trai khody. Tai sao moi nguoi lai ctir phai lam mot



viéc trai khoay nhu vay cht? Nghi cho cung thi viéc d6 nhe ra cling 1a phi li
tinh, khong khéo lai con dién ro. Nhitng chuyén nho nhat nhu vay lai dé ra
qua nhiéu rac rdi, thim chi c6 co ngin can su sdng con cua chung ta.

Mot kho khin chung nita d6i véi tu duy, d6 13, tu duy von rat ning dong,
no tham gia vao moi chuyén. Va roi ban than sy phan manh ciing 1a mdt
tri¢u ching cua cai khé khan chung duoc gop thém vao do. Tu duy luc nao
cling lam rat nhiéu thir, nhung lai ¢6 chiéu hudng bao rang né chang lam gi
ca, réng n6 chi nodi cho ban biét moi viéc 1a nhu thé nao ma thoi. Nhung tu
duy tac dong dén moi thir. N6 di tao ra moi thr ma ta nhin thay trong ngoi
nha nay. N6 da tac dong dén toan bd cay cdi, nd da tac dong dén ndi non,
dén déng bang, dén cac trang hai va cac nha may, dén ca khoa hoc va ca
cong nghé. Ngay ca Nam Cuc ciing bi tac dong do viéc ting 6zon bi pha
huy, ma cai tdi co ban & day la cia tu duy. Moi ngudi van hang nghi 1a can
phai c6 mot chat lam lanh Bl mot chat 1am lanh an toan va dé chiu - va vi
ctr nghi méi vé né nén ho clr viée san xuit a0 a0. Va thé 1a tang 6z6n cua
chung ta b1 huy hoai.

Tu duy da tao ra nhitng tdc dong hudng ngoai ghé gém. Va, nhu chung ta
s& tiép tuc thao luan siu hon, nd con tao ra nhiing tic dong hudng nodi ciing
ghé gdm doi voi mdi ca nhan. Nhung trong tu duy, cai gia dinh chung duoc
ngém hiéu 13 no chi ndi cho ban biét moi viéc 1a nhu thé nao ma thoi, va réng
n6 khong 1am viéc gi ca - rang "ban" nam & trong d6, dang quyét dinh phai
lam gi voi thong tin nhan dugc. Thong tin 1an at ban. N6 diéu khién ban. Tu
duy diéu khién ban. Tuy nhién, tu duy lai dua ra mot thong tin sai lac 1a ban
dang diéu khién nd, rang ban chinh 1a nguoi kiém soat tu duy, trong khi thuc
ra tu duy mdi 1a cai dang kiém soat mdi nguoi ching ta. Cho dén khi tu duy
duoc hiéu ra - hay ding hon la duoc nhdn biét - n6 s& van thuc su kiém soat
chung ta; nhung no sé tao ra cai an tuong rang no 1a day té cua ching ta,
rang n6 chi lam nhiing gi ma ching ta sai bao.

Cai kho chinh 13 & d6. Tu duy dang tham dy va ctr ludn néi rang né dang
khong tham cudc. Nhung ki thuc chuyén gi n6 cling day vao.

Su phan manh la mot truong hop cu thé cua hién tuong trén. Tu duy dang
tao ra nhimg phan chia xuat phét tir bén trong ban than no6 réi sau do lai noi
rang trong ty nhién né von thé. Nhimg sy phan chia thanh cac qubc gia dugc



xem nhu "né von thé" nhung 10 rang lai 1a do con ngudi bia ra. Moi ngudi
ctr dwong nhién chap nhan nhitng su phan chia 4y nén méi khién chiing ton
tai. Sy phan chia gifta cac t6n gido cling vay. Mdi ton gido déu duoc dung
lén tr suy nghi cia mot ai d6 cho rﬁng minh da c6 dugc mot ¥ niém chic
chin vé Thuong Pé, mot ¥y niém dung d4n va chan that. Rt cude, moi nguoi
d3 nghi rang nhitng thtr ton gido khac 1a khong chinh dao, rang nhimng t6n
gido khéc 1a ha dang, khong chimg tham chi con 13 di gido, hay 1a ta dao,
hoic 1am duodng lac 16, rang ho ¢ quyén gay chién véi nhitng thir ton gido
ay, tim cach trir khtr chung, tiéu diét chung. Pa ting c6 nhitng cudc chién
tranh ton giao 1én. Va co thé s& van con, bat chép mo1 su phat trién vé khai
sang, vé tri thirc, va vé khoa hoc va ca vé cong nghé. That vay, dudng nhu
khoa hoc va cong nghé ngay nay phuc vu cho nhitng nguoi ctr cho 1a con
dang & thoi ki gan voi Trung cb hon ciing dic luc it ra khong kém gi nhu nd
phuc vu cho nhimg ngudi tu xem 14 tién tién hon. Bat ki ai cling ¢ thé sur
dung khoa hoc va cong nghé ma khong can ¢ su thay doi co ban trong cach
suy nghi cia minh vé viéc str dung chung nhu thé nao.

T6i dang noi rang tu duy c6 mot dic tinh nhu sau: nd dang 1am mot cai
nhung chinh né lai bao nd dau c6 lam cai d6. Gio thi ta phai that su di sau
nghién ctru ki van dé nay, phai thao luan that nhiéu, boi vi cai ma tu duy
dang thuc su lam con tinh vi hon nhiéu so v&i nhitng gi t61 vira miéu ta - do
au ciing chi 14 nhitng 10i mao dau.

Mot van dé khac cta su phan manh nam & chd, tu duy tu tach no ra khoi
cam giac va khoi than xac. Tu duy duoc cho 1a thudc vé tam tri; trong quan
niém cua ching ta thi n6 la mot cai gi triru tuong, thude vé tinh than, hay la
phi vat chat. Thé rdi c6 mot cai goi la than xac, 1a cai gi do rat vat chat. Va
chung ta c¢6 nhitng cam xtc hinh nhu ndm dau d6 & khoang gitra. Y néi rang
nhitng cai d6 hoan toan khac nhau. C6 nghia 13, ta nghi vé chiung nhu nhiing
thir khac nhau. Va réi viéc ta trai nghiém chung nhu nhitng thir khac nhau
cling 12 do ta nghi vé chung nhu nhiing thir khac nhau.

Nhung tu duy khong khac véi cam xtc. Roi vé sau ta sé thao luin diéu
nay ki hon; nhung hay ldy mot vi du so dang nhat: néu nghi rang ai d6 da doi
XU t& voi ban, chic ban han phai tac toi. Gia sir nhu ai d6 bat ban cho doi
hang gio. Ban c6 thé buc bdi va nghi: "Thang cha ndy muén gi diy ma lai



choi khim minh thé nay. N6 con coi minh ra gi nita day". Ban c6 thé nghi
sang nhiéu chuyén khac: "Thang nay luc nao ciing thé, ndé hay choi xau
minh", v.v. Cr nghi vay ban han s& rat tirc gian. Nhung néu sau d6 nguoi kia
dén va phan tran rang do tau t6i tré, thi con gidn bién mat. Diéu nay cho ta
thay cam xuc bi anh hudng boi tu duy. Bang cach thay doi tu duy, con gian
cling ngudi dan di.

Nhu vay, tu duy it nhat ciing c6 thé duy tri cac cam giac. Nghi vé mot cai
gi vui vé s khién ban cam théy dé chiju. Nghi r?mg minh lam duoc viéc 16n
s& khién ban cam thay sang khoai trong 1ong - nhitng cam giac tot dep sé
xuat hién. Viéc nghi rang minh vira lam chuyén gi sai trai c6 thé lam tran
adrenalin, c6 thé khién lwong tAm ban bi can rit Néu ai d6 bao ban c6 161, du
d6 chi 1a trong y nghi, thi ban cling s& cam thay rat kho s¢. Cam giac chiu
anh huéng ghé gom cua céac loai y nghi. Va rd rang y nghi ciling chiu anh
huéng ghé gém cua céac loai tinh cam, béi vi néu dang gian dir thi ban khong
thé suy nghi ranh mach duoc. Ciing giéng nhu thé, néu ban cam thay thich
tha cai gi thi han bat dic di 1am ban moi bo duge cai y tuong dang 1am cho
ban vui, ngay ca khi né sai - ban ddm ra tu ltra d6i minh.

Co6 mot 1y do rat ding vé mit vat chat dé noi rang cam giac va y nghi co
anh huong 13n nhau; ban c6 thé thay diéu do trong cau trac bo ndo. Co6 mot
trung tAm tri ning ndm & vo ndo, ¢ nhitng 16p ngoai cling ctia ndo. Va & sdu
hon bén trong, c6 mot trung tim cam xtac. Hai hung tim nay dugc ndi véi
nhau bang nhiing b6 ddy than kinh rat day, nhd d6 ching thong tin cho nhau
mot cach rat chit ché. Chung duoc két ndi véi nhau kiéu nhu vay. Vao thé
ky 19 c¢6 mot truong hop rat noi tiéng vé mot ngudi dan ong bi mot chiée
kim bang thép xuyén qua ndo trong mdt vu nd. Sau d6 anh ta c6 vé hdi phuc,
va vé thé chat thi cling twong ddi binh thudng. Trude kia anh ta 1 nguoi c6
dau 6¢ quan binh, nhung sau khi hoi phuc anh ta lai hoan toan mat can bang
vé cam xWic, va vé mit tri ning thi anh ta khong thé suy nghi cai gi mot cach
mach lac dugc. Mdi lién két gifra trung tam tri nang va trung tam cam xuc bi
dut da lam cho hé théng khong thé hoat dong.

Theo 1& thuong thi trung tdm tri ning s& bao cho biét liéu mot cam xuc
nao d6 1a thich dang hay 1a khong. D6 1a diéu xay ra trong vi du khi ban gian
dit vé viéc ai d6 tré hen hai tiéng déng ho, roi dén va ndi: "tai tau dén tré".



Néu ban tin anh ta thi trung tdm tri ning s& bao rang: "khong con li do gi dé
gian nita". Va trung tim cam xuc s& bao "Tot roi, dau c6 1i do gi, toi khong
gian nira". Va nguoc lai, hung tdm cam xac c6 thé giri mot thong tin ndi
rang, dang c6 nguy hiém, hay dang c6 chuyén nay chuyén kia, va trung tim
hi nang sé tiép nhan va cd tim xem nguy hiém nam ¢ dau. No suy nghi.

Nhitng trung tim nay lién hé véi nhau rat mat thiét. Chinh cai sy mong
mudn suy nghi bugc phai XUt phat tir mot cam xac hodc tor mot sy thoi thic
budc ta phai nghi. Chung thuc sy gan nhu 13 hai mit cta ciing mot qua trinh.
Nhung ngon nglt cia ching ta tach ching ra va tu duy cta ching ta tach
chung ra thanh cac manh. T6i vira ndi rang cam xtc va tri tué gan bo chit
ch€ vo1 nhau, nhung ching ta dua vao trong tu duy cia minh mot sy phan
chia qué rach roi - dting nhu sy phan chia giita hai quéc gia - noi ma thyc ra
khong hé ¢6 sy phan chia ndo nhu vdy ca. Chung ta dua ra mot 16i suy nghi
hu ciu vé tinh hudng nay. Néu cach suy nghi cta ching ta co tinh hu ciu, nd
s& 1am chung ta lac 16i.

Ciing nén nhic lai nhimg gi t6i d3 nodi cach day may nim - rang trong
ngdn ngit ciia minh, ta c6 mot sy phan biét gitta "suy nghi” 1 va "tu duy"
1]

Suy nghi ham y thoi hién tai - ham y mot hoat dong nao d6 dang tiép dién
va khong loai trir viéc n6 c6 kha nang chtra dung su nhay cam dbi véi viec
can phai phé phan nhiing gi c6 thé 1a sai. Cling c6 khi d6 1a nhiing ¥ tudng
méi meé, va thang hodc khong biét ching con 13 mot thi tri giac ndi tAm nao
d6. Con "Tu duy" 1a dong tinh tir qua khtr cia hanh dong n6i trén 12!, Chung
ta thudng quan niém rang, sau khi ta nghi xong xudi 13! cai gi do, thi cai do
tan bién ngay tirc thi. Nhung "suy nghi" 14! thi khong bién di ddu ca. N6 van
hanh theo 16i nao d6 bén trong by nao va dé lai mot cai gi déy - mot dau vét -
va cai day bién thanh "tu duy” 3L Va cai tu duy iy sau d6 hoat dong mot
cach ty dong. Vi du cua t61 vé nguoi da bat ban cho doi cho ta théy tu duy da
cting ¢b va duy tri con gian nhu thé ndo; sau khi ban da suy nghi mét luc lau
rang "t6i c6 day du li do dé tirc gidn", thi cam xuc xuat hién va ban giit
nguyén con gian. Nhu vay tu duy 1a sy d6i pho dén tir ki tc - tir qua khu, tir
nhing gi da dién ra. Vay 1a chting ta c6 hai tha: suy nghi va tu duy.



Chung ta con c6 tur "cam giac" 16l Thyi hién tai cua no a7 lai goi 1én
dang hién tai tiép dién, goi nhic rang cam giac 1a cai gi d6 co su tiép xtc
truc tiép vo1 thyuc tai. Nhung qua la néu dua thém duoc tir "cai dd cam giac"
181 ya0 sur dung thi s& rit c6 loi, dé noi 1én rang c6 ca nhitng cam giac 1an ca
nhiing "cai da cam giac". C6 nghia la, nhiing "cai da cam giac" chinh la
nhitng cam giac da dugc ghi gitr lai. Ban thtura strc co thé nhé lai su sung
sudng ma co lan ban da dugc hudng, thé 1a ban ¥ thirc dugc thé nao 1a sung
suéng. Néu ban nhé lai rang ban da timg bi dau, thé 1a han ban phai cam
thay cai dau. Mot chuyén dau budn ban di timg kinh qua trong qua kht co
thé gy cho ban mot cam giac rat khong thoai mai khi ban nhé lai chuyén do.
Nhitng cdm gidc mang tinh hoai ni¢m cling 1a tor qué khir ma ra. Bao nhiéu
thir cam giac day 1én trong ta that ra lai dén tir qua khir, chiing chi 1a nhiing
cai "da duoc cam giac", nhitng hoai cam. Do khong phan biét duoc nhu thé
nén ta thuong gan qua nhiéu y nghia cho mot sé cam giac ma thuc ra chang
may quan trong. Néu dtng chi 1a nhitng doan bing duoc phat lai, thi ching
dau c6 nhiéu ¥ nghia dén thé so voi viée néu nhu chiing 1 mot phan tng ddi
v6i tinh hudng hién dang xay ra trudc mat.

Ban thudng rat hay phan Gmg chiéu theo cach ma trude d6 di 1au ban cam
thay hodc cach ma ban dd quen cam thay trong qua khir. Thuc ra ban thudong
van c6 thé ndi: "lac nho, hoan canh nay kia da khién toi cam thay kho chiu",
va thé 13 khi c6 hoan canh nao do tuong tu nhu vay xay ra trong hién tai, ban
lai cam thay kho chiu. Ban bat rit nhu thé 1a boi vi ban khong thiy rang su
bttt rit d6 chang c6 nghia 1i gi. Thé ma nd lai c6 vé nhu c¢6 nhiéu ¥ nghia
13m, va roi n6 tac dong dén ban.

Nhu vay, khong chi gitra suy nghi va cam giac, ma ca gitta cam giac va
cai "da dugc cam giac", va toan bd trang thai cua co thé, déu c6 mot su phan
chia gia tao. Ban da thay 16i suy nghi cta ban c6 co 1am tran adrenalin thé
nao roi day. Khip co thé ban dau ciing c6 thé bi qua trinh sinh hoa than kinh
tac dong. Gia du nhu ban dang ¢ trong mot khu vuc nghi 13 nguy hiém, roi
thoang théy mot cai bong vut qua, thi tu duy ban s€ bao réng han ¢6 ké nao .
quanh day dang rinh rdp tan cong ban, thé 12 ngay ' 1ap tirc ban ¢ cam giac
so hai. Adrenalin bat dau dang 1én, co bap ban cang ra, tim dap thinh thinh -
chi vi twong rang dau d6 quanh day c6 ké dang rinh danh minh. Ngay khi



ban nhin ra va bao "3, chi 1 cai bong 4y ma", thi nhiing triéu chung sinh li
kia s& bién mat. Co mot su lién két chit chd gilra trang thai co thé va cach
suy nghi ctia ban. Néu moi nguoi to ra lo lang trién mién va ludn cing thang
vé viéc 1am ctia minh hay vé gi do, thi da day cua ho c6 thé bi khich dong
qua muc din dén viém loét va nhiéu thi bénh khac. Piéu nay thi hau nhu ai
cling 1d. Trang thai co thé gan bé rat mat thiét véi tu duy, bi tu duy tac dong,
va nguoc lai. Do 1a mot kiéu khac ctia su phdn manh ma ta phai coi chimg.

Tat ca nhiing cai d6 s& dan dén khong it sy 1an 16n, hoic dén cai toi goi la
su "khong mach lac" 119] trong suy nghi hoac trong hanh dong, bdi vi ban sé
khong dat duoc nhimg két qua ma ban trong doi. D6 1 dau hiéu cha yéu cua
su khong mach lac: ban mong mudn 1am mét viéc gi d6 nhung noé lai khong
dién ra nhu ban di du dinh. Diéu nay thuong 1a dau hiéu cho thay & dau do
ban d3 nhan dugc mot vai thong tin sai lac. L& ra phai noi: "Ping, thé 1a
khong mach lac. Hiy dé toi c¢6 tim cho ra thong tin sai dé con thay d6i no",
thé méi 1a cach tiép can dung. Nhung ric réi 13 & chd moi ngudi ddu ¢ 1am
thé, ma su khong mach lac thi lai nhiéu vé ké.

Chang han ai d6 thich duogc tdng bdc nhung rdi ciing nhan ra rang ké tang
boc kia c6 thé loi dung minh. Viéc d6 ctr tai dién roi lai tai dién mai. Anh ta
khong mudn vay, nhung no ctr dién ra. Khong mach lac chinh 1a ¢ chd do6, vi
anh ta dau c6 co ¥ dinh dé cho ké khac logi dung. Nhung anh ta lai muén co
duoc mot cai khac ma anh ta khong chiu nghi cho thau ddo: do 1a cam giac
khoan khoai khi nghe nhiing 10i tdng boc. Ban ¢ thé thdy ring cai ndy at
phai dan dén cai kia, bdi vi néu di chap nhan nhing 15i ting bdc thi rdi anh
ta cling s& chdp nhan nhiéu viéc khac ma nguoi kia noi hoic lam. Anh ta cé
thé bi loi dung. Vay tirc 1a anh ta c6 mot lic ca hai: mot ¥ d6 co y thirc, va
mot ¥ do khac cudng lai y d6 kia. Pay 1a mot tinh huong rat pho bién.

Chu nghia dan toc cling chang khac gi. Ngudi ta dau c6 thanh 1ap cac
quéc gia dé ma hing chiu nhimg thit ho d3 va dang phai hing chiu - himg
chiu hét cudc chién nay dén cudc chién khac, roi himg chiu sy thu nghich,
roi d6i khat, rdi chét choc, roi tinh trang no dich, roi di moi chuyén linh tinh
khac. Ho nao c6 ¥ dinh nhu vay khi thanh 1ap cac qudc gia. Nhung moi viéc
d3 xay ra dung thé. Va hau nhu 1a khong tranh khoi, van dé 1a ¢ chd hiém
khi nguoi ta nhin vao dan toc, vao qudc gia roi hoi, "vi sao lai thé?". Thay



vao do, ho lai bao, "séng chét cling phai bao vé t6 quéc dén cung, nhung
nhimg hau qua nhu thé nay thi chung t6i khong mong mudn". Réi ho dung
lén dau tranh ngdn chin nhitng hau qua ay, trong khi van ct tiép tuc tao ra
thém nhitng tinh thé khoé xir.

Pay lai la mét ddac diém 16n khdc niva cia tw duy: tw duy khong hé biét
rang né dang lam mét viéc réi chinh né lai dau tranh chong cdi ma né dang
lam. N6 chang viéc gi phai biét n6 dang lam gi. Va roi né dau tranh chéng
lai cac két qua, cd tranh né nhirng két qua khong vira y trong khi van tiép tuc
khong chiu tir bo 16i suy nghi cia minh. Toi1 goi cai d6 1a su khong mach lac
mdt cach cé chcfp. Con ¢6 mdt thir nira goi 1a sy khong mach lac don so, cai
nady thi ching ta kho ma tranh duoc, vi nhitng suy nghi bao gid ciing bat toan
- tu duy khong bao gid 1a toan ven, nhu rdi 1at nita ta s& ban dén. Nhung
trudc mat, hé théy c6 gi xay ra ma mau thuan, ma 16n xon, hoic khong dung
¥ minh, thi ta ct hang thay doi suy nghi cua minh xem sao da, dé nghién
ngdm xem diéu gi dang xay ra. Va trong nhiing tinh hudng don gian ta
thuong van lam dung nhu vay. Thé nhung khi gap nhiing viéc hé trong ddi
vO1 minh, thi ta thuong lai khong lam. Piéu d6 mai that ki cuc, vi thuc ra dbi
vo1 nhitng viéc hé trong ta moéi dac biét can phai mach lac. Tuy nhién, ta lai
cam thdy minh chi di stc mach lac d6i véi nhiing viéc khong may hé trong
ma thdi - day lai thém mot kiéu khong mach lac nita.

Chang ai ¢b ¥ tao ra kiéu tinh huéng nhu trén 1am gi. Viéc ta dang tao ra
nhimng tinh huéng nhu thé 13 di nguoc lai nhitng y d6 ¢6 ¥ thirc cta minh, vi
nhu vay 14 khién sinh ra thém mot su d6i khang khac nao d6 ma ta khong ¥
thirc dugc 16 vé nd. Vay 13, cir hé luc nao dinh lam mot viée gi 1a y nhu réng
trong ta thuong lai c6 mot su chong ddi vo thirc tim cach ngin can ta 1am
viéc d6. Pay 10 rang 1a mot su lang phi ning luong, va vo cung tiéu cuc. Thé
c6 nghia 13 chiing ta sé& tao ra nhitng van dé bat tan, nhitng van dé khong co
giai phap.

Cach day khong 1au, vi nhiéu nguyén nhan ma phuong Pong va phuong
Tay ciing d4 ngdi lai v6i nhau. Nhung ciing vi nhiéu li do ma, hét nam nay
qua nim khac nguoi ta da lién tuc giri dén Trung Poéng qua nhiéu vii khi. Y
dd cta ho khong phai 1a tao ra ¢ Iraqg mot tinh thé tuyét vong. Ho noi: "u thi
chung t6i dang dua vii khi sang Trung Pong ddy. Chung t6i cling muén kiém



tién. Chung tdi ciing can duy tri mot s6 qudc sach ctia minh. Co nhiéu
nguyén do ldm.* Va thé 1a tit ca da khién tinh hinh tré nén vo cing nguy
hiém. Néu khong dua vii khi dén thi tinh hinh han d3 khong nghiém trong
dén thé. Da vay, vao nim 1973, nguoi ta con ndi toac ra rang phuong Tay
phu thudc qua nhiéu vao dau mé cia Trung Pong, ma d6 lai 1a mot khu vuc
rat bap bénh. Vay 1a c6 dao nguoi ta dd bat dau sir dung dau mo va ning
lugng sao cho hi¢u qua hon. Thé nhung chéng duoc bao 1au ho lai lo 1a viéc
nay. ROi sau déy lai noi: "La chua nay! Ta van phu thudc vao ho. Mot nira
trir lugng dau trén thé gidi 1a cta ho ddy. N6 ma can hét 1a tat ca chung ta di
doi."

R rang khong phai moi ngudi ¢ ¥ tao ra nhing tinh huéng nhu thé. Vay
nhung ho clr néi rang "chung t6i ddu mudn tinh hinh lai nhu thé lam gi,
nhung con nhiéu thir khac chung toi budc phai co." Nhitng thir khac Ay roi s&
tao ra nhitng tinh hudng nhu trén. Thé 1a khong mach lac.

Chung ta cir ludn tao ra nhiing tinh hudng va nhiing chuyén ma ta khong
c¢b ¥, dé roi sau d6 lai bao, "chung ta lai c6 van dé roi day nay". Ta khong
nhan ra rang chinh nhimg ¥ dinh an gidu sau trong long da tao ra van dé do,
va hau qua 13 van dé cr bi ta tiép tuc kéo dai mai. Theo chd toi biét thi dén
tan gio cling chang c6 may giai phap dugc dua ra nham st dung nang luong
sao cho co6 hi¢u qua hon va dé ds phu thudc vao dau mo cua Trung Pong -
chi riéng 1am dugc chuyén nay thi ciing di thao g& duoc khoi van dé.

Nhu vay thi ta phai héi, "do dau ma ta lai c6 sy khong mach lac nay?".
Chang ai mudn nhitng tinh huéng nhu trén xay ra, nhung nhimg cai moi
ngudi nghi 12 ho mudn lai s& khong tranh khoi tao ra ching. Chinh tu duy 13
cai s& khién nguoi ta noi "tat phai thé." Do viy ma chinh tu duy phai chiu
trach nhiém cho kiéu khong mach lac nay.

Pén day that ra cling chi méi 1a sy mao dau ma thoi. C6 nén ching ta bo
thoi gian ban bac vé né thém chut it?

Hoi (H): T6i chua rd 1dm vé su khac nhau giita suy nghi va tu duy. Co
phai ngai vira noi 1a chung ta trugt tir suy nghi sang tu duy ma khong biét
hay khong?

Bohm: Vang. N6 mang tinh ty dong, vi khi ching ta suy nghi thi nhitng



gi ta dang nghi duoc ghi vao ndo va tré thanh tu duy. Lat nita toi s& ban dén
viéc bang cach ndo ma tu duy nay lai 1a mot tip hop tich cuc cua nhiing su
van dong, tuc la mot phan xa. Nhung gia st ban ¢t n61 mai vdi nhitng dira
tré rat nho rﬁng hang nguoi nao do6 l1a bon x4u, 13 bon x4u, 12 bon t6i. Roi thi
vé sau, diéu d6 tré thanh tu duy va tu duy d6 chi viéc bat ra thoi - rang "d6 1a
bon x4u". Trén thuc té, ban kho ma nhan ra 1a ban dang suy nghi, tham chi la
trong dau hién dang c6 mot tu duy nio do.

H: Ngay luc nay, trong cudc tro chuyén voi ca nhom, ngai noéi rang dang
c6 mot qua trinh suy nghi ma theo ngai giai thich thi vao lic dang dién ra nod
s& song dong hon. Thé roi sau d6 c6 mot thir khac xay dén, do 1a tu duy.
Chuing t6i khong c6 cam giac 1a minh du kha ning dé phan biét hai cai nay
v6i nhau.

Bohm: Khong, ta duong nhu khong phan bi¢t dugc hai cai d6 vo1 nhau.
Thé nhung d6i khi ciing dugc, vi d6i khi ta néi, "luc trude toi di nghi dén
chuyén nay". Nhung nhin chung, ta hay bo 15 su phan biét ay. Va doi voi
cam giac thi tham chi con khé khan hon nhiéu khi mudn phéan biét giira cam
giac dang quay lai tir qua khir - t61 goi n6 1a cai "da cam giac" [cai felt] - voi
mot cai gi d6 co thé coi 1a mot cam giac song dong dang dién ra trong hién
tai.

H: T6i cr thic mac khong rd nhitng mo hinh kiéu Newton va kiéu Kitd
gido da day ta cai 161 phai lam duat doan moi sy viéc dén nhu thé nao. Day co
dang thuc 1a cach tmg xur cua bd nao khong, co6 phai la cach ing xtr duong
nhién cua n6 khong? Toi nhé hoi & tiéu hoc duoc nguoi ta day 1a moi thi
phai dugc lam dut doan, dugc phan loai, dugc boc tach, duoc cat roi ra.
Trong tham tdm hoi d6 t6i da kich liét phan doi diéu ndy, vi nhin toan bo cai
m& 16m nhom 4y ¢t ngd nhu minh dugc day db khong dén noi dén chén. Do
d06, lac nay t6i dang thic mic khong hiéu liéu c6 phai viéc bo ndo mudn lam
dut doan va cit muoén phan tich 1a chuyén duong nhién hay khong, hay 14 chi
do cai cach chung ta day bao 1an nhau?

Bohm: Trong chimg muc nao d6 thi n6 1a két qua cua cach ma chung ta
dugc truyén day. Nhung t6i nghi trong tu duy ciing ¢6 mot xu hudng nhat
dinh tim cach lién tuc ciing ¢6 diéu nay thém nira.

H: Ngai c6 nghi viéc nay phan nao thudc v€ ban tinh ty nhién ctia by nao



khong?

Bohm: Khong phai ctiia bo ndo, ma thudc vé cai 16i phat trién cua tu duy
chung ta. Phép phan tich dén ching muc nao d6 1a can thiét cho su ranh
mach cua tu duy; can phai ¢c6 mdt s6 su phan biét. Nhung ta da di qua xa
cung voi chung ma khong hé biét. Ta d3 qua da. Va roi khi da cung chung di
qua xa, thi ta lai bat dau cho rang xua nay ching "von thé", va thé 1a né tro
thanh mot phan cua thoi quen.

H: Lam sao ta biét duoc ddu la diém ding dé khoi di qua da?

Bohm: P6 1a mot van dé rat tinh té ma chiing ta mudn tim hiéu cho that ki
trong sudt cudc hoi thao nay. Thoat khoi duoc tinh hang ndy con gian nan
hon nhiéu so véi viée chi don gian nhan ra sy khac nhau noéi trén. O day co
cai gi do sau kin, kho luong hon. Viéc phai lam trudce tién la phai xem xem
liéu rac roi chinh ma ta dang gip nam & dau.

Luc ban dau ching ta néi rang rac roi 13 & chd thé giéi nay dang trong
tinh trang hdn don, nhung t6i nghi rot cudc ta phai bao d6 1a do chd tr duy
dang trong tinh hang hon don. Do 1a do mdi ngudi trong chung ta. Va dé 1a
nguyén nhan khién cho thé gidi tré nén hdn don. Thé réi su hdn don cia thé
gi6i lai quay lai bo sung thém vao sy hon don cia tu duy.

H: Ngai dang néi 1a tu duy c6 mot kiéu tinh ich ky chi ludn mudn khéng
ché moi viéc, n6 luu citu, ket cung lai do, roi sau quen dan di, co phai vay
khong? Va chung ta khong nhén ra diéu d6?

Bohm: Téi nghi rang hé ¢t lap di lip lai mot viéc gi d6 thi dan dan no sé
tré thanh thoi quen, va cang ngdy ta cang khong y thic dugc vé nd. Néu
sang nao ciing danh rang déu dan thi roi hinh nhu ban khé ma nhé duoc
minh thudng danh ring nhu thé ndo. Moi viée ctr tu thé ma dién ra. Tu duy
ctia chiing ta ciing 1am y nhu vay, va ca cam giac ctia chung ta cling thé nét.
D6 1a diém mau chot.

H: Dudi gée do tam i hoc, cong viéc thuong ngay cua tu duy co phai la
ddng nghia véi viéc gay hai hay khong?

Bohm: Sao ban néi thé?

H: Vay chang phai chi co hai trang thai: gay hai va v hai?

Bohm: Ban mudn néi rang tu ban than tu duy khong thé 1a vo hai hay



sao?

H: Duéi goc d6 tam li hoc thi hinh nhu thé

Bohm: C6 thé 1a hinh nhu thé. Nhung van dé 1a liéu n6 c6 thue nhu thé
khong. B¢ 1a van dé ma ta dang ¢ clru xét. Ta s& phai thtira nhan mot su thuc
1a n6 c¢6 vé nhu thé, nd cd cai bé ngoai nhu thé. Van dé ¢ day 1a: thuc su thi
vu viéc 1a nhu thé nao? Chung ta phai tim hiéu diéu nay, va phai ddo xdi cho
ki mot chut. Ching ta khong thé don gian xem cai cach ma sy vat c6 vé 13
nhu thé réi hanh dong trén co sé do, vi ddy co thé 1a mot kiéu sai 1am khac
ma tu duy maéc phai - léy cai bé mit va goi do la su that.

H: T6i nghi nhirng diéu ngai noi 1a quan thiét that sy. Toi cho rang néu t6i
dinh di ddu d6 ma lai nham duong thi cling chiang sao. Lan sau t6i s& tim ra
dugc dudng nao 1a dung, thay doi lai thong tin minh c6 rdi di dudng khéc.
Nhung t61 luén c6 y dinh lam mot viéc gi do cho cd nhan minh hay cho tap
thé, va roi cong viéc khong thong sudt. Tuy nhién toi khong biét no truc tric
chd nao. C6 vé nhu t6i khong thay doi duoc nhimg thong tin minh co.

Diéu ma t6i quan tim hang dau & day 1a lam sao c6 dugc mot cam thire
vé cai "toi" tach biét khoi moi thong tin va khoi moi y do. T6i cam thay nhu
thé t6i 1a mot sinh thé tu chi, ¢ kha ning thay d6i dugc thong tin, tuy vay
c6 vé nhu t6i khong 1am duge didu d6; hodc 1 hinh nhu thé giéi ciing khong
lam duoc. Liéu ddy co phai 1a mot cai gi quan thiét can phai khao ctru hay
khong - cai cam thuc vé cai "toi" ay?

Bohm: D¢ lai 1a mot cau hoi tinh té nita ma trong subt thoi gian thao luan
ndy ta s& co di sdu tim hiéu. Ai trong chung ta ciing ¢ cai cam giac nhu ban
no6i. Nhung ta chd c6 nhat thiét phai thira nhan cai "hinh nhu 13". Néu ta thira
nhan céi "hinh nhu 13" xem no nhu céi "dung 13" thi lam sao con tim hiéu vé
né duge nita. Y t6i ndi, néu cai hinh nhu 13 ma lai hoan toan mach lac r6i thi
t6i s& phai noi, "thé thi con chat van cai gi nita?". Nhung vi nd qué khong
mach lac nén t6i mai phai bao rang c6 mot li do xac dang dé chat van. Po
han 1a cam thie chung trong moi phuong dién cta doi sdng hing ngay.

Hinh nhu tat ca déu dién ra nhu vay - tat ca ching ta déu mudn lam viéc
nay viéc kia va roi ta chéng thuc hién dugc diéu ta mong muén. Hinh nhu ¢6
cai gi do khac xay ra dang ngan can ching ta.



Mot s6 trong nhitng nguoi dang diéu hanh cac tdp doan ciing bat dau
quan tam dén chuyén nay, boi vi ho ciing vap phai mot van dé y hét. Toi co
quen vai vi lam viéc trong linh vuc nay va ho nhan ra réng khi cac ban bé
cua ho ngéi lai v61 nhau thi c6 vé nhu khong dugce nhat tri vi nhau va
khong dat dugc két qua nhu mong muén. Do 13 mot trong nhing 1i do it
nhiéu khién ho bj thua 1.

Mot ngudi ban toi tén 1a Peter Senge di viét mot cudn sach nhan dé The
Fifth Discipline. 2% Ong d3 phan tich mot sb trong nhimng ciu héi ta vira
néu. Toi khong nodi rang Senge da di dugc dén tan ban chat ciia van de,
nhung nhiing ¥ kién cia tac gia nay 1a rat dang quan tim. Qua viéc phan
tich, 6ng da chi ra rang cac van dé thuong xuyén dugc nay sinh, boi vi moi
nguoi khong chiu theo ddi tic dong ciia nhiing tu duy cia minh - rang khi ho
nghi ra diéu gi d6 va diéu d6 xay ra, no sé lan rong ra dén nhimg cong ty
khac, rdi mot thoi gian sau nd quay tro lai nhu thé mot cai gi d6 khac han,
doc 1ap. Ho xtr 1i n6 nhu mot van dé doc lap va ctr thé tiép tuc; béng cach do

ho khién van dé trd nén t6i t& hon vi ho ctr phai tiép tuc lam di lam lai
mot viée. Vay 1a chinh cach suy nghi ctia ho di 1am nay sinh van dé. Mat
mot thoi gian roi van dé méi quay trd lai v6i ho; trong quing thoi gian do thi
ho mat dau vét cia nd va roi ho bao "van dé 1a ¢ day day". Roi ho nghi ngoi
thém va thoi phong thém van dé mot lan nita, hodc thay doi van dé doi chat
dé lai thanh mot van dé con toi té hon, hodc du moi chuyén. Piém mau chdt
¢ day l1a ho khong theo doi tic dong cua tu duy cua ho. Ho khong y thuc
dugc mot diéu 1a tu duy la thu rat nang dong va no tham gia vao moi viéc.

Khi ban dang suy nghi diéu gi, ban c6 cam giac rang cac ¥ nghi khong
lam gi ngoai viéc thong bao cho ban biét moi viéc dang nhu thé nao, va sau
dé ban chon xem lam viéc gi va roi ban lam viée dé. P6 1a diéu ma noi
chung nguoi ta clr tuong thé. Nhung that ra, ciach ban nghi s& quyét dinh
cach ban sép lam. Sau do6 ban khong nhan ra la c¢6 maot két qua tac dong
nguoc trd lai, hodc ban khong thay dé chinh 1a hau qua cia nhimng gi ban da
lam, va ban lai cang khong thay né 1a két qua cta viéc ban da nghi nhu thé
nao. Cac ban co6 r0 khong a?

Nhu vay 1a tat ca nhitng van dé t61 vira mo ta - toan bd hau qua tiéu cuc



ctia chung - 13 két qua ciia cach ma ta di va dang suy nghi. Nhung khong
may ai thdy dugc diéu nay. Ho néi, "Chung ta chi nghi thoi ma. Con cac van
dé 1a nam bén ngoai kia. Suy nghi dang bao cho ta biét vé nhiing van dé ay -
béo cho ta biét chung 13 nhitng van dé gi".

H: Gia st toi trong thay mot tinh hudng trong d6 dudng nhu rd rang 1a co
mot nhom nguoi dang hanh dong rat khong mach lac. Toi nghi rang toi nhin
thay rat o 1a diéu ho dang lam 1a khong mach lac, va do d6 toi bat tay vao
chinh sira. Nhung néu t6i khong nhan ra dugc rang biét dau chinh suy nghi
cua minh ciling chéng mach lac gi cho cam, vay thi lam sao hanh dong cua
t6i c6 thé mach lac dugc.

Bohm: Ban rat ¢6 thé ciing bi vudng vao dung cai d6. Va ngay ca néu
khong thé thi thyc sy ban s& lam sao ddy dé chinh sira viéc nay? Trir phi suy
nghi ctia ho thay ddi, bang khong thi hanh dong cua ho khong thé duogc
chinh stra. Liic nay ban c6 1am gi ciing khong thay d6i duoc suy nghi cta ho,
ngoai mot viéc 1a thong bao cho ho biét 1a ho dang hanh dong va suy nghi
khong mach lac - 101 thong bdo ma ho s€ hiéu ra va chiu chép nhan. Néu
khong 1am vay thi tc 1a ban dang dung vii luc dé ép budc tu duy, khong
khac gi mot kiéu bao hanh. Néu ban bao "dang kia c6 mot sé6 ngudi dang xur
su khong dugc mach lac, t61 s€ ¢ bét ho xt sy cho mach lac méi duoc", vay
1a ban dang dung vii luc. Nhung ho van tiép tuc suy nghi theo 16i cii. Néu
ban manh hon thi ho s€ lam theo ¥ ban mot thoi gian - doi téi khi ban yéu di
mot chut, ho s€ tra thu.

H: T6i mudn khao sat ti mi diéu nay: tu duy di tir bén ngoai vao, thim
nhép vao y thirc ciia chung ta, né thao tang chung ta, khong ché chung ta -
va rat c¢6 thé 1a n6 khong ché chung tat ca ching ta, thé 1a ching ta lao hét ra
tran dia. Nhung chiing ta chang nhén ra diéu do, vi tu duy c6 tinh ich ky,
ludn mudn khdng ché, gidbng nhu nd c6 phép ma vdy. N6 lan luét ching ta.

Bohm: Vang, no lan luét. Nhung tai sao n6 lai 1an luét? O chd nay co hai
muc d6. Mot 1 ta co thé nhin mot cach vo tu, duge dén dau thi phai miéu ta
nhitng gi xay ra dén d6. Hai 1a phai nhin thdy ngudn goc su viéc, bdi vi né sé
khong bao gid thay doi trir phi ta nhin ra ngudn gbe cia no.

H: Lam thé nao ma do tim dugc ngudn goc?



Bohm: Nhirng ngay cudi tuan ndy chinh 1a danh cho viéc ay. Nhung toi
nghi diéu quan trong & day 13, phai thay duoc ta dang dat cau hoi gi? Viée
dau tién 13 thay duoc rang dang c6 mot cu hoi can phai tim hiéu.

H: Liéu tu duy c6 tu ¥ thirc duwoc vé minh khong?

Bohm: Pay ciing lai 1a mot van dé kho va tinh té. Nhin bén ngoai, néu coi
tu duy chi 13 ki @e thoi, thi ¢6 vé nhu nd chang lam sao c6 thé tu ¥ thirc vé
minh duoc.

Tuy nhién, ctr cho rang theo 16i ndo d6 ta can y thirc duoc tu duy dang
lam gi - diéu nay duong nhu da rd - nhung ndi mot cach khai quat thi ta
khéng ¢ thirc duge. O nhitng 1an hoi thao trude toi di st dung thuat ngir
"nang luc cadm nhan co thé" 21 @& chi sy "tu nhan biét cua tu duy", va
chung ta s& con gip lai thuat ngir nay néu tiép tuc thao luan. Ciing c6 khi 1a
tu duy c6 thé y thirc duge vé chinh minh. Nhung di siu vao van dé nay can
nhiéu thoi gian ma toi nghi t6i nay khong du, nén bay gid ching ta hiy nhin
su viec mdt cach chung nhat ma théi.

Viéc ta ¢ thé tiép can van dé nay theo mot cach nao d6 xem ra khong
phai hoan toan khong lam duoc, nhung 13 mot van dé rat kho. Toi dam do
réng mot trong nhitng li do khién van dé tré nén kho, d6 1, cd6 mét chd bj 15i
trong qua trinh tu duy.

T6i hiéu "cai da duoc nghi” 22! 1a mot cai toan thé - d6 1a tu duy. "Cai da
dugc cam giac", than xac, toan by xa hoi, tat thay nhirng cai do déu cung
chia sé cac suy nghi - tat ca 1a ciing chung mot qua trinh. Piéu thiét yéu doi
voi t6i 1a dung xé 1é ching ra, bdi vi tat ca 1a cung chung mot qua trinh;
nhiing tu duy cua ai d6 khéc cling trd thanh nhiing tu duy cua chinh t61, va
nguoc lai. Do d6 s& 1am 1an 13 sai lac va néu xé 1¢é chiing ra thanh tu duy cta
to1, tu duy cua ban, nhiitng cam giac cua to1, nhitng cam giac nay, nhiing cam
giac kia. Vi mot s6 muc dich nao dé thi thé ciing 6n, nhung khéng phai vi
muc dich ching ta dang ban ¢ day.

T6i mudn nodi rang tu duy lam thanh cai ma trong ngdn ngit hién dai cua
ching ta thuong duoc goi la mot zé théng. Mot hé théng cO nghia 1a mdt tap
hop nhitng sy vat hay nhimg bd phan duoc cd két véi nhau. Nhung theo cach
moi ngudi thoi budi nay thuong dung thi tir ndy c6 nghia la mot cai gi d6 ma



tat ca cac bo phan cta né phu thudc 1an nhau - khong nhitng chi ddi véi su
tac dong qua lai gitta chung, ma con dbi v6i ca y nghia va su ton tai cla
ching nira.

Mot tap doan duogc to chirc nhu mot hé thong - c¢6 phong nay, ban no,
phong kia. Tach roi nhau ra thi chung khong con y nghia gi hét; chiing chi c6
thé van hanh cung v6i nhau ma thoi. Co thé cling 1a mot hé théng. Xa hoi la
mot hé thong theo nghia nao d6. Va v.v.

Tuong ty nhu vy, tu duy cling 1a mot hé thong. Hé thong nay khong chi
bao gdm céc suy nghi, cac "cai dd dugc cam giac" va cac cam giac 23 ma
nod con bao gém ca trang thai cua co thé; n6 bao gém toan bo xa hoi1 - vi tu
duy ludn di qua di lai gitta moi nguodi trong mot qua trinh ma nho d6 né da
tién hoa di 1én tir nhitng thoi xa xua.

Mot hé théng ludn bi budc phai tham gia vao mot qua trinh phét trién,
bién doi, tién hoa va thay doi cAu trac, V.V., mic dau cling c6 mot vai dac
diém nhat dinh nao d6 cta hé théng tré nén tuong d6i 6 dinh. Chuang ta goi
d6 1a cdu triic. Cac ban co thé thiy rang mdi to chirc déu c6 mot ciu trac
nhat dinh. C6 d6i khi ciu trac dé bit dau bi v ra vi di réu 3, va lac nay
ngudi ta c6 thé phai thay doi no.

Trong tu duy, ta cling c6 mdt kiéu ciu triic - mét sd dic diém tuong doi
¢ dinh ndo d6. Tu duy da khong nging tién hoéa va vi vay chung ta khong
biét cdu triic nay da bat dau dugc hinh thanh tir thud ndo. Nhung cing voi su
16n manh ctia nén van minh, n6 da phat trién 1én rat nhiéu. C6 thé réng trudc
khi ¢6 nén van minh, tu duy di timg rat don gian, nhung nay né di trd nén
rat phtrc tap, da mo ra nhiéu nhanh va thiéu mach lac hon nhiéu so véi trude
kia.

Vay 1a ta c6 mot hé thong tu duy. Toi vira noi rang bén trong hé thong ay
c6 mot cai I6i - mot 16i hé thong. Pay khong phai 1a mot 16i nam chd nay,
chd kia hay chd no, ma xuyén sudt ca hé thong. Cac ban hinh dung duogc
chtr? N6 ¢ khap noi va khong & dau ca. Ban c6 thé ndi, "t6i thay chd nay co
van dé, nén t6i s& xur li nd bang tu duy ciia minh". Nhung tu duy "cua t6i" lai
13 mot phan cua hé théng. N6 c6 cung mot 18i gidng 16i ma t6i dang cb ging
xem x¢ét, hay mdt 16i tuong tu.



Chung ta dang c6 chinh cai 16i hé thong nhu thé; va cac ban co thé thay
rang n6 1a diéu da va dang dién ra trong tit ca moi van dé cta thé gidi -
chang han nhu nhitng van dé do sy phan manh cia cic qudc gia tao ra. Ta
bao: "Pay 1a mot 16i. Co gi d6 khong on." Nhung trong khi xir 1i nd, ta van
dung dtng cai tu duy phan manh da khién van dé nay sinh, chi c6 14 ta st
dung mdgt phién ban khac di chut it ma théi; do d6 n6 khong nhiing khong co
tac dung ma con c6 co lam cho sy viéc ti té thém. Rat c6 thé ban noi réng
ban d3 thdy duogc hét moi viéc dang dién ra va héi "lam sao bay gid nhi?".
Ban c6 nghi, nhung gio day cai 16i hé thong ay di lan ra khip toan bo tu duy
ctia ban r6i. Vay phai tréng ciy vao cai gi day?

H: Vay c6 nghia la toan b0 hé¢ théng da bi 6 nhiém?

Bohm: Pung, d6 1a mot cach nhin. D3 xay ra diéu gi do trong khap ca hé
théng khién ta khong con tu duy dung dan duogc nira - toan bo qua trinh trong
hé théng di sai léch. Ciing c6 thé c6 nhing mau nhoé van con kha quan,
nhung khong bén. Piéu nay phan nao gidng nhu ta thuong néi vé mot qua
trimg chi bi ung vai chd. Ctr cho 1a con vai chd khac chua bi ung, nhung roi
cai ung do s€ lan rong ra.

Trong khoa hoc, ta ¢6 thé c6 mot 16i tu duy twong d6i ré rang. Nhung dau
gi thi ciing chang dugc hoan toan rd rang, vi cic nha khoa hoc ludn lo cho uy
tin va dia vi ciia minh, va ca nhirng cai khac. P61 khi ho khong mudn xem
xét nhitng ¥ twong khong phu hop véi nhiing li thuyét hay véi nhiing gia
thuyét ma ho dua ra. Tuy nhién, khoa hoc ludn chu tam nhin vao su thuc -
nhin céc 1i thuyét mot cach khach quan, diém tinh va khong thién kién - du
nha khoa hoc c6 thich tha véi cai minh nhin thay hay khong. Trong ching
muc nhat dinh, 16i tu duy trong khoa hoc 1a tuong dbi mach lac hon so voi
trong cac linh vuc khac ctua doi séng. Khoa hoc va cong ngh¢ da dat duogc
mot sb két qua hét stre 4n tuong - mot nang luc da duoc giai phong.

Nhung gid ddy ta lai phat hién thiy rang, bat ctr khi nao can ding dén
khoa hoc 13 ta lai quén khudy mat phuong phap khoa hoc. Ta chi cham cham
no6i rang viéc str dung nhiing gi do cac nha khoa hoc vira kham pha ra sé
duoc quyét dinh boéi nhu cau cua to quéc, hodc boi nhu cau toi phai kiém
tién, hodc boi viéc toi phai danh bai mot ton gido nao d6, hay chi thuan tuy
bdi nhu cau chimg to quyén luc cia ban than. Vay 1a ta thy rang, thir tu duy



con tuong d6i chua bi 6 nhiém da duoc mang ra str dung dé phat trién mot s6
cai nhét dinh, dé r6i sau d6 luc ndo ta cling cdy vao tht tu duy d bi 6 nhiém
ning né nhat nham quyét dinh xem phai 1am gi voi nhiing cai d6. D6 1a mot
phan tao nén su khong mach lac.

H: C6 phai ngai néi rang ching ta dang phai himg chiu su 6 nhiém ay, va
chung ta khong thé nhin ra nhitng ¥ dinh that cta chinh minh?

Bohm: Chiing ta khong thay rang nhimg ¥ dinh ctia minh 13 khong mach
lac - rang c6 khi sy thiéu mach lac 4y lai 12 do 6 nhiém ma ra.

H: Toi nghi rang véi tu cach nhimg c4 nhan, ching ta dang phan dau giai
quyét nhimng gi thudc vé ban than ching ta - vy dau 13 nhitng ¥ dinh cta
chung ta véi tu cach nhiing ca nhan? Picu gi khién ta 1am theo cich ma ta
dang 1am? Va dong thoi t6i thdy rang mot phan nhitng van dé bao trim ma
ngai vira miéu ta lai 1a mot kiéu van dé khac ma cac c4 nhan chua ting phai
d6i mit. Chang ha cac ca nhan mudn song va mudn sinh con dé cai. Viéc nay
khong thé tiép tuc dugc nita néu hiéu nd theo cach hiéu trong qua khu, vi
nhiéu van dé ma ta vap phai déu 13 do ‘hién nay ta dang qua dong. Ta clr ngd
rang minh dang giai quyét nhitng vin dé d6 véi tu cach ca nhan, nhung it
nhiéu vé phuong dién tap thé thi ta lai nhan thiy rang ching ta khong thé
thuc hién dugc nhitng cong viéc co ban ma cac ca nhan van quen thuc hi¢n,
nhan thiy rang c6 mot cai gi d6 can phai duoc thay doi.

Bohm: Vang, diéu d6 qua 1a dung, nhung ta dudng nhu dau co6 chiu lam.
Moi nguoi cd xam lai dé xu li nhiing viéc nay, nhung lai cam théy khong thé
tién xa. Vi du nhu viéc moi trudng sinh thai bi 6 nhiém hay viéc khi hau bi
bién d6i. Nguoi ta da chang 1am dugc bao nhiéu dé giai quyét nhimg van dé
nay. Nhiéu chinh pha di dua ra v6 khoi nhitng 161 1& hay ho, nhung khi can
nhitng khoan tién 16n dé hd trg cho nhimg 161 1& d6 thi ho cling chang xuc
tién dugc gi nhiéu. Nhitng v dinh hét sirc tét dep nay da bi vo hiéu hoa bai
mot loat nhitg ¥ dinh khac hay béi ca chong dong nhiing loat y dinh khac -
nao 1a ta khong duoc can thiép vao chuyén nay, ta khong thé can thiép vao
chuyén kia, hay ta phai tuan theo céai kia, cai ng. Va rot cudc thi két qua thu
dugc chang 13 bao lam.

Déy van 1a cung mot su khong mach lac nhu nhau. Nhiing ¥ dinh ma ta
dé xuéng da bi chin dimg lai bdi mot loat nhitng ¥ dinh khac ma ta khong



nhiing khong dé xudng ma co khi ciing chang biét rd 1am 1a minh c6. Ciing
biét dau 1a chinh chung ta khong muén biét.

H: C6 vé nhu ta can phai y thuc duoc vé mot s6 mic dinh nao d6 ma ta
tham chi khong hé y thirc dugc 1a ta c6. Chung ta can dit cau hoi xem liéu
trong hé thong hién dang c6 nhitng mic dinh ndo ma ta cho 13 hop 1é, va ta
van thuong xuyén tmg di véi ching nhu thé nao, vi ¢6 cai gi d6 ta khong dé
¥ dang han ché kha ning ctia ching ta trong viéc thuc hién nhitng ¥ dinh cua
minh, ca trén binh dién c4 nhan 13n tap thé.

Bohm: Téi nghi rang ta khong thuc su ¥ thirc dugce nhitng gi dang xay ra
trong cai hé théng ma ta goi 13 "tu duy" nay. Ta khong biét nd hoat dong ra
sao. Ta kho ma hinh dung dugc n6 1a mot hé théng; tham chi viéc thtira nhan
n6 1a mot hé théng riéng ciing khong nam trong truyén thong van hoa cua
chung ta.

H: Xin ngai cat nghia thé ndo 1a hé thong thém mot 1an nita. Ngai ting
béo rang tu duy c6 mot vét ran hé thdng, nhung ngai ciing gdp ludn ca cac
cam xuc vao do. Li€u ngai con dinh gdp thém gi nita khong?

Bohm: Trang thai co thé, cac cam xtc, va ca toan bd xd hoi - van hoa,
cach chiing ta chuyén giao thong tin cho nhau, v.v.

H: Khi n6i "trang thai co thé", ngai c6 bao gom trong ddy ca cac co quan
ctia co thé khong?

Bohm: Co, cac co quan cling chiu tdc dong cua no.

H: Ngai mudn ndi rang tat ca 1a mot hé thong khép kin?

Bohm: Khéng, khong han t6i ndi rang n6 hoan toan khép kin. Khong nhat
thiét mot hé théng phai 1a khép kin. N6 can phai dé ngoé cho nhiing anh
huong khac nhau cia moi thir c6 thé dén va di. D6 13 y niém tong thé vé mot
hé théng. N6 khong nhat thiét phai khép kin, nhung phai c6 mét sy 6n dinh
nhat dinh vé cu trac. N6 ¢6 xu hudng gitt vitng va duy tri cau trac cia
minh, sao cho khi c6 thir gi d6 tor bén ngoai thdm nhap vao, n6é phai phan
g theo mot kiéu nham tranh dugc su thay doi vé co ban.

H: Nhung t6i dang hi vong ngai s& ndi rang c6 mdt kha ning c6 thé mo
banh céu trac ra, hay co thé nhin thay né.

Bohm: Pung, c¢6 ddy. To6i khong noi moi thir déu 1a hé thong. To6i nodi



rang hé thong 1y lan va thAm nhap vao hét thay moi hoat dong ctia ching ta.
N6 giong nhu c6 cai gi d6 dang lay lan dén moi hoat dong cua chung ta;
nhung diéu d6 khong c6 nghia 13 tit ca. Ban c6 thay su khac nhau khong? Hé
thong mang tinh 1ay lan manh dén nhu vay, tuy nhién, d6 gan nhu 1a tit ca
nhing gi ta thay duoc trong phan 16n thoi gian ma thoi.

H: Ngai c6 thé cho biét cai gi 1a cai khong thudc vé hé thong khong?

Bohm: C6 mdt diéu ta ndi dugc, d6 13, co thé c6 mot loai tri gidc hay mot
loai tri thong minh nao do sau kin hon cho phép ta nhin ra dugc su khong
mach lac nay. Ban than hé thong khong thé nhin 1d lam su khong mach lac
ctia chinh nd, vi nhu thé co thé s& khién cho hé thong bi méo moé. Nhung toi
cho réng van c6 mot kha ning nhin ra dugc sy khong mach lac nay.

Nhu chiing ta da néi, trong chirmg muc nao d6, hé thong 13 can thiét. Ta
can dén hé théng tu duy nay vi du moi loai muc dich. Nhung n6 da boc 16 ra
mot 16i. Thé nén t6i mébi nodi 1a phai c6 mot loai tri thong minh hay mot loai
tri gidc vuot ra ngoai pham vi ctia ki trc. C6 nhiéu cai vuot ra ngoai pham vi
cua hé théng nay. H¢ théng nay that ra chi la mot phén rat nho cua thuce tai;
nhung cai bong ctia né hién ra lu 1. Trir phi cac ban thuc su thdy cai ma toi
dang noi, bang khong thi nhiing gi toi néi déu s& dugc sap nhap vao hé théng
nhu mot hinh anh. Céac ban da rd van dé chua? Hé thong nay c6 xu hudng
sap nhap tit ca moi tht. Tat ca nhimg gi ldp di lap lai nhiéu lan 4t s& tro
thanh mot by phan cua hé théng. Ciing vay, mot nguoi nao do co thé co kha
ning nhin thau 24, thi kha ning 4y d& dang tr& thanh bo phan cua hé thng.

H: Ngai dé truc giac ra bén ngoai hé théng nay a?

Bohm: Diéu nay tuy thudc ban hiéu thé nao 1a "truc giac". Toi nghi hé
thong ndy c6 kha ning bat chudc mot loai truc gidc. N6 co thé tao mot ki e
vé huce giac, duge cam thy nhu hoi gidng véi truc giac.

H: Nhung truc gidc khong thudc vé hé thdng, c6 phai vay khong?

Bohm: Néu dung thé thi khong. Toi vira ndi c6 may thir co thé khong
thuoc hé théng, do la "tri giac" hoac "nhin thau" hodc "tri thong minh". Co
nhiéu tht ban c6 thé goi nhu thé, ma rdi tiép dy chiing ta s& cd gang lam rd.
Du chung ta goi 14 gi, thi luc ndy tdi cling nghi rang nd khong phai 1a mot
phan cta hé théng. Bang cach nay, ta dé ngo cho cac kha ning ctia minh, va



may ra ta s& tim thiy duoc vai bang chimg chung to hé thong khong phai 13
tat ca moi thy.

H: Liéu c6 nhitng luc ndo d6 ma mot hanh dong dién ra nhu mot két qua
clia c4i ma ta tam goi 14 tu duy khong-vi-ban-thdn-minh 123! hay khéng - tirc
1a khong co 4p dit né 1én ai d6 - noi c6 mot yéu to cia long trac an va cia
tinh yéu thwong manh mé trong cai loai tu duy dic biét nay? Khi do thi su
phan manh cia tu duy khong nhat thiét phai 1a mot phan ctia hanh dong do.

Bohm: Néu c6 mét long tric 4n va mot tinh yéu thuong kiéu nhu thé thi
t6i dam noéi 1a n6 khong thudc hé théng. Nhung tat nhién, rat nhiéu cai dugc
moi ngudi cam thay gidng nhu 13 long tric an va tinh yéu thuong, nhung
thuc té chung lai 1a mot phﬁn cua hé théng, bo1 vi khi duogc lap di lap lai thi
mot 1an nita nhitng kinh nghiém 4y roi s& tré thanh mot thoi quen. Tu duy ¢o
thé tao ra nhitng kinh nghiém khoi can chiing ta phai biét rang chiing duoc tu
duy tao ra. Chinh tinh chat dé danh lira nay ctia tu duy 13 cai ching ta can dé
chirng. Nham 14n té hai nhat thuong xay ra khi ta hoi cai gi 1a cai khéng phai
thudc hé théng, vi néu cai thuoc vé hé thong ma ban lai nham thanh 13 cai
khong thudc vé hé théng thi ban s& chao thua luon. Do d6, ban phai hét sirc
than hong vé diéu nay. Ctr néi rang tinh yéu thuong s& canh chimg cho moi
tha thi chang ich gi. Nguoi ta da noi thé hang bao doi roi ma dau c6 lam
dugc. Gido phai Kitd dya trén ¥ twong rang Thién Chta chinh 13 tinh yéu
thuong. Ho bao rang c6 mot dic Chiia Troi 13 tinh yéu thuan khiét, 1a Pang
Ctru thé, v.v. Tuy nhién, nhirng con chién theo dao Kité khong chi dau tranh
chéng lai cac gido phai khac ma ho con dau tranh véi nhau khong kém phan
quyét liét. Ho tién hanh nhitng cudc thanh chién khoc liét kéo dai nhiéu thé
ky va di gdy ra nhitng chuyén khung khiép. Gio thi tdi chic rang nhiing
nguoi nay khong con ¢6 ¥ dinh lao vao nhiing chuyén do6 nira; ho c6 nhiing y
d6 khac. Nhung do vi cai cach ma ho suy nghi vé tén gido ctia minh nén ho
da chang ctru gitip dugc gi ai. Chang han, nhiing ¥ tudng vé tinh yéu thuong
d3 bi thay thé bang nhiing ¥ tuong than hoc. Hodc ngudi ta dd dem gan lién
mot van dé ton gido nao d6 vai ché dd quan chu hay véi cudng quyén, hay
v6i da moi thtr khac. Thé nén néu chi ndi sudng rang "ching ta phai hanh
dong trén co sé cua tinh yéu thuong" thi dau c6 ngan chan duogc bao luc, vi
diéu d6 co6 thé bién thanh mot thir ¥ tuong ma hé thong s& hap thu nd vao



minh ngay tirc khic.

H: Néu tat ca nhitng gi toi biét trong sudt cudc doi déu nam trong hé
théng, thi bat ki khai niém nao vé viéc c6 mot cai gi do bén ngoai h¢ théng
chi 12 mot khai niém vé hé thong. Va toi khong thé hiéu diéu d6 co nghia gi.

Bohm: Chung ta khong biét nd c6 nghia 1a gi, nhung ching ta phai biét
nudi dudng y twong. Toi nghi chung ta phai can than chd ¢6 mo ta vé minh
nhu dang & vao mot x6 xinh nao trong hé thdng - noi rang moi thir déu ¢
trong hé théng va khong c6 cach gi thoat dugc.

H: T6i chi noéi 1a t6i dd hiéu duoc cai quan niém cho rang toi c6 thé
muong tuong la co cai gi do6 ¢ bén ngoai ma thoi.

Bohm: C6 khi n6 van & trong. Diéu nay c6 thé tro thanh ngudn gdc gay ra
nham 1an nguy hiém nhat, 13 vi ban s& néi "ndé & bén ngoai roi, thé 1a 6n".
Bing cach 4y, tu duy di tao ra dugc mot cai gi do tuong ching nhu & bén
ngodi, va no6 khoéng nhan ra rang né dang lam diéu nay. D6 1a mot trong
nhiing 16i 1am co ban. Tu duy tao cai gi do xong lai bao "t61 co tao ra n6 dau;
n6 san & d6 ddy chi".

H: Ngai vira noi rang viéc dung tu duy dé xac 1ap cac duong bién gidi s&
dan dén sy phan manh; vay thi nén ching ta phai nhin ra dugc sy khac biét
giita cai gi 1a hé thong va céi gi khong phai 13 hé thong?

Bohm: Gia nhu ta c¢ thé nhin thay n6. Nhung van d¢ 1a ta lam cach nao
dé nhin thay no co.

H: Cho dén nay, kha nhiéu lan con nguoi da c6 thé nhin thdu vao nhiing
hé thong riéng biét, hodc trd nén y thic vé mot dicu gi d6 va da tao duoc
nhirng thay ddi 1én. Vao thoi trude khi khoa hoc duoge xac l1ap, nguoi ta da
tin vao ma thuit, roi sau d6 khoa hoc méi xuat hién. Co nhiéu truong hop
giéng nhu thé, trong d6 con nguoi da cd duoc mot su thay doi triét dé trong
mot linh vuc ¢ gidi han. T6i thic mac khong biét rang liéu néu nhin vao
cach ho 1am xua nay d6i véi mot linh vuc riéng nao d6 thi ¢6 hitu ich hay co
quan thiét gi khong dé tim dugc dén vai coi ré cua toan bd hé théng.

Bohm: Ban c6 ¥ gi r6i ching?

H: Chi 1a thé ndy, 1am cach ndo ma con ngudi da di dugc tir chd hoan
toan khong co6 khoa hoc dén chd co6 khoa hoc?



Bohm: Pay 1a mot van dé rat quan thiét va 1i tha. Lam cach nao ma tri
thire khoa hoc lai ¢6 thé phét trién dugc trong khi né trai nguge dén thé so
v6i voi nén vin héa trude nd? Cai ndy doi hoi phai cé céi toi thudng wa goi
13 sy nhin thdu bén trong ban chit su vat. Toi co thé dan ra kha nhiéu vi du.
Ttr thoi Hi Lap c6 dai dén thoi Trung co, con nguoi tin rang trai dat 13 trung
tam cua vi tru, va ho tin réng cO bay tinh cdu ma muc do hoan hao cua
ching tang dan theo thir tu. Hoan hao nhat 13 tinh cau thé bay. Y niém duoc
léy lam co s¢ ¢ day la y niém vé mot trat tu cta sy hoan hao ngay cang tang,
va cai y niém cho rﬁng mdi vat déu cb dat t6i ding vi tri cua nd. Do 1a mét
quan diém vo cung hitu co vé vii tru. Do d6, ho néi: "Vi chang 1a hoan hao
nén cac thién thé phai chuyén dong theo nhitng hinh dang hoan hao. Hinh
dang hoan hao duy nhat, d6 1a hinh tron, cho nén cac thién thé phai chuyén
dong trén cac duong tron." Sau roi vi ho thay cac hanh tinh khong chuyén
dong dung nhu vay, nén ho da ¢ ciru vén thé dién bﬁng cach noé1 réng "A, nod
khong hoan toan tron, nhung ching ta c6 thé hoa giai nd bang cach coi nhu
c6 nhitng mat tron dang nam trén nhimg mat tron khac - goi 1a cac vong
ngoai luan." 28] Thé tac 14, khi thdy niém tin khong con dimg viing thi thay
vi tim hiéu n6 mot cach nghiém tic, ho lai c6 xu hudng xoay x6 dé clru vén
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Bé“tng ching dan dan duoc tich lai, nhat 13 vao giai doan sau khi két thuc
thoi ki Trung cd, cho thay rang giira vat chat trén troi va vat chat dudi dat
khong hé ¢ su khac biét qua 1on. Chang han, bé mit mit tring ciing rat map
mo chtr khong co gi 1a hoan hao. Khong riéng trai dat, ma cac hanh tinh khac
cling ¢6 vé tinh v.v. Khong tim duoc nhiéu bang chimg 1am cho sy khac biét
hoan toan giita vat chat trén troi va vat chat dudi dat. Nhung y tuong khing
khing cho rang vat chat trén troi vé co ban 1a khac han van dai dang ton tai.
"N6 thudc vé cbi troi, no 1a hoan hao, no thude vé cdi éy. N6 nam do, ¢ noi
c6 chon ctia nd." Va moi nguoi da lay lam rat thoa min véi diéu nay trong
mot thoi gian dai.

Vao thoi ciia Newton, hay ngay ca trudc d6 nita, da c6 di bang chimg dé
dit van dé nay ra mot cach nghiém tic, va co 18 co mot sd ngudi da lam vay.

Nhung ¢ mot trinh d6 vo thirc ndo d6 nguoi ta van tiép tuc hoi rang "tai
sa0 mit tring cr & mdi trén bau troi nhi? Picu d6 chang qua chi 14 ty nhién



thé thoi. N6 1a vat chit nha troi, ndé nim do, co noi co6 chon cia nd". Khoéng
ai lo dén chuyén vi sao n6 lai khong roi xudng dat. Vay tic 1a vao nhiing
thoi xa xua, cach cat nghia d6 1a rat hop li, va viéc khong can phai nghi ngo
gi vé diéu nay da tré thanh mot théi quen xua cil - ¢t coi né dwong nhién 13
thé. Nhung vao thoi cia Newton thi co qua du bang chimg dé c6 thé nghi
ngd diéu do.

C6 cau chuyén nay, dung sai ra sao t6i khong biét, ké rang khi Newton
nhin mét qua tdo dang roi thi 6ng chot ¢d mot cai nhin thau. Cau héi "vi sao
mit trang khong roi?" biét dau da c6 trong tam tri ong tir trude. Va dot nhién
xuat hién cau tra 1oi: "Mt trang dang roi. D6 chinh 1 Iyc hip din phd quat.
Cai gi trén doi nay ciing roi vao nhau hét." Va ong thay phai cat nghia cho
duoc vi sao mit tring khong va vao trai dat, diéu ma vé sau d6 ong da thuc
hién bang vao vai phép toan, chi ra rang mat tring con c6 ca xu hudng
chuyén dong ra xa. Vi & xa nén n6 chuyén dong roi xa trai dat trén mot quy
dao, va chinh diéu d6 da gilr cho n6 khong cham dugc vao trai dat trong khi
né van dang trong hang thai roi.

Vay chic chan vao thoi diém ay 6ng ta phai c6 cai nhin thau vao su vt
m&i pha v& duoc cai khudn duc cii ki dy cia tu duy. Trude d6 chua o ai ban
tam dén cdu hoi tai sao mat tring khong roi, vi ngudi ta thdy rang viéc vat
chat trén troi nam dung noi dung chén cia nd 1a chuyén qua u tu nhién. Chia
khoa ctia su nhin thau ndm & chd né pha v dugc khudn dbc cua tu duy. T
lac nay tré di, viéc dén véi tu duy moéi mé khong con nhiéu kho khin 1am
nita, vi ban c6 thé noi rang néu mit tring dang roi nghia la c6 mot luc hap
dan pho quat - moi vat déu dang roi. Va ban c6 thé tir 36 ma tién thém.

Con ¢6 nhing truong hop khac cung kiéu nhu thé, va tap hop lai chung
dan chung ta dén véi cach nhin hién dai hon. Nhung hién nay cach nhin hién
dai hon 4y ciing lai bi ¢6 dinh mot cach cimg nhac khong khac gi cach nhin
xua cill, va cling phai c6 mot cai gi d6 pha vo n6 di. Nguoi thoi nay c¢o6 xu
hudng noi réng doé 1a chan 1i tuyét dbi, chan 1i tdi hau, c6 18 khong con nhirng
cau héi that co ban dugc dit ra dé ném mot vai nghi ngo 1én toan by bd
khung dang 14 co s& ctia khoa hoc hién dai nita - cling giéng viéc di xay ra
nhiéu thé ky trudc day doi v6i nhirng bd khung cta Hi Lap co dai va cia thoi
Trung co. T4t nhién, cai nhin thau cia Newton chi pha v& mau hinh trong



mdt vai linh vuc c6 han. N6 chua pha v& dugc mau hinh trong cai dia hat
rong bao la ma ching ta vira ban dén. Noi cach khac, tit ca nhitng cai nhin
thau sudt nay trong khoa hoc r6t cudc da bi hé thong tu duy néi chung dong
hoa.

Picu t6i mudn goi ¥ 14, thé ndo cling phai ton tai mot suw nhin thau tong
qudt c6 thé pha v& duge phuong thirc tu duy cii ki. Chiing ta s& con quay trd
lai van dé nay. Chiing ta phai thuc su nhin vao dé. Trudc hét ta hay suy nghi
vé riéng mot linh vuc cai dd, dé xem ta co thé nhin thay gi. Piéu nay roi sé
dan dén nhiéu dicu khéc nira.

H: Khi ngai noi ta phai suy nghi vé hé thong thi c6 phai 1a chinh hé théng
dang tién hanh suy nghi hay khong?

Bohm: C6 thé 1a nhu thé ma ciing c6 thé khong. Toi thiét nghi ching ta
khong nén voi xét doan van dé nay. Toi dang ndi rang suy nghi dich thuc co
thé dot ngodt xuat hién trong mot anh chép. Poi khi diéu d6 phai xay ra, bang
khong thi ching ta s& di duoc dén dau? Co thé ching ta s& khong bao gio di
duoc dén dau ca. Néu luc nao ciing dung 16i suy nghi kiéu dan tdc chi nghia
dé xir 1 cac van dé thyc tién thi it chung ta da chét 1au roi.

H: No6i rang cai nhin thau cia Newton nam ¢ chd 6ng da nhin thay hang
thai tu nhién ctia moi vat 1a chiing khong dimg yén, c¢6 ding thé khong?

Bohm: Pung. Nhung ngay ca trude khi c6 duge cai nhin thau vé luc hap
dan thi 4 c6 mét cai nhin thiu khac, nhin théy réng van dong la trang thai tu
nhién cua moi sy vat, ma chinh Galileo cling da c6 dong gop vao do. Toi
chua ké hét toan bo cau chuyén. T6i chi tdp hung vao mét diém, d6 1a luc
hap dan.

H: DPiéu ngai noi rat quan thiét va 1i tha & chd Newton d3 dit ra dugc mot
cau hoi ma trude d6 co 18 dng khong nghi 1a éng s& hoi. Thé réi mau hinh tur
duy cii da bi pha vo.

Bohm: Pung thé, diéu d6 co thé xay ra khi moi ngudi néi chung dit sai
cau hoi, roi vé sau ¢6 ai d6 tdi va dua ra mot cau hoi ding. Mot cau hoi sai la
mot cAu hoi dd mac dinh chinh cai diéu can phai hoi. Cai d6 goi 1a "hoi dé
ma hoi". Trudc Newton, trong vat 1i hoc, ngudi ta luén ludn dat ra nhitng cau
hoi sai boi vi ho khong ¥ thirc duoc tim quan trong cua cAu hoi vi sao mit



trang khong roi. Co thé ho da hoi: "Tai sao mat trang lai di chuyén tir day
dén kia?", "Tai sao hanh tinh nay lai di chuyén trong tap hop cac duong
ngoai luan riéng nay?", v.v. Nhitng cau hoi ctua ho sai boi vi ho da mac dinh
rang cac hanh tinh di chuyén trong cau truong ma chung thudc vé noi d6. Tat
nhién 1am nhu thé 1a khong phi hop véi tinh hudng thuc té. Thé 13 boi ho da
khong nghi ngd gi toan bd cau tric, ho c¢6 nguy co bi ddn dén chd hoi hang
16 cau hoi khac chang c6 ¥ nghia gi va nhu vay sé bi dan sau hon vao sy 1am
lan. Nhitng cau héi ctia ban c6 chira nhitng mic dinh ngam an; d6 1a mau
chét. Do vy ma khi ban dit ra mot cdu hoi vé ban than cau hoi, thi c¢6 khi 1a
ban dang hoi vé mot mic dinh kho luong hon. Nhung diéu do d3 dugc thue
hién mot cach bat thanh vian. Céac ban c6 hiéu ¥ t6i khong? Pat cau hoi vé
cau hoi 16t cudc phai 1a mgt hanh dong bat thanh vin ma ban khong thé mo
ta duoc.

H: Va diéu d6 c6 thé pha vd tat ca moi mau hinh? Bohm: Pung, bat luin
thé nao nd ciing pha v& mau hinh.

Do d6 ta hdy gia dinh rang mau hinh kiéu ndy ctia hé thong khong phai 1a
thr ma ta dang bi ket trong do. Co 1€ xét mdt cach tuyét ddi thi n6 khong
phai 1a cai khong thé tranh duoc; c6 nhitng dau hiéu cho thay no c6 thé bi
pha vo.

H: Ngai néi viéc dit ciu hoi vé cau hoi 1a mot viée 1am bat thanh van, thé
c6 nghia la sao?

Bohm: Néu 61 néi t6i c6 mot cau hoi trong d6 co thé cé chira nhirng mic
dinh can duogc héi, thi téi co thé ndi ra thanh ciu thanh chir vé nhirng mac
dinh nay duoc. Nhung cai gi dd dan t6i dén chd phai hoi vé cau hoi cia t6i?
Kiéu gi toi ciing phat biéu cau hoi nay ra thanh cau thanh chir duoc; nhung
t61 dang néi vé budc dau tién co, vé cai loé chdp cia sy nhin thau dy, né 1a
bat thanh van.

H: D6 1a nhitng tri gidc thiéu vang tu duy, va sau d6 tu duy trd thanh mot
san pham cta nhiing tri gidc ndy, c6 phai vay ching?

Bohm: Pung, tu duy chiu tac dong cuia nhiing tri giac. Nhitng tri giac nay
khién tu duy c6 dugc mot budc ngoat moi.

H: Néu nhin thau khong phai 13 tu duy thi nd 13 cai gi?



Bohm: Ta thuc su can nghién ctru ki van dé d6 mot cach than trong. Ta
c6 thé tra 1oi cau hoi nay thé nao day? Doi véi van dé nay, tu duy khong thé
tra 101 mot cach thoa dang. Nhung néu thé thi trén mot phuong dién khac tu
duy lai vAn co thé noi doi diéu gi d6 vé no, giup ta hudng dén cau hoi. Ta
khong c6 chip bao rang tu duy ludn 1a thit pham, hoic luén téi té. Trong
nhiéu trudng hop, tu duy hoan toan c6 thé ding, khong chi vé mit chuyén
mon siu ma ca trong nhiéu linh vuc khac. Tuy nhién t6i nghi rang loai tu
duy c6 thé tham gia vao mdt viée kiéu nay phai 1a mot cam giac bat chot nao
d6 vé su thie tinh.

H: Noi vé nhin thau, liéu c6 phai c6 mot cai quy nhin thiu vo tin ma ai
trong chiing ta cling c6 thé str dung hay khong?

Bohm: Tbi xin nhac lai, t6i phai tra 10i cau hoi nay nhu thé nao day? Toi
dang co n6i rang "hay xem ciu hoi da". Toi dang néi rang van dé o day la
hoc cach dit cau hdi vé cau hoi. Ban c6 chic 1a toi c6 thé tra 161 "c6" hodc
"khong" hay khong? Néu toi khong thé tra 101 duogc, thi ching ta s& lam gi
day?

H: Hay xem lai cau hoéi.

Bohm: Pung. Pimg voi tra 101 ngay. Newton tham chi phai mat mot thoi
gian dai trude khi ong dén dugc voi cau hoi, ma ong dau phai 1a ngudi
khong cuc ki sang da.

H: C6 thé c6 mot thir tri gidc s& xuat hién gitip ta thdy duoc minh dang
thiéu kién nhan dén muc nao; vi ¢ gi ma tu duy lai thich dwa ra nhiing cau
tra 101 va nhitng 10i giai thich nhanh dén nhu vay?

Bohm: Chung ta ciing c6 thé xem xét ca diéu nay nira. Tai sao ching ta
muén c6 cau tra 1oi ngay?

H: Dé con chuyén sang cau hoi khac.

Bohm: Lam nhu vy c6 dung khong? Thé co nghia 13 ta khong quan tim
dén cau hoi. Néu dich thuc sy ban tm cua ta 1a viéc chuyén sang cau hoi
khac, vay thi ta khong phai giai quyét cau hoi nay cho that dén noi dén chén
nta.

H: Nhung d6 13 diéu ma chang ta van lam.

H: C¢6 1€ the thi giong nhu mot chi€éc may tinh, lic nao cling mudn céd



ngay thong tin va cac két luan. Co 18 d6 1a ban tinh tu nhién cua co cau tu
duy.

Bohm: Ciing c6 thé. Vay ta phai hoi "sao ty minh bdt minh phai khuat
phuc c6 may do6?".

H: C6 thé 13 néu c6 dugc mét ciu tra 16i nhanh, ching ta s€ cam théy
minh dugc dinh hudng va c6 duge cam giac an toan chang?

Bohm: Nhung céc ban ciing c6 thé noéi nhu thé vé Newton - rang ong ay
cling mudn ¢ cu tra 101 ngay. Cau hoi vé mit tring co thé timg 1a mot cau
hoi gay xao tron. Ngay ca trong khoa hoc, viéc nay sinh nhiing cau héi co
ban c6 thé gy rat nhiéu x4o tron. Ai d6 co thé cam thay "t6i thich co cau tra
101 ngay, dé con som thoat khoi tinh trang xao tron kho chiu nay", nhung roi
ngudi d6 sé chang bao gior di dén dau ca.

H: No6i chung khi khong biét duoc cai gi d6 thi ai ciing thay khoé chiu.

Bohm: Pung. Nhung vay thi Newton cling da tirng phai co6 lac & vao tinh
trang khong biét. Khong riéng gi Newton, ma cac nha khoa hoc khéc cling da
phai c6 mot giai doan nhat dinh 1am vao tinh trang khong biét, hay mot trang
thai mo hd, hay thiéu mach lac, hay co thé 1a nhitng cam giac kho chiu nao
d6 khac. Nhung t6i nghi Newton da phai mat kha nhiéu thoi gian chiu dung
canh 4y. Ong han di phai trai qua nhiing thoi ki dai trong trang thai khong
phai luc nao cling thodi mai.

H: Vay trong churng myc nao do ta phai duy tri sy khong mach lac, chtr
duing voi gat bd né ngay, phai thé khong?

Bohm: Pung, néu nghi réng ban da gat bo dugc su khong mach lac truéce
khi ban that sy 1am duogc diéu do, thi s& 1a sai 1am. Mat khac hé théng co thé
tao ra cai vé ngoai, hay cai cam tudng la sy khong mach lac da bi gat bo. H¢
théng dudong nhu muén nhé dén su thic ép nhung khong that sy mudn di
dén tan coi ngudn cia su viée.

Pay van 1a cung mot van d¢, van 1a céi 18i Ay, nhung theo kiéu khac - van
cai 16i ma chiing ta da néi dén. No 1ay lan ra khap hé thong. Hé thong khong
ding lai véi chinh céi van dé kho khan di khién ndy sinh ra nhimg cam giac
kho chiu. Theo kiéu nao d6 thi ndé duoc quy dinh phai cang nhanh cang tot
chuyén ngay sang nhitng cam giac dé chiu hon, ma khoi can phai thuc sy ddi



mat voi1 cal dang gay ra cam giac kho chiu.

H: vé nhitng cam giac kho chiu va vé sy boi rdi thi ching t6i cling ting
duoc biét. Toi da tung théy mot dira bé tim cach gidi mdt kiéu cau d6; nd ci
cd ma chang hé c6 biéu hién boi réi hay kho s gi, chi thay thich thi ma thoi
- ¢t ¢d, ¢b mii cho dén khi biét dau thanh cong. Vay phai chang viéc hoc
hoi, tim hiéu 1a céng viéc xuat phat tir su sot sang doi mat véi cai gi d6 can
cho doi chtr khong hé co ngay cau tra 101?

Bohm: Piéu d6 rat co thé, nhung ta can phai xét dén trang thai ciia hé
théng da tién hoa song song cung vdi cic nén vin minh cia chung ta qua
hang nghin nam: ching ta c6 qua nhiéu kinh nghiém khéng hay ho gi, khong
cach nay thi cach khac gin lién véi viée khong co dugc nhitng ciu tra 101, va
hau qua 1a tir d6 sinh ra mot phan Gng tirc thoi - chiing ta mudn ¢ ngay cau
tra 101. D6 1a ki Grc vé tit ca nhimg su trai nghiém khé chiu khi khong co
duoc cau tra 10i. Nhimng cai "felt", nhimg "cai di timg dugc cam giac thay"
ay s& bat ngay day.

H: Tré em thuong bi héi thae phai c6 dugc cau tra 1oi.

Bohm: Bon tré s& duoc thuong néu chung co dugc 10i giai ding, vi vay
néu chua c6 duoc 101 giai thi chiing budc phai doi mat voi cam giac kho chiu
& mot mirc d6 nao d6. Hé thdng gido duc dang van hanh dung nhu thé, rdi
toan bo hé thong kinh té cling thé, va ca hé thong chinh tri cling thé ndt.

Moi thtr déu 16n manh 1én theo 16i ay. Cai ndy gio ta dang ban chinh 13
mot bd phan cua cai hé théng tu duy d6. Do d6, chung ta phai noéi "ta hién
dang nam trong hé thong, ta phai lam gi v6i nd day?". Néu c6 cam giac kho
chiu thi ta hay no6i "minh khong nén c6 cam giac ay. Pung c6 no thi tbt biét
bao". Nhung chi néi thé thoi thi chiang thay d6i duoc gi. Thay vi thé, ta nén
n6i: "Ta nén lam gi v6i nd bay gio? Ta s& phai phan tng nhu thé nao day?"

H: Liéu r6i ta c6 duoc su nhay bén v41 mot viéc nhu thé nay hay khong?

Bohm: Ta s€ xem thir xem c6 hay khong.

H: Toi cam thay nhu ddy khong han 1a mot cai gi d6 lién quan dén tri tug.
Tham chi nghe qua giong noi cua ching ta ¢ day, ta ciing thay trong do6 co
ci 16i dién dat v6i nhau khién nguoi ta hiéu rang ta dang ndi theo nghia den
thoi, chir chang phai 1a nhiing ¥ tudng hay nhiing tha gi triru tuong. Bon tré



s& hoc mot duge nhitng 10 18 4y va thé 13 "Minh biét roi. Minh biét roi".

Bohm: Viy ngay ¢ ddy ta c6 thé duong dau dugc véi diéu d6 khong?
Trong nhom ta & day liéu co ai ¢6 cam giac khé chiu khi phai d6i mat véi su
khong chic chin, hay véi cai khong biét khong? Co 18 cac ban nhan thiy &
day c6 mot dong thai né tranh rét quyét liét. HE théng da duoc bb tri dé tranh
xa viéc ta co thé y thirc duoc vé diéu do. Bay gio, bang vao suy luan - tic 13
bang cach chi suy nghi vé diéu nay that rd rang - ta c6 thé thiy rang néu ctr
tiép tuc 1am nhu vay thi s& khong ich gi, va két qua han s& 1a mot tham hoa
thue sy. Ta c6 thé ndi "t6i dau c6 y 1am vdy”. Thé ma ban van thiy chinh
minh dang 1am diéu d6. Trong ban c6 mot sy ché ngu dén tir dau d6 khac -
né dén tir hé thong.

H: Phai ching mot phan cua 18i hé thong nam & chd chiing ta khong hiéu
dugc dau 1a vai ho ctia sy khong mach lac ddi v4i viée tim hiéu va ddi vai hé
thong? Chung ta hodc cb thoat khoi nd ngay lap tic, hodc ¢ 1i lai trong do.
Hinh nhu ta khong tim duoc thir nguyén li cn bang cua con dudng trung
dung, ctr mac cho su khong mach lac tu bde 16 ra du cho chung ta hiéu duoc
diéu gi dang dién ra.

Bohm: DPéi khi ta lam thé. Toi tin rang ta hiéu rat rd né van hanh ra sao,
vi ai cling 1am nhu thé trong nhiing linh vuc khéng may quan trong d6i véi
minbh.

H: Do d6 chung ta can phai nhay bén dé xem né c6 nghia la gi?

Bohm: Vang, nhung hé thong thi k#6ng nhay bén. Hé thong can thiép vao
su nhay bén, n6 pha huy su nhay bén.

H: Toi khong hiéu tai sao ching ta khong thiy duogc ra su khong mach
lac?

Bohm: Chung ta nhin ra hay khéng nhin ra? D6 12 mot van dé kha hiém
hoc, phai khong nao? Poi khi hinh nhu ta c6 nhin ra. Theo mot cach hiéu so
déng mang tinh ki thuat, khi ai d6 nhin ra dugc sy khong mach lac ma né
khong 1am cho nguoi do lo léng hoac s¢ hai, thi tir sy khong mach lac éy,
ngudi d6 ¢ thé rat ra nhitng bai hoc, nhu nguoi ta van nodi. Moi ngudi su
dung su khong mach lac. Ho san sang xem xé&t nd néu néd khong khién ho
qua lo ling. Nhung néu thdy no 1a cai gi d6 hé trong ddi véi ban than minh



thi hinh nhu ho lai khong 1am nhu thé.

H: Phai ching ta phai gido duc lai hé théng ciia minh - nghia la khi dang
trong trang thai bdi rdi, hodc lo ling vi khong c6 duoc cau tra 10i, ta phai
hiéu réng ¢ thé con ¢ mot kha nang khac? Nhu thé phai thuc sy vach 1o
kha ning 4y ra cho hé thong biét, trudc khi ta thir trai nghiém no.

Bohm: Ban s& 1am diéu d6 nhu thé nao?

H: Chung ta dugc day db 13 phai ludn cé cau tra 10i. Trong ca doi minh,
hé gido vién dua ra mot cau hoi ma tdi tra 101 duoc, vay tdi 1a tro gidi. Thé
ma day 1a 1an dau tién toi nghe thay chuyén duoc goi 13 tro gidi néu khong
c6 cau tra 1oi. Nhu vay hé thong di duoc néi thém ra dé bao ham mot diéu gi
d6 m&i mé ma tham chi toi chua bao gid tudng tuong ra 1a c6 thé nhu thé: bi
bdi rdi 1a diéu hay, tham chi con tha vi nita. Néu toi lo lang thi thuong toi
kho long ma khong mudn di tim mot cdu tra 101, nhung nay nghe duoc
chuyén lo lang 1a diéu hay thi biét dau chi vay théi ciing du dé giam bét ndi
lo.

Bohm: Piéu d6 ¢o thé co ich trong mot sb truong hop. Nhung khi ban
dang lo léng thuc su - chéng han ban ¢ vao mot tinh hué)ng nao do thuc su
nguy hiém cho tinh mang hay cho quyén loi ciia ban - thi t6i nghi diéu nay
khong phai luc ndo ciing 14 hay. Moi ngudi ngay nay c6 thé lo mat viéc lam,
chang han, va ho c6 thé rat lo lang vé diéu d6. C6 thé lam cho dau oc thanh
thoi chut it néu nghi "r ma lo lang mot chut cling tét thoi". Nhung dau co
can thiét di nita thi t6i cho rang ciing khong chic c6 nhiéu ngudi duy tri
duoc nhu thé 1au. Toi mudn nhan manh diém nay: khong phai 1a ban chi
nghe thdy noi nd 1a hay, ma ban phai nkin thiy né 1a hay co. N6 sé& van la
mot phan cta hé théng néu ban chi nghe thiy t6i ndi thé roi bao 1a hay; trir
phi, khi da nghe thiy chinh xac nhu thé, ban thdy duoc rang né ¢ nghia.

H: Ngai néi rang ta can phai c6 mot sy biéu 16?

Bohm: Ban phai nhin ra rang né c6 nghia - rang viéc cho phép su lo lang
dién ra phai 12 mot cach van hanh hodc mot cach 1am viéc mach lac. Néu
dang lo lang thi ban phai noi: "T6i dang lo ling. P6 1a mot phan cua toan bd
tinh hudng." Nhung sau d6 ban phai nhan ra duoc rang hé thong bi quy dinh
phai tranh xa diéu d6. Va r6i ban ciing phai y thire dugc ca viée ndy nira.



Do d6, véi viéc néi ra tat ca nhimg cai nay, nhu thé 13 ta d3 bat dau van
dong. Véi viéc nhin ra nd - nhin thay rang né c6 nghia va mach lac - thi tirc
12 mot van dong nhat dinh nao d6 da dugc bat dau, khién hé thong duoc ndi
1ong ra. Piéu d6 chimg to rang hé thong nay khong phai 1a mot bire tudng
xdy bang da tang; that ra n6 chang viing chic gi, mic di nom nd cé vé cuc ki
vitng chic.

H: C6 phai ngai dang doi hoi rang thay vi hudng dén viéc noi "toi biét"
thi nén ching ching ta phai hudng dén viéc tim hiéu, ca trén binh dién ca
nhan 14n trén binh dién tap thé?

Bohm: Mot phan 13 nhu thé. Mot phan nita 1a phai xét dén nhimg dong
co, nhirng cam giac va nhitng ndi lo ling dang day chung ta ra xa khoi diy.
Thay vi néi "that khing khiép, toi lo qua; toi phai mau chong tim ra mot y
nghi ndo d6 dé 1am diu ndi lo nay", thi gio day t6i s& ndi: "Lo lang 13 hoan
toan binh thudng va trong hoan canh nay duong nhién 13 phai thé".

H: D6 1a mot co hoi dé tim hicu.

Bohm: D6 1a mot Co hdi dé tim hiéu, ding vay. Va d6 1a hinh anh dao
16n ctia hau hét cac nén van hoa cua chung ta.

Nhung hiy dimg v6i chap nhan chi riéng diéu 4y. Viéc thay dugc rang no
c6 nghia va mach lac ciing chua hé ching to duoc 1a né dung, nhung it nhat
thi nd cling goi dugc cho ta nghi rang d6 1a mot cach tiép can kha quan.

H: Cai ta lang tranh trudc day bdng dam ra cé gia tri, it nhat cling nhu
mot co ho.

Bohm: Vang. Krishnamurti thuong hay st dung nhitng tir ngit kiéu 4y va
bao réng ghen ti hay budn rau 13 mét bau vat. Moi nguol co thé thic mac,
"Ong 4y noéi thé ma nghe duoc a? P6 13 nhitng diéu khung khiép". Nhung
van dé 1a ¢ chd, néu ban co cai nhin khac di thi ban s& thdy rang d6 chi la
nhitng gi ban can phai tim hiéu - diéu gi dang that sy dién ra, né c6 nghia la
gi? Va 16i chinh céi viéc ban dé cho tit ca nhimg th nhu thé dién ra, nhiing
thir ma ban that sy khong mudn, 14 mot dau hiéu chimg t6 c6 sy khong mach
lac.

H: Ta c¢6 vo vao minh nhitng gi ta can tim hiéu hay khong?

Bohm: Pung hon thi chiing ta nén thira nhan rang nhimg cai ma chung ta



tuong nén gat bo that ra lai 13 ddu mdi din dén nhitng gi ta can tim hiéu.
Toan b nén vin hoa cta ching ta ciing nhu toan bd ban ning ciia chung ta
bao rang d6 1a nhitng thir ta phai gat bo di cang nhanh cang t6t. Nhung gid
thi toi dd dwa ra nhitng i do vi sao c6 thé xem chung 13 ngudn gbc, 1a dau
mbi cho viéc tim hiéu. N6i cach khac tir d6 ching ta c6 thé bat dau tim hiéu.

H: Thé 14 vi do khong chiu nhin dén chung nén chiing ta chua bao gid tim
hiéu?

Bohm: D6 1a mét 1i do. C6 thé con nhiéu 1i do khac nita. N6 1a mot ph?m
cua hé théng; toan bd nén van hoa cua ching ta la mot phén cua hé théng, no
bao rang chung ta nén gat bé cang nhanh cang tot cai khd va cai mo hd.
Thém vao d6, bat luan thé nao cling c6 mot sé khuynh hudng mang tinh ban
nang hudng theo hudng nay - gat bo bat ¢l cai gi 1a nhoc nhan dau dén.

Trong mot s6 linh vuc thi diéu nay 1a c6 li, vi du nhu chimg dau ring.
Ban phai xtr 1i cai rang, phai chdn ding con dau. Nhung ngay trong truong
hop nay né cling c6 thé 1a sai. Néu ¥ dinh cta ban 1a chi cham dut con dau,
ban c6 thé chi dung nhitng loai thudc khac nhau dé lam diu con dau, cho dén
khi chiéc ring hong han. Néu con dau 1a dau hiéu cho thay cé cai gi do
khong 6n thi ¢ 18 ban nén xem xét theo hudng ndy - tirc 1a xem xem c6 céi
gi d6 khong mach lac dang dién ra.

Rat kho 1ai cho ding hudng, nhung roi bat luan thé ndo, cai dau ciing
chinh 12 mét dau hiéu, mot hé qua ctia mot kiéu thiéu mach lac nhat dinh.
Cai dau sinh hoc ¢6 1& thuong xuyén 13 mot dau hiéu nhu thé, Trong rang co
mot s6 qua trinh vi sinh dang dién ra, tAn cong vao cdc té bao, va diéu nay 1a
khong mach lac v&i qua trinh hoat dong khoe manh cua co thé. Pau 1a mot
su canh bao vé diéu d6. Nhu vay la su dau don no1 chung co thé duoc xem
x¢t theo huong nay.

C6 nhirng nguoi khong co6 cam giac dau, va ho ludn tu lam minh bi
thuong. Day than kinh dau cta ho bi hong. Bénh phong trén thyc té hinh nhu
13 mot truong hop nhu thé. Bénh tat pha hong day than kinh dau. Day than
kinh bi ton thuong khién co thé khong cam nhan duogc cai dau nita, do do6
nhiing ngudi bi bénh thudng tu huy hoai co bap ciia minh bang sy lao lyc.
Nguoi ta d3 quan sat, da theo ddi sit sao va thay ring sy tan pha ctia bénh
phong thuong dén tir nhitng ngudi lam viée gi ciing quéa sttc. Ho khong hé



biét ho dang bo sirc nhiéu dén mirc ndo. Ngudi ta dd quan sat thay ho lao luc
mot cach kho tin khién toan b hé thong bi tan pha.

Nhu vay cac ban c6 thé thdy rang dau c6 mot chirc ning can thiét. Va ban
niang mudn loai bé con dau - hiru ich & cip do cua loai vat - 13 khong thich
hop véi tu duy. Ban ning 4y chua du hitu ich. Can mdt céi gi d6 kho luong
va tinh té hon.

H: Pau ciing c6 thé 1a mot tu duy.

Bohm: Pung chir, tu duy c6 thé dau. Cai tu duy cho rang ban vira lam
mot viéc kho dai, hoac ban vira xir su nhu mot théng ngéc cling co thé 1a mot
tu duy dau don.

H: Hay c6 nhiing truong hop khac thi cai dau co vé gidng véi tri gidc
hon, cai gi d6 khong han 1a xuat phat tir tu duy.

Bohm: Nhung ngay ca nhu thé, cai dau nay 1a mot cai gi d6 dugc tri giac.
Ngay ca néu nd xuét phat tir tu duy thi van can c6 mot tri giac dé ma nhan
biét no.

H: Du sao cai dau hinh nhu ciing khong phai dén tir tw duy. Cai dau 1a céi
do toi tu gy ra & trong t6i dé phan tmg lai véi tu duy.

Bohm: D6 1a mot phan cua tu duy dugc khai quat 1én, theo dung nghia
clia tir ma toi dang sir dung - ctia toan bd sy phan g cta co thé.

H: Néu t6i hiéu duoc diéu nay thi toi han s& phai st dung tu duy cia minh
dé giai quyét van dé vé cai dau ma t6i da ty gay ra thong qua suy nghi. Trong
khi theo mét nghia ndo d6 thi t6i dang tu giy ra cai dau cia toi dé phan Gmg
lai v6i tu duy - ma ban than toi khong hay biét gi.

Bohm: Pung. Ban dang tu 1am minh dau; d6 1a cach noi don gian hon ca.

H: Mot khi ma tu duy hay hinh anh hién dién ¢ doé thi phan ing thuong la
tire thoi, phai thé chang? T6i muén néi 1a ban than tu duy hinh nhu dua lai
cai dau vé thé xac nhiéu hon 13 ta tu gay ra.

Bohm: D6 1a mot phan cua qué trinh khai quat hoa vira néi ¢ trén. Toi
dang c6 gang noi rang tu duy khong bao gid chi 1a tu duy, nd con 1a trang
thai cua than xéc, 13 cam giac, 1 cac day than kinh. Du bat ctr cai gi xay ra
trong phﬁn tri tué déu duoc két ndi v4i moi thir khac. N6 tudn ra nhanh tGi
muc ban khong thé giit nguyén né & mot chd. Mot so kicu tu duy sé dé ra



hodc cam giac suéng hodc cam giac dau - hodc it nhat ciing 1a ki e vé mot
trong nhiing cam giac ay.

H: Chang phai ngai d3 n6i d6 1a mot cai gi tire thoi hay sao, va nd duoc
dau ndi truc tiép voi hé théng than kinh?

Bohm: That ra thi ciing phai mat mot hai gidy trudc khi ban cam thay
dau. Ciing can mot hai gidy dé cac xung than kinh xuéng dén dam réi duong
271 h¢i ban ¢6 thé cam thay dau. Va ban khong thé nao nhan ra rang cai ban
dang cam thay trong co thé 1a cai da duogc tu duy cia ban kich thich, thé 1a
ban kéu toang 1én "toi cam thy kho chiu & ving thuong vi qua”, hay "tim toi
lai dau nh6i", hay dai loai nhu the.

T6i dang ¢b gang giai thich that don gian rang diy 1a mot qua trinh khong
dat doan. Hiéu theo mdt nghia thi 1a, "minh dau c6 lam gi - tu no thé dfiy
cht". Nhirng cai mac dinh ngém cua tu duy lai 1a, "minh" dang lam moi th
con tu duy thi chi ndi cho minh biét moi viéc 1a thé nao ma thoi.

H: Khong, trong tu duy 13 nhu thé nay co, "cai dau dang duoc giy ra doi
véi t61". Ban néi diéu gi d6 va thé 13 toi bi ton thuong. Va toi that sy cam
thiy bi dau vé mit sinh 1i.

Bohm: Nhung tu duy kiéu ay lai c6 hai mat. Trong tu duy thi, "suy nghi
la do t61 dua ra, con cai dau la do ban dang gay ra cho t61".

H: C6 phai ngai dang noi rang cai dau 13 do toi gy ra?

Bohm: Tat ca nhitng viéc d6 trude hét 1a do cuing mot thit tu duy da lam.

H: C6 phai nhanh nhu thé 1a do cam xtc di dung ra lam trung gian cho
qua trinh hay khong?

Bohm: Cam xtc la rat nhanh nhay, diéu d6 ding. Trung tim cam xtc bi
kich hoat rat nhanh. Nhung sau d6 c¢6 mot trung tim khac nam bén dudi
trong dam r6i duong cin nhiéu thoi gian hon, c6 thé can t6i hai dén ba gidy.

C6 mot dung cu goi la may da ki [28] Mot dién cuc duoc gén vao ngon
tay ban va do dién tré cua da. Khi hé théng than kinh tu dong cua ban hoat
dong, kim dong ho léch di. Néu ai d6 néi mot diéu gi lam ban buc minh, thi
phai khoang ba gidy sau kim m&i 1éch, can miy gidy dé cho xung than kinh
di xudng doc theo cot sbng; nd nam trong dng dan mat khoang vai gidy roi
méi giy tac dong. Nhung vi khong thay duoc nd di doc xubng trong cot



song, nén ban bao rang nd hoat dong doc 1ap - ring néd 1a mot cam giac trong
da day, rat quan trong, hodc 13 ¢ ngay tim. Thé 1a du nhiing cam giac d6 o
trong da day hay & ngay tim, thi ki irc van co thé tao ra mot cai gi do rat
gidng nhu thé. Kho khin 12 nam o day.

Thoi, gio cling da mudn. Pém nay néu mudn, cac ban co thé on lai nhiing
diéu vira thao luan roi nghi vé ching hay cam thiy ching. Ngay mai chung
ta co thé bat dau thao ludn vé bat cir cai gi cac ban thay 1a c6 thé tim hiéu
duoc.



SANG THU BAY

Bohm: Hém qua chung ta di thao luan nhiéu diéu, di néi vé tinh trang
dang that vong cuia thé gidi va nhiéu van dé khac dang dit ra voi c4 nhan va
xd hoi. Chiing ta d3 xem xét quan niém cho rang tu duy 14 ngudn goc cua tat
ca moi van dé ay - rang chiing 1 nhitng triéu chimg ctia mot cai gi d6 sdu xa
hon, d6 13 ca mot qua trinh. Chiing ta di ndi rang tu duy khong han 13 hoat
dong tri tué; thay vi thé, n6 13 mot qua trinh lién thong, bao gom ca cam giac
va co thé, v.v. Ngoai ra, nd con di chuyén tir nguoi ndy qua nguoi khac -
nhin chung, né 1a mot qua trinh toan cau.

To6i da goi v goi qué trinh ndy 1a mot "hé thong" - mot hé thong toan thé
trong d6 mdi bd phan déu 1é thudc vao cac bd phan khac. Toi cling da goi ¥
rang c6 mot [6i hé thong c6 tinh lan téa. Thé 1a khi thay & mot bo phan cua
hé théng co gi khong on, ta lai mang mot bo phan khac ra dé dya vao do ma
cb stra chita; nhung 1am thé sé& chi tao thém nhiing rac roi khong khac nhau
1a may. Tiép d6 ta con ndi rang khong thé giai quyét cac van dé cua minh
theo cach nay - vi nhu thé chi khién cho cac van dé trd nén toi t& di chur
khong thé kha quan hon - va ta cling da néi rang nhitng ric rdi kiéu dy van
d3 va dang tiép dién trén toan thé gidi hang ngan nim nay roi.

Ngoai ra ta cling d4 noéi rang khi ban cd xem bén trong ban c6 cai gi dang
dién ra khi tat ca nhitng diéu d6 xay dén thi ban lai c6 co vudng phai nhiing
cam giac kho chiu nhu dau don hoac lo sg; va roi ban nang cung vo1 toan bo
van hoa kéo ban tranh xa khoi viéc do. Nhung dau c6 kho khin thi viée kién
nhan chiu dung nhiing cam giac khé chiu 4y van can thiét. D6 1a diém ma
ching ta da thao luan vao cudi buodi - réng no thuc su la viéc dang lam vi
bang cach ndy ta may ra c6 co hoc hoi duoc diéu gi d6 vé dién bién ctua moi
viéc.

Thé nén t6i nghi han moi ngudi ¢d thé c¢6 mot sd diém can héi vé nhing
ndi dung ching ta thao luan hom qua, trudc khi ta tiép tuc.

H: Trong budi noi chuyén toi qua, t6i ctr dinh ninh minh da hiéu nhiing
diéu ma ngai nodi véi ching t6i. Nhung chic cé nhitng chd chwa hiéu, vé nha
t6i lai mat ngl. Cudi cing toi lay bat viét ra gidy khoang muoi, mudi 1am



cau hoi. Sau d6 t6i moi thay dé chiu hon va thiép di. Vay c6 phai 1a b ndo
clia t6i can dén thir trat ty nhu thé va dén viéc phai dat cau hoi hay dén bat
cu viéc gi tuong tu hay khong?

Bohm: C6 thé 1a toan bd cudc noi chuyén da dé lai nhiing cau hoi, va tam
tri dd dat chiing ra. Néu con diéu gi ban khoan thi ban khé ma nam yén duoc.
Chu yéu & day 1a viéc ban phai nhin ki xem cai gi dang dién ra va y thic
dugc sy khong mach lac - théy duge diéu d6 co y nghia gi ddi voi ban than
minh.

H: Piéu chi vira roi néi cé 18 cho ta thdy rang day 1 cai gi d6 nhu kiéu
mot qua trinh tim thé 291 ma chung ta chua nhan thay hét. Chung ta thuong
c6 xu hudng nghi n6 1a mdt qua trinh thudc tri 6c, trong lac that ra cé khi lai
rac roi hon thé nhiéu. C6 18 ta nén ludn ¥ thire duoc cai khia canh khac ay
cua qua trinh nay.

Bohm: Nhu t61 da vach 10, ta c6 ndéi hdm qua réng no la mot hé théng;
nhimg ¥ nghi, co thé, nhitng xtc cam, va ca nhitng ngudi khac nita, tat ca
déu 1a nhiing by phan ciia mdt hé théng. Va khi b:fmg vao tri 6c ban dat ra
nhitng cau hoi thi chiing hoan toan c¢6 thé tac dong dén cac bd phan khong
thudc dau oc hodc nguoc lai - tirc 1a nhitng yéu td khac cling tac dong 1én
dau oc, 1én tri tué. Do d6, ban phai xem xét nd nhu mot hé thong. Pay la
diém mau chdt, vi néu khong thé thi ban s& khong bao gior ¢ thé xir li duoc
nd. Néu né 1a mot hé thong thi ban phai xir 1i tt ca cac bd phan cua né.

H: Liéu c6 khdp duoc khai niém vé "thoi nghién ngap" véi nhiing gi ngai
n6i khong? To6i nghi rang nghién bao ham khéng chi thoi nghién mang tinh
vat chat nhu nghién ma tuy hay nghién ruou, ma ca cac kiéu nghién tu duy
khac nhau nira. Ctr cho la ¢6 cai nghién mang tinh tich cuc va c6 cai nghién
mang tinh tiéu cuc. C6 thé goi chii nghia phan biét chung toc 1a mot kiéu
nghién tu duy mang tinh tiéu cyc. Con vé kiéu nghién tu duy mang tinh tich
cuc thi c6 dén ca binh doan cac loat sach viét vé "sttc manh cua tu duy tich
cuc". Liéu bénh nghién tu duy loai ndy c6 phai 1a mot phan cua sy khong
mach lac ma ngai néi dén hay khong, hay liéu ta c6 thé udn nin né theo cach
tich cuc hay khong?

Bohm: Néu ban lao minh vao suy nghi tich cuc dé tim cach vuot qua



nhitng tu duy ti€u cuc, thi nhitng tu duy ti€u cuc van c hoat dong nhu
thuong. Thé van 12 khong mach lac. Khi nhitng tu duy tiéu cuc d3 an sau vao
ban thi viéc chi lao vao nhiing tu duy tich cyc la chua du, vi tu duy ti€u cuc
van khong ngimg hoat dong va roi s& gy rac rdi & nhimng noi khéc.

T6i s& chi ndi qua vé thoi nghién. C6 mot dicu nhu thé nay, khi ban dung
mot chat nhu moocphin, tic dung cia n6 13 bao vay mot s day than kinh
hay mot s6 bd phan cam nhan cai dau khién ban khong théy dau nira. Thé
nhung co thé ciing c6 thé tao ra nhitng chat tu nhién cé ciu triic phan tir
tuong tu, duoc goi 1a "endorphin", c6 tac dung giéng hét - ¢6 thé con tdt hon.
Thuc vay, nguoi ta thuong ké rang d6i khi co nhiing ngudi linh ngoai mat
trdn bi thuong rat ning nhung khong thay dau. Trong ngudi ho luc d6 c6 rat
nhiéu endorphin, va chi sau d6 ho méi thay dau. Vay 1a né c6 mot chirc ning
cuc 12 hitu ich va chitc nang d6 da ctru song ho.

Diéu nay ciing kha di dbi v6i cac loai tu duy - nhimg suy nghi lam yén
long hay nhiing suy nghi vui vé déu c6 kha ning san ra endorphin. Va theo
mot cach hiéu nhit dinh thi sau d6 ban tré thanh con nghién cua nhiing tu
duy nhu vdy, roi ban bao "t6i chang bo duoc chung dau; ké ca chung sai thi
t6i cling cur tin 1a ching dung". Ban khong thé chiu noi ¥ nghi 1a nhiing gi
ban thich nghi dén lai khong dung, vi 1am vay thi endorphin c6 thé mat di va
cai dau biét dau s& quay tro lai.

Boi vay ban méi noi duge rang trong qua trinh tu duy c6 thé c6 mot thoi
nghién. Trén thuc té, day 1a mot trong nhimng thi kim gitt chung ta. Qua trinh
tu duy vura 1a mQt qua trinh sinh li hoc than kinh, vira 1a mot qua trinh tri tu¢
lai vira mang tinh cam xtc. No c6 ca nhirng yéu t6 vat li 1an ca nhitng yéu t6
hoa hoc. Cac nha nghién ctru y khoa di chimg minh diéu nay khi ho lam
nhimg thi nghiém chup cit 16p bo ndo. Mdi 1an ban suy nghi thi qué trinh
phan phdi mau lai xoay van du kiéu va bén trong co thé xuat hién céc loai
thay d6i; c6 nhitng séng dién ndo co6 thé do dugc. Nhu vy it nhat tu duy c6
mot co s& nhat dinh trong qua trinh sinh 1i hoc than kinh nay; n6 khong bao
gid tach duoc qua trinh d6. Pay 14 diéu ma ching ta phai ghi nhé. Va roi qua
trinh ndy cling 12 mot phan cua hé thong ma chung ta dang néi dén. Vay la
néu ban thay d6i qua trinh nay vé mit vat li - chang han bang cach dua ma
ty vao co thé - ban s& lam thay d6i ca hé thong.



H: Liéu c6 mdt khoang trong hay khéng cho mot tu duy méi mé dén ma
khong bi cai gi rang budc, cho phép chiing ta c6 dugc mot cude ddi thoai?

Bohm: Chung ta s& thao luan vé d6i thoai sau. Bay gio toi chi néi rang
viéc c6 mot khoang trong nhu vay 1a khong loai trir, nhung ta van co thé bit
dau d6i thoai ma chua xem xét dén van dé nay dé roi phat hién xem co
khoang tréng d6 hay khong.

C6 mot diém ma toi hom qua to6i mudén nhan manh 13 ta khong hé c6 y
muén coi hé thong ndy nhu mot thir da tang tuyét doi c6 dinh ma ta khong
bao gio thAm nhap duoc. Thuc té né khong viing chac dén thé. N6 c6 nhiing
ké& nurt va c6 nhitng thir lot qua duogc, do d6 khong phai 1a khong c6 co hoi dé
lam mot diéu gi d6. Ban khong kiém soat dugc viéc nay, nhung nhirng co
hoi nhat dinh s& dén.

H: Qua trinh "suy nghi tich cuc" c¢6 nhiing tac dong thé nao dén strc khoe
ctia chung ta? Liéu c6 thé co sy nhi nguyén phén 1ap giita sy thuc vé nhiing
tu duy tiéu cuc cta chung ta véi nhitng do tudng vé suy nghi tich cuc hay
khong?

Bohm: Néu ai d6 lao vao nhiing suy nghi tich cuc thi chang qua chi vi
anh ta da bi suy nghi tiéu cuc khong ché. Anh ta mudn khic phuc diéu nay
bang suy nghi tich cuc. Nhung nhu thé thi cting 1am anh ta chi c6 thé hi vong
Ién chit nhitng tu duy tich cuc vao tAm tri minh nham tri hodn nhiing tu duy
tiéu cuc sao cho chung d& quiy rdy minh qua mirc ma thoi.

H: Nhiing tu duy chui xuéng ting hAm va nam do.

Bohm: Pung, chiing nam day, rinh rap. Va roi khi nguoi kia vi sao d6
cam thdy yéu mét, lo sg hay co gi bat thudng xay ra la 1ap tic ching xuat
dau 10 dién; trude do anh ta chua bao gio that sy xur 1i nhitng tu duy tiéu cuc
d3 ghi han trong tri nhé ctia minh. Nguoi ta thudng néi nhimg cau kiéu nhu
"vui 1én nao" chi v&i nhitng ai dang budn ma thoi. Néu ai d6 budn rau chi vi
nhing 1i do v& van thi néi thé thdi c6 khi ciing 13 6n, nhung néu anh ta c6 li
do trim trong hon thi su budn ba s& khong mat hian dugc. Anh ta c6 thé vui
1én dugc mdt luc, nhung roi cai budn tro lai ngay. Bét luan thé nao thi d6
cling khong phai 1a mot giai phap hitu hiéu, ma trong truong hop xau nhat no
lai khién endorphin duoc san ra nhiéu lam anh ta ddm ra nghién nhing tu



duy gia tao, v.v. D6 khong phai 1a mot gidi phap. Ching ta phai dao sdu hon
nua.

H: C6 phai ngai néi rang chiing ta c6 mot hé tdm 1i trong d6 nhitng hinh
anh dung dé khang dinh duoc lay lam can cr cho su an lanh cta chung ta, va
réng hé tam 1i kiéu éy chua bao gio dugc xem la co s¢ that su cho su an lanh,
b1 vi sd6m mudn gi ta cling s€ lai ¢d nhitng hinh anh mang tinh phu dinh?

Bohm: Pung, trong chung myc chung ta nhin nhan nhitng hinh anh nay
mot cach nghiém tac. Néu nhitng hinh anh tich cuc c¢6 thé khién ta han hoan,
thi nhitng hinh anh ti€u cyc lai co6 thé khién ta budn ba. Mot khi ta con chép
nhan viéc xem nhitng hinh dnh nhu nhitng thyc tai thi ta chua thoat ra khoi
cai bay do. Ban c6 thé c6 dugc mdt s6 hinh anh tich cuc dep dé dén tur nhirng
ngudi xung quanh ban, va roi c6 nguoi dén mang cho ban mot hinh anh vo
cung tiéu cuc. Lic nay thi chinh nhitng kénh d3 lam cho ban cam thay dé
chiu do bo1 nhitng hinh anh tich cuc lai thtra sttc 1am cho ban cdm théy kho
s¢ do bdi nhitng hinh anh ti€u cuc.

H: Hinh nhu ngai c¢6 ¥ ndi rang dé that sy chii tim vao nhiing gi dang
dién ra trong tu duy, nguoi ta han phai lam diéu do rat ki ludng va chi tiét.
Thé gi6i tam 1i han phai 1a cai phan bong t6i cia nhan cach hoic 1a nhiing
con ché déi dudi ham siu - cai ma trong tam 1i hoc goi 1a "tdi 16i". N6 ludn
duoc chon lap phia dudi va ta dang nhin thiy né noi ngudi khac.

Bohm: Bt cir diéu gi xay dén ta hiy ct dé mic cho n6 dén. Nhung van
dé 1a & chd ta c6 mot co ché ngan ngira khéng cho nd xay ra. Bo ndo da bi
diéu kién hoa [conditioned] dé can no lai. Ching ta can phai hiéu dugc qua
trinh nay.

H: Va diéu nay duogc cing ¢6 vé mit vin hoa.

Bohm: Ptng, né luén ludén duge cing cd. Clr cho rang nhimg gi ¢o lién
quan thich ddng déu bat luan thé ndo ciing han phai xay dén trong y thuc,
nhung lai ¢ ca mot co ché dé nén khong cho ching ngoi 1én.

H: C6 kiéu kim nén xay ra tham chi & mot s6 noi lai duoc coi 1a tot. Co
nhimg ngudi chang chiu chap nhan bat ctr gi tot dep ma ngudi khac cho ho
hay biét chi vi ho khong thay ban than ho c¢6 gi tét dep.

Bohm: Ban bao minh 14 tuyét voi hay 1a ké toi 13i thi ciing chang khac gi



nhau. Chi Ia mét hinh anh thay vi mot hinh anh khac ma tho6i. Qua trinh co
ban khong khac gi nhau du ban néi: "t6i 13 ngudi gioi nhat va tt nhat" hodc
"toi 1a ngudi xau nhat, chinh toi gdy ra moi toi 16i". N6 1a cing mot qué trinh
nhu nhau, su khac bi¢t & day chi 1a phu. Néu ban bao ban 1a nguoi tdt nhét,
s€ ¢O nguoi dén chit van ban. Va thuong thi moi ngudi, véi di moi loai li do
phtrc tap c6 tur trong qua khir cua ho, lai théy chép nhan toi 16i 1 viéc 1am dé
dang hon.

H: Thic mic vé ca hai cai d6 lidu c¢6 dang khong? Chang phai ching ta
can xudng sau bén dudi toan bd qué trinh Ay dé thiy rang bat ctr hinh anh
nao ta co6 déu khong co6 can cr thuc té hay sao? Vay 1a khong thanh van dé
viéc t01 nén tin vao cai tich cuc hay cai ti€u cuc nira; van dé 1a phai hiéu tron
toan bo su viéc.

Bohm: Pung thé. Toan bd 13 mot hé théng - ca cai tich cuc 1an cai tiéu
cuc. Cai tich cuc va cai tiéu cuc la hai mat cua mot hé théng. Moi cai tich
cuc déu ham ¥ cai ti€u cuc, va nguoc lai. Ta hdy thir xem diéu nay.

Pau d6 ¢ gitta bd ndo co nhitng trung tAm sudng-kho. Cac nha nghién
ctru d3 cham duoc dén nhimng trung tim nay ¢ dong vat. Co 1an toi thdy mot
bai bao ¢6 hinh 4nh mot con méo trong rat vui vé khi ngudi ta dung ludng
dién hay hoa chat kich thich vao trung tdim suéng cta nd. Pén luc bi kich
thich manh hon chut nita thi con méo t6 ra rat sg hai. Khi lai kich thich manh
hon chit nita thi n6 c¢6 vé phat khung 1én nhung dong thoi lai c6 vé nhu ciing
thich. Gian dit cling chinh 1a thich thu.

Céc nha nghién ciru da giai thich 13, mdi 1an ban khudy dong cam giac vui
thich, tat ca nhitng trung tdm dau quanh d6 ciing tham gia vao dé bu trir 1an
nhau. Mdi 1an ban khudy dong cam giac dau thi nhitng trung tim vui thich
lai cling vao cudc. Ca hai cai d6 ludn tron 1an v6i nhau. N6 1a mot cam giac
hét st phtrc tap. Gid st ban bi Vép ngdn chan: ban théy dau, nhung cac
trung tdm vui thich ding lac d6 ciing bat dau hoat dong dé chién thang cai
dau. Va ban cam thdy vui khi hét dau - cai vui tiép tuc dong lai. Noi cach
khac, cai dau da tan bién va cac trung tim dau lic ndy tam yén ang. Nhung
cac trung tdm vui thich thi phai mot lac nita méi yén ang, vi ching dugc
khudy dong sau mét chit, vay 1a cai ndy bién thanh cai khac. Gidng nhu thé,
cam gidc so voi cam giac an toan ciing 1a cai nay chuyén thanh cai kia.



ROi qua trinh lai trd nén phirc tap hon béi do ta dua tir ngit vao, ndi rang
"thé nay goi 1a sudng, thé kia goi 1a kho". Ta di bay ra cach dé bao rang moi
su viéc hodc 13 dang vui, hodc 13 dang budn. Noi cai gi d6 khong sudng tirc
la ham y rﬁng né co6 thé khd. Hodc néu ban mat di mot niém vui, thi viée do
han c¢6 ham v mot su mat mat - mot ndi dau. Mat khac, néu ban cho réng ndi
dau d3 qua di thi han ban phai vui ming vi diéu d6. Do d6 ma céi vui truc
tiép ham chura cai kho, va cai kho lai ham chira cai vui. Ban khong thé tach
ro1 hai cai éy ra duoc, du & cép do hoa hoc hay ¢ cép do tri tué, hodc & bat ki
cap do nao khac.

Viéc tim kiém mot niém vui khong dut it phai that bai, vi nhitng trung
tam vui thich duoc dung nhiéu r6i cling bi nham di. Nhirng trung tdm dau lac
nay dugc kich thich dé can bang lai véi nhiing trung tam kia, va thé 1a chung
bat dau d at vao cudc. Vay la chéng co cach gi c6 dugc mot niém vui khong
dut. Néu ban ctr ¢6 chip 1am diéu d6 thi toi nghi ban han s& kham pha ra
réng 101 nd sé& bién thanh ndi dau. Vui sudng ludn chi 1a mdt hién tuong qua
do.

Phan tng sudng-khd noi chung chi thich hop ddi véi dong vat, chir dbi
v6i tur duy thi ban co thé thiy 1a khong. Tiéu chuan d6i véi tu duy mach lac
d6 1a né phai ding va that. Nhung néu nhd vao tu duy ma ban co thé thay
sudng hay thay kho thi nhu vay 1a tu duy mach lac dd khong con hoat dong
nita. N6i ding hon, tiéu chuan & day phai 13, thtr tu duy nao mang lai duoc
niém vui hodc ndi kho thi d6 1a tht tu duy da tré thanh tu duy tiéu cuc. Néu
tu duy c6 thé duoc xac dinh bang niém vui hay ndi kho, thi d6 da 13 sy mo
man cho khong biét bao nhiéu diéu rac réi. Va chung ta bi diéu kién hoa boi
diéu d6. Lat nita ta s& con trd lai tat ca nhimg chuyén nay.

H: Tao cam giac bang endorphin c6 vé nhu 1a cach 1am hay nhét dé khoi
phai chuyén trang thai. Ta duong nhu ua thich dugc ¢ vao mot trang thai nao
d6 va roi bo ca cudc doi ra dé tim cach giit cho cac endorphin luén hoat
dong.

Bohm: Bat ki cai gi tao ra duoc cac endorphin déu coi trong duong vai
viéc ding moocphin, hay tham chi tot hon. Trong lic d6 ban s& cam thay dé
chiu. Nhung ban khong duy tri duoc cic endorphin méi mai, né nhat dinh
phai thay doi. Chang han c6 nhitng thir héa chat khac c6 thé gay tam trang lo



au, va lai con nhiéu thir khac gy ra nhiing phan ng loai khac. T4t ca nhiing
thu éy tac dong vao by phan cam nhan theo cdch ma ban khong thé kiém
soat dugc. Do d6 ma qua trinh theo dudi niém vui khong dut s& khong thuc
su ¢6 tac dung. Xem ki ra ban sé& thiy rang ¥ d6 kiém soat cac endorphin 1a
mot y d6 khong mach lac.

H: Tbi thay duoc diéu do; thé nhung hinh nhu van chua thiy duogc cai
trang thai khac kia xuat hién.

Bohm: "Trang thai khac" lai chinh 1a su phong chiéu cia hé thong nay.
Néu bat dau bang cach gia dinh rang c6 mot trang thai khac thi ching ta da
lai roi vao hé théng, boi vi hinh anh dugc phong chiéu vé mot trang thai
khac ciing tao ra cac endorphin. Ta phai thiy rang cach lam duy nhat dang &
day 1a néi rang chung ta mong muén thay duoc néd la thé nao - thé nao 1a
dung, thé nao 1a that, thé ndo 1a mach lac.

H: Viéc d6 thi khac gi viéc san tim niém vui?

Bohm: Khac chtr. Nhung qua thuc néu béng viéc nay ma ban lai tim duogc
niém vui thi con gi bﬁng, chi ¢6 diéu cai nhin cta ban c6 thé bi bién dang.
Piém cha yéu t6i mudn nodi ¢ day 13, qua trinh nay 13 mot qué trinh khong
mach lac; khong c6 cai gi trong d6 lai c6 duoc mot ¥ nghia nao hét - du cho
ban ¢6 vui, ¢6 khd, ¢6 sg, hay c6 lam sao di nita. Khi ma qua trinh da khang
khiang duy tri sy khong mach lac thi tt ca chang con y nghia gi. C6 ngudi
thay vo clng sung sudng trong viéc tu doi minh, c6 trudng hop téi mirc nghi
rang, "minh day chinh 1a Thuong D" hoic "minh ddy chinh 13 Napoleon".
R6i vi tu ltra minh t&i qua mirc, anh ta ddm ra tim cach tranh xa tat ca nhiing
bang chimg nguoc lai. Nhung ban khong thé duy tri nhu thé mai ma khong
chiu nhirng hau qua ti€u cuc.

Nhu vay, kiéu c6 tinh song bang niém vui hay bang cac loai endorphin
déu khong mach lac. Ching ta dang bi ket trong mot qué trinh, trong mot h¢
théng khong c6 chit ¥ nghia gi. Do 1a diém dau tién can luu y. Vay ta phai
lam gi day? T6i nghi ta phai tim hiéu qua trinh ndy mot cach ki hon thoi.

H: C6 phai hé y thitc dugc vé hé thong 1a di vong tranh duoc tac dong
hoa hoc hay khong, va do d6 tu duy khong bi vudng mac vao tac dong hoa
hoc cua cac endorphin nita hay khong?



Bohm: Ciing trong mét chimg muc nao d6 ma thoi. Nhung c6 nhiéu kha
nang la roi sau do ban s& théy né lai bi mic vao, boi vi ¢6 cai gi do xay dén
qué nhanh hay qua manh.

H: Tbi khong ¢6 ¥ néi 1a mii mai; nhung vao thoi khic ngai nhin vao qua
trinh dang mo, may ra ngai ¢ cach ludn ra cira sau - thoat khoi ndi so bj dau
va thoat khoi nhu cau vé endorphin.

Bohm: Hiy néi rang nhu thé 1a ban d3 c6 co bit dau chuyén sang mot cap
do khac; hoac khong biét chung c6 mot cép do khac c6 kha nang khién ta
thire tinh, ma cép do do lai khong bi kiém soat bai hé théng. Do cling 1a mét
kha nang.

H: Chang phai ta dang bat dau qua trinh tim hiéu nay bang cai khai niém
"t6i" dang tim hiéu, "t6i" c6 cac endorphin "cia t6i", v.v., d6 sao? Ngay viéc
d6 da 1a mot gia dinh 16n roi.

Bohm: Pung, nhung ching ta phai ndi ra tat ca nhiing cai d6. Toi 14 tat ca
ndi dung cua hé théng, nhung khong biét chimg dong thoi toi con c6 mot
tiém ning 1a cai gi d6 hon thé nira. D6 1a tit ca nhitng gi chung ta c¢6 thé noi.
Ta khong mic dinh. Ta dang khao sat - liéu ta c6 tiém nang 1a cai gi d6 hon
13 ndi dung ctia hé thong hay khong?

H: "Cai gi" dang tim hiéu c6 1& khong lién quan gi dén cac endorphin.

Bohm: Biét dau 13 c6 mot tiém ning vuot ra ngoai hé thong. Néu 1a qua
trinh tim hiéu dich thuc thi ciing c6 thé nd vuot ra ngoai hé thong. Nhung
dirng mac dinh vé nod, vi nhu thé né s& 1a mot phén cua hé théng. TAt ca céc
mic dinh déu roi vao hé théng.

C6 mét cach khac dé co thé nhin thau vao sy viéc: d6 1a nhin vao tu duy
xét n6 nhu mdt tdp hop cdac phan xa. Vay phan xa la gi? "Phan xa" c¢6 nghia
1a "hudng tro lai", "quay trd lai" - giéng nhu "phan hoi lai". Khi ban g vao
xuong dau goi, nd s& giat mot cai. O day xay ra viéc cac day than kinh mang
tin hiéu gdp nhau ¢ dau do; ching tiép giao voi nhau, ¢ 1& & xwong sdng va
di ra ngoai dudi dang mot tin hiéu lam cho dau géi ban giat 1én. D6 1a mot
trong nhiing phan xa so dang nhat.

Ta c6 rat nhiéu phan xa, va chung c6 thé bi diéu kién hoa. Chéng han, 1i
ché c6 mot phan xa khién ching tiét nude bot khi thay thirc an. Mot phan xa



co nghia 1a khi c6 mot viéc gi xay ra, thi két qua la co6 mot viéc khac cling tu
dong x4y ra. Pavlov da lam mdt thi nghiém trong d6 6ng rung chudéng khi
dua thtrc dn cho chd. Ong 1am nhu thé nhiéu lan, va sau mot thoi gian, con
cho chi can nghe tiéng chudng ma khong co thirc an n6 van tiét nude bot. Co
18 tiéng chudng nhac cho con ché nhd dén thic an, hay c6 1& dan dan nd bod
qua giai doan nay va chi riéng tiéng chudng truc tiép lam cho con cho tiét
nudc bot. Nhung phan xa nay bi diéu kién hoa boi tiéng chudng, nodi cach
khac, n6 1a ddi twong cho mot diéu kién khac.

D6 13 hinh thirc co ban ciia diéu kién hoa - viéc thuong xuyén lip di lap
lai mot cai gi. Bang cach nao d6 né dé lai mot dau an trong hé thong, trong
cac day than kinh, va thé 1a thay doi dugec mot phan xa. Lic nao ban cling co
thé nhin théy viéc diéu kién hoa cac phan xa. That vay, ph?m 16m viéc hoc tap
thuong ngdy ciia ching ta 1a thiét 1ap nhiing phan xa c6 diéu kién. Chang
han, khi ban hoc 14i xe, ban cb géng lap diéu kién cho céc phan xa cua ban,
sao cho ching tré nén thich hop. Khi ban tip viét ciing thé - ban dau mudn
ctr lic nao ciing phai nghi xem minh s& tao hinh chit nay chit kia nhu thé nao
- hodc nhu khi ban tap di bo hay tap 1am v6 khéi cac viéc khac. Mot s6 phan
xa duoc thiét 1ap va dugc diéu kién hoéa nhu vay.

Ta dd néi voi nhau rang khi ta c6 mot tu duy thi tu duy d6 duoc ghi vao
tri nhd. No dugc ghi vao dudi dang mot phan xa. Tri nhé thuong dugc thé
hién dudi dang ndy - khi ban nhin thay mot cai gi d6 thi no nhac cho ban nhé
dén mot cai gi do, hay no khién ban 1am mot viéc gi do, hay khién ban nhin
cai gi theo mot cach nhat dinh. Nhitng cai d6 thudc mot kiéu phan xa.

Va roi nhitng phan xa bi diéu kién hoa c6 thé tic dong 1én cac cam giac.
Ai d6 ¢6 thé ndi vai ban diéu gi, va ban c6 moQt cam giac nhat dinh dé phan
ung lai diéu nguoi éy néi. Piéu nay co thé khién ban s, c6 thé tac dong dén
adrenalin cta ban, va viéc d6 c6 thé tac dong dén nhirng tu duy cua ban; roi
tu duy ndy dan dén tu duy khac, tu duy khac lai dan dén tu duy khac nira.
Thé 1a ban c¢6 mot chudi tu duy.

Ban c6 quyén bao nhiing tu duy so dang c6 thé duoc thé hién dudi dang
mot loat cac phan xa - chéng han ai hoi ban tén gi 1a ban tra 161 dugc ngay.
D6 1a mot phan xa. V&1 mot cau hoi kho hon thi tam tri ¢cé mot cach luc vao
tri nhé dé tim cac cau tra 10i; ¢ mot "phan xa tim kiém" duoc thiét lap - tam



tri lyc tim trong tri nhé, tim ra mot cau tra 1oi may ra phu hop, roi sau d6 cau
tra 101 bat ra va ban ¢ thé xem n6 c6 phi hop hay khong.

Theo toi thi toan bo hé thong ndy dang van hanh thong qua mot tap hop
cac phan xa - tu duy 1a mot tap hop hét strc tinh vi bao gdm céc phan xa vo
han vé tiém nang; ban co thé bo sung thém mai va ban co thé chinh stra
nhimg phan xa ctia minh. Gia str 14 mot nha logic hoc, ban s& bao: "Tat ca
thién nga, con nao ciing c6 mau trang. Pay 13 con chim thién nga, vy nd
phai ¢6 mau trang." Nhung r6i ban chinh sira lai va néi: "T6i c6 thay vai con
thién nga hinh nhu khong phai mau trang." Van van. Mot khi da dugc nhé
thi ngay ca toan bd qué trinh logic ciing c6 thé tré thanh mot tip hop céc
phan xa. Ban suy nghi moét cach logic thong qua mot tap hop cac phan xa.
R4t c6 thé c6 mot tht tri giac hop 1i nAm ngoai cac phan xa, nhung som
muon thi bat ki cai gi duoc tri gidc déu cling sé bién thanh mot tip hop céc
phan xa. Va d6 13 cai ma t6i muon goi 12 "tu duy" - n6 bao gdm ca cam xic,
ca trang thai vé co thé, ca phan ung co li, va moi thir khac nira.

Theo t61, xem day nhu mot hé théng cac phan xa la rat tién loi. Nhu ta
thay trong truong hop dau gdi bi giat, viéc 1am duy nhét ctia mot phan xa chi
1a tac dong va dan dén hiéu qua thoi. Tuy nhién, thong thuong ta khong nghi
tu duy lai gidng nhu phan xa dau gbi. Ta nghi chiing ta dang kiém soat tu
duy va tao ra tu duy. Kiéu suy nghi d6 12 mot phan cua toan bd cai phong
nén van hoa va tri thic cua chung ta. Nhung tdi cho rang nhin chung thi
khong phai nhu vy - rang phan 16n tu duy cta ching ta chi 16 dién tir hé
théng phan xa. Ban chi théy tu duy 1a cai gi sau khi n6 da 16 dién. Nhu vay la
diéu nay da that sy lam dao Ion rat nhiéu cach nhin cta ta doi véi tam tri
hoic d6i v4i nhan cach hoidc dbi véi toan bo buc phong nén van hoa cua
ching ta.

Do d6, viéc toan bo cai hé thong nay, cai hé thong ma ta goi 13 "tu duy’
nay, dang van hanh nhu mdt h¢ théng cac phan xa, la viéc dang dé ta can
nhic that thau ddo. Cau hoi dugc dit ra & day 1a: liéu ban ¢ ¥ thire duoc vé
dac tinh phan xa cua tu duy hay khong - li¢u n6 c6 phai 1a mot phan xa hay
khong, li¢u no c6 phai la toan bo mot hé théng cac phan xa thuong xuyén co
kha ning dugc chinh stra, duge bd sung va duogc bién ddi hay khong? Va
ching ta co thé noi réng chirng ndo ma cac phan xa van con duoc ty do bién



d6i thi han phai c6 mot loai tri tu¢, hay mot loai tri giac, mot cai gi do vuot
ra ngoai phan xa mot chut, c6 kha ndng nhin xem n6 c6 mach lac hay khong.
Nhung khi bi 1 thudc qua chit ché vao diéu kién thi né lai c¢6 thé khang cu
lai loai tr1 gidc do; n6 c6 co khong cho phép thir tri gidc nhu vay hoat dong.
Céc ban c6 o diéu t6i mudn néi khong?

Van dé 1a néu khong qua cing nhac thi nhitg phan xa nay phuc vu dugc
cho chung ta. Con néu chung khong c6 tac dung, néu chung khong mach lac,
ta c6 thé cho chung ngimg hoat dong hodc chung c6 thé ty nging hoat dong.
Thé nhung nguoc lai, néu chung tré nén qua manh va cimg nhic thi kho 1ong
ma budc chiung ngung hoat dong.

T6i nghi ¢ day c6 mot 1i do vé mit sinh hoa than kinh. Moi tu duy déu
kéo theo mot vai thay doi nao d6 vé mit hoa hoc cia hé théng. Mot tu duy
manh mé& kém véi rat nhiéu cam xuc s& kéo theo mét thay d6i 16n hon. Hodc
mot su 1ap di 1ap lai lién tuc cling s€ tao ra thay ddi. Va néu ca hai két hop lai
thi s& gay ra mot hiéu ing rat manh. Nguoi ta di quan sat thdy rang cac day
than kinh trong nao khong hoan toan cham khit véi1 nhau, ma duoc ndi voi
nhau bang nhitng khop than kinh. Cac nha nghién ctu néi rang, kinh
nghi€ém, tri giac, tu duy, v.v., la nhitng tht thiét lap nén cac két ndi dang
khép. Ta co quyén gia dinh rang, ban cang lap di ldp lai mot mau hinh nhiéu
tirng ndo, thi nhitg méi ndi d6 cang chac khoe thém ting Ay, dé roi sau mot
quing thoi gian nhat dinh chung s& tré nén vé cung chic khoe, rat kho bi lay
chuyén. Ban c6 thé néi rang c6 cai gi d6 dang dién ra vé mat hoa hoc, vé mit
co i va vé sinh li hoc than kinh. Vay ddy khong phai don thuan 12 mot van
dé tri tué hay mot van dé vé xtic cam, hay tham chi chi don thuan vé mit co
dia. Thay vi thé, cac phan xa bi diéu kién héa rat chit chg, va rat khé lam
chung thay d6i.

Va ching con can thiép nita. Mot phan xa co thé két ndi véi cac
endorphin va tao ra mot dong luc dé cb duy tri toan bd mat mau hinh nao dé
cang lau cang tdt. N6i cach khac, né tao ra mot phan xa fr vé. Khong phai nd
ket cung lai chi bdi vi nd chic khoe vé mit hoa hoc, ma con vi né c6 mot
phan xa ty vé nham ngin ngira nhitng bang chimg c6 co khién né yéu di. P6
1a tat ca nhitng gi dién ra, phan xa ndi tiép phan xa roi lai ndi tiép phan xa
khac nita. Pay dung 12 mot hé thdng rong 16n cac phan xa. Va ching tao



thanh mot "cau trac" mot khi chuing tré nén ran chic hon.

H: Pay c6 phai la sy tién hoa ctia qua trinh hoc hoi khong? Va cé phai co
thé ctia chung ta ciing tién hoa theo cach d6 khong?

Bohm: C6 thé 1am chtr. Nhung bay gid van dé 1a: nhirng phan xa ay co
mach lac hay khong? Theo thuyét tién hoa, nhitng hé théng khong mach lac
khong ton tai duoc 1au dai. Cai nay goi 1a "chon loc ty nhién". Thé nhung
trong tu duy ta cam théy nhu ¢c6 thé duy tri su khong mach lac cua cac hé
thong phan xa nay it nhat trong mot thoi gian kha dai. Poi khi, nhitng ngudi
c6 nhimg hé thong phan xa nhu vay khé séng duoc that 1au, nhung trong x4
hoéi cta minh, ta di thu xép duoc nhimg diéu kién dé trong d6 ta van c6 thé
tiép tuc séng voi rat nhidu cai khong mach lac ma trén thuc té khong hé dan
dén mot qua trinh chon loc nao. Van dé 1a céc phan xa co thé tré thanh
khong mach lac va ket ¢ ddy vi tat ca nhitng co ché nay.

H: Néu phai dung nhiing tir khac dé noi vé su khong mach lac thi ngai s&
dung nhiing ttr nao?

" B0 ngy xung @6t". Nhitng gi khéng mach

Bohm: "Su khong nhat quan
lac déu c6 thé duoc boc 10 ra nhu sy mau thudn, nhu mot su cang théng.

H: Su khong thich dang chang?

Bohm: Khéong thich dang, ding, néu nd clr duy tri nhu thé lau. Diéu t6i
mudn ndi 1a néu cé su khong mach lac duogc duy tri 1au dai, thi n6 s& van tiép
tuc nhu vay bat chap mot sy that 1a co nhimg bang chimg cho thay n6 khong
mach lac. Bdi vay ta c6 thé noi rang c6 mot cach doi pho thong minh khi
nhin théy su khong mach lac l1a dung no lai, dinh hoan n¢ lai va bat dau tim
kiém 1i do cta su khong mach lac dé thay ddi no di. Nhung t61 n61 ¢ mot su
khong mach lac mang tinh ty vé. Mgt dong tu duy lién tuc khong mach lac di
kém sat vdi cac endorphin s€ tu bao vé minh mdt cach dién hinh, boi vi lac
nay ban s& cam thdy vo cing kho chiu khi né bi mang ra chat van; viéc chat
van bat dau loai bo cac endorphin.

H: Gilta sy khong mach lac va bénh u budu co6 nét giéng nhau nao
khong?

Bohm: Khéi u 1a mot sy phat hién 16n 1én khong mach lac. N6 khong
mach lac véi toan bo hé théng ctia co thé, va nd ctr thé tu 16m 18n. Vi mot sb



li do, khdi u khong chip nhan bat cir thir gi ma hé thdng co thé sir dung dé
khién né tu gitr trat tu, no tu vé chéng lai diéu nay, va trong thuc té tham chi
con dong vién co thé hau thuin cho no. Téi di doc théy co tai liéu no1 réng
c6 mot sd loai khdi u c6 thé tiét vao co thé cac loai hoa chit khién co thé
phat trién cac mach mau dé nudi khoi u, do 1a mot qua trinh khong mach lac
cao do xét dudi goc do cua co thé.

H: Theo lap trudong nay thi moi loai bénh tat déu chi 1a mot.

Bohm: Vang, déu 13 mét sy khong mach lac ca. N6 khong mach lac véi
co thé xét nhu mét toan thé.

H: Chiing ta c6 thé noi trang thai cing thang 1a su két tinh cta hé théng
khong?

Bohm: Su khong mach lac néi trén giy ra nhiéu xung dot, va dé co 18
chinh 13 trang thai cing thang. Ban c6 thé thay rang no tac dong dén cac chat
hoa hoc, khong chi ¢ ndo ma & khap ca co thé, va tiép tuc tao ra thém nhiéu
thay doi, roi nhirng thay doi nay ci tich dan lén.

H: TUr "phan Gng" c¢6 thé duge dung chung cho cac phan xa duoc khong?
Phai chang cac phan xa nay hoan toan mang tinh sinh li, hodc phai chang
phan tng 1a mang tinh tam 1i?

Bohm: T6i mudn nhidn manh ring nd khong chi mang tinh tim 1i. Moi
phan tmg déu mang ca tinh than kinh sinh 1i nira. Vi thé t6i wa goi 12 phan xa
hon. Moi phan tng cta tu duy luén mot lic déng thoi vira mang tinh cam
xuc, vira mang tinh than kinh sinh 1i, lai vira mang tinh hoa hoc, va moi thir
tinh khac nita. Tat ca 1a mot hé thong. Trong mot s6 trudng hop diéu do
khong han quan trong lim, nhung bao gid ciing c6 it ra 1a mot hiéu Gmg nho
nho. Va khi ¢6 diéu kién hoa manh thi hiéu ung s€ vo cung 1on. Y t6i 1a thé
nay, khi trong dau ban vira thoang hién chi can mot ¥ nghi kiéu nhu "trén
mit ban cé chiée cde", thé 1a da xay ra mot hi¢u tng du rét khong dang ké;
chi noi c6 thé thoi 1a ciing du dé vai hiéu tng co 1i dién ra rdi.

H: C6 thé ndi rang bat ki cai gi ta lam hodc nghi ma khong hoa diéu véi
ci toan thé thi déu 1a khong mach lac hay khong?

Bohm: N6 phu thudc viéc chung ta hiéu thé nao 13 "toan thé". Khé ma
cho n6 mot dinh nghia rd rang, nhung diu hiéu co ban cua sy khong mach



lac do6 1a, ban c6 dugc nhirng két qua ma ban khong chu y c6 hoac khong
mudn cd. Va con nhitng dau hiéu khac nita nhu mau thuin, xung dét, moi
thtr dai loai nhu thé.

H: B6i rdi?

Bohm: Vang, ca boi rdi nita.

H: Va hanh dong cd thoat khoi su bdi rdi cling 1a khong mach lac chang?

Bohm: Chiing ta c6 thé hanh dong mot cach khong thich dang. Xét trong
1ong hé thong thi hanh dong cb thoat ra ngoai 1a mot phan cua rac roi.

H: Cach day it phat c6 nguoi hoi co phai bat cir cai gi khong hoa diéu voi
toan thé thi déu 1a khong mach lac khong. Nhung hinh nhu ta khong biét
dugc cai toan thé that ra 1a gi, con sy khong mach lac lai chi co thé & trong
pham vi ctia cai bé hon cai toan thé.

Bohm: Mot s6 bo phan khong duoc mach lac v6i phan con lai, ding vay.

H: Chung ta di xac lap nhirng gii han trong long cai toan thé. Sy dién 16
cua loai nguo1 chung ta that ra biét dau lai thudc vé mot sy mach lac rong
16n hon, va su mach lac d6 13 & chd tim cach loai trir mot giéng loai vi no la
mot gidng loai dang bi qué trach.

Bohm: Néu xem cai toan thé du 16n thi né 1a mach lac. Tte 13, vii try xét
nhu mot toan thé thi nd 1a mach lac, va néu nhin theo cach d6 thi tit ca
nhimng gi khong mach lac ma chung ta dang lam ciing déu 1a nhitng bo phan
nam trong su mach lac cua vii tru ¢4, tham chi mac dau néu lam gi do ngu
xuan thi ta vn s& nhan duoc mot két qua ma ta khong mudn.

H: Vay Xuat phat tu cép do khong mach lac hi¢n ta dang & do, liéu ta co
c¢d trd nén mach lac hon duogc khong, va diéu dé liéu co lai 1a mot phﬁn cua
su khong mach lac hay khong?

Bohm: Ban ¢ quyén bao rang vii tru xét nhu mot toan thé thi chang c6 li
do gi dé noi 1a & do6 ¢cb sy khong mach lac. Nhung véi cAu tric riéng biét cua
minh thi ching ta lai khong mach lac. Va mot gidng loai nao khéng mach lac
hoac vdi chinh n6 hodc véi moi trudng cia nod thi lam sao ma séng sot duoc.
D6 chinh 1a mot cai khong mach lac cua vii tru. Chinh xac la nhu vay baoi vi
vil tru néu 13 mach lac thi mot giéng loai khong mach lac phai khong séng
sot duoc 6 do.



H: Thic mic vé su khong mach lac cta ching ta khong biét chimng ciing
la mot phé“m nam trong sy mach lac cua chung ta. Biét dau réng s mach lac
phd quat dang nhay mia va miéng bao: "Khoan di nao. Thé nay khong an
thua dau."

Bohm: Khéng tranh khoi viéc cai d6 cling chinh 1a mgt bo phan cua no.
Vay thi cau hoi phai 1a: cai gi s& chiém wu thé - viéc dat cau hoi kicu nay
chiém wu thé hay 1 nhimg thoi quen cii bi diéu kién rang budc chiém wu thé?

H: Liéu ngai c¢6 ¥ ndi rang vao lac thu thai, mdi con ngudi hau nhu da
duogc tién dinh phai mang trong minh su khong mach lac nay hay khong?

Bohm: T6i nghi rang né 1a mot kha ning da duoc gan san trong ban tinh
tu nhién cua tu duy. Va gio day ta da tung budc dung 1én mot xa hoi va mot
nén van hoa, dé roi cai xa hoi va nén vin hoa ay lai ciy ghép né vao trong
tirng nguoti, du cho trude kia n6 khong c6 ¢ d6. Nhung baéi vi tu duy 1a phan
xa, cho nén ngay vao cai gidy phat xuat hién nhirng con vét ¢ thé suy nghi
nhiéu dén nhu vy, thi han da hién dién cai kha nang 1a tu duy khong tng xir
mot cach mach lac.

To1 da phac hoa cho cac ban kha nang diéu kién hoa phan xa - bé“mg sur
lap di l3p lai, bang nhitng cam xuc manh, bang nhimg phuong phap tu vé, va
bang nhiéu cach khéac nira. Va khi da bi diéu kién hoa mot cach manh mé, thi
phan xa c6 thé bi tac nghén. Thé rdi han phai dén lic phan xa khong con
thich d4ng nita nhung n6é khong con kha ning thay d6i; do d6 ma su khong
mach lac c6 co duoc tao ra. Ban s€ c6 ngay su khong mach lac néu c6 mét
cai gi d6 thay doi trong khi phan xa van khong chiu thay d6i theo.

H: Ngai goi cai chét 13 gi trong quan hé véi su song?

Bohm: Xét tir goc d6 chung loai thi cai chét 1a mot phan cua toan bo qué
trinh nay. Ban c6 thé nodi rang ching loai da tién hoa theo 16i trong d6 mdi
thanh vién riéng 1é ton tai kéo dai dugc trong mot thoi gian nhét dinh. Ciing
c6 thé 1a néu céc ca thé khong song qua dai thi mot dang ching loai nao do
s& c¢6 kha ning séng con tot hon ching. Nhung con nhimg dang chung loai
khac thi vn c6 thé ton tai 1au hon.

H: Khong phai 13 tat ca déu két thuc bang cai chét a?

Bohm: N6 phu thudc vao viéc ban dinh hiéu "tat ca" 1a thé nao.



H: Vé mit chung cuc ay - tirc 1 ndi vé thoi gian.

Bohm: Nhung vil try lai khong két thuc bang céi chét. Cai vii tru hién nay
tu n6 c6 thé thay d6i, nhung bén ngoai d6 c6 thé con co cai gi hon thé nira.
Boi thé néu mudn cho chinh xac hon thi phai noi rang bat ki mot su vt riéng
1¢ nao ciing déu sé& két thiic bang céi chét.

Bai toan vé cai chét dai dong va té nhj 1am, va roi vé sau ta van co thé ban
thém. Con trudc mat ta chi c6 thé noi réng bat ki mot ciu tric vat chit nao
déu ludn bién déi, va khong thé ton tai vinh vién. Chuang ta can ty hoi xem
liéu thai do cua ching ta dbi véi cai chét c6 mach lac hay khong? Con néu
chi hoi riéng rang cai chét c6 mach lac hay khong thi chang c6 ich gi; cai
chét chi 1a mot su kién. Thé nhung thai do cua ta thi c6 thé 1a khong mach
lac; bict dau vi vy ma ta ct bi cdi chét luén quay nhiéu.

H: Vay tiéu chuén ctia sy mach lac 1a gi?

Bohm: Khong c6 thir tiéu chuén nao duy nhat cho sy mach lac ca, nhung
ban lai phai nhay cam ddi voi su khong mach lac. Va nhu ta da noi, phép thi
ddi voi su khong mach lac chi c6 dugc khi ban xem nhiing két qua ban dat
dén c6 dung theo ¥ mudn cua ban khong ma thoi.

H: Vay phai chang 1a khong mach lac néu ta c6 hai tht ma thtr nay dbi
1ap lai véi tha kia?

Bohm: Pung thé. Ban c6 thé xem nd gidéng nhu 13 mau thuin, 13 xung dot,
1a rdi loan. Sy mach lac dugc cam nhan 13 sy hoa diéu, 1a trat tu, 1a cai dep,
1a cai thién, 1a chan i, 13 tat ca nhitng gi ma moi ngudi déu mong mudn.

H: Sy khong mach lac phai chang c6 ngay trong ADN, va phai chang ta
sinh ra d san c6 n?

Bohm: D6 khong phai 1a sy mach lac dac thu cua tu duy. Theo cach nao
d6 thi kha ning tu duy cua ta da c6 san & trong ADN; ciing nhu cai kha ning
1a tu duy c6 thé mic sai 1am, cong thém vao d6 1a hang loat nhitng bdi canh
nhat dinh tao san diéu kién dé nd6 mic sai lam. Va bang cach nay hay cach
khac, diéu nay da dién ra trong lich s nhan loai. Ta chéng biét duoc diéu do
c6 phai 14 khong thé tranh khoi khong? Nhung khi xem xét ban tinh tu nhién
cua bd nao thi ta théy réng rat c6 vé nhu loai viée nhu thé hoan toan co thé
Xay ra.



H: Co 1€ d6 1a 1i do tai sao lai sinh ra mgt Hitler.

Bohm: O, d6 con 1a van dé xa hoi nita. Chinh sy khong mach lac trong
trong cai hé théng duoc xem nhu mét toan thé da tao ra Hitler. Khong phai
chi 12 gen cta hian nhu thé, ma con vi hin 16n 1én trong x3 hoi nude Ao thoi
bay gio, mot xa hoi vao thoi diém d6 dang mang nhiing sac thai khong mach
lac dén muc budn nén. Chéng han, Hitler da bi cha hin danh dap khong
thuong tiéc khi han con nho dén ndi phai tron nha. Khi quay vé han lai tiép
tuc bi danh nita. Nhiéu nguoi con néi Hitler nghi rang to tién cia y 1a ngudi
Do Thai, va diéu nay khién y kho chiu vi y cam ghét nguoi Do Thai kinh
khung. Tat ca nhimg diéu d6 han da khién dau 6c y dién loan mot cach té
hai.

Vay la ban co thé théy c6 rat nhiéu nhan td cong thém vao déy. Co 18 néu
khong c6 nhiing nhan t6 ay, y di c6 thé khac di. Ai ma biét dugc? Cai cau
trac di truyén dac biét ?iy sinh ra trong cai hoan canh xa ho1 dién loan dac
biét éy da tao ra Hitler. C6 khi & mdt noi khac né da tao ra mdt cai gi khac.
Trong nhiing tinh hudéng khac biét dau y chang da la mot thién tai vi dai, vi
chic chan 13 y c6 tai.

H: Ngai co cho réng moi hinh thirc bao luc va nhiéu loan déu 1a khong
mach lac ca khong?

Bohm: Theo tir dién thi "bao luc" ¢ nghia 1a "sir dung strc anh mot cach
thai qua, mot cach phi phap". Va dé chinh 1a mot dang ctua sy khong mach
lac. Noi nao khong can dén sirc manh ma ban ¢t ¢b tinh sir dung strc manh
thi d6 1a khong mach lac. Chéng han, néu c6 mot van dé nay sinh ra trong tu
duy, ban dung stc manh dé c¢d giai quyét nd, diéu d6 1a khong can thiét. Do
d6, v d6 giai quyét cac van dé xa hoi bang sitc manh 1a khéng mach lac, bai
vi tit moi van dé déu nay sinh ra trong tu duy. Va bao luc thi khong bao gid
giai quyét dugc van dé trong tu duy.

H: Ngai c6 cho rﬁng khoa vii tru hoc cua ta 1a mach lac hay khong?

Bohm: C6 1& phan nhiéu 1a khong. Khéng c6 tht tu duy nio hoan toan
mach lac ca. Ban tinh ty nhién cta tu duy nam ¢ chd n6 khong phai 14 hoan
chinh. Roi day ta s& thao luan vé van dé nay. Nhung khi phat hién thay co su
khong mach lac thi thai d6 cua ta c6 thé hodc 1a van dong hudéng dén su



mach lac, hodc 1a bao v¢ sy khong mach lac.

Viéc bao v¢ sy khong mach lac dau tién chinh lai 13 mét kiéu khong mach
lac ma t61 dang noi dén. Gia sir ban da quen vo1 mat s6 diéu kién dam bao an
ninh nao d6 va nhitng sy dam bdo nay mang lai cho ban cac endorphin. Sau
d6 néu co6 bang ching ching to ban khong duoc an toan cho 1am, han 13 ban
s& viit bo bang chung d6 ngay. Viéc khong nhin vao bang ching chinh la
béng chimg cua sy khong mach lac. Nhu t61 da vach r6, c6 mot sy tu vé
chéng lai viéc nhin ra su khong mach lac; va s€ khong mach lac néu tu vé
chéng lai viéc nhin ra sy khong mach lac. b6 chinh la dang khong mach lac
ma toi dang no6i dén, boi vi ban s& chang bao gio thoat khoi toan bo su khong
mach lac c6 trong tu duy. Cac ban hiéu ¥ toi cht?

H: C6 moét su tu vé chéng lai viéc nhin ra sy khong mach lac vi n6 lam
gian doan vil try quan hay gian doan hé théng niém tin vén da khac siu vao
tam tri ctia tat ca chung ta.

Bohm: Van dé nay mang tinh phirc tap hon thé nhiéu. Nhimng tu duy va
nhitng niém tin cua ta dd duoc ndi két véi cac endorphin, va lic chat van
chung 1a luc ta bat du tay bo rat nhidu endorphin khoi bd ndo. Va cac té bao
ndo luc nay bong la 16i om xom va bao "Nhanh 18n nao, lam gi d6 dé duing
ngay chuyén nay lai di". Nhung viéc phai lam lai 1 vit bo dicu do.

H: Mic dau vay, ta c6 vé nhu khong thé tu xét doan vil tru quan cua chinh
minh duoc.

Bohm: Ban c6 thé xem xét n6. Nhung chi mdt phan thoi, khéng phai toan
bo.

Ban khong thé tach roi mot phan cta hé thong ra khoi cac phan khac. Gia
nhu b0 ndo chuang ta lam viéc mot cach ding dén thi ta co thé hoc hoi duge
diéu gi d6 vé vii tru va noi: "0, tha vi that day. Pay 1a mot dip t6t dé tim ra
mot vii tru quan mdi." Nhung mat khac, néu tr cach nhin vii try ciia minh ma
ta lai co dugc qua nhiéu niém an i thi mot khi ta doi chit van no 1a lap tirc
cac té bao ndo sé la 6 va lam loan 1én ngay; chiing khong cho ta co hoi dé
xem x¢t dau.

H: Ghen ti c6 phai la d4u hiéu cua su khong mach lac khong?

Bohm: Ghen ti cling cung mot loai nhu thé ca thoi. No 1a su so sanh véi



ai d6 va bao rang anh hay chj ta c6 cai gi 6 ma minh dang can hoic dang
mudn ¢6. Va sau d6 lai bao rang viéc nay lam minh khé chiu. C6 18 n6 da lay
di kha nhiéu endorphin khoi cac té bao ndo cua ban. Trong bat ki truong hop
nao nhu thé, ban déu théy rat bt rat va tu nha "chi con cach ¢ duoc nhiing
gi nguoi kia c6 thi minh méi 1y lai cam giac binh an va thoai mai ma thoi".
Tiém nang gay ra su ghen ti 1a mdt by phan khong thé thiéu duoc cua bod
ndo, nhung su ghen ti khong nhét thiét phai thuong xuyén duoc thé hién
bang hanh dong thuc té&. Mot khi ta bat dau nhin thdy duoc qua trinh hinh
thanh sy ghen t1, thi su ghen ti c6 thé cham dut.

H: Thé con nhiing nguoi tuy trong canh khén cing van cam nhan dugc
niém vinh quang va su say mé thi sao? C6 phai diéu d6 ciing tao ra mot sd
loai endorphin hay khong?

Bohm: Rét c¢6 thé chinh tir viéc ndy ma ho c6 dugc nhitng cam giac vui
sudng theo 16i ndo d6, mic dau loai tu duy khién nguoi ta vui sudng duge
trong canh khén cing 1a mot loai tu duy rat lang nhang. Nhung c6 vo sb cach
tao ra cac endorphin.

H: Bang cach bao rang chung khong phai 1a mot, vay thi lidu ngai co
dang phan biét giita cam giac vui vé va cam giac budn phién hay khong?

Bohm: Khong. Tdi dang ndi rang véi nhitng nguyén do lang nhing thi
ban ¢6 thé cam thay vui vé ma ciing c6 thé cam thay budn phién.

H: Thé nhung phai c6 su khac nhau chi?

Bohm: Néu nhitng nguyén do lai c6 tinh lang nhing ric rdi thi s& khong
co su khac biét nao ca. Nhung néu ban cam théy that su vui vé thi lai khac.
Hodc vi trong nguot khong duge khoe dam ra ban cam théy phién muon, va
V.V.

T6i nghi rang viéc xem cam giac vui vé hay cam giadc budn phién nhu
mot thir chia khoa dé hiéu qua trinh tu duy ctia minh 13 mot viéc 1am khong
mach lac. Cau hoi ¢ day la: sy mach lac thuc su 1a cai gi? Cai do 1a trude
nhat, c6 ding vay khong?

H: Vay ta khong ndéi mach lac la tdt con khong mach lac la x4u nira 1[am
gi. Chung ta chi néi rang ching 1a cai ma vén chung van thé, theo ding
nhiing gi thich hop nhat véi ban than ching.



Bohm: Ta dang noéi réng c6 mdt su khong mach lac cép do hai luon tim
cach tranh né viéc phai ddi mat véi su khong mach lac cép do mot; cai cép
d6 thir hai nay tim cach tranh d6i mit v6i bang chimg cua sy khong mach
lac. Va ta cling noi réng diéu do sé tao ra du cac loai hau qua tiéu cyc. Con
néu ban thay khong can phai quan tim dén nhiing hau qua tiéu cuc nita lam
gi thi thoi, ta cr tan toi.

H: Li do duy nhat ma toi dé cap dén nd & day do6 13, trong suy nghi cua
minh ta c6 kha nang quan ni€ém duoc r::fmg su khong mach lac la tdi té va
khong nén xay ra, chtr kh6 ma quan ni¢ém dugc ré“mg no6 la mgt sy xung dot
va su xung dot Ay co vé nhu mudn tu giai quyét. Ta khong dting o cai thé gi
dé c6 quyén ndi 1a tot hay xau ca.

Bohm: Ptrc hanh khong ¢6 chd dung trong bdi canh nay. Ta chi dang ¢
c6 duge mot tri gidc sang rd vé moi thir ma thoi. Nhung dung 1a ban sé phat
hién ra rang ban khéng muén lic nao ciing gip phai nhitng két qua ma ban
khong mong mubn. Dén mot do nao do6 ban s& phat hién théy r::ing su khong
mach lac dang tao du thr viéc ma ban khong mong mudn, va ban hin phai
mudn i sach né di, hay it nhat 13 mudn loai bo cai thi trat ty cAp do hai do.

H: Tét nhét, ta c6 thé 1an ra dau mdi béng viéc xem xét bat ki mot hinh
thirc bao luc nao, chéng han nhu ¢ mot nguoi dang tu vé hay dang mudn
thay doi mot cai gi d6 gay buc tirc d6i véi minh. Co thé d6 1a mot dau moi.
C6 nghia 1a sy khong mach lac nim ngay & do.

Bohm: Pung thé. Co du cac thit dau mbi. Ban can nhay bén véi nhiing
dau moi do.

Véan dé chinh can luu y la, nhiing hanh dong khong mach lac cua ban
chinh 1a nhitng phan xa. Ban khong thuc hién chiung mdt cdch c6 muc dich.
Ban khong biét rang ban dang thuc hién chung. Giong nhu kiéu, du ban c6
thich hay khong thi khi bi gd, dau gdi ban ciing giat mot cai. Hét thé, khi c6
gi d6 cham vao nhirng diéu kién giy phan xa, ban ciing giat 1én mot cai. No
tao ra nhimg két qua ma ban khong mong mudn. Nhu vay ¥ ban thi mudn co
"A", nhung nhiing cu giat mang tinh phan xa lai cho ban "B". Va ban bao:
"To61 khong mudbn B dau". Ban khong biét né tir dau dén, nén ban dau tranh
chéng lai "B", trong khi ban van giit cai phan xa da sinh ra "B". Tir day céc



ban da théy duogc van dé chua?

H: Ta c6 dang néi vé kha ning c6 mot khoang ngung khong? Khi bi ngai
cong kich, t6i van c6 thé tam kim phan tng cta minh lai. D6 c¢6 phai 1a mot
cach dé xur li qua trinh khong?

Bohm: Ban c6 thé thir. Nhung t6i phai goi ¥ rang hién ta dang lao vao
viéc hoc hoi dicu nay. Ta van chua biét phai lam gi véi nd. Ta phai chi tAm
hoc héi vi chinh diéu nay, vi néu ching ta c6 bat cr muc dich nao khac thi
cai muc dich khac d6 s& budc ta phai 1¢ thudc vao né nhu mot diéu kién cua
phan xa.

Tuy nhién, ban s€ nhan ra réng ban mudn hoc hoi 1a dé 1am cho moi viéc
tré nén tot hon. Nhung khi d6 ban budc phai néi: "O, lai 1a mot phan xa khac
nita roi. Mot phan xa mang dén mot phan xa khac. Thé 14 ban bao: "Gio thi
tdi da hiéu; toi da hoc duoc réng lam moi viéc vé1 muc dich lam cho moi
viéc tot hon 1én c6 thé d6 1a mot cai bay - thé nay 1a chang tac dung gi roi."
Biét thé nhung t6i van cr lam vi cac phan xa van con tac dung. VAy nén ban
lai phai noi: "Toi can phai hiéu vé nhitng phan xa do6, nhiing tht phan xa
dang lam t61 sao nhang." Piéu nay dugc dac trung bd1 mot viée, do 1a, hinh
nhu dén day thi t6i hiéu, nhung cac phan xa van tiép tuc c6 tac dung. Tuy
nhién, tir nhitng gi chung ta ban, ban s& nhan thiy rang diéu d6 1a khong
tranh khoi, boi vi ban dau ta chi méi hiéu né & mot cap do triru tuong nhat
dinh ma thoi - chir ta chua dong cham gi dén nhitng phan xa ay. N6 tuong tu
nhu viéc ban khong thé thay d6i dugc phan xa noi dau gbi ban néu chi noi
"t61 hiéu rang khi ban gd thi dau gdi toi giat".

Chiing ta s& phai thay doi cac phan xa bang cach nao day? Do 1a van de.
Nhan thtre 1a quan trong, nhung thé chua du.

H: C6 18 sau viéc nhan thirc vé mat tri tué nay con co cai gi d6 kho ludong
hon dang xay ra.

Bohm: C6 thé, nhung noi rat chung thi moi ngudi thay rang nhu thé ciing
chang tac dung gi. T6i dang ndi rang bang cach nao d6 ta phai dao boi siu
hon; phéi can thém mot cai gi d6. Lat nita ta s& xét dén kha nang 1a ta c6 thé
dat duoc mot nhan thire sau sic dén d6 cham duoc vao céc phan xa, dé roi
sau d6 qué trinh tu duy sé& phai thay d6i. Nhung thong thudng thi nhan thic



bao gid cling 1a mot nhan thirc thanh van, hodc mot nhan thirc mang tinh tri
tug¢, hodc mot hinh anh. Piéu d6 khong co nghia 1a khong co gia tri, nhung
co nghia la con qua truiru tugng.

H: Pé nhan thac di duoc vao chiéu sau hon, c6 18 phai ¢ mdt s6 "bai tap
vé nha".

Bohm: Chinh thé ddy, mot s6 "bai tdp vé nha" s& khién ta cham duoc dén
cac phan xa. Pang budn 13 trong nha trudng, nguoi ta lai thudng xuyén day
réng khi ban d3 hiéu céi gi mot cach triru tuong thi tic 1a ban da hiéu n6 mot
cach hoan chinh. Nhung ngay ca & diém nay, khi can mang nhiing gi ban hoc
dugc ra thyc hanh thi ban thuong khong lam duoc.

Can luu ¥ 1a khi ta ¢6 lam diéu nay nhung khong mang lai hiéu qua thi
phan tng dau tién cia ta thuong s& 1a: "Khong xong roi. Toi khong lam
nita." Nhung trong bat ki chuyén gi nghiém trong dbi véi ban, ban lai khong
lam thé. Néu ban coi né 1a nghiém trong, ban s& bao: "U’ thi chua c6 tac dung
gi. Nhung sao lai khong cha?"

H: T6i ty hoi liéu co phai mot phan kho khin cua ta 1a & chd ta d3 qua
tham nhuan cai quan niém cho rang ta c¢6 thé hiéu hay khong, trong khi cai
thir nhan thirc ma ngai dang noéi dén c6 khi lai chang lién quan dén bat cir
diéu gi toi biét hodc t6i co thé nim bat. Nhan thtrc dich thuc rat c6 thé 1a cai
gi d6 dang hoat dong & mot cap do hoan toan khac ma ngudi ta khong bao
gid 6 thé ndi rang ngudi ta da hiéu.

Bohm: C6 mot s6 1am 13n vé thé nao 1a nhan thic; hay tam dién dat nhu
vy di. Vé cau hoi nhan thtrc nghia 13 gi, ta con phai di sdu thém nira.

Moi nguoi c6 thé thiy nhiing viéc minh dang lam 1a sai, nhung sau do,
khi khong con cht tdm, ho lai thdy du sao thi cling chinh ho van dang tiép
tuc 1am nhitng viéc dy. Va t6i nghi li do ctia no rat don gian: hé thdng nay
bao g@)m mot tap hop cac phan xa, va do chinh la nhiing gi ma cac phan xa
lam. Chang han, ban thuong danh ring vao budi sang theo mét thoi quen.
Nhung con khéi viéc ban cd thé bt tay vao lam, nhung cling chi do théi
quen thoi chir chang phai dung lac dung chd. Roi néu chi tim vao d6 mot
chut ban s& thay chung cha c6 tac dung gi, va ban s& bao: "Thé nay la khong
mach lac". R6i ban dung lai.



Do d6, t6i nghi chiing ta can dén su chii tim. Va néu ta nghi vé nhiing tu
duy bang cach xem chiing nhu nhitng phéan xa, thi diéu d6 sé& gitp ta hicu o
hon vé hé théng va dong thoi cling s& bat dau hudng ta téi mot cap do khac.
Cac phan xa la thude cép dd than kinh sinh 1i hoc va cép do hoa hoc. Qua
trinh tu duy cling c6 mang tinh héa hoc: nhung n6 & mdt cép do tinh vi va
triru twong hon nhiéu - phan tri tué ctia qua trinh tu duy khong truc tiép dong
cham dén céc phan xa.

H: Ta khong thé nghi 1a dau goi cua ta lai khong giat dugc. Bohm: Pung
thé. Ta hién van dang & cép do tu bién va cép do tri tu¢. Sy cht tam dung la
mot tiém ning dua chung ta di sau hon.

Bohm: Pung, ta dang can dén loai chii tAm s& dua ching ta di sau hon.

Nhung to1 thiét nghi néu ta v& ra duoc mot "ban do tri tué" nhu thé thi sé
rat c6 gia tri. Tri tué 1a thir phai phan minh trong bat ki truong hop nao, boi
vi ta dd c6 qua nhiéu thir ban db tri tué bat phdn minh vé qué trinh tu duy
nay. Toan bo nén vin hoa da cung cip cho ta v6 khoi loai ban d6. Chang han
nguoi ta da ting néi rang tu duy, cam gidc va trang thai héa hoc 1 ba thu
hoan toan khac biét nhau. D6 1a mot tam ban dd dé gdy ngd nhan. C6 hang
loat loai ban do sai 1am kiéu nhu vay. Piéu chung ta can la 1am sao d6 thoat
khoi dugc nhitng ban dd loai nay va phat trién mot tim ban d6 mach lac hon,
mic du viéc d6 khong thé mot minh ai ma 1am duoc.

H: C6 phai mot phén ctia van dé 1a su kién cac phan xa ban dau bi diéu
kién hoa khong?

Bohm: Ping vay, nhung d6 1a ban tinh tu nhién cua cdc phan xa - khi ban
lap di lap lai chung 1a chung ngay tic khic trd thanh nhiing phan xa bi diéu
kién hoéa. Chung sé khong thé tranh khoi viéc tao ra nhirng tht hi¢u ung
"chang-co-gi-ma-cling-am-1”.

H: Cu cho Ia béng vao tri tué ban di nim hiéu duoc qua trinh nay di,
nhung cai phan xa ban dau d6 van con qua cam dd dén muc ban khong thé
bo duoc.

Bohm: Van dé 1a & d6. Ban c¢6 thé hiéu dugc nd b@ing tri tu¢, nhung nod
van cir deo bam. Phan xa mang trong minh nd sy cam dd, né 13 phan mang
tinh hoa hoc ctia phan xa. Phan xa tao ra cac endorphin hay mot s6 hoa chat



khéc, chiing s& tao ra cai cam giac cam do.

H: Vay viéc nhin vao sau hon la mot van dé thudc vé vién kién?

Bohm: T6i nghi 13 con c6 phan hon thé nita. Ta sé& tiép tuc nghién ciru ki
xem sao. Gior da dén lac giai lao.

Bohm: T6i mudn mé rong thém mot chit toan b ¥ tuong nay. Chung ta
khong tranh khoi c6 mot loai fr duy vé tur duy, mot loai ban dd tri tué vé qua
trinh tuw duy vén phan ndo mang tinh ¢ hitu dia phuong; no lay lan ra khap
toan bd nén van héa cua ching ta - roi ta hoc mot duge nd chd nay mot it,
chd kia mot it. Chang han khi ngudi néi "hdy tu duy mot cach tich cuc di"
thi d6 chinh 1a mot loai ¥ niém mang tinh tri tué vé tu duy, ham ¥ rang ban
s& phai kiém soat tu duy cua minh nham chira tri bénh trdim cam. Xoay
quanh do6 con hang loat cac y ni€ém lién quan.

T6i mudn ndi rang chiing ta can trinh ra loai ban do nao d6 vé tu duy
mach lac hon so v6i nhitng thir ban d6 khong duoc phd bay ra nhung van
dang tiém an trong nén vin hoa cta chung ta, boi vi néu ta dé bi dan dat boi
nhimg ¥ niém khong mach lac vén nam sin trong hé thong phan xa cua
minh, thi ta s& di sai duong. Va rdi ta ciing khong c6 cach gi dé khong sai
duong lac 16i ¢4, vi nhimg ¥ niém khong mach lac d6 vén di nam sin trong
hé théng phan xa cua minh. Do dé, buodc dau tién chi it 1a phai xem xem co
nhirg ¥ niém nao khac mach lac hon khong. Sau rdi ta méi thir xem c6 gi d6
c6 thé dong cham dugc dén cic phan xa hay khong, boi vi néu khong co
cach nao tac dong duoc dén chung thi ching ta bé tic.

Boi vay t6i mudn bo sung thém mot chut gi d6 vao khai niém phan xa.
Mot trong nhitng tu duy manh nhat ma moi ngudi ¢6 dugce 13 tu duy vé tinh
tat yéu. N6 con hon ca tu duy nhiéu. Tir "tit yéu" c6 nghia 13 "khong thé
khac" va goc Latin ctia né c6 nghia la "dimg nhan nhuong". N6 khoi goi mot
thai do cudng lai, kim lai, vé mit cam xuc 1an mat co li. D6 1a mat trai cua
hé thong phan xa: khi ban néi "khong thé khac" thi thuc chat 1a ban mubn
no6i: "No von phai nhu thé ndy. Toi phai gir nguyén né nhu thé." Ban c6 mot
chd dua viing chic. Cai gi da goi la tat yéu thi ¢6 mot stcc manh rat 16n ma
ban khong lam né suy chuyén duoc. Tuy nhién ban vin dugc quyén noi:
"T61 phai 1am cho n6 suy chuyén." Nhu vay la ta thiét lap mot trat tu cua su
tat yéu khi bao rang: "Cai ndy phai chuyén ra, nhuong chd cho céi kia, con



cai kia phai nhuong chd cho céi no."

Khai niém vé tinh tat yéu nay 1a mot khai niém then chét d6i véi toan bo
trat tu cua tu duy; khai niém doi lap v6i nd cling vay, do 1a khai ni€m tinh
ngdu nhién. "Ngau nhién" c6 nghia 1 "cai c6 thé khac". Néu cai gi d6 c6 thé
khac di, thi viéc c¢6 gang thay doi né méi c6 mot y nghia. Néu no khong thé
khac, thi viéc ¢ gang thay ddi né liéu con co ich gi? Piéu nay s& c6 mot tac
dong vo cung 16n lao. Néu ban nghi mot viéc gi d6 1a khong thé 1am duoc,
c6 nghia 1 ban d3 dua tinh tat yéu vao bang cach néi ring cai do tat yéu
khong thé lam duoc. Do d6, ban khong thé lam duoc va ban cling chéng cd
lam. Nhu vay, viéc coi cai gi do6 1a bat kha rat c6 thé dua ban vao bay khién
ci d6 tré thanh tuéng nhu bat kha. Thé nhung nguoc lai, c6 khi ban coi diéu
gi d6 1 kha di ma trén thuc t€ lai khong phai vay, dy thé 1a ban chi hiic dau
vao tuong ma thoi.

Ta phai nhin thang vao nhiing gi 14 tat yéu va nhiing gi 13 ngu nhién. Va
d6 1a viéc ban ludn ludén 1am trong mdi tinh hudéng. Ban dang c6 udc dinh
xem ddu 13 tit yéu va ddu 13 nglu nhién. Ta nhin thdy mot d6 vat va noi
"minh nam chéc cai nay trong tay roi". Toi khong doi hoi phai cham han vao
do vat; nhung néu cham han duoc vao thi toi cling s¢& rat lfiy lam ngac nhién.
Sau day 1a mgt minh hoa. Trong mot cudc trién 1am hinh anh toan ki, nguoi
ta phong chiéu ra khong gian hinh anh mét con tau y nhu thyc; ¢6 hai nguoi
vao xem va chic chan khong biét mo té gi vé diéu nay. Mot ba tién dén dinh
sO tay vao con tau nhung ban tay ba lai thut xuyén qua no. Ba ta ngo ra, nét
mit biéu 16 sy so hai. Ba voi néi véi ngudi di cing: "mau ra khoi day thoi".

Chung ta tin cdy vao khai niém tat yéu khi noi rang "Cai nay s& dung
vitng. Cai nay s& on dinh. Cai nay khong thé d6 duoc". Chung ta tin chac trai
dat 1a mot cai gi khong thé xoay chuyén. Va khi no lung lay ta cam thay né
lam ta hét stc lo l:fmg, nhon nhao trong nguoi - ca vé mat tam 1i 1an vé mait
co i.

Van dé 1a khai niém vé tat yéu va ngau nhién ludn van dong. Ai ai ciing
déu thuong xuyén st dung né ma khong nghi n6 1a nhu thé; né trd thanh mot
phan trong nhitng phan xa cia ta. Va day 13 diéu quan trong, vi nd con gin
lién v6i ¥ niém cua ta vé thuc tai - khong thé gat bo nhimg gi 1a cé thyec.
Chung s€ cudng lai doi chut dé duy tri su ton tai; ching phai doi lai thé nao



do, van van. Vay la ddi voi thue tai ta ¢6 nhiéu cach dé thir. Nhiing gi ta coi
1a thuc thi 6n dinh, ching cudng lai, ching c6 mot kiéu tinh tat yéu noi tai
nham ty duy tri. Toan bg y niém vé thyc tai gén chat v&i quan ni¢m vé tinh
tat yéu, nhu trong vi du t6i vira néu: néu tay ban xuyén thut qua con tau thi
day 1a dau hiéu cho thay né khong phai 1a thuc.

Khai niém thuc tai rd rang cling rat co y nghia doi véi toan b cdu chat
tam linh ctia ching ta. Su khac nhau giita cai thuc véi cai hu hay cai ao 1a rat
quyét dinh. Do do, khai niém tat yéu tao ra mot phan xa manh - "né thuc su
phai 12 thé nay". Néu khong chi ¢6 cdm xiic va su Idp di Idp lai, ma ta con bd
sung thém ca khai ni¢ém tat yéu nita, thi phan xa tré nén cuc ki manh, nhét 1a
khi chiing ta néi "cai d6 luén Iuén 1a tat yéu." C6 thir luc thi c6 thé 1a tat yéu,
lac khéc lai c6 thé phai gat bo. Nhung néu ndi: "cai d6 ludn ludn 1a tt yéu"
diéu d6 co nghia 1a no 1a tat yéu mot cach tuyét d6i, khong thé 1am no lung
lay dugc. Chang han, néu ta ndi chii quyén cua quoc gia 1a trén hét, thi cai d6
tré thanh mot tat yéu tuyét doi, khong gi lay chuyén dugce. Nhung gia dy hai
quéc gia déu khang dinh cht quyén trén cing mot ving dat thi sao? Néu d6
1a diéu khong gi lay chuyén duoc thi chi con nude danh nhau ma théi. Hodc
13 hai ton gido cling thé - "Thugng Dé 1a tat yéu vo diéu kién" va "Thuong
Pé phai 1a thé nay chi khong phai thé kia".

Trong toan bd cudc sdng ciing c6 nhitng van dé twong tu. Bat cir dau moi
nguoi thdy cong viée kho tién trién 1a y nhu rang ban s& phat hién thay ho
dua ra nhiéu gia thuyét khic nhau vé nhimg gi 13 tit yéu hay tat yéu tuyét
d6i. Néu dé y ban sé& thdy ho ludn tranh ddu v&i nhau vi cai d6. Nguoi thi
thay diéu nay, ké lai thdy diéu kia mai 1a tat yéu, va chang ai chju nhuong ai.
Thuong luong 13 mot sy ¢d ging khién nguoi ta nhan nhwong 1an nhau dé
cung diéu chinh, cung thich nghi, cing thira nhan rang trong nhimng gi moi
nguoi nghi 1a tat yéu khong phai khong c6 nhirng yéu t6 ngau nhién.

Vian dé dbi thoai ma ta sép ban ki phu thudc rat nhiéu vao viéc cac ban
coi cai gi la tat yéu. Nhitng mac dinh cta ban veé cai tat yéu chinh 1a cai can
trd doi thoai. Chung tao ra mdt loat nhiing phan xa tu vé c6 sttc manh vo
diéu kién. Chiing trao quyén ning cho phan xa.

Ban nang tu vé néi chung dugc xem nhu mot tap hop nhitng phan xa vo
cung manh duoc gén chat vé1 mot tap hop gen. Nhung bat cir lac nao khai



niém vé tinh tat yéu vo diéu kién ciing san sang qua mat diéu d6. Ban hoan
toan c¢6 quyén ndi "ban ning cua toi 13 quyét bao vé mang séng cia minh".
Nhung néu to qudc bao rang "quyét tir vo diéu kién, d6 1a tat yéu", thé 1a ban
quyét tir. Phan 16n moi ngudi sé déu cam nhén theo 16i nay. Hodc néu ban
n6i "Chua da phan nhu vay" thi 10i Chua phan han s& 14n 4t ca nhiing ban
nang. Hodc 13 bat ¢t nhitng gi twong tu nhu thé. Tham vong cua ban cling ¢6
thé 14n 4t cac ban nang, néu viéc dat dugec tham vong la mot tat yéu vo diéu
kién.

Piéu ndy c6 mot sitc manh ghé gém. Khai niém vé tinh tat yéu khong
phai chi mang tinh tri tué. N6 kéo theo moi thir. N6 dinh dang dén ca céc
chat hoa hoc, kiéu nhu tat ca adrenalin ban can s& duoc giai phong ra khi ban
phai bao vé bang duoc nhitng mic dinh ctia minh vé tinh tat yéu. Bat ki cai
gi can 1am 1a s& phai lam cho bang duoc. Thé nhung diéu nay that ra cling co
mit rat gia tri cia nd. Muon hoan thanh cong viéc gi ban ciing can c6 chut y
thirc vé tinh tat yéu. Néu khong thuc sy cho rang diéu gi d6 1a tt yéu thi ban
s& khong c6 nhiéu nghi lyc dé lam. C6 thé noi rang khong may ai timg vuot
qua mudn van kho khin dé hoan thanh bat ki diéu gi ma lai khéng hé cam
thay né 1a tat yéu. Vay néu ban thay viéc di sdu nghién ctru vé tu duy 1a mot
viéc 1am tat yéu thi co 1€ no s€ tiép tuc bat chép moi kho khan. Nguoc lai, rét
c6 thé tuy thay rang c6 mot viée gi d6 dién rd va khong mach lac nhung lai
tat yéu mét cach vé diéu kién nén ban lai van cb lao vao.

Do d6, viéc luu tdm dén nhimg khai niém nhu vay vé tinh tat yéu 1a rat
quan trong - tirc 1 vé viéc céi gi 1a cai duge cho 1a tat yéu va tat yéu vo diéu
kién va ca viéc no tac dong dén ban nhu thé nao. Ban bit dau cha y dén diéu
nay. Ban cam théy duoc su khan thiét. Ban bi don ép; ban théy cO mot su
thoi thic can phai hanh dong. "Bi don ép" c6 nghia 1a "bi thuc tir bén trong".
Dai khi ban bi b6 budc; b6 budc tirc 1a manh hon mot chut, mot sy khan thiet
mang tinh ép budc. Hodc bi dén ¢p. Hoac co thé con bi don dén chan tuong
nita. Nhung trudc sau thi tat ca cling chi 1a mot qua trinh nhu nhau ma thoi
d6 tinh tit yéu dang c6 tac dung, dang thuc hién mot cu day.

Nhu vay, ban cam théy c6 mot suc déy va ban noi: "do 1a toi, ngudi dang
chiu mot strc déy". Ban khong théy réng c6 mot hé théng gén lién véi tu duy
nam bén dudi strc day ay. Va y dinh ctia ban c6 thé duoc nay sinh ra trong hé



théng d6. Cac nha nghién ciru da thuc hién cac phép do dién va cho biét co
nhimg qué trinh dién hoa trong ndo xuat hién trudc cai ¥ dinh hiru thirc cua
ban. Suc déy dén tlr toan bd hé théng. N6 duoc tich lai.

Boi vay, diéu quan trong 13 phai thdy rang moi cai déu két ndi véi nhau,
vi day khong phai 1a noi ma viéc bé vun cac su vat va chia tach ching ra la
mot viée lam dung dan. Trong mot sd truong hop thi chia tach 1a ding -
chang han nhu noi cai ban tach roi véi cai ghé, vi cai ndy co thé dugc dich
chuyén doc lap véi cai kia. Nhung khi cac su vat duoc két ndi chit ché voi
nhau thi trong tdm tri cua minh, ta khong nén chia tach ching ra. Pé cho
tién, ta co quyén phan biét cac su vat nhat dinh v&i nhau. "Phan biét" co
nghia la "danh dau riéng ra". Mot su phan bi¢t chi [a mot sy danh diu cho
tién ma thoi, nd khong cd nghia 1a sy vat bi bé vo. No giéng nhu mdt vach
chAm chim, trong khi dé thé hién réng cai gi do bi chia tach thi ta lai vach
mot duong lién. Trong tam tri minh, ta nén vach nhitng duong chdm chim
dé phan biét gitra tu duy, cam giac va cac trang thai hoéa hoc, van van, ch
khong nén vach nhitng duong lién. Ciing nhu thé, s& tét dep biét miy néu
bién gidi gitta cac nudc chi 1a nhitng vach chdm cham - vi that ra d6 chi 1a
mot sy phan biét chir dau phai mot sy chia tach gifra nhitng thir khac nhau
von doc 1ap v6i nhau.

Ta phai di kha ning suy nghi rd rang vé diéu nay; mic dau nhu t6i da
néi, ty ban than né diéu nay khong khién cac phan xa thay doi. Nhung néu
khong suy nghi rd rang vé nd thi moi ¥ do di sau nghién ctru cia ta s& chi
dan dén sai lam. Suy nghi rd rang c6 nghia 1a phai tinh tdo mot chat. Vi
khoéng chirng dang sau cac phan xa dang con c6 cai gi d6 tac dong - ndi cach
khac: con c6 mot cai gi d6 khong bi diéu kién hoa.

Van dé that ra 1a: c6 cai khong bi diéu kién hoa hay khong? Néu tat ca
déu bi diéu kién hoa thi khong con 16i thoat. Nhung chinh viéc doi khi nhin
ra duoc nhiing cai méi mé da goi cho ta nghi vé cai khong bi diéu kién hoa.
Co khi 1a cu trac vat chit cia bo ndo & téng sau hon con chua bj diéu kién
hoa, hoac cling co thé cai khong bi diéu kién héa nam dau dé vuot ra ngoai
cé cac cau trac. Ta sé ban dén van dé nay sau. Luc nay thi cai d6 nam dau
chua quan trong. Néu c6 céi khong bi ché u6c ma cai d6 lai 1a sy van dong
cua tri tu€, thi di sdu nghién ctru 1a viéc co thé dugc.



Ta dang néi rang, c6 thé chung ta khong biét, nhung cai khong bi diéu
kién hoa da hoat dong it nhiéu. Ta khong c¢d cho réng viéc diéu kién hoa la
cai gi d6 mai mai tuyét dbi bén virng, day 1a diém mau chét. Néu con gitr ¥
dinh lam tiép nhiing gi ta dang lam thi it nhat phai gia dinh rang rat co thé co
cai khong bi diéu kién hoa, vay méi la mach lac. Néu khong gid dinh nhu
thé, thi chinh nhimg nd lyc cua ta khong con gi 13 mach lac. Néu ta néi rang
lam gi co cai gi khong bi diéu kién hoa, thi ¥ d6 dinh ¢ lam bat cir viée gi
voi viée diéu kién hoa cling chi la mot y do ngu xuan. Noi vay da ro chua a?

H: Néu da dua ra mot nhan dinh nhu thé, thi s& phai gia dinh rang hanh
dong biét chiém mét vi tri vo cing 16n.

Bohm: Ta di bé tic khi gia dinh rang khong c6 cai gi 1a khong bi diéu
kién hoa. Nguoc lai, khi gia dinh rang c6 cai khong bi diéu kién hoa thi ta
cling lai bé tic ndt - ta s& tao ra mot hinh anh vé cai khong bi diéu kién hoa
trong hé thong bi dicu kién hoa, réi nham tudng hinh anh d6 1a cai khong bi
diéu kién hoa that. Vi vay ta chi nén noi rﬁng rat c6 thé c6 cai khong bi diéu
kién héa. Hiy ctr danh cho né mot chd cai di. Hay dep mot khoang tréng
trong tu duy ctia minh cho nhitng diéu kha hiru.

H: Néu khang dinh rang tu duy khong bao gid biét dugc liu co gi do
khong bi diéu kién hoa hay khong, thi ban thém ra ma lam gi? Phai c6 cach
gi vuot dugc nhitng ranh gidi cuia chinh minh thi tu duy méi c6 thé tuyén bd
theo kiéu trén.

Bohm: Pung, tu duy tuyén bd nhu thé s& 1a khong mach lac. B6 1a mot
bang chung hién nhién cho thay tu duy con rat mi mo vé diéu nay. Néu chi
bam riét vao nhitng diéu minh biét, thi tu duy khong thé ndo néi 1a khong co
cai khong bi diéu kién hoéa, ciing khong thé néi mot cach an toan rang cé cai
khong bi diéu kién hoa. Vay diéu d6 néi 1én cai gi? Noéi 1én rang ching ta
khong biét. Nhung ta van co quyén noi ta ngd rang co cai khong bi diéu kién
hoa - ta dd nhin thdy bang chtng 1a co thé co. Lat nita r6i ta s& nghién ctru ki
hon.

H: C6 phai d6i khi bang chimg vé cai khong bi diéu kién héa dugc tim
thdy trong tinh sang tao khong?

Bohm: Pung, c6 mdt sO béng chirng. Ban ¢6 thé noi réng su that vé tinh



sang tao goi cho ta nghi dén cai khong bi diéu kién hoa. Nhung né khong
chtirng minh dugc diéu do, vi mot sb nguoi trong linh vuc tri tu¢ nhan tao co
thé bé lai réng cai ma ban coi la tinh sang tao chi la mgt dang diéu kién hoa
sau hon ma ta khong nhin thiy do thoi.

H: Cho du thé thi van con kha quan hon 13 viéc bi diéu kién héa ma ta
dang co.

H: Nhung cai do s€ chi mo rong thém cac gidi han cua ta ma thoi.

Bohm: Ta c6 thé van roi vao tinh trang khong mach lac. Va su khong
mach lac di kém véi tinh sang tao lai con nguy hiém hon 1a khong c6. Phai
chi dung tao ra tat ca nhirng thtr khoa hoc hi¢n dai nay thi ta da co thé an
toan hon nhiéu. Do vay, néu ¢t van & trinh d6 cua thoi DO D4 thi ta di c6 thé
chung séng véi sy khong mach lac ciia chinh minh. Ta han d chiang hé han
gl v6i su khéng mach lac ciia minh; ta han di chang c6 du phuong tién dé
gy ra lam chuyén. Ta han di c6 thé song mai. Trén thuc té, bang ching
cling da cho théy, bt luan thé nao, con nguoi thoi Po ba cling da mach lac
hon ta. It ra thi thai do cua ho doi véi thién nhién ciing mach lac hon. Nhung
ctr cho 13 ho chi mach lac bang véi ta thoi, thi ho vin c¢6 vé nhu ¢6 nhiéu kha
nang séng con, vi ho khong thé gay ra lam ton hai dén thé.

Nhung bay gi¢ thi cong nghé sang tao cua chung ta lai dang thach thic
chung ta. Chi it ta cling phai van dong hudng vé su mach lac, néu khong thi
du loai tham hoa s€ xay dén véi ta bat ¢t lac nao.

H: Liéu béng vao tri oc toi c6 thé lam gi d6 duoc di su diéu kién hoa cua
minh hay khong, chang han bang cach nhan ra rang minh khong thay thoai
mai khi a1 do to tiéng v&i minh? Liéu t6i ¢6 thé ¢ nhin sy viéc ma van thd o
khong nghi gi dén két qua chung cudc ciia nd, cai két qua co vé nhu sé xay
dén néu toi khong c6 mot su diéu kién hoa nhu vay, va cl dé mic moi
chuyén?

Bohm: Nhung nhu thé thi diéu gi s& xay ra? Gia nhu ban néi: "T6i khong
thay thoai mai khi ai d6 to tiéng voi minh." Rdi sau d6 ban lai hoi: "Tai sao
khong nhi?" Vay cau tra 101 s¢ 1a gi?

H: Tbi phai xem lai trong tham tam xem liéu diéu nay c6 lién gi quan dén
mot nhom ki rc cung loai hay khong, xem that ra c6 dung la cai nhan vat cu



thé trudc mat nay dang to tiéng hay hé bat cr ai to tiéng thi ciing vay.

Bohm: Nhu vay, ¢ chd nay ban dang c6 mot mac dinh chung, ding khong
nao? Ban dang mac dinh réng ban 1a loai ngud1 ma ngudi khac khong nén to
tiéng vO1 ban chut nao, réng viéc khong mot ai phai to tiéng v61 ban la mot
su tat yéu vo diéu kién. Pay nom nhu mot sy mic dinh. Toi nghi ciing dang
tim chit nghia dé c¢6 dién ta mic dinh nay ra thanh 1oi. Noi thanh 10i 13 rat
quan trong, vi néu khong, ban s& quén phat né di - bo ndo da duogc cai dit dé
che gidu cac mic dinh.

H: Theo nhan thuc cia t6i thi ho ¢ quyén to tiéng. Bohm: Nhung khong
phat vo1 ban.

H: Khéng, diéu d6 khong quan trong. Piéu quan trong 13 tai sao toi phai
phan ung lai.

Bohm: Hiy ctr xem rang trudc khi ban tién xa nhu vy thi cai dau tién
ban nhan théy la viéc ban buc tirc khi b1 ai do to tiéng. Hay n6i xem vi sao
lai thé nao.

H: Vi n6 khién t6i khong thoai mai.

Bohm: Nhung sao lai thé? Cam giac v6i tu duy ludn rang budc nhau - ta
vira noi tat ca ching déu thudc ciing mot hé thong. Nhu vay 1a khong khéo
con mot tu duy nam 4an phia sau nira.

H: Tu duy d6 1a: "Toi khong t6t."

Bohm: Sao lai thé dugc? Chang nhé cir ai d6 to tiéng thi 1a ban khong tét

H: Tbi cho 1a ciing do su diéu kién hoa ctia minh thoi.

Bohm: Tbi thi cho rang ban con c6 mdt tu duy khac dang nam 4n sau hon
- n6 dugc ap dat tu phia cha me ban ma c6 I€ ban da khong con nhd - cai tu
duy cho rang bat ctr khi ndo nghi rang ban hu 1a ho to tiéng qué mang. Thé
la ctr theo do, ban luén mac dinh rr?mg "hé ai to tiéng véi minh thi déu co
nghia 14 do minh khéng t6t". Va bat cir khi nao thidy minh khong tét thi ban
lai thay kho chiu. P6 1a mot loai phan xa khac. Hai cai nay két hop véi nhau
nhu mot phan xa duy nhat: khi ai d6 to tiéng voi minh thi tic 12 minh khong
t6t, va khi ma minh da khong tot thi khong thé thoai mai duoc.

Vay 1a hai cai tht tu duy ay dang c6 tac dung giong nhu phan tng héa



hoc.

H: Va t6i thi khong muon dieu d6 xdy ra véi minh.

Bohm: Ban khong thich céi kiéu phan ing hoa hoc d6, né rat phién nhiéu.
C6 nghia rang d3 1a phan tng hoa hoc thi phai gy phién phirc thoi. Y toi
mudn noéi 13 ta khong thé phé phan gi duoc.

H: To1 dang tu hoi liéu minh c6 hay khong ¢ mot loai tri giac khién cho
su kho chiu nay di tréch khoi duong mon trong tri nhd ctia minh dé troi vao
mot khoang tréng, noi ma su lap hinh néi trén da bi x04?

Bohm: Ay day chinh 1a diéu ta dang tham do: c6 thé lam duoc dicu d6
khong? Nhung diéu nay ham y rang trong nio phai c6 mot su thay doi vé
mit dién hoa. Di dén mot két luan vé mat tri 6c thoi thi chwa di. Ta c6 mot
tap hop nhimg tu duy nhat dinh nao d6 di vao cudc. Va ta vap phai cing mot
van dé nhu ban dau - rang chi mot minh tu duy thoi thi khong da dé thay doi
phan xa.

H: Gio thi toi d3 nhan ra rang cai khién minh cam thay khong thoai mai
chinh 1a phan thudc vé trang thai hoa hoc chtr khong phai phan thudc vé tri
oc.

Bohm: Pung, nhung diéu d6 khong lam thay doi gi. Ban van hoan toan c6
thé cam thay khong thoai mai néu ai dé to tiéng v6i ban.

H: Nhung vi nhan ra duoc diéu d6 nén t6i ¢6 kinh nghiém 1a phai bé qua
su to tiéng di. Trong thim tAm t6i chi cam thay no thoi chir khong khang cu
lai né. Va vi khong khang cu lai, nén viéc d6 s& lam té liét cac dau day than
kinh, hodc 1am té liét cai gi d6, va phan nao dao nguoc qua trinh lac dau da
lam t61 kho chiu.

Bohm: C6 thé 1am chir. Ban c6 thé khai thac diéu nay. Néu ban duy tri
duoc thi biét dau co diéu gi gibng thé s& xay ra.

H: Va gia sir diéu d6 xay ra, va toi khong chi hiéu bang vao tri 6c ma hiéu
ca vé mat co li nita. Ro6i sau d6 c6 mot su thay doi. Phai chang thé 1a toi lai
chuyén sang mot sy diéu kién hoa khac?

Bohm: C6 thé 1am cht. C6 mdt s6 luong phan xa 16n ma ta thi méi chi
xem x¢&t co mot cai. Ta phai di tiép, vi mQt phan xa lam nay sinh mdt phan xa
khac, r6i lai phan xa khac nira. Ptimg dang sau nhiing phan xa nay con c6 du



loai cac phan xa khac nhau dang sin sang vao cudc, va mot sb trong chung
c6 thé con mang tr¢ lai hoac tai tao nhiing phan xa ma ban tudng ban da vt
bé duoc.

Gia st ban néi: "Khong sao, c6 nguoi dang to tiéng véi minh 4y ma.
Minh ltc nao cha san sang bat dau nhin ra cac trang thai hoa hoc va tat ca
may thtr d6, va minh s& chang phan tng gi nhiéu dau." Nhung ban c6 thé lai
c¢6 thém nhitng mic dinh cho rang: "Bat ct lic nao du bi phién nhiéu dén
dau minh cling déu s& nhin dugc. Minh chi viée cr d& mic ké cho n6 deo
bam". Mot sb nguoi co cal mac dinh nhu thé; cling 1a kha phé) bién. Néu su
phién nhiéu qua 16n thi thoi, ké cho nd deo bam; tat yéu phai thé thoi. Thanh
thir cai mac dinh nhu vay co thé dén muodn cling dugc - vi biét dau bong
nhién c6 mot nhan vat rat dang né trong dbi v&i ban that su to tiéng vO1 ban
thi sao, va r6i diéu do tiép dién dit doi qua ca murc can thiét thi sao; thé 1a cac
phén xa lai phan nao lan luét. Dicu d6 dam xay ra lam chu; & day t6i khong
¢6 ¥ ndi 12 nd chic chan xay ra.

H: Khi chi iy 311 43 trai nghiém duoc rang su to tiéng dang kich hoat cac
phan tng hoa hoc, va néu cung voi diéu d6 chi ay lai dd mé ta dugc ding
nhitng gi dang dién ra, vay thi c6 phai 13 chi iy da hudng sang mot hudng
khac r6i khong? —Mic du néu bi ai khac to tiéng thi khong biét ching chi
ay lai van ctr phan tngl. Nhung thé 1a chi ay da c6 duoc mot su dich chuyén.

Bohm: Pung, & diy di c¢6 mot sy chuyén hudng. D6 1a mot bude, nhung
han phai con nhiéu budc khac nira.

H: Tuy nhién, nhitng ngudi di c6 dugce kinh nghiém nay réi thi khong
bao gid con 1a nhitng con ngudi nhu cii nita, ngay ca khi ho van cé phan
ung. Ho c6 dugc mot thuan lgi moi, ¢ phai y ngai 1a vay khong?

Bohm: Néu khong biét cach gilt thi co hoi thuan lgi éy 6 thé bién mat.
N6 doi hoi phai bo cong ra dé duy tri.

H: To6i khong nghi di xay ra dicu gi 16n 1am, ma may ra d6 chi la viéc
tinh cung nhic cua cic mic dinh vé sy diéu kién hoéa dugc néi long do61 chut
ma théi, va nguoi trong cudce do d6 cam thay thoai mai hon.

Bohm: Mot sy van dong nao d6 da xay ra, nhung diéu t6i mudn noi 1a ta
con phai di xa hon nira.



H: Doi khi ta c6 thé tu lira minh. Nhat 13 trong moi trudng toan nhitng
ngudi quan tim dén nhiing van dé kiéu nay, ta thuong c6 khuynh hudng voi
v dua ra mot mic dinh khéc rdi noi ré‘tng "Minh da thay doi. Trong minh c6
cai gi d6 xay ra va thé 1a minh da bién chuyén".

Bohm: Mot két luan nhu thé that kho ma duge bién minh, néu khong ¢o
mot bang chimg nao hd trg. Po chinh 13 mot 16i tu duy nham 14n - ¢t lao
ngay vao mot két luan khién ta thich thy, hay dai loai thé. Téi nobi réng ban
chi c6 thé do xem théi; d6 12 mot bude di khién ban c6 thé tim hiéu thém
duogc diéu gi.

H: Mién 1a kém theo d6 c6 mot su mo ta dung.

Bohm: Ban phai dién dat n6 thanh cau chit cho chinh xac, vi du sao moi
rac roi ciing do tir 101 1& ma ra ca - nd da tac dong dén cac phan tmg hoa hoc
va dén tat ca nhimng cai khac. Thém vao d6 nita, tat ca nhirng thir khac lai bi
cac phan xa giau kin; do d6 néu ban khong dung cdu chir dé dién dat thi kho
1ong ma nhin thay duoc.

Van dé khong chi 1a cam giac hay phan xa, hay van van, ma 1a mdi quan
hé giira tat ca nhitng cai do véi 161 noi. "HE ctr ai to tiéng v4i minh thi at
minh 14 ngudi xau", y chinh 13 cai tv duy lam nén cho 1i néi. P6 1a gia
thuyét vé cai tat yéu. "HE cu" c6 nghia 1a "bao gio ciing thé”’; 1a cai ma bao
gio cling thé. Thé mai biét tai sao khai niém nay lai c6 stirc manh Ién dén thé.
Ban thuong khong nhin thdy strc manh cta sy mic dinh vé cai tat yéu. Do d6
néu ban khong dién dat thanh cdu thanh chir thi phan xa ctr duwong nhién xay
ra thoi, va ban khong nhin ra dugc nhitng mic dinh chung dang hd trg cho
phan xa d6. Nhung néu dién dat n6 ra thanh 10i thi ban s& thay rat rd rang
rang: "Hé cir ai to tiéng voi minh thi 4t minh 14 nguoi x4u". Ban can dién dat
n6 thanh 15i va bao: "tdi nghi thé day". Va roi ban sé c6 dugc mot cam giac
vé diéu ndy. Nhung lai phai ghi nhan cai mic dinh vé tinh tat yéu - rang hé
ctr ai to tiéng v6i minh 13 y nhu rang minh cam thdy minh 13 ngudi x4u, viéc
d6 mang tinh tat yéu tuyét doi.

H: Hinh nhu ta nén suy tu theo cach nay, dé roi sau d6 ta c6 thé thay doi
trong tam tir "1& ra ho khong nén to tiéng v4i minh" sang "diéu gi dang dién
ra trong tdm tri minh khién viéc d6 déng sg dén thé, hay khién phan tng



dugc tao ra tur nhitng mac dinh dang bi an giéu?". Nhung li€u co6 thu chia
khoa nio dé co thé trd ra xem toan bo hé théng cac phan xa hay khong, hay
chi xem xét dugc tirng phan xa mot roi ndi xem an sau phan xa do la mac
dinh nao?

Bohm: Ta phai khao sat diéu nay. Ta nghién ctru n6 khong véi tinh than
¢ gang rii bo mot phan xa cu thé ndo, ma véi tinh than tim hiéu nhiéu hon
vé toan bo hé thong, nhu vy may ra ta méi biét duoc didu gi do, réi tir didu
nay lai mo rong thém ra nira.

H: Riéng t6i thi lai cam thdy rang sy miéu ta ma ta can ¢ ddy khong don
thuan chi 13 “t6i khong mudn ai to tiéng véi t6i va diéu d6 khién toi birc boi".
Ma 13, "cho dén thoi diém d6 t6i cir tudng toi kho chiu trong nguoi 13 do ai
d6 bén "ngoai kia" néi diéu gi vai toi; con gio ddy toi da thay ra rang vi phan
ung lai v&i nhitng 101 1€ d6 nén chinh t61 da tao ra mot sy kho chiu cho ban
than minh".

Bohm: Nhung tdi thdm chi ciling chua lam thé bao gid. Ban c6 thé dién
dat thé nay: "Toi co ca loat phan xa da gay ra diéu do; c6 nhitng phan xa nhu
thé 1a do tir nhiéu truong hop, chinh ban than t6i da rat ra két luan rang hé cu
ai to tiéng v4i minh 13 hién nhién minh phai thdy kho chiu - rang 1am nhu thé
1a dung, rdng d6 1a diéu khong thé tranh khoi", v.v. D¢ l1a tu duy; thé 1a hé c6
ai to tiéng 13 1ap tlrc cac phan xa giy tac dong - gidng y nhu dau gdi bi giat.

H: Ttrc 1a, viéc ta nd1 gi thi khong quan trong, ma quan trong 1a n61 nhu
thé ndo, c6 phai vay khong a?

Bohm: Su to tiéng truyén tai mot thong diép.

H: Nhung khi nhin thay vay, phai ching theo nghia nao d6 t6i khong con
nghi rang van dé khong phai 14 van dé cua toi nira?

Bohm: Ban d3 bat dau nhin ra ngudn gdc thuc su cia van dé, d6 1a phan
xa cua chinh ban. Cai ban vtra vach duoc ra la: trudc déy to1 cling da ¢ mat
phan xa khac; roi bat ¢t khi nao su viéc xay dén, t6i lai c6 thém mot phan xa
khac nita khi néi rang tit ca nhimg cai nay déu bat ngudn tir bén ngoai - rang
su khién trach hay nguyén ¢ déu nam & d6. Ban di thay tat ca cac phan xa
phdi hop v6i nhau nhip nhang nhu thé nao chua. Pé tranh khong cho ban
théy r0 nguyén nhan dich xac cua su viéc, hé théng phan xa da bay ra mot



cach giai thich vi sao ban cam thay kho chiu - d6 13, c6 mot ai d6 & bén
ngoai kia da lam gi ban. Pay 1a mot cach dé hop 1i hoa moi viéc.

H: C6 1& diéu d6 chimg to rang van dé khong khi nao nam ngoai pham vi
cta tu duy. Do d6, day chi 1a mot sy phong chiéu.

Bohm: Vang. Mot khi cac phan xa ctia ban chua tac dong thi han chua
thay c6 gi xay ra. Néu ai ché bai ban bang mét thtr tiéng nudc ngoai ma ban
khong hiéu, thi dau c6 chuyén gi xay ra.

H: Am sic d6i khi cling truyén tai noi dung.

Bohm: Pung, bing bat ctr thtr tiéng nao thi sy to tiéng vin c6 tic dong.
Nhung cing mét ndi dung ma ai d6 c6 ndi mot cach rat tir ton thi van lam
ban khé chiu co ma, trir phi ban khong hiéu ngudi ta néi gi.

Viy 1a ¢ day ban can phai nhin xem. Mau chdt 13 & d6. Chang han, ctr
cho 13 ban c6 mot li do chinh dang khién ban nhat dinh cam thay kho chiu,
hay tirc gian hay s¢ s¢t hay thoa man, hay dai loai nhu thé di. Nhirng cam
giac nay sé kich thich cac phan tng héa hoc, va sau d6 khai niém tat yéu
phat huy toan bd sttc manh hé trg ctia né. Ban khong nhan ra duoc réng no
rat hay nam an & do ch khong ra mat. Nhu vay, viéc khién né 16 ra 13 mot
viéc lam cuc ki quan trong, sao cho ban c6 thé that su nhin théy no 6 do, boi
vi toan bo hé théng da duoc cai dat dé ngan ngura khong cho ban nhin théy
su cO mat cua no.

Freud thuong néi rang nhiing ki e khong vui va nhiing ki e dé gay ton
thuong ludn bi don nén. Ban han phai thic mac: "Sao lai thé? Mubn don nén
cai gi thi trude tién ta phai nhd dugc n6 da chi." Nom chuyén nay c6 vé nhu
mot nghich li. Nhung dau phai nghich 1i, vi tri nhé ctua ban ludn c6 mdt st
chura rat 1on. Trong nhitng ki trc hién vé c6 rat nhiéu cai khong thich hop, va
ta cling co rit nhiéu phan xa duoc cai dat nham chon ra xem céi nao thich
hop, ngay ca ddi v6i mot bd nhd lanh manh binh thuong. Va thé 1a chinh
nhirng phan xa do6 cling lai duogc cai dat nham don nén, nham déy lui cai chat
liéu khé chiu nay. Ching chi don gian phan tng lai véi chat lidéu d6 mot cach
tu dong, giéng nhu hién tuong dau gobi giat, roi don gian dé nd xudng ma
thoi; va ban khoi can phai 1am gi dic biét. Toan b hé thong da duoc cai dat
dé lam nhitng loai cong viéc nhu thé nay, bdi vy néu chi nhin vao d6 thi



that su kho c6 thé théy dugc diéu gi. Nhung néu ban c6 dugc mot dau vét
hay mgt manh mdi nao d6 va co thé dién dat thanh 101 dugc, thi it ra ban ¢
thé bat dau thdy dugc tu duy 1a gi. Va ban theo ddi xem 101 18 tac dong nhu
thé nao téi trang thai hoa hoc cua co thé ban.

H: C6 diéu gi d6 xay ra véi tu duy khi ching ta trinh bay rd né ra. Viéc
no6i 1d ra nhu thé 1am cho tu duy trd nén chic khoe hon, lam cho tu duy tré
nén thyc hon, ta thong hiéu tu duy hon. Néu khong trinh bay rd no ra, tu duy
¢ thé 14n ludt tAm tri cla ta, va roi ta danh mat cai "téi" cua chinh minh;
nhung néu t6i mang nd ra ngoai, nd s& trd nén thuc hon va thé 1a toi co thé
xem x¢€t no.

Bohm: Pung thé, khi ban chua néi ra duoc thanh cau chit thi tu duy van
an kin, va né c6 thé lam du moi chuyén. Nhung néu 1am cho né phai 16 dién
thi it nhat ban c6 thé nhin thdy dugc n6 dang 1am nhirng chuyén nay. Nhu
vay, ban dang c6 dugc mdt tri gidc nao d6 nhat dinh. Bang cach mang no ra
ngoai, ban c6 thé thay rang dy chinh 1a nhiing gi dang xay ra, trong khi néu
khong 1am cho né 16 dién, ban s& khong thdy dugc rang tu duy dinh déng
dén tat ca moi chuyén. Va thé 1a ban noi "day la van dé vé cam xac" hodc
"co ai d6 ngoai kia dd 1am ra chuyén nay". Ban s& dua ra nhiéu cach giai
thich khac nhau.

H: Tuy nhién, khi noi ra thanh cau chir, phai ching diéu quan trong chi 1a
dé y thirc dugc moi chuyén, hay 1a dé truc tiép két ndi véi su phan tmg bén
trong ctia co thé?

Bohm: D6 1a diéu t6i mudn noi; ¥ t6i khong phai 1a chi quan tdim dén cau
chir. Co thé sé& san sang dap lai khi ban néi ra nhitng ciu chit d6 - nhitng ciu
chir dich thyc thé hién 16i suy nghi thuc ctia ban. Ban ¢6 quyén noi "minh d3
bi ngudi d6 1am ton thuwong, minh rat gian" roi tir nhitng cau chit d6 ban suy
ra rang "vi y da 1am cai ndy, cai kia nén minh méi phai tirc gian; va néu c6
bat cir ai 46 khac cling 1am cai ndy, cai kia nhu thé véi minh thi viéc minh
ndi gian hay cam thay bi ton thwong han nhién 1a dung dan va tat yéu roi".
Vay nén néu tim ra duoc nhitng cau chit can thiét va chu ¥ quan sat thi ban
sé thay rang co thé ban co su dap lai. D6 s& 1a mot cach rat hay dé chimg to
16i hoat dong cua hé thong.

H: Ngai muon n6i dén nhitng cau chir ki€éu nhu "t61 vira bi ton thuong"?



Bohm: Nhimng cdu chir thé hién cai tu duy thuc nim ding sau sy ton
thuong cua ban. Gia st ban no1: "Minh da tung tin y. Y tung 1a ban va minh
d3 timg cdy nho vao y, dy vdy ma y néi nhitng diéu khang khiép nhu thé vé
minh. Diéu d6 that hoan toan phi li. P6 1a mdt hanh vi phan boi. Pay that su
1a mot viéc 1am sai quay, khong dung. Té hon nira, y d3 phu long tin cta
minh, lai con cong kich minh nita chit, 1i gi ma y lai lam ra vay." C ngdm
nghi vé tit ca nhitng 10i 1& Ay roi thi ban sé& thiy co su tic dong dén co thé
minh. Néu di tim duoc ding cau chir, néu di tim duoc cau chit dé thé hién
16i ma ban that sy dang nghi, thi co thé ban sé bi tac dong.

H: Thoat tién chi 1 gidn trong dau thé thoi, nhung khi da thé hién no ra
thi co thé s& nim bat 1ay va sau d6 ta thay con gidn con mang ca tinh cam
xuc ntra. Va tiép theo ta théy ta cuor 1on tiéng dan, dai loai nhu thé.

Bohm: Va lic nay ban théy con gian cua ban la con gian vé mit sinh 1i;
cu thé 1a ban cang hét ca nguoi ra. Va néu ctr dé mic thé thi rot cudc ban s&
c6 cam tuong rang chang qua day chi 1a mot qua trinh sinh li. Pay 1a diém
mau chét, vi néu ban thay ra dugc diéu d6 thi co nghia 1a: tu duy chi 13 mot
phan ctia cac qua hinh sinh li cta co thé, mdt phan rat tinh té.

H: C6 vé nhu t6i c6 thé ngdm thay duoc mot cam xuc lo au x40 trén ma
minh c¢6, va phat hién ra dugc cai mic dinh vé su tt yéu dang nam ding sau.

Nhung thong thuong thi dau tri 6c toi ¢ thé nodi rang diéu d6 khong that
su can thiét, nhung c6 mot cam gic rat manh van bao rang né 1a hoan toan
can thiét, tat yéu. Toi van cb bam viu vao do.

Bohm: Chinh né 14 phan xa day. Nhiing gi t6i dang goi ra khong phai 1a
phuong thudc tri, vi phan xa thudc vé phﬁn hoa hoc, chir khong phai chi phu
thudc vao tri 6c. Piéu dugc ndi ra day 1a dé ta tim hiéu chir khong khién cai
gl thay d6i hét, vi néu c6 cb thir ban ciing chang thay d6i duoc gi. Mau chot
1a & chd do.

Vay la ban tim ra nhitng cau chit dé lam viée nay, dé théy duoc cac cam
giac bi tdc dong nhu thé nao va co thé bi tac dong nhu thé nao - ban 1am nhu
vay don gian chi dé biét. N6 c6 thé xua dudi cam giac do, néu duoc thé thi
con gi bang. Nhung muc dich ¢ day khong phai 1a xua dudi cam giac do.

H: Vay c6 phai 1a ta dang cb c6 dugc mot thir tri giac nao do trong qué



trinh hay khong?

Bohm: Pung. That ra néu cam giac khé chiu mat di mot cach qua dé dang
thi ban 16 co hdi nhin théy no va ban khong c6 co hoi dé biét no hoat dong ra
sao0.

H: Muc dich 1a dé biét, khong phai dé thay doi.

Bohm: Khéng phai dé thay doi. Mot cai gi d6 c¢6 thé 1am cho ban thay d6i
khi ban biét, nhung d6 s& 12 mot san pham phy.

H: Su diéu kién hoa cua ching ta néi véi chung ta rang tic gian 1a khong
hay ho gi, rang khoc 16c 1a khong thé chap nhan dugc. Va khi chung ta o
rang dang ngap tran cam xtc thi sy diéu kién hoa cua chung ta bao ching ta
khong nén cam thay thé.

Bohm: Ciing vay ca thoi. Su diéu kién hoa 1 cai ma chung ta vira ban khi
ndy. Su diéu kién héa 1a cai khién ta tirc gian va cling chinh sy diéu kién hoa
lai bao "anh khong nén tic gian". Chi la mot day thoi. Ban rat c6 thé nhén ra
rang ban can trinh bay diéu d6 thanh ciu thanh chit, bang cach néi: "minh tin
rang viéc dimg c6 ndi gidn d6i voi minh 13 tuyét doi thiét yéu" va bat dau
xem x¢€t nd. Vay 1a lai phai thém cau thém chir. Pay 1a mdt hé¢ théng, do
chinh 14 van dé, va hé thong nay phan ndo ct lan rong ra mai. Do d6, ban
dirng mong ngay ttrc khac dat duoc tit ca bang quy trinh nay.

H: Ta that sy khong thé mong doi gi, theo nghia 13 bat ki ¢6 gang nghién
ctru ki ludng cai gi va nam 1ay céi gi d6 déu 1a mot phan cua hé thong dang
van dong ca. Con nhing cai ngai vira goi ¥ lai nam ngoai hé thong.

Bohm: Vang. Tdi noi rang chiing ta ding cé lam bat ct diéu gi. Ching ta
chi dang tim hiéu - y thic, chi tim, tim hiéu.

H: Liéu c6 phai nhu thé 1a ngy ¥ rang ta dang nam trong hé thdng, phan
nao giong nhu kiéu dang & trong trang thai bi thoi mién hay khong?

Bohm: Thoi mién chinh x4c 1a nhu vay. Thoi mién 1a dung 151 n6i dé diéu
khién hé théng. Ban chép nhan 101 noé1 cta nha théi mién nhu chép nhan cai
gi d6 tat yéu va roi tat ca ctr theo nhur thé.

H: Khi y thire duge rang hé thong 13 mot toan thé - y thirc duoc vé qua
trinh sinh li, qua trinh tam i, tdt ca moi tht - thi xem ra viéc md ta c6 vé
chinh xac hon. N6 xuat phat tir ¥ thirc. Nhung khi d¢au 6¢c minh mudn tim ra



cau chir thich dang dé mo ta qua trinh nay thi theo kinh nghiém cé nhén t6i
no lai khong co tac dung gi.

Bohm: Tbi khong c6 ¥ khuyén ban 1am diéu d6 lic nay. Toi chi mudn tim
dugc cau chir khién cho qua trinh dién ra hét cuong d6 cua né ma thoi.
Giong nhu kiéu ta noi: "T6i c6 mot cai may. Toi mudn 1am cho né chay
cham cham thoi dé con xem né chay kiéu gi - chir dimg c6 chay tit mu 1én dé
chang con xem duoc gi, ma ciing dimg chét may dé chang con biét né chay
thé ndo."

H: Liéu ta c6 tim dugc dau 1a nat diéu khién khong? Bohm: Nut diéu
khién chinh 14 101 n6i day.

H: T6i van chua hiéu thé nao 1a nit dicu khién. C6 md td duge né that
chinh x4c khong? Co phai ngai dang noi vé diéu nay khong?

Bohm: C4i ta can phai mo ta sao cho chinh xac la viéc minh dang thuc su
suy nghi nhu thé ndo. Thong thudng ta khong noi ra 1i cach suy nghi that
cia minh. Ta khong thira nhan vé&i ban than ban chat that cua nhimg tu duy
cua ching ta. Khi dang dau ban thuong no6i "y lam t61 dau" hay la "t61 dau"
hay "t6i khéng dau". Ban néi du thir. Nhitng cdu chit kiéu nay s& chi khién
ban lac duong, vi chiung khong phai la nhitng tu duy dang thyuc su c6 tac
dung. Chung chi lam moi thi roi tung lén thoi.

Gia st noi: "To6i khong biét chinh xac ngdn tir, nhung toi dang thir va ¢b
tim ra ching - thir ngén tir biéu dat nhitng tu duy dang thuc sy c¢6 tac dung,
ma lic ndy chua 16 ra. Toi mudn lam no 16 han ra." Rat c6 thé toi cam thay
moi1 viéc t¢ hon khi dung nhitng cau chir nhu vay. Do do, ban nang bao voi
t6i 1a dung st dung chung. Nhung t6i lai néi: "khong, viéc nay la tat yéu,
dang la tat yéu, that su can thiét dé hiéu thau duoc qua trinh".

H: Ta ctr d30 x&i méi cho dén khi tim ra cau chit.

Bohm: Pung. Thé nén t6i méi néi: "No6 dung 1a tat yéu. Toi da thay tai
sao no lai 13 tat yéu. Viéc ta bi dau gi d6 chat dinh thi khong thanh van dé."
Néu nhire rang ban phai dén nha si va sé phai chiu dau mot chut; roi ban s&
bao véi 6ng 4y 1a can khoan tram gi d6, tat yéu phai vay, vi néu khong, ring
ban s€ hong. Giéng hét thé khi ban béo: "Théi duoc, toi s& dao x&i mét chit.
C6 thé dau ddy, nhung chiang sao. T6i mudn tim hiéu xem diéu gi dang dién



"

ra.

H: Ngai c6 thé thir cho mot vi du vé cai ma ngai goi 1a "tim cau chi"
khong?

Bohm: Gia st ban tirc gian va néi: "Buc qua. Y bat minh doi dén hai
tiéng dong ho réi. Y mudn gi ma lai bat minh chd doi 1au vay cha. Chic y
nghi minh thé nao ciing phai doi y. Y chang con coi minh ra gi nita. C6 I8 y
c¢6 viéc khac ngon lanh hon nén lo ca minh di. Y bit minh chd sudt ¢ day
trong khi thi gid cia minh 13 vang bac. Y chang thém dém xia dén minh."
Tuy theo d6 1a chuyén gi ma ban s& tim ra cau chir dé thé hién dugc nguyén
nhén thuc khién cho viée tic gian la diéu tat yéu - dé bién ho cho no, dé bao
1a n6 dGng va tat yéu phai nhu thé. "Thé nay thi ai ma cha buc. Ai bi ngudi
ta d6i xtr thé nay ciing phai n6i cau hét. Viéc nay tat yéu phai thé, mot cach
tuyét d6i, va doi véi ai ciing thé thoi. Minh hoan toan dung." v.v.

C¢ 1€ ta nén dung ¢ day va buoi chi€u lai s€ ti€p tuc.



CHIEU THU BAY

Bohm: Cudi budi sang ta da thao luan vé cai ta goi 13 "hé thong" va noi
rang c6 hiéu dugc chat gi vé hé théng nay c6 18 1a mot viéc lam ich loi. Ta
co bao réng chinh tu duy la cot 161 cua hé théng, mic dau tu duy lai dinh liu
tGi tat ca moi miat ctia thé chat cua chiing ta. Ta dd ciing nhau noi vé phuong
thirc tac dong ctia hé thong, va bao rang thong qua quan sat ban c6 thé nhin
thay dién bién ctia qua trinh, do d6 ma c6 thé tim hiéu vé no d6i chut. Ta
cling da bao réng ddi v&i moi loai x4o tréon vé cam xuc, chéng han nhu
nhiing con gian, thi trudc hét ban c6 thé tim ra duoc nhiing cau chir nham
khudy dong su x4o tron dé con co cai ma quan sat. Bang cach nay, ban c6 thé
tim hiéu dugc méi quan hé gitta cau chit, tu duy va tat ca nhitng thir n6 kéo
theo - cam giac, trang thai co thé, van van. Tat nhién, lam thé 1a ban da tri
hodn dugc con gian - cr goi 1a mang dat n6 1én ban. Con gian dau c6 ghé
gdm toi muc ban cam thdy phai thé hién né ra cho bang dugc, ma ciing
khong lam gi phai giau né di ca.

Vay la ban dang dan dan nim bat dugc hé théng nay, biét dugc nd thuc
su tdc dong nhu thé nao. Tuy nhién, néu khong c6 dugc mdt thir ngdn tir
chuan xac, hay trong suy nghi cta minh khéng c6 dugc mot sy hinh dung
chuan xac, thi ban khong nhin thdy duoc hé thong, vi nhu thé 1a hé thong da
thiéu di mat ci cot 16i. Tu duy nodi chung co cai dic tinh 1a chi boc 16 cho
ban thay cai gi dang dién ra thoi; sau d6 cai tu duy tiép dén sé& bao rang "cai
dang dién ra d6 1a cai doc 1ap véi tu duy". Vay 1a ban lai pham sai lam giong
nhu thé mot lan nita. Quan trong 13 ban phai nhin ra diéu nay, phai that sy
thay rang diéu d6 dang dién ra - rang tu duy luc nao ciing dang dung dang
sau hé thong nay.

Néu khong thi hé théng lai ¢6 vé nhu dimg riéng mot minh, doc 1ap voi tu
duy.

Hay lay bat ki cong ty nao, chang han nhu General Motors, dé minh hoa
cho viéc tu duy da to chirc moi thir thanh mot cai gi d6. Trong tu duy cia ta
thi cong ty nay ton tai va c6 mot cau trac nhat dinh. Nhung chinh tu duy 1a
cai da cot chat cac cong xuong va moi thtr khac vao védi nhau dé tao thanh



mot cong ty. Cai ta coi 1a General Motors 1 cai hoan toan dugc tu duy to
chic ma thanh. Néu khong vi cai tu duy d6 - t6i muén noi 1a trir phi moi
nguoi tin rang né ton tai - thi ddu co sy ton tai cia General Motors. C6 thé
nhiing cong xuong, nhitng toa nha va tat ca moi thtr van c6 do, nhung moi
ngudi ndo cd biét minh dugc sap xép 1am cong viée gi hay duoc sap dit vao
mdi quan hé nao dau, v.v. Tu duy nam & cot 161 cia moi viéce, va tir d6 ma ca
mot hé thong duoc trién khai.

Do viy ma ta mudn nhin thy duogc hé théng cac phan xa cia minh trong
lic n6 dang hoat dong; va tdi goi ¥ rang ta phai dit hé thong 1én ban dé xem,
con cdc phan trng cuia minh thi phai tri hoan lai.

Diéu quan trong thr hai trong viéc str dung ngdn ngi, d6 13, sau khi thay
dugc cai gi do vé 161 hoat dong cua h¢ théng, ban phai dién dat né thanh 101,
vi ban mudn thong bao cho qua trinh tu duy vé nhitng gi ban thay. Néi cach
khac, rat co thé ban thay dugc cai gi d6; nhung néu qua trinh tu duy khéng
biét gi vé cai ndy thi né ctr viéc tiép tuc nhu trude. Ty ban than né, qua trinh
tu duy khong "nhin thay". N6 chi c6 thé thu nhan thong tin ma thoi. Cach
dic trung ma né thu nhan thong tin - du rang & mot mirc d6 triru tugng nao
d6 - 1a tr nhitng ciu chit dugc nodi ra. Do d6 t6i méi bao rang viéc dung cau
chir dé 1am sang 10 su viée, dé 1am cho tu duy nhin dugc su viéc, [a mdt viéc
lam co ban; va bang viéc 1lam d6 may ra ta con c6 co dung cau chit dé ghi
nhén nhing gi ta d thiy. Nhung ta khong mudn lam viéc nay mot cach luan
quan - ndi rang "né 13 nhu thé nay" réi ¢t nhin né theo cach do. Theo 16i nay
thi at s& din dén sy bat an, dén 4o tudng, diéu ma toi sé tiép tuc ban dén vé
sau. Pay 1a diém mau chot.

Trudc khi ta tiép tuc, quy vi ¢co can hoi gi nira khong?

H: C6 phai ngai ndi rang cau chit khién cho ki tc hién rd ra, va ki uc thi
lai tao ra cac dbi tuong? Thé liéu co phai khi sir dung 101 I€ 1a ta dang lam
cho ki trc bién thanh ddi twong hay khong?

Bohm: Khong phai thé. Khi str dung cdu chit, ta khong chi dang 1lam cho
ki &rc hién r0 ra, ma con dang tao ra dugc cai trang thai thuc ma minh dang
cd gang khai thac - nhu con gidn chang han. Ta tim nhitng cdu chit nham
khoi goi lai con gian trude d6 ma lac ndy con dang bi kim nén. Co thé rang
ban di quén né; tuy nhién, né van con d6 voi tu cach nhimg phan xa, sin



sang bat ra thanh hanh dong bat ct luc nao khi mot chuyén gi co cung ban
chat xdy ra. Va néu c6 chuyén dé xay ra, né s& xay ra nhanh dén ndi ban
khong kip xem xét. Nhung néu thay vi chd doi diéu gi d6 xay ra, ban tim
dugc dung cau chir dé go1 no ra thi ban lai c6 thoi gian dé xem xét nd. Va
mot trong nhitng cai quan trong ma ban nhin ra dugc 1a viéc ban thay duoc
chinh cau chir dang thuc hién viéc nay. Néu khong co6 cau chir chic ban s&
b6 qua mat diéu chu yéu. Thé co nghia 13 tir duy dang lam viéc nay. Cau chit
dai dién cho tu duy.

H: Néu ta nghi 1a ta dang khong sir dung cau chit, thi liéu phai ching 14 ta
that ra van dang str dung cau chit nhung lai khong y thirc dugc 1a chinh minh
dang str dung chung? Hay liéu ta c6 dang suy nghi bang mét loai ngdn ngir
khac nao khong?

Bohm: C6 thé ¢ nhimg ngdn ngir khac 1dm chir. Co thé c6 ngdn ngir cua
hinh anh. C6 mot thir tu duy ham an "dang 4m tham dién ra". N6 ham ¥ rang
"bat ctr khi ndo co cai gi twong tu xay ra, it minh s& phan tng kiéu nay". Do
chinh 13 tu duy. N6 chi biét phan tng théi. Va nén nhd rang tu duy lac nao
cling 1ay lan ra tit ca cac phan xa khac; do d6 ma tu duy that ra van dang tiép
dién dudi mot dang khac. Chang han, néu toi viét no ra gidy thi né van 1a tu
duy nhung dd dudi mot dang khac. N6 co thé co nhiéu dang, nhiéu dang lam.
N6 ¢6 thé dugc dua 1én thanh médt bo phim truyén hinh. N6 c6 thé duoc song
radio truyén tai. N6 c6 thé dugc moi loai phan xa truyén tai. Tt ca déu thude
vé cai tu duy dy. Chung 1 nhimg dang khac nhau ctia cing mot tu duy. Thay
duoc diéu nay 1a rat quan trong - rang tu duy ludn vuon ra ngoai va lay lan
ra khap thé gidi. Moi ngudi khac don nhéan 1y nd va bién noé thanh mot phan
trong céc phan xa ctia minh. Nhung tat ca ciing chi déu 1a tu duy.

Vén dé quan trong ¢ day 13, dung cau chit 1a mot cach dé boc 16 tu duy,
dé dé nhan ra tu duy, bang khong thi n6 thuong tic dong Am tham khong dé
cho ban ¥ thirc duge. Néu c6 loai thirc dn ndo d6 giy cho ban phan xa ghé
miéng thi chi cAn nhin hay ngui thoi 13 ban ciing ty nhién cam thiy ghé
miéng. Nhung khong biét chimg su ghé miéng nay da duoc lap trinh sin
trong dau ban béng mot sd cau chit nao do tir tim bé. P6 van 1a tu duy. Su
thé hién cam gidc ghé miéng vé co ban van 13 tu duy. Chinh tu duy 1a cai
kiém soat cam giac 4y, 1a cai lam cho cam giac ay xay dén. N6 nam trong



cac phan xa. Vay tirc 13 tu duy lay lan ra khap moi noi dudi rat nhiéu, rat
nhiéu céc hinh thtrc khac nhau.

H: Chi c6 diéu ta khong ¥ thirc duoc vé no.

Bohm: Mot phan 1i do khién ta khong y thire duge vé nd 1a tai boi truyén
thong van hoa cia chiing ta, cai truyén théng vin héa dy bao ching ta rang
tu duy chi 1a tri tué, va do d6 nhin sang cac thtr khac 13 v6 ich. Néu tu duy
khong gidng nhu 13 truyén thong van hoa bao, thi rat co thé ta s& ¥ thic dugc
vé no.

H: Béng cach 1am thé, liéu ta co thé tap trung nhin va théy ra dugc y dinh
thuc su cua chung ta chir khong phai nhitng gi ma ching ta dang ty nhu hay
khong?

Bohm: Ta c6 thé nhin thay céi gi dang thuc sy xay ra va thdy duoc rang
dién bién nay dang phan nao tao ra ¥ dinh cta ta. Néu c¢6 mot li do thiét yéu
c6 gid tri hiéu luc dé ndi gidn hoic dé phai bi ép lam diéu gi do, thi chinh 13
xuat phat tir tr duy ma ban méi ndy sinh ra y dinh d6. Néu ban néi: "Toi phai
lam cong viéc ciia minh, d6 1 diéu tat yéu dbi véi t61", Ay vay 1a ban ty thdy
minh dang c6 ¥ dinh lam viéc d6. Cai y dinh nay c6 thé bat ngudn tir tu duy
lam cht, vy tic 14 ¥ dinh ciing 1a mot phan cia tu duy.

H: Ngai noi rang chung ta can dién dat ra thanh 15i nhitng gi ta hiéu, roi
sau d6 truyén dat né lai cho qua trinh tu duy. Vay lam cach nao dé giit cho
diéu nay khoi bién thanh mot hé théng khac?

Bohm: Diéu 4y c6 nguy co xay ra. Lat nita chung ta phai thao luan xem
n6 c6 thé xay ra thé nao va ta c6 thé 1am gi v6i nd. Nhung t6i néi rang no 1a
tat yéu - rang qua trinh tu duy khong biét cai gi 3 dugc nhin thdy néu khong
c6 cach nao dién dich no ra cho tu duy biét.

H: No6i di no1 lai thi phai chang d6 cling 1a mot trong nhiing y tudng
muén 1am 16 18 cac mic dinh da c6 sin trong céu tric tu duy roi khéng? Vay
né dau co gy ton hai gi 1dm cho tu duy néu né quay tré lai, boi vi nd von da
& trong d6 roi co ma.

Bohm: Thi ding vay, ta dang lam cho nhiing diéu duoc mic dinh 10 ra va
roi sau do rat c6 thé ta lai khién cho mot phan xa mdi hinh thanh va bién nod
thanh thoi quen. Ta co thé mot 14n nita lai roi vao sai 1am. Nhung t61 no1



rang ta hién chi dang tim hiéu nd ma thoi; ta dang bat dau nghién ctru no,
chtr ta dau c6 thuc sy c6 gang tim cach thay doi né. Pay méi 1a mau chét.
Néu mot khi dd nghi rang ta dang cd tim cach thay d6i né thi cac van dé sé
roi tinh 1én hét. Nhung ta dang noi v6i nhau rang bat ki diéu gi xdy ra ciing
déu khong c6 loi nhiéu thi c6 loi it. Va néu xdy ra viéc ban tao ra mot phan
xa mdi, thi ban lai c6 thé tim hiéu vé diéu d6 cht sao.

H: Rat nhiéu lan t6i ¢ xem xét nd theo cac cach long vong khac - rang ta
khéng y thirc duge vé nhitng ¥ dinh ma tir d6 cac suy nghi da xuat hién.
Hinh nhu d6i véi toi thi viéc nhdn manh vao tu duy 6 cai gi d6 hoi la.

Bohm: Trong nhitng ¥ dinh cta chung ta c6 nhiéu y dinh mang tinh phan
xa, chung dugc boc 16 ra ngoai mdt cach tu dong. Ching la tir nhiing phan
Xa ma ra, ma co so ctia nhitng phan xa nay thi lai 14 tu duy. Y dinh duoc ham
an trong tu duy. Ban sé& bi thuc ép lam diéu gi d6 néu diéu do 1a "tit yéu".
Néu co ai d6 ndi: "Anh phai 1am viéc nay, nhét thiét phai lam", hay "lam
dugc viéc ndy anh s& c6 cdi ma anh rat mudn co" thi xuat phat tir y nghi nhu
thé, ban s& co y dinh lam viéc do.

Ta tu v€ ra mot burc tranh-1a trong tham tam minh c6 "ai d6" da c6 duogc
tat ca nhirng thong tin nay roi sau d6 quyét dinh 1a phai c6 y dinh lam diéu gi
d6 dua trén nhitng théng tin dy. Tuy nhién, toi cho rang sy thé khong phai
nhu vay.

H: T6i dang nghi vé truong hop nguoi ta vi mot li do ndo d6 da lam mot
viéc gi d0, sau réi méi nay ra nhitng tu duy dé bién minh cho viéc 1am cua
minh.

Bohm: D¢ 1a bude tiép theo sau. Nguoi do cd thé co6 mot tu duy bao rang
"minh phai lam viéc nay". R6i c6 mét tu duy khac lai bao rang "lam viéc nay
c6 18 1a sai". Nhung kiéu gi ngudi d6 cling nay ra mot ¥ nghi thir ba dé bién
minh cho viéc lam éy bé“tng moi cach. Toan bd su viéc 1a phan xa nay nodi tiép
phan xa kia. T6i nghi ta chi ctr nhin hé thong nay dang hoat dong, dang hoat
dong, dang hoat dong ma thoéi, cir nhin mai di. Thé r6i biét dau béng cach
nao d6 may ra tri thong minh c6 thé dén va gitip ta tranh dugc viéc khong
dang lam. Nhung t6i phai néi rang chimg nao hé théng con hoat dong thi ban
khong biét dugc diéu gi dang xay ra nhiéu hon diéu ma ban biét tai sao chan
ban nay 1én khi bi gd vao xuong kheo dau gbi.



H: Ngai ndi rang hé thong tu nd hoat dong theo phan xa, mot cach may
méc, nhung n6 cho ta 4n tuong 12 nam ngay gitta d6 c6 mot cai "t6i"?

Bohm: Pung vay. Hé thong c6 chira mot phan xa nham tao ra cai tu duy
cho réng toi chinh 1a nguo1 dang lam moi viéc. Co6 mot h¢ théng rat tinh vi
va phuc tap dugc tao ra dé che day hét thay moi thir dang xay ra. Ta s€ di sau
nghién ctru van dé ndy, nhung ciing phai mat chit it thoi gian; va toi nghi ta
c6 thé bat dau ludn néu chua ai voi hoi gi.

T6i dd ¢6 ¥ mudn nédi thém vé tu duy. Tu duy mang tinh khdng hoan
chinh. Tu duy vé cai ban khong bao trum hét moi thir vé cai ban. N6 chi nhat
ra mot vai diém vé cai ban ma thoi. Nhung that ra rd rang 1a cai ban bao ham
rat nhiéu thir - ndo thi cu tao nguyén tir cia no, nao thi du cac loai cau tric
bén trong cua vat li¢u, nao thi viéc tat ca nhirng cai do lién hé vd1 moi thu
khac nhu thé nao, van van. Tu duy cua ta vé mot thir dwoc xem nhu cai ban
la mot sy don gian hoa, hay 1a mot sy "triru tugng hoa" 132]

C6 mdt cach dé nhin duoc vao tu duy 13 noi rang tu duy cung cap mét suw
biéu hién B3l cua cai ban dang nghi dén - theo cach ma mot hoa si v& mét
buc tranh biéu hién mot ai d6 nhung khong phai ai d6 that. Poi khi chi can
may nét chim pha 1a du dé biéu hién nguoi do, nhung rd rang ngudi d6 khac
xa nhu thé; con mot lwong 16n nhitng nét khac khong co trong birc tranh biéu
hién. Ciing gidng thé, tu duy khong cung cap thong tin hoan chinh hay mot
burc tranh hoan chinh hay mot sy mi€u ta hoan chinh vé cai ma ta coi 1a tu
duy dang noi dén. Tu duy vé cai ban chi dua ra dugc mot s6 nét noi bat cua
nd, va no ciing cé tinh lap 16 thé nao do6; tu duy vé cai "ban" bao ham mot 16
nhirng vat thé kha di von c6 thé goi 1a cai ban, véi du loai kich c& va hinh
dang la lung. Va thé 14 hodc lai c6 thir ban khong nghi 13 ¢6 thé str dung nd
dé lam ban. Tu duy lién tuc bo sung cac hinh thirc va hinh dang khac nhau
nhu vay.

Trong vi du t61 vira néu, tu "cai ban" goi ra trong tri ban biéu hién vé mét
loai hinh anh nao dé cua cai ban dién hinh... D3 1a mot cai ban thi co thé co
v sb6 hinh dang. Khi nhin théy mdt do vt khép duoc véi mot trong sb
nhitng hinh dang d6, hay ndm quanh quén gitta cac hinh dang d6, 1a ngay lap
tirc ta c6 thé nhan ra nd; hay néu né tuwong ty véi nhitng hinh dang nay, thim



chi mét cach mo ho, né ciing co thé goi 1én khai niém vé cai ban, hay 1a chit
"cai ban". Ban c6 thé thdy ddy 1a mot kiéu phan xa. Tt ca nhiing su biéu
hién khac nhau vé "cai ban" duoc tap trung lai v41 nhau mot chd. Thé 1a hé
nhin mot cai ban la trong tam tri ban c6 mot phan xa. Trén thuc té ban khong
thét ra chit "cai ban", nhung c6 mot phan xa tiém tang noi rang "dé chinh 13
cai ban". Néu ai d6 hoi, ban s& néi ngay rang "d6 1a cai ban". Thong tin nim
trong tam tri ban, c6 ngay khi can dén.

Vi vay, mot su vat dugce nhan ra Ia do bdi nd khdp véi mot su biéu hién
cu thé - nd c6 thé 1a mot trong nhirng hinh dang c6 thé c6 theo sy biéu hién
d6. Va bat ki hinh dang nao thudc loai do déu lam céc phan xa hoat dong, két
qua la ban nhan ra n6. Vay khi ban nghi dén no, ban c6 thé nghi dén tat ca
cac su vat dugc cho 1a n6 va gay lién tuéng dén no, va ban cling két ndi nod
vo1 cac phan xa khac nira. Moi thtr ban nghi dén déu duoc két ndi véi céc
phan xa dé dan dén viéc ban co thé lam gi vo1 nd. Trong vi du vé cai ban, su
biéu hién vé cai ban trong tam tri ban két ndi voi cac phan xa dan dén viéc
ban c6 thé lam nhirng gi v&i cai ban - ban ¢c6 thé mang do dac dat 1én do, hay
bt ctr viéc gi tuong tu. Thé 14 ban d3 sén sang tu dong dat dd dac 1én d6 khi
co co hoi.

Ban di thdy moi cai két ndi voi nhau nhu thé ndo chwa? Nhitng phan xa
trong tri 6c, roi thi nhitng phan xa hién thi, roi thi nhiing gi thudc vé cam
xuc, vé vat li va vé héa hoc, roi thi moi thir khéc, tat ca déu duoc két ndi véi
nhau dé lam sao ban c6 thé sin sang hanh dong ngay tic thi. Néu hoa ra d6
lai khong phai 1a céi ban, thi lai khong ding vé1 mong doi cua ban. Thé 1a
ban s€ bao la n6 khong mach lac. Va néu tam tri ban hoat dong mot cach
dung dan thi ban s& noéi: "Co cai gi d6 khong 6n. Toi phai thay doi mot cai gi
do."

Do 1a cach ma tu duy van hanh. N6 cho ban $6 luong thong tin 16n, duoc
két ndi, lién hé véi nhau mét cach logic. Hon nira, day lai [a mdt su biéu hién
mo, nd da nghia va khong ré nét. Chir "cai ban" la biéu tuong, co thé duoc
hiéu theo nhiéu cach. N6 c6 thé bao ham du loai su vat khac. N6 ¢ mot tiém
nang két ndi to 16n céac su vat lai v6i nhau.

Ban c6 thé néi rang trudce khi co6 ngdn ngir, nhimg thr tu duy sém nhat rat
c6 thé ham chtra nhitng hinh anh. C6 nguoi da dit van dé nhu sau: trude khi



biét dung 15i néi, han dua tré phai sir dung nhitng hinh anh dugc xac dinh
mot cach mo ho dé thé chd cho nhitng su vat né dang nghi dén. Chang han,
tha vat s€ nom théy mot phﬁn ctia mot thir d6 vat roi cho réng d6 1a toan thé
dd vat, tré qua nho ciing s& vay thoi. Dudng nhu bd phan ctia mot d6 vat 1o
rang goi 1én cai toan thé, hodc nhitng do vat ang chimg tuong ty nhau co thé
goi lén ca mot thé loai do vat. N6 tao mot phan xa - ttrc 1a su biéu hién tao ra
mot phan xa mé&i va phan xa méi nay két ndi tit ca cac phan xa khac. Trong
ban than mdi mot thir d6 vat trong nhimg do vat ma biéu tuong co thé ding
dé thé chd déu c6 ca loat phan xa vé nhirng gi ban c6 thé 1am véi no, va biéu
tuong két ndi tat ca ching lai véi nhau. P6 12 mot phan xa khac két ndi tat ca
cac phan xa nay lai véi nhau.

Nhu vay ban bat dau thiy tu duy dang to chtrc ban than n6 thanh mot cau
tric hét strc phong phu va phuc tap. Toi vira méi bat dau cham dén cau trac
nay mot cach rat kho nhoc: nd bao ham tu duy, logic, li tinh, v.v. Ban thiét
1ap nhitng biéu twong rét triru twong. Chang han, hom nay ta vira noi chuyén
v6i nhau vé biéu tuong cia tinh tit yéu va tinh ngau nhién - d6 1a hai tir. Néu
hoéi: "chiing 1a gi vay?", ban s& khong hinh dung ra chiing 1a gi. Y tdi 1a ban
khong co lay hinh anh nao cta cai goi 1a tat yéu hoic cai goi 1a ngiu nhién
ca, nhung ban lai c6 vo sb sy vat ma hai tur nay co lién h¢ vdi chung. Va bat
ctr khi nao ban dua trat tu vao cai ban dang nhin, thi mot trong nhitng viéc
ban phai lam 14 loc ra dau 1a cai tat yéu va dau 1a cai ngdu nhién trong hoan
canh cu thé ay.

Mot tap hop khac ctia nhirng sy vat va sy viée rat triru tuong 13 cdi chung
va cdi riéng. Cai chung thi phan xa muén bao trim, con cai riéng thi phan xa
mudn thu hep no lai. Ban dung cai chung va cai riéng dé xem xét cac su vat
va su viéc. Cai ban nay 1a mot cai gi d6 rat chung, nhung cai riéng & day
cling lai gop phan: cai ban lam bang gd, nd c¢6 hinh dang nhét dinh, né dang
nam kia, van van. Co vo sb su vat va sy viée. Va néu ban ¢ géng tim xem
toan b qua trinh tu duy nay hoat dong nhu thé nao, thi ban co thé tiéu ton ca
d&i minh ciing khong di dén dau ca.

T6i ndi diéu nay dé chi ra rang tu duy khong chi 1a thu pham, rang tu duy
khong phai don thuan 1a thir gdy hai. Cai toan thé ma chung ta dang c6 nay
14 mot cau tric rat tinh vi va hét strc phuc tap dang lam moi viéc cho chiing



ta - ma c6 1& chung ta biét rat it vé no. Tu duy 13 bo phan trong mot hé théng
bao ham tat ca cac phan xa cuia chung ta, tit cac mdi quan hé cua ching ta
v6i nguoi khac, tat ca nhitng gi ching ta 1am, tat ca xa hoi cua ching ta va
da hét moi thtr. Nhung bén trong nd c6 mot /di.

Nhu to1 da noi, tu duy tac dong thong qua su biéu hién - thong qua mot
biéu tuong va mot su biéu hién. Mot biéu tuong thé chd cho mot su vat hay
mot su viéc. Mot tir ngir 1a mot biéu twong. Ban c6 thé sir dung nhiing hinh
anh dugc don gian hoa dé 1am biéu tuong. Chit twong ¥ 134 cua Trung Quéc
ban dau xuat phat tir nhitng hinh v& ma ra, cudi cung nd dugce don gian hoa
di va tro thanh chi con 13 nhitng biéu tuwong thuan tuy. Nhung biéu tuong chir
cai con manh hon thé, vi né can phai lam sao khong duoc giong trén bat ctr
phuong dién nao véi cai ma né biéu hién. N6 linh hoat hon rat nhiéu. Strc
manh ctia ngdn ngi 1 thé dy.

Ban ¢6 vo van céac biéu tuong, va biéu tuong tao ra su biéu hién; n6 biéu
hién sy vat hay su viéc lai mdt 1an nita xem nhu sy vat hay su viéc von thé.
N6 dua lai cho ban mot loai cam giac vé céc thu. Chfmg han, ban c6 thé biéu
hién khuon mat béng mot vong tron voi hai chdm va mot hinh tam giac nho
thé hién cai mili, roi dén mot cai miéng; néu cai miéng nay cong 1én, nd biéu
hién mdt nu cudl, mot ngudi vui ve; néu cong Xuéng thi do s€ la mot nguoi
dau kho, thé hién su khong hai 1ong. N6 1a mot cach biéu hién ¥ nghia cta su
vat.

Va rdi nhitg sy biéu hién c6 thé cang ngay cang di vao chi tiét hon, nom
cang giébng hon voi nhitng burc tranh cla cac hoa si. Chung cé thé 1a nhimng
biéu dd, chung c6 thé 1a nhitng ban vé thiét ké, chung c6 thé 1a tat ca cac
kiéu loai sy vat. TAt ca déu 1a tu duy & dudi cac dang khac nhau. Mdi mot cai
trong nhiing su vat d6 déu 1a tu duy ca. Ban phai luén nhé ki diéu nay.

H: Cai cap d6 thap hon cap d6 ngdn tir ndy phai chang lai 1a mot hé thong
khac nita cta cac biéu tugng - cac hinh anh, chéng han?

Bohm: Hinh anh hoic dudng nét. Nhitng bic tranh hét stc don gian,
tham chi chi 1a nhig cai ddm. Chi mién 1a chung c6 & d6 dé thé chd cho
mot thtr ndo day ma thoi.

To61 thi duong nhu c6 cdm gidc rang mdt dira tré du chua bi€t n61 nhung



cling rat c6 thé it nhiéu suy nghi thong qua nhirng cai noi trén. Chang han,
nha tdm 1i hoc Piaget qua quyét rang, khi nom thay mot d6 vat bj mot vat
khac che khuit roi sau d6 lai xuat hién thi mot dua tré sé phan tng nhu thé
no nghi réng vat kia da bién mat va co mot vat khac Xuat hién. DPén mot giai
doan, no s& biét dugc rang d6 chi 1a mot vat, nhung dé biét nhu thé nd phai
¢6 cho minh mdt biéu tuong vé d6 vat éy, boi vi n6 chua biét ndi. N6 ¢6 thé
c6 mot hinh anh mo hd vé mot cai dém - nd khong can phai c6 mot buc
tranh chinh xac vé do vat.

Nhu vay ¢6 mot loai biéu tuong tién ngdn tu, va roi con ¢o thé ¢ nhirng
thir gi d6 khac nita ma ta khong biét duoc. Ngon ngit nim & dinh cao nhat
cua tat ca nhitng thor nhu thé. Nhung khi hoc dugc cach noi thi ta lai quén
mat chiing va khong nhan ra rang nhimng biéu twong kiéu ay van 13 mot phan
cua tu duy chung ta. Chung c6 vé nhu 1a mdt cai gi doé khac.

H: C6 phai day la cai ma ban ndy ngai di néi vé viéc dua nhimng thi nhu
vay vao ngdn tir va tim cach hiéu chiing hay khong?

Bohm: it nhat thi cling phai nhin dén chung.

H: Nhu 16i ngai néi vé diéu nay thi hinh nhu dtng 13 ¢6 ca mot ting ngam
ctia cac hinh anh van dang dién tién theo thoi gian.

Bohm: Vi ca nhitng cam giac nita. Cac ban thay ddy, mii vé gia, Einstein
méi noi ra mot didu. Va ong néi rang rat nhiéu cai trong tu duy ctia minh
von 14 nhitng cam gidc ma 6ng khong thé mé ta chung ra dugc, nhitng cam
gidc nay co6 thé da thé chd cho mot phan nao day cua thir tu duy bang ngén
tr. Do do, ban hoan toan co thé tuong tuong viéc doi khi mot dira bé dung
nhimg cam giac cia minh dé biéu hién nhitng sy vat va sy viéc.

H: Khi ngai bat ddu bay nhimng cai nay ra va ngdn tir héa ching thi hinh
nhu viéc dé boc 160 duge mdt mirc do sang sua nhat dinh. Béng khong chung
c6 thé bi mat di. Nhung li¢u ta co quyén kén chon dugc khong? Moi thi
dudng nhu cr lién tuc dién tién. Thé roi lidu ta ciing c6 thé lién tuc khién
ching boc 16 ra dugc khong?

Bohm: Khong, ta khong lam duoc diéu d6. Chi 1a ta tim hiéu vé nd ma
thoi. Ta khong cb lam bat cir dicu gi. Picu cot yéu phai thdy duogc 1a ta
khong dang cd dat dén mot muc tiéu nao ca; ta khong ¢c6 mdt chuong trinh



nao hay mot muc dich nao ma ta co thé xac dinh r5. Ta dang tim hiéu. Toi
dang cb nodi rang ddi v4i qua trinh nay c6 mot cai gi do ta chua biét. Co khi
thé 14 quan yéu, ma ciing c¢6 khi khong. Biét dau viéc ta biét dugc vé n6 hoa
ra lai hiru ich trong mot vai van canh nao do thi sao. Va biét dau khi khién no
bdc 10 ra ta lai chéng quan sat duoc no ph?m nao. B.%mg cach dién ta no thanh
ngodn tir biét dau ta lai két n6i duoc voi nhitng khia canh khac cta qua trinh,
va do vay co duoc mot cam giac kha quan hon vé viéc no dang hoat dong ra
sa0. Mot trong nhiing rac roi ¢ day 1a qua trinh tu duy nay thi ci lién tuc tiép
dién, con ta thi lai chéng hé biét né hoat dong nhu thé nao. Va mét khi
khong biét nd hoat dong thé nao thi ta lai da voi va xem chiing nhu mot cai
gi khac: nhu 1a cai khong-tu-duy.

H: Viéc ta dang lam 13 1ap mot tim ban d6 kha quan hon. Bohm: Pung
thé.

Nhu t6i d4 chi ra, mot trong nhimg khé khin cha yéu ludn 1a: tu duy lam
mot viée gi d6 r6i lai néi cai né lam khong phai 1a tu duy. Tu duy tao ra mot
van dé roi cb 1am gi d6 c6 vé nhu dé giai quyét, trong khi van cir tiép tuc dat
ra van dé, boi vi no khong biét né dang lam gi. Tat ca chi 1a mot mé phan xa
dang hoat dong.

Hay nhé rang "tu duy [thought]" 1a thi qua khir ciia dong tir suy nghi [to
think]. N6 1a cai da dugc ghi vao bd nhé. Viéc ghi lai nay dugc thuc hién
thong qua mot tip hop cac phan xa; nhu vay, hé clr xuét hién mot dang nao
khép véi ca tap hop nay thi sy biéu hién mang tinh biéu twong sé lai thé chd
cho bat cir cai gi khdp véi cai thue sy dang duoc tri gide. Chang han, néu no
khép voi nhitng biéu hién ma chit "cai ban" c¢6 thé mang lai, thi tirc khic ban
c6 ngay tat ca nhitng phan xa vé cai ban, va nhitng phan xa nay khién cho no
tré nén rat hiru dung. Nhung ban ciling c6 thé méc sai 1am va thuc hién mét
dong tac sai, nhu thé 13 ban da khong mach lac va ban bugc phai noi: "0, thé
nay sai réi. Minh phai xem lai thoi."

T6i dang nodi vé viée tu duy phai hoat dong nhu thé nao thi méi 1a dung -
va thyc su co tac dong trén nhiéu linh vuc - va trude tién, vach ra duoc réng
tu duy khong phai hoan toan 13 té hai; ther dén, dé hiéu duogc nd sai ¢ diém
nao, can phan nao nim bat xem néu ding thi tu duy s& phai hoat dong ra sao.

H: Pay c6 phai 1a su khac nhau giita "suy nghi" va "tu duy" ma luc dau



ngai mo ta hay khong?

Bohm: Tu duy chi lam viéc mdt cach tw dong. Nhung khi dang suy nghi
thi chinh 13 lic ban sin sang nhin théy lac nao né bi truc tric va ban sin sang
bat dau thay do6i né. "Suy nghi", thé c6 nghia 1a dang c6 gi d6 truc tric, co
mot cai gi d6 dugc dua thém vao - cai d6 san sang xem xét tinh hudng va
1am cho tu duy thay doi néu thay tat yéu phai thé.

H: Suy nghi ¢6 phai la mot yéu t6 ndm ngoai tu duy khong?

Bohm: N6 hoi ra ngoai tu duy mot chut. Ta hay dién dat nhu sau, suy
nghi khong thuan tay 13 qua kht, né khong thuan tiy 1 mot tap hop cac
phan xa trong qua kht.

H: C6 phai suy nghi 1a cai thudc vé "khoanh khac nay" nhiéu hon, c6
nhiéu sinh luc hon, con tu duy thi i vao qua kh va thu dong hon?

Bohm: Qua khir ¢6 tinh chui dong tich cwc. Thé méi rac réi. Qua khi
khong hé thuc su 1a qua khir - ma n6 chinh 1a tic dong ctia quéa khu 1én hién
tai. Qua khur ghi lai dau vét cta n6 1én hién tai.

H: Thé nhung suy nghi lai con c6 nhiéu sinh lirc hon no co a2

Bohm: Pung. Suy nghi c6 nhiéu sinh luc hon vi trong hién tai thi suy
nghi lai truc tiép hon, vi n6 bao ham ¢4 su khong mach lac ma tu duy thuc
su dang tao ra. N6 ciing ¢ thé bao ham ca viéc cho phép hinh thanh nhiing
phan xa méi, nhitng kiéu bé tri mai, nhitng ¥ twéng mdi. Néu bang cach nao
d6 ma tat ca nhitng phan xa nay déu dé ngd, déu linh hoat va déu dé thay do6i
thi moi viéc s€ van hanh tuyét voi.

H: Néu t6i hiéu rd ¥ ngai, thi ngai dang néi rang bang cach xem xét
nhiing cdm giac, nhiing tu duy va nhiing hinh anh so khdi nay, ta ¢c6 mdt co
hoi chic chin dé xem xét lai ching mot cach tich cuc hon.

Bohm: Vang. Ta tryc tiép nhin thay chung, va roi ta c6 di kha ning xem
xét ching v&i mot cai gi d6 rat co thé nam ngoai sy diéu kién héa. Thé co
nghia 1a cach nhin cua ta s€ khong hoan toan bi diéu kién hoa, vay nén ta
m&i nodi rang néd song dong hon, hay dai loai nhu thé. Ta néi rang ta can nhin
theo cach d6 vi viéc ¢6 duoc dau modi lién lac dich thuc véi cai hé théng
dang diéu khién cudc doi chung ta nay 1a mot viée rat quan trong. N6 1a tat
yéu - t6i da cat nghia tat ca nhitng gi kha quan ma né ¢ thé lam, va khi hoat



dong dung thi n6 hoat dong ra sao, van van.

H: Liéu tu duy c6 thé danh lac hudng ta rang né dang suy nghi khi n6 that
ra khong dang suy nghi gi ca hay khong?

Bohm: N6 c6 thé danh lac hudng chung ta vé tat ca va vé bat cr cai gi.
Kha ning danh lac hudng cta no 1a khong co gidi han. Ban hoan toan c6 thé
n6i rang hé ta biét duoc manh 16i lira dao nao 1 lap tic chi mot thoang sau 1a
tu duy ciing biét ngay. Néu ta nom thiy mot trd lira ddo, thi chi sau mot
khoanh khic 12 tu duy s& dwa né vao trong cac phan xa. No6i cach khac, tu
duy 1a ching ta - giita tu duy va ta chang c6 gi khac nhau ca.

H: Ching ta chinh 13 ké ltra dbi va chung ta ciing 1a sy lira doi.

Bohm: Vang, tu duy c6 thé 1am tat ca nhitng trd lira d6. Nhung t6i vira c¢6
¥ ban xem liéu tu duy s& hoat dong nhu thé nao khi no khong lira déi. Co
nhiéu nguyén do khién né6 mic vao chuyén ric roi nay. Chuyén nay kho ma
phan tich 1am. Mot trong nhiing 1i do d6 13, xét cho cung thi cic phan tmg
hoa hoc hoat dong mot cach qua ctimg nhic, tit ca nhitng mdi quan hé nay
déu qua ctmg nhic. Hodc gia ban c6 thé ndi ring ¢ mot tht tu duy vé tinh
tat yéu tuyet dbi, n6 quy dinh mot sy anh hudng 1€n toan bd sy vat va su
viéc. Nhung tat ca nhimg cai d6 lai phdi hop hoat dong cung véi nhau.

H: Tinh tat yéu tuyét d6i c6 gi dic biét?

Bohm: Ciing c6 thé quan niém vé tinh tat yéu tuyét d6i xem nhu né chi 1a
mot tri gidc, va quan niém 4y cho rang tai thoi diém nay thi rd rang ban phai
c6 mot hanh dong cu thé nday. Nhung gia sir chinh ban lai ciing néi: "Déi véi
t6i thi viéc phai dat bang duoc tham vong ctia minh, hay phai lam bang duoc
diéu nay diéu kia 1a tuyét doi can thiét, 1a tit yéu." Pay co6 thé chinh 1a qua
khtr - hinh nhu 13 toan bd hé thong dang néi nhu vay.

Vay 1a ta c¢6 tinh hudng sau: tu duy cung cip nhitng sy biéu hién ma ta
tao ra duoc, bén trong ta hay bén ngoai ta, xem d6 nhu nhitng biéu tugng ma
ta ¢ thé dung dé truyén dat, va nd ciing 1 cai giit cho moi thtr khong roi
khoi nhau, ddng thoi két ndi moi thir v6i nhau.

H: Thé con truyén thong dai chung thi sao?

Bohm; Truyén thong dai chiing chira dung tit ca nhiing cai d6. N6 gieo

ric 133 chung ra. "Gieo ric" dugc dung & day la rat hop li. Cac biéu tuong



hanh xtr khong khéc gi nhiing hat giéng. Truyén thong vai chung ra dé roi tat
ca nhitng su biéu hién dy sau d6 bién thanh cac phan xa. Pdi véi nhiing
nguoi tiép nhan ching, chung trd thanh nhitng phan xa moi - ching bén ré
va tr¢ thanh nhitng phan xa méi. TAt ca 1a mot hé théng.

Va ban c6 thé thay rang tu duy von da 1a khong hoan thién. Giéi lam thi
nd cung cép duge mot sy biéu hién triru tuong, chtr nd sé khong chira dung
ban than su vat hay su viéc. Ban than su vat hay su viéc khong han chi 1a
khong thé duoc chia dung trong su biéu hién; ma thém vao déy nira, tu duy
lai khong phai luc nao cling dung. Ban than su vat hay su viéc, theo cach nao
d6, ludn ludn khac véi diéu ma chung ta nghi vé nd. N6 khong bao gio chinh
xac nhu ta nghi.

Mot s6 tu duy cta ching ta ciing lai sai 1am khi dugc mo rong ra. Chang
han, nguoi ta timg tin rang cac dinh luat Newton s& ding vinh vién vi ching
d3 dung sudt may trim nim qua. Tuy nhién thuyét luong tir va thuyét turong
d6i da xuat hién va 1at nhao chung. Vao cubi thé ky 19, mot trong nhitng nha
vat 1i li thuyét hang dau 1a Lord Kenvin d noi rang gidi tré nghién ctru vat li
li thuyét chi ton cong v6 ich ma thoi. Ong ndi rang nhirng kham pha 16n vé
vat 1i 3 hoan tat roi va cai con lai chi 13 van dé tinh loc va di vao nhiing con
sO thap phan kéo dai thém sau dau phay ma thoi. Thé nhung moi viéc lai da
khong di theo chiéu huéng d6. DAu sao thi mot so nha vat li ngay nay van
dang noi vé mot thir "li thuyét van vat". Ho chua cd trong tay 1i thuyét ay
nhung ho néi 1a chong chay gi ho ciing sé& ¢, ho dang trong mong diéu do.

Tu duy ludn cb sttc yéu sach rang nd biét hét moi thr. N6 ¢6 khuynh
huéng nhu vay, va ching ta can phai hoi tai sao. D6 1a mot khuynh hudng
nguy hiém, n6 dan dén sy tu Itra doi minh. N6 khong dé ngd cho cai chua
biét. Khong ¢6 mot sy huong mo dé noi rﬁng tu duy chi 1a mot su biéu hién.

Va trong tu duy cua minh, ban phai chura chd cho mot cai gi d6 hon nira,
mot cai gi khac. Tu duy lanh manh doi hoi rang, xét vé mit ban chat né phai
duoc x4y dung sao cho ludn ludn c6 chd trong danh cho diéu d6. Téi noi
réng cho du duoc biéu hién nhu thé nao di nita, thi cai dugc biéu hién van c6
thé 12 mot cai gi d6 hon va mot cai gi d6 khac. Nhiéu nhat ching ta chi co
thé noi rang trong chimg muc minh biét, mot sy biéu hién nao d6 c6 thé 1a
chinh xac. Nhu vay 1a chira chd cho cai gi d6 hon va cai gi 46 khac. Pay méi



1a tu duy lanh manh, tu duy dung dan. Tu duy ngin nap c6 trat tu phai ¢
dang d6 va phai c6 céu tric do.

Nhung phan 16n tu duy cta ching ta lai khong c6 dugc diéu nay. Ching
han, tu duy t6n gido thuong 1a khong cé. Rat nhiéu 16i tu duy chinh trj cia ta
cling khong co ndt. Tham chi, vo khdi tu duy khoa hoc cua ta, nhu toi vira
giai thich, cling khong c6 duoc diéu nay. Pay 1a mot diém cuc ki mau chét:
mot trong nhirng diéu khién tu duy truc trac la viéc no tuyén bo, it ra thi
cling dugc ngam hiéu nhu thé, rang nd phai c6 dugce kha ning biét hét moi
thir - rang né c6 kha ning téng khir duoc cai khong chic chan, tong khu
duoc cai khong biét di. Trong tu duy c¢6 mot xu thé mudn néi rang kiéu gi roi
cudi cung nod ciing s& nam bat duge moi thr. Toi khong biét xu thé nay ludn
ludn c6 & d6 hay khéng; nhung né c6 ¢ do, va cung voi sy phat trién di 1én
clia nén van minh thi duong nhu né ngdy cang manh hon.

Tu duy nhu vy mang lai mot cam thirc vé sy an toan. Rat nhiéu tu duy
nhiam vao viéc ting cuong su an toan cua chung ta. Va néi mot cach hop
thire thi tu duy 13 cai d¢é nhim dén mot su an toan cao hon. Ta dung tu duy
dé tich trir lvong thuc, dé kiém chd che mua tranh ning, va dé lam nhiéu
viéc khac nhau nita. Nhung 16i sau d6 tu duy ting budc mot 1an thém ra va
noi: "T61 khong chi can cai loai an toan kiéu nay, t01 con can nhirng loai
khac nira co. Toi can dugc an todn trong cam xuc.

Tbi can dugc an toan trong quan hé. T61 can biét - can chic chin vé moi
chuyén." Va mot khi tu duy c6 dugc sy an toan, n6é tao ngay ra cac
endorphin dé phu 14y nhitng ddy than kinh dau dén va thé 13 ban thay thoai
mai. Nhung ngay khi diéu ndy bi mang ra luc van, thi cic endorphin bi thao
g0 va cac day than kinh bi kich dong ca loat, va roi ¢ mot hudéng suy nghi
cho rang céc loai tu duy s& mang lai cho ban su an toan, rang: "Toi biét hét
ca roi”. Pay 1a mot phan cia hé thong phan xa.

Do do, liéu ta c6 chiu chép nhan rﬁng tu duy khong biét hét duoc tat ca
khong? Lic ndo ciing phai c¢6 cai khong chic chan, it ra trong chimg muc ta
c6 thé thay duoc. Cai khong biét ltc nao cling phai c6. Nhitng su biéu hién
ctia chung ta chi quan yéu dén mét diém nao do thoi.

Chang han, mot chiéc ban tron nom gidng nhu c6 hinh elip tir nhitng goc
nhin khac nhau. Nhung ta biét rang chung 13 nhitng dang vé bén ngoai khac



nhau ctia mot hinh tron duy nhat. Vay chung ta ding mét hinh tron dé biéu
hién cai ban. Ta ndi rang "né dung nhu thé nay, 14 mot hinh tron dac".
Nhung cac nha khoa hoc dén va néi: "Chu yéu né la réng, gom nhiing
nguyén tir chuyén dong loanh quanh. N6 that ra hoan toan khac véi vat thé
hinh tron dac nhu vé ngoai ctia nd. N6 chi 1a mdt hinh tron rat mép mo. Mot
dam may c6 thé trong gidng hinh tron, nhung nd dau ¢ tron." Nhu vay, theo
cac nha khoa hoc nay thi cac nguyén tir méi chinh 1 ban chét, ch hinh tron
chi 13 cai bé ngoai. Nhung nhiing y tuong vé nguyén tir lai cling thay doi
theo ndm thang. Ban dau, tir "nguyén tir" 1a dung dé chi mot cai gi d6 khong
chia cat duoc nita. Roi vé sau cac nha khoa hoc ndi rang nguyén tir dugc tao
thanh tir cac dién tir (electron) va cac proton va cac notron, con lai thi hau
hét 1a khong gian trong rong - nguyén tir chi 1 cai bé ngoai thé thoi chur va
cac hat kia méi 1a ban chat. Thé roi dén cac hat guark. Roi lai dén nhing gi
gi d6 khac nira.

Ban c6 thé tu hoi lidu rdi c¢6 bao gid cac nha khoa hoc két thuc dugc
chuyén nay khong, hay 1a lac nao né ciing chi 1a mot sy biéu hién - c6 thé
thich hop ma ciing c6 thé khong. Ttrc 13, nd c6 thé 13 mot sy biéu hién dung
dén mot diém nao do. Néu nod dtng n6 s& dan dat ta mot cach mach lac, trong
pham vi ma n6 van con ding. Nhung dén mot gial doan nao do, do su biéu
hién 13 khong hoan chinh, nén né han s& khong con din dat ching ta mot
cach mach lac nita; va lic nay chinh 14 lic ta can phai thay doi tu duy cua
minh.

Nhu vay, ta cho ¢6 trong cho gi vao viéc tim ra dugc mot chan 1i vinh
héng vé ban tinh tu nhién cua vat chat. Ban tinh tu nhién cta vat chat trong
chirng muc ma ta nom théy dugc xem ra la vo tan, 1a khong c6 gidi han - ca
vé mat lugng tinh 1an vé mit phém tinh. Khong c6 mdt li do ¢6 gid tri hicu
lrc nao khién ta nghi rang vat chat 1 hitu han. Trong thé ky 19 ngudi ta da
nghi rang no 1a hitu han theo mot cach. Chung ta ngdy nay trong thé ky 20
lai c6 nhiing y tudng khac. Roi dén thé ky 21, hodc thé ky 22, ngudi ta lai co
thé suy nghi hoan toan khac nita, va ngudi ta s& di tim mot thir 1i thuyét t6i
hau khac rat xa so vai cai ta c6 hién nay. Va co thé ctr thé tiép tuc mai.
Nhung chang c6 gi bién minh dugc cho diéu nay. Loi suy nghi kiéu ay 1a
khong dting. Nghi nhu thé 13 1am x4o tron qua trinh tu duy.



H: Ngai noi rang sy hiéu biét khong bao gior 14 tuyét d6i?

Bohm: Vang. Bang vao khoa hoc, t6i da timg tdp trung nghién ciru vat
chit xét & nhirng chiéu kich ma ta c6 dugc mot thi tri thirc viing chic nhét,
thé nhung tri thic d6 cling khong thé 1a tuyét dbi. Con néu di sau vao linh
vuc x4 hoi hodc tinh than va nhiéu linh vuc khac nira thi tri thac ¢ day
duong nhu lai kém xéac dinh hon rat nhiéu so véi tri thirc khoa hoc vé vt
chit. Do vay ta mo&i noi tri thuc 1a hitu han, vi tri thirc chi 1a mdt su biéu
hién. Tri thirc rat c6 thé thoa dang, nhung né khong phai 1a ban than sy vat
hay su viéc, du d6 1a sy vat hay su viéc gi. N6 khong phai 13 "cai von thé".

H: Chung ta chi c6 thé goi né 1a mot cach nhin trong s6 nhiéu cach nhin
khac nhau.

Bohm: Vang. N6 1a mot su biéu hién bé ngoai hodc mot cach nhin, nhung
tri thirc cling 1a mot su biéu hién hiéu theo nghia la ban c6 thé dwa nd ra ban
bac di, ban bac lai. N6 1a mdt phan xa, ma phan xa nay dua lai mgt cach
nhin.

H: Ta phai luén dé ngo, hon 14 coi né nhu mot két luan da khép lai.

Bohm: Pung vay. Nhung thé thi ban phai thira nhan rang khong phai ta
dang tim cach nam bat toan bo tri thirc - rang cai ta khong biét lic nao ciling
dang mo ra trude mit. Cai ta khong biét phai vuot xa cai ta biét, bao la hon
céi ta biét rat nhiéu. Van dé 1a: tri thitc la c6 gidi han. Va viéc ap dung dung
dan hé thong tri thire doi hoi tri thirc phai ty biét rang n6 co gidi han.

H: Ngai dang miéu ta hai 16i suy nghi - mot 16i thi gidi han va ciing ¢ su
vat, va d6 1a 16i suy nghi mang tinh thyuc tién trong nhitng pham vi nhat dinh,
con 16i suy nghi kia lai luén ludn dé ngo?

Bohm: Léi suy nghi dé ngo 1a 16i suy nghi ¢ tinh thuc tién hon ca, vi
trong nd bao ham su ciing ¢6 tuong d6i & bat ki mot cdp do ndo ma ta tinh
dén duogc. Ta nodi: "cai ban nay thi tuong ddi ran va dic roi, toi thira nhan
diéu d6". Nhung t6i dau co nodi "nd tuyét dbi ran va dac". Ban co thé tim thay
ciu trac nguyén tir cia nd - hau hét n6 1a mot khong gian trong rong. Néu
ban cham lira dot, chiéc ban d6 s& bién thanh khi. Diéu nay dugc giai thich
nhu sau: cac nguyén tir dugc gitr chat voi nhau béi cac luc, con khi nhiét do
tang 1én thi chung s& rdi nhau ra. Chiing bién vao khong gian.



Do d6, ban sé& phai noi rang chiéc ban nay khong tuyét dbi ran va dic. Cai
¥ niém cho réng né ran va dic chi 14 mot biéu hién. Tai chi cho ban théy mot
cai ban nom dung 1 ran va dic, ban nghi ngay né 13 ran va dic, nhitng phan
xa cua ban duoc thiét 1ap dé phan tng v&1 mot th ran va dic. Ban s& sin
sang dat mot chiéc cdc 1én déy, nhung néu cai ban do chéng qua chi 1a mot
hinh anh laser hoan hao thi chiéc cbc sé& roi thut xudng. Va lic nay ban s&
béo rang sy biéu hién nhu thé 1a khong chinh xac.

H: Cai gi mang lai cho ta kha ning xem xét nhiing két luan cua chung ta
trong nhitng dia hat khac nhau cia cudc séng, noi ma ta khong con tiép tuc
tim hiéu thém nita, noi ma ta da san c6 mot y kién? 36

Bohm: Nhimng ¥ kién rat c6 thé 13 nhitng cai hoan toan hop li. Chung 1a
nhiing mac dinh. Ta hoan toan c6 quyén dua ra cac mic dinh, mién sao ta
biét duoc chung 1a nhitng mic dinh.

H: Cai gi mang lai cho ta kha ning xem xét nhiing y kién va nhiing két
luan ma ta c6?

Bohm: T6i nghi ta nén quay nguoc lai cau hoi. Tai sao ta lai khong xem
xét chung? Tai sao ta lai ctr nghi rang ching 1a dung?

H: Vay néu ta cd gffmg tu 1ap trinh dé tim hiéu moi khia canh cta ban than
minh, thi hinh nhu viéc d6 cling van thudc vé hé thong.

Bohm: Ta khong thé thuc hién né nhu mot chuong trinh. Toi dang noi
rang trong ching ta c6 thé c6 mot kha nang - hay tiém ning - vo diéu kién dé
xem xét nd, dé biét no 1a cai gi. Pay 1a goi ¥ cta tdi. Ching ta hiy dé ngo
van dé. To6i nghi, d6i voi mot tu duy lanh manh thi diéu ¢t yéu 1a hiy dé
ngd van dé, boi vi néu khong thi ¢ nghia 13 ban da v6 hinh trung bao rang
moi thtr déu bi diéu kién hoa, thé thi lam gi con dudng thoat nira.

H: Moi su khong ngimg bién d6i nén ta khong thé biét duoc. Ta chi nghi
rang ta biét ma thoi. Khong 1y ddu ra nhimg cai tuyét doi.

Bohm: Ta khong bao gid biét dugc gi mot cach tuyét di. Ta luc nao ciing
chi c6 thé biét mot cach twong dbi ma thoi. Cai ban, d6 1a mot khai niém rat
kha quan, c6 thé dat 6 dac 1én do. Toi biét vay. Tuy nhién, t6i khong thé noi
vé n6 mot cach tuyét dbi dén cung duoc - rang sau ndy nom no sé ra sao khi
no thay doi véi thoi gian. Nhu vay, tri thic ta ¢ duoc la mot tha tri thic



tuong doi, trong ddi co nghia 1a phai xét nd trong méi lién hé voi

Ngoai ra, nhu cdc ban vira néi, moi thtr luén thay doi. Va tri thtc thi bi
han ché vao nhitng gi da 1a qua khat. Ta mo rong tri thirc ctia minh tir qua
khtr dén tuong lai; ta phong chiéu qua khir vao twong lai. Va rat nhiéu lan
viéc d6 da c6 tac dung. Chung ta c6 thé tam thoi gia dinh rang nhimng gi ta
biét déu sé& c6 tac dung. Nhung van dé c6t yéu ¢ day 1a nhitng gi ta biét phai
duoc dé ngod. Néu céi ta biét khong c6 tac dung gi, thi ta phai sdn sang nhin
nhén 13 n6 khong c6 tac dung gi va phai thay d6i no di.

H: Khi t6i nhin vao cai ban d6 thi c6 mot sy "nhan biét" nao d6 nhat dinh
rang nd 1a mot cai ban. Nhung dong thoi véi viée ndy lai con c6 mot cam
gidc vé n6 rang no 1a cai ban.

Bohm: Vang, ban c¢6 thé cam thdy nd lam cht. Ban doan chic rang né
phai ran va dic, va tat ca nhiing tinh cht khac nita.

H: Nhung bén trong t61, cung voi su biéu hién d6, con xuit hién mot cam
giac vé su ¢6 thuc nira.

Bohm: Vang, la thuc tai, la cai co6 thuc.

H: Va dbi voi t6i thi hinh nhu chinh cam giac 1a cai da 1am cho cai ban
tré nén ran va dic. Chinh cai vé ngoai cua cai ban duoc cam giac dua lai da
khoa trai cac canh cura.

Bohm: Nhung su biéu hién lai 1a mot tap hop cac phan xa rang budc chat
ché v6i nhau, n6 bao gdm ca cam giac 13n cai bé ngoai nhin thay dugc bang
mét va tat tan tat. Chit "cai ban" troi chit tat ca lai v6i nhau - nd thé chd cho
tat ca nhitng cai d6. Boi vdy nén ban méi ¢6 mot cam thirc cho rang cai ban
nay roi thé ndo ciing phai chac va dic thoi, diéu nay c6 thé khong dung ma
cling c6 thé ding.

Tam tri bat ddu gan cho cai ban nhitng pham chat khac nhau, mot phan
theo 1¢ thuong trong qua khir, mot phan do nhiing gi quan sat thay lac nay.
C6 mot vi du chiing ta da dung nhiéu 1an. Néu ban nhin thidy mdt may dién
thoai trén man hinh tivi, va ban nghe thay tiéng chudng reo, thi tim tri ban s&
gan tiéng chudng cho chiéc dién thoai nhin thdy trén man hinh - hinh nhu n6
phat ra tir d6. D6 1a do ban nhin thiy thé. Tuy nhién, néu khong c6 ai dang &
d6 tra 1oi dién thoai ca, ban rat c¢6 thé nghi ngay rang tiéng chudng reo &



phong bén, va do d6 ban nhin su viéc khac di. Cai cam thac cho rang nd &
bén trong tivi hay no tir phong bén 13 xuat phat tir cach 1am viéc cua tu duy
ma ra. Tap hop cac phan xa c6 thé gan cai ndy cho cai kia va tao ra nhiing
cam giac rang n6 & d6 dudi dang né duoc gan cho. Tat ca 1a thude vé qua
trinh.

H: Biét dau ciing hay néu ta phan biét duoc gitta "tri thirc" theo nghia 13
qua khtr va sy "nhan biét".

Bohm: "Nhan biét" doi hoi né phai dé ngo va thay duoc cai gi dang xay
ra luc nay.

H: Ngai timg dua ra vi du néi rang Einstein d3 nhan biét su vat bang than
x4c ctia minh theo mot cach khac. Nhu vay su nhan biét khong han chi 1a
mdt chudi nhitng hinh 4nh nhan duoc theo mot chuong trinh 1ap san.

N6 ¢6 thé 13 mot sy m& rong cua cai dang hién dién - 1a mdt dang cua su
nhan biét - khong phai chi 1a mot chudi ¥ niém thoang hién & mot nguoi
quan sat.

Bohm: Véng. Tdi nghi ban c¢6 thé noi rang, cling giéng nhu ban c6 mot sy
tiép xtc vé mit cam gidc voi cai ban, Einstein cling ¢ sy tiép xtc vé mit
cam giac vd&i nhitng y tudng khoa hoc ma 6ng dang lam viéc voi ching,
nhitng ¥ tudng dy 1a mot phan cta tu duy cta ong.

H: N6 cung cdp mdt loai phong vii biéu khac cho nhiing li thuyét cia ong
ay.

Bohm: Véang, mot loai phong vil biéu phong phu hon.

Vay la ban c6 toan bd su biéu hién éy, no6 bao gé)m tat ca nhirng cai nhu:
su tiép x0ic vé mit cam giac, cam thuc thi giac, am thanh, tir ngit, va moi thur
khac - tat ca nhitng gi duoc hiéu theo cach nay hay cach khac.

Cau Véng la mot minh hoa hay. Vi du nhu ban nhin théy cau V@)ng. Nom
n6 gidng nhu mot chiée cau lam bang nhing vong cung ¢ mau sic. Do 1a
cach ma ban cam nghiém. Nhung theo nhu vat 1i hoc thi & do chéng c6 chiée
cau nao ca. Va ding thé, néu nghi cau V6ng 1a mot vat thé va tién lai gé“m no,
thi ban s¢ chéng théy cai cau nao hét. Vat 1i hoc noi rﬁng ¢ d6 c6 mdt 16p hat
mua dang roi va c6 anh sang phan xa tir nudc di dén mét ban theo cach nhat
dinh. Anh sang ciing di dén mat nhimg nguoi khac twong ty nhu vay. Nhung



diéu d6 khong co nghia 1a & d6 c6 mot chiéc cau vong. O d6 thuc ra chi co
mua roi va anh sang bi khic xa ma théi - mot qua trinh.

H: Diéu d6 c6 ding v6i truong hop cai ban khong?

Bohm: Khéc nhau 13 & chd néu tién dén gﬁn cai ban ban s€ cham vao no6
mét cach mach lac. Néu ban dén g?m cau Véng ban s€ khong cham duoc vao
no. Vay cau Véng khong phai 1a mot vat thé mach lac.

H: N6 chi 1a mot hinh anh, khong hon khong kém.

Bohm: N6 gidng nhu hinh anh toan ki ctia con tau - hinh anh nay khong
¢4 duoc toan bd thuc thé ma con tau co. Tuong tu nhu vay, cau Véng khong
hé ¢6 duoc cai thue thé cia mot chiée cau hinh vong cung; nd chi la mdt
thue thé véi tu cach 1a mot qué trinh mua roi va anh sang khtc xa. cau vong
13 mét su biéu hién khong dinh gi mdt cach mach lac véi cai ma nguoi ta cu
nghi 13 né biéu hién.

Vi du nay rat tha vi va dang quan tdm vi né cho thay cach hoat dong cia
su vat. cau Véng 1a mot sy biéu hién. Han 1a sy biéu hién phai duogc tao ra
trong ta thdm chi trudc ca ngdn tir. Ban khong can phai dung dén cau chir
méi c6 duge mot sy biéu hién, nhu ching ta vira théy.

H: Tuy nhién, hinh nhu & day c6 mot sy twong dong. Chang han, nhin cai
ban qua mot kinh hién vi cyc manh, thi cling khong khéc gi ta dang tién ngay
cang gan dén cai ban, nhu kiéu tién ngay cang gan dén cau vong.

Bohm: Nhung khong bao gid ban dén gan cau vong duoc, vi né s& di
chuyén.

H: Du sao, viéc ¢6 day t6i mot sy twong tu nhu vay ciing co ich, vi trong
cam gidc cla toi thi mot cai ban no 13 qua that di. Nhung ngay ca néu toi co
dén so vao nod hay dat mot chiéc cdc 1én @6 di nita, thi rdt cudc tat ca nhirng
gi to1 ¢co déu chi 1a mot sb loai kha nang cam thu nao d6. Con cai goi la "tinh
ban" ctia cai ban thi chi 13 cai ndm lui ¢ phia sau va chiém git mot chd nao
doé trong tam tri t61 ma thoi

Bohm: Vang. "Tinh ban" la cai dugc tao dung Ién tir trong tam tri cua
ban, khdi ngudn tir toan bo tap hop nhitng phan xa dugc rang budc chit voi
nhau. Diéu nay ding véi moi thur. Khoa hoc bao réng cac thir dugc thu nhap



vao hé théng than kinh, va roi bang cach nao d6, chinh trong bo nio chung
duoc dem gin vao cac cam thirc ciia chiing ta vé thuc tai cua thé gidi. Van dé
1a ¢ chd, liéu rang véi nhitg gi ta kinh nghiém duoc thi cai thuc tai y co
mach lac hay khong. Néu cai thue tai duge hinh thanh kiéu do khong nhat
quan gi v6i kinh nghiém, thi ta phai thay d6i no di.

B6 nao dang thuong xuyén tao ra mot kiéu biéu hién thuc tai c6 kha nang
huéng dan ban mot cach ding dan néu ndé mach lac. Va rd rang 1a cam thirc
nay vé tinh thyc tai cua cac doi tuong va su vat hay su viéc 1a mdt cam thirc
dugc fao duyng 1én ma c6. Nhu to61 vira n6i lac trude, nhirng nha tam li hoc
nhu Piaget qua quyét rang co 1& nhitng dira tré con qua bé chua thé c6 khai
niém vé thyc tai ctia mot déi tuong thuong truc co tinh ¢ dinh - ¢6 18 ching
cam thay rang khi khong nhin thay nita thi tirc 13 d6i twong da bién mat va
mot dbi tuong khac s€ hién ra. Chéng han, 6ng néu lén truong hop mot em
bé khoang hai tudi da nghi rang ngudi cha xuat hién trong bita toi khac véi
nguoi cha trong cong s&; do 1a hai nguoi. Hodc gia khong chung ching co
thé cam thay tinh dong nhét cta tat ca cac dbi tugng. Vay do chi 1a mot phan
ctia sy vat, di 1a mot hay nhiéu sy vat.

Day lai 1a mot quan ni€ém triru tugng khac ma ban phai c6 ngay khi nhiing
su bieu hién dugc hinh thanh. Sy bi€u hién cta ban dién dat mot s6 su vat
hay sy viéc nao do xem ching nhu chi 1a mot, nhitng su vat hay su viéc khac
lai xem nhu 13 nhiéu thir, mot sé duoc coi 1a tat yéu, 12 ngau nhién, 13 chung,
1a riéng. N6 t6 chirc, sap xép moi thir. Nghia cta d6i tuong lai rat khac nhau
tuy theo cach n6 duogc biéu hién ra sao. Thoat tién, dira bé nhin théy hai
nguoi cha. Sau do, nd biét rang chi c6 mot ngudi, va do d6 nod chi nhin thay
mot ngudi Co 18 nd da phat hién ra sy khong mach lac trong viéc nhin thay
hai nguoi.

Nhu vay, ta phai noi rang dén mot diém nao d6 nhitng su biéu hién c6 thé
dung. Nhiing gi biéu hién ra bén ngoai dén mot diém nao d6 ciing c6 thé
dung, hodc ciling c6 thé 1a 4o gidc. Su phan biét ndy rat co y nghia. Viéc bo
nao tao dung 1€n nhiing vé bén ngoai khong phai la toan bd cau chuyén;
nhung cai co6 tinh quyét dinh, do 1a viéc mot sb trong nhitng biéu hién bén
ngoai nay lai 1a dng dén mot mire do nao do.

H: Ngai dinh noi thé giéi ma ta nhin thay chi 1a mot sy miéu ta?



Bohm: Khong. Sy miéu ta c6 nghia 1a cai cach chiing ta dién dat n6 thanh
10, cu thé 1a "viét n6 ra". Thé giéi ma ching ta nhin thay khac rat xa véi
nhimng tir ngir nay, nhung nd dugc to chirc lai thong qua mot phép miéu ta
trong d6 nhiing tor nglt nay c6 mot tac dong Ion. Cach ta ndi vé su vat va
cach ta nghi vé su vat tac dong dén viéc ta nhin su vét ra sao. Viéc nhin théy
hai ngudi cha hay mot ngudi cha 1a cai quyét dinh. Chang han, néu ban c6
mot dong chir in dé hoi xa khong nhin rd, nhung ¢6 ai d6 bao cho ban dong
chir néi gi thi ban nhin ra ngay. Nhitng vi du nhu thé rat nhiéu - vé viéc tur
ngir hay tu duy tac dong dén cai ban nhin thay.

Pay 1a chd ma t6i mudn nhan manh: Tw duy dang tic dong dén cdi ban
nhin thdy. Su biéu hién di vao bén trong tri gidc. P6i khi ban biét dugec mot
cai gi d6 chi 1a mot sy biéu hién - nhu khi ban v& mot biéu do hay c6 mot
btrc anh chyp. Nhung su biéu hién lai di thang vao bén trong tri giac bang
nhiéu cach thirc rat té nhi va tinh vi khién ban quén riang né tir tu duy ma ra.
Néu ban xem ai d6 1a tugng trung cho ké thu, thi trong tri gidc ctia ban ngudi
d6 s& 1a 1a ké thu, hay s& 1a ké ngu xuan, hay 1a ké gi ddy ma ké ay tuong
trung cho.

H: Tu duy c6 phai la mot hé théng dung 1am trung gian cho phép ta ¥
thirc dugc nhitng su viéc hay sy vat dang khong co trudce mét hodc dang
khong hi¢n dién hay khong?

Bohm: Png. Nhung né dién dat cai dang c6 trudc mat hodc dang khong
hién dién. Va su dién dat nay rat c6 thé 1a mot chi dan tét, nd rat c6 thé 1a
xéac thuc; nd chinh 1 sy gan ding, nhung rat c6 thé thé 1a du tot. Noi cach
khac, dé co ich cho nhiing gi ban dang lam thi viéc dién dat 1a sy quan trong
- quan trong 13 phai nhin ra cai ban 4y 1a mot cai ban, chir khong néi no chi
la mot su tugng trung, mot sy dai dién cho cai ban, biéu hién cai ban. Khi
ban dinh tic dong dén no, ban phai hanh dong ddi v6i nd xem nd nhu mot
cai gi dang hién dién. Co rat nhiéu cai thudc vé n6é duogc dién dat & cai dang
hién dién, nhung ban ciing dang hanh dong d6i véi ca diéu d6 nira - duy co
diéu 12 néu thay n6 khong mach lac thi ban phai thay doi né di.

Do d6, c6t yéu 1a phai nhin ra duoc diéu nay: biéu hién tic dong dén tri
gidc. Va néu c6 mot luc ndo ta quén mat cai viée 1a diéu nay dang xay ra, thi
d6 12 ngudn con thuc su cua a0 tudng.



H: C6 phai céi gi cling c6 rat nhiéu kiéu dé biéu hién né khong? Bohm:
Dung that, co rat nhiéu cai nhu thé.

H: C6 cai gi khong nhu thé khong?

Bohm: T6i1 dam nghi 1a khong. Ban c6 thé biéu hién su vat hay su viéc
bang rat nhiéu, rat nhiéu cach. Tu duy khong c6 gidi han.

H: Chung ta thuong hay bi ket vao mot cach biéu hién cu thé nhét dinh.

Bohm: Ta bj ket vao mot cach biéu hién cu thé c6 khi 1a vi trong n6 bao
gom nhimg phan xa khién xuat hién nhiing trang thai hoa hoc tot cua céc
endorphin. ROi cling con nhitng 1i do khac nfra, chéng han nhu bi ket bo1 tinh
tat yéu tuyét d6i. C6 nhiéu nhan t6 khac nhau co thé khién ban bi ket, lam
cho ban khong thé thay d6i n6 dugc theo cach can thiét khi thay c6 su khong
mach lac & d6. Va d6 1a con duong khién cho 4o tudong nay sinh, va khién
cho nhitng sai 1Am nay sinh ma ban khéng chiu stra.

H: Ngai vira n6i tu duy khong c6 gidi han?

Bohm: Viéc ban c6 thé md rong tu duy cua minh dén dau 1a khong c6
gi6i han, vi ban c6 quyén noi rang: "Gio diy ta nim bat duoc cai ndy. Mai
kia ta c6 thé nam duoc nhiéu hon. Ta co thé ctr thé tién mai". Nhung mdi
mot tu duy thi lai 14 hiru han. Tu duy gi6i han ¢ cai né nam bat dugc. Tu duy
khong nam bat cai toan thé dugc.

H: Nhu vay thi cot yéu 1a viéc phai kiém soat cho duoc su biéu hién,
dang khong a?

Bohm: Pung vdy. Cai chil yéu nam & chd ta can nhin thiy rang tu duy
dang thuc su can du vao qua trinh tri giac. Mot trong nhitng cai tu duy mac
nhién coi 13 ding, d6 1a: mot sb loai tu duy khong hé can du gi vao day -
chung chi bao cho ban biét sy viéc 1a thé ndo ma thoi, hay cung lam ching
chi bi€u hién sy viéc ma thdi.

Thé nhung van dé cdt yéu ¢ day 1a tu duy c6 thuc sy can du, chi khong
chi ¢ chd ta tim cach lam sao cho thé giéi phai khép véi tu duy - cai thé gisi
mang tinh xa hodi cia chung ta, v.v. - ma con bdi vi tu duy can du céd vao cai
thé giéi ma ta nhin thay, du la nhin dung hay nhin sai. Tu duy bao ta rang
ngudi cha & cong sd ciing chinh 13 ngudi cha ngdi ¢ ban dn. Nhung tu duy
c¢6 vé nhu khong biét rang 1am thé tirc nd dang can du - dang tac dong dén tri



giac cua chiing ta. Khong nhan thiy su can dy ndy 13 mot sai 1am co ban. Cai
sai 1am nay khong phai 14 qua nguy hiém do sao?

H: Vay phai ching kinh nghiém cta t6i vé sy biéu hién chinh 13 kinh
nghiém cua to1 vé thuc tai?

Bohm: Kinh nghi¢m vé thuc tai bao gém trong nd ca viéc ap chiéu cac
phép biéu hién vao nhitng gi ban nom thay. Nhung khong hoan toan thé, boi
vi néu tam tri dang van hanh mot cach dung dan thi ban phai luén y thirc
réng toan bo su viéc 1a khong mach lac. Lac nay no mat di chd dya cia minh
va ban bat dau thay doi. Thé da ro chua a?

H: Vay quan trong la ta phai nhin théy toan bd su viéc ké ca nd vuot ra
bén ngoai cai ca nhan. Lay vi du nhu cic phuong tién truyén thong dai
chung; chiing c¢6 thé khién ban cam sting ra chién trudng.

Bohm: Céac phuong tién truyén thong dai chung bao gom vo khéi nhiing
su biéu hién hién dién véi tu cach nhiing tri gidc. Thyuc vay, gid day tham chi
ngudi ta con cd nhitng thude phim tai liéu dan dung 32, duoc quay truc
tiép. Nguoi ta tao ra mot cai gi d6 dudi dang phim tai liéu, nhung that ra van
chi 1a tro dan dung.

H: Ngai co thé cho mét vi du dé nhan th?iy vé truong hop su biéu hién tac
dong dén kinh nghiém khong a?

Bohm: C6 nhiéu vi du lam. Chfmg han, cac hoa si biém hoa rét hay biéu
hién bd mat ctia s6 mot nhan vat nao d6 that tho bi hodc kho wa. Hay la bon
Quéc xi thuong mod ta ngudi Do Théi theo kiéu ma sau d6 chiang bao lau
moi ngudi déu nhin ho theo kiéu ay.

H: Nhung t6i mudn néi dén kiéu kinh nghiém mat thay tai nghe hang
ngay cia ching ta ma ta c6 thé thay rd n6 tac dong nhu thé nao co.

Bohm: Chinh 14 cai ta dang ¢6 tim hiéu. Pay 1a mot cau hdi tinh té. Xem
cai nay that sy dién ra nhu thé nao 1a mét viéc ma loai nguoi khong lam.

Tuy nhién, ching ta c6 nhiéu vi du vé tac dong cua su biéu hién 1én tri
giac. Toi dé cho vi du trong d6 ban nhin thidy mét chit cai mo md, roi ¢o ai
d6 bao cho biét do6 1a chir gi va thé 1a ban thay dung nhu ngudi Ay noi. Thé
con néu nét chir rd rang thi ban khéng dé nhan thiy tac dong cua su bicu
hién.



Nhung trong mot tinh huéng map md nude doi thi ban sé thiy rd ngay
viéc ban dang nghi tic dong nhu thé ndo 1én cach ban nhin. C6 hang trim vi
du loai nay.

H: Vay 1a ngai c¢6 y néi rang nhin chung n6 dung nhu thé, mic dau ta ct
nghi 1a truong hop dac biét.

Bohm: Vang, t61 dang no6i d6 1a cach ma tri gidc van hanh - né bi tdc dong
manh cua tu duy, cua su biéu hién va cua kha nang tuong tuong, v.v. Va trén
thuc té, diéu nay hoan toan khong thé tranh khoi. Nhung duong nhu ta
khong nhan thay diéu nay dién ra.

C6 nhimg nha sir hoc noi rang vao thdi thuong cd con ngudi di c6 mot
kiéu tu duy mang tinh can dy nhiéu hon nhiéu. Ho thuong nghi ring ho
thuong xuyén can du vao mot sb su viéc hay su vat ma ho nhin théy, giéng
nhu noéi rﬁng ho di can du vao vat td ctia bd lac, hay vao toan b thién nhién.
Nguoi Eskimo ¢6 vé nhu ¢ mdt niém cho tin rang ¢ rat nhiéu, rat nhiéu hai
cau, nhung mdi con lai 13 sy hién hinh ctia mot con hai ciu - hon hai cau.
Téc 14, mdt con hai cau hién hinh cho nhiéu con. Do d6, ho co thé cau
nguyén hon hai cau nay hién hinh nho vay ho co6 cai dé an. Thé con néu ban
nghi tat ca hai cau 1 nhitng c4 thé, thi 101 cAu nguyén ay sé 1a 16 bich bai vi
nhu vay la ban dang cau xin modt con hai cau cu thé dén cho ban an thit.
Nhung dbi v&i hon hai ciu thi no s& chi 1a: "dugc ma, ta chi hién hinh ra cho
ngudi Eskimo thoi, con ta van day". Toi nghi rang ngudi da d6 chau Mi ciing
xem nhimg con trdu nhu thé.

Ngudi thuong co d3 c¢d cam giac rang ho dang can du vao thién nhién.
Theo cach nao do, ho y thirc mdt cach ré nét hon vé su can du cua tu duy
cua minh. Tuy nhién, néi theo mot cach khac thi co6 1€ ho da hoi qua da -
theo nghia 1a ho da mac nhién coi mot s6 thir duoc tu duy dién dat 13 c6 that,
theo mot cach rat c6 thé khong hoan toan ding.

Thay vao do, ching ta vé sau nay lai trién khai mot loai tu duy khach
quan hon, nd ndi rang: "ta mudn c6 mot the tu duy vé mot cai gi d6 ma ta
khong can du vao, ta chi nghi vé cai d6 va biét n6 1a gi thoi." Nho d6 ma ta
c6 dugc khoa hoc va c6 dugc cong nghé. Nhung n6 cling di qua xa, bdi vi ta
bat dau ap dung cai thtr tu duy khach quan Ay mot cach phd quat va ndi rang



né ap dung duoc cho bén trong, bén ngoai - cho van vat. Va roi ta bao tu duy
chang can du vao cai gi hét tron.

Nhu thé r6 rang 1 sai. Toi d3 vach cho thiy tu duy can du rat nhiéu va nd
d3 tao ra thé giéi nhu thé nao. Toi cling néi rang rd rang 1a tu duy ¢ can du
vao tri giac, va do 1a hinh thuc cot yéu cua su can du. Tu duy can du vao hét
thdy moi viéc; nhung thtr tu duy khach quan li tuong cua ta lai 1a thu tu duy
tuyét d6i khong can du - 14 cai ¥ tuong cho rang tu duy chi don gian noi cho
ta bict moi thir 12 nhu thé nao ma thoi chir khong 1am bat cir viée gi khéc.
Trong mdt vai dia hat thi d6 13 mot phép lam gan dung kha quan; nhung tu
duy cta ta dd gia dinh n6 1a tinh hudng phd quat.

Nhu vay, ta c¢6 thé ndi rang day 13 mot trong nhitng van dé ma tu duy da
mic sai lam. Va c6 thé noi diéu nay rat gan véi 16i co ban trong qua trinh -
cu thé 13, tu duy dang lam cai viéc ma chinh né khéng nhan ra ring n6 dang
lam viéc d6. van dé gi can giai quyét thé 13 rd chir a?

H: Piéu nay nghe c6 vé gian di thai qua, nhung ngai lai vira ndi rang tu
duy chi c6 thé van hanh bang cich phan chia; con mot khi nd bi phan chia
roi thi n6 khong con 1a cai toan thé nita a2

Bohm: Tu duy khong thé 1a cai toan thé, bai vi né chi 13 mot sy biéu hién,
mot su triru tuong hdéa. Nhung cling c¢6 su khac nhau gitra su phan chia va su
phan manh. Tu duy c6 thé phan chia theo nghia danh du cac bo phan cua
mot toan thé - nhu viéc phan biét cac banh rang khac nhau cua mdt chiéc
ddéng ho. Hodc tu duy ciing ¢6 thé phan manh - nhu dung bua dép tan chiéc
dong ho. Trong truong hop sau, tu duy tach roi nhitng thi von thue chat 1a
mot. Ban thay khong, giita tu duy va tri gidc ta chi nén vach mot duong
chdm chdm ma thoi. Nhung tu duy d3 ngam chia tach chir khong phai chi
danh dau cac bod phan ciia mot toan thé. Tu duy da vach mot duong lién va
noéi rang tu duy & vé mot phia va tri giac ¢ phia bén kia.

H: Thé 12 duong vach nhu trén c6 trong né cai yéu t6 sinh H, va do d6 nd
duoc cam nhan la that.

Bohm: Ding thé. Sy chia tach, su phan chia, dugc cam nhan nhu la that -
d6 chinh 13 su biéu hién cua tu duy. Piéu d6 tré thanh su tri gidc vé tinh
hubng.



H: C6 phai ngai dang néi rang bang cach vach ra nhimg dudng bién gidi,
tu duy dang thuong xuyén tao ra nhitng sy chia tach?

Bohm: N6 dang tao ra cam giac chia tach, va réi hanh dong xuat phat tir
d6 s& bé v moi thir. Chung ta s& con phai thao luan thém vé vin dé nay.
Nhung diéu nay thuc su dua cai tré ngai chinh lai gan véi tu duy - & chd tu
duy khong hé gift lai dau vét ciia nhitng gi né lam. D6 1a mot tré ngai thudong
truc.

H: Tu duy tao ra mot phép biéu hién r6i trinh bay né ra nhu mot tri giac,
phai vay khong?

Bohm: Pung.

H: Nhung do 1a danh lac huéng.

Bohm: Khong, khong nhat thiét 1a danh lac hudng, boi vi rat cé thé nhiing
muc dich thuc tién doi hoi can phai nhin cai ban nay xem nhu n6 la mot cai
ban. Néu dang 141 xe, ban dau c6 thoi gian thuc hién da moi budce tu duy éy.
Ban tic thoi phai van dong hudng theo nhiing gi ban thay, trong d6 bao gom
ca nhirng tu duy. Cach ban hiéu nhitng gi ban nhin thiy bao gdm ca cach ban
nhin no ra sao, do d6 nd 1a mét dic tinh tat yéu cua toan bd hé théng.

Vay tirc 13, néu tu duy ma biét duge nd dang 1am gi thi qua 1a 6n. Viée
danh lac hudng nam & chd tu duy khong biét né dang lam gi.

H: Nhu vay khong phai t61 dang lam viéc do, ma 1a tu duy dang lam viéc
do.

Bohm: Pung, tu duy dang lam viéc d6. Nhung tham chi né ciing chang
biét 1a diéu d6 dang xdy ra. N6 noi thé nay: "Tri gidc day chu, ¢ phai toi
dau, toi 1a tu duy co ma. Toi nhin thidy moi viéc xay ra nhu thé nao va roi chi
bao cho anh biét ma thoi."

H: Nhu vay la gitra to1 va nhitng gi dang x4y ra c6 mdt sy chia tdch hoan
toan.

Bohm: Pung thé. Mot sy chia tach sai, boi cach nghi cua t6i dang tac
dong vao cach nhin cua toi.

H: Do doé su tri giac vé céai "t6i" xem nhu mot cai gi do tach biét 1a sai
chang?



Bohm: Tb6i khong nghi rang ta di néi gi dén cai "toi". Ching ta chi dang
cd nodi rang trong tu duy c6 mot sai sot, ngay ca trude khi chiing ta néu 1én
cau hoi vé cai "t6i". Thé roi céi sai sot Ay trong tu duy mé dudng cho khai
niém sai 1am vé cai "toi" phat hién. C6 18 ta nén giai lao mot chut.

Bohm: Chung ta dang néi vé viéc tu duy tac dong dén tri giac nhu thé ndo
va vé viéc né khong biét no dang lam viéc ay. Va rdi ta ndi rang day 1a mot
sai st co ban, boi vi néu khong nhin thy tu duy nam trong tri giac nhu thé
nao, thi ta rat c6 thé coi tri giac nhu mot sy thuc khong bi tac dong boi tu
duy, va roi & gia dinh, sé hanh dong, s€ suy nghi dya trén co s& cai goi la sy
thue Ay. Nhu vy ta c6 thé roi vao bay - chang han ta c6 thé gia dinh rang
mot hang ngudi nao d6 13 khong tot, va roi lai bao "Toi khong nhdn thdy
duoc 13 ho khong tot chd nao".

Ta d3 noi rang van dé tu duy nam trong tri giic nay can phai duoc luu ¥,
vi n6 khong lam vay mét cach huéng ngoai ma ca huéng ndi nira. Va roi ta
s& gap phai nhitng hau qua nghiém trong cua diéu nay khi ta cAn nhic xem
lidu c6 thé ty tri giac vé ban than dugc khong va liéu c6 thé thao g& su nham
1an ra khoi nhitng tu duy vé ban than ching ta hay khong.

H: Trudc gid nghi giai lao ngai co ndi vé viée tu duy c6 thé danh lac
huéng ta dén nhu thé nao, va roi ngai con nodi vé viée tu duy khong thé y
thirc dugc chuyén d6. Pam ra t6i nhitng c6 cam gidc rang tu duy rat hay né
tranh va tham hiém thé nao ay.

Bohm: Mit ndo d6 thi tu duy rat thim hiém. Nhung n6 that sy khong biét
lam 1a n6 dang lam gi. Ciing chinh cai sy thAm hiém ay lai giai quyét duoc
nhimg van dé thuc tién. Ta c6 thé hinh dung tu duy 1a mot tap hop nhiing
phan xa c6 tinh thich nghi rét cao. Chrfmg han, né c6 thé tim moi cach lam
cho ban cam thay thoai mai hon. N6 danh hoi xung quanh, né thir, né tim
dugc nhitng cach xem ra cyc ki khon khéo. Nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a
tu duy that su c6 da tam ¢d tinh 1am hai ban, huy di¢t hay lam gi ban.

H: C6 mét co ché mo tudng hao huyén hd tro cho viée x6a mo ki e, hd
trg cho sy 1ang quén mot s6 chi tiét nhat dinh.

Bohm: Pung thé, mot phan trong viéc danh lac hudng cia tu duy rat co
thé bao gdm ca viéc 1am cho ban quén. Tu duy c6 kha ning 1am cho ban mat



di sy nhay bén d6i voi tat ca nhitng phan xa budn ngi hay khéng budn ngu
noi ban, nhitng phan xa gdy mat tap trung, hay phan xa quén nhd, dai loai
thé. Tu duy c6 thé chi huy nhiing phan xa nay va thao ting chung. Chang
han ban s& cam thdy nhu hoi say thudc néu co thé thira qua nhiéu chat
serotonin. Thé 13 tu duy c6 thé tim cach giai phong serotonin thong qua
nhitng ¥ nghi nhét dinh nao d6. Tu duy c6 thé thim do quanh quanh day do.
N6 1a mot hé thong, tat ca nd 1a mot hé thong.

Diém nay cuc ki quan trong: tat ca d6 1a tu duy, va tat ca nhitng van dong
d6 1a mot hé théng. Hé thong nay c6 thé nam trong tri giac, tac dong lén tri
giac. Tu duy c6 thé khién ban cam thay budn ngu, tu duy c6 thé khién ban
cam thay vo cung phan khich, hodc tu duy co thé khién dau 6c ban bat 1én
khong kip can nhic thiét hon nita, bang cach bao ban: "khan truong 1én, co
chuyén khéac hé trong hon day nay". N6 c6 thé dua ra da manh khoe dé cb
giir cho tAm tri ban roi xa moét diém ma tu duy mic dinh 13 nd ¢ thé gay rac
roi.

H: Ngai c6 nghi rang tu duy lam chuyén d6 cin ban 1a vi chuyén d6 1a
hitu ich hay khong? C6 that 1a khong vi bat ki 1i do nao khac hay khong?

Bohm: Vang, n6 1am nhimg gi né coi 1a né phai 1am - nd cd gitp ich.
Nhung né cuc ki 1dn 16n vé nhiing viéc n6 dang lam. Béi vay no thuong lai
gay tac hai.

H: Tuy thé, hinh nhu muc dich cta n6 khong phai 1a nham dén sy tt dep
cua toan hé théng, ma noé chi chu yéu nham vao mot niém vui va mot su thu
cam cu thé riéng 1& ndo d6 ma thoi.

Bohm: Nhung viéc tao ra niém vui hay ndi kho 4y lai chinh 13 cach ma tu
duy quan niém vé dic tinh then chét ciia toan hé thong. Ban dau tu duy duoc
sap xép dé cb bao vé va gitp d& ban. Roi sau mot quing thoi gian dai, nd cur
thé tu van hanh. Va no c& van hanh thé mai. T6i cho réng ban khong nén
nghi n6 dang ¢ 1am diéu gi, hét nhu cai giat & dau gdi ban ciing dang chang
c¢b gang 1am diéu gi hét.

H: Nhung it ra 13 trong nhiéu trudong hop ta c6 thé thay tu duy dang cb dat
mot muc tiéu nao do - niém vui hay su thod man - du ta co hiéu thé nao vé
niém vui va su thoa man.



Bohm: D6 1a cach 1i giai cta ban, nhung tu duy rat c¢6 thé khong lam nhu
thé. Gia sir bdng nhién cac endorphin bi lay hét ra khoi nhiing day than kinh
dau, va roi bd ndo chéng ddi dir doi véi diéu nay. Tu duy chi co cach phan
mg lai ma thoi, né dap lai bang phan xa nham lam bat ct diéu gi dé giam
dau - du sao thi n6 cling chi luén lam nhu vay.

H: D6 1a mot cach nhin co gidi, ma ta lai mudn hon thé co.

Bohm: Phai, t6i dang cb bao riang nhitng phan xa nhu thé phan nao mang
tinh co gio1. Va mac dau xét nhu mét toan thé thi b ndo khong manh tinh co
gidi, nhung nd c6 thé bi tréi bude vao trong mot hé théng cac phan xa nom
nhu mot c6 may.

H: Co6 phai b ndo doi héi su an toan khong?

Bohm: Pung thé day. Nhung khi d6i mat véi mot sd kiéu nhiéu loan nao
d6 thi bo ndo ciing bi khudy dong, va thé 1a qua hinh tu duy xuat hién véi
nhitng phan xa nham cb giam thiéu sy khudy dong. Chang c6 gi dic biét o
day ca. Tu duy ct thé tiép tuc van hanh nhu thé nd 13 mot cai may, mic dau
n6 khong phai la mot cai may.

H: Sy viéc da roi thi ta moi goi né 1a nhitng th nhu thé. Ta ndi rang né
dang c6 lam diéu nay diéu kia, hay bao rang né mang tinh co gi6i. Nhung no
chi 12 mot sy miéu ta khi sy viéc da roi. Trong lic ban than sy viée dang dién
ra thi cai gi thé nao né ctr 1a thé ma thoi.

Bohm: Pung vay, that ra hanh trang ctia né cé thé duogc biéu hién xem
nhu ¢6 mang tinh co gidi, nhung chi dén mot mirc nao do thoi.

H: Ngai 1am on néi rd xem ngai hiéu thé nao 1a ning luong tinh than, thé
nao la tu duy, va giita hai cai nay c6 moi lién hé nhu thé nao.

Bohm: Thong qua cac phan xa, tu duy co thé giai phong du loai ning
lugng. C&r tam cho tu duy la vi chi huy cua toan b céac loai nang lugng di,
thi rdi dén luot chung, nhitng ning luong nay lai quay lai tac dong lén tu
duy. Nhimng ning luong nay chua phai 1a nhitng ning luong tinh té nhat cta
cai khong bi diéu kién hoa nhung c6 mot pham vi rong l6n cac loai nang
luong.

H: Phai ching thoat dau tu duy bi chi phdi bdi viée bi diéu kién hoa, thé
nhung ta lai c6 mdt khoang phan trim nho trong d6 ta c6 dugc co hoi nhin



su vat khic di? Va tir d6 xuat hién sy 1¢ thudc vao diéu kién theo ki€u méi,
va 10i c6 su thay do6i?

Bohm: Pung thé. Tu duy van hanh bang cach diéu kién hoa. N6 budc
phai bi diéu kién hoa. Ban can dén su diéu kién hoa mai hoc dugc mot thi
tiéng, méi hoe cach viét duge, hodc méi 1am moi loai cong viéc khac duoc.
Tuy nhién, sy diéu kién hoa tré nén qué climg nhic thi né budc phai thay doi
khi co6 thé. Nhung rat c6 thé co nhitng dia hat trong d6 khong c6 su cing
nhic qua dén nhu thé, va nd co co thay doi duoc, thé 1a ban c6 duoc cai gi
dé mo1 mé - mdt tdp hop phan xa moi.

H: Nhung thang hodac c6 mot co hoi hé md cho ta théy duge diéu gi do.
D6 12 1i do ma doi khi ta ¢ dugc sy nhin thau khién moi viéc thay doi.

Bohm: Vang. Su hé mé nay co thé xuat hién theo du kiéu tinh cd, va ciing
c6 khi 1a khong tinh co. Toi1 hi vong nhiing gi ching ta dang lam v61 nhau &
day la tao ra mot sy hé mo kiéu nao do. Noéi cach khac, biét dau rﬁng cO mot
thir nang luong khong bi diéu kién hoa dang thuc tinh, hay dai loai vay, va
do d6 ma ta c6 thé bit dau xem xét qua trinh bi 1¢ thudc vao diéu éy.

H: Khi cac endorphin bién mét va bo nio sau d6 bi khudy dong dé co thé
khoi phuc lai tinh trang trude do, thi ngoai nhitng gi tu duy lam, c6 con co
nhirng kha nang nao khac khong?

Bohm: Néu tu duy khong lam gi c4, thi biét ddu mét giai phap khac co thé
xuat hién. Sy khudy dong khong chimg van bién mat. Cling c¢6 thé néu ban
chiu dyng tinh trang khong c6 endorphin trong mot thoi gian ngan thi hé
théng s& mau chong trd vé trang thai can bang. C6 thé thuc su khong c6 van
dé gi xdy ra, ngoai trir tu duy bao rang "Mau 1én, toi phai lam cai gi d6 day".

Vé diém nay cho t6i xin n6i thém vai y. Ta dang c6 van dé vé su tac dong
ctra tu duy dén tri gidc. Van dé nay s& 1a van dé rat cot yéu trong budi toa
dam ngdy mai, khi ta thao luan vé tu duy va nguoi tu duy hodc vé ngudi
quan sat va cai dugc quan sat, hodc goi thé nao d6 tuy cac ban, vi van dé
duoc dit ra 1a: néu tu duy tac dong 1én nhitng gi ta tri giac, thi lam cach nao
chung ta tach bach dugc hai cai éy ra?

Chung ta ¢6 véi co thé ciia minh mot tinh hudng hét sirc dang quan tim

goi la nang luc nhdan cam co thé hay sw noi cam B8 1o co nghia 1a tu tri



giac. Khi ctir dong mdt bo phan nao cua co thé, ban biét réng ban vira mdi cur
dong nd - cir dong la két qua cua y dinh cua ban. Ban biét ngay tuc thi,
khong can thoi gian, khong can mot nguoi quan sat, khong can phai suy
nghi. Néu khong thé néi duogc thé, tirc 1a ban dang ¢ trong mot tinh trang toi
t¢. Co ngudi bi mat kha ning ndy nén khong thé cir dong mot cach mach lac,
bdi vi ban phai c6 kha ning phan biét duoc mot cir chi ma ban cd tinh véi
mot cir dong xay dén mot cach doc lap.

Toi thuong dan du trudng hop mdt ngudi phu nit ntra dém tinh day tu
danh minh. Piéu nay 1a do trudc ddy ba ta di timg bi mot con dot quy lam
ton thuong cac day than kinh cam nhan, khién ba khong con biét minh dang
lam gi nita. Con d6t quy khong anh huong dén cac day than kinh van dong,
nén ba ta van cir dong dugc cac co. RS rang ba ta dang tu dung vao co thé
minh, nhung néu khong cé gi nhic bao cho ba biét 1a dang ty minh danh
minh thi ba ta vin ctr ngd 1a dang bi ai d6 tin cong. Thé 1a cang chéng d& ba
lai cang bi tan cong dir doi. Khi dén bat sang, nang luc nhan cam co thé duoc
phuc hoi vi ltc ndy ba cé thé ty mat nhin thdy minh dang lam gi, va ba ta
khong tu danh minh nira. Bao chi cling c6 noi dén truong hop mot nguoi phu
nit khac ¢t vé dém 12 mat kha ning nhan cam co thé vi hé khong nhin thay
minh cir dong 1a ba khong thé cir dong duoc. Ba nay da phai hoc cach nhin
that thuan thuc thé nao d6 dé tiép tuc séng; bénh nay xem ra hinh nhu khong
chira duoc.

Binh thuong thi nang luc nhan cam co thé ton tai 13 cho co thé. Va mot
trong nhitng cai ta can nhin thay rd 1a méi quan hé giita y —tinh van dong va
su van dong - phai nhin thdy mdi quan hé nay ngay tirc khac, phai y thic vé
n6. Ta thuong khong ¥ thic dugce y dinh van dong nay mdt cach hoan toan,

Ban chat cua van dong co thé 1a nim trong y dinh van dong, y dinh nay
trai ra thanh toan b su van dong. Chéng han ta biét mot nguoi bl bénh
khong con kha nang van dong. Anh ta chi c6 thé noéi. Thé ma anh ta lai day
thé duc & truong dai hoc. Van dé 1a lam sao anh ta 1am duogc viéc nay. Cac
ban c6 thé d6 rang, khong ctr dong nhung vén san thong minh nén anh ta ¢o
y thitc duge vé ¥ dinh ctia minh hon chiing ta nhiéu, vi chiing ta chi biét tap
trung sy chll ¥ cia minh vao két qua. Do d6, ¢6 y dinh dung din c6 18 1a vo
cing quan trong dé c6 dugc sy van dong dung dan. Nhu vay 1a ¢ mot moi



quan h¢ gitta y dinh van dong va su van dong; va trong chuyén nay co cai gi
d6 ma ban 1o mo y thitc duoc, d6 1a ning luc nhan cam co the, 13 su ndi cam.

C6 mot cai lién quan dén diéu noi trén ma toi mudn trinh bay ngay bay
gio. To1 mudn noi réng tu duy cling 1a mot thir van dong - phan xa nao that
ra cling 1a mot van dong. N6 van dong chuyén tir cai ndy sang cai khac. N6
c6 thé 1am cho co thé chuyén dong hay cho cac chat héa hoc chuyén dong,
hay don gian 1a khién cho hinh anh hay mét tht gi d6 khac chuyén dong.
Nhu vay, khi "A" xay thi ra "B" xay ra theo. N6 la mot sy van dong.

T4t ca nhiing phan xa nay két nbi v6i nhau trong mot hé thong, va dicu do
goi cho ta nghi rang thyuc ra chung khong khac nhau 1 may. Phan tri tué cua
tu duy thi ¢ tinh vi hon thit day, nhung trén thuc té thi moi th& phan xa vé
co ban déu twong ty nhau vé mit cau trac. Bdi viy ching ta nén nghi vé tu
duy nhu mot phén cua su van dong co thé, it nhat 1a khai thac cai kha nang
ay, boi ta xua nay van dugc gido hoa dé tin rang tu duy va van dong co thé
dung 1a hai dia hat hoan toan khac nhau va vé co ban la khong lién quan gi
v6i nhau lam. Nhung c6 18 rang chung khong khac nhau. C6 bang ching cho
thay tu duy lién hé mat thiét voi toan bo hé thong.

Néu néi tu duy 1a mot phan xa gidng nhu bat ki mot phan xa co bap nio
khac - chi c6 diéu n6 tinh té, phirc tap hon va hay thay d6i hon nhiéu - thi
chung ta ciing phai ¢ kha ning ning lyc nhan cam co thé dbi véi tu duy. Tu
duy phai c¢6 kha ning tri giac duoc van dong ciia ban than né, y thie dugc vé
van dong ctia ban than nd. Trong qué trinh tu duy, ta phai ¥ thirc dugc vé su
van dong nay, vé y dinh suy nghi va vé két qua ma viéc suy nghi 4y tao ra.
Bang cach cha tdm k¥ ludng hon, ta ¢6 thé ¥ thic duoc tu duy lam cach nao
tao ra duoc mot két qua bén ngoai ban than ching ta. Va sau do c6 1€ chiung
ta ciing c6 thé chi tam ki ludng dén nhitng két qua ma no tao ra bén trong
ban than ching ta. Khong biét ching ta con co thé truc tiép y thirc duge nd
tac dong dén tri giac nhu thé nao. N6 phai 1a tirc thi, bang khong ta s& khong
bao gior 1am rd duoc didu dy. Néu phai mét thoi gian dé ¥ thie dugc viée nay
thi c6 thé ban s& dua cac phan xa quay tré lai. Vay la nang lyc nhan cam co
thé co thé xay ra khong? Toi dang dit ra cdu hoi nhu vay. Cac ban biét o
cau hoi ndy mudn néi 1én diéu gi rodi chir?

H: C6 dung 1a "ching ta" can phai c6 y thic hay khong? Hay phai ching



ngai nén noi réng hinh nhu c6 ton tai mot sy ¢o y thurc, va sau cai khoanh
khic cta su ¢ ¥ thic d6 thi s& c6 mot thir tu duy nhat dinh nao d6 vé su c6
y thirc nay dugc hinh thanh?

Bohm: Li€u su van dong cua co thé co thé y thirc duogc vé ban than no
thong qua nang luc nhan cam co thé hay khong? Céac ban c6 thé hoi cau hoi
d6. Van dong cua co thé bao gom tat ca nhimng cai di cung véi nd - va moi
thir khac. Mot van dong khong c6 v thirc hoan toan khac v mot van dong
c¢6 ¥ thitc. Cho nén cac ban con c6 thé hoi: "van dong cua tu duy co y thirc
vé ban than minh duoc hay khong?"'.

H: Ngai c6 thé phan biét diéu d6 voi sy tu y thitc khong?

Bohm: Pugc, béi vi khi ban van dong co thé va y thuc duoc vé su van
dong 4y, thi d6 khong phai 1a ban dang tu ¥ thic. Néu ban 1am thé, nd s&
khong c6 tac dung. Tham chi luc d6 ban co thé rit ban ron suy nghi vé
chuyén khac, nhung néu ban van dong co thé ban thi ban van y thirc duoc
diéu d6. Du dang lam gi, ban van dé tam truc tiép dugc dén viée lidu ¢ phai
ban dang tao ra su van dong d6 hay khong, va ban s€ hanh dong mot cach
twong ung.

Gia du ban day tay vao vat gi khién né di chuyén. Ngay tirc khac ban biét
rang ban lam cho né di chuyén. Diéu d6 khac voi ¥ nghi cho rang nd bdng tu
di chuyén. Ban ¥ thirc dugc vé diéu do, va ban khong can phai suy nghi vé
ban than minh. Loai ¥ thirc d6 ciing tat yéu d6i véi ban dé ban c6 thé bude di
cho dting hay dé lam bt ctr chuyén gi twong tu.

Cai van dong toan thé nay cach nao d6 y thirc dugc méi lién hé giira ¥
dinh va két qua, bai ban néi: "P6 méi chinh 1a két qua cua y dinh cua toi
muén di chuyén no, con két qua kia thi khong phai. Két qua kia 1a dén tur
nguyén nhan khac. Nhung ban khong néi diéu ndy ra thanh 1oi hay khong
phan tich né mot cach ti mi, hay 1am nhiing gi dai loai nhu thé. Ban y thuc
vé n6 mot cach it nhiéu truc tiép, va roi sau do tat ca cac phan xa co thé ung
xur mQt cach tuong tng. Phai khong a?

Bay gio gia su tu duy co thé 1am viéc d6. To6i ¢6 dua ra mét luan cur dé
chtng minh tai sao n6 c¢6 kha ning 1am dugc diéu nay. Néu tu duy chi 1a mot
su mo rdng cla tat ca nhitng phan xa cua co thé nhu da dé cép, thi han 1a tu



duy phai truc tiép ¥ thitc dugc sy van dong ciia ban than no, va thé tic 1a no
y thic duge nd dang 1am gi. Piéu ric réi co ban d6i voi tu duy 13 viée nd can
du ma lai khong ¥ thirc dugc n6 dang can dy nhu thé nao.

H: Ta c6 thé quay lai co s& vat chat cua van dé khong? Tbi khong hiéu
cum tu "ty ¥ thic" c6 nghia 1a gi. Toi s€ khong dua chir i vao day, ma co 1€
t6i mudn nobi réng ta phai that sy hoa minh vao su van dong do, hay hoa
minh vao cai cam giac d6 vao dung thoi diém do.

Bohm: Vang, nhung ban khong ¥ thirc dugc viéc ban than ban dang suy
nghi va thé 1a ban bi tach ra khoi su van dong. Khi ban n6i "t61 dang suy
nghi vé ban than t6i" tirc 1a ban d bat dau roi vao tinh trang do.

Néu tu duy c6 xem xét ban than né theo cach thong thudng, bang cach tu
tach nd ra khoi ban than no, thi né khong thé 1am dugc. Nhung hiy gia su tu
duy khong tu tach minh ra theo bat cir kiéu nao ma chi don thuan y thuc
duoc rang nd dang van dong. Va roi co nhiéu thir dang xay ra, bao gom ca
nhiing su viéc bén ngoai va nhitng sy vi¢c dang xay ra bén trong - khong chi
cac cam giac va nhitng gi twong tu thé, ma ca tri giac dang bi tac dong, v.v.
Chuing ta c6 thé ¥ thirc dugc - ngay tirc khic nhin thiy diéu d6 - rang su thay
d6i tri gidc nay la thong qua tu duy, con su thay doi tri gidc kia 1a do dbi
tugng thuc sy da thay doi. Piéu ndy quan trong lam.

T6i c6 thé bang vao tri gidc nhan thiy ban bdng nhién gian toi. Biét dau
d6 1a vi ban gian that sy. Nhung biét dau t6i ciing c6 thé bong nghi dén diéu
gi d6 khién toi thdy anh nhu dang tirc gin - d6 chinh 1a cin bénh hoang
tudng. Gia sur thé nay, ong chu tdi dang budc di voi vé mat dam chiéu. Toi
nhin ong ta va nghi: "Ong ay khong dugc vui va dang buc doc. Khong biét
chirng 6ng ay dang nghi cach dudi viéc minh day." Thé 1a toi cam thay cu
nhu 6ng ay san sang dudi viée toi that. Mot mit thi ciing c6 khi 6ng ta dinh
dudi viéc toi that. Phan biét duoc cai nao ding la rat quan trong. biéu nay
xay ra la do tri gidc cta toi bi tu duy cua toi tic dong. Roi biét dau chinh ban
d6 thém dau vao lira dé su viéc xay ra chi vi ban dd nham, boi vi thai d6 cu
XUr ctia ban r6i ciing sé khién 6ng ta muén dudi viéc ban.

Nhitng chuyén tu duy tac dong dén tri giac nhu vay ta van thira sitc udn
nan lai dugce bang cach néi rang: "Chi 13 minh tudng tuwong ra thé dy ma."
Nhung thuong ta lai khong lam vay. Bénh hoang tuong xady ra 1a khi nang



luc nhan cam co thé da qua sai lac, va roi moi nguoi kho khan va mat thoi
gian 1am méi udn nan lai dugc, néu cé thé. Ngudi mac bénh hoang tudng
khong nhan ra dugc sy khac nhau gitra nhitng gi y da lam va nhiing gi tu n6
xay dén. Nhin dau y ciing thay nhitng mdi de doa, nhung hoa ra ¢ khi chi 1a
y nghi thé. Liic ndo y ciing 4p nhimg ndi so hai hay nhitng céi khac nira cia
chinh y vao nhan thire cua y. Kiéu gi moi nguoi ciing dang lam thé, nhung
vo1 can bénh hoang tudng thi viéc do bi phong dai I1€én qua mirc ma moi
nguoi thuong 1am, nén nhitng ai mac can bénh nay thuong khong thuc hién
dugc nhitng chirc nang thong thuong.

H: Khi ¢6 mot viée xay ra kiéu nhu 6ng chi budc xudng sanh véi mot
biéu hién khong binh thudng trén nét mat thi d6 ding chi 1a cai ta nhan thay
bang giac quan ma thoi. Nhung bat ki mot cach dién giai ndo vé no ciing déu
can phai xem xét lai.

Bohm: Nhung khé & chd ban khong nhin ra d6 1a mot su dién giai, nhat 1a
khi ban mac cin bénh hoang tudng. Su dién giai ra thanh mot ong cha dang
dinh dudi viéc ban chinh 1a cach tu duy hay cach dién giai ma ban dang co,
cai d6 s& bién thanh i gide vé mot 6ng chu dang san sang dudi viée ban.

H: Tat ca chiing ta déu 1am nhu thé sao?

Bohm: Tat ca ching ta déu lam thé & nhitng mic do khac nhau. Bénh
hoang tudng chi l1a sy phong dai cua hanh hang thong thuong. N6 da di qua
xa day thoi.

H: Phai ching né gidng nhu cin bénh hui trong tu duy? Hom qua ngai co
n6i vé bénh hui nhu thé né 1a mot sy truc tric vé nang luc nhan cam co thé.

Bohm: Ciing 12 mot kiéu. O can bénh hili, cac dau day than kinh c6 nhiém
vu kip thoi bdo véi co bip nhiing gi co bap dang lam da bi ton thuong va
nhu thé co bap s& khéng cam thiy dau dén gi hét, trong khi 1& ra ban phai
cam thay dau khi ban van dong qua mirc. Va do d6 c6 nguy co s& vit dat
miii ban, bé lia ngon tay ban. Ban co thé dap pha moi moi thur, vi ban khong
duoc thong bao ding dan vé lyc ma ban dang str dung. Va khi thdy cac chi bi
gy lia hay cic ngén tay bi rung ra ban lai hot hoang "Thoi chét roi, may
ngoén tay toi sao tu dung rung ra thé nay". Nhung thit ra chanh ban da vat
dut chiing ma khong biét.



H: Bénh hoang tuong c6 nhitng dic tinh kiéu nhu thé khong?

Bohm: C6 cht. Chang han, néu ai d6 ddi xir v6i mot ngudi lam nhu
nguoi d6 1a ké thu hay mot moi de doa thi viée ay s& duoc ching kién thay
ngay, va roi ngudi ndy rat co thé thay lo so va phan tng lai.

H: C6 phai tat ca moi su biéu hién déu nam trong hé théng ca hay khong?
Liéu c6 mot dang biéu hién c6 mot thudc tinh nao khac khong?

Bohm: Hé thong tao ra cac biéu hién. Trong chirg muc nhiing biéu hién
d6 dugc dua ra dya trén co s¢ qua khir, chung déu nam trong hé thong.

H: Theo 16i ma ching ta dang thuc hién cac chirc nang cua minh hi¢n thoi
thi phai chiang bo ndo khong ¢6 ning lyc nhan cam co thé?

Bohm: N6 c6 theo nhiéu cach, nhung khong theo cach nay - khong phai
trong tu duy.

H: C6 phai ngai dang goi ¥ rang c6 1& ¢6 thé thyc hién cac chirc nang theo
mot phuong thirc sao cho phuong thirc dy tac dong nhu thé ning luc nhan
cam co thé ¢6 ton tai?

Bohm: Hoic 13 trén thue té no tac dong & noi c6 nang luyc nhan cam co
thé ton tai. T6i mudn ndi rang xuat phat tr ludn cr ma t6i da dua ra, toi
khong thay tai sao t6i lai phai phan biét giita nhiing gi dién ra trong bd nao
v6i nhitng gi dién ra & bat ki noi nao khac trong co thé, hay 1a nhiing gi dién
ra trong tu duy vé6i nhitng gi dién ra trong co bap, v.v. vé co ban chiing giéng
nhau mic dau theo nhiéu cach khac nhau.

H: C6 phai sy thiéu vang ning lyc nhan cam co thé trong tu duy theo ta
hiéu c6 nghia la: t6i khong thé phan biét dugc liéu mot hinh anh c6 phai 13
hinh anh duoc vé& ra dua trén cai dang dién ra thuc hay n6 dua trén nhing gi
t6i nghi 12 dang dién ra?

Bohm: Pung thé day. Ta hoan toan co thé néi rang: "Toi thay cai diéu
dang dién ra. T6i da c6 dugc nhitng suy luan. Toi phan biét nhitng suy luan
cuia toi voi nhitng gi toi thiy. Va roi dén lac t6i s& ddi chimg nhimg suy lun
ctia toi voi nhitng gi t6i thay dé kiém tra lai. Nhung nhiing gi t6i thay khong
1an 106n voi nhitng suy lusn cta t6i." Do co 18 1a lugng ning thong thudng, 1a
su suy nghi minh bach. Nhung thé thi né lai bi ket boi viée ¢6 mot sb thir toi
"nhin thay" that ra lai 1a cai do tu duy cia t6i dién dat ra nhu thé, hay chi 13



nhitng sy biéu hién cua t6i ma thoi. Thé nén khi toi bat dau nghi vé ching thi
toi lai nghi sai vé chiing. Ching 13 nhirng két ludn. Gidng nhu ho ndi & toa
an, chung 1a nhitng két luan chir khong phai nhimg su kién thuc té. Nhung
chung gidng véi nhirng sy kién thuc té.

H: Thé r6i d6i khi nhiing gi ta cdm nhan duoc bang tri gidc 14 nhiing ci
rat ghé so. Nhung thuc ra ¢6 khi cai cdch ta tri giac khién ta ghé so.

Bohm: Vang, ching ta dang tudng tuong ra nhitng diéu ghé sg. Khi ban
nam mo ban rat c6 thé tuong tugng ra nhiing diéu ghé so trong gidc mo. D6
1a cing mot loai su viéc. Cai ma ban tri giac thay trong gidc mo c6 thé hoan
toan 1a do tu duy ma ra, nhung n6 hét sirc thuyét phuc gidng nhu 13 ban cam
nhan thiy bang vao tri giac vay.

H: Y t6i mudn noi 1a thé nay, néu ta c6 duoc nang luc nhan cam co thé thi
6 18 cai dau tién ta nhan théy la c6 cai gi do that su ghé s¢ dang dién ra, do
1a cach ta nhin moi viéc. Tu duy dang van hanh theo 16i rat nguy hiém.

Bohm: Hay biét dau néu co duoc nang lyc nhan cam co thé thi ta sé
khong tiép tuc voi 16i tri gidc dién khing nay nira.

H: Pé cho nod xay ra dugc, nguoi ta khong nén dé cho mot co ché kiém
duyét bat ké loai gi tham gia hét. Piéu ndy nhoc nhan va kho vo cing.

Bohm: Nhiing cai no1 vdi ban réng né nhoc nhan va rat kho lai 13 mot
phan cta qua trinh tu duy. Sy nhoc nhan c6 1& dén tir cing mot hé théng ay,
cai hé thong dang giy ra toan bd nhiing ric rdi con lai. Qua trinh tu duy bao
"cai d6" chic chin s& rit nhoc nhin va khé. Do d6, ban s& cam théy no,
giéng hét nhu ban cam théy thuc tai cua cai ban vay.

H: Thé nhung phai ching ngai lai noi rang loai ngudi khong biét tu duy
dang 1am gi va ciing khong biét né tri giac nhu thé nao, va rang cé thé co
mot cach nhin khac?

Bohm: Vang. Do d6, viéc dau tién 1a ban than tu duy phai thay doi theo
161 nao d6. Toi rat mudn dua ra mot hinh anh hay mot su tuong tu. To61 mubn
noi rang tu duy ty cho minh 12 to tat 1am. Nhung c6 1& no chi 1a mot gon
song trén mot dong sudi. Con dong sudi 1a dong sudi ¥ thire. Nhu vay dong
sudi y thirc phai tu y thirc dwoc minh. Nhung diéu d6 khong phai 1a chuyén
gi 16n, bai vi mot viéc don gian 1a: y thire cho phép nhan biét duoc bang vao



y thire. Cau hoi duge dit ra 1a: liéu dong sudi ¥ thic ¢6 bang vao ning luc
nhan cam co thé dé y thic duoc cai gon séng do chinh nd dang tao ra ay
khong, cling giéng nhu kiéu ta ¥ thirc dugc ta van dong co thé nhu thé nao?

H: Piéu nay dang phan nao noi vé kho khin ma t6i gip phai trong viéc
hiéu tu duy 1am thé ndo ¢ thé y thirc duoc vé ban than né. C6 vé nhu hoan
toan ¢ /7 khi ban miéu ta né. Nhung toi thoang nghi rang vi 1a ki trc nén tu
duy chi c6 thé miéu ta; n6 khong thé y thic duoc.

Bohm: Nhung tu duy khong phai chi c6 thé.

H: D6 chinh 1a ¥ t6i mudn noéi. Ngai di dung cau: "van dong cia tu duy
trong viéc tu ¥ thirc vé ban than nod".

Bohm: Theo mdt nghia nao d6 thi ki trc 1a cai gi d6 hon ca chi don thuan
la ki trc, bo1 vi ki e 1a mot tap hop cac phan xa. N6 1a mdt van dong. Ki trc
thuc chit 1a cai gi? No 1a sy van dong. Chit "ki trc" thuong chi biéu hién mét
cai gi 46 duoc luu lai. Nhung ki (e con 13 mot van dong trong ndo. von 13
triru twong, nhung ki e lai 1a mot sy biéu hién cua mot cai gi d6 khong triru
tuong.

H: Néu ki trc 1a mot van dong thi nhitng gi ngai goi 1a "su diéu kién hoa"
hay la "su ghi lai vao bang tu" cua cdc mac dinh cling phai la sy van dong.

Bohm: Vang, nhung bang tur 1a mot so sanh c6 vé qua co gidi, to1 co 1€ sé
khong néi "duoc ghi vao bing tir7' ma noi "bi diéu kién hoa". Ban co thé
nghi ré“mg mdi 1an ban lam mét viée gi do, no dé lai mot chat xiu thay doi
trong cac day than kinh cua ban dé 14p thanh mot hinh mau. N6 ngay cang
trd nén c¢b dinh.

H: Khi néi tu duy gibng nhu gon song trén mat dong sudi y thire, vé
nguyén tic diéu d6 khién cho nguoi ta nghe tuéng nhu nhin thay gon song
nay 1a viéc don gian va dé dang.

Bohm: Thuc té ciing c¢6 thé nhu thé, nhung chung ta khong lam. Trong
trang thai y thirc hién c6 cua ta, hinh nhu bat cr thu gi cling déu duoc coi la
gon song éy. N6 duoc dung dé biéu hién cho moi thtt, nén né duoc nhan biét
thong qua tri giac véi tu cach 13 tat ca moi thu.

H: Co 1€ day 1a mot trong nhiing sai sot - do 1a viéc ta cir ngd né kho khan
hon 14 trén thyc té.



Bohm: Ciing c6 thé thé. Ta khong thé cir dya vao viée tu duy néi voi ta 1a
n6 kho dé thé nao duoc. Tu duy dau c6 biét that su 1a thé nao. Vay thi tot

nhat ta cling nén ndi 1a ta khong biét n6 kho khin dén dau; va nén noi
rang bt ctr tu duy noi diéu gi vé chuyén nay, thi that sy no cling khong biét.

H: vé viéc nang lyc nhan cam co thé c6 tac dung trong qua trinh tu duy -
tire 12 viée tu duy dang ¥ thirc dugc vé minh - ngai c6 thé tiép can theo cach
khac dugc khong?

Bohm: Puoc chir. Tu duy nhu vy 1a dang bi diéu kién hoa dé thé hién
ban than no theo cac cach khac nhau: rang né khac vdi co thé, rang né khong
tac dong dén tri giac, réng n6 chi néi cho ban biét moi viéc dang dién ra thé
nao ma thoi, v.v. Va vi vay nén chinh do6 la cich ma thong qua tri giac ban
nhan biét duoc tu duy van hanh nhu thé nao. Bat ¢l cai gi tu duy biéu hién
déu duoc quy vé viéc ban nhan biét cai d6 béng tri giac nhu thé nao. Vay la
& phia "bén ngoai" ban c6 cai dé kiém tra tri gic ciia minh. Néu tri gidc cua
ban bdo ban day la mdt cai cdc, trong khi n6 la mot vat khac, thi sém mudn
béng kinh nghi€ém cam quan ban s¢ théy duoc su khong mach lac. Nhu vay
la nhiing tri giac sai 1am s& duoc boc 16 ra nhu mét su khong mach lac va roi
ta s& u6én nan ching. Nhung & phia "bén trong" thi kho khin hon, vi ban
khong nam gitt duoc nd. Ta ct hay noi tu duy 14 cai nam bén trong; su that
khong phai the, béi vi n6 con 1a toan bo thé gidi co ma.

Tu duy thé hién minh nhu thé tach roi véi tri gide, nhu thé né don thuan
chi n6i cho ban biét moi viéc dién bién ra sao ma thoi. Tu duy tao ra mdt
hinh anh vé hoat dong ctia minh - rang ban nhin thdy mot so thi roi sau do tu
duy s& ndi thém cho ban biét chat it vé ching; rang ndé dua ra nhitng suy
luan, chtr nd khong lam gi ca va khong gy ra tac dong nao ca. D6 1a 16i ban
nhén dinh vé tu duy. Nhung thyuc ra tu duy dang 1am hon thé nhiéu. N6 dang
tac dong vao viéc ban tri giac vé moi tht nhu thé nao. C6 rd khong thua céc
ban?

H: Ttec 1a ngai dang ndi rang qué trinh tu-duy-co- thé chi 1a mot sy van
dong thong nhat?

Bohm: Pung. Ca tri giac, roi ca tri gidc cam tinh nira.

H: Con su nhan biét? Sy nhan bi€t phai & dau nguon cua tat ca nhirng cai



do.

Bohm: vé co ban 1a ding. Toi co6 goi ¥ réng phai c6 mot sy nhan biét
bang y thirc, mot sudi ngudn ¥ thirc, mang tinh nén tang hon, ma toi ct hinh
dung nhu né nam dau d6 dudi day bién sdu. Nhung r6i ta cling c6 thé nham
lan su nhan biét bang ¥ thirc v4i thao tac ctia hé thong, vi hé thong co thé
dua ra mot hinh anh biéu hién vé su nhan biét béng y thirc va sau d6 coi hinh
anh biéu hién nhu chinh ban than cai y thirc nén tang do.

Chung ta noi tu duy la mét hinh anh biéu hién, né 13 mot hinh hai 1391
Mot su biéu hién lac nao cling c6 mot hinh hai nhét dinh, cau Véng co mot
hinh hai nhat dinh. Nhitng chit cai c6 hinh hai nhat dinh. Nguoi nghé si tao
ra mOt hinh hai. Mot hinh anh biéu hién ludn ludn 1a mét hinh hai; nhung xét
vé bé ngoai thi hinh hai ndy sém muon s& bién thanh mot phan cua cai "day
1a cai gi". Vay 1a ai ciing thdy duoc rang hinh anh biéu hién kho co thé 1a cai
gi khac ngoai 1a mét gon séng; nd khong co6 may thuc chat - ai rdi cling thay
duoc diéu ay. Nhung khi n6 bi hoa 1an vao voi tri giac thi duong nhu nd
hoan toan 13 cai gi d6 thuc chat.

H: Sy biéu hién 12 mét hinh anh triru tuong, no la mot biéu tuong von ¢c6
ca nhirng bd phan ciu thanh mang tinh vat li.

Bohm: N6 ¢6 diy, nhung voi tu cach mot thor mang tinh vat li thi né bé
nho 1am. T6i nghi ¢ khi nd chi 1a vai vét muc 1i ti trén gidy hay vai dong
dién c6 cuong do rat nho trong nio.

H: N6 khong c6 dugc mét cAu trac sao?

Bohm: N6 ¢6 mdt cau trac. Hinh hai c6 mot céu truc, nhung n6 khong co
duoc cai ban chét doc 1ap. N6 khong c6 tinh tat yéu ndi tai cb hitu.

H: Ngai co thé biéu hién n6é nhu 12 bé mit, ma co sé an dudi cia no 1a
mot cai gi do tinh té hon hay khong?

Bohm: Vang. Khi nhin mat bién, moi loai hinh hdi khac nhau s& xuét hién
trén nhitng con song kia. Chiing ¢t thay hinh doi dang sudt, luc thé nay, lac
thé kia, lac lai thé khac. Cac hinh dang nay kho ma duoc gitr yén. Chung
chang chira dung gi nhiéu. Nhung ban con c6 cai nam siu dudi day nita.

Tuy nhién, trong tam tri ban nhirng hinh hai cling c6 mdt nghia li. Va moi
thir tiép theo d6 1a phu hop vdi cai nghia li nay - budc phai vay. Nhung mot



phan quan trong cua nghia 1i 13 sai, vi c6 mot phan bj thiéu: cu thé 13, phai
hiéu day chi 1a mét hinh hai dugc bdc 16 ra bén ngoai trén bé mit ma thoi.
Nhung thay vi thé, nguoi ta lai hiéu rang hinh hai nay chinh 13 ban chat cin
co cua cai "day la cai gi".

H: C6 phai diéu d6 ham y rang co hai loai tri giac, mot loai mang tinh hoi
hot bén ngoai va mot loai thudc vé ban chat?

Bohm: T61 vtra no1 r?mg rat ¢6 thé con mot thi tri giac sau sdc hon, xuit
phat tir nhitng tang d4y sau tham. Con thir ma ta thuong coi 1a tri giac - hay it
nhat 13 tht ma tu duy coi 12 tri gidc, cai ma ta thuong dat tén 1a "tri giac" - lai
bi tu duy tac dong vao rat manh. No6i chung, thit tri giac theo cam quan thong
thuong cua ta chic chin 13 mang ban tinh nay, mic dau déi khi no ciing co
thé thoat ra.

Tam thoi ta hiy ct thir xem tu duy lay cai gi 1am nguon thong tin cho
minh. Ngoai nhimng céi khac, ngudn thong tin ctia tu duy han phai 1a tri giac
cam quan; va nd noi rang tu duy khong hé tac dong gi 1én tri gidc cam quan -
rang nd chi ndi voi ban mot dicu gi d6 thoi. Va thé 1a tu duy lay day lam
xuat phat diém dé tiép tuc van hanh. Nhung hoéa ra ciing co thé tri giac da sin
bi tu duy tac dong rdi, con tu duy thi cir ngang nhién coi cai n6 tao ra nhu la
mot su thuc doc 1ap voi tu duy.

H: C6 phai n6 ngan can tri giac & day sau khong?

Bohm: N6 rdt cudc s& 1am ri tung bo ndo, dén mirc ngin can gan nhu du
moi thir. Dya trén co s cia sy thuc bé ngoai kiéu nay, hang loat nhitng thir
viéc khac bat dau xay ra, va by ndo bat dau 1an 16n lung tung. Tt viéc di lam
duong ndy, tu duy kiéu ay lan rong ra va trd thanh mot 16i mang tinh hé
thong. N6 1ay lan ra tat ca moi thi.

H: C6 phai ngai ndi rang co6 ba su viéc hay khong: viéc khong c6 tri giac
vé su can thi¢p cua tu duy, viéc co tri giac vé su can thi¢p cua tu duy va viéc
tu duy dang khong can thi¢p?

Bohm: Vang, d6 1a nhiing tinh trang c6 thé xay ra. Bay gid hiy gia su
rang tu duy c6 kha nang y thic dugc vé nhimng tic dong ctia chinh né. Néu
vay, luc dang tao ra nhitng tdc dong v6 nghia, don gian no s€ dung ngay lai.
Tu duy dau c6 hiém ac dé cd huy hoai moi thit. Co vé nhu nd chi dang 1am



bét ctr cai gi phu hop v6i ban than co ché ctiia nd ma théi.

Khi ¢6 duge nang luc nhan cam co thé, ban s& khong dai gi mac cai sai
1am nhu khi ban khong c6 ning luc d6 - gidng nhu ngudi dan ba tu danh
minh. Nguoc lai cling thé, khi khong c6 nang luc nhan cam cua tu duy, ban
rat c6 thé bat dau tu tin cong minh, ty lam minh bj thuong. Ban néi "ai dau
qua" v6i an tuong rang cd gi d6 tin cong tir bén ngoai.

H: Hinh nhu ngai n6i nhiéu vé cach toi gidc chtr khong néi may dén cach
suy nghi, c6 dung vay khong?

Bohm: Vang d6 1a mot su kéo dai cua tri gidc. Toi néi rang biét dau cé
mot su kéo dai cua tri giac kiéu nhu thé.

H: Phai chiing ning lyc nhan cdm cua tu duy khong dién ra trong nhiing
gi ta nghi la tu duy, ma that ra trong qua trinh vat li, vi ching chi 1a mdt thoéi
ma?

Bohm: Pung 1a nhu thé. Vi toan b qua trinh vat li la mot su kéo dai cua
nang lyc nhan cam thong thuong dé bién thanh mot cai gi d6 tinh té hon,
nhung van c6 ciing mot ban tinh chung. D6 12 céi toi dang ¢ di dén; rang dé
phan biét giira tu duy va qua trinh vat li ta chi nén vé mot dudng cham cham
dat vach théi. Nhung trong tu duy ctia minh, gitta chung ta lai da vé ra mot
vuc tham. Thé 13 cir theo d6 ma chiing ta tri giac.

H: Khi ban no61 "tu duy tu y thirc duoc vé su van dong cua ban than
minh", hay khi né1 vé "nang luc nhan cam", thi suy nghi da tao ra mgt hinh
anh vé moi thir. T6i thac mac khong biét phai ching d6 1a mot trong nhiing 1i
do khién moi ngudi ctr doi hoi di doi hoi lai 1a diéu nay can phai duoc giai
thich hay khéng? Va rdi thay vi chi lang nghe nhiing gi ban néi vé viéc tu
duy dang chu y dén hoat dong cua no, thi tu duy lai bat dau cb dua ra mét su
miéu ta vé nhitng gi ¢6 vé nhu né mudn rang nd ¥ thirc duoc.

Bohm: Vang. Kho khan ma sy miéu tad do gay ra la n6 tr¢ thanh tri giac
ctia ban. Viéc miéu ta s& 6n néu ban bao: "néi thang ra, day 1a mot co gang
c6 tinh tu bién dé hinh dung xem moi1 viéc la nhu thé nao ma thoi, chtr hoan
toan c6 thé khong phai vay". Nhung thay vi thé, ban lai biéu hién né trong
tuéng tuong; roi hinh anh duoc miéu ta 4y lan toa rat nhanh chong va co vé
nhu s& tré thanh mot thir thuc tai khién ban lac 16i. Vay, chinh cai qua trinh



ay - cai ma ta vira miéu ta - 1a mot phan cua cai 16i hé thong. N6 chinh 1a mot
dang 16i khac.

H: Néu toi khong c6 kha ning miéu ta dugc gi nhiéu va ndi rang toi
khong lam duoc diéu d6 thi sao?

Bohm: Thé thi diéu d6 khong c6 cach gi tré thanh tri gidc cta ban ca, do
d6 tri giac cua ban bi nghén. Néu da khong c6 cach gi nhu thé thi cling chang
can phai ling nghe ma 1am gi. Y t6i 13, ban khong can phai xem ning chuyén
nay ti nao. Moi thir con lai s€ tu n6d tiép dién.

H: Vay ching ta khong hé tim cach thoat ra khoi tinh hubng trong dé
nhiing gi minh biéu hién hay nhiing gi minh suy nghi dang c6 mot tac dong.
Nhung thay vao do6, ta y thirc duoc 6 hon vé nhiing gi dang dién ra trong do.

Bohm: Pung. Va r6i khi thyc sy nhan thay nhiing gi dang xay ra, ta ciing
s& miéu ta ding dugc; vi néu ta nhan thy duoc nhiing gi dang xay ra ma lai
miéu ta sai, thi ta s& thong béo sai cho hé thong vé nhiing gi n6 dang lam,
khién cho hé théng tré 1én 13n 16n nhiéu hon. T4t ca thong tin ma hé théng c6
dugc vé chinh minh sé& tic dong dén nhitng gi né dang lam.

Nam vimng diéu ndy 1a rat quan trong. C6 18 budc dau tién 1a phai nam
vitng né bang vao tri tu¢, hay hon thé mot chat, vi diéu nay s& gitp ta x6a bod
nhiéu nham Ian. Nhung néu ban c& van mic nhién chép nhén tat ca moi v
niém khac vé qué trinh nay, thi ban ¢ van nhin nhan noé theo mot cach, va
roi ban s& khong bao gid hiéu duge nd. Cac ban c6 13 ¥ t6i khong?

Nhu vay, viéc rut ra dugc nhirng két luan ding vé tu duy la rat quan
trong. Nhitng két luan 4y khong chi 13 nhimg tu bién vu vo; ma daung hon 1a
ta d3 quan sat roi sau d6 méi rat ra nhitng két luan va co thir lai chung trong
chirng muc c6 thé, hodc c¢b gang cam nhan xem ching c¢6 hop li hay khong.
Pay chi 1a mot cach kéo dai lugng nang thong thuong, khi luong nang thong
thuong duge str dung mot cach ding dan. Pay 1a cach ban quan sat mot thir
gi do - tir d6 ban rat ra nhirng két luan; sau d6 ban nhin lai 14n nita va xem
xem li¢u nhiing két luan ctia ban ¢ ding khong, c6 mach lac khong, v.v.

Pay 1a cach ta tién t6i - dung két luan dé tién 1én. Nhung nhu ta da noi
vG1 nhau tur trude, viée lam nay la chua du, vi van chua thoat khoi duoc cac
phan xa. Tuy nhién, né 1a mot bude di hiru dung. Nhu thé c6 phai 1 tat yéu



hay khong thi toi ciing khong dam chic, nhung t6i nghi viéc x6a bo dugc
mot vai nham 14n vbn sin c6 trong tap hop nhitng gia dinh va ¥ niém ma hé
thong co tir trudc d6 vé ban than no, s& 1a mot bude di quan trong.

H: Li€u mot cd nhan c6 kha ndng miéu ta dugc qua trinh ndi cam trong tu
duy nhu n6 that sy dang van hanh hay khong?

Bohm: C6 1& duoc nhung chdm di mot nhip nho. Tat ca nhitng gi ban da
nhan th?iy 6 1& déu c6 thé dugc miéu td mot cach ding dén. Nhung néu ban
chua nhin thdy no, thi né tré thanh céi gi d6 mang tinh tudng tuong va bat
dau bién cach - no tac dong 1én tri gidc cta ban ctr nhu thé ban da nhan thay
no roi.

H: Cau hoi hinh nhu phai dugc dat ra nhu sau: béng cach nao ta dua duoc
su tinh t& d6 ra anh sang dé rdi co thé bat dau 1am tan bién tinh bat thuong
ctia tu duy trong viéc n6 khong hé nhin thdy ban than minh dang 1am viéc va
van hanh ra sao?

Bohm: Khi ban dung cum tu "béng cach nao", thi cum tir d6 c6 thé duoc
hiéu 1a "toi s& 1am viéc d6 bang vao hé thong nao?" hay "hé thdng s& lam
viéc d6 bang cach nao?".

H: Vay theo ngai thi nén thé nao?

Bohm: Chung ta néi véi nhau rang, trudc mat ban chi co thé can nhic cau
hoi ma thoi. Con ¥ dd6 muén xem nd nhu cach giai quyét van dé thi roi sé
dugc nay sinh trong tién trinh, phai vay khong a? Trong mot vai linh vuc
nhat dinh ma hé thong dang van hanh thi thai d6 mudn giai quyét van dé 1a
mot thai do dang dén. Nhung ta con phai tim dugc mdt cach tiép can nao do
khac nira d6i Vi linh vuc nay.

H: Néu tu duy 13 cai xuat phat tir nhitng kinh nghiém cua qua khir va tim
cach dién dat twong lai, vay thi liéu dang & trong hién tai, ta c6 thé nhin théy
duogc cai qua trinh tu duy Ay dang van hanh nhu thé nao duoc khong?

Bohm: Rét ¢6 thé 1am chir. Nhung thé thi ban lai phai dat cau hoi 13 1am
cach ndo nghién ctru dugc hién tai. Hay 13, c¢6 thé ndo ma ta lai khéng dang
trong hién tai? RO rang la ta b1 bugc phai ¢ trong hién tai. Néu khong thi ta
con c6 thé & dau nita cha? Nhung sao ta khong thdy duoc diéu nay nhi? Ta
nao cé soéng trong qua khtr. Ngudi ta néi rang ciing c6 ngudi sébng trong qua



khtr, nhung d6 chi 1a cach n6i bong gié ma thoi; ban chang thé gui thu vé
qua khtr cho ho duoc, van dé lac nay phai dugc dat ra nhu sau: néu trén thyc
té ding 1a nhu thé thi ¢4 gi ta khong nhan ra duoc 13 ta dang song trong hién
tai?

Ay thé 1a ta thay rd duoc cach hé thong dang van hanh. Va r6i ¢6 nhiéu
dic diém khac nita ctia hé thong nay ma ta can phai nghién ctru. Ta can xem
xét ca van dé vé thoi gian nita. Hé thong con chia dung toan bo hé théng
thoi gian, cling nhu toan bo hé thdng cua ban ngd 14U, chua dung ca nguoi
quan sét 1an cai dugc quan sat.

Nhung t6i nghi gio day ta d3 budc dau thdy di vé nd & muc do dé thay
rang hinh nhie ¢é thé c6 161 thoat - khong noi han 13 ¢, ma 1a xem chimng ¢o
thé c6. Boi thé ta méi phai xét tu duy nhu mot toan thé, vai toan bo hé théng
i - héa ctia nd va tat ca nhimg cai khac.

H: Su ty cam nhan co6 phai 1a cai khac voi viéc micu ta?

Bohm: Vang, r0 rang la thé. Khi ban ¢ su tu cam nhan vé canh tay, ban
khong miéu ta canh tay d6 cho ban bang bat ¢t cach nao. Ban chi don gian
nhan biét mot cach truc tiép - ban khong nghi, khong miéu ta canh tay va
cach n6 cur dong.

H: Thé c6 cai gi d6 tri gidc vé mot cai gi d6 khac né khong?

Bohm: Khong. Tbi ¢d thir néi rang ta ¢ mot bd phan ngdn ngir ctia minh
bao voi minh rang néu c6 bat cir cai gi d6 duoc tri giac thi 4t han phai c6 mot
cai gi d6 khac dé tri giac né. Nhung c6 khi khong phai thé, va viéc d6 rat co
thé s& xuat hién trong qud trinh dién bién cta su vat. Sao ta lai khong noi
duoc riang dong ¥ thirc ¢6 thé ty nhan biét vé ban than no nhi, hay sao ta lai
khong thé noi rang ta chang can tich nguoi tri giac véi tai gidc riéng ra dé
lam gi?

H: Thé thi xem chimg khé c6 thé coi thir ¥ thitc nay chi thuan tay la vat
chét hiéu theo nghia cua vat 1i hoc Newton 1am, phai thé khong a?

Bohm: Ta dau c6 ndi nd chi thuan tay 1a vat chat hiéu theo nghia cta vat
li hoc Newton. Nhu ban ndy da noi, t6i nghi rang su tinh té ctia vt chat xem
ching khong c6 giéi han. Néi cach khac, phan nao ta thay kho xir véi tu duy
cua minh 1a vi n6é ctr né1 réng vat chat 13 rat hitu han, réng né chi 1a thé nay,



thé no hodc thé khac ma thoi - né 1am gi c6 duoc kha ning lam nhing loai
viéc kiéu nhu thé. Tuy nhién, néi nhu vay 1a khién ta ngd rang minh biét du
moi thr vé vat chat rdi. Nhung theo t61, cai ¢t tir 1a phai noi1 1én duoc réng
ta khong biét hét moi diéu vé vt chat.

H: Vay theo ngai hiéu thi vat chat ciing c6 thé tri giac?

Bohm: Ta con chua ban dén chuyén nay, nhung vat chat c6 kha ning lam
dugc cai gi d6 tinh té hon ta nghi nhiéu. Chi it n6 ciing s& dap lai tri giac
theo nhitng cach thirc méi la. Chang han, mot tri gidc méi c6 thé bat dau lam
cho mot vai mdi ndi than kinh hay nhiing gi bi ket cting thay doi. Van vén.
Lat nita ta s& dé cap dén van dé nay.

H: Ban ndy ngai noi rang than xac c¢6 nang luc nhan cam co thé 1a chuyén
da rd, nhung tu duy lai hinh nhu khong c6 dugc cai do; vi than xac va qua
trinh tu duy chi bj chia tach bang mot dudng chdm cham dut quing, nén &
mot mirc d6 ndo d6 tu duy xét vé ban tinh tu nhién cua no co 18 cling phai co
su van dong ctia nang lyc nhan cam. Tuy nhién, mot s chan dong hay tiéng
6n hay mot céi gi d6 khic dang dién ra trong tu duy di at mat sy nhay cam
d6i v6i van dong nay.

Bohm: Vang, co6 cai gi do dang xay ra trong tu duy da loai bé tinh nhay
bén hodc ngan can nd, hoac khang cu lai nd. RO rang 1a néu nhin théy duoc
hoat dong ctia tu duy, ban rat c6 thé phat hién ra rang phan 16n nhitng thir ta
trong cay trén thuc té déu chang 1a gi hét; chung 13 san pham cua tu duy - ca
cai toi lan xa hoi, 1an cac thtr khac.

H: C6 phai khi tri gidc bang vao ning luc nhan cam 1a ta dang truc tiép tri
giac no la céi gi hay khong?

Bohm: Su van dong nhu no von thé ty tri giac vé minh theo cach nao do.

H: Khi ta tri gidc ma khong c6 ning lyc nhan cam thi tic 13 ta dang xuat
phat tir ki trc dé tri giac phai khong?

Bohm: Tt nhiing phéan xa cua ki trc, ding.

H: Vay c6 kha nang 1a c6 mot cai gi d6 truc tiép hon chu?

Bohm: Pung. Ki trc khong thich hop dé tri gidc vé su van dong cua tu
duy. Diéu d6 c6 vé rd rang boi vi ki e s& khong bao gid tri gidc, su van
dong tirc thoi, truc tiép cta tu duy.



H: Tbi ting thdy nhiéu ban bé cia minh quan tdm dén chuyén nay. Va
hinh nhu cang ngay ho cang bi rdi tri, cang néi li thuyét sudng va cang thiéu
tu tin, va hau hét bon ho déu mét di phén nao luong nang thong thuong trong
cudc song hang ngay. Ho ngay cang dam minh vao viéc cd gang tu ¥ thic vé
ban than minh dén ndi khién toi phai canh giac. Liéu toi c6 dang bat dau roi
vao tinh trang roi tri, lo Au, va thoi khong con séng thuc nira vi t61 qua lo
chuyén tu y thirc vé ban than hay khong?

Bohm: T6i dau c6 khuyén ban lam vay.

Cai dau tién 13, néu chi nhin vao ban thAn ma khong thong hiéu nhiing
van dé ta néu ra ndy gio, thi tirc 1a ban dang nhin vao cai ma ban da dung tu
duy tao tac ra. Va rdi ban s& khong tranh khoi bi rdi tri. Dé toi cat nghia cho
cac ban nghe vi sao cac ban bi roi tri khi chi lao minh vao quan sat ndi tam -
bdi vi bat clr cai gi ban thdy déu 1a san pham cta tu duy va déu dugc biéu
hién xem nhu 1a tri gidc. Do d6, nhiing gi ban dang thay chi 1a mot 16 nhiing
hinh hai, nhitng ddm may, nhitng bong ma, v.v.

H: Viéc ngai ndi toi rdi tri khong lam t6i hoang, nhung toi dang c¢d hiéu
cai gi khién ta nhu thé.

Bohm: Co 1€ ban ¢c6 mot mac dinh cho réng bat cr ai xem xét diéu nay
déu s& roi tri, d6 1a mot mic dinh tat yéu phai co.

H: T6i dang c6 hiéu diéu gi quyét dinh xem ta c6 ri tri hay khong.

Bohm: Nhung vi¢c ban dat cau hoi khién t6i hiéu rr?mg c6 mot sy mac
dinh nim bén dudi no.

H: Céi d6 thuong xay ra.

Bohm: D6 1a 16i ta xdy dyng nhitng mic dinh kiéu nay. Khi diéu gi d6
hay xay ra, ta noi rang liic nao no cling s& x4y ra, rang noé 1a tat yéu - n6 ludn
ludn 1a tat yéu. Va chung ta bi ket. Ta bi trdi tudt vao dé. N6 co thé rat hay
xay ra, nhung khong c6 nghia 13 liic nao ciing phai thé. Mot 1an nira, ta budc
phai néi rang ta khong biét hét vé no va do d6 ta khong thé néi lic nao né
cling xdy ra. Pay 1a diém tht nhat.

Roi t6i diém thi hai, nhu ta. da cat nghia véi nhau: néu ban khong nghién
ctru nhitng cdu hoi vira néu, chang han nhu vé ning luc nhan cam co thé hay
vé nhitng cai khac, ban chic chan sé& bj rdi tri. Ttc 13, xuat phat tir 101 giai



thich toi vira dua ra, chic chan kinh nghiém ban miéu ta s& phai xay ra. Thé
1a diéu d6 giai thich cho kinh nghiém cua ban.

Piém thr ba 1a: khong phai moi chuyén s& 6n thoa néu ta khong xem xét
nd can than. Thé 1a ta sé cu tiép tuc dé cho su r6i ram dién ra trén doi, cubi
cung n6 s& dan chung ta téi dau, c6 ma troi biét. Tham chi khong biét s& phai
lam gi trong mot twong lai twong dbi gan, boi vi nd c6 thé dan chung ta dén
nhing tai hoa tham khéc. N6 khong giong nhu kiéu ban c6 thé noi: "A, ci
mic ké nd rdi moi viée s& 6n thoi. Chuing ta roi s& ¢6 dugc mot luong nang
thong thuong tuy¢t voi." Boi vi dirg trudce tinh hinh nay thi luong tri da bi
bé gdy. Khong phai lugng ning thong thuong sai, ma 1a ban khong thé van
dung duoc luong ning thong thudng khi tat ca tinh trang nay tiép dién.

Do d6, t6i mudn nodi rang cac ban phai xem xét no that ki ludng va suy
nghi that can than. T4t ca nhimg nguy co cac ban ndi déu 1 c6 that. Nhung
néu khong xem xét can than thi lai s& con nhitng nguy co khac nita. Vay ta
phai lam thé ndo vdi chuyén nay day? T6i thi cam thiy rang, néi chung 1 co
li khi no1 réng tat ca cac su lua chon loai trir 13n nhau déu nguy hiém hét.
Nhung mdt trong ching hau nhu chic chan that bai - cu thé 1a nhiing gi gio
day dang dién ra. Va diéu ta ban dén trén kia c6 vé nhu ¢ thé c6 dbi chit tac
dung.

To61 nghi nhitng diéu toi vira noi co thé 13 mot cach giai thich mach lac vé
nhitng hién tugng khac nhau dang thyc sy dién ra. D6 1a mot trong nhitng céi
n6 lam duoc. Va bat ctr lac nao ban thay né khong co tac dung thi né lai giai
thich dugc vi sao n6 khong co tac dung, c6 nghia 13 ta van con mot thach d6
- ta chua t61 dugc tan day, chua td1 dugce tan cung ctua van dé.

H: N6i "ta van con mot thach d6" 1 ¥ ngai mudn noi gi?

Bohm: Ta da di qua xa, di giai thich du diéu, nhung chua cham day du
dugc t6i cac phan xa. Co thé ta da phan nao tic dong dén ching. Nhung
nhitng phan xa nay van dang c6 hiéu lyc.

H: Su kién giai khong lam viéc nay.

Bohm: Vang. Viéc giai thich 13 hiru ich, 13 thiét yéu, 1a tat yéu, nhung con
can thém nhiing cai khac nira.

H: Ngai c6 nghi 12 hop 1i khi gia dinh rang nhimng hién tuong 1a c6 do, va



cho dén gio thi cach giai thich van 1a dung hay khong?

Bohm: Ta hdy tam ding lai & chd noi rang cach giai thich la dung d6i voi
nhimng gi ta c6 thé nhan thay cho dén thoi diém nay, rang ta d xem xét moi
thir bang vao viéc quan sat ki ludng, vao suy luan va vao cac phép tht, va tat
ca duong nhu hop li. Bat ki ai nghi n6 khong hop 1i thi cling di c6 co hdi noi
ra, va dén gio ta chua thdy hong chd ndo. N6 giai thich dugc tat ca cac
truong hop ndi dén, tit ca nhitng kho khin khac nhau nay sinh. N6 cit nghia
dugc chiing. Moi ngudi ki vong 14 tat ca chiing déu duoc bao ham trong do,
va ta s& khong viéc gi phai bat ngd vé ching.

H: Ta thao luin thém mot chut vé hién tai duoc khong a? Tu duy bi diéu
kién hoa bdi qua khir va né dwa vao dé dé tién doan nhirng gi s& xay ra trong
twong lai; do vady ma to1 khong nhan ra dugc nhitng gi hién tai dang xay ra,
vi tAm tri toi bi diéu kién hoa cua qua khir, hoac bi 1€ thudc vao cai s€ xay
dén. Trong khi néu dang séng voi hién tai, 1& ra t6i phai thuc su nghe duogc
moi thir dang dién ra - nguoi, vat quanh toi hay bat ki diéu gi xay ra - va
dong thoi nghe dugc nhitng gi ngai ndi va con nghe dugc ca co thé t6i dang
cam thay thé nao. N6 1a chi mot van dong thong nhat. Khong cd su ngin
cach; to1 voi ngai la mot. Va vi dang trong trang thai hién tai nhu thé nén toi
c6 thé quan sat dugc nhitng tu duy cta chinh minh.

Bohm: Vay thi diéu gi s& xay ra?

H: Bang cach quan sat nhimg tu duy ctia minh, t6i néi 1ong duoc sy rang
budc cua chung d6i véi téi. Cir lam nhu thé chung dang van dong con t6i thi
chi nhin, nén t61 khong bi cot chdt vao do. Vi chi nhin chiung nén t61 khong
phai 1a ching, do d6 toi c6 thé tham van chiung xem ching dang noi gi voi
minh.

Bohm: Nhung néu ban néi "t6i dang nhin day", thi roi ai d6 s& co6 quyén
hoi "Ai dang nhin ddy? C6 gi dé phan biét duoc khong?".

H: Tb6i khong cho 1a ta co thé ndi "téi dang nhin day". Chi co cai viéc
nhin la dang xdy ra thoi, vi "t61" va tu duy la mot, khong co gi tach biét. Noi
to1 dang nhin day chi 1a mot sy danh lac hudng.

Bohm: C6 1& ngay mai ta s& c6 gang di sau hon vao van dé nay. Nhung
t6i nghi rang dé thay d6i duoc thi ta han phai cAn dén mot kiéu nhin thau



khién cho trang hudng vt 1i nay, trang hudng li-hda nay phai thay doi.

H: Viéc ¢ miéu ta cho béng dugc mét thtr nhin thdu nhu thé lidu co gia
tr1 gi hon 1a viéc tu can van xem minh c6 dugc n6 hay khong?

Bohm: Néu ta c6 duoc nhin thau thi ta han phai noi ra dugc diéu gi vé né.
Van dé ¢ day 1a noi dugc mot diéu gi d6 that sy thong bao cho ta biét no 1a
cai gi.

H: Vi thé nay nita, hinh nhu d6i khi ta ciing c6 kha ning nhin vao nhiing
tu duy ctia minh va néi vé diéu nay. Nhung khi c6 nhitng cam xtc gbp phan
vao thi kha ning dy & ta s& mat di; mot diéu gi khac s& xay dén.

Bohm: Ta phai c6 dugc diéu nay mot cach that manh mé va viing chic
dén muc n6 van c6 tac dung khi cic cam xtc xen vao. Va kha niang nhin
duoc diéu gi dang xay ra trong tu duy c6 thé lam nay sinh tri gic.

Ta c6 thé ndi rang can phai c6 mot sy thay doi dich thuc thi diéu nay moi
co duogc tac dung, can co su thay doi trong viéc bi diéu kién hoa nay, trong
co s& VAt chit cua viéc bi diéu kién hda, sao cho né khong qua rang budc. Va
t61 nghi diéu d6 can dén mot kha nang nhin thau.

Bay gid da kha mudn, c6 18 ta dé ngay mai sé& thao luan tiép.

H: Ngai c6 thé ra cho chiing t6i cai gi d6 nhu kiéu bai tap vé nha dé t6i
nay lam khong a?

Bohm: Tbi nghi tt nhat 14 1am nhiing gi ta thao luan sang nay. D6 13, co
gang st dung ngdn tir dé 1am rd qua trinh - khong nhimg chi goi tén sy tic
gian hay su s¢ hai, hay su ghen ti, hay tham chi ca su vui thich, ma la bat cr
diéu gi co thé.

H: Con vé su khang cu?

Bohm: Néu ban bi khang cu, thi van dé 1a phai ¢6 tim ra cai tu duy va sur
dung tir nglt ndm an dang sau su khang cu dy. Ban tim ra nhirng ngon tir an
déng sau nd. Néu ban mudn luyén tap thi do 1a mdt bai tap tot dé thir 1am.

H: Theo ¥ ngai thi c6 nén ban bac véi ai d6 khac hodc viét no ra khong?

Bohm: Ban c6 thé viét né ra cho chinh minh gidng nhu viét nhat ki. Hay
néu mudn, ban c6 thé ban bac né véi ai do. Théy cach nao phu hop véi minh,
ban c6 thé 1am theo cach ay.






SANG CHU NHAT

Bohm: Ta da thao luan vo1 nhau kha nhiéu chuyén, nhung cling con mot
s6 chuyén nita can phai xem xét.

Trudc tién, toi thién nghi nén no1 thém doéi chut vé nang lwc nhdan cam co
thé. T6i hiéu 12 mot s6 ngudi cam thdy van con chua rd. Cai cin ban 1a ban
phai y thuc duoc vé co thé ban mot cach truc tiép, vé viéc co thé ban dang
van dong ra sao; trong khi néu ban nhin mot cai cdy chuyén dong, chang
han, ban y thirc dugc réng no6 hoan toan doc lap véi ban. Nang luc nhan cam
co thé khién ban y thirc dugc toan bg co thé ban xem nhu n6 thudc vé ban, 1a
mot phan cua ban. Ban y thic duoc cai gi dang xay ra va viéc nhitng ¥ mudn
ctia ban dang tac dong 1én cai d6 nhu thé nao, v.v. Va chung ta thi luén ludn
c6 thé tiép can gan hon dén niang lyc nhan cam co thé. Nhitng ngudi du khéo
€0, nhu nhiing van dong vién hay nhitng ngh¢ si mua, ho han phai ¢ mdt
nang luc nhan cam co thé rat tét dé cam nhan mot cich chinh xac viéc ho
dang van dong nhu thé nao. Ho dau can dimg lai dé suy nghi. Chic han trong
tu duy ctia minh ho phai biét ho muén 1am gi; nhung trong khi dang thuc sy
lam viéc dé thi ho khong dung lai dé phan tich mdt cach chinh xac xem viéc
d6 dién tién ra sao va so sanh nd voi nhiing gi ho dinh lam.

Cai d6 1a cai dd sin bao ham trong su ndi cam roi. Nhung kha ning tu y
thirc nay co thé bi mat di. Tai c6 doc mét cau chuyén noi vé mot nguoi von
bi mét su cd, sau d6 anh ta cam théy phﬁn bén phai cua co thé khong con
thudc vé minh nita - anh ta khong con bao gio ¥ thirc duge vé nd dé xem nod
nhu mot bo phin ciia co thé minh nita. Van dé 1a chang ta ¥ thirc dugc ngay
tirc khac su khac biét gilra mot van dong Xuat phat tir ban than n6 vd1 mot
van dong ma trudc do ta nghi dén, du trén thyc té khong can phai cham
cham nghi rang "day chinh 1a cai t6i y thirc dugc vé no day."

T6i mudn nodi rang niang luc nhan cam co thé ndy rat c6 thé dugc mé rong
dén tan tu duy, dé ta co thé y thirc duoc vé tu duy khi n6 can du. Sy can du
ctia tu duy tao ra du thtr. Thé roi né tac dong vao tri giac - cai ban nghi tac
dong dén cai tri giac thiy & bén ngoai va cai ban cam thay & bén trong.

H: Toi1 cr ban khodn vé vi dy hom qua ngai dua ra vé nguoi dan ba mat



hoan toan ning luyc nhan cam co thé dé roi phai dung mét dé tu diéu chinh
ban than. Khi dang ngdi ddy, ai trong chung ta ciing dang st dung ning luc
nhén cam co thé cua minh, bang khong thi 1am sao ngdi viing duoc.

Bohm: Vang, d6 1a mot vi du rat hay. Ba ta chot tinh day khong con nang
lwc nhan cam co thé va roi khong cé cach gi kiém soat hay lam chil nhitng cir
dong cua co thé. Ba khong ngdi day hay lam bat cr viée gi duge. Ba da phai
nhin ngd moi thir dé xem xem diéu gi xdy ra va cb hoi tinh lai theo cach do.

Kho ma cat nghia dugc diéu nay, nhung khi ngdi trén ghé, ban y thuc
duoc vé co thé cia minh. C6 thé ban khong dé y thay, nhung & day co6 mot
su nhan biét bang ¥ thirc vé viéc co thé ban dang tiép xuc véi chiéc ghé va
nhiéu nhirng cr dong nho nho ban budc phai thuc hién dé sura lai tu thé néu
cam thdy minh sap ngi, v.v. Tat ca nhiing cai 4y déu thudc vé ning lyc nhan
cam co thé. Ban thuc ra dau co nghi vé no, hay c6 dua ra nhirng phan xét vé
nd, hay dau c6 lua chon gi, hay lam bat ctr viéc gi dai loai nhu viy. Pung
hon 1 n6 chi viéc ty van hanh thé thoi.

Viy 1a ta dang phai tu hoi xem liéu ning lyc nhan cam co thé co lam
dung nhu vay véi tu duy khong - dé roi ban co thé truc tiép ¥ thuc duoc rang
tu duy cua ban dang tac dong 1én céc tri gidc cua ban. Ta dd ban vé viéc tu
duy tac dong Ién tri giac nhu thé nao. Ban nhin théy hoac cam nhan duoc
rang co cai gi d6 do tu duy tao ra, nhung tiép d6 lai c6 mot tu duy khac ap
dén va bao "toi chi ké cho anh biét moi viéc nod ra sao ma thoi". Tu duy
tuyén bd ra nhu thé trong khi thyc ra né lai dang tac dong dén cach ma moi
viéc dién ra. Day 12 mot sai pham rat c6t yéu. N6 gidng nhu viée trong co thé
khong c6 niang luc nhan cam co thé vay.

H: T6i thuong nghi rang ning luc nhan cam co thé vé tu duy 1a di theo
duong thang va rang t6i phai 1an theo mach tu duy cta toi, ma thé thi lai mau
thudn. Va thé 1 t6i nhan ra dugc rang t6i da phai y thirc duge vé tu duy cia
minh thong qua cam giac.

Bohm: Tu duy lam ndy sinh cam giac, ding vay. Ngay ca su thoi thic
budc ta phai suy nghi ciing 1a mot cam giac. Thé rdi sau d6 tu duy cta ban
lai 1am nay sinh thém nhitng cam giac va nhiing hinh anh tiép theo.

H: Néu trong khi dang ndi chuyén véi ngai, t61 say sua dén noi mat di



cam nghiém vé co thé, vé cam xuc, thi c6 1& tu duy van dang hoat dong
nhung khong c6 cai ma ngai goi 1a ning luc nhan cam co thé nita. Nhung
néu toi quay lai cht ¥ vao co thé va van néi chuyén véi ngai thi lic d6 toi lai
phan nao cam thiy duoc ban tay minh dang déng ddy, phan nao cam giac vé
cai ghé minh dang ngdi, vé chat giong minh dang noéi. Thé thi d6 14 mot qua
trinh khac. C6 phai ngai dinh n61 nhu vay khong a?

Bohm: Vang, va tat ca nhitng cam xuc khac xuat hién tir nhiing cai ban
dang noi.

H: C6 phai ta dang néi vé mot truong y thirc thong nhat trong dé bao gom
ca tu duy nhung khong loai trir nhitng gi thudc co thé hay khong?

Bohm: Vang, nhung t6i dang noi rang tu duy la mot phan thudc co thé.
Hém qua t6i d4 luu ¥ rang tu duy cling 1a mot dang thudc co thé nhung tinh
té hon. C6 18 ta nén ban thém vé diéu nay.

Tu duy 1 bd phan ctia mdt qua trinh vat chat. Qua trinh d6 dién ra trong
bd ndo, trong hé than kinh, va that ra l1a trong khép co thé va trong tat ca moi
thir; tat ca 13 mot hé thong. Tu duy co thé duoc truyén tai thong qua nhing
qua trinh mang tinh vat thé nhu séng vo tuyén, truyén hinh, chir viét - du moi
loai phuong tién. Khi noi chuyén, 4m thanh phat ra va truyén tai tu tudng.
Trong co thé, tu duy dugc truyén tai bang nhitng tin hiéu than kinh; & day c6
mot kiéu mat ma gi d6 ma ta khong biét rd 1am.

Ta dang néi voi nhau rang tu duy 1a mot qua trinh mang tinh vat chat; tu
duy c6 nhitng phan xa tu ching dién ra. Va néu ban ¢ mot kha ning nhin
thau bao cho biét diéu nay la co that, thi n6 s€ thuc su tac dong dén ban. Mot
su nhin thau hay mot tri giac vé su that co thé tac dong sau sic dén qua trinh
vat chat, mot qua trinh bao gom trong d6 ca cac phan xa. Nhung néu ching
ta chi c6 mot tri thirc mang tinh tri tué hay mang tinh suy luan théi vé nhiing
gi dang tiép dién, thi no khong can thiép siu vao qué trinh nay.

H: Khi cai ngai goi la nhin thau xuit hién thi thuc té 1 c6 mot su tai to
chtrc xuat hién. Va day khong phai 1a diéu toi ¢ duoc hodc biét duge vé suy
nghi ctia minh, ma chi don gian 14 sy van hanh lic nay c6 phan khac di.

Bohm: Pung, & diy c6 mdt sy thay doi. Hay gia sir rang chung ta st dung
nhiing mdi ndi than kinh trong nao nhu mot loai biéu hién, mac dau trong



thue té nd phong pht hon thé nhiéu. Chung ta c6 tat ca cac day than kinh két
ndi véi nhau thong qua cac moi ndi than kinh. Va ching c6 thé 1am thanh
mot tap hop cac mbi ndi than kinh tao ra mot phan xa nao d6 khong cé nghia
li gi cho 1dm ma chi don gian dé duy tri sy van hanh. Tu duy hanh dong va
can du nhu thé nao thi mdi tri giac ciing hanh dong va can dy nhu vay. Thé
tire 1 nho vao su nhan biét chan li bang tri giac hay nhd nhin thiu ma thi tri
giac ndy hanh dong. Va rdi n6 thue hién truc tiép nhitng hanh dong ctia minh
trong hé thong va bang cach nao dé tao ra mot su thay do6i khién phan xa tro
nén vo hi¢u. Co 1€ phan xa bat dau tan bién chut dinh. Ban khong dugc dé
cho tit ca cac lién két méi ndi than kinh tan bién mat, b?mg khong ban s¢€
khong con 1am duogc bat ctr diéu gi. Pidu nay can duogc tién hanh mot cach
thong minh.

Han ban d3 ting c6 1an thay cai gi d6 c6 vé nhu rat hap dan dbi voi ban,
roi b?mg vao tri giac ban chot nhan ra thuc chat do 1a cai gi, roi ban tu bao:
"N6 chang con may may hap dan t6i nita. Toi hoan toan dimg dung véi no."
Céc ban hiéu y to1 chu? Nam trong sau cua sy udc mudn, sy khao khat mot
cai gi, co cai gi d6 thudc vé hoa hoc; r6i dot nhién cai d6 dimg lai. Qua trinh
hoa hoc bi tri gidc tac dong.

Hoém qua ta di ban voi nhau rang vat chat rat c6 thé vo cung tinh té. Khoa
hoc chua biét hét vé nd va c6 18 chang bao gid biét hét. Ma vat chat dau chi
mang tinh co giéi. Do d6, nd c6 thé dap lai tri giac bang nhitng cach hét st
bi an va tinh té, vuot ngoai khuon kho, khién khoa hoc c6 thé lan thdy dau
vét. Nén c6 thé can c6 su thay doi. Phai quan niém nhu sau: sy nhin thau hay
tri gidc s€ tac dong duogc dén moi thir. N6 khong chi tac dong dén nhén thuc
suy li ma con tac dong dén ca cép d6 hoa hoc, va dén tit ca moi thir khac.

H: Piéu gi sé xay ra néu chung ta nhin tat ca nhitng cai d6 nhu mot qua
trinh thong nhat.

Bohm: Nhung chung ta tham chi s& khéng "nhin thay" nd, vi khi van
hanh, né van hanh qua nhanh dén muc ban khong kip biét diéu gi da xay ra -
ban bat gip né trong chép nhoang. Sau d6 ban dién ta nod ra bang ngodn tir.
Vay, cau hoi c6 tinh then chét ¢ day 1a: khi mot su nhin thau duoc dién dat
ra thanh ngon tir, thi cai gi 1a cai dién dat né ra thanh 16i? La tu duy hay 1a
nhin thau? T6i mudn cac ban hiéu réng ban than sy nhin thiu s& 14 mot su



nhin thau vao nhimg ngdn tir biéu hién né6 mot cach ding dan. Co6 thé nghi
n6 gan giong nhu nhitng ngdn tir phét ra tir mot chiée loa phong thanh hon 1a
nhitng ngdn tir do mot ngudi nao d6 dang cd gang ndi ra.

H: Piéu bd cta co thé dong vai trd gi trong vin canh cua nhing gi ta
dang no61 vo1 nhau?

Bohm: D6 12 mot phan cta sy biéu hién, né khong phai 1a két qua cua tu
duy. Bat ki cai gi dang dién bién déu tu biéu hién ban than nd théng qua
ngon tir, thong qua diéu bo va nhiéu cach khac. Su biéu hién, du thanh vian
hay khong, 14 mot phan cua tri giac hay nhin thau. Va sy biéu hién c6 tim
quan trong, vi tri giac s& khong chi thay d6i mot sb trong nhimg mdi than
kinh - hay nhitng cai gi d6 - ma con truyén tai dén tu duy nodi dung co ban
clia cai nhin thdu. Nhu vay, tu duy co thé tiép tuc hanh xir trén mot co s&
khac, theo mot hudng khac. Do d6 viéc dién ta no ra thanh ngon tur 1a diéu
quan trong.

Nhung nhitng ngdn tlr nay phai xuat phat tir sy nhin thau. Con néu ngugc
lai, chi xuat phat tir ki trc thi ngon tir rat c6 thé khong biéu hién duogc tu duy.

H: C6 phai ngai dang néi rang khi c6 duge mot sy nhin thau vao qua trinh
sang tao nay, thi phuong thirc duoc st dung ¢ day khong phai la ngén ngir -
ma do 1a mdt hanh vi sang tao? Va rOoi mot hanh vi sang tao khac cua bd nao
s& chuyén doi diéu nay thanh mot tht ngon ngit ciia 1oi ndi dé ta cd thé
truyén dat cho nhau?

Bohm: Ping vay. Nhung t6i nghi tat ca chi 1a mot hanh vi duy nhat ma
thoi. Hanh vi sang tao cung mdt Iac vura stra doi mot sd phan xa lai vura tao
ra su thé hién, thong qua ngdn tir hay thong qua mot sé phuong tién khac; roi
su thé hién nay lai cho phép tu duy thé chd nd dé xuat phat tir d6 di chuyén
theo mdt hudng khac.

H: Toi do rang co thé so sanh mot cach don gian cai nay véi su khac nhau
gitra viéc hoc thudc bang ctru chuong voi viée hiéu mot cong thuec.

Mdt khi dd nhan thiac duoc mdi lién hé thi viée thude long cac dit liéu
khac khong con y nghia nita va ban c6 thé di truc tiép dén mdi lién hé do.

Bohm: Ptng. Khi ban thau hiéu dugc mot diéu gi, thi theo cach nao d6
diéu nay cham dén mot tf?mg bac sau hon va roi nod sé& lai boc 10 ra thanh ngon



tr.

Véan dé 1a ching ta phai c6 kha nang nhin thau. Gia st ta ty hoi, "Liéu ta
¢ cai goi 1a kha nang nhin thau dé thdy rang tu duy 1a mot qué trinh vat
chat, hay thay rang tu duy ludn can dy vao tri gidc khong nhi?". Néu ta c6
dugc cai nhin thau éy thi diéu nay co thé loai bo b6t mot sd rao can ddi vai
huéng hoat dong kiéu do.

Nhung toan bo tap hop phan xa cta ban lai chong lai diéu nay. Tap hop
d6 bao rang "tu duy ddu phai 1a mot qua trinh vat chat". Phan xa dau tién cua
ta la: "Tu duy nam ngoai vat chit rat xa, hay kiéu gi cling tach biét voi vat
chat." N6 c¢6 mot thtr chan 1i tinh than hay mot thir y nghia trong dai nao d6
vé mat tam linh. Quan niém nay da duoc an dinh trong ta nhu mot phan xa.

Tuy nhién, ta lai dang néi véi nhau rang tu duy 1a mot qua trinh vat chat
va nd ¢b can du - tirc 1 cai quan niém cho rang tu duy chi bao cho ta biét
moi su dién ra nhu thé nao ma thoi 1a mét su lya chon khong nghiém tuc.
Néu diéu nay xuét hién nhu mot cai nhin thau, hodc néu ban cé thé nhin thiu
rang tu duy khong co niang lyc nhan cam co thé nhung né can c6 nang luc
nhan cam co thé, thi diéu d6 s& bat dau cham dén nhitng mdi ndi than kinh
dang duy tri cadc phan xa nay. Luc nay, ngdn tir cling s€ tao ra mot su thay
do6i trong tu duy, va tu duy s& bat dau thoi khong nhin su vat theo chiéu
hudng 4y nira.

Su 1¢ thudc cua chung ta vao diéu kién chia dung trong do nhiéu rao can
khac nhau déi voi nang luc nhan cam co thé, ma mot trong nhiing rao can éy
1a viéc tu duy mic nhién néi rang ning luyc nhan cam co thé 1a khong can
thiét, khong tat yéu. Va néu tu duy chi néi cho ban biét moi thir dang dién ra
nhu thé nao théi, thi nang luc nhan cam co thé c6 18 1a khong can thiét that,
vi thé thi c6 gi ddu ma phai tri gidc. Do d6, quan niém cho rang tu duy chi
néi cho ban biét moi thir dang dién ra nhu thé nao 1a mot lya chon khong
nghiém tic; day khong phai 14 van dé cAn xem xét mot cach nghiém tuc. Cac
ban hiéu cht a? Khi ban c6 thé nhin thiu vao su viéc, thi tir do nhirng cai
trude day hién ra vo cung quan trong sé khong con dugc ban nhin vd1 mot
con mét qua nghiém tac ntra. Ban s€ rat coi nhe chiung mac du truoc day
chung tirng kich dong rat ghé gém va timg mang mot y nghia 16n lao. Gio thi
ban néi: "Chung chang c6 nghia li gi. Chung chi 1a nhitng thir mang tinh co



gi61 ma thot."

H: Hinh nhu nang lyc nhan cdm co thé c6 nhiéu cép do khac nhau. Liéu
diéu nay c6 dinh dang gi dén sy nhan biét bang y thic cling nhu su khong
nhan biét dugc bang ¥ thuc hay su khong suy niém 41 hay khong? Va ngoai
Krishnamurti ra thi con c6 ai khac ¢6 duoc mot nang luc nhan cam co thé
cao hon, hay mot ning luc suy niém cao hon vé nhiing gi dang dién ra hay
khong?

Bohm: Tt ca déu c6 thé, nhung ta c6 kha nang bi lin sau vao dia hat cua
nhirng tu bién, va nhirng tu bién do6 lai dugc mang theo vao hé théng. Ta han
s& dua moi thtr vao trong hé théng cua nhitng tu duy va nhitng phan xa cia
minh, va rdi chung c6 thé trd thanh mét thi tri thic dong hanh véi ta. Thé
tie 1a trong kiéu tu bién giau tinh tuong tuong ndy cé mot mdi nguy hiém.
Quan trong la ban phai ty minh thyc sy nhin théy nang lyc nhan cam co thé
vé tu duy, phai nhin thdy no trong liic n6 dang hoat dong.

T6i mudn ban dén tri rwdng twrong dé co thé hiéu duge vai trd ctia nd &
day, vi n6 lién quan mat thiét dén van dé nay. "Tudng tugng" co nghia 13
"tao ra mot hinh anh", 1a "nhin théy hinh anh cua cai khong c6 that"; dung tir
ngit khac di thi c6 thé goi 13 4o twong hay sy huyén twdng, hay du thi nira.
Nhung thuc ra gitra qua trinh tuéng tuong vo1 nang lyc nhan cam co thé lai
khong khac nhau may vé co ban. Ta ting néi voi nhau rang thyuc ra toan bo
su vy thie 1a dugc tao bo1 mot qua trinh, qua trinh d6 luén do thong tin co
dugc tir cic gidc quan dan dat. 421

Qua trinh nay khién nay sinh ra tri gidc cua chung ta, va qua trinh nay
cling 12 mot loai tri twong twong. Ban c6 thé goi nod 1a tri tudng tugng ban
dau hay tri tuéng tuong nguyén so.

Ciing nhu vay, ban c6 thé tudng tuong ra nhiing thir khong c6 that, nhing
thir khong do tri giac chi cho biét. Va d6 rat co thé 1a sy tudng twong mang
tinh sdng tao. Ta c6 thé twong tuong ra nhitng hinh hai ctia nhitng thir khong
ai ting biét, nhitng hinh hai ma tir thoi diém d6 mai hién dién.

Chung ta lai con ¢ mot loai tri tudng tuong khac, dén tur qua khu, tr
nhitng phan xa - tri tudng tuong phdn xa, con co thé goi 1a "ao twong" hay
"sy huyén tuong". Cai d6 ciing ¢ thé co ich, boi vi ching ta c6 thé hinh



dung moi thtr va hinh dung chinh minh dang di trén nhiing con duong nao do
hay dang lam nhiing viéc gi d6, va roi theo cach 4y ma giai quyét cac van dé.
Nhung diéu ndy c6 thé rat nguy hai, vi cai 4o tuong kiéu nay rat dé bién
thanh tri gidc hién hién; nd c6 thé can dy vao tri giac theo cach ma tu duy
can du, nhu ta da tiung no6i. Khi bi lac vao ao tuong, ban s€ c6 cam gidc nhu
ban dang tri giac thiy cai do ban tuéng tuong ra. R6i khong nhitng chi dang
tri gidc mot cach hién hién cai a0 tuong ma ban vé ra, ban con hién hién trai
nghiém va tri gidc cai toi cta ban dang 1am viéc d6. Noi cach khac, tat ca
déu do tu duy dung nén. Trong tudng twong, con ngudi ban hoan toan khac
v6i nhirng gi 18 ra phai thé ¢ ngoai doi, gidng nhu chan dung dugc miéu ta
trong cubdn Cudc doi bi an ciia Walter Mitty (The secret life of Walter Mitty)
[43] vay.

Thé 1a trong tri tudng tuong ctia minh, ban tu tao ra ban than ban va tao
ra ca mot thé gidi. Roi sau do, rat co thé do tuong s& bat dau hoa lan véi tri
giac cua ban vé thuc tai. Co mot sb hoc gid da tung cho réng, khi bat dau
hoat dong, tri nhé cua tré hau nhu chi 12 a0 tudng. Theo nhu nha tam i hoc
tré em Piaget, nhimg dira tré con bé han phai co6 rat nhiéu 4o tudng trong tu
duy. Chiing c6 thé tudng twong rang ching dang tic dong 1én moi thir bang
phép mau. Thé roi sau dan ching méi hoc cach phan biét ra mot so "o
tudng" duoc goi 1a "thuc tai", cu thé 1a nhirng 4o tudng nao da duoc thuc tai
kiém chung: nhimg tha dimg vimg duoc, nhitng thir ai ciing nhin thay,
nhimng tht khang cu lai khi bi x6 day, nhiing thir khong bi tic dong bai viéc
ban nghi vé chiing nhu thé nao, v.v.

Nhu vay, thuc tai ma ban tri giac théy bi tu duy cua ban tac dong vao. Tu
duy dang van hanh nhu mot loai do tuéng dang ngam vao tri gidc cua ban.
N6 trd thanh mot phan cia nhitng gi ban nhin thay. Loai 4o tudng nay 1a can
thiét. Nhung néu né bam qué chat va khang cu lai bang chung vé su thiéu
mach lac, thi réi diéu d6 s& dan dén tat ca nhimg van dé ma chung ta dang
ban.

D6 1a birc tranh chung. Do d6 ma ban phai thiy rang ban can hét stic canh
ching tri tuong tuong. N6 ¢o thé mang lai su sang tao ma né ciing c6 thé vo
cung ti€u cuc, vi vuong quéc ao tudng co thé hoa 1an vao voi thyue tai va tao
ra mot su chong d6i quyét liét viéc coi nd 1a 4o twong. No s& tao ra nhiing



phan xa khang cu lai viéc nhin ra n6, vi ban tao ra nhirng ao tudéng dep dé
dén mirc ban khong muén rdi bé chung ra nita. Ching tao cam giac that
thoai mai, endorphin va moi thtr khac nita dugc sinh ra. Tu do, c6 mot sy
van dong - mot phan xa - duy tri nhimg 4o tudng 4y va chdng lai nhitng ¥
nghi cho rang ching khong phai 1a that, rang chiing khong dting nhu thé. Thé
1a ban roi vao ao tuong va du thir kiéu nhu vay.

T6i nghi rang khai niém ao tudng s& gitp cac ban hiéu rd hon viéc tu duy
c6 kha ning bién thanh tri gidc nhu thé nao. Va tham chi khi ban khong nghi
rang ban dang tao ra ao tudng, thi nd van ct tiép tuc bién thanh tri giac, vi tri
gidc vé co ban 1a cing mét ban tinh nhu qua trinh tuéng twong. Néu ban
nghi dén viéc tri giac duogc tao ra t bd nao dé dap ung lai voi thong tin, thi
tiép theo s& khong tranh khoi 1a ta c6 thé dé dang tao ra nhiing tri giac khong
that; va roi ta phai stra chira ching.

H: Thé con vé su thiéu mach lac xuét phat tur thoi nghién mang tinh tam i
trong do bao gém ca thoi nghién mang tinh hdéa hoc nhu nghién rugu hoac
nghién ma tay thi thé ndo? Ca cai ny nira ciing tac dong dén tri giac.

Bohm: Pung thé, nhung lic nao thoéi nghién mang tinh tdm ti ciing 13 cai
kho xtr 1i nhat. Chang han, ngudi ta di tién hanh nhiing thi nghiém tiém mot
loai ma tuy nao dé, co thé 1a moocphin, cho cac con thu dé gay nghién cho
ching vé mat hoa hoc. C6 hat nhom - mdt nhom tu ti€ém léy duoc con nhom
kia duoc nguoi ta tiém cho. Sau d6 nglimg cung cip ma tay cho ca hai nhoém.
Sau mdt qua trinh cai nghi¢n, nhdm dugc tiém khong con bi nghién nira.
Nhitng con thil ¢6 kha ning nhan nut dé tu tiém ciing trai qua qua trinh cai
nghién, nhung sau d6 bat ct khi nao nhin thay nat 13 chung van nhén, cho du
c¢6 nhan ciing khong con ma tuy cho chiing, van dé ¢ day 1a ki uc vé khoai
cam d4 tao ra phan xa nhan nat. Nut nhan ay di khich dong toan bo hé thong
ki trc.

H: Ao twong va tri tuong tuong co phai hau hét 13 dua trén co s6 ki e va
nhirng kinh nghi¢m da qua khong?

Bohm: Tdi di noi c6 nhiéu kiéu tri tuong tuong. C6 loai tri tudng tuong
dua vao ki (e, dé nhé lai qua khtr hoac dé du doéan tuong lai. Cong vao do,
lai c6 kiéu tri tuong tuong sang tao, nd co thé dua ra mot cai gi mdi mé -
chang han, mot y tuéng mdi nham tao ra mot cai gi trudéc d6 chua hé co.



That vy, rat nhiéu thir ta thay ¢ day 1a két qua cua loai tri tudng tuong ay.

To1 vira noi tri giac 1a mot qua trinh tuong ty voi twong tuong. Vay day la
van dé then chét. Nhung ta khong kiém soat duge nd. N6 cir thé dién ra. N6
tu dién tién va tao ra toan bd an tuong vé mot thé gioi. Thé gid1 bao gém
khong chi nhirng gi ta cam nhan duoc bang giac quan - nhitng gi ta truc tiép
tri gidc - ma con bao gém ca tac dong cua qua khtr. Tu duy dang tac dong 1én
tri giac cua chung ta.

H: Vay la khong bao gio co6 su sang tao trong ao tudng u?

Bohm: No6i chung 1a khong, vi n6 dya trén qua khir. To1 nghi c¢6 su khac
biét thuc sy giita tri tudng tuong sang tao va 4o tudng. Ao tuong cd thé nom
nhu rat c6 tinh sang tao va cam thay nhu rat co tinh sang tao, nhung c6 18
khong phai. Tham chi ban ¢6 thé do tudng rang ban 12 nguoi c6 nhiéu sang
tao 1am. Cai gi cling co thé tré thanh &o tudng; sitc manh cua do tudng vuot
khoi moi gidi han. Nhung né ciing ¢ cai hiru dung cia né - chang han, néu
ban hinh dung theo 16i tudng twong cach sap dat dé dac trong mot can phong
theo kiéu khac di, thi cai 4o tudng nay ciling ¢ thé rat co ich.

H: Liéu tri giac vé cac hinh anh thong qua ngdn tir ban than nod c¢6 phai 1a
mot loai hinh cam gidc mang tinh vat li cua tri giac hay khong?

Bohm: N6 thudc qua trinh vat li, dung vay. N6 rat gidng voi qua trinh xdy
ra khi ban that sy nhin théy hoac nghe théy, nhung no it nhiéu déu dén tur
qué khu.

H: Thé thi né thuc sy 13 mot thi mang tinh vat 1i trong ndo va trong co
thé, va phan nao diy tat ca diéu do6 déu xuit hién cung mot lic, phai vay
khong?

Bohm: Vang.

H: Theo t6i thay thi mot phan cta van dé nam & chd ching ta di va dang
ghim khong dé cho nhiing tir ngit va nhitng hinh anh duoc boc 16 ra vi chung
xuét hién qua nhanh. Ta qua quen véi ching nén khong nhén thdy ching
hién dién. Thé roi khi ta cho 1a ta dang tri gidc mot cach thuan tiy, ta can y
thire dugc rang tir ngir va hinh anh dang bép méo tri gidc dé tao khoai cam.
Vay thi loai nhin thau nao c6 thé pha v& duoc thoi nghién khoai cam éy?

Bohm: Trudc hét hiy bo thoi gian xem xét nd di. Trong o tudng cla



minh, ban c6 thé tao ra khoai cam, tao ra sy dau dén, so hii, moi thi, vi lac
nay, xuat phat tir ki (rc, ban dang san sinh ra mot kinh nghiém giéng véi kinh
nghiém co thé dugc tao ra khi nd khong phai 1a ki trc. Néu du nhay cam, ban
ludn ludn co thé bao rang & diy co su khac biét, nhung 4o tudng lai quéa
quyén rii khién ban khong con da nhay cam dbi voi su khac biét. Thuce té, rat
c6 thé ban khong mudn biét 13 c6 khac biét, vi nd ludn tao ra mot phan xa,
phan xa d6 noi rang: "Cai nay that tuyét nén toi chang mudn biét gi thém
nita. Toi khong mudn biét nd. Toi khong thich co bang ching néi rang c6 khi
khong phai thé." Ai ai ciing déu quen thudc véi kinh nghiém d6 ca.

Nhung ban c6 thé nhin thay rang vé co ban nd xuat phat tir ki tc, tir tu
duy. Bang vao ngdn tir ban ¢ thé tao ra nhimg 4o tudng hoang duong. Vi
du, d6 chinh 13 cach ma hoat dong quang cao thuong xuyén lam. Su két hop
gifta ngdn tur va hinh anh tao ra 4o tudéng. Muc dich ¢ day la tao ra ki vong
hay cam giac thich tha ma ban s€ hudng, hay nhiing lo1 thé ban s& ¢6 duoc
v6i san pham ma ho dang rao ban. N6 nham khién cho ban tudng tuong ra
diéu gi d6 vé san pham d6. Phai bo rat nhiéu cong stc cho nhitng quang cdo
nhu vay. Ngudi ta suy nghi ki ludng, va roi hinh anh phai duoc chon loc sao
cho an khdp v6i ngodn tir. Ban c6 thé thdy qua trinh 4y dang dién ra khap moi
noi nhu thé ndo. Cac nha quang cao khong hé phat minh ra né. Ho chi loi
dung nhitng thir da c6 tir bao do1 nay.

Ban s€ phai hoi "con néu c6 mét sy nhin thau hay mot tri giac thi sao?".
Chung ta dau c6 phai ctr mudn 1a 1am duoc diéu ay. Nhung theo t6i thi ta c6
thé c6 cai kha niang nhin thau rang tu duy va ao tudng c6 thé tao ra mot cam
giac vé "thuce tai".

H: Toi cam thay nhu toi c¢6 cai kha ning nhin thau nday. Nhung do cai
khoai cam ma nguoi ta ¢6 duge nhd vao ao tudng dy - do trong bo nio hay
dau d6 c6 mot mbi lién két, ma bang vao d6 nhimg ao tudng tao ra sy khoai
cam hay tao ra su dau dén - nén hinh nhu bang cach niao ddy nguoi ta phai
pha v& mdi lién két do.

Bohm: Dung thé, ban can co thém mot kha nang nhin thdu nita vao
nguyén nhan vi sao tam tri c6 thé thoat khoi nhitng hau qua cta cai nhin thau
dau tién. Mic dau ching ta c6 dugc mot sy nhin thau & cép suy luan, nhiing
phan xa nay van dang c6 tac dung.



Vay c6 mot viéc phai lam 13 lam quen thém v&i né bang viéc nhin thang
vao no, bang cach st dung nhitng ngdn tir ¢6 kha ning san sinh duoc ra niém
khoai cam theo dung kiéu ta tirng nodi vé viéc dung ngén tir dé goi 1én su tirc
gian hay so hai, va theo ddi dién tién cta n6. Toi nghi néu kién tri va roi tir
nhitng ngdn tir y tao dung duoc niém khoai cam, thi cudi cing ban sé& co
dugc cai cam giac rang né co tinh co gidi, rang né chi 1a cai gi d6 dang dién
ra trong co thé. N6 khong c6 ¥ nghia gi 16n lao lam.

H: To1 nhin su viéc hoi khac mot chut. Hay cur cho 1a t61 c6 duogc cai kha
nang nhin thau ay di. Kiéu gi roi phan xa ciing xuat hién, moi két ndi than
kinh van c6 d6, nhung né khong c6 chd dia. N6 gidng nhu noi: "ir thi vi thé
n6 dang lam viéc cua nd, nhung t6i cling khong tin né hét duge."

Bohm: Piéu do6 lam né yéu di. Nhung néu ban mong mudn, ban cé thé
thir ¢6 1am cho phan xa ay thuc su c6 tac dung lac né di bi yéu di nay.

Trudce khi né yéu di, ban khong thé lam dugc diéu d6. Ban ma con van tin
cdy vao phan xa thi khong thé c6 ¥ tudng lam diéu d6 dugc. Thé nén ban co
thé néi: "toi khong tin cdy né nita va do do, t6i c6 thé ¢ lam cho phan xa co
tac dung" va roi ban s& thy rd hon rat nhiéu rang d6 1a mot phan xa.

H: Néu lam theo goi ¥ ctia ngai thi liéu c6 khién cho qua trinh ril bo cac
khép nbi than kinh dién ra nhanh hon khong?

Bohm: Vang, rat c6 thé. N6 c6 thé lam gi d6, va roi dén mot giai doan
nao d6 ban s& co6 dugc mot cai nhin thau dé thay rang tat ca chang c6 nghia li
gi - don gian chi la mgt qua trinh mang tinh co gidi ma thoi.

H: Nhung khi dat dén d6, su nhin thau khong con 1a cai dang xay ra lién
quan dén ngon tir nita. Pung hon, n6 1a mot kha ning tri giac truc tiép vé su
giao chéo voi nhau giita 4o tudong va tri giac, trong qua trinh ma diéu d6 xay
ra.

Bohm: Pung, thé 13 ban c6 dugc mdt cam nhan truc tiép vé cai noi trén;
va diéu nay bat dau loai bo nhitng phan xa trudc dé ting bao véi ban rang
moi cai khong phai thé. Cai viéc dang khién ta 1an 10n chinh 1a viéc ta van
con ¢6 nhiéu phan xa ndi véi ta rang moi cai khong phai thé.

H: T6i khong biét c6 phai van dé nam chinh & d6 khong, nhung con cai
phan xa khién ta phai truy van tat ca cac phan xa khac thi sao?



Bohm: Ban can phai truy van nhitng phan xa nay boi vi ban dd co cai
nhin thau, rang c6 mot s6 luong rat 16n cac phan xa va chang co li gi bao
chung 13 thong minh ca. D6 chinh 1a nhin thau.

H: To1 nghi dén phan xa nhu mot nat nhén. Vay thi khi nut duoc nhén,
liéu co thé c6 mot cai nhin thau vao hoat dong cta noé trong khi né dién ra,
hon 14 vé sau méi nghi vé nd khong?

Bohm: Vang, hay tham chi trudc ca khi n6 xay ra, bo1 vi ban da nhin vao
né mot cach that thau suét dén mirc ban khéng con mong mudn nhan cai nat
doé nira.

Bohm: Vang, nhung d6i voi sy nhin thau ta phai 1am phép thir cht, vi ta
lc nao cling thira stic ¢6 40 tudng la minh c¢6 kha ning nhin thau. Ta co thé
lam phép thir d6i v4i thé nhin thau bang cach nhin nhan xem liéu n6 c6 thé
ding viirng mot cach hop 1i va logic hay khong, liéu ta c6 du kha nang lam
viéc d6 hay khong, v.v. Ban phai luén luén quan sat no, béi vi rat dé& c6 4o
tudng vé mot kha nang nhin thau noi réng ban d3 c6 dugc mot cai nhin thau.

H: Chung ta phai than trong khi dung tir "nhin thau" va phai nhay bén
trong viéc phan biét dugc dau 1a nhin thau? Khong phai #6i dang nhin thau,
ma 13 su nhin thau nd xay dén.

Bohm: Hoac con phai nhay bén trong viéc phan biét duge dau khong phai
14 nhin thau.

H: Tu duy ciing c6 thé danh lac hudng minh. N6 c6 thé bia ra an tugng vé
mot su nhin thau, nhung cai d6 lai chang lién quan gi dén nhin thau.

Bohm: Véng, d6 chinh 14 tri tuong twong mang tinh phan xa. Ban c6 thé
c6 mot hinh anh tuéng tuong Xuat phat tur ki rc, va hinh anh tudng tuong
nay chinh 1 mét phan xa; nhu vy ¢ day n6 khong that sy quan yéu. Nhung
khi nhin théy mot cai gi d6 mdéi mé, ban tham chi co thé néi réng su nhin
thau hau nhu 13 mot loai #7 tudng twong sang tao, nhung 1a loai tri tudng
tuong thuc su tac dong truc tiép vao qua trinh vat cht.

Cau tric than kinh, cac khép néi than kinh v.v, 1a v6 cing phirc tap ma ki
trc khong bao gid cham dugc vao tat ca. Ki trc khong bao gio ¢ thé biét hét
duoc tat ca nhitng thir d6, ban khong bao gid biét hét duge. Nhung su nhin
thau c6 kha nang bat gap tat ca ding nhu moi cai thyc su von thé vao mot



khoanh khac ngiu nhién, phi thoi gian - mau chét 1a chd d6. Néu can dén
thoi gian, n6 khong bat gip dugc.

H: T6i thiét nghi, dudi mdt goc do nao do, ban hau nhu c6 thé noi réng
chua timg ai "co" duge mot kha ning nhin thau - rang c6 mot diéu gi d6 co
thé xay ra bén trong mot co thé cu thé nhat dinh, va khi viéc da roi, ai d6 c6
thé noi rang d6 chinh 1 mot cai nhin thau. Nhung du 13 ban tudng tuong ra
n6 hay d6 1a mét cai thuc su da xay ra, thi né cling chang bao gid 1a cai ma
ban ¢4, ma han chi c6 thé 1a bén trong co thé c6 mot to chirc khac thuong ma
thoi.

Bohm: Vang. Cai nhin thdu nay chot dén va thé 1a trong co thé c6 mot su
thay doi. Nhin thau c6 vé nhu dén tir nhitng ving sau tham tham cua su vi té
- tham chi c6 1& vuot ra ngoai cai co thé ma chiing ta biét. Du né co tir dau
dén di nita, cai quan trong la n6 c6 tac dong truc tiép trén binh dién li-hoa
cia co thé, song hanh cung moi tht khac. Nhu vay no sé thuc su tac dong
dén ban mot cach rd rét.

H: Chung ta ai cling san sang c6 duoc su nhin thau ch@? Va sy xuat hién
cua no co gay ra cam xuc manh khong?

Bohm: Ta khong biét né tir dau dén. Toi cho rang chung ta ai ciing san
sang c6 dugc cai nhin thau. Nhung phan xa cta tu duy dang lién tuc khang
cu va dé phong chdng lai no, boi vi nhin thau c6 thé bi coi 12 mdi de doa dbi
v6i cau trac ma ban mudn duy tri.

H: Nhin thau tac dong dén viéc diéu kién hoa; tham chi nhiéu truong hop
diéu kién hoa bi tiéu tan, khong con lai bao nhiéu.

Bohm: D6 1a mdt mdi de doa ddi v6i su diéu kién hoa, vang. Nhung su
diéu kién hoa thuc ra khong c6 nhiéu ¥ nghia dén thé. Tuy nhién, su diéu
kién hoa c6 chira mot phan xa thong bao véi ban réng diéu kién hoa 1a rat
quan trong.

Phai ching vi thé ta nén nghién ctru dén van dé hinh anh ciia ban nga. 44

Ta ciing d3 phan nao da dong dén van dé nay khi nghi vé viéc tri tuong
tugng va ao tudng cho ta cam thirc vé mot "cai toi" c6 thé rat khac voi cam
thirc thong thuong cua ban. R6i ban thuc sy cam théy no, trdi nghiém no.
Hodc nhu ban c¢6 thé dang xem ti vi, xem mot v& kich hay mot cudn phim,



roi ban ddm minh vao trong cac nhan vat va cam théy nhan vat do thuc su la
chinh ban. Thuc ra thi ban dang thé nghiém tinh cach nhan vat dy thong qua
ban than ban, béi vi hinh anh trén ti vi chang 14 gi ngoai vo s6 nhiing d6m
sang hién trén man hinh. T4t ca nhitng thi ban nhin thay trén d6 that ra chinh
la ban than ban.

Va do6 1a cach ma ban tri gidc moi thu. RO rang 1a c6 mét loai tri tudng
tuong lién quan chit ché voi viée nhin hinh anh trén man hinh ti vi. Néu nhin
that ki ban s& thay khong c6 gi ngoai anh sang nhap nhay. Nhung ban nhin
thay nguoi, cdy cdi, cac nhan vat; ban nhin thdy nhimg xung d6t vé tinh cam
va nhin théy Su nguy hiém; ban nhin théy su gian dir, su s¢ hai, niém himng
khoi. Nhung tat ca chinh 1 ban. T4t ca nhitng cai d6 1a tri tudng tuong duge
hoa tan vao hinh dnh trén man hinh - y nhu né dugc hoa tan vao tri gidc. Vay
1a khi xem ti vi, nhiing gi ban trai nghiém phai dén tir cai gi d6 giéng nhu tri
tudng tugng. Néu khong thi no co thé dén tir dau nira nao?

Viéc tu duy tham gia vao tri gidc ngdy cang trd nén rd rang. Tuy thé, tu
duy khong biét réng n6 dang lam viéc do6. That ra, phén 16n thoi gian ban
khong can thiét phai biét. Tuy nhién, ban van phai biét khi nao thay co su
thiéu mach lac. Van dé 1a thé nay: néu théy co sy khang cu chéng lai viéc
nam bat né khi ban dang can nam bat, néu c6 nhitng phan xa chdng lai viéc
nam bat, thi 13 ¢6 van dé ric roi.

Ban khong thé theo ddi tat ca nhimng cai d6 mdi 1an xem ti vi bang cach
nghi rang "0, day that ra 1a chinh minh, 1a chinh minh dang dit minh véao
man hinh ti vi". N6 gidong nhu chiéc ciu vong. T6i nhin thdy cau vong;
nhung theo nhu vat 1i hoc thi d6 chi 1a nhiing hat nudc mua dang roi va anh
sang bi khic xa phat ra tor ching ma tho6i. Khi ban xem ti vi thi hién tugng
xay ra ciing giéng nhu thé. O trén d6 1a nhitng d6m sang, rdi ban thiy du moi
chuyén dang dién ra; nhung 13 cing mdt ban tinh nhu cau vong. Hién thuc
hon thi phai noi rang, trong cai ti vi c6 mot qua trinh dang dién ra - mot qua
trinh phirc tap gdm c6 anh sang, c¢6 cac day than kinh ctia ban, c6 tat ca moi
thir. Ban khong thé nam bat duoc tt ca nhitng th éy. N6 1a mot sy biéu
hién; v& dién trén ti vi dang bicéu hién mot cai gi d6 & rat nhiéu cap do khac
nhau. Va roi nhitng gi ban nhin thdy va trai nghiém chinh 13 sy biéu hién d6.

To1 dang co nodi rd hon vi dau dieu nay lai thuc sy la mot kinh nghiém rat



pho bién va khong co6 gi kho hiéu cho lam. Ta dang hoa tron tri tuong tuong
ctia minh, qua khtr ctia minh, kién thtc ciia minh vao cai ta dang nhin thay -
khong phai 1a "chung ta" dang lam thé 1a tu n6 thé. Va khong nhat thiét thé
13 x4u. No c6 thé rat thiét yéu trong nhiéu bdi canh. Tuy nhién, ta s& roi vao
nguy hiém néu khong nhin thdy duoc diéu nay dang dién ra, nhat 1a khi co
mot sy khang cu khong cho ta nhin thdy. Va réi chung ta bi diéu kién hoa
khién chinh minh khang cu la1 viéc nhin théy cai dang dién ra. Pay dich thuc
la no1 ma sy ty minh danh lac huéng minh xuét hién.

Do viy ma gay go hon ca chinh 1a van dé xung quanh hinh anh cua ban
ngd. Ching ta c6 mot hinh anh cta ban ngd gan nhu twong tu voi mot
chuong trinh truyén hinh dang dién ra bén trong; né dién ra trong hé than
kinh va dai loai thé. Va r6i nhitng hinh anh nay lai c¢6 nhiéu bd phan. Mot bo
phan thi gidng nhu c6 "ai d6" & bén trong ma ban dang nhin nguoi d6. Mot
bd phan khac thi gidng nhu c6 "ai 6" dang nhin. Chung ta c6 nhiing tir khac
nhau dé chi nhitng cai nay.45 C6 mot tir "toi" Gmg véi chu thé, véi nguoi
dang nhin, nguoi dang hanh dong, dang lam, dang quyét dinh moi thir, ngudi
c¢6 "y chi". 48] Y chi" véi "quyét dinh" va "y dinh" & day chi 12 mot. "T6i
d3 quyét dinh rdi" c6 nghia 13 ¢6 ¥ chi cao. "T6i" 1a tic nhan mang tinh chu
dong: t6i mudn, toi quyét, toi thay, toi chon, t6i nghi. Va ciing c6 mot cai
"toi" dé moi cai tac dong dén. "To6i" trong trudng hop nay 1a mot ddi tuong,
moi viéc xay dén véi toi. 147] Vay 12 hai cai t6i d6 thong nhat trong mdt quan
ni¢ém co ban la "ban nga" 48] 74 chu thé va t6i dbi tuong la hai mat cua ban
than toi. Vay la co cai to1 bi dong, cd ban than toi1, va co t61. Bo 1a quan niém
vé ban nga.

Chung ta di thao luan vin dé nay nhiéu lan, rang ban than cai tir "toi"
mang tinh chu thé nay hau nhu dugc hiéu giéng nhu tir Thién Chua. D6 1a
ngudn gbc toi thuong cua van vat. Trong cau chuyén vé Moses c6 thuat lai
rang, khi 6ng dén chd bui gai chay trén sa mac va hoi giong noi cat 1én kia
tén 14 gi, giong noi kia tra 10i rang tén Ngai 1a "Ta 1 chinh Ta". "Chinh Ta"
13 tén ctia Nguoi va "chinh Ta" cling 13 ho cia Nguoi. Roi mot lic sau, giong
néi lai cat 1én mét lan nira réng "Ta" chinh la tén ctia Nguo1, khi Moses hoi:
"toi s& noi ai cir toi dén". Giong nodi vang 1én "Nguoi hdy noi rang 'Ta' ctr
nguoi dén". RS rang "Ta" dugc coi 1a tén goi ctia vi Thién Chua vo cung linh



thiéng, khong can phai nhic lai, va cir thé. 142

Do 1a mdt loai tri giac - cho réng cau néi "chinh Ta" ty ban than nd biéu
hién chu thé thuan tuy, nguén géc thuan tuy, biéu hién cai mot, coi nguén
clia van vat; con cai "t6i" —bi dongl kia thi biéu hién d6i tuwong. Nhung
chung ta dong nhat hay danh dong "Ta" véi cai "toi" —bi dongl, roi nodi "toi
thé nay, toi thé no, t6i chinh 1a t6i ddy, toi 14 tat thay nhitng gi duoc quy cho
1a t6i". Tuy nhién, mot van dé rac réi nay sinh khi danh dong "Ta" véi "t6i"
—bi dongl, vi cai "to61" ludn bi gio61 han; "nguoi, ké bé mon kia, nguoi la ai
ma dam noi nguoi 14 16n lao, 1a cai 'Ta' vi dai?". Trong khi "Ta", khong can
thém gi ca, khong c6 bat cr gidi han nao tiém an hét.

Piém cbt yéu ¢ day 13, cai "t6i" —bi dongl ludn ludn bi gidi han, nhung
ta cam thdy cai "toi" nay ciing 1a mot giébng nhu cai "toi 13", gidng nhu cai
"Ta". Thé 1a diéu do6 tao ra mot su xung dot. Moi nguoi déu mudn 1a "Ta vi
dai nhét. Ta t6t nhat. Ta tuyét voi nhat." Hinh anh chung ta ¢6 vé minh 13 vi
dai, huy hoang, chéi loi. Va roi thién ha xam lai bao rang "Mi chang 1a gi ca.
Mi tuy phinh minh day théi. Mi chang 1 ai ca." N6 lam cho hinh anh kia xep
xuéng, bién thanh mot cu sbe, va gdy ra mot ndi dau 16n - do tudng vé niém
vui au ciling theo d6 bién thanh o tudng vé ndi dau, vé sy so hii va vé ndi
kinh hoang. Trong con 4o twdng, ban c6 thé lam vao moi su.

Nhung ciing that khé ma giir dugc tu duy co trat tu vé cai "t6i" nay va cai
"toi" kia, khién cho né hop 1i, khién cho n6 mach lac. Moi nguoi khong biét
lam cach nao dé giai quyét dugc mau thuin ay gita cai "t6i" ndy va cai "toi"
kia. Moi nguoi bao: "Cé gi cac nguoi dbi xtr véi toi nhu véi mot d6 vat. Toi
khong thich thé dau. Thé 14 xic pham t6i, 1am toi ton thuong." Con xa hoi thi
lai bao: "Mi tuéng mi 1a ai ma dam cho rang mi khac véi nhitng nguoi khac
va khong nén d6i xir voi mi nhu v6i mot d6 vat? Mi ngd mi khong bi gidi
han sao?" Thé nhung theo dinh nghia thi cai "toi" kia ding 1a do vat that.

Rat c6 thé dia tré khi con bé nghi rang khong dau c6 gidi han ca, rang n6
1a tat ca. No nin ra y nghi d6, phan xa d6, o tudong d6. Chung ta khong biét
liu diéu d6 co phan anh mdt cai gi thuc hay khong. Cai quan trong & day 1a
viéc mot phan xa duoc thiét 1ap, noi rang: "tdi ddy”. Kho co thé hinh thanh
mot nhan dang néu khong 1am diéu d6. N6 cling con phu thudc vao nhiing
nguoi khac bao cho no biét no 1 ai, 1a cai gi. Tuy nhién, cai thuc thé vi dai,



huy hoang va chéi loi ma né nhin thay & bén trong, khong phai ludn ludn
thay duoc tir bén ngoai. Nhitng ngudi khac khong khuyén khich diéu nay.
Ho co thé doi xir v6i dira bé nhu Thuong Dé khi nd con bé ti, nhung roi
bdng t6i mot lac nao d6 ho khong 1am thé nira.

Vay ban s& gip phai ngay cai mau thudn ghé gém nay. Ban co cai ma
Freud goi 1a hinh anh narcissistic —tu sil. C6 mot cau chuyén co tich Hi Lap
ké vé chang Narcissus, ngudi mot hom nhin thdy dudi nudc mot chang trai
khéi ngd tuan ti nhung khong nhan ra d6 chinh 1a bong ciia minh. Chang
phai long cai bong, nhung khong bao gid cham dugc vao, nén ngay cang dm
yéu, gdy mon roi chét. 13U Pidu trd tréu 1a chang di c6 duoc cai ma chang ao
udc, chinh chang /a cai ma chang ao udc.

Thé nhung chang khong tin vao diéu d6 hay khong mudn chdp nhan né.
Chang da noi rang "d6 1a mot ngudi khac, ngudi ma ta can”.

Mau chot ¢ day la: khi minh tao ra trong tri tudng tuong cuia minh cai
hinh anh cta ban nga o, thi rdi né sé& tré thanh cai ma minh ao udc. Va roi
ta tu bao: "No6 ¢ kia, con xa toi, to1 phai cd dén duoc véi nd." Nhung dé lai
la mot o tuong khac, mot hinh bong khac. Va no tao ra cai cam giac "to1 can
phai c6 no".

Cam giac vé su thiét yéu tao ra sttc manh va quyén lyc 16n nhat trong doi
song con ngudi. Ban khong thé hoa giai duge nd. Va dira tré khong bao gio
that su nhan biét diéu nay - khong chi trong x4 hoi hién nay cta chung ta ma
c6 18 trong moi xa hoi ma chiing ta timg biét dén.

Do d6, khi hinh anh nay xep di, thi né gdy ra nhiing thuong ton. Luc nay
cai ao tudng vé mot thyc thé vi dai, vinh quang, chdi loi bién thanh cai 4o
tuong vé mot ké nao do, ké bi khinh miét, bi xem thuong va bi gidi han - ké
khong la gi c4, dai loai 1a thé - va tinh trang éy tao ra ndi dau, tao ra cai nhu
cau can co nguoi khac bao vd1 minh 1a minh vi dai t&1 ¢& nao, va nd con tao
ra cai cam giac "toi can lam diéu gi d6 va c6 cai gi d6 dé chung to cho moi
nguoi thay toi vi dai dén ¢& nao", hay nhiing gi dai loai nhu vay.

Cam giac d6 c6 mot manh luc ghé gém. Tat ca nhitng thir d6 ché ngu doi
song con ngudi mot cach vo cung tan khbc. Va ké vi cudng thuong néi "ta
phai chinh phuc thé giéi dé thién ha biét ta 12 ai", nhu Alecxander Pai dé da



tirng lam. Tuong truyén rang ca ong ta 1an me 6ng ta chua bao gid than thién
v6i nguoi cha. Ong ta giéng hét me, va khong hiéu vi sao hai ngudi déu ghét
nguoi cha. Co 1€ ong cam théy mdt su can thiét manh 1iét phai té cho cha
minh thdy minh vi dai nhudng ndo, va dé 1am diéu d6 6ng di di chinh phat
thién ha. No61 cach khac, ong ta ct phai mai mai di chinh phat thién ha,
khong bao gio dugc dung lai, vi ong ta phai luén ludon nudi dudng cai hinh
anh dy.

H: Nhung roi triét gia Diogenes di ha bé ong ta. Diogenes dang song
ngoai thién nhién, tdn hudéng dnh mat troi thi Alecxander DPai dé dén ding
truéc mat, che khuat mot chut anh nang. Nha triét hoc da noéi 6ng: "Ngai lam
on di cho. Ngai dang chan mat cai ma ngai khong thé cho ti - anh mat troi."
Su thong tu¢ cua nha triét hoc da danh guc hinh anh cta vi hoang dé.

Bohm: T6i thi cho rang c6 1& Alecxander c6 thé ludn ludn ngo rang khong
hoan toan dung nhu vdy. Y t6i 12 6ng ta khong dbt dén thé; that ra ong ta rat
thong minh. Nhung 6ng ta bi hinh anh d6 tréi chit. Va rdi nhd vao ndé ma
ong da c6 duge mot quyén luc vo bién. Moi ngudi san sang 1am bat ctir diéu
gl 6ng mudn chi vi 6ng cé cai quyén luc ay. Ban co thé thdy toan thé moi
viéc van hanh ra sao. Ai ai cling c6 mot thir hinh anh y nhu thé, mot hinh anh
vé sau di bi ha bé. Tuy nhién, khi binh si nhin Alecxander Pai dé nhu mot
niém vinh quang choi loi thi ho cling sin sang dong nhat minh véi nd; ho sé
van thuong cam thay "toi ciing khac gi dau". Vay cho nén ho cong hién tat
ca cho ong ta. Ong chi dau ho dénh day. Va thé 13 ho trd nén vo cung diing
manbh.

Céc ban c6 thé nhin thiy quyén luc va sirc manh cia tat ca loai tri tudng
tuong va 4o tudng nay. Loai su viéc ay di va dang san sinh ra nhiing anh
hudéng nhu thé trén khép thé gio1. Ca Hitler, roi thi da moi loai nhan vat
khac. Chiing ta chua bao gid giai quyét dugc van dé nay.

Vén dé gio day 13, hinh anh cta ban ng noi trén bao gdm hai phan. Thoat
nhin thi ¢6 vé thé 13 hop li, vi ké ca dudi goc d6 vat li ciing c6 mot cai "toi"
dang nhin va mot cai "t61" dang dugc nhin - mot cai "t61" [am chu thé va mot
cai "toi" 1am doi twong. To6i ndi: "Than thé toi ddy, toi dang nhin nd". Than
thé 1a ddi twong ctia cai nhin. Nhung tdi ciing lai 1a chi thé nita - "t6i" chinh
la nguo1 dang nhin. Xem ra 1a t61 dang nhin chinh minh - mot hanh dong



phan than. C6 i 1am ch&r? T6i ty minh tam rira, toi tu cao rau, téi thuong 1am
du thtr viée dai loai nhu thé,

Va r6i khi ta nhao nan 1én hinh anh bén trong ctia minh thi lai thay hinh
nhu ¢6 mot cai "t6i" lam chu thé dang ching kién mot cai "t61" d6i tuong.
Hinh nhu dau do sau trong luc phu ngii tang c6 mot doi tuong, va phia trén
dau lai c6 ai d6 dang nhin. Ao tuong sé dan xép diéu nay kha dé dang - ta da
n6i voi nhau vé viée tu duy bién thanh tri giac nhu thé nao: mot khi tu duy
n6i rang d6 1a cach moi viéc phai dién ra, thi bang vao tri gidc ta ciing thay
moi viéc 1a nhu the.

Nhung vay thi néu "cai" duoc nhan biét bﬁng tri giac theo cach éy that su
ton tai, thi n6 1a v cing c6 y nghia va can tran trong, phai viy khong a? N6
han c6 thé 1 vi Thién Chua vi dai, vinh quang, 16ng 13y - hay it nhat ciing
nén la thé. N6 han phai la tam diém ctia cudc hién ton va cta van vat. No 1a
thé d6i v4i dira tré khi con bé. Va thuc ra thi d6i véi ai ciing vay, né khong
bao gio mat di. Béi thé ma & day, cai bén trong minh c6 mot y nghia va tinh
tat yéu vo bién. N6 khong chi 13 qué trinh hoa hoc don thuan ma 14 qua trinh
hoa hoc c6 mot gia tri rat 1on bai tim quan trong va tinh tat yéu gén lién véi
y nghia qua trinh d6. Ching song hanh v&i nhau bot vi ¢ d6 ¢d nhiing tac
dong hoa hoc rat 1on dang dién ra - nhitng tic dong sinh 1i hoc than kinh cua
mot thi hinh anh huy hoang dén thé, mot hinh anh dugc tri giac coi 1a thuc
tai, va kem vao do 1a y nghia to 16n ma n6 dugc gan cho. Do do, khi tat ca
nhirng cai nay khong van hanh sudn sé thi n6 s€ thuc su xao tron hé théng.

Nhu vay 13 cai hinh anh ctia ban ngd nay trd thanh tim diém. Va moi cai
s& duoc sap dat dé nudi dudng va duy tri né & mire do tot nhat cé thé. Ching
ta dang cd sap dit tu duy theo hudng nay. Chung ta ¢6 tim cach hudng cho
moi ngudi ung hd nd. Ching ta cb tao ra nhitng tinh hudng, nhu viéc tich
gbp cua cai - moi nguoi s€ cd kiém that nhiéu tién dé to ra ho that su 1a
nhiig ngudi dang né. Ho 1am ra that nhiéu tién hon can thiét dé nhiing
tudng mudn 1am gi cling dugce. Ho khong ngimg lao vao kiém tién, ma néu
kiém tién khong théi thi cling chua du, ho con mua sam du tha trén doi -
vuot xa mirc ma ho can - dé to ra rang ho 1a nhitng ngudi dang trong né.

Tai sao nguoi ta lam thé? Piéu d6 dugc moi nguoi cong nhan va chic
chan 1a ho s& lam dung nhu thé. Nhung tai sao cha? An dang sau viéc nay 1a



cai gi day? Chung ta phai nghién ctru xem. Ban c6 thé thiy ring & day co
mdt qué trinh dang dién ra, dinh dang dén toan bod hé théng. Thé r6i moi
nguoi s& ngudi ndy ung hd ngudi kia trong tat ca nhitng chuyén nay, vi moi
nguoi phai nho vao nguoi khac méi ¢6 duoc nhan dang cua minh - ai cling
no6i "anh 1a thé nay, anh 13 thé kia, anh 1a thé no". Hay bang cach khac, ban
cO duoc nhan dang ctia minh l1a nh¢ vao nhitng gi ban lam dugc, hodc nho
vao xuét xr cuia ban, vao dong toc cua ban, vao du thu. Thé 1a cam thirc vé
nhan dang ma ban c6 duoc xdy dung 1én tir tu duy, nd bao rang "cai d6 quan
trong vo cung". Ban phai ching t6 dugc ban.

Nhung thyc ra, ngoai tu duy 12 mot nén tang noéng can ra thi cai cu triic
nay ching cd bat cir co sd nén tang nao khac nita ca. Va vi cai cau tric ndy
bé ngoai xem ra 14 qua quan trong, cho nén viéc chirmg minh rang né c6 mot
nén tang vimg chac ciing lai rat quan trong. Bang khong thi viéc coi cai cau
tric t6i quan trong Ay khong hé cé nén tang gi hét 1a mot viéc lam dang bao
dong.

H: T6i ctr ty ngAm xem minh 13 ai, rdi thdy rang cung lic ¢6 nhiéu hinh
anh vé minh - mdi dra con t6i ¢c6 mét hinh anh khac nhau vé toi, chéng to1,
r0i cac ban bé toi va bat ki ai khac cling vay. Nhung t6i cam thdy minh dau
phai 14 nhimg hinh 4nh 4y, ma 1a mot cai gi khac co. Tham chi "céi gi khac"
ay ciing thanh van dé dé phai suy nghi, vi toi nghi ¢ mdi ngay minh lai thay
d6i khac di. Toi nghi hodc vé than xac cua chinh minh, réi ty hoi lidu toi co
it di chat nao hon 13 cai ma t6i nghi vé minh, néu t6i thiéu di mot canh tay,
chang han thé, so voi hién nay toi dang co. Thé 1a t6i qua quyét rang toi
khong phai 1a than xac cua toi. CO mot cai gi khac ma toi khong cat nghia
noi d6 1 céi gi.

Bohm: Van dé 1a chinh & chd 4y: ta 1am cach nao tim ra dugc ta 13 ai?
Ban dau co ton tai dugc ma khong cé than xac, nhung thuong moi ngudi
chang may ai lay day lam trong. Nhan dang ctia ho nam & chd ho lam dugc
gi, hay ho c¢6 duoc cai gi va nhitng méi quan hé ndo; nhitng cai d6 thuong
duoc 14y lam trong hon. Moi nguoi sin sang vi nhitng thir d6 ma hi sinh than
xé4c ciia minh. Ciing c6 nhiéu ngudi coi trong than xac minh. Diéu nay c6 thé
thay d6i tiy theo. Ban c6 thé dong nhat nhan dang minh gan nhu véi cai gi
cling dugc - v6i t6 qudc ban, véi tai khoan ngan hang cta ban, va véi nhiing



gi ban thanh cong, v41 di moi thir.

Nhung xem ra toan b sy vigc chfmg co léy mot nén tang nao. Vay thi,
néu cai ban nga nay la cai ta mac dinh la hién nhién, thi viéc tim cho né mét
nén tang that sy vimg chic 1a viéc 1am rat ¢ ¥ nghia. Vi ¢§ 4y ma ta cam
thay khan thiét phai tim cho né mot nhan dang.

Tuy nhién, moi nguoi khong chac chan cho lim vé nhan dang cua minh.
Cau hoi ¢ day 1a: ta ¢ can c6 mot nhan dang dé lam gi khong nhi? Hiéu theo
mot nghia han hep nhat dinh thi ta can phai biét ta 13 ai - chung ta ¢ thé cin
cude, cb nhitng ki trc riéng, nhiing nhu cau riéng, nhiing moéi quan hé riéng
nhat dinh, va nhiéu tht khac nita. Ta gin gitr dau vao d6 hét thay nhitng cai
noi trén. Thé nhung liéu nhan dang c6 phai 1a cai c¢6 y nghia téi thuong nhu
né xem ra dang 1a thé hay khong?

H: C6 phai nhan dang phu thudc vao cai h¢ théng ma ngai dang noi dén
khong?

Bohm: T6i noi rang hé théng cho ban mot nhan dang. Khong c6 hé thong
thi ban ciing khong lay dau ra nhan dang. Toan bd hé thdng tu duy dang lan
tda ra khép thé gi6i chinh 13 cai cho ban mdt nhan dang, cho ban chd ding
trong thé gidi, v.v. Khong c6 hé théng tu duy thi ban s& duy tri cai nhan dang
d6 nhu thé nao? Nhéan dang chi c6 thé ton tai vé mat xd hoi va vé mat van
hoa. DU ta ¢6 c¢6 gang dong nhat minh véi Thuong Dé hay mot cai gi giéng
nhu thé di chiang nita, thi & ddy van mot lan nita chinh nén gido hoa da tao
cho ban céi tu duy khién ban c6 thé 1am nhu thé. Pay 1a diéu chung ta can
ghi nhd.

C6 mot quan niém xua cho rang: "T6i khdng biét minh la cdi gi. Minh la
gi thi khéng biét, nhung né khdéng ngot tw béc 16."” Do 1a mot cach nhin khéc
d6i v6i van dé ta 1a ai? Ta hiy xem xét nd mot chit. "Toi" 1a cai khong biét.
Néu c6 cai gi d6 vo han - vii tru, hay cai gi d6 bén ngoai vil tru - thi rat co
thé toi coi cai do 1a nén tang cua minh. Co khi toan bg thuc thé vat 1i, ma c6
khi toan bd vat chét nira cling tinh vi mot cach v6 cung. Va con mot cai gi
nita an sau. Do d6, cho du t6i 13 gi di nita, thi cdi t6i la 6 ciing phai ¢o
nguén géc cua no. Do 1a cdi ta khong biét, nhung tu n6 boc 16 n6. Ching ta
khong can dén khai niém vé mot nhan dang lam gi, khéng can dén mot nhan
dang mang y nghia toi thuong ma ta ct tiép tuc gitr khu khu, boi vi diéu d6



s& dan t6i chd bat budc ta phai thay doi nhiing phan xa ciia minh. Ngay khi
ta déng nhat minh v&i mét cai gi do, thi cac phan xa cua ta cling s€ van hanh
theo huéng dé - no rat quan trong, rat "tat yéu". Va ta s& ctr mudn 6m khu
khu 14y cai nhan dang ndy cho du né c6 thé dan dén nhitng ¥ niém sai lam.

Bohm: R6t cudc 1a dan t&i d6, han 1a thé roi - han 1a nhan dang s& mang
dén cho ta mot trang thai hoa hoc nhét dinh. Con chinh ta cling cdm thdy ta
mudn duy tri diéu d6. Toan bod co thé chép nhan né. Ban than co thé c6 thé
chép nhan mot trang thai hoa hoc nhat dinh va ¢6 nhu cau doi hoi trang thai
d6 phai duoc duy tri. Thé 13 tu duy s& c¢6 thuc hién diéu nay. Nhung thém
vao do, mot cach triru tuong hon, tu duy lai con khrfmg dinh r::ing cO mot
nhén dang can dugc duy tri - nhan dang nay 1a it yéu mot cach tuyét doi.

H: Toi s& nhin thidy né ngay néu tdi néi duoc vé nd bang ngoén tir cua
chinh minh. Nhan dang nuong nh¢ vao nhiing cai triru tugng, d6 1a nhitng
hinh anh; va r6i mdi hinh anh :?iy lai 12 mot thé lién tuc, c6 mot trang thai hoa
hoc. Va trang thai hoa hoc d6 theo mdt nghia nao do6 lai c6 mot thuc tai doi
v6i no, va tat ca déu 1a su van dong?

Bohm: DPung vay, tat ca déu 13 sy van dong. N6 bao gém trang thai hoa
hoc va ¢6 18 4n sau trang thai hoa hoc con bao gé)m ca mot thuc tai vat chat
nita - trang thai vat li, trang thai dién hoc, va nhirng cai nam sau dé nita.

H: Ctr cho 1a t6i tim thay diéu ndy & dau do; va roi mot cach mo ho, toi
mudn thay doi. Nhung t6i khong hé nghi rang nhiing hinh anh 13 cai can phai
thay d6i - ma chinh 14 trang thai hoa hoc méi can phai thay doi.

Bohm: Toan bd can phai thay d6i. Ta hoan toan c6 thé thay d6i nhiing
hinh anh, nhung trang thai hoa hoc lai khong thay d6i theo cach ay. Phai
thay d6i hét toan bo co ta can nhin thau vao céi toan thé.

H: C6 phai sy bén viing cia trang thai hoa hoc 1a nguyén nhan gay ra
bénh tat khong?

Bohm: Su bén viing cta trang thai héa hoc va sy bén viing ciia nhiing ¥
niém lién quan dén chang 13 nhitng thr khong thé chia tach, boi vi néu
nhirng y niém cua ban vé trang thai hda hoc bao r::ing viéc duy tri n6 la tat
yéu mot cach tuyét ddi, thi diéu do6 s& khién cho trang thai hoa hoc tré nén
bén vitng. Ban khong dugc quyén ndi rang trang thai hoa hoc duoc cung cb



mot cach doc 1ap véi nhimg ¥ niém cho rang hé théng xem nhu mot toan thé
dang tao ra trang thai hoa hoc & chd nay chd kia.

H: C6 phai xuét phat tir viéc duy tri bang duoc nhitng hinh anh ma ngudi
ta ¢ nhu cau dan nhan cho moi thr va moi nguoi dé roi dat tat ca vao nhirng
chiéc hop con hay khong?

Bohm: Diéu d6 1a xuit phat tu hinh anh - viéc ma ta dat moi nguoi vao
trong cac hop, kiéu nhu ban noi. Va trén thuc té rit c¢6 thé ho ¢ nhiéu chiéc
hop khac nhau; c6 thanh ngit n6i vé viéc doi nhiéu loai mil khac nhau - kiéu
nhu di 1am d¢i mot kicu mil, vé nha lai d6i mot kiéu mil khac.

Toan b0 qua trinh nhu vay la khong mach lac. Khi bit dau nhin vao nd,
ban thy n6 khong gin két gi v6i nhau ca. D6 1a su thiéu mach lac cua hinh
anh. Va rdi néu ban that sy nhin théy n6 - néu ban thit su khong con tin no ti
nao nita - thi ban budc phai néi rang viéc coi hinh anh 14 cai toi quan trong
khong hé 1a mot lya chon nghiém tic.

Viéc nay van co thé cir tiép tuc co tac dung, van ¢6 mot sd luong 16n
trang thai hdéa hoc ma chung ta khong nam hiéu duoc, v.v. Nhung mdt budc
di hét strc then chot ngay ¢ day la phai co cai nhin thau, rang that ra toan bo
qua trinh khong c6 nghia 1i gi ca. N6 khong duoc xay dung trén mot nén
tang nao. NO dtng 13 thir phu du nhét trén doi. Khong c6 gi phu du hon 13
cac thtr tu duy; Ay thé nhung cac tht tu duy van c6 thé ¢b thi va néi "toi
vinh vién phai giit nguyén cach van hanh nay nhu mot sy tat yéu tuyét doi".
Cai co ban chd nay 1a nghi duoc vé mot con ngudi sdng tao chir khong phai
vé mot con ngudi cé nhdn dang.

H: Tu duy ma pht du dén nhu vay thi that ra nd dau c6 nam trong ban
than cac té bao ndo, phai thé khong a?

Bohm: Chinh 1a trong cac té bao ndo day, nhung giéng nhu mot su van
dong phu du - nd dén rdi di, n6 1an vao véi trang thai hoa hoc va véi cac
dong dién, va 1dn vao tit ca nhitng cai nhu thé.

H: Néu van dong xac dinh nhan dang manh, n6 co thé 1a mét chudng ngai
d6i voi nang luong sang tao?

Bohm: Vang, chic chin nd ngin can ning luong sang tao. Van dong xac
dinh nhan dang c6 thé 1a chudng ngai chinh. Ching ta di va dang lan theo



nhimg chudng ngai nay va gio day da co thé tién kha gan dén coi ngudn cia
chuéng ngai chinh - d6 12 muu d6 c6 gitt khu khu cai nhan dang nay, cai
nhan dang thudc vé hé théng phan xa.

H: T61 khong nghi moi ngudi xua nay da nhan ra mot cach nghiém tuc su
nguy hai cua viéc xac dinh nhan dang. Vao thoi diém hién tai, khi duoc ngai
lam r0, thi viéc ¢6 nhan dang xem ra c6 vé la mot mbi nguy hiém that su.
Van déng phu du ctia nhan dang c6 thé 1am tic nghén ning lugng; né cé thé
1a mot ching nghién ngap rat ning, boi vi né rat gan véi manh luc cua tinh
tat yéu.

Bohm: Vang, tat ca déu dugc troi budc vai nhau. Ta co thé xem xét diéu
nay. Nhan dang c6 mot y nghia nhat dinh nhung han ché. Khong phai ta s&
tién t6i vt bo nd, nhung no thue su khong coé dugc mot y nghia nén tang sau
sic vinh ciru.

C6 mot dong chay va mot sy van dong vinh ctru mang tinh sang tao.
Nhung tinh sang tao nay c6 thé bi mac ket trong mot qué trinh nao dé to ra
c6 tinh co gidi. Thyc ra thi qua trinh Ay khong hé c6 tinh co gidi, vi néu co
cai nhin thdu méi mé thi n6 ludn ludn cé thé thay doi. Néu 1a cai may at han
n6 khong bao gid thay d6i. T6i mudn ndi ring xét cho siu xa thi né khong
phai hoan toan 1a mdt cai may, nhung né cé thé hanh xir cach nao d6 giong
nhu mot cai may. Vay tic 1a ta c¢6 thé biéu hién qua trinh ndy xem nhu mot
qua trinh co gidi, nhung chi tdi mot diém nhat dinh nao d6 ma thoi.

Ta hay tam dung ¢ day va nghi giai lao it phut.

Bohm: Ta vira thao luan voi nhau vé hinh anh ctia ban ng - ban ngi véi
tu cach nguoi quan sat va ban nga vdi tu cach ngudi bi quan sat. Chung co
vé nhu tach biét voi nhau vi xua nay ching duoc hinh dung theo 16i 4y. Hinh
anh tao ra tri giac vé su tach biét nay.

Nén ching ban thém mot chut vé diéu nay, néu cac ban khong phan d6i?

Ta d3 noi rd rang voi nhau rang theo mot nghia nao d6 thi con ngudi
chéng dich thi hién dién do6 sao - y 1a cai ¢6 thuc. Cau hoi duoc dat ra 1a: con
ngudi co ton tai véi mot nhan dang vinh ctru hay khong? Va néu co, thi liéu
no la cai gi ddy? Ta da ndi v6i nhau rang xem ra cai khai niém vé nhan dang
nay khong dugc mach lac cho 1im. Toan bo nén tang vé mait tu duy la rat



pht du, chang cé gi thuc chét.

B&1 vay nén moi can go1 ra mQt cach nhin khac di vé con nguoi. Thyc su
khong ai biét mdi ca nhan dugc xay dung trén nén tang nao. C6 khi né 1a
té)ng clia toan bo tat ca nhirng gi tdn tai - toan bod vat chit, tham chi vuot ra
ngoai vat chit. Ban than ta 1a vat chat két tu lai t khép moi1 cO1. Carbon
trong chung ta khong biét chimg c6 xuat xt tir khi carbonic c6 trong khip
bau khi quyén. N6 ¢6 thé da timg & mot phia bén kia ndo d6 cua thé gidi, roi
ludén vao cay cd, vao muong thu, van van, va sau do n6 nhap vao ta. Véi 0xy,
voi nude, v6i tat ca ¢ 1& déu vay. Ttc 1a ndi cho hét nhé& thi ta duoc xay
dung trén nén tang cua toan bo vi try. Vay 1a ban c6 thé di xuyén subt theo
hudng ndy mot cach khoa hoc dé néi ring ta sinh ra tir dat, trai dat lai duoc
hinh thanh nén tir chat khi nong dén tir nhimg ngdi sao hay tir dau do, roi
nhitng cai nay lai dén tir bui vii try gilta cac hanh tinh - van van va van van,
nguoc to1 tan Vu N6 Lén va tham chi con tr trude dau déy xa hon ntra. Do
d6, ta co quyén noi rang tat ca nhimg thir dy da hiép luc tao ra chiing ta - tao
ra nhitng cau tric vat chat chinh 1a chung ta day. Vay la theo mot nghia nao
do ta budc phai cong nhan rﬁng vat chit 14 ¢6 thdt.

Nhung nhiing gi ta tu duy vé né lai khong that. Chung 1a nhiing su biéu
hién, ching chtra nhiing hinh hai, mo thtrc. Tu duy vé cai ban chira dung mot
hinh hai. Nhung thuc sy ra thi cai ban dau c¢6 dung lai & cai cach ma ta nhin
thay no - nd bi phan nao nhoe di & cap do nguyén tir. Va trong vat li hoc hién
dai, mot trong nhitng diéu nguoi ta ndi, d6 1a khong gian tréng rong day ap
nang luong, mot luong ning luong khong 16. Mdi song trong khong gian
trong rong c¢6 mot lwgng ning lugng cuc tiéu nhat dinh nao do, tham chi khi
no 1a chan khong, va néu cong gop tat ca cac song lai thi né 1 vo tin. Nhung
g0p tong cac song lai ma do dai nho hon cai goi 1a d6 dai Planck (1073 ¢cm -
mot khoang cach cuc ngén ma vuot khoi khuon khé d6 thi nguoi ta cho réng
nhimg dinh luat vat 1i hién hanh khong con dung nital, thi tong ning luong
trong 1 cm? khoi s& ¢ thé con 16n hon ning lugng cua toan b vat chat trong
vil tru. Vay ¥ twong & day 13, khong gian hau nhu day dp, con vat chat 1a mot
gon song lan tan ndi 1én trén d6. Chiéu theo kién thtrc vat 1i hoc hién dai, ban
c6 thé dua ra nhiing luan ctr viing chac dé ching minh cho diéu nay.

Tuong tu, ching ta cling c6 thé ndi rang bat cur dicu gi nam dang sau tam



tri, y thirc hay bat ctr tén nao ma ban mudn dung dé goi né - 13 mot dong
chiay ménh mong va trén mat n6 1a nhiing gon song lan tan, chinh la tu duy
cua chung ta. Pay duong nhu 1a mot sy twong tu. Tham chi khi chiing ta no6i
vé nhitng su viéc "¢ day". Ching that ra 1a nhitng gon séng nhé trén mot bé
mit c6 nang luong to 16n nao d6 dang van dong. Li do duy nhét ning luong
nay khong hién ra 13 boi vi vat chat va anh sang di thang qua né ma khong bi
léch di. Nhitng gi ching ta cam nghi¢m la khoang khong tréng rong. Nhung
no ciing cé thé duoc coi 1a tinh day dan ciia khong gian, no 13 co so ctia moi
su ton tai. Nhu vay vat chat 1a mot dao dong xé&t trén co s& nay.

Tuy nhién bay gio chiing ta bat dau nghi vé cac hinh thuc trong tu duy,
nho c6 chiung ma ching ta co thé biéu hién dugc vat chat. Nhiing hinh thirc
d6 triru twong hon vat chat nhiéu. Chung ta c6 thé tao ra cac hinh thtc ay
béng di moi cach - lam ra nhitng birc tranh trong rat that, van van, nhung
ban than chiing khong phai 1 vat chat. Giéng nhu nhitng ban do, nhitng hinh
thirc ay c6 thé giup dinh huéng va dua ta téi voi nhimg hanh dong phu hop,
mach lac, néu chung 1a nhitng miéu ta dung. Nguoc lai chiing s& dan dén su
khong mach lac va moi van dé sé sinh ra tir do.

D6 1a birc tranh chung. Moi su vat ma ching ta that sy nhin thay déu ton
tai theo mot nghia nao d6 va, trong mbi quan hé gitta chung ta véi ching,
chung ta s& kham pha ra rang chung s& mach lac néu c6 duoc tu duy dung
dan. Nhung cai nén tang ctia sy vat nam ¢ tang sau hon nhiéu. It nhat né nim
trong c4u tric vat chat, cau triic nay bén viing hon nhiéu so véi tu duy vé né.
Va 16i vuot qua cdu tric vat chat s& dén mot ciu tric khac, c6 thé bén viing
tham chi vo tan so véi cau tric vat chét do, hay la c6 thuc chit hon n6 nhiéu.

Vay tri tu¢ co thé 1a "mit bén kia" cua cung mot sy vat éy - cal ma ching
ta goi la nang luong 1a mot mat, con mat kia 1a tri tu€. Tuc l1a nang lugng bi
tran ngap bai mot loai tri théng minh, c6 18 1a sy nhin thau, hay 1a nhing tri
giac sau hon vé su that. Day chi la mot goi y.

Thé con ching ta thi sao? Chung ta néi rang nén tang cua chung ta &
trong tat ca cai d6. Nhung chiing ta c¢6 du loai biéu hién mang tinh siéu hinh
vé ban than. Va chung ta c¢6 ging dong nhat véi chung. Nhung mét khi
chung ta 1am thé, chung ta c6 cai pham chat cua tu duy dang nhap 1lam mot
voi tri giac. Chung ta tri gidc mot cach ro rang nhirng cai ma chung ta miéu



ta - duong nhu ching c6 ton tai that. N6 gidng nhu mot cai cau vong; chung
ta nhin thdy cAu vong nhung cdi ma chung ta nhin thiy thuc chat chi la
nhitng giot nudc mua va anh sang - d6 1a mot qua trinh. Twong tu, cai ma
chung ta thdy 13 mot ban ngd, nhung cai ta ¢4 chi 1a hang loat y nghi dién ra
trong ¥ thirc. Ching ta dang phong chiéu cai ban ngd, nhung that ra d6 chi la
mot cai cau vong, 1én cai phong nén cia y thirc. Néu ban budc dén gan cai
cau vong, ban s& khong bao gid dén duoc. Hinh anh cua cai ban ciing dugc
tao ra theo cach do, nhung néu ban bude dén gén cai ban thi ban dén duoc va
6 thé cham vao no.

T6i dang goi v rang néu ban ¢6 ging cham dén cai ban nga, thi ban ciing
gap kho khan nhu khi ban ¢d cham dén cau Véng. Chuang ta ¢6 mot su biéu
hién vé cai ban nga, la su biéu hién that ra dugc ndy sinh trong mdt qua
trinh. Chiing ta khong biét rd cai qué trinh nay, nhung cai y do doi xu voi
ban ngd nhu mot d6 vat sé chang c6 ¥ nghia gi hét. Nguoc lai, ta cling c6 thé
no6i ban nga 1a chura biét; ta khong biét duoc ngudn gdc clia nd, nén tang cia
né. Va né dang thudng xuyén tu boc 10 ban than nd, thong qua mdi ca nhan
hoac thong qua tu nhién hodc thong qua nhiéu cach khac.

H: Ban nga c6 10 ra ngoai khong?

Bohm: Bt ki cai gi ban mudn n6i qua hai chit "ban ngi ciia minh" déu c6
thé 19 ra. Tra theo tir dién thi nghia co ban cta chit "ban ngd" 13 "tinh hoa" -
1a ban chat ciia ban chat. Nguoi ta goi n6 13 ban chat tht nam. Trong thé gidi
co dai cho rang c6 bon ban chat, roi vé sau nguoi ta thém ban chat thir nim
vao, no 1a ban chat cua van vat. Y & day mudn noéi "ban than" sy vat hay su
viéc chinh 12 ban chat cta nd. Do d6, cai ban muén néi qua hai chit "ban nga
cua minh" cling chinh la ban chit dich thuc cta ban. Ban bao: ¢6 cai "toi" 1a
ta day, la chu thé, roi co cai "t6i" 1a ddi tuong, roi lai c6 cai "ban nga cua to1"
- "ban ngd" chinh 13 ban chat ma ca cai "t61" nay 1an cai "to6i" kia lay lam nén
tang. Nhung viéc str dung ngén ngir kiéu d6 s& khién nay sinh nhiing su biéu
hién d& nham véi thyc tai.

D6 1a tat ca nhimg gi téi mudn ndi: du ban nga co 1a cai gi, thi ta ciing
khong biét duoc ban chit ctia nd nhung ban chat d6 lai thuong xuyén tu bde
160 minh.

Cot yéu la phai x6a sach cai tu duy cho rang ta la cai gi d6 c6 gidi han va



d3 duoc biét. Toi dam noi ta khong phai 1a cai co gidi han va dd duoc biét.
Khoéng c6 cai gi 1a cai c6 gidi han va dd duge biét ca; kha quan nhat thi né
cling chi c6 thé 1a mot su triru tuong hoa hay mdt su biéu hién ma thoi. Cai
thuc tai nay khong thé 1a cai d6 duoc.

H: Piéu do lidu c6 gitp ta nhin van dé nay dudi goc do cua su khac biét
vé mit dinh hudng hay khong? Hiéu theo mot cach thi "t6i" dd duoc biét 1a
diéu ching ta dang ndi. Toan bd ki trc, toan by sy cam nhan vé nhan dang
ctia ban ngd & cap do nay 1a cai da dugc biét. Mot dinh hudng khac di c6 18
1a "t6i dang tim biét".

Bohm: Néu ban dang tim biét thi dang. Tuy nhién, néu ban dang tim biét
thi tirc 1a ban khong thé biét - viéc ban dang tim biét v6 hinh trung ham chta
cai khong biét. Do d6, ta c6 thé néi rang cai khong biét dang tu boc 16 minh
& nhitng gi ban dang tim biét. Nhung cai khong biét van ludn con dé. Noi
cach khac, ta s& khong tat can dugc cai khong biét - ta da tirng noi véi nhau
rang ngay cé trong vat 1i hoc ciing thay c6 hinh nay, hinh anh vé ning luong
v6 han ctia khong gian trong rdng. Piéu d6 goi cho ta thiy su bao la cta cai
khong biét. Cai khong biét tu nd boc 10 ra. Chung ta tim biét, néu ban thich
vay; chir con ké ca ta dang khong tim biét di nira thi né cling ¢t tu boc 10.

D6 1a mot khai niém tong quat. D6 1a cach nhin con ngudi mot cach sang
tao chtr khong han 13 ¥ niém vé mét nhdn dang clia con ngudi.

H: Cai gi tu bdc 16 ban than nd?

Bohm: Cai khong biét. Cai khong biét dit nén mong cho tat ca moi thu.
No tu bdc 16 minh béng nhiéu cach. P6 1a mot cach nhin co tinh sang tao,
mot khai niém mang tinh sang tao vé con ngudi. D6 1 cai ma chung ta dang
goi1 xuét, chu khong phai mgt khai niém vé nhén dang - mot khai niém qua
han hep va nham chan du kiéu.

Chiing ta khong biét. Con khi ban da néi "toi ¢t nhu thé ndy mai" thi moi
viéc it nhiéu bi tic nghén lai hét. Ban van ludn c6 thé hoi "ban lam sao biét
duoc ban 1a cai gi?". Ban c6 thé d3 va van dang 13 thé nay, nhung chang c6
gi bao dam rang néu ban da va dang nhu thé nao thi roi mai mai sé van cur 1a
the.

H: Néu toi gio tay 1én, toi cling c6 thé ndi ddy 1a cai khong biét dang tu



boc 16 minh. Néu toi nhin li nudc ctia ngai thi ti ciing ¢6 thé nhin nd nhu cai
khong biét dang tu boc 16 minh.

Bohm: Véng, thtr gi ciing thé. Rat c6 thé cai khong biét ciing van tu boc
16 minh nhu cdi ma trude d6 no 1a. Co rat nhiéu thir tu boc 16 minh theo cach
nhu thé mic dau nam bén dudi nd 1a mot dong chay vinh ctru, nhung dong
chay d6 van san sinh ra cing cai hinh hai ma ta dang biéu hién no trong tu
duy ctia minh. Thé c6 nghia 1a tu duy cua ta thich hop véi viéc biéu hién
nhitng hinh hai do, va né rat co thé bong gié 4m chi nhitng gi an bén dudi,
nhung né that sy khong duy tri dugc diéu nay.

H: Néu t6i lam mot viée gi do, chéng han vé mdt buc tranh, d6 c6 phai
cling 12 cai khong biét dang tu boc 10 minh hay khong?

Bohm: C6 thé 1a nhu thé, hodc nd cé thé xuat phat tir ki Grc cta ban. Tuy
nhién, ngay ca cai thuc tai co ban cua ki trc cling 1a cai ta khong duoc biét.
Ching ta phai néi rang bat ctr cai gi ta biét déu chi 1a mot hinh hai ma it
nhiéu ta d3 phong chiéu 18n cai phong cua ¥ thirc - gibng nhu diéu ching ta
lam véi cau vong. N6 c6 thé duoc phong chiéu dung hay sai; chang phai
hinh hai nao cling kha quan nhu hinh hai nao.

Nhiéu, rat nhiéu hinh hai c¢6 thé duoc phong chiéu. Chung ta co thé c6
nhitng nén vin hoa khac nhau va nhitng cach nhin cudc sdng khac nhau, va
tat ca nhiing cai khac nhau khac, mdi cai déu & nhiing cp d6 mach lac khac
nhau. Piéu quan trong 1a, cai nhin toan di¢n phu thudéc vao van hoa, va
ching ta phai dat cau hoi xem nén van hoa d6 mach lac dén mirc nao. Ban ¢
thé thay rang mot thir gi d6 khong chi duoc ca nhan 1am ra, ma né mang dam
tinh tap thé. Bang cach chia sé tu duy va ¥ thitc véi nhau, ching ta dang
phong chiéu nhitng hinh hai vao moi thir. Chiéu nay ta s& thao luan van dé
nay, két hop véi van dé di thoai.

H: Khi noi vé sy mach lac hodc su thiéu mach lac cua truyén théng van
hoa, c6 phai ¥ ngai mudn néi réng su biéu hién, su triru tuong hoa, cling co
thé hodc 1a mach lac hodc 1a thiéu mach lac hay khong? Nhung ban than chat
liéu - khung tranh va tAm toan v& - thi ltc ndo ma chéng mach lac.

Bohm: Pung vay, cdu triic vat chat thi bao gid cling mach lac, mic dau
rat c6 thé no khong phai nhu nhiing gi ta nghi vé no.



H: Thé thi sy khong mach lac chi ¢6 thé nam & nhitng su biéu hién sao?

Bohm: N6 nam ¢ hinh thtrc cta nhitng hinh anh biéu hién. Va trong
nhitng hanh dong ma nhirng hinh thirc 4y din dén.

H: Vay 1a khong co cai gi ¢o gidi han va da duogc biét ca, trir phi ta nhin
sai, cO phai thé khong a?

Bohm: Tu duy lic nao cling dua ra nhitng gio1 han co gia tri hiéu luc
tuong doi.

To6i dua ra gia thuyét rang ban c6 thé c6 hai kha ning. Mot kha nang 1a
néi ring cai gi cling ¢ gidi han hét, nén tri thirc thira stc "cham" duogc dén
gi6i han. Mit khac lai c6 thé ndi rang tri thitc khong cach gi di dén cung
dugc. Moi nguoi dang c6 tim xem dau 1a tri thire t6i hau. Vao thé ky 19, cac
nha khoa hoc timg ngd rang ho di c6 dugc thir tri thirc 4y. Nhung sau r6i ho
n6i "khong, khong phai thé". Ngay nay ciling chua c6 dau hiéu gi cho thay ta
da co duoc li thuyét chung cudc, mac dau moi nguoi1 dang xOn xao vé mot "l
thuyét ctua van vat" ma ho hi vong roi sé ¢ duogc. Nhung trudc hét, ban chéc
chan co thé noi rang moi thir tri thirc xua nay ta timg ¢ déu bi han ché ca.
Vay 1a diéu nay khong ching minh dugc gi hét, nhung nd dit ra mot nghi
van.

Cir cho 13 cudi cung cac nha vat li cling s& tim ra dugc mot 1i thuyét cua
van vat di - tim thay nhiing hat co ban cudi cling, t6i hdu ma ta s& dit tén 13
nhitng "hat t6i hdu —ultimonl". Va ctr thé hét thé ky ndy dén thé ky khac.
Tinh toan trén co s& cac hat ultimon, ngudi ta s& cit nghia dugce hét moi th.
Nhung nhu thé van khong cé gi bao dam rang biét ddu mot phut nita hay mot
gid nita hay ngay mai hay thé ky sau nguoi ta lai chang phat hién ra mot gisi
han cho tat ca, va thé 1a 1i thuyét nay s& khong con hiéu luc.

Noi cach khac, ban khong c6 cach nao biét dugc ban di co nd trong tay
hay chua. Cho nén viéc gia dinh c6 dugc 1i thuyét toi hau 1a mot chién lugc
qua do, vi cu cho la ban c6 dugc tri thirc tdi hau trong tay di, thi roi sau do
ban s€ khong con tim kiém cai gi khéac nira, va ban bi n6 cho vao bay. Lam
sao ban biét dugc ban dang co cai tdi hau trong tay. May ra ban chi co thé
no6i kiéu "Chua bao toi thé" nhung néu moi nguoi hoi "lam sao anh_chi biét"
thi sao day?. Ban khong bao gid c¢6 thé chic chin mot cach tuyét ddi rang



ban dang c6 duoc th tri thirc tdi hau, du ban c6 tin dén dau. Tét hon ca 1a
ban ¢t no1 réng "theo chd tdi biét thi moi viéc s& dién ra nhu thé déy".

H: Vay 1a cudc truy tim cai téi hiu xét vé mat tri thirc ban than né da 1a
mot sai 1am.

Bohm: Plng thé, c6 thé d6 13 mot sai 1am rat nghi€ém trong - thudc vao
cai 16i hé théng ma ta da néi v4i nhau. Ching ta phai dé md. Ban c6 thé thay
n6 quan trong nhu thé nao. Néu c6 duoc tri thirc toi hdu vé nguyén tir thi vo
hinh trung ta ciing s& c6 duoc tri thirc toi hau vé nhan dang, vi ai trong chung
ta ma chang dugc cau thanh tir nguyén tr. Khoi cac nha khoa hoc dang loay
hoay véi gia thuyét nay - ho néi rang thé nao ching ta cling sé& co tat ca, rang
tri tué nhan tao s€ mo phong duogc tAt tan tat, van van. Nhung t6i thi lai cho
rang d6 1a mot quy trinh khong mach lac.

H: Ngai phan biét thé nao gita sy tim kiém tri thirc véi sy tim kiém mot
cai gi d6 toi hau bén ngoai pham vi tri thirc?

Bohm: Ban khong thé tim kiém no dugc, vi ngay cum tur "tim kiém" da
ham cai ¥ 1a phai c¢6 ging nam giir né. T6i nghi rang, mot khi con dinh dang
dén tu duy, ta ciing chi nén noi thé nay thoi: ta phai dé ngo cai kha ning rang
biét dau ngoai tri thirc ra con co6 cai gi d6 nita, va dung la nghe ra rat c6 1i.
Ngay dau tién, ta dd nodi v6i nhau rang co rat nhiéu bang chimg cho thay tri
thirc khong thé 13 cai gi hoan thién. Thtr hai, nhat dinh phai co cai gi d6 &
bén kia nita, nhung ta lai khong chirmng minh dugc. Nén ta madi phai dat cau
hoi "liéu con co thé cd cach nao khac dé tiép xuc duoc véi cdi ndy hay
khong?". Co thé c6 ma ciing c6 thé khong.

H: Li€u dong luc nham tim kiém tri thac t8i hau c6 giéng vo1 dong luc
nham tim kiém c4i nam phia bén kia d6 khong?

Bohm: Téi khong cho 1a nhu thé. Téi nghi rang viéc tim kiém tri thuc tbi
hau dung ra 13 di tim sy an toan. Nhung ta ciing phai néi rang di tim cai nim
phia bén kia - tirc cai khong biét - thi ciing khong hop 1i. Néu that su nhin
thay cai d6, khong biét chimg n6 s& mang lai cho ban su an toan. Nhung it ra
theo nhiing gi ta hinh dung thi c4i khong biét xem ra lai chang an toan lam.

H: D6 1a cach ta hinh dung né dudi goc nhin nay.

Bohm: Vang. C6 1& khi ban nghi nhu thé, thi né ¢ thé an toan.



H: Ngai dang c6 ¥ ndi rang tri thic khong phai 13 phong vii biéu cua su
hicu biét?

Bohm: Piéu d6 thi di 13, vi tri thirc ludn 1a d6i tuong ctia phép thir vé
tinh mach lac, ma sy mach lac lai 13 c4i ndm bén kia cua sy hiéu biét. Ban
khong lam sao biét hét dugc cac phép thir vé tinh khong mach lac.

H: Nhu vy phai ching ngoai su hiéu biét dya trén co s& cua tri thirc, con
mot su hiéu biét nita dua trén sy nhay cam nao d6 hay khong?

Bohm: Vang, biét 1a mot qua trinh dua trén co s¢ cua cai khong biét.

H: T6i nghi nén ching ta xem xét moi lién hé giira hinh anh t4i hau cua
ban nga va viéc tim kiém su hiéu biét t6i hau, va xem xem diéu nay co6 lién
quan gi dén nhitng cai ta ban véi nhau lic ndy - tirc 1a vé viéc tir ngit tao ra
cam giac, van van, hay khong?

H: Néu toi 1am mot viéc gi do, chéng han vé mdt buc tranh, d6 c6 phai
cling 1a cai khong biét dang ty boc 16 minh hay khong?

Bohm: Ciing giéng nhu cac nén vin héa nhin chung van lam, néu ban
mac dinh réng c6 mot thir tri thic téi hau that, thi béng tri gidc, tha tri thuc
tdi hau d6 duoc coi nhu mot cai gi kha httu. Do d6 ma nhirng y dinh cta ban,
su thoi thic trong ban, dong luc ctia ban, s€ hudng to1 cai do, boi néu thir tri
thire t6i hau nhu thé ton tai thi dang dé c6 gang ma dat ti lam. Thé nhung
néu n6 khong ton tai thi ban han s& bao: "téi khéng quan tam. D6i véi toi nd
la vo tich su".

H: Dudng nhu ¢ tit ca cic nude va cac nén vin hoa ta déu bat gip nhiing
thr "chan 1i" hodc "y twong" phd quat, kiu nhu Muoi Piéu Rin hay 13 Quy
Tac Vang. Khong hiéu nd c6 giong voi mot phan xa khong, hay no chi 1a
mot hinh anh ctia ban ngd ma moi nguoi phong chiéu 1én khap hanh tinh?

Bohm: Co6 1€ xua nay da ton tai mot sy nhin thau réng tat ca moi nguoi
can quan hé vo1 nhau theo cach nao déy cho x4 hdi van hanh tron tru va dé
cho moi viéc déu c6 mot v nghia - mot sy nhin thau khién ban nhén ra réng
khong thé cu xir v6i nguoi khac mot cach hoan toan vo luan, rang néu ban
lam thé thi no s& van nguoc vao ban, rﬁng thé 1a khong duogc, khong mach
lac.

H: Li¢u do6 co phai la cai hinh 4nh ctua ban ngd dugc phong chiéu ra



khong?

Bohm: Khong. Toi nghi cai nhin thau ban dau vuot ra ngoai diéu nay,
nhung sau d6 tu duy vo lay no rdi dua nd vao hé thong va phong chiéu ra cai
hinh anh cua ban nga. No6i cach khac, moi th déu c6 thé bj cudn vao cai
guéng quay nay.

H: Liéu ta co thé dé ngd muc dich, khong trong cho viée co duge tri thire
hay két qua gi hét, ma ctr ¢ mdc cho moi viéc trdi di, kicu "thay ké&" dugc
khong?

Bohm: Thi d6 chinh 1a cau hoi ta dang dit ra. Cau tra 101 duy nhét s& phai
la hodc lam hodc khong? Béng vao tri thuc, ta khong thé that su tra 101 cau
hoi nay duge. Néu no 1a cai khong biét va khong thé duoc tra 1oi dua trén co
s¢ tri thire thi ¢6 18 phai vién dén mot cai gi khac ma cho dén nay ta goi la
"tri giac vé su that" hodc 1a "nhin thdu". Va ta cling da thao luan chi tiét vé
cac dang tu duy khac nhau, da xét dén nhiing tu duy dang hudng vao con
duong ndy, nhitng tu duy thudc vao nén van hoa cua chung ta.

Co6 18 ai trong chiing ta ciing dang c6 mét sy nhin thau & muc nao d6 dé
nhin thau duoc diéu ndy, va rdi ciing d3 mang lai tac dung nhat dinh. Nhung
con phai ton rat nhiéu cong strc dé hiéu rd duogc toan bo co ché hoa hoc dang
duy tri nép ctl.

D6 1a diém t6i mudn nhan manh. Néu khong mudn goi 1a "nhin thau" thi
ta co thé goi la "nhan thuc vé chan 1i" vay. Va luc nay ta c6 thé dat cau hoi:
vay chan li 1a gi? Nén vin hoa ctia chung ta cling d3 dé ra rat nhiéu sy lam
lan xung quanh khai niém nay, khién cho viéc tim hiéu no tr& nén rat kho
khan.

C6 mot thuyét vé chan i cho rang nhitng y niém dung dan 1a nhing ¥
niém tuong tng véi thyc tai, chang han nhu y niém dung din vé cai ban phai
tuong Gng véi thuc tai cuia cai ban. Nhung ta vira cing nhau thay rang khong
thé co chuyén nhu thé, vi y ni¢ém nao thi cling chi 1a mdt su biéu hién - mot
su triru tuong hoa ludn bo sot phan 16n nhitng gi 13 thyc tai. Nén kho ma biét
dugc no twong g voi cai gi. Chéng han, néu 1a mot tim ban do chun xac,
thi liéu nod c6 twong tng v4i bat cr cai gi trong mot qudc gia khong? Trén
ban d6 14 nhitng duong, nhitng cham thé hién thanh phd, duong 16, song ngoi



va cac ving bién gidi. Nhitng duong vé& ndy trén ban do 1a nhiing su triru
tugng hoa. Ching khong thuc su 13 duong sa - néu nhin that ki ban s& thay
d6 1a nhitng chAm muec in li ti, tit ca ndi tiép véi nhau thanh diy. Tuong tu
nhu thé, duong phan ranh giita cac nudc cling dau c6 thuc. Chung dugc moi
nguoi tudng tuong ra. ROt cude thi nguoi ta ciing ¢6 thé dung 1én noi d6 mot
diy coc rao hay mét btrc twong thanh, nhung 1a do moi ngudi nghi rang ¢ d6
c6 mot duong vach nén ho mé1 dung no 1én. Thé c6 nghia la sy tuong rng
giifa cai triru twong ndy voi cai triru twong kia da dan dat ban. Nhung d6 chi
1a su tuong tmg vé hinh thirc, 12 nhitng dang thirc triru twong nhét dinh, cht
khong phai la su tuong g véi thuc tai - ban than thuc tai thi tudt khoi tay
ban mat roi. Tt ca moi thtr twong Gmg theo 16i ndy déu khong thé tu ching
coi minh 1a thyuc tai duoc.

Ciling co thé c6 mot su tuong tng thudc loai d6 nhung lai thude vé mot v
niém dung dan. Mot y niém dung dan thi s& khong chi dan téi loai tuong tng
d6, ma con dan dén hanh dong mach lac. Nhung toi thiét nghi chan 1i con 13
mot cai gi hon thé nita. Mot ¥ niém co6 thé dung hay khong dung hay lung
chirng dau d6 gitra diing va sai; nhung chan i thi phai 1a cai gi d6 siu sic
hon. Ta nén danh tir "chan 1i" cho mot céi gi sdu sic hon nhiéu.

Géc cua tir "ding [true]" trong tiéng Anh co nghia 13 "ngay thang",
"thanh thuc" va "chan thanh" - kiéu nhu khi n6i vé mot dudng that thang thi
nguoi Anh noéi 13 "a true line". Con gdc Latin cta tir chan 1i lai 12 verus, ma
géc cua verus thi c6 nghia la "cai ding nhu thé". Nhu vay, ban c6 thé noi
rang ¥ niém tho so vé nghia cta tir "chan 1i" han phai 13 thang than, thanh
thuc va chan thanh d6i véi cai diing nhw thé. Nhung lam gi c¢6 chan li néu
tam tri khong théng than, thanh thuc va chan thanh; néu tdm tri ¢ ¢ tu danh
lac hudng minh; néu co ché hoa hoc cit cho phép 1am diéu d6. Pé chan li
xuat hién, at phai c6 mot tinh huéng nhét dinh nao d6 xay ra trong bo nao.

H: Trong tiéng Hi Lap tur chan li viét 1a Aletlia, c6 nghia 13 "ra khoi trang
thai hon mé" "ra khoi giac ngu".

Bohm: "Ra khéi gidc ngi" 1a ding. Ban phai tinh tdo dé sin sang dén
nhan chan li. N6i cach khéc, phai c6 duoc cai ta tam goi 1a mot "trang thai
tinh than" nao d6 nhat dinh; ma néi cho dung thi d6 ciing 1a mot trang thai
cua hé théng vat chat. Khi toan bo hé théng tré nén qua bat nhao thi cai diéu



nhin chung s& xay ra thuong 1a: ca hé théng chtra day hiéu tng dién hoa cua
cai tu duy khong mach lac d6, n6 lam nhiéu tri giac khién ban budn ngu, van
van. Ban c6 thé ndi bo ndo chit déy cal ma toi goi la "lop swong mu dién
hoa". Va khi cai do hién dién thi ta khong c6 duoc chan li.

Theo t61, ¥ niém cho réng c6 mot chan li troru tuong - ¢ dau do, kiéu gi
d6, dang chuc sin chi doi ta tom lay - thi ciing chang khac gi ¥ niém vé tri
thire t6i hau. Chan 1i 1a cai song dong hon thé. N6 phai 1a loai van dong
khong ty minh danh lac huéng minh. Va vi thé nd phai khdp, phai mach lac
v6i "cai ding nhu thé". Chan i 1a mot tri gidc dong thoi lai 14 mot hanh
dong. Hanh dong cua chan 1i s€ xua tan 16p swong mu dién hoa, tam cho la
thé, dé ban c6 thé nhin dugc 1d rang hon. Va hé thong ciing s& khong bi dau
doc nita, dai khai vay. Chi it thi chan 1i phai nhu thé. Chan 1i khong chi 13
thong tin vé "cai day". Ma ding ra phai coi chan li 1a nhén t6 then chét trong
"cai day".

H: Chan li quan hé nhu thé ndo vdi cai ban ngd chua biét dang tu boc 10
minh?

Bohm: Cdi ngudn cta chan i ciing phai gidng nhu c¢di ngudn cia nhin
thau - vuot khoi nhitng gi tu duy c6 thé ndm bat. Va roi chan 1i hién dén va
tiép xtic v4i trang thai hoa 1i ctia bd ndo, chang khac gi 13 no6 dang tao ra
nhimng tir ngit dé thong bao cho tu duy biét vé no.

Chan li khong hé tréi noi dau d6 mot cach triru tuong, ma 1a ¢6 chan li
dich thuc. Diéu d6 mudn nébi réng chan 1i 14 mdt nhan t co trong hi¢n thuc.
Chan 1i tiép xtic voi "cai dung nhu thé" mot cach mach lac khi né tiép xuc
v6i nhitng gi dang dién ra trong ndo va x6a bst di mot vai thir trong nhitng gi
dang dién ra d6. Va roi tir lac nay do di, nhan thirc chan 1i phai khién nay
sinh ra duoc loai tu duy c6 du kha nang hanh dong mot cach mach lac hon.

H: Ngai khong tach chan li ra khoi "cai diing nhu thé" ddy chi?

Bohm: Khong, chan Ii thudc vé "cai ding nhu thé". Chan 1i 14 mét van
dong, mot hanh dong, bén trong "cai dung nhu thé". N6 dung 1a co that.

H: Ngai c6 néi duoc rang chan li 1a hanh dong, va c6 thuc té riéng ctia nd
hay khong?

Bohm: Pung. Chan li c6 thyc té riéng ctia no.



H: Vay 1& nao su trai nghiém chén 1i 12 cudc séng khong c6 phan xa? Co
thé ndo ching ta song khong can dén cac phan xa?

Bohm: Chan 1i khong phai 1a mot phan xa. N6 1a mot sy nhan biét sang
tao bang vao tri gidc. Chiing ta can dén phan xa nhung khong duoc dé phan
xa khong ché.

H: M6t su nhin thdu c6 thé cho ta théy dugc chan 1i vé cac hoat dong cua
hé thong hay khong?

Bohm: Tbi dién dat né thé nay: nhan thirc chan i c6 thé 1a mot anh chdp
16e ctia nhin thau, no that su thay doi hé théng, khién hé théng tré nén mach
lac hon. Va déng tho1 n6 sinh ra ngon tur, hay mot cai gi do, dé néi 1én dugc
mot nén tang moi doi véi tu duy.

H: Liéu diéu nay c6 vo hinh trung noi rang ta can c6 su mach lac dé tiép
xuc véi chan 1i hay khong?

Bohm: Nao phai binh lang tré lai. Su khong mach lac nay la nguén con
cia ddm suong mu dién hoa. Nén van minh cta ching ta d3 nha dam suong
mu hoa hoc ra day khi quyén, va nhimng 14 phoi doi khi khéng con du diéu
kién dé hit thd cho dung nira. Tuong tu nhu thé, bd ndo khong cé du diéu
kién dé dap lai chan Ii.

H: Vay lam thé nao dé dap lai dugc chan 1i?

Bohm: Trong dam suwong mu nay thi khong duoc; hodc né s€ phai dap lai
mot cach 1am 1an. Va do d6 ma khong phai 1a chan Ii.

H: Chan i c6 nam trong dia hat cta su biéu hién hay khong?

Bohm: Khong. Ching ta chi ¢6 dua ra nhitng ngon tir dé noi 1én duoc
phan nao van dé ma thoi. Nhung né 1a mot thyc té. Khong thé miéu ta chan li
duoc, nhung nd 1a mot thyuc té dang tac dong. Nhan thtrc chan 1i 13 mot hanh
dong thuc té lam thay doi moi viéc; khong phai chi 13 chan 1i vé cai gi d6
khac.

Con c6 ca chan li vé sai 1am nita. Chan li vé sai 1am khong chi cho thay
rang d6 1a sai lJam; chang han nhu trong trudng hop lan suong mu dién hoa,
chan i vé sai lam cho thay rang dy 1a mot qua trinh vat chat. Rot cude, nam
bén dudi sai 1am lai 1a chan 1.



H: Nhung sai 1am chi ndm trong sy triru tuong hoa.

Bohm: Sai 1am duoc sinh ra thong qua sy triru tuong héa khong thich
dang, no6 thudc loai sai lam di dén chd cb tu bao vé minh.

H: Thoi gian khong thé anh huong dugce dén chan 1i tuyét dbi.

Bohm: Chan li sao ¢6 thé lai 14 thoi gian. Tham chi ¢6 1& né cling khong
xay ra trong thoi gian. Ctr cho rang phan nao hanh déng ctia chan 1i 1a chan 1i
hanh dong trong cai dam swong mu dién hoéa kia, trong cac moi ndi than
kinh, dé loai bo sy thiéu nhat quan. Néu can c6 thoi gian méi lam duoc thi
n6 khong thé 1am viéc dy, vi "cai dung nhu thé" thuong xuyén thay do6i. Va
tri giac dung dan vé mot thoi diém han s& khong nhat thiét phai dang d6i véi
thoi diém tiép sau do.

H: Thé thi chan 1i duoc boc 16 ra trong su vang mit cua tu duy. Liéu rang
né c6 déng nghia véi cai dep va véi niém vui hay khong?

Bohm: Pung, it nhiéu chung cling cung mot linh vuec.

H: Vi cling nhitng dudng nét éy, mot tac phém ngh¢ thuat 16n thudc bat
ki loai hinh nao déu khong chi c6 mot sy biéu hién chinh x4c cai no dang
biéu hién, ma hinh nhu con ¢6 cai gi hon thé nita. Picu d6 c6 dung khong?

Bohm: Trong chirng muc nao d6 la dung. Mot cai gi d6 gidng nhu thé. Co
mot cai gi d6 hon thé - tri giac - vuot ra bén ngoai viéc thuan tiy biéu hién
cac su vat. Mic dau su biéu hién van co do, nhung con hon thé nira. C6 1&
con ¢6 mot sy nhan biét chan li bang tri giac khi nghé si dang v& no, dang
thyc hién no.

H: Va c6 1& d6 1a mot phan li do giai thich vi sao chinh kiéu hé théng ap
ché cua ché d6 doc tai tim cach ¢ tinh han ché va kiém soat ngh¢ thuat.

Bohm: Ho khong chi kiém so4t va han ché ngh¢ thuat, ma con kiém soat
va han ché hau hét tit ca moi thtr. Ho kiém soat va han ché khoa hoc, chéng
han, vao bat cir mot khudn kho nao ma ho cho 1a phu hop. Ho sir dung nghé
thuat dang nhu kiéu st dung khoa hoc.

To1 nght réng nhan thirc chan 1i chi ¢6 thé thyc hién khi c6 ty do. Do dé
ta can phai dat ra day ca van dé vé tu do nita, nhung tam thoi ta lai khong co
nhiéu thoi gian. Nhung vé co ban thi chan li va ty do phai nim trong cung
mot pham tru.



H: Chan li c6 giong voi tri thirc toi hau khong?

Bohm: Tuy nhién n6 khong thé 14 tri thitc. Chan li hanh dong lién tyc tir
thoi diém nay dén thoi diém khac, d6 13 diéu t6i da cd ndi. Chan 1i 1a hanh
dong lién tuc tir thoi diém nay dén thoi diém khéc.

H: C6 phai do chinh 14 li do ma Einstein dét tri tuéng tugng 1én trén tri
thirc hay khong? Pai khai 6ng ta da noi "tri tuéng tuwgng co ich cho nguoi
doi nhiéu hon 1a tri thtrc nhicu 1am".

Bohm: Néu d6 1a tri twdng tuwong sang tao thi ding, vi no dan ta dén véi
tri gtac mo1 me, hanh dong méi me.

H: Nhung loai tri tudng tuong sang tao dy lai bi nén van héa ctia chung ta
ap ché, cho nén trong ca nghé thuat 1an khoa hoc chung ta déu bi tréi bude
dén hai lan.

Bohm: Vang, vi vy t6i ddy ta s& phai thao luan vé dé tai vin hoa. Bay
gid t6i chi tam néu ra nhitng ¥ co ban thoi, dé vao dau gid chiéu ta co thé bat
tay thao luan vé van héa va ddi thoai, roi tiép tuc v6i cac cau hoi khac vé
nguoi quan sat va cai bi quan sat, vé thoi gian va van van.

Chiing ta vira néu ra van dé xa hoi va van hoa, 12 nhimg cai dang chén ép
tat ca nhitng thtr nodi trén, dang tao ra cai ddm swong mu kia. Rac rdi that ra
khong xuét phat tir trong ¢4 nhan, ma c4 nhan ty minh ciing khong c6 kha
nang xir li dugc hét moi ric rbi. Sy thay do6i ciia ca nhan c6 tim quan trong
16n, nhung ngay cé khi ca nhan da that sy thay doi thi su thay d6i dy van chi
mang mot ¥ nghia han ché. Ta van con d6 ca mot nén vin hoa mang theo
swong mi. Do d6, toan bo nén vin héa ma khong thay doi thi kho ma cé
dugc mot y nghia sau sdc nao. Vé co ban, toan bd van dé vé nhan dang, vé
hinh dnh cua ban nga, vé su chén ep, vé nhirng mac dinh va vé tat ca nhirng
thir nhu thé déu duoc nay sinh ra trong vin héa, 13 cai mang trong né mot
cach hiéu chung cho moi thtr. Chung ta déu c6 chung tt thay nhiing cai do.
Ta c6 thé loai bo vai th, chap nhan vai thir, nhung ngay ca viéc ta lam duoc
diéu d6 cling la thudc vé van hoa rdi. D6 13 ca mot hé théng. Va nim bén
dudi hé thong lai 1a vin hoa.

T6i cho rang néu duoc thi chiéu nay ta nén bat dau ban véi nhau vé vin
héa, va vé viéc tai sao di thoai lai 12 mot cach d€ bat dau tim hiéu xem vin



hoa dang tac dong nhu thé ndo vao linh vuc ma ta dang dé cap. Néu chi nhin
xem tat ca nhitng cai nay dang dién ra ra sao bén frong ban than chung ta thi
khong du, vi phan 16n né dién ra giika ching ta.

H: Khi ndy lic ngai néi vé chan 1i va nhin thau, t6i chot c6 mot ¥ nghi.
C6 mdt cai trong toan hoc goi 1a "giai thira" dung dé tinh s6 cac cach két hop
su vt khac nhau. Néu c6 ba doi tuong, thi ta s€ co sau cach, hay sau td hop
sap xép tic 12 bang mot nhan hai nhan ba. Giai thira cia mudi sé 13 hon ba
triéu. Bo ndo nguoi ¢ khoang hai muoi ty noron, vi vy néu ta lay giai thira
ctua hai muoi ty ta s€ c6 mdt con s6 vO tan cac y dinh va cac muc dich. Néu
bd ndo ¢ trang thai tinh ling, trong d6 viéc ap dat diéu kién va viéc suy nghi
ctia ban déu dung lai, thi phai chang lic dé bo nao md1 ¢c6 dugc mot phém
tinh vo tan hay phi gidi han? Phai chang chi trong trang thai do, bd ndo mai
6 thé chia sé hodc tiép xuc duoc voi1 ban tinh dich thuc cua chan 1i va nhin
thau?

Bohm: Néu bd nio thuc su khong bi diéu kién hoa qua sau, va néu tat ca
nhimg t6 hop nay duogc tu do thay doi, thi bd ndo c6 thé phan tng vo sd cach
khac nhau va c6 thé van dong trong mdi quan hé véi chan 1i.

Ta tam dung & day chang?



CHIEU CHU NHAT

Bohm: Cudi budi sang, ta d3 ndi v6i nhau rang toan bo tu duy kiéu nay -
toan bd cai hé thong nay - tham chi déu mang tinh xi hoi va tinh van hoa
hon 13 tinh c4 nhan. Va ta nhét thiét phai tim hiéu dé thay duogc toan bo, dé
thiy dugc nhitng dic tinh co ban cta hé thong d6. Ta dé xuit v6i nhau ring
can thuc hién diéu d6 thong qua d6i thoai. "D6i thoai" tiéng Anh la
"dialogue", bat ngudn tir chir "dialogos" trong tiéng Hi Lap. "Dia” c6 nghia
1a "xuyén thong" va "logos” ¢6 nghia 1a "1oi n6i" hay 13 "nghia". Ta co thé
tam hinh dung la nghia cua tir nglt nhu mot dong chay dang chay tor nguoi
nay td1 nguoi kia. "Dia” khong c¢6 nghia 1a 'hai' ma la "xuyén thong". Do d6
ma nhiéu ngudi co thé cung tham gia ddi thoai - né dién ra trong chiing ta va
gifta chung ta vdi nhau.

Khi bdo gitra hai nguoi nao d6 c6 mat moi quan h¢, ta co thé nhin hai
nguoi giéng nhu hai diém nbi v6i nhau bang mot duong cham chdm dé biéu
hién quan h¢ tinh thu yéu. M0t cach nhin khac 1a nhin méi quan hé dé nhu
mot duong lién c¢6 hai ddu mat - diéu d6 mudn néi rang quan hé 1a chinh
yéu, con hai ngudi chi 14 hai ddu mat cua dudng thang. C6 18 trong d6i thoai
ta nén nhin theo cach thir hai nay.

Tu duy chia tich ban ngi ra thanh chu thé va dbi tuong, thanh nguoi quan
sat va cai bi quan sat nhu thé ndo - tat ca chi 1a mot qué trinh - thi n6 ciing
chia tach moi ngudi ra nhu vay. Nhung khi moi nguoi that su giao tiép voi
nhau, thi theo mot nghia nao d6 gitta ho vo1 nhau ciing nhu trong ting ca
nhan s& xuat hién sy hoa chung 1lam mat.

Tat nhién, khong phai lic nao nguoi ta ciing hiéu "ddi thoai" theo nghia
nay. Chang han, & co quan Lién Hiép Quéc moi nguoi hay néi vé cac cude
d6i thoai; ho néi nhitng thtr kiéu nhu "ching ta thuong luong véi nhau". Tuy
nhién, thuong luong chi 13 budc khoi dau. Ké ca néu moi ngudi khong biét
bat dau nhu thé nao di nira, thi ho van c6 thé nhan nhugng vo1 nhau mot sb
diéu khoan dé cd géng it nhat tim duoc ra cach tiép tuc cau chuyén; nhung
néu ban chi biét nhan nhugng diém nay diém kia dé roi thuong luong thoi thi
s& khong giai quyét duoc gi nhiéu.



Cach nhin doi thoai t0i dua ra s& con di xa hon thé nhiéu. Nhiéu nim
trude day toi co duge doc bai mot nha nhan ching hoc viét vé chuyén ong
dén tham mot bd lac hai luom nguoi da dé Bac Mi. Ho thuong hoi hop vai
nhau thanh mot nhém khoang ba, bon muoi ngudi gi d6 va thuong chuyén
van mit d6i mat véi nhau. Nhin vao chéng cO veé gi co ai do cam dau, mic du
xem ra nhitng ngudi gia dugc ling nghe nhiéu hon vi ho duoc cho 13 hiéu
doi hon. Ho ndi chuyén véi nhau khong theo chu dé nao hét, khong vi muc
dich cu thé gica, ho chéng hé dua ra mot quyét dinh nao, 16i ¢t tu dong giai
tan cling khong vi li do gi. Va sau d6 c¢6 vé nhu ho da du thong cam voi1 nhau
dé biét ai phai lam gi. Lbi sinh hoat doi thudong cta ho 1a nhu vay; ho gip
nhau hoai ctr nhu theo mét quy dinh.

Theo t6i thi hinh nhu thoi d6 séng thé méi 1a hop li. Nhung & nén van
minh hién dai ngay nay, va ngay ca ¢ nhitng nén vin minh trudc d6 nira, ta
duong nhu khong lam duoc diéu ndy. Moi ngudi hinh nhu cir doi hoi nhat
nhat phai cé ai d6 chi dao hodc phai c6 trén c6 dudi, hoic khong thi ciing
phai dua ra dugc nhitng quyét dinh dat khoat. Trong khi néi chuyén, ho
chang to ra thong cam may véi nhau, cho nén ding 13 ho s& chang bao gio
duy tri n6i cai cung cach doi thoai kiéu do.

Nhung viéc moi nguot phai c6 kha nang noéi chuyén duge voi nhau 1a mot
diéu ngay cang cap thiét hon, vi nén cong nghé ngay nay di 1am cho tinh thé
tré nén nguy hiém néu ta khong lam dugc chuyén nay. Van dé 1a: co kha
nang giao tiép that sy véi nhau dé cho moi ngudi ¢b gang néi chuyén dugc
v6i nhau nghia 13 thé nao?

Gia s ching ta dé cho bon hodc nim ngudi ngdi lai voi nhau. Tinh
huéng ndy hoan toan khac véi viée co hai dén ba muoi ngudi ngdi lai véi
nhau. Bén hodc nam nguoi co thé di dén chd hiéu nhau va tu diéu chinh, ho
c6 thé it nhiéu tranh duoc moi van dé gay can. Ho co thé tao ra mét tinh
hué)ng than thién hon; mot ai d6 c6 thé nim vai trd chu chdt hodc vai trd 1anh
dao néu ho muén lam mét cai gi d6. Nhung véi ba muoi hay bon muoi
nguoi hay tham chi chi hai muoi thi s& xuat hién mot cai méi: ¢ nhiéu quan
diém khac nhau va ban sé& thay co cai gi do tira twa nhu mot tinh hudng x3
hoi mang tinh van hoa.

Song trong xa hoi, ching ta ¢c6 mot nén van hoa. Toéi cho rang mot nén



van héa vé co ban 1a mot cach hiéu dugc moi nguoi cung chia sé, tirc 1a mot
y nghia chung. Khong c6 y nghia chung nay xa hoi sé ra ra tung mang; no la
mot thtr keo gén két x4 hoi lai v4i nhau. Néu moi nguoi mudn ngéi lai véi
nhau dé lam bat ki viéc gi, thi moi ngudi déu phai hiéu moi thar mot cach
gidng nhau, néu khong ho s& khong lam dugc. Thudng thi moi muc dich s&
trai nguoc nhau néu bat ctr cai gi cling duoc mdi ngudi hiéu theo mot cach.

Tuy nhién trong xa hoi chung ta c¢6 nhiéu nén vin hoéa nho, trong mot nén
van hoa nhdé nhu vay mdi thtr lai duogc hiéu theo mot cach rat khac so véi
trong cac nén van hoa kia; nao thi cic nén vin héa nhé cua céc sic toc, cac
nén vin hoa nho cla cac tén gido va cac khu vuc kinh té, ciia cac nganh nghé
chuyén mon, cua nhitng nguoi thudoc cac nhom khac nhau - hang nghin cac
kiéu phan chia. V& néu moi ngudi tir cdc nhoém khac nhau ngdi lai v6i nhau,
hay tham chi nguoi trong ndi bo cla cung mdt nhom ngdi lai v6i nhau, roi
lai c6 mot nguoi nao d6 diéu hanh cong viée, thi moi nguoi cling ¢b tim cach
lam cho duoc cai ho muén. Nhung néu phai ¢ trong mot nhém khong c6 ai
ding dau, khong co lich trinh lam viéc, 4t 12 ho s& cam théy lo léng va chéng
biét phai 1am gi nita. K& ca c6 thé vuot qua dugce ndi lo lang dy, thi sém
mudn gi ho ciing s& nhan thay rang quan diém va y kién cia mdi nguoi rat
khac khac nhau - rang ho dau c6 dang hiép thong véi nhau, ma mdi ngudi
dang lam nhimg viéc phién nhidu dén nguoi khac, khién ngudi khac buc
minh. Ai ai cling déu c6 thé co 16i suy nghi lam ngudi khac khong thoai mai
hoidc cuc ki kho chiu. Ho bit dau trach ct 1an nhau du diéu, nhu toi da tung
dugc ching kién, va toan bd moi viéc dam ra hong bét. Moi nguot ai di
duong ndy; ho néi v4i nhau "c6 ich loi gi dau nao?".

Trén thuc té, kiéu khé khan nhu trén xuat hién bat ctr khi ndo moi nguoi
tu tap lai v&i nhau vi mgt muc dich chung, du la trong cong viéc cuia nha
nude hay cong viéc lam an hay trong bat cir thir cong viéc nao khac. Ban s&
dé dang thay su thé né 1a nhu vay. Chang han, cac nha lap phap dau c6 that
Sur ng@)i lai v&1 nhau trong Qudc hoi dé di dén mét cach hiéu chung; ho chi
thoa hi€p vo1 nhau mot s6 diém nhat dinh dé cac dao luat duoc dé thong qua
ma théi. Nguoc lai, toi hiéu rang khi Hién phap ctia Hop chung qudc Hoa Ki
dugc viét ra thanh van ban, nhitng nguoi viét di danh nhiéu thoi gian ngdi
lam viéc cung nhau. Ho da nd luc ban thao sao cho tat ca moi nguoi nhat tri



duoc véi ban Hién phap, d6 13 mot van kién tuong d6i thong nhat - mic dau
trong d6 ciing con dé sot nhitng van dé chua dugc thong nhat mot cach chit
ché, chéng han nhu nhiing van dé da dua dat nudce téi cude Noi chién va mot
vai su kién khac.

Vay la ta da lam quen so lugc véi khai niém ddi thoai. Va chi vi nhiing
muc dich thuc t& ma chung ta can d6i thoai. Nhung bén canh d6 né con cé
mot ¥ nghia sau xa hon ma ta s€ nghién ctru sau.

Tuy nhién, néu tham gia thuc su vdo qua trinh, ban s& vap phai nhiing tro
ngai. Trudc hét, s& c6 mot vai nguoi troi han 1én. Ho néi nang luu loat va
diéu khién v& dién. Nhirng ngudi khac thi lai im lang, co 1€ vi e s¢ tu minh
bién minh thanh trd cuoi; thé nhung ho it nhiéu ciing lai cam thay khé chiu
v61 nhitng ngudi co veé noi troi, va thé 1a nhom doi thoai thuong bi phan hoa.
Mot s6 thi hoang huyt t6 vé ta ddy, 1am mot sé khac ndi cau. Chuyén gi 10i
cling c6 thé xay ra. Khi mot nhom ngudi cd ging ngdi lai voi nhau thi s&
khién nay sinh du loai van d¢, nhung d6 méi chi 1a nhitng van dé ngoai mit.

Cir cho 14 ta bo qua duoc tat ca nhitng chuyén dé. Lic nay nhimng tht ric
roi hon lai s& xuét hién. Moi nguoi ai cling c6 nhitng mac dinh co ban khac
nhau vé diéu gi 13 quan trong trong cudc séng - nhitng mic dinh vé dau 13
diéu that su tat yéu, vé thé nao 1a that su ding din, vé viéc con nguol nén cu
XUt v&i nhau nhu thé nao, muc dich that sy cua ching ta nén la gi, van van,
du moi thir. Va nhu chung ta di thay, nhitng mic dinh nay ¢ dang nhiing
phan xa. Moi ngudi khong may biét 1a minh c6 nhiing phan xa ay. Nhung
khi nhitng mic dinh bi mang ra thach d4, co thé c6 ngudi bdng nhay chom
1én vi kich dong. Thé r6i 161 qua tiéng lai; ca nhom c6 thé bi chao dao giira
hai ludong mic dinh.

Chung t6i da ¢ lan cb gang to chitc mot cudc doi thoai trong giai doan
dau ¢ Israel, va co6 nguodi dd noéi mot cach than nhién va ngdy tho rang chu
nghia Zionism —chil nghia phuc quc Do Thaill chinh 14 nguyén nhan gy ra
tinh trang roi ren giita ngudi Do Thai va ngudi Arab - rc réi chinh 1a chu
nghia Zionism di chia r& ho. Bong ai d6 dung bat day mat tron trimg noi
rang khong c6 chu nghia Zionism thi Quéc gia s& tan rd thanh timg manh.
Nhu vay 1a ¢6 hai sy mac dinh: mot cho réng that sy can thiét phai da pha tu
tudng Zionism, va mac dinh thir hai cho rang néu khong cé tu tudng ay thi



nha nudc Israel khong thé ton tai. Ca hai ngudi déu dung theo mét cach nao
d6, nhung khong 1am sao cho ho gan lai véi nhau dugc.

Nhitng mic dinh kiéu nhu thé tao ra stc manh khing khiép. Ching that
ra 12 nhitng mic dinh vé cai gi 1 cai tdt yéu. Va trong nhiing truong hop
kiéu nhu vay thi co thé xay ra mot viéc: trudc do rat nhiéu nguoi tho o thi
nay lai bi 16i cudn vao cau chuyén. Trong khoanh khic d6 tinh hinh trd nén
rat gay can - 16p swong mu dién hoa bao phu day dic - va nhimg ngudi lac
dau chang co vé gi quan tim ciing lai lao vao nét. Nhung it ai ¢ kha ning
chinh stra duoc diéu nay nén cudc d6i thoai ciing khong tién dugc xa lam.
Van dé chua duoc giai quyét. Mot cude dbi thoai thuong phai duoc duy tri
rat lau méi hong giai quyét duoc chuyén nay. Tuy nhién, né ciing dat duoc
mot diéu 13 it nhat moi nguoi da c¢6 thé nodi chuyén dugc voi nhau. Moi thanh
vién khong bo ra ngoai, va ho da c6 thé lang nghe hai mic dinh hay y kién
trai ngugc nhau éy dén mot mie d6 nhat dinh.

Tudng chimg 1a chuyén nho, nhung diéu nay that sy mang tinh then chot.
Thé gi6i day nhing loai mic dinh khac nhau kiéu nay - nhu kiéu nhitng mic
dinh khac nhau gitra chu nghia tu ban va chu nghia cong san, nhitng mac
dinh ma cho dén gan day van con chia ré thé gidi. Mdi quoc gia déu co
nhimg mic dinh riéng vé chii quyén ciia minh. Con nhiing nudc lang giéng
thi lai c6 nhitng mic dinh trai ngugc dugc coi 1 dang dan va thiéng liéng, du
thtr. Nhitng mic dinh nay lic ndo ciing xuat phat tir cdu hoi "Ai 13 chi nhan
ong" dé di dén 10i khang dinh "Toi 1a nguoi lanh dao". Nhung ludn co ai d6
khac muén lanh dao dat nude va noi "Ta lam s& tot hon nhiéu". C6 rat nhiéu
su mac dinh, va chiung c6 stirc manh rat 16n. Chung la nhiing mac dinh vé
tinh tat yéu. Chung v hinh trung dugc ham chira trong tat ca nhitng ang van
va vo kich ctia toan bo nén vin hoa. San khau Hi Lap c6 day rdy nhitng mic
dinh vé tinh tat yéu, ching tao ra nhiing bi kich. Nhan vat chinh bao gio
cling 14 mot con ngudi tuyét voi, trung thanh tuyét d6i véi nhitng mac dinh
ctia minh vé tinh tat yéu, va thé 1a da tu huy hoai ban than va huy hoai luén
tat ca nhirg nhan vt quanh minh.

Hién tuong nay hoan toan mang tinh tap thé. N6 khong phai 1 chuyén ca
nhan. Co timg nhom ngudi gan két véi nhau vi diéu nay. Chung ta thu luom
nhirg mic dinh 4y tir truyén thong vin hoa.



Chir "van hoa" va dong tir "gieo trong" c6 cung chung mot nguén goc veé
tir nguyén 121; chung ta phan nao di gieo trong néd. Vin héa chira dung toan
bd nhitng cach hiéu thé nao 1a tat yéu, cai gi 1a tat yéu; chung ta co tat ca
nhiing cai do.

Nhu vay, v6i bat ki nhém ngudi ndo - bao gdm ca nhém chung ta day,
néu chung ta gan bo v4i nhom va gip nhau, chang han, mdi tudn mot lan
trong mot khoang thoi gian khong han dinh —khong phai vinh vién, nhung
khong han dinhl - Itc dau cac ban thuong to ra kha nha nhan, cac ban thuong
tim dugc cac dé tai khac nhau dé noi chuyén va nhat tri dugc voi nhau. Léy
vi du, c6 mot nhoém trong d6 mdt bén la nhiing ngudi theo phai tu do canh ta,
va bén kia 13 nhimg ngudi theo phai bao thu. Ho tim ra khdi chuyén dé noi
ma khong dinh dang gi dén quan diém chinh tri cia mdi bén. Dan da, nhitng
cau chuyén nhu thé ciing van bét, va roi kiéu gi ho ciing s& bat dau noi vé
nhirng chuyén ma ho khong nhat tri véi nhau. Va lic nay thi khong con thoai
mai 1am nira.

S6m mudn gi trong nhom nay hay bat ki nhém nao, nhiing loai van dé
nhu vay cling s& nay sinh. Va néu khong du sic d6i mat véi ching thi ta
khong thé lam viée cung nhau duoc. Nhung gia st cac ban bi budc phai lam
viéc voi nhau. Toi 1dy mot vi du dién hinh ma mot s6 trong chung ta méi vira
roi day co nghi dén. Cac giam ddc diéu hanh cia cic cong ty can lam viéc
cung nhau trong mot nhom va van phai lam viéc véi cac bd phan con lai cla
cong ty. Nhung mdi nguodi c6 mot mic dinh khac nhau, né 1a mot loai phan
xa, va nguoi do khong biét 1a minh c6. Vay la moi nguoi c6 khi lai cr hoan
toan 1am theo nhitng chinh sach khac nhau va do d6 phat biéu theo nhiing
huéng khac nhau. Mic dau dugc coi 13 1am viéc cung nhau dy, nhung that
ra ho chong lai nhau.

Piéu nay ciling dung vdi cac co quan chinh phi. R rang 13 trong chinh
phu ¢ khéi nhiing ngudi dang chong lai nhau. Ho vo hiéu héa nhiing nd luc
ctia nhau va 1am moi viéc ri tinh 1én. Trong bat cir t6 chirc ndo ban cling s¢
théy nhu thé. Tham chi néu ban c6 dua mét vi 1dnh dao 1én vi tri cao nhat, thi
nhirng nguoi khac van c6 nhiing y kién riéng cia minh, va ho khong nhat
thiét nghe theo nhiing ¥ kién chi dao tir trén dua xudng. Ngoai mit ho ¢ thé
vO 1am theo, nhung bén trong thi chong d6i. Ho khong nghe theo ngudi chi



huy, va nhitng chinh sach ctia 6ng ta khong dugc thyc hién.

Vay la ta can mot su cd gang dé ndi chuyén duoc véi nhau. Ta phai lam
sao day? Toi cho rang c6 mot cach - d6 1a ddi thoai.

N6 that su gidng nhu vin dé dbi v6i ca nhan. Ta c6 ndi v6i nhau ring bén
trong ¢4 nhan ciing c¢6 nhitng ¥ dd trai nguoc nhau, nhitng phan xa mau
thudn nhau. Gia st ai d6 dang trc gian nhung khong mudn nhu thé. Anh ta
n6i "Thc gidn 14 diéu kinh khung. N6 s& pha hong viéc minh 1am, nhung
minh van chua hét tirc". Mot dang anh ta ¢6 ¥ dinh tiép tuc tirc gian, dang
khac anh ta lai mudn khong trc gian nita. Ca hai y dinh nay c6 thé c6 trong
cing mdt ngudi ma cling ¢6 thé c6 & ngudi khac, nhung nd déu hoat dong
theo cach 4y. Va néu ban thanh 1ap mot nhom, thi nd ciing hoat dong gidng
thé.

Vé c4 nhén, ta di néi rang ban phai song chung véi sy xung dot nay,
khong thoat khoi n6é duoc. Ban song chung voi nd, tham chi con lam cho nd
boc 16 ra. Va roi ban bat dau co sy nhin thau, bat dau nhan thdy duoc tu duy
dang tao ra xung dot nhu thé nao. V&i tu cdch mot ca nhan ban can théy
rang: séng chung v4i nd va c¢d 1am duge nhitg diéu vira ndi con quan trong
hon bat ki mot van dé cu thé ndo ban dang cb ging giai quyét. Noi cach
khéc, néu lam dugc thé 1a ban da tién dén mot cap do sau hon, vuot 1én trén
nhimng van dé dang gay phién nhiéu cho ban.

Piéu nay cling dung dbi v6i mot nhom nguoi - chiing ta phai biét cing
chung séng va dbi dién vai su xung dot cua cac y dd, cac phan xa, cac mac
dinh. Mdi mic dinh déu hoan toan 1a mét phan xa va mot tap hop cac y do.
Va roi nhitng gi xay dén véi ca nhan ciing déu xay dén y nhu thé ddi véi
nhom. Ngudi nao roi ciing bi nhitng tu duy cta nhitng nguoi khac anh huong
dén minh hét, thé nén nhitng phan xa ctia ngudi nay sé lai bién thanh phan xa
ctia nguoi khac. Mot ai d6 noi gian thi roi nguoi khac cling s& noi gian theo.
Tat ca moi thtr déu c6 thé lay lan.

H: Liéu ta c6 can phai tim mot mic dinh chung khai quat hon vé tinh tat
yéu, mot mic dinh & tim sau hon hay khong? Nghe ngai néi nhu vay vé ca
nhan, t6i thiét tudng viéc tim hiéu cho duoc qué trinh 13 mot diéu tat yéu
hodc ta phai c6 ¥ dd tim hiéu. Su tat yéu nay do d6 co thé con khan thiét hon
1a sy tat yéu phai thoat khoi con gian dit ctia minh.



Bohm: Pung, néu ban that su théy duoge diéu d6. Mic dau dé théy duoc
nhu thé ban phai hiéu thau déo nhitng gi dang dién ra. Tuy nhién, c¢6 vé nhu
ban kho 1ong thiy dugc diéu nay néu dua trén co sé cua su diéu kién hoa ma
chung ta c6 trong x4 hoi. Nhung phai nghién ctru diéu d6 mot cach ki ludng,
ta phai c6 dugc cach hiéu sau sic hon ddi véi toan bod tinh huéng. Cai to1
mudn nhan manh & day 1a: ddi thoai khong xuat phét tir viéc phai thuc hién
mot muc dich hay mot y do. Néu ta chi noi "tat ca hay cung quyét dinh 1am
cai nay di" thi dau 1a viéc gi ta chon di nita, thuong ciing s& 12 mot viéc lam
khién cudng - thuong s€ lam tdng thém xung dot.

H: Phai ching san c6 y d6 roi thi moi ngudi méi im dén véi nhau?

Bohm: Khong phai thé, ma c6 18 né sé& phat trién dan 1én trong khi ta giao
tiép voi nhau, van dé & chd, khong phai ctr dén véi nhau 13 ta lao ngay vao
d6i thoai ludn; cling nhu ngay lic nay day ta ciing da bat dau doi thoai dau.
Ta dang phai ban bac xem thé nao 1a doi thoai da chr. Ta khong thé 1am ra
vé 1a minh dang ddi thoai dugc. Pung ra 1 thé nay, ta bat dau ban vé ddi
thoai trong khi chung ta dang néi chuyén véi nhau vé da moi chuyén. Ta
dang thay duoc ddi thoai nghia 14 gi. Pung nhu kiéu ta da thdy duoc toan bo
qua trinh tu duy nghia 13 gi, va thdy duoc né dién bién léch lac nhu thé nao,
ta lai con cung nhau thiy duoc tinh huéng d6 mang ¥ nghia gi.

Ta hiy xem xét van dé vé chit meaning [nghia, ¥ nghia, cai li, y do, cach
hiéu...] B2, Tur meaning theo tir dién [tiéng Anh] c6 ba nghia: Mot 1a "y
nghia"; né nhu mot "dau hiéu [sign]" chi rd mot cai gi d6. Nghia nira 13 "gia
tri". Va rdi lai con c6 nghia 1a "muc dich" hodc "y d6". Nhitng nghia va cach
hiéu nay déu lién quan chit ché v4i nhau, vi khi néi "diéu gi d6 co y nghia
rat 16n dbi vai toi" 1a y ban mudn noéi diéu do rat co gia tri. Con néu ban néi
"t61 dinh lam cai nay [l mean to do it]" thi cling khong khac gi noi "do 1a
muc dich cta toi, 1a ¥ d6 cua t6i". RS rang chung 1a nhitng tir ¢6 lién quan t4i
nhau. Mot cai gi co ¥ nghia 16n s& tao ra cam giac vé gi tri. Va gia tri 1a tha
nang luong ban duoc truyén nhan; no khién ban cam théy dang bo cong bod
strc vao do.

H: Khi ngai dang no61 day la ngai dang tao ra mot cai li [meaning], mot
cach hiéu. Piéu ndy duoc ngai 1am mot cach co y thirc hay mot cach vo



thirc?

Bohm: D6 chinh 1a van dé. T6i mudn noi rang tdi dang chia sé cai li
[meaning], chia sé mot cach hiéu v6i moi ngudi.

H: Nhung néu ching ta tap trung lai véi nhau thanh mot nhom, thi biét
dau to1 lai khong néi 1€n dugc cai 1i d6 mot cach ranh mach. Co thé chi vi nd
chua c6 sén d6 thoi.

Bohm: Tbi nghi ¢ thé thuong 1a nhu thé. Y toi 1a ching ta bat dau bang
cach chia sé cai li nay va dé thay dugc xem chung ta c6 thé di dén dau. Néu
nhimg ngudi chua c6 khai niém gi vé toan bo qué trinh tu duy va ddi thoai
thi khi ngdi lai voi nhau biét dau ho lai c¢6 thé tim ra cach nao d6, nhung
cling nhiéu kha ning 1a khong. Tuy nhién, néu c¢6 dugc mot budc nhay co
tinh sang tao thi ho lai c6 thé tim ra.

H: Du sao thi hinh nhu con ¢6 mét kha nang khac nira. Néu that su coi
md, ho c6 thé thiy duoc cai tit yéu chung.

Bohm: C6 thé nhu thé. Nhung t6i cho rang moi nguoi thong thudng trong
x4 hoi chung ta déu c6 nhitng phan xa chong lai sy coi mo ay.

H:C6 khi ta chang can phai tao ra hay phai hoach dinh ra bat ki mot cai li
[meaning] nao ca. Biét dau ta sin c6 chung mot nhu cau tat yéu ma trong qua
trinh nay ta co thé phat hién théy.

Bohm: Ban lam sao thiy duoc céi tat yéu ma khong kém theo cai li vao
d6. Su tat yéu la mot cai li [meaning]. Tinh hudng c6 nghia 1a tat yéu. N6
bao 1a khong thé khac duoc. Vay thi ban biét dugc cai gi 1a tit yéu nao?

H: T6i c6 thé ndi rang t6i biét nho viée tri gidc duge vé nd, y thic duogc
vé no.

Bohm: Nhung d6 chinh 1a mot cai li - tinh hubng v6 hinh trung néi mot
cai gi d6 1a tat yéu va ban thay duogc cai li cua tinh hudng d6. Lam thé nao
ban biét thuc su cai gi 1a tit yéu. Hay thir hinh dung mot tinh hudng nhu sau:
toi tri giac thdy "x” 1a tat yéu. Nhung d6 chi 1a mot nghia ctia nd thoi, mot
nghia nhat dinh ndo d6 ma thoi. C6 thé coi d6 1a tat yéu ma ciing c6 thé coi
1 ngdu nhién, c6 hai cach hiéu, hai cai Ii.

H: Tri gidc khéng cho né mot cai li, mot cach hiéu nao a? Mot khi ta c6
duoc cai tri giac do, chang phai d6 1a cai xay ra trudc nhat hay sao?



Bohm: Puing 14 n6 s& cho ta mot cai li, mot cach hiéu. Nhung néu ai ciing
tri giac dugc 1d rang thi da khong thanh van dé.

H: RS rang 1a ta khong 1am duoc thé. Nhung biét dau sé& c6 mot kha ning
1a chiing ta c6 duge mot cach hiéu chung gidng nhau.

Bohm: Téi mot diém nao do ching ta co 1€ s€ nhin ra dugc mot cai li ma
ta cung hiéu gidng nhau; d6 1a diéu toi dang c6 trinh bay. Téi chi vira méi
phéc qua ¥ niém vé thé ndo 1a cai li [meaning] ma thoi, va cho rang tdi mot
diém nao d6 tat ca chung ta co thé thay dugc mot cai li chung - nd gém
nhimng gi 1a tat yéu, 1a co gia tri, 1a cai dang lam. Va t6i ciing chi dang phac
qua thé ndo 1a muc dich va nhitng ¥ d6 nao can c6 dé co thé thuc hién duogc
muc dich éy. Gia tr1 va muc dich cling 1a xuat phat tor nhan thuc vé cai li ma
ra. Vay thi, muyc dich c6 thé thay d6i, boi vi khi ban thy duoc cai li sdu xa
hon thi ban ¢6 thé chuyén doi muc dich. Khong biét t6i noi vy c6 rd khong?

T6i mudn chi ra rang chiing ta phai bat dau tir viéc nhin thay cai 1i. C6 18
nhiing nguoi xua nhin thay cai li mot cach dé dang. Nhung ngay nay ching
ta da qua hang ngan nam vo1 lan suong khoi mit mu va nhiing thr dai loai
thé, nén rat khé nhin thay duoc. Ngay ca néu chung ta thiy duoc bang tri tué,
bang suy luan thi nd6 —cai li, cai meaning) van khong anh huong gi dén céac
phan xa. Néi cach khac, nhitng ai thiy dugc viée ta can ngdi lai véi nhau thi
van chua thé lam duoc diéu ay, boi vi phan xa lic nao ciing 4p dén - kiéu
nhu tu tudng phuc quoc Zionism va tu tuéng chéng Zionism.

H: D6i véi toi thi chir "tat yéu" co cuing nghia véi chir "cai 1i".

Bohm: D6 ciing 1a mot cai li, mot cach hiéu, nhung ngoai cai li 13 tit yéu
ra con nhiéu cai i [cai meaning] khac nita 1am. Chang han, c6 cai pho bién
va cai dic thu, cai tat yéu va cai ngu nhién va co rat nhiéu cai khac gidng
nhu thé. C6 nhiéu cdi Ii, va tinh tat yéu 13 mot loai cdi If cu thé.

H: Chang phai du gi thi diéu dé ciing rat co ban ddi véi doi thoai hay sao?
Liéu c6 tinh tat yéu ¢ day khong?

Bohm: Dung thé, & diy co tinh tat yéu. Néu tat ca ching ta thiy dbi thoai
la tat yéu thi ta phai tién hanh thoi. Nhung toi dang bat dau tir mot tinh
huéng trong d6 ching ta chua c6 duoc mot tri giac [mot nhan thirc] chung
gidng nhau.



H: Liéu ngai c6 thé ndi rang tinh tat yéu ndy sinh tir ci i hay khong?
Néu khong hiéu diéu d6 c6 nghia 1a gi thi ngudi ta dau c6 hiéu duoc noé 1a tat
yéu.

H: Toi ciing dang thic mac diéu ndy, vi toi thiét nghi tinh tat yéu lac nao
cha sdn c6 & d6. Chung ta co cai tat yéu ndy ciing gidng voi cach ma thé gidi
xua nay van thé théi.

Bohm: Nhung phan 16n moi nguoi lai khong thay né.

H: Ho khong thay no, ho khong thay cai li ciia viéc 1am d6. Nhung chang
phai tinh tat yéu 1a mot cai co thyc d6 sao?

Bohm: Nhu ban vira néi, nguoi ta khong thay duoc cdi Ii. Cai li 1a cai ma
ho khong théy. Cai i 12 cai thiét yéu dé nhin ra duoc sy that. Ban khong théy
rd duoc su that néu nhu ban khong théy duoc mot cai i mach lac [néu khong
c6 dugec mot cach hiéu mach lac]. Diéu gi co6 nghia la thé nao ddi v4i ban
[ban hiéu né6 1a thé nao| s€ quyét dinh cach hanh dong cua ban. Néu c6 mot
cai gi d6 ma theo céi li ciia ban d6 13 ké thu, hay 1a thir gi khac, thi ban 4t s&
c¢6 hanh dong phu hop véi céi 1i caa ban. Do chinh 13 diéu ta dang ban dén,
rang cach suy nghi cia chiing ta tham nhép vao tri gidc va tao ra cac cai li
[cac meaning] khac nhau. Vay 1 vo khdi tu duy dang len 10i vao tri gidc dé
tao ra nhimg cai li khac nhau. Va r6i cai li, cai cach hiéu ma tu duy chung ta
dua lai 1a nhu sau: ching can d6i thoai ma 1am gi, nd 1a khong thiét yéu; tat
ca chung ta déu co thé tiép tuc tién 1én phia trudc voi tu cach nhitng ca nhan
va lam bat ki diéu gi ta mudn; hinh thtrc cao nhat ctia nén vin minh 1a mdi ca
nhan hay chi 1am nhiing gi loi cho ban than minh, khoi can hoi ai. Hau nhu
ngdy nay ai ciing bao thé ca. Thuc vdy, chinh nhiing nguoi nhu Ronald
Reagan di noi rang diéu d6 13 cao ca nhat. Va roi ca ban than Margaret
Thatcher ciing ty hao vé diéu d6. Van van.

H: Gia str ta n6i1 réng ta dang co trudc mat mét so su thuc, chéng han nhu
mot s su kién khac nhau dang dién ra trén thé gidi. P6i véi nguoi nay thi
nhan dinh d6 c6 nghia la ta phai tron vao nai va tich trit dan duoc. Doi véi
ngudi khac thi ta nén ngoi lai d6i thoai vdi nhau.

Bohm: Con ddi voi nguoi khac nita thi né c6 nghia 1a ta phai quén hét ca
di va chi lo lay than thoi 13 du.



H: Vay nén tir d6 c6 thé sinh ra nhiéu cai li khac nhau.

Bohm: Pung thé, boi vi moi tu duy déu khac nhau. Néu ta that su thay ro
diéu nay thi ¢6 1€ ta s€ cung nhin ra réng ta can phai co ddi thoai that su.
Nhung c6 vo cung nhiéu nhitng tu duy ap dén, tham nhap vao tri gidc vé cai
li. Moi nguoi déu nhin nhan khac nhau vé cai li, d6 1a 1i do tai sao ta khong
ngoi lai duge voi nhau.

H: Ngai co6 cach gi thoat tién tap hop dugc moi nguoi lai voi nhau khong?
Néu khong vi mot muyc dich thi con vi li do gi dé moi nguoi ngdi lai véi
nhau?

Bohm: Moi nguoi it nhiéu ngdi lai voi nhau vi ho muén 1am nhiéu nhiing
viéc rat khac nhau. Cdng vao do, ho cling co thé ngéi lai v&1 nhau vi 1i do no1
trén. Ho hién thoi cling dang cd gang ngdi lai voi nhau vi vo van li do nhung
khoéng may thanh cong. Chang han, hién c6 rat nhiéu ngudi quan tim dén
cudc khiing hoang sinh thai. Tat ca moi ngudi déu c6 nhitng cai li khac nhau
vé viéc nén lam gi, va réi ho ciing khong thé chéng doi 1an nhau va gat bo
nhitng nd luc cua nhau. Ho dang cb stc ngdi lai véi nhau; nhung khéng ai
thue su nhin thdy van dé chinh dang dién ra - khong thay dugc tu duy dang
hoat dong nhu thé nao - ho khong c6 kha ning ay.

H: C6 phai theo ¥ ngai thi nhitng ngudi d6 nén ngdi lai véi nhau vi mot
muc tiéu cu thé trong linh vyc sinh thai hay khong?

Bohm: Nhung thé thi ho han s& phét hién ra rang ho khong thé lam nhiing
gi ho mudn trir phi ho phai xem xét ki ludng van dé sau xa hon nay vé cai li.
Hién nay dang c6 mot nguy co 1a toan bo phong trao sinh thai s& do v&; trén
thuc té né ciing da bi phan hoa rat nhiéu, khong khac gi kiéu nhiing phong
trao khac d3 bi d6 v&, boi vi moi nguoi déu co nhirng cai li rat khac nhau.

H: Vay phai chdang do 1a mdt budc xa ro1 khoi sy thuc? Ching ta da dua
ra moOt nghia cu thé dé hiéu su that 1a gi, du la nghia gi: ta tr1 giac thuc tai, tri
giac tinh hudng thé gidi va moi thir khac ra sao. Chang phai nhiing tht d6 da
xa roi su thue theo chiéu hudng mang tinh ca nhan hoic chu quan sao?

Bohm: No d3 xa roi roi, ngoai cai sy thuc la n6 da xa roi. Ching ta phai
bat dau tir cai sy thue éy. Su thuc & cép cao nhét do 1a: moi nguoil dang
khong nhin thay su thuc dung nhu nd von thé. Chung ta phai bat dau chinh



tir chd ndy - tir sy thuc nay.

H: Nhung nhu ngai vira noéi, hoan canh dang bat dau thuc ép ta phai lam
diéu nay theo nhitng phuong cach méi.

Bohm: Hoan canh cho thiy tat yéu phai 1am, nhung liéu ching ta c¢6 lam
hay khong thi con phai dé xem.

H: Viéc phai c6 mot i do dé mot nhom nguoi ¢b ngdi lai voi nhau doi
thoai c6 phai 12 mét viéc 1am quan trong hay tham chi tat yéu hay khong?

Bohm: Néu ta chon bira ba muoi ngudi ngdi lai véi nhau thi nhiéu kha
nang gitta ho chang c6 mot cudc dbi thoai nao hét. Toi dang cb trinh bay
rang ta phai nhin thdy duoc d6i thoai c6 nghia 14 gi, nhin thay duoc cai li va
gia tri cua ddi thoai, néu ta mudn tiép tuc duy tri nhitng cong viéc can thiét
dé cho cudc doi thoai dién ra. Chang c6 chuyén né sé dién ra ngay sau dim
ba phut dau. Ban phai duy tri d6i thoai tuan nay sang tuan khac, vi s& ¢o
nhiéu sy chéng doi xay ra. Do d6 moi nguoi can phai ¢6 dugc mdt nhan thure
vitng vang vé thé nao 1a dbi thoai, nhin nhan dugc thé nao 1a toan bd tinh
huéng.

H: Nhung phai hiéu theo cach nao ddy? Chinh t6i cling da tham gia nhiéu
nhom kiéu 4y. Ctr mdi 1an sau khi cudc dbi thoai dién ra duge mot luc, t6i lai
dit cau hoi "ching ta c6 mit & day dé 1am gi nhi?". Nom ra thi chang ai biét
dé lam gi.

Bohm: Téi nghi 1a moi ngudi déu c6 mot cam gidc 10 mo vé nd, nhung
chua dinh hinh rd nét duoc; do 1a mot trong nhitng khé khan ma chung ta
phai vuot qua. Ta can c6 mot bude di mang tinh sang tao sao cho dé nhan
biét 5 diéu nay. Néu ban c6 thé nhin thau vao van dé, it ban co thé dién dat
ra thanh 101.

Luc nay chung ta c6 thé hoi: "Sao khong ai thay rd diéu nay nhi?" Hinh
nhu c6 mdt mdi nguy dang rinh rdp ngay trudc mat, vy ma moi ngudi
khong hé nhin thay. Ho khong thay d6 chinh 1a do cai qua trinh tu duy vira
mang tinh tap thé vira mang tinh c4 nhan. Nhiing tu duy, nhitng 4o giac dang
bién thanh tri giac. Nhimg cau chuyén huyén thoai chinh 1a nhimg 4o giac
tap thé, va roi nén vin hoéa nao ciing déu c6 huyén thoai ciia riéng minh.
Nhiéu huyén thoai di bién thanh tri giac nhu thé chung 13 nhiing thuc tai



dugc nhan biét bang vao tri gidc. Pidu d6 xdy dén voi tit ca moi ngudi bang
nhimg cach it nhiéu khac nhau, con ta thi lai khong sao nhin ra duoc céi su
that do. Chung ta khong nhin théy su that, do 1a mot su that. Cai su that o
muc cao nhat do 1a, ching ta khong nhin ra dugc su that truc tiép. Nhu to1 da
no6i, day chinh 1a thir sy that ma tir chd d6 ta lay lam xuat phat diém.

H: Néu gio day ta bat dau pha bo nén van hoa ctia minh di thi liéu rang
nhu thé ta dé)ng tho1 c6 pha bo duoc sy 1¢ thudc cua ca nhan vao diéu kién
ludn di kém voi ta khong? Hai cai d6 chang phai chi 1a mot sao?

Bohm: Cung mdt pham trii cd ma théi - pham tri cua hé théng tu duy.
Chinh hé thong tu duy 4y dd gin két nén van hoa, nd c6 cung mot 161, du 1a
16i ctia ca nhan hay cua tip thé.

H: Vay lam cach nao dé bat dau pha bo no day?

Bohm: T6i dang mudn rang d6i thoai s& lam viéc d6. Ta dang phan nao
cb nghién ctru ki ludng diéu nay.

Gia sir ta bao ta da nhin ra dugc cai li caa tinh hudng du dé thdy rang né
dang can nho cdy dén mot cai gi d6, dang khién cai gi d6 tro nén tat yéu. No
lam cho ddi thoai trd nén can thiét, tat yéu. Va roi ta ciing nhin thay duoc gia
trj cia doi thoai, rang d6i thoai 13 rat quan trong. Do d6 ma gio day ta bat
dau dit ra mot the muc dich, it ra 13 mot muc dich trude mat cua cong viéc
ma ta s& lam. Muc dich nay c6 thé s& con thay doi nhiéu lan, vi cang dan téi
ta lai cang mudn 1am thém céi gi d6 khac nita. Picu t6i mudn ndi la chung ta
khong thé 1dy muc dich 1am diém xuat phat. Pung ra, chung ta phai bat dau
tir viéc nhin ra cai li. Va sy nhan biét cai li bang tri gidc ¢ thé ciing ngay
cang sdu sic hon.

Viy ¢6 gi ta ¢t phai deo bam vao nhau - dé roi htmg chiu tat ca nhiing ay
nay va that vong vi tit ca nhitng thit mic dinh va phan xa day méu thuin ay?
Tai sao ta mudn lién két véi nhau? Ay 1a vi, néu co viéc théy la quan trong,
thi ta biét 13 ta s& phai lam. Néu ta thay viéc d6 quan trong, ta sé& lién két lai
v6i nhau va ndi "ndo ta hiy duy tri ddi thoai dé cling sang tao xem c6 cach gi
vuot qua moi chuyén khong".

H: Néu ta thay no 1a tat yéu.

Bohm: Péy 1a cach ta hiéu tinh hudng, rang nd 1a mot su tat yéu. Vi mot



ai khac né c6 thé 1a khong tat yéu ti nao - "toi chi c¢6 thé lo cho ban than
minh théi". Theo toi thi nhu vay 13 do ¢6 mdt s6 16i tu duy ndo d6 nhat dinh.
Vay thi liéu chung ta c6 thé nhin thdu vao tinh tat yéu hay khong, mot su
nhin thu that sy xua tan duogc lan suong mu? Moi nguoi déu cb co duge thu
nhin thau do, nhung roi ho bi lac 16i trong lan suong mu.

H: Tinh tat yéu cia cai gi?

Bohm: Tinh tat yéu cta su giao tiép, giao tiép tu do. Nhung, chang han,
nhimg mac dinh nhu ké trén di chin ding khong cho ta giao tiép véi nhau.
Chuing tao ra cai ganh ning cam xuc; chung ta bao vé chung chong lai bang
ching vé su sai 1am cta chang, v.v. Ching ta can nhin ra dugc tinh tat yéu
trong viéc phai nhan rd tat ca nhimg thtr nhu vy, bao gom toan bd qua trinh
héa hoc va than kinh sinh 1i hoc ¢6 lién quan dang bit mat ching ta.

H: Vay phai ching mot nhém nguoi binh thuong thi chang can gi dén tinh
tat yéu kiéu nay?

Bohm: Ho tham chi c6 thé khong biét gi vé diéu ndy. Lam thé ndo ho co
thé c6 duoc sy tat yéu Ay néu ho khong hé biét gi vé no?

H: Theo ngai thi nd c6 tic dong dén mot nhom ngudi binh thuodng hay
khong, hay 1a khong thé tac dong?

Bohm: Khong ¢ vé gi 1a thé ca. May ra néu ho 1a nhitng ngudi c6 dau oc
rt sing tao va gin bo vai no thi roi c6 the ho s& tim thay no. Toi thiét nghi ta
khong nén gidi han kha nang cua con ngudi lam gi. Nhung t6i van noi rang
diéu nay rat kho xay ra.

H: Cang ngay cac nha khoa hoc lam viéc theo nhdm cang nhan ra va chi
cho moi ngudi thdy rang tro ngai 16n nhat dé mot nhom thanh cong trong bat
ct viéc gi ma lap ho thanh nhom dé cung tién hanh 1a viéc can phai tao dugc
mot cai li chung rang dé cho mot nhom coé duoc kha ning 1am bat ctr viée gi
ho sép 1am, thi viéc dau tién can lam 13 tim moi cich dé chia sé ci i, chia sé
cach hiéu moi sy viéc.

Bohm: Pung viy, va diéu d6 co nghia 13 d6i thoai. P6 1a diéu t6i dang
ban.

Khi néi 1a da thay duogc su tat yéu phai co cai li chung, thi diéu dau tién ta
phat hién duogc 1a ta khong 1am noi chuyén dé. No ciing giong nhu d6i véi



mot ca nhan ma thoi - ta théy duoc minh can dbi mat véi con gian, nhung ta
khong 1am dugc va ta ¢b lang tranh. Ta lang tranh nhu thé ndo, d6 chinh l1a
diéu ta can xem xét. Va néu that sy c6 thai do nghiém tac vé chuyén nay, ta
s& noi "Toi that su thiy duoc no 1a tat yéu, va khong chi vi that bai ¢ diém
nay ma tdi chiu ding lai dau. T6i sé& kién tri deo bam va ¢ tim cho ra li do
tai sao lai khong duoc".

H: Nguoi ta co thé it nhiéu tung hing véi nd.

Bohm: Ban c¢6 thé tung himg vdi nd, nhung roi thi ban s& that vong vi
nhirng mac dinh rét nghiém ngat s¢ xuat hién, ma nhitng mac dinh éy cO suc
manh vo cing to 16n. Ban phai nghi rang ban s& gin bo vdi nd du né cé giy
kho khén va but rat cho ban.

Ta khong thé dam bao rang moi chuyén s& sudn sé, sé c6 tac dung. Nhung
ta cling khong thé dam bao rang bat ki viéc kho khian ndo ma ban mudn lam
1a 1am duoc. Néu ban tim kiém mét sy bao dam trudc, ban s& khong bao gio
co duogc.

H: Noi that ra thi thdm chi ta khong biét "c6 tac dung" nghia 1a thé nao.
Theo cach nay thi ta nghi 1a né dang c6 tac dung, nhung & mot cip d6 ma ta
khong hé ngd dén né lai hoan toan khac thi sao.

Bohm: Pung, ta khong biét that chac chan né c6 nghia la gi.

Bay gid t6i xin dugc ban dén cai t6i goi 1a "nhdn quan ddi thoai" dé it
nhiéu phac ra mot y tuéng xem liéu nén hiéu nhu thé nao vé khai niém nay.
Ban khong can phai chap nhan y tudng d6, nhung nd co thé 1a mot cach dé
xem xét van dé. Toi khong tin rang tat ca nhiing gi ta dang mudng tuong ra
déu s& co tac dung, it ra 1a ngay tirc khic thi chic chan khong. Ciing c6 thé vi
ban méi thtr 1an dau nén n6 khong c6 tac dung. Nhung day 1a mot nhan quan
[mot 16i nhin] quan trong. Hau nhu tit ca nhitng viéc dang bo cong déu
khong bao gio c6 tac dung ngay tir 1an dau khi ban ¢ lam.

Hay gia sir ta du stc gan bo vai diéu nay. Va roi ta chiu duong dau véi
cai ganh ning cam xtc ay - Toan bo dam swong mu 4y, toan bo tinh trang
gian dir ay, toan bo ndi that vong ay - 13 nhitng thir c6 thé bién thanh han thu
néu san c6 d6 nhitng mic dinh khong gi lay chuyén duoc. Pam swong mu
giita nguoi theo phai Zionism va ngudi theo phai chdng Zionism c6 thé dé



dang gdy nén chuyén ndy, d6 1a chua ké sy thu han iy con chwa dén ndi kinh
khung néu so vai diéu that su co thé Xay ra ddi voi méot sb mac dinh khac.
C6 thé néi rang sy thu han chinh 1a su rdi loan trang thai sinh héa than kinh
thudc loai cuc manh, hién nay dang lay lan trén toan thé 2161 nhu mot bénh
dich. Nhin dau bay gid ciing thay ngudi ta thi ghét nhau. Do d6, néu thuc su
tran tr& v4i van dé nay, biét dau ban s& c¢6 duwoc mot sy nhin thau, sy nhin
thAu ma moi ngudi cung c. Do 13 ban sé& thiy ra ring tit ca chiing ta hoa ra
gidng nhau ca ma thoi - ai ai cling c6 mot mic dinh, ai ai ciing c6 bam riét
lay cai mic dinh ctia minh, ai ai ciing dang bi rdi loan vé mit than kinh sinh
hoa hét cd. Xét & cap do co ban thi moi ngudi déu nhu nhau; nhitng khéc bigt
boc 16 ra bén ngoai khong quan trong lam.

T6i dang trinh bay moi thr chi dua trén suy luan ma thoi. Nhung néu ban
thuc su ¢6 dugc mot cai nhin thau, lai ¢6 nd ding cai thot diém do, thi n6 co
thé truc tiép cham dén toan bd ciu trac phan xa vo1 toan bd trang thai hoa
hoc. Vao dang thoi diém éy, tat ca c6 thé duoc cham dén.

C6 thé thay duogc rang kiéu gi thi trong nhom ciing phai ¢6 mot sy tiép
xtic & mirc d6 nhat dinh nao d6. Qua trinh tu duy la su kéo dai ctua qua trinh
van dong co thé, va toan bo ngdn ngit co thé cho ta thay diéu d6, v.v. That ra
thi it nhiéu moi ngudi déu cé su tiép xtc kha gan giii voi nhau - 10ng han thu
14 mdt mbi quan hé gan bod vo cung khiang khit. T6i nhd c6 ai d6 nodi véi toi
rang khi moi nguoi tiép xuc thuc su gan giii v6i nhau, ciing néi véi nhau vé
mot van dé gi do h¢ trong dbi vé6i ho, thi toan bod co thé ho nhap cudc - tim
ho, chét adrenalin trong nguoi, toan bo trang thai than kinh sinh hoa cta ho,
nghia 12 moi thtr. Ho tiép xtc v6i nhau gan giii hon nhiéu so véi su tiép xtc
cua tung ngudi vol1 mot s6 bd phan cua chinh co thé minh, chéng han nhu
v6i nhitng ngon chan cai. Nhu vdy theo mot nghia nao dé thi trong su tiép
xtc d6 co6 "mot co thé" di duogc xac 1ap. Roi néu ching ta lai lang nghe
kién ctia nhau ma khong phan xét gi hét, va y kién moi nguoi dua ra déu dua
trén ciing mot co sd, thi tirc 13 tat ca chung ta déu dang c6 cing chung "mot
tam tri", vi chung ta dang cung c6 chung mot noi dung - chung nhau moi y
kién, moi mic dinh. Vao ding thoi diém nay thi sy khac biét chi con 1a tht
yéu.

Vay diém can ghi nhé ¢ day 13, nodi theo mot nghia nao d6, cac ban dang



cung chung nhau mdt co thé, mot tdm tri. No khong 14n 4t ca nhan. Néu ca
nhan c¢6 mét mic dinh khac thi anh ta c6 thé ¢t c6 nd, chia sé nd véi nhom
va nhom sé& tiép nhan. Viéc ca nhan khong dong ¥ khong dan dén xung dot.
Ban c¢6 dong ¥ hay khong khong quan trong lam. Khong c6 ap luc nao budc
nguoi ta dong ¥ hay khong dong y.

H: C6 phai ¥ ngai mudn noi rang su tiép xuc thi ¢, nhung nhitng tu duy
ma moi ngudi cd cb thé rat khac nhau hay khong - tirc 1a khong can dén mot
sy nhat tri lam gi?

Bohm: Ta khong nhat thiét phai dong ¥ rang ai d6 ding, nhung phai lang
nghe moi y nghi va phai thdy duogc cai li ciia né.

H: Vay day la su lién thong theo kiéu phan ttr, chit né6 khong nam trong tu
duy.

Bohm: N6 1a mét loai lién thong kiéu phan tir ddy. Rat kho mo ta; ¥ toi 1a
no thudéc mot cép do khac. Thoi xtra thoi xua nguoi ta thuong c¢6 no. Toi
nghi moi ngudi déu rat mudn co cai ndy.

Chang han & Anh khan gia bong da khong thich ngdi theo sé ghé trén
khan dai, ma thich ngoi chen chuc véi nhau. Thuong & d6 dong nghit va khi
c¢6 chuyén gi kich dong xay ra thi ho x6 day nhau va doi khi c6 ngudi chét vi
bi chen 14n. Ho khong thé kiém soat duoc no nira, va ap luc tang lén dén
murc nghet tho. Gan day ciing c6 mot sy ¢d 1am chét rat nhiéu ngudi. Nhitng
tai nan kiéu d6 xua nay ciing da timg xay ra. Mot s6 nguoi da dé nghi "tai
sao khong dit chd trén cac khan dai nhi". Nhung nhiing nguoi khac phan doi
"ching t6i khong can ngdi theo chd, chung toi can tiép xuc vdi nhau kiéu thé
nay co". Li do ra san khong phai chi 1a dé xem bong d4; tran ddu 1a mot cai
cG ¢6 thé chép nhan duoc vé mit xa hoi dé nguoi ta c6 dugc cai kiéu tiép XUC
vo1 nhau ma & noi khac xa hoi khong cho phép.

H: Néu t6i ¢6 duoc cai nhin vuot ra ngoai nhitng mic dinh - van ton trong
nhitng mic dinh cta anh va van c6 nhiing mic dinh cta riéng t6i - thi liéu toi
c6 thé nhin thay toi trong anh khong?

Bohm: Chiing ta phai thay rang tit ca chiing ta ai cling ¢ nhitng mic
dinh, va ching ta dé y dén tat ca cac mic dinh. Toi dang dé ¥ dén nhitng mic
dinh cua anh va nhiing mac dinh cua toi. Tat ca ching déu dugc tri hodn.



Luc nay t6i khong quyét dinh chiing ding hay sai. Hodc néu c6 phai nghi thi
to1 thich nhitng mac dinh cua té1 hon, thé thoi, nhung t6i van dé ¥y xem xet
céi li cuia nhitng gi ban noéi. Va thé 1a chung ta cing ¢6 mot cach nghi chung.
Khi d6 néu c6 ai dén nita va c6 mot mic dinh khac, tat ca ching ta s€ cung
lang nghe; chung ta cung chia sé v&i nhau mot cai li nhu vay. D6 co 18 chinh
1a "nhan quan doi thoai".

Cai chinh la ta phai xac lap duoc kiéu rang budc nay trén maot binh di¢n
khéc, ma ta goi 1 tinh bang hitu phi c4 nhan. Cac ban khong can quen biét
nhau. Trong ddm déng xem bong da rat it ngudi quen biét nhau, nhung ho
van cam thdy mot cai gi d6 - cai méi tiép xtc do - 1a cai ma trong cac mdi
quan hé ca nhan thong thuong khong cé. Va trong chién tranh nhiéu nguoi
cam thay c6 mot tinh dong doi khong thay co trong hoa binh. N6 cung 1a mot
thir d6 ca - mot ther tinh doan két, mot thir tinh bang hiru, mot thir thai do
tham gia cung nhau.

Trong xa hoi, cai ca nhan cua ching ta luon dugce ton vinh, t6i nghi moi
ngudi déu cam thdy thiéu cai d6. Nhitng ngudi cong san da timg cd gang
thiét 1ap mot cai gi d6 khac di, nhung ho da that bai mot cach tham hai. Bay
gid thi rat nhiéu ngudi trong s6 ho da chap nhan nhiing gia tri ma ching ta
dang c6. Nhung ngudi dan khong hoan toan thy hai long voi diéu nay. Ho
cam thdy c6 don. Ngay ca nhitng nguoi thanh dat cling cam thay c6 don,
cam thy ho dang con thiéu mot mang nao d6 khac cua cudc séng.

H: Luc nay ta dang ban v61 nhau vé dbi thoai. Vay phai chang nhiém vu
ctia ta 1a vé dén nha bét tay ngay vao viéc tip hop moi nguoi lai ddi thoai?

Bohm: Khong nén nghi rang day 1a mot nhiém vu. Cai chii chét cua dbi
thoai khong nam & chd ta phai c6 mot nghi trinh hay dat ra mot muc dich. Ta
chi cbt lam sao thay ra dugc cai li dé roi hanh dong mot cach tuwong Gng va
phu hop.

H: Vay la van chua c6 cai viée ba muoi hoic bon muoi nguoi tap hop
du61 mot mai nha nhu ching ta dang lam ¢ day hay sao? Phai co6 ¢& gi do
khién diéu nay xdy ra chu.

Bohm: Nhung ta lam sao ma "khién" n6 xdy ra dugc, chang c6 ¢& gi ma
ép dugce nd phai xay ra ca. Toi thiét nghi 1a ta chi c6 thé dé y nhin xem, nhu



chung ta d3 1am véi cai ca nhan. Ta chi ¢ thé tri gidc tinh hudng, va roi biét
dau cai nhin thau cua ta s& khién cho nhimng rao chin phai thay doi.

H: Nhu vy rd rang 1a khong c6 mot toa thudc nao duoc ké ra trude ca;
diéu nay xem ra lai mau thudn voi nhitng gi ching ta dang dé cap. Tuy
nhién, dé cho qua trinh ddi thoai X4y ra, van phai lam mot cai gi do ma cai
d6 thi ta chua dugc biét, va ciing khong biét c6 lam duoc hay khong.

Bohm: Véng, ¢ cai gi 6 phai xay ra, con ching ta thi khong biét n6 co
s& xay ra hay khong. Cai toi dang cb trinh bay ¢ day 1a cai li ctia d6i thoai [1a
cach chung ta hiéu vé dbi thoai] - mot "nhan quan doi thoai". Bang cach thay
duoc cai li, ching ta s€ bat diu cam nhan duoc gia tri cua no va bat dau xéc
1ap nhitng muc dich nham may ra giup dua ta dén gan véi no.

H: Phai chang cang nhiéu cai li thi cang nhiéu hanh dong?

Bohm: T cai 1i toat ra cam thirc vé gia tr1. Va tu do toat ra muc dich va
dan t6i hanh dong.

H: C6 phai ching ta dang noi vé mot su chuyén dich tir viéc nhdn manh
nhitng uu tién va tim quan trong ndy sang nhitng vu tién va tim quan trong
khac hay khong? Liéu roi ta c¢6 thé nhin thay dugc tim quan trong ctia van dé
giao tiép va thiy rang viéc ludn d6i mat voi su thue 1a quan trong hon nhiing
mic dinh cta riéng minh hay khong? Va r6i ta c6 ¢ gang dé dua nhiing y
twong d6 vao nhirng tinh hudng hay khong?

Bohm: Néu mot khi di nhin thay duoc tim quan trong thi n6 s& dén. Do
d6, chung ta phai hoi rang "néu da thdy duoc tam quan trong, thi ¢& gi ta lai
khong 1am?". Cau tra 16i luon s& 1a "van con d6 nhitng trang thai hoa hoc va
con nhitng phan xa khac & phia trudc ma ta chua cham dén".

H: Vay thi c6 cai gi d6 ma c6 thé lam ludn dugce khong?

Bohm: Co6. Véi viéc duy tri dbi thoai, ta bat dau tham do sau vao trang
thai hoa hoc dang con an minh. Va mot phan cua toan bd qua trinh nhing
phan xa nay thuong tu gidu minh ¢ nhu dé tranh 1am hong tinh trang 16n
x6n vay. Toi cho rang néu cd hinh dung that rd rang cai "nhin quan doi
thoai" ndy thi c6 18 ta thay 1a khong lam duoc viéc d6. Nhung thoat tién thi
th&r "nhan quan" nao ciing déu c6 dic tinh nay ca.

Do d6, ta phai duy tri d6i thoai bat chap ndi that vong va moi thir chuyén



ric roi. Strc cong pha ndy cua ndi that vong va han thu, cling nhu nhiing cai
khac, s& dugc giam nhe di khi co tinh bang hiru. Trong sy that vong ciing ¢o
mot mobi rang budc khing khit, nhung gid ¢y nd c6 thé bién d6i thanh mot
dang khac. Khi moi nguoi ty nguyén din than vao cudc dbi dau gifta nhiing
mic dinh sau xa, thi giita ho c6 mot méi rang budc khing khit. Chir néu moi
nguoi ctr thd o v6i nhau hodc ai ciing lich su lang tranh van dé ca thi lay dau
ra moi rang budc ay.

Néu ban kién tri chiu dung tinh trang nay, it n6 sé co kha nang tao ra mot
su thay d6i nhat dinh nao d6. N6 rat gidng v4i nhimg gi ban phai lam ddi véi
van dé ca nhan - ¢6 ganh chiu tinh huéng kho khan ay, chir ding trén tranh.
Néu thay minh dang tron tranh, ban phai y thitc dugc rd 1a minh dang trén
tranh. Cling giéng nhu cau chuyén vé ndi budn ma Krishnamurti da timg noi
dén nhiéu - rang khi doi mat v6i ndi budn moi ngudi luén khong ngdt tim
cach thoat ra, mot su van dong thuong truc nham c6 gang khong ¥ thic vé
no nira. Cac phan xa c¢d tim cach xoa dju tinh hinh béng ViEc déy ban ra xa
khoi ndi budn. Va thé co nghia 1a ban khong bao gid nhan thdy duoc nd 1a
cai gi, diéu gi dang dién ra; bang vao tri gidc cua minh, ban khong bao gid
nhén biét duogc né nita. Nhung néu tu y thirc duoc 1a minh dang thoat ra xa
va roi ¢ d6i mit véi nod, thi su kién tri chiu dung do s€ san sinh ra rat nhiéu
nang luong. Cang kién tri chiu dung, ban s€ cang c6 dugc cam gidc rﬁng do
that ra chi 1a mot trang thai cing thang vé thé chat ma théi. Luc nay cé thé
ban s& co cai nhin thau dé théy ra réng toan bd moi su viéc chéng qua chi la
mot phan cta qué trinh vat chat.

Van dé xa hoi cling 1a mdt phan cua qua trinh vat chat, nhung chinh ta da
gan cho né mot y nghia hoan toan khac. Chang han, moi nguoi chang ai chiu
nghi rang van dé nay sinh giita cic quoc gia chi 1a mot phan cta qua trinh vat
chat; thay vi thé, moi nguoi lai gan cho n6 mgt y nghia si€u vi¢t. Nhung thuc
té no chi 13 mét qua trinh vat chit d3 trd thanh hdn loan ma thoi - nd chi 1a
dang nam trong tinh trang ciia ddm swong mu néi trén ma thoi. Trong mot
thoang chdc c6 su nhin thiu ndo dé trong nhoém ching ta day, biét dau ta co
thé chot nhan ra rang chung ta dang chia sé cai qua trinh vét chat nay, va
rang cai qua trinh vat chat ma ta dang cung chia sé iy c6 ¥ nghia hon nhiéu
S0 vGi tit ca nhitng tu duy riéng biét khién chung ta khac nhau.



H: C6 phai ngai thudng néi rang duy tri ddi thoai bén trong ban than lam
tang kha ning doi thoai v6i nguoi khac hay khong?

Bohm: Pung thé, vi mot khi ban c6 cai nhin thdu vao diéu nay, thi viéc
duy tri ddi thoai bén trong, ban s€ giap dugc nhirng nguo1 khac. Hodc, viéc
duy tri d6i thoai voi nhitng ngudi khac s& gitip cho c4 nhan va ciing giup cho
su giao tiép voi bén ngoai ctia nhom. Va moi nguoi khi hiéu ra diéu nay sé
¢d tim cach xac l1ap cac nhdm dbi thoai, van van

Théng thuong trong mot nhom dbi thoai nhu thé nén c6 mot ngudi dé dan
gitip tién hanh d6i thoai va chi cho moi nguoi thdy diéu gi dang dién ra,
nhung ngudi ndy ngay cang tré nén it can thiét. Ngudi ndy c6 thé c¢6 "nhin
quan dbi thoai" va c6 thé truyén dat lai nhan quan d6 cho moi nguoi cing
biét. Piéu quan trong 1a ca nhoém phai thdy duogc cai li cua ddi thoai va co
duoc loai nhin quan d6 dbi véi doi thoai dé cung duy tri va phat trién cudc
dbi thoai. Thinh thoang ca nhom co thé lai ban lai vé di thoai, nhung chéng
can cir luon mom hoi di hoi lai "co phai ching ta dang ddi thoai day khong
nhi?" ma lam gi. Mac dau doi khi ciing nén héi.

C6 1& dén day ta nén giai lao it phut.

Bohm: Vira ndy, ta dang noi voi nhau vé d6i thoai, vé cai li va vé "nhin
quan ddi thoai". Trong sudt ngdy mai, nhitng ai con & lai tham du tiép s& thur
bat dau mot cai gi do lién quan dén ddi thoai. Con budi hom nay, voi chut
tho1 gian con lai, to61 nghi ta nén thdo luan doi chut vé nhirng diém khac ma
ta thuong xét dén trong sudt cudc hoi thao nay.

Mot trong nhimg diém d6 1a van dé su chia tdch. Mot khi chiing ta hinh
thanh trong dau minh tu duy vé su chia tach - hinh anh va tri tuong tuong veé
su chia tach - thi bang vao tri gidc ta s& nhan biét su vat va con ngudi dang
tach roi khoi nhau. Ta chia tach cac thtr ra, gibng nhu khi giita hai quoc gia
ta dem vach mot duong ké, roi bang vao tri gidc thdy do 1a hai qubc gia, va
thé 1 ta tao ra hai qubc gia khac nhau.

Do d6 ta c6 thé noi rang du mdi co thé ciia ching ta 1 cia riéng ting
nguoi, nhung thong qua sy giao tiép, chiing van co su két ndi khiang khit véi
nhau xét & mot ting bac khac ma chung ta di c6 ban dén. Du sao thi qua
trinh tu duy vé co ban cling van 1a mot hé théng tap thé. Khoéng thong qua



mot truyén théng van hoa va mét xa hoi thi ban dau c6 dugc cai tu duy nhu
& dang hién tai ban dang c6. Mot ngdn ngir chi ¢ thé ton tai theo cach do.

Cai tinh c4 nhan ma ta co - hay ta tudng 1a ta c6 - phan 16n 1a san pham
ctia chinh nén vin hoa cua ching ta, la cai da tao ra hinh anh cuy thé vé ca
nhan. Thé nhung tit ca moi ngudi c6 chung mot nén vian hoéa nhat dinh nao
d6 it nhiéu déu c6 cuing mot hinh anh gidng nhau vé cai ca nhan. RS rang tu
duy 1a cai quyét dinh nhitng gi duoc coi 1a ndi két voi nhau hay chia tach
nhau, quyét dinh cach ban nhin su vat, van van.

Trong ¥ thirc mdi nguoi, ta déu co an tuong rang cdé mdt ngudi dang quan
sat va mot cai gi d6 dang bi quan sat, rang c6 mot ngudi suy nghi dang san
sinh ra nhitng tu duy tach roi khéi ban than anh ta. Va mot khi tu duy da tao
ra hinh anh cta cai ban ngd nhu "Ta" [chu thé] va "toi" [doi tuong] thi nay
sinh quan diém cho rang chinh Ta ddy 1a ké tao ra tu duy. Néi cach khac,
chinh thong qua hinh anh ma tu duy di cit nghia dugc ngudn gbc cta nd
bang cach gan ban than minh vao hinh anh d6, y nhu kiéu ban gan 4m thanh
phat ra tir loa vao hinh anh trén man hinh ti vi va cam thdy nhu no phat ra tir
d6. Ciing twong ty nhu vay, ngudi ta luén c6 cam gidc rang ngudn phat ra tu
duy dang nam dau d6 trong dau minh.

Ciing giéng thé, ban c6 mot sy phan chia gitta ban than ban va thé gidi
bén ngoai. Ban bao "T6i ¢ trong da thit minh. Bén ngoai d6 1a thé giéi". Va
ban sdng trai cudc doi theo cach d6. Nhung kinh nghiém song dé c6 thé bién
thién rat nhiéu. C6 mot vi du vé nguoi mu véi chiée gdy. Néu cam chac cay
gdy trong tay, 6ng ta c6 thé cam giac rang con ngudi ong két thuc & dau mut
cdy gdy. Nhung néu budng 1ong giy, ong ta c6 thé cam thiy co thé minh két
thic & cac dau ngodn tay. Tuong tu, néu mot ngudi dong nhat ban than minh
nhu mot phan cua dat nudc, nguoi d6 co thé cam thay minh két thuc & bién
gi6i ctia dat nude, va néu ai d6 vuot qua bién gidi thi lai cam thay nhu minh
bi tAn cong. Hodc ban co thé cam théy ban vdi vil try [a mot. Hay ban co thé
hoan toan nguoc lai - c6 tu duy hudng ndi, hudng vao tan cai ban chét cudi
cung, téi cai cot 161 cua ban ngd, tu lai thanh mot diém, nghi rang diém d6
moi la "to1", con nhitng gi con lai thi dang dugc to1 quan sat.

Nhung tat ca chi 1a mot hinh anh ma thoi. N6 ludn thay di d6i lai tuy vao
tinh huéng. Hinh 4nh nay c6 thé it nhiéu ding hay sai tuy vao cac tinh hudng



khac nhau. Noi nao cic méi lién hé chit ché thi n6 c6 thé 1a mot sy biéu hién
dung dan, noi ndo 16ng 1éo thi né sai. Bdi vay can phai thdy duoc tinh mach
lac cua né dén dau mdi nhin ra duge nd hoat dong nhu thé nao trong timg
truong hop.

Nhu vay ching ta c6 duge quan niém sau: chinh tic nhan, chinh nguoi
suy nghi dang tao ra tu duy. Va mét c4 nhan c6 thé ty dong nhat minh véi
hau nhu moi thr. Descartes dd néi "Toi tu duy, vy toi ton tai", nd c6 nghia
rang thuc chat c6t 161 cua su ton tai cia 6ng nam trong hanh vi tu duy - ong
cam thay cai hanh vi 4y xac dinh sy ton tai caa 6ng. Va co 18 rat nhiéu ngudi
khac lac nay lac kia cling cam thay nhu thé.

Thé nén gio day ta hdy cung thr nghi v6i nhau rang tu duy 1a mot hé
théng thudc vé toan bd nén van hoa va toan bo xa hoi, tién hoa qué trinh lich
str, va n6 tao ra hinh anh mot c4 nhan dugc coi nhu ngudn gdc cua tu

duy. No cho ta cai cam thirc vé mot ca nhan duoc tri giac va dugc cam
nghiém, van van. Diéu d6 thuong dan tdi bude tiép theo, d6 1a khién cho tu
duy c6 quyén tuyén bd rang nd chi ndi cho ta biét moi viéc 1a nhu thé nao
thoi, chr sau d6 cai ca nhan bén trong phai quyét dinh s& 1am gi v4i nhiing
thong tin Ay - ca nhan phai lua chon. P6 13 biic tranh ¢l tir tir n6i hién: tu
duy n6i cho ban, roi dya vao thong tin 4y ma "ban" tiy chon xem phai hanh
dong ra sao.

H: Nhung c6 that su 1a tu duy noéi cho ta biét moi viée 1a nhu thé nao
khong? To61 nghi 1a tu duy da lam bién dang moi1 viéc. Chi c6 su quan sat
khong c6 ngudi quan sat moi noi cho ta biét duoc thue sy moi viéc 1a nhu
thé ndo ma thoi, bai vi ngudi suy nghi co thé diéu khién va thao tung tu duy,
va thé 13 anh ta thdy c4i ma anh ta mudn thy.

Bohm: Téi chi noi rang trong khudn kho cta hinh anh nay, tu duy tuyén
bb né dang ndi cho ban biét moi viéc 1a nhu thé nio ma thoi. Khong phai
diéu d6 mudn ndi 1én réng moi viéc 1a dung nhu tu duy noi. O mot muc do
nao d6, khi no dang hoat dong dang thi né cung cp nhiing théng tin c6 gia
tri. Nhung tu duy lai néi thé nay: "moi viéc 1a nhu thé ddy, con anh - ngudi
suy nghi - anh phai quyét dinh 1am gi chi". Va d6 1a tat ca thong tin 1am lan
chiéu theo nhimg gi chung ta dang noi.



Hay cho 1a thé nay di, ban dang c6 mot hinh anh khé t6t vé ban than
minh, va r6i diéu gi d6 chot xdy dén - gia du nhu ban bé ctia ban khong ting
ho hinh anh nay. Ban cam thdy dau kho. Hinh anh nay bi bo di va ban cam
thay lo 4u; va roi sau cai thoi diém lo au ay, xuat hién mot tu duy: "Tbi thay
dau kho qua. Pi xay ra diéu gi thé nay nhi?". Thay vi c6 niém vui ma hinh
anh dua ra, phan xa lai 1a ndi dau.

Su viéc that ra la, tu duy luc nay tu n6d tach doi va noi: "Hién cd cai 'toi'
[d6i twong] dang bi dau dén. Nhung bén canh d6 con c6 'Ta' day nira, 1a
ngudi quan sat, dang nhin vao sy dau don". Picu nay sé khién ndy sinh mot
sy xung dot, vi vao cai gidy phat ban nghi thé thi suy nghi nay di vo hinh
trung néi rang cai ké dang nhin sé& ¢b tim cach lam cho sy dau dén cham dat
va s& chién ddu chdng lai n6. Nhung ta dang noi v6i nhau rang 1am thé dau
c¢6 hiéu qua gi, vi that ra ¢ ddy chang c6 gi ngoai mot qua hinh cua tu duy
dang tao ra hinh anh vé cai "toi" va cai "ta". Ca hai thuc su c6 cung mot géc
- cu thé & day 1a tu duy. Tat ca chi 1a mét.

H: Hay mot cai la toi thi vira bi dau, ma ta lai c6 y dinh tra thu. Cr y nhu
hai su vat khac nhau vay.

Bohm: Thong thuong thi diéu thoat tién xay ra la, t61 vura b1 dau con ta
day thi phai g& bo hay trir khir ndi dau ay. "Téi lam dugc gi bay gio?" D6 1a
phan mg dau tién. Roi bat dau mot loat tu duy ndi theo nhau: "Ai gy ra?
Phai trach ai day?". Va ban néi "Pung roi, phai trach nguoi nay. Ta phai tra
tht". D6 cling 1a mot 16i thoat. Hay 1a "chinh hén ta phai xin 15i". Hay con
mot phan Gmg khac nira 1a néi: "L& ra minh khong bi kho so thé nay". Nhung
thé 1a sinh ra mot mau thuan, vi cling chinh cai qua trinh tu duy lam ban dau
kho lai dang chién d4u va bao rang ban khong dang bi nhu thé.

Vay la ban roi vao ca hai tinh huéng noi trén, hai su van dong. That ra tat
ca chi 1a mot, nhung qua trinh tu duy lai tao ra mot sy phan chia vé hinh
thitc. Ta ¢6 mot hinh anh biéu hién vé chinh minh nhu mot cai gi do c6 kha
nang vua la nguoi quan sat lai vira la ké bi quan sat. Khong khac gi nhu noi
"tdi ¢6 thé nhin dugc than xac minh", ta hoan toan c6 thé noi "toi co thé nhin
duoc tAm can va thdy né dau kho". Su giéng nhau 4y duoc vé ra, nhung
khong ding nhu thé. Qua trinh t6i nhin théy than xac minh la mdt qua trinh
mang mot ¥ nghia nao d6 nhat dinh, nhung qua trinh trong d6 c6 mot nguoi



quan sat budc lui lai dé nhin thay dugc ndi dau bén trong thi chang c6 nghia
gi hét, boi vi no chi 13 hai hinh bong. N6 ¢6 thé dién ra trén man hinh ti vi.
Ciing giéng nhu cau vong vay thoi, 1a cai that sy khong ton tai nhung ding
sau no lai 1a mot qua trinh c6 that: mua va anh sang.

Nhu vay 1a dang sau tit ca nhiing cai d6 bao gid cling c6 mot qué trinh.
Qua trinh nay dang tao ra cam giac vé mdt nguoi quan sat dugc coi nhu dang
lam mot cong viée gi d6. Ngudi quan sat ndy bé ngoai cd vé nhu dugc tri
giac mot cach rd rang. Va luc nay thi tu duy xuét hién, nam bat lay n6 cu
nhu nd 1 mot su that vay, va bat tay vao tim cach khic phuc ndi dau dy. Gia
ma tu duy biét dimg lai thi 3 khong c6 chuyén gi xay ra. Tré con thudng
hay néi "bi gdy nén va da ghé thi khong chimg gidp xuong, chir la mang
khong thoi thi dau don gi". Noi thé thi ciing 1a dung, nhung khong han. Loi
I& ciing 1am ngudi ta dau lam chu, vi cai thir tu duy tao ra hinh bong ludn cé
thé san sinh ra niém vui hodc ndi budn.

Do d6, chung nao ma ban con c6 cai hinh bong hay cai do tudng tao ra
niém vui, thi rdi cling chinh cai 4o tudng Ay lai s& tré gido mang dén cho ban
su dau kho khi c6 ludng thong tin ddi 1ap chui vao nd. Mot khi niém vui cta
ban phu thudgc vao hinh bong hay do tudng thi ban sé rat dé bi ton thuong, vi
diéu d6 bao gid ciing tao ra cam giac vé cai "toi" [dbi twong], va roi su phan
chia s& xuat hién - khi niém vui khong con nira. Tranh chap, xung dot, van
van, cling s€ xudt hién theo. Néu sy phan chia khong xudt hién thi han cling
dau c6 xung dot.

Noi cho dung thi khong c6 su phan chia that nao xay ra ca, nhung nhu to1
da noéi, sy phan chia chi xuit hién nhu mot hinh anh. Néu sy phan chia
khong xuat hién thi xung dot cling khong ¢ co hoi xuat hién. Ciing c6 thé
bang vao tri giac ta nhan biét dugc rang d6 1a tu duy. Cling cd thé c6 mot
nang luc nhan cam co thé vé tu duy duogc thé hién ra bang 10i kiéu nhu "day
1a mot chudi tu duy ndi tiép nhau sinh ra sy dau dén". Néu duoc thé thi tu
duy chi can ding ngay lai, boi vi ban ddu c6 mudn dau don.

Nhung ¢ day lai con du loai mac dinh nira, kiéu nhu "t6i 1a nguoi dugc né
trong dén thé nén dau c6 tir bd duge ¥ nghi nay. Toi khong thé tu cho phép
minh xoa diu ndi dau". Cac ban c6 hiéu cai mic dinh kiéu nhu thé khong
nhi? D6 13 mot kiéu mic dinh rat phé bién. Nhiing nguoi dang chiu dau don



c6 moOt mac dinh "Toi khong thé tu cho phép minh xoa diu ndi dau nay duoc,
vi nhu thé khac ndo tu ha thap ban than minh, khac nao bao rang toi 1a ngudi
chang duoc ai né trong. Khong thé nhu thé duoc. Piéu tuyét ddi thiét yéu 1a
phai giit sao cho minh luén duoc né trong".

Néu ngay tirc khac lic ndy ta cé cai nhin thau vao sy viéc - rang ngudi
quan sat chinh 13 ngudi bi quan sat, nhu Krisnamurti van thudng nhic nho -
thi su viéc s& tan bién hét. van dé 1 chung ta luén c6 mot sy dé khang chong
lai cai nhin thau ay. C6 mot sy that ta phai biét d6 13, & day c6 su 1am 14n va
thiéu mach lac. Va c6 mot su that nita, d6 13, chung ta khong c6 duoc mot tri
giac dé nhin xem diéu gi dang dién ra. C6 cai thtr trang thai hoa hoc, cai thu
phan xa, dang c6 go moi ngudi di theo chi mot con dudng doc dao.

Su phan chia anh hudng dén trang thai hoa hoc dy va roi trang thai hoa
hoc lai tiép tuc duy tri su phan chia, vi lic nay co thé can dugc thoai mai. Bi
trang thai hoa hoc 1am x4o trdn, co thé can duoc thu din thoai mai.

Gia su ban bi treo tay. Ban nhan théy mot su khong 6n va noi: "Téi bi
dau." Va khi d6 tu duy hién dén va néi: "Cai gi gdy ra sy bat 6n nay nhi?".
Thé 1a trong tam tri minh ban thuong Iui lai mot budc dé nhin, va noi: "A toi
thay r0i, tay t6i vira bi dau 4y ma. To6i phai 1am céi gi ¢6 méi dugc". Chuyén
nay con co vé co li, vi gitra tu duy voi canh tay thuc ra khong lién h¢ khang
khit 1im. Nhung d6i voi sy dau dén vé tam i thi noi thé 1a vo 1.

H: Nhu vay chic 14 hinh anh vé than xac phai dugc hinh thanh trudc tién,
dung thé chir?

Bohm: Hinh anh cta than xac luén ludn ton tai theo mot nghia nao do.

Luc nao ta chéng cam nhan duoc than xac cua minh.

H: Nhung ngai dau c6 dang noi vé hinh anh mang tinh vat chat, ma ngai
dang no6i vé mot loai hinh anh khac, phai khong a?

Bohm: Pung thé. Ta tu tao cho ban thAn minh mdt hinh anh. N6 rat mo
hd, khong can phai dugc xac dinh that ro lam gi. Ping la "t61" day thoéi. Ban
c6 thé chi vao dau, vao nguc, vao thai duwong hay bat cir chd nao trong co thé
va bao déy la chinh minh. Ban cam théy cO6 mot no1 nao do trong nguoi ban,
mét diém, mot vung nho, ma do6 1a chinh "ban", 1a trung tam.

H: Phai chang chinh cha me ta, th?ly gido ta, nén vin héa cua ta di xac



dinh hinh anh cta ta phai 1a nhu thé?

Bohm: Tat ca nhirng cai d6 da tao ra hinh anh va do do6 toan b ndi dung
ay duoc gan cho hinh anh. Ciing chang khac gi nhu tiéng chudng reo dugc
gan cho chiée may di¢n thoai hién ra trén man hinh ti vi, ta trdi nghiém toan
bd ndi dung nay ctr nhu né ton tai trong hinh anh vay. Tuy nhién, hinh anh
lai duogc tri gidc nhan biét nhu mét cai gi d6 co thuc.

H: C6 vé nhu ta dang ton tai trong hinh anh ay.

Bohm: Toan bd nhitng dic tinh va pham chit ma ta ¢6 déu nim trong
hinh anh 4y. Ta cam thay chung & d6. Khi bi dau, ban s& cam thdy rang dung
1a c6 cai gi d6 bén trong vira bi dau. Moi ngudi hay noi "rudt dau nhu cat".
Va dung 12 moi ngudi cam thiy co cai gi do that, vi 1d rang 1a trong rudt
cling thdy nhu quin 18n, thai duong ciing thdy ran rat.

H: Vay la khi tiép tuc khon 16n, d1 hoc, léy \%} léy chéng, v.v., ta ctt bd
sung dan cho hinh anh, c6 phai khong a?

Bohm: Vang. Xa hoi ca bo sung dan vao do, né nébi rﬁng ban thudc hang
ngudi ndy, thudc hang ngudi no, ban nén thé nay, thé kia, v.v. Va ban ciing
lJam mot cai gi d6 bo sung thém vao. Tt ca bo sung vao dé xay dung nén
hinh anh. Thé rdi cai hinh anh d6 sé phan ung lai; n6 dugc tao nén béi mot
loat phan xa ma nhiing phan xa nay hanh dong phu hop véi hinh anh ay. Néu
hinh anh ay 1a "ta day tuyét voi" thi hanh dong sé& 1a "minh thich nghe moi
ngudi noi thé". Hodc gia 13 t6i ty ndi vi minh nhu thé va ¢b tim cach lam
cai gi d6 dé ching minh cho diéu ay.

H: Nhu vay s& luén phai c6 mot cam giac vé sy khong hoan hao u?
Bohm: Phai, hinh anh luén cam thdy minh khong hoan hao, boi vi n6 chi 13
mot hinh anh - né dau c6 bao gid hoan chinh dugc.

H: Con hinh anh vin héa thi the nao? Li¢u ban than nén vin héa cuia
chang ta c6 mot hinh anh vé chinh minh hay khong?

Bohm: C6 day riy céc tht hinh anh tu hoa vé chinh minh va cai nay luc
nao cling mau thudn véi cai kia, y nhu nhimg hinh anh ty hoa vé c4 nhan cua
chting ta lu6n mau thuin véi nhau vay.

H: Nhu vay thi hinh dnh c4 nhan va hinh anh van hoa thuc ra dau co gi
khac biét 1a may?



Bohm: Nhitng hinh anh tir hoa ca nhan cta chung ta phan 16n xuat phat tir
van hoa. Chir "idiosyncrasy" [khi chat, phong cach riéng] nghia goc trong
tiéng Hi Lap 12 "hdn hop riéng". C6 mdt hdn hop 16n nhitng hinh anh trdi ndi
trong nén van hoa, ma mdi ngudi nhit nhanh 1ay hon hop riéng ctia minh.

Vi li do nay hay li do khac ma mdi c4 nhan chon lya céc hinh anh. Anh ta
lam thé mot cach vo thirc. Anh ta nhit 1ay mot s6 hinh anh va loai bo mot s6
khac, v.v.

H: K& ca nhiing hinh anh vé tinh dyc ciia chung ta véi tu cach 1a dan ong,
dan ba hay sao?

Bohm: Ping vdy, tit cd déu bi anh hudng ning né bdi vin hoa, anh
huong rat manh. Tat ca c6 ¢ d6 va ching ta tao tac nén hinh anh nay. Ta ctr
mang cai hinh anh 1a "td1 nghi ra cai nay", "t61 1a nguoi nghi". Nhung trén
thuc té, chinh van hoa di san sinh ra phan 16n tu duy. Mot phan nao né di
qua to1, va toi thém vao dé mot chut, té1 lam cai nay, cai kia véi no. Loai tu
duy ma chung ta str dung va dugc truyén ba vé co ban bat ngudn tir toan thé
x3 hoi va toan thé truyén thong vin hoa. Ching ta ¢6 cam gidc vé su tach
biét boi vi truyén théng van hoa ciia chiing ta bao vai chiing ta rang mdi ca
nhan la tach biét, do do6 ching ta cling tri giac n6 theo hudng nay.

H: Duong nhu khé ma khong cam thiy chung ta 1a nhitng ca nhan tach
biét, vi chiing ta bi ngin cach bén trong 16p da ctia minh, va ching ta co6 thé
di chuyén day d6. N6 1a mdt khai niém that kho ma vuot qua.

Bohm: Vang, boi vi than xac that sy co cai tinh doc 1ap twong ddi Ay.
Nhung, cho du nhu thé, van c6 kha ning cho mét nhém nhu ching ta di néi
tré thanh mot co thé duy nhat. Va nguoi ta that sy mong mubn diéu do.
Trong dam dong cudng nhiét xem bong da, nguoi ta san sang liéu mang dé
c6 duoc didu d6. Nhu vay co kha ning cé co thé voi tu cach ca nhan va co
thé véi tu cach nhém. Nhung khi néi dén tam tri thi ta lai 43 qua quen véi
quan niém cho rang tim tri ludn mang tinh c4 nhan, khong thém dém xia dén
bao nhiéu thtr bang ching ma tir d6 ban co thé suy ra rang né khong phai
thé.

Tuy nhién, c6 mot yéu t6 vé tinh ca nhan. Néu ta c¢6 thé nhin thau vao,
chang han, qua trinh sinh héa than kinh ma chung ta dang noéi dén, thi dé



may ra 13 cai gan giii nhat véi tinh c4 nhan. Ta c6 thé ndi rang, khi c6 nhin
thau thi c6 cai gi d6 thudc vé ngudn gbc vii tru dang tac dong truc tiép vao
co thé. Va co 1& d6 1a cai gan gii nhat ma ching ta c¢6 thé voi dén tinh cé
nhan that su.

Nghia den cua tor "cd nhan" [individual] 1a "khong phan chia"
[undivided]. Nhung chung ta da nhin thay cac ca nhan ma xa hoi tap hop lai
bi phan chia ghé gém va ludn trong thé xung dot. Vi vay cau héi ca nhan 1a
gi 1a mot cau hoi khong rd rang. O ddy con rat nhiéu cai thiéu mach lac. Va
thém nita, viéc khong nhin thiy dugc mot sd trong nhitng sy phan biét nay
chi 12 nhitng "duong cham cham" 4t s& dan dén nhitng cach hiéu sai 1am, dén
v6 van nhitng su 1am 1an khéc.

Do d6 ma tlr van dé trén c6 thé nay sinh ra cau héi sau: c4 nhan cé thé co
duogc thir i do ndo khong. Chirng nao con nam bén trong hé théng thi co rat
it tu do. Ban c6 thé n6i "t6i mudn lam gi tuy t61", nhung cai ban mudn lai 1a
két qua cua hé thong. Ching ta dang mudn nhing thtr vén thiéu mach lac va
dang tao ra su khon cung. Va chung ta khong duoc tu do trong viéc loai trur
dicu do.

H: Ta nhiing nghi 1a ta tu do khi minh lam diéu minh mudn, nhat 1a khi
con tré va chua nhan ra dugce ban than cai goi la mudn do dang can tré tu do.

Bohm: U'dc mudn xuat phat tu tinh trang da bi diéu kién hoa.

H: Cai ngai dang noi1 day la vé tu do lua chon, chir khong phai la vé thi
tu do khong chon lya gi, dang vay khong?

Bohm: A, tu do & muc d6 d6 thi khéng quan trong lam. Cau hoi ¢ day la:
tur do c6 thé mang mdt cai li sdu sac hon nita khong? T6i nghi cau hoi nay
lién quan dén van dé vé tinh tat yéu. Chung ta c6 thé nhin thay tinh tit yéu
nhu mot cai gi ndm & bén ngoai, rang ¢ nhitng thir gi d6 1a tat yéu - khong
ai dep duoc tinh tat yéu sang mot bén ma chinh ching ta phai tranh sang mot
bén, néu khong mudn bi nd d¢ nat. Nhung ching ta lai mang trong minh tinh
tat yéu noi tai luon co thé xung dot vai didu ndi trén, va thé 1a trong ta co
mdt cudc chién dau. Tinh tat yéu ngoai tai co thé qua viing manh va ban bi
dé nat; hodc ban c6 thé tim cach ché ngu duoc nd va ap dat cai tat yéu cua
riéng ban. D6 12 mau hinh ma ching ta c6. Ta ct ngd rang tu do tirc 1a ap dat



duoc cai tat yéu cua ban than minh [budc moi nguoi phai chap nhan nhu cau
tat yéu ciia minh]; nhung that ra toi van phai nhic lai rang nd van nam trong
cing mot hé théng.

Nhu vay ta phai lam sang to duoc thé nao 1a tit yéu va thé ndo 1a ngiu
nhién. Tu do doi hoéi phai co it nhiéu tinh ngﬁu nhién, theo nghia la néu moi
viéc ctr phai nhat nhat khong thé khac duogc thi 1am gi c¢6 cai goi 1a tu do.
Nhung tu do ciing lai doi hoi phai ¢6 tinh tat yéu, vi khong co tinh tat yéu thi
moi ¥ d6 ctia chiing ta s& chang con co6 nghia li gi. Ta c6 thé dinh lam diéu gi
d6, nhung lai chang c6 gi mang tinh tat yéu ca thi moi cai déu co thé xay ra,
bat chap ta du dinh lam cai gi. Do d6, hiéu theo mot nghia nhat dinh thi ca
tat yéu va ngau nhién déu lién quan dén tu do.

H: T6i chua hiéu chinh x4c ngai vira néi gi vé tat yéu va ngau nhién.

Bohm: Tét yéu 1a cai khong thé khac thé duoc, con ngiu nhién 13 c6 thé
khac thé dugc. Chinh vi moi thit ¢6 thé khac thé nén ban duogc tu do 1am
nhirng viéc khac nhau. Nhung néu moi thtr hoan toan ngau nhién thi ban lai
chang duoc tu do chit nao, vi chang cé gi 1a chic chan tin ciy dbi véi ban
ca. Toi khong thé tin rang cai ban ndy tat yéu phai luon ludn 1a cai ban. Tbi
c6 thé noi "toi mudn dé coc nudce 1én ban" nhung nhd dung lac d6 cai ban lai
bién thanh mot 1an hoi thi sao. Do vay theo mot nghia rat kho dién ta, ty do
doi hoi phai ¢o ca tit yéu 1an ngau nhién.

H: Nhu vay ng?lu nhién va lya chon khong thé 13 mot, ding khong a?
Bohm: Khong. Ngau nhién that su c6 nghia 14 "nd c6 thé khac thé".

H: Trong khi lya chon 1a mdt cai gi d6 dién ra trong tAm tri - mot hoic
nhiéu hinh anh cua nhiing Iya chon loai trir 1An nhau ma tim tri nghi rang nd
coO.

Bohm: Chon giita nhitng kha ning ma ban c6 thé lya chon, bang cach noi
"t61 thich cai nay hon cai kia".

H: Nhung c6 mét co so gi trong thuc té khong? N6 chi 1a mot hinh anh do
tam tri tao ra thoi ma.

Bohm: Ban c6 thé c6 nhiéu sy lya chon loai trir 1an nhau nhung van ding;
c6 thé c6 nhiéu con duong kha di din dén nhitng dia diém kha di khac nhau.
Gia st t6i dang dung gita ngd ba duong. Mot duong sé dan toi dén chd nay,



mot dudng s& dan toi dén chd kia; néu chon 16i nay toi s¢€ dén chd nay, néu
chon 16i kia toi dén chd kia. Nhu vy, néu mudn dén kia thi toi phai chon
duong kia.

H: Tit ca cling chi 1a mot loai hu ciu, noi theo cach nao dé, vi diéu nay
am chi rang c6 mot cai gi d6 ma chinh cai d6 dua ra su lya chon.

Bohm: Ngon ngit ma ta dang sir dung né 1a vay. Toi budc phai dién dat ra
thanh 101 rang néu toi dinh di dén d6 thi t6i phai di 16i nay. Tu duy héan co
thé bao toi rang diéu do6 1a dung. Néu toi mudn di dén do, t6i phai di theo
duong nay, nhung néu t6i mudn dén noi khac thi toi lai phai di duong khac.
Tu duy bao t61 thé. o 1a nhitng su lyra chon loai trir 1an nhau.

H: Tuy nhién, dé dén duoc chd minh dinh, ngai chi c6 thé r& theo mot 16i.
Y t6i 14, trong thuc té thi c6 hanh dong con trong dia hat cua nhiing hinh anh
thi lai c6 su lya chon. Pay c6 phai 14 hai thr khac nhau khong?

Bohm: Dung vay, nhung theo y t61 thi viéc phd bay nhiing sy lya chon
loai trir 14n nhau 12 mot sy biéu hién ding dan ma tu duy c6 thé dua ra.
Nhung khi ban néi rang ban chon phuong 4n nay, thi van chua rd lam thé
nghia la sao - ai dua ra su chon lua, hay cai gi dua ra su chon lya, hay n6 da
duoc chon nhu thé nao. Ngay ca trong truong hop su lwa chon 1a tu do thi
hinh nhu tht ty do d6 khong c6 cai li lam. Tuy vy, c6 vé nhu thé dau phai
1a tu do, vi néu lua chon cua ban bi diéu kién héa thi tic 1a ban khong duogc
tu do.

T6i rat mudn noi rang tu do hinh nhu 1a mot cai gi d6 sau sac hon nhiéu.
Ta hay thtr hinh dung mot nghé¢ si, mot nghé si déy sang tao, dang sang tac
mot tac pham nghé thuat. Trong viéc nay co rat nhiéu su ngau nhién c6 thé
xay ra - nhiing cach bo tri chat liéu & noi ndy noi kia va bang vao nhiéu ki
thuat khac nhau. N6 duoc dé ngo. Po 1a linh vuc trong d6 anh ta c6 kha ning
hoat dong. Nhung sau d6, xuat phat tir mot vai sy nhan biét bang vao tri giac
- béng vao mdt vai cam nhan vé tinh tat yéu ndi tai, mot vai sy tri giac dﬁy
chét sang tao vé tinh tit yéu - anh ta phai bat dau phat trién dan cach thé hién
tac pham. Bang khong thi tac pham s& khong c6 tinh mach lac, khong ¢ gia
tr1 gi hoac chéng noi l1én gi hét [no meaning]. Noi cach khac tu do 1a sy nhan
biét déy sang tao béng vao tri giac vé mot tam do [mOt trat tu, mot canh gidi]
m&i mé cua tinh tat yéu.



H: Nhung ciing khé la lung 1a cai tinh tit yéu nay lai ddu phai cai ma toi
can "cd". No tuong ty nhu thé ndy hon: "O hay nhi, minh dang ngdi trén
chiéc ghé nay." Y tdi 1a, ddy khong phai 1a diéu gi d6 thudc vé kién thirc cta
to1, hay tur d6 ma ra.

Bohm: Ay chinh ndé méi la sang tao ddy. Va chinh su sang tao ndy ciing
6 thé 1a mot phén cua khoa hoc va cong ngh¢, va da tao ra du moi thir. Thuc
viy, toan bd nhiing gi ta ting sang tao ra déu 1a theo cach dy. T6i cho rang tu
do Ia su tr1 giac théy va sy sang tao ra mot trat ty [mot canh gidi] maéi cua
tinh tat yéu.

Theo cach nghi ay, ta c6 quyén néi rang tinh tat yéu bao ham trong tu do.
Noi cach khéc, ta khong thé thoat khoi tinh tat yéu, nhung ty do lai 1a trén
hét. Mot trong nhitng cach hinh dung cta chung ta d6 13, tinh tat yéu dang
chin 16i khong cho ta dugc tu do, rr?mg néu bi ket chit vao tinh tat yéu thi ta
khéng c6 duge tu do. Néu bi giam trong bon birc tuong thi ta khong thé ra
ngoai. Po 1a mot trong nhitng cich ma ta nhin su viéc - rang tat yéu la cai ¢
ngoai [cai khach quan].

H: Hiéu theo nghia ndo d6 thi toi thdy hinh nhu tat ca nhimg ai c6 thé
hanh dong mot cach tu do déu 13 nhitng ké bang quan ngiy tho. Nguoi ta
chang 1am gi khac hon dugc.

Bohm: Nhung ban van con dinh 1iu sau voi hanh ddng sang tao nay. Ban
dau c6 kiém soat dugc hanh dong sang tao. N6 ¢6 cung mot ngudn goc voi
nhin thau.

H: Thanh Augustine n6i: "Hay ph6 mdc moi sy cho Chua".

Bohm: V6 hinh trung diéu d6 noi 1én rang con ngudi coi cai ngudn gdc bi
diéu kién hoa nay la Chua. Vao nhiéu gial doan khac nhau, moi ngudi gan
cho n6 nhiéu cai tén khac nhau.

H: T6i van mudn biét ki xem néi chung ngiu nhién va tat yéu 1a thé nao.
Phai chang n6 1a mot hinh anh minh hoa hiéu thé nao cling dugc? Moi roi toi
c6 dugce nghe mdt ban nhac thinh phong theo phong cach rat hién dai. Thoat
nghe cr ¢c6 cam tuéng nhu nha soan nhac da chon lya moi thir mot cach
hoan toan ngdu nhién; nhung sau khi nghe mot hoi 1au thi bat dau thdy mot
cai gi nhu nhat dinh phai thé dé cho nét nay ndi tiép not kia mot cach hop li.



Mic du lac d6 toi ciing khong hiéu 1am veé cau triic ciia ban nhac, nhung hinh
nhu van cam thay c6 mot cai gi tat yéu phai thé.

Bohm: Néu nha soan nhac 1a mét ngh¢ si dich thuc thi déng sau qua trinh
d6 c6 mot su tat yéu. Khi ai d6 dua ra mot trat tu [mot canh gidi] mai cua
tinh tat yéu, nhitng nguoi khac ¢ thé khong thay duoc ngay tirc khic va ho
chi coi né gidng nhu mot su ngiu nhién. Va ho bao "vé van 4y ma". Nhiéu
lac n6 ciing 1a vé van that, nhung d6i khi nd khong hé vd van chat nao.

H: Liéu c6 thé cam thay tat yéu nhu 13 sy thoi thic, 1a sy thic day hay
khong?

Bohm: C6 thé cam thdy nhu vdy, nhung cam giac ay ciing c6 thé xut
phat tir sy diéu kién héa. Chinh Mozart néi rang trong mot liic 6ng da nhin
thdy toan bo ban nhac. Bang cach nao d6 6ng di nhin thay toan bo tinh tat
yéu ctia nd va sau d6 6ng trién khai no ra tir tir. Néu su thé dung nhu vay, thi
tat ca da duoc tao ra chinh bdi mot chop lo¢ vi dai cua nhin thiu. Va ban
khong thé néi duoce 1a nd tir dau dén. Ciing gidng nhu d6i v6i nhin thau, sau
khi dugc tao ra n6 tac dong vao nao va bd ndo s¢€ tinh todn ra duogc hét - biéu
dién ban nhac nhu thé nao, biéu dién timg nét nhac riéng & ra sao, v.v.

Piéu nay khién ta hiéu rang tinh sang tao c6 mdot tiém ning vo clng to
16n; va rang chung ta khong nhitng chi sang tao ra nhitng trat tw méi cia tinh
tat yéu trong linh vuc nghé thuat hay khoa hoc, ma c6 1& ching ta ciing nén
nhin vin héa, xa hoi va ca ban than chung ta theo cach ay - xem chung nhu
mot mon ngh¢ thuat - mot thir nghé thuat sang tac. Xét vé tiém nang, ddi
thoai cling 1a mot nghé thuat sang tac; cu thé 1a, néu biét cach duy tri ddi
thoai thi khong biét chirng nhitng trat tu méi cua tinh tat yéu s& xuat hién.

To6i khong biét diéu d6 xay dén vi Mozart dé dang dén nhu thé nao,
nhung nguoi ta noi réng v61 Beethoven thi n6 con hon 1a mot cudc vat 1on.
Ong d3 phai vo cung kién tri véi cong viéc ay. Va néu chiing ta ciing kién tri
theo dudi cudc dbi thoai mdt cach hét sic nghiém tlc, thi biét dau ta s& co
dugc mot cai gi do rat sang tao va md1 me - ¢o thé cudc doi thoai cua ching
ta s& tré thanh mot thé gid1 thu nho, mot hat giéng, roi n6 c6 thé s& duogc
truyén ba rong rdi. Noi cach khac thi nhitng cai thoat nhin chi 1a v6 so nhiing
diéu ngﬁu nhién vO nghia lai chinh 1a mo1 truong dé mot $6 trat tuy madi1 cua
tinh tat yéu nay nd. Va tir d6 xuat hién mot truyén thdng van hoa méi, mot



xa ho1 mai.

Pay chinh 1a diéu to6i mudn goi ¥: cai quan niém vé tinh sang tao nghé
thuat, tinh sang tao khoa hoc nay can phai dugc nhan rdng ra cho toan bo
moi linh vuc, thay vi ¢t phan manh vun ra roi noi rrfmg "chd nay thi né cé
gia tr1 higu luc déy, con cho kia thi ta cir 1am theo cach cii thoi".

H: Piéu nay khién toi hiéu rang tinh tat yéu khong phai 1a cai ma tdi co,
ma dung ra 13 t6i dang ti dé cho tinh tat yéu diéu khién minh. Moi ngudi that
su khong thé biét ho phai 1am gi khi tham gia vao mot nhom dodi thoai,
nhung theo mgt nghia nao do thi ho lai "co6 gia tr1".

Bohm: Tinh tit yéu sang tao nay sinh ra trong su vin dong nhu thé gitra
ho vé&i nhau. Ciing gidng nhu truong hop ciia Mozart - trong chirng muyc nao
d6 ban c6 thé noi 6ng da khong hé 1am viéc d6, nd chi tu nhién xay dén véi
ong ma thoi.

H: C6 phai tinh tat yéu 14 céi li dwoc moi ngudi cung chia sé khong?

Bohm: C6 ca tinh tit yéu trong d6. Trudc hét, cai li 1a sy can thiét tat yéu
ctia d6i thoai. Nhung khi chung ta da vuot qua dugc tat ca nhitng tht rdo can
ma ching ta timg néi dén, thi khi d6, ciing véi no sé c6 dong luan chuyén tu
do cua su giao tiép, cung v&i cai cam giac veé su théng nhat, mot trat tu [mot
canh gidi] khac cua tinh tat yéu 6 thé s& ra doi, mot thi trat ty hoan toan
khéac. Ban d3 thay to6i dang nham dén cai gi chua? Co 1& d6 s& la mot kiéu
sang tao nghé thuat, nhung dong thdi né cling c6 thé co tinh chit ché cua tu
duy khoa hoc.

H: Néu mét ngay kia cai xa hoi méi 4y duoc duy tri bén virng, thi liéu co
thé khong can dén d6i thoai nita hay khong?

Bohm: Ddi thoai lac éy cO 18 s& trd nén tu nhién, nhu kiéu nhiing con
nguoi thoi thuong cb gip gd va tro chuyén cing nhau.

H: Van dé t6i mudn hoi 1a: mot khi ma sy 6 nhiém bén trong hé thong
chidm dat, hé théng c6 thé van hanh ma khong can dén d6i thoai duoc
khong?

Bohm: C6 1& luc d6 ta khong can dén ddi thoai theo nghi thirc, nhung van
can tro chuyén véi nhau. O nhiém rat c6 thé xay ra. Nhung néu ta nhan ra nd
mot cach rat rd rang, sac nét va nhanh choéng, thi né khong phat trién ra duoc



bao nhi€u nira.

H: Con dbi thoai ca nhan thi sao? Phai chang sy diéu kién hoa cang dugc
dd bo bao nhiéu thi cang it can dén ddi thoai bay nhiéu?

Bohm: Ta s& khong can dén dbi thoai nhu mot phwong cach chinh stra
nita, ma thay vao d6 c6 1& hoat dong giao tiép s& dién ra nhu mot hanh vi
sang tao - nhu mot kiéu nghé thuat giao tiép. Noi cach khac, ta s& khong con
ngdi lai voi nhau chu yéu dé khic phuc hay xu i da cac tha tinh trang 16n
x0n nira, ma vi¢c lam nay han sé& mang mot cai li khac.

H: Bude dau ctia mét cudc ddi thoai, chéng phai c6 rat nhiéu sy 6 nhiém
dién ra hay sao?

Bohm: Dtng thé. Tdi cho rang vi ta dd c6 duoc doi thoai thi ta phai doi
mat va vuot qua dugc diéu nay.

H: Ngai c6 bao rang khi bat dau vao dbi thoai, ta can 1am cho su 6 nhiém
boc 16 ra. Muc dich cta viéc lam nay hinh nhu khong phai 1a dé ngay tuc
khéc loai bo tinh khong mach lac - ma ding hon 1a 1am cho n6 ndi hién 1én.

Bohm: Pung, hay dé cho no 10 dién. Ta dau c6 loai bo ngay duoc no,
cling chang khac gi Mozart d3 dau co c¢d ép cho dugc cai tri gidc Ay xuat
hién.

H: That ra ta khong can ¢p cho no 10 ra - tu ban than n6 roi sé 10 ra.

H: Khong phai thé, khi n6 16 dién ta lai thuong tim cach ngin can.

Bohm: Ngay ca néu thé thi khong phai 1a "ching ta" ngin can né. Chinh
nhimng phan xa da ngan can né. Nhung tu duy luén ludén néi rang né dau cd
lam viéc d6. N6 bao: "chinh anh 1am day chu".

H: Ta c6 thé dién dat nhu thé nay khong: trong qua trinh ddi thoai, moi
nguoi phai bat dau bang viéc nhin nhan sy khong twong hop va khong mach
lac cua tu duy? Li€u ho ¢6 nhan ra réng co qua nhiéu su phong thu va bao vé
d6i v6i hinh anh - qua nhiéu sy nguy tao - hay khong? Khi nhan ra nhu vay,
mo1 ngudi s€ tu md long ra don nhan mot cai gi khac tran vao. Va ddi vai
timg c4 nhan, diéu do c6 thé duoc nay né theo nhiéu cach khac nhau.

Bohm: Nio bd va hé thong s& dé ngoé cho mot diéu gi d6 khac la tran vao.
Cai khac la dy c6 thé 1a cai gi d6 mang ¥ nghia sang tao, thim chi mang y
nghia hoan vii - ¢ thé giao tiép véi mot cai gi d6 vuot ra ngoai truyén thong



van hoa va xa hoi.

H: Nhung ta can thoat dugc ra khéi tinh trang thiéu mach lac.

Bohm: Vang, bdi vi tat ca sy khong mach lac éy dang tran ngap bd nao,
no tao ra khoi swong mu mit. B ndo khong con van hanh cho dung dan dugc
nita. N6 da bi dau doc theo 16i nao do.

Bo ndo 1a mot hé théng vat chat nhung nd vo cing tinh vi va co thé dap
ung dugc su sang tao. Néu mot bd ndo nhu bd ndo ciia Mozart ¢6 thé 1am
duoc viée do, thi diéu nay phai khién ta nghi rang c6 mot thtr tiém ning noi
chung - khong nhét thiét chi trong linh viuc 4m nhac, ma con & dau do, trong
nhiéu linh vuc nhit dinh khac. Co thé Mozart c6 dugc mot tai nang hay mot
cdu tric la thuong nao d6 thich hop véi Am nhac; nhung cai tiém nang sang
tao éy c6 thé c6 & moi nguol trong moi linh vuc hoat dong cua ho, chu
khong nhat nhat phai cua riéng ai. Quan trong 13 moi ngudi phai thay duoc
diéu d6. T6i nghi van minh cang phat trién thi né cang c6 xu hudng tap trung
su chll ¥ ctia minh vao tat ca nhitng thir khac - va phai noi rang tinh sang tao
1a diéu kién tién quyét d6i voi moi tién bo trong linh vuc kinh té hay cong
ngh¢ giai tri, hay nhitng linh vuc tuong tu.

Picu d6 budc ta phai nghi rang: han r6i thé ndo ciing phai xuat hién mot
ther tw do vira mang tinh tap thé vira mang tinh ca nhan. Chung ta s& khong
duoc tu do chut nao hét, chirng nao con bi ket chat voi tat ca nhirng thr n6i
trén.

H: Va céi nén vian hoa dang muén kim nén nhiing than dan ctia minh tat
nhién s& chang khuyén khich sang tao lam gi, vi né dau c6 mudn moi ngudi
cO sang tao.

Bohm: Truyén thong vin héa luén mudn tu bao vé minh. Va ta noi rang
toan bo cai d6 dang dung stmg sitng che 14p moi thir. Nhung that ra thi né 1a
mot thir gi d6 rat nho bé. N6 1a mot cai gi d6 khong thuc chat chut nao - chi
1a nhitng tu duy phu du dang lan truyén trong khap xa hoi.

H:Ngam thay trong lich sir thé gidi c6 biét bao nén van hoa va dé ché da
suy vong. Biét dau gio ddy da dén lic cac nén vin héa phai dong loat suy
vong, va mQt nén vin hda méi, mot trat ty [mot canh gi61] méi dang xuat
hién. Biét dau day [kiéu d6i thoai nay] chang 14 thé gidi thu nho cua nhiing



gi dang dién ra.

Bohm: Biét dau day. Ta khong biét chic dugc. Nhung van dé & day la:
nén vin héa méi s& xuat hién truéc hét bang viéc chung ta nhin thay cai li
ctia toan bd tinh hudng nay va nhin thay gia tri cua nd. Va khi d6 nhitng muc
dich cu thé - tirc 1a nhiing gi ta can phai lam - s& 16 dan ra trén con dudng ta
tién toi, hét muc dich nay ké dén muc dich khac, thay vi xuat phat tir mot
muc dich bat di bat dich.

H: Toi xin hoi: c6 phai chi c6 mot ning lugng. Cho rang ning luong tinh
thuong khac vé&i ning luong bao lyc 1 4o tudng. Van chi 1a mot ning luong,
nhung khi bi 6 nhiém, bi hu hong, thi n6 thanh bao luc. Chia ré& sinh ra bao
luc. Néu chuing ta 1én an bao luc, hay mat ddi 1ap cua no 1a phi bao luc, thi
su két an 4y chi 1a mot ¥ twong. Tu duy tao ra hinh anh tudng tuong va su
chia ré. Nhung néu khong co su chia r€ thi nang luong bao luc éy s€ duoc
tha tu do - n6 chuyén hoa.

Bohm: Pung thé. Ching ta ndi: nhitng ngudi ¢ trong hoan canh cim han
va bao luc la & trong mot hoan canh két ndi ho véi rat nhiéu nang lugng. Va
nang luong do co thé chuyén hoa thanh dang khac, nhu tinh yéu, tinh ban,
tinh dong loai. Nhung diéu niy doi hoi chung ta phai that nghiém tic va that
su duy tri viéc giao luu - ddi thoai - néu chung ta muén cé thé cing nhau
thyc hién no.

Va quan trong nhét 1 phai cing nhau 1am, boi vi v6i ¢4 nhan thi né chang
c6 may ¥ nghia. Cting nhau thuc hién c6 nghia 1a bang giao luu thong hiéu
nhau, chung ta d6i mit véi tat ca nhirng van dé nay va bat ki diéu gi c6 thé
xay ra, kién tri gir 1dy viéc nday cho di né kho khian hay khé chiu dén dau.
Thue té 1a chung ta dang trong tinh hang bao luc. tuéng tuong ra rang chiing
ta khong c6 bao luc 13 vo nghia. Nhu vay ching ta phai néi rang chung ta
dang c6 bao luc. Va chung ta phai chiu dung né. Chung ta phai hiéu no,
chung ta can nhan thitc ding y nghia thue cta nd. Y nghia 4y 1a: ching ta bi
rang budc vd1 nhau béi mot sy vat vat chit ma chung ta goi 1a "bao luc."

H: Hinh nhu viéc ta nhin thdy nhimg vé bén ngoai khic nhau va thay ban
than ta bi tach riéng ra khién y thtc cta ching ta khong duoc mach lac.
Nhung mot khi ta nghién ctru ki ludng thi n6 lai tré thanh mach lac va hét
strc manh m¢.



Bohm: N6 cuc manh boi vi tit ca nd hoat dong cung nhau hay theo cac
hudéng khac nhau. N6 khong bi loai trir khi ta hoat dong cung véi nhau. D61
khi t6i c6 dua ra vi du vé laser. Binh thudng thi cac song anh sang dugc goi
la cac song "khong mach lac"; ching di theo nhiéu huéng khac nhau va
khong dong pha véi nhau, do d6 ching khong tu dugc lai. Nhung anh sang
phat ra tir mot may phat laser 13 thir anh sang mach lac, vi tat ca cac song déu
roi theo mot hudng giéng nhau va tao ra mdt cuong do 16n. Tuong tu, tham
chi chi can mot it ngudi thoi nhung néu biét cung nhau suy nghi mét cach
mach lac thi ciing s& c6 mot stcc manh to 16n dbi voi van hoa va dbi véi xa
héi.

Thé nén mot trong nhimg van dé dinh liu dén tt ca nhimg chuyén vira
noi, d6 1a thoi gian. Moi tu duy déu dinh dang dén thoi gian theo cach ma ta
khong nhin thay duoc. Ta c6 xu huéng nghi rang moi vét ton tai trong thoi
gian, va thoi gian 13 mot thuc tai doc 1ap. Moi nguoi dung khong gian dé
bicu dién thoi gian. Trong mot do thi ngudi ta vach mot duong thang roi goi
d6 1a "thoi gian", va néi ddy 12 mot diém trong thoi gian, diem d6 thé hién
bay gio, sau d6 1a mot diém khac, roi lai mot diém khac nita. RS rang 1a tu
duy dang biéu dién thoi gian thong qua khong gian.

Nhung hinh nhu chung ta cling hai nghiém mot loai thoi gian tam li. Nha
triét hoc Leibnitz da no1 réng khong gian la trat tu cua su cung tdn tal. TAt ca
nhing gi cuing ton tai thi c6 nghia chung & trong mot trat tw ma chung ta goi
la "khong gian". Va thoi gian 1a trat ty cuia nhiing ton tai ké tiép nhau, trat tu
clia sy noi tiép. Nén tang thyuc té cta thoi gian 1 sy ndi tiép - moi su ndi tiép
nhau theo mot trinh ty nhat dinh. Thoi gian la mot khai niém do tu duy tao ra
dé biéu hién su ndi tiép.

C6 thé c¢6 du cac loai quan niém vé thoi gian. Xa xua, moi nguoi khong
nghi nhiéu vé thoi gian. Ho c6 thé dd c6 mot khai niém mo ho vé qua khir va
tuong lai - khai niém mo hd vé mot ngdy mai bat dinh va vé mot qua khua
khong thé nh¢ that rd. Thoi d6 chua c6 nhitng ghi chép duogc in ra dé luu lai.
Qua khir hau hét mang mau sac huyén thoai; va twong lai thoi d6 xem ching
cling 14 huyén thoai ndt, néu nhu ho ¢6 nghi vé nd. C6 khi ho cling di timg
nghi vé cac mua thay d6i, hay vé nhimg cai twong tu nhu thé. Cac mua 1a sy
ndi tiép nhau cua qua trinh. Than xac ban trai qua mot su ndi tiép nhau cua



nhitng chudi su kién lap di lip lai, va su ndi tiép nhau nay la nén tang cua
van vat - d6 1a mot diéu c6 thye.

Tu duy xu li van dé ndy, sip xép nd vao mot trat tu théng qua khai niém
vé thoi gian. Ta c6 thé ké mot duong va bao nd 1a "thoi gian", nhung nhu toi
d3 noi trén kia, that ra d6 1a su biéu hién thoi gian bang khong gian ma thoi.
Ban bao chiéc dong ho diém thoi gian, nhung dau phai vay. Cai ma ban that
su nhin thay chi 13 vi tri cta cac kim dong hd, chir khong phai thoi gian. No
muén néi d6 1a thoi gian; né dugc thiét ké dé co thé do duoc thoi gian.
Nhung chung ta vinh vién khong bao gio nhin thay duogc, tri giac dugc hoic
trai nghiém duogc "thoi gian" cad - N6 dugce suy luan ma ra thoi.

Tuy nhién, hinh nhu bang cach ndo dé chung ta dang trai nghiém thoi
gian trong doi song tdm li ctia minh. Nhung néu ban nghi thoi gian 1a mot
thuc tai co ban thi ban s€ c6 mot nghich li. Qué khur 1a cai da qua - nghia la
khong con ton tai nita. Tuong lai ciing khong ton tai ndt - nd con chua tdi.
Con hién tai, néu dugc hinh dung nhu diém phan chia gitra qua khir va tuong
lai, thi cling khong thé ton tai duge, vi nd ngan cach moét cai khong ton tai
v6i mot cai khong ton tai khac. D6 1a nghich 1i ciia cach nhin nay. Tuy nhién
s& khong 1a nghich 1i néu ban noéi thoi gian la mét sie biéu hién. Mot sy biéu
thi thi c6 thé 1a moi thir trén doi.

Khoa hoc da phat trién du cac loai khai niém vé thoi gian. Co ¥ niém cia
Newton vé thoi gian tuyét ddi - mot khoanh khéc nhat dinh nao d6 nhu nhau
ddi véi toan thé vil try, va sau d6 1a mét khoanh khic khéc tiép theo, roi mot
khoanh khic khac nita. Einstein da thach thitc ¥ niém ndy, va néi rang thoi
gian 13 tuong dbi d6i véi toe do, va v.v.

Ban c6 thé thay ddi y niém vé thoi gian va khong gian, nhung tat ca
ching chi la nhiing su biéu hién. Mdi mot su biéu hién co thé c6 mét pham
vi ma trong d6 né 1a dang, vuot khoi pham vi ndy né cé thé khong con dung
nita, khong con ¢o tac dung mot cach mach lac nira. Nhung trong truyén
théng van hoa cua minh, ching ta ¢c6 mot mac dinh ngém réng van vat déu
ton tai trong thoi gian.

H: Chung ta mac sai lam trong viéc str dung thoi gian trong dia hat tam 1.
Ai d6 c6 thé néi ring anh ta can nhiéu nim thang dé co thé chuyén bién.
Nhung d6 1a mot sai 1am rat nguy hiém, boi vi ta khong thé biét khi nao thi



nhin thau xuét hién. Toi khong tin 1a thoi gian c6 mot chd dimg trong dia hat
tam Ii.

Bohm: Vang, nhung tai sao nd ¢é vé nhu n6é van c¢6 mot chd dung? Tu
duy di tién gia dinh thoi gian va biéu hién thoi gian xem nhu nd 13 ban chat
clia sy ton tai. Chung ta n61 "thoi gian thudc vé ban chat". Nhung néu ta noi
thoi gian thudc vé ban chat thi hoa ra thoi gian lai phai 13 cai "ban thé" - 13
chinh chiing ta. Va tir tu duy ndy, von 13 mot khai niém duoc thira nhan phd
bién, xuat hién cai nhan thirc cho réng thoi gian 1a ban chat. Dt van dé thoi
gian c6 dung that 14 ban chat hay khong 1a khong thich dang, bai vi mot khi
no duogc thira nhan mot cach phé) bién thi ching ta phai nhan thirc n6 nhu
thé. Va thé 1a né trd thanh mot tat yéu tuyét doi.

H: Thot gian 1a mdt trong nhitng cai do dugc - ma ching ta goi 1a nhirng
"thue thé" 331, Chiing ta do thoi gian, tin vao nd, tién doan khoang cach giita
hém nay va ngay mai. Chung ta dua ra nhiing tién doan vé n6 dua trén co sé
kinh nghiém cua ching ta vé khoang cach giira hém nay va hom qua, va tin
vao cung mot su 1ap di lap lai déu din. Nhu vay la hinh nhu n6 c6 mot thuc
thé nao d6. Va thoi gian that 13 hiru ich, vi nhu dé do khoang cach hoic dé
dinh hinh dang hoac dé 1am mét viéc gi trong tu nhu thé. Do do, nd duong
nhu 1 mot trong nhitng ban chat cia sy ton tai cta chung ta.

Bohm: N6 ¢6 thé c6 vé nhu thé. Ban dang ban vé bang ching chting minh
cho viéc n6 1a ban chat, nhung van dé nim & chd dau gi thi né ciing chi 13
mot su triru trong hoa. Ta co thé noi r:?mg, vo1 tu cach 1a mot sy triru tuong
hoa hay mot sy biéu hién, n6 c6 thé van hanh ding dan trong mot pham vi
nhat dinh - no theo ddi sy n6i tiép nhau.

H: Ngai cho rang thoi gian va khong gian 1a mot u?

Bohm: Rat ¢ thé ching 1a mot. Thuyét twong d6i ham ¥ vé tinh thong
nhat cua ching. Viéc do luong khong gian va thoi gian theo ddi trat tu cia
su ndi tiép nhau trong mot qua trinh. Nhung trudc tién ban da co trat tu cua
su ndi tiép ndy, sau réi ban moéi c6 khai niém vé thoi gian. Tuy nhién gio day
no6 co veé nhu bi ddo 10n - ¢6 vé nhu ban co6 thoi gian trudce tién, roi trong thoi
gian ay sy noi tiép nhau méi dién ra.

H: Ngai dang no61 n€u ching ta quén bang di cai vi¢c nod 1la mot sy bicu



hién, thi n6 c6 thé tré nén mo ho, khoé hicu, phai vay khong a?

Bohm: Vang, hodc 13 1am 13n hodc 1a khong mach lac. N6 vap phai mot
van dé gibng nhu van dé dugc dit ra dbi v6i toan bo tu duy: su biéu hién
bién thanh nhan thic va c6 vé nhu nod 1a mot sy thuc. Va ph?m con lai cua
suy nghi ltc nay ldy né 1am bang ching va tir d6 ctr tiép tuc di mai. N6 bat
dau dung ghép du thtr dua trén mot nén tang sai 1am.

Y toi 13, trudc khi nghi vé thoi gian tim li, ta can thdy rang chinh ban
than khai niém vé thoi gian la mot sy ngd nhan. Ngay ca trong vat li hoc no
cling khong duoc hiéu mot cach nhat quan rang d6 chi 1a mot sy triru tuong
hoéa, mot su biéu hién. Trong mot s6 linh vuc thi diéu nay khong quan trong
lam, vi nhitng qua trinh vat li thudng kha déu dan nén co thé dung thoi gian
dé do luong. Do do, du c6 ngd nhan nhu thé di nita thi trong thuc tién diéu
d6 ciing khong dan dén mot sy thiéu mach lac nghiém trong. Chéng han, tat
ca dong ho cua ta déu dugce van ding gid va hen voi nhau rang s& gip nhau
vao gio nao do, thé thi, néu cac dong ho déu chay dung hét, ta at sé gip nhau
dung 6 mot noi nhét dinh, bang khong thi 1am sao ta gip dugc nhau.

Nhu vay ban co thé thdy rang vé mat vat 1i khai niém thoi gian vé hinh
trung d3 néi 1én rang gidi tu nhién trong toan bo vii try duoc sap dat theo
mot trat tu vi dai. Trén nhiing ngdi sao xa xam nhat, mdi nguyén tu déu rung
dong véi mot nhip do nhat dinh gidng hét nhu ¢ ngay day. C6 vo van nhitng
su 1ap di 1ap lai theo trinh tu tao nén maot hé théng trat tu to 1é6n ma khai niém
thoi gian dang chay ra tir d6, ctt cho 1a vay. Néu khong c6 cai trat tu nay thi
thoi gian dau co ich gi bao lim. Néu téc do nguyén tir bong trd nén ngau
nhién va it nhiéu bién d6i lung tung thi ban vt béng khai niém thdi gian di
cling dugce. Néu chang c6 gi tudn theo trat ty d6 thi nghi ngoi vé thoi gian
phong con co ich loi gi.

H: Ngai vira mé1 noi thoi gian 1a mot sy triru tuong hoa, xudt than tir su
biéu hién hay tir tu duy. Thé nhung dong thoi c¢6 vé nhu tu duy tién gia dinh
vé thoi gian; tu duy xem ra lai 1 mot qua trinh dién ra trong thoi gian. O mot
khia canh nao d6, né ding 1a cai vong luan quan.

Bohm: N6 véan chuyén theo vong tron, ding thé. Néu thira nhan tu duy 1a
mot qua trinh vat chat, ma qua trinh vat chat duong nhu dang van dong theo
trat ty thoi gian, thi diéu dé lai khién ta nghi rang tu duy ciing van dong



trong cai thoi gian ay.

H: Trong khi ban luan vé tu duy, ching phai & mot mic d6 nao d6 hinh
nhu ta cling dang tién gia dinh vé thoi gian hay sao?

Bohm: Nhu chung ta d3 thiy, moi tu duy déu mic dinh 1a c6 thoi gian.
Du ban vé tu duy hay vé bat ctr thir gi, ta déu coi thoi gian 1a duwong nhién.
Va chiing ta ciing cho 13 duong nhién cai quan niém rang moi vat ton tai
trong thot gian. Chung ta khong cho 1a duong nhién viéc thoi gian la mot su
triru tugng hoa va mot sy biéu hién, ma chung ta dwong nhién coi thoi gian
1a thudc vé ban chit - 1a thue tai - va van vat phai ton tai trong thot gian, ké
ca tu duy. Cling c6 mdt vai chinh sira d6i v6i diéu nay, theo nghia 1a trat tu
vé su ndi tiép nhau cua céc su kién cé thé duoc phat biéu trén co s& khai
niém thoi gian.

H: Thoi gian 1a mot bo phan co ban cua vat 1i hoc Newton, nhung con vat
11 hién dai thi sao?

Bohm: N6 van dong vai tro 1a mot by phan co ban, nhung nd c6 nghia la
gi thi van chua rd. Khi ban nghién ctu dén thuyét tuong dbi thi no lai phu
thudc vao toc dd cua may do. Va vdi co hoc lugng tir thi & mot chirng muc
nao d6 né 1a bat dinh. Nhung quan niém co ban vé thoi gian van chua c6 gi
thay ddi - né van dugc coi nhu bo khung co ban dé phat biéu duge vé moi
thir.

H: Trong tu duy tdm li, sai 1am lién quan dén khéi niém thoi gian 1a gi?

Bohm: Piéu t6i mudn nodi d6 13, dé cho nhitng quan niém vé thoi gian
thuc su quan yéu va kha dung mdt cach mach lac thi ta can c6 dugc mot sb
trat tu thich hop vé su nbi tiép nhau khép véi nhitng quan niém ay. Néu
khong c6 nhimg trat tu ndi tiép nhau hoan toan dong bo va twong tmg, thi
khai niém thoi gian dudng nhu chang c6 ich loi gi.

Ngay ca trong vat li hoc, diéu nay ciing khong rd rang ranh mach cho 1am
- vat 1 hoc da phai mat mot thoi gian kha dai méi c6 duge nhiing thir déng
hd ma ta co thé tin cay. Nhung vé phuong dién tam li, su viéc trd nén phirc
tap hon nhiéu. Cac ban biét ddy, trong kinh nghiém tam li ciia minh, mét tich
tdc co thé duge cam nhan nhu ca mot nim truong, ca mot thoi gian dai cling
¢ thé duge cam nhan nhu mot thoang chdc, van van; n6 dau c6 don gian



nhu trong vat 1i hoc. Toan by qua hinh hodc toan bd sy van dong 1a vo cung
phtc tap va hét stc té nhi. Van vat bién doi timg gio ting phit, ma kha ning
theo ddi su bién doi ay lai gan nhu bang khong.

Ban c6 thé hinh dung rang giita khoanh khic nay véi khoanh khac tiép
theo c6 mot khoang lién mach; thé tic 1a ban dang biéu hién thoi gian xem
nhu mot khoang khong gian thuc su. Khi ban no61 "phia trudc téi 1a twong
lai" thi qua khong khac gi 1a noi vé khong gian. Ban nhiing tudng tuong lai
dang trai ra phia truéc, va qua khar thi nam lai phia sau. Nhung qué khu
khong c6 & dau ca. Tuong lai ciing khong c6 & dau cid. Vay ma ban van ctr
nghiém thiy nhu "phia sau kia" 1a qua khi, con "truéc mit minh" 13 tuwong
lai. 6 1a mot cach ta biéu hién thoi gian, ma dudng nhu cling 13 cai cach ma
ta trai nghiém no.

Thé 1a ta cr ngd nhu minh dang di tir qua khir d¢én tuong lai. Tuy nhién
t61 da noi rang thir kinh nghiém nhu thé khong co nghia i gi ca, vi tuong lai
nao cé ton tai. N6 khong trai ra trudéc mat ban. Qua khi ciing chang c6 & dau
dang sau ban. Tat ca nhitng gi ban dang c6 chi 13 hién tai. Khi ban dén thuc
té tam li thi cai su thuc duy nhat ma ban ¢, d6 1a hién tai, 1a cdi bdy gio.

H: Con su thuc vat 1i thi sao?

Bohm: Ngay ca su thuc vat 1i cling phai bat du tir hién tai. VAt 1i hoc ¢
thé xac 1ap mot su thuc vé trat tu vé su ndi tiép nhau. Nhung vé phuong dién
tam li thi cai trat tu éy khong thé duogc xac 1ap mot cach mi miéu nhu thé.
Ban kh6 ma nhé dugc nhiéu ldm nhitng gi da xay ra trong quéa kht, va nhiéu
bang chung cho thdy diu sao nd cling hau nhu di dugc tuong tugng ra. Con
tuong lai 1a mot sy trong cho hiém khi xay ra. Ban co thé tin vao mét su thuc
vat 1i, kiéu nhu ta co thé gap nhau vao mét thoi diém hen truge néu déng hd
ctia ta chay dung. Nhung ban khong thé tin chic vao bat ki chuyén nao nhu
thé vé6i thoi gian tam li ca. Do do ta bat dau théy no6 khong that sy mach lac
cho lam.

Thuyét twong ddi van thudng bao rang tong thé thoi gian 1a mot toan thé,
khong khac gi khong gian. Nhung nhu thé thi ban dau hiéu ré duoc tai sao
ban lai dang trai nghiém cai thoi khic lac nay. Co mot 16i nhin cho réng ban
gidng nhu mot doan tau chay qua thoi gian, nhung néu thé thi ban di dua ra
mot loai thoi gian khac. Mot 1an nita ban lai mic vao né. Do d6 cach nhin tot



nhat ddi va&i vat 1i hoc 1a xem nhu né di tao ra mét sy biéu hién triru tuong
cho phép ban theo doi trat tu cua su ndi tiép nhau. Trét tu cua su ndi tiép
nhau md&i dang 1a su thuc.

Cau hoi tiép theo ma ta phai dat ra la: khi ¢c6 mot trat tu cua su nodi tiép
nhau thi trat tu ay 1a tat yéu hay ngiu nhién? Trong vt li hoc ching ta di tim
nhirng cai ta goi la nhitng "dinh luat tu nhién". Ta ¢ tim cho duoc nhiing
trat tu tat yéu ctia su ndi tiép nhau, chéng han nhu dinh luat chuyén dong.
Chuing ta goi chiing 14 nhitng dinh luat. Tuy nhién cai tir mang chit /udt ay la
mot tir khong may mén, vi né nhiac nhd ta nghi dén cac nha 1ap phép va tat
ca nhirng thtr khac twong tu. Nhung ta ciing c6 thé goi d6 1a "su lip di lap lai
tu nhién theo tinh tu" trong trat tu vé su noi tiép nhau. Trong vat li hoc ta
phat hién ra céi tinh quy tic nay trong trat ty tit yéu cta sy ndi tiép nhau.
Néu trong trat tu nay khong co tinh tat yéu thi khai niém thoi gian han 13
cling bi virt bo ma thoi.

Khi ban bao "t6i hi vong c6 dugc thanh cong trong viéc ty thay doi ban
than minh trong twong lai" 13 ban dang tin vao mdt mirc do tat yéu nao dé
trong su ndi tiép nhau nay - mot loat budc di qua do tat yéu ban s€ dat duoc
dén mot trang thai kha quan hon. Trong thuc té thi tit ca chi 1a ngflu nhién;
doé 1a su that. Toi dinh dat dugc cai nay, nhung to1 lai dat dugc mot cai hoan
toan khéc.

Vay trat tu thoi gian kiéu nhu thé phong c6 ich gi khong? N6 hoan toan 1a
chuyén tudng tuong. Ban co thé noi "toi dinh di choi mot chuyén va s€ danh
thoi gian ghé qua mot loat cac thanh phd tir ddy dén San Francisco. Toi s&
dén thanh phd nay trude, roi dén thanh phd nay, roéi dén thanh phd nay”. Néu
c6 dugc mot tAm ban do tét, thi do 1a nhirng gi s€ thyc su xay ra.

Con néu ban néi: "T6i dinh thong qua mot loat cac buodc di dé tu cai thién
ban than", thi diéu nay s€ kho thuc su xay ra.

H: N6 1a su danh lac huéng, phai thé khong nhi?

Bohm: Pung, nd 1a mot kiéu danh lac hudng.

H: it nhiéu giéng nhu kiéu tim cach cd leo ciu vong.

Bohm: That ra tit ca nhitng budc di tdm li nay 13 nhitng chiéc cau vong
ma ban dang sin dudi. Do d6, chiing ta mdi noi rang khai niém thoi gian



trong tdm 1i hoc khong c6 dugc cai li nhiéu 1dm nhu thoi gian trong vat 1i
hoc. V& mit tdm i hoc thi né c6 doi chut ¥ nghia, néi ning hay suy nghi déu
can dén thoi gian ca; qua trinh tdm 1i cta tu duy ciing can c6 thoi gian; ching
ta co du moi loai déng ho co thé, va tu duy thi gén chat vao do, v.v. Nhu vay
no cling co6 tac dung dén muc do nao d6. No khong hoan toan la v6 nghia,
nhung ciing khong c6 nhiéu céi li lam. Ban khong noi no 1a thudc vé ban
chit dugc.

H: Lic trudc thi ta néi rang tinh than va vat chat thyc ra khong khac nhau
dén thé. Nhung gio ta lai dang tim cach phan biét thoi gian trong dia hat vat
1i hoc va thoi gian trong cac dia hat tam 1i hoc.

Bohm: Ngay ca trong linh vuc vt li hoc, ta ciing c6 thé noi rang bat cir
dau gap phai diéu gi d6 vo cung phuc tap dén ndi khong thé tim thay mot
mic do tit yéu ndo, thi khai niém vé thoi gian cling s& tré nén dang nghi
ngd. Nhitng ngudi nghién ctiru co hoc lugng tir dang phai doi mit véi chuyén
nay. Ho noi réng tuy vao vi¢c ban do dac nhu thé nao ma khai niém thoi gian
phan ndo tré nén khong con hién nhién nira. Nhu vay 1a ngay trong vat 1i hoc
da théy c6 mot gidi han ddi vai mire d6 tat yéu, mic dau dén mét tim nao do6
nd van co tac dung. Nhung trong linh vuc tam li hoc, muu toan st dung trat
tr ndy da gy ra rat nhiéu su lam 1an.

H: Y cua ta 13, mot phén nao do cua linh vuc tam li hoc chi la do tudng,
va vi thé ma trong tinh vuc nay khai niém thoi gian khong c6 tac dung, vi thé
ma that ra thoi gian khong thudc vé ban chat. Doi véi ban nga, thoi gian
khong c6 ich loi gi, vi ban nga chi 1a mot chiéc cau vong. Nhung liéu con cé
mét linh vue tAm 1i hoc nao khac thuc té hon ma thoi gian van khong co tac
dung hay khong?

Bohm: Rét ¢ thé. Ta c6 thé néi rang néu ta khoi sy phan tich qua trinh
vat chat cta than xéac, nhu cac nha khoa hoc cling dang tién hanh, thi chic
chan thoi gian s& con deo dang voi chung ta 1au. Thé nhung khi dén véi tam
tri, ta s& vap phai vin dé ma toi d nhic: cau d6 16n ¢ day 1a qua khtr xem ra
ctr nhu & dang sau chung ta con twong lai thi & phia trudc. Nhung d6 chi 1a
cai cau Véng. Khi d6 ta noé1: "Thoi duoc, nhu vay 1a viéc ap dung thoi gian
vao viéc dudi theo chiéc cau vong ndy xem ra 1a khong mach lac". Thé thi
dau 1a qua khr va tuong lai vé phuong dién tam li hoc? Ngay ca vé phuong



dién vat li hoc ching ta cling chua hoan toan nam bat dugc nd; mic dau khi
lam viéc v6i nhitng khai niém nay chung ta ciing c6 thé phan nao hiéu duoc
thé ndo 1a sy ndi tiép nhau.

Ban than khai niém thoi gian da khién ta phai nghi rang, vé phuong dién
tam 1i hoc - va ¢6 I€ ca voi cép do sau nhat trong linh vyc vat li hoc - chiing
ta khong thé dung thoi gian xem nhu no 13 ban chat. Ping ra thi phai coi cai
khoanh khac bdy gio 1a ban chat, bai vi toan b qua khir va tuong lai ma xua
nay ta biét déu nam & cai khoanh khac d6. Qua khir va tuong lai chinh 1a bay
gio - tuc 1a, trong chung muc ma né dé lai duoc mét an tuong nao; tat ca
nhitng gi da xay ra déu 1a bdy gio ca. Va nhitng trong chd cta ching ta thi
cling 1a bdy gio. Nhu viy, ta c6 quyén ndi rang cai by gio rat co thé 1a xuét
phat diém.

M5t birc tranh ma ban ¢6 thé c6 vé mot electron thuong 1a nhu sau: no it
nhiéu thoang tdn tai roi lai thoang bién mét nhanh dén muc khi duoc chup
anh bang mot thiét bi thong thudng thi nd ¢6 vé nhu ton tai lién tuc. C6 18 n6
c6 mot su 1ap di 1ap lai déu din theo quy tdc nao do, nén nd cd vé nhu tuan
theo mot mirc do tat yéu nhat dinh. Nhung ciing rat c6 thé nd cé tinh sang
tao vé co ban; hanh vi sang tao rat 6 thé di tao ra cai mire do tat yéu nay.

H: C6 phai diéu d6 c6 nghia 1a bat ki luc ndo ta thoat dugc ra khoi cai bay
gi0, 1a lac ta dang ¢ tim cach thay d6i nhitng gi 13 tt yéu hay khong?

Bohm: Chung ta dang cd ging nhét cai trat tuy cta tinh tit yéu vao trong
trat tu cua thot gian. Ching ta dang ¢ tim cach tao ra mot sy thay doi trong
trat ty nay. Nhung ching ta dang ¢ trong mot dia hat ma sy trtru tuong hoa
kiéu nay, hay su biéu hién kiéu nay, khong co tac dung. Ngay ca trong vat li
hoc ta cling phai thira nhan rﬁng né ludn ludn 13 mot kiéu biéu hién, rfmg
kinh nghiém thyc ludn luén l1a kinh nghiém cua cai bay gio.

H: Nhu vay 1a moi sy thoat li khoi cai bay gid thuong déu 1a sy mat trat
tu, su khong mach lac va bao luc ca hay sao?

Bohm: R&t cude thi sy thoat li :?iy duge hiéu nhu sau: tit ca cac thi phan
xa - von 1a "qua kht" - da tac dong cuc manh Ién tri gidc cuia ching ta khién
chang ta nhin thdy moi tht khac han di. Ta chi thdy duoc cai bay gid khong
ngoai la mot loé chdp cua thoi gian.



H: C6 gi khac nhau giira tinh tat yéu trong trat ty cia sy ni tiép nhau va
tinh tat yéu trong khoanh khac hay khong?

Bohm: T6i thiét nghi rang cai tinh tat yéu cua khoanh khac nay 1a mot
loai tinh tat yéu sang tao, nhu chung ta di ban khi néi vé nghé thuat, noi ma
hanh vi sang tao ton tai bén trong cai ngau nhién. Nhung & day thi su sang
tao chinh la su lién tuc #di tao di #di tao lai - tuong tu nhung khong giéng; du
do tuong tu dé bao toan hinh thuc. Tuy nhién, trong linh vuc tinh than thi su
tuong tu nay khong thé giit dugc, ngoai trir trong tu duy, boi vi tu duy cin
ban 14 dua trén ki trc, con ki ¢rc chang qua chi 1a cai tim cach duy tri sy twong
tr ndy. Ki (rc ¢6 co sd trong qua trinh vat chat, va qua trinh vat chét thi lai co
kha ning luu giit su tuong tu. N6 ghi lai. Cac ban c¢6 hiéu y t6i khong nhi?

H: Qua khtr, hién tai, va tuong lai 13 cing mot chuyén dong. Néu ta xem
mot doan phim quay cham mot nguoi dang budc, ta s¢€ théy sy van dong cua
qua khur hién tai va tuong lai, nhung n6 1a cung mot su van dong.

Bohm: N6 13 cing mdt sy van dong. Ching ta da timg ban vé cai tréng
rong chira day ning luong. Va rat co thé rang sy van dong vé co ban mang
tinh sang tao, theo cai nghia ma ta da ban voi nhau vé nhin thau hay vé cai
thue thé mang tinh sang tao xuat than tir cai nguodn tong thé nay. Biét dau co
thé ¢6 mot thir co1 nguén vuot ra khoi binh dién vat chit ma tir d6 tinh sang
tao duoc ndi hién, tao ra su tuong tu va su khac biét. Va theo mdt kiéu tri
giac nao do, viéc nhdt ra mot doi phﬁn nhat dinh cta qua trinh nay s€ tao ra
cam giac vé tinh lién tuc.

Ta dd ndi rang qua kht va tuong lai 1a nhirng hinh anh duge chia dung
trong tu duy. Tu duy tro1 nhitng hinh dnh nay véi nhau cung véi hién tai cho
ta mot cam giac vé su van dong va vé tinh lién tuc. Hay léy vi du vé mot
cubén phim - mot may quay ghi lai mot loat nhitng hinh anh khac nhau chut
dinh. Khi chiéu 1én n6 gdy cho ta cam giac vé sy chuyén dong. Picu do6 xay
ra vi bd ndo khong phan bi¢t dugc nhitng hinh anh khac nhau hién ra cach
nhau ching han mét phan mudi gidy hay gi d6; vi vay ma khi co rat nhiéu
hinh anh nhu thé luét qua that nhanh thi chung dugc cam thay nhu 1a lién
tuc. Tuong tu nhu thé, rat nhiéu hat cat do Xuéng c6 thé nom lién mach
gidng nhu nude chay.



Ban c6 thé thiy ngay rang cam giac ay vé tinh lién tuc dugc nay sinh ra tir
tu duy, chinh tu duy ndi lién chung lai.

H: Theo nhu ngai dang néi thi nhu thé 1a trong linh vuc tdm 1i hoc tinh
lién tuc la cai khong tdn tai va no chi la do tu duy tao ra ma thoi. Tinh lién
tuc duogc suy ra tur dia hat vat chét, tai d6 tinh lién tuc c¢6 vé nhu c6 ton tai
that vi ¢6 sy xudt hién cua nhiing sy twong tu.

Bohm: Bung thé. Trong linh vyc tam li hoc thi bt ¢l su ton tai nao cua
tinh lién tuc cling déu 1a do tu duy tao ra ca - va duoc tao ra mot cach khong
dugc mach lac gi cho 1am.

H: Nhu vay c6 phai su khac nhau gitra linh vyc tam 1i hoc va linh vyc vat
li hoc 1a ndm ¢ chd linh vyc tdm ti hoc mang trong né tinh phirc tap v6 cling
nay khong?

Bohm: Piéu nay hét sirc té nhi va phuc tap. Nhung c6 18 trong sau tham
thi linh vyc vat ti hoc cling té nhi va phtrc tap khong kém. B6 1a mot goi y.
Chung ta dang phéc ra nhitng suy luin va dua ra nhitng goi y dé xem xét.

Do d6 chuyén nay co lién quan chit ché véi tu duy. Chung ta da ban vé
viéc bang vao tri gidc ta xem ngudi quan sat va ngudi bi quan sat 1a hai cai
tach biét, c6 mot khoang trong & gitta. Nhung chung ta da néi véi nhau rang
viéc 4y chi 1a trong hinh anh tudng tuong. Néu né khong phai 1 hinh anh,
thi sy tach biét ay vo hinh trung néi 1én rang han phai c6 mot khoang thoi
gian dé hanh dong, rang han phai can thoi gian dé vuot qua khoang khong.
Va vi c¢6 khoang khong gian va thoi gian d6 nén ngudi quan sat han s& du
khong phu thudc dé co thé suy nghi trong mot chdc 1at vé ngudi bi quan sat
roi méi lam cai gi do.

Nhung su tach bi¢t nay don gian chi 1a mot hinh anh, trong khi thuc ra
nguoi quan sat va nguoi bi quan sat déu thudc vao mot qua trinh tu duy, do
vay ma du ban goi 1a "nguo1 quan sat" hay 1a céi gi di nita thi ngudi do cling
d3 sin bi tac dong boi cai ma anh ta mudn quan sat. Cu thé 13, néu anh ta
mudn quan sat con gidn cta minh thi anh ta di sin bj con gian tic dong mot
cach méo mo roi. Thc 14 anh ta chang c6 ti thoi gian nao hét. Khong co
khong gian. Khong c6 thoi gian. Khong c6 gi ngoai tu duy dang bi con gian
tac dong. Va diéu ndy cin mot cai nhin thiu dé may ra giai phong duge toan



bd qua trinh.

Bat ctt & dau c6 mot chit khong gian nhat dinh va mét chat doc lap nhat
dinh, thi c6 kha nang c6 duogc thot gian. Theo cach hiéu mach lac cta vat 1i
hoc thi thot gian mé1 van hanh mot cach mach lac - hon nira, ban can nhiéu
thoi gian dé xtr li cai gi bao nhiéu thi lai can c6 bay nhiéu thoi dé suy nghi vé
n6. Nhung trong qua trinh thi moi thr lai hét strc vudng viu - tit ca ct rdi
beng vao nhau - nén chang lam gi c6 dugc cai thoi gian d6, chang 1am gi c6
cai khong gian do.

H: N6 giong nhu ngai di noi vé viéc Leibniz c6 ¥ niém cho rang khong
gian la su cung tdn tai. Theo cach nao d6, co khoanh khic ma moi su vat déu
cung tdn tai. Va néu ban c6 duge cai nhin thiu vao khoanh khéc, thi liéu ban
c6 dugc mot kiéu cung ton tai, trong d6 moi vat s& cing chuyén dong véi
nhau khong?

Bohm: Vang, n6 co thé cung ton tai mot cach mach lac, sang tao; day la
mot goi y.

Nhu vay tat ca nhirng cai nay ciing phai dugc nay sinh ra trong bdi canh
tap thé ctia ddi thoai. C6 18 chung ta khong thé nghién ciru viéc nay ngay tic
khéc; nhung néu ta du stre theo dudi no, duy tri cudc ddi thoai nay mot cach
dung dan, thi moi ngudi cling déu co thé nghién ctu ki ludng - cing nhau
trai nghiém tho1 gian mot cach khac trudce, v.v.

T6i nghi tat ca nhitng diéu ndy ta déu 1am duoc hét, né dang con dé ngo.
Nhung diéu can lam ddi voi khai niém thoi gian 1a phai khéi dau dung nhu
cach chung ta xir 1i con gian. Ta phai bat diu xem xem kinh nghiém vé thoi
gian cta chung ta dang bi tu duy tdc dong nhu thé ndo. Pé bat dau di sau
nghién ctru van dé nay, ching ta can tim xem nhiing tu duy nao dang tac
dong dén cach chung ta cam nhan vé thoi gian, dién ta ching thanh 1oi va
quan sat cho can than. Ching ta phai thiy dugc rang, tuy c6 vé nhu tu ban
than nod c6 thé ton tai khong can dén tu duy, nhung that ra thoi gian khong
thé c6 d6 néu khong cé tu duy - day khong phai 13 thoi gian tim 1i. Chinh
xéc 1a nhu thé, khong thé c6 thoi gian néu khong cé tu duy.

Vén d¢ 13 1am sao c6 duoc cai nhin thau vao toan b chuyén nay. Toi nghi
rang viéc giai phong khoi qua trinh nay, khoi loai tu duy thiéu mach lac, doi



hoi ta phai dit ra tat ca nhitng cau hoi trén - tat ca nhitng cau hoi ma cho dén
gid ta dd ban dén, ké ca khai niém vé thoi gian. Chimg nao chiing ta con
chap nhén thoi gian va con tin cdy vao né thi chimg d6 ta s& con lién tuc bi
trugt dc.

H: Van dé vé thoi gian ¢ dang uu tién hon van dé vé hinh anh cua ban
nga khong?

Bohm: C6 khi 1a nhu thé. Thoi gian la mot qua trinh dua trén khai niém
tong thé cua chung ta vé kha nang lap trat ty cho thé gidi, trong d6 bao gom
ca cai ban ngd. Voi bat ki diéu gi ban dinh 1am, ban déu bat dau bang viéc
tinh toan thoi gian, ban déu bat dau dua khai niém thoi gian vao moi viéc.
C6 mot pham vi nao do khai niém thoi gian 1a mot khai niém hop li. Nhung
cai then chdt dbi véi toan bd su viee & day nam & chd phai théy 0 ré“mg noi
chung no 1a khong hop 1i.

H: Nhu vay thoi gian c¢6 phai 14 sy biéu hién sai 1am nhitng céi ndi tiép
nhau hay khong?

Bohm: C6 thé trong mot $6 pham vi nhét dinh n6 13 mét sy biéu hién
chinh xac. Nhung néu phat trién rong ra qua thi né trd thanh mot su biéu
hién sai 1am.

H: HOom qua ngai c6 dat cau hoi cai gi co thé cham duoc tGi thuc thé, toi
cau tric. Thé thi cai gi la cai co thé that su cham dugc tGi trang thai hoa hoc
clia tat ca nhitng cai nay?

Bohm: Diéu d6, mét 1an nira, lai 13 tri giac hoac nhin thu. Va nhin thau,
nhu ching ta di thdy, vuot ra ngoai thoi gian. Chung ta da thiy rang nhin
thau khong thé dién ra trong thoi gian.

H: N6i ddi thoai 13 canh cira dé di vao nhin thau thi ¢6 ding khong?

Bohm: Pé tat ca cung nhin thau ta cin phai ddi thoai. C4 nhan mot nguoi
c6 thé co nhin thau; nhung ta can cing nhau nhin thau, boi vi lic nay nén
van minh d3 dat dén mot giai doan ma né khong thé di 1én theo con dudng
nao khac. N6i chung lic ndo ta ciing can dén nd, nhung bay gio thi thuc su
14 can roi.

H: Trudc ddy ngai cé ndi rang cai hinh anh ciia ban ngi, cai "Ta Pay", c¢6
mang mot nghia 13 cai twa nhu than thanh. Va thoi gian ciing mang lai cai



quan ni¢m vé cai tya nhu than thanh, vi néu cé cai goi la thot gian thi ta co
duoc su kiém soat - ¢6 cach dé sép Xép trat tu cho van vat. Toi tu hoi khong
hiéu cai gi 1a cai nam dang sau cai dong co ménh liét mudn giéng nhu than
thanh nay?

Bohm: Ban c6 thé hinh dung rang bang 16i ndo d6 hinh anh nay xuat hién
& mot dira bé. Va mot khi hinh anh nay xuét hién thi né tré thanh mot phan
xa. C6 1& kho ma lan dén tin ngon ngudn cua tat ca nhitng cai ndy, nhung tat
ca cac yéu to nay hop chung véi nhau va hinh thanh nén nhitng mdi lién két
hd tro 1an nhau. Roi thi hinh anh d6 tao hung phan dén ndi chinh co thé
muén giit khu khu 1ay no.

H: Hon nita, mdt khi ban c6 mdt cai "td61", hay c6 cam giac vé ban than
minh xem nhu mot ca thé thi hinh nhu ban s& phai mudn tré nén giéng nhu
than thanh.

Bohm: Piéu d6 ciing ¢ thé dung. Nhung né lién két chit ché voi nhau -
néu khong co cai khai niém thoi gian tdm 1i nay thi cai hinh anh cua ban nga
cling s€ khong c6 nghia 1i gi, bdi vi s€ khong co6 thoi gian cho hinh anh cua
tur ngd 1am cai gi hét.

H: Mot cach cin ban, nhitng gi ta vira néi vdi nhau d6 1a: van dé ctia con
ngudi ¢ day chinh 13 tu duy, 1a cai hinh anh ctia ban ngd vo cung sai lam ay.
Cai "ban ngi" chinh 13 su phirc tap va 1a phan bi hiém cia tt ca nhiing
chuyén nay. Tu duy tu minh tranh phan 13 ban ngi.

Bohm: Pung vay. Tu duy ludn luén c6 tim cach nam bat moi thir va lap
trat ty cho moi thir d6. C6 18 né con ¢d tim cach nam bt chinh minh, vi nd
thay dugc bang ching mang tinh suy dién vé ban than nd. Va do dé, nd cit
nghia ban than n6 xem nhu né c6 mot ngudn gdc - cai nguon goc von 1a mot
hinh anh, mot hinh anh c6 thoi gian dé hanh dong, c6 thot gian tam i, v.v.
Néu tat ca nhitng cai d6 déu khong c6 that, thi nhitng cai khong mach lac
trong qua trinh tu duy sé khong xay ra.

Nhung diéu nay doi hoi phai nhin thau vao toan bd nhimg van dé ma
chung ta d3 thao luan. Va cai nhin thau ay han s& mo cho ta canh ctra dé dén
v6i tu do - trén binh dién tap thé ciing nhu trén binh dién ca nhan - dén voi
tinh ban, tinh bang hitu va tinh yéu thuong.



To1 nghi ta nén tam két thuc & day. Ta da cung ban bac voi nhau kha
nhi€u van de, va toi1 hi vong ching ta c6 thé s€ con gap lai nhau va ti€p tuc
v6i1 nhitng van dé nay trong sudt cd nam.



Chu Thich
Wparticipatory nature.
2IThat which has been thought.

IQ]Neurophysiological reflexes.

artifacts.

Blidiosyncracy.

18l 75ight - trong nguyén van - 1a mot tir rit thong thudng cua tiéng Anh,
trong tac pham nay D. Bohm dung nhu mot khai niém trung tdm cho nhiing
van d¢é li thuyét caa 6ng. Theo dinh nghia, insight 13 nhin sau, hiéu thau ban
chit cta su vat; dot nhién hiéu rd mot tinh thé phtc tap; nam duoc ban chét
sau xa cua su vat béng truc giac. Chang t61 dich l1a "nhin thau" (danh tr va
dong tir). Trong cac 1an xuat ban trude (2011,2014) insight duge dich 13 "tué
kién".

IE]ectrochemical fog.

Bl Fragmentation - mot trong nhitng khai niém co ban cua Bohm, nghia 13
bé v& su viéc hay su vat ra thanh cac manh nhé nhu nhitng manh v& cia mot
chiéc binh hoa, khong c6 manh nao c6 su li€n hé nhét quan, mach lac véi
nhirg manh con lai, va vi vay timg manh mot déu khong c6 mot chut gi gia
tri cua su viéc hay sy vat von co.

Blpisxit cacbon long.

aory, hinking.

W 7pought.

IQlSuy nght dugc dich tir chit thinking cta tiéng Anh, 13 mot danh tir von
13 bién thé cua dong tir to think—nghia 13 nghi) & thoi hién tai tiép dién; con
Tuw duy lai duge dich tir chit thought, 1a mot danh tir von 1a bién thé cua cung
dong tir to think & thé dong tinh tir qué khit —c6 nghia 1a da [dwoc] ngh).
Céch 1ap luan cua Bohm theo thién ¥ chung toi s& kha dé& tiép thu d6i voi
nhitng ai biét tiéng Anh, con déi voi nhitng ngdn ngit chdu Au khac, tham
chi ca tiéng Phap (penser va la pensée), ciing khong phu hop dén nhu vay.

Wl rrave been thinking.



U4l 7pe thinking véi tu cach mot danh tir, mot cai su.

USlThought - cai da dugc nghi.

U6l poeling.

U7INEy xét n6 ¢ dang dong tir (7o feel) trong tiéng Anh.

18ly/6n 1a thoi qua khir hay dong tinh tir —d3 cam thay) cia dong tir fo
feel, ma & ddy Bohm muén bién nd thanh mot danh tir, twong duong nhu
kiéu thinking va thought.

Wy conerence - dugc hiéu & day la su lién hé mdt cach c6 logic, cé trat
tur va nhat quan gita cac bd phan, chir khong chi 1a su ¢ két mot cach binh
thuong v4i nhau. Tir ndy duge Bohm dung theo cach hiéu kha chit ché cua
riéng ong, vi vay can phan biét v4i thuat ngir nhdt qudn thudng duge dich tir
chit consistence trong tiéng Anh. Chung t6i xin tam dich 1a mach lac.

20In1on hoc thir ndm. Nam mén hoc vé t6 chirc ma Senge dé xuat 1a: wu
thé c4 nhan, cac mo hinh tri tué, xay dung tam nhin chung, dao tao lam viéc
theo nhom, va cac hé théng tu duy.

RUpyoprioception — mot thuét ngit than kinh hoc ¢ nghia 1a kha ning
cam nhén vé tu thé, vj tri, phuong huéng va sy cir dong cua co thé va cac bod
phan cua co thé, con goi 1a phdn xa nhdn cam bdn thé, khac véi
exteroception — kich thich tw bén ngoai.

22lyo5¢ tur duy.

23INhiing cai dang duge cam thiy.

Iﬂll}fzsz}ght.

23INon-self-serving thought.

IElEpicycle. Trong hé thong thién van ldy Trai dat lam trung tdm cua
Ptolemy, mdi hanh tinh chuyén dong trén hai hay nhiéu mit cau: mot mit
cau chinh (deferent) véi tam la Trai dat, va cac mat cau khac duoc goi la
ngoai luan nam trén mit cau chinh.

27 §o1ar plexus - bui than kinh ndm sau da day.

128] Polygaph - & cac bénh vién tim mach Viét Nam thuong duoc goi la
may do tim vat li.



291psychosomatic.

B eonsistency.

BlNguoi vira phat biéu trude d6 1a nit.

IﬁlM@t qua trinh tao khai niém béng cach bo bt nhiéu thi, chi gitlr lai
nhitng dac tinh chung.

B3IRepresentation - mot hinh anh dai dién, mot biéu trong, mot hinh anh
biéu trung.

B4l1deographic language.

I3—51T1rong cach no1 thong thuong cia ngudl Anh nguoi ta cling dung dang
dong tir disseminate c6 nghia 14 gieo vai hay gieo ric dé dé chi hanh dong
phd bién cua dai, bao.

B6l0pinion - mot niém tin hay mot phan doan c4 nhan khong dua hén co
s& ctia mot phép ching minh hay mot su chic chin ndo, dong thoi ciing 13
mot thong diép biéu hién niém tin do. nhiing diéu kién va nhitng hoan canh
nhat dinh. Thé con cai quan ni¢ém cho rﬁng ta nam biét toan bd sy vat, hodc
cho rang tri thic cia chung ta 1a tri thuc tuyét doi, sé 14 mot quan niém
khong hitu dung.

B7Npocudrama.

B8Iproprioception: su tw cam nhan vé cac co quan trong co thé ctia chinh
minh ciing nhu hanh dang cta cac co quan ay; nguoc lai v&i extreroception
1a su cam nhéan cua co thé ddi v6i nhimg gi xay ra bén ngoai co thé; trong
thuat ngit tAm 1i hoc con c6 khai niém interoception, dung dé néi vé su cam
nhan ctia co thé nay doi vdi co thé kia, ma khai niém ngoai cam (trong vin
chuong tiéng Viét) ta hay bat gip c6 phan nao mang nghia ndy. nhung ta c6
thé 1am duogc diéu do. Ai d6 mubn cir dong chuén xac va thuan thuc hon thi
s& thdy hoa ra y dinh ctia minh chua dugc xac dinh rd rang 1am - anh ta hay
chi ta chua cir dong dugc nhu minh mong mudn. Chéng han, ai d6 mudn
choi piano thi phai hoc biét duoc mdi quan hé d6 rd hon, sao cho nhiing
ngoén tay cta minh lam dung nhitng diéu minh muén. Vay 1a mot ning luc
nhan cam co thé 16n hon s& xuat hién nhin duéi goc d6 nay.

3901 5 mot form: mot mo thirc, mdt hinh dang nhin théy duoc, mot dang



thirc...
1400 The gelf,
1411\ findfulness.

#2lmagination, con c6 thé duoc dich 1a sy hinh dung hay hinh dung
—trong truong hop dong tir - to imagine).

441ge]f-image.

IﬁlTlrong tiéng Anh dai tir nhan xung 1lam chu ngit (subject pronoun) viét
khac v&i dai tir nhan xung 1am vi ngit (complement pronoun), chang han,

Ht" n

01" khi Iam chu ngtr 1a "I", con khi 1am vi ngir lai 1a "me".
3015au khi chét Narcissus bién thanh cay hoa nardssus (thay tién). Ching
bénh tam 1i narcissism do Freud phat hién dugc goi la ching tu si, tu yéu
minh hay tu sung bai ban than.

BlTrong tiéng Anh dong tir to culture (cing cach viét véi chit culture -
van hoal con c6 nghia 1a gieo trong, cung nghia v4i dong tir to cultivate.

321Bohm néi vé chit meaning trong tiéng Anh, ma déi khi trong ban dich
nay con duoc dich 1a cach hiéu. Dé ndi vé tu duy, Bohm rat hay lién hé dén
tir ngit (va gdc gac cua tir ngitl, trong d6 c6 nhitng nghia kha xa x6i, khong
trung khdp voi tiéng Viét, nén tinh khién cudng ctia cau tiéng Viét khi duoc
chuyén ngir tir tiéng Anh e rang kho tranh khoi.

I331gybstances.
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