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L5inéi da

Trong cudc song, con nguvi luén can mot luong dinh
duéng rét lon dé ddp itng cho moi hoat déng ciia minh.
Vi vdy, con ngudi can phdi thuong xuyén lua chon cho
minh nhitng mén dn ngon, bd ti nguén dinh dwong
phong phu do. Théng thuong, cdc duong chdt can thiét
cho co thé khéng ndm d riéng mét loai thue pham nao,
ma ndm J rai rdc trong cdc loai. Bdi vdy, con ngudi can
c6 su hidu biét vé cde loai thue pham dé lua chon cho
minh loai rau qud, thirc én phi hdp vdi nhu céu ciia
ban than. Trong do, c6 mét loai rau ludn gin bé vdi con
nguol, la mét mén dan giau gid tri ma it ai biét dén. Po
la mam gid hay con goi la gid do.

Gid d6 khéong phdi la loai thue phdm cao cdp, nhung
né lai c6 y nghia vé cing quan trong trong cudc séng. Boi
vi, trong gid c¢6 chiza nhiéu loai vitamin, khodng chét can
thiét cho co thé nhu: Vitamin C, vitamin E, glucid,
protid... viia cung cdp dinh duong lai c6 cong dung dude
ly cao, bdo vé siic khde, chéng lai cdc bénh nhu: Bénh ung
thi vii d niz gidi, cde bénh vé duong tiéu héa, cdc chitng
médt ngi... Hon niza, gid db con giip phu niz cé duoc lan
da trdng sding, min mang va mdi téc dai dep.

Tuy vay, khéng phdi ai cing bitt lua chon dé mua
dugc logi gid d6 dat tiéu chuén thom ngon, mdt, bo va
an toan cho gia dinh minh. Cuén sach Ky thuit lam
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gia dé sé cung cdp cho cdc ba ndi tro nhitng ky nang do.
Ddc biét, dé ddm bdo lugng dinh dudng cdc ban c6 thé
tu lam gid cho gia dinh minh. Khong chi cé vdy, cudn
sdch con cung cép ky thudt lam gid dé danh cho nguoi
san xudt chuyén nghiép, giup cdc ban lam ra duoc
nhitzng mé gid dam bdo vé chdt luong va ndng xudt. Bén
canh dé, cudn sdch con gidi thiéu cdch thic bdo quan
gid do ciing nhw mét mén én dude ché bién tiz gid db.
Chuc cdc ban thanh cong!

NHA XUAT BAN THOI PAI




Chuong mot
GIA TRI DINH DUGNG, DUGC LIEU VA Y
NGHIA SINH SAN CUA CAC LOAI GIA bO

Trong qua trinh nay mAm cua hat d6, ham lugng
vitamin E tdng cao, vitamin K, beta caroten, vitamin C,
cac vitamin nhém B cang tédng. Bén canh d6 con gia
tang su sinh téng hop enzim SOD la chét chdng oxy hoa
manh nh&t hién nay. Vitamin C, E va caroten c6 kha
ning ngin chin tién trinh ldo hoa (nhat la lao héa
mach mau), cung ¢6 hé mién dich suy yéu do tudi tac, tri
bénh Alzheimer, thoai héa khép xuong.

An gia dau khéng nhiing c6 thé bé sung thém
vitamin E ma con cé chat kich thich sinh (biostimulin),
chong lai su lao héa. Mat khéac, st dung thiic &n gidu
vitamin E nhu gia ddu c6 thé 1am cham phat trién bénh
parkingson & ngudi 16n tudi, ciing c6 thé do ldo héa céc

neuron 6 nio.



G4 35 c6 chita thanh phan dinh dudng rit 18n, trong
d6 gia d6 xanh dudc dung phd bién nhat, trong 100g gia
dd xanh cé 5,5g protid, 5,3 glucid, 38g Ca, 91mg P,
1,4Amg Fe, 0,2mg vitamin Bl, 0,13mg vitamin B2,
0,75mg vitamin PP, 0,09mg vitamin B6, 10mg vitamin
C, giau vitamin E véi ham lugng 15 - 25mg va cung c4p
44 calo. Vi thé, g1a dd dudc coi 14 rau sach ¢6 1¢i cho sic
khode va giip kéo dai tudi tho.

Gia d c6 vi ngot, nhat, hang, hoi tanh, tinh mat, ¢6
tac dung thanh nhiét, gidi ddc, 10i tiéu, tidu thyc. Ching
thudng duge dung duéi dang tusi séng hodc mudl chua.
Hang ngay, néu an nhiéu gia sdng sé rat tét cho sic
khoe, giup phu nit dudng thai khi mang thai. Dic biét,
ludng vitamin E trong gia rit can thiét cho co thé, trong
trudng hop ngudi thiéu ning sinh duc va khé sinh dé.

D61 véi phu nit ¢6 thai, ngudi mic bénh huyét ap
cao, dung gia dau tuong dun ky 14y nudc udng néng,
ngay uéng 2 lan thi bénh sé giam hin.

Gia d6 con ¢6 nhiéu cong dung khac nhu: Chiia bénh
da khé, da c¢6 nép nhian, ddi méi, 1ldy 500gr gia dau
tuong khd, rang, tAn nhé min, trén rugu tring. Usng
3gr méi lan, ngay 3 14n, lién tuc ba thang, da mat sé
tuo1 sang va dep hon.

Phu nii it sia sau khi sinh an gia séng ciing gidp
ting tiét sita. An nhiéu gia con bao vé duge t& bao cda cd
thé, ngin ngita qua trinh ldo hoa, kéo dai tudi tho. Khi
bi ho ¢6 dom, kho ¢6, khan tiéng, hao khat, 13y gis sdng
tron véi mot it mudi, ép 14y nudce, ngdm lam nhiéu 14n
trong ngay. Hay dé chita ngdé déc thdc 4an va kim loai,



ching bi dai, say rugu c6 thé uéng nude ép gia song pha
thém dudng.

Canh d6, dua gia an déu hing ngay c6 thé chia
chiing bung day tic, dai tién phan séng (vi trong men
gia c6 nhiéu lactic, mét tac nhan thuc ddy qué trinh tiéu
héa thic an). Vi vay, khi bi say rugu, nén uéng mét coc
nudc ép dua gia sé c¢é tdc dung tinh rugu nhanh hon
nudc ép gia song.

Mit khace, dn gia d6 hang ngay ¢6 kha nang lam cho
da mit bét khd, chdng nép nhin. Bdi vi, lugng vitamin
E trong gia ¢6 tac dung hap thu tia tu ngoai chéng lao
suy, tdy sach cac chAm den trén da mit.

Gan day cac nha nghién ciu cho thdy phu nit Nhat
Ban va Trung Qudc it bi ung thu vi do ho dn nhiéu gia
dé xanh. Ngoii ra, gia dbé xanh con gitp phu nil giam
nke nhiing thay d6i khé chiu 8 thai ky min kinh.

1. Y nghia sinh san cla cac loai gia dé

Cac loai dau thudng dung lam gia d6 bao gébm cac
loai dau xanh, d4u cé ve va dau tim... Vi dung nhing
loai dau khac nhau sé& tao nén gia d6 ma cé cac tén goi
14 gia d6 xanh, gia d6 vang, gia db c6 ve... Trong dé, 14y
gia dd xanh va gia d6 vang lam san pham chinh. Khi goi
gia d6 thuong chi gia d6 xanh va gia d6 vang.

Su sinh trudng ctia gia @6 dua vao vat chit tiém 4n
bén trong hat dau nén khéng cidn bd sung chit muéi
dinh dudng vé cd, ciing khéng can tién hanh quang hap.
Do dé6, gia d6 sinh trudng trong dién tich dat rat nho,
thoi ky ngin han, dung céng nhd nén ngudi yéu hay
ngudi tan tat ciing cé thé lam duge, tham chi & cic nha
khéach, khach san hay cac nha an cua don vi, cac gia




dinh ciing ¢6 thé lam duge. P& gia db sinh trudng duge
khong can dau tu nhiéu, dung cu don gian, céng nghé
ky thuit cing don gian. Uu diém cla phudng phap lam
gid d6 véi ky thuat thanh thao 1a méi kildgam dau u
trong 3 ngay, ¢ thé tao ra 7 - 18kg dau. Su sinh san cia
gia dé khéng chiu caa thdi tiét, trong khi cac loai rau
khac déu nhan sy anh hudng cia diéu kién méi trudng,
thi dau lai dugc thién nhién uu dai, ¢6 tiém nang lén.
Do d6, mét nim véi bén mua luén lam dude gia dau.
Thdi gian sinh trudng cia ddu ngin, sinh trudng vai
ngay thi ¢6 thé dang. Hon nda, 1am trong phong kinh,
moi ldc déu ¢6 thé dudgce, tir d6 dap ung nhu cdu cla thi
truong. Dic biét, trong théi ky it rau, nhu thang 1 - 2 va
thang 8 - 9, cing 1a lic mua déng ¢ nhiét do thip va
nhiét d6 cao 6 mua hé, muaa khé han, do chiu anh hudng
clia thdai tiét nén cac loai rau it, san lugng thdp, cung
Ung tuong ddi it. Néu nhu c6 thé sap xép su sinh trudng
cia gia d6 thi sé cung dng ra thi trudng loat gia dé nhu
y muén va dude moi ngudi tiép nhan. Do dé, giup gia dé
sinh trudng, d6i vdi thi trudng phat trién, sé ting mau
sic cua cac chung loai rau va cai thién doi sdéng cua
ngudi dan, diéu tiét cac loai thic dn, ning cao lgi ich
kinh t& va lgi ich x4 héi, ¢6 y nghia hién thuc. Gia dé
trén thi truong, 3 qué huong hay hai dao, bién cuong,
cao nguyén hay céc loai rau khac déu cé tac dung cung
ung tac dung bé sung, cé lgi cho viéc diéu tiét cac “con
s6t” rau trén thi truong.

2. Gia tri dinh dudng cua gia do

Ham lugng protein trong hat d4au cao, nhung trong
dé lai tén tai mot loai dudng chat anbuminoit, khién cho




con ngudi khéng thé hap thu chit protein ctia dau day
du, tu d6 1am cho viéc si dung gi tri dinh dudng khéng
¢6 hiéu qua cao. Qua qua trinh cham séc gia dd, tuy cé
su tiéu hao chat dinh dudng, nhung lai lam mat di chat
anbumiotit gidp cho cd thé con ngudi hip thu va tidu
hoéa chat protein cao lén dén 65%. Ngoai ra, theo su
kiém nghiém thi ham lugng vitamin trong hat dau nho,
tham chi la khong cé.

Dac biét, trong qua trinh 1Aam thanh gid 46, ham
lugng vitamin C dan din tang cao, trong d6 bd phan 14
12 nhiéu nhat, dic biét 8 cac 1a non. Hon niia, khi dau
nay mim, do acid, phét-pho, kém va mudl vé co duge
giai phéng ra, lam cho lugng muédi vé cd trong hat dau
dat dugc day du. Ngoai ra, trong hat dau con ton tai
mdt chat lam déng mau, chit nay ngin can sy hip thu
ch4t dinh dudng cda co thé. Trong qua trinh phan tich
thanh phin chit dinh dudng tU nhiing hat gia d6 cho
thiy, trong gia d6 khdng chi chita protein, m3, dudng,
chit xd, acid amin, chit thom ma con bao ham céac chat
mudi v6 cd phong phti va ham lugng vitamin nhiéu.
Nhung do ndi san sinh khéng giéng nhau, nén ham
lugng chat dinh dudng cing cé sy khac biét, ti téng
thé gi4 tri dinh dudng cta gia d6 cho thay, dau vang ¢é
gia tri cao hon dau xanh, nhung ca hai loai dadu nay
déu la cac loai rau tét. :

Vitamin va muéi v6 cd déu la nhitg chit can thiét
cho cd thé, cac chit nay rat dé bi thiéu hyt. Néu nhu co
thé con ngudi thidu cic chit nay, thi sé d& méc bénh,
binh thudng, ngudi 16n mdi ngay cidn 50 - 100mg
vitamin C, tré em 30 - 50mg, phu nit méi sinh can
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150mg. vay ma, vitamin C trong co thé con ngudi khong
duge tich liy day di, nén cAn thudng xuyén bé sung.
Trong d6, ham ludng vitamin C trong gia dd gap 4 - 5
1an trong 18, chudi, mia. Do d6, st dung gia db c6 thé
hap thu duge nhiéu vitamin C va nhitng vat chit dinh
dudng khic nham thuc day su trao d6i chit, tang cudng
suc khée.

Hon nita, gia dé rat dé tiéu, cé6 du chat dinh dudng,
nhiéu vitamin, gidu protein (ngang véi siia) nhung
lugng calo lai rat thap. Tu d6 thanh gia 1a qua trinh
tinh bat duge tac déng, trd thanh loai duong don gian,
dé tiéu héa. Mat khic, chat béo trong giad d6 nhiéu
nhung khéng giay day bung nén dic biét thich hgp véi
nhiing ngudi lam viéce tri 6¢ nhiéu. Loai chat béo thuc
VAt ndy con céng hiéu diéu tri ching thirta cholesterol
trong mau nén luén pha hgp véi nhitng ngudi mic bénh
tim mach hay dang cin ché d6 an kiéng dé giam béo.

Thanh phan vitamin phong phu véi ham lugng cao
nén loai rau nay cé thé khi cac goc tu do, giai déc da
niang ndi ngoai sinh véi nhidu nguon gée khac nhau.

3. Gi4 tri dugc dung cla gia d6

Gia @6 khéng chi c6 gia tri dinh dudng cao, ma con
¢6 chic ning dude dung, dung tri nhiéu bénh. Gia dd cé
thé binh gan, mat phéi, kién toan sdc khde, nhuan
trang, chong tiéu phu, giai déc, giam dau. Ngoai ra, gia
d6 con ¢6 chitc ning thanh nhiét, 1di tiéu, c6 thé udng
khi s6t, khé chiu, ti chi dau nhte. Hon nia, gia db c6
chdt xo nén c6 thé tri ching tdo bén. Gia d6 xanh cé
chic niang giai rugu, dung gia dé xanh dun véi ba ba cé
thé 1am ting kha nang sinh dé ctia phu ni, gia 5 xanh
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bo di vo dau xanh cé tac dung thanh nhiét giai déc, 1gi
tiéu, tidu phu, thich hgp ding cho nhiing ngusi 6m yéu.
Thuyc nghiém lam sang cho thiy, vo dau xanh cé tac
dung khang vi khuén, tri phu, bdng va nhiing vét
thuong truyén nhiém. Bén canh d6, con c¢6 thé dung vé
dau xanh phoi kho6 1am rudt goi, thém moét chut hoa ctic
khé cé tac dung nang gide ngl cua ngudli cao huyét ap
cao, huyét ap thap... Dac biét, néu thuong xuyén su
dung gia d6é c6 thé phong ngita bénh cao huyét ap, xo
cling dd6ng mach va bénh vé tim mach... Con loai gia dd
vang d6 thém nuée sach dé ndu chin, ding lic con néng,
moi ngay 3 l14n udng, an no thi théi, uéng lién tiép trong
1 dgt c6 thé tri bénh kém an trong thdi gian dai. Mat
khac, dung gia d6 kém trong b{ia &n gitp tri mét sé
bénh théng thuong. Cach ché bién 1a dung 250g gia do
vang, 250g tiét lgn tuci cang dun 1én 14y nude udng, cé
thé tri bénh than, da day, téo bén, gia d6, con ¢é chiic
nang giam béo.

Ngoai ra, dung gia dd két hgp véi cam thao va cac
dugc liéu chéng ung thu, ¢6 tac dung tri ung thu cao va
nén dung kém trong bita #n. Cac thanh phin cua gia dé
déu c6 gia tri, trong d6 14 xanh cua gia d3 c¢6 thé c6
phong chéng ung thu rudt va mét sé bénh ung thu khic.
Theo cac chuyén gia thi vitamin C va chdt trong gia d6
¢6 thé hinh thanh chat chong ung thu trong co thé
ngusi, giam su phat sinh ung thu da day va ung thu
dudng rudt, giam ung thu phdi, giam céac triéu ching
ung thu da. Di#c biét, d61 véi nhitng ngudi bi ho kéo dai,
thudng xuyén an gia dd c6 thé lam giam sy xuit hién
cla bénh ung thu phai.
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Can ci vao nghién citu cua cac chuyén gia Thuy
Dién cho thay, vitamin B,, trong gia dd tang gip 10 lan
so vdl ham lugng cd trong hat dau, ¢6 tac dung quan
trong déi véi ngudi bi mac bénh than kinh va cac bénh
vé gan, phéi. Vi vay, thudng xuyén &n gia dé con ¢ thé
bao vé da va huyét quan, gidm lugng md trong mau,
phong chéng bénh tri.

Gid ddu tuong ngan chan bénh tim mach

Gia d6 xanh dude dung phd bién hon gia d6 tuong
(gia d6 vang) nhung gia tri dinh dudng cta gia dé6 vang
cing khong kém so vdi gia dé xanh.

Vi vay, cdc ban c6 thé tu lam gia dau tuong bing
cach 4 hat dau cho ndy mAm (cach lam tuong tu nhu 4
gia dau xanh), khi médm tring dai khoang 2 - 3cm thi
ngung lai vi day 14 gial doan san giad 46 nhiéu hormon
nit nh4t. Cach tot nhat 14 4n séng hing ngay hoic dem
nghién nho 14y nudc udng sé c¢6 tac dung diéu hoa tim
mach, ngian chan bénh tim.

Phong chong ung thu truc trang hidu qua

Cac loai dau, dic biét la d6 tuong sau khi ngdm
thanh gid @6 khéng nhiing giit nguyén dudce toan bd gia
tri dinh dudng vén c6 ma con lam tdng thém lugng
vitamin C va amino acid, ¢é tac dung tét ding dé ngin
chin bénh tim mach. Trong gia d6 tudng c6 chda céc
chat protein, dudng, canxi, phsdt pho, sit, caroten,
vitamin B,, vitamin B,... Vi vay, néu b8 sung gia 36
tuong trong khiu phin #n hang ngay con cb tac dung
phong chéng hiéu qua bénh ung thu tryc trang va mot
s6 bénh ung thu khac do trong thanh phdn cua gia d6
tudng cé chita luc diép té.




Gia d6 tucng con cb cong dung thic sita dé c6 nhiéu
sia cho tré b, thanh nhiét, giai doc va do trong thanh
phan gia d6 tuong khéng chda cholesterol nén cé céng
dung giam béo t6t. Mot phat hién mdi ddy con cho biét
gia dau tuong chiza mot lugng kha 16n cac hormon ni
nhu estradiol, genistein va daidzein. Vi vay, viéc dung
loai thue phdm nay sé gitp phu ni cdn bing ndi tiét,
bao dam siic khoe.

Hién nay, gia diu cling dang dude xem 14 mét chat
dinh dudng c6 thé ngin ngita ung thu va co chic nang
tang cudng mién dich.

Ngudi chdu A d3 nghi ra mén gia dau cach nay
khoang 3.000 néam, con nguoi phudng Tay chi biét dén
mén gia thoi gian gan day. Trude dav. gia khéng dude
quan tdm nhu 13 moét thanh phin dinh dudng. Tuy
nhién, bdng gia tri dich thuc cia né ma ngay nay gia
duge cac nha dinh dudng tén vinh 14 mét loai thdc an cb
gl tri dinh dudng va phong chdng bénh tat.

Gid dé giup cho qud trinh tiéu héa t6t

Gia d4u la mét loat rau cung cip chat xd va 12 mot
ngudén enzyme déi dao. Trong d6, enzyme la chat vé
cing gquan trong cho siic khée, ciing giéng nhu mau
chay trong c¢d thé con ngudi vay. Enzyme 1a nhiing
protein dic biét, ddng vai trd 13 chit xdc tac, nd tac
déng vao tién trinh sinh hoc cia cd thé, ti chic nang
nio cho t8i sinh san. Vi thé, nhd nhitng enzyme & hé
tiéu héa, thic an dudc tiéu héa thanh nhing chat dinh
dudng va dude hap thu qua thanh ruét dé di vao mau.

Né&u thiéu nhiing enzyme nay, thic an trong co thé
s& 8 l1au tai ruét va chd dgi vi khuén xi ly. Diéu nay dé
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xay ra nhing truc tric khac cho co thé nhu: Lam x4u
da, suy sup tinh thén, kich tng ruét, hoi thd c6 mui khé
chiu... déng thdi lam cho co thé thiéu hut nhiing
vitamin va khoang chét can thiét.

Trong nhiing truong hgp nhu vay, gia dau cung cip
cac chat hitu ich cho qua trinh tiéu hoéa, cung cdp day
di enzyme can thiét dé xu ly thic an. Nhiing enzyme
cua gia dau hoat dong hoan toan giong nhu enzyme cua
cd thé, gidp tiéu hoéa thic an dé co thé co thé hap thu
mot cach dé dang, giip ngian ngia nhiing cidn bénh
thoai héa.

Gid dé la moén dn phit hop danh cho nguoi muén
giam béo

Gia dau c6 chia rat nhiéu vitamin va khoang chat.
Khong nhiing chiia ham luigng cao protein, vitamin C,
acid folic, enzyme. Gia dau la loai rau déc biét danh cho
nhiing ngudi mudn giam cédn. Theo bao cao cia Bd Nong
nghiép Hoa ky, mdt chén gia dau chita khoang 26
calories, 3gr protein, chi chita ¢6 6gr carbonhydrate va

2gr chat béo.



Bén canh d6, gia dau ciing duge xem xét la méot chit
dinh dudng ¢ thé ngan ngita ung thu do trong thanh
phan c6 nhitng enzyme c6 thé khang lai carcinogens
(cac tac nhian gAy ung thu). Ngoai ra, gid dau ciing cé
chic nang ting cudng mién dich vi thanh phin cia né
¢6 chlla mot s6 enzyme cé6 hoat tinh chéng oxy héa
(antioxidants).

Vi thuée quy danh cho nam gidi

Gia dau cé tinh chit ctia dau cdéng vdi tinh chat
cia mam dang phéat trién, ¢6 vi nhat hei the, mat, tac
dung vao kinh ty, bang quang, thanh nhiét, giai dde,
chi khat, tiéu thue, théng tiéu, tri bung diy tue, di
tiéu phan séng. Gia dau con c¢é thé sinh tan dich nén
khi lao déng ngoai ning, néng khat nén dung, cac
gido vién, ca sy, cAc dién gia, tuyén truyén vién néi
nhiéu hay khé c8, khan tiéng nén ngdm nuéc gia dau.
Diac biét, gia dd con gidp nam giéi ting kha ning
sinh duc.

Qua nghién ciu ciac nha khoa hoc di nhan thiy
trong gia d4u c6 nhiéu thanh phin héa hoc kha dic
biét: Nhiéu nude, mét it protid, glucid, sit, dong, phét
pho, vitamin nhém B va C, vitamin E va cic men tiéu
héa. Kha ning sinh nhiét cua gia dau thap, nén nhing
ngudi béo phi ciing cAn an gid dau. Con nhing bénh
nhéan d4i thao dudng 13 do chan 4m hao tdn, tam tiéu
khé rdo nén miéng khat, di ti€u nhiéu nén gia d6 thanh
nhiét sinh tan dich va chi khat. Ngoai ra, trong céac bia
tiéc nhan dan ta c6 kinh nghiém dung dua gia dé gia

rugu rat tot.
O



Bai thuéc lam dep toc

Gia d6 xanh cé vi ngot, nhat, héng, hoi tanh, tinh
méat, ¢6 tadc dung thanh nhiét, giai doc, lgi tiéu, tiéu
thuc. Duge liéu nay thuong dude dung dudi dang tuoci
sdng khac nhau, 14 mén &n mat, bs. Vi vay, gidp toéc dep
mugt ma

Gia d6 xanh la mét loai rau mam duge lam bing
cach U hat d6 xanh trong thing ho#c sot c6 16t la
chuéi 8 trén, dudi va xung quanh. Sau d6, hdng ngay



tuéi nude dé gid Am. Khi mam hat dai 3 - 4cm, 14y ra
dé tudi ma dung.

Gia db xanh dugc coi 12 rau sach, nhiing loai tét phai
¢6 cong than map, cong tu nhién, chat gion, dai 3 - 4cm,
mau trang, hat db teo lai, vo hat bong ra nhung van con
nguyén khéng tach rdi, 14 mam c6 mau vang nhat hoac
anh xanh luc, hoi nhi ra, ré mam mau niu nhat.

Chu y: Khéng dung gid ngdm nudc s6i hodc xao niu
vi nhiét d6 cao lam mat hoat tinh tac dung cua cic men
tiéu héa sin c6 trong gia do.
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Gia d6 1a mot thic 4n ngon, giau chat dinh dudng.
Ngoai gia tri &n uéng, gia dé con la vi thude quy, nhat la

gia dau xanh.



Gia @6 ciing 14 vi thude rat tot d61 véi phu nd

Trong gia d6 chita isoflavon ¢6 kha nang kich duc.
Cha't nay cé tac dung nhu cac hormon téng hgp nhung
khéng c6 tac dung phu.

Bén canh dé, gia d6 han ché béc hoa, loang xudng va
nhing ching bénh ¢6 lién quan dén tudi man kinh. Céac
chat isoflavin trong gia do con déng vai tré quan trong
trong viéc chdng ung thu, han ché nguy co di can, giam
ty 1& ung thu vi 6 phu nu.

Dai véi phu nid ¢6 thai néu bi huyét ap cao thi dung
giad db tuong dun ky 14y nudc uéng néng, ngay udng 2
14n trong mét thai gian bénh s& giam han.

Dé chila bénh da khé, da ¢6 nép nhan, déi mdi, 1lay
gid d6 tuong khd 500g rang, tan nhoé min, trén rugu
tring, uéng méi 1an 3g, ngay ba lan. Uéng lién tuc
nhu thé trong 3 thiang sé thidy da mat tudl sdng va
dep hon trudc.



Chuong hai
DAC DIEM HINH THAI VA YEU CAU
VE DIEU KIEN MOI TRUONG CUA GIA DO

1. Pac diém hinh thai cta gia dé

Cdu tao cua déu vang vd ddu xanh.

Chu thich:
O v ® Kfie hio.
© Cudng. O S6ng hat.
© Diém hop. @ Choi mdm.
@ Thin mdm. © Choiré.
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D4iu vang, dau xanh va déu 1a loai thuc vat cé hai
14 mam, dau dugc cAu tao tit vo hat, phoi va hai bén 14
to rong tao thanh. Trong 46, phéi 14 bé phan quan
trong nh#t ctia hat dau, xét vé hinh thai clia né c¢é thé
phan thanh ba bé phan la: Chét mam, chdi ré, than
mam, trén thdn mam cé cac chdéi mam. Loai than
mAm sinh trudng trén 14 trén goi 14 than mam trén,
sinh trudng trén la duéi goi la than mam dudi. Lép vo
14 tdng bao vé cia hat dau, do nhiéu t& bao ciu tao
thanh, cic t&€ bao nay c¢6 chit sitng, hinh thanh nén té
chitc bao quanh, 16p vd nay cing ma khong dé bi hap
khi, ¢6 tac dung bao vé mam va la. Thanh phan la
chiém khoang 90% hat dau, 4n chita lugng protein,
md va tinh bdt phong phu. Trong dé lugng CO, chiém
khoang 40%, md chiém 20%, dudng chiém 15% va véi
chiém 4,4%. Ngoai ra, trong 14 con ¢é lugng vitamin
va mudi vé cd phong phu.

Diu trong dudéi diéu kién binh thudng, phdi sé&
tach ra ma nay mam. Loai gia db hoan chinh phai ¢é6 1
ré va 4 bo phan la: La, maAm ré, than mam va than
mam (bén trong c¢6 1 déi 14 thi nhat da hinh thanh).
Tuy theo su phat trién cia mdi loai dau, thAn mam
dugc kéo dai ra va trd thanh bd phan cha yéu cua gia
dd con sy phét trién cia mAm ré va mam cham. Khi
than mam kéo dai h&t ¢ 14 thuc dudc 16 ra thi ¢ thé
an duge. Vi vay, bé phan dung dé an cda gia 48 1a 1a
va mam, giad 46 ngon yéu cAu than mam phai thang,
dai, tring tinh khiét, khéng c6 vé dau, khéng cb ré va

mam ré ngin.



J
Qud trinfi sinfy truong cia gid d6 viny,.

Chi thich:

O La

O Nydy thit hai sau kKfii moc mdm.

© Nydy thi tu sau kfii moc mdm.

O Nydy thii 5 sau kfii moc mdm.

© Nyay thic 7 sau Kfii moc mdm, thoi Ry thich hop dé ding.

O Qud trink sink truong lio hoa.

2. Yéu ciu méi trudng déi véi su sinh trudng cua gia do

biéu kién vé moéi trudng cin thiét déi véi sy sinh
trudng clia gia d6 d6 la ddy da nudc, nhiét d6 thich hgp,
khéng khi trong lanh va tranh Anh sang mit troi.
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- Didu kién vé nudc:

Nudc 1a diéu kién quan trong dé khong ché va diéu
ti6t sy nay mim cia gia d6. Néu loai dau dung lam gia
dd c6 ham lugng nudc thap, chin, khé & trang thai
ngung tu, hd hap yéu, vat chit chuyén héa cham thi cin
phai ting hdp 1y lugng nude két hop véi su trao ddi hé
hap tang, méi c6 thé tién hanh duge hoat dong ndy mam
binh thudng. Do dé, gia d6 ndy mam nho sy hit nude.
Tac dung chu yéu cua sy hit nude: Thi nhat 1a khi hat
nude, vo d6 dan nd dé hut CO,, ting tic dung hé hap;
hai 1a lam cho nhing vat chat ¢ trang thai ngung tu
chuyén sang trang thai dung hoa, ting hoat tinh cha
men, tién hanh hoat déng nay mam binh thudng; ba la
lam cho nhiing vat chit hitu ¢ phiic tap phin giai
thanh nhiing hop chit don gian, van chuyén thanh
phan nudc, dua chit dinh dudng dén noi sinh trudng,
cung cidp yéu cau cho qua trinh phan héa sinh trudng
cla cac té bao.

Su hut nudc ctia dau cé thé chia lam ba giai doan:
Gial doan thu nh4t 1 qua trinh vat ly cha sy hut nude
manh nhit, giai doan thit hai la su ngimg hit nude, gial
doan thit ba 12 sau khi thadn mam 16 ra mau tring, xudt
hién qui trinh trao d6i chat tit sy hit nudc manh mé.
Con nhitng hat ma khéng thé ndy mam thi khong xuit
hién mau trang, ma ndm phia dudi chau, nén 18y ra mét
cach cén than. Do vay, giai doan thi ba cda quéa trinh
hiit nuéc cé sy nay mam.

Khi than mam ctia gia d6 bit ddu sinh trudng thi thé
tich cac t& bao s& tang, chia cic chit nhu protein, dudng
va mot s6 phan ti nhdé dé phuc vu cho qué trinh thim



thau, giam di chit hoa tan cla té€ bao. Qua trinh hiit nudc
ldc nay chu yéu dua vao sy hiut nuéc mang tinh tham
thau va phi thadm th&u cé tac dung trao déi chat.

Loai dau dung d€ tao thanh gia dé thi ham luong
protein cao, thanh phan nudc hap thu nhiéu, téc do
hit nude nhanh. Khi gia d6 ndy mam thi trong lugng
nude ting gip dd1 do sy hut nude. Vi du nhu dé gitp
cho dau vang nay mam thi lugng nudc dé hd hap cia
noé la 120% - 140%.

Can ci vao qua trinh nghién citu cho thay, gia db
duge sinh trudng véi ludng 1kg dau thi lugng nude yéu
cdu hap thu la 7 - 8 lit 3 gid d6 vang sinh trudng tir 1kg
dau vang thi lugng nude hap thu cin khoang 4 - 5 lit,
ham lugng nuéc ca loai gia d5 binh thudng c6 thé dat
tu 75 - 95%.

Thanh phin nudc diy @i cin cung cap cho d6 nay
mam, phai du dé 45 sinh trudng, déng thdi dung dé bai
tiét chat thai, c6 tac dung mang di ham lugng CO, va
diéu tiét nhiét d6. Piéu dang chad y 14, sau khi dau nay
mam, lugng nudc qua nhiéu hay 1a thdi gian ngam trong
nudc qua lau thi sé thi€u oxy, anh hudng dén su sinh
trudng ciia gia dd, co thé lam gia dé bi chét.

- Diéu kién vé nhiét do

Khi d2u nay mam, hoat ddng ctia cac loal men va tac
dung hé hap, yéu cau vé niang luong déu phai dit dudi
nhiét d6 nhat dinh méi thuyc hién duge. Bai vi, diéu kién
nhiét d6 thich hgp thi cac t& bao phéi bén trong hat dau
mdi ¢6 thé bién d6i manh mé, tang thé tich, lam cho hat
dau sinh trudng va ndy mam nhanh.
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Su sinh trudng cta gia d6 vang va gia d6 xanh can
nhiét d6 4m, nong. Trong d6, nhiét d6 thap nhat dé gia
dd nay mam la 10° C, cao nhat la 28 - 30°C, khéng dugc
vugt qua 32°C. Néu nhu nhiét dé6 qua thap, gia doé sé
sinh trudng cham, thoi gian lau, san lugng it. Con néu
nhu nhiét do qua cao, giaA dé sinh trudng nhanh, soi
nhiéu, chit lugng kém. Do dé, su sinh trudng cua gia dé
yéu cau dong 4m, ha mat, trong phong duy tri nhiét do
£ 20 - 25° 12 thich hap.

- Diéu kién vé khéng khi

Khi gia d6 nay mam can tién hanh cic hoat dong hé
hap 14y can CO, va nhiing khi c¢d ban, gitp gia db giai
phéng ra nhiét lugng va oxy.

Do d6, ¢6 thé thdy khi oxy ¢6 tac dung thuc ddy qua
trinh hé hip cua gla dd, tu d6 giai phéng nhiét lugng,
cung cAp yéu cau cho hoat dong sinh trudng caa céc loai
dau. Déng thai, oxy lai ¢6 thé thic day hoat tinh caa
men tinh bét, ¢4 16i cho su chuyén héa tinh bot va céc
dudng chat khac. Su hgp thanh cta protein, trong gia d6
ciing dot hdl lugng oxy cao, néu thiéu oxy sé anh hudng
dén sy phan héa va phan liét cla céc té& bio, ngén can
su hinh thanh cua cic c6 quan méi va su sinh trudng
cua gia dd. Do d6, oxy c6 gia tri cao trong qua trinh nay
mAm cua gia db.

Thoéng thuong, thanh phan ctia khi nito trong khéng
khi chiém 78%, ctta oxy chiém 21%, hidro chiém 0,03%.
Khi giA d6 nay mam cé khi oxy diy da, thi tac dung hé
h&p nhanh, qué trinh trao d6i chit manh con gia d6
sinh trudng yéu, anh hudng dén chat lugng caa gia da.
B4i vi, thanh phan khi thé thich hdp nhit cho su phat
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trién cua gia dd la oxy chi€m 10%, hidro chiém 10%,
nite chiém 80%. Pac biét, su sinh trudng ctia gia dé yéu
cAu nhiét do trong phong 6n dinh, thanh phan khi thé
so v6i binh thudng 12 khi hidro nhiéu hon va khi oxy it
hon, dé khong ché tac dung hd hap va sy trao d6i chat
cua gia d6, 6 1oi cho viéce sinh trudng va tao nén loal gia
db tring, mém va non.

Nhu vay, cac diéu kién vé nudc, nhiét d6 va khéng
khi ¢6 tac dung rat quan trong d6i véi su phat trién cua
gia 6. Tuy nhién, trong cac giai doan khac nhau cla su
nay mam, thi yéu ciu ciia chung lai khéng giéng nhau.
Cu thé 1a: Trong giai doan “hudt nd” thi yéu cau chi yéu
la nudc, trong giai doan “16 ra mau trdng” thi khong khi
lai phat huy tac dung. Néu khéng cé nhiét d6 thich hgp
thi dau sé khong thé ndy mam, nhung dudi diéu kién
nhiét d6 thich hdp ngudi lam gia van nén cha y dicu tiét
thanh phan nude va khéng khi cho phu hagp.

Trong qua trinh sinh trudng cua gia d6, phuong
phap diéu tiét thanh phan cia nuée, khéng khi va nhiét
dd thudng dung cac thiét bi dé diéu tiét. Théng qua viéc
quan 1y thanh phan cda nudc, ngudi lam gia nén cung
tng thanh phan nuée pha hgp va thuan ldi cho nhiét do
dé diéu tiét sy phat trién cia gia d6. Trong thoi ky dau
cta giai doan nay mam, néu nhiét d6 trong phong thap,
nhiét d6 chia gia d6 thap, thi ngudi lam gia c¢6 thé tudi
nude &m dé nang cao nhiét d6 sinh trudng cua gia db.
Tuy theo su hé hap nhiét cia qua trinh sinh trudng caa
gia 46, néu nhidt @6 clia tu nhién ting cao thi khéng can
tudl nudc Am, ma chi cin duy tri nhiét 46 trén dudi
25°C. Mat khac, trong qua trinh gia d6 sinh trudng can
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tiéu hao oxy, bai trit khi hidro. Bdi vay, khi tién hanh
thao tac nay ngudi lam gia can day kin nip, dé giam su
thoat khi ra bén ngoai, lam cho ludng oxy giam, khi
hidro tang

- Diéu kién vé Anh sang

San pham gia db yéu ciu than mam thang dung, cé
mau tring tinh khiét, 14 ¢6 mau xanh nhat. Anh sang
va su thay d6i cia mau sic c¢6 lién hé mat thiét véi
nhau. Vi vay, trong qua trinh gia d6 sinh trudng, cin
phai tranh 4nh sdng mat trol va nhiing noi c6 diéu kién
am thap. Dac biét 14 khi gia d6 nay mam dai khoang
1,5cm, la giai doan quan trong can phai tranh anh sang
mit troi. Do d6, lic nay ngudi lam gia cin lap vo gia
kin, ban dém chi dung aAnh dén nho. Sau khi dung xong
thi tat kip thdi dé cho noi gia db sinh trudng i, nang
cao chit lugng san pham. Hon nita, khi dem ra thi
truong tiéu thu cling cdn luu y anh sang mit troi, tranh
cho gia d6 bi thay ddi mau sdc d€ gia dd cé chat lugng
t6t nhat.

3. Su thay d&i thanh phin héa hoc trong qua trinh
sinh trudng cla gia dé

Thanh phan héa hoc eta dau bao gdm cac chit vé co
va cac chat hitu cd. Chat v6 cd gdm nude va mudi vo co,
ham lugng cta né trong dau khéng cé nhiéu, thong
thuong chi chi€ém 10%. Nhung trong qué trinh ndy mam
thi nhitng ch4t vé ¢o nay lai khéng thé thiéu. Con chat
hitu ¢ chi yéu gdm: Dudng, protein vad md, nhung
duong ton tai trong dau chu yéu dudi dang tinh bét,
ham lugng khoang 30% (dau vang), hoic 53,6% (dau
xanh); ham lugng cia md la 0,7% (d4au xanh) hoac 20%




(dau vang); protein ¢é thanh phan cht yéu la nhimg té
bao nguyén sinh, thuong bao ham 25,5% (dau xanh) hay
39% (dau vang). Do d4, cac loar ddu khac nhau thi ham
lugng chat dinh dudng cing khac nhau. Néu nhu 6 dau
vang ham lugng md nhiéu, tinh bdt it thi & dau xanh,
dau tim lugng tinh bét nhiéu, ma it.

Trong qua trinh ndy mam clia dau, su thay d6i héa
hoc trd nén phitc tap. Giai doan ndy mAm bat dau tu
viéc hiit nude dan ng, tuy theo su ting cao ham lugng
nudc cia mam va la thi trong cac t&€ bao xuat hién sy
thay d6i thanh phan héa hoc. Trong dé, nhitng phan ti
16n va hé théng men, cling c6 nhiing t& bao nudc an dudi
dang thic méi 1a cic dal phdn td va hé théng men.
Ciing véi su di chuyén va chuyén héa cha cac vat chit
tiém tang trong qua tinh nay mam, cac thanh phan ctia
t&€ bao va nhing chat khac hgp lai thanh nhiing chat
méi trong qua trinh phat trién, tac dung hd hap manh,
¢6 su sinh truong cua chit ATP va nhing chat khac
trong qua trinh hé hap. Ngoai ra, su sinh trudng cua gia
dd con ¢6 su hoat héa va hgp thanh cla cac kich t6 thuc
vat. Trén co sd clia su trao 481, sy phan héa kéo dudi, su
phan liét ctia cac t& bao lam cho ré va thén sinh trudng.
Hat nay mam cho dén khi than 16 ra (khoang 0,3mm)
dudc goi 1a giai doan bat dau ndy mam, dén thai ky cudi
cing cua sy sinh trudng than mam dai 1,5mm, than ré
chinh bt dau dai ra dude goi 14 thdi ky phat mam.

Trong qué trinh d4u ndy mam, su trao ddi chat
clia cac t& bao than, su kéo dai cha than mam va sy
phat trién cta ré déu cin dude cung cép cic dudng
chat tt 14. Tuy nhién, cac chat dinh dudng trong la da



s6 14 cac vat chit da phan t(, khéng thé true tiép va
hap thu ma phai chuyén héa thanh nhing vat chit
dung tinh dé cung c&p, hap thu, tiéu hao ma phat
sinh ra nhiét lugng.

Do ham lugng protein trong dau cao nén sy thay déi
thanh phan héa hoc trong dau bit dau la su thay dai
protein. Sy chuyén héa protein lai dugc tién hanh duéi
su tac déng cuia anbuminoit. Lugng anbuminoit trong
hat dau kho rit thap, cung vél su hat nude trong qui
trinh nay mAm, nén hoat tinh cda cac anbuminoit
khéng ngung nang cao, lam cho céc protein trong dau
trg thanh acidami. Tir d6, duéi hinh thic gbc acid dé
van chuyén dén cac bé phan dang sinh trudng, roi hdp
thanh protein, cung cAp cho su sinh truong va phat
trién cia than mam. Tiép d6, 1a su chuyén héa cia mé
va tinh bot, do ham luong mg, tinh bét va cac chit dinh
dudng c6 ty 1é khong gidng nhau, nén sy chuyén trong
qué trinh nady mam cing khéng giéng nhau. Vi du: Dau
vang lugng mad nhiéu, chil yéu la do acid chua, cam dau
tao thanh. Duéi tac dung cua 18p mé, acid chua, cam
dau gidm xudng thanh cam dau. Tiép tue, cam dau tién
hanh 18n men trong t& bao chit, thong qua dusng kinh
phin giai dudng, hoan thanh su oxy héa dé cac t& bao
clu tao nén vat chat. Sau khi roi 16p md thi dudng trai
qua su chuyén hoéa tao thanh géc acid, ma géc acid tir
trong hat di chuyén dén cac t& bao, tién hanh sy phan
gial dudng, hinh thanh nén dudng cé thé hip thu. Gia
db cing c6 thé sit dung loai dudng nay lam nguyén liéu
dé hap thu va sinh trudng. Trong qua trinh gia d6 sinh




trudng, su té6 thanh cla protein khéng 16n, cic acid ngi
cbe 1a giam xudng nho con acid mach mdn thi lai ting
1én. Dau xanh chiia nhiéu tinh bét, trong qua trinh nay
mam. dudi tac dung cia men tinh bét, cac phin tit sinh
truong theo tuin tu tU 16n d&n nhd, cudi cung hinh
thanh nén mam gia, dudi sy thic héa cia men dudng
mach nha, thuy giai thanh ducng glucozo, théng qua
qua trinh sau:

Theo nghién citu cho thay, td 2 - 3 ngay sau khi
d4u xanh nay mam thi lugng dudng ban dau tang 1én.
Tinh bot thiy giai thanh dudng glucozo ¢b thé chuyén
héa thanh dudng cé thé hap thu. Hat dau trong than
sau khi dugc tach ra khoi vo, chu yéu st dung dudng
c6 thé hap thu. Trong qua trinh ndy mam, sau khi
dudng dude van chuyén dén ré va than cay, lai dudc
thiy gidi dé st dung. Theo Bikesi (1944) nghién citu
cho thay, sau khi d4au xanh nay mam thi lugng
vitamin C bit diu tang, thdi diém ting cao nhat la
ngay thd hai sau khi ddu nay mam, ldc nay né giai
phéng CO, nhiéu nhit, sau d6 giam dan. Néu st dung
dau sau khi nay mam 50 gid, thi lugng dinh dudng
phong phu, trong d6 vitamin la nhén t6 quan trong cé
ham lugng cao nhat. Lic niy, thdn mam vin chua
sinh trudng ddy dd, san lugng thap, khéng phai la
thdi ky thich hgp dé thu hoach, ma phai dén khi than
mAm phat trién didy d0, 14 chua nhé dai 1én mdi 1a lde
thich hop nhat d@é thu hoach gia.

Trong qua trinh gia db sinh trudng, lugng protein,
md va tinh bét trong 14 dan din gidm. Vi du nhu: Trong
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thoi ky dau vang nay mam, lugng md tiéu hao gin mét
nua, dau xanh nay mam thi lugng tinh bot tiéu hao gan
2/3. Tuy nhién, ham lugng vitamin va nhiing chit thé
lai khéng ngting tang cao. Nhu vay, xét tit géc d6 ngudn
dinh dudng cho thidy, dinh dudng cht yéu caa gia dé la
nang cao ham lugng vitamin trong cd thé.



Chuong ba
KY THUAT VA CONG NGHE LAM GIA PO

1. Cac budc xac chuan bj vé dung cu phong dé 1am
gia do

Dé gia d8 sinh trudng tét, cin phai tién hanh lua
chon noi san xuit, @6 dung va chat tiéu doc. Dong thai,
trong qua trinh sinh trudng cta gia, nguoi 1am gia phai
chu y duy tri méi trudng sinh trudng, vé sinh sach sé
cac thiét b1 va dung cu. Dic biét, ngudi lam gia khéng
duge ngam dau trong cac vai ¢6 nhiéu md va ¢é nuée xa
phong. Ngoai ra, con phai chd y phia duéi cta vai gia dé
khéng thé d€ vao trong thung nudc.

Lua chon dia diém

Dé 1am gia t6t, nén chon ndi khong bi 4nh sang mat
trdi chiéu thing hay 12 ¢6 qua nhiéu anh sang mat troi.
Dia diém lam gi4 phai ¢6 su luu théng khéng khi én
dinh va ¢6 ngudn nudc sach sé&. Trong d6, dia diém giéng
nudc chiu sy anh hudng cua nhiét d6 ngoai tréi it, mua
déng 4m cén mua ha mat, thich hdp cho sy sinh trudng
cia gia d6. Vi thé, Iua chon nhiing noi san xuét gia dé &
gin giéng nudc. Lam gia vao mia déng can cé cac trang
thiét bi diéu tiét nhiét d trong phong 1i ly tudng nhit.
Nhu vay, dé l1am gia d5 thi viée lua chon dia diém c6 ¥
nghia hét sdc quan trong.
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- Kién tao phong san xuit gia dé

Trong qua trinh san xudt gia do, yéu ciu déi véi
diéu kién méi trudng va cac tac dong khac tuong déi
cao. Tinh ning va két cdu cua phong san xuit cé lién
quan truc tiép -«d6i vé1 moi trudng sinh trudng cua dau
va viée quan ly. Khi phong san xuit dudc lam dat tiéu
chuén thi ¢6 thé st dung duge nhiéu nam, ¢6 1di cho viée
san xuat gia do.

- Yéu cau déi véi phong san xudt gia dd

Phong san xuat gia d6 yéu cdu phai cé nhiét dd thich
hdgp, khéng khi trong lanh, lugng nude cung cap day da
va mat meé. Do d6, phong san xudt gia d6 phai duge cach
nhiét, git am, duy tri nhiét d6 nhat dinh. Déng thai,
yéu cdu phong phai sach sé d& chong vi khuén.

Tiéu chuin xay dung phéng san xuit gia dé phai
cin e vao hoan canh mai trudng sin cé, phai nam viing
su linh hoat clia thaoi tiét va tai nguyén. Hon niia, cac
phong va cac xf nghiép san xuit gia d6 khong chi cin
chd ¥ khic phuc sy b&t én cda thdi tiét mua hé ma con
phai gi 4m trong mua déng, dic biét 14 phia bic nude
ta cé yéu clu git Am trong phong cao.

- Dién tich phong

Dién tich xay dung phong san xuit, chu yéu dudc
quyét dinh bdi san lugng cda gid d6 va phuong thic
sdp xép cac dé dyng gia db. Trong phong c6 chia céc
dung cu dung nhu (vai, thung, tii...) thi d6 16n nho, s6
lugng dung cu cin cén cd vao san lugng cia gia 46 cé
thé 1am ra. Vi du médi ngay san xudt 5 vai gia d3, thi
chu ky sinh trudng cua gia dé 1a 7 ngay, thong thuong
can phai bd tr{ tir 30 - 35 vai gia d6 chuyén dung va 1 -




2 vai dé chita nudc va ria gia d6. Dé tién lgi cho cac
thao tac lam gia, lai tiét kiém dién tich phéng san
xuat, nang cao san lugng thi d6 réng cua 1€ tu 0,5 -
0,8m 1a thich hgp.

Ngoai ra, dién tich st dung cia phong san xuit gia
d8 chu yéu chi nén dung dé san xudt gia dd, khéng bao
gbm phong chtta dung. Tuy vay. bat luan 14 phong san
xudt gia db hay la phong cat git thi déu phai tién hanh
xayv dung mot cach hop 1y dé tiét kiém chi phi.

-PEé bs tri mat phang trong phong san xuit

Su sap xép vi tri cac vat dung dung giad dé trong
phong, phuong thiic bai tri thi ngusi lam gia can phai
thyc hién cac thao tac sao cho tiét kiém duge dién tich
sit dung. Trudc day, phucng phap bai tri cii thudng sip
xép song hanh va don song hanh cic phong san xuit gia
dd, bai tri khéng theo quy tac. Nhu vay, s¢t quan ly cac
thao tic cia don hanh so véi liét ké thuan tién hon,
nhung can ba dudng dao, gia ca cao. Con su bay tri song
hanh ¢6 so véi don hanh c6 thé giam duge mét dudng
ranh, chi phi thap hon. DPéng thai, do cac vat chita dung
gia d6 theo cach bd tri song hanh thém hai mit bén, nén
8 gitla cac dudng ranh tuong dé1 rong va la cach bé tri
t6t hon so véi don hanh.

- Yéu cau vé khong khi trong phong

Khi lam gia d8, yéu cdu phai ¢6 khong khi 6n dinh,
lugng CO, tang cao va cha ¥ théng khi déi gié. Phuong
phap san xuit gia d6 truyén thong la vao mua doéng
thuéng nang cao nhiét d6 dé thdc diy su ting trudng.
Vi du, ¢6 nhitng khu vuc san xuft gia d6 trong phong
phai ¢6 bé&p sudi, néu nhu khéng kip thdi tién hanh
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thong gié déi khi thi lugng cacbon sé lam cho gia d6 dan
dan bi mém nhiin ma chét. Hon niia, cac nhan vién san
xuat ciing ¢6 thé bi nhiém doéc. Béi vi muc dich cla viée
théng gié déi khi 1a b6 sung khéng khi trong lanh, loai
trt chit déc, chat 6 nhiém va nhiing chat ¢6 hai. Ngoai
ra, maa ha ¢on phai ¢6 may hai nude két hgp véi nhiét
lugng thoat ra tir gia do, ¢6 tac dung diéu tiét nhiét do
va dé Am trong phong.

Do thoi tiét khéng giéng nhau, nén lugng gié méi
thoi diém cting khong gidng nhau. Théng thudng, su
thong gié vio mua hé ldn, nhiéu gap hai 1an so véi mua
xuén thu, con lugng théng gié mua déng it hon so véi
mua xudn thu khoang 2/3. Trong thdi ky gid dé sinh
trudng, tiéu chuan thong gié 1a ngudi vao phdéng san
xuét, khéng c¢6 khi thé lam nghet mai va cam thidy
khong dé chiu. Vi vay, ngudi san xudt c6 thé ndm duge
sit linh hoat nay ma tién hanh théng gié tu nhién. Cac
phong san xuét hién dai thuong dung cac thiét bi khéng
ché nhiét d6 théng gid, ¢6 thé diéu chinh tu nhién,
nhung cAn diu tu nhiéu nén gia thanh san pham cao.

Cac thiét bi théng gié tu nhién 161 dung gié tu nhién
va sy chénh léch nhiét d6 trong ngay dé théng gié. Cac
trang thiét bi d6 chi1 yéu la ctta _sf; va 6ng théng gib.

- Clia s6: Khi 1oi dung cita s6, ngudi lam gia nén chd
y st dung hudng théng gi6 dé bé tri dé cao thap ciia vi
tri thong gi6. Bén canh dé, trén cla s6 cAn lap tdm ngan
gié va tranh anh sang mit trdi, hon nita, né con cé thé
giam tdc d6 théng gi6, dé khoéng khi ngoai troi vao
phong moét cach binh thuong.



- 6ng théng gio: 6ng thong gi6 l¢i dung sit thay ddi
nhiét d6 trong ngay dé théong gié, lam cho khéng khi
néng trong phong dude bai tiét ra ngoal qua éng théng
g16, nhiét dé tit ciia thuong thap. Hon nita, lugng thong
gi6 trong phong dudc diéu chinh théng qua su tiang
glam cua 6ng théng gié va d6 cao ctiia ong. Théng
thudng, 6ng thong gié cao hon 60mm, cé tdm can gié
thuan tién cho viéc tit mad.

- K&t cAu bé mit cha phong

Yéu cau phong san xuit g1a @6 phai c6 bé mit lang
xl mang, c¢6 dd nghiéng nhat dinh va c6 céng thoat nude.
Néu su dung phuong phap don hanh thi khoang cach
hai bén trai phai 134 40mm va ¢ gida c6 mot cong thoat
nude. Nhu vay, 2 vai hay 2 thung & hai bén phai ¢6 mét
ong thoat nude. Mat khac, su bay tri cac dung cu nay
can theo su chay xudng cua nudc, hai bén réng khoang
50mm, bé mat bén cua thung hay vai khoang 2,5 -
3mm, dé tién cho viéc duy tri luong nudc trén bé mit
dudng dao, tich nude phong trit bé mit khé. Néu st
dung su bay tri song hanh, thi bén trai va phai cach
nhau 50mm va c6 mét ong thoat nude, méi bén dit 2 vai
dé nudc chay xudng gita duong dao réng trén dudi 1m,
bé mat vai cao hon 2,5 - 3mm.

- Diéu tiét nhiét dé trong phong lam gia dbé

Mua hé nhiét d6 trong phong lam gia dé thudng
ting 1én 1a do hai nguyén nhan: D6 la nhiét lugng cua
tia sdng mit tréi va nhiét lugng toa ra trong qué trinh
gia dd tang trudng. Dic biét 14 mit hudng tay va mit
huéng nam ctia phong san xudt gia 4, thi tia sing mat
trol manh khién cho nhiét d6 trong phong ting nhanh.
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Do d6, 6 dutéi mai1 hién ngudi lam gia nén trong cac loai
cay mau xanh nhu mudp, bi d6, nho, diy thuong xuan,
san hd hay la cay du dd, dé tranh anh niAng mat troi
con, c6 thé lam tang hdi nude, hé hap va tdéa ra nhiét
luong. Péng thdi, trén néc phong con nén lap dat cac
thiét bi giit &m. Do nhiét do trong phong tuong déi 16n
nén néc phong phai lua chon loai g6 hay loai tre gi 4m,
c6 chat chong théi rita. Mit khéc, néc nha va mai hién
nén cé khoang cach 1é6n dé c6 hidu qua tranh néng va
giam Am. Con cac cta sd nén lap cac tAm ngan cach Anh
ndng mat trdi, c¢6 thé dang bing cac chat liéu nhu: G,
thép, tre, tric, ddng thdi phai lam thanh phuodng thiic
hoat dong thuan tién va linh hoat.

- Thiét ké tang nhiét d6 vao mia Déng, Xuan

Dé tang tinh nang git 4m cta phong san xuit gia db
thi khi xay dung, tudng & phia dén gi6. Bsi vi, vio mia
déng nhiét do thap, nén ldp nhifu cla s tranh gié,
dung ctia théng gié d6i khi & mat phia nam va phia
dong, phong tri khéng khi 6 nhiém, duy tri nhiét do
khéong khi. Mat khac, khéng duge nang cao nhiét 4o
trong phong bing cac phuong phap 1ap cac clia s6 théng
gi6, boi sé lam anh hudng tdi hoat déng san xuat binh
thudng clia gia d6. Hon niia, con ¢6 thé tién hanh tang
nhiét d6 san xuit, rit ngan thoi gian sinh trudng.

Lua chon cac dung cu dung

Cac dung cu dung dé dung gia d6 c6 thé can ci s6
lugng nhiéu hay it cia san lugng gid d6 ma quyét dinh.
Nhung d6 dung khong thé qua to hay qua nho. Néu nhu
dung cu dung gia dd qua to thi ngdm nudc khéng dé,
nhiét d6 dé tang cao. Néu dung cu qua nho thi khé duy




tri d6 dan dén gid@ 4m san lugng thap. Hién nay, viée
lya chon cac dung cu dé dung gid d6 cua nude ta hién
nay ¢6 rat nhiéu loai, cha yéu la cac loai sau:
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Thung lam gid co (6 thodt nudc.

- Bé xi mang va cAc mang dat

Bé xi ming dung dé dung gid d6 c6 chiéu dai va
réng binh quan 13 105mm, cao 70mm, day bé c6 15
thoat nudc dai khoang 8mm, réng 6mm. Trong dé,
ding vién ngéi hay miéng thép, nhua ngin 16 thoat
nué didu ti€t lugng nude, bdn mit bén trong bé cb cac
hinh tron. D& tién cho viéc thoat nude, day bé c6 36
nghiéng khoang 7°C. Loai bé nay mét 14n ¢6 thé chia
khoang 17,5kg dau xanh hay 13 25kg dau vang. Néu
nhu lam d3 véi san lugng 16n thi cé thé can cd theo
cach trén dé lam ting ty 18 clia bé xi mang. Vi du nhu
bé dung gia d6 cla mot céng ty c6 thé 1lam véi chidu dai




la 160mm, rong 120mm, cao 82mm, ¢6 thé chia 80kg
giad d6, nol thdp nhat cia mét bén thiét ké chd thoat
nudc rong 7,5mm va cé tir 1 - 2 cai. Pay bé cao 20mm,
dung tric tao thanh day kin, tién lgi cho viéc thdng
gi6, thoat nude, bén mat bén trong bé cé hinh tron.

Théng thudng, ¢ mot s6 viing cb thé sii dung trén bé
mat cat dao cac hé dat hay st dung cac mang dat voi dé
san xuat gia db, ¢é tinh ning thoat nuéc t6t, tién 1di cho
viéc véi xuat san lugng nhiéu, nhung can cé diéu kién
thoi t16t d& chiu, nhiét d6 khéng dé khong ché, chi thich
hdp cho viéc san xuit vao mua hé.

- Thung gb

Dudng kinh khoang tit 65 - 70mm, day thiung cé 16
thoat nudc, chiéu dai va rong cua 16 1a 4mm. M5i 1an ¢6
thé san xuit duge 7,5kg déi véi dau xanh va 10kg d&
v4i diu vang.

- Vai dat sét

Ducng kinh bén trong cua vai 14 72mm, cao 57mm,
¢6 thé chia 10 - 12,5kg dau, cac loai vai khac ¢6 san
lugng moi nay va san lugng méi chu ky khac nhau, nén
thung thoat nuée 6 noi thap nhat phia bén 14 3,5 - 4mm,
cita thing bén trong vai thiét k& bang ngéi, ¢6 thé diéu
ti€t téc d6 thoat nudc, phun nuée. Trude khi hat nay
mAm hén bit 15 thing, dé8 dau khoéng bi chay ra ngoai.
Sau khi moc madm nhd, cidn thoi gian khéng qua mot
phit dé thoat nude. Cé thé phan chia dudng kinh va d6
cao cua vai la 80mm va 60mm, day vai c6 16 thoat nudc,
duong kinh trén dudi 5mm, mdi 14n lam dau c¢é thé chita
7,5kg d61 véi dau xanh va 10kg d61 véi dau vang.




- T, bao

Néu st dung tui, bao dé lam gia tinh ning thoat
nuéc tudng d61 tét, san lugng nhiéu, nhung nhiét d6 khé
diéu tiét.

- Ray tre hay sang, lan tric

Dua theo ludng gia ¢6 trong céc vai va dac diém céc
loai d4u, trong ray tre, nén chuéin bi hai vai nudc khac,
c6 cong dung rita dau, ria sach cat lam cho gia d6 trong
ngon va tuoi mém.

Khi su dung gia, nén cho gia dé vao trong lan hay
trong ray roi dung nudc trong cac vai dé rua.

Ong chita nude, hé thoat nudc va bé dy trit nude

Nén sit dung loai bé du trit lugng nuée di cho méi
lan dung san xuit khoang 10kg nguyén liéu, phuc vu
cho phong san xuit 5000kg gia d6 mdi ngay can thi chd
chita 500m? nude, trong d6 bao gém chd ria gia 46 1a
100m® nuée. Cdn éng chia nube can c¢é6 duong kinh 1a
5mm, duong kinh éng thoat nudc 14 20mm, yéu cau d6
cao 14 30mm, réng 40mm cho hé thoat nudc va 45m® cho
bé du trit nudc. Nudc ma vai hay bé chay ra, cAn dudc
thiét ké din qua 6ng thoat nude bé tich nude dé nude
dung tuin hoan trd lai. B thoat nude doi héi phai cé
cla ngan nhiing ch4t ban, tién 101 cho viéc loai trit cac
chat ban.

6ng tudi nude c¢6 duong kinh 13 5mm, ¢6 dau hudng
1én trén dé duy tri mye nudc, lugng chay nhd. Néu nhu
dung, may bom nudc hay bé du trit nudce thi cé thé dung
éng bang chit liéu nhua.

Gleng nudc va bép 16

O gin giéng nudc nhiét d6 mua déng &m, mia ha

mat, c¢6 thé diéu tiét nhiét d6 nudc, tiét kiém chi phi




su dung. nang cao chit lugng cua gia d6. Hon nia, dé
mua dong ¢6 thé duy tri nhiét d6 trong phong va nhiét
d6 ctia nude, thi nguoi lam gia nén dung bép 1o dé€ lam
tang nhiét d6. Con néu nhu si dung bép than té ong
va cac loai bép than thi nén chu y phong chéng khi
doc tu than.

Nhu vay, san xuit gia d6 yéu cAu cAc thiét bj va cac
vat chita dung dam bao, nguoi 1am gia d6 ¢6 thé cin cd
vao tinh hinh thuc t& dé lua chon thi t6t nhat.

Lua chon cdc chét chéong doc

- Bot tay tring

Bit tdy trang ¢ tac dung diét vi khuan va tiéu dée,
ngusi lam gia thuong si dung 0,1% bot tiy trang d61 véi
cac dung cu chia nhiéu gia d6, ¢é tac dung tidu déc,
phong vi khuin va vé sinh sach sé.

- Luu huynh

Sau khi rdc bét luu huynh, cac vi khudn bi tieu diét
théng qua viéc tac dung oxy héa luu huynh.

Luu huynh thudng st dung dé tiéu déc trong phong
san xult giad d6. Can chu y khi tiéu doc, nén déng chit
cua, dién tich 1m? nén dung cd dinh 14 1g luu huynh, cé
thé cho vao trong cac vién ngoi dung dé dét. Sau khi dst
luu huynh thi déng chit cla thi sau 4 - 12 gid ¢6 thé mé
clia ra, dé d6n nhan khong khi méi.

- Cac tui thom nho (cacbon dioxide):

Cac tdi thom cha yéu dung tinh kiém dé khéng ché
su sinh trudng va phéat trién cua cic vi khudn va doc t6,
théng thuong st dung d nong 46 1a 2 - 5%.

Ngoai ra, c6 thé dung phén chua va véi dé phong ddc
G cac ndi trong phong lam gia dé.



2. Phuong phap Ilua chon cac loai dau lam gia va
cach bao quan

Phuong phap lva chon cac loai dau

- Hinh dang cac loai dau

Pau dung dé lam gia @6 c6 nhiéu loai, c¢6 thé phan
thanh dau hinh cau, d6 dai khoang 1mm; hinh con thoi,
d6 dai 1,1 - 2mm, con ¢é loai dau hinh con thoi dai, d6
dai la trén 2mm, dau hinh det cé thé trén 2,5mm. Trong
d6, dau hinh cau it stt dung dé lam gia dd.

- D6 to nho va mau sic cta dau

D6 to nhé clia dau c6 thé duge phan thanh: Dau hat
nho cd 100 hat khoang 14g, hat dau trung binh 1a 14 -
20g va 20g dé1 véi cac hat 16n. Trong d6, hat dau to phat
trién thanh gia thé, nhung lam véi gia thanh cao, san
lugng gia dd tucng d6i thap nén rat it st dung.

Vo cua céac loai dau dung san xudt ra cac loai gia dé
vang ¢6 mau hoi vang, cing c6 thé ding cac loai dau cé
mau hoi den, gia ca viva phai. SU dung cac loai dau cé
rén mau vang triang hay mau nhat rit tét dén khi
thanh gia thi 14 ¢6 mau vang nhat la dep.

- Kiém dinh hoat tinh ctia dau

Kiém dinh hoat tinh cia dau la phudng phap quan
trong dé lam gia d3. Vi vay, ngudi lam gia c6 thé kiém
dinh téc d6 sinh trudng cha gia dé bang hai cach sau:

+ Thi nhat:

St dung nguyén ly thidm thiu, khi cAc dung dich
thdm thau vao cac than chét thi khong tham thau, vao
cac than c6é sdc séng thi tham thiu. Ban c¢6 thé dung
0,2% dung dich chuyén diing ngdm dau khoang 15 phut,
néu nhu cac chit trén 1am chét hat thi khéng nén dung
loai dau day.
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+ Thu 2:

Dung cac tia td ngoai chiéu 1én toan bd hat dau, hat
diu c6 hoat tinh séng manh sé& phat ra mau xanh, mau
tim hodc xanh lam r rang, con nhing hat dau khéng c6
hoat tinh séng thi ¢6 mau vang, mau xam hay khéng ¢6
mau, hdn nda cic hat nay con ¢6 cic nét mau xam hay
mau den.

- Lya chon cac loai d4u

Khi san xuit gia dd, ngudi san xuit nén su dung céc
loai dau tudi ngon trong nam, hat miy, mau sic tudi,
chua chiu tic déng clla may méc va chua bi lam tén
thuong. Bdi vi, § nhiing hat d4u nay ty 1é nay mam cao,
manh, sinh trudng nhanh, gia d6 san xuét ra cé day du
chit dinh dudng. Do dé, trude khi san xuit gia d6, nguoi
lAm gii nén tién hanh chon loc ky ludng, loai bo nhiing
hat dau xdu, hat dau mém (hat dau phat trién khong
hoan toan), hat bi v3 hay bi ¢én trung cin, hat dau kho,
bao quan bi hédng, mém nhan, hoat tinh séng kém. Bot
nhitng hat dau nay khéng thé nay maAm, trong qua
trinh sinh trudng, luén luén bi théi va lam hong gia db.
Sy théi rita dau sé lam viéc lam gia d6 t6n that nghiém
trong. Do d6, nhiing hat dau khéng dat tiéu chudn, vugt
quéa 5% thi khong thich hop dé san xuit gia da.

+ C6 nhiéu cach lya chon dau nhu lya chon qua gidn
sang, qua g6, qua nudc hay ty minh chon loc bang tay.
Trong 6, lya chon qua gian sang 14 cach phd bién dé loc
bo nhitng hat dau hdng; qua gié ¢6 thé loc ra nhitng hat
dau c6 hinh tron, sau dé 1di dung quat dé loai bd nhiing
hat bi lép, bi sdu hay bi théi. Khi san xudt v6i quy mé




tuong d6i 16n, cAn st dung lugng dau nhiéu thi c¢6 thé
dung quat gié dé lya chon. Cé thé nhidu cach khac nhau
dé tién hanh lya chon. Cach lua chon bang nudc cu thé
la cho mét lugng dau thich hdp cho vao trong thung
nude, sau dé cho thém nuéc vao dén khi dau tran ra
ngoai hay c6 thé ding tay vét nhitng hat nhe néi 1én
trén mat nudc, nhiing hat bi sau hay bi thél, Iua chon
nhing hat chim dudi day dé diang. Néu san xuit gia db
v4i lugng nhifu thi ban ¢6 thé lua chon bing cach két
hdp cac cach trén. Vi du nhu san xuit ludng gia dé
tuong d6i 16n, c6 thé chon qua cach quat gié, sau dé tién
hanh qua gian sang va nudec, khi san xuat lugng tuong
dé1 nho, c6 thé tién hanh cach chon gia céng, sau dé
chon qua nudc.

Cdch bao quan ddu

Tudi tho cia dau vang thong thudng chi duge hai
nim, nhung cing khéng phai l1a tuyét d61, néu nhu cAt
gilt trong didu kién thai tiét thap, khé dau thi c6 thé kéo
dai tubi tho. Nhung trong qua trinh cit git dau do cac
chat dinh dudng dan dan chiu tic dong cia qua trinh hd
hap lam tiéu hao di, tU d6 kha ning nay mam ngay
cang gidm dan, dau van c¢6 thé ndy mam nhung mam
yéu, chat lugng gia db kém. Dac biét, trong viéc cAt giit
ham lugng nuée cia hat dau thuong 3 dudi 10%, sau khi
cat gilt thi kha ning nay mam van tuong doi manh. Khi
ham lugng nudc trén 14% thi tac dung hé hap cua dau
manh, vat chat dinh dudng bi tiéu hao nhiéu, déng thoi
c6 thé giai phéng nhiét ning, lam cho lugng protein bi
thay déi. Bdo quan sau miia ha hat dau sé& bj théi, toan
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b6 thanh phan bi thay déi. Do d6, khi cat giti nén khéng
ché& ham luong nude ctia dau. Theo nghién ciiu cho thay,
ham lugng nude cla ddu vang khi & d6 Am tir 13,5 - 14%
dé sau 165 ngay thi hoan toan m4t kha niang ndy mam.
Con khi ham lugng nudce dén trén 15% thi tac dung hé
hidp manh, tang kha nang phat doc. Do d6, ham lugng
nudc va nhiét dd cAt gidl sé anh hudng truc tiép dén ty 1é
nay mam.
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nhk hudng cia ham luong nudc va nhigt 45 cdt gitt d6i voi
su ndy mdm ciia gid do.

Khi cac loai dau thu hoach vé nén dudc cit gid 6 noi
c6 nhiét d6 thap va khé. Nhu vay, c6 thé duy tri tac
dung nay mam cha d4u vang tit 2 - 3 nim va tudi tho
cua dau xanh 13 5 - 6 nAm.

Dau vang, dau xanh va cac loai dau khac khi cat
giit ¢6 thé sinh ra sadu mot. B3i vay, ngudi sit dung nén
phdi ning trudec khi cit gid (nhung khéng nén phdi J
nhiét dé qua cao). Dac biét, khi cit gid d4u nén dung
cac chit lam tiéu doc c6 thé giét sdu mot, ¢6 thé cho
thém mét it tdi, hat tidu vao trong thung cit gid dau
dé€ phong sau mot.




Bén canh dé, viéc cit giit dau c6 thé ein cd vao s6
lugng nhiéu hay it ma st dung nhiing vat dyng khac
nhau, néu thoi gian cat gid dai thi phai kiém tra dinh
ky. Tuy vay, du sé ludng bao quan it hay nhiéu, nguoi
bao quan dau déu phat chd ¥ duy tri dd khé, théng gié
va tuyét déi khéng dude dat ciing véi nhiing chit ¢6 hai
nhu: Phan héa hoc, thudc trit siu, ddu may, dau ma
duit. Pac biét, khong dude dung chat nhuya dé day kin
nip thung, tranh lam dé nén stc séng cua dau, anh
hudng dén sy ndy maAm cta dau. Tot nhat khi bdo quan
dau nén dong si day dé day kin.

3. Phuong phap xtt ly cac loai dau dé lam gia

Truée khi cho dau sinh trudng, dé gitp dau nay
mam tét, thi can tién hanh x{ 1y bing cac phuong phap
ngadm nude, lam khd bing nhiét«3 nhiét do cao hay thap,
dung dién luu dé kich thich hay diung céc chit héa hoc
va nhiing cach xu ly vat ly khac.

- Chon dau lam gia

Cac loai dau sau khi @ qua chon loc, ddu tién, can
cho vao nuéc g 60°C, ngdm 1 - 2 phut, sau dé6 dung nudc
lanh rda lai 1 - 2 1an, réi bd nhiing bot néi va nhitng hat
1ép noi lén trén bé mit, loai bé nhitng hat bi sdu mot
(trong qua trinh chon loc chua duge vét bd). Sau khi xu
1y nhu vay, ¢6 thé diéu tiét hoat tinh kiém oxy héa trong
qua trinh ndy mam cua d4u, lam cho mit dau dudc kich
thich, c6 19i cho viéc nay mam. Khi xu ly, dbi véi cac loai
dau c4t gid lau nim, cé thé ngdm trong nhiét do tuong
dél cao va ngAm trong thdi gian tuong d6i dai, dé ting
lugng kich thich.




- Xu Iy ngam:

Trong thoi gian ngu ddng, do vo dau khép kin nén
thanh phin nudc va oxy bén ngoai khéng dé bi tham
th4u vao bén trong, cic chat cacbon diéxit & bén trong
khéng dé bi bai trit ra ngoai. do d6 khé nady mam. Qua
viée ngadm dau thi thanh phin nuée ¢6 thé 1am cho vo
dau mém ra, oxy dé hdp thu, tit d6 tang tic dung hédp
thu ciia cac loai dau, thic diy su nay mam. Khi hat
dau da h&p thu diy du thanh phin cta nudc, thé tich
dudc gidn nd, vo dau sé bi tach ra, ré va than dé dang
16 ra ngoai, nay mam ciing nhanh hon. Hon niia, viéc
ngam dau c¢6 thé lam cho nhing hat dau & trang thai
khé chuyén sang trang thai 4m, thuc diy va tiang
cudng su trao d6i chdt. Ngoai ra, do tic dung cda cac
chat xie tic bén trong nhu anbumin, md va tinh bjt
déu phai nhd vao nudc lam chat méi gidéi, lam cho cac
chit dinh dudng duge cat giii bén trong hat dau nhu
protein, m3d va tinh bot din dan chuyén héa thanh
nhiing chat dé hoa tan. Cac chit nay sé gidp cho sy hd
hdp clia ré, cung cAp su hé hap hay la hinh thanh
nhitng t& bao méi, thac day su ndy mam va ting
trudng cua cac loai dau.

Dé sit dung phuong phap nay, diu tién ngudi lam
gia phai nadm rd lugng nude dung khi ngdm dau. Théng
thudng, ham lugng cac chit phong pht ¢6 trong dau, cé
tinh hap thu nudc manh, tinh giin nd tusng ds1 16n nén
sau khi hdp thu nudc thi thé tich cia ching ting 1én
gap d6i. Do d6, thanh phan nudc duge hap thu trong
qua trinh nay mam rat nhiéu. Thyc t& cho th4y, lugng
nudc hap thu ctia diu vang 1a 107%, cha dau xanh la



98,3%, 1kg dau vang hay dau xanh khi ngam nuéc can
hap thu trén dudi mét lit nude, nhung trén thuc té
lugng nuédc hap thu nay con nhiéu hon. Tiép theo, khi
ngAm nudc cho diu can chd § nhiét d6 nudc va chit
nudce. Bdi vi, nhiét do ¢6 thé 1am ting su hdp thu nudée,
nhung néu nhiét dé6 qua cao s& anh hudng dén su sinh
trudng va phat trién cia than. Thong thudng, nhiét d6
nude thich hop dung dé ngam 1a 20 - 23°C. Do d6, khi
ngam dau vao mua dong cin ding nudc &m dé ngam,
mua hé thi c6 thé ngdm truc tiép vao nude lanh. Ngoai
ra, dé phong trit sy nguy hai ctia vi khuén, nén ngam
trong nudc sach, nuéec khong cé cac chat diu mg, théng
thudng c¢6 thé ding nudc giéng, nuéc tu nhién hay la
nude tinh khiét dé ngam. :

Hat d¢4u hip thu lugng nude it hay nhiéu tity thude
vao thdi gian ngdm ngin hay dai, vi vay ngudi lam gia
nén nim ré thoi gian ngam. Théng thudng, nhing hat
dau vo day nén ngdm trong thdi gian dai, con nhiing
hat dau vo mong va dan nd thi ngdm trong thoi gian
ngin hon mot chit. D6 véi cac loai nude c6 nhiét @b
dau hap thu nuéc cao va ham lugng chat mudi v co
thdap nhat thi hat dau hdp thu nudc nhanh; ngude lai
thi tuong d61 cham. Trong d6, thdi gian ngAm mua hé
la 3 - 4 gio, mua déng la 7 - 8 gio. Mat khac, thoi gian
ngidm dau dai hay ngin cin cd vao nhiing diéu kién
khong gidng nhauv, nhung nén dé cho dau duge hap thu
mbt cach tét nhat. Béi khi hat dau hap thu dd nudc thi
s& lam tach vo, khién than, ré 16 ra, hoat dong nay déi
vl dau xanh 12 4 - 12 gid, con d4u vang thi thai gian
ngin hon mét chait.




Rhiong giéng nhau.

Tuy nhién, thoi gian ngdm d4u khéng dudge qua lau,
néu khong thi hat dau ngin cach véi khéng khi qua lau
dé bi théi rita. Déng thdi, cac chat dudng dé hoa tan, cac
ch&t mudi va protein trong dau sé bi thdm th&u ra
ngoai, gy can trd cho viéc sinh trudng va nay mam cua
hat dau, 1am giam gia tri dinh dudng ctia gia d6. Vi thé,
dé ngin su thAm th&u cac chit ra bén ngoai ¢6 hiéu qua
thi t6t nhat nén dé dau ngam trong nudc dén mic d6
gian no thich hgp trong mét lugng nuéde thich hgp. 1kg
dau vang hodc dau xanh nén ngdm trén duéi 1 lit nude.

Trong qua trinh ngdm nudc, nén dé cho dau & cac
tdng trén dudi duge hap thu ti 2 - 3 gid, phai tron déu
mét 14n. Sau khi hat dau da gian nd, thi c6 thé tién
hanh thic ddy ndy mam, lam cho hat d4u 1§ ra nhiing
thén trdng nho, thé tich sé ting 1én. Sau dé, cho vao céc
dung cu chia dung, dung tay nhe nhang dat nhing hat



dau day dong déu. Néu nhu dung nhiing dung cu chua
dung trén 5kg thi gida nhiing lugt dau ¢6 thé mong mot
chit. Thue hién nhu vay ¢é hai tae dung, mot 1a tién
hanh 18y dé dang, thit hai 14 cac tAng dau gidn nd tién
cho viéc hé hap nude dude dong déu. Dac biét can chu y
thoi gian thic mam khong dude qua dai, néu khéng thi
gia d6 sinh trudng sé bi cong, cic thao tac dé lam cho
gia dd bi ton thuong va bi gay, anh hudng d&h su sinh
trudng binh thuong.

4. Quan ly su sinh trudng cla gia do

- Quan 1y thanh phan nuée

Trong qua trinh gid d6 nay mam, ngudi lam gia nén
cung cdp diy da thanh phan nude, dé dam bao cic yéu
ciu can thiét cho sy phat trién, c6 ¥ nghia quan trong
déi véi sy phat trién cua gia d8. Bén canh dé, céng tac
lam 4m nude cang 14 mot thao tic quan trong do6i véi
viéc lam gia do.

Dé cung c&p nude trong qua trinh gia db sinh trudng
¢6 hai phuong phép:

+ M6t la x61 dAm nudc, cach nay doi hoi lugng nude
nhiéu, dong thdi cAn x81 udt dAm tat ca gia dé trong do
chita dung. Qua d6 cung c4p nudc dé khéng ché va can
biang nhiét d6 gia d6 3 trong dd chita, lam cho chung
phat trién theo hudng théng nh4t, dén khi nhiét d6 cha
nudc thoat ra ngodi can biang véi nhiét d6 nude duge x61
vao bén trong thi ding lai.

+ Hai 12 dang may bom nude, ding may bom nudc
bom diy vio trong dung cu chda gia 43, déng thoi lam
cho bé mit nudec cao hon so véi bé mit gia 46 tu 2 -
5mm, dé cho toan b gia d8 trong dung cu chia duge

&



ngam trong nudc. Sau d6, dan dén thao nude di. Bom
nhu vay khoang 1 - 2 Ian, cho dén khi nhiét dé cua toan
b6 gia d6 trong dung cu chita dong déu thi ding lai.

Dic biét, khi x6i nude, ngudi 1am gia nén md nip cac
vat che day trén dung cu chita nhu tdi co, tui day, tui
vai, tii bong... Khi x81 nuée nén lam nhe nhang, tudi
nhe x6i nhiéu, khong nén d€ nude qua manh hay qua
nhiéu, khi x61 nuéc, x61 vao than mAm cta dau va cac bé
miat sinh trudng théng thuong cua dau. Sau khi x61
nudc can phai kip thdi che cac vat day lai.

Thoi gian x61 nude théng thudng cit cach 6 gig x61 1
lan, thoi gian x61 ban dém va sang sém c6 thé kéo dai
hon mét chat, con thoi gian gidta trua va chiéu cb the
riit ngin lai. Can chu ¥ vao mua hé do nhiét dd cao, ban
ngay co thé cach 4 - 5 gid x81 nudc 1 14n, cong tac x61
nuéc du 12 ban ngay hay dém déu can phai tién hanh
lién tuc.

Cac giai doan sinh trudng khac nhau ctia gia db thi
can lugng nude khong gidng nhau. Vi nhu, khi bit dau
nay mam, lugng nuée cdn tuong déi it, sau dé téng dan.
Tu 1 - 2 ngay sau khi chin, do thadn mam kéo dai ré rét,
nén yéu cau lugng nudc nhiéu nhat, 14 lic thich hgp can
tdng lugng nudc.

Nuée x61 cho dau can phai sach s, dung nudc tu
nhién 13 t6t nh4t, thong thudng c¢6 thé nudc giéng hay
nude § cac bé cé chiia nhidu mudi vé cd, tranh cho gia db
bi thél rita. Bén canh d6, nhiét ¢ ciia nudc tubi can Am,
nén mua d6ng thudng dung nude 4m gidp tudi, dé nang
cao nhiét d6 gia d6 trong dung cu chita dung; mita hé ¢6
thé tuéi tryc ti€p bing nude lanh, dé gidm nhiét dé cira
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gia dd trong dung cu chia. Néu nhu ¢é loai nuée vao
mua déng 4m, mua ha mat thi thich hgp nhit.

- Quén 1y nhiét do

Trong qua trinh gia dd sinh trudng thi nhiét dé la
nhén t6 quan trong va man cam nhat. Chi ¢6 nim ving
nhiét d6 sinh trudng thich hgp thi gia d6 mdi ndy mam
manh, ty 1é nay mam cao, chat ludng t6t. Néu nhu nhiét
do qua thap, gia dé sinh trudng cham, mat nhiéu thoi
gian va cong cham séc, dé gdy ra méc. Cén néu nhu
nhiét do qua cao, sinh truong qui manh thi lam cho gia
d6 mém yéu, than nho, sgi nhiéu va chit lugng kém. Do
d6, nguaci 1am gia dd néu sao nhang trong viéc quan ly
nhiét d6 thi sé khién gia d6 bi hong.

Trong qua trinh gia @3 sinh trudng, nhiét d6 cha yéu
chiu anh hudng cta hai y&u té: Mot 14 tiuy theo sy nay
mAm cua gia dd, tu gia db téoa ra nhiét lugng, bd phan
nhiét lugng nay do sy phét trién ¢ cac mic dé6 khac
nhau nén khéng giéng nhau. Trong d6, yéu t6 khac eiing
12 y&u t6 quan trong nhat 1am anh hudng cua nhiét do
khéng khi, néu nhu nhiét d6 ban ngay va ban dém cé su
chénh léch 16n, nhiét do gida cic mua cao thip khong
giéng nhau. Do d6, trong qua trinh gia d6 phéat trién
ngudi lam gia 48 cAn ném rd dic diém clia cac nhan t&
bén trong va bén ngoai.
~ Théng thudng, dé lam gia db sinh trudng theo cach
tht cong, thi sé chiu anh hudng cia thdi tiét 16n nhat.
Do d6, thoi gian sinh trudng ctia gid dd trong cAc mna
cing khac nhau. Mua ha khi nhiét d6 cao, thai gian gia
d6 sinh trudng chi ti 3,5 - 4 ngay; mia dong khi nhiét
do thap, can 8 - 9 ngay. Thong thuong, thai tiét gida
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mua ha va thu 1a théi diém thich hop nhit cho sy sinh
trudng cua gia dd, san xuat gia dd thoi ky nay rat tét, ty
ié thanh cong cao.

Dé diéu tiét nhiét d6 trong gia dd, théng thudng
ngudi lam giad diing phudng phap tudi nude. Vi du nhu,
nhiét d0 mua hé cao thi nén dung nude lanh tudi cho gia
d6, dé giam bét nhiét d6 gia db, do gia db sinh trudng
cing 14 mot qua trinh sinh nhiét. Do dé, gia dd o bd
phan trung tim cua vat chda la thudng kém hon o
nhing ving khac boi nhiét do ¢ d6 dic biét cao, tham
chi vugt qua 50°. Khi tudi nuéc vao mia hé thi nén chd
¥ tudi k¥ vao phan gia 38 & gitta dung cu chia dung, dé
giam nhiét 3. Pac biét tham dinh nhiét d6 can chu y
dén nhiét d6 khéng khi, nhiét dé nudc va nhiét d6 gia
d8, nhat dinh phai dung nhiét dé k&, khéng thé dung
truc giac cua tay dé xac dinh dudc. Bsi dung tay nhu
vay dé chuin doan sai 1Am. Tuy nhién, ngudi lam gia
chi y khéng duge dung nhiét k& trong y hoc ma c¢6 thé
dung nhiét ké& théng thusng. Mua déng nhiét dé thap,
can dung nudc 4m tudi, nang cao nhiét dd gia db trong
vat chia, déng thdi can giam su Iuu thong ctia khéng
khi lanh bén ngoai. Mt khac, khi thoi tiét lanh, ngoai
viée déng kin clta s 8 nhiing noi san xuit gia dd, khong
cho gié vao thi c6 thé dung bép sudi dé nang cao nhiét
dd trong phong. Hay dung nhiing tdm 16t bang cd6 hay
bing béng dé ngin khéng khi lanh c6 thé déng gia db
vio trong d6, dé giam it nhiét lugng tda ra, thic day sy
sinh trudng cua gia d6. Trong gia dinh, thudng san xuat
lugng gia 4 it thi nén dit bép sudi dé nang cao nhiét do
trong phong.




- Diéu tiét khéng khi 6 trong dung cu dung gia dé

Khi gia d6 phat trién, can phai didu tiét va khéng
ché& ludng oxy trong vat chita dung, déic biét chy y khéng
ché& lugng oxy hap thu trong khéng khi. Pay la yéu ciu
k¥ thuat d61 vdi qua trinh sinh trudng caa gia db.

Khi gia d6 sinh trudng nén st dung moét s6 bién
phap don gian dé diéu tiét ham lugng oxy va cacbon
dioxit, vi du nhu dat dung cu dung gia d6 3 noi c6 khong
khi én dinh, khéng nén dit ¢ ndi c6 khong khi luvu déng
manh. D€ duy tri khi thé trong dung cu dung dugec 6n
dinh thi trén cac dung cu dyung nhu thung gb, thung ¢9,
binh gém, hom gd nén st dung cac ndp day ding bing
o, thl day, tui 16ng hay céc loai tii vai. Ngoai viée quan
1y viéc phun nudc thi nén trdnh md cic nip day trong
cac thao tac. Nhu vay, cé thé 1am cho gia 6 tién hanh
viéc hdé hap va tap hop lai duge lugng cacbon dioxit,
dbng thai lai c6 thé giam su thoat khi ra bén ngoai, dé
nang cao ham lugng cacbon dioxit trong dung cu chia
dung, giam ham lugng oxy, tao méi trudng khi thé thich
hdp cho viéc phat trién cia gia d3.

Cac nap day dung cu dung gia d6 khong chi diéu tiét
thanh phan khi thé, ma con ¢6 thé tang thanh phan
dinh dudng clia gia 46, nang cao chit lugng san pham.
Bai vi, trong qua trinh gia d6 sinh trudng, cac chat dinh
dudng bén trong nhu protein, m3, tinh bot c¢6 thé
chuyén héa thanh dudng, cung cip cho yéu ciu cia qua
trinh hé hap, khi tiéu hao cic chat dinh dudng, tao
thanh vitamin A, vitamin B va vitamin C, trong 46
vitamin C 12 nhiéu nhat. Vitamin C 1a chit dinh dudng
can thiét nhat trong qua trinh gia d6 sinh trudng. Cin




¢ vao nghién cu cho thay, trang thai théng khi khi gia
d6 sinh trudng cé6 anh hudng truc tifp d&n chit luong
san pham va ham higng vitamin C.

Tdy vao lugng tang cia khi thé, cé thé lam cho gia
tri dinh dudng sé giam xuéng, chit lugng sé thap di.
Khi cac vat dung dung gia d6 khéng dudc day nap trong
qué trinh gia dé sinh trudng, ham lugng vitamin C sé
nhd nhit, do d6 chat lugng san pham cing thip nhat.

5. Cong nghé san xuat gia dé

Céac loai, d4au xanh, dau vang théng thudng déu co
thé sinh ra gia d8, déu la qua trinh sinh trudng tir nga
déng, thie tinh dén phat duc, truéng thanh, Mic dd giai
nhiét, h6 hap cta gia db, tuy vao su thay doi clla nhiét
d6 xung quanh, dé 4m ma thay déi. Do d6, mic d6 dai
ngin clia thai gian sinh trudng hay dé cao thap caa san
lugng, su xau tét cua chat lugng va su ciing mém cua
hat dau, sy diéu tiét nhiét d6 nudc va nhiét do trong
phong, nam ré thdi gian tudi nude la nhitng méi quan hé
rat mat thiét véi nhau.

Trudc khi gid @6 sinh trudng, ngudi lam gia nén lam
tot cong tac kiém dinh thuc nghiém gi4 6 nay mam va
d6 tinh khiét cha hat dau, dé tién cho viéc tinh toan
lugng hat trén thuc té. Cac dung cu dung gia d6 trudc
tién nén trir doc, rita sach va dé khé. Ngoai ra, cac dung
cu khac cliing nén rua sach sé, khéng duge dinh diu
nhét, phong tri bi cac vi khuan giy nén gia dd théi riia.

Céng nghé san xuat gia d6 dya vao su khac nhau
cia cac loai ma khiac nhau, truéc mat phd bién sinh
trudng gia d6 ¢6 cac loai dau nhu dau vang, dau tam,
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dau xanh, trong d6 cong nghé san xuit gia do truyén
théng theo céng nghé sau:

Gid dé vang

- Quy trinh ky thuat san xuit

Pbau vang — can — day sot — rda —> cho vio vai —»
tudi nuéc - ngAm — tudi nudc - mam nho — day nap
— tudi nudc - mam thid 2 — tudi nuéc - mam giida —
tudl nudc — 16n thanh cidy —» thu hoach — cho vao lan
~» rua — can —> ban.

- Quy dinh vé chat lugng

Gia d6 than thang ding, c6 mau tring tinh khiét,
than dai khodng' 10 - 20mm, dudng kinh 3 - 5mm,
khéng cé vo dau 1a dam bda chat lugng. Thong thudng,
1kg dau vang (hay dau den) c6é thé san xuat ra 7 - 8kg
gia db, san lugng cao 6 thé dat dén 13kg.

- Lua chon nguyén liéu

Khi lua c}ion dau dé lam gia db, vo dau vang cé
mau tring vang, vang nhat, vang, vang anh, vang
sAm... 12 dude, nén 14y mau vang sang lam chudn. Vo
dau den c6 mau nau, mau den, hat dau yéu cau phai
chic may, than gia 16 ra phai trdng mém, khéng cé vd
dau, dau hong khéng qua 5%, nhiing hat dau chua phoi
k¥ ma cat thi dé bi mée. Hat dau trong khi cat gid phai
chiu nhiét thi stc séng yéu, khéng thé ndy mam dugc.
Dau vang st dung cach nim, yéu cau cit gitt 6 nhiét do
trén 0° - 14°C, d6 4m tucng ddi la gidta 65 - 75%. Cac
loai dau cat gid trong didu kién nhiét d6 cao, d6 4m
cao, chi nay mam yéu, ty 16 nay mam thép, trong qua
trinh sinh trudng dé bi théi. Do d6, nén chon cac hat
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dau tudi ngon & vu trong nam dé san xudt ra gia d6 la
diéu rat quan trong.
- Cach thie 1am
Nhiét dd trong phong thich hgp cho su sinh trudng
va phat trién cla gia @b la tir 21 - 23°. P& tién cho viéc
quan 1y, thudng qua thoi diém c6 nhiét 36 cao mdi tién
hanh cho san xuit gia d
Nhigt d6 phong 10 - 15°C, phuong phdp san xudt gid d3 trén

dudi 10 ngdy
I

Giai doan

Nhiét dé
nudc

Théi gian
tudi nudc, sé

lan

]
Pac diém sinh trudng va nhing didu

canchay
A

Ngém dau

10-11°C

8gi01lan

Trong toan bd qua trinh sinh truéng, do
nhiét do trong phong thap, can chd y
duy tri nhigt 46 gia dé trong vai, nhigt
d6 nudc tang din dan, lugng nudc
gidm dan, khi can thiét phai tudi nude

am

Mam nhd

12-13°C

48 g6 12 14n

Mam dai 2mm, nudc vuot qua 5mm so
véi bé mat dau

Mam thu 2

14 - 15°C

24 gies 4 13n

Mam dai 4mm, lugng nudc can vugt
ué 1,5mm so vdi bé mat dau

Mam gilra

16 - 17°C

48 gi 8 1an

Mam dai 5mm, b& ngoai thdy nudc,
khong dugc vuat qué bé mat gia 6

Rau (6n

18-19°C

48 gi6 7 l4n

Nudc chiém 70% vai thi 1an cudi cung
sau 6 gid thi ngimg tudi nudc, 3 1an tudi
nudc cudi ciing nhigt 4o phai cao dén
20-21°C

S(r dung

Sau 4 gid thi iay ra khdi vai J




Nhigt dp phong 21 - 23°C, phuong phdp san xudt trén
du6i 6 ngdy

Giai

doan

Nhiét dé
nudc

Thdi gian
twdi nufée,
$6 (an

Dac diém sinh trvdng va nhiing diéu

cinchay

Ngam
dau

17-18°C

4-8gio114n

Than dau 4m ust, vd dau tach ra dén
gian ng, rra bd cat, chat bén, dau phai
thang déu

Mam nhd

19-21°C

48 gio 12 4n

Giai doan d4u mam dén dinh dai 1,5mm
ld quan trong nhat, khéng duac dé dau
chiu lanh, nong, 1am mét nudc. Bé mat
d4u che t0i hay tdi day, gir 4m, tranh
anh sang, chéng dau chuyén mau xanh.
Méi 14n 2 lugt, tugt thir nhat tuéi cho dén
khi bé mat thdy nude, 1an tha 2 nudc che
phii mat dau, d€ dau ndi Ién, yéu ciu
hai tiép xuc vai nuGc &m.

Mam

gida

22-23°C

24 gid 6 [an

Mam dai dén 5Smm, sinh trudng én dinh
dan dan, chi y dya vao thoi gian tudi
nudc, mBi 1an 2 luot, chéng ngap vai

La lon

24 -25°C

24 gig 51an

M3m dai gan dat tiéu chudn, méi Ian 2
lugt, 1an cudi cung sau 4 gid thi tuai sau
db dimg tuéi

Sir dung

Sau 4 gio thi cho‘ra khoi vai, 16i gia db
theo thir tf tr gAn dén xa, 1 trén xubng
dudi, cho vao trong lan va rira lai bang
nudc, nhe nhang lam mét Idp v, tranh bi
gay, 13y gia dd nhe nhang tir trong lan ra
va rira sach lai vdi nudc.




Nhigt do phong 23 - 29°C, phuong phdp san xudt gid do trén
dvudi 3 ngdy

Nhiat do Thaigian tudi | Dac diém sinh trudng va cac

Giai doan . L N .
nudc nugc, sé lan diéu cha y

Thai gian ngam Can thiét phéi rlra sach cat, thdi

Ngamdau | 27-30°C S , L
trén dudi 6 gid gian thich hgp, nay nd can bang.

Nhiét d6 cla nudc voi khong
dugc vugt qua 33°C, nhigt 40
cla nudc tudi ty nhign khong

Sau khi nudc dong
Nay mam | 27-30°C khoang 7 gid thi

ti€n hanh
dugc vuat qua 21°C
M8 14n tudi 2 luat, khong dung
Mamnhe | 19-21°C | 24 gia 6 I4n nuoc thu héi lai, con lar thi
giéng dau vang
Mamgira | 22-25°C 24 gio 6 1an Gi6ng dau vang
M&i I8n tudi 2 lugt, 1an cudi
La dai 26-29°C 24 gy 6 lan cung chi tudi 1 lugt, nudc
chiém tir 30 - 50%
| S dung Sau 3 giés thi vét gia dé ra khdi vai

Nhiét d6 trong phong 29 - 35° thi sinh trudng chi véi
thoi ky 3,5 ngay. Khi nhiét dé nudc vugt qua 30°C. Néu
khéng c6 thiét bi gidm nhiét, cé6 thé dung nudc tu nhién
dé tudi, nhung can phai tang s§ lugng nudc, tit khi bat
diu mam nho, ctt 3 gid tudi 1 lan, mbi lan 2 - 3 lugt,
phan con lai nhu trén.

+ Lam gia d6 xanh

Sau khi ngdm nude dau xanh can dinh lugng dit vao
trong lan, bao gébm ca lan trdc, nén cin cd dya vio sd
lugng cua nguyén liéu va lan.

Ngoai ra, ngudi lam gia cAn cham séc vé lugng nude
ra, vao cd ban tudng dong véi gia dd, gia d6 xanh khéng




dung nudc thu héi, lugng nudc can ding cho khoang 50g
nguyén liéu 1a khoang 35 tan, bé nudc du trd c¢b thé ¢
nhiét d6 nude 1a 30°C. Khi tudi nudc ¢6 thé che nip hay
md ndp déu cb thé, che nip tudi, thin mam thing ding,
éng hoa khoéng dé bi chuyén sang mau xanh, nhung
nhiét lugng khéng dé phat tain, nén cin than nhiéu mét
chut. Néu nhu s8 lugng nudc giéng cé han, thi cé thé
dung tudi nude lic ndy mam nho.

Trong &6, dinh lugng dau o trong thung gb hay lan
tre tric, dung nudc tu nhién khéng dudc qua bé miit
dau 15mm, rita 6 - 7 lan, rita sach cat,tran nhing hat
non, dé phong tranh nhiing hat dau t6t bi tran ra ngoai
thi khéng d€ nude tran qua nia gid.

Ddng thai, khi rida gia ¢6 thé ding thanh tréc dai
khoang 10mm thang ding khudy theo chiéu kim ddng
hd, va nhe nhang khudy xudng day, dé cho hat non néi
trén bé mat trén nhat, dung moi vét bo, nhiing hat non
khong dé ndy mam, dé bi nat, néu nhu khéng tran sach
thi sé anh hudng dén nhing gia d6 khac bi bién chat,
diéu nay cé6 quan hé dé&n toan bd chat lugng tét xau cua
gia dd, nén cha ¥.

DPé nim viing thoi gian va mic d6 ngdm nude, ngudi
lam gia ¢6 thé chd § nhiing diém sau: Thit nhat 1a mat
nuée chi hoi néi bot, 70 - 80% nhiing nép gip cla hat
dau da duge miy chic, dau bd vd co ban khéng ¢b vé
cling, nhiing diém cing nhé hinh mé ga chiém 5% hat
dau, vo dau khong thé tach. D6 cao clia nude ngdm dau
khéng thé vugt gap déi 14n than dau, dé rit ngdn thoi
gian sinh trudng cua diu xanh, tang téc d6é hap thu




nude, vi du dau xanh den cé thé ding nudc 6 nhiét d6 40
- 45°ngam trong 3 - 4 gio.

Trong thoi gian ngam diu, mdi gid nén dao lac mot
lan, bao dam cho trén dudi déu ngdm nudc, gidn nd
dong déu, ning cao ty 1é nay mam va phat trién.

C6 thé dung nudc véi xd 1y ¢6 thé thuc day su nay
mam cua giad d6, ting kha ning chéng vi khuan va
chéng théi nat, tién cho viée tach v, lam méat vi dang.
Tuy nhién cin phai nam ré lugng thich hgp, nudc véi
khéng duge qua dic, sé lam cho ré c6 mau den; nudc
vol khéng dude qua nhat, sé khéng phat huy duge hét
tac dung. '

Diau xanh sau khi dat duge yéu cdu “ngam nd” thi
dat vao trong lan tre nho khé nudc, trén duédi 6 gid, dén
khi mam 16 ra khoang 80%, thi dé vao trong thung nudc
vol ria khodng mét phut, cho dén khi vé dau chuyén
sang mau vang (nhung khéng thé chuyén sang mau
tim) thi vét ra, vat khd nuéc mot phiat, dilng nude tuy
nhién rua sach. Da vé1 dau tién phai dung vién da
nghién nho ra thanh bt ho, c6 nong &6 dac 1a 4%. S6
lugng dau dé vao trong lan, chi c6 thé chiém 30 - 40%
thé tich lan.

Thoi gian lam gia d6 ¢ dai bd phan cac khu viyc nudc
ta cha yéu la tit thang 5 - 9. Vi vay, nén trong nhiing
loai dau c6 chat lugng 8n dinh, va cham séc cin than,
dic biét 13 sd 1an tudi nude va chat lugng nude @6 1a chia
khéa quan trong dé lam gia. Tudi nudc khong chi cung
cAp thanh phAn nuéc cAn thiét, ma con cé tac dung diéu
ti€t nhiét d6 can thiét cho su sinh trudng cua gia ds,
nhiét dé thich hdp cho sy sinh trudng cua gia d6 xanh la




21 - 27°. Hon nita, tac dung hdé hap cua dau xanh rat
manh, gial phéng nhiéu nhiét lugng, lam cho nhiét do
tang vol tée dd cao. Vi du ngay thi hai khy dau nay
mam, tdc 1a trong vong 3 - 5 gid sau khi tuéi nude, nhiét
do6 cua gia dé cé thé tang 16n. Do d6, tudi nude vao mua
¢6 nhiét db tuong doi cao, ¢é thé lam cho nhiét do gia db
giam xudng, vi du nhu nhiét dé6 néng trong mia hé, nén
tudl nude giéng mat lanh, nhung tudéi nudc trong mua
déng thi nén ding nude &m nhu vay mdi c6 thé duy tri
nhiét d6 thich hgp can thiét cho sy sinh trudng cua gia
dé. Vi vay, méi lan tudl nuée phai cach thdi gian, phai
can cd vao sy cao thdp cua thoi tiét ma quyét dinh, vi
du nhu mua hé cach 3 - 4 gio tudi nudc mét 1an, nhung
trong mua déng thi s6 lugng giam han, cach khoang 6 -
8 gid tudi nude mot 14n.

Thung ngdm dau phai c6 mét 16 thoat nude va cé
d6 nghiéng khoang 25° lam cho nudc chay xuéng, tién
1gi cho viée thap nudc. Sau d6, cho dau xanh da ngdm
qua vao trong thung gd, day thing bing phing, sau
dé tudi nude, 1am cho bé mat nudc cao han bé mit dau
la 2 - 3mm.

Cdch tuoi nude cho gid

Cé thé diing may bom nudc dé tudi, tuy nhién khong
duge tudi dudi mde gia dd trong thliing, ma nude phai
thdm déu, tudéi cho dén khi nhiét d6 nudc thoat ra ti
trong vat dung gi4 d6 cdn bing véi nhiét @6 nude tusi
vao thi ngung. |

Sau khi tuéi nudc xong, thi can diung boc c¢d day lai
ngay. Lam nhu viy c¢é tac dung ngian anh sang xuyén
vao va duy tri nhiét d§, d6 4m; hai 1a d€ giam khi thé




luu dong trong thdi gian gia d6 sinh trudng, cé Igi cho
viée hé hap dé giai phong cacbon dioxit ra ngoai, gitip
giad db sinh trudng trang tinh, non mém va nang cao
ham lugng vitamin C. Néu nhu san xuit gia db trong
mua déng thi phai déng kin ctia lai khéng cho gié xuyén
vao. Hon nita, cin ci vao diéu kién théi tiét, khi can
thiét phai dung bép 10 dé ting nhiét do, nang cao nhiét
d6 trong phong hoic diang bao ¢d day nap lai dé thic
day su tang trudng nhanh cua gia da.

Khi gia db 16n dén 1,5 - 2mm (goi 1a giai doan bt
ré), dac bigt cdn phai phong tranh sy thay doi cia nhiét
d6. Néu nhu nhiét d6 qua cao dé gay théi, con khi nhiét
dd qua thap sé khién gia dé sinh trudng cham, khéng c6
161 cho viée bat ré, dé gay bénh. Do d6, thdi ky nay can
phai cham séc cAn than tranh dé gia 8 phai chiu néng,
chiu lanh.

T4ac dung hé hap ctia gid d6 luén nha khi cacbon
dioxit va hut khi oxy, nhung khi lugng oxy qua nhiéu,
thi tac dung hé hap manh, tiéu hao nhiéu, gia dé dai va
manh. Do d6, trong viéc chdm séc gia d6 xanh can phai
nim ving lugng oxy, khong duge dé ludng oxy qua
nhiéu bang cach dung bién phap ting ham lugng cacbon
dioxit, d6 khéng ché tac dung hé hip gitp cho gia @8
xanh sinh truéng tét.

Su sinh trudng cua gia d6 xanh tit giai doan ngam
nude dén khi thu hoach, chu yéu quyét dinh bdi nhiét do6
va dia di€m can thiét déi véi su sinh trudng cla gia dé.
Théng thudng, sau khi gia d6 da day du nudc, khi 1a
khéng md ra thi c6 thé thu hoach, thudng la tit 5 - 7
ngay. Phuong phap thu hoach la: Nhe nhang dat gia




vio trong vai to hoidc trong bé nude, rita sach vé, chd y
khong duge dit doan, sau khi déng géi c6 thé mang ra
thi truong ban.

Lam gid d6 vang

- Qua trinh san xuit

D4u tam — chon — can — cho vao vai - ria - tuéi
nudc — vit khé - nay mam — rita — cho vao vai >
tuéi nuéc — mam nhd — day nip — tuéi nuéc —» maim
gita — 14 dai — thu hoach —» déng géi - cdn — ban.

- Ch4t ludng quy dinh

Mim dai khéng vugt qua 2,5mm, hai bén gia dai
khong duge qua 10%, khong ¢6 not do, chan gia khéng
mém, khong cé hat théi, bén trong vé khong tich nudc.
dau vd trang, khéng c6 gia d8 dai qua 5%, vd xanh,
khéng gid d6 vudt quia 10%, sdu mot dau khéng qua
5%, moéi kilogam dau vang san xuat dude trén dudi
2,2kg gia dé.

- Lya chon nguyén liéu

Hat phai miy, than gia 16 ra, hat théi hong khong
vugt qua 5%, vét bo nhiing gia ¢5 hong. Khi trén déu
ddu ¢6 mau xanh, tring vang, tim lai véi nhau t6t nhat
¢6 thé tron thanh mau xanh.

Cac nha mAay san xuat dau vang sd dung cac cach
lam rit da dang, hat dau phai ¢6 mau xanh sang, hat
nhd, may chic, vd méng, moc mam nhanh, ty 1& moc
mam cao, khau vi nngon 13 nhitng san pham tot nhat.

- Phuong phap san xuit

Yéu ciu vé nhiét d6 nudc, nhiét 36 trong phong do1
vdi viée san xudt dau vang tuong d6i thap, théng thudng
dung nudc tudi ngdm cé6 nhiét dé6 tut nhién, mua chinh
trong mot nim c6 thé phan thanh cac khéng dé san



xult vi diéu kién khi hau khong giéng nhau thi phuong
phép san xuit cing khéng gidng nhau.
Nhigt 46 phong 20 - 30°, phuong phdp sdn xudt vdi chu Ky

4,5 ngay

Giai doan

Thai gian

Pac diém sinh trudng va nhimg diéu cha y. )

Che nguyén
liéu

Céc loai dau sau khi da duge lya chon, cho vao trong lan
va théo nudc rlra, vét bd nhimg hat Iép ndi trén mét nudc

Dau map

48 giy

Nhimg hat dau ngam thi san ludng co thé moc than
mam it nhat 1a 70 - 80%, t6ng s6 1an tudi nude 18 13
1an, méi 1an 1 luot, nudc vuot qua mat dau [a 2mm, ¢
déu trén dudi. ngay thi nhat 24 gier tudi 8 1an, ngay thir
hai thi 24 gi&s twdi 5 1an, truéc 12 gia thi cach 4 gid tudi
113n, sau 12 gid thi cach 6 gis tui 1 14n. 4

MAam nhd

13- 18 gio

PAu tien ngam nudc 1 - 2 gid, d& cho bé phan gia 16 ra
ngam nudc chéng viéc khéng ndy mam, gia tang bo
phan nay dat dén yeu chu gian nd, phat huy tac dung
cha mat binh guan cba nudc, goi 12 “dau tai sinh”,
nhung khang thé ngam cho d&n luc nd qué, vé cla than
gia khong thé tach ra, cach 12 - 24 gidt phai thao nuéc,
tam khd nudc, m&m gia ca bén da phat trién.

Mam gitta

24 gio

Sau khi tu6i nudc 1 Ian (mat nudc ngang bang), dua
vac nhiét 46 ty than ndy mam, vi dy d6i véi nhing gia
48 khong G€ vao trong vai, thi dé rai ra mat at, cao 50
- 60mm, mat d&t dé 1 tdng chiéu lau tién cho viéc vat
nudc, trén day 1 tng g6l mang &m, trdl kho. Gia moc
dai 2,5mm

ban

6- 8 gid

C4n chu y phai ban kip thai vi thdi gian ndy mam qua
lau, gid d8 d& chju nhiet, d& xu#t hién hién tuong 2
mém, *mam d&", sau khi vét ra phdi ngdm nuéc 6 - 8
gio, vét bd nhimg gid a5 hdng A& @3m bao chét luong

16t nhat



Nhiét d6 phong 7 - 15°, phuong phdp san xudt gid dé trong
chu Ry 6 ngdy trong vai

| Giai doan

Thdi gian

Dac diém sinh trudng va nhimg diéu can chu y Aj

Sau khi dau dudc chon, cho nudc vao trong vai, dung

Cho nguyén ) . R
oy thanh truc 'ac déu bo cat, ban, vét bd nhimg hat 1ép
‘ ndi trén mat nudc, v Gau va nhimg tap chat

Dau map ca ban, 50% 16 gia, ngay thir nhat frong vong
8 gié twai nudc 2 1an, sau 16 gig dau tien ngam nudc 4

Pau map 72 gid 0id, sau 46 vét kho 12 gior. Ngay thir 2, ddu tién ngam 2
- 3 gi, sau do vat nubc 21 - 22 gi¢. Ngay thir 3, d4u
tién ngam nudc 2 qid, sau 36 vat nuic 22 gig.
Dung nudc & nhigt dé 17 - 20 dd ngam trong vdnng

Ny mam 48 gio gi¢ dau tar sinh, thdo nudc day ndp cd moc mam
trong 48 gié

‘ié 24 gid Dung nudc ngam 24 gid

Nhiét d5 phong 7 - 15°, phudng phdp san xudt gid d6 vdi chu
Ry 7 ngay chdt thanh déng.

Giai doan

Thé gian

Dac diém sinh trudng va nhing diéu chd y

Sau khi chon loc, cho nidc vao trong vai dung thanh tric

Cho nguyén .. L.
™ khua déu nra bd cat, bun, vt bd nhing hat Iép ndi irén
' mat nude va nhimg tap chat, vé dau
Téng cong tudi nudc 10 I4n trong 2 ngdy, ban ngay 12
Diumip | 48go | oo ong £ MY, e ngsy
gid tusi nudc 3 (8n, dém 12 qid tudi nude 2 (En
DAy tien vat kh6 nudc 6 gid, sau d6 ngam dau héi sinh
10 gi¢r, dé vai trén mat d4t, trén mat dat trdi 16p cb day
Nay mam 88 gio 6mm, lay dau d3 trén tham ¢d, 4 ban dat chiéu lau, ¢an
clr vao s8 lugng cha dau ma chét thanh déng cao 1 -
1,2m, dién tich 34y c6 thé 13 10m vudng 14 thich hap.
. N D&t nhing gia 68 chat thanh d8ng dat vao trong vai va
Ban 24 gig

ngam nudc 24 gio J




6. Ky thuat lam gia dé

Diing tii nhé dé dung gid dé

Khi lam gia 38 nén dung phing vat dung bing
nhua dung cho s6 luong nhiéu hay it thi cing khong bi
anh hudng cta sy thay déi nhiét do, lai don gian, kinh
té&, vé sinh, 12 mét phuong phap rat ¢é hiéu qua. Thong
thuong, trong gia dinh hay trong cac nha may san xuit
rau déu lua chon phuong phap nay. Cu thé cach lam
nhu sau: DAu tién, lua chon nhiing hat dau xanh,
vang, hay cac loal dau khac trong nam hay cach nam,
loc bo nhiing hat dau mot, hong va bi thél, ngdm trong
nudc sach nhidu 1an va dé khé, dit vao trong lo. Sau
dé, cho nudc lanh vao ngam tiép, lucng nude vugot qua 3
- 4mm so v81 mat dau la thich hdp, ngdm 4 - 8 gic (mua
hé théi gian ngidm ngin hon mét chit, mua déng thi
cAn ngam lau hon), tiép tuc d6 dau vao trong lan x61
sach hay 14 thay nude. Sau khi ngdm thi vét ra va vit
khé nudc, sau dé6 rita sach dung cu dung bang nhua.
Tai dung to hay nho thi tuy thude sé lugng nguyén
lidu, théng thuong sau khi d3 dung hét nhiing hat dau
dd qua ngim nudc thi miéng tui nén dé ra mét 16 cho
khong khi luu vao 3/10 1a thich hgp. Sau khi da cat
dau vao trong tdi thi budc chat miéng tui lai, dat trén
ban hay trén nhitg dung cu khac. Pé cach mot thai
gian nhit dinh thi dung tay lic déu dau trong tui dé
cho nhiét dd bén trén va bén dudi can bang nhau, muc
nudc déng déu. Sau 12 gio thi md tui ra, dao lat dau,
dong thdi ki€m tra tinh hinh nay mam cta dau, tiép
tuc lai dung nudec rua sach dau vao tui, sau dé thuc
hién lai phuong phap trén. Pit dau da ria qua vao




trong tii, dé mot 16 hdng, dgi ndy mam. Thong thudng
duéi diéu kién nhiét dé trong phong la 27 - 28° qua 3 -
4 ngiy thi mtc dé ndy mam binh quin & vugt qua
5mm, ty 1& ndy mam dat tit 89 - 97%, lic nay ¢6 thé vét
gia db ra va rtia qua la dung duge.

Lam gid do trong gia dinh

Khi 1&am gia d6 trong gia dinh thi yéu ciu d6i véi cac
dung cu khéng qua khdt khe. Vi du nhu c¢6 thé dung
nhiing d6 dung nha bép hong, hay nhitng chén bat mé,
vai gébm hay nhiing cai lan tric déu lam gia dé dude, do
day cta nhitng dung cu trén déu c¢é su chay ri cach
nude, nén sé tu thoat nude dé diéu chinh muc nuée. Nhu
thé& sé thuan 1gi cho viée sinh trudng caa gia d6, 1am cho
phan dau & b phan day khéng bi thél, anh hudng dén
su ndy mam. Con néu nhu ding nhitng noi dién hong
hay bt dia vi nhing dung cu bép dé lam gia d5 thi
phai dé cach phan day ctia ching la tit 1 - 2mm, dé
trong mot cal gia tric hay 14 gia hap, bén trén trai 2 - 3
tang vai, tranh dé dau roi xudng, do phan day c6 khong
gian cé thé tich nudc dé€ dung din.

- Lga chon loai dau

Céc loai dau dung dé lam gid d6 trong gia dinh,
cing cAn phai chon nhitng hat chic miy va c6 mau
sang, tét nhit 1a chon nhiing hat d4u cta vu trong nam
hay nhiing hat dau duge cat gid mot ndm con tuoi ngon.
Nhing hat dau xanh mua ti ¢éng ty luong thyc cting ¢6
thé diung d€ lam gia dd xanh; con nhiing hat dau vang
thi nén mua bén ngoai cua ngudi din, hay gia dinh tuy
cAt gid dugc.




Trude khi dixng dau dé lam gia d3, thi ngusi lam gia
phai tién hanh chon lua vét bé nhitng hat hong, théi
hay sau mot.

- Chuén bi trudc khi tréng

Nhing hat dau sau khi duge chon lya, thi dem
ngam trong nudc &m khoang 60°C tit 1 - 2 phut réi dem
tat ca trom déu 1 - 2 lan, cho nudc sach hay nude giéng
vao rda sach, ciing lic d6 vét b nhiing hat 1ép néi bén
trén va nhing hat siu mot, ti€p theo cho dau vao trong
nhitng dung cu nhu: Chén, bat, vai gém, thém lugng
nuée dé ngdm bing véi dau. Thai gian ngdm ti 8 - 12
gid, nhung mua déng ngidm thi phai dung nuéc 3 20 -
23°C, mua hé thi ¢6 thé ngam truc ti€p bing nudc lanh.

- Phuong phip lam gia d6

Sau khi thdi gian ngdm da da, Iic nay dau hap thu
ddy d nude va dan nd, vo bi tach ra, thdn mam tring 16
ra. Ngudi lam gia d6 & phan nuéc ngdm con thia roi
dung khan sach hay miéng vai sach day kin nip, chd y
d4t nhitng dung cu dung gia db tranh Anh sang mit troi
va nhiing ché am udt.

Trong thdi gian gia d6 sinh trudng, nén tudi nuée
mét 1an vio cac thoi diém nhu sang sém, trua, xé chiéu
va budi t8i trude khi di nga. Mbi 1an tuéi nude cé thé md
miéng vai day nap ra, sau d6 d6 nuéc giéng hay nudc
sach vao trong dung cu lam gia d6 cho dén khi muc nuéc
vugt qua mat dau, ditng khoang 2 - 3 phit thi lai dé dau
ra dé kho. Ngudi lam gia 38 lam nhu vay khoang 2 - 3
lan la c6 thé, sau mdi 1an tudi nudc thi phai day nip
binh lai.




Néu nhu s6 lugng gia dé nhiéu, thi ti ngay thi hai
khi bat ddu lam gi4 thi ngudi lam gi4 nén dé gia dé vao
trong vai to (hay bat, dia to). Bdi vi, gia 43 sinh trudng
¢6 thé moe lan ra miéng vai, tit d6 xut hién hién tugng
xanh trd lai hay la sau khi t1é€p xiic tryc tiép véi khéng
khi, gia db trong sé cé ré dai ra va chit lugng kém.

- Thu hoach gia dé

Gia dd tréng trong gia dinh, vio mua hé nhiét do
cao, nén chi cdn 0 3 - 4 ngay 14 gia dd c6 thé thu hoach.
Con nhiét d6 mua déng thap thi phai 0 7 - 8 ngay méi
dugde thu hoach. D& tién hanh viéc lam giad 6 mua déng
ban ¢6 thé tudi nudec &m hay dit nhiing dung cu dung
gid d6 bén canh bép dé duy tri nhiét d6. Pac biét, nhu
trong phong cé6 16 sudi 13 t6t nhat. Ngoai ra, vio mua heé
nhiét d6 qua cao thi ngudi lam gia c¢6 thé dung nude
sach hay nuéc giéng dé lam udt gia d8, cach cham séce
nhu vay sé gitip gia d6 sinh trudng manh va chit lugng
non mém. Néu nhu thu hoach gia d6 dung trong mét
ngay khéng hét thi ban ¢6 thé ding nuéc lanh ngam lai,
dé mit nude vugt qua mat gia 45 trén dudi 10mm la
duge. Nhung can chii y tranh 4anh sang mit trol va
nhiét d6 qua cao. Ngoai ra, gia dd trong trong gia dinh
6 thé lién tuc ding nhiing cach trong véi thdi gian cung
cdp dai hon so véi binh thuong, nén phan theo thoi ky
stt dung, phuong phap nhu sau:

Lay 1,5 - 2kg c4t nhd, min va mdt cai gio tric hay
lan hoac mét cai bat chau vd, 0,5kg dau vang. Diu
tién, ngudi lam gia dit mot tang cat trong lan, gid, bat,
chau, sau d6 dit mot tAng dau, roi lai dat mét tAng cat
va mét tdng dau, nhu vay cé thé dude vai tdng, trén
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cung 13 rai 1 tAng cat, trén bé mit cat dé ¢ kho (béng
hay ¢4 mach). Ti€p tue, mdi budi sdng sém tuéi nude 1
1an, sau 4 - 5 ngay gia d6 sé moc vugt ra bé mit cd. Sau
khi thu hoach ting thi nhat thi bd ldp ¢d cii trén bé
mit, tiép tuc tudi nudc, ngay thi hai lai thu hoach
tang thi hai. Cit nhu vay trong may ngay lién tiép déu
¢6 gia 48 dé an.
Lam gid d6 vdi s6'lugng it bang thing gb

Trong nha &n hay trong cic nha may san xuit cing
¢6 thé tién hanh lam gia dd so lugng it, mdi lan thu
hoach véi san lugng 1a 50 - 100kg gia, dap ng yéu cau
caa thi truong.

Thung gé san xuit gid 46 thich hop lam gia d6 véi s
lugng 16n 8 nhiéu vung cua nudc ta. Cac vat dung duge
st dung thuong la thiing gb hinh trén, cic vai hay chum
nudc. Trong thung gbd hay vai nudc thusng cao 60mm,
dudng kinh khodng 60mm, ¢6 thé lam 4,5kg d6i véi gia
d4 xanh va 5,5kg d6i vé6i gia d6 vang. Bén canh d6, con
c6 mét loai dat tiéu chuin la thung gb hay vai nudc cao
70mm, dudng kinh 1a 65 - 70mm, c6 thé tréng dudc
7,6kg dau xanh va 10kg dau vang.

Maic du khéng ¢6 quy dinh yéu cau nhit dinh d6i véi
thing gb to-hay nhd dé lam gia d6 lugng {t, nhung
thung trong gia khong nén 1a qua to hay qua nhd. Bai
vi, néu nhu dung cu dung qua nho, thi s& lugng dau moc
duge rat it, ldc ndy mAm nhiét lugng téa ra khéng da,
hon nita con khé d€ gia d6 duy tri nhiét d6. Nhung néu
dung cu dung giad dd qua to, gia a6 trong vat dung qua
nhiéu, thi tudi nudc rit khé dong déu, gia d6 sinh
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truéng khéng déu, khéng cin bing lam anh hudng téi
chi't lugng san pham.

Sau khi lya chon dung cu dung, thi nguc: lam gia
nén khoét 6 day thing mét 16 thoat nudc c6 dudng kinh
khoang tit 3 - 4mm, sau d6 dit vao nhiing ndi tranh anh
sdng mit troi truc tiép chiéu vao hay nhing chd trong
phong c¢6 khdng khi luu déng tuong ddi 6n dinh. Khi dat
dung cu lam gia d6 3 vi tri nao cing nén dit hoi
nghiéng mot chit, dé cho 16 thoat nudc dée xudng, tién
lgi cho viée tudr nuéc.

Trude khi tién hanh lam gia d6 méi nguoi nén lua
chon loai dau tudi ngon. Sau d6, ngdm nudc, dong thai
nhét ¢d khé vao nhitng 16 héng dudi day thang hay vai.
R6i cho dau vao ngam, trai déu dudi day, bén trén dung
nip ¢d day kin lai, mda d6éng can day kin hon so véi
mua hé, nén day hai tang. Ddc biét, cAn chui y khi dau
cho vao trong thiing dén giai doan nay mam thi khéng
nén lic ma cAn duy tri trang thai sinh trudng ty nhién
dé ré cia né moc mot cach tu nhién, thang ding, trong
dep mét, phit hop vé yéu cdu chit Jugng va yéu ciu trén
thi trudng. Tuy nhién, chd y khi lam gia d6 khong nén
lic nhiu l4n, bdi 1ic nhiéu lan sé lam d4o loan trang
thai sinh trudng truc tiép, gia d6 sé& bi cong, hinh nhu
moac cau, rat khé ban trén thi trudng.

Khi ding thung gé dé san xuit gi 5, can chd y téi
thol gian tudi nudc va nhiét d6 nude, thong thudng
nhiét @6 mua hé néng, thi cach 4 gic nén tuéi nude 1
14n. Con nhiét d6 mua déng lanh thi s6 l4n tuéi nudc
nén giam 6 - 8 gid tudi nude 1 14n. MGi 14n tudi thi muc
nudc cao hdn so v8i méat dau la trén dudi 5mm, sau d6
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thao thoat nudc. Khi dung thung hay vai gd san xuat
lugng 16n gia d8, thi méi kildgam dau xanh cé thé san
xudt duge 10kg gia d, méi kildgam dau vang san xuit
duge 5 - 9kg.

Trong qua trinh gia d6 sinh trudng, vo dau dudc
tach ra mot cach ty nhién trén déu véi gia db, nén dé
ning cao chat lugng san pham thi phai tach ridéng gia d6
va v dau, mdi ¢6 thé ban ra thi trudng. Phuong phéap
tach vé dau cu thé la: Dau tién tusi nude lanh vio trong
dung cu chia gia d6, lam cho nhiét do cia gia d6 giam
xudng, sau dé vét ra 1 - 1,5kg, dat vao trong gia hay rd
tre va nhe nhang lic vai 14n, d6 vao trong vai ddy nudc
(yéu cau day néng miéng to), lam nhu vay khoang 2 - 3
14n, 1c déu gia db. Do lgi dung dong luc cla nude co thé
tach riéng gia d6 va v6 ra, bdi vo dau sé bi chim dudi
day, s6 it ndi 1én trén, cé thé vét bo vd dau ra va 1y gia
d3. Thuc hién vai l1an dé vét hét gia db trong vai ra rita
sach vo dé dem ban.

Sdn xudt gid dé s6 luong lon bang thing gidy ddu va
tui nhva

Dung nhing vat dung nay c¢6 diac diém nhu sau:
Nguyén liéu dé& l4y, gia thanh ré, cé lgi cho viéc san
xuat gia dd véi s6 lugng nhiéu va con thich hgp khi san
xuit vao mua dong.

- Ché tao tdi nhua: Lay mét 16p 16t mong bing chat
nhya c¢é chiéu réng 1a 1m (hinh thung), dung lua dét
chay ra néi 2 diu lai véi nhau, dudi day cit mét 16 nho,
nhét vita mot éng nude thang ding bing nhua c6 dudng
kinh 13 1mm, ti€p tuc dung diy budc chat, 3 dau ong
nuée cidm tdi nhya, dung hia ho hai 16 nhd, sau dé boc




lai bang mét tii vai, phong trd nude khi tust dau bi tran
ra ngoa.

- Ché tao 6ng tron: Dung gidy dau khau lai thanh
mdt dng tron ¢ miéng véi dudng kinh 1a 60mmm, cat
thanh nhiing miéng 16t mong cé6 dudng kinh 13 65mm.

- Ché tao mang duy tri nhiét d6: O mot mit cla goc
phong, cach tuong 80mm xay mét day tuong nho hep
cao 80mm, dd dai c6 thé dua vio tii nhua ma quyét
dinh, tao véi tuong trong phong hinh thanh mét cai
mang dai, phia dudi tuong nho dat mét éng nude, voi
thoat nudc dudi tii nhua ¢é thé do 156 hong thod ra ngoai.

- Dat vi tri clla thing gidy dAu va tdi nhya: Nén dat
thung gidy diu trong tudng nho hep, khoang cach trude,
sau can bang ti 5 - 10mm, sau dé 14p day co hay rom ra
di xat trimg xung quanh bén mit cia thung gidy diu
dé duy tri nhiét d6, &6 cao ctia miéng cach thung gidy
diu 1a 3 - 4mm la thich hdp. Sau khi 14p xong tang gitl
nhiét d6 theo thé giam sy anh hudng cia nhiét d6 trong
phong d6i véi nhiét d6 ciia gia d6, c6 thuc nghiém cho
thay, méac du khéng khi ngoai phong lanh, nhiét dé
trong phong thap khoang 3° thi nhiét d6 d61 véi su sinh
trudng cua gia dé ciing khéng chiu sg anh hudng, van cé
thé san xudt ra gia 48 c6 chit lugng t6t. Bén canh dé, dé
phong trit viée thing gidy ddu bi dé bep, ¢6 thé lam cho
thung gidy dau chila day ap lue, doi sau khi tang lap
diy thi 14y vat liéu trong thung ra, nhung khong lay
hét, 46 day luu lai khoang 20mm, tao nén phia trude
th&p sau cao, dé tién cho viéc thoat nudc. Liac nay, 14y
mét nap 6 day kin thung gidy diu lai, lai cho tii nhya
vio trong thung gidy ddu, phia truée thung gidy dau

©



khoét mot 16 nho, lién két véi éng thoat nude cua tui
nhua do dng thd ra ngoai, sau khi tal nhua dit vao
trong éng gidy dau thi tit ca bdn mit phai thing, cao
hon so thung, hudng ra ngoai, truéc miéng cua thung
gidy didu dung day thép ma kém quéan tron phong tru
tii nhya tron trugt xudng, duéi bd phan day caa tui
nhua dit mét miéng 16t tron, dé day phong tri tich nude
lam thél dau.

Phuong phap 14y mét thiung gidy dau, td nhua cu
thé nhu sau: Lay 5 tai lam 1 t3, mbi ngay cho vio médi
tai 5kg dau, dén thoi diém thich hop thi 14y 1 tai cé
50kg thanh pham ra dd ra. C6 thé dung phuong phap
nay san xudt gia d6 méi ngay. Néu nhu san xuit 16n
hon thi ¢6 thé ting s lugng thung gidy dau va tdi nhya,
ngoal mang duy tri nhiét d6 chuyén dung, bén trong con
c6 mdt thung gidy dau tudng ddi nho, khoang cach sd
gitta hai thung la 7mm, ¢6 thé chia day nguyén liéu
duy tri nhiét do, tdAt nhién ngoai viéc dung gié hay
miéng 16t bang cé dé thay thé, ¢6 thé van dung mot cach
linh hoat.

K9 thudt san xudt voi luong gia db lon

- Yéu cAu mdi trudng san xuit

Méi trudng san xuit gia dé véi s6 lugng 18n can
phai duy tri d6 4m va anh sang t6t, sy luu théng
khéng khi trong phong 6n dinh, dé san xut gia 46 dat
chat lugng tét.

- Quy dinh vat dung san xuit

San xuit lugng gid d6 véi s6 lugng 16n thudc vé san
xuit mang tinh chuyén nghiép cia ciac nha may, cin
phai ¢6 thao tac tudn hoan. Nhu vay, mdi ngay d day



déu phai ngam dau, thic mam, khéng ngiing quay vong
san xuat.

T4t ca nhitng thung gb dude dung dé lam gia 46, dac
biét 14 nhing thiung dat tiéu chudn c6 thé phan ra ba
loai to, nho, trung binh. Théng thuong, thiung to dung
chita dude 60kg gia db 1a thich hop, khong thé qua to.
B6 phan day cia médi thung gb cAn phai dat tiéu chuan
12 hoat déng duge, déu tién cho viéc thao dd, ria sach,
tiéu doc va lat dao gia d6. Trong qua trinh san xuAat, tiy
vao su sinh trudng kéo dai cha gia dd, thi nhiing thung
g6 khéng dat tiéu chuan st dung xoay vong cin phai bi
loai bd bdi dé nang cao ty 1é sit dung. Vi du nhu trong
ngay san xuit thi nhit va ngay thit hai thi dat trong
thing nhé, dén ngay thit ba, thit tu chuyén sang dat vao
trong thung trung binh, dén ngay th{ nam, thi sau sau
cling thi chuyén sang thing to.

- Phuong phap quan ly viéc tudi nude

Cong tac tudi nuée dude tién hanh ngay khi gia 46
bt dAu sinh trudng. M5i 1an trude khi tudi nude, cé thé
bd nip bing ¢d, bing vai cia thung ra, sau khi tuéi
xong thi day kin lai. 86 14n tudi nude thudng 14 mua hé
cach 4 gid tudi 1 1An, mua déng thi cach 6 gid tudi 1 1an.
Chi y tuéi nuéc mdi lan déu phai lam cho gia db trong
thung ngdm déu nudc. Bdi vi, san xuit gia dd véi s6
lugng nhiéu, nén phai phéi hop véi cac nhin vién
chuyén mén dé lam cdng tic tudi nuéc. Pong thai, do
Iugng nuée can cho qua trinh sinh trudng clia gia do
nhiéu, nén ngudi lam gia c6 thé dao giéng trong phong
lam gia, dung nudc giéng dé tudi nudc. Hon nita, nudc
giéng mua hé mat mua déng 4m nén c6 thé ding tudi
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truc tiép. Con néu nhu diung nude tu nhién dé tudi cho
gia d6 thi mua déng c6 thé diung nude &m tudi, duy tri
nhiét d6 trén dudi 27°C la duoc, mat khéc dé tién cho
viée quan 1y, trong phong mia déng cé thé dung lita hay
cac dung cu chuyén mén dé lam cho nude néng.

- Tiéu déc phong théi

San xuat gia d6 vél s6 lugng nhiéu thi can phai cha
y viée tiéu doc va phong thél. Dau tién, ngudi 1am gia
phai lam t6t cong taic chon loc, chon nhing hat tuci
ngon, khdéng sau mot. Sau dé, dung nuéc &m ngdm 4 - 6
gi6, bi mat nudc cao giAp d61 mat dau, trong thoi ky
ngadm nén khudy déu vai lan, dgi khi dau ngam da nude
din nd, khi d6 vét ra, dung nude véi (yéu cau khéng co
tap chat véil) 3% ngam trong 5 phut. Tiép theo, lap tic
vét ra bd vao nudc Am va rita sach, hodc ¢6 thé dung
0,1% bot tay trdng hoa tan roi tron déu trit déc trong 10
phtit, rdi vét ra rua sach lai béng nuéc Am. Tiép theo,
chd ¥ dén viéc vé sinh va phong doc cac dung cu dé
dung, cac thing gd duge dung dé dung gia d6 phai dem
phoi qua nang, diét vi khudn. Con d61 véi cac thung gb
sau khi st dung véi théi gian dai, cin phai qua kiém tra
chinh stta, kip thdi thay bo phan day dé lam cho gia dé
bi thdi nat, phong chéng vi khuin. Ddng thdi, cac dung
cu tudi nude va nip day cing cin phai rda sach sé,
thudng xuyén dung nude hay dung nude voi dé tiéu dac.
Dé thuan tién cho viée tiéu dde, ngusi lam giad chuyén
nghiép c6 thé diung mét vai nude, trong vai chita nudc
vbi (nudc voi khong bd tap chit, ma dé cho nhiing tap
chit 1ldng xudng day vai) tiéu trit cac dung cu va cac
thiét bi. Cac dung cu ding lam gia d6 ciAn ngdm trong




nudc véi trén mét gid, rbéi vét ra va rua sach lai bang
nuéc sach. Pae biét, cac dung cu chuyén dung dung dé
san xuit gia db, khéng nén dé cung véi nhiing vat dung
binh thudng. Cudi ciing, khi lam gia d6 phai chii y té1 d6
sach cia ngudn nudc, tranh 6 nhidm, déng thoi phai
ting cudng quan ly viée tudi nude, phong tranh hién
tugng gia dé bi nat.

Dung mdy sdn xudt gid d6

- Yéu cau ky thuat déi véi thung dé gid d6 ndy mam

Yéu cAu cau tao tinh xao, ¢6 cudng d6 thich hgp,
khong cé vat 6 nhiém, khéng ¢6 vi khudn, vé sinh sach
sé, nguyén lidu ché tac théng thudng lua chon tdm gang
khéng thim c6 d6 day 2 - 3mm hay cic tAm nhém cung
trong cAc nha may tranh si dung cac tdm hgp kim hay
1a cac tdm nhya khéng dc day tit 3 - S5mm.

Bé ngoai chia thung 1a: Thung hinh vudng, thé tich
moi kildgam gia do chi€ém 3200 - 3400mm®), moi thiing
chia 30kg gia d6 14 thich hap.

Mat khac, dé san xuit gia 46 b thé st dung thiung
don, hay sti dung thiung c6 hai ting, ba tdng. Can chu y
tudi nudc binh quin, thuan tién, trAnh dé hién tuogng
tudi nudc khong di hay 12 ngdm nudc trong thoi gian
qua dai.

Bén canh d6, day thung nén ché thanh 16 hinh tron,
c6 16 thoat nude véi duong kinh 13 2,5 - 4mm, trén 18
thoat nudc dit c6 dinh mot tAm chin nude, tranh ré cua
gia d8 sinh trudng lam téc 16 thoat nude va phong tranh
hién tugng tich nudec.

- Yéu ciu ky thuat 461 véi viée ty dong khong ché
nhiét d6




Pham vi diéu tiét va tu khong ché nhiét d6 o gita
18 - 35°C, nhung thuc t&€ khi s dung ludn dit 3 trén
duéi 27°C.

May san xuit gia d6 théng thudng cé hinh thuc
gidng thung dién nudc, thiing ndy mam dit trong thung
nay, ngin cach thong véi nhiét d6 bén ngoai, lam cho
nhiét ning tidu hao thdp nhat, duy tri nhiét do trong
thuing. Mat khée, bén ngoai hép lya chon cac tAm gang
day tu 1 - 1,5mm, bén trong chon cac tAm nhém khong
tham than day 1 - 1,5mm, khéng gian ngin cach bén
ngoai duge 1ap day cac vat lidu cach nhiét, tao nén tang
bao hd. Boi vi, trong thiét bi ting nhiét cé6 may dién
ning bi hol nudc lam tan phat nhiét nang, toan bd
khéng khi bén trong thiing s& tién hanh giao hoan nhiét
lam ning cao nhiét 36 trong thung rit thich hgp véi
nhu cau sinh trudng cta gia da.

D& khong ché nhiét d6 trong thung thi trong phong
lam gia thudng lap mAy nhiét cam tng. Vi du nhu nhiét
ké&, nhiét k& can dién... dung may bién ap dé diéu tiét
va trac nghiém nhiét d6, lai ¢6 tac dung khong ché nhiét
lugng (nhu may nhiét dién). Théng thuong, ¢ cac thiét
bi nay ¢6 cac tin hiéu tit md, khi nhiét d trong thung
dat dén nhiét d6 thich hgp nhat 12 27°C, thi may nhiét
cam Ung sé ty dong phat ra tin hiéu, phat tin hiéu véi
duong day dién ma dung lai. Ngude lai, khi nhiét dé
trong thung thip hon 27°C, may nhiét cam tng lai tu
dong phat ra tin hiéu, tién hanh lién két véi day dién
ma ting nhiét,

Do may san xuit gia d6 tu dong khéng ché nhiét da,
lam cho nhiét d6 sinh trudng cda phong lam gia ludn



dat trong diéu kién nhiét do thich hgp, khac phue dude
su bién d6i nhiét dd bat thusng nhu & phuong phap san
xuit gia db6 tha cong. T 46, thic diy sy sinh trudng
cua gia d6 va rat ngan thdi gian sinh trudng cua gia.

- Yéu cau ky thuat déi véi viée khéng ché tu déng
tud nuée

May san xuét gia d5 phai ¢6 mot thiing nudc véi thé
tich 16n, dau tién phai tang nhiét d6 nudc trong thung,
sau khi dat dén nhiét d6 c4n thiét thi dem tud cho gia
d6. Bén canh d6, may tudi nude thuong chon cac 6ng
bing gang, gang khéng thaim, kém hop kim hay cac éng
nhua cling vd trung, vé vi, dé tranh bi 6 nhiém. Hon
nita, két cdu cua may tudi nudc phai can cit vao dé to
nho cla may san xuit gia dé va phuong phap tudi nuée
ma quyét dinh. Théng thudng, may san xuit gia dé cd
nhé va trung binh st dung cach x8i nuée dé tudi nude,
trén éng tuéi nudc phai c6 khoang cach nhit dinh ngin
cach, dua theo cac gée @6 va phudng hudng khéng giéng
nhau, dua ra s6 lugng nhat dinh, 16 cila 6ng tudi cé
dudng kinh nho hon 1 - 1,5mm, cin ¢d vao ap lye nude
cung cap trén gia ds. Tit d6, con cin s6 va duong kinh
cuia 8ng tudi nude, vao do to nhé cua thung gia d6, lugng
nuéc tudi it hay nhiéu va ap lge manh yéu ma quyét
dinh. Théng thudng, mdi thiing gia dé c6 tu 1 - 3 éng
tuéi nude. Nhung dd1 véi cac may loai to thi nén ding
phuong phap doi nude dé tudi thi nude tudi dat tdc do
cao, dé thim va tham déu.

Trong hé théng khéng ché tudi nude thi nudc trong
voi chiu syt khéng ché cua cong tac tit md. Cac may san
xuit giad @8 loai trung binh va nhé théng thudng s
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dung van dién ti dé€ tit md, tién loi cho cong tac phoi
hgp vdi hé théng khéng ché dién. Khi cac tin hiéu tudi
nudc theo dinh ky va tin hiéu tuéi nudc kéo dai truyén
tin hiéu cho van dién, tu tat dién thi viée tudi nude sé
dimng lai. Cac loai mAay to san xuit gia d6 véi s6 lugng
nhiéu, ludng nude cung cap ciing 16n, nén thudng lya
chon cac d6ng co chay bing diu diezen lam cdng tac tat
md, thal gian cung cdp nudc tir 1a 2 - 4 gid, tudi nude day
thung la thich hgp.

Dé khéng ché duge thoi gian tudi nude ¢d dinh trén
may 1a do sy diéu tiét cua hé théng tudi nude dinh ky
va tudi nude kéo dat. Vi vay, khi thye hién thao tac thi
ngudi lam gia @5 chi cAn nhin cong téc la c6 thé thue
hién dugc cong tac diéu tiét va khéng ché tudi nude tu
déng. Mt khae, viée diéu tiét cua viée tu déng khéng
ché& nude trén may yéu cau thdi gian tudi nuéc phai
cach nhau tir 0 - 5 gid, c6 thé diéu tiét lién tuc, mdi
lan tudi nude tir O - 5 phit va diéu tiét lién tyuc. Déng
thoi, con ¢6 cac nit tudi nude bang tay nén cé thé tuy
ldc 4n dé tudi, tién cho viéc 1dp dat thiét bi tudi nude
tu dong.

Dac biét, khi dung may san xuit gia dd, thoi gian
tudi nude mdi lan cach nhau ngéin hon so véi phuong
phap thu céng. Thong thudng, san xuit gia d6 may thi
cach 2 - 4 gid tuéi nude 1 14n, mdi 14n kéo dai tu 2 - 4
phit. Thuyc t& thi trong mét chu ky san xudt gisd do
lugng nuéc yéu cdu & mébi giai doan sinh trudng khac
nhau la khac nhau. Trong d4, lugng nudc cén thiét trude
1,5 - 2 ngay trudc khi thu hoach nhiéu nhéat. Do d6, lic
nay ngudi lam gia cdn rmit ngén thoi gian mbi 14n tudi



nude, thong thuong 13 2 - 2,5 gio va duy tri thoi gian
tudi la 3 - 4 phat.

- Yéu cdu vé ky thuat 1dp dat thiét bi khéng ché khi thé

Cac loai may ¢3 nhd va trung binh thugng khéng 1ap
dat thiét bi khéong ché khi oxy, ma sd dung phudng
phap clia thang déng, ngin cich su luu théng clia
khong khi, dé han ché ham lugng khi thé trong thing
va nang cao ham lugng khi thé cacbon dioxit.

Con khi dung cAc may san xuit gia dé loai to thudng
¢6 céc thidt bi khéng ché lugng khi thé luce théng ra, vao
trong thlung, tao méi truong thuan tién va thich hgp cho
sy phat trién, sinh trudng cua gia da.

- Yéu cau ky thuat d61 véi cac thiét bi thoat nudc

Cac thiét bj thoat nudc ciia may san xuit gia dd bao
gdm: Ld thoat nudc, dng thoat nude va hé théng thu hoi
nuéc tudn hoan.

D& véi cac may khong yéu cau su dung nudc tuin
hoan, thi nudc chay ra tit cAc dng thoat nudc trén bd
phan day thung, sé qua voi nudc thoit ra ngodi, 6ng
thoat nudc c6 két ciu hinh véi hit, dé tranh 1am khéng
khi bén ngoai truc tiép théng nhau qua cic &ng thoat
nuée. Nhung d céac loai may st dung nude tuan hoan cé
hé théng thu héi tudn hoan, nuéc chay ra tit 6ng nudc sé
vao voi nudc, thdng qua viée loc nude, sau khi trit doc, cé
st khoi ddng ctia voi nude va dién cd voi nude nén lai ¢
thé st dung tiép.

Thiét bi va lugng sdn xudt can phdi phis hop véi nhau

San lugng hang ngay clia viéc san xuét gia dé bang
may 12 1 - 10 tin, cac trang thiét bi chu yéu 4 noi san
xudt gém c6: M6t may khéng ché trung udng, mdt hé




théng tu déng khéng ché khang khi lanh, mdt hé théng
tang nhiét d6, mot hé théng cung cap nudc tu déng, mot
thiét bi cung cdp nudc ban ty déng, mét hé théng cung
cdp khi tu dong, nhiéu t6 thung gia, mét can cAu tu
dong dién, moét may rua gia.

Cac thiét bi ciia ndi san xuat gia dd can ¢6 tinh nang
hoan thién, trinh d6 tu déong hdéa cao, dudi phuong dién
khéng ché nhiét @6, c6 thé tién hanh phéi hdp céng nghé
diéu tiét va khéng ché dél véi nhiét dé trong phong va
nhiét dd nude. Trong d6, vé phuong dién cung cip nude
va khéng khi thi ¢6 thé diéu tiét va nim viing mét cach
linh hoat, cdc may mdée khéc do td may khéng ché trung
uong tu déng chi huy va van chuyén. Do @6, bat luan
san lugng mo6t ngay 12 1 tAn hay 10 tdn thi binh thuong
cang khong can ngudi quan ly, ma chi khi dit dau vao
trong va kip thoi 14y gia db ra thi méi cAn dén thao tac
cua nhan vién.

Nhimg diéu chu y khi stz dung mdy san xudt gid dé

- Truée khi dung may san xuit gia dé can chd y:

+ Xt 1y dau

Dau dung dé lam gia phai ti€n hanh chon loc, dau
sau khi chon phai tién hanh xit 1§ ban dau va xi ly
ngim, yéu cau nay ciing giéng véi viéc san xuit gia d6
theo cach thu cong

+ Cong tac chufin bi trude khi m8 may

Mbt 1a, dé nudc vao thung nude, nude phai du cac
y&u cau vé vé sinh.

Hai la, kiém tra cac thiét bi hay cdc may méc cé
dang tin cay hay khéng dé bao dam an toan cho ngudi
san xuat.




Ba la, yéu ciu khi cdm vao cic ngudn dién va cac
cdng téc phai cAn than theo cic chi thi tudng tng.

B6n 14, kiém tra hé théng tudi nudc tu dong xem cb
tudi nude nhu binh thudng hay khéng.

Niam la, dung nhiét k& kiém tra nhiét dd va hé
thong tu khong ché va tidng nhiét d6 xem da chinh xac
va dang tin cay chua

Sau 13, kiém tra cAc tinh ning k§ thuat cha cac bd
phan xem cé to6t khéng, cac lién két c6 ¢ dinh hay
khéng, cac bd phan ¢6 bi ro ri hay khéng.

- Nhiing diéu chi y khi san xuat:

+ Cila thung can déng chit

Trong thoi ky san xuit gia db, khéng nén md cua
thiing d€ giam su tiép xuc gida gia d6 va khoéng khi.

+ Diéu chinh cic van:

Dua viao cic yéu cau ky thuat hudng dan trén sich,
diéu ti€t cac van khéng ché& nhiét d6, thdi gian cach
nhau cia méi 14n tudi nude va cac van khéng ché nudc &
nhiét d6 quy dinh @€ cung ¢&p nuéc véi thai gian trong
pham vi can thiét.

+ Quan sat cac chi dinh cua dén trén may:

Khi sit dung may lam gia d6, ngudi lam gia cin xem
cac cdng tac cua may da van dong theo quy dinh chua,
c6 lam viéc binh thuong khong.

+ Quan sat tinh hinh cap thoat nudc: Mo1 lan cung
cdp nude, ngudi lam gia cAn quan sat miéng éng thoat
nudc xem né chay ¢é binh thuong khong. Khi phat hién
diéu b4t binh thuong, thi nén mé ndp thung ra kiém
tra, kip thoi phat hién ra cac van dé dé loai bo cac trd
ngai. Mat khac, trong khi khic phuc cac trd ngai su ¢6




cila may thi cAn chd ¥ tudi nude diy da dsi véi gia dd
trong may.

- Nhiing diéu chui y sau khi st dung:

+ Thi nh&t, phai cat va thoat ngudn dién, sau dé
md cita thung, 1ay gia dé trong thung ra, rita sach cac
thiét bi, déng thoi luu théng 16 thoat nudc nho ¢ bd
phan day thung.

- Thd hai, ria sach bén trong may va rda sach
canh quat.

- Thit ba, kiém tra tinh trang ky thuat ctia cac bd
phan, khi ¢6 hién tugng rd ri nuée thi cAn tihén hanh
stia chiia. Néu nhu lién ti€p phat hién cac lién két bi
16ng thi ¢6 thé budc chit lai.

Thi tu, d61 véi cic yéu cAu vé cadc may méc thi can
tién hanh kiém tra dinh ky va chinh sta.

Cdc su cé thuong gdp trong khi dung mdy san xudt
gid d6 va cdch khdc phuc

- Gia db sinh trudng khong binh thudng

+ Nguyén nhin

« M6t 13, do may day nip khong kin nén ¢ su luu
théng vé khong khi bén ngoai.

+ Hai 13, nhiét d6 diéu tiét qua cao hay qua thap.

+ Ba 13, thoi gian mdi lan tuéi nuée cach nhau qua
dai hay qua ngin.

+ Bén 13, thai gian khi tusi nude qua dai hay qua ngan.

+ Phuong phap giai quyét

* Dé khic phuc céc tinh trang trén thi ngusi lam gia
can lién tyc phai kiém tra 16 thoat nudc va tinh trang
déng clia cla thung.




« Hai 13, diéu ti€t nhiét d6 tu gid 18 - 32°C, thong
thudng chon 27 - 29°C.

- Ba 13, thoi gian cach nhau méi 14n tudéi nudc dat
trong pham vi 2 - 4 gigd.

« Bén 13, thdi gian kéo dii mébi 14n tusi nude 1a 2 - 4 phat.

- Hé théng tudi nudc khong tudi duge nude hay hé
théng tudi nudc hoat dong khac thudong

+ Nguyén nhan

» M6t 12, mat dién hay mat nudc.

« Hai la, ro ri hay bi téc.

- Ba 14, van dién tit khong thé 1am viéc hay la lam
viéc khéng binh thudng.

- Bon 13, van bi tac.

+ Cach gidi quyét:

Diu tién, ngudi lam gia cAn kiém tra rd nguyén
nhan m4at dién, mat nudc, d€ kip thoi khic phue. Sau
dé6, kiém tra cac van dién tit xem c6 dién hay khong, cdn
kiém tra tinh ning clla né va rua sach phén bén trong
cua cac van dién ti. Cuél cung, ria sach cac 6ng din
nudc va cac 16 thoat nude.

- Tudr nuée khéng binh thuong hay khong déng déu

+ Nguyén nhin

» Mot 14, Iugng nude cung cidp khong du.

- Hai 13, cac 16 dAn nudce cia 6ng nude bi tic hay cac
b6 phan bi tic.

- Ba 13, céc 16 thoat nudce ciia thung gia db bi tac.

+ Bén 13, ludng nudc cac van trén dudi hay o giita
phan bé khéng déng déu.
+ Cach giai quyét

- Dau tién 13, kiém tra thung dy tri nudc xem cé
dd khéng, cac dudng day c6 bi tic khong, nuée luu

-



thong hay bi tic va van dién tu hoat déng cé binh
thuong khéng

- Hai la, phai rta sach va Iuu théng cac éng dan nudc.

- Ba 13, luu théng 16 thoat nuée.

- Bon 13, diéu tiét s6 lugng va su phan bs cia cac 16
thoat nudec.

- Thung thoat nudc clia may bi dong nude nghiém
trong

+ Nguyén nhén

- Mét 14, 16 thoat nudc bi téc.

- Hai 14, 6ng thoat nude bi tic nén khéng luu théng.

+ Cach gial quyét

- Mét 13, phai lam cho thung thoat nudc luu théng
tro lai.

« Hai 13, luu théng &ng thoat nuéc.

- Thiing dung gia d6 khéng thé dan nudc day

+ Nguyén nhin

« M6t 13, lugng nudce cung cdp khéng du.

- Hai 13, s& lugng nudc thoat ra qua nhiéu.

+ Céach giai quyét

CAn tang lugng nudc va tang thoi gian cip nuéc.
Con d6i véi cac 16 thoat nude ting bi tic thi phai diéu
chinh su ph4n bé ctia cac 16 cho hgp 1y.

Cdc védn dé thuong phdt sinh trong viéc sdn xuét gid
dé va cdch khdc phuc

Cé rat nhiéu nguyén nhin lam anh hudng dén qua
trinh sinh trudng cta gia 4, vi du thdi tiét thay déi dot
ngoét, nhiét d6 ting giam qua 1dn; mic nuéc va lugng
nudc bi han ché, cung cip nudc khéng da. Hay sy d6i
nguyén liéu ctia anh huong dén viéc sinh trudng cta gia




dé. Ngoai ra, tinh trach nhiém trong quan ly thiét bi
khéng cao, khéng nidm ving nhiét d6 tiéu chuin cia
nudc, tudl nudec khéng thaAm, edng cu khéng sach va anh
hudng ctia mdt s6 nguyén nhin chu quan. Pac biét, khi
tudi nuée cho gia d6, ngodi muc nude yéu ciu cung cap
cho su phat trién, thi vio nhiing ngiy néng cdn lam
giam nhiét d8, phat tin nhiét lugng, mua déng thi lam
ting nhiét luong, gidp duy tri nhiét d6. Vi nhu cau
lugng nude cia gia dé xanh cao, nén so véi gia 46 vang
né tradng va non hon, déi véi su phan dng vé nhiét do
man cam hon. Bén canh d6, mét s6 loal bénh thuong
gip trong qua trinh san xuit gia dé cé lién quan dén
van dé cao thip clia nhiét d6. Vi vay, dé nang cao chat
lugng va san ludng cta san pham, khong chi phai ndm
viing va thanh thao cae dic tinh sinh trudng ciia gia d6
vl cong nghé san xudt, con phai chi ¥ méi nhan t8 anh
hudng dén su sinh trudng va phat trién cua cac loai
dau, tié€n hanh phan tich ti mi, dua ra bién phap xu ly
d61 véi tung truong hop.

- Dau khéng ndy mam

+ Nguyén nhéan

Nguyén nhan dau khé nady mam c6 thé 1a anh hudng
cia chat lugng san phdm va hiéu qua xii 1y dau, cha yéu
la do: Thoi gian cit gid d4u ldu qua lam mat di nang lue
nay mam, dau bao ton khong ding, chiu anh hudng cua
nhiét d6 cao, dd Am cao va méc hay cac loai dau khong
non mém, hat hong, hat siu mot di mat ning luc nay
mam, cidc hat dau chua tién hanh xu 1y trude khi san
xudt. Hodac dau khéng ndy mam 12 do ngim d4u & nhiét
d6 qua thap hay lugng nude qué it, thoi gian ngdm dau



qua dai hay day cta cae dung cu ngam dau c6 nude 6
trong, cach ngan véi khong khi nén thiéu khéong khi lam
anh hudng dén su ndy mam caa dau.

+ Bién phap khic phuc

Muén c6 cac loai dau chat lugng tét thi cAn phai bao
ton trong diéu kién méi trudng khé, mat lanh, tranh
lam dau bign chat. T6t nhat 14 chon nhitng hat dau chac
may, khéng c¢é sau va khéng chiu tén hai do may méc.
Cac loai dau sau khi da duge chon lga, thi nén tién
hanh ngdm nudc. Péc biét, nhiét dé thich hop cho sinh
trudng cua gia dd6 nén khong ché& g 21 - 27°C, cach 4 - 6
gid tudl nude 1 1an, moi 14n tudi déu phai tham déu, dén
khi ndo nhiét dé ciia nude tudi vao va thoat ra 1a dong
déu thi théi. Khi nhiét d6 qua thap thi nén déng clia so,
diing nude 4m tudi. Dé san xudt gid d6 thuong xuyén
kiém tra sy luu thong cia cac 16 thoat nude; sau khi
tudi xong moi lan, thi phai rda sach bd phan day tich
nudc. Hon nita, thoi gian ngadm dau khong duge qua dai,
16 thoat nude phai duge thiét k& 6 chd thap nhat.

- Gi4 d6 sinh truéng cham

+ Nguyén nhén

Gia db sinh trudng cham, thdi gian nay mam lau
chu y&u 13 do chit lugng dau khong tét, hay do nhiing
hat dau dugc chon loc ra trude khi san xuat khéng dat
tiéu chudn nhiét d6 nude, nhiét d6 khéng khi qua thap
lam anh hudng dén su phat trién binh thudng cia gia
d6; trong qué trinh gia dé sinh trudng, lugng nudc cung
cip khéong du.

+ Bién phap khéc phuc

- Mét 1a, trude khi san xuit, ngusi lam gia d6 phai
chon dau that cdn than, déng thai phai tién hanh xa ly




ngam thuc mam; kich thich nhiét d6 vao dau lam cho dau
nhanh chéng dan nd, thic day su ndy mam va phat trién.

+ Hai 13, khi nhiét d6 qua thap thi cAn dua ra bién
phap bao vé nhiét dd, han ché& su tan nhiét cua nhiét do,
déng thoi quan 1y thanh phan nudée hdp 1y bang cach,
dung nudc 4m tudi, nang cao nhiét d6 caa gia 48, thic
day su phat trién.

- Ba la, cach 4 - 6 gid tudi nudc 1 1an, luong nude tusl
phai ddy du dé bao dam yéu cdu hap thu nuéc cha dau.

- Gia d6 sinh trudng yéu

Khi san xudt, ¢6 lic xuat hién tinh trang gia 46
khéng thing ding, thdn mam yéu va dai, hay 1a la
chuyén sang mau xanh, anh hudng dén chit ludng va
gl ca clla san pham.

+ Nguyén nhan

Nguyén nhan chd yéu la chu ky sinh trudng qua dai,
gia d6 chin qua thanh gia, thoi gian tiép xic véi khong
khi va Anh sang qua ldu. Bai vi, khi nhiét d6 qua cao,
gia dé sinh trudng nhanh, thin mam yéu; thanh phan
nudc giam, than mam khong thé hé hap nude diy du.

+ Bién phap khac phuc:

Muén lam cho giad d6 phat trién khoe manh thi
ngudi lam gia can ting cudng sy quan ly bing cach dua
ra cac bién phap xu ly tudng {ing véi cac nguyén nhin
giy ra nhu:

* Thit nh&t: Rit ngin chu ky san xuit, thu hoach
kip thdi. Bén canh d6, nguoi lam gia cdn nim ré dugc
thanh phan nuéc cung c¢ip khi thain mam thé ra, thu
hoach khi 14 8 d9 dai thich hop, khéng nén dé qua dai.



« Thi hai: Trén phuodng dién k§ thuat san xuit gia
@5, thi nén dung tii ¢d, tii bing rom ra hay vai dé che
kin nip thung, tranh su tiép xtc véi khong khi. Sau khi
tudi nudc can chi ¥ kip thai day nap lai.

* Tha ba: Khi nhiét dé trong phong lam gia qua cao
thi phai diing nudc lanh dé tudi, lam gidm nhiét d6 cla
gia d6, dong thsi phai cho dung cu dung gia dé vao noi
kin tranh sy tiép xuc véi Anh sang va khong khi. Dic
biét, ngudi lam gia can phail tuél nuéc cho gia d6 theo
dinh ky dé cung cip nudc diy du.

- Gi4 bi nat

+ Nguyén nhan

Vi khuidn giy ra trong qué trinh san xuAt, hién
tugng nay thudng xuit hién trong thdi diém tir 3 - 4
ngay sau khi san xuat. Théng thuong, bd phan day ré
va than mam bi nat, sau d6 lan din, dén khi nghiém
trong thi lam nat toan bd gia d6 trong thung, tao nén
ton hai 16n. Trong d6, nguyén nhan thudng gap la: Ding
nudc khéng sach, trong nuéc cé cac chat hitu co, thudng
¢6 vi khudn giy nat hay 1a do tudi nude khéng kip thai,
khong can bang giy nén; hoac cac dung cu dung san
xuit nhu thing nudc, bé c¢é hay la nhiing nap day
khong duge khu trung va vé sinh sach sé, c¢6 chit dau
m3. C6 thé 1a do ban than dau von da ¢é vi khudn, con
c6 nhiing hat ¢6 sdu hay 13 bi mot ciing khong thé nay
mam, dé bi théi nat, sau dé lan rong. Gia d6 bi nat cling
6 thé 1a do nhiét d6 thay déi 16n, ldc néng luc lanh, dé
gy thoi gia d6. Con khi san xuit gia d6 d nhiét dé qua
thap, thoi gian kéo dai, cing d& giy ra vi khudn va lan
toa, tii dé tao nén su thél rita. Mit khac, nhiét d6 qua




cao khi san xuit gia d6, ma nhiét dd nudc tuéi lai qua
thap thi cling dé gidy nén van dé trén.

+ Bién phap khic phuc

D61 véi nhitng tinh hinh khéng giéng nhau ké trén,
thi ngudi 1am gia can phai dua ra nhiing bién phap xu
1y hgp 1y, phong tru gia dé bi nat nhu:

* Tri ddc kip thoi ¢ noi san xuit giad dd bing cach
duy tri sach s& cac dung cu trong céng xuong hay noi
san xuit gia d6, thuong xuyén khd trung, khéng duge
dé thudc sau, xa phong, dau nhét, ddu mé hay céc chat
héa hoc khac trong céng xudng. Dic biét, cac nhin vién
san xuat khéng duge ti€p xic véi dau nhét, cac chit héa
hoe, khéng duge ding my pham, cac chit lJam Am da
hay dau xoa téc, hay sau khi uéng rugu khéng dudge vao
khu vic san xuat gia dd, tranh nhiém vi khuan.

* Chon loc dau k¥ trude khi diing: Chon cac hat dau
chic maiy, loai bé nhitng hat bi sdu bénh « « biét la
nhitng hat bi nat. Sau dé6, dung 0,2% thuéc tay trang
hoa tan, hay 5% nuéc véi, hay 0,12% nude tdy dé tién
hanh rda dau, cing c¢6 thé dung nude néng ngam dau,
¢6 191 cho viée sat khudn, doéng thoi cling ¢6 thé didu
chinh hoat tinh eia d4u khi ndy mam va ning cao ty 18
sinh nay mam, giam ty 1& bénh.

* Mit khac, ngudi lam gia can chu y vé sinh sach sé,
trit déc cac dung cu: P61 véi cac dung cu va may mée
dung san xuat gid dd cAn thuong xuyén vé sinh sach sé,
dac biét 1a dai1 vai cac dung cu c¢6 xuit hién nhiing chdm
muc nat thi phai trit déc, ¢6 thé ding 0,2% hdp chit tay
trang hoa tan, 0,5% phén chua va 0,2% x6 da nhé dé
ria sach trit déc, rita sach dau nhét hay cé thé dung

®



nude néng dé ria, réi phoi khd hodc tién hanh cac bién
phap trir doc don gian. Con déi véi cac vai dung dé san
xudt gia d6 phai tang nhiét ¢d dé khit trung bang cach
st dung mét bép than. Sau khi Iia manh thi ho vai 1én,
gin bé mat trén cua 15 dé cho khong khi luu théng, lam
cho vai néng lén va tién hanh khi doc. Thuc hién dong
tac nay khoang 30 phit. thi lat vai lai, cho than vao
trong vai tiép tuc khi déc trong nia gig, nhu vay toan
bé vai sé dugc sat trung.

* Khong ché nhiét do: Yéu cAu nhiét 6 dé san xudt
gia d6 phai duy tri 14 20 - 25°C, nhiét d6 thich hgp
khéng dude thadp hon 20°C, khong dude cao qua 27°C.
Véi diéu kién nhiét d6 thich hop thi gia dd c6 thé phat
trién tot; con khi thoi tidt néng lanh thay d6i 16n thi ¢6
thé tudi nudc dé diéu tiét va khéng ché nhiét d6 cia gia
dd, tranh hién tugng gia d bi nat. Hon nita, méi lan
tudi nuée phai 1am cho toan bd gia d6 ngdm trong nudc,
lam cho nhiét d6 cta nude va nhiét dé cla gia d6 déng
déu. Péng thei, dua ra phuong phap tudng ting, duy tri
nhiét d6 cia méi trudng xung quanh. Vi du nhu khi
nhiét d6 qua thap sé lam anh hudng dén sy phat trién
cua gia d6, vi vdy nguoi lam gia phai dua ra bién phap
d€ ning cao nhiét d3 trong phong hay tang nhiét d6 clia
cac tAng xung quanh dé giam su phat tAn nhiét lugng
hay 1a ditng nudc 4m tuéi thuc diy su phat trién cia gia
d6, tranh lam kéo dai thoi gian sinh trudng cda gia, giy
ra hién tudng thol nat.

* Nudc phai sach sé: Tét nhat nén ding nudc giéng
hay nude ty nhién, khéng dude ding nudc séng dé tusi
cho dau.




« Tuéi nuée cho dau yéu cau phai ding lie: Khi lam
gia thuong 4 - 6 gid cAn tudi 1 1an, nhung trén thuc té sé
1an tudi, so lugng nude va nhiét dé nudc phai cin cd vao
dd cao thip clia nhiét d6, d6 Am bén trong thing va &
nhiing giai doan phat trién khéng giéng nhau. Néu nhu
vao mua hé nhiét dd trong thung ting cao, thi s lan
tudl nude can tang lén, nhiét d6 nude phai thap, lugng
nudc phai 16n. Méi 1an tuéi nude déu phai cho nuédc
tham déu, muc nude phai binh quan. Bdi vi, néu nhiét
d6 nudc qua cao, thi trong nude c¢6 thé cho thém ludng
nho d4 vol hay phén chua. Mua dong thi nén dung nudc
am tudi. Dic biét, viée tudi nude kip thoi cé thé lam cho
su trao d6i chat duge thuan Igi sau khi cac chat 6 nhiém
duide bai trit,

* St dung cac chat trit déc: Cae chat trir ddc thuong
12 bot trang két tinh, ¢6 hiéu qua cao, an toan, khéng
lam d6c hai, 14 mot loai thude trit déc ¢6 hiéu qua, c6 thé
diét khudn, k&t hach vi khuén va céc loai dde t& khac...
Hon nila, cic chat trit ddc an toan dél véi ngudi st dung,
khong tich doc.

Cac chat tidu déc dung cho cac loai dau, dung véi
lugng gap 3000 1an, ngdm trong 3 - 5 phit, c6 thé tidu
diét vi khuan.

- Gia d6 dé moc ré chum

Khi gia d8 phéat trién, c6 ldc ré chim vita dai lai nhiéu,
lai day; khi gia @5 khéng c6 ré ciing c6 thé moc ré chum.

- Nguyén nhan

Khi gia @8 phat trién, do nhiét d6 qua cao, lugng oxy
ddy d0, sinh trudng véi tdc d6 nhanh. Hoac c6 thé 1a ré
phat trién nhanh; nhiét d6 nude cao hay la thdi gian




tudi nudc méi 1an cach nhau qué ngén, c6 thé tao nén ré
chuim ma khéng c6 thin mam.

+ Bién phap khéac phuc

Dé phong trir gia dd moc ré chium thi trong thoi gian
gia d6 phat trién ngudi lam giid nén chu y diéu tidt va
khéng ché nhiét @6 cta méi truong cho thich hgp véi yéu
cau phat trién cua gia d6. Khi tudi nudc c6 thé dung
nude lanh lam giam nhiét dé gia d3; ¢6 thé dat cac dung
cu san xuit gia dé 3 noi tranh Anh sang mat troi, dong
thdi ¢6 khéng khi luu théng 6n dinh, day nip cin than
r6i thi khéng nén md nip tiy tién. Hon nia, khi quan
sat tinh trang phat trién cha gia dd, cAn giam su tiép
xtc cha gid d5 véi khéng khi bén ngoai thai gian tu6i
nude phai thich hgp. Miat khac, ¢6 thé khong lua chon
cac loal dau khéng c¢é ré dai; dung cac loai dau khong cé
ré dé khong ché su phat trién cha ré chum.

- Gia 36 xuat hién ré do

Khi phan duéi ciia than mam xuit hién mau nau thi
d6 1a gia d6 da bi nhiém lanh ma anh hudng dén su
phat trién bé ngoai cta gia db. D6 1a do thai gian san
xudt, nhiét d6 nude tusi khong 6n dinh, thoi gian tudi
khéng déu, lugng nude tudi khong da, tan nhiét khong
déu. Do d6, ngudi lam gia phai nim viing cic yéu ciu vé
nhiét d6 nude, tudi nude dung lie, khéng ché nhiét dd
trong phong, lugng nuéc tudi phai ddy du, thic day
nhiét luong phat tan. Dac biét, khong dé gia d6 chiu
néng chiu lanh lam m4&t nuéc.

- G14 bi néng

Thoi ky gia d5 phat trién, bit ddu xuat hién cac
chim do, su sinh trudng bi ngimg ché, sau d6 thi bi




nuéc dong nén théi. Diéu nay 13 do nhiét d6 cua gia d6
qua cao, tudi nuéc khéng kip thdi, khéng dong déu. Do
d6 khi tudi nuéc trong thai ky dau cin phai cht y tusi
cho nudc ngdm déu. T6t nhit 14 dung phudng phap
ngim, nhung thoi gian khéng dude qua lau hay la khi
tudi nude phai lic déu va diét nhiing t& bao chét, khéng
dé cho gia d6 non phai chiu nhiét.

- Ré ctia gia d6 c¢6 mau den

San xuét gia d6 trong mua dong thi bd phan ré hay
bi den, mau xam, day 12 do gia dd sinh trudng thdi ky
gitia, nhiét d6 nudc tudi quai thip. Do d6, nguoi lam gia
phai chi ¥ ning cao nhiét dd nudc, bé sung nhiét lugng,
lam cho gia 46 sinh trudng binh thudng.

- Gi4 d6 bi cong

Gi4 d6 ¢6 diém dau va cudi t6t, gitla gilia nat lam
anh hudng dén chat lugng va gia tri s dung. Diéu nay
12 do théi ky san xuat dai, tudi nude thoi ky sau nhiét
d6 nudc qua cao, gia d6 qua dai. Do d6, ngudi lam gia 46
phai chd ¥ giam nhiét d6 nuée tudi 4 ba 1an sau cung,
déng thoi phai dem ban kip thdi.

- Phan duéi than ¢é6 cac dom

Khi gia d6 ¢6 bénh thi b phan ré ngin, khéng c6 ré
chum, phdn duéi thin mAm cé cac vét dém, ré nat, gia
dau c¢6 mau xam. Diéu nay la do ¢ thdi ky ddu dén thai
ky gitla ciia qua trinh san xuit gia khi hau lanh, néng
thay d6i nhanh chéng. Vi vay, ngudi lam gia phai nim
rd nhiét do nude, d8 nuée lanh hay néng qua quy dinh
cho phép. Gia d6 xuit hién hién tugng nhu thé nay rit
khé khic phue, sau khi thu hoach phai dya vao chat
lugng ma ban ra thi trueng.

D)



- Xuat hién 16 nho trén gia db

Khi trén than gia d6 c6 ting 16 nho, lic nghiém
trong thi toan bd bi gdy 1am hai phan. Bénh nay thuong
xuit hién o thoi ky dau, nhung cho dén thai ky gitta méi
16 ra. DAy 1a su ¢b nhiét luong ctia gia non khéng tan
nhiét, thdn mam gia d6 vang thd, dau bd vo to, cac 16
héng trén gia d6 16n. Khi so sanh cho thay nhiét lugng
thuong dé phat tan; con thdn mam va dau gia caa dau
xanh tuong d6i thé nhd, 16 héng gitta nho, nhiét luong
kho6 phat tan. Dac biét, khi san xuit gia dé trong nhiing
ngay néng, thanh phidn nuéc cua ré chim tan nhiét
lugng, cac vét nut cia cac hang 16 ciing kip thol mat di
va khong bi lan tran.

- Lugng nude cta gia ¢d giam

Ré dai c6 mau gao, dé dit doan, sau khi gia dé sinh
trudéng dal 2mm 1a do nhiét dd qua thip hay tudi qua
nhiéu nude, gia d6 khéng dat chat lugng nhu yéu cau
binh thudng. Tinh trang nay thuong gip vao mua dong,
nén phai nang cao nhiét d6 ciia phong lam gia, nhiédt dé
nude va giam lugng nude tudi.

- Gia d8 phéat trién khéng déu

DAu cta gia db to, thin mAm nhd, khéng c6 Iye thi
40% gia d6 trén bi chua, bi thdi, nudc ra chdy ra ¢c6 mau
tring duc. Day la do ngam d4u qua nd, ddu gia bién
hinh to, gia @5 sinh trudng khéng ¢6 luc, nude vao qua
cham cling tao nén tinh trang nay. Vi vay, nguci lam
gia phai ndm ré yéu cAu ngam nudc véi “thdi gian thich
hgp”, dong thdi tang tdc dd cung cap nudc.

- Gia @5 c6 hinh 14 va miii vi khéc

Cé nhimg loai gia d6 khée manh, nhung lai ¢6 mui
chua hay mui amoniac. Di€u nay la do cac nha hang



dung phan héa hoc dé thuc diy su sinh trudng cla gia
d6, tham chi con c¢6 thé dung thude trit cd dé san xult
gia d6, né c¢6 nhilng tap chit giy hai nhat dinh dé1 véi
ngudi lam gia. Vi du nhu phan uré 2, phan uré 3, chat
xianogen... Dong thdi, trong phan héa hoc ham lugng
amoniac ciing chuyén héa toan bs thanh géc nitrat
anmoniac, gy hai dén stc khde cia con ngudi.

Hon niia, chu ky sinh trudng cta gia dd, trong thoi
gian ngin ¢6 sy phan héa hoc nhung khéng thé phan
gidi hét, gia d sinh trudng khéng tot, khi in d& b déc.
Do d6, tat ca nhilng ngudi hay cac don vi san xuit gia
d6 déu phai 14y stic khoe clia con ngudi 1am chinh, tuyét
déi khéng duge ding phan héa hoc hay thuéc diét co dé
san xudt gia do.

Bai vi, gia d8 1a thdc 4n truc tiép cia con nguot,
trong qua trinh san xuit gia d6, cac loai thudc thém vao
déu phai c¢6 sy kiém tra vé tinh an toan va déc td, phai
phit hgp véi yéu cAu va dat tiéu chudn d61 véi cac chat
phu gia va phai qua sy kiém dinh cta cic thanh phé,
don vi méi duge dua vio su dung.

Tém lai, viée chim séc quan ly trong qua trinh san
xuit gia d6 phai lam “ba khéng”, “bén chid”’, “ba cau”.
Trong d6 “ba khéng” d6 1a khong cho hat dau nat vao
vai, khéng dung phan héa hoc, thude trit sdu dé thic
gia, khéng tao ra gia gia; “bén cht” d6 12 “mép, non,
tridng, ngot”; “3 cau” d6 la: Canh thing, canh thing,
khong cé than ré.




Phu luc

1. Cac mén an ché bién tir gia dé

Gia d6 c¢6 thé két hop vdi nhiéu thyc phim d€ tao
thanh cac mon an ngon, ba.

Céac loai thuc pham ¢ thé két hop véi gia db nhu: Gia
d6 xao0 thit bod, xao thian 1gn, xao va hap trang ga, tran véi
ngoc ké ga, hoic két hop vdi dau, dam, dudng sé tro
thanh mén salad... Tuy nhién, ching ta can luu y khéng
ngam gia dé véi nudc mudi c6 néng dé qua min va trong
thai gian qua lau, khong tac déng véi nhiét dé 14y, s€ lam
cho gi4a bi nhiin mém khéng con dé gion va ngot.

Cdch lam gid dé bang cdt

Dau xanh ngam nude, luge bé nhitng hat 1ép (néi trén
mit nude). Chudn bi mét it cat (xay dung - da rlta sach).

Tién hanh:

L&y mot cai xb hay thau (chau), rai mét 1ép cat (Am)
khoang 3cm, tiép tuc rai mot 16p dau, ct thé cho téi khi
hét dau.

Sau d6, day kin, tim mot cai hop nang dén 1én (cuc
d4 hoac 1y mot cai x6 cho nude vao). Nén dé viao ché
ram mat, tuéi nhidu nude. Khoang 3 - 5 ngay 1a thu
hoach duae.

DE thu hoach gia 48 thi trude khi xit nudc vao cho
tréi cat, nhat 1y gia.

Cdc mon dua ché bién ti gid dé

- Cong thic 1:

+ Nguyén liéu:

Gia déb, giéng, toi, hanh 14, 6t tudi loai 6t khéng cay,
1/2 qua chanh tudi hodc ddm gao, dudng, mudi, nude so1




dé ngudi, mot cai 4u sanh hodc t6 thity tinh, mét cai dia
dat vua vao au.

+ Phuong phap muéi:

Gia ria sach, dé rao, 6t thai sgi theo chiéu dai qua,
hanh la cit khic dai chiing 4cm, giéng to6i bam dap. Sau
d6, dung lugng nudc viia da dé khi nén gia xuéng thi
ngap dua gia + duong + mudi + chanh + giéng, téi da
bam pha theo ty 1é mudi dua cai, nhip 1én miéng cam
thay vita vita theo khéu vi ctia ban. Tiép theo, cho hanh
14, gia dd, 6t thai soi vao nude da pha, tron nhe, sau d6
chén mét cai dia 1én trén, nén chén hoi chat tay chut,
khéng dé dua gia bi ung.

Cho khi thiy gia 1én mui hoi chua va thom la an
dude (mia xudn thi budi sing mudi chiéu c6 thé an
dude, mua thu, dong 1au hon, khoang 2 - 3 ngay).

- Cong thuc 2:

+ Nguyén liéu:

Gia dd, giéng, toi, 6t tuoi, hanh 14, ca rét thai chi,
ng6é sen thai chi, 1/2 qua chanh tuci hodc ddm gao,
duong, mudi, nudc sbi dé ngudi, mot cai Au sanh hodc to
thay tinh, mot cai dia dé viia trong to.
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+ Phuong phap mudi:

DAau tién, tién hanh qua budc thit 1, sau d6 dem céc
thit dd mubdi trén rda qua nudc séi dé ngudi roi tron
thém it chanh. duong, 46t, lac rang, rau thom, gia vi viia
an thanh mén ném dua gid ¢6 vi thanh cua rau thom,
chua gion cua dua gia, ngd sen, do bui cua lac, cay cua
6t, ngot cia ducng... rat ngon va la hon mén ndém dua
gia duge lam tir gia séng va dua chudt.

Nude cét gid db xanh

Gia 150g, chanh tudi 1 qua, dudng cat 20g. Sau dg, 1ay
gia d6 nghién 14y nuéc, vit chanh, thém dudng vio uéng
cho nhiing truong hop dai dit, nude tiéu vang, hay khat
nude. Co thé dung hd trg trong cac trudng hop dé giai doc.

Canh gia ddu phu

Gia @6 xanh 250g, dau phu 2 miéng, cai thia 100g,
didu dau nanh 100g, hanh hoa 10g, mudi, bot ngot moi
thit 2g. Dem tat cA nhiing nguyén liéu trén niu thanh
canh 12 mét loai thitc 4n chay bé dudng.

Bénh gid

Nhan banh dude lam bang gia, thit nac, mét it tim,
gan logn, cuén lai véi xa lach, 14 dot chua chat chdm nuéc
mam gidm Gt 4n véi bin, b dudng dé tiéu.

Ca l6¢c ndu canh chua

Ca 16¢ 1 con 500g, gia d6 xanh 150g, ca chua 100g,
qua me 70g, gia vi vita du, tri ching di tiéu it, vang duc,
néng dau.

Canh gid tuong ném

Gia d6 tuong 250g, naAm tuct 50g, mudi, bot ngot mot
lugng vira d4, dem nau thanh canh &n néng c6 tac dung
b6 dudng sau 6m, sau deé.



Canh gia tuong, tiét lon

Gia d5 tuong 250g, tiét lon 250 ml, hanh théi nho
10g, t6i 12 nhanh, nghé thai nhd 5g, it rugu, gia vi via
d, dung b6 dudng, chiia thiéu mau.
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Gid xao rau can thit nac

Gia d6 xanh 200g, rau can 200g, thit heo nac 100g,
tring ga mot qua, boét nang, dau gimg mudi tuy ¥, xao
chin thit 1a dude, c6 tac dung b6 khi huyét, trit thap, ha
huyét ap.

Sita,gid dé

L&y d5 xanh méi nay mam khoang 3 - 4 hat, gia nat
hoa véi siia me, gan 1dy nude cho udng dé chita chiing
tré so sinh khéng chiu bu.




Gia d6 1a mét thitc an ngon, gidu chit dinh dudng.
Ngoai gia tri an uéng, gia do con la vi thude quy, nhit la
gia dau xanh.

Canh gid héng ky

Gia d6 xanh 200g, ky tit 12g, ca mai 20g, mot it
nudc, gia vi ging, hanh, dau, muéi tuy ¥, ndu séi trong
25 phiit thi dudc, ¢6 tac dung bd than, sing mit.

Canh gid rong bién

Gia d6 xanh 200g, rong bién 100g, thit heo nac 200g,
gung, hanh, mudi véi lugng vita da, tit ca cho vao niu
canh ¢6 tac dung khii phong, tri thap, ha huyét ap.

Gid xao mang

Gia d6 xanh 200g, mang 50g, cu mai 20g, giing 5g,
dau, hanh, muéi tily ¥, c6 tic dung thanh nhiét, giai
doc, ha huyét ap, dung an véi com.

Gid n@u cai, cd muc
Gia db xanh 200g, cai 30g, ca muc 50g, to6i 10g, ging
5g, ddu hanh tuy y. Mén &n nay cé tac dung bé am, ha

huyét ap.



Gid ndu cdi trang

Gia dau xanh 100g, gia dau tuong 100g, cai trang
200g, dau phu 100g, tdom non 50g, giing 5g, toi 3g, hanh,
mudi, diu tuy y. Tac dung thanh nhiét giai déc, ha
huyét ap.

Gia dau xanh séng

M6t nita &n, mét nia gid nhuyén dép chita leo mat.
Nén thay d6i nhiéu lan trong ngay

Gia d6 1a loai rau mam c6 quanh nim, tuy nhién gia
dd dude thyc khach st dung nhiéu hon ca vao

Cach chon lya:

Chon mua gia dé c6 do dai vita phai (2 - 4cm), gia
mép, khéng gay, dap, khong tham va gia c¢6 mau trang.

Céc mén an ché bién tu gia:

Cach lam dua gid voi kiéu, he

Trude tién chon cac hat dau 16n, t6t, c6 kha nang
moc mam. Cho dau vao nude c6 pha mot it voi song,
ngam trong 3 gid, rdi chit nude, cho nude 1a vao xa
sach, lam nhiéu ldn. Cho dau vao vo ho#c thung cé 16
¢ day, day bao b& lén trén, nén nhe bing vi dé cong



gid map. Tudi nude 3 - 4 14n trong ngay &€ dau 4m udt
déu, chi y khéng dé tng nude. Sau 4 ngay sé ¢ gia.
Ngudi lam gia ¢6 kinh nghiém thi cong gia thing, map
va non. Mot kg dau ¢é thé cho 6kg gia, réi tién hanh
lam dua gi4.

Céach lam dua gia: Lay 1kg gia dau, 100g he, 100g ca
rot cat chi, 200g cu kidu, 1 lit nudc, 2 thi ca phé muéi, 1
thia ca phé phén chua, hoa tan muéi va phén vao nuéc
sach, loc vao chau, rau ria sach, cho vao chau, day la
chudi hodc vi dé rau khoi tréi. Trong 1 - 2 ngay c6 thé
an duge, 1a he va cu kiéu lam dua gia thom, cong gia
tring t6 diém bing 14 he xanh va ca rot dd tréng that
dep mit. Gia dadu mudi chua cé vi cay the, chua ting
tinh thu liém, ¢& sap, thanh nhiét giai khat, dua gia cé
thém men lactic lam tiéu héa t6t, nhing ngudi 4n cham
tiéu, di tidu phAn séng, s61 bung do 1én men théi ria
nén an dua gia.

Dua gia 124 mén #n théng thuong nhung 1a sy diéu
hoa rat khoa hoc vé tinh, khi va vi, nén cé gia tri vé
dinh dudng va chiia bénh tét.

Gia 6 c6 thé an séng va ché bién thanh nhiéu mén
an nhu, salad, tran, xao, ném...

Gid xao ddu phu

Nguyén liéu:

- Gia d4: 300g.

- Dau phu: 3 bia.

- Hanh hoa, bt gia vi, dau &n mét lugng vira du.

Cach ché bién:

Dau phu rda sach, thai miéng vira 4n ran vang.




Gia d6 riia sach, dé rao nude. Hanh hoa nhit bo ré,
ria sach, phan than tring, ché sgi, phan hanh la, thai
khic via phai. Sau dé, phi thom hanh (phadn than
trang) réi cho gia dd6 vao xdo. Ném bét gia vi cho viia
roi cho dau vao xao 1an. Vi gia nhanh mém nén cin dé
ltia to va dao nhanh tay. Tuy theo khau vi thich an
gia con hoi séng hay mém ma dé lia cho vita phai.
Trudc khi bac ra nhé cho nét phan doc hanh vao tron
1an 1a dudge.

Mon nem cuén vdi gid dé

Nguyén liéu:

- Gia d6: 200g.

- Rau diép: 2 - 4 14.

- C4 thu hop: 1/2 hop ( khoang 80g ).
- Banh trang: 4 chiéc.

- Nude sot: 3 - 4 thia to.

Ché bién:.

Trude hét gia d6 cac ban dem ngdm vao nude, sau dé
cac ban cho ra ra dé cho rao nuéc.

Rau diép sau khi riia sach va dé rao nudc cac ban

thai chi dai.



Cén ca thu cac ban ciing cho ra mét ra nho rdi chat
hét nudc.

Sau d6, cidc ban ldy mdt chut muéi cho vao nude
néng sau d6 cac ban cho gia dé vao ludc qua, sau d6 cac
ban lai vét ra ra cho rdo nude hoic cac ban ciing c¢6 thé
b6p nhe cho hét nudc.

Tiép theo, banh trang cac ban trai ra mét cai dia
sau d6 dung may phun hoil nuéec phun vao banh, hoiac

néu khéng cé cac ban ¢6 thé nhing qua nudc sau d6 dé
cho kho.

Tiép theo, cac ban cho 1a rau diép 1én trén mit cua
banh trang, tiép theo dén ca thu, gia dé da ludc qua lén
trén. Sau d6, cac ban ding tay cudn hai ddu vao, cac



ban cuén nhu cuén nem d6. P& ngon nhé cudn cho chat
tay nhé.

Tiép tuc, cac ban cho ra dia, cit mdi chiéc nem cuén
thanh khoang 2, 3 miéng tuy theo d6 dai ctia chiéc nem.
Céac ban cét ra 1a dé cho dé &n. Sau d6, cac ban cho nude
s6t ra mot chén nho rdi cac ban chAm nem cudn vao
nudc sét d6. Cac ban c¢6 thé pha mét chit nuée chdm cé
thém chut toi va 6t dé chdm ciing réit ngon.

Mbén &n nay vira dé lam lai viia dé #n phai khéng céc
ban. Vi vay, thinh thoang céc ban hay lam nhiing mén
an it chdt dam nhu thé nay sé lam cho co thé ching ta
cam thay thoai mai va dé chiu hon thay vi &n qua nhiéu
thic &n c6 chita chit dam.



2. Ty G gia dé ngon, bd va ré

Cach lam gia d6 dung &n trong khoang 1, 2
bita rit don gian. Chi sau 3 ngay la cé gia db sach dé
an. Lam dugc gia d6 gion, ngot, mat va an toan, khong
chita chit kich thich, lai thé hién su khéo léo dam
dang cua phu ni.

Hién nay, trén thi truong van bay ban gia dé c6 su
dung thudc kich thich trong lic ngdm dé va tudi nude.
Lam vay tuy cay gia d6 béo map, trang sang, déu dan
nhung vi nhat, khéng t6t cho stic khoe. Vi vay, gia dd c6
tac dung it hay nhiéu déi vdi stc khoe con phu thudc
vao cach lam gia.

U gi bang khén bong to

DAu tién 14y mét lang dé xanh riia dai sach cat san.
Ngam nude d6 xanh da ria sach vao nuéec &m khoang
38°C, ti 8 - 12 tiéng, khi nhin thay tat ca hat d6 c6 mam
nhi 1én, bo vao r6 xa qua nude lanh.

Sau d6, 14y ré nhua c6 dé cao khoang 2cm, 16t 1 t&m
khan mui xoa that modng, dan d6 xanh déu lén mit
khé&n mui xoa.




Lay moét khan bong to (gap 1am 4 cho day), lam uét
khan nay réi trum 1én d6 xanh. Sau d6 cit dé ré d6 xanh
dudi voi nude, xa nude lanh qua vao rd, 20 l4n xa/ngay.
Khi nao khéng xa dé r6 nudc vao chd téi. Nudc sé tham
thau qua 16p khin cotton, thaAm xudng dé va nudc réc
qua 16 r6 nhuya.

Cudi ngay thit ba 1a ¢6 thé dung an. Gia d6 moc 1én 8
trong ré:

Tuong tu, c6 thé dung vai dé 4 gia . Trén 16p vai
trén cung, c6 thé dé mot cai hop nhua tron (dung diy
nudec 14 cho nang ), dudng kinh ctia hép nhya nho han
clia r6 mot chit. Hop nhya tron ¢é tac dung dé ning
Iam cho gia d6 map.

Sau d6, dé cai rd vao thau, réi ngdm nude ngay
hai lan, méi ladn 5 phiit. Khi ngdm nudc khéng can bo
hép xuéng.

Sau khoang 3 ngay gi4 moc sé tu ddy hop 1én. Trong
truong hop ndy, cidc ban khéng phai lo gid bi dé dau
khéng moc duge ma gia sé map, ré sé ngin hon.

Hodc cac ban ¢6 thé thay khan mui xoa/ldp vai 16t ré
bang hai cai khin sita, 8 giita d6n mét it béng, dé gid
nuéc nhiéu hon, gia cing sé méap hon.

Pi ngu budi dém, c6 thé th&im udt mét chiée khin
mui xoa khac, nhing mét didu vao cde nuée to dé bén
canh. P4au kia tai ra dé rd nude vao rd d8. Nhu thé, ca
d8m rd 46 sé duge cung cip & nude.

Gid dé u bang vdi vica ra khoi ré

Gia d3 U bang khan mii xoa, vita ra khéi ré




U gid bang tro
Néu ban c6 diéu kién vé qué, xin mot it tro dun tit trau.
Khi 11 gia d6 bang tro, gia d6 sé map, ngot va mat nhat.

X = = ]

Cach lam cu thé la:

Dung mét cai ré day, sao cho tro khong rdi ra ngoai,
cao khoang 30cm.

Sau d6, cho mét 16p tro vao rd, diy khoang 3cm (néu
it tro ré gia sé dam ra ngoai r6), phun mot it nude 1én
tro, roi ding tay 4n nhe nhe bé mat cho phing.

Rai rai déu tat ca dau xanh 1én tro.

Tiép tuc, pht 16p tro khac 1én (d6 day bang khoang
1/2 16p day) dé giit &m cho dau ndy mam.
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Sau cung phun nuéce nhe nhang dé tro khéng bi troi.
Dem rd tro ¢6 rai dau dé vao chd mat. Méi ngay chi can
tudi vao rol lan la da, vi tro gi@t nudc tét nhung rat
thoang, khong lam gia bi ung.

Sau 3 ngay, ¢6 thé thu hoach gia céc hinh anh cu thé la:

Can canh:

F g
()



Bi quyét dé' u gid gion, ngot, mdt

Gia d6 c6 thé xao, mudi he, lam ndm, ludc... Nude gia
lude 6 cong dung udng khai ho.

Khi u gi4, ban nén chon nguyén liéu la dau xanh ta,
hat nhé, chéc, bui, khéng st dung thuéc kich thich. Dau
xanh Trung Quéc tuy hat to nhung khéng ngon bang
dau ta.

Trude khi 1, vo d6 va dai qua nude dé lam mong vo,
loai bét nhitng hat dé héng. Sau d6, ngdm dé vao nudc
néng dé dé ndg, riia sach va U.

Trung binh 1 - 1,5kg dd, sé cho 10 - 13kg gia. Mdi
1an chi nén G 100g d6 xanh, viia da cho ca nha an.
Muén &n lan sau lai 0 tiép dé luon c6 gia dd tuoi.

Néu u gia hon 3 ngay, than gia sé ¢c6 mau tim va c6
ré, c6 1a mam. An sé déng. C6 thé  tiép cho moc thanh
rau mam, cit bo ré, an sé hét ding.

Cdch u gid dé nhanh bang ld tre

Mot bat canh cua xanh mung toi rau day diém vai
béng thién ly, bén ecanh hii thuy tinh dua gia chua c6
sdc d6 bat méit ca rét, sdc trang mat diu ngd sen, dia
thit véi tring ga kho vang uom, vai lat dua chudt ché
mat lim, qua ca phao cén gion tan trong miéng thi méi
nguoi sé 4n udng rit ngon miéng




- Nguyén vat liéu: D6 (xanh, den, tuong) chon mua
loai 6 gia, dung dé lam gia. La tre, hodc bao tai dia cat
sdi (néu lam bao tai dia thi ban c6 thé tai st dung cho
nhing l4n sau), vi nan dan (minh dung daa tre ché
mong ra gai chat hon vi), mdt cai hii nho, mot cai khay
to d€ ngam 3.

- Thue hién: Tuy theo s6 lugng gia ban muén lam
ma béc d6 khoang chitmg 3 dén 4 nim tay db 1a dude 1kg
gia. D& vao rd inox, cho xudng nude nhit bé nhitng hat
x4au, cha x4t manh tay, thay nuéc may l4n dén khi nudc
hét due, viéec cha xAt nay dé lam vé d6 mong bét di,
nhanh nay mam. '

Cho d6 vao mét cai khay to, sau long chimg 10cm,
lam sao dé 36 trai déu khéng qua chdng chit 1én nhau
thi nay mam nhanh, ngdm véi nuéc 4&m khoang 40 - 50°,
cho tay vao nudc néng rat nhung khéng qua bong.
Ngam dén khi thdy d6 nay ra cai ddu mam nhd, minh
thudng ngam tir 10 gid dém hém trudc dén 2 gid hodc 3
gid chiéu hém sau (véi 86 den, @5 tuong thi minh ngam
lau hon chitng 6 gic niia).

D5 d6 ra, trang qua mét hai nude, nhe nhang théi
nha, kéo niat cal mam nhd ra ¢ hat dé.

Budc ti€p theo, ria 14 tre sach, vy sd cho réc nuéc,
trai kin mot 18p day bén duéi hii, tuy theo cam giac cua
ban trai lam sao dé d6 khong lot ra. R6i d6 tat ca dé
vaio (khéng trai timg 16p 14 tre, ting 16p d6 bdi néu do6
tdt ca vao, khi c¢é canh tranh ching sé map hon, 1én
nhanh hon rat ngot, it ré, dai, map). Réi lai trai mét
16v 14 tre that day lén trén ciing sao cho khéng hat db
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nao roi ra. Roi bit ddu gai vi, &n xudng chit chit tay,
vi néu dé léng tay, d6 sé phat trién nhiéu ré. Tuy
nhién, ¢6 thé dang diia tre ché ra, gai chit hon, chit 8
muc sao cho cidy d6 nay mam 16n 1én c6 thé ddy day
dan lén dude.

Sau dé, ngam nuéc chiing 2 phtt, rét dp ngude hia
xudng (dung mét cai dia sdu long chut, trén dit hai cai
diia réi up ngudc cai ha 1én d6), dé noi thoang mat, tot
nhit 1a dé ludn trong bép néu vi hang ngay con cho
udng nudc.

M&3i ngay cho ddi nudc tit 3 - 4 1an, mdi 1an dé 15 - 20
phut. Mua hé, sau 3 - 4 ngay la dé duge, Mua déng sau
5 - 6 ngiy mdi dd (v8i d6 den, dd tuong thi cdng thém 3
dén 4 ngay nita).

3. Khéng nén ding gia dé cé G thudc

Binh thudng, gid d6 14 mot loai rau c¢6 chita nhiéu
chdt dinh dudng, ngon va dugdc nhiéu nguoi va chudng.
Tuy nhién, néu loai rau nay duge 1am theo cach théng
thudng chi 14 ngdm - O truyén théng thi né rit sach sé.
Nhung hién nay ngudi lam gia d6 da ding mét sd loal
thudc kich thich, uré dé cho né vuon tét hon, ning sudt
hon vi thé sé rat doc khi 4n gia d6. C6 thé nhan biét gia
dd khéng 1 hoa chat bing cach quan sat, néu gia dé
map map, tring ngin, dai... 1a chic chidn ngdm 4 hoa
chit, con gia d6 khéng c6 hoa chdt nhin ngin, mau
khéng tring va rit gay, ngan...

Néi chung hién nay cac loai rau qua thuong bi phun
thude bao vé thuc vit, thude kich thich ting trudng, thé




nhung véi 3 loal rau qua la gia d5, qua dau d6, dua
chudt dac biét “nguy hi€m” hon ca ma ngudi tiéu dung
cAn canh giac va han ch& an. Nhitng ngudi can than cé
thé st dung nhiéu hon cac loai rau than ci, qua nhu:
Khoai tdy, su hao, ci chua, bi xanh, bi d6, mudp, ca
rét... bdi cac loai eq, qua nay it déc hon.

Gid dé lon nhanh do thuéc kich thich

Dé gia dd lén nhanh, than map va tr?mg, it ré,
khong it nguoi san xuat di st dung thudc kich thich
tang trudng nham thu 16i nhanh va nhiéu nhAt.

Theo quan sat tai cic cd s6 san xuit gia d6 mot s&
noi, ho san xuit nhiéu cé thé c6 téi hiang tram hua gia 493,
hé san xuat it khoang val chuc hé. Pay la lugng duge
tidu thyu hang ngay trén thi truong.

Bdi vi theo ho, 1am gia theo phudng phap truyén
théng phai G hat dé xanh trong thing hoic hii ¢é 16t
14 chudi/tre boc g trén, dudi va xung quanh, sau d4 tp
ngude xudng. Hang ngay lai phai lat 1én dé tudi nude
gid Am. Khi mam hat dai 3 - 4cm c6 thé 14y ra st
dung. Tuy nhién, néu chi an nudc va dgi than gia dd
dai ra 3 - 4ecm thi rat [Au. Mat khac, dai duge 3 - 4cm
thi than gia khéng con map map, trang va dic biét 1a
c6 nhiéu ré.

Vi thé, dé kich thich gia d6 ting trudng, ngudi nudi gia
d3 c6 thé st dung mét loai thudc kich thich cé dic biét.

Loai thudc nay c6 thé mua duge & cac chg ban 6
xanh, ngudi ban 45 xanh biét nhu ciu ctia ngudi lam gia
d6 nén thudng ban kém ca loai thude nay.




Theo hudng din, chi can moét lugng thude nho
(20ml) hoa nudc diung dude cho khoang 10kg d6 xanh,
¢ kin 3 tiéng, sau d6 quy trinh lam gia d6 van gid
nhu phuong phap truyén théng. Hoac ¢6 cach khac 1a
khi gid d6 moc dai khoang 2em thi phun rugu cung
dung dich pha loang 1 lan, khi gia 46 moc dai 5cm
thi phun rugu cé pha thudc thém mot lan nia 1a thu
hoach dudgc.

Bang cach st dung thudc thi thoi gian nuéi gia dé
rit ngin dude hai ngay, than gid méap, tring, khong
c6 ré, mam xanh va trong ludng gia cing ting lén cao
hon do thuéc nay c¢6 kha ning tich nudc trong than
gia rat tot.

Mot s6 loai thude nay dugde wa chudng vi ngoai kha
ndng kich thich nhanh, gia thanh cta né rat ré, chi 900
déng/ong.

Loai thudc ¢6 ngudn goc tit Trung Qudc. Ngoai hop
thude c6 ghi tac dung la diéu tiét phéi ché bing nhiéu
loai thuc vat sinh trudng, rat cong hiéu, khéng doc hai.
Sau khi tac dung vio dau sé c6 kha niang dc ché khong
cho giad moc ré, lam cho gia dau to, map, tring non,
ning cao dugc chat lugng, tiang dudec san lugng. Tuy
nhién, lai ¢6 hai cho site khoe cua con ngudi.

4. Gia do la nguén thuc pham hiru ich trong tuong lai

Néu gia duge san xuit theo quy trinh cd dién (ding
sot dan, néi thung 13...) thi d6 1a loai rau sach vi khéng
dung phan bén héa hoc. Phai e¢anh giac véi loai gia cé
ding nhiing chit kich sinh (c6 tinh déc) dé thu duce

nhiing cong gia to, map.



GiA db thuéc nhém rau mam lam tit cac loai dé: Dé
xanh, d6 do, d6 vang (46 tucng), 46 den, d6 nau (d4au
phéng). Gia ciia loai d3 nao s&é mang phan ban chit cua
loai @5 sinh ra né. Néi chung gia d6 bé hon hat dé vé ca
chat va lugng va d6 1a mdt trong nhiing diéu ky didu
cua gid. Qua quy trinh ngam U, gia s& ¢6 ham lhugng
protein, acid amin va vitamin C cao hon.

Theo sach ¢8, gia dé lam thudc nén chon 14y loai gia
map, ngan khoang 3em. Do gida moc nhanh, nhiéu, tét
cho stic khode va ré nén duge goi 1a thuc pham cta thé hé
méi, 14 tac pham hitu ich cho tuong lai.

Gia dau xanh 12 loai gia d6 duge diung nhiéu nhat
trong 4m thuc va lam thudc, vi dé tiéu va chita duge
nhiéu bénh hon, dic biét 1a tinh chat gidi d6c da nang
ndi ngoai sinh cé ngudn gée khac nhau, ké ca thach tin
la moét khoang vat rat doc.

Gia thuong dudge dung cho ngusi bi viém thanh
quan mét tiéng, vin dong thé thao bi mdi cd, ngudi béo
phi, dai thao dudng, bénh tim mach, cao huyét ap, nhéi
mau cd tim, cholesterol mau cao, hiém muén, dé xay
thai. Do ¢é nhiéu vitamin A, C, E nén gid dé xanh con
khit géc tu do, chdng lao héa, chéng ung thu (dic biét 12
ung thu vid, ung thu truec trang) thoai héa khép, mét s6
bénh nan y nhu Parkinson, Alzheimer (chiing sa suit tri
tué ngudi cao tudi).

Chat men kich hoat sé bién tinh bot thanh loai
duong don gian, dé tidu héa. Mot sé tai 11(_eu nudc ngoai
viét: C4c ban gii quan tam dén sic dep hay nhd dén gia
vi né tap hop cic chat chéng oxy héa. An gia hdng ngay
sé thidy da mit tuocl sang hon...




Gia 46 giau protein (hat chila 40%, gin bing thit
siia) nén 124 mén an chay tét. Chit béo trong gia khong
giy day bung, va cung cip chu yéu axit béo can cho té
bao nfo nén 13 mén An t6t cho ngusi lam viée nhiéu vé
tri 6c. Axit béo thuc vat nay cdng hudng vdi cac chat
khac trong gia sé giam nhiéu cholesterol trong mau
nén dude chi dinh cho cic bénh ¢4 lién quan dén
cholesterol cao.

Gia duge ch& bién thanh nhidu mén &n khoai khiu
va rit quen thudc dé1 véi nhan dan ta va nguoi phuong
Déng. q] Viét Nam cé banh khoai Hué, banh xéo Nam bd
va dic biét ¢c6 mdn banh gia la nhitng mén an doc dao
dung gia lam nhén banh.
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