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Lt néi

Gido duc quéc phong - an ninh cho sinh vién Ia mot trong nhiing
nhiém vu quan trong gép phdn thuc hién muc tiéu gido duc todn dién.
Qua do, tao diéu kién cho thé hé tré tu duéng phadm chat dao diic va
rén luyén ndng luc thuc t&'dé sén sang thuc hién 2 nhiém vu chién luoc :
xdy dung va bdo vé T6 quéc Viét Nam xa hoi chi nghia. Mén hoc
Gido duc quéc phong - an ninh da dugc xdc dinh trong nhiéu vidn bdan
quy pham phdp ludt cua Nha nudc va gdn ddy nhat B6 Chinh tri d3 c6
Chi thj s6"12-CT/TW ngdy 03/5/2007 vé ting cuong su lanh dao cia
Dédng doi voi cong tdc gido duc quéc phong - an ninh trong tinh hinh
moi, Chinh phu ban hanh Nghi dinh s6 116/2007/ND-CP ngay
'10/7/2007 vé gido duc quéc phong - an ninh.

Qudn triét chd truong, chinh sich cua Dang va Nha nudc vé cong
tdc gido duc quéc phong - an ninh nhdm ddp iing t6t hon nita yéu ciu
cua muc tiéu gido duc va thuc tién, B6 Gido duc va Dado tao dia phdi
hop véi B6 Quéc phong, B6 Coéng an nghién citu, b,{gn soan b¢ sdch
Gido trinh Gido duc 7uéc phong - an ninh dung cho sinh vién cdc
tru’o’ng dai hoc, cao dang gom hai tap. B sich ndy da duoc Hoi déng
tham dinh lién bg B Gido duc va Pao tao - B6 Quéc phong - B6 Céng an
nghiém thu. Ngi dung sdach dd cdp nhit duoc nhing vadn dé mdi, phu
hop vdi chuong trinh mdi ban hanh, Théng tu s6° 31/2012/TT- BGDPT
ngdy 12/9/2012 cua B¢ truong B Gido duc va Pdo tao ban hanh
Chuong trinh gido duc qudc phong - an ninh (trinh d¢ dai hoc). |

Cdc tdc gid bién soan bg sdch ndy duoc Bo Gido duc va Bao tao,
B6 Quéc phong, Bo Céng an lua chon. Bdn thdo sau khi hoan chinh di
dugc Hoi déng thdm dinh Quéc gia thdm dinh va giao cho Nha xuat
bdan Gido duc Viét Nam xtdt bin dé phuc vu cdc truong. Hi vong bg
sdch ndy sé giip ich dugc nhiéu cho giding vién, sinh vién va nha
trudng trong viéc thuc hién nhiém vu gido duc quéc phong - an ninh
todn dan. Mgc du di c6 nhiéu c6 gdng, song khé trdnh khdi nhing so
sudt nhat dinh. Ching t6i mong nhén duoc nhiéu y kién déng gop cia
cdc déng chi gidng vién, cdn bo chi dao dé bg sich ngdy cang hoan thién.
Cdc y kién déng gop xin gui vé Nha xudt bdn Gido duc Viét Nam,
81 Trdn Hung Dao, Ha Ngi. Xin chan thanh cdm on.

VU GIAO DUC QUOC PHONG - BO GIAO DUC VA PAO TAO
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POINGU BON VI

I - MUC DPICH, YEU CAU

~ Hi€u dugc y nghia, tht tu cdc budc chi huy doi hinh co ban cua tiéu
déi, trung doi.

— Biét thuc hanh chi huy doi hinh co ban cia tiéu doi, trung doi.

— Rén luyén tac phong nhanh nhen, khén truong, nghiém tic, y thic 6
chiic ki luat cao, tu gidc chap hanh diéu lénh va cdc noi quy clia nha trudng.

Il - NOI DUNG
1. Ddi ngii tiéu doi

a) Doi hinh tiéu doi hang ngang

— Y nghia :

Doi hinh tiéu doi hang ngang thudng van dung trong hoc tap, sinh hoat,
ha ménh 1énh, kiém tra quan s6, kham siing, gia sung,..

— Vi tri cia tiéu doi trudng :

Doi hinh tiéu doi hang ngang, tiéu doi trudng ding bén phai doi hinh
ti€u doi. :

Vi tri chi huy tai ché (don doc 1dp hop, diém s6, chi huy tiéu doi luyen
1dp, nhdn xét,...), tiéu doi trudéng ditng & chinh giita, phia truéc doi hmh tiéu

doi cach tir 3 — 5 bude.

Vi tri chi huy ti€u doi khi hanh tién, tiéu doi trudng di & bén tra1 doi
hinh cta tiéu doi cach 2 — 3 buorc ngang v6i hang trén cing (néu tiéu doi hai
hang ngang). :

Khi chinh dén hang ngii vé bén phai (t)az) ti€u doi céch ngudi lam
chudn 2 — 3 budc.

— D6i hinh tiéu doi mét hang ngang ( hmh 1.1)

Thit ty cdc bude chi huy doi hinh tiéu d01 mot hang ngang gém : T&p
hop ; Diém s6 ; Chinh d6n hang ngii ; Giai tan.

Budc 1 : Tap hop.

Khau lénh : "Tiéu dgi X thanh mot hang ngang — TAP HOP". Khiu lenh
6 du 1¢énh va dong lénh. "Tiéu doi X thanh mot hang ngang" 1a dy lénh, "TAP
HQP" 1a dong lénh.



Pong tac cua ti€u doi trudng va cc chién si :

Tiéu doi trudng xéc dinh vi tri tap hop, hudng tap hop, sau d6 quay ve
phia cdc chién si, ding nghiém ho khéu lenh "Tiéu doi X"

Nghe khdu lénh "Tiéu dgi X", toan ti€u doi quay vé phia ti€u doi trudng,
dting nghiém chd nhan lénh. |

0@@@@@@@@

Hinh 1.1. B6i hinh tiéu doi mot hang ngang

Khi thdy toan tiéu doi da ding nghiém, ti€u doi trudng ho ti€p "Thanh 1
hang ngang — TAP HOP" 16i quay vé huéng dinh tap hop, ding nghiém 1am
chudn cho céc chién si vao tap hop.

Nghe ditt dong 1énh "TAP HOP", c4c chién si im lang, nhanh chéng
chay vao vi tri tdp hop ding bén trdi tiéu doi truong thanh mot hang ngang,
ding ding gidn cdch quy dinh (gidn cdch giita 2 ngudi ding canh nhau la
70cm, tinh tir giffa g6t hai ban chan clia hai ngudi ding canh nhau hoac
20cm tinh tir khoang cdch hai canh tay cta hai ngudi dung canh nhau), tuy
dong déng hang, xong ding nghi.

Khi thay da c6 tir 2 — 3 chién si diing vao vi tri bén trai mmh tiéu doi
_ trudng quay nira bén trai, di déu lén phia trudc chinh gilta doi hinh, cach-doi
hinh tir 3 — 5 budc thi dimg lai, quay vao doi hinh don doc tap hop. L

Budc 2 : Diém s6.

Khdu lénh : "DIEM SO". Khdu 1énh chi ¢6 dong 1énh, khong c6 du Iénh.

Dong tac chia tiéu doi trudng va céc chién si:

Khi céc chién si da du‘ng vao vi tri tap hop, tai vi trf chi huy, tiéu doi
trudng ho khau lénh "DIEM SO".

Nghe dut dong 1énh "DIEM so", timg chién si theo thur ty tu bén phai
sang bén trai vé tu thé diing nghiém, ho rd s6 clia minh, déng thdi quay mat
sang bén tréi 45°, diém s6 xong quay mat trd lai. L4n lugt diém s tir 1 cho



dén hét tiéu doi. Nguoi dung cudi cung cla hang, khi diém s6 khong quay
mat, diém s6 xong, ho "HET".

Budc 3 : Chinh d6n hang ngii.

Khau lénh : "Nhin bén phdi (1rdi) - THANG" Khau lénh c6 du lénh va
dong 1énh. "Nhin bén phdi (1rdi)” 1a du lénh, "THANG" la dong lénh.

Daong tac cua ti€u doi truéng va céc chién si :

Truéc khi chinh don hang ngil, tiéu doi truo'ng ho cho céc chién si trong
hang ding nghiém.

Khi thay céc chién si da dung nghiém, ti€u doi trudng ho tiép "Nhin bén
phdi (trdi) — THAN "

Nghe dut dong le;nh "THAJNG", chién si lam chudn (ngudi ding ddu
hang bén phai hodc bén trdi doi hinh) van nhin thing, cdc chién si con lai
quay mat hét c¢d sang bén phaéi (trai), xé dich lén (xudng) dé déng hang cho
thdng, qua phai (trdi) dé diéu chinh gidn cdch. Muén déng hang ngang
thang, ting ngucn phai nhin dugc nép tdi 40 nguc bén trai (phai) clia chién si
ding thit tu vé bén phéi (trdi) minh (chién si nit thi phai nhin thdy ve cé 40). .

Qua trinh cdc chién sT déng hang, tiéu doi trudng quan sat, don dc dé
cic chién si tap trung dong hang va diéu chinh gidn cach. Chién si déng
hang xong, tiéu doi truéng ho "THOI". :

Nghe dit dong lénh "THOI”, céc chién si trong hang quay mat trd lai
huéng cii, mat nhin thing, ditng nghiém, khong xé dich vi tri ding.

Tiéu doi trudng quay nira bén trai (phai), di déu vé phia ddu doi hinh,
dén ngang va cdch ngudi 1am chudn tir 2 — 3 budc thi dimg lai, quay vao doi
hinh dé€ kiém tra hang ngang. Khi kiém tra thay g6t chén va nguc cﬁla céc

“chién si cling nam trén mot dudng thing ngang la dugc. Néu chién si nao
dung chua théng hang, tiéu doi trudng dung khau Iénh "Ddng chi (sd)... LEN
(XUONG)" Tiéu doi trudng co thé cung mot lic stra cho 3 — 4 chién si, chlen
s1gan ngudi 1am chuén truée.

Chién si nghe tiéu doi trudng goi tén minh phai quay mat vé huéng tiéu
doi trudng va lam theo Iénh cia tidu doi truong, tién (1ui). Khi tién (1ui) phai
két hop dong hang cho thang.

Khi thdy céc chién si di ding thang hang thi ho "PUOC". Nghe dint
dong lénh "DUQC", cic chién si quay mit trd lai huéng cii, mét nhin thang.
Tiéu doi trudng quay nita bén phai (trdi) di déu vé vi tri chi huy.

- Buéc 4 : Giai tan.

Khéu lenh : "GIAI TAN". Khdu lénh chi c6 dong lenh, khong ¢6 dy lénh.



Dong tac : Nghe diit dong lénh, cdc chién si trong hang nhanh chéng tan
ra. Néu dang ding nghi phai trd vé tu th€ dimg nghiém rdéi mdéi tan ra.

— Dol hinh tiéu déi hai hang ngang (hinh 1.2)

Thit tu céc bude chi huy doi hinh cia tiéu Q
doi trudng va céc chién si co ban nhu doi "I 4
hinh mot hang ngang, chi khac : Tap hgp doi
hinh hai hang ngang theo 3 budc (khong diém 3
s0), cu thé nhu sau :

Buéc 1 : Téap hop.

I
Khédu lenh : "Tidu doi X thanh 2 hang @ @ @ @ @

ngang — TAP HOP".

Nghe dit dong lenh "TAP HOP", céc @ @ @

chién si im lang, nhanh chéng chay vao vi tri
tap hop, ding bén trdi tiéu doi trudng thanh Hinh 1.2. D8i hinh tiéu dai
hai hang ngang, cic s6 1é (1, 3, 5, 7) ding hai hang ngang
hang trén, céc s6 chan (2, 4, 6, 8) ding hang dudi. Cu li gilia hang trén va
hang duéi l1a 1m. :

Budc 2 : Chinh dén hang ngil.

Khi déng hang, cic chién si ding hang thit hai-vira dong hang ngang, vira
diing 4nh mét déng hang doc dé diing diing cy li va gidn cach.

Khi kiém tra, chinh d6én hang ngi, tiéu doi trudng kiém tra, chinh don
hang trén trudc.

Budéc 3 : Giai tan.

Nhu doi hinh tiéu d6i mot hang ngang.

b) Déi hinh tiéu doi hang doc '

—Y nghia : |

Thudng van dung trong hanh quén, trong doi hinh tap hgp ciia trung doi,
dai doi khi tap trung hoc tap, sinh hoat.

— Vi tri ciia tiéu doi trudng :

Doi hinh tiéu doi héng doc, tiéu doi trudng ding trude céch s6 1 1a Im.

Vi tri chi huy tai chd (don déc tép hop, diém sé, ha dat ménh Iénh,...),
tiéu doi trudng ding phia trudc chéch v€ bén trai doi hinh cich 3 — 5 budc.

Vi tri chi huy tiéu doi khi hanh tién, tiéu doi trudng di & 1/3 bén trdi doi
hinh (1 trén xudng) cach tit 2 — 3 budc.
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Khi cung tiéu doi hanh tién (di trong doi hinh ciia tiéu doi) thi di dau
ti€u doi, cach Im. Néu doi hinh tiéu doi 2 hang doc thi ti€u déi trudng di ddu
chinh gitta 2 hang cta tiéu doi, cach 1m.

Khi chi huy tiéu doi luyén tap tai chd, tidu doi trudng c6 thé ding & vi
tri chi huy tai chd dé chi huy chung.

— Dol hinh tiéu dgi mot hang doc (hinh 1.3)

Thit tu cdc budc chi huy doi hinh tiéu doi mot hang doc gém : Tap hop ;
Diém s6 ; Chinh d6n hang ngi ; Gidi tén.

Buéc 1 : Tap hop.

Khdu lenh : "Tiéu dgi X thank mot hang doc — TAP HOP". Khiu lenh c6
dy 1énh va dong lenh. "Tidu dgi X thanh mét hang doc” 1 dy lenh, "TAP
HOP" 1a dong 1énh. :

g Dong tic cla tiéu doi trudng va cde Q
chién si : ? T
Tiéu doi trudng xéc dinh vi trf tap hop, ! el
huéng tap hop, sau d6 quay vé phia chién si, 3 - 5 budc T
ding nghiém ho khdu lenh "Tiéu doi X . | d

Nghe khdu lénh "Tiéu doi X', toan tiéu ;
doi quay veé phia tiéu doi trudng, ding ----------------eeeee- @
nghiém san sang nhan lénh.

Khi thay toan ti€u d¢i di ding nghiem,
ti€u doi trudng ho ti€p "Thanh mot hang doc
— TAP HOP" 15i quay vé€ hudng dinh tap
hgp, diing nghiém 1am chuén cho céc chién
sichay vao tap hop. ;

Nghe dut dong lenh "TAP HOP", cic
chién si im lang, nhanh chéng chay vao vi tri
tap hop, ding sau ti€u doi trudng thanh mot
hang doc, ding ding cy li quy dinh (cu'li
gilta ngudi ding trudc va ngudi dimg sau Ia
Im tinh tir gét chan), tw dong déng hang,
xong ding nghi.

Khi thdy da c6 tir 2 — 3 chién si ding
vao vi tri tap hop ding sau minh, tiéu doi
trudng quay nira bén trdi, di déu lén phia

DOOOOOE

* Hinh 1.3. Béi hinh tidu dai
-mdt hang doc
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truéc chéch vé bén trai doi hinh, cach doi hinh tr 3 — 5 budc thi dung lai,
quay vao doi hinh don déc céc chién si tap hop.

Bude 2 : Diém s6.

Khau lénh : "Piém s6". Khdu lénh chi c6 dong 1¢énh, khong c6 du 1énh.

Pong tac cua tiéu doi trudng va cic chién si :

Khi thdy c4c chién si dd ding vao vi tri tap hop, tai vi trf chi huy, tiéu
doi trudng ho "PIEM SO |

Nghe dit dong 1énh "DIEM SO, timg chién s theo thit tu tir trén xuéng
dui trd vé tu thé ding nghiém, ho 16 s6 clia minh, dong thoi quay mat hét
c& sang bén trai, diém s6 xong quay mat trd lai. Lan lugt diém s6 tir 1 cho
dén hét tiéu doi. Ngudi dimg cudi ciing ctia hang, khi di€m s6 khong quay
mat, diém s6 xong, ho "HET".

Bude 3 : Chinh don hang ngii.

Khéu lénh : "Nhin trudc — THANG". Khdu lénh ¢ du lénh va dong
lenh. "Nhin truc” 1a dy 1€nh, "THANG" Ia dong lénh.

Dong tac cia tiéu doi trudng va cac chién si:

Trudc khi chinh d6n hang ngd, tiéu doi trudng ho cho cac chién si trong
hang ding nghiém. Khi thdy cdc chién si da ding nghiém, tiéu doi trudng ho
tiép "Nhin truse — THANG". |

Nghe duit dong lénh "I'HANG", tri chién si s 1 1am chuén, cdc chién si
khéc déng hang doc, nhin théng gifta gdy ngudi ding trudc minh (khong
thdy gdy ngudi thd hai ding trudc minh); xé dich qua trai (phai) dé déhg
hang doc cho théng, xé dich Ién (xuéng) dé diéu chinh cy li.

Qua trinh cdc chién si déng hang, tiéu doi trudng quan sit, dén d6c dé
céc chién si tap trung déng hang va diéu chinh cy li. Chién si déng hang
xong, tiéu doi trudng ho "THOI".

Nghe dit dong 1énh "THOI", cic chién si trong hang mét van nhin
thing, ding nghiém, khong xé dich vi tri ding. '

Tiéu doi trudng quay nita bén trai, di déu v& phia dau doi hinh, cach
ngudi ding dau ti 2 — 3 budc thi dimg lai, quay vao doi hinh dé kiém tra |

hang doc. Hang doc thang 1a canh mii, canh vai clia céc chién si cing ndm | -

tren mot dudng thing. Néu chién si no dimg chua thing hang, ti€u doi
trudng diing khdu lenh "Déng chi (s6)... QUA PHAI (TRAI)". Tiéu doi trudng
¢6 thé ciing mot liic stra cho 3 — 4 chién si, 14n luot tir trén xudng dudi. ‘
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Chién si nghe tiéu doi trudng g01 tén minh phai tap trung su chi y va
lam theo khdu lénh cla tiéu doi trudng, qua phai (trdi). Khi qua phdi (tréi)
phai két hop nhin thang vé phia truéc dé déng hang.

Khi thaly céc chién si da ding thang hang, tiéu doi truéng ho "PUQOC",

sau d6 di déu vé vi tri chi huy.
Budce 4 : Giai tan.
Nhu d6i hinh ti€u doi hang ngang.

— Dgi hinh tiéu doi hai hang doc (hinh 1.4)

Thit ty cac budc chi huy doi hinh
clia ti€u doi trudng va cdc chién si co ban
nhu doi hinh mét hang doc, chi khic :
Tap hop doi hinh hai hang doc theo 3
budc (khong diém s6), cu thé nhu sau :

Bude 1 : Tap hop.

Khéu Iénh : "Tiéu doi X thanh hai
hang doc ~ TAP HOP".

Nghe dit dong léenh "TAP HOP",
cdc chién si im lang, nhanh chéng chay
vao vi tri tap hop, ding sau tiéu doi
truong thanh hai hang doc, cic s6 18 (1,
3,5, 7) ding hang doc bén phai, cic s6
chin (2, 4, 6, 8) diing hang doc bén trii,
gidn cach gilta hai hang 1a 70cm.

Buéc 2 : Chinh d6n hang ngii.

Khi déng hang, cdc chién si nhin
thang vé phia truéc dé déng hang doc,
cdc chién si ditng hang bén trai (cic so

______ ; <
~
~
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Hinh 1.4. Béi hinh ti€u doi
hai hang doc

chédn) vira déng hang doc, vira ding 4nh méit déng hang ngang dé du’ng dung

cu li va gian cach.

Khi kiém tra déng hang, tiéu doi trudng kiém tra chinh don hang bén

phai trudc.
Buée 3 : Giai tan.
Nhu doi hinh ti€u doi hang ngang.
Nhiing diém cdn chii y :

+ Dai v6i dong tic clia tiéu doi trudng :

* Khi ho khéu lénh, dy 1énh phai ho to, 16 ; dong lenh phai ho dut khodt.
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* Khi kiém tra déng hang, khong nghiéng dau dé nhin, thuc hién dong
tac qua phai (trdi) dé kiém tra.

+ D6i véi dong tac cha chién si :

* Tap trung su chi y dé thuc hién ménh 1énh cta tiéu doi trudng.

* Khi tap hop doi hinh phai thuc hién ding dong tac doi ngii tng nguoi,
tac phong nhanh nhen, dut khodt, khong dua nghich.

c) Tiéu doi doi huong

Y nghia : Dé thay déi huéng ctia doi hinh dugc nhanh chéng ma van
dam bao dugc trat tu doi ngii trong doi hinh.

— Doi hinh tidu déi mot hang ngang va hai hang ngang doi hidng

+ Déi hudng vé bén phai hodc beén trdi (hinh 1.5; 1.6).
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Hinh 1.5, Bdi hinh tidu doi mét hang

Hinh 1.6. D5i hinh tidu déi mot hang
ngang d6i huéng vé bén phai

ngang déi huéng vé bén trai
Khdu lénh : "Tiéu doi vong bén phdi (trdi) di déu — BUOC" hoac "Tiéu
déi vong bén phdi (tréi) — BUOC"
Khi tiéu doi hanh tién, ho khau l1énh "Tiéu doi vong bén phdi (trdi) —
BUOC", vong bén nao thi ho dong lénh roi vao chan bén ay.

Néu tiéu doi dang ding tai chd, ho "Tiéu déi vong bén phdi (trdi) di déu
~BUOC".

12




Khi nghe dut dong lénh "BUJC", chién si 1am tru vira gidm chan vira
phoi hop timg budéc véi cac chién si trong ti€u doi xoay dan sang hudng mdéi
(xoay 90°) vé bén phai (trdi). Cic chién si con lai di déu vé huéng méi, vira
di vira ddnh mat vé bén phai (trdi) dé déng hang.

Neéu doi hinh hai hang ngang déi hudng, hang thit 2 di déu dén vi tri
hang thif nhat thi 1am dong téc déi huéng nhu hang thit nhat, khi vong phai
giff diing hudng va cy Ii giifa hai hang.

+ Dai huéng vé phia sau (hinh 1.7).

Khéu lénh : "Tiéu doi bén phdi (1rdi) vong dang sau di déu — BUOC"
hoac "Tiéu dgi bén phdi (1rdi) vong ddng sau — BUOC" (khi dang hanh tién).

Dong tdc ctia ti€u doi trudng va cdc chién si co ban nhu khi déi huéng
v€ bén phai (tri), chi khdc : Khi nghe diit dong lénh "BUOC”, chién si 1am
tru-vira giam chan vita phéi hop timg buéc v6i cic chién si trong tiéu doi
xoay dan sang huéng méi (xoay 180% qua bén phai (trdi) vé phia sau. Cic
chién si con lai di déu vé huéng mdi, vira di vira dénh mit vé bén phai (trdi)

" dé déng hang.
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Hinh 1.7. B5i hinh ti€u déi mét hang ngang déi huéng vé phia sau

Khi dang diing tai chd, tiéu doi trudng c6 thé ding khiu 1énh "Pdng sau
— QUAY” dé déi huéng doi hink’ :

— Doi hinh tiéu doi mot hang doc va hai hang doc déi hudng

+ D3di hudng vé bén phai hoac bén trai (hinh 1.8; 1.9).

Khdu lénh : “Tiéu doi vong bén phdi (1rdi) di déu — BUGC" hosc "Tiéu
dgi vong bén phdi (1rdi) — BUGC". |

Khi dang chi huy tiéu d6i hanh tién, tiéu doi trudng ho khau lénh "Tiéu
- doi vong bén phdi (trdi) — BUOC”, vong bén nao thi ho dong lénh roi vao
chan bén dy. Néu tiéu doi dang ding tai ché tidu doi truéng ho khdu lénh
- "Tiéu doi vong bén phdi (1rdi) di déu — BUGC". ‘
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Hinh 1.8. i hinh tiéu déi mét hang doc ddi huéng vé bén phai
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Hink 1.9. D5i hinh tidu dbi mat hang doc doi hudng vé bén trai
Nghe dit dong Iénh "BUCC", chién si 1am tru vira giam chan vira xoay
dan sang huéng méi (xoay 90°) vé bén phai (trdi). Cc chién si con lai l4n
luot di déu dén vi trf cii clia s6 chudn, sau s6 chudn réi déi vé huéng méi.
Néu doi hinh hai hang doc ddi huéng, khi vong phai giit ding hucng, ding
cu li gifta hai hang
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+ D31 hudng vé phia sau (hinh 1.10).
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Hinh 1.10. B hinh ti€u d3i mét hang doc déi hudng vé phia sau

Khdu lénh : "Tiéu déi bén phdi (trdi) vong ding sau di déu — BUOC"
hoac "Tiéu dgi bén phdi (trdi) vong ddng sau — BUO " Dong 1énh ”BUOC g
roi vao chan phai (tréi). ‘

Nghe dit dong lénh ”BUO'C ti€u doi di vong bén phai (trdi) vé phia
sau 180°.

Khi dang diing tai ché, tidu d01 trudng c6 thé diing khdu 1énh "Ddng sau
— QUAY" hoic "Tiéu dgi quay ding sau — BUGC” (khi dang di) dé déi
huéng d6i hinh, Dong 1énh ”BUOC " roi vao chan trai.

2. B6i ngii trung dodi

a) Doi hinh trung dji hang ngang

-7 nghz”d : |

Doi hinh trung doi mot hang ngang thuofng dung trong hoc tép, smh
hoat, ha ménh lénh, kiém tra quan s6, khdm sting, gla sung.
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— Vi tri cita trung doi trudng va pho trung doi truong .

boi hinh trung doi hang ngang, trung doi truéng dimg bén phdi, ngang
v6i hang trén ciing, phé trung doi trudng ding sau trung doi trudng.

Vi tri chi huy tai ché (dén doc tdp hop, diém s6, chi huy trung doi
luyén tdp, nhdn xét,...), trung doi trudng ding & chinh giita do6i hinh, cdch
doi hinh tir 5 — 8 budc, phé trung doi trudng ding bén phai, ngang véi
hang trén cung.

Khi chi huy trung doi hanh tién, trung doi trudng di & bén trdi doi hinh
ngang véi tiéu doi 1 cach 3 — 5 budc, phé trung doi trudng di trong doi hinh
& phia tru6e chinh gifta cdch 1m. Néu trung doi trudng di trong doi hinh, di 6
phia trudc chinh giita, cach phé trung doi truéng 1m. ”

— D61 hinh trung doi mor hang ngang (hinh 1.11).

Thit tu cdc bude chi huy doi hinh trung doi mot hang ngang gbm : Tap
hop ; Diém s6 ; Chinh d6n hang ngi ; Gidi tén.

Budc 1 : Téap hop. :

Khéu 1énh : "Trung déi X thanh mot hang ngang — TAP HOP". Khdu
lénh ¢6 du 1énh va dong 1énh. "Trung doi X thanh mot hang ngarig" ladu
lenh, "TAP HOP" 1a dong lenh. :

Pong tdc cla trung doi trudng va can bo, chién si :

Trung doi trudng xéc dinh vi trf tap hop, hudng tap hop, sau d6 quay vé
phia chién si, ding nghiém ho khéu lénh "Trung doi X'

Nghe khau lénh "Trung déi X', can b, chién si trong trung doi quay vé
phia trung doi trudng, ding nghiém cho 1énh. .

Khi thay toan trung doi da ding nghiém, trung doi truofng ho tiép
"Thanh mot hang ngang — TAP HOP", 16i quay vé huéng dinh tap hop, dimg |
nghiém 1am chudn dé cén bo, chién si vao tap hop. .

Nghe dut dong 1énh "TAP HOP", toan trung doi im lang, nhanh chéng |
chay vao vi tri tap hop. Phé trung doi trudng ding sau trung doi trudng.
Diing bén trdi trung doi trudng theo th tu Ia tiéu doi 1, tiéu doi 2, tiéu doi 3 |
(m6i tiéu doi thanh mot hang ngang). Ding diing gidn cich quy dinh, ty |
dong déng hang, xong ding nghi.

Khi thdy phé trung doi trudng va tiéu doi 1 da ding vao vi tri tap hop, |
trung doi trudng quay nlra bén trdi, chay déu lén phia trudc chinh gitta doi ¢
hinh, c4ch déi hinh tr 5 — 8 budc thi dimg lai, quay vao d6i hinh don doc tap
hop. Phé trung doi trudng tién 1. budc, ngang véi tiéu doi 1. =
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Bude 2 : Diém s0.

Khdu Iénh : "DIEM SO hoac "TUNG TIEU £210)} DIEM SO". Khdu lénh
chi c6 dong lénh, khong c6 du lénh.

BPoéng tdc clia trung doi trudng va cdn bo, chién si :

Khi toan trung doi da ding vao vi trf tap hdp, trung doi trudng ho khau
lénh "DIEM SO hoac "TUNG TIEU £210)} DIEM SO".

Khdu lénh "DIEM SO (d€ ndm quan s6 cua toan trung doi).
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Hinh 1.11. B&i hinh trung ddi mét hang ngang

Nghe dut dong lénh "DIEM SO" can bo, chién si trong trung doi theo
thi tu tr pho trung doi truong, tiéu doi 1, tiéu doi 2 dén tiéu doi 3 vé tu thé
ding nghiém, hé 16 s6 cha minh, déng thdi quay mat sang bén trai 45°, khi
diém s6 xong quay mat trd lai. Lan luot diém s6 tir chién si sé 1 cho dén hét
trung doi (cdc tiéu doi trudng ciing diém s6). Nguoi du’ng cudi cling clia tiéu
doi 3, khi diém s6 khong quay mat, diém so xong, ho "HET".

Khéu lénh "TUNG TIEU POl DIEM SO (dé van dung khi déi hmh dai
huéng doi hinh).

Nghe dit khau lénh "TUNG TIEU DOl DIEM SO' céc tiéu doi 1an luot
diém s6 theo doi hinh cia tiéu doi, thit tu tr tiéu doi 1, tiéu doi 2 dén tiéu
doi 3, cdc tiéu doi truéng khong dlem s6. Céc chién si ding cudi cung cla
timg tiéu doi diém s xong, ho "HET" va khong quay mat.

Buéc 3 : Chinh d6n hang ngii.

Khau lénh : "Nhin bén phai (trdi) — THANG" Khau 1énh c6 du lénh va
dong lenh. "Nhin bén phdi (1rdi)" 1a du 1énh, "THANG" 1a dong 1énh.

Dong tic clia trung doi trudng va cdn b, chién si :

‘Tru6e khi chinh dén hang ngi, trung doi trudng ho dé can bo, chién si
trong hang ding nghiém. Khi thdy céc chlen s1 da ding nghiém, trung doi
trudng ho ti€p "Nhin bén phdi (trdi) — THANG".
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Nghe dit dong 1énh "TH/{NG”, chién si lam chudn (ngudi diing dau hang
bén phai hodc bén trai doi hinh) van nhin thang, c4c chién si con lai phai quay
mat hét c& sang bén phai (tri), xé dich lén (xuéng) dé déng hang cho théng
va diéu chinh gidn cach. Muén déng hang ngang thang, timg ngudi phai nhin
dugc nép tdi 4o nguc bén trai (phai) cha chién si ding thit tu vé bén phai (tréi)
minh (chién si nit thi phéi nhin thiy ve c6 40).

Trong qué trinh cdc chién s déng hang, trung doi trudng quan sit, don
doc dé cdn bo, chién si tap trung déng hang va diéu chinh gidn cich. Thay
c4n bo, chién si da déng hang xong, trung doi trudng ho "THOI".

Nghe dit dong lénh "THOI", can bo, chién si trong hang quay mat trG
lai nhin thang vé phia truéc, diing nghiém, khéng xé dich vi tri ding.

Trung doi trudng quay nira bén tri (phai), chay déu vé phia ddu doi
hinh, dén ngang va céch ngudi 1am chuén tr 3 — 5 budc thi dimg lai, quay
vio doi hinh kiém tra hang ngang. Khi thdy gét chan va nguc clia cic chién
s cling ndm trén mot dudng thing ngang 1a dugc. Néu chién si ndo du’ng
chua thang hang, trung doi trudng ding khdu léenh "Pdng chi (s6) — LEN
(XUONG)” Trung doi trudng c6 thé ciing mot ldc stra cho 3 — 4 chlen si, stra
cho chién si tir tiéu doi 1 dén tiéu doi 3. ,

Nghe trung doi trudng goi tén minh, cin bg, chién si quay mat v€ phia
trung doi trudng va lam theo 1énh cha trung doi trudng, tién (lbi). Khi tién
(1) phai két hop déng hang cho théng. |

Khi thdy trung doi da thang hang, trung doi trudng ho "DUCJC". Nghe
dit dong lénh "PUQC", cén bo, chién si quay mat trd lai, mét nhin thing.
Trung doi trudng quay nita bén phai (trdi), chay déu vé vi tri chi huy.

Budc 4 : Giai tén. o

Khéu lenh : "GIAI TAN". Khéu lénh chi c6 dong lénh, khong c6 du lenh.

Dong tac : Nghe ddt dong 1énh, can bd va chién si trong hang, nhanh
chéng tan ra. .

 —Doi hinh trung doi hai hang ngang (hinh 1.12)

Thit tw cdc bude chi huy doi hinh cia trung doi trudng va can bo, chién
si co ban nhu doi hinh tiéu déi hai hang ngang, chi khéc :

Budce 1 : Tap hop.

Khéu 1énh : "Trung doi X thanh hai hang ngang — TAP HOP".

Nghe dit dong lénh "TAP HOP", cén bo, chién si nhanh chéng chay
vao vi tri tap hop, ding sau trung doi trudng 1a phé trung doi trudng, bén trai
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trung doi trudng theo thit ty 1a ticu doi 1, tiéu doi 2, tiéu doi 3, méi tiéu doi
thanh hai hang ngang, trung déi thanh hai hang ngang, cdc s6 1& ding hang
trén, cac s6 chan ding hang dudi.

Buéc 2 : Chinh d6n hang ngd.

Khi déng hang, cdc chién si diing hang tht hai vira déng hang ngang,
vira ding 4nh mét déng hang doc dé ding ding cu li va gidn cach.
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Hinh 1.12. B6i hinh trung déi hai hang ngang
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Bude 3 : Giai tan.

Nhu doi hinh trung d6i mot hang ngang.

— Dgi hinh truhg doi ba hang ngang (hinh 1.13).

Thit ty cac budc chi huy doi hinh cia trung d01 trudng va cdn bo,! chlen
s co ban nhu doi hinh trung doi mot hang ngang, chi khéc :

Budce 1 : Tap hop doi hinh. |

Khdu lénh : "Trung doi X thanh ba hang ngang — TAP HQOP".

Nghe dit dong lénh "TAP HOP", cdn bo, chién si im lang, nhanh
chéng chay vao vi tri tap hgp, ding sau trung doi trudng l1a phé trung doi
ffu(’mg, bén trdi trung doi trudng theo thi ty tir trén xudng dudi 1a tidu doi 1,
tiéu doi 2, tiéu doi 3, m01 tiéu doi thanh mot hang ngang, trung doi thanh ba
hang ngang.

Budc 2 : Piém s6.

Khéu lenh : "DIEM SO
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Nghe dit dong lénh 'PIEM S()" chi cé tiéu doi 1 diém s6 (dong tac diém
s6 nhu doi hinh tiéu doi mot hang ngang, tiéu doi trudng khong diém s6). Tiéu
doi 2, tiéu doi 3 khong diém s6 ma lay so da dlem cha tiéu doi 1 dé tinh s
hién c6 cha tiéu doi minh. TN

Néu tiéu doi 2 va ticu doi 3 thiu TP
hodc thira quan s so v6i quan s6 da : N
diém coa tiéu doi 1 thi ngudi ding ' .
cudi hang cua tiéu doi 2 va ti€u doi 3 5 8 budc .
phai bdo cdo cho trung doi trudng .
biét. Khi béo cdo phéi ditng nghiém, :
b4o cdo xong, ding nghi. . y

Vi du - Tiéu doi 1 ¢6 7 chién si, - O 6
tiéu doi 2 c6 8 chién si va tiéu doi 3 _
c6 6 chién si. Khi béo cdo, chién si
diing cudi ciing tiéu doi 2 béo cdo " G /‘"\
"TIEU DOI 2 THUA 1"; chién si
dung cudi cung tleu doi 3 bdo cédo '
"TIEU DOI3 THIEU I". , C

Budc 3 : Chinh don hang ngii. '

Khi déng hang, cén bg, chién s Hinh 1.13. D5i hinh trung déi ba hang ngang
diing hang thi hai va hang tht ba
vira déng hang ngang, vira ding dnh mat déng hang doc dé ding dung gian
cach, cu li quy dinh.

Khi kiém tra déng hang, trung doi trudng kiém tra chinh don hang trén
trudc, th tu tir ti€u doi 1 dén tiéu doi 3.

Budc 4 : Giai tén.

Nhu doi hinh trung doi mét hang ngang.

b) Doi hinh trung doi hang doc

~Y nghia :

Doi hinh trung doi mot hang doc thudng ding trong hanh quan dé di
chuyén doi hinh dugc nhanh chéng, thuan tién va thong nhat.

— Vi tri ciia trung doi tridng va phé trung déi trudng :

Doi hinh trung doi hang doc, trung doi trudng ding phia trudc chinh
giita doi hinh, phé trung doi trudng diing sau trung doi trudng céch 1m.
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Vi tri chi huy tai chd (chi huy trung doi luyén tdp, nhan xét,...), trung
doi trudng ding & phia trudc ben trdi doi hinh, cach doi hinh tir 5 — 8 budc,
pho trung doi truéng ding chinh giita phia truéc doi hinh, cich doi hinh Im.

Khi chi huy trung doi hanh tién, vi trf cha trung doi truong di & ben trai
doi hinh, cdch 2 — 3 budc & 1/3 d¢i hinh tinh tir ddu doi hinh xudng, phé
trung doi trudng & phia trude chinh giita doi hmh cich lm

Khi chinh dén hang ngi, vi tri trung doi
truéng & phia truée doi hinh, cdch 3 - 5 buéc, '

pho trung doi trudng & phia trude chinh giita
doi hinh, céch 1m.

Khi doi hinh trung doi hang doc nim
trong doi hinh hang ngang clia cap trén thi
vi tri déing cua trung doi trudng & bén phai
do1 hinh ngang v6i hang tht nhat, phé trung
doi trudng ding phia sau trung doi trudng,
cich Im.

— Dot hinh trung dgi mot hang doc (hinh 1.14)

Thit ty céc bude chi huy doi hinh trung doi
mot hang doc gém : Tap hop ; Piém s§ ;
Chinh d6n hang ngii ; Gidi tdn.

Buée 1 : Tap hop.

Khéu lénh : "Trung doi X thanh mot hang
doc — TAP HOP". Khiu lénh c6 dy lénh va
dong lénh. "Trung doi X thanh mét hang doc"
12 dy lénh, "TAP HOP" 1a dong lenh.

Dong tdc cha trung doi trudng va can bo,
chién si : /

Trung doi trudng xac dinh vi tri, huéng
tap hop, sau dé quay v€ hudng can bo, chién
si, ditng nghiém ho khéu lénh "Trung doi X"

Nghe khdu lénh "Trung dgi X', toan trung
doi quay vé phia trung doi trudng, diing nghiém
cho nhan lénh.

Khi thdy toan trung doi da ding nghiém,
trung doi trudng ho ti€p "Thanh mot hang doc
~TAP HOP" 16i quay vé huéng dinh tap hop,

Hinh 1.14. Boi hinh trung dsi
mét hang doc
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ding nghiém 1am chudn dé cdn bo, chién si chay vao tap hop. Khi nghe dit
dong lénh "TAP HOP", cén by, chién si im lang, nhanh chéng chay vao vi tri
tap hop ding sau trung déi trudng, cch trung doi trudng 1m thanh déi hinh
mot hang doc theo thit ty 1a phé trung doi trudng, tiéu doi 1, tiéu doi 2 dén
tiéu doi 3 (mdi tiéu doi thanh mot hang doc), diing diing cu li quy dinh (cu li
giita ngudi ding trudc va ngudi ding sau 1a 1m, tinh tr g6t chan).

Khi thdy tiéu doi 1 da ding vao vi trf tap hgp déng sau minh, trung doi
trudng quay nira bén trdi, chay déu lén phia truéc chéch vé beén trai doi hinh,
cach doi hinh tir 5 — 8 buéc thi dimg lai, quay vao doi hinh don ddc cén bo,
chién si tap hop.

Buée 2 : Piém s6.

Khéu lenh : "DIEM SO hoac "TUNG TIEU DOI PIEM SO". Khdu lenh
chi cé dong lénh, khong c6 dy Iénh. |

Khau lénh "DIEM SO" (de nim quén s6 toan trung doi). Khi nghe dit
dong lénh "DIEM SO", toan trung doi diém s& tir 1 dén hét, phé trung doi
trudng va céc tiéu doi trudng cling diém so. Dong téc diém s6 cla timg
ngudi nhu diém s6 trong doi hinh tleu doi 1 hang doc. |

Khéu léenh "TUNG TIEU DOI PIEM SO (dé déi hinh, d6i huofng d6i hinh).

Nghe diit khdu lénh "TUNG TIEU DOI PIEM SO", céc tiéu doi 1an luot
diém s6 theo doi hinh cia tiéu doi, thi tu tir tiéu doi 1, tiéu doi 2 dén ti€u doi
3, phé trung doi trudng vi céc tiéu doi trudng khong diém s6.

Budc 3 : Chinh don hang ngi.

Khau lénh : "Nhin trudc — THANG" Khau lénh ¢6 dy lénh va dong
lénh. "Nhin trudc" 1a du 1énh, "THANG" 1a dong lenh

Pong tac chia trung doi trudng va can by, chi€n si:

Trudce khi chinh d6n hang ngi, trung doi truong ho cho cdn b, chién si
trong hang ding nghiém. Khi tha'y cén bo, chién si dd ding nghiém, trung
doi truong ho ti€p "Nhin trudc — "THANG". '

Nghe dit dong lenh T HANG" cén bo, chién si déng hang doc, nguoi
ding sau nhin thang gilta gdy ngudi ding truéc minh (khong thay gdy nguoi ’
thit 2 diing truéc minh). Xé dich qua trdi (phai) d€ déng hang doc cho théng,
xé dich lén (xudng) dé diéu chinh cy li.

- Khi thdy cén bo, chién si déng hang xong, trung doi trudng ho "TH@I".

Dut dong lénh "THOI", c4n b, chién si trong hang mét vin nhin thing
vé phia trudc, ding nghiém, khong xé dich vi tri dimg.
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Trung doi trudng quay nita bén trai, chay déu vé phia ddu doi hinh, cach
ngudi ding ddu tir 3 — 5 budc thi dimg lai, quay vao d6i hinh dé kiém tra
hang doc. Hang doc thing 14 canh mii, canh vai cia cdc chién s nim trén
mot dudng thang. Néu chién si nao ding chua thang hang, trung doi truong
ding khdu lenh "Pdng chi (s6) — QUA PHAI (TRAI)". Trung doi trudng cé
thé ciing mot liic sira cho 3 — 4 chién si, 14n luot tir trén xudng dudi.

Nghe trung doi trudng goi tén minh phai tap trung sy chii § va lam theo
khdu lénh cia trung doi trudng, qua phai (trdi). Khi qua phai (trai) phai két
hop nhin thing vé phia truéc dé déng hang. N

f 1
/’

Khi thdy cén by, chién si di ding thing  ----&7
hang, trung doi trudng hé "PUCC", sau d6
chay déu vé vi tri chi huy.

Budc 4 : Giai tén. 5 - 8 bude é

Nhu déi hinh trung d¢i hang ngang. [

PN e N ! +

— D¢i hinh trung doi hai hang doc v s .ﬂ_\
(hinh1.1s5).  TTTTTEmEmETEEOTT

Thit ty ciac bude chi huy doi hinh cha "'L‘,O
trung doi trudng va cén bo, chién si co ban
nhu doi hinh trung doi mot hang doc, chi khéc
: Tap hop déi hinh trung doéi hai hang doc theo
3 budc (khong diém s6), cu thé nhu sau :

Budc 1 : Tap hop. A C)

Khau lénh : "Trung doi X thanh hai hang had
doc — TAP HOP". i

Dong tdc cla trung doi trudng va cin bo, |
chién si: :

Nghe dét dong lénh “TAP HOP", cén bo, N Q
chién si im lang, nhanh chéng chay vao vi tri N>
tap hop, ding sau trung doi trudng 1a phé '
trung doi trudng, ti€p theo 1a tiéu doi 1, 2, 3,
moi tiéu doi thanh hai hang doc, cic s6 18 (1,
3, 5, 7) ding hang doc bén phai, cdc s6 chin _ o o
(2, 4, 6, 8) diing hang doc bén tri. g "9 99"

~
~

————
s
’

- Buéc 2 : Chinh d6n hang ngii. K
Nghe dit dong lénh "THANG", phé trung doi trudng va céc tiéu doi
trudng budc qua trdi- 1/2 budc dé ding trude, chinh gitra doi hinh ctia minh.
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Tat ca cdc chién si nhin thing vé phia trudc dé déng hang doc, céc chién s
ditng hang bén trdi (cdc s6 chin) vira phai déng hang doc vira ding anh mat
déng hang ngang dé ding diing gian céch, cu li quy dinh.

Trung doi trudng khi kiém tra déng hang, chinh don hang bén phai trudc.

Buéc 3 : Giai tan.

Nhu d6i hinh trung do6i hang ngang.

— Dot hinh trung doi ba hang doc (hinh 1.16)

Thit ty cdc bude chi huy doi hinh cta trung doi trudng va cén b, chién
si co ban nhu doi hinh trung doi mot hang doc, chi khic :

Buéc 1 : Tap hop. C N

Khdu lenh : "Trung doi X thanh =777 T~

ba hang doc — TAP HOP". ! : LN

Dong tac cua trung doi trudng va 5 _ 8 bube S~
can bo, chién si : |

Nghe dit dong lénh "TAP HOP" I "
cdn bo, chién si im ling, nhanh chéng B S /+\
chay vao vi tri tap hgp thanh do6i hinh , ,
trung doi ba hang doc. Ding sau trung

doi trudng 1a phé trung doi trudng va
tiéu doi 1, tiéu doi 2 ding bén trdi tiéu
doi 1, tiéu doi 3 ding bén trai tiéu doi

2, mdi tiéu doi thanh mot hang doc. 3 2 !
Budc 2 : Diém s6.
Khdu lenh : "DIEM SO". Hinh 1.16. D3i hinh trung doi
Nghe dong lenh "DIEM SO, tiéu ba hang doc

doi 1 diém s6 (dong tdc di€ém s6 nhu doi hinh tiéu doi mot hang doc), phé
~ trung doi trudng va céc tiéu doi trudng khong diém s6. Tiéu doi 2, tifu doi 3
khong diém s6 ma 14y s6 da diém cha tiéu doi 1 dé tinh s6 hién c6 cla tiéu
doi minh. ' .

Ngudi ditng cudi hang ctia tiéu doi 2 va ti€u doi 3 phai bao cdo quan s6
cho trung d6i trudng biét. Khi bdo cdo phai diing nghiém ; bdo cdo xong,
ditng nghi (nhu d6i hinh trung doi ba hang ngang).

Bude 3 : Chinh d6n hang ngi.

Nghe dit dong lénh "THA’NG”, phé trung doi trudng budc qua trai 1
budc dimg trudce, chinh gitta doi hinh trung doéi. Cac chién si déng hang nhu
¢ doi hinh tiéu doi hang doc, chién si tiéu doi 2 va tleu doi 3 vira dong hang
doc vira ding 4nh mat déng hang ngang.
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Budce 4 : Giai tan.

Nhu d6i hinh trung doi hang ngang.

Nhitng diém cdn chii y :

+ D61 v6i dong tic cha trung doi trudng :

* Khi ho khdu lénh phai ho du énh to, 15 ; ho dong lénh phai dut khoat.

* Khi kiém tra dong hang, khong nghiéng ddu dé nhin, thuc hién dong
tac qua phai (trdi) dé kiém tra. '

+ D61 véi dong tac ciia cdn b'cf)'vé chién s :

* Tap trung sy chi y dé thuc hién ménh Iénh clia trung doi trudng.

* Khi tap hop phdi ding diing vi trf, tw dong déng hang ngang, hang doc
theo quy dinh.

Chii thich cdc ki hiéu trén hinh

@ Trung d6i trudng

/Af\ Pho trung ddi trudng

O Tidu doi trudng

ll - TO CHUC, PHUGNG PHAP HUAN LUYEN
1. T8 chic |
— Lén 16p theo doi hinh 16p hoc. '
— Luyén tap theo doi hinh timg t5.
2. Phuong phap |
a) Gidng vién
— Khi 1én 16p : Két hop sit dung so d6 dé gidi thiéu céc loai doi hinh va
st dung doi mau dé thuc hién mu dong téc tap hop doi hinh. |
— Khi luyén tap : Phd bién ¥ dinh luyeén tap. Theo d&i va sira, tap cho céc

8, rdt kinh nghiém sau méi gio luyén tap, cusi budi hoc kiém tra phan loai
ket qué hoc tap cia céc té.
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b) Sinh vién (doi mil cting, mac quén, 40 dong phuc, di giay)

— Khi lén 16p : Nghe, quan sdt dé ndm chéc céc loai doi hinh va dong
tdc mau cla giang vién.

— Khi luyén tap : Theo 2 buéc : _

Buéc 1 : Ting ngudi trong doi hinh clia t6 tu nghién ciu ndi dung.

Buéc 2 : T6 trudng duy tri cho 'ceic sinh vién trong té thay nhau & cuong
vi tiéu doi trudng, trung doi trudng dé tap hop doi hinh.
CAU HOI ON TAP

1. Y nghia cha doi hinh tiéu doi hing ngang, hang doc; trung doi hang |
ngang, hang doc. '

2. Thuc hién céc budc chi huy doi hinh tiéu doi hang doc.

3. Thuc hién céc budce chi huy doi hinh ti€u doi hang ngang.

4. Thuc hién céc budc chi huy déi huéng doi hinh tiéu doi.

5. Thuc hién céc bude chi huy doi hinh trung d6i hang doc.

6. Thuc hién céc budc chi huy doi hinh trung doi hang ngang. - ‘
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Bai 2
SU DUNG BAN PO QUAN SU

I - MUC DPiCH, YEU CAU

Nam dugc y y nghia, phan loai, dac dlem cong dung ciia ban'do dla hinh ;
hiéu dugc co s todn hoc ban dé dia hinh ; cdch chap ghép, din gap va sir
dung ban d6 dia hinh 1am co s van dung vao thyc t&€ hoc tap, cong tic.

Il - NOI DUNG
A - BAN PO
‘1. Khai niém, y nghia

a) Khdi niém

Ban d6 12 hinh 4nh thu nhd, khéi quat hod mot phan bé mat Tréi Dat 1én
mat phéng theo nhung quy luét toan hoc nhat dinh. Trén ban dé céc yeu to
vé tu nhién, kinh t€, van hod — xa hoi dugc thé hién bing hé thong cac ki
hiéu. Nhung yeu 16 ndy dugc phén loai, lua chon, tdng hgp tuong ting ting
ban d6 va timg ti 1&.

~ Ban d6 dia hinh 12 loai ban d6 chuyén dé cé ti & tir 1 : 1.000.000 va 16n
hon. Trén ban do, dia hinh va dia vat mot khu vuc bé mat Trai Dat duoc thé
hién mot cich chinh x4c va chi tiét bang hé théng céc ki hiéu quy uéc thich hop.

b) Y nghia

Ban d6 dia hinh trong doi séng xa hoi ¢6 mot ¥ nghia rat to 16n trong
viée gidi quyét cdc van dé khoa hoc va thyc tién, nhitng van dé c6 lién quan
dén viéc nghién ctu dia hinh, loi dung dia hinh, tién hanh thiét k¢, xa)/ dung
céc cong trinh trén thuc dia...

Nghlen ctu dia hinh trén ban d6é quan su gitip cho ngudi chi huy nim
chic céc yéu t6 vé dia hinh de chi dao tac chién trén dat lién, trén bién, trén
khong va thuc hién nhiém va khic. Thuc t& khong phai hic nao ciing ra
ngoai thuc dia dugc, hon nita viéc nghién ctru ngoai thuc dia c6 thuan loi 13
do chinh xéc cao, song: tdm nhin han ch& boi tinh chat clia dia hinh, tinh hinh
dich... nén thi€u tinh téng quét. Vi vy, ban dé dia hinh 1a phuong tién khong thé
thi€u dugc trong hoat dong ciia ngudi chi huy trong chién dau va cong tic.

2. Co sd toan hoc ban dé dia hinh
a) Ti l¢ bdn do
— Khdi niém :
Ti Ié ban d6 14 mic do thu nho chiéu dai ndm ngang cla céc duofng trén
thuc dia khi biéu thi chiing trén ban dé.

-
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Ti lé ban d6 dugc biéu dién duéi dang phan so : —1\17[~ .

Tl s chi do dai do dugc trén ban do, miu s6 chi M 1an don vi do dai
tuong Ung trén thuc dia.

Ti 1€ ban dé duoc biéu dién duéi ba dang sau :

—Tile s6: La ti 1¢ & dang phan s6, biéu thi mitc d¢ thu nhd céc yéu 16
dia hinh, dia vat trén thuc dia v& trén ban dé. Dé tién tinh todn, miu s& ti 1¢
ban d6 thudng dugc xdc dinh bing nhitng s6 chidn nhu 10.000, 25.000,
50.000, 100.000.,... ti 1& s6 thuong dugc ghi & dudi khung Nam moi manh
ban dé, c6 cach viét nhu sau ;

Vi du : Ban d6 ti 1¢ mot phan hai muoi lam ngan c6 thé viét.

1:25.000; 1/25.000

— Ti 1¢ chit : Ti I¢ chit néi rd mot don vi d dai centimet (cm) trén ban
do ting v6i don vi do dai bang mét trén thuc dia. O thude i 1é thdng chia méi
manh ban d6 c¢é ghi ti 1é chit.

Vidu:Bandotile 1:25.000 cé ghi lem bang 250m thuc dia.

—Ti 1¢ thuéc : Trén mdi t& ban d6 c6 mot thude ti 1& thang. Thudc ti 1é
thudc gitp do dac va tinh todn thuan tién, vi do dai trén thudc di.duoc tinh |
ra cu li thuc dia (phin cdu tao va cac sir dung s€ dugc trinh bay & noi dung
phén sau).

Cong thuc :

Ti 1¢ ban dé véi thuc dia dugc biéu thi bing cong thifc sau :
a_1
D M’

Trong d6: dlacyli do trén ban do.
" D la cu li tinh theo thyc dia.
M 1a miu s6 ti 1€.

Dé chi ti 1¢ ban d6 c6 thé dung mot trong ba céch viét trén. Kh1 biéu thi
trén ban dé thudng ding cich viét thit nhat.

b) Phép chiéu bdn do

— Khdi niém : Khi thanh lap ban dé phai biéu dién bé mat Elipxoit (hay
mat cdu) lén mit phing sao cho su bién dang sai s6 trén ban dé & mic do
nho nhat, khi biéu dién phai dat dugc nhitng diéu kién dé nhitng dudng toa
dd trong moi quan hé toa do mat Elipxoit (hay mat cdu) dua theo mot quy
luat toan hoc nhat dinh, mudn th€ phai sir dung phép chiéu ban doé. Vay phép
chi€u ban do 1 phép chi€u hinh kinh tuyén, vi tuyén tir mat Elipxoit lén mat
phéng gidy bing phuong phép todn hoc.
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— Cdc phuong phdp chiéu ban dé :

+ Phuong phdp chiéu Gauss :

Co s6 noi dung ctia phép chiéu Gauss : La phép chi€u d6 16ng tru ngang
gilt goc, mat tru ti€p xdc voi mat cdu theo mot kinh tuyén nao doé, truc hinh
tru ndm trong mat phéng xich dao va vudng géc véi truc Trai Dat.

Toan bo mat Elipxoit (Trai Pat) duogc chia thanh 60 mui, méi mii c6 gia
tri 6° kinh tuyén va dugc dénh s6 th tu ti mii s6 1 dén 60 tir Tay sang Dong
bt ddu tir kinh tuyén géc. : '

Kinh tuyén ti€p xdc v6i mat tru 1a kinh tuyén giita (kinh tuyén trung
uong). Méi miii dugc chiéu riéng mot lan, ci nhu vay tinh ti€n trong hinh tru
chi€u tir mii s6 1 dén 6°. Viét Nam theo cach tinh trén nim & khoang 102°
kinh déng dén 110° kinh dong thuoc hai mii chi€u hinh thi 48 va 49. Sau
khi chi€u cdc mui lién tiép 1én hinh tru, b6 doc hinh tru, trai ra mat phang c6
dugc hinh chi€u cha Trdi Pat trén mat phéng, toan bo Tri D4t c6 60 mui
chiéu (H.2.1 va H.2.2).
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— Phuong phép chi¢u UTM :

Hién nay ngoai hé théng ban d6 Gauss, trong quan doi va mot s6 co
quan nha nuéc con st dung rong rii loai ban d6 UTM tai ban do Cuc Ban do
Bo6 Téng Tham muu phit hanh. UTM la chit viét tit cla phép chiéu
Universal Transvesal Merecator's.

x z

CudBac

/\7/\
Xgfc=0lm
¥ gfic = 500 km

180km | 180%km Y
X gfic = 10.000 ki
Yghc=500 km

CuciNam

b)
Hinh 2.3. Phuong phap chiéu UTM (a,b)

Phép chiéu UTM vé€ nguyén tic can ban, co s& noi dung giong nhu phép
chiéu Gauss, 1a phép chi€u do gilt géc 16ng tru ngang va cung dang cong
thic v6i luéi chiéu dé giit géc Gauss.

XUTM =0,9996 XG ; YUTM = 0,9996 YG

+ So sanh phép chi€u UTM véi phép chi€u hinh Gauss :

Nhu luéi chi€u Gauss, phan sai s6 ti 1& chi€u dai va sai s6 dién tich (P)
lu6i chiéu UTM nhé hon ; luéi chi€u UTM khdc v6i luéi chi€u Gauss :
Trong luéi chi€u UTM hinh tru ngang khong tiép xdc nhu luéi chi€u Gauss
ma cét Elipxoit & hai cdt tuyén, cdch déu kinh tuyén gitta 180km vé phia
Pong va Tay (H.2.3 a,b). '

Mit chiéu hinh khong ti€p xiic v6i kinh tuyén truc ma ti€p xvc véi kinh
tuyén hai bén cach déu kinh tuyén truc 180km.

Phép chi€u hinh UTM Elipxoit dugc quy chi€u thanh 60 mui nhung
ddnh s6 mui toa do tir mdi s6 1 — 60 ké tir kinh tuyén 180° vé hudng Dong.

Heé toa do vuodng géc dp dung cho mui chi€u hinh, chi 4p dung tir 80" vi
Nam dén 80° vi Bic. Giao diém ciia hai truc nay 1a diém géc ctia hé truc toa
do véi X =0, Y = 500km d6i v6i Bac Bén cau ; X = 10.000km, Y = 500km
d6i v6i Nam Ban cau.
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3. Phan loai, dic diém, céng dung ban dé dia hinh

a) Phan loai, ddc diém cong dung

— Ban do cdp chién thuat :

Ban d6 cap chién thuat 1a ban d6 dia hinh ¢ ti 16 1 : 25.000, 1 : 50.000
dung cho tac chién & viing dong bang va trung du ; 1 : 100.000 déi véi vung
- nili, 1a ban d6 dia hinh c6 ti 1¢ 16n diing cho cap ch1 huy tham muu tir dai doi
. _dén cap su doan.

bac diém, cong dung : Ban d6,ti 1& 1 : 25.000, mat dat duoc thé hién chi
ti€t cu thé, ti mi, chinh x4c ; ding dé nghién citu nhitng van dé tdc chién
trong ti€n cong va phong ngy nhu : cic tuyén phong thi cia ta va dich,
nhimg khu vyc nhdy dii, d6 bo, hé théng dudng sd, cdu cong, cic chudng
ngai vat trén dudng hanh quan, tinh hinh cic diém dan cu, chuin bi phén tir
bén cho phdo binh, thiét k& cic cong trinh quén su..

- Ban d6 dia hinh ti 1&¢ 1 : 50.000 — 1 : 100. OOO miic do chi tiét, cu thé, ti
mi kém hon so véi ban d6 ti 1€ 1 : 25.000. Tuy nhién, duoc xac dinh 12 loai
ban d6 chién thuat co ban clia quan doi ta ; diing dé nghién citu dia hinh &
pham vi rong 16n hon ; ddnh gi, phan tich ¥ nghia chién thuét cta yéu t6 dia
hinh, tdc dung cla chung dé lap k& hoach tac chién, chi huy chién dau trong
tat ca cac hinh thic chién thuat.

— Bén d6 cdp chién dich :

Bin d6 cdp chién dich 1a ban d6 dia hinh c6 ti & tr 1 : 100.000 -
1:250.000 (1 : 100.000 d6i véi dia hinh déng bang, trung du, 1 : 250.000
d6i v6i dia hinh ring nii), 12 loai ban dé cé i 1€ trung binh chu yéu ding
cho chi huy cdp chién dich (chi huy va co quan tham muu c4p quan doan,
quén khu,...). ‘

bic diém, cong dung : Trén ban dé dia hinh, dia vat thé hién cé chon
loc, tinh ti mi kém nhung tinh khdi qudt hod rét cao, tién cho viéc nghién
ctru thyc dia khdi quét, tong thé; gidp cho viéc 1ap k& hoach tdc chién va chi
huy téc chién & cdp chién dich.

— Ban d6 cdp chién luoc : _

Ban d6 cap chién luge c6 i 1é 1 : 500.000 — 1 : 1000.000 14 loai ban do
dung cho Bo Téng Tu 1énh va céc co quan cép chién lugc.

Dac diém, cong dung : Ban d6 biéu dién mot khu vuc dia hinh rong 16n,
¢ muic khdi quét hod cao. Diing dé chudn bi va trién khai céc chién dich va
chi huy hoat dong quéan su phéi hop trén mot huéng hay mot khu vuc chién
luge hodc ciing c6, xay dung k& hoach chién luge quéc phong an ninh ciia
dat nudc. ‘
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b) Pdc diém khung bdn do va ghi chit xung quanh

— Khung ban d6 :

Khung dé trang tri bdn dé 13 nhitng dudng gidi han dién tich cha méi
manh ban d6. Khung ban d6 ¢ nhitng duong :

+ Duong trong cing 1a giéi han truc ti€p cia khu vuc cé ndi dung ban
do6 vé nét manh.

+ Dudng hai nét ké song song, trén dé c6 chia thanh cac doan nhd theo
kinh, vi dcf)lchz“in tGi phut.

Ngoai cung la khung trang tri v& nét den dam.

Néu goi tén gébm khung Béc, Nam, Pong, Tay.

— Ghi cha xung quanh : ’

Phan ghi chid xung quanh nham giai thich, thuyét minh cho ngudi st |
dung ban dé. Vi vay sit dung ban d6 can nim vitng ¥ nghia va ndi dung céch |
ghi dé. : S ‘

Nguyén tic ghi chi xung quanh cla ban d6 Gauss va UTM co ban |
giong nhau, chi khac cdch sap xép vi tri, cach ghi, cich trinh bay. ;

Trong nodi dung nay chi néu lén nhitng nguyén tic chung vé cach ghi |
chii xung quanh cta ban dé dia hinh Gauss. ‘

+ Khung Béc :

Ghi tén ban d6 : Tén ban d6 thudng la dia danh ving dan cu hanh chinh
cap cao nhat trong manh ban dé d6 hoic dia diém quan trong néi tiéng trong
vung dan cu.

Dudi tén ban d6 ghi s hiéu cia manh ban do, x4c dinh vi tri dia i cha
manh ban dé ndm & khu vuc nao trén Trai Dat (theo cach chia manh danh
s0, ghi s6 hié¢u).

Bén trai ngoa1 khung ban dé ghi tén, vi tri dia du : La tén ch1 mot khu
vuc dia du tdng qudt mot nuSc, mot tinh, mot huyén,... bao gdm mot phan
dat dai ctia khu vyc dé. .

Duong ranh giéi hanh chinh v& nhédp : Chi cho ta biét hién ranh gidi
hanh chinh chua dugc v€ chinh thikc, theo phan chia hanh chinh cac khu vuc.

Thudc diéu chinh géc 1éch ban d6 : Xéc dinh gdc léch tir so véi Bac 6
vuong ctia mbi manh ban dé theo vi tri dia 1 khu vuc dé.

Do mat : Xéc dinh do mat chia ban d6, ghi & géc Dong Béic bén ngoai
khung ban do.

+ Khung Nam :

Ti 1é 506, ti 1& thudc, ti 1€ chit.

Phia dudi ti 1& chit : Ghi chd khoang cao déu dudng binh do co ban. Tuy |
theo ti 1¢ ma ghi chi nay thay déi.
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Phia duéi dong ti€p theo xdc dinh thé Elipxoit chiéu hinh va goc toa do,
do cao thiét lap ban d6 va ghi chu gidi thich phan ghi cia ban d6 UTM trén
ban d6 Gauss.

Phan ghi chi géc léch tir gdm so dé géc léch va bang gid tri tinh géc dé
xac dinh géc léch timg nam ban dé dé.

Thudc do do doc, phia dudi thude do do d6c 6 phan hudng dan sir dung.

So d6 phan chia dia gidi hanh chinh cla: tu’ng khu vuc phin dat trén
ban do.

Luoc d6 bang chap : La mot hinh v€ thu nho, pham vi cdc manh ban d6
¢6 noi 1i€p v6i nhau, phan nay gitip ngudi st dung nhanh chéng tim ra céc
manh bdn do6 cin chap ndi v6i ménh dang ding.

Phéan chi dan gidi thich ki hi¢u ban dé, noi dung nay gitp ta nim duoc
cac ki hiéu tra citu khi doc ban dé. -

Xung quanh khung ban d6 phia trong (phéan gii han noi dung ban dé
v6i nét khung den dam déu c6 cac ghi chi). :

B6n géc khung ban dé ghi gidi han kinh, vi tuyén. Can ci vao cic s6
tinh dugc do kinh sai, vi sai ca manh ban dé dé.

Trén cdc dudng khung ban d6 luéi 6 vudng cit qua khung tao thanh méc
cha ludi 6 vuong. Trén cdc méc c6 ghi tr 56 céc dudng 6 vuong dugc tinh
bang kilomét.

Ghi chi dudng xudt : Mang ludi giao thong trén ban dé nhu dudng sit,
dudng 6 t6 dén ddu mit bon xung quanh mép khung déu duogc ghi chi dia
danh dan cu hoac mot dia diém cdch d6 véi do dai 1a bao nhiéu gitp cho
viéc tién x4c dinh trén ban do. {

4. Cach chia manh, ghi s6 hiéu ban dé

a) Theo phuong phdp chi¢u Gauss

~Bandétile 1:1.000.000 :

Chia mat Trdi D4t thanh 60 dai chi€u d6, danh s6 tir 1 dén 60. Dai s6 1
tr 180° dén 174° Tay va ti€n dan vé phia Dong dén dai s6 60. Lanh thd trén
dat lién ctia Viet Nam nam & dai 48, 49.

Chia dai chi€u d6 theo vi do tiing khodng 4° ké tir xich dao trd 1én Béc
cuc va Nam cye, ddnh thit ty A, B, C,... tinh tix xich dao. Viét Nam thuoc 4
khoang C, D, E, F.

Méi hinh thang cong (6° kinh tuyén, 4° vi 1uyen) 12 khuon kho manh
ban dé ti I¢ 1 : 1.000.000. Khi ghi s§ hiéu cho t& ban dé 1 : 100.000, ghi tén
dai trudc, ghi s6 muai chidu sau. Vi du : Ha Noi nam trong 0 F—48 (H. 2.4).
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Hinh 2.4. Chia cac mui theo vi do

—Bandé tilé 1 : 100.000 : *

Chia manh ban d6 ti 1& 1 : 1.000.000 thanh 144 6 nhd, c6 khuon khé
0°30 kinh tuyén, 0°20' vi tuyén 1a khuon khd manh ban dé i 1& 1 : 100.000,
$6 hiéu dédnh tir 1 dén 144 (tit trdi qua phai, tir trén xudng dudi) ghi vio sau
s0 hiéu manh ban dé ti I¢ 1 : 1.000.000 (H.2.5).

Vidu:F-48-116.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12
13 |14 115 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24
25 |26 |27 |28 |29 |30 (31 |32 |33 |34 (35, |36
37 138 139: |40 |41 |42 |43 |44 |45 |46 |47 |48
49 |50 |51 |52 |53 |54 |55 |s6 |57 |s8 [s9 |60
61 |62 |63 |64 |65 |66 |67 |68 |69 |70 |71 |72
73_ |74 |75 |76 |77 |78 |79 |8 (81 |82 |83 |84
185 186 (87 |8 [8 Joo |91 |92 {93 |94 '95 |os
97 98 (99 1100 |101 | 102 | 103 [104 | 105 | 106 | 107 | 108
109 | 110 [ 191 [ 112 | 113 [ 114 | 115 {116 | 117 | 118 | 119 | 120
121 1122 1123 [ 124 | 125 | 126 [ 127 | 128 | 129 1130 | 131 | 132
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Hinh 2.5. Cach chia manh danh s& ban dé ti 18 1 : 100.000

34




—Ban dotile 1:50.000:

Chia khuon khé manh ban dé6 ti 1¢ 1: 100.000 thanh 4 6 nhd, c¢6 khuén
khé 0°15" kinh tuyén, 0°10' vi tuyén, danh s6 A, B, C, D (tir tréi qua phai, tir
trén xuong dudi) ghi sau s6 hiéu manh ban dé ti 1& 1: 100.000 (H.2.6).

—Bandstile 1:25.000 :

Chia khuon khé manh ban d6 ti 16 1 : 50.000 thanh 4 6 nhd, 0°730"
kinh tuyén, 0°5 vi tuyén 1a khuon khé méanh ban dé ti 16 1: 25.000, ddnh s6
a, b, ¢, d (tr tréi qua phai, ti trén xudng dudi) ghi sau s6 hiéu manh ban dé ti
1¢ 1:50.000 (H.2.6). :

116

[ d

' Hinh 2.6. Cach chia manh danh s& ban dé ti & 1:50.000;1:25.000

b) Cdch chia mdnh ghi sé" hiéu bdn déo UTM

—-Bandétile 1:1.000.000 :

Cich chia giong nhu ban d6 Gauss nhung 1u6i chiéu 1a Lamberl.

Khuon khé : Doc = 4° vi tuyén, ngang = 6° kinh tuyén.

S6 hiéu : Ciing két hop s6 dai va mui (dai chleu) & phia truée ¢ chit N
hoac S chi huéng Bic, Nam. ;

Vi du : Manh Ha Noi : NF - 48. '

—Ban dé tile 1 : 100.000 :

Khu vyc Dong Duong va, mot s6 viing 1an can toa do khéi diém coa 1u6i
tam gidc cdp L. Tinh tir diém & phia Tay song Tram Ban An Do.

Lay giao diém cta 4° Nam va 75° Dong 1am géc chia déu lén phia
Bic va sang phia Dong mdi khoang 13 0°30' c6 khuén khé manh ban dé
0°30' x 0°30' v& theo ti 1& 1 : 100.000.

S6 hiéu duoc gh1 béng 2 cdp chit s6 4 rap, cip s6 dimg trudc chi gia tri
kinh tuyén, cap s6 diing sau chi gla tri vi tuyén, cap mot khoi diém tir 00 ghi
tir trdi sang phai, cap hai khéi di€ém tlr 01 ghi tir duéi lén trén.

—Bandotile 1:50.000 :

Chia manh ban d6 ti 1¢ 1:100.000 thanh 4 phdn bing nhau. Danh s6 La
M ¢ LILIIL IV theo chiéu kim déng ho. :

-
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Khuon khé: Doc 0°15' vi tuyén, ngang 0°15' kinh tuyén.
S6 hiéu ghi chit s6 La M3 sau s6 hiéu ban do ti 1¢ 1 : 100.000.
Vidu : 036411

5. Noi dung ban do

a) Ki hiéu ddng ddt
— Duong binh do (H. 2.7)

Ngan nudc boc quanh sudn nui

L4

Hinh chigu thdng gdc clia ngan nudc

trén mat phang goi 1a dudng binh do.

Hinh 2.7. Biéu thj dang dat biing dudng binh dé

Duong binh do la dudng cong khep kin, noi lién cic diém cé cung do
cao trén mat dat dugc chi€u Ién mat phang ban dé.

Puong binh do con 1 dudng co ban v& nét manh mau nau.

Puong binh d¢ céi, ct 4 dén 5 dudng binh do-con thi ngudi ta vé& mot
dudng binh do cai vé nét ddm hon va c¢é ghi chi do cao.

Duong binh do 1/2 khodng cao déu, dé bé sung noi ma dudng binh do
con, binh d¢ c4i khong biéu thi rd dugc nhu noi doc thoai (vé nét dit dai).

Puong binh do phu dé dién tA nhitng noi ‘ma cdc dudng binh do trén
khong biéu thi hét (v& nét dit ngin, manh hon) H. 2.8

Cha thich ; Cac dudng 100m, 200m la binh do cai.
Céc dudng 125, 150m, 175m la binh d6 con

Hinh 2.8. Cac dudng binh d
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— Khoéng cao déu

Khoang cao déu clia dudng binh do duoc x4c dinh bang cu li thang ding
gitta hai mat cat cta hai dudng binh do ké nhau (tuy theo ti 1¢ ban d6 ma quy
dinh khoang cao déu khac nhau.

FT? & ban d8 Binh dd con Binh dé cai Binh dé 1/2 KCD Binh dd phu
1 :‘10.000 2m 10m m Tuy y ¢6 ghi.chu
1:25.000 5m 25m 2,5m "
1:50.000 10m 50m 5m "
- 1:100.000 20m 100m 10m "
b) Ki hiéu dia vdt

— Ki hiéu v€ theo ti 1&

La ki hiéu bi€u thi ding twong quan (i 1¢ cla dia vat trén thuc dia véi
ban d6, van giit dugc hinh ddng va phuong huéng thuc cta dia vat.

Lozi ki hiéu nay thudng biéu thi nhitng dia vat ¢ dién tich 16n; sau khi
thu nhé theo ti 1& ban d6 van con phan biét duoc hinh déng va 6 thé do, tinh
duoc dién tich cha chiing theo ban dé.

Ki hiéu v& theo 1/2 ti 1¢ 1a ki hiéu biéu thi dung tuong quan ti 1& vé
chiéu dai cta dia vat va giit duoc phuong huéng thuc cla né & thuc dia,
nhung vé chiéu ngang khong vé theo ti 1é. {

Loai ki hi¢u nay dé& thé hién dia vat c¢6 hinh dai nhu : Pudng, muong,
mang, séng ngoi, sudi nhod, khu phé hep...

— Ki hiéu khong theo ti ¢ (V€ tuong trung, tuong hinh)

+ La ki hiéu thé hién nhu’ng dia vat c6 kich thuéc nho bé, khong thé it
theo ti 1¢ ban d6 dugc. Loai ki hiéu nay v& tuo‘ng trung, tugng hinh.

+ Huéng ctia ki hiéu c6 2 loai :

Loai v€ theo hudng bic ban dé bao gém : Cay doc lap, dinh chia, nha
thd, hang dong, 16 nung, bang chi dudng. ..

Loai v& theo huéng thyc cha né & thuc dja gém : Céu, c6ng, nha cira.

— Beén canh nhitng ki hi¢u v& theo ti I¢, khong theo ti 1€ ngudi ta con
dung chit va s dé giai thich 1am rd pham vi quy mo, tinh chit cta dia vat do
g01 la ki hiéu giai thich.
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Céc loai ki hiéu :

Ki hiéu viing déan cu. Ki hiéu mot s6 vat thé doc lap.
Ki hiéu dia gidi. K1 hiéu dang dat.
Ki hiéu thuy van. Ki hiéu rung cay va thuc vat.

Ki hiéu dudng x4.

® Xac dinh vi tri chinh x4c ki hiéu :

Ki hiéu ¢6 hinh hoc hoan chinh nhu hinh tron, vuéng, tam gidc déu...
tam ki hiéu la tdm cua hinh v&. Nhiing ki hiéu c¢6 dudng ddy nhu : ong khoi,
dinh, chia, bia tudng niém... 12 nhitng diém chinh gitta duong ddy. Nhiing
ki hiéu khong c6 duong ddy nhu hang dong, 16 gach... 1a diém chinh giita
dudng ddy tudng tuong. Nhitng ki hiéu c6 day vudng géc nhu bang chi
dudng, cay doc lap... 1 tai dinh géc vuéng. Cau, cong, dap... 1a chinh glua
ki hiéu. Duong 1 nét, 2 nét vi tri chlnh xdc & gitta dudng. Ngoai ra mot s6
dia vat dugc quy dinh riéng nhu x6m nho 1a chinh gifta hinh den dam, hang
cay la chinh gita hinh tron ki hiéu.

e Mau sic

Mau sic trén ban dé thudng c6 lién quan dén dia vét. Trén the gidi,
nhiéu nudc déu quy dinh diing mau sic nhu sau :

Mau nau : Dung dé vé& va gh1 chu trén dudng binh do, bleu thl cac khu
vye dén cu khé chdy, t6 mau nén dudng. ..

Mau xanh 14 cay (mau ve) : Dang biéu thi song, suéi, ao, hé, bién, dam
lay, ruong nudc. .

Mau den : Dung dé vé tat ca cdc ki hiéu con lai vd ghi chd, trang tr{
ban do. ’

Mau xanh lam : Diing dé vé& c4c ki hiéu vé thuy van... '

Ngoai 4 mau co ban trén ngudi ta cdn dung cdc mau phy rhAm 1am 15 thém
tinh chat cfing nhu thong tin cha timg loai ki hiéu.
6. Chap ghép, dan gap, bao quan ban do

a) Chap ghep bdn do
— Can cit chon manh chip :

Dua vao bang chap s6 hiéu ghi & ch ah giita 4 khung va hé théng quy
tic chia manh, ghi s6 licu.

Néu phai chdp nhiéu manh trong mot khu vyc ta dya vao bang chép timg
vung, khoanh pham vi khu vyc réi tim s6 hiéu manh.

— Nguyén tic chip :

+ Ban d6 phai cung ti l¢, cung phép chi€u hinh, ciing khu vuc dia hinh,
tot nhat cing nam va cliing xudng san xuat.
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+ Khi chap theo quy tic manh trén d& manh duéi, manh trai dé

manh phai.

+ Cdc ki hiéu va ludi 6 vuong noi tiép bién giita cdc manh ban d6 phai

ti€p hgp nhau chinh xéc.
— Cit khung ban d6 :

Vé nguyeén tac cit khung phai can c& vao s& manh chip, nguyén tic

chip ghép diém cit, cach tién hanh nhu sau :

+ V& mot so d6 gian don d€ 1am co s& cét. /

+ C4c manh hang ngang cét khung dong.
+ Cdc méanh hang doc cét khung nam.

+ Tat ca cdc manh ngoai ciing khong cét khung.
+ Phi cét theo dudng trong cling sdt v6i noi dung ban dé.

b) Ddn, gdp bdn do

— Dén ban d6 :

Khi dén ban dé :

+ Thuc hién chiéu nao it manh dédn
trude, nhi€éu manh dan sau.

+ Pit cho hai manh ban d6 ¢6 noi
dung tp vao nhau, mép cla 1o ban do
tring 1én duong sit phdn ndi dung cia
manh phai dén, sau d6 quét hé 1én phan

chua cat cha to ban do phia dudi, hoac-

to bén phai (H.2.9).

+ Lat ngugc t& ban dé lai cho mép
clia to trén trang khit dudng sat véi noi
dung ban d6, diéu chinh khéng dé sai
léch & nhitng diém tiép gidp.

™

2

Hinh 2.9 |

+ Dung con lan, lan cho ché dén that phing dé kho 16i sit dung.

— Géap ban do :

Khi gdp phdi thuan ti¢n trong sir dung, kich thu6c phit hop véi tii dung
hogc ban ; khong gap theo nép ho dan, khong gdp doi, khong g4p tuy tién.

+ Gap dung trong hanh quan :

Trdi ban do, xéc dinh dudng hanh quan.

Gap cho dudng hanh quéin ra ngoai, cdc phan con lai gap vao trong

khodng gap vira bang hay tdi dung.

Gap dich déc nhiéu l4n, diém xuat phit dé ra ngoai.

— Gép dé trén ban :

Trai ban d6, xdc dinh khu vuc cdn tdc nghiép hoac xem trudc.
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bo chiéu dai, chiéu rong cia mat ban, udc tinh trén ban dé dé khi xong,
kich thudc ban gap hep hon mat ban mot it.

— Gap cho khu vuc can tac nghiép 1én trén, khu vuc con lai gdp dich dac
nhi€u lan, phdn thira hai dau ban gap xuong dudi. Khi cdn xem hay cin téc
nghiép mot khu vuc khdc, mé doan thira hai dau cho phan da tdc nghiép
xudng dudi. ~

¢) Giit gin bdo qudn bdn do

— Phai gilf nghiém quy dinh bio mat. Dac biét d6i véi ban dé cong tac
ctia ngudi chi huy. _

~ Khéng dé that lac, mat mat hoac 1am nhau ndt ; néu sit dung lau dai
dung tii polietilen boc ban do.

— Khong dé ban d6 & nhitng noi 4m w6t hodc qua néng.

— Khong ding dao dé cao hoac xdp nudc dé tdy x6a Iam rach nat ban
do. Khi gép khong miét manh 1am ban dé bi rdch theo nép gap.

— Khong viét vé tuy tién 1én ban do.

B - SUDUNG BAN DO
1. Po cu i, dién tich trén ban do

a) Do cu li doan thdang

Khi do cy li clia mot doan thing trén ban dé ding mot s6 phuong tién
nhu : Thuéc milimét, bang gidy, compa,...

— Do bang thudc milimét : Dat cho canh thuéc néi qua 2 diém, s6 do
trén thudc duge bao nhiéu centimét, nhan vdi ti 1€ ban d6 dugc két qua do.

Vidu : Do tir diém A dén diém B cu li do duoc trén ban dé 1 : 25:000 1a
3cm, cu li thuc dia doan cdn do 1a : 3cm x 25.000 = 75.000cm = 750m.

— Do bang bang gidy : Bang gidy phai dugc chudn bi ¢6 do dai khoang
20cm tré 1én rong khodng Scm, mép bang gidy phai thang bat canh bang
- gidy n6i qua hai diém trén ban dé va danh ddu la1 dem bang gidy uém vao
thude ti 1& thang, doc dugc két qua can do.

— Do bang compa : M& khdu do compa vira khéu do dinh do trén 2 diém
do, giit nguyén khau do compa dem u6m vao thuéc ti 1¢ thang dugc két qua do.

b) Do cu li doan gdp khiic, doan cong

— Do béing bang gidy : Chudn bi biang gidy nhu di néu & trén. Khi do
ddnh d4u mot ddu bang gidy, trung vao dau doan do, mép bang giay luon
bdm st mot mép dudng trén ban do. K&t hop 2 tay va déu biit chi bam vao
mép gldy, xoay mép bang gidy tring lén mép dudng, cit nhu vay cho dén
diém cu6i cliing.
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Chit y : Khi xoay mép bang gidy phai 1ay ddu bt chi lam tru khong dé
mép bang giay trugt khoi dudng do.
| — Do bang soi day mém : Ding soi day nhd c6 do co gian thap vuét
thang, danh dau dau day réi dat dau day vao diém do, lan cho day theo mép
dudng cho dén diém cusi ciing dugc khoang cch cdn do.

Chii y : Do nhiéu lan 14y két qué do trung binh

— Do bing compa : .

bo nhiing doan thing gap khiic : do 14n luot timg doan, r6i cong lai.

Do nhitng doan cong : chia é_éc doan cong thanh céc doan thang ngin
déu nhau ; do mot doan thing ngin dugc bao nhiéu nhan véi tong s6 doan
dugc chia.

— Do bang thudc do kiéu déng hé :

e Cong tac chudn bj :
~ Kiém tra bo phan chuyén dong ciia dong hé : Dat ngén trd tay phai vao
~ bénh xe, ddy di ddy lai xem bo phan kim chuyén dong c6 t6t khong, dua kim
vé€ vach chi tieu do.

Kiém tra do chinh xdc : Ldy canh cia mot 6 vuong trén ban dé dé kiém
tra, diy banh xe lan hét mot canh 6 vuéng, néu kim dich chuyén ding mot
khodng 1a do chinh x4c tot. '

® Cach do : Tay phai hoic trii cAm thuéc mat s6 quay vao phia minh,
dat banh xe vudng géc véi diém dinh do, ti tir ddy banh xe lan theo duong
cho dén di€m cuéi ciing nhdc thuée ra khoi vi tri do. Nhin vao thuéc kim
dich chuyén dugc bao nhicu d6 1a khoang cach can do. 1

Chii y : Dong tac do phdi hét siic than trong, ti mi, chinh xdc. Khi ddy
trugt banh xe ra khoi dudng do thi phai kéo 1bi banh xe vé vi tri tai ;diém
trugt, sau dé do tiép.

 ¢)Po dién tich theo bdn do

Khi thuc hién nhiém vy hudn luyén hay chi€n dau, doi khi phai x4c dinh
dién tich mét khu vuc dia hinh nhu : Pham vi cia don vi trd quan, pham vi
nhiém xa, pham vi khu vuc khai thic,...

— Do dién tich 6 vuoéng :

+ Do dién tich 6 vuong dq :

Trén ban do dia hinh déu c6 hé thong 6 vuong, méi 6 vudng trén ban do
déu duoc xic dinh mot dién tich nhét dinh phu thuoc vao ti 1é dé. ‘

Cong thiic S=a’

Trong d6 : S 1a dién tich clia mot 6 vuong

a la canh clia mot 6 vuong
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L[]
Bang tinh dién tich 6 vudng cho cac loai ti 1& ban'dd

Tilé ban dé Canh & vuéng (cm) Dién tich tuang img thuc dia (km?)
1:25.000 4 1
1:50.000 2 1

1:100.000 2 4

1:200.000 5 100

+ Do dién tich 6 vuong thiéu :

Chia canh 6 vuéng c6 dién tich do thanh 10 phdn bing nhau, ké cic
dudng giao nhau vuodng géc ta ¢6 100 6 nhd ; dém tdng s6 6 con hoin
chinh ; cdc 6 khong hoan chinh dém téng s6 réi chia do6i. Lay téng s6 6 nhod
nhén véi dién tich mot 6 nhoé dugce két qua do.

— Do dién tich mét khu vuc

Dién tich ctia mot khu vyc cén tinh 1a t6ng dién tich clia 6 vuong da véi |
phén dién tich cia 6 vudng thiéu.

Cong thitc : A =ns + pl
S

Trong d6: A la dién tich mét khu vuc can tim.
n la s6 6 vuong du.
s 1a dién tich clia mot 6 vuong dd.
1 la dién tich ctia cac 6 vuong nhd tu ké.
S
p la s6 6 vudng nho ty ké.

Céch tinh : Khi tinh dién tich ciia mét khu vuc truée hét ta phal xem khu
vuc d6 chiém mdy 6 vuoéng du (n). Nhiing 6 vuong thi€u x4c dinh dién tich
nhu trén. Dé€m téng s6 6 vuong nho cha phan dién tich 6 vuéng thi€u réi
nhan vdi dién tich cia mot 6, dem cong véi dién tich 6 vuong di cé dién tich
gan ding cia ca khu vuc. '

Hién nay vé6i cong nghé ban d6 s6, mudn do dién tich mét khu vuc trén
bén d6 chi cdn ding con trd chay theo dudng bién clia né tao thanh vong
khép kin, dua vao toa do tap hop clia cic diém trén dudng bién phin mém
mdy tinh s€ nhanh chéng giai bai todn va cho ngay dién tich.

2. Xac dinh toa dd, chi thi muc tiéu

a) Toa dé so luoc
— Trudng hop st dung : Trong 6 vudng toa d6 chi c6 mot muc tieu M
hoac nhiéu muc tiéu c6 tinh chét khac nhau.
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— Xéc dinh toa d9, chi thi muc tiéu :

+ Xdc dinh toa d¢ : Xdc dinh muc tiéu bang toa do so lugc phai tim 2 s6
cudi cung cta dudng hoanh do'” (ghi & khung dong tay) va 2 s6 cuéi clia
dudng tung do® (ghi & khung bic nam) ban dé. Tim giao diém cha dudng
hoanh do véi dudng tung do trong 6 vuodng toa do c¢6 chita M cdn tim. M
ndm & phia trén clia dudng ké ngang va
bén phéi cua du@'ﬂg ké dQC. 26136 37

Vi du : Toa do so luge diém M(2536) : '
(H.2.10).

+ Chi thi muc tiéu : Viét tén muc tiéu, X
toa d0 X, Y viét lién khong c6 dau chdm,
phdy, gach ngang ; doc tén muc tiéu, toa
do (X), (Y) doc 10 rang timg sé.

Vidu: Cay doc lap (2536).

b)Toadoi4,69
- — Trudng hop st dung : Trong 6 vudng Hinh 2.10
toa do c6 nhiéu muc tiéu tinh chat giéng
nhau, dung toa do so luoc s& nhdm lan.

— Céch x4c dinh toa do : '

+ Toa do 6 4 : Chia 6 vuong toa d¢ so lugc thanh 4 phan bing nhau,
dénh ddu bang chit cdi in hoa A, B, C, D tir tréi qua phai tir trén xuéng dudi.

Chi thi muc tiéu : Viét tén muc tiéu két hop toa do so luge ctia diém dé
va ki hiéu cha timg 0.

Vidu: M (2536B) (H.2.11).

+ Toa do 6 9 : Chia 6 vuodng toa d¢ so lugc thanh 9 phéan bing nhau,
danh déu cdc 6 bing chit s6 ARap tir 1 — 9 theo quy tic : s6 1 géc Tay Bic
thuan theo chiéu kim déng hé s6 9 & 6 giita. : |

Chi thi myc tiéu : Viét tén muc tiéu két hop toa do so luoc cha diém dé
va ki hiéu cta timg 6.

Vidu: M (25369) (H.2.12).

25

26|36 37° ' 26(36 ) 37
1 2 3
A B
x M
8 9 4
x M
C D
7 6 5
25 25
Hinh 2.11 Hinh 2.12

@ Gi4 tri hoanh d¢ va tung do ngugc tén goi véi gid tri toa d0 toan-hoc
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¢) Toa do chinh xdc

Toa d6 chinh xdc (TDCX) 1a x4c dinh toa do clia mot diém ndm trong
mot 6 vuong toa do, tim ra do chénh vé mét so véi hé truc géc hodc toa do so |
luge (TDSL) chia diém d6. Do chénh vé X goi 1a Ax, do chénh vé Y goi la Ay. |

— Céach do toa do chinh xdc dén mét clia mot diém.

Do toa do chinh xdc mot diém trén ban do, 1ay toa do so luge (X, Y)

‘cong thém phén cu li vuong goc tir vi tri diém do dén duong ké hoanh do

phia dudi (Ax) va tir vi tri diém do dén dudng tung do bén trai Ay ldy don vi
tinh bang mét, cong thic tinh toa do chinh x4c :
TOCX : M X =TDSL + Ax
' Y =TDSL + Ay
Van dung cong thitc do TDCX mot diém nao dé, trinh tu duoc thuc hién
theo cdc budce sau : :
Bugc 1. Xéc dinh toa do géc tay nam cia 6 vuong toa do c6 chita
diém M.
Budc 2. Tir diém M ké dudng vuéng géc vé phia nam va phia tay téi
dudng hoanh do va tung do clia 6 vuong.
Buéc 3. Do khoang cach tir diém M dén chan duong vu’(")hg goc véi
hoanh doé va tung do. :
Buéc 4. Nhan khoang cdch dé v6i mau s6 ti 1€ ban dé.
Budc 5. Cong khoang cdch Ax vao gid tri so luge X va Ay vao gia tri so
luge Y ctia géc tay nam 6 vuong ndi trén.
Vidu : Xéc dinh toa do chinh xédc diém M (2536). Ban dé ti lé 1 : 25.000.
— Xac dinh vi trf chinh x4c ciia muyc tiéu tir vi tri chinh x4c clia muc tiéu
dén khoang cach doan MP, MQ ta duoc : v
MP=15cm;MQ=1,6cm
— Ap dung cong thic 1} I¢é ta duoc :
Ax = MP x 25.000 ,
= 1,5 x 25.000 = 375m 26|36 37
Ay = MQ x 25.000
= 1,6 x 25.000 = 400m
Vay toa do chinh x4c dén mét diém M : Ay
X = 25km + 375m = 25375m (Hai Q}---- * M
nam, ba bay nam).
Y = 36km + 400m = 36.400m (Ba sdu, 25
bon khong khong) (H.2.13). p

AX

Hinh 2.13
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— Chi thi muc tiéu :

+ Viét : Viét ten muc tieu, toa do X, toa do Y. C6 thé viét theo hai cich
sau

X (M) =25375.
Y (M) = 36400.
M (25375 36400).

+ Doc : Doc tén muyc tiéu, toa do (doc 16 timg s6), dia diém. Ciing vi du
trén ta doc : Diém M : hai, nam, ba, by, nam, ba, sdu, bon, khéng, khong.

— Mot 56 di€m chd ¥ khi do toa do chinh x4c

+ Khi do béng thuéc hoic bing gidy thi canh thudc, canh bang gidy phai
song song v6i dudng ké doc, ngang ludi 6 vuong.

Khi do toa do & nhitng 6 vudng thiéu : Néu thidu & khung béc, dong thi
do binh thudng nhu céc 6 vuong du.

Thi€u & khung tay va nam véi tiing gi4 tri do ngugc lai cach do co ban,
sau d6 lay do dai chia mot canh 6 vuong trir di két qua vira do ta dugc gia tri
A, Ay clia muc tiéu.

+ Do & ban do ti 1¢ 1 : 100.000 khi gid tri Ax, Ay > 1000m phai cong
thém 1km vao toa d6 so lugc va phan 18.

Toa do chinh xdc gom 10 s6 khi gi4 tri Ax, Ay nhé hon 100m phdi thém
s6 0 vao ngay sau toa do so lugc. Vidu : X (M) = 25 075 ; Y (M) = 36089.
3. St dung ban dé ngoai thuc dija

a) Pinh huéng bdan do
Dinh huéng ban d6 1am cho huéng Béc ban d6 tring véi huéng Bic cla
thyc dia. Dinh huéng ban dé c6 3 phuong phép co ban sau : |
-~ Dinh huéng bang dja ban : Trai ban dé Ién vi trf bing phéng, dat canh
dia ban tring lén dudng PP' hoic truc doc Iu6i 6 vuong hay khung Dong,
Tay bén d6 sao cho s6 0 quay lé/n phia Bac ban d6 (H.2.14). '

A Spma

Hinh 2.14 5
Tir ti xoay ban do, khi ddu bic kim nam cham chi vao chuén sG 0 ding

lai. Nhu vay ban dé da duoc dinh huéng.
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— Dinh huéng ban dé bing dia vat dai thang :

Khi dang ding trén mot dia vat dai théng nhu con dudng, by song,
muong mang, dudng day dién, dudng 6ng nudc, 6ng dau... Dia vat nay c6 ki
hiéu trén ban dé. Loi dung dia vat dé dinh huéng ban d6 céch lam nhu sau :

+ Trai ban d6 1én vi tri bing phing.

+ Dat cho canh thuéc triing lén ki hiéu dia vat dai thang trén ban do.

+ Xoay ban d6 cho huéng clia thugc tring hodac song song véi hudng
clia dia vat tuong ing ngoai thyc dia, nhu vay ban d6 di dugc dinh hudng |
(H.2.15).

Chii ¥ : Sau khi dinh huéng phai d6i chi€u so sdnh & 2 phia dau dia vat
dai. Néu cdc ki hiéu trén ban dé théng nhat véi thuc dia, nghia 1a ban do6 da
dinh huéng diing va néu chua thong nhat 13 dinh hu(’mg sai ; phai xoay ban
d6 nguoc lai 180° ban d6 duge dinh hudng.

Khi ding ngoai dia vat dai thdng phai xoay ban do cho huéng song song
v6i huéng dia vat dai théng. .

=

Hinh 2.15. Binh hudng ban dé dua vao dia vat dai thing

— Pinh huéng bang dudng phuong hudng glu'a hai dia vat :

Khi dang ding trén mot dia vat &
ngoai thuc dia, dia vat c6 vé& ki hiéu
trén ban d6, nhu vay da biét duogc
diém ding. Quan sat & thuc dia chon
mot dia vat thit hai ¢6 v€ ki hiéu trén
ban d6. Pat thudc 1én ban dé sao cho
hai ki hiéu trén ban d6 ndm 1 canh cta
thuGc, xoay ban d6 cho hudng cia
thudc huéng t6i dia vat thit hai ngoai e
thuc dia. Nhu vay ban d6 da dugc dinh Hinh 2.16
huéng (H.2.16).

b) Xdc dinh diém ditng trén bdn do

Sau khi dinh huéng ban dd, phai xdc dinh diém ding lén ban d6 (xic
dinh vi tri dang diing & thuc dia nim & vi tri nlo trén ban d6). X4c dinh diém
ditng 1én ban d6 ¢6 2 phuong phép co ban sau :
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R A

— Phuong phép uéc Iuong cu li :
~ + Thit tw dong tic :

Quan st thuc dia chon mot doi tugng gan va 16 ¢6 v& ki hiéu trén
ban do.

Dat canh thuéc qua vi tri chinh xdc ota ki hiéu, xoay thuéc ngim téi
doi tugng ngoai thuc dia, ké dudng chi me theo canh thudc vé phia sau.

Ding phuong tién do hodc uéc luong cy li r vi tri ding dén d6i tuong
ngoai thuc dia. ' ,

Déi cu li ngoai thyc dia tng véi ti 1é trén ban do, 1dy doan cy li theo ti l¢
do tir vi tri ki hiéu theo dudng ké chi vé phia sau, chdm trén duong ké dé
dinh diém ding.

+ Nhiing diém chi y :

Quad trinh thao tic khong 1am xé dich ban dé anh huéng dén qu4 trinh
dinh hu6ng. Can két hop chat ché giita phuong phép co ban va phuong phip
phan tich dia hinh dé x4c dinh diém ding mot cach chinh x4c.

r
J Diém dimg
~_110.080

Hinh 2.17. Xac dinh diém diing biing phuong phap udc iugng cyli §

Vén dung phuong phép uéc luong cur 1i, khi van dong di bo trén dudng
hodc bang phuong tién co giéi. Dé x4c dinh diém ding hanh quén bang can
¢l vao diém xudt phét, dudng van dong, thdi gian, t6c do van dong, dua vio
dong hé6 bdo kilomét trén xe. Can cit vio cu li dd di déi theo ti 1¢ ban dé
diém xust phat theo dudng van dong s€ tim ra diém ding (H. 2.17).

Vi du : Noi xuét phat diém A, huéng véan dong theo duodng céi vé huéng
Dong, t6c d6 van dong 4km/gio. Biét ring thoi gian da di t vi tri xust phat
hét 02 giy 15'. C6 thdi gian nghi 45'. . '
Thoi gian van dong 02 gioy 15' — 00 gidy 45' = 01 gio 30, téc d6 van dong

4km/gio.

Do vay : thoi gian 01 gio 30' di duoc quang dudng 6km.
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Pé xdc dinh doan 6km, dung compa hoac thudc do cu li do tor vi trf
diém A theo dudng cai mot doan 6km (ddi ra cy li ban do) dé 1a di€m dimg.

— Phuong phép giao hoi :

+ Truong hop 1 : Khi dang van dong men theo dudng hoac mot dia vat
dai thang bat ki (cé vé ki hiéu trén ban do).

Th ty ti€n hanh :

Quan sét trén thuc dia tim mot déi tugng, ¢6 vé ki hiéu trén ban do6.

Pat canh thudc tring vio diém chinh x4c cla ki hiéu ; xoay thuéc ngam
t6i dia vat ngoai thuc dia. K& dudng chi md vé phia sau. Giao diém cla
dudng chi vita ké véi ki hiéu clia dia vat dai thing trén ban d6 12 vi tri diém ding.

+ Trudng hgp 2 : Khong ding trén mot dia vat dai.

Thi tu ti€n hanh :

Quan sit & thuc dia chon hai d6i tugng ban d6 c6 vé ki hiéu.

Lan luot dat thuéce vao vi tri chinh x4c cla timg ki hleu 16i xoay thude
ngam ra doi tugng ngoai thuc dia.

Lan luot ké dudng chi md theo mép thudc trén timg hudng vé phia sau.
Giao diém cla hai dudng huéng ké 1a vi tri diém dimg dugc xdc dinh trén
ban d6 (H.2.18). : :

Hinh 2.18. Xac dinh diém dimg ,
bing phudng phap giao hdi tir mot vat chuin

Chii y : Géc giao hoi cta hai dudng hudng khong dugc nho hon 30°
hoac 16n hon 150°.

Dé dat do chinh xdc cao, dung dudng huéng thit ba kiém tra Néu 3
dudng huéng cit nhau tai moét diém 1a vi tri ding di dugc xé4c dinh chinh
xdc. Néu 3 duong huéng tao thanh tam gidc c¢6 canh nhé hon 2mm thi diém
ding 14y & tAm cla tam gidc. Néu canh clia tam gidc 16n hon 2mm phéi xdc
dinh lai (H.2.19).
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Hinh 2.19. Xac dinh diém dimg
béng phuong phap giao héi tr ba vat chudn
4. Boi chiéu ban dd véi thuc dia

a) Phuong phdp wdc luong cu li

— Truong hop van dung :

Phuong phédp uéc lugng cu li thudng duge tién hanh khi cin bé sung cac
doi twong, x4c dinh vi tri muc ti€u & gan, udc lugng cu li chinh x4c.

— Thu ty tién hanh : '

+ Dinh hudng bén d6, x4c dinh diém diing lén ban do.

+ Dat canh thudc vao vi tri diém ding, xoay thudc ldn luot ngim
dén timg d6i tugng cin x4c dinh. K& céac dudng hudng theo canh thudc vé
phia trudc.

+ Dung thu6c do hoac udc lugng cu li tir vi tri ding dén d6i tugng. Lay
doan cy li theo ti 1¢ ban dé, do tir vi tri diém ding 1én phia truéc theo cic
duong phuong huéng da ké dé dinh vi tri d6i tugng hodc muc tiéu cin bd
sung. Né€u bé sung dia vat ding ki hiéu dé vé vio ban dé. Néu xéc dintl vi tri
phéi xac dinh vi tr{ va toa do.

b) Phuong phdp giao hoi ‘

— Trudng hop van dung : ./

Phuong phdp giao hoi thudng duoc tién hanh khi cdn bd sung cac daéi
tuong, xac dinh vi tri muc tiéu & xa, udc luong cu li khé chinh x4c.

— Tht ty ti€n hanh :

+ Tai di€m dimg 1 : Dinh huéng ban dé ; xic dinh diém ding lén ban
d6. Quan sat xdc dinh doi tuong cin b sung hoac muc tiéu cin xic dinh lén
bén d6.
 Pbat canh thudc tai diém ding, ngdm thuéc t6i dia vat ngoai thuc dia réi
ké dudng phuong huéng tix diém ding len phia trudc. Sau dé di chuyén dén
diém diing thi hai. '
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Diém ding thit hai c¢6 thé chon 1 diém ngoai thuc dia c6 v& ki hiéu trén
ban d6. Néu khong chon duoc diém ngoai thuc dia thi tai diém ding I ngdm
t6i vi tri cdn dén réi ké mot dudng hudng t6i d6, cin cit vao cu li dé chdm
diém ditng 2 Ién ban do.

+ Tai diém dimg 2 : Tién hanh cdc budc twong tu nhu & diém ding 1.
Diém giao nhau cta hai dudng ké tir 2 diém ding 14 vi tri cha d6i twong cdn
bd sung hodc muc tiéu cdn x4c dinh.

il — TO CHUC, PHUONG PHAP HUAN LUYEN

A-TS CHUC
1. Lén I8p : Gidi thiéu theo 16p hoc
2. Luyén tap : Timg ngudi trong nhém, 16p.

B - PHUONG PHAP

1. Lén Iop

Giéi thiéu khéi niém, y nghia, phan loai, dic diém, cong dung, co s&
todn hoc ban d6 ; gidi thiéu theo phuong phap thuyét trinh (néu n01 dung
phén tich, giai thlch 18y vi du ching minh).

Gidi thiéu dong tac chap ghép, dan gap, st dung ban do6 bang dong tac
mau theo timg budc, vira néi, vira lam.

Sinh vién nghe két hop véi ghi chép nhing noi dung chinh. Ndm chéc
dong tac thuc hanh ctia giang vién 1a co s& cho luyén tap.
2. Luyén tap

Giang vién phd bién ¥ dinh luyén tap (muc dich, yéu cdu, ndi dung, thoi
gian, t8 chitc, phuong phép, dia diém va quy dinh luyén tap). Theo ddi gitip
d@ sinh vién luyén tap. Sau mdi budi tap t6 chitc kiém tra, nhan xét, danh gid
két qua.

Sinh vién tap theo ¥ dinh luyén tap clia giang vién.

!

CAU HOI ON TAP

1. Khdi niém, ¥ nghia, phén loai, dic diém, cong dung, co s todn hoc
ban d6 dia hinh quan sy.

2. Cé4ch chap ghép, dan gap ban dé.

3. Phuong phédp do dién tich, cu li va x4c dinh, chi thi muyc tiéu trén
ban do.

4. C4ch xac dinh toa do chi thi muc tiéu, x4c dinh diém ding trén béan
d6 va dei chiéu ban d6 véi thuc dia.
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Bai 3
GIOI THIEU MOT SO LOAI VU KHIf BO BINH

I - MUC DiCH, YEU CAU

~ Gi6i. thiéu cho sinh vién tdc dung tinh néng chién dau, cdu tao cla
sing, dan, cach glu gin sing dan, chudn bi siing dan dé bén va cach ding
sting d€ luyén tap va van dung vao chién déu.

— Nam chic tinh néng chién-déu ; théo, 1ip sing thong thudng va céch
stt dung céc loai sung.

11- NOI DUNG '
A - SUNG TIEU LIEN AK

Sing ti€u lien AK c& 7,62mm do Mikhail Timofeevich Kalashnikov —
‘ngudi Lién bang Nga thiet k&. AK 1a chit ddu cta hai tir : Aviomat (tr dong),
Kalashnikov (ten ki su). Sting AK cai tién c6 hai loai : AKM c6 lap thém bo
phin giam nay 0 dau nong va lay glam t6c ; AKMS 1a loai bang gap (bing
sat). Mot s6 nudc cling dya theo kiéu trén dé san xuat.

1. Tac dung, tinh ning chién dau

Sung ti€u lien AK trang bi cho mot ngudi sir dung dung hoa luc, ludi lé,
bang sung dé tiéu diét sinh lyc dich. Sting c4u tao gon nhe, bin dugc lién
thanh va phat mot. Ban lién thanh 12 hinh thitc hod luc chii yéu.

Hinh 3.1. Sang tiéu lién AK

Sting st dung dan kiéu 1943 do Lién Xo va kiéu 1956 do Trung Quéc
san xudt. C6 cdc loai ddu dan : ddu dan thuong, ddu dan vach duodng, dau
dan xuyén chdy va ddu dan chdy. Hop ti€p dan chia duoc 30 vién.

Tam bén ghi trén thuéc ngam tir 100m dén 800m, AKM va AKMS den
1000m, vach "II" tuong dng vach thuéc ngam 3.

Tam ban hiéu qué : 400m. Hoa lyc tap trung bin muc tiéu mat dat dén
800m, ban mdy bay, quan dit dén 500m.
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Tam bin thang : v6i muc ticu cao 0,5m : 350m, vii muc ticu cao 1,5m : 525m. |

T6c do dau cua dau dan : AK 1a 710m/s ; AK cai tién : 715m/s.

T6c do ban : 1i thuyét khodng 600 phat/phit. Chién dau : khi ban lién
thanh 100 phdt/phut ; khi ban phit mot 40 phat/phuit.

— Khéi lugng cua sting AK : 3,8kg ; AKM : 3,1kg ; AKMS : 3,3kg. Khi
lap di 30 vien dan khéi lugng ctia sting tang 0,5kg.
2. Cau tao chung cua sung va dan

a) Cdu tao chung cia siing

— Nong stng. — B0 phan day '

— B0 phan ngam. — Ong dan thoi vA op 16t tay.
— Hop khod nong va nép hop khod nong. — Bdng sting va tay cam.

— B¢ khod nong va thoi ddy. — Hop ti€p dan.

- Khod nong. - - Le.

~ Bo phan co.

Doéng bo cha siing : Day sing, tii dung hop ti€p dan, ddu dé bin dan
hoi, thong ndng, 6ng dung phu tung va phu ting céc loai.

b) Cdu tao chung ciia dan

Vo dan, hat lira, thudc phéng, dau dan.
3. Tén goi, tac dung ciu tao cua siling va dan

a) Tén goi, tdc dung cdu tao cia sing

— Nong slng :

+ Téc dung : Lam budng dét va chiu 4p lyc khi thudc, dinh hudng bay
cho dau dan, tao cho ddu dan c6 t6c do dau nhat dinh, 1am cho ddu dan xoay
tron quanh tryc ctia né khi chuyén dong.

+ Céu tao H.3.2. B¢ phan giam ndy H.3.3. '

Khau truyén khi thudc

B& thudc ngém

Bé thudc ngdm

Ren dau nong

Ranh xodn L& trich khi thuéc
Khéu trudc gilr
Gp 16t tay

Hinh 3.2. Nong siing
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Hinh 3.3. Bb phan giam nay

— Bo phan ngém :
+ T4c dung : dé ngim ban vio cdc muc tieu & cu li khac nhau.
+ Cau tao H3.4, thuc ngdm H.3.5.

Vanh béo vé

2 = déu n A .
-Baungam gam Thanh thudc ngam

Bé di dong Khe ngdm

u\ Vong bao'vé Nim ¢t
ren dau nong

Hinh 3.4. P4u ngdm Hinh 3.5. Thudc ngam
— Hop khod nong va nap hop khod nong :

Than thudc ngdm

: |
+ Tdc dung : DE lién két cdc bo phén cla sting ; huéng cho bé kho4
nong va khoa nong chuyén dong ; che bui va bao v€ céc bo phan beén trong

hop khod nong. »
-+ Cdu tao hop khod ndng H.3.6. Nap hop khod nong H.3.7.
Khuyét giit ndp hép G truot
khoa nong ’

Rénh chita
dudi c6t 16 xo

L5 14p cén dinh
cach ban

Cac 16 lap truc Mé&u hat v dan

Hinh 3.6. Hép khoa nong
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Cac séng tang d6 cing

Lb chita mau
giit ndp hép
khoa nong

Cirta thoat v dan

Hinh 3.7. Nap hdp khoa nong
~ Bé khod nong va thoi ddy :
+ Téc dung : Lam cho khod nong va bo phan cd chuyén dong, thoi ddy
dé chiu 4p lyc khi thusc ddy bé khod nong lui.
+ Ciu tao H.3.8.

LS chla bd

phan ddy vé Thoi ddy

M4u giuong bL’Ja/
Tay kéo bé khoa nong

LS chia dudi
khoa nong

Rénh lugn
Mt vat Khe trugt

giuong blua
. Hinh 3.8. B& khoa nong va thoi day
— Khod nong :
+ Téc dung : D€ ddy dan vao budng dan, déng va md khod, 13m dan né
va kéo vo dan ra khoi budng dan.
+ Cau tao H.3.9.
Dau khoar
nong

Kim hod

Tai khoa nong v Dudi khoa nong

.$8ng day dan
Hinh 3.9. Khoa nong
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— B6 phén co :

+ Téc dung : Dé glu bia & the gluong, lam bua dap vao k1m hoa, dinh
céch ban, khod an toan va chéng né sém khi chua déng kho4 chic chin.

+ Ciu tao H.3.10.

L3y phat mg¢ Khac dugi lay Lo xo'lay bao hiém
———
L&y phat mot Boa L -?Le:ly bio hiém )
Khéc dudi bia L6 lap dau bay Budi lay

Khac méc lay cla 10 xo Jay

Lo xo bua
Hai gong 16 xo bua

Truc Tai truc
Vanh  bén tréai
ranh ham truc

Tan truc M&u dé
lay phat mét \
Tai truc
bén phéi
Hinh 3.10. B4 phan co
— Bo phan ddy vé : S
+ Téc dung : D€ ddy be khod nong, khoa nong vé phla truoc va gilf nap
hop khoa nong.
+ Cdu tao H.3.11. : ‘ P

L& xo ddy vé

L6 fudn tru ham Vanh ham
10 xo

Mau gitr
n&p hop
khoa néng

m

5 im‘;-ggﬁ‘l-,iifi‘x_‘mwmmimu

; 5t 10 X Try h&m 10 xo

Pudi cot 1d xo Cot 16 xo U ham

Chan dudi
cét 1o xo . i .
' Hinh 3.11. B& phan day vé
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- 611g dan thoi va 6p 16t tay :

+ Téc dung : D€ dan thoi chuyén dong, giit siing va bdo vé tay khoi
néng khi ban.

+ Cau tao H.3.12.
Ong dan thoi ddy

Khau sau ‘Bp 16t tay trén

gilt op 16t tay

L6 thoat khi thudc

Khe tan nhiét Khau trudc gilt 6p 16t tay

Hinh 3.12, Op 16t tay va &ng dan thoi
— Bang sting va tay cam :
+ Tdc dung : D€ ti sting vao vai va giff sing khi bén.
+ Cau tao H.3.13.

8 chira Bang sing
&ng phu ting

be bang/ \_,

sting

Khuy ludn C6 bang sting

day stng Tay cam

Hinh 3.13. Bang sing va tay cam
— Hop tiép.dan :
+ Téc dung dé chita dan va tiép dan cho sting.
+ Cau tao H.3.14.
L8y gilr hop tiép dan
Lo Xo hop tiép dan

— Ban nang dan

Nép day nop ¢
ti€o Gan . T~

Hinh 3.14. Hop ti€p dan
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- Lé:

+ Tac dung dé diét dich khi dénh gan, ding thay dao, cua, kéo cit day
thép gai.

+ Cau tao H.3.15.

Hinh 3.15. Lé

* Phu tiing cua siing dé thdo lap, lau chdi va sira chita sung, c6 :
Dau thong nong, chdi boi déu, van vit, tdng chét, dng dung phu ting, lo
dau (H.3.16). _
6”9 phu ting N&p 6ng phu tiing

Téng chét

Déu théng nong IR (o IR o

Théng nong _ |
Hinh 3.16. Phu tiing

Chéi béi ddu

b) Tén goi, tac dung, cdu tao ciia dan

- Védan: /

+ Téc dung : Dé lién két cic bd phan v6i nhau thanh 1 vién dan hoan
chinh ; dé chita va bao vé thuéc phéng, hat lira ; bit kin buéng dan, khong
cho khi thudc phut ra sau khi bén ; dinh vi khi nap dan vao budng dan.

+ Cédu tao : Vo dan thudng dugc lam bing déng thau hay thép ma dong,
g0m c6 : C8 v6 dan dé lien két v6i ddu dan, vai vé dan dé ti vio budng dan,
than vé dan dé€ chita va bao vé thudc phéng, gd ddy vé dan dé méc vao
ngoam méc dan, ddy vo dan c6 16 chita hat lira, bén trong ¢6 2 16 thong 1tra.

— Hat lira : |

+ Téc dung dé phat 1ira d6t chdy thuéc phéng.

+ Cau tao gébm vo va thudc méi : '
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V6 hat Ira lam bang déng dé dung thuéc méi, dugc lap vao day vo dan,
ThuGc méi gom fuyminat thuy ngan, clorat kali, sunfua angtimoan.

— Thudc phéng :

Téc dung d€ sinh ra 4p luc khi thudc ddy ddu dan van dong.

Cau tao : Thu6c phéng 1a loai thudc khong khéi véi hinh ddng 1a hat
nho, timg phi€n mong hodc hinh tru.

—bau dan :

Téc dung : D€ sat thuong, tiéu diét cic muc tiéu, 1am hu hong, chdy hay
pha huy cdc phuong tién chién tranh ; bit kin phia truéc nong siing khong
cho khi thudc lot ra ngoai.

Dau dan c6 : Dau dan thudng, ddu dan vach dudng, ddu dan xuyén chay
va dau dan chdy.

Céu tao gobm vo dau dan va 16i dau dan (H.3.17).

Paudan Daudan DAudan
vach Xuyén chay |
dudng chay-

Hinh 3.17. Pan sung ti€u lién (K56)
V6 dau dan : D€ bao v¢ 16i dan, cét ranh va bit kin khong cho khi thuéc

lot ra phia truéc. V6 ddu dan dugc 1am bing vat licu bén, déo, it han gi, ré
tién nhu dong thau, thép ma, thép ghép déng.

L6i dau dan : La phdn bén trong clia ddu dan, tuy theo céch cdu tao 16i
ma quyét dinh tinh chat va tic dung ca ddu dan. *

Tén goi, téc dung, c4u tao céc loai ddu dan :

Vi du : Dau dan thuong 15i bang kim loai ¢6 do ciing vira phai (thép }-
non). Dau dan chdy 16i chita thudc chdy. :

— Pau dan thudng : .

+ Téc dung : D¢ tiéu diét dich ngoai cong sy, sau cic vat che khuat, che
dd ma dau dan c6é thé xuyén qua.

+ Céu tao gém : Vo ddu dan, 16p chi, 16i thép, chép ddu dan khong son.
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— Dau dan vach duong :

+ Tdc dung : D€ tiéu diét dich, ngoai ra con dé sira ban va chi thi muc
tieu & cu 1i 800m tr4 lai.

+ Cdu tao gém : V6 ddu dan, 16p chi, 16i chi, ong dung thudc vach séng,
thude vach sing, chép ddu dan son mau 14 cay.

~ Ddu dan xuyén chdy : ~

+ Téc dung : D€ d6t chdy chat d& chdy va tiéu diét sinh lyc dich & sau
nhitng vat chén c6 boc thép méng, & cy li 300m trd lai.

+ Cu tao goém : V6 dau dan, 16p chi, 16i thép, tdm d4y bing chi, mii
déu dan, thudc chdy, ch6p ddu dan son mau den va do.

— Dau dan chdy :

+ Téc dung : D€ d6t chdy chat dé chdy.

+ Céu tao gébm : V6 ddu dan, 16p chi, mii ddu dan, tdm day, thudc chdy,
chép son mau do.

4. Thao va I3p sing thong thudng

a) Quy tdc thdo, ldp sing

— Ngudi thdo, lap phai ndm ving c4u tao ciia siing.

— Khi théo, lap phai chon noi kho rdo, sach s&. Truéc khi théo, 14p sting
‘phai chudn bi ddy di nhiing d6 ding, phuong tién cin thiét cho thdo, lip va
kiém tra siing.

— Trudc khi thdo, 1ap phai kham sting. :

— Khi thdo, 1ap phai dung ding phu ting, lam ding dong tic, gap
vuéng mac phai nghién citu than trong, khong ding stic manh dap bdy lam
héng sting. !

b) Dong tdc thdo va ldp siing

— Dong tac thdo sing :

Budc 1. Thdo hop ti€p dan vi kiém tra
sing (H.3.18). .

-Tay trdi nam 6Op 16t tay, ddu nong sing
huéng 1én trén, mat sing quay sang tréi. Tay
phdi nim hop ti€p dan, bon ngén con phia
rén, ngon cdi phia dudi bép vao lay giit hop
tiép dan, ddy hop ti€p dan lén va ldy ra ; gat
cdn dinh cach ban vé vi tri bén, ngén tay cii
kéo tay kéo b¢ khod ndng xudng dudi hét c&,
tha tay ra (khong bép co).

' Hinh 3.18. Théo hdp tiép dan
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Budce 2. Thao 6ng phu tung (H.3.19).

Tay trdi nang sung lén cach mat ban khoang 20cm, ngén tro tay phai dn
vao ndp day 6 chia hop phu ting & dé€ bang sting, 18y 6ng dung phuy tung ra.
Dat sing, thao roi tirng bd phan.

Hinh 3.19. Thao 8ng phu ting " Hinh 3.20. Thao thong nong

Buéce 3. Thao thong nong (H.3.20).

Tay tréi giit sing nhu budc 1. Tay phai m& 1 45°, kéo thong nong sang
phai lén trén rit thong nong ra, gap 1€ lai.

Budc 4. Thao nip hop kho4 nong (H.3.21a).

Tay trdi ndm c6 bang sing, mat sing quay lén trén, ngdén cdi 4n vao
duoi c6t 10 xo bo phan ddy vé. Tay phai ndm phia dudi nip hop khod nong
nhac 1én, 14y ra.

Hinh 3.21a. Thao nap hop khoa nong Hinh 3.21b. Thao bd phan day vé

Budc 5. Thdo bo phan ddy vé (H.3.21b).

Tay trai gift sing nhu cii, tay phai cdm chan duéi c6t 16 xo bo phan déy
vé, ddy vé trudc cho chan duéi cot 10 xo roi khdi ranh chita trén hop khod
nong, 14y ra.
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Bude 6. Thédo be khod nong va khod nong.

Tay trédi giit sing nhu cii. Tay phai nim choang lén b¢ khoa nong, kéo
bé khod nong va khod nong vé sau hét ¢, nhic lén thdo ra khoj hop khod
nong. Tay phai cdm ngita bé khod nong, tay trai cAm khos nong xoay sang
phdi vé sau dé mau déng md cla khod nong roi khoi rdnh lugn & bé khod
nong, thao khod nong ra khoi bé khod nong (H.3.22a, b).

Hinh 3.22a. Thao bé khoa nong Hinh 3.22b. Thao khoa nong

Budc 7. Thao 6ng dan thoi va 6p 16t
tay trén (H.3.23).

Tay trdi cam 6p 16t tay dudi, mat sing
quay lén trén. Tay phai ding ngén trd
hoac 6ng phu ting xoay ldy giit 6ng dan
thoi 1én géc 45°, 1y 6ng dén thoi va 6p 16t
tay trén ra khot siing.

—Dong tdc 1ap sung :

Budc 1. Lap ong dén thoi va 6p 16t tay

trén. . -
‘ Hinh 3.23. Thao éng dan thoi

Tay trdi gilt sting nhu khi théo, tay va 8p 16t tay trén

phdi cdm 6ng dan thoi va 6p I6t tay trén
lap ddu 6ng dén thoi vio khuyét & khau
truyén khi thudc, 4n 6p 16t tay trén xudng, gat lay giit 6ng dén.thoi xudng
hét cd. o
" Bu6c 2. Lap bé khod nong va khod nong.

~ + Lap khod nong vao bé khod nong : Tay phai cAm bé khoa nong nhu
khi thdo, tay trdi cAm khod nong lap duoi khod nong vao & chia réi xoay
khod nong tir sau sang phai lén trén hét c& ; ngon cdi tay phai ti vao tai khod
Ardi chia khod nong. ' ,
© + Lap bé khod ndng va khod ndng vio sing : Tay trdi cdm c6 bdng
sting, mat sing hoi nghiéng sang phai. Tay phai dua ddu thoi day vao 16

61



chita thoi & bé thudc ngam, dat phla sau bé khod nong sat phia sau hop khoa

nong, an déu bé khoa nong xudng cho hai ranh truot & bé khoa nong khép

vao hai g& ¢ hop khod nong, ddy bé khod nong va khod nong vé trudc hét ca.
Budc 3. Lap bo phan ddy vé.

Tay trdi van giit sung, tay phai cdm chéan duoi c6t 10 xo bo phan déy V€,
lap ddu bo phan ddy vé vao 16 chita bo phan ddy vé & bé khoa nong, &n bo
phan ddy vé trudc, lua cho chan dudi c6t 16 xo bo phan ddy vé khop vao ranh
doc & hop khod nong.

Budc 4. Lap nap hop khod nong va kiém tra chuyén dong clia siing.

+ Lap nép hop kho4 nong Tay trdi van giit sing, tay phai cdm nép hop
khod nong, lya cho ddu nap hop khod nong vao khuyet hinh cung & bé thudc
ngam, an nap hop khod ndng xudng cho méu giit nip hop khod nong lot vao
16 chita méu giit ndp hop khod nong. ,

+ Kiém tra chuyén dong clia sing : Tay tradi giit sing nhu budc 1 khi
thdo. Tay phai ngén cai kéo tay kéo bé khod nong vé sau hét ¢d, tha ra, 1am
2 dén 3 lan, bé kho4 nong va khod nong chuyen dong binh thudng, bép co,
buia dap la dugc, gat cdn dinh cdch ban vé vi tri kho4 an toan.

Buéc 5. Lap thong nong sing. Tay tréi cAm op 16t tay gif sting nhu khi
théo, tay phai cAm thong ndng lap dau thong nong vao 16 chita duéi khau
truyén khi thudc va 6p 16t tay dudi, 4n xudng dé dudi thong nong lot vao
khuyét chita & bé¢ dau ngim.

Budc 6. Lap 6ng phu tung. Hai tay két h0p lap phu ting vao dng dung.
Tay trdi cam sing nhu khi thdo, tay phai cdm ong dung phu tiing (nip 6ng |}
huéng vao long ban tay), lip 6ng dung phu ting vio & chita & d& bang sting,
dung ngén trd an 6ng dung phu ting vao hét c0, riit ngén tay ra, nép gilr 6ng
dung phu ting tu dong déng lai.

Budc 7. Lap hop ti€p dan. Tay trdi giit sing nhu khi thdo, tay phai cidm
hop ti€p dan, lya cho méu trudc cha hop tiép dan vio khuyét chita & hop
khoa nong, an hop 1i€p dan vao va kéo xuéng dudi dé cho mdu sau cia hop
ti€p dan khép vao 13y giit hop ti€p dan, kiém tra- thay chac chén 1a dugc.

¢) Ldp va thdo dan ra khéi hop tiép dan

— Léap dan : Tay trdi giit hop ti€p dan, song hop tlep dan quay sang tréi.
Tay phai cam vién dan, ddu dan quay sang phai, dat vién dan vao cira tiép
dan r6i 4n xudéng, ddy vé dan phai s4t thanh sau cia hop tiép dan. Lap du
30 vién s& nhin thdy ddy vo vién dan & 16 kiém tra (H.3.24a). |

— Théo dan : Tay trdi cdm hop ti€p dan, s6ng hop tie’p dan quay vao
trong. Tay phai ding ddu ngén tay cdi ddy ddy vd dan vé truéc, cit nhu vay |
dén khi hét dan (H.3.24b).
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Hinh 3.24a. Lép dan

Hinh 3.24b. Thao dan

5. Chuyén dong cac b phan clia sling

a) Vitri cdc bo phédn trudéc khi lén dan

— Déu thoi ddy nim trong khau truyén khi thuéc.

~ — Can dinh c4ch bin va kho4
an toan & vi tri trén cling, mau de
ti 1én chan co lam cho cd khong
chuyén dong duoc.

— Lo xo hop ti€p dan ddy ban
nang dan lén sit gd giit dan. Néu
trong hop ti€p dan c6 dan thi vién
dan thit nhat ndm sit dudi khoa
nong.

— Khod nong nim sit mat cit
sau nong sing. Hai tay kho4 nim

trong hai 6 chita tai khod thanh thé dén
bé khod nong d& duoi 14y bio hiém xu

Hinh 3.25. Vi tri cac chi tiét ctia bo phan
¢6 trudce khi 18n dan

duoi bia. Mat bua ti sit vao mat cét sau khod nong (H.3.25).

b) Chuyén dong cdc bé phén ciia sing khi lén dan (H.3.26)

— Gat can dinh cédch bin vé'vj
trf ban, kéo tay kéo bé kho4 nong
vé sau mot doan ngin, khod nong
lic nay chua lui theo, nhung canh
Vat clia tai khod trdi miét vio
canh vét clia 6 chita tai khoa 1am
cho khod ndng xoay sang trai.
Ti€p tuc kéo bé khoi nong lui,
midu déng md trugt trong ranh
lugn chia be khod nong lam cho
khod nong ti€p tuc xoay sang trai,

Hinh 3.26. Vi tri cac chi tiét ctia bd phan
¢ khi Ién dan, khoa an toan & vj tri ban
lién thanh

g khod. M4u gat dudi lay bao hiém &
6ng, ddu 1iy bao hiém rodi khoil khac
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hai tai khod roi khoi hai 6 chita tai khod, thanh thé m& khod. Bé khod nong
ti€p tuc Ibi kéo khod nong i theo. Mau gat duoi 14y bao hiém roi khoi duoi
12y bao hiém lam duéi 14y nho 1én, mau givong biia d& bia nga vé sau.

— Ban nang dan ndng vién dan tht nhdt ndm trudc dudng tién clia mau
ddy dan, 10 xo ddy vé bi ép lai.

— Tha tay kéo b¢ khod nong, 10 xo ddy vé bung ra ddy bé khod nong vé
trudc. Mau day dan day vién dan tht nhét vao budng dan. Khod nong ti¢n
dén sat mat cit phia sau nong siing thi dimg lai, canh vat tai khod trai miét
vao mat thanh trdi & hop khoa nong, 1am khod nong xoay sang phai, bé khog
nong tié'p tuc ti€n, mau déng ma& ciia khod nong chuyén dong trong ranh
lugn clia b¢ khod nong lam khod nong xoay sang phai. Hai tai khod khép
vao § chta tai khod thanh thé déng khod.

— Ngoam mdéc dan méc vao g& ddy vo dan, ddy vo dan day dau kim hoa
vé sau, m&u gat dudi 1dy bao hiém gat duoi 14y bao hiém vé phia truéc lam
cho 14y bao hiém roi khoi khéc duoi bia, bia dugc nang lén nhng bi ngoam
gilf bia mac vao 2 tai bia, gii bia & thé givong.

¢) Chuyén déng cdc bo phén khi bin

Khi ban lién thanh : ' ,

— Gat cén dinh cdch ban vé vj tri ban lién thanh, mau dé dé 1én duoi liy
phat moét lam 1ay phat mot khong xoay quanh truc co.

— B6p ¢0, ngoam gilt bua roi khoi tai bia, bia nhd tic dung chia 1o xo
dap vao dudi kim hoa, kim hoé choc vao hat lira, hat lira phét lira dot chdy
thudc phéng, thude phéng chdy sinh ra 4p lyc ddy dau dan chuyén dong Khi
dau dan qua 16 trich khi thudc, mot phéan khi thudc phut qua 16 truyén khi
thudc ddy vao mit thoi ddy bé khod nong lvi. Khi bé¢ khoa nong lui; cdc bo
phan chuyén dong nhu khi 1én dan, chi khéc : ,

+ Khod nong kéo theo v6 dan gdp méu hat vé dan, hat vo dan ra ngoai.

+ Tay van bép co, ngoam giit bia & phia truéc nén bida khéng bi giit lai
khi dau 14y bao hiém rdi khoi khadc duoi bia thi bia lai ti€p tuc dap vao kim
hoa lam dan nd. Ci& nhu vay moi hoat dong duoc 1ap lai cho dén khi hét dan.

— Khi ban hét dan, mat khod
nong nim sat mat cit phia sau
nong sung, mat bda ti vdo dudi
kim hoa.

— Néu con dan tha cd ra,
ngoam giit bia nga vé sau mic
vao tai bda giit bda & thé giuong Hinh 3.27. Vj tri cac bd phan co khi ban
(H.3.27). lién thanh
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Khi ban phat mot :

- Gat can dinh cich ban vé vi tri ban phat mot, mau de khong d¢ len 1y
hit mot, 1am cho 1ay phat mot xoay cung truc co. Khi bop co6 hoat dong ciia
cc bo phan cia sing nhu ban lién thanh, chi khéc : Khi bia nga vé sau, do
van bop cd nén khdc méc 14y phat mot clia bia méc vao khsc dau 13y phat
mot, mudn bén ti€p phai th tay cd dé 14y phit mot nga vé sau, bia roi khoi
khdc mac 1ay phdt mot cha ba, bia dap Ién nhung bi ngoam gilt bila & thé

givong,... (H.3.28). |

Hinh 3.28. Vi tri cac chi tiét b phan cé khi bin phat mét

B - SUNG TRUONG CKC

Sing trudng tw dong nap dan CKC kiéu Xi-mO-n6p ¢& 7,62mm do
Lién X0 (trudc day) ch€ tao (CKC 1a 3 chit ddu clia cum t ; Camozapsusii
Kapabun Cumonosa). Mot s6 nude dya theo kiéu ndy dé san xuat. ,

Hinh 3.29. Sting trudng CKC

1. Tac dung, tinh néng chién dau

Sting trudng CKC trang bi cho ting ngudi sir dung ding hoa luc, 1udi le,
béng siing dé tieu diét sinh luc dich. Sting cédu tao gon nhe, sing chi bin
phat mot. : :

Stng sit dung dan ki€u 1943 do Lién X6 va kiéu 1956 do Trung Quéc
san xudt. Viét Nam goi la dan K56. Pan K56 c6 cic loai ddu dan : Dau dan
thudng, ddu dan vach dudng, ddu dan xuyen chay va dau dan chdy. Hop tiép,
dan chita duge 10 vién. :

— Tdm ban ghi trén thu6c ngdm tir 100m dén 1000m, vach "m" twong
\ing vach thuéc ngam 3. '

~ Tam ban hi¢u qua : 400m.

Hoa luc tap trung : 800m.
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Bén mdy bay, quan di1 : 500m.
— Tam ban thang :
Véi muc tiéu cao 0,5m : 350m.
Véi muc tiéu cao 1,5m : 525m.
— To6c do dau clia dau dan : 735m/s.
~ Téc do ban chién dau : T 35 dén 40 phat/phiit.
— Khai lugng cta sing : 3,75kg, c6 du 10 vién dan : 3,9kg.

2. Cau tao chung cia sting

— Nong sting. — Bo phan day vé.
— B0 phan ngém. — Thoi ddy, cén ddy va 10 xo cén ddy.
~ Hop khod nong vandp hop - 6ng din thoi va 6p 16t tay trén.
khod nong. — Béng stng.
~ B¢ khod nong. — Hop tiép dan.
-~ Khod nong. =
— Bo phén co. '
Hop khoa nong B6 phan ngém

Bang sung

Nong sting

Nap hop khoa néng Bo phan ddy vé e Thoi ddy, can’
day, 16 xo
s LIy I \
Phu ting i

Bé khod nong Ong dan thoi va &p 16t tay trén

Khoa nong '
Hinh 3.30. C4u tao ctia sting tfudng CKC
Dong bo sing : Day sting, kep ndp dan, tdi dung kep dan va dan, thong
nong, dng dung phu ting v phu tiing céc loai.

3. Tén gei, t&c duny, cau tac cac bd phan cla stng
a) Nong siing
— Téc dung : Lam budéng d6t va chiu 4p lyc ciia khi thudc, dinh huéng

bay ban ddu cho dau dan, lam cho dau dan c6 van téc ban ddu, tao cho ddu
dan ty xoay trong qud trinh van dong.
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r — Cdu tao H.3.31.

' Khau lap B6 g4 Mau gitr
Bé thudc ngém Lé déu bang & dau théng nong

Mau l4p hop
tiép dan Hinh 3.31. Nong sting.

[

b) Bé phdn ngdm

— Téc dung : D& ngdm bén vao cdc muc tiéu & cu li khdc nhau.

~ Cau tao H.3.32. .
: ] Than Bé
Khe ngam thu’oo thuéc

Pau ngdm

Hinh 3.32. B4 phan ngim
¢) Hop khod nong va ndp hop khod nong

Khuy8tldp  canva . Cla | 5 chita cén
m?u dl‘féi then ham ng':l'l:;qét lho,ét ddy va 1o xo
nap hép nép hdp " Vo cén ddy

khoa nong  khoa néng neng dan

Dip giir
Khuyét Iap khung co o .
méau dudi ndp M4u hat Lay bao
hép khoa nong . vé dan hét dan

— - e et
{1 Lot 5

Céin va then Cira a8 L3 chira Cta
ham nap hop bua chuyén déu lay tiep
khoa nong dong béo hiém dan

Hinh 3.33. Hop khoa néng
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— Hop khoa nong :

+ Tdc dung : D€ lién két cdc bo phan cia sing ; hudng cho bé khog
nong va khod nong chuyén dong ; che bui va bao V€ cdc b phéan bén trong
hop khod nong. :

+ Cau tao H.3.33.

— Nap hop kho4 nong :

+ Tdc dung : D€ bao vé, che bui céc bo phan trong hop kho4 nong.

+ C4u tao H.3.34. ‘

b May M&u Iap hép khoa nong

Hinh 3.34. Nap hdp khoa néng
d) Bé khod nong
— Téc dung : D€ 1am cho kho4 nong va b phan co chuyén dong.
— Cau tao (H.3.35).

Mau
déng
khoa
< . . békhoa  Mau
L6 chda bd nong  mdkhoa

phéan day vé _
B NN
= //73/%11//,7/ Y =
o AR e TNy

NS
>

khoa nong

WA A

Rénh truot
Hinh 3.35. Bé khoa nong

e) Khod nong ,
— Téc dung : DE ddy dan vao budng dan, Iam dan né, kéo vd dan ra ngoai.
— Cau tao H.3.36. -

Matvat  Matvat 1§ chia Schia - B
déng mdkhoa Kkim hoa méc dan O chlia
khoa day vo6 dan

' Xl [J§{
:ygﬂumuwmumumﬂmm\:j 7

LI CEEL0E quitngd bt

Mat ti Thanh trugt
Hinh 3.36. Khoa nong
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| ) Béphanco

a ' D * o~ ’ 2 ~ . N ’ A N . b ~ z

g — Tac dung : Dé giit bua & th€ giwong, 1am bua dap vao kim hoa va kho4
an toan.

— Cau tao H.3.37.

Lo xo
bla

Lo xo ¢én
day lay co

Lay gitr
ndp hop
- tiép dan

Hinh 3.37. B4 phan co .'

g) Bé phdn ddy vé

~ Téc dung : DE ddy bé khod nong va khod nong vé phia trude.
— C4u tao H.3.38.

Lo xo ddy vé ‘

, otk

Cét di dong otjoxo
l =3

| £ ————

s

Jposnmm

& Vanh ham

Hinh 3.38. B3 phan diy vé
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h) Thoi ddy, cdn ddy va lo xo cdn ddy

— Téc dung : Thoi ddy va cdn ddy dé truyén 4p luc cha khi thudc ddy be
khod nong Iui.

— Cau tao H.3.39.

Réanh can
Mat khi thudc

thoi\ &

Vanh tan . Can ddy Lo xo ddy vé

Hinh 3.39. Thoi ddy, cin ¢ va 16 xo cén ddy
i) OA/ng ddn thoi va op 6t tay trén
— Tac dung : Ong dén thoi dé dén thoi chuyén dong, 6p 16t tay dé giit
sting va bao vé tay khoi néng khi béan.
— C4u tao H.3.40.
Khe tan L6

(jp 16t tay nhiét thoat 6_“9,
-~ khi  ,dan thoi

Hinh 3.40. Op I6t tay va éng dan thoi

k) Bdng siing
— Téc dung : D€ ti sing vao vai va giif sting khi ban.
— C4u tao H.3.41.
Mang
» chlra Then o
Co béng ‘ndng ds bau
sting sung o9 bang

Clra

19%:4 Khuy Lo X0 gl 18p hop Ranh

. ! gitr o s
b?ng lun day khung co tiép dan chua lé
sung deo

b)
Hinh 3.41. Bang sang
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) Hop tiép dan
— Téc dung : Hop ti€p dan dé chita dan va ti€p dan.
— Cau tao H.3.42.

Mau gilr

than hép
ti€p dan

Than

Ban ~ hop tigp
ngng dan
an

. % Ngoam lap
Mau hop tigp dan
giv vao sung
wid B

tié’p can nang

dan

Hinh 3.42. Hop tiép dan

m) Lé ,
— Té4c dung : D€ tiéu diét dich khi dénh & cy li gan.
— Cau tao H.3.43.

Céle

/

Khuyét _—" can m

gitrle e
Khau lé
Hinh 3.43. Lé

4. Thao va lap stng, dan ./

a) Thdo va ldp sing

~ Pong tac thdo slng :

Budc 1. M& kho4 an toan va kiém tra sting. Tay trdi nim 6p 16t tay, dau
ndng sting huéng lén trén, mat sing quay sang trdi. Ngén cdi tay phai hoac
ngén trd ti vao lay giit hop tiép dan kéo xudng, md hop ti€p dan ra ; md khod
an toan vé vi tri bén, ngén cdi kéo tay kéo bé khoa nong xudng dudi hét c,
tha tay ra (khong bép cd).

Buéc 2. Thdo 6ng phu ting. Tay trdi nang sing lén cdch mat ban
khoang 20cm, ngén trd tay phai 4n vdo nap day 8 chiia hop phu ting & dé
béng sting 14y 6ng phu tung ra. Dat siing, thdo 10i ting bo phén.
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Budc 3. Thdo thong nong (H.3.44). Tay trdi git sting nhu budc L,
tay phai m¢ 1e 45°, kéo thong nong sang phai lén trén rit thong nong ra, gap
1¢ lai.

Hinh 3.44. Théao théng néng Hinh 3.45. Thao n3p hop khoa nong

Budc 4. Thdo nap hop khod nong (H.3.45).

Tay trdi cdm c6 bang siing, mat sing quay lén trén, ngén tay cdi an vao
duoi nap hop khod nong. Tay phai gat then ham nap hop khod nong lén 90°
kéo sang phéi hét ¢&, ndm phia dusi nap hop kho4 nong nhéc lén, 14y ra.

Budc 5. Théo bo phan ddy vé, tay trdi gilt sting nhu cii, tay phai cim
duoi cot 10 xo bo phan ddy vé, 14y ra. '

Hinh 3.46. Thao bé khoa nong Hinh 3.47. Thao khoa nong

Buéc 6. Thao bé khoa nong (H.3.46) va thio khos nong (H.3.47). Tay -
trdi gilt sting nhu cli, tay phai nim choang lén be khod nong, kéo bé khod
nong va khoa nong vé sau hét ¢, hoi nghiéng sting sang phai, nhdc lén, thdo -
ra khoi hop khod nong. Dat sing xudng, tay phai cdm nglra bé khod nong, |
tay trdi cam khod nong thdo khoa nong ra khoi b¢ kho4 nong. '

Budc 7. Thao 6ng dén thoi va Op 16t tay trén (H.3.48).

Tay trdi cdm ddu béang sting duéi thudc ngdm, mat siing quay lén trén.
Tay phéi ding ngén trd hoic 6ng phiu ting xoay 14y giit 6ng dan thoi lén mot
g6c 45° r6i 1dy 6ng déan thoi va op 16t tay trén ra khoi sting. :
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Hinh 3.48. Thao &ng dan thoi va &p I6t tay

— DPong tac lap sting :

Budc 1. Lap 6ng dan thoi va 6p 16t tay trén. Tay trdi cAm siing nhu khi
thdo, tay phai cdm 6ng dan thoi va 6p 16t tay trén lip ddu 6ng dén thoi khép
vao khuy€t ¢ khau truyén khi thudc, an 6p 16t tay trén xudng, gat lay giif 6ng
déan thoi va 6p 16t tay xuéng hét c3.

Budc 2. Lap bé khod nong va kho4 nong. Lip khod nong vao bé khoi
nong : Tay phai cdm ngilta b¢ khod nong. Tay trai cdm khod nong lap vao §
chifa khod nong. Lap bé khoa nong va khod nong vao sing : Tay trdi cAm
nhu khi théo, tay phai ndm bé khod nong va khoa nong dat b¢ khod nong vao
sat phia sau hop khod nong, 4n bé khod nong xudng cho hai ranh trugt & be
khoa nong khép vao hai g& & hop khod nong, ddy beé khod nong va khos
nong ve trudc hét ca.

Bude 3. Lap b6 phan ddy vé. Tay tréi giit sting nhu ci, tay phai cam
duoi cot 10 xo bo phan ddy vé dua ddu bo phan ddy vé vao 16 chita bo phan
ddy vé & bé khod nong, ddy vé phia truéc hét ca.

Budc 4. Lap nap hop khod nong va kiém tra chuyén dong ciia sting|

Lap nap hop khoa nong : Tay tréi giit sing nhu c, tay phai cam néo hop
khod nong dat sét vao thanh bé kho4 nong ddy nap hop khoa nong vé truéc,
ngon cdi tay trai gitt dudi nap hop khod nong, tay phai ddy then him sang tréi
hét c3, gat cdn then him lén cho cin then him khép véi khuyét ¢ hop
khoa nong.

Kiém tra chuyén dong ciia sting : Tay trai cdm sing nhu buéc 1 khi
thdo. Ngén cdi tay phai kéo bé khod nong vé sau hét c& réi tha ra, 1am 2 dén
3 lan, bé khod ndng va khod nong chuyén dong binh thuong, bép co, nghe
bia dap manh 12 dugc. Tay phai gat kho4 an toan vé vi tri khod, déng hop
ti€p dan. '

Buéc 5. Lap thong nong. Tay trai gilt sting nhu khi thdo. Tay phai cdm
thong nong 1dp ddu théng nong vao 16 chita dudi khau truyén khi thudc va
Op 16t tay dudi, 4n xudng dé dudi thong nong lot vao khuyét chita & bé
ddu ngam. :
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Budc 6. Lap 6ng phu tung. Hai tay két hop lap phu ting vao 6ng dung.
Tay trai nang siing lén nhu khi thdo, tay phai cdm 6ng dung phu ting (nép
ong huéng vao long ban tay), ngén trd &n 6ng dung phu tung vao hét ca, rit
ngon tay ra, nap giit ng dung phu ting tr dong dong lai.

b) Ldp va thdo dan i

— Lap dan vao kep dan. Tay trdi cAm kep dan, tay phai cdm vién dan lap
timg vién vao kep sao cho g& ddy vo dan khép véi gd chia 2 thanh kep dan,
ctt nhu vay lap di 10 vien. ‘

~ Thao dan ra khéi kep dan. Tay trdi cdm kep dan, tay phai ldy timg
vién dan ra khoi kep dan.

5. Chuyén dong cac bé phan cda sting
a) Vitri cdc bo phdn sing truoc khi lén dan (H.3.49)

Hinh 3.49. Vi tri cac chi tiét bd phan cé
khi khoa néng lui vé sau

Khod an toan & vi trf chen tay o, ddu thoi ddy ndm trong khau truyén
khi thuSc. Lo xo can ddy ddy cdn ddy vé trudc, cdn nang dan va 10 xo cdn
nang dan ddy ban nang dan lén st g& giit dan. Ld xo ddy vé & the gidn. Ba
khod nong va khod nong nim sdt mat cit phia sau nong sing, dudi khod
nong bi mau déng khod & bé khoa nong d@ xuéng, mat ti clia khod nong ti
vao khéc t1 & hop khoa nong, khod nong & thé déng khod.

Lo xo bia ddy bda vé truée, mat bia ti sit vao dusi kim hoa, ddu kim
hod nhé ra ngoai § chia ddy vd dan. Mau duéi bia ti lén mat ti lay bao
hiém, 13y bao hiém lai d& len can ddy 13y ¢b 1am cho d4u cin ddy 14y co bi
dim xu6ng khong ti vao mat ti ctia 1ay. Ly cd bi 10 xo 13y day vé phia sau.

b) Chuyén dong cdc bo phdn ctia sing khi lén dan (H.3.50)

— Tay phdi ndm tay kéo bé khod nong kéo vé sau cho dén khi lay bédo
hét dan gitt bé khod nong lai.
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— Lap kep dan vao khe lap kep dan, an dan vao hop tiép dan réi riit kep
dan ra.

— Keéo tay kéo bé khod nong vé sau khi bé khod nong lui duge khoang
8mm, mau déng md miét vao mat vat & khos nong nang duoi khod nong lén
lam cho mit ti cha khod nong roi khoi khic ti & hop khod nong, thanh thé
md khod. Bé khod nong ti€p tuc 1bi ép 10 xo ddy vé lai va kéo khoa nong
cung 1ti. Khi khod nong 1bi, vat givong bia ddy bia vé sau. Lo xo bua, 16 xo
can ddy lay co bi ép lai. Mat du6i khod ndng rdi khoi ddu 1dy bao hiém. Liy
b4o hi€m bj 10 xo bia ddy quay trén truc 1am cho déu lay bao hiém nho qua
16 bau duc & hop kho4 nong, khac 13y bao hiém khép vao méu duoi bia.

— Khi dau ldy bao hi€ém nho 1én mat dudi lay bao hiém khong dé 1én can
ddy 13y co nita thi déng thoi mat sau dudi bia dé lén lay ban phat mot, mau
¢ dau lay ban phat mot tiép tuc de 1én can ddy 14y co xuong, dau can ddy lay
o van nam duéi 1ay co. Lay 0O bi mat truéc duoi bia ddy vé truée ép 10 xo

“1iy ¢ lai. Khi biia nga vé sau hét ¢@, 16 xo 18y c0 gidn ra ddy ldy cd vé sau
chen vao duéi mau dudi bda & thé giuong.

Hinh 3.50. Vi tri cac chi tiét ca bd phan cé & thé s§n sang ban |
(khoa nong da déng nong sung) '

— Tha tay kéo b¢ khod nong ra, 10 xo ddy bé khod nong va kho4 nong vé
truorc nhung do miu him néng dan ddy 1iy bdo hét dan lén, nén lay bdo hét
dan chan b¢ khod nong va klod nong lai. Lic nay mat sau duoi bua khong
deé 14y ban phdt mot xuong nifa. Lo xo cdn ddy 1dy co gidn ra ddy tay co vé
phia trudc, ddy cdn ddy 4y co lén, ddu cén ddy 14y co ti vao gd truot chia liy
cd (co khong chuyén dong duoc).

— Sau khi an dan tir kep dan vao hop ti€p dan, cin nang dan day dan lén,
vién dan thit nhat ndm truéc méu ddy dan. Liic nay m4u ban nang dan khong
ti vao 1ay bdo hét dan nifa.

— Khi kéo b¢ khoa nong v€ sau r6i budng ra : Lay bdo hét dan bi 1o X0
1y bdo hét dan ddy tut xudng dusi dudng tién clia khod nong. Lo xo ddy vé
gidn ra ddy bé khoa nong va khod nong vé hét phia truéc. Mau day dan ddy
vién dan thit nhat vao budng dan. Khi khod nong tién sat mat cit phia sau
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nong sting, méc dan truot qua dit vo dan méc vao gd dit dan, mau dong khog
& bé khod nong deé duoi khoi nong tut xudng, mat ti khoa nong ti vao khac ti
& hop khod nong hoan thanh the déng khod, dong thoi khod nong dé dau can
lay bao hiém xuéng, mat dudi cén lay bdo hiém de lén can ddy ldy co lam
cho ddu can ddy 1ay co hoi tut xudng d6i chicu véi mit ti 1dy co. Sting & the
san sang ban.

— Ban nang dan ti€p tuc ddy vien dan tiép theo lén nim sat phia dugi
khod nong. '

¢) Chuyén dong ciia cic bé phan siing khi bdn

— M& khod an toan : Kho4 an toan khong chen vao tay co nita (tay co
chuyén déng duoc).

— Bdp co : Co quay trén truc ¢d ddy can ddy 18y co vé truéc, can ddy lay
c0 r0i khoi mau duoi bia. Ld xo bia bung ra ddy bda dap vé phia truéc. M4u
du6i bda de len mat ti 1dy bao hiém, 14y bao hiém dé lén can ddy 13y co l1am
cho déu can ddy 14y co tut xudng khong ti vao mat ti clia lay co, 14y co bi 1o
xo0 lay co ddy vé sau. Mat bua dap vao duéi kim hoa, kim hoé lao vé truéc,
dau kim hoa choc vao hat lira, hat lira phét lira d6t chdy thusc phéng. Thudc
phéng chay tao 4p sudt 16n ddy ddu dan van dong trong ndng sting. Khi ddu
dan vira trugt qua 18 trich khi thuc, mot phan khi thudc phut vao 16 trich khi
thude qua khau truyén khi thusc, dap vap mat thoi ddy, ddy thoi ddy, can
ddy 10i vé sau. Cén ddy lui €p 16 xo can ddy lai, dusi can ddy dap vio mét
trude b¢ khod nong, ddy be khoa nong va khoa néng 10i v& sau. Khi bé kho4
nong, khod nong lui chuyén dong cdc bo phan siing nhu khi dung tay kéo bé
khod nong vé sau, chi khic :

+ Sau khi ddy duoc khod nong va bé khod nong vé sau, 1o xo can ddy
bung ra ddy can ddy thoi ddy vé phia trudc cho ddu thoi ddy nim trong khau
truyén khi thudc. ,

+ Méc dan kéo vb dan ra khéi buéng dan, gap mau hat vo dan, vo dan bi
hat qua cira thodt vé dan ra ngoai. : '

+ Tay van bop cd (giit cd) can lay co vin ndm duéi 1dy co, lay ¢o van
chen vao dudi mau duéi bia nén bda khong dap vé phia truéc dugc.

— Mu6n ban tiép phéi buong tay bop cd ra, cin ldy co 1ai vé sau va nang
1én d6i chi€u v6i mat ti 14y co. Bop co tiép bua lai dap vao kim hoa lam dan
nG va cif nhu the bén cho dén khi hét dan & hop ti€p dan.

— Khi het dan, bé khod nong bj lay béo hét dan chan lai & giita hop khod
nong. Mudn b¢ khod nong va khog nong veé trudc phai kéo be khod nong vé
sau, ngén céi tay trdi 4n ban nang dan xuéng hoic mé& nip hop ti€p dan dé
ban nang dan ha xudng réi tha b¢ khod nong va kho4 nong ra.
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C - SUNG TRUNG LIEN RPH

Sting trung lién RPD ¢& 7,62mm do Lién X6 (trudc day) ché tao. Mot s6
nu6c khac dua theo ki€u nay dé san xudt va cé ci tien mot s6 chi tiét

(H.3.51).

Hinh 3.51. Sung trung lién RPD

1. Tac dung, tinh ndng chién dau

— Sung trung lién RPP 13 vii khi ty dong c6 hod lyc manh cia tiéu doi
b0 binh trang bi cho mot ngudi sir dung, dung hoa lyc dé tiéu diét sinh luc,
phé huy phuong tién chién tranh ciia dich, sting chi bén lién thanh.

— Sting dung dan kiéu 1943 do Lién X6 (trudc day) va kiéu dan 1956
do Trung Qudc san xuat. Tiép dan biang day bang, hop bang dan chia duoc
100 vién.

— Tam bén ghi trén thude ngam tir 100 dén 1000m.

— Tam bén hiéu qua :

+ Muc tiéu mat dat, mat nudc : 800m.

+ Bin mdy bay va quan dir : 500m.

— T4m bén thing :

+ V6i myc tiéu ngudi ndm : 365m.

+ V6i muyc tiéu ngudi chay”: 540m.

~ Tdc do ddu chia ddu dan : 735m/s.

— T6c do ban : ,

+ Li thuyét : Khoang 650 phat/phit.

+ Ban chién d4u : 150 phat/phiit.

— Khéi lugng ca sing : 7,4kg ; d0 100 vién dan : 9,0kg.

2. Cau tao chung cla sing

— B0 phan nong sing.
‘ ~ ~ B0 phan ngim.
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~ Hop khod nong.
— B0 phan ti€p dan va nap hop khod nong.

— Khoa nbng’. |
— Bé khod nong va thoi ddy. L
— Tay kéo b¢ khoa nong. ‘
— B6 phén co va bang sing. |
— Bo phan day vé. k
— Bang dan va hop bang.
- Chén‘sﬁng.
Déng bo chia sting : Phu ting, day deo, 40 sting va wii dung hop bang,
khau ban dan hoi.
3. Tén goi, tdc dung, ciu tao cac bd phan cuia sting

a) Nong siung

— Téc dung : g

+ Lam budng dét va chiu 4p luc khi thudc.

+ Dinh huéng bay cho diu dan.

+ Tao cho dau dan c6 t6¢c do dau nhat dinh.

+ Lam cho dau dan xoay tron quanh truc ctia né khi van dong.
— Cau tao H.3.52.

Khau git» 6ng ' Ba gA
dn thoi D o

Rénh xoén

LS 14p éng Ren

7/ didu chinh dau

Ongdanthoi  Ong néng
cé\éu; 2 Khau truyén Khung k
thoi khi thuoc Iég 'cnhén
day ung

Hinh 3.52. Néng stiing
A ~ 7 “
b) Bé phdn ngam '

— Téc dung : D€ ngdm bén vao cdc muc tieu & cu li khic nhau.
— Cau tao H.3.53. '
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Vanh bao vé Oc ham bé
di déng

B& di dong

Bé& thwére ngdm

Hinh 3.53. B4 phan ngdm
¢) Hop khod nong
- —Téc dung : D€ lien két c4c bo phan cha sung, huéng cho bé khod nong
va khod nong chuyén dong.
— Cau tao H.3.54.

Hinh 3.54. Hop khoé néng

7
1. Khéc ti ; 2. Réanh trugt ; 3. Mau hat vé dan ; 4. Ranh doc; 5. Ga trugt ; 6. Khuyét ngang ;
7. Chét gilf bd phan co ; 8. Then ham giif chét clia hép khoa nong ; 9. Cira 8p bd phan tiép
dan ; 10. B& I4p hop bang ; 11. Tay ham ; 12. L 13p truc gir bd phan tiép dan.

d) B9 phdn tiép dan va ndp hop khod nong

— Téc dung : D€ kéo bang dan, dua dan vio thang dudng tién clia s6ng
ddy dan. Nip hop khoa nong dé lien két cdc bo phan tiép dan va day phia
trén hop khod nong.
— Cau tao H.3.55.
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Hinh 3.55. B phan tiép dan va nip hdp khoa néng
a) Ban dd bang dan ; b) Ban méng kéo bang ;
. c) Méng kéo bang ; d) Can moéng kéo bang ; e) Can gat ;
1. Méng gilr bang ; 2. G& tach bang ; 3. Clra doc ; 4. N&p che bui ; 5. L6 chia
truc lién két ; 6. GO truot ; 7. Ranh doc ; 8. Can &h dan ; 9. L6 1ap truc ti ; 10.
Dip giir; 11. Truc lién két ; 12. Ranh trugt ; 13. Ngoam kéo ; 14. Ranh chita ddu
méng kéo bang ; 15. LS hinh chir nhat ; 16. L6 tron ; 17. L& bau duc ; 18. Truc ;
19. Mau ham ; 20. Truc gilr dudi cAn moéng kéo bang ; 21. Mang lugn.

d) Bé khod nong va thoi ddy , » I
— Téc dung : Bé khod nong lam cho khod nong chuyén dong ; thoi ddy
dé chiu sitc ddy clia dp suat khi thudc 1am cho bé khoa ndng lui.
— C4u tao H.3.56.
Mét thoi

\

Mau Ctra thoat

Khac d8 méc vao tay kéo

L6 chita dau - bé khoa nong

Khuyét chita chan phién khoa
can day

Hinh 3.56. B& khoa nong va thoi day
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e) Khod nong

— Tdc dung : D¢ ddy dan vao buéng dan, déng, md nong sting, kéo vb
dan ra khoi buéng dan.

— Cau tao H.3.57.

S Lz
h) d) e) 9)

Hinh 3.57. Khoa nong

a) Than khoa ; b) Phién khoa ; c) Kim hod ; d) Méc dan ;

€) Lo xo méc dan ; g) Truc méc dan ; h) Chét gilr kim hoa. i
1. L6 chifa kim hod ; 2. L3 1p truc méc dan ; 3. L6 I5p truc kim hoa ; 4. O chira
day vé dan; 5. O chita moc dan ; 6. S6ng day dan ; 7. Khe doc ; 8. Khuyét 13p
phién khoa ; 9. Séng dinh huéng chuyén déng cuia khoa nong ; 10. Ngoam
moc dan ; 11. Khuyét chita truc méc dan ; 12. Khuyst dé méc vao chét gilt
kim hoa ; 13. Chan phién khoa ; 14. Mat tur.

) Tay kéo bé khod nong « |

— Téc dung : D€ kéo bé khod nong vé sau khi lap dan.
— Cau tao H.3.58.

Dip ham ,
Mang trwot el Mau kéo bé khoa

nong
/

Tay kéo

Hinh 3.58. Tay kéo bé khoa nong

' 8) BO phdn co va bdng siing

— Téc dung : Bo phan co dé giif be khod nong va khod nong & phia sau
h the¢ sin sang ban, gidi phéng bé khoa ndng, déng hoac m& khod an
oan. Bing sting dé fi vai khi bén va chita hop phu ting.

han
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— C4u tao H.3.59.

moB o

Hinh 3.59. B phén €0 va bang sting
a) Khung co va bang sung ; b) LAy co ; c) Lo xo 13y ¢o ;
d) Tay o ; e) Truc ¢o ; g) Khoa an toan ; h) Dip ham.
1. Khung ¢ ; 2. Ranh doc ; 3. L6 Iap chdt ngang ; 4. Vanh co ; 5. Khuyét dinh vi can khoa

an toan ; 6. Tay cam; 7. Oc lién két khung co va bang sing ; 8. Bang sing ; 9. Nép day ;
10. Dip ham nap day ;11. Ngoam tay co ; 12. Then khoa an toan : 13. Can khoa an toan.
h) Bé phdn ddy vé
— Téc dung : DE ddy bé khoa nong vé phia trudc.
— C4u tao H.3.60.
Cotlo xo . - Can day

00

R R RS

Lo xo
Hinh 3.60. B phan day vé

i) Bang dan va hép bang

— Tac dung : Dé chita dan
va chuyén dan vao b phan
ti€p dan.

— Cau tao H.3.61.

Hinh 3.61. Bang dan
va hdp chira biang
1. M3t bang ; 2. Mau cong ; 3. M3u
cir; 4. LAthép mdng ; 5. Than hép ;
6. N3p hop ; 7. Tay ham ; 8. Cira
hdp tiép dan ; 9. Nap day ; 10. Mép
gap ;11. Quai xéach.
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k) Chdn sing

— Téac dung : Dé do
sing khi ban.

— C4u tao H.3.62.

Khau Iap chan
Lo xo chén sung

Chan sting

Ban va méng chan
sung

Hinh 3.62. Chan sung

* Phu tiing dé thdo lap lau chii, sira chita sing, gébm c6 : Thong nong ;
hop dung phu tung ; dudi thong ndng ; chdi 16ng ; téng chét ; ¢ 1é nhiéu tic
dung ; cdi 18y vo dan dit ; 6ng van dau ngam ; doa nho ; doa 16n (H.3.63).

Hinh 3.63. Phu tung
1. Théng nong ; 2. Bau thdng nong ; 3. Co 1é ; 4. Cd 1é van dau ngém ; 5. Doa lau 8ng dan
thoi ; 6. Doa lau dng trich khi thudc ; 7. T6ng chét ; 8. Can théng nong ;
9. Cai ldy vé dan dit ; 10. Hop dung ; 11. Lo dau va chéi 16ng.
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4. Thao va lap suing thong thudng

a) Quy tdc thdo lap sing (Xem & phan binh khi sting ti€u lien AK)

b) Déng tdc thdo, ldp siing

— Dong tdc thdo sing :

+ Budc 1. Théo hop bang dan, kiém tra dan trong budng dan.

Théo hop bang dan : Sing gid trén ban, mat sing hudng vé bén trdi,
nong siing hudng vé trudc, gat 1ay ham hop bang dan sang bén trdi, Ién tren
roi kéo hop bang dan vé sau, thdo ra.

Kiém tra dan trong budng dan : Tay trai nim tay cam, tay phai ddy then
ham nap hop khod nong vé truéc déng thdi me dung nip hop khod nong lén
hét 6, xoay cén khod an toan vé sau (mé khod), gat tay kéo bé khoa nong
ra, ban tay dp ba ngén con kéo bé khod nong vé sau hét ¢ xem c6 dan trong
bﬁ(“ing dan khong. Sau d6 tay phai gu"x tay kéo bé khod nong, tay trai bép co
va tir tir tha cho bé khod nong va khod non % ti€n vé trude. Chu ¥ khong bop
chét co va khong déng ndp hop khoa nong.

+ Budc 2. Thao hop phu ting.

Tay phdi ding ngén cdi 4n dip ham, dong thoi tay trdj dirig ngén cdj
hodc ngén tré ddy ndp day & chita hop phu ting xoay ngang, rdt hop phu
tng ra ; m& hop dé 1y céc phu ting ra ngoai, dat thit tu 1én ban (H.3.64).

PRI
20>

L£=%

Hinh 3.64. Thao hép phu tung Hinh 3.65. Thao théng nong

Budc 3. Thdo thong nong: Sting van gi trén b;}m,' tay trdi dung ngén ird
va ngoén giita ddy cho duoi thong nong téci: khdi ranh & cé béng sung. Tay
phai rit thong nong ra (H.3.65).

+ Bué6c 3. Thdo bo phan co va bang sting.

Dang t6ng chét va biia déng chét ngang gilt b phan cd va bang .sﬁng 0
hop khod nong sang bén phai hét mitc, tay (rdi giit Op 16t tay, tay phai rit bo
phan co va bang sting ra (H.3.66).
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Hinh 3.66. Thao bé phan cé va bang siing

+ Budc 4. Thdo be khod nong va khod nong.

Tay trai nim 6p 16t tay dé d& stng, ban tay phai ngira, ngén tré méc vio
khdc & bé khod ndng kéo vé sau. Khi khod nong ra khoi hop khod nong,
ngoén cdi va cdc ngdén con con lai ndm choang 14y 2 phién kho4, ti€p tuc rit
bé khod nong va kho4 nong ra.

Dat sing xudng, tay trai nhdc khod nong va phién khod ra khoi bé khod
nong, dat thit tu 1én ban (H.3.67). ‘

Hinh 3.67. Thao bé khoa nong va khoa noéng

+ Budc 5. Théo tay kéo bé khod nong.

Tay trdi nam 6p 16t tay dé d& siing, tay phai kéo tay kéo bé khod nong
vé sau hét muic, 1at ngang dé th4o ra. g ~

— Dong tac 1ap sung : ,

+ Budc 1. Lap tay kéo be khod nong. Tay trdi nim Op 16t tay nhu khi
thdo, tay phéi lap tay kéo bé khoa nong sao cho go truot lot vao doan rong
ctia khe doc & hop khod nong va ddy vé trudc hét muc.

3 + Budc 2. Lap bé khod nong va khod nong. Ban tay phéi nglra d& be

khod nong, tay trdi 1ap khod nong vao bé khod nong sao cho 2 phién khod &
ding vi tri m&, sau d6 ngén cai va cic ngon con tay phai ndm choang 1dy 2
phi€n khod, ngén trd dudi thing d& phia dudi b¢ khod nong, tay trdi d& phia
dusi hop khoa nong. Tay phai lap bé khod nong va khod nong vao hop kho4
nong sao cho 2 go truot & bé khod nong khdp vao 2 ranh trugt & hop khod
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nong, day bé khod nong va khoda nong vé trude hét mic. Chu y khi ddy be
khod nong né€u thay vuéng thi ngén tro phai hoi nang dau thoi ddy lén.

+ Budc 3. Lap bo phan ¢, béng sting va kiém tra chuyén dong clia sting.

Lap bo phan cd va bdng sing : Tay trdi gift 6p 16t tay, tay phai ndm cé
bang sting, 1ap bo phan co va bang sing vao hop khoé ndng sao cho mép gap
s} khung cd méc vao ranh doc & hop khod nong, ddy bo phan co va béing
sting v¢€ trudc hét miic ddy chét ngang & hop khod nong sang trai.

Kiém tra chuyén dong ctia sting : Tay trdi nim tay cam, ngén tré bép
co, tay phai kéo tay kéo bé khod nong vé sau hét c&, tha tir tir dé bé khod
nong va khod nong ti€n vé trudc, xem cic bo phan da ldp ding thd tu chua.
Gép tay kéo bé khoa nong lai, déng khod an toan.

+ Budc 4. Lip thong ndong. Luon ddu thong ndng vao bén phai bé lip
hop bang dan, qua 16 chia & 6p 16t tay va khau gii 6ng dén thoi phia trudc,
vita ludn vira ddy cho dén khi duéi thong nong lot vao rinh & ¢d bang sting.

+ Budc 5. Lap hop dung bang dan. Tay phai giit ¢S bang sting (loai sting
chan thap phdi nang chan siting Ién), tay trdi cdm hop bang, 14p sao cho mép
gip & hop bang méc vao 2 mép & bé nip hop bing & hop khoé nong, ddy hop
bang vé trudc hét muc, gat 14y hdm hop bang dan xuéng.

+ Budc 6. Lap hop dung phu ting. Hai tay 1ap phu tiing vao hop dung.
Sau dé6 tay trdi ndm bang sing nhu khi théo, tay phdi cam hop phu tiing lap
vao 6 chita & bang sing, mat hop phu tung co ban 1€ quay Ién trén va ddu c6
ludi van vit quay ra ngoai, v€ sau, déng ndp day & chita hop phu tung lai.

5. Chuyén dong cac bd phan ctia stng khi bin

— M¢ khod an toan (néu dang khod), bép co, ngoam tay cd kéo dudi ldy
cO tut xudng, 1o xo 14y co bi ép lai. Duoi 14y cd roi khoi khac & bé khod
nong, 1o xo ddy v€ bung ra ddy bé khod nong va khod ndng tién. Bé khod
nong tién, tru gat & bé khod nong trugt trong méng luon & cdn gat 1am cho :
cdn gat va cdn méng kéo bang chuyén dong ; khi cén gat va can méng kéo |
bang chuyén dong lam cho méng kéo bang trugt qua mét bang dan thi 2 |
sang bén trdi dé chudn bi kéo bang dan sang bén phai, cho vién dan thi 2
vao thang dudng ti€n clia song ddy dan. Song ddy dan ddy dugc vién dan thit |
nhat tach qua nira ho mét bang lao vao bu6ng dan. Mé6c dan mac vao go ddy - §
vo dan, kim hoa bi ddy v6 dan ddy 1bi vé sau, dudi kim hoa thd ra & mat cat
sau khod nong.

— Khod nong ti€n sat mat cit phia sau ndng stng thi dimg lai, bé khod -
nong ti€p tuc ti€n, mdu déng mé & bé khod nong tach 2 phién khod ra cho |
mit i 0 2 phién khod ti vao 2 khdc ti & hop khod nong, khoa nong & thé f
déng, dong thdi mat trude ctia mau déng md dap vao dudi kim hoa, kim hod |
choc vao hat lira, hat Itta phét lita d6t chdy thuéc phéng, thudc phéng chay -§
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sinh ra ap luc khi thuéc ddy ddu dan di. Khi ddu dan vira qua 16 trich khi
thudc, mot phan khi thudc phut qua 16 trich khi xu6éng khau truyén khi thusc
dap vao mat thoi ddy lam thoi ddy va bé khod nong 1bi, khi ddu dan vira ra
khoi miéng nong sing thi dong thoi khod nong & thé md va i theo. Khi bé
khod ndng va khod nong 1ui vé sau, chuyén dong cdc bo phan ctia sting nhu
khi 1én dan. Chi khac :

+ Méc dan kéo v6 dan ra khéi bubng dan, gap mau hat vo dan, vo dan bi
hét qua clra thoét vo dan ra ngoai.

+ Tay van bép cd, duoi 14y cd vin bi kéo tut xudng nén bé khoa nong
khong bi 1ay co gitt lai.

+ Khi bé khod nong lui vé sau hét ¢d, 10 xo ddy vé bung ra ddy bé kho4
nong va khod ndng ti€n va moi chuyén dong clia sing lap lai nhu trén cho
dén khi hét dan. Ngimg bép co, khac & bé khod ndong mac vao dudi 13y co,
bé khod nong va khod ndng & phia sau. Sing & tu th€ sdn sang ban. Khi hét
dan, bé khod nong va khoa ndng & phia trudc. :

D — SUNG DIET TANG B40

Sing diét tang B40 do Lién X0 (truéc day) ch€ tao goi la RPG - 2 .

(PIII" —2) ¢& ndng 40mm. Mot s6 nuéc dua theo ki€u nay san xuat. Viét
Nam goi tét 14 siing diét tang B40 (H.3.68).

Hinh 3.68. Stng diét ting B40

1. Tac dung, tinh ning chién diu
Sting B40 1a loai vii khi c¢6 uy luc manh ca phan doi bo binh do mot
ngudi st dung dé tieu diét cac loai muc tiéu bing sit thép nhu : xe ting, xe
boc thép, phdo tu hanh, ca no, tau thuy, mdy bay dé tai chd, may bay lén
| théng dang dé quan. Ngoai ra con tiéu diét sinh luc 4n ndp trong cong su
- hoac cac vat kién triic khong kién c6.

— Tam bén ghi trén thudc ngém tir 50m dén 150m.
— Tam bén thang muc tiéu cao 2m : 100m.
— Téc do ban chién dau tir 4 dén 6 phat/phiit.
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— Toc do ddu cha dau dan : 83m/s.

— CG dan la 80mm. Sttc xuyén ciia dan khong phu thudc vao cu li ban vi
t6c do bay, chi phy thuoc vao géc cham cia qua dan véi muc tiéu. Khi géc
cham bang 90° d6 sic xuyén nhu sau : Xuyén thép day 200mm, xuyén bé
tong day 600mm.

— Khoi lugng clia siing 1a 2,75kg ; clia dan : 1,84kg.

2. Cau tao chung cta sting va dan

a) Cdu tao cua sting :

Sing B40 cau tao theo nguyén If khong giat : Khi bén, khi thusc phut }
manh vé sau ddy dan vé truéc. Luc ddy dan di va luc phut vé sau bang nhau
nén sing khong giat. Khod an toan cta siing theo kiéu chen duoi cd. Gém c6
4 b6 phan chinh :

— Nong siing.

— B0 phan ngam.

— Bo phan kim hoa.

— B0 phan ¢o va tay cam.

Dong bo clia siing gém : Thong nong, phu ting, ba 16, day sing, nip
che dau va duoi nong. -

b) Cdu tao ciia dan _

Dan B40 cau tao theo nguyén Ii dan 16m va cham nd. Gém 4 bo phan }
(H.3.69) :

Puoi dan Pau dan

Thudc nd

Thuéc phéng

Cénh dusi

Phéu dan

Thube truyén nd
Miéng gém

Hinh 3.69. ban B40
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3. Tén goi, tac dung, ciu tao cla sung
. . ) 14

a) Nong siing

— Téc dung : D€ lam budng d6t va chiu 4p luc clia khi thuée, dinh
hudng bay cho dan, tao cho dan c6 t6¢ do ban ddu nhat dinh.

— Cau tao : Pudng kinh clia nong sting (cd sung) 1a 40mm. Trong va
ngoai nong sing déu trdn va nhén, mau den. Sit mat cit dau va duoi nong cé
vanh dé tang siic bén va do cting. Nong sting gém c6 : '

: + Khuyeét 1ap dan & phia trén miéng nong 'dé khi lép dan, mau lap dan
. kh6p vao khuyét nay thi hat lira thdng véi 16 kim hoa.

+ O kim hod ¢6 18 kim hoa xuyén qua thanh nong sing dé kim hoa dap
| vao hat lira khi bc’)pbcc‘) ; mau gitt hop co d€ khép véi khuyét chida mau gitt &
hop co. _

+ 6p che nong bing gb, hai ddu c6 khau 81l chat lai v6i nong sing bang
dinh vit d€ cdm tay, 4p m4, 1oy dudng ngdm bén khong bi néng.
+ Bén phai nong sting c6 16 thoat khi thusc.
+ Hai khau méc day sing dé méc day siing.
b) B6 phdn ngdm
— Téc dung : D€ ngdm bén vao cdc muc tiéu & cy li khic nhau.
— Cau tao bo phan ngam (H.3.70).

Pau ngdm

Dip git dau ngém

Dip gitv
thwoc
ngam

—_— ] .

Hai truc 18p d4u ngam
— i

Hinh 3.70. B& phan ngdm
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¢) Bo phdn kim hod
— Téc dung : D€ choc vao hat lira.
— Céu tao (H.3.71) :

Hinh 3.71. Bé phan kim hoa
1. Kim hoa ; 2. L6 xo kim hoa ; 3. Vanh dan ;
4.Vanh ti ; 5. Vanh ham ; 6. Vanh dém ; 7. N&p 6 kim hoa.
d) Bé phdn co va tay cam
— Téc dung : Dé khod an toan khi di lip dan va g1a1 phong bia. Tay
cadm dé cam stng khi bén.
— Cau tao (H.3.72) :

W o
30 e~

Hinh 3.72. B phan cé - s
1. Hp co ; 2. N&p hop co ; 3. Chét Ip hop co ; 4. Tay ¢ ; 5. Layco;6.Bua;
7.Can ddy ; 8. Lo xo can ddy ; 9. Khoa an toan ; 10. Tay cam.

Phu tung (H.3.73) : Théng nong c6 ba doan thdo rdi, ddu thong nong cé
doan to gin bing c& nong dé€ cudn vai, dudi thong nimg ¢ cén dé cam tay,
khi thong nong thi ndi ba doan véi nhau bang ren 6c ; cdi van vit, ng thio
cdn ddy, 16ng chét ; hop dau.
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Hinh 3.73. Phu tiing

1. Cai van vit ; 2. Ong thao, l4p
cén day ; 3. Téng chét ;

4. Ba 16 dwng dan va cach
sép xép trong ba 16.

e) Pdu dan
— Téc dung : D€ tiéu diét, phd huy céc muc tiéu.
— Cau tao (H.3.74) :

Than dan
Cé dan

Hinh 3.74. Piu daih B40

) Puéi dan ‘ ' |

— Téc dung : Dé giit én dinh huéng cho dan khi bay, néi lién dan véi
ong thudc phéng.

— Cau tao (H.3.75) : /

Canh dudi

Mau lap dan

Ong dubi

Hinh 3.75. Buéi dan
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g) Ngoi no
~ Té4c dung : Dé lam né dan khi cham muc tiéu.
— Ciutao:
+ Than ngdi né dé chita cic bo phan ctia ngodi nd.
+ Kip né dé kich thich dan nd.
+ Kip mai dé€ kich thich kip né né.
" h) Ong thuée phong
— Téc dung : Sinh ra khi thu6c ddy dan bay di.
— Cau tao (H.3.76) :

Ong thuéc phong

N&p che day
dudi dan ngéi nd

Hinh 3.76. Ong thuéc phéng
4. Thao va lap slng thong thudng

a) Quy tdc thdo, ldp sing (xem & phdn binh khi siing tiéu lien AK).

b) Dong tdac thao va ldp siing '

— Théo stng :

+ Budc 1. Théo ndp che ddu va dudi nong. Tay tréi giit sing, tay phai
thdo nap che ddu nong ra.

+ Bué6c 2. Théo bo phan kim hoa. Tay phai dung ngén cdi givong bia ¥
(then khod an toan van & vi tri khod an toan). Tay trdi cAm 6p che nong dung |
sting trén ban (chi€u, bat...). Ddu nong sing quay xudng dudi, tay cdm quay }
vé bén phai hoi chéch vé trudc. Tay phai cAm céi van vit diing khuyét thdo
1ong 6 kim hoé (xoay ngugc chiéu kim déng hd) réi diing tay thio nép 8 kim
hod, bo phan kim hoé, vanh dém ra khoi 6 kim hoa. Tay phai ding ngén trd
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an then khod an toan sang trai, ngén cdi d& mat bua, ngon tr6 bdp co tha bia
-vé vi trf nhu khi chua givong, ngén cai 4n then khod an toan sang phai.

— Lap siing :

+ Budc 1. Lap b6 phan kim hoa. Tay phai dung ngoén céi givong bia
 (van khod an toan), tay trdi dung sing trén ban (nhu khi thdo). Tay phai lip
- bo phan kim hoa, vanh dém vao trong & kim hoa r6i lap nép & kim hoa (xoay
xuoi chiéu kim dong ho). Khi xoay bing tay thay chua chat, dung cdi van vit
van chat lai. Tay phdi md khoa an toan, bép ¢o cho bia dap dé kiém tra
chuyén dong ctia bo phan kim hoa, déng khod an toan.

+ Budc 2. Lap nap che ddu va duoi ndng. Hai tay day nép che ddu va
dudi nong.
5. Chuyén dong cta céc bod phan khi ban

a) Chuyén dong ciia sing
; Chuyén dong ciia bo phan ¢d va kim ho khi m& kho4 an toan, bop co.
An then an toan sang trdi (m& khod an toan), khuyét & then kho4 an toan
thang v6i huéng lii cha mau ti duoi cd. Khi bop ¢o, nhd xoay quanh truc
. dudi cO v€ sau (mdu 1i dudi cd 1hi vao khuyét & then khod an toan). Pau co
vé truéc nang 14y co len 1am méu dau 1dy rdi khoi khac givong bia, cin ddy
nho stic bung clia 16 xo ddu bda dap 1én phia trén. Nhos c6 da dap manh bua
dap vugt qua vi tri khi chua givong va dap vao kim hoa, khi bda dap dau ti
khép vao khuyét sau bia giit bia khong dap qud lau & vi trf trén va trd vé vi
tri nhu khi chua givong btia (mat bda va dusi kim hod c6 khoang céch) kim
hoa bi biia dap ép 16 xo lai, ddu kim hoa dap vao hat Ira.
 Sau khi ban vién dan thi nhat, vi tri cac b6 phén cta sing nhu khi‘ chua
. givong bua, chi khic : vin m& khod an toan. !

b) Chuyén déng ciia dan

— Khi ban dan di (ngdi né hét an toan) :

: + Khi kim hod dap vao hat Iira, hat Itra phdt lira dét chdy thuéc phéng,
- ‘thucc phéng chdy sinh ra 4p lyc khi thudc ddy dan di. ‘

"+ Ngoi nd Idp lién v6i dan. Khi dan phéng manh vé trudc. Ong quén
. tinh khong kip chuyén dong theo ciing véi ngdi né nén ép 16 xo 6ng quan
- tinh lai va tut xudng phia dusi 6ng kim ho.

+ Trong khi 6ng quén tinh tut tir trén xuéng dudi, ddu to clia chét an
toan chay theo khe rong tir duéi Ién trén. Vi khe rong ciu tao chit chi nén
0Ong qudn tinh khi tut xoay sang mot bén dé ddu nhd chét an toan khong lot
_ Vao khe hep khi 6ng quan tinh chua tut xudng hét ca. '
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+ Khi 6ng quan tinh tut xuéng heét cg, dau to clia chSt an toan Ién t6i '
doan thing & phan trén ctia khe rong, 6ng quin tinh lai dugc xoay tra lai nhy
cii d& ddu nho chét an toan lot vao dugc phén trén clia khe hep. Khong bj |
mat trong 6ng quan tinh gif, 10 xo bung ra ddy chét an toan vé phia c6 dau
nho, ddu to chia chdt an toan rit ra khoi khe rong (thut vao 6ng kim hoa).

+ Trong qué trinh dan bay, sic 1 clia 6ng quan tinh mat dén, 10 xo ong §
quén tinh lai ddy 6ng quén tinh nguoc tir dudi lén trén, vi dau to cia.chot an f i
toan da rut ra khoi khe rong, 6ng quén tinh khong bi chét an toan chan lai
nita nén bi 10 xo déy lén ddu trén clia 6ng kim hoa.

+ Khi 6ng quédn tinh bi ddy ti dudi 1én trén, ddu nhé chét an toan chay
theo khe hep tir trén xudng dudi, vi khe hep hinh chit chi nén 6ng quan tinh
khong thé tién nhanh tir dusi lén trén (kéo dai thdi gian an toan cho ngdi nd
sau khi dan da ban di). Khi ddu nhd chét an toan chay hét khe hep, 6ng quén
tinh tiép tuc bi 10 xo ddy lén trén cling cia 6ng kim hoa, chét an toan khong
bi mat trong ctia 6ng quan tinh gif¥, 10 xo chét an toan bung thém mot nic
nita ddy chét an toan vé phia c6 ddu nho dé ddu to it khoi 16 tron ¢ 6ng kim
hoa (thut vao trong dé€ kim hoa).

+ D& kim hoa vin bi 10 xo kim hoa ddy tut xuéng phia du6i 6ng kim
hoa, ngdi né da hét an toan.

— Khi dan cham vao muc tiéu :

+ Trudng hgp géc cham 16n : Pan dang bay nhanh dot nhién bi muc tiéu §
chan lai, d€ kim hoa dang sdn da ti€n nhanh khong kip dimg lai nén ép 10 xo }
kim hoa dé tiép tuc tién. Vi dau to chdt an toan thut vao trong d&€ kim hod,
d4u nho nim trong khe doc clia 6ng kim hod nén d€ kim hoa va chdt an toan 4
tién doc theo 6ng kim hoa dé ddy kim hoa dap vao k1p mdi 1am kip méi nd,
kip méi né kich thich kip né, kip nd kich thich dan nd.

+ Truong hop gbéc cham nho : (dan lia thia) khi cham mug tiéu dan
khong bi chan lai ma ddu dan bi hat manh sang mot bén nén dé kim hoé va.
kim hoa khong di da dé ép 10 xo kim hoa dap vao kip moi. Nhung khi déu.
dan bi hat manh sang mot bén khéi quén tinh theo da trugt manh sang m(",)t‘fi
bén (nguoc lai phia ddu dan) canh vat cha khuyét hinh chép & khéi quan tinh
miét vao mat vat & hinh chép dé kim hoa dé ddy dé kim hoa va kim hoa dap
vao kip moi. ‘ '
6. Quy tic an toan khi sir dung sting

Do dac diém cdu tao cla sing va dan nén khi st dung sing phai chfipi
hanh ding cdc quy téc an toan sau day :

94




— Phia sau vi trf ban céch duoi nong it nhat I'm, khong c6 vat chan
vuong goc v6i truc nong sung.

~ Khi chudn bi ban va thdo dan phia sau nong siing céch it nhat 10m va
mdi bén 22,5° so v6i truc ndng sing khong duoc ¢é thude né, chat dé chdy
hodc c6 ngudi qua lai.

— Khi ban c6 vat ti, miéng nong sing phai nho ra phia trudc vat i va
xung quanh miéng sing céach it nhat 20cm khong ¢6 vat can lam anh hudng
canh duoi dan.

: — Trén huéng bay cua dan khong dugc c6 vat can dé bao dam dan
khong bi va cham lam thay déi huéng bay.

— Khi kiém tra bén dan that, ban khi dién tap vio céc loai muc tiéu,
ngudi ban phai ban & trong cong su.

— Khi ban dan khong di, phai giit nguyén sau mot phut méi 1ay dan ra

L khoi sting, tap trung dan lai nop 1én trén.

— Khi ban dan phéng di nhung khong né phai giit nguyén tai ché va pha
huy theo quy tic phd huy dan khong né.

— Khi ban sing diét tang B40 tuyét doi khong dugce dat sing 1én vai trai,
ngdm ban bing mat trdi (vi bén phai ¢6 16 trich khi thusc).

E - SUNG DIET TANG B41

Stng diét tang B41 do Lien X6 (truéc day) ché tao goi Ia RPG — 7V
(PHI" = 7B) c& nong 40mm. Mot s6 nuéc ciing dua theo kiéu ndy d& san
xuat, Viét Nam goi 12 siing diét tang B41 (H.3.77).

Hinh 3.77. Stng diét ting B41

1. Tac dung, tinh ning chién diu

Sung diét ting B41 1a sting ¢6 hoa luc manh clia phan dogi bo binh, do
mot ngudi hay mot t6 sir dung, ding hod luc dé tiu diét céc loai muc ti€u
bing sat thép nhu xe tang, xe boc thép, phdo tu hanh, ca no, tau thuy, méy
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bay dé tai chd hoac dang d3 quan. Ngoai ra con tiéu di¢t sinh lyc dich 4n &
nap trong cong su hodc vat kién tric khong kién cé.

~ Tam ban ghi tren thuéc ngdm va kinh quang hoc tir 200 dén 500m.

— Tdm ban thang clia sting véi muc tiéu cao 2,7m : 330m.

—T6c d¢ ddu ctia dan 120m/s, t6c do 16n nhat : 300m/s.

~ T6c d¢ ban chién dau tir 4 dén 6 phat/phuit.

— C& dan la 85mm. Sitc xuyén cia dan khoéng phu thudc vao cu li bin vi
téc do bay, chi phu thudc vao géc cham cta qua dan véi muyc tieu. Khi géc
cham bang 90° do sic xuyeén : ‘

+ Sét, thép day 280mm.

+ Beé tong cat thép day 900mm.

+ Céat 800mm.

— Khéi lugng ctia sting 12 6,3kg ; kinh ngdm 0,5kg ; dan : 2,2kg.
2. Cau tao chung cla sting va dan

a) Cdu tao cda siing ;

Sting di¢t tang B41 cdu tao theo nguyén 1i khong giat. Goém 5 bo
phan chinh : : I

- Nong sting ;
~ B0o phan ngim co khi ;

— B0 phén co va tay cdm ;
— B0 phan kim hoa ;

— B0 phéan kinh ngdm quang hoc.

Phu ting dong bo cha sing gém : Thong nong, phu tung, ba 16, day
sting, nap che ddu va duéi nong.

b) Cdu tao cia dan [ :

Dan B41 c4u tao theo nguyén Ii dan 16m va cham né. Gém 4 b6 phan }

chinh (H.3.78).

Déu dan

Ong thuéc day
Budi dan

Hinh 3.78. Pan sting diét tang B41
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- Dau dan.
— Ong thudc ddy.
— Duoi dan va 6ng thu6c phéng.
— Ngoi nd.
3. Tén goi, tac dung, ciu tao cua siing va dan
a) Nc)ng sing
— Téac dung : P€ lam budng dét va chiu ap luc cha khi thudc, dinh

huéng bay cho qué dan, tao cho qua dan cé t6c d6 ban ddu nhat dinh.

— Cau tao : Nong siing cau tao béng hai 6ng thép phia trudc va sau dugc

j ~ndi lién véi nhau bing van 6c, gém c6 : Khuyét 14p dan dé 1am cit khi lap
- dan. B¢ ddu ngam va bé thudc ngdm dé lién ket than ddu ngém va than thudc

ngdm véi nong sting. Tai ndp hop co dé 1p hop cod va giit hop co vé6i stng.
B¢ lap kinh ngdm quang hoc c6 g& mang c4. Phia duéi doan 6ng cé 8 kim
hod. Bén trong c6 16 kim hoé xuyén qua thanh nong sing. Phia truGc ¢6 mau

- gift va tai nap hop cod, dudng kinh clia doan 6ng la 40mm 14 c& sing.

Tay cam phu. Doan: ndong phinh rong dé chita khi thudc, 1am giam ap

| suat khi thuSc nén vao thanh nong khi dp suét khi thudc trong nong tang lén

va tao dieu kién cho thudc chdy hét dé c6 lyc ddy 16n nhat. Poan ndng hinh

} -ndn cut c6 dudng kinh nhd nhat dé tao cho 4p sudt khi thusc nhanh chéng

dat dén gid tri c4n thiét, 1am tang t6c do phut khi thudc vé sau, tao cho dan
¢6 t6c do ddu 16n nhat. Duoi hinh loa ¢6 vanh tan dé 1am giam lira phut vé
sau khi ban va giit cho dat cét bui bén khong lot vao trong nong sing. Op
che nong dé cam va ti vai khi bén.
b) Bo phdn ngam co khi : |
- — Téc dung : D€ ngdm ban vao myc tiéu khi khong cé kinh ngém
quang hoc.

Hinh 3.79. B6 phan ngdm cd khi
1. Than ddu ngam ; 2. Ddu ngam dau (-).
Dau ngdm dau (+) ; 4. Vong bao vé ;
5. Khung bao vé ddu ngam khi gap ;
6. Than thudc ngam ; 7. Khe ngim ;
8. Cir ngdm ; 9. Khung bio vé thudc
ngam khi gap ; 10. LS bau duc..
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+ Dau ngdm. C6 hai ddu ngam khdc nhau : Dau ngdm phu ¢6 dau (+) d§
ban khi nhiét do khong khi trén 0°C. Pdu ngdm chinh c¢6 déu (—) dé bin khj
nhiét d6 khong khi duéi 0°C.

+ Thudc ngdm c6 than thuée ngam c6 céc sO tir 2 dén 5 tng véi cu i §
ban & thyc dia tr 200 dén 500m. Bén pha1 thuéc ngdm c6 khac dé giit cif
ngam G timg vi trf theo cy li ban. Cit ngédm : DE diéu chinh cu li ban, trén ciy f
ngam c6 khe ngim va 16 bau duc dé nhin dugc vach khéc va s6 trén thude
ngam. Ben trai c6 nim diéu chinh.

Cén ddy ,
Then khod an toy, 4
Hp co
, Chét ham
. Boa
Tay co
Lo xo
Lo xo cAn ddy chét ham
Hinh 3.80. Bd phan co f
¢) Bo phdn co va tay cdm

— T4c dung : D€ kho4 an toan khi l4p dan, giai phéng bua.

— C4u tao (H.3.80) : -

+ Hop co : Dé lién két céc chi tiét bén trong. cha co, gom c6 : Vanh co,
16 lap chét hop co, truc lap bia, khuyet chita mau gilt hop ¢d, 16 chita dudi
cdn cén ddy, khuyét thdo ndp cén ddy, tay cdm va nap hop cd. |

+ Tay cd dé bép cd. Biia dé dap vao du01 kim hoa khi bop cO, gbm ¢c6: }
L6 1ap truc buda, khac glu‘cmg bda, khéc an toan, mat bia, mau givong bia,
khuyet sau bia. Cén day va 10 xo cdn ddy dé ddy biia dap vao kim hoa khi §:
bép co, gom ¢6 : Ddu ddy (ddu dai) va dau ti (ddu ngén) dé khép vao khuyét §
sau biia, cdn cdn ddy, 10 xo c4n ddy. i

+ Lay cd dé khi givong biia mau ddu lﬁy co giit bia & thé€ givong. Khod |
an toan dé giif an toan cho sting sau khi da lap dan. I

d) Bo phdn kim hod

— Téc dung : D€ choc vio hat lra.

- Cau tao (H.3.81) gom : Kim hoa, 10 xo k1m hoa, vanh ti 10 xo kxm I
hoa, nép 6 kim hoa. '
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Vanh ti

Nap & kim hoa

L3 im hoa
Kim hod 0 xo kim hoa

Hinh 3.81. B3 phan kim hoa
e) Bo phdn kinh ngdm quang hoc
Kinh ngdm quang hoc 1a bd phan ngém chinh ciia sting gom hai loai :
 RPG-7vaRPG -7V I loai cai tién.

.+ Tac dung D€ do cu li muc tiéu, ngim bén, quan sat dan va kiém tra
hiéu chinh sting.

+ Céu tao (H.3.82) :

Kinh
vach
Kinh thu anh khéc

" Kinh bao vé Laing kinh

quay anh

Ti d& ban

Num hiéu Loa th"p mét
chinh vé tam
NUm hiéu chinh Kinh nhin
hwéng
O éc quy
. Céng tic
béng dén
Hinh 3.82. Kinh ngdm quang hoc
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Than kinh ngam dé€ 1ap h¢ théng kinh quang hoc, bo phan chiéu sang , .,
ném hiéu chinh tdm va niim hiéu chinh huéng : ,f

Nim hi¢u chinh huéng dé hi¢u chinh huéng, bén ngoai ¢6 nip bdo vg
bén trong c6 dinh vit dé van khi hiéu chinh. Num hi¢u chinh tdm dé higy
chinh tam, bén ngoai c6 ddu (+), (=) va vach chudn. Khi bin & nhiét do 1y :
0°C tr& Ién thi ding déu (+) dé hi¢u chinh. Khi ban ¢ nhiét do dudi 0°C th
dung dau (-) dé hiéu chinh. Mat du6i cha ndm hiéu chinh c¢é ba 6¢ nhd dé
hém, & giifa c6 mot dinh vit dé van hiéu chinh. Nap cao su dé béo vé kinh.

Bo phan ti d€ ti tran khi bin. Loa cao su ti€p mat dé 4nh sdng khong bi §
phan tan. : |

O ndp béng dén, cong thc ¢ dien : Bat len Ia mé, bat xudng 1a tat. Ranh
mang c4 dé lap kinh vao sting, ¢6 lay va truc ham dé giit kinh. Bo phan chigy f
sdng d€ chiéu sdng kinh vach khac khi bén ban dém va thoi tiét lanh dugi |
0°C, 6 : 6ng dung 4c quy, ac'quy, béng dén 2,5V, pin va cong tic dién. 1

He théng kinh quang hoc dé thu anh, quay anh muc tiéu va ngim bin,
gom c6 : / |

Kinh vach khac (H.3.83). Dau . ﬁ«
(+) d€ ki€m tra hiéu chinh siing. Vach
khac tdm (vach ngang) dé bin muc
tiéu & cac cu li khac nhau. Bén trij cé
ghi cdc s6 (tir trén xuéng dudi) 2, 3,
4, 5 wong tng v6i tim bén 200 —
S00m. Vach kép 12 tdm bén théng
tuong Ung vé6i tAm ban 300m.

Vach khac huéng (vach doc) dé
bin dén muc tiéu van dong va hiéu ' '
chinh gié. Vach kép & giita 1a vach Hinh 3.83. Kinh vach khac
chuén huéng. M3i bén 4 vach ghi cc ' o
s6 1,2, 3,4, 5, méi vach c6 gi4 tri bang 10 li gic.

Mgy

Thuéc do cu li muc tiéu c6 dudng cong dit doan va vach ngang ghi cac |
s62,4,6,8, 10 tuong \ng véi cy li 200, 400, 600, 800 va 1000m. Cac vach |
diit doan (khong ghi s6) tuong ing véi cu 1i 300, 500, 700, 900. Vachs6 2,7
dé do muc tiéu cao 2,7m. '

+ Kinh nhin dé nhin khi bén.
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Téng chét

Théng néng

Thong nong dé day
can thuéc con lai
trong néng

Ong thao Iap bo
phéan co

Cai van vit

Hinh 3.84. Phu ting

— Phu ting, gém :
.+ Thong nong, cdi van vit, téng chét, 6ng thdo 1ip cén ddy, hop dau,
| balo dung dan.
+ Phu tiing va trang bi clia kinh ngam quang hoc dé théo lap, lau chii,
 thay th€ va ki€m tra hiéu chinh sting, gom c6 : Ci van vit, kinh mau (c6 loai
k mau xanh ding khi troi nang, loai mau vang dung khi trdi ram), vai mém, tii
- dung va mot s6 bo phan dé thay theé kinh ngdm (H.3.84).
| E Jf) Ddu dan

j — Téc dung : D€ tiéu diét, pha huy cdc muc tiéu.
E — C#u tao (H.3.85) :

Chép dan dién

Ph&u dan Phan dau cta ngoi nd

Than diu dag

Choép dan

Tryc dan dién

Hinh 3.85. Pau dan

g) Ong thusc ddy
~ Téc dung : D€ tang thém t6c do bay chia dan.
— C4u tao (H.3.86):
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Hinh 3.86. Ong thudc ddy phan lve .
1. Ong dém ; 2. Liéu thudc béc Ia ; 3. Lidu thudc ; 4. Ong chira liu thuéc ;
5. Oc dém ; 6. Kim hod ; 7. Ld xo an toan ; 8. Than bo phan phat hoa chay cham ;
10. Hat Ira ;. 11. D& hat Ira.
h) Duéi dan va thuéc phong
— Téc dyng : D€ gilt thang bing cho dan khi bay va ddy dan ra khéi
nong sting khi thuéc phéng chdy
— Cau tao (H.3.87) :

Hinh 3.87. Budi dan
1. V& ddng ca hanh trinh ; 2. Gc day ddng co hanh trinh ; 3. V6 6ng gidy ;
4. Liéu cham Ita phu ; 5. Canh duéi ; 6. Lidu cham Ia chinh; 7. &ng dudi ;
8. Thudc phéng ; 9. Tuyéc-bin ; 10. Dém x8p ; 11. Ong thudc vach dudng ;
12. Vanh thép ; 13. Hat Itfa.

i) Ddu né

— Téc dung : DE 1am nd dan khi cham muc tiéu.

— Cau tao (H.3:88) ' :

Bo phan sinh di¢n dé sinh ra dién khi dan cham muc tiéu, dugc lap &
ddu qua dan, gom c6 : Chat sinh dién, miéng cich dién, nap bao hiém, chét
gilt, day vai dé rut chét.
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B6 phan ddu n6 dé 1am né qua dan, gém : Kip nd, than dduné c6 khéi
truot, hai bén khoi truot c6 bi va chot him khéi truot.

Beén trong kh6i truot c6 kip dién dé khi nd kich thich kip méi nd.
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Hinh 3.88a. BS phén sinh dién

1. Than bd phan sinh dién ; 2. Chét sinh
dién ; 3. Miéng cach dién ; 4. Cong téc cla
mach dién ngoai ; 5. N3p gilf cong tic'mach
dién ngoai ; 6. V4 boc dau bd phan sinh dién ;
7. Nap b6 phén sinh dién ; 8. Chét gilt nip bd
phan sinh dién ; 9. Céng tic mach dién
trong ; 10. Vanh dém cao su.
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Hinh 3.88b. Pau né’

|

1. DE1d xo0 ; 2. Lo xo truc quan tinh ; 3. Truc
quan tinh ; 4. Bi gilf chét truot ; 5. Than dau né ;
6. V4 cach dién ; 7. Kip né méi ; 8. Kip né ;
9. Khéi trugt ; 10. Miéng dém ; 11. Kip dién ;
12. Miéng chdn 16 xo khai trugt ; 13. Lo xo
khéi trugt ; 14. D& bd phan dau nd ; 15. D&
céach dign ; 16. Céng tac bo phan dau né.

Chot ham khdi trugt dé giit khéi trugt & vi tri an toan. :
Truc quén tinh va 15 xo truc quén tinh dé mé bi giit khéi truot. Bo phan

phit lra ctia ddu nd dé phat ltra d6t chdy thudc chdy cham va thudc chay gitt
chét,hdm c6 hat lita, 16 xo va kim hoa. Bo phén tu huy. V6 cich dien. D€ bo

* phan dau nd.
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4. Thao va lap sing thong thudng

a) Quy tdc thdo, ldp sing (xem & phdn binh khi sing tiéu lien AK).

b) Dong tdc thdo, ldp sing |

— Thdo sing : Trudc khi tho siing phai thdo nip che bui ra khoi nong }
sting roi tién hanh théo. )

+ Budc 1. Thdo kinh ngim quang hoc ra khéi sing : Sting dat trén ban, §
mi¢ng nong quay sang tréi, tay phai cdm 6p che nong, tay trdi gat cdn him |
vé sau hét c¢& r6i cdm vao than kinh kéo tix tir vé sau theo truc nong, 14y kinh §
ra dat xuoéng ban. i

+ Budc 2. Thédo bg phan co : Dt siing nim ngang trén ban, ddu chét ché
quay lén trén, tay trdi gilt ndng sing, tay phai dat ngang ddu van vit vao ddy §
chot ché, an dot nhién tir trén xudng dudi sau d6 ding tong chét thio chét |
che ra, roi thdo bo phan ¢o ra khoi nong sting. N&u chit c6 thé dém g6 lén,
dung biia déng va thdo ra. o

+ Budc 3. Thdo nap hop ¢d : Tay trdi cim tay cim, tay phai cim van vit }
xoay l6ng bon dinh vit ra, réi ding tay thdo bon dinh vit va ndp hop cora
khoi hop cd. »

+ Budc 4. Théo bo phan kim hod : Quay nong sting cho & kim hoj i
hu6ng lén trén. Tay tréi cAm sing, tay phai cdm van vit, dat khuyét thdo lip |
vao nap 6 kim hoé, xoay nguoc chiéu kim dong hé. Thdo nép & kim hod, réi
1dy kim ho4, 1 xo ra khoi kim hoa. : p

— Lap sting : Lam theo thit tu nguoc lai khi thao.

+ Buéc 1. Lap bo phan kim hod : Tay tréi cdm sing nhu khi théo, tay |
phai cam vanh dém 16 xo kim hoé 1dp vao & chita réi lap ndp & kim hoj
vao, ding tay van theo chiéu kim dong hé. Khi thdy chat ding van vit van |
chat lai. ' ’

+ Budc 2. Lap ndp hop co : Tay trdi nim tay cdm, tay phai c4m ndp hop
cd lap vao lya cho ddu then an toan lot vao 16 chifa va lya cho 4 15 lap dinh
vit thang huéng réi 14p 4 dinh vit vao, dung tay van sau d6 ding van vit vin
chit lai. .

- Kiém tra chuyén dong cia by phan cd : giwong biia, md khoé an toan,
bSp ¢, bo phan co chuyén dong binh thudng ; kho4 an toan, bop co tay co
khong chuyén dong dugc 1a l4p ding.

+ Budc 3. Lap bo phan co vao sing : Sting dat tréh ban nhu khi thdo, tay
tréi giif sung, tay phai cim hop co, 1ap khuyét chita vio mau giit hop cd 66
kim hod, &n manh cho hop co vao sting, lua cho céc 16 1dp hop co thing véi
nhau. R6i bép ddu ché doi cla chét ché lap vao 18, khi ddu chét ché da lot
vao réi, dat cdi van vit ndm ngang trén ddu con lai ciia chét ché, an chét ché
xudng hét cit, ném chat chém g6 réi diing biia dap nhe xudng.
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+ Budc 4. Lap kinh ngédm quang hoc vio siing (néu cén) : Sting dit trén
ban nhu khi thdo, tay phai giif nong sing, tay trdi cdm kinh lip vao be, lua
sao cho ranh mang cé & than kinh khép véi go mang cd & than sing. Pdy
}  kinh ngam tir sau vé trudc hét c&, ddy kinh ngam tir sau vé truéc hét cd, gat

18y ham vé truéc. Sau khi lap, cam kinh kéo thir vé sau néu kinh khong tut ra
- 1a dugc.

Kiém tra vi trf clia bida va kim hod, mé kho4 an toan, giuong bua, ngén
cdi dat vao mau givong bda, ngén trd bop cd tha cho bia tir tir vé vi tr ci,
néu thdy giita duoi kim hod va mat bia c6 khoéang cich l1a duoc.

L 5. Chuyén déng cac bé phan ciia sting va dan
a) Vi tri ciia by phdn co va bé phén kim hod trude khi givong biia
~ Lay co de ddu tay cd ngi vé sau, duéi co vé trudc.
— Mau dau 13y co khép vao khac an toan ciia duéi bia.
— L0 xo cén ddy & thé€ binh thudng hoi ép lai.
— Dau ti vao dau 14y khép vao khuyét sau bia.
— Then an toan chén vao mau ti dudi cd lam cho tay co khong chuyén
§ dong duoc. ,
1 — Lo xo kim hoa ddy kim hoa tut xuong,.duoi kim hoa nho ra ngoai 15
§ nho & nép 6 kim hoa. ‘
b) Chuyén dong ciia bg phdn co khi giwong biia A
— Ding tay &n méu givong bda, khuyét sau bia ti vao dau ddy cla cin
ddy, ép 10 xo cédn ddy xudng. '
— Mau déu 13y co kh6p vao khdc givong bua, giit bia & the giu’(mg!
— Then an toan vdn cham vio mdu 6 dudi tay coO nhu khi chua
givong bua. )
: ¢) Chuyén dong cia bé'é}h{in €0 va kim hod khi mé khod an todn
bop co
— An then an toan sang trdi (m& khod an toan), khuyét & then khod an
toan théng véi huéng 1 clia méu ti dui co.
— BOp ¢0 : Vong dudi tay co Ihi vé sau (mdu 6 1di vao khuyét ngang &
_thanh an toan). Ddu tay co vé truéc nang l4y co 1én, mau ddy 14y roi khéi
khdc givong bda. Can ddy nhd sic bung ra clia Id xo ddy buia dap lén trén.
Do quén tinh, bia dap vuot qua vi tri khi chua givong va dap vao dudi
kim hoa. :
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— Khi bua di dap, dau ti khdp vao phia sau bia, ddy duoi bua trd lai nén
biia khong & vi tri trén ma tr& vé& ngay vi tri trudc khi chua giuong bua
(mat bia va dudi kim hoa cé khoang cdch).

— Kim hoé sau khi bi bia dap, ép 10 xo lai, ddu kim hoa nho 1én choc
vao hat lita, xong 10 xo kim hoa lai ddy kim hoa tut xuéng vj tri ban dau.

'd) Chuyén dong ciia dan

_Chuyén dong ctia dan khi ban dan di (tir khi kim hoa dap vao hat lira
cho dén hét giai doan dan bay) khi qua dan ra khoi miéng nong khoang 2,5
dén 18m thi ddu né clia dan da hét an toan.

— Khi bép c0, kim hod dap vao hat lira, 1am bat tia lira d6t chdy thudc
moi phy va thuéc méi chinh & duoi dan. Thusc méi chdy phut lira qua céc 16
G duoi dan lam thudc phéng va thudc vach dudng chdy. Thudc phéng chéy,
khi thu6c ddy ndt nhya x6p & dudi 6ng thudc phéng qua doan hinh nén cut &
nong sing lam cho 4p sudt khi thudc ting nhanh ddy dan bay ra khoi nong
sing, dong thoi khi thudc ddy vao tudc—bin lam cho qua dan quay ngay khi
chua ra khoi miéng nong sting. Khi dan vira ra khi ndng sing : do dan quay
tao thanh lyc li tam va dong khong khi dé x6 dén, cdnh duoéi dan duorc mad ra
dé 6n dinh huéng cho qua dan trén dudng bay. ‘

— Khi dan vira ra khoi miéng nong sting do c¢6 luc quan tinh, nén ciing
mot lic cdc bo phan cuia dan chuyén dong nhu sau:

Thudc ddy chéy : Hat lira cia 6ng thusc ddy ép 16 xo dap vao ddu kim
hoa 1am bat tia Iira d6t chdy thudc chdy cham, thudc méi va khéi thudc ddy.
Thudc ddy chdy, khi thuéc phut manh ra 6 16 phut khi phan luc tang toc do
bay cho dan. '

Chuyén dong cha ddu nd : Hat lita clia ddu né ép 10 xo dap va‘lo ddu kim
hoé 1am bat tia Iira, d6t chdy thudc chdy cham ctia bo phan tw huy va thudc
chdy giif chot ham khéi trugt. Chét ham kh6i trugt khong con thudc chen
ding sau, nén thut vao trong than ddu né dé mé& chét ham khéi truot.

— Truc quén tinh €p 10 xo lai lam cho vién bi chen & duoi truc quan tinh
* roi xudng dé& 16 xo. Khi luc quan tinh mat dan, 1o xo lai ddy truc quan tinh
lén phia trén. Do khong c6 bi chen & duoi truc qudn tinh, nén truc quén tinh
bi ddy lén vi tri trén cing clia 16 chita Iam cho vién bi gilt khai truot lot vao
doan nhé & truc quén tinh dé mé bi giit khéi truot.

~ Khi kh6i trugt di dugc mé, bi va chét ham 10 xo khéi trugt bung ra
ddy kh6i trugt sang ngang dé dua kip dién vao vi tri n6i mach dién. Mach
dién hic nay da duogc ndi, nhung khi dan chua cham muc tiéu dan van chua
nd. Lic nay ddu né da hét an toan.
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— Khi dan cham vao muc tiéu : Khi dan cham muc tiéu bo phén sinh
dién chiu mot sic ép sinh ra dién 1am né kip dién. Kip dién né lam kip méi,
kip né ciia ddu nd né, kip né né lam thudc nd né. Thudc né né, phéu dan tap
trung nhiét do va dp suat tao thanh luéng xuyén dé xuyén thung va dét chay
muc tiéu. Trudng hop dan khong cham muc tiéu, thusc chdy cham ctia bo
phén ty huy né, ciing lam cho qua dan né. )

6. Quy tic an toan khi sir dung sung B41

Do dac diém céu tao cla sting va dan nén khi sir dung siing phai chap
hanh diing cdc quy tic an toan sau day :

— Phia sau vj tri ban céch du6i nong it nhat 2m khoéng dugc c¢6 vat chin
vuong goc véi truc ndng siing.

_ — Khi chudn bi ban va thdo dan phia sau nong siing c4ch it nhat 30m va
moéi bén 22,5° so véi truc ndng siing khong dugc ¢ thube nd, chat dé chdy
hodc c6 nguoi qua lai. '

— Khi ban c6 vat ti, miéng nong sing phai nho ra phia truéc vat ti va
xung quanh miéng sting cich it nhat 20cm khéng c¢6 vat can 1am anh huong
canh duoi dan.

— Trén hudng bay clia dan khong dugc c6 vat cin dé bio dam dan
khong bi va cham 1am thay déi huéng bay.

~ Khi kiém tra ban dan that, bén khi dién tip vao cac loai muc tiéu,
ngudi ban phéi ban & trong cong sy. Trudng hop bin khong c6 cong sy ngudi
ban phai cdch muc tiéu it nhat 300m. _

— Khi ban dan khéng di, phai giir nguyén sau mot phiit méi 18y dan ra

khi sting, tap trung dan lai nop lén trén.

~ Khi ban dan phéng di nhung khong né phai giir nguyeén tai chd va phé
huy theo quy tic phd huy dan khong né. ,

— Khi ban siing diét tang B41 clia Lién Xo tuyét d6i khong dugc dit
stng lén vai trdi, ngdm ban bing mét trdi (vi bén phai c6 16 trich khi thudc).

Il - TG CHUC, PHUONG PHAP HUAN LUYEN
1. T chirc
Giang bai, huéng dan luyén tap theo 16p hoc ; timg ngudi trong doi hinh

- 6 tap luyén.

2, Phuong phap
— Giang vién : _ ,
+ Phd bi€n y dinh luyén tap : Bao gém (noi dung, t8 chic, phuong phép,

- thoi gian, dia di€ém, ngudi phu trdch, ki hiéu, tin hiéu).
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+ Dung phuong phdp thuyét trinh, gidng gii, két hop mo ta trén sing
that, mé hinh, tranh v& minh hoa d6i véi cdc néi dung 1i thuyét tap trung gidi
thiéu sting ti€u lién AK, siing trudng CKC chi néu nhing diém khdc sting AK,
stiing trung lién RPD, siing chong ting B40, B41.

+ Gidng thdo, lap thong thudng : Neu thit ty quy téc thdo, 14p phan tich ;

Dong tac thdo, lap 1am miu theo 2 budc :

Budc 1. Lam nhanh dé€ ngudi hoc khéi quat dong tac. .

- Budce 2. Lam cham vira néi, vira lam ; déng thoi huéng dan ngudi hoc
1am theo dong téc thdo, 1ip clia GV.

Gidng phan kiém tra chuén bj sing dan dé bén : Ding phuong phdp
giang gidi k&t hop v6i kiém tra trén sing that di chudn bi dé chi tren
suing that. :

Chii y : D61 v6i sting trudng CKC, giang nhu siing tiéu lien AK. Khi
giang nhan manh nhiing diém khdc, nhiing noi dung giong sting tiéu lien AK
chi néi luét qua. 2

— Sinh hoc : Nghe, nhin két hop ghi tém tat nhiing noi dung chinh.

+ Bu6c 1. C4 nhan ty nghién ctu If thuyét binh khi va dong tac thao,
1ap sting. : :

+ Bu6c 2. T6 trudng duy tri 6n luyén cho . Phén If thuyét dat cau hoi,
cd nhén thdo luan, tra 15i ; phdn thdo, 14p sing lam_dong tdc tir cham dén
nhanh dan, c6 tinh thoi gian ; ding khdu lénh "thdo sing" va "lip siing" dé
lam dong tdc theo thit ty. Qua trinh 6n dong tac van dung phuong phép xoay
vong céc loai sting trong tiéu doi dé thdo va lap siing.

+ Budc 3. T6 trudng tién hanh hoi thao dong tic thdo, lip stng tiéu lien
AK, sting truong CKC, stng trung lién RPD, sting chong tang B40, B41.

CAU HOI ON TAP

1. Téc dung, tinh nang chién déu cdc loai sing AK, CKC, trung lién
RPD, B40, B41. :
2. Néu céu tao chinh cia sing trudng AK, CKC, trung lien RPD,
B40, B41. :

3. Thyc hanh théo va 1ap thong thudng siing truong CKC, tiéu lién AK,
trung lién RPD va sting chéng ting B40, B41.
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Bai 4
THUOC NO

| - MUC DICH, YEU CAU

— Gii thiéu cho sinh vién hiéu biét vé mot s6 loai thudc nd thudng dung
va céc phuong tién gay no, tng dung chii y&u cha thusc nd trong chién dau
va san xuat. : .

— Ném dugc khéi niém, tdc dung, yéu cdu khi sir dung thudc né, tinh
nang cong dung, tng dung thudc nd vao trong chién ddu va san xuat.

Il - NOI DUNG
1. Thudc né va cac dd dung gay né

a) Khdi niém, tdc dung, yéu cdu khi sit dung thuéc né

— Khw niém thuéc né :

Thuéc nd 1a mot hop chat hoac mot hén hop hod hoc, khi bi tic dong
nhu nhigt,... thi ¢6 phdn tng nd, sinh nhiét cao, lugng khi 16n tao thanh ap
lyc manh phd huy céc vat thé xung quanh.

— Téc dung ctia thuéc nd :

Thudc n6 ¢6 siic pha hoai 16n, c6 thé ticu diét sinh luc, phd huy phuong
tién chién tranh, cong sy, vat can cia dich, tang t6c do phd dat dd, lam cong
su, khai théac gé,...

— Yéu cau khi st dung thudc né : '

+ Phai can cir vdo nhiém vu, cich dénh, tinh hinh dich, dia hinH, thoi
ti€t va lugng thudc nd hién c6 dé quy€t dinh cdch dénh cho phi hop.

+ Chuén bj chu ddo, bao dam nd.

+ Dédnh ding : Ping muc t-iéu, ding khéi luong, diing liic, ding diém dat.

+ Diing cdm, binh tinh, hiép déng chat ché véi xung luc, hoa luc.

+ Bao dam an toan.

b) Mot s6'logi thudc né thuong ding

— Thuéc gay né :

+ Thudc gay nd fuyminat thuy ngan (sét thuy ngén) :

Cong thitc hod hoc : HgON, ,

Nhén dang : Tinh thé tring hodc mau tro, doc, khé tan trong nudc lanh
nhung tan trong nudc soi. '
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Cam Ung nd : Rat nhay nd véi va dap, co xat.

Cam tng tiép xvc : D& hiit 4m, khi bi 4m siic gay n6é kém hodc khong
nd. Khi bi 4m, sy kho c6 thé nd. Tac dung véi axit dic tao thanh phén tng
nd, axit dang hoi tao thanh chat khong an toan. Khi ti€p xiic v6i nhom an
mon nhom, phan ng toa nhiét do vay thuong dugce nhéi trong kip ¢6 v béing -
dong.

Cim ng nhiét : Rat d& bét lira, khi bét lra nd ngay ; & nhiét do 160 ~
170°C tu né. |

Ti trong : 3,3 — 4g/cm®.

Cong dung : Nhéi trong kip, hat lira clia cic loai ddu né bom, dan, min.

+ Thudc gay nd Azotua chi (sét chi) :

Cong thirc hod hoc : Pb(N,),.

Nhén dang : Tinh thé mau tréng, hat nhd khé tan trong nudc.

Cam ting nd : Va dap, co x4t kém nhay né hon fuyminat thuy ngan, st
gy né manh hon fuyminat thuy ngan.

Cam ting tiép xvc : It hiit 4m hon fuyminat thuy ngan, khi bi 4m, sic
gy né gidm. T4dc dung véi déng va hop kim clia dong, do vay thuoc duge
nhdi trong kip ¢6 vo bang nhom.

Cam ting nhiét : Dot khé chay, tu chdy va né & nhiét do 310°C.

Ti trong : 3,0 — 3,8g/cm’. ' '

Cong dung : Nhu fuyminat thuy ngan.

— Thuéc nd vira :

+ Thude né TNT (Tri nitrd toluen) :

Cong thuc hod hoc : C.H,(NO,),CHy

Nhén dang : Thuéc nd TNT c6 dang tinh thé ciing, mau vang nhat, tiép
xtic v6i 4nh sdng ngd mau nau, vi ding doc, khi dot khéi den lira, dd mii
nhua thong. .

Cam dng nd : An todn khi va dap, dan siing trudng bin xuyén qua
khong chay, khong nd, gay né tlr kip s6 6 trd 1én, néu thudc dic khi gﬁy nd
phéi c¢6 thudc né mai bing TNT ép hodc thudc né manh.

Cim dng ti€p xic : Khong hit 4m, ngam lau dum nuéc vin nd (triy
thudc bot). Khong tdc dung véi kim loai. D& ngoai trdi thudc ngd mau nau -
nhung stic gay nd khong gidm. D€ gan than thudc bi bién chat dé nd.

Cim ting nhi¢t : D6t khé chdy, nhiét néng chay 79 — 81°C, nhiet do- §
chdy 300°C, nhiét do né 350°C, néu tang nhiét do dot ngot 1én 300°C nd. t
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Téc do né : 4.700 — 7.000m/s.
Ti trong : 1,56 — 1,62g/cm’.
Cong dung : Thudc dugc ép thanh binh 75g, 200g, 400g dé c4u tric
cdc loai lugng né ; nhéi trong bom dan, min ; tron véi thuée né manh 1im
day né.

+ Thudc nd C4 :

Thanh phan gém : 80% thudc né manh héx6ghen va 20% chat dinh mau
trang duc. '

Nhan dang : Mau tring duc, déo, mii hic v nhat.

Cam ung n6 : Do nhay né do va dap thap hon TNT, dan siting trudng bin
xuyén qua khong nd. Gay né tir kip s6 6 trd 1én. C6 thé nhio nan theo moi
hinh dang cho phit hop véi vat thé dinh pha.

Cam tng ti€p xic : Dé 14n véi kim loai khong phan ting ho4 hoc.

Cam tng nhiét : D6t khé chdy, 190°C chdy ; 201°C né, bét lira nhanh
chdy khong c6 khéi. Khi chdy tap trung trén 50kg cé thé nd.

Toc do né : 7380my/s.

Cong dung : Ding dé cau tric cdc loai luong né theo hinh dang khic
nhau phit hop v6i dac diém chd dat khi phé vat thé. Ding 1am luong nd 16m.

~ Thudc né yé&u nitrat amon : ,

Nitrdt amén 14 tén goi chung loai thuéc né cé thanh phan chinh I3 nitrat
amon tron voi phu gia hodc chat chdy khic.

Nitrdt amoén c6 dang tinh thé mau tring, hat mau vang, khéi khong ‘doc.
. An toan khi va dap, co xat. Khi cham lira d6t thi chdy, khi rit Itra ra thi tit ;
| 6 nhiét do 169°C chay va bi phén tich. D& hiit &m khi bi 4m vén han, tic

~ dung manh véi axit. Khé gay né, khi gy nd phai c6 thusc nd moéi.
~ Thuéc nd nitrdt amon thudng g6i thanh timg thoi dai, khéi lugng méi
~ théi 100 — 200g, diing trong phd dat, dao dudng ham,...
— Thudc né manh : /
+ Thu6c nd manh pentrit :
Nhan dang : Tinh thé tring khong tan trong nudc.
‘ Cém uing né : Nhay né véi va dap, co x4t, dan sting trudng bin xuyén
qua nd. .
Cam ting ti€p xdc : Khong hit 4m, khong tic dung v6i kim loai.
Cam tng nhiét : Ty chdy & nhiét do 140 — 142°C, chdy tap trung trén lkg
c6 thé né. .
- Téc do né : 8.300 — 8.400m/s.
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Cong dung : Lam thuéc ndé méi dé gay nd céc loai thudc nd khéc, nhéj
trong kip dé tang stic gay nd, tron véi thue n6 TNT 1am day né hoac nhéi trong
bom dan.

+ Thuéc né héxoghen :

Thudc ndé héxoghen c6 tinh thé tring, khong mii vi, khong tan trong
nuGe, khong phan dng vé6i kim loai. Khi d6t chdy manh, lira mau trang ;
chdy tap trung trén lkg chuyén thanh nd. Ty chdy & nhiét do 201 ~ 203°C;
chdy & nhiét d6 230°C. Pan sting trudng ban xuyén qua cé thé né.

- Hexoghen khé ép do vay thudng tron véi parapin dé ép dong thdi giam
do nhay né khi bi va dap va thuén tién cho nhéi vao bom, dan,...

Cong dung : Nhu thuéc né manh pentrit.

¢) Po diung gdy né

—Kip: B

+ Cong dung, tinh nang : Kip dung dé€ gay nd thudc nd hoac day nd, kip
rat nhay né néu bi va dap, co xdt, vat nang d& lén, khéu choc mét ngdng,
tang nhiét do dot ngot, tia 1ra nho phut vao déu 1am kip nd.

+ Phan loai kip :

Can cit vao céch gay nd chia 1am 2 loai : Kip thudng, kip dién,

Can ct vao cdu tao vat liu vo kip c6 céc loai : Kip dong, kip nhom,
kip gidy. , o

Can cit vao kich thudc va khéi lugng thudc nd bén trong : phan loai tir
s6 1 dén s6 10, c& s6 cang to khoi lugng thude né cang 16n ; thuc t€ thudng
dung kip s6 6, 8, 10.

+ Cau tao kip : : :

e Kip thudng : V6 kip hinh 6ng, bang déng, nhom hodc gidy, duéi ddy
16m dé€ tang stic gay nd. Bén trong cé thudc nd manh, trén thuéc nd manh cé
thudc gay nd, trén thudc gay nd c6 16p lua hod hoc phong 4m ; bat kim loai
giit thudc gay nd khong bi roi ra ngoai, gitta bat kim loai c6 16 (con goi 1
miét ngdng) dé nhan tia lira va gay né kip ; phan trén réng dé lip day chdy
cham hoic day né. ‘ :

Hinh 4.1. Kip thuéng
1. Vo kip ; 2. Thudc nd manh ; 3. Thudc gay nd ; 4. Bat kim loai ;
5. Lua phong 4m ; 6. Mét ngdng.
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* Kip dién : cdu tao phan dudi nhu kip thudng ; chi khic phén trén c6

day toc (nhu day téc béng den 2,5V) quanh day téc c6 thuse chdy, hai day

cudng kip tir ngoai ndi véi 2 ddu day téc va miéng nhua cich dién (H.4.2).

Hinh 4.2. Kip dién
1. V6 kip ; 2. ThuSc nd manh ; 3. Thuéc gay né ; 4. Bat kim loai ; 5. Lua phong &m
6. Mat ngdng ; 7. Day téc, thuc chay ; 8. Day cudng kip ; 9. Migng nhya cach dién

Gay nd kip dién cdn c6 mot s6 phuong tién : ngudn dién (pin, ic quy

hoac mdy gay nd), day dén dién, 6m ké& kiém tra kip.
- Day chay cham :

+ Téc dung : Ding dé dén lira gay né kip, bdo dam cho ngudi gay né cé
khodng thoi gian cdn thiét co dong vé vi tri 4n ndp hoic ra khoi ving nguy
hi€ém khi lugng né nd.

+ Tinh nang : Téc d6 chdy trung binh lcm/s, chdy duéi nuéc c6 toc do
nhanh hon.

+ Cau tao : V6 boc gém nhiéu sgi day cudn, bén ngoai quét nhua dudng,
bén trong vo la 16p gidy, soi tim va 15i thudc den.

Loai v6 bang nhua thuong diing danh duéi nudc hoic noi c¢6 do 4m cao.

Hinh 4.3. Cudn day chay cham
1. V& boc ngoai ; 2. Sdi tim ; 3. L6i thudc den
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— Nu xo¢ :

+ Tac dung : D€ phét llra d6t chdy day chdy cham hoac gay nd kip tryc
ti€p nhanh gon, bi mat..

+ C4u tao :

* Nu xo¢ gidy : Vo bang gidy, tay giat bang tre n6i voi day giat bang
kim loai day xodn c6 quét thudc chdy, bén trong c6 phéu kim loai dung
thudc phat Iira, 16 tra day chdy cham, hom gid dé giit chic day chdy cham.

i
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Hinh 4.4. Nu xoé gidy

1. V& ; 2. Thanh giat ; 3. Day kim loai ; 4. Ph&u kim loai ; 5. Thudc chay ; 6. Hom gid.

e Nu xo¢ nhua : V6 bang 'rihua, tay giat bang nhya n6i v6i day giat bang
kim loai day xodn c6 quét thudc chdy, bén trong c¢6 phéu kim loai dung
thudc phat Iira, 16 tra day chdy cham.

\

Hinh 4.5. Nu xo0é nhya
1.V ; 2. Thanh giat ; 3. Day kim loai ; 4. Phé&u kim loai ; 5. Thudc chay.
® Nu xo¢ déng : Co ban nhu nu xo& nhua chi khdc : V6 biang déng, hai
bén ¢6 16 trich khi thudc déi xiing nhau, day giat bing soi gai mau den.

‘Hinh 4.6. Nu xoé déng
1.V ; 2. Day giat ; 3. Day kim loai ; 4. Phéu kim loai ; 5. Thudc chay ; 6. L8 trich khi.

—Dayné :

+ Coéng dung :

Diing gay n mot hay nhiéu lugng né cling mot hic dat cch xa nhau.
© M&16 dat thudc 8 khi dao cong sy, ph dat.
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Dan thanh luéi pha bai min.

Cat cay nho khi mé dudng.

+ Tinh nang : An toan khi bj
va dép, co xdt, dan sing trudng
ban xuyén qua khong né ; téc do
né 6.500m/s. Dét chdy tap trung
trén 1kg cé thé nd.

+ Ciu tao : VO bing nhua o
hodc bang vai cuén cé quét nhua hgj ,t:,]::}? ’
phong 4m bén ngoai c6 mau do, ' V6 boc
trang hodc 16m dém do.

Duong kinh 5,5 — 6mm.

Loi day c6 mau trang hoic
“héng hat.

- Ngoal cdc do dung trén khi gay nd bang kip dién phai c6 : Nguén dién
(bang pin, ac quy hay may diém hoa), day dan dién, 6m ké& klem tra dién tr&
clia kip va kiém tra mach dién.

Hinh 4.7. Day né

d) Quy tdc kiém tra, giit gin, vin chuyén

—Kiém tra : .

Céc loai thuc n6 va khi tai gay né déu phai dugc dinh ki kiém tra ddnh
.gid chdt lugng dé c6 bién phép phan loai, bao quan va sut dung hiéu-qua.
Bién phdp kiém tra :

Nhin gidy boc ngoai xem c¢6 bi son rich khong. {
Nhin mau sic clia thuéc, hinh dang bén ngoai clia phuong tién gay nd

xem c6 thay d6i khong. Néu c6 thay déi, sir dung s& khong an toan, phai huy.
Dung Iira d6t mot doan day,chay cham dé kiém tra khéi, Itra, t6c do chay.

Khi né thi kip, thudc né tiéng nd danh gion 1 kip, thude nd chat lugng
t6t (chi gay n6 lugng nd nho).

Kiém tra khoi luo‘ng, néu khdc véi khoi lugng quy dinh la thuoc né bi
4m hoac bj bién chat.

—~ Gilt gin:
_ Phai dé thuéc nd va cdc phuong tién gay nd noi kho rdo, tranh 4nh néng
~ trye ti€p chi€u vao.

Cic loai thuéc nd khong dé 1an véi nhau, khong dé chung thuéc né. vm
klp, nu xoe.
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Khong dé 1an thudc né véi axit, son, dau, mg.

Khong duge béc gidy phong 4m khi chua diing thudc né va cc phuong
tién gay né.

— Van chuyén :

Thudc nd va kip van chuyén riéng, khong dé mot ngudi hoac mot
phuong tién mang ciing mot lic, khong dé chung thudc nd véi cdc loai hang
ho, khi tai khéc, cdm dé€ kip né vao tii 4o, qudn.

Thudc né phai dugc dong hom hodc géi buoc chic chin va phong 4m
chu déo. Khi van chuyén phai nhe nhang, hom thudc dugc 16t dém khong
lam va dap manh hodc quang quat.

Khong dimg xe chd thude nd noi dong ngudi, pho x4, lang mac.

2. Ung dung thudc né trong chién dau

Trong chién dau, ngoai viéc st dung thuGc né nhéi trong céc loai bom,
dan, min, lyu dan,... con sir dung thuéc né géi thanh cic loai lugng nd khéi,
lugng nd dai, thi phéo,... ding uy luc cta thudc nd khi nd dé st thuong sinh
luc, phé huy cdc phu'(mg tién chién tranh cta dich.

— Lugng né khoi : L loai lugng né c6 tac dung phd hoai 16n, uy luc tap
trung. Thudng ding dé tiéu diét sinh lyc dich tap trung, pha hoai céc muc
tiéu kién tric nhu : him ngdm, kho tang, u sing, 16 c6t, cdu cong, dudng
sa... va cdc phuong tién chién tranh (xe tang, xe boc thép, mdy bay, phdo
cOi, 0 10, tau xudng,...). Khi-géi budc lugng nd khéi, t6t nhat géi khéi lap
phuong hodc khéi hop chit nhat nhung canh 16n nhat khong qué 3 lan canh
nho nhat.

— Luong n6 dai : LA loai lugng né ¢6 tic dung ph4 hoai lé'n, khi né uy
lyc thudc nd phét trién nhanh theo chiéu dai nhung it & hai ddu lirgng né.
Thudng ding dé phé cdc loai vat can trd (hang rao day thép gai, tudng, bii
min,...) clia dich dé m& dudng cho bo doi ta xung phong tiéu diét dich
trong tran dia cua ching. Khi cin thiét cé the ding dé d4nh ph4 cac loai muc
tiéu khac. '

~ Thi phéo : La 'lu’(_mg nd khéi c6 khéi lugng nhéd (khéi luong 400 ~
1000g). Trang bi phd bién cho titng ngudi, c6 thé dat, dut, tha, ném, tung,
lang diét dich tap trung trong hodc ngodi cong su, trong nha, trong ham
ngam va phd huy mot s6 loai phuong tién chién tranh cta dich.
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_ 3. Ung dung trong san xuat

Trong linh vyc kinh t€ dung thudc nd két hop véi sic ngudi va xe mdy

- dé pha dat dd dat nang sudt cao, rit ngén thoi gian, gi4 thanh ha. Nhung

~.ding thudc né phai ding lic va dung ki thuat, néu khong s& t6n kém,
~ mét thoi co, hu hai cong trinh, tai sin clia nha nudc, gay nguy hiém va tai

- nan lao dong.

: — Phd dat : Lugng nd phé dat c6 nhiéu loai. “Can cif vao hién tugng né va
két qua nd phan thanh céc loai lugng nd.

+ Luong nd ban tung : LA luong nd sau khi nd 1am tung dat & phla trén,
‘tao thanh hé phéu. Thudng van dung dé phd dudng, 1am dudng lén xudng
‘ben cho nd dinh huéng hat dat trong dép duong, dap dap.... gidm khéi luong
dao dap.

+ Luong né phd om : Dung luong nd chon sau duéi dat, sau khi né
khong tung dat thanh h6 phéu. Pat & viing nd bi v&, mat dat lin hodc nut né,
16i cao hon binh thudng. Thudng tng dung 1am dudng, dio ho cong trinh,
khai thac md,... phd nd om toi dé ngudi hoac xe méy xic gat di.

.+ Luong n6 nén ép : Luong nd khéi lugng nhd chén trong dat. Sau khi
nd dat bi nén €p thanh 16 héng. Thudng 4p dung dé dao 16 m& bau, dio cic
cong trinh, ép dat cho nén dudng, ép dat 1am coc tang cudng moéng nha...

—Phada: ;

+ Pha 6p : Thuong t6n thudc nd, chi van dung khi thdi gian ngin hoac
khong ¢6 dung cu khoan duc 16 nhéi thuéc nd.

e Trudng hop da tang (d4 mé coi) c6 thé tich Sm* trd xudng :

Nén phé 6p, dat luong né bén ngoa1 dung 2kg thudc né cho mo'l khéi
da. Néu pha dudi nudc sau lugng né gidm. Pha v& d, lugng né 6p & trén c6
dat dap len chat, luong nd c6 the giam 4 lan.

Trudng hop hét dd lugng nd phdi tang 2 — 3 14n thudc pha v& d4.

e Via d4 : Phé trén can tan dung hang héc hay khe nut dé tang uy luc
;cla thudc né.

O duéi nude ing dung khai théc, thu don long song, cdu cang noi it c6
di€u kién khoan duc cang phai tan dung pha op.

- Khi phé dudi nuéc phai géi lugng nd sao cho phong 4m 16t va thudng
gay nd béang kip dién, moi ngudi phai 1én bd hodc 1én thuyén dé tranh séng
xung kich truyén lan trong nuéc khi luong né né. Néu gay nd bang kip
thudng phai tinh todn chiéu dai day chdy cham di bdo dam cho ngudi khi
gy n6 xong boi vao by hoac 1én thuyén an toan luong né méi né.
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+ Pha tung, phé om : Dung choong, bida hoiac mdy khoan thanh 16 cét
ngang hoac cit chéo cdc thd dd. Nhéi 1én thudc nd va dat ngdi nd, len dat
chic chan cho ddy 16, sau d6 tién hanh gay nd.

— Phé céc vat thé khéc :

+ Ph4 gb tron, gb vuong, chit nhat va pha cay.

+ Pha thép tdm, thép ong, thép tron day cap.

+ Phé céc vat kién tric,...

il - T6 CHUC, PHUONG PHAP HUAN LUYEN
1. T4 chirc

a) Lén l6p : GiGi thiéu theo bién ché 16p hoc.

b) On luyén : Timg ngudi trong doi hinh 18, nhém.
2. Phuong phap | :

a) Gidng vién

— Lén 16p : Gidi thiéu noi dung thudc nd va cac phuong tién gay né, ing
dung thudc né trong chién ddu va san xuat theo phuong phap giang giai (néu
ndi dung, phén tich, ding moé hinh, tranh v€, phuong tién hudn luyén, 1ay vi
du thuc t€ hoat dong quan sy va kinh t€ chiing minh). .

— On luyén : Giang vién phd bién ¥ dinh luyén tap (muc dich, yéu ciu,
noi dung, t8 chic, phuong phdp, thoi gian, dia diém, quy dinh trong qué
trinh 6n) ; duy tri, theo ddi sinh vién 6n luyén, giai ddp vuéng maéc ; cudi
budi on luyén tap nhan xét, ddnh gi4 két qua o6n luyén.

b) Sinh vién

— Lén 16p : Nghe, nhin, tong hop ghi chép nhitng noi dung chinh.

— On luyén : On luyén theo ¥ dinh luyén tap clia giang vién.

CAU HOI ON TAP

1. Dac tinh, cong dung ctia cic loai thudc né (thudc gay né, thude nd
vira, thudc né manh va thuéc né yéu).

2. Tinh nang, cong dung céu tao céc d6 ding gay né (kip, nu xoe, day
chdy cham, day né). Rit ra ¥ nghia thuc tién khi st dung thudc nd va céc
phuong tién gay nd.

3. Néu mot s6 ting dung clia thudc né trong thuc tién hoat dong quan su
va kinh té.
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Bai 5
PHONG CHONG VU KHf HUY DIET LON
. |- MUC DIiCH, YEU CAU

— Gi6i thiéu cho sinh vién hiéu dugc tinh chat, dac diém, tdc hai clia vii
khi hat nhan, vii khi hod hoc, vii khi sinh hoc, vii khi 1ira va bién phap phong
chéng don gian. :

— Nam dugc nhiing dic diém '_vé tdc hai co ban cta vii khi hat nhan, vii
khi hod hoc, vii khi sinh hoc va vii khi lira ; céc bién phap han ché tdc hai
~ cla cdc loai vii khi huy diét 16n.
| 1II-NQI DUNG
7 = A - VU KHi HAT NHAN
- 1. Khai niém

Vi khi hat nhan 12 mot loai vii khi huy diét 16n dya trén co sd sit dung
| nang luong rat 16n dugc gidi phéng ra tir phan ung phén hach day truyén va
| phdn ting tong hop hat nhan dé tiéu diét céc muc tiéu.

2. Phan loai va phuong tién st dung

f a) Phdn loai _

— Phén loai theo nguyén 1i né :

Loai gay né : Gém vii khi nguyén ti, vii khi khinh khi va vii khi notron.
- |

Loai khong gay n6 : Chat phéng xa chién dau. !

— Phan loai theo duong luong nd : |

, Duong lugng né (ki hiéu q) : La nang luong cha vii khi hat nhan khi né

duoc giai phéng ra tuong du’o*ng/véi nang lugng cta chat nd TNT.

Don vi tinh : Kilotén (kt), mégaton (Mt) va gigaton (Gt) ; 1kt = 1.000

~tén TNT, 1Mt =1.000.000 tan TNT, 1Gt = 1.000 ML.

Phan loai theo duong lugng nd chia thanh 5 loai : Loai cuc nho : q < 1kt ;

“loai nho : 1kt < q < 10kt ; loai vira ; 10kt < q <100kt ; loai 16n : 100kt < q <

1Mt (1.000 kt) ; loai cuc 16n : q = 1ML,

~ Loai cyc nho dén loai 16n dya vao phén ting phén hach ; loai 16n dén cuc
-16n dua vao phan ting nhiét hach két hop véi phan hach.

Vii khi hat nhan ¢6 dwong lugng nd q = 20k goi 1a bom chuén.

— Phan loai theo myc dich sir dung : '
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+ Vi khi hat nhan chién thuat : Gém loai cuc nhd dén loai 16n, ding dé

tap kich vao cdc muc tiéu chién thuat, chién dich nhu tran dia tén hra, phéo
binh, d6i hinh chii yéu cia phén doi, binh doan, tran dia phong ngu then
chét, cac muc tiéu hau phuong, san bay, ddu méi giao thong quan trong, kho
tang, s& chi huy,...

+ Vi khi hat nhan chién lugc : Gém loai 16n va cuc 16n, dung dé tap

kich cac muc tiéu chién luge nhu cdc trung tdm chinh tri, kinh t€, quan su. ;
b) Phuong tién sit dung :
TiINH NANG MQT SO PHUONG TIEN MANG BOM, ]
DAN HAT NHAN CUA QUAN BOI Mi i
N Bom dan Trang | Trong Puong Témhoat | §
Phuong tién . s pper a 1
) hat nhan bj tai (tan) lugng dong (km) [ 1
May bay B52G (E,F) Bom hang néng KQ 30 1 - 30Mt 19.000
May bay B.58 -A Bom hang via KQ 20 10 - 30kt 10.000
May bay F.111-A Bom hang vira KQ 10 10 — 300kt 6.100
May bay A4 Bom hang nhe HQ 27 2 — 300kt 3.200
Phao 155mm Pan M-109,M-114 f,qd 0,5 — 1,0kt - 15-18
Phao 175mm Pan M-07 qd 2-10kt | 32
Phéo 203,2mm Ban M-110 f,qd 2 — 30kt 40
Tén Iita M31-A DPan MGR -1A f,qd 2 < 50kt 32
Tén Ita Polarits -A2 ban UGM -278 HQ 0,5kt 2.800
Tén I&ra Xpgarinh ' LQ vai kt

— M4y bay : Mdy bay mang bom, tén lira hat nhan c6 tdm hoat dong tir
vai chuc kilomét dén hang ngan kilomét, dugc chia thanh hai loai may bay
chién lugc va chién thuat.

— Tén Iira hat nhan :

+ Can cit vao tdm ban, chia tén ltta thanh 4 loai :

Tén llra tAm cyc xa (tén lita todn cdu) : TAm ban 20.000km, c6 thé bin
bat ki muc tiéu nao trén Trai Dat.

Tén lira tAm xa (tén lira vuot dai chau) : Tdm béan khoang 10.000km, c6
thé bén tir chau luc nay sang chau luc khéc trén Trai Dat.

Tén llra tdm trung : TAm béan nr 2.000 — 10.000km.

Tén Ira tim gén : TAm ban dué6i 2.000km.
+ Can ctt vao muc dich st dung, chia tén lira thanh 2 loai :
Tén lira chién lugc : Dung dé€ tiéu diét cdc muc tiéu chién luoc véi tim

ban trén 2.000km.
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Tén lira chién thuat : Dung dé tiéu diét cac muc tiéu chién thuat, chién
dlch v6i tdm bén tir vai chuc kilomét dén hang tram kilomét.

3 — Phéo hat nhan : C4c loai phéo lyu 155mm, 175mm, 203 ,2mm, 280mm...
déu ban duoc dan hat nhan.

3. Phuong thirc né cta vii khi hat nhan

a) N6 vii tru
_ Kihiéu : VT,
— Do cao né ; T 65km trd 1én.

: — Cong dung Dung dé tiéu diét céc phuong tién dang bay trong tdng
cao khi quyén nhu vé tinh, tau vii try, tén lira hat nhan chién luge.

- — Canh tugng né : Diéu kién kh1 tuong t6t, né & dé cao 80 — 100km véin

. ¢6 thé quan sdt dugc canh tuong nd. Cu lifa sang chdi, lan rong nhanh (sau

. vai giay ban kinh cu lira dat t6i hang chyc kilomét). Bao quanh cédu lra 1a
Iorp khi phat sing d6 hong, day t6i hang tram kilomét.

— Cac nhan t8 sit thuong, phd hoai : Do mat d6 khong khi loang nén
song xung kich rat y€u, biic xa quang va bic xa xuyén 12 hai nhan t6 sit
thu’o‘ng chu yéu, nhiém xa mat dat khong dang ké, hiéu ing dién tir c6 ban
kmh hang ngan kilomét.

b) N6 trén cao
—Kihiéu: C.
— Do cao né : Tir 16 dén 65km.

.~ —Cong dung Tiéu diét cdc phuong tién dang bay trén khong nhu‘ mdy
bay, tén lra..., can trG su lam
viéc clia mdy vo tuyén dién,
rada...

— Canh tuong né : Cdu ltra
tron sdng chéi, lan rong va
boc 1én cao, & do cao tuong
doi thap c6 thé nghe thdy
tiéng nd.

— Céc nhén t6 sat thuong,
phé hoai : Séng xung kich
chua manh, bic xa quang v
btc xa xuyén 1a chi yéu,
nhi€ém xa mat dat khOng déng
k€, nhim xa khi quyén 16n, hiéu tng dién tir ting manh & pham vi tuong
doi rong.

Hinh 5.1. N& vii try

121



¢) N trén khong

—Ki hiéu : K.

— Do cao nd : Cdch mat dat tir 16km tr& xudng cho t6i do cao bang ban
kinh ctia cdu lira khong cham mat dat (mat nudc).

— Cong dung : Tiéu diét cdc phuong tién bay trén khong, sinh luc ngoai
cong su, vii khi trang bi trén mat dat, pha huy céng trinh kién tric. Néu nd &
trén khong thdp, c6 thé phd huy cdc muc tiéu twong déi kién c6 trén mat dat,
sinh luc trong cong su.

a) b)
Hinh 5.2. NG trén khdng
a) N8 trén khong cao ; b) N6 trén khong thap
— Chnh tugng nd : Anh chép sing chéi loi, ti€éng nd rén vang, ciu li
tron lan rong va boc 1én cao véi van toc 16n (hang tram kilomét trén gio),
cau ltra ngudi dan chuyén thanh may phéng xa ti€p tuc cudn lén cao hinh
thanh nd&m may nguyén tir. N&u né trén khong cao thi tén nam, than ndm
khong lién nhau. Néu nd trén khong thap tdn ndm va than ndm lién nhau
ngay tir dau. '
— Céc nhan t8 sat thwong, pha hoai : Song kich dong 1a nhan t6 sit
thuong phd hoai chli yéu, bitc xa quang va bic xa xuyén la nhén 16 sit
thuong quan trong, hiéu ing dién tir manh.

d) N6 mdt ddt, mdt nudc
—Kihiéu: D, N.
—Pocaond :
h=0,5-3,5x 3q
(h = chiéu cao = km ; q = duong lugng né = kiloton)
— Cong dung : Tiéu diét cdc muc tiéu twong do6i kién c6 trén mat dat,
mat nudc.
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{ n0 manh hon & khu vuc xa, bic xa

— Cénh tugng né : Anh chép chéi loi, nghe ti€ng nd rén vang, mat dat
4§ rung chuyén manh, cdu lira bi khuyét phan dudi (c6 hinh ban cdu Iira), dat d4
{ bi néng chdy cudn lén réi dong lai _ e
~ thanh xi phong xa, ndm may nguyen tir : '
' mau tham, thén to va thap hon so véi né
. trén khong. Tao h6 bom séu tai tam ng.
— Céc nhan t6 sat thuong, phd hoai :
S6éng xung kich, bic xa quang gin tam

uyén manh, nhiém xa dia hinh c6 dién
‘tich rong, miic bic xa cao, hiéu tng
| dién tr manh nhung pham vi hep.

e) NG dudi ddt, dwéi nuce »
.—Kihiéu : DD, DN, Hinh 5.3. N6 mit dat
- — D9 sau nd : Dudi mat dat, mét nu6c tr vai mét dén vai tram mét.

~ Cong dung : Tiéu diét, phd huy cdc cong trinh kién c6 dusi dat, tao hd
‘bom sau, khu nhiém xa rong, cdc muc tiéu trén mat nudc, dudi nuéc nhu tau
ngdm va cdc cong trinh ngdm duéi nudc.

— Cinh tuogng nd : N6 dudi dat, du6i nudc khong nhin thdy hodc thay rat
it 4nh sdng cla cdu lra (do d4t, nu6c hap thu hét), mat dat rung chuyén
manh nhu dong dat, dat dd tung 1én tron véi chat phéng xa c6 hinh nén cut
14t ngugc, bui mit mit bao phii quanh khu vuc né. Khi né duéi nudc, tao nén
mot cot nuéc khéng 16 c6 dudng kinh tr vai tram mét dén vai kilomét, mat
nuéc xudt hién nhitng dot séng cao t6i vai trim mét.

= Cac nhan (6 sit thuong, phé hoai : Song kich dong, bic xa quan@ va
bic xa xuyén trong khoéng khi y€u, séng dia chan trong long dat rat manbh,
ng nude rat manh (séng than) ; nhiém xa mit dat va nhiém xa nudc 16n.

Hinh 5.4. N& duéi dat Hinh 5.5. N8 dudi nuéc
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4. Cac nhan td sat thuong, pha hoai va cach phéng, chéng

a) Song xung kich
. — Nguén gdc : Séng xung kich 1a nhan t6 sit thuong pha hoai chi y&
clia vii khi hat nhan, chi€m 50% nang luong ciia vu nd. Khi bom, dan hat

nhan nd, phan tng phan hach hay phan tng tong hop hat nhan dugc thye |
hién, gidi phéng ra mot ning lugng cuc ki 16n vé6i nhiét do 1én t6i hang chue

triéu do va 4p suét hang ti atmotphe & khu vuc tam nd. Duéi tic dung cia
nhiét do cyc ki cao, vat chat & gdn xung quanh tdam né déu béc thanh hoi
néng do, tao thanh mot khéi 1tra khéng 16 c6 nhiét do6 va 4p sudt cao goi la
cdu lira. Cau lira khong ngimg lan rong va béc lén cao, don nén 16p khong
khi bao quanh tam né hinh thanh séng, con goi la séng xung kich.

— Téc hai :

+ D061 v6i ngudi :

Séng xung kich c6 thé gay sat thuong truc tiép hay gidn ti€p. Sat thuong
tryc tiép 1a do stc ddy manh cia 16p khong khi 1én co thé, 1am cho céc bo
phan quan trong trong ngudi nhu tim, gan, phéi, 14 ldch, nfo... bi tén thuong,

c6 thé gay anh huéng dén m4u bén trong, chdy mau & miéng, miii, tai... va |
do sitc ddy manh cta khong khi hit ngudi di xa gay giap, ndt, gily xuong, sai -

khép chan, tay...

Sat thuong gian ti€p la cla séng xung kich lam d6 sap nha clia, him
hao, cong su, ciy c6i, phuong tién ki thuat..., tir d6 de& ép, va dap lén ngudi

gay chan thuong. O céc thanh pho, rimg cay thi sit thuong gidn ti€p 16n hon

tryc ti€p (chi€ém 70%).

+ Dai véi vil khi, trang bi ki thuat cong trinh kién tric : s6ng xung kich
c6 thé 1am hu hong hodc phd huy hoan toan bang truc tiép hay glan tiép.

— Céch phong, chdng :

+ Nhanh chéng va triét dé 1¢i dung dia hmh hdm hao, cong su, binh khi :

ki thuat... dé 4n nap.
+ Néu dang & dia hinh bing phang, thdy chép né hat nhan phai lap wic

nam sdp xudng mat dat, chan quay vé hudng tam nd, hai cénh tay bt chéo -

cheén trude ngyc, hai ngén trd bit hai 16 tai, nhdm mat, ha miéng, thd déu.
+ Ham hao cong sy phai xay dung kién 6, vitng chic.

+ Cdp citu cho nhiing ngudi bi thuong, chuyén vé tuyén sau diéu trj

nhiing ngudi bi thuong ning.

+ Khong duoc 1oi dung nhiing vat d& dé vo de dé phong tac hai gidn

ti€p cha séng xung kich.
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b) Bitc xa quang

— Nguon géc : Khi vii khi hat nhan né tao thanh cau lira c6 nhiét do cao
© va dp suat cyc ki 16n khong ngimng lan rong va bdc 1én cao. Ciu lira i do cic
.. san phim cla vu n6 nhu v6 bom, dan, chat nd, dit, nudc, khong khi,... gdn
‘tam n6 bi nung néng tao thanh. Do bj nung néng & nhiét do6 cao, cdu Iira I3
‘mot khoi platsma trong d6 céc phan tir, nguyén tir & trang thdi bi kich thich,
ion hod, tdi hop khong ngimg, lién tyc phét ra bic xa dién tir trong dai séng
quang hoc, tic Ia tia sdng tlf ngoai, 4nh sdng nhin thdy va 4nh sdng hong
;ngoai. Dong nang luong biic xa chia cdc tia sing d6 goi 1 biic Xa quang.
Bitc xa quang 1a nhan (6 sét thuong phé hoai quan trong cla vii khi hat
-nhén, chi€m khoéng 35% néng luong vu né.
Ban chat cta biic xa quang la dong 4nh séng c6 nhiét d¢ cao, trong khu
.vuc tam n6 lén t6i hang chuc triéu do, cho nén biic xa quang c6 phuong
truyén thing, van t6c nhanh (300.000km/s), nang luong ctia bitc xa xuyén
’f'duqc tinh bang gid tri cha xung luong quang, don vi tinh 1a calo (cal).
~ —Téc hai : ‘
.+ D061 véi nguoi : Biic xa quang c6 thé gay sdt thwong truc ti€p hay gidn
| ‘tiép. Sat thuong truc tiép 1a 1am bong da hoac thiéu chdy, gdy mi mét... ; sat
- thuong gidn tiép 1a do bic Xa quang gay nén cac ddm chdy 16n, tir d6 1am chdy,
~ 'béng ngudi va tic hai bing hoi néng clia dam chdy. G noi c6 nhiéu vat dé
‘chdy thi tdc hai gidn ti€p 16n hon tdc hai truc tiép. '

+ D61 v6i vil khi, trang bj ki thuat, nha cira, cong trinh,... bic Xa quang
gy tac hai tryc ti€p hoac gidn ti€p ; gay chdy, néng chiy, ho4 than,... tao
thanh nhitng ddm chdy 16n. '

Lép phi thyc vat gan khu vuc tam né c6 thé tao ra cdc ddm chdy 1én,
dién tich lan rong (c6 thé tao thanh béo lira). ' {

— Cach phong, chong : :

+ Phong chdng bitc xa quang ciing dp dung céc bién phép tuong tu nhu
song xung kich nhu 1oi dung dig hinh, dia vat dé 4n ndp, xay dung cong su.

+ Chd y nhim mét, khéng nhin vao ciu lira, trang bi cho bo doi kinh

bdo vé¢ mat, mi, gidy chong chéy. |
+ Ham hao, cong sy xay dung bang vat liéu khé chdy, ¢6 ndp day di
do day.
+ T6 chifc t6t cong tic cdp citu ngudi bi bong, dap chdy cho ngudi, vii
khi trang bi ki thuat, cong sy, dia hinh,... :
+ B0 trf phén tdn cic kho tang, phuong tién chién d4u, cich li véi vat dé
chdy, che phii cho kho tang, vii khi trang bi, khi tai quan trong bang céc loai
bat chiu nhiét va cdn chd ¥ giit bi mat, bdo dém chién d4u. i
+ D61 v6i dudng day thong tin hitu tuyén dién phéi chon sau dudi dat
dé phong chdy. '
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¢) Bircc xa xuyén

— Nguén goc :

Bic xa xuyén 1a dong gama (y) va dong notron (n) dugc phéng ra tir tap,
nd ngay lic xdy ra phan ng hat nhan, tir qua cdu lita va d4m may phéng Xa,
Bifc xa xuyén 12 nhén 16 sit thuong phéd hoai dic trung clia vii khi hat nhén,
chi€m 5% nang lugng vu nd.

—~ Téc hai :

+ D6i v6i nguoi va dong vat : Céc tia y, n khi chi€u vao nguoi, dong vt

s€ gay nén nhiing bién déi sinh vat hoc trong co thé, thuc chat 1a gay nén

hién tugng ion hod céc nguyén tir, phan tir trong t€ bio co thé. Tir d6 din dey
su thay d6i cdu tric hod hoc clia cdc nguyeén ti, phan tir va pha hoai hoat |
dong ciia hé than kinh trung wong, hé tudn hoan va co quan tao mdu. Céc ¢g- -
quan bi chan thuong khi bi chi€u xa khong héi phuc dugc s& gay nén mot -
bénh dic biét cho ngudi va dong vat goi 1a bénh phéng xa cép tinh. Mic dg

bénh phéng xa phu thudc vao liéu chiéu xa.
Do 1 (nhe) : Thoi ki G bénh 2 — 3 tudn, sau d6 c6 hién tugng khé chiu,
mét moi, buén non, chéng mit, nhiét do co thé tang cao, bach cdu gidm.

Do 2 (trung binh) : Thoi ki & bénh khodng 1 tudn, sau d6 xuat hien |
nhiing triéu chitng nhu d6 1 nhung nang hon, bach c4u gidm nhiéu. Piéu L |

sau 1,5 — 2 thang c6 thé héi phuc.

D¢ 3 (nang) : Thai ki & bénh khoadng 1 gid, sau d6 mét mai toan than,

budén non, non mita, nhiét do ting cao, co giat, r6i loan. tiéu hod, rung téc,

thanh phan va chét lugng mdu gidm nhiéu, dé gay nhiém trung cac vét

thuong khéc. Diéu tr t6t c6 thé phuc héi sau 6 — 8 thang.

Néu bi chiéu xa véi liéu lugng 16n hon SOOR s& gy bénh phéng Xa cép

tinh rat nang, ti & tir vong rat cao (100%).

+ Dai v6i vii khi trang bi, cong trinh... bifc xa xuyén khong pha heai, 1

chi 1am thay d6i tinh ch4t clia cdc loai dung cu ban dan, 1am hoéng phim anh.
Vat thé khi bi chi€u xa c6 thé trd thanh céc dong vi phéng xa cam tng, giy
tac hai gidn ti€p cho ngudi sir dung. :

— Cé4ch phong, chong :

+ D61 v6i nguoi : Nhanh chéng, triét dé lgi dung dia hinh, dia vat v
céc vat che khuat, che d& dé 4n ndp ; xay dung cong su, him c6 nép, di do

day dé lam gidm yéu bitc xa xuyén ; 6 chiic cap phét 6ng do liéu chiéu xa cé
nhan (néu c6) dé do liéu chi€u xa cho by doi. Néu duoc cdp phat thudc

phong phéng xa thi chi duoc ung thuéc 30 — 40 phiit trude khi vao vung
_ chleu xa lam nhiém wu. :
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Dung méy do phéng xa dé kiém tra do phdng xa cho lwong thuc, thyc
“phdm va nguén nuéc.

Neéu bj bénh phéng xa, sir dung tdi thubc ¢4 nhan uéng 1 — 2 vien thuge
chéng nén sau d6 dua lén quan y cdc cép di€u tri.
+ D61 véi vil khi, trang bj ki thuat :
Béo v¢, che day nhitng bo phan quang hoc, kinh ngim, phim anh.
Ding mdy do phéng xa kiém tra do phéng xa cho vil khi trang bi,

phuong tién ki thuat, cong trinh, dia hinh, dudng s,...

d) Chdt phéng xa

Chat phéng xa 13 nhan t6 s4t thuong phd hoai dac trung ctia vii khi hat
nhan, chi€m khoéng 10% nang luong vu né.

— Nguén géc :

Khi vii khi hat nhan né, chat phéng xa dwoc sinh ra tir 3 nguén goc la
san phim ciia phan ting phéan hach (ménh v& hat nhan), chat phéng xa cam
_Ung va chét nd hat nhan chua tham ra phan ttng. Chat phéng xa thuong tén

- tai & cdc dang khi, bui, xi phoéng xa va ndm ngay trong vii khi trang bi ki
~ thuét khi bi dong n chiéu vio.

— Téc hai :

+ D6i v6i nguoi :

Chét phéng xa gay bénh phéng xa d6i véi ngudi theo 3 con duong :
Chi€u xa ngoai : Khi ngudi di qua khu nhiém xa hay & gan vat thé bi
nhi€m xa c6 thé bj tia B, y chi€u vao co thé. Néu bi chi€u bdi v véi liéu luong
“cao s& gy nén bénh phéng xa cdp tinh va man tinh, cdp do bénh phéng xa
: tuong tu bénh phéng xa do biic xa xuyén gay nén. ' !

: Nhiém xa da : Do bui phong xa roi tryc ti€p vio ngudi, cic tia phéng xa
“Xuyén vao co thé gay nén bénh bdng phéng xa. -

Nhiém xa bén trong : Do bui phéng xa xam nhép vao co thé ngudi bang
3 con dudng ho hap, tieu hod va qua vét thuong gay nén bénh phéng xa.

+ D6i v6i vii khi trang bi ki thuat, cong trinh kién triic : Chat phéng xa
‘khong gay tdc hai d6i vé6i vii khi trang bi ki thuat, cong trinh kién tric,
nguén nuéc, luong thuc, thuc phdm,... nhitng doi tuong nay bi nhiém xa s&
gy tac hai gidn ti€p cho ngudi sir dung.

- — Cach phong, chong : _

+ Sir dung khi tai phong hod ding lic, chinh x4c theo lénh cia nguoi
‘chi huy. ‘ :
-+ Loi dung dia hinh, dia vat, phuong tién ki thuat dé phong chéng.
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+ Xay dung cong sy, ham hao c¢6 nap kin.

+ Trang bi cdc khi tai trinh sat bic xa dé trinh sit x4c dinh tinh hinh
nhiém xa trén dia hinh, khong kh1 vii khf trang bi ki thuat, nguén nuéc,
luong thuc, thuc phdm,... N

+ Sir dung c4c khi tai dé€ tdy xa cho cdc d6i tuong bi nhiém.

+ Du dodn tinh hinh nhiém xa va kha nang hoat dong trong khu nhiém,

+ Truéc khi vao khu nhiém 13m nhiém vu, phii udng thudc phong
phdng xa. '

+ T6 chifc cép citu, diéu tri ngudi bi bénh phéng xa.

e) Hiéu ung dién tur

Hiéu tng dién tir 13 nhan t6 thit 5 cha vii khi hat nhan, chi€m moét phén
ning lugng khong dang ké clia vu nd-hat nhan (khoang 1%).

— Nguén goc : ‘,

Khi bom dan hat nhan né, duéi tdc dung cla nhiét do cao va dong y,n, |
cdc phéan tr, nguyén tr khong khi bi ion hod tao thanh cdc phdn tir mang |
dién. Do dé, trong khong gian hinh thanh nhiing vung dién tich trai dau, 1am
xudt hién dién tir trudng téng hop goi 1a hiéu ing dién tir.

— Téc hai :

Hiéu ng dién tir lam nhiéu cdc hoat dong cla may vO tuyén dién, 1am
dut day dan dién, ciu chi,... mét tinh cich dién clia mot s¢ vat liéu gay nén
hién tugng chay va chap dién.

Ngoai ra hiéu tng dién tir con tdc dung vao cdc hé thong diéu khién,
thong tin lién lac dat dudi hdm sau, ma & d6 séng xung kich va bu'c Xa quang
khong tac dung duoc. '

— Cach phong, chdng :

+ Xay dung hé thong thu xung dién t& & cdc hdm chi huy, him
thong tin. .

+ Thiét k&€ cdc mach dién chong xung cao .tfong cdc thiét bi dién.

+ Tam thoi tit mdy vo tuyén dién khi nhan duoc tin hiéu théng béo, bio
dong dich tap kich vii khi hat nhan.

B — VU KHi HOA HOC
1. Khai niéem
Vii khi hod hoc la mot loai vii khi huy diét 16n ma tdc dung sét thuong

cua n6 do doc tinh clia cdc chat doc quan sy dé gﬁy cho ngudi, sinh vat va
phé huy moi trudng sinh théi.
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¥ 2 Phan 1oai

- a) Phadn logi theo thoi gian gay tdc hai

Can cir vao thoi gian tén tai va gy tdc hai cia chat doc trong moi
. truong nhiém, ngudi ta chia chat doc quan sy ra lam hai nhém :

— Nhém chét doc quan sy mau tan : L) nhitng chat doc quan su cé thoi
gian ton tai dusi 1 giv, nhi¢t d6 s6i nhd hon 140°C. Cic chat doc nay thudng
duoc sir dung & trang thdi hoi, khéi hodc giot 16ng c6 do béc hoi nhanh, gay
| nhiém doc khong khi la chii yéu va gay tac hai cho ngudi qua duding ho hdp.
1 vi du nhu khéi chat doc CS, BZ, chat doc ngat tha va chét doc toan than, ...

— Nhém chét doc quan su lau tan : La nhitng chat doc cé thoi gian ton
| taitrén 1 gio, nhiét do so6i 16n hon 140°C. Cic chit déc nay thudng duoc six
{ dung & dang giot 16ng hodc rén (bot) it bay hoi. Gay nhiém doc cho cic doi
{ tuong, gdy tic hai cho ngudi bing ba con dudng ho hap, tiép xic va tieu hod.
{ Vidu nhu chat doc Vx, chat doc loét da, bot CS....

» Céch phan loai trén chi 1 twong d6i vi thoi gian ton tai cla chat doc
- trong moi trudng phu thudc nhiéu vao yéu t6 ngoai canh.

b) Phdn logi theo bénh I
Can cui vao dac diém, tic hai va triéu ching tring doc d6i vei nguoi
khdc nhau, ngudi ta chia chat doc quéan sy thanh 6 nhém :

— Nhém chat doc toan than : La nhiing chat doc quan su c6 doc tinh cao, .
i xdm nhap vao co thé pha hoai sy trao déi oxi clia t& bao, gay nhiém doc
0ah bo co thé va din dén tir vong. Chat doc toan than gbm : Axit
yanhydric (AC), Cloxyan (CK), c4c hop chat Hydro clia Asen va Photpho... -
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~ Nhém chat doc ngat thd : La nhiing chat doc quan sy c6 doc tinh cao
gay tén thuong cho co quan ho hdp. Chat doc ngat thé gom : Photgen (CG)
va Diphotgen (DP).

— Nhém chat doc kich thich : La nhung chat doc gy tac hai kich thich
cdc t&€ bao thdn kinh khéng c6 mang bao vé & cdc niém mac mat, mii,
miéng,... Chat doc kich thich dugc Mi st dung rong rdi trong chi€n tranh
Viét Nam gom : CS, Cloaxetophenon (CN), Adamxit (DM),..

— Nhém chat doc tam than : La nhitng chat doc gay cho con nguoi
nhitng bat thudng vé tam 1i. Chat doc tAm than gém : BZ, LSD-25.

¢) Phdn loai theo dé déc

— Chat doc gay chét nguoi : La nhitng chat doc quan sy ¢6 doc tinh cao, ﬂ
khi xam nhép vao co thé s& din dén chét ngudi sau mot thoi gian.

— Chat doc gy mat stic chién ddu : La nhitng chat doc c6 doc tinh thap.
Khi ngudi bi nhiém doc chi lam maét stc chién ddu tam thoi trong mot thdi
gian nhat dinh.

3. Dic diém tac hai co ban cta vii khi hoa hoc , |

a) Sdt thuong sinh luc chii yéu bdng tinh déc ' :

Vii khi hod hoc gy sit thuong sinh lyc bang tinh doc cia cic loai chat i
doc hod hoc dung trong quan sy, lam 6 nhiém moi trudong, lam anh hudng
dén can béang sinh théi ; gdy tac hai d6i v6i con ngudi, sinh vat mot cach truc
ti€p va gidn ti€p. Nhiéu loai chat doc ton tai lau dai trong moi trudng, lam
anh hudng dén cdc mat cia doi séng xa hoi.

Vil khi hoa hoc khong géy sat thuong bang uy luc nd nhu vii khi thong
thudng va vii khi hat nhan, nén khong phd hoai truc ti€p co so vat chat, chi
1am nhiém doc vii khi trang bi, dia hinh cong sy, luong thyc, thuc pham,
ngudn nudc..., lam anh hudng dén nguoi st dung va giy. khé khian cho viée
khéc phuc hau qua.

b) Pham vi gdy tdc hai rong ,
Khi tap kich vii khi hod hoc, chét doc c6 thé t6n tai & trang théi son khi,
hoi, khuéch tan vao khong khi, tao thanh ddm may doc. Tuy thudc vao diéu
kién khi tuong, dia hinh ma ddm may doc lan truyén theo chiéu gié lam -
nhiém doc khong khi va sa ldng trén dia hinh trong pham vi rong 16n. Néu
tap kich vao ving déng dan cu ¢ thé gay nhiém doc hang van nguoi.
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¢) Thoti gian gdy tdc hai kéo dai

Sau khi tap kich vii khi hod hoc, mot phan chat doc & thé 1ong va thé bot
lam nhiém doc dia hinh, vat thé, vii khi trang bi lai ti€p tuc bay hoi. Tuy theo
diéu kién khi twong, dia hinh, mat d6 nhiém doc ma mic do nguy hiém cé
thé kéo dai trong khoang thdi gian nhdt dinh, tir hang gio dén hang chuc
ngay, c6 nhiing chat doc kéo dai dén hang nam, dé lai hau qua lau dai,

4. Mét s loai chét déc chii yéu va cach phong chéng

a) Chdt déc thdn kinh Vx

— Tinh chat : Vx l1a mét chat 1ong khong mau, khong mi, nhiét d6 soi
300°C, it tan trong nudc, tan t6t trong céc dung méi hitu co. Vx nang hon
nudc nén c6 the lang xudng ddy ao, hd, song, ngdi. Vx bay hoi kém c6 thé
ton tai lau trén bé mat dia hinh, vat thé. Vx gay nhiém doc qua da rat 16n.

— Triéu ching : Khi chat doc Vx xam nhép vao co thé, tuy theo mic do
‘nang hay nhe khdc nhau ma xuat hién cic triéu chiing : con nguoi mat thu
nho, sti bot mép, non mira, khé thd, thé gdp, di ding khong vitng, dau diu,
dau viing mat, co giat co bip, co giét toan than, da tim tdi, tim hoat dong r6i
loan, toan than t€ li¢t va chét. Trong trudng hop bj nhiém doc nhe hoac cdp
citu kip thoi c6 thé séng sét.

— D¢ phong, cap ctu, tieu doc :

+ Dé phong : Luén ludn canh giéc, phat hién kip thoi dich sir dung chat
doc Vx trong chién déu. Triét dé loi dung dia hinh, dia vat, cong su, binh khi
ki thuat d€ dn ndp. Sir dung khi tai dé phong nhu mat na, 4o choang, tng,
gang tay dé che phong cho ngudi. Uéng vién thudc phong chat doc than kinh
truGe khi dich sir dung hoac truée khi vio khu nhiém hoat dong. 3

+ Cdp ctu : Nhanh chéng dua ngudi ra khodi khu nhiém doc. Dung
ong tiém ty dong tiém vao bip va bd ong tiém vao tdi 40 nguc, lam ho hap
nhan tao. ’

Neéu khong c6 6ng tiém ty dong thi tiém Atropinsunphat 1iéu cao va
PAM dén khi con nguoi mét gian ra c6 thé dimg tiém (li€u lugng tiém khong
qua 48 — 90mg trong 48 gid).

+ Tiéu doc :

St dung bao tiéu doc IPP-8 dé ticu doc cho da va dung dich
Natribicacbonat 2% dé nau hap quan trang, quin dung (c6 thé dung hoi
Amoniac) ; néu quan trang bi nhiém hoi chét doc than kinh, dung bao DPS
dé tieu doc.

Sir dung hop tiéu doc IDP dé tieu doc cho vii khi trang bi c4 nhan.

131



Ding dung dich 3/2 (Canxihypoclorit) ¢6 6 — 8% clo hoat dong dé tiey
doc cho dia hinh, cong su, dudng sa..., dung dich 3/2 ¢6 2 — 5% clo hoat
dong tieu doc cho vii khi ki thuat. ‘

Déi v6i mat bj nhi€m doc, st dung nudc sach rira nhiédu lan.

Nguén nude, lwong thyc, thuc phdm bi nhiém doc khong duoc st dung.

Ngoai ra ¢6 thé xiic hét, phu 14p, dot dé tieu doc dia hinh.

b) Chdit déc loét da Yperit (ki hiéu H, HD)

— Tinh chat : Yperit & dang tinh khiét 12 mot chat long khong mau,
khong mdi, sénh nhur du. San phdm cong nghiép c6 mau tir vang dén may
t6i va c6 mui ddc frung, khi phan huy c6 mui giong nhu mui t6i. Kha nang
bay hoi kém, do bén ciia chat doc cao, thdi gian gay tac hai cua Yperit kéo
dai hang tun.

— Trang thai sit dung : Trong chién d&u chat doc Yperit thudng duge sir
dung ¢ dang giot 16ng, suong va son khi.

~ Triéu ching :

Dai véi da : Khi chat doc roi trén da 1am cho da ban do, rop phong c6
nudc, lic dau n6t rop phéng nhd, sau dé 16n dan va néi lién véi nhau thanh
nét rop phéng 16n, céc nét rop phéng v ra gay loét ndt, hoai tir, sau hang
thing m&i khoi, dé lai vét seo, bi nang c6 thé gay tir vong.

Dai véi co quan ho hép : Chat doc Yperit giy t6n thuong thanh quan,
khi quan, viém phéi va phi né phéi.

Doi véi co quan tieu hod : Chat doc Yperit gay viem loét da day, ruot,
buén non, mira, dau bung, tiét nhidu nudc bot, dai tién ra mau.

Déi v6i mat : Bj viem niém mac khi ti€p xdc v6i hoi chat doc hoic bi
mi néu giot 1dng Yperit roi vio mit.

— Dé phong, cdp citu, tieu doc

+ Dé phong : ’ : ]

Nhanh chéng trié¢t dé lgi dung dia hinh, dia vat, phuong tién ki thuat dé
4n ndp. Sir dung khi tai phong hod c4 nhan nhu mat na, 40 choang, ting, gang
tay dé che phong cho ngudi. Nguén nuée sinh hoat, luong thyc, thyc phim
phéi dugc che day kin. ’ '

+ Cdp ctu : Dua nhanh ngudi bi nhiém Ién quan y dé diéu tri kip thoi,
tiém khéng sinh chéng nhiém tring. Cho udng thudc trg lyc, ding thusc mé
khdng sinh b6i lén vét loét sau khi d3 tiéu doc.

— Tiéu doc :
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St dung bao tieu doc IPP-8 tieéu doc cho da.

C6 thé sir dung dung dich monocloramin 10%, dung dich kiém lodng,
~ thudc tim dé tieu doc cho da, tieu doc xong rira bing nudc xa phong va nuée
£ sach. Néuda bi ban d6 dung bang tdm dung dich cloramin 2% dé bang lai.

Sir dung dung dich cloramin 0,25 ~ 0,5% hoac dung dich natribicacbonat
2% d€ rira mét nhiéu 14n, boi thudc mé khdng sinh. Néu bj kich thich manh
nho dicain.

D6i v6i co quan ho hdp : Sic miéng, rita miii bing dung dich
- natribicacbonat 2% hay dung dich cloramin 0,25 - 0,5%.

Déi véi co quan tiéu hos : Ding dung dich cloramin 0,25% dé rira da day.

Déi v6i quan trang, quan dung ding phuong phép ndu hip véi hoi nudc
¢6 chita NH,. Pun s6i lau trong dung dich Na,CO, hoic xa phong.

- - D@éi véi vii khi ¢4 nhan dung hop IPP dé tieu doc, vii khi trang bi c& [6n
. tieu doc bang dung dich dicloramin, cdc chat c6 tinh oxi hod, clo hod va
dung dich 3/2.
D61 v6i dia hinh, dudng s4 ding clorua voi, 3/2 & dang bot hoic dung
ﬂ dich c6 chda 6 — 8% clo hoat dong dé tieu doc.
. Ngoai ra diing céc phuong phap phi 14p, xdc hét, gat bd, dot dé tieu doc
cho dia hinh.
+ Nguén nudc, luong thuc, thuc phdm bi nhiém Yperit thi tuyét d6i khong
duoc sir dung. ‘

¢) Chdt déc kich thich CS

— Tinh chét : CS 1a mot chat’két tinh mau trdng c6 mui hat tiéu nile, kha
nang bay hoi thap, khong tan trong nudc, tan t6t trong Axeton, Dioxan,
Benzen, Clorofooc. :

— Triéu ching : 7

Déi v6i mit : Trong vai gldy dd gay ra viém niém mac mét ning, lam
bong rét, dau nhic dit doi, lam cay mit, chdy nu6c mat. Néu ra khoi khu
nhiém thi sau 25 — 30 pht muic do viém niém mac gidm di rd ret.

Doi véi co quan ho hap : Cam gidc bong rét trong khoang miéng, hong,
trong 16ng nguc, hit hoi, sé miii lién tuc va ho sic sua, tao tam Ii hoang so
cho ngudi bi nhiém doc, lam tang triéu chiing nhiém doc toan than, c6 thé
ngimg thd. Triéu ching trén mat di khi da ra khoi khu nhiém, hit thd khong
khi sach mot thdi gian.

boi vé6i da : Da 4m uét néu bi bot chat doc CS dinh bam s& 1am bong
rit, c6 thé ban d6 hoéc rop phong. ‘ '
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~ D€ phong, cép ctu, tiéu doc :

+ Dé phong : Sit dung cic loai mat na, 4o choang, ing va ging tay dé
bao vé cho ngudi ; c6 thé sir dung khan mat uét, khdu trang, bang miéng, mi
mém,... dé che phong cho co quan hé hap.

+ Cép ctu :

Nhanh chéng dua ngudi ra khoi khu nhiém, noi thodng gié cho nglfi Gng
thudc chéng khoéi (1 — 2 6ng).

Ding dung dich thudc tim trong Axeton rita ché da bi bong rat, tdm rira
sach s& bang xa phong.

Rira mat, miii, hong bdng dung dich Nabica 2% hoic sic miéng, rira
miii bang dung dich thudc tim lodng.

+ Tiéu doc :

D6i v6i ngudi : Tam rira sach s& bing nudc xa phong hodc nude sach.
Quan 4o quéan trang tiéu doc béng qud trinh thong hoi, phii gifi, dap sach,
né€u bi nhiém nang, phdi rlta, giat bang nudc xa phong hodc phan huy bing
khong khi néng.

Dia hinh cong sy : C6 thé thu gom, quét don sach sé, ria bang nudc.

Vii khi trang bi : Ding dung méi hitu co dé tiéu doc.

Nguén nuGe bi nhiém chi sir dung vaio muc dich ki thuat, khong sit dung
cho an uéng.

Déi vé6i luong thyc, thuc phdm bj nhiém chat doc CS thé ran (bot) c6 thé
tdch bé 16p nhi€ém bén ngoai, phan khong bi nhiém vén c6 thé sir dung duoc.

d) Chdt doc tam thin BZ '

— Tinh chat : BZ 1a mot chat két tinh mau tréng, san phdm cong nghiép
c6 mau vang nhat, khong tan trong nudc, tan t6t trong dung moi hitu co, rét
on dinh trong khong khi.

— Triéu ching : Khi bi nhiém chat doc BZ, thoi gian 0 bénh kéo dai
trong khodng 1 gid, sau d6 xu4t hién cdc triéu ching con nguoi mét gian to,
tim dap nhanh, yéu co bap, chodng véng, run rdy, chéng mat, liéu linh, suy
giam phén tng, 40 gidc, mé sang, hoi hop, bat an, tic gian, dién khing, mat
tri. Sau 12 gid triéu chiing tdm than thé hién manh liét hon, sau 4 — 5 ngay
trd lai binh thudng.

— Dé phong, cap citu, tidu doc :

[N

+ Dé€ phong : Nhanh chéng sl dung mat na phong doc hoic céc khi tai
tng dung (khdu trang, khan mat, mii mém,...) dé béo vé co quan ho hap.
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e + C4dp cttu : Dua ngay nguoi ra khoi khu nhiém doc, dat noi thodng gié.
§ Tiem physosritlin (1 — 2 6ng) hoic cho 6ng Metratril hay Amiazin 2 — 3
{ vién/ngay.

7 + Tiéu doc : Sic miéng, ria miii, rifa mat bang nudc sach nhiéu ldn ; cé
{8 didu kién tim rlra vé sinh bing nudc xa phong, nudc sach ; phoi quan 4o bi
§¢ nhiém doc hodc giat bang nudc xa phong. Nguén nudc, luong thuc, thyc
i phﬁm bi nhiém khong dugc sir dung.

e¢) Chdt ddu déc '

Chat dau doc 1a cdc loai chat doc hoa hoc dugc sir dung ding dé ddu
doc ngudn nudc, luong thuc, thyc pham, thitc an gia siic, hoa mau, gy tn
that vé€ ngudi, gia sic va mlla mang.

— Tinh chat chung :

Nhitng chét doc hoa hoc sit dung lam chat dau doc phai cé tinh doc cao.

Khong mau, khong mii, khong vi, dé hoa tan trong nudc va cic dung
moi hitu co. Bén viing véi nhiét va moi trudng. Gay tac dung tir tir.

~ Mot s6 chat dau doc chu yéu :

+ Nicotin : Nicotin c¢é nguén goc thuc vat thuodc loai Alcaloit c6 trong
cdy thudc 14, thudc 130..., hién nay ngudi ta da tdng hop dugc Nicotin bing
phuong phap nhan tao.

Nicotin 12 mot chat 16ng nhét, khong mau, trong khong khi ¢ mau sim
nau, khéng mui. Khi tiém vao ven xudt hién cac triéu chimg triing doc rd rét,
kho thd, té liét nang, mat tri gidc. Nicotin dung dé ddu doc ngudn nuéc, thuc
pham.

~ Strichnin : C6 ngudn gdc thuc vat va ciing thudc ho Alcaloit, c6 trong
hat ma tién, dang tinh thé hinh kim, khong mau, vi ding, it tan trong nudc,
tan trong dung moi hitu co, mudi ciia né tan trong nudc. Strichnin diing dé
ddu doc banh ngot 1 chu yéu.

— Noc rén : Noc rén 14 chét doc trong su6t hoic tring sita, khong mau
hodac mau vang, tan trong nudc, néu & trang thdi kho sé bén v6i moi trudng.
Tuy theo lugng noc doc vao ngudi c6 thé gay chét sau 1 — 8 gid:

Noc ran dugc quan tam nghién citu, tng dung dé 1am chat doc quan sy
hod — sinh (chat doc quan su thé hé ba).

— Céc hop chét flo hitu co : Cac hgp chat flo hitu co dung cho muc dich
dau doc chi yéu 1a : Céc hop chdt Metyl este clia Axit floaxetic va 2—flo
etanol, 12 nhiing hgp chat bén vitng, khong cadm gi4c thdy, c6 thé xuat hién
cham sau thdi gian 4 bénh dai, khé bi phat hién, khé diéu tri. Cdc hop chat
- flo hitu co sir dung dé dau doc ngudn nuéc luong thuc, thuc pham cho nguoi
~ va thic an, dong co cho gia stic.
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— Cac hop chat vo co : Céc hop chét vo co c6 do doc rat cao, cdc cha
ding dé ddu doc thudng cé do hoa tan di 16n trong nudc dé gay nhiém dec
nuéc va thuc phdm c6 nudc. Mot s6 it hoa tan dung dé gay nhiém doc
duong, bot, mudi,...

— Triéu chiing : Khi ngudi bi nhiém chat dau doc xudt hién céc trigy
chiing : non mira, ia chay, dau bung quén quai, co giat, loan nhip tim, khg
thd, chodng vang, so hii, mat tri gidc, mét kha nang van dong. Néu bi nhiém
doc nang dé dan dén tir vong.

— D¢ phong, cap cifu, tieu doc ;

+ D€ phong : Thudng xuyeén cénh giéc, phét hién kip thoi, 14y miu gii
CO quan chuyén mon dé xét nghiém. Bao vé cic ngudn nudc, luong thuc,
thuc phim. .

+ Cap ctru : Khi ngudi bj tring doc, nhanh chéng gay nén, cho udng
sita, udng cédc thudc loi tiu (c6 thé cho udng than hoat tinh khoang 50g
quédy déu v6i 300mg nudc). Néu bénh nhan bi mét nhiéu nuéc, cho udng
nudc dudng, nghi ngoi yén tinh.

+ Tiéu doc : Nguoén nudc, luong thyc, thuc phdm bi nhiém doc hoac
nghi ngd bi nhiém doc tuyet d6i khong duoc sir dung ; ti€n hanh lam cong .
tdc v¢ sinh, thau rira. '

J) Chdt déc diét cdy _ :

— Khdi niém : Chat doc diet cay la nhiing hod chét doc hoic cdc dang
pha ché clia n6 ¢6 téc dung lén cay cdi, dugc ding dé huy diet cdc loai thuc
vat nhdm gay tén that mot cich gian ti€p cho d6i phuong nhu ph4d huy man
nguy trang thién nhién va han ché€ dén san xuat luong thyc, thyc phdm..

Chat doc diét cay ngoai viec gdy tac hai d6i véi thuc vat, con gay téc hai
déi v6i ngudi. '

— Mot s6 chat doc va hén hop chat doc diet ciy : ‘

+ Axitphenoxycacboxilic : Téc hai clia ching dua trén su kich thich
phét tri€n mot cdch mét can déi, nhat 1a do su gian t€ bao, ching con gay
anh hudng dén cay cé, hat non v cdy cdi cdc loai. :

+ Chat doc da cam (Orange) : La hén hop dang l16ng mau nau sim,
khong tan trong nuéc, thudng pha véi ddu diezen dé gidm do6 nhét khi sir
dung, chat doc da cam it bay hoi. C6 tic dung manh trén 14 cay to, it tac
dung hon véi céc loai cd. Diing dé triét phd hoa mau, cdc cay c6 béng mat va
céc loai cay khéac. Chat doc dugc hép thy trén 14 cay, tir d6 tic dung 1én hé
théng diéu tiét sinh trudng 1am cay bi chét sau nhiéu ngay dén vai tuan.

Mi da sir dung chat doc da cam trong chi€n tranh Viét Nam dé€ trit pha
cac khu rimg 16n, lwong cdn thiét 13 15 — 50kg/ha.
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: + Chat doc trang (White) : La hén hop mau trang, hoa tan trong nudc,
i khong béc chdy, khong tan trong déu, ¢6 do nhét 16n hon chat doc da cam, it

P

bay hoi. Chat doc tring cht yé&u dé diét co va gay tac hai cho moi loai thuc
g Vat, c6 tic dung trén cay than gb. Chi mot lan phun rai da triét phd rimng cay.
; + Chat doc xanh (Blue) : Chat doc xanh gay héo, tia manh véi cay c6i,
14 cay nhiém bi khir nudc, kho va cudn tron lai, cay bj chét trong thoi gian
: 2 — 4 ngay. Dé6i véi lia nuéc, gy anh hudng x4u dén qu4 trinh tao hat. Dé
- triét phé rimg phai st dung theo chu ki. ‘

~ Sir dung chat doc diét cay : |

iy

BN

R

Chat doc diét cay duge dung trong muc dich quéan sy d€ triét ph4 rimg
cay, loai bo hoac giam khé nang nguy trang nhe cay coi thién nhién cta d6i
.. phuong, triét phd mia mang, déng cd, 1am kho ki€t dat trong trot nong, 1am
-nghiép. Ngoai ra chdt doc nay con diing dé gdy doc cho ngudi (nhu chat
- dioxin trong chat doc da cam).

‘ Chét doc diét cay dugc phun rai dudi dang giot 1ong va bot bing céc
. mdy phun l4p dat trén mdy bay, chil yéu 1a mdy bay van tai.

3 Trong pham vi hep c6 thé sir dung cic mdy phun mang véic trong nong
~ nghiép hoac xe gay nhiém doc. Sau khi sit dung chat doc diét cay, dich c¢é
* thé st dung vii khi lira dé gay chdy, triét ha hoan toan mau nguy trang thién
| nhién, phd huy moi trudng séng va lam anh hudng dén hanh dong chién dau
. clia d6i phuong. |

— Téc hai :

Trigt phé nguén cung c4p luong thuc, thyc phdm cta dsi phuong p lam
- tho d6i phuwong khong con noi tri, gidu quan. Gay nhiém doc cho ngudi.
| Phd huy méi trudng sinh thai, '

Chat doc diét cay gay tdc hai cho ngudi bing ca ba con dudng ho hap,
i€p xtic va tiéu hod. Gay anh hh’(’fng rit 16n dén stic khoé clia con ngudi. Mot
6 chat doc c6 trong chét doc diét cay con c6 thé gay tac hai cho nguoi tir thé
€ ndy dén thé hé khac nhu chat dioxin.

— bé phong, tieu doc :

‘ + Dé phong : D6i véi ngudi phai nhanh chéng sir dung khi tai dé phong
. nhu mat na, 4o choang, ling, gang tay dé che phong. Luong thuc, thuc phdm
1 phéi bdo quan trong bao bi kin, chong thdm ; khong st dung nguén nuéc,
- lwong thyc, thyc phdm bi nhiém doc. ‘
7 Che day cho vii khi trang bi khong dé chat doc diét cay dinh bam.
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+ Tiéu doc :

D6i v6i ngudi : Néu an udng phai chat doc diét cay thi nhanh chong gay -
nén, rira da day, dua ngay quan y dé diéu tri.

Str dung céc chat c6 tinh kiém (xa phong) hodc nudc sach, tim rira sach
s&, ndu hdp quan trang, quan dung béng nudc xa phong.

Sit dung céc chét c6 tinh oxi hoa, clo hoé dé tiéu doc cho vii khi trang bi.

D6i v6i hoa mau : Viéc tiéu doc hét sitc khé khan, t6n kém chi y&u st
dung nuéc sach, nudc voi dé phun rira nhiéu lan, thay nuéc. Hoa mau bi kho
héo phai thu gom, chét bo va d6t. Ruong dat bi nhiém thi thau rira bang nuéc
sach nhiéu l4n, sau dé cay xé6i dé 10 — 15 ngiay méi c6 thé gieo tréng trd lai.

C - VO KHI SINH HOC
1. Khai niém |
Vil khi sinh hoc 12 loai vii khi huy diét 16n, dwa vio dac tinh gay (hoic
truyén) bénh cia vi sinh vat nhu vi khuén, vi rit, ricketsia, ndm don bao

hoac doc t6 do vi sinh vat tiét ra dé giét hai (hodc gay benh) hang loat nguoi,
dong vat, thuc vat.

2. Mdt sd bénh do vii khi sinh hoc gay ra va cach phéng chdng

a) Bénh dich hach ,

— Triéu chimg : Nhitc ddu, dau moi toan than, s6t cao, buén ndn, mat va
mét do, hach ndi 6 ndch, & ben thoi ki G bénh 5 — 6 ngay.

— Cich phong, chéng : Bdo vé dudng ho hdp bing cdch deo khau trang
tdm con long ndo va deo kinh bao vé mit. Tiém ching phong dich bénh. Té
chitc diét chuot va bo chét & nhiing noi tap trung dong ngudi. Tiém khang
sinh Streptomyxin, Sunphamit..., truyén huyét thanh.

b) Bénh dich td :

— Triéu ching : Ngudi bénh ia chay, non mira nhiéu 14n, méit sau, than
nhiét ha, tim dap yé&u va nhanh, tut huyét 4p. Thoi gian 0 bénh 2 — 3 ngay.

— Céch phong, chong :

D6i v6i ngudi lanh : chi yéu 1a giit vé sinh an, uéng, diét rudi, nhang
truyén bénh, tiém ching phong ta. -

Déi v6i ngudi bénh : cdch li triét dé, tdy u€ do dac, giudng, chiéu, quﬁn
40, quan tu trang c4 nhan, sau dé diing thudc khang sinh chéng vi khudn 1
(Cloroxit, Cloromyxetin,...) va truyén huyét thanh.
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¢) Bénh ddu mua

e

— Triéu ching : S6t cao, ring minh, dau lung, nhic ddu, nén mira, néi
“min & mat va khap ngudi, dan dan thanh nét rop phong r6i thanh mun mq,
' %sau d6 thanh vdy, cuéi cling bong vay ra thanh nhiing vét 1. Thoi gian o
bénh 9 — 12 ngay.

— Cach phong, chéng : Hién nay bénh dau mua chua cé phuong phap
diéu tri dac hiéu ma chd yéu la cich li ngudi bénh, tdy u€ cic dé dung,
. ¢chiing dau va dung céc loai thuSc khéng sinh phéi hop v6i Sunphamit dé dé
phong bi€n chiing do vi riit dau mia gay nén.

d) Bénh sot phdt ban chdy rin

— Triéu chu’ng S6t cao trén 39°C, nhifc dau dit doi, mat do, dau nhic

i bap thit, n6i médn va s6t xust huyét, dé & nguc va cénh tay. Thoi ki G bénh -
10 — 14 ngay.

) — Céch phong, chéng :

4 '+ T6 chic diét chdy ran bang céc bién phéap vé sinh than thé sach s&, cit
mong tay, méng chan, giat quan do bang xa phong, tim rira than thé, tdy ué

gluorng, chi€u bang cdc dung dich tdy u& thong dung.

: + Tiém khdng sinh, truyén huyét thanh. Viéc tiém vécxin phong sot phat

- ban chi tién hanh trong tinh trang dac biét nguy hi€ém va cho nhiing ngudi

€p xtc véi ngudn truyén nhiém nhu nhan vién & cic tram ki€m dich, bénh
ién, phong thi nghiém.

+ Céch li nguoi bénh véi ngudi lanh.

e) Bénh thuong han |
— Tri¢u ching : S6t li bi, mé man va di ia ra m4u, thing ruot dén dén tir
ong nhanh.

— Céch phong, chéng :

+ Bao vé t6t nguén thic an, lu"()'ng thuc, thuc pham.

+ T6 chiic an chin, udng soi, tiém chiing vécxin phong bénh.

+ T6 chiic c4ch li ngudi bénh véi nguoi lanh.

+ Dung cdc loai thudc dic tri nhu Cloroxit hoic Cloromyxetin va céc
loai thudc khéng sinh dudng rudt khac.

f) Bénh than

~ Triéu ching :

+ Bénh than thé da : Nha bao than dot nhap vao co thé qua chd da bi say
sit. Thoi gian nung bénh 3 — 5 ngdy. Dau tién da noi nét sén rat, ngia,
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i khong dau, phli né xung quanh. Trong 24 — 36 gi® chuyén thanh mun phong
chia dich va mdu. Mun phéng v& loét & giita va 16m xudng tao thanh véy
den kho, xung quanh c6 nhiéu myn nhé vién quanh mau dé hon. Sau 1 - 2
tudn vdy den kho bong ra thuong khong dé lai seo, mun than thudng khong
mung mu va khong dau, toan than s6t cao 39 — 40°C, rét run, dau dau, bach,
cdu tang cao hon 20.000mm” ¢6 thé din dén viém ndo. Néu diéu tri khong
i kip thdi bénh nhan s& bi chét. *

| + Bénh than thé tiéu ho4 : Thoi gian mang bénh 2 — 5 ngiy sau khi ay
_ phdi thiic an ¢6 mam bénh than ; biéu hién s6t cao, dau bung timg con, phan
| l6ng 14n mau, ¢ chuéng non ra mau, thling rudt va chét.

) + Bénh than thé ho hap : L4 thé it gap trong thién nhién nhung chiém
i 1¢ cao trong vii khi sinh hoc. Tri¢u ching chia lam 2 giai doan. |
! Giai doan 1 : Kéo dai 1 — 3 ngay, thdy nhic ddu, ho, khé thd, s6t rét
| timg con, dau nguc, dau bung.

Giai doan 2 : Dich phét nhanh biéu hién sét cao, khé thd,... hach trung
3 that to thuong c6 dich mang phdi, xust huy€t mang néo, huyét 4p tut din dén
§ tlr vong. ,

— Céach phong, chong

+ Cach li tuyét d6i ngudi bénh va gia stic méc-bénh than.

’ ' + Khi ngudi va stic vat chét phai chon sau 2m va dé vai bot.

+ Tién hanh tdy u€ céc trang bi bio ho lao dong (khdu trang, ging
tay,...) va cdc nguyén liéu nghi ngd bi nhiém bénh than trudc khi dua vao
ché bién. .

+ DG v6i quén 4o, d6 ding sinh hoat phéi ndu hdp trong dung dich xi
phong hoéc hoi foocmalin, tiem phong cho stic vat khoé.

+ D0i v6i ngudi, d€ phong bénh than cén tiem vécxin va diéu tri bang
thuéc khéng sinh nhu penixilin, streptomyxin, sunfamit liu cao.

g) Bénh ctim : ‘

— Triéu chiing : S6t cao lién tuc 39 — 40°C vi kéo dai 4 — 7 ngay, mét
moi, an ngl kém, moi kho, ludi bin, mach dap nhanh, huyét 4p dao dong,
nuéc ti€u vang. Bénh nhan bi bénh ciim nang c6 thé bj bién ching hay con
goi 1a ciim 4c tinh. Bénh nhan cim 4c tinh thudng cam thdy lo ling, vat v, -
mé séng, c6 thé co giat, da xdm xit, mét quing tham, moi tim tdi, mach dap
nhanh, huyét 4p tut, xuat huyét dudi da, khé thd, ho ra dom bot mau héng,
bénh nhan bi tt vong sau 1 ~ 3 ngay trong tinh trang suy ho hap, truy
tim mach.
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— Cach phong, chéng :
+ Céch li ngudi bénh v6i ngudi lanh, nghi ngoi, an uéng di chat dinh dudng.

. + Ubng thudc an than nhu : Sedusen, Rotunda, Andaxin va thuéc giam
" ho long dom : Siro, Codein, Tecpincodein,...

; % + Diéu tri bing phuong phép dan gian nhu : x6ng hoi, an chdo hanh tia

i
£ i
:

¢ 10, ngam chan tay bang nudc 4m, nhd miii bing nuéc o, vé sinh rang miéng.

. Phéng chéng vii khi sinh hoc

i Pt NS Al T Uty

a) Vé sinh phong dich thuong xuyén
— Thyc hién nép séng vé sinh.
— Tiém ching phong dich cho nguoi va sidc vat.
~ Diét con triing, diét chuot gay bénh truyén nhiém.
b) Dé phong khi dich sit dung vii khi sinh hoc
Str dung khi tai phong hos va uéng thuéc phong dich.
4 Céc khi ti diing dé dé phong khi dich tap kich vii khi sinh hoc bao gém
ﬂnhleu loai khéc nhau, nhu khi tai dé phong cho cd nhan, khi tai dé phong cho
- tap thé, céc loai khi tai tieu tdy. Viéc sir dung ding cdc loai khi tai dé phong
. |- bédo ddm mot cach chéc chén cho bo doi, khong bi sat thuong béi vi sinh vat
l gy bénh ti€p xic véi co thé. 7

] - Ubng thuéc phong dich ¢6 tac dung quan trong viéc ngan ngira dich
~bénh truyen nhiém. Bién phdp nay thudng do quan y ti€n hanh c6 su diéu
phoi chat ché giita cdc don vi v6i dia phuong, 1a bién phép bé sung cho cic
phuong tién dé phong c4 nhan, tap-thé doi véi vii khi sinh hoc.

¢) Bién phdp khdc phuc héu qud !
— Quan sdt, trinh sét, phat hién kip thoi dich st dung vii khi sinh’ hoc.
Nhanh chéng théng bio, béo dong cho céc phan doi c6 bién phdp phong
héng hiéu qui. Nhitng d4u hiéu nghi ngd dich st dung vii khi sinh hoc.

— Danh ddu khoanh viing khu nhi€m, x4c dinh ranh gidi gifta khu vuc bi
hiém triing vé6i khu vuc sach.

— Diét tring khu virc nhiém.

~ T6 chitc theo doi bénh dich va tinh trang siic khoé cfia nhan dan trong
u vyc nghi ngd bi dich tap kich vii khi sinh hoc.

— T6 chic cdp ctu diéu tri khi x4c dinh chinh x4c d6i phuong st dung
dc loai vi sinh vat gay bénh. '
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D - VO KHi LUA
1. Khai niém
Vi khi lira 1a loai vii khi sdt thuong phd hoai dya trén co s& st dung
nang luong cha chét chdy cé nhiét do cao va ngon lita manh khi chdy tao
nén, nham tiéu diét, sat thuong sinh luc, thiéu huy vii khi, trang bi ki thuat,
cong trinh quéc phong, kho tang,...
2. Phan loai chat chay

a) Phan loai chdt chdy theo trang thdi ton tai

— Chat chéy thé ran : Chat chdy nhiét nhom, cdc mudi giau oxi.

— Chat chdy thé 16ng : Xang, ddu hoa, dau diezen.

— Chat chay thé khi : Etilenoxit, khi dot.

~ Phan loai theo thanh phéan hod hoc :

+ Chat chdy cdn oxi cla khong khi : C4c san phdm cla dau mod (xang,
d4u, napan...), photpho trang.

+ Chat chay khong cin oxi ctia khong khi : Chat chdy kim loai (nhiét
nhom, cadc mudi giau oxi). '

b) Phdn loai theo ngudn goc ctia chdt chdy

~ Chat chdy 14y tir sin phdm ddu mo : Xang, dau, napan, dau keo OP-2,
Crep...

— Chat chdy kim loai : Tecmit, Electron, Natri, Kali,...

— Chat chay hén hop : Pyrogen, Trietyl nhom,...

— Chat chdy photpho trang.

3. Mét s8 loai chit chay chii yéu

a) Chdt chdy Napan (NP)

— Thanh phén :

Xang : 92 — 98%.

Chat dong dau M1 hoac M2 : 2 — 8%.

Chat dong ddu M1 1a xa phong nhom chia mot s6 axit hitu co, trong do ti
1& clia céc axit hitu co goém :

Axit Panmitic (dau dira) : 50% -
Axit Oleic : 25%
Axit Naphtaric : 25%
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Nguyén li¢u san xudt : La cdc axit thuoc diy Parafin, Olephin va axit
Naphtaric ki thuat.

Chat dong dau M2 gém : 95% M1 + 5% Silicagen (dé chéng vén cuc).

= béc tinh : D9 dinh bdm cao, thoi gian chdy kéo dai. Chéy cén oxi cua
khong khi, d& méi chdy bing ngon lira. Khi chay cé ngon lra mau vang,
. nhiéu khéi den, kha nang chdy 16n. C6 thé chdy ndi trén mat nudc ; nhiét do
~chédy : 900 - 1.000°C.

— Phuong phdp st dung : Chat chdy Napan thudng dugc déng nap trong
bom chdy, dan chdy, siing phun Iifa va cdc phuong tién khac ; sir dung mdy
bay, phdo binh, sting phun Iira, lyu dan chdy dé tap kich vao cdc muc tiéu
cia d6i phuong.

b) Chdt chdy Tecmit (TH)
 — Thanh phén :

Oxit sét : (Fe,0, ; Fe,0,) : 76%.

Bot nhom (Al) : 24%.

Ngoai ra cont mot s6 phu gia nhu Ba(NO,),, lvu huynh, chat két dinh.

~ Dic tinh :

Chay khong can oxi clia khong khi trén co s& phan ting nhiét nhom.

Bot nhom tham gia phan (ing véi oxit sit toa ra mot nhiét luong 16n :
2Al + Fe, O, = Al,O, = 2Fe + 181.300 Calo
8Al + 3Fe,0, = 4A1,0, + 9Fe + 774.000 Calo

Khi chdy c6 ngon Itra séng chéi, khong c6 khéi.

Nhiét d6 méi chdy : 1.150 — 1.250°C, |

Nhiét do khi chdy dat trén 2.200°C. :

— Phuong phdp sl dung : Chat chdy Tecmit dugc nhéi, nap vio bom

chdy, dan chdy, lyu dan chdy. St dung méy bay, phéo binh, lyu dan dé tap
kich vao céc muc tiéu ctia d6i phuong.

¢) Chdt chdy Etylen oxit
~ Thanh phan :

Propan : C,H,
Etylenoxit : CH,CH,O

— Diéc tinh : La chat chdy thé khi, nhiét do chay tao ra khoang 2.000°C ;
. khi chdy tao ra ddm chdy lan réng nhanh, tao ra san phdm nudc va cacbonic,
tao ra ti€ng nd 16n, 4p sudt cao c6 thé phd sap him hao, nha cira, phat quang
cdc bui ram, sat thuong gay chdy bong, kich né bai min...
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— Phuong phép sit dung : Chét chdy Etylen oxit thuong nhéi, nap trong
bom, dan, sir dung mdy bay, phédo binh cho né trén khong 1a chi yéu.

d) Chdt chdy photpho trdng

— Thanh phén :

Loai rin (WP) : Photpho tring nguyén chat giéng sdp ong, mau vang
nhat, mui khét.

Loai déo (PWP) : Photpho tring pha véi cao su téng ho‘p lam tang do 6n
dinh trong qud trinh chay, khd nang dinh bam cao hon, thoi gian chdy
kéo dai.

— Dic tinh -

Khong tan va én dinh trong nudc (ding nudc d€ bao quan va dap chiy).

Tan trong ddu thong, md (khong ding thuSc md boi 1én vét bong do
chét chay photpho giy nén).

Tu béc chdy trong khong khi (do bi oxi hod) ngon lita sdng xanh co
nhiéu khéi tring rat doc v6i hé than kinh trung wong. Nhiét do chdy dat
khoang 1.200°C.

4P + 50, =2P,0,+Q

Khi chdy bi néng chay, dé lot vao khe, k&, ngam vao gb gay chay ngam.

Téc dung v6i mot s6 mudi kim loai nhu CuSO,. Do dé, c6 thé sl dung
dung dich mu6i CuSO, 5% dé tiéu doc khi ngudi bi bong photpho.

8P + lSCuSO&4 + 24H,0 = P,Cu, + 15H,S0, + 6H,PO, + 12Cu.

Do dic diém tu boc chdy trong khong khi, khi chdy toa ra nhiét lugng
16n va dac biét 1a khéi ; vi vay trong quan sy photpho tring duge sir dung
vira 1a chét chdy vira 1a chét tao khoi.

— Phuong phédp st dung : Chat chay photpho duoc dong nap vao bom
dan, min, lyu dan.

e) Chdt chdy Pyrogen (PT-1)

— Thanh phén :

Xang : 30%

Bot GUP : 49% (G6m oxit magie, than, nhya dudng)
Tzobutyl metacrylat : 3%

Bot magie : 10%

Dau hoa : 3%

Ba (NO,), hoac NaNO, : 5%
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— Dac tinh : Pyrogen la hop chat chdy thé keo, chdy trong khong khi,
moi chdy bang ngon It ; nhiét do chdy 1.400 — 1.600°C.
— Phuong phdp sir dung : Chat chdy PT-1 thudng duoc nap vao bom.

4. Tac hai cua chit chay

a) Dot véi nguoi

Chat chdy gay chdy bong truc tiép hoic gidn tiép do cdc manh chat chay
hoac do cdc ddm chdy cua c4c vat liéu xung quaﬂh gay ra. Chét chay con tao
hoi hodc khéi doc, gay thi€u oxi trong viing chdy, kich thich mét, co quan ho
- hdp gay tring doc khi oxit cacbon (CO) hodc photpho. Mt khic, ddm chay
con gy nén chodng ngét do néng rat, gay tam li hoang mang cho déi phuong.

b) Déi vai vii khi, trang bi ki thudt

Chat chdy c6 thé thiéu huy 1am néng chiy, bién dang vii khi trang bi ki
. thuét ; nhat 1a khi chét chdy roi trén nhién liéu hodc chét né sé din dén
nhiing vy chdy né rat nguy hiém.

¢) Dot véi cong su trdn dia, cong trinh kién tric

Chét chdy tao ra ddm chdy lan truyén pham vi rong, phd huy thanh phg,
lang mac, cong trinh kién tric, cong trinh quan sy, kho tang, phat quang
rimg, 1am 6 nhiém moi trudng hodc gdy ra nhitng su c¢d hod chat doc.
5. Phuong phap chung phong chéng vii khi Ita

a) Bién phdp dé phong

— Hudn luyén va phd bién cho moi ngudi nhitng kién thic vé chat éhéy,
~ vii khi lra, phuong tién va 4m muu, thii doan sit dung chét chdy cia dich,
céc bién phap dé phong, dap chdy, cita chita ngudi bi béng. |

— Bao tiéu doc cép citu traﬁg bi cho moi nguoi trong chién ddu can cé
thém cdc loai dung dich chita bong nhu KMnO, 5% ; CuSO, 5%, vién
Nabica... ,

— Timg ngudi phai thanh thao bién phdp dap chdy trén cic déi tuong,
bi€t sir dung cdc phuong tién dap chdy tng dung tai ché nhu canh cay, 4o
* nilon, véi bat, chan chi€u... dé dap chdy, biét loi dung dia hinh, dia vat, cong
trinh kién tric dé 4n ndp khi ddm chéy xay ra.

— Tung co quan, don vi phai xay dung k& hoach phong chong chdy nd.
Céc dung cu, phuong tién dap chdy phai thudng xuyén dugc kiém tra, sén
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sang lam nhiém vu. T4 chiic luyén tap, dién tap phong chéng chdy né theo
phuong 4n da dugc cap trén phé chuén.

— B6 tri cdc kho tang phai phan tdn, phit quang vanh dai chéng chay
rong 20 — 25m. _

— Cong su chién ¢au phai lam ndp day bing cdc vat liéu khé chiy, giao
thong hao phai timg doan c¢6 nap dé 4n nap khi dich tap kich vii khi lira, don
sach céc vat dé chdy xung quanh hdm hao.

— Cac phuong tién, trang bj ki thuat, vii khi, dan dugc khi chua chién
ddu cin phai che chan béng vai bat, ludi phong hod hoic cho vao hdm. Buoc
ludi phong hod hodc vai bat, cdu triic hdm sao cho thuan tién, khi trién khai
chién ddu duogc nhanh chéng.

b) Ddp chdy

— Phuong phép dép chdy :

+ Phuong phéap lam lanh (ha nhiét do) : Dung cac chat chita chay c6 kha
nang thu nhiét dé ha thap nhiét do cta ddm chay.

+ Phuong phédp lam lodng : Ding c4c chét khong tham gia phan dng
chdy, phun vao viing chdy dé 1am lodng cac chat tham gia phéan ting éhéy.

+ Phuong phdp kim ham phan tng chdy : Bang cdch phun vido ving
chdy cdc chat khong tham gia phan ting chdy, ¢c6 kha nang bién déi chiéu
ctia phan dng tir toa nhiét thanh thu nhiét.

+ Phuong phég céch li : Ding cdc chat chita chdy phii 1én bé mat, cach
li chat chdy véi oxi ciia khong khi. Phu'orng phap ndy ding dé dap cic chat
chdy cén oxi ctia khong khi.

— Nguyén tic dap chay :

+ Trudc khi chita chdy can xac dinh xem ddm chdy thuoc loai nao, chét
chdy gi, ddm chdy c6 dién tich bao nhiéu, huéng gié, sit dung phuong tién
chifa chdy nao dat hiéu qua cao nhat dé xdc dinh phuong 4n chita chdy cho
pht hop.

+ Khi dap chdy phai ditng dau hudng gid.

+ N€u hai ddm chédy cing xay ra mot lvic thi trién khai dap d4m chdy c6
nguy co lan rong truéc hodc doéng thoi dap ca hai ddim chdy néu du luc
luong, phuong tién chita chdy.

Tap trung luc lugng, phuong tién chia cat, ngan chan su lan truyén clia
dédm chdy. Tuyét d6i cdm phun nudc, bot vao ddm chdy nhitng noi c6 thiét bi
mang dién, dat dén, kim loai kiém.

146




— Thuc hanh dap chay :

+ Dap tat dam chdy dau keo : Ldy dat, cat phu lén ddm chdy hoac ding
chan, chi€u, bat, bao tdi, gi¢ nhiing nudc trum 1én ddm chdy, ding canh 14
cay tuoi dap chdy. Sir dung binh chita chdy CO,, binh bot, xe citu hoa va cic
dung cu tng dung khdc.

+ Dap tat dim chdy Photpho tréng : Trong quéd trinh dap ddm chdy
Photpho trang can phai sir dung khi tai dé phong ché sin va ing dung dé dé
phong khéi doc Photpho. Lay dat, cat, bun phu 1én dam chay. Phun nuéc vao
dam chdy lien tuc va giit 4m sau khi da dap tit dam chay Xuc, gat, chon lap
cdc manh Photpho chwa chdy. Dap cdc ddm chdy ngdm phai triét dé.

+ Dap tat ddm chdy kim loai : Dung luong nuéc 16n va c¢6 4p luc cao
phun lién tuc dé ha thap nhiét do ddm chdy.

+ Déap dam chdy trén nguoi : Khi bi' chay c6 thé coi nhanh quan do,
trang bi ra khoi ngudi, thit ty vat dé chdy né trudc, quan 4o sau.

Néu chdy do mua, 4o khodc nguy trang... trén ngudi thi nhanh chéng cdi
bo ching ra khoi ngudi, 4p mat chdy xudng dat, dung canh cay ddp hoac
dung chan gidm lén chd dang chdy.

Khi ddm chdy dinh vao céc vi tri khuyu tay, khuyu chan thi nhanh
chéng lam dong tac gap chi t6i da. N&u bi chdy trén lung, nguc, bung thi lam
dong téc lan ép vi tri chdy xuéng dat, chi y huéng dé ngudi dé lan, khong dé
cho ddm chdy tat 1én phia sau gdy, trén mat, néu dang & trong hdm, hao thi
¢p chat vi tri chdy vao thanh vich cong su.

C6 thé lgi dung cdc nguén nuéc tu nhién & gin dé dé dap chay
Néu ddm chdy do chat chdy Napan thi phai 18y hoi dai lan ra xa kh(Pl khu
vuc chay.

Khi dap chdy trén ngudi, khong ding tay khong dé dap chdy, khong xoa
tay lam dam chdy lan rong. /

Khong duge dung binh ctu hod dé dap ddm chdy cho ngudi tranh b
ngat hodc nhiém doc hod chat.

¢) Cdp citu nguoi bi bong

— Nguyén tic chung :

Néu ngudi vira bi bong, vira bi thuong thi phai bang b6 cdm mau vét
thuong trudc, xi 1i vét bong sau. Néu ¢6 triéu chitng nhiém déc toan than thi
phai cap citu nhiém doc trude, xi If vét bdng sau. ,

Xir 1f vét bong phai kip thoi, chinh xdc, khong dé tdn thuong thém hoic
bi nhiém tring gay kh6 khén cho chan dodn va diéu tri bénh & tuyén sau.
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- Céap ciu :

+ Dung bang vo trung bang lai, n€u vét bong rong thi dung vai sach phi
lén, khong so tay vao vét bong ; khong boi cic loai thude nhu nudc voi, nude
mam, nuGc giai, nudc 14 cay... dé phong bi nhiém tring.

+ Khong lam v& nét rop phong, n€u quan 4o bi dinh vao vét bong ctr dé
nguyén ma bang lai. C6 thé dung nudc ché am hay thudc tim KMnO, 5%
hoac rugu dé rira xung quanh vét bdng trudc khi bang, thay bang. Néu bit
chéc chan khong phai vét bong Photpho tring thi bi mot 16p m& khang sinh
Penicilin.

.+ Gift am cho bénh nhén, cho 4n uéng ndéng, khiéng that nhe nhang vé
tram quan y hay tram y t€ gan nhat.

+ Khi bi bdng chat chdy Photpho tring thi phai dung nudc sach dé dap
chdy, sau dé ding mot trong céc dung dich : CuSO, 5%, Na,CO, 2 — 8%,
H,0, 3% t4m vao miéng gac dap lén vét bong va diing bang bang lai. Trudng
hgp mat bi bong Photpho trdng phéi rira bang nudc sach cho Photpho tring
theo nudc ra ngoai, ti€p d6 nho dung dich CuSO, 5%, thuéc khang smh sau
d6 dua vé tuyén sau diéu tri.

Chii y : Khong boi thuéc md& 1én vét bong Photpho tring. Khong nén
ding lugng dung dich CuSO, qué nhiéu dé tranh nhiém doc déng. Néu bj
nhiém hoi doc do Photpho tring thi x li twong tu nhu bi nhiém chat doc
than kinh.

3

Il - TO CHUC, PHUONG PHAP HUAN LUYEN
A -TO CHUC
1. L&n I6p : Gii thiéu theo doi hinh 16p hoc.
2.6n tap : Ting ngudi hodc nhém trong doi hinh 16p.
| B — PHUONG PHAP
1.Lén 16p

Giang vién gidi thiéu timg noi dung, phan tich, giai thich, sit dung tranh
V€, bing hinh, 14y vi du dé chitng minh 1am 3 n6i dung.
Sinh vién két hop nghe, quan sat va ghi chép noi dung chinh.
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: 2.0ntap
! Gidng vién phd bién ¥ dinh 6n tap (n6i dung, 6 chiic, phuong phap, thoi
7 glan dia diém, quy dinh 6n tap). Theo di gidp d& sinh vién, giai dap thic
. mic (néu c6). Nhan xét buéi hoc.
: Sinh vién thyc hién ding ¥ dinh cta giang vién.
- CAU HOI ON TAP
1. Dya vao dau dé nhan biét duoc dich si dung vii khi hat nhan ? Pé

phong chéng céc nhén t6 sdt thuong clia vii khi hat nhén ta phai lam gi ? Tai
sao phai 1am nhu vay ?

2. bac diém, tdc hai ca vii khi ho4 hoc va bién phdp phong chéng mot
sO loal chat doc hod hoc chi yéu ?

- 3. Phan tich giong va khdc nhau vé dac diém, téc hai ctia vii khi sinh hoc
. v6i vii khi thong thudng ?

4. Mot s6 bénh chinh do vii khi sinh hoc gay ra va céch phong chong ?

5. Céch phén loai chét chdy, mot s6 chat chdy duge sir dung chi yéu
trong chién tranh va bién phap chung déi véi vii khi lira ?
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Bai 6
CAP CcUU BAN PAU
VET THUGNG CHIEN TRANH

| - MUC PiCH, YEU CAU

— He théng, clng ¢ kién thic cho sinh vién vé nhitng n6i dung da hoc &
trung hoc phé thong, gidi thiéu mot s6 ki€n thitc co ban vé vét thuong chién
tranh, phuong phdp xU tri, cdp citu ban ddu mot s6 vét thuong do vii khi
thong thuong. .

— Tu 6n luyén kién thic da hoc ; ndm chic cdc noi dung co ban vé cdp
ctu ban ddu vét thuong chién tranh.

Il - NOI DUNG

A - HE THONG NHONG KIEN THUC CO BAN VE BANG BO,
CHUYEN THUONG

1. Nguyén tic biang

— Bang kin vét thuong, khong bd sét vét thuang : Can kiém tra vét
thuong trudc khi bang, dac biét khi bi thuong vao ban dém, khi bi nhicu vét
thuong trén co thé.

— Bang da chaty Khong bang 1ong qua vi gay chay mau hoac tudt bang
trong qué trinh van-chuyén, khong bang chat qua vi gay can trd qud trinh
luu thong mau. Khong 1am 6 nhi€m vét thuong, lam ban vét thuong trong
qua trinh bang.

— Béng s6m, bang nhanh nhdm gidm dau, han ch€ sy mat mau va trdnh
6 nhiém vét thuong, gitip cho cdc tuyén sau diéu tri ¢6 hiéu qua. Néu vét
thuong nhe, bang s6m van c6 thé ti€p tuc chién dau.

2. Cac kiéu bing co ban

a) Bang vong xodn

Bing vong xodn 1a dua cudn bang di nhi€u vong tir dudi lén trén theo
hinh xo4n 10 xo hodc nhu hinh con rin quin quanh than cay.

Céch bang : Sau khi da dat gac phti kin miéng vét thuong, dat dau ngoai
cudn bang & dudi vét thuong. Tay trai quay dau cudn-bang, tay phai gilt cudn
bing ngita lén trén, cudn hai dén ba vong bang de 1én nhau dé gift chat ddu
bang, cuén nhiéu vong bang theo huéng tir dudi lén trén, vong bang sau dé
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_ lén khoang 2/3 vong bang trude cho dén khi vét thuong duoc phu kin. Dau
~ cudi cua bang dugc c6 dinh cho that chat bing cdch dung kim bang hodc xé
doi dau cudi cudn bang, sau dé budc chat vira phai & phia trén vét thuong.
Chi y ki€u bang nay thudng 4p dung dé bang cdc vét thuong & céc doan chi
- trén, chi duéi, ving nguc, ving bung. Céc vong bing phai quan déu nhau va
xi€t tuong d6i chat.

b) Bing s6'8

Bang s6 8 la kiéu bang dua cuon bang vong theo hinh s6 8. Kiéu bang
nay phiic tap hon, nhung rat phir hop véi nhitng vét thuong & viing vai, nich,
~ ben, méng, céng tay, got chan, di, cing chan..., tity theo vi tri vét thuong
dinh bang ma dwa cudn bang theo hinh s& 8 to hay nho khac nhau.

3. Thuc hanh bing vét thuong & mét s& vij tri trén than thé

— Bang vai, bang nich theo kiéu s6 8 :
, Bang hai vong ddu & phia trén vét thuong, dé c6 dinh doan ddu cua
bang. Dua cudn bang vong theo hinh s6 8, hai vong clia s6 8 luén duéi hai

‘ndch va bat chéo nhau & trudc viing vai bi thuong, ddu con lai ¢ dinh vao
cénh tay trén.

— Bang nguc : ,

bat dudng bang dau tién di chéo tir dudi ron 1én vai trdi vong ra sau
lung, ddu bang dé thira mot doan di dé bugc hai ddu bang véi nhau. Bang
vong xoén quanh ngyc tir dudi Ién trén, cdc vong bing xiét tuong déi chat,
nhat 1a déi véi vét thuong nguc hd. Dudng bang cusi cho vong ra sau lung
vat qua vai tru6c dé budc véi ddu bang. ;

— Bang bung : :

Dau tién phi gac lén vét thuong, néu cé phil tang 10i qua vét thuong,
‘khéng dugc nhét vao 6 bung ma cudn gac thanh vong tron hinh vanh khan.
Sau d6 dp lén vét thuong, bang hai vong ddu d& 1én nhau giita cuén bang.
Tiép d6 bang theo ki€u s6 8 mot vong, di trén vanh khan mot vong, di dudi
vanh khén cho t6i khi phii kin vét thuong, ddu con lai clia bang c6 dinh bang
kim bang.

— Bang ben, bang mong theo kiéu s6 8 : |

Bing hai vong d¢ 1én nhau & vi tri 1/3 trén ddi dé c6 dinh ddu bang.
Béng theo hinh s6 8, vong trén cudn lén hai mao chau bét chéo truéc ben r6i
vét ra sau dii. Bang nhiéu vong s6 8 cho dén khi che kin vét thuong, ddu con
lai c6 dinh bang kim bang.
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— Bang d4u géi, gét chan, khuyu tay :

Bing theo ki€u s6 8, ddu tién c6 dinh hai vong bén dudi géi (got chan,
khuyu tay), dua ti€p cuén bang theo hinh s 8 qua khoeo vong 1én géi (g6t
chéan, khuyu tay) cho t6i khi kin vét thuong, sau d6 c6 dinh dau bang con lai
bang kim bang. :

— Bang ban chan, ban tay theo kiéu s6 8 :

Béng vong dau tién g6c ngdén chén, ngén tay, sau dé dua cudn bang theo
hinh s6 8 vong sau ¢ chan, c¢6 tay va bat chéo & mu ban chan, ban tay, ddu
con lai c6 dinh budc vao ban chan, ban tay.

— Bang trdn theo kiéu vanh khan :

Béng theo hinh vong tron tir trdn ra sau gdy, sao cho dudng bang trin
nhich dan lén ti trén xudng dudi va dudng bang sau giy nh1ch dan lén tur
dudi lén trén.

— Bang dau theo kiéu quai mil : ’

Bu6c mot ddu bang vao vai trdi (néu ngudi bi thuong nhe cé thé cho
thuong binh cam mot ddu bang) dwa cudn bing vit ngang tir ddu trdi sang
phdi, sau d6 gap ngugc trd lai xodn vao doan biang ché mang tai, vong mot
vong qua trdn, qua gdy. Tir d6 qua mang tai vét lén dinh ddu xodn doan
mang tai bén ddu c6 dinh vit ti€p tuc che kin vét thuong, ddu con lai budc c§
dinh v6i ddu bang cho & vai tréi du6i cdm nhu quai mii.

4. Chuyén thuong

Tay theo dia hinh, diéu kién thoi tiét, tinh trang cu thé cta vét thuong,
khoang cdch van chuyén ma sir dung phuong tién tai thuong cho phit hop. Vi
du : cdng thuong binh ; mang thuwong binh bang dai s6 8 ; diu thuong binh ;
bd van chuyén thuong binh ; khénh thuong binh bing céng, bing vong...

a) Mang thuong binh bdng tay

Mang thuong binh bing tay 4p dung trong chi¢n ddu d¢ van chuyén
thuong binh & nhiing khoang cdch ngén nhu : bd chuyén thuong binh ; b&
chuyén thuong binh ; cdng chuyén thuong binh. -

b) Mang thuong binh bdng ddy dai

Bi¢n phdp mang thuong binh bing day dai rat phii hop véi dia hinh rimg
nui, vi hai tay ngudi tai thuong dugc ty do dé c6 thé bam, nim, leo, tréo...
(khong dp dung véi thuong binh gdy xuong cOt song va giy xuong chi dudi).

c) Khiéng thuong binh bing cdng, bang vong

Van chuyén thuong binh béng cdng, bing vong 12 bién phap phé bién,
thudng ding nhat. Cang, vong la phuong tién van chuyén thuén loi va an
toan nhat cho thuong binh.
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Nhing di€m chi y khi van chuyén thuong binh bing cang, béng vong :

— Theo dbi tinh trang toan than ctia thuong binh (sic mat, hoi thd, mach,
huy¢t 4p...) dé x 1f ding va kip thoi.

~ Nhimg thuong binh c6 ga r6 dugc néi diing thoi gian quy dinh.

- Nhung thuong binh vét thuong 0 viing ham, ¢ trudc : phai dat thuong
binh nam s4p, vi méu, dich khi nim ngira c6 thé chay vao dudng ho hap va
cé thé gay ngat tho. E

— V6i nhing thuong binh, vét thuong & bung : phai dat thuong binh & tu
the nam ngita, chan hoi co lai dé tao 4p luc trong & bung, gidm tranh cdc phi
tang 10i ra ngoai.

— D6i v6i nhiing thuong binh bi thuong & viing nguc, phai dat trong tu
thé nilta nam, nira ngdi, nhiam gitip cho thuong binh dé thd.

— Nhiing thuong binh bi thuong & cot séng hodc vét thuong v& khung
chéu, phai dat thuong binh & trén van ciing, khong khiéng bang cdng, vong.

— Khi khiéng thuong binh phai cho ddu di trudc.

— Khi leo nidi dau thuong binh luén & vj tri cao hon chan, néu khiéng
cdng ciing phai gii thang bang.

— Tuyét d6i khong dé ngd, roi thuong binh, khi dat xuong phai dat nhe
nhang, trdnh nhilng chan déng manh.

B - CAP CUU BAN PAU VET THUONG CHIEN TRANH
1. D3c diém cha vét thuong chién tranh
{

Céc t6n thuong do vii khi lanh gay nén nhin chung tuong d6i don gian,
it dé lai di ching.

a) Vi khi lanh (guom, gido, 1é, dao gim, chong,...)

b) Vii khi né théong thuong (sing bo binh, hod luc phdo binh, bom,
min va luu dan...) ,
Vil khi nd sét thuong béng tic dong tryc tiép ciia ddu dan, manh phd,
. vién bi trong bom, dan... gay nén vét thuong chot, vét thuong xuyén, vét
thuong déap nét nhi€u ngd ngach, vét thuong gay xuong, vét thuong mach
maéu, vét thuong than kinh hodc vét thuong céc tang trong co thé. '

Céc loai vl khi n st thuong bing tic dong ctia sttc né nhu : bom, min,
dan phd nd... gay stic ép manh déi véi ngudi & gdn tam nd, tao nhitng chan
thuong kin & c4c tang c¢6 khi rat nang.
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¢) Vii khi hat nhdn

Vi khi hat nhan nd, tao ra cdc nhan td sat thuong nhu : séng chan dong,
bitc xa quang, bitc xa xuyén, chéat phong xa.

Vii khi hat nhan gay nén tén thuong hén hop lam cho vét thuong nang
va phitc tap. Mot ngudi,cé thé dong thdi bi cdc tén thuong nhu : bong va
bénh phéng xa ; chan thuong va bénh phong xa ; bong va chén thuong...

d) Vii khi hod hoc

Vii khi ho4 hoc 14 loai vii khi sir dung chét doc hod hoc chita dung trong
tén lira, bom, dan phéo... Vii khi hod hoc gay 6 nhiém bau khi quyén va mat
dat. Céc chat doc hod hoc c6 thé gay tn thuong hang loat d6i véi ngudi va
dong vat ; gay 6 nhiém ngudn nudc, luong thuc, thyc phdm, phd hoai cay
¢Oi, mua mang...

Dac diém clia nhiing t6n thuong do vii khi hod hoc gay rala :

— Nhiém doc toan than.

— Nhiém doc than kinh.

— Gay loét nat.

— Gay ngat tho.

e) Vil khi sinh hoc

Vii khi sinh hoc 12 loai vii khi chita céc loai vi sinh vat gay bénh hodc
céc doc t6 chia ching nhu : vi rit, vi khudn, ndm, doc t6 do vi khudn tiét ra,...
Dich ¢6 thé ding gi4n diép, biét kich tryc tiép 1am 6 nhiém cdc nguon thic
an, nuéc udng,... hoac cé thé dung dan phdo, bom chifa con tring, vi sinh vat
gay bénh. Khi bom, dan né vi sinh vat, con tring tung ra xung quanh lam ¢
nhiém hodc ding mdy bay phun thanh cidc ddm may vi sinh vat dang suong
lam nhiém mot ving rong 16n.

Vil khi sinh hoc thudng gay bung né céc vy dich 16n, nhiéu ngudi méac
trong mot thdi gian ngén. Triéu ching c6 thé da dang, khé chdn dodn. Tuy
nhién, sau khi mdm bénh vao co thé ngudi, gay dugc bénh hay khong con
phu thudc vao sitc mién dich cuia timg ngudi.

2. Cap citu ban dau vét thuong do vii khi nd (vii khi thdng thudng)
a) Khdi niém vé vét thuong kin, vét thuong ho
— Vét thuong kin :

Vét thuong kin 1a loai vét thuong khong bi rach da hodc chiy mau bén
ngoai, thudng goi 1a chdn thuong nhu : chan thuong nguc kin, chdn thuong
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bung kin, gay xwong kin do siic ép clia bom, dan nd sap ham, d6 cay. Loai
vét thuong nay ciing rat nguy hiém can dugc phat hién sém va xi tri kip thoi.

— Vét thuong hé :

Vét thuong ho 1a loai vét thuong rdch da va cdc mo, gap rat phd bién
trong cac vét thuong chién tranh. .

Tay theo tinh chat cla t6n thuong dé€ phan biét vét thuong phan mém,
vét thuong mach mau, vét thuo‘ng gdy xuong, vét bong, vét thuong cé tén
thuong phu tang.

b) Vét thuong phan mém

Vét thuong phin mém la vét thuong cé t6n thuong da, gan co, trong d6
co la cha yéu.

— Dac diém chia vét thuong phdn mém :

Vét thuong & céc bo phan khic déu két hop c6 t6n thuong phan mém.
S6 thuong binh c6 vét thuong phdn mém don thuén chiém 50 dén 60% téng
s6 thuong binh, s& nay c6 diéu kién diéu tri va trd vé chién ddu sém nhat.

Vét thuong phan meém dugc x{ 1i t6t 1a co s& cho viéc diéu trj t6t d6i véi
cdc ton thuong khéc nhu : gdy xuong, vét thuong than kinh,...

Vét thuong do manh phd (ménh bom, dan, lyu dan,...) thudng bi dap nit,
nhi€u ngd ngéch.

— Bién ching :

Tat ca vét thuong do vii khi nd déu bi 6 nhiém. Nhiém khudn nang hay
nhe & vét thuong phu thudc vao nhitng yéu t6 sau :

+ Cac mo dap ndt va hoai tir, di vat cang nhiéu nhiém khuin cz‘mg nang,
vét thuong c6 nhi€u ngd ngdch dé bi nhiém khudn u6n vén, hoai tir sinh hoi.

+ Vung bi thuong cang nhiéu khéi co day (ving méng, dui, bip chan)
cang bi nhiém khuén ning.

+ Stic dé khdng cla thuong binh kém ciing d& 1am cho nhiém khuin
nang thém.

— Cép citu dau tién (so citu) : ,

+ Bang vét thuong : nhdm bdo vé vét thuong khong bi 6 nhiém thém,
cam mau tai vét thuong, han ché€ dugc cac bién chiing x4u.

+ Dua thuong binh ra khéi noi nguy hiém, cat gidu thuong binh vao nei
tuong doi an toan, t6 chitc van chuyén vé co s& diéu tri.
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¢) Vét thuong mach mdu
— Pic diém ctia vét thuong mach mau :
+ Vét thuong mach mdu phan 16n 1 ¢6 két hop véi cdc tén thuong phin
mém, gdy xuong, dit day thin kmh . thudng la phifc tap, cdp citu diéu tri
tuong doi khé khan.
+ V&t thuong do dan sting trudng, sing mdy hoic do manh dan déu c6
thé gay tén thuong mach mau tir nhd dén dap nét, dut hén.
+ Vét thudng gdy xuong c6 nhiéu manh xuong sic canh ciing c6 thé gay
thling, rach hoac dit mach mdu trong qud trinh van chuyén thuong binh (néu
khong duge ¢6 dinh tot). '
+ Nguy hiém nhat 13 céc loai tén thuong dong mach 16n, t6n thuong
doéng mach tit chi (loai nay thuong hay gap).
— Bién chiing : |
+ Choédng do mét mau nhiéu de dan dén tir vong.
+ Vét thuong mach mau déu bi 6 nhiém.
+ Chdy mdu lan thit hai (thi phat).
— Cap ctru dau tién (so citu) :
_ Khi c6 vét thuong mach médu phai cam méu tam thdi nhanh va t6t & tai
noi bi thuong 14 rat quan trong va can thi€t dé cttu séng thuong binh. Yéu

cdu cdm méu tam thdi 1 : khén truong, nhanh chéng, diing chi dinh theo yéu
ciu cua vét thuong. Bién phdp cdm mau tam thoi phai tuy theo tinh chat
chdy mau, khong 1am bira, 1am 4u, nhat 12 khong dugc dat ga 16 tuy tién.

d) Vét thuong gdy xuong - ’

Nhing vét thuong gdy xuong trong chién tranh phan 16n 1a gdy xuong
hd do méanh dan, bom, min gay nén, nhung ciing c6 thé gay xwong kin.

— Pac diém vét thuong giy xuong : |

+ D6i véi vét thuong gdy xuong kin : da khong réch, c6 thé da chd gay
xuong bi bam tim, ciing c6 thé ddu xwong gy doi mit da lén, an vao chd
‘xuong gy c6 tiéng lao sao, chi bi gdy khong tu van dong dugc va bi blen
dang so vé6i bén lanh.

+ D01 v6i vét thuong gdy xuong ho : da bi rich, mo xung quanh chd
gdy xuong bi dap nat. C6 thé nhin thdy ddu xuong gy hodc mot s6 manh
xuong vun theo ra ngoai vét thuong. Chi bi gdy khong tu van dong dugc va
bi bién dang so v6i bén lanh. :
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— Bién ching :

Choéng do dau dén va mé4t m4u (nhat 1a vét thuong gdy xuong 16n nhu
xuong dui, xuong chau) ; nhiém khudn nang.

— Cép ciu dau tién (so cttu) : Khi thuong binh gy xuong, dong tic cap
ctu phai lam theo thit tu sau :

+ Cdm méu tam thdi (néu kém theo dit mach mau).

+ Béng (d6i véi vét thuong ho).

+ C6 dinh tam thdi gy xuong.

+ Dua thuong binh vao noi twong dsi an toan, dé chy van chuyén vé
tuyén sau.

e) Bong

Béng trong chién tranh do céc loai vii khi gay chdy nhu : bom lia :
napan (mangesium, thermit) chat lan trang ; sing phun lira ; dan va min chdy ;
céc loai tén lira va vii khi hat nhan. Bong ning hay nhe phai can ci vao dién
tich va do sau chia vét bong (néu bi bong 10% co thé trd lén 1a bong nang).

— Cap citu khi bi bong :

+ Dap tat lira bing nuéc, chan, vai, dat, c4t... néu lita napan phai ngam
ving co thé dang chdy xuéng nudc méi dap tét duoc.

+ Bong do chat lan phéi dung bang uét, c6 thé ding sunfit déng 5%,
hoac thude tim 3%, hoic nudc véi 5% dép len vét bong (khong dugc boi
thuéc mé Ién vét bong trude khi bang). =

+ Béng cdc vét béng, khong 1am v nét phong, bang hoi ép chit dé tranh
thodt huyét tuong, bang phai vo khudn (khéng dugc boi mot thi thqlé'c gl
trén vét bdng truGe khi bang, trir bong do lan). ;'

+ N€éu bong qud rong khong thé bang duogc c6 thé dung vai, chan, man
sach pht 1én vét bong. ;

+ V& tram quan y (noi diéu tri) cho thudc gidm dau, cho udng nudc
mudi va Nabica (cit 1 1it nuéc pha 1 thia muéi an + 1/2 thia Natribicarbonat)
cho udng timg ngum mot, néu thuong binh non ngimg cho uéng, khi hét nén
lai ti€p tuc cho udng, G 4m va véan chuyén nhe nhang vé tuyén sau.

f) Tén thuong do viii lap

— Nguyeén nhan gay ra tén thuong vii l4p : _ .

Trong chién tranh bom, dan c6 thé 1am sap, d6 nha cilra, hdm, hao, cong
sy, duong hdm gay tai nan vii 14p. Trong hoa binh tai nan nay ciing thudng
gap nhu khi : mua 1fi, bdo 1am sap, sut 1& dat d4, dé nha cira, cay c6i, khai’
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thac hdm md,... Bénh nhan bi vui 1ap c6 khi ca ngudi hoac mot phén co thé.
Khi bi viii 14p, nguy co trudc mét 1 ngat thd do thi€u oxi. Trong nhiing giy
sau, co thé bi hoi chitng de ép dan t6i suy than cdp gay tir vong. Nan nhan
cdn ¢6 thé bi k&m theo cac thuong tén khéc nhu chan thuong so ndo, cot
song, gdy xuong ti chi. '

— Hoi chiing d¢ ép :

+ Thoi ki ddu : Trong 10 dén 12 gid ddu sau khi ngudi bi vui lap duge
béi ra, c6 khi ho chua c6 d4u hiéu gi dac biét ngoai cam gidc ki€n bo & viing
co thé bi chén ép. C6 khi ho chi thdy viém tdy hodc phil né nhe tai ving bi
vui lap. .

+ Thoi ki toan phét : 10 dén 12 gio sau khi duge béi ra, nan nhan ¢6 thé
¢6 nhiing ddu hiéu r6 rang v nang dan 1én, & chi thé bi d& ép, phit né lan
rong, cang to, bién dang, dau. Nan nhan khong cir dong dugc hoac clt dong
khé khan, da nhot nhat, lanh xam. | ,

+ Triéu ching chodng xudt hién : Mach nhanh va nho, huyét 4p tut
nhanh, nuéc tiéu giam dan, sau khong tiéu tién dugc, bdo hiéu suy than cép
dé dan t6i tlr vong.

—Céchxtli:

+ Phai nhanh chéng dao, bdi 1dy nan nhan ra, nhung cling pha1 hét sitc
binh finh, quan st khu vuc sap dé va tu th€ clia nan nhan dé trdnh vi dao bdi
ma nan nhan bj vi 14p thém. Trong chién tranh cdn phai canh gidc dé phong
bom bi né cham, min l4,... ¢6 thé gay thuong vong cho ca nan nhan va ngudi
cttu chira.

+ Khi ddo bsi duge phin ddu, cb, nguc nan nhan, viéc 1am trudc tién la
14y sach di vat, dat cét,.. trong miii, miéng roi théi ngat néu nan nhan khong
tu thé duoc. ‘

+ Khén truong dao, béi tiép cdc phan khdc con lai, nhung khong voi
vang gay dau dén thém cho nan nhéan dén t6i chodng nang. Chi y dé phong
chong bién ching cha hoi chitng de ép. Khi chi thé bi chén ép, dimg voi thdo
g& ngay ma cin dat mot ga ro sat trén chd bi dé ép vc’yifép luc vira di 1am cho
méu chdy cham lai khi chi dugc giai phéng.

+ Dao, bdi xong dat nan nhan trén nén dat phang hodc cdng, ti€p tuc
théi ngat dén khi nan nhan ty thd duge. Phai kién nhén va lién tuc vi ¢6 khi 2
dén 3 gio sau mdi c6 két qua.

+ Chéng néng hoac lanh cho nan nhan, kiém tra céc ton thuorng khéc
kém theo dé xir tri, c6 thé cho nan nhan uéng nuéc néu khat.
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g) Vét thuong bung, vét thuong nguc

Vét thuong bung do hda khi 1a loai vét thuong nang. Vét thuong do
manh bom, dan gy ra nang hon vét thuong do dan ban théng. Trong vét
thuong thau bung, thuong tén két hop nhiéu bo phan nhu cing mot vét
thuong c6 thé b thuong tén c da day, rut hoac gan, lich,... ngay sau khi bj
thuong, choing mat méu 1a bién ching sém nhat, viém phic mac 1a bién
chiing nang gay tir vong cao. :

Vet thuong thdu nguc ciing Ia loai vét thuong néng va chia ra 3 Joai :
Vet thuong nguc kin ; vét thuong nguc mo, thudng niang hon vét thuong
nguyc kin ; vét thuong khi ph€ mac van, ¢6 thé gay ngat thé. Vét thuong thau
nguc thuong lam t6n thuong phéi, tim. Trong céc vét thuong nguc mo,
Xuong suon hay bi gdy. Vét thuong nguc, bung keét hop lai cang trdm
trong hon.

~ Tri¢u ching va chuén doén :

+ DGi v6i vét thuong thdu bung : Tricu ching c6 khi ddy du, r5 ret,
nhung ciing c¢6 khi khé phén doan. Triéu ching r6 khi vét thuong rong, c6
101 rut, mac néi hodc cac dich mat, thic an, phan chay ra ngoai. Néu ¢6 tén
thuong cdc tang dic hodc dit mach mau trong & bung thi hoi ching chay
mau trong xudt hién sém. Biéu hién : mach nhanh, nhé, yéu, khé dém ;
huyét dp tut nhanh ; thd nhanh va nong ; bung khong tham gia nhip thd ; da
lanh, mau da xanh tdi, c6 triéu ching choang sém. Dau 1a trieu ching
thudng gap va sém xuat hién dau & ving bung (d€ ty nhién van dau, s& mé
vao dau tang hon). Lic ddu dau quanh vét thuong, sau dau lan ra & khép 6
bung. Cén chi ¥ khi thuong binh bj chodng it kéu. Né&u thuong tén tang réng
s€ c6 phan ung thanh bung, s6t cao, dau bung ngay mot tang. Thanh byng co
cung, lic ddu & mot khu vuc, sau lan rong dan. C6 khi non, bi trung, dai tién.

+ D6i v6i vét thuong thau nguc kin, thudng c6 triéu ching : Khac ra
mau ; ¢6 tran khi duéi da ; thc’r/nhanh, noéng, thd kho khe, nhiéu dom.

+ D0i v6i vét thuong thau nguc md : Chdn dodn dé. dang, hoi thd phi
pho qua 16 vét thuong khi thuong binh hit thé. Triéu ching toan than ning,
¢6 chodng, khé thé.

+ D0i v6i vét thuong khi phé mac van : C6 thé do vét thuong thanh nguc
gdy ra (van ngoai) hoac do phé& quan, ph€ nang bi rach gay ra (van trong).
. Khi thé vao, khong khi qua vét thuong lot vao khoang phé€ mac, khi thd ra
- khong khi khong thodt ra duoc 1am 4p luc khoang ph€ mac tang dan lén va
dan t6i khé thd cang tang, mili, moi téi tim, nguc beén bi thuong véng lén.

+ Vet thuong nguc — bung 12 mot vét thuong trdm trong, khé chdn dodn,
nhat 1a vét thuong chot, 16 vao nhd. N&u c6 mac nsi, phii tang & 8 bung hoic

159



com, thitc an 101 ra & 16 vét thuong nguc hoac khi thuong binh ¢6 vét thuong
nguc lai ¢6 d&u hiéu dau khu tri hay toan 6 bung kém theo, thi can nghidén
¢6 ton thuong 6 bung. '

— Cédch xu tri : Vét thuong thau bung, thau nguc hodc vét thuong nguc
va bung déu 1 loai vét thuong nang cén c4p ciu. C4p ctu dau tién phai ding
phuong phdp va nhanh chéng chuyén vé co s& phidu thuat. D6i v6i vét
thuong bung, thoi gian phu thuit sém la bién phép co ban dé ctu song
thuong binh, t6t nhat vao khoang tir 6 dén 12 gid sau khi bi thuong. Cich xir
tri cu thé :

+ Doi v6i vét thuong thdu bung : Bang bé che kin vét thuong, khi bang
néu c6 cic pho 'tang 10i ra ngoai tuyét doi khong dugc nhét vao 6 bung. C6
thé ding bét p lén chd phii tang 15i ra, réi bang chit lai hodc dung bang lam
vanh khan dé bao quanh chd phii tang 1di ra, sau d6 méi bang lai. Né&u
thuong binh c6 hién tugng chodng 13 1ét, cAn dé thuong binh dugc yén tinh &
noi tam cét gidu, tiém thudc trg lyc, trg stic, i &m cho thuong binh trudce khi
chuyén vé tuyén sau. Khi van chuyén, dat thuong binh nim ngira, ép vao chd
bang dé tang d& 10i thém ra. Khong cho thuong binh an, udng va khong tiém
modc phin.

+ Déi véi vét thuong thdu nguc md : Béng chit kin hoac nit kin ; khau
kin v€t thuong néu c6 diéu kién ; ké cao ddu ; lau ddm dé phong chéng
ngat ; néu giy nhiéu xuong sudn thi bing vong quanh nguc ; van chuyén
nhanh v€ tuyén phiu thuat, khi chuyén dé thuong binh & tu thé nim, ddu,
nguc ké cao. N

h) Vét thuong so ndo, vét thuong cét song

Vét thuong so ndo phan lam hai loai : Vét thuong phdm mém & so ; vét
thuong thdu ndo lam v& xuong va thuong t6n ndo. VEt thuong so ndo do dan
bén thang thudng 13 vét thuong rat nang, kha ning nhiém khuén cao. Vi tri
vét thuong c6 thé & ving tran, thai duong hoac 0 ving ddy so va lién quan
nhiéu dén céc xoang. ,

Vét thuong cot séng dugc phan lam hai loa1 Vét thuong cot song
khong cham tuy séng ; vét thuong cot séng c6 cham tuy séng. Thuong tn &
tuy c6 thé do cdc manh bom, dan tryc ti€p gay nén, dich tuy chay ra s& Ia
mot nguyén nhan gay nhiém khudn. M4t dich tuy nhiéu s& c6 hién tuong suy
kiét nhanh. Thuong t6n & tuy ¢6 nhiéu mic d6 nang, nhe khdc nhau, nhung
néi chung 12 nguy hi€ém. Vi vay, viéc cap citu ddu tién vét thuong cot song
hét siic quan trong, dac biét phai chd § dén cich van chuyén va tu thé co
dinh thuong binh. '
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= Triéu chiing va chan dodn : .
+ D01 v6i vét thuong so ndo : V&t thuong phdn mém chi thuong tén da,
- 84n, co, nhung rédt c6 thé phdi hop véi chan dong hoac dép ndo gay chay
. méu trong s rat nguy hiém. Vét thuong thau nio déu kem theo thuong t6n
cdc phan mém, xuong so. C6 thé bi pha nio va gdy 16i loan tim, mach, ho
© hdp,... Sau khi bj thuong thudng c6 r6i loan tri gidc mdy phit cho t6i may
ngay, tir 1i bi dén hon me. Ngodi ra c6 thé bi non mia, bi chodng do mat
nhi¢u mdu hoac c6 thé kém theo cdc vét thuong khdc & viing bung, nguc,...
. Khi nan nhan hén mé sau c6, thé phét hién li¢t chi, bang cdch nhac chan, tay
nan nhan lén réi tha roi xuéng, chi bj liét s& roi nang né hodc kich thich bang
- kim cham, chi liét s& khong nhic nhich.
: + D61 v6i vét thuong cot séng : Vet thuong cot séng khong cham tuy
- thudng khoéng c6 triéu ching gi dic biét, tén thuong s€ dan héi phuc. Nhung
vét thuong cot song tuy bi diit hoan toin hodc dap nét nhiéu, nan nhan s&

1 liet, mat cam gidc vinh vién,... V&t thuong cot song cham tuy c6 cic triéu

chiing sau :

Choédng : Chodng nang thudng gap trong cdc truong hop thuong tén
~ viing tuy & cot s6ng, ¢4 hoic thuong t6n tuy kém theo cdc phii tang khéc.
, Liét chi thé : Néu thuong t6n ndy & ving cd s& liét ca chan va tay, néu
- thuong t6n tuy & viing thit ung trd Xudng s liét hai chan, & chi thé liét cdc
- phin xa gan, xuong déu mat.

R&i loan cam gidc : G phan du6i vét thuong cdc cam gidc dau, néng,
lanh déu mat hoic giam. ‘

Bi ddi hoac ddi ddm dé, bi dai tién hodc phan chay ra ma khong biéf,.
, — Céch xir trf : N6i chung vét thyong so ndo va vét thuong cot s6ﬁg cb
- cham tuy déu 1a vét thuong ning. Vi déu ¢ kha nang gay liét chi hoac nguy
- hi€m dén tinh mang. Nguyén tic chung c4p citu ddu tién 1 :

+ Bang b6, cAm méu, c6 dinh ding ki thuat.

+ Chong choéng.

+ Chong khé thd ‘bing céch lau sach dom, dai, dat dau thuong binh
nghiéng vé mot bén.

+ Van chuyén nhanh thuong binh vé sau, nhung phai that nhe nhang..
- DG6i véi vét thuong so ndo cén chi ¥ : Van chuyén trén céng ciing vi khong
d6i céng ; vét thuong cot song viing ¢4 thi c6 dinh-bang nep Crame (néu c6)
~ hodc chén hai bén ddu, c8 va dat nan nhan nim nglra ; néu thuong tén & céc |
doan khéc clia cot s6ng, dat nan nhan nim sdp trén céng, c6 dinh nan nhan’
' vao cdng cimg, chéng xé dich.
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i) Vét thuong ham — mdt, mat

Vét thuong ham — miit chia 1am 3 loai : Vét thuong khu trd & phdn mém ;
vét thuong pham xuong (so, mat) ; vét thuong phdi hop (vét thuong nguc, bung).

Vét thuong mit thudng de doa mit mat, chia lam 3 loai : Loai tén
thuong nhe c6 cdc vét thuong cdch mi mét hodc ¢6 di vat & nong (mang tiép
hop, gidc mac) hay bong nhe & mang ti€p hop, gidc mac. Loai ton thuong
vira ¢6 cac vét thuong rach hodc siit mot phan nhd ca mi mat hay bong do 11
& mi, & mang ti€p hop, & gidc mac. Loai t8n thuong nang, vét thuong réch,
stt rong hodc toan bo mi mét, vét thuong xuyén thing hoac nghi xuyén nhan
cau, bong do III, IV & mi hoac hoai tir da mi, c6 mang gia phi 1én mang tiép
hop, gidc mac duc va day.

Cach xtrli :

+ Vét thuong ham mat : Bao ton t6i da tat ca t6 chic da, niém mac,
xuong ring ma chi loc bé nhimg phén chiac chdn héng hodc nhimg maénh
xuong vun va rang da roi ra. Chéng chi dinh cat bd phan mém (cét loc du
phong). X tri vét thuong phdn mém : D6i vé6i vét thuong dap da, t6 chic
dudi da bam tim tai chd, lau con sdt tring (trlr viing mét). D6i véi vét thuong
suét da nong, rira bing nudc xa phong hodc nudc mudi am hodc dung dich
sat tring. D61 v6i vét thuong da nong, rita nuéc mudi sinh li, bang ép cam
méu. Dai v6i vét thuong nang, cdm mau bang bang ép, bang niit hodc kep
mach mdu. Khi van chuyén c6 thé cé dinh ludi, chéng choéng.

+ V&t thuong mit : Lam sach maét, ding bong sach gat cdc bui ban &
trong va ngoai mat rdi bang lai, khong rira mét ngay, trir khi bong méi dugc
rira mét, k&t hop nhit bd cdc bui hod chat va phai rira nhiéu 14n trong 10 dén
15 phit bang nudc thudng. Mét bi hdong khong bang, nhé thuSc mat st
khuan (1 dén 2 giot Cloromixetin). Néu vét thuong xuyén hoic nghi xuyén
nhan cdu, khong 1am dong tac banh mit lAm m& rong thém vét thuong gay
bién chitng nang thém. .

Il - T6 CHUC, PHUONG PHAP HUAN LUYEN
1. T chic
— Lén 16p : Theo bién ché 16p hoc.

— Luyén tap : Theo tirng nhém trong ddi hinh 16p, c4 nhan nghién ctu
két hop buit ki va tai liéu, trao déi trong t6, nhém dé ndm chic nodi dung.
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2. Phuong phap

,, — DGi v6i gidng vien : Hé thong tém tit muc A (bang bd, chuyén
thuong) c6 thé kiém tra mot sd sinh vién vé kién thitc d3 hoc & phd théng
- trung hoc. Gi6i thiéu lan luot timg no6i dung & muc B, giang giai két hop
. phan tich, ching minh bing m6 hinh, hoc cu, tranh v&... Cugi bug; hoc ¢6
- thé kiém tra mot s6 sinh vién vé nhiing néi dung trong tam.
» — D6i véi sinh vien : On tap nhitng kién thic da hoc & phé thong trung
. hoc (muc A) ghi chép két hop nghe, nhin dé nim chéc néi dung bai hoc, tich
*- cyc luyén tap thanh thao dong tic bang b6, chuyén thuong. Nim ving cich
- XU trf mot s6 vét thuong ban ddu va nhitng van dé can chi ¥ khi chuyén
thuong véi timg loai vét thuong ning.

CAU HOI ON TAP
" 1. Phan biét vét thuong kin, vét thuong hd ? Cich cdp ciu ban dau vét

- thuong phan mém ?

2. Dac diém vét thuong gdy xwong ? Thyc hanh ¢ dinh gdy xuong dii ?

3. Hoi ching dé ép ? Cdch xir tri khi nan nhan bi viii 14p ?

4. Thyuc hanh c6 dinh, van chuyén nan nhan cé vét thuong c6t s6ng bing
cang cing. '

5. Thyc hanh bang khuyu tay, bang tran.
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Bai 7
BA MON QUAN SU PHOI HGP

| - MUC PiCH, YEU CAU

~ Hudan luyén cho sinh vién nhitng ndi dung co ban vé quy tac, dicu l¢
thi d4u ba mén quan su phsi hop nhim ting cudng siic khoé ; gép phan hoan
thién céc t6 chat thé luc nhu : nhanh, manh, bén, khéo ; 1am co s& thuan lgi
cho sinh vién khi tham gia vio luc lugng vil trang hodc hoi thao qudc phong.

— Nam dugc céch té chidc, phuong phdp luyén tap ; tich cuc luyén tap,
timg budc ning cao thanh tich cha c4 nhan va tap thé. Bdo dam an toan trong
luyén tap va thi dau. )

Il - NOI DUNG
A-DIEU LE
1. Pac diém va diéu kién thi dau

a) Ddc diém ;

Thi dau ba mén quan sy phéi hgp (Thé thao quéc phong) dugc ti€n hanh
theo cdc bai tap ndm trong Chuong trinh Gido duc qudc phong — an ninh.
Muc dich clia thi d4du ba mon quéan su phdi hop 1a gido duc cho hoc sinh,
sinh vién § chi quyét tam gianh thing lgi, rén luyén ki néng, ki xdo, kha
nang thuc hién céc bai tap da dang, sic chiu dung cudng do thé luc va sy
cang thang vé tam li trong qud trinh thi ddu thé thao.

Thi d&u ba mon quan su ph6i hop 1 mot trong nhiing hinh thic dé xdc
dinh chat lugng hudn luyén thé luc va tinh hinh hoat dong thé thao clia nha
trudng. D€ thi dau dat két qua t6t, hoc sinh, sinh vién phai luyén tap va hoan
thanh nhiing yéu cdu vé chi tiéu rén luyén di quy dinh cho céc lta tudi va
timg doi tuong.

Thi ddu ba mén quan sy phdi hop c6 thé tién hanh thi ca nhan, dong doi.
Trong thi dau c4 nhan, phai xdc dinh két qua, vi tri cho tat ca nhiing ngudi
du thi. Trong thi ddu déng doi, 14y két qua clia cdc cé nhan téng hop thanh
két qua cha dong doi va dua vao d6 xé€p hang cho timg doi. Thi dau cd nhan,
déng doi 1 déng thdi x4c dinh két qua cha c4 nhan va clia déng doi dé xép
hang cho ¢4 nh4n va déng doi. ‘
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b) Diéu kién thi dau

Thi ddu ba mon quan sy phéi hop, ddu thi tham du cudc thi phai bao
dam du cdc diéu kién :

— Hi€u, ndm vitng quy tic va dugc luyén tap thudng xuyén.

— C6 chiing nhan du diéu kién stc khoé clia bc si.
2. Trach nhiém, quyén han cta ngudi du thi

a) Trdach nhiém cua nguoi du thi

~ Ngudi du thi phai hi€u diéu 1¢, quy tic cudc thi vi nghiém tic thyc
hién diéu I¢, quy tic thi dau.

— C6 mat ding thdi gian tai cuc thi, di trang bi, trang phuc quy dinh,
c6 thé hodc gidy chiing nhan thi dau va tuan thii diing quy ché thi d&u.

— Thuc hién ding huéng déan cia trong tai.

— Tuan thi nghiém quy tic quén li, sir dung sting va dan.

b) Quyén han cua nguoi du thi

— Duoc ban thir dé ki€m tra siing, luyén tap va thuc hién céc bai tap &
- nhiing dia diém da quy dinh cia Hoi déng trong tai.

— Chi khi that can thi€t méi duge phép bdo cdo tryc ti€p véi trong tai
nhiing van dé cd lién quan dén viéc tién hanh cugc thi. Trong cdc trudng hop
khéc, n€u c6 yéu ciu gi d6i véi trong tai thi ding 15i néi hodc 1am van ban
bao cdo véi doan trudng (doi trudng) chuyén lén Hoi dong trong tai.

3. Trach nhiém, quyén han cta doan trudng (doi trudng)

Méi doan (doi) du thi nhat thi€t phai cé can bo c6 phdm chat, wr cdch
viing vang va hiéu biét sau vé chuyen mon lam doan trudng. Poan trudng
phai hoan toan chiju trach nhiém vé ki luat ctia cac dau tha khi & dia diém thi
dau ciing nhu tai noi & va bao dam cho méi ddu thl hoac doi vao thi dau kip
thoi. Khi véing doan trudng thi doi trudng thay thé. Khi doi trudng vang phai
chi dinh mot trong cac dau thi thay mat dé chi huy doi.

Doan truéng (doi trudng) cé nhiém vy ndp cho Hoi déng trong tai danh
sdch ddu thl dy thi va nhiing tai liéu cdn thiét do diéu 1¢, quy tic cuoc thi
quy dinh.

a) Trach nhiém cia dodn trudng (déi truong)

— Hiéu va thyc hién diéu 1¢, quy tic va quy ché cia cudc thi.

— Bao ddm kip thoi dua doan (doi) dén dia diém thi ddu véi trang phuc,.
sing dan can thi€t da quy dinh, chiu trdch nhiém truéc nha trudng vé viéc
. bao dam an toan moi mat ctia doan (doi) minh.



— Thudng xuyén c6 mat & dia di€m thi dau va chi duogc tam véng kbj
tong trong tai hodc phé téng trong tai cho phép.

— Thong bio cho céc ddu thi clia doan (do6i) minh cic quyét dinh cla
Hoi dong trong tai nhiing thay ddi vé thdi gian, chuong trinh thi ddu cfa
cudc thi...

— Bdo céo v6i Hoi dong trong tai vé nhiing thay déi trong dang ki v
nhiing dau thi do tinh trang sttc kho¢ khong thé tiép tuc thi dau duoc.

— Tham dy cu¢c hop cta Hoi dong trong tai véi quyén han tu van vi
tham dy bat tham.

b) Quyén han ciia doan trudng (doi truéng)

— Chuyén dén Hoi déng trong tai nhfrﬁg khi€u nai ctia doan (doi).

— Dé nghi Hoi déng trong tai kiém tra va giai thich ket qua thi dau sau
khi da thong bdo so bo vé thanh tich.

= Doan trudng (doi trudng) khong duge phép can thiép vao céng viée
cla trong tai va ciing khong dugc ty ¥ quyét dinh thay déi ddu thiéi hoac nit
ddu thi khoi cuoc thi n€u khong dwoc Hoi dong trong tai cho phép. Trong
qua trinh thi ddu ciing khéng duoc phép gitip d& van dong vien.

4. Thi tuc khi&u nai

- — Tét c4 nhiing khi€u nai déu phai dua dén Hoi déng trong tai, c6 thé
dua truéc khi bét ddu cugc thi, trong qud trinh cudc thi va sau khi két thic
cudc thi, nhung khong cham qua mot gidy sau khi két thic mén thi dé.

~ Doan trudng (doi trudng) c6 thé dua khiéu nai bing van ban c6 chi
dan cdc muyc, cdc diém clia quy tic hoac didu 1¢ cudc thi ma ngudi khidu nai
bi cho 1a vi pham.

— Tdng trong tai phai xem xét cic khicu nai trong thoi gian ngén nhat.
Néu khi€u nai d6 cdn phai kiém tra thi quyét dinh cdn dugc thuc hién trong
vong 24 gid tir ldc nhan duge don khigu nai va ket luan truée khi xéc dinh
thanh tich cudi ciing cia cudc thi. :

— Quy¢t dinh clia téng trong tai vé khigu nai 1a quyét dinh cusi cung va
khong xét lai nita.

5. Xac dinh thanh tich xép hang

Thi v6 dich cd nhan va déng d6i dugc xéc dinh theo diéu 1€ cuoc thi :
— Khi x€p hang c4 nhan, van dong vién nao c6 thanh tich (tong s6 diém)
cao hon dugc xép trén. Trudng hop thanh tich bang nhau clia mot s¢ van
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dong vién thi van dong vién nao cd két qua cao hon trong cdc mon thi sé
- dugc xép trén.

— Khi xé&p hang déng doi, can ci vao téng s6 di€ém cla céc van dong
vién trong timg doi dé xép hang cao thap cho cic doi. Truong hop thanh tich
bang nhau ctia mot s6 doi thi doi nao c¢6 van dong vién xép thit hang cao
(nhat, nhi, ba,...) s& dugc x€p vi tri cao hon.

B - QUY TAC THI AU

A Y R T T

1. Quy tic chung |

bicu 1. Méi van dong vién phai thi ddu ba noi dung trong 2 ngay theo
trinh ty sau day :

— Ngay thi nhat : Sang thi ban sing quan dung, chiéu thi ném luu dan.

.~ — Séang ngay tha hai : Chay vii trang 3.000m (nam) ; 1.500m (ni).

biéu 2. Trang phuc va trang bi thi dau.

— Mic quén 4o lao dong hoac thé thao, di giay hoac chan dat.

— Siing tiéu lien AK hodc CKC.

— Deo s6 thi ddu & nguc va deo két qua boc tham & lung, khong dugc
thay doi s6 4o trong sudt cudc thi.

2. Quy tic thi ddu cac mén

a) Bdn sing qudn dung

biéu 3. Diéu kién bén.

— Dung sting trudng CKC hoic tiéu lién AK.

— Muc tiéu c6 dinh, bia s6 4.

— Cu li ban : 100m.

— Tu thé€ bén : ndm bén ¢6 bé d.

— S8 dan ban : 3 vién. '

— Phuong phdp ban : phdt mot.

Diéu 4. Thit ty ban.

Theo trinh ty bat tham, van dong vién phai c6 mat & vi tri diém danh
trude gio thi dau cha minh 30 phit dé 1am céng tdc chudn bi, diém danh
kiém tra siing, dan va trang bi.

Diéu 5. Quy tic bén.

— Khi vao tuyén ban, sau khi khdm sting va c6 1énh "Nim chudn bi ban"
cua trong tai trudng, van dong vién méi duoc 1am cong tdc chudn bi. Khi
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chudn bi xong van dong vién phai bdo cdo "s6... chudn bi xong" va chi duoc
bin sau khi c6 lénh ciia trong ti.

— Van dong vién dugc phép ding véi bat, nilon dé nim bén.

— Khi ¢6 Iénh ban, moi trudng hop cudp cd, né siing coi nhu di bén,
Dan thia lia khong tinh thanh tich.

— Dan cham vach dugc tinh di€m vong trong, dan khong né dugc
bil thém. :

~ Trong thi d4u, sing bj hdng héc, phai bdo cdo véi trong tai néu duoc
phép méi dugc ra ngoai sira hoic déi siing.

Diéu 6. Vi pham quy tic ban.

—~ N6 sting truéc khi c6 Iénh bén ciia trong tai s& bi tuGc quyén thi dau
mon bén sung.

— N6 sting sau khi ¢6 lénh théi bén cia trong tai sé bi canh cdo, vién
dan d6 khong dugc tinh thanh tich va bj trir them 2 diém trén bia.

— Trong thi d4u néu bin nhdm bia ma trong tai x4c dinh dugc thi vién
dan d6 van dugc tinh diém cho ngudi bén nhdm nhung bi trir 2 diém trén bia,

Néu trén bia c6 2 diém cham, khong phan biét & diém cham cia timg
nguoi thi ca 2 déu c6 quyén nhan vién dan ¢6 diém cham cao nhat hodc ca 2
déu bén lai. Thanh tich bén lai xi trf nhu sau :

+ Du dat dugc bao nhiéu nhung so véi nhau, héu ai ¢6 diém bén lai cao
hon s€ 1y di€m cao cla bia dang xét, diém thap danh cho ngudi ¢6 diém
bén thap hon.

+ Néu diém ban lai ca hai déu ciing bing nhau, ai c6 diém cham gédn
trung tam hon s& 1y diém cao clia bia dang xét. Ngoai ra, phai trir 2 diém
trén bia d6i v6i ngudi bin nham.

+ Moi hanh dong gian 1an nhu ddi sting (ding sting chua duoc kiém
tra), d6i ngudi dy thi khéng c6 trong danh séch bdo cdo hodc vi pham céc
diém a va d clia Diéu 5 hoic vi pham quy tac an toan thi dii 12 vo tinh hay c6
¥, tuy theo 16i nang, nhe ma trong tai nhéc nhd, canh cdo hodc tuéc quyén
thi ddu moén bén siing. J |

Néu bén siing thé thao : Cy li 50m, bia s6 7B, nim bin c6 bé ti, ban 3
vién tinh di€m (nhu ban siing quan dung).

b) Ném lyu dan xa, diing huéng

biéu 7. Diéu kién ném :

— Lyu dan gang, hinh try, cin g6 dai 12cm, khoi lugng 600g (nam) va
500 - 520g (ni¥).
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— Bai ném : Ném trong dudng hanh lang rong 10m, dudng chay rong
4m, dai tir 15m tr& 1én.

— Tu the¢ ném : Cdm sting (khong duong 18), c6 thé ding ném hoac chay
lay da.

—S6 qua ném : Ném thir I qud, ném tinh diém 3 qua.

—Thdi gian ném : 5 phiit (ké c4 ném thir)

Diéu 8. Thit tu ném ,

Theo két qua bat tham, phan chia bai ném vao dot ném, van dong vién
khéi dong & ngoai, dén lugt ném méi vao vi tri chudn bi.

bieu 9. Quy tic ném

— Van dong vién chi dugc ném sau khi ¢ 1énh ctia trong tai, c6 thé ném
thir hoac khong. Mudn ném thir hoac ném tinh di€m, van dong vién phai bdo
c40 "S6... xin ném thir". Khi c6 lénh "S6... chd ¥", "1 qua ném thi" hoac "3
qua tinh di€m" bét ddu, van dong vién méi dugc ném. Mbi qua ném déu cé
hi¢u 1¢nh bang cd clia trong tai. _

— Khi ném, mot tay cdm sting (khong duong 1&) c6 thé ding ném hoac
chay ldy da. Khi dang chay 14y da, néu cam thdy chua t6t, van dong vien c6
quyén chay lai v6i diéu kién khong dugc d€ mot bo phan nio cia than thé
cham hoac vuot ra ngoai vach gi6i han, ké ca Ivu dan tuot tay roi ra ngoai
vach giéi han.

— Lyu dan phai roi trong pham vi hanh lang rong 10m, roi tring vach
van dugc tinh thanh tich.

~ Ném xong ca 3 qua tinh diém r6i méi do thanh tich ciia ci 3 14h ném
va 1dy thanh tich cia 14n ném xa nhat. Méi 14n lyu dan roi trong hank lang,
trong tai déu cim c& ddnh ddu diém roi, thanh tich ldy chén tGi centimét.

Diéu 10. Vi pham quy téc hém

— Khi dugc 1énh ném clia trong tai, néu do so ¥ lvu dan roi bén ngoai
vach gi6i han thi coi nhw da ném qué dé.

— Luu dan roi ngoai pham vi hanh lang khong dugc tinh thanh tich.

— Ty dong ném tru6c khi c6 1énh cha trong tai s€ bi tudc quyén thi dau
mon ném lyu dan. , ' |

— Moi hanh dong gian 14an, nhu déi nguoi, déi trang bi hodc vi pham
di€m a, b, d ciia Diéu 9 thi tuy theo 15i nang nhe ma trong tai nhic nhd, canh
cdo hoac tudc quyén thi dau.
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c) Chay vii trang

Diéu 11. Diéu kién chay.

a. Duong chay tu nhién.

b. Cu li chay : 3.000m (nam), 1.500m (n).

Diéu 12. Thi tu chay.

a. Van dong vién pha1 c6 mat & vi trf tap két trudc gid thi ddu cla mmh
20 phiit d€ di€ém danh, kiém tra trang bi va khoi dong.

b. Trong tai diém danh va sap x&p vi tri cho cdc van dong vién theo thit
tu bat tham.

bicu 13. Quy téc chay

a. Xuat phat : Méi dot xuat phdt kh(”)ng qud 20 nguoi. Khi ¢6 1énh "Vao
chd" cha trong tai, cdc van dong vién vé vi trf clia minh va chuén bi ch
1énh. Tay va chan khong dugc cham vao vach xuét phat.

b. Khi ¢6 Iénh chay (bang sting phét 1énh hodc phat c&) van dong vién
mai bat ddu chay.

¢. Khi chay trén duong, van dong vién khong duoc gay trd ngai cho céc
~ddu tht khdc. Khi mudn vuot phai vuot vé phia bén phai. Néu déi thii chay
trudc khong chay vao sit mép dudng chay van dong vién chay sau duge
phép vuot 1en bén trdi d6i thi d6. Dit vuot bén nao ciing khong duoc gay trg
ngai nhu x6 ddy, chen lan d6i thi chay trudc. 'Van dong vien chay trudc
cling khong dugc can trd, chén ép d6i thi chay sau khi d6i thi nay mudn
vugt 1én trude.

d. Khi vé dich, van dong vién ding mét bo phan than ngudi cham vao
mat phang cit ngang vach dich hoac day dich (trix dau, cé, tay va chan) va
khi toan bo co thé da vugt qua mat phang dé méi coi la chay hét cu Ii.

biéu 14. Vi pham quy tic chay.

a. Vi pham cdc diém sau day s& bj xod bd thanh tich :

— Chay khong hét dudng quy dinh.

— Nho nguoi mang vii khi, trang bi hoic diu d& truGe khi vé dich.

— V& dich thiéu siing.

— Chen lan tho bao, ¢6 tinh can tré 1am &nh hudng t6i thanh tich hoic
gay thuong tich cho d6i tha.

b. V& dich thi€u trang bi s& bi phat bing cich cong thém vao thanh tich
chay thoi gian nhu sau :

— Thiéu s6 4o, cong 10 giay.

— Thi€u thit lung, cong 10 giay.

170




R R A SRR YRR e A Y

¢. Vi pham di€m a cia Diéu 12, diém a, b, ¢, d cia Didy 13 hoic ¢6
hanh dong gian 1an thi tuy theo 16i nang nhe ma trong tai nhic nhd, canh cio
hodc tudc quyén thi ddu mon chay vil trang.

3. Cach tinh thanh tich

a) Cdch tinh diém va xép hang

~ Tinh diém va xép hang c4 nhan :

Diéu 15. Tinh diém bén sting quan dung;

Can cif vao ket qua di€m cham, cong diém ciia ba vién bén tinh didm.
D6i chi€u véi bang diém d€ quy ra diém (xem béng tinh diém), van dong
vién ¢6 s6 diém cao hon xé&p trén. Néu vin bang nhau, s& so sdnh ai cé vong
1059 8... nhi€u hon x&p trén. Néu van bing nhau thi xép bing nhau.

Diéu 16. Tinh diém ném lyu dan.

Can ctt vao thanh tich ném xa nhat, d6i chi€u véi bang diém dé quy ra
diém (xem bang tinh diém) van dong vién nao ¢6 s6 diém cao hon X€p trén.
Néu bang nhau, xét tryc ti€p cdc qua ném do, van dong vién nao ném xa hon
x€p trén (tinh dén centimét), néu vin bing nhau thi xét qua thit hai, thi ba.

biéu 17. Tinh diém chay vii trang.

Can cit vao thoi gian chay (sau khi da xi If céc trudng hop pham quy)
dé quy ra diém (xem bang tinh diém), van déng vién nao c6 diém cao hon
X€p trén. Né&u béng nhau, s& xét van dong vién nao c6 thoi gian chay it hon
x€p trén, néu van bing nhau, x&p bing nhau.

Diéu 18. Tinh diém c4 nhan toan nang.

Can ctt di€m clia c4 ba mon, van dong vién nao c6 tong s6 di€m nhiéu
hon x€p trén. Néu bang diém nhau, s& 14n luot so sdnh thi tu (cdc mon chay
vil trang, ban sing, ném Iyu dan) van dong vién nao cé thit hang cao xé&p
trén. Néu vin bang nhau, xé’g.béng nhau.

— Tinh di€m va xép hang déng doi :

bi¢u 19. Tinh diém déng doi timg mon.

Cong di€m timg mon cia cic van dong vien trong doi. Doi ndo c6 téng
s0 di€ém nhiéu hon xép trén. Néu bang nhau, xét d6i nao c6 van dong vién
x€p thit hang cao hon xé&p trén.

Diéu 20. Tinh diém dong doi toan nang.

Cong diém toan nang cta cdc van dong vién trong doi, doi ndo c6 téng
s8 di€ém nhiéu hon xép trén. Néu bang nhau, xét doi nao c6 s6 van dong vién
X€p thit hang toan nang cao hon xé&p trén. -
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~ Tinh diém va xép hang toan doan :

Diéu 21 : Xép hang toan doan.

Cong diém cta déng doi nam va dong doi nit, doan nao c6 téng s6 nhiéu
hon xé&p lén trén. Néu bang nhau, doan nao c6é doi nit xé€p hang cao hon
x&p trén.

b) Bdng tinh diém titng mon, mot s6' mdu biéu va vin bdn
— Tinh diém ting mon :
+ Bin sing quéan dung (dp dung cho ¢ nam va niY) ;

Piém | Diém | Piém | Piém | Piém | Piém | Diém | Piém | Diém | Diém

trén x&p trén xép trén x&p trén x&p trén x&p
bia hang bia hang bia hang bia hang bia hang
30 1.000 24 500 '18 - 220 12 110 _ 6 ’ 50
29 900 23 450 | 17 190 11 100 5 40
28 800 22 400 16 170 10 90 4 30
27 710 21 350 15 150 9 80 3 | 20
26 630 20 300 14 130 8 | 70 2 10
25 560 19 250 13 120 7 60 1 0

IS
+ Ném lyu dan :
Nam : 60m dugc tinh 1.000 diém :
Xa hon 60m, ctt 4cm dugc tinh 1 diém.
Kém hon 60m, ct Sm trix di 1 diém.
Nt : 40m dugc tinh 1.000 diém :

Xa hon 40m, ¢t 4cm dugc tinh 1 diém.
Kém hon 40m, ¢t 5m trix di 1 diém.
(Theo nguyén tic tinh diém tron s6 : ti 3cm trd leén duge tinh tron 1

diém, du6i 3cm thi khong diém). '
+ Chay vil trang (nam 3.000m ; ni¥ 1. 500m)
Nam : 10 phiit dugc tinh 1.000 diém :
Nhanh hon 10 phiit thi 1 giay dugc 5 diém.
Cham hon 10 phiit thi 1 giay trir 3 diém.
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Nw : 5 phit 30 giay dugc tinh 1.000 diém :
Nhanh hon 5 phuit 30 giay thi 1 giay duoc 5 diém.
Cham hon 5 phiit 30 giay thi 1 giay trir 3 diém.

Méu s6'1: PHIEU DANG Ki THI DAU 3 MON QUAN SU PHOI HQP

Pon vi: ........ crossnnnnsrines SO thEAM © veveverrens .
_Ndi dung
Tha Ho va tén ?o Ban sung Ném luyu dan Chay vii trang
tu : ao
Pot Bé Pot Béi Dot N
0 : 0 . (hang)
Ngay  thang nam
Doan trudng (Pdi trudng)
(Ki tén)
M4u s6 2 : DANH SACH THI DAU MON:
Thdi gian bit dau tir.. gio ngay.. |
. |
Bé, O (han .
bot B.éi (hang) Ho va tén Pon vj S6 dan Ghi chu
Ngay  thang  nam
Doan trudng (Dai trudng)
(Ki tén)
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Méu s 3 : BIEN BAN THANH TICH MON THI : ..cvevrnerresnncnesansnes

Thai gian bat diu tir.......... Gideeeernaen NGAYenerernene
. Thanh e Xép )
Tha ty Ho va tén Pan vi 3 Piem Ghi chu
tich hang
Thur ki Trong tai trudng
(Ki tén) (Ki tén)

Méu s6 4 : PHIEU THI BAN SUNG QUAN DUNG

Cudc thi 3 mén quan sy phdi hgp nam : ................
PRIEU thi 1 vvveeeeeeeeeirieeieisreresseressassnsrvesinreeeessessaen,
Ho VA 18N © ..oevcirvvireiininens SGA0 I .cicieeeirennn,
19701 0 Y/ I TR
DO veoeeerreeeereree e Y-S
3 vién bén tinh diém :
1 2 3 Céng (+)-
Thanhtich : ............ Diém : ...,
XEPMaNG & cvvvverevivieerinsiennereeane
Van dong vién Thu ki
(Ki tén) v (Ki tén)
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M&u s6'5 : BIEN BAN THANH TiCH CA NHAN TOAN NANG

piém
| Thar 5 &
Ho va tén Don vj ; C.C'Lng Xep
o s i Bin sin Ném Chay diém | hang
- 9 Iyudan vii trang
: Toéng thu ki Toéng trong tai

(Ki tén) . (Ki tén)

M4u s6'6 : BIEN BAN TiNH THANH TicH DONG DOI TOAN NANG

Thia Don vi Diém Céng Xép

v Bén sting Ném lyu dan | Chayviitrang | 91€M | hang

T8ng thu ki Téng trong tai |
(Ki tén) ' (Ki tén)
m-T16 CHUC, PHUONG P/HAP HUAN LUYEN
A-TO CHUC

Gidi thiéu 1i thuyét, thuc hanh theo 16p hoc. Luyén tap theo nhém, td

hoc tap. Thi dau theo doi ciia cic mon thi.
_ B — PHUONG PHAP

1. Lén I6p

a) Gidi thiéu diéu 1é, quy tdc thi ddu

Van dung phuong phdp thuyét trinh dé giang, két hgp véi mé hinh vét
mau, san bai dé 1am rd noi dung.
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b) Gigi thiéu dong tdc

Van dung phuong phdp truc quan bang dong tdc miu clia gidng vién vi _
doi miu dd dugc chudn bi dé gidi thiéu theo 2 budc :

— Buéce 1. Lam nhanbh.

Giang vién mang deo vii khi, trang bi ddy du, sau d6 trén cuong vi nguoi
thi dau lam nhanh dong tac 1 1an. Trong qué trinh 1am dong tac khong phan
tich ma lam nhanh dong tac sat véi thuc t€ thi dau.

— Bu6c 2. Lam cham, phén chia clr dong, phan tich dong tac.

Giang vién gidi thiéu dong tdc v6i nhip do cham, két hop phan tich, giai
thich 1am r6 § nghia dong tdc va cdch thuc hién dong tic. Lam dit diém
timg clr dong, khong ndi va lam lién tuc ngudi hoc khé theo d6i, d& din dén
nham 14n dong tac.

2. Luyén tap

— Trudc khi luyén tap, giang vién phai t6 chitc khai dong, kham siing dé
bao ddm an toan. Phd bién noi dung, thdi gian, t8 chitc phuong phép, dia
diém, vat chat, ki hiéu, tin hiéu va cdc quy dinh trong luyén tap.

— Can ci vao ki thuat bin siing va ném lyu dan cia Chuong trinh Gido
duc Qudc phong — An ninh dé luyén tap hai mon bén sing va ném luyu dan.
Can ctt vao ki thuat chay bén trong moén Dién kinh dé van dung tap luyén
mon chay vil trang. -

— Khi luyén tap timg mon phii ti€n hanh tir tdp nhe dén nang, tir d& dén
kho, tir don gidn dén phiic tap, tap phan doan dén téng hop.

— Luyén tap toan dién, két hop chat ché tap luyén néi dung 3 mén quan
su phéi hop véi gido duc cong téc vé sinh (an udng, ngh, nghi,...), gido duc ¥
thic 6 chiic ki luat cao dé bdo dam an toan trong qud trinh luyén tap va thi d4u.

CAU HOI ON TAP

1. Thye hién dong téc ban sing trudng CKC ; tiéu lien AK. Ki thuat
ném lyu dan xa, ding huéng. Ki thuat chay bén. " :

2. Néu diéu kién va quy téc thi ddu ting mon.

3. Néu néi dung luyén tap thi ddu cu thé cta timg mon.
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Bai 8
TUNG NGUOT TRONG CHIEN DAU TIEN CONG

. 1-MUC biCH, YEU CAU

~ Hudn luyén cho sinh vién nim duoc ddc di€m muc tiéu, tha doan dsj
. phé cia dich & mot s6 muc tiéu thuong gip trong cong su va muc tiéu ngoai
- cong su ; cdch danh va hanh dong cia timg ngudi khi dénh tmg loai
' muc tiéu. '

— Nam duoc nhitng ndi dung co ban vé dac di€m cha dich, cdch dénh va
- hanh dong ciia tung ngudi khi ddnh chiém timg loai muyc tiéu ; biét van dung
- Ki thuat va céc dong téc chién d4u co ban vio thuc hién danh chiém muc tiey.

Il - NOI DUNG

- 1. Nhiém vy, yéu ciu chién thuat

' a) Nhiém vu

Trong chién dau tién cong, timg ngudi hoic cing véi t§ c6 thé danh
- chi€m mot s6 muc tiéu :

— Dich trong u sting, 16 ¢6t, chién hao, giao théng hio, cin nha.
— Xe tang, xe boc thép dich.

— Teén dich, t6p dich ngoai cong su.

b) Yéu cdu chién thugt

— Bi mat, bét ngd, tinh khon, muu meo.

— Diing cdm, linh hoat, kip thi.

~ Biét phat hién va loi dung noi so hé, hiém yéu ciia dich, tiep can dén
. gén tiéu diét djch.

: — Doc lap chién déu, chi dong hip dong, lien tuc chién dau.

~ Phat huy cao d¢ hiéu qué ciia vl khi, trang bi tiéu diét dich, tiét kiém dan.
— Dénh nhanh, suc sao ki, vira d4nh vira dich van.

]
|

2. Hanh déng cta chién si sau khi nhan nhiém vy

' a) Hiéu ré nhiém vu

— Noi dung : _

, + Muc tiéu phdi danh chiém : Loai muc tieu gi ? (U siing, 16 c6t, tén
- dich, t6p dich,...), vi trf va tinh chit clla muc tiéu (& dau, trong cong sy hay
ngoai cong sy, bo binh hay xe tang,...), nhitng muc tiéu c6 lién quan.
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+ Nhiém vu (hiép déng véi ai, danh chiém muc tiéu nao, ¢ dau, sau khj
d4nh chiém xong muc tiéu phai lam gi ?), cdch dénh (thd wy, phuong phip
tiéu diét muc tiéu).

+ Ki hiéu, tin hiéu, 4&m hiéu lién lac va bdo cdo.

+ Ban c6 lién quan : & bén phdi, bén tréi 12 ai, lam nhi¢m vu gi ?

— Phuong phép :

Khi nhan nhiém vu, chién si phai két hgp nhin va nghe, nhan day dq,
chinh xdc. Néu noi dung nao chua rd phdi hoi lai dé ngudi chi huy b sung
cho day du.

b) Lam céng tdc chudn bi

— Noi dung :

Cong t4c chudn bi chién ddu cla timg ngudi phai dugc tién hanh thudng
xuyéﬁ. Trong chién d4u tién cong, noi dung 1am cong tic chudn bi,cha timg
ngudi gém : x4c dinh tu tudng, ¥ chi quyét tam chién dau ; nhan b sung vil
khi, trang bi, thuéc quén y ; géi budc lugng nd,...

— Phuong phép : /

Khi 1am cong tac chudn bi phéi cin ct vao ¥ dinh cta nguoi chi huy,
nhiém vu dugc phan cong, thdi gian c6 dé tién hanh cong téc chudn bi cho
phil hop, bdo dam nhanh, gon, ddy du, chinh xdc..

Sau khi hoan thanh cong tac chuén bi phai kiém tra lai cong tdc chuén
bi nhu sing, dan, thu phao, thuéc nd,... nhitng trang bi can thiét cho chién

dau, cich mang deo va bdo cdo véi ngudi chi huy. Qua trinh lam cong tac
chuén bi phai hé trg, giip d& dong doi 1am cong téc chuén bi.

3. Thuc hanh chién dau

a) Van dong dén gan dich

— Trudce khi van dong :

Phai quan sat tinh hinh dich, tinh hinh ta, xem xét dia hinh, thoi tiét cu
thé trong pham vi chién ddu dé chon dudng tién (dudong van dong).
Van dong theo dudng nao, dén dau, thoi co va dong tac van dong trong ting
doan ; vi tri tam dimg va cach nghi binh-ltra dich.

— Khi van dong :

Phai ludn quan sit, ndm chéc tinh hinh dich, triét dé 1¢i dung dia hinh,
dia vat, thoi tiét, 4nh sdng, ti€ng dong,... dé van dung cac tu thé, dong téc
van dong cho phit hop, bdo dam moi hanh dong nhanh, bi mat, an toan, dén
vi tri ding thdi gian quy dinh. ' '
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Qua trinh van dong phai gilr vimg dudng tién, hudng ti€n, san sang
chién déu, tim moi cdch d€ dén st myc tiéu duge phan cong.

Khi dén ding vi tri dd quy dinh phai nhanh chéng chuén bj sung dan,
lyu dan, phdo tay,... quan sat ndm tinh hinh dich, hanh dong clia dong doi va
san sang tiéu diét muc tiéu. Nim vimg thoi co dé xung phong tiéu diét dich,
chiém. muc tiéu.

b) Cdch ddnh ting loai muc tiéu

— Ddnh dich trong u sing, 16 cét :

+ Déc diém muc tiéu :

U sting ciia dich c6 nap hodc khong ¢6 nip, thudng 1am béng g6, dat, be
tong cot thép lap ghép ; cau triic theo kiéu nira chim, nira ndi, ¢6 16 bin ra
cac hudng, clra ra vao quay vao phia trong, xung quanh va trén nap thudng
xX€p cdc bao cit, c6 thé c6 hang rao chin dan B40, B41 vay quanh. N&i lién
cécu stng v6i nhau thudng bang tuong dat hoic bang cdc hao sau, bén canh
u sting c6 cac ho ban.

U sing thuong dugc bé tri noi dia hinh cé loi khi hé trg, chi vién cho
nhau trong qud trinh chién d4u, nguy trang kin do khé phat hién.

Lo cot 1a muyc tiéu duge xay dung kién ¢ bing bé tong c6t thép, gach,
dd, 6 nhi€u ngan, c6 phdn néi phdn chim. Phan néi c6 thé mot hoic hai
tang, cdu triic theo kiéu hinh lang tru (thudng ¢6 5 dén 8 canh), cdc hudng
déu c6 16 ban b tri d6 cao thap khdc nhau, bén ngoai va trén nap thudng x&p
céc bao cdt hoac dap dat, c6 thé c6 day thép gai trim lén trén hoac dung luéi
chéng dan B40, B41 vay xung quanh. Bén canh 16 c6t c6 cdc hé ban, c6
duong hao c6 nap hodc khong cé nip dé co dong vé phia sau. Bén tiong 10
cOt xdy bac cao thdp theo cédc 16 bén, 16 c6t 16n c6 thé chia thanh 2 hoic 3
ngan. Cira 16 c6t thudng chim va néi véi cic dudng hao ndi hodc hio ngam.

Khi chua bi tién cong, dich thudmg loi dung u sting, 16 c6t két hop mét
thudng véi st dung cic phubmg tién quan sat nhu 6ng nhom, kinh nhin
dém,... d€ quan sét phét hién dé6i phuong. Khi bj ti€n cong, chiing dua vao u
sung, 16 c6t dung hoa Iyc ngan chan ta tir xa dén gan. Khi nguy co bi tiéu
diét, dich loi dung u siing, 16 c6t ¢6 thi chd luc luong tlr muc tiéu khac dén
phoi hop cling phan kich hoac ciing c6 thé 10i dung cong su, dia hinh, dia vat
rit chay vé phia sau, c6 thé rdt chay bang tryc thang vii trang béc quan.

+ Cach danh :

Trudc khi dénh, chién si phdi quan sét x4c dinh loai muc tiéu s& danh
(u siing hay 16 c6t, céch cdu tric, bing gb, dat hay bang bé tong cot thép),
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~ xac dinh hoat dong cla dich bén trong u sing, 16 ¢6t va hoat dong cta dich
xung quanh, xem xét dia hinh dé tim ra ché so h, chd yéu clia muc tiéu nhu
gdc tir gidc, 16i ra vao, noi ta c6 thé ti€p can kin ddo tir bén sudn, phia sau,
Cin c vao muc tiéu, dia hinh, dia vat va vii khi, trang bi ctia minh d¢€ xic
dinh cach danh cho phu hop.

Danh u siing khong'c6 nap : bi mat ti€p can vao bén sudn, phia sau, dén
cu li thich hgp, dung tha phdo, lyu dan ném vao bén trong u sing ; 1¢i dung
uy lyc cia vii khi va khéi dan nhanh chéng xong Ién bin gam, bén gn, dam
l&, ddnh bang dé tiéu diét nhitng tén cdn séng sét.

D4nh u stng cé nép, 16 c6t : Loi dung géc tir gidc, ti€p can vao bén
sudn, phia sau dat thudc né (luong nd khéi) vao noi mong y&u hodc nhét tha
phéo, lua dan, thit phdo vao 16 bén, clra ra vao dé tiéu diét dich bén trong,
Trudng hop 16 ¢6t, u siing c6 hang rio trim phai ding luong nd dai, lugng
nd khéi dé pha hoac ding kéo dé cit. Néu 16 bén c6 1uéi chén, c6 thé buge
lwu dan, tht phdo thanh chiim hoac buc mée vao thude nd mée vao luéi dé
phd luéi, sau d6 ti€p tuc nhét lyu dan, thi phdo vao trong u sing, 16 cot. Khi
lyu dan hodc thdi phéo nd, nhanh chéng xong vao bén trong bin gam, ban
gn, dam ¢, danh bang dé tiéu diét dich.

Néu cira ra vao dich déng kin thi dung thuéc né dit vao nofl moéng yéu
dé pha, sau d6 tieu diét dich bén trong.

Trudng hop dia hinh tréng trai, dich kiém sodt chat ché& khé bi mat tiép
can dén gin, phai loi dung dia hinh, dia vat, khéo 1éo nghi binh, lra dich dé
ti€p can vao bén sudn phia sau diét dich.

Trudng hop duoc trang bi B40, B41 van dong dén cu li thich hgp ban
phd huy u sdng, 16 c6t réi nhanh chéng xung phong 1én luc sodt, tiéu diét not
nhitng tén dich con song sot.

— Ddnh dich trong chién hao hoac giao thong hao :

+ Dac diém muc tiéu :

Chién hao, giao thong hao dugc hinh thanh bang cic doan chién hao,
giao thong hao ndi lién nhau hodc dit doan. C4u tric theo kiéu gap khiic,
mbi doan dai tr 5m dén 7m. Hao .dao sau, c6 nép (bing bé tong, gb, dat)
hodc khong cé nép, ciing c6 thé hao dugc x&p ndi bing bao c4t. Thanh hao
phia trudc thudng céu tric céc vi tri ban. Lién két cdc doan chién hao, giao
thong hao bang cac nga ba, ngd tu hdo. Doc theo hdo, dich c6 thé bé tri céc
loai vat can nhu min d& nd, min vuéng nd,... dé ngin chian déi phuong c&
dong trong hao.
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Khi chua bi tién cong, dich Igi dung duong hao dé co dong. Khi bj tién
cong, dich 1gi dung hao st dung hoa luc tir c4c cong su ban, cdc nga ba, ngi
tr hao d€ ngan chan d6i phuong va dé co dong, phan kich. Khi c6 nguy co bj
tieu diét, ching tan dung hao dé riit chay.

+ Cach danh :

Truéc khi ddnh, chién si phai quan sat nim chéc tinh hinh dich & trén
hao, dich du6i hao, tinh hinh déng doi chién dau va dia hinh, dia vat xung
quanh d¢ x4c dinh céch dénh cu thé cho phi hgp. Khi danh dich trong chién
hao hogc giao thong hao phai tri¢t dé loi dung cdc doan ngoat ciia hao, thuc
hi¢n ddnh chac, tién chéc, suc sao ki, chia cit quan dich ra timg bo phan dé
tiéu diét.

Trudng hop hao khong ¢6 nip :

Bf mat dén gan hao dé xem xét, nghe ngéng, néu c6 dich & dudi hio,
diing lyu dan, ban gam, ban gén tiéu diét dich réi méi nhay xudng hao. Khi
ti€n & dui hao, sing cdm & tu the bin gam, bén gén, tuy theo hao sau hay
nong, rong hay hep dé van dung tu the dong tdc van dong cho phi hop.
Thudng phai 1oi dung doan hao ngoit, tién sit bén thanh hao va ding céic tu
th€ van dong thap dé tién.

Khi gap ngd ba, nga tu hao phai diing muu meo nghi binh lira dich dé
tham do, phdt hién, néu c6 dich thi ném lyu dan, bin gin vao cdc ngich hao
tieu diét dich r6i méi vuot qua.

Neéu dich ném lyu dan xuéng hao phdi nhanh chéng nhit ném tr& lai
hodc dd hat ra xa ; sau d6 loi dung chd ngoat ctia hao, him dé 4n nap nhung
phéi sdn sang danh dich sau khi lyu dan nd. Khi gap hoa luc dich ban phai
nhanh chéng lgi dung ngach hao dé tranh, sau dé dung cic bién phap nghi
binh, danh lixa dich dé tiéu diét chuing. |

Khi ti€n dudi hio gap chong, min, cam bay,... phai quan sat dé phong
- dich ban bat ngd. Néu chua ¢g dich thi tuy theo tinh hinh dé diing vii khi,
- trang bi phd huy hodc cit, g& hodc ddnh dau lai, sau d6 vuogt qua hodc tim
-+ dudng trénh dé ti€p tuc ti€n. Trudng hop khong tién theo hio duoc, phéi
~ nhanh chéng nhay 1én hao dé tién, trudc khi nhdy lén hao phai quan sat phia
trén hao c6 dich khong, néu c6 dich phai nd siing kiém ché hoac thuc hién
- cdc dong tac nghi binh, danh lira dich. Khi lén khoi hdo phai loi dung dia
hinh, dia vat van déng danh vao bén sudon phia sau tiéu di¢t dich hodc dung
- hoa lyc kiém ché, phéi hop véi d6£1g doi tiéu diét dich.

Trudng hop 1am nhiém vu ddnn luét, ddnh nhanh dich & dudi hao thi cé
~ thé & trén hao vira van dong vira ding lyu dan, thi phdo, ban gam dé khéng
- ché, uy hiép, tiéu diét dich, nhanh chéng phit trién theo nhiém vu da xé4c dinh.
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Trudng hop hao ¢6 nap :

Néu hao cé ndp timg doan c6 thé 1gi dung ché trong dé lang luu dan, thi
phdo vio beén trong két hop bdn gam, ban gan tiéu diét dich, sau dé nhanh
chéng vao lung suc diét not nhitng tén dich con s6ng s6t & bén trong. Khi
vao suc sao, diét dich & bén trong hao phai chi y dé€ phong dich & trén hao.

Néu hao c¢6 nap kéo dai cé thé ding thudc nd dat vao noi mong yéu
dé pha sap ting doan r6i lang luu dan, thi phdo, bin gam tiéu diét dich &
bén trong.

— Dénh dich trong can nha :

+ Dac diém muc tiéu :

Timg ngudi cing véi t8 ¢6 thé dénh dich trong can nha 1 — 2 phong, can
" nha mot tang hoac nhiéu tang.

Can nha thuong dugce xay dung kién ¢ bing gach, da,... cdu tric thanh
cdc phong, c6 hé thong clra ra vao, clra $6. Bén ngoai clra ¢ dap bao cit tao
thanh cédc u chién dau. D6i v6i can nha nhiéu tdng, cdu tric cdu thang
thudng & bén trong, bén ngoai ¢6 thiét bi 6ng dan nudce, cot thu 16i,...

Dich b6 tri thuong két hop luc lugng trong nha véi luc lugng & ngoai
nha. Trong nha ching thudng lgi dung cira s6, clra ra vao, 6 thoang,... bo tri
hod luc ngan chan d6i phuong & cdc hudng. Cdc doan ngoat clia ciu thang
dich thuong bo trf hoa luc khong ché€ doc cdu thang, b6 trf vat can ngan chan
déi phuong phat trién theo cdu thang.

Khi chua bi ti€n cong, dich & trong nha loi dung cira s6, cira ra vao, 6
thodng phoi hop luc lugng & bén ngoai nha quan sat phdt hién d6i phuong.
Khi bi tién cong, ching sit dung hoa luc tir he théng cilra s, cira ra vio, cdu
thang va céc thi€t bi, vat kién tric trong nha dé ngan chan ta tién cong. Nguy
co bi tiéu diét, ching thudng loi dung céc vat kién tric trong timg phong dé
chong trd, ¢6 tha cho luc lugng dén tang vién hoac ciing c¢6 thé rit chay sang
nha khéc.

+ C4ch danh : : -

Trudng hogp bi mat ti€p can sat nha : Phai loi dung dia hinh, dia vat, for
so ho cla dich, bi mat van dong vao sit nha (noi ném dugc luu dan, tha
phdo, ban gan vao trong nha dugc) bt ngdy ding luu dan, thd phdo ném vao
trong nha ; sau khi lyu dan, thi phdo nd, loi dung cira s8, cira ra vio ban quét
vao bén trong déng thdi xong vao, ngudi 4p vao thanh tudng, noi kin ddo
quan sat diét n6t dich con séng s6t, giif chic pham vi di chiém va chi vién
cho déng doi chién déu.

¢
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Neu can nha ¢6 nhiéu phong thi can cit vao tinh hinh dich va nhiém vu
cua minh dé dung lyu dan, thi phdo danh vao tung phong trong pham vi
duoc phan cong, danh dén dau suc sao ki dén d6, danh xong phong nay réi
mo&i phat trién sang phong khac. Khi phat trién sang phong khac phai chu
dong khéo léo nghi binh lira dich dé tien.

Trudng hop kho ti€p can séat nha : Tim moi cdch nghi binh liva dich, thu
hit dich vé mot hudng réi vong huéng khac, nhanh chéng dén bén sudn phia
sau ti€p can sat nha, bat ngd ding lyu dan, thii phdo vi né stng tiéu diét dich
(cach dénh ti€p theo twong tu nhi truong hop bi mat ti€p can sét nha),

Dong tac dénh dich & cdu thang : Trudc hét phai quan st phdt hien
dich bo tri cu thé & cdu thang, trén, dudi va xung quanh ciu thang ; cau tric
cu thé clia cdu thang, thing hay ngoat sang bén nao dé xac dinh nhitng noi ta
c6 the loi dung tieu diét dich va pht trién chién dau thuén lgi. Sau dé dot
nhién, bat ngo ding luu dan, thii phdo va hoa lyc ban manh vao dich, loi

‘dung lic dich dang ling ting, hoang mang, nhanh chong tién Ién (hoac

xuéng) ban gam, ban gan, dam lé, danh bang tiéu diét dich. Git chic vj tri
da chi€ém & cdu thang, phdi hop véi dong doi timg budc phét trién ddnh
chi€m phan cdu thang con lai.

Néu cdu thang théng, c6 thé bat ngd ném lyu dan lén (hoac xuéng) dau
cau thang réi nhanh chéng xung phong van dung céc tu th€ bin gam, bén
gan, dam Ié tiéu diét dich & cdu thang. Néu cdu thang c6 doan ngoat, lgi
dung phia tay vin tién dén gan ché ngoat, bat ngd ném lyu dan hoic vira bin
vira xung phong lén (hoac xudng), van dung dong tic ddnh gan dé tieu diet
dich. Sau d6 ciing véi déng doi phét trién danh dich tiép theo.

— Dénh xe tiang hoac xe boc thép dich :

+ Dac di€ém muc tiéu ; Xe tang, xe boc thép dich cé thé beg tri trong
cong su hodc co dong, trién khai ngoai cong sv.

Xe tang, xe boc thép khi bé trf trong cong sy thudng bo tri & cong su
nda chim, nira néi hoic dap dat, x&p bao cit xung quanh tao thanh cong sy
ndi, xung quanh c6 thé cé 1u6i chén dan B41, B40, bén canh xe c6 cdc u
chién ddu bao vé.

Xe tang, xe boc thép khi co dong c6 thé ¢ bo binh ngdi trén xe hoac co
dong hai bén sudn, phia sau xe dé chién dau bio vé xe khi bi d6i phuong
ti€n cong.

bac diém chung cta xe ting, xe boc thép 1a c6 vo thép day, hoa luc
manh, siic co dong cao. Nhung tim quan sat han ché, dé bi tiéu diét khi ta
ti€p can gan.

|
}
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+ Céch déanh :

Trudc khi ddnh xe ting hodc xe boc thép dich, chién si phai quan sit dja
hinh, dia vat xung quanh, xdc dinh loai xe, luc lugng dich trén xe va xung
quanh xe ; vi trf bo trf hodc huéng, duong, t6c do van dong cua xe ; tinh chat
hoat dong, noi so hd ctia chiing. Cén cit vao vii khi, trang bi va nhiém vu clia
minh, ¥ dinh clia ngudi chi huy, dia hinh, dia vat, ddc diém va tinh chét cu
thé cha muc tiéu dé x4c dinh cach danh cho phii hop. ‘

+ Trudng hop dénh xe ting hodc xe boc thép cua dich dimg tai cho hoac
bo tri trong cong sy : 1oi dung dia hinh, dia vat, noi so hé& cta dich, bi mat
dén gan, dot nhién nd siing tiéu diét bo binh trén xe hoic xung quanh xe, sau
d6 nhanh chéng xong dén xe ding thudc nd, thit phdo, min, lyu dan chéng
tang,... pha huy xe.

+ Trudng hop danh xe tang, xe boc thép dich dang van dong : Thai co
t6t nhat dénh xe tang, xe boc thép dich dang van dong 1a lic xe van dong téc
do cham (khi xe dang vuot qua vat can, leo déc, co dong trong doan dudng
cua...). Chién si nhanh chéng van dong dén ddu xe, nhay lén xe ding boc
phd dat vao ché méng yé&u clia xe, diém hoa boc phd phd huy xe ; nhanh
chéng nhay xudng loi dung dia hinh, dia vat 4n ndp. Khi boc phd né, xong
len ban gam, ban gan tiéu diét not tén dich con séng sét. Néu trén xe hoic
hai bén sudn phia sau xe c6 bo binh di kém, phai phéi hop chat ché véi déng
doi dé chia c4t bo binh véi xe hodc tiéu diét bo binh, sau dé thuc hién tiéu
diét xe.

N&u chién si dugc trang bi sting diét ting B41, B40 thi ding hoa luc cha
hoa khi dé tieu diét xe. ’

— Danh tén dich, t6p dich ngoai cong su :

+ Didc diém muc tiéu :

Tén dich, t6p dich c6 thé dang co dong hoac da trién khai doi hinh chién
ddu chudn bi tién cong.

Top bo binh dich khi van dong thudng lgi dung dia hinh, dia vat nhu
truc dudng hoac sudn doi, by muong, méng,... thinh doi hinh hang doc hoic
chit A, chit V, khi dimg lai chi€ém dia hinh c6 1oi, trién khai doi hinh c6 tén &
phia truéc, tén & phia sau yém ho 14n nhau.

T6p bo binh c6 xe ting, xe boc thép di kém khi co dong c6 thé bo binh
ngdi trén xe hoac bo binh co dong phia truc hodc phia sau hai bén sudn xe.
Khi dimg lai loi dung dia hinh, dia vat c6 lgi, bo binh thudng bé tri phia
trudc va hai bén suon xe.
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Khi chua bi tién cong, dich luén canh gidc quan sat phat hién trén cic
hudng. Khi bi ti€n cong, nhanh chéng trién khai doi hinh, loi dung dia hinh,
dia vat, k&t hgp hod luc chia bo binh v6i hoa luc cta xe tang, xe boc thép
chong tra quyét liet. Nguy co bj tieu di¢t, ching thudng timg budc co dong
vé phia sau dudi su chi vién ctia hoa lyc hoac loi dung dia hinh cé loi va xe
dé ngan chan d6i phuong, chd luc lugng dén ing cifu giai toa.

+ Cé4ch dénh :

Trudc khi ddnh, chién si phai quan sat x4c dinh vi tri, tinh chat clia muc
ticu, dia hinh, dia vat xung quanh va tinh hinh cu thé vé ¥ dinh clia ngudi chi

: huy, ban than, déng doi dé x4c dinh c4ch d4nh cho phu hop.

Néu dia hinh kin déo : bi mat van dong dén bén sudn, phia sau muc tiéu
dung Iyu dan, thii phdo két hop bin gam, bén gan tiéu diét dich.

Néu dia hinh tréng trai : Khéo 1éo nghi binh lira dich, thu hut ching vé
mot huéng réi bi mat, bat ngd ludn sang hudng khdc nhanh chéng van dong

dén bén sudn phia sau muyc tieu dé tieu diét dich hoac khéc phuc su tréng

trai cla dia hinh réi ti€n-1én khoang céch thich hop dung vii khi ché 4p dich
va nhanh chéng xung phong tiéu diét dich.

Trong qud trinh tién cong tén dich, t6p dich ngoai cong sy phéi chd y
hiép dong chat ché& véi déng doi va lusn quan sit theo d6i dé phong muc tiéu
di chuyén.

— Trudng hop dénh 2 hay 3 muyc tiéu dich xuat hién cung mot Ivc :

Khi gép 2 hay 3 muc tiéu dich xuat hi¢n cung mot lic, chién si phai xic
dinh muc tiéu ndo nguy hai nhat dé tieu diét trudc, sau dé tiéu diét cic muc
tiéu con lai. Ddnh dén dau chic dén d6. Ciing c6 thé ding lyu dan, thi phio
danh luét nhanh cdc muc tiéu, sau dé quay lai lan Iugt dénh, suc sa¢, ticu
diét ting muc tiéu. Phai khéo léo nghi binh lira dich dé khi ddnh muc tiéu
nay khong bi hoa lyc clia muc tiéu khéc ngédn can hodc sét thuong.

4. Hanh déng cua timg ngusi khi chigm dudc muc tiéu

Khi danh chi€ém dugc muc tiéu, chién si c6 thé dugc giao nhiém vu chét
gilt muyc tiéu, phit trién chién dau, rdi khdi tran danh,...

Dur trong truong hop nao ngudi chién si cling phdi can cit vao nhiém
vu dugc giao, tinh hinh dich vA dia hinh dé tién hanh céc cong viéc cho
pht hop. :
Thtt tw ndi dung tién hanh cédc cong viéc sau khi ddnh chiém dugc muc
tiéu : nhanh chéng chi€ém dia hinh c6 loi phong tranh hoé luc dich sat
thuong, dong thoi kiém tra lai sting, dan, vii khi trang bi va két qua chién
ddu bdo cdo v6i cdp trén. Sin sang tham gia bin mdy bay bay thap, truc
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thang vii trang, ngan chan bo binh, xe tang, xe boc thép dich phéan kich
noi khac dén. Citu chita thuong binh, thu chién loi phdm, bat tu hang binh,
dua thuong binh nang, ti si, t hang binh vé noi quy dinh. San sang nhéan
nhiém vu ti€p theo.

Il - T6 cHUC, PHUONG PHAP HUAN LUYEN

1. T6 chie

~ Leén 16p : L4y 16p hoc lam don vi giang day.

— Luyeén tap : Luyén tap thuc hanh phan chia thanh céc t6, nhém 7 — 10
ngudi (tiéu doi) dé luyén tap. Qué trinh luyén tap c6 ngudi tap ¢4 ngudi binh tap.
2. Phuong phap

a) Déi véi gidng vién

Giang vién giang theo trinh tu cdc budc co ban sau :

Bu6c 1. Lam thi tuc thao trudng, phd bién § dinh huén luyén.

— Lam thd tuc thao trudng : Gidng vién nhén sinh vién, nam si $0, vat
chat, trang bi mang theo ; bdo cdo cap trén (néu c6) ; phd bién nhiing quy
dinh & thao trudng nhu quy dinh noi dé vat chat huén luyén, séch, v ; quy
dinh viéc di lai, déng trong hang, khi giai lao,...

— Phé bién ¥ dinh huan luyén : Muc dich, yéu cdu, noi dung, thoi gian,
18 chitc va phuong phdp chia ngudi day, nguoi hoc.

Budc 2. Thuc hanh gidng noi dung theo gido dn xéc dinh.

— Nhiém vy, yéﬁ cdu chién thuat :

Giang vién lan lugt néu noi dung, nhiém vy va yéu cdu chién thuat.
Phan tich 2 — 3 yéu cdu chién thuat. Khi phan tich timg yéu cdu, giang vién
giang giai ngén gon cdc vén dé (¥ nghia, noi dung, bién phap thuc hién yéu
cdu) va dung kinh nghiém chién d&u dé ching minh hodc ding phuong an
dé minh hoa ¢ thyc dia.

— Hanh dong cha timg ngudi sau khi nhan nhi¢m vy :

Giang vién lan luot gidi thiéu noi dung cu thé cla chién si khi hiéu 1o
nhiém vu, khi 1am cong tdc chudn bi. L4y vi du tai thyc dia minh hoa cho
noi dung dé sinh vién dé hiéu, dé nhd.

— Hanh dong ciia timg ngudi thyc hanh ddnh chi€ém muc tiéu :

Khi gidng vién gidng noi dung nay thudng phén ra thanh 2 giai doan :
van dong dén gan muc tiéu va thuc hanh danh chi€m muc tiéu.

+ Van dong dén gan muyc tiéu : Gidng vién gidng giai rd noi dung cong
viéc clia nguodi chién si trudc khi van dong va khi van dong. Sau d6 lam mau,
khong t6 chic sinh vién luyén tap.
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+ Thuc hanh dénh timg loai myc tiéu : Pay 1a noi dung trong tam ctia dé
muc (bai). M6i loai muc tiéu, giang vién gidng theo trinh tu :

Giang nguyén tac : Giang vién néu dic diém muc tiéu, cich d4nh. Ting
noi dung cu thé giang vién 1ay kinh nghiém chién dau ching minh hoac
phuong 4n, mé hinh & thuc dia,... dé minh hoa.

Néu tinh huong :

Sinh vién xir tri tinh huéng : ¢6 thé goi smh vién trinh bay bang miéng
hoac bang dong tdc.

T8 chitc man dam ngén ; gidng vién phan tich, két luan bang miéng
cach xir tri.

Giang vién két luan bang dong tic mau.

T8 chic luyén tap : Tuy theo viéc chuin bi bai tap dé t6 chiic luyén tap
cho phu hop, thong thuong hudn luyén xong 2—-3 muc tiéu méi t8 chitc cho
sinh vién luyén tap.

Kiém tra, nhan xét, chuyén noi dung huan luyén.

— Hanh dong ctia titng ngudi khi chi€ém dugc muc tiéu :

Trinh tu co ban khi gidng noi dung : Gidng vién gidng nguyén téc, néu
tinh hudng, sau d6 cé thé goi sinh vién trinh bay céch xir tri, gidng vién két
luan bang miéng.

Buéce 3. Két thiic huan luyén

~— Nhén xét.

— Dénh gid két qua budi hoc hoac toan bai.

— Chuyén néi dung.

Chit y . Qud trinh phan tich, gidng vién phan tich ngan, gon, de,hleu
chi y danh nhiéu thoi gian cho sinh vién luyén tap.

b) Ddi vdi sinh vién

Két hop nhin, nghe va ghi 4€ ndm noi dung. Khi luyén tép, c6 nguoi tap,
¢4 ngudi binh tap. Nhitng dong tac khé thudng tap theo 3 budc : lam cham
(vira Jam vira nghién ctiu timg clr dong cha dong tac), 1am nhanh, 1am téng hop.

CAU HOI ON TAP
1. Dac diém muc tiéu, thi doan déi phé cfia dich khi bi tiéh cong.
2. Yéu céu chién thuat khi ddnh muyc tiéu dich trong cong su, ngodi cong su.

3. Cich danh timg loai muc tiéu. ‘
4. Noi dung cong viéc chudn bi ciia chién si khi danh chi€m mot muc tiéu.
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Bai 9
TUNG NGUOI TRONG CHIEN PAU PHONG NGU

| - MUC BiCH, YEU CAU

— Huén luyén cho'sinh vién ndm duge dic diém, thii doan tién cong clia
dich ; noi dung cong tdc chudn bi va hanh dong cia tiing ngudi trong chién
dau phong ngu.

— Nam dugc ndi dung co ban vé yéu cdu chién thuat, cong tic chuén bj
va hanh dong chién dau cua timg nguoi trong phong ngy ; bi€t van dung ki
thuat va cdc dong tac chién dau co ban vao qua trinh chién ddu phong ngu.

Il - NOI DUNG
1. Dic diém tién céng cua dich

— Trudc khi tién cong : Dich thuong sir dung cic luc lugng, phuong tién
trinh sat tr trén khong két hop véi biét kich, thadm bdo, bon phan dong ndi
dia & mat dat dé phat hién ta. Sit dung hod luc clia mdy bay, phdo binh ddnh
phd manh liét v6i cudng do cao, lién tuc, dai ngly vao tran dia phong ngy
cla ta.

— Khi tién cong : Hoa luc cdc loai ban vao cdc tran dia phia sau. Bo
binh, xe tang, xe boc thép thyc hanh xung phong vao tran dia phong ngu cua
ta. Khi xung phong, xe tang, xe boc thép din dit bo binh hodc dimg lai &
tuyén xuat phdt ti€n cong dung hoa luc chi vién tryc ti€p cho b binh
xung phong. . :

Khi ta phong ngu chua viing chéc, dia hinh thuén loi cho «e tang, xe boc
thép co dong,... c6 thé xe boc thép dich chd bo binh truc t:ép xung phong
vao tran dia phong ngyu cta ta. Ciing cé tpé lgi dung dém t6i, suong mu,...
chiing bi mét ti€p can dp sét trén dia phong ngy coa ta dé bat ngd tién cong.

Khi chi€m dugc mot phan tran dia, dich lgi dung dia hinh, dia vat, cong
s giit chic noi da chi€m, déng thoi nhanh chéng co dong luc lugng tir phia
sau 1én ti€p tuc phat trién vao chiéu sau tran dia phdong ngu cla ta.

— Sau mébi 14n ti€n cong bi that bai : Dich thudng Ui ra phia sau, cing
c6 luc lugng, ding hod luc danh pha vao tran dia. Sau do6 ti€n cong ti€p.

2. Nhiém vu, yéu cau chién thuat

a) Nhiém vu .
Trong chién dau phong ngu, chién si c6 nhiém vu ciing véi 16, ti€u doi
dam nhiém cé4c nhiém vu sau :
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= Dua vao cong su tran dja tieu di¢t va danh bai dich tigp cong & phia
trude, bén sudn, phia sau tran dia phong ngu.

— Dénh dich dot nhap.

— Tham gia 1am nhiém vu d4nh dich vong ngoai.

Ngoai ra con tham gia 1am nhiém vy tudn tra, canh géc, trong pham vj
tran dia phong ngu.

b) Yéu cdu chién thudt ,

— C6 quyét tam chién ddu cao. Chusdn bi moi mat chu ddo, bio dam
dénh dich dai ngay.

— Xay dung cong su chién ddu viing chéc, ngay cang kién c6, nguy trang
bi mat.

-~ Thi€t bi ban chu ddo, phat huy dugc hoa luc ngan chin va tieu diét

dugc dich trén cic huéng.

— Hiép déng chit ché véi déng doi tao thanh th€ lién hoan dénh dich,

— Kién cudng, muu tri, diing cam, chi dong, kién quyét giit ving tran
dia dén cung.
3. Hanh déng cla timg ngudi sau khi nhan nhiém vy

a) Hiéu ro nhiém vu

Chién si thuong nhan nhiém vu tai thyc dja. Khi nhén nhiém vu phai két
hop nhin, nghe dé nhé ki. N&éu chua 15 phai hoi lai dé cp trén b sung cho
hoan chinh. Néi dung gém : {

— Phuong huéng, vat chudn, dic diém dia hinh noi phong ngy.

— Dich & dau, c6 thé tién cong tir huéng nao, dudng nao, bang phwong
tién gi, thoi gian dich c6 thé ti€n cong. Luc luong, thu doan, hanh dong cu
thé cia dich khi tién cong. | o
_ — Pham vi quan sét va digt dich, yéu cdu nhiém vu dugc giao. Muc dich,

¥ nghia noi phai git.
, — Dong doi c6 lien quan (ben phai, bén trdi 13 ai, pham vi quan sat va
diét dich cia ho & dau,...), cich lien lac, béo céo véi cap trén (ki hiéu, tin hiéu;
4m hiéu hiép déng, bso co).

— Miic d6 cong su, nguy trang, vat chét cdn phai chudn bi, thoi gian

hoan thanh va thoi gian sén sang danh dich.
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b) Lam cong tdc chudn bi

— Xdc dinh vi tri phong ngy va cdch danh dich :

+ Xéc dinh vi tri phong ngu :

Chién si phai can cit vao nhi¢ém vu va y dinh cla cap trén, nhiém vu clia
minh, tinh hinh dich (duong, huéng ti€n cong, tht doan, cach danh cuia
ching,...), dia hinh, thoi tiét, vii khi, trang bi, déng doi lien quan dé x4c dinh
vi trf phong ngu cho thich hgp. Vi tri chi€n d4u phai bdo dam tién ddnh dich
va chi vién cho déng doi trén cdc hudng, bao vé minh va giit viing muc tiéu,

Vi tri phong ngy clia timg ngudi thudng do tiéu doi, trung doi trudng
xac dinh, giao cho chién si.

Vi tri phéng ngy clia timg ngudi thudng gdm muc tiéu can giit va mot s6
dia hinh, dia vat xung quanh.

Vi tri chién ddu phong ngy nén chon & noi : Dia hinh kin déo, hiém héc,
bat ngd. Tién quan sat phat hién dich trong moi tinh huéng chién dau, moi
diéu kién thoi tiét ngay, dém. Tién co dong, phat huy uy luc cla vii khi, tién
hiép déng véi déng doi danh duogc dich trén nhi€u hudng, giit vitng vi tri
duoc giao. Tién cai tao dia hinh x4y dung cong su vilng chic, bao dam dénh
dugc dich lién tuc, dai ngay. '

+ Xéc dinh cach danh :

Phai xdc dinh ddnh dich trén cdc huéng, trong d6 c6 hudng chinh,
huéng phu. Trén mdi huéng cin xdc dinh danh dich trong cic trudng hop :

Panh dich tién cong vao tran dia : Nam vimg thdi co, kip thoi chi€ém
linh vi tri chién d¥u, ting cudng quan sit nim chéc tinh hinh moi mat, dé
dich vao trong tdim bin hiéu qua, theo 1énh cta ngudi chi huy, tich cuc, chi
dong va hiép dong chat ché véi dong doi két hop ding siing, min, lyu dan,...
kién quyét tieu diét, ngan chan dich, dénh bai dich ti€n cong, gilt vitng vi tri
dugc giao. '

Panh dich dot nhap tran dia : Nam vitng nhiém vu dugc giao (muc ticu,
dudng van dong, noi trién khai, cach ddnh va thoi co xung phong), bi mat loi
dung cong su, dia hinh, dia vat co dong ti€p can, chi€m Iinh ding vj trf, ding
thdi gian quy dinh. Hiép déng chat ch& v6i déng doi ban chia cat quan dich
& bén ngoai véi quan dich dot nhap tran dia. Nam viing thoi co, bit ngd xung
phong, ban gam, bin gin, dam 1&, ddnh bang tiéu diét dich, nhanh chong
khoi phuc lai vi tri da bi mat.

— B3 tri vii khi, lam cong sy va vat can :

Sau khi xdc dinh vi trf b6 tri vA x4c dinh cdch ddnh dich, phai khén
truong t8 chiic bé tri vil khi dé sin sang dénh dich, 1am cong sy chi¢n dé,
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vat can, ham nghi ngoi, dudng co dong, nguy trang, thi€t bj ban dem,... Khi
b6 tri vii khi, 1am cong su va bo tri vat can phai két hop chat ché vé6i nhau
tao thanh noi phong ngu viing chic, ngan chan, tiéu diét va danh bai tién
cong cla dich, giif viing vi tri dugc giao. Dong thoi khi b6 tri vii khi va lam
cong su phéi ding ¥ dinh cédp trén.

+ B6 tri vii khi :

Vi khi ban thing : BS trf & nhiéu vi tri, & nhiing noi phét huy hét uy luc
cta vii khi, bio dim hiém héc, bat ngd va tién co dong danh dich trong moj
tinh huéng, ca ban ngay va ban dém.

Vii khi diét tang B40, B41, AT b6 tri & nhiing noi, nhitng huéng tien diét
xe tang, xe thi€t gidp va cic hoa diém cta dich. Min chong tang thudng bs
tri 6 nhitng noi du kién xe tang, xe thit gidp dich co dong, trién khai ; noi
dia hinh c6 nhiéu can tré dén t6c do co dong ca xe tang, thié€t giap dich.
Sk dung lyu dan : Chi nén ding trong tdm c6 hiéu qua (théng thudng
khi dich céch vi trf chién dau khoang 20-30m) hoac diing 1am bdy, vat can
nhu c4c loai min.

+ Cong sy va dudng co dong :

Cong su chién dau phéi c6 cong su chinh, phu, c6 du thiét bi bin ban
ngay, ban dém két hop c6 ham é&ch, ham cdi dé 4n nép. Cong sy tran dia phai
dugc xay dung that viing chic, kién c6 nhat 1a & nhiing noi dich truc tiép uy
hi€p dén tran dia clia minh va bao dam dugc yéu cdu vira sin sang chién diu
cao, vira tranh dugc sat thuong do hoa luc dich.

NGai lién cdc ho chién ddu véi ham nghi ngoi, hdm 4n nap phai khéo Iéo
két hop, 1gi dung dia hinh, dia vat d€ 1am cdc doan hao chién dau, héo giao
thong dé 1am dudng co dong. Thanh hao phia truéc phai cau tric cdc vij tri
ban bao dam tién co dong trong qué trinh ngan chan, tiéu diét dich.

X8y dung cong sy chi€n’ ddu trude, cong su 4n ndp sau, vi tri chinh
trude, phu sau. Cong su va dudng co dong phai dugc nguy trang kin déo, bi
mat, dao dén dau nguy trang ngay dén do.

+ Vat can :

Vit can bao gém chéng, min c4c loai, cam by, cira sap, ci du,... bd tri
6 nhiing noi dich tiép can trién khai tién cong, nhiing noi khuat ta khé quan
sat phdt hién dich. Vat can thudng do cép trén bg tri, ciing c6 thé chién si
dugc giao nhiém vu bo tri céc loai vat can, khi b6 trf phai thuc hién nghiém
nhiing quy dinh ctia cdp trén, vat cn phai két hop chat ché véi cong su va
hoa lyc chia bén than, tién sir dung va bio Ve. '
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— Chudn bi vat chat bao dam cho chién dau : .

Trong chién ddu phong ngu, vat chét bao didm chién déu thudng goém
céc loai vii khi, trang bi, nhu ! stng, dan, luong thuc, thuc phdm, vat liéu xay
dung cong su tran dia,...

Pé thuc hién t6t yéu ciu chién ddu phong ngu, mot trong nhitng yéu t6
hét sitc quan trong la bdo dam vat chét, do d6 timg ngudi phai tich cuc, chii
dong chudn bi ddy du, toan dién trén tat ca cdc mat, ca s6 lugng va chat
lugng, bao dam cho chién diu lién tuc, dai ngay.

Vil khi, luong thuc, thuc phim ngoai s6 c¢6 thudng xuyeén, phai c6 mot
luong can thiét dé du trit chién dau. Lugng du trit chi€n dau nhiéu hay it phai
can cit vao quyAdinh clia cdp trén, tuy theo yéu cdu nhiém vu chi€n dau va
kha ning clia ta dé x4c dinh lugng cu thé cho phu hop. Péng thoi timg ngudi
phai c6 trach nhiém giit gin, bao quan thét tot vii khi trang bi, vat chét duge
trang bi. ) I
Céc loai dung cu va vat liéu xay dung cong su tran dia, nhu : xéng,
cudc, tre, gb, nguy trang,... phai dugc chudn bi trudc khi chiém linh xay
dung tran dia va bao dam hét sitc chu dédo, day di. Can c vao quy dinh cu
thé chia ngudi chi huy va thuc trang nguyén vat liéu hién cé dé chuén bi cho
phd hop. Qua trinh x4y dung cong su tran dia phéi triét dé€ tan dung nguyén
vat liéu tai chd. o o
4. Hanh ddng cta timg ngudi khi thuc hanh chién dau

a) Khi dich chudn bi tién cong

Trude khi tién cong dich thudng dung cac lyc lugng, phuong tién trinh
sat tir trén khong va tir mat dat nhu may bay, biét kich, bon phan dong nodi
dia dé phat hién tran dia clia ta, do d6 moi hanh dong cta timg ngudi phai
hét sic bi mat, khong dé dich tir trén khong hay tir mit dat phat hién, chap
hanh nghiém tic moi quy dinh v€ di lai, sinh hoat, dn &, luén sin sang chién
dau ca ban ngay va ban dém.

Khi dich dung hoa luc cia mdy bay, phao binh, tén lta ddnh pha vao
tran dia phai triét dé 1oi dung cong sy tran dia, dia hinh, dia vat dé 4n nép,
tranh sit thuong, déng thoi phai tich cuc, chi dong quan sdt ndm chéc tinh
hinh moi mat, nhat 13 tinh hinh dich trong pham vi dim nhiém. Néu dich tap
kich chat doc hod hoc vao khu vuc tran dia, phai nhanh chéng dung khi tai
phong hod (ch€ sdn hodc ung dung) dé phong chéng, déng thdi sdn sang
chién dau va chién dau, kip thoi ding ki hiéu, tin hiéu, 4m hiéu (theo hiép
dong) bdo cdo véi cip trén va thong bdo cho déng doi biét dé phong tranh.
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Trudng hop dich ding méy bay, phdo binh dénh ph4 nhung chua tién
cong bang bo binh hodc bo binh co gidi, thi sau méi dot ddnh phé cla dich
phai tranh thi sira chifa, cing c6 lai cong su, vét can, chong, min,... dé sin
sang danh dich. Néu dugc lénh bin mdy bay dich, chién si phai ndm vimg
thdi co, higp dong chat ché véi 6, tiéu doi va déng doi dé bin mdy bay dich.

Trudng hop 1am nhiém vu quan sét hay tryc chién cta ti€u doi, trong
qué trinh dich trinh sit, bin phd chuén bi, chién si phai binh tinh, chi dong
tang cudng quan sit phat hién dich va kip thdi bdo cdo véi cdp trén, thong
bédo v6i ban. Khi cdn thi€t c6 thé ding vii khi dé ticu diét nhiing tén, t6p dich
ti€n vao gén tran dia theo 1énh chia ngudi chi huy.

b) Khi dich tién cong

— Can ctt vao cdch ddnh da chon va tinh hinh cu thé vé dich, ta dé tranh
thit thdi co lic phédo dich chuyén Ian, bo binh, xe tang, xe thiét gidp dich
“dang van dong, khéi bom, dan chua tan nhanh chéng, bi mat chiém vi tri
chi€n dédu, chd dich dén gdn, nim viing thdi co (c6 1énh cua cap trén, dich
vao trong tim ban hi¢u qua,...) bat ngd dung vii khi (ban sting, ném Iyu dan,
nd min,...) tiéu diét dich, truéc hét nhim nhitng xe dich, tén dich, t6p dich
gan nhat, nhiing tén chi huy, thong tin, nhing tén gif sing méy, phéng
lyu,... tiéu diét trude. Kién quyét tieu diét va ngan chén, khong cho dich dén
gdn muyc tiéu dam nhiém.

— Quad trinh dénh dich, phai luén quan s4t ndm chéc dién bién vé dich,
khéo nghi binh, lixa dich, linh hoat, luén tao ra thé chi dong, bat ngds ddnh
dich, giit vitng tran dia. ' |

— Trudng hop dich chi€ém dugc mot phan tran dia, phai dya vao c6ng su
kién quyét bam tru giit vitng nhiing cong sy, pham vi con lai, dung vii khi
danh gén tiéu diét dich, ngan .chan khong cho dich phat trién, bdo cdo véi
cap trén, sau d6 phéi hop chat ché véi déng doi khoi phyc lai tran dia.

Khi dugc 1énh tham gia phan kich khoi phuc trdn dia phong ngyu clia
dbng doi, phai nim chic nhiém wu, ¥ dinh cta trén v nhiém vu cha béan
than, bi mat van dong ding dudng, vao ding vi tri, diing thoi gian quy dinh,
nam chéc thdi co xung phong, hiép dong chit ché vé6i dong doi xung phong
ban gam, bin gin, dam lé, ddnh bédng tiéu diét dich dot nhap, khoéi phuc lai
trdn dia bi mat.

— Truong hop dich khong tryc ti€p dénh vao tran dia clia minh, nhung
danh vao tran dia phdng ngu cia déng doi, chién si phai tich cuc, chl dong,
hi¢p dong chat ché, chi vién va hé trg cho déng doi tieu diet dich.
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“Trong qud tinh chién ddu, véi moi tinh hudng, chién si phai nam chac
tinh hinh dién bién vé dich, ménh lénh cta cap trén, dong thoi tich cuc, chii
dong danh bai dich tién cong va kip thoi xir trf cdc tinh hudng. ‘

¢) Sau méi lin ddnh bai dich tién cong |

Sau méi 14n tién cong bi that bai, dich thudng Idi vé phia sau, ding hoa
Juc cha khong quan, phéo binh, tén lita danh phé vao tran dia phong ngy cua
ia, sau d6 ti€p tuc ti€n cong. Vi vay, chién si phai can cit vao tinh hinh cu thé
dé kién quyét, chii dong thuc hién t6t cdc nhiém vu duge giao.

— Khi dich rit chay phai can ct vao ¥ dinh, ménh lénh cha cap trén, tinh
hinh dich cu thé dé tich cuc, chii dong st dung hoa lyc clia ban than phdi
hop chat ché v6i dong doi ban truy kich tiéu diét nhitng tén dich, xe chién
ddu cha dich trong tm bén hiéu qua. '

— Phén dodn thi doan tién cong méi clia dich dé bé sung cach danh cho
phi hop. '/ '

— Chit dong ctiu chita thuong binh, cliing ¢ cong su tran dia, b6 sung vat
chét,... bdo cdo tinh hinh véi cap trén. Sdn sang ddnh dich tié€n cong tiép theo.

il - TO CHUC, PHUONG PHAP HUAN LUYEN
1. T8 chitc

a) Lén lgp : Lay 16p hoc lam don vi 1én 16p.

b) Luyén tdp : Rhan chia 7-10 ngudi thinh mot nhém (tiéu doi) trong
doi hinh 16p d€ luyén tap. Trong nhém c6 ngudi tap, ngudi binh tap.

2. Phuong phap giang day

a) Ddi vdi gidng vién

— Huan luyén theo phuong phdp doi ngil chién thuat, giang If thuyét gan
v6i dong tac thyc hanh va minh hoa tai thyc dia, két hop 18y kinh nghiém
chién dau dé chitng minh (néu c6).

'— Sau khi phé bién thi tyc thao trudong va quén triét ¥ dinh huédn luyén
cho 16p hoc, giang vién uen hanh giang th\ tu titng ndi dung theo glao an da
x4ac dinh.

— Khi giang ting no6i dung hay timg vén d€ hudn luyén, gidng vién
thudng tién hanh trinh tu theo cdc budc : néu tiéu dé (tén) ndi dung hudn
luyén (vdn dé hudn luyén) ; yéu cdu dat dugc ; giang giai noi dung (giang
ndi dung 1i thuyét hodc thyc hanh) ; phan chia luyén tap (d6i véi néi dung
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thyc hanh chién ddu) ; kiém tra ; nhan xét ; chuyén noi dung huan luyén
tiép theo.

— Giang ndi dung dac diém tieén cong dich hoac nhiém vy, yeu c4u chien
thuét, giang vién van dung phuong phép gidng gidi, phén tich néi dung, két
hop minh hoa tai thuc dia va ching minh bing kinh nghiém chiep dau
(n€u co). | ,

Vi du : Giang vién gidng noi dung "Dac diém tién cong cla dich", tien
hanh nhu sau : ,

+ Neu tieu dé néi dung : Pic diém tien cong cua dich.

+ Néu yéu cdu dat dugc khi hoc noi dung déc diém tién cong cia dich.

-+ Giang gidi n6i dung dac diém vé dich : giang vién 14n luot neu noi
dung cu thé vé dac diém ciia dich trudc khi ticn cong, khi tién cong, sau méi
lan tign cong bi that bai. Trong méi noi dung giang vién phan tich, két hop
: 'dimg kinh nghiém chién dau (néu c6) dé chiing minh hodc ding phuong 4n
tai thyc dia (bai tap) dé minh hoa.

+ Ki€m tra : (néu can).

+ Nhén xét 16p hoc.

+ Chuyén noi dung giang day.

— Giang mot noi dung thuc hanh theo thit tu co ban : Gidi thiéu nguyén
tic, néu tinh huéng, 1am dong tic miu, 16 chic luyén tap. Truéc khi 1am
dong tdc méu, gidng vién c6 thé g0i 2 — 3 sinh vién trinh bay céch xtr tri
hodc 1am dong tic, sau dé 8 chic man dam ngan, két luan, 6 chiic luyen
tap (n€u can), kiém tra, nhan xét, chuyén noi dung giéng day. 1

Vi dy : Gidng vién giang noi dung "Hanh dong cia ting ngudi k?hi dich
chudn bj tién cong”, giang vién tién hanh trinh tu nhu sau :

+ Neéu tén noi dung hudn luyén : "Hanh dong cua timg ngudi khi dich
chudn bj tién cong".

+ Néu yéu cdu dat duge khi hoc ndi dung hanh dong clia timg ngudi khi
dich chudn bj tién cong.

+ Gi6i thiéu nguyén tic : Neéu toan b0 noi dung thd doan ciia dich khi
chudn bj tién cang va hanh dong ctia titng ngudi khi dich chuén bi tién cong.
Ding kinh nghiém chién dau chiing minh hoac diing phuong 4n & thuc dja
dé minh hoa.

+ Néu tinh huéng.

+ Goi 2 — 3 sinh vién trinh bay bing migng cdch xir tri hodc xit trf thong
qua lam dong tic. Sau d6 cho sinh vién tham gia y kién (2 — 3 sinh vién).

195



+ Két luan bang dong tdc mau.

+ Té chitc luyén tap : (néu can).

+ Kiém tra.

+ Nhan xét.

+ Chuyén n6i dung huan luyén

Chii ¥ : Ging vién khi giang giai, phan tich ngén gon, dé hiéu, tap trung
chi yéu vao nhung noi dung trong tam, trong diém va danh nhiéu thoi gian
cho sinh vién luyén tap.

b) Déi voi smh vién |

Quaé trinh hoc phai két hop nhin, nghe va ghi dé nim noi dung. Khi
luyén tap, tap theo huéng dan cha giang vién va phdi c6 nguou tap, nguoi
binh tap.

CAU HOI ON TAP

1. Dac diém, thd doan cia dich trong qué trinh tién cong va khi tién
cong bi that bai.

2. Yéu cdu chién thuat. Noi dung chudn bi chién déu chia chién si trong
phong ngu.

3. Hanh dong chia chién si khi dich xung phong, khi dich dot nhap.
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Bai 10
KI THUAT BAN SUNG TIEU LIEN AK
| - MUC PiCH, YEU CAU

— Trang bi cho sinh vién nAm dugc mot s6 noi dung co ban vé If thuyét
ngdm bén ; thanh thuc dong tic thyc hanh ban ; biét ban tring vao muc tieu
c6 dinh ¢6 tinh diém. :

— Ty nghién cittu cach ldy dubmg ngdm chum va trdng ; tich cuc luyén
tap dong téc ban vao muyc tiéu ¢6 dinh, khi kiém tra dat ket qua cao nhat.

Il - NOI DUNG
1. Ngidm bin

a) Khdi niém vé ngdm bdn
| — Tai sao phai ngdm bin :

Trong ban sting, mu6n ban tring myc tiéu phai ngdm ban. Khi ban ddu
dan chuyén dong trong nong siing ra ngoai khong khi, ngay 1ap téc ddu dan
chiu tac dong chia khong khi va lyc hit Tréi D4t, tao thanh dudng cong
khong can d6i, nén ngudi bén phai x4c dinh géc ban va huéng bin dé cho
quy dao dudng dan di qua diém dinh ban tring trén muc tiéu.

Vi vay d€ dan tring mot diém trén muc tiéu, khong thé dua thing nong
sing vio diém dinh bin
ma phdi huéng nong siing
chéch 1én trén 1 gbc nhat
dinh (géc bin) dé diém
cham (diém roi) cia ddu
dan tring vao diém dinh / .
bén triing (H.10.1). ' Hinh 10.1. Quy dao dudng dan

Néu goi duong dan 12 dudng do trong tam déu dan vach ra trong khong
gian, c6 thé hinh dung dudng dan 13 mot dudng cong khong can déi, doan di
1én bao gid ciing dai hon doan dudng dan di xudng (H.10.2).

Budng truc
nong su
Poan lén

X Poan xudng
' ‘

)

1
Mit phang ngang

Hinh 10.2, Buéng dan trong khéng gian
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Pé ldy hudng ban va géc ban nhanh chéng, chinh xdc ngudi ta lam sip
bo phan ngim trén stng. Sau khi ngudi ban udc lugng cu 1i bén, 14y thuse
ngim tuong tng, ding bo phan ngim ngim vao muc tiéu, khi ldy duoc
duong ngdm chinh xdc thuc hién bép co. Lam nhu viy goi 1a ngdm va ban.

Vay : Ngdm bin 13 xdc dinh géc ban va huéng ban cho sing dé dudng
dan di qua diém dinh bén trén muc tiéu.

b) Puong ngdm co bdn, diém ngdm ding, duong ngdm diing

~ Dudng ngam co ban la duOng thang tr mat ngudi ngadm qua chinh
gilta mép trén cua khe thudc ngdm dén di€ém chinh giita mép trén dau ngém
(H.10.3).

Hinh 10.3. Pudng ngdm cd ban

- Diém ngdm ding 1a
diém duogc xdc dinh trudc.
sao cho khi ngdm vao doé.
dé ban thi quy dao cha
dudng dan s€ di qua diém
dinh ban trén muc tiéu.

— Dudng ngdm dung
12 dudng ngidm ‘co ban
dugc déng vao diém
ngdm di xic dinh véi
diéu kién mat siing thing
bang (H. 10.4). Hinh 10.4. Budng ngim diing

Thyc chét 1dy dudng ngam ding 1 qué trinh két hop giita dudng ngém
co ban va déng vao diém ngam ding trén muc tiéu mot cach lién tuc.

¢) Thir tu thuc hanh ngdm

-~ Ldy thudc ngdm : Ngudi. bin can ci vao cu li tir ngum ban ‘dén
muyc tiéu la bao nhiéu mét, thyc hién dong tdc 14y thudc ngidm (l4y thudc
ngam vé tdm).

Vidu : Cyli 300m, 1ay thu6c ngém 3.
Thuc chat ctia budc nay 12 tao géc tuong ting giita dudng ngdm v truc
nong stng, tao cho siing mot géc ban vé tam khi ban.

— L4y dudng ngim co ban thuo chit 1a tao cho siing mot géc ban vé tdm
va vé huéng.
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Noi dung lay duong ngam co ban I3 dong mot dudng théng tir mat ngudi
ngam qua khe thudc ngam dén dinh dau ngam, sao cho dinh d4y ngam &
chinh gita va ngang bing véi 2 mép trén cta thanh khe ngim (hodc tam 16
ngam) véi diéu kién mit sing khong bj nghiéng.

Viéc 18y duong ngdm co ban ¢ ¥ nghia quyét dinh dén tinh chinh xdc
cta dudng ngdm, hay do chinh xdc ciia goc bidn vé tdm va vé huéng dsi ve;i
muc tiéu. ' -

- Ldy duong ngdm ding : thuc chat 1 dua dudng ngdm co ban dep
diém dinh ngém trén muyc tieu, -

Trong chién dau khong phai Itc nao muc tiéu ciing & cu li chin tuong
tng cu li ghi trén thude ngim, ngodi ra diu dan con chiu anh huong cia gig,
mat do khong khi, nhiét do moi trudng,... '

, Viec lay dudng ngdm Ia mot qua trinh phéi hop lién tuc giita lay dudng
- ngim co ban va dua dudng ngdm co ban vao diém dinh ngam trén muc tiey,
phai dugc duy tri trong su6t qué trinh bén (bin phat mot hoic trong moét loat
~ bén lién thanh). Do dac diém mét ngdm chi nhin 5 dugc 2 di€m con mot
- diém trén muc tieu thuong bi mé. ‘
d) Anh hudng do ngdm sai va gié den ket qud bin
— Lay sai dudng ngidm co ban : - |
L&y sai dudng ngdm co ban 13 saj g6c ban vé tim va huéng bin dsi véi
. Muc tieu nghia 1a : Liy thudc ngam khong ding, dinh ddu ngdm khong &
- chinh gifta va ngang bing véi 2 mép trén cia thanh khe ngém (H.10.5).
: Néu dau ngdm cao hon khe ngam thi diém cham trén muc tiéu cao hon
s0 véi diém dinh béan tring (H.10.5a). Né&u dau ngém thap hon khe ngam thi
diém cham trén myc tieu thdp hon so véi diém dinh ban tring (H.19.5b).
Néu ddu ngdm cao hon khe ngam va léch sang phéi thi diém cham trén? muc
tiéu cao va léch sang ben phéi so véi diém dinh bén tring (H.10.5¢).

c)

)
. Hinh 10.5. Buéng ngam co ban sai ]
a) Bau ngdm cao hon khe ngadm ; b) D4y ngam thap-hon khe ngam ;
¢) Bau ngdm cao hon khe ngam va I&ch sang phai.

Bang chi s6 sai lech cia dan & mot s6 cy li cia sting trudng, tidu lién cé
cung mic sai léch vé dudng ngim co ban.
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— Mat stiing nghiéng :

Mit siing nghleng la hién twong mép trén thanh khe ngim kh()ng song
song véi mat phang ngang. Khi ban mit sing nghiéng vé bén nio thi dan
léch vé bén d6 va thap xudng.

— LAy sai diém ngim :

Khi bén, ngdm $ai di€m ngdm bao nhiéu thi diém cham trén muc tigy
sai léch bay nhiéu. .

Vidu : Khi nguoﬂ ngam ngam sai so véi diém ngdm Scm thi dlém cham
sai 12 5cm so véi diém dinh bén tring.

Vi vy trong qua trinh ngém, mic da sung c6 rung dong nho, néu ngudi
bén 14y dudng ngdm co ban ding, dudng ngim diing chuén x4c, khi nguoi
ban thyc hanh bép co ket thiic phat ban, dan vin tring muc tiéu.

- Anh hudng cua gi6 :

+ Anh huéng cia gi6 doc theo huéng ban : Néu gié xu6i theo huéng
ban lam cho ddu dan bay cao va xa hon ; néu huéng gié ngugc chiéu véi
huéng bin 1am cho ddu dan thip xuéng, dan g4n hon so véi diém dinh bin
tring ; nhung d6i vé6i dan sing bo binh théng thucmg c6 so téc 16n (AKM :
715m/s ; RPD : 739m/s) néu ban trong tdm bén thing, anh huo’ng gi6 doc la
khong dang ké.

+ Anh hudng clia gié ngang s&€ lam dan léch huéng theo chiéu xuoi
huéng gi6 ; gi6 théi tir phai sang trdi lam dan léch sang trdi va nguoc lai
(H.10.6). Néu dan c6 so t6c 16n anh hudng cha ddu dan dén két qua ban la
khong déng ké. .

Vi du : Khi bén siing AK, CKC, RPD khx gi6 théi ngang so véi hudng
ban (70° - 90°), cy li 200m, t6c do gi6é 2m/s mifc sai léch 1a 6¢cm ; téc do gié
3m/s miic sai léch 1a 10cm ; t6c do gié 4m/s mitc do sai 1eéch 1a 14cm.

Qua vi du trén ta c6 thé riit ra két luan, khi bin & cy li trong tdm bén
thang clia cic loai sing bo binh c6 so t6c ddu dan 16n, 4&nh hudng cla ddu
dan 1a khong déng ké, néu ngudi bin lam diing dong tic bin, ddm bao dan
vén tring va chum

\
96 léch

P Huéng bén

Huéng gidé

Hinh 10.6. Anh hudng cla gié ddi véi diu dan khi bay trong khéng khi
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2. Tu thé déng tac béan, bén va théi ban sung tidu lien AK

a) Dong tic ndm bdn

— Trudng hop vén dung : Trong chién dau, khi diéu kién dia hinh khong
cho phép ngudi ban khong thé van dung cic tu the quy, ditng bin. Theo lénh
cta ngudi chi huy, ngudi ban phai thuc hién dong tic ndm ban dé tiey diét
muc tiéu,...

~ Dong tdc nam ban khong i
(H. 10.7 va H. 10.8) ;

+ Dong tac chudn bj bin :

Khdu lenh : "Muc tiéu... nim
chuan bj bén !".

bong tdc : Nguoi ban tay phai
Xdch sing lén ngang that lung, nong
- sting chéch lén trén vé trudc hop véi
- 'than ngudi mot géc 45°.
' Clr dong 1 : Chan phai budc len
mot budc dai theo huéng ban chan
- phai, chan trdi ding mdi ban chan
lam tru xoay gét sang tri dé nguvi
- huéng theo huéng ban chan phai.
, Cir dong 2 : Chong ban tay trii Hinh 10.7. Nim chusn bj bin
* xuéng dat truéc miii ban chan phai
. khoang 20cm, miii ban tay hudng chéch vé ben phai phia sau, thit tr dat
canh tay, khuyu tay trdi, dui trai Xudng dat.

Cir dong 3 : Tay phai lao sting vé phia truéc, déng thdi ban tay trai ngtra
d& lay than sing khoang duéi thudc ngam, dudi chan phai vé sau, ngudi nim
Up xudng dat, hai ban chan mg rong bang vai, hai miii ban chan huéng sang
~ hai bén. Ngudi ndm chéch so v6i huéng bin mot géc khoang 30°.
+ Dong téc l4p dan : Tay-phai nim hop ti€p dan, thdo ra khoi sing dua

sang tay tri. Ngon giita va ngén deo nhén tay trai kep giit hop ti€p dan vao
mép phai Gp 6t tay, cira hop ti€p dan quay vao nguoi, séng hop tiép dan
quay xuéng dat. Tay phai mé tii dung hop ti€p dan, lay hop ti€p dan c6 dan
lap vao siing, cat hop ti€p dan khong c6 dan vao tii dung hop tiép dan.

Dung ngén cdi tay phai ddy can dinh cdch béan va kho4 an toan vé vj tri
ban phét 1 hoc lién thanh, déng thoi kéo bé khod nong vé phia sau hét cg
16i tha dot nhién dé 1d xo ddy vé ddy be khod lao manh vé phia trudc, khod
nodng ddy dan vao budng dan, gat céan dinh cach bin va kho4 an toan vé vi tri
an toan. Tay phai nim tay cdm trén sing, ngén tré dubi thang dat ra ngoai
vanh co, mat sting hudng lén trén. Mit luon quan sat muc tiéu, chd lénh.
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b) Péng tac bdn
Dang & tu th€ ndm chuédn bi bén ; dé thyc hanh bén tring muc tiéu,
‘ngudi ban phai thuc hién cdc dong tac : Givong sing, ngdm, bép cd.

Hinh 10.8. Nim bén khéng ti
a) Tay trai ndm 8p 16t tay ; b) Tay trai ndm hop tiép dan.

— DPong tac givong siing :

Trude khi givong sing phai 14y thuéc ngdm dong téc nhu sau :

Tay trdi nam 6p 16t tay dudi, giit sing dé mit sing hudng lén trén. Tay
phai ding ngén céi va ngén tré boép then ham cit thuéc ngdm xé dich cho
mép trudc cit thuéc ngdm khdp vao vach khdc thuéc ngdm dinh 14y. Muén
lay thuéc ngam chit "M", bép then ham cit thuc ngdm, kéo cit thudc ngim
vé sau hét mifc, tha tay ra réi ddy cit thuéc ngdm vé truéc nghe thdy tiéng
"tdch" 1 dugc. Sau'd6 tay phai gat can dinh céch bn vé vi tri phat mot.

Dong tdc : Tay trdi nglta ndm 6p 16t tay dudi hodc ndm hop ti€p dan, tuy
theo tay dai, ngan cia timg ngudi va tu the ban. Khi ndm &p 16t tay dudi, ban
tay ngtra, 6p 16t tay dudi ndm trong long ban tay, ngén tay cdi dubi thing
hoac cong ty nhién, bdn ngén tay con khép kin cling vé6i ngén tay cdi ndm
chic 6p 16t tay (véi sing AK cdi tién, cdc ngén con bam vao gd ndi bén phai
op 16t tay). Khi ndm hop ti€p dan, hé khdu tay dat phia séng hop tiép dan cic
ngén con va ngon cdi ndm chac hop tiép dan ; md phai cing tay trii sit véi
mad trdi hop tiép dan, céng tay hgp v6i mat phing dia hinh mot géc khoang
40° — 60°. '

HG khdu tay ndm chinh giifa phia sau tay cdm, dat cusi dét thit nhat ddu
d6t thi 2 clia ngdn tro vao tay co. K&t hop 2 tay nang sing lén, dat phan trén
d€ bang sting vao hom vai, 2 khuyu tay chéng xudéng dat rong bang vai, két
hop 2 tay giit chic sting can béang trén vai. Nhin so qua dudng ngim thay siing
chua ding hudng thi dich chuyén ca than ngudi dé chinh stng vao muc tiéu,
khong dung tay dé diéu chinh 1am dong téc giif sting khong tu nhién, go bé.
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~ Dong tdc ngam : Khi 1dy dudng ngém, m4 phai 4p sat vio béng sting
v6i luc vira phai dé ddu ngudi it bi rung dong, khong g6i m4 vao bing sing
lam mat sing nghiéng, khi ban lién thanh d& lam sung tut dan xuéng.

Khi ngam : Mat tri nheo ty nhién, diing mét phai dé ngdm hoic cé thé
mG cd 2 mét nhung tap trung thi luc vio mét ngédm ; nhin qua khe ngim dén
ddu ngam 14y dudng ngém co ban r6i dua dudng ngém co ban dén di€ém dinh
ngam trén muc tiéu. '

— Dong tic bdp co : Trude khi bép cd phdi lam dong tic ngung thd
dé cho ngusi va sting b6t rung dong, c6 thé hit vao hoac thd ra mot it 16j
ngung ths.

- B6p co : Ding lyc de 1ap clia ngén tré bop cd tix tir ém déu tir trude vé
sau theo truc nong sing cho dén khi dan nd ; khong tang cd dot ngot trong
qué trinh bép co, khong bép qua nhanh Iam rung dong bin mat chinh xic.
Muén ban lién thanh 2 — 3 vién, khi bép cd phai bop hét ¢& réi tha ra tir tir.
Khong bép qué nhanh, manh, tha cd qué véi hoac nhay co déu dan dén bin
phat 1.

¢) Déng tdc thoi bdn

(Thoéi ban gém c6 thoi bin tam thdi va thoi bin hoan toan).

— Thoi ban tam thoi (ngimg ban). Khdu lénh : "Ngimng bin" !

Nguoi ban lam dong tic nhu sau : Pang bin ha sing xudng, khod an
toan, hai tay gitt sing nhu khi chudn bi bén, mat quan sat muc tiéu. Néu
sting hét dan, phai thay hop tiép dan hét dan & sting ra va lap hop ti€p dan c6
dan vao sing. _

— Thoi bin hoan toan : Khdu lénh : "Théi bin thdo dan khédm stng...
ding day". |

+ Nguoi ban 1am dong tac nhu sau : Ngon tré tay phai tha co siing ra,
hai tay ha sting xudng. Tay phai thdo hop ti€p dan & slng ra trao sang tay
trdi, ngon giffta v ngén deo nhin kep hop ti€p dan vao bén phéi 6p 16t tay,
ctra hop ti€p dan quay vao ngudi, séng hop ti€p dan quay xudéng dat.

Tay trdi van giit siing, mat sting hudng lén trén ; tay phdi kéo bé khod
nong tir tir vé sau, ngén trd ludt trén cira thodt vo dan, cdc ngén con khép lai
chan clra 13p hop tiép dan dé d& vien dan tir trong budng dan ving ra.

+ Lap vién dan vra thdo & siing ra vao hop ti€p dan, bép chét co, khod
an toan, 18y hop ti€p dan khong c6 dan trong tdi dung hop ti€p dan lap vao
sing, cat hop ti€p dan ¢ dan vio trong tdi dung. '

+ Dong tic ding day :

- Cirdong 1 : Tay phai nim 6p 16t tay, hoi nghiéng ngudi sang tréi, co
chn trdi lén, dau gdi ngang thét lung, déng thoi tay phai dua sing vé dat
trén dui trdi, hop ti€p dan quay sang phai, ban tay trai thu v€ up duéi nguc.
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Clr dong 2 : Ph6i hop sic tay trdi va hai chan nang ngudi ding day,
xoay miii ban tay trdi vé trudc, chan phai buéc lén mot budc, ban chan
ngang véi mili ban tay trdi, dong thoi nang nguoi ding day.

Clr dong 3 : Dung gét chan phai 1am try, xoay mili ban chan sang phéi
sao cho ban chan hop vdi huéng ban mot géc 22°30' ; chan trai kéo lén
ngang ban chan phai vé tu thé ding nghiém, lam dong tac xdch sing hoic
mang sung. '

+ DPong tac ding day van dung trong chién dau. Trong chién dau-ta c6
thé van dung ding day bang cdch thit 2 : vot tién. Khi vot tién thuc hién 2 cit
dong sau :

Cir dong 1 : Tay phai nim 6p 16t tay dua sting vé sau, gap canh tay vao
phia than ngudi (ndm tay ngang vai phai, ban tay ngira nim sing, khuyu tay
dat ngoai sing, hop ti€p dan quay sang trdi), canh tay dit xudng dat, tay phai
thu vé sau, ban tay dp xudng dat va ngang vai trdi, chan phai hoi co.

Cir dong 2 : Dung stic cha 2 tay va chan phai nang ngudi lén, dong thoi
chan trdi buGc lén mot budc nang ngudi ding day, chan phai budc lén ti€p
tuc tién.

* Pong tac ban c6 ti. Pong tdc co ban nhu ndm ban khong c6 ti chi khéc :

Do bén ¢6 vat ti cho nén khi giuong sting dat 1én vat i, dat tir khau ddu
nong dén phan truéc 6p 16t tay duéi lén vat o, hop tiép dan tua vio vat ti dé
ban cho chic chén, tay trai dat ho khdu tay hodc mu ban tay lén vat ti (tuy
theo vat ti cao hay thip). ,

Néu vat ti cao, tay trai c6 thé ndm hop ti€p dan.

* Mudn bén dygc tring, chum, tring lién thanh, khi givong sing phai
dat dugc cic yéu t6 bang ; chic ; déu ; bén.

Béng : Mat sting phai thang bang.

Chéc : La hai tay giit sing chic, ghi sting chéic vao vai.

Péu : Lyc nédm siing va ghi sting phai déu nhau.

Bén : Luc ndm va giif sing phéi bén trong sut qu4 trinh loat ban.

3. Tap ban muc tiéu c& dinh ban ngay bing stng tiéu lién AK

a) Y nghia, dic diém, yéu cdu /

-Y n'ghia :

+ Téap ban muc tiéu c6 dinh ban ngay clia sing tiéu lien AK, CKC c6 vi
tri rdt quan trong, 1a bai ban co ban, nham rén luyén cho ngudi tap nhitng
dong tdc co ban dam bao tiéu diét cdc muc tiéu khic nhau trong cic tinh
huéng khic nhau, hoan thanh nhiém vu ban.

+ Rén luyén cho ngudi ban tam 1i vimg vang, tinh kién tri, ti mi, chinh xdc.
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+ Lam co s¢ thuc hién céc bai bin tiép theo.

~ Diéc diém

Dac diém bai ban : Bai bin doi héi do chinh xéc cao vi thanh thao yéu
linh dong téc. Bén tai ché, cho nén c6 thdi gian chudn bi. Ban ¢6 ti nén ft
rung dong, thuan lgi cho ngudi bén.

+ Dac diém muc tiéu : Muc tiéu bia s6 4 cim c6 dinh, hinh ddng pha
hop tén dich dang nim bin, tao cho ngusi ban ¢6 ¥ thic dich tinh s4t chign
dau. Bia c6 vong, dé quan sét va ngém bén.

+ Dac diém vé siing : Sting tiéu lién AK hodc siing trudng CKC cau tao
gon nhe, dé sir dung. '

+ Dac diém ngudi ban : Tu thé nim bin ¢6 bé ti, nén giif sting chic
chan, thoi gian ban 5 phuit di dé ngudi bén thao tic cic dong tdc ban.

Néu 1a 1an ddu tien ban dan that, nén dé bi lo ling, héi hop... -

- Yéu cau

+ Quan sét phdt hién myc tiéu nhanh, u6c lugng cu li bin chinh X4c, ldy
thuc ngam va chon diém ngdm phi hop.

+ Ren luyén thanh thao, thuin thuc yéu linh déng tic bén, tam If
viing vang.

+ Rén luyén tinh ti mi, chinh xéc, bén bi, déo dai nang cao dan ki nang
ngam ban.

Trong qud trinh tap bén phai cong phu, tich cuc, tu gidc rén dong tic
ban co ban, khic phuc cic dong téc sai, thyc hién sai dau stra ddy mot cach
nghiém tic, qud trinh luyén tap phai tich lily kién thic, tap dong tic tir dé
dén khé, c6 tinh co ban, he thong. ‘ ]

Khi thyc hanh t4p bén cic loai sing bo binh, viéc rén luyén bad linh,
tam If ban rét quan trong, c6 béan linh, tam 1i t6t s& o6 dong tic ban chinh
xdc, ban tring vA chum. Vi vay ngoai viéc nghién cttu ndm chic yé&u linh
ban, con phai rén luyén sitc khoé mot cach toan dién nhu : Chay bén, tham
gia cdc mon thé thao, tap x3, ta,... c6 nhu vay mdi ¢6 dugc dong tic giit sing
6n dinh, viing chic, han ché tam 1f khi bén.

b) Phuong dn tdp bdn

bicu kién tap :

— Muc tiéu : Bia s6 4 ¢6 vong tuong trung cho tén dich nam bén.

— Cu li bin : 100m.

— Tinh chédt muc tiéu : Muc tiéu c6 dinh.

— Tu th€ : Nam bén c6 ti.
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PHUONG AN TAP BAN

Bia s6 4

Tuyén ban

Hinh 10.9. N3m ban cé ti
¢) Cdch chon thuéc ngdm, diém ngdm
"~ C4ch chon thuéc ngim :
Cancit: ‘
+ Do cao dudng dan, trung binh trén dudng ngdm & timg cu li bén.
+ Diém dinh bjn tring trén myc tiéu,
+ Diéu kién khi twong (mua, gid,...).
Cach chon : Khi chon thuéc ngdm c6 thé chon theo 2 cich : .
+ Thudc ngdm tuong tng cy li bén.
+ Thudc ngdm 16n hon cu 1i ban.
— Céch chon diém ngém :
Canct:
+ Thudc ngam da chon.
+ Do cao dudng dan khi ban & cu li dé.
+ Tinh chat muc tiéu (to, r3,...).
+ Diém dinh bén tring trén muc tiéu.
+ Diéu kién khi tugng (mua, gié,...).
Céch chon : V6i muc tiéu phuong 4n tap trén, thudng chon nhu sau :
+ Bia s6 4 : Chinh gita mép duéi muyc tiéu.
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Vidu : Ding siing tiéu lien AK bén vao muyc tiéu bia s6 4 cy lj 100m,
chon thuéc ngam 3 (thuéc ngédm 16n hon cu li bin), diém ngdm chinh giita
mép dudi muc tiéu.

Vi : Thude ngam 3 & cu li 100m dudng dan cao hon so véi diém ngim
d6i véi siing AK 12 28cm, tit mép dudi muc tiéu 1én tam ca vong 10 bia s6 4
khodng 23cm, nhu vay dan van triing vao vong 10 trén muc tiéu.

Déi véi siing trudng CKC : Thuée ngdm 3 & cur li 100m dudng dan cao
hon so v6i diém ngdm 12 25cm, tir mép du6i muc tiéu lén tam clia vong 10
bia s6 4 khoang 23cm, nhu vay dan triing vao vong 10 trén muc tiéu.

K&t luan : V6i myc tiéu bia s6 4 14y thudc ngdm 3, ngdm chinh giita
mép dudi muc tiéu.

Chii y : C6 thé van dung lay thuéc ngém 1 ngém dau tring d6, nhung
xédc dinh di€m ngdm trén muc tieu khé chinh xdc hon so véi ngdm chinh
gilta mép duéi muc tiéu.

d) Thuc hanh tdp bin

— Truée khi tap : Ngudi tap mang deo trang bi ddy dii & tuyén chusn bi,
khi c6 1énh van dong vao tuyén xust phét lam dong téc chudn bi bén.

— C6 lénh "Ti€n" : Nguoi tap nhanh chéng co dong lén tuyén tap ban da
x4c dinh, 1am dong tac chudn bi bin vao muc tiéu bia s6 4.

— Khi ¢6 1énh "Ban" : Ngudi tap 1am dong tdc nim bén vio muc tiéu bia
s0 4 tir 3 dén 5 l4n, tuy theo miic quy dinh trong k€ hoach tap clia ngudi phu
trach, ti€p tuc cho tap l4n ti€p theo hoic déi tap cho bo phan khéc.

— Khi ¢6 1énh "Thoi tap !" : Ngudi tap thoi tap, khdm sing, quay vé vi
tri phia sau cho doi ti€p tuc tap 14n ti€p theo. '

e) Diéu ki¢n kiém tra va thanh tich {
— Diéu kién ’
+Muc tiéu : Bias6 4
+ Cy li bén : 100m
+ S6 dan K56 : 3 vién.

+ Tu th€ ban : Nam bin c6 ti.

+ Phuong phép béan : Phat mot.

+ Thoi gian ban : 5 phiit.

— Thanh tich : ' >

+ Xuat sic : 28 dén 30 diém.

+ Gioi : 25 dén 27 diém :

+ Khd : 20 dén 24 diém .
+ Trung binh kh4 : 17 dén 19 diém. '

+ Trung binh : 15 dén 16 diém
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g) Ké hoach luyén tdip
Xay dung k€& hoach luyén tap phdi dua trén quy thoi gian, doi tugng
huén luyén dé xac 1ap noi dung, t6 chiic, phuong phdp cho sét doi tuong. K&
hoach luyén tap xem Phu luc 5.

Il - T® CHUC, PHUGNG PHAP HUAN LUYEN
Noi dung 1 : NGAM BAN
1. Té chirc
. Leén 16p theo 16p hoc, c4 nhan trong doi hinh t8 dé on tap.

2. Phuong phap lén I6p, 6n tap

Phuong phdp lén lop :

— Giang vién : Lén 16p phan 1f thuyét (gidng 1i thuyét ngim bén) : Néu
noi dung, phan tich, gii thich, k&t hop mo hinh, tranh v€ minh hoa, 'rit ra y

nghia thuc tién ; tap trung g101 thiéu thit ty thuc hanh ngam nhitng anh
hudng do tac dong chia ngudi ngam, tac dong cla gi6 dén ket qua ban.

— Sinh vién : Nghe, nhin két hop ghi tém tat nhiing noi dung chmh
Cau hai on tap

1. Tai sao phai ngdm ban ? :

2. Pudng ngédm co ban 1a gi ? Thé nao la duo‘ng ngam duing ?

3. Anh hudng cua ngam sai d6i véi bén trdng nhu thé€ nao ?

N&i dung 2 : PONG TAC BAN SUNG TIEU LIEN AK
1. T6 chirc
Lén 16p tap trung theo 16p hoc, luyén tap theo 6.
2. Phuong phép 1én I16p, luyén tap

a) Phuong phdp lén lop

— Giang vién :

+ Phan 1 thuyét : Néu timg trudng hop van dung trong céc dong tic ban.
Phan tich, 14y vi du thuc tién trong chién ddu, hudn luyén d€ minh hoa rd céc

treong hop doé.

' + Phén thuc hanh dong tic : Dong tc ndm bén lam theo 3 budc.

Buéc 1. LAm nhanh trong tinh huéng chién thuat.

BuGc 2. Lam cham két hop gilta néi va lam, phan tich sau va néi 18 y
nghia cha céc dong tac dé ngudi hoc dé hiu, dé nh.
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Bude 3. Lam t6ng hgp cham lién hoan céc dong téc.

Chit y : Sau khi 1am xong 3 budc, phai néi nhimg diém chi ¥ khi thuc
hién cdc dong tac.

— Sinh vién : Nghe, nhin theo d6i dong tdc mau clia gidng vien.

b) Phuong phdp luyén tip

— T3 chic : Ldy doi hinh t6 1am don vi dé luyén tap.

— Phuong phép :

Budc 1. C nhén trong doi hinh 6 tu nghién citu dong tdc nim bén trong
céc truong hop.

Budc 2. Tap chdm timg cir dong clia dong tdc. T8 trudng ho cho 16 tap
chdm timg dong tdc va két hop sira sai dong tac cho chién si trong t6.

Bude 3. Tap téng hop lién hoan céc dong tac. TS trudng ho cho 16 tap
Vi t6c do nhanh dan, tap dong tdc van dong mot doan ngén tir dusi lén vi tri
lam dong tdc c6 tinh thoi gian.

Qud trinh luyén tap, gidng vién tap trung sira dong tdc sai ctia ngudi tap.

~Sau khi tap xong phén dong tdc gidng vien t8 chitc hoi thao danh gid két
qua ti€p thu ndi dung dong tdc clia ngudi tap ; ddnh gid thi dua trong 16p hoc.

Chii y : Trong t6 qud trinh tap phai thay déi sing cho nhau dé moi ngudi
deu c6 thé sir dung thanh thao c4c loai sting.
Cau hdéi 6n tap

1. Dong téc lap dan va thdo dan siing AK.

2. So sdnh sy giong va khdc nhau giita dong tic nim ban khong ti véi
nam bén c6 ti siing AK.

3. Mu6n ban tring, chym, ban tring lién thanh khi bin siing tiéy lien
AK can nhitng yéu t6 nio.

N&i dung 3 : TAP BAN MUC TIEU C8 DINH
BAN NGAY BANG SUNG TIEU LIEN AK

1. T4 chirc

Lén 16p, luyén tap tép trung theo 16p hoc.
2. Phuong phap Ién I8p, luyén tap

a) Phuong phdp lén lop

— Giang vién :

+ Phén 1i thuyét : Gi6i thiéu ¥ nghia, dic diém, yéu cau. Gidi thiéu lan
lugt timg noi dung ; phan tich sau dac diém va yéu cau khi thuc hanh bén
muc tiéu,
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Gi6i thiéu phuong an tap, cach chon thudc ngam, diém ngam : Can c
vao timg loai sing va cy li ban, xdc dinh thuéc ngdm va diém ngédm cin
chon ; sau khi thao luan tai 16p hoc, giang vién phai két luan thuGc ngém,
diém ngdm cén chon cla timg loai sting cho timg muc tiéu.

+ Phén thyc hanh : Giéi thi¢u cdch thyc hanh tap ban. Gidng vién mang
deo trang bi day du, thuc hanh gidi thiéu theo 2 budc (1am cham c6 phan
tich, lam téng hop) ; n6i dung nim bin vao muc tiéu bia s6 4.

Chii y . Sau khi lam xong 2 budc, néi nhiing diém chu ¥ khi thuc hién
cédc dong ta¢ ban vao cdc loai muc tiéu.

— Sinh vién : Luyén tap theo k& hoach ctia gidng vién.

b) Phuong phdp luyén tdp

— T6 chifc : Lay doi hinh 16p 1am don vi dé luyén tap.

— Phuong phiép :

Giang vién : ,

+ Phé bién k€ hoach luyén tap gébm : Muc dich, yéu cdu, ndi dung, thdi
gian, phuong phdp, ki hiéu, tin hi¢u, dia diém, ngudi phu trach.

+ T6 chic tap : Theo ké& hoach luyén tap da xdc dinh.

Trong qua trinh luyén tap, gidng vién tap trung sira dong tic sai cha sinh
vién, nhat 12 dong tdc ngdm bén ; t6 chic kiém tra, phan loai, danh gid két
qua tap ban ciia timg ngudi ; ¢6 bién phédp ddy khé xo4 kém trong hoc tap.

Sinh vién : Thuc hién nghiém k& hoach da xdc dinh trong timg budi hoc.
Chdp hanh t6t quy dinh thao trudng, tich cuc luyén tap theo huéng din cia
giang vién, N
Cau hdi 6n tap

1. Néu céch chon thudc ngam, diém ngam khi thuc hanh bin vao muc
tiéu bia s6 4 cu li 100m.

2. Trinh bay diéu kién ban khi bén sing tiéu lién AK.

3. Tai sao khi bin muyc tiéu bia s6 4, cy li 100m ldy thudc ngim 3, ngim
chinh gitta mép dudi muc tiéu, dan van triing vao tAm muc tiéu (vong 10) ?
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Phuy luc 1
VAT CHAT DAM BAO DUNG CHO MOT LOP SINH VIEN
40 - 50 EM HOC NGAM CHUM VA NGAM TRUNG

1. Sung tap : 10 - 15 khau.
2.Bang ngdm chum : 10 — 15 cai, dan gidy tréng kich thudc (25cm x 30 cm).

3. Bdng tién di déng : 10 — 15 cai.

4. Bat chi den vét nhon : 10 - 15 cai.

5. Bao cét (tui dung cat) : 10 — 15 cai.

6. Biasd 4tap : 3 -5 cai.

7. Ban tap (loai khéng nd) : 30 vién.

8. M6 hinh bd ph&n ngédm mét déng chi giang vién : 1 bo.

Phu luc 2
BANG DO CAO BUGNG DAN
SO VGI BUGNG NGAM CUA SUNG AK
#Ct_r li (m) 50 100 150 200 | 250 | 300 | 350 | 400 | 450 500 | 550
I";‘;‘r’nc CHIEU CAO BUGNG BAN (cm)

1 0 0 -8

2 6 12 9 0 -19

3 14 28 33 31 21 0 -33

4 24 48 63 72 72 62 39 0 -52

5 36 72 100 136 136 138 127 103 62 0 { -78

~ Phuluc 3
BANG DO CAO BUGNG DAN SO
VGOl DUONG NGAM CUA SUNG AKM

Culi (m) 50 | 100 | 150 | 200 | 250 | 300 | 350 | 400 | 450 | 500 | 550
Thuéc ngim CHIEU CAO BUONG DAN (cm)

1 0 | -7 | -20

2 0| 9 0 | -17 | -45

3 13 (25 | 31 | 30 | 20| 0 |-31]-77

4 22 | 44 | 60 | 69 | 68 | 57 | 35 | 0 | -52 | -123

5 34 | 68 | 96 | 116 | 127 | 129 | 119 95 | 55 | 0 | -83




Phu luc 4 .

BANG DO CAO BUONG DAN SO VOI BUGNG NGAM CUA SUNG CKC

Culibdn (m) | 50 | 100 | 150 | 200 | 250 | 300 | 350 | 400 | 450 | 500 550
Thudc ngdm CHIEU CAO DUONG PAN (cm)

1 110 | -7

2 6 (11| 9 (0 |-16

3 1325 | 29| 28|18 | 0 |-29

4 211 42 | 55 | 62 | 61 | 51 | 31 | 0 [-48

5 32|63 |88 105|115 | 116 [ 106 | 85 | 49 | o -71

Phu luc 5

lam co s& cho cac bai bin tig

KE HOACH TAP BAN MUC TIEU CG BINH
BAN NGAY BANG SUNG TIEU LIEN AK |
(Lam theo phuang phap ké bang, théi gian theo chuong trinh)

Muc dich :
Boi dudng ki néng thuc hanh ban muc tidy o8

luyén, chién dau.

Yéu ciu ;

dinh c6 tinh di€ém bang sting AK,

p theo va van dung vao trong qua trinh huan

+ Ch&p hanh nghiém ké& hoach luyén tap da dugc trén phé duyét.

+ Nam chéc ki nang thuc hanh ta
chu trong tap déng tac co ban v.

p ban vao cac muc tigu theo phuong an tap :
an dung linh hoat vao bai tap.

— Noidung: N
T N&i dung tap Thai Yéu cau To ”Phu'qr)g phap cua .
; : gian churc giang vién va sinh vién
Budi | - Ha khoa muc bai ~Théng nhdt | Lop | - Giang vién :
1| bén. diém ngém. hoc | + Gigi thiéu thdt ty ndi dung,
- Tap I8y dudng ~-L&y dudng minh hoa trén tranh va thuc
ngdm cé dinh vao ngdm  chinh hanh trén bia, lam dong tac
ting muc tiéu co6 xac. ET
danh dau  diém + Lay dudng ngidm mau cho
ngdm va khéng ngudi hoc tham quan.
danh  ddu  giém- ~ Sinh vién : Ty nghién citu
ngam. ndi dung, tap 18y theo dudng
ngdm mau.
Budi Tap &y dudng - Tap lay Ldp | - Giang vién : Kiém tra phan
2 [ ngdm ¢6 dinh vao dudng ngdm hoc | loai sinh vién,
ting muc tiéu cé chinh xac - Sinh vién : Ty nghién ciu
danh déu. - Reén déng néi dung, tap 1ay theo dudng
tac ban va ngdm mau va tap déng tac
bop co bop cob.
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.. . Thoi A Té Phuong phap ciia
i Noi dung tap gian Yéu céu chirc giang vién va sinh vién

Budi | Tap déng tac nim — L&y dudng Lép | - Giang vien : Ding khdu

3 ban vao muc tiéu ngam chinh hoc | I&nh thdng nhat dé tap, kiém
6 va khong danh Xac. tra ndm chat lugng sinh vién.
dau diém ngam. - Rén dong — Sinh vién : Lam theo 1nh

tac bép co ngudi chi huy tap, sira dong
. | tac sai. _
Budi | Tap dong tac nam - Ldy dudng Lép | - Giang vién : Dung khdu
4 | badn vao muc tiéu ngdm nhanh hoc | lénh thdng nhat d& tap, kidm
theo diéu kién tap. chinh xac tra ndm chat Iugng sinh vién,
~ Rén déng phén loai sinh vién, phat hign
tac bop co. cac khuyét tat cta sinh vién.
.~ Sinh vién : Lam theo l1énh
nguoi chi huy tap, sita déng
tac sai.

Budi | Tap déng tac nam - L8y dudng Lép | - Gidng vién : Ding khiu
5 | ban vao timg muc ngém nhanh hoc | 18nh thdng nhat dé tap, kiém
~ | tiéu theo didu kién chinh xac tra ndm chat lugng sinh vién,

tap. - Reén dong phan loai sinh vién, phat hién
tac bin va céc cb tat chia ngusi tap.
bép co.: — Sinh vién : Lam theo Iénh
ngudi chi huy tap, sia dong
tac sai.

Budi | - Gi6i thidu didu Thuchiéntap | Lop | - Gidng vién : Phd bign didy

6 | kién kiém tra. theo diéu kién | hoc | kién kiém tra. Dang khau lénh
kiém tra, c6 théng nhat dé tap, kiém tra
— Tap theo didu d6 bén 6n n3m chat lugng va phan loai
klén kiém tra. dmh tot, rén sinh vién dé boj du’Gng.
' dong tac bop — Sinh vién : Lam theo lénh
Co. ngudi chi huy, stfa dong tac
sai, rén déng tac bép co.

Budi | Tap theo didu kién Taptheodiéu | Lép |- Giang vien - Duing {kh&u
7 | kiém tra kienkiémtra, | hoc | Iénh thdng nhat dé tap, kiém

dén ¢6 d6 bén 6n tra ndm chat Iugng sinh vién,
18 dinh tét, rén phén loai sinh vién..

ddng tac bop - Sinh vién : Lam theo lénh

o nguoi chi huy tap, sita déng
tac sai, rén dong tac, thdi co
bop ¢o, nang trinh d6 ban.

Chay:

~ Budi tap cudi ciing trudc khi kiém tra, t6 chlc tap dung nhu budi ki€m tra
ban dan that.

~ Sau khi thuc hién nhu k& hoach trén, ndu c6 thai gian b tri tap thém, noi
dung - phuong phap tap nhu budi 7

~ Néu kiém tra bn dan that, giang vién lam k& hoach kiém tra, t8 chirc chat
ché, an toan.
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