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Cuén sdch HQC TOT SINH HQC 10
nay cé néi dung g6m ba phdn nhu sau:

e Gidi thiéu chung vé thé gidi séng
e Sinh hoc té bao
e Sinh hgc vi sinh vt

Trong méi tiét c6 tém tdt kién thuc
trong sdch gido khoa va tra loi cdu hoi.
Cuéi cung la dé kiém tra tung hoc ki.

Hi vong rdng cudn sdch ndy sé la tai
liéu tham khdo cdn thiét cua cdc em hoc
sinh va cdc gido vién.

TAC GIA
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Phan Mét

GIGI THIEU CHUNG VE THE GIGI SONG

Bai 1
CAC CAP TO CHUC CUA THE GIGI SONG

(. KIEN THUC CO BAN

Thé gici song dugc té chite theo cac cap bac vdi cac dic tinh néi tréi,
trong do té bao, co thé, qudn thé, quan xa va h¢ sinh thai la nhitng cdp té
chie co ban.

Cac cd@p t6 chiic cua thé gidi song déu la nhitng hé mao va cé6 kha ndng
tu diéu chinh.

Su séng khéng ngitng tién héa tao nén mét thé gici song vé cung da
dang nhung lai théng nhat.

(1. CAU HOI SACH GIAO KHOA
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

¥ Sinh vat khde vai vat vé sinh 6 nhitng diém nao?
Tra loi: Sinh vat khac vai vat vo sinh:
Moi co thé séng déu duge cdu tao tif mot hay nhiéu té& bao va cac té
bao chi duge sinh ra bang cach phan chia té& bao.

Sinh vat duge td chic theo thit bac rat chat ché, trong dé t& bao la
don vi cau tao co ban c6 ddy du dac diém dac trung cho su song la:
trao d6i chat, sinh trudng, phat trién, sinh sdn, cam dng, ..

~ Cdc cap td chic cia thé gigi séng la nhing hé mé c6 kha nang tu
diéu chinh.
V¥ Quan sdat hinh 1 SGK Sinh hoc 10 va gidi thich cdc khdi niém: mé, co
quan, hé co quan, co thé, qudn thé, qudn xd va hé sinh thdi?
Tra 13i: Cac kh4i niém:
- Maé: la tap hop cdc té bao gidng nhau, cung phéi hop thuc hién cac
chic ndng nhat dinh.

Co quan: nhiéu mé két hgp thanh co quan, nhiéu co quan két hgp
tao thanh hé co quan.

Co thé: dugc cdu tao tif cac cd quan va cac hé co quan.

Quan thé: 1a mot nhém ca thé cung mot loai.
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Céc cdp té chuc cua thé gidi séng
- Quén xa: gdm nhiéu quin thé cia cdc loai khdc nhau.
— Heé sinh th4i: gdm quin xa va sinh cdnh.
B. CAU HOI VA BAITAP
1. Thé gidi séng duoc té chiuc nhu thé nao? Néu cdc cdp té chic sén; co
bdan?
Tra 10i:
- Thé gidi séng duge td chite theo cdc cAp bac vdi cdc dic tinh néi troii.
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Cdc cap to chie song co ban la: té bao, co thé, quan thé, quan xa va
hé sinh thai.
2 Pac tinh noi troi cia cap ta chice song la gi? Néu mét s6 vi du?

Tra loi: Dac tinh noi troi la dac diém noi bat dac trung cho timg cap

cau trae ma cap té chie bén dudi khong co duge. Diac diem noi troi duoe

hinh thanh do su tuong tac cua cac bo phan cau thanh cua hé thong tao
nen.

Vi du:

v Cap té bao co dac diém noi troi: cap té bao la don vi to chie co ban
cua su song. Moi chice niang song déu dien ra trong té bao, du la te
bao nhan so, té bao nhan chuan, don bao hay da bao.

¢ Cap co thé co dac diém nai troi: co thé la don vi 16 chic ton tar doc
lap. gom nhieu hé co quan phéi hop hoat dong trong maot co theé
thong nhat va thich nghi voi moi truong.

+ Cap quan thé cé dac diem noi troi la: gom nhieu co thé cung loai
song trong mot vung dia i nhat dinh c6 su phan héa duc, cai. Quan
thé la don vi sinh san va tién hoa.

3 Néu mot s6 vi du ve kha nang tu diéu chinh cia co thé nguoi.

Tra 18i:

Khi ta chay bé tuc hé van dong tang cuong hoat dong thi co thé .u
diéu chinh bang cach tang cuong hoat dong cua hé ho hap (ta hit
thd nhanh hon), tang cuong hoat déong cua hé tuan hoan (tim dap
nhanh hon), tang cudng hoat dong cia hé tiéu hoa (mau do6i hon) deé
dap ing nhu cau tang oxi va nang lugng cho co the.

Khi luong duéng huyét tang cao thi co thé tu diéu chinh bang cach:
tuy tiét insulin chuyén duong glucozo du thanh glicogen du tru o
gan. Khi duong huyét giam thi tuy tiét glucagdén chuyén glicogen du
trid ¢ gan thanh glucozo dé bao dam nong do duong trong mau luon
on dinh.

4. Hay chon cdu tra lot dung néu duoi day.

Cdc loai sinh vat mac du rat khac nhau nhung ching van cé nhimg dac

diém chung la vi:

Tra loi:

a) Chung song trong nhing mai truodng giong nhau.

b) Ching déu duge cau tao tir té bao.

¢) Ching déu c6 chung mot té tién.

d) Tat ca cac diéu néu trén déu ding.

Pap an: b.
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I11. CAU HOI BO SUNG

Thé nao la hé théng ma?

Tra loi:

Hé md 1a mot hé théng ludn can c6 su trao déi vat chdt va nang luong vai
moi trudng.

Bai 2
CAC GIOI SINH VAT

I. KIEN THUC CO BAN

- Gidi sinh vat la mét don vi phan logi lon nhdt bao géom cac nganh sinh
v@t c6 chung nhing ddac diém nhat dinh. Thé gidi sinh vat dugce phdin
loai thanh cac don vi theo trinh ty nho ddn la: gidgi, nganh, lép, bé, ho,
chi, loai.

-~ H¢ théong phan logi 5 gidgi sinh vdt chia sinh vdt thanh cac gidi: gioi
Khdai sinh, gioi Nguyén sinh, gioi Nam, giéi Thuc vat va gidi Péng vat,

+

Gidi Khoi sinh gom nhing sinh vat nhan so, don bao, cé kich thuée
rdt nho, sinh san nhanh va cé phuong thitc séng rdat da dang.

Gidi Nguyén sinh chu yéu gém nhiing sinh vdt nhan thuc, don bao
séng tu dudng hodc di dudng.

Gidgi Ndm gom nhitng sinh vt nhén thuc, don bao hodc da bao dang
8gi, phdn lén cé6 thanh té bao chita kitin, khéng cé luc lap, séng di
dudng.

Gidi Thuc vt gom nhitng sinh vt nhén thuc, séng tu duéng, thanh
té bao cé cdu tao bdng xenlulézo, cé6 kha ndng cam dng cham.

Gidi Dong vidt gom nhiing sinh vat nhan thuc, séng di dudng, phan
tng nhanh va cé6 kha ndng di chuyén.

I1. CAU HOI SACH GIAO KHOA

CGu 1

Hay ddnh ddu + vao 6 | | chi cau trd loi ding: Nhing gici sinh vit
nao thugc sinh vdt nhén thuc?

a) Gigi Khdi sinh, giégi Nguyén sinh, gidi Thuc vat, gidi Dong vat

b) Gidi Nguyén sinh, giéi Nam, gi¢i Thuc vat, giéi Dong vat.

¢) Gigi Khéi sinh, giédi Nam, giéi Thuc vat, giéi Dong vat.

d) Giéi Khdi sinh, gigi Ndm, gidi Nguyén sinh, gidi Dong vat.

Pap an:b.
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cau ). Hay trinh bay dac diém chinh cua gigi Khoi sinh, giot Nguyén sinh
va gior Nam?
Tra loi:

(;161 Khgi sinh gom:
Vi khuan:
+ la sinh vat nhan so, kich thugce rat nho (1 » 3um).
+ song khap noi trong dat, nude, khong khi, trén co thé sinh vat

khac.

+ song hoai sinh, tu duéng, ki sinh.
Vi sinh vat c6: song trong nhing diéu kién rat khac nghiét (chiu
nhiet dé6 0 > 100”C, d6 muéi cao tdi 25% ).

(3161 Nguyén sinh gom:

+ Tao: la sinh vat nhan thuc, don hay da bao c6 sdc td quang hop,
quang tu dudng, sdng ¢ nudc.

+ Nam nhay: la sinh vat nhan thuc, co thé ton tai ¢ 2 pha: pha don
bao giéng trung amip va pha hop bao la khoi chat nguyén sinh
nhay chia nhiéu nhan, séng di dudng, hoai sinh.

+ Dong vat nguyén sinh: rat da dang, co thé gom mét t& bao co
nhan thuc, di duéng (trung dé giay, trung bién hinh) hoac tu
dudng (trung roi).

Gi6i Nam: gom nhimng sinh vé’t nhan thuce, don bao hoac da bao, cau

trac dang sdi, phan lén thanh té bao c¢6 chuda kitin, khong luc lap,

khong long va roi. Sinh san hdu tinh nhd bao tu. D1 dudéng: hoai
sinh, ki sinh hoac cong sinh.

Cac dang nAm gom: nam men, nam sg¢i va dia y.

Cau . Hdy danh ddu + vao 6 D chi cdu trd loi dung nhdt: Su khac biét

co ban guia gioi Thue vat va gioi Déng vdt?
{' _-I a) Gidi Thuc vat gom nhing sinh vat tu dudng, giéi dong vat

gém nhing sinh vat di dudng.
L—] b) Gidi Thuc vat gém nhimng sinh vat séng c6 dinh, cam ung

cham; Gi¢i Péng vat gom nhing sinh vat phdn dng nhanh
va ¢6 kha nang di chuyén.
[] ¢) Gi¢i Thue vat gom 4 nganh chinh, nhung gi¢i Dong vat gom

7 nganh chinh.
[ ]d caavab.

Dap an: d

HTSINH HOC 10 - 9



Phan Hai
SINH HOC TE BAO

chuvng /. THANH PHAN HOR HOC CUA TE BAO

Bai 3
CAC NGUYEN TO HOA HOC VA NUGC

I. KIEN THUC CO BAN

~ Trong khoang vai chuc nguyén té hoa hoc cdu tao nén co thé song thi
C, H, O va N chiém khodng 96% khéi luong co thé. Cacbon la nguyén té
quan trong trong viéc tao nén su da dang cua vat chat hiiu co.

—~ Cac nguyén t6 cdu tao nén té bao dugce chia thanh hai logi: da lugng va
vi lugng. Phan lén cac nguyén té da luong tham gia cdu tao nén cac
dai phan tu hidu co con cac nguyén té vi lugng thuong tham gia cau
tao nén cac enzim, vitamin...

- Nuéc chiém thanh phan chu yéu trong moi té bao va co thé séng. Do cé
tinh phdn cuc nén nuéc cé nhitng tinh chdt héa li dac biét lam cho né
c6 vai tro rdat quan trong déi véi su song.

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

¥ Quan sdt hinh 3.2 SGK Sinh hoc 10 va cho biét hdu qua gi c¢6 thé xay
ra khi ta dua cdc té bao séng vao ngdn dd cua tu lanh?

Nudc thudng
Céc lién két hidrd
luén bi bé gay
va taitao lién tuc

CAc lién két hidrd
ludn bén viing

Mat dd clia cac phan tf nudc & trang thai rdn va lédng
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Tra 1oi: Khi ta dua té bao song vao ngan da trong tu lanh thi nudc
trong té bao chuyén sang trang thai rdn, nude sé nd ra (tang thé tich)
pha va cau trae té bao.
B. CAU HOI VA BAITAP
Cac nguyén to vi luong co vat tro nhu thé nao dor voi su séng? Cho mét
val vi du ve nguyén to vl luong d nguoi?
Tra loi:
Nguyen to vi luong mac du chi chiem mot ti 1é cue nho nhung c¢o vai
tro quan trong doi vdi su song, ta khong thé song néu thiéu chung.
Vi du:
+ Chi can mot luong rat nho nhung néu thiéu iot chung ta eo thé bi
bénh budu co.
+ Néu thiéu vitamin A mat ta sé bi kho gidc mac dan dén mu loa.
+ Thiéu sat ta sé bi thiéu mau.
Tat sao khi tim kiém sw séng o cdac hanh tinh khdc trong vi tru, cdc
nha khoa hoce trudge hét lai tim xem o do co nuoe hay khaong?
Tra l6i: Vi néu khong c¢6 nude, té bao sé khong the tien hanh chuyen
hoa vat chat dé duy tri su song, vay ¢6 nude tht mdi ¢o su song.
Trinh bay cdu tric héa hoe cia nude va vai tro cua nudce trong té bao.
Tra loi:
Cau tric hoa hoc cua nudc:
Phan tu nude dudge cau tao tu 1 nguyén tu oxi két hgp vaéi 2 nguyén
tu hidro bang cac iién két cong hoa tri. Do doi dién tid trong moi
lien két bi kéo léch vé phia oxi nén phan tu nude ¢6 2 dau tich dién
trai dau lam cho phan td nude ¢6 tinh phan cuc.
~ Vai tro cua nudc trong té bao:
Do phan cuc nén phan tu nudc nay hiat phan tu nude kia (qua lién
hét hidro) va hat cac phan it phan cue khdc tao cho nude c¢6 vai tro
quan trong dac biét d6i vdi su sdng.
Trong té& bao nudc tén tai § dang tu do hoac dang lién két. Vi vay
nugc vira 1a thanh phan cau tao vira 1a dung méi hoa tan nhiéu chat
can thiét cho cac hoat dong séng cua té bao. Nude con la moi trudng
cia cdc phan dng sinh héa. Nudc chiém ti 1é rat 1én trong té bao.
Néu khong c6 nuée, t& bao khong thé tién hanh chuyén héa vat chat
dé duy tri su sdng.

II1. CAU HOI BO SUNG

Tai sao cdn thay déi mon dn cho da dang chu khéng nén chi an mét s6
mén dn yéu thich du la rdt bé?
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Tra 1&i: Vi chi 4n m{t s6 mén an yéu thich du la rat bs thi co thé chung ta
sé bi thiéu nhing ch4it cdn thiét, du 1a thiéu véi mét lugng rat nhé cing
dan dén co thé bi bénh. Vi vdy thuc 4n phdi da dang dé bao dam du chat
cho nhu cau co thé.

Bai 4
CACBOHIDPRAT VA LIPIT

I. KIEN THUC CO BAN

1. -

Cacbohidrat la hgp chdt hitu co cdu tao chu yéu tic 3 nguyén té la C,
H, O. Cacbohidrat bao géom cac logi: duwong don, duong déi va duing
da.

Chic ndng chinh cua cacbohidrat la nguén dv triz nang luong ciing
nhu lam vat liéu cdu tric cho té bao.

2. Lipit gém nhiéu loai vdi cdu tric va chite nang khac nhau.

+

+
+
+

Mé la nguén nguyén liéu du tri ndng lugng cho té bao va co thé.
Phétpholipit cé chiic ndng cdu tgo nén mang té bao.
Steréit cdu tao nén mang sinh chdt ciing nhu mét sé logi hoocmén,

Mgt sé logi vitamin va sdc t6 cing la lipit.

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

V¥ Hdy ké tén cde loai duong ma em biét va néu chiic ndng cia ching déi
véi té bao?
Tra l#i: Cac loai dudng:

+

+

+

Puéng don: glucézo (duong nho), fructozo, glactozo.

Pudng déi: saccardzo (dudng mia), lactozo (dudng sia).

Puong da: glicéogen, tinh bét, xenlulézo, kitin.

Chitc nang cia cédc loai dudng déi véi té bao:

La ngudn nang lugng du tri cia t& bao va co thé.

Vi du: Pudng lactdézo, glicogen 12 ngudn du trd ning lugng ngin
han. Tinh bét 1a nguén nang luong du trit trong cay.

Cau tao nén té bao va cdc bd phan cia co thé.

Vi du: Xenlulézo cdu tao nén thanh té& bao thuc vat, kitin cdu tao
nén thanh t&€ bao ndm va bd xuong ngoadi cia nhiéu loai cén tring
hay mét sé loai dgng vat khéc.
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1

Cacbohidrat lién két vdgi protéin hay lipit tao nén cdac phan tu
glicoprotéin hay lipoprotéin la nhung bo phan cidu tao nén cac
thanh phan khac nhau cua té bao.

B. CAU HOI VA BAI TAP

Thudt ngiz nao dudt day bao géom tat ca cac thuat ngit con lai?
a) Puong don.

b) Duong doi.

) Tinh bét.

d) Cacbohidrat.

) Dudng da.

Pap an: d.

Néu cdu tric va chic ndng cua cdc loai cacbohidrat.

Cau truc cua cdc loai cacbohidrat:

Cacbohidrat chi chia 3 loai nguyén t6 la cacbon, hidré, oxy va duoc
cdu tao theo nguyén tdc da phan. Pon phan chi yéu cau tao nén céc
loai cacbohidrat la dudng don 6 cacbon gom glucézo, frudézo,
galactado.

Pudng doi gom 2 phan ti duong don lién két véi nhau.

Vi du: 2 phan ta glucozo lién két véi nhau tao thanh duong
saccarozd (duong mia).

Phan tu galactézo lién két voi phan tu glucdzo tao duong doi lactdézo
(dudng sua).

Duong da gdm nhiéu phan ti duong don lién két v6i nhau. Tuy theo
cach thue lién két cia cdc don phan ma tao ra cac loai duong da

nhu: glicogen, tinh bot, xenlulézo hay kitin véi cdc tinh chat li héa
hoc rat khdc nhau.

Chua nang céc loai cacbohidrat: 1a nguén du tri nang luogng, lam vat
lidu cdu tric cho té& bao.

Néu va cho biét chic ndng cdc loai lipit.
Tra 10i: Lipit gom nhiéu loai véi cdu tric va chdc nang khac nhau,
nhung déu c¢6 dac tinh chung 1a ki nuée.

Ma:

+ Mbi phin tf m@ déu duge hinh thanh do 1 phén tu glixérol lién
két vai 3 axit béo. Méi axit béo duge cdu tao tir 16 dén 18 nguyén
tu cacbon. Mé dong vat thuong chua cac loai axit béo no. M@ thuc
vat va mot so loai cd thudng tén tai ¢ dang l1ong (dau) do chua
nhiéu axit béo khong no.
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+ Chuc nang chinh cia mé la du tri nang lugng cho té bao va co
thé.
- Photpholipit:
+ Dugc ciu tao tir 1 phan ti glixérol lién két véi 2 phan tir axit béo
va 1 nhém phétphat.

+ Chitc nang chinh cia phdtpholipit 1a c4u tao nén cdc loai mang
cua t€ bao.

— Sterbit gom:
+ Colesterdn c6 vai trd cdu tao mang sinh chat cia t& bao nguvi va
dong vat.
+ Mot s6 hoocmén gidi tinh nhu testosterdn va estrégen.

- Sdc t6 va vitamin: mét sé loai sdc t6 nhu cardténoit va mot so loai
vitamin A, D, E, K.

III. CAU HOI BO SUNG

1. Mdc du d nguot khong tiéu héa duoc xenlulézo nhung tai sao chung ta
phdi dn rau xanh hang ngay?
Tra 16i: Mac du & ngudi khong tiéu héa duge xenlulézo, nhung ching ta
van phai 4n rau xanh hang ngay khéng chi dé cé nhiéu vitamin ma con
c6 chat xo trong rudt gia dé phong ung thu ruét gia.

2. Tai sao nguoi gia khéng nén dn nhiéu lipit?
Tra loi: Ngudi gia khong nén an nhiéu lipit, dic biét 12 khong an nhiéu
mé dong vat va nhitng thic 4n gidu colesterén dé phong tich liy qua
nhiéu colesterdn gay xd¢ via mach méu.

Bai 5
PROTEIN

I. KIEN THUC CO BAN
— Prétéin la dai phan t hitu co c6 cdu tao gom cac don phén la cac axit
amin.
Prétéin co thé cé téi da 4 bdc cdu tric khac nhau.
Cdu tric cua prétéin quy dinh chic nang cia né. Khi cdéu tric khéng
gian bi pha vé thi protéin sé bi mdt chic ndng.

~ Trong 86 cac dai phdn ti hitu co thi prétéin cé cdu tric va chitc ndng
da dang nhdt. Prétéin cé cac chiic nang nhu: cdu tric, gia da, xuc tac,
bdo vé, cdu tao, vdn déng, thu thé, dv triz cac axit amin,...
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II. CAU HOI SACH GIAO KHOA
A. PHAN TIM HIEU VA THAO LUAN

Y Tai sao chung ta lai can an pratéin tic cae nguon thue pham khdc nhau?
Tra loi: Chang ta can an protéin tir cac nguon thue pham khac nhau dé
co the duge cung cap day du nhung loai protéin khdac nhau dam nhan
nhimg chuc nang khac nhau cho nhu cau cua co thé.

B. CAU HOI VA BAI TAP
1. Néu cdc bdc cGu tric cua protéin.
Tra 1di: Cdc bac ciu tric cua protéin co 4 bac:
Cau truc bac mot:
Cac axit amin lién két voi nhau tao nén mot chudi cdc axit amin goi
la chudi polipeptit. C4u tric bac 1 cuia mot phan td prétéin chinh 1a
trinh tuy sdp xép dac thu cia cac loai axit amin trong chudi
polipeptit. Phan tu protéein phue tap bao gom nhiéu chuéi polipeptit
vdi s6 lugng axit amin rat lon.
Cau truc bac hai:
Chubi polipeptit sau khi dugc tong hop ra khéng tén tai ¢ dang
mach thdng ma chung co xoan lai hoac gap nép tao cau tric bac 2.
Cau truc bac ba:
Chudi polipeptit ¢ dang xodn hoac nép gap tiép tuc co xodn tao nén
cau tric khong gian 3 chiéu dac trung duoe goi la cdu tric bac 3.
Nhiét do cao, dé ptt,. pha hdy cau tric khéng gian 3 chiéu cia
protéin (protéin bién tinh) lam ching mat chie nang.
- CAu truc bac bén: |

Khi mét protéin duge cau tao tir 1 vai chudi polipeptit thi cac chudi
polipeptit lién két véi nhau theo mot cach nao dé tao nén cdu tric
béac 4.

2. Véu mdét vai loai prétéin trong té bao nguoi va cho biét cdc chiuc ndng
:ua chung.

Pra 16i: Mot vai loai protéin trong té bao nguoi nhu:
Colagen tham gia c4au tao mé lién két.
Cazéin du trd cdc axit amin.
Hémoglobin van chuyén héa chat.
Cac enzim xuc tdc cac phan ing sinh hoéa.

Cac thu thé trong té bao thu nhan théng tin.
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3. To nhén, to tdm, sung trdu, téc, thit ga va thit lon déu duoc cdiu tao tiu

prétéin nhung ching rdt khdc nhau vé nhiéu ddc tinh. Dua wvar kién
thuc trong bai, em hdy cho biét su khdc nhau dé la do ddu?
Tra 18i: To nhén, to tim, sing trau, téc, thit ga, thit lgn déu duge cdu
tao tir protéin nhung ching cé rdat nhiéu dac tinh khac nhau. St khé4c
nhau d6 la do trinh tu sdp xé&p ddc thu cia cdc loai axit amuin trong
chudi polipeptit ¢ cdu tric bac 1 cia méi loai prétéin.

II1. CAU HOI BO SUNG

Tai sao khi nhiét dé co thé lén cao trén 42°C (sét cao) ma khéng < bién
phdp ha nhiét dé thi bénh nhén sé chét?

Tra 16i: Khi bi sét cao trén 42°C ma khéng c6 bién phédp ha nhiét ‘thi bénh
nhén sé chét, vi protéin cia ngudi chi thuc hién chdc nang mot cich tét
nh&t (do ¢6 cdu hinh khéng gian tdi wu) ¢ nhiét dé binh thudng cuia co thé
(37°C). Khi nhiét do ting lén 42°C lam c4u tric khéng gian cda pirré:éin bi
phd vé, prétéin bi mat chidc nang sé dnh hudng chic nang cda céc ¢y quan
gy nguy hiém tinh mang.

Bai 6
AXIT NUCLEIC

1. KIEN THUC CO BAN

- ADN la mét dai phén t@ hiu co duge cdu tao theo nguyén tdc daphdén,
cdc don phdn la cdc nucléétit, cé 4 logi nucléétit la A, T, G, vas X. ADN
duge cdu tao tix 2 chudi pélinucléétit lién két véi nhau theo ngiuyén tdc
bé sung: A lién két véi T bang 2 lién két hidré va G lién két vai X hang 3
lién két hidré va ngupce lgi.

- Chilc ning ciia ADN la mang, bdo quan va truyén dat thong tin di' truyén.

- ARN dugc cdu tgo theo nguyén tdc da phdn va géom 4 logi nuclétit la
A, U, G va X va thuong chi dugc cdu tgo tit mét chudi pélinuclédbii.
ARN bao gém 3 loai la mARN, tARN va rARN, méi logi ARN thu hién

mét chitc ndng nhét dinh trong qua trinh truyén dat va dich tihing tin
di truyén tw ADN sang prétéin.
II. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN
¥ Quan sdt hinh 6.1 SGK Sinh hoc 10 va mé td cdu tric cua phdn tut tDN.
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M6 hinh cadu truc cia phan td ADN

Tra loi:
ADN cau tao theo nguyén tiac da phan. M6éi don phan la 1 nucléatit.
Moi nuclédtit co cau tao gom 3 thanh phan la duong pentdzo (5c),
nhém phétphat va bazo nito.
Co 4 loai nucléotit 1a A, T, G, X. Céc loai nucléotit chi khde nhau vé
bazo nito.
Cac nucléotit lien két nhau theo 1 chiéu xac dinh (3’ — 5') tao nén
1 chuoi pélinucléotit.
Maéi trinh tu xdc dinh cua cac nucléotit trén phan t& ADN ma héa
cho 1 san pham nhat dinh (protéin hay ARN) duge goi 1a gen. Mot
phan ti ADN thudng c6 kich thude rat lon va chia rat nhiéu gen.
Moi phan td ADN goém 2 chubi pdlinucléétit lién két véi nhau bing
cac lién két hidro gida cdac bazo nito cda cdc nucléétit theo nguyén
tdc bé sung: A cua chudi pélinucléatit nay lién két vai T cha chudi
polinucléotit kia bang 2 lién két hidrd, G cia chudi pdlinuclédtit nay
lien két véi X cua chudi polinucléstit kia bang 3 lién két hidrd va
ngugc lai.
Hai chudi pélinucléétit ctia phan tdv ADN xodn lai quanh 1 truc
tudng tuong tao 1 xodn kép déu dan gidng nhu mot cau thang xodn,
trong dé cdc bac thang la cac bazo nito, con thanh va tay vin la céc
phan tu dudng va cac nhém photphat.
O t& bao nhan so, phan td ADN thudng c6 cau tric mach vong.
O t& bao nhan thuc, phan td ADN c6 cdu tric mach thing.

V¥ Hay cho biét cdc ddc| diém cdu tric cua ADN giip ching thuc hién
chuc nang luu gia, bdo qudn va trayén dat thong tin di truyén?
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Tra loi:

-~ Théng tin di truyén dugc luu git trong phan ti ADN du6i dang so
lugng va trinh tu cdc nuclédtit. Trinh tu cdc nucléétit trén ADN lam
nhiém vu ma héa cho trinh tu cdc axit amin trong chudi pélipeptit
(prdtéin). Cdc protéin lai cdu tao nén cac té bao va do vay quy dinh
cdc dac diém cua co thé sinh vat. Vay, cdc thong tin trén ADN quy
dinh t4t cd cdc dic diém cda co thé sinh vat.

~ Do duge cdu tao tir 2 mach theo nguyén tdc b8 sung nén thong tin di
truyén dugc bdo quan t&t vi khi c6 sy hu héng (dot bién) & mach nay thi
mach khong bi hu sé dugc ding lam khuén dé stta chita cho mach bi hu.

—~ Théng tin trén ADN dugc truyén tiu t&€ bao nay sang té bao khac nho
su nhan déi ADN trong qué trinh phéan bao. | '
Théng tin di truyén trén ADN (gen) con dugce truyén tir ADN — ARN
— protéin thong qua cac qua trinh phién ma va dich ma.

V¥ Cb bao nhiéu loai phéan tit ARN va nguini ta phén loai ching theo tiéu chi nao?
Tra 16i: C6 3 loai ARN la mARN, tARN va rARN. Ngudi ta dua theo
chitc ning dé phan loai ARN.

B. CAU HOI VA BAI TAP
1. Néu su khdc biét vé cdu tric gida ADN va ARN.

Tra loi:
ADN ARN
4 loai nucléatit ATG X AU G X
Céu tao gbém 2 chubi pélinuclédtit| gom 1 chudi pélinucléétit
Anéivei T A néi véi U
Nguyén tdebf sung G néi v6i X G néi véi X

2. Néu phén ti ADN c6 cdu tric qud bén viang cing nhu trong qud trinh
truyén dat théng tin di truyén khéng xdy ra sai sét gi thi thé gigi sinh
vét c6 thé da dang nhu ngay nay khéng?

Tra 1&i: Néu phan ti ADN c¢6 cdu tric qud bén viing cing nhu trong qud
trinh truyédn dat théng tin di truyén khong x3y ra sai sét gi thi thé jigi
sinh vat khéng thé da dang nhu ngay nay.

8. Trong té bao thudong cé cdc enzim sua chia cdc sai sét vé trinh tu
nucléétit. Theo em, ddc diém nao vé cdu tric cia ADN giup né ¢6 thé
sia chia nhing sai sét néu trén?

Tra 16i: Do ADN duge cdu tric tir 2 mach theo nguyén tic bd sung, thi
c6 su sai s6t vé trinh tu nuclédtit & mach nay thi mach kia duge ding
lam khuén dé sira chita cho mach c6 sai sét kia.

4. Tai sao cing chi c6 4 loai nucléétit nhung cdc sinh vdt khdc nhau lai
¢6 nhitng ddc diém va kich thude rdt khdc nhau?

Tra loi: Chi c6 4 loai nucléétit nhung cdc sinh vat khac nhau lai cé
nhimg dic diém va kich thu6c rat khic nhau la do sé lugng, thénh
phén, trat tu sdp xép cac nucléstit khac nhau trén ADN.
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Cruong /1. CRU TRUC CUA TE BAO

11.

] Bai 7
TE BAO NHAN SO

. KEN THUC CO BAN

- Té bao la don vi co ban cdu tao nén moi co thé séng va moi té bao déu

duge cdu tao tie 3 thanh phdn chinh la mang sinh chat, té bao chadt va
vang nhan hodc nhan.

Té bao nhdn so cé kich thudc nho, chua cé nhdn hoan chinh, trong té
bao chdt chi co6 ribéxém, khéng cé cac bao quan cé6 mang bao boc.
Thanh té bao vi khudn duge cdu tao chu yéu tic peptidéglican. Thanh
té' bao quy dinh hinh dang cua té bao.

Viung nhan cua té bao nhan so thuong chi chita mét phan tie ADN vong
duy nhat.

C.U HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

VY Kich thudc nhé dem lai uu thé gi cho té bao nhan so?

Tra 16i: Kich thuéc nhé gidp té& bao trao déi chat véi méi trudng nhanh
chéng, 1am cho té bao sinh trudng va sinh san nhanh hon.

VY Néu loai b6 thanh té bao cua cdc loai vi khudn cé hinh dang khdc

nhau, sau do cho cdc té bao trdn nay vao trong dung dich ¢é nong dé
~dc chdt tan bang néng dé cdc chdt tan cé trong té bao thi tdt cd cdc té

‘hao trdn déu cé dang hinh cdu. Tiw thi nghiém nay ta cé thé rit ra

nhdn xét gi vé vai tro cua thanh té bao?
T'ra 16i: Ta c6 thé rit ra nhan xét: Thanh té& bao cé vai trd quy dinh
hinh dang té€ bao.

B. CAU HOI VA BAITAP

.Thanh té bao vi khudn c6é chiuc ndng gi?

I'ra 1i: Thanh té& bao vi khudn quy dinh hinh dang té& bao.

2. Té bao chét la gi?

Pra 1oi: Té bao chat la ving té& bao ndm gilta mang sinh chat va vung
nhan hoac nhan.

. Néu chuc ndng ctia roi va léng ¢ té bao vi khudn.

I'ra loi:
- Roi ¢6 chic nang gitdp vi khudn di chuyén.
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~ Léng giup vi khuan bam duge vao bé mat té bao nguoi.

4. Néu vai tro cia vang nhén déi voi té bao vi khudn.
Tra 18i: Vung nhédn cda té bao vi khuan chua vat chat di truyén la 1
phan td ADN dang vong, mét sd t€ bao vi khudn vung nhan cdn c6
thém plasmit.

5. Té bao vi khudn cé kich thuéc nhé va cdu tao don gidn dem lgi cho
ching uu thé gi?
Tra 1oi: Té bao vi khudn c6 kich thuéc nhé va ciu tao don gian rén
ching c6 téc d sinh sdn rat nhanh.

I11. CAU HOI BO SUNG

II.

Loi dung ddc tinh sinh sdn rdt nhanh cia vi khudn nét riéng va vi sinh

vdt néi chung nguoi ta ung dung gi vao thuc tién?

Tra 1oi: Loi dung déac tinh sinh sdn rat nhanh cida vi khuan néi riéng vé vi
sinh vat néi chung ngudi ta c6 thé chuyén cdc gen quy dinh cdc protsin
clia té& bao nhan chudn (t&€ bao cla ngudi) vao té bao vi khuan dé nho vi
khuén téng hop ra protéin véi sé luong 16n trong thoi gian tuong doéi nga:.

) Bai 8
TE BAO NHAN THUC

KIEN THUC CO BAN

- Nhaén té bao chita vt chét di truyén va do dé né diéu khién moi hat
déng cua té bao.

~ Hé¢ théng ludi néi chdt tgo nén cac éng va xoang dep théng véi nhuw
chia té bao thanh cac khoang tuong déi biét lgp.

- Ribéxém la bao quan tong hgp nén prétéin.

- B¢ may Géngi la mét chéng tii mang dep va la noi ldp rép, déng i
va phdn phéi san phdm cua té bao.

CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TIM HIEU, THAO LUAN
¥ M6t nha khoa hoc dd tién hanh phd hidy nhén cia té bao tring éh
thuoc loai A, sau dé ldy nhdén cda té bao sinh dudng ciua loai B cdy veo.
Sau nhiéu lén thi nghiém, 6ng dd nhdn duoc cdc con éch con tir cic'é
bao da duoc chuyén nhén.
Em hdy cho biét cdc con éch con nay co ddc diém cua loai nao? T
nghiém nay ching minh dugc diéu gi vé nhén té bao?
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Tra lgi: Cac con éch nay ¢6 dac diém cua loal B,

Thi nghiém chimg minh, nhan chita vat chat di truyén.

Y Dua vao hinh 82 SGK Sinh hoc 10 hay cho biét nhung bo phan nao

ctia teé hao tham gia viée van chuyén mot protéin ra khoi té bao?

Bo may Gongi

Ludi noi chat

Protéin tiét ra

Protéin
suf dung
trong te bao

Tui het

. Dang di chuyén clia vat chat

Cau truc va chuc nang ciia b may Géngi
Tra 16i: Do la tai tiét.

B. CAU HOI VA BAI TAP

. Mb td cdu tric cua nhan té bao.

Tra 1di: Nhan té bao duge bao boc bdi 2 16p mang, bén trong la dich
nhan chia nhiém sdc (gom ADN lién két v6i protéin) va nhan con.

Néu cdc chuc ndng cia ludi néi chdt tron va ludi néi chét hat.

Tra loi:

- Chic ning cia lugi nodi chat tran: téng hop lipit, chuyén héa dudng
va phan hdy déc hai déi v6i co thé.

- Chuc nang cua ludi noéi chat hat: téng hgp prétéin ti€t ra khoi té
bao cing nhu cdc protéin cdu tao nén mang té bao.

Trinh bay cdu tric va chuc ndng cua bé may Géngi.

Tra loi:

- CAu tric bd may Gongi: gdbm chdong tui mang dep x€p canh nhau
nhung cdi no tach biét véi cai kia.

~ Chuc nang cia bd may Gongi: 1a noi 1dp rdp, déng géi va phan phdi
san phdm cua té bao.

Trong co thé té bao nao sau ddy cé luot noi chat hat phat triéen manh nhat?

Tra loi:

a. T& bao hong cau. b. Té bao bach cau.
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c. T€ bao biéu bi. d. Té& bao co.
Dap 4n: b.

5. Néu cdu tao va chic ndng cua ribéxém.

Tra 16i:

- Cé&u tao cha ribdxém: gdm mot-sé loai rARN va prétéin khac nhau.

— Chifc nang cua rib6xém: téng hgp protéin cia té& bao.
6. Néu cdc diém khdc biét vé cdu tric gida té bao nhdn so va nhdan thuc.

Tra 19i:

T& bao nhén thuc ¢6 kich thuée 16n va cdu tao phic tap hon nhiéu so

v6i t&€ bao nhan so.

Dédu hiéu so sanh Té& bao nhan sd Té bao nhan thuc
C4u trdc nhan 1. Chua phén héa, chual 1. P4 phan héa, ¢6 mang
c6 mang nhéan. nhéan ,
Rib6xdm 2. C6 loai 70S. 2. C6 loai 80S g chat té bao
va loai 708 § ti thé.
Céc bao quan 3. Khong cé 3. Cé céac bao quan.
Bai 9

TE BAO NHAN THUC iép theoy

I. KIEN THUC CO BAN
~ Ti thé va luc lap déu cé6 2 lép mang bao boc, cé6 chita ADN va ribéxém,
dé la nhiing bao quan san xudt chdt hiu co va cung cdp ndng ligng
cho té bao.
- Cac té bao thuc vt thuong cé6 cac khéng bao lén lam nhi¢m vu chita
cdc chdt dv triz hodc cac chdt phé thai cing nhu giup cac té bao hut
nudec. '

- Lizéxém c6é nhiéu enzim thuy phdn. Vi v@y, chitc ning cua né la phén
hiy cac té bao gia, bao quan gia, cac té bao bi tén thuong khéng con
kha ndng phuc héi.

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN
¥ Té bao nao trong cdc té bao sau ddy cia co thé nguoi c6 nhiéu ti thé
nhdt?
Tra loi:
a. T& bao biéu bi. b. T€ bao héng cau.
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. Té bao ca tim. d. Te¢ bao xuong.
Pap an: a
Y Tai sao ld cay co mau xanh’ Mau xanh cua cay co lien quan dén chuc
nang quang hop hay khaong’
Tra 16i: Anh sang ta nhin thay la anh sang trang gdm 7 mau: do, cam,
vang, luc, lam, cham, tim. Khi anh sang chiéu qua la cay, hé sdc to cia
Ja hap thu hau hét anh sang vung do va vung xanh tim, dé lai vung
xanh luc. Vi vay khi nhin vao la cay ta thay chung ¢é6 mau xanh luc.
Y Té¢ bao ca, té bao hong cau, té bao bach cau va té bao than kinh, loai té
hao nao co nhiéu lizéxém nhat?
Tra loi: Té bao bach cau chuyén tiéu diét cac té bao vi khuan, cac té
bao bénh li va té bao gia nén no6 c6 nhieu lizoxom nhat.
B. CAU HOI VA BAI TAP
1. Trinh bay cdu truc va chic nang cua luc lap.
Tra loi:
Cau truc luc lap: c6 2 lop mang bao boc. Ben trong luc lap chia chat
nén cung vdéi hé thong cac tui det goi la tilacoit. Cac tilacoit xép
chong lén nhau tao thanh cau tric goi la grana. Cac grana trong luc
lap dugc néi vai nhau bang hé thong mang. Trén mang cua tilacoit
chita nhiéu chat diép luc va cac enzim quang hgp. Trong chat nén
cuaa luc lap con co ADN va riboxom.
Chue nang cua luc lap: chia chat diép luc co kha nang chuyén déi
nang lugng anh sang thanh nang lugng hoa hoc.
2. Néu cdu truc va chic ndng cia ti thé
Tra loi:
CAu truc cha ti thé:
Ti thé c6 2 16p mang bao boc. Mang ngoai khong gap khuc, mang
trong gap khuac thanh cdc mao trén dé ¢6 rat nhiéu loai enzim ho
hdp. Bén trong ti thé la chat nén ¢6 chda ADN va riboxém.
- Chuc nang ti thé:
Ti thé duoe vi nhu mot "nha may dién” cung cAp ngudn nang lugng
chu yéu cho cdc hoat dong song cua té bao dudi dang ATP.
Ti thé chda nhiéu enzim ho hap ¢6 nhiém vu chuyén héa dudng va
cdc chdt hitu co khac thanh ATP cung cap niang lugng cho cédc hoat
dong séng cua té& bao va co thé.
3. Néu cdu tric va chiuc ndng cia lizéxém.
Tra l0i:
- CAu trac cuta lizdoxém: 1a 1 bao quan v6i 1 16p mang bao boc.
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- Chitc nang cua lizoxém: phan huy cac té bao gia, cac té bao b ton
thuong khéng con kha nang phuc héi.
Nguoi ta vi lizoxom nhu 1 phan xudng tdi ché "rdc thai” caa té bao.
4. Néu cdc chuc ndng cua khéng bao.
Tra 18i: Chuc nang cia khong bao khac nhau tuy theo timg loai simh
vat va tung loai té bao.
Té& bao thuc vat thuong c6 1 khéng bao l6n hodc nhiéu khong bao vai
cac chic nang khac nhau.
Mot s6 khong bao chira chat phé thai, chat déc hai.
Khéng bao ctia té& bao 16ng hit ¢ ré cay chita muédi khodng cung nhiéu
chat khdc nhau va hoat dong nhu chiéc may bom chuyén hut nudc ti
dat vao ré cay.
Khéng bao cia té€ bao canh hoa duge xem nhu tii dung dé my phdm cua
té& bao vi né chia nhiéu sic té.

Cac té& bao dong vat c6 thé c6 cdc khong bao tiéu héa va khéng bao co
bép (c6 & mot s6 loai sinh vat don bao).

III. CAU HOI BO SUNG

Té bao la cua cdy tréong trong bong rém so vdi té bao ld cia cdy cung loai
tréng ¢ ngoai ndng thi té bao nao cé nhiéu luc lap hon?

Tra 16i: Trong béng ram lugng dnh sdng it hon nén té& bao 14 cady trong
trong béng ram can cé nhiéu luc lap hon dé thu nhan 4nh sdng.

) Bai 10
TE BAO NHAN THUC iép theo)

I. KIEN THUC CO BAN

- Khung xuong té bao dugc tgo thanh tit cac vi éng, vi sgi va sgi trung
gian. Khung xuong té bao giiup cac té& bao déng vdt c6 duge hinh dang
xdc dinh va la noi neo ddu cua ¢ac bao quan.

- Mang sinh chdt cé cdu tgo gém 2 thanh phdn chinh la phétpholipit va
prétéin. Mang sinh chdét cé tinh ban thdm va nhd vdy, té bao c6 thé
thuc hi¢n vigc trao déi chdt mét cach cé6 chon lpc véi méi truong bén
ngoai. Trén mang sinh chdt c6 nhiéu logi prétéin thuc hién cac chic
ning khac nhau nhu v@n chuyén cac chat, thu thé thu nh@n théng tin,
dédu chudn nhan biét.
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() thuc vat va nam, bén ngoai mang sinh chdt con coé thanh té bao. Bén
ngoai mang sinh chdt cua cac té bao déng vdat con cé chdat nén ngoai
hao giup cac té bao lién két voi nhau tgo nén cac mao.

1) CAU HOI SACH GIAO KHOA
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

Y Tai sao kht ghép cac mé va co quan ti nguot nay sang nguot kia thi co
thé nguot nhan lat ¢o thé nhan biét cac co quan "la” va dao thdil cdc co
quan la dé?

Tra loi: Mang sinh chat c6 cac "dau chuan” la glicoprotéin dac trung
cho ting loai té bao. Nho vay, cac té bao cua cung mot co thé cé the
nhan biét cac té bao "la” (t& bao cua co thé khac).

B. CAU HOI VA BAITAP
1. Néu cdu tric va chie ndng cia khung xuong té bao.

Tra loi:
Cau tric khung xuong cua té bao gom hé théng cdc vi dng, vi sgi va
s01 trung gilan.
Chuc nang cua khung xuong té bao:
+ Co chite nang nhu mot gia dé co hoc cho té bao.
+ Tao cho té bao dong vat c6 hinh dang nhat dinh.
+ La noi neo dau cua cac bao quan.
+ Giup té bao di chuyén.

2. Mo td cdu tric va chiuc ndng cua mang sinh chat.

Tra loi:

- C4u tric cia mang sinh chat:
Mang sinh chat duge cdu tao theo md hinh khdm ddng, gom 2 thanh
phan chinh la phétpholipit va prétéin.
O cédc té bao dong vat va ngudi, mang sinh chat c6 nhiéu phan tu
colesterdn 1am tang dé dn dinh cia mang sinh chat.

~ Chiuc nang cua mang sinh chat:
+ Mang sinh chat ¢é tinh ban thAm nh¢ d6 té bao ¢6 thé thue hién

viéc trao déi chat 1 cdch ¢6 chon loc vdi méi trudng bén ngoai.

+ Trén mang sinh chat c6 nhiéu loai prétéin thuc hién cdc chue
nang khdc nhau nhu van chuyén cac chat, thu thé thu nhéan
théng tin, ddu chuidn nhan biét.

3. Hdy néu su phan biét gida thanh té bao thuc vat vdi thanh té bao cua vi
khudn va nam.
Tra loi:
~ Thanh té& bao thuc vat cé ciu tao chi yéu biing xenluldzo.
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-~ Thanh té bao ciia nam dugce cau tao bang kitin.
- Thanh té& bao cda vi khuan dudc cau tao chu yéu tir peptidoglican.
4. Chdt nén ngoai bao la gi? Néu chic ndng cua chdt nén ngoai bao.

Tra loi:

~ Chat nén ngoai bao la cau tric bén ngoai mang sinh chat cia té bao
ngudi cing nhu té€ bao dong vat, dugc cau tao chi y&u bang cac loai
soi glicoprotéin két hop vdi cac chat vo co va hitu co khac nhau.

- Chat nén ngoai bao gitp cdc té& bao lién két véi nhau tao nén cdc mé
nhat dinh va gidap té bao thu nhan thong tin.

Bai 11
VAN CHUYEN CAC CHAT QUA MANG SINH CHAT

I. KIEN THUC CO BAN

- Cac chdt duge vi@n chuyén qua mang té bao c6 thé theo phuong thiic
vé@n chuyén thu déng va van chuyén chu déng.

- Vén chuyén thu dong la phuong thiuc van chuyén cac chat ti noi cé
néng dé cao dén noi cé6 nong dé thap va khéng tiéu tén nang lugng.
Van chuyén chu déng cdn ndng lugng dé van chuyén cac chdt tir noi cé
néng dé thdap dén noi cé noéng dé cao.

- Xudt bao va nhdap bao la kiéu vdn chuyén cac chét théng qua su bitn
dang cua mang sinh chat.

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

¥ Téc doé khuéch tin cia cdc chdt ra hodc vao té bao phu thuéc vio
nhitng yéu té nao?
Tra 16i: T8¢ dd khuéch t4n cla cac chit ra hodc vao té bao phu thude vao
+ Nhiét d6 méi trudng: nhiét ddé cang cao thi su khuéch tan x3y ra

cang nhanh.
+ Su chénh léch ndéng dé chat tan cang cao thi sy khuéch tan xdy ra
cang nhanh.

B. CAU HOI VA BAITAP
1. Thé nao la vdn chuyén thu dong?
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Tra 18i: Van chuyén thu dong Ia phuong thie van chuyén cac chat qua
mang sinh chat ma khong ticu ton nang luong, dua theo nguyén li
khuéch tan cua cae chat tu nagi c6 nong do cao dén nai ¢6 nong do thap.

2 Phan biét giwa van chuyen thu dong var van chuyén chu dong.

Tra loi:
Van chuyén thu dong Vin chuyén chu dong
1. Van chuyén céac chat ti noi ¢o | 1. Van chuyén céc chat tu noi ¢é
nong do cao dén noi co nong nong do thap dén noi c6 néng
dé thap. do cao.
2. Khéng tiéu hao nang luong. 2. Tieu hao nang lugng.

3 Tai sao mudén rau tuoi, ta phai thuong xuyén vay nude vao rau?

Tra loi: Ta phai thuong xuyén vay nude vao rau dé nude tham thau vao
té bao lam té bao truong lén, rau khong bi héo.

4 Khi tién hanh dm bao, lam the nao dé té¢ bao co thé chon duoc cde chdt
can thiét trong sé hang loat cac chdt c6 ¢ xung quanh dé dua vao té bao?
Tra 16i: Khi tién hanh am bao, té bao c¢6 thé chon dugce cdc chat can
thiét trong so hang loat cac chat ¢6 ¢ xung quanh dé dua vao té bao la
nhé thu thé dac hiéu trén mang sinh chat.

IT. CAU HOI BO SUNG
Tai sao khi ta ché nhé cong rau muéng va ngam vao nudc thi ching bi
cong nguoc ra phia ngoat?
Tra 10i: Cdac cong rau mudng bi cong nguge ra phia ngoai la v
~  Phia biéu bi (ngoai) c6 16p cutin ngan khong cho nude tham thau vao té bao.

- Phia trong cong rau khong c6 16p cutin, nude tham thau vao t& bao lam
té bao truong lén nén phia trong cong rau dai hon phia biéu bi, két qua
la cong rau cong ra phia ngoai.
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Chuong i )
CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUONG TRONG TE BAO

Bai 13
KHAI QUAT VE NANG LUQONG
VA CHUYEN HOA VAT CHAT

I. KIEN THUC CO BAN
- Nang lugng dugc d;'r;h nghia la kha nang sinh céng. Nang lugng trong
té bao thuong toén tai ¢ dang tiém dn chu yéu trong cac lién két héa
hoc.
- ATP dugc sinh ra trong qua trinh chuyén héa vdt chat va ngay lap tice
dugce su dung trong cac hoat dong séng cua té bao.

- Chuyén héa vat chdt la t@p hgp cac phan itng sinh héa xay ra bén
trong té bao. Chuyén héa vdt chdt luén kéem theo chuyén héa ndng
lugng.

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN
V¥ Néu vi du vé cdc dang ndng luong trong tu nhién.
Tra 10i: Cac dang nang lugng trong tu nhién nhu: nang lugng mat troi,
nang lugng gié, nang lugng nudc. :
B. CAU HOI VA BAITAP
1. Thé nao la ndng lugng?
Tra loi: Nang luong 14 khd nang sinh cong.
2. Nang luong duoc tich triz trong té bao dudi dang nao? Nang lugng cia
té bao duoc du trz trong cdc hop chdt nao?
Tra lai:
-~ Nang lugng tich trit trong t& bao chd yéu trong cdc lién k&t hsa hoc
(dang héa nang).
- Nang lugng cia t€ bao duge du tri trong cdac hgp chat giau narg
lugng nhu: ATP, NADH, FADH,.
3. Trinh bay cfu tric héa hoc va chic ndng cua phéan tu ATP.
Tra loi:
~ CAu truc héa hoc cia ATP gém cac thanh phan: bazo nito adénia,
duong ribézo va 3 nhom phétphat.
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Chuc nang cua phan tua ATP:
+ Tong hgp nén cac chat hoa hoc can thiét cho té bao.
+ Van chuyén cac chat qua mang.
+ Sinh cong co hoc.
4. i thich khar niem chuyén hoa vat chat,

Tra 16i: Chuyén hoa vat chat la tap hop cac phan ung sinh hoa xay ra
bén trong té bao.

Bai 14
ENZIM VA VAI TRO CUA ENZIM TRONG
QUA TRINH CHUYEN HOA VAT CHAT

I. KIEN THUC CO BAN
-~ Enzim la chdt xic tdac sinh hoc c6 thanh phdn co ban la prétéin. Méi
loai enzim thuong chi xiic tac cho mét logi phan ing sinh héa.

- Hoat tinh ciia enzim cé thé bi anh huong bdi nhiéu yéu té’ méi truong
nhw nhi¢t dé, dé pH, chdt e ché, chdat hoat hoa ciing nhu néng dé co
chat.

-~ Té bao c¢o6 thé diéu hoa qua trinh chuyén hoa vat chdat théng qua diéu

khién hoat tinh cua cac enzim bang cac chat hoat héa hay e ché.

11.CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

¥ So dé dudi ddy moé ta cdc con duong chuyén hoa gid dinh. Mui tén
chdm gach chi su uc ché nguoc. Néu chdt G va F du thira trong té bao
thi néng do chdt nao sé tang mét cach bat thuong?

...................

Tra 1di: Néu chat G va F du thua trong té bao thi néng d6 chat H sé
tang mot cach bat thudng.

B. CAU HOI VA BAI TAP
I. Néu cdu tric va co ché hoat déng ciia enzim.

Tra loi: - Cau truc cua enzim:
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+ C6 thé c6 thanh phéan chi 1a protéin hodc protéin két hop vdi cdc
chit khac khong phai la prétéin. '

+ C6 vung c4u tric khong gian dac biét chuyén lién két véi co chat
goi 1a trung tdm hoat dong tuong thich vdi cdu hinh khéng gian
cla co chat.

- Cd ché tac dong clia enzim:

Thoat ddu, enzim lién k&t v6i cg chit tai trung tdm hoat dong tao

nén phitc hgp enzim - co chit. Sau 46, bing nhiéu c4ch khac nhau,

enzim tuong tac véi co chat dé€ tao ra sdn phdm.

2. Tai sao khi tang nhiét dé lén qud cao so vdi nhiét dé téi uu cua mot

enzim thi hoat tinh cua enzim do lai bi giam, tham chi bi mdt hoan
toan?
Tra 1oi: Khi tang nhiét dé lén qué cao so véi nhiét dé t6i uu cia mot
enzim, thi hoat tinh cia enzim d6 bi gidm, tham chi bi mat hoan toan,
vi enzim la prdtéin nén sé bi bién tinh ¢ nhiét d9 cao, ddn dén trung
tam hoat dong cia enzim bi bién d8i khong thé& khép véi co chat, khién
cho enzim khéng con hoat dong xtc tac nia.

8. Té bao nhdn thuc cé cdc bao quan, c6 mang bao boc, cing nhu cé luci

néi chdt chia té€ bao chdt thanh nhitng xoang tuong déi cdch biét c6 lgi
ich gi cho su hoat dong cua cdc enzim? Gidi thich?
Tra 16i: T€ bao nhan thuc cé cdc bao quan, c6 mang bao boc, cing nhu
c6 lu6i ndi chat chia t& bao chat thanh nhing xoang tuong déi cich
biét giup cho hoat dgng cua cdc enzim duge thuin lgi, cdc phdn ung xdy
ra khéng chong chéo nhau.

4. Té bao c¢6 thé tu diéu chinh qud trinh chuyén héa vdt chdt bdng cdch
nao? :

Tra 1oi: T€ bao c6 thé tu diéu chinh qud trinh chuyén héa vat chat
b&ng cdch diéu chinh hoat tinh ciia cdc enzim bing cdc chat hoat héa
hay tc ché.

II1. CAU HOI BO SUNG

Tai sao mft s6 nguoi khi tiém moét s6 loai thubc khdng sinh cé thé bi chét
ngay ldp tuc vi séc néu nhu khéng tha thuéc trudc?

Tra 19i: Vi nhing ngudi nay khéng c6 hodc c6 khéng di lugng enzim phan
giai thudc.
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Bai 16
~ ~ A .
I. KIEN THUC CO BAN

Hoé hap té bao la qua trinh chuyén ndng lugng cua cac nguyén ligu hitu
co thanh nang lugng cua ATP.
Hé hdp té bao gom rat nhiéu phan ing, thong qua dé nang luong cua
nguyén li¢u hé hap dugc giai phong ddn timg phan. Téc dé cua qua
trinh hé hap té bao phu thuéc vao nhu cau nang lugng cua té bao.

— Hé hdp té bao cé thé dugce chia thanh 3 giai doan chinh: duong phan,

chu trinh Crep va chuéi truyén electron hé hap. Trong dé, chuéi truyén
electron hé hap tao ra duge nhiéu ATP nhat.

Il. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

V¥ Tai sao té bao khéng su dung luén ndng luong cia cdc phdan tu glucézo

ma phdi di vong qua hoat dong sdn xudt ATP cia ti thé?
Tra 18i: Vi co thé song tén tai trong diéu kién nhiét dé 6n dinh nhat
dinh (thudng khong qua 40°C) nén khéng thé si dung nang luong
thong qua dang nhiét nang (vi nhiét do cao sé lam dinh tré cdc hoat
dong séng va thiéu chay chat hiu co) ma phai théng qua dang héa cao
nang tich trong phan tua ATP.

V Qua qua trinh duong phdn va chu trinh Crep, té bao thu duoc bao
nhiéu phan té ATP? Theo em, s6 phdn tu ATP nay cé mang toan bé
nang luong cia phén ti glucézo ban dau hay khéng? Néu khéng thi
phdn nang luong con lai ndm & ddu?

Tra 18i: Qua qud trinh dudng phan va chu trinh Crep, té& bao thu dugc 4
phan ti ATP.
Theo em, s6 phan ti ATP nay khong mang toan bd ning lugng cha phan tu
glucdzo ban dau, ma phan nang luong con lai nAm trong NADH, FADH,.

B. CAU HOI VA BAI TAP

1. Thé nao la hé hdp té bao? Qua trinh hit thé cuia con nguoi cé lién quan
nhu thé nao déi véi qud trinh hé hdp té bao?
Tra loi:
Hoé hap té& bao la qud trinh chuyén ning lugng clia cdc nguyén liéu
hiu ¢o thanh nang lugng cia ATP.

Qua trinh hit thd cda con ngudi cung cdp oxi cho qu4 trinh phéan
gidi chat hitu co trong té& bao déng thoi thai ra CO; la sdn phdm cia
qud trinh phan gidi nay.
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2. Hé hap té bao c6 thé duge chia thanh mdy giai doan chinh? La nhing giai
doan nao? Méi giai doan ciia qud trinh hé hdp té bao dién ra ¢ dau?
Tra loi:
Hé hap té€ bao duge chia thanh 3 giai doan chinh: dudng phan, chu
trinh Crep va chudi truyén electron hé hap.
-~ Dutng phan xay ra trong bao tuong.
Chu trinh Crep x4y ra ¢ chat nén cua ti thé.
Chubi truyén electron hé hdp xdy ra d mang trong cua ti thé.
8. Qud trinh hé hdp té bao cia mét van déng vién dang tap luyén dién ra
manh hay yéu? Vi sao?
Tra 18i: Qud trinh ho hdp té& bao cia mét van dong vién dang luyén tap
dién ra manh. Vi lic d6 nhu cdu cda co thé can nhiéu nang lugng.

Bai 17
QUANG HQP

I. KIEN THUC CO BAN

- Quang hgp la qua trinh si dung ndang lugng anh sdang mdt troi bién
déi CO, thanh cacbohidrat. Qua trinh quang hop thuong dugce chia
thanh 2 pha la pha sdang va pha t6i.

- Pha sang la giai dogn phu thuéc tryc tiép vao anh sang. Pha nay dién
ra trong mang tilacéit cua luc lgp. Théng qua pha sang, ndng lugng
anh sang dugc chuyén thanh ndng lugng trong ATP va NADPH. Oxi
duge giai phong Y nuéc trong pha sang.

- Trong pha téi (pha cé6 dinh COy cia quang hgp, vdi sy tham gio cua
ATP va NADPH tgo ra ti pha sang, CO; sé bi khut thanh cac san phéam
hiu co.

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

V¥V Theo em cdu néi: "Pha téi cia quang hop hoan toan khéng phu thuéc
vao anh sang” ¢é chinh xdc khéng? Vi sao?

Tra loi:
Khong chinh xéc.
Vi
+ Pha téi c6 thé dién ra cd khi c6 anh sang va ca trong toi.
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+ Pha toi phu thudc vao pha sang, dung san pham cua pha sang
(ATP va NADH) dé hoat dong. Do d6, néu tinh trang khéng c6
anh sang kéo dai, pha t6i cing khong thé tiép tuc xay ra.

B. CAU HOI VA BAI TAP

. Quang hop duoc thue hiéen 0 nhang nhom sinh vat nao?

Tra loi: Quang hop duge thuc hién ¢ thuc vat, tao va mét sé vi khuan
c6 kha nang quang hop.

Quang hop thuong dugc chia thanh mdy pha, la nhing pha nao?
Tra 16i: Quang hop thudng duge chia thanh 2 pha: pha sdng va pha tai.

. Nhang phdn ti nao chiu trdach nhiém hdp thu ndang luong dnh sdang cho

quang hop?

Tra loi: Cac phan tu sdc t6 quang hop chiu trach nhiém hap thu nang
luong anh sang cho quang hop.

Oxi duoc sinh ra ti chdt nao va trong pha nao cia qud trinh quang
hop?

Tra 1i: Oxi duge sinh ra tir H,O trong pha sang cia quang hop.

O thue vat, pha sang cia qud trinh quang hop dién ra ¢ ddu va tao ra
san pham gi dé cung cdp cho pha t6i? ,

Tra 16i: O thuc vat, pha sang ctia qua trinh quang hop dién ra ¢ mang
tilacoit cia luc lap va tao ra ATP va NADPH dé cung c4p cho pha téi.
Pha t6i cua quang hop dién ra ¢ ddu? Sin phdm 6n dinh ddu tién cia
chu trinh Cj la gi? Tai sao nguoi ta goi con duong Cs la chu trinh?

Tra 1oi: Pha t6i clia quang hgp dién ra ¢ chat nén cua luc lap.

Sdn pham 6n dinh diu tién cda chu trinh C; 12 mgt hgp chat ¢6 3C.
Nguoi ta goi con dudng Cs la chu trinh vi con duong C; si dung ATP va
NADPH dén tu pha siang dé bién déi CO; cia khi quyén thanh
cacbohidrat. Chat két hop véi CO, dau tién 12 mét phan t& hiu co c6 5
cacbon la ribulézo diphétphat (RiDP). Sdn ph4m én dinh d4u tién cia
chu trinh 1a hgp chat ¢é 3 cacbon, hgp chat nay bién déi thanh andéhit
phétphoglixéric (ALPG), mét phdn ALPG sé duge st dung dé tdi tao
RiDP, phan con lai bién déi thanh tinh bt va saccardzo.
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chuong v, PHAN BRO
) Bai 18
CHU Ki TE BAO VA QUA TRINH NGUYEN PHAN

I. KIEN THUC CO BAN

- Chu ki té bao gom ki trung gian va qua trinh nguyén phan.

-~ Nguyén phin la hinh thdc phan chia t€ bao & sinh vat nharn thue, trong
dé vat chit di truyén dugce phan chia déong déu cho cac té bao con.

- Nguyén phéan giip cdc cd thé sinh vat nhan thuc thuec hién cic chue
néng sinh sin, sinh truéng va tai sinh cac mé va cic bd phin bi tén thuong.
Nguyén phan va toan bé chu ki té& bao duge co thé kiém soat va diéu
khién mét cach chat ché, gitip co thé sinh vat sinh truéng va phat
trién binh thudng.

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

V¥ Dua vao hinh 18.2 SGK Sinh hoc 10 hay giup gidi thich do ddu nguyén
phén cé thé tao ra dugc 2 té bao con c¢6 bo NST giéng y hét té bao me?
Nguyén phéan & té bao dong vét
a) Ki trung gian; b) Pdu ki ddu; ¢) Cuébi ki ddu;
d) Ki giiza; e) Ki sau; f) Ki cuéi (hang trén la dnh chup
dudi kinh hién vi quang hoc; hang duéi la so dé minh hoa).

Trung thé Nhiém sic thé Thoivé sdc Tam déng Mang nhantiéu bién 4an

Nhan'con . Nhiém sic thé kép
a " b c
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Mat phang xich dao Nhan con

Mang nhan dan xuat hién

Tra 16i: Nguyén phan cé thé tao ra duoc 2 té bao con ¢6 bo NST giéng y
hét té bao me do NST, ADN tu nhan déi (0 pha S cua ki trung gian) va
su phan li dong déu cac nhiém sdc ti vé 2 cuc cua té bao (ki sau).
B. CAU HOI VA BAI TAP
Chu ki té bao bao gom nhing giai doan nao, néu y nghia ciua viéc diéu
hoa chu ki té bao.
Tra 18i: -~ Chu ki t& bao bao gom ki trung gian va qud trinh nguyén
nhan. Ki trung gian chi€m phan I6n chu ki té bao.
- Y nghia caa viéc diéu hoa chu ki t& bao la dam bdo su sinh
trudng va phdt trién binh thudng cta co thé.

Tai sao cdc NST phdi co xodn téi da trudc khi bude vao ki sau?
Tra loi: Cac NST phai co xodn toi da trude khi bude vao ki sau dé dé di
chuyén vé 2 cuc té bao.
Piéu gi sé xdy ra néu cac NST sau thi nhan déi lai tach roi nhau ra
rot moi di chuyén vé 2 cuc cua té bao?
Tra 13i: Néu cac NST sau khi nhan déi lai tach r¢i nhau ra roi mdi di
chuyén vé 2 cuc ctia t& bao thi cdc nhiém sdc tu sé khong duge chia déeu
cho cdc té bao con.
Néu y nghia cua nguyén phén.
Tra l&i: D6i vdi cdc sinh vat nhan thuc don bao, nguyén phan la co ché
sinh san.
D61 vdi cac co thé sinh vat nhan thue da bao, nguyén phan lam tang s6
luong t& bao gidp co thé sinh truéng va phat trién.
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Bai 19
GIAM PHAN

1. KIEN THUC CO BAN

-~ Giam phdn bao gém 2 ldn phaén chia lién tiép nhung chi cé6 mét ldn
nhén déi NST.
Trong giam phan I, cac NST kép tuong diong tiép hop véi nhau theo
tirng cdp va giZa chiing c6 thé xdy ra sy trao déi cac doan NST.

- Két qua cua qua trinh giam phan, ti 1 té bao me cho ra 4 té bao con cé
s6 lugng NST giam di mét nua.

~ Giam phén két hgp vdi thu tinh va nguyén phan la co ché dam bao viée
duy tri b¢ NST ddc trung va én dinh cho loai.

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

V Quan sdt hinh 19.1 SGK Sinh hoc 10 va gidi thich tai sao giam plén
tao ra dugc cdc té bao con vdi sé luong NST giam di mét nda?

Dau ki ddu | . ki Dau ki gira |

v

Céc ki cla giam phén |

36 - HTSINH HOC 10



Tra 1oi: Giam phan tao ra duge cac té bao con vdi s6 lugng NST giam

d1 mot nua vi:

+ Giam phan ¢6 2 lan phan bao lién tiép nhung NST chi nhan déi 1 lan.

+ O ky sau mdi NST kép trong cap NST kép tuong dong di chuyén
theo day to vo sdc vé mbi cuc cua té bao.

B. CAU HOI VA BAI TAP

Mo td tém tdt dién bién cdc ki cua giam phdn I?

Tra loi:

1) Ki dau I: Cdc NST kép tuong dong tiép hop va cé thé trao déi chéo.

2) Ki giga I: Cdc cap NST kép tuong dong tap trung thanh 2 hang ¢
mat phdng xich dao cia t& bao. Day to vé sdc tiur mdi cuc t& bao chi
dinh vao 1 phia cia méi NST kép trong cap tuong dong.

3) Ki sau I: M6i NST kép trong cdp NST kép tuong déng di chuyén
theo day to vo sdc vé cdc cuc cua té bao.

4) Ki cudi I: 2 té bao con duoc tao thanh ¢é s6 lugng NST kép giam di 1 nita.

. Hién tuong cdac NST tuong dong bdt déi véi nhau cé y nghia gi?

Tra 1i: Hién tugng cdc NST tuong dong bdt déi v6i nhau tao cho su
ti€p hgp vdi nhau theo tiung cip va giita chung cé thé xay ra su trao déi
cac doan NST.

. Néu su khadc biét gida nguyén phdan va giam phan.
Tra 1oi: Su khdc biét gita nguyén phan va gidm phan la:

Nguyén phéan Giam phéan
1. Gom 1 lan phan bao. 1. Gom 2 lan phan bao.
. Khong c6 su tiép hop va trao ddi chéo | 2. Cé su tiép hop va c6 thé c6 su
cia cac cap NST kép tuong dong. trao ddi chéo ctia cac cap NST
kép tuong dong.

3. 1 t& bao me nguyén phan tao ra 2 | 3. 1 té bao me gidm phén tao ra

té bao con c6 by NST giong y hét 4 t& bao con vé6i sé lugng NST
té bao me. gidm di mdt nua.

. Xay ra ¢ tat ca dang té bao. 4. Xdy ra ¢ té bao sinh duc &
giai doan chin.

5. C6 vai tro trong sinh sdn vo tinh. | 5. Co vai tro trong sinh san hiu tinh.

. Khéng tao ra su da dang di truyén | 6. Tao su da dang di truyén tai
tai t6 hop. t6 hop.
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4. Néu y nghia cua qua trinh giam phdén.

Tra 16i: Gidam phan két hgp v6i thu tinh va nguyén phan la co ché bado
ddm viéc duy tri bd NST dic trung va én dinh cho loai, gitp tao nhiédu
bién di t6 hgp & d&i con lam nguyén liéu cho qud trinh chon loc tu

nhién.

III. CAU HOI BO SUNG

Néu s6 lugng NST ciia té bao la 3n thi qud trinh gidm phdn xdy ra co gi

trad ngai?

Tra loi: Khi ¢6 3 NST tuong dong thi su bdt déi va phan li cta cac NST sé
din dén phan chia khéong déng déu cac NST cho té bao con.

Bai 21

ON TAP PHAN SINH HOC TE BAO

Sinh hoc té& bao
-
Thanh phdn C4u tao Chuyén héa Phan chia
. vt chat va X
héa hoc t& bao néng lugng t& bao

Cacbohidrat T& Té& B
Nue Prétéin bao || bao Ha | |Quang Nguyén || Gidm
Axit nucléic nhén | | nhan hap|| hop phan || phéa

Lipit sg thuc
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SINH HOC VI SINH VAT

L'Illl‘tfllgl. ] )
CHUYEN HOR VAT CHAT VA NANG LUONG G VI SINH VAT

Bai 22
DINH DUGNG, CHUYEN HOA VAT CHAT
VA NANG LUQNG O VI SINH VAT

1. KIEN THUC CO BAN

- Cdn ct vao nguén nang lugng va nguon cacbon, vi sinh vat cé cac kiéu
dinh duéng khac nhau: quang tu dudéng, quang di dudng, héa tv dudng
va héa di dudng.

- Tuay thuéc vao su cé6 mdat cua é6xi phdan ti ma vi sinh vat cé6 cac kiéu hé
hdp hay lén men.

- Vi sinh vdt ¢6 ¢ khdp noi véi cac méi truong tu nhién khac nhau. Cé 3
logi méi truong nuéi cdy vi sinh vdt co ban: méi truong dung chdt tu
nhién, méi truong téng hop va méi truong ban téng hop.

I1. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN
V¥ — Hdy cho nhitng vi du vé vi sinh vdt ung vdi cdc kiéu dinh dudng:
quang dudong, héa dudng.
- Cdn cit vao nguén ndng luong, nguén cacbon, vi sinh vdt quang tu
dudng khdc véi vi sinh vdt héa di dudng ¢ ché nao?
Tra loi:
Céc vi sinh vat ing véi kiéu dinh dudng quang dudng nhu:
+ Vi khudn lam, tdo don bao, vi khudn luu huynh mau tia va mau
luc 12 nhing vi sinh vat quang tu duéng.
+ Vi khuan khéng chita luu huynh mau luc va mau tia la nhing vi
sinh vit quang di duéng.
Cac vi sinh vat Ung véi kiéu dinh duéng héa duéng nhu:

+ Vi khudn nitrat héa, vi khudn oxi héa hidré, oxi héa luu huynh la
nhing vi sinh vat héa tu dudng.
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+ N&m, dong vat nguyén sinh, phan 16n vi khudn khong quang hgp
la nhung vi sinh vat héa di dudng.

V¥ Can cu vao nguén ndng lugng, nguén cacbon, hdy cho biét vi snh vdt
quang tu duéng khdc véi vi sinh vét héa di duing ¢ ché nao?

Tra loi:
Kiéu dinh dudng | Nguén ning lugng | Nguén dinh duéng |
Quang tu dudng Anh sdng CO,
Héa di dudng Chéit héa hoc Chat hiu co
V¥ Hay ldy vi du vé vi sinh vdt cho tiing loai hé hdp ma em biét.
Tra loi:
~ Vi du vé ho hap hiéu khi:
+ Vi khuédn.
+ Vi khuéin axétic, ndm sinh axit citic (hé hap higu khi khéng hoan
toan).

+ N&m men rugu hé hip hiéu khi khi c6 mit O,.
~ Vi du vé ho hé4p ki khi: vi khudn hé hdp sunphat.
B. CAU HOI VA BAI TAP
1. Cho cde vi du vé méi trudng tu nhién cé vi sinh vdt phat trién.
Tra 19i:
- Trén bé mit nudc ao, hd, rudng c6 tdo mau xanh.
- Trén ndi lam tuong, trén cui bdp (16i ngd), trén qua cam thdicéd cic
loai méec.
- Trén than gbé muc ¢6 mdc nhi.
~ Véng dua, vdng dam.
- Trong sita chua c6 vi khudn.
~ Trong rudt, trén da ngudi, trong ké rang,.. c6 cac loai vi khud.
2. Néu nhing tiéu chi co ban dé€ phén thanh cdc kiéu dinh dudng cia vi
sinh vat.

Tra 16i: Nhimg tiéu chi co bdn dé phan thanh cédc kiéu dinh duag cia
vi sinh vat 1a ngudn nang lugng, ngudn cacbon.

8. Khi c6 anh sdng va giau CO,, 1 loai vi sinh vdt cé thé phdt triin trin
méi truong vdi thanh phdn duoc tinh theo don vi g/l nhu sau:

(NH,; PO, - 1,5 KH,PO,; - 1,0, MgS0,4 - 0,2; CaCl, - 0,1; NaCl - 5,0.
a) Méi truong trén la loai méi truong gi?
b) Vi sinh vdt phdt trién trén méi truong nay cé kiéu dinh dudnggi?
¢) Ngubn cacbon, nguén ndng luong va nguén nito cua vi sinh it nay
la gi?
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Tra 1o1:

a) Mol truong trén la mor trugng khodang toi thiéu chi thich hop cho
mdt so vi sinh vat quang hop.

b) Vi sinh vat phat trien tren moi truong nay la kiéu dinh dudng
quang tu dudng vo co.

¢) Nguédn cacbon la CO,, nguon nito la photphat amén.

Bai 23
QUA TRINH T(‘)’NG HOP VA PHAN GIAI
CAC CHAT O VI SINH VAT

I. KIEN THUC CO BAN

Vi sinh vdt c6 kha ndng tu téng hop cac thanh phdn té bao cua chinh
minh nhu prétéin, pélisaccarit, lipit va axit nucléic.. ti¢ cac hgp chat
don gidn hdp thu tie méi truéng. Nhitng chdt phiic tap & méi truong
duge phan giai thanh cac chdt don gian nhd vi sinh vat tiét cac enzim
protéaza, amilaza, lipaza,.. roi duge vi sinh vt hap thu dé sinh téng
hop cac thanh phan té bao hoac tiép tuc dugec phan gidi theo kiéu hé
hap hay lén men.

Tong hop va phan giai la hai qua trinh ngugc chiéu nhau, nhung
théng nhdt trong hoat déng séng cua té bao.

Con nguei da siz dung mat c6 lgi va han ché mat cé6 hai ciia qua trinh
tong hop va phén gidai cic chdt ¢ vi sinh vdt nhdam phuc vu cho doi
séng va bdo vé méi truong.

11 CAU HOI SACH GIAO KHOA

\ 2

A. PHAN TIM HIEU VA THAO LUAN

Binh dung nuéc thit va binh dung nuoc duong dé ldu ngay, khi mé

ndp cé mui giong nhau khéng? Vi sao?

~ Em hay ké nhung thuc phim duoc sin xudt bdang cach su dung vi
sinh vat phdn giat protein.

— Theo em thi trong khi lam tuong va lam nude mdm, ngudi ta cé su
dung cung mét loai vi sinh vdat khong? Pam trong tuong va trong
nudc mdm ti déu ra?

Tra loi:

- Binh dung nuéc thit va binh dung nuéc duong dé lau ngay, khi mg
ndp ¢6 mui khdong giong nhau.
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Vi: + Binh dung nudc duong xdy ra qud trinh 1én men rugu.
+ Binh dung nu6c thit xdy ra qud trinh phan gidi protén,
amodniac bay ra.

-~ Nhimng thuc ph&m duge sdn xuat bing cach st dung vi sinh vat phin
gidi prétéin la: tuong, nuéc mam,..

-~ Theo em trong viéc lam tuong va lam nuéc mim, ngudi ta si dug
nhing loai vi sinh vat khdc nhau. Pam trong tuong va dam trog
- nu6c mdm la do qud trinh phan gidi prétéin cia vi sinh vat sinh .

V¥ Em hdy ké nhing thuc phdm da su dung vi khudn lactic lén men.
Tra loi: Nhimg thuc phdm da st dung vi khudn lactic 1én men la: dra
chua, stra chua.

B. CAU HOI VA BAITAP

1. Vi khudn lam téng hop prétéin cia minh tu nguén cacbon va nitcd
ddu? Kiéu dinh dudng cia ching la gi?
Tra 18i: Vi khudn lam téng hgp protéin cia minh tif ngudn cacbon sa
nito & trong khéng khi. Kiéu dinh dudng cia ching 12 quang ty dugng

2. Dién su sai khdc cda hai qud trinh lén men véo bdng sau:

Dic diém Lén men lactic | Len men rugu

Logiviginh vt | .onvasinmnes | srassaiassnmies
LR T NI 1T e——
Nhan bi€t | .. | e
Tra loi:

Dic diém Lén men lactic | Len men rugu

Loai vi sinh vat | Vi khuén lactic | Ném men ruogu
Sédn phdm Axit lactic Etanol
Nhén biét Mui vi chua Mui rugu

8. Tai sao dé qud vdi chin 34 ngay thi c6 mui chua?
Tra 10i: P& qud vdi chin 3-4 ngay thi ¢6 mui chua 1a vi ¢c6 ndm men i
khéng khi hoic trén vd qua tién hanh lén men.
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ciueng 11 SINH TRUGNG VA SINH SAN CUA VI SINH VAT

' Bai 25
SINH TRUONG CUA VI SINH VAT

I. KIEN THUC CO BAN
-~ Thoi gian thé hé (g) la thoi gian tinh ti khi mét té bao sinh ra cho dén
khi té bao dé phan chia. Sau g, s6 té bao trong quan thé tding gap déi.
- Sinh trudng cua quan thé vi sinh vdt trong nuéi cdy khong lién tuc

tudan theo quy ludt véi dudong cong gom 4 pha co ban: pha tiém phat,
vha luy thita, pha can bang va pha suy vong.

-- Trong nuéi cdy lién tuc thanh phan cua méi truong nuéi cdy luén én
finh, qudn thé vi sinh vdt sé sinh trudng lién tuc, dich nuéi cdy cé6 mat
16 vi sinh vat tuong déi 6n dinh.

I1. CAU HOI SACH GIAO KHOA
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

W Sau that gian cua mot thé heé, sé té bao trong quan thé bién doi thé nao?
Néu sé luong té bao ban dau (N,) khéng phdi la 1 té bao ma la 10°
té bao thi sau 2 gio so luong té bao trong binh (N) la bao nhiéu?

fra loi:
Sau thoi gian cua 1 thé hé, sé té bao trong quan thé tang gap doi.
Néu s6 lugng té& bao ban dau (N,) la 10° thi sau 2 gi® s6 luong té& bao
trung binh la:

N =N, x 2"
S6 lan phan bao (n) cia E. Coli trong 2 gio:
_ 120
20
n = 6 lan
N = 10° x 2°
N = 64.10°

W day tinh sé laén phén chia cua E. Coli trong 1 gio.
"ra 10i: S6 lan phan chia caa E. Coli trong 1 gi¥ (60 phat) la:

60
n= —

20
n=23 lﬁn

HTSINH HOC 10 - 43



V Dé thu dugc s6 luong vi sinh vdt téi da thi nén diung ¢ pha nao?

Tra 19i: D€ thu dugc sd lugng vi sinh vat téi da thi nén dumg 6 cud pha
liy thita, ddu pha can bang.

V¥ Dé khéng xdy ra pha suy vong cia quén thé vi khudn thi phédi lam gi?

- Tré 19i: D€ khéong xdy ra pha suy vong cta quin thé vi khudn thi phai
bd sung lién tuc cdc chat dinh duéng vao va déng thoi ldy ra mot lugng
dich nuéi cdy tuong duong.

B. CAU HOI VA BAITAP
1. Hay néu ddc diém 4 pha sinh trudng cia qudén thé vi khudn.

Tra 18i: Pac diém 4 pha sinh truéng cia quédn thé vi khuén:

- Pha tién phat (pha lag):
Vi khudn thich nghi véi méi trudng, sé lugng té bao trong quan taé
chua ting. Enzim cdm dng duge hinh thanh dé phan gidi co chat.

- Pha lay thira (pha log):
Vi khuén sinh trudng véi t6c do 16n nhat va khong doi, s6 lugng té
bao trong quan thé ting lén rat nhanh.

~ Pha cédn bing:
S6 luong vi khudn trong quédn thé dat dén cc dai va khong déi theo
thoi gian, vi s6 lugng t& bao sinh ra biing sé lugng t& bao chét.

~ Pha suy vong:
S6 lugng té& bao séng trong quin thé gidm din do t& bao trong quin
thé bi phan hiy ngay cang nhiéu, chat dinh dudng can kiét, chat
doc hai tich liy qua nhiéu.

2. Vi sao qud trinh sinh truéng cda vi sinh vdt trong nuéi c6y khéng lizn
tuc c6 pha tiém phdt, con trong nubi cdy lién tuc thi khéng cé pha nay?
Tra loi:

Sau mét dot nudi cdy theo dot (khéng lién tuc) khi nudi ti€p thi vi
khuén lai phai bdt d4u tir pha tiém ph4t dé thich nghi vdi mdi trudg
méi, enzim cam ng duge hinh thanh dé phan gidi co chait.

Codn trong nudi lién tuc do chit dinh dudng duge bd sung lién tue, dong
“thoi 18y ra mot luong dich nubi cdy tuong duong bdo dim mdi trudng sdrg
cia vi khudn dugc 6n dinh nén khong phdi sau 1 dgt nuéi lai phai bit
d4u tir pha tiém ph4t nhu ¢ nhu ¢ nudi khéng lién tuc.

3. Vi sao trong nubi cdy khéng lién tuc, vi sinh vt tu phdn huy & pha sty

vong, con trong nubi lién tuc hién tugng nay khéng xdy ra?
Tra 16i: Trong nudi lién tuc khéng cé hién tugng vi sinh vat tu phin
huy & pha suy vong vi chat dinh dudng duge bé sung lién tuc, khing
xdy ra tinh trang chit dinh dudng bi can kiét, dong thoi lay ra mjt
luong dich nudi cdy tuong duong nén chat doc hai khong tich luy qua
nhiéu.
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Ba’i 26
SINH SAN CUA VI SINH VAT

1. KIEN THUC CO BAN

Vi sinh vdt nhan so chu yéu sinh san bang hinh thiic phan déi, o mét
46 c6 thé sinh san bang ngoqi bao tw hay bao ti dét, nay chéi...

Khi phan déi, mang sinh chat cuia vi khudan gdap nép hinh thanh
méz6x6m, vong ADN dinh vao hat nay dé nhan déi, déong thoi thanh té
bao hinh thanh vach ngadn tao thanh 2 té bao con.

Ndm, tao don bao va déng vat nguyén sinh cé thé sinh san bdang phan
déi hodc bdang bao tit vé tinh hodc bao tu hdu tinh.

11 CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

W Vi khudn co thé sinh sdn bdang hinh thiuc nao?

Tra 1oi: Vi khuan sinh san bang cdc hinh thuc sau:

Truc phan la chd yéu.

Sinh san bang ngoai bao tu: ¢ vi sinh vat dinh dudng métan.

Sinh san bang bao tit d6t: ¢ xa khudn.

Nay chéi: ¢ vi khudn quang duéng mau tia.

B. CAU HOI VA BAI TAP

Vi khudn c6 thé hinh thanh cac logi bao ti nao?
Tra 18i: Vi khudn c6 thé hinh thanh cdc loai bao tir nhu: ngoai bao tu,
bao ti dét, nji bao tu.
Cho vi du vé cdc bao ti sinh sdn ¢ vi khudn va & ndm?
Tra loi: Ngoai bao ti & vi khudn dinh dudng métan Méthylosinus,
Rhodomicrobium.
Bao td dot ¢ Streptomyces, Actinomyces.
Bao td kin ¢ nAm Mucor (bao td hiu tinh), bao t trdn ¢ ndm chéi
(Penicillium), ndm cuic (Aspergillus), nAm Mucor (bao ti v6 tinh).
Néu khéng diét hét noi bao tu, hép thit dé ldu ngay sé bi phong, bi
bién dang, vi sao?
Tra 13i: Néu khong diét hét ndi bao td, hop thit hop d€ lau ngay sé bi
phéng, bi bién dang vi cdc ndi bao tf moc mam phat trién, phan giai
cac chat, thai ra oxi va cdc loai khi khac 1am cho hép phéng lén.
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I1I. CAU HOI BO SUNG

Bao tuw ndm cé ich loi, tac hai gi trong doi séng con ngudi?

Tra loi:

- Bao td nam dung lam nguyén liéu dé thu nhan cdc ché phdm nhy thuyc
phdm (tuong), thic dn bd sung cho chan nudi, thude trif sau sinh hoc,. .

—~ Bao td nadm gay di ung, gy mot sé bénh cho ngudi, dong vat, thue vat.

) B@i 27
’ CAC YEU TO ANH HUOGNG
PEN SINH TRUONG CUA VI SINH VAT

I. KIEN THUC CO BAN

—~ Tuy theo tung loqi vi sinh vdt ma cac chdt hoa hoc cé thé la chat dinh
dudng, chdt diéu chinh ap sudt tham thdu, chdt hoat hod cdac enzim
hodc la nhan té sinh trudng,... déi véi vi sinh vdt.

- Mot 36 chdt hod hoc c6 thé dung lam chdt ic ché sy sinh truong cua vi
sinh vat, s dung cac chdt nay hop li c6 thé kiém soat dugc su sinh
truong cua vi sinh vdt.

- Nhié¢t do, d¢ dm, d¢ pH, anh sang va ap sudt tham thdu la cac yéu té
vdt li anh huong dén sy sinh truong cua vi sinh vdt. Cac yéu té nay
thic ddy su sinh trudng khi phu hgp va la yéu té diét khudn hay e ché
néu duéi nguéng hodc qua ngudng.

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiIM HIEU VA THAO LUAN
V¥ Vi sao cé thé dung vi sinh vat khuyét duong (Vi du: E.coli triptophan
am) dé kiém tra thuc phdm cé triptéphan hay khéng?
Tra 1gi: Vi khi mjt vi sinh vat khuyét duong véi mot loai chat nao dé
thi t6c dé sinh trudng caa vi sinh vat nay tidng ti 1é thuan véi néng do
cia nhan t6 sinh truéng 4y trong mot gidi han nh4t dinh.
V¥ — Hay ké nhing chdt diét khudn thuong dung trong bénh vién, trudng
hoc va gia dinh.
~ Vi-sao sau khi ria rau séng nén ngdm trong nudc mudi hay thuéc
tim pha logng 5 - 10 phut?
- Xa phong c6 phdi la chdt diét khuén khéng?
Tra loi:
~ Nhimg chat diét khudn thudng dung trong bénh vién, truong hoc vi gia
dinh 1a: cdn, nuéc javel (natri hipdclorit), thudc tim, chat khang sinh, ...
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Sau khi rda rau song nén ngam trong nudc mudi hay thuée tim pha
loang trong thoi gian tu 5 dén 10 phut dé gay co nguyén sinh lam
cho vi sinh vat khong thé phat trién duoge, hodc trong thudc tim pha
loang, thuoc tim ¢6 tac dung oxi hoa rat manh.
Xa phong khong phai la chat diét khuan, nhung co tac dung loai vi
khuan vi xa phong tao bot va khi rua vi sinh vat troi di.
Vi sao co the gia thuc an tuong doi lau trong tu lanh?
Nhiet do nao thich hop cho su sinh truong cua vi sinh vdt ki sinh
dong vat?
Tra loi:
Thire an gia duge tuong déi lau trong tu lanh vi nhiét do thap trong
td lanh (4°C + 1°C) lam vi khuan ki sinh bi uc ché.
Vi sinh vat ki sinh dong vat thuong la nhing vi sinh vat ua am (30 - 40°C).
Vi sao thic dn chia nhiéu nudc rat dé bi nhiem vi khudn?
Tra 16i: Thie dn chia nhiéu nuge rat dé bi nhiém vi khuan vi vi khuan
sinh trugng tot ¢ méi trugng c¢6 dé am cao.
Vi sao trong sia chua hdu nhu khéng co vi sinh vdt gay bénh?
Tra 16i: Trong swa chua khéng c6 vi sinh vat gay bénh vi khi sia chua
lén men tot vi khuan lactic da tao ra moi truong axit, pH thap dc ché
moi vi khuidn ki sinh gay bénh, vi nhing vi khuan nay thudng séng
trong diéu kién pH trung tinh.
B. CAU HOI VA BAI TAP
. Mot chung tu cau vang (Staphylococcus aureus) duoc cdy trén 3 loai
mot truong sau:
Moi truong a gom: nude, muéi khoang va nude thit.
Mot truong b gom: nude, muoi khodang, glucoézo va thiamin (vitamin B)).
Moi truong ¢ gom: nudce, moi khodang, glucozo.
Sau khi nuéi d tu am 37°C mét thoi gian, méi truong a va moi
truing b tro nén duc, trong khi méi truong ¢ van trong suit.
a) Mot truong a, b, ¢ la loai moéi truong gi?
b) Hay gidi thich két qud thuc nghiém.
¢) Glucézo, thiamin va nudce thit cé vai tro gi déi véi vi khudn?
Tra loi:
a) — Moi truomg a 12 modi trudng ban tdng hop vi c6 nu6e thit va mudi khoang.
Maéi trudng b 1a moi trudng tdng hop vi ¢6 gluedzo va vitamin.
- Mabi trudng c¢ la méi trudng téng hop toi thiéu vi chi ¢6 mudi
khoang va glucézo.
b) Qua két qud cé thé xac dinh dugc tu cAu vang nay la vi sinh vat
khéng séng dugc trén moi trudng khodng t6i thiéu vi né ddi héi
vitamin B, va cac hop chat phic tap trong nuéc thit d€ ph4t trién.
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¢) Glucdzo 1a hgp chit cung cdp cacbon va nang luong déi véi vi kauén.
Thiamin hoat hoa cdc enzim.
Nudc thit 12 nguon cung cdp nito hitu co cho vi khuén.
Vi khudn lactic (Lactobacillus arabinosus) ching 1 tu tong hop duoc
axit folic (mét loai vitamin) va khéng tu téng hop duoc phéninalanin
(mét loai axit amin), con vi khudn lactic ching 2 thi nguoc lai. Co thé
nubi 2 ching vi sinh vdt nay trén moi truong thiéu axit folic va

phéninalanin nhung du cdc chdt dinh dudng khdac duge khéng, vi sao?

Tra 18i: Puge. Vi ching 1 téng hgp axit folic bé sung vao méi trudng
cho ching 2.

Ching thit 2 tong hgp duge phéninalanin vao méi truong cho ching 1.
Vi sao nén dun séi lai thuc dn con du trudc khi luu gia trong tu lanh?
Tra loi: C4c thie 4n du thudng dd nhiém cdc vi sinh vat, do do t.ruse
khi luu gi trong ta lanh cAn phai dun séi.

III. CAU HOI BO SUNG

Vi sao mua hé thuong phdt sinh nhiéu bénh hon trong mua déng?

Tra 18i: Mua he ¢ Viét Nam thuong c6 nhiét do cao khoang 32 - 35°C, la
nhiét do thich hgp cho nhiéu loai vi sinh vat ki sinh gy bénh téa tiai &
trong khéng khi, trong nudc. Vi vdy mua hé dé phat sinh nhiéu bérh hon
mua dong, dac biét 1a cdc bénh dudng rugt.

Bai 28

THUC HANH: QUAN SAT MOT SO VI SINH VAT

1.

Qua thuc nghiém em thdy dé phdt hién loai té bao vi sinh vdr mhin
thuc hay vi sinh vt nhén so? Vi sao?

Tra lai: D& phat hién vi sinh vat nhan thuc hon vi sinh vat nhar s (vi
khudn) vi kich thuéc vi sinh vat nhin thuc l6n hon nhiéu 14 Ikich
thuéc vi sinh vat nhén so.

Me thuong nhdc con: “An keo xong phdi xic miéng nhiéu ldr Jhodc
ddnh rdng, néu khéng rdt dé bi su rang”. Loi khuyén dy dua irém co
sd khoa hoc nao?

Tra loi: Loi khuyén 4y dua trén co sd sy phan gidi dudng cia vi $inh
vat (c6 trong khoang miéng) tao axit phd huy men rang gy sau rimg.
Khi con & trong bung me, trong khoang miéng cia dua tré co vi sih. it
khéng? Khi nao trong khoang miéng cua diua tré bdt ddu cé vi sinh vdt!
Tra loi: Khong. Khi dda tré cat tiéng chao doi thi vi sinh vat tif khoag
khi méi b4t d4u vao khoang miéng.
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cruowg . VIRUT VA BENH TRUYEN NHIEM

) Bai 29
CAU TRUC CAC LOAI VIRUT

I. KIEN THUC CO BAN

Cace dace diém vua virut khac vdi cac co thé séng khac:

- Ki sinh néi bao bat buéc. Trong té bao vat chu, virut hoat déng nhu la
mot thé song; ngoai té bao chung lai nhu mét thé vé sinh.

-  Kich thuédc vé cung nho, chi thay duge duéi kinh hién vi dién tu.
- Hé gen chi chita mét logi axit nucléic: ADN hodc ARN.

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN
v Em hay giai thich tai sao virut phan lap duoc khong phai la chung B?
Em co déong y vdi y kién cho rdng virut la thé vé sinh?
Theo em c¢6 thé nuéi virut trén méi truong nhan tao nhu nuéi vi
khudn duoc khong?

Em hay so sanh su khdc biét gida virut va vi khudn bang cdch dién
chiz “co” hodc “khong” vao bang dudi day:

Tinh chat Virut Vi khudn

Cardutan it bdo® | s | sosmmmes
Chi chia ADN hodec ARN | ........... | coooiieeiiil
Chua ca ADN va ARN | ... | e

Chifaribbadm. === 0V cssais 1 i i

Sinh san doclagp | |

Tra loi:
Virut phan lap duge khong phai la ching B ma la chung A vi virut
lai nay c6 hé gen (161 axit nucléic) cua chung A.

~ Khong dong y vdi y kién cho rang virut 1a thé vé sinh.

~ Khong thé nubi virut trén méi trudng nhan tao nhu nuéi vi khudn.

Su khac biét giwa virut va vi khuan thé hién trong bang dudi day:

Tinh chat Virut | Vi khuén
Co6 cau tao té bao khong co
Chi chida ADN hodc ARN co khéng
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Chua ca ADN va ARN khong co

Chua ribdoxom khong co

Sinh sdn djc lap khong co
B. CAU HOI VA BAI TAP

. Hay gidi thich cdc thudt nga: capsit, capséme, nucléécapsit va vé ngoai.

Tra loi:

—~ Capsit: vo protéin.

—~ Capsdme: don vi protéin tao nén capsit.

~ Nuclébcapsit: phiuc hap gom axit nucléic va vé capsit.

. Néu ba ddc diém co bdn cua virut.

Tra 1oi: Ba ddc diém co ban cia virut la:

— Ki sinh ndi bao bdt bugc. Trong té bao vat chu virut hoat déng nhu
la 1 thé séng; ngoadi té bao ching nhu 1 thé v sinh.

~ Kich thuéc vd cung nhé, chi thay dudi kinh hién vi dién tu.

— Heé gen chi chita 1 loai axit nucléic: ADN hoiac ARN.

. Dua theo hinh 29.3 SGK Sinh hoc 10, néu trén axit nucléic cia chiing

B véi mét nia prétéin cia ching A va mét nida prétéin cia ching B thi
ching lai sé c6 dang nhu thé nao? Néu nhiém ching lai vao cay thuéce
ld dé gdy bénh, sau dé phdn lap virut thi sé duge ching A hay chiing
B. Tu do, c6 thé rit ra két ludn gi?

Chung B

Sy nhan 18n
cua virut

Nhiém Chung B
vao cay

Prétéin  Virut lai

So dé thi nghiém clia Franken va Conrat
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Tra loi: Khi tron axit nucléic cia ching B véi 1 nuda la protéin cuaa
ching A va mot nuda protéin caa chung B thi ching lai mang axit
nucléic va vo protéin vua la cida chiung A viua la caa ching B (xen
nhau). Sau khi nhiém vao cay thuéc 1a, virut nhan lén sé la ching B.
Tur d6 rut ra két luan: moi tinh trang cia virut déu do hé gen cia virut
quyét dinh.

Bai 30
SU NHAN LEN CUA VIRUT TRONG TE BAO CHU

I. KIEN THUC CO BAN
~ Nam giai dogn nhdn lén cua virut la: hdap thu, xdm nhdp, téng hop axit
nucléic va prétéin, ldp rap, phong thich.
- Chu trinh sinh tan: virut nhan lén lam té bao bi tan.
- HIV la virut gay suy giam mién dich ¢ nguoi.
- AIDS: Hji chitng suy giam mién dich do HIV gay ra.

II. CAU HOI SACH GIAO KHOA
A. PHAN TiM HIEU THAO LUAN

¥ Vi sao méi loai virut chi cé thé xdm nhdp vao mét sé loai té bao nhdt
dinh?
Tra l&i: M6i loai virut chi c¢6 thé xam nhap vao mot sé loai té bao nhat
dinh vi gai glicoprotéin cda virut phdi didc hiéu véi thu thé bé mat cda
té bao thi virut méi bam vao duoe, néu khéng thi virut khéng bam vao
dugec.

¥ - Cdc doi tugng nao duge xép vao nhém c6 nguy co ldy nhiém cao?

~ Tai sao nhiéu nguoi khéng hay biét minh dang bi nhiém HIV? Diéu
dé nguy hiém nhu thé nao déi voi xa hoi?

Tra 1oi:

— Nhing déi tugng duge x€p vao nhém c6 nguy co lady nhiém cao la:
+ Nhimmg ngudi tiém chich ma tuy;
+ Gai mai dam;...

~ Nhiéu ngudi khéng biét minh dang bi nhiém HIV vi:

+ Giai doan “cta s8” thudng khéng biéu hién triéu ching, xét
nghiém mau khéng phat hién duge HIV (tur 2 tudn dén 3 thédng).

+ Giai doan khong triéu ching (kéo dai tir 1 — 10 nam)
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Diéu d6 rat nguy hiém déi v6i xa hoi vi trong 2 giai doan nay kha
nang lay truyén bénh rat l6n.

B. CAU HOI VA BAI TAP
1. Néu 5 giai doan nhén lén cda virut trong té bao?
Tra 18i: Nam giai doan nhén l1én cta virut trong té€ bao la:
a) Su hdp phu:

Gai glicoprdtéin cia virut dac hiéu véi thu thé bé mat clia té bao chi
thi virut bAm dugc vao té bao chda. :

b) Xam nhap:

P6i véi phago: enzim lizézim phd huy thanh t& bao dé bom axit
nucléic vao t& bao ch4it, con vé ndm bén ngoai.

D6i v6i virut dong vat: dua cd nuclédcapsit vao t&€ bao chat, sau dé
“céi v3” dé gidi phéng axit nucléic.

¢) Sinh tdng hop:
Virut st dung enzim va nguyén liéu ctia t& bao vat chi dé téng hop
axit nucléic va prétéin cho riéng minh. Mét sé trudng hgp virut cé
enzim riéng tham gia vao qué trinh tdng hop.

d) Ldp r4p:
Ldp axit nucléic vao protéin vé dé tao virut hoan chinh.

e) Phéng thich:
Virut ph4 va t& bao dé 4 at chui ra ngoai.

2. HIV c6 thé ldy nhiém theo nhing con duong nao?
Tra 1oi: HIV c6 thé lay nhiém theo 3 con dudng:

— Qua dudng mdu: truyén mdu, tiém chich, xam minh, ghép tang,... da
bi nhiém HIV.

- Qua dudng tinh duc. .
~ Me bi nhiém HIV truyén cho con qua bao thai hodc qua sita me.

8. Thé nao la bénh co héi va vi sinh vét gdy bénh co h6i?
Tra 1&i: Cdc vi sinh vat lgi dung lic co th€ bi suy gidm mién dich dé
tdn cong goi la vi sinh vat co hdi. Cdc bénh do ching giy ra goi la
bénh co hji.

4. Tai sao néi HIV gby héi chung suy gidm mién dich?
Tra 1&i: N6i HIV gay hoi chimg suy gidm mién dich vi ching c6 kha
nang gy nhiém va ph4 huy 1 s6 t& bao cia hé thong mién dich (t& bao
lim-phé T, va dai thuc bao).

5. Cén phdi c6 nhdn thiuc va thdi dé nhu thé nao dé phong trdinh lay
nhiém HIV?
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Tra loi: HIV / AIDS la dai dich lam kinh hoang ca nhan loai, 95%
ngudi nhiém HIV thude cdc nuée dang phat trién. HIV/AIDS va déi
ngheo lam bang hoai xa hoi. Téc do phat trién HIV/AIDS ¢ Viéet Nam
ngay cang ting. Cho dén nay chua c6 vacxin phong HIV hiu hiéu. Cac
thuée hién c6 chi c6 thé lam cham tién trinh dan dén AIDS.

Vi vay, thuc hién 161 séng lanh manh, vé sinh y té, loai tru té nan xa
hoi la bién phap tét nhat dé phong HIV/AIDS.

Bai 31
VIRUT GAY BENH i
UNG DUNG CUA VIRUT TRONG THUC TIEN

I. KIEN THUC CO BAN
Virut gay bénh cho vi sinh vat, cén trung va thuc vdt la nguyén nhdn gay
ton that ndng né cho nganh cong nghiép vi sinh vdt va nganh néng
nghiép.

II.CAU HOI SACH GIAO KHOA

A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

V¥ Nguyén nhén gi khién cho binh nuéi vi khuén dang duc (do chia nhiéu
vi khudn) béng dung trd nén trong?

Tra l6i: Do phago gay ra.

V¥ Ba bénh sot rdt phé bién ¢ Viét Nam do mudi la vdt trung gian truyén
bénh gom sét rét, sét xudt huyét va viéem ndo Nhdat Bdn. Theo em bénh
nao la bénh virut? Cén phdi lam gi dé phong chéng cdc bénh nay?

Tra lgi:

~ Bénh s6t xudt huyét va viém nao Nhat Ban 1a bénh do virut.

- Muén phong chdng 2 bénh trén ta khong dé bi mudi cdn: ngi mung
(ké cd ban ngay), tich cuc diét mudi: nudi c4 cdnh diét ling quing,
day ndp lu vai chita nuéc, thudng xuyén thay nuéc binh hoa, bé muéi
vao td6 nuéc chéng kién,...

¥ Hiy néu tdm quan trong cia ddu tranh sinh hoc trong viéc xdy dung
mot nén néng nghiép an toan va bén ving?

Tra loi: D4u tranh sinh hoc khéng gdy 6 nhiém méi trudng, khéng gay
déc cho ngudi, dong vat va con trung cé ich, dé san xuat, gid thanh ha.

B. CAU HOI VA BAI TAP
. Phago gay thiét hai cho nganh céng nghiép vi sinh véat nhu thé nao?
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Tra 1#i: Phapo gdiy thiét hai nghiém trong cho nganh céng nghiép vi
sinh vat.
2. Virut thuc vdt lan truyen theo con duong nao?

Tra 1&i: Virut thuce vat lan truyén nho vét tiém chich ctia con trung (bo
tri, bo rdy,...), ciy bi bénh truyén cho cay con qua hat phdn hoa hoac
truyén qua cdc vét xay xat do dung cu bi nhiém,... gay ra, sau khi nhan
lén trong té& bao virut sé chuyén sang té bao khéc qua ciu ndi sinh chat
giita cac t& bao va cd nhu thé lan rong ra.
8. Hday néu vai tro cua virut trong sdn xudt cdac ché phdm sinh hoc?

Tra 1&i: Nho ki thuat ghép chuyén gen ¢ 1 s6 phago giup con ngudi c6
thé sdn xuit inteferon vdi so luong 16n, gia thanh ha, ciu séng duge
nhiéu bénh nhan.

_ Bai32 3
BENH TRUYEN NHIEM VA MIEN DICH

I. KIEN THUC CO BAN
- Bénh truyén nhiém la bénh ldy lan. Tiy logi vi sinh v@t ma cé thé ldy
truyén theo cdc con duong khac nhau.

- Mién dich la kha ndng cua co thé chéng lai tac nhan gdy bé¢nh. Mién
dich khéng ddc hi¢u la mién dich tu nhién, mang tinh bdm sinh. Mién
dich ddc higu gom mién dich thé dich va mién dich té bao.

IL. CAU HOI SACH GIAO KHOA
A. PHAN TiM HIEU VA THAO LUAN

¥ Dua vao cde con duong lay nhiém, muén phong tranh bénh do virut thi
phdi thuc hién nhing bién phap gi?
Tra 1&i: Dya vao cdc con dudng lay nhiém, muén phong trdanh bénh do
virut phdi thuc hién nhing bién phap sau:
1. Peo kh4u trang tranh su lay nhiém qua sol khi.
2. An chin, udng soi, 4n rau séng phai ria ki c6 ngdm nuéc mudi hoac
thudc tim pha lodng, ria tay sach trude khi an.
3. Giit da sach sé, khong bi tray xudc.
C6 16i séng lanh manh trong sdng, quan hé tinh duc an toan.
Khéng diung chung d6 dung vdi ngudi bénh.
Tranh bi déong vat hoac con trung cdn, dot.
4. Me nhiém HIV thi khong nén sinh con.
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¥ Xung quanh ta coé rat nhiéu cde vi sinh vdt gay bénh nhung vi sao da

[L¥]
-

50 chiung ta van song khoé manh?

Tra 10i: Xung quanh ta cé rat nhiéu cac vi sinh vat gay bénh nhung da
s6 chung ta van séng khoé manh vi co the ching ta ¢6 kha nang mien
dich chéng lai cac tdc nhan gay bénh.

B. CAU HOI VA BAI TAP

. Thé nao la bénh truyén nhiém? Vi sinh vat gay bénh cé thé lan truyén

theo cde con duong nao?
Tra loi:
- Bénh truyén nhiém la bénh lay lan tir ca thé nay sang c4 thé khac.

Vi sinh vat gay bénh cé thé lan truyén theo cdc con duong khac
nhau:

+ Truyén ngang:
e Qua sol khi bdn ra khi ho hoac hat hai.

e Qua dudng tiéu hod, vi sinh vat ti phan vao co thé qua thic
an, nude uéng bi nhiém.
e Qua tiép xuc truc tiép, qua vét thuong, qua qﬁan hé tinh duc,
hén nhau hay qua dé dung hang ngay.
e Qua dong vat cdn hay con trung dét.
+ Truyén doc:
Truyén tif me sang thai nhi qua nhau thai, nhiém khi sanh né
hoac qua sita me.
Thé nao la mién dich ddc hiéu, mién dich khéng ddc hiéu?
Tra lei:
— Mién dich dac hiéu gdbm mién dich thé dich va mién dich té bao, xdy
ra khi ¢6 khdng nguyén xam nhép.
- Mién dich khong dac hiéu 13 mién dich tu nhién mang tinh bam sinh.

. Hay phan biét mién dich thé dich va mién dich té bao.

Tra loi:

— Mién djch thé dich: 1a mién dich sdn xuat ra khdng thé nam trong
thé dich (mdu, sifa, dich bach huyét).
Khéng thé la pratéin dugc sén xudt ra dé ddp lai su xam nhép cia
khang nguyén la (virut, vi khuén).
Kh4ng nguyén chi phdn Ung véi loai khdng thé ma né kich thich tao
thanh.

— Mién dich t& bao: c¢6 su tham gia cia t& bao T ddc. Té bao nay tiét
ra protéin doc lam tan té& bao nhiém khi€n virut khéng nhan lén
dugc.
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Mién dich t& bao déng vai trd chi luc trong bénh do virut, vi virut
nim trong t& bao thoat khéi su tdn céng cua khdng thé.

III. CAU HOI BO SUNG

Tai sao néi sia me tét hon cdc loai s2a bét, siza ddc c6 duong?

Tra 13i: Vi sita me c6 nhidu uu di€m hon sita bjt, sita dac c6 dudng. Uu thé
ndi bat 1a sita me c6 nhiéu loai khdng thé va céc lizézim gitp tré chéng lai
su nhiém trung.

. Bai 33
ON TAP PHAN SINH HOC VI SINH VAT

1. CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUQNG

1. Céc kiéu dinh dudng cta vi sinh vat dugc so dé nhu sau:
Ning lugng 4nh sdng

/UANG_ Kiéu _QUAN\G

Chét hiu co —2 . -
M’ DI DUGNG dinh dudng TU DUGNG

(l&; Nang luong héa hoc QQ
Vi du:
— Quang di dudng: vi khudn khéng chia luu huynh mau luc va mau
tia.

- Quang tu dudng: vi khudn lam, tdo don bao, vi khudn luu huynh
mau tia va mau luc.

— Ho4 di dudng: ndm, dong vat nguyén sinh, phén 16n vi khudn khéng
quang hgp.

— Ho4 tu dudng: vi khudn nitrat hod, vi khudn oxi héa hidré, oxi ko4
lwu huynh.

2. Nhan t6 sinh trudng:

~ Vi sinh v4t nguyén dudng: c6 thé tu téng hgp duge cdc nhan t§ sinh

trudng.
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Vi sinh vat khuyét dudng: Khéng tu téng hop dugec mét hay vai
nhan t6 sinh truéng.

3. Dién nhing vi du dai dién vao cdt thd bon cia bang trong SGK Sinh

hoe 10:
Ki¢u hé . ' San
. at s
hap hay Chat nhan pham Vi du nhém vi sinh vat
. electron ,
| _1én men kha
Céc loai mdc dong vat nguyén
. N 2 . - )
Hidy khi 0, H,0 sm}?, vi khuan hiéu khi nlju’.
Bacillus, Pseudomonas, nam
B men rugu khi séng hiéu khi.
_ NO, ,
NO; 2 Vi khu&n phan nitrat hoa.
N,O, N,
Ki khi 5. J
SOy H,S Vi khudn phan sunphat hoa.
- CO, CH, Vi sinh vat c¢é sinh métan.
Chat hdu co vi du "
. _ - Etanol ) , _
[én men | - Axétaldéhit _ | Vi khuan lactic
L — Axit lactic
| - Axit piruvic

4. T& bao vi khudn s dung ning luong chi y&u vao 3 hoat dong:

— Téng hop ATP, rédi sit dung tdng hop cac chat.

Vin chuyén céc chat.

~  Quay trén mao, chuyén dong.

11. SINH TRUGNG CUA VI SINH VAT

1. Gidi thich cdc pha duong cong sinh trudng cia qudn thé vi khudn trong
nudi cdy khéng lién tuc. 0] pha sinh trudng nao trong nuéi cdy khoéng
[iém tuc cé thoi gian cia mét thé hé (g) la gid tri khéng dé6i? Néu
nguy?dn tde cila nubi cdy lién tuc va ung dung.

- Gidi thich cdc pha dudng cong sinh trudng ctia quin thé vi khuén
trong nudi cdy khong lién tuc:

+

Pha tiém phdat: Vi khudn thich nghi v6i méi truong, sé lugng t€
bao trong quan thé chua ting. Enzim cdm (ng dugc hinh thanh
dé phan gidi co chat. .

Pha luy thira: Vi khudn sinh truéng véi téc d§ 16n nhat va khong
ddi, s6 lugng t€ bao trong quin thé ting lén rat nhanh.

Pha can bing: S6 luong vi khudn trong quin thé dat cuc dai va
khong d6i theo thdi gian, s& lugng t& bao sinh ra bing sd lugng
té& bao chét.
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+ Pha suy vong: Sé té& bao séng trong quan thé gidm dan do té bao
trong qudn thé bi phan huy ngay cang nhiéu, chat dinh dudng
can hét, chit doc hai tich luy qua nhiéu.

~ 0 pha luy thira trong nudi cdy khong lién tuc c6 thdi gian ciia 1 thé
heé (g) 1a gia tri khong déi.
— Nguyén tic cia nudi cdy lién tuc, ing dung:

+ Nguyén tdc cliia nudi cdy lién tuc: Méi trudng nudi cdy duge lién
tuc b8 sung chat dinh dudng vao ddng thoi 14y ra 1 lugng dich
nudi cdy tuong duong.

+ Ung dung nudi cdy lién tuc trong sdn xuat: Sinh kh&i dé thu
nhé4n prétéin don bao, cdc hop chait c¢6 hoat tinh sinh hoc nhu cédc
axit amin, enzim, cdc khodng sinh, hoocmén,...

2. Né6i chung, do pH phu hop nhat cho sy sinh trudng cda vi sinh vat nhu
sau:

Nhém vi sinh vat | pH t6i wu d6i v6i phan 16n vi sinh vit

Vi khudn Gén trung tinh
Tédo don bao Hoi axit
Nim Axit

Dong vat don bao | Gan trung tinh

C4c moéi trudng ty nhién thich hgp cho ting nhém vi sinh vt trong
bang trén: :

— Vi khuén séng trén da ngudi.
— Tao xanh trén méit nudc ao tu.

- Maéc com ngudi.
-~ Trung roi ¢ nuéc bdn ven by ao.

III. SINH SAN CUA VI SINH VAT

1. Vi khuén c6 thé hinh thanh cdc loai bao té nao? Néu su khdc bigt gita
bao tu sinh sdn va néi bao ti ¢ vi khudn? Bao ti vé tinh va bao ti hiu
tinh 6 ndm khdc nhau nhu thé nao?

— Vi khuén c6 thé hinh thanh céc loai bao ti sinh sédn: ngoai bao ti,
bao tir d6t, ndy chéi.

— Su khéc biét giifa bao ti sinh sdn va ndi bao ti § vi khudn:

+ Bao tu sinh sdn chi c6 cdc 16p mang, khong ¢6 vé va khong chia
hop chit canxidipicdlinat.
+ NOoi bao tir c6 16p vé day va chia canxidipicélinat, giip t& bao bén
nhiét.
— Bao ti vo tinh va bao ti hiu tinh § ndm khéc nhau la:
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+ Bao ti vo tinh ¢ nam la bao td kin hodc bao ti tran duge hinh
thanh ti su phan chia nguyén nhiém.

+ Bao ta hau tinh duge hinh thanh qua sinh san hau tinh.

2. Néu ung dung su sinh san cua vt sinh vat dé phuc vu doi séng con nguoi?

Do ¢é tée dé sinh san va tong hgp vat chat cao, su trao déi chat c6 tinh
da dang, vi sinh vat da dugc con ngudi quan tam khai thac nhu sau:

Bao tif nam dung lam ngudén nguyén liéu dé thu nhan cdc ché pham
nhu thuc phdm (tuong), thic an bé sung cho chan nuéi, thudc trir sau
sinh hoc,...

Do téc do sinh sdn nhanh, vi khuan dugc dung (E. Coli dugec dung
phé bién) trong ki thuat c4dy gen san xudt trén quy mé céong nghiép
nhiéu loai sdn phdm sinh hoc nhu axit amin, protéin, enzim,
hooecmén (insulin), khdng thé,...

Ché bién va bdo quan 1 sé thuc phdm cho ngudi va gia sic: dua
chua, nem chua, sita chua, rau cé6 u chua (cho gia suc).

San xuat prétéin don bao dung lam thic 4n bd sung cho ngudi va
gia suc.

IN. CAC BIEN PHAP KIEM SOAT SU DINH TRUGNG CUA VI SINH VAT

1.. Duong dung dé nuéi cdy vi sinh vdt va dung dé ngdm cdc loai qud. Vi
sao lai ¢6 thé dung duong véi 2 muc dich hoan toan khdec nhau? Ldy vi
du vé hop chat khdc ¢é vai tro tuong tu.

Pudng dung nudi cdy vi sinh vat vi dudng 1a ngudén dinh dudng nang
lugng cho ching.

Nhung, néu néng dd dudng qua cao sé giy co nguyén sinh & sinh vat.
Hop chat co vai trd tuong tu dudng la muéi.

2.. Hay ldy nhang vi du vé cdc yéu té vat li c6 dnh hudng dén su sinh
trudng cda vi sinh vdt. Phdn tich khd ndng s dung mét sé yéu t6 vdt li
dé kiém sodt su sinh truéng cia vi sinh vdt?

Vi du va phan tich:
+ Nhiét do: Bdo qudn thdc dn trong ti lanh, si dung nhiét do cao dé€

thanh trung: dun sbi dé (c ché sinh trudng cua vi sinh vat.

D) 4m: Bao quan thuc phdm bing cich phoi khé vi thyec phdm chua
nhiéu nudc 12 méi trudng thuln lgi cho su sinh trudng cia vi sinh
vat.

Do pH: Trong sita chua, dua chua c6 d§ pH thdp uc ché sy sinh
trudng cla moi vi khudn ki sinh gy bénh.

+ Anh sang: Nha & c6 dii 4nh sang thi sach vi 4nh sdng diét khudn.

HTSINH HOC 10 - 59



+ Ap suit th&m th&u: Dung mudi uép vao c4, thit gay co nguyén sinh
tic ché sinh trudng caa vi sinh vét, thit c4 duge bdo quan lau hon.

V. VIRUT

1. Nguoi ta néi virut ndm & ranh giéi giita co thé séng va vdt khéng song.
Y kién cia em thé nao?

Ngudi ta néi virut ndm & ranh gidi gilta co thé séng va vat khong song
1a vi ching ¢6 tinh chét ¢ gida hai loai nay:

+ Tinh chat vé sinh: kich thuéc nhé, khéng c6 cdu tao té bao (mét sé
virut thuc vat c6 thé bi&n thanh tinh thé khi & ngoai t& bao), khong
c6 trao d8i chat riéng, khong cé cdm ung,...

+ Tinh ch4t cGa co thé séng: c6 tinh di truyén dic trung, mt sd virut
¢6 enzim riéng, nhan lén trong co thé chi dé phat trién.

2. DPién néi dung phu hop vao bdng trang 132 SGK Sinh hoc 10:

Sé Loai Vo capsit | Cé vé boc vat Phuong
Virut axit cé déi ngoai vo chii thuc lan
TT nucléic xing capsit truyén
ARN
(m@; déi xdm ¢6 mang truyén qua
1 HIV Qe 5 & boc ngodi | ngudi yen g
hai khéi : mau
v capsit
phéan
)
Virut khdm
2 ARN v cay do dong
thudc 14 doi xdng ’ o
2 (mét e tran thudc | vat chich
(To.bamo mach) 14 dét
virus) :
ADN e e truy:iénhqua
) 61 xing ong c : ic
E.Col .
4 | Fhage'dy (ha}t phic hop | mang bao otk nhidm
mach) phagd
Virut cim ARN . c6 mang truyén chi
. doi ximg . .
4 | (Influenza (mot P bao ngoai | ngudi | y&u qua sol
khoi : ]
virus) mach) vé capsit khi
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3. Cho sodé sau:

Su dé khing cia co thé

/\

Mién dich khéng dac hiéu « Mién dich dic hiéu
(H:ng rao sinh hoc, héa hoc, li hoc) (Pdp dng mién dich)

/\

Mién dich thé dich (1) Mién dich te bao (2)

Fa:y cho vi du minh hoa tiing loai mién dich (1), (2).

- Mién dich thé dich (1): cdc khang thé (Ig) chuyén dich trong dich
thé hodc nim trén mang té bao chat cia té& bao limphao,...
Mién dich té& bao: nhd cdc té bao thue bao, té bao tim diét,...

4. Pién vao ché chém .............. thudt nga (tap hop t) phu hop nhdt trong

cic cdu sau:
.Bénh viem gan B la do mét loai virut dugc truyén chu yéu qua
duong .............. :

- S0 vdi cde loai sia bét hay sita ddc c6 duong thi sita me cé rdt nhiéu
wu diém. Mot lot thé ré rét la sia me c6 khd ndang giup tré chéng
mhiém trung vi trong s2a me c6 nhiéu loai ... va

‘Tré nhé va nguoi cao tudi dé mdn cdm vdi cde bénh nhiém trung vi
thé théng mién dich cda ho hodc .............. hay .............. hodc ..............
mua.

- Bénh viém gan B la do mét loai virut dugc truyén chi yé&u qua
dudng mdu .

- 8o v6i c4c loai sita bot hay sita ddc c6 dudng thi sita me cé rdt nhiéu
wu diém. Mot lgi thé& ro rét 12 sita me c6 khd nidng giip tré chdng
mhiém trung vi trong sita me c6 nhiéu loai khdng thé va céc liz6zim.

- "Tré nhé va ngudi cao tudi dé man cdm v6i cdc bénh nhiém trung vi
lhé thong mién dich cGa ho hodc yéu hay it hodc khéng hoat dong
mua.
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DE KIEM TRAMOCKI |

Thoi gian 45 phut (khcing ké thot gian phat dé)

I. PHAN TRAC NGHIEM KHACH QUAN: (3 diém)

Hay khoanh tron vao 1 chir cai dung truée phuong dn dung:

1

Tinh da dang cda prétéin duge quy dinh bai:

A. Nh6ém amin cda axit amin

B. Nhém R caa cac axit amin

C. Lién két peptit

D. Sé lugng, thanh phan, trat tu sap xép cdc loai axit amin trorg phan
td protéin.

J t€ bao nhan so, vat chat di truyén chd yéu la:

A. ADN dang thing

B. ADN dang vong

C. Plasmit

D. ADN dang thing va plasmit.

Thanh phin ho4 hoc chinh cia mang té bao nhan thuc la:

A. Phétpholipit

B. Prétéin

C. Colestéron

D. A va B ding.

Rib6x6m cé §:

A. Mang luéi ndi chat tron

B. B6 may Gongi

C. Ti thé, luc lap, té& bao ch4t, mang Judi ni chat hat

D. Mang sinh chat. i

Su nhéan déi cia ADN va nhiém sdc thé dién ra ¢ pha hay ki nao

A. Pha G,

B. Ki gida

C. Pha G,

D. Pha S.

Su tiép hop va trao déi chéo dién ra & ki nao trong gidm phan?

A. Ki trung gian

B. Ki d4du 14n phan bao [

C. Ki giita 14n phan bao I

D. Ki d4u l4n phan bao II.
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Il PHAN TRAC NGHIEM TU LUAN (7 diém)

1. Néu su khdc biét gitta nguyén phan va giam phan? (3 diém)

2. Thé nao la ho hap té bao? Qua trinh hit thd cua con nguai ¢6 lién quan
nhu thé nao déi véi qua trinh ho hap té bao? (2 diém)

3. Tai sao muén rau tugi, ta phai thuéng xuyén vay nudc vao rau? (2 diém)

DAP AN (Kiém tra hoc ki I)
I. Phan trdac nghi¢m khach quan (3 diém)
Méi cAu dung 0,5 diém.
1.D 2. B 3.D 4. C 5D 6. B
II. Phan trdac nghi¢m tu luan (7 diém)
1. Su khdc biét gita nguyén phan va giam phan: ¢6 6 cap y, moi cap y
0,5 diém.
0,5 diém x 6 = 3 diém
2. - Ho hap té bao la qua trinh chuyén nang lugng cia cac nguyén
liéu hiu co thanh nang luong ATP. (1 diém)

Qua trinh hit thd cua con nguoi cung cap khi oxi cho qua trinh
phan gidi chat hitu co trong té bao, dong thai thd ra khi cacbonic
la san pham cua qua trinh phan giai nay. (I diém)
3. Muén rau tuoi ta phai thuéng xuyén vay nuéc vao rau dé nudc tham
thau vao té bao lam té& bao truong lén, rau khéng bi héo. (2 diém)

E KIEM TRA HOC Ki Ii

Thoi gian 45 phut (khong ké thoi gian phadt dé)

I. PHAN TRAC NGHIEM KHACH QUAN (3 diém)
{aiy khoanh tron vao 1 cha cdi ding truée phuong an ding:
+ Cau l:
1. Vi khudn sinh sdn bing cach:
A. Phan doi
B. Nay choi
C. Bao ta vo tinh va hau tinh
D. Bao ti vé tinh
E. A, B, D ding.
2. Thit déng hop néu khong duge diét khudn diung, dé lau ngay hop bi
phéng, bién dang, vi sao?
A. Do nhiét do méi trudng thay déi
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B. Do thiéu khong khi
C. Do bi hiit ém
D. Do néi bao tf moc mam phat trién thai ra oxi va chat khéc.
3. Nam giai doan nhén lén cia virut trong té& bao la:
A. Hép thu -» xam nhap - sinh tdng hgp — 14p rap —> phéng thich
B. Xam nhap — hdp thu — sinh téng hop — ldp rap — phéng thich
C. Hédp thu — xam nh4p — 1dp rdp — sinh téng hgp —» phéng thich
D. Xam nhap —» hdp thu — l4p rdp — sinh téng hgp — phéng thich.
4. Vi sao trong nudi cdy khéng lién tuc vi sinh vat tu phdn huy ¢ pha
td vong?
A. Vi nhiét d6 méi truong thay déi.
B. Vi d6 pH cia méi truong thay déi.
C. Vi ngudn dinh dudng bi can kiét va ch4t thdi ting lén.
D. Vi nguén oxi bi can kiét.
Cau 2:

Cho cdc cum tir sau: yéu té6 vdt li, yéu té sinh trudng, yéu té hod hoc,
kich thich, kim hdm. Hay dién vao chd tréng c4dc cau dudi day cho phu
hop:

Ngoai céc ....(1).... (chdt dinh dudng) vi sinh vat ciing cdn 1 s ....(2)....
dé sinh trudng, phat trién nhu: oxi, nhiét d¢, pH va dp sudt thaAm thau.
Loi dung cdc nhu ciu néi trén con ngudi c6 thé chi dong tao cdc diéu
kién nudi cdy thich hgp (véi cdc vi sinh vat c6 lgi) hodc khong thich
hop (vé6i cdc vi sinh vat ¢6 hai) d€ ....(3).... hodc ....(4).... sinh trudng cia

ching.

IL. PHAN TRAC NGHIEM TU LUAN (7 diém)

Céu 3:

Vé va gidi thich dudng cong sinh trudng cia vi khudn trong nudi theo
dot. (3 diém)

Céu 4:

Pudng dung dé€ nuéi cdy vi sinh vat va dung dé ngam c4c loai qua. Tai
sao c6 thé dung dudng vdi 2 muc dich hoan toan kh4c nhau? Liy vi du
1 hop chat khdc c6 vai trd tuong tu. (1,5 diém)

Céu 5:

Vi khuén c6 thé hinh thanh cédc loai bao ti nao? Néu su khde biét gida
bao tir sinh sdn va ndi bao t& ¢ vi khudn? Bao t& vo tinh va bao ti hiu
tinh ¢ ndm khédc nhau nhu thé nao? (2,5 diém)
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PAP AN (Kiém tra hoc ki II)

I. Phan tric nghiém khach quan (3 diém)

L]

Cau 1:

I diém. Moi y dung 0,25 diém.

1. E 2.D 3.A 4. C
Cau 2:

2 diém. Moi y dung 0,5 diém.

1. Yéu t6 hoa hoc 2. Yéu to vat li

3. Kich thich 4. Kim ham.

IIl. Phan triac nghiém tu luan (7 diém)

L ]

Cau 3: (3 diém)
Vé dudng cong sinh trudng cda vi khuan trong nuéi theo dot: vé
dung moi pha:
0,25 diém x 4 = 1 diém
Giai thich dung 4 pha: méi pha:
0,5 diém x 4 = 2 diém.
Cau 4: (1,5 diém)
- DPudng dung d€ nubi cay vi sinh vat vi duong la ngudén ning luong
dinh duéng cua ching. (0,5 diém)
— Neéu nong do duong qua cao gay co nguyén sinh ¢ vi sinh vat vi
vay ta udp dudng dé bdo quan cic loai qua. (0,5 diém)
—~ Hogp chat c6 vai trd tuong tu dudng 1a muédi. (0,5 diém)
Cau 5: (2,5 diém)
~ Vi khudn c6 thé hinh hanh cac loai bao tif sinh sdn nhu: ngoai
bao td, bao ti dét, ndy chéi. (0,5 diém)
~ Su khéc biét giira bao td sinh sdn va ndi bao ti ¢ vi khuén la:
+ Bao td sinh sdn chi c6 cdc 16p mang, khong cé vé va khong
chia hgp chidt canxidipicdlinat. (0,5 diém)
+ Noi bao tir c6 16p vé day va chira canxidipicdlinat giip té& bao
bén nhiét. (0,5 diém)
— Bao tr vo tinh va bao t hitu tinh ¢ ndm khéc nhau la:

+ Bao tr vo tinh ¢ ndm la bao td kin hodc bao ti tran duge hinh
thanh tir sy phan chia nguyén nhiém. (0,5 diém)

+ Bao ti hitu tinh dugc hinh thanh qua sinh sdn hiu tinh.
(0,5 diem)
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Bai 1.
Bai 2.

Chuong |.
Bai 3.
Bai 4.
Bai 5.
Bai 6.

Chuong Il
Bai 7.
Bai 8.
Bai 9.
Bai 10.
Bai 11.

Chuong lil.
Bai 13.
Bai 14.
Bai 16.
Bai 17.

Chuang IV.
Bai 18.
Bai 19.
Bai 21.
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