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XOIGAC

Vit liéu:

- 500g nép ngdng

- 1 trai gac chin

- 200g cha lua

- 3 mudng canh dau

- 100g dudng cat

- 1 mudng canh rugu trang

- 3 cong la dia

- 1/2 mudng ca phé mudl

- Khuén ¢é khéc chii song hy
Cach lam:

- Nép vo sach, ngdim mét dém, x3 lai
nuéc, x6¢ rao, tron 1/2 mudng ca phé muéi.

- Cit d6i qud gic mic rudt danh
nhuyén véi rugu + dudng r61 trén déu véi
nép, cho vio chd hap 30 phit. Trén 2 mudng



canh dau viao x5i, hip thém 5 phit nhie
xudng.

- Khuén rilta sach, lau khé, thoa diu
trong long khuén.

.~ Trai x6i ra mam hong ngudi, xong
muc vao khudn &n chit, 13y ra x€p vao dia.

- Chd lua cit migng vita an xép chung
quanh xé6i,



XOI HAT SEN

Vat liéu:
- 500g nép md
- 300g hat sen tudi

- 100g dudng
. 1 mudng ci phé mudi
Céach lam:
, - Nép vo sach ngdm mdt dém, x4 lai

nude, xé¢ réo, tron vio mot mudng ca phé
mudi.

- Hat sen béc vd xanh + vd lua + thong
tim, rua sach dé rao. Cho hat sen vao xoong
lude trén lia nhé 30 phiit, ti&p tuc cho nép
vao (nép phai vita ngap trong nudc) nAu can,
bét 1%a that nhd, riu 10 phit nhée xudng.

- X4i x6i ra dia, ding néng véi dudng.



XOI KHUC

Vit liéus
- 1kg nép sap
- 500g d4u xanh
- 100g ddu hanh tugi + diu an +

mudi + tidu
Cach lam:

- Nép vo sach dé mét dém, xa lai nudc
lanh, x6c¢ rao, tron vao mét it mudi,

+

- Dau xanh ngim nudc lanh mot dém
dai sach v6 hap chin xay nhuyén. Xao hanh
bim véi ddu cho thom, d§ dau xanh VAo,
ném mudi tidu trén déu bic xudng, nim dau
thanh vién tron bing qua tring ga.

- Dun nudc sdi, rdi mot 16p nép trong
chd roi sdp nhitng vién dau vao va rai lén
trén ddu mét 16p nép, lam tiép cho dén khi
hét dau va nép.

- Dit ché 1én xoong nude s6i, niu cho
dén lic xdi chin.



XOI DUA

Vit liéu:

- 600g nép téc

- 400g diula nao

- 200g duong

- 1 mudng ci phé muéi
Cach lam:

- Nép vo sach, ngdm mét dém, xa lai
nude, x6c ro, trgn vao mét mudng ca phé
mudi.

- Cho mét chén nudc néng vao dira
nao, dé 5 phiit, vit 18y nudc ¢t cho dudng
vao khuiy déu.

- Cho nép vao ndi hap chin. Rudi nudc
¢dt dita vao x6i, xdi déu, hip thém 5 phut
nhéc xudng.

- Mé rang vang, khéng gia.

- X6i x61 ra dia, ric mé rang 1én, diing
néng.



XOI PAU PHONG,

Vat ligu:

- 500g nép ngdng

- 300g dau phing

- 100g mé tring

- 2 mudng ¢ phé mudi

- 100g dudng cat

- 200g dita nao s¢i
Cach lam:

- Nép vo sach, ngdm mét dém, xa
nudc, x6¢ rao, tron mot mudng ca phé mudi.

- Pau phdng ria sach, lude viua chin,
béc vo.

- Trén déu nép + dau-phéng dem hip
chin.



- Mé rang vang, gid dap tron véi
mudi + dudng. '

- X481 x61 ra dia rdc mudi mé va trai
dia nace sgi lén trén khi dung.
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XOI BAP

Vat liéu:

- 500g nép huong

- 300g bap kho

- 300g dau xanh ca

- 50g hanh phi

- 200g dudng cat

- 1 mudng canh véi 4n trdu

- 1 mudng ci phé mudi
Cach lam:

- Nép vo sach, ngim mdt dém, xa
nudc, x6¢ raoe, trén mot mudng cd phé mudl.

- Pha v6i trong nudc, léng liy nude
trong.

- Bip kh6 ngdm nudc voi trong mgt
ngay, xa sach, x6c¢ rio cho vao xoong lude
cho nd mém. Dai sach may bap.
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- Trén déu bap + nép cho vao ndi hip
chin.

- Pau xanh ngdm, dai v4, hap chin xay
nhuyén.

- X6i xbi ra dia trdi dau xanh, rdc
dudng + hanh phi vao khi dang.
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XOI BAP NON

Vat liéu:

- 300g nép md

- 100g bap non bao

- 1 mudng canh dau

- 1 mudng canh hanh 14 cit nhd

- 1 mudng ci phé mudi
Cach lam:

- Nép vo sach, ngam mét dém, x4 lai
nitée, xéc rao.

- Trén déu nép + mudi + bép non bao.

- N&u s6i nude trong ¢hd cho nép trén
bép vao hap 30 phat.

- N&u sdi dau cho hanh 14 vao trén
déu, rudi md hanh vao x6i tron déu trude
khi nhae xuéng.

- Xd1 x61 ra dia ding néng.
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XOI DAU XANH

Vat liéu:

- 400g nép tée

- 200g d4u xanh ca

- 100g mé tring

- 2 mudng ca phé mudi

- 1 mudng ca phé dudng
Cach lam:

- Nép vo sach, dé rao.

- Pau xanh nhét bé hét hu, vo sach,
dé rao.

- Trén déu nép + dau xanh + muéi, cho
vao xoong d8 nudc ngap lem, ndu sét cho

dén khi can, dé 1da nhd, 15 phat sau nép +
d4u xanh chin déu, x3i x6i ra dia.

- Mé rang vang tron chung v8i muéi +
dudng, rac 18n x6i khi dung.
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XOI GA

Vat lidu:

- 1kg nép huong

-1 con ga mai td

- 50g md nude

-2 bo long ga

- Hanh ct + mudi
Cach lam:

- Ga lam sach md bung 1y léng ra,
réia sach dé réo.

- Léng 1am sach, ria dé rao cit thanh
miéng nhd.

- Nép vo sach, 46 mdt dém cho vao
chit mudi trén déu.

- D8 nép vao chd, xép ga 1én, dun nude
sd1 dat ¢hd 1&n hip céch thuay cho dén lic x6i
chin.
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- Xao long ga v& hanh bam va mo cho
san. LAy gi trong chd ra, dd long vao tron
déu véi nép, x€p ga lai nhu cii dun cho dén
lac ga chin.

- X61 x61 ra dia, thit ga chat miéng
vuong sap lén x6i dling véi nudc tucng ngon
va mudi tiéu.



XO1vO
(Cach 1)

Vit liéu:

- 1kg nép ngdng

- 100g ddu an

- 500g d&u xanh Long Xuyén + musi
Cach lam:

- Nép vo sach, ngadm nuée lanh khoang
3 gid, d6 nép ra ra doi lai nude lanh dé that
rao, trén mot chiat mudi.

- Dau xanh ngdm mét dém dai sach
v, hdp chin, xay nhuyén sau d6 ndm thanh
nhiing nadm tréon that chat, 18y dao bao
mong cho dau toi ra. :

- Dun nuéc that séi, trén déu nép va
dau dé vao chd dat 16n nfu. X6i chin xdi ra
khay ruéi dau tron déu, quat cho x6i nguéi
va vO cho hat xéi tai ra.
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XOI1 VO
(Cach 2)

Vat liéu:
- 500g nép ngon
- 200g diu xanh ca
- 1 mudng canh dudng cat
- 1 mudng ci phé muéi
- 1 mudng canh diu an
Cach lam:

- Nép wvit sach, ngim mot dém, db ra
rd, dé ché thoang hong gi6 that rao, tron vao
nép mét mudng ca phé mudi.

- Ndu s6t nude trong néi hap cho nép
vao hip chin, nhic xudng trdi méng xbi ra
méam lén dé that ngudi.

- Dau xanh wit sach, ngdim méot dém
dai sach vd, dé rao, dem h4p chin xay
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nhuyén, vét that chit thanh ting nim.
Dang dao cit nim diu thanh ting lat
modng.

o Trén déu dau + x6i + dudng + diu
an, khi nao thdy x6i rdi ting hat va dau
xanh bao quanh ting hat xé1 1a duge. Don
x01 &n véi ché dudng.
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XOI PAU DEN

Vat ligu:
- 400g nép ngdng
- 200g dau den xanh long
- 300g dita nao '
- 100g duong cat
- 2 mudng ca phé mudi
» - 100g dau phing
Cach lam:
- N&p vo sach, ngim mdt dém, xa
nude, x6¢ rao.
- Pau den nhit bd hat hu, vo sach,
ngam mét dém, xa lai nude, xé¢ rio.

- Cho 1/2 chén nudc ndéng vao dira nao,
dé 5 phut vat 14y nuéc cot.
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- Dau phong rang vang, bo vo, gia nho,
trén vao mét mudng ci phé mudi + dudng.

- Teén déu nép + dau den + mét
mubng ca phé mudi, cho vao ndi hap. Khi
x61 vita chin s& rudi nude ¢6t diva vao, xéi
déu h&p thém 5 phiit nita mdi nhéic xudng.

- Bay xéi ra dia, ric mudi dau vao khi
dang.
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XOI KHOAI TUY

Vit liéu:

- 300g nép ngdng

- 300g khoai tur

- 1 mubng canh hanh 14 eft nho

- 2 mudng canh mé nude

- 1 muéng ca phé muéi
Cach lam:

- Nép vo sach, ngdm mét dém, x3a
mide, x6c rao, tron mdt mudng ca phé mud:.

- Khoai tit riia sach dit, got vé cAt lat
day 0,5¢m, trdn chung véi nép.

- N4u $61 md cho hanh 14 vao déo qua
cho thom,

- Cho nép + khoai vao ndi hép chin,
rudi md hanh vao tron déu, hap thém 5
phiit nhic xudng.

- X6i x0i ra dia, ding néng.
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XOI PAU TRANG

Vat liéu:
- 500g nép hudng
. - 300g dau trang
- 1 chén mude c6t dua
- 1 mudng ca phé muéi
- 100g mé trang
Cach lam:

- Nép vo sach, ngdim mét dém, xa
nudc, xée rao, trén 1 mudng ci phé muéi.

- Dau tréng ngam luge, bée bd may.

- Cho dau + nép vao ndi hap (trai dau

xudng dudi dé nép bén trén) dem hap chin
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xong rudi nude ¢ét duwa vao tron déu, hap
thém 5 phiit, nhic xudng.

- Mé rang vang, gia dap tron déu véi
duong.

- Xéi x61 ra dia rdc mé dudng vao khi
ding. '
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XOI NEP THAN

| Vat liéu:
- 800g nép than
- 300g 4au xanh ca
- B00g dira nao
- 1/2 muéng ca phé mudi
- 300g dudng cat
- 2 mudng ci phé bdt nang
- 100g mé tring

Cach lam: |

- Nép than vo sach, ngdm mét dém, xa
nude, xé¢ rao, cho vao néi hap chin.

- Dau xanh ngam, dii sach vd, tron
mét chiat mudi, hap chin xay nhuyén.

- Cho hai chén nuéc néng vao dia nao
dé 5 phut, vit 18y nuéc cot.
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- Khudy tan bdt niang trong 1/2 chén
nude.

- N&u s61 hén hop nudc cot dua +
duong + mudi 5 phit, cho bdt ning vao
khudy déu nhic xudng.

- Mé rang vang, khong gia.

- X6i x61 ra dia trai dau xanh trén
miat, rudi ndée dia + ric mé rang vao khi
ding.
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XOI LA DUA

Vit Ligu:

- 500g nép md

-1bd la diza

- 200g dvta nao sgi

- 150g dau xanh ca

- 100g dau phong

- 100g dudng cat

- 1 mudng canh musi
Cach lam:

- L4 dda riia sach, gia nat pha vao mét
chit nude, cho vao vai thua vét 14y nude c6t.

- Nép vo sach, ngim mét dém, xa
nude, x6¢ réo trén déu véi 1 mudng ci phé
mudi, rudi nuée 14 dia vao x6c déu dé ng&m
15 phiit, cho vao ndi hap chin.
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- Dau xanh ngdm, dai vé, nAu chin,
xay nhuyén.
- P4u phéng rang vang, béc vd gia nhd
trén chung véi mudi.
.- Bay xd8i ra dia trdi d4u xanh + dia
ngo s¢i + mudi dau + dudng lén x61 khi
ding.
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XOI SAU RIENG

Vat lidu:
- 800g nép toc
- 200g ¢com sAu riéng
- 200g duong cat
- 1 mudng ci phé mudi
- 1 chén mudc cot dira
déch lam:
- Tan nhuyén com siu riéng véi dudng.

. Nép vo sach, ngdm mdt dém, XA
nude, x6¢ rao. Tron vae mdt mubng ca phé
mubl.

- Cho nép vao ndi hip 30 phit. Sau d6
cho nude ¢dt dita vao trén déu, x6i chin cho
com sdu riéng vao x6i déu, hip thém 10
phiit nhic xudng.

- Bay x6i ra dia, dung néng.

30



XOI XIEM

Vat liéu:
- 800g nép huong |
- 6 mii sau riéng
- 3 muodng canh slia dic
- 150g dudng cat
- 2 long d6 triang ga
- 1 mudng canh bjt mi
- 1 chén nudc c6t dua
- 2 6ng vani
- 1 mudng ci phé muéi
- 100g mé trang
Cach lam:

- Nép vo sach, ngAm mot dém, xa
nude, xéc rao. Trén vao mdt mudng ci phé
mudi.
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- S4au riéng tach bo hot, tan nhuyén.

- Cho nép vao ndi hap chin, cho com
sAu riéng vao trén déu, hap 5 phat nhie
xudng.

. - Mé rang vang, khoéng gia.

- Nhén trai trén x6i: Danh déu long do
tring + dudng + bot mi, cho siia dic + nudc
c6t dita vao khudy déu. Béc 1én bép khudy
déu trén lGa nho, thay hoi sanh cho vani
vao nhéic xudng.

- Dgn x0i ra dia, trai nhan Ién trén va
rac mé vao khi dang.
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XOI NEN

Vat lidu:

- 500g nép huong

- 100g mé tring

- 1 mudng canh muéi rang

- 1 mudng ca phé dudng

- Dau + 14 chuéi
Cach lam:

- Nép vo sach, ngdm mét dém, xa
nude, xd¢ rao. Trén vio mét mudng ca phé
mudi.

- N&u s6i nude trong ndi cho nép vao
hép 30 phuit,

- La chu6i rda sach, phoi ning cho hot
héo, lau sach. Trai 1a trong mam, thoa it
d&u trén 14, cho xdi vio gitta g6i chat.

- Tron déu mé + dudng + mu#i.

- Khi ndo dung cit mét lat x6i cham
véi mudi mé.

3-XC 33



XOI CHIEN

Vat liéu:
- 300g nép mad
- 150g dau xanh ca
- 1 mudng ci phé musi
- 3 chén diu
Cach lam:

- Nép vo sach, ngadm mot dém, xa nudc,
x6c¢ rdo. Trén vao mot mudng ci phé mudi.

- Dau xanh ngam dai sach vd.

- Tron déu nép + dau xanh dem hép
chin, trai x61 ra mam hong ngusi.

- Thoa dau vao tay nhéi xéi that ddo,
khi ndo khéng con thiy hat nép va hat
dau 1a duge. Nin x6i thanh mét khéi hinh
tru dai.

- Nau s6i dau, cit mét lat xdi cho vao
chién vang (1t x61 phai ngap trong diu mdi
ngon). Vat xéi ra dia c6 16t gidy tham dau.

- Don x6i chién diing néng vdi ga quay.
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XOI LAP XUONG

Vat Lhéu:
- 500g nép md
- 2 cap lap xudng
- 1 mudng ca phé mudi
- 1 chén nho nuée tuong ngon
- 1 trai 6t chin
Cach lam:

- Lap xudng rita nuée 4m, cit miéng

Xeo,

- Nép vo sach, x6c réo, trén lap xuong
vao véi nép, cho vio xoong d8 ngap nudc
lem, nfu s61 b6t Iia, dé trén lda nhd 15
phit nhae xuéng. Dung diia x4i toi, mie ra
dia.

- X8i lap xudng ding néng véi nude
tuong ngon va 6t cit khoanh.
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XOI GA CHIEN XE SOI

Vat liéu:
- 500g nép téc
- 10 qua triing ctit
- 600g ga
- 1 trai dita xiém
- 2 mudng canh diu
- 30g hanh phi
- 1 mudng canh té, hanh tim bim nhuyén
- 1 mudng ca phé mudi
- 1 mubng ca phé dudng
- 1/2 mudng ca phé tigu so
- Nude tugng ngon
Cach 1lam:

- Ga lam sach udp 1/2 mudng ca phé
muéi + 1 chit nudc tuong + hanh, tdi bam +
tidu + dudng, dé ngdm gia vi 1 gid.
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- Tring cit lude chin, boc vo, chién
vang trong dau, vdt ra dia c¢6 16t gidy thim
dau.

- Nép vo sach, ngdm mdt dém, xa
nude, x6¢ rao, tron 1/2 mudng ca phé muédi,
cho vao néi hép chin, x6i toi.

- Nfu s61 dau cho ga vao chién vang
trén llia vita, chit dita cho nude vao rim ga
trén lia nhdé dén khi can hét nudc, nhic
xudng, dé ga ngudi dem xé sgi nhd.

- Bay x6i ra dia, trai thit ga va triing
ciit 18n, rac hanh phi va ruéi nudc tuong vao
khi dung.
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XOI TRANG, GIO HEO NON

Vat liéu:

- 500g nép md

- 1 cai chan gid heo

- 2 mudng ca phé mudi

- 1 mudng ca phé dudng vang

- 1 mudng ca phé bdt nghé

- 1 muédng canh nuéc cdt nghé tuc

- 1 mudng ca phé nudc mém

- 1/2 mudng canh hanh tim biAm nhd

- 1 mudng canh rugu trang

- 1 mudng ca phé tiéu so

- 1 mudng canh mé rang vang
Cach lam:

- Nép vo sach, ngAm mot dém, xa
nude, trat ra rd hong réo, tron vao mét
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mudng ca phé mudi,-dem hap chin, x& cho
toi.

- Gid heo cao rda sach, nudng vang,
lang bé xuong, cit miéng vita. Udp gid heo
v6i nude mam + mudi + tidu + ducng + bot
nghé + nude c6t bét nghé + hanh tim + rugu
trang, dé ngdm 30 phut,

- Béc thit 1&n bép xao0 15 phit trén 1da
via, cho nude s6i vao ngap thit, dé sbi bét
Itia, hdm trén lia nhd cho dén khi can nuée,
ric mé rang vio trén déu nhac xudng.

- Don %61 tring dang véi gié heo hon.
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XOIGARO TI

Vat liéu:
- 500g nép téc
- 1 miéng ga 400g
- 1 mudng c phé hanh tdi bim nhuyén
- 2 mudng ca phé mudi
- 1/2 mudng ca phé duong
- 1/2 mudng ca phé tidu
- 1 mudng ca phé nudc tuong ngon
- 2 mubng canh dau
Cach lam:

- Nép veo sach, ngdim mét dém, xa
nuée, xéc rdo. Tron vao mdt mudng ci phé
muéi, cho vao chd hdp 30 pht.

- Ga ri@ia sach dé rdo, udp mudi +
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dudng + tiéu + hanh toi + nudc tuong, dé
ngam 60 phit.

- NAau sdi ddu cho ga vao chién vang
trén llia vira.

- X4i xdi ra dia, ga chit miéng vita xép
lén trén, dung néng, cd thé don an cung vdi
nuéc tudng va dt cat khoanh.
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XOI CHA BONG THIT HEO

Vat liéu:

- 500g nép toc

- 300g thit heohz;lc

- 2 mudng canh nudc mam ngon

- 1 muéng canh dudng

- 1 mudng ca phé tiéu so

- 1 mudng ca phé mudi
Cach lam:

- Thit rlta sach, cit lat day udp nudc
mim + tiéu + dudng, dé ngim gia vi 30
phit. Béc thit 1én b&p rim trén lia nhd dén
khi can nudc, 14y thit ra xé sgi xong cho vao
61 gid dap, danh toi, cho vao chao xao khs.

- Nép vo sach, ngdm mét dém, xa nude
dé rao. Tron mudi. Cho nép vao chd hip 30
phit, x61 chin nhéc chd xuéng x4i x6i ra dia,
riac cha béng 18n diing néng.
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XOI MAN

Vat liéu:
- 500g nép ma
- 1 cép lap xudng
- 50g tom kho
- 200g cha lua
- 10 qua trimg cit
- 1/2 mubng ca phé mudi
- 1/3 mudng ca phé dudng
- 1/3 mubng ca phé hanh tim bam nhd
- 1 mudng canh hanh 14 cit nhd
- 1/4 mudng ca phé tidu so
- 2 mudng canh méd nude
- Nudc tuong ngon
Cach lam:

- Nép vo sach, ngam mét dém, xa lai
nude, tron vao 1/2 mudng ca phé mudi, cho
v&o ndi hap chin.
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- N4u s6i md che hanh 1a vao, dao qua
cho thom.

- Lap xudng rda nudc &m, chién chin
dé ngudi, cit 14t mong.

- Cha lya cit s¢i nhé.

- Tréng ¢4t lude chin, bée vé...

- Tém khé ria nudc 4&m, ngadm mém,
dd ra r8 xéc rdo. Niu sdi mdt mudng canh
dau cho hanh tim vao xdo thom, cho tdm
kho + dudng + tiéu vao tron déu trén lia 16n
5 phiit nhéc xudng.

- X8 x61 ra dia trai lap xudng + cha
lya + tom kho + tring cit + mé hanh + ruéi
nude tuong viao diung néng.
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CHE HAT SEN

Vit lidu:

- 2 xAu hat sen (200 hat)

- 1 kg dudng phén

- 2 1it nudc

Luu y: Phai d¢gi 4én mua khoang
thang tu dung hat sen Ha N&1 hay hat sen
Hdi An ndu méi ngon.

Cach lam:

- Hat sen ngdm vao nuéc lanh khoang
1 gid, ria sach, cho vdo tui vai thua, c6t
miéng tii lai (nhé chita khoang tréng trong
tui cho hat sen nd).

- Cho 2 lit nude va tii hat sen vao ndi
dun s61, m& nép dé lia that nhé vita sbi.

- Khi hat sen chin vét tii ra, cho
dudng phén vao dun s6i, hdt bot, nhic
xudng loc sach nudc duong.

- M3 tti 18y hat sen cho vio ndi cung
véi nude dudng. Pun sb1 (cho Ha that nhé
dé sen c¢dn nguyédn hat) khoang 20 phit
dudng ngdm vao hat sen nhic xudng 1a via.
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CHE BUGI NAU KHOAI CAU

Vit lidu:

- 500g duong cat tring + vani

- 100g bot loc

- .100g khoai cau cit nho

- 100g dau xanh

- 100g dau phéng

- 100g budi lam rdi

- Muéi + véi + phén chua
Cach lam:

- V6 budi got 16p xanh & ngoai, vd
trdng thai sgi d& vao mot chit mudi tron
déu dé mot gig bop ky ria sach. Vo1 quay
v6i nude lanh léng 18y nude trong ngam budi
3 gi§ vdt ra rita sach, ngdm budi trong nude

lanh ¢6 pha mt chit phén chua 15 phiit vét
ra ria sach dé réo.
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- Tron budi vdi bt loc cho déu tha vao
xoong nude sbi lude, xerp bdt trong dé ra rd
thua d6i nudc lanh cho rdi ra dé riéng;
dudng nfu véi nude lanh + vam dé ngudi;
khoai cau rita sach dé nguyén cu luje vua
chin 16t vo cit hat Iyu dé riéng; dau xanh
ngam nudc lanh dai vé hip chin dé riéng;
dau phéng rang vang gia dap dé riéng...

Mac vao ly mét mudng buoi, mot
mudng khoai cau, mét mudng dau xanh, cho
nude dudng, da bao, dau phdng vao tron
déu.
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.CHE BUGI NAU HAT SEN

Vat liéu:
- Hai chubi hat sen
- 200g budi 1am rbi
- 500g duong phén
Cach lam:
- Hat sen ngdm rlia sach nau chin.

- Clii budi cat hat lgu (cach 1am nhu
bai "Ché budi ndu khoai cau" nhung khong
lin bot).

- Pudng phén niu nudc lanh vita sdi
hét bot, tha hat sen va budi ndu lia riu riu,
15 phiit nhic xudng diing néng.
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CHE BOT LOC

Vat lieu:

- 300g bot

- 100g dau phong

- 300g dudng thét nét

- 50g mé rang vang + mot chit ging.
Cach lam:

- Cho bdt vao thau, dé nudc that séi
vao nhdi cho dén lae bdt déo. Pau phing
lu{;c sd dé ngudi 16t vo lua, gimg got vo gid
nhé, dudng ndu sdi véi nudc lanh, hét bot,
loe qua xoong khae, cho gling vao-dun s6i.

- Bt vién nhd bang didu ngdn tay, dé
hat dau phdng vao gitia vo tron titng vién
nho, lam cho hét chd bot va dau. Sau dé
dem lufc véi nude s61 cho dén lic bot
trong, d6 ra r6, déi lai véi nudc lanh, dé rao
rdi cho vao xoong nude dudng dé lia riu riu,
15 phit sau bic xudng mic ra chén nhd, rai
1&n mét chiit mé rang vang.



CHE MON SAP VANG

Vat liéu:
- 500g modn
- 500g dudng cat trang
- 2 6ng vani

Cach lam:

- Mén cha rita sach ndu chin, 15t vé
xay nhuyén.

- Tron dudng vaA mdn cho vao xoong véi
mét chén nudc lanh, béc 1én 16 quay, dé laa
riu riu cho dén lic dudng tdi va ché dac lai,
nhéc xubng cho vani vio.

- Mic ra chén nhé dé€ ngubi, cho vao ti
lanh.
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.CHE COM VONG XANH

Vat liéu:

- 100g c6m tuoi

- 100g bdt nang

- 400g duong phén

- Mgt chit nuée hoa budi
Cach lam:

- Quay nudce lanh va bét trong xoong,
bic 1én 15 dé dudng vao, dun ia riu riu cho
dén lae bot trong, rai c6m vao quiy déu bic
xudng cho vao mét chiit nudc hoa budi, miic
ra chén nho.
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CHE PAU VAN NAU VOI
BOT BANG

Vat liéu:
- 300g dau van
- 100g bt bang
- 400g dudng cat tring
- 2 éng vani
- Mét chén nuée tro bép

Cach lam.

Tien

--Dau lube sé véi nude lanh va nude
tro bée vo rita sach cho véao xting hap chin.

- Bot bang ngdm nudc ria sach nau
v8i nude lanh, xem bdt trong cho dudng vao
dun séi, dé dau vao quay nhe tay dimg cho
dau v3, 10 phit sau bic xudng cho vani vio,
muc ra chén.
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CHE PUONG

Vatligu:

- 1 mudng canh bt sén Ha Noi

- 50g ‘du’fjng cat trang

- 2 giot nudc hoa buoi

- 2 mudng ca phé dau xanh dai vé hap
chin .

- 2 chén nudc
Cach lam:
’ - Diing mudng ca nhuyén bét sin, tron
dudng vao vita khudy vita cho nudc vao bot,
béc bot 1én b&p khudy trén lfia vira, dén lic
bt trong 14 duge. Nhie xudng cho nudc hoa
budi vao khudy déu, mic ra chén ric dau
xanh vao. Don ché &n ciung véi x6i vo.
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. CHE SAM BO LUONG

Vat liéu:
- 500g duong phén
- 2 x4u hat sen
* - 50g nhéan nhuc
- B0g tao tau
- 50g nho khé
- 10g phd tai
Cach lam:
- Lude chin hat sen vét ra, giit nude lai.

- Dudng phén nédu séi loc qua xoong
cho hat sen v&o ndu lita nho trong 5 phuit,
dé nudc hat sen vao. Rita tao tha vao rdi dén
phé tai, nho, nhan nhuc, chd séi lai nhdc
xudng.

- Muc ché vao ly cho vaoe ti lanh 2 gig
trude khi ding.
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CHE THUNG

Vat liéu:

- 500g dudng cat tring

- 300g dau xanh

- 100g dau phong

- 10 tai nAm méo

- 1 cay 14 dita rita sach b6 lai

- 50g bot khoai

- 50g bot bang

- 50g téo do

- 500g dia nao
Cach lam:

- Mua d4u xanh da lam sach vd vé hap
chin. Ludc dau phdng béc vo lua. Ngam ria
nam cdt sgi. Bét khoai + bét bang ngim
nude lanh. Rita sach téo. Vit dita v6i nude
dm 18y mét té nude bt dé riéng. VAt tiép 1ay
nude dao, cho dudng véi 1a da vao ndu st
vét 14 dda ra, d6 hén hdp trén vao niu. Ché
vita chin d8 nude ¢bt dita vao khuiy déu,
miic ra chén dung néng.
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CHE KHOAITAY

Vat liéu:

- 400g khoai

- 400g dudng thot nat

- 1 nhanh giing got v6 dap dap
Cach lam:

- Rita khoai hap chin 16t vd cét mi&ng
vudng nho.

- Néu 861 dudng v6i nude lanh xong loc

qua xoong sach, tha khoai va gitng vao nau
10 phut, mic ra chén, diung néng.
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CHUOI RIM BPUCGNG

Vat liéu:
- 1 nai chuéi xiém den viia chin
- 300g duong + 1 trai chanh
- 1 chén nuédc lanh + 1 éng vani
- 100g mé rang vang

Cach lam:

S Niu dudng va nude lanh trong chao
v8i 1 mudng cd phé nudc cét trai chanh,
dudng s6i 16t chudi tha vao, trén chudi cho
dén lic dudng gin téi d6 1 mudng ca phé
nudc cbt trai chanh vao trén déu dé a riu

rin, dudng vita can béc xuéng d8 vani va mé
vao.
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CHE CHUOI

vat liéu:
- 1 nai chudi xiém den chin ruc
- 300g bt khoai
- b00g dita nao
- 200g ddu phéng
- 2 6ng vani
- 300g duong
’ - 1/2 mudng ca phé muéi
Cach lam:
- Chudi 16t v6 lude chin véi nude cd pha
mudi. Bt khoai bé ngin ngdm nudc lanh

cho mém. Dau phdng rang vang béc vd gia
nhé.

- Dé dita vao nude 4m trong to vit 14y
mot chén nude cot, mdt chén nude dao. DS
chung nudc dita vao xoong vdi chudi, dudng,
bt khoai ndu chin, cho vani vao bic xudng,
mue ra chén rdc dau phéng lén.
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CHE HOT GA - TRA

Vit liéu:

- 10 qua triing ga ta

- 500g duong phén

- 1 mudng canh tra bach mao
Cach lam:

- Tring ga tha vao nude lanh lude chin
bée vo.

" . Dudng phén nau sdi véi nude lanh loc
sach.

- Tra cho vao miéng vai thua, cdt k¥
thé vao xoong nude dudng dun sbi, dé tring
g vio dun 1ia nhd 30 phiit bic xudng dung
néng.
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CHE ME DEN

Vat liéu:
- 300g mé den
- 1kg duong phén
- 2 mudng bdt mi tinh
Cach lam:
- Mé dai sach cat dem xay nhuyén.

- Pudng phén nau véi nude lanh cho
61 hdt bot, dd mé vao xoong dudng néu 15
phit. L&y nlta chén nudc lanh d8 bdt mi
tinh vio quay tan, xong dd vao xoong ché
quay déu cho chin bic xudng dung néng.
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CHE NHAN BOC HAT SEN

Vat liéu:
- 100g nhén
- 100g hat sen tuoi
- 150g duang phén
Cach lam:
- Nhan rda sach, tach bo hot.

- Hat sen boc vo xanh + vo lua, bd tim
se, rita sach dé rao.

- Cho hat sen + mét té nudc vao xoong
nfiu s61 b6t Wia, ham trén lia nhd 30 phat,
vét hat sen ra r8 dé rao nude. Cho hat sen
vao gida com nhan.

- Pudng phén n#u tan tré)ng nude lude
sen, luge qua xoong sach, tha hat sen duge
boc nhan vao, n&u sét hét bot, bét 1da, hdm
trén liza nhé 20 phiit, nhic xuéng mic ra ly.
Diang néng hay lanh tuy y.
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CHE TAO NAU VGI NHO KHO

Vat liéu:
- 50g tao den
- 50g nho khd
- 250g dudng tring
Cach lam:
- Tao + nho ngdm trong nudc &m 5
phtt, v4t ra ria nuée lanh that sach, dé réo.
- Nau dudng v6i 1/2 it nude, séi hdt
bot that sach, luge qua xoong sach.

- Bic nudc dudng 1én b&p cho tio va
‘nho vao, niu s6i hét bot, bt Ita nhd, khi
ndo thay tdo vad nho nd cang vé 1a dudgc,
nhéic xudng dé ngudi, cho vio ta lanh trude
khi dang.
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CHE NHAN NHUC

Vat liéu:

- 50g nhan nhuc

- 200g dudng cat tring
Cach lam:

- Réla nhan trong nuéc 4m, rda lai
nhiéu lan trong nudc lanh, vit rao, gd rdi.

- Nau 1/2 lit nude vdi duong sd1 hdt bot
that k¥, nhic xuéng ludge nude dudng qua
xoong sach.

- Béc nudc duong 18n bép nau s6i cho
nhin vao, vita s6i nhic xudng, cho vao ti
lanh trudc khi dung.
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CHE PAU BEN

Vat lidu:

- 100g dau den

- 200g duong phén

- 1 lat ging
Cach lam:

- Dau nhéit sach, ngdm trong nudc
lanh mét dém, ria sach cho vao xoong véi
1/2 1it nude, ndu 861 hét bot, bt lhia nhd,
dau mém nitt vé 1a dudgc.

- Cho dudng vao xoong véi moét chén
nude, ndu s61 hdt bot that sach, dudng tan
hét nhic xudng, luge nude dudng qua xoong
dau. _

- Bic dudng + dau 1&n bép niu s hét
bot, b6t la that nhd, dap ging cho vao
xoong ché, niu trén la nhé 30 phuat, nhic
xubng dé nguéi, cho vao ti lanh truée khi
ding,
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CHE PAU VAN

Vat liéu:

- 100g dau van kho

- 200g dudng tring

- 2 mudng canh nude tro

- 1/2 8ng vani
Cach lam:

- Pau nhét sach, cho vao xoong véi 1/2
lit nude + nude tro, nadu s6i 15 phat nhéc

xuéng, d6 ra r8, ngdm trong nudc lanh bée
v0, dem hép chin.

- Cho duong + 1/2 lit nudc ndu s6i hét
bot, luge nudc dudng qua xoong sach, bic
1én bép cho dau vao néu sbi hét bot, bt Hia
that nhd, riu riu trén Iia nhé 10 phit, nhic
xudng cho vani vao khufy nhe tay, 4 nguéi,
cho vao ta lanh truéde khi ding.
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CHE BA BA

Vat liéu:
- 1 ¢t khoai lang bi
-1 ¢ sén déo
- 20g bit khoai
- 3 tai ndm méo
- 1 mudng canh d4u phéng
- 300g dtta nao
- 300g dudng tring
- 1 8ng vani
Cach lam:

- Khoai lang got vo, cit miéng vudng
& 2
canh, rua dé rao.

- Ctt s4n 16t vé, cAt miéng vudng canh,
ria sach.

- Bt khoai ngdm nd, vét ra r6.
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- Dau phéng lude chin, vit ra rd, ria
lai bang nudc lanh.

- Ndm méo ngAm nd bd gde, cit soi.

- Khoai lang + cti sén lude so d6 ra rd.

--Dita vat 14y mdt chén nude cdt va hai
t6 nude dao.

- Cho khoai lang + ca sdn + dju phong +
bjt khoai + nim méo + dudng vio xoong
nude dao, ndu sbi 15 phit trén lda nhd, cho
nude ¢t vao khudy déu, nhic xudng, ric
vanl, muc ra chén dung néng.
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CHE BAP

vat liéu:

- 5 trai bap non

- 200g dudng tring

- 1 muéng canh bdt nang

-1 éng vani

- 200g dita nao
Cach lam:

- Bép rfia nudc lanh dé rao, bao that
moéng chung quanh bép (bao 2/3 trai bap).

- N4u cui (161 bip) cing nuée lanh 15
phat, nhéc xudng vét bd cui bip, luge 14y
nudc trong cho bap bao vio niu. Trong thdi
gian ndu, thinh thoang quay dé bip khéng
bi dinh néi.

- Dita vat 14y mot chén nuée cot.

- Bép chin cho dudng vao khuay déu
trong 15 phit trén bép, hoa tan bdt niang vdi
nudc lanh 46 vao xoong cheé.

- Nuée ¢t dita khudy déu nhéc xudng,
muc ra chén dung néng,
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CHE CU NANG

Vat liéu:

- 150g ¢ nang

- 150g duong phén

-1 qua triing ga ta

- 1 6ng vani
CAch lam:

- Ch ning got v, ria sach cat lat, bao
s’qi.

- Nau dudng phén vi1 2 chén nudc,
dudng s6i, hdt bot, nfu tan dudng nhéc

xudng luge qua xoong sach. N&u sbi nude
dudng cho ¢l ning vao.

- Quay long tring, long d6 hoa véi
nhau rudi vio xoong cheé, khudy déu dé
tring thanh ting sgi nhd, nhic xudng ric
vani, mic ra chén dung néng.
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CHE MON TAU

Vat lidu:

- 500g mén tau

- 300g nép huong

- 700g dudng cat

- 1/4 mudbng ci phé muéi
+ -1lchagling
Cach lam:

- Mén riia sach n#u chin, 16t vd cit
miéng vudng viia #n, udp 200g dudng va
mudt.

- Né&p viit sach, cho vao xoong dé nudc
ngap lcm, ndu séi bét lia, nép chin cho
dudng + moén vio trdén déu rim trén Mia nho,
thudng xuyén trén d€ nép + mén thim déu
dudng va khong bi chay.
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- Gung got vo, riia, cat lat mong, gia
nhuyén, vit 14y nude.

- Rim ché trén Ita nhé 30 phut, cho
nude ¢dt gitng vdo trén déu nhac xudng, mic
.ra chén ding néng.
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CHE PAU NGU

Vat liéu:
- 200g dau ngy tuci
- 200g duong phén
- Vani

Cach lam:

- Pau ngu ria sach, béc v, hip chin,
béc bo vo lya.

- N4u tan dudng, lude qua xoong sach.

- N4u s6i nude dudng cho ddu ngu vao
rim trén l&a nhé 5 phit, nhic xudng miic ra
chén diing néng hoéc lanh.
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CHE SEN TUOI + LONG TU

Vat lidu:

- 300¢ hat sen tudi

- 300g dudng phén

- 3 1a long tu

- Vani
Cach lam:

- Long tu got vd, ding mudng mic 14y
rucf;t riia sach, cat sgi.

- Puoéng nfu tan, luge sach.

- Hat sen béc v6 xanh + v4 lua, rita, dé rdo.

- Cho hat sen + nude vao xoong niu soi
bét 1da, ham trén lda nhé 30 phit, cho nudc
dudng vao rim trén lita nhé 20 phut, tiép
dén cho long tu vao khudy déu dén khi séi

nhic ché xudng, cho vani vio.

- Muc ché ra chén dung néng hofic cho
vao th lanh trude khi dung 2 gic.
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CHE PAU XANH + LONG TU

Vit liéu:

- 200g dau xanh ca

- 250g dudng cat

- 3 1a long tu

- Vami
Cach lam: _

- Long tu got v4, nao 14y rudt, ria
sach, cit sgi nhd.

- Ndu tan dudang luge sach.

- Bau xanh ngam, dai vo.

- Cho d3u xanh + nuéc vao xoong, dun
sOL bot lia, ndu trén 14a nhd dén luc dau
xanh vita nd, cho dudng vao rim 10 phuit,
cho long tu vao khudy déu, dun séi nhac
xudng, cho vani vio.

- Miic ché ra chén diing néng hosc cho
vao ta lanh trude khi diung,

74



CHE CU SEN + NHO KHO

Vat lidu:

- 100g ca sen

- 50g nho khé

- 150g duong phén

- Vant
Cach lam:

- Cu sen got v8, bao mong, rita sach
dé rao.

- Nho rita nudc 4m, xoc¢ rio.

- N&u tan dudng lude vao xoong sach.

- N4u sd1 nude dudng cho ¢ sen + nho
vao rim trén la nhé 30 phit, nhic xudng
cho vani vao.

- Miic ché vao ly dé vao td lanh trude
khi dang.



CHE KE

Vat liéu:
- 200g ké
- 300g dudng cat
- 50g dau xanh ca
- 1 cail banh trang nuéng
- Vam
Céach lam:

- Dau xanh ngAm, dai sach vo, hdp
chin, xay nhuyén.

- Budng nédu tan luge sach.
- Ké dai sach, xéc rao.

- Cho k& vao xoong d6 nude ngap 2cm
niu sbi, khudy lién tay dén lde ké nd, cho
nude dudng + dau xanh vao khudy déu trén
Iita nhé 15 phut, nhéc xudng cho vani vao.

- Miic ché ra chén ding néng hoic
ngudl vt banh trang nudng.
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CHE HOANG TINH

Vat lieu:
- 100g b6t hoang tinh
- 150g duong phén
- Vani

Cach lam:

- Cho dudng + nudc vio xoong niu sbi
‘hét bot, bét lia, riu trén lia nhd 10 phit,
nhic xudng luge qua xoong sach, dé ngudi.

- Cho bdt hoang tinh vao khudy tan
trong nude dudng, bac 1én bép khusdy déu
trén ltta nhé dén lic bdt trong, nhac xudng
cho vani vao.

- Miic ché ra chén dung néng.
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COM RUGU

Vat liéu:

- 500g nép ngon

- 1 cuc vbi An trau mau trang

- 1 cuc phén chua

- 2 vién men nho

- 1 x&p la chudi

- 50g dudng cét

- 1 chén nuéc
Cach lam:

- Cho dudng + 1 chén nudc vao xoong
néu sbi, dudng tan hét nhic xudng dé ngudn.

- V6i + phén chua gia nhuyén cho vao
thau nudc khudy tan, léng 14y nudc trong
dung dé ngam nép.

- Né&p vit sach, d8 nuéc phén va véi
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I6ng trong vao ngdm mét dém, d6 ra rd vit
lai that sach, hong rao.

- N&u s61 nudc cho nép vao khudy déu,
5 phut sau chéat nuée, riu trén lia nho dén
lac nép chin, 16t 14 chud vdo mam trai xoi
méng trén 14 dé ngudi.

- Men gid nhuyén, ric va trén men
tham déu vio x6i. Vo vién x6i x&p vao thau
sanh, day 14 kin, 0 2 ngdy md ra, vit lai
vién com rugu cho chit, x€p vao lo thay tinh
dé chén nude dudng vao, diy nap kin.

- 8 ngay sau cho vao ti lanh trudc khi
diing.
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YAOURT

Vat liéu:
- 1 hia sfia chua cai
- 1 hdp sita dic
- 1 hép siia bd nude sbi
- 1/2 1it nude chin dé ngudi
Cach lam:
' - Sita ddic khui 46 vao thau, ché thém

mdt lon sita bd nude s61 khudy déu, d6 nia
lit nude chin vao.

- Stta chua cai 46 ra td quay tan, d6
vao thau sita quiy déu. Mic cic hén hgp d6
vao hi day nap lat.

- Dun mét xoong nude sdi 70°C sdp
nhiing hi sita chua vao xoong (nudc chi
ngap dén ¢ hi) day ndp xoong kin, nude
ngudi, cho cac hii sita chua vao td lanh.
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Muc luc

Xé1 gée

X&i hat sen
Xoi khue

X61 diia

Xo1 dau phong
X&i bap

X61 bap non
X61 dju xanh
Xo1 ga

X61 vo (cach 1)
X61 vo (cach 2)
Xa1 dau den
X61 khoat tu
X6i dau trang
X6i nép than
X1 1a daa

X1 sdu rigng
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X561 x1ém

X061 nén

X6i1 chién

X61 lap xudng

X561 gh chién xé sgi
X6i trang, gio heo hon
Xé1gard ta

X61 cha bdng thit heo
X6l mén

Ché hat sen

Ché budi nau khoai cau
Ché budi nidu hat sen
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Ché mon sap vang
Ché cém vong xanh
Ché dau van nau véi bt bang
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Ché hot ga - tra

Ché mé den

Ché nhén boc hat sen
Ché tao nfi;u vl nho kho
Cheé nhan nhuc

Ché dau den

Ché dau van

Ché ba ba

Cheé bap

Ché ci ning

Ché méon tau

Ché dau ngu
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