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Nhifng diéu can bidt

1/ BO
— Lat, mdi khong g4t diu. khong
chiy mém.
— C6 thé thay ba biing margarine.,
— Khi ddnh bg va dudng nén ddnh
cho x3p triing vi nhu thé banh se X0p
nhe hon.
2/ BOT
= M6i, ¢6 mui thom va d6 £m.
= Bénh nhiéu I6p, binh vé gion,
bdnh kho dung bot ¢6 db §m thap.
Bénh bong lan dung bdt ¢6 dd Am cao.
—Raybotrat cin vikhiray sé thém
khong khi viio héon hop, diéy nay lam
banh nhe.
3/ PUGNG
— Dung duting nhuyén hay dudng
Xay, dudng phii kho rdo vi ding cin
lugng.
4/ TRUNG
— Tring wioi va ning 65g (k€ ¢
Vo), n€u tritng qui to hén hdp sé
lodang va thanh phim khong dat yéu
ciu.

— Khi ddnh tring véi dutng khor
dudc di chuyén mdy lién tuc vi nh
thé hdn hop sé loa ng nhu nude,

5/ BOT NOI TRANG

— Diing diing liéu Ivgng: diing qu
nhi€u banh s6i triio khi nuGng va ban
chén c6 rudt to.

~ BOtndi mdi cé mau tring khon
von cuc,

6/ BOT NOI NAU

Con goi Ia men banh mi, chi diing
khi men ngim vao nude 4m vg
duding ndi ving dic, cao.

7/ BOT AO

Cing loai bot véi bot banh., sit dung
vifa phii d€ bot binh khong dinh ban
va cay cdn.

8/ DUNG CUY CAN THIET

Cin, riy, mdy ddnh trirng, 1o
nuéng, ciy cin bot, diia cay quy, ciy
trén bot.
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TANGY FRUIT CAKE
Bong lan trang tri dau tu’o"

Thori gian thice hién: 1 giér 30.
Lugng bdanh: 1 6.
VAT LIEU

125¢ bo.
210g bot mi.
2 tritng ga.
125g duwong xay.
160g¢ sita tuoi.
I mudng siip ducng xay rdc lén mat banh.
Yo mudng ca phé mudi.
1,5 mudng ca phé bot noi.
1 mudng ca phé tinh dau chanh.
1 muébng siip vé chanh mai.
100g ddu tieoi wop lanh. .
Khuoén co loi.




1/ Chudn bi:

BoOt mi + bot boi rdy san.

Khuon thoa dau, 40 bot.

2/ Lam bt bdanh va nudng banh:

Bd ddnh min vdi dudng va mudi. cho ting tring vao danh déu, cho vo
chanh va tinh ddu vao. )

Tron bot mi vao xen k& vai stra tudi cho déu.

D& vao diy 2/3 khuon dem nudng. Nudng I&ra vira (160°C, 40 phiit) cho
d&n khi banh chin vang déu. PO ra dia, ray dudng xay 1én, xép dau 1én.

BaAnh mém. hdi udt, thom mui chanh.

YOGHURT CAKE

Bong lan da-ua

Thoi gian thuc hién: 1 gio.
Lugng banh: 1 0.

EEBARITAY PHUONG




VAT LIEU
60g bo.
140g bot mi.
2 tring ga.
150y dwirng xay.
Yo mudng ca phé mudi.
1 hii da—ua 16n mém.
Vani.
I mudng ci phé bét noi.
Ddau thoa khuén.
Khudn cake dai 2,.5¢m.

1/ Chudn bij:

Bot mi + bot ndi + vani riy déu.

Da—ua d€ mém, quiy déu.

Tritng tdch long d6 va long tring riéng.

Khuon thoa diu, 40 bdt méng.

2/ Lam bjt bdanh va nudng bdnh:

Long triing ddnh ndi, cho 2/3 dudng va mudi vao ddnh dic lai. cho lang
dd vivo dinh ti€p.

Bd ddnh min v6i 1/3 dudng, cho tridng vao tir tir ddnh quyén déu.

Cho b6t mi vao tron deu. cudi ciing cho da—ua vao. P8 bot banh vio ddy
2/3 khutin, dem nudng.

Nudng lita vira (160°C, 30 phdt) cho d€n khi banh chin ving déu.

Binh x6p mém, thdm ngon,




SOUR CHERRY CAK
Bong lan kem déau chua
Thoi gian thite hién: 1 gio.

Luong banh: 2 6 bdanh.

“d . e

120g bo.

200g bot mi.

3 tritng ga.

200g dwong xay.
Yamudng ca phé muéi.

I muong ca phé bét qué
1,5 muong ca phé bot néi.
2 hii sita dau chua.

2 khuon cake déi 20em.

1/ Chudn bi: >
Stta dau chua dé mém, quay déu.

ERISIBANH TAY PrHUONG



BoOt mi + bot ndi + bot qué riy chung.
Khudn thoa diu, 16t gidy ddy khuon.
2/ Lam bjt banh va nuéng bdanh:

Bo danh min, cho dudng va mudi vao dianh chung, cho tirng trifng vao
danh déu.

Tron bot vao xen k& vdi stta diu chua.
D& vao 2/3 khudn, dem nudng Ia vira (160°C, 40 phiit) cho d€n khi banh
chin ving déu.

Banh x6p mém, bot binh ¢6 mau hong nhat.

YELLOW CAKE
Bong lan ddc biét
Thoi gian thue hién: 1 gio.

Lueong bdnh: 1 6.

180g shortening (loai déc, ding lam bdnh).”
280g bot mi.

BANH TAY PHUGNGISHIS



3 triing.

250g dudng xayv.

Khudn co oL

Y2 mudng ci phé mudi.

1 goibotndi(1tg).

1 muong cd phé tinh ddu chanh.
180g sita e,

1/ Chudn bi:

Shortening d& mém.

Bt ndi + byt mi riy chung.

Khudn thoa bd.

2/ Lam bt bdanh va nudng bdanh:

Shortening dinh min, cho mudi + dutng vao ddnh déu, cho tirng tring
vao ddnh chung, cho sita tuoi vao tir tif ddnh quyén déu.

Cho bdt mi va dau chanh vao trén déu.

P& vio 2/3 khuén dem nudng. Nudng Iira vita (160°C, khodng 40 phiit)
cho d&n khi banh chin vang déu.

D€ ngudi, |&y banh khdi khudn, khi in d6 kem tudi 1én miét banh d€ lanh
khodng 10 phit Ia in dugec.
WEL QAL Y Taia

Binh x8p, mém, tan nhanh trong miéng khi an.

CARROT CAKE
Bong lan vdi ca rot
Thoi gian thuc hién: 1 gicr 30.
Luong banh: 16 clit nhit 20cm x 30cm.

375g ddu dan.
300g bét mi.

I .



5 tritng ga.

350g duimg xuy.

Y2 kg cd ¥6t mai nhuyén.

Vani hay 1 mudng stip vé chanh mai.

2 mudng ci phé bét qué.

78 bé1 néi.

5g bét soda.

I mudng cét phé mudi.

170g nho vang cdt nho.

Khudn chit nhét 20cm x 30cm thoa déu, do bét.

Bot mi + bot ndi + bot soda + bdt qué + dudng + mudi ray chung.

Diu in cho ra thau, cho hdn hgp bdt vio trén déu biing mdy, cho titng
trdng ga vao danh déu.

Cho ci 16t + nho + vé chanh vao wdn déu. BS bdt banh vao khudn dem
nudng. Nudng khodng 60 phit, 180"C cho dén khi bdnh chin vang déu.

K

Bidnh mém diu nhung khéng x8p, ¢é miu cam nhat.

BANANA CAKE
Bong lan chudi
Thot gian thie hién: 1 gid 30,
Lutgng bdnh: 16.

1/ Bdnh:
1258 margarine hay shortening.
250g bt mi.
2 trung ga.
200g duing xay.

4 — 6 trdi chudi xiém xay nhuyén.




1> mudng ca phé mudi.
1,5 mudng bt noi.
Yo muong ca phé bt soda.
Vani. )
2/ Kem chocolate:
120g margarine .
200g dwdng xay.
Khudn cé 16i thoa dau, do bot mong.

4 mudng sup sita toi.

1/ Lam bdnh:

Shortening hay margarine danh min vdi dudng va mudi. cho tiing tring
viio danh déu. cho chudi xay nhuyén vao ddnh chung.

Bot mi + bot n6i + bot soda + vani riy chung cho vao bot banh tron déu.

P& vao 2/3 khudn dem nudng chin vang déu (180°C, 40 phiit). Pemra dé
ngudi cit doi.

2/ Kem chocolate:

Chocolate hd chiy, cho margarine vio ddnh déu.




Sira tuai + dudng quiy tan cho vao tir (ir dinh cho déu vi mudt.
Cho kem ndy vao giffa 2 I6p bdnh, trén miit ciing phii kem, x&p chudi
ving quanh.

Binh mém, dju thom mili chudi.

ORANGE CAKE
Bong lan cam
Thot gian thue hién: 1 gid.
Luong binh: 1 6.

30g ddu an.

160g bét nii.

4 trieng gd.

180y dudng xav.

Y muéng ca phé mudi.

I mudng ca phé tartage,

I muicng ci phé bor nol.

I mudng ca phé tinh ddu cam.
I trdi cam sanh 1on,

Khudn bdnh dai 30cm.

v Chudn bi:
Cam rira sach, mai v cam va vat 100g nude ¢Ot cam.
V6 cam hoa véi 30g ddu in, lude qua riy cho min, hda chung véi nude cot
cam + tinh dau cam.
B6t mi + bét ndiray sin.
Khuén thoa diu, do bt mdng,
2/ Lam bit banh va nudng bdnh: .

Long tring ddnh ndi véi 2/3 dudng va tartage.

sAnH A



Long dé ddnh véi 1/3 dutng vii mudi sau d6 cho long trdng vao ddnh
chung.

Tron bot mi + bot ndi vao xen ké hon hgp nude cOt cam.
P& bot banh vao 2/3 khudon dem nudng.

Nudng lira dudi trude (160°C, 30 phit) khi banh ndi cao thi thém lira trén
cho banh chin vang déu.

YEU CAU KY THUAT

Banh xop, mém thdm ngon.

QUATREQUART MARBRE
Bong lan hiiong ca phé
Thoi gian thuc hién: 1 gio.
Litgng banh: 1 0.

VAT LIEU
180g bo.
180g bot mi.

2 mudng siip bot ca phé hoa tan.




3 triing ga.
180¢ duing.
1 mubng ca phé bot ndi.
Vani.
Khuén cé 16i hodc khuén vudng canh 20cm.
1/ Chudin bj:
Khutn thoa b, tritng tach long dé vi long triang riéng.
B4t mi va bot ndi riy min.
2/ Lam bt binh:
Long tring danh vdi 2/3 duding cho ndi dic.
Bd ddnh min vdi 1/3 duting, cho long d8 vao ddnh chung, cho bt viio tron
déu. Cudi cling cho 1dng tring vao tron nhe tay.
Chia bdt [am 2: 1 phiin trdn vani, 1 phdn tron bdt ca phé hoa tan,
3/ Nuong banh:
Cho bot banh vao khuén xen k& 2 mau, dé ddy 2/3 khudn, dem nudng
180°C, khodng 30 phit cho d&n khi banh chin vang déu.

) Banh ¢6 2 mau vang ndu dep mit.
b) Bdnh x8p, m&m thom ngon mili ci phé.

PINEAPPLE—UPSIDE—
DOWN CAKE

Bong lan trang tri mtt thom
Thoi gian thue hién: 1g30.
Luong bdnh: 16 dai 22cm.

1/ Bdnh:
125¢ bo.
250¢ bt mi,

oA A



4 tritng ga.

200g duong xay.
2 mudng ca phé bot noi.
70g sita tiei. )
70g nucc thom hop.
Yo mudng ca phé mudi.
Khudn tron d=22cm.

2/ Phén xép ddy khuén:
60g bo ho chdy.
120g dwong vang min.
1 hép thom xdrt khoanh.
Vai trai muit sovi.

CACH THUC HIEN
1/ Chudn bi:
V6t thom ra d€ rdo, 1y 70g nudc thom ra chén dé cho vao banh.

Tron bd + duding cho déu, trdi déu trong khudn, trén thanh phét bo. Xé&p
thom viio dé miit sori vao gitta khoanh thom.
Bot mi, bot ndi riy sdn.



2/ Bét banh:

Tritng danh ndi véi dudng va ti mudi.

Bd ddnh min, cho tritng vao ddnh déu.

Cho bdt mi, bot ndi vao tron déu, cho sita twsi vin udc thom vao tron nhe
tay.

3/ Nudng bdanh:

D3 bt banh vio 2/3 khudn, dé vao 1o nudng (160C, khodng 40 phiit),
cho d&n khi bdnh chin ving déu.

Mang ra dé 3 phut, up bdnh ra dia tret.
YEU CAU KY THUAT

I. Bdnh x6p, mém.

2. Thom vang déu, x&p dep mit.

APPLE CAKE

Bong lan vi tdo

Thoi gian thuc hién: 1g30.
Lugng bdnh: 1 6 20cm.




130g bo.

220y bot mi.

2 tritng ga.

200g dudng xay.

Y% mubng ca phé nudi.

1.5 mudng ca phé bjt n(ﬁp{.
Vani.

! qud tdo.

I trdi chanh.

Khuon tron thdp, dai 20cm.

1/ Chudn bi:

Khuén thoa diu hay bo.

T4do got v, cdt l[Am 6, bd 151, khia nhitng dudng doc wén lung tdo,
ngdm nude chanh pha lodng.

BOt mi + bdt ndi + vani ray chung.

2/ Lam bt bdnh:

B¢ ddnh min, cho dudng via mudi vao dinh déu, cho timg trifng vao
danh quyén déu, cho bdt vi sita tudi vio tron déu.

3/ Nudng bdnh:

Vét téo ra d€ rdo.

D3 bot banh vao 2/3 khudn, x&p tdo l&n mit binh, dem nudng (160°C.
40 phit) cho dén khi banh chin vang déu.

o

Béanh vang déu. x&p, mém, thom ngon.

I o



CHOCOLATE CUPCAKES

D o - e
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=] JINBINE

Thaot gian thie hién: | gio.

Liweong bdanh: 15 cdi.

200g bo.

5 qud triing.

200¢ bér mi.

50g bot bap.

250g duwong xayv.

Yo mudng ca phé mudi.
1.5 muéng ca phé bt néi.
150g hét diéu.

200g sécdla khong nhdn.
I muéng siip sita tuoi.

15 khuén tron nhé hodc chung nude dd.

BANH TAY PHUGNGISISS




1/ Chudn bj:

Hot difu gid min riy 18y 100g bot hot didu.

Bot mi + hot bidp + bot ndi riy chung, 1rdn bot hot didu vio.

Phin hét diéu cdn thira d€ rfc mat bdnh.

Socola + 1 mudng sap sita tudi chung cdch thiy cho chiy ra.

Tritng tdch 1dng dé va long tring riéng.

Chung nudc dd thoa diu hay bo.

2/ Lam bt banh va nudng bdnh:

Long tring didnh néi dic véi dudng xay.

Bd ddnh min v4i mudi + 1ong d6 cho déu, cho 2/3 s6cdla vio danh
chung.

Muiic cit | mudng sip hén hgp bdt mi thi 1 mudng sip long tring vio
hén hgp bd trén déu.

P8 vao 2/3 chung nude dd dem nudng chin vang déu (180'C, 20
phut).

L&y banh ra d€ hoi ngudi cho s6cola con lai d€ [én mat va ric hot
di¢u. !

Binh ¢6 mau niu nhe, thdm mui sécéla, xSp., mém.

CHOCOLATE—-ORANGE CAKE

Bong lan cam va sécola
Thai gian thue hién: | gior 30
Luong bdanh: 1 6.

L A S P
WA iy

1/ Bdanh:

180g margarine d& mém.

210g bét mi,

150g duong xay. -
3 tring ga.



2 trdi cam rho.
1.5 mudng ci phé bdt néi.
{100g séedla khiéng nhdn.
Ti mudi.

2/ Trang tri mdt bdnh:
50g duong xay.
I mudng sip nudc cam. )
Khudn cd 51

FLEYE B I P
oy EA T EE I

1/ Chudn bi:

Khuén thoa dau hay bd.

B6t mi + bat ndi rdy sdn.

Cam 16t v6 tdch mii cam thinh mi€ng nho, nude cam hitng vao chén
dé riéng.

Sacdla mii vo (chira riéng khodng | mudng sup 4é trang tri).

2/ Bot bdanh:

Margarine ddnh min cho dutng + mudi + tritng vao dénh déu, cho
khodng 50g nude cam vio ddnh chung. cho hdn hgp bot vao tir tit ddnh
min déu. Cho cam vi sdcdla vio rdn deu.

Bé vio 2/3 khudn dem nudng.

3/ Nudng hdnh va trang tri:

Lo d€ néng 160'C, cho bdnh vao nudng khodng 40 phiit cho bdnh
chin vang déu.

L&y banh ra dé ngudi vai phiit. dp bdnh ra dia.

Pudng xay cho ra chén, thém nude cam vira di cho hoi sén sét.
Diing mudng v& zic zac trén mit bénh.

BAN




APPLE CAKE

Banh tao

Thei gian: 1 gio.

150g bo.

2 tritng.

1/3 mudng ca phé mudi.
3 qud tdo nho.

1 6ng vani.

250g bot mi.

220g duong.

100g sita tuoi.

1 qua chanh.

1/ Chudn bi:

— Tdo got vo, ciit lam 4, bd 16i.

— Ngdm tdo trong nude chanh pha lodng.
— Duing dao xé doc trén lung téo.




— BOt mi rdy tron vaéi vani.

2/ Lam bdnh:

— BPdnh bo, dudng, mudi cho xdp tring.
— Cho titng qud triimg vao ddnh déu.

— Cho hén hgp bot ddnh déu va cho sira tudi ddnh déu va tit may.

3/ Tao hinh:

— Cho bot bianh vao khuén da thoa ddu.

— Tdo vétra dé rdo va x&€p tdo 1én mit binh, nuéng banh 150°C.
YEU CAU KY THUAT

Banh vang, mém, tio ndi trén mit binh.

STRAWBERRY LAYER CAKE

‘B:inh ddu

Thot gian: 2 gio 30.
VAT LIEU
1/ Bdanh (tron 20cm): 3
140g bét mi.




160y dudng.
70¢ sia o,
! mudnyg ca phé bér nédi.
4 1ritng g
173 mubng ca phé mudi.
60g ddu an.
1 Sng vani.
2/ Nhidn:
400g déu neoi.
200g kem phé niai.
3 muing sip nudc chin.
100g dwong.
20g gelatine.
200¢ kem chantitly,
1/ Banh:
— Long triing ddnh vdi 120g duding cho dic.
— Long dé dinh vdi 40g duding cho ndi, cho sita va diu dn vao dinh déu
va it mdy.
— Tron xen ké& long tring vi bot mi ¢d bot ndi, vani viio hdn hdp long dé.
— Cho banh vao khuén tron nudng 160°C.
2/ Nhén:
— Chon 16 qua diu d€ riéng, con lai xay nhuyén.
— Ngam gelatine trong nude cho mém vt diit viio nude ndng cho tan.
— Kem dat trong thau nude dd ddanh cho dic.
— Binh kem phd mai, dudng, ddu cho déu, cho gelatine vao sau cing cho
kem vao (chira 1 it kem d€ trang tri mao).
3/ Tao hinh:
- Banh ngudi cdt thanh 2 18p.
— Lot gidy vao khudn, diat 16p banh vao.
— Diing 10 gui diu cil ddi theo chiéu doc, x&p chung quanh khudn sao
cho mit cit 4p vio khudn,



— Cho hon hgp nhin 1én mit banh.
— Datldp binh thit 2 1én, d€ lanh 1 gid, ¢6 thé dé qua dém trong td lanh.
— Bdnh lanh 13y ra khoi khuén, phé&tkem con lailén mat va ding dudi sao
12 bét hoa thi to trén mit sau dé dit diu lén.
YEU CAU KY THUAT

Banh mém khong kho, nhin dic.

BASKET OF FLOWER

Bdnh gio hoa

Thaoi gian: 1 gio 30.
So" lwong: 16 banh.
1/ Bdnh:
30¢ bo.
160g bot mi.
180g duong.




B —— e

120g sita tuoi.
4 tritng ga.
1/3 mudng ca phé mudi.
1/3 mudng ca phé bét néi,
vani.
2/ Kem:
100g bo.
100g sita tuoi.
50g duong.

1/3 mudng ca phé mudi.

CACH T THUC HIEN

1/ Bdnh:

a) Chudn bi:

— Bo ho chdy dé ngudi tron vdi sira tuoi.

— Bt mirdy sach, tron véi bot ndi, vani.

b) Lam banh:

— biénh triting, dudng, nfudi cho dic. Tit may.

— Cho hon hgp bot vao tir tir tron déu.

~ Cho hén hgp bo viao tir tir tron nhe tay.

— Cho binh vao khuén nhé (chung nhém) cé thoa diu va nudng 150°C.
2/ Kem:

— DBudng, mudi hoa tan trong sira cho tan.

— Bidnh bd cho toi, cho sita vao tir tir ddanh d€n hét sita.
— Bédnh thém 2 phiit nita cho kem triing va min.

3/ Trang tri:

— Banh ngudi diing dudi sao 5 trang tri theo hinh.

YEU CAU KY THUAT

Binh mém, gié hoa dep.




— Cho hdn hgp nhiin 1&€n mat banh.

~ Pat1dp banh thit 2 1én, dé lanh | gid, ¢6 thé d€ qua dém trong ti lanh.

_ Bénh lanh 13y ra khdi khuon, phétkem con lai 1én mit va dung dudi sao
12 bt hoa thi to trén mit sau d6 dit diu lén.

~ A TaY,
i T1" N, L

Binh mém khong kho, nhian dic.

BASKET OF FLOWER

Bdnh gi(_i hoa

Thoi gian: 1 gio 30.
S6 luong: 16 banh.

1/ Bdanh:
30g bo.

160g bot mi. 8
180g duong.

BANH TAY PHUGNGIN



Thoi gian: 45 phiit. ‘e
S6 luong: 20 banh. e

J'r,?UI_S.,’ bo.

4 tritng ga.

1/3 mudng ca phé mudi.

vani.

120g bot.

120g duong.

I mudng ca phé vé chanh mai.

— Bd quiy thit mém ra.
— Panh tritng, duding. mudi that dic.
- Cho vani va v6 chanh vio ddnh déu va tit may.
— Cho bot mi vao tron nhe tay, sau do cho bd vao tir tir v tron déu lén.
— Cho bédnh vao khuoén madeleine c6 thoa dau ric bot va nudng 170°C.

Banh mém.

BANH TAY PHL



COCONUT MILK CAKE

Bdnh bo dira

Thoi gian: 1 gio.
S6 luogng: 3 banh.

200g bo.

3 tring.

1> mudng ca phé muoi.

200g dira nao.

10g cacao ddng.

Vani.

300g bo.

250g duong.

50g sita ddc.

50¢ hat diéu.

2 mudbng ca phé bot noi.
1/ Lam banh:

— Bot mi riy sach tron vdi vani, bot noi.




— Long trdng dénh véi mudi vi 150g dudng cho dic.

— Bo ddnh véi 100g dudng cho x&p.

— Cho long d6 va sita ddnh déu. Cho bt vao dénh 1én. Tit mdy.
— Trdn long tring viio hdn hgp long dd.

2/ Tao hinh:

— Chia hén hgp lim 2: 1/3 wén véi diva, 2/3 wdn véi cacao.

— Cho 2 hdn hgp viio khudn.cé thoa diu.

— Trén mit bdnh ric hat diéu gid nhd.

— Nudng bdnh 150°C.

Fee o el
L A

Binh mém, rio,

GATEAU A L’ANANA
Bdnh thom oS
Thai gian: T gid.
S&" lwong: 20 bdnh.

1/ Nhédn:
30y bo.
2 muding cd phé bét ndng.
Yz trdi thom.
Vani.
2 mubng ca phé bt mi.
Sg duong.
60g stta 1o,
2/ Bdnh:
200¢ bo.
3 tritng ga.
2 mudng ca phé bét noi.
300g bot mi.
300g dieing,
S50¢ sita déc.

sAnH TASEEN




1/ Nhén:

— Thom thdi sg1 ndw véi duting.

— B&t mi, bt ndng hoa tan vdi sita cho vio thom.

— NAu hdn hgp sét, nhiic xuéng,

— Cho bd va vani vio trén déu lén va d€ ngudi.

2/ Bénh: _

— Bot mi rén v6i bdt ndi ray sach.

- Long tring va 200g dudng dinh dic.

- Bd vd 100g dudng dinh xOp tring.

— Cho long d8, sita dic ddnh déu, suu d6 cho bt mi ddnh 1&n.

— T4t mdy, cho ldong tring vao tron déu 1én.

3/ Tao hinh:

— Cho bénh vao chung nhém ¢6 §6t khudn gidy: 2 16p bdnh, 1 16p
nhin ¢ gita.

— Nudng bdnh 150°C.

B4nh vang déu, mém.

GATEAU AU FROMAGL

Banh pho mai
Thoi gian: 1 gio.
$& lwong: 3 bdnh.

200g bo.

3 trung gd.

100g kem phé mai.

2 mudng ca phé bt néi.
300y bt mi.

250g duong.

100g sita twoi.

2 éng vani.

I o



CACH THUC
— Bt mirdy sach tron véi bot ndi va vani.
— Bd va kem ph6 mai ddnh min déu. cho dudng vao dinh triing x&p.
— Cho tirng trifng vao ddnh déu.

— Cho hdn hgp bot tron déu, sau cling cho sita vio tir iy tron déu va tdt
may.

— Cho bédnh vao khudn ¢6 thoa diu va nuéng 160°C.

Bdnh mém, ndi tot.

GATEAU AU CERISE

Iy

Thot gian: 1 gio 301
S& lwgng: 16 bdnh.

1/ Banh:
250g bo. :
8 tritng ga.




2 mudng ci phé mudi.
300g bjt mi.
300z duing.
2 éng vani.
2/ Mdt bdanh:
200¢ sifa tioi,
50g duong.
10g bét bdp.
2 glot mau vang,
3/ Trang tri:
100g kem.
10g cacao déing.
100y miit cham rudt hay nuit so ri.
2 mudng ca phé ddu an.

CAUH THLT ol
1/ Bdanh:
— Boho chdy dé€ ngudi.

— Bdnh long tring v6i mudi va 200g duisng cho dic.
— Ddnh 1ong dé v6i 100g dudng cho néi. Tt may.
— Cho xen k& bo va 1ong trdng vao 1dng dé tron déu.

— Bt mi rdy sach trén vdi vani va che vio hén hgp trdn nhe tay.

— Cho bdnh vao khudn chit nhat 30 x 35 ¢ thoa diu.

— Nudéng banh 150°C.

2/ Mdt bdnh:

— Sifa tuoi, bdt bip, dudng quiy déu, niu s¢t nhic xudng.

3/ Tao hinh:

~ Bénh chin d€ ngudi cdt thanh 16 hinh vudng.

— Tudr mdt bdnh 1én mét hic mit banh con néng va dé chdy tu nhién,
— Kem cho ra thé va ddnh trong thau d4 cho dic, v pha ti mau xanh.
- Cacao diing hda diu an cho hoi sét.

— Trang tri bdnh theo hinh.

Bdnh mém, mit banh béng.




TROPICAL BANANA CAKE

Bidnh chudi

Thoi gian: 1 gio.

VAT LIEU
1/ Bdnh:
150g ber.

2 triing ga.

1/3 mudng ca phé mudi.
V2 mudng ca phé bt soda.
60g da ua.

300g bét mi.

250¢ dwong.

1 muéng ca phé bt noi.
4 qud chudi chin.

I éng vani.




2/ Nhén:
200g thit nac.
120g sia tioi.
50g bdnh tay.
gia vi.
100g ddu petit bois.
20g bt mi.
50g ca rot.

3/ Trang tri:
2 long do.
I cit ca rét nho.
150g ddu an.
ngo.

CACH THUC HIEN
1/ Bdnh:

— Bd ho chdy dé ngudi. Bot riy tron v6i vani.
_ Khuén chit nhat 25 x 30cm thoa diu, ric bot.

— Long tring ddnh véi dudng cho dac.

BANH TAY PHUGNGISISE



— Long dé danh thit ndi (c6 mau vang nhat). Tt mdy.

— Cho xen ké bo va ldng trdng vdo long dd ron déu,

— Cho bdt vao tir tit trdn nhe tay. Cho binh vao khudn nudng 160°C.

2/ Nhin:

— Thit bim, hanh biim, ci 6t thai hat luu, ddu lude chin,

— Sita trgi hoa bot mi.

— Bic chdo phi hianh thom. cho c¢it 16t xio chin, cho thit, ddu va hén
hop sita, dio déu ném gia vi, chin sét thi nhic xudng.

3/ Trang tri>

— Lbdng dé cho vao dia quiy déu va cho diu tr tir vio cho dén dic.

— Ca 168t lude chin tia hoa.

— Bédnh ngudi cilt 1am 3, mdi phin cit 2 16p.

— Cho nhén vao: 3 I6p bdnh 2 16p nhin. Ta ¢6 2 bdnh.

— M6t bianh dé nguyén, modt banh cit lam 3.

— Rép 1/3 banh vio binh nguyén, con 2 phin rip vio 2 bén viy ta
cO cdy thinh gid (nhu hinh).

— Dung du6i rang cua dep bit sot di danh {én banh.

— DPit hoa ci 16t va ngd 1én bénh,

Bénh mém.

GATEAU SINGAPOUR

Thoi gian: 1 gio 30,

1/ Bdanh:
180g bt mi.
J00g ducng cdt.
Y2 mudng ca phé tartar.
6 tritng ga.
Y mudng ca phé mudi.
1 éng vani.



2/ Nhdn:

2 long do.

I xi sita tuor,

1 long tréng.

50¢ bo.

50g dueong.

30g bét mi va bét bep.
100g duong.

1 6ng vani.

3/ Mdt bdanh:

20g gelatine.

200¢ nue.

Y2 qud thom.

100g duong.

Yo muong ca phé siré nho.
50g mutt chivm ruét.

1/ Bdanh:
— B0t mirdy sach, tron véi tartar va vani.
— PutGng va nude (cho dudng vao ndi va dd nude cao hon duting V2 long

BANH T




tay) dun sdi cho d&n khi kéo chi.

_ Long tring ddnh ddc véi mudi va cho dudng néng vioe ddnh dic
jai. D& hdn hop ngudi.

_ Cho bt vio trgn nhe tay. Cho banh vio khudn co thoa diu va
nuwdng 160°C (nhé khéa mit banh cho bing).

2/ Nhan:

_ Long iring ddnh vdi 100g dydng cho dic.

— Long a6 quiy véi dudng, bot. sia i cho déu.

_ Pit 1én b&p quéy chin, nhic xudng cho b, vani va ¥2 hén hgp 1dng
tring vio tron déu.

3/ Mt bdanh:

_ Gelatine ngdm trong nudc cho mé&m. dat 1én bep cho tan. Nhic xudng
cho duding va sird quiy déu. Pé ngudi.

_ Thom thii miéng.

4/ Hoan tét:

_ Bédnh ngudi x& 46 2 16p cho nhin vao gilia.

— Tudi gelatine hoi dac 1én mit banh.

_ X&p thom 1én va ding ddi sao 8 bit hoa thi biing long tring 1&n. trang
tri theo hinh.

Paple e
Thoi gian: 45 phiit.
S& luong: 20 bdnh.
1/ Bdnh:
200g bo.
300g bt mi.
3 tnitng ga.
Y2 mudng ca phé mudi.
100g diva.
I 8ng vani.
250y duong. -
2 mudng ca phé bot néi.
100g sita 1ol

¥ PHUONG

 qps TS



2/ Madt bdanh:
100g¢ diva.
50¢ bao.
100g bét mi.
50g duong.

1/ Bdanh:

— Tring, 150g duding, mudi dinh cho ndi.

— Bd va 100g dudng banh cho x8p tring.

~ Cho sira tudi, dira, bot mi, bot néi. vani dinh that déu.

— Cho tritng da ddnh vao ddnh déu lén.

2/ Mdt banh:

Cho tat cd vio mam tron déu lén.

3/ Tao hinh:

— Xép khuon gidy vao chung nhém.

— Cho bdnh vao khudn gidy, trén mit banh ric han hgp mit va nudng

150°C.

Bédnh vang, mit banh toi ra.

BANH TAY PHUGNGISIS
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BUTTER SCOTCH PILLOW

g o  Bdnh g0i bo

Thoi gian: 2 gio.
S6 luong: 24 banh.

1/ Vo:
50g bo.
I triing ga.
> mudng ca phé muoi.
60¢ nudc.
I long dé phét banh.
450g bot mi.
60g¢ duong.
120g sita tieol,
2 mudbng ca phé men nau.
2/ Nhan:
150g kem phd mai.

I long do.



15g duong.
50g sécéla.

1/ Va:

~ Ngidm men ndu trong nude dm (2 mudng sip nudc va % mudng ca ph
dudng).

— Binh bo, dudng, mudi déu, cho tring va sia &m nudc.

— Cho men va 150g bot ddnh déu. Tt may. Cho 300g bot con lai vao nhd
k¥ va nghi 30 phiit.

2/ Nhéin:

— Sdcbla bé vun.

— Bdnh kem ph6 mai, duding, 1dng d3 cho déu. T4t mdy.

— Cho sbedla va vani trén déu.

3/ Tao hinh,

— Botsau khi nghi, cin mdng 4 ly. CZt thanh nhimg hinh vuéng canh 10cm

— Chonhén vio gilta, kéo 4 gée bAm chit lai, dit1én vi ¢6 thoa diu, ngh
45 phiit, ph€t 1dng dd v nurdng 160°C.

Bénh noi, vang déu, mém.

CORNUCOPIA
Bt dygsey saring
Thoi gian: 2 gid 30.
86 lgng: 2 bdnh.

1 Vg:
30g bo,
1 tritng ga.

Y2 mudng ci phé mudi.
100¢ da ua.




2 long do phét banh.

500g bot mi.

40g duong.

130g sita tioi.

2 mubng ca phé men ndu.
2/ Nhdn:

10 tritng ciit ludc.

100g ca rot ludce.

100g thit ngudi.

20 con tém via.

50g phé mai cing.

50g hanh tay.

100g nam.

100g ddu petit bois lugc.

300g thit nac lung.

50¢ banh mi kho.

200g khoai tay ludc.




CAOH THUC HIEN
1/ Va:
_ Men ngam trong 2 mudng sip nudc Am vi Y2 mudng ci phé dudng.
_ Dinh triing, dudng, mudi cho deu, cho bd ddnh déu.
_ Cho da ua, sifa, men va 200g bt dédnh dédu, Tt may.
_ Cho bot con lai va nhdi min, d€ bt nghi 30 phit.
2/ Nhén:
_ Tém lam sach, ngdm rugu 5 phut, vét ra dé rio.
— Diing 200g thit bam rdn vdi hanh bam vl rdo va gia vi.
_ Boc thit chung guanh tém, lan vao banh mi gid nhd, chién vang.
— Dung }00g thit thdi mdng go6i phé mai cdtnhd, 1&n vao banh mi, chién
chin,
_ Ca rot, nim, thit ngudi théi miéng vudng ron véikhoai ty thdi va dau.
— Tring béc vo trbn chung vdi {atcd.
3/ Tao hinh.
— BOt sau khi nghi chia lam 2 d& thuc hién 2 banh.
-—hﬂéiphﬁnchhl2cénrn6ng:IIBGélanldéy,Zﬂiphﬁlénnhﬁn.
_ Phén ddy c4t giéng chic 14 cay va datlén vi ¢6 thoa diu.
_ Cho nhin 1€n va vun nhin [én.
_ Phé 14 bdt 18n nhin vA xén bot gon theo day.
_ Phén bt con lai chia ra se ting sgi tron.
_ Phé&t Idng tring 1én va x€p céc sgi bot 1en.
—Béb$mngMSONMLphélmgd6vﬁnmmglﬁWC.

Rl N A N R

Banh ndi, vang déu.
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HOPPING BUNNIES

D 2.1 11 7
F< 7T I T§10Y 1181071
DU THO iy

Thoi gian: 2 gie 30.
S6 liigng: 20 bénh.

1/Vo:

150g bo.

2triing ga.

Y2 mudng ca phé mudi.

4 mudng ca phé men néu.

I long do phét banh.

750g bt mi,

80g duong.

250g sita tuoi.

I mudng ca Phé vo cam mai.
2/ Nhén:

200g thit nac.

20g jambon.




2 ldt bdanh mi.

gia vi,

200y thit ga (khdng xuong).
100g hanh tdy.

50g sita {uoL.

3/ Trang tri:
100g xa ldch soong.
1/ Vo:

— NgiAm men trong 3 mudng sip nude &m vi 1 mudng ci phé duting.

_ Bo, dudng, mudi ddnh tan, cho tring danh déu.

— Cho sifa, men, vo cam va 300g bot d4nh déu. TAL mdy, cho bot con lai
vao nhdi déo vi min. BE bt nghi 30 phit.

2/ Nhdn:

__ Hai thit thit bim shuy&n tron véi hanh bim vit rdo, banh mi ngdm sifa
vi gia vi.

_ Chia thit tifng vién tron nhd va chién chin.

_ Jambon thii sgi nhé va ngén.

3/ Tqo hinh:

— Cinbit

Thé nhay S0g (ddu 20g, minh 30g).

Thd ngdi 40g.

_ C4n bt thinh hinh chi nhat, cho Jambon vao cudn lai.

— Tyo hinh thé theo hinh va dit1én vicd thoa diu, d& banh nghi 30 phit,
ph&t long &6 va nudng 160°C.

- Bénh chin x€p 1&n rau va xen k& v6i thit.

Banh ving, mém, rudt binh sd nho.



SAINT LUCIA CROWN

Bdanh viiong mién Thdanh Lucia

.
Thoi gian: 2 gie.

S6 luong: 1 banh.

1/ Vo:
100g bo.
30g ducong.
250¢ sita tuoi.
2 muodng ca phé bot nghé hay vai giot mau vang.
600g bt mi.
"> mudng ca phé mudi.
3 mudng ca phé men nau.
2/ Nhén:
600g thit ga (khong xwong).
2 ldt banh mi.

Gia vi.




100g hanh tdy.
80y¢ sifa 1ol
3/ Sauce:
200g.
3 mubng cda phé bét mi,
Ngd.
2 miéng phd mati.
12 mudng ca phé mudi.
6 cdy nén.
CATETHUC Hib
1/ V3:
— Men ngam trong 3 mudng sip nudc &m va ¥2 mudng ca phé dudng.
- Bd quiy mém, sita tudi hoa duding mudi.

— Tatca vit liéu tron chung va nhdi min, &€ bot nghi 30 phat.

2/ Nhdn:

— B4nh mi xé nhd ngim sifa, hianh bim vit réo.

— Thit biim trén chung véi hanh v bdnh mi. ném gia vi.

3/ Tao hinh:

— B4t sau khi nghi nhdi lai va chia lam S phan.

— Nhiin chia lam 5 phin.

— M3i phiin cdn thanh hinh chit nhat (3 sdi dai 30cm lam ddy).

— Cho nhin vao cudn lai, 3 s¢i bim lai nhit bim tdc va cudn tron, bam cho
2 mi sdt lai, dit1én vi ¢é thoa diu.

— Hai phan cdn thinh hinh ch@¥ nhit dai 22cm.

— Cho nhin viio cudn lai va se hai s¢i lai, cudn tron dar lén vi co thoa dau.

-~ M®6i banh nght 15 phit, nudng bénh 160 trude ¢ 160°C.

4/ Sauce:

— Sita, ph6 mai tdn, bdt mi, mudi hda déu.

~ Quiy trén b&p cho $&1 nhic xudng, tudi 1&n banh hic s8t cdn ndng.

— X&p banh theo hinh,

Bidnh ving déu, nhin chin, S6t wéi d€ chdy e nhién.

I



MOUSE BREAD

Bdanh mi dang chuot

Thei gian: 2 gie,
S6' luong: 18 bdnh.

1/ Vo:
350g bét mi + 50g boi do.
20g dwong.
2 mudng ca phé men néu.
I long dé phét banh.
! tritng ga.
Yo mudng ca phé mudi.
120g sita tuoi.
Tiéu den.

2/ Nhén:
200g thit bo.

I lat banh sandwich.




Gia vi.
200g thit heo.
2 miéng phé mai.
CACH THI/ b0
1/Vé:
— Men ngdm trong 2 mudng sdp nude im va Ya mudng ca phé duting.
— Tritng. duing, mudi dénh déu, cho sita va men vao danh tan déu. T:
may.
—~ Cho bot viro nhdi deu va dé bat nght 30 phiit.,
2/ Nhén:
— Thit biim, binh mi xé min, phd mai t4n.
— T4t ¢d tron chung. ném gia vi.
3/ Tao hinh:
— Nhin chia 18 phin se tron dai.
—Chiabdt I8 ph:’in, cdn thianh hinh chit nhit, cho nhin vao boc lai, pha
diu nhon, ph;’in dudi tron,
— Se bdtlam dudi, 2 15 tai. Diing vit nhon dam thiing ndi dé€ dudi va ta
ddy viio cho chit. Gin 2 hattéu lam milc, bép chit vao.
— Batbdnh tén vi c6 thoa diu, nghi 45 phiit, phét1dng dd va nuéng 160°C

Bdnh néi, ving, nhin chin, rdo,

MEAT BREAD
Banlt mi cugn thit
Thoi gian: 2 gier.
SO lgng: 20 banh.

i/ Vg:
S50¢ be.
2 iong triing. -
Y2 mubng ca phé mudi.




2 mudng ca phé men ndu.
50g bét mi.
50¢ duong.

180g sita tuoi.

long do phét banh.
2/ Nhdn:

600g thif nac lung.

Gia vi.

200¢ hanh tay.

1/ Vo:

— Ngim men trong 2 mudng sip nude 4m va Y2 mudng ci phé dudng.
— Long tring, dudng, mudi ddnh néi, cho bd viro ddanh déu.

— Cho sita. men vio ddnh tan déu. Tat mdy.

— Cho bdt viio nhdi min va dé bot nghi 30 phiit.

BANH TAY PHUGNESINISH



2/ Nhdn:

_ Thit biim tron vdi hiinh bim vit rdo va gia vi.

_ Chia nhin thanh 20 phin va ndm cho tron va dai.

3/ Tao hinh:

_ Bot sau khi nghi chia thanh 20 phan.

_ Cén mdi phin thanh hinh chit nhat, dat nhin vao gip 2 mép bot lai.

_ Patlén vi c6 thoa diy, sao cho mép bot niim quay xudng. D bt nguyén
hay ¢6 thé diing kéo cit 3 khia trén mét banh.

_ Pé bénh nghi 45 phit, phét long dé va nudng 160°C.
YEU CAU KY THUAT

B4nh vang. mém, nhan chin.

PAINS AUX RAISINS

Bdnh mi cudén nho

Thoi gian: 2 gio.
S6 lwong: 6 bdanh.




VAT LiEL
1/ Va:
50g b,
20g duimng.
100g sita toi.
I long dé phét banh.
250g bjr mi,
1/3 muébng ca phé mudi,
2 muéng ca phé men néu.
3 mudng c& phé mdt ong.
2/ Nhén:
30¢ bo.
1 tritng ga.
120g sita ot
1 6ng vani.
30g bét mi.
g dudng.
50g nho khé. ,
3 mudng sip rugu rhum.

I/ Vo:

— Men ngdm trong 2 mudng stip nutgc 4m va ¥ mudng ca phé dudng,

— Sifa tgi hda véi dudng, mudi.

— Bot mirdy sach tao viing cho bd mém, sita. men vao nhdi mjn va dé bo1
nghi 30 phit.

2/ Nhin:

— Nho ngiim nuée néng 10 phiit vét ra ngam rucu.

— Tring, dudng quay déu, cho bot quay cho thim.

— Cho sita quiy tan. B3t 1én b&p quay chin nhic xuéng cho bo va vani.

- Nho vétra d€ rdo, trén vio nhin.

3/ Tao hinh: -

— Botsau khi nghi, chia d6i, cdan m&i phin thanh hinh chit nhat, trii nhin




1én va cudn lai, cdt lam 3, datbdnh dimg 160 vi ¢6 thoa diy. Bé€ bdnh nghi 4
phut, phét Idng dé vi nudng 16 nuéng 160°C. Binh chin ph&€t mat ong 16
miit. '

VEF

Bdnh vang, mém,

POGACHOK
Thoi gian: 1 gier 45,
S6 lwong: 30 binh tron.

100g bo hay margarine,
100g phé mai ciin o

200y sia twoi.

250 bét mi.

! mubng ca Phé men néu.
I long do phér hanh.

1/ Lam bét bdnh:

— Phé mai mai nhuyén,

— Men ngdm trong sifa 4m.

— Bot mi tr6n chung véi by, phé mai men, sita i nhdi min va dg bit
nghi 30 phiit.

2/ Tao hinh:

=~ Bot sau khi nghi nhéi déu 1ai, cin moéng 0,5¢m.

— Dung khuén tron £t bot thanh timg bdnh tron nhé.

— Bit bdnh 1&n vi ¢6 thoy diu, d€ banh nghi 45 phat, phét long &6 va
mudng 160°C,

Bdnh ving, béo, mém. :




FRENCH BREAD
Binh mi Phdip

Thoi gian: 2 gid.
S6 lugng: 24 banh.

1/ Vo:

500g bét mi.
50g duong.
180g nue.
I long do phét banh.
2 tritng ga.
Y2 mudng ca phé musi.
2 mudng ca phé men nau.
2/ Nhén:
12 ldt jambon. .
50g bo.




3 miéng phé mai.
100y hanh 1dy.
1/Vo:
— Men ngim trong 2 mudng sip née Am va 1/2 mudng ca phé dudng .
— Tritng, dudng, mudi dinh ndi, cho mudng ci phé va nudc vao dinh déu.
Tt may.
— Cho bdt vao nhdi ky va dé bot nghi 30 phiit.
2/ Nhédn:
— Hanh bim vit rdo trdén chung vdi phd mai tdn min va bd.
_ Jambon cdt d6i trii hdn hop phd mai 1én cudn tron lai.
3/ Tao hinh.
— Bot sau khi nghi, nhéi tai va chia 25 phin.
_ Se tron titng phin quit quanh cudn jambon. Pat 1én vi ¢6 thoa du. aé
nghi 45 phiit, ph€t 1ong dé va nudng 150°C.

Bdnh vang, vd khdng khd.”

SHRIMP SANDWICH
Bdnh mi tom
Thai gian: 2 gio.
S6 lugng: 30 bdnh.

1/ Vo:
50¢ bo.
20¢ duing.
30g ddu dn.
2 mudng ¢ phé men néu.
350g bét mi.

1/3 mudng ca phé mudi.




150g sita tuoi.

2 long dé phét banh.
2/ Nhdn:

300g tém.

100g hanh téy.

gia vi.

200¢ thit nac lung.

2 miéng pho mai mém.

Ngo.

1/ Vo:
— Men ngam trong 2 mudng sip nude dm va 1/2 mudng ca phé dudng.
— Bo, dudng, mudi, ddu ddnh déu, cho sifa.
Cho men va 150g bot danh min. Tat mdy.
_ Cho bt con lai vao nhdi min va déo. PE bot nghi 30 phut.
2/ Nhén: '

— Tém lam sach, béc vo, ngam rudu 5 phut.

— V@t tom dé rdo va gid nhuyén.

BANH TAY PHUGKEHNE



— Thit biim, hanh biim viit rdo, pho mai tdn min; tat cd tron chung v6i tom
vi ném gia vi.

3/ Tao hinh:

— Bot sau khi nghi nhdi lai.

_ C4n méng 3 ly, diing khudn cit tron.

— Cho nhin vao giita, gdp 2 mép banh lai, dat 1&én vi ¢6 thoa diu, d€ nghi
45 phut, phét 1ong d6 va nudng 150°C.

PLE ey TerED A

Banh vang, mém.

PAIN AU CHOCOLAT
Beanh mi cudn socola
Théni gian: 2 gio.
S6 higng: 15 bdnh.

50g bo.

20g diting.

100g stia 11401,

150g sdcdla.

250g bt mi.

1/3 mubng c& phé mudi.
2 mudng c&t phé men niu.

1 tong dé phét banh.

1/ Lam bét banh:

— Men ngam trong 2 mudng sip nudc &m va 1/2 mudng ca phé dudng.

~ Sita tudi hda véi duding va mudi cho tan.

~ B4t mi lam viing cho bg, men va sifa vao nhdi cho déo va min. D€ bat
nghi 30 phut.

2/ Tao hinh:

_ Bt sau khi nghi nhdi déu v chia 15 phan.

I O >



— Socodla bé lam 15 phan.

— Cédn modi phan bot thanh hinh chi nhat.

— Patsocola vao cudn lai, datbdnh [én vi c6 thoa diu, banh nghi 45 phiit,
phétlong dé va nudng 160°C.

Bdnh vang, mém.

BUTTERFLY ROLLS

Banh buom cuon

Thot gian: 2 gio.
So' luong: 24 bdnh.

1/Vo:
100g bo.
2 trieng ga. -

Yo muong ca phé muoi.




200g da—ua.
800g bét mi.
g duédng.
4 mudng ca phé men niu.
1 lbng dé phét banh.
2/ Nhén:
Ngot
50g duong.
1/3 mubng ¢ phé mudi.
50¢ sita ddc.
2 mudng ca phé bot gué xay.
30g bo.
30g duing xay.
Man
200g paté gan.
50g hanh tdy.
1/ Vé:
— Men ngim trong 2 mudng sip nudc 4m va 1/2 mubdng ci phé duding.
— Péanh bd, dudng, mudi va tring thit déu.
— Cho da—ua di ngudi vi men ddnh déu. Cho 300g bt ddnh min va tit
mdy.
— Cho bdt con lai nhdi déo va min. PE bt nghi 30 phat.
2/ Nhén:
Ngot:
Pursng, mudi, bdt qué tron déu. Sia dic trdn chung véi duding.
Mdn:
Paté gan tron vdi hanh bim vit rio.
3/ Tao hinh:
— B6t sau khi nghi nhdi déu chia lam 4 (2 ngot, 2 min).
— Ngot: c¢an hinh chit nhit, trdi bd, ric hén hgp bot qué, cudn lai, cdtlam

I o



3 doan, phét long tring, ric hén hdp qué 1én, d
dia an thanh rinh & gita. BE binh nghi 30 ph

— Miin: cdn hinh chit nhat, traj
datlén vi co thoa dau, nghi 30
va nudng 160°C.

atlén vi ¢6 thoa du, diin
L va nuéng 160°C.

pat€ gan Ién, cudn lai, cdt thanh 3 doan
phit, phét Iong dd, ding diia &n rinh & giir:

i Binh vang, thom qué, rudt hanh nho.

HOT CROSS BUNS

Banh mi nho

Thoi gian thue hién: 2 gio.

Lugng banh: 15 cdi.

1/ Bdanh:
125¢ bo.
172kg bot mi.

I tritng ga.




100g dudng xay.

100¢ nho khé den.

50g bét do.

1 mudng ca phé mudi.
10g men néu.

125g s@a tuoi.

I long dé phét mdt bdnh.

2/ Phii mdt bdanh:

1 mubng sip bo.

I mudng sup siia tuoi.

100g dwdng xay.

I mubng siip nudc cot chanh.
CACH THUD i

1/ Chudn bi:

_ G4y men; men ndu + 1 mubng ca phé dudng + 2 mudng sip nude &m
quay déu, day kin 4 15 phitcho men diy.

— Botmirdy sin. ’

— 1 trifng ddnh déu.

2/ Nhoi bot banh:

— Sifa twdi + mudi + dudng bic 1én b&p dun 4m &m, nhic xudng cho men
dd gy + tnng ddnh d8u + bot mi vio WY tif quiy déu, thiy ning tay ngiling
lai cho ra ban nhdi ti€p véi bét con lai cho thit mém min, trén nho kho vao,
d€ bot vio thau, ddy lai, dem G chd 4m khodng 1 gi¥ cho bdtday gdp doi.

3/ Ldp phit mdt:

— Bo ddnh véi sita tuoi v nudc ¢t chanh, cho dudng vao tif tir dénh sét
lai, d€ vao td lanh,

4/ Tao hinh va nuéng bdnh:

— Long d6 + 1 mudng ca phé nuéc + | mubng ca phé diu an quiy déu aé
ph&€t mitbanh.

— Cho bdt 40 ra ban, d6 bdt banh ra nhdi s¢, chia 15 vién bdt, vo tron, x€p
1&n vi ¢6 thoa diu, dé cich xa vi bot con nd. i

— Piy banh lai, & thém 20 phit, phét trigng 1&€n mit bdnh, dem nuéng..

¢ PHUONG




— Ld dot néng trude 5 phit, dé Ita néng 16t (khodng 200°C) d€ banh vao
nuéng khodng 15 phiit, thdy banh vang déu la dugc.
— Bénh 14y ra dé ngudi, tudi 16p phti mdt hodc bat chit thip 1én mat banh.

— Bédnh vang déu mit.
— X&p, mém, thdm ngon.

Rawh w1 khoai a1
DAnn mi KHoat tay

Thoi gian thyc hién: 2 gio.
Lugng banh: 20 cdi.

Bdnh:
30¢g bo.
1> kg bot mi.
I trieng ga.
! it bot do.

I mudng ca phé mudi.

BANH TAY PH



I0g men ndu.

S0g dudng xay.

300g khoai 1dv.

250g siva teioi.

I long do phét gt bdnh.

1/ Chudn bi:

- Gy men; xem bai “Hot Cross buns”.

— Botmirdy sdn.

— 1 trifng ddnh déu.

— Khoai tdy rda sach, ludc chin, béc vd, xay nhuyén.

2/ Nhéi bt banh:

— Sita + ba + dudng + mudi dun @m, nhic xudng cho khoai tdy + men +
trifng vio ddnh déu, cho bot mi vao tir tir quily déu, thiy ning tay ngirng lai
cho ra ban nhdi tiép véi bt con lai cho thit mém min. Vo tron thoa diu
quanh kh&i bot, d€ bot vao thau, dy kin lai, dem d ¢hd dm khodng 1 gi% cho
botday. ,

3/ Tao hinh va nuong banh:

_ Cho bdt 40 ra ban, nhdi so, chia 20 vién hay cAn moi vién khodng 70g,
vo tron, de hdi dep x&p 1én vi ¢6 thoa ddu, ding dao bén ¢t 2 dudng trén
mit banh, G thém 15 phét nita. Phét long dd (lam gitng Hot Cross Buns).

_ Lo a8t néng trude S pht, dé lita néng t8t (khodng 200°C) d€ banh vao
nudng khodng 15 phiit, thi'y banh ving déu 1a dugc.

— Bdnh vang déu mit, x8p mém.
— Thom mui khoai tiy.




FONDUE BREAD

Banh mi nhan phé mit

Thoi gian thie hién: 2 gior!

125g bo hay margarine.

V2 kg bét mi.

2 tritng ga.

30g dwong xay.

300g pho mdt Muenster.
Khudn tron, thap dai 25¢m, thoa dau.
50g hot diéu hay hanh nhén.
10g men néu.

I muéng ca phé mué;.

250g sita tuoi,

1 it bét do.

1/ Chudn bi: .
- Gay men: xem bai “Hot Cross Buns ™.
- Hat diéu hay hanh nhan d€ mém xit 14¢ mong.

BANH T,



— Ph6 mdt mai nhuyén, _

- Giir lai 1 10ng tring ph€t mit, tréng con lai tron déu v6i phé mdt.

- Bot miriy sdn.

2/ Nhoi bét binh:

- Bo +sita + dudng + mudi dun £m nhic xudng cho men + bdt mi vao tir
tir quay déu, thdy niing tay ngirng lai cho ra ban nhdi ti€p vdi bot con lai cho
that mém min, d€ bdt vio thau, ddy lai, dem G chd Am khodng 1 gid cho bot
day.

3/ Tao hinh va nudng bdanh:

— Trdi bot 40, cho bdt ra ban nhdi sd c4n mdng thanh hinh chir nhit 15¢m
x 60cm.

~ Cho hon hgp phé mat vao theo chidu dii, cudn tron lai, dé vong quanh
khudn chd gidp mi bép chat lai cho dinh lai, & thém 20 phit.

~ Phét long tring tritng trdi hat diéu cho vao 16 nuéng lita t5t khodng
200°C, thai gian 45 phit cho bdnh chin vang déu.

— Lay banh ra khdi khuén, d€ nguéi cho dé cit.

+

— Binh viing déu mit, nd x8p.

S pe !

I{-....- LA ‘ PR P -
Bdnlt i ciy gay
Thai gian thuc hién: 2 gid.

Lugng bdnh: 2 & bdnh dai 30cm.

1/ Vo banh:

120z ba,

600g bor mi.

{ tritng.

100g duong xay.

Vs mudng cit phé mudi.
10g men ndu.

250g sita tuwoi.




50g bét do.

! long dé phét m.

2/ Nhén bdnh:

400 thit heo hip (ham).

I ci hanh 1ay thai méng vt rdo.

200g ndm rom got sach, frung 5o, thdi hat luu, vdt rdo.

V2 muéng cq phé tiéu + 1 muong bot ngot + I muéng ca phé duong.
210 gidy can, kich thitde bang vi nion g

1/Vé bianh:
~ Gay men: xem bai “Hot Cross Buns”.
— Nhéi bot banh: xem bai “Hot Cross Buns ™.
U bot 1 i chd &m.
2/ Nhén:
Thit hop xidt hat lyu + hanh tdy + ndm + gia vi vio cho déu.
3/ Tao hinh + nuong bdanh:
Khi bot day chia bot lam 2.
— Trdi bot 4o cdn moéng thanh hinh chiy nhat 15¢m x 30cm, datlén gidy




can cho nhin vao gitra, 2 bén cit thanh sgi ¢6 bé ngang 1,5¢cm, déu nhau.
— Gip cic sgi bot xen ké cho kin nhan, bé cong thanh hinh ciy giy,
thém 20 phit nira, phét tring (xem bai “Hot Cross Buns ™), dem nudng nhiét
d6 khodng 200°C, th&i gian 30 phit cho d&€n khi banh chin vang déu.
YEU CAU KY THUAT
— Tao hinh dep. nuéng vang déu.
— Bdnh mém thdm ngon.

APPLE ROLLS

Bdnh mi cuon tdo
L L .

Thoi gian thuc hién: 2 gic.
Luogng banh: 18 cdi.
VAT LIEU
60g¢ bo.
600g bot mi.
2 tritng.
120g duong xay.




3 trditdo nho.

2 mudng sdp me trdng.
2 mudng cét phé bot qué.
Y2 mudng ca phé muéi.
10g men ndu.

125g sita twoi,

150¢ nudc dmn.

30g bt do.

2 muing sip duong xay.

1/ Chudn bi:

— GiAy men: xem bii “Hot Cross Buns”.

— 1 tritng + | mudng ca phé dudng xay ddnh déu dé phét mat banh.

— 1 mudng ci phé bot qué + 2 mudng siip dudng xay trén déu {*).

— 1 tréng ddnh déu.

— M¢ dii sach d€ rdo hoiic rang so.

— Téo got v6, bd 161 cit lam 6.

2/ Nhoi bjt bdnh: .

Sita tudi + bd + dudng + mudi dun Am cho 1 mudng ci phé bt qué + men
+ ] tritng ddnh déu vao, cho bdt mi vao tir it quiy déu. Thém nude Am vio
tir tir, nhdi cho bt mém, min, khdéng dinh tay, diy bot dé chd Am G 1 gid.

3/ Tao hinh + nudng bdanh:

Khi b6t ddy, cho bét ra bin nhdi sd, can thanh hinh ¢ch¥ nhdt méng 3 ly,
cit thanh trng mi€ng hinh vudng 10em.

Pit 1 miéng tdo cé tim bot qué + duding (*) vao gilfa miéng bdt, g6i bot
quanh tdo, x&p 1&n vi ¢6 thoa diu, d thém 15 phit nita, ph&t tritng va rdi me
dem nudng. '

Nhiét dé khoing 200°C, d6 20 phiit thd'y banh chin ving déu la duge.

. P
A S ]

Binh x8p mé&m, thdm mui tio vi qué.

sAny



CINAMON ROLLS

Binh mi huong qué

Thoi gian thuce hién: 2 gfr‘;f.
Luong banh: 1 khay bdnh.

1/ Vo bdanh:
Giong bdnh “Cane Bread™.
2/ Nhdn:
100g nho khé den.
60g bo ho chdy.
80g duong vang min.
60g hat diéu gia bé.
1 mudng ca phé bt qué.
1/Vé bdanh: .
Nhoi 1 Iugng banh “Cane Bread™ va i 1 gid.




2/ Nhdn:

30g bo hd chay cho dudng v

20,101 cho nho + bot qué va hat diéu vao tror
déu.

3/ Tao hinh va nuéng binh:

Trdibot do, can bot thanh hinh chiy nhat 30cm x 20cm, phét bd con lai, rd
hén hop nhin cho déu, cudn tron lai, cit ngang day 3cm.
Vinudng thoa diu, x&p banh 1&n vi, khit nh

au, 1i 20 phit nita, phét tritng
dem nudng chin vang déu.

Bénh x6p mém, vang déu.

Thoi gian thuc hién: 2 gip.
Luong bdanh: 15 cdi.

1/ Vo bdnh: .
100g bo.
Y2 kg bot mi.




{rring + 1 long d9.

100g duéing xav.

f long dé phét mdt.

Y2 mudng cé phé mudi.

10g men néu.

200g sita tuwoi.

30¢ bét do.

15 khudn tac tron, sdu.
2/ Nhin miut;

2 trdi thum chin.

S0g nho kho.

200g duimg.

Vani.

100g muit du di.

1/ Vo bidnh:

Gay men: xem bai “Hot Cross Buns” .

Nhéi bot banh: sita + bg +duding + mudi dun #m, cho men + tring + bét
mi vio nhdi cho bdt mém, min khéng dinh tay, Pay bot (i | gid chd am.

2/ Nhén muit:

Thom xam tdi nhuyén, sén véi dudng cho d¢n khi kho déo. cho vani vio
nhiic xudng, dé ngudi. Tron thom vdi nho khd va mirt du 3G x4t nhuyén.

3/ Tao hinh va nudng bdanh:

Khuén tac tron thoa diu hodc bo. _

Bét diy cho ra ban, trdi bot 40 cdn mong ép vao khudn tac.

Phin bot con lai cdn thanh hinh chit nhit dai, ngang 8cm, cho nhan miit
vao gilta cudn thinh sgi dii. C4t khoanb 2,5cm x&p vao ddy khuon. U bot
th&m |5 phuit nita.

Phét tring 1&n mit, dem nudng liva ddt khodng 200°C, trong 20 phiit cho
banh chin vang déu.

-

Banh nd t6t, tdch mii déu.




COCONUT BREAD

Bdanh mi nhan dira

Thoi gian thite hién: 2 gio.

Luong bdnh: 15 cdi,

1/ Vo banh:
100g bo.
Yo kg bot mi.
100g duong xay.
2 triing ga.
I'long do phét mat.
Yamuong ca phé muéi.
10g men ndu.
180g sita nuwi. .
50¢ bér do.




2/ Nhén bdnh:
300g dira ngo tring.
100g hat diéu gid bé.
20g bt ning.
100g be.
100g duong.
60g bét mi.

Vani.

1/ Vé bdnh:

Giy men: xem bai “Hot Cross Buns™.

Nhdi bdt banh: 100g bd ddnh min véi dudng vd mudi, cho 2 tning vao
d4nh chung, cho bdt + men va sita tuoi (d& 4m) vao nhéi cho k§ cho bt thét
mém, min, khéng dinh tay. Pdy bt 4 chd 4m 1 gis.

2/ Nhin banh:

Dira + dudng + bot mi + bt ndng trdn déu biic 1én b&p xao a nhé cho
d€&n khi rit tay; cho 70g bo + hat diéu + vani vao tron déu nhic xudng.

3/ Tao hinh va nudng bdnh:

TrAi bot 40 ra ban, cho bot ra nhdi sg, chia bot thanh 15 vién, cin mdi
vién thanh hinh chif nhat bé ngang 10cm.

Cho nhin vao giita, cudn tron gdp doi, bén thimng.

X&p 1&n vi c6 thoa ddu, 1 20 phit nita. Phét tritng + bo 1én mdt banh.

Cho vao thiing nuwéng lita t5t 200°C, 20 phit thdy banh vang déu la duge.

Tao hinh dep, x6p, mém, thdm ngon.




BRIOCHE

Bdnh mi ngot

Thoi gian thuc hién: 2 gio, .
Luong bdnh: 18 cdi.

120g bo hay margarine.

550g bot mi.

150g duong xay.

10g men ndu.

1 muong ca phé tinh déu chanh.
125g sita tuoi.

Yo mubng ca phé muéi.

3 tring ga + 2 long dé (phét mdt).
50g bot do.

18 khuén tac tron sdu.

1/ Chudn bi: .
— Gy men: xem bii “Hot Cross Buns”.

BANH TAY PHUGNGTSIZ



— Bot mirdy sach.

~ 3 trifng ga ddnh déu.

— Khudn tac thoa dau hay bo.

2/ Nhéi bot banh:

Bd hay margarine + sifa tudi + dudng + mu6i dun @m, nhic xuéng cho
men vio. sau d6 cho bot tir tir vao ddnh dic, cho triing va tinh dau chanh vao

rdi ti€p tuc quiy bt vao cho dic lai, dd ra ban nhdi ti€p, cho thit mém, min.
Cho bdt vao thau ¢6 thoa dau, diy lai dé chd am 1 gid.

3/ Tao hinh va nuong bdanh:

Riy bdt do ra ban, cho botra nhoi sd, 14y ra 1/8 bot. Bot con lai chia 18
vién tron cho vio khudn tac. Ding ngén tay tro tao 1 16 triing trén mat banh.
LAy phin bot 1dy ra lic dau chia 18 vién tron nhd dit vao 10 triing, G thém 20
phiit nira.

Phét tring 1én mit, dem nuéng chin vang déu, nhiétdd 200°C, khodng 20
phat.

YEU CAU KY THUAT

Béanh vang déu, dep mit, thom ngon.

JTALIAN BREAD

Binh mi kiéu Y
Thai gian thue hién: 2 gio.
Luong bdanh: 6 6 nhé.
VAT LIEU

1 mudng sup bo.

600g bot mi.

2 mudng sip duong xay.

15¢ men nau.

50g bét bép lam bot do.

I mudng ca phé mudi.

300g nitde.

1 long trang dé phét mdt.

! it ddu dn.



CACH THUC HIEN
Gay men: xem bai trudc,
Nude + dudng + bd + mudi dun #m, dem xuéng cho men va bot mi vao

nhoi ky cho bot thit mém tay. Thoa dau vio thau, dé€ bot vao 1, diy kin dé
ché &m 1 gid.

Tao hinh va nudng banh:

Cho bt bip ra ban, dé bot ra chia Iam 6, cin thanh hinh chiy nhat. cudn
bdtnhe tay theo chiéu dai, gidp mi bén dudi, ép 2 diu cho nhd lai, dung dao
bén cit 3, 4 dudng xéo trén mdt banh, i 20 phit nita.

Cho bédnh vao thung nuéng Iiva vira 160°C khodng I gid.

Long tring dinh véi | mudng siip nudc, phé&t 1én mit banh cho vao 1o
nudng thém 10 phit nita cho banh vang déu mat.

YEU CAUKY THUAT

V6 bdnh cho mau vang nau, gion x&p.

HAMBURGER

Bdnh mi thit vién




Théi gian thie hién: 2 gio.
Luong bdanh: 10 cdi.

1/Vo banh:
75g bo.
Y2 kg bét mi.
2tring ga.
80g dudng xay.
i mudng ca phé mudi.
10g men ndu.
1255 sita nioi.
1itbor do.
I mudng sip me tring.
1 long do phét mdt.
2/ Nhén bdanh:
1 kg thit bo mém.
100g hanh 1dy.
50g ma thit.
2 mubng sip bét mi.
Xa ldch, ca chua, ngd, gia vi.
1 it ddu d€ chién.
10 miéng phé mai.

~ e -, o

1/ Vo bdanh:

GAay men: xem bai “Hot Cross Buns”.,

2 tritng ga ddnh déu.

Nhdi bot banh: bd + dudng + mudi + sita tudi dun &m, nhdc xudng ch
men + bt mi + triéng vio quiy déu, d8 ra ban nhdi ti€p cho bt thit mi:
mém, khéng dinh tay. Piy kin, & bt 1 gid chd 4m.

2/ Nhén: i

Thit bd + m3 bim nhuyén.



Hanh tay bim vit rdo, trdn véi thit bd + mad + 2 mudng stip bot miném gia
vi vita an. Chia 10 vién vo tron, dé bep, chién nhanh, lira 16n.

Xa lach nhat rita sach, d€ réo.

Ngo rita sach, ci chua cit khoanh tron.

3/ Tao hinh va nudng banh:

Khi bot day cho ra ban ¢6 trdi bot 4o, chia 10 vién, vo tron, x€p 1én vi c6
thoa diu, dé hoi dep. U thém 20 phit nia.

Phét tritng, ric me cho vao 10 nuéng, 1ira 18t (200°C, 20 phiit) cho banh
chin vang déu.

Khi in xé d6i, cho xa lach + ca chua + thit vo vién + ngo + pho mai vao

1ra.

=}

\JE':‘.- IHKY INIA

CALIKY TF LT
-ULCAURKY ITRUAI
A

Banh x6p, mém vira dn.

A i@ ¥y
Thoi giah thuce hién: 2 gio.

\fFATI B
VAT LIEU

1/ Vo banh:

250g bot mi.

S5g men ndu.



170g nwde dm.

30g bét do.

Yamudng ca phé muéi.

1 it ddu an.

Khudn tron, det, dai 30cm, thoa déu,

2/ Nhdn bdnh;

200g thit bo mém.

200g xiic xich.

150g phé mai cing.

{ chai 56t cq.

1 cit hanh tay.

! trdi gt Ba Lat.

100g ndm rom biip.

Gia vi: mudi, tiéu, duong.
CACH THUC HiEN

1/ Vo6 bdanh:

Gdy men: xem bai e,

Nu6e §m + mubi quiy tarf ché vio bdt nhdi déu, cho men vio ti€p tuc
nhoi cho thit mém min, cho bt vio thau ¢é thoa dilu, diy lai, G 1 gi&s chd
im.

2/ Nhéin:

Xic xich chién vang, thaj méug hoic hat Iutu,

Thit bd bam nhé.

Ph6 mai bao nhuyé&n.

Hanh tdy thii méng.

N&m rom trung so, vit rdo, thdi méng,

Ot ba Lat cdt soi.

Bicchiodiu ndng, cho hinh tay, &t vio x40 sd, cho ndm + x(ic xich + thit
bd vio ném gia vi, nhic xudng trén V2 phd mai vao.

3/ Tao hinh va nudng binh:

Khi bgt day, cho ra ban, trai bot do, cdn thinh hinh tron, cho vio khudn
24D bla banh, phét ddu 1én mit vé banh.

D6 nhan viio dan ddu, ché st ca 1én mit, rii ¥2 pho mai con lai.



b€ banh vao thing nuéng dén khi vé bank vang déu (180°C, 1 gits). Kh
an cdt timg miéng,
YEU CAUKY THUAT

a) Vé banh x3p gion,

b) Nhan hap din, thom ngon.

CHRISTMAS WREATHS

Bdnh mi cho Gidng sinh
Thoi gian thuc hién: 2 gip,
Luong banh: | 8 dai 30em.
VAT LIEY
1/'Vé binh:
100g bo hogc Margarine.
kg bot mi.
250g sita tuori,
50g bét do, ’
! tritng ga.
80g ducng xay,
V2 mudng cé Phé mudi,
10g men nau.
I khudn tron dai 12em,
! ner ruban xanh, ! ndt ruban de.
2/ Nhén binh:
Yo kg e thit ga.
100g phé mai mém,
2 ldt sandwich.
100g hanh tay.
I cit ca rét nhe.
I long do phét mar. :
Gia vi.




150g bét mi.

2 triung ga.
30g duong xay.
50g nho khé den.
S5g men ndu.
bo thoa khudn.
2/ Nuéc duong nhiing banh:
150g nudc.
2 muong sup rugu rhum.
100g duong trdng.
1 v6 chanh thdi sgi.
3/ Trang tri:
I long trdng.
70g bo.
70g duong xay.
12 trai mitt chiom rudt hodc mit so'ri.

12 khuén gidy s6 7.

oA TAY PHUCNEINIER



12 khudn ba ba.
Puéi sae lon, bao nylon bt kem.

1/ Vé:
Giy men; xem bai rudc.
Bd danh vdi dutng xay + muéi, cho tréng vao dinh chung, cho men + bdt

mi vao danh déu (bdt hdi nhilo), tror nho vao. Bdy bdt, % chd dm chiing 1
gid.

Khu6n ba ba thoa ba k¥, cho bbt vao 2/3 khudn, 1 thém 20 phiit nifa, cho
binh vao 1o nudng Wia vira (180°C, 20 phiit), cho banh chin vang déu. Bem
banh ra g& manh cho tréc khudn dé ngudi.

2/ Nuide duing nhiing banh:

Pudng + nuéc ndu s6i déu mang xudng dé hoi ngudi cho rirgu Rum va vo
chanb vao.

Bénh x&p 1én vi, mic nuwdc dudng ndy rudi 1en banh cho thim déu. B¢ rio
banh, cho vao khudn gidy.

3/ Trang tri bdnh: .

Long tring tritng ddnh that ndi véi dudng, cho bg vao ddnh manh cho
quyén déu.

Cho kem nay vio bao nylon ¢6 gin dudi sao, bit vao chd hing trén mat
bénh, gitta d€ muit.
YEU CALKY THUAT

a) Bdnh x8p mém.

b) Trang tri dep mét.




PHAN III
__ ‘};I .)
Cac loai hanh
2 mY
VO gion




APPLE PIE

R.A:1l1 1
DA Lo

Thai gian thue hién: 2 gid. .
Lugng bdnh: 1 6.
A/ 100g bo.
175g bot mi.
1 long do tring.
60g duong xay.
Muébi.
2 ldt sandwich mong.
B/ 30g bo.
30g duong xay.
60g bot mi.
C/ 400g tdo (khodng 2 trdi nho).
50¢ duong xay. )
50g nho kho.




20g bo.
I mudng ca phé bét qué.
I mudng ca phé nudc cét chanh.
30g rudt bdnh mi.
D/ 10 trdi détu tuoi.
80g dudong xay.
Khudn ddy roi dai 20cm.
CACH THUC HIEN

A: Bd ddnh min, cho mudi + dudng + tritng vao ddnh déu, cho bdt vao
tron déu, dem ra bin nhdi so cho min (néu khé thém chiit 1dng tring), 4
trong ti lanh 15 phit.

B: B¢ ddnh min vdi dudng va bdt mi cho thit toi, cha bt qua riy thua dé
¢6 hat nhd, &€ vao ti lanh 30 phut.

C: Tdo got vo, cit hat luu. Rudt binh mi xdt hat lyu. Cho bd vao chéo.
Cho tio + dudng + bot qué vao xio sd, cho rudt bdnh mi va nude chanh vio
dao déu, nhiic xudng dé€ hai ngubi.

D: dau twai xay nhuyé&n, cho dudng vio sén @€ hoi sén sét, nhic xudng.

A cho ra ban cdn mdng ép vao khudn tac ddy rdi, €p sdt thanh khuon, 16t
sandwich vao ddy, d8 C vao, rdi B cho déu mit.

Pé khudn vio 1o nuéng (180°C, 30 phiit) cho banh chin vang déu.

Pem ra d€ ngudi, khi in cit tiing phin cho vao dia rudi D 1én mit.

YEL CAURY THUAT

Béanh rdo, gion, x0p.

BANANA CREAM PIE

Binlr tac nhin cludi
Thoi gian thuc hién: 2 gid.
Lugng banh: 1 6 dai 20cm.
VAT LIEU
1/ Vo bdnh:
250g bjt mi. i
2 mudbng sip duomg xay.

sAnH



100g bo may margarine.
i muéng cé phé mudi.
Vii mudng nudc.
2/ Nhéin:
3 long dé tritng.
Y2 lit siia tioi.
50 bo.
125g duirng.
70g bét mi.
Vani.
1 trdi chanh.
6 trdi chudi sit ldn.
4 mudnyg rdu cdu dd ndu.
Khuén tgc didy rdi.

v f ras v e
CATR T vl

1/ Vo bdnh:

BOt riy ra mam vdi mudi + dudng, cho bo vao bop toi nhuyén. Thém
nuéc vira di cho bot mém, min. U bot 30 phiit bing khin dm.

Cén bdtday 5 ly, ép vito khudn tac va trdi 1€n thanh khuén. Ding nia xim
vili dudng & ddy banh. Cho banh vao thung nudng (160°C, 30 phiit) cho vé
bénh chin viing déu.

2/ Nhén:

VO chanh mai nhé.

Nudc chanh pha loding cho chudi xdt khoanh ron day 5 ly viio ngim 10
phiit, vGt rio.

Bét+ duting + sita tudi khuﬁ’y déu, biclén bgp khud'y dic, cho bd va long
3% vao trén déu, cho vani vao nhic xudng.

X&p chudi vao ddy khudn, ¢it 1 16p nhén thi [ 16p chudi. Trén mit xép
chudi vong quanh, trang 1 16p rau cAu mdng trén mit chudi cho khéi bi

RN T AY G SRR
FELCAL MY THUAT

V4 bdnh x8p, nhan ¢6 mau ving tuoi thor ngon.

IO



LEMON MERINGUE PIE

Bdnh tac vi chanh

Thoi gian thuce hién: 2 gio.

Lugng bdnh: 1 6 dai 20cm.

1/ Vo bdanh:
125¢ bo.
250g bot mi.
I mudng sip duong xay.
I mudng sip nude cot chanh.
Khodng 2 muong sip nudc.
I it bot do.
2/ Lop giita:
60g bot bdp.
100g dwong.
250g nudc.




30g bo.
3 long do ritng.
2 muéng ca phé vé chanh mai,
1 it nudc ¢t chanh.
3/ Ldp phii mét:
2 long trdng tritng.
150g duong xay.
Khudn ddy roi dai 20cm.
CACH THUC HIEN

1/ Vo bdnh:

Botray ra ban, cho duding + nude chanh + bd vao nhdi déu, n€u khd thém
nude vio cho bdt mém min, ddy bdt biing khan 4m, G chd mat khodng 30
phuit.

Can bt mdng, ép sat vio khudn tac, xdm dd y banh biing tim, cho vao ld
nudng l¥a trung binh {160°C) cho d&€n khi banh vira ving déu.

2/ Ldp giita:

Nudc + dudng + bt bip + v§ chanh quiy tan déu, bic 1én b&p khui'y dic
lai, nhdc xudng cho ba + 1dong dbé + nudce ¢dt chanh cho vira dd chua, dé
ngudi.

Cho 1dp nay vao vd banh.

3/ Lép phit mat:

Long tring ddnh ndi dic, cho duding xay vao tir tir ddnh cho ditng ngon v
tan hét dudng.

Cho 16p phl mit 1én tép gifta va vudt cho ding ngon,

Cho vao 15 nudng thém 10 phti nifa cho banh ¢é mau ving nhat la dudc.

L R N R
R T I Y A A I L R
HE LI SR LA

a) V4 béanh gion, xﬁlp.
b) Nhén chua, ngot, thom miii chanh,



PUMPKIN PIE

Banh tac whan bi do
Thoi gian thyc hién: 2 gio.
Luong bdnh: 1 6 dai 22cm.

1/ Vo bdnh:
125g bt mi.
I it bot do.
90g shortening,
5 mubng cé phé mudi.
2 - 3 mubng sup nudc.
2/ Nhdn:
3 triing tdch riéng long d6é va trdng.
1/2kg bi do.
200g sita bot.
200g dudng xay.
1 mudng cé phé bot qué.
! mudng c& phé bét girng.
2 nu dinh huong.
Vs mudng cit phé mudi.
Khuén tac ddy roi

1/ Vo bdanh:

Shortening cit nhé cho vio bot mi vi mudi bop i min, thém nude vira du
mém, 0 30 phiit.

C4n mong tron, ép sdt vao khuon.

2/ Nhidn:

Bi dd got v4, hip chin, ddnh min.

Dinh hudng rang sd, gid nho. .

Long tring ddnh toi véi ¥2 dudng cho ndi dic.

BANH



& + mudi + vz dudng + sifa bot + bt qué + bt gimg

_ong 40 ddnh v3ibi dd
tring vho nhe tay.

tinh hugng cho gé&u. Tron long
D& vio khudn dem nudne (180°C, 45 phut) cho dé&n khi

'u01 don kem kem tdt.

~ o + o
i nhéan daclay, de

PEACH PIE

.Banhtacrduuzdao

ian thic hién: 2 gidh.

Thét g
Luwong banh: 1 & dai 20cm.
\' A F e -iJ
Lr’ V6 bdnh:

250¢ bot mi.

] it bt @0

120g margurine.

1/ mudng ca phé mudl.
Vai mudng nuoc. ’

2/ Nhdn:
6 trdi dao.
40g bét mi.

150g duong.
g stip nudc c6t chanh.

14, muong ca phé vé chanh mai.
vy mubng cd phé bot qué.

] long d6 tring phét mat.
Khudn ddy rot dai 20cm.

] mudn

C&CHTﬁﬁﬁ%ﬁﬁﬁ
1/ Vé bdanh:
BoOtray ra ban, ¢

tdi ra, thém nudc t
Trai bdt d0, Jayral

thanh khudn.

a0

ho margarine (48 mém) va mu01 vio bdp nhuyén cho bt

i tit vita dd cho bot mem min. {3 30 phut.

/3 bdt, con 1ai2/3 can mong ron épvao khudn tac va



1/3 bot 18y ra lic dau, can méng, cdn thanh sdirdng 3cm.
2/ Nhén bdanh:
Pao got vo, xdtlat méng, tron véi b6t mi + dudn
nude chanh cho déu d6 vio khudn banh.
3/ Tao hinh va nudng banh:
Cic sgi bot xodn nhe gidng trén mit banh. phét tritng 1én cdc sgi bot.
Dé vao 10 nuéng 200°C, khodng 50 phiit cho d¢&
Bé ngudi Iy banh ra khdi khuon,
YEU CAUKY THUAT
a) Céc s¢i bot xoan déu, bot 2idn xop.
b) Nhén dao vira in.

g+ bdtqué + vé chanh +

n khi bdnh chin vang déu.

STRUDEL DESSERT

Bdnh nhan chudi va nho

L O ]

Thoi gian thic hién: 2 gio.
Lugng bdanh: 1 6 dai 20cm.




B
LIRS I W § i B

1/ Vo bdnh:
30g bo.
300g bét mi.
1 tring.
80g dudmg xay.
Yy mudng ca phé mudi.
I mudng ca phé bt noi.
W5 xi sia ot
1 it bét do.
2/ Nhédn:
10 trdi chudi chin.
100g be.
50g nho khd.
2 v6 chanh mai.
100g duang xay.
100g bot mi. .
Slg sita ddc.
1 long do phét mat.
CCACH THUC HIEN
1/ Vo
B6t mi + mudi + bdt ndi + bd + dudng bép déu.
Tritng g ddnh déu cho vio nhdi, thém sita widi tir i cho bdt dd déo, G 30
phit.
2/ Nhin:
Chudi xay nhuyén.
Bd d4nh min, cho duding + ti muéi vao danh déu, cho v6 chanh + sifa dac
+ bt mi vi chudi xay nhuyén vao dinh déu.
3/ Tao hinh va nudng bdnh:
Trai bdtdo, dem bdt ra cdn mdng cho vio khudn tac ddy rdi (c6 thoa diu
hay bd), ép st thanh khudn, phdn bot thita 18y ra. Cho nhin vao dan déu,
ric nho 1én.



Phin bot thira cdn tron mong lam nép, cit bd 1 it bot cho dep. Py lén
nhan, bAm mi cho dinh lai, phét triing 1én mat dem nuéng lira t6t (180°C, 30
phiit) cho d&€n khi banh chin vang déu.

YEU CAU KY THUAT
(a) Banh gion, xOp vang déu.
(b) Nhan dac, thdm ngon.

QUICHE LORRAINE

Bdnh tac man

Thot gian thuc hién: 2 gio.
Lutgng bdanh: 12 cdi nho.
VAT LIEU
1 muédng siip bo mém.
12 ldt thit ba roi xéng khoi.
4 tritng ga.
Ye mudng ca phé nhuc ddu khdu.




1> muéng ci phé mudr.
[0 100g phé mai 16 (Swiss).
i 375g sita tol.

1/ Vo banh:

Xem bai “Binh tac nhian dao™ (Peach Pie).

Chia bdt 1am 12 vién, cin tron ép viio khudn tac nhd, quét 1 itbd 1én mit
bét bdnh.

2/ Nhdn:

Chién thit x6ng khéi cho vang déu, vSt rdo, cit nhd, d tén vo banh.

Tritng ddnh déu cho sita twdi + mudi vao quiy déu (cé thé thém 1| mudng
sip dudng).

Cho phé mai mai nhé viio. B6 hdn hdp nay 1én thit xéng khéi.

3/ Nuong banh:

Cho bénh vao 16 nudng la tt (180"C, 30 phiit) cho banh chin vang déu.

D€ ngudi bot trde khi iin.

(a) Vo banh gion, xdp.

(b)Y Nhin vira dn, mit binh vang déu.

MEAT BISCUI'T

Baunl quy man
Thei gian: T gio 30.
S6 teong: 18 bdnh.

1/ Nhédn:
200g thit nac.
250g nudc.
[ trieng ga.
30g bot mi.
100g thit cua.
BHUCONG




100¢ nam.
50g hanh 1ay.
Gia vi.

2/ Vo:
150¢ bo.

[ tritng ga.

5 muéng ca phé mudi.

300g bt mi.

3 muong cd phé diuong.
3/ Mdt bdanh:

100g bor mi.

6 miéng phé mai mém.

[100¢ bo.,

1/ Nhéin bdanh:
Thit, hanh bim. Nam got rita sach d€ rdo va thdi nhd.
— Thit cua vt rdo. Bot mi hoa nudce.

— Hanh cho vao chdo phi thom cho nude bot vio quiy sét.

AN TAY. PHUCNGIRIEN



— Nhic xudng cho tit c¢d vio va ném gia vi.

2/ Vaé:

— Bd, dudng, mudi dinh d€u va cho tring.

— Bo6t mi rdy sach cho vao va tron déu 1én. Nhdi min lai,

3/ Mt banh:

Ph6 mai tin min quiy chung v&i bd va bét mi.

4/ Tao hinh:

— V& chia titng phdn 30g, cin méng tron 4n vao khudn tac tron (bem) va
An satmi. '

— Cho nhén vio v6, khéa déu mit.

— Cho mit banh vio bao, diing dudi sao § bdt nhin l&n (theo hinh).

— Nuéng banh 150°C. V4 vang gion, mét banh vang 1a dudc.
WELOALHY YR

V6 vang gion, nhdn khong kho.

PR S
T T VI SR

Bdnl tac tdo

Thai gian: 1 gia 30.
SO tugng: I bdnh tron 2 tdc 2.

1/ Vé:
90g bo.
2 mudng ca phé duong.
3 — 4 mudng ca phé nudc lanh.
150g bt mi.
1/3 mudng ca phé mudt.
2/ Nhén:
30g bo,
200g kem ph mai. .

1 trimg ga.




3 qud tdo xanh.
80g dirong.

1 éng vani.
CACH THUC HIEN

1/Vo:

— Bot mirdy sach tron véi dudng, mudi.

—Bdnh bottdi, cho bt vao dinh déu. Cho nude danh thanh khdi bot min.

— Cho bt ra ban ¢6 ti bot do va nhdi déu cho min.

— Cho bt vao bao géi lai va dé lanh 30 phit.

— Sau khi nghi, cdn bt méng ra (2 ly), dit bot vio khudn tac ddy rdi, in
sdtcanh bot.

— L6t gidy khong dinh 1én mét bot, d€ ddy gao trén mit va nuéng 160°C
trong 20 phat, 18y gidy va gao ra khdi khudn va nudng thém 10 phiit nira.
Bidnh vang la duge. D€ banh ngudi.

2/ Nhén:

—Tdo got v, bd 16i cit lat.

—Boho chdy va cho tdo vao nidu khodng 5 phiit. Ly tdo ra.

— Ddnh pho mai, dudng, tritng, vani cho min.



3/ Hoan tat:
— Cho kem phd mai da danh vao vo.
~ X&p tdo 1én mat. Nudng banh 160°C cho nhin dic la dudc.

YEU CAU KY THUAT

Vo ving gion, nhin dic.

TARTE DE PORE

Bdnh tac mdn 2

Thoi gian: 1 gicr 30.
S6 lugng: 18 banh.

1/ Vo:
120g bo.
1 long do.
3 mudbng sip nudc.
250g bort mi. :

> muong ca phé mudi.

EBAISTBANH TAY PHUONG




2/ Nhin:
600g thit nac lung.
1 cii ca rét.
gia vi.
100g diu gque.
I cii dén.
CACH THYC HIEN
1/ Vo:
— Botmirdy sach trén véi mudi vi bo thit déu sao cho hdn hgp nhu vun
bdnh mi.
— Cho tritng va nude nhoi min. BE€ bt nghi 30 phit.
2/ Nhin:
~ CA 181, ¢l dén, ddu que lude chin.
— Théi c& r6t va c¢d dén thanh thdi dai nhu ddu que.
— Thit thai lit méng va udp gia vi.
— Trdi thit ra, dit ca rdt, cii dén, ddu que 1&n vi cudn lai.
— Ciit thanh tirng doan ¢6 chiéu dai 1,5¢m — 2cm.
3/ Tao hinh: ,
— B0t sau khi nghi chia titng phin 25g.
— Cén tron va mdng dit vao khudn tac tron dudng kinh 6cm, 4n bot sit
khuon.

- bit 3 cudn nhiin vao va nudng 140°C.

V& gion vang, nhin khong kho.

TARTE AUX ANANAS

Banh tac thom
Thii gian: 1 gier 30,
Sé lwgng: 16 bdnh.

VAR T e
% PR D3 :

1/Vé:
125g bo. :

12 mudng ca phé mudi.

sAnH T



1 6ng vani.
250g bot mi.
50g sita tuoi.
2/ Nhdn:
150g bo.
4 triing ga.
200g muit thom.
130g bot mi.
150g dwong.
1 éng vani.
3/ S6t phét mat:
100g sita tuoi.
2 mudng ca phé duong.
2 mudng ca phé bap.
1 — 2 giot mau vang.
4/ Trang tri:
I qud thom.
50g mutt du dii xanh.
50g mutt chiim rugt.




CACH THUC HIEN

1/ Vo:

— Bd ddnh tdi, cho bt mi d3 riy v mudi, vani dinh déu.

— Cho sita ddnh déu. Tt mdy. Nhéi min. Chia tirng phdn 25g, cdn moéng
va trdn, &n vao khudn tac tron duding kinh 6¢m.

2/ Nhén:

— Long trdng va 100g dudng danh dic.

— B va dudng cdn lai ddnh x8p tring, cho 1ong dé ddnh déu.

~ Cho mift thom, bdt, vani danh cho that déu va tit mdy.

~ Cho long tring vao tron k§.

3/ 86t phét mét:

Cho tat cd vao ndi quiy déu va cho 16n b&p quay chin sét.

4/ Trang tri:

— Thom bé doc va cdt miéng ngang, niu sd vdi 2 mudng ci phé dudng.

— Mt du @b cdt 4.

~ Phé&t s&t 1én mit banh va trang tri theo hinh.

Vé gion (khong viang) nhian chin mém.

TARTE AT FLAN
Binh tac nhain flan
Thai gian: 1 gia 30.
S6' lwgng: 18 binh,
1/ Vvo:
120g bo,
Y mudng ca phé mudi.
250g bot.
50¢ mitde.
2/ Nhén:
3 trikng ga.
30g bt mi.
100g nho kho.
120g duimg. i

250g sita nwoi — 1/3 mudng ci phé mudi, vani.

BANH TAV:H&




1/ Vo:
— BOt mi tron v&i mudi sau khi riy sach.
— Tron déu bot vdi bd sao,cho hdn hdp nhu vun bdnh mi.
~ Cho nudce vao nhdi déu, vo tron lai, d€ bot nghi ndi mat 30 phiit.
2/ Nhdn:
— Nho ngidm nudgc soi.
— Tritng, dudng, mudi quiy tan déu.
— Cho bot mi quay lén, cho sita khudy tan va lude lai.
3/ Tao hinh:
— BOt sau khi nghi chia titng phin 25g.
Vo tron vién bot, cin méng va diat né vio khudn tac (khong thoa diu)
n sdtcdc mi.
— Nho vétra dé rdo rdi 1én ddy bdanh.
— Nhin khudly déu, cho vao banh, nuéng 140°C.
Vo gion nhian dac 1a banh chin. Bdanh dung lanh.

— Vo banh phai gion.

— Mit banh béng, phang.




PHAN IV
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SAUSAGE ROLLS

Bdnh xiic xich cuon

Thoi gian: 1 gio.
S6' lugng: 30 bdanh.

50g bo.

> muéng ca phé mudi.

2 mubng ca phé nudc cot chanh.
400g xiic xich.

250g bét mi + 50g bit do.

120g margarine.

Nugc lanh.

I qua tritng phét.

1/ Chudn bi:

— Bot mi riy sach tron v6i mudi va bo cho déu.
— Cho nuéc chanh va nudc lanh vao nhdi déu cho mém tay.
— Xiic xich b3 1am 4 va cit titng doan dai Sem.




2/ Cdn bét:

— BOt cdn thanh hinh chi nhit.

— Margarine cit thanh It x&p 1&n % hinh chit nhat.

— Gip I4 bot lai va cin méng thanh hinh chi nhit.

— Gap hinh chit nhit 1am dbi theo chiéu dai va gap lam 4.
— Can bot méng ra va lam nhu trén 2 1in nita.

3/ Tao hinh: )

— Sau khi gdp 1dn 3 cdn bot méng 3 ly.

— Cat thanh sdi ¢6 bé ngang 5cm.

— Patxic xich vao cudn lai, phé€t tring & mi x&p cho dinh lai.

— batbdnh len vi ¢6 thoa ddu, phét tritng va nuéng 200°C.
YEU CAU KY THUAT

Bdnh vang x8p gion c6 16p.

SWEET CHEESE PASTRIE

Bdnh xop nhin pho mai o

Thoi gian: 1 gio.
S6 lwong: 30 bdnh.




T
LA A T O 4
X [

1/ Veé:
100g margarine.
Y2 mudng ca phé mudi.
1 qud tritnyg.
200g bér mi + 50¢ bét do.
130g nuoc lanh,
2/ Nhiin;
200z kem phé mai.
] long dd.
50g dudng.
CACH THUC HIEN
1/ V5:
— BOtmirdy sach trén véi mudi va nude cho déu. BE bot nghi 30 phut.
— Botsau khi nghi ciin mdng thanh hinh chiv nhat.
— Cat margarine tirng 14t mng, x&p 1én ¥ hinh chit nhat.
~ G4p d6i bét lai, &n chiit cie mi va cdn mdng thanh hinh chit nhit.
— Gap hinh chif nhit lam d6i theo chidu dai va gap 1am 4.
- Cin mdng thinh hinh chit nhit vi lam nhu trén 2 14n nita.
2/ Nhin:
Kem phé mai, dudng, 1ong dé cho vao thd danh min.
3/ Tao hinh:
— BOt cdn méng 3 ly, cdt thanh hinh vudng canh 10cm.
— Trai nhan 1én % hinh vudng.
— Phét triing 1&n canh cdn lai, gdp d6i lai.
— Diing dao cit 6 khia trén canh gap.
~ Phét tritng va nuéng 200"C.
YEUCAUKY THUAY
Bénh vang, x8p vi ¢ nhiéu 1p.




PALMIER

Bdanh buom

Thoi gian: 60 phuit.
S lugng: 40 banh.
VAT LIEI
1/Vo:
150¢ margarine.
2 mudng ca phé duong.
170¢ nuidc.
300g bot mi + 50g bt do.
Y muong ca phé muoi.
I tritng phét.
2/ Phét bjt:
80¢ bo. .
100g duong.




CACH THUC HIEN

1/ Ve:

— Bbtmiray sach tron vai dudng, mudi vi nude lanh nhoi déu va dé nghi
30 phit.

— Bt sau khi nghi cdn thanh hinh chit nhit.

- Cét margarine thianh titng ld1 v x&p kin ¥2 hinh chif nhit.

— GAp ld bot lai, ém chit mi bat va cdn thanh hinh chif nhit.

— GAp bdtlam d6i theo chiéu dai va gdp lam 4.

— LAm nhu th€ thém 2 [in nita,

2/ Phét bot:
Bo v dudng trdn déu.
3/ Tao hinh:

— Sau khi gdp lin 3 cdn mng b6t 2 1y — 3 ly.

— C4t bot thanh 3 hinh chit nhat 40cm x 25cm.

- Pit 14 bot 1 phét bg dudng 18n, tiép tuc v4ild 2 va ld 3.

— Pédnh ddu diém giifa cha chiéu dai 14 bot.

— Gap 2 canh ngdn vao tif tir, mdi lan gdp 3 - 4em.

_ Ding dao bén cit timg 14t 3 ly — 4 ly bé day.

_ Pat banh 1én vi ¢6 thoa diu, phét nhe | 16p tring va nudng 1o néng
200°C.
YEU CAU KY THUAT

Bdnh ving, gidn xOp, cdc 16p kho rio.

POULET EN PATE
Bdnh x6p cudn thit ga
Thai gian: 1 gio 30,
S6 lugng: 40 bdnh.
VAT LIEU

1/ vé:

100g margarine.

1/3 mudng ci phé mudi.



200g bot mi + 30g bot do.
130g nudc.
2/ Nhdn:

200g thit ga (khong xuong ).

50g ndm rom.

2 miéng phé mai.
50g hanh tay.

10 It banh mi.
Gia vi.

1/Vo:

— Bot mi rdy sach tron véi mudi va nudce nhoi déu va nghi 30 phat.

— Sau khi nghi cdn bot nhu banh Palmier.

BANH TAY PHL




FEUILLETE DE RATATOUILLE

Bdnh ,\‘(}‘p nhan rau

Thoi gian: 1 gio 30. 2
Sé' luwgng: 15 bdnh.

1/ Vo:
200g margarine.
1 mu(”;ng ca phé Mmuol.
400g bot mi + 50g bot ao.
1 tritng phét banh.
2/ Nhdn:
200g¢ thit ga (khong xuong ).
[ ed hanh tay.
I trai dua chudt nho.
Gia vi.
1 qud ca chua.
[ trdi ca tim nho. .
2 tép toi.

MEBISIBANH TAY PHUONG




CACH THUC it

1/ Vé:

~ Bot mirdy trén véi mudi va nude cho déu, PE bét nght 30 pht.

— Sau khi nghi cdn bot méng thanh hinh chit nhit 40cm x 30cm.

~ Cit margarine thanh tirmg 14t mdng x€p 1én bé mit1d bot(1/2 dién tich
14 bot). Nhé ric bot 4o, cho bot khéng dinh.

- Gﬁ'p 14 bét Iai cho phii kin margarine, €m cdic mi cho chiit.

— Can bot moéng thanh hinh chit nhat nhy trudce,

— Gdp 14 bot 1am doi theo chidy daj v gdp lam 4.

~ Can bot mdng ra nhu trude va 1am nha trén 2 13n niva,

— Sau khi gdp xong 1in 3, cin bot méng dé 5 ly.

~ Cdn bdt mdng ra nhu trvde va lam nhit trén 2 lan nita.

— Sau khi gdp xong 1dn 3, cdn bot méng d6 5 ly.

— Cét bt thanh nhitng hinh vudng 8cm x Sem va dat 1én vi ¢6 thoa diu.

— Dang co phét nude 1&n bot, dit 14 bot thit hai di khoét won & Ziita 1&n.

— Phét ining 1én banh va nusng 1o néng 220°C.

2/ Nhén: ;

— Thit gi thét hat lyu.

~ Ca chua bd hot thii midng vudng,

- Dua chudt vi ci tim thai ldt wron.

— Chdo didu néng phi i cho thom, xito riéng tirng thi va trén lai ném gia
V1.

Banh vang x0p, cho nhiin vio gilra va ding néng,

Binh néi g&p dbi, ving x8p vi rdo.
Nhin rdo.




NUT MILLE FEUILLES

Bdanh ngan ld

Thoi gian: 1 gior 30.
S6 lugng: 20 bdnh.

1/ Vo:
100g margarine.
130g nudc lanh.
200g bot mi + 50g bét do.
1/3 mudng ca phé mudi.
2/ Nhdn:
4 long do.
8 mudng ca phé bét bdp. &
240g nude cot dia.




50g hat diéu.
60g duing.
200g kem.
20g dia sdy kho.
2 6ng vani.
3/ Mdt binh:
200g ddu tuot.
S0¢ duong.
CACH THUC HIEN
1/ Vé:
— Lam nhitng giai doan nhu binh Palmier,
— Sau khi géip 14n 3 can bot mdng 3 1y, dung khuén tron dudng kinh 7em
catbdnh.
— Pitbdnh 1én vi ¢6 thoa ddu, ph&t tring va nudng 250°C.
2/ Nhén:
- Long d0, dudng, bot bip danh déu.
- Kem va nudc dira dun s6i, 1y ra cho tit tir vio hdn hgp tritng vira cho
vira dinh.
— Cho hdn hgp 1én b&p quiy lita nhd cho dic. nhdc xudng cho dita va hat
di€u di gid nhd vio trdn 1én, sau d6 cho vani. D€ ngudi.
3/ Trang tri:
— Bdnh vang, gidn dé€ ngusi tich lam 3 1ép.
— Mdibdnhcé 2 16p nhin, trén mit ric dudng va dit V4 trdi dau cit doi
theo chiéu doc.
YEU CAUKY THUAT
Bédnh vang, gidn, nhiéu tdp.




AMANDE TARTELETTES

Bdanh tac hanh nhdin

Thai gian thue hién: 1 gior 30.
Luong banh: 12 cai nhé.

1/ Vo bdanh:

100g margarine.

200g bét mi.

I chén nude.

100g bét do.

Yo mudng ca phé mudi.
2/ Nhén:

60g hanh nhan.

75g duong.

I long tring tritng.

I mudng siip mi. %

12 khuén tac nho.




CACH THUC HIEN
1/ Vo bdnh:
Margarine tin min. mém.

mém min + vita cdn, 4 10 phiit .

BOtmi + mudirdy raban, vet 1 16m & giita ch€ nurde vao tir tir nhdi cho bét

Trai bot do, cdn méng, phét Vs margarine cho déu khiip miéng bot, cuon
tron, gdp 1am 4, G 5 phat.

Can botra lin 2, phét nita m;;rgarine con lai, cudn tron, gip lam 4, 6 5
phuit nifa,

Cudi cling, cdn mong 3 ly, ép vao khudn tac nhé, diing dao xam ddy bdnh,
cho vilo thitng nudng (150°C, 10 phiit), cho banh hdi vang dem ra.

2/ Nhin:

Hanh nhin gid mijn.

Long tring danh that néi, cho dudng xay vao danh ndi dic. cho bot mi,
hanh nhin vio tron déu.

PG nhén ndy trén vo bdnh, cho vio thilng nudng ti€p cho nhan ving déu
va cling miit.

K

— Bénh gidn, ¢6 nhiéu 1gp.
— Nhin x&p, gion.

BANDE DE POMMES
Banh nhin tdo
Then gian thiee hién: 2 gip,
Liutgng bdnh: 6 cdi.
VAT Ligu
1/ Vo banh:
2 lugng vé binl “Amande Tartelettes”.
2/ Nhdn:
6 trdi tdo xép.
! lo nult téo,
! tring dé phét mat.
1 mudng sip duomg ray.




AT THYC FIEN

1/ Vé bdnh:

Xem bai “Amande Tartelettes™.

2/ Nhin:

Téo got vd, bd 161, catldtday lem.

Tring dinh déu.

3/ Tao hinh va nudng bdnh:

Trai bat 40, cdn bdt vo mdéng 5 ly, cdt thanh tirg mi€ng hinh chi¥ nhjt
8cm x 15¢m, ngodi bia chdng thém 116p bot c6 bé ngang 2em (thanh hinh 1
c4i hd). Giita 2 16p phét tritng cho dinb la1.

Trai | 1ép mift méng vao giffa, trén miit xép tdo.

Phé&t trifng 1&n bia banh, ray duding xay, cho vito 10 nudng Iia t8t (200°C,
30 phut), cho banh chin vang déu.

VEU QAL KY THUAY

Banh vang déu, gidn, x0p.

SPANAKOPITAS
Bianh nhan thit cua
Thoi gian thye hién: 1 gio 30.
Lugng bdnh: 12 cdi.

g et

1/ Vo bdnh:

2 lugng vé bdnh nhicu I8p (xem bai “Amande Tartelettes™).
2/Nhdn:

100g thit nac cua.

50g bor dé mém.

50g phé mai cing mai nho.

2 mudng stip ddu dlin.

] tring ga quay déu.

1 it hanh ngo xdt nhuyén.

300g rau spinach (c6 thé thay bdng bdp cdi)-

Tiéu, mudi, bOt ngot.

I,



1/ Vo bdanh:

Xem bai “Amande Tarteletfes”.

2/ Nhan banh:

Rau spinach hodc bip cdi xdt nhuyén, vitrdo.

Bic chio diu néng, cho rau spinach + thit cua vao xao, cho phd mai +
trifng + tiéu + mudi + bot ngot cho vira in, nhic xudng cho hanh, ngd vao
tron déu.

3/ Tao hinh va nudng banh:

Tréi bot 40, cdn bot mong, cit thanh sgi bé ngang 6em.

Quét bo 1én bot. cho 1 muong 5up nhan 1én, gap thanh hinh tam gidc (3

lan), cit bot, x&p bé gidp mi xudng vi, quét bd, dem nudng chin vang déu
(200°C, 20 phiit).

An néng, gion, xdp, nhan vira an.




CHICKEN A LA KING

Bdnh nhan thit ga

Thoi gian thiee hién: 2 gio.
Luong banh: 12 cdi.
VAT LIEU
1/ Vo bdanh:
200g shortening.
400g bot mi.
I'long do.
I long doé phét mat.

> mudng ca phé mudi.

100g bét do.
khodng 300g niidc.
2/Nhan:

3 mudng siip bo.
200g ndm rom biip.
l ie ga.




1 trdi ét Ba Laz.

Gia vi, vai 1ép 161,

2 mudng sip bot mi.

I xi sita teri.

2 long do triing.

Yaed ca ror.

Ngo,

Khuon cdt bot (khuon patéso ).

LALE T e

1/ Vo binh:

Lam giéng “Amande Tartelettes” nthung thay margarine bing shorten-
ing.

2/ Nhiin:

Gt ba Lat cit hat lyu.

N&m got rifa sach, trung s0, d€ rdo, ¢4t hat Iyu.

Ca 16t cilt hat Ivu, lude so,

Uc ga vdp t3i + gia vi chi¢n vang, cho 1 it nuc vao ndu cho ga mém, Vet
ra cit hat Iy,

Bot mi quiy tun déu vdi sita tuoi.

Biit chio bo, cho ndm + ca 18t + 6t viio xiio, cho ga viio, roi d€n hdn hgp
bot + sta twdi vae khud'y cho dic lai, ném lat vira dn nhidc xudng.

3/ Tao hink va nung bénh:

Trai bot do, can bot mdng ra, day khodng 7 ly.

Ding khudn pétés — chand ¢4t 12 mi€ng, diing | khudn nhé hon cAt thanh
12 miéng hinh vanh khin.

Bt con lai x&p chong 1én, cdn méng ra ciit thanh 12 miéng ddy.

Bot thoa diu x&p 12 migng day vio, ding dao c3t vai duding & giita, thim
nuée vong quanh, dit mi&ng vanh khan én, Phét trifng 1&én mait, cho banh
vao 10 nudng lia I6n (200°C, 20 phiit) cho bénh chin vang déu.

Khi v6 banh chin, cho nhin vao giita, rii ngo, ding néng gidn.

KA

R

Banh gitin, x6p, nhiéu 16p.

sn A



DANISH PASTRY

Bdnh mi lop

Thoi gian thuc hién: 2 gio.
Lucong banh: 15 cdi.
VAT LIEU
1/ Vo banh:
250g margarine.
1> kg bét mi.
I tritng dénh déu.
60g ditong xay.
1 long dé phét mat.
I mubng ca phé mudi.
300g sita tuoi.
15g men ndu.
100g bot do.




2/ Nhén:
200g nuit thom hode bo dau phong.
CACH THUC HIEN

1/ Vo bdnh:

Giy men: men niu + 1 mudng ci phé dudng + 2 mudng stip nudc Am
quéy tan déu, ddy kin, 4 15 phiit cho men day.

Bot mi + mudi + dudng xay rdy déu.

Sita tuci dun Am ché& vao bot tif tir quiy déu, cho men + trifng gi vio quiy
chung. D6 ra ban ti€p nhdi cho d&n khi bot mém déo khong dinh tay (thém
bot néu cin). Pay bot dé chd Am 4 1 gid.

Margarine dinh min, d€ viio 1 mi€ng nylon cdn thanh hinh chit nhiat day
do 2 ly, dé€ vao td lanh cho ciing lai.

Tri bot 4o, d6 bot ra nhdi so, cdn thanh hinh chit nhat dai gdp 1,5 1an
khoi margarine.

Pit khoi margarine 1én gdp lam 3 (xem hinh 1), cdn daira, gip 3 1an. Bé
vao ti lanh 20 phut.

Pem ra cdn dai, gdp 3 1an, d€ vao 20 phiit nira.

2/ Tao hinh va nuong banh:

Traibotdo, can botday 5 ly, cit thanh nhitng hinh vudng canh 10cm. Cho
nhin vio tao thanh hinh tuy ¥ (xem hinh 2).

X&p 1én vi ¢6 thoa dau, phét tritng dem nudng It 16n (200°C, 15 phiit)
cho banh chin vang déu.

YEU CAU KY THUAT
Bdnh gion, xp, ¢6 nhiéu 16p, thom ngon.

i Y PRGN
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CREAM PUFF RING

Bdnl sy ke

Thoi gian thye hign: } gior 30,

1/ V3 bdank:
100g b hay margarine.
130¢ bér ms.
4 ntng ga.
V2mudng ca phé bot ng;,
250¢ nuoc.
Y2 muong ca phe mug;,
2/ Nhén binp.
3 long dg.
120¢ duong,
370g sita twoi,




I chén whipping cream (loai kem hép).
Ollg bit mi.

Mudi.

s mudbng ca phé tinh dau hanh nhin.
3/ Trang tri mdt bdnh:

50g sdcola (khdng nhan).

S0g hanh nhdn cdt ldt mong.

Douille tron dai Tem, nii nylon bit kem.

1/ Vo bdanh:

Bot mi + bt ndi ray sdn.

Nutde + mudi + bd bic 1&n b&p niu s6i, triit bt vao quiy nhanh tay cho
bot quyén thinh khdi, nhdc xudng.

Dip tirng triing g vao quay déu cho bot trd nén min ddc.

Vi nudng thoa dau, 4o bot, Jay ddu 1 vong tron dai 20cm.

Cho bdt vio i nylon ¢6 gén douille tron. Ndn ting cdibanh tron ndm sét
nhau trén vong tron da in sén.

Cho viao 16 nudng lita vifa (180°C, 40 phit) cho dé&n khi banh chin vang
déu.

2/ Nhéin:

Puding + bt + sita quiy déu, bic 1én b&p khudy dic lai, cho 1ong doé +
tinh ddu hanh nhéan vao. nhdc xudng dé ngudi.

Whipping cream dénh ddc, nhe tay tron vio nhén.

Binh d€ ngudi, ciit lam d6i theo chifungang, chonhdn vio gira, day lai.

3/ Trang tri mdt bdnh:

Sacla + 1 mudng sip nuée + 1 mudng sip bahd chay, twdilen mat banh,
rai hanh nhéiin I€n.

Binh nd déu, x6p mém.

T R



MEAT PUFE

Bdnh su nhan thit

Thai gian thuc hién: 2 gid.

1/ Vé:
200g bo.
250g bot mi.
10 tritng ga.
155 lit sita (o
1 mudng ca phé muoi.
| muong ca phé bot ngot.
150g phé mai ciing mai nho.
2/ Nhan:
300g nac ddam bam nhé.
200g hanh tdy bém, vdt rdo.
gia vi.

2 mudng siip bot mi.

BANH TAY PHUGNGISHS)



Khuon tron thdp dai 25c¢m.
Tuii nylon bdt kem va douille tron dai fem.

1/ Vo bdnh:

Pun s6i hén hgp sita tuoi + bo + mudi + bot ngot, cho bot mi vio khudy
nhanh tay cho bt quyén thanh khdi, nhic xudng.

Dép ting tréng vao trdn déu, cho phd mai vao. Bot déo, min Ja dugc.

2/ Nhin bdnh:

Thit tron v&i hanh tdy + bdt mi, ném gia vi vifa an.

3/ Tao hinh va nuéng bdanh:

Khu6n thoa diu d&u, trai 3/5 bot vé vao ddy khudn, trdi nhan 1€n cho déu.

B6t con lai cho vao tdi nylon ¢6 gén douille trdu, ndn t¥ng cdi trdn 1én
mit banh (nin hdi cich nhau vi bt con nd).

Cho vao 1o nudng, d€ Wa trén 1dn cho mau chin (200°C, 40 phuv).

Thiy bénh chin vang déu, ding tim xim thif khong dinh va thanh binh
iréc khdi khudn la dude.

D& nguéi, khi an cit mi€ng vira an.

Banh mé&m, thom ngon, nhin rdo.

NUT PUFE
Binh nhan hat diéu chién
Thei gian thc hién: 1 gio.

SiL A
ERNR A

1/ Vé bdanh:
50g bo.
300g bot mi.
1 mudng ca phé bot ndi.
Vs mudng ci phé mudi.
50g bét do.
Khodng > chén nudc.

/o



2/ Nhéin:
120¢g bo.
160g bot mi.
50g diuong xav.

Vs mudng ca phé mudi.
3 tring ga.
I xi sita tuoi.
50g hat diéu gia min.
1 chai ddu chién.
3/ Lép phit mat:
100g sita ddc.
100g duiong xay.
Vani.

1/ Vo bdanh:

Botmirdy ra ban, cho mu6i+ bot ndi + bd vao bép toi ra, cho nude vao tir
tir nhoi cho bot mém min, G 30 phut. .

Trdi bot do, cho bot ra cdn méng 2 ly, cit thanh sdi c6 bé ngang 3cm.

BANH TAY PHUGNGISHIES



2/ Lop gifta:

B&t mi ray sdn.

Sifa + ba + muéi + dudng xay dun s6i, 8 bot vio quay lién tay, nhic
xubng dip ting tring ga vao quay déu, cho hat diéu vio.

3/ Lép phii mdt:

Sita dac + dudng xay quiy déu, cho vani vio.

4/ Tao hinh va chién bdanh:

Cho 13p gilta vao 16p v, cudn tron gidp mi, cét ngang.

Bic chio ddu néng, cho bdnh vio chién vang, vitra gify tham.

Khi &n tudi 1dp phd mit len.

Chién gion, ving déu.

PARNMESAN BEIGNETS
Bduh phd mai chién
Thoi gian thuc hién: 1 gio.
Lutgng bdnh: 15 cdi, ’

60g bo.

90g bt mi,

2 tring ga.

80g phd mai Parmesan hay Cheddar mai nhuyén,
15 it déu chién.

160g nude.

Wy mubng ca phé mudi.

Ys mudng ca phé tiéu.

I mubnyg sip ngo xdr nhuyén.

Gidy thdm.

Nudc + bd dun s6i, d8 bot (d3 ridy) vao quiy nhanh tay cho bdt quyén
thanh kh&i, nhic xung.

I -0\



Ot, cho phé maj + ngo +
Bic chiodiy néng

vang, lan déu cho bot
Ding néng.

»diing mudng ca

Phé miic bot cho vao chio diy chién
nd va vang déy,

vOtra gidy thim cho rdo diy,

YEU CAUKY THUAT
(a) Bot min diic vira phai.
(b) Chién vang, né déy.

MEAT CRAB BEIGNETS

Bdnh chién th it cua
Thoi gian thye hién: 1 giy.
VAT LIEU

100g b

140g bér mi.

4 triing ga.

150g thit nac cua.




250g sita tuol.

Y2 mudng ca phé mudi.

1 it kanh, tdi, gia vi.
5 lit ddu dé€ chién.

Gidy tham.

Botmirdy sin.

BG + sita toi + mudi dun s6i, cho bot vao trdn nhanh tay cho bt quyén

thanh khdi, nhic xudng.

Pip ting trifng gd vao quiy déu, cho d&n khi bt min dic.

Thit nac cua xé nhd, bic chio phi hanh 14i xi0 sd, ném tiéu + mudi + bot
ngot cho vira dn, trdn vao bdt banh.

Bic chdo ddu néng, dung mudng ca phé mic bdt banh cho vio chién

ving, vétra gidy thim.

Bédnh nd, x8p, thom ngon, vira an.

FRIED CREAM PUFF

Thot gian: 1 gio.
S6 ugng: 25 banh.

1/ Vé:
70g bo.
3 tribng ga.
ddu chién.
110g bjt mi.
90g nude.
2/ Nhén:

3 long do.
20g bt mi.
Vani.

Banh x6p chién



100g duong.
250¢ sita tuol.

1/Vo: ’

— Nu6c va bo ndu so6i. Cho bt vao quiy chin.

— Nhic xudng quay hoi ngudi, cho titng trifng vao quiy déu lén.

— Cho ddu vao chdo, ddu néng duing mudng ca phé mic bot cho vao chi
chién Itra vira, mdi lan chi mdc ¥2 mudng ca phé.

— Banh vang phdng to gdp db6i vét ra déu 1én gid'y thim.

2/ Nhén:

— Long dé quay véi dudng cho déu.

— Cho bt mi vao quiy cho thim, cho sita vao quiy tan déu.

— Pitlén bép quiy nhé I¥a, nhic xudng khi bot dic va cho vani.

3/ Tao hinh:

Béanh ngudi ding kéo cdt bén hong banh va cho nhédn vao.

Bénh vang phong rdng rudt va chin déu. .




PUDDING PUFF

Bdnh x0p mdn

Thoi gian: 1 gio.
S6 luong: 12 banh.
VAT LIEU
1/ Vo:
100g bo.
| mudng ca phé dong.
30g nutde.
200g bét.
1/3 mudng ca phé mudi.
2/ Nhén:

70g bo.

200g nudc.

100g jambon. .
Gia vi.

120g bot.




Jtritng ga.
100g thit nac.
Ngo.

1/ Vé:

— Bot mirdy sach trén véi dudng, mubi.

— Cho bd vio trén déu sao cho hén hdp gidng nht vun binh mi.

— Cho nuwdc vao tif tf va nhdi déu, dé nghi 30 phiit trong td lanh.

2/ Nhédn: '

— Pun nudc va bd cho sdi, cho bdt vao quiy chin.

— Nhic xuéng, d& bét hoi ngudi cho timg trieng viio quiy min,

— Thit bam, jambon thdi vyn.

— LAY 2/3 bot iron vdi thit va jambon.

3/ Tao hinh:

— V& chia 12 phiin, cdn mdng va dit vio khudn tart irdn khdng thoa diu,
dliing ngén tay 4n sat mi bot.

— Cho phan nhin ¢6 thit viio v6 {2/3 khudn).

— Phiin nhin khong thit cho vao bac va diing dudi sao 8 bit dan lwéi trén
mit béanh.

— Nudng banh 200°C.

V6 gion, nhén chin ving phong,

GATEAU SAINT HONORE
Binlt thdnl bon mang
Thoi gian: 2 gio.
$6 hwong: 1 bdnh tron 3 1d.

1/ Ddy bdnh:
50¢ bo. .
2 mudng ci phé ditong.

sANH AN
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25g mude — 120g bot mj.
“imudng cq phe bot néi.
2/ Bdnh:
100g bo: ’
S tring ga.
20g ditong.
250g bét mi.
450g nuoe.
3/ Nhén:
50g bo.
2 triing ga,
360g sita tii
1 dng van;.
60g bét mi.
150g duong,
V2 muéng cq phe muéy.
4/ Mdt binp, -
30g séc¢éola,
150g kem ( Whipping cream )
50 hat @iéy,




1/ Pdy bdnh:
— Botmiriysach trén vdi bét ndi, dudng va bd cho déu nhu vun banh mi
— Cho nudc vao va nhdi min. Pé bot nghi 20 phuit,
2/ Bdnh:
— N4u nuéc, bg, dudng cho soi.
~ Cho bt vio nude dang s6i va quiy chin.
— Nhiic xudng quiy hoi ngudi va cho timg ring vao quiy min.
3/ Nhin:
— Hai long tring ddnh vdi 100g duting cho dac.
- Long db qudy cho chin dic, nhic xuéng cho bd, vani va 1dng tring -
dudng ndi vao tron déu 1én.
4/ Mgt binh:
— Sacbla hap cach thiy véi 2 mudng ca phé sita tudi cho tan.
— Hat diéu gia vun, kem d4nh dic.
5/ Tao hinh:
— P4y banh cdn tron. it 18n vi cé thoa diu.
— Bénh cho vao bao diing dudi tron 16n bit nhitng vong trdn ddng tar
trén day va nudng 160°C.
— Phén banh cdn lai ditng dudi trdon nhé hon bit nhitng bdnh su nhd ¢
dudng kinh 2¢m trén vi ¢6 thoa ddu va nudng 200°C. |
— Bdnh chin, ngudi cho nhin vio tirng banh nhd va trdi nhin 1€n mat ban

tron.

— Trai s6cbla 1én nhan, ric hat diéu va mic kem 1én.
- Xep nhitng banh nhé chung quanh (nhu hinh).

5” il A ;.: A RS T
Bidnh ndi t5t, nhan min, kem dic.
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POLKAS

Bdnh diéu nhday vong tron

Thaoi gian: 1 gio 45. ’
S6 luong: 20 banh.

I/ Ddy banh:
120g bo.
2 mubng ca phé duong.
250g bot mi.
1> mudng ca phé mudi.
2/ Mdt bdanh:
100g bo.
6 tring ga.
Y» mudng ca phé mudi.
250g bét mi.
2 mudng ca phé duong. .
350g nudc.




3/ Nhdn bdanh:
300g thit nac.
30z bo.
50g bot mi.
gia v,
100z hanh iy,
70¢ nudc.
21long dé.

1/ Bdgy bdnh:

— Bt md trén vdi dudng, mudi va bo.

— Cho nutde nhéi min va nghi 30 phat.

2/ Mt bdanh:

— Nuée, bo. dudng va mudi dun sbi.

— Cho bdt viio quiy chin. Nhic xudng quiy hai ngudi, cho trifng vao qua:
min.

3/ Nhin bdnh:

— Thit bim, hanh bim.

- Bun nuée, bd cho s6i cho bot vio qudy chin,

— Nhic xuéng cho thit, hanh, 1dng d3 v ném gia vi v tron déu.

4/ Tao hinh:

— Cidn ddy binh mong 3 ly, dung khuén tron ¢t va dat banh 1én vi ¢6 tho;
dau.

— Cho bét mit binh vao bao, diing dudi tron to bat 1 vong tron trén day
banh,

~ Muc nhin cho vao giita vi nudng 180°C.

Bdnh vang, phong, nhén chin mém khong kho.
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PEANUT BUTTER COOKIES
Bdnh quy dau phong

Thoi gian: 45 phuit.
S6' lugng: 300g.

120g bo.

260g bjt mi.

120g duong.

1 muébng ca phé bét soda.
100g ddu phong.

120g bo ddu phong.

1 tritng ga.

1/3 mudng ca phé mudi.
Vani.

50g duong vang hat to.




PEANUT BUTTER COOKIES
Banh quy ddu phong

Thoi gian: 45 phuit.
S6 lugng: 300g.

120g bo.

260g bot mi.

120g duong.

1 mudng ca phé bét soda.
100g ddu phéng.

120g bo dau phong.

I tritng ga.

1/3 muéng ca phé mudi.
Vani.

50g dwong vang hat to.




1/ Chudn bj:

— Botmi rdy such trdn véi soda. vani. mudi cho déu.

— BPéu phéng rung v tach Iam d6i.

2/ Lam bdnh: ._

— Péanh bd vi bo ddu phoéng cho déu.

= Cho dudng ddnh x&p rdi cho tritng ddnh déu.

— Cho h&n hgp bot ddnh déu. Tt may.

3/ Tao hinh.

— Chia bdnh timg vién trdn nhé, lin duong vang, 4n hdi dep.

- batbanh1én vi ¢ thoa diu va &n 5 hat dau phdng nira 1én nhir cdnh hoa
vi nudng 130°C.

Binh gion, x6p, vang.

PALET DE LOLO

Banl: (fr‘ﬂ Fro o
Thot gian: 45 piuit.
S6 twgng: 200g.

1200 bo,

2 tring ga.

1/3 mudng ci phé mudi,
{ éng vani.

120g bor mi,

120z duéng.

100g diva,

1/ Chuén bj:
— Dita sily khd trén b&p lita nhé con lai 30g.
— Bot mi réy sach, tron v8i vani vi mu6i.




2/ Lam bdanh:

~ Bd, duding ddnh x6p tring.

— Cho tifng qué tring va ddnh déu véi bo. Tat mdy.

— Cho bt va 2/3 dira vio tron déu.

3/ Tao hinh:

— Cho bdnh vao bao diing douille tron bic banh 1én vi.
— Ric dira 1én mit va nudng 140°C.

Bdnh vang, gion, khong chiy be.

CIGARETTE

Binh diéu thudc
Thoi gian: 45 phuit.
S6 lugng: 300g.

120g¢ bo.
2 long trdng. .

1/3 muong ca phé mudi.




140g bét mi.
110g dutong.

1 éng vani.

1/ Chudn bi:

B6t mi rdy sach, tron véi vani.

2/ Lam bdnh:

- Bd, dudng, muéi danh tring.

— Cho ldng tring vao ddnh déu lén.

— Cho h6n hgp bot vao tron déu, tit mdy.

3/ Tao hinh:

— Ding mu6ng ca phé tring banh tron duding kinh 5 — 6¢m trén vi khong
thoa dau.

— Nuéng banh 140°C. Banh viing canh diing palette 14y banh ra miam va
cudn bénh biang dila lic banh con néng.

| K 411A -

Bdnh vang gion.




LEMON COOKIES
Binh quy huong chanh

Thoi gian: 45 phiit. :
S6 lugng: 400g.
VAT LIEU
120g bo.
150g duong.
1 mudng ca phé vé chanh mai.
200g bét mi.
100g kem chua.
1/3 mudng ca phé muéi.
CACH THUC HIEN
1/ Lam banh:
— Ddnh bo, dudng, mudi x6p tring.
— Cho bot, kem chua, v6 chanh ddnh déu. T4t mdy.
2/ Tao hinh:
~ Cho hén hgp vao bao, ding douille sao 14 bt banh nhu ddu nga 1én vi
¢6 thoa dau.




— Banh nudng 140°C, vang canh la dugc.

Bdnh gion xdp, thom chanh,

CHEESE STRAWS

Bdanh phd mai

Thot gian: 1 gier.
§6 luong: 300g.

90g bo.

Y2 mudng ca phé mudi.

Yo mudng ca phé mit tat khé.
I tritng.

2 mudng ca phé niude lanh.
150g bt mi + 50g bt do.
90g phé mai ciing.

Yy mudng ca phé ét bot.

1> mudng ca phé bot ndi.

101




1/ Chudn bi:

_ Bot mirdy sach tron vGi bot ndi, mi tat, 6t kho, mudi.

_ Pho mai mai nhuy&n va dé riéng 3 mudng ca phé.

2/ Lam bot:

— Tron phd mai vao hdn hagp bot sau do cho b tron déu.

_ Cho trifng va nudc vao nhoi déu va nghi 30 phut trong ti lanh.

3/ Tao hinh:

— C4n bot mong thanh hinh chit nhit 2 x 30cm.

_ Phét long tring 1én mit bot va ric pho mai.

_ Citthanh sgi c6 bé ngang Smm. Dung 2 sdi x0in vdinhau va ditlén vi
6 thoa dau.

— Nudng 180"C.

B4nh vang, gion, xop, vi hdi cay.




Thoi gian: 45 phuit.
S& lugng: S0 bdnh.

I tring ga.

1/3 mubng ca phé mudi,
I bng vani.

100g duing.

350g dira ngo trdng.

Cdch I;

— Dira s&y Iira nhé cho thit kho, € ngusi.

— Bdnh tritng, dudng, mudi that ndi. Tit may.

— Trdn dira vao va d€ yén 15 phiit cho thim.

— Diing mudng miic banh 1&n vi ¢ thoa ddu vi nuéng 120°C.
Cdch 2:

- Dira sy khé nhu cdch 1.

— Buting, mu6i ddnh véilong dd cho ndi. Tt m4y.

— Trdn dira vio.,

— Long trang ddnh ndi khé va trdn vao hdn hgp dira.

— Dung mudng mic dira 1&n vi 6 thoa diu va nudng 120°C,

Bdnh vang gidn, d€ 1au khéng mém.
THUMBPRINT COGRITS
Bdnli quy dau ngon tay
Thei gian: 45 phiit.
S& lugng: 50 bdnh.

50¢ bo.
180g bt mi. .
100g duong.




150g hat diéu.
1 6ng vani.

50g margarine.

I long do.

Yo muéng ca phé muéi.
150g nuit chiom ruét.

1/ Chudn bi:

— B6t mi rdy tron véi vani.

— Hat di€u gia nhé. Long tring d4nh nhe véi | mudng ca phé dudng.

2/ Lam bdnh:

— Bd va margarine ddnh cho quyén déu.

— Cho duSng va mui vao dnh cho tring x6p, cho long d6 va ddnh déu.
= Cho bt mi vao danh déu. Tit mdy.

3/ Tao hinh:

— Lay tirng phin banh biing qui quit vo tron, &1 hoi dep.

— Nhiing banh vao long tring va vétra lin vio hat diéu.

BANH TAY PHUGNGISHIES



— Ditbdnh Ién vi c6 thoa diu va &n ngén tay gitta banh cho 1om., dat mit
vao do6, nudng 140°C.

Bénh vang déu, gion.

COFFEE KISSES

Bdanh nu hon ca phé

Thoi gian: 45 phiit.
S6 lwgng: 25 banh.

250g bo.

100g duong.

100g séedla.

250g bor mi.

2 mudng ca phé hoa tan hay 4 mudng ca phé ddc.

1/ Chudn bi:
— S6c¢6la cho vao chén véi mudng ca phé nude hip cich thiy cho tan (nhg
quay déu).




— Ca phé cho | mudng ca phé nuée &m quiy tan. ‘
— Réy bot.
2/ Lam bdnh: ' ?
— Pédnh bd toi déu cho duding vao ddnh x6p tring. i
— Cho ca phé vao ddnh déu va cho bot mi ddnh déu. Tat mdy. !
— Cho bdnh vao bao, diing douille sao 8 biit hoa xoay 1én vi ¢6 thoa dau i
va nuéng 120°C, khi bdanh kh6 mat ting l1én 140°C. |
3/ Hoan tat: ' |
— L4y bdnh ra khdi vi lic néng va dé ngudi.
— Chép 2 ddy banh vao nhau, § giira 1a soc¢ola, trén mit ric dudng.

YEU CA

Bénh vang gion, x0p.

CHOCOLATE CHUNKIES

Bdnh socola gion

Thoi gian: 1 gio. .
S6 lwgng: 30 bdanh.




120g ba.

1 triing ga.

1/3 mubng ca phé mudi.
30g ca cao ddng.

200g keo M&M.

1 éng vani.

210g bot mi.

200g duong.

1 mudng ca phé bot soda.
100g sécdla.

100g hat dién.

1/ Chudin bi:

_ Ca cao ding hda véi diu dn thinh mdt hdn hop sét.
— Hat diéu gid khong nat lm.

— Bot mi riy sach trdn vii bdt soda, mudi, vani.

— Sdedla bé vun.

2/ Lam bjt bdnh:

_ P4nh b, dudng cho xOp trang.

— Cho tritng ddnh déu, cho ca cao ddng danb.

_ Cho hén hgp bt ddnh déu va titmay.

_ Cho hat diéu, socdla, keo vao trdn déu1én.

3/ Tao hinh:

— Mic timg mubng hén hgp bang mudng ca ph€ 1én vi ¢6 thoa dau.
— Mbi banh cach sau khodng 3cm.

- Nuéng binh 140°C, banh kho rdo ja dudgc.

Bé4nh gidn, X8p.

W PHUONG




COCOS

Bdanh dira

Thoi gian: 1 gi.
S6 liegng: 200,
VAT LIEU
60g ba.
I long dé.
1/3 mudng ca phé mudi.
200g dita nao.
120g bét mi.
80g duong.
Y2 mudng ca phé bét ndi,
1 6ng vani.
CACH THUC HIEN
1/ Chudn bj:
— Dira vt b6t 3 mudng stp nude c6t (vit dira khéng cho nuéce).
= Cho dira vao chio va say lita nhé cho dira thatkho. Sdy xong cin lai

dugce 60g.



— Bot mi rdy sach tron véi mudi, vani, bot ndi va riy lai.
2/ Lam bdnh:

— Cho dudng, bd, dira, tring, nude dita vao bot v nhdi déu.
— D€ bot nghi 15 phiit cho thim.
3/ Tao hinh:

— Cho bot ra ban, cdnra, day do 5 ly, dung khu6n tron hay cit banh theo
hinh vudng.

Diing palette dem banh qua vi ¢6 thoa diu va nudng 160°C.

Bdnh vang deu, gion va thom.

JUMBLES

P

Thei gian: 45 phiit.
S6 lwong: 400g.

120g¢ bo.
I triing ga.
100g keo M&M — 100g hat diéu.




180¢ b6t mi.
1204 dudmng.
200g nho khé den.

Yamuong ci phé bot soda.

V/ Chudn bi:

— Botmirdy trdn véi bot soda.

- Hat diéu gii nhé.

2/ Lam bdnh:

— Bd, duting dinh tring xap.

— Cho triing vito ddnh déu, cho bot danh déu va tt may.

— Cho nho, hat di€u vi 50h keo vao tron 1én.

3/ Tao hinh:

— Dung mudng ¢ phé mic tirng mudng hdn hgp 1én vi ¢6 thoa diu.
- Gin kco M&M 1én va nudng 120°C.

Binh ving, gion, dang banh vun 1én khéng chay bé.
TAM COOKTES

That gian: | gisn,
S& lwong: 40 bn,

1/ Vé:
100g margarine.
S0g duirng.
2 mudng ca phé bot néi,
300g bér mi - 2 long tring.
2 mudng ca phé nie.
2/ Nhdn:
! gud thom séng. .
100g nho khé — 150g duing.




1/Vo:

— B6tmi ray sach tron déu véi bt noi.

— Margarine, dung ddnh dé, cho long tring ddnh déu. Tdt mdy.
— Cho bt nhdi déu véi nude va dé bot nghi 30 phiit.

2/ Nhén:

— Thom bam nhuyén, vit hdi rdo.

— Tron thom véi dudng va sén lira nhé cho rdo.

— Thom ngudi tron chung vdi nho.

3/ Tao hinh:

— Bot sau khi nghi cdn méng 2 ly.

— Diing khudn cdt tron cit bénh.

— Cho nhan vao giita, gilp doi banh lai.

— Pit banh 1én vi ¢6 thoa diu, phét long dd va nuéng 160°C.

Bédnh vang gion, nhan réo.
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Thoi gian thite hién: 1 gio.
Luong bdanh: 800 o

300g margarine hay bo.

450g bot mi.

1'long do trimg.

Ya muéng ca phé mudi.

1 mudng ca phé bét néi.

60g nutdc cam tuoi.

Tui nylon bdt kem, dudi rdang cua dep 3cm.

1/ Lam bét banh:
Bot mi - bot ndi riy sin.
Margarine cho vao thau dinh chung, dé€ s6 nho, cho hdn hdp bot mi + bot

ndi vao tron déu.
oA TAY PHOGNGIEE]



Cho nude cam vao ddnh mém, 1dn Wt cho dudng + mudi + long 46 vao
dénh déu.

Pé€ bot banh vao ti lanh 10 phit.

2/ Tgo hinh va nudng bdnh:

Cho b6t banh vio tai nylon ¢é gin dudi dep, bit tiing sgi 1én vi, cit ngidn
5c¢m. '

Cho vio 16 nuéng lita vira 150°C, 10 phit cho d€n khi banh chin vang
déu. ’

Pé ngudi cho vao tii nylon git gidn.

- » £ BN ~T
Banh vang déu, gion, x6p.

CHOCOLATE THUMBPRINTS
Bdnh x0p socola
Therd gian thue hign: 1 gid.
Lugng bdnh: 36 cdi.

120g bo hav margarine.

125g béi mi.

I tritng tdch riéng long dé va long tring.
100g dudng xay.

30g sécéla ding.

Y mudng ca phé mudi.,

150g déu phing rang.

Vuni.

85g sdcola chips (hodc sécdla vien M&M ).

1/ Lam bt bdnh:
Socdla ho chdy dé ngudi,
Bd ddnh min, cho sdcdla vio d4nh chung. long dé + mudi + dudng + vani

vao ddnh déu.
Cho bdt vio tron déu cho bdt binh déo, mém cé thé ndn duge.

I PHuone



2/ Tao hinh va nudng banh:

Long tring triing ddnh nhe.

Piu phong gid nho.

Bot bdnh vo tron nhd nhy vién bi, nhiing vao 1ong tring, lin qua diu

phong, x&€p 1&n vi nudng co thoa dau, 4n ngodn tay tro vao gitta, dem nudng
(180"C, 12 phiit) cho bianh khd. gion.

Pem ra dé hdi ngudi, cho 3, 4 vién chips vao 18 triing cho chdy déu ra.
Pé ngudi, cho vao tii nylon gil gion.

Bédnh gion, x&p, thom ngon.

Binh x0p bo ddau phong

Thoi gian thuc hién: 1 gio.
Lugng bdanh: 500g.

60g bo.
60g margarine.
180g bot mi.

BANH TAY PHUCH



1 triing.

200g dudng xay.

Y2 mubng ca phé bt ndi.
100g ba ddu phdng.

Y mudng ca phé mudi.

1/ Lam bjt banh:

- Bd + margarine ddnh min, cho mudi + bo diu phong + duding vio dinh
déu, cho tritng vio ddnh chung.

— Cho bdt mi + bot ndi vao dinh déu, d€ bdt chd mat khodng 45 phuit.

2/ Tao hinh va nudng bdnh:

— Vithoa ddu.

— Vo bot thianh vién tron nhé, xép 1én vi, diing nia 4n xéo, ngang doc.

— D€ vio thing nuéng Ia vira (160°C, 20 phit) cho banh chin vang déu.

— Pé ngudi cho vio tii nylon giit cho gion.

BUTTER COOKIES
Beinlt A ﬁ/»‘ [sis
Thai gian thuc hign: 1 gidr.
Lugng bdnh: 800g.
200g bo.
350g bot mi.
2 tritng ga.
200g dudng xay.
Ddu thoa vi.
14 mudng ca phé mudi.
I mubng ca phé bét ndi.
30g nho kho.
Vani.
bétrdc vi.
Tii nvion, dudi sao dai Icm.

I - o



1/ Lam bét banh: !
Vi nuéng thoa diu, d0.bot.
Bot mi + bot ndi + vani riy chung.

Tritng danh nSi véi V2 duding va mudi.

Bd danh min vé6i Y2 dudng, cho tritng vao tir tir dinh chung.

Dé s6 nhd, cho hdn hgp bot vao tron déu.

2/ Tao hinh va nudng bdanh:

Cho bt banh vao tdi nylon ¢6 gidn dudi sao, niin tirng banh dai 3cm trén
vi, gitta ¢6 giin nho kho.

Cho vao 10 nudng Itra vira (160°C, 20 phit) cho banh chin vang déu.

Pé& ngudi, cho vao tdi nylon giit gion.

Bédnh nin déu tay, nuéng vang, gion.

BANH TAY PHUONG S HIgH



LADY FINGERS

Bdnh x6p hinh ngon tay

Thoi gian thuc hién: 1 gio.
Luong banh: 300g.
VAT LIEU
3 long trang.
3 long db.
Yy mubng ca phé muoi.

Tii nylon, duéi tron dai Icm.
100g bot mi.
80g duong xay.
Vani.
CACH THUC HIEN
— Long trdng ddnh ndi dic, cho dudng + mudi + vani vao ddnh noi, tit
mady, cho 1ong dé vao tron déu, cho bot mi vao xdi nhe tay.

— Cho bot banh vao khuon ¢6 dudi trdn ndn tifng banh dai ¢ ngén tay
trén vi c6 thoa dau.




_ Cho bénh vao 10 nuéng 1ita nhe (140°C, 15 phiit) cho bédnh ¢6 mau vang
nhe, khd gidn.
— P& ngudi cho vio tdi nylon giif gidn.

B4nh kho, gidn, xOp, ¢é mau vang nhe.

JUMBLES
Biduh x0p chir S
Thei gian thuc hién: 1 gio.
Lugng bdanh: 300g.

160g bo dé mém.

I triing.

100g hanh nhin b6 v3, gid nhuyén.

100g dudng xay.

250g bor mi.

| mudng stip vé chanh,
Phét mdt bdnh:

2 mudng sip mdi ong.

K

2 mudng dudng cdt vang.

BG ddnh min vdi dudng va ti mudi, cho trifng viio dinh déu.

Tron bdt mi + hanh nhin + vé chanh vao, nhdi s cho mém min, diy lai
dé td lanh 30 phut.

Vi nudng cé thoa diu.

Chia bot thanh 32 vién, se thinh sgi dai 10cm, udn cong thanh chit S, dat
1én vi.

Cho vao 10 nuéng (170°C, 15 phiit) cho bdnh chin ving déu, kéo vira
phé&t mat ong, riy dudng vang 1én mit binh, nudng thém 2 phiit nifa.

P& ngudi cho vao tii nylon gitt gion. )




CHOCOLATE CHECKEBOARD

B -9 Sy 2 -
R CL T A TS R N e

Thoi gian thuc hién: 1 gio 30.

180¢ bo,

2 tritng ga.

550g bét mi,

200g duong xay.

2 mubng ci phé bit néi.
Vani.

2 mudng sip bot cacao din g
1 miéng nylon,

I/ Lam bét binh:

— B&t mi + bdt ndi riy sfn.

— Cacao quay tan véi | mudng ca phé nuéc.

— Bo ddnh min vai dudng, cho tritng vio ddnh déu, cho b&t mi + bét ndi
vao cho bot thit déo min.

~ Chia bt 1am 2 phdn bling nhau: | phin cho vani, 1 phin cho cacao.

2/ Tao hinh va nudng bdnh:

Chia mbi phin lam 4, xe tron va di; bing nhau (c3 ngén tay), dit vao
mi€ng nylon 4 sgi (2 nau, 2 tring) xen k&, géi lai trong mi€ng nylon, dé€ 1
lanh I gi. Pem ra cit khoanh 5 ly x€p 1én vi, dem nuéng (180°C, 20 phit)
cho banh chin vang déu.

2) Bdnh gidn, xop.
b} C6 hinh card ré rang.

PHUCNG
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SAUSAGE EN CROUTE

Bdnh cudn xiic xich

Thot gian thuc hién: 1 gio. (]

60¢ bo.

250g bét mi.

2 tritng ga.

100g nuore.

Y2 mudng ca phé mudi.
> muéng ca phé bot noi.
Mot it bét do.

8 edy xiic xich dai 12¢m.

1/ Chudn bi:

— Xic xich chién vang.

— 1 tritng ddnh déu @€ phét mat.
— Vi nuéng chién diu.

WEBISTBANH TAY PHUONG



2/ Lam bgt banh:

—~ BOt mi + bot néi riy ra ban, cho mudi + bo va | tr u’ng (ddanh déu) vao
gitta, vo cho bot toi ra, thém nude vio vira dd cho bot mém min, 1 bot V% gid
bing khin im.

— Trdi bot 40, cin bot mong thanh hinh chit nhat cit 8 miéng dai 12cm,
phét tritng 1én mit bot, d€ xic xich vio cudn tron, gdp mi xudng dudi, X€p
lén vi.

— Phét triing 1én mit dem nudng (180°C, 15 phit) cho banh chin vang
déu, dem ra cit ngin lic con néng.

RAISIN MUFFINS

Bdanh um m’m nuong
“a 0

Thoi gian thuc hién: 1 gio.
Lutgng banh: 12 cdi.

60g bo ho chdy hay déu dn.
250g bét mi.
! tritng ga.




100g duimg xay, vani.

2 — 3 trdi chuéi xay nhuyén.
12 chung nudc dd.

Ya mudng ca phé mudi.

2 mudng ca phé bot ndi.

I mudng ca phé bét soda.
150g nho khé den.

2/3 xi sdu tiroi,

— Chung nudc d4 thoa diu.

— B&t mi + bot ndi + bot soda, ray chung,

— Tring dédnh v6i dudng + mudi + sita tudi + vani, ddu hay bo, cho hén
hop bt vao trdn déu, cho chudi va nho vio.

- D8 vao 2/3 chung dem nuéng (200°C, 15 phiit) cho dén khi chin vang
déu,

- Banh x8p, mém, in kém’miit hoic bo.

CORN MUFFINS

Brinh h[}f hf{?? TGN
Thot gian thice hién: | gidr,
Luong bdnh: 12 cdi,

80g ddu dn hay bo.

125¢ bit mi.

125g bit bip.

! tritng ga.

80g dwong xay.

Y2 mudng ca phé mudi, .
I muéng sip bt néi.

UONG




2/3 bich sita tuoi.
2 mudng sip duong cdt vang.
12 chung nudc dd.

— Chung nuéc dd thoa dau.
— Bot mi + bot ndi + bot bip, riy deu.
— Tring ddnh véi dudng + mudi + sita tudi, diu hay bd cho déu, cho hon
hgp bt vao tron déu.
_ P& vao 2/3 khudn ric 1 it dudng vang 1én mat banh, dem nudng (200°C,
20 phiit) cho banh chin vang déu.
APPLE CINAMON MUFFINS
Bdnh \‘_-‘}; ) o nuong
Thai gian thuce hién: 1 gio.
Luong banh: 12 cdi.

150¢ bo.
280g bot mi.
2 triing ga.

AN TAY PHUGNGISI



170g duong xay.

2 trdi tdo vita.

12 chung nudc dd.

V2 mudng ca phé mudi. *
1 mudng siip bét néi.

I mudng ca phé bét qué.
50g duong cdt vang.

50g hat diéu gia min.

~ Chung nudc dd thoa dau.

— Botmi +bot ndi + V2 bot qué ray déu.

— Bd dinh v6i dudng + mudi, cho tritng ga va sita tudi vio dinh chung,
cho hon hgp bot vao tron déu.

— Tédo got vo xdt hot lyu nhé tron vao bot banh.

- B0 vao 2/3 khudn, dem nuéng (200°C, 15 phiit), thdy banh bat diu néi
Ién, rdi hdn hgp hot didu + ¥ bot qué + dudng vang 1én mit banh, dem
nudng ti€p cho banh chin vang déu. .

WAIBARH TAY PHUONG



CHOCOLATE MUTT INS
Banh x6p socola niisng
Thoi gian thue hién: | gid,
Lugng binh: 12 cdi.

60g déu dn.

250g b6t mi.

{ tritng.

60g dudng cdt Vang.

12 chung mitoe da.

! mudng sip bot néi.

Y2 muong ca phé bt qué,
100g sécélta khdng nhén.
100g ddu phong rang gia bé

— Chung nude d4 thoa diu,
— S6cola beé ahé cho vio chén, hap cho chiy mém.,
~ Botmi + b6t 0di + bot qué ray chung, cho ddu phong vio tron déy.

~ Trifng véi duding + diu + sita tudi + s6¢bla, cho hdn hgp bot vio tron
déu.

- B3 vio 2/3 chung, dem nudng (200°C, 20 phit) cho banh chin déu,

Mo [k PAN CAR~
Bdanh rin
Théi gian thye hién: 1 gidr.

1/ Binh:
3 mudng sip déu dn,
I tritng.
200g bét mi.
30g duimg xay.

BANH TAY P




1 it muoi.
2 mudng ci phé bt néi.
250yg sita nioni.
Chdo khéng dinh.
2/ Kem cam:
100g bo.
2 mudng siip nudc cam tuoi,
2 mudng sip duong xay.
vo Y2 1rdi cam mai.

1/ Kem cam:

Bd ddnh déu véi dudng + nudc cam + v cam.

2/ Bot binh:

~ B4t mi + bot ndi ray ra to, vet 1 16m 4 giira.

~ Tritng danh v6i dudng + mudi + sita twdi cho déu, ché vio gitta bot quiy
déu d€ ¢6 1 h8n hép min mudt (hoi lodng), cho 3 mudng sip ddu vio.

— Dung chio khdng dinh, thoa 1 it ddu vio chdo dung mudng miic bot 48
vaochdo, chién khodng 3 phiit{khi thdy c6 bong béng & giita) cho mit dusgi
vang nhe, 13t banh 1én chién ti€p | phit nita cho vang déu.,

—DPem ra géi trong khan véi d€ giif binh néng.

— An vdi kem cam.

OEUF A LA NEIGE
Bianli tritng tuydt
Thoi gian: 1 gio 30.
S8 lugng: 12 bdnh,

3 Iong tring.

Yo mudng ci phé.

2 long 48

I mubng ca phé bét mi.

100g duong. )
350g sita nitoi.

EPHUONG




40g duong.
50g socola vani.

— Pdnh long tring véi mudi cho ndi, cho dudng vao va dinh cho dic
cling.

— Cho sita vao ndi, dun s6i nhé nhe, mic timg mudng canh long tring tha
vao sira, khodng 1 phiit tré tritng biing nia.

— VGt ra dé€ tring 1én gidy thim.

— Stra dung xong lugc lai, hdoa véi dudng, long d6 va bot.

- bitlén bép quiy Ita nhd, hoi sét nhdc xudng cho vani.

— S6cdla bé vun cho vao chén va 1 mudng siip nudc, dit vao hip cich
thiy cho tan ra.

— Cho s6t viro dia, dit tritng tuy&t 1én, tudi sécdla. Banh diung lanh.

— Tritng tuy€t phii tring khong teo nho.

— S6t vira khong qué dic, qud lodng.

BANH TAY PHUGNGISHI



40g ducong.
50g sécola vani.

— Pdnh 1ong tring véi mudi cho ndi, cho dudng vao va ddnh cho dac
ctin

L=}

— Cho sita vao ndi, dun s6i nhé nhe, miic tirng mudng canh 1ong tring thi
vao stra, khodng 1 phit trd tritng bing nia.

— Vétra d€ tritng 1én gidy thim.

— Stra dung xong lugc lai, hdoa véi dudng, long dé va bot.

— bit1én bép quay lita nhd, hoi sét nhic xudng cho vani.

— S6¢bla bé vun cho vao chén va 1 mudng sip nude, dit vio hép cdch
thiy cho tan ra.

— Cho s6t vao dia, dit tritng tuy&t 1én, wéi sdcdla. Banh dung lanh.

— Tring tuy€t phéi tring khong teo nho.
— Sot vira khong qué dic, qud lodng.

BANH TAY. PHUGNGISINE



1 Vé:

- Sécdla hip cach thily véi 4 mudng sip nude va quiy cho min,
— Rau cdu ngdm v6i nude cho mém (Idy nude tir 1 1it).

— Nuée ndu s6i cho rau ciu vio ndu tan.

— Cho duding sita vio quiy déu, nhic xudng cho sécéla vio.

2/ Nhan: _

- Tritng, dudng, sita quiy tan déu va lude lai.

— Cho hén hgp vao khudn nhé va dit vao xitng hap chin.

— Binh chin d€ thit ngubi.

3/ Tao hinh:

— Dung khudn 16n hon khudn di d8 nhan.

— P4 1 16p rau cau vao khuén,

— Ruu ciu hdi se mit, ddtnhin va dé ti€p 16p rau cau thit hai vio.
— Banh thét dic cho ra dia va ding lanh.

Nhin va vd khong rai khi edt.

MOUSSE AU CHOCOLATE
Bdnl x6p sdcdln
Thei gian: 45 phiir.
86" lwgng: 10 dia nhé.

J tritng.

75g sécdla,

2 mudng cd phé hoa tan.

30¢ niioe.

70g duimg.

60g sita rioi,

2 mudng ca phé gelatine, )
150g kem (whipping cream).




1/ Chudn bi:

— Ngim gelatine trong 30g nude cho mém va dattrong ndi nude nong cho
tan (nhé quiy déu).

— Cho sita tudi, sdcola bé vun va ca phé vao chén, dit vao ndi hdp cich
thity cho tan déu, quay cho min.

— Binh long d6 va dudng trong tho v

a dat trong ndi nudc néng cho dic,
Lw ra dinh cho nguoi.
— Bidnh kem cho dic. Panh 2

long triing cho dic.
2/ Lam mousse:

— Cho hén hgp sécola viao lIong d6 danh dé
déu va dé yén noi mat 10 phuit.

— Tron kem vi long tr

usau do cho gelatine vao ddnh

dng vao hén hdp trén nhe nhang.
— Chia hdn hdp 4 dia va dé lanh it nhdt | gig,

Mousse thom, béo, min, XOp.

UoNG




CHEESE CIGAR
Bdanh khai vi cuon phd mai
Thaoi gian: 45 phuit.
Sé luogng: 12 bdnh.
VAT LIEU
1/Vo:
12 lat banh sandwich.
Ddu chién.
2/ Nhin:
3 miéng phé mai mém.
| muéng sip hanh xanh thdai nho.
2 mudng ca phé mi tat.
1 tritng ga.
Tiéu.

CACH THUC HIEN
1/ Chudn bi:
— Phd mai tdn min tron déu vdi mi tat, hanh, tiéu.




— Bdnh mi b6 v6 dem cidn cho that mong.
— Tritng ga ddnh tan déu.
2/ Lam bdnh:
= Trdi banh ra, nita banh phé&t hdn hop phd mai. nita banh phét triing.
= Cuon bénh lai phan ¢6 pho mai & trong.
— Xé&p binh vao bao boc kin lai d€ ti lanh it nhit nita gid.
= Cho binh vao chio ddu néng chién vang.
~ Lay bénh ra d€ 1&n gidy thini.
.

Binh vang khong hit nhiéu diu.

CREPE

Bdnh rdn

Thai gian: 1 gior 30.
SO lugng: 20 béinh.

1/ Vo:
250g bot mi.
Y2 lit sita tuwor.




2 mubng sip diu in.
2 tritng ga.
2 mudng sup rugu rhum.
Y2 mudng ca phé mud.
2/ Nhéin:
— Ngot: 150g mitt thom hay 100g s6cila.
— Man: 150g thit jambon,
120g sita tuvi.
30¢ ho,
! mudng sip bér mi.

Mudi tidu.

1/ Vé:

— Bt mirdy sach tron déu vai tritng, sita, diu, nigu, mudi,
~ Quéy h6n hgp cho déu va luge lai, & nghi | gid,

= Sau khi nghi cho 6 mung siip nude vio quiy déu.

— Ding chio khéng dinh'trang banh,

— Bdnh vang diy lit binh lai cho ving déu va 14y ra.

2/ Nhén:

Man:

— Bd dun chdy, cho bot mi vao quiy déu.

— Cho sira tudi vao quiy sét la dugc.

— Nhic xudng cho mudi tiéu vio ném vita an,

— Jambon thati sgi.

3/ Cuén bdanh:

— Bdnh ngot: Trai mt thom hay s6cdla bao mdng va cudn banh lai.
— Banh miin: Traisé11én, ric jambon 1én v cudn lai.

Binh vang mém.




2/ Lam bdanh:

— Cho bot vao thau cho men, sita, mudi, vé chanh quiy déu.

= Cho tdo va nho vao tron déu vi nghi 30 phiit.

— Sau khi nghi diing mudng ci phé mic ting mudng cho vao chio
nong chién.

— Binh vang vétra dé Ien gigy tham,

— Bdnh nguéi lin viao dudng xay.

DOUGHNUT

Bdanh chién \

Thoi gian: | gie.
S6 likgng: 20 banh.

1/ Bdnh:
50g b,
I tritng ga.
1/3 muéng ca phé mugi.
60g sita tioi. =
280g bot mi.




50g duing.
2 mudng cd phé bjt néi.

2/ Mdt bdnh:
50g muit thom nhuyén.
70g duang,

3¢ sdcila.
30g ddu phing rang.
2 mudng cd phé nudc.

1/ Chudn bj:

~ Bo ho chdy,

~ Botmirdy sach trbn véi bot ndi, mudi va duding.

- Diéu phong gid nho, sécedla thdi vun, dutimg hoa mirde.

2/ Lam bdnh:

— Hon hgp bot tron chung v6i tnitng, sita vi bd,

— Nhoi thit déu va min. BE bt nghi 15 phiit trong ti lanh.
— Sau khi nghi cdn bdt méng 5 ly, ¢dt hinh vanh khin va hinh thoi.
3/ Hoan tat: '

~ Phét mift tham v ric diu phdng.

~ Hay ph&1 nudc duoing va ric sdcola.

Bdnh vang, x8p, chin hoan toin.
SHRIMP CANAPE
Brinly tom khai vi

Theti gian: 45 phdt.
S& tugng: 15 bdnh.

50¢ bo.

15 ldt banh mi.

50g hanh téy. )
Gia vi,




1 long do triing ga.
100g thit ga (khong xwong ).
15 con tom vira. '

Tdam cai banh.

1/ Chudn bi:

— Tom lam sach bée vo, 1ay chi, chira dudi ngdm rugu 5 phiit.

— Thit gd bam nhuyén tron véi hinh bim vit rdo vi ném gia vi.

— Bd quiy déu vdi long do.

— Bdnh mi c¢dt bd vo den, cdn cho dé lai.

2/ Tao hinh:

— Pitbédnh 1&n ban, phét bd 1én mit, dé géc hinh vudng hudng vao ngudi.
— Trdi thit ga 1&€n, dat tdm 1&n thit gi, dudi quay ra ngoai.

— Gip 2 mi bdnh lai, cai tim cho dinh, phé&t bd 1én canh.

— Patbanh Ién vi nuéng 150°C.

Bdnh vang gion.

oANH TAY PHUGNGHRIE



SWEET BREAD

Bdnh mi ngot

Thot gian: 45 phut.
S6 lwong: 20 banh.

30g bor mi.

2 long do.

I mudng ca phé rieou rhum.
20 ldt bdanh mi.

100g duong.

[ xi sita.

Vani.

50g muit chiem rudt.

1/ Lam banh:
— Bdnh mi ciit thanh hinh sao, tron, tim.
— bPat banh 1én vi nudng 150°C cho vang gion. .

— Long dé va duding quiy déu, cho bot tron 1én.

HEEISIBANH TAY PHUONG



— Cho sita quay tan va lugce lai.

— Cho 1én b&p quay Iita nhé cho dic. Nhic xudng cho rugu va vani.
2/ Tao hinh:

— Mobi banh gdm 2 16p, & giira la nhan.

— Trén mat dung dudi sao 8 bit vong tron va dit mat chim rudt vao @il

Bdnh gion, nhdn min.

SCOTCH EGGS$

Thoi gian thuc hién: | gio.

8 tring ciit ludc chin boc ve,

1 tritng ga.

200g xiic xich heo.

I mudng siip hanh ld bam nhuyén . )
Dau dé chién (172 lir).

BANH TAY PHUGNGISIIES



Y mudng ca phé mudi — % mudng ca phé tiéu.
! mudng siip bét mi — 100g bér xi.

— Tritng cdt lin qua bot mi khé.

— Tritng ga ddnh déu,

— Xic xich xay nhuyén trén vdi hanh 15 + tidu + musi nhdi déu chia lam
8. .

— Boc xuc xich quanh tritng cit, nhing vio tritng ga, 1an qua bét xit cho
bam déu. |

— Bic chio dfu ndng, cho tnfng vio chién vang déu, vét ra gidy tham.

— Ding néng gion,

FRIED CHEESE PATTIES
Bdnh plté mai chién
Thiri gian thuc hién: 1 gio.

40g bo hay margarine.

120g bot mi — 2 tritng + 2 long dé.
Vrlit sita tutoi ~ I mudng ca Phé mit tar.
200g pho mai Swiss mai nhe.

Yamudng ci phé mudi,

Y mudng ca phé tiéu.

I cit hanh tav bém, vdt rdo.

150g b6t xit — Y2 1it dgu chién,

— Cho ba vio chdo, cho tiéu + mudi + mi tat vio, k&€ cho 80g bot, ché sita
UGt vao tir tit khudy diic 1ai, cho hanh tiy + phé mai + 2 1dng d6 vio tron cho
hd mai tan déu.

- 2 tritng ddnh déu.

— Nin bot thinh tirng vién tron dé dep dii Scm day tem. Lian qua bot mi
hé nhiing vao tritng, lan qua bét.
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— Bic chdo ddu néng thd banh vao chién ving déu, vétra gidy thim cho
rdodiu,

— An néng véi Wwong ¢ ttdng 6t

SUGARED DOUGHNUT
Bdnh do—nut chién
Thoi gian thuce hién: 1 gid.
Lugng bdnh: 30 cdi.
Vi
1/ Bjt banh:
80g margarine — 650g bt mi.
2 tritng ga — 60g dudng xay.
1% it ddu chién.
2 khuén cdt bot trém: 1lon dai 6cm, 1 nho dai 2em.
{ mubng ca phé muon.
10g men ndu — 300g siva 1.
| mubng ca phé nh{_,tc dau khdu — 50g bor do.
2/ Hon hop qué + duing:

100g dwong xav + 1 mudng ci phé bét qué rdy déu.

— GAy men: men niu ngim trong 2 mudng sip nuwde dm va 1/2 mudng ca
phé dudng quiy tan déu, ddy kin 0 15 phiit cho men day.

— Sita + margarine + mudi + dudng dun &m nhiic xudng cho men + 2 tring
{ddnh déu) vio.

— Bot mi + nhuc dau khdu riy ra thau, ch€ hdn hgp sita twdi vio nhdi cho
bt mém déo khdng dinh tay. Pay lai, i chd m 1 gidf cho botddy.

— Trdi bot do, cin bt day 5 ly, ditng khudn c¢it bot hinh vanh khin.

— Bitchio diundéng, thi bidnh vio chién ving déu, vétra gidy thim cho
rdo diu, 1an qua hdn hgp qué dudng.

Binh xé‘fp, gidn, thom ngon.




COTTAGE PUDDING

[}

D ppgot tiiod sot cans
Thii gian thuc hién: 1 gio,
Luong bdanh: 16

1/ Banh: .
60g shortening dé mém — I tritng ga.
200g bt mi— 150y duimg xay.
Khudn vudng canh 20cm — ¥ mudng ca phé muéi.
2 mudng ca phé bot ndi — 180y sita twoi — vani.
2/ S6t cam:
S50g dwimg xay — 250g nudc ¢t cam.
Y2 trdi thom xay nhuvén — 30g bt bip.
| mudng svp nudc chunh — 1 hay 2 trdi cam tdach mii nhé.

1/ Lam bt banh:

— Khudn thoa diu, ’

— Bot mi, bdt ndi, vani riy chung.

— Shortening ddnh min cho dudng + mudi vio ddnh déu, cho tring vio
ddnh min.

— Cho hdn hgp bdt vio xen ké véi sita tudi cho déu.

— B4 bot vao khudn dem nudng (200°C, 30 phiit) cho banh chin vang déu.

— Pé banh ra dia cdt thinh mi€ng vudng, an kém vdi s6t cam (¢€ am 4m).

2/ S6t cam:

- Bot bdp + nude cam + duding quiy tan, bat 1én b&p khudy cho hdi sén
sét, cho thom xay va nudc chanh (n€u thdm hoic cam chua thi khong cin
nudc chanh), khudy trén b€p khodng 5 phiit nita. D€ cam tdch miii vio, giit
&m cho d&n khi diing.

— Binh x8p, mém. .
— S8t cam thom ngon.
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