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Ml XA0O

VAT LIEU:
- 200g ndm rom (chon loai con bup, chua ng)
- 500g mi rdi, sgi nho nhu bun
- 1 tréi su
- 2 trdi mudp khia
- 2 ¢t c& rét
- 200g ca chua
- 10 cong ngd, 5 cay cén tau
- Xa ldch
- Dau an
- Bot mi
- Nude tuong, duong, bét ngot, chanh, 6t
 CACH LAM:
" a. Chu#n bi:
- Ndm rom: got. rita sach, ché lam hai.

- Mi: trung so nudc sbi, chién timg banh cho
vang déu.

- Trdi sw got vo, ria sach, x&t méng, xong x4t
chi nho. '

- Muép khia: gqt vo, b6 ruft, rda sach, cit chi
nho. '

- Ca rot: got vo. ria sach, xdt chi nho.
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- Ca chua: rifa sach. thdi mong. xdt chi nho. ’

- Rau cén: bo li. ché cong nho nhu ca rot.

_ Xa lach: b6 14 gia. rda sach, ngdm nude mudi,
vdy cho hét nudc.

b. Cach xao:

Béc chdo ddu néng. cho nam rom vio, ddo déu
do 5 phut, cho ca réL va su su vao. Sau d6 cho ca chua,
mudp, can vao. Pdo déu. Ném mudi. bot ngot, dudng
cho vifa dn. Khi gdn an. nhde xugng cho chut bot m
quay vdi it nude lanh vao. Bot chin. nhéc xuong.

¢. Cach trinh bay:

Sép xa lach lén dia, d&é mi da chién lén xa lach
Giira dia, trén mi cho nhan da xao 1én, rdc them tiéu
ngo cho tham.

d. Cach dang:

Moén nay an véi nude tuong, chanh, dt. Dun;
nong.

CHA TOM
VAT LI
- 1/2kg dau xanh ci
- Bot khoai trang
- Trai danh danh kho va dau phong song
- Nua trdi dira khé
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- Ca kiéu tuoi
CACH LAM:

Bdu xanh, ngam dai vé cho sach dem xay cho
nude va cal bang nhau, xay cho nhuyén réi 1&y ray loc
dé sdn cho dau long eii dac ¢ dudgi, con nude long ¢
‘trén, bt ra chat nudc. lay cii dic long ¢ dudi.

Ludc kheai cho chin mém, vét ra xat hot luyu, dé
v6 dau lam maé. Ci nang got v6, rifa sach x4t nhé nhy
tdm nhang dé vao dau cho gion. Cu kiéu dap dip xit
nho. Biau phong rang con tring, gia nho 1y d¢ vé cha.
Nao dia vdt 1y nuée cot dé vao chut musi. bé hét
may mon trén vé dau rdi tron déu dé chit muéi,
dutmg réi lay nia danh so cho déu.

Lay khuén hodc hép thoa ddu phia trong long
cho déu, bdc ximg d¢ trén chéo nuéc soi, dé khuén vé
xung cho néng. Trén chd déu, dé vao hép hodc khuén
hdp cho that chin, 18y c¢han nhang chit thii, néu chd
chin thi khéng dinh vio chan nhang.

Trai danh danh luge &y nuée, 18y long ga nhuing
nuge vanh vanh thoa mgt chd cho vang déu, hip lai
cho that chin, d& ngudi, 14y tay g6 miéng cha ra, dimg
trat up hu mat chd hét. Pem ra cdt xéo nhu miéng
bédnh duc, sip dé trong dia tret nho. '
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HANH NHAN XAO0

VAT LIEU:
- 100g ndm rom
- 10 tai ndm huong hodic ndm meéo
- 100g déu Hoa Lan
- 500g ming tudi
- 50g hot diédu
- 1 cl ca rét
-1 ¢t sén
- 1 muéng xup I;ét mi
- DAu 4n, mubi, bot ngot, nude tugng, ngo, tidu
CACH LAM:
" a. Chuén b;.
- Nam rom: got, ria sach vdi chit mudi, xat hét
Tyu.
- N&m huong: ngam nudc, ria sach, xit hot huu.
- Pau Hoa Lan: tudc hai bén canh, rita sach, xét
~ hét lyu nhu nam huong, ndm rom.
- Mang tuoi: x4t hot lyu, lude véi mudi do 2 lén
- cho hét ding. -

- Cii séin + cA rét: got vé, ria sach, xdt hot lyu
nhu cdc thi trén.

b. Cdch néu:
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_ Bac chao dau néng, bé hét didu vao chign vang
vt ra dé riéng,

Bé ndm huong vao, sau bé mang, ca rot, cu sin
Khi cac thd trén gén chin, cho tiép ddu Hoa Lan vi
ndm rom vao.

Ném musi, tiéu, bot ngot nudc tuong cho vira &n
Khi gan nhdc xudng cho chut bot mi hoa vdi nudc
lanh cho sén sét.

¢. Trinh bay:

Muic d6 x&o ra dia. sdp hot didu 1én mat, ric tiéy
1én cho thom, giita dia cdm ngd cho dep.

d. Cich dung:

Hanh nhén xao ding néng véi com.

G10 TIM

VAT LIEU:
- 10 tai ndm meéo
- 200g tau hi ky
- 1 cti ca rét
- 1 mubng ca phé thuée tiéu man
- B6t ngot dd ding
- 1/2 mudng ca phé tiéu
- Ld chudi, day lat
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CACH LAM:
a. Chuin bi:

- N4m meo: ngam nudc cho nd, ria sach réi dé
nguyén tai ndm.

- Tau hia ky: ngam nude lanh véi mét chuat thude
tidu man, dé 15 phit, vdt ra, xa sach, bdm nhuyén
xong vat lai cho rao nudc.

- Ca rét: got vo, riia sach, xdt lat mang.

- La chudi: phoi niang cho héo, lau sach.

- Day lat: ngam nude cho mém.

b. Cach géi gio:

Sép nhidu 16p li chudi 1én mot cai mam. Dé tau
hi ky bim nho lén, ké dén sdp trén tau hu ky 1a ca
rét xit méng, k& mot 16p tau hu ky, rdéi mét 16p ndm
méo, ¢ thé cho dén hét.

Cot chiat nhu et cii banh tét.

¢. Cdch nfiu va ép gio:

Cho gid vao ndi nude sdi. ndu chin. Khi chin
dem ép cho rdo nuée bang cdch dung 2 cay dia bép
cdt hai dau lai, dat gio vao gida dé ép.

d. Trinh bay:

D& ngudi, cdt gio thanh hinh trédi tim, xép vac
dia.
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TAM TIEN

VAT LIEU:

- Bi dao, cu sdn

- Cli cai trdng con tuai

- Mgt chat bét ngot

- 2 mut mang tam véng, lya mang 6ng

- N&m méi hodc ndm rom tudi, lya ndm bup

- Mién biin béc thao

- Bot mang thit, ddu ph¢ng, gimg, ngo
CACH LAM:

Got bi, ci sén va ci cdi dé vao xoong nudc sb!
luoc trude dd vo chit mudi, dudng, bét ngot, hdt bof

ném vifa an, ciing nhy nude ding dé bét tién man, nét
la riu riu.

Got ming, x4t khoanh tron luge chin, lude blng
nudc lanh, chin vét ra, néu luge bang nuée s6i, méng
sé vang va déng, cit bong chi thy y rdi luse chin vt
ra, dé rdo nudc.

Sdp mét 16p mang trong chén, trén dé mot lop
bun bédc thao cit dai, ngam nuéc lanh cho mém, vét
dé 1én ming, trén bun sip mét lép ndm rom lam béng
ca.

L&y bét mang thit nhéi vdi nude com rugu, nhé;
hei yéu, dimg d4c qua, dem phoi ndng, cho bét néi thi
duge. Got ndm thd vao ngdm nudc mudi, riva ky vy
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rdo nude, nhing nim trong bét cho déu, thi vao chao
chién, cho Wia riu riu, bét vita vang ndi gidng hinh
béng c4 thi vét ra, sdp 1én bin. Sip xong, dé sﬁn",_
ching gan &n, loc nudc luge cho trong, bd xde, ném
vita &n, hdm cho s6i, 14y vé muc ra chén da c6 d8 an
sén, trén mat dé ngo.

Déu phong ding chién d8 4n chay phai khi gilmg
kéo héi, ddu phong dé vao chdo nau sbi, 14y cl gimg
dap dap d€ vé ddu mdt lic, ddu sé khong c6 mui héi
nita. . . '

Béng c4 chay, bot miang thit nhéi nude com rugu,
mudi, tiéu, chit bot ndi nhdi cho bot day, d6 thém
nude dita tudi tron via sén sét, nhing ndm vao cho
déu bét tha vo chién, ddu phai ngdp nim mdi giéng
bong béng ca.

MAM LOC CHUNG

VAT LIEU:

- 300g ndm rom tuoi

- 1 bap chubi hét

- 100g bét mi

- 100g ci kiéu tuoi

- Mot chit chae do

- Mot chit phén chua gid nho + chanh

- Rau lang hoéc rau dén
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CACH LAM:

a. Chuan bj:

- Ndm rom tuoi: got ru’a sach vdi chit mudi, xdt
: mong, bém nhd.

- Bdp chum hét: ché ddi, ria sach, 14y 1dm non
xit nhé. Ngam trong nudc phén chua va chanh cho
bdp chuéi duge trdng. P 15 phut vét ra dé rdo nude,
bam nho.

- Cu kiéu tuoi: cdt bo la va ré, lay phan cu tring
rita sach, xdt méng, bam nho.

- Rau lang hodc rau dén; 14t, rda sach, ludc so.

b. Céch lam mam léc:

Tréon chung ndm rom tuci, bap chudi, cu kiéu
tuoi da bam nho véi chat chao do.

Ném tiéu, nudc tuong, bdt ngot, duong cho via
#n, cho thém chit bot mi d€ nhan dé ndn. Tron déu
xong, nin nhén thanh hinh con cd. Xung quanh con
cd, rac bot mi cho déu.

Béc chdo dau soi, thi mAm da nén vao chién cho
vang déu. Chién xong cho ra té, rac thém tiéu réi dem
méam chung cédch thuy.

¢. Cdach dung:

Mém léc chung an véi rau lang ho#c rau dén
luge, rat ngon.
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MAM THA1L
VAT LIEU:
- 100g ndm rom bup
- 10g ndm huong thodc ndm meo)
- 100g cu cal mudi
- 200g du du bao
- 100g tau hu ky
- 1 mudng ca phé thudc tiéu man
- 150g chao do
- 100g ddu an
- 50g thinh
- mot chut bt ngot
- 2 tréi dua chuot
- 2 cdy toi tay, 1 cd riéng, 1 ci ca rot
- Bun, dudng, mudt
CACH LAM:
a. Chuén bi:
- Nin rom: got. rua sach v6i chit mudi, xdt sgi.
- Ndm huong: ngim ria sach, xdt sgi.
- Cl cdi mudi: xat soi.

- Du du bao: bép véi chut muéi, xa lai nude lanh,
vét réo.

- Tau hu ky: ngam vdi chit thuée tiéu man do 15
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phiit, xd sach, dé rao nudc, xat sgi nhu cong gid.

- Dua chudt: cat khic dai d6 5em, bo rudt, xit
mong xong xdt sgi nhu cong gia.

- Ca rét: got vo. riun sach, cdt khic dai dé 5em,
cat mong roi xat s¢i nhu cong gia.

- Ca riéng: got vo, ria sach, xat sgi.
- Toi tay x&t nho.
b. Cach xao:

Béc chédo lén bép. cho ddu an vao, khi ddu néng
cho téi tay vao, xao cho vang. Bé ndm vao xao cho
chin, ké& cho cdc thi kia vao xdo. Cudi cung cho chao
dé vao, tron déu. Ném mudi, dudng, bot ngot cho vira
an, nhac xuéng, dé ngudi. cho thinh vao.

¢. Cédch dang:

Mam Thai an vdi bun rat ngon.

CANM CHUA

VAT LIEU:
- 100g ndm rom
- 5 miéng tau hu non
- 1/2 trai thom
- 2 trai ca chua chin

- 1 vit me chin
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- 200g gia, dt, rau om, ngod tay

- Bot ngot, dudng, musi
CACH LAM:

"a. Chudn bi:

- Ndm rom: got, rmia sach véi chit muéi, x4t ra
lam 2 hoac lam 3 tly ndm to hay nhé.

- Pau hi non: xé doc miéng dau lam tu, xong cit
lam d6i méi miéng.

- Thom: x&t méng sau khi cdt sach mét.

- Ca chua: xat lam 6 ho#c 8 miéng tiy trai to
nhé, xdt theo chiéu doc trdi ca.

- Gid, rau om, ngo tay: ria sach.

b. Cich nfu canh chua:

Cho d¢ 1 lit nuéc vao xoong, dun séi, cho me
vao. Me mém vét ra, cho tiép thom, ddu hi non, ndm
rom, sau dé cho ca chua va gid vao. D&m me ché vao
néi canh, ném visa chua 1a duge. Sau d6 ném mudi,
dudng, bét ngot cho viu an.

Nhic xudng, dé cho canh bét néng, cho cde tha
rau, 6t xit nho vao.

¢. Cach dung:

Mén canh nay an véi com. Cing ¢6 thé an vai
bun rat ngon. e

* Chu y: C6 the bé thém vao canh dau bip xit
mong, rau nhut ¢at khuc tay y.
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LAP XUONG
VAT LIEU: '

- 200g ndm rom bap

- 1 cti sén to

- 1 cu hanh tay

-5 c8y mi cédn

- 4 miéng tau hd ky 16n, lya thi trang

- 10 cong bt khoai trang, dai

- Mau nudc bong vang

- Nga vi huong

- Tau vi yéu, duéng, mudi, bét ngot, dau dn
CACH LAM:

a. Chuan bij:

- N&m rom: got, rifa sach, bam nhé.

- Cu sédn: got vo, ria sach, xdt mong xong xét
s01, bdm nho.

- Cu hanh tdy: 16t vo, mra sach, x4t méng, bam
nho. _

- Mi cén: x4t mong, bim nhé.

- Tau hi ky: ngdm 10 phit vdi thude tiéu man
cho hét mui, vét ra, xa sach, dé rdo nude.

- Bot khoai tréng: rita sach, chién véi ddu dn cho
ndi. Ngiam lai véi nude lanh cho bét khoai mém.



16 VO T HA

b. Cach lam nhén;

Trén chung ndm rom + ¢ sdn + ci hanh tay
mi cén + toi. Xong uép véi chit nudc mau béng vang
nga vi huong + tau vi yéu, mudi, dudng, bat ngot, tro
déu dé do 15 phut. |

¢. Cdch cudn thanh lap xudng:

Ldy tau hi ky trdng cdt thanh miéng vuén
canh d¢ 20cm, trai ra, cho nhan vao. Xong cho con
bgt khoai trdng lén, cuén trén lai. Cot hai ddu lai, k
dé cot ngay chinh gida dé phan lap xudng ra than
hai khiic gidng nhu mét cap lap xudng that.

d. Cach chién lap xuéng:

Lap xudng dem chién vdi ddu, dé 1da riu riu ct
dén khi lap xudng chin vang déu la duge.

e. Cach dung:

Lap xudng nay an chung vdi banh rit ngon.

GO1 CU SAN
VAT LIEU:
- Cu s#n hodc tridi su
- Dau phéng
- Tau hu mém
- Banh trang ngot

- Béau phéng séng, rau ram
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CACH LAM:

DAau phéng khi ging cho hét mui, dé sén, sau do
cha vé gia nhé, rau ram xit nho.

Ct sén 16t v6, got bo so, rua sach cat mong réi
%4t nhu chan nhang, day lai cho kin.

Tau hii ky chién vang xdt mong chimg 5 ly da
chung véi cu sén. Tron gigdm, mudi, dudng va rau ram,
dau phong. Mén nay an véi banh trang ngot nuéng.

CANH NAM

VAT LIEU:
- 100g ndm hugng hodic ndm meo
- 500g méng tuoi
- 100g tau hu ky
- 2 ¢l san
-1cicardt
- 2 trai mudp khia -
- 1 cAy mi can
- 1 muéng ca phé thude tiéu man
- 2 mudng xup bot mi
- Ngo. mudi, tiéu. bot ngot, nude tuong
CAC. LAM:

a. Chuan bi:
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- Nam hueng: bé cong, 18y tai ndm ngﬁm nNUdG«
néng cho mém, rita sach, dé rdo nudge,

- Mang tuoi: ché day d6 1 ly, luc chin véi chu
mudi d6 2 nudce cho hét ddng, xa sach dé réo nudc. Xt
thanh hinh tam gidc canh d6 3em.

- Tau hd ky: ngam nuée lanh véi chit thuge tiéy
mén do 15 phit, ria sach cho hét mui, g6 cong aing
b6 di, bam nhé, vit rdo nude rdi dem quét nhuyén.

; ; i . " N R ¢ .

Bic chao néng, dé tau hi ky vao, ném chit nude
tuong, bot ngot, tiéu, nhic xudng cho bt mi vao dé da
ndn, ndn vao tai ndm. dem hap chin,

- Cu sdn: got v6, ria sach. Ly nia cu xdt day ti
1-2mm, hinh vuéng canh dé 3cm. Phin con lai x4t
nhif cong gid, luge véi chit musi dé 14y nudc ndu canh
(d6 1 1it rusi).

- Ca rot: got vé, rita sach, tia hoa ls tay y.

- Muép khia: got vé, b6 ruét, phan thit xanh, nia
ché hinh thei, nita ché hinh chiy nhit,.

- Mi cén: khia doc xung quanh mi cho dep, cat
ra ting miéng méng, uép chut nude tuong + bot ngot.

b. Cach ndu:

Béc néi nuéc lude cii sén 1én dun. Khi nuéde séi,
cho méng, ci sdn xdt hinh vuéng, ca rot, mi cdn vao.

b$ 5 phut, cho mudp khia vae réi ném mudi,
tiéu, bét ngot, nudc tuong cho vita an, nhdc xuéng.

¢. Trinh bay:
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Muc dd ndu ra t6, d€ ndm 1én (Gp bé trét tau ha
ky xudng dudi), trén sdp mudp & 4 goc to, 2 ddu to dé
ca rét tia hoa, trén cdm ngd (nudc phai xam xap).

COM CHIEN DUONG CHAU
VAT LIEU:

- 200g ndm rom
- 1 hép dau Hoa Lan hét nho
- 2 ¢l ca rét
- 2 lon gao thom
- 2 miéng tau hu ky tring
- 200g c& hop
- 100g ct hanh nho
- 1 cO hanh tay
- 200g cha lua chay

- 2 miéng chao d6 hodc trdng

" - 1 mudng ca phé thudc tiéu man
- Mdt chiit bgt nang
- 1 chén nuée 1eo

_ .-.Dﬁu an,_nuéc_'._'t',ﬁung, mudi, tieu, bdt ngot, ngo
CACHLAM: . -

a. Chuén bi.:-

- Ndm rom: got, rda sach, trung so nudc sdi cc
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b6 chit mudi cho ndm duge gion. Tai n&m xit hét luu
Cong ndm xit ra, gid lam thit cua.

- Ca réot: got vé, ria sach, xit hét luu, lude chin
vdi chit muéi. :

- Gao: vo sach, nau chin, hai khé. Dé§ com ra
mém, banh ra cho com rédo hot.

- Tau hu ky: ngadm nude vdi chit thuse tleu mén
dé 15 phut., rita sach, luoc sd, xit hét luu hoi to, uép
tau hu ky véi chat tau vi yéu, chién 80, gia lam thit
Jambon.

- Ci hanh nhé: 16t vo, rita sach, x4t mong, bam
nhé. '

- Hanh tay: 16t vo, ria sach, xdt hot luu.,
- Cha lua: xdt hot iyu,

- Chao d6 hodc tridng: cho vao vi, nuéng vang,
tan nhuyen

b. Ché& bién:

% Cach lam nude x6t:

Béc chdo dau néng, cho hanh bam nhé vao cho
thom. Ké cho mdt mudng xip ca chua vao, réi cho
chao dé tén nhuyén vao quiy déu. Ché nude lao vio,
cho chit bdt ndng da qudy v6i nudce lanh vao cho nude

X0t nay sanh séanh. Ném chut tiéu, muéi, bdt ngot cho
nudc xot vira dn.

* Cach xdo nhan:

Béc chdo dau séi. cho chut ¢l hanh bam nho va
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hanh tay vao cho thom.

Cho thém ca rét, ndm rom, gid lya + tau hu ky
xao cho thom, xuc ra dia.

# Cach chién com:

Béc chio ddu sbi. cho ci hanh bim nho vao, ké
cho ca hop. Sau d6 cho com vao chién cho kho hot

com. Chién dé 20 phat cho hén hgp ndm rom + ca rot
+ gid lua + hanh tay + tau hi ky vao tron déu.

Gén nhéc xudng cho dau Hoa Lan hét vao. Sau
dé ném ticu., mudi, nude tuong, bot ngot cho com vua
in, nhdc xudng.

¢. 'Trinh bay va ciach dung:

Khi an muc ra chén, ém chat, trit com ra dia
Trén com cé rdc thém tiéu cho thom va cdm thém
ngo.

Com nay an chung vdi nude xot da lam ¢ trén.
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CHA TAM
VAT LIEU:

- Cu sdn, cu kiéu tudi, gimg

- N&m meéo, mi cin chin giéhg nhy don chi lua

- Tau hit mém |

- Banh trang tring

- DBau phéng

- Nita trdi dita khé
CACH LAM:

Bac xoong lén bép @€ lira liu riu, gia mot cu ging
biing ngén tay cho hoi dap tha vao diu tron déu, dau
s0i vai dao nhéc ra, vét bé xde gimg. X4t tau hi day
d6 2 phan tha vao ddu chién vang, vét ra dé nguéi xit
s¢i, may thi d€ chung lai, thém chut mudi trén déu.
Dau phing rang cha vé. Nita trai dia khé nao vit lay
nudce cot dé sén.

Banh trdng cit b6 ria, 14y nuéc mau pha véi
nude lanh thoa banh trang cho déo va 16t thém banh
tréng ¢ gida cho ddy. P& chd vé gira banh trdng sia
cho déu, sdp mi qua mi lai, géi vuéng ging nhu hinh
bdnh géi, dé vao ddu chién, lIda riu riu cho vang. Pem
ra lay dao chdn gidng hinh quan c&, dé cha trén dia

tret.
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XUP Vi cA'

VAT LIEU:

- 200g ndm rom tuoi

- 200g cii sdn

- 200g cti céi tring

- 300g bi dao (khodng 1 khoanh)

- 1 miéng d4u hi séng

- 500g bun tau

- 100g ct hanh nho

-1 mudng xup bét ndng

- Déu an, tiéu, mudi, dudng, bét ngot, ngo
CACH LAM: |

a. Chuin bi:

- Ndm rom: got vo, ria sach vdi chit mudi val
réo nudc, x4t sgi.

- Cu sdn: got vo ria sach xdt méng rdi thai sgi
Chia ra 2/3 dé ndu lay nuée ngot ndu canh. Con 1/
trung so véi chit mudi cho chin, dé réo nudc.

- Cu cai tring: got vo, ria sach, x4t mong rd
thai sgi. .

- Bi dao: got vo, rua sach, xit day do 5 ly.

- Pau hii sdng: riu sach, xit bang ngon tay.

- Bun tau: nhitng vao nude, vit ngay ra dé rao
cat ngan d¢ 5em.
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- Ci hanh nhé; ggt.vd, ria sach, x4t mong, bém
nho.

b. Cach nau:

- Néu nuéc ding: bi dac + cii cai trang + 2/3 ci
sén, cho chut musi nau 14y khoang 3 chén nude ding.

- Cdch néu canh: bic chdo ddu néng, cho cu
hanh bidm nhé vao, phi cho thom va vang. Ché nude
‘dang da ndu 6 trén vio. Khi nude sbi cho nam rem,
cho ddu hu séng vao. sau d6 ném muéi, dudng, bot
ngot cho vira #n.

Bot néing quiy vdi 2 mudng xdp nuéce lanh, quiy
déu cho vao nbi xtp, liéu xtp sanh sanh 1a dugc.

Bot chin, cho 1/3 ¢l sdn con lai va bun tau vao
réi nhdc xudng lién.

c. Trinh bay va cdch dang:

Khi &n, mic xip ra t6, rdc tiéu va ngo 1én cho
thom. Moén nay &n néng.

MAM Kild RAU GHEM
VAT LIfiU:
- Tau hu ky ngot
- Caj xa lach, sa
- 1 hi chao
- Pau phéng, ot, kiéu tuoi, rau séng
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CACH LAM:

Tau hu ngot: ngdm nude lanh cho mém. ria
sach, dé rdo, x4t bé ngang 1 phan bé dai 5 phin. Kiéu
xdt khac 1 phan, sd ria sach, xit nho, gia nho vai
khoanh dt.

Dé chao vao té6 Lin nhuydn. ché thém nude 501,
ném cho vita an.

Béc xoong 1én bép. dé ldu riu riu, d8 vao 1
mudng ddu, kiéu, si, tau hi vao xao ching 15 phuit,
dem ra dé ¢t, dau phong rang cha vé, gia nhé vao.

Don néng an vdi canh chua. rau ghém.

MAM DAL

VAT LIfSU:

- Nia u dau

- 1kg dau nanh

- 1kg muéi bot
CACH LAM:

a. Chuén bj:

- Pem rang muéi vdi ray min.

- Bau nanh ria sach, ngam nudc dé 1 gio.

b. Ché bién:

Suu khi ngam. cho dau nanh vao xeong, d§ nuge
RN Ak e Ve ey i v e Ve, D dniing A
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s6i bdt lia dé€ riu riu, day ndp, him. Thinh thodn;
ding dija so déu.

Nau dén khi nao thit ddu thay that mém va da
ngd mau vang sam. Nudc con rat it hodc khéo hon d

nudce rat hét (rdt dé bi khét). X

Cho diu ra nia, trai déu day d6 4cm. P& ho
ngudi, 14y 14 chubi day lai, dem cat. Sau 4 ngay
dém, dem dau ra, diing ¢8i xay, xay min (c6i xay thit)
trén muéi rang vao ném thi hoi min mét chut (mé
qué thi khong ngon, mat ngot, lat thi sé bi chua).

Tron déu mugi, cho vao hi bang sanh ém chi
lai. Lay 14 chuéi khé hodc bao nylon day lén mat.

Niu do mét chén nudec mudi, man vita ndi hé
com. D& ngudi d6 1én mit. Mang phoi ndng, dé 3 nga
12 &n duge. Nhung o phoi ning tiép tuc, khi 4n gid 1.
ddy ldy mudng muc mim, xong ém chit lai (khén;
muc nude mudi). Phoi ndng cang lau, mém cang dd
cang thom ngon.
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TANG XAI

VAT LIfU:

- Céi thdo, xi dau

- Puding cat, téi
CACH LAM:

Cai théo tuét bs 4. 14y phén cudng.

Pem cudng cai xdt khic nhé chitng lem dem
phoi, dao di, ddo lai cho déu.

Cai héo, dem dé vao thau. Ludng 1 chén cii thi
nua chén xi dau, mét mudng dudng cat, 10 tép téi bam

"

nho.

X1 dau va dudng dem ndu séi, nhic xubng dé
ngudi. Téi bam nhé tron vdi cii. P8 xi dau ngudi vao
cai, trén cho tham déu.

Ngay ngay, dem thau cdi ra phoi néng. Liy
miéng vai ming day én trén dé tranh rudi va bui
bdm. Luc phoi, nén ddo cdi 1én ludn cho thédm déu xi
dau.

Phoi dén khi nao can xi ddu, dem dé vao keo
day kin, dé an d4n.
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Kinvt CHI

VAT LIFU:

- Cai thao, cu ¢a rot

- Hanh huong, bot 6t

- Ging tuoi, chit bét ngot

- Té1 s6ng, mudl bot
CACH LAM:

Cai thao rua such. roc b6 phan ld, chi lay phar
x6ng. Xat xéng cai ra thanh titng miéng nho.

Cu ca rot rua sach. cuo vo, cing xat nho ra. Tror
cai va ca rot Jai, ném vao mot it mudi bot.

~ Hanh huong chi ldy phén la, xat khuc ngin. Té

16t vo, xit ra thanh midng mong.

Tron chung cac thd trén vao, ném bot ngot, bd
Gt, nude ging vao.

Sau do, dé mon an via duge ¢hé bién vao keo
day nap lai. D& ba bon ngay sau thi an duge.

Yéu cdau pham chat cia mén dua nay la pha
chua chua, ngot ngot, cay cay, néng néng, rat hop vé
khau vi cua nhitng ngudi thich nham nhi.
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THYT KHO TAU
VAT LIEU: '

- Nita miéng tau hi Béc

- 1 trdi 6t tuoi

- 1 khoanh bi dac day com
CACH LAM:

Tau hu Béc cit bé cao 4 phén, bé ngang 6 phan,
bé day 5 phan, dé chdo lén bép lda riu riu, tha tau ha
vo ddu phong khu sdn roi chién vang déu 4 bén, vdt
ra.

Liy dao cao sach vo bi, cit bé b6t rudt ra, rita
sach dé bé cing cit 2 phan hodc 3 phén, cd may
miéng tau hd thi miy miéng bi, dau bé bung miéng bi
lai v6i miéng tau hu, ¢t hai bén bi du bo ra. Luc d6
miéng tau hu lam thit.:bi lam md, da bi lam da heo.

Lay chan nhang lau sach, bé 2 cay bé dai dé
ndm phan cdm trong bé bung miéng bi dé phan nua,
con chita phin nuia dé ghim miéng tau hu vao, dinh
véi mubng miéng bi. lam gidng nhu miéng thit heo.
Chat dua lay nuée d6 vao xoong, d6 vao chut nudc
mam tau. ném vifa dn. dé miéng thit vao kho lua riu
riu, nuéc hoi xdm x&p miéng thit, ruéi vao chat ddu
cho vang déu. Bi chin don ra dia sidu nhé, giéng thit
kho man. ¢
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CA THAU KHO
VAT LIEL:
- Tau ha ky triang
- 1 chuit bét néi
- Chut mudi tiéu
- Chuat ngd vi huong
- D4u phéng
CACH LAM:
Tau hi ky ngdm rua sach, xdt hot luu, dé vao

chdo dé nude xdm xap, tron déu. D6 chut bot ndi 14y
dia khudy déu cho rut hét nudce.

La chudi rita sach, trung nudc sdi cho diu 14, trai
14 chuéi ra, 1 miéng Ién 6 ngoai, 2 miéng nho ¢ trong,
dé tau hu vao 14 stta gom cho déu giong don banh tét.

Bé vao nude sbi lude do vai gid, vét ra dé€ ngudi,
théo 14 chudi cdt riéng ra ting khia tron d€ lam cd
kho, con du lai uép ngii vi huong, chut tau vi yéu.

Lam cd thu kho khi khuya khuic tau hi ra lam
may khua tuy ¥, bé dai d6 3 phan. “

Lay dac nho khoét mot bén miéng tau hu, ngim
mét it bun tau. Nam meo chat rda cho sach, cit ngén
bing khita ca, 1dy 14 kiéu nhing nudc soi ¢t lai, dé vé
chd khoét tau hi dé lam rugt ca. :

Béc xoong lén bép dé Itta riu riu, 40 dau phéng
vao xoong véi mét it ci kidu dap dap cho thom, dé
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mé&y khda ca vaoe, dung khuia c4 chién so chung quanh
cho vang, vét ra, d6 nude dia tuci vao xoong, ném gia
vi vUa an, cd vifa vang khda thi duge.

NAM MO1 KHO TIEU

VAT LIEU:

- Nam méi hodc ndm rom tuoi

- Tau hu tuoi thit mém

- Gimg, vai tép kiéu tuoi

- Dau phéng

- 1 trai dira tuci nho

- Mét it mudi tiéu
CACH LAM:

Ndam: thd vé nudec mudi ria sach, ndm nao 16n
cat hai.

Tau hu cat ra lam tu. Bic xoong 1én bép lua riu
riu, dé dau phong da khi gimg vo xoong véi cu kidu
x4t gan 2 phén, trén kiéu véi dau cho thom, dé nude
dira tudi; ném chit mudi, nuée tuong, rdi d6 ndm va
tau hd vao, ném vita &n, dé nudc xam xdp 1a duge, sau
dé rac vo chit tidu.

Don ra, dung trong dia sdu nhé, mén ndy ngon
va dé lam.
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LE NAU RUQU VANG

VAT LIEU:
- 6 trdi 18 nhé
- Nua lit rugu vang do
- 250g dudng, nia trai chanh

- M6t miéng qué va vai hot ddu khau mai lam
gia vi
CACH LAM:

- P& rugu trong mot cai chdo sach. Cit chanh
thanh titng khoanh tron bo vao cung véi dudng va cd
gia vi réi dun s6i. Trong thoi gian got vo ecde trai 18
nhd gitt nhing cdi cudn lai, réi bo 1& vao chdo nude
sird dang séi.

- Pay chdo lai va dun riu riu. Bun duge mat lat
ban lat céc trai 1& lai. Xhi & mém la da chin, ban c
thé thit bang cich ding mai dao nhon choc vao né
Thudng thudng nén dun tir 40-80 phut.

- Xong ban vdt 1é ra, dé cho rdo nuéc trén chéc
réi bay ra dia. Ban vét cd chanh va qué ra. Con nudc
sird, ban dun thém cho can bét. Chilng nao quét sirt
thay dinh vao muéng la ¢6 thé bic ra va d6 1én trén
dia 1é. Phai 4n lanh mdi ngon miéng.
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TAU U TUGI CIIEN KHO CU CAL 'TUGK

VAT LIEU: ‘

- Nam i hodc ndm rom bup

- Tau ha tugi mém

- Chut nudc cdt dita

- Vai tép cii kidu tudgi

- DAu phéng
CACH LAM:

Tau hi mdi miéng xdt ra 1am ba, thd vao chédo
ddu phéng chién vang, vit ra dé sidn

Got ndm thé vao nudc muéi rita sach, ndm nao
16n cdt nhd bét.

Cu cai got vd, ria sach, x4t mi€ng bing ngén tay
céi. _

Cu kiéu d4p dép. xdt khic 46 2 phan dé vao
xoong vdi chiit ddu phong xao 8o, ruéi chit nude tuong
va nude 84i cho ngédp el cai,

Kho d¢ lta riu riu, cdi gdn mém 48 n&m vao,
ném thém chut mudi rdi dé tau hii chién vao, dé chut
chut nude dita trén déu dem ra, rdc vé chut tiéu, mén
nay kho nude con xdm xdp. Don ra dla sau nho.
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BUN RHUE

VAT LIEU:
- 1kg ndm rom
- 200g tau hu ky cong
- 30g hot diéu do
- 50g sd bao san
- 1 mubng xuip 6t khé
- 1 n&m ngo gai
-Hanhlda
- Bun cong ldn-
- Rau muéng, bap chuéi bao, gid, rau séng
- 1 mudng ca phé midm ddu
- Dau an, dudng, bét nrot, mubi

CACH LAM:
a. Chuén bi:

- Tau ha ky cong bl khic dai dé 3- 4cm ria sc
nudc dé rdo.

- Ndm rom got chén, ngdm mudi, ria sach, vé
rdo, cit chan riéng, tang ndm riéng (dimg x4t nhe
qua).

- 84 bam nhuyén.

- Hanh l4 16t ria sach, xdt kKhiic 2em d& cd riéng
la riéng.

- Ngo gai ria sach, xdt nhuyén.

- Ria rau mudng, bdp chudi, trén chung véi gis
rau séng.

. b. Ché bién:
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Bac ching 4 lit nudc 1én bé&p nau séi. Trong khi
chd dgi, bdc chdo 1én mét bép khac, cho ddu an vao d&
chién tau hi ky cong nhu chién banh phéng tém.

Chién xong trit b6t dau ra, con d6 nita chén, cho
hot diéu d6 vao. D& sdi vai dao, trit ra, lugt bé hot
diéu. Béc chdo trd lai 1én bép, cho mét mudng xip diu
vao + 1/3 sa bam, xao thom, k& dé cho dt bot vao trén
déu, cho mét chit dusng, mot chit bot ngot, mét chit
mudi vao, xao déu trit ra chén dé khi &n ném vao
bun.

Tiép tuc béc chao tré lén bép, cho phan nita diu
con lai vao, ddu néng, cho phan nita hanh 14 phén ¢t
v0, hanh thom, cho phan sa con lai vao, k& dé cho
mam ddu vao, ném dudng, bdt ngot, mudi vira an.

Tron déu tat ca, trit ra chén.

Dé chao 1én bép tiép, cho s& ddu con lai vao rdi
cho tiép ci hanh. Hanh thom cho ndm rom vao xao
déu, ném gia vi dudng, mudi, bot ngot vao nidm rom.
N4m rom chin che vao nédi nuée s6i, k& dé cho hén
hgp sa xao vao. Cho tau hi ky cong da chién vao nau
cho mém.

Ném lai vira &n. Cho ngd gai bam nhuyén vao.
Nau lita riu riu, khi nao thdy tau hi ky cong mém la
an duge.

Cho bun vao t6. v6t ndm va tau hi ky cong dé
trén mit, chan nude léo vao.

An v6i rau ghém, ném 6t sa t&. Ban s& ¢6 mui vi

nhu bin bé Hu€ mén.
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K10 TRA

VAT LILU:

- 1 keo chao trung thit ¢

- Mot chdt bot ndi

- May cdi banh trang. dé nhing nudce an loai da,
hoge may miéng tau hu ky la

- 1 mubng xdp bot ning
CACH LAM:

a. Chudn bj:

Cédt banh trdng hogc tau hu ky 14 ra thanh tim,
miéng ngang d6 3cm, dai 46 5,6cm.

b. Ché bién:

- Trat chao ra t6. tdn nhuyén, qudy déu véi nud
chao thanh sén sét.

- Cho bt ndng viao. quiy déu, dé bot né':i. VA
tching 1 ddu dda) tron déu.

Bdc chdo lén bép. Cho ddu &n vao nhu chié:
bdnh phéng tém: ddu nong, 14y bénh tréng hofic ta
ha ky nhing vao chao, dd vao chidn., Nhd chién nhe
lda. vita vang gdp ru. nou khéng thl sé b d»ing, ar
khong ngun.
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KHO QUA HAM
VAT LIEU:
> - 10 tréi khé qua vita
- 300g ndm rom
- 300g tau hi ky 14
- 1 muéng ca phé thude tiéu min
- Dau an, dudng. mudi, bot ngot, vai tép hanh,
tiéu
CACH LAM:
a. Chudn bij:

- Nam rom got chan, ngdm muéi, rita sach, chita
lai 40 100g ché 4di dé ndu nude. Phan con lai dem
b&m nhé (khéng cdn nhuyén).

- Tau hi ky dem ngédm nuéc lanh c6 pha thubc
tiéu mén. Ngdm 46 15 phut, rita lai nude tanh d¢ vai
phut, vét ra rd, tron vio 1 mubng ca phé mudi bet, D&
46 nia tiéng, vit that rdo. bdm nho.

- Khé qua ché xudi mde rudt, ria sach, Hanh 14

16t ritu sach, x84 nhuyen phdn el Phidn 1 xdt khae 2
phén.

b. Ché bién:

Béc chdo lén bép cho néng, d8 ddu véo (khoéng
- hon mudng xup). Cho hanh 14 phdn cui vao xao cho
thom, c¢ho ndm rom bam vao, d6 1 mudng ca phé
dubng, mot chut bot ngot. Tron déu, xdc dén khi
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khéng con nude, cho tau hd ky bim vao, xao ddu, dén
khi nao thdy hén hop hi ky va ndm déo lai, cho tiéu
vao, nhic ra, dé€ ngudi.

~ Nhéi tau hi ky + ndm xio vao trai khé qua, ém
chat, lay day gt trai khé qua lai, dem hép cach thiy.
Hap chiing mét tiéng déng hé, dem ra théo day.

Bic xoong nude 1én bép cho séi. Bdc chéo 1én
mét bép khac, cho mét mudng ddu 4n vao, diu néng
cho hanh 14 phén ci x4t nhé v6, hanh vita thom cho
ndm rom vao xao, ném chut dudng, bjt ngot, mubi
trén déu, nhic ra.

Trat ndm rom xao vao xoong nuéc sdi. Ném viva
an, thd kho qua hap vao, ndm sdi vai dao nhéc ra cho
hanh 1a x&t khdc vao. '

NAM, €U CAI KHO NUGC DA

VAT LIEU:

- Cii c4i man

- Nam déng c6

- Hai miéng tau hu

- 1 mubng ca phé dau phéng rang

- Vai tép kiéu tuoi
CACH LAM:

Cu cal mén xdt xéo bing ngén tay dt, luée cho
mém vét ra dé€ sén.

Ném ngdm mém, rita sach, ndm 16n c4t hai.
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Béc chdo dau, dé lia riu riu, x4t tau ha ting
miéng day 46 hai phan chién so cho hgi vang, vét ra.
Cu kiéu dap dap, xat ngdn dé 1 phan dé€ vao dau che
thom. Pé c cdi, ndm vac xdo sd, ném chat dudng. Bé
nude lude el cdi man vao kho lua riu riu, ném nude
tuong cho vifa &n, réi d6 vao mét mudng nude cot dia
chiut ddu phéng rang gid nhd, tron déu.

TAU HU KHO TUGNG

VAT LIEU:

- Tau hui tuoi

- Tuong tau y

- Buong, ddu phong

- Gimng, d4u 4n

- Nua trai dua khé
CACH LAM:

Tuong rida mét nudc, véi hot bdm nhé. Ging go:
vé xdt hot huu, dé chung vdi tuong va dudng, d6 nué
861 vao tron déu béc 1én bép, dé lda riu riu. Chién ta
hu hoi vang, dé tuong vao kho, tré cho déu, rudi vao
mudng nudc cot dia, k€ d6 bé vao nia mudng A4
phéng rang vang gia nho.

Tré tau hil cho déu, dé€ nudc con xdm xdp, don r:
dia sdu nhé. Mén nay an véi dua chugt.
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Bl CHAY

VAT LIEU:
- 1/2kg cha lua chay hodic 2 miéng tau hi chién
- 1/2kg cu sén
- 1 lon bin tau nhuyén
- 1 mudng thinh
- 3 tép toi
- Ddu an, dudng, bét ngot, mudi
CACH LAM:

a. Chuén bj:

- Ch sén 1§t vo, xit migng day lem.

- Téi bm nhuyén.

- X4t chd lya mong lmm. dai 3em.

- Néu ding tau hu, xdt doc mi€ng tau hi chién
ra mong lai.

- Bédc chéo lan bép cho ddu vao. Ddu néng d6 tau
hii v6 chién lai cho vang phén mat vita c4t,

- V6t tau hi ra, cho cl sé&n vao chién vang.

- Xdt tau hu va cu sdn gidng nhu chd lya.

- Bun tau 14y kéo cdt cho bdt dai. Thd vao chdo
ddu sau khi vét ci sén ra, chién phéng vét ra lién.

b. Ché bién: |

- Bidc chdo 18n bép, cho ddu &n vio, ddu néng cho
toi vao,.Cho téi vang thom. cho tau hi hode chéd lya
vao, tron déu, tiép tyc cho cl sdn vao.
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- Ném 1 mubng ca phé dudng, mdt it bot ngot,
nita mudng mudi. Tron lai that déu, nhédc chao ra khéi
bép.

- Cho bidn tau vao tron, réc thinh vao trén déu.

Bi an véi bin hodc cho vao banh triang cudn vdi
rau song, cai xa lach chadm nudc mam toi 6t chay.

MAM PAU KHO AN V61 MiT BiAM

VAT LIEU:
- Pau phéng song Iua thi nho hot
- Mit hdm sén
- Rau ram, nua tri) dua kho
CACH 1LAM:

Ldy chédo dé trén lua cho that néng réi bé dau
phong rang cho lién tay chimg 10 phiit, bép thi 1 hét
col nhu tréc vo 1a duge. Gia nhe tay cho nhé, dimg gia
manh, déu sé ra dau, rbi 18y cai ray thua ray nhuyén,
céi to chua lai. D6 nia t6 nuGe séi vao xoong, dé dau
vao kho Ita riu riu, ném chit muéi dudng cho vira an,
dimg kho man qud mat ngon va dimng dé dic qua.

Mit got vo, b6 cui. xdt miéng vira an. Tron mit
va ddu phéng + rau ram thai nho vao + nude cot dira
thdng sén sét, b vao chat mudi. Don ra dia tret dé an
véi mam dau. -
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- THIT VIT QUAY

VAT LIEU:

- Tau hu ky trdng

- 1 trdi dua chugt

- D4u phéng

- Cua kigu, gimg

- Bot néi

- Mudi tiéu

- Ngii vi huong

- Bong vang
CACH LAM:

Tau ha ky ngdm meém, rua sach, xit hot Iy, dé
vao chdo ché nudc xam xdp, ndu s6i vai dao, bé them

chit mudi tiéu, chit bot néi, 14y dia khudy nhuyén,
trit ra dia d€ cho that nguoi.

Tau hi nguéi, udp chit ngd vi huong, chut nude
tuong ¢ trén bé mat. B& dudi udp chut bong vang hoi
d6 lot cho gidng thit vit.

Bic chdo ddu phong 1én lda cho séi, tha tau hd
v6 chién vita vang néi nhu da vit quay, bét lia, dé 1da
riu riu, chét ddu ra chia lai mot it, d6 vao chdt nude
tuong + ci kiéu xat nho + chit ngi vi huong. Ram tau
hu lai cho thom réi vt ra x&t ting miéng dai gidng
miéng thit vit quay. Sdp ra dia, dusi dé dua chuét,
trén thit la chut rau xa lach xoong.
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BAU XAO TRUNG VIT

VAT LIEU:

- Mi ¢éin chin giéng cha lua

- 1 miéng biu xanh

- Tau hi ky tring mua vé ngam

- P4u phéng song

- Vai cu kiéu tuoti

- Chut rau xa lach xoong

- M6t chut nude cot dua
CACH LAM:

Bau got vd, ria sach, x4t 16n hon cong gid, xit
khic ngédn 2 phan.

Mi can xidt nho gidng nhu miéng thit.

D4au phong séng rang vang, cha vo, gia nho.

Nudc c6t dita- thiang d6 vao chut mudi, dé cho
nudce cbt hoi dic va ra chat dau thi duge

Bac xoong lén bép, d6 vao 1 mudng dau an, bé ci
kiéu vao cho thom, d6 mi can vao chién hoi vang, sau
ds d6 bau vao x3ew tron déu, ném chut mudi, chit
dudng.

Tau hu ky xé miéng nhd, d6 nudc sdi vao, vit
rao, tron cho déu kéo mém sé bdy, vét ra dé trong céi
rdy cho rdo nude.

Biu xaoc cho that chin trong, d6 nudc ¢t dua
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vao, xdi tau hu thé tring: vit, tron chung véi béu cho
déu, dem ra réc dau phong 1én trén, don ra dia sau,
ric tiéu, dé rau xa lich xoong 1én trén.

KHOAI MON UM DBUA
VAT LI:U:

- 1 cu khoai mén tau hose khoai mon gido

- Nua trai dia kho

- Bun tau, ndm méo

- Pau phong séng, cu kiéu
CACH LAM:

Ngim bun tau véi nudc lanh. Nim meo lat géc,
ria sach. Khoai got v6, sét miéng l1én hon ngén tay
cdi dé san. Difa vat nudc c6t dé riéng, 14y 1 té6 nude
ddo.

Bac xoong 1én bép, dd nuée cot dita vao thdng
hoi dac, do ci kiéu xat khic d6 2 phan vao réi dé
khoai vao trén déu, nérn muéi, duding, dé nude dita dao
vao cho ngap khoai. chung kheai c¢hin, ném thém
mudi cho vira an. B¢ bun. ndm gid nho, don ra dung
trong dia sdu.
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THIT BO NAU RA-GU

VAT LIEU:

- Mi can

- Khoai tay, ca rét

- Ca chua. 14 thom

- Cu kiéu tuoi, gung

- Dau phéng, chut bt ngot
CACH LAM:

Khoai tay: got. cay bé hét mit den. xat miéng.
rua sach.

Ca rot: got vo, xat miéng

Ca chua: cit hai, bo hét, ria sach.

Cu kiéu: dap dap.

Mi cidin: x&t mong bing hai ngén tay, gid thit bo.

Bac chao 1én bép 0 ddu phong vao khi trude
cho hét héi. Bo cu kidéu. mi cdn vao xao. Ném mudi +
chuit dutng. ram viia vang do ca chua + ca rét + khoai
+ vai la thom + 1 muong ca phé bot mi. tron déu.
Pem ra gip mi can dé ricng, ché nude khoai cho ngap,
ndu gidn mém dé mi vao ndu, ném thém chit musi,
bdt ngot vao tron déu. nuiGe can xam xdp thi duge.
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CARI GA
VAT LIEU:
- Mét miéng tau hu tuci
- Mi 6ng, 3 ct khoai tay
- 1 tép x4, vai tép cu kiéu
- 1 miéng phan tho tu
CACH LAM:

DAau phéng phai khi trude cho hét min hiy nau
Dita nao vt nude ¢dt dé riéng, ldy thém nude dao. Ta
hu cit miéng bé dai 5 phan, bé ngang 3 phan, cit be
canh, chién vang réi 14y cong mi 6ng bo vao nude sb
lugc sd, ding né qud, vét ra chién vang rdi cidm vac
tau hi gia lam xuong ga. Khoai tdy got v6 bé carh
cay mdat den, rifa sach.

Bac xoong dau lén bép, d6 mot mudng diu vao
dap dap cu kiéu bo = >~ cho thom rdi mdi A6 khoai tay
vio, tron véi mudi, ca ri udt hodc khé, thém chut
dudng dé Itta riu riu, tron déu, thém vao nita mudng ca
phé bst mi, tron déu. S dap dap cit khic, rudi nudc
dita ddo vao cho ngap khoai, ndu gan chin ném mué
cho vifa an. Sau dé bo tau hua vao tron déu, tudi nud
ebt dia viao. P8 nda mudng ddu vao xoong, dé miéng
phén thé tif bing ngén tay ut vao trén déu cho ra mat
dé, phai dé xoong trén bép lifa chimg nao ra hé&t mau
rdi chdt 14y nude dé, bé xde, rudi nude dy vao cari d
¢6 mau do, mén nay 'dimg noéng.
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GA NAU PAU
VAT LIEU:

- Ntta miéng tau hu

- Cong mi éng

- Nita hép ca chua

- Cu kiéu tuoi, vai 14 thom S

- Pdu Hoa Lan tuoi, Iya thit hét non

- Dau dn
CACH LAM:

Tau hi cdt bé dai 4 phan, bé ngang 2 phan rusi,
got canh, thi vio dau chién cho vang, d& sin. Lay
cong mi éng do cho dai hon miéng tau hi méi dau mt
phan réi bé ra dé v6 nude soi lude so, dimg dé.nd qua,
vét ra bo.vao dau chién hoi vang, ghim vé miéng tau
hi dé lam xuong ga. _

Béc xoong 1én bép, dé ddu phong + cu kidu xao
cho thom. Lira riu riu, d6 ca chua vao tron déu, dé
thém vao 1 mudng ca phé bot mi, chut mudi tiéu,
duong, 1& thom. Sau d6 tron déu rdi gip tau hi ra, ché
nude s0i cho dau, ndu chin ném thém mudi, dé tau ha
niu chimg mudi phit, nuéc can con xam xdp 1a duoc,
chiing don an gdp 14 thom b6 ra.
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THIT DONG

VAT LIEU:

- 50g rau cau bt

- 25g ndm meo

- 200g cha lua chay

-1 et carot

- 200g nam rom bup

- 200g bong cai

- Vai ¢t hanh nho

. Dau an, dudng. bot ngot, mudi
CACH LAM:

a. Chudn bi:

- Nam meéo ngam nudc fanh, lat chan, rua sach.

- Ca rdt got vo.
- N&m rom got chan rita sach.

" - Bong cdi ngam mudi ria sach.

- Tal ca dem xat hat luu dé sdn.

- Ci hanh nhoé 16t vé, bam nho.
b. Ch& bién:

- Hoa 50g rau cau vao xoong nuéc lanh ching

lit, bac Ién bép ndu cho tan.

- Béic chao 1én mat bép khie. cho vao mégt mudn;

dau an, diu néng. che cu hanh vao.
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- Hanh thom, cho nam rom, ca rét vao. Cho ca
rot chin, cho ndm méo, cha lua chay vao, tiép theo la
béng cai.

- Cho vao 1 mudng xup dudng, mot chut bét
ngot, 1 mudng mudi.

- Nhic chdo xudng.

- Pé rau cau sdi va tan hét, che hén hgp xao vao,
ném lai vita 4n, nhéc ra.

- Muc ra khuén, chy ngudi, dé vao ti lanh. Khi
dm, xdit ra dia, &n véi dua chua.

BUP MANG

VAT LIEU:

- 1kg ndm rom nd

- 200g mang kho

- 2kg bun

-1 ca gimg _

- Rau ghém: rau muéng bao, bdp chuéi bao, rau
sdng

- Rau ram, hanh la, 6t

- - Dau phéng, duing, bot ngot, mudi

CACH LAM:

a. Chudn bj:

- Nam rom got chan sach, rita mudi, xd sach vét
rdo difng cho ndt, cit phdn cong ngdn do 4em (dé
- nguyén ditng ché), phin ma ndm néu ldn cit déi, nhéd
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dé nguyén.

- Mang khé luéc mem, cdt b6 phén gia, xé nhé
ting cong dat dé 4cm. Ria lai nude lanh, vit réo.

- Hanh 14 16t sach, cit khic phan ci, phan 14 x4t
nho.

Rau ram lit ria sach x4t nho.

- Gung cao rita sach, gia nhuyén, 6t bim nhe.

b. Cach nau:

- Bdc xoong nudgc do 5 lit 1én bép ndu. Trong khi
chd nude sdi, bde chao lén mét bép khie, cho d6 mot
mudng xup ddu dn vao. Ddu néng. cho phan nia ci
hanh la vao, hanh thom cho mang khé vao, xiao déu
do vo mot mubng ca phé dusng, mét chit bot ngot va
mét muong mudi. Tron déu cho thidm, nhic xudng,
muc ming ra. '

- Bdc chdo 1én bép. cho vao 2 mudng xup ddu an,
dau néng d6 phdn hanh ci con lai vao, tiép theo cho
nam rom vao xao déu. dé mét mudng xip dudng cdt.
mot chit bot ngot va mot chit muéi vao. Xao nam
chin, nhéc ra.

- Nude s6i cho mang vao, dé giing gia nhuyén
v&o, chd sbi lai cho tiép ndm rom vao, dé soi vai dao
ném lai via 4n, cho mot chit rau ram bam nho vao.

- D6 bun ra 6. chan nude leo. vét mang va ndm
dé trén mat, cho hanh ki va rau ram xdt nho viw. an
vdi rau gheém, 6t bam.

* L y: Nu6e leo phai ném thady hoi man, hgi
ngot mét chit, chit néu ném via an khi chan vao bin
sé bi chua, khéng ngon.
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ni TEEU
VAT LAV
- 400g ha tiéu dai
- 250g ndm rom bup
- 2 mié€ng dau hi chién
- 100g gig séng. he, xa liach
- 100g cu hanh nho, chanh. 6t
- 2 Lrdi ca chua chin
- 100g dau phong
- 100g ecai ngot
- Nude wigng. ticw, mudi. duting., bot ngot, diu an
© - kg el sAn + 2 ol el rol xdt s¢i nau lay 2 1
nudc leo
- CACH LAM:
“a. Chuin bi:

. Hu tiéu tryng nude sbi d€ rao nude. Ndm rom go
'vo ria sach véi nude mudi, ndm to ché déi. Pau hi
chién xdt méng day do Smm. dai do Hem. Gia song
Hé xa ldch lat rifa sach, he edt khue, xa lich xat nhi
_co ban dq lcm dén Zcm.

Ca Lhua chin xat lat mong. ddu phdng rang cun;
vdi chut mudi, 16t vo, gid hai nat.

Cai ngot lit rda sach, ¢t khue. Ca hanh 1§t vé
rita sach, xat mong (néu khéng dung cd hanh thi ding
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cu kiéu tudi cling dugc).
b. Cach nfu:

- Bdc chéo déu s6i, cho cli hanh hay ci kiéu tuoi
vac phi cho thom, cho ndm rom, ca chua va ci cai
ngot vao xao sd, ném chut dudng, tiéu, nudc tuong, bot
ngot cho vifa dn, nhdc xudng.

- Cho 2 lit nudc léo vao xoong, bic lén bép niu
nuée s6i, cho ndm rom, ca chua, cai ngot vao ném
mudi, nude tuong, dudng. bot ngot cho vira an.

¢. Cach dung:

Cho xa ldch, gia, he dé dudi té, ké dén cho hi
tidu, trén xé&p dau ha, dé hén hgp ndm rom, ca, cai
ngot lén (nudc leo phai that néng), cho thém 1/2
mudng xip diu an da khit hanh hogc kiéu tuoi, sau
cung ric dau phong. Khi dung cho é6t, chanh vao, dung
néng.

# Cht y: Néu muén an hoanh thdnh, mua ld mi
chay (bot mi cdn mdng thanh 1a) cho nhéan vao géi lai,
trung nudc s6i, d& vao td. déi nude léo vao diing chung
vdi gid, he. chanh, dt.

Nhan: 2 miéng ddu ha non bam nho, trgn chung
vGi bun tau, ndm meéo ¢ chua bdm nho xao sy, ném
tidu, muéi, dudng, bot ngot cho vua an. Nhan nay
diung cho 14 mi chay.
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PATE
VAT LIEU:

- 1kg ndm rom nd

- 2 miéng tau hi trang

- 100g bo dau phong lat

- 1 mubng xup bdt ngot, bt ddu den

- 1 mudng xdp bét d4u do

- 2 mudng bo

-1 i téi

- Dau an, tidu, mudi, duding, bt ngot
CACH LAM:

a. Chudn bi:

- Ndm rom got chan, ria sach, bam nhuyén.

- Tau hu trang bop nhuyén.

- T6i 18t, bam nhuyén.

b. Ché& bién:

- Bac chao 1én bép, cho 1 mudng xidp diu 4n vio,
cho phan nita t6i bdm nhuyén vao. xao thém cho ndm
rém vao.

- D0 1 muong ca phé dudng, mot chit bot ngot
va 1 mudng muédi.

- Xao cho dén khi nao ndm rom rut hét nude,
cho tau hu vao xao tiép. K& dé cho ho dau phéng vao,
tron déu, nhéc ra.
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- Cho phan toi bim con lai vao, tiép theo cho bo,
bot dau den, dau do va Lidu vao. Tron that déu, cho
vao khuon ép chat.

- Pem hdp cdch thuy chimg nua gis dem ra, dé
ngudi. cho vao tu lanh. Mén nay an véi banh mi.

CAI CHUA NAU CANR
VAT LIEU:
- Mi can
- Cai chua
- Gung, vai tép cu kiéu tuoi, gia vi
CACH LAM:

Céi rua sach, xat miéng nho, bé dai 5 phan. Mj
cin x4t gidng nhu miéng thit nac, xdt khue 2 phan d6
vao xoong véi chut ddu an, dé la riu riu, xao mi be
vao chut mudi, trén déu. P8 nude sdi vao, réi dé cdi
vao ndu ném lai viia an. Got ehit ging xdt nho nhu

chan nhang, dé vao canh. ndu chin.
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CHAO LONG

VAT LIGU:

- Tau ha la

- Mi ¢dn chin giong nhu don cha lua

- Tau hu mém

- 84, ¢t, cu ndng

- Kiéu tuoi, dau phong séng

- Bi dao, cti sdn, cu cai tuoi

- 1 chat bét ngot
CACH LAM:

Bi. ¢l sdn. ¢l cai: rua sach, dd vao xoong ndu vdi
nude nhiéu, ném mudi. chit dudng va bot ngot. Nau
xong loc 1dy nuée trong, bo gao vao nau cho nhi, gid

hét gao con riguyén dimng cho ndt va chdo phai ndu
cho long. '

Tau hi ky ngadm mém, chién so. Tau hi mém
chién that vang. Mi cin cdt gidng miéng gan, uép vdi
nuéc tuong + nga vi huong. Chién d€ lam gan va xit
moéng bé dai 4 phan, bé ngang 1 phan lam thit, con
dua chién vang xét hot luu.

Tau hi ky, tau hi mém, cu nang, kiéu, s, dt,
ddu phéng: x&t nho. Pé diu phong vao dé lia riu riu,
dé kiéu dap dap vao cho thom, rdi d6 may thi trén
vao xao xd, thém nude tuong cho via in.

Trai tau ha la ra, dé cac mon dé xao vio cudn lai
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giéng nhu dbi, cét 2 dau rdi chién vang, xdt bé tron
hdi xéo gidng nhu ddi man.

Ném chdo véi muéi, dudng va bot ngot cho vita
dn, chiing mic ra té6 dé thit, gan, déi 1én, trén d€ rau
cai xoong.

Bi RO NAU CANR

VAT LIEU:

- Bi ro, hia thi hai da

- Nira trai dira kho

- Pau phéng, chut mudi, dudng
CACH LAM:

Bi got v3, xit miéng 16n bing hai ngén tay dé
véio xoong, trén vao chut mudi, dudng dé sdn. Nao dita
vt 18y nudc cot dé riéng, 1dy 2 t6 nude dédo dé€ néu bi.
chimg bi chin ném thém muéi cho vira dn, dé nuée dita
va déu phéng rang gia nho vao. Don ra an néng.
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NEM CHAY

VAT LIEU:
- 1 vo budi
- 2 trdi khé
- 1 cuc phen chua béng ngdn tay ut
- Nta ky du da séng
- Mau 46 cam
- D4u &n, 2 tép toi
- Putng, mudi, bét ngot
CACH LAM: |
a. Chuén bi:
- Budi mua vé, got phan vé xanh bd, con phan vé

“tréng, xé tdch rudt ra nguyén vo, dem phgi khd cing
(lam v6 budi tuoi cing duge nhung khéng ngon bing).

- Ngidm vé buéi trong nudc néng. Sau dé xa
nhiéu nuéc (néng)} vit rdo, (ném khong con thay
déng).

- Pu du séng x4t sdi méng, bép mudi, xé sach,
vit rdo, dé ra mam phoi ndng thit rdo.

- Khé vit 1y nude dé vao t6, gid cuc phén that
nhuyén, cho vao nudc khé, thém mot phédn nudc bing
nifa nudc khé, hoa chung lai véi mot chut mau do cam,
dimg dam qud.

- Téi 16t vé, dAm nhuyén. -
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b. Cach nédu:

- Nhing v6 budi vao hén hgp nude khé + phén -
mau cho thdm déu. Lay miéng vai, géi miéng v6 bug
lat, dé vao té hap cach thuy.

- Hap dén khi nao lay dia xam tht thdy mém
nhin, dem ra cho vao thau, ding chay quét nhe ch
nhuyén. Trude d6, nhé bdc chdo 1én bép cho dp &
mudng diu an vao, ddu néng cho téi vao, hoi vang che
1 mudng ca phé dudng. mét chut bot ngot, mét chi
~ mudi, tron déu, nhic xuéng.

- Khi quét thdy vo budi déo, cho ddu vao qué
ti€p thdt déu, tron du da vao.

- C6 thé dung lon bia cit miéng. cho mot ba
nylon vao, nhidn nem vac ém chat. Néu muén géi
dung la vong hoéc la chim rudt rida sach phoi rdo, v¢
vién nem géi lai thanh hinh vudng. Xé 14 chuéi quar
nhiéu bén, sau cung géi thanh chiéc nem dang day céf
lai. M6t ngay sau &n dugc.

XUP BONG BONG CA
VAT LI5U:
- 50g ndm méo trang (méc tuyét nhi
- 1kg ndm rom nd (chi 1ay phan cong)
- 1/2kg nam rom bup
- 150g tau h ky 14

- Hanh cii nhé
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(2

- 2 mudng xap ddu me

- Bot nang

- Dau an, duding, mudi, bdt ngot, tiéu
CACH LAM:

a. Chudn bi: _

- Ndm rom cét chin rira sach, chi idy phan cong,
xé nho thanh sgi dai 4-5cm.

- Nam rom bup got. rua sach, xdt mong.

-"Tau hit ky ngam véi nude lanh. hda 1 mudng ¢
phé thude tiéu man, ngam d§ nua gis, vét ra rua lai
nudc lanh, vat rao bam nho.

- Ci hanh 16t vo. bam nhuyén.

- Nam meéo trang ngam nudc lanh cho ng, cat b¢
chén, ria sach d€ rdo.

b. Cach nau:

- Bac xoong nude do chimg 3 lit lén bép nau
Trong khi c¢hd nude soi, bde chao lén mot bép khéc
cho mét mudng xup dau dn vao, ddu nong, cho hanh
cti bdm nho vao cho thum, dé ndm bip xdt mong vac
xao déu, ném vao mot mudng xip duding, méot chiit bot
ngot. 1 mudng ca phé nudi vao tron, tiép thee cho tau
hu Ky bam nhé. Pdo déu cho tiau hu ky déo lai, nhéc
ra.

- Nude s6i, che hon hop tau hia ky + ndm vao.
bédc chao tré 1én bép, cho 1 mudng ddu an vao, phén
hanh cu con lai d6 vao xao cho thom, ti€p dén phén
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cong ndm vao xao, cho dudng, bét ngot, musi vao, xao
mét ldt nhdc ra cho ndm vao néi xdip. Ném lai, ném
thém bdt ngot va mudi cho vira an.

- Dé nadm meo tring vao sdi vai dao, hoa tan bét
‘néng vdi nude db vao tir tir, thdy xup hai sét 1a duge.
Nhic ra, cho ddu me vao.

- Muc xup ra chén, rdc tiéu 1én. Ném thém nude
tuang, 6t xit mong khi an.

GA XE PHAY

VAT LIEU:
- Mi cdn tuei
- Tau hd ky trédng
- Cu kiéu chua, vai dot rau ram
- Bau phéng séng

CACH LAM:

Mi can ldy ting miéng bing ngén tay cai, lude
chin, v6t ra dé rdo, xé ra tiung miéng. Tau hii ky ciing
xé nho ra gid lam da ga luje, thém chut mudi, via
mém vt ra dé rdo.

Cu kiéu xdt mong, d6 chung lai véi mi can, tau
h, tron thém gidm. mudi tiéu, chit dudng, dau phéng
rang gia nhd, rau ram lay dot rita sach, xdt nhé tron
chung cho déu. Don 4n véi chdo ga chay.
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CARI CHA

VAT LIEU:

- 1/2kg bé xoi

- 1/2kg khoai tay

- 1/2kg cu cai do

- 1/2kg ¢ sén Ién

- 1/2kg ndm rom bap

- 300g khoai mén

- 3 tép toi

- 3 ci hanh nho

- 2 tép sa

=1 cu gitng bang ngén tay cai

- 100g hét diéu (trdi diéu 16n hot)

- Cari bot

- Diau an, bot ngot. dudng, mudi
CACH LAM:

a. Chuén bi:

- Khoai tay, khoai mén, cii cdi do, ci sén got vo,
rifa sach, xdt ting miéng tly y.

- Nam rom got chan, ria sach, dé nguyén.

- Lot tdi, ¢t hanh, gimg, sd. Méi thi bdm nhuyén
dé riéng.

- Hot diéu cho vao céi gid nhuyén.
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- Bo x6i xat miéng vira an.

b. Cdich ndu:

- Bac chao lén bép d€ nong, cho dau vao d
chién. Cho cu cdi dé vao chién trude, vita vang gap re
lan lugt ti€p theo cho khoai tdy. khoai mén. el si
vao chién. vita vang.

- Bac xoong lén bép. cho vao 2 mudng xup da
an. Cho dau néng, bo toi bam vao, toi vita vang cho c
hanh vao. xao déu cho thom, k& cho gimg va si bar
nhuyén vio. Tron déu, cho cari bot (cé ca dai héi, din
huong. qué). K& tiép cho 1 mudng xip dudng, mot chy
bot ngot. muéi ddo déu. Cho ndm vao xao chung. Tié€
tuc dé bot diéu gid nhuyén, ci cidi dé vao, tron déu. K
dé cho nude s6i vao.

Boi s6i déu lai. chu cu sin, khoai tay, khoa
modn, bé x01 vao, dé soi vii dao cho tham, néu it nud
ché thém nude sbi. Dé s0i déu, nhac ra.

* Néu muén ndu cari ga chung, chudn b
dui ga, cdch lam nhu sau:

- Mua 2 miéng tau hi ky non.

- 2 la tau hu ky.

- 4 tép sd, lay khuc dai do 6-7cm

- Cit miéng tau ha ky non lam doi.

- C4t 14 tau hio ky lam dai.

- Gia 2 tép t6i nhuyén, cho vao mdt chit bd
ngot, mol chat mudi, mot chut cari bot, tron déu ud)
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v6 miéng tau hu ky non. Chua lai mét chut dé thoa
ngoai. Xong, quén miéng tau hu ky non vao cong sa,
bén ngoai 1dy ld tau hi ky cét déi, bao lai, dung chi
¢dt so cho dinh. Thoa phan téi gid nhuyén con lai vao.

Bac chao lén, dé dau vao cho nong, tha dui ga
vao chién gion.

- Cho dui ga vao ndi cari trude khi dé€ ¢l sén,
khoai tay, khoai mén. '

- Néu mudn niu cay, khi mua cari bst thi nén
muza &t bdt nhiéu hoge tha gt trdi vao, ngudi ndo mudn
an cay hun ¢6 thé muc dim riéng khi an.

Cari Cha an vdi bdinh mi.

VIT TIEM

VAT LIFU:
- 2 cdi bdp chudi hot
- 2 la tau hu ky trang
- Nam rom kho
- Trai marron
- Hot sen
- Ba hap
- Trai tdo do
- Bach qua
- Cu hanh nhé
- Pdu phdng 14t vo
- 1 miéng gung bing ngdn tay cai
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CACH LAM:

- Bap chudi ngam, 18t, ria d€ sin, ludc via chin
tdi, dem xé ra vt rdo nudc, bé bap chuéi trong nudc
phén cho trdng. Sau doé vit rdo, cit bé cii, rit xuong
trong trai non bo.

- P6 2 mubng canh ddu phéng vao chao, chiit
hanh ci xdt nhé x#o thom, dé cdc thd néi trén vao
xa0, thém chat mudi + tiéu + dudng, d6 gimg bim nhsd
vao tron déu dén vao bap chudi.

- Ld tau hu ky tréang: ngdm, rita cho sach. L&y 14
tau hu ky bao ngoai bdp chudi cho kin, ¢4t bing day
lat roi dung bap chudi trong chau hoac thé 1én. Lay
nuée luge bang bi dao, cu sén, ci céi d€ vao vita ngép
bap chudi, ném chit muéi vifa an, bé vao chung nudc
861 nira gio, tré cho chin déu. :

- Chimg don &n, lya thi nao cing, lau chin thi
lude chin sdn rdi bo vao. Sdp sdn may mon dudi day
dé diung véi vit tiém:

+ Bun bdt ram tuoi (thd nhé sgi), rau ghém trén
chung v6i gid trung sln, vai. cdi banh tréng tréng
nudng bép nhé. Pdu phing rang cha vé sach, gia nhd.
Bénh trang va ddu phong dé chung hai thit mét dia.

+ Tuong tau ldy hot gid nhd, dé nudc s6i vao
tron. Lay ray thua loc d€ vao xoong. Gimg x4t nhé
bang hot tiéu, dé vao tuong kho, d€ duong lidu vira,
dem ra, dé d4u phéng gia nho 1&n trén.
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HAM Vi CHUNG GUNG

VAT LIEU:

- 2 miéng fau hi ky trdng loai ngon

-1 ca gung

- 2 tép t6i

- Dau, dudng, bét ngot, mudi
CACH LAM:

a. Chuén bi:

Tau hi trédng mua vé ria sach, dé rdo, cho vao
dia day lai mot dém. Hom sau 13y ra, tréon moét mudng
mudi + mot chut bt ngot. dem udp déu viao miéng tau
hu (nhé udp tau hi man mét chut).

b. Cach néu:

U tat ca 4 dém, ldy tau hi ra. Bic chdo lén bép,
cho 2 mubng xuip diu vao, cho mét tép téi dap dap vao
khit cho thom. Cho tau hu vao chién vita vang.

Xuc tau ha ra té. Cao cl gimng, xit sgi mong dé
lén mat tau ha.

Dau chién con lai trong chao, tiép tuc cho 1 tép
t6i bam nhé vao, toi viia vang cho vao mét chit dudng
cat, mét chut bdét ngot. mét chat mudi, ché vao 3
mudng xip nudc sbi.

Trut nuée dau nay lén miéng tau hi. Dem chung
cdch thdy 46 nia tiéng.

An vdi eom, giong c¢& man chung gimg.
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CUA CHIEN BOT
VAT LIEU:

- 200g nam rom tugi

- Vai trdi ca chua

- Vai cu hanh tay

- Vai mudng bot mi

- Vai mudng dau phong
CACH LAM;

- Ndm rem got, ngiam nudc mudi. Ria lai nude 18
cho sach. vit bét nuge. Tai 16n cdt ngdn bot, ché lam
tu, dé san.

- Ca chua rda sach. bo hot, xit bing miéng ndm.

- Bac chdo néng, d6 dau, cho cu hanh vao, k& cho
ndm, ca. Trén déu, ném tiéu + dudng, dé rao nudc,
muc ra dé ngudi. Lay bét mi tan véi nude 1a, Héu via
ding long qud. d6 ndm + ca vao tron déu, ldy mubng
mtic chién ting miéng. giong nhu cua 16t chién bot dé
an voi chanh gidam. loac xdl miéhg bing tay ot dé
trén mi lam cua, tam nude x6t chua ngol, mang tuoi,
mudp, hanh, bdp cai. nude bot nang, gidm duong, nude
tuong. xao chin dé tren mit mi. trén dé ngo. ét, rdc
tidu, giong nhu mi cua man.
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CA BONG CHIEN

VAT LIU:

- Vai ct khoai mi {lya tha khoai bot)

- Pau ht lude nhuyén sdn

- Nam rom tuoi

- Ca sdn

- Kim cham

- Bot khoai luge san

- Mot chat bdt ngot

- Cu hanh tay

- Musdi, tiéu
CACH LAM:;

- Pdu hd, ndm rom. ¢d sdn, kim cham, cu hanh
tay, bot khoai: xat hot luu, xao chin dé san.

- Khoai mi ndu chin, got bo ldp trong ¢ ngoai va
s¢, gia nhuyén, trén chung véi bot mi, xong ndn cho
giéng hinh con ca béng.

- Ly cdc mén da fam san trén don vao trong ca,
chién bang dau phéong. dé lua riu riu, coi L6 cd vang
déu, 1dy ra dung ca trong dia tret.

- N&m tuoi, ci san. mudp, ging. cu Kiéu chua x4t
bang cong gid, cu hanh va nlda muong canh bot ndng,
giam duong, nude tuong, mudi. Trgn niua chén com,
ném vifa ngot hoi chua 10l X&o s¢ mdy moén noi trén,
ném chit mudi, xao nude gidm bt cho chin trong réi
d6 gimg. kiéu vao. Pem ra dé trén ca. trén dé ngo,
chung quanh ca dé€ rau xa lach xoong.
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MAM DONG CHUNG

VAT LIEU:

- 1 bédp chudi

- 1 muéng xip mam d4u

- 1 tép toi

- 1 mudng xip bt ning

- Dau an, tiéu, bot ngot, dudng
CACH LAM:

Bép chugi 16t bé phan gia, cit déi, dem ludc. Biap
chudi chin, vdt ra vt réo, dem t&t cd bim nhuyén.

Bap chugi bam xong, cho mdm dau vao tron, bép
déu, cho bt ning vao, thém bt ngot, tidu. Vo lai
thanh hinh giéng khic mim léec,

Béc chdo 1én bép, cho 2 mubng xuip ddu vao, dap
dép tép toi cho v ddu khit. D& khiic mém vao chién,
tré vang déu, gap ra cho vao t6. Diu con lai trong
chao, cho mdt chat tiéu vao (nhiéu it tiy y), thém mét
chut bot ngot, 1 mudng duting, ch€ vao 2 mudng nudc,
tron déu, nhdc ra, d6 vao t6 mim chién. Xong dem
chung cach thiy dd nifa tiéng.

Mam chung &n v6i dau bdp hap hay rau luge.
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3

CA CHIEN

- 1 bdp chudi dai khodng 20-25cm, 16t bot vaj
lan v6 ngoai, cdt b6 cudng, ché doc lam hai, khoét
hinh ch V ngay phan cudng d€ gia lam miéng c4.
Chuin bi ndi nude lude bdp chudi, cho vao 1 mubng ca
phé mudi + 1/2 trdi chanh vit. Nude sdi méi cho bap
chudi vao, ludc chin gion, vét ra tha vao thau nude
lanh sach trong vai phut. V6t ra, dé réo, dung thét ép
nhe cho bédp chuéi hoi bep ra.

- Pha 1/2 chén bt mi véi nudce lanh tir tit cho bét
via ddc dd bam dinh, ném 1/2 mudng ca phé hén hgp
mudi, tiéu, bot ngot. Tdm bdp chudi vao bét réi lan
qua bot chién xu, chién vang bap chudi véi chao ngap
dau.

- Pha nuée trong xi mudi: dim 6 trdi xi mugi
mén trong 1/2 chén nudc sdi, go 1dy com, bé hot. Phi
thom cho 1 mubng dau chién véi 1 mudng ca pha kiéu
+ gung bam, cho xi mudi vao xao sd, cho tidp vao 1
chén x4t ca chua dic, ném lai vdi chit musi + dudng +
tiéu... cho vita vi chua ngot nhe, thom huong xi muéi,
gung Kiéu.

- Trinh bay bidp chuéi trén dia trai xa lich, tly y
chan nudc ch&m lén hay don kém dé cham riéng.
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CuA TOM HAP
VAT LITU:
- 200g¢ dau xanh ca
- 1 cu s&n nhd, hanh tay
- Muéi, duding, bot ngot
- 1 muéng dau phong

1 ndm bot khoat ludc

- 1 mudng bot nang

- 1 mudng ca chua
CACH LAM:

- Cu sdn xdt nho bing hot dau xanh.,

- Hanh tay bam nho.

- Bot khoai lude. xat hot luu lam hoa mdé.

- Piu xanh ngam vo. dai sach. dem xay nhuyé
nhu bét. Liéu via nudc, ding long, 1ay ray loc- dé san.

- Pau xanh chat bdt nude, de bot hiap vao da
tron déu. Nem mudi. dudng, ot ngot, dau. cu sin., b
khoai tran déu.

- Lua hop vuong. thoa chut dau. ém dgu v
khuon, dé khudn vao xung hiap cho thit chin.

- Lay bét nang tron véi nude la cho tan déu, d
ca chua vao trén deéu. do chat muoi tron dou trany té
mét cha. Hap cha lai ¢iio ¢hin. dé thit ngudi. cit ch
ting midéng xéo giong niw bianh due. =ap ra dia nh
ngoéi sao.
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THIT HAM

VAT LIl

- 1/2kg ca chua trad lon

- 100g bot mn

- 172 chen poard cdt khie ngian, ché tu, tia hoa,
ngam nude cho ne dep.,

- Tusng bae, gung. hanh. nuge mau dia. gia vi

- [t e dang chay
CACH AN

Ciichua edr cudny. rua sach. 191 vo. bo hot. dang
tay xé cic the ) chieu due lam tu. sua miéng ca sao cho
giong micr ¢ thit. Pha bot mi vdi it nuge dimg chay
cho vita ~¢2. neu loing quid bot sé khong di bam vao
ca. Cho va) eliot nude niaa dita. cho hén hgp eo mau
vang nau. 1een. chit ok tiéu.. Nhung ci vio hd bot,
chién trong ¢t ae nhicu dau cho miénhg ¢t ¢6 mau vang
dep. Khi chv@ru trd cit cho thing mieng. vl v dé rdo.

Phi thert mot muong xdp dau chién vidi mét
muong ci phe hanh, ging bam, ¢ho vao 1 imudng xip
tuung Bac xov + 12 chen nude ding chayv. Ném lai véi
chut dutng wy khau vi, cho ¢ chua chién vao +
poard. di- sui nho hua L wong khoang 2 phit 1a duge.
Cho v dize sup "thit” chien 1an bua 1o cho dep. rdc
thém < but tieu bot.
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CHA CUA CHIEN

VAT LIEU:

- 200g ndm rom tuoi

- 100g ca chua

- Bot ngot

- Ci sén

- Muéi, dau, ndm meo

- 1 ndm bét gao

- Pau xanh, bot gion

- Hanh tay
CACH LAM:

San xit nho bing tam nhang.

Nam méo xat nho dai gidng cong bun.

Bét gao nhéi vdi nua chén nude 14,

Pau xanh néu chin, tdn nhuyén, ludng 2 mudn
canh bdt gion trén déu dé sén.

Hanh tay xit mong.

Nam rom got vo. ngdm nudc mudi rita sach, v
rao, 14y cdi cong nam cit khic d6 2 phan, ché 2 d4
roi bop dep gidng thd cua, con khice phia trén cong x?
theo bé xudi bing ban Lay ut roi gop chung véi bot v
dau, liéu vira tron déu.

Pé 2 mubng dau vao chao nho, dé Ida riu riu, ¢
cha vao tréon déu, siia cho bing mat, day nap do 1
phit nita cho that chin. Lay ra dé ngudi, xidt mién
nhu banh dic, coi dep vi gidng cha cua man.
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Mi CAN XA©O CHUA NGOT

VAT LIEU:

- 4 phAn mi cin, xat ngang miéng mdng

- 2 phén ca rét, got vé cit ngang miéng mong

- 2 phén cu dau (sén nude) 19t vo, che tu, cit
miéng mong

- 1 phan dau Hoa Lan, tude chi canh

- 1/2 phan ndm moc nhi ngdm nudc cho ng lon,
cit bo gbc ré, cit miéng nho

- 1 phén hanb tay 6t v6, che 8, tdch tép
CACH LAM:

Pha hdn hgp nudc dung chay + chanh. dudng via

vi chua ngot nhe. khi viia miéng ném vao chuat xiu
mudi cho hén hgp dém da han.

Pha 1 mudng canh bét niang véi khodng 2/3 chén
nude, hoae it nhidu tuy theo nhu cau.

Phi ddu véi vai tép kiéu dap dap cho thom. Xao
ca rot, cu dau, dau Hoa Lan, ndm cho vifa chin (ai.
Cho mi can vao xao Liép. chadm ti tir nude dung chay
vaio dao déu trong vai phut cho thdm. Ném tir tif nude
bdt ndng vao cho nude xao vira sét. Tuy y ném lai véi
xi ddu. mudi. Nuée xao soi lai 1a duge. Don ra dia, trai
ngd cong. ric tiéu bt
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LUON XA0 S@1

VAT LISU:
- 150g ndm rom
- 100g méng tuoi, lay khoang 5-6cm phan dot
- 1 chén nuéc dung chay

- Bt nang hodc bét gao

Gia vi, dau me trong, ddu me den, ging, kié
it hiung 1ui, ngd cong

CACH LAM:
- Ludc chin dot mang, dé& ngudi, xé soi.

- Ndm huong khé ngam nude cho né mém, r
sach. cdt bé gbc ré. Ding dao moéng, bén hoac kéo c
nam tif mép ngoai vao, vita cit vita xoay tron tai nan
cho thanh dang sgi ¢d nua than doa. daj ching 7-8¢n
hodc tuy vao tai ndm Ién nhé. Usp tron déu nam vd
1/4 mudng ci phé mudi + 1 muéng nho tiéu + 1 mudn
cd phé dudng + 1 mudéng ca phé ddu meé den + °
mubng xup dau mé trong.

- Pha hon hgp 1/2 chén xi ddu + 1/4 muéng ¢
phé tiéu + mét chat bé ngot véi it bt nang, via che
b6t sét du bam dinh. Nhung ndm viao hén hgp bot
chién vang ndm vdi ddu me trong, vét ra dé ngudi.

- Béic chén nude dung chay lén b&p, ném vdi chu
mubdi, tiéu, xi dau, dudng tuy khdu vi. Cho tir tir 1-2
muodng ca phé bét nang vao, khudy déu cho hén hop



170 MON AN CHAY 5

vira sét 1a duge.

- Phi thom 2 muéng xip ddu meé trong vdi 1/2
mudng xup gimg, kiéu bam nhuyén, nhé lda, cho méng
vao chién vifa vang. cho nude dung bét + ndm vao
cung hic. Pdo déu, nudc xao sdi lai trong khoang 1
phiit 1a duge. ném vao 1/2 mudng ca phé dau mé den,
dao déu, tdt bép. Cho ra dia, trdi hung lui, ngo, rdc
tiéu bot lén.

Mi CAN QUE

Thanh phan thue phidm khong can phan lugng
chuan.

- Pau hi miéng, cit thanh miéng ¢ ngon lay ut.
Udp méi 200g dau véi: 1/2 mudng ca phé ngo vi huong
+ 1/2 mudng nhé bot qué + 1/4 mubng ca phé mudi +
1/2 mudng nho tiéu + 1 mudng ca phé ci kiéu tuoi
bam nho.

- Mi can dé nguyén cdy, dung dao mong lang
theo chi¢u dai thanh miéng méng, vita du cudn tron
xép mi mél miéng ddu ha.

- Pat miéng dau ha vao miéng mi cén, cudn tron
lai vira chat tay.

- Sdp cudn mi can vao ddy ndi, cham nude dung
chay vio sap mat, chu qué chi gia dap hoac boL qué
vao theo phan lugng: 200g ddu ha + 1/2 mudng ca phé
qué. Dé nude s6i, ném lai tiy khdu vi véi chit mudi.
Kho nudc con xdm xdp day néi la duge.
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LAT XA

VAT LIEEU:

- 4 ddu hi tuoi khoang 600g

- 1/2kg ca chua chin

- 200g ndm rom bap

- 200g dira khé nao

- Rau sdng gdém xa ldch, rau thom nia sach, dé
réo, xat nho, kém thém rau mudng ché, bdp chudi bac
néu thich.

- Bun tugi, ngo cong
CACH LAM:

- DPau hit tuoi edt méi miéng lam tu, réi bép nhe
cho bé ra thanh miéng ldn.

- Ca chua rifa sach, ngit cudng, ché tu, bd hat,
bam nhd.

- Rifa sach ndm vdi nude c6 pha chut muéi, cit
bé gée ré, ché hai néu ndm lén.

- Cho 2/3 chén nudc s6i vao difa nao, vt ldy 1
chén nude ¢dt. Vit 1an hai ldy thém 1 chén nuée dao.

- Ché mdng 2 cu kiéu tuoi.

- Phi thom 2 muong dau thuc vat vdi kiéu, dimg
dé kiéu chdy. Cho tiép vao 1/2 mubng xdp bét cari,
déo déu nhanh tay. Cho tiép ngay ca chua bdm vao
dao déu, ca chua vira soi cho nude dita ddo, ndm, dau
vao dé s6i nhé lta cho dau nd xdp. D€ nude con xam
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xdp, thy khau vi. Ném lai vdi chut muéi roi cho nude
cOt dura vao, nude soi lai 1a duge.

- Cho rau vao mdi td, sap bun lén mat rau. Muc
lat x4 1é6n mit bun, trai thém ngo cong, rac it tiéu bot.
An kém véi xi ddu, 6t tuoi.

Mi CAN NON

Phan lugng gia vi cho mdi 200g mi can.

- Mi can cit khae khoang 2em. Udp 1/2 mudng
ca phé muéi + 1/2 muéng nhd tiéu + 1 mudng ca phé
kiéu bam, dé trong vong 1 gid cho tham gia vi.

- Bdc chao 1én bép, phi thom 1 mudng xup ddu
dn véi 1 mudng cu kiéu bam + 2 mudng sa bam + 1
mudng ca phé nghé tuoi bdm + 2 mudng xup xi ddu +
1 mudng ca phé dudng, dé nho lia, cho mi ¢in vaoe xao
trong vai phut cho tham gia vi. Tuy ¥ cho tiép vao
nude difa tuoi hay nudge ding chay cao hon mét mi cidn
khoidng l6ng tay. Him cho dén khi nudc con sap miit.
Khi an muc ra dia, rdc thém it dau phéng rang vang
dai vé, gia nho.
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KIEm

VAT LI _

- 500g bi dé

- 500g khoai lang bi

- 500g dau phong

- 500g khoai mén

- 200g bun tau

- 2 trdi dua kho

- Mot it xa ké

- 1 ndm bot khoai sgi (biing cudm tay)

- 2 miéng tau hi ky

- Muégi, dudng
CACH LAM:

a. Chuén bi:

Bi dé got vo, xat day 2cm, canh d¢ Scm, canh db
3em.

Khoai lang bi + khoai mén cao: got v6 ria sach,
xat day 1,5cm, canh 2em.

DPdu phong chia d46i, mét nita ngam nudc, ndu
mém, béc vé. rita sach.

Péu con lai, ria sach, rang vang véi chut muéi,
dam vua nho.

Biin tau ngam nude. et khae dai d6 5em.
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Dira khé nao nhé, vét 14y 1 1it nude cot.

Bot khoai ngdm nuéc ria sach, cdt khc.

Xa ké got vo, ria sach, lude chin, x4t nhu khoai
lang.

Tau hu ky ngdm nude do 15 phit, ria sach, xé
miéng dé bang ba ngon tay.

Trén chung bi d6, khoai lang bi, khoai mén cao.
xa ké roi udp véi mudi, dudng bot ngot dé do 1/2 gic
cho tham.

b. Céch néau:

Cho nudc cia 2 trdi dira khé vao xoong, nét
thiéu cho thém nude lanh, ndu séi, d6 hén hop khoa
da udp vao, ndu nho lda. nau cdc thit cho vita mém.

Cho dau phéong, bat khoai vao. Gan chin cho bun
tau, tau ha ky va nude cot dia vao.

Ném mudi, bét ngot, dudng cho vira an.

“¢. Cach dung:

Khi &n, muc ra to, rac dau phéng 1én trén, an
néng. Mén nay ¢6 thé dung chung véi bin + rau ghém
(bdp chudi, gid xa lach).
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CARI CHAY

VAT LIEU:

- 200g khoai tay ho#c khoai lang bi

- 200g khoai mén cao

- 200g ca hjp

- 5 cdy mi cin

- 1 trai dira xiém

- 2 cli ca rot

- 5 mudng xup nudc hot didu dd phi diu va ci
hanh bam nho

- 1 trdi dira kho

-3 tép sa

- 50g ¢ hanh nhd

- 1 ci hanh tay

- 1 ha cari loai nude va 4 mudng xip bot cari

- Tiéu, mudi, dudng, bdt ngot, ddu an

- 3 miéng déu hii chién
CACH LAM:

a. Chuén bi:

Khoai tay got v6, rira sach, ¢l to cét doi.

Khoai mén cao got vo, ria sach, cit tuong duong
khoai tay.

Ca rét got vo, rua sach, thai miéng xéo day d6 5
ly. '

Mi can xdt ra timg miéng bang 2 dét ngén tay
gibng nhu thit ga.

Dua kho nao vat 18y nudc c¢6t va nude dio dé
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riéng do (1 chén nudc cot).

Cui hanh tay 16t vo, ria sach, xdt méng.

Cu hanh nhé 16t vo, ria sach. xdt mong, bdm
nho.

Pau hi chién xat hinh vuéng canh do 3em.

Khoai tdy va khoai mén cao chién so véi ddu an
cho hoi vang. '

Uép vao mi can: cari bot, tiéu, bét ngot, mudi.
dudng, ci hanh bim nho, dé dé 1/2 gid cho mi cén
thdm gia vi.

b. Cach néu:

Bac chao dau néng, khit hanh cho thom, cho mi
cdn va sa b vao.

Khi mi can hei vang, ché nude dita tuoi va nudc
ddo dita kho vao, dé dé 15 phut cho mi cin tham déu
nudc dua.

Cho khoai tay va khoai mon cao vao. Khi khoai
gan chin thi cho ¢a rot vao. 5 phut sau cho tiép déu
hu chién vao.

Khi tdt cd déu chin. cho ca hdp va hanh tay xit
mdng, nude hot diéu do, 1 ha cari loai nuée vao.

Khi gan nhidc xuiong cho vao 1 chén nude cot
dia. Ném lai via an.

¢. Cach dung:

_ Ca ri nay an chung vdi bin, com hoic banh mi
déu ngon.
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CHA GIO

VAT LIEU:

- 1kg cii sén

- 50g bun tau

- 100g nam rom

- 2 ¢l ca rét

- 20 tai rllé'rn meéo

- 3 miéng dau hu chién

- 1 trai dua xiém

- 1kg bun

- 200g gid song

- 50 cdi banh trang

- 2 trai 6t, 2 trdi chanh

- Nude tuong, mudi, bot ngot, gidm, dudng

- X& lach. rau rong, dua leo

- Lade ho&c nude voi trong (1/2 chén)
CACH LAM:

a. Chuan bi:

- Cu sdn: got vo. nia sach, x4t mong, thdi chi
nhé, 1dy 2/3 bam nho. 1/3 dé lam doé chua.

- Bun tau: ngam nude, rua sach cdt dé Sem.
- Ndm rom: cuo rua sach, x3t mong, bam nho.

- Ca rét: got vo, ria sach, phdn ra 1 ci luge chin,
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thdi hot luu, 1 cl con lai tia hoa 14 1am dé chua.

- Ndm méo: ngam nude, 14t nia sach, xdt so
bam nhdo.

- B4u ha chién: xit soi, bAm nho.

- Cong béng cdi tia hoa, lam dé chua.

- Xa ldch, rau song: rifa sach, ngam nudc mudi.

- Dua leo: rira sach, thai nhé.

- Gid: 1am sach.

b. Cich lam nhéan, cuén, chién, lam nué
tuong va lam dé chua:

* Lam nhén:

Béic xoong 1én bép, cho it ddu an. khi d4u noéng
cho ca rét + ¢l sdn + ndm rom + ndm meo + dau h
chién vao. Sau d6é ném bét ngot, nude tuong, mudt
Khi gan chin cho bin tau, ném viza an.

* Cuén va chién chd gio:

Bénh trang cét ra [am dai, thoa lade hodic nudc
voi trong, rdi gap 1 mdp vao 49 8cm, dat nhan lén,
gdp 2 bén vao, cudn lai, bé vé chio ddu dang néng,
chién vang.

* Lam nude tuong:

Nudc dita xiém nau séi, cho nude tuong, gidm
bét ngot, dudng vao ném vita 4n.

Nhéc xudng d€ nguéi cho t6i, 6t dam nho, chanh
got vo tdch muéi, tdn nhuyén cho vao.
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* Lam dé chua:

Ca rot tia hoa, cong béng cdi tia hoa, ngam gidm
dudng, cta sdn thai chi cho vao nude tuong.

¢. Cach ding:

Cho xa ldch, rau song, dua leo thdi nhs, gia vio

to, k& cho bin, trén dé chd gio. Khi an, ché nude
tugng vao.

Bi CUON
VAT LIfU:
- 5 miéng dau hii chién
- 1kg cl sén
- 500g khoai tdy. khoai bi hodc khoai mén cao
- 50g bun tau (thut nhuyén)
- 50 cdi banh trang
- Xa lach, rau séng

- Pudng, ét, bot ngot, nude trong, nudc dira tuoi,
chanh, thinh

CACH LAM:
a. Chudn bi:
- Dau ha chién: xit sgi nhé nhu cong gia.

- Cl sén: got v6. nia sach, x4t méng rdi xdt nhé
dem xao vdi dau cho chin va rdao nudc.
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- Khoai tay: got vo. ria sach. xdt nhé nhu ci
sdn, dé d¢ nita gié day lai cho khoai hdi mém (khj
tron nhan khong bi giy).

- Bin tau: ngam nudc lanh d¢ 5 phdt, vét ra dé
rdo nudc, cit ngdn dé 3em.

- Xa ldch, rau song: 13t rda sach, thdi nhe.

b. Cdach trén nhan va cuén:

*Tron nhdn:

Béc chao néng, cho 2 mubng xup ddu an vao,
bam 1 ch toi cho vio diu cho thom, téi rang vang
nhic xuong.

Trong chung: dau hi chién, cu sdn da xao. khoai
tay chién, dau da phi t6i, ném mudi + dutng + bot
ngot cho via an.

* Cudn: Banh triang thoa so nude lanh, cho rau
sdng lén, dé nhan lén, gip 2 bén banh trang lai, cuén
that chat iai.

* Lam nude chém:

Nude chdm 13 mot hén hgp gém nuée tuong +
nudc difa tugi, thém dudng, dt, bot ngot. chanh sao
cho nude chdm ¢6 vi cay. chua chua. ngot ngot. diu la
dugc.

Bi cudn chd&m vdi nudc tuong pha nhu trén.
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coMm NUGC PUA TUOH

VAT LIEU:

- 500g gao thom

- 200g dua kho nao sdn

- 10 bong dinh huong

- 1 mudng xup bét nang

- Vai miéng qué chi (bing ngoén tay ut)

- Muséi, tidu, duéing. bot ngot, ngd
CACH LAM:

a. Chudn bi:

- Gao: vo sach dé rdo nude.

- Dua khé: cho nude am vao, vit tdy niua chén
nudc ¢ot va 1 td nude dao

b. Ndu com va thing nuéc ¢ot:

Nau com cho nuue ddo dua vac xoong bac lén
bép néu sdi, cho mét chut mudi va bot ngot vao. Sau
dé cho gao vao néu, cho qué chi va dinh huong vao.
N&u com chin, x6i 1én cho déu nhdc xuéng.

* Thdng nidc col:

Cho nudc ¢6t diia yao xoong bdc 1én bép niu soi,
cho chiut muéi va dudng vao.

Bot nang hoa véi nudce 1d cho vao nudc cét. thay
sanh sdanh, bdt chin trong la duyc.

¢. Trinh bay va c¢dch dung:

Cho com ra dia, b6 qué chi va dinh huong, khi
ding rudi nude cot dira lén, rdc thém tiéu, ngd cho
thom.

Com nay diung chung vdi cari.
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THIT KHO NUGC pUA

VAT LIEU:

- 1 khic ddu hi trdng lude

- 1 khoanh bi dao

- 2 mubng d&u an

- 1 cu hanh tay

- Vai tai béng vi

- 1 trdi dita xiém nhdé

- Muéi, duding, bt ngot
CACH LAM:

Bi dao dé nguyén vé, cit bo rugt, rida sach réi
cit méng, d€ bé vé xanh lam da, bé ru¢t lam ma, 14t
ngita 1én khia nhu quan c& nhé, dimg khia sau.

Ly dau hii do theo miéng bi cdt vudng lam thit,
* chinh gita cdm hai cong chan nhang, ngoai cot day
lat.

Chién so may miéng thit réi uép nudc mau kho
thit, trd qua lai cho tham vang déu.

Sau d6 dé nudc dua tuoi va mudi, béng tai vi cho
thom, ném ném cho via in.

Khi 4n cdt bé day ra, bay vao dia.
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SUON RIM

VAT LIEU:

- 3 miéng mi ean

- Bot ong (macaroni)

- 1 trai dira tugi nho

- Musi, dudng, nuée tuong, bdt ngot, ci hanh

- Dau 4n
CACH LAM:

Mi can luge mém, xat miéng vita &n. Udp gia vi
vaoc mi cén. .

Gia cu hanh cho nhuyén, dung trong chén, d8
nude tuong ngon, bot ngot, dudng vio, qudy déu. PE
mi cdn vao udp mot lde cho thdm rdi vét ra chién
vang.

Rim mi can: phi hanh cho thom trong chao, cho
mi cdn roi cho tiép nude disa tuoi vao.

Khi nudc dira can, do nude tuong da udp mi cdn
vao, dé lta riu riu dén chimg nude con sét sét vita dn
thi nhdc xudng, gdp mican dé ra dia.

Bot ong bé khuc dai hon mi cin, chién vang,
nhic xuéng dé ngudi.

Khi #n bdc nudc da rim 1én bép, dé mi cin lén
ham lai, trén déu, muc ra.
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CHiM OM CHUA
VAT LIEU:

- 200g ddu tring hay xanh

- 3 cai ndm méo

- 1 mudng xup cii difa xit mong, gia nat

- 1 bia ddu hd chién

- 100g méng tuot

- 1 muéng ca phé bot mi

- 1 miéng nghé gia nho

- 1 chén giam bong

- 1 mudng dau phéng rang

- Mudi, tiéu, bt nggt, dudng

- Rau ram
CACH LAM:

- Pau: ngam. dii vo. ndu chin, gia nhd.

. Cui dita, ndm meéo: ngdm, ria sach, xat nho,
trén l4n véi ddu, ném mudi, tidu. Vo timg vién to bang
trai tdc roi chién vang.

- Pau hi xat nho va moéng.

- Mang tuoi Jude cho hét déng réi xdt nho va
mong.

- Bot mi héa 1an giam, cho thém nghé gia nho.
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- Pau phéng rang gia nho.

_ - T4t ca cho chung vao xoong dun ky. Ném néu
. thdy chua chua ngot ngot 1a dugc.

- Nhéc ra, cho rau ram xit nho roéi muc vao té.

5 r
MAM RUOC
VAT LIEU:

- Pau nanh

- Clriéng

- 1 keo nho chao tring da tro

- 200g tuong xay

- 100g dudng cat

- Mot chut bét ngot
CACH LAM:

- Pdu nanh xay diin 1dy bdt thoac xac dau nanh
xay}.

- Cu riéng gia nho vit ldy nude.

- Tron déu ddu nanh, ci riéng, chao, tuong,
dudng cat. bot ngot. Dun s6i hoi kéo chi. dé lia riu
riu, thdy hoi dac 1a duve. Nhée ra dé nguéi, day kin.

- Khi kho ¢6 thé ding thém chao trd, cho thém
sa, 6t, kiéu, ddu hi, ea tim, mi can. Cho nudc cot dia
dé tang do béo.
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MAM CHAY
VAT LIEU:
- 1 nai chuéi xiém chin
- Ci riéng

- 200g dua chudt

- 200g cu cdi trang

- 1/2 trdai thom -

- 100g mudi

- 1 keo chao tréng tré

- 200g tuong xay

- 200g dudng cét tring

- Mt chdt bot ngot

- 2 mudng thinh
CACH LAM: .

- Chuéi: 18t bo vo, bo chi den. Pem hip cach
thiy réi quét nhuyén.

- Cu riéng gid nhé vit 14y nudc.

- Dua chudt bé rudt, thai hat luu.

- Cu cdi trdng va thom thdi hat luu.

- Cho mudi vao hén hgp dua chudt, ci cii tring
va thom. Bop tham chung 10 phat. Ria sach, vat khé
nudc, dem phoi ning cho hoi tép lai.

- Pun séi: chao, tuong xay, dudng cét, bét ngot,
nude cu riéng, chudi xiém. Pun hoi kéo chi, cho dua
chudt, cu cdi, thom va thinh vao. Tron déu, dé Uz riu
riu. Thay hoi sén sét la duge, nhdc ra, ¢ nguéi, day
kin.
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DUA MAM

Dua gang non dé nguyén hét. Dung nguyén tra
hodic ché lam déi (néu dua 16n trai). Co thé thay the
bang dua chugt.

Ria sach, dem ngam trong nudc voi an triu {(vé
bdt) hodc nudée phen loc 18y nude trong tir 6-12 gid
Rua sach 14n nita, dem phoi ndng tir 8-10 gig.

Nhén dua vao khap hoac ha. Cy mét 16p dua réc
mét 16p mudi, day kin ti 10 ngay tro lén.

Khi an ldy ra ria sach, xdt ting miéng xéo, bop
rita nude 14 nhidu 1an cho sach, vt kho, phoi nang ti
1-2 gio. Udp nudc tuong, bot ngot, dudng cat tring,
nude cd riéng, rugu cing mdt chit mau gach. Trén
thinh cho déu, day kin mét dén hai ngay dém la an
duge.

CHA O TOM
Bip chusi xiém ot bo phin vé gia, cit ting
khoanh, bé cui va hong.

Ngam vao phen hoac nude voi {nude com vo cing
duge).

Luéc chin véi mudi, khi mém vét ra dé réo nugec.

2 miéng déu hi tudi bép nhé, vit kiét nudc bing
vii the. Quét chung vei bap chudi cho nhuyén, thém
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mudi, tiéu, cu kiéu phi, bét ngot. Quét dén khi thdy
dai, nén thanh ting vién duge thi ddp lén khic mia
lau ché lam tu. Thoa dadu lén mit, dem hap chin, sau
d6 nudng trén lia than. Khi dn sdp ra dia, rdc dau
phéng dam hoi ndt. An vdéi rau song, dua chudt, cu
kiéu, dua chua, nude tuung 6t chua.

CA LONG TONG CIIEN BOT
VAT LITEU:

- 1 bap chuéi hét

- 1 chut phén chuu

- Vai mudng dau an

- Vai mubng bdt mi

- 1 chut bt noi
CACH LAM:

Bdp chudi hét rua sach dé nguyén. lugc nudc
muéi chin réi dem ra rua nuée phen, vit xd cho tring.
Lay trai non ¢ trong lum con cd (rut cai cong Xuong
trong trdi non bo ra), udp so chit mudi tiéu dé san.
Bot mi va bot néi, hai thit trén chung véi nudc 13 vita
sén sét, ding lam long qud roi nhing cd vao bt cho
dédu. chien timg con, chum Ida riu riu cho vanyg déu.

Sdp ra dia an vai nude chanh hode dau giam,
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THIT COC XAO SA

VAT LIEU:

- 1 bap chuéi hét

- Vai tép sa

- Vai ctu hanh kho

- 1 ndm hot trai khé qua gin gia

- 2 mudng dau an

- 1 nam dau phong

- Chut muséi, dudng

- 2 banh trang nudc dua nuéng sin
CACH LAM:

DPdu phéng rang cho vang déu, cha vs, gia via
vita dé san.

Sa rda sach, bam nho, cu hanh xdt hot lyu, hot
khd qua rida sach, bam vira diing nhé qud, bap chudi
16t bdt be g1a bo ra, che hai, ria nuée phén triang, bo
cdi cui ra réi 4p miéng bdp chusi xuéng xdt ngang dai
1 phén, bim cho déu.

Dé dau vao chio, dé cd hanh. sd vao cho thom,
k€' 1a bap chudi xao déu. ném muéi dudng cho vua, dé
hot kho qua vé xao cho déu, dem ra dé dau phégng,
giéng thit céc.

Hot khé qua lam xuong coc. an gion. don an vdi
banh trang nudéng sdn.
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Mi XA© CUA

VAT LIEU:

- 200g ndm rom tuci

- 4 tréi ca chua

- 2 ndm cdi xoong

- 4 vat mi vang

- Hanh tay

- Mang tuoi hodc cu sén, hay dua muép, ca rot

- 1/2 mudng canh bét ning

- 3 mubng gidm

- 1 mudng dudng, 1 mudng nudc mam tau

- Vai mudng nuéc ném cho vira ngot dé san
CACH LAM:

Got ndm rom, tha vao nudc mudi + gidm, ria
sach vét rdo, tai nao 1dn ché 1am tu. nho ché hai cit
ngén.

Ca chua rifa bo hot, xat giéng nam, vt rdo dé
vao chut ddu an xa0 vdi cu hanh cho thom, dé nam, ca
vao xa0 cho rdo nudc, ném mudi tiéu dem ra. Ldy bét
mi + chut bdt ndi tron véi nude la vita dac; bé ndm +
ca vao. mic timg mudng chién vang, ldy ra dé ngudi
cit miéng 1am cua dé sin.

Chién mi cho néi vang déu, dé lén dia, chung
quanh @é cai xoong, cua dé trén mj,
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Mang tuoi hodc ci sdn. hay dua muép. ca rét moi
thit xat vudng gidng cong bot khoai dai 3 phan. Xao
50, tron vdi bot nang + giam, dé trén cua.

Dung nude mam tau, gidfm do. bit cai dn véi mi,
gidng mi xao cua man.

NA LACH CULON NAM ROM

VAT LI:U:

- 200g ndm rom tuoi

-1 cuca rét

-1 cu san

- 200g ca chua chin do

- 50¢ bun tau

- 10 tai ndm meo

- 50g tau hu ky

- 50g cay poard

- 1 bé xa lach dai. mem

- 2 mudng dau an

- Ngo, rau thom, bot ngot, 6t, duong, chanh, tiéu
CACH LAM:

- Nam rom ngam mudi 10 phut, rua sach. dé rao
nude, xit nho.

- Ca rét. ci sén: got vo, ria sach, thai chi.
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- Ca chua: xdt mong tron, bo hét.

- Bun tau: ngdm mém, cét ngdn 3 cm.

- Nam meo: ngém nd, rita sach, x4t chi.

- Tau hi ky: ngdm nude, ria sach, xét nhd.

- Boa rd: rita sach, phdn géc cdt ngdn 3em tha;
doc, phan ngon théi ngang that nhé.

- Xa lbch: g ra tingdsd. 2L -

- Rau thom, ngo: ria sach.

- D8 ddu &n vaoe chdo, ddu néng, cho gdc boa ré
vao xdo thom réi d&n ndm, ca rét, ch sin, nAm meéo
tau hu ky, bin tau, ngon cdy poard. Ném mudi, tiéu
bot ngot vita &n, chin nhac xudbng dé ngusi. -

- Lay mot 14 xa Lich cudn xéo nhu cdi phéu, mot
dau nhé mot ddu hoi loe ra. Sdp 14t ca chua vao la x2
lach réi mic cac thit dd xaoe chin 48 vao giifa, thém
mét cong ngd va rau thom vao. :

- Xép ting cudn vao dia trén, ldn lugt nhu vay
cho dén khi day dia. Nuéc tuong ngon, ¢t bam nhé
chanh, duting ném vira chua ngot, chdm vdi rau cudn.
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NEM THIT HEO
VAT LIEU:

- 1 trdi buéi d6 hoic budi tring

- 1 ndm bun tau lam bi

- 1 ndm bt khoai lam md, ngdm nudc rdi lude

- 1 ndm gao rang v6i diu lam thinh

- Chut bét ngot, 1 miéng chao dé

- Chit phén chua, chit muédi

- 1 x4p 14 chuéi va day lat

- L4 véng rua, lau sach dé sin
CACH LAM: _

Lot budi 1y hét may miéng vo ké rudt budi, con
16p v6 gan xanh lang ra réi xdt méng, tron mudi vao
bép x& nudc, ria cho sach chit the, vit rao.

N4u com s6i, d6 phén, tha vo budi vao lude chin,
vt ra xa sach, vat that rdo aé san.

- Gia thinh cho nhuyén. Gid budi cho déu dé chao
vao, gia déu, gia thinh, bt ngot, hay nhd khi dé méi
moén phai gid vdi vo budi cho thdm déu rdi sé dé cic
" mén khac vao, gig lai déu, ném vua dn, x4t nho bot
khoai nhé bing cong dé vao tron déu, lay bun tau
ngdm trong nude la 1y ra vay rdo, dé biun irén thét,
cit ngdn bot, d€ vo budi vao trén déu réi vit tron
bdng trai chanh lau ld vudng, 14 chudi géi cho chat
tay, cot day lat.
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MAM RUOT

VAT LILU:
- 500g dua chudt xit chi
- 300g du di mé vit
- Muéi, nuédc véi
- 300g cu cai mudi
- Cu riéng, phen
- 1/2 keo chao tring da tro
- 50g tuong xay
- 150g duong cat trang
- Pau ha chién, mi can
- Bot ngot, thinh, mau gach tom
- Gt. nude tuong, rau séng

CACH LAM:

- Dua chudt xit chi.

- Pu di got bo vé. bo hot, bao thanh sgi.

Ca hai bép mudi cho déu, dé tham chimng mudi
phit. Ria sach, ngadm 1..dc véi loe trong chimg nua
gid, v6t ra ria sach., vit cho khé.

- Cut ¢di mudi xat chi, ngdm nudc &, ria nhiéu
lan réi ngam nudc cé pha phén hoac nude voi. Sau dé
vét ra ria sach, vdt that khé. Peni phoi ndng trong
vong 2-3 tiéng dong ho. _

- Cu riéng xit chi sau khi cao bo vo, rita sach.

- Tron tat cd vai dudng cat irdang (dudng chay
cang duger. Thém bt nyot, thinh, cing mét chiat mau
gach tom cho dep. Tron déu, day kin 1-2 ngay dém la
an dugc.
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- Khi 4n, xat 6t thanh ttrng lat méng, dau hd
chién hay mi cin x4t lat mong sép 1én mat. Neu lat,
thém mud ho#ic nudce tuong,

- An v6i rau soéng.

CHHAO BAO NGU

VAT LIEU:

- 100g ndm rom tuoi

- 1 miéng ddu hi luge 1am bao ngu

- 1 ndm cai bap thio

- Chiit gung, ngo

- Ci hanh tay xit hot luu

- Chut tiéu, chuat bét ngot
CACH LAM:

Lay 1 phan chén com gao, vut sach, dé rédo nudc,
dé 1 mudng canh dau va cu hanh vo xdo gao cho
thom. dé nude vd ndu cho no gao nhir va long, hét bot
cho trong.

Dau hil lude nhuvén, xit khéo cho giong miéng
bao ngu. ndm rom tusi got vo. ngam nude mudi mét
thai gian. vét ra rua such vat rdo, tai lén che lam tu,
nho ché lam hai, cdt ngdn vita dé vao chado, do cdi bap
thao vdi cdac mén trén diy vo chao ném mudi. bot ngot
lidu vira an, dé gung xiat nho giéng cong bun vao chdo,
don ra to, trén mat ngd xat do 2 phan. rac lén mat
chao chut tiéu.
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MAM LOC
VAT LIEU:

- Bép chuéi xiém

- Nudc phén hodc nudc vdi

- Cu riéng, tau hu ky

- 1/2 keo chao trang da tré

- 100g tuong xay, chut bt ngot

- 100g dudng cat

- 50g bdt mi tinh

- 2 mudng ca phé thinh

- X6t e kiéu

- Mudi, tiéu, ngd, mau gach tom
CACH LAM:

- Bdp chudi xiém: 16t bé vé gia, chi va bong.
Ngam nudc gao vo (nudc pha phén hoac nudc vdi).
Ludc vira chin tdi, vét ra dé rdo nude, quét nhuyén.

- Cu riéng: vat lay nudc.

- Hoa chung: chao, tuong xay, dudng, nudc ci
riéng, bot ngot, bdp chudi xiém quét nhuyén réi dun
s6i, khi gan sén sét, quay bot mi tinh véi nudc la
(chimg 3-4 mubng canh). Nau lia riu riu, khi dac cho
2 mudng ca phé thinh vao trén déu, nhdc ra dé ngudi.

- Tau hu ky nhung nuée, vét ra dé trong ro cho
rdo nudc, bo bia cing.
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- Trai tau hd ky trén mam, cho mém vao si
hinh con c4 Iéc, géi lai that khéo. Pem lan bot hoa
dem hap réi day u kin chitng 1 hosc 2 ngay dém lI:
duge. Khi &n, ché xét cd kiéu phi dusng, bst ngot
mudi, tiéu, ngd va may gach tom.

- Mén an phai ¢é chit nude sén sét mdi dat yéy
A
cau. '

CHA PAU XANH

VAT LIEU:

- 1/2kg dau xanh

- 1kg e sén

- Ngo, ddu
CACH LAM:

- Ngam dau xanh, dai vé sach, dem xay dic.

- Cu sdn xdt min nhu cong tim nhang. d€ vao,
thém mudi, dudng, tiéu, bat ngot, ngd x&t min.

Muc timg mudng chién ddu nhiéy. Don véi bdnh
héi va rau séng.
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NAM ROM NUGNG LA CACH

VAT LIEU:

- 1kg ndm rom

- 4 b6 14 cach non

- 1 tau 14 chudi non
CACH LAM:

- Lya ndm rom bup to nhu ngon tay cdi, chua né
ra khoi boc, got chdn ndm rom, ria sach, ché lam tu.
Bic chio ndng, dé ndm vao va cho mét chit mudi dé
lifa riu riu, nuéc ndm chay ra lam cho nam chin.

- Khi con uét, ché dau 4n loai ngon vaoc nam xao,

cho thém dudng, bét ngot, chit muéi, tiéu, nhdc chdo
xudng dé ngudi.
‘ - Lay 1a cach non lat ting 14, xép 3 1d chéng 1én,
‘1dy ndm dé vao, goi lai ting cudén nhu cuén trau. Sap
nhing cuén nay trong mot tau ld chudi xiém hoac 2, 3
14 bac ha, géi thanh boc hinh vuéng dem nudng, khi
14 ngoat chay khét thi bén trong via chin.

- Cé thé dé mi can xé ra xao v6i cari va ndm
rom géi lai nuéng. Hodc tau hd ky ngdm mém xao véi
ndm rom va cari nudéng cing duge.

- Pitng gd 14 ra trude, ndm ngudi khong ngon, cd
don nguyén géi la nhu vay.

- Lam nuéce tuong ho#ic nude mam ddu cho vao
dudng, chanh, ét.
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XUP MANG TAY

VAT LIEU:

- 20 trdi bap sénhg x4t min hodc 1 hdp bap hot

- 1 hop méng tay

- 100g b6t mi tinh

- 2 miéng tau hi ky (2 miéng dau hi tridng)

- 2 cu ca rot xdt min nhu tam nhang

- Ngo
CACH LAM:

- Nau bdp cho chin. ném chut mudi, dudng. bdt
ngot.

- Tau hu ky ngam nude séi ¢é chut thude tié
man, vét ra ria lai nude néng, xdt min xdo chin dé v¢
bip.

- Miang tay x4t khace dai 2,5em, tuée sgi dé vo.

- Bot mi tinh khudy trong nude lanh cho long ra
dé€ vo ndu d&€n khi bét trong.

- DPé ngd 1én, nhdc xudng, néu niu bdp véi mo
thi nudc xip ndu béng rau cdi thi ngon hon nau vd
nudce lanh.

Mang tay hop trude khi nau phii ném xem nud
edn ngon la dung duge. N&u mang gia cung thi pha
tude bo bt vé nhu tude bac ha, chi tude doan nao gis
théi.
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CA THU NUGC DUA

VAT LIEU:
- 100g dau hi tréng
- Chut bin tau
- Vai cong kim cham
- Vai tal ndm méo
- Chit ¢t hanh tay
- 1/2 muéng ca phé bot ndi
- 1 mudng dau &n
CACH LAM:

P4u hii ngdm cho nd, rita sach, vit rdo, cit ngén
d6 1 tée, tron bot ndi vao dau hia cho déu réi sdp bé
xudi miéng d4u trong 3 miéng ld chudi géi, ém hai dau
cho chit, cot ddy gidng don bédnh tét.

Nau nuéc sbdi dé mudi vo6 ném hoi man ludge dau
hi d6 nia gid, tré ddu ngdm thém nudc séi cho ngap
d4u ho, lube nla gid nita sé vét ra. D€ ngudi, théo 14,
d€ cho réo nude. Cat theo bé tron ddn ddu hi, méi
khia ddy 3 phén, ldy mii dao nhon khoét tron mét
bén, bang ddu ngén tay c4i, 14y miéng ddu ha tréing
chua lugc béing 2 ngén tay. Ria kim cham va bun,
nédm cdt 3 phén sdp cho béng diu, dé trong miéng d4u
hil cubn lai. Lay & he trung nudc s6i rdi cét vao chd
khoét sfn trong khiua cd dé lam rudt c4, ngoai khita cé
‘ot day l&t. Théng nuéc dudng hodc nudc mau, d8 vé
mét mubng dudng hosc mudng mau, mot mubhg ddu,
~ dé cd vao kho, ném mudi liéu vira man. L&y vai miéng
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ca rét cat bong thit,. vai miéng ca chua lam 6t d¢€ vao
ca kho.

Chimg don bé day lat ra, sdp khia cd d€ chinh
gita, chung quanh dé béng thit, trén khia ca dé
miéng ca.

COM RANG

NAu nuée xip bang ch ca rét, ci céi tring, trdi
su, bap cdi, ndm rom khé thém mudi, dudng, tiéu, cu
cai mudi.

Vo gao sach rdi dé rdo, xao véi chit dau, d6 nude
xiip vé xdm xdp d€ ndu com.

Néu gao nd nhiéu thi lau lau rudi nudc thém cho
chin, vua kho.

Cu sén bam nho véi ct ca rot xao chin. Tau ha
va mi cén uSp ngit vi va cari chién vang x4t nhdé, xao
véi déu me, bt ngot, nga vi huong, nudc tuong tham
nhu lap xudng.

N&m rom bam nhé xdo chin, ném vifa an.

X5t ca chua xao chin.

T4t ca cdc moén tron chung lai, khi com chin trén
vao com, day nép lai cho cac mén th&m vao nhau.

Khi don, 18y khuén 16n lam bénh 8, bdnh déu
xanh, 46 com vao khuén réi dom qua dia, ric ngod
xung quanh.
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BANII CANM CUA
VAT LIFU:

- 200g ndm rom tuci ngAm nudc mudi. rita sact
vit rdo, lay cong ndm cil khdc 3 phan, bép dep lan
cua.

- Hap 5 trai chuéi that chin. day dé ngudi cho de
chudi, dem ra 16t vo. tudge chi. gia nhuyén. chiut muéi
dudng. xao véi dau cu hanh cho thom. d& vao gia ch
déu, ndn bang ngon tay iit. bé dai 4 phan lam tom.

- Bi dao, cu cai trang, ¢l san. luée ném mudi ch
vita mém, lay ray loc nudc ngot cho trong, dé san.
CACH LAM:

Lay chut d4u 4n dé vao xoong véi it hanh el xa
cho thom. 46 vao mét it ca chua bam nho (khong ¢6 c:
tudi dung ca hdp thay thé cang duge) xao sin ca, di
nude ngot vao nadu soi, sau d6 dé bot bdnh canh vao
téi ndm rom, tém, ném bét ngot vda &n, rdc thén
chut tiéu.

Néu ¢ chg khéng ¢6 bdn bét banh canh lam sin
14y bot mang thit nhdl vdéi nude nong A& vao vo dise
duc 16. bo vao bot nude soi lude chin réi vit dé sang
néu, cdn tét hon bot bin sdn.

Banh canh ndu chin xong ching an muc ra té
cho néng. trén dé ngo xit 2 phan rac thém chit tiéu.



170 MON AN CHAY 109

GO1 MUA XUAN
VAT LIGU: '
-2 ¢l ca rét

- 2 ¢l cai trang

1 trai dua leo dai lén

- 1 cu san 100g

- 2 trai su su

- 100g dau phang

-.3 miéng dau hi Bic .

- 3 miéng tau hui ky ngot
CACH LAM:

- Ca rét, cii cai tring. cu sdn, trai su: got VO, s
sach, thdi mong.

- Dua leo: dimg got vd, ché dai lam 3 miéng, be
rudt, thdi mong (1dy miéng thiéc dun tia rdang cua rdi
thai nho sé dep hony.

- Cde thu rau: thai rdi rda sach, cho vao trong
nudc muéi man, d¢ 15 phat ldy ra ria lai cho hét
man. vit rdo, tron gidm dudng, chit tuong 61 hodc 6t
b&m nho va nudc tuong. dé 20 phut cho tham.

- Tau hi: lang mong ra, chién vang, xdt lai nhu
thit dé lam goi. '

- - Tau hu ky ngot: xal ra rdi chién phong lén.

- Chét bdt nude giam trong cu cai réi tron chung
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lai vdi ddu ha Bidc va tau hi ky, cho thém dau phong
rang ddm vita nhd, rau thom xdt nhoé va rau cén tau
tia hoa.

- Pom goi 1én dia dé thém chut rau thom lén
mat va chinh gita dé€ mot trai ¢t tia hoa.

- C6 thé cho thém dua eil kiéu ché s¢i nhé va
min lge trén chung cac thit rau cii véi dau ha Bac va
tau ha ky.

CA THAC LAC UGP MUOI SA CHIEN

VAT LIEU:

- Hai miéng dgu hit Bdc ngam nudc mudi vai gio
rija sach dem ra cit lam hai dé sin

- Vai tép sd, mudi bot, cii hanh tay

- Ddu an
CACH LAM:

- Dau hiu khda soc theo bé ngang giéng nhyu cé

théc ldc rdi udp muéi sa dap déap, x4t nhd, b&m so véi
chit cu hanh tdy, dé vao c¢8i gid nhuyén véi nda

mudng canh mudi bot dem ra vach mdy khia dau udp
vao, d€ 15 phit cho tham mudi réi s& chién.

Pé ddu #&n trong chao, lia riu riu vita néng, 48
miéng d4u vao chién bé khéng cé khia cho vang vira
rbi s& tré bé ¢6 khia xudng chién, khi vang lai tré lén,
1am nhu véy 38 khong chdy sd va thom.
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Mi CAN NAU PAU

VAT LIEU:

- 5 ¢cdy mi can

- 1 hép dau potipoa hodc 1a 1kg dau Hoa Lan
hét, néu dung d4u hép thi gin don 4n mdi d& vao
xoong, khi sdi lai thi nhéc xudng. Dung d4u Hoa Lan
khé thi ngdm nuége lanh 5 gio, nau cho chin mém.

- b trdi ca chua

- 2 muéng canh ngang bot mi

- 5 14 thom

- 500g cd cdi do

- 200g ndm rom

- 3 6 bénh mi tha 300g
CACH LAM:

- C4t mi cén thanh ting khoanh tron day lcm,
udp mi can vdi muéi, dudng, tiéu, bot ngot, ci kiéu
ho#ie ci hanh bam nho va xao chin, dé trong 30 phuit.

- N&m rom xao mudi tiéu cho chin.
- Cu cdi nfu chin xdt miéng vita an.

- Rang b4t mi ngang nhu rang thinh, khi vang
trit ra tron nude lanh sén sét.

Ldy chdo xao mi céin véi ddu 10 phit, xic ra.

Ca chua bam nhé xao v6i ddu, cho thém muséi,
dudmg va bét ngot, trén chung véi bot mi ngang.

D& nuéc vao chéo, khi nude séi € mi cin, ném
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' rdm, cu ca rét, la thom, xdt ca. Nau do 20 phut dé dau
vao nau khoang 1 phut réi nhéc xudng.

Don mon nay v6i banh mi chién, banh mi mua
truéc mot bira, xdt khoanh day lem. Pang nfu mi céan
thi chién binh mi. Banh mi vang déu thi vét ra dé
rao diu, xép banh mi khoanh ra dia, chinh giita d€ m)
can nau chin.

GAN BO NAU RUQU

VAT LIEU:

- Pdu ha lude nhuyen, cdt xéo do 15 miéng gidng
miéng gan bo

- 1 cl ca rét xat xéo bé tron

- 15 cu hanh nho bing ngén tay ut

- 1/2 chén com rugu chat do

- 1/2 mudng bét mi. ki thom
CACH LAM:

Pé dau phéng viao xoong vdi ci hanh xao che
thom, dé dau ha, ca rét, cd hanh vao tron déu, dé cha
mudi, dudng, tiép 1a bét mi, 14 thom trén cho déu, d

rugu vao niu, cho sbéi mot 14t thém nude sbi lidu vif
ditng long, ném thém cho vita an.

Chiing don, nudng vai khoanh banh mi che

vang. dé trong dia bau. ham cho néng, muc dé trér
bdnh mi.
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| BUN RIEU
VAT LIEU:
' - 500g d4u nanh

- 5 lit nu6e, bun tuui

"--lkg ndm rom ng,

. 500g ca chua -

- 50g Ih(f)t diéu do

- 3 mudng xip mam diu

- Hanh 14, diu an

- Pudng, muéi, bt ngot

- Rau muédng, bip chuéi bao mong, gid, rau sdng
CACH LAM:

a. Chuaén bi:

- Rifa, ngam ddu nanh 3 gig, dem xay voi 5 it
nuéc.

- Ndm rom nd rda mudi. Sau khi got sach, cit
phén cong ndm dai 3-4 cm, phdn mi ndm dé nguyén,
néu 16n cit doi.

- Ca chua xat miéng vita an.
- Hanh 14 16t rua sach, cdt khic 2em, cu dé
riéng, la d€ riéng.
- Rau muéng, bap chudi bao, gid, rau song rua
sach. tron chung lai.

b. Ché& bién:
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- Bdc xoong sita d4u nanh lén bép. Trong khi
chd sita s6i, bdc chao 1én mot bép khde, cho ddu an
vao, ché dau nong cho hot didu vao. Pio déu cho hét
diéu ra mau that d6, nhéc xuéng trit ra cheén (khoang
1/2 chén dau), luge bé hot didu.

- Thinh thodng khuidy déu néi sita cho khéi khét.
Béc chéo tré 1én bép, cho mot mudng ddu mau vao, dé
1 mudng mdm d4u vao xdo, nhic ra trit vao xoong
sita (khong can chd sbi), quay déu. D& chdo tré lén
bép, cho phin nita ddu vao, k& tiép cho phan nia
hanh 14 phan cu vao cho thom, dé ndm vao xa0, cho
dudng, mudi, bot ngot vao tron déu. Nhac ra, trit ndm
vao to.

Béc chao 18n bép, cho phan ddu mau con lai vé
chédo, dé hét phan hanh cu vao. Hanh thom, cho ca
chua vao xao, d8 dudng, mudi, bét ngot, mdi tha mét
mudng ca phé vao, ddo déu nhic ra.

Sita ddu nanh bt dau séi, 14y me d§ ra chén,
ché mot chit nude vio ddm (gidng nhu ndu canh
chua). D6 nudec me vao sita, déng thoi chit nude ca
chua v sifa. Riéu bat dau néi 1én tir ti, néu thdy riéu
déng 1én mat it, cho thém nudc me vao.

Khi riéu da néi hét, nudc trong, ding va vét riéu
ra mot thau nhé, chdt that rdo. Sau d6 cho ndm rom
vao. Doi nude 120 soi lai. cho ca chua vao, ném lai vira
an, trut thau riéu (da thanh mét khéi) vao.

'Bic chéo lan bép, cho mét chut du vao, ddp mat
tép toi khu cho thom, cho 2 mudng m&m dau con lai
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vao xao chin, ném bét ngot cho ngon, muc 1 vd nuée
riéu d8 vao mdm, quay déu, trut ra chén dé ném buin.
Bin cho vao t6, mic mé&m, ca chua, riéu dé lén miit,
cho hanh 14 vao, chan nude 18n. An véi rau ghém,
chanh, ¢t bim va mim.

GA NAU DAU POTIPOA

VAT LIEU:

- 1/2kg tau ha ky 1a

- 1/2kg ca chua that chin d6

-2cucaido

- 400g dau potipoa tugi

- 1 cu toi

- 1 mudng xip bo

- Bdnh mi

- 1/2 mubng ca phé thuée tiéu min
CACH LAM:

a. Chudn bi:

Lam dui ga: 14y 2 14 tau hi ky 16n d€ riéng, cét
d6i méi 14, cit vanh aing dé chung véi phén tau ha ky
con lai, cho vao nuée lanh ria so véi chit mudi, xong
cho nude lanh hoa tan nia mudng thube tiéu man vao
ngam chimg 15 dén 20 phuit.

Vot tau hi ky ra rua lai véi nude lanh, dé 1én rd,
bé vao mot chat mudi, cho nudc chdy ra, ching 10



116 : VO TH HOA

phiit. Vit tau hu ky rdo. cho vao thau, trén mot chit
dudng, bot ngot va mét mudng xip diu #n vao, 18y
dao chan ra cho ngdn bdt.

Trai nda miéng tau hit ky ra mam, cho tau hi ky
da tron vao theo hinh tam gidc, xong cudn lai géi
giéng dui ga, ding ddy nylon ¢ot lai. dem hdp cdch
thuy ching 1 gid, dem ra thao day.

- Rua ca, xat d6i, bo hot. bAm nhuyén 18y nude.
Péau ri sach.

- Cai do got v6, xdt khoanh lem, dem chién vira
vang. T6i bam nhuyén, chia lam 2, phan nita cho vao
chén, gid that nat cho vao chut bét ngot, chit mudi,
tiéu, xong dem cha xdt lén dui ga di hap xong.

b. Ché bién:

- Bac chao lén bép. cho chiing 2 mudng xup ddu
vao, dau néng dé€ dii ga da udp vao chién vang. Gép
dii ga ra dia, cho tét bam nhuyén con lai vio cho vira
vang, trit ca bAm vao nude xét. D8 vao ca mot mudng
ca phé dutng, bot ngot, mudi.

Bio déu, chd dén khi nao ea khéng con nude,
dau néi lén mat, trit ra xoong, cho dui ga vao bée
xoong len bép, tron déu. ch& nude sbi vio vifa sam
sap cho cu cai do da chién vao. Pgi ci cai do that
mém ném lai vifa an. cho dau potipoa vao. Piu mém
nhic ra, cho bo vao. An nong véi banh mi hoac com.
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KHO NAS
VAT LIEU:

- 2 cai bap chuéi

- 3 tép s4, 1 trai 6t

- 1 mudng xup bét nang

- 1 mudng mam dau

- Dau an

- Bot ngot, duong, mudi
CACH LAM:

a. Chuin bi:

Bap chudi che doi. dem luge chin. xe nho, lat bo
cong trong bong. Bam nhuyén. si ria sach, xit mong,
bam nhuyén cung véi 6.

b. Ché bién:

Bép chudi badm xong, trén sia, mam dau, bot
néng vao, cho dudng, mudi, bot ngot vao cho via in,
vd vién béng trai chanh, dé lén thét, dung dao hosc
tay &n mong.

Bac chdo lén bép. cho ddu an vao, doi diu séi,
cho kho vao chién vang. Cé thé chién xong cho vao
bao nylon géi kin. khi éan dem ra nuéng lai tren lia
than.
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BANN (T GAN

VAT LIEU:

- 1kg bot nép.

- 200g dudng.

- 200g khoai cao

- 400g d4u xanh

- 5 cu nang

- 1/2 tréi dita kho
CACH LAM:

* Nhan:

- Dira vat 1dy nudc cot.

- Pau xanh dii vo ndu vdi nudc cdt + 1/2 mudng
ca phé mudi.

. Dau chin mém dung dioa bép danh cho thét

nhuyén min, xong ch:- vao khodng 1 mudng ca phé
duong khudy déu.

- Quay nhéan xong dé€ ngudi, vo vién ¢ vién bt
hay 16n hodc nhé hon tuy thich.

* Nhoi bit:
- Khoai 16t v6 thai chi.
- Cli nang got vo thai chi.

- Pusng thdng v6i 1 chén rudi nudc cho sbi vi
tan.

- P& bot vao thau, rudi nuée dudng vao, dung dis
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khudy déu.

- Khi bjt con 4m 4m thi dung tay bép bét ra cho
ndt nhuyén, xong cho khoai cao vao vi tiép tuc nhdi,
néu khé cho thém chit nude, dén khi bot déo 1a duge.
‘Khi khoai va bt déu réi thi cho cii ndng vao tron déu.

- Bl nhoi xong ngét ra vo vien trén, ép dep ra
con day khoang 3 dén 4 ly 1a duge.

- Cho vién nhan vao gida va kéo cic mép bét lai
cho kin vién nhéan.

- Cho vao 14 géi hinh chép ¢6 dinh nhon va ddy
c6 4 gac.

* Cdch goi:

- Cat la hinh 1/2 vong tron dudng kinh 18-20cm.

- X&p 14 theo hinh phéu.

- Cho banh vao géi lai.

- G6i cho ddy c6 4 géc vudng thi banh méi dep
va khéo. X&p 14 theo hinh phéu.

Goi banh hoan tat dinh nhon va ddy 4 goc.
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BANH THIT BA DOI

VAT LIEU:

- Mot chén bot ming thit

- Chut bong vang

- Mét chén com dé san, nia chén bdt nang

- 2 mudng canh dudng cat trang xén véi 3 mudng
nudce soi, dé ngudi

- Nua trai dira khé nao vat 18y nude cot. nudc
dao

- Luong 2 mudng bot ning dé trong chen, tror
nua chén nude 1a

- Mot mubng nude dudng lam 16p da dé san

CACH LAM: .

Hai thd bdt néi trén nhdi chung véi nude 12
giong bot banh it, phan hai ra dung trong cai to, 1 t
dé chén nudce dita v6i chuit mudi vao bt trén déu dé
lam md nudc, 1 td dé vé nude dudng vdi hai phan chér
nude s61 dé ngudi, chut nudc bong vang hoi c6 ma
héng igt trén chung véi bot cho déu dé lam 16p thit.

Lay hép vuong hoac khudn vudng bang thau, la
sach thoa chut dau vo khuén, ¢hé néng khuén, trér
bt thit cho déu dé viao khuon 2 phan hap chin, d
thém 1 phan bot ma, LGi 1 phan mé, con lai bao nhiél
bot md d6 hét vao, sau hét dé 16p bot da noi trén v
hap that chin trong, dem ra dé thait nguoi.
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Trong lac hap bdnh, néu can nudc, phai nau
nude s6i cham thém. chao ding cham nude lanh banh
s& song, kho hdp lai va hu banh.

Muén 14y banh ra, phai d& banh that ngudi réi
ludn tay dudi 6 banh dem ra, dimg trut dp bé mit
xubng sé hu I6p da. Lay dao bén mong, 1udi dao thoa
chiit dau, x4t mong gidng hinh miéng thit ba doi lude,
sadp xoay tron trong di. dé dung véi miém rudt chay.

BANI TET

VAT LISU:

* Vo banh:

- 1kg nép

- 1/2 trai dua kho

- 150g dau tring

- Bot néi

- Mudi, dudng, la chudi, day budc

* Nhén bdnh:

- 350g ddu xanh ca

- 12 trai dia kho
CACH LAM:

% Nhién:

- Pau xanh ca ngam, dai vo.
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- Dira khd nao, vit lay nudc.

- P4u xanh ca ngém dai vé ndu véi nudc c6t dita,
cho vao 1/4 mudng ca phé mudi. Ndu chin mém, dung
dia khudy cho nhuy&n min.

- Nhén ndu xong. dé ngudi vo thanh khéi tron
dai khoang 16cm, duong kinh d6 3cm (dé trong 14
chudi vo cho tron déu. :

* Ddu trdng:

- Pau ngam nég.

- D€ dau vo rdi ché nudc cho ngap khodng 1/2
léng tay. Cho vao khodng 1/4 mudng ca phé bét ndi va
ndu dén khi ddu mém. dem ra xa nude lanh, dé rao.

* Xao nép:

- Nép vut sach dé rdo.

- Nugc c6t dita dé vao chdo thing séi ném dudng
+ mubl vira 4n, 48 nép vao dén khi nudc cét dia rit
hét thi cho ddu trdng vio tron déu, nhic xudng.

* Goi bdnh:

- Ld chubi phei cho héo mém, lau sach, roc bo
song ld.

- Cét 14 chudi thanh ting miéng dai khodng
26cm, ngang 18cm.

- Dat hai dau phia song 14 lai vdi nhau, xép cho
hai mi chéng 1én nhau, bé trai cia 14 ¢ phia trén, bé
mat cta la quay xuéng mat ban.
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- Dat mét miéng 14 khde 1én giita 2 miéng 14 kia,
bé mat quay lén trén, bé trdi Gp vao bé trai cia 2
miény l4 kia.

- Muc nép d¢ lén trén miéng ld thi ba, ding
muong trdi déu nép ra, day khodng lcm, dai 18¢m
ngang 12cm.

- Cho nhéan vao gitta nép.

- Nam 2 mép la gap lai, se cho nép dé chéc, x&p
mi ld lai, bugc mot diy ngang chinh giGa, xong gép
mét diu clia don banh lai, dung don banh 1én, gap mi
d4u kia, xép cho ¢6 4 géc, xong dung 2 miéng 14 khac
ngang khodng 4cm dai khodng 12cm dat theo hinh
chit thdp 1én dau banh, xong dung day edt cho 2
miéng 14 dinh vao véi don banh, dau con lai ciing lam
gidng nhu vay.

- Dung day bujc nhidu vong quanh bdnh cho
that chédc chdn, médi vong day budc cach nhau dé 2em,
ddu déy thifa cta cdc vong budc duge kéo dén vé mét
phia dau banh, tum lai va bim chat thanh day treo dé
c6 thé treo banh 1én timg chiéc hoac timg d6i banh.

* Cdch ndu bdnh:

- Bic néi nude 1én bép, dé s6i, cho banh vao nau.

- N4u khoang 6 giv véi lia vita, 46 nong déu.

- Banh chin vét ra treo 1én dé rdo nuée.
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BANN PA-TE
VAT LU

- Vai cu khoai mi, lya cu lén

- Tau ha ky

- Chat bét néi

- Ndm rom

- Hanh tay

- Chiit dau xanh

- Vai nim bt mi

- Giu vi
CACH LAM:

Khoai mi 16t vo rua sach, ndu chin, got ldp do
ngoai, rit cho hét chi xo trong rudt bo ra gia nhuyén,
d¢€ bot noi vao khoai gia déu roi tron bét mi vae cho
rao khoai. liéu vifa ¢4 nin banh, day lai dé sian. Lay
tau hu ky tring lugc nhuyén lam gan, bét khoai lugc
lam md, ndm rom tuci, nude tuong, cu hanh tay, dau
phéng, chut ddu xanh nau chin lam nhun, cde thd lam
rdi x4t hot luu, xao véi lita riu riu, ném cho via dn dé
lam banh paté.

Ndn bot khoai ra it miéng tron déu. dé nhéan
vaio. 1 bén x€p mi bét Ly nhu banh quai vac, bé mi dé
vao chao dau séi chién cho vang déu, banh néi va xép,
&n nong.
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GO1 NAM MEO GION

VAT LIEU:

- Vai cu sén non. 1 cl ca rét

- Mot nam rau ram

- 50g nam méo gion

- Mot mié’ng dau ha luge nhuyén xdt lam thit

- Mét ndm dau phong rang gia

- Mot ndm cu kiéu chua xit mong bé dai

-Nta miéng diau ha Bace xidt nhé chién lam tém
CACH LAM:

Ci sdn 19t vo, rua sach, xdt nhu cong bun, cd cf
rot got v6 xat gidng nhu cui sdn, hai thir d€ chung.

Nam meo ngidm nude cho nd, 1at gée ria sach
cing x4t bang cong bin. nifa trai 6t siing trau bé hét
gid nhd, dé vao chut dudng, gidm, nudc tuong, mudi
tron déu dé sin.

Cac thy néi trén dé vao chau tron déu, lidu vir
dn, dé dau phong, rau ram x4t nhé, trén cho déu dor
ra dia hodc t6, trén ric diu phong va rau ram, an vé
banh trdng nuéng.
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GOI TRAI SU

VAT LIEU:

- 800g tréi su

- M6t miéng dau ha tring

- 150g ndm rom bap

- 50g kiéu tuoi, 1ay phan ct, bam nhé

- 100g dau phéng

- M#t it rau thom

- Nuéc tuong, gidm, chanh, dutng, bét ngot, d
dn, mudi
CACH LAM:

a. Chudfn bi:

- Trai su: got vo, ché lam déi theo chiéu doc, ca
bé hot, mra sach, bao mong, cho vao chut muéi, bé
cho déu, xa lai nuée lanh cho that sach muéi, din
khan the vat rdo nudc.

- Pau hii chién: xit mong.

- Ndm rom: got, ria sach véi nudce 1a c6 pha chu
mudi, x4t mong, vt ric nude.

- Pau phéng: rang véi chit mudi cho vang, be
v0, gia hoi nat.

- Rav thom: lat nia sach, dé rdo nude, xat nho.

- Ot: tia hoa, ngam nudc cho né dep.

Béc chdo dau nong, cho kiéu tuoi bim nhé va
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cho thom, cho ndm rom vao xao, xao d6 5 phit cho
d4u hii vao xao cho déu. ném chit nude tuong + dudng
+ bot ngot cho vira dn, nhic xudng.

b. Trén géi:

Trai su + 1/2 dau hi chién + 1/2 ndm rom trén
chung lai cho déu, ném nudc tuong + chanh + dutng +
bgt ngot + &t gia nhé cho géi duge vira #n, goi chua
ngot la dugc.

¢. Trinh bay:

- Cho géi ra dia hinh bau duc, cho 1/2 dau hi
chién + ndm rom con lai Jén mat géi, cho rau séng +
d4du phong 1én trén cing, giita dia cdm 6t tia hoa cho
dep.

- Gl nay ding chung véi nuéde tuong + chanh +
6t + dudng.

CANH CA CHUA
VAT LIGU:
- 300g ca chua chin
- 2 miéng ddu ha non
- 50g cu kiéu tuoi

- Tiéu, mudi, duong. bét ngot, nude tuong, ddu
an, ngo

CACH LAM:
a. Chuén bi:
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- Ca chua: cat doi, bo hot. xdt lam 6 hodc lam 8
doc theo mui ca.

- Pau hi non: miéng to x&t lam 8, miéng nho xét
lam 6.

- Kiéu tuoi: 14y phén ci x4t mong, bam nhé.

b. Céch néu:

Cho vao xoong d6 2 mubng xup dau in, cho kiéu
bdm nhé vao xao cho thom, ché vao d6 3 chén nudc
néu sdi, ném chit mudi + tidu + nude tuong + dudng +
bdt ngot cho vifa dn, cho ca chua va ddu hi vao, nau
lai cho s6i. Ca chua va dau hi vira chin, nhie xuéng.

c¢. Trinh bay:

- Muc canh ra t6, trén rdac thém tiéu + ngd cho
thom.

- Canh nay dung nong véi com + nudc tuong + 6t
x4t khoanh méng.
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THIT BO XA SA
VAT LIEU:

- 1/2 trai bdu non, got vé, rita sach x&t khoant
tron day 2 phén rdi xdl lai gidnhg mién thit ba doi e
bé da rita nu6c mudi vit ra phoi nang tré lai cho tha
khé, chitng nao xao ngam nude trd lai.

- X4t vai tép sa biim nhé.

- Ci hanh x4t hot lyu.

- Mot ndm dau nanh rang gia.

- Pau phéng rang gia dé san.

- Vai miéng ca chua.

CACH LAM: _

Bo 2 mudng canh dau phong vao xoong, véi ¢
hanh, sa xao cho thom. dé bau xio vao ném chut nud
tuong thu ngon, chut duing, dé ca chua vio tron deu
dem ra dé dau nanh. diu phdng lén trén.

beé dung vdi banh hoi, xa lach, rau séng. dua gid
mit, dua leo, nudec mam 6t chay. An gion giéng thit b
Xao mén.
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GOl NGO SEN
VAT LIEU: . =
- 1 cay cha lya chay
- 1 cdy mi can
- 1 14 tau hii ky
- 300g ngd sen
- 400g ca rét
- 1 cu cat trdng
- 1 trdi dua leo
- 100g dua kiéu
- 1 ¢l sén (ct ddu) nhé
- 500g déu ph{ng rang sén
- Chanh, 6t, gidm
- 1 tép toi tay
- 1/4 trdi thom
- 24 bdnh phéng tém chién sdn
- Ngd, rau rdm, ca chua
- 1 bich nude dira
_ - Cén tau
CACH LAM:
a. Chudn bj:
- Cha lya: xdt soi xi0 so,
- Tau ht ky: chién vang bé mi&ng nhé.
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- Mi cén: luge nude difa, xé sdi, xao sd vdi gia vi.

- Ngé sen: ché tu, ngdm nudc pha gidm hodc
phén xa sach vét rio.

- Ca rét: tia hoa va x4t moéng 4n rdng cua, bor
mudi, xd sach, vdt rdo, uép dudng, xit rang cua.

- Dua leo: vo tia 12 s68, phdn com xét méng udy
dudng vit rdo.

- Dua kiéu: xé s¢i 1/3 dé pha nudc mam. 2/3 che
vao goi. '

- Téi tay: bam nho phi vang.

- Gt: tia 2 kim ddng hé, phdn con lai x4t sgi.

b. Céach tron:

Ngé sen + ca rét _ dua leo + chéd lya + tau hu kg
+ mi cén + t6i tdy + 2/3 dua kiéu + bdt ngot + chanl
+ ¢t xdt sgi + nudc mdm chay, ném géi chua ngot li
duge. Cho rau rdm xdt nho + ddu phéng gid ndt tré:
déu.

¢. Trinh bay:

Em géi vao khudn trdn, trit ra dla x8p s v
kim 16n mat 44 gidng mat ddng hé. Xung quanh xé
tham ngd va 6t tia hou.
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CANHl CAI NGOT
VAT LIGLU:
- 3 cdy cai ngot
- 200g ndm rom bup
- 1 ¢cdy mi cén
- 1 miéng dau hii chién
- 50g cu kiéu tuoi

- Tiéu, mudi, duong. bét ngot, nude tuong, diu
an, ngo, 6t

CACH LAM:

a. Chuan bi:

- Cai ngot: 14t rda sach, cdt khic dai d6 4-5em,
la dé riéng.

- N&m rom: got rua sach vdi nuée pha chit mudi,
ndm to che déi.

- Mi cidn: xdt ra tiung lat mong.

- Kiéu tuoi: lay phian cu, x4t méng, bam nhs.

- X240 ndm + mi can: bac chao ddu néng, cho kiéu
tugi vao xdo cho thom, cho ndm rom + mi can vao,
x40 lén cho déu, ném chit tiéu + nudc tuong + duémg
+ bgt ngot cho vira &n, nhdc xuéng.

- Pau hi chién: xdt mong.
b. Cich nfu:

Cho 1 1it nudc lanh vao xoong, cho thém chut
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mudi, bdc 1én bép nédu sbi, cho ndm rom + mi can vao,
néu via chin, cho cong cdi vao, d6 10 phut, cho la cai,
ném chit tiéu + nude tuong + dudng + bét ngot cho
canh duge vifa &n, nude séi lai, nhde xudng. .

c. Trinh bay:

Miuic canh ra to, x6p dau hii chién lén mat, rac
thém tiéu + ngoé cho thom. Canh nay dung néng véi
com + Nuoc tu'cmg + 6t xilt khoanh mong

€A THAC LAC NAU CAL BE XANN

VAT LIEU:

- 150g bét gao

- 150 ndm rom bup

- 2 cdy cai be xanh non

- 50g ci kiéu tuci '

. Tiéu, mudi, dudng. bot ngot, ddu an, ngd
CACH LAM:

a. Chuiin bi:

- Bt gao: gid nat, ch& nude sdi vao, ném chut
mudi + dudng + bat ngot cho vifa dn, v ting vién tron
biéng ngon tay cdi gia lam ca.

. N&m rom: got ria sach véi nudc cé pha chul
mudi, ndm to ché d6i dé rdo nudc. '

- Céi be xanh: lat ria sach, cit khic dai d¢ Sem
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1 va cong dé riéng.

- Kiéu tuoi: 18y phan ci, xdt mdng, bam nhé.

- X&o0 ndm: béc chdo déu néng, cho kiéu bim nh
vao cho thom, cho ndm vao xao, ném chit mudi -
nudc tuong + dudng + bot ngot cho vira &n, nhi
xubng. -

b. Cach ndu:

Cho 1 lit rudi nudc lanh vao xoong, cho thém i
mudi, béc 1én bép nédu séi, cho vién bot vao, khi bé
chin, cho cong cdi vao trgn déu, nude s6i lai réi me
cho 14 cdi vao, k& cho nfm rom, ném chit nusc tuon,
+ dudng + bt ngot cho canh duge vita &n, nhdc xudng

c. Trinh bay:

Muc canh ra té, trén rdc thém tidu + ngd ch
thom. Canh nay dung néng véi com.

* Chu y: C6 thé dung khoai ml Jam cé théc l4c
Mua d¢ 1kg khoai mi tuui, got vi. ria sach, ndu chi
véi chut mudi, bé nho ru yuét nhuyén. Ném vao khoai
tibu + mudi + dudng + bt ngot cho via dn. tron thén
ngd xdt nhd, vd vién biing ngén tay cdi, cho vao 1d
nude dang séi nhu cdch trén. Lam cé bing khoai m
88 ngon hon biing bdt nhung m4t nhidu thai gian hon
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NAM ROM NAU NGOT

VAT LIEU:

- 300g ndm rom bup

- 200g ca chua chin

- 100g cu cdi man

- 50g ci kiéu tuoi

- Tidu, mudi, dudng, bdt ngot, ddu &n, ngd, nus
tudng
CACH LAM:

a. Chuin bj:

- Ndm rom: got rua sach vdi nudc ¢é pha chu
mudi, dé rao nude, nam to ché dai.

- Ca chua: x4t mong, bé hét.

- Ci cdi mén: ngam nuéc lanh, rifa sach, xé
mong.

- Kigu tuoi: 18y phdn ci, x4t méng, bam nhs.

b. Céch nfu:

- Bdc chao ddu nong, cho kidu tuoi vao xao ch
thdm, cho ném rom vao, xd0 46 5 phit, cho cu cai
ném chut tidu + dudng + b4t ngot + mot chut nud
tuong cho vita &n, cho ci chua vao, trén ddu nhe tay
nhie xubng.

- Cho 1 lit nude 2 vao xoong, cho chut musi, bd
1én b&p ndu s8i, cho hdn hgp n&m rom + cli céi + cf
chua vao, nudc 8bi hét bot, ném lai cho via &n.

c. Trinh bay:

Mdue canh ra t6, ric thém tiéu + ngd cho thom
Canh nay dung néng vdi com..
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XUP THIT BO

VAT LIEU:

- 1 cAy mi cdn

- 150g ndm rdm bup _

- 1 clica rét, 1 cd sdn. 1 trdi su, 1 ct khoai tay .

- 100g bap cai

- 50g cu kiéu tuoi

- 1 cay toi tay

- 100g bot ngdi sao hodc nui

-1 6 banh mi lat

- Tiéu, mudi, duong, bét ngot
CACH LAM:

a. Chuidn bi:

- Mi can: xdt mong, xong xit vuéng canh d6 lem
dén 1.5cm.

- Nam rom: got rua véi chut nude mudi, xd sach
vdt nhe cho rdo nude, ndm to ché dai.

- Ca rét, ci sdn, trédi su, khoai tay, bdp cai: got
rua sach, xét soi.

- Khoai tdy: xdt hot luu to canh 46 lem.

- Kiéu tuoi: 14y phdn ch, cit ré, rifa sach, xdf
mong, badm nho.

- Toi tay: 14t rita sach, xét nhé dai d lem.
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- Bot ngdi sao hodie nui: lude chin, de rav nuve.

- Banh mi: xdt mong day dé lem, xong xit nho
hinh vuéng canh lem dén 1,5cm, dem chién véi déu
cho vang.

- N4u nudc léo: Béac xoong ddu néng {(cho dd 2
mudng xup ddu), cho t6i tdy vao phi thom, cho 2 lit
nude 1& vao, cho chit mudi, ndu sdi, cho ca rot + cu
sdn + tréi su + khoai tay + bdp cdi vao ndu, loc 1dy d6
1 lit rudi nudc ding.

- Phi mi cén + ndm rom: Bédc chdo dau néng, cho
" kiéu tuoi bam nhd¢ vao phi thom, cho mi cin vao xao,
ném chit tiéu + dudng + bdt ngot + nude tuong cho
vira &4n. N&m rom ciing phi tugng tu nhu thé.

b. Céch nfu:

Cho nuée ding vao xoong, bac 1én bép nau séi,
cho ndm rom + mi cin vao, ném tiéu + mudi + bét
ngot + nudc tuong vua dn, cho bdt ngdl sac hodc nui
vao.

¢. Trinh bay:

- Mie xip ra chén, ric thém tiéu + ngo cho
thom.

- Khi dung, cho banh mi chién vao dung néng.
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XUP TU VI NAU CUA

VAT LIEU:

- 150g bo xi _

- 200g x4 xiu chay .

- 100g n4m rom

- Mugi, bot ngot, 1 tép téi tay, ngo, 6t

- 8 chén nudc 1a |

- 100g ca ré't‘ _

- 20 tai ndm méo

- 6 tai ndm dong c6
CACH LAM:

- B6 x61 + x4 xiu: xdt soi.

- Nam rom: ngdm nudc mudi xa sach trung so,

x4t sgi.

- N&m déng ¢6 + nam meéo: ngam nudc xa sach
xat sgi.

- Nau nudc s6i cho bé x0i+ x4 Xiu + ndm meo +
ndm déng c6 + nidm rom + ca rot + toi tdy ném gia vi
vida dn. Bot ndng hoa nude lanh cho vao hdi sanh
sdnh nhac xudng.

- Muc xip ra th. ric thém tidu, rai ngo + ot.
Mén nay dung nong.
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CHA NAM
VAT LIEU:

- 1 chén com diu xanh ngam, dai vé sach, n¢
chin gid nhuyén dé san. _

- Ludng 1 chén bét mi tay (thd dé lam ban)
tron véi nudce 14 vita sén sét, dé chit bot néi, mét na
ddu xanh vao trén déu, néu khé thém nudc, chit mu
cho vira &n, dé san.

- 100g nédm rom tuci, got tha vao nude mu
ngdm mat ldt, vét ra rda sach vit rdo, tai nao lon ct
lam tu va cdt ngdn bdt.

- Vai trdi ca chua, rda sach bo hét, xdt mién
nhu nam, chit cu hanh xdt nhe.

- Vai mudng dau an.

CACH LAM:

Pé nua mubng canh diu vao chao véi ci han
xao cho thom, dé6 ndm rom va ca chua vao tron dé
ném chit mudi, tiéu, bét ngot hodc dudng, xao ch
chin vira, dem ra dia dé san.

Rua chdo lai cho sach, bac 1én bép lita dé non
chao voi Ia riu riu, dé 2 mudng ddu trang déu tron
chdo roi trén bét lam sin vao, d6 vao chio rén ch
tron déu nhu lam bénh xeéo, réi tré bé dusi lén, d
nam, ca vao. Tré 2 bén cho vang déu, dua ra dia, do
an nong.
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VI CA NAU CUA

VAT LIEU:

- 100g nam rom tuoi

- Hai ci s&n bang ndm tay, x4t hét luu

- Hai ndm bun tau ngon, hodic bin bdc thio dé
khé, cdt ngdn 2 phén

- 10 miéng dau hia b6 x6i, thai mong bé tron, réi
xdt biing chan nhang dé lam thit jambon

- 2 mudng xup bdt nang

- 2 mudng xip nude lanh

- 1 mudng xip diu 6-liu

- Mét chuat bét ngot

- Vai cu hanh tay xit that 1hé

- Mau gach cua
CACH LAM:

Ldy 2 ndm rom xat riéng, géc nam cit khiic 2
phén, bop dep, d6 nudc ngot vao ndu giong cua. Pau
hi bé nhé bing ngén tay ut, udp mat chdt mau gach
tom, xao so dé lam gach cua.

Dau 6liu va hanh dé vao xoong xao via vang, dé
nude luge cac thu rau cdi da lam sdn rdéi vao nau soi
dé may mon trén day va bot nang, bdt ngot. gach cua,
thit cua. cho séi lai vai dao, nhac xoong xubng khi
nuée con so6i, do bun vao ngay, tron déu cho that chin.

Lam san nudc tau vi yéu pha gidm d6, hot céi, 6t
dé dung véi vi c4.
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BUN THANG
VAT LIEU:
- Tau ha ky trdng bé xéi, nan, thdi méng bé tron
roi x4t hot luu

- 1 miéng dau hi Bic, cit 1am 8 miéng chién
vang. xat lam tém

- 1 miéng tau hu ky trang lude vira chin vét rdo,
x4t nho trén chut dau 6 liu lam tring ga

- Cong nam rom tuoi cit 4 phan, lude chin, vit
rdo. xé nho lam thit ga

- Rau ram, rau hang théi nho, ngo thdi 1 phan
dé riéng

- Bin, bét ndm, nhé cong xé cho roi, ding dé
dinh cuc

- Lude sdn may moén rau cdi 1dy nude
CACH LAM:

Cu hanh tay xat hét luu, dé vao xoong xao dau
via vang. do nude lude vao, ném chit bét ngot, lidu
viia an, ké dé bun, rau vi cdc mon kia vao.

Lay t¢ hodc chén sdp bun vao trude, réi 4 mén
da lam sdn ¢ trén, sap vd bén goc, rau dé chin gida,
trén mat dé ngo.

[.ac an. dun nude that so6i.



142 ¥O THY I

BONG CA DUA NHOI G10 SONG

VAT LIEU:

- 1/2 miéng dau hia Bac

- 1/2 1a tau hu ky

- 10 cay mi can dng

- 100g ndm rom

- 1 tép toi tay

- 50g ddu Hoa Lan hop

-1 cucarét

- 1 cu cdi trdng

- Nuée dua, ngo. ca, 6t, dudng, mudi, tiéu, b
ngot. '

CACH LAM: _

- Ca rét + cli cai trang: 18y phén 14n tia hoa, x
miéng, phan cén lai xat (.-3ng d& hdm nude leo.

- Ndm rom: got bu gdc, rifa sach ngédm nu
mubi, trung sd, xi sach, ndm 1én ché lam tu, xao s
ném gia vi.

- Nudc dira: hoa vdi nude lanh néu séi, cho ca,
bao mong vao ndu lam nudée léo.

- Tau ha ky: ngdm nude 15 phit vét ra dé rg
xdt nhuyén hap chin.

- Dau hit Bic: hdp chin vit nude, quét nhuyén.

- Pdu Hoa Lan: luéc chin véi chit thude mudi.
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- Mi cédn Gng: cit khic 3cm, udp gia vi.

- Tron chung: Pdu hii Béc + tau hd ky + dau Hoa
Lan ném gia vj viia an + téi ty phi vang.

- Ngo xdt nhuyénf trén déu. Dén nhan vao béng
cd cho day va chat, gdn hai hot tiéu den, dem hap
chin dé 20 phuit.

- Nudc leo loc lai ndu sbi ném vita an, cho nam
rom + ¢a rot va cu cai tia hoa ndu mém.

- Mdc ndm + ca rét + ei cdi ra tho, trén xép
béng cd. Muc nude 1éo 1én rai thém ngo, 4t tia hoa.

BAP CAI HAM
VAT LIEU:
- 1/2kg bép cai
- 3 miéng dau hi chién
- 200g ndm rom bup
- 1 muéng xip bt nang
- 1 mubng ca phé dau me

- Tiéu, mudi, nuse tuong, dudng, bdt ngot, ngo,
6t, he.

CACH LAM:
a. Chudn bi:

- Bdp cdi: tach ra tiing be, cdt nho, bo cong eting
d gilta, rua sach, trung so nuéc s6i ¢6 bo chut mudi cho
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14 bdp cdi hoi mém dé dé goi.

- P4u hit: x4t mong biim nho.

- Nam rom: got rda sach vdi nude cé pha chit

mubi. xar mong, bdm nho.

- He: Jav s sach, tude ra ting 14 trung s¢ vac
nude s61 ¢d ho <hnit mudi cho he hoi mém., dung lam
day cot (co the dung diy lat néu kiéng he).

- Nhan: tron chung dau hd + nadm rom + bt
nang + dau me, ném chut mubi + tiéu + dutng + bo
ngot cho nhan duoe i an.

b. Cach ndu:

- Trai be cdi ra dia, mic nhan cho vao, gap ¢
mép cai lai, dung 1a he hodc day lat cot lai, moi viér
canh d6 3cm (14 cdi to, cit ra lam doi, liéu vira géi I
dugc).

- Bdc xoong nude soi (nudc 1&o cang ngon. nud
niu ci rot + cu san.. nude phai ngap bdp cail, che
chut mudi. ké cho bip cai da don nhdan vao, ndu che
bép cai mém ném chat nude tuong + bot ngot cho vir
an (hét bot cho nude duge trong), nhic xudng.

¢. Trinh bay:

Cho bdp cai ra to. trén rac thém tiéu + ngd ch
thom. Mén nay dung nong vdél com + nude tuong o
diém vai khoanh dt xat mong.
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PAU TIEM NGT QUA

VAT LIEU:

- 100g hét sen kho da 16t vo sdn, x0 xau

- 100g bach qua

- 100g ddu phéng

- 5 trai tao do

- 2 mudng ca phé dau me

- 2 mudng ddu hi chién

- 150g ndm rom bup

- 2 trai dlita xiém

- Tiéu, mudi, nudc tuong, dudng, bot ngot, ngod
CACH LAM:

a. Chudn bj:

- Hat sen: thong tim, ngdm nudc cho mém, ndu
chin.

- Bach qua: 16t vo, ngdm nudc nédu chin.

- P4u phéng: ngdm nude, 16t vo, nau chin.

- Trdi tdo: ngdm nudc rita sach, dé rdo nude.

- Pau hi chién: xit miéng via an.

- Nam rom: got ria sach véi nude ¢ pha chuit
mudi, ndm to ché dai.

b. Cach tiém:

Cho nuée dira tuoi vao xoong, bdc 1én bép néu



146 VO TH) HOA

861, cho chat muéi, sau dé cho hdn hgp: tdo + hét sen
+ bach qud + d4u phong + d4u hd chién + ndm rom
vao tiém, lifa vita, ném chut tidu + nudc tuong + duong
+ bot ngot cho via 4n. Khi tdt cd déu chin, nhéc
xudng cho chit dau meé vao cho thom ngon.

c. Trinh bay:

Muc hén hop dau ha ra thd, trén ric thém tiéu +
ngo cho thom, dung néng.

VIT TIEM QUANG DONG

VAT LIEU:
- 200g ndm rom
- 1 cay cha lya chay
- 1 cdy mi cén
- 10g ddu phdng hay bach qua
- 50g hét diéu
- 1 trai dua tuoi
- 1 trai su
-1 ¢t céi trang
- 2 cu ¢a rét
- 1 ¢u khoai mi chin
- 200g ci nang
- 114 tau hd ky
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- 1 bap chudi hét (néu ¢6)
- 1 tép tdi tdy phi vang
- Ngo, ca, dt, 2 hit tiéu
- B4t nidng, gia vi
CACH LAM:
_a. Chuéin bj:
- P4u phong: ngam nd, ndu vita mém.
- Cu nang: got vo tia hoa, xao so.

- Trai su + cd cai trdng + ca rét tia hoa nau
chin, xao so.

- Mi cin + cha lua: cit miéng, xao so.

- Ném rom: got sach ngdm nudc mudi, trung
nudc sbi, Xao sd.

- Khoai mi: tdn nhuyén, nin déu vit. gdn mé tia
biing ca rét, gdn mit bang hat tiéu den.

- Trai tdo: ngdm nudc cho mém.

- Bép chudi: lude chin vdi nude pha chit gidm,
vifa chin vét ra ngam nude tanh, bé rugt + ldp gia bén
ngoai.

- Tau hu ky: be biu nhing nude vdt ra dé rao.

b. Niu vit:

- Cho t4t cd hén hgp nhéan da xao: dau phong +
chd lya + mi can + trdi tdo + gia vi dén vao bdp chuéi
1dy tau hu ky géi lai, 1dy day cot cho chat.
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- Nau nudc sdi cho ca rét + tri su + cu niang +
nude dita ndu s6i ném gia vi vira &n, cho vit vao him
mém.

c. Trinh bay:

Cho vit ra thé, gdn ddu vit vao, mic thém nude
+ ¢a rét xép xen ke, rdc thém ngd, 6t.

610 MEO HAM MANG

VAT LIU:

- 1 mut mang manh téng nho 49 1/2kg

- 1 trai bi dao nho

- 1/2 ¢l sdn + 2 cu ca r6t xit soi nau 14y 1 li
rudi nudc léo

- 2 cdy mi edn

- 100g cu kiéu tuoi

- Tiéu, mudi, bét ngot, nude tuong, ngd, 6t

- Day cot
CACH LAM:

a. Chudn bi:

- Mang: 16t vo, bao moéng (bo chd gia) hodc tia
hoa tuy thich. Cho ming vao xoong, ché nudc lanh
vao ngap khdi mang, cho chit muéi vao, bic 1én bép
nau si vai dao, dem dé nude di, cho nude khdc vio
luge lai lan nda, xong trit mang ra, déi lai nude lanh,
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dé rao nudc.

- Bi dao: got vo, nia sach, moi b6 rugt, xdt miéng
dai d6 4em.

- Mi can: x4t miéng nhé hon bi mét chit. Ghép
mi cdn va bi dao lai, dung day cot lai cho hai thit dinh
vao nhau gia lam gidé heo.

- Kiéu tuoi: cdt bé ré va l4, 14y ci xat mong, bim
nho.

b. Cach niu:

Béc xoong lén bép cho néng, cho 3 mudng xup
ddu dn vao, ddu néng cho kiéu tusi bdm nhé vao cho
tham, cho mang vao xao so, ché nude leo vao niu sbi,
ném tiéu + mudi + dudng + nude tuong + bét ngot cho
via an, cho thit gid v6 nau chin (bi va mi can). Thit
gid mém, ném lai cho vifa an, nhéc xudng.

¢. Trinh bay: '

Mic gio ra td, rdc thém tidu + ngd cho thom.
Mén nay ding néng vdi com + nudc tuong + 6t xit
khoanh mdng.
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XUP THIT BO, NAM

VAT LIEU:

- Vai khoanh dau hd bé xdi, xdt vuéng bing dau
ngoén tay ut.

- 100g ndm rom bip, got, ngdm nudc mudi, ria
sach, vét rdo, mdi tai xdt lam 4, lam 6 tuy y.

- N4u nuée sbéi lude ¢l sén, ca rot, khoai tay, tréi
su, dau tay, bap cdi, rau can. .

- Vai mudng xup. bot paté hinh ngéi sao.

- 1 cii hanh tay xat hét lyu.

- Vai mudng dau 6 liu.

- Mgt chut bgt ngot.

- Vai khoanh banh mi xit vuéng bang d4du ngén
tay ut, chién vang, v6t ra dé rdo dau.
CACH LAM:

Ludc cac mén rau céi néi trén cho chin, ném
mudi, dudng, vifa dn, hét bot cho nude trong, dé san.

P& dau, cti hanh vio xoong xao v6i dau hi da xat
sdn cho déu, réi muc nude ludpe d8 viio ndu séi, lude
paté d8 vao nudc xup, d6 ndm, ném bét ngot, liéu vita
an, ding dédc qud, don ra chén, d¢ bdanh mi lén trén.
Mén nay an néng.
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' CHA G10 TOM CANG
VAT LIEU:

- 1 miéng dau ha Bic

- 1 chuit nude mau gach tém, 14y 1 chut bing dal
ngon tay it khufly véi vai mudng nuéc lanh

- 1 mé ndm meéo ngam nude lanh cho né, lat gé
rita sach, x4t ldn hon cong gid

- 1 md bun tau ngam nude cho né

- 1 cu san 16t vo. rua sach, xdt nhé bing cong gis

- Hinh tay xat nho

- Vai mudng dau 6 }iu

- Vai chuye banh trang triang

- 1 chdt nude mau pha ntia chén nude, khudy dé
dé thoa banh trang
CACH LAM:

DPau hi rda sach. bé miéng bang ddu ngon tay
Ut, UGp nude mau gach 16m da lam sdn. trén cho déy
roi xdo véi ddu hanh. ném chit muéi. dudng xong dem
ra tron chung vdi cdc mon trén, dé sdn. Lay phéan nis
cdi bdanh trang x€p lam hai, tréi ra dia thoa nude mau
da pha sdn vé banh cho déu.

Gép cha dé vao bdnh trang, géi I6n hon ngon
tay cdi, cudn xong dé dau vao ch-io, ¢h¥ néng bé chd
vao, cho dau ngap cudn chd, di lua riu riu chién trg
cho vang déu dem ra. Don an véi rau hang, xa lich,
nudc mam 6t chanh chay.
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- BO NAU PGP

VAT LIEU:

- 4 miéng dau hii chién

- 200g ndm rom buap

- 100g ci kiéu tuoi

- 100g ca rot

- 100g khoai tay lua béng ngén chan cai

- 2 trai dia xiém

- 1 mudng xtp bot ning

- 2 6 banh mi lat

- 100g ca hop + 2 mudng xup mau hot diéu dé

- Musdi, tiéu, dudng, bot ngot, nude tuong, dau &n,
ngo
CACH LAM:

a. Chuéin bj:

- Kiéu tuoi: cit bo r& va 14, 14y phédn ci, x4t
moéng, badm nhé.

- Pau hit: m8i mi€ng cdt ra lam tu, chién véi ddu
&n da khu chut kiéy bhm nhé cho thom, ddu hii vang
vot ra dé réo déu.

- Nifm rom: got ria sach véi nude ¢6 pha chut
mudi, dé rdo nude chién so véi ddu da khd kidu bdm
nhé cho thom.

- Ca rét: got vo, ria sach, tia hoa 14 tuy thich,
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chién so v6i dau da khii kiéu bam nho.
- Khoai tay: rita sach, lude sg, 160t vo, chién so.

- Banh mi: xdt ra tung khoanh méng day da
lem.

b. Cach nfu:

- Bic chao ddu néng. cho kiéu biim nhé vao che
thom, cho ca hép vao xiao 1én cho déu. k& cho dau ha +
ndm rom + ca rét + khoai tay vao xao cho tat ca tham
déu ca, ném chut nude tuong + tiéu + duding + bt ngot
cho vita an, cho nude mau hot didu dé vao, nhéc
xudng.

- Cho nude dita tuui vao xoong. bic lén bép néu
s6i, cho ¢a rot + khoai tity vao, nau cho hoi mém. cho
hon hyp ndm rom + daw ha + ca hgp vio, ném lai cho
vifa an.

- Khi t4t ca déu chin. bét nang hoa vdi chut nude
lanh cho hoi loang cho vao nude nau dén khi sanh
sanh. nhic xuéng.

¢. Trinh bay:

Mic hon hgp dau hii ra dia sau, trén rdc thém
tiéu + ngo cho thom. Mén nay dung néng vdi banh mi.
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GA NAU NuI

VAT LIEU:

- 15 cong nui 8ng

- 514 thom

- 100g cu kiéu tuoi

- 2 8 banh mi lat

- 100g ca hop

- 1 mudng xup bét nang

- 3 cdy mi cdn

- Tiéu, mudi, dudng, bét ngot, dau an, ngd
CACH LAM:

a. Chuan bi: .

- Mi ecdn: xdt bing ngén chén cdi, gidng nhu
miéng thit ga.

- - Nui 8ng: do dai hon miéng mi cén, méi bén d¢
2cm, bé ra lude so ding chin qud, vét ra, lau khé, cho
vao chao diu chién hoi vang, ding lam xuong ga (cé
thé thay cong sd ¢ phia mép nhd cing duge), gim
cong nui vao gitta miéng mi can cho 1di hai dau ra
ngoai. gia lam xuong ga.

- Kiéu tuoi: 1dy phan el, xdt mong, bam nhé.
- Banh mi: x4t ra timg khoanh mong, day dj
lcm.

b. Céch néu:
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- Bdc xoong néng, cho d6 5 mudng xup diu ar
viao, dau sdi cho kiéu tuoi bdm nhé vao cho thom, che
ca h¢p + ld4 thom viao, xao 46 5 phiit, cho mi can vao
xa0 1én cho mi cin tham déu ca, ném chit tidu + mud
+ dudng + b¢t ngot cho vita &n, khi mi can tham déi
cd, ché nudc s6i ho#e nude dita tusi vao xoong ci, chi
cho ngdp mi cdn, ndu lta vira cho mi can chin vi
thdm déu ca, ném lai cho vita &n, nudc con sén sét 13
duge.

- Bot ning hoa véi 3 mudng xip nuée lanh hg
lodng cho vao, thdy nude nadu dd sanh sdnh, nhi
xudng.

b. Trinh bay:

Muc ga ra dia sau, gdp la thom ra bo, trén ric
thém tiéu + ngd cho thom. Mén nay dung chung vé
bdanh mi hodc com.

PAU NI KIIO MANG
VAT LIEW:
- 3 miéng déu hit chién
- 200g ming manh téng
- 200g ndm rom bup
- 1 trai dira xiém

- Dau #n, nude tuong, tiéu, dusng, bot ngot. ngo
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CACH LAM:

a. Chuén bi:

- Pau ha chién: xit ra ting miéng vuong, canh
d6 2¢cm dén 3em.

- Mang: xdt nhu dau, day dé 5 ly, lude d6 2 nude
cho mang hét déng (khi lugc nén cho mang vao cung
mét lie véi nude 1a ¢ mang khong bi dang).

- Nam rom: gol. ria sach véi nude ¢o pha chit
mudi, nidm to cheé doéi.

b. Cach kho:

Cho nude dira xiém vao xoong, ché nudc tuong
vao, ném dudng + bot ngot cho viia an, bdc 1én bép
nau sdi. cho dau hi va mans vao, nude phai ngap
méang (néu thidu cho them nude nong). dé lda riu riu,
nude can bét. cho ndm rom vaoe. ndu tiép cho ndm rom
vifa chin cho chit dau an hoac dau mé vao, nhac
xubng.

c. Trinh bay:

Cho dau hi ra dia. trén rdc thém tiéu + ngod cho
thom. Mén nay dung nong voi com,
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DAU KIIO THAP CAM

VAT LIZU;

- 2 miéng diu hu chién

100g dau ve

100g béng cai
200g dua khé mai san
150g ndam rom bup

- 100g kiéu tuoi

- Tiéu, bdt ngot. nude tuong. diu an, dudng, ngod
CACH LAM:

a. Chuan bi:

- Pau hu: x4t ra ting miéng via an dai d6 3cm
ngang d¢ 2cm.

- Pau ve: cit tude bo sd, riu sach, cit doi, xé dé
theo chiéu doc.

- Bang cai: x4t miéng via an.

- Du kho: vat lay mot toé nudc cot.

- Nam rom: got rua sach vdi nude ¢6 pha cha
muéi, ném to ché doi.

- Kiéu tuoi: 1dy phan cu, xdt mong, biam nho.

b. Cach kho:

Bice chao dau, séi cho kidu tuci bdm nho vao che
them, cho ndm rom + dqau hu + ddu ve + bong cai vac
x&0, xao do 10 phut. ché nudc cot dita vao, ném chi
nude tuung + tiéu + bt Ingpt + dudng cho via dn, df
Wiy riu riu. khi tdt ca tham déu gia vi va nude cot dira
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nhéde xudng. -

c. Cich dung:

Cho d6 kho ra dia, trén rdc thém tiéu + ngé cho
thom. Mén nay ding néng véi com.

KHO QUA KHO
VAT LIEU:
- 1/2kg khé qua lja trai nd gai
- 2 mudéng ca phé dau me
- Nude tuong, dusng, bt ngot, tiéu, ddu 4n
CACH LAM:
a. Chudn bj:

Khé qua: xé b6 hot. ria sach, xit ra ting miéng
vifa 4n (dem ludc so néu khéng thich an ddng).

b. Cdach kho:

Cho khd qua vao xoong, cho nuée tuong vao, ném
chit dutng + bot ngot + 1 mubng xip ddu an, lidu vira
an, bc 12n bép kho Iifa riu riu, cho thém chit nude
néng hodc nude dita tuci. kho nudc can con hoi sén sét
la duge, cho tiéu va dau me vao, nhic xudng.

c. Ciach dung:

Mén nay ding néng véi com. Khi diung, mdc khé
qua ra dia, ric thém tiéu + ngd cho thom.
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THIT BO NAU RA-GU

VAT LIEU: _

- Vai miéng bé xéi xit bing ngén tay cai

- 2 ca khoai tdy, 2 cu ca rét nhé

- Vai 14 thom

- 1 miéng cli hanh tay x4t hét lyu

- Vai mudng ddu 6 liu

- Muéi, dudmg, tiéu

- 1 mudng canh bot mi

- 1 it ca chua hop
CACH LAM:

D4u, hanh d8 vao xoong, d& iifa riu riu, vita vang
d6 bo xoi, bot mi, k€ dd ca chua vao tron déu, ném
mudi tidu, dudng. Sau dé bo 14 vao thom.

Khoai tdy méi ci cat lam 4, lam 6 tay y, rda
sach rdi bit chi canh. Ca rét got vo, cdt khic, ché lam
hai, chién so.

Khoai va ca rét dé vao ndu cho sbi vai dao, vét
mdy miéng b6 xbi ra: 1 tay cAm cdy nia, tay kia cadm
d6i dtia banh miéng bé xéi cho tung ra gidng miéng
thit bo rdi d6 vao nau lai cho chin déu, liéu vita nudc
con xam x4p.

Moén nay ding véi banh mi.
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THIT BO BIiT-TET
VAT LIEU:

- Vai khoanh dau ha bé x6i

- 1 trdi ¢a chua bam nhé

- Vai mudng dau

- 1 md rau cdi xoong lat ria sach, dé sian
CACH LAM:

D¢ dau, cii hanh vao chdo xao via vang, dé ca
chua vao xao déu, ném chit mudi, tiéu, vai giot tau vi
- yéu, vai mudng nude luje rau cai tron déu roi dé may
khoanh bé x6i vao, dé lia riu riu, ndu tré hai bé cho
déu, coi chimg nudc can con xam xdp. nhdc ra dé
nguéi. '

Lay dia ban tret sdp thit vao chinh gitta, chung
quanh dé cdi xoong. xio chit ci hanh bam nho vdi
ddu 6-liu, dem ra do vao vai muéng gidm tring hodc
gidm do, thém chut muéi tiéu, bot ngot tron chung lai
cho déu.

Luc an, ruéi nudc nay trén mat thit bo.
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NAM ROM KHO TIEU

VAT LIEU:

- 1/2kg ndm rom bip

- Nudc tuong, tiéu, dudng, bt ngot |

- 2 mubng ca phé ddu meé hodic 1 mudng ‘xup diu
in
CACH LAM:

a. Chudn bi:

Ném rom: got rita sach vdi nuéc cé pha chit
muéi, ndm to ché d6i, dé rdo nudc.

b. Céch kho:

Cho ndm rom vao té dd (hodc ndi bang dat), ché
nude tuong vao liéu vita &n, ném chit dudng + bét
ngot tron déu, béc 1én bép cho lia riu riu, trdn 1én cho
déu, nubc can cdn hoi sén sét 1a duge, cho tiéu va ddu
me vao, nhdc xudbng. Mén ndy ding néng véi com +
dua chudt.
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KHOAL MON UM DUA
VAT LIEU:
- 1/2 khoai mén tau
- 100g dau phong
- 300g dura kho
- 15g bun tau
- 15 tai ndm meo

- Nude tuong, tiéu, muéi. duong, bét ngot, dal
dn, ngo

CACH LAM:

a. Chudn bi:

- Khoai mén: got va. rita sach, xat ra timg miéng
bing ngon chan cai.

- Pau ph¢ng: rung véi chat muéi cho vang, béc
Vi, gld hol nat.

- Dita khé: vat lay 1 chén nudc et va 1 t6 nuoc
dao.

- Bin tau: ngam nudc, rua sach, cit ngan.

- Ndm meéo: ngam nudc, 14t ria sach, xdt sgi.

b. Trinh bay:

Cho nuéc ddo dita vao xoong, bic lén bép dur
néng, ném chut mudi + dudng + bot ngot + tiéu + nué
tuong cho vita &n, bé khoai vao ndu cho khoai dugc
chin mém (nude ddo diia phai ngap khoai). Cho ném
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méo va bin tau vao, buin tau vitra mém, cho nude cét
dita vao, ném lai vira 4n, nhdc xuéng.

¢. Cach dung:

Cho khoai ra dia sau, trén ric thém tiéu + ngo
cho thom. Mén nay diung néng véi com.

CHANH NGO HAM MANG TUGK

VAT LIEU:

- 1 migng d4u hi bo x61 1am thit

- 1 miéng bi dao cat 1am m&

- 1 mut mang tre tau cit bong roi lude

- 1 it cd hanh t4y xit hot hiu xdo so vdi 4 mudng
xtp dau & liu '

- Pudng, mudi, tiéu, bét ngot

- Vai canh ngo
CACH LAM:

Bi dao got v6, bo rudt, ciat khic vuéng, dau hd bé
xb1 cdt vudng 2 miéng. |4y tdm ghim dinh vé miéng bi
dao dé phia ngoai lam da va md, lay day lat cft lam 4
cho chat d¢€ sdn, e 1 khic gié dung 1 t8, muén nhiéu
it, cdt theo trén, may khic tuy y.

P& ddu, ci hanh vao xoong, xao 8¢, dé nudc lude
rau cdi vao (phai nau sdn mén nay) rdi tha bi vao
ham. ném mudi tiéu, dudng, liéu vira gdn chin thi 468
mang vao, don ra t6 dé ngd trén mat.
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Mi QUANG

VAT LIEU:
- 1 cdy mi cédn 1on
. - 1 cdy cha lua
- 50g dau ha chay
- 200g nim rom
- 150g bdong cai
- 20g ndm meéo
- 1 mudng xtp bit nghé
- 1 tép poard
- 1 cdi banh trang
- 50g dau phong
- 1kg mi Quang
- 1 khic mia, 1 cu cii trdng, 1 cd ca rot
- Rau, gi4, chanh, 4t
- Ddu, gia vi
CACH LAM:
- Poard bdm nhé phi dau.

- Mia + ci cdi trdng + ca rét: ché nhé ndu nuéc
léo.

- Mi cén: trung nude leo, xé soi, udp gia vi xao
5d,

- Ndm meo: ngdm nudc, ria sach, xit miéng.
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- Ndm rom: got bé géc ngdm mudi, xit miéng
trung sd, xao ném gia vi. _

- Péu hil chdy bé miéng chién vita vang, bé lai
miéng vira &n.

- D4u phdng rang béc vé dam so.

- Béng cdi x4t miéng, ngdm vao nudc mudbi x3
sach, trung so.

- Dita nao vit nudc cot + nude ddo.

- Bic chéo d4u 1én bép, cho poard vao phi vang +
bét nghé xao cho ra mau, cho ddu hi chday + mi cén +
chd lya + ndm rom + ca r&t + béng cdi + ndm meéo xac
déu, ném gia vi.

- Nude leo ndu séi cho nuée ddo difa + nude mau
hot diéu, ném via @n cho nudc cot dia vao.

- Cho mi Quédng vao td, trung lai nudec sbi chc
néng, cho nhdn dd xao lén trén, dé nudc 120 vao. Mén
nay an néng vdi rau, gia, chanh, 6t.
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601 SUA

VAT LIEU:

- 1 n&m rau cén cét dai 5 phan, riia sach, vét réo

- 1 ndm rau cdn tau bé 14 14y cong, cdt dai 3
phén, ché tua hai ddu, ngam nude

- Vai be bdp cai trén, xdt nhd bing cong rau cau

- Vai trai ca chua, b6 hot xdt nhd giéng bdp cai

- Mot ndm rau hing thom xat nhé

- 3 trai ua chudt 48 vo, ché 1am 6 miéng, bo rudt,
xat x€o, tron mudi chimg 15 phut, ria sach vt that
rdo

- 1/2 miéng tau hu ky trang chién ddu, bé miéng
bing ngon tay cai

- Vai Khoanh b6 xéi x&t mong nho, lam thit

- Vai ndm d4u phéng rang gia nhé

- Mt chit bét ngot

- 2 mudng dau

- 1/2 trdi 6t 16n bo hot

- 2 tép toi gia nho

- Puing, gidm, mudi, tau vi yéu
CACH LAM:

Cac mén noi trén, tron chung lai, ném vira an,
dimg lat qua mét ngon. Khi trén, chita lai phan nda
ddu phong, rau thom, dé réc lén mét goi cho dep. Mén
gdi nay dung vdi banh phéng tém.
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THIT BO ‘RO T1” KHOAI TAY CHIEN
NO1 xXOP
VAT LIEU:

- Vai khoanh d4u ha b6 xoé1

- 1 ci hanh tay x&t hét lyu

- Vai mudng d4u & liu

- Muéi, tiéu, dudng

- Tau vi y&u thif ngon

- Vai ci khoai tay
CACH LAM:

Khoai rita sach, luéc chin, dé ngudi, 16t vé, A€
vao cdi tdn nhuyén. B6 vao khoai chiat bot mi, mudi,
dudng tdn cho déu. Lay bot mi thoa tay, 1dy khoai vo
vién hoi tron, lam dé sin. |

Lay chdo hoi séu long, 46 dau vao cho séi, 46
khoai vao chién, tré vang déu, phai cho ngdp mit
khoai méi néi va x6p (dau it, s&¢ khong néi va bi chai).
D4 dAu, ci hanh vao chédo dé€ lita riu riu, xd0 cho vang
déu, d6 thém chit nude, chit mudi tiéu, duong, vai
giot tau vi yéu thi ngon, trén déu. P& may khoanh bé
x6i vao tré cho thadm déu.

Chitng nudc can, thdy miéng bé x6i hoi tuom
déu, don ra dia ban tret, Khoai dé chung quanh, gidng
moén thit bo rd ti mén.
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ul TIEU BO KHO
VAT LIEU: |
- 300g hii tidu dai
- 200g ndm rom bap
- 3 miéng ddu hi chién
- 2 cli ca 16t
- 100g cd hanh nhé hoac kiéu tuoi
- Chanh, 6t
- 1 géi bt cari
- Vai ld thom
- Gi4, he, 14 qué, ngo gai _
- Dau &n, tiéu, muéi, nude tuong, dudng, bot ngot

- 1/2kg cii séin + 200g ca rét xdt sgi ndu lay 1 lit
rudi nudc leo

CACH LAM:

a. Chudén bi:

- Hi ti€u: trung nude s6i, d€ rao nude.

- Nam rom: got rita sach vdi nude cé6 pha chit
mudi, nam to ché doi.

- Pau hii chién: x4t miéng vuéng canh dd 2cm-
3em nhu thit bo.

- Ca rét: got vo, rita sach, cét khic dai 46 4cm,
ché lam tu, khic nho ché d6i hodic tia hoa lé tuy thich.
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- Cii hanh ho#c kiéu tugi: xat méng, bim nhé.
b. Cach néu:

- Bic chdo ddu sbi, cho eu hanh ho#c kiéu tuci
bim nhé vac, cho thom, k& cho ndm rom + dau hil
chién + ca rot + bot cari + 14 thom vao xao do 10
phit, ném vira 4n, nhic xudng.

. - Cho nuéc léo vao xoong, bac lén bép nau sdi,
ném chat mudi + tiéu + dudng + bot ngot + nude tudng
cho vifa an, trit hén hop da xao vao, ndu cho chin (c6
thé cho thém hai mudng xGp nudc mau hot diéu d6 da
phi chut ddu + kiéu tuoi bim nhé ¢ho nude nau c6 mau
tuy thich) dé 1én bép cho néng.

¢. Cach dung:

- Cho hii tiéu ra to, cho he cét khic va gis lén,
muc hdén hgp nuée 1éo dang néng tudi 1én.

- Dung néng véi 14 qué, ngd gai + nudc tuong,
chanh, ét.

OC NEO NAU NAM ROM
VAT LIEU:
- 4 miéng dau hit mém, vuéng bing 3 ngoén tay

- 100g ndm rom bidp, ngdm nudec mudi, ria sach,
vit nhe cho rao nuée

- 1 miéng ¢ hanh tdy xdt hot luu

- Vai mudng diu & liu
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- Mot it ca chua hop

- 172 mudng canh bot mi

- Vai ld thom, mudi. tiéu duong
CACH LAM:

Bau ht rda sach, dé rdo nudc, chién so dé s&n,
d&u hanh dé vao xoong, dé lifa riu riu, xio ci hank
vira vang, cho bot mi, ca chua vao tron dédu, dé nude
via, dimg lodng qua. Ném musi, dudng, sau dé dé 14
thom, ndm ragm, dau hd vao cho sé6i vaj dao, khi chir
don ra dia ban sau dung vii banh mi.

NHAM CUA

VAT LIEU:

- 1 mé ndm rom, lay cong cit 3 phan, lude chin,
vt rdo, xé nho, 1am nac cua

- Pau hu Bic, bé miéng biang ngon tay ut udép
chit nude mau gach tom, lam gach cua

- Xat chat cu hanh tay, chat dau 6 liu xao gach
cua

- 1 mé rau hing, rau cau xit nho

- Vai ci sdn thai hét lyu, tron toi, glam, muéi,
dudng, bt ngot. :

- Bdu phéng rang gia nho, dau 6 liu trén cho
déu, liéu vita an
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- Ci hanh ho#ic kiéu tudi: xdt méng, bam nho.
b. Cich ndu:

- Béac chdo ddu séi, che et hanh ho#c kiéu tuoi
bim nhé vao, cho thom, k& cho ndm rom + dau hi
chién + ca rét + bot cari + 1la thom vao xao 46 10
phiit, ném vira dn, nhdc xudng.

- Cho nudc léo vao xoong, bic 1én bép ndu sbi,
ném chit mudl + tiéu + dudng + bdt ngot + nudc tuong
cho vita an, trit hén hop da xao vao, ndu cho chin (cé
thé cho thém hai mudng xip nudc mau hot diéu dé da
phi chit ddu + kiéu tuoi bam nhé cho nude ndu ¢6 mau
tuy thich) dé 1én bép cho néng.

c. Ciach dung:

- Cho hd tiéu ra t6, cho he cat khic va gia 'lén,
muc hdn hop nuéce léo dang néng tusi 1én.

- Ding néng véi 1a qué, ngd gai + nudc tuong,
chanh, ¢t.

6C HEO NAU NAM ROM
VAT LIEU:
- 4 miéng ddu ha mém, vudng biang 3 ngon tay

- 100g n&m rom bip, ngdm nudc mudi, ria sach,
vét nhe cho rdo nude

- 1 miéng ci hanh tay xat hot lyu

- Vai mudng déu 6 liu
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CACH LAM:

Cli sén bd trong td, sia ngay ngin bing mat,
sdp vong ngoai 1a cua, vong trong la gach cua, chinh
gitta dé rau ram, rau hung. Khi an trén thém nudc
mém 6t chay, &n véi bin ho#c banh phong tom chién.

CA MO1

VAT LIEU:

- 50g nam rom bup

- 1 bdp chuéi hét

- 1 mudng xup ca hjp

- 1 trai chanh

- 1 tép tdi tay

- 1 bich nuéc dua

- Ngo, ca, dt, gia vi
CACH LAM:

- Bdp chubi: ludc chin g& bo tam, xé miéng vira.

- Nim rom: got sach, trung nudc sdi, xat miéng,
x40 s0.

- Bdc chdo md phi poard vang, cho bdp chudi +
nédm + ca hop + nudc dita xao cho déu, ném gia vi via
an, nude hai xém x&p, néu long thém bt nang.

- Mén nay dung véi com hoac banh mi.
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. GA NAU Mi NG
VAT LIfSU:
- 1 mé mi can xdt miéng biing ngon tay cai

Vai mudng dau o liu

1 chit cu hanh tdy xdt hot luu

- 1/2 mudng xip bét mi

- Vai la thom

- Mot mudng ca chuua hop

- Muoi, dudng, ti¢u

- Mot ndm mi 6ng mdi cong be lam hai, lude vira
nd, chién cho vang déu
CACH LAM:

Cu hanh, dau, dé vao xoong xao lfa riu riu cho
déu. dé mi can, bot mi vo xao déu, k& d6 d8 ca, musi,
dudng tiéu tron déu. Liy nude rau cai luge sin dé vao
cho ngdp mi can, d6 nudc 1a vao, ké cho la thom vao
ndu s6i.

Col chiing nude cun con xam xdp, ném cho via
an, bé mi éng, chit bot ngot vao.
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GOI BAP CHUOI, NAM
VAT LICU:

- 1 hép nam lya tai I6n, 1ay phan nia

- 1 mudng xup dau o-liu

- Chut bét ngot, 1 ndm ddu phéng rang gia nhé

- 1 bédp chudi hét xé 1am hai, ludc chin. vat réo
nudc

- Tau hi ky ngot xit miéng vuéng bang ngén tay
cdi, chién via ndi

- 1 ndm rau hing xit nhé
CACH LAM:

Bép chuéi xé bang ngén tay cdi, ndm mdi tai cdt
lam tu bé ding. Tau ha ky ngot. mdy thit sdp chung
lai.

Gia 6t. mudi, dusng. gidm trén vao mdy mon
trén ném via an. dé dau o liu, bot ngot, ddu phdng,
rau hung vao trén déu, nhd chiia lai 1 md ddu phéng,
rau hing dé rdc tron mat goi...
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HU TIEU NAM VANG

VAT LIEU:

- 1kg hi tiéu dai

- 2 cdy chd lua chay

- 2 cay mi cédn

- 1 miéng tau ha ky

- 200g ndm rom

- 50g ddu phéng rang

- Rau, gid, chanh, ¢t, ngo

- He, can tau

- Cdi bic thao

- 1 khue mia

- 50g kiéu chua

- 1 chén dau

- 1 tép toi tay lén

- 1 cu cai trdng + 1 cu ca rét

- Mét chat bt ngot, dau me

- 2 muéng xip bo thuc vét
CACH LAM:

- Nam rom: got sach vé bé gée, ngam nude muéi,
trung nuge s6i. xa lai cho sach. x&t miéng, xao so,
ném gia vi.

- Toi tay + kiéu: bam nhé phi dau cho vang.
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- Ca rbt + cl cdi + mia: ché khic cho vao nél
cho ra nudc ngot, loc lai lam nudc leo,

- Mi cin + cha lua: x3t miéng, xao su, ném gis
vi.

- Rau gid, cén, he: rifa sach, cdt khue.

- Tau ha ky: chién vang cit khic vita an.

- Ha tiBu: trung nudc sdi (trung timg t6 mot).

Nau nudc 120 86i chv cdi bic thao + bo + nam
rom ném gia vi viia an.

Cho gid, he + hu ti€u vao té, xép chd lua + mi
cin + tau hu ky + kiéu va téi tdy da xao dé lén trén
miic nudc léo vao. Mén nay diung néng véi xa lach 4
cdn.

GA RUT XUGNG XA0 NAM BONG €O

VAT LIEU:
- Mi can hodc b6 x6i xé ra gidng miéng thit ga
- Cu hanh tay

- Ndm déng c¢b lua tai ndm nhé, ngam nudc che
nd, rita sach, vit rdo, bo goc

- Dau 6 liu, bdt ngot, mudi, dudng

- D6 vai giot tau vi yéu trén vdi mét mubng ci
phé bt nang vao nudc la khudy chung cho déu dé 1/¢
chén

- 1 md rau cdi xoong
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CACH LAM:

P46 diu va hanh vao xoong xao lfa riu riu, hanh
vita vang, do mi vao xao déu, ném mudi, tiéu, ndm vao
tréon déu, ném bdt ngot. ké& téi nude bét dé vao xao,
ném via an.

Don ra dia ban, trén mit dé it cong rau cai
xoong.

BUN MOC
VAT LIEU:
- 1kg bun ngon
- 2 cay cha lua chay
- 2 miéng déau hia Bac
- 1 14 tau hu ky
- 1 bich nudc dira lén
- Rau, gia, chanh. ét
- Mau dé, mau xanh
- 250g ndm rom
- 5 tal ndm meo
- 2 tép toi tay
- 1 cu cai mudi nho
" -1 hit chao

- Mudi. bét ngot. duong
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CACH LAM:

- Cha lya: xdt s¢gi xao s¢ hoac cidt miéng bing
ngén tay.

- Dau ha Béc: hdp cach thiy 15 phit 14y ra vii
rdo, bém nhuyén.

- Tau hi ky: ngdm nude vat rdo, bam nhuyén 4
ngod + toi tdy + ddu + tiéu + dudng + bot ngot + mudi
quyét nhhuyén + déu hi Bde, tron chung.

- Nam rom: got chéan ngdm nudc, trung nudc soi
xdt sgi, xao cho tham.

- Nugc leo: ndu nude dira hoitc thém mia + ca rof
+ ¢l cai ndu sbi loc lai.

- Moc: 148y hdn hop tau hii ky + dau ha Béc ds
quét + ndm méo vd thanh hinh tron hip chin, chiér
s0 lai.

- Rau gia: nia sach, chanh + ¢t xdt miéng.

- Mam tém: chao tdn nhuyén + nudc mau xant
do + bt ngot + dudng ném via dn, phi dau cho thom.

N&u nudc 12¢ s6i cho ndm rom vao nau, ném gis
vi vifa 4n + cd cdi mudi (nta sach bang nudc s6i xit
nho).

Cho gia + bun vao td6 x&p moc + cha lua + poaré
xao0 lén trén. Mic nude leo vao t6. Mén nay ding néng
v@i rau gia, chanh dt.
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BUN THANG

VAT LIEU:

- 3 cdy mi can

- 3 miéng ddu ha chién

- 1 miéng tau hii ky Ién

- 200g nAm rom no

- 1 cay toi tay

- 1 cu ca rét

- 1 ¢4 cai triang

- 1/2kg cl sén

- 100g ddu Hoa Lan trai

- 1 ndm rau rdm, ngo

- 1,5kg bin.

- 10 cu kiéu tuoi

- Tiéu, mudi, duong, bot ngot, diu an
CACH LAM:

a. Chuain bi:

- Kiéu tuoi: xat mong, bam nhé.

- Mi can: xdt mong, xong xdt sgi bang cay tim,
chién so véi dau da khu kiéu cho thom dé lam gia cha
lua.

- Pau ha chién: xat sgi, chién vdi ddu da kha
kiéu dé lam gia tém.
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- Tau hi ky: trung nude séi, vdt rdo, xat sgi
chién so véi ddu da khu kiéu dé lam gia tring.

- Nam rom: cat lay cong. got rifa cho sach, ludc
chin vdi chut mudi, vt rdo, xé nho, chién sg véi dau
da khu kiéu dé lam gia thit ga.

- Toi tay: 13t rua sach, cat khue dai dé 1,5em.

- Ca rot + ¢ cai trang + ca san: got ria sach.
bao méng, xit sgi. :

- Pau Hoa Lan trai: tude xo, cit déi, ché doc lam
doi.

- Rau ram + ngo: 1at ria sach, xdt nhé.

- Niu nudc ngot: bdc xoong 1én bép cho do 3
mudng xip ddu an viao., ddu s6i cho toi tdy vao. xao
cho thom, ch& dd 3 lit nude 1& vao dau s6i, cho chiit
mubi, k& cho ca rét + cli cdi trdng + ci sdn + dau Hoa
Lan vao, ndu tat cd cho mém, hét bot cho nudc duge
trong, loc 1dy nudc ngot.

b. Cach nau:

Cho nudc ngot vao xoong, bdc 1én bép ndu séi
ném nuéde tuong + dudng + bdt ngot + tiéu cho via én,
dé€ san hod#c khi gdn an ham lai cho ndng.

c. Trinh bay:

Xé&p bun ra tb, trén dé: mi can + dau ha chién +
tau hi ky + ndm rom, mdi thit mdt géc, rau xép chinh
giita, khi dung déi nude 120 (nudc ngot) dang néng lén,
ric thém tiéu + ngod cho thom, dung néng.
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TOM CANG KHO TAU
VAT LIEU:

- 1 khoanh d4u hii b6 x6i hodc miéng mi can xit
hot Iy

- Vai tai ndm rom
- 1 ci sdn nho xat hot huu .
- 1 chit poard hay ci hanh tay x4t nhé
- 1 mudng xip dau 6 lin
- Chit nude mau gach tém
- 1 miéng dau hd trang lua miéng khéng bi bé
- Mot it nude luge légume
- Mét it c& chua hdp
- Muéi, tiéu, duding, bt ngot, bot mi
CACH LAM: ‘

D6 dau, poard vao xoong, dé lia riu riu, xao cho
déu, dé bé x6i, cli sdn. ndm vae xao déu, ném mudi,
dudng, bot ngot, tiéu, bot mi tréon déu, dé sdn. Trai
miéng dau ha ra, thoa chit nudc cho mém, gdp 46 xao
dé vao géi, siia cho giéng hinh con tdm cang khoanh
tron, ldy day lat quin cot so lai, dem uép nuéc mau
gach tom roi chién so, dé s&n, xao chat ddu, e¢d hanh
tdy, ca chua, réi dé nudc lude légume vao ném vira an.
Sau dé bo tém vao kho, trd cho déu hai bén.

Khi don ra dia, bo ddy, dep mat va ngon miéng.
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CHAO GA

VAT LIEU:

- 3 cdy mi can

- 2 cu sdn, 2 cu ca rot, I1 cl cai trdng

- 2 miéng d4u hi non

- 250g ndm rom bup

- 1/2 lon gao thom

- 1 miéng tau hi ky

- 100g kiéu tuoi

- 200g bép cai

- 1 ndm rau ram

- 100g dau phéng

- 1 miéng ging dai d6é 5cm

- Mudi, nude tuong, dudng, tiéu, bdt ngot, chanh,
dt, gidm. dau &n, ngod
CACH LAM:

a. Chuén bj:

- Mi cén: xé ra ting miéng dai d9 4m dén 5cm,
bé ngang do lcm.

- Kiéu tuei: 14y phan eil, x4t méng, bém nhd.

- Xa0 mi c&n: béc chao ddu néng, cho kiéu bam
nho vao cho thom, cho mi cin vao xao, ném chut tiéu

.+ mudi + bét ngot + nuéc tuong cho via dn, gia lam

thit ga.
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- C sdn + ca rét + ci cai trang: got vo, rua sach,
x4t mong xong xit soi.

- Nau nude leo: cho 2 lit rudi nude 1& vao xoong,
cho thém chit mudi, bac 1én bép ndu sbi, cho ci san +
1/2 ca rot + ¢ cai trdng vao nau, ném chit tiéu +
mubi + bot ngot cho vita &n, loc 1dy nude 1eo dung dé
niu chado.

- Pau ha non: chién vang, xit giong nhu mi can.

- Nam rom: got ria sach véi nuéc c6 pha chit
muéi, dé rao nude, xao nadm rom véi déu an cé cho
chit kiéu tuoi bam nhoé vao cho thom, ném chit tiéu +
nudc tuong + bot ngot cho vira &n.

- Gimg: got vo, rifa sach, xat mong xong xdt sgi.

- Bép cai: bao mong.

- Rau ram: lat rifa sach, xit nhé.

- Pau phong: rang véi chit mudi cho vang, béc
vd, gia hdi ndt.

- Gao: vo sach, dé rdo nudc, bdc chao néng, cho
1/2 mubng xup dau &n vao, dau néng cho chut kigu
tugi bim nhé vao cho thom, cho gao vao rang hdi
vang.

b. Ndu chdo va trén goi:

- Néu chdo: cho nudec léo vao xoong, cho chit
mudi, bic lén bép ndu sbi, cho gao vao ndu, ndu cho
gao hai nhif, cho ndm rom vao, ném chut nude tuong +
bot ngot cho chdo duge vita &n, ndu hoi lodng mdi
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ngon.

- Tron géi: cho vao thau: bdp cdi + 1/2 ca rét cor
lai + 1/2 rau rdm + 1/2 mi can + 1/2 dau ha + 1/2 ta
hu ky, trén déu, rugi thém chit nude tuong pha gidn
+ chanh + dudng + bot ngot + 6t gid nhé, ném géi vis
an la dugce. .

c. Trinh bay:

- Cho géi ra dia hinh bau duc, x8p mi can + da
ha + tau ha ky con lai 1én mit, rac thém rau ram -
ddu phéng.

- Chao muc ra to, rdc thém ngd + tiéu + gim,;
thai sgi lén mat cho thom.

- Chéo nay diung chung vdi géi, chdm véi nud
tuong + chanh + gidm + Jt + dudng, dung néng ra
ngon.

CHAO BAO NGU

VAT LIFU:
- 1/3 lon gao thom
- 2 miéng ddu hi non
- 1 miéng tau hu ky
- 1 muéng xup cdi bac thdo
+ 100g ndm rom bup
- 1/2 cu sén xit sy¢i ndu ldy dé 2 1it nude leo
- 1 miéng gung non dai d6 5cm
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- 50g cu kiéu tuoi

- Tiéu, mudi, b4t ngot, nudc tuong, ngd, ddu &n

- Day cot, 1/2 mudng ca phé thudc muéi
CACH LAM:

a. Chudin bij:

- Gao: vo sach, d€ rdo nudc. Rang gao v6i chit
ddu cho hoi vang.

- Kiéu tuoi: 1dy phdn ci, xdt mong, bAm nhé.

- Tau hi ky: ngdm nude vdi chit thubc mudi do
15 phut cho hét mui, vdt ra, rita sach, dé rdo nudc. '

- G6i dau ha: trai miéng tau hi ky ién thdt, cho
miéng d4u hd non lén géi kin ding ddy cot lai, dem
hép chin. Khi chin, x4t ra ting miéng day d¢ 5 ly dén
~ lem gid lam bao ngu. _

- N&m rom: got ria sach véi nudce co6 pha chut
mudl, nam to ché déi, dé rdo nude, xao vdi kidu tugi
bém nho cho thom, ném chut tiéu + nude tuong + bt
ngot. via dn. .

- Gimg: got v6 rita sach, xdt mong xong x4t soi.

b. Ndu chédo:

- Cho nuée léo vao gao, ndu thanh chao. Khi
chdo nhir, cho ndm rom + cai bac thdo + giing non xét

- sgi, ném chat mudi + tleu + bot ngot. Kh1 chdao da via
&n, nhic xudng.

¢. Trinh bay:

- Muc chdo ra t6, cho bao ngu vao, ric thém tiéu
+ ngo cho thom, ding néng.
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TRUNG CHIEN

VAT LIEU:

- 200g dau xanh ca

- 100g bot mi

- 1/2 mudng ca phé bat néi

- Mot chat pham mau vang

- 150g ndm rom bup

- 100g cii kiéu tuoi

- 2 trai ca chua chin

- Muéi, tiéu, dudng, bot ngot, ddu in, nude tuong,
6t, ngo
CACH LAM:

a. Chuin bi:

- Pdu xanh: ngam nudc sbi, dai voé cho sach, nau
chin vdi chiit muéi tén hodc xay cho that nhuyén.

- Bot mi: cho byt mi va bot néi vao chung thau,
ché nudc 1a vao cho bdt hoi nhao, cho bét ddu xanh va
chit phdm mau vang vao cho giéng trung ga, ném
chit tiéu + mudi + bot ngot vita dn.

- Nam rom: got rifa sach vdi nudc ¢é6 pha chut
mudi, xat 1am ba, d€ rao nude.

- Kiéu tuoi: 1ay phan cti, xat mong bam nhé.

- Ca chua: trung so vao nudc sbi, 16t vé bam nhé,
bd hot. :
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b. Chién tring:

_ - Bic chdo ddu s6i, cho 1/2 kiéu tuoi bim nhd

vao xao cho thom, cho ca chua vao, xao thém cho déu
dé 5 phiit, cho ndm rom vao, ném chiit tidu + mudi +
dudng + bdt ngot cho vira dn, nhdc xubng.

- Bédc chéo dau khac, cho 1/2 kiéu bdm nhé con
lai vao cho thom, cho hén hgp b§t va dau xanh vao
trdng ra cho déu nhu lic chién tring, liza vita cho mot
mét vang, xong trd mat vang lén, chién tiép mat kia
cho vang déu, cho hén hgp ca + ndm vao gita miéng
tring, gép lai, xdc ra dia (c6 th€ chia ra chién 2 14n
cho dep).

¢. Trinh bay:

Cho tring ra dia hinh bau duc, trén rdc thém
tiéu + ngo cho thom, tring nay dimg néng véi com +
nudc tuang + 6t xit khoanh méng.

pé1 CHIEN

VAT LIEU:
- 4 miéng dau hi tring
- 2 miéng tau hi ky 16n
- 1 cay toi tay
- 2 muéng xup sd bam
- 100g xa lach Pa Lat
- 2 trdi ca chua, 2 trdi 6t
- 300g ddu an
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- 3'mubng ca phé dau me
- 1 mudng xip bot ning
- Tiéu, mudi, dudng, bdt ngot, nude tuong, ngd

CACH LAM:

a. Chuin bj:

- Pau hi trdng (chua chién): quét nhuyén, vit
raoc nudc. .

- Tau hi ky (1 miéng): ngdm nudc, bé bia cimg
bén ngoai, sau d6 dem lujc mém, A€ rdo, x4t nhuyén
b#m that nhd.

- Téi tay: bim nho.

- Ca chua: x4t lat mong.

- Ot: tia hoa 1 trai. 1 trdi bam nhs.

- Tron chung: ddu ha trdng + tau hu ky bam nhé
+ 84 6t bam + ddu me, ném tiéu + mudi + dudng + bét
ngot + nudc tuong cho vira dn, cho thém 1 mudng xudp
bét ning, tron déu.

b. Chién déi: |

Tau hi ky con lai nhing vao nude cho mém, trai
1én mam, cho hén hgp nhén vao, sia cho déu va dai
cudn chat tay, lay day budc lai, dem hdp chin do 20
phiit, dem ra d& réo, cho vao chdo diu da khi téi tay,
chién vang.

c. Trinh bay:

Déi x4t ra timg khoanh dé chinh giita dia, xung
quanh x&p xa ldch, trén xa ldch dé ldt ca, 6t tia hoa
dé chinh gita, ngd cdm quanh dt. ding chung véi nuée
tuong + chao long.
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HOANH THANH CHIEN CANH BUGM

VAT LIFL:

- 130g bdt mi s6 8

- 80g bt ndng

- 50g paté gan chay

- 1 cdy cha lua chay

- 100g xa lach xoong

- 200g v6 hoanh thanh

- 100g db chua

- 80g kiéu chua

- 1 tép toi tay

- X4t chua ngot

- Gia vi
CACH LAM:

a. V6 hoanh thanh:

- Pha 2 mubng xup ddu + 2 mubng xip nude
lanh, rudi tir tir vao bot mi nhéi déu, bot min G 30
phut.

- Bit niang cho dau quay hoi nhao nhu mé cin.

- Cén bjt: bot mi can mdng ra, trét bot nang 1én
cudn tron lai, cdn dep xép lam 3, can réng va méng cd
1 ly. Cat miéng vuong ¢d 6em, cho nhan vao xép ra
hinh cénh buém dem chién vang, vt ra dé rio.

b. Nhin banh:
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Cha lua bam nho. xao toi tay cho thom tron pat
gan + tiéu + bt ngot ném vira in.

¢. Trinh bay:

X&p hoanh thanh ra dia, xung quanh 48 xa ldc
xoong. x€p thém bong ca 6. Mén nay dung chung ve
xot chua ngot.

THIT BO BiT-TET CHIEN TUGI

VAT LIEU:

- 2 cdy mi can

- 100g xa lach xoong

- 2 trai ca chua chin

- 50g cu kiéu tuoi

- 1 6 banh mi

- Déu én, gidm trang

- Nude tuong, tiéu, mudi, dusng. bot ngot
CACH LAM:

a. Chuin bi:

- Mi can: xdt ra lam déi, 1/2 cay dem ché doc
ding cho dit, méi miéng cua phan ntfa cung ché thén
lam déi (dimg cho dut) dé banh miéng mi cin ra ch
duge to nhu miéng thit. Udp vao mi can: méot chu
nudc tuong + chiut mudi + chut tiéu + 1 mudng ca phe
bét ngot + mét chit dudng trén déu, dé d6 20 phit che
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mi cin thim déu gia vi.
- Xa lach xoong: lat rita sach, d€ rdo nudc.

- Ca chua: trung so nude sai, 16t vo, xat méng,
bim nhd.

- Kiéu tuoi: 1dy phén cd, x4t méng, bam nhs.
- Banh mi: xit lat mong day 49 lem.
b. Chién thit, xét ca, }am diu giim:

- - Chién thit: bdc chdo ndéng, cho 6 mubng xap
ddu an vao, diu sbi, cho kiéu tusi bam nhd vao cho
thom, cho mi cén véio chién vang, gap ra dé san.

- X6t ca: bic chdo néng, cho 2 mudng xip dau an
vao, dau sbi cho kiéu wuui badm nhé vao cho thom, ké
" cho ¢a chua v&o, ném chut tiéu + mudi + dudng + bot
ngot cho vifa 4n, nhidc xudng.

- Ddu gidm: ngd bim nhd, cho ngd vao chén, ché
vao chén cf 2 mudng xdp gidm tring la 1 mudng xup
" ddu an (ché ddu gidm tring lén d6 1/2 chén la dugc)
ném chat tiéu + mudi + dudng + bot ngot quay déu,
ném vifa an la dugc.

¢. Trinh bay:

Xép xa ldch xoong dugi dia, trén xép mi cén, ché
. %6t ca lén, gdn 4n ruci dau gidm lén, trén rai thém
ngd cho dep. Mén nay dung néng chung vdi banh mi
ho#c com, chdm véi nudc tuong hodic mudi + tiéu +
chanh.
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M CAN CHIEN TRON XA LACH

VAT LIEU:
- 2 cay mi can
- 1 trai dira xiém
- 150g xa lach
- 2 trai ca chua chin
- 50g kiéu tugi, x4t mdng, bam nhé (1&y phdn ci)
- Déu 4n, giam, dudng, tiéu, mudi, bot ngot, ngd,
nudc tiong, Gt
CACH LAM:
a. Chudn bj:

- Ca chua: ria sach, xdt ra timg lat méng, bd
hét.

- Cédch lam dau giam:

Ngo: bam nhd. Cho ngo vao chén, ché vao chén
o 2 muong xdp gidm trdng 1a 1 mudng xdp ddu &n
(ché dau gidm tring lén d¢ 1/2 chén la duge) ném chut
tiéu + muéi + dudng + bot ngot, quiy déu. ném via an
la duge.

b. Chién mi can: .

Bac chio dau sbi. cho kiéu tuoi bim nho vao cho
thom, cho mi can vao chién vang, ché nuge dua xiém
vao cho ngap, ném chit nude tuong + tiéu + dusng +
bdt ngot cho vita &n, dé lia riu riu, miéng mi can vang
sm va can nude la duge, dem ra dé ngudi, xdt ming.
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c. Trinh bay:

X&p xa lach vao dia tron, trén x€p ca chua, trén
cung la mi cén, gin &n rudi ddu gidm lén. Mén nay
dung chung vdi com, chdm véi nude tuong + chanh +
6t x4t khoanh méng.

CHA NAM

VAT LIEU:

- 2 miéng dau hi Béc tusi

- 4 miéng chao tring, lya thit ci cho mém

- Chat bgt ngot

- 1 mubng canh dau 6 liu

- Chit ¢t hanh tay xét nhd

- 1 mudng c& phé bit ning

- Chit nude mau gach tém

- Vai mubng nudc la

- Chit mudi, tiéu, dudng
CACH LAM:

Pau hi 14y nia ddm nat dé vé véi vdt rdo nude,
dung trong to.

Tan chao cho ndt, trén chung vdi mudi, tiéu,
duong, bot ngot. Xao ci hanh vdi gidm dé vao trfn
chung may moén lai, ném cho vita &n hoi min mét
chit. Thoa chiit ddu & liu trong chén, d6 ché vao hép
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that chin. Trén bét nang vdi nude la va nudc mau
gach tdm néi trén cho déu, dé 1én mit cha hip that
chin. Don &n v6i rau séng, cdi xa lach, dua chujt.

BO CAU XAY 1O

VAT LISU:

- 2 miéng dau hu Bac

- 2 14 tau ha ky

- H0g dau Hoa Lan hop

- 5 tai nAim meéo

- 1 lon bun tau

- 2 trai 6t hiém cong

- 2 hot ddu den

- 2 vat mi chién sdn

- 1 cu ca rét

- H0g dua kiéu

- 1 tép tol tay

- 2 muéng xdp xi dau

- 1 cu sdn nhé

- Ngb, ca, dt, 1 cdy ghim
CACH LAM:

a. Chuén bj: |

- Pau Hoa Lan hot: luge chin.
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- - Ca rét: xit hot lyy, trung so.
- Bun tau: ngdm nude cit ngin.
- N&m méo: ngam nudc, ria sach cdt nhd.

- D4au hii Bic: hap 15 phuat, 14y ra de ngudi vit
rdo, quét nhuyén.

- Tau hu ky: xé bia ngﬁm nudc 15 phut, ria sach
dé rao, 1 miéng dé nguyén, 1 miéng xit that nhuyén.

- Ci sdn: tia dau va tring bd céu, gdn md + mét
vao dau.

b. Trén chung va hap:

Pau hi Bdc + tau hi ky + bin tau + ndm meo +
ca rét + ddu + téi tdy phi vang + ngd x4t nhuyén + gia
vi, ném vita an. Chia ra 2 phan, 1&y tau hua ky géi lai,
dung ddy cjt, sita lai cho giéng than bd cdu. Dem bd
ciu hap cdch thuy 20 phut, 18y ra x6i dau lai cho vang
déu.

¢. Trinh bay:
Dé xudng dudi dia, xép than bd cau lén, 14y dia
tre nhon ghim ddu vao than cho gifng bd céu, xép

~ tring va rai thém ngbd, ca, 6t tia hoa. Khi gén an, tudi
x&t chua ngot néng lén.
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GA NHO1 X6

VAT LIEU:

- 1/2kg nép tét niu chin dé ngudi

- 150g cha lua chay

- 1 cucarét

- 50¢g cu nang hoic cu sén

- 10 tai ndm meéo

- Tai naAm ddng ¢6 hosic nAm huong

- 50g hat diéu vun hoac d4u phéong

- 2 1rdi ca chua

- 100g xa lach Da Lt

- 100g x4 xiu chay thodc mi cian)

- 1 cay toi tay

- 300g dau cdi

-2 la tau hu ky to

- 3 mudng ¢ phé dau me

- 1 cucai trang

- 2 hot mai tf quy lam mat ga

- 1 trai 6t hiém cong lam mo ga

- 2 trdl ¢t to tia hou

- Mudi, tiéu, duong. bt ngot, nude tuong, ngd
CACH LAM:

a. Chuén bi:
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- Cha lua: xit hot luu nho.

- Ca rét: tia 1 mong ga, con lai x4t hét luu nhd.

- Cu nang: x4t hat lyu nhé, vit bé bét nude.

- Ndm meo: ngdm nudc, xit sgi, bim so.

- Ndm déng cb: ngam nuéc, cat bé chan, xit soi,
bém sa.

- X4 xiu: x4t hét luu nhd.

- Téi tdy: bam nho.

- Cu cai trdng: tia dau ga, gdn mé bing 6t, gén
mong bang ca rét, gdn mdt bing hét mai td qui, con
lai bao mong, cat rang cua, tia bong, canh va d udi ga.

- - Ca chua, 6t: ca chua xdt lat méng, 6t tia hoa.

c. Chién ga:

- Phi thom toi tay, cho cha lua + ca rét + ci
nang + ndm méo + niam déng cd + x4 xiu vao xao,
ném via dn, nhac xudng cho ddu mé + hat diéu, tron
nhén vao nép, ném lai cho viia an.

- Tau hit ky dem nhtng vao nude cho mém, trai
lén mam, cho hén hgp nép vao, ndn cho gidng hinh
con ga, bao tau hu ky lai, bude day, cho vao chae dau
s6i da khif toi tay, chién vang, dem ra cét bé day.

e. Trinh bay:

Cho xa lach ra dia, dit ga lén, gdn ddu, léng,
cdnh va dudi, xung quanh dia xép ca chua, ngd va 6t
dé rai rédc, khi ding xdt ra timg lat, ding chung véi
nuée tuong ¢é diém vai khoanh 6t x4t méng.
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BAT TRAN THAP CAM

VAT LIEU: _ |

- 1/2 chén é6c heo chay chién

- 1 cay cha lua chay

- 1 cdy mi cdn

- 100g bot nﬁng

- 100g dua nao

- 1 khtic ca rét

- 100g ném rom

- 100g xa ldch xoong

- 100g bt gao

- 1 tép téi tay

- Ca, ngo, 6t

- 1 bich nude dira nhé

- Muéi, bét ngot, duong
CACH LAM:

- Mi cin + ch4 lua: x4t hot luu rihé.

- Nam rom: got sach, trung nudc sdi, bam nhd,
vit rdo.

- Dira: vt nuée cot.
- Ca chua: bém nhd, trung s, vit réo.

- Oc heo + bdt gao: nhédi véi nude cot dia + ndm
+ mi cdn + ché lya + ca rét + téi tay, phi dau + gia vi,
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ném vita an. Trén déu. chia thanh ting vién hap chi
ldy ra dé¢ ngudi chién lai cho vang.

Cho thip cdm ra dia, bay xa ldch xoong + béy
¢d 6t + d6 chua tia hoa xung quanh.

CA CHUA DON TIRY

VAT LIfU:

- 8 trdi ¢a chua ¢hin cAy

- 3 miéng dau ha chicn

- 10g bun tau

- 15 tai ndm meo

- 100g cu kiéu tuvi

- 100g nam rom bup

- Ttéu, musi, duiing. bot ngot. tuong, ddu 4n, ngo
chanh, at

CACH LAM:
a. Chudn bij:

- Ca chua: ria sach. et 18y ra khodng /3 trai ca
ké tir cudng xudng. cdt theo vong tron trdi ca, dung
lam nap. gio ndp ca ra. moe ruot rua so lai, dé rdo
nude, ruot ca bim nho.

- Pau ha: x4t mong, bam nheé.

~ - Bun tau: ngam nuse cho mém, bim nhg.
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- Nam mo: ngam nuéc, lat ré, ria sach, barm
nho.
- Kiéu tuoi: 14y phan cl, xdt mong, bam nho.

- Ndm rom: got rita sach vdi nude c¢6 pha chi
mudi, xdt méng, bim nho.

b. Dén nhéin vao ca va chién:

- Nhan: trén chung d4u hii + bun tau + ndm me
+ kiéu tudi + ndm rom, ném tiéu + mudi + duong -
b6t ngot + nude tuong cho nhan duge va an, do:
nhan nay vao rudt ca, lay ndp ca day lai, ¢t chi von,
quanh.

. Béc chao dau soi, cho 1/2 kiéu bim nhé vao ch
thom, cho rudt ca vao, ném chut tiéu + nudc tuong -
duong + bot pgot cho via dn, ché thém chut nuéc so
nhéc xudng.

- Bac chao ddu khae, cho 1/2 kiéu tusi bam nh
con lai vao cho thom, cho ca vao, chién cho vang dé
v6i ltta riu riu, cho rugt ca vao, 4€ lita nho dén khi c
chin la duge, ném lai cho vira 4n, nhéc xuéng.

¢. Trinh bay:

Cho c& ra dia, trén r&c thém tiéu + ngd ch
thom. Mon nay dung chung véi com + nudc tuong
chanh 6t xdt khoanh mdng. ‘
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CHA KHOAI MON

VAT LIEU:

- 1/2kg khoai mén cu to

- 1 cli s&n nhé hoac 50g cit nang

- 250g dira khé mai sdn

- 2 mubng xup bét ning

- 50g kiéu tuoi bim nho

- Muéi, tiéu, dudng, bot ngot, diu an. ngd
CACH LAM: '

a. Chuin bi:

- Khoai mén: ria sach, luge chin, 16t vo, gia hogc
xay cho nhuyén,

- Cu sdn hodc cu nang: got vé rita sach, bao
mong, xdt sgi, cdt ngdn dé 1,5¢m.

- Dita khé: cho nude &m vao, vit 14y nude cét.

- Ngo: lat ria sach, x4t nho.

b. Trén va chién khoai:

-~ Trén khoai: cl'_no chung vao thau: khoai mén +
0 ndng + bt nang + nude 6t dita cho vao khi thdy
khoai sén sét 1a duge + ngd, ném chat tiéu + mud; +
dudng + bt ngot cho khoai duge vira &n, trén déu.

- Chién khoai: bdc chdo ddu sdi, cho kidu tuoi

bém nhé vao cho thom, vét titng mudng khoai cho vao
_chién, khoai chin vang déu ia duge, ding néng.
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KHOAI TAY DON THIT
VAT LIEU:
- 1/2kg khoai tay, lya cd to rudt vang
- 100g ndm rom bup '
- 2 mubng xup bét nang
- 2 trai ca chua chin
- 100g xa lach Pa Lat

- Tiéu. mudi, dudng. bdt ngot, ngd. ddu an, dt,
chanh

CACH LAM:
a. Chuén bj:

- Khoai tdy: got vo, rita sach, cat doéi, dung
mudng hodc dao méc rudt ra, chira lai mét 16p bén
ngoai, ditng dé bé. Rujt khoai lude chin véi chit musdi,
tan ho#c xay cho nhuyén.

- N&m rom: got cho tranyg, rda lai véi nude cé
pha chiit muéi, d€ rao, xit mong. bim nhé.

- Ngo: 14t ria sach, xdt nho.

- Ca chua: xat khoanh mong, bé hét.

b. Dén nhan va chién:

- Don nhan: tron chung rudt khoai + nadm rom +
ngo + bot, ném chit mudi + chut tiéu + 1 mudng ca
phé dudng + mét chut bot ngot, tron déu ném vira an
la duge. Khoai lau khé, dén nhéan vao cho day.
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- Chién khoai: bdc chdo dau s6i, cho khoai vao
chién, khoai chin vang déu 1a duge.

¢. Trinh bay:

Xép xa lach ra dia, ké xép ca, trén cung cho
khoai tdy, ding néng véi nuéc tusng + chanh + 6t x4t
khoanh mong.

THOM XAO THIT GA
VAT LIEU:
- 300g thom xit sgi
- 200g chd lua chay nhé xdt soi hay bo xéi
- 2 miéng x4 xiu chay xdt soi
- 100g ndm rom ludc so, xat soi
- 5 tai nAm déng ¢6 hodic ndm méo
- 100g 6t Da Lat xat soi
- 100g hat diéu hoac ddu phang rang
- 100g ca rét xdt sqi, trung sg
- 2 trai 6t, ngd
- 1 bich nudc dira
* Vit licu lam nuoce xét:
- 1 mudng ca phé mudi
- Mt chat bat ngot

- 1 mudng ca phé dau me
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- 1 muéng ca phé dudng

- 1 mudng ca phé nudc tuong

- 1 mudng ca phé bdt ning

- 1 bich nudc dira

- 1 mubdng xup bdt ning

- 1 tép toi tay
CACH LAM:

- Ca 6t tia hoa, ngo rua sach

- Bdc chao dau cho téi tdy vao xdo thom.

- Gt Pa Lat + chid lua + %4 xiu + ndm rom +
thom + ndm déng c6é + chat gia vi vao xao chung
Ném lai gia vi viia dn. Bt nay hoa nudce lanh cho vao
khi hoi sanh sdénh nhéc xudng.

Xie thom xao ra dia, cdm thém ngo, dé ca va 6
¢ gilra.

NUI XOT CA

VAT LIEU:

- 200g nui séng

- 150g ndm rom bup

- 2 miéng dau ha chién

- 100g ca hop hoac 200g ca chua chin

- 100g cu kiéu tuoi

- Tiéu, mudi, dudng, bdt ngot, nude tuong, déi
in, ngo, chanh, 6t



204 _ ' vO THI HOA

CACH LAM:

a. Chuén bi:

- Nui 6ng: bé ra ting khic bang ngén tay, lude
chin véi chit muéi, dé rao.

- Nam rom: got ria sach vé6i chit nude ¢6 pha
mudi, ndm to ché dé6i, dé rdo nude.

- Pau hii: xat s¢i, ¢6 ban 46 5 ly dén 1lcm, bie
chao néng, cho kiéu tuoi bdm nho vao cho thom. cho
dau ha vao chién lai cho vang déu.

- Ca chua (néu dung ca trai): trung s¢ vao nude
s6i, 16t v6, badm nho bo hot.

- Kiéu tuoi: 18y phan cu, xit mong, bam nhé.

b. Xao nui:

Béc chao ddu néng. cho kiéu bim nhd vao cho
thom, cho ndm rom vao xdo d6 5 phut cho ca chua
vao, ném chut nude tuong + dudng + tiéu + mudi + bot
ngot cho vira an, ché chut nude séi, cho nui vao tron
lén déu, nhic xudng.

¢. Trinh bay:

Cho nui ra dia, trén xép ddu hi, rdc thém tiéu +
ngd cho thom. Nui nay dung véi nude tuogng + chanh +
6t xdt khoanh méng.
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Mi XA 0 GION

VAT LIEU:

- 50g tau hu ky

- Pau hii Bac _

- 1 cdy mi can nho

- 1 miéng déu hii chién

- 200g ndm rom

- 150g mang tuoi

- 4 trai ca chua nho

- 1 trai mudp khia

- 1 cu ca rot

- 2 cay cai ngot

- 1/2 cay cha lua chay

- 1 bich nuéc dua

- 1 tép toi tay

- 3 vit mi chién sdn

- 30g tuong xi mudi

- 2 mubng xup nuéc tugng

- 1 muéng xup bdt ning

- 1 chén dau an

- Ngo, ét, mudi, bot ngot, dudng
CACH LAM:

- Ca &t: tia hoa, ruot ca bo hét bam nhé.
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- Mi can: lude s0, vit ra xé nhé, udp gia vi, xao
s0.

- Cha lua: x4t sgi, xao so.

- Ca r6t: xdt moéng d6 3 ly, 4n don ridng cua,
trung so.

- Mang: xét bong lude chin, xa lai nude lanh.

- Téi tdy: bdm nho, phi vang.

- Cdi ngot: nia sach cdt khe, trung so véi thuée
tiéu mén cho xanh.

- Mudp: got vo, cat khuc, ché tu.

- Tau hu Béc: ¢t giong cong dia, chién vang.

- Xao nhéan: bdc chao didu néng cho cai ngot +
muédp + ddu hi Bdce + tau hid ky + mang + chd lya +
mi cin + ca rot xao déu ném gia vi cho vira 4n, nhéc
xudng.

- Nudce x6t: toi tay phi vang cho ca bam + ca mau
+ tuong xi mudi xao cho thom. Bt niang hoa vdi nude
dira cho vao xé6t, dén khi hoi sanh sanh nhic xuéng.

Xé&p mi ra dia bau dyc, d6 hén hop nhén 1én, ché
x6t rdi thém tiéu ngd + béng ci.
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| CHA PHOI

VAT LIEU:

- 150g ddu xanh ca

- 150g dita nao

- 50g bdt mi

- 6 tal ndm meo

- 1 mubng xdp hét diéu

- 100g ndm rom

- 1 lon bun tau nhd

- 1 mubng xiip b6t nang

- 1 tép tdi tay

- 1 et khoai tir ndu chin

- Mau gach t8, ngo. nude tudng, Gt, ca, mudi, bot
ngot
CACH LAM:

a. Chudn bi:

- Dau xanh: ngdm nude, dai vé, ndu chin, xay
nhuyén.

- Dlta nao: cho nudc 13 vit 1y 1/4 chén nudc cét.

- Nam rom: got sach, trung nuéc séi, xd sach,
x4t nhd, bim nhuyén.

- Ndm meo: ngdm nude, got sach chan, xiat nhé
Xao sd.
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- Bun tau: ngdm nude, cit ngén.

- Bt nang: 1 mubng xip bot + 2 mudng. xip
nuée + bot ngot + mau gach tém + mudi + mau hot
diéu tron déu.

_ Khoai tit: ndu chin tdn nhuyén + mau vang dé
lam boéng.

- Téi tay: bam nhuyén phi vang.

b. Hap cha va trinh bay:

- Tron chung: déu xanh + nude cot dita + ndm
rom + nam meo + téi iy + buan tau + gia vi trén déu,
ném vita an. Khudn thiéc 16t gidy, thoa dau, cho cha
vao hap chin dd 30 phut, cho hén hgp bot ning hép
thém do 10 phut. Ly chi ra d& ngudi.

. Trit cha ra dia xép ngd. ca, 6t va thut bong
bing khoai tif 1én mat cha tay y.

THIT HEO QUAY

VAT LIEU:
-1 & banh mi to
- 4 miéng ddu ha
- 1 tép toi tay
- 1/2 mudng ca phé nga vi huong
- 1 muéng ca phé dau me
- 1 mudng ca phé nudc mau
- 2 miéng tau hi ky ld



170 MON AN CHAY ' 209

- 100g bjt gao

- 50g bot nép

- Mt chiit thudc mudi

- 200g dira nao

- Bot ngot, mau gach tém, ngo, ca, dt
CACH LAM:

- Tau hi ky: ngdm nuée + thude musi 20 phut xa
sach vét rdo, x4t nhé quét nhuyén.

- Pgu hi: hdp 15 phut, vdt rdo, nuée quét
nhuyén.

- Dita nao: vt ldy 2/3 chén nuéc cot + 1 chén
nude dao.

- B4t gao + hét héng trén chung cho nuéc dira
vao, tif tif nhoi déu béc Ién bép khudy chin, nhéc

xudng.

- Banh mi 18y hét rudt, thoa nuéec mau + mau
gach tom ngoai da dé lam Iép bi.

- Tron tau hi ky + dau hi Bic + toi tdy phi vang
+ ngi vi huong + bét ngot + ddu me trén déu phén
nay lam I1ép nae.

- Lam thit: ldy miéng bénh mi, trét 1én 16p bot,
dé hén hgp nac 1én ép cho chat dinh vao nhau dem
hép 30 phit. L&y ra cdt miéng, chién so lai bing ddu
an.

X&p thit ra dia rdi thém ngo, ca, 6t. An chung v6i rau
séng, nudc mém chanh.
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CHA PUM
VAT LICU:

- 1 cady chd lua chay

- 1 cdy mi cén
- 1/2 1a tau hu ky

- 1 miéng d4u hi Bac

- 50g d4u xanh

- 5 tai ndm meo

- 2 lon bidn tau

- 1 tép toi tay

- 50g dau phéng rang vang
- 20 banh phéng tém chién sin

- Ngii vi huong, ddu me, nudc tuong, mudi, bot
ngot, ngo, ca, 6t

CACH LAM:

- Ca 6t tia hoa. _ _

- Tau hi ky: ngdm nudc cho mém, vét lén vt
rdo quét nhuyén.

- Pdu xanh: ngdm nude, dai vo, nu chin, tdn
nhuyén. . :

- Ndm rom: got bd géc, ngdm mudi, x4 sach
trung so, bAm nho vit rdo, xao sc.

- Mi c&n + cha lua: xé nho udp gia vi, xao cho
s&n, bim nhd.
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- DPau hi Béc: hap 15 phit d& ngudi vt rio, quét
nhuyén.

- Nam meéo ngidm nudc, got sach thai chi.

- Bin tau: ngdm nudéc cit ngin.

- Tron chung: Bau ha Bic + tau ha ky + d4u
xanh + nam rom + ndm meéo + buin tau + mi can + cha
lya + ngi vi huong + diau me + toi tay phi vang + dau
phong gid nhé + gia vi. ném vita an tron déu. Em ch
vao 14 bac ha hodc 1a tau hi ky, 1ay day cot lai dem
hap cdch thiy 30 phut.

Cho cha ra dia xép ngd, ca, 6t rdi rdc. Mén nay
an chung vd6i banh phong tom chién.
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