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CHUONG |

LUA CHON THUC PHAM
TUOI SONG

Vé sinh an toan thuc phdm dang
la van dé duge nhiéu ngudi quan tam.
Pé tranh mua phdi hang kém chat
lugng, chiing t61 xin gidi thiéu cach lua
chon mot sé loai thuc pham tuoi séng
theo tu van cta cédc chuyén gia y té.

Theo cdc chuyén gia dinh dudng,
dé1 véi rau, trai cAy nén chon loai con
nguyén cudéng, 14 khéng gidp, khéng cé
dém mau.

Lua thit ca tuci ngon

Pé chon thit tuoci, ching ta nén
chon lua thit c6 mau hoi héng (thit
lon) hoéc do tuoi (thit bo), thé thit sédn
chde. LAy ngén tay an vao thit khong
dé d4u vét gi khi bé ngén tay ra, da
mong, thit khéong cé mui la.

Khong nén chon thit lon c6 m& vang,
hodc trong thé thit ¢6 nhitng dém tring



nhu hat gao, da ¢6 vét bam, thit ga da c6
mau vang sam (do bdi pham mau).

Thit gia cAm (ga, ngan, vit...)

- C6 mau sic tu nhién, tif tring nga
dén vang tuoi, mat sdng. Thit gia cAm
héng ¢6 mau vang thidm, vang tim
hoic vang t6i sAm, mit van duc, nhim
nghién. Da kin, lanh l4n, khong cé vét
ban, vét bam, moc meo hodc vét la.

- Khéng mua thit ban & céc sap, rd,
met, gidy dé sat dat vi dé lay vi khudn
nhiém doe thit (hay ¢6 trong dat, phan
gia sitc, phan nguoi).

D6i v6i ca va hai san, tot nhat
nén mua cd tém con séng, dang boi
trong nude. Chon cd c6 méat 161, trong
sudt, than cd cing, mang c4 dé hong,
khéng c6 nhét, bung cd khong phinh,
khéng bi vd. Chon té6m tép vo sdang
léng lanh, dai va tron lang.

Nghéu, so, 6c¢ con song. Khi mua do
bién can chd ¥ céc loai c4 tuoi thi
mang cd khép chit, mit cé 16i sang,
khéng duc, than cé chic, c6 tinh dan
héi, 4n vao roi buéng ra khéng dé lai
vét 16m trén than.



Muc nang nén chon muc cé thit
trang nhu mut dita, muc 6ng nén chon
loai vira, khong 16n qué, chua v& tai den.

Khi mua thuc pham nén mua thit
vao budi chg sé6m. Khéng nén mua thit
xay sé& dé 61 va khong riua duge.

Chon rau qua

Nhimng loai rau qua it dung thudc
trit sdu la bau, bi xanh, bi dé, chuéi...
Khéng nén chon trai cdy dap nat vi cé
nguy c¢d nhiém khuian, dé giy tiéu
chdy. Rau qua can duoe rita nude nhiéu
1an dé gidm nguy co ton du héa chat
bao vé thuc vat.

Khéng nén 4n nhing loai rau dau
khi xao ndu béc mui khde thuong.
Khoéng nén mua nhirng loai hat ¢é vo
nhan nheo, chi nén chon hat vé nhan,
mau hong déu.

Than trong v4i nhiing loai rau: rau
muéng, xa lach, rau cai xoong, tan 0,
cal be xanh, cai ngot, rau m4a, dau daa,
khé qua, tdo Thai Lan...

Rita rau véi that nhiéu nuéde va
ngam ky truge khi ria. Déi véi rau cai
xoong, rau dén, béng cai, nén pha vao
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nude ria 1-2 muéng ca phé mudi, ria

rau duéi voi nude chay. Déi véi céc loai
o> s . A A A o 9

rau cu, trai cay dé nguyén cu, ria sach

truée khi got vo.

Chon thuc phidm chin

Céch chon lua thic &n ché bién sin
nhu lon quay, vit quay: chon thit cé
mui thom dac trung, thé thit sédn kho
dinh sat vao da, thit van cdon néng va
treo trong tu kinh.

Khéng nén mua khi thdy mau da
lon do loé loet, treo 16 thién, thit bd, cé
mui la. Chi chon mua lap xuéng dung
trong bao bi dd ducge hit chan khong
cia cdc nha san xudt ddng tin cay,
khéng nén mua lap xuong duoe treo ca
day, phoi bay ra ning, gié bui.

D3 hop

- Chon loai 2 nap hop bi 1om vao,
gd vao c6 tiéng kéu danh. Néu nédp hop
phinh ra, gé vao tiéng kéu bich bich
thi dé hop da bi hong.

- C6 thé nhing hop vao chiu nuée,
té6t nhat 1a nuée 70-80°C, 1ay tay de
xuéng xem cé bot khi ndi 1én khéng.
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Hodéc cho vao nuée dun so6i, véi do hop
con tot thi 2 ndp sé phéng lén, néu
khéng thuc pham da bi rita nat.

Mot sé diéu luu ¥ néu trén cé thé
gitip ban han ché& ducge phan nao téc
hai do thuc pham giy ra trong mua
nang néng nay.



CHUONG I

MON CANH

1. SUON NAU KHOAI TAY

Nguyén liéu

Suon

Ca rot
Khoai tay
Hanh kho
M& nuéce
To1

Nuée 1a
Nuéc mam
Hanh, mu
Muéi

Cdch lam

Sudn rita sach, chit miéng to bang
nita bao diém, uép nude mam, mudi va
1/2 lugng hanh té6i bAm nhd, dé 30 phat
cho ngdm. Khoai tay, ca rot got vd, rita
sach, cdt miéng vudéng vita 4n, khoai
ngam qua nuée 14 cho khéi xdm, vét ra
dé rao. Hanh to6i kho con lai béc vo dap

10

500g

200g

1000g

1 cu

2 thia

1 cd

21

1 thia

1 mé

1 thia ca phé



dap. Phi thom hanh m&, dé suon vao
ddo déu cho ngdm mam, mudi; do nude
vao ngap suon, day vung dun soi, rut
b6t lita, dé s6i 4m 1 mot gis. Khi sudon
chin mém thi cho khoai tay, ca rét vao
dun tiép. Khi khoai chin bd, ngdm
mam mudi, ném lai vifa &n, bac ra, cho
hanh mui thai nhé vao 4n néng.

Yeéu cau

Suon chin mém, thit réc; khoai, ca
rét chin bé, khong nat. Nuée séanh, vi
ngot dam da, thom ngon.

2. CANH RAU CAN CAI cUC

NAU CA
Nguyén lieu
Rau can 1 mé
Giing 1 e nho
C4a qua hodccaré 500g
Nuéc mam 1 thia canh
Cai cuc 2 mé
Muodi 1 thia ca phé
Hanh hoa 0,5g
Nuée 1a 21
Cdach lam

2 . 2 »
Ca lam sach, dé rdo. Rau ria sach,
1 J ~ g [
cat ngan 2 cm, cudng, 14 dé riéng.
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Giing got vo, ria sach, gid nhd. Pun
s61 nude thi cho ca vao, dé séi lai méi
cho rau can, céi ctc, giing dap dap vao,
ddo déu roi bie ra ngay.

Yéu cdu

Rau xanh chin mém nhung khéng
nhiin. C4 khéng nat, vi ngot dam da.
Nuée ngot vira dn, thom mui gung.

3. CANH CHUA CA QUA

Nguyeén lieu
Ca qua

Hoa chuéi
Me

Ngo om
Dia

Hing qué
Gia db
Hiang chanh
Nuéc mam
Hat tiéu xay
Mubi

Bot ngot
Hanh cu
Nuée

Cdch lam

1000g

100g

200g

100g

1/2 qué

1 mé

100g

1 mé

1 thia canh
0,5 thia ca phé
1 thia ca phé
1 thia ca phé
0,5g

2,51

C4 qua ddanh sach vay, bd dau,
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rudt, thai khic méng, ria sach. Uép ca
v6i nuée mam, mudi, hanh (béc vé bam
nhéd) dé khoang 1/2 gié cho c4 ngam
gia vi. Me cho vao lude chin vét ra dam
nat 14y nude chua. Dda got bd mit,
bam nhé. Hoa chuéi x4t méng. Gi4 do,
hing qué, hing chanh, ngd nhat ria
sach dé rdo. Cho nuéc me chua vao
xoong, ché thém nudc 14, dun sb6i; ném
nuéc maAm, mudi, hat tiéu xay, bot ngot
vira dn. Trat ca vao dun s6i lai, hét bo
bot, cho dita vao dun séi, cho tiép gia
dé, hing qué, hing chanh, ngd om vao
ddo déu, day vung, nhac xuéng.

Yéu cau

Ca khong nat; vi chua ngon viia an;
thom mui nuéc mam, hat tiéu, gia do,
rau thom khéng nat, thom mui canh
chua.

4. CA CHEP NAU DAM

Nguyén liéu

Céa chép 1000g
Nghé 1 cu
Ca chua 2 qua
Hanh 1 mé
Doc 2 qua
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Thi 1a 1 mé

Hanh kho 1 et
Rau séng 2 mé
M& nuée 1 thia canh

Nuée mam, mudi, bét ngot vira da.
Cdch lam
Ca chua rta sach, b6 nhé, bé hat.

Qua doc nuéng chin, boc vo. Nghé cao
rita sach, gid ndat, viat lay nudc cot.
Hanh hoa, thi la rda sach, thai nhé dé
rdo. Rau séng ria sach dé rdo nude. Ca
chép mé bd nbdi tang, rita sach, cit
khie, u6p mudi va nuée nghé dé
khodng 20 phut cho ngdm déu. Bic
chdo m& néng gia, cho ca vao ran chin
vang, v4t ra. Thém chiat ma, cho hanh
kho (béc vo thai lat) vao xao thom. Dat
xoong nude, trat doc vao dun sbéi, cho
ca vao. Ha b6t 1tia cho ca chin k¥, bo ca
chua vao ném mam, mudi, bot ngot vira
adn. Cho hanh hoa, thi 1a vao ddo déu,
muc ra bat 4n néng cling rau séng.

Yeéu cau

Canh cd hdp dan; cd khong nét;

thom mui thi l1a, hanh; ¢6 mau vang
cua nghé, vi chua caa doc.
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5. CANH DOC MUNG NAU CA

Nguyén liéu

C4 qua 1000g

Me 2 qua

Doc 2 qua
Hanh kho 1 cu

Nghé 1 ci

Rau ngé 1 mé
Hanh 14 1 mé

Mé& nuée 1 thia canh
Thi la 1 mé

Nuéc mam, mudi, bot ngot vira du.

Cdch lam

C4 danh sach vay, bdo mang, cat khiic,
bo rudt, rita sach. Doc mung tuée xo, thai
vat, b6p mudi dé khodng 30 phat, xa
nuée nhiéu lan, vat ky cho khé. Nghé
cao sach gid nat, ché 1 thia canh nuée 1a
vao, vat 1ay nude cot. Hanh 14, thi 13, rau
ngo ria sach, thai nhé, dé rdo nuée. Bac
chao m& néng gia, cho hanh vao phi
thom, cho nuédce, ca vao, ca chin thi cho
qua me vao, me chin vét ra dam nét, loc
14y bot cho vao xoong. B4 doc miing vao
dun s6i ky. Ném gia vi viia an, cho hanh
14, thi 14, rau ngd vao khuay déu, bic
xubng 4n néng cung véi com.
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Yéu cau

Bat canh mic ra khéng bi duc;
thom mui me, thi 13, rau ngd; c4 khong
nat; chua vira du.

6. RAU CAI SOONG NAU THIT

Nguyén liéu

Cai soong 1 mé
Nuée mam 1 thia
Thit lon nac 200g
Hanh kho 1 cu
Xuong 6ng 500g
Gimg tuoi 1 nhéanh
Gia vi viia du.

Cdach lam:

Rau cai soong nhiat ria sach, cat
khtic vita dn, dé rao. Thit lon nac rita
sach, thdai miéng mdéng vira, uép nude
méam, muéi, dé khoang 15 phit cho
ngdm déu. Xuong 6ng ria sach, chat
khtce cho vao xoong nuéce, dun soéi k¥
cung véi hanh (béc vo thai lat), ging
(cao ruta sach, gid dap). Gan loc 14y
nuée dung trong. Bic xoong nuée dung,
cho thit vao dun s6i nhé lta dé thit
chin mém, hét bé bot, ném mém mudi
via &n. Tha rau cai xoong vao, dun lia
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to cho so6i tré lai. Bac xudéng &n néng
cung vdi com.
Yéu cau
Bat canh mic ra néng. Rau cai
xanh ngon, vi ngot cua canh vira du,
mui thom hép dan.

7. CHAN GIO NAU MANG KHO

Nguyén liéu

Chén gid 1000g
Hanh i twsi 0,5
Méang kho 200g
Hanh kho 0,5g
Nuée 21
N4am huong 0,1g
Nuéec m&m, mudi vita du.
Cdach lam

Chan gid cao rita sach, cit miéng to
uép nudc mam, mudi, dé 15 phiat cho
ngam. Mang ngdm nuée gao 1 dém cho
nd, vot ra rua sach, cho vao nuéc lanh
lude, thay nude 2-3 1an cho méng hét
dang, thay nuée lude trong 1a duge, vét
ra thai miéng hoi day, to ban, ria lai
nu6e lanh, dé rdo. NAm huong ngam
nuée A&m cho nd, cit bé cudng, ria rach
cho hét mui héi, tai nhé dé nguyén, tai
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to cat lam dé6i. Hanh tuoi nhit ria
sach, cit dai 10cm (chi 1ay phan 14 gan
cua, bo b6t doe). Hanh khé bée vo déap
dédp. Pun m& néng gia, bo hanh khé
vao phi thom, cho thit xao sin, bd tiép
ming vao xao chung, ném mam mudi
dao déu cho ngdm, do nuée ngdp miang,
dun s6i, hét bd bot, rat bét lira dé soéi
am i 1-2 gid, chan gid nhit thi cho ndm
huong vao, ném lai virta an, cho hanh
tuoi vao béc ra. Mic vao bat to, cho vai
ci hanh da chan vét chéo lén trén.

Yéu cau

Chéan gio chin nh, thit réc khéong
ba, khéng nat, miang ngdm mam mudi,
dn ngon, ngot, hanh xanh.

8. BONG Bi NAU CANH

Nguyén lieu

Béng bi 100g

Girng tuoi 1 ¢t nhd
Thit lon nac 200g

Ruou 1/2 chén nho
Suon lgn 300g

Bot ngot vira du.

Toém kho 0,5g

Phén chua 1 mudng
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Piau Ha Lan 100g

Hanh tay 1 cu
Nam huong 0,5g

M@ nuéce 200g

Ca rét 1 miéng
Hanh kho 0,5g

Su su 2 qua
Cdch lam

Ngam boéng, bi vao nuéc néng cho
mém, v6t ra thali méng do 3 ecm, bd vao
ngam trong nudc phen chua, bép nhe,
xa lai nuée lanh cho sach. Ging tuoi
gid nat, cho vao mot it ruou tring va
mot it nude lanh, cho béng bi vao bép
nhe, xa lai nuéc cho sach. Thit nac, su
su, ca rot, hanh tay thdi dai 2cm, rong
1 em, day 0,5cm. Béc chao 1én bép, cho
md& vao, phi thom hanh, cho thit nac
vao xao sian, ché nude dung (suon chat
nho, cho 3 bat nuéc vao ham nhir loc
lay nuée ngot) dun séi. B6 tém kho,
nam huong va cac loai rau ct vao dun
s61, cho ti€p béng bi vao dun séi, bic
xuéng cho bot ngot, mudi, ném vira an.

Yéu cau

NuéGe canh trong, thom mui tom, cac
thd ci, quéa khéng ndt, miéng béng
gidon, sudn chin mém, vi ngot mat.
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9. CANH THIT BO THUON

HANH RAM
Nguyén liéu
Thit bo nac 500g
Nuéec mam 0,151
Nuée dung 1,51
Muéi 0,08¢g
Ma& nuée 0,04g
Hanh hoa 0,05g
Mi chinh 1 thia ca phé
Rau ram 1 mé
Cdch lam

Thit bo loe 1dy thit nac non, théi
mong, uép md nude, hanh badm nho.
Rau rdam, doc hanh thai nho, bd vao
b4t thit bo. Sé thit con lai bam nhd
véi hanh hoa, uép gia vi, vién bang
qua tdo, tha vao nude dung, ném via
gia vi, khi vién thit néi lén la duoec.
Muc doéi 1én bat thit bo, 4n néng.

Yéu cdu

Thit mém ngot, vién thit khéng v&,

nuéc canh trong, thom, ngon, mat.
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10. CANH NAM

Nguyén liéu

Nuée dung 1,51

Gid s6ng 150g

Hanh hoa 2 nhéanh
Nam huong 0,5g

Hanh kho 0,bg

Hat tiéu xay 1 thia ca phé
Hanh tay 150g

Mi chinh 1 thia ca phé
Rau mui 1 mé

Nude mam, muéi vira du.

Cdch lam

Nam huong chon loai vira, khéng
to, khéng nhd qué, déu nhau, ngadm
nude, ria sach, bé chan. Gio séng uép
hat tiéu, mi chinh, hanh khé bam nho,
tron déu roéi ddp vao mét dudi cua
canh ndm. Nuée dung dun séi, tha
ndm, ném vila mam, mudéi, mi chinh,
hét hét bot. NAm noi thi cho ti€p hanh
tdy b6 miéng cau nhé, hanh hoa cit
khie, bdc ra ngay. Mic ca cai lan nuée
ra bat, tha vai nhanh mui, 4n néng.

Yéu cau

Gido séng khoéng long khéi ndm,
gion, khong xde; nudec dung trong,
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thom mui déc trung ciia ndm huong, vi
ngot.

11. CANH GIO SONG NAU CHUA
Nguyén liéeu

Nuée dung 1,51
Gio séng 500g

Qua sau (hodc me) 100g

Hanh hoa, mui tau 1 mé

Nuée mam, mi chinh via da.

Cdach lam

Gio s6ng vién nhu qua tdo nhd. Sau
hodc me got vo, ngdm qua nuée 1a cho
hét nhua den, nau chin, dam nat, loc
14y nu6e chua. Nuée dung dun soi tha
vién moc vao. Khi vién moc néi 1én 1a
chin, ném vita madm mudi, mi chinh,
hét hét bot, miic ra bat, tha vai nhanh
mui, 4n néng.

Yeéu cau

Moc gion, thom, khéng khé x4c.

Nuée canh trong, mau hong nhat, vi
ngot mat.

12. CANH SUON NAU SU HAO

Nguyén liéu
Suon lon 400g
Mi chinh 0,1g
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Su hao 1 cu

Hanh hoa 100g
Nuée mam, mudi, vira da
Cdch lam

Su hao got vd, rira sach, thai con
chi. Xuong suon chiat miéng, uép nude
méam, mudi. Cho xuong vao noéi dao qua
cho ngdm mam muéi, cho tiép 21 nude
14, dun s6i, hét hét bot, dé canh 16 cho
s61 nho lita khoang 45 phiat cho xuong
chin mém, cho su hao vao dun tiép,
ném vita mam, mudi, mi chinh. Khi su
hao va sudn chin mém thi tha hanh
hoa cét khie, bac ra ngay, 4n néng.

Yéu cau
Sudn, su hao chin mém, khéng nat
nhin, nuéc canh trong, thom ngon.

13. CANH THIT GA SUP LO

Nguyén lieu

Nuée dung 1,51

Mi chinh 1 thia ca phé
Thit ga 500g

Sap lo 400 g

Hanh hoa 0,5g

Mui 1 mé

Nuéc maAm, mubi virta du
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Cdch lam

Stp lo cdt miéng, ria sach; thit ga
bé xuong, lang méng udp nudc mam,
mi chinh. Tha ga vao nuéc dung ngudi,
dun séi, vét hét bot réi tha tiép sup lo
vao, dun nhoé lia chiing 5 phat. Ném
vita mam, mudi, hét bot, tha hanh hoa
thai khiec, rau mui vao. An néng.

Yéu cau

Thit ga, stp lo chin t61, khéng nat
nhiin; nuéc dung trong, mau héng
nhat, thom.

14. CANH CA RO NAU CAI

Nguyén liéu

Ca rd 300g
Rau cai non 400g
Gling tuoi 1 ca nho
Nuéec mam, mudi vira du.

Cdch lam

Cé danh vAay sach, mé bd rudt, nuéng
vang. Rau cai nhat sach, thai nhd.

Pun s6i nuée, tha ca vao lude, v6t ca
ra g& 1ay thit uép nudc mam va giing dap
dap. Xuong va dau ca cho vao nuée lude
c4a dun soi, loc 1ay nude trong, dun that
to lta cho s6i ro6i méi cho rau cai vao.
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Khi cdi chin, ném vita m&m muéi
roi cho ca vao, mic ra bat &n néng.

Yéu cdu

NuéGe canh trong, rau cai chin nht,
khoéng ndt, néi mui thom cia gling va
ca nuéng.

15. CANH CA RO NAU MIEN

Nguyén liéu

Ca ro6 400g
Nam huong 30g
M6 nuée 100g
Rau ram 1 mé
Mién 200g
Méec nhi 10g
Hanh hoa 50g
Rau mui 1 mé

Nuée madm, muéi, hat tiéu vira da.

Cdch lam

C4 r6 ddnh vay, mé bod ruot, nuéng
vang, dun s6i nude, cho ca vao lude
chin v6t ra g& 1dy thit. Xuong va dau
cd cho vao nudc lanh dun séi, loc 14y
nuéc dung trong.

Mién ngdm nudc lanh vét ra ngay,
cat ngan. Moc nhi, ndm huong ngam

25



nudc Am, vt ra rita sach, thai chi. Rau
ram, hanh hoa ria sach, thai nho.

Phi thom hanh, cho c4 vao xao qua,
xtic ra bat dé riéng. Cho tié€p ndm
huong, moc nhi, mién vao ddo qua, cho
thém nuéc dung da loc vao dun séi,
ném vira ndm muéi. Khi mién gan
duge thi cho cé vao, ric thém hat tiéu,
hanh ram thdai nhé. An néng.

Yéu cau

C4 khong bi nat, khéng tanh; mién
gion, khong nhin nat.

16. CANH CA NAU RAU THAP CAM

Nguyén liéu

Ca qua 600g

Mé& nuée 100g

Cai cic 150g
Hanh hoa 50h

Thit nac vai 100g

Rau can 200g

Thi la 1 mé
Muéi, m&m, hat tiéu vira du.
Cdch lam

Rau can, cai cie, thi 14 rita sach, cit
khic ngidn. Hanh hoa rtta sach cat
khic 3-4cm. C4 qué ddnh vay, mée bd
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mang, bo rudt, lang 14y thit chia lam
hai phan. M6t phan thdi miéng con
chi uép nuéec m&m, hat tiéu. Phan con
lai bam lan véi thit nac, tron thém
hanh ct b4m nhd, hat tiéu, nude mam,
sau d6 vién thanh tiing vién tron, ran
qua md nudc.

Xuong cé cho vao nuéc dun soi k¥,
loc 14y nuéce trong, sau dé cho cd vién
va cd miéng vao nau chin. Rau can va
cai cie cho vao sau cung, ném vira
m&m, mubi, hat tiéu, thi 1a. An néng.

Yéu cau

Ca vién khong nat; cac loai rau chin
tdai, khong nhiu; canh khéng c¢6 mui
tanh, thom mui thi 14, rau can.

17. CANH RIEU CUA

Nguyén liéu

Cua déng 500g

M& phan 15g

Khé chua 1 qua

MAam tém 1 thia con
Me 1 thia canh
Rau thom 2 mé

Ca chua 100g

Doc xanh 1 qua
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Hanh hoa 100g

Rau mui 1 mé
Xa lach 200g
Nuéec mAm, mudi vira du.
Cdch lam

Cua cho vao nuéc lanh, bé vao it
muéi, khudy va rira sach. Xé bdé mai,
yém, gid nho cua, cho nude lanh vao
loc 14y nuée cua, gan bd ba (lam nhu
vay d6 2-3 lan). Dung tdm gay lay
gach vang ¢ mai cua dé riéng.

Ca chua bé d6i, bé hat, thdi miéng.
Qua doc nuéng chin, bée bo vo.

Khé chua rita sach, cdt bd ria canh,
b6 thanh miéng dai theo chiéu doc cta
qua. Mé va mam tém nghién nhd loc
14y nuéc. M& phan rita sach, bAm nhd,
hanh hoa rita sach, bAm nhé cu.

Phi thom hanh m&, chung gach cua
14y mau, dé riéng. Cho tiép khé va ca
chua vao ddo qua, dé riéng.

Cho mam tém, mudi vao nude cua
loe, khdy déu dun s6i. Khi vang thit
cua noi 1én thi v6t ra dé riéng. Cho
doc, khé, nuéc mé, ca chua vao dun
chin réi cho thit cua vao. Ném via
nudc mAm, mudi, khi ndo &n méi dam
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khé va doc. Cho mau da chung vao. An
néng kem rau séng, rau thom.

Yéu cau

Nuée canh trong, mau hong nhat.
Thit cua noi thanh vang chic, khéng
nat, vi chua diu vita an.

18. CANH CUA BE

Nguyén liéu

Cua bé 600g
M@ nuée 20g
Khé chua 3 qua
Ca chua 100g
Tém he tuoi 150g
Hanh hoa 50g

Nuéec m&m, mudi, mi chinh vira du.

Cdch lam

Cua xé bdé mai, yém, ria sach, chit
lam tu. Tom he tuoi bd rau, cat doi, ria
sach. Khé chua rita sach, cat bd ria canh.
Ca chua bo déi, bé hat, thai miéng.

Cho m& vao noi, dun néng gia, cho
ca chua vao xao chin, cho cua, tom vao
xao tiép. Cho khé thdi doc vao, cho
thém nuéc s6i vao nau chin. Sau cung
cho hanh hoa, ném vita m&m mudi, mi
chinh. An néng.
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Yéu cau

Nuée canh mau trang hoi nga mau
héng, ndi vi chua, vita 4n.

19. 0C NAU PAU PHU CHUOI XANH

Nguyeén liéu
Oc nhdi
Chuéi xanh
Thit ba chi
Mé

Toi kho

Ot tuoi
Pau phu
Mé& nuée
Tia to
Hanh tuoi
Nghé

1000g

5 qua
100g

1 thia canh
1 ca

1 qua

3 bia
100g

1 mé to
50g

1 et nho

Nuée madm, muéi, mi chinh virta du.

Cdch lam

Oc ngdm nuéc moét ngay cho nha
hét dat, chat tron 6c, khéu 14y thit éc,
cat bd hoi 6 miéng, bd rudt, ria sach.

Péau phu thai hinh vuéng, ran qua.
Chuéi xanh tuée bd vo, ché lam doi,
cat dai tu 3-4cm, ngdm nuée lanh.
Nghé rita sach, got vd, gid nhd, vit 14y
nude cho vao mé. Mam tém nghién
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nhd, loec 14y nuée. Thit ba chi thai
miéng con chi. Hanh, tia t6 nhat bo 14
gia, ria sach, thai nho.

Phi thom hanh téi, cho 6c¢ vao xao,
cho thém 1/2 luong nuéc me, nghé,
mam tém, 6¢ chin xde ra dé riéng.

Cho thit ba chi vao dao sédn, cho
chuéi xanh, d4au phu, cho nét s6 nude
mé, nghé, mam té6m vao, thém nuée
xam x4p, ddy vung dun chin nhir chuéi
mdi cho 6c¢ da xao vao. Ném vira mam,
muodi, mi chinh, bic xuéng, cho hanh,
tia t6, 6t baAm vao. An néng.

Yéu cau

Canh khéng didc hay lodng qua, 6c¢
gion, khéng dai, chudi chin nhit, thom
mui hanh hoa, tia t6. Vi vira an.

20. CANH TRAI HEN NAU
HANH RAM
Nguyén liéu
Trai hodc hén  1000g

Hanh hoa 20g
Mé& nuée 50g
Rau ram 1 mé

Nuée mam, mudi, mi chinh vira du.
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Cdch lam

Trai hoac hén rira sach, lue chin, g&
14y thit, dem bép rtia sach dat, phan cta
trai hodc hén. Trai thi thai lam doéi hoac
ba tuy ¥, u6p nuéc mam, hanh. Phi
thom hanh, cho trai vao xao qua, sau dé
cho nuéce ludce trai vao dun s61, ném viua
mAam, mudi, mi chinh, cho hanh ram
thai nhd, bac xuéng, 4n néng.

Yéu cau

Canh néng, noi mui thom caa hanh,
ram, vi ngot mat etia nuée lude trai hén.

21. CANH CA NAU DOC MUNG

Nguyén lieu

Ca qua 700g
Doc mung 200g
Me 2 qua
Thi la 1 mé
Nuée ma 50g
Nghé 1 ca
Rau ngo 1 mé
Hanh kho 1 ct
Hanh 14 50g

M&m, muéi, mi chinh vira du.
Cach lam

C4 danh sach vay, bé mang, cit
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khte, bé rudt, xat muéi, ria sach. Doc
mung tudc xo, thai vat, bép muoi dé
khodng 30 phut, x4 nuée nhiéu lan,
vat ki cho khé. Nghé cao rita sach, gia
nat, cho moét thia canh nuée 1a vao vit
1ay nuée c6t. Hanh 14, thi 14, rau ngé
riia sach, thai nhd, dé rdo nude.

Bac chao m& néng gia, cho hanh vao
phi thom, trat ca vao xao cung véi nude
nghé va mot it mudi, nude mam cho
ngam déu. Sau dé6 cho thém nuéc sbdi vao
dun cho ca chin, cho qua me vao, me
chin thi vét ra, dAm nat, loc 1y nuée
bot cho vao xoong. Bé doe mung vao dun
so1 k¥. Ném vifa mam, mudi, mi chinh,
cho hanh 14, thi 14, rau ngd vao khuay
déu. Béc xudng &n néng véi com.

Yéu cdu

Canh c4 ndu chua vifa 4n, doc mung
khong bi nat, ca con nguyén miéng. Noi
mui thom ctaa hanh 14, thi 1a, rau ngbo.

22. RAU CAI SOONG NAU THIT

Nguyén liéu

Cai soong 1 mé
Xuong 6ng lon  500g
Girng tuoi 1 et nho
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Thit lon nac 200g

Hanh kho 1 cu

Nuée madm, mudi, mi chinh via du.

Cdch lam

Rau cdi soong nhit rita sach, cit
khie vita &n, dé rdo. Thit lon nac rita
sach, thai 14t méng, miéng vita &n, uép
mam muéi dé khodng 20 phiit cho
ngdm déu. Xuong 6ng rita sach, chat
khuae cho vao xoong nuée, dun séi ky
cung véi hanh khé bée vé, dap dap,
giing cao vo, ddp dap. Pun khoang 1
tiéng, gan loc 14y nuée dung.

Pun s6i nude dung, cho thit vao
dun nhé lita dé thit chin mém, hét bo
bot, ném m&m, mudi, mi chinh vita an.
Tha rau cai soong vao, dun lita to cho
soi trd lai, bac xuéng dn néng.

Yéu cau
Cai soong chin t4i, mau xanh, vi
ngot cua xuong vifa an.

23. CANH MONG TOI NAU TOM

Nguyén liéu

Mong toi 2 mé
Gling 1 c¢i nhd
Xuong logn 500g
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Hanh kho 2 cu

Tém tuoi 300g

M& nuée 30g

Nuée madm, muéi, mi chinh vira du.

Cdch lam

Rau méng toi nhit 14y 14 ria sach,
dé rdo, thai nho.

Hanh béc vo, nuéng chin. Giling cao
rua sach, thai lat mong.

Xuong lon rita sach, chat miéng cho
vao xoong nudc, ninh ky cung v4i hanh
nuéng va gitng tuoi trong 1 tiéng, sau
dé gan lay nudc trong.

Toém tuoi béc vo, rita sach, dé réo,
gia nat, cho chat muéi va hanh (bée vo
bam nhd) vao tron déu, dé khoang 10
phtt cho ngam.

Béc xoong cho chit m& vao dé néng
gia, phi thom hanh, cho tém vao xao
sén, ché nude dung vao, dun soéi, cho
rau mong toi vao, dé rau s6i lai, ném
viia mam mudi, mi chinh, biac xuéng
an cung vdi ca mudbi va com.

Yéu cau

Nuée canh trong, rau chin xanh,
khéng nhiin nat. Vi ngot cua xuong,
viua an.
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24. CANH CAI CHUA BAO TU CA

Nguyén liéu:

- Cai chua 600g
- Bao ti c4 ba sa 200g
- Giing nhé 1 cua

- Toi 3 tép

- Rau mui, mui tau (ngo gai)

Gia vi:

- Muéi, dudng, hat ném, dau an,
nuéc mam.

Thue hién:

- Bao tit c4 ba sa cha muéi rita sach,
dé rdo. Cai chua ria sach, thai khic
dai 1,5 ecm. Gliing got vd, thdi sogi, toi
béc vo, bam nhuyén. Rau mui, mui tau
bd ré, thai nho

- Phi thom t6i v6i dan 4n, cho 1 lit
nudc vao, ndu s6i, cho bdo tif cd va
gung vao. Cho nuée sé1 lai cho cai chua
vao, ném 2 thia sip duong, 2 thia ca
phé hat ném, 1/2 thia ca phé muéi, 1
thia stp nuéc mam, ndu thém 3 phiit,
tidt bép. Rdc mui tau, rau mui 1én

Luu y:

- Ban nén chon cai chua muéi
khéng qua lau, ¢6 mau vang nhat, cé
do gion. Bao ti ca ngoai cach rua véi
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mubi, ban ¢6 thé khit mui bang céch
ngadm vdi rugu trang hoa vdi gling gia

nhuyeén.

25. 0C NAU GIA BA BA

Nguyén liéu
Oc buou to
Ca chua chin
P4au phu
Hanh tim
Dau &n
Hanh hoa
Mim tém
Suon lon
Chuéi xanh
Nghé

To1

Me

Tia to

1000g
150g
5 bia
2 cu
100g
50g
20g
300g
8 qua
1 et

1 cn

1 thia canh
1 mé

Nuée mdm, mudi, mi chinh via du.

Cdch lam

Oc dap trén, cAy miéng khéu ldy
rudt, bé phan. P& rudt 6c vao rd, xat
mudi cho sach nhét, ria lai nuée 14 cho

that sach.

Sudn lon rira sach, chit miéng dai
khoang 3-4cm, réng 1,5cm.
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Chuéi xanh tude vd, bo 1lam doi, cit
khic 3em ngdm trong nuée pha muéi
khoang 15 phit vé6t ra, cho vao xoong
nuée luée chin téi.

Ca chua riita sach, thai lat méong, bd
hat. D4au thai miéng nhu chudi. Nghé
ria sach, cao vo, gid nat ldy nudc cot.
Hanh, téi béc vé, bAm nhé. Mdm toém,
mé dam nét, loc 14y nuée.

Bie chao, dun dau néng gia, phi
thom hanh to6i, cho 6c vao xao, dao
nhanh tay, mic ra. Cho thém m& vao
chao, phi thom hanh téi, cho suon vao
xao san, cho ca chua, chéi xanh vao
ddo déu. Rét nuée nghé, nuée mé, nude
mam tém vao xao ngdm. Ché nude vao
ngiap, dun sbéi, ha bdét lda cho chuéi
chin mém; trit ddu phu rdn vao dao
déu, cho 6c da xdo qua vao ddo déu,
dun s6i tré lai, ném mam, mudi, mi
chinh vtta 4n. Cho hanh hoa, tia t6
théi nhé vao ddo déu, 4n néng.

Yéu cau

Canh khoéng bi dac hay loang qua,
6c gion, khong dai, chuéi chin nhii, vi
vifa &n, noi mui hanh hoa, tia t6.
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CHUGONG 1lI

CAC MON LUOC, HAP

26. GA LUQOC

Nguyén liéu

Ga 2kg

Muéi rang khé  0,03g

Chanh 2 qua

Mi chinh 2 thia ca phé
La chanh 4 1a

Giung 1 nhanh

Hat tiéu xay 1/2 thia ca phé

Cdach lam

Ga cat tiét, lam sach 16ng, mé moi,
bé néi tang, rita sach, cit bo hai chan,
gai hai dui vao bung. Pap dap ging
cho vao ndi cung it mudi, thd ga vao
lude (dé ngap nuée lanh). Khi nuée sbi
thi bét lira cho s6i vira, thit chin vét ra
nhing vao nuéc dun s6i dé ngudi roi
v6t ra dé rdo nudc.

Chat ga thanh timg miéng, bay vao
dia, da ga quay phia trén, bay theo
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hinh con ga. Trang tri hap dan, la
chanh ria sach, thdi chi rac lén trén.
Hat tiéu trén v6i mudi, mi chinh, vat
chanh lam gia vi.

Yéu cau

Ga ludc chin t61, da vang khong bi
rach, miéng ga khoéng bi v& nat, mém,
ngot dac trung.

27. CA HAP LA GUNG

Nguyén liéu

Ca qua 1kg

Ca rét 1 ca

M& nuée 100g

Hanh hoa 0,1g

Ot tuoi 1 qua

Thit lon vai 150g

N4am huong 0,1g

Hat tiéu 1 thia ca phé
Gliing 1 nhanh
Rau mui 1 mé

Nude mam, mudi, mi chinh via du.

Cdch lam

C4 qua ddnh vay, méc mang, bd
ruot, dé nguyén con, uép mudi, hat
tiéu, cho vao ran qua.

Thit lon rdan vang, thai chi.
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N4am huong ngdm nudc, rita sach,
théai chi. Gliing tuoi ria sach, thai chi.
Ca ré6t tia hoa, thai méng.

Péat c4 vao dia siu long, phu céc
loai nguyén liéu da thai chi (tru 6t
tuoi, ca rét) 1én trén minh c4 réi dem
hap.

C4 chin 14y ra dia, bay ca rot, 6t tia
hoa xung quanh, ric hat tiéu lén trén.
An néng.

Yéu cdu

C4a nguyén con va that chin, khong
con mui tanh, thom mui dac trung cua
hanh, gting. Vi vita 4n.

28. GA HAP TRUNG

Nguyén liéu

Ga 1 con (1,5kg)
Mé& nuée 100g

DPuong 0,5g

Hanh hoa 0,1g

Hanh tay 0,2g

Tring ga 4 qua

Nam huong 0,1g

Ca rét 100g

Hanh khoé 0,15g

Can, toi tay 100g
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Mubi, mi chinh vira du.

Cdch lam

Ga lam sach, x4t mudi, mé bd nodi
tang, loc b6t xuong, chidt miéng vira,
uép hat tiéu, muéi, mi chinh trong 30
phut cho ngdm.

Hanh khé béc vo, dé nguyén cu.
Nam huong ngdm nuée, cit bd chéan,
rua sach.

Tring lude chin, bée vo, rdan vang
roi bé doi. Ca rét got vd, tia hoa; can,
toi tAy nhat bé ré, rira sach, eat khic
ngin. Cho md vao chdo dun néng gia,
phi thom hanh ct, dap dap roi cho ga
vao xao sin. Cho ti€p ndm huong vao
ddo déu. Ca rét va nam bay & béat to,
xép thit ga, tring, ndm, hanh tay lén
trén cuing, rac téi tdy, hanh hoa, hap
30 phut roéi up bat ga hap sang dia sdu
long. Nuée ga hap diat 1én bép, xudng
bot dao, ném vira gia vi roi doi lén mat
ga hap. An néng.

Yéu cdu

Ga thom ngon, chin déu, gia vi vita.
Tring vang déu, khong v& nat. Trinh
bay dep, hap dan.
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29. GA HAP

Nguyén liéu

Ga 1 con (1,5kg)
Rucu 1 chén con
Dau dn 100ml

Dau me 100g

Chanh 1 qua

Hat tiéu xay 1/2 thia ca phé
Muéi, mi chinh vira da.

Cach lam

Ga lam sach, md moi, bé ndi tang,
x4t muéi, ria sach, dé rdo nude. Bic
chao, dun dau néng s6i, cho muéi tron
déu, nhac xuéng dé dau ngudi, uép vao
ca phia trong va ngoai ga, dé ngadm
déu gia vi.

Dat ga vao dia c6 16 thung, bén dudi
dia ga dat dia hdng nudce, cho vao hip
dén khi ga chin mém.

Chat ga theo thd tu dau, than, dui,
canh. Nuée ga hap ném dau me, muéi,
hat tiéu, mi chinh vira dn. Xép ga ra
dia hinh bau duc sdu long theo hinh
ddng con ga. Nu6e ga hap chia lam ba
phan: ruéi 2/3 1én minh con ga; con 1/3
dung lam nuéc cham ga cuing moét dia
nhé muéi tiéu vat chanh.
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Yéu cau

Ga chin vua an, khéng bi nat, gia
vi ngdm déu, mui thom dic trung cta
ga ta.

30. GA HAP NAM

Nguyén liéu

Ga mai to 1 con (1,5kg)
Giing 1 eu to

Nam huong 100g

Dau &n 100g

Hat tiéu xay 1/2 thia ca phé
Mi chinh 1 thia con
Nuéc mAm, mudi vira du.

Cdach lam

Ga lam sach, bd noi tang, chat miéng
vifa 4n, uép muéi, hat tiéu, mi chinh, dé
khoang 30 phit cho ngam déu.

N4am huong ngdm mém, rita sach, cit
b6 chan. Giling cao ria sach, thai chi.

Cho ga vao dia siu long, cho nuéc
mam vifa 4n, rai ndm huong, giing 1én
trén. Pem thit ga hap chin mém, khi
an réac hat tiéu, 4n néng.

Yéu cdu

Thit ga chin vira, khéng bi nhun,
nguyén miéng, mau vang dep, néi mui
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thom thit ga, ndm, ging. Gia vi dam
da, ngot béo.

31. GA HAP CUON

Nguyén liéu

Ga 1 con (1,5kg)
Nam huong 100g

Gio séng 500g

Chanh 1 qua

Hat tiéu xay 1/2 thia

Ot 1 qua

Nuée m&dm, muéi, mi chinh vira du.

Cdch lam

Ga lam sach, loc bé xuong c¢d, dau,
chan, cdnh. LAy nuéc mam, mudi, hat
tiéu uép déu phia trong va ngoai da ga,
dé khodng 30 phit cho ngdm. Nam
huong ngdm mém, ria sach, cit bd
chan, dé rdo nude.

Trai thit ga ra, phét gid séng vao
phia trong than ga, trai mot lugt nam
huong 1én gid, phét mot 16p gid séng
nita 1én trén nam huong. Cudn tron ga
lai, dung vai trdng moéng boc bén
ngoai, 1ay day budc chit. Pem ga hap
cdch thuy cho chin. Mén nay 4n ngudi.
Khi 4n bé day vai, thdi khoanh mong,
chdm nuéc m&m chanh, ét, mi chinh.
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Yéu cau

Thit ga chin déu, khéng bi 16 gid va
nam huong ra ngoai, khoanh théi déu,
dep, noi vi thom ciia n4m huong.

32. CHAN GIO NHOI LUOC

Nguyén lieu
Chan gio truée  1500g

Nam huong 100g

Gio séng 300g

Moée nhi 100g

Day buoce 2m

Chanh 1 qua

Hat tiéu 1/2 thia ca phé

Nuée madm, muéi, mi chinh vira da.

Cdch lam

Chan gio dem cao, rita sach roi
dung dao loc bé xuong dén phan khuyu
cua chén gio.

Méc nhi, ndAm huong ngdm mém,
rita sach, cdt bd chan, thdi chi, bam
nho.

Tron gido séng véi ndm huong, mdce
nhi, hat tiéu, nuéc mam, muéi, mi
chinh vita 4n. Pem nhdi tdt cd vao
chan gid da rat xuong roi 14y day budce
chat 1an luot tif ddu dén cudi.
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Cho vao xoong lude, thay nuée soéi
thi 1ay que tdm nhon tiém vao khip
ché chan gid nhoi, khi nao thiy nuée
c6 mau trong chay ra la chian gio da
chin. Vét ra dé nguoi, thdo day, thai
ting khoanh bay ra dia, ric hat tiéu
lén trén, 4n cham chanh 6t.

Yéu cau

Chén gio chin déu, khong bi séng,
théai khoanh tron déu, néi mui thom
cia ndm va gia vi.

33. CA HAP TAM CAP

Nguyeén liéu

Ca qua 1 con (1kg)
Nam huong 30g

Bot dao 100g

Gling 1 cu

Ot 1 qua

Gid lua 100g

Thi 1a 1 mé to
Mé& nuée 200g
Hanh hoa 0,5g

Hat tiéu 1 thia ca phé
Muéi, mi chinh vira da.

Cdch lam

Cé qua lam sach, béc b6 mang, xat
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muébi, ria sach, dé rdo nude, loc 14y
thit. Pem lang mong thit c4, uép mudi,
hat tiéu, mi chinh, nuéc giing, mo6t it
bot dao.

Gid lua khoanh tron cdt lam 4
phan, lang méng. Ndm huong ngam
mém, cat bd chan, thai lam doéi, hoa
moét it nude dung ngon, cho ndm vao
ngdm. Pun md& ndéng gia, chao qua
khung xuong ca. Lay gio, c4, nam ghép
xen ké moi tht mot miéng vao hai bén
suon cd, ed tha tu dé ghép cho t6i hét.

Cho dia c4d vao hép cach thay 10-20
phat, 18y ra gan nuéc du. Pun s6i nuée
du, cho thém chat nuée dung, ném gia vi
vita 4n, xuéng bot dao cho hoi sanh, ric
hanh, thi 1a thai nho vao, doéi phu 1én
dia ca. Ric hat tiéu 1én trén, &n néng.

Yéu cau

C4 chin t6i, c4 miéng ghép déu
nhau, s6t sanh vita phti déu lén minh
c4, noi mui thom cta ¢4, ndm. Vi vira
an, do ngot cao.

34. OC HAP LA GUNG

Nguyén liéu
Oc nhoi to 2kg
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Nac vai 200g

Hat tiéu 1 thia ca phé
Girng cu 100g
Duong 100g

La chanh 4 14

Gio séng 200g

Nam huong 10g

L4 ging (s3) 50 14

D4Am 1 thia canh
Ot 1 qua

Nuée madm, mi chinh vita du.
Qdch lam

Oc cdy ndp, ngdm vio nube voi
trong khoang 15 phit, khéu 14y thit
6c, ngdm tié€p vao nufec voi trong
khoang 20 phat, tia bé dudng phén,
hon hoi, cao sach miéng 6c, ria lai
béng nuée 1a cho sach nuée voi. Pé rao
nuéde. Thit 6c thai hat luu, dé riéng.

Thit nac vai bam nhé. Nam huong
ngam nd, thai nhé. Gimg moét phan thai
chi ngdm nuée, con lai gia nhé. La ging
rita sach, dé rdo. Vo 6c co ria sach, dé
khé xoa chit m& vao phia trong vo.

Tron thit 6¢ v61 mot chat nuée giing,
hat tiéu, mi chinh, 6t bdm nhé, ndm
huong, nac vai, gido song, dé 15 phut
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cho ngdm roéi chia thanh ting vién
tuong ing véi so6 vo.

Pit 14 giing ngang miéng 6c¢, nhoi
nhan vao cho day ngang miéng vé oc,
xoa mét nhin cho min, xép 6¢ vao noéi
hap. Pem hap cach thiy khodng 18-20
phit (nuée ddy noi phai sbi lién tuc).
Khi 6c chin 14y ra bay vao dia, ric
gung thai chi, 6t tia hoa, trang tri cho
dep. An néng.

Cham 6c véi nuée cham chua, cay,
ngot can d61, 14 chanh thai chi.

Yéu cdu

Oc bay nguyén con, nhdn gion,
khong ba. Mui thom dae trung cta 6c
vGil la ging, vi via dn c¢6 do ngot cao.
Nué6c chdm chua, cay, min, ngot can
déi, ndi vi giing va 14 chanh.
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CHUONG IV
MON XAO
35. THIT BO XAO CAN TOI

Nguyén liéu

Thit bd bdp 500g
Toi tay 200g
Can tay 15g
Giing 1 nhénh
Hanh ca 1 ca

To1 khé 1 et

Ca chua 1 qua
Rau mui 1 mé
Mé& nuée 1 thia canh
DA4u 6 liu, bot dao vira du.
Cdch lam

Hanh, téi khé bée vo dap dap, 14y
mot it bAm nhé. Giing gid nhé vat 1ay
nuGe. Thit bo thai mong, ngang thd, to
ban, uép véi nude gung, hanh téi, nuée
mém, dau 6 liu, bot dao cho ngdm. Ca
chua cit d6i, bé hot, thii miéng cau.
Can, toi bo 14 gia, ria sach thai khac
khoang 3-4 ecm. Hanh cua tuci ché doi.
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Phi thom hanh toéi, cho thit vao xao
chin t6i, xde ra. Cho ti€p m&, dun néng
gia, xao chin can, téi tay, ca chua va
hanh cu, sau d6 cho thit bo vao dao
déu, ném vira gia vi, cho ra dia, ric hat
tiéu, rau mui, an noéng.

Yéu cdu

Thit chin t6i, mém, ngot, khong dai.
Cédc loai rau chin t6i, mém, ngot,
khéng nhan, khéng chay nude, mau
dep, ok thigi,

36. THIT BO XAO DUA

Nguyeén liéu

Thit bo bap 500g

Dia 1 qua

M& nuée 100g

Rau mui 1 mé

Mi chinh 1 thia ca phé
Hanh ca 1 ci

Téi kho 1 ca

Mi chinh 1 thia ca phé

Bot dao, nuée mAm, hat tiéu, vira du.

Cdach lam

Thit bo loc bé gan xo, thdi miéng
moéng to ban, ngang thé; uép hat tiéu,
hanh, téi, nuéc mam, dudng, bot dao.
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Dita got vo, bé mat, thdi miéng mong,
cho vao it muéi, ép cho ra bét nuée. Pé
md& néng gia, phi thom hanh téi, cho
thit bd vao ddo déu, gan chin xic ra
dia, rdc 14 chanh théi chi, 4n néng.

Yéu cdu

Thit chin téi, an khéng dai, xao
kho, vira 4n, ngot thit.

37. THIT BO XAO LAN
Nguyén liéu
Thit bo than 500g
M& nuéce 0,5g
Hanh khé, toi kho 2 cu
La chanh 51a

Nuéec mam, mudi, hat tiéu vira du.

Cdch lam

Thit bod thai miéng méng ngang thé,
14y séng dao dan mém, uép mudi, hat
tiéu, 1/2 hanh t6i (gid nhd), nuéc mam,
dé 15 phut cho ngdm. Pé m& néng gia,
phi thom hanh, tdi, cho thit bo vao dao
nhanh tay, thit chin téi, xtc ra dia, ric
la chanh thai chi, 4n néng.

Yéu cdu

Thit chin téi, an khéng dai, xao
kho, vira dn, ngot thit.
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38. LUON SAO SA OT

Nguyén liéu

Luon to 400g
Mé& nuéce 50g
Lac nhéan 100g
Bo6t cari 5g
Cua sa 1 ed
L4 16t 1 mé
Ot tuoi 2 qua

Hanh hoa, hat tiéu, muéi, mi chinh
vua da.

Cdch lam

Luon so ché bang v6i (mudi) cho
sach nhét, ria lai, tuét cho sach. Mé
moi bd ndi tang, lau bang khin sach
hodc gidy ban. Loc 14y thit, cat khic
ngidn khodang 4 ecm. Cu sa, hanh téi
tuoi bam nho. Lac rang vang gia dép.
Pun m& néng gia, cho hanh téi, sa 6t
vao phi thom, cho luon vao xao san,
ném vita mam, mudi, dudng, bot cari,
sau d6 cho lac rang vao ddo déu. Xdic
luon ra dia &n néng.

Yéu cau

Luon xao khoé, sin, noi mau vang
cua cari, mui thom cta sa 6t, vi hoi
ngot, man, béo, bui va cay.
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39. LUON XAO MIEN

Nguyén liéu

Luon to 1kg
Mién 500g
Thit ba chi 160g
Nam huong 50g
Mobe nhi 30g
M& nuée 300g
Hanh kho 1 cu
Hanh tuoi, rau ram 1 mé

Nuéec mam, mubi, hat tiéu, mi chinh
vira du.

Cdach lam

Luon riia sach, cho vao noéi lude chin,
gd 14y thit nac. Thit lon théi chi. Nam
huong, moc nhi ngadm ria sach, thai chi.
Hanh tuoi, rau ram ruaa sach, thai nho.

Mién ngadm nudéc cho nd, thai ngan.
Cho m& vao chdo dé néng gia, phi
thom hanh khé, cho thit ba chi vao
ddo déu, thit chin xde ra dé riéng.

Phi thom hanh, cho luon vao xao
sdn. Cho tiép ndm huong, mdc nhi vao
ddo déu, sau dé d6 thit ba chi vao, ném
vita mam, mudi, mi chinh, hat tiéu, xtc
ra dia. Cho m& vao chao dé néng gia,
d6 mién vao xao sin, ché thém it nuée
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dung ngot. Sau dé d6 luon da xao chin
vao dao déu, cho hanh hoa thai khie,
xtic mién ra dia, ric hat tiéu, rau ram,
an néng.

Yéu cau

Mién xao khé, luon sdn, ngon
miéng, via &n, ndi mui thom cua
hanh, ram, hat tiéu.

40. THIT GA XAO OT XANH

Nguyén liéu

Thit ga nac 500g

Ot xanh 2 qua

Bot béap 1 thia con
Tring 1 qua

Rugu 1/2 thia ca phé
DAau 4n 1 thia canh

Mi chinh, muéi vira du.

Cdch lam

Thit ga thdi miéng, uép 1/2 thia ca
phé rugu, 1/2 1ong tridng tring va bot
bdp. Ot rita sach, bd hot, b lam tam.
Cho dau vao chdo dun néng gia, cho ga
vao chién vang, vit ra dia. Ria sach
chdo, cho dau vao xao ét. Cho ga vao,
ném mudi, mi chinh, 1 chit rugu. An
néng.
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Yéu cau
Ga chién vang déu, 6t khéong nhiin
qud, vi vua an.

41. THIT GA XAO BAO NGU

Nguyén liéu

Thit ga nac 500g

Bao ngu kho 100g
Nam huong 30g

M& nuée 100g

Dau virng 50g

Bot dao 1 thia con

MA&Am, mi chinh, gia vi vira da.

Cdach lam

Bao ngu ngadm nudce lanh khoang 5-
10 gid, cho vao nuéce lanh c6 gimg dap
dap dé lude trong 5-10 gid, khi bao ngu
mém vét ra, 14y ban chai hay con dao
cao hét mang den, cit bé chén, khia
mat bao ngu ra (nhu khia miéng mé
ga) uép v6i hanh téi bam nhd, nuée
guing, rucu, mi chinh, hat tiéu, muéi.
Néu la loai bao ngu hép da so ché thi
chi cAn mdé hop 14y bao ngu chan qua
nude s61 v4i vai lat giing, v6t ra thai
uép nhu trén. Ga loc xuong, thai mong,
udp hat tiéu, mudi, hanh, t6i bAm nhd,
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mi chinh. Nam huong ngdm nuéc, cit
bo chan, rita sach, hanh tdy bé miéng
cau, ddu Ha Lan nhat sach.

Phi thom hanh téi, cho bao ngu vao
x40 sin, xic ra. Cho tiép md vao chao,
cho ga cung céac loai rau. Khi thit ga
va rau gan chin thi cho bao ngu vao,
ném via gia vi, cho tiép 1 mudi nuée
diing réi xuéng bot dao sén sét. Trude
khi béc ra cho vai thia dau viing dao
déu, 4n néng.

Yéu cau

Bao ngu khéng tanh, mém, gion. Ga
va cdc loail rau chin té6i, khong nat,
lugng sot vita phdi, hoi sén sét, vi vira.

42. PAU PHU XAO GIA THIT

Nguyén liéu

Péau phu 300g
Thit nac vai 100g
Gia 300g
M@ nudée 50g
Hanh hoa 50g
Nuéc maAm, mudi vira du.
Cdch lam

P4u phu rta sach, thdi méong, ran
vang, sau dé thdi chi. Gida nhét, rida
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sach, v6t ra dé réo. Thit rita sach, thai
nhé. Phi thom hanh, cho thit vao dao
chin, d6 gi4 vao truée, dau vao sau, do
déu, ném vita madm muédi, cho hanh
hoa vao ddo lan. Xdc ra dia, 4n néng.

Yéu cdu

DPia xao it nu§e. Pau cit thai déu.
Gia chin t61, khéng nhin, vira an.

43. TOM XAO HANH NAM
Nguyén liéu
Toém he 300g
Nam huong 10g
Long tring tring lqua
Ca chua 1 qua nho
Hanh khé 1 cua
M& nuée 100g
Hanh tay 1 et nho
Can tay, toi tdy 1 mé
To1 khoé 1 ca
Rugu trdng 1/2 chén con

Hat tiéu, mi chinh, nuéc mam, mudi
via du.

Cdch lam

Tém he bée vo bd dau, bo chi den &
séng lung, tdch lam dé6i, 16n nguoc
(khéng dé cho ddt han), rita sach dé
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rdao nude, udp mudi, hat tiéu, mi chinh,
long tridng tring, bot dao tron déu.
Nam huong ngdm nuéc cho nég, cit
chan, rita sach, dé rdo nuéc. Hanh tay
bée vé rita sach, bé miéng. Ca chua bd
hét thai miéng. Cho tém vao chdo md
néng gia xao, tiép dé cho ca rot, sip lo,
can, téi tay roi trat tém vao ddo déu,
ném gia vi, hoa sé bot dao con lai vao
nuée, cho bot dao vao ddo déu. Xie ra
dia, ric hat tiéu, rau mui. An néng.

Yéu cau

Cac loai rau chin vira, khéng nat,
nuée xao sén sét, mui thom ngon, vi
vua an.

44. SUON XAO CHUA NGOT

Nguyén liéu

Suon than 500g

Bot dao 20g

Puong kinh 100g

Tuong 6t 1 thia con
Mé& nuée 1 thia canh
To61 kho 1 cu

Gia vi 1 thia ca phé
Nuée hang 1 thia ca phé
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Cdch lam

Sudn lon rita sach, roc 2 dé mot,
chat khic ngén tir 2em-3em, dem lude
qua nuéc sbéi, v6t ra dé rdo roi ran
vang, v6t ra dem u6p dudng, ddm, gia
vi, nuée hang, dé khoang 20 phut, cho
vao chao dun nho lita dén khi gan can
thi cho tuong &6t, toi kho dap nho, déao
déu khoang 5 phut. Cho tié€p bot dao
hoa sdn mé6t chit nude dbéi vao sudn
ddo déu roi xép ra dia 4n néng.

Yéu cdau

Sudn chin, &n réc thit. S6t sanh vira
phai, néi vi chua ngot, néi mau dé cta
tuong 6t, khéng bi thAm hoic trang.

45. THIT BO XAO DUA NON

Nguyén liéu
Thit bd thian  500g

Dira non 1 qua
Dau &n 300g
Giing kho 1 nhanh
Toi 1 cu
Hanh kho 1 cu
Cdch lam

Thit bo thai mong, to ban, uép hat
tiéu, mu6i. Phi thom hanh, téi thai

61



mong, cho thit vao xao sidn, cho dua
non nao, cho thém ging gid nhé vao
ddo déu dén khi thit va dita khé, ném
vifa gia vi, xic ra dia dn néng.

Yéu cau

Thit mém, cé vi cay cta giing, thom
mui dira non.

46. THIT BO XAO NAM, MANG

Nguyén liéu
Thit bd thin  300g

N4am huong 0,5g

Mang tuoi 200g

Hanh hoa 2 nhanh
Can tay 1 mé nhd
Mé nuée 200g
Tuong ngot 2 thia canh
Rugu trang 1/2 chén
Hanh kho 1 cu

Cdach lam

Thit bo thai mong, uép vdéi tuong va
rugu. Hanh béc vé thai nhd, can tay
riia sach, thai hat lyu. Ndm huong
ngam nude, bo chan, ria sach, thai hat
luu. Méng lude ki thay nude nhiéu lan,
thai hat luyu. Phi thom hanh md, cho
thit bo vao xao chin té1, xic ra. Cho
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md& vao chdo, xao tiép ming, ndm va
can tay cho chin, trat thit bo vao dao
déu, &4n noéng.

Yéu cau

Thit bo mém, khéng khé xéc, hai
miét vang déu khong chdy khét, thom
mui gia vi.

47. CA XAO CAN TOI TAY

Nguyén liéu

Céa qua 500g

Can tay 0,5g

Bot dao 1 thia ca phé
M& nuée 300g

Toi tay 0,5g

Ca rét 0,5g

Glung 1 nhanh

Rau mui 1 mé

Hanh kho 1 cu

Nuée mam, muéi, hat tiéu vira du.

Cdch lam

C4 lam sach, loc lay naec, thai
miéng moéng, to ban, uép nuéec mim,
hat tiéu, nuéc giing, bot dao, m& nudec.
Can, téi tAy nhit ria sach, ché 4déi,
hodc dap dap, cdt khiae dai 8-4cm. Ca
r6t tia hoa, thdi miéng méng dai 3-
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4cm dem chan qua nude s6i. Hanh kho
bée vo, dap dap. Phi thom hanh ma,
cho c4 vao xao chin, xic ra dé riéng.
Sau d6 lai phi thom hanh m&, cho cac
loai rau vao xao chin, ném vira mam,
mudi, mi chinh, cho ¢4 vao xéc déu.
Hoa mét it bot dao v§i nuée lanh, khi
gan duge cho vao chdo c4 danh sét, bic
xuéng. Xic cd xao ra dia, rdc hat tiéu,
rau mui, an noéng.

Yéu cau

Ca xao khong bi gay nat. Cac loai rau
chin tai, khéng nat. S6t sanh vira phai,
khoéng dac hay loang qua, ngot vi ca.

48. DA DAY XAO GION

Nguyén liéu

Da day lon 1 cai

Tém 100g

Mg 2 thia canh
Bot dao 1 thia canh
Thit nac lgn 150g

Cua dau 100g

Ca rét 50g

Hanh kho 1 cu

Hanh hoa 1 mé nho
Rau mui 1 mé
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Voi 1/2 thia canh

Tro 1/2 thia canh

Hat tiéu xay, nuéc mém, bot ngot,
mi chinh, ét via du.

Cdch lam

Da day lon 16n trdi, 14y nuée 14 ria
sach, ngdm da day trong nuéc voi hoa
ciing nuée tro khodng 3 tiéng, vét ra
ritta nhiéu lan cho sach réi chan bang
nuéec s6i. Rira sach nhiéu lan bing
nuée 13, thai 14t mong. Tém bée vo, bd
dau. Thit lon thdi moéng. Bic chao m&
noéng, phi thom hanh, cho da day vao
ddo, cho mi chinh vao, xic ra. Tiép tuc
phi hanh mé& réi cho tém va thit vao
xa0 chin, ném wvira 4n roi xde ra. Cho
ca dau vao chao (tuge vo thai lat), ca
rét (got vd, tia hoa, thai 14t mdng) va
6t, ddo chin déu, ném vita 4n. Trit da
day, tém, thit vao xao lan, cho gia vi
vua dn, bét dao hoa v6i mot chat nuée
1a rét ti tir vao, quay déu tay dé bot
chin sanh. Xic ra dia cho hanh hoa,
mui, hat tiéu xay 1én trén. An néng.
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49. THIT GA XAO THAP CAM

Nguyén liéu

Ga mai to 1 con

Méng kho 100g

Rau mui 1 mé

N4am rom 100g

Ca roét 1 cu

DAu an 1/2 thia canh

Hat tiéu xay, nudc madm, muéi, mi
chinh via du.

Cdch lam

Ga lam sach, bée 1ay thit, thai
miéng vudéng; xuong cd, cdnh, chin
nau k¥, gan 14y nudc dung trong. Long
ga lam sach, thdai khie, gan ga thai
hat luvu, mé ga lam sach, thdi nhd.
Ming khé ngdm mém, ria sach, lude
k¥, thai lat. Lac nhan rang chin vang,
x4t vo dap dap. Ot rita sach, thai 14t,
bé hat. Lac nhan rang chin vang, xat
v0, gid dap. Bidc chdo m& néng gia, phi
thom hanh téi, trat sa, 6t vao xao
vang, cho thit chim vao dun nho lira dé
thit chin mém. Pap dira, 14y nuée ché
vao chao, mic nude ngap thit, dun lia
to cho s6i déu, khi nuéc can thi ném
gia vi vita 4n, ddo déu, nhdc xudéng.
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Miuc thit ra dia, rdc 6t thdi 14t, lac
rang gid dap ric lén trén, 4n néng.
Yéu cdu
Thit mém, khéng d6, khéng nhi,
thom mui hanh, téi, sa va ngiu vi
huong. Gia vi vita an, do ngot cao.

50. CA QUA XAO XUP LO

Nguyén liéeu

Ca qua 1,5kg
Nam huong 100g
Sup lo 300g
Pau Ha Lan 200g

Ca rot 1 et
Hanh e 1cu
Hanh hoa, rau mui 1 mé
Gling tuoi 1 nhéanh
Bo6t dao 1/2 thia
Cdch lam

C4 qua lam sach, loc 14y thit thai
miéng to, moéng, udp cung ging (cao ria
sach, bam nhd), mudi, m& nude, hat tiéu
xay, dé khoang 15 phit cho gia vi ngdm
déu. Sap lo ria sach, thai miéng, dé rdo
nude; dau Ha Lan tude xo, cat hai dau
rita sach, dé rdo; ca rét ria sach, thai
mong, hanh ca bée vo, thai moéng; hanh
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hoa cit khte. Cho c4 vao xao sin, xic
ra dia. Thém m& vao chao, trat sap lo,
dau Ha Lan, ca rét, ndm huong vao xao
chin té1, ném vira an. Hoa bot dao véi
lanh, rét vao chdo dao déu dé chin
sanh, triat cd vao ddo déu. Bic xuéng,
rdc mui, hat tiéu 1én trén. An néng.

Yéu cau

C4 san khong nat, thdai miéng déu.
Thom mui dac trung cua ca va gia vi,
khong gay vi ngot qua.

51. GA XAO HAT PIKU

Nguyén liéu

Ga mai 1 con

Hat diéu 100g

Nam huong 10 c4i
Nam hoép 1/2 hop

T6i 1 ca

Dau &n 300g

Dau viing 50g

Nudée leo 1 chén
Pau Ha Lan 400g

Bot dao 1 thia canh
Xi dau 1 thia canh

Hat tiéu, muéi, dudng, mi chinh vira
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Cdch lam

Ga lam sach, chat dau, canh, dui.
Dung dao nhon xam déu vao bén trong
ga. U6p ga véi hat tiéu, mudi, dudng,
b6t ngot, té1 phi thom, dau ving, dé
30 phit cho ngdm. Cho ga vao ham
mém, vét ra thoa chit mau vang, dau
viing, xao qua. Chat ga thanh miéng
vira an. Hat diéu tdch 1am déi, xao so
v6i dau an. Nam huong ngam nuée, bd
chan, dé rdo. NAm hop bo nuée dé rio.
Pun nuéce s6i, cho thém mot chiat nuée
tro tau vao luoc dau Ha Lan. Pau vua
chin t61 vét ra rua sach, ngdm qua
nude lanh 5 phiat. Rau mui nhat ria
sach. Ca chua, 6t tia hoa. Bic chdo 1én
bép, cho dau vao, dap t6i phi vang; cho
nam huong, ndm hoép, dau Ha Lan, gia
vi, b6t dao qudy nuée lanh cho vao sot
sanh sanh. Xé&p ga ra dia, ¢ giita cho
hén hop xao hat diéu vao. Rai mui, ca
chua, 6t cho dep. M6n nay dung véi xi
dau, 6t thai khoanh, &n néng.

Yéu cau

Dia xao kho, thit ga ngon khong
dai, n6i mui thom caa gia vi.
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52. TIM GAN, BAU DUC LON
XAO THAP CAM

Nguyén liéu
Tim, gan, bau duc lgn 800g

Mo nuéce 300g
Bot dao 0,15g
Muoéi 0,1g
Hat tiéu xay 0,02g
My chinh 2 thia ca phé
Rau mui 1 mé
Hanh hoa 2 nhanh
Hanh kho 1 cu

Cai kho 1 e
Hanh tay, rau cua 500g
Cdch lam

Tim gan thai miéng médng, to ban;
bau duc bé déi, bé hoi & gitta, khia
hinh 14, cidt thanh miéng; uép cdc gia
vi trén v41 hanh, t6i bam nhoé, it nuée
mam, bot dao dé ngdm. Hanh tay va
cdc loai rau ca thai miéng vira. Phi
thom hanh t6i, cho tim, bau duc, gan
vao dao chin, ném gia vi, xuéng it bot
dao, d6 ra dia. Cho tiép hanh tdy, céc
loai rau ¢ ddo déu, ném gia vi cho
vifa, do tim, gan, bau duc vao dao déu,
xtc ra dia, rdc hat tiéu, 4n néng.
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Yéu cau

Céc loai thit chin t6i, mém ngot,
cac loai hanh tay rau cu chin téi, gia vi
vua an.

53. SU SU XAO TRUNG

Nguyén lieu

Su su 500g
Thit ba chi 150g
Tring vit 3 qua
M& nuéce 100g
Hanh hoa 50g

Nuée madm, mudi, mi chinh vira du.

Cdch lam

Su su got sach vd, bé déi, bé hat,
rua sach, thai chi. Thit ba chi rua
sach, thai chi. Doc hanh thai khie, ca
hanh thdi méng. Tring dap ra bat
danh déu. Cho m& vao chéo dé séi, phi
thom hanh ca, cho thit ba chi vao dao
déu, cho ti€p su su, ném vifa mam
mubi, mi chinh, rdc doc hanh, d6 tring
vao ddo déu, xic ra dia dé 4n néng.

Yéu cau

Pia xao khé, tring déu, khéong bi
bét, mau vang cia triing, xanh cta su
su, vi thom ngon, vira an.
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54. CAI XANH XAO THAP CAM

Nguyén liéu

Cai xanh 1000g
Mién 50g
Moc nhi 10g
Thi 1a 100g
Hanh tuoi 50g
Ma& nuée 100g
Thit ba chi 300g
Mang kho 50g
Rau can 100g
Té1 tuoi 200g
Cai cuc 100g

Nuée ndm, muéi, mi chinh vira du.

Cdch lam

Cai xanh cat bo ré, 14 gia, cit khic
5em, rita sach, dé rdo. Thit ba chi ria
sach, thdi miéng con chi. Mdng khé
ngam nude gao, rua sach, ludc ky, thai
vat mong, rita that ky, vat rdo. Mién
ngam nudc néng, cdt khie. Cai cic bd
ré, rifa sach, cat khdc. Thi 1a bé ré, ria
sach, cdt khidc. Téi tuoi rita sach, cat
khie. Moc nhi ngdm nude néng, rua
sach, cit déi.

Rau can nhéat bé ré, bd bét 14, ria
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sach, cdt khie. Doc hanh cit khie, ct
hanh thai mong.

Cho m& vao chdo, dé sbi, phi thom
hanh e, cho thit, mang, m6c nhi vao
ddo déu, ném viia mdm, mudi, mi
chinh, cho it nuéec dung x4m xap, day
vung dun nhti. Cho rau cai, mién, rau
can, thi 1a, cai cie, t6i tuoi, doc hanh
vao. Mac ra bat, 4n néng.

Yéu cau

Pia x40 con mot it nude, mau xanh,
nau, vi thom ngot, nhu, vira an.

55. SU HAO XAO CA QUA

Nguyén liéu

Su hao 1 ca

Mé& nuée 100g

Ca qua 500g
Can tay 100g
Toi tay 50g
Gung 1 cu nho
Rau mui 1 mé

Ca rét 1 ct nhd
Bot dao 10g
Hanh kho 1 cua
Hat tiéu 1 thia ca phé

Nude médm, mudi, mi chinh vira du.
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Cdch lam

Su hao got v0, rita sach, thai miéng
moéng. Can, téi tay cat bd ré, bo bét 14,
rita sach, ché déi, cit khice dai 4 em.
Gung dap dap, hanh béc vo, thai
miéng moéng, udp nude mam, giing, hat
tiéu, bot dao, mi chinh.

Cho m& vao chao, dé sé6i, phi thom
hanh, cho ca vao ddo déu, xic ra. Cho
thém md dun so61, cho su hao vao xao
truge, sau dé cho ca rot, can téi vao, dao
déu, trat c4 vao, ddo thém mot chut,
ném nude mam, mudi, mi chinh vira 4n.
Xice ra dia, rdc mui 1én, 4n néng.

Yéu cau

Pia xao khé, cd nguyén miéng,
khéng v&é. Mau xanh, trdng, dé. Vi
thom ngon, khéng bi tanh, dé an.

56. BI PO XAO TOM

Nguyén liéu

Bi do 500g
Toém tuoi 200g
Mé& nuée 100g
Han hoa 50g

Tém tuoi 200g
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To1 khoé 2 cu

MAm, mudi, mi chinh vira da.

Cach lam

Bi got vd, bo rudt, ria sach, bo doc,
thdi miéng ngang day 0,5cm. Tém béc
vo, bo ddu, rit chi.

Cho m& vao chdo, dé sbi gia, phi
thom téi, d6 tém vao xao, ném mobt
chit nuéc mam, mudi ddo déu, dé bi
vao, cho moét chut nuée, ddy vung kin.

Gan chin béc ra cho thi la, téi béc
vo dap dap.

Cho m& vao chdo, dé sbi, phi thom
t6i, cho bau vao ném via madm muébi,
mi chinh. Tiép tuc cho thi 1a vao dao
déu roéi xice ra dia, 4n néng

Yéu cdau

Dia xao kho6, mau do, thom mui toi.
Vi vira dn, hoi méan, ngot.

57. PAU PUA XAO THIT
Nguyén liéu
Déu daa 500g
M& nuée 100g
Xi dau 1 thia con
Thit lgn nac 200g
Hanh khé 1 eu
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Rau mui 1 mé

Nuée madm, mudi, mi chinh vira dua.

Cach lam

P4u dia ngdm nudc muébi khodng
15 phuat, v6t ra nhédt bé hai dau, bé
khiic dai 5em, cho vao nuée séi chan
qua, vét ra dé rdo.

Thit rita sach, thai mong, uép xi dau,
md nude. Hanh kho bée vo, thai mong.

Cho m& vao chdo, dé s6i, phi thom
hanh, cho thit vao xao séan, trat dau vao,
ném vita mam mudi, mi chinh, dao déu.
Xtc ra dia, rde mui 1én trén. An néng.

Yéu cdu

Pia xao kh6, mau xanh, thom mu
t6i, dau chin t6i, vi viia an.

58. PAU PHU XAO GIA, THIT

Nguyén liéu

Pau phu 5 bia
Thit lon nac 200g
Gia 300g
Hanh hoa 50g

M& nuée 100g

Nuée mdm, muéi, mi chinh vira du.
Cdch lam

Pau phu thai con chi, ran vang. Gia
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nhat rira sach, vét ra dé réo. Thit ria
sach, thai chi. Hanh hoa rita sach, thai
nho.

Chéo m#& vita rdan déau dé soéi lai, phi
thom hanh, cho thit vao ddo chin, dé
gid vao trude, ddu vao sau ddo déu,
ném vira mam, mudi, mi chinh, cho
hanh hoa vao ddo lan. Xdac ra dia, an
néng.

Yéu cau

DPia xdo it nude, c6 mau trang cia
gi4, vang cua dau, dau cat déu, khong
nhiin, vi viia an.

59. CA TIM XAO THIT

Nguyén liéu

Ca tim 500g

Hanh hoa 50g

Mé& nuée 100g

Ca chua 1 qua

Thit nac vai 200g

Tia to 50g

DPuong 1 thia ca phé

Nuée madm, mudi, mi chinh vira du.

Cdch lam

Ca tim got doc, bé lam tu, cit day
4em, ngdm vao nude lanh cho hét
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nhua, vét ra ngdm lai vao nuéc mudi
nhat, v6t ra dé rdo.

Thit nac vai thai mong, uép nudc
mam.

Ca chua bd lam tu, bd hot.

Hanh hoa, tia t6 rita sach, thai nhé.

Bac chdo 1én bép cho md& néng gia,
dé thit vao xao sén. Cho thém mém,
muéi, mi chinh vao ddo déu, sau dé cho
ca chua, ca tim, duong va it nuée sbi,
day vung vai phat, mé ra ném lai moét
1an nita, cho thém tia t6, hanh vao dao
nhanh, xic ra dia 4n néng.

Yéu cau

Pia xao c¢6 it nude, ca con nguyén
miéng khéng bi vd ndt, mau hong,
xam, thom mui tia t6, toi. Vi vira an.

60. MANG CHUA XAO THIT LON

Nguyén lieu

Mang chua 500g
M& nuée 100g
Hanh khé 1 cu
Thit ba chi 200g
Hanh tuoi 50g

Nuée mam, mudi, mi chinh vira du.
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Cdch lam

Méng chua xé nho, cho vao nuée
lanh lude k¥, v6t ra. Thit rira sach, thai
chi. Doc hanh thai khie, ci hanh thai
mong. Hanh khé béc vo, thai moéng.

Cho m& vao chdo, dé séi, phi thom
hanh, cho thit ba chi vao xao sén, dé
ming vao, ném vila mam mudi, mi
chinh, ddo déu. Cuéi cung cho doc hanh
vao dao lan. Xac ra dia, 4n néng

Yéu céau

Ming chin déu, ngdm mém, muéi,
mi chinh. Vi thom vira an.

61. MANG CHUA XAO0 TOM TUOI

Nguyén liéu

Mang tuoi 500g
M& nuée 150g
Toém tuoi 300g
Hanh tuoi 50g
To61 kho 1 ca
Hanh kho 1 cu

Nuée mam, mi chinh, muéi vira du.

Cdch lam

Ming chua xé nhd, néu la ca thi
thdi chi, lude qua, dé rdo nuée. Tém
tuoi bée vd, béd ddu, con to lang doi,

79



u6p mam mudi, hanh khé bidm nhd.
Hanh tuoi ria sach, cit khiaec.

Pun mé néng gia, phi thom hanh
kho, cho tom vao xao chin thom, xtc
ra dé riéng.

Tiép tuec dun md néng gia, cho
méng vao xao, ném vifa mam mudi, mi
chinh. Méing chin cho tém vao dao
déu, cho hanh tuoi va téi dap dap vao,
xuc ra dia 4n néng.

Yéu cau

Ming chin, ngdm mim muéi, mi
chinh, vi ngot ciia tém. Noi vi ngot cua
thit, thom mui téi, tém tuoi. Vi virta an.
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CHUGONG V
MON RAN

62. TOM BAO BOT RAN

Nguyén liéu

Tém to 500g
Mé& nuée 300g
Bot mi 150g
Tring ga 2 qua
DPutng 100g
Rau mui 1 mé
Hanh kho 1 cu
Té1 1 cua
Ot 1 qua
D4m 1 thia canh
Xa lach 2 cay

Nude mam, hat tiéu xay, mudi, mi
chinh vira du.

Cdch lam

Tém rita sach, cdt bd rau, dau; uép
nuéec mam, hat tiéu. Hoa bot mi vao
nuée lanh quay déu, sao cho cé d6 dic
sanh viua phai, dap trdng vao, cho
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muéi, hanh khé bam that nhd, khudy
déu. Nhing tém vao bot cho déu réi
vét ra, cho vao chdo mé& rdn vang,
gion. An néng véi nuéec mam tdi 6t,
dam, dudng kém rau séng.

Yéu cdu

Tém ran vang déu, gion. Nuée cham
ndi vi chua cay vira an.

63. GA TAM BOT RAN GION

Nguyén liéu
Ga lam sach 1,5kg

Tring ga 2 qua
Mé& nuée 300g
Bot mi 200g
Hanh khé 1 cu
Puong kinh 0,5g

Banh phéng tém 1 géi

Mi chinh, hat tiéu xay, nudc mam,
mudi vira du.

Cdach lam

Ga rta sach, loc bé xuong, 1ay thit
thdi con chi; u6p hanh bam, hat tiéu,
nuée mém, dudng, mi chinh dé ngam.
Tring dap ra bat, ddnh tan, hoa cung
bot mi, bot dao véi do hoi lodng; cho
thit ga vao ddo déu. Bic chdo dé m&
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néng gia, xdc ting miéng thit ga bao
bot vao ran chin vang gion, 4n néng
kém vé6i banh phong tém ran.

Yéu cau

Thit ga déu miéng, vang déu, trong
chin ngoai gion, khéng kho qué, mui
thom déac trung, vi vira, ngot dam da,
vua an.

64. CA CUON THIT RAN

Nguyén liéu
C4 qua (e4 chép miéng) 800g

N4am huong 0,2g
Thit nac vai 300g
Thi la, rau mui 2 mé
Ca chua 100g
Gling 1 nhanh
Bot mi 100g
M& nuéce 400g
Hanh hoa 2 cay
Tring vit 2 qua
Bot dao 350g
Hanh khé 1 cua
Ot tuoi 1 qua

Hat tiéu xay, mi chinh, muéi vira du.
Cdch lam

C4 so ché sach, lang méng hinh con
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bai, tam uép qua mot chat nube gling,
hat tiéu xay, mi chinh, long trang tring.

Thit nac vai bAm nhdé, ndm huong
ngam nudc cho mém, so ché sach, bam
nhé.

Tron thit v6i nam huong, mudi, hat
tiéu, mi chinh, hanh khb, thi 1a thai nho.
Ca chua cdt bé hat, théi hat luu.

Trdi ca ra, cho nhan thit vao cuén
tron lai, 1an qua bot mi, cuén chit. Béc
chao, cho m& vao dun néng gia, cho ca
vao ran chin vang bay ra dia.

Hanh khé bam nhd, phi thom, cho
ca chua vao ddao qua, cho nuéc dung,
nuéec mém, hat tiéu, mi chinh vira an.
Bé vao mot chat bét dao cho hoi sanh,
cho hanh hoa, thi la thdi nhd. Ruéi
nuge s6t héon hop nay lén dia c4, ric
hat tiéu, rau mui dn néng.

Yéu cau

C4 cudn tron déu, khong bi v, nude
s6t di ngdm, c4 vang déu, thom mui
hanh, thi 1a, vira an.

65. THIT BO CAU NHOI RAN

Nguyén liéu
Bo6 cau 2 con
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Béng bi 100g

Hanh khé 2 cu

Hat tiéu xay 1 thia ca phé
Mét ong 2 thia ca phé
Gio séng 300g

Ca rot 2 ¢ nho

Toi kho 1 ca

M& nuée 400g

Puong 1/2 thia canh

Nuée mAm, mudi, mi chinh vira dua.

Cdch lam

B6 c4du lam sach, mé moi, xa nuée 1a
cho sach bén trong, uép mam, mudi,
mi chinh khodng 30 phit cho ngdm.

Béng bi ngdm mém, thai hat luu; ca
rot cao vo, rua sach, bam nhoé; hanh
to1 ria sach, bam nhé. Ba thd trén
dem tron déu véi gio song, hat tiéu xay
(vita 4n), dudng, md nude roi nhoi vao
bung chim, khéu kin, dem hép chin.

Khi thit chim chin thi 14y ra, quét
mot 16p mat ong 1én da chim réi cho
vao chdo m& néng gia rédn vang déu.
Bé chim vao dia sau long, rudi nuée sot
néng va riac hat tiéu 1én minh chim,
an noéng.
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Yéu cau

Thit chim chin déu, mau vang dep,
n6i mui thom cua gia vi, dam da, ngot
béo, hoi cay.

66. THIT BO RAN TAI

Nguyén liéu

Thit bd than  500g

Toi 2 ch

Hanh 2 cu

Hat tiéu xay 1 thia ca phé

Muéi, mi chinh vira du.

Cdch lam

Thit bd thai miéng to, lang déi, dan
mém, udp hanh téi gid nhd, hat tiéu
xay, mudi, mi chinh, dé 15 phit cho
ngam gia vi.

Dt chao 1én bép dun néng gia, cho
it m& ldng qua. Khi thdy m& béc khéi
thi cho tiing miéng thit vao ran chin
t4i. Khi rdn can lat déu tay dé thit
chin déu. An néng.

Yéu cau

Thit bd thdi miéng déu, ran khéng
bi séng, khong bi chdy, thom mui
hanh, toéi, thit chin viia an.
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67. GA CUON RAN

Nguyén liéu

Ga maéi to 1 con
Gio bo 500g
Puong 0,5g
Chanh 1 qua
Rau xa lach 2 cay
Ruou 1/2 chén con
Bot my 100g
M#& phan 300g
Tring ga 3 qua
Ging 1 nhéanh
Ot 1 qua
Rau thom 1 mé

Nuée m&m, muébi, hat tiéu xay vita
da.

Cdch lam

Ga lam sach, loc 1ay thit, thai
miéng mong, to ban. Gido bo thai 14t
méng. M& phan ludce chin, thai con chi
dem uép véi muédi, dusng, rugu, hat
tiéu xay, gung (cao rua sach bam nat),
dé khoang 10 phiit cho ngdm déu gia
vi. Trai gio bo 1én thét, cho thit ga 1én
trén, tiép dé6 didt md phan lén trén
cung roi cudn tron lai, nhing vao bat
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long trdng tring ga (ddnh tan), l&dn
qua bot my cho bot badm déu. Béc chao
cho m& néng gia, tha thit ga da cuén
vao chdo, rdn chin vang déu. Gép ra,
thai khoanh bay ra dia, 4n cung rau xa
lach, rau thom (rita sach, vdy réo
nuée), chAm nuéec mam chanh 6t.

Yéu cau

Thit ga cudn tron déu, khong bi nat,
mau vang déu, thom mui gia vi, nuée
m&m chua cay vira phai.

68. TOM CUON RAN

Nguyén liéu

Tém tuoi 1kg

Thit lon ba chi 200g

Lac nhéan 100g
Puong 0,05g
B4ch da nem 1 thép
D4Am bdéng 1 thia con
Xa lach 2 cay

Gio lua 200g
Tring ga 4 qua

Ot 1 qua
Ban 100g
Nuée mam 1 thia con

Hat tiéu xay

1 thia ca phé



Rau thom, rau mui, hing lang, kinh
gi6i, moi loai 1 mé.

Mubi, mi chinh, vira du.

Cdach lam

Tém bd dau, ria sach, udp mudi
tinh va hat tiéu xay, dé 30 phat cho
ngam gia vi roi dem hap chin.

Gi0 lua thai lat méng. Tring dap ra
bat, hoa chit nuéec mém, bdt ngot,
trang mong. Lac nhan rang chin vang,
x4t bé vo, gia dap. Bian cat ngdn. Xa
lach va céc loai rau thom rira sach, dé
rdo. Banh da nem cit bd ria vanh ciing.

Trai banh da nem ra mam, cho céc
loai rau séng, 1 miéng tring, 1 miéng
thit, 1 miéng tém, 1 miéng gio lua, 1 it
lac cuén lai, 4n ngudi. Chadm vdi nude
mam pha ddm béng, dudng, mi chinh,
lac rang, 6t (xat khoanh, bo hat).

Yéu cau

Tém chin déu, thai vita phai, trong
chin, thom mui gia vi.

69. CHIM SE RAN MO CHAI

Nguyén liéu
Chim sé 10 con
Mé& nuée 300g
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Hanh khé 1 et

La chanh 314
M& chai 200g
DPuong 0,5g
Té1 kho 1 et

Nuée mAm, mi chinh, hat tiéu, muéi
tinh vira du.

Cdch lam

Chim sé vat sach long, thui trén
bép than hoa hodc rom cho hét 16ng
mang, moi bo ruodt, chit chin, rua
sach, dé rdo. Uép chim v6i nuéc mam,
duong, hat tiéu xay, hanh téi bam nhd,
mi chinh, dé 30 phut cho ngdm gia vi.
M& chai ria sach, tham khé, thai
miéng vita g6i. Cho 1 con chim vao 1
miéng m& chai géi lai, dung lat mém
budc lai that chat.

Bac chdo m& dun cho néng gia, tha
chim vao rdn chin vang déu, gip ra,
bée bd 16p ma chai cudn bén ngoai. An
néng kém 14 chanh chdm muéi tinh
tron hat tiéu xay.

Yéu cau

Thit chim chin vang déu, mau sam,
khoéng bi chdy, thom mui gia vi.
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70. CHA TOM CHIEN VANG

Nguyén liéu

Tém to 1kg
Tring vit 1 qua
Kiéu chua 100g
DAu 4n 400g

L4 chuéi 1 miéng 6x6ecm
Ot 1 qua
Toi 1 et

Bot mi 100g
Gio séng 200g
Hanh 14 2 nhanh
Cu cai do ngdm chua 100g
Xa lach Pa Lat 1 cay
Rau mui 1 mé
Ca chua 1 qua

Hat tiéu, muéi, dudng, mi chinh vita

Cdch lam

Tém béc vd, rat chi den, cho chit

mubi vao roi rita sach, lau khé, dap
dap, quét cho dai. Khi tém dai, cho gio
song vao quét tur tir. Khi tadt cd quyén
vao nhau thi cho tir tit long trang tring
ga vao trén véi hanh 14 (14y phan
trdng), cho 1 thia ca phé hat tiéu, 2
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thia ca phé mi chinh, 1 thia canh toi
bam, 1ay phan tring ctia hanh 14 dap
dap quét vao tém. Rau mui, xa lach
rita sach, dé rdo. Ca chua, 6t tia hoa.

L4 chuéi cho vio madm nhém da
thoa ddu 4n, cho tém vao ép mdng
khodng 0,3 cm roi cho vao noi hap so
10 phat. Bic chdo dun cho dau néng,
ldn tém qua b6t mi, cho tém vao chién
vang, vét ra dé rdo.

Xé&p tom ra dia, xung quanh rai rau
mui, ca chua, 6t tia hoa. Don kem dia
xa lach, kiéu chua, 6t thdi khoanh. An
néng, cham véi xi dau.

Yéu cau

T6ém chién vang, khéng kho, quyén
vao nhau, thom mui gia vi.

71. CANH GA CHIEN BO

Nguyén liéu

Canh ga ta 12 céi
Rau mui 1 mé
Ot 2 qua
Toi1 1 cu
Dau &n 500g
Bo ngon 100g
Ca chua 2 qua
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Xa lach Pa Lat 2 cay

Puong 100g
DAau viing 100g

Dua chua ngdm dam dudng 100g
Hat tiéu xay, muéi, mi chinh vira dua.
Cdch lam

Canh ga ta (khéng 14y phan trong
canh ga) lam sach, dé that rdo, uép
hat tiéu, mudi, téi bam, bot ngot, dé
30 phit cho ngdm (néu canh ga cing
thi hap so khodang 15 phut).

Lan cdnh ga qua bot mi réi cho vao
chdo chién vang, vét ra dé rdo.

Bo phi nong gia, cho hat tiéu xay,
mudi, mi chinh vao réi ruéi déu vao
canh ga.

Ca chua 1 qua tia hoa, 1 qua thai
mong. Xa lach ria sach, ngdm qua
nude mudi lodng, vét ra dé rdo. Xép
canh ga ra dia, xen k& dua chua, ca
chua, xa lach, 6t tia hoa, rau mui. An
nong.

Yéu cau

Cénh ga chin déu, mau vang ngon,
ndi mui déc trung ctia gia vi tAm uép
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72. THAN BO RAN

Nguyén liéu

Than bo 1000g
B 100g
DAu an 200ml

Hat tiéu xay, muéi tinh via du.

Cdach lam

Th&n bo loc hét gan, thdi lam 10
miéng tron day, dung chay dap nhe
cho mém réi ndm lai nhu trude khi
dap, uép hat tiéu, muéi, dau vao thit,
dé 20 phat cho ngam.

Cho dau, bo vao chao dun cho néng
gia, cho thit bo vao ran vang hai mat.
An néng kéem khoai tay ran.

Yéu cdu

Thit bo mém khéng khé xdc, hai
mat vang déu, khéng chay.

73. THIT LON TAM BOT RAN

Nguyén liéu
Thit lgn nac vai 1kg

Bo 0,5g

Tring ga 2 qua

Bot mi 100g

Muéi tinh 0,1g

Hat tiéu xay 1 thia ca phé
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Cdch lam

Thit lon bd gin, thidi miéng to
khodang 100g, 14y chay dap méng, uép
hat tiéu, tam giing, sau dé tdm vao bot
mi khé. Bde chdo, cho dau vao dé séi
gia, cho thit vao rdan vang hai mit,
tudi bo 1én trén, an néng.

Yéu cdu

Thit vang déu, khéng chdy, mém,
khong xac.

74. SUON LON RAN

Nguyén liéu

Suon lon 2kg

DAau &n 300g
Tring ga 2 qua
Bot badnh mi 100g
Muéi tinh 0,1g

Bot mi 100g
Bo 100g

Hat tiéu xay 1 thia ca phé

Cdch lam

Sudn lon loc bd bét me, cat mébi
miéng mot dé khoang 100g, dung chay
dap mong, uép hat tiéu, muéi, tring, bot
mi va bot banh mi dé 30 phat cho ngam.

Cho sudn vao réan déu hai mat, tudi
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bo 1én trén, dn néng kem véi khoai tay
ran.

Yéu cau

Sudn chin mém, khéng khé, vang
déu, thom.

75. BAU DUC LON XIEN RAN

Nguyén liéu

Bau duc lon 1000g

Tring ga 2 qua

Bo 100g

Hat tiéu xay 1 thia ca phé
Hanh kho 1 cu

M tat 0,1g

Thit ba chi 200g

Dau dn 300g

Bo6t banh mi 150g

Muéi tinh 0,1g

To6i kho 1 ecu

Mi chinh 1 thia ca phé
Cdch lam

Bau duc bé dé6i, thai vat, chan qua
nuée so6i. Thit ba chi thai méng. Uép
bau duc va thit véi hanh, téi bam nhd,
hat tiéu, mi chinh, mu tat, dé 20 phut
cho ngdm réi xién vao mdi xién
khoang 100g.
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Tam xién bau duc va thit vao tring,
A » . 1 A ,
bot banh mi. Bac chao dun dau néng
gia roi cho tiing xién vao ran vang.

Yéu cau

Bau duc va thit chin vang déu, khong
kho qué, &n mém, gia vi ngdm déu.

76. NEM GA

Nguyén liéu
Thit ga da loc
Dau 4n

Mobe nhi

Mi chinh
Nuée mam
Hanh kho
Béanh da nem
Rau thom, mui
Tring

Mién

Hat tiéu
DPuong kinh
Hanh hoa

Cu dau

Xa lach

Cach lam

400g

300g

0,3g

1 thia ca phé
1 thia canh
2 cu

40 ca1

2 mdé

4 qua

100g

0,03g

100g

0,5¢g

300g

2 cay

Thit ga ria sach, bAm nhé. Méc nhi
ngam nuée ria sach, bam nho. Ca dau
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got vé riua sach, thai chi, cit nhd.
Hanh hoa nhat rda sach, thai nho.
Hanh khé béc vd, bdm nhd. Mién
ngam nude, cit khie ngén.

Tron thit ga véi tat ca cdc nguyén
liéu trén cung véi tring, hat tiéu, mi
chinh, duéng kinh cho déu. Banh da
nem U vdi 14 su hao cho mém. Trai
banh da ra dia, cho nhédn vao giiia,
cuén tron, dai khodang 5-6em (cudn
chat hai dau cho kin, tranh dé nhan
101 ra ngoai).

Bac chdo, cho dau néng gia, cho
khodng 1 thia ca phé ddm, thd nem
vao ran chin vang, vét ra dn néng vadi
nuée chadm, rau thom, dua gép.

Yéu cau

Nem vang déu, dep, khéng chay,
khoéng nit v&, trong chin, ngoai gion,
vl viia an.

77. NEM GA CUA BE

Nguyén liéu
Thit ga da loc  300g

Tring 3 qua
Mién 150g
Hat tiéu xay 1 thia ca phé
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Hanh hoa 0,5g

Banh da nem 40 céi
Ot 1 qua
Mi chinh, nuéc mam vira da.
Cua nac 100g
Mé& nuéce 300g
Mobce nhi 0,25g
Cu dau 250g
Hanh khoé 2 cu
Puong 100g
Xa lach 2 cay
Rau thom, rau mui 2 mé.
Cdch lam

Thit ga rta sach, bAm nhé. Méc nhi
ngdm nuée, rua sach, bAm nho. Cu dau
got voé ria sach, théi chi, cidt ngin.
Hanh hoa nhéat rda sach, thai nhé.
Hanh khé béc v6 bam nhd. Mién ngdm
nude, cat khie ngén.

Tron thit ga, cua v6i cdc nguyén
liéu trén cung véi tring, hat tiéu, mi
chinh, duong cho déu.

B4anh da nem u 14 su hao hoac 14
chuéi cho mém. Trai banh ra dia, cho
nhin vao giitta cuén tron dai khodang
5cm (phai cuén chit hai dau dé nhan
khéng 101 ra ngoai).
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Béc chdo, dun cho m& néng gia, cho
khoang 1 thia ca phé dam, tha nem vao
ran chin vang, vét ra dé rdo md, bay
vao dia. An néng véi nuée chdm nem
kem rau xa lach, rau thom, dua gép.

Yéu cdu

Nem vang déu, dep, khéng chay,
khéng nit vd, trong chin ngoai gion,
vi via an.
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CHUONG VI
CAC MON HAM, KHO

78. CA KHO NUGC DUA

Nguyén liéu
C4 qua hoéc ca chép 1kg

Nuée dira 1 coe
Nuée mam 1 thia
Nuée hang 1 thia
Thit lgn ba chi 200g
Riéng hoic giing 2 cu
Puong 0,5g
Muéi, mi chinh vira du.

Cach lam

C4 lam sach, cat khdce dai 3-4em.
Girng, riéng rua sach, bam nhé. Thit
riia sach, thdi miéng.

Cho c4 vao xoong, rai riéng lén
trén, ti€p dén cho thit lon réi dé nuée
dita, nuéec hang, nuéc mdm vao, ném
dudng, mudi vita du.

Pun sb61, hét sach bot; day vung dun
nhé Ita tir 1-2 gio. Khi ¢4 chin bay ra
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dia, rdc it hat tiéu xay, 4n kém dua
chua, banh chung hoac com.

Yéu cau

Ca nhit, mau dé déu, man ngot via
phai, thom béo dac trung cua nude dua.

79. CA THU KHO NUOC CHE TUOI

Nguyén liéu

Cé thu 800g
Nué6e che tuoi dac 1 chén con
Nuée hang 1 thia
Riéng 1 e

Mia 1 tam
Thit ba chi 200g

Hat tiéu 1 thia ca phé
Ging 1 et
Puong 0,5g

Nuéec mAm, mudi vira du.

Cdch lam

C4 thu ria sach, ciat khuae dai tir 3-
4cm, dem u6p mudi 15-20 phiat, sau dé
nuéng vang. Thit ba chi rira sach, thai
miéng to day tir 1-1,5cm.

Mia réc vo, ché lam tu, chat khic
dai tir 4-5em, dap dap.

Giing, riéng cao ria sach, thai
miéng mong, to ban.
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Xé&p mia xuéng day néi, sau d6 dén
cd, riéng, ging, thit ba chi xép lén
trén cung hoidc xen ké. Sau cung cho
nuée hang, nuéec mam, muéi, dudng, mi
chinh, rét nuée cheé ngap ca.

Pun s6i 4m 1 2-3 gi¢ lién. Lic dau
day vung cho ¢4 nhii, gan can md vung
dun to Ida hon mot chat cho nuée can
con sén sét thi bic xuéng. Bay cd ra
dia, rdc hat tiéu, xung quanh bay thit,
riéng, ging.

Yéu cau

C4 con nguyén khie, xuong nhi,
nude sdnh, mau ndu sam, min via an.

80. THIT LON KHO TAU

Nguyén lieu
Thit vai1 (méng) 1lkg

Nuéce hang 1/2 thia con
Puong 0,5g
Toi 1 cu

Mi chinh, m4m, mudi vira du.

Cdch lam

Thit lgn rita sach, chan qua nuéc
s6i, v6t ra dé ngudi, thai miéng to
bing 2/3 bao diém.

Cho thit vao noéi, dé nuéc lanh ngap
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thit, cho nuéec hang, muéi, mi chinh,
duong, nudec mam, téi béc vo dap dap.
DPiat noi 1én bép dun s6i, hét bot, dun
nho Ida cho thit chin nhu. Khi nuée
con sén sét, miéng thit ¢6 mau cdnh
gian la dugec.

Yeéu cau

Thit chin nhit, ngdm mam mudi, gia
vi, thom mui t6i.

81. THIT LON NAU PONG

Nguyén liéu

Thit chan gio 1kg

Mobec nhi, ndm huong  0,5g

Nuée madm, muéi, mi chinh vira du.

Cdch lam

Thit chdn gido cao sach, cho vao
nude séi lude qua, vét ra thai miéng
bang khodng 1/2 bao diém.

Moe nhi, ndAm huong ngdm nuée ria
sach, thai nhd.

Cho thit, moéc nhi, ndm huong vao
n6i, dé nuée lanh ngap thit. Cho muéi,
nude mam, mi chinh vita 4n, cho 1én
bép dun sb6i, hét bot, dun nhé lia cho
thit chin nhi, mé vung dun thém dén
khi nuée con 1/3 la duoc.
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Yéu cau
Thit chin nhit, méc nhi n4m huong
ngam viia, nuéc sdnh sén sét.

82. CHAN GIO NAU GIA CAY

Nguyén liéu

Chéan gio 1 cai
Nghé 1 nhéanh
Hanh, t6i khé 100g
Riéng 200g

Meé 1 thia to
MAm tém 1/2 thia to
Rau ngé 1 mé

Nudec madm, muoi vira da.

Cdch lam

Chén gid lon cho vao bé&p dét, bée
bé méng, thui vang, chiat miéng to
bang bao diém.

Riéng rta sach, gia nhd. Nghé ria
sach, gid nhd, vit 14y nude, bd ba.

Mam tém, mé loc 1dy nude. Hanh,
t6i kho béc vo, bam nhé. Uép tat ca
cac thi trén vao chian gio cung vdi
nuéc mam, dé 30 phit cho ngdm.

Dit xoong 1én bép dun cho néng gia
r6i dé chan gio vao ddo cho sin, dé
nude xam xap, day vung dun nhd lia
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cho nhit, ném gia vi. Mac ra dia, ric
hanh, ngd thdi nhé lén trén.

Yéu cau

Chan giod chin nhil, nuéc sanh sén
sét, mau vang, thom dac trung, vi chua
diu, viia an.

83. THIT THO NAU SOT VANG

Nguyén liéeu

Thit tho 1,5kg

Bo6t mi 100g

Mi chinh 1 thia con
Muén 0,1g

Ruou tring 2 chén nhd
Mé& nuée 200g

Hat tiéu xay 1 thia ca phé
Ca chua 300g

Hanh, téi khé  0,5g

Cdch lam

Thit thé chiat miéng, uép hat tiéu,
mubi, 1 coe rugu, dé 20 phit cho ngam.
Hanh, té1 béc vo, dap dap. Ca chua bo
hot, bam nho.

Béc chao phi thom mot nita hanh t0i,
trat thit vao dao cho hoi vang, d6 sang
xoong, cho nuée dung xam xap, dun soi.
Phi tiép s6 hanh toi con lai, cho bot mi
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vao xao vang, cho tiép ca chua vao dao
déu, mic mot it nuéec nau thé cho vao
quay déu lam nuée sét roi dé vao xoong
thit thé dun. Khi thit chin nhit, cho nét
s6 ruou con lai vao, ném vira gia vi, dun
s61 lai mot lace réi bice ra &n noéng.

Yéu cdau

Thit nhit, nuéc s6t sanh, mau héng
nau, mui thom ngon, gia vi vua.

84. GA OM NAM, HAT SEN

Nguyén liéu
Ga da lam sach 1,5kg

Mé& nuée 100g

Hat tiéu xay 1 thia ca phé
Hat sen 200g

Hanh kho 0,3g

Nuée dung 1,51

N4m huong 0,5g

Mi chinh 1 thia ca phé
Bot dao 0,5g

Ruou trang 1 chén

Giing 1 ci

Nuée madm, muéi vira du.

Cdch lam

Hanh khé béc vdé bam nhd; ging
riia sach, got vo bam nho.
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Ga rtia sach chat miéng vudng quan
¢, uép hat tiéu, nuéc mim, rugu,
giing, dé 20 phit cho ngdm.

Hat sen ngdm nudc cho mém. Nam
huong ngdm nu6e, cit boé chén, rira sach.

Béc xoong phi thom hanh, cho ga,
ndm, hat sen vao xao san, dé nudec
dung xdm x4ap, day vung, gidm nhiét
do dé so6i lan tdn. Om cho ga chin nhi,
xuong it bot dao cho hoi sanh, ném vira
gia vi, muc ra dia sdu long, 4n néng.

Yéu cau

Thit cidt déu miéng, chin nhii, s6t
hoi sdnh, ddy mui thom etia ndm, vi
vua an.

85. GA NAU PONG

Nguyén lieu
Ga da lam sach 1,5kg

Mi chinh 0,1g

MGg& lon 100g

Hanh kho 1 ca

Hat tiéu xay 1 thia ca phé
Nuge mam, muéi vira du.

Cdach lam

Ga lam sach, chat miéng to bang
bao diém, uép hat tiéu, mudi, mam.
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Phi thom hanh, dé ga vao xao lan, cho
nudc vao.

Bi lon cao rta sach, thdi miéng
vuoéng nhu thit ga, cho vao noi thit ga
dun nho lua.

Ga chin mém thi cho thém nuée
mam, mudi, mi chinh, dun séi ky roi
muc ra bat (cd cdi 14n nude) dé cho
déng cing. An kém véi dua chua, com.

Yéu cau

Thit ga dong ciing, nude dong trong
sudt, khéng bi vita.

86. GA NAU CARI

Nguyén liéu

Ga 1,8kg
Lac nhéan 200g
M& nuéce 150g
Gia 300g
Chanh 2 qua
Hanh, t6i khé 2 cu

Cari 2 gbi
Dira gia 300g
Bin 800g
Sa 2 cu

Ot tuoi 1 qua

Nuéec mam, mudi, mi chinh vira du.
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Cdch lam

Ga cat tiét, lam 16ng, mé bd ndi
tang, xat muéi, ria sach, chit thanh
miéng vuéng bang bao diém, udp mudi,
hat tiéu, hanh, téi, ci sa (gia nhd), mi
chinh, 1 géi cari, tron déu, dé 30 phut
cho ngam.

Dita gia nao hodc gia nhé, dé nuéc
am vao, vat 14y nuée cot dé riéng. Sau
dé6 dé tiép nudec Am vao bép cho k¥, vat
14y nuée, do 1an v6i nude cot.

Pun m& néng gia, phi thom hanh,
to1, cho &t bam nhd (hodc 6t bot) cing
vG1 bot cari vao xao qua, dun nhé lua,
d6 thit uép ga vao xao sin, ném vira
mam, mudi, mi chinh, dé6 nudc diua
ngip thit, dun nhoé lida cho thit chin
mém, nudc can con mot nita 1a duge.

Gi4 s6ng ria sach, chan qua nuéc
s01; rau thom ria sach, thdi nhé. Cho
giid va rau thom vao bat, xép bun 1én
trén rau, muc cari ga dé 1én trén, ric
lac rang gid dap, 4n kém véi nube
mém chanh 6t.

Yéu cau

Thit gd mém nhi, nguyén miéng,
khoéng bi nat, mau vang dep, ndi mui

110



thom thit ga, sa, nuée dira. Vi dam da,
ngot béo, hoi cay.

87. GA TAN HAI SAM

Nguyén liéu

Ga 1,5kg

Mé& nuée 100g

Nuée tro 1 thia canh
Téi kho, hanh khé 2 eu

Hai sdm 200g

Nam huong 0,3g

Vé quyt 0,1g

Ging 1 nhénh

Hat tiéu 1 thia ca phé
Vo1 to1 1 thia con

Nuéc m&dm, mubi, mi chinh vira du.

Cdach lam

Vé6i hoa 14y nudc trong, ngadm hai
sam vao mot ngay mot dém, sau dé cao
sach hai sdm ro6i cho vao nodi nuée lanh
cung v4i vo quyt, gung, toi dap dap;
ninh k¥ cho mém, vét ra cao sach; ngam
vao nuée tro, sau dé rifa bang nuée lanh
nhiéu 1an, thai vat, uép gia vi.

Pun m& néng gia, cho hai sdm vao
xao qua. NAam huong ngdm nuée cho
nd, bé chan, ria sach.
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Ga lam sach, md moi, bd ndi tang,
x4t muéi, rda sach, ugp hat tiéu, mudi
vao bung ga, rdn cho vang réi ria sach
mé&, dé nguyén con.

Xép ga vao xoong cung v6i hai sam,
nam huong, vai 14t giing, vai cu hanh
bée vo, it hat tiéu dap dap, ché nude
dung, ném viia gia vi, day vung that kin,
dun cho ga chin nhit 14 duge. An néng.

Yéu cau

Ga va hai sdm mém nhir, hdi sdm
khéng ¢é6 mui héi, nuée trong, vi ngot
dam, mui thom dac trung.

88. GA HAM BAO TU

Nguyén liéu

Ga mai 1 con 1,5kg
Dira non 1 qua

N4m huong 7 cai

Dau 4n 200g

Ot 1 qua
Puong 0,5g

DAau viing 100g

Nam hop 1/2 hop

Ca chua 200g

Hat tiéu 1 thia ca phé
Toi 1 cu
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Rau mui 1 mé

Muéi, mi chinh vira du.

Cach lam

Ga lam sach, mo moi, bd ndi tang,
x4t mudi, rida sach, chat tiing miéng
vita 4n, dé that rdo. Uép thit ga véi
hat tiéu, mudéi, mi chinh, t61 biAm, dau
viing, dé 30 phdat cho ngam.

Rau mui nhat riia sach; ca chua, 6t
tia hoa.

Nam huong ngam nd, boé chan, cit
lam doéi, xao so v4i gia vi.

Bic chdo, dun ddu néng gia, phi
thom to6i bam, cho ga va bao t vao xao
that ngdm, d6 nude dita va nuée lanh
vao ngap thit. Cho ndm huong vao roéi
dun véi1 Iia liu riu. Ném lai cho vira an;
hoa bot dao véi nuée lanh, d6 vao chao
cho ga sanh sanh, nhic xuéng. Mtc ga
ra dia sdu long, xung quanh dé mui, ca
chua, 6t tia hoa.

Yeu cau

Ga chin déu, khéng n4t, gia vi
ngam vua, trinh bay dep, thom mui
nam huong, nuée dira.
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89. GA NAU NHO

Nguyén liéu

Ga mai 1 con 1,7kg
Dtra non 1 qua

Ca r6t 200g

Bot dao 1 thia

Ca chua 1 quéa

Hat tiéu 1 thia ca phé
Dau viing 100g

Nho tuoi ngot 300g
Khoai tay 300g

Hat diéu nhd 30g

Rau mui 1 mé

Ot 1 qua

To61 kho 1 et

Dau #n 200g

Muéi, mi chinh via du.

Cdch lam

Ga lam sach, x4t mudi, rua sach,
chat tiing miéng vira &n, dé rao. Uép
thit ga v6i hat tiéu, muéi, mi chinh, téi
bam, dau viing, dé 30 phit.

Nho 16t vd, tdch déi, bé hét. Khoai
tdy ludc chin, bée vo, tia hoa, phi toi
thom xao qua.

Ca rot got v, cidt miéng xao qua,
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ném gia vi. Bdc chdo ddu dun néng,
cho hat diéu vao, ddo nhanh tay, nhic
xudng.

Ca chua, 6t tia hoa; to1 béc vo, dap
dap, bam nhuyén.

Bac chéao néng, rét dau vao, phi toi,
dé ga vao xao sin, cho nho vao xao
that ngam, lai tiép tuc cho hat diéu,
gia vi, nudc dira va mot chiat nuée lanh.

Ga gan mém thi cho khoai, ca rot
vao dun tiép. Thit chin vira thi hoa bot
dao véi nuée lanh dé vao cho nuée hoi
sanh 14 duge. Xép ga vao dia sau long,
rac hat tiéu, rai mui, ca chua, 6t.

Yéu cau

Thit g& mém, nhif, nguyén miéng,
khong bi nat, mau vang dep, thom mui
nho, hat diéu, nuéc dira, vi ddm da,
ngot béo, trinh bay dep.

90. THIT BO KHO GUNG

Nguyén lieu

Thit bd bap 1kg

Hung liu 0,1g

Hat tiéu 1 thia ca phé
M& phan 300g

Mi chinh 1/2 thia canh
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Giing, t61 khé moi thit 1 ct

Nuéec mam, mudi vira du.

Cach lam

Thit bd rida sach, thdi miéng to
bang bao diém; udp hing liu, hat tiéu,
nuéc mam, mudi, toi khé baAm nho, mi
chinh. M& phan thdi to bang ngén tay
c4i, dai bang miéng thit bo. Pat miéng
m& vao miéng thit bo, cuén tron lai,
dung ddy bube lai nhu géi gio. Gliing
thdi miéng mong, xép moét 16p dudi
ddy ndi, phan con lai xép lan vao thit
bo. Cho thit bo vao xoong, ném nudc
mam, mudi, mi chinh va nuée, bic 1én
bép day kin vung, dun s6i, sau dé cho
nho 1fta dén khi thit nhir 1a duge.

Lay thit ra, cdt bé ddy budc, thai
miéng khoanh tron, bay vao dia, tuéi
thém it nuée thit, &n véi com.

Yéu cau

Thit thai déu miéng, cuén déu nhau,
chin nhir. Nuée kho con it va sanh, ndi
mui thom ctia hat tiéu, gting. Vi dam da.

91. THIT BO NAU SOT VANG

Nguyén liéu
Thit bo bap 1000g
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Hanh khé 0,5g

M& nuée 100ml
Hat tiéu 1 thia ca phé
Hoa hoi 1 cai

Pham hoa hién 1/2 thia ca phé
Ruou vang do 1/2 cbc

Té1 kho 0,3g
Bot mi 0,5g
Sa 2 cu
Cdch lam

Thit rita sach, thdi miéng to, uép
hat tiéu, muéi, mi chinh, ruou. Héi,
thao qud, qué (nuéng vang gia nhd), ca
sa (dap dap, ciat ngin) dé khoang 30
phit cho ngam.

Bédce xoong, cho ddu néng gia, phi
thom hanh, téi réi trat thit da uép gia
vi vao ddo déu cho ngdm; cho thém
nuéc xAm x4ap, day vung, dun nho lia,
cho thit chin mém, xuéng chit bot dao
hoa v6i nude lanh dé vao xoong, dao
déu bic xuéng. An néng.

Yéu cau

Thit bo chin nht, khéng nhin nat.
S6t sanh vira, c6 mau dé nhat cia vang
dé. N6i mui thom cta thit bo.
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92. THIT BO NAU CARI

Nguyén liéu

Thit bo bip 1,2kg
Téi kho 0,2g
Ca rot 100g
M& nuée 100g
Ot kho 0,2g
Hanh khoé 100g
Ca chua 100g
Bot cari 1 goé1
Girng tuoi 1 et nho
Muéi, mi chinh vira du.
Cdch lam

Thit bo thdi to bing bao diém.
Hanh, téi khé bam nhoé phi thom, cho
thit bd, muéi, mi chinh, ca chua thai
nhé vao xao san. Cho thém bot cari,
6t khé, giing tuoi dap nho vao ddo déu,
ché thém nu6ec x4m x4p, ddy vung dun
nhd lita. Khi nuée da can bét, thit gan
chin nhit thi cho ca rét thai miéng to,
day vung dun thém cho ca rét chin 1a
duge, mic ra dia an néng.

Yéu cau

Thit chin nht, khéng nat, nuée con
sén sét, mau vang cia cari. Néi vi cay
cua 6t bot, hanh, toi. Vi viia an.
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93. THIT BO KHO SA

Nguyén liéu

Thit bo bdp 1kg

DPuong 0,5g

Cu sa 100g

Hat tiéu 1/2 thia ca phé
Hanh kho, toi khdé 2 et

Bot cari 1 go1

Nuée mam, mubi, mi chinh vira du.

Cdch lam

Thit bo loc b6 gan xo, thai miéng to
bdng bao diém, uép nuéc mam, hanh,
té1i dé ngam.

Cl sa rira sach, dap dap, cidt khic
ngan. Cho thit vao noéi, xé€p thém s4,
dé ngap nuée, cho bot cari, nude mam,
mubi, dudng, mi chinh, didy vung dun
s6i nho lta. Pén khi nude can, thit
chin nhir 1a duge. Khi dn vét thit bay
ra dia, rdc hat tiéu, &n néng.

Yéu cdu

Thit bo chin nhti, khé6ng nhiin nat,
nuée kho sdnh sén sét mau vang cia
cari. Noi vi cay cua 6t bot, hanh, toi.
Vi vira &n.

119



94. CHIM HAM HAT SEN

Nguyén liéu

Chim bé cau 2 con

Thit lon nac 100g

M& nuéce 200g

Hat sen 100g

Com 0,5g

Ruou 1 chén con
Hanh kho 1 cu

Mién 0,5g

N4am huong 0,1g

Moée nhi 0,1g

Hanh ca tuoi 0,2g

Giing 1 nhéanh
Rau mui 1 mé

Hat tiéu so 1/2 thia ca phé

Nuée mam, mudi, mi chinh vira da

Cdch lam

Chim lam sach, rat bé xuong, dé
nguyén con, uép gia vi. Hat tiéu dap
dap. Hanh ca khé béc vo, bam nhd.
Hanh ci tuoi chan chin. Giing cao v,
rua sach, thai lat. Rau mui nhat ria
sach, dé rdo.

Tron thit lon badm véi c6m, mién,
moc nhi, mdm huong (th4i chi), nuée
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m&m, muéi, mi chinh, hanh bam. Tat
ca dem nhoi vao bung chim, 14y kim
chi khau kin lai.

Chao chim qua m&, xép vao néi, cho
vao nam huong, hat sen, hanh cua, hat
tiéu so (dap dap), 1 thia rugu va vai
14t gitng. Cho nuée dung vao noi, bic
lén bép ham chin nhi, ném mam,
muoi, mi chinh vita 4n. L4y chim ra,
gd bd chi, bay ra bat to, cho ndm
huong, hat sen, hanh chan lén trén,
chan nuée ham, rdc hat tiéu, rau mui,
an néng.

Yéu cau

Da chim khéng rdch, nhan nhéi
khéng ndt vd, thit nhan chin mém,
thom mui ndm huong, vi ngot dam.

95. CHIM OM NAM

Nguyén liéu

Chim bo cau 2 con
Thit nac vai 100g
Nam huong 100g
Hanh tuoi 0,1g
M#& nuée 200ml
Moce nhi 0,2g
Hat sen 100g
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Rau mui 1 mé

Hat tiéu xay 1 thia ca phé

Mudi, mi chinh, nuéc mam vira du.

Cdch lam

Chim dim vao nuée lanh cho chét,
lam sach 16ng, mé moi, bé noi tang,
rat xuong, loc 14y thit con dinh &
xuong, bAm nhé lan véi thit lon, uép
hat tiéu, mudi, hanh bidm nhd, mi
chinh.

Hat sen ludc chin, v6t ra, dé rdo.
L4y méc nhi va mot nita s6 ndm huong
ngam nd, rita sach, bAm nho roi tréon
1an véi thit, hat sen, hat tiéu, muéi,
mi chinh, hanh bidm nhé. Pem hén
hop nay nhéi vao chim, khau kin.

Pun m& néng gia, ran qua chim, cho
vao ndi cing v6i 86 ndm con lai, thém
nuée, om nhd lita. GAn chin thi ném
lai cho viia an.

Bay chim vao bat t6 hodc dia sau
long, rdc hat tiéu, mui, 4n néng.

Yéu cau

Thit chim ¢6 mau ndu vang, day
mui thom cia ndm, hanh, vi ngot dam,
khéng v& nat, nhan két dinh tot.
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96. VIT NAU SOT VANG

Nguyén liéu

Vit 1 con 2kg

Ca chua 2 qua
Hanh hoa 0,1g

Ruou trang 1/2 chén
T61 1 el
Khoai tay 300g

Bot mi 2 thia
DAau an 200ml

Xi dau 1 thia con

Ngii vi huong 1 goi

Muéi, mi chinh vira da.

Cdach lam

Vit so ché, rita sach, lau khé, chit
miéng vuéng canh khodng 5cm, uép
cung vdéi rugu, mudi, téi (béc vé gia
nat), ngi vi huong, xi ddu, dé khodng
30 phut cho thit ngdm déu gia vi.

Khoai tay cao vo, ria sach, thai lat,
ngam nudce, rua sach.

Ca chua bo hot, thai nhd.

Cho khoai tay vao chio dau néng, ran
chin vang déu. Thit vit r4n sém canh.

Bic chéo, dun dau néng gia, cho ca
chua vao xao chin, ndt nhuyén. Hoa

123



bot mi véi hai bat nuée 1a ché vao, cho
thit vit vao dun séi, ché& thém nudc s6i
cho ngép thit. Ndu dén khi chin mém,
ti€p tuc cho khoai tdy va hanh khé
(thai mong, phi thom vang) vao dao
déu, dun khodng 10 phit, dé khoai
ngam déu gia vi. Mic ra bat, ric hanh
hoa 1én trén, 4n néng cung banh mi
hoac com.

Yéu cau

Thit vit chiat miéng déu, gia vi uép
vifa 4n, noéi mui thom ectia ngi vi
huong, t6i. Khoai khéng bi nat.
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CHUGNG VI

NOM

97. NOM CU CAI

Nguyén liéu

Ci cdi 300g

Hanh khé 0,1g

Ca r6t 100g

Nuée mam 1 thia canh
Thit nac vai 200g

Mudi 1 thia ca phé
Tém tuoi 0,5g

D4Am 2 thia canh
Puong 1 thia canh
Toi 1 cd

M& nuée 0,5g

Ot 1 qua

Rau thom 1 mé

Cdch lam

Cu cai va ca rét got vd, ria sach,
thai chi, bép muéi, vdt rdo, dung dia
gay cho toi. Thit nac vai ran vang, thai
mong. Tom lude bée vo, bo dau, rat chi.
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Té1 6t gid nhd, hoa véi ddm dudng,
ngam khoang 20 phiut. Rau thom rua
sach, thdi nho. Cho et cai vao chéu
men, d6 thit lon va tém vao tron déu
(b6t 1lai mot it tom va thit dé bay lén
mét dia) cung v6i rau thom. Hoa nuée
mam, dudng, ddm, tdi, 6t khudy déu
tu6i vao néom, tron ky. Xic ném ra dia,
bay déu tém thit con lai 1én mat cing
v6i rau thom, dn ngudi.

Yéu cau

Nom khé nhung khéng xdc, mau
trdng, dé, xanh, vi chua, cay, man,
ngot, gion.

98. NOM DUA CHUOT

Nguyén liéu

Dua chudt 100g
Lac 100g
Ca ré6t 100g
Chanh 2 qua
Tém tuoi 300g
M& nuéce 0,5g

Thit lgn nac 100g
Rau thom 2 mé
Vimng 0,5g

Ot tuoi 1 qué
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Puong 1 thia canh

Cdch lam

Dua chudt rita sach, bé lam tu, bo
rudt, lang 14y cui, théi chi. Ca rét got
vo, théi chi, tron 1an véi dua chuét,
bép muédi ria sach, vat rdo, uép mot
thia dudng, ngdm roéi vat rdo lan nifa.
Tém tuoi lude chin, bée vd, bd dau, con
to ché lam déi. Thit rdn vang thai chi.
Lac va viing rang vang, xat vo, gia
dap. Rau thom, rau mui rua sach thai
r6i. Ot théi chi, chanh cdt déi vit 14y
nuée. Tron déu dua chudt, eca rot, tom,
thit, ruéi nuéc mam chanh, 6t, ric
dudng, tron déu. Bay ra dia, cho rau
thom, rau mui va 6t lén trén.

Yéu cau

No6m rao nuéec nhung khéng khd,
rau qua cit thdi déu nhau, mau xanh
do, vi chua cay man ngot va gion.

99. NOM MANG CHUA

Nguyén liéu

Méng chua 400g
Hanh khé 0,5g
Ving 100g
Nuée mam 1 thia canh
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Thit ba chi 100g

Ot 1 qua
M& nuée 0,5g
La chanh 514
Cdch lam

Mang chua xé nhd, cho vao nuée
lanh, v6t ra bé nuée chua. Thit rida
sach, thai chi. Hanh kho béce v, thai
moéng, ¢t baAm nhoé. La chanh ria sach,
thai chi. Viing rang vang, xdt bo vo,
gid dap. Cho md& vao chao, phi thom
hanh, cho thit vao xao, ném vita mam
mudi, xic ra dia, trén 14n véi mang,
viing, nude mam, 6t, 14 chanh.

Yeéu cau
Nom kho, mang thai déu, mau vang
nau, vi chua, cay, méan, ngot.

100. NOM RAU CAU

Nguyén liéu

Rau céau 0,56g

Tring 2 qua

Gia 200g
Chanh 2 qua

Thit ga nac 200g
Puong 1 thia canh
Gi0 lua 0,5g
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Rau thom 1 mé

Ving 100g

Rau mui 1 mé

M& nuéce 0,5g

Ot 1 qua

Nude mim 1 thia

Ca cuéng 1 con

Mi chinh 1 thia ca phé
Cdch lam

Rau ciau ngam nuée 14, rira sach vai
lan, dun s6i nuée, cho rau ciu vao chan
qua, v6t ra, dé rdo. Gia dé nhat ré, chan
qua. Thit ga ludc chin, thai chi. Thit lon
ran vang, thai chi. Tring trang mong,
thai chi. Gio lua thai chi. Viing rang
vang, xat vd, gia dap. Ot bam nho.
Chanh cit déi vat 1ay nuée. Cho thit lon,
rau cau, gia, nuéc mAm, ca cuéng, chanh,
6t, dudng, vitng, mi chinh vao tron déu.
Bay ra dia, trén 2 géc la tring, mot goc
gio lua, mot goce la thit ga, & gitta bay rau
thom, rau mui. C6 thé tia thém hoa du
du, ca rot dé bay cho hdp dan.

Yéu cdu

Nom rao nuéc nhung khéng kho,
trinh bay dep, hdp dan, vi chua, cay,
man, ngot, gion.
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101. XA LAT TRON DAU DAM

Nguyén liéu
Rau xa lach
Dau 6 liu

Ca chua

D4am

Hanh tay
Puong

Gia do

Ot

Dua chudt tuoi
To1

Tring ga (vit)
Mubi

Cach lam

300g
100ml
200g

1 thia canh
100g

1 thia canh
100g

1 qua

250g

1 cua

1 qua

1 thia ca phé

Xa lach ria sach, dé rdo nuge. Ca
chua rita sach, dé rdo nudc, thai lat
méng 0,5 em, hanh tdy b6 doc, day
0,5cm. Hanh tay, gid dé6 ngdm dam.
Tring vit hodc ga lude chin, b6 lam
sau. Dua chudt bo doi, thai vat.

Téi, 6t, bAm nhé ngdm dam. Truéce
khi &n 15 phat bay rau xa lach vao dia.
Hanh tay, gid doé tron thém dudng,
mudi, téi, 6t, ddm, dau 6liu, bay lén

trén dia xa lach, xung quanh bay ca
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chua, tring lude, ruéi nuée dau dam,
to1, 6t, mudi 1én rau xa lach.
Yéu cdu
Cé4c nguyén liéu khéng néat, dau,
ddm ngdm déu, bién déi tu nhién cia
nguyén liéu. Thom mui toi, vi chua,
cay, mdn, ngot cadn doi.

102. NOM THAP CAM

Nguyén liéu
DPu 41, ca rét nao 250g

Viing 0,5g
Tring vit 1 qua
Lac 0,5g
Thit nac than 200g
Tém he kho 10g
Dua chu6t tuoi 100g
Gio lua 0,5g
Rau thom 2 mé
Puong 1,5 thia canh
Muéi, dam, &t, téi vira du.
Cach lam

Pu da, ca rét uép mot chiat mudi
khodng 10 phit, ria sach lai bing
nude s6i dé ngudi, vat rdo nuée. Cho
du du vao khay hoac chiu udp trude
mot chit dudng. Dua chuét bo déi, bd
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rudt, thai vat. Tring dap ra bat, danh
tan, cho vao chao trang mong, thai chi.
Gio lua thai chi, thit nac uép dudng,
mudbi, rdn vang, dé ngudi, thai chi.
Vimg, lac rang thom, xat vo, gia dap.
Tém he khé rang (hodc say kho), gia
lam ruéc béng.

Pha mot bat gém: Dam, dudng, tdi,
6t c6 vi can dé6i, dem tron vao du du
va dua chuoét dé 15 phit cho ngdm,
tron ti€p thit lon, gid lua, 1/2 phan
viing lac va rau thom cat khic. Bay
nom ra dia, ¢ trén bay tring théi chi,
thit, gio, lac, ruéec t6m mdi thi mot
géc, trang tri bang rau thom, mui va 6t
tia hoa.

Yéu cau

No6m gion, khong e¢6 nuée, khong bi
kho, bién déi tu nhién eia nguyén liéu,
thom mui viing lac, vi chua cay, man,
ngot can doi.

103. NOM HOA CHUOI

Nguyén liéu

Hoa chuél 500g
Lac 0,5g
Gi4 200g
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Chanh 2 qua
Tém he kho 0,5g

Puong 0,2g
Thit nac vai 100g
Ot 1 qua
Bi lon 100g
Rau thom 1 mé
Viing 0,3g
Rau mui 1 mé
Nuée m&m 1 thia
Cdch lam

Hoa chuéi chon be non, thdi chi,
ngam nude 14, cho thém mot chat dam,
ngam 15 phat, dé€ rdo nuée. Giad dd bd
ré, chan qua nuéc s6i. Thit vai, bi lon
lude chin, théai chi. Tom khé béc vo bo
rdau, chan qua nuéc sbéi, dé rdo, gia
bong. Ving, lac rang vang, xat vo, gia
dap. Ot bé hot bam nhd; chanh cdt déi
vat 1dy nude. Cho hoa chudi, dudng,
gia, thit, bi, 6t vao xoong ruéi nudc
m&m chanh, sau dé cho lac, viing vao
tron déu. Pom ra dia, rdc to6m béng,
rau thom, rau mui lén trén.

Yéu cau
No6m rao nuée, khong kho, nguyén
liéu cat thai déu, mau xam tring, trinh
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bay gon gang, vi chua, cay, man, ngot
va gion.

104. NOM GA XE

Nguyén lieu

Ga da so ché 1,5kg
Nuée mam 1 thia canh
Hat tiéu xay 0,3g

Muéi 0,1g

Mi chinh 0,1g

Hanh cu tuoi 0,5g

DaAm 2 thia canh
Hanh tay 0,3g
Chanh 2 qua

Gia do 0,3g

Rau rdam 2 mé

Ot 1 qua

La chanh 4 1a

Putng 1 thia canh
Cdch lam

Ga lude chin t6i, xé miéng to; hanh
tay béc vo, rita sach, thai miéng cau;
hanh ct tuoi ché nhd, ngdm ddm,
duong. Rau ram nhat ria sach, thai
réi; mudi rang khé gia nhd; 6t bam
nho; chanh vat 14y nuéc bé hot. Cho
thit ga vao chau men, hat tiéu, muéi,
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mi chinh. Khi &n tron cdc nguyén liéu
vao cung thit ga. Cho thém chuat
dudng, dAm vira an, xdc ra dia.

Yéu cau

Nom khéng w6t hoac khoé qud, noi
vi chua cay, man, ngot, béo, mau dep,
trang tri hap dan.

105. NOM RAU MUONG

Nguyén liéu

Rau muéng 1000g
Chanh 2 qua
Ving 0,1g
Ot 1 qua
Puong 100g
Nuée mam vira da.
Cdch lam

- Rau muéng nhit bé bét cubng gia,
bé 14, riia sach, ché nhd, chan qua nuéc
sO1.

- Viing rang vang, xat vo.

- Ot bd hot, thai chi.

- Chanh cit doi, vat 14y nude.

Rau muéng cho vao lién, ruéi nude
mam, chanh, dudng, tron déu, sau dé
cho viing, 6t tron 1an. Bay ra dia.
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Yéu cau

Nom khé, khéng ¢6 nuée; rau xanh
khong bi nat, nau; vi thom, chua, cay,
man ngot.

106. NOM NEM CHAO

Nguyén liéu

Bi lon 400g
Chanh 1 qua

Mé& phan 150g

Ot 1 qua
Ruou 1 chén con
Thinh 0,5g

Dam 1 thia con
La chanh 3 la
Puong 0,5g

Rau thom, rau mui tau 2 mé

Hat tiéu 0,1g

Nude madm, mudi, mi chinh vira du.

Cdch lam

Bi lon cao rita sach (nho hét 16ng),
lude chin téi, dé ngudi, thai 14t mdng
roi thdi chi. M& phan lude chin, thai
chi, u6p mudi dudng, ruou dé cho ma
dugc trong va gion.

Tron déu bi lon, m& phan, hat tiéu
xay, 1 it duong, nuée chanh, thinh, 14
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chanh thai chi, 6t thai 14t méng (bo
hat) tron déu.
Bay nem ra dia, thai rau mui tau
rac lén trén.
Yéu cau
N6m thdi déu khéng ndt, khé,
mén, ngot, chua, cay vira du.

107. NOM CU CAI

Nguyén liéu
Cu cdi tring 500g

Toém tuoil 200g

Ca rot 1 ca

Puong 1 thia canh
Thit nac vai 200g

Hanh kho 2 cu

Té1 khé 1 el

D4m 1 thia canh
Ot 1 qua

Rau thom 1 mé

Nuéc mam vira da.

Cdch lam

Cu cai, ca rot (non) got sach vo, thai
chi, bép muéi, rita sach, viat rdo nuée
cho vao ro thua, dung diaa gay cho toi.

Thit nac vai ria sach, cho vao chao
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md néng gia, ran chin vang, dé ngudi,
thai chi.

T6ém tuoi rua sach, lude chin, béc vo,
bé dau, rit bé chi den & lung.

Ot rita sach, thai khoanh, bé hat.
Rau thom nhét ria sach, dé rdo, thai
nhé. Téi bée vo, cho vao gia nat cung
véi 6t tuoi. Tat ca cho vao bat ché nuée
mém, ddm, dudng, khudy déu.

Hanh khé bée vo, thai lat mong cho
vao chdo md néng gia phi vang, xic ra.

Chéu ria sach, lau khé, cho cu cai,
ca rot vao. Cho 1/2 sé thit va tém vao
tron déu cuing nuéc mam, dam, dudng
toi 6t da pha trude. Cho rau thom vao.

Bay nom ra dia, xép tom, thit, rau
thom lén trén, ruéi hanh phi m& vao,
an cung com.

Yéu cau

Nom kho, khong xéc, khong bi nat,
cat thai déu, c6 mau trdng, mau do, vi
chua, cay, man ngot via.

108. CA DAM DAM TOI

Nguyén liéu
Ca phdo muéi  500g
Toi 1 et
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Puong 100g

Dam 50g
Ot 2 qua
Cdch lam

Ca phdo mudi ngdm nuée cho nhat
bét, rita sach, bé déi, ép nhe cho rdo
nude. Ot, t6i gid ngdm dédm, dudng,
khudy tan, d6 ca vao ca, ngam do6 2
tiéng la an dugec.

Yéu cdu

Ca mau trang nga, it nude, vi chua,
cay, man ngot, gion.

109. CAI SOONG TRON DAU DAM

Nguyén liéu
Rau cai soong 100g

Ot 1 qua

Dam 1 thia canh
To1 1 cu

Puong 1 thia canh
Muéi vira du.

Cdach lam

Rau cdi soong nhat bd ré, riua that
sach, ngdm qua nuéc muéi loang, v6t
ra, dé rao nuéec.

Ot bd hot, bam nhd; tdi bée vd, bam
nho.
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Tron déu cdi soong, ddm, mudi,
duong, 6t, toi, mot it dau &n, trit sang
dia to.

Yéu cau

Rau khong bi nat, khong kho,
khéng nhiéu nuée, vi chua, cay, mén,
ngot, gion.
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CHUONG VIl

CAC MON XOI, CHE

110. XOI GAC

Nguyén liéu

Gao nép hoa vang 1kg

Mé& nuée 50g

Rugu trdng 1/2 chén
G4c chin dé 1qua 600g
DPuong kinh 100g

Muéi 1 thia nho
Cdch lam

Gao nép vo dai sach, ngdm khoang
2 tiéng, v6t ra ra, doi lai nude 14 cho
sach, dé rdo nuée, x6¢ mudi cho déu.

Gac bo doi, dung thia nao phan rudt
va hat vao lién, d6 ruou vao danh
nhuyén, dé sin.

Troén gac vao gao, dung tay bép nhe
dé gao tham déu. Bic chd d6 1én bép,
khi nuéc s6i bée hoi déu thi dé gao vao
chd, day kin, dun to ltta dén khi thay
hoi bée 1én gao déu, 14y diia choc nhiéu
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16 nhé dé x6i chin déo, sau 40-50 phut
la duoe.

X061 chin déo, cho m& nuéc va dudng
tron déu, day vung dun khodng 5 phuit.
Béc xuéng d& x6i ra ra sach, nhat bd
bét hat giae, dom x6i ra dia hodc déng
khuén roi bay vao dia, 4n ngudi.

Yéu cdu

X6i chin mém, khé déo, hat mong,
mau do dep, béng, thom mui nguyén
liéu, vi ngot vua an.

111. XOI PO XANH

Nguyén liéu

Gao nép 1kg
P4au xanh 300g
Muéi viia du.

Cdch lam

DP4au xanh ngdm truée khoang 3 gig,
v6t ra dai sach vo, nhit hét dau suong.
Gao nép vo sach, nhit san va théec,
dem ngam 2 tiéng thi vét ra, dé réo.

Tron dé xanh, gao nép, mudi cho
ngam déu. Béc chd dé 1én bép, nude
s6i boc hoi déu thi dé gao vao cho, day
kin, dun to 1tta, dén khi thay hoi béc
lén, 14y diia choc nhiéu 16 nhé cho hoi
lén nhiéu. Sau 50-55 phut 1a duoe.
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X6i chin béc ra, d& ra ra kho, sach,
dom ra dia, an ngudi.

Yéu cau

Hat x6i mong, toi déu, dé chin téi,
khéng bi nat, mau hoi vang, mui vi
thom déo, vira an.

112. XOI VO
Nguyén liéu
Gao nép 1kg
Pau xanh 500g
Mé& nuée 100g
Muéi vita da.
Cdch lam

Chon gao nép hoa vang ngon vo
sach, ngdm nudc 2 tiéng roi vét ra doi
lai, dé rdo nuéc. PAu xanh xay vé,
ngam nué6e, dai sach vo, do chin, cho
vao coi gid nhé. Ndm d4au xanh thanh
ting ndm to bang qua cam.

Béc chd cho nude khoang 1/3 ddy,
dun séi cho bde hoi déu réi dé gao vao.
Tiép tuc dun to lita dé chin thanh x6i
trang, tai ra cho nguodi.

Thai dau xanh da d6 chin vao xé6i
trang, ruéi vao mot chit md nude va
mot chat nude séi dé ngudi, tron déu va
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cho vao db lai mot 1an nita. Khi hoi béc
déu, dun thém 5 phat nita réi trat ra ra
dé ngudi. X461 x6i ra dia (bat), &n ngudi.
Yéu cau
X6i roi ting hat, mong déu, mau
vang dep, vi thom, béo.

113. XOI THAP CAM

Nguyén liéu

Gao nép 1kg
Thit xa xiu 100g
Ving tring 0,5g
Dira nao nho 100g
Hat dua 0,5g
Puong kinh 0,5g
Lap xuong 0,5g
Cdch lam

Gao nép tét ngdm vo sach, x6¢ mudi
thoi thanh x6i tring. Lap xudng, x4
xiu ran chin, thai chi.

Vitng rang thom, gia nho. Trén tat
ca cdc thi vao x6i1 cung vdi dira nao
nho, hat dua, dudng kinh trén déu,
dong vao khuén hay dom ra dia, nén
chéat cho cac thi dinh vao x61.

Yéu cau

Cac hat x61 dinh vao nhau, hat né
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mong déu, c6 mau trdng, hong, x4dm,
vi thom, bui béo.

114. CHE cOM

Nguyén liéu

Coém non 300g
B6t dao 100g
Puong kinh 450g
Vani vira da.

Cdach lam

Com nhéit sach vo trau, vo toi. Hoa
duong kinh vé61 1,51 nuée dat 1én trén
bép dun, vira dun vita qudy cho tan
dudng réi dem loc sach. Hoa bodt dao
v6i nuée lanh, loc vao noi dudng, quay
déu tay vai phit, cho vani hodc tinh
dau hoa buéi, mic ra bat, 4n ngudi.

Yéu cau

Cheé trong khoéong dac, com khéng
nat, phan bé déu, thom ngot.

115. CHE HAT SEN LONG NHAN

Nguyén liéu

Hat sen tuoi 300g
Puong kinh 1kg
Nhan léng 200g

Nuéce hoa budi via du.
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Cdch lam

Nhan 16ng bée vo, bo hot dé nguyén
cui. Hat sen béc vo, théng tdm, lude
chin (khong bi v& nat). Nhoi hat sen
vao gitta cui nhéan, xép vao bat nhd.
Hoa 1,51 nuée dudng bdc 1én bép dun
s6i, dé ngudi, cho nude hoa busi, mic
vao bat cheé long nhan hat sen.

Yéu cau

Cheé nué6e trong, long nhan nguyén
qua, hat sen khéng vd, thom, ngot
mat.

116. CHE KHO

Nguyén lieu

Péau xanh 1kg
Mé& nuée 0,5g
Thao qua 1 qua
Puong kinh 900g
Viing trang 100g
Dtta nao 200g
Cdch lam

Piau xanh ngdm nuéc, dai vo, doé
chin k¥, gid nhd, ndn thanh ndm to.
Khi d4du xanh nguéi, dung dao séc thai
mong (dung céi tdn diu xanh cang
t6t). Tron ddu xanh va dudng kinh

146



thanh mot hén hop sén sét, dung chao
dong dé€ nau che la tét nhat.

Trude khi ndu cho it m& ldng chao
dé khi ndu khéi dinh va chay. P dau
xanh vao chdo, dun nhé lira, vira dun
vita diung diia ca ddo déu tay khodng
1,5 gio. Khi che khé, ric bot thao qua
(rang gion, gid nhd, ray dia, rdc viing
rang lén trén mat ché. Diura nao cho
vao chao dun nho lira, 4n trang miéng.

Yéu cdu

Ché thom min, khéng 16n nhén,
khoéng chay sé, khong bi chdy khét.

117. CHE BA COT

Nguyén liéu

Gao nép 600g
Giing 0,5g
Mat 800g
Nudéce 21
Cdch lam

Gao nép vo k¥, dii sach, cho vao
nudec ndu nhitt nhu ndu chdo nhung
khéng dé nat hat gao. Giing gid nhd
vat 14y nude. Gao nép ndu vita nd thi
cho mat va giing vao nédu séi cho dén
khi dic sén sét, mic ra bat, 4n ngudi.
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Yéu cau

Cheé dic sén sét, hat gao vira nd,
khéng nat, mau canh gidn, vi thom,
ngot dam, déo.

118. CHE CON ONG

Nguyén liéu

Gao nép 600g
Mit (hay duong phén) 1kg

Gling 0,5g
Viing 0,3g
Cdach lam

Gao nép vo sach, cho vao cho dé
thanh x6i, 14y ra dé ngudi. Mat hay
dudng phén hoa nuée, dé vao néi dun
ky, loc sach.

Giing gia nhé, viat 14y nuée, dun
mat sanh lai, d6 x6i vao, dé nude gling
vao, tiép tuc dun dén khi mat khé can
la dugc.

Pom ra dia, viing rang vang ric lén
trén, an nguoi.

Yéu cau

Che béng, nguyén hat, réc dia, mui
thom, ngot dam, déo.
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119. CHE KHOAI SO

Nguyén liéu

Khoai so 1kg
Gao nép 200g
Duia gia 1 qua
Puong kinh 700g
Vani vira da

Cdch lam

Khoai so got vd, cdt miéng con chi,
rita sach, cho vao noi.

B6 dira, nao toi cuii, cho moét bat
nuée noéng bép déu, vat lay nude cot dé
riéng. Vat thém hai lan nita (méi lan
moét bat dé vao noi khoai). Gao nép vo
sach, dé rdo, trat 14n vao ndédi khoai.
B4c noéi 1én bép dun, khi thdy gao né
thi khudy nhe, dimg dé bén néi. Gao
nd bung, khoai chin mém thi cho thém
duong kinh, bét lia, ti€p tuc khuay cho
tan dudng, tudi nude cot dita va vani
vao. Muc ra bat, 4n nguoi.

Yéu cau

Che dac, hat gao khoéng v& nat, mau
tridng xdm, ngot thom, khoai bd,
khéng ngiia.
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120. CHE SUONG SA, HAT LUU

Nguyén liéu

P4au xanh 100g
Bot rau cau 15g

Ct ma thay 300g
Bot nang 300g
DPuong 400g

Nué6e c6t chanh 1 muéng canh

Nuée cot dira 300ml

Nuée cot 14 dda

It va ni, mau thue pham do

D4 bao.

Cdch lam

Pha bot rau cau, 300g duong véi 1,21
nuée lanh, quay déu cho tan. Pun séi,
bdc xudéng, thém nude cot chanh va
qudy déu cho tan hét bot khi. D6 ra
khay, dat vao ti lanh cho déng lai, 14y
ra bao soi (suong sa).

Ct ma thay got vo, xat hat luu, tron
déu v6i nude cot 14 thom, pham dé (dé
riéng), tiép d6 ric bot ning vao, nhe
tay x6c déu lén cho bot bam vao ma
thay. Pun s6i nuéc, tha ma thay vao,
khi ma thay néi 1én, vét ra chau nuée
s61 dé ngudi (hat luu).
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P4au xanh ngdm, dai sach, tron véi
it dudng, nau chin.

Hoa dudng vé61 11 nuée lanh, dun
s61, tadt bép, cho vani, hat luu, suong
sa vao. Mic nuée dudng, suong sa, hat
lIuvu, d4au xanh, nuée cot dira, d4 bao vao
coc, tron déu 1én va thudng thiic.

Yéu cdu

Che ngot mat, mau sic dep.
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MUC LUC

CHUONG I: LUA CHON THUC PHAM

TUOI SONG

Lua thit ca tuoi ngon

Thit gia cam (ga, ngan, vit...)
Chon rau qua

Chon thuc pham chin

Do hop

CHUONG II: MON CANH

Suon nau khoai tay

Canh rau can cai ciic niu ca
Canh chua c4d qua

Ca chép ndu dam

Canh doc mung ndu c4

Rau cai soong niu thit

Chéan giéo ndu ming kho
Béng bi ndu canh

Canh thit bo thuén hanh ram
. Canh ndm
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. Canh gio séng nau chua
. Canh sudn nau su hao

. Canh thit ga sup lo

. Canh ca r6 nau cai
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. Canh c4 ndu rau thap cam
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17. Canh riéu cua 27

18. Canh cua bé 29
19. Oc ndu dau phu chuéi xanh 30
20. Canh trai hén ndu hanh rdm 31
21. Canh c4 ndu doc mung 32
22. Rau cai soong nau thit 33
23. Canh mong toi ndu tom 34
24. Canh cai chua bao tir ca 36
95. Oc néu gia ba ba 37
CHUONG III: CAC MON LUOC, HAP
39
26. Ga lube 39
27. Ca hap 14 giung 40
28. Ga hap trung 41
29. Ga hép 43
30. Ga hap ndm 44
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32. Chan gid nhdi lubc 46
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34. Oc hap la gung 48
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35. Thit bd xao can toi 51
36. Thit bo xao dia H2
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38. Luon sao sa 6t 53
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Thit bo xao dira non 61
Thit bo xao naAm, ming 62
C4 xao can toi tay 63
Da day xao gion 64
Thit ga xao thap cdm 66
Céa qua xao xup lo 67
Ga xao hat diéu 68
Tim gan, bau duc lon xao thap cam
70
Su su xao tring 76 |
Cai xanh xao thap cam T
Su hao xao ca qua 78
Bi do xao t6m 74
Déau diaa xao thit 75
Pau phu xao gia, thit 76
Ca tim xao thit 77
Maéng chua xao thit lon 78
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CHUONG V: MON RAN
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76.
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Tém bao b6t ran

Ga tdm bot ran gion
C4 cuon thit rdn
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Thit bo ran tai
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Toém cudn ran

Chim sé rdn m& chai
Cha téom chién vang
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85. Ga ndu dong

86. Ga nau cari

87. Ga tan hai sam
88. Ga ham bao tir

89. Ga nau nho

90. Thit bo kho ging
91. Thit bd nau sét vang
92. Thit bo ndu cari
93. Thit b kho sa
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