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Phdin I. CAC MON X0OI
I. BAN LUAN VE X0

Xai 12 dd an thong dung duge lam tu nguyén lidu
chinh 14 gao nép. d6/hdp chin bang hoi nude, thinh
hanh trong nén Am thue cia nhiéu nudc chau A,
Nguyén liéu:

Nguyén liéu chinh d€ lam xéi théong thudng la
cac loai gao nép, va d6i khi la cdc loai gao té thom
déo. Ngoat trir x6i trang thudng chi ¢6 gao nép véi
mdt chdit mudi an, da s& cdc loai x6i khic déu ¢6
két hop vdi cdc chal phu gia tao mau, tao vi nhu l4
cam, 14 dua, gaec, bat danh danh. C4 biét ¢ mot so
dan téc (nhu dan téc Tay, dan tdoc Thdi, dan toe
Muting) si dung nhiéu loal nudc sic tir l4, cd, ré
thuc vat cdc loai dé tao nén x6i nhieu mau sic; cde
nguyén liéu két hop khac nhu 46 xanh, dé den, lac,
thit, c4, ngd, xoai, siu riéng, v.v... c6 thé tac nén
nhidu dang x8i véi sdc thai die biat. Cdc thue
phadm nhu rude, pate, xic xich, thit quay, x4 xiu,
thit hun khéi, tring, gid lua, cha, lap xudng cing
cho mén x6i nhitng huong vi va chat lugng riéng
biét khi dugc An k&t hap.

&7 Min £68 ngonr V \
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Cach lam;

‘Cdch 1am %41 nhin chung rat da dang khéng chi
thy loai xd1 ma cbn tuy Lap qudan, phong tuc va kinh
nghiém cua ngudi ndi trg. Tuy nhién, hau hét xi
déu thue hién bing cdch ngam gao nép trong mat
thai gian khoing vai tiéng déong hé cho gao tuong
déi na, d4ai sach, trdn véi mét {t mudi va phdi trén
vdi cac nguyén lidu riéng biét tiy theo loaj x61. Sau
d4 cho nguyén lidu vao ché/xing, dé6 mét lugng nude
gdi vao ddy ndi, dit chd lén trén néi sao cho
nguyén liéu trong ndi ti€p suc nhidu nhat véi ha
nuéc nhung khang bi cham vao nudc. Cho ndi lén
bép day kin, dun eich thay trong lda nhd dén khi
hat x6i chin déo. Ngudi noi trg ¢6 thé tan dung néi
cam dién véi ngin hap cach thuy hodc cdc néi lam
x6i. 1am cde thue pham hap chuyén dung, thay thé
cho néi ehé truyén thong.

Mon an théng dung:

Xéi la thue phdm phd bién ¢ nhiéu nude chiu A.
G Lao va Pong Bic Thai Lan, xéi duge st dung
thudng xuyén nhu com ¢ Viét Nam. Déng bao maot
g6 dan tdec thidu s tai Viet Nam nhu ngudi Thai,
ngusi Kho me sit dyung x46i nhu mét dé dn chi lye
hing ngay trong khi din téc Viét (Kinh) cha yéu
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dung com lam tir gao té, chi dung x6i nhu mét bia
an phu vao budi sang, nhu mot thie qua, hoidc
trong cdc ngay 1é, tét, thoi noi, cudi hdi nhu mot do
cting khong thé thiéu trén mam ¢d cing.

MOT SO LOAI XOI

Khé c6 thé liét ké hét cac loai x6i trong 4m thue
Viét Nam néi riéng va cdac nén am thuc cda cac nude
¢6 van héa sif dung lta gao néi chung, va danh sach
du6i day chi la mot so loai it nhiéu phé bién:

Xoi gac
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+X05i gde: st dung thit gac d4¢ tao mau sac dé
tuoi tin va hugng vi thom ngon cho mdn xéi. Gac
chon qud chin, bd déi 1ay phén com thit bao quanh
hat mau d6 & trong dem tdn nhuyén trong mot chit
ruou trang. Che phan gic da tan nhuyén (bao gom
ca hat) vao trén déu véi gao nép dd ngam. Sau khi
d5 chin x61 gic thudng duge gia thém mot chit
dudng va méd nude. Tuy x6i gAc khong diung dau
xanh khi nan, nhung khi trinh bay ¢4 thé duge ép
khuén vdi dau xanh tdn nhuyén & gita ahy mét
phan nhan clia banh xai. Xéi gidc 12 mot mén an
ngon, bd, phd thong, va riat duge ua chuéng nhu
mét do the cang ngay 18, t&t, gid chap, hode di kem
vdi lgn s¥a quay trén mam d6 18 dn héi.

<+X6i lac: con goi 1a x01 dau phéng. Lac nhén
duge lude chin mém, tron déu vdi gao nép da ngam
vA dem lén dé theo cdch lam xbi théng thudng.
Theo Thach Lam trong thién 4m thuc Qua Ha Néi,
x6i lac 1a mén d& an vui miéng. Bi€n thé cia loai
xdi nay 1a x67 hanh nhdn hoac x6i hat diéu.

+Xoi didu xanh: dau xanh ca v3, ngam nd va
dai bé vé (hodc c6 thé 4@ nguyén vé) tron vaéi gao
nép va d6 chin. Pay ]2 mét loai x6i rat thinh hanh,
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phd biédn va ¢é rat nhiéu loai x6i tuong tu duge ché
bién véi cde loai diu. 40 khdc nhu x8i ddu den, x4i
ddu vdn, ¥6i dau tiong v.v.

»X61i vo: didm dic biét coa logi xb6i nay 1A cde
hat xbi dugc tich rat roi nhung vin rat déo. Gan
tuong ty x6i xéo véi dau xanbh d6 chin tin nhuyén,
nhung gac nép duge dé riéng voi méot chat 14 daa
14y mii thom, va ¢6 th8 ¢6 mdt chat byt danh
danh, bot nghé tao mau. Nép chin duge d& ra xing
va cho mét nia lugng dau xanh 43 t4p nhuyén vao
trén déu, vd, bép cho hat nép duge bao dau xanh
trd nén roi rac. Sau dé lai thanh pham cho vao ché
dd tiép lan nita cho that déo, ¢6 thé cho chiit nuée
edt dira cho x4i €6 vi tham béo. Trit ra ximg va cho
nét phian dau xanh con lai vao tron, vd cho hat nép
déo va roi. Xéi vo ¢6 thé duge lam trong su két hgp
vdi hat sen 44 thanh pham ¢6 vi thom ngon dic
hiét, I2 mét trong nhitng mdn in trén mam cd ngay
1&, t&t, hay tiéc cudi.

+Xb6i Hoang Phé: st dung hang liu, hanh
nhan, hanh phi va mé nuge. X6i ¢6 mau vang dep
va huong vi kha dae biadt.
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X61 ngil sdc

+X6i nga sdc: con goi 1a x6i ndm mau, thinh
hanh vé6i cac dan téc thiéu s6 (dan tée Mudng, dan
toc Tay, dan toc Thai) v.v..., 5 mau x6i tugng trung
cho ngi hanh véi mau vang la mau cia ths, xanh
la mau cia moe, d6 12 mau ctia hda, trdng 1a mau
cha kim, den la mau cta thiy. Xéi duge niu két
hop véi cdce loai nude sdc cha l4 com xanh, com do,
com vang dé tao mau.
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< Xé6i Tda: trude kia x6i lua, nhu mét bién thé
cia loai x4i gao nép, khéng stt dung gao nép ma
dung hat ngd (bdp) ngam nudc voi, dai vé va bung
v6i hanh mé. Tuy nhién hién nay xdi lda thong
duge d6 xen gao nép véi ngd nép nén con ¢6 thé goi
& x61 ngo, x61 bdp. Day )a loai x6i dic biét dan da,
ngon, thudng it khi duge s¢ dung nhu mét do tho
cdng, tuy c¢6 dia phuong tai Ha Tay vin dung dé
ciing td tién trong nhing ngay héi com méi.

+Xéi sdn: gao nép tron déu véi ci sin nép da
bao thanh soi hofic chiit miéng nhd, 48 chin va gia
chat hanh phi, mé nude.

+Xoi sdu riéng: sau riéng gd 14y com thit trén
déu vdi gao nép trude khi dé xdi, thubng két hap
véi nuée cot dira. Mgt cach lam khac 14 dé x8i chin
dé ra ximg réi mdi trdn thém sau riéng.

+X6i 14 dda: 14 dira duge cit khic rda sach, gia
nat vat 1y nude, tron déu vao gao nép truée khi dé
sé cho thanh phdm e6 mau xanh dju rit dep mat
va rat thom.

2 Xbi 14 cadm: cdch 1am tuong tu xdi xéo vdi dau

xanh tdn nhuyén, nhung két hop vdi nude sdc eda
la cAim dé€ lay mau tim d6.
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+Xo6i ving dwa: st dung hat vilng (me), dua
nao, chit dudng kinh, tron déu véi gao va do chin,
la loai x6i rat thom ngon nhung c¢é thé hoi ngay do
c6 dau dira, dau virmg, dudng va md nude.

+Xo6i khue: con goi 1a banh khie, duge 1am véi 14
khic gia nhuyén tron bdot nép, nim v6i nhan lam
bing dau xanh dd chin va thit m& xat hat luu, sau d6
lan qua gao nép va cho vao cho do xoi. Mdi chiéc
banh khic dugec a0 mot l6p x6i, nhdn ddu xanh va
thit md hanh khién m6n banh khie rat thom ngon.

10
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+X6i tradng: duge thue hién chi vdi gao nép va
chit mudi; khdng ¢6 bat et mdt nguyén liéu phu
nao khdc hodc doi khi chi duge két hap vdi mat
chit mau thue pham. X6i trang thuyng rdt thinh
hanh nhu mét thy qua trong su k&t hgp vdi cde
thue phdm déng vat khde nhu rude, tring, gid,
pate, xuc xich, lap xudng, thit kho tau, tao ra cdc
loai x61 nhu x6i iritng gio, x6i lap xudong, x6i thit.
141 pate, x6i rudc v.v...

X631 xéo: x61 xéo duge thue hién vdi nguyén
lieu la dau xanh d5 that chin va hanh md& phi
thom. Piu xanh dugc chon lua loai bo hat lép,
héng, ngam mém, dii vé, dd chin dén 4 toi, bé.
Pem dau ra ddanh that toi, tham chi cho vao céi gid
cho that nhd min vd nam thanh qua that chit
truge khi dau xanh bi ngugi. Gao nép cing ngim
vai ti€ng déng ho, tron chiat mudi va ¢6 thé tron
vGi chiit bt danh danh, bdt nghé cho mau vang
dep, dem d6 chin. Hanh ci tim thdi méng dem phoi
ndng cho hoi héo roi cho vao chio mé§ phi tham
vang. Khi 4n cho x41 lén b4t, lay dao lang méng
timg 14t xéo dau xanh 1én trén, rac hanh phi va
ruéi chit md nude. Pay duge coi 12 mbt trong
nhitng mén xéi khé niu ngon nhat'?, do cdc
nguyén lidu di kém kha don gian.

1
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<+X6i trang: duge thue hién chi vdi gao nép va
chit mubi, khong c6 bat et mdt nguyén liéu phu
nao khadc hoac d6i khi chi duge két hgp vdi mét
chit mau thue phidm. Xéi trdng thuéng rat thinh
hanh nhu mét thit qua trong sy két hgp véi cdc
thuc pham dong vat khde nhu rude, tring, gio,
pate, xie xich, lap xubng, thit kho tau, tao ra cac
loai xé81 nhu x81 frung gio, x50 lap xuong, x61 thit,
x61 pate, x6i rude v.v...

<+Xo1 xéo: x6i xéo duge thue hién véi nguyén
lidu 13 dau xanh 44 that chin va hanh mé& phi
thom. Dadu xanh duge chon lua loai bo hat lép,
héng, ngdm mém, dai vo, 46 chin dén dé toi, ba.
Pem dau ra ddanh that tai, tham chi cho vao ¢éi gia
cho that nhé min va nim thanh qud that chit
truée khi dau xanh bi nguéi. Gao nép cing ngim
vai tigng dong hé, tron chit mudi va ¢6 thé trdn
v41 chut bot danh danh, bdt nghé cho mau vang
dep, dem d4 chin. Hanh ci tim thdi méng dem phoi
nang cho hoi héo roi cho vaoc c¢hdo md phi thom
vang. Khi an cho xdi 1lén bdt, tdy daoc lang méng
tirng 14t xéo d4u xanh lén trén, ric hanh phi va
rugi chit mé nuée. Ddy duge coi la mdt tromg
nhing mén xo6i khé ndu ngon nhat'® du cde
nguyén liéu di kém kha don gian.

LA



Tram Anh — Qué cAuh
)

Xoi ga

+Xo6i ga: x6i duge lam vdi nude cot dita va la
dda, sau d6 xé phay thit ga lugc hodc thit ga quay,
thdi mong lap xudng va bay 1én bat x6i nhu mét do
an kém.

+X06i ca: dung ca ro6 phi hoac cd sudi hap chin
gd thit, xao trong chao hanh phi cho thom sau dé
tron déu cung x6i.

< X6i thap cdm: phoi tron x6i v6i rat nhiéu thue
phdm khac nhu tdm kho, thit ga, lap xudng, dau
phong, dira xiém, hanh, téi phi, m& nuée, gio lua.

<+X6i xoai: xdi trdng rudi nudc dudng va nude
cot dira, An kém véi xoai chin cdt 14t méng.

12
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NHONG MON BIEN THE Td XO!

Com lem khi su dung gao nép nuong cho vio ong
tre. dng nda va lui chin trén lda cling c6 thé coi 12
mot dang xdi. Xor che dung x4i vo kem véi che
ngot 1am tir bt dao, dugng kinh, 12 dé dung trong
1& cung thai néi va con dude st dung nhu mét thie
gqua mdt, lanh. Xéi ¢dm khong dung gao nép ma sur
dung com @€ d6 x61, sau dé thudng tron véi dudng
kinh. X6i chién phéng hay bdnh phéng vé dung xai
trdng can nat, tron vdi mot s6 huong liéu nhu nuge
giung, nuéc gd vang, 14 dda, bot qua danh danh dé
tao miu xanh, dé, vang, dan moéng cit miéng, phoi
khé va chién nd phéng trong chdo md. Com chdy
lam tif x6i trang cdn nhuyén, dan méng va cho vao
tu lanh d€ cing lai sau dé cit mi&€ng chién vang
gidn trong chdo, An kém vdi nude sét, thit lgn xay,
thit bd va rude thit.

Xo1 12 mén an quen thudc cia ngudi dan Viét.

Vao ngay tét, ngay gié ngudi dan Viet thudng cé
tue & ndu xdi dé€ eclng giao thira hosic¢ cing t8 tién.

13
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1. HUONG DAN NAU CAC MON XO!

CACH NAU XOI NGON - KHONG Bl NHAO

Diung néi com dién nau
Nguyén liéu:

¢ 2 chén gao nép

e 2 chén nudc
Cach nau:

Xa1 Pau:

+ RiUa nép cho sach, dung ndi com dién nau com

A€ nau

P

< Mt chén nép 14 1 chén nuéc, nép hoan toan
khéng bi nhao, rat ngon miéng

& Cdc ban mudn thém cac dau nhu: dau trang.
diu phung hoidc ddu dé tuy y. Pau thi thém 1/2
chén (¢t mdi 2 chén nép 12 thém 1/2 chén dau), bd
d4au nhidu 88 khong ngon, diauw nau chin trong mat
cdi ndi rieng, xa nude lanh dé rio, sau dé bd vo noi
nép nau chung cho tdi khi nép chin

14
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< Khi né&p chin 13y dia xéi 1én cho né diéu, dung
vGi dira bao tron véi duong.

X0l BAP

Nhitng hat bap déo khi hoa tréon véi nép, cung
vii huong vi thom bii cia dau xanh, béo béo caa
dau phong va meé... that hdp dan.

15
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Nguyén liéu:

+ 500 g bap hat khé, chon bdp mdi, vo sach, vdt
bé hat néi, ngam nudc 12 gis

« 500 g nép ngon, vo sach, ngdm nude 2 giv, dé rao

¢ 200 g dau xanh khong vd, vo sach, nau lia nhd
cho chin rdo, gia timg it mdt cho min nhuyén, r&i rac

» 100 g ci hanh tim, béc vo, cit lit mdéng, phoi
cho rdo mat, phi vang

s Muéi d4u mé gdm cé dau phdéng rang gid nat,
tréon v6i mé tring rang vang dap dap va 1 - 2
mudng ca phé mudi tring rang

» Dudng cdt tring min

Thuec hién:

< LAn thif nhat: Hba 1 lit nude loe vdi 1 mudng
ca phé vdi an trau, d€ ldng ldy nudc trong, rdi 43
nude vdi trong nay vao néi, sim sdp mat bap, nau
khoidng 30 phut cho vo hat bap bong lén hét. Cho
bap ra mét cdi 16 ¢6 16 nho, dui cho bip ngudi, dimg
tay cha cho hat bép rét may va bong vd. Xa bip vdi
nudc nhiéu lan cho hat bip that sach, dé rso.

16
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< Lin th& hai: Cho bdp vao ndi, d6 nuéc ngang
mat bap, thém vao khodng 1 mudéng ca phé muai,
nau lita nhé cho bap né mém, roi do bap ra ro, xa
nude mot lan nita cho bip sach nhét.

% Tron déu bidp da nau mém v6i nép va 2 mudng
ca phé muéi, roi cho vao xing hong cho x6i chin.
Khoiang 10 — 15 phit mé ndp xing ra, dung daa
tron x6i cho chin déu tir trén xudng duéi.

<+ Mic x6i ra dia, rdc dau xanh, hanh phi, dudng
va mot chiut mudi dau.

17
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xO1 BAP NHAO

1. Bap: Phan lugng dé nau 1 kg bip hot kho.
Chon bap trang, bip khé nhung 12 bdp mdi chu
dung chon bap dé qua cid. Vo sach bdp, vit bo nhiing
hot ndi 1én mat nude. Ngam bidp vao nude lanh qua
12 giv, lugng nudc cao hon m3t biap mat chuit.

Pha nude lanh véi vdi an trAu maun ring theo
phéan lugng 1 It nude / 20 gr véi (khodng 1 mudng
ca phé) dé€ ling trong, ding nudc vbi ling trong
nay dé lude bap lan thd nhat . Sau thoi gian
ngam nude, dé bap ra ré ré cho rio nude rdi cho lai
vao ndi, chaim nudc vbi vao sam sap hon mit bip
mot chit, ndu khodng 30 phiat sau khi nuge séi
thay vé hot bip bong 1én va phai bong déu hét nao
ciing nhu nhau, d§ bdp ra mot cdi r8 sit 16 hoac cai
r4, dgi cho bip nguodi bdt, dung tay cha st cho bap
rét miy va bong vé, tuy chat luong bdp, bip s
bong sach vé hay khong, xa nudc lai nhiéu 1an cho
bap that sach. Cho lai vao néi nau 1an hai, cham
nudc thuong chit khéng diang nude vbi nita, niu sdi
khodng mudi phat sé thiy bip tiét nhét, lai tit bép
dd b4p ra, x3 nuSe lanh cho bip sach nhdt.

18
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Sau hai lan ndu va x4 nude mdéi nau bap lan tha
ba véi lugng nude sap bing mat bap va cho vao 1
mudng ca phé mudi. nau sdi nhé lda cho bap ng
mém déu, dé bap ra ré ra, lai xd lai nude sach mot
lan nira cho bdp sach nhét 1a duge, dé bap cho rao.
O khau nay, tiuy bap ci mdi d& ndu lau mau cho
bap né mém. Xin néi trude la ching ta con phai
hong bdp chung vdi nép lai nia, ¢6 nghia la phai
ndu thém thém bing hoi nita mot 1an noa cho nén
¢ khau nau chin bdp lan ddu nay phai cé kinh
nghiém nhin bap thiy vira n¢ mém la duge dé khi
hong nita bidp sé nd 16n hon nita nhung van con
dang nguyén hat va rao mdéi dat yéu cau. Néu niu
qua mém, khi hong, bép sé nhdo, khéng ngon. Hay
nhat 12 phdi nau th& dé ciing mét loai bap dé rat
kinh nghiém ma n&u lai.

19
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2. N&p: 500 gr nép ngon, vo sach, ngdm trong
nude nong qua 2 giv, trude khi hong dé ra rda cho
rao nugec.

3. Hong x6i: Chuan bi xitng hong nhiéu nude
cho s6i gia lda, tang hap xéi ¢6 16 nho. Tron déu
nép da ngim vdi bdp da ndu mém + 2 mudng ca
phé mudi, cho vao ximng, day ndp hong chin, trong
khi hong, ¢ mdi muoi 1dm dén hai muoi phat lai
mdé ndp ximg dung dda cd tron xo6i cho chin déu,
quan sat thady nép nd bung déu hat la duge. Tat
bép, gilt néng x6i trén tang nude soi cua xing.

4. Phu gia dn kéem xoi:

a) Pau xanh: 400 gr.

Pau xanh kho loai da dai sach v6 (néu chi ¢é loai
dau xanh da ca bé 1am hai, con vé thi phai ngam
nuéc néng dé qua 2 gid réi vo dai cho sach véd), vo
sach, cho vao noi, 46 nuée sdp ngang mit dau, niu
s0i nhé Ita, quan sat thay ddu nd mit, chiat hét
nude, nho lita, day ndp cho dau chin rdo nhu niu
com. Khi dau chin x4i ra cho ngudi roi dung chay coi
gid timg it mdt cho min nhuyén rdi ddanh toi ra hodc
dung mdy xay cit c6 dao hinh hinh chi S lam cho
du toi min la dat yéu cau.

Luu y: khi lam xong ddu phai min, khd rdo va
ri chit khong phai ¢ dang déo.

20
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b) Té6p md: 200 gr md gay heo, cit thanh hat
nhé cd hat luu, cho vio mot cdi chao, nhé lira, niu
cho mé tuoi chay ra bét nudce, phan xdc md top lai
con chimg 1/3 so vdi kich thudc ban dau la tiat bép
roi vét phan xdc md nay ra ngay, ditng dé phan xdc
md nay tép lai nhiéu qua. Cat phan mé nuée dé
lam mén khac, chi s dung phin xdc még. (Cong
viée ndu cho md tuoi chay bdt nude ra con lai phan
xdc trong bép tiéng Viét goi thing md va phan xdc
md tuoi goi la tép ma).

¢) Hanh phi: 200 gr hanh tim kha, 16t vo, cat
ngang thanh 14t mong, trai ra khay, dé ra ning hay
chd thodng gié cho hanh vira hoi cong cudn lai la
dem vao chd khong dé lau. Lam néng it dau trong
chao, cho hanh vao ddo déu, quan sat thiay hanh vira
tré vang déu la tiat bép, vét xdc hanh ra ngay kéo
chdy. Hanh lam chin nhu vay trong bép Viét goi la
hanh phi. Piay la viée lam don gian nhung dé c6
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nhing sgi hanh phi that don, vang dep ma khéng
chdy ding can cé chit kinh nghiém quan sat 35 khé
cia hanh khi phoi va d6 néng eda dau.

d) Pau meé: 100 gram dau phung khé rang vang,
dai v, gid nat; 50 gram mé tring rang vang gid
dap. Tron déu dav me véi 1 hode 2 mudng ca phé
mudi thit rang, (bép Viét Nam hay si dung loai
mudi nung lia rdt mijn va khé goi 1a mudi rang)
Phan phu gia dau mé nay cé nguai khong si dung.

e) Dudng: Sd¢ dung loai dudng trdng min, hot
that nho.

5. Trinh bay moén an: Tuy thich bdi it nhiéu
xbi ra dia, rde déu lén mat x6i mat 1dp mdng dau
xanh rdi dén it hanh phi, tép ma; phan diu mé va
dudng tuy khdu vi cho thém it nhiéu hodc chi chon
mot thid. Mén xdi bdp & Viét Nam thudng ¢é hinh
thdc bao bi ¢d truyén la dung modt miéng 4 chuéi
¢d chitng 20 x 25 ¢m cho vao gida it x6i bap xong
gap hai mép lai nhung khoéng gdp kin roi bé nguac
hai dau 14 du vao bén dudi géi x6i. Mén xbi bap la
moét trong nhitng mén an Viét Nam ndu khd c¢dng
phu, cho mii thom déc d4o ctia ca bdp 14n nép khi
a&n néng, vi béo nhe, bui dic biét cla mét mdn an
¢6 ca hai vi man ngot tuong phan. Pay con la mén
an néng rat thich hgp véi tiét tron lanh.
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X0l PAU PEN KIEU 1

Nguyén liéu:

¢ 500 gr nép ngong

* 300 gr dau den

e 10 et hanh tim

e Dau &n + mudi + nudc mam + bdt ngot
Cach lam:

Chudn bi:

< Né&p: Vo sach, ngdm mém. Nép mém, vdt ra,
dé rdo nude.

% Pau den: Ngdm mém, ndu chin, vt ddu ra dé
rieng. Nude dau ngdm véi nép khoiang 15 phut.

< Ca hanh tim: Got vd, cdt méng.
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Thuc hién:

< Tron nép + didu + mudi hidp chin. Khi nép
mém la duge.

< Hanh tim phi thom, vang. Pé nguyén trong
chdo cho nude ndm + byt ngot xao thom.

Cach dung:

% Xo61 chin, xdi ra dia, chan nudc sot lam tir
hanh phi va nudc nim.

Ghi chu:

C6é thé nau com nép dau den thay vi dé xdéi, sé

ngon hon nhung phéi ndu khéo, néu com nép nat
thi khéng ngon.

—

24



871 Mén x6i ngon '#-‘

X0l PAU DEN KIEU 2

Nguyén liéu:

e Dau den (hay dau dé — vi ndu x6i xong thay
mau tim tim héng héng): 70 gr

e Gao nép: 400 gr-
e Mudi: chit xiu
Thuec hién:
< P4u ria sich, cho vao ninh mém, bé ra ré cho

rdo nudc nhung gitr lai nude ninh, dirng bé di nhé.

< Gao nép vo sach, dé rdo nuée, xdc ti mudi, cho
vao bat thiy tinh (hay té, hi dung chiu nhiét dé
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cho vao lo vi s6ng), réi dé diang 330 ml nude ninh
dau ¢ trén vao. Ngam gao nhu vay 1 tiéng (nhin
thay nude xam xap mait gao la duoc).

< Lay wrap (nilong) phi kin mat té6 gao, cho vao
16 vi song, bat ché dd range, 500 W, thoi gian 8
phit. Lay ra, ddo déu, tiép tuc day lai, cing ché dg
cu, 7 phat nia.

< Cho dau vao x6i, day lai, cho vao 10 ché do ci
thém 1 phit nita... Lay ra, tron déu...
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XOI COM

Xé1 com mang huong thom dac trung cua lda non
va cua scn, hai thir déc sdn ma chi mia thu mdi ¢é.
Mam x6i ¢6m cua ¢6 bdn hang khéng bao gio ¢
nhiéu. Chi vén ven cho vita mgt mam, hét thi théi
khong 6m dam.

Muén cé %61 com ngon, phai chon ding loai ¢ém
hoi gia canh ma chi ¢6 ¢6m lang Vong méi lam nén
dia x6i tham déo den viy. Pé cé duge nhitng hat
cém déo, mém, ngudi trong nghé phai git & lac lua
nép dom bdng con ngdm sia, dudng nhu lic dy sia
caa hat loa da tich tu dugce ca tinh hoa cia trui va
dat nén hat cém ngot va mém ky la. Nhiing hat
c6m nay qua ban tay tai ddm cia csc ba, cdce chi da
tré thanh mén x6i com thanh ma bui that khé
quén. Céng doan ndu xdi cdm clng cdu ky hon so
v6i ndu nhitng loai %81 khic. Nhitng hat ¢dm dén
det, mém mat dugc cho vao chiée rd (ré) day mat,
roi nhong tiat ca vao mét chéu nuéc &m va nhac ra
ngay. Bi quyét lam x8i, ngon chinh la 6 khau nay.
Phai chon thdi didm nudc néng dung da, phai
nhing thit khéo, thit nhanh. Hé nude néng qua
hay nhing cham tay l& hat c6m ndt nhoét, nhat
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théch. Khi dé xai ¢cdm, vay nhe mdt chit nude am
dé c6m mém hon, cho vao tré, dé cach thay, lay
dua thong nhe vai dudng tir trén xuéng dé hoi
nhiét téa déu. Khi hoi nuée bat dau boc 1a xoi vira
chin tdi, khong dé qua lau xoi bi nat, mat huong vi
com, hat xéi chin tdi, né déu va mém déo.

Hat sen dem ninh nhir, gid nhé t:6n vdi xdi cdm
vita do.

P& xanh ngam nude dai sah vé, dé chin va cho
vao col gid nhd cho dén khi ¢6 mau vang uom,
thom nhé, min toi.

Diura duge nao thanh sgi dai, nhd, trat sgi dira
vao chdo da lang md néng gia, rdc dudng kinh ddo
déu cho s¢i difa ngdim md, ngdm duong va san lai.
Sau dé dé dita ra khay va dé€ ngudi.
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Nguyén liéu:
e« Com tuoi: 400 g
» Pju xanh: 200 g
¢ Dudng tring, hanh khé
¢ Dira nao: 300 g
Thuc hién:

< Db cdm: Cém dem 44 trong chd, cho dén khi
hat ¢6m ng phdéng va thit déo mém, tuyét déi
khong duge ndt. Xbi ¢com chin tdi, dem xé1 rai ra
mam sach. vira xdi toi vira rde duong kinh va trén
that déu, sao cho lvong duang vira di ngot diu. Sau
d6. x6i com tdm duong lai duge dé vao chd db lan
thit hai, dé ngam dudng va chin déo.

< D& x6i com dudng ra mam, x6i nhe che toi
hat, dé nguéi hin. Pau xanh ngam nude da: sach
v, d4 chin va cho vao céi gia nhé. Pdu mau vang
uom, tham, nhd, min toi,

% Dita duge nao thanh sci, trat sgi dita vao chio
da ldng diu néng gia, rdc dwyng kinh ddo déu cho
sgi dira ngdm dau, ngdm dudng va sin lai. Sau dé6,
d8 dira ra khay, dé nguéi.
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% Hanh cu duge thai mong, ngang thd, phi trong
chdao ddu séi, cho vang sam, gion tan. V6t hanh ra,
dé rdo dau.

% Mam x61 cdm khong tron lan lon, ma bay
thanh tiung ldp: dudi cung la 16p x6i cdom. Pha trum
lén ¢6m la lép dau xanh da gia min. Hanh phi
vang duge riac déu trén dau xanh. Trén cung rac
dira sgi. Pl cdc mau xanh c¢ém, vang dau xanh,
vang sim cia hanh khé, tring cia dita sgi.
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XOI cdc (HAY XOI KHUC)

Nguyén liéu:
e Gao nép ngon loai hat dai: 150 g
e Bot nép: 300 g
e 100 g thit lon xay
¢ 100 g dau xanh ca
e« Hanh 14 ldy phan tring
e Dau, tiéu, muodi, dudng
Thue hién:
< Né&p vo sach réi dem ngam qua dém. Ldy ra ro

dé cho rao.

< Pau xanh cing dem ngidm qua dém xong dem
hap cho chin.
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% Dem dau xanh tap nhuyén hay la xay bing
mdy cho that min.

< Bic chao dau ndng cho hanh vd phi cho thom
rdi cho dau xanh va thit lan xay vio xi0 cho that déu
Ném chut mudi, chit ding, chat tidu che vifa an.

s Chd cho dau xanh ngudi, vo lai thanh tung
vien nhé nhu vién ché x6i nude.

< Pha bét nép véi nude lanh. Rudi timg chiit
nudc tir tir vao bét d&n khi thay bot mém va cé thé
dem nan thanh cuc bét la duge.

< Xong réi nidn mébt cuc bdét chitng 2 cm dudng
kinh réi d4ap cho dep dep rdi cho vao mét vién dau
xanh, sau d6 vo tron lai.

% Dem vién bit c6 nhin lin trong nép xong voi
xép timg vién vao xing dé hap.
< Dudi 16t mot it 14 chudi cho nép duge thom.

< Canh ndi nude s6i hdp chitng 20 — 25 phut 1a
duge. Trong lic hadp nén mdé nap xem néu an thu
thiy hat nép mém la dugc.

+Mén nay phdi diung néng.. vita thdi vira an
md1i ngon.
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XOI cdc (HAY XOI KHAC) CACH 2

1. Lam nhan dau xanh

< 1/2 kg dau xanh ca (loai dau xanh khé da dai
vo va ca bé lam hai), ngdm nuéc nong 2 - 3 giv,
ndu chin ddu nhu ndu com cho chin rdo, dung chay
cdi quét nhuyén ddu hodac dung mdy cét c6 dao hinh
chit S dé ciAt nhuyén, dau sau khi 1am phdi con &
dang mém uét.

% 300 g md gay lgn, lude chin, cidt thanh dang
hat luu nhé, xde véi 2 thia café dudng, dé ra ché
thodng gi6 cho dén khi m@ tré nén trong.

< 200 g hanh khé 1ot vé, cit ngang thanh 14t
cang mong cang tot, phoi ra nang cho vira héo mit.
Cho 6 thia ca fé dau ran (hoidc mé nudc) vao chao,
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thd hanh khé vao phi vang, luu ¥ canh lda cho
hanh vita déi mau vang. tat b&p ngay roi dé hanh
do1 sang mau vang nau la vira, Vét hanh phi ra @&
riéng. Cho dau xanh tin nhuyén vao chao dau trin
déu vdi 1 thia café mudi + 1 thia nhé tiéu + phan
mé heo. Lay ra, d€ ngudi bdt. Vo phan dau mé nay
thanh tifmg vién nhinh hon ngén tay cdi.

2. Lam v6 bt rau khde
< 400 g 14 rau khic hoadc 14 tin 6 (edi cic) khéng

lay cong... rita sach, vay that rdo roi xay hoiic quét
bang chay edi cho rau that nhuyén min.

% 400 g bot nép + 100 g bat gao, tron déu ray lai.
Trén rau vio hon hgp bat, nhdi that ki cho dén khi
bdt déo min c6 thé nin thanh mifng, luu ¥ khdng
nhat thiét phai dung hét s6 luong rau di quét
nhuyén, 1lam cho bat vira di déo min thi théi. Chia
bét rau thanh tiing phan bing sé phan nhan dau.

%+ Nin hén hgp bdt rau thinh miéng mding, da
d€ géi kin mét vién nhan dau, cho vién nhin dau
vao miéng bt rau, vo géi lai che kin, Lam hét
phan bdt rau va nhian dau va ban sé ¢ vai chue
vién ddu xanh boc ngoai la mot lép bit rau. Lap
bdt rau boe chung quanh vién diu day chimg 3 - 4
mm la vira.
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3. Dé x6i

%+ Chudn bi xting hap c¢6 tidng 16 nho chuyén dé
dd xdi. Nude xing phai nhiéu va cho sdi gia.

< 1 kg nép ngon, vo sach, ngadm nép trong nudc
néng qua 3 givs, dé qua rd, dé rdo.

< Trai vao ddy ting d6 mot 1ép nép chitng lem
roi sip nhitng vién bdt rau nhdn dau vao, vién nay
phai cach vién kia va cach thanh xing hap khodng
3 ¢cm sau dé trai 1én mét 16p nép day hon mit vién
bot rau 1 cm réi lai sdp tiép mot 16p vién bot rau,
16p nép... Ldp trén cung phai 1a 16p nép.

<+ Sau khi nuéc s61 khoang 50 phat dén 1 gio 1a
x61 chin.

< Khi do x61, khéo tay dé c6 thé do timg vién x6i
boc kin nhan bgt rau déu, sdp 1én dia, ric hanh phi.
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X0l GAC

Nguyén liéu:
e Gao nép: 1 kg
e Qua gac: 1 qua
* Rugu gao: 100 ml
e Duong: 100 g
e Mugi: 1 thia café

e Md nuée, dau an: 5 mébi
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Thu'e hién:
% Gao nép vo sach, ngdm nudc trong 6 gis

< Bo qua gic, lay phan thit bao quanh hot gic,
tach b hot, cho phan com nay trén véi rugu dé 10
phit, dung rday cha xiat cho phan com gac chay
xudng, bé xdc cling con lai.

% V6t gao ra dé cho rdo hét nudc, tron gao véi
gic, cho thém mot chit mudi.

% Cho gao vao cho d6 chin trong 1gis 30 phiit
< Khi xéi chin, tron xé1 véi dudng, md hay dau an.

% An néng véi cha lua hay thit ga.
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X0l GAC (CACH 2)

Nguyén liéu:
e Gao nép ngon: 1 kg
e Gac chin: 500 g
e Md nude: 100 g
¢ Rugu triang: 10 ml
» Pung nhuyén 50 g (tuy thich ngot nhiéu hay it)

¢ Va mdt chat muéi.
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Thuec hién:

< Nép vo sach, ngAm trong khoang 8 gi¢ cho
mém, vit ra, dé rdo nude va xéc mudi.

<+ B0 gac, lay rudt va hat cho vao chén, cho rugu
trang vao danh nhuyén, tron déu vio gao, dd thanh xoi.

% Khi x6i chin, ruéi m&, cho dudng vao ddnh
déu, b6 hat, dom ra dia.

% Néu mudén an thém dd xanh, c6 thé néu chin,
gia nhé, tron déu vao gao nép, sau dé mai dod xo6i.

< Xo6i ngon khi ¢6 mau dé ty nhién cia gic, vi
béo cia md hoa vdi vi ngot cua dudng.

% Xo6i gic thudng dung cho nhitng ngay Tét,
ngay thoéi néi, day thdng cda tré so sanh, vi mau dé
la tugng trung cho su may man, thanh dat.
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X0l SAN

bay la mén an cua nguoi dan Thai vung Tay
Bac. San ba con dao tir nuong vé béc vd, rira sach
réi nao thanh ting sgi nhé tron 1in véi gao nép
cho vao chd dé 1én.

Pé x6i déo, nam tay khong dinh, 1au thiu, ba con
khong dung cac loai c¢ho sanh, cho kim loai vi ¢6 nhuge
diém thuong gay ra “u6t x6i” khong ngam nude.

Cai ché nay duge lam bang nhing khac go cé
duong kinh nhé, go mém dem vé cit khue, duc rong
giua, tao dang dep nhu mdt dai hoa, thon nho tu
dudi lén trén, ddy chd c6 hai thanh tre nhé dé dat
tdm dan thua dd gao khi cho gao vao cho xéi. Phan
cho lai duge dat trén mot cai ninh dong, thay cho
no6i. Dung loai ché gb ¢6 uu diém goé hut hoi nuée
lén, x61 chin déo, khé.
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Nguyén li¢u:
+ 1 kg gao nép
¢ 0,5 kg san (cu khoai mi) nao
» Gia vi: mudi, 4t, b6t ném
Thue hién:

< Ngdm né&p va sin nao cho mém. D4 ra cho rdo
nuée, sé¢ mudi, cho vao chd dé 40 phut.

< Khi x6i chin ba con dé x8i ra mam, dan mong
dung quat, quat cho x6i ngudi nhanh. Réi cho xdi
vao cdc “gid” dan bing may cé nidp diy, ¢ quai treo
l1én ¢4t nha. P&n bita dem ra dung ho#c dem di lJam
nuong an rdt tién. Thic an chi can 14 géi mudi 6t.
hoac con ca nudng.

< An x6i sin chim vdi mudi 6t rat ngon: gao
nép dam ngot, siAn bii, mudi man, 6t cay rat la
miéng, an chi thay no, khéng biét chdn. Loai xdi
sin tir lau duge coi nhu mdt mén An truyén thang
ké&t tinh duge nét dep vin héa tir b dd xsi: chd gd.,
ninh dong va cdch ch& bidn gao nép vdi sdn nao
cha dan tdée Thal Tay Bic. Pén nay x6i s&n vdn la
mdén “cam” chu lue eha ede gia dinh.
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XO1 VIT LA DJA

Nguyén liéu:

1 chén nép

1/2 chén nudc 1a daa

1/4 chén nudc cot dua

1/4 chén duong

e 1/10 mudng ca phé ngi vi (cho nhiéu quad sé
nang mui ngu vi huong)

e Mé rang vang
e Khay
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Thue hién:

<+ Né&p vo sach, dé cho rdo nudc, cho vao 1 cai
noi nhé + nudce la dia thém nudc xap mat nép. Nép
cing ¢6 thé hdp, nhung hdp thi x6i dé lau hjt nép
sé bi citng, xoi vi sé khong ngon. Khi nép chin thi
x01 ra 1 cai to 1dn, xdi cho hot nép roi ra.

» Lay 1 cdi chdo cho x6i + nudc dua + dudng +
ngu vi huong (lira vira théi) xao cho x6i hoi khé lai.

< Dung 1 cai khay c6 chiéu sau khodng 2 em, ric
me rang vang déu hét khay, nhimg dimg nhiéu qua,
roi trat x0i qua khay, ép chat xudng, va lat nguge
khay lai thi x0i sé rét ra. Cat miéng hinh thoi.

<+ X6i vi 14 dida khé lam & chd hot nép phai déo
khong cing quda va cing khong bi nhdo, d§ ngot
vira du.
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XO1 vO SAU RIENG

Nguyén liéu:
e 500 g loai ngon nhoé hot
e 250 g dau xanh ca
e 200 g dira nao
e 50 g duing cat nhuyén
e 2 mii sau riéng rdo com

e 1 chit muéi
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Chuan bi:

*

< Sau riéng tan nhuyeén.

< Dura vit lay mot chén nuée cét, cho vao chao dé
lta riu riu, thing ldy hai mudng canh tinh dau dia.

% Dau xanh ngdm mot dém, dai sach vo, dem
hap dau, dau vira chin tdi, nhdc xudng xay nhuyén,
cho ra mam, dé ngudi roi cho vao ti lanh.

Thue hién:

< Nép ngam nudc tir 2 — 3 gid rdéi cho vao rd
that rdo (c6 thé phai gid).

% Trat nép ra mam + chiat mudi + dau xanh + sau
rieng + tinh dau dira tron lén cho déu, réi dem hap.

< Khi nép viua chin t61, trit nép ra mam, tron
duding vao phai that nhanh tay, cho nép vao hap
tiép tit 5 — 10, sau d6 dé ra mam, dung hai long
ban tay cha nhanh dé x6i roi va rao.
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XOI GIO HEO

Nguyén liéu:
e Nép ngon: 1 kg
e Gido heo: 1,5 kg
e Rugu trang: 2 thia
e Nghé: 1 ca vua
e S4 cay: 6 cay
e« Nim meo: 0,1 kg
e Pau phong: 1 bat
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e Me: 1/2 bat
« Xi diu: 1 thi
s Duaing vang: 2 mudng
o Hanh kho: 0,2 kg
¢ Tiéu; 1 thia
e Muéi: 1 thia
» Bjt ngot: 2 thia
e Ngori: 0,5 kg
Thuc hién:
Giai doan 1
<+ Nép ngdm 2h — 3h.
< Gid heo chit niié'ng vira &n.
. < Nghé got v, gid nhuyén.
< Nam méo ngam nudc, rita sach cit lam 2 hodc 3.
< Dau phong lude béc vo.
+ Hanh tim béc vd dap dap.
% Sa cay dap dap.

47



@ Team Al — Qué « Aulr

Giai doan 2

< Udp thit: sa cay + gido heo + mac nhi + 1 thia
nuéc mdm + nghé gia + 1 thia muéi + 1 thia tiéu +
2 thia bt ngot + rugu + 1 thia xi dau + lac + hanh
khé = tron déu.

< Béc lén bép nau 10 dén 15 phit cho thit san
lai, d6 nude ngap thit, tiép tue nau trong 1h — 1,5h
dé gid> mém va tham gia vi.

<+ Nép hap chin. Pom x6i ra dia.

< Lay bat muc thit va rdc meé + ngo ri lén mat.
“ Don an néng véi xo0i.

< Yéu cAu thanh phiam.

% Gid heo mém, thaAm gia vi, mui vi thom ngon.
< X6i chin téi, mém, hat roi.
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XOI PAU PHONG
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Nguyén liéu:
» 1 kg nép ngong
» 500 g dau phong -
* 1 mudng sup mé tring
e Mubi
e PDuong 100 g
Thuc hién:

< Nép: Vo sach ch& nuéc vao ngédp gao ngam do
2 gitr (néu 1on gao phai ngdm lau hon dé 4 gid).
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< BPau phong: Ria sach ché nudc ngam do 30 phat
thay nude khdc. Cho dau vao soong nau thay hot dau
mém la duge do ra rd xa lai nude lanh dé rao.

< Me: Gan san rang vang gida so + chit mudi
rang sdn.

< Hédp x61: Nép ngam xong d6 ra ré6 x& nudc
lanh cho trong, tron chit mudi dé rdo nude cho dau
phéng vao tron chung.

< Béc xing nuée dé soi cho nép vao. Hap lia to
do 1 gidr thay hot nép mém va trong la chin.

Cach dung:

% Xoi dé ra dia rdc thém muéi mé + dudng.
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XOI CHIEN DON

Nguyén lidu:
e 2 bat x0i néng (nhéo)
e 3 thia stp toi xay
e 200 g cd com khé
¢ 1 thia ca phé hat ném
« 2 thia sip dudng
e 1 thia sip nuéc mam
¢ 1 thia ca—phé 6t xay
e Dau &n
e 1 qud ca chua
e Vai 14 xa—lach
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Thuc hién:

< Dun néng dau, phi thom 2 thia sip (6i, v4t ra
dé ngudi.

< Tron toi phi vao xbi, ném hat ném, tan
nhuyén, vo vién, nuéng hay chién vang.

% Ria sach cd com, dé rdo. Pun néng dau, cho
cé vao ran vang, vot ra dé rdo.

< Cho cd com, dudng, nudec mam, 6t toi vao tron
déu irén bép cho hén hgp sdnh lai.

%+ Thai khoanh ca chua.
Thudng thie:
Dung vdi ca kho, xa—ldach va ca.
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XOl1 GA

Nguyén liéu:
e 1 kg nép ngon
¢ 5 cong dita
e 1/2 con ga 600 g
e 1 trai dira xiém
» 2 chiéc lap xudng
¢ 1 mudng stp dau an
e La chudi 16t xiing
e 6 tép hanh la
e 200 g diura khé vt 14y 4 mudng sdp nude cot
e Gia vi: Tiéu, mudi, dudng, bot ngot, 4 tép toi
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Cach thuc:
Chuan bi:

% Ne&p: Vo sach, ngam 3 gio, xa sach dé nép that rao.
% L4 dda: Quan lai lam hai.

< Ga: Rda sach udp muébi, tidu, dudng, bdt ngot
dé ga tham 15 phit dem chién vang, cho tiép nudc
dua xiém + chdt xi diu + dudng, dé€ 1da riu riv cho
ga mém, xé ga ra bd xuong, da.

< Lap xudng: Rura sach, lude chin, chién sg, théi
mong.

< Hanh l4 cho chit mudi + bdt ngot réi ché 3
mudng sup dau An niu thit sbi cho vao tron déu.

Ché bi&n: _
% L4 dda cho vao nudc hdap cho x6i duge thom.

% Xing nudc séi, 16t 14 chudi cho nép va hap
khoang 10 phdt rudi nude cot dira vao, ddo déu xéi,
lam nhu vay cho 4&€n khi x6i chin mém |3 duge.

< Khi dung cho xdi ra dia, trén 48 ga xé + lap
xuéng + mad hanh,
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XOI NEP THAN

Day la mét mon dn via ré tiéen, vica bé duong,
rat thich hop cho bza an sang. Nép huong hdp chin
nhanh hon nép than den hay nép than dé, cho nén
khi hdap phdi ném thi xem nép da chin chua?

Cach 1

Nguyén liéu:
e 1 kg nép than
* 200 g dau xanh ca
e 100 g dira bao soi
e 200 g dita nao
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e 200 g Audng trang
« Hanh 14
s Bot gao 10 g
o Mudi
Cach thyde:
Chudn bi:

<> Né&p: Vo sach ngam nudc d§ 4 giy xa sach dé
rao tron it mudi.

<+ Dau xanh: Ngam nudc mém dai sach vé hdp
chin tan nhuyén.

< Dira nao: Vit 1ay 200 g nudc cot.

<+ Bot gao: Pé 1 mudng sup hoa tan quay tan.

< Hanh la: X4t nhé xa0 m& cho vao nudc cbt dira.

Ndu xé1:

4 Bic xiing nuéc dé sbéi cho nép vao hap, 48 nita
gid xa hoi xdi déu, hap dén khi nép chin.

< Thang nudc dita: nudc ¢t dita niu sbi, ché bat
gao vao tif tir nude cot hoi sanh la duge. (ban cé thé
thay thé bot gao biing bét minh tinh, nhung hot
nay phai nhanh tay. vi bt dac nhanh hon bt gao).
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Cdach dung:

% X6i x01 ra dia, cho dau xanh, ché nude cot dira
+ duging ric trén mat, ric dira bao sgi 1én trén.

Ghi chu:

— Nép ¢6 thé niu com nép mau xanh xoi sé dam hon.

— Khi ngam nép dé nudc it dé nép it lat mau
Cach 2

Nguyén liéu:
e 200 g gao nép thom
e 400 g gao nép than
¢ 200 gr dau xanh 15t vé

e 150 ml nude cot dira
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e 100 gr duing

e 1/4 mudng ca phé mudi

+ 1 gbi dira bao sgi

* Mudi me rang vang
Thuc hién;:

< N&p tron déu. vo sach ngdm qua mot dém, xa
sach nudc, troa mudi xéc déu. I32m hap chin.

<» Pau xanh ngdm xa sach nude.

< Cho chén nudc ¢t difa + mdt chdat mudi. Nau
cho that séi thay can con hon phén nifa, ha lia nhd
day nap khodng 15 phut.

< Pau nau chin cho dudng tdn nhuyén dé ngu.

% Mic x6i ra dia dé d4u xanh tdn nhoyén lén,
riac dira bao s¢l va mudi me + thém chat dudng.

< An nong rat ngon. Néu ¢6 bdnh tring phéng
dé & dudi sé ngon hon.

<% Nép than mét logi nép hdp rdt lau, va cung, nén
muén xéi dupe déo, nén trén thém chit nép trang thi
ngon hon, x6i khong br khé va cung.

¢ Chic cdac ban khéo tay hay lam ngon miéng.
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Cach 3

Nguyén liéu:
e 1 kg nép than
¢ 200 g dau xanh ca
e 100 g dura bao sgi
e 200 g dira nao
¢ 200 g dudng tring

e Hanh 14, bt gao, mudi
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Cach thuec:
Chudén bg:

< Né&p: Vo sach ngdm nudc dé 4 gid x4 sach dé
rdo trén chdt mudi.

< Dau xanh: Ngam nude mém ddi sach vo hap
chin tdn nhuyén.

<% Dua nao: Vat 14y 200 g nudce cot.

<+ Bét gao: 1 mudng sup hoa ten quay tan.

4 Hanh L4: X4t nho xao mé& cho vao nudc cot dira.

Nédu xdi:

2 Bidc xing nudc dé€ sbi cho nép vao hap, dé nira
gitr xA hoi xdi déu, hap dén khi nép chin.

% Thang nudc dita: nude cbt difa nau sbi, ché bot
vio tif tif nude ¢ot hot sanh la duge.
Ciach dung:

% Xdi x6i ra dia, cho dau xanh, ché& nuge cot diura
+ dudng rac trén mit, ric dira bao sgi lén trén.

Ghi chu:
— Nép ¢6 thé niu com nép mau xanh x6i s&2 dam hon.

— Khi ngdm nép d€ nuée it d& nép it lat mau.
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XO1 VO

Nguyén liéu:

e 1 kg nép ngon

* 4 cong la dia

» 400 g d4u xanh ca

e 1 mudng ca phé mudi

e 4 mudng sup dau dua hodc dau dn
e 4 lat giing

» 200 g dudng cat trang
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Cach thuc:

Chudn bi:

< N&p ngam 1 dém, vo sach, dé rdo, lau khé.
% L& dia roa sach, gdp déi cho vao nude hap.

<+ Pau xanh ngam 1 dém, dai v4, cho chiat musi
+ nude lanh sdm sap. Nau chin, xay nhuyén, ém lai
chit cho vao ti lanh dé rdo va kha (dau xanh nhao
x01 vo khéng réi).
Thwue hién:

-

< 1/2 d4u xanh ding dao xAt ldt méng, bép
nhuyén cho toi ra + nép trén déu + 4 mudng sip
dau + 4 lat giing + /2 mudng ca phé mudi. Tron
that déu.

< Ximg nuéc x4i cho diau xanh vao hap chin,
thinh thodng x6i déu cho nép roi ra. O giita xiing )
x6i chifa mét khodng tréng nhd d€ nép chin khi cé
hoi 1én, Xéi chin mém, trdén 1/2 dau xanh + duing
vao x6¢ nhanh tay, cho x6i 1&n hdp lai 10 phut.
Trinh bay:

% X4i x61 ra dia. Cé thé don kém véi ga quay.
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XOI LA DUA

Nguyén liéu:
e 1 kg nép ngon khéng lén gao
¢ 15 cong 14 dia
* 1/4 mudng ca phé- mudi bot
» L4 chuéi 16t xiing
* 300 g difta kho
Cach thdc:
Chuén bi:

< Dira: Vit 14y tif 6 — 8 mudng sip nudc cot.
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< La dia: 10 cong xdt nhuyén dem xay vdi nude
lanh, bé xdc viat thanh 3 chén nude 14 dira.

<+ Nép: Vo sach, cho vao nuée la dia ngam 2 gig,
nude ngdp mit nép, vét ra dé rdo trén ro.

Ché bién:
% Xing nudce s6i, 16t 14 chudi dudi xing dem hap +

chit mudi khoang 10 phat roi tiép tuc rudi nude cot
dira vao x0i, lam nhu vay dén khi nép chin mém.

< Xo6i nay khi dung an véi duong, mudi me, dira
nao sgi.
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X0l BAT BA4U

Nguyén liéu:
e 1 kg nép
¢ 1/2 con ga madi. Xuong, chan va cdnh
e 200 g thit x4 xiu
e 100 g tom khé
e 100 g hot diéu gion

e 200 g cu nang



Teasm cAvdr — Qué c Aah

10 g nam ddng ¢b

100 g lap xudng

1 tring ga

e 50 g hanh do. 1 ci té1, dau &n. gia vi, ngd
Ciach the:

Chuan bi;

< Xuong ga rita sach, ham 14y 1 1it nudc leo.

< Thit nac ga uép gia vi, hanh téi bAm dé tham
15 phit ré1 dem 1o ti (chién vang, cho nude leo vao
ham mém) rdi x4t hat luu.

< Lap xuéng, x4 xiu xat hat luyu.
% Tom khé ria sach. 14t bé chan, vé név cé.

+ Hou didu tach doi, gan bé cat, cho vao chao
dau chién sg.

% Ci nang got vo rifa sach xat hat luu.
< Nam dong cd ngam nudc cao i sach, x4t hat luu.
Thue hién:

< N&p vo sach d& rdo, niu nude I2o soi cho nép
vao nau chin.
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< Bdc chao md néng, phi hanh téi thom, cho lap
xuong vao xao chin, cho nAm + ci ning vao xdo. Roi
cho xa xiu + thit ga + tom khé xao déu. Cho thém
bot ngot + tiéu + 1 mudng xi diu, ném viia 4n.

% Khi x0i chin, tron chung nhan vao xéi cho déu.

< Cho x6i vao 2 khuén ém chit, ding mudng cé
thoa dau cha lang mit. Gan hot diéu lén mat x6i
(c6 gdn thém hoa x4 xiu, nidm tia réng cua, lap
xudng xat khoanh... 1én mit).

< Tring ga tach long dé va long tring dé riéng,
danh néi long do, long tring. Phét long dé lén mét
1 khuén xéi, va long trang 1én mit khuon xéi tha 2.

< Cho 2 khuén x6i vao dat 1d, khi nép vang déu
la duge. Sau doé trat xoi ra dia gin ngo 1én mit.
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XOI GA SAU RIENG

Nguyén liéu:
* 1 kg nép ngon.
* 1/2 con ga lén.
¢ 200 g dau xanh.
e 200 g dita khé nao sdn.
» 100 g dudng cdt + 1 mudng ca phé mudi.

e 1 kg siu riéng (tinh cd vé + hot), hodc 200 g
com sau riéng.

¢ 10 g ndm déng cd.
o 1 cG t8i, vai ci hanh dé, gia vi.
¢ Khuén nhom.
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Cach thde:

Chudn b;:

% Ga lam sach udp gia vi + hanh téi bam + xi
dAu dé tham rdi chién vang, xé miéng nhé.

< Né&p vo sach dé rio.

< DPau xanh ngdm nudc vai gis, dai vo sach, cho
nude vao vira ngap mit diu xanh + 1/4 mudng ca
phé mudi. Niu can nuée ¢cho dau mém, tdn nhuyédn.

< Dua vt 14y 1 chén nudc e6t va 1 1it nude dao.

< SAu riéng nao [dy com, tan nhuyén.

< Nam doéng ¢4 ngadm nudc, ria sach, xdt méng,
phi hanh téi thom, x40 chin, ném gia vi.
Thue hién:

s Cho nude ddo virta vao ndi nau séi, cho nia
mudng ca phé mudi vao, roi cho nép vao néiu chin.

< Biec chao 1én bép cho nude cot dita vio thang
béng con, cho duyng vao khuiy tan, cho dau xanh
va sau riéng vao xao deéu.

< Tréon hon hgp trén vao noi1 xbi, cho cad ga va
ndm vao tron déu.
Trinh bay:

% Cho % vao khudn nhom ém chit, réi trit ra dia.

% (C6 thé xép nhing mui sdu riéng con loi
chung quanh dia cho dep va hdp ddn).
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XOI GA NUGNG XIEN

Nguyén liéu:
e 500 g nac ga + 2 chén xéi trang

e 2 muong canh xi diu + 1 mudng canh téi bam
nhuyén

e 2 mudng ca phé tiéu + 1 mudng ca phé mudi
¢ 1/2 mudng ca phé dudng + 100 ml dau an

* Que xién tre + khuén nhom nho

e Nudgc xot

e 3 mubng canh tuong 4t

e 1 mubng canh xdt ca

e 3 mudng canh nudc cot cam sanh

¢ 2 mudng canh dudng

e 1 mudng ca phé hanh tay bam nhuyén
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Cach thuec:

Chuan bi:

< Nac ga rua, tham khé, cidt miéng day 0,5 cm,
uUdp mudi + xi dau + tiéu + tdi + dudng + 3 mudng
canh ddu 4n, dé ngdm gia vi vai gid.
Ché bién: :

< Xao0 thom hanh tay véi 2 mudng canh diu an,
cho tuong 6t + x6t ca + dudng vao khudy déu trén
Ia nhé 5 phit. Cho nudce ¢ot cam sanh vao, khudy
déu trén lita nhé cho dén khi nuée xot hoi sanh lai,
nhéic xuéng.

< Khuén nhém ria, lau kho, quét vao it dau 4n
cho x6i vao an chat, don ra dia.

< Que xién rda, tham khd, xién thit ga vao cac que
xién xép lén vi. Lam néng 1do nuéng 5 phat, rudi it
nudc udp lén cac xién thit cho vao 16 nudng vang.
Trinh bay:

<+ Xép cdc xién thit ga nuéng vao canh x6i, rudi
nuge xot 1én thit, don dung néng.
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XOl BAP MY VA THIT GA CHIEN

Nguyén liéu:
e 250 g nép
e 2 trai bap My
e 2 miéng dui goc tu ga
¢ 2 mudng ca phé mudi
e 2 mudng ca phé tiéu

e 1 mudng canh nudc tuong ngon
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s 1 mudng canh téi bam nhuyén
¢ 1 muéng canh dau hau
e 250 m! dau &n
¢ Khuon nhém hoa mai nho
¢ L& can trang tri
Cach thdc:
Chudn bi:

< Né&p vo sach ngam trong nudc 4 gids, cho ra rd
. xéc rao.

< Bap My béc bo vé, rixa, tach roi ting hat, gd
bé may cing. )

< Thit ga rda, d€ rdo, dung mai dao xam déu lén
miéng thit ga, khuay déu 1 mudng ca phé mudi +
tidu + nuéc tuong + toi bam + ddu hau, cho thit ga
vao udl‘:‘», cho vao tu lanh mot dém.

< Tron déu nép + blip My + mudi + 2 mubng
canh déu.
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Ché bién:

< Nau s6i nude trong xoong hap, cho hon hop
nép va bap vira tron vao hap trén lira I6n, 10 phut
md ndp xa hai mgt 1an, hap 30 phat xéi chin.

< N&u s6i dau, cho thit ga vao chién vang trén
Itra vira, cho ra dia c6 16t gidy tham dau.
< Quét dau trong long khudn, cho xdi vao ép

chit, ip vao long dia, xép miéng dui thit ga vao
canh xb6i, trang tri 14 can vao géc dia.

Trinh bay:

< Don dung vdi nudc tuong + 6t cit khoanh ho#c
vé1 mudi tiéu, dung nia xé nhé thit ga khi dung.
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XO1 PHONG

% Ga quay thuong an chung véi banh bao, x61
dau xanh. Dugi day xin gidi thiéu mén an la miéng:
nhung mén ga quay dugc an kém vdi xoi phdng.

% Xoi ¢6 nhiéu loai: xd1 ddu den, dau xanh, dau
phong, x61 gic, xdi cuc.

% Nguyén liéu chinh dé tao x6i la gao nép va
tuy loai x6i chi can gao nép.

%+ Mot dia x6i phong tron to chién vang déu dan
dat bén canh mdt dia ga quay chin thom, béo,
trong that hap dan.
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Lam sao cé thé chién mot miéng x61 phong 1én
tron to, rudt rong, vang déu thom ngon? do la mot
bi quyét. Nguyén liéu lam x6i duge tdn nhuyén
chung v6i dau an, thém mot chat dudng va dac biét
khong c6 bot ndi. Tuy theo dia 16n, dia nho, dau
bép ngit mot miéng x6i nay vdi lugng vira du roi
bé vao chdo dau sdi, ndu bing 1o khe, miéng x6i bd
vao chdo dau duge ddo tron déu va ép sat xudbng
day chdo béng hai cay gia bép. Khoang 5 phiit sau,
miéng sbi bit ddu phéng lén, lic nay hai tay dau
bép phai that khéo 1éo, néu khéng phéng x6i sé bi
méo, bé&, hodac x6i khong ly tam ra ngoai vé déu
duge, bi dén cuc giita phong x6i. Xéi chin vang
khong déu hoidc bi chdy 1a khéong dat chat lugng.
Thoi gian chién phong tit 10 dén 15 phut.
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X0l GAC CUON TAO BIEN

Moén xoi gdc cubn rong bién, con co tén goi la
Héng Xiu La Han Cuén. Vi cia x6i gdc hoa véi vi
ciia tdo bién, cung mi can, ca rét, dua chudt muéi...
sé lam cho mén an cé vi rdt lqg va bat ngan.

Nguyén li¢u:

o 1 kg x6i gac

e 4 miéng tao bién

e 2 cAy mi cin

e 1 cl ca rot, got v6, cit que dai tir 5 — 7 ecm cho
dé cuén, ngdm v6i chit mudi, dudng va gidm cho cé
vi chua ngot



- P Fram Aah - Qué cAuk

¢ Dua chudt mudi chua, ché doi theo chidu doc

¢ Boa—-rd bam nho

e (Gia vi: nuece tuong, dusng

e Tam vi tre d8 cuén
Thye hién:

Bude 1: Niu xo6i gac

< 800 g nép nging, vo sach, ngdm nudc triGc
kho#ng 3 gid, rit rdo, trén déu véi 1 thia ca phé muai.

& 1 qua gic chin khodng 500 g, 1iy thit va hat
bén trong, danh déu véi 30 m! rugu tring cho gic
day mau

% Mudi, dau an.

< Trdn gic vao nép cho déu. Poi xiing hip that
sdi, cho nép da tron véi gac vac ximg hong cho
chin. Trong qué trinh hong khoéng 10 phut, lai dao
nép lén mét ldn dé cho xbi chin déu.

» X61 chin, ruéi 1én khodng 2 thia sip dau an
hodc md ga d€ xbi ¢6 43 béng dep.

Buoc 2; Xao nhan

< Mi cin, xé miéng via in.
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< Phi thom dau &n vdi boa—rd, cho mi cin vao xao.
Nem nude tuong va it dudng, dao déu lén. Thém vao
day mot it nude soi dé mon an tham déu gia vi.

Buoce 3: Cudn x6i

< DPit miéng vi tre xudng ban, cho miéng tdo
bién trén, roi trai déu xbi gic trén mat tdo, dat mi
can, dua chudt, ca rot lén, cudén tron cho chat tay.

» Khi an, cat thanh timg khoanh day khoang 1 — 2
em va xép ra dia. Trang tri thém vai nhanh ngd, hoa
ca rot... cho dep mat.
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XOI XOAI
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Nguyén liéu:

¢ 2 chén nép, ngdm trong nudc Am khodng 3 gid
dong hé va dé rdo (hay 5 chén xdi nép chin)

¢ 300 ml nudce c6t dira

e 150 g dudng cat tring

¢ 1 mudng ca—phé mudi

¢ 4 trdi xoai chin (hay 6 trdi xoai Thanh Ca)
Thue hién:

<+ Cho nép vao xiing, hdp khodng 30 — 40 phuit
cho chin.
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% Cho nudc cot dira, dudng, mudéi vao mot noi
nhd, nau lda nho khodng 10 phit cho tan dutng.

< Tron nude dira da nau vao x6i cho that déu, dé
tham khoang 30 phut dén 1 tiéng truée khi an.

*» Ngay truée khi &n mdéi got xoai, thdi tirng
miéng nhd vifa miéng an.

Trinh bay:

< LAy mot dia trung binh, xép xdi chung quanh
dia, xép xoai vao giita, cho mot cong rau thom c¢6
mau xanh trén mat x6i cho dep.
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XOI XOAI THAI LAN

Nguyén liéu:
« Gao nép 200 g
e Nude cot dita ddng hop
e 1 qua xoai chin
e PDudng trdng
e Viing
Thuc hién:

< Ngam gao nép qua nude lanh trong vong 15 phit
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<+ Xoai chin thai hinh dé quat hoéc hat lyu to

< D6 gao vao noéi cAm com + 1 thia canh nude
cot dua + 1 thia canh nuée sach (chu y dé nudce chi
sam sap noi), cAm com nhu binh thudng.

+ Khi xdi chin, tron déu véi 2 thia canh dubng trang.
< Cam tiép cho ngdm trong vong 7 phuit.

“» D6 vao ndi 1 thia canh nude cot diua, trén déu
— cam trong vong 5 phiit.

% Rang néng vimng, rdc lén x6i, dong thoi, sidp
xoai quanh dia, dung néng.




@ Tram cAnbe - Qué cAnh
XOI CA RO PHI
Vi thom déo cua nép cai hoa vang quyén vt mui

thom ddc trung cuia hanh khé va ca phi thom rat
thich hop véi nhitng con gié se lanh ddu mua.

Nguyén liéu:
e 500 g gao nép cai hoa vang,
e 500 g c4 r6 phi (ho#c ca dong)
* 100 g hanh kho
e 5 cong hanh tuoi tuée nhé
e 1 chén con nugc cot dua
e 1 nhdnh con gitng, gia nhé, hat ném, dau an
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Thyec hién:

% Gao nép ngam nudc Am khoang 2 gid. Pai
sach, x6c véi it mudi, cho vao ndi dé, thinh thodng
rudi it nudce cot dira lén.

% C4a rd phi danh vay, moi bd rujt, rita sach, bép
véi ging, ruou roi hap chin, dé ngudi, gd thit uép
vdi hat ném, tiéu.

< Bic chdo lén bé&p, dun néng dau an, cho hanh
khé vao phi vang, vt ra, chiat bét dau, cho hanh
tuoi vao phi thom, cho cd vao x40 ngdm gia vi.

< Xoi chin, bic xudng, ddnh toi, cho cd vao,
danh déu lén, nhe tay dé ca khong bi n4t.

% Xie ra dia, rdc hanh khé.
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XOI TRAN CHAU

Nguyén liéu:
e 500 g thit heo xay
e 1 mudng canh rugu vang
e Muéi, tiéu, dudng, bot ngot
e 1 mudng canh bot bip
e 10 tring cat

e Nép ngon 400 g
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Thuc hién:

< Udp thit heo xay vdi toi + hanh + muéi dusng
+ bdt ngot + tiéu va bot bap, ném via an, vo vién
tron theo y minh.

< Cho trung cit vao gita thit heo xay.

< Nép ngadm 1 dém, dii sach dé rdo, cho ti mudi
cho vira &n. Néu thich mau gi thi ngdim mau chung
v6i nép mau ay.

% Sau khi dai nép d€ rdo réi thi lin thit va
tring cit qua nép cho that déu dem hép chin. Sau
khi hdp chin thi bép thém chiit nép vé6 thém néu
nép bao khéng du vién xéi.
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XOI THAP CAM

Nguyén liéu:
¢ 800 g nép hat dai nang thom
e 1itla duaa
e 2 miéng Uc ga

e 2 cdi lap xudng
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+ 300 g gid lua
s 1 chén hanh phi thom vang

e 300 g thit nac dim udp mudi tiéu hianh to:
chién vang

» 200 dau phang rang dap dédp
¢ 1 chén hanh 14 théi hat luu
¢ 1 chén diu 4n
3 tai ndm dong ¢bd
e 1 chén tém khd con nhd dé mau tusi tu nhisn
¢ 1 chén rudc cha bong
e Xi dau
Thuc hién:

% Vo gao nép cho sach, ngam vai gi&, vdt ra cho
it mudi vao xéc déu.

<» Ga da udp gia vi chién lén cho vang, 4 ngudi
roi xé xgi

<+ Thit heo ciing vdy: chién vang 2 mit, th4i chi.
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< Lap xudng lude 1én cho chin réi cat maong xéo
xéo mot it, con mot it cat hot luu.

< Gid lya cat hot luu.

< Tom khd nia sach ngam cho mém xong rdi xho
1&én v4i hanh i cho thorm, ric tiéu, gia vi cho ddm da.

< DPau phéng lua loai hat nhé, chién ddn, béc v,

gia dap nhung ding nat qud.

<» Cho gao vao chd (ximg) Ist la da vao xing, 46
gao lén trén mat 14 dida, hap cho chin x8i.

%+ Thit ram, ga soi, lap xudng, gio lua, xdo thém
ndm dong cb dé vao xing xoi.

< Xoéi chin, dom s6i 16n dia ban, cho nhan lén
mat x6i, rdc dau phong, thing md hanh d& lén
mit, xit xi dau, rdc it rufc cha bdng ién sau cung,
ta dugec mén x6i hdp dan dé thudng thite.
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CCOM LAM

Com lam hoi cau ky mét chut, nhung ban se
duge thuc huong vi cia vung Thdi Nguyén, Cao
Bdng ngay tai ngéi nha ban, hode trong nhiing cude
picnic ngoai troi, mon an that thom va ngon.

~—

Nguyén liéu:
e 500 g nép cai hoa vang (nép Béc), vo sach, dé rao

o (jng tre nho (chat khiac khoang 10 éng, dai 15
cm, gitt lai mot dau dng con dot)
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e Ls gung, gia gidp, cu ging dip giap, nhai véi
nude 61 cho ra mii thom

Thyue hién:

< Ngam nép véi nude &m c6 pha nude giing va l4
giing, d€ khodng 4 gid cho mém, vét ra, d€ rdo. Cho
nép vao éng.

2 Sau dé, cho nude vao dén ngang mit nép la
duge. Dung 14 chuéi nit kin ¢4+ con lai, vii trong
Iita rom cho chin (khodng 1 ti:ng).

< Trong truong hop khong ¢é lda rom, dung lo
dién, &€ 6 180°C, nudng 30 phit.

Thudng thiie:

<+ Nép chin, d€ ngusi, tdch bd lép vd tre, com
nép déo, c6 mui thom cia ging.

< Ding chung vdi mudi ving. Pay 12 mén 4n cda
cac dan toc vbng Thai Nguyén, Cao Bing...
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CHE XOI NUGC

Nguyén liéu:
e Pau xanh ca khong vo 300 g
« Bot nép 500 ¢
e Mot géi dusrng thom vani
e 100 g gitng
e 200 ml nudc cot dira

e 300 g duting cat trédng
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v
Thue hién:

<+ Bét nép dd vao mot cal to to, sau dé pha nudc
hoi Am am, mdt tay thi dd nude, mot tay quay deu,
nhd 46 nude tir tir tham chirng bj long, nhao cho
that déu, khi thay bot khong ra ra la duge.

< D& nudc ngam dau xanh khodng 2 tiéng, sau
dé, ¢6 thé hap hoac ndu, khi dju chin ddnh toi ra,
tron chung vdi duang tuy an ngot hay nhat, sau d6
nan chit vao trong long ban tay.

%+ B¢t vo vién de dep ra, sau dé cho ddu xanh
vao gilfa, lan tron, lan cang tron cang dep.

¢ Nuédc dun sdi, tha banh da vién vao, sau d6 cho
gimg dap dap va vani bo chung vao nude dun sii.

< Khi nuéc di s6i vin lia nho. khoang hai chue
phat.

“ Khi an muc ra chén hoac ly, sau dé mdi d6
nudce cét dira én trén.

% Né&u muén in ngot thi c6 the thém dudng vao.
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XO1 XIEM

X61 xiém la loai xbi trang ndu chung véi nude o6t
dia cho béo, dn chung vdi 16p nhdn phu trén mét
la hou hgp lam tit nudc cot dita, long d6 trung,
dutng va bot, quay tan va ndu dén khi sén sat...
X561 xiém 12 mdt mén &n duge ¢hé bién ti gao nép
kha dic biét va la mot mén an thé hién cho vidn
héa Am thuc da dang eda ving dit An Giang.

Xbi xiém c¢6 nguon géc tif Théi Lan, tham nhéap
vao ving déong bing Nam bd va duge Viét hoa cho bot
vi qui ngot va qua béo. Xéi xiém nau cing khéng qué
cau ky, co ban la loai xéi traing nau chung véi nuée
cot dua cho béo, &n chung véi 16p “nhan" pha trén
mat 14 hon hop lam-tir nude cot dira, long dé trimg
(néu xai tring vit thi béo hon trung ga), dudng va
bot, quay tan va nau cho dén khi sén sét. Cé noi con
cho thém dau xanh tan nhuyén vao va thanh phan
khong thé thidu trong moén x6i niy la sidu riéng.
Ngusi ta hoa tan sdu riéng vao trong nhan cho thom,
va khi &n, con ¢6 thé bé hdn mdt mii sau riéng lén
mat, &n vao ngon tuyat.
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Xo6i xiém ¢ An Giang duge ché bién ti nhing
nguyén lidu: gas nép Thai, bat mi, tring vit. dudng
thot nde (duang do) va cdch ché bién khong hé phuc
tap. Gao nép duge vo sach, dé rdo. Ngudi ta lay mét
phén 14 chué) dat vao chd hdp bang tre, nhom hoiic
inox. Nuéce trong ndi hap cAch mat chd khodng 2 cm.
Dat ché hip 1én bép trén ngon lba nhd roi 46 trong
khodng 1 gi. Trong suot thyi gian nay, gao nép sé
hiit hoi nuSe sdi bde 1én va chin dan. Thudng thudng
thi 14 dia, mét loai 14 thom duge cho vao trong ndi
nudc dé xéi ¢6 vi thom ngot cha 1d dia.

Sau d6 14 dén doan chuan bi nudc xot. Tring dugc
dap vao trong td s, thém mot chut bdt mi, nuge dia
tuoi, dudng thot nét. ddnh tan déu roi bé vao hip
cdich thuy khoang 30 phat. Pha mot chiat nude dira
tuoi v4i bot nang dé ché bién nudce edt dira.

Khi 4n X481 xiém. ngudi ta xéi xoi ra dia, rudi nude
x6t v nude cot dira 1én trén. Ché bign Xo6i xiém
khéng phie tap nhung lai ¢in cé kinh nghiém va su
khéo 1é0. X6i hap phai chin t8i, déo, khéng nhae ma
cing khdong cing, nudc x6t ¢6 vi ngot, ngdy ma
khéng béo, thom mat,
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Nguyén liéu:

e 1 kg nép
1/2 trai dira
1 6ng vanille

5 tring ga

e 500 g duong tring
Thue hién:

< Nép wviit sach, ndu vita dimg cho nhio.

% Difa nao vit 1 td nude.

% Nu6e dita dé dudng vao thidng tan luge lai dé
nguoi.

< Tring ga ddnh tan d€ chung v6i dudng, dé
vanille vao chung chin.

% Xbi x6i ra dia ém lang mit, 1dy mubng muic
tring ga chung trét 16n khip mat xéi cho déu.
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X0l XIEM NuGC DUA

Mon an duoge thue hién bang cach x6i ndau riéng;
mon dn kem (hay goi la kem dita hét vit) ndu riéng.

Cé thé ndu biing cidch hong bing xing hodc nau
truc tiép véi nude nhu ndu com.
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Phu gia: Chuan bj it nhiéu tuy nhu cAu sif dung.
Tuy céch ndu dé sit dung moi loal.

— Nuée ¢6t dira: Choe 1 lit nude am vao 1 kg dua
khé nao vit 1Ay nude cot hodc dung nude cot dua
dong lon.

— Nudc dita dao (nuge dira vAt lan hai): Cho 2 1it
nude Am nita vao xdc dira da vat 1ay nude cot, vat
1ay nusc dao.

- Nude difa tuoi ngot. Tt 1a dua riua sach, cit la
dia thanh khic ngan chitng mudi phan.

A. HONG XOl:

Ngim nép da vo sach trong nuéc lanh qua 4 dén
6 tiéng déng ho.

1. Chuan bi xwng hong x6i ¢6 tdng hap 156 nhé
chuyén dung hong gao, nép. Cho nhidu nude vao
xing dé sbi vdi lia ldn.

Cach nau 1: Tron déu 1 kg nép dia ngam vdi
mdt chén (100cc) nude ¢6t dira + 10 khiic 14 dua + 1
mudng ca phé mudi, cho vao xing hong chin, x6i
déu x61 khi da chin, ha lia, gidt néng x6i trong
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x(mg. Gip bo 14 dia khi xdi x6i ra. Néu muén xoi
béo nhiéu hon thi ting lugng nudc cot dua 1én gap
ddi nhung néu cho nhiéu qua thi nude eot dita cing
chiy vao tang nudc bén dudi.

Céch nau 2: Niau nhu edch 1 nhung thay nude
¢6t dita bing nude dua tugi ngot, sau khi hong
khoang 15 phut tudi déu vao nép khodng mét ¢chén
nude dita nifa, trén déu roi ddy nip, hong ti€p cho
dén khi chin. Cach ndu nay cho xoi cé vi ngot va
mili dita nhe hon.

Cach ndu 3: Chi tron nép véi 14 dita tuy ¥ va
mudi réi hong. X5i khong ¢6 mui dia.

— Nau xéi theo ¢dch hong cho thanh phdm khé
rdo, mit x6i dep, nhung cing con thy vao chat
lugng nép dang st dung.

B. NAU X0!:

Vo sach nép, khong ngaim, dung nuée dira dao,
hoac nuée dira tuoi ngot, la dda, mudi 48 ndu xi
nhyf nau com. Néu khéng mudn x4i béo thi chi dung
nudce lanh d& nau. Cdch nau nay khé nau hon, dé bi
nhio uét hoae chiy néu khong dung ndi dién hoic
chua quen nau.
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LAM KEM DUA

2 tring vit danh tan, néu thay bang trimg ga
thi vi kem sé nhe, it thom vi béo hon.

<50 gr bot ning hoidc bot mi, bot bap... loai nao
cung dugce, hoa tan vdi 2 — 3 chén nude dira dao
hoac nude dua tuci ngot tay y.

<150 gr duong thot nét the bam nhd néu thay
bang dudng trdng hodc dusng phén tan nhdé vi ngot
sé diu hon.

+Tron déu tring, bot, duosng... them khoang 2 gr
vani néu thich. Luge hén hop qua ray, bic lén bép,
dé nho lira, khuay déu tay, cho dén khi thay nuéc
bot chin, sét lai 1a duge. D6 kem ra dia sau day.

+Tuy y thay dudng bang sita dic tuong duong va
thém khoang 20 gr bo.

s*Néu thich 4n béo nira, niau it nudc cot dira +
chiat muéi, roi lam sét lai véi nude bot ning.
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TRINH BAY MON AN

< Rdi xé6i thanh 16p mang ra dia nhd, tuy v phét
nhiéu it kem 1&n mat xoi, thédm nudc cot iva lén
kem néu thich. Hodc ding bao nylon sach, ép xéi
thanh l6p maing trén kbay thanh 1é6p moéng day
chimg 2 em, xin thanh miéng nhé hinh vuéng, chu
nhat, hinh thol.., tuy y, sap cho dep mét ra dia,
trét kem va tudi nudc cot dua lén.

+Nhiéu nguti thich dn ngot van dung dugc mén
x6i Xigm nhit mén an no lam diém tam. Xoi Xiém
con c¢6 trong thuc don nhing mén in ngot trang
miéng cda com cung dinh Hué va cdc o, cdc mé cla
trinh bay mén x6i nay qua hinh thde timg miéng
méng nhé véi phan kem lam bing dudng phén cho
vi ngot rat nhe nhang va miéng x6i khi cho vao
miéng chi thoang thodng mui dia.

< Néu mudn an chay thi khong dung trimg, chi can
Jam chin nude dira, duong, bét la duge va thém it mau
caramel dé kem ¢4 mau nau d¢ dep mat néu thich.
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XOl VUNG DUA

Gigi thicu cung cac ban mon x61 ving dia hap
dan va thom ngon.

/=~

Nguyén liéu:
» Gao nép 1 kg
e Ving 100 g
e Lac 100 g
e Dita nao 200 g
e Pudng 150 g va mudi 1 thia ca phé.
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Ché bién:

<+ Gao nép vo sach ngam khoang Bh, d6 ra rd
doi nude dé rao

< Vimg rang vang, xat vo, gia nho.

% Lac rang xat vo, gia dap.

< X6c gao nép vdi mudi cho vao cha do chin.

< Sau d6, tron déu x6i véi 150 g dira nao, duding,
virng roi doé tiép khoang I5 phit niva la duge.

< Pom x6i ra dia, rac lac rang va 50 g dira con
lai 1én trén.

 Xb6i &an néng rat ngon, vi ngot ctua duding, vi béo
cua diua, ngay cua ving va thom caa vimg lac lai lam
mo6n x6i ngon khién ta khé c¢é thé quén duge.

104



81 Min vii ngou E’@

L' m v 2

XO1 NG SAC

Ban da biét dén nhidu loai x6i nhy x6i gac. xo1
d6. x0i lae, x01 xéo, x61 ga, xoi chim... Nhung dén
Tuvén Quang. ban s& duoe biél dén mot loai x6i dac
biét, duge nhiing ban tay kKhéo léo cua cac ba, cde
me ngudi Tay lam to nhiing sdn vat cda déng
rudéng, nai rung. Pé la xdi ngi sac.

Xdi ngil sac héi tu duge nhing gid tri truyén thing
va hién dai, mang v nghia vé quan niém vi try, triét
ly am duong va ¥ nghia nhan sinh cao dep. Khaiu
cdm lanh 1a com x61 mau d6 tugng trung cho khat
vong. Khéu cam l@gm 1a com x0i mau tim tugng trung
cho trai dat tru pha. Khdu cdm huong 12 com x61 maw
vang tugng cho su no am day &b, Khdu khiduv 14 com
x01 mau xanh tugng trung cho mau xanh cta nui rimg
Tay Bac. Khaw non 1a com x61 mau tréng lugng trung
cho tinh yéu trong tring thuv chung.

P& ¢é x6i ngon, tham déo ngudi ]dAm nghé phai
tuan thu nghiém ngat theo cic quy trinh tit khéiu
chon 14 nhudm mau dén viée dé xoi. Nguyén liéu da
ndu x6i phdi 1a gao nép Td L& hat Lo, trong. mot
loai nép tham ngon va ndi tiéng nhat ving.

X6i duye lam tir thit gao nép ngon, hat to tron,
hugng thom ngot miai. Ngo sic bao gbm cidc mau:
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Trang. do. xanh. vang, tim. Mau trang thi chi can do
gao nép la daoe, Cac mau con lai phal tim cdch
nhuam gao: Cac low 14, en die (nmyg cho Limg mau de
nhuom dé tim trong rimg, hoac trong vuirm nha. Moi
vung ¢6 mot cach lam riéng: Nhu mau dé dimg gua
gic. la com dd; Mav xanh dung 14 gung, li com x0i
xanh, hoac vo busi, vo mang ding, 14 cay ba soi, ciy
thanh nganh kho, dét lay tro ngdm vdi nudc c6 pha
chut véi; Mau vang ding cu nghe gia gia lay nude;
Mau tim dung 14 com den, heac li cdy sau sau...

Bdn loai 14 ring dung dé nhudm cac mau xanh —
do — tim - vang duge ngudi dan lua chon ki luang. la
khong duge qud non hay qua gia. Sau d6 ra sach ndu
V& nude 1ay L sudl nguon ¢ xa T Lé. Khi da ¢d nude
mau, gao nép duge cho vao ngam khodng 10 tiéng roi
vit dé rao nude. Gao rdo nude sé duge do trong chd
x6i truyén thong eua dong bao goi la Mé Limg - Tay
Lung. Cha xbi hinh bAu duc bang than ciy co hode gb
thom duge got déo dé thimg hai dau, diu trén coé nap
dav. dau dudi 16L bang phén nda. méi ché x61 duge
hon 1 kg gao. Qua trinh d5 xéi lWita phéi déu, duym
than, Xb6i chin déo. thom dam, du néng hay ngudi
nam chat tay cing khong dinh.

Nhuom gao da céng phu, khau dé x0i cing phai
that khéo 1éo. Nhitng mim x51 ngh sic cua cde gia
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dinh trong moi dip 18, tét thuong nho va duge do
chung cdac mau trong mot ¢hd. Gao ngam méau nao
dé phai nhat duge cho vao ¢hé dau tién, ké dén la
cdc mau con lai, mau triang trén cung. Trong céc
dip 1& 1é1 ¢6 quy mo Ié6n nhu 1& hoi Long Tong, 1é
té cua dong ho hay cudi héi, mam x61 duge lam lén
hon, tit 5 dén 50 kg gao. Phai dd moi mau mat cho
rieng. Co noi bay thanh béng hoa 5 cinh, méi cdnh
mot mau, ¢6 nui bay theo hinh ruong bac thang,
moi bde mot mau, cé6 noi dung khuon gé déng
thanh thap, nhiéu tang.

Xoi chin duge dom vao dia hoac trinh bay theo
tung v tudng khac nhau vdi 5 mau xanh — 46 - tim
— vang — trang. Nam mau duge ghép trén mét mam
x61 hinh canh hoa ban thi tugng trung cho thuyét
am duong Ngi hanh, dong thoi thé hién khat vong
yeu thuong, tinh yéu son sat thuy chung, long yéu
me kinh cha ciia dong bao dan toc Thai Tay Bac.
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Nguyén liéu:

1 bat xo1 gie

1 bat x6i la caAm

1 bat xdi diu xanh

100 gr tém tuoi

*

50 gr dau xanh ca

L4 chudi

» Bot ném, ddu an
Thuc hién:

%+ Ngam mém d4auv xanh, sau dé cho vao ndi nau
chin, tan nhuyeén.

< Ludc hoac hap tém chin. bée bo vé, cho vao

- = - - - % -+ s
may xay nhuyén, ném bot ném, cho vao chdo khong
dinh, chay kho.

< Cat la chuéi Xhodng 5 % 7 ¢m, trdi ra khay,
cho timg loai x01 vao cudon lai, tha vao chdao dau
nong dé ran hode nudng vang.

< Xép ting cudn x6i ra dia, quét dan xanh lén
trén, sau dé cho tém da chay 1én, dung ngay.
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XOI1 VI (1)

X6t vi ndu chun thom mai nude dica. vita eé mau
xanh muot la dia hodc tim sam ctia la cam. Trong
vita dep mit lai vica thom ngon, néu trong bita tiéc,
nhat la tiée cusi, co mot dia x61 nay thi that la tuyét.

e 1 kg nép téc (nép nho khong 16n gao)

¢ 400 g duong cat trang
¢ 600 g dau xanh ca
¢ 100 g me trang
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o 1 mudng ¢a phé musél

e 10 ta1 vy
e 1/2 tau 14 chudi
¢ 2 muéng xup dau an
s 300 g dira nao
s Khudn vudng
Cach lam:
Chudn bi

L)

< Diu xanh: ngam nuéc 1 dém cho meém, dai
sach vd, nau chin vdi chidt mudi, tdn nhuyén

< Dira khd: cho nudc &m vao, viat ldy 2 chén
nugc cot

*,

< Né&p: vo sach, cho vao xoong, ché nude cit dita
vao x&m xap vdi nép, dem ndu chin, xdi vio mam
dé ngudi

+ Me: rua sach, rang vang

¢ Tai vi: rang vang, gid nhuyén
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Ché bién:

< Cho vao chao: duting + 1/2 chén nudc cot dira +
50 g nude la quay deu, bac 1én bép ndu cho dudng
rit tay. cho nép vao xao déu, nép hoi dic, cho dau
xanh va tai vi vao, xdi lién tay cho dén khi nép ko
con dinh day chao la duge, nhie xudng

< Khuén: thoa dau an, cho nép vao, ldy 14 chuéi
da thoa dau an cho déu mait (bé day x6i d6 lcm),
xong rac meé lén mat, ép cho mé dinh chat vao nép,
xat x01 ra tiing miéng, xép vao dia tuy thich. Cé
thé xat xo6i theo hinh thoi, xép ra dia thanh hinh
ngoi sao
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XOI VI (2)

. W

Nguyén liéu:

¢ 500 g nép ngong

» 200 g dau xanh

¢ 150 ml nudc cot dira

e 50 g ving rang

e 1 gbi nga vi

* 1 b6 14 dia

» Muéi, dai hoi, tiéu hoi, thao qua, qué chi
Thuc hién:

< Rua sach cdac nguyén liéu.

% Nép ngdng, vo sach.

< Pau xanh, ngam nd.
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L oaTFY
% Ngam nép véi nudc am va 1 géi ngh vi, dé
khodang 4 gid. vot ra,

< Rang dai hoi. tiéu hoi, thdo qud, qué cho
than, dap giap. Chia dsi, gdi vao hai tdi vdi sach.

< Hip chin dau xanh, gia nhuy@n. Béc chao 1én bép
dé& 1&a nhé cho diu vao véi nude cot dita va it mubdi.

< Tron nép voi mét it mudi, cho vao chd hap (dd
nude vio not ddy chd, tha 14 dda, tii ngih vi vao). Nhac
cha lén bép, d6 xoi chin, cho dudmg vao tron déu.

% Cho vao khuén lan lugt moét lap xoi, 16p dau.
l6p x0i, &n chat rdi p ra dia. Lan vimg déu hai
mat, dit len 14 chuai, dé ngudi.

< Luu ¥ muén cho x6i dé& trée khudn ma khong
bi bé, tréc, nén thoa khuén biing maot 16p dau an
th&l mong.

Trinh bay:
< Khi dimg, cit miéng, x&p ra dia.

% Trong vua dep mat lai vifa thom ngon, néu
trong bita tiéc, nhat 1a tiéc cudi, ¢é mét dia x41 nay
thy that 1a tuyét.
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XO1 XEO

Nguyén liéu:

e Chon loai nép that ngon. Néu mua duge ding
loai Nép cdi hoa vang thi x6i sé ngon thom va ding
huong vi x6i xéo Ha Noi.

¢ Pau xanh ngon, loai da dugc lam bé déi. Néu
chon loai dau méi, rudt vang cang tot.

e Mot it md ga. (Néu khong c¢é6 danh thay mé
nudc)

e It ¢ hanh tim
Dung cu:

Ché niu xdi, Déi diia ca 1a bat buje phai c6.
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Thuc hién:

< Bau xanh nhat sach san, hat bi hu réi dem
ngam trong nude am Khoang 2 tiéng. Pau nd mém
46 ra rd, dai sach vé. Cho ra ra d& rdo nude, xéc
chut mudi that déu réi cho vao chd x6i dé chin. Cho
vao miéng &n thu thay toi be 1a duge. Gig dau ra
cdl tho dung doa cd danh toi min. Néu mua phai
thd ddu ca, dta ca sé khong lam toi dugc thi phai
cho vao c6i gid. Nhumg nhu vay sé khéng ngon
bang 1Am bing diia ¢d. Sau dé6 dem ndm that chat
lai thanh qua nhu qua eam.

#» Gao nép nhit sach san, tap chiat xong dem
ngdm khodng 5 tiéng. Sau d6 d6 ra rd vo sach dé
rao nugc. Cho chit mudi, xéc déu roi cho vao cho dé
chin. Khi nao thay mui nép bay thom ling, md ra
thd thay hat nép trong va chin déo la duge.

4+ Thong thudng dinh lugng 1a 1 phdn dju thi 4
phan nép.

< Hanh tim bdoc mdng dem phoi ndng cho hdi
khé sau dé phi cho vang gion.

< M& ga hosic md nudc thing nhd lda dé trong
cai chén.
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«+ Khi 4n xdi x6i ra dia, ldy dao moéng xdt dau
xanh xeo xéo lén trén, rdc md ga va hanh phi lén
trén cung. Ai an tu ngudi do tron. Pau, mé va hanh
phi nhiéu it tuy s& thich moi ngudi.

% Néu thich an kem gio lua thi thém gio lua
thai mong.

< Moén x6i xéo lam hoi mat thoi gian va phai
that ki luéng.

¢ Chic cdc ban thanh cong.
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Phén II. COM NEP
|. BAN LUAN VE COM NEP

Cam nép, trong am thuc Viét Nam, 1A tén goi
cia mot loai com duge ndu bing gao nép, khac biét
vgi x6i chu yéu ¢ phuong thie nau truc tiép trong
nudc, khéng lam chin bang hoi nuée.

Nguyén lié¢u:

¢ Com n&p ¢ th€ duge nau dudi dang com trang
don thuan chi tir gao nép cac loai (nép c4i hoa vang,
nép lit, nép sot soat, nép ba tring, nép nuong, nép
cAm hay con goi 12 nép than, nép Wit chua gid bé
cadm v.v..), nude, mot chit mudi, tuy cing thuong
thay com nép duge nau véi mdt s6 nguyén ligu khie
trong sy phdi trdn tuong tu cdch lam xdi (nhu lac,
nga nép, diu den, dju xanh).

» Dac biet hon xbi, rdt nhidu loai com nép duge
tdu trong nudc luge ga (con goi 1a nuée xuyt), nudc
ninh xuong, nude lude thit, nude cot dira, nuse dira,
nudc leo v.v...
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Thue hién:

< Com nép dugc nau / théi gan tuong tu nhu com
té, hay ecom néi chung, tuy ¢6 yéu cau nghiém ngait
hon vé su chi y dén ty 1& nuée va gao dé com khong
bi nat.

% Trong cdc ndi ndu com bang kim loai hay dat
nung theo kiéu truyén théng, com duge thuc hién bang
cach dun nube sdi, cho gao nép khdong ngam ma vo
sach vao ndi, chd mot lac ndi com sbi lai lap tie chit
bé can hoan toan phan nude con du trong ndi (khéc
biét véi cach ndu com té van phai dé lai mot luong
nudc vira phai néu khong com sé bi khé, khé chin). Ha
nho la u dén khi thdy com thom, chin déo.

< V@i noi com dién, com nép thuong duge niu
bing cdch cho gao da vo sach vao néi, dé nuée sbi
xam x4p bé mit gao va bat dién, thuc hién niau nhu
céc loai com théng thudng.
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MOT SO LOAI COM NEP

*» Com nép thudng: chi don thuan nau gao nép
trong nudce tring, c6 thé pha tron véi mot chait
mudi cho thanh pham khi d4n d& bi ngédn.

< Com nép bat bitu: két hgp nhiéu loai thue
pham nhu thit ga, ndm déng c¢b, ci ning, lap
xudng, thit xa xiu, ddu Ha Lan, ca rét, hot diéu; cdc
gia vi va phu gia khdc nhu lang trang tring ga, dau
meé, rugu trang, nudc léo, 6t, ngd, nude tuong v.v...
duyc st dung dé ché bién cdc thue phdm két hgp
néi trén. Com duge nau vdi nude léo cho chin. Thit
ga, ndim déng cd, ci niang, hot didu v.v... tat ca déu
xat hat luu cho vao xao nhanh trong chao véi hanh,
téi phi va md nude. Tron com véi thuec phdm da xao
va ém mat com cho chit trén dia, phét long tring
tring ga lén va bé 1o nudng vang.

< Com nép cudn ld chudi: ndu gao nép trong
nude cot dira, géi trong 14 chudi. LAm nude chim
com bing tom non khé gid nhuyén phi trong chéao
hanh, t6i, sd, m& cho thom, ném mam rude va chat
dutng xao quén vdi nhau.

< Com ga: lay nuéc dia nadu com, khi com sbi
cho com dita xdt/nao nhd vao, com can gia thit ga
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xat nh6 da duge tam udp gia vi, dau an, hanh kha,
ddo déu mot lugt va dé nhé lira cho thanh pham
chin déu.

S«& dung:

Com nép ddp ung nhu cau ché bién nhanh, don
gian va tién logi hon lam x6i, ¢6 thé dung trong bua
an nhu mot loai com théong thuong tuy rang khi an
c6 thé bi ngan, diy bung khé tiéu néu an qua
nhiéu. Pay cing la mot phuong thitc ché bién gao
nép dé lam nguyén liéu cho cdc mén rugu nép cai,
banh xudn cdu, com chdy v.v.. Com nép cing la
mot thue phdm chic ning khd to6t dé phong ngla
va chita tri mot sd bénh, nhu bénh dau da day, né
cung duge gia ndt véi ga nhép dé ddp, b6 noi xuong
bi gay v.v...

120



81 Mo xii ngon r@
L wi Py

Il. HUONG DAN THUC HIEN
MOT SO MON TU COM NEP

COM NEP BAT BdU

Nguyén liéu:
* 1 con ga 1,5 kg hay 2 uc ga
* 200 g ct nang
e 50 g nam dong cd
e 2 long tring tring ga
e 2 mubng xip dau me

¢ 1 mudng xiup rugu thom
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¢ 1 kg nép ngon

e 1 I3t rudi nude leo
* 200 g thit xa xiu
« 150 g hot diéu
e (113 vi, ca, dt, ngo
e 1 mubng xdp nudc tuong
» 1 mudng xa xi
Cach thde:
Chudn bi:
% Né&p vo sach dé rdo nudc.

< Ga lam sach udp gia vi + rugu thom + nuéc
tugng dé 1/2 gid cho tham, dem chién vang. Cho xd
xi vao nau cho can nudc va chin thit, xé thit bo
xugng xit hat luu.

<+ N4am dong c6 ngdm nudc xit hat luu.
% X4 xfu x4t hat luu.
< Ch nang got vo xit hat lyu.

< Hat diédu rang ma, ldng tring tritng ddnh néi.
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Ché bién:

< Bac nude leo 1én bép ndu séi, cho nép vao nau
chin dem ra xdi déu.

< Bac chdo md phi hanh t6i thom + ndm déng
cd + x4 xiu + thit gd + ci ning xao déu, ném gia vi
vua an.

<+ Cho nép nau chin + d6 thit xao vao, tron déu,
muc ra dia ém mit com cho phdng, gdn hot déu
khip mat com. Phét triing 1én mit com. Pem dut
16 cho dén khi nép vang miit.
Trinh bay:

< Pem com ra ric ngd. Piém thém ca 6t cho
dep. An néng.
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COM NEP CUON LA CHUOI

Com nép nau cung nuoe col dica, cham cung ruée
tom xao sa. Com duom huong lda chusi rat hap dan.

Nguyén liéu:
« 500 g gao nép ngon
¢ 300 g nudce cot dua dac

e Tom, sd, 6t, hanh kho, mudi, dudng, mam rude,
dau an, 14 chudi xanh

Thuc hién:
% Vo sach nép, ngam khoang 6 giv, vt ra dé rdo.

<+ Sa nhat bé phan gia, bam nhd, téi béc vé, bam
nho. Gt bd hat bam nhd. Hanh bée vé dap dap.
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< Cho nép vao ndi niu chung vdi nuée cot dira,
chit mudi (nhu ndu eom népj. N&p chin lay ra. cho
vao la chuoi da rua sach, lau khé, géi chat lai
thanh ting cudn tron.

< Tém khé ngdm mém rdi gid nhd (khong cin
gia ndt nhuyén), biac chao dau néng phi them hanh.
£d1, sa rdi cho tém vaoe xae, ném mam rude va chit
duong xaoe quyén vao nhau rdi cho ¢t bam vao dio
déu, trat ra bdt con dé lAm mén cham.

& Cat com nép thanh tung khoanbh trdn, &n kém
moén cham.

COM GA - X0O1 GA

Thit ga vén la thdc an bo dudng, ¢é ich cho khi
huyét va than tinh, chiéa nhiéu prrotid bé sung cho
hao hut nang lugng co thé. Nude dira nhiéu glucosa,
fructosa, sacaroza ddng truong, axit malic, cdc axit
béo, axit amin va vitamine C, ¢6 vi ngot, tinh binh,
giam khai, chi huy&t, trir say nang, lam den toe.
Cui dira rat béo v4i 66, 26% lipit, cdng thém nhiéu
loai axit hiu co can thiét cho co thé nhu lauric,
panmitic, oleic, butyric, caproic va vitamine D, tri
phong thap nhic méi, ich khi, b8 dudng. nhuan
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trang, loi tiéu. Gao nép chda nhiéu tinh bot, déo
quyén, Am, kich thich tuan hoan. khi huyét. T4dt ca
phdi hop vdi nhau tao thanh mot mén an bo dudng,
dé hdp thu.

Duéi day la 2 mén com nép ga va xoi ga tdao Tau.

Nguyén liéu:
e 250 gr gao nép
e 250 gr com dua
e 250 gr thit ga

e Nuge dita dé ngam gao hodc thdi com nép
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Thuc hién:

% Cd 2 cach la thoi com nép va do xoi.

<+ Thoi com nép thi khong cin ngadm gao vao
nude ditra nita ma lady nude diua dé ché nudc thoi
com. Vo gao sach cho vao théi truée. Khi com sdi
thi cho com dita xat nhé vao. Com can tiép tuc cho
thit ga xidt nhé da tdm u6p gia vi, ddu an, hanh
khé, dao déu mot lugt.

< D6 x6i thi vo sach gao réi ngdm nudc dira
khoang 4 tiéng. Com dira va thit ga xdt nho, tdm
uép san. Pdo déu cdc nguyén liéu trén rdi cho vao
chd dé x6i nhu binh thudng.

% C6 thé dung mén nay 4n sang 3 lan/tudn, an
lién 1.
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X0l GA TAO TAU

Mén x6i nay giong hét nhu mon trén, chi phai
hop thém cong dung cia tdo Tau nhiéu prrotein,
lipid, axit amin. vitamin A, B2, C, P, cic nguyén to
vd cd nhu can xi, phot pho, sat, nhom..., rat bo huyét
kién ti dé tang cudng cong dung bdi bo ca thé.

Phan nguyén liéu thi thém 100 gr tdo Tau, bo
sach hat, xat nhd. Con lai thi giong mén xoi truge
va cung ¢6 2 cach ché bién rat don gian.
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COM NEP GA RO TI

Mon ga ro ti an cang com nép tuor ma hanh se
lam hai long nhung cai da day hau an cac moén béo
ngay. Ga rd ti ngon phai co vi man ngot vita phai, da
ga don va thom huong téi. An cang com rp néng sot
trong ngay mua tam ta that khong ai bang

Nguyén liéu: (cho 4 phan an vdi com nép)
500 g dui ga

1 thia tiéu den

1 thia dudng nau

1 mudng xi dau

1 mudng nuéc madm
2 tép toi

e Diu an
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Thuc hién:

#» Panh déu cdc gia vi trong chén, thém 1 thia
dau an va toi. Udp dui ga vdéi gia vi nay va dé
trong tu lanh 12 gigr cho ngam.

< Pun néng chao ran, trit dau in vao dun soi,
khéng dé dau boc khéi, cho dui ga vao chién tgi khi
da chuyén mau nau vang, khodng 6 — 8 phat. Nén
chién lam 2 me.

< Sau khi chién xong, cho ga vao 10 nuéng thém 10
phiit cho da ga that don va 16p thit bén trong chin han.

< Trut dui ga 1én dia com nép, tuéi mé hanh lén
trén va an nong.
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COM NEP Bi PO

Mon dan co céng dung bo duang va giup co thé
thém trang kién.

Nguyén liéu:
¢ 250 gr gao nép than
e 250 gr gao té déo
¢ 250 gr nuéc loc
¢ 150 gr dudng thé ngon
e 50 gr m& nuéde
e 1 trai bi d6 Nhat Ban
e 30gr ciu ky ti
e Mot it dau petits pois
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Thuec hién:

< Gao nép than dem ngam vao nudc do 6 gid,
sao d6 dem tron vdi gao te thém nude vao nau chin.

% Khi com viia can cho dutng thé va md nudc
vao, tron that déu, dé dén khi com chin la duge

< Bi do c¢6 thé dé nguyén vo cha ria cho sach,
hodic got vo.

< Cat mot phan phia trén cudng dé lam nép.
¢ Sau dé khoét bo ruot va hat.
++ Mic com don vao ngang miéng qua bi.

% Xép cau ky ti va diu petits pois lén trén mat,
dat qud bi vao xiing hap thém 20 phut la dugc.
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COM NEP CHAY

Nguyén liéu:

* 500 g gao nép

¢ Nuée loc 500 ml

¢ Hanh tim thai méng phi vang

e Tau ha ky vai miéng chién vang
Thuc hién:

»Niu gao nép nhu nidu com trong nodi com dién
tuy nhién bdt nuée hon 12 nau com néu khong gao
sé bi nhao, ném 1/4 mudng ca fé mudi trong gao
trude khi nau, khi com chin sé vao thd dat nhu trén

day, rdc hanh phi va tau ha ky chién 1én mit com.
Com nay chan xi dau dn kém chao.
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TOM CUON COM NEP

Xép tém ra dia, rdc viing lén trén, dung kem voi
tuong ot.

Nguyén liéu:
e 150 gr tom tuoi.
e 1 bat com nép.
e Bot ném, duong, dau dn.
2 thia sup ving (mé) tring, rang vang.
e 2 thia sip tuong 6t.
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Thue hién:

< Tom 161 bo phan than, cat bdt rau, gia dau va
dudi, ché doc lung bé chi den.

% Tron déu com nép véi chit bot ném, dau an,
duong.

% Muc com ra khay, tdn mong, dat tom vao,
dung tay nam com nép boc quanh than tom.

< Xién que tre tif dudi tdom lén dau tom dé khi
chién tom khong bi cong.

< Pun nong dau an, cho tdm vao chién, vét ra dé rao.
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TAI LIEd THAM KHAO

Cdc mén an dan da tir gao nép — Tdc gia Nguyén
Thi Phung — NXB Phu ni.

L. http//www . vtv.vn

2. http/~www.dactrung.net

3. http://www.baophutho.org vn

4. http.//www.nguoivienxu.viethamnet.vn

5. http//www. vndaily.net/vietnam

6. http://ynthuquan.net

7. http/www.nongthon.net

8. http://sucsongmoi.com.m

9. http://'www hoilhpn.org.vn

10. http://www.vnexpress.net

11. http://www.amthucvietnam.com
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