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ek dopk

Xo6i che thé hién mong udc mit cudc s6ng no dd, ngot
ngao cua ngudi xua. Tap tuc cha nhiéu din tdc & Viét
Nam tir xua dén nay, trang ddm 1& & dinh lang, mam xbt
ché — x8i nép cai hoa vang, ché con ong ngot nhu mat —
thudng & trude x6i thit. Con & chua, nhitng ngay 1é tét,
dan chay, ngoai hugng hoa, 0dn, chudi thudng coé mdt
mam che kho vang sam, Lé xong, mam che dugc cit ra
phat léc cung oan, chudi.

Chée la mon 4n co truyén chia dan tic, ché cé mat
trong bita ¢é cda ngudi din Viét, nhat 1a trong nhirng
ngay lé, tét va dugc dung nhu mén an chgi, mén trang
miéng sau bra chinh.

Che Viét Nam c¢6 nhidu loai khdc nhau, c¢é thé
thuéng thde néng hoac lanh. Khdc véi mén an man,
phan nhiéu cdc moén che truyén théng Vit Nam ché
bién khi gian di nhung khéng kém phin tinh t&, doi
hdi su t1 mi trong chon lua nguyén liéu, ché bién.
Nguyén liéu chinh dugec st dung dé lam mén ché 1a
ngii cde nhu cic loai dau, ngd; cac loai bot nhu bt
nang, bdt khoai, bot dao, bét sdn day; gao nép két hap



i.g Trdm Ank — Qué Anb

cung cdc huong lidu nhyu tinh dau budi, vani, giing va
khéng thé thidu la dusng.

Ché truyén théng la nhitng mén ché mi ta thutdng
hay thiy nhu ché diu xanh, dau dé, dau den, ché nau to
céc loai et nhu khoai mén, ci nang, ché bdp, khoai lang,
che ti¥ trai cdy nhur ché chudi, che budi... Chi t& 1 mén
diau, mén khoai cing c6 thé ché ra vai ba mén cheé.
Nhing mén ché nay hdu nhu ¢6 mat khip ndi trén 3
milemn.

Ch& 46 xanh ngudi ta khéng dung dé m& ma kén 44
hat tidu, vang, tham hon va xay sao cho vd déi déu hat
khong gay nat. Che dd den thi kén loail xanh long, c¢an
gion, déu hat, khéng ¢6 hat ram. Vimg thi chon ving
nép, hat may déu d€ che thom va béo, v.v...

Cac loai huong liéu dac trung phu hep, nhu che kho
thi c6 t0 ho = thdo-quad; ché ba ¢8t ¢é gung; cdc loai che
khic thi e6 hoa nhai, hoa budi hodic dau chudi, vani.

Ciach ric dau, ric cém, thi hat sen khi ndu che sen,
ché cdm, ché hoa cau phdi rat khéo, khong chim, khéng
von, via sanh vira trong. Tir mét mia d&€n dudng banh,
dudng phén dén dud¥ng kinh, cheé di phat trién nhidu
loai, nhidu cich ché bién véi nhiéu nguyén liéu khéc
nhau ma tén goi thudng ghép vdi nguyén liéu. Che dau
xanh, ch® dau dai, che dav den, che didu trdng, che dau
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vdan Hu&, che bap, che mim, ché ngd non...,, ché khoai
mén, ché mdn sap vang, ché khoai lang, che kheoai
tiy..., che sdn l4t, che sidn bot, ché bot sin, ché chén
trau, ché cu i, che ¢d sung, ché ¢ mai, che ma thiy,
che wing, che ké, ché lac, che dau phung, ché hat sen
(lién tr eanh), che chudi, che thach luu, che long nhin...

Ngoai ra con cé tén tugng hinh cho che hoa cau, che
con ong, ché ba cdt..., hoke ché bidn hén hgp dd thd
thanh phian min ngot nhu ché thung, ché lap xuong,
che thit quay, che tring do, ché tring trang va du thyg
hoa tr4i bén moa nhu che thip cim.

Ché dd den ngon xiic mdt thia dd léen thdy hat khong
nit vd ma ¢An vao thiy bot bét va tan trong miéng.
Nuée ngot vita dits 48 thém nhdng vién d4 trong vit vao
vin cdm thay vi ché. Ché 45 xanh thi phéi duge xay
nhuyén mét chdt. Pun 1én hoi dac sén sét. Khi trin véi
dd van cam thdy bon bt va gitr nguyén vi d6 . D4 cho
kém vao 46 xanh phai duge dap nhd, nhung khong qud
nhé dé d4 tan tu t vao 4o

Che Sai Gon ¢6 dac trimg dé 12 nuée cdt dira vira
© thom, vita béo. Che Ha Néi thi khéo léo phan chon
nguyén liéu va céch trang tri. Pidc biét va ndi tiéng
nhit phai k& dén ch2 Hué: Co nhitng loai ché thanh tao,
sang trong cua chén cung dinh xua nhu che hat sen, che
nhin boc hat sen, che hat lyu... Cing ¢6 ¢d nhing thd

5
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ché rat binh dan nhu ché bdp, che dau van, che mon,
che khoai mai... Néu mudn thudng thie hét huong vi C8
dé thi chi n€m ché, chic ban cing phai ¢ Hué dai dai...

Mua néng an ché lanh, vira thudng thdc che, vira
nham nhi nhifng miu d4 baoc mat lim. Trdi trd mua, moi
ngudi lai ty héi di &n cheé néng.



81 Win che dic Blit 5 miim

CHE THAP CAM (1)

Nguyén liéu
- 100 g d5 44 hat l6n
— 100 g 45 tring
- 50 g 86 xanh
- 1 bat nho banh lot

1 thia sup hat luu

I

1 miéng rau ciu

300 g dira nao
— 1 6ng va ni
- 300 g dudng

- 1 bat nuée loc.

Thuc hién

< Ngam mém cac loai 45 dé. trdng, xanh vdt ra dé
riéng.
< Lan luot cho timg loai dé vao noi nau chin mém.

% Pun 881 nuée, cho vao dira nao vit 14y nudc cat.
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« Pun s8i dudng, nudc vira sanh, cho va ni vao dé
tao mui thom.

Thuéng thic

Cho rau cdu, hat luu, banh lot, cdc loai dd, nudc
dudng, d4 bao, rudi nude cot dira vao, dung lanh rat
ngon.
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CHE THAP CAM (1)

Nguyén liéu
- 100 g 46 do hat 16n
- 100 g db trang
— 50 g 46 xanh
— 1 bat nhd banh lot
— 1 thia sup hat lyu
— 1 miéng rau ciu
— 300 g dira nao
— 1 éng va ni
~ 300 g dudng

— 1 bat nuéce loc.

Thuc hién
% Ngim mem ede¢ loai dd 496, tring, xanh vdt ra dé
riéng,

< Lan lugt cho timg loai dé vao néi naw chin mém.

¢ Dun s8i nuée, cho vao dita nao vat 14y nude cot.
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CHe THAP CAM (2)

Nguyén liéu
- 10 gbﬁt rau cau
— 50 g hat luu 1am tir hgt nang
~ 50 ¢a bach qua (da bo vé)
- 100 g nhan nhuc
~ 100 g cu nang 44 got vo
- 500 g du¥ng cat tring

— 5 cong ld dda.
Thuc hién

4 Rau cau: Hoa tan bot rau cau véi 1/2 lit nude. Ndu
h3n hap, 46 ra khudn, d&€n khi déng lai, duang dao
rang cua xAn khéi vusng.

< Ndu che: Lude chin bach qua, hat sen va ¢ ndng.
Cho 1 lit nu§c, dudng cdt trang. la dia vao néi,

nhac lén bép, dun dén khi tan dudng. Cho tiép ch nang,

9
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hat sen, bach qua vao, dun trén lda nho dé hén hgp
tham duding. Cudi cung, cho nhan nhuc vao, tit bép.

Luu y: Néu thich, ban cho nuéc hoa buéi hodc hoa
nhai tuoi vao. Pgi ché nguéi, cho vao ta lanh.

Thudng thic

Khi dung, lay ché ra, cho thém rau cau, hat luu, cd
nang boc bot loe, da bao, dung lanh.

10
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CHe TRAI CAY

Nguyén liéu
- 50 g mdt cham rudt
- 80 g chudi khd

— 100 g com dura nuée

4 mii mit xé miéng
— 100 g nhan tiéu
— 1 mi&ng cam dita non
— 50 ml si ro dau
— 300 g dira nao
— 2 thia ca phé bdt nadng
— 1 éng va ni
— 200 g dusng
- 200 ml nudc loc.
Thuc hién
Thai nhd chudi kha. Bée vé nhan tidu. Tia hoa dia

non. Pun nude 86i, cho dira nao van, vit 1Ay 1 bat nude

11
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cot. Pun s6i nude c6t dira, cho bot nang pha lodng vao
khuay sanh dic, cho va ni vao, dé ngudi. Pun séi dudng
va nudc sanh lai.

Thudng thic

Cho mut, trai cidy, da nudc dudng, cdt dira, si ré dau
vao ly, dung lanh rat ngon.

12
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Ctie TRAN CHAU, NHEN NHUC

- Nguyén liéu
— 100 g hat sen tuai
— 100 g nhan nhue
— 50 g tran chau
- 300 g dudng

— 200 ml nuée loc.

Thuc hién

Rita hat sen, tach bé tim, lue chin. Cho dudng, nude
vao ndi ndu tan, nhac xuéng. Tiép tuc cho nhan nhuc
vao, ngdm nd. V6t nhan ra, git lai nuéc dusng. Cho
hat sen da ndu chin vao nuéc nhan. Pun sdi nuée, cho
trdn chdu vao néi nau thém lan nia, x4 bé nude, ngam
nudc lanh.

Thudng thic

Cho tran chéu vao ly, thém nhan nhuc, hat sen, da
bao, ruéi nude dudng, dung ngay.

i3
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cHe Hué

Né6i dén van héa Am thue Hué khang thé khang nhac
dén ché Hu€. O Hué c6 tdi may chuc loai che, ¢é nhitng
loai ché thanh tao, sang trong cua chon cung dinh xua
nhu ché hat sen, ché nhan boc hat sen, che dau ngu va
cang ¢6 ca nhitng thit che rat binh dan nhu ché bap, che
dau van, che mon, ché khoai mai. Méi loai che deu cé
mot huong vi dac biét riéng tham ngon va rat hap dan.

Nhac dén che Hué phai ké dén truge tién la che bap,
la loai che dac trung cua ngudi Hué, hdi no gin lién vdi
dia danh, lich sif cua xtit Hué. Che bap nau ti bap ngé

14
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non ¢ Cén Hén (dan Hué goi la bip Coén). Nhing bip
ngd con ngam sifa ndu vei dudng thanh thg ché via déo
via cd vi ngot non to. Bap ngd duge xat méng roi tha
vao nédl nude dun soéi cé bo thém 14 dva thom, rd1 tat
bép dé€ 1 tiéng sau moi bé dudng. sau dun lai va bé vani
vao. Hién nay ¢ Cdn Hén ¢6 hang chuc quan ché bip
rat hiap din khach du lich.

Con nhiing loai ché thanh tac ma cav ki hon la che
hat sen, ché nhan boc hat sen... Hat sen phai 1a hat caa
giong sen hd Tinh Tam, loai sen ma ngay xua vua chia
thusng dung udp tra. Hat sen tuoi bé vo, xoi tim, ruoa
sach, hap chin, rim dudng. Nhin 16ng bd vo, xo0i hat,
ria sach cho hat sen da rim dudng vao thay thé cho hat
nhian. Nau nude dudng that trong 48 ngudi. Nhan hat
sen cho vao bat, nuéc dudng 45 1én trén. Loai che nay
ngot thanh, vira them via bii.

(*he Hué khdc vdi che noi khdc la nuée che ndu bang
duang phen, che long ophian hay ché hat sen phai 1a loai
nhan long Hué, hat sen Tinh Tam méi ¢6 mui thom cGa
nhan, cdia sen, vi ngot thanh ctia nudc dubng va nhan.

Voi ngusi dan Hué, che khéong thé thidu trong ddi
song va che 14 mon in mang ¥ nghia tinh thin cao va
cing khéng thé thiéu trong van héa Am thuc cia Hué.

Che Hué ¢t vi béo cia dita, mai thom dac trung cha la
difa v ngot vira phai. An néng hoae lanh déu rat ngon.

15
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Nguyén liéu

— 1/2 qua dura com
— 200 g bot nang
— 400 g dia nao
— 200 g dudng

— L4 dda thom.

Thuc hién

< Diua com thai hat luu (chon loai dira vira rdo
com dé nau che Hué mdi déo ngon, khéng bi
cing, nhé got bo vo lua trude khi thai hat luu).
L4 dita thom rira sach dé réo.

<+ Nhoi bot nang vdi nudc am cho dén khi bot déo
vd min. Dita nao vat ldy 1 bat nude cot va 2 bat
nude dao.

< Dun néi nudc sdi. Ngit ting vién bot nang da
nhao vao nudce, cho nhan dira hat luu vao gira vo
tron lai roi tha vao nude soi lude chin. Vit vién
banh ra tha vao nude lanh, ngam ngugi lai, vét ra
dé rao.

< Cho nudc dira ddo vao ndi niu vdi 14 dda thom va
dudng cho tan. Khi hon hgp nude dita 61, tha cde
vién banh vao néi, chd sbi lai cho tiép bat nudge
cot dira vao khuay déu va tat bép.

16
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Ctié RHOdI Tid

Nguyén liéu
— 1/2 khoai tia hap xay nhuyén

- 0,25 kg dira nao lam thanh nda chén nudc cot
dira

— 1 chén nuée ot dua
— 0,2 kg dudng cat

— 0,2 kg dau xanh ca
— 1 cu ging nho.

Thuc hién

Khoai tia hap
chin, xay nhuyén.
Pau xanh ca héap
chin, xay nhuyén,
cho dudng quay
déu. Nau soi lai,
cho mét it gung cho
thom. Muc ra chén,
trang tri vdi nuédce
cot dia.

17
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| CHe ,ONG NHHAN BOC SEN

Nguyén liéu
~ 500 g nhian d& ndu
- 500 g nhan dé ép lam nude dudng
- 200 g hat sen
- 1 mudng ca phé phén chua
- 3 mudng ca phé nuéc hoa budgi

— 2 mudng ca phé san day.

Thye hién

“ Chon quéd nhin déu. day com, béc vo va tich hat
nban ra, tranh dé eom nhan bi rach nat, béc dén
ddu tha com nhidn vao nuoc phen da pha sin,
ngdm treng 30 phut, vdt nhan ra xad vdi nudc
sach, 4é& rdo.

<+ Hat sen boc v lua, tam sen, ngam vao nudc sach
1h dé khir chat.

# Dung 2! nudc sach dun s6i, tha sen vao nau chin
nhung dimg v& ndt. V4t sen ra dé rdo nude, ding
tay 16ng hat sen vao long nhan. Cif t hat sen, 1
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long nhan. Dung nudc luje sen dem dun s6i véi
nuée dudng ép tir nhan, tha sen long nhan vao
dun s6i déu, bac ra ngay.

Thudng thic

Muc ché ra chén, dé lanh, cho mét it nuée hoa budi
vao,

19
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-1 Y

CHé TROI HUOC NHAN TOM THIT

Nguyén liéu
- 500 g bdt n&p nhdi véi nuée d4m cho déo, min
~ 1 ¢u girng nhd dap dap hoac thai 14t mong
. — 200 g tom dat bam nho
— 200 g thit bam nhé
— 500 g dau xanh ngam mém giad nho
— 500 g dira nao, vit 14y nudc cdt
— Viung rang vang tham
— Hanh 14 giid nhuyén.
Thue hién
Nhan

Tom, thit ddo so véi gia vi vita miéng. Ndu dau xanh
vGi nude gido dira cho mém. tan nhuyén, xao véi it mag,
cho hanh ld. ném chit mudi, duéng. Chia ddu xanh
thanh tung vién ¢é boc thit tém, chia bt thanh ting
vién nho.

20
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Boc bt nép bén ngoai nhan d4u, tém, thit.

Niu soi nude, thd banh vao lude, banh chin néi 1én,
vét ra. Nau 2 lit nude dudng cho tan, tha banh tréi vao,
cho it gitng vao.

Thuéng thuc

Mic ché ra chén, chan nuée cét dita, ric chit virmng.

21
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Y,

CtHie DAU VAN BOT LL,OC

Nguyén liéu

— 1/2 kg d4u van
— 0,30 kg dudng cat trang
- Khoang 1 chén bat nang (néu niu ché dac)
— Nuge ¢dt dua
— Mot chit mubi an.
Thyc hién
< Ddau vin ngam nudc Am vé cang tron. Rua sach,
bée v cho khéo.

< Nau s6i 1 lit nude, bo dudng vao nau che tan, bd
dau vao, dé lua nhé cho dau tham.

% Laiy chén bét hoa trong nuée lanh, 46 tir tir vio
nodi, cho dén khi bét trong thi nhic xudng.

Bét lpc: Dé nude vao bot khd, nhai va nin thanh
vién tron, sau 46 nhét vao mt vien la mdt mdt hat dau
phéng rang hoic diua da cAt thanh sgi nhd, ¢6 thém
gung cho tham. Cho tdt cd vao ndi ché diu van, khuay
dau.

22
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Thudng thiic

Muc cheé ra chén, cho nudc ¢t dita vao. Ché nay an
am néng mdi ngon.

23
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ctié 8dp

Mudn ndu ché bap phai biét chon hat bip nen via
ngam sua, béc hét be, b hét rau, b hat siu. Xong diung
dao baoe thdi theo chiéu doc qua bap. Bao bap xong cui
bdp cho vao néi lude dé 1dy nude. Nuée lude cbi bap loc
that trong réi thém nude dun sdi dé nau cha. Khi nude
s4i cho dudng (vi nudc lude cii bdp da ngot nén chi can
cho duirng dii 46 ngot) va {t bt dao vao d&€ lam déo, réi
d6 bdp thdi vao, khuiy déu cha khéi khé. Ngusi Hué
bao ring, ché bip con la “nd Hoang” cda thé gidi che
Hué, 14 thir ché cia wdi hoe trd 40 tring. Che bip cé vi
ngot thanh tao, mii thom mat lam say long ngudi.

Nguyén liéu
- 600 g ngd (4 bap)
— 100 g gao né&p ngon
— 150 g dira nao
- 300 g dugng cét trdng
— 3 thia sup bét nang (30 g}
— 1 cay Ja dita (30 g)
— 1/4 thia c¢d — phé mubi
— 6 thia sap nudc,

24
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Thuc hién

<+ Ngb bao lay phan thit.
< Gao nép ngam, vo sach, dé rdo nudc.
%+ L4 dua ria sach, cat khic dai 6 — 7em, b6 lai.

< Dira nao vat v6i nuge &m (60 — 70°C) 1dy mot bat
nudc cot.

< Dun s6i 1 lit nudc, cho gao nép va 14 dira vao niu
chin nhu.

< Tiép d6, cho ngd vao nau chin.

“» Sau d6, bé dudng vao nau tan, thém 2 thia sip bot
nidng da pha lodng vdi 4 thia sip nudc dé tao do
sanh.

Lam nuwéc
dua: Cho b4t
nude cot dira vao
ndi pau s6i, thém
mudi va 1 thia
sip bdt nang da
pha lodng vdi 2
thia sdip nudec.
Mic ché ra bat,
ché nude dua vao.
Dung néng, lanh
tuy thich.

25
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26

CHe TH|T LON QURY

Nguyén lléu

- 200 g thit lon quay sin (phan dub,
~ 500 g bdt ndng,

- 150 g dudng cat trang,

— 100 g dudng pheén.

- 1/3 thia ca phé bat qué,

- 1/2 thia sip dau an.

Thuc hién

L)
L) .‘

-
-
+*

Thit lgn cat miéng vuéng eanh lem.

Bic chao lén bép, 46 1/2 thia sip dau an va bot
qué vao, cho thit lgn vao xa0 so.

Bst nang nhéi min véi 500 ml nude sdi. Sau dé,
ngit thanh titng miéng nhé, cdn mdng.

Cho miéng thit vao gita, gap kin lai hinh bén
nguyée.

Pun séi 1 lit nude, cho misdng bdt da nhdi thit vao
lude chin, vét ra ngdm vao nudc lanh, d€ rao.

Dun séi khodng 800 ml nudc tridng, cho dudng cit
va dudng phén vao nau khoing 8 phit dé tan
dudng.



§1 Min chi ddc biét 3 mién

% Sau 46, tha miéng bot da lude chin vao, doi séi
lai, tit bép.

Thudng thac

Muc che ra bat. Dung néng.

27
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28

cﬁe PAU NGU

Nguyén liéu
—~ 500 g ddu ngu

— 20 g hoa nhai tuoi (1 vong
tron nho) '

— 200 g dudng phén

— 100 g dudng cat tridng.

Thuc hién

<+ DBPau ngu lua bé hat sau, 16t bé v6 ngoai, rua sach,
dé rao.

< Hoa nhai tuoi rifa nhe ting bong, dé rdo. Cho vao
noi cling vdi 1 lit nude, bdc 1én bép nau chin. Cho
dudng cat va dudng phén vao ndu thém 5 phat.
Tha hoa nhai vao, tdt bép. Mic ché diu ngy ra
bat, dé vao ngdm mat cha ta lanh. Khi &n c6 thé
cho thém da.



51 Win che dic biét 3 meiin

CHe HaT SeN RIEU Hué
"‘* AT "U

Mon che sen boc nhan long xit Hué da néi danh khdp
chén xua nay. Che cé vi thom diu mdt ciia sen, vi ngot
thanh ciia cui nhan. Hét sen ndu che theo kidu Hué
thuong la hét sen tuotl, vdn con nhua va thom mui la
mot.

Néu la hot sen kho thi thuong duge rda va ngam vdi
nudc lanh, rat it ngudi dem ngam nudce tro hay mot chat
khac pha vao vi sg sen bi mat di vi thom nguyén chat.

Hot sen niu ché theo kiéu Hué duge dem hip chin,
sau d6 ndu chung véi nudc dudng cat trdng hay duong
phén trong vit cho dén khi s6i nhe. Vi ngot cia dudng
da tham vao hot sen thi bdc ra ngoai bép. Ngudi niau

29
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wm
phai tic trye canh chitng dé lia chay vira phai, tay
khuay, tron that nhe nhang, thoi gian cing chi vira da
dé hat sen "khong gia, khong non”. Nau gia, hot sen sé
mat huong thom tu nhién. Nau non, huong sen sé khong
toa ngat.

DPac biét cia ché sen la ché haot sen boc nhidn long.
Hot sen mau trang nga, két hop vdi mau tring trong
cua thit nhan (con goi la nhan nhuc) tao ra mdt mau
sdc rat diu, hai hoa va thanh khiét. Hét sen chin bg
duge géi trong nhan nhuc mém mai, gion tan, hgp véi
sd thich va khau vi cia nhiéu lita tudi.

Che sen boc nhidn long xi Hué ngon nhat 1a che sen
hé Tinh Tam boc nhan 16ng Thanh Noi. H6 Tinh Tam
néi tiéng la noi tréng sen nhiéu nhat, hoa sen dep nhat
va hat sen thom ngon diam da nhat cia kinh thanh

30
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Hué. Hat sen hd Tinh, cing v6i nhidu mén an nédi tiéng
khac cua x¢ Hué, da trd thanh nhing mén qua qué
huong, dai dién cho vung dat luén bang bac tho van va
nhac hoa nay, giong nhu che Thai Nguyén, tra Pa Lat,
ca-phé Budn Ma Thudt, me xung Song Hy, mue thude Tu
Hién, tdom kho Rach Gi4...

Cé hai loai la nhan udt va nhan rdo. Nhan udt mong
nudc va thit mém. Nhan rdo gion nhung thit day va hot
nho. Nhan dung boc hat sen ngon nhit la nhan rdo.
Hot nhan long vira van véi hot sen hé Tinh. Do vay,
mot nguti khéo tay vdi méi trdi nhan long vira 16t vo,
c6 thé 1ay hat ra va thay bing mot hot sen hé Tinh,
lanh lan va tu nhién.

Nhéan léng boe trong hot sen hdp chin sé duge dé vao
chung véi nufc duding cat tring hay dudng phéen dé
nguoi.
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CHe NGU sAC

Nguyén liéu
- 50 g mat cham rubt
— 100 g bach qua
— 1 tai nAm tuyét
— 3 ta1 mdc nhi
— 50 g mdi tdo tau
- 200 g duing
— 1 8ng va-ni hodc nudc hoa budi
- 100 g bot gao
- 20 g bdt nang
~ 450 m nudc loc, la dda.

Thuc hién

<+ Bap bo vo bach qua, lay hat nau chin

%+ Ngam mém niAm tuyét, cit bd chan

< Ngam mém méc nhi, lude chin, thdi nhd

% Gia la dda, lay nudc, trén bét nang, bét gao véi
250 ml nuéc, nhéy déu.



1 Min ch dic 815t 3 weiin Ii!

< Chia bdt 2 phian, mét phan tron véi nude la daa,
phan con lai dé nguyén.

 Lan lugt cho bt lén bép khudy déu dén khi chin
dic. An bot con Am qua ré, bén dudi dé chdu
nude lanh, sgi bot vao nude sé san thanh banh
lot, thay nuéc vai lan cho trong.

¢ Cho dudng, 200 ml nude, mut tdo tau, va ni hoac
nudc hoa budi vao ndi, ndu vira sanh

Thudng thic

Xép bach qud, chum rudt, banh lot, tdo, mde nhi,
nam tuyét vao bat, rudi nuéc dudng cho da bao vao,
dung lanh.
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CHie RHO[I HAT €

Nguyén liéu
- 200 g mut khoai lang deo
— 20 g hat é
— 10 g hat duai us
— 3 qua chuéi si
— 3 vién rau ciu
- 100 g la suong sao
- 2 lit nude
— 1 it thude ti5u min
— 50 g bot nang
— 300 g duwong
- 200 ml nude.

Thuc¢ hién
< Ngam hat é, hat dudi uai, bd vo.
< Thai chuéi chin.

<+ Nau la suong sdo, 1 lit nude, it mudi khoang 2
gid, loe 1ay nude.

Cho 1 lit nudc vao ndi ndu tiép 2 gid, nude sé ¢b



81 WHow che ddc biit 5 mién

lai, loe qua ray, cho bdt nang pha lodng vao,
khudy déu, cho vao khuén dé ngudi, cdt hat luu.
Pun s6i nudc dudng.

Thudng thic

Cho nguyén liéu vao bat, thém d4, rudi nude dudng,
dung lanh.
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CHE THACH DO XANH

Nguyén liéu

— 100 g dé xanh ca V’.
— 10 g bot rau cau _ 4 'A
— 1 bat nuéc cot dita ¢ \
— 400 g dudng .
- 1/2 lit nude wre

. . ™ xR e
~ 10 qua dau tay, va-ni. P | -

Thuc hién
% Ngam mém dd xanh, hap chin, tdn nhuyén.

-,

< Tron dé xanh, nude cot dira, 100 g dudng, sén véi
Itta nho. Vo vién dd xanh.

< Hoa bét rau cdu vdéi nude, nau tan, cho 100 g
duong vao khudy tan.

% Xép db6 xanh vao bat nho, mic rau cau vao, dé
dong lai.

< Pun 200 g dudng, 2 b4t nudc sdnh lai, nhéc
xudng, cho va ni vao.

Thudng thire

Cho nude dung, da bao vao thach, trang tri dau tay
¢6 thé rudi nude cot dira, dung lanh.
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CHe TRAI CAY Rem sU{ TUC

o . .y .
Nguyeﬁ hé}u | " -

- 2 qua hong gion -

— 3 mui sau riéng ;
—~ 50 gr mit chum rudt l »
— 100 ml sra tuoi

— 50 g dudng cat. - A . ‘
Thyc hién

<+ Got vo hong gion, thdi mii cau vifa an, ngam vdi
hén hgp nude chanh pha lodng dé hong khang bi
tham den.

<+ LAy bo hat sau riéng, xé miéng via in.
%+ Cho sia tuoi ra bat, cho dudng vao khuay tan.

% Tiép tuc cho héng gion, sdu riéng, chum rugt ra
bat, rudi sira tugi 1lén, cho vao tu lanh.

Thudng thuc

Mdén nay dung lanh, ¢6 thé cho thém da bao néu thich.
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Ctié ¢ seN

Nguyén liéu
- 1/2 kg cd sen
— 50 g nho khd
~ 100 g tdo do
— Téo den khd
— 300 g dudng
— 200 ml nusdc.

Thuc hién

-

% Rua nho khé qua nudc.
* Ngam nd tédo dé, den.

)

< Rira sach ca sen, got vd, dung 1/2 thai khoanh xéo
day 4 mm, udp vdi 150 g duong.

<» Cho hén hgp cu sen 1&én bép dun véi lva nho dén
kbi cu sen chin, dugng hdi sanh, nhéic xvdng.

% Thdi hat lyu phian cu sen cbn lai. PDun s6i 150 g



87 Wiw che dde bit 5 mién

dudng véi nude, cho ea sen thai hat lyu, nho kha,
tdo vao nau chin.

Thudng thic

Xép ci sen quanh chén, mac nude tdo, nho ci sen
thai hat luu 1én, dung véi da bao.
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CHe RHOWI MON

Nguyén liéu

— 1 ¢t khoai mén— 1 ci khoai lang
— 200 g hat sen tugi- 200 g ddu do
— 500 g dira xay— 300 g dudng.

Thuc hién

¢ Khoai mén, khoai lang rita sach, cdt tilng miéng
vita an, ludce chin. Hat sen dd cho chin nhir.

< Déu d6 lude chin. Dira xay vdt lay nude cot dun
cung vdi dudng cho sanh.

< Sau d6 d8 khoai lang, khoai mén, dau dé, hat sen

vao dun khodng 5 phat bidc ra.
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cHe B4 Bd

Nguyén liéu

- U kg khoai mi - 200 g dau xanh
800 g dudng cat - 300 g khoai lang
— 130 g b6t ning
— 500 g Aita nao, 14 dia mau xanh

Thyc hién

+ Giaj doan 1

» Déu xanh: ngdm nd mém réi dii sach

o Khosi mi: 16t vé, mai nhuyédn, nhai so véi nude
lanh rdi vat rdo

# Khoai lang: got vé rdi ngadm nudce

o L4 dita: cdt khae, ri¥a sach r8i ddm nhd, vit
nudc

< Dita: vat 1dy 1 chén nude et 1 lit nudc dao

<+ Bé&t nang: nhdi véi nude =61 thanh mét khbi
déo ¢cdn mdng

+ Giai doan 2
<+ BP&u xanh: Hap chin
< Bét nAng: can mdng day 0.3 em. xiat timg sgi

dai 5 cm

a1
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<+ Khoai mi nhéi véi nude 14 dia c6 pha mau
xanh cho déu, vién timg vién tron duding kinh

2cm

%+ Ludc chin trong nudc séi — vdt ra, tha vao nuéde
lanh

< Khoai lang xit ting miéng vuéng canh 2cm hoac
tia hoa.

+ Giai doan 3

« Cho vao soong 2 lit nuée dao va chut mudi, dun
s6i. Tha khoai lang vao nau chin vira. Cho
duting, ddu xanh, khoai mi va bjt nang vao.




F7 Wdn chi ddc bcéc 5 mién

CHe U

Nguyén liéu
— Budi tuoi 16t vo
— B4t mi tinh hay con goi la bt nang
— Piu xanb ca
- Pudng
— Muéi
— Nuge hoa budi

- Nuédc cot dua
Thyc hién

< V6 budi got bd vo xanh bén ngoai, xit thanh sqi
(nhu cong bot khoai), cho mudi vao trén déu, xong
bép ria xa vdi nude that nhiéu 1an cho hét chat
man va cing hét chat the cda vé budi xong vit
cho that khao.

>

<+ Cho bét nang vao mét cdi té ldn, ti tu cho timg
s¢i v budi vio lin khé cho déu (V3 budi sé duge
bao boc bang mét 16p bt ning khé).
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A4

-
...

Cho mdt ndi nuée 16n nau cho that séi tha vé budi
vao lude (nhé tha vao ndi tir ti ding dé up vao
mét 1an), khi thdy ting sgi vé budi ndi len noi
nudec dang séi thi v6t ra cho vao mot thau nuée
lanh 16n ngam.

Pau xanh ngdm vai gid cho nd, dem hap chin...

N4au mot ndi nuée dusng cho dau xanh va vé buai
da chin vao.

Che phai hoi sdnh/d4dc thi méi ngon.

Khi 4n mic ra chén hodc ly va cho thém nuéc
c6t dira da thdng keo 1én trén.




St Min che ddc $2t 3 miin E
CHe cHud!

V&i mén ché nay han ¢6 thé An néng edng nhu
lanh do dé cé thé thich hgp cho cA bon maa. Bing tai
khéo léa cua ban theo c¢éng thite dudi diy sé khdam
pha duoe mét vi khace ciing khéng kém hdp ddn cua
trdi chudi.

Nguyén liéu
~ Nuéde cét diza: 1 hap 400 ml
- 2-8 qua chudi tay.
— DPudng, vimg, mudi.

Thyc hién

< Chuéi tiy chon qud chin, ¢6 vi ngot d4dm, in
khéng chat. Chuéi bée vd, b8 lam i« theo chiéu

doc va chiéu ngang qua.

.

% Vitng rang chin vang, sy sach vo, 4 riéng.

4 Cho nudc ¢ot dua vao ndi dun vida lda, ném chat
mudi, duong vua in. Via dun vira quay déu tay,
khi séi cho chuéi vao dun nhd lra, thinh thodng
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lai quAy nhe vai lAn. Pun cho dén khi chudi chin
mém (dun tif 6-8 phit tuy vao dé cling cua chudi)
thi tat bép d€ ngudi.

Miic ché ra au, ric virg 1én trén roi dat vao ta lanh,
khi nao an méi dem ra mac vao bat con.

C6 thé an che chudi ngay khi con néng cing rat
ngon.
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87 Min chi ddc 612t 3 miivs

CHE CU NANG HOT 1UdU

Nguyén li¢u

1.

[

5.

Chuan bi 200 gram bét bip hosic bdt ning kha. 1
c4i ray kim loai, mit ray that nhé. Mau thuc pham
dd mau. 1 va ludi.

. Ndu tan 350 gram dudng cat tring / 1 1it nudc hodc

300 gram duong phén / 1 lit nuéc.

. Diing 400 gram ci nang got v8, cat dang hét lyu

nhé, chia lam ba d&n bdn, nam phin tiy sé6 mau
mudn lam. Mat phin d& mau tring tu nhién cia ci
néng, cae phan khic dé nhuém mau.

. Cét rieng mot it cu nang thanh dang s¢i nhd; vai

miéng mit that chin, tuy ¥ xé sgi that nhd hoic
cit nhé bang miéng ci niang (phidn nay lam oy
thich}.

Tuy y nhudm mau ci nang cit hét luyu bing cach
dimg vai giot mau thue phdm xanh 46, trén méi
phén cu niang mdt mau khic nhau. Hoac dung mau
ty nhién cua thye vat, mii vi che sé& khac biét hon.
Vai cach ldy mau thue vat nhu sau:

4 Niu ¢f 3 chén 14 cdm v61 2 chen nuge sbi cho
nat nhir, luge bo xac 14, 14y mau tim.
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< Lay it nac gac pha loang véi nudc 4m luge lay
mau do gach.

%+ Gia nhuyén it 14 dda vat lay nuée mau xanh la
cay.

<+ Nghién nhuyén it canh hoa muoi gig loc lay
mau do tham.

% Gia nat it nghé loc luoc lay mau vang gach

hoéc pha it bot nghé khé véi nuéec am.

6. Néu dung mau thuc vat ngim ci ning trong nudc
mau vdi thoi gian vita da cho cG nang thim mau,
trudce khi ché bién vdt ei nang nhudom mau ra la
tim bot ngay, khong dé cu nang rdo nude mau.

7. Mg lta cho ndi nudc duong soéi nhe.
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8. Rac bdt nang khé vao trong méi phan ¢ nang di
nhudm mau, trén déu rdi choe vao ray lic nhe ¢ho
b6t du roi di. Luu ¥ hiy tdm bdt khi c¢d nang con
uGt, hot s bam nhidu, néu 4& cu ning rdo qui sé
khé bam bét.

9. Tha tir tU tung it c¢i nang da tAm bdt vao nudc
dudmg dang s61 cho 1ép 40 bit chin ngay sé khéng
lam loang mau ra nudc dudng. vira thi vao via
khuay nhe tay, thiy phan bdt do vién cd nan trd
trong, dung va 1ugi vdt ra réi mdi tha dgt khac
vVao,

10. Sau khi luéc hét phan ci nang tam bt mdi tha
cu nan xat sgi, mit chin vie nudc dudng, khuiy
déu, 4¢ s6i lai 13 duge. Mit chin va sg¢i cd ning sé
tao mui rat dic trung cho mon che. Mic che ra
chén, chia cu nang vao.

11. N&u sau khi lude cu n&n, thidy nudc dudng diy
mau khéng dep thi thy ¥ loc luge lai qua mét tdii
vai hodc ndu mé nude dudng mdi, thi e¢d nang hét
lita vao s& dep mat han.

N6l thém

- N&u thich #n che ndéng, tha vAo néi nude dudng vai
canh hoa lai hodc hoa budi tusi néu ¢é hodc tay ¥
st dung huong liéu coéng nghiép nhu vani, dau
chugi.
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—~ Tuy y thém it nhiéu nuéc cét dira.

— Tuy y thay nudec dudng bing cach pha sita dic co
duong v6i nude séi cho vita ngot, thém it nac sdu
riéng danh nhuyén dé tao mui réi tha ci nang da
ludc vao.

— Tay y tang luong dudng sita cho ngot dam néu
mudn dn ché vdi nude d4 bao thay vi uép lanh.

— C6 thé dung hat luu nay, lam thanh ché thach -
hat luu (Cheé suong sa hét luu § mién nam)
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CHe @ﬁd XdNH

Nguyén liéu

— P&au xanh kho 250 g

— DPugng cat trdng 200 g

— Vani maot it.

Thuc hién

< Pau xanh ngadm vao nude Am dén khi ngdm thi
dai cho sach vo.

<+ Cho d6 vao ndi ninh dén khi dé that chin. Cho
dudng vao,

< Khi nao an thi cho vani thoang thom mui vani,
mau anh vang dep mat, dé ngot vira du.
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CHe QAU XANH BOT BANG

Nguyén liéu

— D4u xanh ¢4 300 ¢ - Dita nae 300 g

- Bét bang 100 g — DPuding cét tring 400 g
-Ladiab5la - Botndng 10 g

Thuc hién

Vo sach dau, d€ rdo.

Bot bang, vo sach, cho bt bang vao mdt ndi nho, 43
nudc vao cao han mit bt ching hai léng tay, ngim
chitng muoi [Am phat réi bac 1én bép, ndu thidy nudc s6i
la tit bép, day nap ndi, dé khodng nia gio hodc hon,
quan sat thay b6t nd 16n chiing 5- 6 ly 1la duge nhung
eiing tay bét t8t, xdu ma nd lén, nhé khic nhau. Néu
thady bot chua néd nhidu thi md lira niv séi lai, va can
thi chAm thém nudc sbi, réi lai tiép tuc ngam bdt trong
nude sbi, khéng can phai nau lidn tuc. Khi thay bot nd
lén déu dé bdt qua mét cai ray cho rdo. Thai gian dé bst
nd l6n hoan toan tuy vao chit lugng bdt ban dang cé.

Lit rifa sach 14 dda, b6 lai cho gon. L4 dida dung dé
tao mui thom cho che, néu khong tién c6 14 dira thi cé
th& dung bét vani.
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Cho dita vao tai vai vdi 1 chén nude &m vit ldy nude
cot, dé riéeng. Cho vao khoang 2 lit nudc 4m nita vat lay
nudc dita ddo. Néu & nudc ngoai chi ¢6 nude cot dua
dong lon thi tiy ¥ pha lodng dé nau.

Cho la dua, dau xanh, nuée dita ddo vao mot cai ndi
via du, ndu s6i nho lira, thady ddu mém thi v4t bd 14
dua, cho dudng vao, vadn ndu nhé lita va khudy déu tay
cho dudng tan thi bé bot bang vao, ndu sbi lai trong vai
phit nita. 0 ngang khdu nay, tuy y mudén che dic it
nhiéu thi chaAm nuée bot nang vao tir tir, vira chAm vira
khudy déu cho ché sanh lai theo y riéng nhung ding
nén lam dic qua ma chi hoi sdnh la duge. N&u khoéng
thich dung nuéc bot dé lam dac che thi tuy y. Cho nudc
¢6t dira vao khudy déu 1a xong.

Tuy thich &n ché néng Am hoac dé ngudi an vdi nude
d4a bao. Néu dinh dung &n ché véi nude da thi nén nédu
ngot nhiéu.

Khi nau, tuy thich dé dau né vita mém hay nd bung,
néu mudén didu nd that bung thi phai tham chimg dé
cham thém chut it nuéc s6i cho cheé van rén chd khong
dac qua.
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-

[sTUdC THO X(

Nguyén liéu

Nhu mén trén

Cung véi phan lugng va cach ndu nhu trén nhung
khéng dung 14 dda, vani... ma cho vao khoang tif 20 dén
30 gr (tuy chat lugng) vé quyt khé (tdc tran bi, mua tai
nhitng tiém thude Bdc hoac ¢6 nhiéu gia dinh hay phoi
vo quyt dung dé lam gia vi), gia giam vira du cho che ¢6
mui thom tran bi. Nau luc tao x4 thi phai cho dau xanh
nd gan nhu niat nhuyén, bot bang nd rat 16n cho nén
phai cham nhiéu nuéc s6i canh chimg lta lién tuc dé
che khong chay. DPac diém cia mén luc tao x4 la ndu chi
hoi sén sét va an néng &m cho nén mén che nay thudng
chi thay bdn vao mua mua cung vdi mén ché néng chi
ma phu (ché me den).

‘0'
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CHe DU XdARH HOT VIT

Nguyén liéu

— DP&u xanh ca 200 g

— Nép ngon 100 g

— Pho tai 50 g

- Dudng cdt 400 g

— Hop vit 5

— Nuédc ¢d dira 1 chén

— Gimng théi chi 1/4 chén

— Pau phong rang gid dap 100 g.
Thye hién
Ché dau xanh hét vit 2n thom béo. Mén che cé thém

chiit pho tai gion.

Che hét vit cdch ndu cing gidng nhu cdc loai ché
khic. Nép "rat", ddu xanh hét xay v nép va dau
xanh "vo" sach, nau nhi, "khé tai” ngudi ta con goi
12 rong bién ngam nuve doi cho ld nd ra, x4t méng
dé cho vao t6.

% Khi thiy dau xanh vA nép ¢6 chat nhya, luc nay
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ndi chio da nhi, cho dudng cat tring vao, dimg dé
ngot qui An mau ngén, vdt bot nhiéu lan.

<+ Doi ndi ché sbi ndi bong béng mé dip hat vit cho
vao ndi, 14y dao nhé chat nhe that kheéo chinh giia
hét vit, roi ké gan migng noi ti tor trat hot vit vao,
lam nhu vay hot vit sé dugc gitr nguyén, long trang
va long d6 dinh vao nhau, nén nhd khi ¢ho hot vit
vao dimg tron, néu lam nhu vay hot vit s& va ra
noéi che dau xanh "lénh" #n khong ngon lai mau
ngan.

% Khi nao thiy hot vit chin dinh lai vé nhan mgi
dung dia tron déu, Lic nay méi trit "phéd tai” xdt
nhé vao ndi, dgi sbi vai dao rdi nhac xuong.

#+ Ché hjt vit an rdt ngon va bd, nude che ngot cé
mui thom cua dau va nép, dac biét khi can timg ti
hot vit ta s& ¢6 cAm gide la viia ngot lai vira béo
cla hot vit, chap miéng nudt ti t mdi thiy thd vi.
Mui thom ciia nép, dau xanh va chit ngot cla
dudng, mot hén hgp gia vi lai thém chat béo cla
hat vit that 1a mon an la wwa nay chi nghe néi ma
tudng tuong, nay tho réi méi bigt qua 1a mén in
dac biét ngot, béo gion tham cia "phé tai”.

Cé thé cho thém nuge cét dira va mét it girng xédt
chi, hdt dau phdong. Nude cét dita ¢é béo ngon that,
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nhung an dé ngdn, mén nay chi dung cho nhitng nguai
c6 da day khde, con théng thusng nén gilt nguyén ndi
ché nhu cii dimg dé nudc cot dira.
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CHe HdT LUd

Nguyén liéu
- 50 g rau cau tuoi
— 100 g dau xanh ca vo
— 1 hop dua nuée
— 1 hop thach dira
— 1 hop cu nang
— 1 g6i bot nang

— MAau niu an

— Nuée hoa lai (hoac hoa budi)
Thuc hién
# Dau xanh ca vo ndu viua chin con nguyén hat.

< Rau cAu ngdm nudec roi vt ra dé rao. Pong rau
cau bao nhiéu thi dong lugng nuéc bay nhiéu, bic
lén bép ndu cho tan, vét bot.



87 WWim che dic bt 5 mcén ’:.'.;

° +

% Dé cho rau cau déng lai, bao sgi rau cdu. Dira nuge
riia sd cho bét phan nhét.

v Thach dira ding luén nudc duang.
«» Ca nang ¢it hat luu, chirmg 1,5 - 2 mm.

*» Pha mau cho vao chén, rdi bd ci niang cit nhd,
trén vao cac chén mau cho tham déu. Sau d6 ray
bdt nAng vao ci ning, sao cho bdt pha 1 l4p 4o
méng déu cic hat ¢t nang d3 cit nho.

% Bic nbdi nude that séi, bé i nang da phi bdt +

mau vao. Khi vira ndi lén 1a chin, vét ra ngay,

xa nude, dé rdo.

% Néu nude duong, d& ngudi. B§ tat ca cdc vat lidu
niu chin vao. Bo vai giot nuée hoa lai hode nudc
hoa buéi cho thom.

Moén ché nay <6 thé bé ti lanh #n lanh, hodc dung
chung véi da bao déu ngon.
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CHe HdT SeN

Nguyén liéu

— Hat sen khé 300 g
— Pudng cat trang 250 g g
— Dita nao 50 g.

Thuc hién

% Hat sen dai sach, luoe qua cho hét nhua Sau dé
ninh nho lda (thinh thoang nén cho thém nuéc la
dé hat sen nhanh nhir).

#+ Khi hat sen da chin nhir, chdt nudc riéng. Cho
dudng vao xao cung hat sen cho ngam ky. Khi
thiay hat sen nhif va ngdm ngot vita &n cho nude
ninh hat sen vao dun s6i 1én mét lan nia.

< Bic ra dé nguoi.
Thudng thic
Mén nay &n mat bé va giai nhiét tét trong nhing

ngay hé néng nuc. Khi an cho thém mét it nude hoa
buai
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T MWion chi dic bist 3 miin -

CHe 16 T4

Nguyén liéu
— 200 g ddu xanh d3 xdt vo
— 6 chén nusc 1a
- 2 chén duding tréng
- 2 long tring va long dd tring
_ 50 g ho tai
— 50 g bot nang loai vién nhd
~ 100 m] nudc cbt dira

— 1 thia mude edt vd cam.

Thue hién

% Dung mét cai soong sach khéng ¢é mai tanh, néu
¢6 thi cit d6i mot trai canh vét nude vao va dé
luén cad vo, do Yung soong nudc diy vung dun sbi 5
phut d6 di la hét tanh, trang soong roi 46 vao 6
chén nude 14 cho ddu xanh di dai sach vao dun
561 van l¥a nhé xudng cho dé&n khi dju nhd nhung
khong quay nat.
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Cho vao bot nang quay déu 1én khi bét chin trong
thi cho duéng va ho tai da ngdm nd rua sach cit
ngén vao dun sbi vai phit, cho nuéc cét vo cam.

An néng, lanh déu ngon.
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§7 Min ché dic biét 3 mién EEE
CHe RHO

Nguyén lieu
— Péu xanh: 500 g.

— Putng kinh: 500 g.

i

— Théo qua, virng tring. A .ﬂ—il -.y,ﬁ ;;..

* BPau ngam, dai sach vd, phoi rdo nuéc ré1 dem
rang cho tdi lic hat ddu ram vang la dugc. Pem
dau xay thanh bt min.

¥

-

<+ Thao qua kho gia nho va ray lay bot, vitng rang
chin, xat sach vo.

<+ Cho bt ciing dudng kinh, thdo qua quay déu cung
v6l nude loc. Pat hén hop nay lén bép va khuay
déu tay cho tdi lic che diac quanh va rdo xoong la
duge. Bot duge dé ra dia mong hoédc do vao nhitng
khuén cé hinh hoa va rac vimg lén trén.
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CHe RHOMI MI

Nguyén Liéu

— 200 g khoai mi tuai
- Puong 100 g

~ Nuéc cot dira 100 ml
- 2 14 daa

— 1 g6i vanni

Thuc hién

% Khoai mi 16t v6, ngam nudc cho ra mu. Pem ra
mai nhuyén, vit rdo nude, vd vién tron (néu mudn
mau thi pha ti nuéc cot 14 dia).

% Bdc ndi nude s6i, véi ti mudi, van lita nhé xudng,
lude khoai mi cho chin, vt ra d€ nguéi.

< Cho nudc cot dira, nudc la, dudng, l4 dda vao
soong néu soi, cho khoai mi da ludc chin vao ndu
cho thim dudng réi nhdc xudng cho vani vao.

¢+ Mic ra chén



§7 MWin cki dic 8bt 3 wién Ii!

CHe Nép Cdm

Nép cam nidu ché cung nudc dira va chit 1la dia. Che
cé mii thom, vi ngot d& an.

Nguyén lidu
- 400 g gao nép cdm
— 500 ml nudc dura dao

- 100 g dudng phén, 150 g duiing, 3 la nép (14
thom), 100 m) nude ¢t dira, xoai qua.

Thue hién

< Ngam gao nép cdm trong 8 ti€ng hoac dé qua
dém. Vo pao sach, cho vao néi, 43 khodng 1 lit
nuée vao dun séi. Van nhéd lia dé sbi am i trong
20 phiit, hat gao chin mém va nude vita can gidng
nhu théi com nép,

< LA nép nia sach, tuée sgi cho nhé b6t rai bude tdt
ca lai véi nhau thanh mét tum. Xoan got v, thai
hat luu.

< Db nude dira ddo vao mot ndi khiac dun séi, cho
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66

dudng phén bao mdng, dudng kinh va tim l4 nép
vao dun, khudy déu dé dudng tan hét. Cho tiép
gao nép cAm vao nau khoang 3-4 phit (khéng dé
s61) roi tat bép.

Pé nguyén ché trong néi khodng 15 phat cho gao
ngidm thom nudc dira. Khi an bé 14 nép ra, mac
ché ra bat, ruéi nude cot dira va xoai lén trén an

cung.




87 Wiw chi ddc Kiit 2 miin

CHe RAU CAd sUd TUOI

Sau khi ché& bi&€n hiy cho rau ciu sifa tuoi ra bat hay
ly, khong dung thém dd dé cé thé thudng thic duge hét
vi béo va ngot thanh cua mén an.

Nguyen ligu
— 10 g rau ciu
— 20 g bt bdng
— 20 bdt khoai
— 20 g hat lyu
— 300 g duding

— 500 ml] sia tuoi.
Thuc hién

“» Rau cdu ngim nd, niu tan. Cho vao khudén d4é
nguéi. Lav rau cAu ra khéi khuén, dung dao
ring cya thai cho dep.

< D3 mat it nude s8i vao ndi, cho bét bang, bot
khoai vao luge chin, xa lai véi nude sach. Khéng
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68

nén lugc qua lau, bot sé khong dai va khong dep.

Pun néng sita khodng 70°C (khéng dé soi), cha
dudng vao khuiy tan.

Cho rau céu, bdt bang, bot khoai, hat luu vao sua.
tron déu, dé ngudi. Cho vao ti lanh.




57 Win ke die 62t 3 midn

CHe sAM 80 LUONG

Nguyén liéu

— 100 g hot sen tuoi hoac hat sen khd dem lude chin
mém.

— 20 g nhan khé (nhén nhue)
— 2 c4i ndm trédng (mai tuyét nhi)
— 20 trdi tdo khé
- 150 g dudng
— 30 g phd tai (rong bién)
Thyuc hién
< Tao 44 rua sach dem trung so.

< Nam tring ngam cho nd, rda sach, cit bd cudng
va cac phin mau vang, »d1 nhé ra.

% Nhan khé rda so roi ngam cho nd, vét nhdn ra
chao cho sach bui bam. Lay nudc ngdm nhan léng
k¥ lai.
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b

% La phd tai ngam cho nd, xong xdt nho soi ra

< Nau nude sdi, bo nude nhan dé vao cho séi ky, roi
bo tdt ca vao ndi nude sdi, khi thdy nhan uhuc, va
tdo khé da chin, bo la phé tai vao, sau cung 1a bo
dudng vao, cho séi qua thi nhdc xuéng dé ngudi.
Bo ta lanh, &n lanh, hodc bo thém nuée da vao.

Néu ¢ vao nhitng xu lanh, ¢6 thé dung néng cing
ngon.
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7 Win che dic 626t T weiin

CHé TAO XON

Ché tdo xon cda mién Nam tuong tu che hoa cau
mién Bic. Ché tao xon dung rit it didu xanh, chi hoi
thoang thoang. trong bat ché nhu ¢6 nhing cdnh haa
cau nho. Dung véi x61 vd hoac x6i ddu xanh.

Nguyén lieu
— 200 g dau xanh ca, ngdm mém, dai vé.
~ 100 g bgt nang.
~ 300 g dudng cat.
— 300 g dia nao, vat lay nudc cot va nude gido.
Thyc hién
<> Hap chin ddu xanh.
< Cho duwing viao 1,5 lit nudc, dun sdi1 cho tan dugng,

< Cho bét nang pha loang vao khudy cho dén khi
nude trong ndi ¢6 46 sanh, hoi dac.

4% Cho &iu xanh vao, tron déu.
3 1 v

7
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%+ Cho vani.

< Thidng nudc cot dira vdi lda nhé. Khi thidy néng
(khéng doi dén khi soi) cho bot gao pha loang véi
nude vao dé nude cot c6 do sanh vira phai.

Thudng thic

Muc che ra chén. Chan nuéc cot dua 1én trén.
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87 Win che ddc 58 3 miin

CHe THUNG

Nguyén liéu

— 200 g 44u xanh ca - 15 trdi tdo tau
— 200 g d4u phong kho — 500 g dira nao
- 20 g ndm meo - 214 dia

- 100 bt khoa - 400 g dudng.
— 20 g bot bang

Thuc hién

Pau xanh ca sach v, vo dai sach, ngam nudc
néng qua 2 gid réi cho vao ximg hdp chin cho roi
hat.

Pau phing khd, ngim nudc néng qua d&m, dau vo,
nau ddu cho dén khi mém.

NAm mée, ngdm nudc né mém, cit bo gde ré, xit
nam thanh sgi nhé.

Bét khoai miéng dai, bdot bang vién ngam riéng
trong nudc lanh chirng 1 gid, vdt ra dé réo.

15 trail tdo tau kho ngam nwdc néng cho ng mém,
cét hai, bé hot.
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LJ
Lo

Dirta nao, cho vao % lit nude s6i, vt 1dy nude cot;
cho thém khodang 1,5 lit nudc néng nia vat lay
nudc dao.

Nau nudc dira dao v6i chung 5 — 7 ld4 dda ria
sach. Khi nuéc sbi, cho bot bang, bot khoai vao
ndu nhd la cho nd mém, roi cho dudng, dudng
tan, v6t bé 14 dia rdi cho d4u xanh, didu phung,
ndm meo vao khi nuée séi lai lan nita cho nuéc
cot dira, tdo tau vao khuay déu, ném vao khoang
non muéng ca phé mudi cho che dam da la tdt
bép.

Tay thich d&n ché néng 4m hodc muc ra ting
chén va uép lanh trude khi &n; né€u muén an
kém nudc d4 bao thi nén tang lugng duéng cho
ché ngot ddm hon.




F1 MWin chic die bist 3 miin E

CHe TROI NUOC (1)

Nguyén li¢u
Vo
— 1 gdi bat nép
- 60 gr bot gao
— 400 gr nudc séi cho vae vai giot nude min
— 1 tf mudi
Nhan
~ 1 go6i dau xanh
— 50 gr hanh la 1y phin tring khéng bAm nhé
— 1 mudng ca phé muéi
- 3 mudng canh ddu an
Nuée duong
~ 100 g géi duing thé
— 10 g miéng ging
Nuoe dita
— 100 ml] nude bt dita
~ 1 ti mudi
- 30 g bdt gao
- 10 g me rang d€ rdc 1&n trén khi 3n.

Thuc hién

<» Dau xanh ngim cho mém, h&p chin xay nhuyén.
Bd diu vao chdo cho néng, cho hanh vao xao cho
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76

Vo

-
e

thom roéi cho dau xanh va mudi vao xao cho déu,
dé ngudi, vo vién tron bing trai chanh nho.

2 thu bdt tréon chung véi mudi nhdi véi nude soi
cho déo, ngit vién bot to hon vién nhan 1 ti, &n
xudng cho nhan vao gida, vo tron. Vién khong
nhéan thi vo bing trai bi.

Nau 1 nodi nudc soi, tha vién bot da ¢6 nhan vao
lude, khi nao bét noi lén trén mat la duge, vdt ra
bo vao nudc lanh.

Lay 1,250 lit nuéc ndu véi dudng cho tan, dap
miéng ging bo vao, bo vién trdi nuéc vao nau liéu
riéu khoang 10 phat cho banh thaAm dudng.

Nué6c dira quay v6i bot gao, mudi cho tan, nau soi.
Mic ra chén cho nude dira vao va rdc me lén trén.
Khéng thich nude dira thi dirng bo vao.




57 MWow che diec biét 5 mién E

CHe TROI NUGC (2)

Nguyén li¢u

Madn béanh truyén théng cda ngan xua dat Viét khong.
chi xudt hién viao nhitng ngay ram thang 8 hay Té&t
Poan ngo. Thudng thic miéng banh tré1 ngot ngio, dam
vi gling, thom mui virng trong cai lanh ddu moa cing 1
mot didu "e6 1y,

- 500 g bdt nép, nhdi vdi nudc 4m cho déo min.

- 800 g duding cat tring.

— 1 ¢t gung nho, ddp dép, hoac thai J4t mdng.

— 500 g ddu xanh, ngAm mém, dai vé.

- 500 g dira nao, vat ldy nudc cot,

— Viung rang vang thom.

- M3 nudc,

— Hanh 14 gia nat.

Thuc hién

< N&u dau xanh vdi nuéc gido dira cho mém, tén
nhuyén, xao véi it md, cho hanh 14, ném chuit
mubdi, duong.
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<Chia nhan thanh timg vién bang qua chanh (khoang
50 vién).

#+*Chia bot nép thanh 50 vién. Boc bgt nép bén ngoai
nhan dau, tha banh vao nudc la dun séi, luje dén
khi banh néi 1én la chin.

+N&u nude dudng cho tan, réi tha banh tréi vao, cho
gung.

Thudng thie

Mic ra chén, chan nuédc cét dita va ric chat ving.
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81 Wbe ché ddc bist 5 wiiin -
CHe X0 TRUNG

Nguyén liéu

— 200 g gao nép

— 300 g dia xay

- 250 g dudng

— 3 qua tring ga

— 250 g sira tuoi, 2 14 nép.

Thuc hién

»

< Tring ga lay long dé ddanh bong vdi sia cung la
nép. P§ ra ting dia nhé réi hdp chin.

<+ Gao nép dem doé thanh xdi, tron vdi nuge cot dira

va duong dom ra dia.

b6 long dé tring da hap lén dia xéi.

Trinh bay theo y thich.

-
..0

L
L
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80

CcHe XOI XOdl

Nguyeén liéu
- 500 g gao nép
- 400 g dua xay
— 250 g dudng
- 1 qua xoai

Thuc hién

<+ Dira xay vit lay nudc ¢6t, dun cho sanh.

Gao nép vo sach, do thanh xoi.

Tron nude cot dita, dudng va x6i, c6 thé cho thém
chiat mudi néu thich.

Sau d6 dom ra dia, &n vGi xoai da got vo cit
khoanh.

< Réc thém ving lén x6i

*.

L)
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51 Win ke ddc Sz 3 midn

CHe com

Phian lugng cho 10 chén ché véi cach nau truyén
théng.

Nguyén liéu

- 500 g cOm
— 20 g bét sin day
- 400 g dudng cat

Thyc hién

-

o+ Xem lai chit lueng cém, néu eém khdng sach,

thom can phai x4 nbanh qua mét hai 1&n nuge
sach, dé rdo.

Hoa tan 3 mudng sip bot sdn day (hoac bét ning,
bot bdp) véi 1/4 Tit nude loe, & riéng.

Niu tan 1 lit nude v8i 400 gr dudng cat tring
hodc 150 gr duong phén, trong khi nude dudng
dang sdi cham tr tl nude bdt vio, vita cham
khudy déu tay, thay nudc dudng hoi sinh lai la
ngung, khdng cdn thi€t phai dung hét s6 nude bot,
nuée dudng chi cdn sanh la duge chuy khong sét
lai. T4t b&p, d& nude dudng hoi ngudi bdt, vira ric
¢bm vao vira do d8u, tuy thich luong c6m it nhiéu
trong nuéc dudng.
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Néu thich #&n ¢c6m né mém thi cho c¢dm vao khi
nuGc dudng con néng. Ché ¢dm vdi nude dudng
danh bot thudng dung &n ngudi, néu &n néng thi
ngudi ta thuéng tha cdm vao nude dudng néng ma
khéng danh bot. Tuy y thich che ngot it nhiéu dé
gia gidm dudng. C6 thé€ thd mot hai canh hoa budi
hoac hoa lai tuci vao nudc dudng dang soi.

Mot hinh thic khéac "hién dai” hon cta ché com la
ngudi ta ndu nhitng loai ché nhu sam bé lugng,
d4u xanh hot... va ric thém cém vao.




57 Mo chi dic biét 3 miin II!

CHe Hod ChU

Moén che nay c¢é vi
ngot thanh, hudng wvi
cing nhe nhang rat
thanh tao. C6 thé an
cung vdi x3i vd, hodc
lam moén trang miéng
sau bira an.

Nguyén liéu
— DPéu xanh ca: 300 g
— Bot nang: 200 g
— Pudng: 300 g
— Nuéc cét dira, bot mi, vani

Thue hién

< Pau xanh dai sach, hap chin, dé ngui.

< Hoa bot nang + nude lanh + dudng, bac lén bép,
quay déu tay.

= Bét trong, cho vani vao, nhic xuéng, rai ddu xanh

vd, quay nhe.

Khi &n, cho nuédc dira thidng vdi bot vao.

-
“e
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Crie RHO

Che kho thuin tiy duge lam biing bot didu xanh kha
v0l quy trinh ché bién nhu sau. Pau xanh hdt ngim
nube qua mot dém 12 ti&ng dang hd, hom sau déi sach
vé va mam diu (phim mam non nhi ra § mét ddu hot
dau), trai mong ra nia, san phoi cho that khé. San dé
dem rang véi lita vira cho dao that chin roi dé ngudi va
dem xay thanh bdt min. Pay la chi ti&t vé loai bot dau
xanh dung lam ché kho. ede ban nén phan biét cho
chinh xdc¢ kéo lam lan v6i loai bét dau xanh ndu chin,
tan nhuyén.

Vé hinh thifc ché kho kha gidng che dau xanh ddnh,
lam bang bdt dau xanh nau chin. Piém khac nhau vé
nguyén tic thanh pham la ché ddu xanh sé bi niit mat
va b& khi d€ ngudi ch khong két dinh, chac va déo nhu
che kho.

Nguyén lieu

- 1 kg bot dau xanh kha.

1 kg duding (cé thé st dung dén 1,5 kg duong / 1
kg bot dau vai mue dich dé lau.

100 gr me tring rang vang.

— 20 gr (¥ mudng soup) qué vé (cinnamon bark)



§1 Min che dic bt 3 mién

hodc 5 gr (1 muong ca phé) qué bot.

~ 100 gr gifng gia.

— 1 trai thao qua (cardamon — diy la mgt loai qua
thuong ¢ dang kho, mot trong nhirng mén gia vi
hay diung ndu phd; néu c6, mén che kho sé cé vi
déc trung hon).

— Khudén nhém, thanh cao ching 2 cm, phang day.
Dau an hoac it 14 chudi ria sach. Nude Am.

Thuc hién
< Gia nhuyén girng qué

% Thao qua nudng s0, gid cho nhuyén min réi cho
vao noi véi % lit nude, ndu nhé lira cho tan gia vi,
luge qua mat tui vai nho, luge bo xdce gia vi.
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Cho duomg vao nudc gia vi ndu cho tan dudng, néu
can thém vao chit nude cho hén hop ban diu
khoéng dac qué, dugng sé dé tan ma khéng chay,
dé that nhd la, sén c6 nghia 13 niu nhé lda cho
mét hén hop duiing va cdc loai thue phdm khdc co
dac lai, Dac biét tir "sén” chi dung véi nhitng han
hdp ¢6 duong nhu khi 1am cdc loal muit, keo. Con
khong e¢6 dudng thl ngudi ta khong ding tu "sén",
cho dén khi nude duwyng hoi dic lai.

Cho b4t ddu xanh vao mot néi kim loai day. Dung
nuGe £m cho vao bot ddu xanh ti tir tirmg it mot,
vira cho nuéc vao vlira ding dia quiy nhdi, lam
chiam cham cho d€n khi thay bot né dac va nang
tay thi khéong cham thém nude nua, chim phan
nude dudng vao dde tron that déu roi bit lén bép,
md lia that nhé ¢hi vira néng A&m - day 1a khau
cin dén sy kién nhan 1in suc khod clia ban — mdt
tay dung khin 16t quai ndi, tay kia dang dia ca —
loai dda lén — quay lién tuc ti tdn va déu tay,
khong ngung tay, khong dé bat bén néi, quiy cho
dén khi bit diac qudanh lai thanh mét khéi kha
ning tay, diy moi thom, béng duigng va khéng cb
bét bam ndi la khdi bt dat yéu cau.

Thoa mét lop dau an mong vao khudn hoac 16t
vao tdm la chudi sach, d6 khéi bét vao, khod bang
cho ché méng dév chimg 2 cm. Ric déu me rang



§7 Mon che dic biet 3 mién E

1én mit ché réi nhian nhe tay cho mé bam dinh.

Pé ngudi che sé dong lai, dung dao moéng xidn
thanh miéng.

Cheé kho dat yéu cdu 1a kho, déo, cAm khdng dinh
tay. Ngot ddm va thom muai qué, thdo qua.Néu dé
ngudi ma cheé khong déng lai 1a chua dat d§ dac
ding yéu cau.

Vao dip Tét, ngudi ta thuong cho thém vao it mut
bi cit hot luu hay mirt dira cit soi khi bot da gan
duge. Che kho géi gidy béng kiéng du mau cing la
mot trong nhitng phdm vat dung bay trén ban thg
td tién dng ba vao dip Tét nhat.
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cHe CHudl NUbNG

Nguyén liéu
— 15 trai chudi su
— 200 g nép
- 200 ml nuée cot dita 13 oz
— 20 g bot bang
— 100 g dau phung dam nhuyén
- 300 g dudng

Thuc hién
% Chudi x chin uép véi dudng, ti mudi, dé qua dém.

<+ Nép: ngdm qua dém ... xong tron nép vdi ti muoi,
nudc va nudc cot difa sao cho xAm x4p mat nép va
ndu chin.

<+ Nép chin, chd cho ngudi, mac ra trai déu trén
plastic wrap, bo trai chuéi vd, quian lai cho kin
hét trai chudi cho déu, dep... rdi 1dy 14 chudi quan
lai (hong ¢6 la chudi cang héng sao)... xong mang
di nuéng.
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87 Wbw che dac biét 5 mién

# Khi an cat nho trai chudi ra va chan nude dira véi
rdc dau phung rang lén mat.
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cHe cHudl THAI lsdN

Nguyén liéu
— 5 qua chudi
— 500 g dua xay
- 300 g dudng
- 2-3 la nép

— 1 thia nhd muéi.

Thuc hién

¢ Dira nao chit ldy nuéc, dem dun véi nude, dudng,
mudi va l4 nép.

< Chudi béc vd, lude chin, vét ra, bd déi, cit ngin
khodng 4 em.

-
Ld

D6 chudi vao véi nuée ¢ot dira dd dun. Muc ra bat
an nguoi hoac dé ti lanh cho mat.



§7 Wi chi tic bist 3 mein E

CHe ¢l NANG TRUNG CUT

Mén cheé cu ndng tring cat von 12 mén an cia ngudi
Hoa, ¢6 vi thom ngdy cua tring quyén véi vi béo ngot
cua cu nang.

Nguyén liéu

— 400 g cu nang

—~ 1 mudng sap gling
—~ 200 g dudng phén
- 1,5 lit nuéc

—~ 20 tring cat

Thuc hién

< Cl nang got vo, ria sach. Pat tilmg ¢ lén mat
thdt, ding ban dao 16n dap gidp, dé riéng hodc
tuy thich x4t sdi khong nhé qua.

%+ Gimg non x&t soi that nhd.

» Néiu tan 200 g dudng phén hoadc 400 g dudng cat
trdng vdi 1,5 lit nude, vét bot cho sach nuée
dudng cho ci nAng vao ndu sdi trong khodng mét
phit nira réi tha ging vaoe, git néng ndi che trén
bép.
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Pap tring vao mot cai chén, vot lay long do dé
riéng.

Panh long tridng tritng cho tan déu, dé lita cho néi
ché sai, vita dé long tring vao viua khudy déu tay
cho long trang két tia thanh sgi, khi nuée séi lai
tha tiép long do6 vao. Vira cho long d6 vao via
khudy nhe cho long d6 khéng dinh vao nhau, dé
nudc 361 lai tat bép.

Muc ra chén an khi ché con néng am.
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B! Min che dide 8i32 B miin

CHe 94U V(4N

Nguyén liéu
- Pau van: 16 oz
- Pudng cat tridng: 16 oz
— B{t ning (n€u nau ché dac), ¢d mét chén
— Nugc et dia (tuy thich)
— Mét chat muéi an
— Dau chudi
Thuc hién

% Diu van ngAm nudc 4m, cho dén khi hét diu hut
dd nude, vo cang tron. Pem rda cho sach. Béc vo,
khéo léo dirng cho hdt ddu tiach lam hai khéng
dep.

%+ Dem diu tron vai chit mudi an, bd vao ximg hip
cach thuy. Pau vira chin tdi, bac xuéng.

< Néu la che dic thi xai ¢¢ médt 1 lit nude, ndu sobi,
b6 dusng vao niu cho tan, xong bé diu vao. cho
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d4u thdm dudng. Pung cho lua 16n qua.

Lay chén bot hoa tan trong nudc lanh, dé ti ti
vao ndi che, cho dén khi bdt trong thi nhic xudng.

Khi 4n cho nudc dira 1én mat. Dung néng hoac b
vao ta lanh.

Néu ndu ché nuée thi xai 3 lit nude lanh, khong
bo bat.

Khi an nhé mot giot ddu chudi vao.




87 Mo che ddc biét 5 mién E
CHe RHOWI MON THAI L.dN

Nguyén lieu
— 1 ca khoai mén
— 1 cu khoai lang
— 200 g hat sen tuoi
— 200 g dau do
— 500 g dira xay
- 300 g dudng.

Thuc hién

-

#» Khoai mén, khoai lang rita sach, cdt timg miéng
vifa an, ludce chin.
<+ Hat sen do cho chin nhir.

< DAu do lude chin.

< Dua xay vat ldy nuée c¢ot dun cung véi dudgng cho
sanh. Sau d6 dd khoai lang, khoai mén, dau do,
hat sen vao dun khodng 5 phit béc ra.
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CHe THAI

Vat liéu
— 150 g suong sa
— 200 ml nuée dira non
— 500 ml sia tuoi
— 200 g mit nghé

- 100 g trai nhan hop.

Thuc hién

< Suong sa (thach mau xanh), cit mié€ng cho vao to,
mit thai dai dai (bé nudc), nhan mé hop ra dé vao
ldy nuéde luén, dira non dé vao ludn, (bé nudc), ldy
mudng khuiy nhe lén, sau dé dé sita tugi vao, cho
da vao an.

Néu c¢6 nhiéu thoi gian thi lam hat lyu bé vao cho
né cé6 di mau, xanh cua suong sa, vang cda mit, tring
cia dita non va nhidn,dé cia hat luu, ngon hon va dep
hon...
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8t Win chi ddc Kcit 3 mién

cHe Td Qud

Ché t& qua nau ti nhan, tdo, nho két hop véi huong
vi xi mudi. Ché an lanh méi ngon.

Nguyén liéu

= 5 trdai @ moéi ngot

- 50 g nhan nhuc

— B0 g tdo do khéng hat

— 50 g nho khé (loai hat nhd)

— 150 g dudng phen, 20 g nam tuyét.
Thyc hién

7

» Xi mudi ngot rda nudc am, cho vao rd thua d€ rao
nude, mdi trai cit thanh bén miéng.

o

Nhan nhue + tdo dé ria nude 4m dé rdo.

< NA&m tuyét ngam nude cho nd mém, cit géce, rua,
vay r4o, xé nhé.

»

< Ndu tan dudng phén trong 1 lit nude, luge qua
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soong sach, dat 1én bé&p nau séi, cho tdo dé + nam
tuyét vao ndu séi trén lia vira 5 phit; cho xi mudi
ngot vao ndu trén lia nho 5 phat; cho nho kho
vao s6i nhdc xuéng; cho nhian nhuc vao day nip
kin dén khi ché ngudi, ciAt vao ti lanh mdt dém.

Muc che tif qua vao chén, cho d4 dap nhuyén vao,
tron déu trude khi diung.
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81 Mon ché ddc biét 3 mién E
CHie X601 TRUNG THAI LbdN

Nguyén liéu
— 200 g gao nép
— 300 g dua xay
— 250 g dudng
— 3 qua trung ga
— 250 g sia tuoi

— 2 la nép.

Thuc hién

< Tring ga lay long dé ddnh bong véi sita cung l4a
nép.

< D@ ra timg dia nho rdi hap chin.

% Gao nép dem db thanh x6i, trén véi nude cot dia
va dugng dom ra dia.

< D6 long do tring da hap lén dia x6i.
% Trinh bay theo y thich.

99



i g™ Tram Anh — Qué Anb
i@i a

CcHe XOI XOdI THAI lsdN

Nguyén liéu

— 500 g gao nép — 250 g dudng
- 400 g dua xay — 1 qua xoai.
Thuc hién

L7
...

Dira xay vt 1dy nude cat, dun cho sdnh.

Gao nép vo sach, d6 thanh xéi.

< Trén nudc cot dira, dudng va x6i, ¢6 thé cho thém
chit muéi néu thich.

-

.
‘.

% Sau d6 dom ra dia, &n vdi xoai da got v6 cat
khoanh.

< R&c thém virng 1én xoi.

100



CHE THAP CAM {1} ----- e 7
GHE THAP CAM (2) - . g
CHE TRAN CHAU, NHAN NHYC - --rmmms e reaene 13
CHE HUE - -ecommrmmmm e e oo e eeeer e e 14
CHE KHOAI THA -+~ --resrresns e seoemsenmsanne nnn s o amnmn e e 17
CHE LONG NHAN BOG SEN ++assess-mnmmmscmrarsssssssmmmcnscrrecranasssans 18
CHE TROI NUGC NHAM TOM THIT - -emmemmr oo oo 20
GHE DAU VAN BOT LOG —-----mmmmee e eemees Y
GHE BAP - mm e e e —24
CHE THIT LON QUAY - - — o
CHE DAU NGUY ---—---- e —————— em e 28
GHE HAT SEN KIEU HUE -weseereesss consomsmmemannsns e e 29
CHE KHOAL HAT € --m--eerrecmassiminemmvereemsetrreaes s om e semnmesnsnsnsscnn 24
CHE THACH DO XANH --—-mnnoeeeeo- . 36
CHE TRAI GAY KEM S0A TUGI------- e ant s ananas 17
CHE €U SEN --—--mmmneeomeennees — T
CHE KHOAL MON - o 40
CHE BA BA:-r--r-meeemrammmre smmmesmocsmamae s e e e oo 41
CHE BUGI-------vemerememmms see i tmm e mamsie s e emameo e me e sommeemne 43
O 0 1 ] U 45
CHE GE' NANG HOT LU= mmm e e _— 47
GHE DAU XANH ------ S —— S
CHE DAU XANH BOT BANG S — S — 59

101



:ﬁ Tram Anb — QuE Anl

LUC TAQ XA w--vrrrmremsmsrmmorc e oncemcnecomemsamses s as st o mnesmnenes 54
GHE DAU XANH HOT VIT oo 55
CHE HAT LUU ---comammmmmsam oo -58
CHE HAT SEN ---msmememmmeoeomem e ---60
BHE HO TAI--—-rmmemrmem s remems o s e e e )

CHE RAU CAU SUA TUDI - oo oo mmmmsme e e e 67
CHE SAM B LUPNG- - -mmormmmeeeommeme e omem e 69
CHE TAD XON --ccmvrmmmmm et e e s 71
CHE TROI MUGC {1) -------cmeeomm oo memmsomemm sm e oo 75
CHE TRO! NUOC (2) - - oo en ] 77
CHE XO) TRUING - mmemmmmmm e s ceemcm e oo 79
118 (LTI 27 Y R ————— 80
CHE DCOM=-ersoresesmenrermorcsinsinsasassassanssmssassanassesns e smsmsessasnes 81
CHE HOA CAU ---n-smrmmmssnamse ome s soesone s s oo coeeeee 83

CHE CHUBI NUONG === = e semem e mm e e 88
CHE CHUOT THAJ LAN-----ceoerresisse e cmnenens 80
CHE CU NANG TRUNG COT -ovememeeeseemes o1
CHE DAU VAN o 93
CHE KHOAL MON THAE LAN ----------rmmmmeemce e e 95
CHE THA) ememme et Tee et mem e n e s e 96
CHE T QUA ----rermrmeemseemermmeomsosmanessmsame e smcme s s e 97
CHE XOI TRUNG THAI LAN --=sssressessmremrsamsss e oo 99
CHE X0! XDAI THAT LAN 100
MUC LUC 101

102



81 MON CHE PAC BIET 3 MIEN
Tram Anh — Qué Anh

Oy irdch nhigm xudt bdn:
BUI QUANG HUY
Jhein nipe Le Mai Khoa
Sur ban to: LE Mai Khoa
Bia: Nha <dch Thanh Nghia

Thec hign lign doanh.
NHA SACH THANH NGHiA

In 10O eucn, kb 13*Y%em, tai Cang 1 c3 phia in Bén Tre,
56 ding ki KHXB: 71 2009/CXB/S7-144D0N

Cue Xodt bun vic phun ngay 0340212009

thinét djnh xudit ban st: II2QDXB-BoX

Do NXRTH Ddng Nai cip ngdy 23022009,

Im xoftg vid nisp i chign Qui TI nam 2009,

Nhi Xuil ban Tong bep Dong Nev. 210 Qudc 16 1K, Tp. Bizn Hoa. Déng Nai.
Bign thaqi Ban Gidgim dic: (06031 946529 - K22013 - 946519

Ban bizn tap: (08031 RI5202 - Prang kink doanh: 100131 94652 - 946521
Fax; 106131 #4653 Fmail: wibdongna@hem.von.vn



SIUNG won NHUNG MON CHIEN NEUNG WON AN
mn[iu c|[ Bl [

NBLG 4% X 'ncm <m 350
- 32

!!grl

[ I — | —
Mon an ngon "lll{ dl‘]ll : -

ngay Chir Nhat i ticds | NOITRO

® 284 w N

1 MON CHE DAC BIET BA MIEN

IR

00112721431
Glé. 34.0009

Phat hanh tai Nha sach Thanh Nghia
va cac nha sach trén toan quoc
Website: sachthanhnghia.com




	81 MÓN CHÈ ĐẶC BIỆT 3 MIỀN BẮC, TRUNG, NAM
	MỤC LỤC
	CHÈ THẬP CẨM
	CHÈ TRÂN CHÂU, NHÃN NHỤC
	CHÈ HUẾ
	CHÈ KHOAI TÍA
	CHÈ LONG NHÃN BỌC SEN
	CHÈ TRÔI NƯỚC NHÃN TÔM THỊT
	CHÈ ĐẬU VÁN BỘT LỌC
	CHÈ BẮP (CHÈ NGÔ)
	CHÈ THỊT LỢT QUAY
	CHÈ ĐẬU NGỰ
	CHÈ HẠT SEN KIỂU HUẾ
	CHÈ NGŨ SẮC
	CHÈ KHOAI HẠT É
	CHÈ THẠCH ĐỖ XANH
	CHÈ TRÁI CÂY KEM SỮA TƯƠI
	CHÈ CỦ SEN
	CHÈ KHOAI MÔN
	CHÈ BÀ BA
	CHÈ BƯỞI
	CHÈ CHUỐI
	CHÈ CỦ NĂNG BỘT LỰU
	CHÈ ĐẬU XANH
	CHÈ ĐẬU XANH BỘT BÁNG
	LỤC TÀO XÁ
	CHÈ ĐẬU XANH HỘT VỊT
	CHÈ HẠT LỰU
	CHÈ HẠT SEN
	CHÈ HỔ TAI
	CHÈ KHO
	CHÈ KHOAI MÌ
	CHÈ NẾP CẨM
	CHÈ RAU CÂU SỮA TƯƠI
	CHÈ SÂM BỔ LƯỢNG
	CHÈ TÁO XON
	CHÈ THƯNG
	CHÈ TRÔI NƯỚC
	CHÈ XÔI TRỨNG
	CHÈ XÔI XOÀI
	CHÈ CỐM
	CHÈ HOA CAU
	CHÈ KHO
	CHÈ CHUỐI NƯỚNG
	CHÈ CHUỐI THÁI LAN
	CHÈ CỦ NĂNG TRỨNG CÚT
	CHÈ ĐẬU VÁN
	CHÈ KHOAI MÔN THÁI LAN
	CHÈ THÁI
	CHÈ TỨ QUẢ
	CHÈ XÔI TRỨNG THÁI LAN
	CHÈ XÔI XOÀI THÁI LAN

