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VAT LIEU

— 1kg tom bace the to — I nhanh ging

— 1 cdy xa lach Ba Lat — 2 trai ¢ — ngo — 2 trai ot
* Bt gibn * S6t chua ngot

— Tiéu + muoi + duimg + bot ngot + téi + ddu dn

CACH LAM — Gimg: got vo, bam nhuyén,
— Xa lach: rua sach.
Chuén bi — Ca: 1 trai thai mong, 1 trai tia ho:
— Tom: béc vo, che lung, chia dudi, cha ~ Ngo: ria sach. !
mudi, rita sach, dé réo. — Ot: 1 trai tia hoa, 1 trai bao xéo.
Udp tom: - Téi: bam nhuyén cho nude sdi va
— 1 mubng ca phé tiéu. vat 1ay 2 muéng nudc toi.
— 2 mudng ca phé bjt ngot. Ché bién
~ 2 mudng sup nude tol. Lan tom qua bot nang kho, nhing tor
~ 2 mubng sip gimg bam., qua bot gion nude. Chao dau nhiéu vir
— 2 mubng ca phé dau me. néng cho tom vao chién vang, gion vit r
Pé tém tham 30 phut. dé rdo.
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VAT LIEU

- 16 cang cua loai via, da 16t vé sdn chita dau cang dé cam — 200g gio séng
— 200g tom bac thé to — 100g cd thac lac + 3 tép hanh la - Ngo + 2 trdi ca
+ 2 trai 6t + 100g xa ldch xoong — 1/2 goi bét gion + 1 mudng ca phé bét
noi + 1 mubng sup mau hét diéu dé + 100g ci cdi do trang ngam chua.

CACH LAM
Chuan bi

— Cang cua; lude chin, bée vo, chira chat
lai ngay dau cang cua, udp chat tidu + bot
ngot ldn qua bdt nang kho. — Tom: bace
va, rit chi den, cha chit mudi ria sach,
lau khé, dap dap, quét cho dai. Khi quét
cho vai tép hanh 14 tring vao + toi bam
nhuyén + gio séng, cho vao tif tir + long
tring. — C4 théc ldc: ném chat tiéu + bot
ngot, ding mudng danh véi nude lanh, pha
chit mudi cho cd duge dai. - Tuong xi
mudi: 1 mudng sip dau phi + 1/2 mudng
sUp t6i bAm nhuyén phi vang cho 3 mubng
sip tuong xi mudi vao chdat mudi + chit

bdt ngot + 1 mudng ca phé xi dau. Ném
lai via an, nhdc xuéng.
Ché bién

Tron chung; gib séng + ca thac lac +
tom + 1 muéng ca phé tiéu + 2 mudng ca
phé bdt ngot tron déu chia lam 16 phan.
Em nhén vao cang cua thoa dau bén ngoai
cho duge béng va dep, lan qua bdt nang
nhiing qua bt gion nude. Chao dau nhiéu
vita néng cho cang cua dem chién |ia trung
binh. Cang cua gion vang vt ra dé réo.

Cach ding

— Xép cang cua ra dia. Xung quanh
xép xa lach xoong + ca thdi méng. Réi
ngo, ca, 6t ¢ gida cho dep.



~ 10m hoc chién gion

VAT LIEU

— 600g tom bac thé to — 100g gio séng - 2 cu khoai tay to — 1 long trdng h¢

vit lat — 1/2 goi bét xu trang

— Tiéu + muéi + duong + bot ngot + téi + ddu dn + xi ddu
— 1 mudng sip bt ci ri — 1 mubng sup sita tusi — Ngo

— 2 hét ga danh tan

CACH LAM
Chuén bi

— Tém: béc vo, rut chi den cha chuat
mubi rifa sach lau khé dap dap quét cho
dai + 2 tép hanh l4 lay phéan trang + gid
song quét that dai + long tréng hot vit
ném tiéu + bot ngot thoa dau vo lai vién
hoi dai.

— Khoai tdy: lude chin bde vo xay
nhuyén, 1/2 uép gia vi + 1/2 bot ca ri +
sifa tuoi gia vi.

— Banh mi: cho ra mam.

— Téi: dap dap béc vo badm nhuyén,
Ché bién

— Boc khoai tay vao tom cho déu, nhin
qua hot ga lan qua bdt mi khaé, chéo da
nhiéu vita néng, lita vita cho tém vao chié
gion vang, ldy tém ra dé réo.
TRINH BAY

— Cho tém ra dia.

— Don kem chén tuong xi mudi + tuon
ot.




VAT LIEU

— 600g tom bac thé to — 100g cd thdace lac
— 300g tém bac thé to — 200g gio séng
— 200g ¢ém xanh — Tiéu + mudi + duong + bot ngot + téi + dau an + xi ddu

+ chut ging
CACH LAM
Chuén bi

— 600g tom: bie vo rat chi den, chira
dudi, cha chat mudi ria sach dé rdo, udp
vao tom: tiéu + bdt ngot + toi + glng:
bam nhuyén, dé tom tham 15 phut.

— (Ca thac lac: ném chat tiéu + bot ngot,
danh vé nude muoi cho dai.

— Tém: bée vo, rat chi den {_:hé chut
mudi ria sach lau khé dap dap quét dai,
gio song vao quét that dai.

— Gimg+ toi: bam nhuyén.

Ché bién

Tron chung: Ca + tom quét + giv song
+ tiéu + bot ngot + tdi, chia s& nhan bang
80 con tom, ém nhédn chdt vao con toém,
chita dudi lai, 14n qua com xanh, dem hap
so 10 phat.

— Chao diu néng, cho tém vao chién
vang gion vot ra dé rdo.

TRINH BAY
Xép tom ra dia.
Don keém chén xi déu 6t thai khoanh.
Chén tuong xi mudi hoac tudng dt.
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VAT LIEU

— lkg tom bac thé to + 100g gido séng + 1 long trdang hét vit
— 20 khuc mia lau + 4 tép hanh la ldy phdan trdng
— Tiéu + muol + duomg + bét ngot + toi + ddu an + tuong ot

CACH LAM
Chuan bj

- Tém: boc vo, rit chi den cha chut
mudi ria sach, lau kho, dap dap, quét cho
dai + gib song vao quét cho dai va quyén
vao nhau, long trang cho vao tir tir quét
tiép tuc cho that dai + tiéu + bt ngot +
hanh 14 diap dap + toi.

— Mia: got v6, chat khic ngin 8cm,

— Hanh 14: ria sach, dap nhuyén.

— Téi: dap dap, bée vo, baim nhuyén.

Ché bién

Chia s6 nhin bing sé khic mia lau
boc tém vao mia, thoa dau cho tom dug
béng va min. Ximg nudc soi cho tom lé
hap 10 phit. Chao ddu néng cho tom va
chién vang. (Dau nhiéu lda trung binh).

TRINH BAY
Xép tom ra dia.

Don kém chén tuong xi mudi hoac tuon
Gt. Dia dd chua + kiéu.

EERERN j



‘n”‘TaTﬁmllﬁi tom hap

VAT LIEU
— 16 tal ndm dong c6 lua logi vita
— 600g tém bac theé to

— 200g gio song

— 3 tép hanh ld ldy phdn trang
— 100g bot néng + 1 long trang hot vit hode hét ga

CACH LAM
Chuin bi

— Nam: ngam nudc got chan ria sach
dé rao.

— Tém: boc vo rat chi den cha chat mubi,
rua sach lau kho, quét dai + gio sbng vao
quét tif tif cho quyén vao nhau + long trang
hot ga vao + tiéu + bot ngot + hanh ld
ldy phédn trang + t6i bam ném lai cho
vifa an.

— Hanh l4: lay phan tring quét tom.

— Téi: dap dap, béc va bam nhuyén,

Ché bién

Dat miéng ndm lén tay, 1at bé nham
thoa chuat bot nang, trét nhan tém lén
¢ giga thoa chit ddu, cho nhan béng
va ém chidt vao tai nam. Xdng nude
sl cho tai ndm vao hap 15 phut. Chao
dau nhiéu cho tai ndm vao chién sg
cha gion.
TRINH BAY

— Xép nam ra dia,

— An kéem db chua + tuong at + xi diu
+ 0t thai khoanh.



tom cang uyen wong

VAT LIEU

— 6 con tom cang khodng lkg — 300g tém bac thé to + 1/2 long trdng hét
+ 1 tép hanh ld lay phén trdang — 1 trdi dua leo — ngod — 3 trdi ca — 2 trdi
~ 1 tai ndm déng 6 — chit gitng — 2 mubng sup bot nang — Tiéu + mubi
duing + bot ngot + téi + ddu an + xi ddu

CACH LAM
Chuan bj

— Tom cang: boe vo, bo chi den, chita
dudi va dau, dem rua sach lau khé. Ding
dao cit doc trén lung tém, dimg cit sau,
tom sé bi dit hai. Udp tém véi: 1 mubng
ca phé tiéu + 1/2 muong ca phe bt ngot +
1 mudng sip téi bdm hoac nude toi + 1
mudng sip gimg bam. Dé tom tham 30
phat, — Tém bac thé: bée vé it chi den cha
chut mudi, nia sach, lau khé dap dap, quét
cho dai + hanh 14 lay phan trang + tiéu +
bot ngot + long trang hot vit quét cho tom
that dai. — Dua leo: rua sach tia hoa. -
Ngo: bo chan riia sach dé rao. — Ca - Ot:
tia hoa. — Nam déng cé: ngam nudc got
chan thai sgi nhuyén tron
chung vdi tom.

Ché bién

Réc it bot nang lén lung tom cho t
ndm gia vao dudng ranh nay, cho d
nhiéu vao chdo dé dau néng dem chi
vang (lta trung binh). Tém cang va
lay ra dé rao.

TRINH BAY

~ Xép tbm ra dia, xung quanh dé d
leo tia hoa + ngd + 6t xen ké. Don ki
chén xi dau ¢t thai khoanh.

— Chén tuong xi mudi hoac chén so

Sét: Chao nong cho 1 mudng sip c
+ toi bam phi vang cho 4 mudng sap tuc
ca vao + 1 mudng sap dutng + 1/2 muc
ca phé mudi + 2 mubng sip kip chap -
mudng ca phé bot nang + chit nuée di
Ném lai vira an. S6t sa
sanh nhac xubng.



VAT LIEU
— 1kg tém bac su loai vita (16 con) — 1 cti ca rot — 1 trai 6t Pa Lat
— 1 cu hanh tay trang — Tre vudt dai 15cm, dep

— Tiéu + muéi + duomg + bit ngot + téi + ddu dn + ging + mdt ong.

CACH LAM
Chuan bi

— Tém: boc vo chia dudi rat chi den,
cha mudi ria sach cho tém vao miéng
nylon ép cho tém hoi dep ra.

Usp tom:
1 mudng ca phé tiéu den,
1/2 muéng ca phé bot ngot.

— 1 mudng stp nudc toi.
1 mudng stp nudc gitmg.
1 mudng ca phé dau me.
— 1 mudng sdp tuong ét.
- 2 muéng sip mét ong + 2 mudng
sip nuéc mau thing.

tom lui tif quy

Dé téom tham 30 phut.

— Ot Pa Lat: cdt vudng miéng vila an
xa0 s0. — Hanh tdy: cdt miéng vira an
xa0 so. — Ca rot: got vo cit khoanh tron
0,3cm xéo so.

Ché bién

Ding ciy ghim nhon ghim 1 miéng ca
rot, 1 miéng hanh tay, k& dén 6t ké dén
tom, tiép tuc dén hét ghim, lita than vita
cho tém lén nuéng, tom chin thom lay ra.
TRINH BAY

Xép tém ra dia. Xung quanh dé xa
lach + ca thdai mong + ngo.

Don kém tuong 6t hoac tuong xi mudi.



cha gid long dén

V:AT LIEV

— 30 bdnh trang trdng nho — 300g thit nac cua — 300g tém bac thé to
300g thit nac dam — 300g khoai mén tau logi to — Rau + gid + xa ld
+ dua leo + banh héi + 6 tép hanh ld. — ddu dn — 1 lon bia — Nude md

chanh ot - 1 trdi dita xiém
CACH LAM
Chuén bi

~ Banh trang: u 14 chudi 1 dém cho
banh duge déo va mém, cit bia cing bo,
cat doi banh trang.

— Thit nac cua: ria bé xudng.

— Tom bac thé: 16t vo, rat chi den, cha
muéi ria sach lau kho, didp ddp quét
nhuyén véi hanh 14 lay phan tring,

— Thit nac dam: bam nhuyén.

- Khoai mén: bao mong, thdi sgi
nhuyén va ngin lem.

- bau phong: rang véi 1 chut
mudi, béc vo, gid vita nat. —
Lugng bia bang nude diua
xiém.

Ché bién

Tron chung: thit nac cua + tém + tl
nac dam + khoai mén + 1/2 mudng
phé tiéu + 2 mudng ca phé bt ngot +
muéng sdp téi bam .

— Trai banh trang lén thét, thoa h
hop vao 1 mat (thoa it), lat mat kia ¢
nhan vao, gdp 2 bén lai, cuén tron.

Chao dau néng cho vai giot chanh v
vao — cho cha gid dé phin gap mi xub
chao truge, dé 1 1an 15 cudn, chién di

san trd déu, dimg ddo nhiéu lan, di
san xdc déu cha gio. Cha gio va
gion déu lay ra dé rdo.

Chién hét mét chao, chi
tiép chao khac (khong dugc |
ra bo vo timg cudn cha gio



tom miigng mo chai

VAT LIEU

- 300g thit nac dam + 100g gio séng + 300g tém bac thé + 300g ma chai
+ 12 cdy sd — Ngo — ca — &t — tiéu hot — hanh tim — 1 mudng sup bot nang
— 1 long trdang trung vit hodc tring ga — Tiéu + muéi + dudng + bot ngot
+ to1 + ddu an + xi ddu + ddu me

CACH LAM
Chuan bi

— Thit nac dam: ria sach, dé rdo xay
nhuyén hoac bam nhuyén. — Tém: béc vo,
ruy chi den cha chiat muéi, ria sach lau
kho, dap dap quét dai cho gid song vao
quét tif tir cho dai + thit nac dam + long
tring tring quét dai. - M chai: rua sach,
d€ réo udp chit tiéu + mudi + bot ngot. -
Sa: chat bo dau, duéi, ria sach, cat khie
10cm. — Ngo: bo chan, rita sach dé réo. —
Ca — 6t tia hoa. — Téi: dap dap bée vo,
bim nhuyén. — Hanh tim: béc v6 bém
nhuyén,

Ché bién

Thit nac + gib song + tom dép cho dai
+ 2 mubng ca phé tiéu + chat mudi + 2
mudng sup dutmg + 1/2 mudng ca phé bat
ngot + téi bam + tiéu hot + hanh tim +
bjt nang tron lai déu, chia nhén lam 12
phan bing nhau, boc nhan vao cdy sd,
thoa chit dau bén ngoai cho nhan béng
va dep, boc m@ chai xung quanh, than
néng, dem tdm nudng lia than trung binh.

TRINH BAY

— Xép tom ra dia, rai ngo — ca — 6t tia
hoa xép xung quanh. — Don kém chén
tuong 6t hodc tuong xi mudi.



VAT LIEU

— 16 con tém bac thé hode tém su — 100g gio song — 100g thit nac cua
100g ca thac lac — 100g thit ngc dam — 16 miéng hoanh thanh méng Gi
vi: tiéu + mudi + duonmg + bot ngot + téi + dau an + ging + ddu me — 200
xa lach xoong — 1 cu hanh téy trdng — gidm — Bot gion

— Sét chua ngot: 100g ca hop + 2 rudt ca + 1 mubng sup mau hot diéu dé
1/2 chén nude lanh + tiéu + mudt + duong + bot ngot + téi + ddau me + déd
hao + xi ddu + kip chdp hogc gidm + tuong xi mudi + 1 muéng sup b

ndng qudy chut nude lanh.
CACH LAM
Chuan bj

— Tém: 19t vo, rut chi den cha mudi,
chita dudi riia sach dé rao. Usp tom: tiéu
+ bot ngot + toi bam + gimg bam + chut
ddu mé dé tém tham 15 phut.

— Cua: ria thit nha.

— Ca thac lac: ném tiéu + bot ngot +
déu me quét cho dai.

— Nac dam: bam nhuyén.

— S6t: 1 muéng sup md phi cho 1 mudng
ca phé toi bam vao phi vang + rudt
ca bam nhuyén + ca hop
+ mau hot diéu do + &
tiéu + mudi +
dudng + bgt
ngot + dau me
+ dau hao + xi
dau + kip
chdp + tuong
xi mudi +
nude lanh
hodc nude leo.
Ném lai chua
chua ngot ngot cho
bot nang vao cho sdt

sanh sdnh 1a duge. Muén ngon cho chu
tuong Gt vao.

Ché bién

Tron chung: thit nac cua + thit nac da
+ gid song + ca thac lac, Ném tieu + b
ngot + toi + dau me.

Chia s6 nhan bing s6 tom. Em ch:
nhéan vao tom chua dudi tom lai, thoa m
bén ngoai cho tom bong dep. Nhiing tor
qua bot gion dem chién lia trung binh

Boc miéng hoanh thanh 2 dau din
lai dem chién l4n 2 (chién vang).

_ Cachdung

Xép xa lach dud dia, rai han
. tay léen + déu giam,

Xép tém xung quanh
ca thdi mong + ngo + «
tia hoa.

Mén nay dung vai s
ca chua.
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VAT LIEU

— 16 banh mi ngot logi lon (lua loai mot) — Ngo + 100g ba ngon — 1/2 mubng
ca phée mudi — 1 mubng sup bot ngot — 12 con tém ddt loai to + ging it + 1
long do hot ga - 200g thit nae dam, hode thit nac ga — 1/2 mudng ca phé
tieu — 1 muéng sup duong — 1 muéng ca phé téi bam, 12 cay tre

CACH LAM

Chuén bj

— Banh mi: x4t lat 0,5em, xat 12
miéng, ding éng cén, canh banh mi mong
ra (banh mi ci d& bé ra kho can hon banh
mi mdil,

— Nac dim: xay nhuyén, uép gia vi.

— Néu la thit nac ga: thai mong nho.

— Tam: 16t vo, chita dudi, ché lung udp
gia vi + gimg bam.

— Gimg: 16t vo, bam nhuyén.

— Bo: quay chung véi hot ga cho déu.

Ché bién

Trai miéng bdnh mi lén thét, dung
mudng trét bo lén miéng banh mi, tdn
thit méng 1én, ké dén la con tém, dau
tom quay vao dudi tém quay ra ngoai
kéo 2 mi banh mi vao ghim tam lai nhu
hinh eai quing trén to, dudi nho, phét ba
lén méit mot 1an nita.

Thing nuéng dé néng trude 10 phuit,
cho banh tom vao nuéng, banh vang, gion,
trude khi ldy ra phét lang dé lén mat,
nuéng lai 15 phit cho banh mi ra. Banh
nay an rat ngon, gion, béo, dé an.



VAT LIEU

— 400g tém bac thé to — 1 nhdnh gitng

- 100g cém dep xanh

— 200g vé hoanh thdanh

— Ngo, 2 trdi ca, 2 trai ot

— Tiéu + mudi + duomg + bt ngot + toi + dau an + xi ddau
- 1 edy xa lach Pa Lat - 100g kigu chua

Sét chua ngot

CACH LAM 1 trai bao xéo mong.

Chuén bi — Xa lach: ria sach dé rao.
— Tom: béc vé chita dudi ché lung cha ChE&bién

chit mudi ria sach, dé rae udp tom: Chia sb cém bang sé tém boc com vi
- 1/2 mudng ca phé tiéu. xung quanh tom, ké dén boc miéng hoan
— 1/2 muéng ca phé mudi. thanh vao cho thanh hinh cai phéu (the
— 1/2 mudng ca phé bot ngot. nude lanh cho dinh) chao dau nhiéu, vi
-~ 1 mudng sdp téi bam. néng cho tom vao chién vang, tom var
— 1 muéng ging bam. ldy ra dé rdo.

Pé tom tham 15 phuat.

— Com: cho it nude tham vao cém cho
mém va déo.

— Ngb: rita sach dé réo.

— Ca: 1 trai tia hoa 1
trai thai mong.

— Ot: 1 trai tia hoa.

TRINH BAY
Xép tom ra dia, xung quanh dé xa lacl
ngo, ca, 6t tia hoa xen ke.
— Don keém chén sot ch
ngot,
— Chén xi dédu
thai khoanh.
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VAT LIEU
~ lkg tém bac thé to hodc tom su + 1 it ging — 1 chén gidm nuéi + 1 trai
dita xiém

- 3 muéng sup duong + 1/2 mudng ca phé bot ngot + 1/2 muéng ca phé
muéi + 2 mubng sup sd bao + 1 muéng sup téi phi + 50g hanh tim phi
vang — Rau gid — xa lach — khé — chuéi chat - dua leo — dé chua — 5 tép
hanh la - 100g dau phéng — Banh trang — bdanh hoi

CACH LAM

Chuén bi

— Tém: bée vo, ché lung, rat chi den,
cha chat mudi, ria sach, dé rdo.

Utp tém: 1 mudng ca phé tiéu + 2
muéng ca phé bét ngot + 2 mudng sip
giing bidm nhuyén + 1/2 mudng ca phé
mudi + 2 mudng sip nude toi. Pé tom
thim 30 phit.

— Gumg: bam nhuyén.

— Tai: dap dap, béc vo, bam nhuyén
cho chit nu6e séi vao vat 1ay nude toi.

Ché bién

Hén hgp nau: gidm + nudc dita + duong
+ bot ngot + mudi + sa bao + toi phi +
hanh tim phi. Nem vira an.

TRINH BAY

— Cho hon hop lén bép nau sii— Xép
tom ra dia khi 4n dén dau nhing tom
vao hoén hop dén do.

— Don kem dia banh trang — rau - gia
— xa lach — khé — chuoi chat — do chua —
banh hoi trét md hanh — dau phong. Don
kém chén mim ném.



cam til lan hoa

VAT LIEU

— 1kg tém bac thé to — 400g bong cdi Pa Lat — 2 mudong sup ruou trang
Nga - 2 trdi ¢a — 2 trai ot — 1 trdai dua leo — ging — 1 goi bot gion - Tié
+ muoi + dwong + bot ngot + toi + dau an + xi dau + ddu mé + tuong

muot + tuong at
CACH LAM
Chuén bj

— Tém: boc vo, rat chi den, chila dudi
cha chit muéi, rua sach, dé rdo, lau khé,
udp gia vi: 1 muong ca phé tiéu + 1/2
muéng ca phé bot ngot + 1 mudng sip
gitng bam nhuyén + 1 mubng ca phé dau
mé + 1 mudng sdp nude toi + 2 mudng
sip rugu tring. Dé tom tham 30 phut.

— Bét gion: cho ra toé + chut tiéu + bot
ngot + nude lanh cho bot sén sét. Bé bt
thdm do 30 phuit.

- Béng cai Pa Lat: cat ngin via an,
rifa sach. Nudc s6i cho chit muéi + 1
mudng stp dau an cho bong cai vao luge
chin, vt ra dé rdo. Xao sd +
chut tiéu + bot ngot.

~ Ngb: bo chan, rita sach dé rdo.

— Ca — 6t: tia hoa.

— Dua leo: tia hoa.

— Téi: dap dap, béc vo, bam nhuyé
cho nuée sbi vao vat lay nudc.

— Gimng: got vo thai mong, bam nhuyér
Ché bién

Lan tém qua bot nang 1 ldp mong
Nhiing tém qua bot gion. Chao dau nhié
nong cho tom qua chién gion vang. V¢
ra dé rao. fchién lia trung binh).

TRINH BAY
— Xép tom ra dia, xung quanh dé bon
cal Pa Lat. Xen ké ngo — ca — 6t cho de
— Don kem chén xi dau, 6t thai khoanl
Chén tuong xi mudi
tuong t.



tam kep tom the

VAT LIEU

— 18 con tom bac su hodce bac thé to — 100g thit nac cua - 300g cd thac lac
— 300g tom bac thé — 18 miéng hoanh thanh - Sot chua ngot — Ngo — ca —
ot — I nhdnh gung — 100g xa lach xoong

CACH LAM
Chuén bi

— Tém bac thé: boc vo, chita dudi che
lung cha muéi. Rua sach dé rao. Udp: tiéu
+ bot ngot + t6i + dau me dé tom tham
30 phut.

— Thit cua; ria nhé. — Ca thac ldc; néem
chat tiéu + bot ngot danh véi nude mudi
cho ¢4 dai va trong. — Tom: boc vo, rit
chi den, cha mudi ria sach, lau khd, dap
dép quét cho dai.

— Téi: dap dap boc vo, bam nhuyén.

~ Gimg: got vo, thai sdi nhuyén.

— Xa lach: ria sach dé rao.

— Ngo: rua sach. — Ca - 6t: tia hoa

Ché bién

Tron chung: thit cua + ca thac lac + tom
quét + tiéu + bot ngot + tém bam + diu me
chia nhan lam 12 phan. Ep nhan vao tém
chiza duti lai, dem tom hép so 10 phit. Boc
miéng v6 hoanh thanh ngoai thoa nude cho
dinh lai hoac long trang hot vit,

Chao nong cho vao chién nhanh tay,
lita vita. Tém vang vdt ra dé rao (boc thit
mong vao tém khéng cdn dem hap tom
s& ngot hon)

TRINH BAY

— Xép xa lach vao giita. Tom xép xung
quanh. R4l ngo — ca — 6t cho dep.

— Don kem xi ddu 6t thai khoanh.



VAT LIEU

— Ikg tom dat to hodc tém bac st

— 100g dau phing — Ngo, ca, 6, rau ram, ngo gai

— Sét chua ngot - 4 mudng sup riou dé tring

— Gia vi: tiéu + mudt + duimg + bat ngot + kip chdp + dau me + ddu hao +
xi dau + tuong xi muji + tuong ot

— 2 ruédt ca + 100g ca hop + 2 mubng sup mau hot diéu dé + 2 mudng sup

bot nang

CACH LAM

Chuén bi

— Tém: ria sach, cho chut mudi + rugu
lén chéo rang kha, tém chin do, 1ot vo,
chifa dubi.

— Pau phong: rang vang béc vo gia
vifa nat.

~ Ngb: ria sach, dé réo,

— Ca: tia hoa; 6t: thai mang.

- Rau rdm + ngo gai: thai nhuyén.

— Sét: 2 mudng stp dau + 1 mudng sap
toi bam phi vang + rudt ca bam + ca hop
+ mau hot digu do + tiéu + muoi
+ dudng + bot ngot + xi
ddu + dau me + dau
hao + tuong xi mudi
+kip chép + tuong

Gt + 1 chén nude lanh, Ném lai via an.
Bot nang quay vao sot sanh sanh.

Ché bién

Tron chung: Thit cua + tom + gio song
+ ¢ ném chat mudi + bot ngot + toi +
giing. Chia 86 nhan bang so tom su, boc
nhan chat vao tom, chia dudi tom lai (thoa
dau cho tom bong) dem hap so tam 10
phut, lan tom qua hot ga, cuén than banh
mi lat thanh vong tron. Chdo diu nhiéu
vifa néng cho tom vao chién gion, vang,
vt thm ra dé rao.
TRINH BAY
Xép thm ra dia, rac ngo gai
+ rau ram + déu phong + tiéu,
Rugi sot lén. Ding noéng.




VAT LIEU
— 600g tom bac thé to — 2 hét ga + 100g bot gion Thai + chut tiéu + chit bét ngot
qudy bét tan déu sén sét — 200g bét xit loai mau trang — 100g kiéu chua + 100g
xa lach xeong — 2 trdi ca chua + ngé + 1 trdi ot — 100g cii cdi do va ci cdi trang
ngdam chua — Tiéu + bot ngot + 4 tép téi + dau chién + tuong xi mudi + it giing

CACH LAM
Chuan bj

— Tém bac thé to: béc vo rit chi den
cha chut muéi, ria sach, chira dudi dé rao,
uép vao tém: — 1 mudng ca phé tieu — 2
muéng ca phé bot ngot — 1 mudng sip toi
bam — 1 mudéng sip gimg bam DPé tém
th&m 30 phit.

— Hot ga: quiy tan (hodic mudn ngon
chi lay long do bo long trang) + 100g bot
gion qudy tan vao bot + tieu + bot ngot
(bot sén sét khong long va khong dac). ~
Bot xu: cho ra mam. — Kiéu: cho ra dia +
cu cai do va trang ngdm chua. — Xa lach:
bo chéan, rim sach dé rdo. — Ca: 1 trai tia

hoa 1 trai thal méng. — Ngo: bo chan ria
sach dé rdo. — Ot: 1 trai tia hoa, 1 trai
bao xéo mong cho vao xi dau.

— Toi: dap dap béc vé bam nhuyén.
Ché bién

Cho tom nhuang qua hot ga, lan qua
bot xu mot lop day.

Chao déu nhiéu, vita néng cho tom vao
chién vang gion 1ay ra dé rdo.
TRINH BAY

O gita dé xa ldch xoong + ca théi
mong. Xép tom xung quanh. Xen ké ngt
at cho dep.

Don kém chén tuong xi mudi.

Chén xi dau + 6t thai khoanh.



VAT LIEU
— 2 6 banh mi lat loai nhé — 600g tom bac thé to — 50g mi soi tugi nhoé —
hat vit lat — 1 muéng ca phé bot nang — 100g xa lach xoong — ngo - 2 tre
ci ~ 2 tral 6t — 2 tép hanh ld — Tiéu + mudi + duomg + bot ngot + téi + dd
dn + xi ddu + ddu me,

CACH LAM
Chuén bi

— Banh mi lat: bo ria cing, thai mong
0,3cm.

— Tém: boc vo, rat chi den cha chut
mudi, rua sach, lau khé dap dap quét cho
dai + hanh 14 14y phén trang + tiéu + bot
ngot + téi bam.

— Mi sgi: cit ngan 10cm.

— Hot vit lat: 2 hot quay tan, con lai 2
hot quay tan ray lai ném chut tiéu + mudi
+ bot ngot + bot nang quay véi nude lanh
trang mong, cat thanh vong tron 3em nhu
dong tién (hoac thay bing 14 hoanh thanh).

— Xa lach: ria sach dé rao. — Ngo: ria
sach. — Ca: 1 trdi tia hoa, 1 trdi thadi
méng. S

— Ot: 1 trai tia hoa, 1 trdi bao xé
mong.

— Téi: bAm nhuyén.

- Hanh l1a: lay phén tring quét tom
Ché bién

Dé miéng banh mi lén tay, cho té
viwo gitta quin cong mi xung quanh tor
dé miéng hot vit 1én tom, thoa long c
lén mat cho phii kin, chao diu nhiéu, I
trung binh cho banh mi lén, chién ban
mi vang lay ra dé rao.

TRINH BAY

— Xép xa ldch xoong ra dia. Xur
quanh xép banh mi - ngd - ca - 6t ¢t
hoa xép xen ké.

— Don kiém chén xi dau 6t thai khoan




VAT LIEU
— 600g tom bac thé to hode tam su
— 1 vét me chin 100g
— 1/2 chén nudc leo — 1 chut ging — 1 mudng sip mau hét diéu dé
— 100g xa lach xvong - ngo — ca — ot

- Tiéu + muoi + duimg + bit ngot + téi + déu me + ddau dan

— I mudng sup bét ndng quay vdi 3 mudng sup nude lanh

CACH LAM
Chuan bi

- Tom: riia sach, dé rao cho chut mudi
rang kho, boe vo chia dudi.

— Me chin: cho nuéc néng vao dam lay
3 muéng sup dac,

— Gimg: got vo bam nhuyén.

— Toi: bée vo, bam nhuyén.

— Xa lach xoong: ria sach, dé rao.

— Ngo: rua sach; ca + ot: tia hoa.
Ché bién

2 mubng sup diu an + 1 mudng sap toi

+ 1 mudng stp gimg bam nhuyén 4+ nudc
me + nudc léo + gia vi.

Ném lai chua chua, ngot ngot + mau
hot diéu do + bot nang quay vao hon hop
sanh sanh la dugc, cho tom vao xbc déu,
hén hgp sén sét méi ngon.

Cach dung
Mén nay dung néng vdi mudi tiéu

chanh, x& lach xoong. Rai ngo xung quanh
+ ca Gt tia hoa cho dep.



VAT LIEU

— 600g tém bae thé to
~ 300g gio song

— 200g la hoanh thanh
- 2 edy xa ldch Da Lat — ngo — 2 trai ca — 2 trdi ot — ging

— Tiéu + muéi + duong + bot ngot + téi + ddau an + xi dau + ddu me
- Sot chua ngot

CACH LAM
Chuén bij

— Tom: béc vo rit chi den, cha mudi,
rita sach dé rdo. Udp tom: 1 mudng ca
phé tiéu + 1/2 mudng ca phé bot ngot + 1
muéng sdp téi badm hoac nude téi + 1
muéng sip gimg bim nhuyén. Pé tom
tham 30 phat.

— Gib song: ném chat tiéu + bt ngot.

— Xa lach: rita sach dé rao. — Ngo: bo
cong, rua sach dé réo. — Ca: 1 trai tia hoa,
1 trai tha méng. ~ Ot: 1 trai tia hoa,
1 trai bao xéo mong. — Gimg:
got vo, thdi méng badm
nhuyén. — Toi: dép dap
boc vo, bam nhuyén.

Ché bién

Chia s6 nhan gid song bang s6 tom.
Em gid song chung quanh tom chita dudi
va ddu, trai miéng hoanh thanh lén tay,
cho tom vao gilta xéo g6e boc miéng hoanh
thanh xéo xuéng. Chao du néng, lia viia
cho tom vao chién vang, 1ay ra dé réo.

TRINH BAY
— Xép ra dia. Xung quanh dé xa lach +
ca thai mong.
— Ca 6t tia hoa dé & gitta cho dep.
- Don kém chén sét chua ngot.
— Chén xi ddu 6t thai
khoanh hoéc dia dus
£ chua ngdm gidm
duting.

o P
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VAT LIEU
— 1kg tém bac thé to — 1 goi bit gion Thai Lan — I chut gitng — 1 xa lach Da Lat
+ ngo + 3 trai ca + 2 trdi 6t — 100g bot nang kho + 1 tép hanh la — Sot chua
ngot — Bét noi Ancel — Tiéu + mudi + duomg + bét ngot + to1 + ddu an + xi ddu

CACH LAM
Chudén bj

~ Tom bac the: boc ve rat chi den cha
chut muéi rua sach, lau kho, dap dap quét
cho dai khi quét cho (gitr lai dudi tom).
Udp tom:

— 1 mudng ca phé tiéu.

1 mudng ca phé bot ngot.
— 1/4 muéng ca phé mudi.
Hanh tring ldy phan tring gia nat.

— Gimg gia nat.

Dé tém tham 30 phut, ding tay nan
lai hinh con tém, gin duéi tom lai dem
hdp tém 05 phut (tay thoa dau cho tom
dugc béng va depl.

Dé tom rao lan tom qua bot nang kho

nhing qua bat gion. Chao diu nong, nhiéu
cho tém vao chién vang, Itta trung binh
tom vang vat ra dé rdo.

Ché bién

Cach lam bot gion nudc:

Cho bot ra thau, cho nude lanh + tieu +
bot ngot + 2 mudng sup mau hot diéu + 1
mudng ca phé bot noi. Dé bot nghi 30
phit dén 3 gio (bot khong dac va cing
khéng long qua).

TRINH BAY

Cho tém ra dia xép xa lach + ca xung

quanh rai ngb cho dep + ca dt tia hoa.
Don kem chén xi dau 6t thdi khoanh.
Cheén sot chua ngot.



VAT LIEU
— 600g tom bac thé to thode tom sii)
— 100g phé mai 16
— 1 nhanh gitng — 10 cong hanh la
— 200g bot nang
— Tiéu + mudi + duong + bét ngot + t6i + dau dan + xi dau + dau me

CACH LAM
Chuan bi

- Tém: béc vo, rat chi den chua dudi
cha chut muéi ria sach dé that rao. Usp
tom: tiéu + bot ngot + toi bam + gimg
bam. D€ tém thdm 15 phat.

— Phé mai: thai sgi ngan lem.

— Gimg + t6i: got va boe vo bam nhuyén.

- Hanh la: trung so¢ nuéc soi tach lam
hai cong hanh la.

— Bot gion: bot cho ra thau + tiéu + bot
ngot + nude lanh cho bot sén sét, dé bot

nghi 30 phut.
Ché bién

Kep phé mai vao con tom, dung hanh
la cot chat lai. Lan tébm qua bdt nang
khé, nhing tém qua bdt gion nude, chao
dau nhiéu, vita néng cho tém vao chién
vang, gion vt tom ra dé réo.
TRINH BAY

— Xép tom ra dia.

—~ Don kém chén tuong xi mudi hoac
tuong dt.

— Dia dé chua + kiéu.




VAT LIEU

— 600g tém bac thé via
— 200g dita kho mai sdn
Gia vi:

— Tiéu + muéi + duong + bét ngot + téi + ddu dn + xi ddu

CACH LAM
Chudn bij

— Tom: bé dau, chita dudi rita sach dé
rao.

— Dira: cho nudc séi vao vit ldy 4
mudng stip nude cot.

~ Téi: d4p dap dé nguyén vo.
Ché& bién

Chéao nong cho 4 mudng sap déu + toi
phi vang cho tém vao + 1 mudng ca phé

mudi + 1/2 mudng ca phé bot ngot dao
déu cho tom vita chin d6 cho nude cét dia
vao lifa trung binh, tém réo déu + 2 mudng
stip dudng cho vao thdy tém ngd mau
dep thom nhéc xudng.

TRINH BAY

Xép tom ra dia

Don kém com + ca chua thai mong +
xa lach,

Chén xi dau 6t thdi khoanh.



VAT LIEU
— 12 con tém bac thé to hodc tom su — I nhdnh gitng — 200g cd thac ldc -
100g thit nac cua — 200g tom bac thé — 100g thit nac dam — 1 ld tau hi
ky lon — 300g xa lach xoong — 4 trdi ca — ngo — 6t — 1 cu hanh téy bao
méng ngam giam duimg — Tiéu + mubi + duimg + bol ngot + téi + ddu
meé + déau dn chién

CACH LAM
Chuan bi

— Tém: 1ot vo, chua dudi ché lung cha
mudi ria sach dé réo.

Uép tom: tiéu + mudi + bot ngot + toi
bam + gimg + dau mé dé tém tham 30
phut,

— Gimg + toi: 16t vo, bam nhuyén. — Ca
thdc ldac: ném tiéu + muéi + bdt ngot +
dédu mé déanh cho dai. — Thit nac cua: ria
nho. — Tom: béc vo, rita sach rit chi den
lau kho dap dap quét cho dai. — Thit nac
dam: xay nhuyén. — Tau hu ky: cdt ria
cung buing so nuée lanh cat thanh
miéng dai 8em, ngang 3em. -
Xa lach: ria sach dé rdo. —

21

Ca: thai méng, 6t: tia hoa. — Hanh tay:
bao mong ngdm gidm dutng.
Ché bién

Tron chung: ca + thit cua + thit tom +
thit nac + tiéu + chdit mudi + bdt ngot +
téi + dau me. Chia thit Jam 12 phén bang
nhau, - Lay nhan ém vao con tém, chifa
dudi lai, thoa dau ho&c md bén ngoai cho
tom duge béng dep, dem tém hédp so 15
phit. — Lay tém ra dé rdo nudc, boc tau
ha ky lai dem chién vang.
TRINH BAY

Xép tom ra dia, don kém chén tuong
6t hoac tuong xi mudi




VAT LIEU
— 1/2kg tém bac thé to hode tom su

— 50g me den + 50g me trdng + 1 it ging
— 100g bét ndng + 3 hot ga
— Tiéu + muébi + duong + bot ngot + téi + dau an

CACH LAM
Chuén bj

- Tom: boc vo, che lung chua dudi, rut
chi den, cha chit mudi, ria sach, dé that
rao.

Uép tom:

— Tiéu + bdt ngot + t6i bim + gimg
bdm dé tom tham 15 phut.

— Me: rita sach dé réo.

— Gimg+ t6i: badm nhuyén.

Ché bién

— Hot ga ddnh tan

— Lan tém qua bot nang, nhing tom
qua hét ga, lan tom qua me den, 1 bén
qua me trang, dé tom th&m 5 phut.

- Chéo diu nhiéu vira néng cho tom
vao chién gion vang vét ra dé réo.
TRINH BAY

— Xép tom ra dia.

— Don kém chén tuong Gt hoac tuong
xi mubi.



VAT LIEU

— 1kg tom cang logi vita hodce tom su to.
- 1 trai dita xiém

— Ngo — ca rét — xa lach Da Lat

- Mudoi

CACH LAM nuée dita xiém, cho lén chao, day nap lai
Chuén bi 10 phut,’hbﬁr‘n chl1nn do, n_»har:R xuong.
— Trai dita xiém khoét 16 xung quanh,

— Tom cing: ria sach, dé réo cho tdm gin xung quanh.

— Ngo: rifa sach dé réo

— Ca rét: tia hoa TRINH BAY
— Xa lach: rua sach — Lot xa lach dudi dia, cho trai dua
o - nam lén.

Ché bién

— Rai ngo — ca rot xung quanh.
— Chao néng cho tom + chit mudi + — Don kém chén xi déu, dt thai khoanh.




VAT LIEU

— 40 ld bo bia ngot

- 300g tém

— 300g gio song

— 300g ca thac lac

— 300g khoai mén tau
— Tiéu + muéi + duong + bét ngot + t6i + ddu an

CACH LAM

Chuén bi

— Vo bo bia: ¢6 ban san loai lat khong
dutng.

— Tém: boc vo, rat chi den, cha chat
mudi tia sach, lau kho dap dap quét cho
dai + gio séng vao quét cho quyén vio
nhau.

- Ca: ném chut tiéu + bt ngot danh
voi nude mudi cho dai tron vio tom.

— Khoai: got vo, bao mong, thai soi
ngén 0,5cm. — Toi: bam nhuyén.

Ché bién

— Tron chung: tém + giv séng + khoai
+ cd + tiéu + bot ngot + toi badm. Ném
cho via an.

— P& vb bo bia lén thét, cho nhan vao
gip 2 bén lai cuon tron, chao dau nhiéu
vua nong cho dia gio vao chién vang gion
(lifa trung binh) vét ra dé réo.

TRINH BAY

— Xép chi gib ra dia.

— Don kem chén tuong 6t hoac tuong
X1 muoi.



VAT LIEU

— 300g bdanh trang trang, dée — 300g thit nac dam — 200g thit nac cua -
300g tém bac thé to — 5 cu ndng — 1 ly bia nhd + 1 ly nuoc dida xiéem nho
—~ Rau gid xa lach + dua leo'+ 6 tép hanh la+ bun + ddu phong — Gia vi.

CACH LAM
Chuan bi

— Banh trang: 0 14 chugi 1 dém, cit ria
cling, cit doi banh trang,

~ Thit nac dim: xay nhuyén.

~ Thit nac cua: ria nho.

— Tém: 16t v6, rit chi den cha mudi ria
sach, lau khé dap ddp quét nhuyén véi
hanh 14 1ay phan trang.

~ Cu nang: got vo, bao sgi trung nude
801 vt réo

~ Dua leo: got soc vo, thai mong.

— Hanh la: lay phan xanh thai that
nhuyén, cho chiit mudi + bt ngot. 2 mudng
dau @n thang that néng dé vao to hanh
la tron déu.

~ Bun: thoa m& hanh, rac dau
phéong. — Pau phdng: cho
chit mudi rang vang gia
vifa nat.

Ché bién

Tron chung: Thit nac dam + thit nac
cua + tiéu + bot ngot + to1 bam + cu nang.
Tron lai nhan that déu. Em nhéan thanh
vién hinh chit nhat.

- Banh trdang trai lén thdt hodc mam,
thoa 1 mat banh trang, lat lai bé kia cho
nhan vao g6i lai thanh hinh vudng.

— Chao dau nhiéu, vita néng cho vai
giot chanh vao cho cha gio phan gap mi
vao chéo trude, tha vao 1 1an 5 cuén chién
ltta trung binh, cha git vang vdt ra dé
réo,

TRINH BAY
Mén nay dung véi rau — gia — xa lach
— dua leo — bun + md
hanh + dau phong +
nude mam chank
dt.



VAT LIEU

Vo: — 300g bit gao — 70g bot nang + 1 long do hat vit lat — 250g nudce lanh - 300g
nude lanh — 1 mudng ca pheé tiéu, muoi — 2 mudng ca phe bot ngot. Nhan: — 300g
tom bac thé to - 2 tép hanh la lay phan trang — 200g cd thac lde — 200g khoai mén
taw loai to mau tim — 200g thit nac dam - 1/2 mudng ca phé tiéu, mudl, bét ngot

CACH LAM
Chuan bj

Vo: — Bot gao + bot nang + 1 long do
hét vit lat + tiéu + mudi + bot ngot +
nude lanh quay that tan. Bot dac qua o6
thé thém nude lanh. Bot long o thé thém
chut bot.

Nhéan: — Tom bac thé: boe vo riat chi
den cha muoi rua sach, lau kha dap dap
quét dai véi 2 tép hanh la ldy phan trang.
— Ca thac lac: néem chat tiéu + bt ngot,
cho 1/2 chén nude lanh + chat mudi dimg
mudng quét cd cho dai va tring. — Khoai
mon: got vo, bao mong théai soi ngin 2em
tron chung: khoal + tom + ca tron lai that

déu cho duge dai.
Ché bién

— Cho chao nong khéing dinh lén, hat
lita. Nhing ca ban tay vao bét cho déu
keo léen nhanh tay dé vao mat chao vita
déu bt thanh nhitng soi dan vao nhau
thanh vong tron hoac hinh chir nhit, giang
nhu dan mat ludi sat vao nhau sé dep,
soi bot mong va déu bot tu tréc ra lay
cdy hodc hodc tay lay bdt ra thanh timg
miéng nhu miéng ludi hode mang nheén.
— Cho nhan vao, gap 2 bén lai, cuén tron
lai thanh gid cha. — Chao dau nhiéu viia
nong cho cha gio vao chién lua trung binh
tha cha gio vang gion lay ra dé rdo.



VAT LIEU
Vo: - 300g bot mi s6 8 hode sé 11 — 1 chén nude lanh — vai giot mau vang —
I muédng ca phé nuoe tro tau — it muéi - 1 long dé hot ga — bot nang lam bot
ao hoge 40 miéng hoanh thanh mua sdn. Nhan: — 200g thit nac ddm —
100g thit nac cua — 100g ca thac lac — 200g tom — Gia vi: Tiéu + muoi +
duomg + bot ngot + tol + xi ddau + ddu dn. — Xa ldach, ngo, 4 trai ca, 2 trai ot

CACH LAM

- Vo

Bot mi ray ra ban, khoét 1 16 ¢ giia,
cho: hit ga + muéi + nude lanh + mau
vang + nude tro tau khuay déu, rudi vio
bot tif tit nhéi nhe tay, bot viia min la
duge, dé bt nghi 30 phit.

Bot ning kho ric trén ban, cian méng
bot ra day 0,.2em — 0,3cm cit thanh hinh
vuong 7xTcm.

— Nhan:

Nac dam: xay hoac bam nhuyén.

Nac cua: ria nho. Ca: ném tiéu + muoi
+ bot ngot + chut dau me quét cho dai,

Tom: 1ot vo, rut chi den, cha
mudi rua sach lau kha, dap
dap quét dai.

Tron chung:

Thit + nac cua + ca + tom + tiéu +
mudi + bot ngot + toi bam + dau me +
chut duong. Tron nhan cho déu.

Ché bién

Cam miéng hoanh thanh trén tay, cho
nhan vao thoa long tring xung quanh
thit hoac nudc lanh gadp mi vo hoanh
thanh lai, theo dang tuy y.

Déu nhiéu, vitla néng cho hoanh thanh
vao chién vang lda riu riu, hoanh thanh
sé gion.

TRINH BAY
Mon nay khi dung, ding
vil 8ot tuong xi mudi,
xa ldch, ca, xi dau
ot xat khoanh.



VAT LIEU

- lkg tom bac thé to — 16 cay mia lau dai 12cm — 100g gio séng - 100g mi
thit — Rau gid, xa lach + khé + chudi chat + dua leo + dua chua - Ban}
hot, banh trang, 6 tép hanh la — 100g dgu phong. Tuong: - 200g fuong
hot loai ngon — 50g dau xanh ca ~ 100g me chin — Ot — Gia vi.

CACH LAM
Chudén bj

— Tom: lot vo, rut chi den, cha mudi,
rua sach, lau kho, dem dap dap. - Ma:
luge chin, thai cho nhuyén, udp chit mudi
phoi gié cho md duge trong. - Khé: got
khia bao mong ngam nude lanh pha chit
gidm hode chanh. — Chudi chat: got soc
vo, bao moéng, ngam nude lanh pha chut
gidm hodc chanh. — Dua leo: got soc vo,
bao mong cat lam 3 theo chiéu ngang. -
Banh hoi: cugn tron. — Banh trang: o la
chudi 1 dém, ciat lam 4. — Hanh la: xat
nhuyén, cho chit mudi + bjt ngot. 2 mudng
sap dau phi néng do vao to hanh tron déu.
~ Pau phong: cho chit mudi rang vang,

boc vo, gia via nat. — Mia lau: got vo, ri
sach dé rao. — Tuong: xay nhuyén. — Dal
xanh: ngam nude dai vo, ndu chin, xay
nhuyén. — Me: cho nude so1 vao lay 2 muong
stip nuGe me. — Ot: bo hot, bam nhuyén.

— 1 mudng sup dau + 1 muong sip to
bam phi vang cho tuong xay + dau xant
+ 1/2 chén nude sdi + nude me + 1 mudng
ca phé bt ngot + 3 — 4 mudng sip duing
Ném lai vila an cho tuong xuéng, bao gic
ding cho 6t bam + diu phing vao.
Ché bién

Cho quét tom that dai trong khi qué
cho tir tir long trang héot vit vao + gi
séng, quét tom cho that cing, dac lai che
mé& vao tron that déu.



VAT LIEU
— 600g thit nac kho, do tuvi — 300g ma thit — 600g téom bac thé
— Piia tre + rau + gia + xa ldach + dua leo + khé + chuoi chat

— Banh hoi + 5 tép hanh la + banh trang + ngo, ca, ét
Tuong hat: — 300g tuong hot loai ngon — 1 trdi dita xiém
— 100g ddu xanh ea — 1 vt me chin 100g — 50g ddu phéng

CACH LAM
Chudn bj
— Thit nac: lau kha, khong ria, thai
mong, xay nhuyén, quét dai. — Tom bac
the: 1ot vo, rut chi den, cha muéi, ria sach,
lau kho, dap dap, quét cho dai. — M@ thit:
lube chin, thai hot luu nhd, udp 1/2 mudng
ca phé mudi + 1 mubng sip dubing, phoi
gi6 1 gio cho mé& duge trong va gion. —
Diia tre: vuot nhon mot dau. — Xa ldch +
rau gia: rua sach, dé rdao. — Dua leo: rua
sach, got soc vo, thai mong, xat lam 3. -
Khé, chubi chat: got sach vo, bao mong,
ngam nude lanh ngap mat, pha chat chanh
hodc gidm cho tring. — Banh hoi: cudn
tron vdi mé hanh + dau phong. — Hanh
l4: phdn xanh thdi nhuyén, cho
1/2 mudng ca phé mudi
+ 1/2 mudng ca phé
bot ngot + 3 mudng
stip dau phi nong =4
do vao to hanh la
tron déu. — Banh
trang: 0 la chudi 1
dém cho déo, cat
lam 4. — Toi: dap
dap, béc vo, bam
nhuyén. Ot: bim
nhuyén, bo hat, — Pau

xanh: ngam dai vo, nau chin, xay nhuyén.
— Me: cho nuée nong vao lay 3 mudng stp
me dac. — Pau phong: rang vang, boc vo,
gia nat. — Tuong: xay nhuyén. 2 muéng
sip dau + 1 mudng sup toi bam phi ving,
cho tuong bam vao + dau xanh xao that
tham, cho 1 muéng ca phé bot ngot + 3
muong sip dutng + 3 mudng sip nude me
+ 1 trai dua xiém. Ném lai vira an, Khi
ding riac dau phong + 6t bam.
Ché bién

* Tron chung: thit + tom + mad. Ném
lai: 1 muong ca phé tieu + 1/2 mudng ca
phé mudéi + 1 mudng sip bot ngot + 2
mubng sup dubng + 1 mudng sap toi bam.

* Tron déu, vo thanh vién bang dau
ngon tay, dé ta lanh 15 phit,
ghim vao daa tre, dem nudng
lira than vira. Nem chin
vang thom lay ra, quét
dau dn 1én nem 1 lan
nifa. Liy ra dé rao.

| TRINH BAY

Dung vdi bdnh
trang, rau, gid, xa
lach, khé, chudi chat,
banh hoi, cham tuong.

) 6“5;‘5:
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VAT LIEU
~ 1/2kg toém bac thé to — 100g gio song — 100g cd thac lac — 20g tom bac
thé to hode st — 2 hot ga + 1 long trang hot ga — 100g bot nang + 100g
bot xii trang
— Tiéu + mudi + dudmg + bot ngot + toi + ddu dn

CACH LAM
Chuan bi

— Tém: 1/2kg bée vo, rat chi den cha
chit mudi, ria sach, quét dai + gio song +
ca thac lac + long trang + tiéu + mudi +
bt ngot + toi.

— C4 thdc lac: cho chit tiéu + mudi +
bot ngot + diu an quét cho dai.

— 20 con tém: bée vo, ché lung rat chi
den chiia dudi, udp chut tieu + bot ngot +
t6i + ging. P& téom thdm 15 phut.

- Téi — gimg: bam nhuyén.

Ché bién

Tron chung nhan, chia nhan bang sé
tom, ém nhéan vao con tom, chia dudi tol
lai, dem hdp so 10 phat. Lay tom ra lan
qua bot nang kho, nhung qua hot ga, lan
qua bot xi dé tom thdm 10 phit. Chéo
ddu nhiéu vira néng cho tém vao chién
gidbn vang vét ra dé rdo.
TRINH BAY

- Xép tom ra dia.

— Don kém chén tuong &t hoac tuong
xi mudi.
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VAT LIEU

~ 18 con tom bace su lua loai vica + 200g tém bac si to + 100g gio song + 50
ca thae lac + 50g thit nac dam + 4 tai nadm meéeo + 1/2 cu ca rot 50g -
200g ma chai + banh trang trang 18 miéng + 50g thit nac cua. — 4 té
hanh la — 100g xa lach xoong — ngo — va — ot — giung. — Gia vi.

CACH LAM
Chuan bi

— Tom: boe vo, chita duodi, che lung cha
chit mudi rua sach, lau kho.

Udp tom: — Tiéu + bot ngot + toi +
ging + ddu me + dubng. Pé tom tham 15
phat — 30 phut. — Tom con lai: dap dap
quét cho dai.

— Ca thac lac: ném chat tiéu + dau an,
quét cho dai. — Thit: xay nhuyén hoac
bam nhuyén, - Nam meo: ngim nude got
chan, bim nhuyén, x0 so. - Ca rot: got
vo, thai soi nhuyén, xao so. — Mg chai;
ria sach, udp chut tiéu + bot ngot. —~ Banh
trang: 0 14 chudi 1 dém
cho deo, thoa 1 mat
lang nudc bia + nudc
voi an trau long lay
nudge trong. — Thit
cua: ria bo xuong,
- Téi: dap dap, l.*'
béc vaé, bam
nhuyén. — Hanh
ld: ldy phéan
trdng quét tom.
- Ca — 6t: tia hoa
— Gimg: got vo, bam
nhuyén

Ché bién

— Quét tom dai + gio song + ca + th
quét dai + ca rot + nAm meéo + 1 mudn
ca phé tiéu + 1 mudng sip dugng + U
muong ca phé bot ngot + 1 mudng sup t
bim + 1/2 muéng ca phé ddu meé +
muéng ca phé ging bidm. Trén nhan I
that déu, chia nhan ra 18 phan. Em nha
vao con tom chua dudi tom lai, boc m
chai chat, cho lén xing hap 10 phut, 1
ra co the bo md chai.

- Lay téom ra dé réo, boc banh tran
xung quanh tom chita dudi tom lai. Che
ddu nhiéu vita néng cho tom vao chié
gion vang lay ra dé rdo.

TRINH BAY
— Xép xa lach ra di
¢ gitta dé tom.
— An kem vai s
tuong ot hoac tuor
X1 muoi.
Cdch cudn badn
trang: mit the
bong dé d ngoa
gap 2 mi bén lai,
tém vao, chua du
tom ra, cuén tir dé

i S EARN

cuén xuéng.



VAT LIEU

— Ikg tom bac su hodc tom bac thé to — 200g jambon — 1 cu hanh tdy trdang
— I cay xa lach Pa Lat — ngo — ca — ot — do chua — 6 tép hanh la - ging
— 200g bot xu trdng + 100g bét nang — 3 hét ga — Gia vl.

CACH LAM

Chuén bj

— Tém: boc vo, chita dudi ché lung, lay
chi den, cha chit mudi, ria sach, dé rdo.
Udp tom: 1 mudng ca phé tieu + 1/2 mudng
ca phé mudi + 2 mudng sup duvng + 1/2
mudng ca phé bot ngot + toi bam + 1
mudng sup tuong 6t + 1 muong sup gimg
gia nho + hanh la ldy phédn tring gia
nhuyén, Bé tom tham 15 phiit.

— Jambon: thai miéng dai 3em ngang
lem. — Hanh tay: bae vo, cit doe lam 6
X0 80 + gia vi tieu + mudl + duong + bt
ngot. — Ca — dt: tia hoa. — Toi: bam nho.
— Gimg: got vo, bam nhuyén. — Hanh la:

lay phan tring gia nhuyén, phan xanh
trin so v6i nudc soi dung dé cot. — Hot
ga: danh tan déu.
Ché& bién

Lat con tom lai phia dudi bung dé 1
miéng jambon — 1 miéng hanh tay cugn
chat lai, 1y hanh la cot. Lan tom qua
ol nErp kha nhimg qua hot ga, lan qua
bot xi. Chao aau nhiéu cho tom vao chién
gion vang vt ra dé réo. (lia trung binh)
TRINH BAY

— Xép tom lén dia, xung quanh xép xa
lach + d6 chua.

— Don kém chén tuong xi mudi hoac
tugng at.



VAT LIEU

— 16 con tém bace the hodc tém dat, tom su — 4 vién chao trdng + 4 mudng

sup nude chao — 12 tring cut

— I trdi khém via chin — 4 trdi ca, 2 cdy xa ldch, ngo
— Gia vi: Tiéu + mudt + dudong + bét ngot + t6i + ddu dn
— 1 mudng sup bot ndang - 1/2 chén nudc leo

CACH LAM
Chuén bi

— Tém: ria sach cho chit md cho tom
lén chao rang kho, tom chin boc vo chia
dudi.

— Chao: tdn nhuyén.- Tring cit: lude
chin, boc vo, ding dao nhon tia déi tring
cut — tam tre ghim vao tring cut.

— Khom: cit ngang mot mat, con mat
kia phan trén cdt ngang, ding dao khoét
16 ¢ gitta khom, bo rugt khém ra ngoai
(Ugp duong an trang miéng).

— Ca: thai mong; 6t: tia hoa.

— Xa lach: rita sach, dé rao.
Ché bién

1 mudng stp dau an + téi bam phi
vang cho chao vao + nude leo + gia vi.
Ném lai vita @n cho b6t nang vao. Sat
sanh sanh la duge.

TRINH BAY

Cho tom vao trai khom + st chao.

Phan trén trai khom ghim tring cat
xung quanh va tom xép xen ké trimg cut.
Xung quanh khém phia dusi dia xép xa
lach ca thai mong + ngo + 6t tia hoa.



VAT LIEU
— 600g tom bac thé to + 10 tai nam déong c6 + 200g dau Ha Lan dep + 1/
2 hop bap hép + 1 cu hanh tay trang + I chén nudc léo ham xuong loc lay
nude ngot + 1/2 hop nam hop + 100g bot nang — 1 muong ca phé niude
tro tau — Tiéu + mudi + duong + bot ngot + o1 + dau an + xi dau + dau
me

CACH LAM

Chuén bj

— Tam: bdc vo, chita dudi rat chi den
cha chat mudi ria sach, dé rao, udp tom;
tidu + mudi + bot ngot + toi bam. D& tom
tham 15 phut.

— Nam doéng co: ngam nudc got chan,
dé rdo, lude chin mém.

— Dau: tude 2 dau, nude s61 cho chat
mudi + nude tro tau, lupe dau khoang 5
phut vét ra ria sach dé rao.

~ Bip: bo nuie, dé rao. - Hanh tay: héc
vo, cit doc lam 6. — Nude leo + bbt nang:

quay tan déu. — Nam: bo nude, dé rao.

— Téi: dap dap bée vo, bam nhuyén.
Ché bién

Chao nong cho 2 mudng stp dau + toi
bam phi vang cho tom vao xao + nam +
bap + nam hop + tiéu + mudi + dubng +
bot ngot + diu me + xi dau ddo déu. Khi
tat ca chin ném vita an cho chén nudc
dung vao sanh sdnh + dau Ha Lan dep
vao nhde xudng.

TRINH BAY

Cho dd xao ra dia.
Don kém chén xi dau 6t thai khoanh.



VAT LIEU

— 1,2kg tom dat hodc tom su (loal vita khodng 25 con) — 4 mubng sup ruo
trang — 2 trai chanh + 2 trai dua leo — 2 trdi of + 2 trai ei — 1 mubng suy
tuong ot — Tiéu + muét + duong + bot ngot + t6i + déu dn + xi dau

CACH LAM
Chuan bij
— Tom: cat bo dudi va rau, bo tui phén,
rat dutmg chi den trén lung. Ria nude mudi
dé rao.
- Chanh: xat lit mong.
— Dua leo: cat 3 theo chiéu dai, bo hot
cat lat xéo mong.
— Toi: dap dap boc vo, bam nhuyén.
— (t: tia hoa 1 trai, 2 trai xét lat méng.
— Ca: tia hoa.

Ché bién
Cho 1/2 trai chanh, tom vao noi + rudi
rugu déu lén tom cho len bép, diy nap lai

dun 5 phut cho tom chin do.

Bic chao dun néng cho dau vao, cha
toi vao phi thom cho 1 muéng sip nud
tuong (xi dau) 1 mudng sip dutng + 1/
muéng ca phé muéi + 1 mudng ca ph
tiéu + 1 mudng ca phé dau meé viao +
mudng ca phé bot ngot vao dun séi. Che
tdm vao + tuong 6t vao xao dén khi ton
tham rut hét nudc. Nem lai vua an.
TRINH BAY

Xép dua leo cong hinh quat vao git:
dia. Trén cim hoa Gt xép tom vong quan
dua leo. Xép chanh va gt xat ldt xun

quanh mép dia.
Don kém chén xi dau 6t thai khoanh



VAT LIEU

— 24 trung cut + 500g tém bac thé to + 100g gio song + 1 long trdang hot vit
+ 1 hot ga — Ngo — ca — at — hanh ld — 100g xa ldch xoong — 100g bat
gion — Tidu + mudi + duong + bot ngot + t61 + ddu an + xi ddu + ddu me
— 8at chua ngot hodc tuong xi mudi

CACH LAM
Chuan bi

— Tring cut: luge chin boc vo. — Tom:
1ot vo, rut chi den, cha mudi, rua sach, lau
kho, dap dap quét cho dai véi ddu hanh
14 14y phan triang. Khi tom dai cho tiép
tuc gib song vao quét that dai + 2 mubng
ca phé tiéu + 1/2 mudng ca phé bjt ngot
+ toi bam + long tréng vao quét that dai.
Chia nhan lam 24 phin. — Ca - 4t: tia
hoa. — Téi: dap dap, béc vo bam nhuyén.
— Hanh la: l&y phéan trdng dap dap.

— Bot gion cho ra thau + tiéu + bot
ngot + nudc lanh sén sét. Xdi cho bt déu

d& bot nghi 30 - 35 phat.
Ché bién

— Boc nhéan vao tring cut, tay thoa
dau cho trimg cat duge bong va dep. Cho
trimg cit lén khay nhom dem hip so 10
phit (hodc khong hdp tém ngot hon).

— Lan tring cat qua bot gion nude, Chao
ddu nhiéu, lia trung binh cho tring eit
vao chién gion vang, vat tring cut ra.
TRINH BAY

— Xép xa lich xoong ra dia dé tring
clt xung quanh. Rai ngd — ca - 6t xen ke
cho dep. — Don kém véi sét chua ngot, xi
déu 6t thai khoanh. Mén an dau tiéc,



tom midng 13 1ot

VAT LIEU
— Ikg tom ddt to + 200g gio song + 200g thit nac heo (thit vai) — 20g cém
xanh non - 60 la l6t xanh non lua la viia - 1 mudng ca phé bot ca ri — &
muéng sup sa bam — 1 trai dua leo + 2 trai khé + 2 trai chuéi chat + 2 tég
hanh la + rau séng + xa lach — Banh trang + banh hoi — 100g dau phéng

CACH LAM
Chudn bj

~ Tom: 16t vo rut chi den, cha chut mudi
rua sach, lau kho, dap dap quét cho dai +
hanh 14 14y phan trang. Khi tom quét
dai xong cho gio song vao quét tit tit cho
quyén vio tom. — Thit nac heo: thai mong
bam nhuyén uGp chut tiéu + muéi + dubng
+ bt ngot. — Cam xanh: cho chit nude
lanh vao cho cém nd va mém. - Sa: bam
nhuyén. — Dua leo: got sach vo, thai méng
0,3cm thai sgi. — Banh trang: u 14 chudi 1
déem cho déo. — Banh hoi: trét md hanh,
cugn tron, — Hanh l4: phan xanh thai
nhuyén cho chit mudi + 4 muéng sap dau
phi vita néng dé vao td hanh 14 tron déu.

Ché bién

~ Tron chung tom + thit + gio séng -
com + sa bam + bot ca ri + tiéu + mudi -
dudng + bot ngot + toi bam + 2 mudng
sip dAu an. Tron lai déu ném vira &n.

— L4 16t dat ap bé mat xuéng man
cho nhan tom thit 1én 14 16t g6i lai dimng
ddu nhon ghim vao kep vao vi nudng hoa
ghim vao ghim nhon. Thoa ddu déu I:
16t dem nudng lta than vim, La 16t xanl
chin, 18y ra dé rao,

TRINH BAY

Xép tém nudng 14 16t xung quanh
gifta dé& rau xa lach + khé& + chudi + banl
hoi. Rac déu phong + md hanh. Don ken
véi mAm ném + banh trang.



VAT LIEU

— 800g tém ddt hode tém bac thé to - 200g ma thit — 2 6 banh mi lat loai
nhoé — 1 hét ga + 2 tep hanh lda - 100g xa lach xoong — ngo — 2 trai ca -
2 trdai ot — 50g mi soi tuoi mém + 50g vé hoanh thdanh + 1 ci hanh tay
trang — Tiéw + muéi + dilong + bot ngot + t6i + dau dn + xi ddu

CACH LAM
Chuan bi

— Tom: boe vo it chi den cha chut mudi
rifa sach lau khé, dé tém lén thét diung
dao l6n dap dap cho vao cdi quét nhuvén
cho dai vdi toi bim + hanh la 1ay phén
trang + mudng ca phé titu + 1 mudng ca
phé bt ngot + long trang trimg quét cho
that dai va quyén vao nhau,

— Ma: lude chin thai hot luu nhé uép
chit mudi + dutmg dé phoi gio 15 phut réi
tron déu vao tom.,

— Banh mi: lua loai khong co ranh thai
khoanh tron 3 ly.

- Hanh la: ldy phan trang quét tom.

— Xa lach xoong: bo cong chan, rua
sach rao.

— Ngo: rifa sach dé rao. — Ca: tia hoa
- Vo hoanh thanh: cat tron nhé lem. —
Ot: tia hoa, 1 trai bao xéo mong.

— Toi: dap dap boc vo bam nhuyén.

- Hanh tay: bao mdng ngdm gidm
duong.

Ché bién

— Trét tém lén miéng banh mi cho
ddy vun. Ding sgi mi xép vién tron 2
dutmg phét long do tring ga + dau me
lén mat. Dimg mi hoanh thanh cit khoanh
tron 4n vao gitfa tom.

- Bac chdo dau nhiéu, dun néng cho
banh mi vao chién vang, dé lia nho.
Cach dung

Xép rau vao gita dia.

— Trén xép cd hanh ca chua 6t tia
hoa. Chung quanh xép tam déng tién.
Don kém sot xi mudi,

* S6t xi mudi: chao nong cho 1
muéng sup dau 2 muéng ca phe toi
badm phi vang cho 4 mudng sup

tuong xi muodl +
chit xi dau + duimg
+ bot ngot, ném lai
vifa an. A\
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tom td hong

VAT LIEU
~ 600g tom bac thé to hodc tom su — 1 it gung - ngo — 300g bot gao + 70g bot nang
+ 2 hét ga — Tiéu + muoi + duong + bot ngot + 60 + dau an + xi ddau + 2 muong
sup mau hot diéu do.

CACH LAM
Chuan bi

— Tom: boc vo, rut chi den cha chut
muéi chifa dubi, ria sach dé rdo, udp tom:
2 mudng ca phé tiéu + 1/2 muong ca phe
bot ngot + 1 mubng sip toi + ging bam,
bé tom tham 30 phut.

- Gimg: got vo bam nhuyén.

— Bot gao + bot nang + hit ga + nudc
lanh (250 — 300g) cho vao tu tif, bot via
la duge + tiéu + mudi + bot ngot + mot
mudng sip mau hot diéu do, chao khong
dinh cho lén bép lia trung, nhing ca ban
tay vao bot ré nhanh tay lén chao thanh
hinh vuéng dan déu vao nhau, lay ra...

tiép tuc lam bot dén hét. (hot dac va long
déu hi ddit canh khi ré),

~ Ngo: bo chan ria sach.
Ché bién

Pé hot da ré lén that. Cho tom vao,
chita duoi tom lai cuon banh vao hai bén,
cuon tron lai, chdo dau nhiéu vita néng
cho tém vao chién gion vang vét ra de
rao.

TRINH BAY

Xép tom ra dia

Don kéem chén tudng xi mugi + tuong
at.

Dia dua kiéu + dé chua.



VAT LIEU

— 600g tém bac theé to - 2 hot ga — 200g bot xu logi mau trang + 50g bot
gion hode bot nang — 100g kiéu chua — 100g cu cai dé va cu cdi trang
ngam chua - 2 trai ca chua — ngo — 2 trai 6t — ging — 100g xa lach xoong
— Tiéu + mubi + duomg + bét ngot + t6i + dau dn + tuong xi mudi

CACH LAM
Chuan bi

— Tém: béc vo rit chi den cha chuit muadi,
riia sach, chia dudi, dé rdo, usp vao tom:
1 mubng ca phé titu + 1/2 mudng ca phé
bot ngot + 1 mudng sap toi bAm + 1 mudng
sip gitng bam. Dé tém tham 30 phut.

- Hat ga: quay tan (hoac mudn ngon
chi lay long do bé long tring).

— Bot xu: cho ra mam.

— Kiéu: cho ra dia + cu cai do va tring
ngam chua.

- Xa lach: bo chan, nia sach dé réo.

— Ca: 1 tral tia hoa, 1 trai thai
mong.

— Ngo: bo chan rua

47

sach dé rao.

— Ot: 1 trdi tia hoa, 1 trai bao xéo
méng cho vao xi diu.

— Téi: dap dap boe vo bam nhuyén,
Ché bién

Lan tém qua bit nang hoac bt gion,
nhing tom qua hét ga, lan qua bot xu
mot 16p day. Chao dau nhiéu, vita néng
cho tém vao chién vang gibn lay ra dé
rao.
TRINH BAY

0 gita dé xa lach xoong + ca thai
mong. Xép tém xung quanh. Rai ngo dt
lén cho dep.
Don kem chén tuong xi muji.
Chén xi dau 6t thai khoanh.



VAT LIEU
- lkg tom bac the to hodc tom su
~ 200g mi sol tuoi logi nho
- 100g bot nang + 1 goi bét gion
~ Gitng + tuong xi muoi
— Tiéu + mudi + duimg + bét ngot + toi + dau an + xi ddu

CACH LAM
Chuan bi

— Bot: cho chit nude lanh + tiéu + bot
ngot, lam cho bot sén sét. (khong déc
khong long).

— Tém: bée vo, rat chi den cha chat
mudi, Tia sach dé rao, uép tom: 2 mubng
ca phe tiéu + 1/2 mudng ca phé bot ngot
+ 2 mudng sup gling bAm nhuyén + 2
mudng sup nude toi. Dé tom tham 30 phut.

— Mi soi: lay ra timg cong dai.

~ Gimg: bam nhuyén.

— Téi: bam nhuyén cho nudc soi vac
vat lay nuée toi.
Ché bién

Cam con tom lén tay, nam sgi mi quar
gon tif dau tom dai xudng dudi. Lan tom
qua bt nang kho va nhung tom qua bo
gion nudc, xong cho vao chao dau nang
chién gion, vang vot ra dé rao. (Lua trung
binh).

TRINH BAY
Xép tom ra dia.
Don kéem chén tuong xi mudi.



VAT LIEU

— 600g tom bac thé to + 1/2 lon bia + 1/2 trai dica xiém

- 200g gio séng
— 20 banh trdang tréng déo

- 3 tép hanh la — ngo — 1 trai ca — 1 trdi 6t

~ 1 long trang hot vit lat

— Tiéu + mudi + duomg + bot ngot + téi + dau an + dau me
~ 100g xa ldch xoong, 100g cii cai dé trang ngam lam chua

CACH LAM
Chuan bi

— Tom: boc vo, rut chi den cha chat
mudi, ria sach, lau kho dap dap quét cho
dai cho gio séng vao quét that dai cho
hanh 14 1dy phan trang vao + 1 mubng
ca phé tiéu + 1 mudng ca phé bat ngot +
toi bam, cho long tring hot vit vao quét
tir tu tron déu.

~ Banh trang: u 1 dem véi la chudi cho
déo.

- Toi: dap dap boc vo bam
nhuyén.
- Thoa banh tring
bia + nudc dita xiem. &

Ché bién

Trai miéng bdnh trdang ldn lén that
thoa so hén hop gion, lat lai bé kia trét
nhan mang vao, gap lai bé ngang dcm.
Ding kéo cat thanh hinh tam gidc hoac
hinh vuéng tity ¥, chao dau nhiéu cho chut
chanh vao phén gap mi dé nim dudi chao.
Lua trung binh, cha gio vang dung san
dao déu cho cha gib ra dé rdo.
TRINH BAY

Xép cha gio ra dia. Xung quanh xép cu

cai dé trang ngam chua, rai ngo

ca ot tia hoa vao gida
cho dep.

Moén an chai.

&\
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VAT LIEU

— Im ruct (phéo non) + 300g gio séng (hodc tém quét nhuyénl + 100g da
heo kho that soi (bi) + 300g thit nac dam + 100g ca hop + 1 trai dita xiém
+ 100g hot didu do + 300g khoai tay + 300g ca rot + phén chua + 2
muédng sup bot nang + 2 muong sup giam + chi cot - Gia vi.

CACH LAM
Chuan bij

— Pheo non: lon lai bé trai, cha phen,
rita sach, cha gidm rda sach, Ion lai bé
mat. — Da heo khé: bam nhuyen. — Thit
nac dam: xay nhuyén. — Hot dieu do: 1/2
chén dau dé via nong cho hot diéu vao
dao nhanh tay nhic xuéng ray bé hat. -
Khoai + ca rot: got vo, luje so xao so +
gia vi.

Ché bién

Tron chung gio song + bi + thit nac +
gia vi. Dung chi cbt ruot lai mat dau, don

nhin vao dau kia, cot timg khoanh tron,
chal, 1ay kim xam déu vao ruit, dem chién
s,

Chao néng cho 2 mudng sap dau cho
toi bam vao phi vang cho ragout chuéi
vao + ca hop + mau hot diéu do + nudc
dita + nude lanh, ham cho ragout gan mém
cho khoai + ca rét. Khi tat ca chin mém
ném lai viia &n cho 2 mudng sip bit nang
vao nude sanh sanh.

TRINH BAY

Xép ragout ra dia. Don kem dia banh
mi lat thai khoanh. Chén mudi tieu hoac
xi dau Gt thai khoanh.



VAT LIEU
~ B00g tom bac the to

- 3 cu khoai tay loal vita — 2 trai ca chua — 1 ci ca rot — 1 trai dua leo

- 3 hot ga
— 100g sdt mavonaisse

- Tieu + muot + duong + bot ngot + 161

CACH LAM
Chuan bi

— Tom: rua sach, rit chi den, cho lén
chao + chit mudi rang chin, boc vo, thai
hot Iuu nho,

— Khoai tay: lude chin, béc vo thai hot
Iuu nho. — Ca chua: rua sach, tia hoa.

— Hot ga: luge chin, that hot luu,

— Ca rot: got vo, thai hot luu nho lude
chin.

— Dua lea: ria sach, bo rudt, vo thai
hét luu.

— Toi: dap dap, boc vé, bam nhuyén
phi vang.
Ché bién

Tron chung: tom + khoai tay + hot ga
+ ci rot + dua leo+ tieu + mudi + toi phi +
chit bot ngot + 1/2 sot. Tron lai that déu.
Ném lai vua an.
TRINH BAY

Cho cac thd ra dia + thut 1/2 sit con
lai lén xung quanh. R& ngb - ca - 6t de
g gitta. Don kém dia mudi tiéu chanh.

S EEENEERR #
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VAT LIEU

— 300g gio séng + 1 long trang hot vit — 400g tom bac thé to + 2 tép hanh
la ldy phéan trdng — 8 tai ndm déng c6 — 100g mdang tuoi — 200g nam
rom bup (hode 1/2 hép nam) + 1 muong sup bot ndng — 1 hot ga - Ngo

— 3 trai ca — 2 trai ot — Gia vi.
CACH LAM
Chuan bi
- Tém: boc vo, rat chi den cha chit
mubi, ria sach, lau khé, dap dap quét cho
dai + 2 tép hanh 14 ldy phéan trang + 1
mudng ca phé tiéu + 1/2 muéng ca phé
bét ngot, cho gio séng vao tir tif quét cho
tom dai + 1 long trang hot vit. Tay thoa
dau vo lai thanh vién dem hap sd, chién
vang. — Hanh l4: 1y phén trang quét
tom. — Nam dong co: ngam nudc got chéan
rita sach, dé rao. — Mang tuoi: cit thanh
miéng vita 4n. — Nam: got chan sach,
ngam vdi nude lanh + 1 mudng sip bot
nang 5 phat xa sach, dé rao. Néu sif dung

ndm hop thi khong can bot nang. — Hot
ga: lupe chin tia hoa cue. — Ngo: bo chan
riia sach dé rdo. — Ca — dt: tia hoa, — Toi;
dap dap béc v bim nhuyén,
Ché bién

Chao néng cho 2 muéng sip diu + 1
muong siup toi phi vang cho tom vd vien
+ nim déng + mang + nim hdp + tiéu +
mubi + bot ngot + xi dau + dau me, Néem
lai vita an. Pdo déu nhic xudng.

TRINH BAY

Cho tat ca ra dia xép ndm dong co
xung quanh. Rai ngo ca 6t tia hoa & gida.
Don kém chén xi dau 6t thai khoanh.



VAT LIEU _

~ 24 con tom su hoge tom dat — 500g nep ngon — 500g ddu xanh - 200g gio
song + 100g ca thae lae — 1 cd hanh tay - ngo - 2 trai ca — 2 trdi ot -
100g xa lach xoonyg — 1/4 trai thom - Gia vi — Bao nylon.

CACH LAM

Chuan bi

— Toém su: bo dau, chita dudi cha chat
mudi, ria sach, lau kho, udp chit tiéu +
bot ngot. — Nép: vo sach, ngadm véi nudc
pha nude thom vai gia dé rao. Nau 1/2 lit
nuie roi cho nép vao ndu khong day nip
khi nude gan can day nap lai bét lia nha,
dé do 25 phat xoi chin gid ra + dau xanh
tron déu cho vao hao nylon da thoa dau,
canh mong do 6 ly. — Pau xanh: ngam
nude vai gio dai sach vo, nau chin mém
danh nhuyén. — Ca thdc lac: ném chit
titu + hot ngot danh véi nude muai cho
dai. — Gio song: udp tiéu + bot ngot. -
Hanh tay: bée vo, bao méng ngam gidm
+ duimg, — Ca — ot: tia hoa. — Thom: bam

nat vat lay nude thom cho ngam nép. —
Toi: dap dap boe vo bam nhuyén.
Ché bién

Tron chung: gio song + cd thac lac +
toi bam.

- Xéi cdt ting miéng 4 - Sem, trét
nhan gio ca lén mat xo1 1 lop mong, dat
con tom lén ém chat.

- Bic chao lén bép cho dau nhiéu va
dun nong cho x6i vao chién, cho xoi co
tom vao chién chin vang (lia nho) gap ra
dé réo dau.

TRINH BAY

Xép tom ra dia, giita dé hanh tay ngam
gidm + ci — Gt tia hoa + xa lach xoong.

Don kem chén tuong xi mugi + xi dau
Gt thar mong.



VAT LIEU

— 16 con tom bac su to + 300g tom bac thé to + 100g gio séng — 16 miéng vda
hoanh thanh — 1 trai dua leo — ngo — 2 tral ca — 2 trai ot — chut ging -
100g kiéu chua + 100g ngo sen ngam chua — 1/2 long trang hot vit -
Tiéu + muéi + duong + bot ngot + téi + ddu dn + xi ddu + ddu mé

CACH LAM
Chuan bj

— Tém sa: cat bo rau, 16t bo vo ¢ phan
gilfa con tom, chii lai vo dau va dudi con
tom. Ria sach, dé rdo, udp tom: 1 mubng
ca phé tiéu + 1/2 mudng ca phé bot ngot
+ 1 muéng sip giing bim nhuyén + 1
mudng sip nude toi + 1 mudng san duong
+ 1 muéng ca phé diu meé. Dé tom tham
30 phat.

— Tém bac thé: boc vo rut chi den, cha
chit mudi ria sach, lau kho, dap dap quet
cho dai cho gio song vao quét lien lue +
hanh 14 1ay phan tring + tieu + bt ngot.
bén khi tom + gido song quyén vao nhau.

— Dua leo: rua sach tia hoa.

— Ngb: bo chan rua sach
dé rao.

— Gumng: got vo, baim nhuyén.

— Toi: dap dap bée vo bam nhuyén che
chat nude soi vao vat 1y nude toi.
Ché bién

— Lay 1 phan tém quét ém chat va
con tom da béc vo phan gitia, boc mién,
hoanh thanh xung quanh thoa chuat nud
lanh cho miéng hoanh thanh dinh lai.

— Chao diu nhiéu vira néng cho ton
vao chién vang gion, vat ra dé rdo.
TRINH BAY

— Xép 16 con téom nam sat nhau ¢ !
dau dé dua leo tin hoa + kiéu + ngo sen -
ci + Gt + ngo xen ké cho dep.

— Don kén chén tuong xi mudi + tuon,

ot.

— Chén xi dau 6t tha
khoanh.

EEEEERERE



VAT LIEU

- 100g gan heo + 100 thit nac dam + 100g ca thac lac + 300g tom bac +
100g gio song — 40 trung cuat — 300g ma chai — Xa lach - ngo — ca - ot
- 100g bot ndang + 1 goi bot gion — Gia vi.

CACH LAM

Chuan bi

— Gan: xay nhuyén. — Thit nac dam:
xay nhuyén — Ca thac lae: ném tiéu danh
vGi nude mudi cho dai.

— Tohm: 10t vo, rut chi den cha mudi ria
sach, lau kho, dap dap cho tieu + bt ngot+
toi quét cho dai, khi quét tron gio séng
vao quét tiép tuc.

— Tring cut: luge chin bée vo, cat 2
dau. — Md chai: uép tiéu + bot ngot. — Ca
- dt: tia hoa.

Ché bién

Bot gion cho ra thau + tiéu + bat ngot

+ nude lanh vao khudy cho bot sén sét va

min déu. Pé bot nghi 15 phat.

Tron chung gan + thit + tom + gio song
+ gia vi trai miéng md chai lén thét cho
nhan vao, chiéu dai khoang 10em ngang
Zem, xép tring et vao gita, cubn md chai
boc chung quanh dem hap 30 phut. Dé
doi tom that rdo, lan qua bot nang kho,
nhing qua bot gion dem chién lua trung
binh. Déi tém vang ldy ra cdt ngan
khoang 2 — 3em.

TRINH BAY

Xép déi tom ra dia, xung quanh dé xa
lach xoong — ngo — ca — dt tia hoa dé ¢
gitta. Don kem chén sot chua ngot. Chén
xi dau &1 thai khoanh.



VAT LIEU
— 1kg tom bac thé to - 2 cu hanh tay — 1 tral dua leo — 1 nhdnh gitng — 1
at — 100g hanh tim — 3 tép hanh la — Rau thom -

cu ca rot - ngo - ca —
xa lach — 1/2 trai khom —

a/

300g gid — 100g kiéu chua — 1 trai dia xiém

com day déo — Tiéu + mudl + duomg + bét ngot + t6i + ddu an + xi ddu +

ddu mé + ddau hao.

CACH LAM
Chuan bj

— Tém: rua sach,
tom lén chao rang kho. Tom chin béc vo
chira dusi.

— Gung: got vo, thai soi.

- Dira: got ho phan vo den, thdi dai
5cm, ngang 0,5cm.

— Hanh tday: bao mong theo chiéu
ngang, ngam gidm + duong.

— Dua leo: bo ruot 14y vo, an don séng,
ngim giam + duong

cho chit muéi cho

— Ca rot: got vo, bao mong, an don
song, bép mudi xd sach, ngdm giam +
duiing.

— Ca: tia hoa. — (t: 1 trai tia hoa, 1
trai thai sgi. — Hanh tim:
bao mong, phi vang. —
Kiéu: thai sgi. —
Gia: ngam
gidm +
duting.

— Hanh
l4: cit ngin
Sem dap dap.

.«’ﬁt"f’
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- Téi: bam nhuyén.
Ché bién

Nuge difa xiém vao ndi nau soéi + duing
+ bot ngot + muéi + tiéu cho vira n +
gung + hanh 14 + hanh tim, to phi vang
Xép tom va dia vao dia 1o hap, khi an
ché nude dita vao gitta tom, dot lia 1o va
dé dia lén 1o dem ra ban dung néng.
TRINH BAY

Cho xa lach + gia + thom + hanh phi
+ hanh tay + ot + dua leo+ ca rot + kiéu
xép lén mot dia tron.

Mdén nay dung néng véi sot dau hao,
dia rau hodc ding véi banh tring + mém
ném.

Sot dau hao: 2 mudng sip dau + toi

phi vang nhdc xuéng dé
ngudi + dutng + diu
mé + dau hao +
bot ngot + xi
dau + tiéu +

mudi.
Ném via

S M EEERER



VAT LIEU

— 4 chiée lap xuong lua loai thing
~ 300g gio séng + 300g tom bace su + 200g cd thdc ldac

— 5 tép hanh ld — ot - ngo — ca

— Tiéu + muéi + duong + bot ngot + t6i + dau dan + xi dau + dau mé

CACH LAM
Chuén bj

— Lap xudng: lupe so 10 phat, chién sd.

— Tom: boe vo, rat chi den, cha chut
mudi, rua sach, lau kho, dép dap quét cho
dai cho gib séng quét tir tir cho dai + ca
thac lac quét tiép tuc cho dai + 2 mudng
ca phé tieu + 172 mubng ca phé bt ngot
+ 2 muéng sap dutng + 5 tép hanh 14 lay
phan tring quét nhuyén dap lai thit cho
dai va chia lam 4 phan béng nhau.

— Cé: cho chit dau an + tiéu danh cho
dai.

— Toi: dap dap, béc vo, bam nhuyén.

— Ngi: bo chan nia sach dé rao.

— Ot: thai khoanh.

— Ca: tia hoa.

Ché bién

— Boc nhan chit vao chie lap xuong,
thoa chit dau bén ngoai cho béng.

— Xung nude s61 cho kim chi hu 1én
hdp 10 phat, 14y ra dé rao chién s lai.
TRINH BAY

— Cat xéo kim chi hi tiing khoanh
mong 0,3cm, ngo - ca — 6t tia hoa.

— Don kem theo xi dau 6t thai khoanh,



VAT LIEU

— 12 con tém su lon (250-300g) - 100g thit nac cua — 500g bi dao lua tre
lon va ldy khue dai — 4 tai ndm déng ¢6 - 1/2 hop bap non lua logi tre
dii — 1 muéng ca phé bot nang — Tiéu + muéi + duong + bot ngot + t
+ ddu dn. -2 trdi ca - 2 trdi 6t — Ngo — 1 trdi dua leo.

CACH LAM
Chuan bi

— Tom: bée vo, rut chi den, cha chut
mudi, rua sach, lau khé, uop chot mudi +
duong + bot ngot + tiéu, xho so.

— Thit cua: ria bo xuong uép chit tiéu
bot ngot.

— Bi dao: got vo, XAt méng timg miéng
Sem-10cm trung s¢ trong nude so1 co it
ddu va muéi dé rao.

— Nam déng cd: ngam nude cho mém,
ho cudng, ria sach. Xit 14t mong phi toi
x40 so + tiéu bot ngot + mudl.

- Bdp non: rita sach, xao so
ném tiéu + bit ngot + & -
mudi. ¢ ":‘3.'" ’
- Toi: dap 4. oF
dap boc vo fj;‘-’- :
b a“ m 3_""_

nhuyén.

— Dua leo: tia ré quat.
Ché bién

Trai miéng bi dao ra trén xép 1 c
tom + thit cua + ndm cudn tron lai xi
lén mam nhom.

— Cho mam cha gid vao ndi nude s
hap cach thuy do 5 phut. Lay ra xép cl
gid vao dia. Nude hap cha gis giv lai.

Lam nuée sdt: nuée hap dé ngudi cl
bét ning vao khudy tan. Bac chao I
bép cho 1 mudng sip diu vao.

Téi bam phi vang cho nude hap v
ném lai tiéu mudi dubng bot ngot cho v
an, Nudc hap trong va sanh sénh la duc

nhic xuéng cho ra chén.

"'d'-'i? _ . TRINH BAY

L 'Y Xép cha gio ra di
' Xé&p bap va dua leo xu
quanh, trén cam h
Gt + ca cho dep. D
kem nude sot cha
ddu dt th
khoanh.

+ xi




VAT LIEU
— 1/2kg tom su hodc tom dat

— Tiéu + mudi + bot ngot + at bot khé + 100g bt nang + trai 6t sitng + ddu
an.

CACH LAM
Chuén bj

— Tém: cit dau vat xéo, ché g dé vo
va duol,

Ugp tém:

— 1 muéng ca phé muéi.

- 1/2 mudng ca phé bot ngot.

- 1 mudng ca phé Gt bt rang kho.
Ché bién

— Lan tém qua bét nang kho (banh
juong ché lung nhét bot nang vao) chéo
14u nhiéu, vira néng cho chién tom vai
ua to.

Cach 1: Cho tom da chién vao dia.

— Réc hén hop mudi 6t da rang vao
xbe déu,

Cach 2: Ot simg bo hot bam nhuyén.

— Béc chdo ndng cho 2 mudng sip dau
+ toi phi vang cho 6t bim vao déo déu.

— Cho tom da chién vao ném chat muéi
6t da rang va xoc déu nhdc xudng.

TRINH BAY

- Xé&p tém ra dia.

— Don kem dia kim chi hoac du du bao
sl ngdm chua.



VAT LIEU

— 12 con muec loai nhé, mue dng tron — 200g gio song — 1 lon bun tau nho
2 tai ndm meéo, tam tre — 1/2 bao ti heo 300g — phén chua — gidm — nu
mam - 2 mudng ca phé ngi vi huong — 2 mudng bét ca phé bot ca ri -
trai dica xiem — 1/2 ludi heo 300g — 12 cong cai be xanh loai lén cong
1 muéng ca phé nudc tro tau — Ngo — 1 trdi ca — 2 trai ot — Gia vi.

CACH LAM
Chuan bj

— Mue: gii bo lap vo den bén ngoai muc,
cha mudi. Ria sach, 1dy rau muc ra, cat
b6 2 bén mat den ria sach, bAm nhuyén,
lang xéo muc thanh mat ving. — Bin tau:
ngdm nude, bam nhuyén. — N4&m meo:
ngam nuée, got chan bam nhuyén.

— Bao tif heo: 16n ra bé trai cha mudi
trong va ngoai, ria sach, cha phen chua,
rua sach, ngidm giam 5 phut rua sach,
chao néng cho nude madm ngon vao ap
chao bao ti 5 phit. Rua sach dé rdo.

— Ludi heo: nude sbi cho ludi heo trung
sd, dem ra cao bo lép trang
cung day. — Cai be xanh:
bé 14, 14y cong cat
xéo dai 10cm.
Nudc soi cho chiit
mudi + nude tro
tau, cho cai vao
trung so, cdi
via xanh, chin,
vGt ra doi qua
nudc lanh,
ngam qua nudc
d4 dap nhuyén 5
phut dé rao. : '

' '
v s

Ché bién

Nhan: tron chung gib séng + bun tau
nidm meo + rau muc + tiéu + muéi + b
ngot + tol phi vang cho tham + dau m
Dén nhan nay vao mue. Dimg ghim ghi
lai ngay ddu myc, thoa mau vang b
ngoai muc. Pem hap 20 phit. Muc ch
ldy ra x6i md so cho thom. - Bao tu
lugi heo: uép tiéu + mudi + dutng + b
ngot + toi bam + ddu meé + ngi vi huo
+ bot ca ri dé thit tham 30 phut, chi
vang, cho nude dita xiém + chit nude lar
ham bao tir va @i heo lia riu riu, cho
dau + nufe mam ngon + chut mau h
diéu do. Bao tif va ludi heo chin mé
can nude diia, nga mau dep nh

xudng, thai mong viia an.

TRINH BAY

Xép muc + hao tu
lugi heo + cai xen |
v nhau, Rai ngo +
dt tia hoa cho de
* Mon nay dung vdi
dau 6t thai khoan

i
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(Chd tém chién me)

VAT LIEU

— 1kg tom dét hodc tom bac su — 2 cu khoai tay lon vang — 100g xa
lach xoong — Bot gion — 1 cu hanh tay — 100g mé trdng — 1 cav xa
lach Pa Lat — Ngo — ot — 2 trai ca - 2 téep hanh la - Gia vq.

CACH LAM
Chuan bi

-~ Tém: hée vo, riat chi den cha mudi
rifa sach lau khé, dap dap, quét vdi chat
tiéu + bot ngot + diu hanh la lay phan
trang, khi quét dai tom tiép tue long
trang vao quét that dai.

— Me: gan rua sach, cho vao bot gion.

— Xa lach, xa lach xoong, ngo: rua sach
dé rio.

— Ca, d6t: tia hoa.

— 2 trai ca: thai mong.

— Hanh la: l1ay phan trang quét tom.

— Hanh tay: bao mong ngam giam +
duong.

— Téi: dap dap, boc vo, bam nhuyén.

— Bot gion: long trang danh noi + bot
mi + bot gao + bot gion + nude lanh +
bét ndi. Gan an cho tiéu + muéi + bot
ngot + xi diu + giam + mau hat diéu do
+ me.

— Khoai tay: got vo, xat cong dai vuong
canh lem ngdm chanh + mudi ria sach,
lau kho.

Ché bién

Chia tom lam 24 phéan, ldy mdi phan
tom ém tron chung quanh 1 dau cong khoai
tay thoa dau cho dep.

Me cho viao bot tron déu. Nhung ting
miéng tém vao bot (khing nhing khoai
vao bot) cho vao chao dau nong chién vang
{lta nhol.



$0T CHUA NeQT

VAT LIEU

— 100g ¢a hép - 3 rudt ca chua chin do
~ 6 tép (61 — 2 muong sup mau hot diéu
~ 5 mudng sup ddu dn — 1 mubng sup
tiong xt mudi — 1 mudng ca phé mudi —
1 mudng sip xi dau — 3 mubng stip kip
chap hodc giam trdang — 1 mubng sup
bt nang.

CACH LAM

Chudn bi: Rut ca chua: bé hit bam
nhuyén. - Toi: ddp ddp. béc vo bim
nhuyén. — Bat ning: quay vdi 2 mudng
sup nude lanh ray lai.

Ché bién: 2 mubng sip diu an + toi
bam phi vang + ¢a chua bam nhuyén +
mau hot diéu + gia vi + nude leo. Ném lai
via an cho bt nang vao st sanh sénh,
chua chua ngot ngot la dudge.

TUONG CHAM
VAT LIEU

— 200g tuong hot loai ngon — 50g dau
xanh ca — 1 vat me chin 50g — 1 trdi it
chin — 100g ddu phong - 2 mudng sup
dau dn — 6 tép t6i — 4 mudng sup duimg
- I mudng ca phé bot ngot
CACH LAM

Chuén bi: Tuong hot: ray hot va nudc
tuong, hot tuong xay nhuyén. — Péau xanh:
ngam nude, dai vo sach, cho chut nuée lanh
sdm sap + chit mudi nau chin mém, danh
nhuyén dau xanh. — Me: cho nudc soi vao
dam ldy 2 — 3 mudng sip nude me that
die. - Ot: bé hot, bim nhuyén. — Pau
phong: cho chit muéi rang vang, béc vo
bam nhuyén.

Ché bién: Dau an + toi bam phi vang
cho tuong vao xao + dau xanh + gia vi -
nude me. Ném lai vita an.

Cufi cimg cho bt nang vao + 6t ban
sau cung. Khi ding rdc thém dau phong

+ &t bam.
MAM NEM
VAT LIEU

— 1 xi mdm ném logi ngon — 1 trai khon
- 1 trai 6t to chin do - 3 trai chanh to -
Buimg + bot ngot + dau an + 6 tep toi -
100g sa_bam,
CACH LAM

Chuén bj: Mam ném: cho qua ray thu
ché nudc séi vao bo xée, 14y nude, — Khom
bo clii bam nhuyén. — Sa: bam nhuyén, -
Toi: dap dap, bo vo bam nhuyén. — Chanh
vt l1dy nude. — Ot: bam nhuyén bo hét.

Ché bién: Chao néng cho dau vao
Dau dé that néng cho téi + sa phi vang
cho khém + dutng + bot ngot. Xao tha
tham,

Cho hon hop niy vao mam ném + chanl
+ dubng + 6t bam nhuyén.

NUGC MAM ME
VAT LIEU
— 1 vdt me chin 50g — 50g duong cc
tréang — [ trei ot chin dé ~ 1/2 chén nuc
mdm ngon
CACH LAM
Chuén bi: Me: cho nuéc sbi vao da
ldy 8 mudng sip nude me dac bo hot.
(t: rita sach, bo hot bam nhuyén.
Ché bién: 8 muong sip duong +
mudng sup nude me quay that
tan déu dudng cho nudec mam
vao ném lai via an.
EEEEEEE 5



$0T DAU GIAM

VAT LIEU
— I chén giadm nuéi — 2 muéng stip ddu
an — 1 mudng sup hanh téy + ngo bam —
2 muong sup ducng — 1/2 mudng ca phé
hot ngot. — 1 mudng ca phé tieu — 1
muong ca phé mudoi.
CACH LAM

Tron chung: Gidam + dau an + hanh
tay (bao mong) + ngb bam + duong + bot
ngot + tiéu + ?ual tron chn deu.

80T Xi MUOI
VAT LIEU

—1/2 chai tuong xi mudi — 1/4 chai tuong
ot + xi dau — 6 tép tot + ddu dan + duiong
+ muoi + bot ngot — Kip chap hode gicgm
nuét — 1/2 chen nude leo ding ham xuong
lay nudce ngot — I mudng sup bot nang
CACH LAM

Chuén bj: Téi: dap dap boc vé bam
nhuyén. — Bt nang: quay chut nudc lanh.

Ché bién: Chao néng cho 2 mudng
stip ddu + 1 mudng sup toi bam phi vang
cho tuong xi mudi + tuong 6t vao xao lén
that déu + 1/2 mudng ca phé muéi + 3
mubng sup dubtng + 1/2 mudng ca phé bot
ngot + 4 mudng sup kip chip + nude dimg.
Ném lai via an cho bot nang quay chuat
nude lanh vao cho st sanh sanh.

VAT LIEU
- Chanh + toi + ot — 8 mudng sup nudc
mam ngon — 8 mubdng sup duong — 8
mudng sup nude cot trai chanh
d gl7 i o
— 1 muéng sup téi bam - 1

_/’ = mudng stip ot bdm.
“—-”gt EREREDS

CACH LAM

Chuan bi: Chanh: rua sach vat 14y
mudng nude ~ Toi: dap dap, béc vo ba
nhuyén 1y 1 muéng sip — Ot: ria sac
bo hot, bam nhuyén.

Ché bién: Tai bam + &t bam tron |
that déu + dubng + nude mam quay th
tan + nude cot trai chanh + nude Am qud
cho tan déu ném lai viia an.

NUGC MAM LOANG

VAT LIEU
— 1/2 chén nude mdam ngon — 1 trai di
xiém — 4-6 muéng sup duimg - 1/
mubng ca phé bot ngot — 1/2 chai sevi
up — 1 trai chanh — 1 trai 6t to chin d
CACH LAM

Chuén bi: Dira xiém: ldy nude dia
Gt: b6 hot, bam nhuyén

Ché bién: Nude difa xiém + duong
bot ngot cho lén bép nau tan nhac xud
cho nude mam vao quay déu dé ngudi cl
seven dp vao + nudc cot trai chanh né

 NUGe MM giNg

VAT LIEU
— I nhdnh gitng nho — [ trai ot chin
to — 1/2 chén nuoe mdam ngon - 5
duing cat trang — 4 trai chanh
CACH LAM
Chuaén bi: — Gimg: got vo riia sach tl
mong bam nhuyén - Chanh: vat lay i
Ché bién: 8 mudng sup duimg + gi
quay that déu + 8 mudng sip nude m
ngon cho vao + 8 mudng sap nudc cha
cho vao + chit nufe dm quay tan tat
ném lai via an.



R R TR PR R SR TR,

El] inﬁn
COM-CANH

AN CHUONG. Bién tg




	60 MÓN TÔM
	MỤC LỤC
	TÔM LĂN BỘT
	BÁCH HOA CÀNG CUA
	TÔM BỌC CHIÊN GIÒN
	TÔM CHIÊN CỐM
	TÔM HỒNG BỌC MÍA
	TAI NẤM NHỒI TÔM HẤP
	TÔM CANG UYÊN ƯƠNG
	TÔM LỤI TỨ QUÝ
	CHẢ GIÒ LỒNG ĐÈN
	TÔM NƯỚNG MỠ CHÀI
	TÔM HOÀN HẬU
	BÁNH MÌ TÔM
	TÔM BỌC XÔI CHIÊN
	TÔM NHÚNG GIẤM
	CẨM TÚ LAN HOA
	TAM KẸP TÔM THẺ
	TÔM TỨ XUYÊN
	TÔM QUÂN CỜ CHIÊN XÙ
	TÔM ĐỒNG TIỀN
	TÔM RANG ME
	TÔM DẠ HỘI
	TÔM HOÀNG BÀO
	TÔM CUỘN PHÔ MAI
	TÔM RIM CỐT DỪA
	TÔM THẺ BỌC DA GÀ
	TÔM HẮC BẠCH CÔNG TỬ
	TÔM HẤP NƯỚC DỪA
	CHẢ GIÒ BÒ MÍA
	CHẢ GIÒ CỐI
	CHẢ GIÒ RẾ
	HOÀNH THÁNH
	CHỌA TÔM
	NEM NƯỚNG
	TÔM TỨ VỊ
	TÔM BÁT TRÂN
	TÔM CUỘN
	TÔM SỐT CHAO
	TÔM THẺ SỐT HOA KỲ
	TÔM LẠNH
	TRỨNG CÚT BỌC TÔM
	TÔM NƯỚNG LÁ LỐT
	TÔM GIÒN KIM NGÂN
	TÔM TƠ HỒNG
	TÔM CHIÊN XÙ
	TÔM PHẤN
	TÔM BAO QUẢN
	RA GU CHUỖI
	TÔM SỐT TRỨNG
	TÔM XÀO NẤM ĐÔNG CÔ
	TÔM CHIÊN CƠM CHÁY
	TÔM CHI LAN BẮC KINH
	DỒI TÔM
	TÔM THÁI LAN
	KIM CHI TỬ
	CHẢ GIÒ PHA LÊ
	TÔM RANG MUỐI ỚT
	TAM ANH HÙNG
	TÔM HÍ HOA VIÊN
	CÁCH LÀM NƯỚC CHẤM
	SỐT CHUA NGỌT
	TƯƠNG CHÂM
	MẮM NÊM
	NƯỚC MẮM ME
	SỐT DẦU GIẤM
	SỐ XÍ MUỘI
	NƯỚC MẮM ĐẶC
	NƯỚC MẮM LOÃNG
	NƯỚC MẮM GỪNG



