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VAT LIEU
— 1/2kg xuong dau cdanh ga

Eod

il

— 200g thit nac cua + 1 ue ga 200g
— 16 tring cut + 2 hot ga + 300g bt ndang + 10g rau cdu

— Ngo + 1 ci hanh tay

— Tiéu + mudi + duong + bot ngot + nudec mdm ngon

CACH LAM
Chuan bi

— Xuong diu cénh: rifa sach, chit nhé,
3 lit nu6c lanh nau séi cho xuong diu canh
ga vao hdm lda riu riu vdt bot. Xuong
mém loc lai nuée dung cho trong.

— Cua: ria 14y nac.

— Uc ga: lude chin (cho vao ham véi
xuong dau canh), bé da xé sgi nhuyén.

— Tring cdt: lupe chin béc vo.

— Hot ga: dénh tan.

— Bot ning: quiy nudc lanh.

- Rau ciu: cho vao néi 2 lit nuée niu
tan dé rau cau dac lai, bao sgi vita &n.

— Ngo: bo chén, ria sach.

— Hanh tay: xdt hot luu nhs.
Ché bién

Nau séi nuée dung tré lai, cho thit cus
+ ga + hanh tay + tring cat + tidu + mud!
+ dudng + bt ngot + nuéc mim. Lita tc
cho bt niing vao quay 1 chiéu bot nang
duge khi nao thdy tring cit néi ngang
mat la duge.

Ném lai vira an cho rau ciu vao, dac
déu nhdc xudng.

TRINH BAY
Miic sdp ra thé, rdc tiéu — ngo. Mér
nay dung néng.




VAT LIEU
— 300g xuong ddu cinh ga — 150g thit nac cua — 1 tc ga 200g — 15 trin
clit — 2 tring ga — 150g bot nang — 1 ci hanh tay — Ngo — Gia vi

CACH LAM
Chuan bi

— Xuong dau cdnh ga: chat nho ngdm
nuée lanh pha chit muéi ria sach dé rao,
3 lit nuéc lanh néu soi cho xuong dau canh
ga + thit nac ga + hanh tay xat khoanh
moéng vao ham lda riu riu, vét bot. Thit
ga chin mém va xuong mém loc lai nudc
ding cho trong. Thit ga bo xuong, da, xé
soi nhuyén.

— Cua: ria bé xudng

— Trimg ct: lupe chin boc vo, chia lai
3 trimg tia hoa.

_ Hot ga: ldy long 6, 1 hot quay vao
méi sap con lai 1 long dé cho chit mau
vang cho vao chén dem hap chin dung

_ray thua mai nhuyén. Khi hdp nhé mé

nép cho hét ga git lai mau vang.

— Bot nang: quay nudc lanh.

— Hanh tay: béc vo, 1/2 thai hot luu
Ché bién

Néiu soi nuée leo trd lai, cho hanh t
thai hot luu vao + thit nac cua + trir
cit + thit nac ga, cho bot ning vao,
lita to, quiy 1 chiéu, bao gio thay trin
cit ndi ngang mat la duge. Nem mudi
duong + bt ngot + nudc mam ngon. Cl
tiép tuc tring vao nodi sip quiy nhar
tay nhic xuéng.
TRINH BAY

Cho sdp ra tho, ric tiéu ngo, xen |
tring cat tia hoa dé & gitia lam canh he
Mén nay dung néng.



VAT LIEU
— 1/2kg ddu cdanh ga

5 “E {0 viiong

— 200g thit nac cua — 12 tring cut

— 1/2 bap hét (logi trdi) — 200g bét ndng

— Ngo — 1 cu hanh tay — 2 tring ga

— Tiéu + muéi + duong + bét ngot + nuée mdam ngon

CACH LAM
Chuén bij

— DPau canh ga: cha chit mudi, rita sach,
chit nhé vira an dé rdo. 3 lit nuée lanh
niu sbi cho xuong dau canh vao ham lia
riu riu, v6t bot, vai lat hanh tay bao mong,
xuong mém loc lai nude ding cho trong.

— Cua: ria bo xuong.

— Tring cat: lude chin bée vo.

— Béap hot: bo nuée, thdi timg khoanh
mong 0,3cm.

— Bot nang: quay nude lanh.

— Ngo: bé chan ria sach dé rao.

— Hanh tay: béc v6, 1/2 xit hot luu, 1/

2 bao méng theo chiéu ngang.

— Hot ga: danh tan.
Ché bién

NAu sdi nude leo trd lai, cho thit cua
trimg cit + bap + hanh tay + muéi + dun
+ bdt ngot + nuéc mAm ngon + bdt ni
cho vao Iita to, quiy mét chiéu thay trin
¢t ndi ngang mat 14 bét ning dugc.

Ném lai vita an, cho tring ga vao qu:
déu, tring ga chin nhic xudng.

TRINH BAY

— Mic sdp ra thd ric ngo + tiéu.
Don kém chén gidm den. Mén nay di
nong.




VAT LlEU

— 1/2kg dau cdnh ga - 150g thit nac cua — 16 tritng cit — 6 tai ndm dong
cé — 1 cti ca rét 100g — 100g ddu petit pois — 150g bot ndang — Ngo — 1 ci
hanh tay — 2 tring ga - Gia vi

CACH LAM
Chuén bi

— Dau canh ga: cha chat mudi, ria sach,
chat nho vita 4n dé rdo. 4 lit nudc lanh
ndu sdi cho xuong déu canh vao ham lia
riu riu, vét bot, vai lat hanh tay bao moéng,
xuong mém loc lai nudc dung cho trong
(con lai 2 lit).

— Cua: ria b6 xuong.

— Tring cat: lude chin bée vo.

— Nim: ngim nuéc got chan thai nha.

— Ca rot: got v, thai hat luu nho

- Péu: lude chin véi chiat muéi hoic
nudc tro tau, ria sach dé rso.

— Bot nang: quay nudc lanh.

— Ngo: bd chan ria sach dé réo.

— Hanh tay: béc vé xit hot luu.

— Hot ga: dénh tan.
Ché bién

N4u sbi nude léo trd lai, cho thit cua +
tring cat + ndm déng cd + ca rét + dau +
hanh tdy + muéi + dudng + bot ngot +
nufc mam ngon + bdt nang cho vao lia
to, qudy mét chiéu thdy tring cit néi
ngang mit la bot nang duge. Ném lai
vila an, cho tring ga vao quay déu, tring
ga chin nhéc xudng.

TRINH BAY
— Mic stp ra thé riac ngo + tiéu. Mén
nay dung néng.



VAT LIEU

— 300g xuong ddu canh ga — 100g thit nac cua — 12 trung cut — 50g t¢
khé — 1 cii ca rét — 1 miéng da heo kho 100g — 100g dgu Hoa Lan |
_ chut nube tro tau — 200g bot nang — ngo — 1 cu hanh tdy — 2 trung
_ Tiéu + mubi + duomg + bot ngot + nudec mdm ngon

CACH LAM
Chuan bi

— DPAu cénh ga: cha chat mudi, ria sach,
chat nhé vita &n dé réo. 3 lit nuée lanh
néu sbi cho xuong ddu canh + tom khod
vao hdm ldfa riu riu, vét bot, vai 14t hanh
tdy bao mong, xuong mém loc lai nudc
dung cho trong.

— Cua: ria bd xuong. — Trimg cit: lude
chin béc vé. — Tém khd: ngdm nuée, ria
sach dé vao trong ndi nuéc ding — Ca rét:
got vo, xit hot lyu vira, lue so véi chit
mubi. — Da heo: ngadm nuéc rua sach théi
hot luu. — Dau: nude soi + chit nude tro
tau cho dau vao, déu via chin vét ra doi
lai nuéc lanh ngdm qua nudc dd dap
nhuyén 5 phat dé réo. —Bot nang: quay

nuée lanh. — Ngd: bé chan ria sach
réo. — Hanh tay: béc vo, 1/2 xat hot ]
1/2 bao méng theo chiéu ngang. — 1
ga: ddnh tan.
Ché bién

N&u sbi nuéc 1o tré lai, cho ca rd
dau+thitcua+daheo+t.rt’n1gcﬁt+l
+ hanh tay + mudi + duong + bot ngo
nuéc mdm ngon + bt nang cho vao
to, quay mdt chiéu thdy tring cit
ngang mat la bt nang duge. Ném
vita &n, cho tring ga vao quay déu, tr
ga chin nhic xudng.

TRINH BAY
— Mc sap ra thd réc ngo + tiéu.
kém chén gifim den. Mén nay dung n
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VAT LIEU
— 300g xuong dau canh ga — 200g thit nac cua — 12 tring cit — 20g vay cd —
I miéng giing — 200g nac tc ga — 150g bot nang — ngo — 1 ci hanh tay — 1
triing ga — Tiéu + mudi + duong + bot ngot + nude mdm ngon + gidm tiéu

CACH LAM
Chuén bi

— Dau canh ga: cha chat mudi, ria sach,
chat nho vifa dn dé rdo. 3 lit nude lanh
nau sdi cho xuong dau canh vao ham lia
riu riu, vat bot, vai lat hanh tﬁ]},hgo mong,
xuong mém loc lai nuée dung cho trong.

= Thit ga: ria sach dé rdo.”

- Vay cd: ngdm nude 4m 10 phit +
giing gid nhuyén lay nude xa sach, ngam
nude chanh 5 phit xa sach dé réo

~ Cua: ria bo xuong. — Tring cat: lude
chin béc vo. — Gimg: got vo, dam nhuyén
vat 1y nude. — Chanh: vit 14y nuée. —
Bot nang: quay nude lanh. — Ngo: bo chan

¢ riia sach dé rdo. — Hanh tay: béc vo, 1/2

xat hot luu, 1/2 bao mong theo chiéu
ngang, — Hot ga: danh tan.
Ché bién

NAu soi nudc leo trd lai, cho thit ga +
thit cua + tring cit + vAy cd + hanh tay
+ mudi + dutng + bdt ngot + nuéec mam
ngon + bot nang cho vao lia to, quay
mot chiéu thay tring cit ndi ngang mit
la bot nang duge. Ném lai vita an, cho
triing ga vao quiy déu, tring ga chin nhéc
xubng.
TRINH BAY

— Mdc sap ra thé rac ngo + tiéu.

Don kem chén giam tiéu.

Mén nay dung néng.



VAT LIEU

~ 300g xuong dau canh ga
— 200g thit nac cua

— I ue ga 300g

e .
Sl cua

— 12 tring cut — 200g bot ndang — Ngo — 1 cu hanh tay - 2 triing ga
— Tiéu + mudi + duomg + bot ngot + nude mdm ngon

CACH LAM
Chuan bi

— Xuong dau cdnh ga: cha chit mudi,
ria sach, chat nho via an dé rdo. 3 lit
nude lanh néu s6i cho xuong dau canh vio
ham lia riu riu, vét bot, vai lat hanh tay
bao mong, xuong mém loc lai nude dung
cho trong.

— Cua: ria bo xuong.

— Uc ga: ria sach cho vao nudc leo,
thit chin xé sgi nhuyén bo da xuong.

~ Tring cit: luge chin boe vo.

— Bot nang: quay nudc lanh.

— Ngo: bo chan rta sach dé rao.

- Hanh tay: bée vo, 1/2 xat hot luu,

1/2 bao mong theo chiéu ngang.

— Hot ga: danh tan.
Ché bién

NAu sbi nude leo trd lai, cho thit cua
tring cut + thit ga + hanh tiy + mudi
dudng + bot ngot + nuéec mim ngon + bi
nang cho vao It to, quay mot chiéu thé
tring cGt néi ngang mat la bot nang dug
Ném lai vira an, cho tring ga vao qui
déu, tring ga chin nhic xudng.
TRINH BAY

— Mic sdp ra thé rac ngo + tiéu.

Don kém chén giam den.

Mén nay dung néng.




VAT LIEU

- 1/2kg ddu cdnh ga — 300g thit nac cua — 16 tritng cit — 1/2 kg nép ngon
+ 200g déu xanh — 150g bot ndng — ngo — 1 eu hanh tdy — Tiéu + mudi
+ dudomg + bét ngot + nude mdm ngon

CACH LAM
Chuan bi

— Déu cénh ga + thit nac ga: cha chat
mudi, rita sach, chit nhé via &n dé réo. 3
lit nuéc lanh néu sbi cho xuong déu canh
vao hdm lita riu riu, v6t bot, vai 14t hanh
tdy bao méng, xuong mém loc lai nude
dung cho trong. Thit nac ga xé sgi nhuyén.

— Cua: ria bd xuong. — Tring cat: luge
chin béc vé. — Nép + déu xanh: ngam dai
v6, ngdm 3 gi¥, ndu s6i chin mém, déo
khéng bi kho, thoa chit ddu 1én miéng
nylon cdn mong xéi ra 0,3cm, dung khudn
thiéc &n tron chdo ddu nhiéu vita néng
cho chién lita vita, hoi vang 14y ra dé réo.

- Bot nang: quiy nue lanh. - Ngb: bd

chan ria sach dé rdo. — Hanh tay: béc vo,
1/2 x4t hot luu, 1/2 bao méng theo chidu
ngang. — Hjt ga: danh tan.
Ché bién

Nau sbi nube leo trd lai, cho thit cua +
thit ga + tring cit + bip + hanh tay +
mudi + dudng + bt ngot + nuéc mAm ngon
+ bjt nang cho vao lia to, quay mot chidu
thdy tring cit ndi ngang mat 1a bdt ning
duge. Ném lai vita &n, cho tring vao quéy
déu, tring chin nhic xuéng.
TRINH BAY

— Mc siip ra thé rdc ngd + tiéu. Cho
miéng sdi chién vao chén. Khi ding mic
stp vao chén. Mén nay dung néng.



VAT LIEU

- 300g xuong ddu cinh ga — 1 ci hanh tay trdng — Ngo — 12 tring cu
— 100g thit nac cua — 1 wc ga 200g — 1 miéng béng khé 100g — 1 cu
phén chua bdng trdi chanh — 150g bét nang kho -

— Gia vi: tiéu + muéi + duomg + bét ngot + nuéc mdm ngon + gidm

CACH LAM
Chuén bi

- Xuong dau canh gi: rifa véi nude lanh
pha mudi loang.

Rita lai that k¥, chat nhé via &n, dé
rao.

- Hanh tay tréng: 1/2 bao méng theo
chiéu ngang, 1/2 thai hot lyu nhé.

- Ngb: rita sach, thai nhuyén.

- Tring cat: lupe chin béc vo.

- Thit nac cua: ria nhd, bo xudng.

- Uc ga: ria sach, dé rao.

- Béng khé: ngdm nude lanh + pheén
chua 15 phit, bép nhé nhe, xa sach, dé
rao thai hét luu nho.

- Bot nang khé: quay véi nude lanh
dac.

Ché bién

2 lit nuéc lanh néu séi cho vai lat hanl
tay bao méng + xuong ddu cédnh ga + W
ga + mudi + dudng + bdt ngot, hdm i
riu riu v6t bot. Xuong diu canh gi mér
loc lai nuc 1eo cho trong, thit ga doi qu
nudc lanh, xé sgi nhuyén bé da xuong.

- Néu sb6i nu6e leéo trd lai cho: Hanl
tay thai hot lyu nhé + tring cat + thit na
cua + thit ga + bong kho thai hot luu.

Lia to cho bot ndng vao, quidy mg
chiéu nhanh tay, bot nang trong trin
cit ndi lén ngang mat, tiép tuc cho lon
db hot ga vao, ném lai nuéc mim ngon
tiéu. Nhic xuéng.

TRINH BAY
Mén nay diung néng véi gidm.
Khi dung ric thém tiéu + ngd.



W:iT LIEU
— 1/2kg dau canh ga

_ 150g thit nac cua — 200g thit nac ga — 16 trung cut — 100g chd lua -
150g bot ndang — ngo — 1 cu hanh tay — 1 tring ga
~ Titu + mudi + duomg + bot ngot + nude mdm ngon

CACH LAM
Chuan bj

— Pau canh ga + thit nac ga: cha chit
mudi, ria sach, chat nho vira an dé rdo. 3
lit nude lanh nau soi cho xuong dau canh
vao ham 10 riu riu, vét bot, vai lat hanh
tdy bao moéng, xuong mém loc lai nude
dung cho trong. Thit nac ga xé soi nhuyén.

— Cua: ria bo xuong.

— Trimg cit: lude chin béc vo.

— Cha lua: thai sgi nhuyén ngin.

- Bot nang: quay nudc lanh.

— Ngo: bo chan rifa sach dé rao.

— Hanh tay: bée v6, 1/2 xat hot luu,

1/2 bao méng theo chiéu ngang.

- Hot ga: danh tan.
Ché bién

N4u s6i nude leo trd lai, cho thit cua +
thit ga + tring cdit + cha lua + hanh tay
+ mubi + dudng + bot ngot + nudc mam
ngon + bét ndng cho vao lua to, quiy
mot chidu thdy tring cit ndi ngang mat
la bot ning duge. Ném lai vira an, cho
tritng ga vao quay déu, trimg ga chin nhic
xuéng.

TRINH BAY

— Mue stp ra thé ric ngd + tiéu. Don
kém chén gidm den.



VAT LIEU
— 1kg xuong dédu cdnh ga

sgl gia yén ;

— 100g thit nac cua — 14 tring cut

— 300g tém + 200g gio song

— Ngo — 1 cii hanh tay — 50g da heo khé — 1 hot ga
_ Tiéu + mudi + duong + bét ngot + nuée mam ngon

CACH LAM
Chuén bi

— Xuong déu cdnh ga: riia nude mudi,
rifa sach, chat nhé via an dé réo. 3 lit
nuée lanh ndu sbi cho xuong dau canh vao
ham ldia riu riu, vt bot, vai lat hanh tay
bao moéng, xuong mém loc lai nude ding
cho trong. — Cua: ria bo xuong.

— Trimg cat: luje chin béc vo, tia hoa.

— Tém: boc v6 rit chi den cha chit mudi
riia sach, lau kho dap dap quét dai, khi
tom quét dai cho gio song vao + cua quét
tiép tuc cho dai + tiéu + bdt ngot + mudi
+ hanh 14 14y phan tring.

— Da heo khé: ngam nuée cho mém, xa

sach thai hot luu.

— Ngo: b6 chan ria sach dé rao.

— Hanh tay: béc vo, xat hot luu.

— Hot ga: danh tan.
Ché bién

Nau s6i nude leo tro lai, cho da hec
khé + hanh tay, ném lai via an.

— Khuon nhom thoa dau, ém nhan va
khuén gitta 4n tring cat vao, thoa long
do len mat dem héap chin.

TRINH BAY

Cho nhan vao chén, ché nude ding non;
vao + tiéu + ngo.

Moén nay dung nong.




VAT LIEU

— 1 tc ga — ddu canh chén ga — 100g thit nac cua — 100g tém thé hodc tom
dét — 100g chd lua — 1 bo 6c heo — Ngo — 1 ci hanh tay — 2 tring ga —
150g bét nang — Tieu + mubi + duong + bot ngot + nuéc mdm ngon

CACH LAM
Chuén bj

— Ga: cha chit muéi, ria sach. 3 lit
nuée lanh nau sbi cho xuong dau canh vao
hém i riu riu, vt bot, vai lat hanh tay
bao méng, xuong mém loc lai nudc dung
cho trong. Thit nac ga xé soi nhuyén u6p
véi mudi tiéu dudng bdt ngot.

— Cua: ria bo xuong.

— Trimg cit: lube chin béc vé.

— Chéa lua: thai sgi nhuyén ngén.

— Tém: ria sach, 1t vé xat hot luu,
uép gia vi tiéu mudi bt ngot.

— Oc heo: ngam nuéc 14y gan méu bd
mang méng, uép gia vi gém tiéu mudi
bot ngot dau me. Réi cho td 6c heo vao

8
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ndi nuée sdi hép chin, 14y ra xat nho.

— Ngb: bd chan ria sach dé rao.

— Hanh téy: béc vo, 1/2 xat hot luu, 1/
2 bao moéng theo chiéu ngang.

— Hot ga: danh tan.
Ché bién

Nau sbi nude leo trd lai, cho thit cua +
thit ga + tring cit + cha lua + tom + ¢
heo + hanh tdy + muéi + dudng + bot
ngot + nuéc midm ngon + bdt nang cho
vao i to, quay mdt chiéu thay tring cit
ndi ngang mat 1a bot ning duge. Ném
lai vita &n, cho tring ga vao quiy déu,
tring ga chin nhéc xudng.
TRINH BAY

— Mic sip ra thé ric ngo + tiéu.



VAT LIEU
- 400g xuong dau canh ga
— 200g thit nac cua

— 2 b6 6¢ heo — 12 trung cut — 150g bét ndng
— Ngo — 1 ci hanh téy — 2 trung ga
_ Tisu + mubi + duong + bot ngot + nuéc mdm ngon

CACH LAM
Chuin bi

— Xuong ddu canh ga: ngdm qua nudc
lanh pha chit mudi, rita sach, chat nhé
vita an dé rao. 3 lit nu6c lanh néu soi cho
xuong dau canh + thit ga vao hém lia riu
riu, vét bot, vai lat hanh tay bao mong,
xuong mém loc lai nuée dung cho trong.
Thit nac ga xé soi nhuyén, bo da.

— Cua: ria bo xuong.

— Tring cut: lupc chin béc vo.

— Oc heo: dé trén tay ding tam g& bo
gén méu, ria sach cho chit mudi + tiéu +
bot ngot dem hdp chin tan nhuyén.

— Bot nang: quay nudc lanh.

— Ngb: b chan ria sach dé réo.

— Hanh tay: béc vo, 1/2 x&t hot luu, U
2 bao méng theo chiéu ngang.

— Hot ga: danh tan.
Ché bién

Nau sbi nude ding trd lai, cho thit cua
+ thit ga + tring cdt + 6c heo + hanh tay
+ mudi + dudng + bot ngot + nuéc mim
ngon + bot nang cho vao la to, quay mot
chidu thdy tring cit ndi ngang miét la
bot nang duge. Ném lai via &n, cho tring
ga vao quay déu, tring ga chin nhic
xudng.

TRINH BAY
— Muc stp ra thé rdc ngd + tiéu. Don
kém chén gidm den.




VAT LIEU

- 1/2kg xuong dau cinh ga — 200g thit nac cua — 200g thit nac ga — 12
tring cut - 150g bot nang — ngo — 1 cii hanh tay — 2 tring ga + 2 tai ndm
dong c6 — Tiéu + mudi + duong + bot ngot + niude mdam ngon

CACH LAM

Chuén bij

- Xuong dau canh ga + thit nac ga:
cha chut mudi, rita sach, chat nhé via an
dé réo. 3 lit nuée lanh nau soi cho xuong
dau canh vao ham lita riu riu, v6t bot, vai
lat hanh tay bao méng, xuong mém loc
lai nude dung cho trong. Thit nac ga xé
soi nhuyén, bo da.

— Cua: ria bo xuong.

— Trimg cut: lude chin béc vo. _

- Nam dong co: ngam nuée, got chan,
thai hot luu.

- Bot nang: quay nudc lanh.

~ Ngo: bo chan rita sach dé rao.

- Hanh tay: béc vo, 1/2 xit hot luu,

1/2 bao mong theo chiéu ngang.
— Hét ga: danh tan.

Ché bién

Nau soi nuéc ding trg lai, cho thit cua
+ thit ga + tring cit + nam dong co +
hanh tdy + muéi + duong + bot ngot +
nuéc mam ngon + bét ning cho vao lia
to, qudy mot chiéu thay tring cit néi
ngang mdt la bot nang duge. Nem lai
vua an, cho tring ga vao quiy déu, tring
ga chin nhic xudng.

TRINH BAY

— Muc sip ra tho rdc ngo + tieu. Don
kem chén giam den.

Mén nay dung néng.



VAT LIEU

 triy duidng

- — 300g xuong dau cdanh ga — 100g thit nac cua — 1 iic ga 200g — 19 tring cuit
— 100g bot nang — ngo — 1 i hanh tdy — 1 cu ca rot — 2 tring ga — 1
miéng bong khé 50g — 100g ddu Hoa Lan hot — 1 mudng ca phé nude tro
tau — Tiéu + muéi + duong + bot ngot + nude mdm ngon

CACH LAM
Chuén bj

— Xuong dau cdnh ga + thit nac ga:
ngdm qua nudec mudi, rda sach, chiat nho
viia dn dé rdo. 3 lit nude lanh nau sbi cho
xuong dau canh vao ham la riu riu, vét
bot, vai lat hanh tay bao méng, xuong
mém loc lai nude dung cho trong. Thit
nac ga xé soi nhuyén, bo da.

- Cua: ria bo xuong.

— Tring cit: 10 tring lude chin boe vo. 9
tring dap ra 9 cai muéng to (nhing dau
viio muong), cho lén xing hap mé nap lam
" hoa huéng duong, tring chin go ra.

— Bong khé: ngdm nude dm + chit
gidm, xa sach, thai hot luu nho.

— Bot nang: quay nudc lanh.

— Ngo: bo chan riia sach dé rdo.

— Hanh tay: bée vo, 1/2 xit hot luu, 1/
2 bao mong theo chiéu ngang.

— Hot ga: 1 hot ddanh tan
cho vao chén + vai giot

mau vang + chit dau mé dem hap chin,
mai nhuyén lam nhi hoa. Con 1 hot ga
danh tan cho vao nbi sip.
— Ca rot: got vo, thai hot luu lude véi
chit mudi. Rifa sach dé rdo.
— DPau petit pois: nude soi cho chat muoi
+ nude tro tau, cho dau vao lupe. Pau xanh
chin mém vét ra, ria sach dé rao.
Ché bién
Nau s6i nude ding trd lai, cho thit cua
+ thit ga + tring cut + bong kho + dau +
ca rot + hanh tay + muodi + dutng + bot
ngot + nude mam ngon + bot nang cho
vao lia to, quiy mot chiéu thay tring cat
noi ngang mat la bot nang duge. Nem lai
vila dn, cho tring ga vao quay déu, tring
ga chin nhéc xudng.
TRINH BAY
— Muc sup ra thd . Xép 9 canh hoa vio
+ nhuy. Don kém chén gidm - chén xi
dau. Mén nay dimg néng.




E 7%
sip thap cim

VAT LIEU

— 300g xuong dau canh ga — 1 ci hanh tdy trang — Ngo — 100g thit nac cua
— 50g da heo khé — 1 cuc phen chua nhé — 12 tring cut — 150g bt ndng

— 1 long dé tring ga — Gia vi
CACH LAM
Chuén bi

- Xuong dau c4anh ga: ngdm nuéc lanh
pha mudi lodng. Rda sach, chat nho dé
rdo.

- Hanh tay tréng: 1/2 bao méng theo
chiéu ngang, 1/2 xit hot luu nhé.

- Thit nac cua: ria nho.

- Da heo kho: ngdm nudc lanh pha phen
chua 15 phit bép sach, ria sach dé rdo
thai hot luu nhé.

- Thit nac ga: rifa sach, dé réo cho vao
nudc leo. - Tring cit: lude chin, bée vo.

- Bot nang: quay véi nude lanh dic.
Ché bién

2 lit nuéc lanh ndu sbi cho hanh tay

bao méng + mudi + dudng + bot ngot +
xuong dau canh ga + thit nac ga ham la
riu riu, vét bot, xuong diu canh ga mém,
vt ra loc lai nude leo cho trong, thit nac
ga v6t ra dbi lai nuée lanh xé sgi nhuyén,
b6 da va xuong.

NAu séi nude leo trd lai cho: Hanh tay
tring xat hot luu + thit nac cua + Thit
nac ga + tring cit + da heo khé.

Lia to quiy bdt ning vao, bot chin
trong tring cit ndi ngang mat la duge,
quiy tiép tuc hot ga vao, ném tieu + chat
nuéc mam ngon.

TRINH BAY
Mén nay diung néng véi gidm.
Khi dung rdc thém tiéu + ngo.



VAT LIEU

— 1/2kg xuong ddu cdnh ga
— 500g tém bac thé

— 200g thit nac ga

— 12 tring cut — 200g bét nang

— Ngo — 1 ct hanh tay — 2 tring ga + 2 tai ndim doéng co
— Tiéu + muéi + duong + bét ngot + nude mdm ngon

CACH LAM
Chuan bi

— Xuong dau cdnh ga + thit nac ga:
cha chit muéi, rita sach, chat nho via in
dé rdo. 3 lit nuéc lanh nAu sdi cho xuong
dAu canh vao ham lda riu riu, vét bot, vai
lat hanh tay bao méng, xuong mém loc
lai nuéc ding cho trong. Thit nac ga xé
soi nhuyén, bé da.

— Tém: béc vé, rut chi den cha chat
mudi x& sach, quét cho dai + tiéu + bot
ngot + hanh 14 14y phan tridng, vo vién
tron nho.

— Bot nang: quay nudc lanh.

— Ngo: bd chan ria sach dé rdo.

— Hanh tay: béc vé, 1/2 xdt hot luu,
1/2 bao méng theo chiéu ngang.

- Hot ga: danh tan.
Ché bién

Niu sbi nude dung tré lai, cho tom vo
vién + thit ga + hanh tay + mudi + dutng
+ bdt ngot + nuéec mim ngon + bdt ning
cho vao Iifa to, quay mot chiéu thay tring
clt ndi ngang mat 1a bot nang duoc.

Ném lai vifa an, cho tring ga vao quay
déu, trimg ga chin nhic xudng.
TRINH BAY |

— Muc stp ra thd rdc ngd + tiéu. Don
kem chén gidm den. Mén nay ding néng.




W

VAT LIEU

- 1kg xuong déu canh ga - 1kg nghéeu — 300g tém bac st — 100g ném ron
bup - 150g bét bep hoge bot nang - 100g ddu Hoa Lan hét — Ngo — 1 et

hanh tay - 1 tring ga - Gia vl

CACH LAM
Chuén bj

- Xuong dau canh ga: cha chat mubi,
ria sach, chat nhé vita an dé€ rdo. 3 it
nuée lanh néu séi cho xuong dau c4nh vao
ham Iia riu riu, vét bot, vai lat hanh tay
bao méng, xuong mém loc lai nuge ding
cho trong.

— Nghéu: lujc chin béc vo thai nhe.

— Tém: bée vo, rit chi den cha chat
mudi rita sach, thai hot Tuu.

~ Ném: got chéan sach, ngam nude lanh
+ bdt nang 10 phait xa sach thai sgi hoac
hot luu — Bot nang: quay nude lanh.

- Hanh tay: béc vo, 1/2 it hot uu,
12 bao mbng theo chitu ngang,

- Hot ga: danh tan,

- bau Hoa Lan: nuéc séi cho chat mudi
+ 1 muéng ca phé nude tro tau lude dau
xanh chin vét ra doi lai nude lanh.
Ché bién

Nau s0i nuée dung trd lai, cho nghéu +
tom + ndm rom + hanh tay + dau Hoa
Lan + mudi + duong + bot ngot + nude
mim ngon + bt nang hodc bot bdp cho
vao lta to, quay mét chidu. Ném lai vira
an, cho tring ga vao quay déu, tring ga
chin nhic xuong.
TRINH BAY

— Cho luge so tréi dia. DS sap vao trai
dia, day nép lai. Mén nay dimg néng véi
fitu.
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VAT LIEU
~ 300g xuong ddu canh ga
— 1 cu hanh tay trdng — ngo
— 100g thit nac cua
— 1 hép bdp hot loai trdi nhé
— 12 tring cut
— 1 long do hét ga
- — 200g thit nac ga

iip hip

- Gia vi: tiéu + mudbl + duong + bét ngot +nude mdm ngon

CACH LAM
Chuén bj

- Xuong dau cénh ga: ngam nude lanh
pha muéi loang 10 phit. Rita sach chat
nhé, dé rao.

- Hanh tay: 1/2 bao méng theo chiéu
ngang, 1/2 thai hot luu.

— Ngb: riia sach, thai nhuyén.

— Thit nac cua: ria nhé bé xuong.

— Bép hot: bo nude, dé rao.

— Tiang cat: lude chin boc vo.

— Thit nac ga: ria sach dé réo.
Ché bién

2 lit nudc lanh ndu séi cho mudi +

duong + bot ngot + hanh tiy thai moéng +
xudng dau cdnh ga ham lia riu riu, vét
bot, xuong ddu cdnh ga mém vét ra loc
lai nudc leo cho trong.

Néu soi nudc leo trd lai cho: Hanh tay
xat hat Iuu + Thit nac cua + Bép hop +
Tring cat + Thit nac ga.

Lia to, quiy bt ning vao mét chiéu,
bot nang chin trong, tring cit ndi lén
ngang mat la duge.

Cho tiép tuc vao long dé hot ga.

Ném lai chit nudc mim ngon + tiéu.
TRINH BAY

Mén nay dung néng véi gidm.

Khi ding ric thém tiéu + ngb cho thom.



VAT LIEU

— 1/2kg xuong ddu cdnh ga — 100g thit nac cua — 300g nghéu — 300g tém
bac thé to — 12 tring cut — 150g bét ndng — Ngo — 1 ci hanh tdy - 2
trimg ga — Tiéu + mubi + duomg + bt ngot + nudc mam ngon

CACH LAM
Chuén bj

- Xuong dau cédnh ga + thit nac ga:
cha chat muéi, ria sach, chat nhé via &n
dé rdo. 3 lit nudc lanh nau sbi cho xuong
déu cdnh vao hdm lda riu riu, vét bot, vai
lat hanh tay bao mong, xugng mém loc
lai nu6c ding cho trong.

- Nghéu: rita sach cho lén chao rang
vita chin bée bo vé, thit nghéu xit hat luu
nhé. — Cua: ria bé xuong. — Tém bac thé:
bée vo rit chi den cha chiat mudi ria sach
dé rao thai hot luu nhé. — Tring cat: lude
chin béc vo.

— Bot nang: quiy nudc lanh.

— Ngo: b6 chan rita sach dé réo.

— Hanh tay: béc vé, 1/2 xit hot luu, 1/
2 bao méng theo chiéu ngang.

— Hot ga: danh tan.
Ché bién

Nau sbi nude ding tré lai, cho thit cua
+ nghéu + tém + tring cit + ndm dong cb
+ hanh tay + mudi + dutmg + bot ngot +
nuéc mAm ngon + bot nang cho vao lia
to, quidy mét chiéu thay tring cdt néi
ngang mit 14 bot ning duge. Ném lai
vita &n, cho trimg ga vio quay déu, trimg
ga chin nhéc xudng.

TRINH BAY
— Muc sip ra tho ric ngd + tiéu. Don

kém chén gidm den. Mén nay dung néng. .



s’n ma. l e’l “nﬂ

VAT LIEU

— 1/2kg xuong ddu cdinh ga — 200g thit nac cua — 200g thit nac ga — 12
tritng cit — 200g bét ndang — ngo — 1 cii hanh tdy — 2 tritng ga + 2 long dé
hét ga lam hoa mimosa — Tiéu + muéi + duong + bét ngot + nude mam
ngon * Hoa mimosa: 1 long dé tring + vai giot mau vang * Thién nga:
2 ddu 6t hiém, 1 long trdng tring + 2 cong kém + béng gon

CACH LAM
Chuan bi

— Xuong ddu cdnh ga + thit nac ga:
cha chat mudi, ria sach, chat nhé via &n
dé réo. 3 lit nudc lanh ndu sdi cho xuong
dau canh vao ham lda riu riu, vét bot, vai
lat hanh tidy bao méng, xuong mém loc
lai nuée diung cho trong. Thit nac ga xé
sdi nhuyén, bd da.

~ Cua: ria bo xuong.

— Tring cat: luge chin bée vo.

-~ Ndm tuyét: ngdm nudc, got chén,
tach timg bong ra dé rao.

— Bt nang: quiy nuéc lanh.

— Ngb: bd chan rita sach dé réo.

- Hanh tay: béc vo, xit hot luu.

* Hoa mimosa: hot ga cho ra chén +
vai giot mau vang dem hdp chin, khi hédp
nhé mé ndp. Khi hot ga chin diung ray
thua mai nhuyén.

* Thién nga: long tring

danh ndi cho vao ray thua, ché nudc sbi
lén cho long tring cing lén, ding mudng
bét than thién nga.

— Bong gon: quin vo kém uén thanh
dau thién nga, gin 6t hiém lam mé, chc
d4u thién nga gin vao than.

Ché bién

Niu sbdi nude dung trd lai, cho thit cus
+ thit ga + tring cit + nidm tuyét + hanh
tdy + mudi + dudng + bdt ngot + nudc
midm ngon + bét niang cho vao lda to
quiy mot chiéu thay tring cit ndi ngang
mat 14 bot niang duge. Ném lai via an,
cho tring ga vao quiy déu, trimg ga chin
nhéc xudng.

TRINH BAY

— Miuc sip ra thd cho 2 con thién nga
ndm § gita, xung quanh hoa mimosa
tritng cdt cat doi theo chiéu doc xép xung
quanh ric ngd + tiéu. Don kém chén gidm

Moén nay dung néng.




VAT LIEU

~ 300g xuong dau canh ga — 1 hép mang tay — 200g thit nac — 12 cii hanh
tay trang — ngo — 150g bot nang - 1 long dé hot ga — Gia vi: tieu + mudi
+ duomg + bot ngot +nude mdm ngon + gidm

CACH LAM
Chuan bij

- Xuong dau canh ga: ngam véi nude
lanh pha muodi loang 10 phit. Ria sach,
dé rdo, chat nho.

- Mang tay: bo nude, mang cit ngén
lam hai.

— Thit nac cua: ria nho, bé xuong.

— Tring cat: lude chin, boe vo.

- Hanh tay tring: 1/2 bao méng theo
chiéu ngang, 1/2 thai hot luu nho.

— Ngo: lat riia sach thdi nhuyén.

— Bot nang: quay véi nude lanh dac.
Ché bién

2 lit nude lanh ndu s6i cho mudi +
duong + bot ngot + xuong dau canh ga +

ham tay ham lda riu riu vét bot, xuong
dau canh ga mém vét ra loc lai nude leo
cho trong.

Néu soi nude leo trd lai cho:

— Hanh tay thai hot luu.

— Thit nac cua.

~ Tring cit.

- Mang tay.

Lita to quay bt nang mot chiéu bot
nang chin trong néu tiéu + nudec mim
ngon.

Cho vao tiép tuc long d6 hot ga, nhéc
xudng.

Réc thém tiéu + ngo.

TRINH BAY

Mén nay dung néng véi gidm den.



sip cua ya

VAT LIEU

— 300g xuong ddu cdanh ga
— 1 cit hanh tay trdng — ngo
— 200g thit nac cua

— 200g thit nac ga

— 12 tring cut

— 150g bot ndang

— 1 long do hot ga

— Gia vi: tiéu + mudi + duomg + bot ngot + gidm + nuéc mdam

CACH LAM
Chuan bi

— Xuong dau cdnh ga: ngam nudc lanh
pha mudi lodng. Ria that sach, chat nho,
dé rao.

— Hanh tay trang: 1/2 thai mong theo
chiéu ngang, 1/2 thai hot luu nho.

— Thit nac cua: rfa nho bo xuong.

— Thit nac ga: ria sach dé réo.

— Tring cit: luje chin, boc vo.

— Bot nang: quay véi nude lanh dac.
Ché bién

2 lit nudc s6i cho hanh tay bao mong
vao + mubi + duong + bdt ngot + xuong
diu canh ga + thit ga, ham lGa riu riu,

vét bot. Xuong ddu canh ga mém vét 1
loc lai nude leo cho trong, thit ga ria I
nuée lanh xé soi nhuyén, bo da xuong.

Néu sbi nude leo lai cho:

— Thit nac cua.

— Thit nac ga.

— Tring cut.

— Hanh tay.

Lia to quay bt ning mot chiéu. E
chin trong. Tring cGt ndi ngang mat
duge. Cho vao tiép tuc long do hot ¢
Ném lai tiéu + nude mam ngon.
TRINH BAY

Mén nay diung néng véi giam.

Khi ding réc tiéu + ngo.




VAT LIEU
— kg xuong ddu cdnh ga — 300g tém — 200g thit nac ga — 100g ca rét —

30g tém kho — 200g bot nang -
rom — Ném hép — Khoai tay —

mdm ngon
CACH LAM
Chudn bij

— Xuong diu cdnh ga: cha chat mudi,
rita sach, chat nhé vira dn dé rédo. 3 lit
‘nuée lanh néu séi cho xuong dau canh vao
h&m 1{a riu riu, v6t bot, vai 14t hanh tay
bao méng, xuong mém loc lai nuéc ding
cho trong.

— Tém: bée vo rat chi den cha chit mudi,
rita sach d8 réo théi hot luu.

— N&dm hop: thai vita &an — N&m rom:
got chan, ngdm nuéc lanh + 2 mudng sip
bot nang 10 phit xa sach, thai hot luu. —
Khoai téy + ca rot: got vo, thai hot luu. —
Tém khd: ngdm nude 10 phit xa sach dé
rdo. — Byt nang: quiy nudc lanh. — Ngo:

ngo — 1 cu hanh tay - 2 tring ga — Nam
Tiéu + muéi + duomg + bét ngot + nudec

b6 chan rifa sach dé rdo. — Hanh tay: béc
v x4t hot luu. — Hot ga: dénh tan.
Ché bién

Béc chéo cho 2 mudng sip ddu &n + 1
mubng sip téi bAm phi vang, cho thit +
tom + ca rét + tom khé vao xdo + 1
mudng ca phé 6t bot + tidu + mudi + duong
+ bt ngot + nuéc mim, cho nuéc ding
vao. Khi tdt cd gn chin cho nim rom +
nidm hop + khoai + hanh tay, dgi chin
ném lai, cho bgt nang vao sip sanh sdnh
tiép tuc rdy trimg ga vao cho ¢ van dep,
nhéc xudng.
TRINH BAY

Muc sdp ra thd. Réc tiéu, ngd. Mén nay
dung néng.



siip tam quy hai san

VAT LIEU

?

— 12 con tém st — 10g vi cd khé — 1/2kg nghéu — 1 ci ging non — 1
déu eanh chdn ga — 150g bt ndng — I tring ga — ngo — 1 cii hanh
— Tiéu + mudi + duong + bét ngot + nude mdm ngon

CACH LAM
Chuén bi

— Tom: ria sach cho lén chao + chat
mudi rang tém chin d6 béc vo chita dudi.

— Nghéu: ngam nude do 5 phit cho lén
chdo day ndp lai 10 phat, nghéu hd miéng
tach 1dy nac nghéu.

— Vi ca: rita sach dé rédo, giing got vo
b&m nhdi véi chut nude, vat 1y nude ging
d6 vao thau ngam vi c4 dp 15 — 20 phait
v6t ra xa sach dé réo.

— Gimg non: got v6 badm nhé ngém vi
cd.

— Péu canh ga: ria sach, chat nho, cho
vawo ndi nuée dun soi (do 2 lit) dé lia nhé,
cho vao ndi 1 mubng ca phé mudi, vai lat
hanh tay thai méng hodc hanh tim, xuong
mém loc lai nuéc dung cho trong.

— Hanh tay: boc vd 1/2 xat 14t mong

cho vao ndi nude ding, 1/2 xit hot
néu sup.
Ché bién

Cho vi c4 vao thau nhém ché& nuée d
vao ngap vi c4, dem hép do 10 — 15 pl

Bac chéo 1én bép cho nghéu + tom
nhanh + tiéu + muéi + bt ngot.

Nau sdi nude dung trd lai, cho t
nghéu vifa x40 vao ndi cho dutng +
ngot + nufc mdm ngon + hanh tay
hot luu + muéi. Cho vi cd vao, cho
ning hoa véi nude lanh vao cho sip s
séanh. Cho tring ga da danh tan vao
cho kéo sgi. Réc tiéu vao khudy nhe
Ném lai sdp cho via an (khi vao bot n
lta to quiy 1 chiéu).

TRINH BAY

Cho sip ra thé, rai tiéu lén mat. D

néng véi gidm den + xi dau + tiéu.



VAT LIEU
— 1 tring vit lat — vei giot mau vang — | muong ca phé bét ndang - 300g

810 song — 100g da heo khé —

100g jambon — 100g ddu petit pois — 300g

l6 tai, da heo — 3 tring vit mudi — 1 cii ca rét — 5 tai ndm meo — ld chudi
- ddy nylon — I miéng nylon lon - Gia vi + 1 mudng sip — Tiéy 50

CACH LAM
Chuén bj

- Hot vit: quay tan ray lai ném tiéu
bot ngot muéi mau bot nang quay chit
nuge lanh trang méng.

— Jambon: thai sgi nhs.

— Dau: lude chin,

~ Lb tai heo + da heo: lude chin thai
soi nho.

- Tring vit musi: 1y long dé.

— Ca rot: thai sgi xao sg.

- Nédm meo: ngam nuge got chén thai
S01 x40 so.

— Lé chudi: phoi héo hoge trung nude
S6i.

Ché bién

= Tron chung gid song — jambon — dau
- 16 tai - da heo — hét vit mudi - ca rot —
nim meo + gia vi. Tron lai that déu. Ném
viia an.

— Tréi 14 chuéi len thet, k& dan miéng
nylon, k& dén bé trai miéng tring vit, dé
nhan vao, cufn tron tring vit lai k& miéng
nylon, k& dén 14 chugi, cot day nylon lai
chit dem hdp 30 phit. Gid thi chin ldy
ra d€ ngudi cho vao tg lanh,

TRINH BAY

Cét gid thii ra ting khoanh 0,5cm. Don
kém chén xi ddu 6t thai khoanh + dia do
chua + kigu,



VAT LIEU

- 2 hot vit lat — 1 mubng ca phé bt nang hoa 1 mubng sup nuée lanh — v
giot mau vang - 300g gio song — 200g da heo — 4 hot vit muéi — 1/2 c
ca rot — 2 tai ndm meo — 1 miéng nylon dai 30cm — ngang 20cm — Gia t

CACH LAM
Chuén bi

- Hot vit: quay tan, ray lai, bé long
tring lon cgn ném 1/2 mudng ca phé tiéu
+ 1/2 mubng ca phé mudi + 1/2 mudng ca
phé bdt ngot + vai giot mau + bot ning
quay vdi nude trang mong. — Da heo: nudc
s0i cho chit mudi, luge chin, lang xéo mong.
- Hot vit muéi: 14y long dé cat doi, bé
long trang. — Ca rét: got vé6, bao mong
thai sgi nhuyén. Cho chiit d4u an phi chat
toi xao0 s0 ca rot. — Nam meo: ngam nude
got chan thdi sgi nhuyén xao giéng ca
rot. — La chudi: phoi mdt ning cho héo
hodc trung so nuée soi. — Téi: dap dap,
béc vo, bam nhuyén.
Ché bién

Xép la chudi 2 dau dau lai nhau, bé
mét dé ra ngoai, k&€ dén miéng nylon, k&
dén la miéng hot vit bé trai. Cho
gid song vao gilia miéng hot
vit ding muéng thoa dau

)

tdn déu givo séng ra cho bing miéng h
vit, xép hot vit mudi nam gitia, k& dén ¢
rot + ndm meo rai nim ngang, song sor
hot vit mudi, cudi cting 1a da heo. Rai 1é
gid hoa: — 1/2 mubng ca phé tiéu xay +

2 mubng ca phé mudi + - 1 muéng si
dung + 1 mudng ca phé bot ngot —

mubng sdp téi bam — 1 muéng ca ph
tiéu so.

Cudn tron miéng hot vit lai, ké dé
miéng nylon, k& dén 14 chudi, gap 2 d?
lai dung day nylon cdt chat lai. Cé th
nong vao gio hoa 3 chiéc dia cho dep ki
cit ra.

* Xing nudc s6i cho giv hoa vao ha
30 phit.

TRINH BAY

Khi dung cat gid hoa thanh khoan
day khodng 0,5e¢m.

Mon nay dung véi xi dau 6t thai khoan

hoac muéi + tiéu chanh.




VAT LIEU

~ 1/2 16 miii heo 300g — 1/2 15 tai heo 200g — 300g da dau heo — 1 cuc
phen chua béng trdi chanh — 300g thit nac ga (e ga) - Tiéu hot so: 1
mubng sup — Tiéu xay: 1 mubng ca phé — Mudi: 1 mudng ca phé —
Duimg: 1/2 mubng sup — Bot ngot: 1 mubng sip — Téi: 8 tép téi — Dau
dan: 2 mudng sup — Nuée mdm ngon: 1 mudng sup — Ld chudi — Déy cot

CACH LAM
Chuan bi

— Thit ga + 10 mii + 16 tai + da dau
heo: rifa sach, dé rdo. Nude soi cho chiit
mudi + phen chua luge cho thit chin mém,
v6t ra ngam qua nudc lanh rda sach, dé
rao théi soi nhuyén. — Tiéu so: rang sd. —
Téi: dap dap, béc v6, badm nhuyén. — La
chudi: phai 1 ning cho héo, lau kho sach.
- Xing: ngdm qua nudc lanh 15 phut.
Ché bién

Xép 2 miéng 14 chudi ngang, 2 miéng
14 chudi doc, 2 bé mit Gp xudng.

— Béc chdo m& néng, cho dau an + toi

bim phi vang thom, cho hén hgp trén
vao xao cho déu tay, cho gia vi vao ném
lai vita an. Xao cho dén khi thit déo thom
ra nhua thi nhéc xuéng, do lién thit néng
vao mot xap 14, cudn xéo 1a chudi lai lai
cot 3 day ngang, bé 2 dau cot 2 day doc.
Goi duge 1 don gid thu.

P& thit ngudi cho gid tha vao ti lanh.
Hoém sau dung dugc.
TRINH BAY

Mén nay dung lanh. Dung véi mudi
tiéu chanh, d6 chua. Banh mi.

Luu y: Nén géi gio thu lic con dang
néng. Pé gio thu ngudi goi khong dinh.



hach hoa nhui y

VAT LIEU

- 2 trung vit lat — 1 mubng ca phé bot nang — vai giot mau vang — 1 miéng
nylon lén — La chudi 1 xdp — Déy cot - 400g gio séng — 200g 16 mii he
— 200g da heo - 100g da heo khé — 200g 16 tai heo — 100g jambon -
1/2 ct ca rét — Tiéu + muéi + duong + bét ngot + téi + ddu an

CACH LAM
Chuén bj

— Tring vit lat: quay tan ray lai cho
chat mudi + tiéu + bdt ngot + 1 mudng ca
phé bot nang, quay chit nude lanh + vai
giot mau vang, tring méng.

— La chudi: phoi 1 ning hoac trung so
nudec sbi.

— Lo tai + 10 miii + da heo: rifa sach,
luge chin + chat mudi + 1 mudng sip phen
chua, thit chin ria qua nuéc néng dé rao
thai sgi nhuyén.

— Jambon: théi sgi nhuyén.

— Tiéu s¢: rang sa.

- Ca rét: got v6, bao méng thai sgi,
Xa0 s0.

— Toi: dap dap, bam nhuyén.

Ché bién

~Tron chung: gid séng + da heo khé

+ 16 tai + 16 mii + da heo +

jambon + ca rot + 1 mudng ca phé tiéu -
1/2 muéng ca phé muéi + 2 mudng s
dubng + 1/2 mubng ca phé bot ngot + to
bam + tidu so.

— Trédi bé mit 14 chudi ra ngoai, ki
dén miéng nylon, ké& dén tring vit (b
mit Gp xudng), cho hén hop nhan vao mo
goc tring vit, ém dai ra theo chiéu xuéi
cudn hot vit lai, k€ miéng nylon, ké dér
la chudi, ding day cot chat lai, cho vao :
chiéc dia cho chic. Khi cit ra thit s& dep

- Xiing nude soi cho thit géi vao haj
45 phit. Lay ra dé ngudi cho vao ti lanh
TRINH BAY

— Bo 1d chudi, miéng nylon, thd.
khoanh thit 0,5¢cm xép ra dia.

— Don kém ca rét, ci cai tring lam
chua + kiéu, chén xi dau 6t thai khoant

hoac mudi tiéu chanh. Mén nay ding
lanh.




VAT LIEU

_ 1 bao tit heo 400g — 300g gio song — 200g 16 miii heo — 200g 16 tai heo
— 5 tai ndm méo — 100g ddu petit pois — I hot vit lat — kim chi may —
1/2 cti ci rét — 1 mubng ca phé nude tro tau — 100g bi heo khé (khong

thinh) hodc da heo — Gia vi

CACH LAM
Chuan bi

— Bao t heo: 1on bé trai cha mudi, cha
phén chua, ngdm gidm 5 phat. Vét ra xa
sach. Chao néng cho 1 mudng sip nudc
mam ngon vao dé that nong cho bao ti
vao ap chao 5 phat lay ra ria sach dé
rao. Udp bao ti: tieu + bdt ngot + mudi +
dau me. P& bao tit 30 phit cho tham, lude
chin. — L tai heo + 16 mii heo + da heo:
lupe chin vdi mudi + phén chua. Tat ca
vifa chin ldy ra riia sach nudc néng dé réo
thai sgi méng. — NAm méo: ngam nudc,
got chan thai soi nhuyén. — Ca rét: got
vo, bao moéng, thai soi. * Dau phi + toi
bim xao0 so ca rot + ndm meéo. — Pau
petit pois: nude sbi + chat mudi + nude tro

tau, luoc dau via chin vét ra déi qua nude
lanh dé rdo. — Tring vit lat: quay tan,
ray lai ném chit tiéu + muéi + bot ngot +
mau vang + bt niang hoa chat nude lanh
trang mong, thai sgi.
Ché bién

— Tron chung: gio song + 16 mui + 16
tai + da heo + nam meo + ca rot + dau +
tring vit + gia vi. Don tat ca vao bao t,
ding kim chi may bao ti lai. Dung kim
xam déu bao tir. Pem hap bao tu 1 gio.
Bag tif chin ldy ra dé rao cho vao tu lanh.
TRINH BAY

Khi diung thai moéng ra timg khoanh
vita an. Mén nay dung véi banh mi, xi
dau 6t thai khoanh.



tam hifu gio hoa

VAT LIEU

— 2 trang vit lat — 1 muéng ca phé bot nang — vai giot mau vang — 1
miéng nylon lén — ld chuéi 1 xdp — déay nylon hodc day ldt.

- 300g gio séng — 100g da heo khé — 4 tring vit muoi

— Tiéu + muéi + duong + bot ngot + t6i + dédu dn

CACH LAM
Chuén bj

— Tring vit lat: quay tan ray lai cho
chat mudi + tiéu + bot ngot + 1 mudng ca
phé bot nang, quay chit nude lanh + vai
giot mau vang, trdng mong.

~ Da heo: luge chin théi sgi nhuyén.

~ Tring vit muéi: luge chin, 1ay long
do mai nhuyén

— La chuéi: phoi 1 nang hoac trung so
nudc soi.

— Toi: dap dap, bam nhuyén.

Ché bién

~ Trai bé mat la chudi ra ngoai, ké

dén miéng nylon, ké dén tring vit (bé

mat dp xuéng), trét gio séng lén, ding
mudng thoa diu tan mong rai tieu + tiéu
50 + bi + bt ngot + toi. K& dén rai da heo
déu, k& dén dé tring vit mai nhuyén ting
khim cuon hot vit lai, k& miéng nylon,
ké dén 14 chudi, dimg day cot lai chat, cho
vao 3 chiée dia cho chac. Khi cat ra thit
sé dep. — Xung nudc s6i cho gio hoa goi
vao hdp 30 phat. Lay ra dé ngudi cho vao
tu lanh.

TRINH BAY

- Bo 14 chudi, miéng nylon, thai
khoanh lem xép ra dia.

— Don kém db chua + kiéu, chén xi dau
gt thai khoanh hoac mudi tiéu chanh. Mon
nay dung lanh.




VAT LIEU

— 1,2kg gio séng — 200g jambon (dé thit) — 1 cap lap xuéng dé — 300g tém
ddt — 6 hot vit mudi — Mau gach tém — 50g com xanh — 200g da ddu heo
— 4 hét vit lat — 50g bot ndang — 12 tring cut — Ca rét — Ci edi trang —
Khuén nhém hinh nia trdi tim — 1 mudng siup ruou dé

CACH LAM
Chuan bi

- Gio séng: udp tiéu + bot ngot. —
Jambon: xit 14t méng bo da. — Lap xuéng:
lude chin, chién vang. — Tom: béc vo rat chi
den cha chat mudi rita sach lau kho dap
dap quét cho dai + tiéu + bot ngot + mau
gach tom. — Hot vit mudi: tach 14y long
db, rita nuée rugu dé xa sach, hap chin, nin
nhe cho vudéng hai ddu. — Cém xanh: ray
sach udp chit mudi + dutmg. — Da heo: cao
rifa sach, lude véi chit mudi, lang méng,
uGp chat tieu + mudi + bot ngot. — Hot vit
lat: quay tan ray lai ném chat tiéu muéi
bot ngot + vai giot mau vang + bot nang
quay chat nude lanh cho vao hot vit trang
méng. — Ca rdt + cu cai tring: tia hoa bép
chit mudi ngdm gidm + dudng.

Ché bién

— Thoa d4u vao khuén, 16t tring vao
day khuon cit cho via. — Trét 1 l6p gid
song lén mat tring. O khuon 1 trét tom
phti 1én gib soéng. U khuén 2 xép jambon
déu 1én mat gid song. O khuon 3 xép da
heo. Sau d6 xép tiép gid song lén cho ngap
mat khuon. 0 gitta khudn 1 dat lap xuong,
khuén 2 dit tring muéi, khuén 3 dat com
xanh. Dung bao nylon boc kin mat nhan
thit roi dem hap chin khoang 45 phut.
TRINH BAY

Gid chin dé nguodi, xdt 14t day lem
x&p 2 miéng thanh hinh trai tim, bay ra
dia thanh hinh hoa xép cac loai rau vao
cho dep, xen ké tring cat tia hoa + ngd
ca 6t + ca rot + cl cai tring ngam chua.

Don kém chén xi dau 6t thai khoanh.



h' h‘“ n n

VAT LIEU

~ 1 miéng da heo khé dai 30cm, ngang 20cm — 1 cuc phén chua béng trdi
chanh — 300g gio séng — 100g jambon — 100g xd xiu — 200g 16 miii heo —
100g 16 tai heo — 100g da heo — 50g bi da khéng thinh dao — 100g thit nac
lung — 1 hét vit lat — Vai giot mau vang — Bot nang qudy véi nude lanh — 1/
2 cii ca rot - 4 tai ndm meo — Kim chi may, 0,5m vdi méng, day cot — Gia vi

CACH LAM
Chuén bj

— Da heo khé: ngdm nudc lanh ngép
mat vdi phén chua 10 phat, bép nhe nhe
cho sach, xa that rao.

May lai thanh tdi hinh chit nhat (chia
chd dén nhan).

- Jambon: théi s¢i nhuyén.

— Xa xiw: thai s¢gi nhuyén.

— Ld mii + 10 tai + da heo: nuéc séi +
phén chua 1 mudng ca phé + 1 mudng ca
phé mudi. Lujc chin ddi lai bing nude
lanh, théi sgi nhuyén.

— Hot vit lat: quay tan, rdy lai ném
chat tiéu + mudi + bot ngot + mau vang +
bét nang quiy véi nudc lanh, trang méng
thai sgi nhuyén.

- Ca rét: got vé, bio méng
théi sgi. M@ hoac diu phi
chit toi xao so ca rot +
ndm meo. s

— N4dm méo:
ngdm nudc got
chan thdi soi
nhuyén.

— Téi: ddp dap, béc v6, bam nhuyén.
— Thit nac: luge chin th4i sgi nhuyén,
— Tiéu so: rang so.

Ché& bién

— Gio séng + jambon + x4 xiu + 13 tai
heo + 16 mii heo + da heo + hot vit + ca
rot + ndm meo + bi da + thit nac + gia vi.
Tron nhan lai that déu.

Don hét nhan nay vao béng bi, may
lai chc. Thoa mau vang vao da béng bi.

Cubn miéng nylon, ké dén miéng vai
ming dung day nylon cjt chit lai.

Ximg nudc sbi cho bong bi vao hap 30
phat. Lay ra déi qua nuée lanh, mé vai
ming, miéng nylon, dé béng bi ngudi cho
vao ti lanh.

TRINH BAY

- i Mén nay dung lanh,

a khi ding thdi khoanh

. day khoang 0,5cm.

X Ding vé6i xi dau

6t thdi khoanh

hodc muéi tiéu
chanh.




VAT LIEU

— 1 bao ti heo 0,5kg + gidm + phen chua — 300g gio song — 200g jambon
— 200g da heo — kim chi may — 0,5m vai ming — ngo — 2 trdi ca — 2 trai
ot — 1 cay xa lach Pa Lat — 100g ci cai trang dé ngam gidm duong -
Tiéu + mudi + duong + bot ngot + téi + tiéu so 10 vién

CACH LAM
Chuan bj

— Bao tf heo: 1on ra bé trai cha chat
mudi, ngdm 1/2 chén gidm + 1 mudng
sip phen chua. Cha rifa sach 1én lai bé
trai. Lude so 15 phat. LAy ra ria sach dé
rao.

— Jambon: thdi sgi ngdn. — Da heo:
lupe chin, thai sgi ngan. — Tiéu so: rang
s0. — Toi: dap dap, bam nhuyén. — Ca: 1
trdi tia hoa, 1 trdi thai méng. - Ot: 1
trai tia hoa, 1 trai bao xéo mong.

Ché bién

— Tron chung: gid séng + jambon + da

heo + tiéu so + 1 mudng ca phé tiéu + 1/4

mudng ca phé muéi + 1/2 mudng ca phé
bét ngot + 1 mudng sip dutng + toi bam.
Dén tat ca vao bao tir that chat, may lai,
dung kim xam déu, boc vai mung, cot
day nylon lai.

— Ximg nudc sbi cho bao tif vao hap 1
gid hodc lude 1 gig. Lay ra bé vai ming
dé ngudi cho vao ti lanh ngay hém sau
dung duge.

TRINH BAY

— Cét bao tif ra timg khoanh day 3em.
Xép bao tif ra dia xung quanh dé xa lach,
dua chua + ca. Rai ngd — ca — 6t tia hoa. —
Don kém chén xi dau, 6t thdi khoanh —
Jambon c6 thé thai ngang lem thai mong.



ga Put xuong

VAT LIEU

— 1 con ga mdi ddu 1,7kg — 400g gio séng — 200g da heo — 150g jambon —
1 muébng sup tiéu so — 1/2 mubng ca phé mudéi — 1 mudng sup duong — 1
mubng siup ngang bét ngot — 1 mudng sup téi bam — vai giot mau vang —
Kim chi may — 0,5m vdi miing — Gia vi: tiéu + mudi + duong + bot ngot

CACH LAM
Chuan bi

— Ga: dung dao nhon cit tif ¢ ga dai
xubng hau mén, (phan bung ga), cit tiép
tuc c¢6 ga dit ra da vin con, lach dao bé
xuong 14y da, ké dén khuyu canh, dén dui
ga. Tiép tuc bo thit ga, bo dui ga chi con
lai da ga, rta sach lau kho uép chat tiéu +
mudi + dubmg + bot ngot trong da ga.

— Da heo: nude s6i + chat mudi cho da
heo vao lude chin, lang xéo mong.

— Jambon: thai mong, thai sgi via an.

— Toi: dap dap, bam nhuyén (bo vo).

Ché bién
Trai da ga lén thét, 16p dau tién la gio

song + da heo + jambon + gia vi... Tiép
tue lam nhu vay dén hét. Dén vao 2 dui
ga:

— Gib song + thit nac ga bam nhuyén
+ da heo + jambon + gia vi.

Dung kim chi may lai bing mii vit.

Ding kim xdm vao da ga.

Thoa mau vang vao da ga. Quan vai
ming boc kin ga lai.

Ximng nuée séi cho ga vao hap 45 phat.
M vai mimg dé ga ngudi cho vao ti lanh.

TRINH BAY

Khi diung thai khoanh méng 0,5cm.

Moén nay ding véi xi dau 6t thai khoanh
hoidc muéi tiéu chanh.

Mon an trong tiéc cudi moén bat biu.



VAT LIEU
— 3 hot vit lat + 1 mudng ca phé bot nang + vai giot mau vang
— 400g gio song
~ 100g jambon + tiéu + muéi + bot ngot + 4 tép téi
— Ddu dn + xi ddu
- Ngo - Ca - Ot

CACH LAM
Chuén bij

- Hot vit lat: quay tan, ray lai ném
chit tiéu + mudi + bot ngot + mau vang
trdng mong 1 miéng

- Jambon thdi sgi.

- Toi: dap dap, bée v6, bdm nhuyén.

— Ngb: bo chén, ria sach.

- Ca 6t: tia hoa.

Ché bién

Tréi miéng jambon ra thét, trét gio
song 1én déu hot vit + tiéu + chit mudi +

bot ngot + toi bdm + jambon thai soi rai
déu len lép gid song, cupn tron miéng hot
vit lai.

Xitg nude sdi cho bach hoa lén hap 30
phit. Bach hoa chin 14y ra dé ngudi cho
vao ta lanh.

TRINH BAY

Cét bach hoa ra ting khoanh.

Xép béch hoa ra dia, xung quanh rai
ngo.

Ca 6t tia hoa, x&p xen ké. An thém
v6i xi déu 6t thai khoanh hoéic mudi tiéu
chanh.



VAT LIEU

— 1 bao tit heo nhé 300g — 200 gan heo — 12 tritng cut — 1/2 16 mii heo
300g - 1 16 tai heo 300g - 2 trdi dita xiém — Tiéu + mudi + duong +
bét ngot + toi + nudée mdam + xi dau — Ngo, 6t, ca — 1 mudng sup phén
chua + gidm - 2 edy xa lach Pa Lat — 1 mudng sup mau hét didu dé

CACH LAM
Chuan bj

— Bao ti: cha mudi, rita sach, cha phen
chua rifa sach, ngdm gidm ria sach, chao
noéng cho bao tit vao ap chdo + chat nude
mam ngon. LAy ra rifa sach, dé rdo, cat
doi bao tir.

— Gan heo: rita sach lude véi chiat gidm
+ nudc lanh. Ria sach.

— Tring cit: lude chin béc vo.

— Ld miii heo: rifa sach, ludc chin véi
nuée lanh + phén chua. Ria sach dé rdo.
— L tai heo: Rita sach (nhu trén).

— Téi: bam nhuyén.

— Ca + 6t: tia hoa, ngd ria sach dé rso.

Ché bién

Udp: bao tif + gan heo + trimg cit + 16
miii heo + 15 tai heo + tiéu + mudi + duong
+ bdt ngot + toi + xi ddu + ngii vi huong +
chit bot ca ri + ddu me dé thit tham 30
phit dem chién vang. Cho nude dita xiém
+ xi dau + dudng + bt ngot + nuéc mim
ngon, dé lifa riu riu. Can nuéc cho 1 mudng
sip mau hot diéu vao cho mau dep, dao
déu nhic xudng, thai méng vita an.

TRINH BAY

Khi ding ric thém tiéu + ngo + ca + 6t
xép xen ké cho dep.

Dung vdi banh mi + xi ddu 6t théi
khoanh.




VAT LIEU
- 300g gan — 300g ma thit — 3 la thom khé — 200g mé chai — 1 mudng sup

tiéu so — 1 muéng ca phé tiéu

1 muéng ca phé muéi — 2 mudng ca phé

bot ngot— 2 mudng ca phé duong — 2 mudng sup téi bam — 1 mudng ca

phé xi dau -
nhat
CACH LAM
Chuan bi
— Gan: rua sach, dé rdo, xit hot luu
nho.
— Mg thit: rta sach, dé rdo, xit hot luu
nho.
— M& chai: ria sach, dé rdo uép chuat
tiéu + mudi + bot ngot.
— Tiéu so: rang so.
Ché bién
Cho gan + m& + toi: xay nhuyén + gia
vi.
Khuon nhom 16t mé chai + 1a thom.

I muéng sip bo ngon — 1 khuon thiéc tron hodc hinh chit

D6 hon hop nhan vao khuén 16t ma
chai day md chai lai.

Xting nude soi cho khuon pa té gan vao
hdp khodng 1 gio (dung tam xam vao
ma pa té khong dinh tam, la pa té gan
chin).

Cho bo vao khuon, dem nudng lai 15
phuit.

TRINH BAY

Up nguge khuon pa té lai, bé day 1a bé
mat pa té.

Mén nay dung véi banh mi + xi dau 6t
thai khoanh hodc muéi + tiéu + chanh.



r r

VAT LIEU

— kg thit nac dam logi ngon hodc thit nac thdn

— Bot mau cam (mau vang + mau dé)
— 3 mubng sup ruou mai qué 1o
— Dua leo — 2 trdi ca — 2 trdi 6t — Ngo

~ Tiéu + muéi + duiomg + bot ngot + t6i + ddu an (3 — 5 mudng sup) + .

ddu

CACH LAM
Chuan bi

— Toi: gia that nhuyén cho chat nudc
néng vao vat lay nude.

- Bot mau: quay chit nude lanh cho
tan.

— Thit: rida sach lau kho, xat thit cé
chiéu dai 15em, ngang 1,5 — 2em.

Udp:

Muoi + bot ngot + chat dubng + toi gia
that nhuyén + mau cam + chit rugu + 2
muong sup dau an dé thit tham 1 gi.

Ché bién

Khuén thiéc hodce vi nuéng cho thit 1¢
dat 1o hodc nudng truc tiép.

Khi nugng, tré thit thuong xuyén ru
thém rugu + dau con lai dén khi thit var
déu la duge.

TRINH BAY

Xa xiu xat 14t ting khoanh mong, xi
chung quanh dia, ¢ giita dua leo xat lat
ca + 6t tia hoa. Khi diung ric théem ngo
tiéu. Mon nay dung véi banh mi hoac co
+ xi diu + 6t xat khoanh.




VAT LIEU

— 3 hot vit lat — Vai giot mau vang - 600g gio séng — 1 ci ca rét lua loai
dai thdng - 200g déu que — 1 cii cdi nhé — 2 hét vit mudi + 10 tring cut
—Ngo -2 trdi ca - 2 trdi 6t - 1 trdi dua leo — Gia vi + nudc tro tau * Kiéu
+ ngo sen + cii cdi dé, trdng lam chua

CACH LAM
Chuan bj

- Hot vit: quay tan ray lai ném chat
tiéu + mudi + bot ngot + vai giot mau
vang + 1 mudng ca phé bot ning quay
chit nude lanh vao trdng méng lam 3
cdi.,

— Ca rdt: got v6, théi soi dai, nhé 0,5cm
theo chiéu ngang luge vita chin + chit mugi.
- Déu que: tue 2 déu, lue vira chin véi
chit mudi + chat nuée tro tau, Péu xanh
Vot ra doi qua nuéc lanh, dé rdo. — Cg
dén: got vo, thai soi lude véi chit mudi. —
Hot vit mudi: 14y long dé ria sach, hép
chin cit lam 3 hoac 4. — Tring cit: luge
chin béc vé cit 2 theo chidu dai.

Ché bién

- Trdi miéng hot vit lén thét cho gio
song vao giita dung mudng thoa ddu tén
mong ra ném tiéu + bot ngot. G giita dé
ca ot + ci dén + dau que + hot vit mudi,
cuon tron miéng hot vit lai tir ngoai vao.
Cudn chat tay, cho lén mam.

- Xing nuéc sbéi cho hot vit lén hdp
khoéng 30 phiit. Dua leo: tia hoa.
TRINH BAY

Cho hot vit ra, thai khoanh 0,5¢cm. Xép
hot vit lai gidng nhu lyc binh & gitta 48 ca
6t tia hoa, dua leo tia hoa x&p xung quanh
+ tring cit xép vao dudi cdc chd. Don
kém chén xi ddu, 6t thdi khoanh. Dung
v6i kigu + d6 chua ngam gidm.



VAT LIEU

— 500g thit dui — 150g da heo — 1 miéng da heo 20x30cm — 10g muébi

diém

— Tiéu + mudi + duong + bét ngot + téi
- Tiéu so + mau dé + mau vang

CACH LAM
Chuan bi

— Thit dui: xit ting cuc 16n, ding kim
xam, lau thit kho, doan cha xat mudi diém
cho thit uép 6 gio.

Thit uép xong dem ra udp dudng + nude
téi + mubi + bot ngot tron déu, cho thit
vao ti lanh dé 1 gio.

— 150g da heo: cao rua sach, lue that
mém, xit 14t xay nhuyén.

— Da heo lam bao: cao rita sach, dung
dui xam 16 va khau lai 3 gée, con lai 1
géc dé don thit (vAn xam goéc con lai dé
dé may).

Ché bién
— Thit uép xong nude thit bé, cho da

heo + tiéu so tron déu, nhét thit vao bao
da, ém chéat, dung kim khau 1 géc lai,
dem hdp d§ 10 phdt. Sau dé 14y thit ra
ding kim xam déu, bé khan the budc day
dem ludc ché nuéc sanh sanh thit, thei
gian hdp db 1 gitr dén 1 giv 30 hodc dem
luge thit 30 phat — 45 phat.

— Thit dem ra g& day va khan the, doi
lai nuéc lanh cho sach, sau dé6 phét mau 1
phédn do, 2 phan vang, dé ngudi cho vao
ta lanh.

TRINH BAY
— XAt jambon day d6 lem bay ra dia,

chung quanh dé hoa ca, hoa 6t. Mén nay
ding v6i muéi tiéu chanh.




VAT LIEU
- 700g gio heo truie khéng ldy phan moéng heo
- 200g da heo

— 300g thit nac ga (uc ga)
— 20g rau cau bét

— Khuén thiée,

— Tiéu + muéi + duong + bot ngot + téi + nude mam + tieu hét

CACH LAM
Chuén bj

— Gid heo + da heo: cao rita sach dé
rao.

— Thit nac ga: ria sach dé réo.

- 4 lit nudc sach néu sdi cho gid heo +
da heo + thit ga, hdm It riu riu, vét bot.
Khi tat ca thit chin mém, vét ra dé rao.

~ Gid heo: xat hot luu vira, da heo xdt

hot lyu vira, thit ga xé soi hodc xit hot-

luu vira. !
- Ray lai nuéc dimg cho trong (ndu con
lai 3 lit).

Ché bién

Cho rau cau bot + 3 lit nude dung niu
tan ném tiéu + mudi + bot ngot + nude
mim. Ném vita an.

D3 1 16p rau cau vao khuon méng, xép
xen ké cdc loai giv + ga + da. Tiép tuc d§
lan nita dén thit... dén rau cau... dén thit....
va ddy khuén. P& nguéi, cho thit déng
vao_ ti lanh.

TRINH BAY = -

Up nguge khuon ra. B& mat Ia bé lang
(bé ddy khuén). '

Mén nay ding lanh.



VAT LIEU

— 1/2kg l6 tai heo — 1/2 da ddu heo hodc 1/2kg thit ba chi — 300g thit
bi lua loai mém — 100g me trdng — 100g ging — 2 mudng ca phé riéng
— 3 mubng sup thinh gao — ld chuéi — nylon — déy thun — ld 6i — ddy ldt
— Tiéu + muéi + duong + bot ngot + téi (8 tép) + nuée mdam ngon (8

mudng sup)

CACH LAM
Chuan bj .

— Lb tai + 16 mii: cao ria sach dé réo
lude chin, thai nhuyén nho. Néu lam thit
bo + thit ba chi thi thit bo thai mong,
thdi sgi viia an udp gia vi, xao nhanh
tay, thit ba chi uép gia vi ram vang thai
nhuyén vifa an.

— Me: gan nude lanh, rang vang.

— Gimg + riéng: thai sgi nho.

— Toi: boc vo, xat lat mong.

- Nuge mam + 4 mudng stp dutng cho
lén bép ndu 6 dong lai.

— La chudi: phai héo.

— La &i: rim sach, lau kho.

- Day lat: ngam nuéc lanh, dé rdo.
Ché bién

Tron chung 16 tai + 16 mii + me + ging
+ tiéng + t6i + nudc mam + tiéu + tiéu hot
+ muéi + dudng + bot ngot + thinh. Tron
déu ném cho vita an, vo lai thanh vién
tron cho boc 14 6i, ké dén cho vao bao
nylon. Kéo dai khoang 5cm tim chat 2
dau, boc 1a chudi bén ngoai ¢ot thun lai.
Cat day lat dai 10ecm khoang 10 sgi, dung
thun cot chat mét dau, cho tré vao giia,
cot tiép tuc dau kia chat, kéo déu dé 2
ngay tré chua thi dung dugc.
TRINH BAY

Xép tré ra dia. Moén an chai.




VAT LIEU

— 700g thit nac lung — 200g mé thit — 2m rudt heo non — 1 mudng sip
mudi diém - 100g duiong cdt tring — 2 ong rugu ap xang — 100g ging —
2 mudng stp ruou Mai Qué Lo — chit bjt mau dé — déy cot - kim nhon
xam — gidm - Tiéu + mudi + duong + bot ngot + t6i + tieu hét

CACH LAM
Chuan bj

= Thit nac lung: lau khd, x4t hot luu
nhoé hodc xay vita uép muéi diém + chat
bt mau dé6 dem phoi ning 2 giv.

— M&: x&t hot luu nhé uop 100g dutng,
phoi ning 2 gig.

— Rudt: 1on lai bé trai cha mudi, ria
sach, cha gidm, ria sach, lon lai bé mat.

- Ging: gia nhuyén cho rugu 4p xing
vao, vit ldy nude.
Ché bién

= Tron chung: thit + md + rugu ap xang

(co ging) + rugu Mai Qué Lo + tieu + tieu
hot + mudi + bot ngot tron lai that déu.
Cot 1 dau rudt non, ding quang cho thit
don vao day nylon cot timg doan khoang
6cm, dung kim nhon xam déu, trung so
nude so6i, dem phoi 2 — 3 ning vira lap
xudng do, dem vao dé ti lanh.

- Mén nay dung ngin ngay (dung 1
tuan 18).

TRINH BAY

Cho lude lap xuéng, dem chién hodc
nuéng chin, thai miéng via &n.

An kem com hoic banh mi + xi ddu +
6t thédi khoanh.



lap xutng kho

VAT LIEU
— 1kg thit nac heo
— 300g — 400g ma thit

— 1 mubng sip mudi bot — 1 mudng ca phé muéi diem — 1 mubng sup
maji ngon hodc nuéc tuong — 1 mubng ca phé ruou mai qué 16 — 1
muéng ca phé ngii vi huong (100g dinh héi qué rang so cho 1 xi ruou dé
trdng vao ngam 1 tudn sau dung duoc)

— 5m rudt heo khé — Mau dé bot — 100g duong cdt trang

CACH LAM
Chuan bi

— M@: rtta sach dé réo, xat hot luu nho,
uép véi 1/4 dudong + mudi tron déu phoi
gi6 12 gio.

— Rudt heo: riia sach cho mém dé réo
nuide,

— Nac dui: lau kho, bé gan, xat hot luu
vila 4n hodc xay via &n, udp thit: duong
+ 3/4 mudi + nude tuong + mudi diém +
mau dé trén lai that déu.

Ché bién
— Cot chat mét dau rudt heo (cit khie

dai 45cm) dé phéu don thit vao rudt heo
vita phai, dilng don qua chat cot dau kia
lai va ¢t ngay giita rudt, gip doi lai thanh
mot cap lap xudng.

Tiép tuc don dén hét.

— Nau 1 ndi nuée sbi, nhing lap xuéng
vao cho déu, 14y ra lién dé rdo. Ding kim
xam déu cho hai thoat ra cho dem phoi 3
ning — 4 nang. P& that kho sau do treo
tré mat vai lan diung duge.

TRINH BAY

Mén nay khi diung hap so hodc lude roi
chién vang ding vdi banh mi hodc com
xi ddu 6t thai khoanh.




VAT LIEU
— 400ge thit nac dam — 1 mubng sup bot ndang — Ngo + ca + 6t — Sot chua
ngot — 200g cti san hode cti ndang — 50g tom bac thé to + 1/2 6 banh mi
ldy ru¢t ngam 1/2 chén nuée lanh — 2 tép hanh ld ldy phan trang — 1
chiéc lap xuong — Gia vi

CACH LAM
Chuén bi

— Ruot banh mi: ngam nude lanh vat
rdo bam nhuyén.

— Thit nac dam: bam nhuyén.

— Cu san hoac cu nang: got vo, bao soi
mong trung s¢ qua nudc séi vat rao.

— Tém: bée vo, rat chi den cha muoi
rtia sach, lau khé dap dap, quét cho dai +
hanh 14 1ay phan tring.

— Ca: thai méng. — Ot: bao mong bo
hot. — Lap xudng: lude, chién vang thai
mong.

— Toi: dap dap bée vo, bam nhuyén
phi vira vang.

Ché bién

Tron chung: thit nac dam + cu nang +
tom + bot nang + 2 mudng ca phé tiéu +
1/2 mudng ca phé muéi + 1 mudng sip
duong + 2 muéng ca phé bot ngot, dap
cho nhan lén keo va dai.

 Chia nhan lam 16 phan bing nhau,

thoa md& cho nhan duge béng va dep, cho
nhan vao chén nho, dé miéng lap xudng
lén mat, dem héap chin 30 phut (dé ngo
lén mat).
TRINH BAY

Mén xiu mai dung véi mi + hu tiéu.

Cé thé don kem vdi banh mi + sét
chua ngot, xi dau 6t thai khoanh.
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VAT LIEU
— 1kg tom ddt tuoi
~ 200g mudi bot

— 1 muédng sip phéen chua

CACH LAM
Chuan bi

— Tém: rua sach véi nude lanh pha phen chua,
rifa sach tom, dé that réo.

— Phén chua: gia that nho.
Ché bién

NAu 2 lit nude lanh + mudi bot, tha tom vao ludc
s0 cho tom chin do, vét ra dé rao, trai tom ra mam
hoéc tdm dém.

— DPem phai tom 3 nang that tot cho tom that
kho.

— Cho téom vao tai vai cot chat lai, dung chay
dap cho trée vo, dem ré trude gié cho sach.

TRINH BAY
Xép tom kho ra dia. Mén nay diung véi kieu + do
chua.



VAT LIEU

— 1kg thit ba roi (2 md, 3 nac) méng, ding lua loq.f day

— 1 chén muéi lua logi chén via

— 1/2 muéng ca phé bét ngot
— 1 mubdng sup ngii vi huong
— déy lat cot

— 1 mudng sup dinh héi qué
— 1 muédng sup téi bam

— 1/2 mubng ca phé mau gach tém

CACH LAM
Chuan bj

— Thit: ria sach, dé réo. Uép thit: mau
gach tom cho vai giot nuéc vao quiy tan,
thoa bén ngoai da, thoa 2 dén 3 l4n cho
mau thdm vao da thit. Uép ti€p tuc: mudi
+ toi bam + ngil vi huong. Cho thit ngam
vao nudc lanh sdm sdp mat thit, ngam
khoang 1 gi¢r 30 phit.

— Dinh héi qué: rang so.

Ché bién

Vét thit ra ndi khac, 1y 1/2 nuée ngan
thit (phén trén mat) ray lai + bot ngot -
dinh hdi qué. Cho thit vao ludc 1 gio, tr
thit thuong xuyén (cudn tron thit lai, dun,
day cbt chat lai). Thit chin, 14y thit ra d
ngudi cho thit vao ta lanh.
TRINH BAY

Khi dung thdi thit méng. Mén na;
dung véi banh mi, xi dau, 6t thai mén,
ho#ic mudi tiéu.
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VAT LIEU

— 1kg 16 tai heo lua logi viia
— Phén chua

— Muéi

— 1 lit gidm + 400 — 500g duing cdt trang + 1/2 mudng ca phé bot ngot

— 1 trdi dita xiém
— Keo sach

CACH LAM
Chuén bi

— Lb tai cao rifa sach, nuéc soi cho 1
mudng ca phé mudi + 1 mudng sip phen
chua, lupe 16 tai viia chin nuéc phai ngap
mét 16 tai, lugc vita chin dimg quéa chin
khong ngon. VGt ra ngdm vdi nudc nong,
diing tay cAm cuc phén chua cha manh
vao 16 tai va cha that ky, cho hét nhét.
Rira sach lai bing nudc soi dé that réo.

— 1 lit giam + 400 — 500g duong + 1/2
mubng ca phé bot ngot + 1 mudng ca phé
mudi ndu soi dé ngudi luge lai bing vai

ming sach. _

— Xép 16 tai heo vao keo, ché& nudc gidm
dubng mudi bt ngot va ngap mat, dung
dia tre ém chat, gai kin lai dé noi thoang
mat 3 ngay sau dung dugec.

— L tai khong bi vang, gion, chua chua
ngot ngot 1a dat.

— Khi xép 15 tai heo vao keo, ké dén 1a
miéng 14 chuéi cit tron bing bé ngang
keo, ém dua tre that chat, ché hén hop
gidm dubng mudi bot ngot ngap mat, day
kin dem phei 2 — 3 ning dé ti lanh ding
trong 1 tun.




VAT LIEU

— lkg tom ddt — 2 chén nudc mdm ngon - 200g duimg cdt — 1 xi ruou dé —
3 tde mia lau — 1/2 trdai thom chin (hodc 1/2 trai du du huom huom) —
2 cu toi, 2 trdi ot — 1 miéng ld chubi — 1 muéng ca phé bot ngot

CACH LAM
Chuén bij

— Tom dét: lua con nhé con séng rita
sach, dé rao nudc, cit bo rau va diu (cit
ngay mi mét tom dé gach tom khong bi
161 ra). Ngdm tém vao rugu 1/2 gio dé
khit mui tanh, dé rédo nuée rugu (bb rugu).

— Mia: boc vo, ché lam 4 dé gai mim
(bé dai mia béang dubng kinh ve keo dung
mdm). — Thom: tia mét, x4t méng (néu
ding du da x4t sei phoi héo tron vao nudc
mém trude khi &n 1 hom). — Toi, 6t: xat
méng. — Ld chudi: cit vong tron bing
dutng kinh ve keo. — Bot ngot, nudc mam,
dubng dé chung xoong niu cho tan dutng
~dé 4m &m, ray lai cho sach.

Ché bién

Xép tom vao keo, cit 1 16p tom 1 ldp
toi, tiép tuc dén hét. Lay 14 chudi day kin
tom lai, gai bang mia, ché nude mim
vao cho ngap tom, ddy kin ve keo lai,
boc thém miéng nylon cho kin (¢6 thé cho
thém vai miéng riéng gid nho lén mat
cho mdm khéng c6 doi, dem tom ra phoi
ning, d6 2 — 3 ning cho tom do cho vao
tih, d6 2 tudn 1a ding dugc).
TRINH BAY

Khi dung trén vao tém: téi 6t xat mong
+ thom + dutng + bot ngot cho vira &n.
Mém nay dung véi rau thom + ban + thit
ba roi luje + xa lach + gid + dua leo ding
rdt ngon.



jamhon hao trifing quay

VAT LIEU

— 6 miéng jambon dai 10cm, ngang 8cm, hodc 12 miéng jambon loai tron
thdi that méng — 600g gio séng cé thé thé bing cd thdc ldac hode thit xay
nhuyén — 30 trung cut; la chuéi: 1 xdp nhé, chi cét — Gia vi: tiéu, muoi,
duong, bot ngot, 1 cti téi, xi ddu, ma chién — 100g dua chua + cii cdi dé + cti
cdi trang -1 trdi dua leo hodce kigu chua :

CACH LAM
Chuén bij

— Jambon: udp chit tidu + chat bot ngot.

~ Gid song: cho 1 mudng sip m& nudc
+ 1/2 mudng ca phé tiéu xay + 1 mudng
ca phé bot ngot + 1 mudng sip dudmg + 1
mudng ca phé téi bam that nhuyén, trén
cho that déu.

— Tring cat: luge chin, béc vo.

— L4 chugi: phoi 1 niang cho hoi héo.

— Téi: bam nhuyén.

— Cul cai do: tia hoa ngdm gidm lam
dua chua.

— Dua leo: thai mong hoac tia hoa.

- Kiéu: ché d4u lam 4 tia hoa.

Cl céi trang: tia hoa ngdm gidm lam
dua chua.

Ché bién

— Rai miéng jambon lén thét, trét gio
song 1én (ding mudng trét) thoa chit md
nude cho giv séng duge béng, xép 1 hang
4 — 5 tring cat vao gilta, ém tring cut
xuéng thit chit, gdip 2 mi jambon lai,
boc 14 chudi bén ngoai, géi lai cjt chi that
chit, dem chién lifa trung binh, 14 chudi
heo héo la jambon chin.

Luu y: khong duge trét gidv song 1 16p
quéa day, khé chin bén trong.

Trinh bay

- Cidt jambon ra ting khoanh day
khoang 2cm, xép chung quanh dua chua
+ dua leo hoac kiéu, ca rot tia hoa dé ¢
gila.




VAT LIEU

— 1kg kiéu

— 2 chén tro bép
- 200g duong cdt
- 1 lit gidm nuéi

CACH LAM
Chuén bj

Tro bép cho 4 chén nuée lanh vao quay
tan, ray lai cho sach nuéc tro bép.
Ché bién

- Kiéu + tro bép hoa véi nude lanh
sam sdp mit, ngdm 1 dém, x& sach, dé
rdo dem phoi 3 - 4 ning (kiéu thét kha).

- Cét déau, dubi kiéu 16t v6 méng bén
ngoai.

- 1 lit nuée + 5g muéi cho kiéu ngam 1
gid, xa sach dé that rao. Ké dén cho 1 lit

nuge lanh + 1 mudng sip phén chua ngam
kiéu 15 phut. Xa sach dé rdo.

— Nau 1/2 lit gidm + 200g dudng +
1/2 mubng ca phé muéi, ndu tan duong,
riy lai dé nguéi.

Xép kiéu vao keo gai that chit bang
dua tre, d6 hon hop gidm + dutng + mudi
vao keo kiéu, day kin lai 1 tuin sau ding
duge.

— Céch nay tring, gion, lua kiéu nho.

— Dimg cit dau qué sat kiéu sé bi tng.
Dudi kigu d€ chira dai dé bi hu nén cit
sdt dudi.



diia mon

VAT LIEU

— 1/2kg du dii séng — 1/2kg su hao — 1/2 ci cdi trang — 1/2 cil kiéu
— 1/2kg ca rét — 1/2 trdi thom chin — & trdi 6t chin lon — 100g cu
hanh tim - 100g téi sdy — 100g mudi bot — 1 mudng sup phen chua
gia nhé — 1 lit nuéc mdm ngon — 500g duimg cdt + 20g bt ngot

CACH LAM
Chuan bj

— Du da got v, bd hot va day gan, xat
14t day 2 ly dai 5cm, ngang 2em.

- Su hao: got vé, xat 1at 2 1y x 3 —
4cm.

- Ca rét got vo, tia hoa, xat day 2 ly.

— Ch cai tring got vo, cit khic 4em,
canh 1 - 1,5cm.

— Kiéu lat bo ré va la rua sach.

- Ch hanh 1ot vo.

— Téi 16t vo xAt mong.

— Khém xdt miéng day 1 cm ngang
3em.
Ché bién

— Pu 44, su hao, ci cdi, ca rét, kiéu
ngam nuéc mudi 1 dém, sang ra bép cho
trong, xa sach.

— Ngam céc thd trén vao nuée c6 phén

chua da léng trong, ngam dp 1/2 gid, xé
lai nuée sach dé rao.

— Trai cdc thd ra mAm nhém, tra
méng 1 16p thua (khéng dé chéng lén
nhau) phoi 1 ndng cho khd nhé trd déu
(khong phoi 2 ning, néu khong khd pha
séy kho).

— N&u nuéc mam, duong, bt ngot dé
ltta nho, hét bot ky dé that ngudi.

— Tron tdt ca lai cho vao keo (d§ 2/
keo), ch& nuéc mim vao diy keo, day nij
lai cho kin.

3 ngay sau, dua thim nuéc mim v:
nd sé dung dudc.

Néu an lién trong tuén gai khém va
sé giam bét do man.

Hoic khi ndu nudc mdm cho thér
khodng 4 mudng sip nude lanh vao.

Luu §: khéng duge phoi qua kho.




VAT LIEU

— lkg ca phdo loai viia

— 50g mudi

— 10g duong

— 1 muéng ca phé phén chua
— Keo thiiy tinh

CACH LAM
Chuén bi

— Ca: riia sach bo trai sau, dé réo, dem
phoi ning cho héo déu.

— Xép ca phdo vao keo thiy tinh, cé
thé thém toi say béc vé bao méng + ci
hanh 14 (phan tring) vao dé dua ca duge
thom ngon.

— Ném bo nim va khida nhe qua ca cho
thdm va an ngon hon. :

Ché bién

Nau dung dich 1 lit nuée + 50g musi +
10g dudng + 1 mudng ca phé phén chua.
Néu soi ky, vét bot loc lai that ky, dé
nguéi dé vao keo ca phdo ngdp mat
khoang 5ecm. Gai va nén chat ca phdo 4
ngay sau diung dudgc.
TRINH BAY

Xép ca phéo ra dia.

Moén nay ding véi com + ca kho,



dira toi

VAT LIEU

- 1/2kg téi

— I muébng sup pheén chua gia nhuyén
— 1 mudng ca phé mudi

— 200g duong

— 1/2 lit gidm nuéi

CACH LAM
Chuan bi

— Toi: 1ot vo, dem ngém toi vdi 1/2 1it nude lanh + 2
mudng sup mudi bot trong 3 — 4 ngay. X4 that sach,
dem ngam 1 t6 nudc + 1 mudng ca phé phen chua, ngay
dem phoi néng, dém thay nude lam nhu vay khoang 3
— 4 ngay. Trong lic phai nhd xic 1én cho téi trang déu.

— Xa sach dem phoi nang, ning khong git.

— Cho se mat, dem toi gai vao keo.

TRINH BAY

1 lit gidm nuéi + 200g dudng + 1 mudng ca phé
mudi ndu sdi tan, vét bot luge lai that ki dé ngudi cho
vao keo. Mot tudn sau thay nude giam.

Nhu véy toi sé gion, tring va dep.




VAT LIEU

_ Thg cdi duin bdp thdo dai

- 2 mubng sip 6t kho

— 1 nhdnh ging

— 6 tép t6i + 1 cui ca rot

- 2 mubng sup duomg + 1/2 mudng ca phé bt ngot + 1 mubng ca phé mudi
— 1 lit nuée lanh + 2 mubng sup muéi ngam cdi

— Keo sach

CACH LAM
Chuén bi

— Cai: ria sach, cdt xéo lem cong riéng 14 riéng, ngdm nudc
lanh + mubi 1 gig. X4 théat sach dé rdo dem phai hoi héo.

— Ca rét: got vé, bao mdng thai sgi ngam gidng cai.

— Gimg: got vo, bao niéng, thai soi.

— Ot to: théi khoanh ho#c théi sgi.

— Toi: béc vo, bao méng.
Ché bién

Cho cdi + 6t + dudng + bdt ngot + téi + ca rét tron déu. X&p vao
keo sach, ém kin, ddy miéng nylon, k& dén day ndp dem phoi mot
ngay ning, dé kim chi vao ti lanh 1 ngay sau ding duge.



dia rau mudng

VAT LIEU
— 1kg rau muéng lua loai cong vita
— 1 mubng ca phé mubi
— 1/2 lit nuoc vo gao ldy nuéc ve ddu tién
— 1 miéng ld chuéi
CACH LAM
Chudn bi

— Rau mubng: bd 14, 14y cong, cit ngdn 6cm, ria sach, dé
rao.

— Nuée vo gao: luge lai cho sach.

Ché bién

Cé4ch 1: Cho rau muéng vao thau hodc diém, cho mudi +
nuée vo gao ngip mat, day 14 chudi lai. Pay kin lai 2 ngay sa
dung duge. Dua gion, chua chua, ngot ngot.

Céach 2: Rau mudng: bd 14, 14y cong, cit ngén 5 — Tem rie
sach dé rdo. 1 lit nuéc sdi 1 mubng ci phé mubi + 1 mubng cz
phé nuéce tro tau, cho vao nuéc lanh 10 phit cho rau xanh gion
Néu 1 lit gifm nudi + 500g duong cat + 1 mubng ca phé mud
nuée séi vét bot, luge lai dé ngudi, x€p ra mudng vao keo, nér

chat ché nuéc gidm dubng mudi ngap mat. Pay kin 2 ngay sal
dung dugc.




VAT LIEU

— lkg cai be xanh tuoi nguyén, khong
sdu ung

— 30g muébi hét

— 10g duong

- 1/2 muébng ca phé phén chua

CACH LAM
Chuén bj

- Cai: ria sach loai b6 phan dng, séu, phoi ndng cho héo déu.
Nude soi cho chit mudi, néu sdi cho cdi vao tran so, vét ngay ra dé
rao.

- Cét khic hosic dé nguyén, xép vao chau sanh (hodc keo thiy
tinh).
Ché bién .

— Nau dung dich: 1 lit nuéc lanh + 30g mudi + 10g dudng + 1/2
mudng ca phé pheén chua dé ngudi.

— Léc lai that ky d6 vao cai ngap mét. Nén chat lai day kin.
Mot tuan sau ding duge.
" TRINH BAY

Mén nay ding kém véi thit kho + com.



i ci dd, cil c4i tréing ngam ch
cul cal do, cu cal trang ngam chua

VAT LIEU

— 1kg ci cdi do + ci cdi trdang lua ci thdng, vita — 4 mudng sup mudi

— 1 mudng sup thach cao phi (mua tiém thuéc bdc) logi lam mitt — mau
trdang bot ral

— 1 lit gidm nuéi + 400g duong + 1 mubng ca phé mudi

CACH LAM
Chudn bi

— Cu cai do + trdng: got v6, bao mong, an don séng dai 5em
ngang 0,3cm bép 4 mubng sip mudi xa sach dé réo.

— Thach cao phi: cho vao 1 lit nude quay tan ngdm ci cai.

- Giam + dubng + mudi: nau sbi v6t bot, ray lai d& ngudi.
Ché bién :

— Cho ct cai d6 + trang vao ngam nude lanh cé pha thach cao
phi 15 phat vt ra xa sach dé rao.

— Pem phoi ¢t cai hoi héo (khoang 15 phut).

— Xép ct cai vao keo ché nude gidm duong mudi ngap mit, day
kin lai 1 ngay sau dung duoc.
TRINH BAY

Cu cai ¢6 vi chua ngot gion dep. Néu sit dung hét gidm thi nau
gidm khdc thay vao.




W‘_iT LIEU

— lkg ngé sen

— 2 mubng sup phén chua
— 1 lit gidm nuéi

- 400 - 500g duong

— 1 mubng ca phé mudi

CACH LAM
Chuan bi

— Ngé sen: cit ngin 5em.

— 1 lit nuéc lanh + 2 mudng sip phén chua gid nhuyén ngam
ngé sen vao 20 phit vét ra xa sach dé rdo.

— N&u 1 lit gidm nubi + 400 — 500g dudng cat + 1 mubng ca
phé mudi nau sbi luge lai ki dé ngudi.
Ché bién

Xép ngo sen vao sen ch& hén hgp gidm dudng vao chen chat,
day kin 3 ngay sau dung dugc.



.
cach lam nudc cham

$OT CHUA NGO

VAT LIEU

— 100g ca hop - 3 ruét ca chua chin dé
— 6 tép téi — 2 mubng sup mau hét diéu
- 5 mubng sup ddu dan — 1 mudng sip
tuong xi mudi — 1 mudng ca phée mudi -
1 mubng sup xi ddu — 3 mubng sup kip
chép hodc gidm trdng — 1 mubng sip
bét ndang.

CACH LAM

Chuéin bi: Rujt ca chua: bo hot bim
nhuyén. — Téi: ddp déap, béc vé bidm
nhuyén. - Bét nang: quiy véi 2 mubng
sip nudc lanh ray lai.

Ché bién: 2 mubng sip ddu an + toi
bam phi vang + ca chua bim nhuyén +
mau hot didu + gia vi + nude leo. Ném lai
vita &n cho bot ning vao sét sanh sanh,
chua chua ngot ngot 1a dugc.

TUONG CHAM
VAT LIEU

- 200g tuong hot logi ngon — 50g dau
xanh ca — 1 vdt me chin 50g — 1 trdi ot
chin — 100g ddu phéng — 2 mudng siup
déu dn - 6 tép téi — 4 mudng sup duong
— 1 muébng ca phé bét ngot

CACH LAM

Chuén bj: Tuong hot: ray hot va nuée
tuong, hot tuong xay nhuyén. — Dau xanh:
ngém nudc, dai vo sach, cho chat nuée lanh
sdm s&p + chit mudi ndu chin mém, danh
nhuyén dau xanh. — Me: cho nuéc sbi vao
ddm 14y 2 — 3 mudng sip nudc me that
dac. — Ot: bé hot, bim nhuyédn. — Pau
phong: cho chiat mudi rang vang, béc vo
bidm nhuyén.

Ché bién: Du &n + téi bam phi vang
cho tuong vao xao + déu xanh + gia vi +
nudc me. Ném lai vira an.

Cudi cing cho bot nang vao + Gt bim
sau cung. Khi dung rdc thém d4u phong

+ 6t bam.
~ MAM NEM
VAT LIEU

— 1 xi mdm ném loai ngon — 1 trdi khém
— 1 trdi 6t to chin dé — 3 trai chanh to -
Duong + bot ngot + dau dn + 6 tép téi +
100g sd bam.
CACH LAM

Chuén bj: Mdm ném: cho qua ray thua
ché& nuéc soi vao bo xac, ldy nudc. — Khém:
bé cui bam nhuyén. — S&: bam nhuyén. —
Toi: dap déap, bo vo bam nhuyén. — Chanh:
vat lay nude. — Ot: bam nhuyén bé hot.

Ché bién: Chdo néng cho ddu vao.
Dau dé that néng cho téi + sa phi vang,
cho khom + dutng + bot ngot. Xao that
tham.

Cho hén hgp nay vao mam ném + chanh
+ duong + 6t bam nhuyén

 NUGC MAM ME
VAT LIEU

— 1 vdt me chin 50g - 50g duong cdt
trang — 1 trdi 6t chin dé — 1/2 chén nude
mdm ngon
CACH LAM

Chuédn bj: Me: cho nude sbi vao dam
ldy 8 muéng sip nuéc me dic bo hot. —
Ot: rita sach, bé hot bam nhuyén.

Ché& bién: 8 mudng sip dudng + 8
mudng sip nudc me quiy that tan déu
dudng cho nuéc mim vao ném
lai vira an. %



$6T DAU GIAM

VAT LIEU
_ 1 chén gidm nudi — 2 mubng sup dau
an — 1 mubng sup hanh tay + ngo bam
_ 2 mubng sup duong - 1/2 mudng ca
phé bot ngot. — 1 mudng ca phe tieu— 1
mubdng ca phé mudi.
CACH LAM

Tron chung: Gidm + déu an + hanh
tay (bao mong) + ngd bam + duong +
bot ngot + tiéu + muéi tron cho déu.

- sbr xi el
VAT LIEU

_ 1/2 chai tuong xi muoi — 1/4 chai
tuong ot + xi dau — 6 tep t6i + dau an +
duong + mudt + bot ngot — Kip chdp
hodc gidm nuoi —1/2 chén nudc leo dung
hém xuong lay nudc ngot — 1 mudng
sup bot nang
CACH LAM

Chudn bi: Téi: dap dap béc vo bam
nhuyén. — Bot nang: quay chat nudc lanh.

Ché bi€n: Chao néng cho 2 mudng
sap dau + 1 mudng sup t6i bam phi vang
cho tuogng xi mudi + tuong 4t vao xao lén
that déu + 1/2 muéng ca phé mubi + 3
mubng sap duong + 1/2 mudng ca phé
bot ngot + 4 mudng sUp kip chép + nudc
dung. Ném lai vua an cho bot nang quay
chat nude lanh vao cijo sot sanh sanh.

NUGC MAM DAC
VAT LIEU
_ Chanh + téi + 6t — 8 mudbng sup nudc
mdm ngon — 8 mudng sup duing — 8
mudng sup nudc cot trdi chanh — 1

ng sup téi bam — ] mubng sup ot
bam.

cdcl lam nuGe cham

CACH LAM

Chuin bi: Chanh: rita sach vat lay 8
mubng nude — Toi: dap dap, boc vo bam
nhuyén 1ay 1 mubng sup - Gt: ria sach,
bo hot, bam nhuyén.

Ché bién: Toi bam + 6t bam tron lai
that déu + duong + nuGe mam quay that
tan + nudc cot trai chanh + nuée am quay
cho tan déu ném lai vua an.

NUGC MAM LOANG

VAT LIEU
_ 1/2 chén nudc mdm ngon = 1 trdi dia
xiém — 4-6 mudng sup duong — 1/2
mubdng ca phé bot ngot — 1/2 chai seven
up — 1 trai chanh — 1 trdi 6t to chin do
CACH LAM

Chuén bi: Difa xiém: lay nudc difa —
Gt: bo  hot, bam nhuyén

Ché bién: Nuée dia xiem + duong +
bot ngot cho 1én bép ndu tan nhéc xudng
cho nuéc mAm vao quay déu dé nguoi ch

seven (p Va0 + nudc ¢6t trai chanh nén

viia an.
NUGC MAM 6UNG

VAT LIEU
_ 1 nhdnh gting nhé - 1 trdi 6t chin do
_ 1/2 chén nudc mdm ngon - 50g duor
cat trang — 4 trdi chanh
CACH LAM

Chuén bj: — Giing: got vo ria sach th
mong bam nhuyén - Chanh: vat lay nu

Ché bién: 8 mubng sip duong + gl
quay that déu + 8 mubng sup nudc m
ngon cho vao + 8 mubng sip nude cha
cho vao + chut nudc 4m quay tan tat
ném lai viua an.
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