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Goi uyén uong

Ga xé quay tam sic
Hoa tuyét dai duong
GOi rau cau

GOl s huyét

Goi xoai

Goi thap cadm

Réng bay qua bién
Goi ga

Goi to hdng

Goi chan ga

Goi trdi coc

GOi dua hau

Goi bao tif

Gai gid heo

Goi cua hoa chudi
Goi nghéu

Goi cudn tuyét hoa
Goi khd qua

Goi bd

Goi mbe nhi

Goi ngd sen

Goi tbm

Goi bach tuyét ké
Gai ¢l sen tom

Goi du du stra tdm thit
Goi thom

Goi sifa
G0oi bo Thal Lan
Goi dua leo

Goi du du

Gaoi buo

GOl tikuy

Goi tdm hop thau
Gol ludn

_Goi bong cai

(ol ngu sdc

Gai noo sen tam thit
Goi t6m rau mudng
Gol cua )
Gol ba nhing me
Goi mién cua ga

Bo tdi chanh

Thit ba gia lam chao dé

0!I ga sot me

Goi Oc huong

Goi ting phong
Goi hai san

Goi phugng hoang
Gdi trung duong
Goi hén

Tam bitu goi gion
Goi Théi Lan

Goi tdm rau nhat
Bé thui bop thau
Goi khd cd sac
Goi hoa chudi

Goi sen thao cudn
Goi ca

Goi cudn

Cach l1am nudc chdm



goi uyen wdny IH

VAT LIEU

— 300g thit nae dui — 1 tic ga 600g — 1 16 tai heo vita — 300g tom to — 30(
ngo sen — 2 ci ca rot - 2 trdai dua leo — 100g kiéu — 3 trdai chanh — 2 trai
— 100g hanh tim - 1 ndm rau ram — Ngo — 5 cong cdn tau — Ct cdi trdr
— Bdnh phéng tém — 100g dau phong — Khuén hinh trdi tim — 2 hot vit [

— 1 chuit bét ndang - Mau vang
CACH LAM
Chuén bi

— Thit nac dui: lugpe chin, thai mong.

— Ga: lude chin, xé ban via an.

— Lo tai heo: lude vai chat mudi, chit
phén cho mém vét ra doi lai nude lanh,
thai mong.

— Tém: rita sach, cho chit mudi, cho
lén chdo rang dén khi tém chin, bée vé
chua duoi.

— Ng6 sen: cat ngan 6em, che lam doi
ngdm nude c6 pha chanh hoac phen, gin
an vit ra xoc voi 1 mudng sip duémg cho
tham.

— Ca rot: got vo, bao méng thdi sdi
bop muéi xa sach vil rdo, ngam
giim duong,

— Dua leo: bo rudt, bao
mong udp 1 mudng sip
duang khi dimg vit rdo.

- Pau phong: rang g
vang bdc vo gida g
vifa nat.

- Rau ram: xat
nhuyén — Ot: thai

soi — Cin tau: cit ngan Hem.

— Hot vit: quay tan, ray lai ném mui
bot ngot, mau vang, chit bot nang he
nude lanh, trang mong cit theo khuén hir
trai tim.

— Hanh tim: bao moéng theo chiéu xu
phi vang.

— Toi: bam phi vang,

— Hon hop 3 mudng sip dudng +
mudng sip nudc chanh + 2 mudng stp nu
mam + 1/2 mudng ca phé mudi + 1 mud
siip t6i bam phi vang. Tran lai déu.

Ché bién
Tron chung tat ca lai, ném hon hop d

_ biét vao chua chua ngot ngot la dugc.

TRINH BAY

Cho goi vao khuon tr
tim ém chat trat ra di

Trén mat phu trin
trén tring xép ca
tia hoa rai ng

7

Dung vdi nui
mam ngon — bar
phong tom.



ga Xé quay tam sac

VAT LIEU

— 1 con ga mdi to 1,5kg (khéng ldy ddu canh chan) — 200g duta cdi chua
(lua logi lom va cong vang) — I trdi ot xanh Pa Lat — 1 trdi 6t dé - 2 trai
chanh — Rau ram — Ngo — Tuong xi mudi + tuong 6t — Gia vj

CACH LAM
Chuan bi

— Ga: lam sach, chat doi ria sach, udp
gia vi.

— Dua cai chua: vat rdo nude, bo 14,
thai mong cong cai, phi toi xao so cho 2
mudng ca phé dutmg + 1/2 mubng ca phé
bot ngot.

— Ot xanh: bo hot, thai soi, phi toi xao
sd. 1 trai tia hoa, 1 trdi con lai thai soi.
— Rau ram: rita sach x4t nhuyén.

— Téi: dap dap béc vo, bam nhuyén,

Ché bién
Béc xing nudc sbi cho ga vao hap chin

(dd 20 — 30 phat) lay ga ra xé vifa an.
Tréon chung 2 mudng nude chanh + 1
muong sip tuong ¢t + 1 mudng sip nudc
mam + 1 mudng nude tuong + 2 mudng
stp dutng + 1 mudng ca phé toi phi vang
+ 1 mudng sap dau phi téi + 1/2 muéng
ca phé bot ngot. Tron déu hén hop trén
vao va rau rdm cho vao ga cho that déu.

TRINH BAY

Cho ga ra chung quanh mép dia xép
xen ké dua cai chua + 6t Pa Lat, 6t do
gitia ga va rau 6t xép ld ngo. Gida ga
cAm tia hoa.

Don kém chén nudc mam chanh dt.
Mén nay dung néng.



VAT LIEU

hoa tuygt dai duidng ZH

~ 1kg muc éng (loai vita) hodc muc nang — 12 con tém su loai vita — 2 ¢
hanh tdy lon — 100g hanh tim + rau rdm + ngo + ca + 6t + chanh + gid.
~ 100g kiéu chua - 1 cii ca rét — 1 trdi dua leo — Cdn — 100g ddu phorn

~ Bdnh phéng tém — Gia vi
CACH LAM
Chuén bi

— Mue: cao ria sach véi mudi cho k¥,
dé réo, cit lam 4, cit chéo hinh thoi trong
muye. Ngdm véi nude ruou dé va giam dé
10 phat vét ra.

- Tém: ria sach, cho chit muéi rang
chin béc vo chita dudi.

— Hanh tay: béc vo, bao maong theo
chiu ngang ngam gidm + dutng khi ding
vt rdo. — Rau ram: bé cong, xat nhuyén.
— Ngo: ria sach dé rdo — Ca 6t: tia hoa —
Chanh: vat ldy nuée — Kiéu; thai soi. —
Ca rét: got va, bao méng an don song
bop chit muéi x4 sach ngam
gidm + dudng lam chua
khi ding vat rdo. — Dua
leo: got vo bd rudt dn
dgn séng cho 1
mubng sip dudmg
uép 10 phut vat

rdo. — Cin: cit
ngin Scm. -
Pdu phdng:

cho chit mudi

rang vang béc vé gia vifa nat.
Ché bién

Chéo néng cho 1 mudng sip diu +
mudng sip téi bam phi vang, cho mu
vao xao nhanh tay, ném lai viia an de
ra vat thém chanh vao. Trén chung; mu
+ hanh tdy + hanh tim + rau ram +
thai soi + kitu chua + ca rét + dua leo
cdn + hén hop tron goi. Ném lai vila &
chua chua ngot ngot hon hgp 2 mudr
sip nudc mam + 3 mudng sip nude char
+ 1/2 muéng ca phé mudi + 1/2 mudng
phé bt ngot + 3 muéng sip dutng +
mudng sdip toi phi. Tron lai that déu.

TRINH BAY
Xép goi ra dia, gita dia x
hoa ca 6t tia, trén goi xe
tom + dau phong rai l¢
xung quanh.

Don kém ché
nude mam char
dt, dia Dbar

phong tom.



VAT LIEU

- 10g rau cdu (logi thdng, hdp chin phai kho) — 200g tém bac thé to —
1/2 16 tai heo — 200g thit dui — 20g tém kho — 1 ci hanh tdy trdng —
100g kieu chua — 1 trai dua leo — 100g hanh tim - 1 ndm rau ram —
100g ngo sen + chanh + it — 100g ddu phéng + banh phong tom — Gia vi

CACH LAM
Chuén bj

— Rau cauw: ngam nude dm 10 phit xd
sach dé rdo, cit ngdn 5Sem. — Tom: ria
sach, cho chut muoi 1én chao rang khé,
tom chin do hoe vo chia dudi. — Ld tai
heo: luge chin v6i chit mubi thdi mong
vira an. — Thit di: luge chin véi chiat mudi
thai mong vua an. — Tom kho: ngam nude
lanh 10 phut xa sach xao so. — Ca rét:
bap chit mudi xa sach ngam gidm + duong
khi ding vét rdo. — Kiéu: thai sgi, vat
rdo. - Dua leo: bo rudt 1ay vo an don song,
uop chit duong Khi dimg vét réo, - Hanh
time, hoe vo, bae mong theo chitu xudi phi

nhuyén. — Pau phéng: cho chit muéi rang
vang, boc v6, gia vila ndt. — Ngé sen: cét
ngan 5Sem, ché lam hai, ngam nude lanh
pha chut phén chua khi dung vét ra, xa
sach dé rdo, uép chit duong vay rdo. —
Chanh: 1 trai tia hoa, 1 trai thai soi cho
vao goi, 1 trai bam lam nude mam.
Ché bién

Tron chung: Tau cau + tom + 16 tai +
thit dui + tom kho + ca rét + hanh tay +
kiéu + dua leo + hanh tim phi + rau ram
+ ngb sen + hon hop tron goi.
TRINH BAY

Kép goi ra dia, xung quanh d& ngo +
hanh tim phi + dau phong, xen ke ca rdt
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VAT LIEU

— 1kg so huyét — 100g hanh tim - 100g hanh tdy trdang — 200g kiéu ch
- 100g ging chua — 300g kim chi — gidm - 6t — chanh — rau ram — bc
phéng tom — dau phéng — — Tieu + mudi + duong + bot ngot + 161 + ¢

dn + nude mdm ngon

CACH LAM
Chudn bij

— S0 huyét: cha ria sach, cho lujc chin,
gd 1ay nac.

- Hanh tim: bao mong theo chiéu
ngang phi vang.

— Hanh tdy: béc vo, bao mong theo
chiéu ngang ngam gidm + dutmg, khi dimg
vat réo.

- Gimg + kiéu: thai sgi.

— Toi: bAm nhuyén phi vang,

- Rau ram: bo cong xat nhuyén.

- BPéau phong: cho chit mudi rang vang,
boc vo gid vifa nat.

— Ot: thai sdi bo ht.
Ché bién

Tron chung: so huyét — hanh tim — h:
tdy — kigu — ging — kim chi — rau rar
Gt — 1/2 mudng ca phé mubi — 3 mu
sip dudng — 1 mudng ca phé bt ngot
muéng sip nudc chanh - 2 muéng .
nuéc mam — 1 mudng sdap téi phi. T
lai that déu, ném chua chua ngot ngc
TRINH BAY

Xép goi ta dia, rac dau phong lén r

Don kém chén nude madm chanh ¢
dia banh phéng tém.




UAT LIEU

— 2 trdi xoai tuong 300g

— 50g tom khé + 300g thit dui — 300g tém bac theé to

— 200g kiéu chua — 1 cti hanh téy trang — I ndm rau ram — 100g hanh tim
bao — 100g dau phong — 200g ngé sen — 3 trai chanh — 1 mudng sup
phen chua

— Tiéu + muéi + duong + bot ngot + téi + dau dn + nude mam ngon

CACH LAM
Chuan bi
— Xoai: got vo, bao méng, thai soi ngan,
udp 1 muéng sip duemg 10 phit, vat réo.
- Kieu: thai sgi.
— Téi: dap dap bam nhuyén phi vang.
— Hanh tdy: bio méng ngdm gidm
duting 10 phat, vat réo.
~ Tom kho: ngam nuée 10 phit xao sd.
~ Thit dui: luge chin thai mong,
— Tém bac: rang chin béc vo chita dudi.
— Ngé sen: cit ngan 5em ché hai, ngam

nude lanh + phen 10 phat, x4 sach uép 1
mudng sup duong.
Ché bién

Trén chung: xoai — kiéu — hanh tay —
tom kho — thit dui - tom bac - rau ram —
hanh tim — ngé sen — mudi — dubng — bot
ngot — nuée chanh — nuéc mim — toi phi.
Ném lai via an.

TRINH BAY

Xép goi ra dia, rdc ddu phéng xung
quanh. Don kém chén nuéc mam chanh
gt. Dia banh phong tom.



‘a goi thap cam

VAT LIEU

— 300g ngé sen - 1 trdi dua leo — 1 cti ca rot — 1 cit hanh tay trdng — gidr
— 100g kiéu chua — 100g hanh tim — 100g ddu phéng — 1 16 tai heo 200
— 200g thit dui heo — 400g tém bac thé to — 300g bao ti heo — 1 ndm ra

ram — 3 trdai chanh - 2 trai 6t -ngo — ca — Gia vi

CACH LAM
Chudn bi

— Ng6 sen: cat ngan 5Sem ngam nudc
lanh ngép mat + 1/2 chén gidm + 1 cuc
phén chua bang trai chanh, ngam ngé
sen cho trang, gion. Khi dimg vét ra cho
1 muéng sdp dutng vao dao déu cho thim
ngé sen; khi ding vAy that réo (khong
duge vat, ngé sen sé dai).

— Dua leo: rita sach, bd rudt, 18y vo an
dgn séng dai 5em, ngang 0,5¢m, udp chat
dubng, khi dimg vat réo. — Ca rbt: got vo,
bao méng, an don séng dai 5cm, ngang
0,5cm uép chit mudi xa sach, ngam gidm
+ chiut dupng. Khi ding vat rao. — Hanh
tay tring: bao mong theo chiéu ngang
ngam gidm ngap mat + chat duong. Khi
diung vat rdo. — Kiéu: thai sgi.

— Hanh tim: bac mdng
theo chiéu xuéi, phi
vang. — BPau phéng:
cho chit mudi rang .
vang, béc vo, gia

p @

vita ndt. — Ld tai heo: cao ria sach, ¢
lam hai, nudc sbi cho chit mudi + 1 mudn
café phen chuoa, lude chin mém vét
ngam qua nudec am, thai méng. — Tén
rifa sach, cho chat mudi rang khé, bac
chira dudi. — Bao tif heo: cha mudi tron
va ngoai, rita sach cha gidm, rua sac
cha pheén chua, rua sach.

Chéo néng cho chit nude mam, sbi ch
bao ti vao dp chdo, ria sach. Lude chi
v6i chat muéi + phen chua, ngam qua nui
nong, 5 phat vét ra thai mong.

Ché bién

Tron chung: Ngo sen + dua leo + ca ri
+ hanh tay + kidu + 1/2 16 tai heo + 1
thit dui + 1/2 tdm + 1/2 bao tu + rau ras
+ hén hop tron goi. Ném lai chua chu

ngot ngot la dugc.

TRINH BAY
Xép gdi ra di
xép 10 tai + thit d
+ tém + bao tu
dau phong + han
tim. Rai ngo, c
¢t xung quanh,
Mén na
ding vdi nud
méam chanh 6t
banh phéng tom



