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VAT LIEU

— 1 con ga mdi to 1,3kg — 20g phé mai logi 16 — 2 miéng banh mi ngot loai
khé khong duong — 30g bo ngon — 1 cday xa ldeh Pa Lat — ngo — 3 trdi ca
— 1 trdi ot — Tiéu + mudi + duimg + bét ngot + téi + dau an + xi dau

CACH LAM

Chuén bj

— Ga: lam sach, chat timg miéng viia
an, dé that rdo. Udp ga: 1 mudng ca phe
tiéu + 1 mudng ca phé mudi + 1 mubng
stp dutng + 1/2 mudng ca phé bt ngot
+ 1 muéng sip toi bam phi vang + 1
mudng sip xi dau. Dé ga tham 30 phit.

— Phb mai: thai soi ngin.

— Bénh mi ngot: gid nhuyén, ray lai
cho min.

— Bo: tan nhuyén.

— Xa lach: b6 cong ria sach, dé rao.

— Ca: 1 trdi tia hoa, 2 trai thai mong.

— Ot: tia hoa.

— Téi: dap dap, bée v6, bim nhuyén
phi vang.
Ché bién

Vi thoa diu. Xép ga vao vi nudng, dem
dit 1o, ga gAn chin cho phd mai + bg vao
ti€p tuc dit 1o ga chin vang ldy ra ric
thinh bianh mi khé lén mat, dem nudng
tiép 5 phut cho banh mi gion va vang
thom 18y ra.

TRINH BAY

Xé&p ga lai ra ding ra dang nim

Rai ngo ca 6t. Mon nay ding véi xi da
i thai khoanh
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VAT LIEU
— 12 cdnh ga ta (khéng lay phdn trong cdnh ga)
— 50g bo ngon

- Ngo — 3 trai ca - ot
- 2 cdy xa lach Pa Lat
- 100g dua chua tia ngam giaém duong

- Gia vi: tiéu + muéi + duomg + bot ngot + téi + ddu me + ddu chién

CACH LAM

Chuén bj

— Canh ga: lam sach, dé that rao, uép:
tiéu + mudi + t6i bam + bot ngot + dau me
dé canh tham 30 phut.

(Néu canh ga cimg thi hip so khoang 15
phit)

— Nhing canh ga qua bot nang pha loang,
lan qua bt mi kho. Réi chién ltia trung binh,
vit canh ga ra that rdo.

— Bo: phi nong + tiéu + muéi + bot ngot
x0i déu vao canh ga. Dung néng.

- Ca: 1 trai tia hoa, 1 trai thai mong.
— Xa lach: rua sach.

TRINH BAY

Xép canh ga ra dia, xen ké dua chua — ca
— xa lach - 6t tia hoa — ngo.

* Cha ¥ ¢6 thé nhing canh ga qua bt
gion rdi chién. _

Bit gion: 1 hot ga danh ndi + 100g bot
mi + 50g bat nang + nudc lanh cho sén sét
+ 1 mudng dau an danh cho bt x3p + 1
chit meé + nude toi + titu + mudi + bot ngot.



VAT LIEU

~ 2 e ga 1,6kg — 300g mé thit — 400g dita kho — 4 tép hanh la - Ngo — 3
trdi ca — 2 trdi 6t — Mdt ong — Nude mdm chanh 6t — Tiéu + mudi + duomg

+ bét ngot + téi + ddu dn + xi ddu

CACH LAM
Chuén bi

— Ga: lam sach, bo da, xuong ldy thit
nac ga thai moéng cd ban dai 6ecm ngang
3em, udp: 1 mudng ca phé tiéu + 1 mudng
ca phé muéi + 2 mudng ca phé bot ngot
+ 2 mudng sip dudng + 2 mudng sup
nudc t6i + 1 mudng sip ddu mé + 1
muéng sip xi ddu + 1 mudng nudec mam
ngon + 4 tép hanh 14 gid nhuyén lay
phén tring + 1 mubng sip mau ht diéu
do + 2 mudng sip mat ong + 1 mudng
sip nuéc mau thing + 8 mudng sip nudc
cdt dira. Pé thit tham 30 phat.

— Mé: lude chin thai moéng 1/2 miéng
thit ga uép chit mudi + dutmg phoi gié

15 phuit.

- Thang nuéc mau: 4 mudng sip dau +

4 mudng sip dudng trdng, lia riu riu, dutmg
nga mau vang tit bép dé hoi ngudi cho
chit nude lanh vao théng lai 5 phit nhic
xubng.

— Dita kha: vat 14y 8 mubng sip nude

— Hanh la: phan tring gia nhuyén.
- Ca - 6t: tia hoa.
- Téi: dap dap gia nhuyén cho nuéc sbi

vao vat lay nude cot.
Ché& bién

Dé miéng thit lén tay, cho md vao gap

miéng thit ga lai, ghim thit vao que nhon
khodng 8 miéng. Lita than néng cho thit
vao nudng, lia than trung binh. Khi nuéng
phét hon hop nuéc trong thau uép thit lén
cho mau thit dep, thit chin vang lay ra dé
rao.

TRINH BAY

— Xép thit ra dia. Xung quanh xép dua
chua + kiéu.
- Don keém chén nuée mam chanh ét.




VAT LIEU

— 1 con ga mat to

- 4 mudng stp sd bam

~ 6 tép hanh la

— 3 muédng sup mat ong
~ 2 mudng sip mau diéu

— Tiéu + mudi + duomg + bét ngot + (6 + dau dn + xi ddu

CACH LAM
Chuan bi

- Ga: lam sach, chat bo dau, bé rudt,
chat lam 4 hoic lam 6, d¢ gi that réo.

Uip ga;

Tiéu + muoi + duing + bot ngot + toi
bam + mat ong + sa bam + hanh la lay
phan tring + mau diéu + 4 mudng stp nudc
mau thing + xi dau. Dé ga tham 30 phut.

— Sa: bam nhuyén.

— Toi: dap dap, bée vo, bam nhuyén,

- Hanh la: lay phan trang gia nhuyén.

— Théang nude mau: 4 mudng sip dau + 4
mudng sip dubng thing vita nga mau tat
bép dé ngudi cho 2 mudng sip nude lanh
vao thang tiép 5 phit nhic xuéng.

Ché bién

Cho ga lén vi nuéng, lita than trung binh,
ga chin vang 14y ra.
TRINH BAY

— Xép ga ra dia.

— Don kém chén xi dau 6t thai khoanh +
dia rau xa lach + ca xat lat.



VAT LIEU

— 400g thit nac ga + 300g tém bac thé to + 100g gio séng — 1 tring ga hode hot
vit — 50g cém xanh non — 40 — 50 ld l6t non xanh — 100g cii cdi d6 trang lam
chua + 100g kiéu chua — Rau + gid + xa ldch + 1 trdi dua leo + khé + chudi chdt

+ ngo + ca + ot — Banh trang + banh héi -

CACH LAM
Chuan bij

— Thit ga: loc bo da, xuong, thai mong
I6n ban, ddp diap mém, uép 1 mudng ca
phé tiéu + 1/2 mudng ca phé musi + 1/2
mudng ca phé bt ngot + 1 mudng ca phé
ti bam. DE thit th&m 30 phat.

— Tém: boc vo, rat chi den cha chit
mudi rifa sach lau kho dap dap gia nhuyén
vi dai + 1 mudng ca phé tiéu + 1/2 mudng
ca phé bot ngot + téi bAm nhuyén + hanh
la phan tring.

— La 1ot: rita sach dé rao, con cong la
It. — Toi: dap dap béc vo bam nhuyén. -
Dua leo: got soc vo cit 4em che lam 6. -
Khé + chuéi chat: got v6, bao mong ngam
nude lanh pha chit gidm khi
dimg vdt ra dé réo. Banh
trang: cho vao 1a chudi
bo vao bao nylon u 1
dém cho banh déo.
— Banh hoi; cudn
tron trét md

."%

hanh. - Hanh
la: bdé phan
trang, phédn
xanh thdi

nhuyén cho chit
muéi + 4 mudng
sip déu thing that
néng do vao té hanh

W

2 tép hanh la — 100g ddu phong

la tron déu.

— Rau + xa lach: rua sach.

— Gia: ria sach.

— Pau phéng: cho chut mudi vao rang
vang béc vo gia vila nat.

— Ngé: ria sach dé rdo — Ca 6t: tia
hoa.

— Cho trimg vao thau cho gib séng viao
khudy déu, cho tom quét + thit ga + com
vo tron déu.

— Trai mat xanh la 16t Gp xuéng thét
cho nhan thit vao géi lai. Kep vao gilda
vi nudng. Thoa dau déu vao 2 mat la lat,

— Nhim ltia than do, dat vi thit 1én
nudng chin xanh lay ra dé rao.

TRINH BAY
— Xép la 16t 1én dia xung quanh
dé ngd — ca — 6t tia hoa.
— Don kem chén nuée
mam chanh 6t hoac
mam ném,

— Dia rau xa
lach — kh& — chudi
chat — dua leo —
cu cal lam chua
+ kiéu.

— Dia banh hai
+ banh trang.
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VAT LIEU

~ 2 ue nac ga 1,4kg — La chanh non — Ngo — 3 trdi ca — 2 trai 6t — 2 tép
hanh ld — Bdnh hoi + rau gid + xa ldch + ddu phéng + banh trang + khé
+ chudi chat — Bit ca ri + sd + ngd vi huong + mau hot didu do

CACH LAM
Chuén bij

— Thit nac gi: bo da, xuong lay nac thai
miéng dai 4cm ngang 2em, ria sach dé réo,
udp thit ga: 1 mudng sip sa bam + 1 mudng
ca phé tiéu + 1 mudng ca phé mudi + 2 mudng
sip duimg + 1/2 mudng ca phé bat ngot + 1
mudng stip dau + | mudng siip nude toi + 1
muéng sip mau hot diéu do + 1/4 mudng ca
phé ca ri + 1/4 mudng ci phé ngi vi huang.
bé thit thim 30 phut.

~ Khé — chudi chat: got vo, bao mong
ngam nudc lanh pha chit chanh hoac giam
khi ding vét ra dé rao. — Toi: ddp dap, bée
vo bim nhuyén. — Hanh l4: b6 phan trang
18y phan xanh thai nhuyén, chao néng cho
3 mudng sip dau thing that néng d6 vao to

hanh 14,
Ché bién

— Lt bé tréi 14 chanh li, a8 thit ga
nam dai lén 14, dimg tam tre ghim lai 2
dau. Ché chit mau hot diéu do hoac dau an
lén miéng thit ga, dem nuéng lia than vita.
Riéng phén 14 xanh non chanh thoa dau an
dem nudng 14 chanh xanh dep (khong thoa
déu nuéng sé bi den).
TRINH BAY

Xép thit ga l4 chanh ra dia ¢ giva dé
ngd — ca — 6t tia hoa. Xung quanh dé banh
héi trét md hanh ric dau phéng.

Dia rau gia xa lach dua leo + khé + chuéi
chat. Don kem chén mam ném hoac nudc
mam chanh dt.
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VAT LIEU

— 1 con ga mdi ddu 1,7kg — 1,8kg — 1/2 lon nép loai ngon — 1 cdp lap xudng
— 100g jambon — 100g xd xiu — 100g cha lua — 50g tém khé — 100g hanh
tim — 3 tép hanh la + ngo — 3 trdi ca ~ 2 trai ot — 1 trdai chanh — 1 cay xa
ldeh Dé Lat — Hde xi ddu — Mdat ong — 50g hot diéu dé

CACH LAM
Chuan bi

— Ga: lam sach rat xuong. Da ga ria
sach dé rdo udp chdt tiéu + mudi + bot
ngot, dé thdm 15 phat.

— Nép: ngam 1 dém dem hép chin hoic
néiu chin véi chit mudi (dimg bi nhao).

— Lap xudng: luge xong dem chién vang,
thai hot Iuu, — Xa xiu — jambon — cha lua:
xat hot Iuu, — Hanh 14: bo phan trang lay
phan xanh xt nhuyén cho chit mugi. Hai
muong sip diu phi néng dé vao dae déu
nhanh tay. — Hanh tim: bdc vo, bao mong
phi vang. — Téi: dap dap béc vé bim
nhuyén. — Tém kho: ngAm nudc xa sach
dé rdo, xao so.

— Ot: tia hoa. Ca: 1 tréi tia hoa, 2 trai
thai mong.

- 1 mubng sap hac xi dau + 1 muéng
stip chanh vat lay nudc + 1 mubng sip
mat ong + 1 mudng sip hot diéu do, quay
tan déu.

- Hot diéu dé: 1/2 chén dau dé vira
noéng cho hot diéu do vao dao nhanh tay
nhéc xudng ray lai bo hot.

Ché bién

Trén chung: nép ndu chin + lap xuéng
+ Xa xiu + jambon + cha lua + tom kho +
1 mudng ca phé tiéu + 1/2 mudng ca phé
bot ngot + 1/2 mudng ca phé mudi + 1
mudng sip dudng + 1 muéng ca phé xi
déu + md hanh. Tron tat ca cho déu. Dén
nhén nay vao da ga diung kim chi may
lai. Ding kim xam déu ga. Boc vai mimng
dem hap 1 gid (nhé xa hdi thuing). Ga
chin 1dy ga ra thoa vao da ga hén hap
dac biét, dem x6i md da ga lai 5 phat.
Da ga vang lay ra dé réo.

TRINH BAY

Xat ga ra timg khoanh. Xép vao dia
Oval xung quanh dé xa lach + ca thai
mong. Rai ngd — ca — 4t tia hoa cho dep.

Don kém chén xi ddu 6t thai khoanh.



VAT LIEU

— 1 con g& mdi to khodng 1,2kg

— 1 trdi diua xiém — 2 muéng sup bo - 2 cdy xé lach Pa Lat - 2 trai ca —
ngo — 2 trai ot

— 100g cii cai trang ngam giam duong

CACH LAM
Chudén bj

— G&: lam sach, dé réo (c6 thé chat lam
2), ding dao nhon xam déu vao bén trong
ga. Uép ga: tieu + mudi + dudng + bot ngot
+ dau me. D€ ga tham 30 phiit.

— Xa lach - ngo: ria sach, dé réo.

— Ca: théi méng 1 tréi, 1 tréi tia hoa.

- Ot 1 trai tia hoa, 1 trai bao méng.

— Toi: bam nhuyén, phi vang.

Ché bién
Nuéc dira xiem néu soi, cho téi phi + ngu

vi huong (1/2 mudng ca phé) + ga vao ham
cho ga vita chin, vt ra dé ga that rao.

Vi nhom cho ga + bd dem dut lo lai
khoang 15 phat.

Ga chin vang lay ra chat ting miéng
viia an.
TRINH BAY

Xép xa lach + ca + ga, xép lai dang ga
dang nam, giifa dé ca, 6t tia hoa + ngd.

Don kem chén xi dau + 6t thai khoanh.

Dia banh mi sandwich hoac banh mi lat
thai khoanh,
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VAT LIEU
— I con ga to 1,2kg

— 3 vién chao dé + 2 muéng stp chao nude

— 1 mubng sup sd bim

— 1/8 mubng mau hot diéu dé (ca phe)
— 3 cay xa ldeh Da Lat — Ngo — 2 trai of — 3 trdi ca
— Tiéu + muébi + duong + bot ngot + t6i + dédu an + xi ddu

CACH LAM
Chuan bij

- Ga: lam sach, chat bo dAu, chat ga
lam hai. Dung dao din xuong ga, cho ga
thdm gia vi khi uép cho vao thau: tiéu +
dubng + bot ngot + xi dau.

— Chao: bép nhuyén + nuéc chao + sa
bim nhuyén + bot mai (quay chat nudc
cho dep) + toi bam dé ga vao khoang 30
phit, cho ga duge thdm va c6 mau dep.

- Xa lach: ria sach dé réo.

— Ca: 1 trai tia hoa, 2 tral thai mong.

— Ot: 1 trai tia hoa, 1 tréi thai mong.
Ché bién

Cho ga lén vi nudng, laa than vira,
trd ga thuong xuyén, ga chin vang do
dem ra chat ga theo thi tu ddng ga dang
ném.

TRINH BAY

Xa lach xép chung quanh + ga + ca
thai mong.

Ca — 6t tia hoa xép ¢ giita + ngo.

Ding véi x6i chién phong hodc banh
bao chién + xi dau &t thai mong.



VAT LIEU

— 1 con ga mdi to 1,2kg — 1 cu gitng bdng ngon tay — 1 cu téi — 2 mudng sup méa
nude — 3 cdy xa lach Pa Lat ~ 4 trdi ca — 2 trdi 6t — ngo — Gia vi — 1 to gidy kiéng

trdng hinh vudng canh 20em
CACH LAM
Chuan bij

— Ga: lam sach, chat timg miéng nho, dé
ga that rédo. Usp: tiéu + mudi + duting + bot
ngot + dau hao + dau me + xi du dé ga
thdm 15 phat.

— Gimg: got vo thai sdi.

— Tai: 18t vé bam nhuyén.

— Ca: 1 trai tia hoa, 3 trdi thai mong.

— Ot: 1 tréi tia hoa, 1 trai th4i mong.

Ché bién

Chao néng cho 2 mudng sip md + giing
+ t6i phi vang bo g vao ddo déu cho ga
that tham, d& lta riu riu cho ga mém va

tham gia vi, rat hét nude vao thit ga. Vét
ga ra dé réo.

Trai miéng gidy kiéng 1én méam, xic ga
ra gitta goi gidy kiéng lai cho kin, ding chi
cot chat lai.

Chéo déu néng cho ga ra x6i md, ga chin
vang déu 1a dugc (xdi trén gidy).

TRINH BAY

Ding kéo cit chi, phan gdp mi dé & dudi,
phia trén tif tAm cét ra lam 6 phén sé thiy
thit & trong.

Xa lach x&p xung quanh, ca thai mong,
dt tia hoa, ca tia hoa.

Mén nay ding néng véi xi ddu, 6t xat
khoanh, xa lach.



VAT LIEU
— 1 con ga mdi déu 1,6kg — 200g tiéu xanh hot non — 200 pa té gan - Ngb — ca —
ot — 1/4 trai chanh vat ldy nude — 1 e khoai tdy lon loai vang — 1 6 banh
sandwich lén — Tiéu + mubi + duong + bot ngot + téi + ddu dn + xi ddu + ddu me

CACH LAM
Chuan bij

- Ga; lam sach dé rao chat dau, canh,
chit doi ga tif cd xudng, dung dao nhon
xam vao bé trai ga. Uop ga: 1 mubng ca
phé tiéu + 1/2 mudng ca phé muéi + 1
mudng stp dutng + 1/2 mubng ca phé bat
ngot + 1 mudng ca phé dau me. Pé ga
tham 30 phut.

— Tiéu xanh; bé cong lay hot tiéu. — Pa
té: tdn nhuyén. — Ca — dt: tia hoa.

~ Khoai tay: got vo, bao mong ngam
nude lanh ngap mat + 1 mudng ca phé
mudi + nude cot trai chanh ngam 10 phut
riia sach, lau khd, chdo d4u néng hiéu cho
khoai tay vao ddao déu, khoai tdy vang
lay ra dé réo cho chut tiéu + bat ngot xoc
déu.

— Toi: dap dap boe vo bam nhuyén phi
vang.

— Banh mi Sandwich thai mding.
Ché bién

Difa xiém ndu sbi cho ga vao + toi phi
day nap lai dé lia riu riu cho ga chin
mém, vt ga ra dé rdi, chao diu néng
chién ga vang, chat ga ra ting miéng
via an.

Sét pa té: 1 mudng sip dau phi + 1
mubng stp téi bim phi vang cho pa té +
tiéu + nude luge ga + 1 mudng ca phé tiéu
xay + 1 mudng sip dutng + 1/2 mudng ca
phé bot ngot, ném lai vua an.

TRINH BAY

Xép ga lai dang ga dang nam, ché sit
lén, rai ngo, ca, 6t xung quanh, khoai tay
chién gion.

Mon nay dung véi banh mi sandwich.

Xi dau 6t thai khoanh hoac mudi tiéu
chanh.




VAT LIEU
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— 1 con ga mai dau 1,7kg — 50g ca chua hop — 1/2 hop thach diaa — 1 trdi
dita xiém — 100g hét diéu do — 200g ndm rom bup — 2 cii hanh tay trdng
— 300g khoai tdy loai vita — 2 mubng sup bot mi — 100g bot ndng — Tiéu
+ mubi + duomg + bot ngot + téi + ddu an + xi dau + déu me

CACH LAM

Chuan bij

— Ga: lam sach, chat timg miéng via an,
dé rao. Udp tiéu + mudi + duting + bot ngot
+ t6i bam. Dé ga thim 30 ph.

- Khoai: got vo, tia hoa, lube so, xao sd +
gia vi.

— Ném: got chén sach, ngdm nudc lanh
+ 1 mudng sup bot nang 10 phit. X4 sach,
Xao 80 + gia vi.

— Hét diéu do: 1/2 chén dau viia néng,
cho hot diéu vao ddo nhanh tay, nhic xudng,
ray bo hit.

— Hanh tay: boc vo, cat doc lam 6.

Ché bién

~ Chao néng cho 2 mudng sip dau + toi
phi vang, cho ga vao xao that thim + ca
hop + 2 mudng stp mau hat diéu + gia vi +
nude dita xiém + nude lanh ngap mat ga.
Ham lita riu riv. Ga gan mém cho khoai +
nim vio. Khi tat c& mém, ném lai viia an.
Chiéo néng cho 2 mubng stp bot mi rang so,
cho vao nodi ga duge sanh sanh + thach dita
+ hanh tay. Nhic xubng.
TRINH BAY

Muc ga ra thé. Réc tieu — ngo. Don kem
dia banh mi lat thai khoanh, chén xi dau 6t
thai khoanh.



VAT LIEU
~ I con ga mai to 1,3kg
— 1/2 chai tuong xi muoi

— 2 cdy xa lach — 2 trdai ca — ngo - ot
— Tiéu + muéi + duong + bot ngot + toi + dau dan + xi ddu + dau me

CACH LAM

Chuén bi

— Ga: rita sach, dé rao chat dau cdnh
ga, chat déi. Dimg dao nhon xam vao bé
trai ga. Udp: 1 muéng ca phé tiéu + 1
mudng stp dudng + 2 mudng ca phé muéi
+ 1/2 muong ca phé bot ngot + 1 mudng
ca phé diau me, UGp trong va ngoai con
ga dé tham 1 gio.
Ché bién

— Trai dia xiém nau s6i cho ga vao +
1 mudng sdp toi phi. Ham lia riu riu tré
ga thuong xuyén. Ga chin mém vét ra dé
rdo, thoa tiép tuc vao da ga: 1 mudng sup

mat ong + 1 mudng sup hic xi dau + 1
mubng ca phé nude chanh + 1 mudng ca
phé mau hét didu do + vai giot mau vang.
Néu c6 thai gian dé ga 1 gig cho tham,
phoi gi6 cho kho da, u6p tiép tuc trong va
ngoai ga: tidu + mudi + bot ngot (mot thir
mot it). Pem ga x6i md da gion.

TRINH BAY

Chat ga ting miéng vila an, xép trd
lai ddng ga dang nam rudi sot 6 mai.

S6t 6 mai: 2 mudng sip ddu an + 1
muong sup toi phi vang cho & mai vao +
nude lupe ga ném lai: xi ddu + bot ngot +
1 muéng sup bdt nidng quiy nudc lanh
cho s6t sanh sanh.

w' J
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VAT LIEU

— 1 con ga mdi to 1,6kg — 6 trdi bap luje mém déo — 400g cii nang — 1 trai
dita xiém ~ 1 cu ca rot — 200g ndm rom bup + I chén nude leo - 1/2 bdp
hép — 100g bot nang — ngo — Gia vi: tiéu + mudi + duong + bt ngot + toi

+ ddau mé + md hodge dau dn

CACH LAM

Chuén bj

— Ga: lam sach, chat timg miéng vila an,
udp tiéu + mudi + dudng + bot ngot + t6i
bam + dau mé dé ga tham 30 phit.

— Bip: 1ay hot bo cui.

— Cu nang: got vo tia hoa, xao 80 ném
tiéu + mudi + dubng + bot ngot.

— Ca rat; got vo, cdt méng 0,5cm xao so
nem gia vi.

— Nam rom: trung qua nudc soi, doi lai
nude lanh, x40 so ném gia vi.

— Bap hop: tran sa qua nudc soi.

Ché bién

Chao néng cho 2 mudng sip md + toi
bam + thit ga vao xao cho thit thim cho
nude leo vao + nudc dia xiém cho ngép ga.
Ga gin mém cho cl ning + ca rot + nam
rom bap + bap lube, ném lai gia vi via an
+ dau hao gan nhac xudng cho bdt nang
hoa nude lanh cho nuée sanh sanh.

TRINH BAY

Muic ga ra thé, ric them tieu — ngo. Dimg
noéng vl mi sdi hoéic com + xi dau — 6t xat
khoanh.



VAT LIEU

— 1 con ga mai dau 1,5kg
- 12 tai nam dong co

— 1/2 hép nam

— 12 edy cdi be xanh — 1 mubng nudc tro tau
— Gia vi: tiéu + mudi + duong + bt ngot + t6i + ddu mé + dau hao + mi

hodc dau dan + xi ddu

CACH LAM
Chuan bi

— Ga: lam sach, chat dau, chat eanh ra
riéng, chat déi ga tor trén co chat dai
xubng, ding dao nhon xam bén trong ga.
Utip ga: tidu + mudi + bot ngot + dau me,
dé ga tham 30 phit. Pem hap ga 1 gia
(nude hap ga dé lai), cho ga chin meém,
chién so ga lai cho thom.

- Nam dong co: ngam nude, got chan,
dé rédo. — Nam hop: bo nuée dé rao.

— Cai be xanh: bo 14, 14y cong cit ngan
10cm.

Nudc sbi cho nude tro tau + chit mudi
cho cdi vao trung, cai xanh chin vét ra
déi qua nuée lanh ngdm qua nude da dap
nhuyén 5 phut dé rao.

- Bot ning: quay véi 4 mudng sup nudc
lanh.

— Ca — 6t: tia hoa.
Ché bién

2 mubng sip diau + 1 muéng sip toi
bam phi vang cho nim dong cd vao xao
khoang 5 phit cho nam hop vao + gia vi
+ nude leo. Ném lai vifa an. NAm mém
chin cho bot nang vao + cai cho vao tron
déu.

TRINH BAY
Chat ga ra timg miéng via an, xép ga
lai theo ddng ga dang nam, do hon hop

nam dong co + ndm hop + cai be xanh.
Rai ngo - ca — 6t xung quanh.

Mén nay diung véi xi ddu — 6t thai
khoanh.



VAT LIEU

— 1 con ga mai ddu 1,8kg — 1 trdi dita xiéem — Ngo — Ca — Ot — 300g ca rot
~ 300g khoai tay logi nhé — 300g ci ndng — 2 mudng sup bot nang —
Tiéu + mubdi + duomg + bt ngot + toi + ddu an + xi ddu + dau me

CACH LAM
Chuan bij

— Ga: rifta sach chat timg miéng vifa an,
dé that rao. Udip ga: 1 mudng ca phé tiéu +
2 mudng ca phé mudi + 1/2 mudng ca phé
bot ngot + 1 mudng stp duong + 1 mudng
sdp t6i bam + 1 mudng ca phé dau me, Dé
ga thim 30 phit.
~ — Ca - 6t: tia hoa.

— Khoai tay: luge chin béc vo tia hoa + 1
mudng sip dau + 1 mudng ca phé téi bam
phi vang, xao sd, ném chat tiéu + muéi +
bt ngot.

— Cu nang: got vo, xao so + gia vi.

— Toi: dap dap, béc vo, bam nhuyén.

— Bot nang: quay voi nude lanh dac.
Ché bién

2 mudng sup diu + 1 mudng sip toi bam
phi vang, cho thit ga vao xio that tham,
cho cu nang vao xao, tiép tuc cho nudc diia
xiém + nudc lanh ngap mat ham lia riu riu
vGt bot. Ga gan mém cho ca rot vao. Moi
thir gan chin cho khoai tay vao. Ném lai
via an cho bat nang hoa véi nude lanh sanh
sanh la duge.

TRINH BAY

Xép ga lai ra déng ga dang nam xung
quanh rai ngo ca 6t tia hoa cho dep.

Dung néng cho banh mi + mudi tiéu
chanh.



VAT LIEU

— 12 dui ga — 200g pa tée gan — 2 cti hanh tday — Ngo — 2 trai ca chua
I trai diza xiém — 1 mudng sup bot mi — 100g ddu Hoa Lan hot -
muéng ca phé nudc tro tau — Banh mi

CACH LAM
Chuan bj

— Pui ga: lua loai viia, ria sach ding
dao nhon xam déu vao bén trong dé rdo,
u6p vao dui ga: 1 mubng ci phé mudi + 1
mudng ca phé tiéu + 1/2 mudng ca phé
bot ngot + 1 mudng sup t6i bim. D& dui
ga tham 30 phat.

— Pa té: tan nhuyén.

- Hanh tay: boc vo, tia hoa va tia la.

- Pau Hoa Lan hét: nudec séi cho chut
mudi + nude tro tau vao lude, dau chin
xanh vét ra ria lai nuée lanh, ngam qua
nude da 5 phit cho dau xanh dé réo.

— Ca chua: tia hoa.

- Téi: dap dap bée va bam nhuyén.

- Banh mi: xit khoanh xéo (,5cm.
Ché bién

- Bac chdo
dau néng, lua
lén cho ga
vao chién,
vira sdn
thit, hai
vang, gap

ra dé rdo dau.

— Béc chao khic cho dau phi téi cho
té vao xao, xao nhanh tay cho 1/2 mud
ca phé bot ngot + 2 mudng sup duimg v
+ nude dira viao ham lia riu riu, nuée d
ngap mat ga. Dé nho lia cho ga mém

— Bic chao kho 1én bép cho bot mi
rang via vang cho it nude diia vao khu
sén sét. Ga gan mém cho vao chdo !
mi xao déu. Cho d4u Hoa Lan, cu ha
tay viao. Ném gia vi vira an nhdc xud)
TRINH BAY

— Xép dui ga ra dia hinh bau duc. Ph
dui vao giiia, phan chan ra ngoai. Di
gidy trang cat tua quan vong qua
xuong chan cho dep.

— Mue dau + hanh + pa té vao gita
ga.

— Cam hoa &
gida. Rdi n
xung quanh.

— Don kem -

mudi L
chanh.

= Du

véi banh r



VAT LIEU

— 1 con ga mai dau 1,7kg (mé moi) — 300g thit nac ddm — 100g gio sdng

— 1 lon bun tau 5g - 5 tai ndm meéo — 2 trdi dita xiém — ngo — ca — ot — 200g
dau Hoa Lan dep — 300g cti ndng — 300g ca rét — 1 xau hat sen — Gia vi —
Hac xi dau - Nuoe tro tau 1/2 mudng ca phé - 1 mudng sup bot nang

CACH LAM
Chuén bi:

— Ga: lam sach, mé moi. Usp ga: tiéu +
dubing (it)+ bot ngot + toi bam + déu me dé
ga tham 30 phuit.

— Da ga: thoa héc xi diu. — Long ga: tia
hoa xao chin ném gia vi. — Thit nac dam:
bam nhuyén. — Bun tau: ngam nude, cat
ngan lem. — Ndm meo: ngam nuéc, got chan
thai sgi. — Ca dt: tia hoa. — Pau Hoa Lan:
nudc soi + chat mudi + chat nude tro tau cho
dau vao, 5 phut vt ra doi lai nude lanh,
ngam qua nude da dip nhuyén 5 phit vét
ra dé rdo. — Ct nang: got vo, xao s ném gia
vi. — Ca rot: got vo, tia hoa, lude sd, xio sg

ném gia vi. — Hat =en: lupe chin. — Tao:
ngam nudc, rua sach.

# Dobn vao bung ga:

Trén chung nac dim bam nhuyén + gio
song + bin tau + ndm meéo + long ga + gia
vi + chit bét nang. Cho nhan nay dén vao
bung ga, may lai.

Ché bién

Nudc dira xiém + nude lanh nau séi + gia
vi cho ga vao ham lia riu riu + ci nang
(nude phai ngap mat ga), ga gdn mém + ca
rot + hat sen + tdo + ddu Hoa Lan. Ném lai
vila an.

TRINH BAY
Moén nay an vdi banh mi.



VAT LIEU
— 1 con ga 1,5kg - 200g thit nac dam - 100g ndm rom bup — 20 tai ndm méo — 5
bun tau — 150g hanh tim — hanh ngo - 1 ci hanh tdy — 2 trdi dia tuot — 100g ¢
nang — 1 ci ca rot — 100g dau phéng hode hot diéu — 10 tring cit — Kim chi ma

CACH LAM
Chuaén bi

— Ga: lam sach, chifa dui + canh + déu
lai {bo chan). Khoét phia dué bung, moi
bd do long ra, lam sach, tia hoa, xao chin
+ gia vi. Ga nia sach dé réo nuédc.

~ Thit nac dam: xat mong bam nha.

— Ndm rom: got, ria sach véi 1 mudng
stip bot bang 10 phat, xa sach, nim to
che doi dé rao nudc.

— Hanh toi: 1ot v6, riia sach, xat mong,
bam nho, chita lai 100g cG hanh xit mong.

- Bun tau: ngdm nudc, rua sach, cit
khue dai do 3em.

— Nim meéo: ngdm nuéc bam nho.

— Hanh ngo: xit nho.

— Hanh tay: 16t vé, rua sach, xat doc
theo cli ¢6 ban do 1,5¢em.

- DPau phéng: ngam nuéec cho mém, 1ot
v0, rifa sach, dé rao nudc. Néu
dimg hot diéu nén lau
sach cat bui.

— Ca nang: got
vo, rua sach, cu to
ché dai hoac tia hoa
la tuy thich.

— Ca rot:
got vo, rua
sach, tia
hoa la.

— Nhén: tron chung: long ga + thit na
dam + hanh t6i bdm nho + bin tau -
nam meo + dau phong hodc hot diéu, nér
chat mudi + tiéu + duong + bot ngot ch
nhan duge vita an, Dén nhéan nay vao g
ding kim chi khau lai, chién so cho g
hoi vang.

- Phi hanh: bac chao diu néng (cho d
8 mubdng sup) cho ci hanh xit mong va
phi vang, nhic xudng.

Ché bién

Cho nuge dua tuoi vao soong, cho chu
mudi va it 1at ci hanh xat mong vao ch
thom. Bac soong 1én bép niu sdi, cho g
vao néu cho ga mém (néu nudc dira it, ch
thém nudc s6i vao cho ngip gal. Khi g
gan mém, cho ndm rom + tring cit + c
nang + ca rot vao, ném lai nuéc mim -
bot ngot cho vita an. Gan nhic xuéng, ch
hanh tay vao. .

TRINH BAY
Cho ga ra thé sau, tré
ric thém tiéu + ng
cho thom, cho thér
cu hanh phi md
Mén nay dun
. ndng rat ngor

>

i
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VAT LIEU
— 1 con ga madi dau 1,5kg - 1,7kg — Nga vi huong, mat ong, ddu me, hdc
xi dau, maw hét diéu do, nuée cot trdai chanh, 50g bot nang — Vai giot
mau vang — 150g chd lua - 150g jambon — 1 trai dita xiém — 2 cdy xa
lach Pa Lat — Ngo - 2 trdi ca — 2 trai ot
CACH LAM

Chuan bi

— Ga: lam sach, chat lam 2 tif ¢6 xuéng
dé ga that rdo, dung dao nhon xam déu
vao bén trong ga. Udp ga: tieu + mudi +
dudng + bot ngot + nudc téi + dau me. Dé
gia tham 30 phat, 1/2 con ga thoa mau
vang + dau meé dem hap chin (hoic luje
ga vua chin lay ra thoa mau vang + dau
me) chat timg miéng via an. 1/2 con lai:
nude dila xiém ndu s6i + ngd vi huong +
ga + 1 mudng sip t6i phi ham cho ga vim
mém. Gi chin mém lay ra thoa bt nang
1 16p méng + hon hop mat ong + déu me
+ hdc xi dau + mau hot diéu do, thoa 2

dén 3 lan. Pem ga x6i md vang lay ra
chat timg miéng viia an.

— Ca: 1 trai tia hoa, 1 trdi thai mong
- Ot: 1 trdi tia hoa, 1 tréi bao méng xéo.
— Téi: bam nhuyén cho chat nude sbi vao
vat lay nude. — Ché lua: thdi méng cét
rang cua — Jambon: thai mong,

TRINH BAY

— X&p 1/2 con ga mau vang xung quanh
cha lua.

- 1/2 con ga mau néu + jambon. Xa
lach xép xung quanh + ca thai mong. Ngb
rdi ¢ gitta + 6t ca tia hoa.

— Don kém chén xi du, 6t thai khoanh
hodc mudi tiéu.



VAT LIEU

~ 2 ue ga ta 1,2kg — 200g jambon — 2 muéng sip ruou thom — M
vang — 2 cdy xa lach Pa Lat — 3 trdi ca — 2 trai 6t — 100g hanh t

~ Tiéu + mudi + duimg + bét ngot + téi + ddu dn + xi dau + ddu mi

CACH LAM
Chuan bi

— Ga: lam sach, dé rdo. Dimg dao nhon
x&m déu bén trong ga, udp ga: 1 mudng
ca phe titu + 1 mudng ca phé mudi + 1/2
mudng ca phé bdt ngot + 2 mudng sup
rugu thom + 2 mudng sip nudc toi. Thoa
mau vang + dau meé vao da ga. Dé ga
tham 30 phat.

— Jambon: thdai mong hinh tam giac
vita &n hoac hinh vudng.

— Toi: didp ddp béc vo bam nhuyén
cho nuée sdi vao vat lay nuée toi.

— Hanh tim: bao méng theo chidu xubdi
phi vang.

— Xa lach: mia sach dé rdo.

— Ca: 1 trai thai mong, 1 trai
tia hoa. 7

— Ot: 1 trai tia hoa, 1 /

trai bao xéo mong.

Ché bién

Xiing nude sdi cho ga vao khay nha
dem hap khoang 30 phut —~ 45 phut.
chin mém lay ra dé rao. Chat timg mié
via an.

TRINH BAY

Xép ga ra dia, dé 1 miéng jambon ]
1 miéng ga. Xung quanh xép xa lach +
thai mong. Rai ngo ¢ gitta + ot ca tia }
cho dep. Don kém chén xi ddu dt ti
khoanh, chén sét ga.

Nuée sdt ga: nude hap ga con lai. Cl
noéng cho 1 mudng sip déu + 1 mudng
t6i badm phi vang cho nudc hip ga
ném lzu vila 4n + chut bt nang quay

- ’ nuGe lanh cho vao
sanh sanh.
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VAT LIEU

— 12 cai diti ga ta to — 1 xdu hat sen Hué - 20g sam bé luong kho — 50g tdo
tau - 12 lat cu sen (day 3.5 ly) 12 cu nang — 12 tai ndm dong co — 2 trai
dita xiém — 1 cu ging nho - Ngo — 2 trdi 6t - 2 trai ca — Gia vi

CACH LAM
Chuén bj

— Dbui ga: ria sach dé rdo, dung dao
nhon xam déu bén trong ga, dé ga rao,
udp ga: tiéu + bot ngot + dudng + mudi +
toi bam + dau me. Pé ga tham 15 phut.

- Sam bd lugng: ngam, rua sach, cho
viao ndi vai 1 1it nude ham cho mém (lia
nhol. Ray lai. — Hat sen: ngam vai gio cho
nd, nau lia nho véi nuéc + 1/2 mudng ca
phé nuéc tro tau. Hat sen mém vét ra ria
lai nudc lanh, — Nam dong co: ngam nudc
ria sach, dau phi téi xao0 so + tieu + mudi
+ duong + bot ngot. — Cu sen: luoe mém
trong nudc sim bo lugng. — Ch ning: xio
s¢ ném tiéu + mudi + dutng + bot ngot.

Ché bién

— Béc chao diu len bép lia l6n, cho dui
ga vao chién vita vang vt ra dé rdo. -
Cho dui ga vao noi, cho nude sam bo lugng
vao + nude dua xiém + vai lat ging +
mubi + dudng + bot ngot vao ham lia
nhé. — Khi dii gah mém cho ndm + tdo
tau + cU ning + cu hanh do vao ham thém
15 phat nta. Ném lai via an cho sen vao
roi nhic xuéng + chit nudc mam ngon.
TRINH BAY

— Mie sdm b lugng cho vao gitta dia
xép dui ga thanh hinh ré quat tron. Xép
nim + tdo tau + cu sen xen ké dw ga.
Xép hat sen vién quanh mép dia, ¢ gitia
cidm hoa at la ngo...



VAT LIEU
— 1 con ga 1,5kg — 1 hép ca moi dep — 1 trdi dita xiém + dt + ngo + ca -
1 cu hanh tay trang — 200g ndm rom bup — 50g bét ndng - 2 mubn,
stp mau diéu do — Gia vi

CACH LAM
Chuén bi

— Ga; ria sach, dé rao, chat miéng via
an. Udp ga: 1 mubng ca phé tiéu + 1
mudng ca phé mudi + 1 mubng sip dubng
+ 1/2 muéng ca phé bét ngot + 1 mudng
sap t6i bam + 1 mubng ca phé dau me +
2 mubng sup mau hot diéu do. Pé 15 phut
cho ga that thim.

— Ca moi: tan thit ca vim an diung nat
qua.

— Toi: dap dap, béc vo bam nhuyén.

— Hanh tay: boc vé, cat lam 4 hodc 6
xao sd.

— Nam rom bup: got sach chan, ngam
nudc lanh + 1 muodng sip bot nang ngam
10 phat, x4 sach xao so + gia
Vi

— Ca - dt: tia hoa.

Ché bién

— Chao nong cho 2 mudng stp dau +
muéng sdp téi bam phi vang, cho ga va
xao that thim + nudc diua xiém + chu
nudc lanh ngap mat, ham cho ga gan mér
cho ndm + hanh tdy + hdén hgp cd mi
vao. Ném lai vira an cho chut bot nan
vao sanh sanh.

— Hén hgp: chdo néng cho 2 muébn
sip dau + 1 mudng sip toi bam phi van
cho ca moi vao, ddo déu + gia vi, nhi
xuéng.

TRINH BAY

— Cho ca mdi ra thé. Réc tiéu + ng
Xung quanh xép ca 6t tia hoa.
— Don kém chén mudi tiéu + dia ban
mi lat thai khoanh.



ga ham bao tif

VAT LIEU
— I con ga mdi ddu 1,5kg — 1/2 bao tit heo 500g - 1 trai dia xiém — Ngo
+ ea + ot + & tai ndm déng c6 - 1/2 hép ndm — Gia vi — Banh mi

CACH LAM
Chuén bij

— Ga: lam sach chat ting miéng vita
an dé rdo. Udp ga: 1 mubng ca phé tiéu +
1 mubng ci phé mubi + 2 mubng sip dutng
+ 1/2 mudng ca phé bdt ngot + 1 mudng
sip toi bam + 1 mudng ca phé ddu ma.

— Bao tit: 1on ra bé trai cha mudi, rifa
sach, cha phén rita sach (hoac gidm) ngam
nuée soi + 1 mudng sup phen, 15 phat ria
sach, ludc mém vai chat mudi, xit miéng
vifa an.

—~ Ngb — ca - 6t: rlta sach. Ca — 6t: tia
hoa.

-~ Nidm dong cd: ngam nudc got chén
ciit doi xdo so + gla vi.

- Nam: bo nuéc.
Ché bién

Chéo néng cho 2 mudng sip dau + toi
bam phi vang cho ga + 3 mudng sip mau
diéu + bao tir xao that thdm + nudc dia
xiém + nudc lanh ngédp mat. Ham lia riu
riu + ndm déng c6. Ném lai vita an cho
bot nang hoa vdi nude lanh cho ga sanh
sanh nhéc xudng.

TRINH BAY

— Miic ga ta thd x&p lai dang gi nim,
gita d8 ngd — ca - dt.

— Don kém thém dia banh mi.

— Chén xi ddu 6t th4i khoanh hodc
dia mudi tiéu chanh.



VAT LIEU

~ I con ga mai to 1,3kg —~ 1/2 hip trdi vdi + nude trdai vdi 1/2 hop — 200g
gia séng — 20 vién tiéu so — 200g khoai tdy logi vita — 200g ca rét — 1
trai dita xiéem — Ngo — 1 trdi ot — Gia vi

CACH LAM
Chuan bij

— Ga: lam sach chat ting miéng vita
an dé that rdo, uép ga: tieu + mudi + dutmg
+ bot ngot + toi bam + ddu me dé that
tham 15 phat.

- Trdi vai: lua lay ra trdi con nguyén,
nude dé riéng.

— Gib sdng: ném tiéu + bdt ngot cho
gid séng don vAo trong trai vai gian tiéu
den ¢ gita nhan dem hép chin 15 phat.

—~ Khoal tdy: got vo, tia hoa lude sq,
x40 s¢ ném gia vi.

~ Ca rot: got vo, tia hoa lujc sa, xio so
ném gia vi.

~ Ot: tia hoa.

Ché bién

Cho chiit ddu an dé néng cho téi bam
phi vang + g, dé ga that tham, thit ga
san lai cho nude dita xiém + nude lanh
ngap mat, dé lia riu riu, ga gan mém cho
khoai + ca rét.

Ga mém + nudc trai vai + gia vi vita
an cho bdt nang hoa nude lanh vao sanh
sanh.

TRINH BAY

Cho g ra tho, xép ga lai nhu dang ga
dang nim gitia cAm 6t — ca tia hoa, ngd
xung quanh x&p trai vai cb thit gip song
d bén trong.

Mon nay ding véi banh mi — mudi tigu
— chanh.
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VAT LIEU
— I con ga mai to 1,2kg — 50g ging — 50g hanh tim — 100g ca rét — 100g

cu ndang — 1 sdu hat sen — 200g tdo dé — 1 trdi dua xiém — 1 cu hanh tdy
— 50g ndm dong cé - 200g ndm rom bup — 2 mubng sup b6t ndng

CACH LAM
Chuan bi

— Ga: lam sach, chat dau, chat ga lam
4. Uép ga: tiéu + mudi + dudng + bot ngot
+ toi bam. D€ ga tham 15 phat chién sa.

— Gung: got vo, thai lat.

— Hanh tim: bée vo, dé nguyén cu.

— Ca rét: got v6, 4n don séng lude so
X80 S0 + gia vi.

— Cu nang: got vo, xa0 sd + gia vi.

—_N&m dong c6: ngdm nude lanh got
chan xao so + gia vi.

— Ném rom: got chan ngam mitc lanh
+ bot nang 5 phut xd sach xao so + gia
vi. — Hat sen: luge so.

~ Téo: ngdm nude, Xao sd + gia Vi,

~ Téi: dap dap béc vé bim nhuyén.

— Hanh tay: béc vo, cat lam 6, xao s0.
Ché bién

Nude dita xiém + nuéc lanh néu soi cho
ga vao + ging + hanh tim + cu nang +
nam dong ¢d + hat sen. Ham la riu riy,
cho ga gdn mém cho ca rot + ndm rom
tiép tuc hdm cho tdt cd chin mém. Ném
lai viia an cho hanh tay vao.

TRINH BAY

Cho ga ra thd. Réc tiéu ngo.

Don kem dia banh mi lat thai khoanh,
chén muéi tidu hoac chén xi diu 6t thai
khoanh.



VAT LIEU

— 1 con ga mdi dau 1,7kg

— 400g nho tuoi — 1/4 trai khom

~ 1 trai dita xiém — 300g khoai tay — 300g ca rot

— 100g hot diéu do
— Ngo +ca + at

— 50g bot nang hoa chiit nudge lanh
— Gia vi: tiéeu + mubi + duong + bot ngot + téi + ddu me + ma

CACH LAM

- Ga: lam sach, chat timg miéng via
an, dé that rdo. Udp ga: tiéu + musi +
dutng + bot ngot + tdi + dau me dé ga
thadm 30 phat. M@ phi toi cho ga vao xao
that thdm va san lai.

— Nho: 16t vé, téch dai, bd hot.

— Khém: bam nhuyén bo cii.

— Khoai: lube chin, bée vo, tia hoa. Ma
phi téi xao so ném gia vi.

- Ca r6t: got vo, cit miéng, xao so
ném gia vi.

~ Hot diéu: 3 mubng sip md hoac dau
phi via néng cho hot diéu vao, dio nhanh

{1y

tay bac xudéng ray bo hat.

— Ca — dt: tia hoa.

— Toi: bam nhuyén.
Ché bién

— M@ phi toi cho khém + nho vao xao
that thAm + gi xao san lai cho tiép tuc
mau hot diéu + gia vi + nude dita xiem +
chut nude lanh.

~ Ga gan mém cho khoai + ca rot. Ga
mém vifa an cho bot nang hoa vdi nude
lanh vao, ga hoi sanh sanh la duge. Mon
nay dung vdi banh mi + xi dau + dt xit
khoanh.

oy w2



I'd gu ga

VAT LIEU
— I con ga mai dau 1,8kg — 300g khoai tday nho — 200g déu trang Ba Lat
~ 1 ci hanh tdy trang — 1 trdi dita xiém - ngo — ca — ot — 150g ca hép — 1
muéng sup bét nang qudy vdi 2 mubng sup nuoc lanh — 4 mudng sap
mau diéu dé — Gia vi

CACH LAM
Chuén bj

— Ga: chat vira an, dé rdo. Udp ga: 1
mudng ca phé tiéu + 2 muong ca phé muoi
+ 2 mubng sup dudng + /2 mudng ca phé
bot ngot + 2 mudng sip toi bam. Pé ga
tham 30 phut.

— Khoai tay: got vo, tia hoa lugc xao
s0 + gia vi.

— bPau trang: lude chin bdc vo.

— Hanh tay: bac vo, cat doc lam 6 xao
50

- Ca — ot: tia hoa.

- Toi: dap dap, béc vo, bam nhuyén.

Ché bién

— Chao nong cho 2 mudng sap dau + 1
mudng sup téi phi vang, cho ca hop +
mau diéu + thit ga xao that tham, cho
nuge dila xiém + nude lanh ngap mat ga.

— Ga hogl mém cho khoai + dau vao
ham tiép. Ném vim an. Cudi cung cho bot
ning vao thit ga hai sanh sanh nhac
xubng.

TRINH BAY

Cho ga ra tho. Rée tiéu - ngo — ca — dt
tia hoa. Don kem dia banh mi lat thai
khoanh, chén muéi tiéu chanh hoae xi dau
at xat lat.



VAT LIEU

— 12 dui ga ta nhd

— 300g cu nang

— 2 cui ca rot

— 1 xdu hat sen Hué

— 10 tai ndm méo — ngo
— 1 trdai dita xiém

— Gia vi: tiéu + mudl + duwiomg + bot ngot + téi + ddu me + ddu dn

CACH LAM
Chuan bj

— Dui ga: lam sach, dé rdo, xam ga,
udp tiéu + mudi + dudng + bot ngot + toi
+ diu me.

bé ga tham 30 phut, chién vang.

— Cu nang: got vo, tia hoa, xao so,
ném gia vi.

- Ca rot: got vo, cat day 0,3cm, tia
hoa, xao sd, ném gia vi.

- Hat sen: luge chin véi chit mudi.

- Nam meo: ngam mufde, got chan, xio
80, ném gia vi.

— Ngb: ria sach, dé réo.

— Téi: bam nhuyén.
Ché bién

Nude difa xiém + nude lanh nau séi cho
dii ga vao tiém IUa riu riu, vét bot, dii
ga gan mém cho ci nang + ci rot vao.
Ném lai gia vi.

Khi diii g2 mém cho hat sen + nam
meo + chit nudec mam ngon.

TRINH BAY
Muc ga tiém ra tho, rac tiéu + ngd lén.
Mon nay dung nong véi banh mi.

%



canh ga tiem ngi qua

VAT LIEU

~ 12 canh ga ta loai mém hode canh ga cong nghiép lua loai eanh nhé —
200g cii ndang — 100g tdo tau — 1 sdu hat sen — 200g ca rot — 100g ndm
rom bip - 1 mudng bét ndng — 2 trdai dita xiém + ngo + ca + 6t - Gia vi

CACH LAM
Chuan bij

— Canh ga: rua sach, dung dao nhon
xam déu vao cdnh ga, dé canh ga that
rdo, UGp canh ga: 2 mudng ca phé tiéu + 1
muong ca phé mudi + 2 mudng sip dutng
+ 1/2 mubng ca phé bt ngot + 2 mudng
sip t6i + 1 muéng ca phé dau me. bé
canh ga thém 30 phat, chién vang ldy
canh ra dé rao.

— Cu nang: got vo, tia hoa xao sd + gia
Vi.

— Tao tau; ngdm nude xao sa.

— Hat sen: luge chin mém.

~ Ca rat: tia hoa xao sd + gia vi.

— Nam rom bup: got chan, ngam midc
lanh pha bot nang 10 phut rua sach xéao
30,

— Ngo: rua sach. Ca — 6t: tia hoa.

~ Téi: dap dap bam nhuyén.

Ché bién

Nuée dita xiém ndu sb6i cho canh ga +
cll nang tiém lia riu riu, ga gan mém cho
tdo tau + ca rot + hat sen + nam. Khi tat
ca mém ném lai vita 4n nhic xuéng.

TRINH BAY
Miic eanh ga ra tho ric tiéu hanh ngo.
Don thém dia mi hap.
Chén xi ddu 6L thai khoanh.



VAT LIEU

— 1 con ga mdi ddu 1,7kg

— 1 trdi dita xiém

2 2 tral cam sanh

— 300g khoai tay — 300g ca rét

— Tiéu + muéi + duong + bot ngot + toi + ddu dan + xi dau + dau me

CACH LAM
Chuén bij

— Gé: chat ting miéng vifa an, rua sach,
dé rao.

Usp ga:

2 mudng ca phé tiéu + 1 muéng ca phe
muédi + 2 mudng sip dutng + 1/2 mudbng
ca phé bot ngot + toi bam. P& ga tham
15 phut.

— Cam: 1 trai vat lay nude. 1 trai thai
khoanh trinh bay.

— Khoai + ca rot: got vo, tia hoa lujce
S0 xao sd + gia vi.

— Tai: dap dap béc vo, bam nhuyén.

Ché bién

Chao nong cho 2 mudng sip dau + toi
bdm phi vang cho gi vao xao that tham
cho nude dita xiém + nuée lanh ngép mat,
ham cho gi gdn mém cho khoai + ca rot.
Khi tat ca chin mém ném lai vi@a an cho
nude cam vao + bot nang cho vao, ga sanh
sanh nhdc xubng.

TRINH BAY
Muc ga ra tha.
Xép lai dang ga dang nam.
Cam xép xung quanh rai ngo + tiéu.
Don kém chén xi ddu 6t thai khoanh.
Dia banh mi xat khoanh.



VAT LIEU
~ 1 con ga mai dau 1,8kg — 300g nac dam - I lon bun tau 5g nhé — 3 tai
ndam meo — 1/2 trai dua hau loai lon — 1 trai dita xiém — 200g ci ndang

— 100g tao tau dé — 1 cu ca rot — 1 xau hat sen — Ngo — Gia vi

CACH LAM
Chuén bi

- Ga; lam sach, md moi udp tiéu +
mudi + bot ngot + ddu me trong va ngoai
ga. — Thit nac dam: bam nhuyén. — Bin
tau: ngam nude, cAt ngan Sem. — N&m
méo: ngdm nude cat sgi. — Dua hdu: bop
nhuyén vat lay nudc bo xac. - Cu nang +
ca Tot: got vo xao so ném gia vi. — Téo
tau: ngdm nude dé rao. — Hat sen: ngam
nude, luge chin. — Long ga: bam nho xao
8¢ ném gia vi,
Ché bién

— Tron chung: thit nac — bun tau — nam
méo — long ga — toi bam phi vang + gia
vi cho hén hgp nay vao bung ga dem xoi
md cho ga via vang.

— Nude dita xiém + nude dua hau + mudi
+ tiéu + dubng + bdt ngot nau séi cho ga
vio tiém lia riu riu tiép tuc cho et nang
— ca rdt — hat sen - tao tiu, ném lai via

anl\ -
TRINH BAY

~ Cho ga ra thd, rai ngo, ¢t tia hoa
cim xen ké. Ding nong vdi mi hoac banh
mi.

— Trung mi: nude soi cho 1 muéng sup
dau an vao trung mi, thdy mi via chin
vt ra doi nude lanh dé rao. Pem mi hap
sg lai 5 phat. — Cach 2: ria mi qua nude
lanh dé rdo, dem hap mi 15 phit, mi viia
chin lay ra. Cho 2 mudng sip dau phi téi
vila ving nhac xuéng dé ngudi cho vio
d6 chut titu mudi dutmg bot ngot xi dau.



VAT LIEU
— 1 con ga mai ddu 1,7kg

— 300g khoai tay logl nhé - 300g ca rét — 1 trai dia xiém — 1 cu hanh tay

trang
— 1 lon bia

- Tiéu + mudi + duimg + bot ngot + téi + dau dn + xi dau + ddu me

—~ Banh mi lat

CACH LAM
Chuén bj

— Ga: lam sach, chat ting miéng viia
an, udp gia vi: 1 mudng ca phé tieu + 1
mudng ca phé muéi + 2 mudng sup dubing
+ 1/2 mubng ca phé bdt ngot + 1 mubng
sp toi bam. Dé ga thdm 30 phat,

— Khoai + ca rét: got vo, tia hoa xao sg
+ gia vi. — T6i: dap dap boc vé bam
nhuyén, — Hanh tay: boc vo, cit doc lam
6 tia la, xao so.
Ché bién _

Chao néng cho 2 mubng sip diu + toi

bim phi vang cho gi vao xdo that tham,
cho /2 bia + nude dia xiém + nude lanh
hiam ga gin mém cho khoai + ca rt vao,
hiam tiép tuc cho ga va khoai — ca rét
chin mém. Ném lai vita an cho bia con
lai vao + ci hanh tay day ndp lai nhdc
xuéng cho bia khéng bay hai, nhic xuéng.

TRINH BAY

Xép ga ra dia, theo diang ga dang nim,
xung quanh xép khoai + ca rét + hanh
tay. Rai ngo — ca — dt.

Don kem dia banh mi lat thai khoanh.
Chén xi dau 6t thai mong.



VAT LIEU

— 1 con ga mdi dau 1,7kg — 5 tai ndm déng cé hodge nam meo — ngo - 1 trai
ca - 2 trai ot — 1 trai chanh - 2 trai dita xiém — 50g dau phing — 50g hot
diéu do — 2 mudng sup bot ca ri — 1 mudng sup me trang — Gia vi

CACH LAM
Chudn bi

- Ga: lam sach, chat ting miéng viia
an dé that rdo, uép ga vdai tiéu + mudi +
dubng + bot ngot + toi bam + bot nghé +
bét ca ri + mau hot diéu dé. Pé ga 30
phit dén 1 g1 cho thim,

— Nam déng cd hodc ndm meéo: ngam
nuée got chan cat lam hai, chao néng cho
dau + toi phi vang cho xho so + tiéu + bt
ngot. — Dau phong: cho chat mudi rang vang,
bée v gia vita nat. — Mé: ria sach béing
nude lanh, rang vila vang. — Toi: dap dap,
boc vo, bam nhuyén. — Hot diéu do: chao
noéng cho 1/2 chén dau an vao cho hot didu
dd vao, dao nhanh tay nhic xudbng ray lai

b hot. — Ca: rita sach tia bong héng. Ot:
ria sach tia hoa, Chanh: cat lam 6.
Ché bién

Chao néng cho 2 mudng sip dau an +
1 mubng sup téi bam phi vita vang cho
ga vao xao that tham cho nude dita xiém
vao ngap mat gh dé lda riu riu cho ga
mém, cho nam vao, dgi viia chin ném lai
vita an nhic xudng.
TRINH BAY

Xép ga lai nhu ding con ga dang nam,
ric mé + dau phong + ndm xép xung
quanh. Rai ngd + ca tia hoa. Xép vai lat
chanh xung quanh ga cho dep.

Don kém chén muéi tiéu chanh hoac
chén xi dau 6t thai khoanh.



VAT LIEU

— I con gi mdi ddu 1,7kg — 300g khoai tay - 300g ca rét — 1 trdi thom
chin - 1 trdi dita xiém — ngo — ca — ot — 100g ca hdp — 100g mau hot
diéu dé — Bét nang — Gia vi — Banh mi lat

CACH LAM
Chuén bi

— Ga: lam sach , chat timg miéng via
an, dé rdo. Udp ga: 2 mudng ca pheé tidu +
1 mudng ca phé mudi + 1 mudng sup dudng
+ 1/2 mudng ca phé bét ngot + 1 mudng
stp t6i bam. P& 30 phit cho ga tham.

- Khoai tdy + ca rét: got vo, tia hoa,
lude so, x20 s¢ ném tiéu + mudi + dutng +
bot ngot + mau hot diéu.

— Thom: xit 6 14t tron uép 2 mudng
sip dubng sén via t4i dé trinh bay. Con
lai bAm nhuyén vit nudc.

— Hit diéu dé: 1/2 chén dau via néng
cho hot didu vao ddo nhanh tay nhic xudng
ray lai bo hat.

Ché bién

Chdao néng cho 2 mudng sip diu + toi
bam phi vang ¢ho ci hop + mau diéu d6 2
mudng sip + ga xao that thim cho nudc
thom + nudc dita + nude lanh ham lia riu
riv. Ga gan mém cho khoai + ca rét vao,
hAm tiép tuc mém. Ném lai vifa &n cho 3
mudng sip bt ning quay chit nue lanh
vao sanh sanh.

TRINH BAY

— Xép ga lai ddng dang nim. Xung
quanh dé thom thai lat + khoai + ca rét +
ngo + ca + ot.

~ Don kém xi dau 6t thai khoanh. Dia
banh mi lat thai khoanh.




VAT LIEU

— I con ga mai dau 1,7kg (lua ga ta) — 200g ca rét — 100g tdo tau — 200g
cu nang - 50g hat diéu (loai lam banh) + 2 trai dita xiém — Ngo + ca +
ot + chanh — Gla vi — Banh mi hode mi sot

CACH LAM
Chuan bi

— Ga: lam sach, chat timg miéng via
an, dé rao. Udp ga: 2 mudng ca phé tiéu +
2 muong ca phé mudi + 2 muéng sip duimg
+ 1/2 mudng ca phé bit ngot + 1 mudng
sip toi bidm + 1 mudng ca phé dau me.
DPé 30 phit — 1 giv cho ga tham.

— Ci nang, ca rét: got vo, tia hoa,
S0 ném gia vi.

— Ngo: rua sach dé rdo.

— (Ca - 6t: tia hoa.

— Tao do: ngam nude lanh 10 phat, vot
ra dé rao xio so.

— Hét diéu: tach lam 2 chién sa.

Xao

— To6i; bam nhuyén.

— Chanh: xdt lam 6.
Ché bién

2 muéng sap dau hot diéu do + toi bam
phi néng cho ga vao xao that thdm 10
phit cho difa xiém vao ngap mat + nudc
lanh. D& lita riu riu cho cu nang vao. Ga
gin mém cho ca rot. Néem lai viia an cho
tdo tau vao.

TRINH BAY

Mic ga ra thd, rai hat dieu len mat +
ngo — ca — 6t dé ¢ gita.

Moén nay dung vdi bdnh mi hodc mi
sgi, mudi tieu chanh.



VAT LIEU

~ 1 con ga 1,5kg
~ 1 trdi ca tim — 4 tép sa - 100g sa bao — 4 mudng sup bot ea ri khé
— 2 mudbng sup bt ca ri nude — 4 mudng sup mau hot diéu do

— 1 trai dita xiém — 1/2kg dia kho

— Tiéu + muéi + duong + bot ngot + téi + dau an + xi ddu + ddu me

CACH LAM
Chuan bi

~ Ga: lam sach, chit vita an, dé rao,
uép ga: 1 mudng ca phé tiéu + 2 muodng
ca phé mudi + 2 mudng sip dubng + 1/2
mudng ca phé bot ngot + 2 mudng sup toi
bam + 2 mudng sap bot ci i kho + bot ca
ri nude + 2 mudng sip mau diéu + 1/2 sa
bim. Dé thit tham 15 phuit.

~ Ca tim; got soc vo, cAt ngan 2em.

~ 8a khuc: cat ngan 5em, dap dép.

— Sa bao: bAm nhuyén,

~ Téi: dap dép, béc vé, bam nhuyén,

— Dira kho: vat 18y 1 chén nudc cét, 3
t6 nude dio.
Ché bién

Chao néng cho 4 mudng sip dau + toi
+ 54 bam phi vang cho 1/2 bét ca ri kho +
2 mudng stp mau didu + ga xao that tham
+ sa khic + nude déo dita + nude dita xiém,
nau cho ga mém, cho ca tim vao, khi tat
ca chin, ném lai vita an cho nudc cit dita
vao 5 phut nhic xung.
TRINH BAY

~ Muc ga ra thd.
- Don kém dia bdnh mi lat thai
khoanh + chén muéi 6t.
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VAT LIEU

canh ga rut xucng

ik

— 12 canh ga céng nghiép hode ta loal vita khang rach da — 200g thit nac
ddam — 100g gio séng — 5 tai ndm meo ~ 1 lon biin tau nhé — 200g bét gion
khé — 1 long dé hét ga — 200g xa ldch xoong + ngo + ca + dt — Gia vi.

CACH LAM
Chuan bj

- Canh ga: lam rua sach, trung so nude
s6i 5 phut, vét ra dé rdo. Dung kéo rit
xuong,

— Udp vao cdnh ga: tiéu + muéi + bot
ngot + tol bam + dau me dé canh ga tham
30 phut.

— Thit nac dam: bam nhuyén.

~ Nam meo: ngam nude, got chan, thai
soi nhuyén.

— Bin tau: ngam nudc cat ngan lem.

— Xa lach xoong: ria sach dé rdo.

— Ngb: rua sach dé rao.

- Ca + ot: tia hoa.

- Téi: bam nhuyén.

Tron chung:

— Thit nac dam + nam meo + bin tau
+ gid song + tiéu + mudi + dudng + bot
ngot + toi + dau me.

— Dén nhén nay vao cinh ga, dem hap
so 15 phit &y ra dé rdo.

— Lan canh ga qua long do hot ga, lan
qua bt gion kho, dem chién canh ga lua
trung binh, Canh ga vang, gion ldy ra dé
TAo0. .

TRINH BAY

Xép xat lach xoong ¢ giifa xen ké canh
ga xung quanh rai ngo ca 6t cho dep. Man
nay dung véi xi dau 6t thai khoanh. Ding
nong.



VAT LIEU
— 12 ednh ga cong nghiép loai nhé hodc canh ga ta lua loai mém — 300g
cal be xanh — nudc tro tau — Ngo — 2 trai ca — 2 trdi 6t — 1 trdi dita xiém
— 100g bét nang — Gia vi

CACH LAM
Chuén bi

— Canh ga: ria sach, dé rdo, ding dao
nhon xim so vao canh ga, uGp vao canh
ga: 1/2 muéng ca phé tiéu + 1/2 mudng ca
phé muéi + 1/2 mudng ca phé bat ngot +
1 mubng sip toi bam hodc nudc téi + 1
muéng ca phé dutng. Dé 30 phat dén 1
git cho ga thim.

— Cai be xanh: bé 14, 1ay cong, cit xéo
Sem rifa sach, dé rdo. Nudc sdi cho chit
mudi + chdt nude tro tau cho cong cai vao
trung, cai vita chin xanh vdt ra déi qua
nude lanh ngam qua nude da 5 phat (hoac
dé vao ti lanh). Chéo néng cho 2 mudng
stp dau an + chut t6i phi vang nhic xubng

cho chat xi dau + tiéu + bot ngot xéc vao
cai.

— Ngb: ria sach dé rdo. — Ca: tia hoa.

- Ot: 1 tréi tia hoa, 1 tréi thai xéo
méng.

— Bot nang: quay 1/2 chén nudc lanh.
Ché bién

Lan canh ga qua 1 16p bot nang kho.
Chao néng cho 2 chén dau vao dé dau
néng cho canh ga vao chién vita vang lay
ra dé rdo (dé Iia nho).

TRINH BAY

Xép canh ga ra dia xung quanh dé ngt
— ca — Gt tia hoa.

Don kém chén xi dau 6t thai khoanh.



VAT LIEU

— 1 con ga mdi to 1,3kg — 400g bong cdi P& Lat - 2 trdi dita xiém — Ngo
— 3 trdi ca — 2 trdi 6t — 1 trdi dai héi — 10 vién tiéu sp trang — 1 mudng
stip bt ndang — Gia vi + 2 mudng sup rilgu trdang

CACH LAM
Chuén bi

- Ga: lam sach, dé rdo, lau kho nudc
chat ga lam hai, chat ddu, ding dao nhon
xam déu bén trong ga. Udp ga: 1 muéng
ca phé tiéu + 1/2 mudng ca phé bt ngot
+ 1 mubng ca phé ddu me + 1 mubng ca
phe muéi + 1 mudng stp dubng + 1 mudng
sip toi phi vang. D& ga thd&m 30 phut.

— Béng cai Da Lat: ria sach, cit miéng
via dn, trung nude soi vita chin, xdo sg
cho chut tiéu + bét ngot + mudi. — Ngo: ba
chan rua sach dé rdo. — Ca — 6t: tia hoa.
— Hot ga: lupe chin tia hoa cte. — Toi: dap
déap béc vé bim nhuyén.

Ché bién

Pai hoi + tiéu + nude dira xiém + xi
déu + dudng. Nau sbi khoang 20 phut cho
ga vao dé lia riu riu + 2 mudng sip rugu
tring ham cho ga vita chin mém vdt ra
chat miéng vita an.
TRINH BAY

Xép ga lai déng ga dang nadm. Xung
quanh dé bong cai Pa Lat + ngo + ca + dt
tia hoa.

Don kém chén xi déu, 6t thai khoanh.

* 86t: chao néng cho 1 mudng sup dau
+ t6i bam phi vang cho nudc Jeo him ga
vao (da rdy lai) ném lai vira 4n cho 1
mudng sdp bot nang quiy chdt nude lanh
cho vao sot sanh sanh,



VAT LIEU

- 1 con ga to lkg — 1,2kg (khong ldy dau va chéan) — 50g ndm huong hode
ndm déng cé — 1 hép ndm — 100g cu hanh tim — 1 cay xa ldch Pa Lat —
1 muéng siup bot mi — 1 mubng sup ruou rhum — 1 mudng sup bo ~ Gia vi

CACH LAM
Chuan bj

— Géa: lam sach, chat tiing miéng vita
n, udp ga voi: 1 mubng ca phe tiéu + 1
mubng ca phé muéi + 1/2 mudng ca phé
bot ngot + 1 muéng siip dutng + 1 mudng
sip xi diu + 1 mudng stp rugu rhum + 1
muéng sup toi bam. D& ga thdm 30 phat,

— Nam déng co; ngam nudc got chén,
xat lam 2 xdo so ném gia vi.

— Nadm hop: bé nudc xao so ném gia
vi.

— Hanh tim: bdéc vé, bao méng theo
chiéu xuéi phi vang.

— Xa lach: ria sach dé rdo.

— Ngo: bo chan, nia sach dé rao, Ca —

r-f"'\-.

ét: tia hoa.

— Téi: dap dap béc vé badm nhuyén,
Ché bién

— Béc chdo néng cho 1 chén dau an vio,
dau vita néng cho ga vao chién chin vang
(lfa vita, vét ra dé rdo).

— Béc chao khac lén bép (lia nho) cho
bot mi vao rang vang cho bo vao + ndm
hop + nam dong c6 + nudc difa xiém vao
cho nude sén sét. Ném gia vi vua an.
TRINH BAY

Xép xa lach ra dia, xép ga lén rau, doi
nudc sot 1én ga. Trén dé ca chua + 6t + ngo
sao cho dep.

Don kém chén xi dau 6t théai khoanh.

©



" VAT LIEU

— 1 con ga mdi to 1,5kg — 1 hép ndm — 200g ndm rom bip — Pai héi + dinh
huong + qué chi + tran bi + xuyén tiéu — 1 cti gitng nhé — 2 trai chanh - 2
trai ca chua — 6 cid hanh tim dé — 2 cu hanh tdy nhé — 100g xa ldch xoong
— Ngii vi huong + mdt ong + mach nha + rugu trdang + bot ndng - Gia vi

CACH LAM
Chuén bj

— Ga: lam sach md moi, ria sach dé
rdo, udp gia vi, dé ga thdm 30 phiit.

— Ném hop: khui bo nuée, cat dai dé réo,
néu lam ném rom got chén sach ngdm nuée
lanh ngap mat + 1 mubng sip bt nang
ngam 15 phit xa sach. — Gimg: got vo, xit
14t mong, rifa nudc mudi xa sach. — Hanh
dd: boc vo, xit 1at. — Ca chua 6t: 1 tréi tia
hoa, 1 trai xat lat méng. — Xa lach xoong:
b6 chén, ria sach dé rdo. — Hanh tay: béc
vo, 1 el x4t doc lam 6, 1 ¢l bao mong theo
chidu ngang ngam gidm + dutmg.

Ché bién

— Dun néng 2 mudng stp dau cho hanh

dé vao xdo thom cho ndm + hanh tay

va0 Xao + gia vi, cho ndm + hanh tay
vao bung ga, may lai.

— N&u 1 lit nude sbi cho dai héi + dinh
huong + qué chi + xuyén tiéu + trdn bi +
ging + dubng + muéi cho ga vao ludc chin
mém v6t ra dé g rdo.

— Pha hén hgp: 1 mubng sip mach nha
+ 2 mudng sip mét ong + 2 mubng sup
nude cdt chanh + 1 mudng sdip hie xi déu
+ 1 mudng stp rugu trang khudy tan. Thoa
ngoai da cho déu phoi khd. Dé thdm 15
phit dem x&i so diu lai cho gi ¢6 mau
dep, vt ga ra dé rdo.

TRINH BAY

— Xép rau va ga ra dia — ca - 6t tia
hoa. — Don kém chén xi ddu 4t thdi
khoanh. — Bdnh mi thdi modng



g )

VAT LIEU
— 12 ednh ga

— 1 mut mdng tau nhé (dé 200g) hodce 1 hdp mang tay nho

- 100g dédu Hoa Lan hot
- 2 cong poireau

- 2 mudng sup rugu trang
— 1 tral dita xiém

- Gung — Gia vi

CACH LAM
Chuén bi

— Cdnh ga: rua sach, trung so, rut
xuong (hoac ¢ thé khéng can rat xuong).
Udp gia vi dé tham 1/2 gid.

— Mang: luge mém vdi mudi vét ra,
xit lat méng 1,5 — 5em, néu ding ming
hop thi bo nude chi 1dy mang.

- Cong poireau: xit day lem.

— Gimg: got vo, xit lat méng.

— Pau Hoa Lan: lujc mém vdi chut
mudi,

Ché bién

— Béac chdo md séi cho ga vao chién sa.

— Bédc chao md khdc cho gimg va toi
tdy vao xao vang cho ga vao, tiép theo
cho mang vao xao déu. Cho rugu + dubng
+ xi déu vao., Cho nudc difa xiém vao ham
mém dé lia nhd. — Khi ga mém, cho déu
Hoa Lan vao tron déu, ném thém bot ngot
+ nuc mam + tiéu cho via an.
TRINH BAY

— Mén nay dung néng vdi banh mi +
x1 dau co 6t xit khoanh.



VAT LIEU
~ I con ga mai to 1,3 kg — 4 tép hanh la, ngo, ca, ot — 1 ndm rau ram — 1
et hanh tay trdng — 4 tai ndm meo mau vang — Nudc mdam chanh &t
— Gia vi: tieu + mudi + duimg + bét ngot + t6i + dau an + dau me + xi ddau

CACH LAM
Chuaén bi

— Ga: lam sach, mo moi, dung dao nhon
xam déu bén trong ga. Dé ga that réo.

Udp ga: — 2 mubng ca phé tidu. - 1
mubng ca phe mubi, — 1 mudng sip duting.
— 1 mudng sip bot ngot. — 1 mudng sup
toi phi. — 1 mudng ca phé dau me.

Da ga thoa mau vang. Dé ga tham 30
phut.

- Rau ram: boé cong, xat nhuyén. —
Hanh tay: bée vo, bao mong theo chiéu
ngang. — Hanh la: ¢t ngin 5em, dap dap.
— Ca ot tia hoa. — Téi: dap dap, boc vo,
bam nhuyén, phi vang.

Tron chung: rau ram + hanh tay + hanh
la + tiéu + mudi + duomg + bét ngot + toi
phi.

Ché bién

Dén nhan vao bung ga. Ximg nudc soi
cho ga vao khay nhom dem hap chin 45
phat, tré ga thuong, dimg dé da ga bi
réch.

TRINH BAY

Chit ga, xép ga lai ding ga dang nam.
Rai ngo ea 6t xung quanh.

Don kém muéi tiéu chanh hoac nudc
mim chanh dt.

Mén an thong dung gia dinh.



ga tidng quan

VAT LIEU
— 1 con ga 1,5kg
— 100g hanh tay trdang

— 2 [ong db hot ga + 2 mudng sup bot nang

— 1 nhdanh gung
— 2 cdy xa lach + ngo + ca + at

— Gia vi: tiéu + muoi + duong + bét ngot + téi + ddu an + xi ddu

CACH LAM

— Toi: bam nhuyén.

— Ga: lam sach, chat dau, canh, dui ga,
chat déi ga. Usp ga: chut muéi + bot ngot.
Mot chén nuée lanh hoac dita xiém nau
soi cho ga vao, ga via mém ldy ga ra dé
rdo chat ra ting miéng vira an.

— Hanh tay: cit lam 4 theo chiéu xudi,
tia hoa.

— Gimg: got vo, thai soi,

- Ca — dt: tia hoa.

— Hén hgp sot: 2 long do hot ga + 2
mudng sup bot nang + mudi + tieu + duong
+ bot ngot + xi dau + toi bam.

Ché bién+

M@ néng cho ga vao chién vang. Vdt
ga ra.

— M@ phi toi con lai + giung thai sgi +
hanh tay + gia vi + 2 mudng sip kip
chap + hon hop sot + g, dao déu ga, cho
ga that thdm, ném lai ga via an. Ga sén
set la duge.

TRINH BAY

Xa lach xép chung quanh dia, xép ga
lai nhu dang ga dang nam, dé ca 4t tia
hoa.
Dung vai xi dau 6t xiat khoanh.




UET |.|EU

~ I con ga madi to 1,3kg

— 2 mudng sip rugu chdat dé
— Xa ldach Pa Lat + ngo + 2 trai ca + 2 trai ot

— Gia vi: tiéu + muoi + duomg + bét ngot + 161 + hanh + dau me + dau hao

CACH LAM
Chuan bi

— Ga: lam sach dé rdo udp vao trong
va ngoai ga: tibu + mudi + dutmg + bot
ngot + toi phi dau me + dau hao + 2
mudng sip rugu chat dé, dé ga tham 30
phut.

(Luu y: dung dao nhon xam ga bén
trong dé khi udp ga tham méi ngon).

- Xa lach Pa Lat: rita sach dé rdo.

- Ca: thai mdng.

- Gt: tia hoa.

— Téi: bam nhuyén phi vang.

Ché bién

Xing nude soi cho ga vao khudn nhom
hoac dia nhém, hap ga khoang 30 phut.
Ga chin mém, rugi tiép rugu chat con lai
lén minh ga, day ndp khodng 5 phut nhac
xudng.

1 mubng m& phi téi vang + nude ga
hdp vao ném lai viia &n,

TRINH BAY

Chat ga ra tung miéng vifa an xép ga
lai ding ga dang nam chung quanh xép
xa lach — ngd — ca — 6t tia hoa xen keé.

Mén nay dung véi mudi tiéu chanh hodc
xi déu + &t thai khoanh + nude ga.



ga sot pa té gan

VAT LIEU

— 1 con ga mai ta 1,5kg — 200g pa té

|

|

I trai dita xiém — ngo — 3 trai ca — 1 trai ot — 2 cay xa lach Da Lat
200g dua chua ngam giam duing
100g kiéu chua — 100g bt ndang

— Gia vi: tiéu + muoi + duong + bot ngot + tor + dau chién + dauw me

CACH LAM

Ga: lam sach, chat ting miéng via
an, dé ga that rao. Usp ga: tieu + mudi +
chut duong + toi bam + bgt ngot + chut
dau me dé ga tham 15 phut. Dia xiém
14y nude ndu séi cho ga vao hoac 2 mudng
stip md phi tol vang cho ga vao xao that
tham, ga mém vét ra dé ga that rao. Nugc
leo dé riéng.

— Pa té: tan nhuyén.

— Ca: 1 trai tia hoa, 2 trai thai mong.

— Ot: tia hoa.

— Xa lach: raa sach, dé rao.

— Bot nang: quay vé nude lanh ray
lai.

Ché bién

— Chao ddu ndng cho ga vao chién
vang.

— Lay chao khac cho 2 mudng sip md
hodc dau phi toi vang cho pa té gan vao
+ gia vi viia an (pa té dé man) cho nudc
leo vao, ném lai cho bot nang hoa nude
lanh vao st pa té sanh sinh la duge.
TRINH BAY

Xép ga ra dia nhyv ding ga dang nam,
xung quanh xép xa lach + ca + dua chua
+ kiéu + ca + i tia hoa. Mue sot pa te do
len minh ga,

Mon nay dung vdéi banh mi mudi tiéu
hodc xi dau 6t xat khoanh.

2 (
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VAT LIEU
— 1 con ga mai to (1,2kg — 1,4kg) -~ 2 mubng sup riou mai qué l6 — 1
mudng sup hde xi dau — 1 chén nuoc tuong — 1 cii ca rot — Ngo - 2 trai ca
— 2 trai 6t — Gia vi

CACH LAM
Chuan bi

— Ga: lam sach, xé duong bung, banh
ga thing ra bé do long va chan. Ding
dao nhon xam déu vao bén trong ga. Lau
khd g, uép trong va ngoai ga: 1 mudng
stp rugu + 1 muéng ca phé mudi + | mudng
ca phé tiéu + 2 mudng sip duong + 1/2
mubng ca phé bjt ngot + 1 mudng sip toi
phi. P& ga tham 30 phat.

— Ca rdt: got vo, tia hoa, bop chit mudi
xd sach, ngdm gidm + duong khi ding
vit rao.

— Ca — dt: tia hoa. — Toi: dap dap, bée
vo bAm nhuyén phi vang.

Ché bién

— Nau sdi hén hop 1 chén nuée tuong +
1 mudng sup hac xi dau + 1 muoéng sup
rugu + 1 mudng ca phé tiéu so xay + 4
mudng sup duing. Cho ga + hon hgp nay
vao mam ga, dem héap ga khoang 30 phut.

— Bac chao lén bép, dé nuec hap ga
vao chao cho ga vao, trd thuong xuyén
(dé lita nha) cho dén khi ga thiam hét gia
vi, va rut hét nudec.
TRINH BAY

— Ga chat miéng vita dn, xép ga ra
dia, cho ra ding ga dang nam. Trén xép
hoa ca 6t tia. Rai ngo. - Don kem dia
banh mi lat thai khoanh. — Chén xi dau
Gt thai khoanh hoac muéi tiéu chanh.



a hap cai be xanh
ga nap cal ne xa

VAT LIEU

~ 1 con ga mai dau 1,8kg + 1 bé long ga — 20 cdy cdi be xanh + ngo + ca + 6t
- Bit nang — Nudc tro tau — 1 trai dita xiem — Gia vi

CACH LAM
Chuan bi

— Ga: chat diu, canh, chat déi ga tir co
xuong. Rua sach ga, dé ga that rao, ding
dao nhon xam déu vao bén trong ga.

Uédp ga: 1 mubng ca phé tiéu + 1 mudng
ca phé bot ngot + 1/2 mudng ca phé mudi
+ 1 muéng sip duing + 1 mudng ca phe
stip ddu me. Dé ga tham 30 phut. Long
mé ga tia hoa.

— Cai be xanh: bo 14 1ay cong, cat xéo
Tem. Nuée lanh cho chdt muéi + nude tro
tau cho cai vao luje via chin, vt ra rua
lai nude lanh ngam qua nude da dap
nhuyén 5 phit, 2 muéng sip dau phi + 1
mudng sup toi bim phi vang cho 1/2
mubng ca phé tiéu + 1/2 mudng ca phé
mudi + 1 mudng ca phé bot ngot
+ 1 mudng sup xi dau + 1
mudng sup duting xoc déu
vao cai cho thom va
ngon.

— (4, dt: tia hoa. —
Toéi: dap dap, béc vo,
bam nhuyén phi vang.
— Bt ndng: quay vai

2 mubng sup nude lanh,
Ché bién

NuGe diia xiém néu s6i cho ga vao + bo
long ga ham lia riu riu vét bot (néu thiéu
nude ma ga chua mém thi thém nude soi
cho ga duge mém). Lay ga ra xé c6 ban
to, bo xuong. — Xép thit ga vao to to, ké
dén cong cdi, xen ké dén hét + chat tiéu +
bot ngot. — Ximg nude sé1 cho ga vao hap
BD"Ii_ii 10 phﬂt.
TRINH BAY

Up nguoe t6 ga ra, bé mat sé la day
to, rai ngo, ca, dt cho dep. Xung quanh
xép cii xen ké + nudc sot ga.

Mon nay diang vdi xi dau, dt thai
khoanh hoac dung vdi com.

* 8ot nude hap ga nau sbi tro
lai, ném lai vila an cho
bot nang vao cho

s6t duge sanh
sanh. Khi
ding rudi
nude sot [én
cai va ga.



VAT LIEU

~ I con ga mdi déu 1,7kg — 400g gio séng + 4 tai ndm meo + 5¢ bun tau
nho — 300g mi soi tuol — 12 tring cut — Ngo - 1 trai ca — 2 trdi ot

- Gia vi + kim chi may
CACH LAM
Chuan bj

- Ga: lam sach, rat xuong, dung dao
nhon bén cat 1 dutng dai tir ¢d xubng dén
hau mén ga, lay dau ra lach thit roi xuong,
cat 2 khuyu canh, 2 dui da ga rua sach,
lauy khé uép tiéu + mubi + duong + bot
ngot + toi + dau me.

— Thit ga bam nhuyén + gio song tron
déu. — Nam meo: ngam nudc, got chan,
xit sgi nhuyén. — Bin tau: ngdm nudc,
cat ngin 2em. — Mi: trung nude s6i, doi
qua nube lanh cho vao hén hgp dic biét.

Hén hgp: 2 mudng sap dau + 1 mudng
stp téi bam phi vang dé ngui + 1 mubng
sip dau hao + 1 muéng ci phé dau me +

1 mubng ca phé bot ngot + 1 mubng sip
duong. Tron vao mi.

— Tring cat: lude chin bée vo. - Cai:
tia hoa. — Ot: tia hoa 1 trai, 1 trdi thai
mong xéo.

Ché bién

Tron chung: Thit nac ga + gio séng +
ndm méo + bun tau + toi phi + tiéu +
mubi + dutng + bét ngot + diu me. Dan
nhan vao bung da ga, ding kim chi may
lai, thoa mau vang da ga, ding kim xam
ga, dem hap 1 gig 30 (nhé xa hoi ga)
dem ga xdi m& cho ga vang.

TRINH BAY

Cho mi ra dia, dé ga len + tring cit —

ngo — 6t xen ké.
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VAT LIEU

— 1/2 con ga - 100g thit nac cua — 300g té6m bac thé to + 3 tép hanh la—
100g ca thdc lac - 100g thit nac dam — 300g ma chai - 2 cay xa lach
Pa Lat + ngo + ca + ot — 50g bot nang khé — Gia vt

CACH LAM
Chuén bi

~ Ga: 16c thit nac, bo da xuong bam
nhuyén.

~ Thit nac cua: ria bé xuong,

— Tém bac the to: rit chi den cha muoi
ria sach, lau khé dap dép, quét dai + 3
tép hanh 14 lay phéan trang.

— (Céa thac lac: ném chut tiéu + bot ngot
(ding mudng thoa nudec mudél ddnh cho
dai).

- Thit nac ddm: bim nhuyén. - Mg
chai: ria sach dé rdo, udp chat tiéu + bot
ngot.

— Bot gion + sdt chua ngot. - Xa lach
+ ngd: ria sach dé rdo. - Ca, 6t: tia hoa.
— Toi: bam nhuvén.

Ché bién

Trén chung:

thit ga + thit nac

cua + cd thdc ldc + thit nac dam + 1
mudng ca phé tiéu + 1/2 mudng ca phé
mudi + 2 mudng ca phé bt ngot + 1 mudng
sdp toi bam + 1 mudng ci phé dau me +
1 mudng sup dutmg. Tron lai that déu.

Chia nhin lam 40 phén, cit md chai
lam 40 phan.

Cho nhan vao md chai, gdp mi lai dem
hdp 15 phut ldy ra dé rdo. Lan qua bt
nang kho.

Chao dau viia néng cho nhing vao bot
gion dem chién lia trung binh, ga gion
vang ldy ra dé rao.

TRINH BAY
Xép ga lén dia xung quanh dé xa lach.
Mén nay ding vdi sét chua ngot + xi
diu + dt tha khoanh + xa lach.
Rdi ngo, ca 6t lén
xung quanh cho
dep.



VAT LIEU

— 1 con ga to 1,5kg
— 1 kg muéi hot

— 6 tép hanh la

— 1 nhanh ging — ngo - 2 trat ca — 2 trat at
- 2 cay xa lach Pa Lat
— Gia vi: tiéu + muéi + duimg + bt ngot + t6i + ddu me + ddu hao + dau dn

CACH LAM
Chuén bi

~ Ga: lam sach, m6 moi dé that rdo.
Udp trong va ngoai ga: tiéu + mudi +
duong + bot ngot + toi phi + dau me +
dau hao, dé ga tham 30 phat.

— Mubi hét: cho vao ximg hip khi hap
g4,

— Hanh l4: cat ngin 6em, dap dap.

— Gung: got vo, théi sgi.

— Ca: 1 trai tia hoa, 2 trai thal mong.

— Ot: 1 trai tia hoa, 1 trai bao mong.

— Xa lach: ria sach dé réo.
Ché bién

Tron chung:

- Gung + hanh ld + gia vi dén vao
bung ga. Ximg nude s6i cho ga vao hap,
khi hdp nhé tro ga thuong xuyén. Ga chin
mém cho ga ra chat ting miéng viia an.
Xép ga lai nhu déng ga dang nam, xung
quanh dé xa lach — ca, gilta dé ca — dt tia
hoa.

— Ding véi com hoac nudc mam ngon
chanh 4t.



iigng hoang thip cam
pIugng noang tnap

VAT LIEU

— 1/2 con ga madi ddu 800g (hodc 2 iic ga) — 1/2kg cdi ngot — 1 ci ca rot
— I miéng ging ~ 1 mudng sup ruou tring — 8 tai ndm déng e6 — 1/2
hop ndm hop hode 200g ndm rom bup — 1 mudng sup bét ndang — Tiéu
+ muéi + duomg + bét ngot + t6i + ddu dn + xi ddu + ddu me

CACH LAM
Chuaén bi

— Ga: lam sach, dé rdo, cit timg miéng
vira an. Udp ga: 1 mudng ca phé tieu + 1
mudng ca phé muéi + 1/2 mudng ca phe
bat ngot + 1 mudng sap téi bam + 1 mudng
ca phé dau me + 1 mudng ca phé xi dau.
Pé ga tham 10 phit. Pem chién vang.
bé rao.

— Cai ngot: bé 14 1dy phén cong ria
sach, cat khuc xao so.

— Niam déng ¢b6: ngdm nudc got chan
rifa sach dé rdo cat miéng via an.

— Ca rét: got vo, tia hoa, lude so dé
rao.

- Ndm rom bup:
got chan rua sach,

ngam vdi nude lanh + bot nang 10 phat
xa sach, dé rao.

~ Gimg: got vo, thai lat mong.

~ Téi: dap dap béc vo, bAm nhuyén.
Ché bién

Chao néng cho 2 mudng sip dau + 1
mudng sup toi + ging. Xao 1én cho thom
cho ca rot + ndm + nam déng c6 + thit g
vao ddo déu + 1 mudng sip ruou trang
cho cai vao + tidu + mudi + dudng + bot
ngot + xi diu + 2 mudng sip nudc lanh +
1 mudng stp bot nang vao + dau me, Ném
lai vita an ddo déu nhic xudng.
TRINH BAY

Xép ga ra dia. Xung quanh dé ngo -

ca — ¢t tia hoa. Don kém chén x

ddu dt thai khoanh.

e
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VAT LIEU
- 1/2 con ga mai dau (700g) — 3 hot vit lat — Vai giot mau vang

— 1 muong ca phé bét nang — 200g gio song

— Ngn + ca + at + 100g xa lach xoong

— Tiéu + mudi + duimg + bat ngot + tot + ddu dan + xi dau + ddu me

CACH LAM
Chuan bi

— Ga: lam sach, dé rdo, udp tiéu — muéi
— duimg — bt ngot — dau mé dé g tham
15 phit, dem hdp ga mém lav ra dé rao
thoa hic xi dau, xéc déu ga vang, chat
tiing miéng vifa an,

— Hot vit: quay tan ray lai, ném tiéu —
mudi — bot ngol — mau vang — bt nang
quay nude lanh, trang mong.

— Ca rot: got vo, thal sgi lude chin véi
chat mudi.

— Cu dén: (nhu trén).

— Péu que: tude 2 dau, lude chin vai

nudce tro tau doi qua nude lanh dé réo,

- Ca — 6t: tia hoa.

— Téi: bam nhuyén,

— Xa lach: ria sach dé rao
Ché bién

Trai miéng hot vit lén that trét gio
sing & gita dé ca rot + cu dén + dau que
xen ké, ném tiéu + bot ngot. Gap mi hot
vit lai dem hap 30 phat, thai mong lem.
TRINH BAY

Xép xa lich vao gida dia, xép ga lai
dang dang nam, 2 bén xép dudi phung,
ddu ga dang nam gida. Xen ké ngo — ci
~ ¢t. Dung véi xi dau 6t thai mong,



canh ga chien miGc mam ©

VAT LIEU

— 12 canh ga loal nho
— 200g bot gion

— Gia vi: tiéu + muéi + duong + bét ngot + t6i + ddu dn + nude mdm ngon

CACH LAM
Chuan bi

— Canh ga: rta sach, dung dao nhon
dam vao canh ga, dé canh ga that rdo.
Udp vao canh ga:

— 1 mubng ca phé tiéu.

1/2 muong ca phé mudi.

— 1 mudng siap bot ngot.

- 1 mubng sip nude toi.

— 1 mudng ca phé dau mé.

Dé canh ga tham mot gio.

— Toi: dap déap, boc vé, bam nhuyén,
Cho chit nuée soi vao vit lay mot mudng
stp nudc toi.

Ché bién

— Chdo d4u néng, lan canh ga qua bt
gion 1 lap day, dem chién lia trung binh.
canh ga gion vang ldy ra dé rdo.

— 2 mudng sup dudng + 1 mudng ca
phé bot ngot + 1 muéng sip nude mam
tron déu.

— 1 muéng sdip dau + 1 muéng sdp to
bam phi vang, cho chén hon hop vio xac
nhanh tay cho canh ga vao xoc déu that
tham,

TRINH BAY

Mon nay ding néng.



VAT LIEU

— 1/2 con ga 5008 — 200g béng cdi — 100g ndm rom bup — 100g ddu Hoa
Lan dep — 3 tép hanh la — ngd — 1 cii ca rét nhé — 1 ci hanh tay — 1/2
chén nudc leo — 2 mudng sup bot ndang — Gia vi

CACH LAM
Chuan bj

- Ga: lam sach, loc bé xuong thai hot
luu dé rdo. Uép ga: chit tidu + mudi + bat
ngot. Dé ga thim 30 phat.

— Bong cdi: cat timg chim vira an luge
sd.

- Nam rom bap: got chan sach, ngdm
nude lanh pha mét muéng sip bot nang.
Ngam 10 phut vdt ra dé rdo.

— Péau Hoa Lan dep: tudc bo 2 dau, ria
sach, dé rdo. Nude s6i cho 1 mudng ca
phé nudc tro tau vao cho dau vao Jube,
dau via xanh khoang 5 phat. Vét ra rua
sach, dé rdo ngdm qua nudc da dép nhuyén
5 phat.

— Hanh la: cat ngin 2cm.

— Ca rot: got vo, tia hoa, thai vifa an,
lube 8¢ via chin.

- Hanh tay: béc vo, cat doc lam 6.

- Nuéc leo + bot nang: quay tan déu.
Ché bién

Chéo néng cho 2 mudng sip dau + hanh
14 14y phén trdng xao thom, cho thit ga
vho xa0 chin, cho bong cii + ndm + ca rot
+ hanh tdy. Ném lai viim an cho nude leo
+ bot nang vao + ddu. Khi tdt ca chin
nhéc xuéng.

TRINH BAY
Muc db xao ra dia rdc tiéu + ngo.
Don kém chén xi ddu + 6t thai khoanh.



ga marango

VAT LIEU

— 1 con ga mai to 1,3kg
— 200g ndm rom bup

- 200g ca rit

— 12 trung cut

— 1 mudng sup bo ngon — 300g ca hép + 2 muong sup mau hét diéu do

— Ngo — et — dt — 4 cu hanh

- Gia vi: tiéu + mudi + duomg + bét ngot + téi + ddu hao + dau me, ma chién

+ xi ddu
CACH LAM
Chuén bi

— Ga: lam sach chat timg miéng vira
An uGp vao ga: tiéu + mudi + bot ngot +
toi bam + dau meé + dau hao dé ga tham
15 phut.

— Nim: got chan sach, trung so qua
nude s01 + chit mudi, xa sach, xao s¢ ném
gia vi.

.~ Tring cit: luge chin, bae va, tia hoa.

— Ca rot: got vo, tia hoa cat day 0,5cm,
Xao0 s0 ném gia vi.

— Hot diéu do: cho dau vao chao via
néng cho hot diéu vao dao nhanh tay nhéc

xubng ray lai bé hot.

— Ca — ét: tia hoa.
Ché bién

Béc chao md ndng phi toi cho vang +
gi vao xao san lai + ca hop + mau didu +
nude leo vao ngap, ga gan chin cho ca rot
+ gia vi + ndm ném lai vita an + ba vao.

TRINH BAY

Muc ga ra thé xép ga lai nhu ddang
dang nam xen ké trimg cit + ngo + ca +
gt tia hoa.

Mén nay ding véi banh mi hap hoac
tugl + mudi + tiéu + chanh.




VAT LIEU

— I con ga mdi to 1,3kg — 1 trdi dita xiém — I mudng sup ngi vi huong —
1 muédng sup hde xi déu — Mau vang — Mdt ong — Chanh — 2 mudng sup
bit nang - 2 edy xa lach Pa Lat + ngo + ca + &t - Gia vi

CACH LAM
Chuén bi

- Ga: lam sach, dung dao nhon xam
déu bén trong ga. Udp ga:

— 1/2 muing ca phé tiéu. — 1 mudng ca
phé muéi. - I muéng sip dudng. — 1
mudng ca phé bot ngot. - 1 muéng sip
toi bam phi vang.

— Mau vang: mau la mau bt quay vai
chit nuée lanh.

— Chanh: vat lay nudc,

— Toi: dap dap, béc v, bim nhuyén
phi vang.

Ché bién
Nuge dita xiém néu sbi cho ga vao, him

1(fa riu riu, tro ga thutmg xuyén. Ga mém,
ldy ra, dé that rao.

Thoa tiép tuc vao da ga: bot nang +
mau vang + hdc xi ddu + mat ong +
chanh. Thoa xong dé ga thdm 30 phut.

Pem x6i md, ga chin vang 14y ra dé
rdo, chat ga via an.

(C6 thé thoa bot nang kho + mau vang
+ héc xi dau + chanh ma khong cAn mat
ong, mién la d& thdi gian thoa khodng 1
gi cho ga thdm maul.

TRINH BAY

Xép xa lach xung quanh dia + ca thai
méng, dé lai dang ga dang ndm. Rai ngo
— ca — 6t tia hoa cho dep. Dung véi xi dau
+ ot thai khoanh.



ga ro ti

VAT LIEU
~ I con ga mai to 1,3kg

~ 1 cGy xa lach Pa Lat — 1 trdi dita xiém — Ngo, 2 trdi ca
— Gia vi: tiéu + mudi + duomg + bit ngot + t6i + déu dn + dau me + nudc

mdm ngon

CACH LAM
Chuaén bj

— (Ga: lam sach, chat dau cdnh, chat
doi ga. Dung dao nhon xam déu bén trong
ga. Ria sach dé that rdo.

Usp ga:
1 mudng ca phé tiéu.
— 1 mudng ca phé mudi.
— 2 mubng sip duting.
— 1 mudng ca pha bt ngot.
— 1 mudng sip téi bam.

— 1 mudng ca phé dau me.

Dé ga tham 30 phat — 1 gio.
— Téi: bam nhuyén,
— Xa lach: ria sach.

— Ngo: ria sach.

— Ca: thai méng
Ché bién

Chao néng cho 3 muéng sip dau cho
ga vao chién vita vang, vét ga dé réo.

Cho chao khde 1én + ga + nude dua
xiém + chit nude lanh + xi ddu + nuée
mém ngon + duong, ham lta riu riv. Ga
chin mém nga mau vang dep vdt ra, chat
ting miéng via an.
TRINH BAY

Xép dia xa ldch + ga lén dia xung
quanh. Xép ca thai mong. Rai ngo.

Mén nay dung chung véi com hoac banh



VAT LIEU

~ 1 von ga 1,3kg — 1 trai dita xiém — 1 trai dua leo to -
ci cdi trang to — 1 trai 6t Ba Lat xanh - 5 tép hanh ld

Ca - Ot — Gidm — Gia vi
CACH LAM

— Ga: chat dau, chat doi ga tir trén cb
xudng, rua sach de that rdo, xam ga cho
tham. Udp ga; dé tham 30 phut.

~ Nude dia xiém: nau sdi cho ga vao,
ham viia mem ldy ga ra dé rao. Thoa g
mau vang + hac xi diu dé ga tham 10
phut.

— Dua leo: bo rugt, lay vo, dn don song
ngam dutng + giam. Khi dimg vat rao.—
Ca rét, cu cai trang: got vo, bao mong &n
don song bop mudi xa sach ngam gidm +
dutng. — Cud dén: got vo, bao mong an
don séng luoe via chin vdi chut mudi, —
Ot: bo hot, thai soi ngam gidm + dubng.
— Hanh l4: cat ngan 5em dap dap. — Gimg:
got vo, thai sgi. — Ca — dt: tia hoa.

Cn

I=l
e

1 cii ca rit to — 1

Ging — Ngo —

Ché bién

Chao nong, cho 1 mudng sip dau + toi
bam + tiéu + mudi + duong + bot ngot +
xi dau + diu me + dau hao + gimg + hanh
la + ga vao. Xao cho that tham. Ga chin
vang, chat ra timg miéng vita an.

Trinh bay

Xép ga lai nhu ding ga dang nam,
xung quanh xép dua leo + ci 6t + ci dén
+ cai trang.

Gt ba Lat, cdm 6t ca tia hoa cho dep.

Mén nay diong véi xi ddu + 6t thdi
mong + sot ga.

Sot ga: 1 mudng sup mé phi téi bam +
nuge luoe ga + gia vi + bot nang hoa chut
nuGe lanh cho vao sot sanh sinh la duge.



$OT CHUA NeQT

VAT LIEU

— 100g ca hép — 3 rudt ca chua chin do
- 6 tép toi — 2 mudng sup mau hot diéu
— 5 muong sup dau dn — 1 muéng sup
tuong xi muoi — I mudng ca phé muoi —
I muéng sup xi dau — 3 mudng sup kip
chdap hode giam trang — 1 mubng sup
bot nang.

CACH LAM
Chuan bi: Rudt ca chua: bo hit bam
nhuyén. - Téi: dip dap, boc vo bam

nhuyén. - Bot nang: quiy vdi 2 mudng
sup nude lanh ray lai.

Ché bién: 2 mudng sip diu an + toi
bam phi vang + ca chua bam nhuyén +
mau hot diéu + gia vi + nude leo. Nem lai
viia an cho bt nang vao sot sanh sanh,
chua chua ngot ngot la duge.

TUONG CHAM

VAT LIEU

~ 200g tuong hét loai ngon — 50g ddu

xanh ca — 1 vat me chin 50g - 1 trai ot

chin — 100g déu phéng — 2 mudng sup

dau an - 6 tép téi — 4 mubng sup duong
I mudng ca phé bot ngot

CACH LAM

Chuan bi: Tuong hot: ray hot va nudc
tuong, hot tuong xay nhuyén. — Dau xanh:
ngam nude, dai vo sach, cho chit nude lanh
sam sap + chit mudi nau chin mém, danh
nhuyén dau xanh. — Me: cho nudc sdi vao
dam ldy 2 - 3 mudng sup nufc me that
diac. - Ot: bo hat, bam nhuyén. — Pau
phong: cho chit mudi rang vang, boc vo
bam nhuyén.

Ché bién: Diu an + téi bam phi vang
cho tuong vao xao + dau xanh + gia vi +
nudec me. Ném lai vua an.

Cudi cimg cho bot niang vao + 6t bam
sau cung. Khi dung rdc thém dau phéong
+ dt bam, £

MAM NEM
VAT LIEU
— 1 xi mam ném loai ngon - 1 trdi khom
— I trai dt to chin dd - 3 trai chanh to -
Buimng + bit ngot + dau dan + 6 tép téi +
100g sd béam.
CACH LAM

Chuén bi: Mam ném: cho qua ray thua
ché nude soi vao bo xac, 1ay nude. — Khom:
bo cii bam nhuyén. - Sa: bam nhuyén. -
Toi: dap dap, bo vo bam nhuyén. - Chanh:
vt lay nude. — Ot: bam nhuyén bo hat.

Ché bi€n: Chao néng cho dau vao.
Dau dé that nong cho toi + sa phi vang,
cho khom + dubong + bot ngot. Xao that
tham.

Cho hén hop nay vao mam ném + chanh
+ duimg + 6t bam nhuyén.

NUGC MAM ME
VAT LIEU

1 vat me chin 50g - 50g duong cat
trang — 1 trdi ¢t chin dé - 1/2 chén nudc
mdm ngon
CACH LAM

Chudn bi: Me: cho nudc sbi vao dam
ldy 8 muéng sup nude me dac bo hot. -
Ot: rira sach, bo hot bim nhuyén.

Ché bién: 8 mudng sip
dutmg + 8 mubng sup nudc me '
quay that tan déu duong cho
nudc mam vao ném lai via an.

o) Ja



s0T DAU GIAM

VAT LIEU
— 1 chén gidm nuéi — 2 mudng sup déiu
an — 1 mudng sup hanh tay + ngo bam —
2 mubng sup duing - 1/2 mudng ca phé
bot ngot. — 1 mudng ca phé tieu — 1
mubng ca phé mubi.
CACH LAM

Tron chung: Gidm + dau an + hanh
tay (bao mong) + ngo bam + dubng + bot
ngot + tiéu + mudi tron cho déu.

$OT Xi MU
VAT LIEU

— 1/2 chai tuong xi mudi — 1/4 chai tuong
0t + xi ddu — 6 tép toi + ddu dn + duimg
+ mudi + bot ngot — Kip chédp hodgc giam
nudi — 1/2 chén nuoc leo ding hém xuong
lay nudc ngot — 1 mudng sip bit nang
CACH LAM

Chuan bij: Téi: dap dap béc v bam
nhuyén. — Bot nang: quay chal nuée lanh.

Ché bién: Chdo néng cho 2 mubng
sup dau + 1 mubng sip t6i bam phi vang
cho tuong xi mudi + tuong Gt vao xao lén
that déu + 1/2 muéng cia phé mudi + 3
muéng sip dutmg + 1/2 mudng ca phé bot
ngot + 4 mudng sip kip chap + nudc ding.
Ném lai vira &n cho bot nang quay chut
nudc lanh vao cho sdt sanh sanh.

NUGC MAM DAC
VAT LIEU

— Chanh + téi + Gt — 8 muéng sup nude
mdm ngon - 8 muéng sup
P ‘ﬁ duimg — 8 mudng sup nudc cot
tral chanh — 1 mudng sup toi

A bam ~ 1 muéng sup ot bdam.

CACH LAM

Chudn bi: Chanh: rua sach vat 14
muéng nude — Toi: dap dap, boc vo h
nhuyén lay 1 muong sip — Ot: ria sz
bo hot, bam nhuyén.

Ché bién: Toi bam + Gt bam tron
that déu + dutng + nudc mam quiy t
tan + nude ¢dt trai chanh + nudc dm g
cho tan déu ném lai vifa én,

NUOC MAM LOANG

VAT LIEU
— 1/2 chén nude mdm ngon — 1 trai ¢
xiém — 4-6 muong sup duong — 1
mudng ca phé bot ngot — 1/2 chai ser
up — 1 trai chanh - 1 trdi at to chin
CACH LAM

Chuan bi; Dim xiem: lay nude di
Ot: bo  hot, bam nhuyén

Ché bién: Nude dira xiém + duim,
bat ngot cho 1én bép nau tan nhic xu
cho nuéc mam vao quay déu dé ngudi
seven up vao + nude cot trai chanh r

via an.
NUGC MAM GUNG

VAT LIEU
— I nhanh ging nhé — 1 trai ot chin
to - 1/2 chén nuoc mam ngon —
duemg cat trang — 4 trai chanh
CACH LAM

Chuén bi: - Gimg: got vé rua sach |
méng bam nhuyén — Chanh: vat lay n

Ché bién: 8 mudng sup dutng + g
quay that déu + 8 mudng sip nude m
ngon cho vao + 8 mudng sup nude ch:
cho vao + chut nuée &m quay tan tat
ném lai via an.
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