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VAT LIEU

~ 1lkg cua (3 — 4em)

— 100g hanh tdy trdang

— Tiéu + muéi + dudong + bot ngot + 6 tép téi + ddu dn + ddu me + tuc
Gt + tuong ca chua + tuong xi mudi + sa té

~ & cu hanh tim + ngo + ca 6t

CACH LAM gidm dudng.
2 — Téi : dap dép, béc vd bim nhuyé
Chuan bj — Hanh tim : béc vd, bim nhuyén.
— Cua : lam sach, dé rdo chat lam 2 — Ngb : bb chéan, nia sach.
hoéc 4. — Ca 6t : tia hoa.

- Ubp cua : 1 mubng ca phé titu + 12 Ch& bién
mudng ca phé mudi + 2 mudng sfr? dubng Chao néng cho 2 mudng sip ddu +
+ 1/2 mubng ca Phﬁ bt ngot + tbi bﬁm.+ bém phi vang, cho gach cua vao xa
1 mubng ca phé diu mé + 3 mubng sip a3, hop con lai udp cua. Nem lai cho
tuong 6t + 3 mudng sip tuong ca chua + 3 5 ho cua vao xdc déu, cho thim,
mubng sip tuong xi mudi + 2 mudng sa <. xudng.
t€ + 3 mudng sip nudc lanh, tron tit cd&  TRINH BAY
len déu uép vao cua 15 phit. Cho cua ra dia chung quanh dia.
~ Chéo déu néng cho chién cua vang Xép hanh tay + ngd + ca 6t, rai
(nuée uép cua gir lai).
— Hanh tay : béc vo, bao méng, ngdm

dep.




cua hap hia

VAT LIEU

— 6 con cua thit (1,2kg — 1,5kg) — 100g xa ldch xoong — 2 trdi 6t — 100g bi
(1/2 lon bia) — 2 trdi ca chua — 1 ci hanh tay trdang — Gia vi

CACH LAM
Chuén bi

— Cua : dam chét, cha rua sach. Gd
gach cua d€ riéng. Minh cua chat ddi, cang
cua l6n dap dap, chat b phin dau nhon
cdc que cua. Dé cua thét rdo. Uép cua : 1
mudng ca phé byt ngot + 1 mudng ca phé
tiéu + 1 mudng ca phé mudi + 2 mudng
sip dubng + 1 mudng ca phé diu me + 1
mudng ca phé dau hao + 1 mudng sap téi
phi. Pé cua thdm 1 gid.

Ca chua : tia hoa. — Ot : tia hoa. —
Hanh tay : béc vo, cat lam 6 theo chiéu
doc, 1 mudng sip dau + 1 mudng sip toi
bim phi vang x#o so ném chut tidu +
mudi + bot ngot. — Toi : dap dap béc vo,

1/2 bim nhuyén, 1/2 phi vang.
Ché bién

Cho cua vao khuon nhém + hanh ta
dem hép céch thiy. Cua via chin d6 v
thi ru6i bia vao tron déu dem hép chi
tiép 5 phut.

Chdo néng cho 1 mubng sip dau +
mudng ca phé toi phi vang cho gach cu
vio + nufe hdp bia + gia vi + ddu hao
ddu mé. Ném lai vifa an cho cua vao x¢
déu cho tham.

TRINH BAY

Rau dé giita dia, xung quanh x&p cu
+ hanh tay. Giita d& ngd, ca 6t tia ho
cho dep. Mén nay ding tiéc gia dinh.



V&T LIEU

— 200g thit nac dam — 100g xd xiu + 200g thit nac cua + 100g jambon
— 200g tém bac thé + 200g thit nac ga — 50g bo ngon + 50g ma thit +
2 long d6 hét ga — 3 miéng banh mi khé ngot khéng duimg — Ngo, ca,
6t, xa lach Pa Lat, gitng — 12 vé cua + 100g bot ndng khé + 200g dua
chua tia sdn ngan gidm duong — Gia vi

CACH LAM

Chuén bi

— Thit nac + thit ga : bam nhuyén.
— X4 xiu + jambon : xit hot luu nho.
— Nac cua : ria thit nho.

— Tém : 16t vo, rat chi den, cha mudi

rifa sach lau kho, dap dap quét dai.

— M¢ : lube chin théi hot Iwu nhé udp

chit muéi + dudng, phoi gié 15 phiit.

— Banh mi khé : gia nat, ray lai lam

thinh.

— Ca + 6t : tia hoa.
— Xa l4ch : ria sach dé rao.

— Vo cua : rita sach lau khé, thoa bot

nang khd vao phia trong vo cua.

— Toi :
phi vang.

dédp dap boéc vé, bam nhuyén,

Ché bién

— Gimg : got vd, bao méng bam nhuyén.

— Tron chung nac dam + x4 xiu + thit
cua + jambon + tom + thit nac ga + md thit
+ tigu + mudi + dubmg + bt ngot + xi dau +
toi phi + diu me + ging. Chia nhan bang
sd vo cua, ém chat nhan vao vd cua, phét
long d6 1én mat + bo cho mai cua vo vao
thing nuéng, than trén than duéi, thoa md
duéi vi nuéng dé mai cua khong bi den, va
nit, dem dat 1o 1 gio, cua chin vang thom
lay ra rac thinh banh mi lén mat dem dat
1o lai 5 phdt cho banh mi vang.

TRINH BAY

Xép cua ra dia, xung quanh xép dua
chua, ngo, xa lach, ca, 6t tia hoa. Mén
nay ding v6i xi ddu 6t thdi méng.
—— R ——




VAT LIEU

— 12 con cua loai vita
— 100g me chin

— Ngo, ca, 6t

— Gia vi : tiéu + muébi + duomg + bét ngot + téi + ddu dn + ddu me + ddu h.
— 2 muébng sup bét ndang + 2 mudng sup mau hét didu

CACH LAM
Chuén bj

— Cua : 1am sach, chat doi, dé réo, dap
dap cang lén, chat dau cac que nhé.

Usp cua :

Tiéu + mudi + bdt ngot + déu me + toi
bam.

P& cua thdm 1 giv. Chién vang (diu
nhiéu, chién nhanh).

— Me : cho nuéc néng vao luge ldy 1/4
chén + it hot me dé vao cho dep.

— (Ca, 6t : tia hoa. — Téi : bam nhuyén.

Ché bién

— 2 mudng sip md phi téi + nudc me
dubng + bot ngot + mau hot didu + d
me + diu hao + bt ning hoa nude lan

Ném lai chua chua ngot ngot. Cho ¢
vao xoc déu, that thdm la duoge.

— Mo phi toi cho gach cua vao + gia
+ mau hot diéu,

TRINH BAY
Cho cua ra dia + gach cua.
Ding v6i dua chua ngdm gidm dubr
* Pay la mén an chai.



VAT LIEU

— kg cua lua loai chdc

— 1 trdi chanh muéi

— 1 ctt hanh tdy trdng

- 50g giing chua + ot

— Tiéu + mudi + bot ngot + duimg + ddu dn + 6 tép téi + xi ddu
- Kigu + dé chua

CACH LAM — Téi : bim nhuyén.

Chuén bj Ché& bién

— Cua : lam sach, chat lam 2 hoéc 4, Chéao néng cho 2 mubng sip dau + 1
dap dap cang l6n, chit cdc ddu que nhé mudng sip téi bim phi vang cho chanh

dé réo u6p cua. mudi + tiéu + bot ngot + dubng ném vita
1 mudng ca phé tiéu an cho hanh tay vao cho cua vio xdc déu
1/2 mudng ca phé bot ngot nhic xudng.

2 mudng sdp téi bim

Dé cua thdm 30 phit, chién vang.

— Chanh mudi : cit miéng via &n bd
cli, bé hot bdm nhuyén.

~ Hanh tay : thai miéng vima &n.

TRINH BAY
Xép cua lai nhu déng cua dang nim.
Don kém dia mudi tiéu chanh.
Dia d6 chua + kiéu.




cua st nam

VAT LIEU

— 12 con cua logi vita

— 1 nhdnh gitng — 300g ndm rom bup
— Hanh la : xdt ngdn — Hanh tay : cdt iam 6

— S6t xi mubi

— Tiéu + mudi + bot ngot + duimg + téi + ddu chién + ddu hao + ddu me +

kip chép + tuong xi muji
— 1 mubng sip bot ndng

CACH LAM
Chuén bi

— Cua : lam sach, cang lén dap dap,
chat sach cdc ddu que nhé, chat lam déi
dé that rdo udp tiéu + mudi + dudng + bot
ngot + t6i bdm + gitng bam + déu me. Pé
cua thdm 30 phit. Pem chién vang (déu
nhiéu, chién nhanh tay).

- Gimg + téi : bam nhuyén.

— Nim : got sach, ngdm nuée lanh pha
bot niang 15 phait, rita sach, x40 sd ném

gia vi vifa an.

— 86t : 2 mudng sip ddu an phi, 1
mudng stp téi bim phi vang cho xi mudi
4 mudng sip vao + tiéu + mudi + bot
ngot + xi ddu, ném lai vita &n cho cua
vao xdc déu cho thdm 5 phit, nhic cua
xubng.

TRINH BAY

Xép cua ra dia, gén mai cua lai cho ra
dang cua dang nAm. Mén nay ding néng.

Rdi ngd + tiéu. Dung vdi mudi tiéu
chanh.



VAT LIEV

~ 1kg cua thit
~ 4 vién chao trdng + 2 mubng sup nude chao
~ Ngo, ca, ot
~ 100g dua chua ngém gidm duong

~ Gia vi : tiéu + mubi + duong + bot ngot + téi + ddu dan + ddu me

CACH LAM
Chuén bj

— Cua : lam sach, chat cua lam hai
hoac 1am 4. Dap dap cang 16n, chat dau
que nhé cho sach, dé réo, uép cua :

~ 2 mudng ca phé tiéu.

— 2 mubng sip dubng.

— 1 mudng ca phé bot ngot.

- 1 mudng stp téi bam.

— 1 muéng ca phé dau me.

D€ cua thim 30 phut chdo ddu néng
cho cua vao chién vira vang, vét ra dé
Téo.

— Chao trdng + nudc chao : ton nhuyén.

— Ngb : rifa sach, d€ rdo.

— Ca, 6t : tia hoa.

— Téi : dap dap béc vo, bAm nhuyén.
Ché bién

Chéo néng cho 2 mubng sip du +
mudng stip téi bidm phi vang cho cha
vao + 3 mudng stp dutng + 1 mudng st
bét ngot.

Ném lai vita &n cho cua vao xdc dél
cho cua that tham.
TRINH BAY

Xép cua lai hinh déng cua dang nin

Rai ngd, ca, 6t xung quanh. Mén na
ding v6i dua chua ngdm gidm duting.

— Dimg trong gia dinh.

— Tiéc than mat.




VAT LIEU

— 1kg cua thit lua logi chdc (4 con) — 1/2 muéng ca phé xuyén tiéu — 100g
xa ldch xoong — ngo — 1 trdi 6t — gidm

— Tiéu + muéi + duimg + bét ngot + téi + dau meé + ddu dn

CACH LAM
Chuén bj

— Cua: lam sach, chat lam 2 ho#c lam
4, dap dap cang lén, chat ddu cdc que
nhé, rita sach, dé that rdo, Udp cua: 1
mudng ca phé tidu +1 mudng ch phé mudi
+ 1/2 mubng ca phé bot ngot + 1 mudng
ca phé diu mé + 2 mudng sip nudc toi.
Dé cua thém 1 gio.

— Xuyén tiéu: cho lén chdo rang so, gia
nat.

— Téi: dap dap, béc v, bAm nhuyén,
cho nude sbi vao vit 1dy 2 mudng sip
nude toi.

— Xa lach xoong: bd chén, ria sach dé
réo.

—Ngb:rfhsgch—ﬁt:tiaht_m.

Ché bién

— Chédo néng cho ddu an vao dé that
néng, cho cua vao chién vira chin téi vét
ra dé rdo.

— Chao khac: cho 1 mudng siip ddu + 1
mubng ca phé téi bam phi vang. Cho 2
mubng sdp gidm + xuyén tiéu + 1/2 mudng
ca phé bot ngot + 2 mudng sip dudng +
chit mudi. Ném lai vita 4n, cho cua vao
x0c déu, khi cua thdm 14y ra.

TRINH BAY

Xé&p xa lach xoong ra dia, xung quanh
xép cua, rdi ngo giita cAm 6t tia hoa. Ding
v6i mudi tidu chanh.



VAT LIEU

— 300g thit nac cua ria sdn

— 300g tom bac thé to

— 200g ma thit — 400g la l6t — 100g sd bim
— 1 mubng sup bét ca ri

— 3 tép hanh la
— Tiéu + mubi + duimg + bot ngot + téi + ddu me + ddu an
CACH LAM Ché bién
Chuén bj Tron chung thit cua + tom + md + tié

~ Cua: ria bd xuong. + mufii ({) + bt ngot + dubng + thi + s
Tom: béc vé, rit chi d bl ch + bt ca ri. Ném lai vita &n, cAdm miéng

-6'" b ;lv,kr}tll; i :n,cuﬂécc;t 16 16t trén tay, 48 b mat ra ngoai, cho §
mudi rifa sach lau kho, ddp dap quét cho  p}yan vao, gép 2 ben lai cupn tron. Cho I

dai + hanh 14 14y phin tring. 16t vao ghim nhon (5 cudn 1 ghim) phél

- Ma: luje chin thdi hot lyu nhé W6p 42, an dem nuéng lita than trung binh I
chit mudi + duong, phoi gi6 15 phat. 16t. Lé 16t xanh chin 14y ra d€ réo.

— L4 18t: rita sach dé réo. i A

e 2 b;i 3 rao TRINH BAY

- Téi + sa: My Xép 14 16t ra dia. An kem bénh héi -

— Hanh 14: phén tréng quét tom, phdn ., _ g _ xa 1ach — kh& — chudi chat -
xanh xit nhé lam mé& hanh. mim ném.

-

‘ﬁ/ﬁﬂ



VAT LIEU
— 12 cang cua da go vé — 100g thit cua — 2 hét ga — vai ldt gitng chua — 1
ctt hanh tdy trdng — 50g he — 4 tai ndm déng cé — 2 trdi 6t — ngo — 2 trdi
ca — 1 cii ca rét — Tiéu + muéi + duong + bot ngot + téi + xi ddu + ddu dn

CACH LAM
Chudn bi

— Cang cua: u6p chit tiéu + bt ngot +
téi bdm dé cua thdm 30 phat.

— Thit nac cua: ria bé xuong.

— Hot ga: danh tan cho it tiéu + bot
ngot rdi cho thit cua vao tron déu.

— He: cat khic 4 — 5ecm. — Hanh tay
trdng: cit lam 4 theo chidu doc, tia 14,
xa0 chin hodc ngdm gidm dutng. — Nam
dong cb: ngdm nudc got chdn, xdt 14t
méng. — Ot: tia hoa, ~ Ca: tia hoa. — Téi:
dap dap béc vo, bAm nhuyén, — Ca rot:
got vo bao mong théi sgi dai 5x5cm.
Ché bién

— Béc chao néng cho 2 mubng sip dau

FER < i - :
ClUa Xao ng sac

+ t6i bAm (1 mudng ca phé) phi vita vang
cho nfim + ca rét vao xao chin. Ném chat
tidu + bt ngot + mudi + dudmg, cho he +
gitng vao xao déu, cho ra dia.

— Béc chdo khdce cho 1 mudng diu +
téi bdm phi vita vang cho tring c6 thit
cua vao xao vifa chin, xtc 1én dia dbd xao
trudc.

— Béc chao ddu khéc, phi hanh tdi cho
cang cua dd udp gia vi vao xao nhanh
tay nhic xuéng. Xép lén dia db xao.
TRINH BAY

Cho cang cua xép xung quanh dia dé
xa0 + hanh tdy ngdm gidm dudng giita
cim hoa ca 6t tia hoa, rai ngd cho dep.
Don kém chén xi d4u 6t thai khoanh.



VAT LIEU

— lkg cua thit
— 1/2 chai sd xi
— I cti hanh tay — Chanh — Ngo

— Tiéu + mudi + duong + bét ngot + toi + ddu me + ddu dén

CACH LAM

Chuén bj

~ Cua: lam sach, chat lam 4 hoac lam
2, dap dap cang l6n, chat sach cdc ddu
que nhd, dé cua réo.

Uép cua:

1 mudng ca phé tiéu + 1 mudng ca phé
mudi + 1 mudng sip dudng + 1/2 mudng
ca phé bt ngot + 1 mudng sip téi bam +
1 mudng ca phé diu meé + 4 mubng sip
84 xi.

Pé cua thdm 15 phit.

— Hanh tay: béc vo cat doc lam 6.

— Toi: baim nhuyén.

— Chanh: xit miéng vifa an.
— Ngb: b6 chén, ria sach.

Ché bién

— Chéo néng cho diu an vao, du via
néng cho cua vao chién gion vang vit ra
dé rao.

— Chao néng cho 2 mubng stp dau + 1
mudng sip téi bim phi vang cho hanh
tay vao xao + gach cua + hén hop uép cua
vao dao déu, ném vifa an cho cua xdc déu
nhic xudng.

TRINH BAY
Cho cua ra dia. Réc ngd. An kem muéi
tiéu chanh.




VAT LIEU

—~ 1kg cua lpt (6 — 8 con)

— 1 nhdnh gung — 4 tép toi
—~ 200g xa ldch xoong — ngo — 2 trai ca — 2 trdi ot

~ Gia vi : tiéu + mudi + duomg + bot ngot + téi + ddu dn + xi ddu
* S5t chua ngot * Bot gion

CACH LAM
Chuén bj

— Cua 16t : ding kéo cdt xéo ngang
phin mit cua, rifa sach, b6p nhe nhe dé
cua that rao. Udp cua :

— 1 mubng ca phé tidu. + 1/6 mudng ca
phé mudi. + 1 mudng ca phé bot ngot. + 1
mudng sip nudc téi. + 2 mudng sip ging
b&m. + 1 mubng ca phé dau me.

(D€ cua thdm 30 phit ~ 1 gi¥) lan cua
qua bdt nang khdo mot I6p mong.

— Toi : dap dap, bée v, gid nat cho
nude sbi vao vat lay 1 mudng sip nudc
toi. — Xa lach xoong : ria sach dé réo.

cua lot chién gion

— Ca, 6t : tia hoa 1 trai, con lai tha
mong.
Ché bién

Cho cua nhing vao bt gion. Chao néng
cho dau nhiéu, dau sbi cho cua vao chién
(lta trung binh cua méi gidn lau, cua vang
mat trd qua mat kia chién tiép tue, khi
nao cua vang thom gion ldy ra dé rdo.
TRINH BAY

~ Xép cua ra dia. Rai ngb + ca 6t tia
hoa.

—~ Don kém dia ca + xa ldch xoong,
lam d4u gidm ru6i lén. — Chén xi diu +
At thai khoanh. — Chén sét chua ngot.



VAT LIEU

— 100g thit ngc cua — 100g jambon — 100g xd xiu — 300g tém bac thé —
100g cd thdc ldac — 100g thit nac dam — 100g cii ndng — 4 tai ndm déng
b — 8 v6 cua — 100g bit nang — 4 hot ga — 100g thinh bdnh mi loai
khéng duong — Tiéu + mudi + duomg + bot ngot + téi + ddu dn

CACH LAM
Chuén bj

— Thit cua: hdp chin Iy thit nac cua
ria bé xuong.

— Jambon + x4 xiu: thai hot luu nh.

— Tém: béc vo, riat chi den cha chat
mudi ria sach, lau khé dap dap quét cho
dai, — Cé: cho chit ddu an quét cho dai. ~
Thit: bdm nhuyén.

— Béanh mi: gid nhuyén ray lai. - Cu
ning: got vo, bao sgi trung nude sbi vt
r4o. — Ndm dong cb: ngam nuéc got chan
thai ht luu, xao so.

— Vb cua: rifa sach, lau kha, thoa chut
bgt nang vao vé cua (bén trong).

— Toi: bim nhuyén, phi vang.

— Hot ga: lay long d6 quay tan déu.
Ché bién

Tron chung: 2 long dé hat ga + thit cua
+ jambon + x4 xfu + tdm + ca + thit nac
+ cl nang + nm + 1 mudng ca phé tiéu +
1/2 mudng ca phé muéi + 1 mubng siip
dudng + 1/2 mudng ca phé bt ngot + toi
phi. Trén lai that déu. Em nhan vao vo
cua, ém chat, thoa long d6 hot ga 1én mat
nhdn, dem dit 16 khodng 20 phut thit
chin ldy ra phé long dé lai mot lan nifa.
Réc thinh banh mi lén mat, dem nuéng
lai cho chin vang.
TRINH BAY

Xép mai cua ra dia. Don kém dia xa
lach + dd chua + xi dAu 6t thai khoanh.




cua nuony mo chai

VAT LIEU

— 300g thit nac cua — 300g tém ddt — 100g gio song — 200g md chai — 50g
ma thit — 1 hot vit — 1 dita xiém - xa ldch — rau thom — ngo — 2 trdi ca
— 2 trdi 6t — mdm ném hodc nuoe mdm chanh 6t. — Gia vi

CACH LAM
Chuén bi

— Cua: 1y thit uép tiéu + bot ngot.

— Tém: béc va, rat chi den, cha chat
mudi rifa sach, lau khé cho vao c6i quét
dai + tiéu + bdt ngot + tdi bam nho.

— Gib song: uép tiéu + bt ngot.

— M@ chai: ngam ria nude mudi xa sach,
dé rao uop tiéu.

— M@ thit: luée chin xi&t hot luu, uép
chit mudi + dubng + phai gié cho mé duge
trong.

- Xa lach + rau thom: ria sach.

— Téi: dap dép, béc vo bam nhuyén.

— Ca - 6t: tia hoa.

Ché bién

Tron chung: cua + tém + gido séng +
mé + tring + tiéu + mudi + bdt ngot + toi
bdm. Ném vifa an.

— Trdi md chai ra thdt, cdt vuéng
10x10cm, 1dy 1 phdn nhé nhén thit cho
vao quén lai, dat vao vi nuéng.

— Nhém than dé (it than) cho vi thit
lén nuéng chin vang thom.

TRINH BAY

Xép md chai lén dia, xung quanh dé
xa lach rau thom. Giita dé ca 6t tia hoa
rai ngd. Don kém chén midm ném hoic
nuéc m&m chanh 6t, c6 thé ding véi banh
trang + banh hoi — gid — dua leo — khé -
chudi chat — dua chua — ngé sen chua.



VAT LIEU

— 1kg cua khodng 4 con — 4 mudng sup tuong xi mubi — 1 ey xa lach Pa Lat
~ ngo — 2 trdi ca - 2 trai 6t — 100g ci cdi d6 — cu cdi trdng ngém chua —

chanh

— Tiéu + muéi + duong + bét ngot + t6i + dau dn + xi ddu

CACH LAM
Chuén bj

— Cua: lam sach, chat lam hai hoac
lam 4. Pap dap cang 16n, chat phan do
ddu nhon que nhé. P& that rdo, uép vio
cua: 2 mudng ca phé tiéu xay + 1 mudng
ca phé mudi + 2 mudng stp dutmg + 1/2
mudng ca phé bot ngot + 2 mubng nudc
t6i. D€ 30 phit cho cua thdm. Chdo diu
nhiéu, vifa néng cho cua vao chién nhanh
tay vifa chin, v6t ra dé rao (mai cua chién
dé trinh bay).

— Xa l4ch: ria sach dé rao.

— Ngo: rita sach dé réo.

— Ca — ¢t: tia hoa.

— Téi: ddp dip, béc vé6 bidm nhuyén
cho nude sdi vao vat lay nude.

Ché bién

Chao néng cho 2 mudng sip dau + toi
bam phi vita vang cho tuong xi mudi vao
+ chat nude lanh + chat mudi + bot ngot +
xi diu ném lai vifa an.
TRINH BAY

~"Xép cua ra dia gén mai cua lai nhu
déng cua dang ndm. Xung quanh dé dua
chua ngo ca 6t tia hoa cho dep. Khi dung
ché& s6t 6 mai vao cua (hoéc ¢6 thé cho cua
vao xdc déu sot & mai). — Don kém dia ci
cai d6 tring lam chua. Dia xa lich Da
Lat. Dia mudi tiéu chanh.




VAT LIEU

— 6 con cua logi vita
— 2 ct hanh tdy trdng
— 5 tép hanh la

— 2 mubng sup kip chéap

~ I mubng ca phé ngi vi huong

— I mudng ca phé ddu me

~ Gia vi : tiéu + mubi + duimg + bét ngot + téi + ddu an hodc ma

CACH LAM

Chuén bj

— Cua : lam sach, chat lam 2, dap dap
cang 16n, chat sach ddu céc que nhd, dé
that rdo.

Ubp cua :

~ Tiéu + muéi + dutmg + bdt ngot + tbi
+ déu me dé cua thdm 30 phit chién vang
cua.

— Hanh tay : cit doc lam 8.

— Hanh 14 : cit ngén 5cm.

— Téi : bAm nhuyén.

Ché bién

2 mubng sip md + téi bam + hanh 14
+ hanh tay + gach cua + ngi vi huong +
chitt mau gach cua hoéic mau hot diéu do
+ kip chdp + ddu meé + cua xao lén that
déu cho cua thd&m. Ném lai vifa an.

TRINH BAY
Mén nay dung véi muéi tiéu chanh.
Ding lam mén an choi.



VAT LIEU

— 100g mién dGu xanh
— 300g tém bac thé to
— Ngo, ca, 6t

— 300g thit nac cua

— 1 cii ca rot

— Gia vi : tiéu + muéi + duomg + bot ngot + téi + ddu dn + ddu meé + xi

dédu

CACH LAM
Chuén bj

— Mién dau xanh : trung nudec séi via
chin vét ra ddi qua nude lanh, dung kéo
cit ngdn 5em.

— Thit cua : ria bd xuong.

— Tém : rifa sach cho 1én chéo rang
khd béc vo chita dubi.

— Ca rét : bao vé, bao méng 4n don
song dai 5cm ngang 0,5cm.

— Ngb : riia sach.

— Ca 6t : tia hoa

— Téi : dap dap, boc vo6 bim nhuyén.

Ché bién

Chéo néng cho 4 mudng sip dau + toi
bam phi vang, cho cua vao xdo + tiéu +
mudi + dubng + bot ngot + xi ddu + dau
me. X20 cho cua thidm, iy 1/2 cua ra cho
tiép tuc ca rét vao xdo cho ca rt vim chin
cho mién vdo ddo nhanh tay. Ném lai
vifa &n, nhic xudng.

CACH DUNG

Cho mién cua ra dia. Xép lén mat 1/2
cua con lai. Rai ngo, ca, 6t tia hoa cho
dep. Don kém dia xi dau 6t thai khoanh
hodic chén nuéc miam chanh 6t.




VAT LIEU
— 1kg cua thit
— 1 hii sa té

— 100g hanh tay
— I nhdnh ging
- 300g dia khé nao sdn
— 2 muéng sup tuong dt

cua sa té

— Tiéu + muébi + duomg + bot ngot + téi + ddu dn

CACH LAM
Chuén bi

— Cua: tdch mai cua lam sach, dép
dap cang 16n, chat cdc dau que nho, chit
cua lam 4.

Uép cua: tieu + mudi + dudng + bot
ngot + nudc toi, dé cua tham 15 phat. Chao
diu nhiéu, vita néng cho cua vao chién
vang vt ra dé rdo.

— Hanh tay: béc vé thai via an.

— Gimg: got vo6 bam nhuyén.

— Diia: vét ldy 1 chén nudc cot.

— Toi: béc vé6 bam nhuyén.
Ché bién

Chao néng cho 3 mudng stp du an +
toi pho vang cho ging + tuong 6t + thit
cua vao x0 + nude cot + 1/2 hi sa t& +
bot ngot + mudi. Ném lai, nude sanh sianh
+ hanh tiy vi ném lai via an nhic xudng.
TRINH BAY

Cho cua ra thd, Don kém dia muéi tiéu
chanh.



VAT LIEU

— 2kg cua thit — 1 trdi dita xiém

— 150g ndm rom bup

— 100g hanh tim + 2 tép sd + bit ndng + ngo

— Tiéu + mubi + duomg + bét ngot + téi + du dn + xi ddu + ddu me + 2
mubng ca phé nuéec mdm + 1 mudbng sup tuong ot

CACH LAM

Chuén bj

— Cua: lam sach dé rdo, chat lam 2
hoac lam 4, dap dap cang lén, chat cac
dau que nho.

Udp cua:

1 mudng ca phé tiéu + 1 mudng ca phé
mudi + 1/2 muéng ca phé bt ngot + 1
mudng stp nudec mam + 1 mudng stp tuong
6t + 1 mudng ca phé diu me.

Dé 15 phit cho cua thdm. Chién cua
chin vang.

— N4m rom: got chin, ngdm nuéc lanh
+ 1 mudng sip bdt nang 10 phat xa sach.

— Hanh tim: bao méng theo chidu xudi ”

phi vang.

— Sé&: bam nhuyén.

— T6i: bam nhuyén.

— Ngb: bd chéan, ria sach
Ché bién

Chéao néng cho 2 mubng sip déu + toi
+ sd phi vang cho ndm rom + nudc dua
nau sdi 1én, cho cua vao, cua thim ném
lai vita &n cho bdt nang vao sét sanh sanh
(1 mudng sip bét niang + 1 mubng sdp
nuge lanh).

Ném lai vifa &n nhéc xudng.
TRINH BAY

Xép cua ra dia. Rai ngd. Mén nay ding
vGi bdnh mi.




VAT LIEU

— 6 cay sd — 200g cd thdc ldac

— 100g thit nac dam

— 100g gio séng

— 150g thit nac cua

— Tiéu + mudi + duomg + bit ngot + téi + ddu an + ddu me + 1 mubng sup
rugu thom

CACH LAM

Chuén bj

— 8a: 19t sach v, cit mbi khic khoéng
10cm dép dap.

— Cé théc lac: ném chit tiéu + dau &n
quét dai.

— Thit: xay nhuyén.

~ Cua: ria ldy nac.

— Téi: dap dap béc vo, bam nhuyén.

Ché bién

— Tron chung:
Ca + thit + gid song quét that dai +

thit cua vao tron déu + 2 mudng ca phé
tiéu + 2 mudng sip dubng + 1/2 mudng ca
phé bot ngot + t6i bam + 1 mubng ca phé
diu meé + rugu thom tron déu va chia 12
phén.

— Thoa diu quanh cong sa boc chao
cua, lta than vifa cho chao cua dem nuéng
(vi nhé thoa ddu khi x&p chao cua lén,
khi nuéng thoa diu cho chao cua béng va
dep).

TRINH BAY
Xép chao cua vao dia. Don kém banh
trang rau séng va nuéc mam chanh 6t.



VAT LIEU
— 6 hét vit lat — 300g thit nac cua — 1 lon bun tau 5g — 100g thit nac dam
— Cu hanh — Mau vang + 1 khuén thiéc — Tiéu + muéi + bot ngot + déu
dn — 1 mudng sip bot nang hoa 1 mubng sup nude lanh lam mdt véi long
dé hot vit

CACH LAM
Chuén bj

— Hét vit lat dé riéng 2 long dé, con
lai dénh thét tan.

— Thit cua ria bd xuong, xé nho.

— Bin tau ngdm nudc, cit khic ngin
lem.

— Thit nac dam bim hoéc xay nhuyén.

— Ct hanh béc vé bAm nhuyén.
Ché bién

Tron chung:

— Hot vit, thit nac cua, bin tau, thit
nac dim, 1 mudng ca phé tiéu, 1 mudng
ca phé mudi, 1 mudng sip dutng, 2 mudng
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ca phé bt ngot, ci hanh cho that déu.

Khudn nhém thoa ddu, d6 hén hop trén
vao. Xing nudc sbdi cho khudén vao dem
hidp khodng 10 phit. Tiép tuc dem khuén
nuéng lai khoang 20 phit (dung tdm xam
va cha khong dinh tam la duge). Long dé
hot vit danh tan, ném chat muéi, bat ngot,
bot nang hoa nude lanh dé lén mit cha
cua. Nhé mé ndp khi nuéng dé long do
gitr lai mau dep.

CACH DUNG
D& cha cua réo, dimg dao cdt timg lat
vita an. Ding v6i com tdm + dua chua +

nudc miAm ngon.



VAT LIEU
— 1 con cd chém 700g — lkg — 100g cd thdc ldc hodc gio séng — 200g thi
nac dam ~ 1 lon bun tau — 2 mudng sip bo ngon — 100g xa ldch xoong -
ngo — ca — 6t — 1 ct ea rét — 1 chén gidm — 5 tai ndm meo — 100g sé
mayonnaise — Gia vi

CACH LAM
Chuén bj

— C4 chém: lam sach, ding dao nhon
lach ngay bung c4, 14y xuong ra, dé rdo
¢4, udp vao ca: 1 mubng ca phé tiéu + 1/2
muéng ca phé bot ngot + 1/2 mudng ca
phé mudi + 2 mudng stp dutng + 1 mubng
sdip toi bdm + 1 mudng ca phé ddu me.
Dé 30 phat dén 1 giti cho ca tham.

— Cé4 théc lac: ném tiéu + bot ngot +
diu @n. Panh c4 dai véi chit nude mudi—
Bin tau: ngdm nudc, thai sgi ngin lem.
— N4m méo: ngdm nudc, got chan thdi
s¢i nhuyén. — Ca rot: got vo, bao mong
tron ngdm gidm + dudng. — Ca dt: tia

hoa. — Téi + Gimg: got vd, bAm nhuyén.

— Thit nac ddm: bam ho#c xay nhuyén
Ché bién

— Tron chung: thit + cd4 + bin tau 4
ndm meo + tiéu + bdt ngot + toi bim -
dau me. Dén nhén nay viao bung ca dimg
chi cot chat lai.

— Xép ca ra vi nhom, thoa bo lén vi
cho ca lén nuéng. Trong khi nuéng rué
bo vao ti€p tuc, ca chin vang thom ldy r:
dé len dia. Xung quanh x&p xa lach xoong
rai ngo, ca 6t ¢ gita cho dep.

TRINH BAY

Moén nay ding véi sét chua ngot hoa

mudi tiéu chanh.



VAT LIEU

— 1 con ca chém 300g — 400g
— 100g cu hanh tay

— 1 hép pa té gan 100g

— Bot ndang

—~Ngo-Ca- Ot

— Tiéu + mudi + duomg + bot ngot + téi + ddu dan + ddu me + 1 mubng
sup ca chua + 1 chén nude leo

CACH LAM
Chuén bi

— C4 chém: lam sach, ddanh vdy, dubdi
dé nguyén, dé réo, uép vao ca: tiéu + mudi
+ dutmg + bot ngot + téi bim + diu me.
Pé 15 phit cho cd thdm. Lan c4 qua bot
nang kho 1 16p vifa, chdo dau nhiéu viia
néng cho cd vao chién gion vang.

— Hanh tay: boc vo bao sgi.

— Pa té: tan nhuyén.

— Téi: béc vo, baim nhuyén.

— Ngb: b6 chén, ria sach.

— Ca - dt: tia hoa.
Ché bién

Chao néng cho 2 mudng sip dau + toi
bam phi vang cho hanh tay + pa té + ca
chua + nudc leo + bot ngot + xi du + tiéu
+ dudng + mudi + dAu me, doi séi lén ném
lai vita an.
TRINH BAY

Xép c4 ra dia, ché nude sbt lén xung
quanh. Dung vdi banh bao chién.




VAT LIEU

— 1 con ca léc 1kg (chi ldy khic giita) — 200g mé thit — Banh héi — Bdnh
trang — 100g sd bdm — 100g ddu phong — Kim ghim nhon - 50g hét diéu
dé — Mdt ong — Gia vi + nuée mdm chanh 6t hoge mdm ném

CACH LAM
Chuén bj

— C4 16c: bb da, xuong, théi c6 ban dai
4cm, ngang 2cm, mong 0,5cm cho chit
mudi bép ¢4 nhe nhe cho ca dai, x4 sach
dé rdo. — M@ thit: lugc chin thdi méng
bing 1/2 miéng c4, udp chit mudi dubng
dé 1 dém cho md trong. — Kh&: got vé,
bao moéng. — Chudi chat: got v biao méng
ngam nuée lanh pha chit chanh cho tring,
khi dimg v6t ra dé rdo. — Dua leo: got soc
v0, thai méng. ~ Hanh l4: 14y phén tring
gid nhuyén, phin xanh x4t nhuyén cho
chdt mudi + bdt ngot vao 4 mubng sip
diu thidng néng dd vao t6 hanh 14 trén
déu. - Ging: got vé, bao mdéng bdm
nhuyén. — Bénh hai: cudn lai trét ma hanh

+ ddu phong. — Banh trdng: 4 14 chudi
cho déo. — Pau phong: cho chit mubi rang
vang béc vé gia vita nat.
Ché bién

— Ubp vao ca + md: 1 mubng sip ging
bi&m nhuyén + s& bam + 1 mudng ca phé
tiéu + 1/2 mudng ca phé bt ngot + 1
mudng sip nude téi + 2 mudng sip hot
diéu d6 + hanh ]4 gia nhuyén + 1 mubng
stp dudng + 1 muéng sip mat ong. P& 30
phit dén 1 giv cho c& tham.
TRINH BAY

Xép c4 ra dia, trét md hanh + ric dau
phong 1én mét ci. Xung quanh xép khé +
chudi chét + dua leo + banh héi + rau gia
+ xa lach. Rai ngd ca 6t ¢ giila cho dep.
Don kém chén nuéc mim chanh 6t.



VAT LIEU

— 1kg cd léc ldy khic gigta — 100g bét ndang khé — 2 hét ga — 200g bot
xu

— Tiéu + muéi + duong + bét ngot + téi + ddu an + ddu me + ging

CACH LAM

Chuén bi

— C4: lam sach, léc bo xudng, 14y thit c4, cit migng nhu con
cd. Ubp ca: 2 mubng ca phé tiéu + 1/2 mudng ca phé bt ngot +
2 mudng stp téi bam + 2 mudng sip gimg bim + 1 mudng ca
phé dau me. Dé ca 15 phit cho tham.

— Téi + gimg: béc v6 va got vo bim nhuyén.

— Hot ga: ddnh tan déu.

Ché bién

Lan c4 qua bot nang khd, nhing qua tring, lan qua bot xu,
dé khoang 15 phit cho bot xu dinh, chdo ddu nhidu, vita néng
cho cd vao chién vang gion vét ra dé rdo.

TRINH BAY
Xép c4 ra dia. Don kém chén tuong hodc tuong xi mudi.
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VAT LIEU

— 600g cd chém — 200g jambon — 200g ma chai — 10 tép hanh la — gitng -
téi — 2 hot ga — 200g bt xu — xa lach Pa Lat — ngo — ca — ot — 100g bot
ndng kho — Tiéu + mubi + duomg + bot ngot + toi + dau dn + ddu me + xi
ddu * S6t chua ngot * Bét gion nude

CACH LAM
Chuén bj

— Cé: lam sach, dé rdo cét hinh thanh
chit nhat 6x3em. Utp cé: tidu + bbt ngot
+ diu mé + nudc toi + ging bAm nhuyén
dé thim 30 phit.

— Jambon: théi bing 1/2 c4, uép tidu +
bot ngot.

— M@ chai: rifa sach, dé rdo, u6p tiéu +
bdt ngot.

— Téi: badm nhuyén, cho nuéc 4m vao
vat 1ay 2 mubng sip nude.

— Gimg: got v6, bim nhuyén.

— Ca - 6t: tia hoa.

— Hot ga: danh tan.

— Bot xi: cho ra mam.

— Xa lach: ria sach.
Ché bién

Dé miéng ca + jambon, cupn md chai
lai, dung hanh 14 cot chit lai, lan qua bot
nang khod, nhing qua hot ga, lan qua bot
xi.. Chdo ddu nhiéu vifa néng cho chién
vang (lira trung binh) hodc lan qua bgt
néing khé, nhing cd qua bét gion nude
(Bot gion + tiéu + bdt ngot + nudc lanh
cho vao bot sén sét dé bt nghi 15 phit).
TRINH BAY

Xép ca ra dia. Rai ngo lén cho dep +
ca Gt tia hoa & giifa. Don kén dia xa lach
+ chén xi ddu 6t thai khoanh.



VAT LIEU

~ 1 con cd léc 1kg + 2 hét ga + 200g bét gion + tiéu + muébi + duong + bét
ngot + 6 tép t6i + ddu dn + 100g xa lach xoong + 100g ca hop + 2 trdi ca
chua + 2 mudng stip tuong xt mudi + 4 mudng sup kip chdp (hodc gidm)
+ 2 mudng stp mau hét diéu dé + 1 mudng siup bét ndang + nude ding

CACH LAM
Chuén bi

— C4 l6c : lam sach, ding dao cit ngay
Iung c4, mot dutng déu déu dén 2/3 than
cd, lach thit roi xuang c4, bé bé xuang ca.

— Ubp ca : tidu + mudi + dubng + bot
ngot + téi bim dé ca tham 15 phiit.

— Xa lach : bo chan, ria sach.

— S6t : chdo néng cho 2 mudng sip dau
phi 1 mudng stp toi badm phi vang cho ca
chua bé hot bAm nhuyén + ca hop + mudi
+ dubng + bot ngot + kip chép + tuong xi
mudi + mau hot diéu + 1/2 chén nude ding.

Ném lai vita &n cho 1 mudng sip bot nang
quiy chit nude lanh vao sot sanh sanh.
Ché bién

Nhing cd qua hét ga ddnh tan déu,
lan ca qua bot xu mot 16p day, dé ca dinh
vao bot gion 15 phit. Chdo dau nhiéu viia
néng, cho ca gac 1én vi, ding san kéo dau
td quay ngude lai, x81 diu 1én. Ca chin
vang lay ra dé réo.
TRINH BAY

Xép ca ra dia, ché sot lén gita ca, xung
quanh dé xa lach xoong.

Don kém chén xi dau 6t thai khoanh.




VAT LIEU

— 1 con cd chém 300 — 400g

— 2 hét ga + 200g bot nang kho

— Tiéu + mudi + duong + bét ngot + 6 tép 161 + ddu dn + ddu mé + I chut
gung

CACH LAM Ché bién
Chuén bi - Lan ca qua tring, lan qua bot nang
' kho.

— Chao dau nhiéu, vita néng cho cé vao
chién vang gion, v6t ra dé rdo (lita trung

— C4 : l1am sach, rit xuong, dé c4 that
réo. Udp cé :
+ 1 mudng ca phé tiéu

+ 1/2 mudng ca phé mudi by,

+ 1 mubng stp dubng TRINH BAY

+ 1/2 mudng ca phé bot ngot — X&p c4 ra dia.

+ téi bim — Don kém véi st xi mudi.

+ ddu me + gimg bim nhuyén.
P& c4 thim 30 phit.
~ Hot ga : danh tan déu.
— Téi + gimg : béc vd, bam nhuyén.



VAT LIEU

— 1 con ca chém — 100g béng cdi xanh — 12 tai ndm déng cé + 100g bét
ndng kho + tiéu + mubi + duing + bot ngot — Téi + gitng + ddu me + kip
chdp + xi ddu + ngo + ca 6t + 1 goi bun Thdi + nudce dung

CACH LAM
Chudén bi

— C4 chém : lam sach, ddnh viy, rit
xuong, chita dudi, dé réo. Udp c4 :

1 mudng ca phé tiéu + 1 mudng ca phé
mudi + 1/2 mudng ca phé bdt ngot + 1
mudng sip téi bim + 1 mudng ca phé
ddu me. Dé c4 tham 15 phiit.

— Bong cai xanh : tach ra ting nhanh
nho, rita sach, trung s¢ vdi nude sbi, chit
mubi, vt ra dé rao.

— N&m dong cd : ngdm nudc, got chan,
ria sach, lude chin vét ra.

— Téi, gimg : bé vé bam nhuyén.

— Ca : tia hoa.

— Ot : bo hot, bao xé0 mong.

— Ngb : b6 chén riia sach dé rdo.

Ché bién

— Bot cho ra thau + chat tiéu, bot ngot
+ nudc lanh, cho bot sén sét danh déu dé
bdt nghi 10 — 30 phut.

— Lan ca qua bdt ning khd, nhing c4 qua
bot gion, chuéin bi chio diu nhiéu cho ci vio
chién gion, vét ra dé réo (lia trung binh).

— Chao néng cho 2 mudng sap dau + 1
mudng sip téi gitmg badm vao phi vang,
cho ndm déng co, béng cai, tiéu, mudi,
dubng, bt ngot, xi dau, diu me, kip chdp
+ 1/2 chén nuéc ding hodc nude lanh. Néem
lai vifa &n, cho chit bt ning quay nuéde
lanh cho vao st sanh sanh, nhic xudng.
TRINH BAY

— Xé&p c4 ra dia, rdi ngo. — Ché hén
hop sot 1én. — An kem véi xi ddu + 6t thai
khoanh.




VAT LIEU
— 600g ca loc ldy phan nac + 1/2kg cdi bo x6i — 150g gio séng + 1 géi bot
xi + 100g bot ndng — 2 hét ga + 15 tring cut luée chin — Gia vi

CACH LAM
Chuén bi

— Ca léc: rita sach dé rao, bd da xuong,
thai mong, ¢6 chiéu dai 5 cm ngang 4 cm.
Udp vao cd: 1 mudng ca phé tiéu + 1
mudng ca phé muéi + 1/2 mubng ca phé
bot ngot + 1 mubng stip téi bam + 1 mudng
sup gimg bam + 1 mudng ca phé diu me

Dé ca tham 15 — 30 phut.

- Cai bé xéi: 1ay cong bo 14, ria sach
cat ngan 3 cm.

— Gib song: ném tiéu, bot ngot.

— Hpt ga: ddnh tan.

— Tring cut: luje chin, béc vo, thdi
khoanh mong.

— Téi: dap dap béc vo, bam nhuyén.

- Ot: thai khoanh.

— Ngo: bo chan, rua sach.

— Gimng: got vo, thai mong, bam nhuyén.
Ché bién

— Trai miéng cd lén thdt, trét 1 ldp
gid song + cai bé xi, tring, cudn ca lai 1
vong nho (khéng cudn nhiéu veng). Lan
cd qua bot nang kho mot lgp, nhing qua
hot ga, lan qua bot xii.

— Chao dau nhiéu, cho cd vao chién
gion, vang v6t ra, dé rdo (la nhé, cho cd
chin va gion, lda to bot xu sé khét, bén
trong ca khéng chin).

TRINH BAY

— Xép c4 ra dia rai ngo.

— An kém véi sot xi mudi hodc tuong
at.



VAT LIEU

— 1 con cd chém 700g
- 1 miéng ging nho
- Ot - ngo — ca

— Sét xi muoi

— Bot gion

— Gia vi: tiéu + muéi + duomg + bét ngot + téi + ddu dn + ddu me + xi déu

CACH LAM
Chuén bi

- Ca: lam sach, dung dao nhon xé bung
ca ra, lach dao tach xuong ca lam 2 bén
cho xuong roi ra, cit ngang xuong dubi
va xuong déu c4, ria sach ca dé rdo. Usp
cé: tiéu + mudi + dutmg + bot ngot + téi +
dau me, dé c4 thdm 30 phait.

- Gitg + téi: bam nhuyén.

- Ot: bao méng.

- Ca: tia hoa.

- Ngo: lat ria sach, dé réo.

- Sot + bot gion (xem lai trang dau).
Ché bién

Nhiing cd qua bot gion.

Chio diu néng, ngip déu, cho ca vao
chién gidn vang, chién lia trung binh, cd
gion lau mdi ngon.

Cachdung

Xép cd ra dia, ruéi sot 1én minh cé4
giita cAm 6t + ca tia hoa va ngo cho dep.

Ding véi xi diu + 6t thai mong.

prrar
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VAT LIEU

— 1 con cd chém 500g - 600g

— 2 ¢t hanh tay + 1 nhanh gitng + tiéu + mubi + duomg + bét ngot + 6 tép
téi + ddu dn + ddu me + 200g ndm rom bip + 100g dé chua + kiéu

CACH LAM

Chuéin bi

— C4 chém: lam sach, dé rdo. Dung
dao khia vai lat trén minh cé cho cd khi
udp tham gia vi. Udp ca: 1 mudng ca phé
tiéu + 1 mudng ca phé mudi + 1 mudng
stip dutng + 1/2 mudng ca phé bjt ngot +
1 mudng sdp téi phi + 1 muéng ca phé
déu me. P& ca tham 30 phit.

— Hanh tay: béc v, 1 ch thai ht lyu, 1
ci thdi mong. — Gimg: got vé, thai sgi.

-~ Ném rom: got sach chén, ngdm nudc
lanh + 1 mubng sip bot nang 10 phut xa
sach cit lam 2. — T6i: boc vo, bim nhuyén,
1/2 phi vang, 1/2 xao hdn hgp.

Hén hgp: chdo néng cho 2 mudng sip
déu + 1 mudng sip tdi bam phi vang, cho
nidm rom + hanh tdy thai hot luu vao
xa0 + tiéu, mudi, dudng, bot ngot. Ném
vifa an.

Ché bién

Xép cd lén vi nhém, rai hanh tay +
giing 1én minh c4 + 2 mudng stp dau phi
toi cho thom cho c4 1én hdp khoang 15
phit. C4 chin 14y ra.

TRINH BAY

— Xép c4 lén dia. D hén hgp xao lén
xung quanh ca.

Rai ngd, ca, 6t tia hoa.

— Don kém chén xi dau 6t thai khoanh.



VAT LIEU

~ 1 con cd léc 700g + 1 trdi blu —

100g ddu phong + 5 tép hanh ld + bdnh

trang + rau gia + mdm ném + bdnh héi
— Tiéu + muéi + duimg + bét ngot + 6 tép téi + ddu an + ddu me + I mubng
sup tuong hot + 1 mudng sup sa té + 1 mudng sip rugu thom + 2 mudng

sup tuong ot + ruou ngon
CACH LAM
Chuén bi

— C4 : lam sach, dé réo.

Uép ca : 1 mudng ca phé tiéu + 1 mubng
ca phé mudi + 1/2 mubng ca phé bt ngot
+ 2 mubng stp tbi phi + 1 mudng ca phé
ddu mé + 1 mubng sip tuong hot + 1
mudng siip sa t& + 1 mudng sip riou thom
+ 2 mudng sdp tudng 6t. Tron tat ca déu,
u6p vao ¢4, dé ca thim 1/2 gio.

— Béu : ria sach, khoét 16 cho c4 vao
trong bau.

— Pau phong : cho chit mudi, rang vang,
béc vo, gia nat.

— Hanh 14 : thai nhuyén, 1Am m@& hanh.

— Bénh tréng : 14 chudi 1 dém v6i 14
dda cho déo.

— Rau gid : ria sach.

— Banh héi : cufn tron trét md hanh.

— Téi : dap dap, béc vd, bAm nhuyén.

Ché bién
Xing nuéc soi cho bau lén mam, dem
hédp bAu cho chin. C4 chin 14y ra.

TRINH BAY

— Cho c4 lén dia. Ric dau phong trét
md hanh + hanh phi cho Ién mat.

— Don kém bédnh trdng + rau gid +
bdnh héi + mdm ném hodc nufe mdm
chanh ét.




VAT LIEU

— 1 con ca léc 800g

— 2 hot ga - 200g bt mi

— 200g bt chién xu _

— Tiéu + muéi + duomg + bt ngot + téi + ddu an + ddu me + xi ddu

CACH LAM

Chudn bi

— Cé: 1am sach, chita dudi, rach dutmg séng lung,
rutbéxmng Ubp c4: 1 mubng ca phé tiéu + 1 mudng
ca phé mudi + 1/2 mudng ci phé bt ngot + t6i bam
+ déu me. P& ca thdm 15 phit.

Ché bién

— Lan cd qua bdt mi khd, 1an qua trimg, lan qua
bot xu.

— Béc chao cho déu &n vao nhiéu, cho ca vao chién
gion vang.

TRINH BAY
Xép c4 ra dia. Don kém sét chua ngot.



VAT LIEU

— 500g ca thdc lac + 300g tém bac thé to + 200g bt ndang + 1 goi bot gion
+ 100g me trdang

— Tiéu + mubi + duomg + bét ngot + 6 tép téi + ddu dn + tuong Gt + 2 tép
hanh ld ldy phdn trdng gia nhuyén

CACH LAM

Chuén bj

— C4 thac lac : quét dai + tiéu + bt ngot.

— Tom : béc vo, rit chi den cha chit mudi ria sach lau
kho dap dap quét dai + c4 thac lac ném tiéu + bot ngot
+ toi bim + hanh 14 ldy phén trang.

— Bt : cho ra thau + chat tiéu + bat ngot + nuée lanh
cho bot sén sét + me tring.

Ché bién

Vo vién tron ca lai, thoa chit diu an, lan c4 qua bot
niang kho, nhing ¢4 qua bgt gion nude chdo dau nhiéu
vita néng cho c4 vao chién gion vang vét ra dé rao (lia
trung binh).

TRINH BAY
Xép c4 ra dia.
Don kém chén tuong xi mudi hodc tuong dt.

(TPAR
A eenC



VAT LIEU

— 1 con ca chém 400g

— 1 cit hanh téy

— 1 nhanh giing

— Tiéu + muéi + duimg + bt ngot + téi + ddu dan + ddu me + 4 mubng sup
tuong xi mudi + 4 mubng sup tuong 6t + 3 mudng sup kip chdp

CACH LAM
Chuén bi

— C4 chém: lam sach dé réo.

Ubp ca:

1 mudng ca phé tiéu + 1 mudng ca phé
mudi + 2 mudng sip dudng + 1/2 mudng
ca phé bot ngot + toi phi + dau me.

Dé tir 15 phat dén 30 phat dé cho c4
thdm.

— Hanh tay: bao moéng.

— Gimg: got vo, thai sdi.

— Téi: dap dédp, béc vé, bim nhuyén
phi vang.

Ché bién

— Cho ca lén khay nhém + hanh tay +
ging. Ximg nudc sdi cho ca 1én hap khoang
30 phit.

— Sét: chéo néng cho 2 mudng sip diu
+ téi bAm + gimg bam phi vang cho 4
mudng sdp tuong xi mudi + 4 mudng sip
tuong 6t + duéng + bdt ngot + 3 mudng
stp kip chdp + chit nudc lanh. Ném lai
via an.
TRINH BAY

— Cho ca ra dia, ru6i s6t xi mudi lén.
Don kém chén xi du 6t thai khoanh hoac
mudi tiéu chanh.



VAT LIEU

— 1 con cd loc dé 1kg — 100g thit xd xiu — 100g thit nac dam — 100g cd thac
lac — 100g dau phéng rang — 1 chiéc lap xuong — Vai tai ndm meo — 50g
dua kiéu — 50g hanh tim — 10 tép hanh la — 1 cu hanh tdy — Bin — Banh

trang — Chanh - Ot — Gia vi
CACH LAM
Chuén bi

— Ca l6c: lang da, cao rua sach rit
xuong hong va xuong gitia ra uSp mubi —
bot ngot + tiéu + toi bam + dau me. Dé ca
thdm 30 phiit.

— Thit nac: bidm nhuyén. — C4 thdc
lac: danh dai. — NAm meéo: ngam nudc,
rita sach, xat chi. — Hanh tim: bao méng
phi vang. — Ci hanh tdy: xdt mong. —
Dua kigu: x4t méng. — Hanh 14: xdt nhé
lJam m@ hanh. — Thom: bam nhé vit lay
1 chén nue, — Thit x4 xfu: xit 14t mong.
— Lap xudng: luge s, chién vang xat
mong. — 6 tép hanh l4: trung so qua nudc
sbi ot c4.

Ché bién

— Trén chung: thit nac, c4, nim méo,
ném tiéu + mudi + dudng + bot ngot + toi
+ dau me roi doén vao bung c4, dung chi
cot lai (hodc hanh 14 trung s¢ nude séi),

— Xép cd vao khay nhém, trén minh
xép thit x4 xiu, lap xudng, ci hanh tay
rdi dem c4 vao dit 1b. C4 chin vang lay
ra. Nhé trd cd va rudi thém dau an.
TRINH BAY

— Xép ca ra dia, trén rai diu phong,
md hanh, hanh phi vang, tiéu, ngo. Trén
rudi nube sot.

— Ding ¢4 néng cuén vdi banh trang,
biin, rau, xa lich.., chdm nudc mam chanh
toi 6t hode nudc mam me.



VAT LIEU

— 1 con cd chém (dé 600g—1kg) — 100g thit nac ddm — 50g gio séng — 1 lon
bun tau 5g — Vai tai ndm meo — 50g bo ngon — 100g xa ldch xoong —
Ngo — 1 trdi ca — 2 trdi ot — 1 cti ca rot — Chi cot — Tiéu + mudi + duimg
+ bt ngot + toi + ddu dn + ddu meé + xi dau * Sét chua ngot

CACH LAM

Chuén bi

— Ca chém: lam sach, dung dao nhon
bén cat dubng bung ci ra, ldch mii dao
tach thit roi xuong 2 bén, bé gay xuong
dudi va dau ca. Udp gia vi: 1 mudng ca
phé tiéu + 1/2 mubng ca phé mudi + 1
muéng ca phé bot ngot + 1 mudng sup
nude t6i + 1 mudng ca phé dau me + 1
mudng sdp ging bam. P& cd tham 30
phuit.

— Thit nac: bam nhuyén.

— Bun tau: ngdm nudc, cat nhuyén
0,5cm.

— N&m meo: ngdm nuéc, got chan, thai
sgi nhuyén.

— Téi: bam nhuyén, cho nudc
8bi vao vat ldy nudc toi.

— Ging: bé vé, bdm
nhuyén.

— Xa lach - ngo:
riia sach, dé rdo.

— Ot: 1 trdi tia hoa, 1 trai thdi xéo
mong.

— Ca rot: bao moéng, ngam chua dé lam
vay cd.

Ché bién

— Tron chung: thit nac dam + gid song
+ bin tau + ndm méo + tiéu + mudi +
dutng + bdt ngot + téi bAm + diu me.
Don nhan nay viao bung c4, dimg chi cot
chat lai (cot vong tir dudi 1én dau ca).

— Vi thoa bo hoac déu. Xép ca lén vi
dem dut 1o lia trén va dudi. Ca chin vang
ldy ra cit bo chi.

TRINH BAY

— Cho ca ra dia. Rai ngo, ca, dt tia
hoa. Xép ca rét lén minh cd lam vay ca.
Xép xa lach xoong xung quanh cd. Don
kém chén sot chua ngot hodac
chén xi ddu c¢é dt thdi

khoanh. Mén nay dung
néng vdi dua chua

ngdm gidm dudng
va dua kiéu.



VAT LIEU

— 1kg cd ngdn hodc cd bac ma hode cd trich, ca nuc

— Ngo — Ca - Ot - 8 tép téi

* S6t ca: 4 rudt ca tuoi + 100g ca hop + 2 trdi dita xiém + 1 mudng ca pheé tiéu

+ 1 mudng ca phé mudi + 3 mubng sup duimg + 1/2 mudng ca phé bét ngot

+ 1 mudng sup téi badm + 2 mudng kip chdp + 1 mudng sup tuong xi mudi

-+ 1 mudng ca phé tuong 6t + 1 mubng sup bét nang qudy véi 2 mubng sip
nuéc lank + 1 mubng sup xi déu + 2 mubng sip mau hot didu dé (50g)

CACH LAM

Chuén bj

— C4: lam sach, chit ca lam hai, ding
dao khita c4 mot dutmg d8 khi u6p c4 duge
thim. Udp: 1 mudng ca phé tiéu + 1/2
mudng ca phé mudi + 2 mubng sip dudng
+ 1/2 mudng ca phé bt ngot + 1 mubng
stp toi phi + 1 mubng ca phé diu me. Dé
c4 thém 30 phat — 1 gio.

— Téi: dap dap bim nhuyén phi vang.

* S6t ca: 2 mudng sip diu phi + 1
mudng stp téi cho rudt cad bdm nhuyén +

cd hop + mau hot diéu d6 + tiéu + mudi +
dutmg + bdt ngot + dau me + xi dau + kip
chdp + tuong xi mudi + tuong Gt. Nem lai
vifa &n, bot ning quiy véi nude lanh cho
vao s6t sanh sanh la duge.
Ché bién

Cho ca viao noi ap sudt + sot ca. HAm
c4 45 phdt, c4 chin thom lay ra ric tiéu +
ngo.
TRINH BAY

Mén nay ding véi banh mi + xi déu 6t
thai khoanh ho#c mudi tiéu chanh.



VAT LIEU :

— 400g cd léc ldy phdn giita
— 24 con tém bac su

— 10 tép hanh ld

— 100g bét ndng — 2 hit ga
— 200g bét xu trdng — Ging
— Tiéu + muéi + duiomg + bot ngot + téi + ddu dn + ddu me + xi ddu

CACH LAM

Chuén bij

— Ca: rita sach, 14y thit nac bé da xuong,
thai miéng dai 6ecm x 4cm, bép chit mudi,
xa sach, dé rdo. Udp vao ci: 1 mubng ca
phé tiéu + 1/2 mudng ca phé mudi + 1
mudng sip duong + 1/2 mudng ca phé bt
ngot + 1 mubng stp t6i badm + 1 mudng
ca phé ddu mé + 1 mudng sip giing bim.
Dé c4 thim 15 phit.

— Tom: boc v6, chita dudi ché lung, cha
chit muéi ria sach, uép chat tiéu, bot ngot,
t6i, gitng, ddu me.

— Hanh la: trung so nudc soi.

— Hot ga: d4nh tan.
— Téi: béc vo, bam nhuyén.
- Gimg: got v, bAm nhuyén.

Ché bién

— Cho con tdm vao miéng c4, boc cd
vong quanh, cdt hanh 14 lai, lan tom qua
bt nang kho, nhing tom qua hot ga, lan
qua bot xi. P& tom 5 phdt.

— Chéo déu nhiéu vita néng cho tém
vao chién gion vang vét ra dé rao.

TRINH BAY

Xép tém ra dia. Don kém véi st xi
mudi.



VAT LIEU
— 1 con cd lée 1kg dén 1,2kg — 1 cii ca rét 200g — Chi trang cot — 100g thit
nae dam — 5 tép hanh la — 100g ddu phéng — 1 cu sdn 200g — 200g dita
khé — 1 lon bun tau nhé — 5 tai ndm meo — 100g gio séng hodc cd thde
lac — 200g hanh tim bao méng — 2 cu hanh tdy — Kiéu dua chua — Bdnh
trang — Banh héi + 1/2 trdi thom — Sd bdm — Gia vi + 1/2 xi mdm ném

CACH LAM
Chuén bi

— Ca: lam sach, rat xuong, ria sach dé
réo, udp tiéu + mudi + toi + dau me + bot
ngot, dé c4 tham 30 phit.

— Cl sén — ca rot: got vo thai soi mong.
— Bin tau: ngdm nudc, cit ngin lem. —
Ndm méo: ngdm nudc got chan thai sgi
nhuyén. - Nac dim: xay nhuyén + gio
song ném gia vi. — Hanh 14: x4t nhuyén
+ chit mudi + bt ngot + dau, thing that
nong dé vao hanh 14 quay déu. — Dita: cho
nudc néng vit lay 6 mudng sip nudc cot.
— Khé - chuéi chét: got vé, bao méng
ngdm nudc lanh pha chit chanh hodc
gidm. — Banh trang: 4 14 chudi 1 dém cho

déo, cit lam 4. — Banh hoi: cupn tron trét
md hanh. — Hanh tay: bao mong, x&o so.
Ché bién

— Tron chung: gib song + thit (hodc ca
thac lac) + bin tau + ndm meo + gia vi,
cho nhan nay dém vao bung ca ding chi
cot chat ca lai. — Thoa vao da c4 mot 16p
bt mi méng, chdo diu nhiéu cho ca vao
chién vang. — Khuon cho 16t ca rét + ci
sin + c4 + gia vi hanh tay bao mong +
nuge cot dita dem hap ca lai 15 phit.
TRINH BAY

Mén nay dimg véi banh trang — rau —
gid — xa lach — khé& — chudi chat — banh
héi — mdm ném hoac nudec mam chanh
Gt.



VAT LIEU

— 1 con ca léc 800g

— 2 hét ga

— 200g bot mi + 200g bét chién xu

— Tiéu + muéi + duomg + bot ngot + t6i + ddu dn + ddu me

CACH LAM
Chuén bi
— Ca: lam sach, chita dudi, rach dudng séng lung, rit bo
xuong.
— Udp ca:
- 1 mubng ca phé tiéu
- 1 mudng ca phé muéi
- 1/2 muéng ca phé bot ngot
- Téi bam + dau me
Ché bién
— Lan c4 qua bot mi kho, lan qua tring, lan qua bt xu.
— Béc chao cho ddu 4an vao nhiéu, cho c¢a vao chién gion
vang.

TRINH BAY
— Xép c4 ra dia.
~ Don kém st chua ngot.




VAT LIEU
— 1 con ca chém 500g — 1 géi bét gion — 100g bét nang — 1/2 chai tuong xi

mudi — ngo — 1 cy xa lach Pa Lat — 2 trdai ca — 2 trdai 6t — 1 nhdanh gitng
— Tiéu + mudi + duomg + bét ngot + téi + dau dn + xi mudi

CACH LAM

Chuén bij

— C4 chém: lam sach, rit xuong rita
sach lai d€ rdo. Udp vao c4: 1 mudng ca
phé tiéu + 1/2 mudng ca phé mudi + 1/2
muéng ca phé bgt ngot + 1 mudng sip
nude toi + 1 mudng sip gitng bim nhuyén.
bé 30 phit cho ca thdm.

— Bot: cho vao thau + 1/2 mudng ca
phé tiéu + 1/2 mudng ca phé bdt ngot +
nude lanh cho vio bot sén sét (khong dac
va khong léng) dé bot nghi 80 phut dén 3
gid.

— Xa lach: b6 cong rita sach dé réo.

— Ca: 1 tréi tia hoa, 1 trai thai méng.

~ Ot: 1 trai tia hoa, 1 trai bao xéo
mong.

— Gimg: got v6, bim nhuyén.

— Téi: dap dép, béc v, bim nhuyén
cho chit nuée vao vit 1dy nude toi.
Ché bién

Peé bep cd ra, lan qua bot nang khé
phing qua bt gion nude, chao diu nhiéy,
néng cho c4 vao chién gion, vang ldy ra
déréo.
TRINH BAY

Cho cé ra dia. Xung quanh x&p xa lach
+ ca thdi mong. Gita dé ca 6t tia hoa.
Réc tidu + ngo. Ruéi nude sot 1én déu minh
cd. Mén nay dung néng véi xi ddu 6t thai
khoanh.



VAT LIEU
— 300g cd com logi vita — 100g bot gion khé hodc bot ndng — 100g kiéu
chua — 50g cii cdi dé trdng ngam chua + 1 mudng sup mubi hét rang gia

— Tiéu + mudi + duimg + bét ngot + téi + ddu dn + dau me + xi ddu

CACH LAM
Chuén bi

— Ca: cho vao rd cha nhe tay c4 sach vay ria sach, dé rdo. Udp
cd: tieu + bot ngot + dAu meé d€ c4 thadm 30 phat.

— Kiéu + dua chua: cho ra dia.

— Bot gion: cho ra mam.

Ché bién

Cho c4 trén déu vao bot.

Chdo d4u néng nhiéu, cho khodng 100g c4 vio chdo dau, chién
lita trung binh, cé vang gion vét ra dé rdo dau. Chién tiép tuc dén
hét ca.

TRINH BAY

Cho c4 ra dia. Don kém dia ci cai ngim gifm chua. Dia mudi

tiéu chanh.




VAT LIEU

— 400g muc éng

— 400g ca chua bi (logi nhd)
— 100g hanh tay trdng

— 4 mudng sup mat ong + 2 mudng sup sa té + 1 muéng ca phé me trdng
+ 2 mudng sup mau diéu dé + tiéu + mubi + duomg + bot ngot + 6 tép t6i

+ ddu dn + xi ddu

CACH LAM
Chuén bi

— Muc : lam sach, cha muéi rua lai
sach, thai khoanh 2em. P& rdo :

Uép muc : 1 mubng ca phé tiéu + 2
mudng stp dudng + 1/2 mudng ca phé bat
ngot + 2 mudng sup t6i bam + 1 mudng
ca phe ddu me + mat ong + sa t& + me
gia nhuyén + mau diéu (dé) + 1 mudng ca
phé xi dau. D€ muc th&m 15 phut.

— Ca chua bi : ria sach.

- Hanh tay : cit doc lam 6, cdt doi,
%40 8¢ + titu + bot ngot.

— Me : gia nhuyén.

— Toi : dap dap, béc vo, bam nhuyén.
Ché bién

Ding cay xién ghim 1 miéng muc, ké
dén 1 miéng hanh tay, giita la ca chua
xen ké dén hét (lia than trung binh), cho
ghim muc 1én nuéng. Muc chin thom vang
ldy ra dé rao. Khi nudng phét chat dau
an lén muc cho muc bong va dep.
TRINH BAY

Xép muc ra dia.

Don kém chén tuong 6t hodc tuong xi
mudi kem dia do chua.
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VAT LIEU

— 400g mue é6ng lua logi nhé hodc vita — 100g gio séng — 200g thit nac
ddam — 1/2 chai tuong xi muédi — 200g xa ldch xoong — ngo, 3 trdi ca, 2
trai 6t — Tiéu + mubi + duomg + bét ngot + 6 tép t6i + ddu dn + xi dau

— 100g kigu chua + 100g cii cdi d6 trang ngdm chua — 1 cdy kéo vita

CACH LAM

Chuén bi

— Muc éng : g& bo 16p den bén ngoai,
kéo rAu muc ra lam sach, bim nhuyén.
Cha chit muéi bén trong va ngoai mufe.
Rita sach, dé rao, cit muc dai 6cm, c6 thé
c¢it 1 con myc thinh 2 hoac 3 doan. Ding
kéo cat 2 phan theo chiéu dai muc 4cm
bé ngang cdch nhau lem - 1,5em. Xép
muc vao mém da thoa diu cho muc ding
ding lai ngay, uén cdnh muc cong ra
thanh timg cdnh cie cho nhéan vao, khoang
2cm, xiing nude s6i cho muce hip cach thiy
30 phat. Thay mue chin nhic xuing dé
rdo.

— Thit nac dam: xay hodc bam nhuyén
+ gid séng + chat tiéu + bdt ngot + toi
bim + rau muc.

— Xa lach: bd chan, ria sach dé rao.

— Ngb: ria sach dé rdo.

— Ca: 1 trai tia hoa, 2 trai thai mong.

— Ot : 1 trdi tia hoa, 1 trdi bao xéo

mong.
— Toi : dap dap, béc vo, bam nhuyén.
Ché bién

Sau khi hdp cho muc chin 14y ra cho
tuong xi mudi lén mat thit 1 16p mong.

TRINH BAY

Xép xa lach xoong ra dia, xép muc lén
nhu nhitng canh hoa xen ké ngo — ca — 6t
tia hoa dé ¢ giiia cho dep.

Don kém dia kiéu + ¢l cai ngdm chua.

Chén xi ddu 6t thdi khoanh.

Chén tuong xi mudi.

Mén nay ding néng. Mén an chai.




VAT LIEU

— 1kg muc nang — 300g bot ndng hodc bét gion — 100g tuong xi mudi —
Ngo — 2 trdi ca — 2 trdi 6t — 1 cdy xa lach Pa Lat — 1 chut gung — Tiéu
+ mudi + duong + bét ngot + téi + ddu dan + xi ddu + ddu me

CACH LAM
Chuén bij

— Muc: cha mudi rifa sach lang xéo cit
miéng dai 4cm x 4em lau khé uép vao
muc:

— 1 mudng ca phé tiéu.

— 2 mudng ca phé bdt ngot.

— 1 mudng ca phé diu me.

- 1 mubng stp nudc téi hodc téi bam +
1 mudng sip gitng bim nhuyén.

D€ myc thdm 1 giv.

— Toi: dap déap, béc vé, gid ndt cho
nu6c sbi vao vat ldy nude toi.

- Tuong xi mudi: chdo néng cho chit
dau + t4i bam phi vang cho tuong xi mudi
+ chat xi ddu + bdt ngot nhic xudng.

— Ngb: rita sach dé réo.

— Ca: 1 tréi tia hoa, 1 tréi th&i méng.

— Ot: 1 tréi tia hoa, 1 tréi thai xéo cho
vao xi déu.

— Xa l4ch: rita sach, dé réo.
Ché bién

Cho bjt ra dia nhém lan muc qua bt
nang khd, dimg rd tre ray bot lai cho that
ky.

Chéo diu nhiéu vita néng cho muc vao
chién gion, vang ldy ra dé réo.
TRINH BAY

Xép muc ra dia xung quanh xé&p xa
lch + cd. Gidla d€ ca 6t tia hoa rdi ngd.

— Don ktm chén s6t tuong xi mudi.

- Chén xi déu 6t théi khoanh.



VAT LIEU

— 1kg muc 6ng hodc muc nang

— 1 mubng stup 6t sa té

— Tiéu + mubi + duimg + bdt ngot
— 6 tép téi + ddu dn + tuong ot hodc tuong xi mudi

— 100g + bt ndng

CACH LAM

Chuén bi

— Muec: cha mudi ria sach lang xéo mit
vong cit miéng via an, dé réo.

Usp mue:

Tiéu + bot ngot + téi bam, dé muc tham
15 phit. Lan muc qua bjt nang khi ray
lai.

‘—Gtsaté:némlgichﬁtbétngotv&
dudng.
— Toi : dap dap béc vo bam nhuyén.

Ché bién

— Chédo déu nhiéu, vira néng cho muc
vao chién gidon vang v6t ra dé réo.

— Béc chao khéac, cho 2 mudng sip diu
+ t6i bdm phi vang cho 6t sa t& vao + 2
mudng sdip tuong xi mudi, ddo nhanh tay
cho muc vao ddo déu cho muc thdm 4t sa
té nhéc xubng.

TRINH BAY
Cho muc ra dia.
Don kém chén tuong xi mudi.
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VAT LIEU

— 1kg muc nang tuo

— 30 bdnh trang trdng vita
- 3 hét ga

— Tiéu + mudi + duimg + bét ngot + 6 tép téi + ddu dn
— Tuong xi mudi
— D6 chua + kiéu

CACH LAM

Chudn bi

— Muic : cha chit mudi rita sach dé that
réo, xit nhé + hot ga, dem xay nhuyén.

— Bénh tring: 0 ld chuéi 1 dém cho
déo.

— Hot ga: danh tan déu.

— Téi: dap dép, béc vo, bim nhuyén.

Ché& bién

Tron chung: muc + hot ga ném tieu +
bot ngot + toi bam (khong ném mudi).

— Bénh trdng dé mat léng ra ngoai,
quét mot 16p méng hdén hop muc tring
lén, gip lai lam 4 hodc 6, dung kéo cit
hinh thoi.

— Chéo dau nhiéu vita néng cho mue
vao chién lia trung binh.

Muc vang gion vt ra dé rdo.

TRINH BAY

Xép muc ra dia.

— Don kém chén tuong xi mudi.

— Dia kidu + d6 chua.



VAT LIEU

— 1 con muc éng to — 12 con muc 6ng vita — 100g thit nac dam + 100g g
séng + 100g ca thdc ldc — 10 tring cut — 2 cii ca rét, 2 trdi ca chua, 2 tr
ot — 100g xa lach xoong — 50g bot ndng — Tuong xi mubi + mau gac
tom + 100g ca hop — Gia vi + sét chua ngot

CACH LAM
‘- Chun bj

— Muc cao ria sach, gf 2 mang 2 bén,
cat 1 chit ¢ dau nhon, cao rifa mudi xa
sach, bam riu muc that nhuyén.

— Thit nac: bim nhuyén. — C4 thédc
lac: thém chat tiéu + bt ngot, danh vdi
nuée mudi cho dai. — Bin tau: ngdm nude
cit khic ngin 0,5cm. — Ndm meo: ngam
nude, thai nhuyén. — Tring cat: luge chin
béc vé trinh bay. — Ca rét: got vo ldy 1
khic déu to tia diu va rau con buém, con
lai tia hoa ngdm gidm + duong. — Ca, 6t
tia hoa. — Xa lach: rita sach dé rdo. — Toi
dap dép béc v6 bam nhuyén phi vang.
Ché bién

— Tron chung thit + gid séng + cd thac
lac + nim meo + bin thu + rau muc + tiéu
+ bot ngot + muéi + dudng + téi bam.
Dén nhan nay vao muc may lai, xam
déu con muc. Pem hip muc 15
phiit, chdo ddu nhiéu dun
néng, gip muc lén vi x6i

md cho muc thom vang lay ra dé rdo.

— Béc chéo khac, cho nude difa dun s
cho 1 muéng xi dau + 1 chit mau ga
tom + 1/2 mudng ca phé bot ngot +
mudng sip duong, cho muc vao day n;
lai thinh thoang tré déu cho dén khi m
rat hét nude.

— Lam s6t 2 mudng stp dau cho toi
vang cho tuong ca chua (100g) + 2 mud
sip tuong xi mudi + it bot ngot + 2 mud:
sp dutmg + 2 mudng sip mau hot didu
+ 1 mudng sip bot nang + chit nudc las
vao cho sot sanh sanh 1a duge.

TRINH BAY

Xép rau ra dia, xép con muc lén c
khoanh vao gilta, xép méi bén 6cm m
lam cdnh buém. Xép tring cit lén m
vién cdnh buém, xép hoa ca rét va ca
tia hoa xung quanh mép dia.

Don kém xi ddu 6t th
khoanh.
Chén 6t tuong
mudi.



VAT LIEU _

— lkg muc 6ng hodc muc nang + 1 trdi dita xiém + 1 chén giém nuéi +
100g hanh tim bao + 100g sd bao + 8 tép téi + ddu dn + rau gid xa lach
khe + chuéi chat + banh trang + banh héi + dua leo + hanh ld lam ma
hanh + déu phéng + tiéu + mudi + duong + bot ngot + chanh 6t + 50g
gung

CACH LAM
Chuén bj

— My : cha chit mudi ria sach, dé rdo.

Lang xéo mit vong. Cit miéng via #n,
udp muc.

— Tiéu + bt ngot d€ muc tham 30 phat.

— Difa xiém + gidm + 1 mudng café
muéi + 3 — 4 mudng sip dudng + 1/2
mudng ca phé bot ngot + toi phi + hanh
tim phi + ging + sa.

— Hanh tim : bao méng phi vang.

— To6i : bAm nhuyén phi vang.

— 84 : bam nhuyén.

— Giing : got vé, thai sgi nhuyén.

— Rau gia khé, chudi chét, dua leo : riia
sach.

— Banh hoi : cudn tron, trét md hanh +
rdc d4u phong rang gid nat.
Ché bién

Nau s6i hon hop difa xiém + gidm. Ném
vifa an.
TRINH BAY

Xép muyc ra dia.

Don kem hén hop nuée giam dita xiém.

Dia rau + banh héi + banh trang.

Chén mim ném.



VAT LIEU
— 800g muc 6ng (lén)
— 300g kim chi

— 100g hanh la (dai dé lam déy cot)

— 100g déu phong

— Tiéu + mubi + duong + bét ngot + 6 tép téi + ddu dn + ddu me + xi déu
+ it ging + 2 mubng sup ruou thom + nude mdm + 1 trdi dica xiém hodgc

nudée dung

CACH LAM
Chuén bj

— Muc: cha mudi, lam sach, cit miéng
dai 6em khia bong xéo, dé rdo. Usp muc:
2 mubng ca phé tiéu + 1 mudng sap dubng
+ 1/2 mudng ca phé bdt ngot + 2 mubng
stp toi bim + 1 mudng ca phé diu mé +
1 muéng sip nuéc cét chanh + 1 mudng
sip nudc madm ngon. P& muc thdm 15
phuit.

- Kim chi: cit mi&ng via &n.

— Hanh 14: chin so qua nu6c sbi.

— DPéu phong: rang véi chit muéi vang,

béc vé, gia nat.

— Téi, giing: gid nhuyén.
Ché bién

Cho kim chi vao giita miéng mufc, cudn
muc lai, ding hanh 14 ¢4t chat lai. Nudc
dita xiém + 2 mubng sap rugu thom + 2
mudng sip nuée ging + 1 mubng sap téi
phi + chit mudi + dung + bot ngot, ndu
sdi lén cho muc vio nhing nhanh tay ldy
ra (viia téi chin).
TRINH BAY

Xép muc ra dia.

An kem v6i nuéc mim, chanh 6t.




VAT LIEU

— 1 kg muc 6ng hodc muc nang — Ngo + ca + 6t
- 2 mudng sup tuong xi mudi — 50g hét diéu dé — Tieu + mudi + duong +
bt ngot + téi + ddu dn + xi dau + ngii vi huong + bot ca ri + sd

CACH LAM
Chuén bi _
— Muc: g& bd 16p den bén ngoai bo, cat
bé 2 mat, ndn phin cing bén trong 2
mdt ra, cha mudi, ria sach, cit miéng
hinh chif nhat 8cm x 6em, lang xéo, dé
that rdo. Uép muc: + 1 mudng ca phé tiéu
+ 1 mudng ca phé dudng + 1 mudng sip
bot ngot + 1 mudng sip nude téi + 1
mudng ca phé ngi vi huong + 1 mudng ca
phé bot ca ri + 1 mudng stp sa bam + 1
mudng ca phé xi diu + 1 mudng ca phé
mau hot ditu do. P& muc thém 30 phut.
— Ngo: b6 cong, rita sach dé rao. — Ca,
Gt: rira sach, tia hoa. — Toi: dap dap, béc
v6, bam nhuyén cho chit nude &m vao
vit 1ay nude. — Sa: bim nhuyén.

— Hot didu dé: cho 2 mudng stp dau an
vao d€ vifa néng cho hat diéu vao, dao
nhanh tay, nhéc xuéng, riy bé hét.

— Sét tuong xi mudi: 1 mudng sip dau
+ tol phi vifa vang cho tuong xi mudi vao
+ 1 mudng ca phé xi ddu + 1 mudng ca
phé bot ngot + chit mau hot diéu. Ném
viia an.

Ché bién

Vi thoa d4u. Cho muc lén vi nudng.
Tré muc thudng xuyén. Muc vang ldy ra
phét lén chit dau an cho béng va thom
ngon.

TRINH BAY

Xép muc ra dia. Rai ngo, ca, 6t tia hoa
xung quanh.

Mén nay dung néng véi sot xi mudi.



VAT LIEU

— 400g thit nac dam — 300g muc 6ng hodc muc nang

— 8 tai ndm déng cé
— 1 hot ga

— 150g ma chai

~ 4 lat gitng

~ 100g ddu phéng + 1 mudng sup bét nang
— Tiéu + muéi + duomg + bét ngot + 6 tép téi + ddu dn

CACH LAM
Chuan bi

— Thit : ria sach, xay nhuyén.

— Mue : rifa sach, lau khé, bam nhuyén.

— Nam : ludc chin, bé chan, vét rao,
thai sgi nhuyén.

— M@ chai : ria sach, udp tiéu + mudi +
bot ngot.

— Gimg : got v6, bam nhuyén,

— Péu phong : rang vang, béc vé, gia
nat.

— Téi : bam nhuyén, phi vang.

Ché bién

Tron chung thit + muc + ndm déng co
+ hot ga + gimg + tiéu + mudi + dutmg +
bt ngot + t6i phi + 1 mudng ca phé dau
me + 1 muong sip bot nang. Ném lai vita
an. Vo nhan lai thanh vién boc m& chai.
Ximg nude soi cho cha dim vao hap cach
thiy 1/2 gid.
TRINH BAY

Cho cha dum ra dia.
Don kém banh phéng tom, xi dau, 6t
thdi khoanh.




VAT |.|EU

— 1kg muc nang
— 150g sd bao — 8 tép téi — 4 mubng sup tuong 6t

— I muébng sip tuong xi mudi — 3 mubng stip mdt ong — Ghim nhon
— 100g hét didu dé
— Tiéu + mudi + duong + bt ngot + téi + du dn + ddu me + xi ddu

CACH LAM

Chuén bj

— Muec: cha chit mudi ria sach dé that
rdo, lang xéo mét vong, udp muc: 2 mubng
ca phé tiéu + 1/2 mudng ca phé bot ngot
+ 2 mubng stp dubng + 2 mudng sip nubc
toi + tuong 6t + tuong xi mudi + mét ong
+ 84 bim nhuyén + 2 mudng sip mau hot
diéu d6. Pé muc tham 15 phuit,

— 84 : bim nhuyén.

— Téi : bAim nhuyén cho nudc sbi vao
vat lay 2 mudng sip nudc t6i.

— Hét diéu do : 1/2 chén dau via néng,

cho hét didu vao ddo nhanh tay nhic xudng
ray lai bé hot.

Ché bién

Ghim muc vao ghim nhon, 1 que 4
miéng, than néng vifa cho myc lén nuéng
thom chin vang phét hén hop nuéc con
lai trong thau lén muc khi nuéng cho muc
khéng bi kha.

TRINH BAY d

Mén nay ding néng.

Don kém chén tuong xi mudi + tuong
Gt



SOT CHUA NGOT

VAT LIEU

— 100g ca hop — 3 rujt ca chua chin dé
— 6 tép t6i — 2 mubng sup mau hot diéu
— 5 mubng sup déau dn — 1 mubng sup
tuong xi mudi — 1 mubng ca phé mubi —
1 mubng sup xi dau — 3 mubng sup kip
chdp hodc gidm trdng — 1 mubng sup
bt ndng.

CACH LAM

Chuén bj: Rudt ca chua: bd hot bam
nhuyén. — Téi: diap ddp, béc vé bim
nhuyén. — Bot nang: quiy véi 2 mudng
sip nudc lanh ray lai.

Ché bién: 2 mubng sip dau an + toi
bdm phi vang + ca chua bim nhuyén +
mau hot diéu + gia vi + nudc leo. Ném lai
vita &n cho bdt nang vao s6t sanh sdnh,
chua chua ngot ngot la dugc.

TUONG CHAM
VBT LiEU -

— 200g tuong hét loai ngon — 50g dédu
xanh ca — 1 vdt me chin 50g — 1 trdi 6t
chin — 100g ddu phéng — 2 mubng sup
déu dan — 6 tép téi — 4 mubng sup duong
— 1 muéng ca phé bét ngot

CACH LAM :

Chuén bj: Tuong hot: ray hot va nude
tuong, hot tuong xay nhuyén. — Pau xanh:
ngam nuéc, dai vo sach, cho chit nude lanh
sm sap + chit mudi nau chin mém, danh
nhuyén dau xanh. — Me: cho nuc sbi vao
ddm 14y 2 — 3 mubng sip nudc me that
dic. — Ot: bé hot, bim nhuyén. — Péau
phong: cho chit mudi rang vang, béc vo
bam nhuyén.

Ché& bién: Diu an + ti bam phi vang
cho tuong vao xao + dau xanh + gia vi +
nuéc me. Ném lai via an.

Cudi cing cho bt nang vao + 6t bam
sau cung. Khi ding rdc thém diu phong

+ Gt bam.
MAM NEM
VAT LIEU

— 1 xi mdm ném loai ngon — 1 trai khém
— 1 trdi 6t to chin dé — 3 trdi chanh to —
DBuimg + bét ngot + ddu dn + 6 tép téi +
100g sd bdm.
CACH LAM

Chuén bj: Mdm ném: cho qua ray thua
ché nudc soi vao bd xéc, 1dy nude. — Khém:
bé ciii bam nhuyén. — S&: bam nhuyén. —
Toi: dap dap, bé vé bam nhuyén. — Chanh:
viit 18y nuéc. — Ot: bam nhuyén bo hot.

Ché& bién: Chdo néng cho diu vao.
Dau dé that néng cho toi + sa phi vang,
cho khéom + dubng + bt ngot. Xao that
tham.

Cho hdn hgp nay vio mim ném + chanh
+ dutng + 6t bam nhuyén.

VAT LIEU
— 1 vdat me chin 50g — 50g duong cdt
trang — 1 trdi 6t chin dé — 1/2 chén nudéc
mdm ngon
CACH LAM
Chuéin bi: Me: cho nudc sbi vao ddm
ldy 8 mudng sip nudc me dic bo hot. -
Ot: rita sach, bé hot bam nhuyén.
31
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Ché bién: 8 mudng stip dutng +
8 mudng sip nufc me quay that tan
déu dutmg cho nuéc mim vao ném
lai via &n. \ﬂ:z
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cach lam nude chim

sO7 DAU 6lAM

VAT LIEU
— 1 chén gidm nubi — 2 mudng sup ddau
dn — 1 mudng sup hanh tay + ngo bam —
2 muébng sip duimg — 1/2 mudbng ca phé
bot ngot. — 1 muong ca phé tiéu — 1
muodng ca phé muéi.
CACH LAM

Tron chung: Gidm + ddu an + hanh
tay (bao méng) + ngb bam + duing + bot
ngot + tidu + mudi tron cho déu.

T Xi MUl
VAT LIEU

— 1/2 chai tuong xi mudi — 1/4 chai tuong
ot + xi ddu — 6 tép téi + ddu an + duong
+ mubi + bot ngot — Kip chap hode gidm
nubi — 1/2 chén nude leo diing hdm xuong
ldy nude ngot — 1 mubng sup bot ndang
CACH LAM

Chuén bj: Téi: dap dap béc vo bam
nhuyén. — Bot ning: quay chit nude lanh.

Ché bién: Chdo néng cho 2 mudng
sip dau + 1 mudng sdp toi bam phi vang
cho tuong xi mudi + tuong 6t vao xao lén
that déu + 1/2 mudng ca phé muéi + 3
mudng stip dutng + 1/2 mubng ca phé bat
ngot + 4 mudng sup kip chap + nuée ding.
Ném lai vita an cho bt nang quay chat
nude lanh vao cho sot sanh sanh.

NUGe MAM bAC
VAT LIEU
— Chanh + t6i + 6t — 8 mudng sup nude
mdm ngon — 8 mudng siup duimg — 8
mudng sup nude c6t trdi
chanh — 1 mubng stip téi bdm
. — 1 mubng sup &t bam.

CACH LAM

Chuén bj: Chanh: rifa sach vit lay &
mudng nudc — Téi: dap dap, bée vo bim
nhuyén ldy 1 mubng sip ~ Ot: rifa sach,
bo hot, bAm nhuyén.

Ché& bién: T6i bam + 6t béim trén lai
that déu + dubng + nudc mim que'iy that
tan + nuéc cot trai chanh + nuée &m quay
cho tan déu ném lai vira an.

NUGC MAM LoANG

VAT LIEU
— 1/2 chén nude mdm ngon — 1 trai dita
xiém — 4-6 mudng sup duong — 1/2
muébng ca phé bét ngot — 1/2 chai seven
up — 1 trdai chanh - 1 trdi 6t to chin dé
CACH LAM

Chuén bj: Difa xiém: 1dy nudc dita -
Ot: bé hot, bim nhuyén

Ché bién: Nudc dita xiém + dubng -
bot ngot cho 1én bép ndu tan nhic xudng
cho nuéc mam vao quay déu dé ngudi che
seven (p vao + nudc cdt trai chanh nén

Y R

VAT LIEU
— 1 nhanh gitng nhé — 1 trai 6t chin dc
to — 1/2 chén nuée mdm ngon — 50t
duong cdt trdang — 4 trdi chanh
CACH LAM
Chuén bj: — Gimg: got v6 ria sach tha
méng bim nhuyén — Chanh: vit 14y nué
Ché& bién: 8 mubng stp dutmg + giing
quay that déu + 8 mubng sip nuéc min
ngon cho vao + 8 mudng sip nudc chanl
cho vio + chit nudc 4m quiy tan tit cd
ném lai vila an.
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