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VAT LIEU

— 1kg gao + 1 trdi dita xiém + 100g thit hén (hode nghéu) + 100g thit n¢
cua + 300g tom ddt + 50g so digp kho + 100g dau Hoa Lan hét non xan
+ 50g ca hip + 2 trai it + 2 trdi ca chua + ngo

— Tiéu + mubdi + dutmg + bot ngot + t6i + déu dn + xi ddu + nude tro tau

CACH LAM

Chuan bi

- Gao: vo sach, ndu vdi nude dita xiém,
nau trude khodng 3 git. Nau rao.

— Hén (nghéu): rita sach dé réo

— Thit cua: udp tiéu + bot ngot

— Tom: boc vo, rit chi den, cha chut
mudi rua sach, xit hot luu.

- So diép: ngdm nudc cho mém xat
hot Tuu

— Pau Hoa Lan: nude sdi cho chat mudi
+ chit nude tro tay, lude dau via chin xanh
vit ra ria lai nude lanh ngdm qua nude
dd 5 phat vét ra dé rao

— Téi: dap dap, béc v6, badm nhuyén
Ché bién

~ Bac chao lén bép cho 2
mudng sip déu vao
dun ndng cho tai

bim nhé vao phi vang, cho hén + ta
vao xao cho san, cho so diép + cua va
xao déu, Ném xi ddu + duong + bot ng
+ tiéu + mudi, cho dau vao xao déu nhi
xudng.

— Bac chao dau khac phi thém toi, ch
com vao xao déu. Ném mudi + dudng
bot ngot + xi ddu xao déu cho tuang ¢
chua vao xao déu. Ném vita &n nhie xuong
Trén 1/2 nhan hén + tom + cua + so + da
vao com cho déu,

- Em com néng vao khuén hinh ti
thich, that chat.

TRINH BAY
— Trit com ra dia, trén dé thém 1/
nhan con lai. P& hoa ca + 6t + ngo lén ch
dep.
— Don kém chén xi da
gt thai khoanh,

<



VAT LIEU

— 1 lon rudi gao ngon + 20g tém khé vira + 200g thit nac cua + 2 hét ga +
100g dédu Hoa Lan + 5 tai ném déng c6 + 6t + ngo + 4 cong ld dia + 1
trdi dita xiém + 2 mubng sup mau hét diéu dé + 1 mudng ca phé nuéce tro
tau + 2 tép hanh la - Gia vi + nude tro tau

CACH LAM
Chuan bij
— Gao: vo sach cho 1& dia quan + nude
dita xiém vao + tiéu + mudi + bot ngot +
2 mubng sup mau diéu nau réo, dé ngudi.
~ Tom kho: ngam nuge 10 phut xa sach.
~ Thit cua: ria bo xuong.
~ Hat ga: dénh tan,
~ Pau: nudic soi cho chit mudi + 1 mubng
ca phé nudc tro tau luge chin xa sach, ngm
nude da 5 phut dé rdo (néu khéng cé thay
bang déu que thai hot luu luge chin).
~'Ném: ngdm nudc luge chin, bé chén
théi sgi.

— Téi: dap dap, béc vo, bam nhuyén.

— Hanh 14 bé phan tring xit nhuyén
phén xanh.
Ché bién

2 muéng sip ddu + 1 mubng sip toi
bam phi vang cho tém khé + thit cua +
ndm + déu + com dao déu, ném tiéu +
mubi + duong + bt ngot + xi déu déo déu
cho com rdo, cho hjt ga vao tir tit cho com
roi ra + hanh 14 vao déo déu.
TRINH BAY

- Em com vao t, Gp nguoc tb com ra.
Rai ngo.

— An kem v6i xi dau 6t thai khoanh.
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VAT LIEU

— 1/2kg gao ngon + 3 cong la dia + 100g xd xiu + 100g chd lua + 200 i
ga + 100g thit ba roi + 1 cGy nem chua + 1 trai dua leo + 100g ca rét

2 hét ga + 3 tép hanh ld

— Tiéu + mubi + duong + bot ngot + t6i + ddu dn + xi dau + mau hot dii

da
CACH LAM
Chuén bi

~ Gao: vo sach, cho quin 14 dda quin
lai + mudi + bt ngot + tiéu, chit mau
diéu tron déu.

— Xa xiu: thai sdi.

— Cha lua: thai soi.

- Uc ga: lupe chin xé soi bb da xuong.

— Thit ba roi: luge chin thai via &n.

— Nem: thai mong via an.

— Dua leo: tia hoa.

— Cha rét: got vo, an don séng bép chat
mudi x4 sach, ngdm gidm duéng.

- Toi: dap dap, béc vo, bam nhuyén.

— Hot ga: dénh tan.

- Hanh 14: xit nhuyén bd phén trin
Ché bién

Chao néng cho 4 mudng sip diu +
mubng sup téi bam phi vang cho com vi
xa0, cho hot ga vao déo déu cho com
ra. Ném lai chit xi ddu + hanh 14 vi
ddo déu nhic xuéng.

TRINH BAY

— Cho com vao tb lén ém chat, dp co
ra dia. Xung quanh x&p cha lua + thit g
+ thit ba roi + nem + dua leo + ca rot xe
ké cho dep. Réi ngo + tiéu.

_ Don kém chén xi déu 6t thai khoan




VAT LIEU
— 1/2kg gao ngon + 4 cong la dia + nude dica xiéem + 100g thit nac cua +
50g tom kho + 4 tép hanh la + 2 hét vit mudi + 2 hot vit lat + 200g tom
bac thé to
— Tiéu + mubi + duomg + bot ngot + téi + ddu dn + xi ddu + 2 mudng sup
mau hot diéu do

CACH LAM
Chuén bi

— Gao: vo sach dé rdo cho ld dua +
nudc dita xiém ndu dé rdo 3 gio cho hot
vit mubi mai nhuyén vao + chit mau hot
diéu do + tiéu + mudi + duong + bot ngot
+ xi dau.

— Thit cua: ria bo xuong.

— Tém khé: ngam nudc dé rdo ddu phi
toi xdo0 s0 + gia vi.

~ Hanh l4; xit nhuyén.

— Hot vit mudi: luge chin lay long do
mal nhuyén. — Hot vit lat: qudy tan +
tiéu + mudi + bot ngot.

- Tom bac thé: boc v4, cha chat muoi
ria sach thai hot luu.

— Téi: dap dap béc vé bam nhuyén,
Ché bién

Chao nong cho 3 mudng sip dau + toi
bam phi vang + hanh 14 + thit cua + tom
khé + tom bac thé + gia vi + com xao lén
that déu. Rudi tir tir hot vit lat vao dao
déu. Ném vifa &n nhdc xubng.

TRINH BAY

Em com ra khuén oval. Lat ngude com
ra lam bé mat. Xép ngo xung quanh. Don
kém chén xi diu 6t thai khoanh.



VAT LIEU
— 1 con ga 1,5kg

— 200g ca hop + 1 cii hanh téy + hanh + ngo

- 3 lon gao ngon

— Tiéu + muéi + duong + bét ngot + téi + déu dn + xi ddu

CACH LAM

Chuén bi :

— Ga: 1am sach léc thit xat hot luu lén
hon ddu ngén tay.

~ Xuong ga: nAu ldy nuée ding, loc lai
that ky.

- Hanh tay: béc v6 ngoai, 1/2 cu xat
theo chiéu doc, 1/2 bam nhao.

— Téi: boe v, bim nhuyén.

— Hanh: xit nhuyén cho chat mudi +
bot ngot, 2 muéng sip diu phi néng do
vao lam md hanh.

— Ngi: tia sach dé réo.

— Gao: vo sach dé rao.

Ché bién

— Chao néng cho 2 mudng sip dau
+ hanh tdy bam nhuyén + toi phi va
cho thit ga vao xao cho thit sin lai cl
cd hop vao + ci hanh thai méng ném t;
+ mudi + bot ngot + xi ddu. Muc thit
dia.

— Cho 1 mudng stp diu phi nong
gao vao rang so dé vao gao nude di
ndu sbi, com rdo. Com chin cho thit |
xao ca vao vai diéu, xao so lai cho tho
riic tiéu + ngo + md hanh ném viia an.
TRINH BAY

Mén nay ding néng véi xi dau, at th
khoanh mong.
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— 1kg gao ngon + 4 cong la dua + nudc dita xiéem + 400g tém bac thé to +
200g thit nac cua + 20g tém khé + 1 hét vit lat + 2 mubng sup ca hép +
2 tép hanh la + ngo + 3 trdi ca + 2 trai ot - Gia vt

CACH LAM
Chuén bj

— Gao: vo sach, cho 14 dida quén lai +
nude dila xiém nau com. Com dé that rao
va nau trude khoang 2 gio.

— Tém bac thé: boc vo, rit chi den cha
chit muéi, ria sach, dé rdo thdi hot luu
vita an. — Thit cua: ria bé xuong.

— Tom khoé: ngam nude 10 phat xa sach
dé rdo.

— Hot vit lat: danh tan, ném chat tiéu
+ bot ngot + mubi.

— Hanh l4: bo phén tréng, phan xanh
thai nhuyén.

~ Ngo: bé chan rua sach dé réo.

— Ca - dt: tia hoa.

Ché bién

- Chéo néng cho 2 mudng sup dau cho
mdt mudng sdp téi phi vang, cho tém +
thit cua + tom kho xao chin ném tiéu
muéi + dudng + bot ngot + xi dau. Ném
vifa an.

— Chao néng cho 2 mubng sup dau + 1
muéng sdp toi phi vang, cho com vao xao,
xao cho com rao, cho hot vit vao tr tir +
hanh 14 + ca chua. Ném lai mudi + duéng
+ bot ngot + xi ddu. Cho 1/2 nhin véao
tron déu nhic xudng.

TRINH BAY

Cho com ra dia oval + 1/2 nhan xép
xung quanh, rai ngb — ca — ¢t xép ¢ gia
cho dep. Don kém chén xi diu 6t thai
khoanh.



VAT LIEU
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— 1/2kg gao ngon + 4 cong la dita + nude dita xiém + 150g thit nac ci
~ 100g jambon + 300g tém bac thé to + 1 mudng sup ca hop + 1 hot vit

+ ngo

— Tiéu + muéi + duong + bot ngot + téi + ddu dn + xi ddu + mau hét di

do

CACH LAM

Chuén bi

— Gao: vo sach, cho nuge dia xiém + la
dia quin vao niu com rdo, mém va cach
khoang 2 gia.

— Thit nac cua: ria bé xuong.

— Jambon: thai hot luu nhé.

— Tém: bée vo, rit chi den cha chut
mudi rita sach, dé rao xat hot Iuu nho.

— Hot vit lat: quay tan.

— Ngo: bo chan ria sach dé réo.

— Toi: dap dap, béc vo bam nhuyén.

Ché bién

Chéo néng cho 4 mudng sip diu +
bam phi vang cho tom vio xao, tom cl
cho cua + jambon + com xao cho déu
hot vit vao tir tit + tiéu + mudi + dudn
bét ngot + xi ddu. Cuéi cling ném lai
an cho ca hop vao xéc déu nhic xudng

TRINH BAY

Cho com ra dia.

Rai ngo xung quanh.
Don kém chén xi diu + 6t thai khoe
mong.




VAT LIEU

— 1/2kg gao ngon + 3 cong la dia + 2 trdi dita xiém

— 300g tém bac thé to

— 50g tém kho

— 2 hét vit lat + 2 mudng sup ca hép + ngo + ca + ot

— Tiéu + muéi + duimg + bét ngot + téi + ddu dn + xi ddu + mau hét diéu
dé

CACH LAM
Chuan bij

— Gao: vo sach, dé rdo, cho 14 dia +
nude dita xiém nau com, dé com roi ra 3
gig cho rdao (khong duge khd hoac nhao
qua).

— Toém: bée vo, rit chi den, cha mudi
rifa sach dé rdo, thai hot luu vim an.

— Tém khé: ngdm nuée 15 phut, rda
sach dé réo.

- Hot vit lat: danh tan, ném chat mudi
+ tiéu + bt ngot.

— Téi: bam nhuyén.

— Ca - 6t: tia hoa.
— Ngb: rita sach, dé rdo.

Chébién

Béc chdo néng cho 4 mudng sip dau.
Cho t6i bam phi vang, cho tém vao + ca
hép + com + tom khd xao that déu. Rudi
tit tir hot vit vao ddo déu com. Ném lai
vila an + xi diu.

TRINH BAY

Cho com ra dia d& ngd — ca — 6t xép §
gitta. Xung quanh xé&p tom kho + tém tuoi.
Don kém chén xi d4u + 6t thai khoanh.
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VAT LIEU

— 1/2kg gao ngon + 3 cong la dita + 2 trai dua xiém

- 300g tom bac thé to

- 50g tom khé

— 2 hét vit lat + 2 mudng sup ca hop

— Tiéu + muéi + duong + bét ngot + ddu an + 4 tép téi + xi ddu
— Ngo + ca +at

CACH LAM — Ca, 6t: tia hoa.
Chuan bij — Ngo: ria sach, dé rdo.

- Gao: vo sach, dé réo, cho la dita + Ché& bién
nude difa xiem ndu com. Pé com roi ra 3 Béc chéo néng, cho 4 mudng sip d
gi¢ cho rdo (khéng duge kho hoéc nhdo  (hg t8i bam phi vang, cho tom vao +
qud). ~ hop + com + tom kho xao that déu. Ru
— Tom: bée vo, rut chi den, cha mudi, tif tir hot vit vao ddo déu com. Ném |
rifa sach, dé réo, thai hot luu vim an. vita &n + xi déu.
— Tom kho: ngdm nude 15 phit, ria . X
sach, dé rao. ' TRINH BAY
— Hot vit lat: danh tan, ném chat mudi, Cho com ra dia, rai ngo, ca, 6t xép
tiéu bt ngot. gitta. Xung quanh xép tom khd + tom tu
— Téi: bAm nhuyén. Don kém chén xi ddu + at thai khoanh




VAT LIEU

~ 1/2kg gao ngon + 12 cdi mai cua loai vita + 300g tém ddt hodc tém bac
thé to + 300g thit nac cua ria san + 100g jambon + 2 long dé hét vit mudi
+ 2 hot ga + 100g banh mi lat nudng khé khéng duimg + 50g bo ngon +
I trai dia xiém + 4 cong la dua + ngo + 2 trai ca + 2 trai 6t — Gia vi

CACH LAM
Chuén bi

— Gao: vo sach cho nuée dua xiém + 14
dia nau chin xéi ra dé ngudi. ~ Mai cua:
cha rua sach, chién chin d6 hoac lube chin,
— Tom: 1ot v6 bo dau dudi, cha chat muédi
riia sach, thai hot luu. ~ Jambon: xét hot
luu, — Hot vit mudi: 14y trong dé hap chin
dimg ray thua mai nhuyén., - Hot ga: 1ay
long d6 qudy tan cho chit tiéu + mudi +
bot ngot. — Banh mi: gia nhuyén. Ray
lai. — Té6i: dép dap, béc vé bam nhuyén.
Ché bién

— Béc chio néng cho 1 muéng sip diu
+ 1 mudng ca phé t6i bam phi vang cho
tém vao xao chin cho thit nac cua +
jambon cho 1 muéng ca phé mudi + 1/2

muéng ca phé bot ngot nhidc xudng.

— Chéo noéng cho 1 mudng sip ddu + 1
mudng ca phé téi bim phi vang cho com
vao xao ném chut tiéu + bot ngot. Cho
tiép tom + cua + jambon vao nhic xudng
trén déu cho tring mubi vao.

- Thoa vao mai cua bén trong 1 Idp
mong bo, ém com chat vao mai cua. Trén
mit mai rdi thinh bdanh mi, nén chat,
phét bo lén mat com réi phét tring cho
mai cua vao thimg nude da duge dun néng,
nuéng dén khi mat cua vang gion la duge.

TRINH BAY

~ X@p mai cua vao dia. Rai ngd - ca -
dt tia hoa xen ké. Don kém chén xi dau —
6t thai khoanh. Don kém sft xi mubi.



VAT LIEU

— 1/2kg gao ngon + 4 cong la dua + nudc dita xiém

— 200g tém bac thé to
— 50g tém khé
— 2 hét vit lat + 3 tép hanh ld

— Tiéu + muéi + duomg + bét ngot + téi + dau an + xi ddu

CACH LAM
Chuan bi

- Gao: vo sach cho 14 dita quin vao +
nuée difa xiém nAu chin rdo trudc 3 gio.

~ Tom bac thé: béc vé, rim sach dé rdo,
xdt hét luu.

— Tém khé: ngdm nute dé réo.

— Hot wit lat: quay tan ném tiéu + bot
ngot.

— Hanh l4: bé phén trdng, xit nhuyén.
Ché bién

Chao néng cho 4 mudng sip dau + toi

phi vang,

Cho téom + tom kho + hanh la déo dé
cho tém chin + com xao déu cho thér
chut tiéu + muéi + dugng + bot ngot + >
dau.

Ném vira an.

Ruéi hot vit lat vao tir tif cho com rac
nhdc xuéng.

TRINH BAY

~ Em com vao khuén trdi tim. Rd
tiéu.

Don kém chén xi ddu ¢t thdi khoant
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VAT LIEU
— 1/2kg gao ngon + 100g tom khé + 1 cii ca rét + 100g ddu Hoa Lan hét +
1 mudng ca phé nude tro tau + 1 cdp lap xuing + 300g tém bac thé to +
2 hét vit lat + vai giot mau vang + 1 mudng ca phé bot nang + 4 cong la
dita + nude dica xiém
— Tieu + muéi + diuomg + bét ngot + toi + ddu dn + xi ddu

CACH LAM
Chuan bij

— Gao: vo sach + ld dda quan lai +
nude dita xiém niu chin rdo trude 2 gig.

— Tém khé: ngdm nude 10 phat, xa
sach dé rio.

— Ca rot: got vo, xat hot luu luge chin.

— Pau: lude chin véi mudi + nudc tro
tau, xa sach dé rdo.

— Lap xudng: luge chin, chién sd xit
hot luu.

— Tém: boc vo, rit chi den, cha chat
mudi rifa sach xat hot luu.

— Hot vit: 1 hot quay tan ray lai ném

tiéu + mudi + bot ngot + vai giot mau
vang + b0t ning quay chat nude lanh
trang mong.

Ché bién

Chao nong cho 4 mudng sap dau + toi
bam phi vang cho tém vao xéo + tGm
khd + ca rot + dau + lap xudng + com +
gia vi. Nem vita an, cho hot vit vao tir tir
dao déu com Ttao nhac xudng.

TRINH BAY

D€ hét vit 1én dia cho com vao, gip
hot vit lat. Don kém chén xi dau dt thai
khoanh.



VAT LIEU

o

— 1/2kg gao ngon — 3 cong ld dita — nude dita xiém — 100g hét diéu dé -
edp lap xudng — 50g tém khé — 100g chd lua — 100g jambon — 100g x
xiu — 2 hot vit lat — vai giot mau vang — 2 hot vit mubi — 1 mudng ca pk
bét nang — 1 mudng ca phé nude lanh — 200g dau petit pois hodce ddu qi
— 1 cii ca rét — Tiéu + muoi + duong + bot ngot + téi + ddu dn + xi dau

CACH LAM
Chuén bi

— Gao: vo sach cho 14 dita - nudc dia
xiém niu com. D& com rdo trude 3 gia,
tron déu vdi long dé hot vit mudi — 2
mudng sip mau hot diéu dé. — Hat diéu
d6: 3 mudng sup diu vira néng, cho hot
diéu vao ddo nhanh tay, nhic xudng ray
bo hot. — Cha lua — jambon — xa xiu: xit
hot luu, xao so, ném lai gia vi. — Hat vit
lat: quay tan, nén tiéu + mudi + bt ngot
+ mau vang + bot nang, trang mong, xat
soi dai, ngang lem. — Lap xuong: rua sach,
luge chin, chién s, 1 chiée xit hat lu, 1
chiée thai mong tron lam vdy con ria. —
Tém khé: ngdm nude, dé rdo, ném gia vi.
— Ca rot: got vo, xat hot luu, lude chin vat
ra dé rdo. - Pau petit pois: nude sbi cho

chut nuéc tro tau + it muéi, lude vita chi
ria nude lanh cho sach, ngdm qua nu
da 5 phat. — Hot vit mudi: rita sach, lor
do hap chin, dung ray thua ray lai.
Ché bién

3 muédng stp dau an + 1 mudng sup t
phi vang, cho com vao rang. Khi hét co
vifa rdo cho ca ot + dau + gia vi + cl
lua + jambon + x4 xiu + lap xuong + to
kho. Ném lai vira an.
TRINH BAY

Xép com ra dia oval, ca rot tia dau q
dudi va chén, hot vit xép xéo xen ké I
xufng, ric ngo - ca — &t tia hoa. Mén n:
ding véi xi dau 6t thai khoanh.

* Dang hoang hau: cho com vao khud
trimg cit xen ké, 4n xuéng, up ngude co
ra, giia € nhan + ngd + 6t + ci bang hon




VAT LIEU

- 1/2kg gao thom — 1 b6 ld dia — 300g thit ga - 1 trai dica xiem — 3 hot
vit mubt — 8 tring cit — 100g thit cua — 200g tém bac — 100g ddu Hoa
Lan — 1 chiéc lap xuéng — 100g jambon — 50g tuong ca chua — 2 mudng
sup mau hot diéu — Gia vi — 1 chén ma nude — 1 mubng sup ba ngon

CACH LAM
Chuén bi

— Gao: vo sach, cho la dda + nude dia
xiém nau chin dé rdo. - Ca chua - 6t: tia
hoa. — Ga: lac thit xat hot luu. — Tring
cat: lupe chin boc vo - Tém bac: rang chin,
chita 12 con dé trinh bay, con lai boc vo
xat hot luu. — Pau Hoa Lan: luoe vita chin
vdi thuéc mudi hodc nuée tro Tau. — Hot
vit mudi: lut}c' chin, ldy long do, mai
nhuyén. — Lap xudng, jambon: xdt hot
luu (lap xuémg lude so chién vang). — Hot
diéu do: 3 mudng sup dau vira nong, cho
hot diéu vao dao nhanh tay, nhic xuéng,
bo hot 1ay nude. — Toi: bam nho.
Ché bién

— Phi thom téi, cho thit ga vao, thit

ga san cho lap xudng + jambon + tom
khéo xat hot luu + cua, xao déu. Nem visa
an bac xuéng, cho dau me.

— Béc chdo md khac, phi thom téi, cho
hén hgp nhan vao xao, nhic xuéng, ké
dén cho chao md khac, phi thom téi cho
com vao rang cho raoe hot, cho 1/3 nhan
vao ném tiéu + mudi + bot ngot cho vira
an, nhac xuéng cho long do hot vit mudi
vao va ho vao.

Trinh bay

Cho trimg cit vao khuon, ém com vao
cho chit, trit ra dia, gifta com dé nhan
con lai, rai dau Hoa Lan hot xung quanh
nhén va com, tom lugec x€p vanh ngoai.
Ca chua + 6t + ngo xép rai rac,

Ding néng v6i xi dau + dt xat khoanh.



VAT LIEU

— 1 con ga mdi dau 1,7 — 1,8kg - 2 lon gao (1/2kg) ngon — 1 muéng sup
bot ca ri — 1/2 mudng ca phé ngii vi huong — 1/2 muéng ca phé bit
nghé — 2 trai dia xiém — ngo — 1 trdi ca — 1 trai 6t

— Tiéu + mudi + duong + bét ngot + téi + dau dn + xi ddu

CACH LAM
Chuén bi

— Ga: lam sach chat dai ga, dé ga that
rdo, ding dao nhon xdm déu bén trong
ga. Usp vao ga: 1 mubng ca phé tieu + 1
muéng ca phé mubi + 1 mubng stp dutmg
+ 1 mudng sup bat ca ri + 1/2 mudng ca
phé nga vi huong + 1 mudng ca phé bét
nghé + 1 mudng ca phé dau me,

— Ngo: ria sach.

- Ca - ¢t tia hoa,

— Toi: dap dap, béc vo, bam nhuyén.

Ché bién
Nuge dita xiém nau séi (lusng 1 lon

gao véi 2 chén nude dia xiém loai chén
trung) cho ga vao ham lia riu riu, vdt
bot. Ga chin mém vdt ra thoa mau vang
+ diu me lén da ga cho béng va dep. Loc
lai nude ding cho trong. Cho gao vao néu
chin, ném gia vi: 1/2 mudng ca phé tiéu +
1/2 mudng ca phé mudi + 1 muéng ca phe
bot ngot.

TRINH BAY

Cho com ra dia, chat ga ting miéng
vita an, Xép lai ga ddng dang nim, xung
quanh com. P& ngo - ca - Gt tia hoa o
gitta, Don kém chén xi dau 6t thai khoanh.
Cé thé don rau xa lach Pa Lat + ca thai
khoanh,



VAT LIEU

- lkg gao ngon — Nude dita xiém

~ 1kg nghéu — 300g tém bac thé to

- 150g thit nac cua - 150g thit nac dam - 1 mudng siup bot nghé — 50g ot
bét khé + ngo + ca + ot

— Tiéu + mudi + duong + bot ngot + téi + ddu dn + xi ddu

CACH LAM
Chudn bj

— Gao: vo sach dé rdo trén vio 1/2
mudng sup bt nghé.

- Nghéu: 1/2 ria sach dé nguyéen vo, 1/
2 béc lay nac nghéu.

— Tom: boc vé, cha chit mudl mia sach,
xit hat luu.

— Thit cua: ria bé xuong.

— Thit nac dam: xay nhuyén.

— Téi: ddp déip boc vé bam nhuyén.

— Ngo: bo chan dé rao.

— Ca — dt: tia hoa.

Ché bién

Chao dau néng cho 3 mudng sup dau +
1 mubdng stp toi bam phi vang cho tom +
thit cua + thit nac dam + nghéu bac voé
vao xao. Ném tiéu + mudi + bot ngot +
bot nghé + Gt bot xao chin cho tat ca vao
gao, nghéu con vo + nudc dita dem ndu
chin rdo via an.
TRINH BAY

Cho tat ca ém vao thd, trit ngude tho
lai bé mat la ddy. Rai ngo. Xép ca tia
lén mat. Don kém chén xi dau 6t thai
khoanh.



e

VAT LIEU

— 1 con ga md: ddu

— 2 lon gao ngon

— Mau vang nuoc — Xa lach — Ca chua

— Tiéu + mudi + duong + bét ngot + t61 + ddu dn + xi ddu + ddu me

/O

CACH LAM ham lifa riu riu vat bot, ga vita chin vét
Chuén b ra nhang ga qua nudc lanh, dé rdo thoa

_ vao da ga mau vang + diu mé + md ga
— Ga: lam sach dé rao thoa vao da ga théng.
chit mau vang + dau “}é' Loc lai nudge luge ga cho gao vao nau +
~ Gao: vo sach dé rdo. muéi + bot ngot. Ném vita an.
— Toi: dap dap béc v6 phi vang. < p
—~ Xa ldch + ca chua: ria sach, thdi TRINH BAY )
miéng vifa an. Che com ra dia. Chat ga vira an xép
i gi xung quanh. An kém rau xa lach + ca
Ché bién thai maéng. Dia du du ngam chua gion +
1,5 lit nude lanh ndu s6i cho ga vAo chén xi dau + 6t thai khoanh.




VAT LIEU
— 1/2kg gao thom — 1 trdi dita xiém — 100g thit hén (hodc nghéu) — 100g
thit nac cua - 300g tém dat — 50g so diép khé — 100g ddu Hoa Lan hét
non xanh — 50g ca hép — 2 trai ot — 2 trai ca chua — Nude tro tau — Gia vi

CACH LAM

Chuan bj

~ Gao: vo sach ndu véi nude dita xiém,
nau trude khoang 3 gio. Néau rdo. — Hén
(nghéu): ria sach dé rdo. — Thit cua: uép
tiéu + bot ngot, — Tom: boc vo rut chi den,
cha chit muéi ria sach, xat hot luu. — Sb
diép: ngdm nudc cho mém xit hot luu. —
Pau Hoa Lan: nudce soéi cho chiat mudi +
chat nude tro tau, lude dau via chin xanh
vit ra rua lai nuée lanh, ngdm qua nuée
da 5 phat, vot ra dé rao, — Toi; dap dap,
béc vo bam nhuyén.

Ché bién
— Béc chao lén bép cho 2 mudng sip

dau vao dun néng cho téi bam nhé vao
phi vang cho hén + tom vao xao cho san
cho s diép + cua vao xao déu. Ném xi
diu + dudng + bdt ngot + tiéu + muéi, cho
dau vao xao déu nhic xudng.

— Béc chéo dau khéac phi thém téi, cho
com vao xao déu. Ném mudi + dudng +
bot ngot + xi diu xao déu cho tuong ca
chua vao x40 déu. Ném vifa &n nhic xubng,
Tron 1/2 nhan hén + tom + cua + 50 + dau
vao com cho déu. - Em com néng vao
khuon hinh tuy thich, that chat.

TRINH BAY

Trit com ra dia, trén dé thém 1/2 nhéan
con lai. P& hoa ca — 6t — ngd lén cho dep.
Don kém chén xi dAu - 6t thai khoanh.
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VAT LIEU

— 1/2kg gao ngon — 3 cong la dita — nude dita xiem — 100g thit nac cua
— 300g tém bac thé to — 100g thit nac ga — 1 trdi dua leo — 2 hot vit lat
— 1 trdi ot xanh Ba Lat — 1 cu ca rét — 100g jambon — ngo — 2 trdi cd
- 2 trai 6t — 1/2kg xuwong dau canh ga — Gia vi

CACH LAM
Chuan bi

— Gao: vo sach, dé rdo cho nudc dung
vao + 14 dita quan lai + muéi + bot ngot
cho nfu com rao.

— Thit nac cua: ria bé xuong xao so
ném chit tiéu + bt ngot + xi dau.

— Thit nac ga: lupe chin bé da xuong
xé sgi nhuyén.

— Hot vit lat: ray lai ném chat tiéu +
mudi + bjt ngot + vai giot mau vang + 1
muéng ca phé bat ning quay chut nudc
lanh trang mong, thai sgi vifa &n.

— Ca rét: got vo bao méng dn don song
x40 chin ném tiéu + mudi + bt ngot + xi
diu hoac bép chiit mudi x4 sach ngam
giam + duong khi ding vat rao.

— Tém: rda sach
cho 1én chdo rang
chin vdi chut

muédi bée vo xat hat Iyu.

— Dua leo: bo rudt, 14y vé dn dgn séng
xa0 so ném chit mudi + bot ngot.

— Ot xanh Pa Lat: thai soi xao s¢ ném
chit muéi + bot ngot. — Jambon: thai so
X0 80 + tiéu + mudi + bot ngot. — Ngb
bo chan, ria sach dé rdao. — Ca 6t: tia hoa
Ché bién

Xuong diu canh ga + thit nac ga: rit
sach xuong chat nho, 1 lit nuée lanh nat
soi cho xuong thit ga vao hdm mém |
riu riu vat bot, xuong mém loc lai nud
dung cho trong ldy nudc dung ndu com.
TRINH BAY

Em com ra dia tron, trén mit con
dé thit cua + thit ga + hot vit + ca rot -
tém + dua leo + dt Pa Lat + jambor
xen ké ngo ca Gt tia hoa cho dep
Don kem chén xi dau ¢t tha
khoanh,

e



VAT LIEU

~ lkg gao tham + 1 cong ld dia — 300g tém ddt + dita xiéem — 50g tom kho
— 3 hét vit mudi + 2 hét vit lat - 200g thit nac ga — Mau vang — bot nang
~ 100g xa xiu ~ Ngo + hanh ta + ca + dt — 200g ddu Hoa Lan hét — Gia
vi: tieu + duimg + bét ngot + toi + ddu dn hay mé + xi ddau

CACH LAM

— Gao: vo sach, cho 1a dia quén lai +
nuide difa xiém. Nau chin. ~ Tém: nia sach,
cho chit mudi rang kha, tom chin, 16t v6,
chita duéi. — Tém kho: ngam nude ria sach,
dé rdo. — Hot vit mudi: luje chin, ldy long
do, mai nhuyén. — Hot vit lat: quéy tan,
ray lai ném tiéu + mudi + bot ngot + vai
giot mau vang + 1 mudng ca phé bot ning
hoa 1 mudng ca phé nuéc lanh. Trang méng
thai soi nhuyén. — Thit ga: xat hot luu. —
X4 xiu: xat hot lwu, — Ngo: ria sach; ca -
6t: tia hoa. — Pau Hoa Lan hot: nude soi +
chat mudl + chit nuée tro Tau cho dau vao,
ddu xanh chin, vitfa mém vdt ra déi lai

nude lanh, ngim qua nude da dap nhuyén,
5 phit vét ra dé rao. — Toi: bam nhuyén.

Ché bién

Chao néng cho 2 muéng sip md cho
toi bam vao phi vang, cho tom tugi vao
rang + tom khd + hét vit mudi + hat vit
lat + nac ga + x4 xiu + dau Hoa Lan hit
+ com + gia vi + xi diu. Com réo cho com
ra dia.

Trinh bay
Xic com ra dia, xung quanh xép 1/2
thit con lai, gilta cdm ca 6t tia hoa.
Mén nay dung vdi xi ddu + dt xit
khoanh.



VAT LIEU
— 1kg gao ngon — 4 cong ld dita — nudc dia xiém — 1 cit ca rét vita
— 100g petit pois — 1 mudng ca phé nude tro tau

— 50g tém khé — 1 chiéc lap xudng

— 2 hot vit lat — 300g tém bac thé to

— Tiéu + muéi + duong + bot ngot + i + dau dn + xi ddu

CACH LAM
Chuén bij

— Gao: vo sach, cho 14 dda quéin lai +
nude dita xiém nau chin, rdo d€ truge 2
gi.

— Ca rét: got vo, xit hot Iuu lude chin.

— Pau: luée chin véi chat muél + nudc
tro tau, rifa sach dé lanh 5 phat.

— Tém khé: ngdm nude, rita sach dé
rao.

— Lap xudng: luge chin, chién sg xit
hot 1uu.

— Hat vit: quiy tan.

— Tém: béc vé, xit hot luu.

Ché hién

Chdo ddu néng cho 2 mudng sip dau
an + toi bam phi vang, cho tém + tom
khd + ca 1ot + lap xuéng + dau xao chin +
mau diéu + gia vi.

Bic chao khac cho 4 mubng sip dau -
toi bam phi vang cho com vao xio + gi
vi + hot vit rudi vao tir t. Ném via ar
tron 1/2 nhan véo.

TRINH BAY

Cho com vao dia. Xép 1/2 nhan con la
xung quanh com. Rai ngo ca 6t lén con
cho dep. Don kém chén xi diu 6t tha
khoanh.
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com chien jamhon cua

VAT LIEU

~ lkg gao ngon — 4 cong la dita — nudce dua xiém — 150g thit nac cua —
100g jambon — 2 hét vit lat — 2 tép hanh la — ngo — 150g tom bac thé to
- 2 trai ca — 2 trai ot — mau vang — bét nang

— Tiéu + muoi + duong + bét ngot + téi + ddu dan + xi dau

CACH LAM
Chuén bij

— Gao: vo sach, cho la dda quin vao +
nuge difa xiém, nau com rdo va nau dé
trude 3 gid.

— Thit cua: ria bo xuong.

— Jambon: thai soi ngin.

— Haét vit lat: quay tan, rdy lai ném
chut mudi tiéu bot ngot vai giot mau vang
+ 1 mudng ca phé bot nang quiy chit
nude lanh trang mong, thdi sgi nhuyén
ngan.

- Hanh la: xit nhuyén.

~ Ngo: bo cong ria sach dé rdo.

— Tom: boc vo, thai hot luu via an.

— Toi: dap dap bée vo badm nhuyén.

— Ca: tia hoa; 6t: 1 trai tia hoa, 1 trai
bao xéo mong.
Ché bién

Chao néng cho 4 mudng sip dau + toi
bam phi vang cho tom thdi hat luu vao
x40 chin + hanh 14, cho jambon + thit
cua + com + tiéu + mudi + dOudng + bot
ngot + xi diu ném lai vita an cho hot vit
lat thai sgi vao.

TRINH BAY

Cho com ra dia xung quanh rai ngo —
ca — Gt tia hoa dé ¢ gitta cho dep. Don
kem chén xi dau + 6t thai khoanh.



VAT LIEV

— 1/2kg gao ngon — 1/2 mubng ca phé 6t bét khé — 2 mudng sup mau dié
do — 1 mubng sup sd bao - 1/6 mudng ca phé ngi vi huong — 2 hét ga -
50g bét ndng - 2 hét vit mudi — 50g chd lua — 50g xd xiu — 50g nem chuc
— 50g cii cdi trdang — 50g dua leo — ngo — ca — 6t — 3 cong la dita — Tié
+ mudi + dudmg + bot ngot + t6i + dau dn + xi ddu

CACH LAM
Chuan bj

~ Gao: vo sach, ndu cho 1a dua vao.
Néu thanh com, chin, rdao. Tron viao com:
6t bot + mau hot diéu + 1 mudng ca phé
bot nang + 1/2 mudng ca phé mudi + s3
bam + ngii vi huong + hot vit muéi + hot
gh danh tan + 1/2 mudng ca phé bat ngot.
Tron lai déu, vat lai thanh timg nam cho
chat. ~ Sa - toi: bam nhuyén. — Hat vit
mudi: luge chin, 13y long do mai nhuyén.

— Cha lua + x4 xiu + nem chua: thai
SO,

— Ca 1ot + cl cai trdng: got vo, bao
mong, thdi sgi bop chit mudi xa sach,

ngam gidm dudng.

— Dua leo: bo rudt thai sgi, uép chu
dung khi dung vat rao.

— Ngo: bo chan ria sach.

— Ca — 4t: tia hoa.

— L& dita: rua sach, cdt chat lai ch
vao com.
Ché bién

Chao du nong cho com ndm vao chiés
vang gion 18y ra d€ rao.
TRINH BAY

Dé com ra gitla dia, xung quanh x&
ca rot + cu cai tring + nem + dua leo -
ngo + ca + dt. Don kém chén xi dau
thai khoanh.




VAT LIEU
- 1/2kg gao ngon
- 20g hét diéu vun

— 1 muébng stp nho khé (nho den)

— 20g bo
— Bét eari + ngo + ca + ot

— Tiéu + muéi + duomg + bét ngot + téi + ddu an + xi dau

CACH LAM
Chuén bj

— Gao: vo sach dé rdo.

— Hot diéu: bop cho bé ra.

— Ngo: b6 chan, rita sach dé réo.

— Ca: tia hoa.

— Ot: bé hot théi khoanh,
Ché bién

— Chéo néng cho bg vao + 1 mudng
stp téi bdm phi vang, cho 2 mudng bot
ca 1i vao xdo + gao cho vao ddo déu +

mudi + bot ngot + 1 mudng ca phé dinh +
tai vi vao xdo0 gao cho déu.

— Cho gao vao ndi + nude lanh nau sdi
vita can, cho hot diéu + nho khé vao nau
tiép cho com réo.

— Com chin x6i déu nhdc xuéng (ndu
réo),

TRINH BAY

Cho com ra dia rai ngd, ca 6t xép xung
quanh.
An véi xi ddu + 6t thai khoanh.



VAT LIEU

— Ikg gao ngon — 1 mudng ca phé bot nghe — qué — 1 muéng sip dai ho
—dinh huong

— Tiéu + mubi + duong + bot ngot + téi + dau dn + xi ddu

CACH LAM
Chuén bj

Gao: vo sach dé rao, 3 mudng sip dau cho bot ngh
vao + gao ddo déu + 1 mudng ca phé muéi + 1/2 mudn
ca phé dugng. Tron déu gao.
Ché bién

Cho gao vao ndi + it qué + dai hdi + tiéu hoi + din
huong + nude lanh cho tit ¢ vao nodi gao nau com. Na
com rao.

TRINH BAY
Cho com ra tha. An v6i ca ri ni + muéi 6t.




VAT LIEU

— 1kg nép ngon

— 1/2kg tém bac thé to

- 2 trai ca + 2 trai ot

— 2 tép hanh ld — ngo — la chudi
— Tiéu + muéi + duong + bét ngot + téi + ddu dn + xi ddu + ddu me
* Sét tuong xi mubi

CACH LAM
Chuén bj

— Nép: ngam 3 giv, vo sach, ndu chin.
Khi nau cho chit mudi vao. Nép chin cho
14 chudi trai lén ban thoa chit dau an dé
nép lén can vua 0,3cm.

— Tém: bée vé, rit chi den cha mudi
rita sach, lau kha, dap dap quét cho dai
véi hanh 14 14y phin tring + chit tiéu +
1 mudng ca phé bot ngot.

— Ngo: ria sach.

— Ca: tia hoa; 6t: tia hoa.

cdm chay hach hoa

Ché bién

Cho tom vao giita miéng com nép gip
mi com nép lai, cAt thanh hinh tam giac
hoac hinh vudng tuy thich.

Chéo dau nhiéu vifa néng cho nép vao
chién gion, vang 14y ra dé réo.

X&p tom ra dia. Rai ngd, ca, 6t tia hoa
xen ké cho dep.

Don kém chén st tuong xi mudi.

Sot: chdo néng cho 1 mudng sip diu +
chat toi bAm phi vang cho 6m sdp tuong
xi mudi + 1 mubng ca phé bjt ngot + chiit
dudng ném lai vita an. Nhic xudng.



L &

VAT LIEU
— kg gao ngon — 6 tép hanh ld — 4 néi ddt tay cdm
— Muéi + bét ngot + ddu dn

CACH LAM
Chuén bj

— Gao: vo sach, dé rdo ndu chin.

— Hanh l4: bo phéin tring, iy phdn xanh that nhuyén, che
chit mudi + bbt ngot + 6 mudng sip dau. Thing that néng do
vao 6 hanh 14 tron déu.

Ché bién
DPem com ra cho vo noi dat (ndi di thoa m& hanh),
B6 vo lo than nudng cho chdy, thom vang.

TRINH BAY
Mén nay dung néng.




VAT LIEU

— 1/2kg gao ngon — 3 cong la dua — 100g chd lya — 100g jambon — 2 long
do hét vit muél — 2 hét vit lat — 1 edp lap xudng — 100g ca rét — 100g ddu
que — ngo — 2 trdi ca — ot - 2 trai dita xiém — 20g tém khé — 10 tring cut
— 2 mubng sup mau diéu dé — Gia vi

CACH LAM
Chuan bj

— Gao: vo sach cho la difa quén lai +
nude difa xiém, nau rao com trude 3 gid.
L4 dia: rim sach, quin lai cho vao com. —
Cha lua + jambon: thai hét luu nhé. —
Hot vit mudi: luge chin, ding ray thua
mai nhuyén. — Hot vit lat: danh tan, ném
chit tidu + mudi + bt ngot. — Lap xudng:
lude chin, chién vang, thai hot lua. — Tai:
béc v, bim nhuyén. — Ca rdt: got vo,
thai hot luu, lude chin véi chit mudi. —
DPéau que: tude bé 2 dau, thai hot luu, lupe
chin véi chat mudi + 1 mudng ca phé nude
tro tau, khi dau chin vét ra xa sach, dé

rao. — Ngo: bo chan, rua sach. — Ca + dt:
tia hoa. — Tom kho: ngdm nudc xa sach,
dé rao. — Trimg cat: lude chin, béc vo.
Ché bién

— Tron chung: com + mau diéu + long
do hot vit muéi + tiéu + mudi + dutmg +
bt ngot + xi dau.

Chao néng cho 3 muédng sip dau cho
chéa lua + jambon + lap xuong + ca rit +
dau + tom kho xao so + tiéu + mudi +
duéng + bot ngot + xi ddu. Lay 1/2 nhan
ra con lai 1/2 cho vao com dao déu + hot
vit rudi vao tir tif cho com roi ra. Nem lai
vifa an, com roi ra nhac xudng.

— Dimg véi xi diu + 6t thai khoanh.



VAT LIEU

— 1/2kg com chdy (bdn sdn ngodi chg) hode ndu com c¢6 chday khéng khé:
dem phoi khé — 300g tom bac thé to hodc tom su — 200g hdi sam log
ngam sdn rugu giung — 400g thit nac ga - 6 tai ndm déng c¢é — 1 chér
nude ding ham xuong heo ldy nude ngot — bot nang

— Tiéu + mudi + duong + bot ngot + téi + ddu dn + xi du + ddu mé

CACH LAM
Chuén bj

— Com chdy: bé tung miéng vita dn,
chdo diu nhiéu viia nong cho vao chién
nhanh tay, com nd trang lay ra dé rao.

- Tém: béc vo, rat chi den, cha chat
mudi rifa sach, xit hot luu.

— Hai sdm: cha chat rugu gimg gia nho
ria sach thai hot luu,

— Thit ga: bo da xuong, thai hot luu.

—~ Nidm dong co: ngam nudc got chan,
thai hot Iuu.

- Nude dung quiy 2 mudbng sup bot
nang.

— Téi: bam nhuyén.
Ché bién

Chao nong cho 2 mudng sip dau + to
bidm phi vang cho thit ga vao xao vir
chin cho tém + hai sdm xao that chin
Ném lai tidu + mudi + duong + bot ngot -
xi déu + dau me, cudi cing cho bt nan;
quay nudc vao sét cho sét sanh sanh, nha
xudng.

TRINH BAY

— Cho com chdy ra dia, cho nhan lé
com chay, rac tiéu + ngb. Don kém ché
xi diu 6t thai khoanh.




VAT LIEU
— 1/2kg gao ngon — 3 cong ld dia
— 1 con ga mai dau 1,8kg
— 1 muébng sup bit ca ri khé — 1 hi bét ca ri nude (1 mudng sip)

— Ngo + ca + dt + mau vang nude

— Tiéu + muéi + duimg + bét ngot + (61 + ddu an + xi dau + ddu me

CACH LAM
Chuan bi

— Gao: va sach, dé réo tron vao gao 2
cong la dia + 1 mudng ca phé tiéu + 1
mudng ca phé mudi + 1/2 mudng ca phé
bt ngot.

- Ld difa: ria sach, quan lai cho vao
gao.

— Ga: lam sach dimg dao xam déu bén
trong. Uép ga: 1 mubng ca phé tieu + 1
muéng ca phé mudi + 1/2 mudng ca phé
bot ngot + bot ca ri kho + bt ca ri nudc.
bé ga tham 30 phut.

Nau nude s6i cho ga vao ham lia riu

cam ga tay han nha

riu cho ga chin mém. Ga chin vét ra dé
rdo thoa vao da ga chut mau vang + diu
meé. Khi ding chat ga ra ting miéng via
an.

— Ngb: lat ria sach.

— Ca - §t: tia hoa, 6t thai khoanh.
Ché bién

Lay nude lupe ga cho gao vao niu. Nau
chin, com rdao. Ném lai vira an.

TRINH BAY

Em com ra thé. Xép ga xung quanh.
Rai ngo ca 6t. An kem véi xi dau 6t thai
khoanh,



VAT LIEU

— 1 con ga mai dau 1hy
— 3 tép hanh la

— 1/2kg gao ngon

— Tiéu + muéi + bot ngot + ddu an + ddu me + xi dau + ot

— Mau vang

— 3 cay xa lach + 2 trai ca + ngo

CACH LAM
Chuan bi

— Ga: lam sach, thoa chut mau vang
vao da ga + dau me. Bé ga tham 15 phut.
- Md ga: thang cho ra ma. — Hanh la: lat
ria sach, cit ngan 5em. - Gao: vo sach
dé rdo. — Ngo: lat mia sach. — Ot: thai
khoanh. — Xa lach: rua sach. - Ca: rua
sach, thai khoanh. .

Ché bién
— 2 lit nude lanh nau sbi cho ga + hanh
ld vao ham Itfa rw riu, vét bot, ga chin

mém vt ga ra, thoa chut m& ga vao da
ga, treo ga lén noi thoang mat.

- Loc tro lai nude leo cho gao vao nau
+ tiéu + muéi + bot ngot. Nau com rio.
Khi ding cho com hap trd lai 10 phat
com sé ngon hon va rai hot com ra.

TRINH BAY

— Cho com ra dia, chat ga xép chung
quanh, rai ngo, ca, Gt tia hoa x@p lén che
dep.

— An kem rau xa lach + ca thai khoanh
+ xi dau + 6t thai khoanh mong + kim
chi hoac du du ngam gon chua.




VAT LIEU
— 2 lon gao ngon + 100g tém khé loai ngon + 50g mdm ruéc ngon + 200g
thit nac dam ddu réng + 2 tép hanh la + 3 cong la dia — Gia vi

CACH LAM
Chuan bj

- Gao: vo sach, 14 dua quan lai cho
vao gao, nau chin rdo, vita an cho com ra
lic néng cho vao bao nylon, ém com co
chitu dai 10em ngang 2cm cudn tron chat.
Khi ding catstimg khoanh 0,5-1lcm.
Ché bién

— Tém khéd: ngam nude cho mém, gia
vila nat, chao néng cho 2 muéng sip diu
+ 1 mudng sup to6i gid nho cho tom vao
xao that khé + tiéu + mudi + bt ngot. —
Mam rude: cho vao midm chit nuée lanh
quiy tan déu ray lai bé xdc + cat, 1ay
nudc mim sén sét. — Thit nac dam: ria
sach, bAm nhuyén. — Chdo néng cho 2
mubng sip dau + sa + 1 mubng sip téi

bim phi vang cho thit nac dam vao xao
that chin cho mam rudc vao dao déu dén
khi mam rude khé dac lai + duong + bot
ngot. — Nac dam dau rong: ria sach, thai
mong vifa an uép gia vi. Pé thit tham 15
~ 30 phat, chdo nong cho 2 mudng sip
diu + 1 mudng sip duong thang hai nga
mau cho toi bdm vao phi vang cho thit
vao + chit nude lanh, kho cho thit mém
can nga mau dep. — Hanh l4: ria sach,
phan tring gia nhuyén, kho thit.. — Lé
dia: rua sach, quin vao gao cho niu com.
TRINH BAY

— Cho com ra dia. Xép thit kho kho +
tém khé gid + madm rudc vao chung 1
dia. An kem véi db chua + kiéu + kim chi
dua rau mudng + ngéd sen ngim chua.



VAT LIEU

— 1/2 con ga lkg
— 300g la giang + raw om + ngo gai + qué + ot
- 100g hanh tim bao
- Muéi + duimg + bot ngot + nude mdm

CACH LAM
Chuén bj

— Ga: lam sach dé rdo, chat ga timng
miéng vita an.

— L4 giang: bo cong |4y 14 rira sach
bop nét khi cho vao canh.

— Rau om: bé cong, rifa sach thadi
nhuyén.

— Ngbd gai: bo cong, rua sach thdi
nhuyén.

- Rau qué: bo cong, ria sach thdi
nhuyén.

— Hanh tim: béc vo, bao ming theo
chiéu xudi phi vang.

— Téi: dap dap béc vo bam nhuyén.

- Ot: bao xéo.
Ché bién

1,5 lit nude lanh ndu soéi cho thit ga
vao, hdm I riu riu v6t bot, thit ga chin
mém, |4 giang bép nat cho vao + mubdi +
dutmg + bot ngot + nude miam. Ném lai
vi chua chua ngot ngot la dugc.

TRINH BAY

Mic canh ra thé, Réc rau om ngo gai
qué + hanh phi lén mat.

An kém véi bin hoac com + chén nudc
mam nguyén chat + &t thai khoanh.




.

canh chua ca lac

VAT LIEU
— 1 con cd loc 800g — 5 trai dgu bap — 1/4 trai khom ngot — 150g me chin
— 300g xuomg heo — 100g hanh tim — 1 trdi ca chua chin dé — 150g gid
song — 100g bac ha + rau om + ngo gai + qué + 61 — Mudi + duong + bot
ngol + nude mam

CACH LAM
Chudn bi

- Ca loc: lam sach, chat miéng vita &n
dé rao.

- Ca chua: ria sach, cat doc lam 6.

— Déu bap: cat bo 2 dau, it xéo 0,5cm.

— Gia song: rua sach. — Khém: bo cli,
thai nho. — Bac ha: tuic vo, rim sach, cit
xéo 0,3cm.

— Me: dam lay 5 mubng sup nudc me
dac (cho nude sbi vao).

— Rau om - ngd gai — rau qué: rua
sach thai nhuyén. T

— Ot: bao xéo méng.

— Xuong: ham ldy 1 lit nude ding.

— Hanh tim: boc vo bao mong theo
chiéu xudi phi vang.
Ché bién

Nau soi nude ding trd lai cho cd loc
vho, cd vita chin vét ra, cho me + mudi +
duing + bdt ngot + nudc mim + diu bap
+ khom. Khi tdt ca chin cho ca chua + gia
song + bac ha. Ném lai chua chua ngot
ngot la dugc.
TRINH BAY

Mic canh chua ra thé + cd l6c. Rac
hanh tim lén mat + rau om ngo gai 6t
thai khoanh. Mén nay an néng véi bin
ho#ac com + chén nuéc mam nguyén chét
+ 6t thai khoanh.



VAT LIEU

— 1/2kg cd he (2 con) — 100g gid song — 1 khiic bac ha 10cm — 1 trdi ca
chua — 1/4 trdi khém - 50g hanh tim — 6t — 100g me chin — rau om —
ngo gai — qué — 200g xuong déu cdnh ga

— Muéi + dudmng + bét ngot + nude mdm

CACH LAM

Chuén bj

— Ca he: danh vdy lam sach ca, udp ca
chit mudi bot ngot, chao néng cho 3 mudng
sip dau + 2 tép toi dip dap cho cd vao
chién nhanh tay 14y ra d€ réo. (hoac khang
chién).

— Bac ha: tude vo, cit xéo vila an.

— Ca chua: b6 cuong cit doc lam 6.

— Khém: got bo cli thai mong nho.

- Hanh tim: béc vo, bao mong theo
chidu xubi phi vang.

~ Me: dam nude s6i ldy 4 mudng sip
nude me dac.

— Rau om - ngd gai - qué: rua sach

Ol

thai nhuyén.

— Xuong dau canh ga: cha mudi ria
sach, chat nho ham lay 1,5 lit nude dimg.

— Ot: bo hét thai xéo méng.
Ché bién

Niu sbi nude dimg lai cho cd vao, cd
chin vét ra cho khém + c¢a + bac ha +
mubi + dubng + bit ngot + nufc mam +
nudc me + gia. Khi tiat ca chin ném lai
vifa &n nhic xudng.

TRINH BAY

Mic canh ra thé cho caA vao ric rau +
&t hanh phi lén mat. An néng véi com +
chén midc mam nguyén chit + ¢t thai
khoanh.



canh chua hen

VAT LIEU

— 1kg hén con vé lua loai to

— 300g bdp chubi hét bao sdn (hodc 1 bdp chudi hét con vd)

— 100g me chin

— 100g hanh tim + raw om + ngo gai + qué
— Mudi + duimg + bot ngot + nuée mdm

CACH LAM
Chuan bj

~ Hén: ngdm nude 1 gitr xa sach cho
vao néi chit nude lanh day ndp lai 10
phit, hén mé miéng bée vé bé ldy nac
hén, loc lai 1dy nude luje hén.

— Bép chudi; bao sin ria sach dé rédo
néu la bat thi béc bd vé cing bén ngoai
bao méng ngadm nudc lanh pha chdt chanh
khi ding vét ra rita sach dé réo.

—Me: dAm 14y 4 mubng siip nudc me
dac.

- Rau om - ngo gai — qué: ria sach bd

cong xat nhuyén.

— Ot: bo hot bao méng.

— Hanh tim: béc vé bao méng phi
vang.

Ché bién
1,5 lit nuée hén hodc nudc lanh néu sbi
cho hén vao + bép chudi + nufc me + mudi

+ dudng + bot ngot + nubc mim. Ném lai
vita an nhéc xudng.

TRINH BAY

Mic canh ra thd. Réc 6t rau hanh phi
1én mat. An néng v6i com + chén nudc
mém nguyén chit + 6t thai khoanh.



VAT LIEU

— 300g ca thdc lac — 100g gid séng - 1 cdy bac ha 10em — 300g xuong
ddu cdnh ga — 100g me chin — 1 trdi cd chua — 4 trdi ddu bdp — 1/4 trdl
khém — 6t — rau om — ngo gai — qué

— Mudéi + duong + bt ngot + nude mdm

CACH LAM
Chuan bi

— Ca: ném chut tiéu + mudi + dau quét
cho dai.

— Gia: ria sach.

— Khom: got sach bAm nhuyén b6 cin.

— Ca chua: bo cuéng rita sach cat lam
4 hoéc 6.

— Bac ha: tude vo, rita sach cit xéo vila
an.

— Pau bap: cat 2 ddu ria sach cat xéo.

- Rau om - ngd gai — qué: ria sach
thdi nhuyén.

— Ot: bb hot théi xéo.

— Xuong ddu canh ga: ria sach chat

o

nho ham 14y 1,5 lit nuée dung.

— Me: dim lay 4 mudng sip me dac.
Ché bién

Niu s6i nude ding trd lai cho ca thac
ldc vo vién vao cd ndi lén cho dau bip ké
dén bac hia — khém — ca chua — mudi —
dutmg — bot ngot — nude maAm.

Ném lai me, cudi cing cho gia vao 5
phiit nhac xudng.
TRINH BAY

Miic canh ra thé. Rac hanh phi lén mat
+ rau + Gt. An néng véi com hoac bin +

chén nuéc madm nguyén chit + dt thai
khoanh.



VAT LIEU
— 400g tom cang loai nho (1kg = 40con)

— 1/2kg rau muong — rau om - ngo gai — qué
— 100g me chin

— 1 trai gt — 50g hanh tim
— Muéi + duimg + bot ngot + nudge mam

CACH LAM
Chudn bj

- Tém cang: cit b ngang dau, boc vo
d4u nan bo phan do trén dau tom, dé tém
rao.

— Rau muéng: bo ld, bo cong gia, cit
ngin rua sach dé rao.

— Rau om - ngd gai — qué: ba phan
dap hu diu cong thai nhuyén.

~Me: cho nude sdi vao dam lay 5 mudng
sip nude me dac.

— Ot: bao méng bo hot.

— Hanh tim: bhic vd bao mong theo

chiéu xubi phi vang.
Ché bién

2 lit nudc lanh ndu soi cho tom cang
vao, tom chin cho me lay nude vao + muédi
+ dudng + bot ngot + nude miam + rau
muing. Khi tat cd chin cho 1/2 rau + 6t
thai khoanh vao. Nem lai chua chua ngot
ngot nhic xubng.
TRINH BAY

Mic canh ra thé. Rdc rau dt thai
khoanh + hanh phi len mat.

An néng véi nuGe mam nguyén chat +
6t thai khoanh.



VAT LIEU
— 400g méng chua

— 1/2kg ca bong lau hodc cd hu

— Mudi + duong + bot ngot

— Nuée mdm
— Ngé gai + rau qué + at
— 100g hanh tim bao

CACH LAM
Chuén bi

- Ming chua: vat rdo bdt nuée chua,
cdt miéng vira an

- Ca: cha muéi ria sach, cat khoanh 1
~ 2em bé day chdo néng cho 3 mubng sip
dau + 2 tép toi dap dap cho ca vao chién
sd lay ra.

— Rau om + ngod gai + qué, bo cudng
do, ria sach thai nhuyén.

— Ot: thai khoanh méng bo hot.

— Toi: dap dap boc vo bam nhuyén.

— Hanh tim: béc v6, bao mong ph
vang.
Ché bién

2 lit nutc lanh nAu sbi cho c& vio, ca vi
chin vét ra cho mang chua vao + mud
dubng bdt ngot nudc mim + 1.2 rau &t ba
Ném lai chua chua ngot ngot nhic xuéng
TRINH BAY

Cho ca vao t6. Mie nude canh mang
hanh tim phi + rau + ¢t. Mon nay dun
noéng véi nuée mam nguyén chit + dt the
khoanh.



G

diia cai chua nau Suon non

VAT LIEU

- 300g cai chua

— 1 vdt me chin 100g

- 300g suim non

— Rau om ngo gai rau qué ot
- Muéi + duong + bét ngot + 100g hanh tim + nuoe mdm

CACH LAM
Chudn bi

— Dua cai: got déu cudng, bo bét 14, cit
ngén rua sach dé réo.

— Suém non: rifa sach, dé rdo chat nhé
viua an.

— Me: dim l4y 6 mudng sip nuéc me
dac.

—~ Rau om: lat, ria sach thai nhé.

— Ot bao xé0 méng.

— Hanh tim: béc vé, bao mdng theo
chiéu xudi phi vang, — Ngb gai + rau qué:
lat, rita sach thai nhé.

Ché bién

2 lit nuéc lanh ndu s6i cho suén vao
ham ldfa riu riu vét bot, xwong mém cho
céi chua vao + nuéc me + mudi dutmg bot
ngot nude mam.

Ném lai chua chua ngot ngot la dugc.
Nhic xuéng.

TRINH BAY

Mic canh ra thé,

Rédc rau om ngo gai rau qué 6t hanh
tim phi 1én mat.

Mén nay dung néng vdéi bin hoac com
+ nudc mam nguyén chat 6t thai khoanh.



VAT LIEU
~ 300g thit bac dam — 1 lon bun tau 5g

— 1 trdi muop 100g - 3 tép hanh ld — Ngo

— Tiéu + mudi + duomg + bét ngot + t6i + ddu dn + nudc mdm

CACH LAM
Chuén bi

— Thit nac ddm: ria sach, thdi mong
bim nhuyén. Uép thit: 1 mudng ca pheé
tiéu + 1/2 mudng ca phé bat ngot + 1
mudng ca phé muéi + 1 mudng sip toi
bim + hanh 14 14y phédn tring.

— Mudp: got vo, thai xéo mong via an.

— Ban tau: ngdm nudc cdt ngin 3cm.

— Hanh l4: 1at rifa sach, phan tring
gid nhuyén udp thit, phin xanh cit
nhuyén.

— Ngo: b6 chan rua sach thai nhuyén
tron chung véi hanh l4a.

— Ot: bao méng bé hot.
Ché bién

Chéo néng cho 2 mudng stp dau + 1
mudng stp téi bim phi vang cho thit vao
xa0 s0 + 2 lit nuéc lanh ndu sdi. Nau thit
mém + tiéu + mudi + bot ngot + nudc
mam. Ném vira an cho muép vao.

Khi tit ca chin cho bin tau vao 5 phit
sau nhic xudng.
TRINH BAY

Mic canh ra thé. Ric thém tiéu + ngo
+ hanh la.

An néng véi nude mam nguyén chét +
6t thai khoanh.



VAT LIEU

— 400g tom bac thé
— 400g béng cdi Pa Lat — 3 tép hanh ld + ngo + dt
— 100g nam rom bup

— I mudng siup bot ndng
— Tiéu + mudi + duong + bét ngot + tdi + dau dn + nudc mdam

CACH LAM
Chuén bj

— Tém: béc vo, rat chi den cha chat
mudi rifa sach lau kho dap dép quét cho
dai cho vio tom + hanh la ldy phan trang
gia nhuyén + tiéu + mudi + bot ngot.

— Bang cai: cit ra nhanh via &n, ngam
nude lanh véi chut mudi 10 phat, xa sach
dé rao.

— Hanh 14: lit rita sach phdn trdng
quét tom, phan xanh cit ngdn 2cm.

— Ot: bo hot bao xéo mong.

— Nam: got chdn ngm nuéc lanh ngap
mat + bt nang 10 phut, xa sach.
Ché bién

2 1it nude lanh ndu séi cho tom vao,
tom chin cho béng cai vao + hanh la.
Khi tit ca chin ném lai vita &n nhéc
xubng.
TRINH BAY

Mic canh ra thd. Rac thém tiéu + ngo.
An néng véi chén nuéc mam nguyén
chét + 6t thal khoanh.



VAT LIEU

— 1/2 con gé (1kg) — 200g ndm rom bup - 50g bun tau — 100g hanh tim
bao — 2 tép hanh ld — ngo — chanh — 6t — 1 mudng sip bt néng — rau

ram — ngo

— Tiéu + mudi + duong + bot ngot + téi + dau dn + nude mdam

CACH LAM
Chuén bij

— Thit ga: ria sach dé rao udp ga chat
tidu mubi bdt ngot. 2 lit nude lanh ndu soi
cho ga vao ham lda riu riu vdt bot. Ga
chin vt ra xé soi vita an loc lai nude ding
cho trong.

- Nam: got chian ngam nuéc lanh + 1
mubng sip bt ndng ngam 10 phit x4
sach xf0 s¢ + tiéu + mudi + bot ngot.

— Bun tau: cit ngén.

— Ngb: bo chén rifa sach thai nhuyén.

— Hanh la: bo dau hanh nia sach, cat
ngan 5cm phan xanh xdt nhuyén, phan
trang cho vao nudc leo.

- Chanh: xit miéng.

— Ot: bao xéo méng.

— Hanh tim: béc vo bao mong phi
hanh.

— Rau ram: bo cong thai nhuyén.

— Ngo: bo chan, ria sach thai nhuyén.
Ché bién

Nau sdi nude ding trd lai cho ndm rom
vio + hanh 14 phan trang + tiéu + mudi +
duéng + bot ngot + nude midm + hanh tim
phi. Ném vuia an.
TRINH BAY

Khi an cho bun tau vao nude leo. Nau
chin trong. Muc ra chén. An néng + tiéu +
ngd + hanh la riac lén mat + chén nude
mim nguyén chat.



VAT LIEU

- 300g tém bac thé to
- 300g khoat md tim
- 300g xuong heo

— 2 tép hanh lda + rau om ngo gal

- Tiéu + mubi + duomg + bét ngot + t6i + dau dn + nudc mdm

CACH LAM
Chuan bi

— Tém: boe vo rit chi den cha chit mudi
rifa sach lau kho dap dap quét cho dai +
tiéu + mudi + bot ngot + hanh 14 14y phan
trang.

— Khoai md; got vo (khéng ria), dung
dao ca nhuyén khoai (hoic mudng stp).

- Xuong: ria sach, chiat nho ham lay 1
lit nuée diung.

— Rau om — ngd gai — hanh l4: xat
nho.

Ché bién
Niu s61 nude dung tra lai cho khoai
vao, ném tiéu + mudi + bot ngot + nude
mam, cudi cung cho tém vo vién vao.
Tém chin d6, khi tat ca chin, quay déu.
Ném lai nhic xuéng.
TRINH BAY
Cho canh ra thé, rdc tiéu + rau.

An kem véi com dua miam hoac tép
rang.



De o~

VAT LIEU
— 400g tom bac thé to

- 100g ndm rom bup — 2 mudng siup bét ndng
— 2 b6 méng toi — 1 trdi mudp 100g — 2 tép hanh ld + ngo
— Tiéu + muéi + duomg + bot ngot + téi + ddu an + nude mdm

CACH LAM
Chuan bi

— Tém: b6c vo, rut chi den cha chut
mubi ria sach, lau kho dap dap quét cho
dai. Uép vao tém: 1 mudng ca phé tidu +
1/2 mudng ca phé bot ngot + 1/2 mudng
ca phé muéi + hanh 14 ldy phan trang
gid nhuyén. P& tém tham 15 phit.

— Muép: got sach vo, nia sach cit xéo
vifa én.

— Méng toi: bo cong gia, 14 (a siu, cat
ngén vifa &n ria sach,

— Nim rom: got sach chin ngam nudc

lanh + bot ning 10 phat xa sach.

— Hanh l4: 1at rita sach phén tring
quét tom, phan xanh cit ngin 2cm.

— Ngo: bo chan nia sach.
Ché bién

2 1it nu6e lanh néu sdi cho tom vb vién
néu chin cho méng toi + ndm rom + mudp,
hanh 14 + tiéu + mudi + bdt ngot + nudc
méam. Ném vila &n nhdc xudng.

TRINH BAY

Miic canh ra thé. Rac thém tidu + ngo.
An néng véi chén nuéec mam nguyén chat
+ 6t thai khoanh.




VAT LIEU

— 400g suwon non

— 300g bdp cai

— 2 tép hanh la + ngo

— Tiéu + muéi + bot ngot + nude mam

CACH LAM
Chudn bi

— Sugn non: rua sach dé rdo cit nhé
vifa an.

— Bép cai: bo cong gita, bo dau, tach
ra ting miéng ria sach dé rdo cit miéng
via an.

— Hanh Id: bo phan tring lat ria sach
cit ngian 3em.

— Ngo: bo chan nra sach tha nho.
Ché bién

2 lit nude ndu s61 cho suén non vao

ham Iia riu riu vét bot, suin gan mém
cho bip cai vao.

Khi tat ca chin mém cho hanh la vao
ném it mudi + bot ngot + nudec mam, ném
lai vita 4n nhdc xudng.

TRINH BAY

Mic canh ra thé rdc thém tieu — ngo —
hanh la.

An kém véi nude mam nguyén chat +
6t thai khoanh.



De 5

VAT LIEU
— 300g thit bo mém
— 1kg cdi bo xdi

L0
e I

— 50g hanh tim bao — 2 tép hanh la - ngo
— Tiéu + muéi + bot ngot + dau an + nude mdam

CACH LAM
Chuan bi

— Thit ba: lau khé, thdi mong bam
nhuyén.

Udp thit ho: chut tidu + mudi + bot
ngot + hanh 14 ldy phan tring. Dé thit
thim 15 phut.

Chao nong cho 1 mudng sup diu + toi
phi vang cho thit vao xao nhanh tay nhic
xudng.

— Bé xo0i: bo cong gia, la sau, rua sach
cat ngan 6em.

~ Hanh la; lat rda sach phan trang
gia uop thit, phan xanh cat ngan 2cm,

— Hanh tim: béc va bao mang phi
vang.
— Ngo: bo chan rua sach thai nho.

Ché bién

1,3 lit nude lanh nau =o6i cho thit ha
vao ndu thit chin cho bé x0i vao + tieu +
mué6i + bot ngot + nudc mam + hanh 1a
vao.

Ném lai vita an nhac xubng.

TRINH BAY

Muc canh ra tha. Race tieu + hanh phi.
An nong vdl chén nude mam nguyén
chat + dt thai khoanh.



VAT LIEU
- 300g ca thac lac — 300g rau tdn 6 — ngo
— Tiéu + mudi + bit ngot + nude mdm + ddu dan

CACH LAM
Chuén bi

— Céd; ném chit tiéu + muéi + bot ngot + dau danh cho dai.

— Rau tan 6: bo cong, ria sach cit ngin dé rao.

— Ngb: bo chan, ria sach thai nho.
Ché bién

1 lit nudc lanh néu soi, ding muéng vit ca thac lac vao ndi, ca
ndi len cho rau vao + tiéu + mudi + bit ngot + nube mam. Ném viia
an nhdc xuéng.

TRINH BAY

Cho canh ra thd, rac tiéu — ngb. An néng véi com — chén nude
mam 6t thdi khoanh.



VQT LlEU
— 1/2kg cai be xanh - 200g ca thace lac
— Tiéu + muol + bot ngot + nude mdm + dau dn

CACH LAM
Chuén bi

~ Cai be xanh: bé bét 14, riia sach, cit ngan 5em, cong
dé riéng, 1a dé riéng.

- Ca thac lac: cho vao té ném chat tiéu + mudi + bot
ngot + chut diu an quét dai.
Ché bién

1,5 lit nude lanh ndu sbi, ding mudng vit ting miéng
ca viao noi, ¢ ndi 1én cho cong cai vao, ké dén 14 vio ném
lai mudi tiéu bot ngot nude mam. Ném lai vita an cai viia
chin xanh gion nhac xuéng.
TRINH BAY

Mic canh ra thé. Rac thém tiéu. An néng véi com kém
nude mam Gt thai khoanh.
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VAT LIEU
~ 1 gid heo truce Thg — 200g cu cdi kho (cu cai trdang)
— 3 tép hanh la + ngo + at — Tiéu + muoi + bot ngot + nude mam

CACH LAM
Chuén bi

~ Gio heo: cao rua sach dé rdo, chat via an.

- Cu cai kho: cat bo cuéng 2 dau, thai mong ngdm nudc
lanh 30 phat xa that ky vat réo.

- Hanh la: lat ria sach, eat ngin 2em.

— Ot: bo hot bao xéo mong.
Ché bién

2 lit nude lanh nau s6i cho xuong gio heo vao ham lia riu
riu vt bot, xuong gio heo gAn mém cho ¢l cdi vao ham
tiép. Khi tit ca chin + hanh 14 ném tiéu + mudi + bat ngot
+ nudc mam ném lai vifa &n nhac xuéng (luu ¥ phan ném
mudi va nudec mam vi el cai da man).
TRINH BAY

Muc canh ra thé — rac thém tiéu ngo.

An néng véi nude mam nguyén chat + 6t thai khoanh.



VAT LIEU
— lkg hén lya to - 1 trdi dua leo 150g — 100g he
— Tiéu + muéi + bét ngot + nudc mdam

CACH LAM
Chuan bi

— Hén: ngam nudce lanh 1 gir xa sach cho vao néi hén nude
lanh ngap mat, day nip lai lude chin hén ha miéng boc vo lay
nac hén.

— Dua leo: got bo 2 dau, got soc vo, thdi khoanh mong
0,3cm.

~ He: tude ra ting cong ria sach ciat ngan 5Sem.
Ché bién

~ Cach 1: 1,5 lit nude lanh ndu soi cho hén vao + he + dua
leo + titu + mudi + bit ngot + nube mam. Khi tat ca chin ném
lai vira an nhéc xudng.

~ Cach 2: loc lai nude luge hén nhung cach nay nude canh dé
bi man.

Chu y phan ném muéi va nuge mam.
TRINH BAY

Mtc canh ra thé, Rdc thém tiéu. An néng véi nude mam
nguyén chat + dt thai khoanh.




VST LIEV

—~ 2kg nghéu

—~ 300g he bong hodc he thuong

— Tiéu + mudi + bt ngot + nudc mdam

CACH LAM
Chuan bj
~ Nghéu: ngam cho sach cat 15 phiat dén 1 gio.
Cho nghéu vao ndi day ndp lai 10 phat nghéu ha miéng, boc 14y
nac nghéu bo vo.
~ He: tude timg cong rifa sach, cit ngin 5 — 6em.
Ché bién
- 1,5 lit nude lanh ndu sbi cho nghéu vao + tiéu + bot ngot + nudc
mam (c6 thé ném chut mudi ké dén + cong he sau cing 14 he).
Ném vifa an nhdc xudng.
Co6 thé khi luge nghéu cho nuée lanh vao, khi niu sit dung nudéi
nghéu thi s& ngot canh hon nhung nude luge dé bi duc.
TRINH BAY
Mic canh ra thé rdc théu tiéu.
An néng véi com + chén nuéc mim + 6t khoanh.



VET I.IEU

— 400g thit cua xay (logi cua nhé, ria sach dé rdao xay) — 400g rau day —
2 tép hanh la - 50g hanh tim

— Tiéu + mudi + bot ngot + nude mdm + déu dn

CACH LAM
~ Chuan bi
— Thit cua: cho vao 1,5 lit nudc lanh ding tay nhdi manh,
ray lai bo xdc ldy nu6c cua + tiéu + mudi + bot ngot.
— Rau day: lat bo cong lay la rita sach, thai nho.
— Hanh la: 1at rita sach, thai nhé, bé phan tring.
— Hanh tim: béc vo, bao mong phi vang.
Ché bién
Cho néu sdi ndi riéu lén (lim nho, khi riéu vila déng véng
mat cho rau vao + hanh 14, Ném lai tiéu + muéi + bot ngot +
nude mam. Khi tat ca chin + hanh phi ric lén mat. Ném lai
vita an nhac xuéng,
TRINH BAY

Mdc canh ra thé, ric tiéu — ngdo. An néng véi nudc mam +
gt thai khoanh.
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canh hap cai don thit
dii nap cal oon ti

VAT LIEU

— 400g bdp cdi noi (loal 1ron)

— 400g tom bac thé to — 100g thit nac ddm — 100g ca thae lac
— 15 tép hanh la — Tiéu + muéi + duong + bot ngot — Nude mdam ngon —
300g xiutong heo ham ldav 1 lit nude ding

CACH LAM
Chuén bj

— Bap cai: rua sach, bo cong cing o
so bap cai cho mém, cit miéng
dai 5 — Bem,

~ Tam bac vo, rit chi den cha chut mudi
rua sach lau kho dap dap quét cho dai.

- Thit nac dam: rta sach, bam nhuyén.

— Ca thac lac: cho chat tiéu + muot +
chut nude lanh quét cho dai.

— Hanh la: lay phan trang quét tém,
phan xanh trung so nudc sai.

— Tron chung: tom + thit + cd quét lai
that dai + tiéu + muoi + bot ngot + toi

gilia trung

bam + 4 tép hanh la |dy phan trang.
Ché bién

- L&y chut nhan vao miéng cai, goi
lai chat dung hanh la cot lai.

— Néau sbi nude ding trd lai cho bap
cai vao,

Ném lai tiéu + muoi + bot ngot + nuidc
mam.,

Khi bap cdi chin xanh nhac xuéng.
TRINH BAY

Muc canh ra tho, Rac thém tiéu.

An néng vdi com + chén nude mam
nguyen chal + Gt thai khoanh.



VAT LIEU
— Tkg khé qua (lya trdi ngdn tron, nd gai to)
— 300g thit nac dam
— 1/2kg xuong

— 100g ca thdce lac

— 5 tép hanh ld + ngo + tieu + mudi + bat ngot
— 5 ¢t hanh tim + ot + nude mam

CACH LAM
Chuén bj

— Khé qua: ding dao rach 1 dutmg ¢
gitia khong bi dit hét trai, mée hot bo ra
ria sach dé rdo.

— Thit: mia sach, bam hoae xay nhuyén
udp chat tiéu + mudi + bot ngot + hanh 1
ldy phan tring.

— Ca: ném chat muoi + tiéu + bt ngot
+ dau an quét cho dai,

— Hanh l4: rua sach, cit ngian Zem
phéan trang gid nhuyén cho vao thit ca.

— Ci hanh: bée vo bam nhuyén.

— Ot bo hot thai xéo mong.

- Xuong: ria vdi nude mudl xa sach,

chat nhé ham lay 2 lit nude ding,
Ché bién

— Tron chung: thit + ca + 1 mudng ca
phé tidu + 1/2 mudng ca phé mudi + 1/2
muong ca phé bot ngot + cu hanh + hanh
14 l1ay phan tring. Ném lai vita an, don
nhan nay vao trai kho qua.

— Néu séi nude dung trd lai cho kho
qua vao ham lda riu riu vét bot + hanh
la. Khi tat ca chin ném lai viua an (tieu +
mudi + bot ngot + nude mam) nhic xudng.
TRINH BAY

Mue canh ra tho. Rac thém tiéu + ngo.

An néng véi chén nudc miam nguyén
chat + 6t thai khoanh.
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VAT LIEU

- 300g thit nac dam

- 2 tép hanh la

- 300g xa lach xoong + ngo

— Tiéu + mudi + bét ngot + nudc mdm

CACH LAM Ché bién

Chuén bi 1 lit nuée néu séi cho thit vo vién tron
vao, thit chin cho rau vao, ném lai tieu +

— Thit nac dam: rda sach, xay hodc :
mudi + bdt ngot + nude mim.

bam nhuyén.

Usp thit: Ném vita an nhic xuéng.
- 1/2 muéng ca phé tiéu. TRINH BAY

- 1/2 mudng ‘ca phé mudi. Wie-onnh 1 ik

- 1/2 muéng ca phé bét ngot. Réc them ngo.

- Hanh 14 gia nhuyén.

Dé thit thim 15 phut.

— Hanh l4: ria sach, bdim nhuyén.
- Xa lach: bo chéan, rita sach dé rdo.

An néng véi com + chén nude mim
nguyén chdt + &t thai khoanh.



VAT LIEU

— 300g thit nac dam

— 400g bi dd lua loai gia
— 2 tép téi + 2 tép hanh la

— Tiéu + muéi + bot ngot + nude mdm ngon

CACH LAM
Chuén bi

— Thit: ria sach, dé rao bam hodc xay
nhuyén,

Uép vao thit 1 mudng ca phé tigu + 1/
2 mudng ca phé mudi + 1/2 mudng ca phé
bot ngot + hanh 14 gia nho. Dé thit tham
15 phat.

- Bi do: got vo, cit miéng hinh vudng
vila an.

- Hanh la: phan tring badm véi thit
phan xanh cdt ngan 4cm.

— Téi: dap dap béc v6 bam nhuyén.
Ché bién

Néi nong cho 1 mubng sip diu + toi
bam phi vang cho thit vao xao 5 phit
sau cho 1 lit nuée lanh vao dé nudc sbi
cho bi vao.

Khi tat cd chin mém ném lai vira an
(tiéu + mudi + bot ngot + nuéc mam), nhac
xudng.

TRINH BAY
Muc canh ra to.
Ric thém tiéu. An néng véi com.




VAT LIEU

- 300g thit nac dam ddu rong
~ 1/2kg cdi ngot

- 2 tép hanh la

~ Tiéu + mudi + bot ngot + nude mdam ot + ngo

CACH LAM
Chuén bi

— Thit nac dam: rua sach dé rao thai
mong udp thit:

- 1 muéng ca phé tiéu,

- 1/2 mudng ca phé mudi.

- 1/2 muodng ca phé bot ngot.

- 1 mudng ca phé nude mam,

- Hanh 1a lay phan tring gia nhuyén,

bé thit thdm 30 phat.

— Cai ngot: lat bo cong gia, la va say,
ho bét 1a cit ngan 5em cong dé riéng, 14
dé riéng.

— Hanh la: lat nia sach, cit ngan 2cm,

phin trang quét nhuyén cho vao thit.

— Ngo: bo chan, rda sach thai nhao.

— Ot: bo hot bao xéo mong.
Ché bién

1,5 lit nude lanh nadu sbi cho thit vao,
thit vita chin cho cong cai vao, cong xanh
cho 14 cai vao + hanh 14 ném tiéu + mudi
+ bot ngot + nuGc mam ném vila an nhac
xudng.

TRINH BAY

Muc canh ra thé. Réc tiéu + ngo,
An néng voi nuGe miam nguyén chat +
ot thai khoanh.



— 1 gio heo truce kg

- 1/2kg mdng tuoi (mdng tre tau, mang Manh Téng)
_ 2 tép hanh I

— Tiéu + mudi + bot ngot + nude mdam

CACH LAM
Chuan bi

— Gib heo: cao rita sach chat miéng vita an, dé rdo.

— Mang: bée vo, 1ay phan non bao moéng luje sg cit miéng
vila dn dé rdo.

— Hanh la: bo dau, mia sach, cit ngan 5em.
Ché bién

1,5 lit nude nau s6i cho gid heo vao ham lia riu riu vét bot,
it heo hdm mém cho mang vao thém mudi + bt ngot + nude
miam + hanh la. Khi tat ca chin ném lai viia dn nhac xuong.
TRINH BAY

Muc canh ra thé. Rac tiéu.

An kém véi com + chén nufec mam nguyén chat + 6t thai
khoanh.
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VAT LIEU

— 400g suom non

— 200g ca rot

— 200g trdi su

— 300g khoai tay

— 2 tép hanh la + ngo

— Tiéu + mudi + bt ngot + nude mdam

CACH LAM
Chuan bi

— Suém non: rita sach, dé rdo chat miéng
vita an, Udp chit mudi + bt ngot + nude
mam.

— Ca rot: got vo, cat hot luu hoac thai
mong via an.

— Su su: got vo rua sach thdi hot luu
hodc thédi miéng via an.

— Khoai tay: got vo thdi hot luu hodc
xat miéng vifa in.

— Hanh la: béc vo den bo, ria sach cat
ngan Zem.

— Ngo: bo chan rua sach xat nhuyén.
Ché bién

1,5 lit nude lanh nau séi cho suon ham
lita riu riu vét bot k& dén cho ca rot gan
mém cho khoai tay cudi cung la su su.

Khi tat c& chin mém cho hanh la cit
ngan vao + tidu + mudi + bot ngot + nudc
mam.

Ném vifa an nhac xudng.
TRINH BAY

Mic canh ra thé. Ric tiéu + ngo.

An néng vdi com + chén nude mam
nguyén chat.



SOT CHUA NGOT

VAT LIEU

— 100g ca hép — 3 ruot ca chua chin doé
— 6 tép téi — 2 mudng sup mau hét diéu
— 5 mubng sup dau an - 1 mudng sip
tuong xi muéi — 1 mudng ca phé mudi —
1 muédng stip xi ddu — 3 mudng sup kip
chdp hodc gidm trdang — 1 mubng sup
bét ndng.

CACH LAM

Chudn bi: Rudt ca chua: bo hot bam
nhuyén. — Téi: dap ddp, béc vd bim
nhuyén. — Bjt nang: quiy véi 2 mubng
stp nudc lanh ray lai.

Ché bién: 2 mudng sip déu an + toi
bim phi vang + ca chua bam nhuyén +
mau hit diéu + gia vi + nude leo. Nem lai
vita &n cho bdt nang vao sét sanh sénh,
chua chua ngot ngot la dudc.

TUONG CHAM
VAT LIEU

— 200g tuong hot loai ngon — 50g dau
xanh ca — 1 vdt me chin 50g — 1 trdi ot
chin — 100g dau phéng — 2 mudng sup
ddu dan — 6 tép téi — 4 mudng sup duimg
— 1 muéng ca phé bot ngot
CACH LAM

Chuén bi: Tuong hot: ray hot va nude
tuong, hot tuong xay nhuyén. — Pau xanh:
ngam nude, dai vo sach, cho chat nuée lanh
sam sdp + chit muéi nau chin mém, danh
nhuyén dau xanh, - Me: cho nudc sbi vao
ddm lay 2 - 3 mudéng sip nudc me that
diac. — Ot: bo hot, badm nhuyén. - Pau
phéng: cho chut muéi rang vang, boc vo
bam nhuyén.

o

Ché€ bién: Diu an + tdi bam phi vang
cho tuong vao xao + diu xanh + gia vi +
nue me. Ném lai vila an.

Cuéi cung cho bit nang vao + 6t bam
sau cing. Khi ding rdc thém dau phong
+ 6t bam,

MAM NEM
VAT LIEU
— 1 xi mam ném loai ngon — 1 trai khom
— 1 trai ot to chin do — 3 trai chanh to -
Dudmg + bét ngot + ddu an + 6 tép toi +
100g sa bam.
CACH LAM

Chuén bi: Mim ném: cho qua ray thua
ché& nuédc sbi vao bo xace, 14y nude. — Khém:
bo cui bam nhuyén. — Sd: bam nhuyén. ~
Téi: d4p dép, bo vo bam nhuyén, — Chanh:
vit 14y nude. — Ot: bam nhuyén bo hot.

Ché bi€n: Chio néng cho diu vao.
Déau dé that néng cho téi + sa phi vang,
cho khém + duong + bot ngot. Xao that
tham.

Cho hén hop nay vao mdm ném + chanh
+ dutng + 6t bam nhuyén.

NUDC MAM ME

VAT LIEU
— 1 vt me chin 50g - 50g duimg cat
trang — 1 trdi 6t chin do — 1/2 chén nuoc
mdm ngon
CACH LAM

Chuén bi: Me: cho nudc séi vao dam
lay 8 mudng sip nude me dac bo hat. —
Ot: rita sach, bo hot bam nhuyén.

Ché bi€n: 8 mubng sup dubng + 8
mudéng sip nudc me qudy that tan déu

dudng cho nudec mam vao

ném lai vita an.



$OT DAU GIAM

VAT LIEU
— 1 chén giam nuéi — 2 mudng sip ddu
an — 1 mudng sup hanh tay + ngo bam
— 2 mubng sup duimg — 1/2 mudng ca
phé bot ngot. — 1 mudng ca phé tiéu - 1
mubng ea phé muoi.
CACH LAM

Tron chung: Gidm + diu dn + hanh
tay (bao mong} + ngo bam + dudng +
bot ngot + tiéu + mudi tron cho déu.

80T Xi Mudl
VAT LIEU

— 1/2 chai tuong xi mudi — 1/4 chai
tuong ot + xi dauw — 6 tép téi + dau dn +
duiomg + mubi + bot ngot — Kip chap
hoac giam nuoi — 1/2 chen nuoe leo dung
ham xuong lav nude ngot — 1 muiong
sup bot nang
CACH LAM

Chuén bi: Toi: dap dap boc vo bam
nhuyén. — Bot nang: quay chut nude lanh.

Ché bién: Chao néng cho 2 muing
sip dau + 1 mudng sdp toi bam phi vang
cho tuong xi mudi + tuong 6t vao xao lén
that déu + 1/2 mudng ca phé muoi + 3
muong sup dudng + 1/2 muéng ca phé
bot ngot + 4 mudng sip kip chap + nudc
dung. Ném lai vua an cho bot nang quay
chit nude lanh vao cho sot sanh sanh,

NUGC MAM DAC
V:\T LIEU
— Chanh + téi + ot — 8 mudng sup nude
mdm ngon — 8 mubng sip duong — 8
muobng sip nudc col trdai chanh — 1
mudng sup téi bam - 1 mudng sup ot

\' E i héim.

CACH LAM

Chuén bj: Chanh: ria sach vt 1
muong nude — Toi: dap dap, boc vo |
nhuyén ldy 1 mudng sip — Ot: rua s
bo hét, bam nhuyén.

Ché& bié€n: Tii bam + 6t bam tron
that déu + duting + nu6c mim quay
tan + nudc cot trai chanh + nude am «
cho tan déu ném lai via an.

NUGC MAM LOANG

VAT LIEU
— 1/2 chén nuide mam ngon — 1 trai
xiém - 4-6 mudng sup duong —
mubdng ca phé bot ngot — 1/2 chai se
up — 1 trai chanh — 1 trai ot to chin
CACH LAM

Chuén bi: Dia xiém: ldy nudc di
Ot: bo hot, bim nhuyén

Ché& bién: Nuge diia xiéem + dur
hot ngot cho 1én bép ndu tan nhic x
cho nuge mam vao quay déu dé ngudi
seven (p vio + nudc cot trai chanh

via an.
NUGC MAM 6NG

VAT LIEU
— I nhanh gitng nhé — 1 trai ot chin ¢
— 1/2 chén nude mam ngon — 50g dt
cat trang — 4 trai chanh
CACH LAM

Chuan bi: — Gimg: got vo mia sach
mong bam nhuyén — Chanh: vit lay 1

Ché€ bién: 8 mudng sip duong + |
quiy that déu + 8 mubng sup nudc 1
ngon cho vao + 8 mudng sup nude cl
cho vao + chit nude &m quiy tan ta
ném lai via an.
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