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lihiing man com ngan d4c sdc

CoM MANG

Loal com rau ci e

A -1 Myt mang
B -100gr gao te
- 25gr dau xanh.
- 20gr ca r6t cat
hat luu
- Mubi, bgt ngot.
C -500gr nuéc dung
- Mot it mubi.

- Mang dem ludc vai 1an cho mém va hét hang.

- Dem mang ham trong nudc dung dén khi that mém.

- Tron phan B va ném gia vi xong dén vao mang da ché doi dat vao xiing
hap chin.

lay y
Midng tuoi cdn luée ky dé loai bé vi chdt va chdt doc trong
madng, khi thit thdy mdng mém va nude lube da trong la duoc.
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Nhiing mdn cam ngon ddc sde

B Com Bi BDAO THUY TINH

Vatlign

A -150gr bi dao.
B - 200gr gao te.

- 2gr mudi

- 2gr bot xtp ga.
C - Mot it ngo ri.
- M6t it ca rot da cét

miéng hinh thoi.

D - 100gr nuéc diung ga,

- Bgr nuéc bot nang.
- M6t it ddu me, mudi,
Cach lam mot it bot xap ga.

Cét A thanh miéng mong, dai.

Tron B that déu.

Trai miéng bi ra, cho B vao cudn 1 doan sau do x€p la ngd va ca rét vao
cuon vong cudi ciing 1a xong. X€p nhing cuén nay vao xiing hap chin.
Hoa tat ca phan D dem ndu thanh mi6e x6t dé nudi 1en nhiing cuén com.

|

law y

Khi bao bi thanh miéng méng, nén bao that déu, khéng dé miéng
day miéng méng khién thanh phdm khéng dep mdt

Loai com rau cil ﬂ
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a Nhiing mén cdm ngon ddc sdc

Loai com rau cil

Com NEP Bi DO T

A - 250gr gao nép than.

- 250gr gao te deo
- 250gr nudc la.

B - 150gr dudgng the ngon.

Cach lam

Dac diém
Mén dn c6 cong
dung bé dudng va
gitp co thé thém
trang kién.

- 50gr mo nuoc.
C - 1 trai bi do Nhat Ban.
D - 30gr cau ky tu

- M@t it dau petits pois.

Gao nép than dem ngam vao nude do 6
gio, sau do dem tron vai gao t¢ thém nudc
vao nau chin.

Khi com vita can cho B vao, tron that déu,
dé dén khi com chin la dudc.

Bi a6 co thé dé nguyén vo xong cha nia
cho sach hodc got sach v, cat 1 phén phia
trén cuéng d€ lam nap, sau do khoét bo
ruot va hot. Mic com don vao ngang mieng
qué bi, xép phan D Ién trén mat, dat qua
bi vao xing hap thém 20 phut la dugc.



Nhiing mén comngan ddc sdc

B Com Bi bO DAU POIS

L.oai com rau cid ‘ﬂ

Vitlien Cach lam
A -1 tréai bi do nho. - Bidem got vo, cdt 1 phan & phia
B - 100gr gao nép cudng dé 1am ndp, khoét bd rudt
‘ va hat.

- 50gr nuéc dun
4 v - L4y phan B dem ndu chin, don

vao ddy miéng qua bi, hap trong
- M6t it ddu mé, mudi, bot xiing thém 20 phit nia 1a dugc.
xap ga.

- 20gr dau petits pois.

ac diem
Mén dan diung duoe cho moi lita tuéi, dung dé béi dudng co
thé va ndng cao stic khde.
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Loal com rau el a

ihiing mdn cam ngon ddc sdc

COM TRONG CHEN CAM

Vatliéa

A -2 qua camvang.
B - 100gr gao nép.
- 30gr stia dac.

Cich lam

— Rita sach cam, cit dudng rang cua 6 1/3 qué cam, d€ ¢6 1 phan ndp va
1 phan chén.

- Dung dao nhon khoét ldy bot rugt cam va cdt nhu hat lyu. Gao nép
da duge vo sach va ngam qua dém dem ndu chin. Khi gao n€p viia
can sé cho cam ¢t hat luu va sia dac vao tron déu, day ndp cho dén
khi chin.

- Miic com nép vao qua cam dem hap thém 10 phut nifa la dudc.

2
dac dem
Mén dn cé nhiéu vitamin C, vi chua ngot tao cho mén dn
c6 phdn ddgc biét.




Mhiing mén com ngen ddc sde

[ CoM RAU CUON

Loai com rau ci *

Vitlién

A -1 cay cai thao.
B - 50gr ca chua chin xay nho.
- 20gr dau an.
C -200gr gao nép.
- 100gr dudng cat.

Cach lam

- Cét 4y phan la cai thdo, trung qua mudc s6i xong ngam vao nudc lanh.
- Gao nép dem ndu chin.
- Phan B dem xao chin, khi cdm nép da chin, d6 phan B vao tron déu.

- Dung la cai thdo cuon com nép thanh ting cuén tron, cat lai cho cac
cudn déu nhu nhau, dem hdp thém 5 phiit la dugc.

lan y
Nén sit dung ca chua chin dd, dé khi thanh phdm mén dn sé

bdt mdt hon nho 2 mau trdng dé cia nguyén liéu. C6 thé
dung tuong ca chua dé thay cho ca chua séng.

11



ihizng mdn com ngon ddc sdc

Com KHO QUA e

Loaicomrauci S8

Vatlien

A -1 trai khd qua.
B - 1 lit nugc.

- 200gr duong phen.
C - 500gr gao nép

than.
- 250gr nuoc.
- B0gr duong.
Cichlam  _ Nau phan B thanh nude dudng dé nguoi.

- Khé qua dem cat khic 4cm, moi bo ruot, tha vao nudc
dang s6i ddo vai dao vit ra cho vao thau nudc lanh, sau
d6 ngam khé qua vao nude dudng phén do 4 gio.

- Gao nép than dem vo sach, ngam gao 6 gid, sau do dem
ndu chin vai 250gr nudc khi n€p da chin, cho dudng vao
tron déu, A€ trén bép mot lic nda sé ldy com nép dem
dén vao tiing khiic khé qua.

lay y

Khi trung khé qua, dé cho vdn con mau xanh tuoi, khi vdt
tit trong nuéc néng ra nén cho ngay vao nude lanh hogc
nudc dd.

! 12)



Nhiing mén com ngan d4c sde

VO DUA CUON COM

Vitliga

A -2 trai dua leo.
B - 100gr gao te.
- Mdt it muadi,
duong, gidm
trang.
C -10gr bot mu tat.

Cichlam  _ L4y A dem ria sach, lang 1dy phan vo xanh.

- Gao té dem ndu thanh com, khi com da chin cho mudi,
gigm, dudng, mdi thit mot it vao com, tron that déu.

- Ldy C béi vao mét trong cia vé dua leo, k€ do6 cho com
1én vé dua leo, cudon tron lai thanh 1 cudn dai, ding dao
cét thanh tiing khuc ngan bay vao dia.

Dac diém

Mén com nay dn gion, ngon, trang xanh xen ké.

Loai com rau ci ﬁ




} ihing mén camngon 8ic sdc

CoM DUA LEO

T g N ey P rars
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vatlién Cich lim
A -3 qua dua leo. - L4y dua leo dem got sach vb, ché
B - 150gr gao 18, moi trai lam doi, cao bd hét rudt.
_ o5gr ca rbt cét hat luu _ Néu chin phin B, sau d6 muc vao
N e tiing miéng dua leo, bay vao dia
- M@t it mudi, mot it bot va don an.
xtp ga, dadu me.

Dgc diém

Moén cn gion ngon, maa sdc dep mat, thich
hop vao mua he.
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lihiing mdn cam ngon ddc sdc

= OT XANH DON COM

Vitliéa Cach lam
A -5 qua 6t xanh - Ding dao nhon céat 1 dudng rang cua
B - 20gr gao te ¢ gida trdi 6t, cat xong go thanh 2

miéng boe bo ruot va hot dé c6 hinh
dang nhu cai chén.

- Nau B thanh com, miic com vao tiing

- M@t it muadi. cai “chén” 6t. Xép bap My da ¢a tiing

C - 50gr bép My hot va lap xu6ng cat khoanh lén mat

cdm. Dat nhitng “chén” com nay vao

xung hap thém 5 phut nda la duge.

- 50gr nudc lude ga.

- Mot it bot xap ga

- BOgr lap xuong.

D3c diem

Mau sde tuoi dep, gion xép



Nihing mén cam ngon ddc sdc

Com DON cU SEN

Loai com rau cit ﬂ

Vatlign

A - 1 khic cu sen.
B - 200gr com gao te.
C - Da&au an dé chién.

- 50gr bot nang.

Cach lam - Ci sen dem got sach vo, cdt miéng méng do 3 ly dem
nédu chin, vét d€ rao niée.
- Ldy 2 miéng ci sen, rac mot it bot nang vao mot mat,
muc com vao 1 miéng ct sen, lay miéng kia kep lai (com
d gitfa 2 mat c6 bot nang).
- bat chdo cho nhiéu dau 1én bép, khi dau da néng, thd
tiing miéng ct sen kep cdm vao chién cho dén khi vang
ca 2 mat.

Dac diem

Mén d@n dung ngon miéng, chdm mén dn véi tuong 6t hode
tuong xi muéi déu ngon.




Vatlién

A - 150gr com gao te
B - 75gr thit jambon cét Iat.
C - 30gr nudc dung ga.

- 25gr nam rom cat doi

- 20gr ca rot cat lat

Mhiing mén com ngen 83c sdc

ComM JAMBON

- 20gr dau petits pois.

- 20gr dau &n

- 5gr nuéc bot nang

- 1gr bot xip ga, mat it mudi.
D - 2 trai ca chua bi

Cach lam

- Mic cdm nong vao
dia, xép thit & phan
B lén bé mat.

- Xao chin phan Cva
gia vi, muc vao mot
goc cua dia com.

- Ca chua bi dem ria
sach, xép vao dia cho
dep mat.

Dac dem
Mau sde

tuoi dep, ph6i hgp hop 1.

Logi com rau el ﬂ



Nhiing mén cam ngan d4c sdc

COM CUON KIEU NHAT

Loai com rau cit *

Vatlign,. A -vaila bép caitim C - 20gr dau ngy hap

B - 100gr com nép chin.
- Mgt it mudi, bét ngot. -3 con tém ludc.
nl‘”‘ll . - Rifa sach la cai, trung vao nidc dang s6i, vit ra cho vao
thau nuée lanh.

- Tron chung nguyén liéu ciia phan B, sau do muc cho vao
14 cai tim cuon tron lai, sia nhiing cuén com nay lai cho
bing nhau, dem hdp thém 5 phat nifa la dugc.

- Bay phan C vao dia d¢€ trang tri.

e dem

Mbén com la miéng, chdm chung véi tuong ca chua cang
ddc sdc hon.

@




Nhiing mdn com ngon d3¢ sdc

Com DON RUOT MANG

Vatliéa

A

B

C

- 10gr rudt mang

- 100gr nudc dung ga.

- 50gr x4 xiu cat hat lyu.

- 20gr hat de

- 20gr ndm huong cat hat luu.
- 20gr dau Ha Lan

- 15gr d&u an, mot it mudi
- Mot it bot xup ga.

- 200gr gao te.

- 50gr nuéc lude ga.

- 5gr dau an.

- Mgt it muoi, bot ngot, nuoc bot nang.

Cich lam

- Lay mide ding ga va ruot mang

cua nguyén liéu A ngam vdi
nhau cho dén khi ru¢t mang
nd 16n.

- Tat cd nguyén li¢u ctia B dem

xao chin va tron vdi com, don
com nay vao rudt mang xong
dem hdp chin thém 10 phut la
dude. Chd com con lai cho vao
chén ém chét, ip com ra dia da
x&p nhiing cuén rudt mang.
Nau nguyén liéu C thanh nudc
X6t trong suot, nidi lén nhing
cudn com rudt mang.

lay y* Nén ldy nude lupe ga dé lam nude x6t, mon dn sé thom ngon hon.

Logi com rau cd &



Loai com rau cd @

Nhiing mén com ngon 84c sdc

Vatlign

A -75gr ndm huong.
- 100gr nudc lude ga.
- 15gr dau an.
- 10gr duang.
- Bgr nudc bot néng.
- Bgr xi dau
- Mot it mudi.

B - 1 cdy méang tay.

C - 100gr com gao te.

8
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Cach lam

- Nam hudng ngam nd, cit bd
chan, xao ndm hudng chung
VGi cdc nguyén liéu A.

- Mang tay dem trung chin, cit
khoanh.

- Xép nam huong, mang tay vao
dia, cho com vao gitia.

D3c dém

Tao hinh khdc la, mau sde tuoi sang



Nihiing médn com ngon dic sdc

o ComM HAP NAM HUONG

Vatlign Cach lam

A - 30gr nam huong kho Ngam nam hudng vao muidc cho nd
B - 200gr nuéc dung ga I6n, cat bd chan.
Xao ndm huong va cac phan cia B

i vi Ita nhé dé€ c6 mide s6t nam
- 10gr dudng hudng.

- Bgr ddu hao

|

I

- 20gr dau an.

|

Xép ndm huong vao day t6 16n,
- 1gr bét xap ga mtic com vao to ém chat.

Up t6 com ra dia, rudi mide x6t
ndm huong lén mat ndm va com.

C -150gr com gao te.

lay y
Khi da ém com vao t6, rudi mét it nuée x6t ndm huong lén mgt
com trude khi tp ra dia, nhu vdy com méi tham déu nudce s61.

21
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” Nhilng mén cam ngon d4c sdc

Com LO HOI

Loai comrauc

Vatlign..

A -250gr gao nép
- 125gr nudc la.
- 75gr duong cat.
- 25gr mo nudc

B - 2 trai ca chua bi
- 50gr 16 hoi tuoi
- 10gr dau Ha Lan

-1 qua anh dao.

Cach lam

- LAy gao nép dem vo sach, néu khong voi co thé ngam gao
vai gid khi ndu sé mém déo hon. Lic com nép vifa chin sé
cho duding va ma vao, tron that déu, d€ trén bep thém vai
phiit nifa cho dudng va md thdm vao com la dudc.

- Miic com vao mot khuén tron, ém chat, up khuén cdm vao
dia, gd khuon ra ta sé ¢6 1 vuong com tron dep.

- Cat ca chua bi thanh nhiing miéng méng, dau Ha Lan dem
luoce chin, x€p hai thit nay 1én mat com. Lo hoi dem got
sach v6 xanh bay vao canh vuong com.

Dac diém

Mén com ngon, trinh bay dep, thuong dn mén nay sé cé sic
khée tét, da dé min mang.



hiing man cam ngon ddc sde

ComM VA BAP CAI TiM

Logi com rau el a

Vatlign

A - 50gr bap cai tim.
- 30gr chanh tuai.
B - 200gr com gao te.
- 15gr ddu mé trang.
- 2gr bat xtp ga.
- M8t it mudi.
C - 20gr ét xanh cat
hat Iyu.

Cachlim - 10gr dau petits
| pois.

- L4y phan B dem ndu chin, cho vao khuon
tron ém chat, sau do dem up vao dia.

— C&t bdp cai tim nhu hinh chi€c la, chanh
vang dem cit lat moéng, x€p 2 thd nay
quanh vuong com (bap cai tim dugc trung
chin nhu mon com cudn kiéu Nhat).

- Bgr nam huong cat
hat luu.

- Xao chin nguyén liéu C xong bay trén
mat com.

Lau y

Khi diing sé vdt mét it nuge c6t chanh vao com,
ldy ld bdp cdi tim cupn com hogc c6 thé cdt thanh
miéng nhé dung chung véi com. Tdt cd sé mang
dén mot huong vi mai lg.

(e
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Mhiing mén com ngan 84c sdc

ComM NAU HAT DE

Loai com rau cit *a

Vatlien

A -300gr hat de.
B -40gr cu riéng
non cat miéng.
- 25gr 6t xanh
cat mieng.
C - 250gr gao nép.
- 100gr nuec ding ga
- 2gr bot xtp ga

- Bgr hac xi dau.

Cach lam

- Hat dé dem lam sach vd ndu chin.

T4t cd nguyén li¢u cia B dem ndu chin, cho hat dé vao
nau chung cho dén khi can nudc.

Nguyén li¢u C dem nédu chin, khi com nép vifa chin cho
gia vi ctia C vao tron déu.

I

Xiic com vao thd, bay nguyén liéu B 1én mat xong dem
hdp thém 10 phut nia la dudc.

Dgc diém
Mén dn c6 mau vang éng, thom mii hat dé, hat com déu dan

&



Nhng mén com ngon ddc sdc

B CoOM CHAY TINH

Laai comrancl -~ o

Vitlign

A - 50gr tau hu ky cat
sl
-500gr dau an. :
B -1 cayxuc xich chay. |
-1 trai dua leo cat
lat maong.
- 1 cay cai thao cuon.
-1 trai dua leo cudn. ©
- 3 tai nédm huong
xao dau

C - 20gr com gao te

Cachlam. - 1Liy nguyén licu A dem chién dé€ c6 nhiing sdi tau hi Ky
vang gion.
- Cac nguyén liéu ciia phdn B déu dugc cat khc (cai théo,
dua leo), va cit miéng (xic xich, ndm huong).
- Xiic com vao dia bay chung quanh 1a dua leo cat mi€ng,
sgi tau hit ky gion, dua leo va cdi thdo cuon tron cat khuc,
ndm hudng cat miéng.

lau y

Soi tau hii ky raét mau vang vi vy khéng nén dung ltta l6n khi
chién nguyén liéu nay.



} hiing mén com ngen ddc sdc

LOal GO Fald LU

Com THAI cUC

Vatligu

A - 50gr tuong ca chua
- 20gr dau an.
- 150gr com gao te
- Mot it bot xip ga,

- Mgt it mudi

B - 150gr com gao te
- 20gr xa xiu cat hat lyu
- 20gr hat bdp My
- 20gr dau petits pois
- 20gr dau an.
- Mét it bot xip ga,
- Mét it mudi
C - Anh dao dé, xanh, méi

26

mau 1 trai.

Cach lam

— Déu an va tuong ca chua cia nguyen

litu A dem xao chin, Xxao xong dem
tron véi com va gia vi.

- Tron chung cdc thanh phédn cia

nguyén liéu B.

L4y dia 16n dung bia cing dé tao
ranh gidi cta thai cyc, muic com
ctia phdn A va B vao 2 bén ranh
giéi nay, sau khi 6n dinh rit b6
miéng bia ciing, x€p 2 trai anh dao
vao 2 ndi.

law y
Khi xao tuong ca chua chi nén
xé&o véi lita nhé dé c6 maw do dep.



Mhiing mdn com ngon ddc sdc

B CoM DAU NGU XANH

Vatlién

A -100gr gao nép

-B0gr nuoc la
B - 12gr hat dau ngu xanh
C -50gr bdt dau nanh

law y
Liic lita dGu ngu nén
lua nhitng hét mau

xanh luc dé viéc trang
tri thudn lgi hon.

Gao nép dem vo sach, ngam qua
dém, hém sau dem ndu thanh
cdm nép.

Pau ngy dem boc vo luge chin, luoe
xong thd vao nide lanh cho dau
van xanh.

L4y khuon nhém, boi mot it dau
vao phia trong, mic 1 phan com
vao khuon xong rac nguyén liéu C
lén mat com, tiép tue cho chd com
con lai vao khuén, ém chat, dem
hdp thém 10 phut, dgi com hdi
nguoi sé up ra dia.

!2? )

Loai com rau ¢l ﬂ






Nhing mén com ngon ddc sde

CoM sUA DAU HANH

Loai com hdi sdn .

Vatlign Cich lam
A -200gr stia mudi. - Stfa mudi ngam nudc qua dém,
B - 10gr dau hanh hom sau dem nia that sach, ngam
M6t i a vao nudc nong 80°C do 1 gis vit
= VIGEE ruc) ra d€ rao.

- MGt it bot xap ga.
C -150gr com gao te.

- Xao stfa vdi nguyén licu B

- Xao com voi gia vi cia nguyén lieu
- 15gr dau salad. C. Mic cdm ra dia, bay sifa xao
- Mét it mubi lén mat edm.

- Mgt it bot xtp ga, tiéu xay.
lay y

- Liic ngdm sita, khéng nén ngdm nube qud néng sita sé bét gion.
- Khi diing, chdm thém véi xi ddu mén dan sé ngon hon.

!29_}
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% flhiing mdn com ngon ddc sde

4
i
Vallign Cach lam
A -1 con bach tudc. - Bach tuoc dem lam sach, ngam

- Mt it rugu giing vao rigu gitng dé khif mui tanh.

- Tron déu nguyén liéu B xong

: dem dén vao minh bach tudc,
&0rAr m3 = 2 : = §

- 50gr méang luoc cat hat luu dem hdp thém 5 phut la dudc.

- 10gr xi dau.

B - 100gr com gao nép.

lau y

Sau khi dd dén com nép vao bach tudc chi hdp thém 5 phut,
khéng nén hdp qud thoi gian thit cita muc sé bi dai.

30)
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Vitlian Cach lam
A -300gr com gao te. - Xao chin cac nguyén liéu ctia A
- 100gr nuéc dung ga vgiid?;;nsalad, xao xong dem tron
- 50gr dau Ha Lan cét soi. Nt .
o0qr da lad - Ghe dem rita sach xong hap chin
~EL e R v6i nguyén liéu B.
- 3gr|mub, - Xao chin nguyén liéu C, cho ghe
- 3gr bot xip ga vao déo déu.
B - 2 con ghe
- 15gr hanh hoa.
- r dau me tran ,
v . 0 Mén dn c6 mau sdc dep,
- 50gr duong. dn chung thit ghe thi mén
- 20gr bot gung. dn cang dam da hon.
- 10gr nuéc tuong.



Loai com hai sdn @

Nhing mén com ngon ddc sde

Com DON MAI CUA

A -Cua bé 2 con
- Bgr hanh hoa
- Bgr guing miéng
B - 100gr com gao te
- 10gr nAm huong cat
hat luu
- Bgr ca rot cat hat lyu.
- 3gr ngo ri
- Mat it mudi
C -10gr dau salad
- 2gr rugu gao
- 1gr bot gung
- Mot it mudi, tiéu xay.

- Cua dem rifa sach dé rao, hdp chin
cua vGi nhifng nguyén licu con lai
cta A, sau do ga lay thit cua.

- Dung ddu salad & nguyén li¢u C
dem xao thit cua va cac gia vi
con lai.

- Ldy nguyén liéu cia B tron voi C

that déu, mic com ém day vao
mai cua.

law y

Khi hdp cua nén hdp vai lita
lén, c6 thé cho thém it bia
cua sé thom ngon han.



B CoM cuA Hi TRAN CHAU

Vatlige

A -1 concua bé

- Bgr hanh la.

- Bgr guing miéng.
B -500gr com gao te

- 250gr nudc ludc ga g

- 75gr dau salad
- 40gr hanh la.
- 25gr duong
- 25gr nuac tuang
- Bgr mudi.
- 2gr tiéu xay
C - Mét it dau petits pois
- Mot it mudi.

law y

Khi dé trén com vai
gia vg, nén giam lita
that nhé, dé com
trén bép thém mot

thot gian cho com
thdm k5.

hng man com ngan ddc sdc

Inai cam bdi can - -

- Cua dem ria sach, hap cua voi
hanh l1a va gitng miéng, hap do 8
phut la duge.

- Nédu cdm vdi nude ludce ga va gia
vi cia phan B. Com chin, xic
com vao khuon, ém chat xong up
ra dia.

- Luoce chin ddu & phan C véi it
mudi, dau vita chin vét ra cho
vao nude lanh dé dau duge xanh
tudi, sau do xép dau lén mat com.

_®



Loai cam hai san a

ihing mdn com ngon ddc sdc

Com DON BA BA

Vatlién

A -1 con ba ba.
B - 300gr nutc dung
- Bgr nuoc tuong
- Bgr rugu trang
- 1gr bot tiéu, 1gr mudi
- Mét it bot xip ga
C - 150gr gao nép
- 100gr nudic dung
- 100gr dau an
- Bgr hanh la
- Bgr rugu trang
- 2gr nudc tuong
- 2gr bot giing

- Mubi, tieu méi thi mot it.

D - 20gr dau an
-10gr hanh la
- Bgr gung mieng

Cach lam

Ba ba ctia nguyén licu A dem lam
sach trung ba ba trong nuéc nong gia,
16t b6 16p v6 mong.

Xao chin giing hanh va dau ctia nguyén
lieu D, cho nguyén liéu B vao nau soi
xong tha ba ba vao ndu chin cho dén
khi can nudc.

Nguy(‘n liéu C dem nau thanh com
nép, khi cdm da chin cho gia vi vao
tron déu dé trén bép mot luc cho com
tham, sau do muic com vao mai ba ba,
dem hap thém 20 phut nifa la dude.

lau y

Khi trung ba ba chi nén trung
khodng 5 phiit la c6 thé 16t duge
16p v6 méng, khéng nén trung ldu
qud sé lam chin thit ba ba.



Mhitng mdn cam ngon ddc sdc

CoOM LUCN

Vatligu

A -1 con luon
B -200gr nucc la
- B0gr tol.
- 40gr nudc tuong
- 40gr d&au salad
- 20gr rugu gao
- Bgr xdp ga
- Mot it nuée bat nang
C -250 com gao té
D -1 tréi dua leo.

Cach lam

Lifon sau khi mé, dem nhiing vao nuge
nong cao sach nhdt, nia lai that sach.
Ldy d4u salad trong nguyén liéu B phi
t6i cho thom sau dé cho nuée va cac
gia vi con lai vao ndu s6i, tha uon vao
ndu chung cho dén khi can hét nude
va thit uon do 1én.

Dua leo dem cat miéng.

Mtc com nong vao dia, bay dua leo va
Iuon vao mot bén.

Dgc dim
Khdu vinéng dgm, dinh dudng
phong phii.

.

| azicotm hii e3n



Loai cam hai san ’&

ihing mén com ngon d4c sdc

CoM HAM SO HEN KHO E

Vitlign Cach lam
A - 20gr so hén khd. - SO hén ctia nguyén liéu A dem
- 100gr nutc 1 ngam nd, ria sach, sau do dem

hap chung véi cac gia vi con lai,

- 5gr hanh la hap do 30 phitt 1a duge. DE nguoi
- Bgr gting sot va cdt nho lai.
- Bgr rugu gao - Tron nguyén liéu B voi so hén,
B - 150gr com gao te ném gia vi C vao, tron déu tat ca
- , va ndu vdi Iita nho.
- 300gr nutc dung ga
C - 3gr mudi lau y

- MGt it bot £
ot it bot ngo Vi ddy la mot logi com tron nén

khi ndu, cdn ndu véi lita nhé dé
thdm gia vi, khi thanh phdm sé
ddm da va thom ngon hon.

G




E-J

Vatlien

A - 200gr nac ca

(ns]

- 75gr nuéc cot
hanh.

- 10gr long trang
tring

- 4gr bot nang

- 3gr mudi

- Mot it bot ngot

- 100gr com gao te

- B0gr nutc ding ga

- Bgr dau salad

- 1gr bot xip ga

- Mot it mubi

lay y

Khi lam nude x6t, dé
cho nude x6t bong dep
hon nén cho ddu
salad vao sau cung.

Mot it nudc bt nang.

hiing mén com ngan 8¢ sdc

ComM NEP CA CUON

Cach lam

- Nac ca trong nguyéen licu A dem
¢dt thanh miéng méng, udp ca
vGi cdc gia vi co trong nguyen
licu A.

- Trdi miéng ca ra dia, cho
nguyén liéu B vao, cudn lai
thanh 1 cuén tron, dem hdp
thém 5 phut nda la dugc.

- N4u nguyén lieu C thanh nudc

x0t trong suét, ridi nide x6t

nay lén nhing cudn ca.

Logi comhdisdn e




Nhiing mdn com ngon d4c sdc

Com GOl LUGI TRE '

Loai com hai san "

- Vatliéa Cach lam
A -1 con &ch lén - Ech dem 16t b da va phti tang,
- 2gr mubi ria sach cdt miéng, uép €ch vai
gia vi cia A.

- 2gr bot ngot sy o i Lo E
il - Tron tat ca nguyén licu B that déu.
s . - Nguyén li¢u C da chudn bi sé dem

- Mot it tigu xay. ra d€ goi com nép va €ch. bat goi
B -250gr com gao nép com nép nay vao xiing hap thém

- 100gr méng cét hat Iuu 20 phat nia l1a dudce.

- Bgr nudc tuong

- 2gr bot xap ga Dac diém
C - 2 miéng I chubi Hinh thite trang tri la mdt,
A brarity it . mén dn thom nong la miéng.

G



fihiing mén com ngon ddc sdc

Com EcH

Vatlién

A -1 con éch
B - 3gr bot nang
- 1gr mudi
- Mot it tiéu
C - 20gr &t xanh cét miéng
- 20gr ca rét cat miéng
D - 200gr com gao te
- 100gr nuéc dung ga
- 20gr dau salad
- M6t it musi
_ M@t it bat xp ga.

Cach lam

- Ech dem 16t bo da va phi tang, ria
sach cit miéng xong udp voi nguyen
lieu B.

- Xao éch voi dau salad ctia nguyen li¢u
D. khi thit éch da san cho phan con
lai cia nguyén liéu D vao xao chung,

- L4y néi dat, cho com va thit €ch xao
va nguyén liéu C vao noi, day kin nap.
pat 1én bép véi lita nhd, lieu ching
com nong va tham déu gia vi la dudc.

lau y

Trong qud trinh ndu, chi nén dung lita
nhé dé phong com nép dinh day noi.

@

Loai com hdi sin &



A4

Mhiing mén cam ngan d4c sdc

ComM HAP TOM DAT

Loai com hai san

Vatlign Cichlam
A -200gr tom dat - Tron nguyén liéu B that déu.
B - 100gr com gao te - Tém ctia nguyén lieu A dem hap

chin, boc vo, cit thit nhé nhu hat

- 1gr bot xtp ga
oo P Igu tron vao B.

- M6t it mudi, tieu xay. = - S ;
) y - Ldy cdm don vao vo tom, sau do

x€p tom vao xing hap thém do 5
phit nida 1a duge.

lau y

Mbén dn yéu cdu com dén vao vé tém vi vay khi 1ot v6 chui ¥ ot
cho vé tém con nguyén ven.

@



A
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Nhiing mén com ngen §dc sdc

Com HAI SAN

Vatlién

100gr com gao te

Mat it gidm trang

M@t it mudi

1 14 rong bién.

3 6ng tre céat khic

3 con tom ludc

10gr ca rét cat hat luu
10gr dau petits pois ludc chin.
10gr hat dau ngy ludc chin
5 trai cau ky tu

Mét it du du sbng cat sai.

Cach lam

Logi com hai sdn a

- Nguyén liéu A dugdc tron chung

vGi nhau.

- L4 rong bién dugc chia lam 3
phén, dem 16t vao 3 6ng tre.

- Miic com vao tiing 6ng tre, bay
cac nguyén licu cia C lén trén

mat com la xong.

lan y

Ld rong bién thuong
duge diing dé goi com s

si ctia Nhat Bdn.

!41__.‘-



Loai com hai san *

hiing mén cam ngon ddc sdc

ToOM BAO COM

Vitlien

A -6 con tom dat.
- M@t it mudi,
bdt ngot.
B - 60gr com gao te

C -3 miéng banh mi
- 20gr dau salad
D - 6 la cai thia
- 3gr diu salad

- MBt it bt xap ga, mudi.

Cachlam. - Tom 6 phan A dem 16t hét vo, chia dudi, xé doc theo lung

tom, mé duong xé nay ra, Uép tom véi cac gia vi con lai.

~ N&m tron com xong ém chat vao miéng thit tom xEp vao
xting dem hdp 5 phut la dudc.

- L&y khuon tron dé an vao banh mi, cat thanh nhiing miéng
tron, ding ddu trong nguyén li¢u C d€ chién chin vang
banh mi, sau do dat com tém l1én tiing miéng banh mi.

— C4i thia cda nguyén li¢u D dem trung chin, cho qua nudc
lanh xong dem tron véi nhiing gia vi con lai. Bay tdt cd
vao dia.

Dac dem
Tao hinh dep, mau sdc da dang, dinh dudng phong phi




fihiing man cam ngon d4c sdc

ComMm TOM

Vatlign Cach lam
A -5 contém - Ldy tom rifa sach, 10t bo vé @
B -80gr com gao té gifa minh tom, chifa lai dau va

duoi, ciat rach mot chut 6 gida

Iung tom, luén dudi vao 16 nay

- M6t it duéing va mudi. A€ thdy tom nhu mot Khai tron,
dem tom hdp chin.

- N&m com thanh nhiing théi tron,
X€p tom va com vao dia.

- M6t it gidm tréng

law y
Khi hdp té6m, nudc

phdi that soi dé tém
chin c6 mau dé dep.

A3

Loai com hdi san ‘



flhiing mén com ngon d4c sdc

CoM VA TOM HAP LONG

Loai com hdi sén “

A -100gr com gao te - TAat c& nguyén liéu cia A dugc

- 95gr dau Ha Lan c&t sai tron déu xong cho vao 16ng hap
2 bang tre
- 15gr déu salad L 3 o
e e - Tom dat dem ria sach, X€p tom
- Mubi, tiéu xay, bot xip ga 1én mat com. Dem 16ng com di
mai thd mot it. hdp do 8 phut la dude.

B - 200gr tém dat

lay y

Tém sau khi rita xong, dung dao khita ngang vai duong d
duéi bung dé hdp tém sé thdng ma khéng bi cong lai.



Mhiing mén com ngon d4c sdc @

;-
CoOM DUA LEO VA TOM &
E
Vatlién Cach lam
A -1 quadualeo - Dua leo dem rifa sach, got bo vo,
B -4 con tom ludc cat khae muce bo ruot.
- 200gr nuéc 1a - Tit cd nguyén liéu B dem ludc
- 2gr hanh la chung, khi tom chin dem bée bo
e A hét vo.
- 2 lat gung

- T4t ¢4 nguyén liéu C dem tron
chung, miic com vao ting khuc
dua leo, bay tom lén trén.

- Mubi, rugu tréng mai
tha mot it
C - 100gr com gao te

- 30gr ca rot cat hat luu Ll y

- M6t it mudi :
Pdy la mén dn ngudi nén
khi thuc hién cdn phdi tuyét
déi tinh khiét.

v




Loai com hdi sn ‘g

ihting mén com ngon 84c sdc

A
B

c

CoM LA SEN

-1 la sen

- 100gr tom dat
- 20gr so kho

- 15gr muoi

- 2gr long trang tring |2
- 2gr bot nang '
- Mot it bét ngot

- 250gr gao nép

- 12bgr nudc
- 2Bgr ma nudc
- 3gr mubdi

- 3gr bot xap ga

Sghin,

lay y
Dé s khé khéng c6 muiu ddc trung

ctia né cé thé ngdm so voi rugu
gung dé loai bé mii nay.

- L4 sen dem rifa sach dé rao.

- T6ém dem boce sach vo, s6 kho sau khi ngdm nude dem

dé xao chin.

phut 1a dude.

46)

cdt nho lai, udp 2 thit nay véi nhiing gia vi con lai, sau

- Nép & nguyén liéu C dem ndu chin voi nude ctia no, khi
da chin, cho cac gia vi con lai vao cdm nép tron déu.

- L4y l4 sen, mic cdm nép vao gida, bay tom, hén xac
1én mat, goi 1a sen lai cho vao xing hdp khoang 1C



Mihiing mén com ngn ddc sde

L A cHUOI BOC COM

Loai com hdi san ‘5

Vatlién Cach lam
A -50gr nac ca - Nac ca dem cdt mi€ng udp voi
- 2gr long tréng triing cac gia vi con lai ctia nguyén

lieu A
- Ndm cd véi com n€p thanh 1
nam tron, xé 1a chudi boc com,

- Mubi, bot ngot,bot nang,
tiéu xay mai thi mot it.

B - 100gr gao nép. ding tim ghim lai dem hdp
C - 1 miéng la chudi lon. thém 6 phut nda la dudc.
- B cai tam
Dac diem

Mén an c6 mau xanh dep mdt, thom ngon huong vi dée ddo.




’ Nlhiing mon com ngan ddc sdc

Loai com hdi san

Com TOC TIEN

Vatlien

A -100gr gao nép
B - 200gr nhan tém thit xao
C -500gr dau salad.
D - 5gr toc tién ngdm nudc
- 100gr nudc dung ga
- Bgr nudc bot nang

- Mubi, bét ngot mai thd mat it.

Ly

Xép nhitng vién com vao tho,
khi nude x6t dd gan chin mai
cho téc tién vao, trén déu xong
chan vao thé com.

(s

Ldy gao nép dem vo sach,
ngam nuéc qua dém, hom
sau ndu thanh com nép.
Ldy com nép cho nhan tom
thit vao vo tron, cho vao xitng
hdp thém 10 phut la dudc.
L4y nguyén liéu C d¢ chién
nhiing vién com nép.
Nguyén lieu D dugc ndu
thanh nudc xot, chan nude
x6t vao nhing vién cdm.




Tihing mén com ngan d4c sdc

oo COM NAM NHAN TOM

Vitligu Cach lam
A - 50gr thit tdm da rat sach - S0 kho dem ngam nude cho
gan lung 16n, rifa d€ réo.
-5 con so khé - Tron com nép véi gia vi clia

nguyén liéu B that déu.
- Ldy com nép boc tom va so,
: vo thanh vién tron dem hap
- M6t it mudi, bat xap ga thém 5 phit nia 1a dugc.

B - 150gr com nép
- 20gr dau salad

lay y

Nén chon tém thit tuoi dé mén dn duge thom ngon hon.

@

Loai com hai san - g



Loai comhai san ¢

hiing man com ngon ddc sdc

CoM RONG XANH

Vatlies
A -250gr gao nép
_125gr nuéic
-50gr duong
- 25gr ma heo
- 10gr pho tal
- M8t it mudi
B - 200gr dau phong
- 25gr dau an
C - 20gr dudng cat
- 10gr pho tai

Lau y

- Gao nép clia nguyén li¢u A dem vo
sach, sau do ndu thanh com nep.
Khi com dé chin cho cac nguyén liéu
con lai ctia A vao tron déu, dé trén
bép thém mot thdi gian nifa, sau do
muc com vao khuon, ém chat, ap com
ra dia.

- Dau ctia nguyén liéu B dem chién voi
dau phong, A€ dau rao dau.

- Tron dau phong vai nguyen li¢u C,
x€p dau phong chung quanh com.

Khi chién ddu phong nén chién nhé lia dé ddu chin kj va

thom gion hon.
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fihing mén cam ngon ddc sdc

COM NEP SO PO

Com vdi loai gidp xdc a

Vitlien

2
Pac diem
Mbén ¢n c6 mau
sdng 6ng, chao

thom néng.
A -6 con so do C - 75gr nudc dung
B - 150gr com nép -15gr chao do
- 50gr nudc dung. - 10gr déu an
- 15gr ngo ri - 5gr hanh la
- 5gr dau an - 2gr duong
- 2gr xi dau - 1gr xi dau
- 1gr ddu me D - Sgr nuéc bat nang
- 1gr bot xtp ga - 5gr ddu me

Nhtng so vao nudc nong, g0 lay thit.

Tron déu nguyén liéu B, sau do miic vao vo so, dat vao xing
hap thém 5 phit nifa la dudc.

Ly dau ctia nguyén licu C xio chin cac gia vi clia C vdi thit so.
Xép so dyng com va thit s vao dia.

Nguyén liéu D dem xao thanh nude x6t, chan nudc X6t nay
lén dia thic an, trinh bay thém v6i rau ngo Ti.

53)



Cam vdi loai gidp %dc ‘ﬂ

Tlhing mén com ngon §4c sdc

COM NGHEU OT DO

Vatligu

A -6 con nghéu lén. -

B - 100gr com nép
C - 10gr déu an i
- 5gr 6t cat sol. -
D -50gr nuéc ding ga
- 1gr bot xip ga

- Nuge tuong, tiéu xay mol

tha mot it.

E -30gr nudc 1a

- 5gr nudc bt nang.

pac dien

Cach lam

Nguyén liéu A dem trung nude soi
g0 1dy thit lam sach.

Com nép dem hap nong.

Xao dau 4n cta nguyén li¢u C vai
6t cat soi, ddu 6t vita do thi dé
ngay vao nguyen li¢u D, cho thit
nghéu vao xao chung.

Miic nguyén liéu vifa Xao xong cho
1én mat com nép.

Pem nguyén liéu E xao thanh nuGc
x6t, chan mide x6t 1én mat com.

Tring dé tuong phan, chdt thit béo ngdy, khdu vi cay néng.



Nhiing mén com ngon ddc sdc

mme Com NEP DON OC HUONG

Vitlien Cach lam
A -7 con oc huong - LAy nguyén licu A dem trung nudc
B - 50gr com nép s6i, khéu 1ay thit 6¢ rifa sach, cat
Chat Iyu.

- 15gr rau ngo ri 7 )
- Tron thit 6¢ véi nguyén li¢u B that

- Bgr rugu vang do déu xong nhdi vao vo 6c¢.

- 5gr bo ngon - Xép 6c vao vi dem dat 10 nudng voi
-1 gr nudc tuong ngon 200°C khoang 15 phiit la dudc.
- Mgt it tieu.

Dac diem

Miii rugu thom néng, c6 huong vi ctia phuong Tdy.

Com vdi loai gidp xdc e



@ Tthiing mdn com ngon 4c sdc

Com vdi loai gidp xde

Vatlién Cach Jim
A -1 con 6c giac - Nguyén licu A dem trung nude soi,
B - 150gr com gao té g0 lay thit cat hat lyu.
- POgr dau petits pois - Tron nguyén licu B vdi thit 6c
" that déu.
- Bgr ruou vang trang . oo LB oo %
. - Muc edm don vao vo 6c, dat 6c
) vao 10 nudng 220°C do 10 phat,
3gr cdau ky tu g 1 ph
- 2gr bot xtp ga xép nguyén lieu C 1én mat com

- Mot it mudi tiéu

C -8 con tém ludc

lan y

Dé loai bé mui tanh ciia 6e, nén ludc chin 6c véi gitng va hanh ld.




Mhiing mén com ngon 3¢ sdc

Cum vdi loai gidp xdc e

Vatlién Cach lam
A -3 con tric nghéu. - Nguyén li¢u A dem trung nudc
B - 10gr 6t do ngdm giam. s6i gd 14y thit cdt thanh mi€ng
Hng.
- 2gr hanh la. g
e - Udp thit nghéu vdi nguyén
- Mudi, bét xap ga, tieu, licu B.
md&i thdt mot it. - Tron déu nguyén liéu C, mic
C - 100gr com gao te. vao 1 bén vo triic nghéu.
- M6t it gidm trang va mudi. - Nguyén lieu D dem néu soi rudi

D - 10gr déu &n lén thit nghéu da xép vao vo

Dac diem
Mén dn mang huong vi Nhdt Bdn, thit triic nghéu tuot
ngot quyén vdi vi chua cay rdt thi vj.



Com vdi loai gidp xdc *

Hining man comngon o4t sat

v

A
B

C

Com 6c LoA

itlien

- 1 con 6c loa.

- 150gr com gao te.

- 25gr nam huong
cét hat luu.

- 20gr ddu petits pols

-Bgr rugu vang.

- 2gr bot xdp ga

- Mét it muai tiéu.

- Vai la xa lach.

- Mot it bép cai tréng
cat chi.

Cichlam

Nguyén liéu A dem trung chin, go
lay thit rifa lai that sach, d€ rdo cat
hat hyu.

Tron nguyén liéu B va thit 6e that déu.
Mic edm ddn vao vo oc, dem 6c dat
vao 1o nudng voi 220°C khoang 10 phut.
Nguyén lieu C duge bay vao dia dé
trang tri cho mén an.

Dac diem

Trude khi ddt so vao xing,
phét léen mdt com mét it ddu
me com sé thom hon.



Ihdng mén com ngon ddc sdc

[ COM NGHEU

Vatliéu Cach lam

A - 12 con nghéu lén. - Nguyén licu A dem trung nuGe soi,
g0 14y thit, nia lai that sach.

- Tron déu nguyén liéu B, mic vao
vo nghéu x€ép thit nghéu lén mat
com, bay cau ky tif ké bén, x€p vao

B - 150gr com nép.
- Mubi, bét ngot,
tiéu,maéi thu maot it.

C -50gr nuée ding. xing hdp thém 5 phat nia la dude.
- 25gr dédu &n. - Xao nguyén liéu C, bay vao 1 goc
D - Mét it cau ky td dia.
law y

Mbén dn edn chon nghéu tuoi, khi trung xong ga ldy thit nén
ria lai cho sach cdt dé mén dn tinh khiét hon.

50 |
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fihing mén com ngan ddc sdc

Cach lam
A -1 traidua leo. - Lay dua leo cia nguyén li¢u A dem
-1 bao ti pha lau rida sach cat miéng dai.
B -200gr com gao té - CAt bao td thanh miéng dai nhu
' dua leo.
lan y - Com té dem ém chat xong cat
Khi cdt cdc nguyén lisu nén miéng dai nhu hai nguyen li¢u trén.
chit ¥ edt cho déu va khi hdp - Xép cac thy trén vao dia theo thif
ciing nén hdp di thoi gian ty va dem hap thém 10 phut nia
dé com dugc thdm gia vi. la dudc.

61)

Loai com udi thit gia cam. gia sic



Loai com vdi thit gia cam. gia sic *

Mhitng mén com ngon ddc sdc

CoM TRONG TO CHIM

_Vatlign e

TANNAT

A - 100gr thit dui ga.
B - 5grlong tréng tring
- 40gr nudc 1a.

- 3gr bot nang.
- Mubi, tiéu, bot ngot
moi thd mot it.

ANANA A

Ll

C - 150gr com gao te.

- 20gr ca rot cat

hat luu.
- 10gr dau petits pois.

- 10gr ndm huang céat hat luu.

- M6t it bt ngot, mudi.
D - 35grdau an.

lay y

Khi xao thit ga, nén
dé chdo thdt nong
mdi cho ddu vao,
lam nhutvay khi xdo
thit sé khéng dinh
vao day chdo.

LAy nguyén liéu A cat hat Iyu,
uép voi nguyén licu B that déu.
Cho nguyén li¢u D vao chdo, khi
ddu nong, trit thit da udp vao
xao chin.

Tron nguyén liéu C that déu, muc
vao té chim (t6 chim dude lam
béng mi s¢i chién vang), xuc thit
ga bay lén mat.



hizng man com ngen ddc sdc

CoM TRUNG GA

Vatlien

A -4 qua triing ga.
- Bgr hac xi dau.

B - 500gr dau an.

C - 100gr com gao te
-50gr long do trting.
- 20gr dau an.

- Bat xaip ga, muol,

moi thi mot it.

Cachlam  _ L4y tning ga ctia nguyén licu A néu chin 1ot sach vo, WGp vai
hac xi dau.

- L4y d4u dn cta B cho vao chdo dun néng, tha hot ga vao
chién cho phédn long trang dop lén, cat doi tiing tring,
muic long doé ra riéng.

- DAu ctia nguyén liéu C cho vao chéo, dat 1én bép, khi dau
nong cho cac phan khac ctia C vao xao chung, muc com
vao tiing long trdng tring ga, bay ra dia.

2
Dac dem

Mén dn dde biét vi ngoai gion trong mém, dinh duong
phong phu.

Loai com vdi thit gia cdm. gia sic ﬁ



Loai com vdi thit gia cam, gia sic *

Nhiing mén cam ngon d4c sdc

Vatlign

[

250gr gao nép.

- 125gr nutec |a.
- 10gr ma nudc.

a8 .
C -

70gr thit jambon.
100gr mut tao

-1 14 sen.

lay y
Khi géi com vao la sen, nén

xép cde thit c6 tang lop dé
com duge tham gia v hon.

Cach lam

Ldy gao nép cda nguyen licu A
dem vo sach, thém nudc vao nau
thanh com nép, khi com vita chin
dd mé nude vao tron déu.

Thit jambon dem cat miéng (co
thé st dung thit mudi hap chin
thay thé cho jambon).

Miit tdo dem gd bo hot, la sen
dem trung nudc s6i, dé rao.

Cho com nép, thil jambon, mit
tao vao la sen, goi kin lai dem
hap do 20 phat 1a dudge, bay com
ra dia.



fiving mén cam ngon B sdc

ComM THIT MUOl

Loai com udi thit gia cam. giasie ‘

- Vatlign

A - 150gr com gao te.

B - 80gr thit mudi say kho.

- 10gr rugu trang.

- 10gr hanh la.

- Bgr guing cat lat.
C -25gr dua leo.

- 2 trai anh dao.

- 1 trai chanh vang.

pac dén

Com wita chin, ém com vao khuon
tron, sau do up com ra dia.

Lay thit mu6i cia nguyén lieu B dem
rita sach, u6p thit vai cac gia vi con
lai dem hap nong thit xong cat miéng.
Dua leo va chanh vang ctia nguyén
licu C dem cit lat € trang tri.

Bay thit mudi, dua leo, chanh va
trai anh dao chung quanh vuong com.

Mén dn mang nhiéu mau sdc, khi dn vdt thém vai giot
chanh, mén dn sé thit vi hon.

((55 )



Loai com vdi thit gia cdm. gia sdc :&

hiing mén com ngon ddc sdc

TRUNG CUON COM

Vitlién
A -2 qua tring ga. -
- 20gr 6t do cat vun.
- 10gr hanh la.

B - 500gr com gao te.
- 50gr thit ga chin cat hat lyu.

- 50gr ca rot cat hat luu.

- B5gr mudi.

- Bgr bot xap ga. =

- 50gr lap xuiang cat hat luyu.
C -50gr dau an.

(™

lay y

Pap tring ga ctia nguyén li¢u A
vao chén danh tan, cho cac
nguyén liéu con lai vao tron chung,
Tron déu nguyén li¢u B.

Nguyén liéu C cho vao chao, khi
ddu da noéng cho tring cia A
vao chién thanh 1 16p da tring
that mong.

Cho com ctia nguyén liéu B vao
da trifng cuon tron lai xong cat
thanh titng khic ngan bay ra dia.

Lap xudéng phdi duge ngdm vao nude, loai bé lép
bao ngoai, dem hdp chin xong madi cdt hat luu.



Nihiing mén com ngan ddc sde

Com HAI MAU

Vitlién

A - 2 long do triing lugc
B - 100gr com gao te

- 20gr dau an.

- Mubi, tiéu mai tha

mat it.

C - 1 léng trang tring.
D - 100gr com gao te.

- 20gr dau an.

- 3gr hac xi dau.

- 1gr bot xap ga

- M@t it tiéu.
E- 2 contém tring.

Cach lam
L4y nguyén li¢u A ca nhuyén.

Lay ddu cta nguyén liéu B cho vao
chéo, dat Ién bép, khi dau da nong cho
com vao xao véi cac gia vi con lai va
tring ctia nguyén liéu A d€ co com mau
vang.

Long tring triing cia nguyeén liéu C dudc
danh tan.

Cho d4u ctia nguyén liéu D vao chao,
dun nong dau xong xao com ctia nguyen
litu D va cac gia vi con lai sau cung
ri6i long trang cta C vao ddo déu cho
long trang chin quyén vao com la dudc.
Ludc chin 2 con tom ciia nguyén li¢u
E, bay com 2 mau vao dia, trang tri
bédng 2 con tom va ngo tay.

67 )

Loai com vdi thit gia cdm. gia sic a



hiing mén com ngon ddc sdc

CoOM VIT QUAY

Loai cam vdi thit gia cdm. giasic ¢

Vatlién Cach lam
A - 200gr dau an. - L4y nguyén liéu A dun nong, cho
B - 50gr thit vit quay. nguyén liéu B vao xao chin xuc
< ra dia.

- B50gr tdm nac. o .

- Nguyén li¢u C dem xao cho com
nong va tham gia vi, sau do trat

- 20gr so kho. nguyén lieu B da xao vao C,

- 15gr nho khé. tron tat ca that déu, xac ra dia

- 30gr cu riéng cat hat luu.

C - 200gr com gao te.
- 20gr dau an.
.’?
- Mubi va bt xap ga du dung. Dac deém

Mau sdce tuoi sang,
khdu vi da dang.

(68)



hiing man com ngon 8c sde

Com GAN BO

atiiea
A -500gr gan bo da ngam nugc. G - 350gr nuoc Ia.
B - 30gr tuang dau nanh. - 20gr xi dau.
- 30gr dau an. - 20gr duong.
- 10gr d&u hanh la. - 5gr bot xap ga.
- Bgr 6t ngdm dam. - Mubi, tidu mai théi mot it.
- Bgr gling miéng. D - 300gr com nép.

;“*M - Nguyén liéu A dem rifa lai that sach, trung qua midc soi.
- DAu ctia nguyén liéu B cho vao chao dun nong, ¢ ho cac
nguyén liéu con lai vao xao cho dén khi c6 mui thdm va
dau 6t tuom ra sé cho gan bo vao xao chung, ném gia vi
ctia nguyén liéu C, xao cho dén khi tat c4 déu rao la dude.
— Miic cdm vao 16ng hap, cho gan bo va cac thd khac 1én
mét com dem hap thém 8 phut 1a dudc.

dac diem
Mau sde 6ng d, khdu vi néng hau, dgm da.

Loai com vdi thit gia cam. gia sic @



A

Loai com vdi thit gia cdm, gia sic

Nhiing mén cam ngon 34c sdc

Vatlia

A - 100gr rau cai cat hat lyu.
- 100gr thit bam chin.
- 40gr thit tom ludc.
- 15gr nam huong cat hat luu.
- 3gr mudi.
- 3gr bét xtp ga, mot it tiéu.
B - 200gr com nép.
- 100gr rau cai cat hat lyu.
- Bgr dudng
- 3gr bat xip ga.
- 2gr mudi.
C - 1 ndm huong ngdm nuoc
- 100gr nac than thom cay.

Cichlam

Nguyén li¢u A duge tron that déu.
Com nép khi dang con nong, cho
cac thanh phan cta B vao tron
chung,

Lay khuon tron, boi dau @n vao
quanh khuon, mic nguyén licu B
vao do 1/2 khuon, cho nhan Avao,
muc ti€p B cho vao va ém chat.
Up com ra dia, bay C lén mat
dem hap thém 20 phut la dugc.

ac dém

Paéy la mén com ngot bat bitu
truyén thong nhung kiéu
ddng c6 phdn dep mdt hon.



fihdng mén cam ngon dic sdc e

— ComM XA XU g
.3
=
2
g
2
uatlien. Cach lam
A - 100gr xa xiu. - Gao nép cua nguyén li¢u B

dem vo sach, d€ rao, thém

B - 100gr gao nép.
s P uide vao ndu thanh com. Khi

- 50gr nuoc la. com nép vita chin cho cac
- 10gr dau huong. nguyén liéu vao tron déu, muc
- Mubi va bot xiip ga mai thdl maot it. com vao khuon tron ém chal

C - 30gr mang tay. xong tGp com ra dia.

e - 14y nguyén li¢u A cét miéng

- Bgr |a/tha. bay quanh com.

D - Mét it 1a thom bat. - L4y mang tay clia nguyen li¢u
C trung nudc cung la thom
bay quanh com.

oqc diem Réyq an lieu D 1én mat

4 5 x - Rdc nguyén licu D len me
Mén com nay c6 huong vl B f:r?’:l d{m‘ :
ctia phuong Tay. dotsShe

@



’- flhiing man com ngan ddc sde

s
: COM RAU THIT MAN -
:
g
i3
~Vatliew Cach lam
A - 25gr thit mudi. - Nguyén liéu A dem trung nuéc soi,
cat lat.

B - 200gr cai xanh.

: — Nguvén lieu B dem rifa sach cat sdi.
C -300gr com gao te. ey ' : i

- M@ ctia nguyén li¢u C cho vao chdo
- 30gr m& nudc. dun nong, xao cai va gia vi sau do cho
- 15gr mudi cdm gao té vao xao chung.

- Cam ctia nguyén liu D dem cat lat,
x€p cam vao dia. Com sau Khi da ém
vao khuon sé up lén mat cam.

-1 tréi anh dao. ~ Xép thit va bay anh dao vio giifa mat

com la xong.

- Mot it bot xtp ga.

D - 2 trai cam vang.

Dac diém
Mau sdc tuoi, khdu vi néng mang hiuong vi Thugng Hdi.



flhing mén camngon d4c sdc

CoM THAP CAM

- Vatliga

A - 50gr thit bo.
- 50gr ludi heo.
- 50gr bao tu heo.
- 50gr bao tu bo.
- 2 cai mé ga.
B - 100gr dau Ha Lan.
C - 300gr com gao te.
- 25gr dau an.
- 3gr muoi.
- 3gr bt xip ga, mot it tiéu.

Cich lam.

Cac nguyén liéu ctiia A sau khi
dude ndu chin mém dem ra
cat miéng.

Nguyén liéu B dem trung qua
nude soi cat khue.

Dun néng déu ctia nguyén licu
C, cho nguyén liéu A vao xao,
ném gia vi cia C, sau do cho
com cia C vao xao chung, xao
xong muc com ra dia.

L4y dau Ha Lan x€p quanh com.

law y - Dung gidm va bt mi dé rita bao tit bo va heo sé mdt di

mui héi va rdt trang.

- Nguyén litu ciia A phdi duge ndu that mém moén dn mai

!73 )

dat chdt lugng.

Loai com vdi thit gia cam. gia sic a



Lo

Loai cam vdi thit gia cdm. gia st

thang mén com ngon ddc sdc

TA0O TiA CUON XUC XICH

Vatlién

A - 100gr xGc xich.
- 10gr tao tia.
B - 100gr com gao te.

M@t it gidm trang.
- Mubi, dudng moi
th mot it.
C - 1 tréidua leo.

Cachlam, _ L4y xiic xich ctia nguyén li¢u A cdt miéng, tdo
tia cdt thanh nhiing sdi.

- Tron déu nguyén li¢u B, ndm thanh ting
nam dai.

- Nguyén li¢u C dem cit thoi dai bing nam com,
xiic xich ciing duge cat nhu vay. Dung sgi tdo
tia cuon tat ca lai bay ra dia dem don.

Lat y

Trong qud trinh ché bién phdi bdo dam vé sinh, nguyén liéu
phdi tuoi mat.

~1
J'- -




Nhing mdn comngon ddc sde

F ComM xUc XicH TRUNG GA

A - B60gr xic xich.
- 1 trai dua leo.
B -120gr com gaote.
C -1 qua triing ga.
- 15gr dau an.
D - 3 la cai thia.
- Vai lat chanh, vai
lat ca rot.

- Dua leo ctia nguyén liéu A dem cat lat xéo, xic
xich cit sdi xéo.

- Com ¢ nguyén lieu B dem ndm thanh nam dai.
Dat com lén miéng dua leo, xé€p miéng xuc xich
vit ngang qua nam cdm.

- Dd4u dn ctia nguyén liéu C dem chién triing ga dé
c6 trning ga 6p la bay ra dia.

- Xép cdm chung quanh triing ga, ding nguyén liéu
D d€ trang tri thém cho dep mat.

Dac dém
Mén dn mang phong cdach Nhat Ban, mau sdc dep, dinh duéng
phong phii.

b |
o
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' lhing mdn cam ngon ddc sdc

Loai cam vdi thit gia cdm. gia sic

Com XAO CA RI

A - 150gr com gao te.

- 25gr dau cari.
- 10gr d&u an.
- 2gr bot xap ga
- Mét it mudi.
B - 1 trai 6t xanh.
C - 30gr xtc xich.

- 2 con tom dat.

lan y

I

L4y dau dn va dau ca ri ctia nguyén
liéu A vao xao chung dé co6 mui
thom. Cho nhiing thif con lai ctia A
vao xao tron cho déu.

Nguyén licu B dem rita sach cat sgi.
L4y xiic xich ctia nguyén licu C cat
lat, tom dem ludc chin.

Xic edm ra dia, bay 6t xanh, xuc
xich quanh com, dat 2 con tom va
ngod tay d€ trang tri.

Nén ngdm rita 6t xanh véi nudc muéi trude khi dung.




ihiing mén com ngon d4c sde -

COM CANH GA

A -4 caicanh ga - Ldy canh ga clia nguyén licu A
- 20gr hanh tay. rifa sach, dung nguyén li¢u con
- 5gr xi ddu Nhat. laluop do'6 gio,

- Bgr ruou vang trang. - Tr‘@n déu nguyéfl liéu B va hap
noéng thém 5 phuat nifa.

- 3gr duong. 5 s i dn o e
: - Dbun nong dau dn ctia nguyén liéu
B - 100gr com g‘ao I:e.‘ C, cho canh ga vao chién vang
- 10gr dau petits pois. déu 2 mat.
- 10gr lap xuong cét hat lyu. - Mtic com ra dia, bay canh ga
- bgr dau an. chung quanh 1a xong.

C -50gr dau an.

lat ¥ Khi chién cdnh ga chi nén sit dung lita nhé dé mén dan

duge vang déu va chin ky hon.



} Mhing mén cam ngon 8dc séc

AN A AN TRE
CL__,:!\;, ONG | RN

Loai com vai thit gia cam. fid SUC

Vatlién

A -1 cailap xuong

B - 1 qua triing ga.
- 20gr dau an.

C -200gr com gao te.
- 25gr dau an.

- 2gr muoi.

- 2gr bot xap ga

- M@t it tiéu,
Cach lam
- Nguyén liéu A dem cat mi€ng mong,.
- Triing ga cta nguyén licu B dem
danh tan.

- DAu ctia nguyén liéu B dugc dun nong,

Dac P 46 tritng da danh vao déo déu cho
o triing chin. Cho ti€p cac nguyen licu C

Néu dung 6ng tre vao xao chung, sau ciing cho lap xuéng
tuoi, khi thanh vao tron déu.
ph‘af?m com sé c6 - Miic com vao 6ng tre, dem hdp thém
mui thom ctia tre. do 10 phl]t 1a dudc.
Pdy la mén dn ddc \
trung cia Vdn
Nam (Trung Quoc).






g Nhiing mén com ngon d3c sdc

ComM NEP THAN uE

Gom vdi ddu hat

Vitligu

A - 150gr gao nép than.
- 50gr nudc.
B -1 hop dau hu non.
C -2gr muoi.
- 2gr bét xap ga.

Cach lam - Gao nép than dem vo sach, néu 6 xi lanh
trude khi ndu phdi ngam gao 24 gio, ¢ xd
néng chi cdn ngam tif 4 dén 6 gid la ndu
dude. Gao va nide cia A ndu thanh cdm
nép than.

- Khi cdm da chin cho nguyén liéu C vao
tron déu.

- Ldy nguyén lieu B dem khoét 16 6 gitta, muc
com nép ém vao la dude.

Dac dém

Mén dn duge trinh bay la mdt, ¢6 tinh thudng thiic, thich hgp
cho tiéc nguoi.



Nhiing man com ngon d4c sdc

TAU HU KY CUON COM

Comvdidauhat e

Vitlign,

A - 100gr com nép.
- Muéi, bét xtp ga
mai thd mot it.
B -1 tdm tau hu ky.
-1 tam tao tia.

C - 30gr tuong ca chua.
- Bgr dau an.

- bgr dudng.
D -500gr dau an.

Com ctia nguyén liu A khi vita chin tdi, cho gia vj ctia
nguyén liéu A vao tron déu.

L4 tau hi ky dem phun nudc déu cho mém, up miéng tdo
tia 1én miéng hd Ky, mic com nép vao cugn tron thanh 1
cay dai.

Dun nong dau ctia nguyén liéu D, thd cdy com vao chién
cho 16p tau hii ky chin vang vét ra dé€ nguoéi, cdt cay com
thanh tiig khuc.

Xao nguyén liéu C d€ 1am nudce cham.,

lay y
Khi xao tuong ca chua nén xao vai lita nhé dé mau ca
thdm dep hon.



Comvdi dauhat ﬂ

¥ Dhing min com ngon fdcsdc

ComM bAU HU

Vatligu

A=
B -

- Mubi, bot xGp ga mai thii mot it.

B

1 miéng dau hu
500gr dau an.
50gr com nép.
50gr nudc dung ga.

10gr lap xuong cét hat lyu.

10gr dau trang ham mém.
10gr déu an.

4 cay cai thia.
4 trai anh dao.

c' .n

Dau hit dem chién véi dau an ctia
nguyén liéu A dén khi vang déu.
Khoét 1 16 16n trén miéng dau.
Tron déu nguyén liéu B, xao voi
ddu cho dén khi nong tham gia
vi. Miic com vao day khodng trong
cua dau ha.

Céi thia ctia nguyén li¢u C dem
trung chin, vt ra cho vao thau
nudc lanh. Bay cdi thia va trai
anh dao quanh miéng dau ht.

Dac diam  Mon an duge trinh bay la mdt, mau sdc tuoi dep, ddy

chdt dinh duéng



fihiing mén com ngen d4c sde

CoM AO VANG

Com vdi d4uhat @

Vitliea Cach lam
A -250gr com gao te. — Nguyén liéu A dem tron déu.
- 25gr nam huong cat hat uiu. _ Cit nguyén li¢u B thanh ting
_ 95gr dau petits pois. miéng vuong nho. Ldy com ém
iR vao miéng hu Ky.

- P5gr ca rot cat hat luu. ; =y, L
S AR ol - Pun nong dau cua nguyen licu

- Mubi, bat xap ga méi thi C. cho titng miéng ht Ky boc com

mot it.

B -1 tam tau

vao chién vang.
hu ky.

C -25gr dau an.

lay y Nén chon nhitng miéng hi Ry mdi con t6t, mau sdc va

mu

1i vi sé lam mén com ngon han.

3






Nihiing mdn com ngon d4c sdc

CoM NHAN SAM

Loai com b dudng 5

Vatlién

A - 1 cay nhan sam.

- 150gr nuéc.
B - 100gr gao nép.
C -30gr duang.

- 10gr dau an.

Cach lam

- Lay nguyén licu A cho vao xing hoac
dem chung cach thiy, gan lay 50gr nuidc
nhan sam.

- Gao nép ctia nguyén liéu B dem vo sach,

ndu véi nuée nhan sam dé€ co6 com nép
nhéan sam. Khi cdm con nong cho nguyén
liéu C vao tron déu.

- Mic cdm vao thd, x€p nhan sam 1én

malt, dem hap thém 20 phuat nifa la dugc.

Dgc diem
Cé tde dung tdm b



# fihiing mén com ngon 8¢ sdc

Loai com bd duing

THOM DON NEP THAN

Vatlién

A -200gr gao nép than.
- 50gr dudng.
- 50gr ddu me tréng.
B - 1 trai thom.
- 500gr nuac mudi.
C - 25gr hat sen.

Cach lam

Gao nép than cta nguycn lieu A dem vo sach, ngam 6 gio
A€ rdo nudc, hap chin. Khi com dang con nong, cho cac
nguyén liéu con lai vao tron déu thanh com ngot.

Thom ciia nguyén liéu B dem rifa sach. cat 1 phan cuia trai
thom theo chiéu doc, khoét lay phan thom & trong cat mot
it nhu hat lju ngam vao nudc mudi dé€ bat vi chua.

Dung nudc mudi cia nguyen lieu B ngam cho trai thdm
bét chua.

Tron com nép than vai thom cét hat lyfu, muc com nay cho
vao trai thom, 14y nguyén licu C d€ trang tri trén mat com.
Sau d6 dem hap thém 10 phit nifa la dudc.

Dac diem
Pdy la mét mén com ngon, bé dudng, cé vi chua
ngot hdp dén.



p Com NEP THAN HANH NHAN

Nhiing mén com ngon ddc sde

Loai com b dudng 6

Cachlam

Vatlign

X ‘ A - 250gr gao nép

than
- 75gr duéng trang.
-50gr ddu me trang.
B - 100gr nhan dau
xanh.

- 25gr hat hanh
nhan.

- Gao nép than clia nguyén li¢u A dem vo sach, ngam nuaGe

Ao 6 gid, dé rdo nudc dem hap chin. Khi com vifa chin
cho cac nguyén liéu con lai ciia A, tron déu.

- 14y com nép than boc vién nhan ddu ctia nguyén li¢u B,
nam vién com that tron xong dé bep, xé€p hat hanh nhan
]én mat. Hap nong nhiing vién com nay thém 5 phit nifa

la dudc.

lay y*

Khi hdp com nép than, hoi liic nao ciing kin
khong dé xi hoi, com sé rdt lau chin. Ligu ching

com bi khé, phdi rudi thém nude dm.

|



@ Nhiing mén com ngon 8¢ sde

CoM LA HAN

Loai com bd dudng

Vatlién Cichiam

- LAy gao nép ctia nguyén licu A dem

A -500gr gao nép. St .
grge P vo sach, dé rdo nude. Nau nép vdi

- 250gr nudc. niGe cia nguyén lieu A dé€ c6 com
- 150gr dudng cat. nép. Khi com dang con nong cho céac
- 50gr mé heo nguyén liéu con lai vao tron déu.

B -50gr déudd - Céc loai dau cda nguyén liéu B néu

1a hat kho phéi ngam cho nd va him
mém, néu la dau tici chi can lude
- 50gr dau petits pois. chin dem tron vao cdm nép, sau do
dem hap thém 20 phit nifa la duge.

- 50gr dau trang.

law y

Khi ham ddu nén hdm cho ddu chin, mém nhung khéng
dé vé nat sé lam mén dn mdt dep

O



Mhing mén camngon ddc sdc

me CoM HAP TRONG LONG TRE

A - 10gr rudt tre. - Ngam nguyén li¢u Avao nude Am, sau

B - 250gr gao nép. d6 dem pht vao long tre.

- 75gr duéing - Gao nép clia nguyén licu B dem vo sach,
' A€ rao, them nudc ctia nguyén liéu B

- 125gr nugc. viio nau chin. Khi com vita chin cho cac
C -50gr téo do. nguyén liéu con lai vao tron déu, muc
- 50gr hat deé. com nép vao 16ng tre.

- Nguyén liéu C dem ria sach, Xép lén
mat com xong dem hdp thém 30 phut
nita la dudc.

lay y

Khi hdp nén dgy kin léng hép dé miii thom khong thodt ra ngoai.

_

Loai com b dudng ﬁ
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Loi com bd dudng

fhing mén cam ngon d4c sdc

Com HAP TAO DO

Vatlién

A -50gr tao do.

B -250gr gao nép.

- 125gr nudc.
- 75gr dudng.
- 25gr mo nudc.

- Nguyén liéu A dem rifa sach, ngam vao
nudc am.

- Gao ctia nguyén liéu B dem vo sach, thém
mide cta nguyén liéu B vao ndu thanh
com nép. Khi cdm con nong cho cac gia
vi con lai vao tron déu.

- Miic com vao to 16n, x€p tao chung quanh,
dem hdp thém 20 phat la dudc.

Dac dém
Hat gao chin mong 6ng dnh, huong tdo thom

néng lam cho mén dn vica dep mdt lai vita
bo dudng
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Thay Lot Twa

Nguwoi A Péng néi chung, nguoi Viét Nam
chiing ta néi riéng, la nhitng ddn téc trong lia
tie ldu doi.

Béi vdy, thuc phdm duge ché bién tit lua gao luon
luén la thie phdm chinh nudi dudng con ngudi.

Bita com gia dinh Viét Nam vén c6 ham nghia la
sum vdy, ddm dm, tugng trung cho y nghia dep
nhdt ciia mot gia dinh hanh phiic. Ngay nay,
cung véi sy phdt trién cia ddt nudc, ching ta
chdng nhiing da cé nhitng bita com no ma con c6
nhitng bita com ngon véi ky thu@t ché bién dep
mdt hon.

Ndu mét bita com, cé lé ciing la diéu gian dj déi
véi hdu hét moi ngudi. Nhung dé ndu mét bita
com ngon, chde ehdn phdi doi héi mét nghé
thudt, ky thudt dgc biét. Véi muc dich hudng
ddn, goi y cho cde ban ndu mft bita com dit dinh
dudng ngon, la, ddc sdc ciia ngui Chau A, chiing
t6i bién soan cuébn sach nhé nay, mong duge lam
hai long cac ban.

Tiéu Quynh

\______—-
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NHUNG MON COM NGON PAC SAC
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CUNG MOT TAC GIA - MOI CAC BAN TiM BOC
« Thii trang duyén déng dao phd « Thé duc lam dep

« Nghé thuat am dep mang tay o Ky thuat lam toi vai

« Nghé thuat diéu khic trén cli qua o Bdnh rén - Banh chién
o Ngh@ thuat trinh bay mam qua o Bénh triing gidn di

o« Ngh8 thuét trang trf vanh dia « Ngon ngon

« K§ thuat tao miu tic
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