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LOI GIGI THIEU

N&u &n 1a mot cdng viéc vifa mang tinh chat ky thudt, vita mang tinh nghé
thuat. D& ché& bién dugc nhitng mén an ngon vé khdu vi, hap dan vé hinh thic, can
déi vé dinh duBing va ddm bao vé sinh an toan thuc pham, ngudi dau bép can phai
c6 mét s6 kién thifc co ban vé ki thuat ché bi€n mon &n va k¥ nang vé Iua chon
thuc phém, so ché, cit thai, tim udp, ché bién va trinh bay trang tri mén &n.

Hién nay, clng vdi su phat trién vé kinh t& — xa hoi cha dat nude, mie séng
cla ngudi dan ngay mot nang cao, trong xu thé hdi nhap vdi khu vuc va thé gidi,
ndu an da trg thanh mot nghé rat phat trién trong x& héi. Hoc nau an khdng chi
danh cho nhing ngudi lam viéc tai cac nha hang, khach san, b&p &n cong
nghiép...., ma con thu hat duge su quan tam cla nhiéu ngudi ndi trg véi muc dich
hoc ndu &n dé nang cao chét lugng bifa an gia dinh. Vi vay da c6 nhidu trusng, 13p,
co sd day nghé md cac khoa day ndu &n A — Au ngén han hoac chinh quy dai han.

D& dap (ng phdn nao nhu cdu gido trinh gidng day, nhém tac gia
Nguyén Thi Tuyét va Udng Thi Toan véi trén 30 nam lam cdng tac dao tao va ia
chuyén gia ndu an da bién soan cudn Gido trinh Thuc hanh Ché bién moén &n
nham gidi thi€u mot s& kién thiic va quy trinh ché bién cac mon &n A — Au. Cudn
sach dudc chia lam ba phan :

Phan mét: Ché bién co ban {Nguyén Thj Tuyé&t — Chuyén gia ndu &n IlI)

Phéan hai: Ch& bi€n mén an A (Nguyén Thij Tuyét — Chuyén gia nau an 11}

Phéan ba: Ché& bi€n mén &n Au {(Udng Thi Toan — Chuyén gia nau an Au)

Trong qué trinh bién soan, cac tac gia c¢6 tham khao sach cla Trudng Trung
cép nghé ndu an va nghiép vu khach san Ha NG6i va mot s6 tai liéu vé An toan vé
sinh thuc pham, déng thdi ciing ¢d géng chon loc nhimg ndi dung ¢d ban nhat dé
gigi thiéu vdi ban doc. Sach duge ding lam cdm nang cho hoc sinh cac trudng Cao
dang,Trung cdp Thuong mai - Du lich va Day nghé, cho ngudi ddu bép & cac
khach san, nha hang, cho cac ba ndi trg tai hoa va cac dang sanh an. Mac do rat
nhiéu ¢ gang trong khi bién soan, song khong tranh khai thiéu sét. Ching téi rat
mong nhan dugc y kién déng gdp cla cac ban déng nghiép va doc gia dé cudn
sach hoan thién hgn trong cac 1an xuét ban sau.

Moi gép y xin gii vé Cong ty C8 phan Sach Bai hoc — Day nghé, 25 Han
Thuyén - Ha Nai.

Cac tac gia



Phén mét - CHE BIEN CO BAN

=  Hiéu va lam ding céc thao tac ca ban nhu: xao, lac, xéc chdo...

= Hidu va van dung cac phuong phap cét thai nhém bién d8i cac hinh
dang nguyén liéu trong qua trinh ché bién.

= Biét r6 muc dich ¥ nghia va tac dung clia cac loai gia vi. Biét cach
phéi hop gia vi diing kg thuat va van dung vao qua trinh ché bién.

=  Hidu biét va ing dung cac phuong phap ché bién cho phu hgp va
ding ky thuat.

Chuong I
CAC THAO TAC KY THUAT CO BAN

Trong khi ché bién cic mén an, c6 mdt s6 thao tdc ma nguoi ky
thuat phai lam thudng xuyén, lip di lip lai nhiéu lan nhu: khudy,
dao, lac, xéc,.... d6 1a cac thao tac cd ban cua ky thuat nidu an. Nhiing
thao tac nay giup cho cac nguyén liéu khi ché bién chin déu hon,
ngidm déu gia vi va mau sic déu nhau hon.

Dé ché bién ra cac mén in dat yéu cAu cam quan, ngusi nau bép
khéng chi can c6 day di nguyén liéu, dung cu ma con phai ndm viing
ky thuat n&du nuéng, trong dé thao tac cd ban la yéu t& ky thuat thé
hién kinh nghiém va trinh d6 tay nghé cia nguoi dau bép.

I - TU THE THAO TAC

- Dé thao tac thuan tién, dé dang va dam bao vé sinh, tu thé tot
nhit 13 ding dé thao tac. Plng tu nhién, thoai mai, hai chan bang
vai, ddu va vai hoi nga vé phia trude, trong mét s6 trudng hop cu thé
dau c6 thé hoi cii xudng.

— Tay thuan cAm chéc dung cu, van dung stic cia canh tay phéi
hdp véi su mém déo, nhip nhang linh hoat cua c6 tay.

I1 - MOT SO THAO TAC CO BAN

1. Khuay

— Thuong gép khi ché bién cac mén dang canh, stup. Khi thao tac
dung daa dai hodc ban san lam bang chat liéu gb. Tay thuan cAm
dung cu, tay con lai git chit tai xoong, khudy vong tron, nhe tay,
nhiing mén ¢é bot nhu x6t, stip khi khudy phai miét dung cu sat téi
day xoong cho déu dé khéng bi chay.
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- Trudng hgp khudy cdc mén ¢6 bdt dam diic nhu lam vo banh
can phai diing loai dung cu ¢6 tay cim dai dé dé thao tac.

~ T6c dd khudy nhanh hay cham, lau hay chéng tuy theo yéu ciu
ch€& bién cla timg mén an.

— D61 véi nhitng mén an ché bién véi s lugng 16n, thao tac khi
nudc hodic stip dang $6i can tuyét d6i chd ¥ dén an toan lao dong.

2. Dao

- Thao tac nay don gian, khéng doi héi k¥ thuat cau ky, ap dung
ché& bién mén khé nhu rang, xao. Khi thao tac thuong dung dia (déi
vdi s6 lugng it ) hodc mudi va ban san (véi s6 lugng nhidu).

— Trong mdt s6 trudng hdp can phai dao nhiéu va lién tuc véi
khéi lugng 16n (nhu rang lac, rang ngd ...}, ngudi ta ¢ thé 1ip thiét bi
rang chuyén ding hinh qua ciu quay quanh truc, cach nay cho san
phim chin déu, han ché bi chay va dac biét 14 ning suit hon va tidt
kiém stic lao dong.

3. Xoce

- La thao tac k¥ thuat thudng xuyén cia ngudi nau khi ché bién
(thg ditng chao), da s6 ap dung véi cdc mén xao khd, khdng ¢6 nude
hodc x6t, nhiét ché bién cao. Pay la thao tac k§ thuat thé hién suc
khoé, st mém déo cua canh tay va dic biét 1a ki x3o nghé nghiép.

- Khi thao tic, mét tay cAm chao, ngén tay cai kep chat vao tai
chao, bén ngén tay con lai ap vao phia ngoai chao (chd sat vdi tal
chao), tay ¢on lail cAm mudi hoéc ban san.

- Tay cAm chao dua ra phia trudec hét tAm véi, sau d6 vira hat
nguge vira kéo trd vao.

- Chao ¢ ngang tAm thit lung ngudi niu, phia ngoai thip hon
khoang 2¢cm;

- X6c nhe nhang nhung ditt khoat dé thuc pham khéng ving ra ngoai.

— Khong x6c¢ khi trong chao ¢6 nhiéu nude, nhidu x6t hoidc nhiéu
dau (ma).

— Tay cam chao c4n di ging tay bao hd lao déng hodc khan khs,
khéng diung khan uét (bi dan nhiét nhanh) dé béng tay.
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, Chuong I1
KY THUAT CAT THAI TAO HiNH NGUYEN LIEU

Trong quy trinh ché& bién moén 4n, cic nguyén lidu sau khi sd ché
sach (loai bo hét nhiing phan khéng an duge) hau hét van con nguyén
ca khéi 16n (nhu miéng thit bo, lgn...), ca con (ga, ngan, vit, ca...), ca
ct1l hodc cay (su hao, ca rét, bi xanh, rau can, bap cai...).

Véi muc dich 1Jam cho nguyén liéu dé ch& bién, dé ngdm déu gia
vi, tang gia tri thim my clia mén an va phit hgp véi ting cach ché
bién, cac nguyén liéu cdn phai duge thay d6i hinh dang tu khéi to
sang nhd, til nguyén con, nguyén ciy cu sang nhiing miéng mong,
nho..., dé chinh la k§ thuét cit thai va tao hinh nguyén lLidu.

I - YEU CAU CO BAN CUA KY THUAT CAT THAI TAO HINH
NGUYEN LIEU

1. Cat thai phi hop véi thoi gian ch& bién

Viéc cat thai tao hinh nguyén lidu phu thudc vao thoi gian ché
bién. Nhiing mén an yéu cAu thdi gian ché& bién dai nhu ninh, hiam,
kho... nguyén lidu cin duge cit thai to, day dé sau khi ndu khong bi
nat nhir. Nhiing mén an thoi gian ché bién nhiét ngin nhu xao, tai,
nhiing, chidn y&u cdu nguyén liéu phai thai mong, nho dé dé chin va
ngim déu gia vi.

2. Lua chon phuwong phap cat thai phi hgp véi tinh chat
nguyén liéun

Nguyén liéu niu an c6 tinh chat rat khac nhau, ¢é loai cing, loai
mém, loai ¢6 xuong, loai khéng xudng, loal non, loai gia... Tuy theo
tinh chal cia nguyén liéu ma van dung cac phuong phap cit thai cho
thich hgp, nhu vay thao tic méi dé dang, tiét kiém thai gian.

Vi dy: Loai nguyén lidu cling, ¢6 xuong ap dung phuong phap
chat; Loai mém non, khéng xuong 4p dung phudng phap thai; Khéi
16n caAn ¢6 miéng mong to ban 4p dung phuong phap lang...; Hanh,
toi can loai nhd vun ap dung phudng phap nghién...

3. Cat thai phai dam bao tinh thAm my

Cit thai gép phdn dang ké trong viée ning cao gia tri thAim my
cia mén an, vi vay khi cat thai can phai:

—~ Czitl thai cac nguyén lidu that déu dan, cac miéng nguyén liéu
sau khi cat thai tuyét dé1 khéng duge dinh vao nhau.

13



— Pudng nét dep, miéng cat “vubng thanh sic canh”.

— Trong cuing mdt mén an, cé thé c6 nhidu mau hinh khac nhau
dé ning cao thAm my¥ clia moén an nhung ty 18 to, nho, day mong phai
tuong xding. ‘

4, S1it dung nguyén liéu mét cach hgp ly

Sit dung nguyén liéu hgp 1y dé dat hiéu qua cao trong kinh deanh
l1a mét yéu cdu quan trong. Mudn vay, phai tinh toan chinh xac dé
toan bd nguyén liéu déu duoe st dung hét du 1a cét thai 6 hinh dang nao.

Néu cung mbt loal nguyén liéu dem ché& bién nhidu mén khac
nhau thi viéc tinh toan pha khéi cét thai cho titng mén s& dé dang hon.

IT - PHUGNG PHAP CAT THAI

1. Thai

Thai 1a mét trong nhitng phuong phap cat thai quan trong va
théng dung nhat, thudng ap dung cho cac nguyén liéu mém, khong
xudng nhu thit, ca da loc xudng, rau, cu, qua, banh phd...

C6 nhiéu cach thai: thai ding dao, thai nghiéng, thai day, thai
kéo, thal défy ra kéo vao, thai nghién, thai vat...

— Dung cu: Dao phd, dao bai to, thét.

- DPac diém ctua phudng phap thai: Khi thai mit phing dao va
mat phéng thét tao thanh mét gée vudng hosc géc nhon.

Pé thao tac dé dang va an toan, thét ciAn dude ké chic chan trén
mat ban bing phé"mg, c6 thé dung thém khan mém dé 16t dudi thét.

Moét tay cam chac can dao, ¢ tay tha long, tay con lai giit chac
nguyén liéu; hai tay phéi hdp nhip nhang, uyén chuyén.

2. Lang

La phuong phap cit thai co ban, ti mi, doi héi ky thuat tuong déi cao.

— Nguyén liéu dem lang gém cac loai ci1, qua hodc thit ca da
loe xuong.

- Phucng phap lang: Lang trd ra, lang trd vao, lang chéch, lang
tron, lang giat day...

— Piac diém: Khi lang mit phang dao song song véi mat phing
cua thét hoic tao vdi thét mot goe ¢d dinh.

— Nguyén [iéu sau khi lang thuong 14 nhiing lat mdng, to ban,

— Dung cu dung dé lang gém dao phd hoac dao bai loai séc, ludi
dao mong, thét di rong.
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3. Khia

La phuong phap cit thal nhung khoéng 1am cho nguyén liéu dut
hin. Tac dung cna khia 1a l1am cho nguyén liéu dé chin, dé ngdm gia
vi, hinh thic dep.

~ €6 nhiéu cach khia: khia ditng dao va khia nghiéng dao.

— Dung cu dé khia: dao bai, dao phd va thét.

— Phudng phéap khia: khia vay réng, khia song song, khia chii thap...

— Ung dung: khia thit, ca (kh&i 16n hodc nguyén con).

4. Chat

La mot trong cac phudng phap cAt thai dung lyc cha canh tay
nhiéu nhat. Thudng ap dung phuong phép nay dé lam dut roi cac
nguyén lidu ctling, c6 xudng hodc khéng xuong, khong thai duge nhu
chat thit quay, thit ga, vit, suon Ign...

— Dac diém:

+ Mat phing ctia dao ludn ludn vudng géc v&i mat phang cla thét.

+ Dung lde ctia canh tay két hgp véi trong lugng cua dao chiat vao
nguyén liéu that chinh xac, ddt khoat.

+ San pham sau khi chat thuong & dang khéi 16n ho#ic nho.

— Dung cu gém thét gd loai t6t, day va dao phay hoédc dao phd loai
day, nang.

5. Bam

La phuong phap cit thai thong dung doi héi kj thuat mém déo
nhung dut khoat, linh hoat ma déo dai. Déi véi nhiing ngudi dau bép
chuyén nghiép thi thao tac bam con thé hién trinh dé k¥ xdo nghé
nghiép va nghé thuat biéu dién.

— Nguyén liéu su dung la cac loai thit, ca khéng xuong hodc ¢o
xudng mém, xuong dim nhd. Muc dich 1am nguyén liéu nhé vun hodc
c6 thé chuyén sang thé nhuyén (nhu bam thit khéng xudng).

— Dung cu: Dao phd, dao phay va thét (c6 thé bam bang 1 hoic 2
dao ¢d trong lugng, kich thude va hinh dang nhu nhau).

- Dac diém:

+ Mat phang ciia ludi dao ludn luén vudng goéc véi mit phéng
cua thét.

+ Khi thao tac dung stc hai canh tay két hop véi su linh hoat va
mém déo clia hai cé tay.
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6. Khotét, got

La phuong phap don gian, gon nhe; nguyén liéu duge cAm trén
tay; thuong diung dao bai hoac dao miii nhon dé thao tac muc dich
chii y&u 1a loai bo nhiing phin khéng an duge (nhu got vé céc loai cu
qua, khoét bd nim, chd sau hodc mam cu...).

— Nguyén liéu: chu yéu 1a cii, qua.

— Pic diém: Nguyén lidu va dung cu cAm trén tay; chi yéu diing
luc ¢8 tay, hai tay phoi hdp nhip nhang, chiéu chuyén dong cta dao
c6 thé thay ddi.

7. Dan, dap

7.1. Dan

La phuong phap lam cho nguyén liéu mém, thudng ap dung véi
cac loal thit déng vat nhu thit bo, thit lon

— Dung cu gém thét, biia ddn hodic chay ho#c séng dao to.

— Tuy theo tinh chat nguyén liéu (non - gia, mém — ciing, c6
xuong — khong xuong...) va tuy theo yéu cdu ché bién ma van dung
dan k¥ hay khéng k¥, nhiéu hay it.

7.2. Dap

La phuong phap cit thai véi thao tac nhanh gon va dat khoat
nhu phuong phap bam.

~ Ung dung: dap hanh, toi, giing hoac thit da loc bd xudng.

- Pac diém:

+ Dung bia hoéc mit phang ctia dao dap manh 1én nguyén liéu.
P&i véi cac loai et tron (hanh, tdi, gimg...) vita dip via miét dé
nguyén liéu khéng bi bin ra ngoai.

+ Ciing ¢6 thé dung d€ dap cho thit mé&m méng, to ban ra.
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Chuong 111
KY THUAT SU DUNG GIA VI

I - KHAI NIEM VA PHAN LOAI GIA VI

1. Khai niém

Gia vi 12 nhiing nguyén liéu thuc phim c¢é ngudn gée thuc vat
hoac déng vat; ¢c6 mau sic riéng, cé6 mui thom, vi la hoac ¢6 tinh kich
thich, ding trong qua trinh ché& bién hoac dé an kém, lam thay déi
mau sic, mui vi ca mén an, 1am tiang gia tri cdAm quan cho mén in
va la thanh phan khéng thé thiéu trong cac mén an.

2. Phan loai

Cé nhiéu cach phan loai, dudi day gid1 thiéu hai cach phé bién

2.1. Cén ci vao tinh chét, mau sde va mui vi, cé thé chia
gia vi nhu sau:

- Gia vi man: Mudi, nude méam, xi ddu, magi, médm tém, tudng,
b6t ném... Tat ca nhiing gia vi man déu ldy mudi lam d6 man chuin.

— Gia vi ngot: Dudng, mat ong, mach nha. Thanh phan chu yéu
trong cac loai gia vi ngot la cac loal duong.

~ Gia vi chua: Gidm, chanh, qua khé, qua doc, qua siu, tai chua,
qua me, qua thanh tra... Thanh phan chinh cia céc gia vi chua 1a cac
axit hitu co.

— Gia vi ddng: V4 chanh, vo quyt, nudc hang. Vi ding cé trong
tinh dau cac loai vd trai cay.

— Gia vi cay: Ot, hat tidu, giing... Vi cay tao nén nhiing kich thich
manh vio té bao vi giae cua ludi 1an 4t nhiing mui vi khéng thich hap.

~ Gia vi thom: Hanh, t4i, hat tiéu, rau them cac loai, hoa hdi,
thdo qua, qué chi...

- Gia vi tgo mau: Nude hang, b6t nghé, bot cari, hat gianh gianh,
pham mau thuc phim...

2.2. Cdin ci vao trang thdi gém c6 mét sé' loai dién hinh

- Gia vi 6 dang tinh thé: Mudi, dudng, mi chinh.

— Gia vi 6 thé 16ng: Nudc mam, gidm, xi ddu, tucng, gidm béng.

- Gia vi ¢ dang dic, sanh: Mé, sa t&, tuong ét, dau, mét so loai xét..

— Gia vi 6 dang bét: Bét nghé, bot cari, bot hiing liu, ngii vi hudng. ..

- Gia vi tuoi: Rau thom cac loai, qua 6t, qua me. qua sau, qua khé,
hanh, gitng, chanh qua...

— Gia vi khé: gém cac loai rau cu qua, vo, hat da dude phai hoic
sdy kho nhu v6 cam, chanh, qué chi, hat tiéu, t6i khé...
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I1- TAC DUNG CUA GIA VI
1. Lam tang mau sic, mili vi ctla mén an

— Tang mau sdc: Binh thudng mén Thit lgn kho téu va mén
Cd kho gitng riéng néu khong tdm uép nudc hang, sau khi kho thit
van giit nguyen mau ty nhién. Mén Ga quay mém va Chim quay
khéng tam udp mach nha (hodc dudng, nude hiang, mat ong...) thi
sau khi quay chi c6 thé tac thanh mau vang sém canh, khong thanh
mau vang niu béng,...

— Tang mui vi: Khi ché& bién mén Thit ga néu cari khong thé
thigu bot ca ri; mén Chan gio ndu gid cdy khéng thé thidu riéng, me,
mim tdm, vi ngay ca nhitng mén &n don gian nhu Rau mudng xao toi
cling khong thé thidu gla vi tao mui thom 1a t6i va gia vi mén 13 muéi
va nudc mam.

Diéu nay cho thay viée lam ting mau sic va mui vi clla mén an
rdt quan trong, né thé hién rd nét nhat vai trd cla gia vi trong ché
bién mén an.

2. Lam thay doi miii vi va trang thai cta ctia thye phdm

— Gia vi ¢6 thé khit hodc giam bdt mét s6 mui khé chiu cé trong
thyc phdm, lam cho chit Iugng cAm quan cta thuc pham ting lén, vi
du nhu: ditng gling va rugu dé tdy mui héi cia béng bi, mui tanh clia
myc va mét s§ hai thuy san khac. Rau thia 14, 6t, gitng, hat tidu... sé
lam glam bét mui tanh caa ca; Khi s¢ ché 6c nhéi ding chanh hoic
gidm dé tiy hét chit nhon; Chudi xanh sau khi tude vé ngdm vao
nude lanh ¢6 pha gidm hodic mé sé giam bdt vi chat va mau xam;...

— Gia vi ¢6 tac dung lam thay déi trang thai cGa thuc pham, vi du
ufdp mudi (hoac dudng) vao su hio trudc khl Iam ndém sé gay ap sudt
tham th&u, tach bét nude 1am cho su hio mém; Udp mudi vao tém, ci

sé lam thit ran chic hon; Uép tdi, chanh, gi&m vao thit bo sé lam thit
mém hon;...

3. LAim ting gia tri dinh dudng va tang tinh thdm m$ cho
moén an

— HAu hét gia vi déu chia cac chit dinh dudng can thiét cho co
thé (ham lugng chit dinh dudng cao hay thap tuy thudc vae ting loai
gia vi). Ching bd sung thém chat dinh dudng cho mén &n ma nguyén
liéu chinh hodc nguyén liéu phu khong c¢6 hodc ¢é it.

18



Vi du: Da s6 cac mén &n déu su dung hanh, tdi, rau thom cac loai
lam gla vi tao muil thom va lAm t&ng gia tri dinh dudng vi trong rau
thdm ¢6 chiia nhiéu loai vitamin.

- Gia vi két hop véi nguyén liéu con cé tac dung lam cho mén an
tré nén dé tiéu hoa va dé hap thu hon. Rat nhiéu loai gia vi ¢6 chita
khang sinh thuc vat (vi du nhu hanh, téi, gitng...), chit vi khoang,
nhiéu loai tinh dau thom kich thich &n ngon miéng, ¢6 thé phong va
diéu tri mét s6 bénh.

— Gia vi lam ting tinh thAm m¥§ clia mén an, vi du: qua 6t tudi,
qua chanh, qua khé, cdy hanh, ciy tdi, rau thom cac loai... déu la gia
vi tao nén huong vi thom ngon nhung déng thai ciing ¢6 thé tia thanh
béng hoa hoic trinh bay lam cho mén an hip dan hon.

IIl - YEU CAU KY THUAT SU DUNG GIA VI
1. Stt dung gia vi phut hgp véi yéu ciu cam quan cia mén an
Déin glan c6 ciu: Con ga cuc tde la chanh

Con lgn un in mua hanh cho t6i

Con ché khoc ditng khéc ngoi

Me 0i di chd mua téi dong riéng

Mé&i mén an déu ¢6 yéu cau cam quan riéng. Yéu ciu cdm quan
clia cac mon dn thudng dua trén tip quan cd truyén dan tdc va khiu
vi cua ngudi &n. Khi hya chon, st dung gia vi cho cac mén &n phai hét
stic luu y dén van dé nay d¢ dam bao chat lugng ctia sdn pham.

Vi di: Ca nfu gidm mién Bic, gia vi tao vi chua sl dung 13 qua
doc, khé; gia vi thom 1a hanh thia 1a. Canh chua mién Nam, gia vi
chua la me chin, dia; gia vi thom 12 rau ngd, mui tau.

2, S dung gia vi dung lié¢u lugng

- 88 lugng gia vi, ty 1é gilia cac gia vi anh hudng rat rdé rét dén
chit lugng san pham. Trong qué trinh ché bién can dinh lugng gia vi
that chinh xac dya theo coéng thiic ch&€ bién mén an. Trong nhiing
trudng hgp dac biét (do khau vi) c6 thé gia giam déi chut theo yéu
ciu clla ngudi an.

-~ Cac gia vi tao vi min, ngot, chua, cay... st dung khéng ding
liéu lugng s& anh hudng nhiéu dén chat lugng mén an. Cac gia vi tao
mui thudng anh hudng it hon.
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3. Phéi hgp gia vi diing phuong phap

Khi phéi hgp gia vi véi nguyén lidu phai theo ding k§ thuat néu
khong s& anh hudng dén chit lugng san phdm. Can luu ¥ dén nhiing
van dé sau:

- Trinh ty phéi hgp gia vi: Trong cung mdt mén &n ¢ st dung
nhiéu loai gia vi, tuy theo dic diém nguyén liéu va yéu ciu k¥ thuat
cua tiing mén ma cho gia vi nay vao trude, gia vi khac vao sau.

Vi du: Dung su hao lam dua gép, nén cho mudi vao trude dé tach
bét nude trong su hao, 1am su hao mém, khéng bi hang, sau dé méi
cho gidm. dudng vao, nhu vay gia vi sé dé ngdm hon.

— Thai diém phéi hgp gia vi: Cho gia vi vao nguyén liéu ding thai
diém, gia vi méi phat huy hét tac dung. Néu cho khéng ding thdi
diém, tac dung cua gia vi sé kém hoic phan tac dung.

Vi du: Gia vi an 14, than cho vao sau khi ndu dé mén an dam béo
mul thom va mau xanh cua gia vi.

Gia vi tao mui hon hgp nhu bét cari, hing hu, ngii vi huong lai
cho vao lic tAm uép... sé tao mui tham cho nguyén liéu.

- Khi su dung gia vi phai xem xét ca tinh chit ctia nguyén liéu.

Vi du: Ca kho, nén uép mudi ngay ti ban dau vi tinh chit mé cd
cia ¢4 co thuy phan cao, két ciu long 1éo, gip mudi sé ran chic hon.

Thit kho nén cho gia vi mén sau vi tinh chat mé cia thit c6 két
cau chat ché, dé déng cling khi gap mudi.

20



Chuong IV
KY THUAT LAM CHIN THUC PHAM
BANG PHUONG PHAP DUNG NHIET
1-Y NGHIA VA TAC DUNG CUA KY THUAT LAM CHIN

K¢ thuat lam chin thuc phdm 1a khau cudi cing cua quy trinh
ché& bién dé tao ra mot san pham hoan chinh.

— Lam chin thuc phim bang phudng phap dung nhiét giip cho
nguyén liéu tusci song trd thanh nhiing mén an chin, tiéu diét vi sinh
vat, dam bao vé sinh an toan.

— Tao ra mui vi thom ngon, hap dan, tao diéu kién thuan lgi cho
cd thé tiéu hoa va hap thu duge dé dang.

- Lam bi¢n d6i trang thai, cdu tao, tinh chét Iy ho4, tinh cam
quan cua nguyvén liéu; tao ra gia tri méi vé mau sic, mui vi, trang
thai ciia san pham &n udng.

II - YEU CAU CO BAN CUA KY THUAT LAM CHIN

1. BPam bao d§ chin thich hgp

Cac mén an sau khi ché bién xong can dat dén dd chin thich hdp.
D& chin ciia mén an phai dam bao hai yéu ciu:

— Lam cho co thé dé& tiéu hoa va hép thu.

— Hop khau vi nguoi an.

Méi loai nguyén liéu cé tinh chat, dic diém, thanh phan c&u tao
khac nhau, dd non — gia, dai cliing — mém; nhiéu — it gdn xo khac
nhau. D¢ dat duge d6 chin thich hop, khi ché bién cin cha ¥:

— Nguyén liéu dong vat:

D&i véi loal nguyén lidu dai, ¢itng, nhifu gin xd can phai dat
duge d6 chin mém, chin nhu, nhu vay co thé tiéu hoa, hdp thu s& dé
dang; vi du: thit ga, ngan loai gia, gin x0d thit bo, lgn...

D41 véi cac loal thit ¢6 cau tric don gian, it gdn xd, mém non yéu
cau chin 161 dé dam bdo chat ludng cdm quan cta moén an; vi du: thit
thuy san (6c, muc, tém..), thit than bo, tim, bau duc lon ...

Dé&i1 vl nguyén litu thue vat: d6 chin phu thude vao tinh chat,
dac diém ctia nguyén liéu va tap quan an udng, vi du “cin tai, cdi nhir’.
Théng thuong cac loai rau xanh yéu cau chin téi, cac loai ci c6 bét
yéu cAu chin bd.

Tuy theo khau vi clia ngudi an, 46 chin cia céc loai nguyén liéu
¢6 thé thay d6i, nhung yéu ciu quan trong nhét phai dat duge 1a dam
bao an toan vé sinh.
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2. Dam bao mui vi riéng ctia titng mén an

Do su két hop gita nguyén li¢u chinh, nguyén liéu phu, gia vi va
phuong phéap lam chin nén méi mén in sau khi lam chin xong déu ¢
mui vi riéng bidt. N&u thay déi cach lam chin s& anh hudng dén mui
vi cia mén an dé.

Vi du: Khi nuéng thit, chdt ngot ciia thuc pham khong bi tiét ra
ngoai (san phim tao thanh 18p bé mat) do d6 mén an cb vi ngot
dam da cta thuc phim, déng thoi ding than hoa dé nuéng, chat
béo (cé trong thit hoic do tAm udp vio) két hgp véi hop chat chay
khéng hoan toan cla than tao nén miii thom dic trung cta san phm
ma chi mén nudng mdi ¢é duge.

3. DAm béo mau sic riéng clia san pham

Méi phuong phap 1am chin déu ¢6 thé tao nén mau sic riéng cho
san phidm; Mau sdc phu thude vae sy bién d6i cta cae chiat dinh
dudng dudi tac dung cua nhiéi dd.

— CAc mén ninh, ham, canh, ludc, xi0 mau sic it thay déi.

— Mén quay, ran, nudng san phdm cé6 mau vang dén vang nau.

IIT - CAC YEU TO KY THUAT CAN NAM VUNG TRONG
QUA TRINH CHE BIEN NHIET

Trong qué trinh ché bién nhiét, &€ mén an dat dugc chat lugng
t6t can hét siic luu ¥ nhitng yéu t6 k¥ thuit sau:

1. Tinh chit, dac diém ctia nguyén liéu va gia vi.

Su toa nhiét trong khi ché bién va su dan nhiét cua dung cu.
3ua trinh bién d6i cia nguyén lidu khi lam chin.

Yéu ciu thanh pham cfa tiing mén an.

Khau vi ciia ngudi an.

IV - CAC PHUOGNG PHAP LAM CHIN CO BAN
1. Phuwong phap ludc

O w1

La phuong phap ché bién théng dung, thdi gian tudng dé1 nhanh,
k¥ thuat don gian.

— Nguyén téc: Cho thuc pham vao méi trudng nude, dun séi téi
khi thue pham chin.

— Pic diém ky thuat:

+ Thoi gian ché bién nhanh hay Jau tuy theo tinh chat, dic diém
ctia nguyén liéu va yéu cu cdm quan clia mén an. Vi vay, cé thé cho
nguyén liéu vao lude t nude lanh, nude &m hodc nude s6i.
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+ Luong nuéc dung dé ludc thudng ngap thuc phdm dé thuc phim
chin déu.

+ M6n 4n ¢6 mui thom va vi ngot ty nhién, trang thai mém, mau
sfc it bién d61, it chit béo, mét s mén dung dude ca nude 1an cai.

+ Thuc pham chin déu, an toan.

Vi du: Luée ti nude lanh gom c¢é cac con vat khéi 16n nhu ga,
ngan, vit, thit chan gid lon, triing ga vit...; Ludc tit nudc néng gbm
cac miéng thit loal mém nhu thit than lgn, tim gan, g mém non...;
Lude ti nude s6i chu yéu cac loai rau, cu, qua va thuy hai san...

2. Phuong phap niau canh

Do diac diém khi hau nuée ta la nhiét déi gié mua, thoi tiét néng
nhidu nén canh 13 moén an khéng thé thifu trong bita an hing ngay.
Miia hé ning néng, mén canh ngot mat lam cho d3 khat nuée do mat
md héi. Mua déng bat canh néng s& lam 4m thém khi dang lanh rét.
Vi vay, canh la mét trong cac mén #n théng dung nhat trong bita 4n
cua nguci Viét.

— Nguyén tée: Cho thuc phidm (con séng hodc d& xao, ran qua)
vao ti nude lanh, nude Am hodc nude si; ném gia vi vira 4n, dun dén
khi thuc phim chin t6i hoic chin mém.

— Pac diém ky thuat:

+ Thoi gian ché bién phu thudce tinh chat, khéi lugng thiuc pham
va y8u cau cam quan.

+ Lugng nude thudng nhiéu hon cai, nude trong va cé vi ngot tu
nhién cua thuc pham.

+ Mot s6 moén canh phé1 hop nhiéu loai nguyén liéu (ddng vat va
thuc vat) dude thuc hién theo thit tu loai ndo lau chin cho vao néu
trude, chong chin cho vao sau.

+ San phidm chin hoan toan trong méi trudng nudc sdi, ¢6 thé
chin té1, chin mém, hodc chin nhi; dam bao an toan.

3. Phuong phap chan, nhing, doi

— Neguvén tic: Pun nude séi (hodc gin sbi), tha thuc pham vao
dao déu cho chin tai réi vét ngay hay déi nudc dang séi 1én nguyén
litu mét 1an cho gin chin; Cé san phdm an ngay, ¢6 san phdm can
ché bién Liép.

— Pic diém ky thuat:

+ Nhiét d6 nude phai dam bao tit 95°C — 100°C. Lugng nuéc
tuong dé1 nhiéu.

+ Thoi gian lam chin nhanh, tit 1 dén 3 phut.

+ Nguyén liéu thudng thal méng, déu nhau.
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+ Chi su dung nhiing nguyén liéu dé chin, nhanh chin, vi du d&
vél ddng vat: tim, gan, bau duc. thin bo; d6i véi thue vat: chon loai
non mém, dé chin, dn gion nhu gia d6, hanh cu tuel, rau cai cuc...

Chii y: Céc loai rau, cti, qua, thit, ca chan dé an ngay (khéng qua
ché& bién 118p) phai chon thuc pham an toan tuyét déi.

4. Phuwong phap ninh, haim

— Nguyén tic: Cho thyc pham vio nude dé niu trong méi trudng
nudce, dun s61, giam nhiét, duy tri nhiét dé cho s nhe (lan tan) dé
thuc pham tiét hét nude ngot, chin mém, chin nhi.

- Pac diém ky thuat:

+ Nguyén liéu thudng dung la cac loai thuc pham dai cing, ¢é
xuong, gid, nhiéu gan xo nhu thit bap bo, gin bo, thit chan gio heo,
chim b6 cdu gia, ngan, ga gia, mét s6 loai cu, hat nhiéu bdt nhu hat
sen, khoai tiy, dau xanh ...

+ Cac nguyén liéu duge chat pha, thai thanh miéng to, c¢6 loai
dugc tam udp trude, c6 loai dude xio hodc ran qua.

+ Thoi gian lam chin tuong d81 14u, nhiét dd s61 nhd (lan tan).
M6t s§ mén nhu ninh xuong lam nudc dung cac loai can phai chd y
té1 nhiét s61, ludn ludn hét bot cho nude dung trong.

+ CAc moén ninh him déu cé gia tri dinh dudng va kha nang tidu
hoa hép thu cao, do chin mém hoic nhit, 4n duge ca cai va nudc.

+ 8dn pham ctia mén ninh cé thé 13 mén an truc tiép, song ciing
c6 thé 1a ban thanh pham dé ché bién cac mén an khae (vi du: nuée

_ninh xudng dé ndu xap, lam phd ...

Chu y: Trong qua trinh ninh, hAm muén san phdm nhanh chin c6
thé cho thém mot s& chét xtce tae dé rut ngan thoi gian ché bidn; vi
du ninh thit bé cho thém du du xanh hoac dda sé lam thit chéng
mém, nhu.

5. Phuong phap kho, rim, om

Trén thyc t& diy 1a ba phuong phap ché& bién bdng dun néng uét
¢6 nhiing diém co ban gidng nhau.

— Nguyén tic: Cho thyc pham vao dun trong méi trugng nude cb
gia vi dén khi thyc pham chin mém, can hét hodc ¢én it nude 1a duge.

— Dac diém k¥ thuat:

+ Nguyén liéu dé ché bién chi yéu cé ngudn gée ddng vat nhu ca,
thit, tobm va mdt vai loai thuc pham thuc vat nhu e cii, su hio,
chuéi xanh, dua cdi muéi chua...

+ Hau hét cac loai thit ca déu duge cit thai hoi day (mén rim), miéng
to, day (mén kho, om); tam uép trude, 6 khi duge xao hode ran qua.
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+ Thei gian ch& bién lau. Trong dé mén kho can thoi gian dai
hon, mén rim it thol gian hon; nhiét dé dun ndu chi can du s6i Am 1
dé thuc pham chin mém.

+ Mau sic cua san pham thuang thay ddi so véi Iic ban dau do ¢6
su phéi hgp clia cac gia vi tao mau nhu nuée hang, nghé...

+ San pham chin mém, chin nhi; vi dam da, ¢é it nuéc, hai sanh.

6. Phuong phap tan, hip, do

— Nguyén tic: Nguyén lidu duge lam chin bing hoi nudc noéng
trong dung cu chuyén ding (16ng hdp). Qua trinh ché bién, hoi nudc
néng (t ndi day lién tuc sbi b8e hoi 1én) tiép xdc truc tiép véi thuc
pham lam thuc pham chin dan.

— Dic diém ky thuat:

+ Thue pham dem ché bién gom dong vat 1a loai non, mém, it gdn
xd; thue vat gém loai tinh bot, cu, hat.... Riéng mén tin chon loai ¢6
gia tri thuc phadm cao, con non, mém, dé chin.

+ Cac nguyén lidu lam mén tan thudng duge udp gia vi, ¢6 mén
dem xAo hoic chao qua dau (md) réi méi dun cach thuy. Mot s& mén
hap lam bang tinh bédt (gao, dd, hat sen...) thuong dem ngam hoic
lude trude cho nguyén liéu hiit mét lugng nuée, khi hap dé chin hon.

+ Thoi gian lam chin phu thude vao dac diém, trang thai nguyén
liéu va yéu cdu cam quan cua tling mén an. Riéng mén tan thuc
pham duge dat trong dung cu cé nap (lién sit hodc thuy tinh) nén thoi
gian lam chin lau hon so véi hap, dé.

+ Trong qua trinh ché bién phai cAp nhiét déu, lugng nudc ¢ ndi
day phai di1 va lién tuc s6i, dung cu dam bao dd kin.

+ San pham rat it thay déi vé mau sic, git duge tron ven huong
vi dac trung, trang thai mém.

Ngoai phuong phap hap truyén théng ia dung néi dun cach thuy,
hién nay trong cac nha bé&p chuyén doanh con st dung thiét bi hap
hoi chuyén dung dé tao ap sudt cao, thue pham duge lam chin bang
hoi nude néng ¢ nhiét dd trén 100°C, vi vAy moén ap duge lam chin
nhanh han rat nhiéu.

7. Phuong phap ran

|.& phuong phap ché bién néng khé (khong dung nudc hodc hoi nudc).
(6 hai cach ran la ran ngap ddu md va ran khéng ngap dau mdé.

7.1. Ran ngdp ma

— Nguyeén téc: Thue phim dude lam chin trong méi trudng dau,
mé vdi nhiét do 1 150°C trd 1én, cho thue pham ngip hoan toan vao dau
m&; didu md truyén nhiét cho thuc pham lam thuc pham chin hoan toan.
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— Dac diém ky thuit:

+ Nguyén lié¢u dem ché bién ¢6 ca déng vat va thuc vat loai mém,
non, it gdn xd nhu thit ga, thit lon, ¢4, tdm va cac loai tinh bt ...
Truée khi ché bién cace nguyén lidu khéi 1én duge khia va tAm wdp dé
ngdm mdi dem ran, cdc loai tinh bot duge hoa vao nude (nhio bt
banh, bdt bao tom, ca...).

+ Bé mat cua thuc pham duge tiép xic véi ddu md déu, vi vay
hinh thanh lép vo vang trong mot khoang thdi gian tucng 461 ngén,
thai gian lam chin nhanh.

+ San pham ¢6 18p v6 gion hodc tao thanh khung cting, vi vay giil
duge cac chat dinh dudng khéng tach ra ngoai nén vi ngon ngot, mui
thom dic trung, mau t¥ vang sang dén vang nu.

+ Khéng nén ran ¢ nhiét do qua cao, san pham dé bi chay. Cac
nguyén lidu tAm bt nén tAm bdt ust, néu tdm bt khé phai ra sach
b6t trude khi ran. Trong qua trinh ran thuong xuyén loai bd cac tap
chat c6 1an trong md, cac san pham c6 bao géi nhan phai géi kin mép
dé khéi vé.

+ Do lugng dau, md nhiéu déng thdi ¢ nhiét d6 cao nén viée didu
chinh nhiét rit quan trong. Cin chid y dén an toan lao ddng va chuén
bi trang thiét bi dung cu day da trude khi ran dé thao tac thuan loi,
khéng voi vang. Nén ding loai chao 1i luéi to dé vét cho an toan.

Tuong tu phudng phap nay la chao qua ddu m3, lam thanh cac
ban thanh pham dé tiép tuc ché bién mén an khac (vi du chao ca
hoic muec truée khi x20), hoac thay cho chan bing nudc s6i (vi du
chao rau cai).

7.2. Ran khéng ngap dau mé

— Nguvén tic: Thuc pham dudc 1am chin trong méi trugng cé it
chit béo, chi lang mit chao hoac bang 1/2 dé day cla thuc phim (ran
khéng ngap dau ma), nhiét s61 ¢ha dau md tir 150°C trd 1én.

- Pic diém ky thuat:

+ Dung cu: Dung loai day phdng, day, khéng dinh.

+ Nguyén héu: Chon loai non, mém, thudng cét thai nhd hosc
lang mong hodc dian cho mém (thit bod bit tét).

+ Thoi gian ché bién nhanh.

+ Thuyc pham chin mém do giit dude lugng nude khong tach ra
ngodi, ¢6 Idp vo mau vang sém canh, mét s6 mén cé vo gidn, mui
thom dac trung.

Tuong tu phucng phap nay la ap chao.
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8. Phuong phap quay

Quay la phuong phap lam chin thuc phdm bing chat béo tuong
ty nhu ran. Nguyén lidu dem quay chu yéu la dong vAt mém non
(thit lgn, ga, vit, chim, ngdng...) thudng 1a nguyén con hodc khéi 16n,
trude khi quay phai tdm udp gia vi tao mau sic va mui vi, dé ngdm.

D4y 1a cach ché bién thong dung nhung doi hoéi k§ thuat tudng
d6i cao hon cac phuodng phap khac, vi vay thuong dung trong ché bién
kinh doanh chuyén nghiép.

Coé nhiéu cach quay nhu: quay chao gang, quay déi md, quay
than, quay mém...

8.1. Quay bdang chdo gang

— Nguyén tée: Cho thue pham da udp gia vi vao lam chin trong
mdi trusng nhidu dau ma, dun trong dung cu la chao bang chat liu
gang, san pham ¢ mau vang va mil thom dac trung cia mén quay.

— Pic diém ky thuat:

+ Nguyén liéu chu yéu la gia cAm non, béo hodc thit gia sic non,
nho, mém, it gan xd.

+ Thuc pham dé séng hoge da lude qua, uép gia vi tao mau sic va
mui vi, dé ngdm.

+ Ludgng chét béo st dung tuong déi nhiéu.

+ Nhi¢t dé: Giai doan ddu néng gid dé san phim lén mau, giai
doan sau gidm nhiét d€ thuc phdm chin déu, trude khi vét ra phai
tang nhiét dd cho ddu, md néng lén dé tach bét ra khéi san pham.

+ Thai gian quay phu thude vao kich thude, trong lugng cua
nguyén lidu. N&u nhiéu diu, md quay sé nhanh hon.

+ Khi quay phai mé vung dé quan sat va lat tré nguyén liéu
thudng xuvén.

+ San pham quay bing chdo gang ¢6 mau vang nau dep, thit chin
téi, 16p voO ngoal hoi gion.

8.2. Quay doi mo

— Nguvén tée: Cho thue pham da udp gia vi vao lam chin trong
modi trudng nhicu dau ma noéng gia (170 — 180°C), diing mudi mic mé
déi lién tuc 1én thue phim cho dén khi san pham c¢é mau vang va mui
thom dic trung cua mén quay.

- Piic diém ky thuat:

+ Nguyén liéu chl y&u la gia cAm non, béo hoic thit gia stic non,
nhd, mém, it gin xo.

+ Thue pham udp gia vi tao mau sic va mui vi, dé ngim.
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+ Lugng chit béo stz dung nhiéu hon cac cach quay khac.

+ Nhiét dd sdi cita dau, md cao.

+ Thal gian quay phu thude vao kich thude, trong lugng cua
nguyén liéu. Thai gian 1du hon céce cach quay khac.

+ San pham quayv bing chao gang ¢6 mau vang nau dep, thit chin
td1, 16p vo ngodl hai gion.

+ Phai ¢6 dung cu chuyén dung va cac bién phap an toan trong
khi ché bién.

8.3. Quay mém

- Nguyén tic: Nguyén liéu da dude quay nhu quay bing chao
gang, sau dé cho vao om thém mot thdi gian nhat dinh cho san pham
chin mém.

— Dic diem ky thuat: cht yéu nhu cac phuong phap quay & trén,
ngoai ra ¢ hai dac diém khae:

+ Thdai gian lam chin tuong déi 1au do phai qua hai céng doan:
quay va om mém.

+ M6t trudng truyén nhiét trong cach quay nay khéc nhau 4 hai
gial doan: gial doan dau st dung chat béo, giai doan sau lam chin san
pham bing nude vi hoi nuée.

+ San phim ¢6 miu sde va mui vi dac trung nhu nhiing cach
quay khac nhung mém va ngam ky hon, ¢6 thé ¢6 it nuée sau khi om.

9. Phuong phap xao

La phuong phap ché bién ¢o ban rit théng dung, Ung dung trong
biia an gia dinh vi ca trong kinh doanh #n uéng.

— Nguyén tic: Dun dau md dén d6 nong cin thiét, 1an lugt cho
cac nguyén liéu vao theo thit tu nguyén liéu lau chin cho vao truédc,
nhanh chin cho vao sau, thyc pham duge lam chin trong méi trudng
khéng ¢o nude, cé it dau mé.

— Pic diém ky thuat:

+ Nguyén liéu da dang, c6 ca d6ng vat va thuc vat; cit thai pha
hgp tinh chit cta ting loai nguyén liéu; mét s8 loai (chu yéu la thuc vat)
duge chin qua trude khi xao.

+ Nhiét do luén ludn cao dé thuc pham khéng bi tiét ra nude;

+ Lugng ¢halt beéo it; thoi gian lam chin nhanh.

+ Co nhicu cach xdo: xdo 1an, xao gidon, xio cb xot.

Chui ¥ vé kY thudt:

- Trong cung mot mdn xao ¢ s dung nhidu loai nguyén liéu
(ca dong vt va thuc vat) cAn phai xao riéng timg loai, sau d6 méi trén déu.

28



— Néu nhiét dd cao thuc pham dé bi chay thi két hgp thao tac xéc
chdo cho nguyén lidu déu va gidm bét nhiét (khi nhic chao lén dé xéc).

- D& san phdm cé d6 béng va han ché tach nudc, mot s6 nguyén
liéu dong vat co thé wdp bot dao (trude khi xao) hode khi xao gan chin
cho thém bdt dao (hoa véi nude).

10. Phuwong phap nuéng, thui, vui, rang, quay

Piy 1a nhing phddng phap ché bién néng khé khong dung chat
béo da ¢b tir 1au va rat phé bién trong dan gian, ddn giin vé cach lam
nhung phtic tap vé cach chuén bi dé tao ra nguén nhiét. Nhién liéu
bao gém than, clii, trau, mudi, rom ra, mot sd loai cAy 14 phoi khé...

— Nguvén tac:

Tao nguén nhiét L than, cul, trdu, mudl, rom ra... dat téi dd
néng can thiél, dua thuc pham dén gan hodc tiép xic vao ngudn
nhiét hoiic gian tiép qua dung cu chita dung bi d6t néng dé cho thuc
phéam chin déu.

- Dic diém ki thuat:

+ Nguvén liéu déng vat gdm thit gia sic, gia cAm loai non, béo.

+ Nguvén liéu thuc vat cht yéu 1a céac loai ngit cée: gao, dd, viing,
lac, ngé, khoai, sdn... c6 kich thude déng déu, cung d6 non, gia.

+ Nhi¢t d6 dun néng tuong déi cao va duge diéu chinh phit hop
véi tiing gial doan 1am chin va ting loai nguyén lLiéu.

+ Cac loai nhién lidu (chAt d6t) phai khong céd chat dde va mii la.

+ San pham thudng ¢6 16p vé mau séc hap ddn va mui vi thom
ngon, chit dinh dudng it hao hut. Trang thai tuy thudc ting loai
nguyén liéu, ¢6 thé chin mém hodc gion.

Sau day gidi thidu mét s6 cach ché bién cu thé:

10.1. Nuong bdng dét néng truc tiép

- Nguyén téc: D6t néng ngudn nhién lidu, diat nguyén lidu cach
ngudn nhiét mét khoang nhat dinh. Trong qué trinh ché bién thuong
xuyén xoay dao cho cic mit cia nguyén lidu tiép xuc truc tiép véi
ngudn nhiét, didu chinh nhiét d6 cho téi khi san pham dat yéu cau.

- Pac diém ky thuat:

+ Nguyén liéw: cht y&u la thit gia sdc, gia cdm dé nguyén con
hoac thai miéng, tam udp gia vi.

+ Trong qua trinh ché& bién phai thucng xuyén lat (tro 1én, trd
xudng) dé diéu chinh nhiét dé.

+ Thoil gian ché bién ldu hon mén ran, phu thudc vao kich thudc
va dic diém nguydén liéu.
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+ S&n phém c6 vé vang hoidc vang niu, mui thom, vé gion, bén
trong chin 161, vi ngot dam.

+ Tuong ty nhu nuéng 12 phuong phap quay truc tiép.

10.2. Thui ‘

— Nguyén tic: D6t néng ngudn nhién liéu, dat nguyén liéu cach
ngudn nhiét mét khoang nhit dinh dé nguyén lidu duge dét néng déu
khip bé mat, cho dén khi dat yéu cau.

- Pac d&iém ky thuat:

+ Nguyén liéu dem thui chi yéu 1a thit ché, bé, dé, chan gio lgn. ..

+ Thui ¢6 thé lam chin hoin toan nguyén liéu, song ciing c¢6 khi
chi dé tao mau va tao mui dic trung hodc gé tdy mili, sau d6 con phai
ché bién Liép.

10.3. Rang

- Nguyén tic: Lam néng dung cu (ndi, chao, lap 1a) b6 nguyén
liéu vao khudy dao lién tue sao cho tit ca nguyén lidu (hat, manh..)
khéng ngiing thay déi vi tri, thay doi mit tiép xic véi dung cu dé
nhan nhiét chin dan.

- Dac diém k§ thuat:

+ Nguyén liéu thudng 1a hat ngii eée kich thuée ddng déu, cung
trang thai, ciing dé non gia.

+ Ngoai sy truyén nhiét qua dung cu, mét s6 trudng hdp khac cé
thé sit dung chat dan nhiét trung gian nhu cat, muéi.

+ Thoi gian ché bién phu thudc phan 1én vao kich thuée lugng
nguyén lidu, dung cu ché bién 12 loai réng miéng, day day; nhiét do
duy tri ¢ mic tuong dél cao.

+ 8an pham ¢6 mau vang, gion, thom dac trung.

+ C6 thé ding cat hodc mudi lam chdt trung gian dé rang, cach
nay lam cho thuc phiim chin ti tit, han ché bi chay.

11. CAc cach ché bién khac

Ngoai cac phuong phap lam chin ¢d ban da néu 6 trén, trong ddn
gian con ¢6 mot s§ phuong phap khac ciing @é lam chin thuc phdm nhu:

— Vi tro: 1a cach lam chin bang than tro néng, bao trum lén trén
hoac xung quanh nguyén liéu.

- Vi mudi: Lam néng mudi, viii thite pham vao mudi, mudi néng
lam cho thiic phiim chin déu (thuc phdm c6 thé boc bing gidy din nhiét).

— Nudng trong éng tre: Cho thuc pham vao 6ng, dét clii cho néng
sau d6 vii vio dé thuc phdm chin 4m 1.

— Nuéng bing boc 14 chudi: Thuc phdm dude boc trong 14 chuéi,
dat trén bép than hong nuéng chin.
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Chuong V
VE SINH AN TOAN THUC PHAM

1 - Y NGHIA, TAM QUAN TRONG CUA CONG TAC VE SINH
AN TOAN THUC PHAM

Ch4t lugng vé sinh an toan thuc phdm dang 1a méi quan tim ciia
nhiéu qudc gia. Trong qua trinh phat trién kinh t& — x& héi, cung véi
su tién bo cua khoa hoc va eéng nghé, thue pham ngay cang da dang
va phong phi, ngudi tidu ding ngay cang ¢é nhiéu co hoi dé lua chon
hon, nhung déng thdi cling tiém An nhiéu nguy cd bi ngd doc do s
dung phai nhiing thuc pham kém chat ludng, khéng dadm bdo vé sinh,
dé 1a nhiing thye pham ma vi nhiéu 1y do khac nhau da bi nhiém
khuan, nhiém doc.

Nhan thtc ré tAm quan trong cia V& sinh an toan thuc pham
khong chi dé1 véi stie khoé eta nhin din, véi su phat trién ndi gidng
m3 con lién quan dén phat trién kinh t&, vin hoa, xa héi va an ninh ¢
mbi dia phuong va quéc gia. Ngay 26/7/2003 Quéc héi nude Cong hoa
xa hol chi nghia Viét Nam d3a théng qua Phap lénh Vé sinh an toan
thue pham.

Trong diéu 3 cua Phap lénh néi ré: “Vé sinh an toan thuc pham
la cdc diéu kién va bién phdp can thiét dé dam bdo thuc pham khong
gdy hai cho suc khoe, tinh mang cua con ngudot”.

Lam t6t céng tac Vé sinh an toan thuc phiam 1a dé phong tranh
cac nguy co gy bénh qua dudng an udng, bao vé stc khoé cia con
ngudi, duy tri noi gidng, phat trién kinh t& — x3 héi.

I - THUC PHAM AN TOAN - NHUNG TAC NHAN GAY O
NHIEM THUC PHAM

1. Khai niém

Thic phdm: 1a nhitng san pham & dang rén ho#c 1éng, da qua ch&
bién ho#c coén tuci sdhg ma con ngud dung dé #n, uéhg véi muc dich
dinh dudng hoéc thi hidu.

Thuc phim la san pham phé bién nhit lién quan dén hoat déng
séng clia con nguoi. Thuc phdm 14 ngudn cung cip thudng xuyén
néng lugng va cac ch&t dinh dudng dé€ duy tri moi hoat dong va phat
trién ctia cd thé.

Néu dung thuc pham khéng dam bao vé sinh an todn sé& khoéng
con gia tri cung cdp chit dinh dudng cho co thé.
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Thuc pham an toan la thuc phdm khéng bi 6 nhiém céc tac nhan
sinh hoc. hoa hoc, vat 1y vugt qua quy dinh cho phép va khéng gay
nguy hai téi sttc khoé cho ngudi su dung.

Khi ding phai cac loai thue pham bi nhiém vi khuan hoedc cac
chat doc hail sé xudt hién nhitng triéu ching ngd doc nhu: dau bung,
dau dAu, budn nén, tidu chéy....; véi luong chit déc hai cao ¢6 thé dan
dén ti vong.

Mat khac, thuc pham kém vé sinh, khong an toan khéng chi gy
ngd ddc cdp tinh ma con phdi ké dén cic bénh min tinh gay anh
hudng stc khoe 1au dai, din dén suy kiét do chat déc tich luy nhu
thudc bao vé thue vat, chit phu gia khéng duge phép st dung, doc t&
vi ndm trong dau, lac moc...

2. Nhitng tac nhan gay 6 nhiém thyec phém

— Tac nhan sinh hoc: Vi sinh vat (vi khuan, vi mit, k¥ sinh trung,
cdn trung, nAm méec...).

— Tac nhan hoa hoc: Kim loai ning, hoa chit bao vé thuc vat,
chat phu gia khong duge phép su dung hoic duge phép nhung dung
qua Liéu lugng, hoé chiit nhiém tit bao bi, dung cu chita dung.

— Tae nhan vat 1y: Cac tap chit 1an vao thuc phém trong qua
trinh thu hai, phdi sdy, van chuyén, bao quan...

I - NGO DOC THUC PHAM

Ngé doc thuc pham 1a mét héi chiing c&p tinh xay ra ddt ngdt do
an phai thiic an c6 chdt doc. SU dung thuc phdm bi 6 nhiém sé dan
dén tinh trang bi ngd déc. Thuc phdm bi 6 nhiém 13 thyc pham bi
nhidm bin boi cac tac nhén sinh hoce, hoa hoc, vat 1y.

Duéi day 1a bén nguyén nhan chinh gay ngd déc thye pham:

1. Ngo ddc do fin phai thite #n nhiém vi sinh vat hoic do doc
té cua vi sinh valt, do virut, do ki sinh tring, do ndm méc djc

Vi khudn rit nhé bé, méit thudng khong thé nhin thiy dudc,
muén quan sat phai nhin qua kinh hién vi ¢6 d6 phéng dai hang
tram nghin 14n, né 3 khdp moi noi: phan, nude thai, rac, bui... Thuc
phidm tuoci séng 1a & chia eia nhiéu loai vi khudn gay bénh. Trong
khéng khi vi ngay trén co thé ngudi ciing cé hang tram loai vi khuan
(dac biét 1a ¢ ban tay), ¢ miéng, dudng hé hap..., dit canh tac cling
thudng ¢6 vi khuin gay bénh nhu nha bao, truc khuan than, tu cau...
Nude hd, ao, sdng ngoi hay gip cac leai vi khuan: thuong han, truc
khuan ly, xodn khudn, tu cdu... Vi khuan sinh san phu thudc vio
nhiéu y&u t& nhu méi trudng, nhiét dé, né ¢6 thé tén tai va phat trién
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& nhiét do 10 — 60°C; nhiét d6 tit 25 — 45°C rat thuan 1¢i cho hau hét
cac loai vi khudn phat trién.

Mot s6 loai vi khudn thudng gap: Salmonella, Coli, VK tu cau
vang (phat trién nhanh va tiét ra doc t6 Enterotoxin); ndm méc doc
va cac ddc t6 vi nim khac.

2. Ngé doe do an phai thite an bi bién chat

Trong qua trinh bao quan, néu khéng dam bao vé sinh theo dung
yéu cAu k¥ thuét, cac chit trong thiic #n sé bi vi sinh vat, éxy trong
khéng khi, anh sang mat troi... phan huy thanh chat doc hai cho co
thé. Cac loai ngd ddec thudng gap gom: ngd dde do1 véi thuc pham
giau prétéin bi 61 héng. ngd dée do di tng histamin, ngd doc do dau
(md) d€ lau 61 hong hoac ran di ran lai nhiéu lan.

3. Ngo doc do 4n phai thue phadm ban than cé chita chat doe

a) Thue pham thue vt

Néng san khi bao quan lau ngay do qué trinh nidy mim ma hinh
thanh nén chit déc, khoai tay 1a mét vi du, khi nAy mam hinh thanh
nén hop chit Solanin 13 mét dée t8: San chita doc t§ Glucozit; Nam
d6¢c mau den nhat, miu tring, do,... thudng chita ddc t6 muscarin,
falin giy doc, ty 1& ti vong cao do chdt dde xAm nhap vao mau...
Ngoai ra con mot s6 loai khic nhu: hat hanh nhén, hat anh dao, dau
tucng séng, 14 ngdn... cling giy ngd doc.

b) Thue pham déng vat

— Do cac loai nhuyén thé: Ngo doc do an phai so huyét, hao, hén,
trai.... Cac loai nay trone qua trinh séng d &n phai thic an ¢6 chia
dée t& Mytylotoxin.

— Ngo dac do dn thit coe: Thit coc khong doe, cb thé 1am thuc
pham cho tré hodc ding trong déng y, nhung néu #n thit cée ¢6 dinh
chat doc sé bi ngd dde va co thé chét. (Vi du: Trong gan, tring cée c6
chita chat doc bofotoxin, nhua dée eha cée & tuydn noc sau hai mét,
noc déc & tuyén bung, do vay khi lam thit céc phal cin than, khéng
dé noc ddc dinh vio thit).

— Ngé dde do én c& née: C6 chat doc Hépatoxin 6 gan va Tetrodosin ¢é
trong budng tring, vi viy con cai déc hon con duc. Cac chat doc co
tinh ddc rdt manh, chi cin in 10g c4 ¢6 thé bi ngd ddc va chét. Thit
ca khong doc nhung khi ca uon chat déc ¢ phu tang sé ngdm vao thit
va gay doc. Chat dée Tetrodosin khong bi nhiét pha huy, dun lién tuc
s01 trong vong 6 gid doc 16 chi giam duge mdt nua, ndu chin hay phoi
khé, siv, chat ddc van con 1on tai.
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4. Ngé déc do an phai thite an nhiém hoa chat bio vé thye
véat, kim loai ning va céc chat phu gia thye phdm

a) Do st dung hoa chét bao vé thuc vat, rau qua dude bén qua
nhiéu phan hoa hoc, hoic trong ¢ viing dat bj 6 nhiém, hode thu hai
khi vita méit phun thude trit sdu, thuée kich thich sinh trudng, tudi
phén tudi, nudc thai ban...

b) Nhiém doc do kim loai nang: D& thuc phdm tiép xic truc tiép
hodc gin noi & nhiém nhu chd khai khoang céc loai kim loai nang,
déng hép bing kim loai chi, thiéc, kém, dong. Ca va hai sin cé thé
nhiém ddc do nude va bin bi 6 nhidm do chat thai cong nghiép. Su
dung hoa chit mét cach tuy tién (phan bén, thude bio vé thutc vat,
thude kich thich ting trong, thudc khang sinh, chat bao quan, chat
tdy ué c¢6 thanh phan hodc tap chat 14 cac mudi kim loai ndng) lam cho
thue pham v6 tinh bi nhiém kim loai ning ..

¢} Do thuc pham c6 chita cac chat phu gia thuc phdm khéng dude
phép st dung hodc diung qua liéu lu’dng Hlen nay ¢6 rat nhidu loai
phu gla cho thém vao thuc phdm d& bdo quan, lam thay d6: huong vi,
mau sic va lam hinh dang thém dep nhu: pham mau, chit tao ngot
nhén tao, chit lam gidn, dai, tao dd nd xop,..

IV - MOT SO YEU CAU VE SINH SO CHE VA CHE BIEN
DPOI VO1 THUC PHAM

1. Lwa chon thue phim

— Trude hét, can biét rd ngudn gbe thuc pham truée khi st dung.

— Rau, cu qua chon loai tudi non, dung thoi vu, khéng bi giap,
ung, ¢6 ngudn gic rd mng

— Thit gia stc, gia cAm chon loai tudi séng, khoé manh, khi cét
thai thit con déo dinh, ¢6 do dan héi cao, mau sic tu nhién va dic
trung cua titng loai, mat thit khé khéng bi chay nuée...

- Thuy hai san chon loai cdn tudi séng, thit chic, mau sic binh
thudng, khéng c6 mui uon 6i.

- Thuec pham déng géi sin phai c6 nhan ghi day da ndi dung: tén
san pham thanh phan, han st dung, huéng din s dung, tén va dia
chi ¢6 36 sdn xuit, tiéu chuin chit luong...

— Khéng lya chon cac loai: dau, dé, lac d3 méc; ndm c6 hinh dang
va mau sac la...

- Khéng su dung hofic han ché si dung cac chit phu gia thuc
phiam. Néu ding phal chon loai dudgc phép st dung, xuit x ré rang,
¢6 huéng din cu thé lidu lugng theo quy dinh.

34



2. Sd ché va ché bién

— Thuec hién theo quy trinh: S¢ ché& thé — S¢ ché tinh — Ché& bién
— Trinh bay — Phuc vu dn — Don rua.

— S¢ ché ths 14 loai bd hét nhiing phin khéng 4n dude, ria sach
dudi voi nuée chay (3-4 1dn), mét s8 loai (khi cdn) phai ngdm nudc
mudi loAng.

— 86 ché tinh gdm cac cong viéc cat thai, tam uép, phéi tron. Cha
¥ dung riéng dao thét khi thai thuy hai san. Qua trinh tdm udp néu
kéo dai thoi gian dé dam bao ky thuat thi phai chd y nhiét dé méi
trudng, dic biét 12 thai tift mba hé ning néng.

— Thue phidm déng lanh cin phai lam tan bang hoan toan méi
dem s0 ché& va ché bién.

— Vi khu#n cé thé tén tai va phat trién & nhiét dd tit 10°C dén
60°C, vi vay cAn phai nau chin ky dé dam bao tiéu diét vi khuédn; Sau
khi nau chin nén #n ngay, néu chua dung ngay cin phai bao quan ¢
nhiét do trén 60°C hodc & nhiét d dudi 10°C; & diéu kién nhiét do
nay c6 thé tc ché& duge su phit trién cla vi khuan. Trube khi st dung
nén dun s6i lax.

3. Mot s8 yéu cdu khae vé vé sinh

— Dang nude sach va dim bao an toan vé sinh theo tiéu chuédn
quy dinh: vi nudc vita la mdt trong nhing thanh phan dé ché bién
déng thdi ciing 12 nguyén lidu dé lam sach. Lugng nude phai day dq,
sach, trong, khdng c¢d mui vi la.

_ Trang thiét bi dung cu ché bién can duge san xudt bing cac vat
liéu khong gdy doc, khong c¢6 kha nang thol nhiém cac chat déc vao
thue phim; giff gin dung cu sach s&, khong st mé.

— B§ tri ndi san xuit ché bién xa nhiing ndi bi 8 nhiém; T4 chiie
sip x&p noi lam vige theo nguyén tie mot chiéu. Gift gin vé sinh khu
ché& bién, noi chia bay thuc phdm va noi an udng.

— Nhan vién phuc vu phai ¢6 da sttc khoé theo tiéu chuin quy
dinh, c6 kién thic vé vé sinh ci nhén va vé sinh an toan thyc phim,
¢6 y thitc gitt gin vé sinh chung.
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10 NGUYEN TAC VANG VE AN TOAN VE SINH THUC PHAM

Nguyén tic 1: Chon thuc phédm an toan. Chon thitc pham tuoi,
rau, qua an séng phai duge ngadm va rita k§ bing nuée sach. Qua nén
got vo trude khi An. Thuc phim déng lanh d€ tan da, réi lam déng da
lai la kém an toan.

Nguyén tic 2: Ndu chin k¥ thize dn. Niu chin k¥ hoan toan thite
an, 1a bao dam nhiét dd trung tam thuc pham phai dat té1 trén 70° C.

Nguyén tac 3: An ngay sau khi ndu. Hay 4n ngay sau khi vita
niu xong, vi thic in cang dé lau thi cang nguy hiém.

Nguyén tiac 4: Bdo qudn cdn thdn cde thizc dn da néu chin.
Muén giii thic dn qua 5 gid, can phai giit lién tuc néng trén 60° C
hodc lanh dudi 10° C. Thite an cho tre nho khéng nén dung lai.

Nguycn tic 5: Ndu lai thite dn thét k. Céc thic an chin dung
lai sau 5 gid, nhat thiét phai duge dun ky lai.

Nguyén tic 6: Trdnh & nhiém chéo giita thite dn chin va séng,
vdi bé mdt bdn. Thite in da duge nau chin ¢6 thé bi nhiém mam bénh
do tiép xtic triyc tiép véi thie an séng hodc gidn tlep Vi cic b€ mit
bdn (nhu dung chung dao, thdt dé ché bién thuc phdm séng va chin).

Nguyén tic 7: Riza tay sach trude khi ché bién thizc Gn va sau
méi lan gidn doan dé lam viéc khde. Néu ban bi nhiém triang 6 ban
tay, hiay bing k¥ va kin vét thuong nhlem triung 46 trudc khi ché
bién thic an.

Nguyén tiac 8: GiiZ sach cdc bé mdt ché bién thize dn. Do thiic &n
dé bi nhiém khuin, bt ky bé mat nao diung dé ché bién thiic &n cling
phai duge gid sach. Khin lau bat dia can phai duge lude nude soi va
thay thudng xuyén trude khi st dung lai.

Nguyén tic 9: Che day thuc phdm dé trdnh coén tring va cde
dong vdt khdc. Che diy gid thyc pham trong hép kin, chan, t kinh,
16ng ban... D6 1a cach bio vé tét nhat. Khan da dung che day thie an
chin phai dude giat sach lai.

Nguyén tic 10: Sz dung nguén nude sach an toan. Nude sach Ia
nudc khéng mau, mui, vi la vi khong chita mam bénh. Hay dun sbi
trude khi lam da udng. Dic biét cian than véi ngudn nude ding niu
thic an cho tré nho.
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Phédn hai - CHE BIEN MON AN A
Chuong I
KY THUAT CHE BIEN CAC MON AN BANG
PHUONG PHAP NAU CANH, KHO, OM, LAU, NAU

= Néu dugc céng thitc va quy trinh ché bién mét s6 mén &n bang cac
phuong phéap: ndu canh, ndu, kho, om, 14u.
» Ché bién dugc cac mén &n theo ding quy trinh, dam bao ding ki
" thuat, d thai gian va dat yéu ciu thanh phdm.
= Cb ¥ thitc git gin vé sinh méi trudng, an toan thuc phdm, an toan
lao dong.

1. CANH CUA KHOAI SO, RAU MUONG, RAU RUT
1. Nguyén liéu (2 bat thanh pham)

- Cua dong: 500g ~ Hanh khé: 5g
- Rau rut: 150g — Nuée mam: 5g
- Rau mudng: 200g — Mubi: 5g
— Khoai so: 200g - Dau (md): 100g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdi

— Cua dong rua sach, xé 14y thit cua, bé yém, 1dy mai dé riéng,
than cua dé rao, x6c chit muéi, dem xay hoidc gid nhuyén, loc 14y 2/3
lit nude cua déc.

— Mai cua dung tidm nhon khéu liy gach, xong cho chut nude ria qua.

— Khoai so rita sach, luge chin, bée vo, cti to b miéng hinh méng
lon, cu nho dé nguyén.

— Rau riit nhat riia sach, bé phan béc, bé cong gia, cat khic dai 3 cm.

— Rau muéng nhit ria sach.

2.2. Ché'bién

— Cho xoong nudc cua lén bép, dung daa khudy déu, dun s6i. Khi
canh da s6i, thit cua n6i déng thanh ting mang, hét ra dé riéng.

—~ Ném mam mudi viza an, cho khoai so vao dun t6i khi khoai chin
bd, bo tiép rau mudng, rau rut vao dun chin téi.

— Phi thom hanh kho, cho gach cua vao chung ky rdi sau d6 dé
vao xoong canh cung véi vang thit cua, dun s6i déu.
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2.3. Trinh bay

Muc canh vao bat to to, bay khoai va rau xen 1an, bay vang thit
cua lén trén.

8. Yéu cau thanh phim

— Trang thai: Thit cua déng vang chic, rau mém, khoai bd; ty 1é
nudc va cai la 3/2.

- Mau sic: Rau xanh, khoai tring, nuéc canh trong.

— Mui vi: N6i mui thom déc trung ctia cua va rau rit, vi ngot mat.

4. M6t s6 diém can chua §

v" Chon cua con séng, béo vang (cua cdi ngon hon).
Rau riit chon loai tuoi non, trang muot, ngon to déu.
Rau muéng chon loai tuoi non, ngon trang to.
Khoai so chon loai bd (c6 thé ci cdi to hodc cti nhé déu duoc).
Khi loc cua chi can gan bo hét ba, khong nén dung ludi mdt
nho dé loc, thit cua sé mdc lai ¢ ludi lam cho canh kém ngot,
vdang thit cua sau khi ndu khong dong chde. Khi luée khoai
50 ¢6 thé cho thém mét chit muoi.
v Chi khudy nwdc cua khodng 1 phiit liic bat dau dun. Chi y
lic canh so6i phdi giam la dé vding thit cua khéong bi tran

ra ngoai.
V' Khi chung gach cua nén cho thém it nuwde mam.
v Khi trinh bay, mic canh ra bdt lua dé thit cua khéong bi

vun nat.
L i T

S !

Canh cua khoai so, rau muéng, rau rat
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2. CANH CA RO NAU RAU CAl
1. Nguyén lidu (2 bat thanh pham)

- Ca ré: : 300g
— Rau cai: 500g
- Gling: 30g
- Nude mim: Sg
— Musdi: 5g

2. Quy trinh, ché bién

2.1. So ché, cdt thdi, tdm uép

— Chon c4 tudi to déu, dem ria sach, (khéng cin danh vay va md),
xién c4 vao que xién, nudng trén bép than hoa cho chin réi béc bo
vay, g ldy thit ca.

- Xuong diu ca dem gid nho, dé 1/2 lit nude vao.

— Rau cai so ché sach, thai khic dai 3em, d€ rdo nudc.

- Gling sd ché sach, 1/2 gid ép 1dy nude; 1/2 con lai thai chi.

- Thit, ¢4 udp nude mam, mi chinh, hat tiéu va it nude giing.

2.2, Ché bién

Cho nuéc xuong ca va ging dap giap vao xoong dun sé1 4m i
khodng 10 phit, sau dé loc 14y nerc trong, bd cin xudng. Tiép tuc tha
thit, ¢4 vao dun s6i, ném nude mim, mudi vira an, thém vao dé it
giing thai chi, cho tiép rau cai vao dun s6i hét bgt, khi rau cai chin
mém, ném lai vi cho viia n, bac ra.

2.3. Trinh bay

Muic canh vao bat t6 to (3/4 bat), bay ca va rau xen lan.

3. Yéu cAu thanh pham

— Trang thai: Rau chin téi, &n mém, ca khéng nat; ty 18 nudc va
caila 1/1.

- Mau séc: Rau xanh, thit c4 trang, nude canh trong.

— M vi: N61 mui thom cua thit ca va giing, vi vita an, ngot mat.

4. M6t s6 diém cin chu y
Chon cd to cho thit day va dé go bo xuong.
Nudng cd bang lita cho thit rdn chdc.
C6 thé cho xuong cd vao mdy xay vun réi dun soi, loc ldy nude.
Nén ndu bdng rau cdi mo (cdi canh) cho mém va ngut.
Khi ndu khéng khudy ddo nhiéu vi cd hay bi ndt.
Chu ¥ luong nude cho ban ddu vi ndu rau cdi thuong ra
nhiéu nudc.

SNENENENENAN

39



3. CANH THIT GA NAU NGO HOP
1. Nguyén liéu (2 bat canh thanh phiam)

— Thit ga tréng: 600 gam — Rau thom, mui: 30g
— Ngb hép: 1/2 hép — Nude mam: 5g
— N&am tusi: 5 gam - Muséi: 1g
— Ca rét: 50 gam - Hat tiéu: 1g
— Can tay: 50 gam

2, Quy trinh ché bién

2.1. So ché, cdt thdi, tam uép

— Thit ga tréng chon loal mém ngon, it md, sd ché sach, loc thit,
thai hat luu to, uép mudi + hat tiéu, 4& 15 phiut cho ng&m. Xuong ga
cho vao nudc néng ninh nho lia khoang 1 gio.

~ Ngb hat md hép, dé réc nude (c6 thé dung loai ngd ngot tual
non, tach 14y hat, ri1a sach, lude chin mém).

- N&m tuoi chon loai nim triing, mau tring, sd ché sach, thai hat
liu to, tran qua nude sbl.

— Ca rot so ché sach, thai hat luu to.

— Can tay so ché sach, thai khice dai 1,5cm.

— Rau thdgm, mui so ché sach.

2.2. Ché' bién

Nude ninh xuong ga loc 14y nuéc trong, bic 1én bép dun sbi,

cho rau thom mui vao dun 5 phiit 1dy mui thom, sau dé vét bo, ném
mu& + nudc mam vita n. Trit thit ga vao, dun nhé lia khoang 10
phut, hét bd bet, sau d6 cho ndm va ca rét; sau ciing cho ean tay va
ngd vao dun séi, bic xudng, muc ra bat.

2.3. Trinh bay

Mic canh vao bat t6 to (3/4 bat), bay cac nguyén lidu xen lan.

3. Yéu cau thanh pham

— Trang thai: Cac nguyén liéu chin té1, 4n mém; ty 1é nude va cai
la 1/1.

~ Mau sac: Cé nhiéu mau xen lan, nuée canh trong.

— M1 vi: Mai thom ty nhién, vi vira 4n, ngot mat.
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4. Mot 86 diém cAn cha §
v Néu khong cé ga tréng thi thay bing ga mdi logi da dé
khoang mét lica, it ma.
v Néu ding ga gia, thit hoi cing c6 thé chdt nguyén ca
xuong, ninh k¥ hon cho thit mém.
v Tuy theo s thich, c6 thé thay thé ndm tuoi bang ndm huong.

4. CANH CA NAU GIAM
1. Nguyén liéu (2 bat canh thanh phiam)

- Ca chép: 600g — Rau thia la: 20g
— Ca chua: 150¢g - Ot tuoi: 2qua
- Qua doc: 50g — Nude mam: og
- Mé: 30g — Muséi: 2g
- Rau an ghém: 300g — Dau (hodc mé): 50g
— Hanh tuoi: 30g

2, Quy trinh ché bién

2.1. So ché, cdt thdi, tdm udp

— Ca chon loai tudi ngon, cé thé 1a khiic ca to hodc dau ca, so ché
sach, bé mang, danh hét vay, xat it mudi cho hét nhét, rita sach, dé
rdo nude, x6c qua chiit mudl, dé 10 phiit sau dé6 dem ran qua.

- Ca chua rita sach, b6 miéng cau.

— Qua doc nudng chin, béc bo 16p v ngoai, tach 14y cui, bd hat.

— Mé cho thém it nude, nghién nhd min, loc bd ba.

— Rau an ghém sd ché sach, dé réc hét nude.

— Hanh, thia 1a so ché& sach, thai nho.

— Ot tuoi thai vat mdéng via.

2.2. Ché bién

Ca chua cho vao xoong x40 qua vl dau va it mudi hodc bét canh,
sau d6 d6 khoang 1 lit nudc vao dun, cho qua chua, nudec mé, dun séi.
Tha ca vao dun nhd lia, cho 6t tuol, ném mam muéi vita 4n, dun nho hia
khoang 20 phut. Cudi cuing cho hanh tudi va rau thia 1a vao, béc xudng.

2.3. Trinh bay

Muc canh va ca vao bat té to, &n néng vé6i cac loai rau ghém,
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3. Yéu cau thanh ph:’;‘;m

- Trang thai: Ca chin khéng nat; ty 1é nude va cai 1a 1/1.

— Mau séc: Cé vang mau d6 hong cua ca chua, nuée canh trong.

— Mui vi: C6 mui thom dic trung ciia hanh thia 1A va céc gia vi
khae, vi ngot, chua diu, hoi cay.

4. M6t s6 diém cdn chua ¥

v C6 thé ndu bdang mét s6 loai cd tuoi khdc cing dude (cd
tram, cd meé, cd troi...) hode chi ndu phdan dau cd (d6i vdi
nhitng con cd to ndng ti 2kg trd lén.

v Rau dn ghém goém nhidu loai, tuy theo mia vu (rau xa
ldch, gid db, hoa chuéi tay, noén cdy chudt non, rau thom,
maut, kinh gidi .. ).

v P& ddm bdo an toan vé sinh thuc pham, chi st dung rau
an ghém la loal rau an toan, so ché thdt sach, ngdm va
thay nudc nhiéu lin, sau cung ngém lai vao nuwde mudl
pha loang.

v Pha thém 1 bdt nude mdm gidm 0t dé cham rau ghém

5. CANH HOA THIEN LY NAU GI0 SONG
1. Nguyén lidu (2 bat canh thanh phim)

- Hoa thién ly: 100g
- (316 séng: 100g
— Chén ga ta: 100g
- Nutde mam ngon: Hg
— Mubi: 3g

2. Quy trinh c¢hé& bién

2.1. So ché, cdt thai, tam wdp

~ Hoa thién 1y chon nhiing chiim méi ng, cdn tuci nguyén, khéng
aiap, khong roi rung xudng dit, dem ngam rita sach, vét ra dé réo
nude, néu chtim to thi tach thanh nhing nhanh nho.

— Gi6 sbng vién thanh timg vién bang qua tao nho.

— Chan ga ta chon loai ga gia, so ché sach.

2.2. Ché' bién

Chéan ga cho vao nude néng gia (khoang 35 + 40°), ninh nhé lia
khoang 1 gid 1a duge. Nudc ninh chan ga loc 14y nude trong, cho nuée
mAm + mudi, tha gio séng vao dun s6i. Khi thiy gid di néi, cho tiép
hoa thién 1y vio, dun to ltta dé canh s6i déu, ném lai cho viia, biic xubhg.
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2.3. Trinh bay

Muc canh vao bat, bay gié sdng va hoa thién 1y xen 1an nhau cho dep.

3. Yéu cAu thanh pham

- Trang thai: Hoa thién ly va gid chin t6i, ty 1& nude va caila 1/1.

—Mau sfc: Gio trang, hoa thién 1y xanh, nudc canh trong.

— Mui vi: C6 mui thom dic trung cua hoa thién 1§, vi ngot mat,
viua an.

4, Mot s6 diém cin cha y

v Hoa thién ly thuong co vao khoang thdng 3 thdng 4 am

lich nén mon canh nay dung vao mia hé la phic hop.
Co thé thém khodng 50g ca rét thdi chi vaoe canh cho mau
sdc dep.

v D& ngudi bét, dung dn vdi com.

v

6. CANH NGAO NAU CHUA
1. Nguyén lidu (2 bat canh thanh phim)

— Ngao: 1kg ~ Rau thom cac loai: 50g
— Mang cu: 200g — Ot tuoi: 2 qua
- Ca chua: 100g - Nude mam: bg
~ Qua chua: 50g - Muét: oy
— Hanh tudi: 20g - Dau (md): 50g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché, cdt thdi, tdm udp

- Ngao dem ngdm nuéc gao hodc nube mudi (5%) khoang 2 gig
cho nha hét dat, ria that ky, cho vio xoong, dé6 1 bat an com nude sb1,
day vung, dun to Itta, khi thay s6i béng 1én 1a duge: d6 ra, gd 18y thit,
bép hét san trén than, ria ky, dé rée nusde. Nude lude loc 18y nude
trong, dé riéng.

- Mang thai moéng, to ban, ludc k¥ v4i chit muéi.
— Ca chua sd ché sach, thai miéng cau.

- Qua chua ding qua mec heoic tai chua s& ngon hadn, lude k¥, loc
lay nude.

— Hanh tuoi sd ché sach, thai khuce dai 2em.
— Rau thom cdc loai so ché sach, dé réc nude.

— Ot tuci thai vat méng viia.
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2.2. Ché' bién

Dun néng diu (md), phi thom hanh tudi (phan ci), cho ming va
cA chua vio xiao, ném chit nudec mim. Khi miang di ng&dm gia vi, dé
nude lude ngao vao, néu thay it ¢é thé cho thém nude séi; cho tiép
nudc qua chua, dun séi, trat thit ngao vao, ném vira mam mudi, dun
s61 déu, cho hanh va 6t tusi, bic ra.

2.3. Trinh bay

Mtic canh vao bat, bay ming va ngao xen 1an, bén trén bay may lat 6t.

3. Yéu cau thanh phim

- Trang thai: Mang va ngao an mém, khong bi dai, clng; ty &
nude va caila 1/1.

- Mau sic: Cé vang mau ddé hong cia ca chua, nude canh trong.

— M vi: Cé6 mui thom diic trung cua ming va cac gia vi khac, vi
ngot, chua diu, hoi cay.

4, M6t s6 diém can cha y

v Néu et mang tuoi ndu s& ngon hon mdng dé dé chua.

v Nguao la loai hdi sdn c6 vo ciing, hinh dang co nhiéu logi
khdc nhau, da sé giéng nhu con hén va trung truc d nicde
ngot nhung to hon. Thit ngao dn ngon ngot, c6 thé ding dé
néu canh chua, ndu chdo, xao, nudng.....

v Canh ngao Gn néng kém vdi cde logi rau thom, mon nay
ding dé dn vei com.

v Tuy theo thii vu va Ehdu vi, ¢6 thé thay mdng cit bang
dwa xanh.

7. NHUNG THAP CAM
1. Nguyén liéu (1 néi 14u cho 6 ngudi an)

— Thit ga da sg ché: 500g — Chanh qua: 2 qua
_ Thit bo loai I 200g - Ging: 50g
— Tim, bau duc lgn: 200g - Rugu: 20g
- C& hit lgn: ' 150g —Rau thom cac loa: 200g
- T6m tudi to: 200g - La mg, 14 he: 50g
- Ca qua (di loc xuong):  200g — Hanh cu tuai: 100g
- Muc tugi; 200g - Ot tuai: 20g
— T'ring ga: 6 qua - Hat tiéu: 5g
- Xudng lgn (hodc gi): 500g ~ Nude mém: 10g
~ Rau cai cuc: lkg — Musdi: 10g
— Rau cai thao: 1kg
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2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché, cdt thdi, tam udp

— Thit gi so ché sach, chit-miéng vuéng to bing bao diém, udp
chit hat tiéu, dé ngdm.

— Thit bo loc bd gan xo, ria sach, dé rdo nudc, thai miéng méng,
to ban, ngang thé, udp giing thai chi.

— Tim, bau duc l¢n sd ché sach, thai miéng mdéng vita, dé riéng
tung thi.

— C6 hit lon sa ché sach, thai vat mong vira, chan qua nudc sbi,
dé riéng.

- Tém tuoi béc vo, bo dau, tdy glng rugu, ria sach, thim khé
nude, udp chit hat tidu, dé riéng.

- C& qua sd ché sach, loc bd xuong, bd da, tdy gitng rucu, ria
sach, thilm kho, thar miéng day 5mm, udp chut hat tiéu, dé riéng.

— Muc tudi so ché sach, tiy gitng rudu, ria sach, dé rio, chin qua
nude s61, thai miéng hinh chit nhat (3 x 5cm ), udp chit gimg thai
chi, dé riéng.

— Rau cac loai sd ché sach, dé riéng timg thi.

~ Chanh, 6t thal miéng bay ra dia nhd.

2.2. Ché' bién

Xudng ga hodce xuong Ign ninh thanh nudc dung trong, cho ging
nudng vao ldy mui thom, ném vita gia vi, loc 1y nuée trong.
2.3. Trinh bay va edch an

Khi &n, dung ndi 1&u dién hosc bép ga du lich, cho nude dung
vao xoong, ném vira, dun séi, dit vao gilta ban an, xung quanh bay
xen lan céc dia ¢6 thuc phim da so ché nhu: ga, ¢4, tdm, muc, bo, tim,
bau due, ¢6 hiy, rau dn kém, chanh, &t. Ngudi an gép cAc nguyén l1&u
vao mudl nho nhung vio xoong nude dung dé chén chin (d6 chin tuy
sd thich cia méi ngudi), 4n kém rau cac loai. GAn cudi bita méi ngudi
sé chin 1 qua trimg ga dé an, sau dé ding thém it mi sgi hodc bun,
mién hodc com.

3. Yéu cAu thanh phim

- Trang thai: Cac nguyén liéu cit thai déu nhau, nude ding
tuong d6i nhiéu (khodng 3 lit).

— Mau sfc: Mau ty nhién ctia titg loai nguyén liéu, nuée ding trong.

- Mai vi: C6 mui thdm cua nguyén liéu va cac gia vi khae, vi viia
in, d6 ngot cao.
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4. Mot s6 diém can cha y

v Néu 6 vé tém he khé dem rvva qua cho hét san, sau dé cho
vio xoong nude ding.dé lay vi ngot va mid thom ddc trung
ctia thuy san.

v Day la mén dn thuong thite, ngudi dn 't phuc vu“nén cam
gide rdt ngon va thoai mdi, dé chin titng loai nguyén liéu
theo sd thich cua titng ngudi an.

v’ Mbn nay rdt phic hop vdi thoi tiét mua déng; néu dn nhicu
nguoi sé vui hon.

v Tuy theo khdu vi va diéu kién co thé thay thé nguyén licu
v cdc loai rau khdc nhau.

8. LAU CA
1. Nguyén liéu (1 ndi 1du cho 6 ngusi an)
- Ca qua 1 con khoang:  1,2kg - Hanh tuoi: 100g
— Xuong ldn: 500g - Rau thia la: 100g
- Qua doc: 100g - Céac loal rau thom: 200g
— Dtta xanh: 200g — Ot tugi: 10g
- Khé& chua: 100g -~ Nghé: 30¢g
— Doc mung: 300g - Gung: 50g
- Gia 4dé: 200g - Nudc mam: 10
~ Ca chua: 200g — Muséi: 10
— Rau can: 300¢g - Dau (hosc ma): 50g

2. Quy trinh ché bién
2.1. So ché, cdt thdi, tam uwép

— Ca qué chon logi cdn séng, (c6 thé thay bing ca chép tuoi

ngon), danh viy, mé bd rudt, xAt mudi, ria sach, dung khan hoic
gidly thadm khé. Loc xuong ca dé riéng, 14y thit cd thai miéng day 0,5
cm, USp chiit mudi + hat tiéu + nude ging dé ngm.

— Qua doc nuéng chin, béc bd vo.
- Diia xanh + khé& chua sd ché& sach, thai miéng méng vira.
— Doc mung tude bd xd, thai vat, bép mudi, &€ 10 phit, ria sach,

u6p chit nude nghé.
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~ Hanh tuoi + rau thia la sd ché& sach, thai khac dai 3em.

- Girng so ché sach, 1/2 thai chi nhd, 1/2 gia loc 18y nudc.

— Nghé sc ché sach, gid nhd, loc 14y nude: 6t tusi thai chi nhd.
- Rau cac loai sd ché sach, dé riéng ting thi.

2.2, Ché bién

— Xuong lgn ninh thanh nuéc dung trong, cho giing nuéng vao lay
mui thom, ném vita gia vi, loc 14y nuée trong.

— Pun néng dau (md), cho 1/2 ¢a chua vao xao ky, ném mim
mudl, d6 nude ding vao, cho qua doc + 1/2 dita + 1/2 khé, dun séi tat
ca sau dé cho dau ca vao tiép tuc dun nhé Iira khoang 20 pht 1a dude.

2.3, Trinh bay

Trén ban an bay sin rau thom va cac loai rau &n ghém, 6t tudi,
cung vOl nhiing nguyén Héu con lai: dda, khé, gia dd, doc mung, rau can...

Khi #n, moi ngudi cho ca vao ndi lau dun séi k¥, nhing kém vdi
cac loai rau, vira 4n vita ¢6 thé ti€p tuc cho cac nguyén ligu vao dé
thuc pham chin téi, &n sé ngon hon.

3. Yéu cAu thanh phim

- Trang thai: Miéng ca thai méng via, rau cac loai thai tuong déi
ddng déu, mIdc lau khoang 3 lit;

— Mau sdc: Cé vang mau dé héng cta ca chua, nude canh trong.

- M1 vi: C6 mui thdm dic trung cua hanh, thia 1a va cac gia vi
khae, vi ngot, chua diu, hei cay.

4, M6t 88 diém cAn chu ¥

v Tuy theo khdu vi va sd thich, c6 thé khéng loc cd ma chi
cin cdt thanh nhu‘ng miéng nho khoang 50 gam cho vao
ldu. Cing cé thé rdan cd so qua triede khi thd vao noi lu.

v Mon nay cé thé dn vdi bin, mi sdi hogic com; Trude khi dn
nén chén qua bin cho néng; Néu dung mi nén chon logi
mi tritng (chua cé vi mdn), chén mi chin tdi, réi bay ra dia
dé ngudi dn tw ldy.
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9. MOC THIT NAU DONG
1. Nguyén lidu (2 dia thanh pham)

— Thit nac vai dd xay nhé:  200g - Cardt: 20g
- (310 sdng: 200g — Hat tiéu: 2g
— Bi lgn: 100g - Nude mim: bg
- Chan ga: 200g — Mubi: 2g
— N4dm huong: 5g

2. Quy trinh ché& bién

2.1. S0 ché, cdt thdi, tdm udp

— Thit nac vai chon loal tuci mdi, con déo dinh, mau héng nhat,
uép chut hat tiéu.

— Gid stng udp chat hat tiéu.

— Bi Ign cao ria sach, lang hét md, 1dy 1/2 lude chin téi, dé ngudi,
thai chi nho; 1/2 ¢dn lai dé niu véi chan ga lam nude moc.

— ChAn ga so ché sach.

— N&m hudng ngim nd, rua sach, cit bo chén, vit khd, thai nhé vun.

— Ca rét so ché sach, tia hoa, diing dé trang tri.

— Trén thit nac vai véi gid sdng, ndm hudng, bi lgn, udp chat hat
tidu, tron déu, quat déo, chia thanh ting vién tron nhu qua tao nhd.

2.2. Ché' bién

— Bi lgn (1/2 cdn l1ai) cho vao xoong nude lanh ciing chéan ga, dun
s61 hét bd bot, dun nhé Ia khoang 1 gig, loc 1y nude trong, ném via
mém mudi.

— D& nudc vao ndéi hiap dun sdi, cho vién moc vao hip chin
(khoang 15 phut) vét ra nhing vao bat nude dun sb1 dé ngudi.

— Vét cae vién moc ra cho rao hét nude, bay vién moc vao bat, xen
ké ¢a rét tia hoa, muc nude dung chan ngép cde vién moc, dé bat moc
vao tu lanh khoang 2 gid 1a duge.

2.8. Trinh bay

Trudc khi an, 14y bat moe ra vip vio dia phing long, dung dao sic
¢ét thanh 6 miéng.

3. Yéu cAu thanh phim

— Trang thai: Vién moc tron déu, dia moc déng chic.

— Mau séc: Nude moc trong, vién tréng, ¢6 xen k& mau do ca rot.

~ Muii vi: Mui thom ti nhién cua cic nguyén lidu va gia vi, vi vita
an, db ngot cao.
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4, Mot s6 diéu can luu y

v Néu khong c6 chan ga c6 thé thay thé bding xwong lon
nhung phdi ting luong bi (200g) dé ndu nwde ding thi bt
moc mdi déng chic duge.

v D¢ tao keo déng chdc, khi ndu nuwic ding chi cho liong
nuGe vica du ngay lic dau; khong nén cho nhiéu nude qud
hodc cho thanh nhiéu lan sé lam dnh hudng tdi trang thdi
clia thanh phdm.

10. CA THU KHO NUGC CHE TUOI
1. Nguyén liéu (1 dia thanh phim)

— Ca thu: 1 con khoang 600g — Xj dau: 5g
~ Thit doi lon: 150 gam  ~ Nudc mim: 5g
— Ché tuot: 30 gam — Hat tiéu: 2g
~ Puong: 30¢  _ Ot tusi: 2 qua
- Muéi: bg

2. Quy trinh ché& bi&n

2.1. So ché cdt thdi, tém wdp

Ca thu s ch€ sach, mé bé rudt, bo ddu, dé rdo nude, cit lam 4
khuc, udp dudng, nudc mam, hat tiéu, mudi, dé 15 phit cho ngdm.

Thit doi lgn sd ché sach, thai miéng con chi (biing ngén tay trd),
udp mdt chit dusng va xi dau.

Che tuoi rua sach, dun 1 lit nuéc sd1, cho ché vio him trong thai
gian 10 phut, sau dé loc riéng nude, 18y ba ché 16t vao day xoong, xép
ca va thit lén trén.

2.2. Ché bién

Bic xoong ca 1én bép dun nhd lia cho ci ngdm gia vi, sau d6 d8 nudce
cheé tuci vao, ném vita gia vi, cho 6t tudi, tiép tue dun nho lda té1 khi
ca chin mém, nudc can hét bic xushg.

2.8. Trinh bay

DE c4 ngudi, bay vao dia, xen 14n cdc midng ca va thit, & trén réc
hat tiéu va bay diém thém mét 14t 6t.

3. Yéu cAu thanh pham

— Trang thai: Ca va thit chin mém, ¢6 it nudc hoi sanh.

— Mau sdc: Ca mau vang niu béng.

— Mui vi: Muii thom ctia thit ca va ché tuoi, vi ngot dam.
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4. M6t s diém cén cha
v C6 thé cho cd vao nudng qua réi mdi dem kho.
v Néu khéng c6 xi ddu thi dung 10g duing chung thanh
nude hang dé tao mau.
v Thoi gian kho khoang 120 phiit.
v Khoéng bay ld ché vao dia cd sau khi da kho xong.

11. CA KHO GUNG RIENG
1. Nguyén liéu (1 dia thanh pham)

- Cé chép (hodc tram): 800g - Duong: 100g
- Riéng gia: 100g — Hat tiéu: 2g
~ Gung: 50g — Nuéc mam: 20g
— Thit ba chi: 100g - Mud: 5g
— Mia: 1 khie 20 cm

2. Quy trinh ché& bién
2.1. So ché, cdt thdi
~— C4 chon ca tudi (t0t nhat 14 con song), minh day, béo vang, co

thé thay ca chép biing ca chay hodc ca trim to, danh vdy, mé bd ndi
tang, rita sach, cit khic.

— Girng + riéng sd ché sach, 1/2 gid nho, 1/2 thai lat mong.

~ Chon thit ba chi (loai méng viia, tudi ngon), so ché sach, thai
con chi.

— Mia déc boé vd ngodi, riia sach, ché mong 0,5cm.

— 1/3 dudng chung thanh nudc hang.

2.2, Tdm wép

— C4 udp mubi + hat tiéu + nuéc mam + 1/2 dudng + nudc gitng
riéng, dé 15 phit cho ngdm.

— Thit ba chi uép nuée midm + hat tigu + 1/3 nude hang, dé 15 phiit.

2.3. Ché' bién

— Xép cac nguyén lidu va xoong theo thu ty : mia — ca — thit —
gliing riéng (d6 ca nudc gia vi udp ca vao), cho 1én bép dun s6i, sau
giam nhiét 48, dun 4m I khoang 3-4 gid.

— Khi gin dugdc, ném gia vi vita &n, dun can cdn it nudée hdi sanh
la dugc.
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24. Trinh bay

Dung dia sdu long bay ca — thit va cdc miéng ging riéng xen lin
cho hap dan, ¢6 thé trang tri thém bing hoa tia ti qua 6t.

3. Yéu ciAu thanh phim

— Trang thai: Ca va thit chin mém khéng nat, thit san chic, cb it
nudc hoi sanh.

— Mau sic: Mau nau béng.

— Miu vi: Thom miii thit ci va cic gla vi, ca khong tanh, vi ngot dam.

4. Mot s6 diéu can luu y

v Khi s0 ché' cd phdi ddnh sach vay va ldy b6 hét néi tang,
khéng dé vd mét va rudt, ding mudi hode gitng + rudu xdt
ngoai da dé tdy tanh.

v Trude khi thdi thit cé thé chan qua nude séi roi mdi thdi,
miéng thit sé dep hon.

v Trong qud trinh dun, néu can nudc thi ding nwde soi dé
ché thém, tuyét déi khong cho thém nudc lank vao dé lam
ca bi tanh.

12. CAKHO TO
1. Nguyén liéu (1 dia thanh pham)

- Ca: 500g — Muébi: bg
— Thit do1 lgn: 100g — Hat tigu: 2g
- Nuée dira xiém: 50ml - Duong: 80g
— Hanh to4i khé: 20g - Ot tusi: 2qua
- Nuéde méam: 20g — Dau (md): 50g

2. Quy trinh ch& bién

2.1. 8o ché, cdt thdi, tam udp

- Ca tuoi dung loai ca qua hodc ca tré, ci bong, s¢ ché sach, cit
khue dai 5 em, up mudl + nude mam + dudng + hat tidu, dé ngim.

— Thit doi Ign hodc md phin so ché sach, thai con chi.

— Ot tuoi dé nguyén qua, rita sach, dap giap.

- Hanh, toi khé bée vé, thai 14t mdéng.



2.2, Ché' bién

Diing niéu dat (t8), 1ay thit doi x&p vao day xoong, lan lugt xép ca
1én trén thit, cho + 6t + dudng + nude hang + nude mim + mudi, bic
1&n b&p dun s6i, giam bét lia, dun 4Am 1 cho thit ¢4 chin mém, khi can
hét nude thi cho nudc diua xiém vac dun té1 khi con it nuée hol sanh.
Phi thom hanh téi khé, rde vae nidu ca, bic xudng.

2.3. Trinh bay

Bay viao dia sfu ldng, trén ric thém mét it hanh phi.

3. Yéu ciu thanh pham

— Trang thai: C4 va thit chin mém, it nude, hoi sanh.

~ Mau sdc: Mau vang néu, béng.

— M vi: Midi thom cia thit, ¢4 va gia vi, vi ddm da, ndi cay va ngot.

4. Mot s6 diém can chu ¥

v Tuy theo sd thich, trong khi kho c6 thé cho thém gia vi

chua va mét it ruou.
Ding niéu dat kho sé ngon, néu khéng cé thay bing loai
xoong nho, ddy day.

v

13. VIT OM RIENG GIAM
1. Nguyén liéu (1 dia thanh pham)

— Vit da sd ché (1 con): lkg — Nudc mém: 10g
- Thit Ign nac: 100g — Muéi: o5g
— Mde nhi: 10g — Hat titu: 2¢g
— Gifm bdng: 50g - Pudng: 20g
- Riéng: 50g - Ot tusi: 2 qué
- Rau rim: 50g - Dau (md): 50¢g
- Hanh toi kho: 50g

2. Quy trinh ché bién

2.1. 8o ché, cdt thdi, tdm wop

— Chon con vit béo ngon, chéc thit, s¢ ché& sach, dung gifm va
mudi xat ki, cit bd hon hoi rdi rita sach dé réc nude, chit mitng
vudng (4 x 4 cm) udp vdi nude mAm, mudi, hat tidu, gidm bdng, nude
riéng vit, dé 15 phiit cho ngm.

— Thit lgn nac xay hodc bam nho.

— Méc nhi ngam nd, cit bd chan, rita sach, thai nhao.

- Riéng s ché& sach, gia nhd, loc 14y nuédc c6t.
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— Rau ram sg ché& sach, thai nho.

- Hanh toi khd béc vd, bam nhd.

- Ot tuoi dé nguyén qud, riia sach, dap giap.

— Trén thit lgn véi mbe nhi, up mudl + gidm bdng + nude riéng
vat, quat k¥ cho déo quanh, sau d6 vién thanh ting vién tron nhd réi
an hoi det.

2.2. Ché'bién

— Pun néng diu (md), tha tiung vién thit vao ran hai vang, vét ra
dé riéng.

- Tiép tue dun néng diau (md), phi tham hanh t3i khé (bam nhd),
d6 thit vit vao ddo vang, trit sang xoong, do nude dliing sim sép dun
s61, ném gia vi, cho ndt gidm bdng va nude riéng con lai, day vung om
nho luza, t81 khi thit vit chin mém méi cho thit vién viao om lan. Khi
nudc om con it, hol sanh, vién thit ngdm déu, cho 8t thai khoanh va
rau ram thai nhd, mic vao dia sau long, ric hat tidu, in néng véi
cdm hoéac bun,

3. Yéu cAu thanh phim

— Trang thai: Thit vit mém, it nude, hol sanh.

— Mau séc: Ty nhién ciia nguyén liéu.

— Mui vi: Mui thom caa thit, riéng, gifm va cac gia vi khac, vi
ngon ngot cua thit vit, 4n hoi chua cay, béo ngay.

4. Mot s6 diém can cha y

v C6 thé diing thit ngan thay thit vit.

v Dung loai vit (ngan) gia ngon hon loai non.

V' Tuy theo khdu vi, vao mita ¢6 mdang tuwoi, diing khodng
500g mdng cu twoi, thdi miéng con chi, luée qua vdi mudi,
dem om vdi vit ciing rdt ngon va hop khéu vi.

14. VIT OM SA TE
1. Nguyén liéu (1 dia thanh pham)

- Vit 1 con: 1500¢g - Muéi: 5g
— Sa té&: 30g - Hat tidu: 2g
— Rau ram, rau ngd: 50¢g — Duodng: 20g
- Hanh tuoi: 50g - Ot tusi: 2 qua
— Qua me: 50g - Dau (md): 50g
— Nude mim: 10g
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2. Quy trinh c¢hé bién

2.1. So ché, cdt thdi, tGm wép

— Vit chon con béo ngon, c¢é thé dung loai da ciing thit hoac thay
vit bing ngan, dem so ché& sach, bd ndi tang, dung gimg va rugu tay
ki, sau ria sach, thAm khé. Chit miéng to bing bao diém, udp hanh
161 kho + nude gling + mudi + hat tidu va 1/2 sa té& dé 20 phiit cho ngim.

— Cac loai rau thom so ché sach, dé rao nudc, 1/2 thai khie dai
lcm, con lai dé nguyén bay vao dia.

— Hanh tudi so ché& sach, dé rao nuéc, phin c¢( dem ché nhd,
ngam chiit gidm dé 4n kém, doc thai khic dai lem. Tia hoa bing 6t
tuol trang tri thém cho dep.

— Qua me (hoic tai chua) rita sach, dun k¥, loc 14y nudc chua, bd ba.

2.2. Ché bién

Dun néng dau (md), phi thom hanh tdi khd, cho sa t& vao chung
k¥, trit thit vit vao xao sén, sau d6 cho nudc me, thém chut nude séi,
d4y vung om nhd lia khoang 30 — 40 phit, ném viia gia vi, thém
chat dudng, dun tiép cho nude can bét va hoi sanh 1a dude. Sau ciing,
cho hanh + rau ram + rau ngé vao, dun sdi, bic ra.

2.8. Trinh bay

Muc vit om vao du hodc bat to, bay thém hoa tia tit 6t, in néng
v cac loal rau thom va hanh ngim gidm.

3. Yéu c&u thanh phim

— Trang thai: Thit vit chin mém, nudéc om hoi sénh

~ Mau sic: Mau néu nhat

— Mui vi: Thit vit thom va ngot, chua diu, ndi cay, vita an.

4. Mot s6 diém cin cha y

v Cdch lam thw 2: Thit vit so ché sach, ding dao mii nhon
rit xuong tw bung vit trd lén t6i 6, sau dé udp mudi, hat
tidu véo trong bung vit, dé ngdm. Xuong vit dem ninh Iy
nude dung.

v Cho déu (md) vao xoong dun néng, phi thom hanh toi kho,
tritt sa te vao chwng, cho tiép nudc me, nudc dung, dwo'ng,
nude mém, réi xép vit vao xoong, om téi khi vit chin mém
(khodng 1 gid), ném lai vi cho vira (chua, cay, mdn, hoi ngot).

v Bdc xoong ra, cho hanh, rau rém, rau ngé vao. Bay vit ra
lién, sau do triit nude om vao, trang tri rau midi, dt tia hoa.
Khi dn, ditng dao cdt thanh ticng miéng.



15. CA OM RIENG ME
1. Nguyén li¢u (1 dia thanh phim)

— Ca tré: 600g — Nudc mim: 10g
— Riéng ci: 150g — Muét: 5g
— Me: 100g — Hat tiéu: 2g
— Nghé: 50g — Dudng: 20g
— Rau ram: 50g ~ Ot tuosi: 2 qua
— Hanh tugi: 50g — Dau (md): 50g

2. Quy trinh ché bién

2.1 80 ché cdat thdi, tdm udp

— C4 36 ché& sach, c¢it khic ngén (3 — 4 cm) udp nude mam, mudi,
dé 20 phut cho ngam.

— Riéng, nghé so ché sach, gid nhé, nghién lan v6i mé, loc lay
nudc cét.

— Rau ram so ché& sach, thai nho.

— Hanh tudi sd ché sach, thai nho.

— Gt tuoi dé nguyén qua, rita sach, dap giap.

2.2, Ché' bién

— Dun md néng gia, cho ca vao chao qua, vét ra dé réc ma.

— Duing xoong (loai day day), cho nudc riéng, nghé, mé, 6t tuoi,
nuéc mam dun s6i, tha cd vio om nhd lda dén khi thit ca chin mém,
ném gia vi viia #n, dun can bét chi eon it nude hoi sanh, cho hanh
tudi, rau ram, bac ra.

2.3. Trinh bay

Bay c4 vao dia sdu long, ric hat tiéu, déi nude om 18n trén, trang
tri bdng 6t tia hoa va rau ram.

3. Yéu cAu thanh phim

— Trang thai: Ca chin mém, ¢6 it nuée hoi sanh.

— Mau sdc: Mau vang sang cia nghé.

— Mui vi: M thom ctia thit ¢4 vaA riéng mé, vi chua diu, hdi cay,
vua an.

4. Mot s6 diém can cha ¥

v Cd tré la loai cd khéng vdy, khi so ché nén diing giam hode
muéi dé lam sach nhdét bén ngodi da cd.

v C6 the'thay cd tré bang cd mé hode nhitng logi cd khdc.

v Thoi gian om it nhdt la 1 gio.
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Chuong I1
KY THUAT CHE BIEN CAC MON AN BANG
PHUONG PHAP BUNG, RIEU, HAM, NINH

= Trinh bay dugc céng thitc va quy trinh ché bién mét s6 moén &n béng
cac phuong phap: bung, riéu, ham, ninh.

= Ché bién dugc cdc moén an theo ding quy trinh, ddm béo ding kg
thuat, dt thoi gian va dat yéu cau thanh pham.

= C6 ¢ thitc giit gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan
lao déng.

1. CA TiM BUNG
1. Nguyén liéu (2 bat)

- Ca tim: 600g - Nghé: 20g
- Pau phu: 300g - Me: 50g
- Bi lgn: 300g - Téi khé: bg
- Ca chua: 200g - Dau (md): 100g
— Hanh tuoi: 30g - Nuée mam: og
- Rau tia to: 30g - Muaéi: 3g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdi

— Ca tim rua sach, cit bé cudéng, bé miéng cau méng vita, ngdm
nudc lanh.

- Pau phu ran vang, thai miéng con chi.

- Bi lgn chin qua nudc séi, cao ria sach, thai miéng chit nhat
(2,5 x 4cm).

- Ca chua rua sach, bé bét hat, thai miéng cau.

— Hanh tuoi va rau tia té sd ché sach, thai nho.

- Nghé so ché sach, nghién nho cing véi mé, loc 14y nuéc, bo ba.

— T61 khé béc bo vo, dap giap.

2.2. Ché' bién

— Pun néng dau (md), cho hanh t4i phi thom, d6 bi lon va ca chua vao
dao k¥, cho tiép ca tim vao, ném mim muéi. D6 nudec nghé, mé, dun sbi
nho Itta, thém it nuée sam sip, cho tiép dau phu day vung dun nhd lia.

— Khi ca tim va dau phu chin mém, ném lai gia vi vita an, cho
hanh tuoi va tia td, dao déu, bic ra.
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2.3. Trinh bay

— Muc vao bat t6 to miéng loe, bay xen dau, bi va ca cho dep.

— Mc nudée té1 3/4 bat.

3. Yéu ciu thanh phidm

- Trang thai: Ca va cac nguyén liéu chin mém, nudc hoi sanh, ty
1é nudc va cai la 2/3.

— Mau sfc: Mau vang tuoi ciia nghé, xen 1an mau xanh dé cua
hanh va ca chua.

— Mui vi: Thom tu nhién ctia nguyén liéu va gia vi, vi ngot, hoi

chua diu.

v
v

v

Ca tim bung
4. Mot s6 diém can cha y

Chon qua ca non ndu sé ngon hon.

Dé miéng ca khong bi sém mau, chi b ca trude khi ndu
khodng 15 phit, ngdm trong nudc.

C6 thé dung ddu phu nudng thay cho ddu ran.

Tuy theo sd thich, c6 thé ding thit doi (ba chi) ndu sé béo hon.
Néu khong c6 nghé tudi thi thay bang bot nghé. Tuyét doi
khong dung bét ca ri.
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2. SUON BUNG
1. Nguyén ligu (2 bat)

- Sudn lgn: 500¢g - Mé: 5g
- Doc mung: 200g — Hanh hea: 20g
- Ca chua: 200g - M tau: 20g
- Pu da xanh: 100g - Ot tuoi: bg
— Qua chua: 50g — Nuée mém: 3g
- Nghé: 20g —- Muéi: 2g

2. Quy trinh ché& bién
2.1. So ché'va cdt thdi

— Sudn Ign rita sach, roc hai dé mét, chit dai khoang 3,5 cm.

- Doc ming tude vo, thai vat, bép mudi, rlia sach vat rio nude
udp vél nude nghé ¢ pha mé.

— CA chua ria sach, bd bét hat, thai miéng cau.

- Du du xanh got v, thai con chi.

- Qua chua niu chin bo bi, loc 1&y nude.

— Nghé s0 ché& sach, nghién nhé ciing véi mé, loc 14y nude, bd ba.

- Hanh tuoi va rau mui tau so ¢hé sach, thai khiic 3cm.

— Ot tusi sd ché sach, thai khoanh vat mong.

2.2, Ché' bién

— Cho suon vao xoong nude lanh, dun sdi, hét bo bot, cho du du
xanh va ti€p tue dun nhé Ita cho sudn chin mém, réc xuong.

~ Khi sudn d& mém, cho ca chua, nudc qua chua, nude nghé mé,
ném nudec mam, mudi vita an, cho ti€p doc ming, dun sdi, cho hanh
hoa, muii tau vao, bic ra.

2.3, Trinh bay

Miic sudn va cdc nguyén liéu vao bat td to (3/4 bat) trang tri 6t
thai khoanh (hoic tia hoa).

3. Yéu cau thanh pham

- Trang thai: Sudn chin mém, doc mung gion; ty 18 cai va nude 1a 2/3.

— Mau sic: Nude trong, doc ming va cac nguyén liéu vang déu.

— Mui vi: Vi ngot mat, chua diu, ndi mui thém cla cdc nguyén
liéu va gia vi.
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4. Mot s6 diém can chu ¥

v DPé nuwde canh trong va ngot, nén chon suon thdan lon, loai
tudi ngon. ,

v Pu du xanh ¢é tde dung lam cho sudn nhanh chin, mém,
nhing phdi cho vao ngay khi bit ddu dun ciing véi swon,
khi chin vét ra khéng bay vao bdt canh.

v Dung qua chua la qua doc hodc tai chua sé ngon hon cdac
loai qua khdc.

v Moén nay dn vdi bun hodc com déu duge.

3. RIEU CUA
1. Nguyén liéu (2 bat thanh phim)
~ Cua déng: 500g - Ot khé: 2g
- Ca chua: 150g - Mim tém: 5g
— Qua doe: 50g - Gidm bdng: 100g
- Rau ghém: 200g - Nude mim: bg
- Rau thom cac loai: 100g - Mudi: bg
_ Hanh tuoi: 50g - Diu (md): 100g
— Hanh khé: bg

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdi

~ Cua ddng ria sach, xé 18y thit cua, bd y&m, 1y mai dé riéng,
thin cua dé rao nuéde, xé6c chit mudi, dem xay hodc gid nhuyén, loc
lay 1 lit nude cua dic.

- Mai cua diing tam nhon khéu 1y gach, xong cho chut nudc ria qua.

- Ca chua ria sach, b6 miéng cau, tach bd bét hat.

- Qua doc riia sach, nuéng chin, béc bo vo, nghién 18y cui, bo hat.

— Cac loai rau nhit rita sach, ngdm nudc muéi loing, trude khi
in vot ra, vay kho.

- Hanh tuoi nhét riia sach, thai nho.

—~ Hanh khé bée v4, thai mong.

- Mam tém cho thém 1 thia nudc loc, hod tan déu, gan bo b, 14y
nudc, cho vao nude cua.



2.2. Ché bién

- Cho dau (md) vao chao, dun néng, phi thom it hanh kho, cho ca
chua vaoc xao qua, xuc ra dé riéng.

— Cho tiép dau (md) vao chéo, dun néng, phi thém hanh khé, cho
6t khé vao chung nhanh, d8 ra dé riéng, sau dé cho gach cua vao
chung 14y mau va mii thom, ném chit nudec mam.,

- Béc xoong nudc cua lén bép dun, diing dita khudy déu nhe tay
khoang 1 phiit, dun séi. Khi canh di s6i, thit cua néi déng thanh
tiing mang, cho ca chua, gidm bdng, qua chua, dun thém khoang 10
phit, ném mam mudi vita &n, cho gach cua, hanh tudi va 6t chung,
dun sdi déu.

2.3. Trinh bay

- Muc canh vao bat td to.

— Bay ciing véi 1 dia rau céc loal va bat nude mam, chanh 6t hodc
nuéc mim gidm, 6t; ¢6 thé bay thém bun dé an kém.

3. Yéu cAu thanh phim

— Trang thai: Thit cua déng vang chic.

- Mau sdce: Noi vang md béo vang cia gach cua va ca chua, nude
canh trong.

— Mui vi: N&i mui thom dic trung ctia cua va cac gia vi, vi chua
diu, ngot mat.

4, Mot s6 diéu can lvu ¥

v Cua chon con con séng, béo vang, cua cdi ngon hon.,

v Rau dn ghém cé nhiéu loai, tuy theo mita vu ma lva chon
cho ngon: rau xa ldch, hoa chudl tdy, nén cay chudi non,
rau diép, raw mudng ché, gid dé... Chii y chon rau an toan.
Khi s0 ché cén phdi riza ky nhiéu lan, sau dé ngam bang
nicde mudi lodang.

v' Néu khong c6 gidm béng thi thay bing mé.

v Khi loc cua chi cdn gan b6 hét ba, khong nén ding ludi
mét nhé d€ loc, thit cua sé mdc lai ¢ lwéi lam cho canh
kém ngot, vding thit cua sau khi ndu khong dong chic.

v Khi ném gia vi cin chit ¥ mdm tém da c6 vi mén.

Khi canh s61 mdi cho qua chua va mé vao.

v Cing loai qud doc va gidm bong nhung dé chua khdc
nhau nén tuy theo qud to hay nhé, gia hay non, hodc gidm
(hay mé) da ngdu hodc chua ngdu ma ném vao canh cho
vi‘a an.

<\
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4. RIEU CA
1. Nguyén lidu (2 bat thanh phiam)

- Ca Chép: GOOg .= ét tuol: 50g
— Ca chua: 150g - Mé: 5¢g
— Qua doc: 50g - Nuée mém: 2g
— Rau ghém: 200g — Mub: 100g
- Hanh tuoi: 100g - DAu {md&): 2 qua
— Rau thia la: 50g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdi

~ C4 chon loai tudi ngon, ¢é thé 1 khie ca to hodc ddu ca niu
cilng rdt ngon. So ché& sach, bé mang, danh hét vay, xat it mudi cho
hét nhét, rita sach dé rdo nudc, x6¢ qua chiit mudi, dé 10 phiit sau dé
dem ran qua.

~ Ca chua ria sach, b6 miéng cau, tach b bét hat.

- Qua doc riia sach, nuéng chin, béc bé vo, nghién 14y cui, bd hat.

- Cac loai rau nhit ria sach, ngdm nudc muéi lodng, trude khi
an vét ra, viy kho.

— Hanh tudi va rau thia Ia nhit ria sach, thai nho.

~ Me nghién nhd, loc 1y nude.

2.2, Ché'bién

Cho dau (md) vao chao, dun néng, phi thom hanh (phin ed), cho
ca chua vao xao qua, sau d6 dé khoang 1 lit nude vao dun sdi. Cho
qua chua va nudc mé, dun s6i ti€p tuc tha c4 vao dun nho lia, cho 6t
tuoi, ném mém mudi vita an, dun khodng 20 phut 1a duge. Cuéi ciing,
cho hanh tudi va rau thia 14 vao, bic xudng.

2.3. Trinh bay

— Muic canh vao bat t6 to.

- Bay cung véi 1 dia rau cac loai va bat nudc mém, chanh, 6t
hodc nude mim gifdm.

3. Yéu cAu thanh pham

— Trang thai: Ca chin khéng néat, ty 1& nudc va caila 3/2.

— Mau sée: N6i vang md d6 hdng cla ci chua.

— Mai vi: N8t mui thom dic trung cla ca va cac gia vi, vi viia 4n,
chua diu, hdi cay.
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4. M6t s6 diéu can luu ¥

v C6 thé ndu bdng mét s6 loai cd tuoi khdc (cd tram, cd me,
cd triti...).

V' Rau dn ghém c6 nhiéu loai, tuy theo mia vu maé liza chon:
rau xa ldch, hoa chudl tay, nén cdy chudi non, rau diép,
rau muodng ché, gia dé ...; chii ¥ chon rau an toan vé sinh.
Khi sd ché can phdi ria kj nhiéu lan, sau d6 ngam bing
nide muéi lodng.

v Dung qua doc la ngon nhdt, néu khéng cé thi thay béng tai
chua hodc qua me...

5. RIEU TRAI (HEN)
1. Nguyén liéu (2 bat thanh pham)

— Trai (hén): 1,2kg - Ot tugt: 2 qua
- Ca chua: 200¢g - Me: 20g
- Qua doc: 50g - Nuéc mam: 5g
- Rau an ghém: 200¢g — Muéi: 2g
- Hanh tuot: 100g — Dau (hoic md): 100g
- Rau ram: 50g

2. Quy trinh ché& bién

2.1. So ché'va cat thdi

- Trai (hén) chon loai con séng, con to déu, dem ria sach, dé vao
xoong, cho thém 1 muéi nude, dem lude chin, 14y ra gd bo vd, bd phan,
riia sach, dé réc hét nude; nude lude loc trong, dé riéng.

- Ca chua ri1a sach, bé miéng cau, tach b bét hat.

— Qua doc rita sach, nuéng chin, bée bé vd, nghién 1y cui, bé hat.

— Céc loai rau nhit rda sach, ngdm nudc mudi lodng, trude khi
An vét ra, vay khé.

- Hanh tudi va rau rdm nhit ria sach, thai nhd; 6t tudi thai khoanh.

— Mé nghién nhd, loc 14y nudc.

2.2. Ché' bién

- Cho dAu (md) vio chaoe, dun néng, phi thom it hanh cf, d8 trai
(hén) vao x30 qua, ném chiit nudc mim, dio cho ngaim déu, xtic ra
dé riéng.

- Cho tiép diu (md) vao chao, dun néng, phi thom hanh i, cho
ca chua vao x20 qua v6i it mudi hodc bt canh, sau d6 d6 nude lude
trai hén vio dun s6i. Cho qua chua, nudc mé, dun séi sau d6 trit trai
(hén) vao; cho thém 6t tudi, ném mim mudi viia an, dun sbi déu.
Cudi cung cho hanh tudi va rau rim, bic ra.

62



2.3. Trinh bay
— Miic canh vao bat tb to.
— Bay cling véi 1 dia rau cac loai va bat nuéec mam pha gidm, 6t.
8. Yéu cau thanh pham
— Trang thai: Trai hén chin khdng bi dai, ty 1& nude va cai 1a 3/2.
— Mau séc: N8i vang md d6 hdng cla ca chua.
— Mui vi: N6I mui thom déc trung cia trai (hén) va cac gia vi, vi
vita &n, chua diu, hdi cay.
4, Mot s6 diéu can luu ¥
v Khéng nén chon nhitng con trai qud to, vo day ciing, it rudt.
v’ Néu lam nhiéu nén lude riéng titng tha. Khi ludc khong
nén cho nhiéu nude vi trai (hén) thuong ra nude rat nhiéu.
v Rau dn ghém c6 nhiéu loai, tuy theo mua vu ma lua chon:
rau xa lach, hoa chudi tdy, non cdy chuéi non, rau diép,
rau mudéng che, gia do...; chi ¥ chon rau an toan. Khi so
ché cén phai riza kY nhidu ldn, sau dé ngdm bdng nudc
muél loang.
v Ding quad doc la ngon nhit, néu khong cé thi thay béng tai
chua hodc qua me...

6. CHAN GIO NINH MANG
1. Nguyén liéu (2 bat thanh pham)

~ Chén gio lgn: 700g — Hanh cu tudi: 40g
- Mang kho: 40g ~ Nuédc méam og
- Médc nhi: 5g ~ Mubi; 2g
- Mién dong: 10g — Hat tiéu: 1g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdi

— Chan g16 chon loal tusi méi, dung chin trude hodc chin sau
déu dude, so ché sach, chat miéng to bang bao didm.

- Ming kh8 ngdm nuéc trude khi dung it nhit 1a 2 ngay, lude
thay nudée nhiéu }an cho mang mém va trang. Néu diing mang cu thi
thoi gian ngdm va ludc nhiéu hon so véi ming la.

— Moéc nhi ngdm rita sach, canh to thai ]Jam 2 + 8, canh nho dé nguyén.

— Mién ngdm nude néng 15 phiit.

~ Hanh tuoi nhit rita sach, 18y phan ct dai khoang 15cm.
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2.2, Ché' bién

— Chén gio dem x20 d€ ngadm gia vi, cho vao nude lanh ninh nhd lia.
~ Cho méc nhi va mang xao k¥, ném nude mim, mudi, dé ngdm
gia vi. Trit vao xoong chin gio, dun ti€p dén khi thit v& méng chin
mém, ném lai cho viia 4n, bic ndi mang ra.
— Cho mién va hanh vao chin qua nudc soi.
2.3. Trinh bay
Miic ming vao bat t6 loe miéng, bay thit chan gid, mbc nhi, mién
hanh chén 1&n trén, chan nudc sim sip, an néng.
3. Yéu cAu thanh pham
— Trang thai: Thit va mang chin mém, khong nat; ty 1& nude va
caila 2/3,
- Mau sfc: Mang mau néu, thit tring nga, nude trong.
— Mui vi: Vi vita 4n, thom hap dan.
4. Mot 86 diéu can luu ¥
v Bé chit miéng cho dé va bay dep, nén ding thit chan gio
da loc xuong thdi miéng vubdng va méng gio chdt hinh
moéng lon.
v Khi ngém mdng can phdi thay nude nhiéu lan dé mdng
trang va khéng bi chua.
v Tuy theo diéu kién nguyén liéu va sd thich, dung thit ngan
(loai gia) nGu mdng khé rit ngon.
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7. CHIM HAM COM
1. Nguyén liéu (1 bat thanh phim)

— Chim bé cau: 2 con — Hanh khé: 20g
— Thit nac vai: 60 g — Hanh tuoi: 50g
— Cém tudi: 20g  —Mudi: 5g
-- Hat sen: 50 hat — Hat tiéu: 2g
— Mée nhi: 5¢g - Dau (m3): 50g
— Nam huong: 5g — Rau thom, mnui: 2 mdé
— Mién: 10g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché, cdt thdi

— Chim bd cau chon con béo, non, 1am s¢ ché& sach, mé moi, bé noi
tang, ria sach, dé rao hét nude, bép mém.

— Thit lgn ria sach, xay nhd.

— N&m huong, mdc nhi ngdm nd, ria sach, bim nho.

— Hat sen ninh ba. Mién ngidm mém cit khiic (2 — 3 cm).

— Hanh khd béc v4, bam nho.

— Hanh tuoi so ch@ sach, cat 14y phéin et dai khodng 15em, chan
qua nudce so1.

— Rau thom, mui s ché sach.

2.2. Tém udp

Thit lgn trdén déu cling ndm huong, mdc nhi, mién, 1/2 hat sen,
¢dm, hanh khd, ném vita gia vi, hat tiéu, nhdi vao bung chim, khau
kin lai.

2.3. Ché'bién

— Pun néng dau (md), phi thom hanh khd, tha chim bd cau vao
chao qua, sau dé chuyén sang xoong, d6 thém 1 bat nudc ding hoic
nudc sbi, day kin vung, ham chim chin mém, cho hat sen v& n&m
hugng con lai, dun thém 5 phit, ném vita gia vi 14 duge.

— Cho hanh va mién vao chin qua nudc sdi, v8t ra nhung vao
nudc loc.

2.4. Trinh bay

Chim chin mic vao bat hodc dia sdu long, xung quanh bay nam
hudng va hat sen, trang tri hanh hoa va mi&n chin, déi nudc ham
chim, rac rau thom mui 1én trén,
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8. Yéu cAu thanh pham
— Trang thai: Thit chim chin mém, nguyén con, nhan két dinh
tot. Hat sen ba. ‘
— Mau sic: tu nhién clia nguyén liéu.
— Mui vi: N&i miii thom ciia ¢8m va cac nguyén liéu, vi ngot dam.
4, Mot s6 diém can chi §
v Néu khong cé c6m tuoi thi thay bing c6m kho (42 cho mém)
hodc ding x6i tring thay cém.
v Dung hat sen khé sé thom ngon va bo hon so vdl hat sen
tuol nhung thot gian lude lGu hon.

8. THIT BO HAM NAM
1.Nguyén lidu (1 dia thanh pham)

— Thit bo loai I: 400g — Rau mi tay: 50g
— N4im rom: 150g — Khoai tay: 100g
— Bot mi: 50g — Mubi: 5g
— Sda tuoi: 300ml — Hat tiéu: 2g
— Ca rot: 100g — Dau (md): 50g
— Hanh, tdi khd: 20g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché, cdt thai, tim udp

— Thit bd chon loai tusi méi, ¢6 thé diing thit than hodc thit méng
déu duge, dem sd ché sach, thal miéng to nhu bao diém, dung bua
hodc sdng dao ddn cho thit mém, uép mudi va hat tidu, dé 20 phut cho
ngim, sau d6 cho mot chuit bt mi vio udp déu, dé tham.

— Nam rdm chon loai tring ngon, dem riia sach, b6 lam 2 — 3.

— Ca r8t s0 ché sach, thai miéng tuong tiy nhu miéng nam.

— Hanh, t6i khé sd ché sach, bam nhd.

— Rau mii tdy sd ché sach, thai nhd.

— Khoai tay so ché sach, ludc chin, béc v4, d€ ngudi.

2.2, Ché' bién

— Dun d4u néng, phi thdm hanh tdi khd, cho thit bd vao ran sém
canh, sau dé d8 nude sim sap thit, dun khoang 1 gid cho thit mém.

— Tiép tuc dun néng ddu, phi thom hanh téi, vét ra dé ridng, sau
d6 cho bdt mi vao xdo vang, d0 sita tudi vao khudy déu. Vét ting
miéng thit bd tha vao ; dung luéi loc nude ninh thit 6 vao cing, cho
tiép ndm va cd rét, ném viia gia vi, dun Am 1 khoang 15 phiit 1& duge.
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2.3. Trinh bay

Khi thit b6 mém, nude con it, hoi sanh, muc ra biy vao dia siu
1ong, réc rau mui tAy thai nhé lén trén. Mén nay an khi con néng véi
khoai tdy lude hodc mi sdi lude.

3. Yéu cau thanh phim

— Trang thai: Thit bo chin mém, it nudc hoi sanh.

— Mau séc: tu nhién cta nguyén lidu.

— Mui vi: Mai thom ctia stia va cac gia vi, x6t sanh, béo ngay, vi
via dn.

4. Mot s6 diém cAn chu y

v Xdo bt mi bang liza nhé, cho bt vao tiz tic 6 khdi bi vén cuc.

v' Néu ding loai thit bd ¢6 gan xo thi thoi gian lam chin it
nhét la 90 phut.
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Chuong IIT
KY THUAT CHE BIEN CAC MON AN
BANG PHUONG PHAP HAP, TAN, DO, TRANG

1. OC HAP LA GUNG
1. Nguyén liéu (1 dia thanh pham)

O cnhibis lkg - Lachanh: 10g
— Gid sbéng: 100g - Chanh qua: 1 qua
— Thit lgn nac vai: 50g - Gifm: 10g
-~ N4m hudng + mdc nhi: 5g - Duong: bg
- La gting non: 100g - Nudc mém: 3g
- Gung cu: 50g - Hat tiéu: 2g
_ Ot tuai: 4qua - Mubi: 3g

2. Quy trinh ché& bién
2.1. So ché'va cdt thdi

— Oc nhdi chon con to con séng, béo vang, miéng diy, nip day
chit. Ngdm &c vao nude gao 1 dém hodc vai gio cho tring va sach,
sau dé cay nép, ngdm ti€p vao nudc vdi trong khoang 10 phut, vét ra
khéu 14y thit &c, tia dudng phén, 14y bd hon hoi & phia sau dau con
dc. Rlla qua 6c bing nudc phén chua pha loding hoic nude voi trong
cho 6c trdng va hét nhét, sau dé ria lai nhiéu lan cho sach, dé réc rdi
thadm khé nuéc, thai hat luu, dé riéng.

~ V4 6c ruia sach, ludc s6i ky, 14y ra dé réc hét nude.

- Thit lgn nac vai bam nho.

— N4m huong + mdc nhi so ché sach, thai nho.

- L4 gitng ria sach, dé rdo nudc. La chanh riia sach thai chi.

- Glng 1/2 thai chi nhd, 1/2 gia vit 14y nudc.
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— Ot tuoi ding 2 qua tia hoa d& trang tri, 1 qua thai chi dé bay
trén dia ¢ va 1 qua bam nhé duing dé tiAm udp.

- La chanh ria sach, thdm khd, thai chi nhé, ngdm vao bat nudc loc.

— Chanh qua bé @i, vt 18y nude, bd hat.

2.2. Tam uwdp vé nhéi éc

Trén thit 6c véi nude gitng + 6t + hat tiéu + ndm hudng + moc nhi +
thit nac vai + gi¢ sdng, quat cho nhan déo, d&€ ngdm 10 phit, chia nhan
tudng Ung vdi s6 vo.

LAy vo 8¢ xoa dau vao trong, dit 14 gitng ngang miéng ¢, nhdi
nhan day lén trén, xoa mit nhin cho min.

2.3. Ché' bién

X&p 6c vao ndi hap cach thuy, dun khoang 16 — 17 phit (ké tit lac
nudc so1) 1a dude, khi dc chin 14y ra xoa thém mot chit ddu 1én vd cho
béng dep. :

Pha nudc chdm 8¢ gom: nude mim ngon, dudng, 6t, chanh (hosc
gifm), nudc ging, gitng thai chi, 6t thai chi (tuy theo khau vi ¢6 thé
cho thém toi).

24. Trinh bay

Bay éc hdp vao dia, rdc 1a chanh + &t va gliing thai chi 1én trén,
trang tri bing hoa 8t.

Bay kém theo 1 bat nuéc chim.

3. Yéu cau thanh phim

- Trang thai: Nhéan 6c chin t6i, an gion, khéng ba, két dinh t6t.
— Mau sfic: Nhan tring xen l&n mau ty nhién cta 8c va cac
nguyén liéu, vo 6¢ vang béng.
- Mui vi: Vi viia &n, thom hap dan cia gling va 14 chanh, nuéc
chdm can dai,
4. Mot s6 diéu can luu ¥
v Khodng thdng tam (am lich) 6c nhoi rét ngon va béo.
v Chi thdi nho 6c, khéng nén bam.
v Sau khi hép xong khéong nén ldy 6c ra khoi néi ngay khi
dang con néng vi sé lam mau nhén bi sam.
v DPay la mon chi ding dé dn thudng thire.
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2. CA HAP GUNG HANH
1. Nguyén liéu (1 dia thanh ph&Am)

~Caquahodiccachép leon: . 800z  _ (3t tudi: 4 qua viua
- Gung: 100g - Hanh khé: S5g
- Hanh tuoi: 50g — Dau (hodc md): 100g
— Thit than lgn: 50g - Mudi: 5g
- Rau thia la: 50g — Nuée mam: og
— Nam huong + méc nhi: 5g - Hat tidu: 2g

2, Quy trinh ché& bién

2.1. So ché'va cdt thdi, tdm wiop

- Ca chon loai tusi ¢on séng, sé ché sach, lau khé, khia ngang
thin ca miy dudng, dung nude gling xat déu bén ngoai va trong bung
cé}’, sau d6 udp Chfl’t mudi + hat tidu vao trong bung va bén ngoai da,
dé 10 phit cho ngdm...

~ Glng chon ¢ non, so ché sach, thai chi.

~ Hanh tudi + rau thia 12 sd ché sach, thai khic dai 3em.

— Thit thin lon thai chi, udp chit nude mém + hat tidu.

— N&m hudng + mdc nhi sd ché sach, thai chi.

- Ot tusi dung 2 qua tia hoa d€ trang tri, 1 qua thai chi dé bay
trén dia cA v& 1 qua gia nhé dung dé tAm udp.

- Hanh khé béc v4, thai méng.

2.2, Ché'bién

~ Phi thom hanh khd, cho thit viio x0 siin, xtc ra dé riéng. Cho
t1€p céc nguyén lidu lam chén tay vao xao qua, ndm chit nude mim
+ hat tidu, d6 thit vao ddo déu, xtc ra dé riéng.

- Dit ca vao dia, cho vao néi hap cach thuy, dun khoang 20 phiit
(ké ti liic nude s61), ti€p tuc cho cac chan tdy da xao phi 1én minh ca,
day vung hép thém 5 phut 14 dude, cho hanh, thia 1a vao, bic xudng.

2.3. Trinh bay

Bay ca vao dia bau duc, d trén bay xen l4n cAc chan tdy, dang
hoa 6t va gitng thai chi dé trang tri thém cho dep.

3. Yéu cAu thanh phdm

- Trang thai: Ca va chén tdy chin khéng nat.

— Mau séc: Mau bién d61 tu nhién clla nguyén liéu.

— Mui vi: Mui thom hap dan cla ca, giing va cAc gia vi, vi viia &n,
do ngot cao.
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4. Mot s6 diéu can luu ¥

v Néu khong c6 dung cu hép logi to thi cdt cd thanh nhitng
khic vica cho dé hdp.

v Tuy theo s thich, ¢d thé rdn cd chin vang réi mdi dem
hép, thoi gian hdp sé nhanh hon.

v Mén nay cé thé an thudng thite hodc dn véi com.

3. CA HAP TAM CAP
1. Nguyén liéu (1 dia thanh pham)

-~ Ca qua 1 con: tkg - Gt tuois 2 qua viia
- Gio lua: 100g - Bot dao: 5g
- N&am huong: 20g - DAu (hosic md): 100g
- Glng: 100g - Mudi: bg
- Rau thia la: 50g ~ Nude mam: bg
— Nim hudng + moc nhi: 5¢ - Hat tiéu: 2g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché; cdt théi, tdm udp

~ Cé chon loal tudi con séng, s@ ché sach, lau khé, loc 18y thit lang
mong viia, dung nude gimg udp déu, sau d6 wdp chit mudi + hat tiéuy,
dé 10 phiit cho ngém.

— Gio lua cét lam 4 phdn, thai lat mong vita.

- Nam hudng s¢ ché sach, lang méng vita, udp chiit mudi, hat tidu.

- Guing sd ché sach, 2/3 gia 1dy nude, 1/3 thai chi.

- Rau thia la sd ché sach, 1/2 thai nhd, 1/2 dé nguyén.

— Ot tusi dung dé tia hoa trang tri. ;

— Khung xudng ca dem chao dau (mé) cho chin, dit vao dia, ghép
thit ty 1 miéng gid, 1 miéng c4, 1 miéng ndm doc hai bén sudn ca,
ding tay ép cho cac miéng ghép x&p chat vao nhau.

2.2, Ché' bién

Dun s6i nude, cho ca vao noi hap cach thuy khoang 15 phit 1a duge,
ca chin bo ra, nghiéng dia, gan nude du cho vio xoong nhd, thém chut
nudc mAm hodc mudi, hat tiéu vita an, dun sbi, xudng bdt dao cho xét hai
sanh, dun s6i déu, ric hanh hoa, thia 13, dao déu, bée xudng.

2.3. Trinh bay

Bay ca vao dia bau duc, doi xot 1én trén, dung 6t tia hoa, gitng
thai chi, rau thia 14 trang tri thém cho dep.
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3. Yéu cAu thanh phiam

— Trang thai: Ca chin t6i, miéng ghép déu va chiit, xot dia ngdm.
— Mau séc: Bién ddi tu nhién ciia nguyén lidu, x8t bong.

— M vi: N8i mui thom clia ca va gia vi, vi vita an, do ngot cao.
4. Mot s6 diéu can luu y

v Thdi lang miénhg cd va miéhg gio tuong doi déu nhau cho
dep va dé ghép.

v Néu xé;n ed vao khung xuong dé hip nguyén con cdn phdi cé
loai noi {ui:r) to, duong kinh khodng 50cm; néu khong co noi
to co thé thay bdng cdch ghép cd vio bdt nhé (khong diung
khung xuong), sau khi hdp xong ip ra dia.

v Co thé ding thém mét it nude ngdm ndam huong va nude
du khi hdp cd dé lam x6t cho thom.

4. TRUNG HAP VAN
1. Nguyén liéu (1 dia thanh phim)

- Trang vit: 2 qua - Muéi: 2g
— Gid tom (gid s6ng) 200g - Nudc mém: 2g
— Nam hucng, mdc nhi; 5g - Hat tiédu: 2g
- Rau mui: 20g — Day bude: lm
— Dau ¢hose md): 30g - Lachudtl: 1 miéng to: 20 x 40cm

2. Quy trinh ché& bién
2.1. So ché, cdt thdi, tdm udp
~ Dap tring ra bat, tach riéng long d6, 1ong tring, danh tan. Bic

chao l1&én bép, xoa mdt 16p md mdng cho khdi dinh, d8 tring vao trang
mong vira thanh 2 14: long do va long tring.

— Chon tém tuoi to, s¢ ché& sach, béc v, bd dau, thit tdm dem gid
thanh gid quanh min, cho nudc mim vao thic déu, udp thém hat
tiéu, quat déo. Néu khong cé gio tom thi thay bing gid séng, (chi tron
it hat tiéu).

—~ N&m huong ngam nd, ria sach cit bé chin, dé rio nude (nhitng
canh nim day qua thi lang moéng baét).

~ Méc nhi ngdm nd, ria sach, canh nhd dé€ nguyén, canh to cit
lam 2 hay 3.

- Rau mui so ché& sach, d€ réc hét nude.
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— L4 chudl rita sach, chan qua nudc sbi.

— Trai 14 triing trén thét hoac khay, dan mét 16p gid moéng déu,
xép ndm huong, mée nhi 1én trén, phét mét chit gio 1én ndm huong,
moe nhi. La tring tha hai lam tugng tu.

~ - Dit 14 tring mau vang (long d6) xudng dudi, 14 mau tréng (long
trang) lén trén, hai 14 so le nhau khoang 2cm, cudn tron lai, 1dy la
chudl cuén bén ngoai va dung day buéc xung quanh.

2.2. Ché'bién

Bun s81 nude, cho tring vio hip cach thuy, thoi gian khoang 20 phat.,
Tritng chin 14y ra dé ngudi, g3 bd day va la chudl, thai khoanh day khoang
0,8-1cm.

2.8. Trinh bay

Bay tring vao dia tron phing hodc dia biu duc tréng, trang tri
rau mii, ¢6 thée diing thém cac loai hoa duge tia tir ca chua, ca rot,
dua chudt dé trang tri cho dep.

3. Yéu cau thanh phdm

— Trang thai: Tritng chin téi, cudén tron déu, cac 16p khong bong,
an gion khoéng ba.

- Mau sfic: Van mau dep xen 1&n cdec mau vang, niu, héng.

— Mui vi: Néi mui thom ctia ndm huong va gid, vi vira #n.

4. M6t s8 diém cin cha y

v Khi trdng tring chi ding mot miéng vdi nho thdm dau
(md) réi xoa lén mdt chdo nong, khong nén d6 nhiéu déu sé
kho trdng.

v Dung gid lam & thit tom sé thom va ngot hon gio tiz thit lon;
dé'c6 100g gid tom cén phdi ditng khodng 400g tom tuoi to.

v Sau khi hip xong phdi dé cuén tring ngudi hin mdi thdi,
néu thdi ngay khi con nong mau sic sé khong dep v tring dé
bi bong vd, khong ddm bdo yéu cdu vé trang thdi thanh phdm.
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5. THIT GA RUT XUONG CUON HAP
1. Nguyén lidu (1 dia thanh phim)

— Thit ga lam sdn:  500g  _ ¢ tuosi: 1 qua

- Gio sdng: 100g - Muaéi: 2g

-~ Nam hudng: 15g  — Nudc mam: 2g

- Rau mui: 20g - Hat tiéu: 2g

— Ca rét: 50g - La chudi: 1 miéng to: 20 x 40cm
— Chanh qua: 1quanhé - DAy budc: 1m

2. Quy trinh ché& bién

2.1. 8o ché; cdt thai, tdm uép

- Thit ga chon loai mém, tuci méi, ria sach dé rao nuée, loc bd
xuong, lang mdng phan thit day.

— Gid sbng tA&m udp hat tidu.

— Nam hudng ngdm nd, cit bd chan, vit khé, lang méng, tdm udp
chut mudi, hat tidu.

- Rau mi sd ché sach, dé réc hét nude.

— Ca rét, chanh qua, 6t tudi so ché sach, tia hoa, ding dé trang tri.

— LA chudi riia sach, chan qua nudc sbi.

- Trai thit ga ra phét gio soéng lén thit, x€p mét 16p ndm huong,
sau dé phét ti€p mot 16p gid mong 1én trén, cudn tron déu, dung la
chudi boe bén ngoai, 14y day bude chit.

2.2, Ché'bién

Bun s61 nude, cho khoanh thit vao hdp cach thuy, thol gian
khoang 25 phit. Thit chin 14y ra dé nguéi, gd bé day va la chudi,
thai khoanh day khoang 0,8 — 1 cm.

2.8. Trinh bay

Bay thit ga vao dia tron phing hodc dia bau duc tring, trang tri
rau mili va cac loai hoa dude tia t&t chanh, 6t, ca rét cho dep. Cé thé
bay kém thém mét bat nude mém chanh, 6t dé cham.

3. Yéu cau thanh pham

- Trang thai: Cuén gid chin téi, tron déu, cac 16p khéng bong, an
gion, khong ba.

— Mau sdc: Van mau dep xen lin cdc mau vang, niu, héng.

- Mui vi: Néi mii thom ctia ndm huong va gio, vi viia an.
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4. M6t s6 diém cin cha ¥
v Mbén nay lam bdng thit ‘ga ta” sé thom ngon hon, néu thay
bang thit g cong nghiép nén diing phan thit dui, lang mong.
v Tride khi phét gid séng één phdi tham cho thit ga khé han,
v Sau khi hdp xong phdi dé nguéi hdn mdi thdi, néu thdi
ngay khi con néng mau sic sé khong dep vé cudn thit sé dé bi
bong vd, khong dém bdo yéu cdu vé trang thdi thanh phdm.

6. CHIM TAN
1. Nguyén liéu (1 bat thanh pham)
— Chim bé cau non: 500g - Hanh et tuai: 1 qua nho
- Hat sen khé: 100g - Gung: 1 qua
- N&im huong: 15g - Mudi: 2g
~ Rau mui: 20g  — Nudc mim: 2g-
- Carét: 50g - Hat tiéu: 2¢g

2. Quy trinh ché& bién

2.1. So ché, cdt thdi, tém uop

— Chim s ché& sach, moi bd néi tang, tdm udp mudi, tiéu, mi
chinh vao bung; bo hai chin vao trong bung chim.

- Nam huong ngadm nd, cit bo chan, canh nhé dé nguyén, canh to
cat dou.

- Hat sen lude chin b3, hanh ¢t tudi cit khic ngdn 15c¢m chin
qua. Dat chim vao lién, xép ndm huong, hat sen, hanh cu khé phi
thom, cho mdt it nudc ¢6 ném gia vi, day vung kin dem tan cach thuy.
Dén khi thit chim chin mém I4y ra bay rau mui, hanh chan, &n néng
{c6 thé ding ca rdt tia hoa phing dé trang tri).

3. Yéu cAu thanh phim

— Trang thai: Thit chim chin mé&m, hat sen bg.

— Mau séc: Bién d6i tu nhién eia nguyén lidu, nudc tin trong.

— M vi: Mui thom ctia ndm huong, vi in ngot mét.
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Chuong IV
KY THUAT CHE BIEN CAC MON AN BANG
PHUONG PHAP XAO, RAN(CHIEN), RANG, XOT

= Néu dugc cong thic va qu
 phuong phéap: xao, rén (chiér
= Ché blé'n dugc cac moén an theo dan

= Coythic glu’ gin ve sinh méi trudng, an toan thuc ph _

inh ché bién mot s6 moén an bang céac

dl théi ¢ glan va dat yeu cau thanh phdm.

,an toan lao dong.

1. THIT BO XAO THAP CAM
1. Nguyén liéu (2 dia thanh pham)

— Thit bo: 400g - Rau thom mui: 1 mé
- Can tdi tay: 50g - Hanh, toi khé: 15g
- Hanh tay: 50g - Gung: 10g
- Ca chua: 100g - Bot dao: bg
- Su hao: 100g - Hat tiéu: 1g
- Ca rét: 50g - Nuéc mam: bg
- Hoa lo: 100g - Mubi: 2g
— Moc nhi: 5g - Dau (md): 50g
— Hanh tuoi: 10g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thai

— Thit bo so ché sach, thai miéng mdng, to ban, ngang thé.

— Can toi tay so ché sach, thai khic dai 3 em.

- Hanh tay va ca chua sd ché sach, bé miéng cau.

— Su hao, ca rdt got vo, ria sach tia hoa viin, thai miéng moéng,

chan qua nudc sbi.

- Hoa 10 rua sach thai miéng mong viia, chdn qua nuéc soi.
— Méc nhi ngdm nd, rita sach, cit bo chan, thai miéng tuong tu

nhu miéng thit bo.

— Hanh tudi so ché sach, cat khic 3 em.

— Rau thom, mui so ché sach, dé rao nude.
— Hanh to1 khé bam nhd, gting bam nho.
- Bot dao hoa nudc lanh.

2.2. Tam udp

Thit bo tAm udp 1/2 hanh tdi khé + giing + mudi tiéu + 1 thia dau

(m3), dé 10 phut, sau dé udp bot dao dé 15 phit cho ngam.
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2.8. Ché'bién

- Béc chao cho ddu (md) dun néng, phi thom hanh téi khd, cho
thit bo vao ddo nhanh tay, trit ra dé riéng.

~ Cho tiép dau dun ndéng, phi thom hanh t3i, trit su hao, ca rot,
mdc nhi vio xao, cho tiép hoa lg, cin toi tiy, hanh tiy, ca chua, ném
gia vi vita 4n, xao dén khi cic nguydn lidu chin téi, cho thit b vao,
xudng mot chut bt dao. Cudl eting cho hanh hoa, va mét thia diu
cho béng san pham, dao déu 1a duge.

24. Trinh bay

LY -~ . 1:’ - r ~
-~ Diing dia s&u long dé bay moén xio.
- Bay thit bo va cac nguyén liéu xen lan cho mau sac dep, rac hat
t1éu va rau miu l1én trén.
~ ~ « -
3. Yéu cau thanh pham

- Trang thai: Thit bd chin mém, chan tdy chin téi khong nat, dia
x40 béng, khong ¢6 nude.

- Mau sdc: Mau tu nhién cia nguyén lidu, xen lan tréng, vang,
xanh, ndu...

— M vi: N6I mui thom ctia cic nguyén lidu va gia vi, vi vita 4n,
ngot tu nhién.

4. Mot 86 diém cdn cha y

v Thit bo loai I la thit thén va thit moéng, loai nay xdo rdt
mém v thom ngon; hode diing thit bdp bo xio sé gion vé
thom. Chon thit tuoi mdi con déo dinh, non mém, tho thit
nho min, mau dé héng, md mau vang nhat.

v Thit bo tuoi mdi dé tiz lanh khodng 2 gid thdi sé dé hon.

v Tuy theo mua vy, cdn cé nhiéu thiz rau cii qud khdc cing lam
chén tcfy 200 nhu: rau cai cde loal, su su, déu Ha Lan, 6t ngot...

v Tét cd ede loai rau nén chon loal twoi non, rau chinh vu la
ngon nhdt.

v Nudc chdn rau nén cho thém it mudi, sau khi chan xong
nhing lai vao nude lanh.

v’ Khi xao phai dun liza to thi thit bo va rau han ché ra nude,
nhit vdy mon dn mdi mém ngon dude.

v Cdc nguyén liéu cho vao xdo theo thif tu: nguyér liéu ldu
chin cho vao trude, chong chin cho vao sau.

v Pay la mén can phdi dn néng ngay sau khi ché bién, vi vdy
khong nén trinh bay cdu ky.
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2. CA QUA XAO HOA LO
1. Nguyén lidu (2 dia thanh pham)

- Thit ca qua: 400g - Rau mui: 1 mé
— Hoa 10 triang, xanh: 50g - Glng: 50g
— Ca rot: 50g — Ot tuoi: 1 qua
— CAn té1 tay: 100g - Hanh khoé: 15g
- Mbc nhi, ndm huong: 10g -~ Bot dao: bg
— Ot ngot: 50¢g — Hat tiéu: lg
- Dau Ha Lan (qua): 50¢g — Nude mém: 5g
- Hanh tuoi: 10g - Muadi: 2g
- Rau thia la: 1mé  —Dau (md): 50g

2. Quy trinh ché bién

2.1. 8o ché'va cdt thdi

~ Chon ¢4 qua tudi, cdn sdng; sd ché sach; loc bd xuong va da.
Thit cA thai miéng hinh chit nhat (3x5¢m), day 0,5¢m, doc thd.

~ Hoa lo ngdm riia sach thai miéng méng vita, chian qua nude soi.

— CA r&t so ché sach, thai méng, hinh chil nhat, chan qua nude séi.

— CAn t6i tAy so ché sach, thai khic dai 3em.

- Méc nhi, ndm hugng ngam nd, ria sach, cAt bo chan, thai
miéng tuong ty nhu miéng ca.

— Ot ngot thai miéng hinh chit nhat.

— Pau Ha Lan ngAm rua sach, tude bo xo.

— Hanh tuoi, rau thia 12 so ché& sach, cit khic 3em.

— Rau mi s0 ché sach, dé rao nudc.

- Gung 1/2 thai chi dé xao, 1/2 gia loc 14y nude dé tAm udp.

— Ot tuoi 1/2 thai chi, 1/2 tia hoa dé trinh bay.

— Hanh, to1 khd bim nho.

~ Bét dao hoa nudce lanh.

2.2.Tém udp

Thit, c& udp nudc giing + hat tidu + xi dau + d& 10 phiit cho ngém,

2.8.Ché bién

- Pun néng dau ¢hoic md), phi thom hanh khé, cho thit c4 vao
chao qua té1 khi ¢4 chin sédn & duge, vét ra dé riéng.

~ Tiép tuc phi thom hinh khé, cho hoa lo + ca rét + nim huong + Gt
ngot + dau Ha Lan vao dao déu, ném vita gia vi, cho tiép cin toi tay + 6t
tuol + gtng thai chi + hanh tudl + rau thia 13 xao chin téi; trit ca vao dao
déu, cho it bt dao va 1 thia diu, ddo nhanh tay, bic xuéng, réic hat tiéu.
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2.4, Trinh bay

Bay mén an vao dia to viia, sAu 1dng, d trén bay rau mii va mét
béng hoa tia bang qua 6t tudi. -

3. Yéu cAu thanh pham

~ Trang thai: Thit c4 nguyén miéng khéng nat, chan tiy chin téi,
an gion; dia xao béng, khéng c6 nude.

- Mau sée: Xen lin cidc mau tu nhién tréng, xanh, d6, nau ...

~ Mu1 vi: Mén &n c¢6 mii thom dédc trung cha thit ea, khéng bi
tanh, két hgp v6i nhiéu mui thom cla cac nguyén liéu va gia vi.

4, Mot s6 diém cAn chua y

v' Nén dung logi cd ngng >800g/ 1 con; néu loai nho hon thit

moéng qud khé loc va nhiéu xuong.
C6 thé'thay cd qud bing cd trim hodc cd chép logi to.
Chi ding cd tuoi séng khi lam mén xado.
Thit cd mém, dé ndt nén khi xio han ché khuédy ddo nhidu.
Ché bién xong dn ngay khi con nong.

NSNS

3. THIT GA XAO HANH NHAN
1. Nguyén lidu (2 dia thanh pham)

— Thit ga nac (khéng xudng): 300g - Hanh khé: 15g
— Hanh nhéan: 60g - Bot dao: 5g
- Cu dau: 100g ~ Hat tiéu: 2g
- Su hao: 100g - Xi dau: 5g
- Carét: 50g - Nude mim: b5g
~ Méec nhi, n&m huong: 5g — Musi: 3g
- Can tay: 50g - Dau (md): 50g
- Hanh tuoi: 20g - Hing hnu: g
- Rau mni: 1 mé

2. Quy trinh ché& bién

2.1. Sa ché; cdt thdi, tam udp

— Thit ga chon loai tusi ngon, mém, ding ludn hodc dui ga déu
dudc, sd ché& sach, thai hat lyu (1 x 1 x lem), uép xi ddu, hat tidu,
hiing liru va mét chiit bt dao, dé 15 phiit cho ngam.

~ Ci dau, su hao, ca rdt got bd vd, rita sach, thai hat luu, chin
qua nudc sol.
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— Méc nhi va ndm hudng ngadm nd, cat bd chan, thai hat lyu.

- Can tay, hanh tudi sd ché& sach, thai khic ngan lecm.

-~ Rau mi so ché€ sach, dé rao nudc.

— Hanh khé béc vo, bim nho.

— B6t dao hoa vao nude lanh.

2.2. Ché bién

— Cho dau (md) vao chao dun néng, trit hanh nhan vao chao vang,
vét ra dé roe m.

- Cho it ddu dun néng, hanh khé vao phi tham, trat cho thit ga
vao xao san, xuc thit ra dé riéng.

— Cho tiép d4u vao dun néng, phi thom hanh khé, cho ndm huocng
mée nhi vao xio, tiép tuc cho su hao, ci dau, ca rdt, can tdy va ném
mam mudi via dn. Khi cie nguyén lidu chin téi cho thit g& va 3/4
hanh nhan vao dao déu, xudng mat chiit bot dao cho hoi sanh, thém 1
thia ddu cho béng san pham, sau cing cho hanh tudi dae déu.

2.3. Trinh bay

Bay vao dia, xen 1&n cac nguyén liéu, ric 174 hanh nhan con lai,
rau mui bay trén ciing.
3. Yéu cAu thanh phim
- Trang thai: Cac nguyén liéu chin téi, &n gidn, dia xio béng,
khéng cé nude.
— Mau sfc: Mau tu nhién cla nguyén lidu, xen l&n trdng, vang,
xanh, nfu...
~ Mui vi: Miti thom ctia cie nguyén liéu va gia vi, vi viia an, ngot
tu nhién.
4. Mot s6 diém cAn cha ¥
v Hanh nhéan chon loai hat déu, khéng bi hoi khét.
v Néu khong c6 hiing litu thay bang ngii vi huong.
v Tét cd cde loai nguyén lidu sau khi cdt thdi déu dé riéng
ting thi.
Khi chin cde loai rau c nén cho thém chiit muéi vao nude
chén; chdn riéng titng loai, sau khi chan vét ngdm vao
nude lanh cho rau tring va gion.
Mén nay dn ngay khi con néng nén khéng can trinh bay
cdu ky, déng thii lam sdn phém bi ngudi sé kém ngon.

“~
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4. SUON XAO CHUA NGOT
1. Nguyén liéu (2 dia thanh pham)

— Suon lgn: 600g ~ Tuong ét: 5g
- Bot dao: 70g - Rau mui: 1 mé
- B6t mi 100g - Hanh tuoi: 10g
- Dudng: 100g - Ca rét: 50g
- Gidm: 50g - Nudc mam: 10g
- Td1: 10g - Muéi: 3g
- Hanh khé: 5g - Dau (md): 100g
— Gt tuoi: 1 qua

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdi

- Sudn lgn ria sach, doc 2 dé mét, chit dai khodng 4cm, cho vao
nude sbi chdn qua, vt ra dé rao.

— Téi khé béc vd, dap gidp, baim nhd, 14y 1/2 dé riéng, cdn lai
ngim gifm,

- Hanh khé béc bé vo, dap gidp, bim nhod.

- Ot tuoi tia hoa.

~ Rau mui nhit riia sach, dé rao nitée.

- Hanh tuoi sd ché sach, thai khie dai 3em

— Ca rét so ché sach, thai chdn huong, udp chiit mubi cho mém,
sau d6 ria sach, d€ rao nude.

- Lay 30 gam bdt dao trén déu véi bot mi, con lai 30gam hoa nude
lanh, dé riéng.

2.2, Tém LGp

- Sudn lgn wdp mudi tidu, hanh khs, d€ 10 phiit cho ngdm, sau d6
t4m véi bot dao va bot mi khé, ¢é 20 phiit cho bdt tham vio susn.

~ Hoa 1 bat nudc chua ngot gom tdi, gidm, dudng, tuong 6t, nude
mam, vi chua, cay, man, ngot cin doi.

2.3. Ché' bién

~ Cho dau (md) vao chao dun néng, tha sudn vao ran chin vang
déu, vét ra.

— Cho ti&€p dau vao chao dun néng, phi thom tdi, d6 bat nude chua
ngot vao dun sbi, triut sudn vao dao déu cho ngdm gia vi, xudng bot
dao, cho ca r6t va hanh tuot, dun s6i déu,béic xubng.
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2.4. Trinh bay
Dung dia sdu long bay sudn, mic x8t ddi pht déu, bay xen ké
hanh tusi va ca rét, trang tri bing rau mui va hoa tia tu 6t.
3. Yéu cAu thanh phim
~ Trang thai: Sudn chin mém, déc xuong, x6t di ngam, chén tdy
khéng nat.
- Mau séc: Suon miu vang, x6t mau hdng nhat.
— M vi: Mui thom cua cae nguyén liéu va gia vi, vi chua diu, hai
cay ngot, viia an.
4. Mot 6 diéu can lvu ¥
v Chon ston than lon, tuol mdi, chi dung de suon, khong
dung xuong cuc vé sun...
v Dun nude s6i, cho thém it mudi dé chdn suon.
v Co6 thé diing sa té thay cho tuong ot.
v Néu mudn Idp bét bén ngodi bao day thi hoa bét ddc sén
sét dé' tam suom, nhiing sudn vao bot roi rdn ngay.
v Rdn suon béng lia to vita, khéng rdn bang la nhé qud vi
sugn da dude chan chin.
v Luong dau (md) ran phdi di. ngdp suwon (cong thie chi tinh
luogng tiéu hao).

5. MUC CHIEN GION
1. Nguyén liéu (1 dia cho 4 ngudi an)

- Muc tuoi: 600g — Hat tiéu: 3g
- Triing vit: lqua - Nuéc mam: 3g
- B6t dao: 50g - Hanh tuot: 20g
- Dau (hodc md): 100g - Rau thia la: 1 mé
- Gimg: 50g - Ot tuoi: 2 qua
- Rugu tring: 30ml - Chanh qua 1/2 qua
~ Musdl: bg

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdi

- Muc tuci chon loai muc mai, con to, ddy minh, mau trang duc.
Béc bé hét mang nau trén than muc, ria sach, tdy ky bing gitng +
rudu, ria lai cho sach, dé réc nudc, khia chéo chit X trén mét mat cha
than muc, sau d6 thai miéng vudng (4 x 4cm), dun s6i nude, cho giing
(dap giap) va chit mudi, trit muc vao chin qua, vét ra dé réc nudc.
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— Gimg s0 ché sach, 1/3 thai chi, ¢dn lai gid nhd.
— Hanh tudi + rau thia la s6 c¢hé sach, thai nho,

— 1 qua &t tudi sd ché& sach, bam nhd, 1 qua tia hoa dé trinh bay
1én san pham.

2.2, Tém uop
-~ Udp muc v6i: gling, hanh, thia l&, hat tiéu, 6t, mudi. Pé 15 phit
cho ng&m.
- L4y long trdng tring danh tan (16ng d6 dung cho mén &n khac),
db vao tron déu véi muye.
— Dan bst dao vao khay, 18y timg miéng muc tAm bét déu vio
hai mit.
2.3. Ché'bién
- Dun néng dau (md), tha titng miéng muc vio ran, khi miéng
muc chin vang déu, vo gidn la duge, vét ra, dé roc diu.
— Pha nudc mam chanh, 6t dé cham.
2.4, Trinh bay
Bay muc chién vao dia phing, trang tri xung quanh bing rau
thia 13, chanh, 8t tia hoa cho dep.
3. Yéu cAu thanh phim
— Trang thai: Mén an chin téi, vo ngoii gidn, thit mue 4n mém
khéng kho cing.
- Mau sfc: Mau vang sang.
— M vi: Ngon ngot, mii them cta gia vi, vi vira 4n, hai ndi vi cay.
4, Mot s6 diém can cha y
v D& mon dn dat duge dé gion can chi v: Khi bat ddu thd
mue vao rdn nén dun to lia, thdy miéng muc bat dau c6
I6p v6 citng bén ngodi thi giam bét lwa cho thit muc chin.
Trude khi vét ra lai ting nhiét cho dau (mad) tdch hét ra
ngodi dé miéng muc vang ve gion.

Sau khi ran xong, nén dn ngay luc con nong cho thom
ngon va gii dude dé gion.
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6. TOM TAM BOT RAN
1. Nguyén lidu (1 dia thanh phdm)

- Tém tudi: 300g - DAu (md): 100g
- B4t my: 100g - Puong: 10g
— Men né: 2g - Gifm: 20g
- Bot dao: 40g - Muél: 2g
~ Rau thom, mui: 2 mé - Téi: 10g
- Hat tiéu: 2g  _ Gt tuoi: 2qua
- Nudec mém: Sg

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thai

~ T6m chon loai tuoi to (tdm déng, tom si 1kg = 30 con) vd cling
trong, mat sang, dau con dinh chic vdi than, ria sach, béc vo, bo dau,
giit 1ai dudi tdm, tAm chit mudi va hat tidu.

~ Rau thom, mui sd ché sach, dé rao nude.

- Té1 bée vo, bam nhd, ngdm gidm.

- Ot tudi rla sach, 1 qua bim nhé ngdm giadm, 1 qua tia hoa.

- L&y 10g bot dao hoa nude lanh.

— Trén bdt mi véi 30g bot dao.

- Ho& men ng vdi it nude néng 40°C.

~ Dung nudc néng 40°C hoa véi bdt mi, cho men nd vio, thém
chiit mudi, 1 bét 6 nhidt @6 + 40°C trong thdi gian khoang 1,5 gid cho
b6t ng.

- Hoa 1 bat nuée chua, cay, ngot gdm: nude loc, nudec mim, gidm,
dudng, tdi, 6t bét dao,

2.3. Ché'bién

- Dun néng diu (md), nhing déu tédm vao bt rdi tha vao chdo md
ran téi khi tdom nd chin vang déu la duge, vét ra dé rée dau.

— D& bat nude chua ngot vao dun s6i, xudng mét chit bdt dao cho
x6t hoi sanh, dung dé ch&m tom.

2.4, Trinh bay

— Baiy tém vio dia phing, trang tri thém bing rau thom mui, hoa
tia tit Gt.

- Nuée x6t chAm tém bay vao bat dung nude chdm.
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3. Yéu cdu thanh phim

- Trang thai: Bt bao ngoai ng, gidn x8p, thit tém chin téi.

~ Mau sic: Mau vang déu.

~ Mui vi: C6 mii dgc trung cua tdm va bdt 1én men, vi ngot tu
nhién cia thit tdm. Nudc x8t chdm vi chua, cay, min, ngot can déi.

4, Mot 86 diém cAn cha y

v Khi so ché tém dé lai phdn dudi dé dé dang khi ché bién
va bay cho dep.

v Tuong tu cdc mon chién khdc, dé dat duoe d6 gidn cén chi y
khi bat ddu thd tém vao rdn nen dun to lia cho bét bao no
déu, khi tom bt ddu c6 ldp vé cing bén ngodi thi gidm bot
lwa cho tdi khi chin; trude khi vét ra lai tdng nhiét cho déu
(mad) tdch hét ra ngoai dé'tém vang va gion.

v Sau khi rdn xong nén dn ngay lic con néng cho thom ngon
va giz duge dé gion.

7. CA CHUA NHOI THIT RAN
1. Nguyén liéu (1 dia thanh phdm)

- Cachua 6 qua:  +500g - Hanh khé: 5g
— Thit nac vai: 200g - Hat tiéu: 2g
- Méc nhi: 52 - Nude mém: 5g
- Hanh tuai: 10g - Mudi: 3g
- Rau mui: 1mé - Dau (md): 100g

2. Quy trinh ché& bién
2.1. So ché'va cdt thdi

- Ca chua rua sach, thdm khd nudc, cit theo chidu ngang lay 1/3
tit nim qua trd xudhg dé 1lam né.p day phia trén, 2/3 day qua dé nhbi
thit, tdch bo hat, lang bét 181, qua dé riéng.

— Thit lgn nac vai so ch& sach, xay hodc badm nhd.

- Mbc nhi ngdm ng, rita sach, thai nhé vun nhu thit.
— Hanh tudi sd ché sach, thai nhd.

— Rau mi sd ché sach.

— Hanh khé béc vd, bim nho.

— L1 ca chua thai méng, bam nho.
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2.2. Tam uop

— Uép thit v6i 1/2 hanh tuei, hat tiéu, nudc mim, dé 10 phut
cho ngdm. ‘

— Trén thit véi mde nhi, quat déo, chia thanh 6 phan tudng ting
s qua, sau d6 nhdi vién thit vio phin day qua ca chua da bé bét rudt.

2.8. Ché'bién

— Cho dau (md) vao chao dun néng, x&p ca chua vao ran chin
vang déu.

— Phi thom hanh khé, cho ¢a chua da badm vun vao xao k¥, ném
gia vi vita dn, cho hanh hoa, ric it hat tidu 1a duge.

2.4. Trinh bay

— Bay ca chua vao dia.

— Muic x6t ddi phu 1én trén.

— L&y nap day lén tling qua.

- Trang tri xung quanh dia bing rau mui.

3. Yéu cAu thanh pham

— Trang thai: Nhan chin t8i, mém x6p, khong ba, ca chua khéng nat.

- Mau séc: Thit mau vang sém canh, ca chua d6 hong.

— Mui vi: Mui thom caa cac nguyén ligu va gia vi, vi vita in,
ngot tit nhién.

4, Mot s6 diém can cha ¥

v Chon qud ca chua bit ddu chin, mau dé hdng, ciui day, con
tuoi nguyén, khong bi gidp ung, khong nén chon qua chin ky.

v Khi nhéi, miét ky vao cde goc phia trong qud ca chua dé
khi rdn khéng bi bong.

v NRGi thit téi ngang miéng qud c chua, khong nén nhoi
déy va cdng qud dé bi v3; Nhoéi voi qud khi rdn xong thit sé
ngot thap xudng nhin khéng dep.

v Khong rdn bang lZa to qud sé lam cho ca chua bi ndt
nhung nhan thit lai chita chin.

v Léi ca chua diing dé lam x6t cho vio mdy xay sinh t6 xay
sé nhuyén hon so vdi bam.

v Khi lam x6%, néu luong ¢ chua it qud lam x6t bi lodng c6 thé
cho thém chut bét dao, hodc ditng thém mdot it tuong ca chua.
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8. NEM HAI SAN
1. Nguyén liéu (1 dia thanh phim)

~ Tém tudi: 100g - Tring ga: 2 qua
- Thit cua bé: ~ 50g - V3 nem Hong Kéng: 20 1la
- Ca tudi (hodc muc tuagi): 100g — Bt ¢a mi: 100g
- Hanh tay: 100g - Dau ran (hodc md): 100g
- Dua chudt muéi: 50g — Hanh khé: 10g
~ Nam rom: 50g ~- Hat tiéu: 2g
- X&t mayonaise: 70g - Mudi: 2¢g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thai

— Tém chon loai tuoi to, ¢6 thé diing tém déng hoidc tdm bién, ria
sach, sé¢ qua chiit mudi, dem hap chin, 14y ra béc vé bo diu, lang déi
theo chiéu doc, thai khie = lem, udp véi mét chiit hat tidu.

— Cua bé (hodc ghe tudi) s ché sach, hap chin, g 18y thit.

- Ca hoiic muc tuoi so ché sach, thal miéng nhd nhu tém.

- Ndm rom, dua chudt mudi, hanh tdy s ché& sach, thai hat luu
nho vita.

— Hanh khé s¢ ché& sach, bim nho.

— Tring dap ra bat, danh tan.

2.2. Ché bién

— Dun néng dau (hofic md), phi thom hanh khd, cho thit cua +
thit tdm + ca vao xao k¥, cho tiép nim + dua chudt + hanh tay vao
dao déu, béc xubng. Cho khoang 50gam x&t mayonaise tron déu.

- Trai vo nem ra khay, cho nhan vao gitia, gap hai dau, cudn tron
lai nhu quiin nem Sai Gén nhung to vA dai hon mét chiat. Nhang
nem vio tring gi, sau d6 lan qua bdt cd mi cho bam déu, dé nem vio
ti lanh khoang 30 pht, sau ldy ra tha vao chao ddu ho&c md ran
chin vang déu 1a dude, vt ra dé réc diu.

2.3. Trinh bay

- Dung dia phing, biy nem vao, trang tri thém bing rau mui va
dua chudt mudi.

- Bay x8t mayonaise vao chén nhé dé chdm.

3. Yéu cAu thanh phim

- Trang thai: Nem cudn tron, khong v3, bdt cd my bao déu.
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- Mau sic: Mau vang sing.
- Muii vi: N&i miii thom diic trung ctia hai san, vi vita 4n.
4. Mot s diém caAn chuy

v C6 thé diung qud tdo va Ié d€ thay cho hanh téy va dua chudt.

v Ding thit cua déng lanh thay cho cua tuoi séng.

v Tuy theo khdu vi, x6t cé thé dude dn ndng, tron (ddnh) thém
vGi mat chit sita dde co duong tao dé béo ngdy va vi hdi ngot
dé chém mon,

9. CA XOT NGU LIEU
1. Nguyén liéu (1 dia thanh phim)

- Caqua 1 con: 700g - Mudi: 2g
- Thit lon nac vai: 50¢g - Giam: 20ml]
- Cén t6i tay: 70g - Pudng: 15g
— Hanh tuei: 10g - Ot tugi: 2qua
— Rau thia la: 1 méb - Gung: 20g
- Méc nhr: 5g - Triing gi, vit: 1 qua
- Ca rét: 50g - Bt dao: 15g
- B6t mi: 50g - Dau (md): 100g
- Nude mém: 5g

2. Quy trinh ché& bién

2.1. 80 ché'va cdt thdi

— Cé chon loai tudi ngon, ¢6 thé thay ca qua bing cd chép hoic cd
tram den loai to (néu dung ca khiic chi cdn 500 gam la via); C4 so
ché sach, xat mudi va tiy k¥ bing giing, rita sach, dé rdo nude. Dung
dao khia doc theo dudng Yﬁy trén lung rdi loc 14y 2 thin ¢4, khia chéo
chit X, khung xudng ca dé riéng.

- Thit lgn nac vai so ché sach, thai chi.

- Can tdi tdy + hanh tuoi + rau thia 1& sd ché& sach, thai khie
dai 3cm.

— Mdc nhi + ci rot so ché sach, théi chi.

- Ot tusi rita sach, 1 qua thai chi, qué cdn lai tia hoa.

- Ging sd ché sach, 1/2 thai chi, con lai gia loc 14y nude.

- Tring vit dap ra bat, danh tan.

~ B6t dao hod véi 1 chit nude loc.
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2.2. Tém wép

- Thit ¢4 udp mudi + hat tiéu + nudc gimg, 48 15 phut cho ngdm.

— Thit lgn udp mudi + hat tidu.

~ Hoa 1 bat nuée chua, cay, mén, ngot gdm: gidm + dt + nudc
mam + dudng.

- Lay ting miéng c4 nhing vio tring, sau lan bdt mi khé bao
ngoai, dé 10 phut cho bt tham tritng bao déu ngoai da ca.

2.3. Ché'bié'n

- Dun néng ddu (md), tha khung xuong ca vao ran chin, vit ra
bay vao dia, tiép tuc cho 2 than ¢4 vao ran chin vang, vét ra dé réc ma.

- Dun néng ddu (md), phi thom hanh, cho thit nac + mdc nhi vao
x40 s&n, cho ti&p ci rdt + cdn toi tay + dt + giing + hanh + rau thia la.
D6 bat nuée chua ngot vao, cho it bot dao thanh x6t hoi sanh, dun séi
bac xuéng.

2.4. Trinh bay

Bay khung xudng &3 ran vio dia bau duc to, x&p thit ca vio dia
doc theo 2 bén xudng ca, mic x6t va chan tay doi phu 1én dia ca, ric
6t thai chi va hat tiéu 1&n trén, bay hoa 6t va rau thia 1a cho dep.

8. Yéu cdu thanh phim

- Trang thai: Thit cA chin, con nguyén miéng, chin tiy khéng
nat, x6t di ngam.

- Mau sfc: Xen ké nhiéu mau ty nhién ciia nguyén lidu.

- Mui vi: N6i mui thom cta céc rau gia vi, vi ngot dam da ctia
thit ¢4, x0t hoi sanh, vi chua, cay, ngot cin déi.

4. Mot s6 diém cdn chi ¥

v C6 thé diing thay thé bing cd chép to hode cd trdm den
(ding 1 khiic cd).

v’ Khung xuong tricde khi rdn nén xée qua mot chiit muéi.

v Tuy theo khdu vi, ¢6 thé thay x6t chua ngot bang x6t ném.
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10. TOM RANG NGU VI
1. Nguyén liéu (1 dia thanh pham)

— T8m rao tuoi: 400g - — Hanh, toi khé: 20g
- Ngi1 vi huong: 1 g61 nho — Nuée mém: bg

— Hanh tugi: 50g — Muéi: 3g

— Dua chudt: 200g — Hat tiéu: 2g

— Dua xanh: 100g — Puong: 50g

- Gt bat: 5¢ - Ot tudi: 2 qua
- Giim: 30g —Dau (md): 40g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché, cdt thdi, tém wép

— Chon tém rado tuoi, to viia, déu nhau, cit bd chin va dubi tom,
béc bd vé ¢ phidn dau tém, rit bo chi den & lung, rita sach, dé rao
nude, udp mudl + hat tiéu, dé 15 phit cho ngdm. Tiép tuc wdp thém
chit &t bat va 1/2 géi ng vi huong, dé thém 10 phiit.

— Hanh tudi chon loai el tring ngon, so ché& sach, bé bét phan doc
xanh, thai khic dai 3 em.

— Dua chudt va dda got vo, sd ché sach, dé rao nude, thai miéng
hinh con chi, udp véi dudng + gidm + 6t tusi, dé ngidm.

2.2, Ché bién

Dun néng dau (md), cho hanh, téi khé + ngl vi huodng va 6t bot
vao xao thom, d6 tdm vao dun cho con t6m chin déu, thit ran chic,
cac gia vi ngdm déu vao con tém, cho hanh tudi vao ddo déu, bic ra.

2.3. Trinh bay

Bay t6m vao mdt phan dia, ph&n con lai bay kém dua chudt va
dia d3 diAm gidm 6t. An néng vdi com.

3. Yéu ciu thanh pham

— Trang thai: Tém chin san, thit tdm rin chic.

— Mau sic: bién déi tu nhién cta nguyén liéu.

— Mui vi: Thom cta thit tém va gia vi, vi ngot dam.

4. Mot 86 diém cAn chu ¥

v C6 thé ding tém bién hodc tém nude ngot loai tuoi to
déu duge.
v Dun lia nhé cho thit tém rdn chdc.
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11. CUA RANG ME
1. Nguyén lidu (1 dia thanh phim)

— Cua bé: 600g  — Mudi: bg
- Me: 50g — Hat tiéu: 2g¢
— Ot kho: Bg — Dau {(md): 100g
— Hanh, téi khé: 250g — Rau thom mui: 2 md
— Hanh tuon 50g — Dau ét: 10g
— Gung: 20g — DAu hao: 10g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché; cdt thdi, tdm udp

— Cua chon loai tuoi ngon, con to, cAm ning tay, 4n vio yém thay
chéc, chin cang con nguyén va chuyén déng linh hoat 14 loai con khoe,
dél véi mén an nay nén dung loai cua cai (yém nhd). Ly dao chich doc
theo yém dé lam chét, sau 46 dung ban chai co riia sach, dé rao, tach mai
khéu ldy gach, vé mai dé riéng, than chit 1am 4 miéng, x6e qua chiit mudi.

— Me dun k¥ vdi nude réi loc 14y 1 mudi nutée chua.

— Hanh, t6i khé sd ché& sach, bam nhd.

— Hanh tudi so ché sach, thai khic 5cm.

— Gimg chon e to, sd ché sach, thai chi.

— Rau thom, mui tau sd ché sach, dé rao nude.

2.2. Ché' bién

— Pun néng dau (md), tha mai cua vio chao chién chin vang, vét ra
dé réc ma, cho ti€p phan than cua vao chién chin, vét ra dé réc ddu (md).

— Ti&p tue dun néng dau 6t, cho hanh téi khd, gitng va 6t bot vao
phi thom, d6 gach vio chung k¥, cho ti€p nuée me chua va chit mudi,
diu hio, dun s6i déu. Trit phan thin cua vao x6c déu cho ngém hét
gach va céc gia vi, sau cung cho mai vao dao déu, ric hanh tusi, bic ra.

2.3. Trinh bay

Bay than cua vao dia, ip mal l18n trén, diing ngay khi con néng,
fn kém rau thom mui.

8. Yéu cAu thanh phim

— Trang thai: Thit cua chin sin, gia vi bam déu.

— Mau séc: bién déi ty nhién.

— Mui vi: M thom cua nguyén liéu chinh va cac loai gia vi, 4n
chic ngon, vi chua diu, hoi cay, ngot ti nhién.

4. Mot s6 diém can chu

v 100g dau (md) la luong thuc t& tiéu hao, ligng ddu ban
déu can phdi c¢é it nhét la 300g dé chao ghe.
v Co thé ding ghe tuoi dé lam mon dn nay ciing rét ngon.

91



Chuong V
KY THUAT CHE BIEN CAC MON AN BANG
PHUONG PHAP QUAY, NUONG

1. CHIM QUAY
1. Nguyén liéu (1 dia thanh phdm)

— Chim bé cau: 2con - Hoa hdi, thao qua, qué chi: 10g
- Rau xa lach: 100g - Hanh khé: 20g
- Chanh qua: lqua - Mach nha: bg
- Ot tuai: 2qua - Pudng: 10g
- Dua chuét: 100g - Hat tiéu: 3g
- Ca chua: 100g - Muéi tinh: 5g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché, cdt thdi

— Chim bd cAu chon con béo, non, so ché& sach, mé moi, bd ndi
tang, dé rao nudc.

- Rau xa lach nhit rita sach, ngdm nuéc mudi loang, dé rao.

- Chanh, 6t so ché sach, tia hoa.

- Dua chudt so ché sach, thai lat mong.

- Ca chua so ché sach, thai 14t méng, d€ riéng.

- Hoa héi, thao qua, qué chi rang thom, gid giap, géi vao mot
miéng vai mong.

- Hanh kho nuéng thom, dap giap.

- Duong chung thanh nuée hang.
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2.2. Tém wop

— Pun khoang 1 lit nudc, cho hoa héi, thao qua, qué chi, hanh
kh6, nuée hang, mach nha, muéi, dun s6i nhé lta khoang 10 phuit,
lam thanh nude tAu (mau ena nude tAu nhu mau xi ddu pha lofng,
mili va vi gin giéng nude dung phd bo).

~ Cho chim bd ciu vao nude tau, dun sbi déu, tit bép, ngdm trong
ndi nude tau thém 15 phiit, sau d6 vét chim ra dé rio.

2.3, Ché bién

Dun néng ddu (ma), tha chim bd cau vao quay tdi khi chin, chim
¢6 mau vang cAnh gian thi vét ra.

2.4, Trinh bay

— Diing dia trén hogc dia bau duc, bay rau xa lach, dua chuét, ca
chua, chit chim bay xen lan, trang tri thém bing hoa chanh, hoa ét.
- Bay 1 dia mubi tiéu, chanh 6t dé chidm.
3. Yéu cAu thanh phim
- Trang thai: Thit chim chin t8i, an mém, khéng khb.
- Mau she: Mau vang nau, béng
- Mui vi: Mui them déc trung cua mén quay, vi vita &n, ngot
tu nhién.
4. M6t s6 diém can chu y
v Chim b6 cdu léng tring khi quay sé "lén” mau dep hon.
v Khi so ché khéng dé€ rdach da, ditng muéi xdt ky va lam
sach I6p mang da cdy dé khi quay bdt mau déu.
v Mach nha c6 thé thay bing mdt ong.
V' Tuy theo s6 ngudi dn ma chdt s6 miéng cho phit hop.

2. GA QUAY MEM
1. Nguyén lidu (2 dia thanh phim)

- G& mai: 2 con - Ca chua: 100g
- Hanh khé: 20g - N4m huong: bg
— Mach nha: 5g — Ngti vi huong: 10g
— Dua chudt: 100g - Hat tiéu: 3g
— Rau xa lach: 100g — Mubi tinh: 5g
- Chanh qua: 1 qua - Dau (md): 200g
- Ot tuot: 2 qua
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2. Quy trinh ché& bién

2.1. So ché'va cdt thdi _

— Ga mai chon loai béo non, s¢ ¢hé& sach, bé ndi tang, ria sach, dé
rao nude, diing khin hodc gidy tham khd.

— Hanh kho béc vo, 1/2 bam nhd, 1/2 dap hoi gidp, dé riéng timg thi.

— Hoa mach nha véi 1 thia nudc nube néng gia cho tan déu.

— Dua chudt rua sach, got vo, thai 1at mong.

— Rau xa lach nhat rita sach, ngdm nude muéi lodng, d€ réo.

— Chanbh, 6t rita sach, tia hoa.

— Ca chua rdia sach, dé réo, thai mi€ng mong.

— Nam huong ngdm nd, cit bd chan, canh nhd dé nguyén, canh to
cAt lam dai.

2.2. Tém uép

— Trén déu céc nguyén liéu: hanh khé (bdm nhd) + ngii vi
huong + mudi + hat tiéu, sau dé dem udp vao trong bung ga, dé
15 phut cho ngam.

— LAy bat mach nha da hpa nuée xoa déu trén khdp minh ga, dé
ra chd thoang gié khoang 15 phiit cho bé mit da se bét; sau dé lai xoa
ti&p 14n thit hai. Tudng tit nhu vay, ¢6 thé xoa 3 14n cho mau dep, dé
cho kho b4t mdi dem quay.

2.8. Ché'bién

- Cho dau ¢hosc md) vao chdo dun néng gia, tha hanh khé (dap
giap) vao phi thom, vét ra dé riéng; sau dé cho gi vao quay, lat va
mitic dau déi déu cho mau dep. Khi da ga dd lén mau vang nau déu la
duge, trude khi v6t ra miic 1 mudi ddu dang s6i déi vao trong bung ga
dé 18y miii thom, sau dé vét ra, dé rée ma.

- Dung 1 chifce xoong to, day; d6 khoang 1 bat an com nude dun
s61 (néu ¢6 nude dung thi cAng ngon), ném chit mudi, hat tiéu, cho
nim hudng va hanh khé da phi, tha ga vaoc om nhd lia t61 khi ga
mém (khoang 15 — 20 phit), thinh thodng 14t di 14t lai cho ngdm déu
gia vi. Khi ga dd mém, nudc om con it hai sanh 1a duge, vét ra dé ngudi.

24. Trinh bay

- Dung dia sau 1dng, bay rau xa lach xuéng dudi, chit ga bay lén
trén; xung quanh bay dua chudt va ca chua cho dep, réc hank khd
1én trén, mic nudc om doi phu déu,

- Bay kém thém 1 dia mudi + hat tiéu + chanh + 6t, tuy theo khau
vi ¢6 thé cham hoac khong. An kém céc loai rau, dua chubt, ca chua.
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3. Yéu cdu thanh phim
— Trang thai: Ga chin mém, khéng ba, nuéc om con it.
— Mau sdc: Mau vang canh gian.
- Mui vi: Mui thom diic trung ctia nhiing mén dn ché& bién bang
phudng phap quay, thit ga i4n ngon ngot vi béo ngay.
4. Mot s6 diém can chu y
v’ BPéay la moén dn thuong thie, cé thé dn vdi bin, binh mi,
hodc com.
v Néu lam vdi s6 lugng nhiéu c6 thé t6m wdp bing phuong
phdp dung nudce tau nhu mén Chim quay.

3. CHA CA THANG LONG
1. Nguyén liéu (1 dia thanh phim)

- C4 qua: 800¢g - Hanh et tuoi: 50g
- Riéng: 150g ~ Rau thia la: 1 mé
— Nghé: 50¢g — Hanh khé: 50g
— Mé ngéu: 50g .-— Rauthom céicloai: 500g
—- Mém tém: 50g — Hat tiéu: 5g
- Lac nhén: 100g — Mudéi: 5g
- Banh da nuéng: lcai — Than hoa: 500g
— Chanh: lqua - Dau (md): 50g
- Ot tuot: 20g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdi

— C4 chon con to, loai tudi séng, sé ché sach, loc bd da, bd xudng,
14y thit thai miéng con chi.

- Riéng nghé gia nhé vit 1dy nude dac.

- M@ va 1/2 mAm tdm nghién 14y nude dic.

- Lac rang chin vang

- Hanh tudi, rau thia 14 s¢ ché& sach, cit khic ngin bay vao dia.

~ Hanh kho béc vo, 1/2 thai 14t mdng, 1/2 bam nhd.

— Rau thom cac loai nhat rita sach, ngdm nude muéi, dé rac.

2.2, Tam udp

Tam udp thit ca véi nude riéng, nghé, mé, mam tém, dau, hanh
kho bam nhd, hat tiéu, dé ngdm.
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2.3. Ché' bién

- Xép ca vao vi, quat b&p than hoa, cho ca 1én nudng chin viang
déu, vira nudng vita 18y dau (md) di 18n ca dé ca khéng bi khé.

- Pun néng dau (md), cho hanh khd vao phi thom, vét ra.

2.4. Trinh bay

Bay c4 v hanh, thia 12 vio dfa, ric hanh phi, d6i md phi hanh
1én c4, &n néng kém v&i bin, banh da, lac, rau thom céc loai. Bay 1
bat mam tdm, chanh, ét hodc nudc mam, chanh, 6t d& cham.

3. Yéu cdu thanh phdm

— Trang thai: Thit ca chin téi, khéng nat, khéng kho.

- Mau sic: Mau vang sém canh

~ Mui vi: Mii thom d#c trung cta cd nuéng, khéng tanh, ndi mui
thom ctta rau thia 13, hanh phi, vi vita dn, ngot tu nhién cia nguyén liéu.

4. THIT BO NUGNG SA OT
1. Nguyén liéu (1 dia thanh pham)

- Thit than bo: 400g — Rau thom, mui tau: 2 md
- Cu sa: 2 cu - Muéi: 3g
— Bt tuai: 2 qua ~ Pudng: 20g
- Glmng: 20g - Hat tidu: 3g
- Déu (hodc md): 30g - Hanh, téi kho: 15g
- Tudng ngot: 30g - Nude mam: 5g
- Rau ngé: 1 md

2. Quy trinh ché& bién
2.1. So ché'va cdt thdi
— Thit than bd chon loai tudi méi, thd thit nhd min, mau dé héng,

s¢ vao con dinh tay 13 leai ngon. Loc bd hét gan xo, thai miéng mong
vira, to ban, ngang thd.

- C1 sa chi 18y phén ct tring, riia sach, thai méng, bam nhd.
— Ot tuci 1ay 1/2 bam nhd dé tdm wdp, 1/2 thai chi dé bay 1én trén.
- Girng sd ché sach, bam nho.

- Rau cac loai s ché&, ngdm ria sach, dé rao nudc.

- Hanh, téi kho bée vo, bam nho.
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2.2. Tém wép

Thit bo tAm udp theo thit ty: hanh téi khé, hat tidu, dudng, mudi,
cu 83, §t, girng, dau (md), d& 20 phiit cho ngdm.

2.8. Ché'bién

— X&p thit vao vi, quat bép than hoa nuéng chin téi, mau vang
sém canh 1a duge. Khi nudng déi thém dau vao cho thit khong bi khé.

~ Tudng pha v6i dudng va gitng (néu man ¢6 thé cho thédm nudc
s61 va it thinh gao), dung dé chdm thit bo.

2.4. Trinh bay

Ldy thit ra bay vao dia, xung quanh bay cac loai rau thom. Cé
thé bay thém dua chudt, ca chua hodc dia dé an kém. Cham vdi
tuong da pha san.

3. Yéu cAu thanh phim
— Trang thai: Thit bo chin mé&m khéng dai, khong kha.
— Mau séc: Mau niu sém canh. ’
— Mui vi: Néi miii thom cQa thit nuéng va céc gla vi,vi viia an;
Tuong ngot, hai cay, ndi mui thom ctia gling.
4. Mot s6 diém cin cha y
v Sau khi thdi thit dem dén mém réi mdi tém udp.
v Néu lam vdi s6 lugng nhiéu, c6 thé xép thit vao vi, dun
nong gia dau(ma) cho thit vao chao qua réi mdi dem nudng.
v Tuy theo khdu vi, cé thé dung tuong thay gia vi mdn dé
wdp thit bo.

5. THIT VIT NUGNG MAT ONG
1. Nguyén liéu (2 dia thanh phim)

— Thit vit d& so ché: kg — Ot tuos 2 qua
- Mat ong: 50g — Chudi chat: 100g
- Hanh, toi khé: 50g — Dta xanh: 5g
- Gung: 20g — Ngi1 vi hudng: 10g
— Dua chudt: 100g - Hat tiéu: g
- Rau x4 lach: 100g - Muéi tinh; 5g
- Chanh qua: lqua  -DAau (md): 50g
— Rau hiing, rau thom, mui tau; 3 mé
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2. Quy trinh ché& bién
2.1. So ché'va cdt thdi
- Thit vit dd s ché, lya 14y hai dai va ludn (chd nac), cho gling va
rugu (hodic chanh hay gi&m) xat k¥ ngoai da, sau ria lai. Dung khin sach
hodc gidy tham kho, pha thit thanh miéng hinh chii nhat (4 x 5cm), diing
bia hodc chay dan thit cho thit mém va dé ngdm gia vi.
— Hanh, t61 khé béc vd, bam nhd.
- Giing so ché sach, bam nhd.
— Dua chudt rita sach, got vo, thai lat mdng.
- Rau xa lach nhit rita sach, ngdm nude mudi loang, dé rao.
- Chanh 6t tia hoa.
— Rau thom cac loai s ché, ngdm ria sach, dé rao nudec.
- Chud! chat va dda xanh so ché sach, thai 1at mong.
2.2. Tém wép
UGp thit véi hanh, tdi kho, dudng, mudi, hat tiéu, ngi vi huong,
dé 15 phit cho ngdm. Sau dé cho 2/3 mat ong udp déu vao ting
miéng thit, dé tiép 15 phit cho ngdm.
2.3. Ché'bién
Dit tiing miéng thit vit vao vi nuéng, quat bép than hoa nuéng
chin vang déu hai mit 1a duge, vita nudng via dung thia mic dau
(ho#ic md) doi déu lén miéng thit cho khéi bi khé. Khi thit chin 14y ra
tdm ndt s6 mat ong ¢on lai réi nuéng thém 1 — 2 phiit niia cho 16p
mat ong khé, mau vang béng la dudc,
24. Trinh bay
Dung dia phang, xép thit ra dia, trang tri thém bing hoa tia tit
chanh va 6t, bay thém 1 dia rau xa lach, dua chudt, chudi chat, dita
v rau thom céc loai, dé an kém, chdm magi pha véi téi, 6t.
3. Yéu cAu thanh pham
— Trang thai: Thit chin mém, khéng kha. ~
- Mau sic: Mau vang béng.
— Mui vi: Hudng vi thom ngon d#c trung cua thit nuéng, béo
ngay, vi ngon ngot cta thit.
4, Mot s6 diém cin cha ¥
v DElam mén dn nay nén chon loai vit béu béo non.
v' Néu thit vit da béo qud thi khi nudng khong can cho thém
ddu hodc ma.
v C6 thé nuong ca con vit sau khi so ché sach, mé moi, dé
nguyén rot udp cdc logi gia vi vao trong bung Mt ong chi
xoa ngodi da, c6 thé xoa 2 — 3 ldn cho mau sén phém dep.
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6. LUON BOC MO CHAI NUONG
1. Nguyén liéu (1 dia cho 4‘ngu’6‘i an)

- Luon to vua: 600g ~ Nuée mém: 3g
— Thit lgn nae vai: 400¢g — Muéi: 5g
- Mg chai: 500g - Hat tiéu: 2g
- Riéng, nghé: 100g -Gt 2 qua
- Me: 50g - BDudng: 10g
— MAm tém: 30g - Hanh khé: . 30g
- Cu s&: 2 cu — Rau thdm mui, tia to: 3 mé
- La xudng séng non: 100g — Hanh tuoi: 50g
— L4 chanh non: 20g - Chanh qua: 1 qua

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cit thdi

- Luon chgn con to vita, minh béo ving, ding mudi va nudc voi
loding 1am chét. Tuét sach nhét, mé bé rudt, riia lai béng nude néng
(40°C) c6 pha gidm, th&m khé nuée, thai theo chiéu ngang thanh
titng miéng dai khoang 3cm.

- Thit 1gn so ché sach, thai miéng mdng, to ban gin bing miéng
thit luon.

~ Md chai rlia sach, dé rdo nude, cit thanh ting miéng vudng
(12x12cm).

- Riéng va nghé so ché sach, gid nhé loc 14y nudc.

- Mé sach, mam tdm nghién nhd, loc 14y nude.

- Ct sa (ldy phan cu tring), rita sach bam nho.

— L4 chanh va 14 xudng song sd ché sach, thai chi nhé, dé riéng
ting thi.

- Hanh kh6 bée vd, 1/2 bam nhd diing dé udp, 1/2 thai moéng phi
thom dé bay.

— Ot tuoi bam nhé. Rau thom cAc loai sd ché sach, dé rao nude.

— Hanh tuoi 18y phén ci tring, sd ché sach, dé rao nude, ché mong.

2.2. Tém udp

— Thit luon va thit lgn udp theo thit tu: hanh kho, ca sa, 6t, hat
tiéu, duong, mudi, riéng, nghé, mé, mam tém, 14 xudng séng, dé 20
phut cho ngdm.

- Hanh tuci ngdm gidm.
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2.8. Ché bién
Trai ting miéng md chai ra khay hoic dia phang, dit vao gitia 1
miéng thit luon va 1 miéng thit lgn, géi kin lai, x&p vio vi, quat bép
than hoa nuéng chin vang déu hai mat 1a dude.
2.4, Trinh bay
Dung dia phing to, bay luon vao dia, xung quanh bay thém cac
loai rau thom, cu hanh tuoi, ric hanh phi va 1a chanh lén trén, pha
nude mam, chanh, 6t d€ cham.
3. Yéu cAu thanh phim
— Trang thai: Thit luon va thit lgn chin déu, khéng kha xac.
— Mau sic: Mau vang nau, sém canh.
~ Mui vi: Mti them d#c trung cia phuong phap nuéng va cac gia
vi phéi hgp, thit luen ngon ngot, béo ngay, vi viia an, hdi cay, chua diu.
4. Mot 6 diém cdn cha ¥
v Néu lam luon vdi s6 luong it, so ché sach, sau khi mé bo
ruét c¢é thé ding khidn hodc gidy law sach, khdéng cdn ria
lai vao nudec.
v Khi nudng cho thém it dau (md) cho dé khé.
v Mbén nay can dn ngay khi con néng.
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Chuong VI
KY THUAT CHE BIEN CAC MON NOM (GOI), CUON

= Néu dugc cong thic va quy trinh che blén mot s6 mcm an bang

1. NOM DU DU THIT BO KHO
1. Nguyén liéu (2 dia thanh pham)

- Du du, ca rét nao sgi: 600g - Duong: 80g
— Thit than bo: 150g - Gidm: 100g
- Virng: 40g - Nuéc mam: 5g
- Lac: 60g - Muéi: 5g
- Rau thom, mui, kinh giéi 3 mé - Ngii vi huong: 2¢g
- Gt tugi: 2qua - Dau (md): 30g
— Toi khé: 20g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdi

- Du du, ca rdt chon loai tudi ngon, méi nao, rita lai bing nudc
dun s6i dé ngudi, dé rao nudc.

— Thit bo sd ch& sach, lang méng 0,5cm theo chiéu doc thd, dan
mém, uép nudc mam, hat tiéu, ngii vi hudng va mét chit diu, dé 20
phit cho ngdm. Béc 1én bép dun cho thit chin, nuée gia vi ngdm hét
vao thit, 1dy ra bé vao 16 nuéng chin (hoic ran). D& thit nguéi, thai
chi hodc xé nho theo chiéu doc thé.

- Ving rang thom, gia giap.

- Lac rang vang, bd vo, gia giap.

- Rau thom cac loai nhit riia sach, ngdm nuéc loc pha mudi loing
20 phit, v6t ra dé réo, thai khic dai lem, bét lai 1 phan dé bay.

- Toi, 6t so ché sach, bAm nhd ngdm gidm (1 qua 6t tia hoa dé
bay cho dep).
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2.2, Trén ném

— Hoa 1 bat nuée gdm: tol + 6t + gidm + dudng + nudc mam +
mudi, vi chua, cay, man, ngot cin déi.

- Diung khay hoéc au s, cho du du, ca rot va 2/3 bat nude chua
ngot vao tron déu, dé 10 phit cho du di ng&m, gan bét nude du, tiép
tuc cho 1/3 nudc chua ngot con lai vaoe; cudl cing cho 1/2 thit bo + rau
thom + 2/3 vimg lac trdn déu.

2.8. Trinh bay

Diing dia to, sdu long, cho ndm vao, bay thit bo va réc vimg lac
con lai 1&n trén theo hinh dé quat (méi loai 1 gbc), trang tri bing rau
thom, miil va &t tia hoa.

3. Yéu cau thanh pham

- Trang théai: Ném gion, khéng ¢6 nudc; thit bo kho, mém,

- Mau sfc: Nhidu mau sic tu nhién clia nguyén liéu.

- Mui vi: N6i muii thom cua viing lac, vi chua, cay, mén, ngot can dai.

4. Mot 88 diém can chu ¥

v Pu du sau khi riza xong khéng nén vit ky sé lam ném bi
khoé qud, kém ngon.

v ChI trén ném triide khi an khoang 20 phiit.

v Tuy theo khdu vi, ¢6 thé cho thém dua chudt hodc gid d6
vao ngm.

2. NOM HOA CHUOI THIT GA
1. Nguyén liéu (1 dia thanh pham)

— Hoa chudi tay: 150g - Ving: 30g
— Thit ga: 400g - L4 chanh: bg
- (Gia do: 100g - Pudng: 80g
- Hanh tay: 80g ~ Gidm: 100g
- Dua chuébt: 100g — Chanh: 1 qua to
~ Rau ram: 1 mé ~ Nuédc mim: 5g
~ Rau thom, mui: 2 mé - Muéi: 5g
_ Gt tuoi: 3 qua — Hat tidu: 1g
— Té1 khé: 20g
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2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cat thdi

- Hoa chuéi chon cAi tuoi mon, riia sach, thai mong theo chiéu
ngang, ngdm vao nudc loc ¢6 pha gidm, trude khi trén ném vét ra ria
lai bang nude sbi dé ngudi, vay rao nudc.

— Thit ga chon loai chic thit, so ché sach, Inde chin, dé ngudi, thai
mong vira, udp chit hat tiéu va la chanh thai chi.

— Gia db so ché sach, ngdm giam 2 phut.

- Hanh tay so ché& sach, thai miéng cau, uép giam 5 phat.

— Dua chudt so ché sach, bé doi theo chiéu doc, thai vat méng viza.

— Rau thom céc loai nhat ria sach, ngim nuéc loc pha mudi loang
20 phuit, vét ra dé réio, thai khiic dai 1em, bét 1ai mét phan dé bay.

— Téi so ché€ sach, bam nhé ngam gidm.

- 1 qua 61 tia hoa, 1 qua thai chi, 1 qua bam nho, ngdm giam.

- Ving rang thom, gia giap.

— L4 chanh ria sach thai chi.

- Chanh vat lay nude.

2.2, Tron ném

- Hoa 1 bat nude gém: t6i + 6t + chanh + dudng + nuéc mam +
mudi, vi chua, cay, min, ngot can dél,

~ Dung khay hodc &u stt, cho hoa chudi va 3/4 thit gi cung hanh
tay, gia d6, dua chudt vao. P& 2/3 bat nude chua ngot vao khay trén
déu, dé 10 phit cho cac nguyén liéu ngdm gia vl, gan bdt nude du,
118p tuc cho 1/3 nudc chua ngot con lai vae. Cudi cung cho rau thom
va 2/3 viing tron déu.

2.3. Trinh bay

Dung dia to, sdu long cho ném viao, bay thit ga va ric ving + 6t +
1a chanh 18n trén. Trang tri bing rau thom, mii va hoa ét.

3. Yéu cAu thanh phim

- Trang thai: Ném gion, khong c6 nudec.

— Mau sic: Nhiu mau séc ty nhién cda nguyén liéu, hoa
chudi trang.

— Mui vi: Mii them cua cic nguyén lidu va gia vi; vi chua cay
man ngot cin doi.
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4. M6t s6 diém cin cha y
v Ty lé gidm pha vao nude dé ngam hoa chuéi khodng 10%,
co thé thay gidm bang mé hode axit hitu co khic.
v Hanh tay va gid d8 trude khi trén ném phdi gan bé gidm
ngam ban déu...
v Tuy theo khdu vi, c6 thé cho thém lac vao ndém.

3. NOM RAU CAN - RUOC TOM
1. Nguyén liéu (2 dia thanh phim)

- Rau can: 600g — Téi khé: 20g
- Tom he khé: 60g — Pudng: 80g
- Ca rét: 100g - Chanh: 2 qua
- Lac: 80g ~ Nudc mam: bg
- Rau thom, mui: 2 mé - Mubdi: 5g
_ Ot tuoi: 3 qua

2. Quy trinh ché bién
2.1. So ché'va cdt thai

~ Rau can chon loai tusi non, than rau tring, 14 xanh tuci, khéng
bi ing giap, nhit bo ré, bo 14 gia da, rda sach, ngdm nude mudi lodng
10 phiit, cit khic dai 6em, d8 réc hét nudc.

— Tém he khé chon loai them ngon, khéng bi min, dem ria qua
cho hét san, sau d6 ngAm vio nudc néng ~ 60°C trong thoi gian 15
phit, 14y ra cho vAo may xay hodc gii nhé, sau ciing dem rang thanh
rudc tdm.

- Ca rét 50 ché sach, thai chan huong (to hon so v8i thai chi), udp
chdt mudi cho mém, sau d6 ria sach, dé rao.

- Lac rang vang, xat vo, gia giap.

- Rau thom céc loai sd ché sach, thai khiic dai 1,6cm, 6t tuci thai
vat mong.

- Chanh ép 14y nudc, bo hat.

2.2. Tron ném va trinh bay

Dung chau ho#ic khay sach, cho rau can va ci rét vao, ném chiit
mudt, dé 10 phit cho ng&dm, gan bd nude du, tiép tuc ném cac gia vi:
dudng + nudc mam + 6t + chanh, trén déu, dé 10 phit cho ngdm. Sau
dé cho rau tham cac loai va lac tron déu, bay ra dia, 6 trén bay rude,
trang tri thém bang ca rét hodc 6t tia hoa.
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3. Yéu cAu thanh pham

— Trang thail: Nom gion, cé it nude.

- Mau séc: Nhiéu mau sfie ti nhién clla nguyén ligu.

— Mui vi: 06 mii thom cla cic nguyén l:éu va gia vi; vi chua, cay,
miin, ngot cin dé1.

4. Mot s6 diém cin cha ¥

v Pédam bdo vé sinh an toan, rau cén phdi nhét riza ky, chi

ldy phdn cudng, ngém biang niwde dun s6i d€ ngudi c6 pha
mudt lodng.
Rau cén rat nhanh mém ndt sau khi dd@ ngdm gia vi nén
chi tron trude khi dn khoang 15 — 20 phiit.
Tuy theo didu kién nguyén lidu va khau vi cia ngudi dn, ¢é
thé thay ruéc tém bang ruée lam tiv thit lon.

4. NOM XOAI - TOM -~ THIT
1. Nguyén liéu (1 dia thanh phim)

~ Xoai xanh: 400g  _ Ot tugi: 3 qua
~ Thit lgn nae: 150g — Téi khé: 20g
- Tém tuosi: 200g - Puong: 80g
- Ca rét: 100g — Ot khé: 2g
— Lac: 40g - Nudc mim: 5g
— Rau thom, miui: 2 mé - Dau (md): 20g
— Chanh: 1 qua - Mubi: bg

2. Quy trinh ché bién
2.1. So ché'va cdt thdi

- Chon xoai tugng, qua to, vé xanh déu, day minh, khéng bi giap,
ria sach, got bd vo, dung dao bam nhd; sau d6 thai mdng (nhu bam
va thai bi dao nau canh). Cho it mud va 4t bt vao udp khodng 10
phut, sau dé gan bét nuée du.

- Dung thit Ign nac vai hodc nac thin, so ché sach, pha miéng to
ban, day khodng lem, udp chut dudng va nude mam, dé 15 phut cho
ngim. Sau dé dem ran chin vang hai mit, d& ngudi, thai miéng mong.

- Tém chon con tudi, to (cé6 thé diing tdm nudc ngot hodc nudc
man déu dudc), rlia sach, x6c qua chit muéi, ¢€ 15 phut. Dem hap
cach thuy 10 phuit (ké tit lic nude s61), 14y ra d& ngudi, béc vd, bd du,
lang lam déi theo chiéu doc.
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— Ca rdt sd ché sach, thai chan huong (to han so véi thai chi), udp
chut mudi cho mém, sau rua sach, dé rao.

- Lac rang vang, xat vo, gia giap.

— Rau thom céac loai so ché& ‘sach, thai khve da 1,5em, 6t tuol thai
val mong.

2.2, Tron ngm va trinh bay

Dung chau hoiic khay sach, cho xoai + thit lgn + tém + ca rét vao
trém déu véi cde gia vi gdm: nude mam + Gt + dudng. Pé 10 phut cho
ngdm, tron tiép rau thom cac loai va lac. Dung dia tron to, bay ndém
vao, bay thém thit, tdm va lac lén trén, sau do bay rau tham mui va
6t tia hoa dé trang tri cho dep.

3. Yéu cAu thanh pham

— Trang thai: Nom gion, khong ¢é nude, xoa1 khoéng nat.

— Mau sac: Bién d6i tu nhién cia nguyén liéu.

— Mui vi: M vi thom ngon déc trung cua xoal, chua diu, hoi cay,
an gion, thom, bui, béo ngay.

4. Mot s6 diém cAn chu ¥

v Day la mét mon dn thudng thic, thuong ding dé dn
khai vi.

v Hién nay ¢o rét nhiéu loai xoai vo xanh, nén chon xoai citi
con ciing thi ném mdi ngon, néu chon xodi chin ném sé ndt,
khéng gion.

v Tuy theo khdu vi, c6 thé ding tai lon dé trén ném. Khi so
ché'tai lon phat diung dao cao that ky cho hét mui héi, sau
khi lude xong nén ngam vao nudc dun séi dé ngudi cho
trang va nguoi han moi thdi.
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5. NOM THAP CAM
1. Nguyén liéu (2 dia thanh pham)

—Pu dd va ca rét nao: 400g . - Rau thom, mui, kinh giéi:
— Dua chubdt: 100g - Ot tudi:

— (3ia do: 100g - Toi:

— Thit lgn nac: 100g - Buocng:

- Tring vit: lqua - Gidm:

— Gio Ina: 50g - Nudc mim:

— Lac nhan: o0g - Musi:

- Ving: 30g

2. Quy trinh ché bién
2.1. So ché'va cdt thai

- Du du, ca rot dang nude sbi dé ngudi rita sach, dé rao nude.

180g
10g
10g
100g
150g
10g
10g

- Dua chudt got vo, rita sach, b8 d6i theo chiéu doc, bd bét rubt,

thai vat méng khoang 0,3 cm.

- Gi4a dd rita sach, dé réo nude, udp 1 thia gifm, dé 5 phiit cho ngdm,

sau d6 gan bé nude gidm.
— Thit lgn pha miéng to ban, day lem.

- Triing vit dap bo vo, cho vao bat, danh tan, trang mong, thai chi.

— G106 lua thai chi.
- Vling, lac rang thom, x4t v, gia giap.
-~ Rau thom, miii so ché sach, thai dai lem.

~ Diing 1 qud 6t tudi dé tia hoa, con lai bam nhé cling véi téi,

ngim giim.
2.2, Trén nom

— Hoa mét bat nude gia vi gdm cé: dudng, nude mam, nude chanh,

toi va 6t (12 ngdm gidm), vi chua, cay, mén, ngot cin di.

-~ Dung khay hodc au s, cho du du, ca rot + dua chudt + gia dé,
d6 2/3 bat nudc chua, ngot vao trén déu, D& 10 phit cho du 44 ngim,
gan bét nude du. Tiép tuc cho 1/3 nude chua ngot con lai vao. Sau d6,

cho 1/2 thit Ign, rau thom va 2/3 viing, lac vao trén déu.
2.3. Trinh bay

- Duing dia phing ¢ 25 cm dé bay.

— Bay ndm vao dia, ¢ trén bay tring, gio, thit nac, vitng, lac, rau
thom mui theo hinh dé quat, méi thit mét géc, trang tri bing hoa tia

ti 4t tuol.
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3. Yéu cau thanh pham
- Trang thar Ném gion, khong khé xac, dia ndm khéng ¢6 nuée.

- Mau sdc: Cac nguyén liéu bién ddi tu nhién, xen k& nhiéu mau
khac nhau. ‘
— Mii vi: M1ui thom etia vitng, lac va céc gia vi; vi chua, cay mén,
ngot can dai.
4, Mot $6 diém can cht ¥
v Tuy theo sd thich, khi so ché dua chudt, c6 thé dé cd vé dn
8é gion hon.
v Khéng tron tritng véo ndm ma chi bay o trén.
v Khi pha hén hop nude chua, ngot dé trén ném luu y gio va
thit da co vi mdn.

6. NOM MANG TUO!
1. Nguyén liéu (1 dia thanh pham)

— Mang cu tudi: 200g - Ot tuot: 2 qua
- Mang la: 150g - Téi: 10g
- Thit doi ba chi:  100g - Dudng: 100g
— Lac nhan: 50g — Chanh: 150g
— Rau thom, mui:  100g - Nude mém: 10g
— Dua chudt: 100g — Mubi: 10g

2. Quy trinh ché& bién

2.1. So ché'va cdt thdi

— Méang tuci chon loai khdng chua qua, luge bd bét chd gia cing,
ria sach. Ming cu dem thai chan hudng (nhu thai chi nhung to hon
mdt chit); méng 14 tude sgi nhd. Cho méang vao xoong, dé nude lanh,
thém {t mudi, ludc s6i k¥, sau d6 ra, dé rao.

— Thit ba chi ludc chin téi, dé ngudi, thai miéng méng via, nhé nhu
ngén tay, uGp mdt chit nude mim ngon va chanh. Néu khéng c6 thit doi
loai ngon thi thay bang thit nac vai va diing thém khoang 50 gam bi lgn.

- Lac rang vang, xat bo vo, gia giap.

~ Rau thom, mui nhét ria sach, dé rao, thai khic lem.

— Dua chubt sd ché sach, bd doi theo chiéu doc, bd bt rudt, thai
vat mong vira.

— Toi s0 ché& sach, bam nhé ngdm gidm.

— Ot tudi ria sach, 1 qua tia hoa dé trang tri, 1 qua thai chi,
ngdm gidm.
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2.2. Tron ném va trinh bay

Trude khi &n 15 phit, dang khay ho#ic chau sach, cho ming +
thit doi + dua chugt trén déu vdi céc gia vi: chanh + dudng + mu6i +
nuéc mam + 6t, t6i. P& hon hgp dé 10 phut cho ngdm, sau ciung cho
rau thém mui va lac trén déu, bay ra dia.

3. Yéu cAu thanh pham

~ Trang thai: Ném khong ¢ mude.

-~ Mau sac: Cac nguyén lidu bién dai tu nhién, xen k& nhiéu mau
khac nhau.

— Mui vi: Mui thom ngon cia ming va céc gia vi, vi chua diu, hoi
cay, ngot can dé1, 4n béo ngiy.

4. Mot s& diém cin cha y
v Chon mang mdi lude khéng chua qud.
v Khi tron ném chi y lidu luong gia vi vi mang rét dé ngém.
v C6 thé cho thém gid db vao nom.

7. NEM CUON
1. Nguyén lidu (1 dia thanh phim)

— Thit lgn nac vai: 300¢g — Gigm: 50g
— Bi day: 150g  — Gt 10g
— Thinh gao rang: 50g — Tai: 30g
— Banh da nem: 2014 ~ Nuéc mam: 20g
— Rau xa lach: 150g  —Mudi: 5g
— Rau thom, m, kinh gidi: 100g — Dau (md): 50g
- DPuong: 100g

2. Quy trinh ché& bién

2.1. So ché, tam uép

— Thit lgn nac vai riia sach, dé réc hét nude, pha thanh khéi day
khoang lcm.

— Bi ddy: Diing bi lgn so ché sach lugc chin, thai s¢i chi nhd, loai
nay cé ban tai cac hang nem chao hosic nem tai.

— Rau cac loal s¢ ché sach, rita k¥, ngdm nuéc mudi lodng, viy
khé nudc (dé riéng rau xa lach véi cac loai rau thom, khi cuén 14y
riéng tling thu).

~ Banh da nem béc riéng tiing 14, i cho mém.
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—Thit lgn wép 20g dudng va 3g nudc mém, dé 20 phit cho ng&m.

— Pha mdt bat nude chdm chua, cay, ngot bang gidm + duong +
t6i + 6t + nude mam sao cho vi cdn d61 nhu nuée cham nem ran.

2.2, Ché bién

Dun néng dau {(ma), cho thit vao ran chin téi, vang déu 2 mat la
dude, 14y ra, thai miéng nho ban bing ngén tay, diy khodng 0,3cm,
cho vao ¢ gid gidp.

Cho thit Ign trén véi bi ddy, uép thém chut dudng + gidm + ét,
sau d6 cho thinh gao vao trdn déu. Trai 12 banh da ra khay hodc dia
phing, cho rau xa lach va ting thu rau thom cac loai vao gifia la
banh, xic thit va bi cho 1én trén rau, cudn trén nhu cudn nem, dung
kéo cat hai ddu 14 nem cho déu.

2.3. Trinh bay

~ Bay nem vao dia phing (khéng xép nem chéng 1én nhau banh
da s& dinh, nem dé bi vd).

— Nude chdm bay vao bat loai nhé dé ting ngudi sit dung.

3. Yéu cAu thanh phim

— Trang thai: Nem cuén trén déu nhau, n mém, khéng khé xac.

— Mau sdc: Bién d6i tu nhién ctia nguyén lidu.

— Mui vi: Thom mu thit nuéng, thinh gao va cac gia vi, vi vira
an, nude chdm vi can dé1 chua cay, méin, ngot.

4. Mot 86 diéu can cha y

v Moén nay sau khi cuén xong dn ngay, khong qua ché bién
nhiét vi vay phdi chi ¥ giiz gin vé sinh an toan thuc phdm.

v Dung banh da nem lanh, khong rdach, khong bi héi méc,
déo mém, logi banh hinh vudéng dé cudn hon.

v' Chi qudn nem trude khi dn khodng 15 phut, néu qudn
xong dé lau khong dn ngay nem sé mém va long tay, Gn
kém ngon.

v’ Chiéu dai cudn nem khodng tiv 10 dén 12cm. Néu cuén
bing ld nem to thi 114 ¢6 thé cudn duge 2 chiéc nem. Chi
cuédn 1 ldp ld nem s& ngon hon nhiéu ldp.
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8. GOl BO CUON
1. Nguyén liéu (1 dia thanh pham)

— Thit bo loai: 400g — Rau thom, mui: 50g
— Riéng: 50g  — Hanh tuoi: h0g
— Cu sa: 50g  — Hanh, toi khé: 20g
~ Chuéi xanh: 100g — Nuée mam: bg
—~ Dita xanh: 100g — Mudi: 3g
— Banh da nem: 2014 — Hat tiédu: 2g
— Chanbh: 50g — BPudng: 50g
— Ving tring: 50g  _ Gt tusi: 2qua
- Rau hung: 50g —~ Dau (md): 40g

2. Quy trinh ché bién
2.1 So ché, edt thdi, tdm udp

— Chon thit than bd tuei mdi, con déo dinh, thé nhé min, mau
niu do, m8 mau vang nhat, mui d4c trung. Dem thit s¢ ché sach, loc
bo hét gén xo, thal miéng to ban, ngang thé, day 0,5cm, dung bua
dan thit hodic séng dao dan mém, udp hanh tdi khs, chiit musi va hat
tiéu, dé ngdm.

— Riéng chon ct gid, sd ché sach, gid nho, ép 14y nudc cot,

— Ct sa béc 18y phan ¢l non, bam nhd. Ot tudi 1/2 thai chi, 1/2
bam nho.

Chudi xanh + dda got bd vo, ngdm nudec mudi lodng khoang 10
phiit, sau vét ra thai miéng day 0,5¢m, to bang ngdén tay, ngdm nudc
loe, dé riéng tiing thit.

— Chanh ép 14y nude, bo hat. Vitng rang thom, gia giap.

— Rau hiing, rau thom mui s¢ ché sach, dé riéng tling th.

— Hanh tudi so ché sach, ché nho. Hanh, téi khé so ché sach,
bim nhd.

2.2. Ché bién

— Dung chao phing day loai day, dun néng chdo, cho 1 18p diu
{m3) that mdéng, dun néng gia, 1ay ting miéng thit bo cho vao ap chao
hai m#t. Khi thit chin téi (sém canh) 1a duge, 14y ra thai miéng nhé
ban bang ngén tay.

— Tiép tuc dun néng diu (md), cho cl sa, 6t bim nhd, hanh téi
khé vao phi thom, vét ra, gan hét dau (md), cho thit bod vao tron déu.
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— Tron thit b0 véi nude riéng va nude chanh, dudng, nude mim,
sau d6 cho 6t thai chi va viing tron déu,

— Nude chdm: Hoa nufe sbi dé ngudi véi nude mém, chanh,
dudng, t6i, 6t, cho vi chua, cay, man ngot cin d6i, dung dé cham.

2.3. Trinh bay

— Dung dia phing loai to, bay xung quanh dia rau thdm mui, rau
hang, dda, chudi xanh, § giita bay thit bo, diing hoa 6t dé trang tri
cho dep, kém theo 1 dia banh da nem.

— Khi 4n dung banh trang (banh da nem hinh vuéng), cho céac
loai rau, sau d6 1a thit bd, cudén thanh mi&ng nhd via a4n. Trén ban
bay bat nuée chAm dé an ciing.

3. Yéu ciu thanh pham

— Trang thai: Thit bd mém.

— Mau séc: Mau tuy nhién clla nguyén lidu.

— Mii vi: Vi hai chua cay, ngot viia, an b béo ngay.

4. Mot s6 diém can cha §

v Dung thit thdn bo hodc filé la mém ngon nhét.

v Thit bd lam chin xong nén dn ngay, khéng nén dé lau sé
kém ngon.

v Tuy theo khéu vi, ¢6 thé ding mét chit thinh déu tuong
trén vao thit bo cho thom.

9. PHG CUON
1. Nguyén liéu (1 dia thanh phdm)

— Thit bo loai I: 400¢ — Hanh, toi kho: 20g
— Banh phd: 600g — Nude mam: bg
— Gia go: 200g — Mudi: 3g
— Dua chudt: 200g — Hat tiéw: 2g
— Rau xa lach: 300g — Gifm: 50g
— Rau thom mui:  100g — Dudng: 50g
— Bot dao: 20g — Ot tusi: 2 qua
— Hanh tuoi: 50— Dau (md): 40g
- Gimg: 40g

112



2, Quy trinh e¢hé bién

2.1. S0 ché, cdt thdi, tam udp

— Chon thit than bd tudi méi, con déo dinh, thé nhé min, mau
nau do, md mau vang nhat, mui diic trung. Dem thit s ch& sach, loc
bo hét gin xd, thai miéng mong, to vira, ngang thé.

— Banh phd chon loai tusi méi, cit miéng hinh chit nhat (5 x 8cm)

— Gia d6 s¢ ché& sach, chin qua nudc sdi.

— Dua chudt s ché sach, thai mleng mong viia, to bing ngén tay,
ngim véi dudng + gidm + mudi, dé ngam.

— Rau x& lach, rau thom mui so ché sach, dé riéng tiing thi.

— Hanh tudi sd ché sach, ché nhd, udp chit gidm.

— Hanh té1 khé + gltng s ché& sach, bam nhd.

— Ot tuoi 1/2 thai chi, 1/2 bim nhd.

— Thit bo udp véi hanh téi khé, gliing, muédi, hat tidu, dé 15 phut
cho ngém, sau d6 udp thém 1 thia dau (md) va 1 thia bot dao.

2.2, Ché'bién

— Dun néng dau (md), cho hanh téi khé vao phi thom, trit thit bo
vio x&0 lua to, nhanh tay, thit chin téi 14y ra dé riéng.

~ Nude chdm: Hod nuéc s861 @& ngudi véi nude mém, gidm, dudng,
té1, 6t, cho vi chua, cay, mén ngot can déi, dung dé ch&m.

2.3, Trinh bay

Khi &n, dat banh phg vao dia, cho 1 miéng dua chudt + mét it gla
dd + vai ngon rau thom mii, sau dé cho thit bs, cuén thanh miéng

nho vita an. Trén bar} an bay tném 1 dia rau x& lach, rau thom mui,
bat nude chdm (c6 thé thém it dua gép).

3. Yéu cau thanh phim

— Trang thai: Thit bd mém, cusn déu va chit tay.

— Mau séc: Bién d6i tu nhién.

— Mu vi: Thom ngon, vi hot chua cay, ngot vita, #n buii béo ngay.

4. Mot s8 diém cin cha y

v Tuy theo sd thich, c6 thé thay thit thin bo bang bip bo.

Khi cuén ciing c6 thé thay mét s6 logi rau khdc nhu du di
xanh, ca rot, hanh téy...

v Béddm bdo vé sinh an toan, binh phd c6 thé hip lai, sau
dé dé ngudi réi mdi cuén.
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Chautong VII
PHG - MY - BUN - MIEN

m Neéu dugc ¢6ng thitc va quy trinh ch& bién mét s§ mén an: phd, bin,
mi, mién.

® Ché bign duge cac mdn an theo ding quy trinh, ddm bdo ding kg
thuat, d0 théi gian va dat yéu cau thanh pham.

a Cb ¢ thitc giit gin vé sinh mdi tnidng, an toan thic ph&m va an toan
laoc dong.

1. PHG XAO MEM
1. Nguyén lidu (2 dia thanh pham)

— Banh pha: 400g —~ Hanh, toi khé: 15
— Tim, bau duc lgn: 200g - Bét dao: 25g
~ Can tdi tay: 100g _ Ot tudi: bg
— Hanh tay: 100g — Hat tiéu: 2g
- Ca chua: 50g - Xi dau: 5g
- Mdc nhi: bg - Nubc mam: bg
- Pu du xanh: 50g — Mudi: 3g
— Ca rot: 30g - Dau (md): 60g
~ Hanh tuoi: 10g - Giam: 20g
— Rau xa lach: 100g — Puong: 10g
— Rau thom, mui: 50g

2. Quy trinh ché& bién

2.1. 8o ché'va cdt thdi

— Banh phg g6 toi.

~ Tim, bau duc s¢ ché sach, thai méng to han,

— CAn, to1 tay so ché sach, théi khiic dai 3em.

~ Hanh tay va ca chua so ché sach, bé miéng cau.

— Moée nhi ngdm nd, ria sach, cit bd chan, thai miéng tuong tu
nhu miéng tim, bau duc.

-~ Pu 41, ca r8t so ché sach, cat tia, bép qua chiit mudi, rua sach
dé lam dua gop.

— Hanh tudi so ché& sach, thai khie 3em.
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- Rau xa lach va thom mui so ché sach, dé réo nuéc.
— Hanh, tdi kho bée v4, bam nhd.
- Bt dao hod vao nude lanh.

— Ot tuot diing 1 qua tla hoa con lai bam nhé ngdm gidm cing
vé1 mot it tol.

2.2. Tam uép

- Banh phd tdm udp véi xi dau, d8 15 phiit.

- Tim bau duc tAm wép véi nude mim, hat tiéu, hanh, téi kha, dé
15 phut.

- Pu dq, ca rét udp gidm, dudng, toi, 6t, nude mAm.

2.3. Ché'bién

~ Cho dau (mé) vao chao dun néng gia, phi thom hanh téi kha,
cho banh phd vao x40 sém canh, xtc ra dé riéng.

~ Cho md vao chao phl thom hanh toi khé, cho tim, bau duc vao

x40 nhanh tay, xtc ra dé riéng.

— Cho tiép md vao chdo dun néng, phi thom hanh tdi khd, cho
moc nhi vao xao, cho ti€p hanh tay, cAn téi tiy, ca chua ddo déu; cho
thém mot chit nude, ném gia vi vita an. P& tim, bau duc vao dao déuy,
xubng bdt dao hoi sanh. Cudi cung cho hanh tuci va thém mét thia
dau (m3) cho béng, dao déu, bic xudng.

~ Pha 1 bat nudc chim gém: nudc loc, gidm, dudng, tdi, ét, nude
mém, vi chua, cay, min, ngot cin d4i.

2.4. Trinh bay

- Dung dia su long, bay banh phd trude, mic tim, bdu duc va
rau lén trén, mic x6t déi pht déu cho ngdm vao banh, rdc chdt hat
tiéu, bay rau mai 1én trén.

— Bay rau xa lach va thom mui vao dia kém theo 1 bat nudc chua,
ngot véi du du ca rot lam dua gép dé an kém véi phd xao.

3. Yéu cau thanh phim

- Trang thai: Banh phd sin, khéng nat, chan tay chin tdi, x6t bong,
di ngdm vao phd

- Mau sfic: Mau tu nhién cita nguyén lidy, xen 1in trang, vang,
xanh, niu.

~ Mul vi: Mt thom cla cic nguyén lidu va gia vi, vi vita an, ngot
ty nhién.
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4. Mot s6 diém can cha y

v

Tim, bdu duc lon chon logi tuvi mdi. Tuy theo diéu kién
nguyén lidu vi 6 thich, ¢6 thé thay tim, bdu duc bdng thit
bo hodc thit ga, thit lon.

Cic loai rau, ci, qud lam chén tdy moén phd xao rit phong
phii, tuy theo mita vu c6 thé ding nhu céng thite trén hodc
thay béng cdce loai raw cdi trang, cdi xanh, cdi ngot, cdi
thdo, gid do. ..

Néu khong 6 xi ddu thi udp banh phd véi chiit nude hang
va nide mdm hode mudi.

Dung chdo chong dinh dé xao bdinh phd. Khi xdo bdnh
khong nén khudy ddo nhidu bdnh dé ndt; xao bang Iia to
viza, khong nén deé liza nhd qud.

Nhin chung, qud trinh xdo tat cd cde nguyén lidu déu can
liza to, thoi gian ché bién nhanh.

2. PHO XAO GION

1. Nguyén liéu (2 dia thanh phim)

- Banh pho: 400g - Rau thom mui:  50g
- Thit bo loai I: 200¢g — Hanh, td1 khé: 15¢g
- Can toi tay: 100g - Bot dao: 50g
— Hanh tay: 100g — Ot tusi: dg
— Ca chua: 50g - Hat tiéu: 2g
- Mbc nhi: 5g - Nude mim: 5g
- Du da xanh; 50g - Muéi: 3g
- Ca rét: 30g - Dau (ma): 100g
- Hanh tuoi: 10g - Gifdm: 20¢g
- Rau xa lach: 100g - Duong: 10g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdi

— Banh phd gd toi.

— Thit bd chon loai tudi méi, con déo dinh, miéng thit mau do
héng, thé nhd min, c6 thé dung thit thin hodc thit méng, loc bd gan
xd, thal miéng mong to ban ngang thdé.

— Céan, tdi tiy, hanh hoa sd ché sach, cit khiic 3 cm.



— Hanh tay, ca chua sd ché sach, bé miéng cau.

— Méc nhi ngadm nd, ria sach, thai miéng hinh chit nhat.

—Du dq, ca r6t so ché sach, cat tia, bép qua chit muéi, rita sach
lam dua gép. ‘

— Hanh tuoi s¢ ché sach, thai khic 3 em.

— Rau xa lach va thom muli s6 ché& sach, dé rae nudc.

— Hanh, t61 khé, gitng bam nhé, dung dé t4m udp va phi thom
khi xao.

- Bét dao hoa vao nuée lanh (bét lai 1 thia ca phé bat khd dé udp
thit ba).

~ Ot tuci dung 1 qua tia hoa, ¢on lai bdm nho ngim gidm cing
v61 mot {t tol.

2.2. Tém uép

- Banh phd udp chit muéi, hat tidu, dé 15 phdt cho ng&m, sau dé
cho bgt dao udp déu vao banh phd, dé thém khodng 15 phut téi khi
bot dao thim va bam déu 1én bé mat sgi banh.

— Thit bd tdm wdp véi mudi, hat tidu, gung, hanh t3i khd, dé 15
phit cho ngdm, udp 1 thia nho bdt dao kha.

- Pu du, ca r8t ngAm gidm, dudng, tdi, 6t, nudc mim.

2.3. Ché bién

— Bic chao, cho ddu (md) dun néng gia, tha banh vio chao déu,
khi banh vang gion vét ra, dé rao mé.

- Tiép tuc dun néng dau (mé), phi thom hanh téi kha, cho thit bo
viio xA0 sém canh, xtc ra dé riéng.

- Cho tiép md vao chdo dun néng, phi thom hanh tdi khé, cho
méc nhi vao xao, cho ti€p hanh tay, cin tdi tay, ca chua dio déu; cho
thém mét chiit nude, ném gia vi vira 4n, cho tiép thit bo vao ddo déu,
xuéng bot dao cho sanh. Cuéi cing cho hinh tusi va mét thia diu
(md) cho béng, dao déu, bic xudng.

— Pha 1 bat nude chdm gdm: nudce loc, gifim, dudng, toéi, 6t, nude
mém, vi chua, cay, man, ngot cin déi.

24, Trinh bay

— Dung dia to xép rau va xi lach xung quanh, gitia d€ phd, trén bay
thit bo va cac chan tay, doi x6t 1&n trén, ric hat tiéu, rau mii 4n néng,

- Bay rau xa lach va thom miii vao dia kém theo 1 bat nuée chua
ngot véi du du, ca rét lam dua gép dé an kém véi phé xao.
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3. Yéu cAu thanh phim

— Trang thai: Banh phd gidon, khéng gy nat, chan tiy chin téi,
x6t béng, du ngdm vao phd.

— Mau sfic: Mau ty nhién ca nguyén liéu, xen l4n tring, vang,
xanh, ndu...

— Mui vi: Cé mui them cua cac nguyén lidu va gia vi; vi vira én,
ngot ty nhién.

4, Mot s6 diém cln chi ¥
v Bdnh phd dang loai dé qua bao quan khodng 4 + 6 gid.

v Khi cho bdnh vio chdo phdi thd dé tao thanh vong tron,
khong khudy ddo nhiéu lam banh ndt.

v Nhin chung, qud trinh xdo tdt cd cdc nguyén lidu déu can
liza to, thoi gian ché bién nhanh.

3. MY XAO HAI SAN
1. Nguyén liéu (2 dia thanh phim)

- My st 400g — Hanh toi kha: 15g
— Muc tuoi: 250¢g — Ging: 50g
— Tém tuoy 150 - Bot dao: 5¢g
— Thit cua bé (hojc ghe): 50 - Ot tugi: 5g
-~ Mde nhi: Sg - Hat tiéu: 2g
-~ Hanh tay: 100g - Nuéde mim: bg
- Rau ram: 1 mé - Muéi: 3g
— Pu dn xanh: 50g — Dau (md): &0¢g
— Ca rot: 100g - Giadm: 20g
— Hanh tuoi: 50g - Dudng: 10g
- Rau xa lach: 200g - Rugu: 50ml
— Rau thom mui: 100g

2. Quy trinh ché& bién
2.1. So ché'va cdt thdi

- Dung loai my tuoi hodc my tritng ndm vuéng hoic tron, hoic
diing céc loai my khac, chan qua nude s6i, sau dé riia lai bing nuéc
lanh, dé rao.
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~ Muc chon leal twdl ngon, thit trong, khong ¢6 mui 61 uon, dung
muc mai hay muc ong déu duge. Muc s¢ ch® sach, bée bd mang néau,
bd néi tang, tAy k¥ bang ging rugu, rita sach, dé réc hét nude, thai
miéng con chi, sau &6 chan qua nudc soi.

~ Tém chon loal tuci séng, con to vita, ngon nhit la ding tdm rao
tuoi, dem béc vo bd dau, tiy lai bang ging rudu, ché lam déi theo
chiéu doc.

— Thit cua bé hoac ghe (loai déng lanh) dem ra déng, riia lai bing
nudc néng gia, dé réc hét nude.

— Mdc nhi ngdm nd, rua sach, thai miéng con chi;

~ Hanh tay so ché sach, thai miéng cau.

— Rau ram so ché sach, thai nhd.

— Du du va 1/2 ca rdt sd ch& sach, cit tia, bép qua chuit mudi, rita
sach 1am dua gép. Con 1/2 ca rét thai miéng hinh con chi.

— Hanh tudi s ché sach, thai khice 3em.

- Rau xa lach va rau thom mui sd ché sach, dé rdo nude.

- Hanh, tdi kho sd ché sach, bam nho.

~ Gung so ché sach, gid nhd, cho rugu vao ép loc 16y nude dé tiy
mue, tom.

- Bét dao hod vao nude lanh (bét lai 1 thia ca phé bot khé dé udp
thit bo).

— Ot tuodi dung 1 qua tia hoa, con lai bam nhé ngim gidm cing
v61 mdt it toi.

2.2, Tém uwép

- Muc, tdm udp hat tiéu va chit musi, dé 10 phit.

— Thit cua udp hat tiéu vi nudc mém, dé 10 phiit.

— Pu d0, ca rdt ngAm gidm, dudng, tdi, 6t, nudec mam.

2.3. Ché' bién

- Dun néng dau (md), phi thom hanh téi khé, dé muyc va tdm vio
x40 nhanh tay, dun to la, xtc ra dia d€ riéng, sau dé xao thit cua.

—~ BPun néng dau (md), phi thdm hanh khé, cho my vao xa0 sin.
Néu 14 my tudi hoic my tring cho thém chiit nude méam ngon (cac
loai my an lién da c¢é vi man), khi my da siin, cho thit cua vao dao déu.

- Tiép tuc phi thom hanh, t6i; cho mdc nhi, hanh tay, ca rét vao
x40, ném vira gia vi; tiép tue trat tdm va muc vio, xudng mat chiit bt
dao, dun sbi. Cudi cling, cho hanh tual, rau ram daoe déu, béc xudng.

- Pha 1 bat nuée cham gbm: nudc loc, gidm, dudng, toi, 6t, nude
mam vi chua, cay, man, ngot can déi.
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2.4. Trinh bay

- Dung dia sau long, bay my trude, mic chan tdy 1én trén my,
dn nong. :

- Bay kém 1 dia rau thom mui + xa lach, dua gép va nuée chdm
chua, cay, ngot.

3. Yéu cau thanh pham

- Trang thai: S¢i my sin, khéng nat; chan tay chin téi: tdm va
muc dn gion, x6t du ngdm vao my.

— Mau sdc: Mau ty nhién cua nguyén lidu.

— Mui vi: N6i mui thdm dae trung cta hai san, khong tanh. vi
vua an, dé ngot cao. Nude chdm va dua gop ¢6 vi chua, cay, min, ngot
can déi.

4. Mot s6 diém can cha y

v Cé mot vai nguyén liéu co thé thay thé cde loai rau nhi:
ca chua, rau cai, gid dé. ; hodc thay hai san nhu: cd
loat to, ngao...

4. PHO CUON
1. Nguyén liéu (2 dia thanh pham)

-~ Thit bo loa1 I: 400g — Hanh, toi khé: 15g
— Banh phd: 400g — Bét dao: 5g
— (Gia dé: 200g - Gt tuoi: by
— Dua chudt: 200g - Hat tiéu: 2g
— Rau xa lach: 200g - Nudc mam: og
— Rau thom mui:  100g - Mudi: 3g
- Du du xanh: 50g - Dau (md): 30g
— Ca rét: 30g - Giam: 20g
— Hanh tuoi: 50g — Puong: 10g

2. Quy trinh ché bién
2.1. So ché'va cat thdi

— Chon thit than bo tudi méi, con déo dinh, thé nhd min, mau
nau do, md mau vang nhat, mui d3c trung. Thit dem so ché sach, loc
bo hét gin xg, thai miéng mdng, to vira, ngang thé.
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— Banh phd chon loai tuci mét, cat miéng hinh chit nhat (5 x 8cm).
— (Gi4 d6 so ché sach, chan qua nuée s6i.
— Dua chudt s ch& sach, thai miéng méng viia (to bang ngén tay).
— Rau x4 lach, rau thom mui so ché sach, dé riéng ting thi.
- Pu da, ca rét so ché sach, cit tia, bép qua chit mudi, riia sach
lam dua gop.
— Hanh tuoi sd ché sach, ché nho, udp chit gidm.
- Hanh, toi1 khé va gitng sd ché sach, bam nho.
- Ot tuoi 1/2 thai chi, 1/2 bam nho.
2.2. Tém uép
— Thit bd udp vé1 hanh, toi khé, gitng, mudi, hat tiéu, dé 15 phit
cho ngéim, sau d6 udp thém 1 thia dau (md) va 1 thia bdt dao.
— Dua chuét ngam véi chiit dudng + gidm + mudi, dé ngim,
- Pu du, ca rét ngdm gidm, dusng, téi, 4t, nude mam.
2.3. Ché' bién
- Dun néng dau (md), cho hanh, toi khé vao phi thom, trit thit
bo vae xao lia to, nhanh tay, thit chin téi 18y ra dé riéng.
- Nuéc ch&m: Hoa nuéde sbi dé ngudi véi nude mam, gidm, dudng,
téi, 6t, cho vi chua, cay, mén ngot cAn déi, dung dé chim.
24. Trinh bay
Khi an, dat banh phd vao dia, cho 1 miéng dua chudt + mét it gia
dd + vai ngon rau thom mui, sau do6 cho thit bo 1én trén cudn thanh
miéng nho vita 4n. Trén ban an bay thém 1 dia rau xa lach, rau thom
mui, bat nude chdm (c6 thé thém it dua gép).
3. Yéu cAu thanh pham
- Trang thai: Thit bd mém, chan tay gion, banh phd khoéng nat,
cudn chit.
- Mau sac: Mau ty nhién clia nguyén liéu
- Mu vi: Mtn thom ngon, vi hoi chua cay, ngot vira, #n bai béo ngay.
4, Mot s6 diém cAn cha y
V' Thgi tiét mua heé khi nhiét do 2 32°C thi thoi gian wdp
ngan hon so vgl mua dong.
v Dé dam bdo vé sinh an toan, banh phd sau khi cdt miéng
dem hap cdch thuy 15 phit, sau d6 lay ra dé ngudi cho vao
tu lanh dé banh khé rao réi mdi dem cuén.
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5. PHO GA
1. Nguyén liéu (10 bat thanh phim)

— Banh phao: 1,5kg - Hanh tusi: 50g
— Thit ga (khéng xuong): 600¢g - Ot tuai: 5g
- Xuong lgn: 1,5kg - La chanh: 10g
— Hanh kho: — Hat t18u: 2¢g
- Giung: 50g - Nudc mam: 5g
— Chanh qua: 2qud - Mubi: 3g
- Rau thom, mui: 100g - Tugng 6t 10g

2. Quy trinh ché& bién

2.1. 8o ché'va cdt thdi

- Banh phd chon loai tudi méi, g3 toi.

~ Chon thit ga loai to, chéc thit, néu 1a ga tréng thi ngon hon, so
ché sach, cho vio nude néng (khoang 35°C) ludc chin téi, dé ngudi, gé
thit thai miéng mong vita, uép hat tidu va 14 chanh (xuong ga dé riéng).

— Hanh kho va giing sd ché sach, nuéng thom, dap giap.

- Rau thom, mui nhat rita sach, ngdm nudc loc pha muéi loang
20 pht, vét ra dé rao, thai khue dai 1em, bdt lai 1 phan dé bay.

- Hanh tudi sd ch& sach, cit 18y phin ¢t dai 15¢m, doe hanh
thai nho.

~ Ot tuoi thai lat mong,

~ La chanh rita sach, thai chi.

— Xuong lgn so ché sach, dap giap.

2.2. Ché' bién

— Xuong lgn dun nhd cho nudc s61 4m 1 thanh nudc ding, xuong
gd dem dap giap, bé vao ndi ninh cing nude dung. Tiép tuc dun
khoang 2 gig la duge, cho ging, hanh khé nuéng vao, ném mém
mudl, vira dn, gan 14y nudc trong, dun sbi.

— Banh phd chan nudce néng khodng 60 — 70°C, vét ra dé rao.

2.3. Trinh bay

Bay banh phd vao bat siu long, 8 trén bay thit g, hanh, rau
thom mii, hanh ¢, chan nuée ding s6i ngap bat phé, 4n néng. Trén
ban dn bay sin chanh, dt, tucng 8t, gidim, tuy theo khau vi ngudi 4n
ti cho thém céc gia vi dé an cung.
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3. Yéu cau thanh pham
- Trang thai: BAnh phd khéng nat, thit ga mém, ty 18 nude va cai
la 3/2. .
~ Mau sic: Nude ding trong, néi ving ma béo vang.
— Mui vi: N&i mui thom d#c trung clia phé ga, vi vita 4n, db ngot cao.
4, Mét s6 diém cén cha y
v Quan trong nhdt la ky thudt ndu nude ding. Trude hét can
phdi chon xuwong hom hodc xuong séng phan thdin lon, loat
tiol mdi, ¢6 thé chén qua nude séi tride, sau dé ninh nhé
liza, hét bo bot cho nude ditng trong.
v Ging va hanh kho chi cho vao dun trong nudc ding
khoang 15 phiit.
v Nudc chén bdnh phdi nhiéu, dun séi, sau dé pha thém 1/3
nude loc. Khéng nén chan nhiéu lén dé lam bdnh bi ndt.

6. PHG BO
1. Nguyén liéu (10 bat thanh phim)

- Banh pha: 1,bkg - Hanh tudi: 50g
— Thit bo loai I: 300g - Rau thom mui:  100¢g
— Thit bap bo: 400g - Hat tidu: 2g
- Xuong bo (Ign): 1,6kg - Nuée mam: 5g
- Thao qua: 1qua - Muébn 3g
~ Qué chi: 3g -~ Chanh qua: 2qua
~ Hoa héi: 2canh  _ Gt tuoi: 5g
— Gung: 50g — Tuong ét: 10g
_ Hanh kho: 50g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdai

- Xuong, dudi bd rua sach, ngdm nude lanh mét gid, vét ra dd
nude di, dun nude s6i, cho xusng viao chin qua sau d6 vt ra, riia sach.

— Thit bo leai I loe bo gin xg, thai miéng mong to ban, ngang thé.

~ Thit bdp bd rda sach cho vao xoong nuée lanh lude chin mém
(khoang 1gig), vét ra dé ngudi, thai mong to ban.

- Hoa hdi, thdo qua, qué chi rang thom, gi& giap.
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— Hanh khé va giing sd ché sach, nuéng thom, dap giap.

~ Hanh tuoi sd ché sach, cit 14y phan cu dai 15c¢m, doc hanh
thai nho.

— Rau thom, mui nhit ria sach, ngdm nudc loc pha mudi loiing
20 phat, vét ra dé rao, thai khie dai 1¢m, bét lai mét phan dé bay.

— Ot tuoi thai 14t méng. Chanh cét lam bén.

2.2. Ché bién

— Xuong bo (lgn) cho vao nude lanh dun sd1, sau dun 4m 1 thanh
nudce dung, ninh trong théi gian > 4gid 1a duge. Cho hoa hdi, thao
qua, qué chi, giing, hanh khé vao, ném mim muéi vita an, gan lay
nude trong, dun soi.

- Banh phd chin nuée néng khoang 60 — 70°C, vét ra dé rao.

2.4, Trinh bay

Bay banh phd vao bat sau long, & trén bay thit bo chin, hanh, rau
tham mﬁi, hanh cu. Cho thit bd tai vio muéi, nhing vio xoong nudc
dung dé thit chin t81, bay vao bat, chan nudc dung séi ngap bat pho,
dn nong. Trén ban an bay san chanh, ét, tusng 6t, gidm; tuy theo
khau vi, ngudi dn tu cho thém cac gia vi.

3. Yéu cAu thanh phim

- Trang thai: Banh phd khong nat, thit bd mém, ty 1&é nuée va cal
la 3/2,

- Mau sic: Nude dung trong, néi vang mé béo vang.

— Mui vi: N6 miii thom die tring ctia phd bo, vi vita in, d6 ngot cao.

4, Mot s& diém can cha y

v Tuy theo diéu kién nguyén liéu va sd thich ciia ngudi dn, c6
thé ding thit nam bo, md gdu ludc chin thay thit bdp.

v Hoa héi, thdo qud, qué chi la cdc gia vi tao mid thom déc
trung cua pho bo, nhung chi ding luong it va chi cho vao
dun trong nude dung khoang 15 phut; néu dung nhiéu va
dun ldu sé lam anh huong dén chat luong nude ding.

v Thit chin nén luéc mém, sau dé d€ ti; lanh khodng 3 gio
mdi thdi sé mong va ngon hon.

v Thit tdi khi dn mdi chdan, khéng nén chan trude bay sdn
vao bat.
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7. BUN OC
1. Nguyén liéu (10 bat thanh phim)

- Oc nhéi: "~ Zkg - Ot tuai: 2 qua
- Bin rdi: 1,8kg - Hanh khé: 50g
~ Xuodng logn: 1kg — Ot khé: hg
— Ca chua: 500g - Mudi: 20g
- Gidm bdng: 200g - Nudc mam: 5¢
~ Rau ghém céc loai: 500¢g - Giim: 100ml
- Hanh tudi: 100g — Dau (md): 30¢g
— Rau tia to: 2 még

2. Quy trinh ché& bién
2.1. So ché'va cdt thdi

~ Oc nhéi chon con con song, vo méng, mau vang nau, miéng day,
dem riua sach vd, chit chén. Cho é¢ vao xoong v81 1 mudi nude, lude
chin téi, vét ra khéu l&y thit, bd dudng phin, hon hoi, bép mudi ria
k¥, tay bing gidm cho 6¢ tring; rita ki 1ai cho sach, dé rao (nude lude
8¢ gl lai lam nude dung).

- Xuong lgn sd ché sach, dap giap.

— Ca chua sd ché sach, bd miéng cau, bo bét hat.

— Gi&im bbng loc cai, nude dé riéng.

— Rau ghém so ch& sach, ngdm nudc loc c6 pha mudi lodng, sau
d6 v6t ra dé réc hét nude.

~ Hanh tudi va rau tia t6 ria sach, thai nhoé khoang iem.

— Ot tuoi riia sach, thai lat.

— Hanh khé béc vo, thai 1lat mong.

2.2, Ché'bién

— Xuong lon dun nhé cho nude s6i Am 1 khoang 2 gid lam nude dung,

- Ca chua xA0 qua véi chit dau (md),

— Hanh khd thai méng phi tham cho 6t bot vao chung ky.

- D6 nude lude e (gan 14y nube trong) vao véi nude xudng, cho ¢
chua, nude gidm bdng, 1/2 6t chung, ném mam mudi viia an, dun sbi
déu, cho 8¢ vao chan qua, vét ra.

— Cai bdng chung v6i chit dau (md).

- Ban chan qua nudc sbi.
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2.8. Trinh bay

— Bay buin vao bat, trén bay dc, rdc hanh va tia t6, chan ngép
bat bun.

— Trén ban #n bay 1 bat 6t chung, mdt bat bong chung va 1 dia
rau ghém dé dn kém. Tuy theo khau vi, ngudi &n cé thé ding thém
nude mam, gidm, 6t

3. Yéu céiu thanh phim

- Trang thar: Oc chin téi, 4n gidn, bun khéng nat, ty 1& nudc va
cal la 3/2.

— Mau sdc: Nude dung trong, ndi vang md béo vang, 6¢ tring.

— Mui vi: Thom mui ddc trung cia gidm bdng, ndi vi cay, ngot
viua an,

4, Mot s6 difu can luu ¥

v' Khodng ti thdang 8 am lich la éc bit ddu béo ngon.

v Diing nude gao ngém 6¢ sé tring hon.

v C6 nhiéu loai rau dé an ghém vdi bun 6c nhu: hoa chuéi
tay, non chudl bao, rau diép, rau xa ldch, gid dé. ., va rau
tham cdc load.

v Néu giém béng khong dat dude vi chua can thiét thi diung
thém cdc loal qua chua nhu: qua doc, tai chua, mudm ...

8. MIEN CUA
1. Nguyén liéu (4 bat thanh phim)
- Mién dong: 150g  _ Gt khé: 10g
— Cua dbng: 600g - DAu (md): 50g
— Rau can: 300g - Nudc mam: 5g
- Gia ¢é: - 200g - Muéi: 3g
— Hanh khé: 50g

2. Quy trinh ché bién
2.1. So ché'va edt thdi

— Chon mién dong sgi to viia, ngdm nuéc lanh khodng 20 phiit,
vét ra cat khiic dai khodng 20cem, dé réc hét nude.

— Cua dbng sd ché sach, xay hoac gid nhg, loc 18y 2 lit nudc; Gach
cua riia sach dé riéng.
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— Rau c¢an chon loai tuci ngon, khéng giap Ung, nhat bd 14 gia ua,
bo ré, riia sach, ngdm nudc mudi loang 10 phut, 18y ra cit khic dai
5cm, dem chan qua nude sé1, vat ra dé ngudi.

- Gia db rita sach, chin qua nude sdi, vét ra dé rao nude.

— Hanh khé so ché sach, thai mong, phi thom, vét hanh dé riéng.

— Ding dau via phi hanh dé€ chung 4t khé va chung gach cua,
sau dé ra dé riéng tiing thi.

2.2, Ché bién va trinh bay

Bic xoong nudc cua lén bép, cho it mudi, dun to lia cho s6i noi
vang thit cua lén trén, ném viza mam mudi, dé gach cua da chung
vao. Lay mién nhung vao xoong canh, sau dé6 vét ra ngay. Bay mién
vao bat t5, trén mién bay rau can va gia do, mic nuéc canh dang s6i
va thit cua ddi phit 18n, trén cing cho hanh phi va it 6t khé chung.

3. Yéu cidu thanh phim

- Trang thai: Thit cua déng vang chéc, cac loai rau &n gion, ty lé
nudc va cai la 3/2

- Mau sic: Rau xanh, nude canh trong, gach cua vang hap din.

— Mui vi: N&i miii thom va ngot cla thit cua, vi ngot dam da.

4. Mot s6 diém cAn chu y

v' Khi xay hodc gid cua cho thém chit muéi.

v Dé canh cua soi to lda cho thit cua séi bong lén va lat ap
vao nhau thi vdng thit cua méi dong chde, thom ngon va
nudc canh trong.

v Khong nén cho rau vao chdn hodc ndu cing mién trong
xoong canh cua.

v' Tuy theo sd thich, c6 thé ding mét s loai rau khde nhu:
rau mubng, rau cdi. .,
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9. BUN BO KHO
1. Nguyén liéu (4 bat thanh pham)

— Thit bo loai I: 300¢g - Cu sa: 2cu
- Bun: 600g - Bét dao: og
- Du duy, ca rét nao soi:  150g - Ot tucs 2 qua
- Gia dé: 100g - Hat Liéu: 2g
- Dua chudt: 100g — Nudc mam: 3g
- Lae: 40g - Muoi: 3g
- Rau, thom mui: 50g — Diu (md): 50g
-~ Hanh khé: 40g - Gidm: 20g
— Tot: 10 - Puong: 10g
- Giung: log

2. Quy trinh ché& bién

2.1. So ché'va cdt thadi

— Thit bo loc bé gan xo, ria sach, dé rdo, thai miéng méng, to
ban, ngang thé.

- Du du, ca rét rita sach biang nuée loc, dé rao.

— (14 db so ¢hé sach, chan qua nudc soi.

- Dua chudt sd ché sach, thal miéng mong viia, to bang ngdn tay.

- Lac rang vang, xat vo, gia giap.

~ Rau thom mui s¢ ché sach, dé riéng ting thi.

— Hanh kho bée vo, thai mong, phi thom, dé riéng.

— Cn sa, td1 khé, gting so ché sach, bam nhd, dé riéng ting tha
(mét phan giing dap giap dé chan bun).

— Ot tudi 1/2 thai chi, 1/2 bam nhd.

2.2. Tam udp

— Thit bd uép cu sa, gling, toi khé, muéi, hat tiéu, dé ngdm.

— Dua chuét ngam véi chit dudng + gidm + mudi, dé ngam.

- Du dg, ca r6t ngAm gidm, dudng, tdi, 6t, nude mam.,

— Hoa 1 bat nudce chua - cay — man — ngot sao cho vi can déi.

2.8. Ché' bién

— Phi thom hanh, t6i khé, cho thit bd vao xao nhanh tay, chin téi.

o~ Dun sé nude, cho ging dap giap, d6 ban vao chan qua, lay ra

dé rao.
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2.4. Trinh bay

Dung bat to, hoi réng miéng, bay theo thi tu: du da, ca rot +
gid dé + bin, trén bay thit bd, mic nude chua ngot ddi phu 1én, trén
cling réc lac rang va hanh phi. An kém rau thom, mui. Khi an phai
trén déu, tuy theo khau vi ¢6 thé cho thém nudc chua ngot.

3. Yéu cau thanh phim
— Trang thai: Thit bé mém, cac nguyén lidu &n gidn, nude chua
ngot dit ngdm vao bhun.
— Mau séc: Bién déi tu nhién.
— Mui vi: Miii thom cta thit bé va cac gia vi; vi chua, cay, ngot
cAn dé1, 4n bii, béo ngay.
4. Mot s6 di€m can chu y
v Du dit va ca rot cé thé thdi ldt mong, nhé bing ngon tay.
v Trude khi an mdi xao thit bo, khong nén xio xong dé lau sé
kém ngon,
v Nudc chua ngot chi cdn pha hoi nhat, khong nén pha néi
Vi qua vi cde nguyén lieu dd duoc tém wop day di gia vi.
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Chuwong VIII
XO1 - CHE - BANH

1. X01 THAP CAM
1. Nguyén liéu (2 dia thanh pham)

- Gao nép: 600g - Lac nhan: 50g
— Dua nao: 60g - Hat sen: 50g
- Lap xudng: 80g - Hat dua: 10g
— Thit xa xiu:  100g - Duong kinh:  40g
- Viing vang: 40g - Mubi: bg

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdi

- Gao nép vo dai sach, ngdm nudc lanh 8h, vét ra déi nude lai cho
sach, dé rao, x6c mudi.

- Chon dira non, méi nao, cit khic ngén khoang lem, dun séi
100ml nuée, cho 10g duong, cho dita vao lude qua, vét ra dé rao.

- Lap xudng dung nudc néng ria sach phia ngoai, dé rao, thai
hat luu.

— Thit xa xiu thai hat luu.

- Ving rang vang, gia hadi giap.

— Lac rang chin vang, xat vo, gia giap.

- Hat sen ludc bé.

— Hat dua dung khén sach tra xat ky.

2.2. Ché bién

D46 gao vao nbdi hdp (chd) db thanh x6i chin déo. Cho cac nguyén
liéu: duong, lap xudng, thit x4 xiu dao déu, hap 5 phiit; cho tiép lac,
hat sen, dita, viing, hat dua vao tron déu, hap thém 2 phut.
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2.3. Trinh bay

Dung dia phing ¢ 22cm dé bay hosic déng khuén, sau d6 bay ra dia.

8. Yéu cdu thanh phim-

- Trang thai: Xéi chin téi, &n déo, cac nguyén lidu trén déu.

- Mau sdc: Cé nhiéu mau xen 14n.

— Mui vi: Thom mui x61 nép va cac nguyén lidu phsi haop, vi hot
ngot, béo ngay cua vimg, dia.

4. Mot s diém cAn cha y

' N6i hdp can phdi thét kin, nhiét luon giit cho s6i déu.

Dun nude séi mdi cho gao véo hép.
X0t chin déo mdi tron duing.

C6 the bot lai mét phin nguyén liéu dé bay lén trén cho
hdp dan.

AIENIEN

2. X0l VUNG DUA
1. Nguyén li¢éu (2 dia thanh pham)

~ Gao nép: 600g ~ Ving tring: 50g
- Dlia nao: 100¢g - Puong kinh: 120g
~ Vitng vang: 50g ~ Mubi: bg

2. Quy trinh ¢hé bién
2.1. So ché'va cdt thdi

— Gao nép chon loai nép cai, hat to mong, khong lan tap chat, gao
con mdi khong bi héi, dem vo dai sach, ngim nuée lanh 8 — 9 £10, sau
v6t ra, trang lai cho sach, dé réc nuéc, x6¢ qua chtit mudi.

- Vitng vang (con goi la vitng ta, chua x4t v3) rang thom, 13 gidp.

- Vitng trang (loai vitng vang da xat vo) rang thom, 2/3 gia giap,
1/3 bét lai dé réc trén dia xoi.

- Difa nao sgi chon loai bdnh £, cit khiic dai 2em.

2.2, Ché' bién

Dun séi nudc ndi day, dd gao vao chd dd chin; khi x6i déo, cho
dudng vaoe trén véi x6i, cho tiép viing vang, viing tring va dia nao,
tdt ca ddo déu, day vung dun thém 3 phit 1a duge, bic xudng. Bay
x61 vao dia, rdc vitng nguyén hat lén trén, dung diia ca ép nhe tay
cho vitng bam chat vao xéi.
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3. Yéu ciu thanh phAm

— Trang thai: Xi chin t6i, &n déo, viing bam déu.

- Mau sfc: Vang néu cla ving.

— M vi: Thom mui die trung cila ving va x6i nép, vi hoi ngot,
béo ngiy cua virng, dua.

4. Mot s6 diém can chu ¥

v Xbi ving dita c6 thé dong vao khudn nhin sé dep hon va
giw dude x6i déo ldu hon.

v Mén x6i nay ¢6 phéi hop vdi duong va dita nén phdi dé cho
x6L mém déo mdi cho duing va dita vao, néu cho vao sdm
x0i hay bi lai gao.

v Tuy theo so thich, cé thé ding thém mét chiit nude cot dica
rdc vao x6i dé tdng thém mii vi thom ngon va béo cua dica.

3. CHE THIT QUAY
1. Nguyén liéu (6 bat ché)

-~ Thit lgn quay: 150g — Lac nhén: 50g
— Bot nép loc: 100g - Vimg trang: 5g
— Bot nang: 30g - LA nép thom: 100g
- Dudng kinh: 150g  -Vani 2g
- Gung: 20g

2. Quy trinh ché bién
2.1. So ché'va cdt thdi
_ = Thit Ign quay chon chd nhiéu nac (thit méng), dem thai hat luu,
dé riéng.

- Bét nép trén véi bst niang, cho thém chit mudi, d6 nude sbi vao
nhao k¥ chf) déo nhu bdt lam banh tf‘ﬁi — banh chay la dugc, géi bdt
vao khin bang vai mdéng tham uét, dé vaoe ta lanh khoang 2 gid.

- Glng so ché sach, gia nhd, loc 1y nuée cdt.

- I:ac chon loai hat tron hoi nho (goi 14 lac chay), lude chin, bée vo
lua, dé rao.

- Viing tring rang vang, dé riéng.

- L& nép rita sach, cit khtic dai 15cm, d4p gidp, dung lat bude chit.

— Chia bt thanh nhiing vién nhd bing hat lac, dan méng, cho

mdt miéng thit quay vao, bao kin va vé tron lai; bao lac ciing tuong
ty nhu vay.
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2.2. Ché' bién

~ Cho nuée vao xoong dun 861, cho 13 nép vao dun 2 phiit, sau d6
tha cac V1en da bao vae dun nhd lita cho s6i lin tan, khi thay bét
trong, néi hét trén mat nude 1a duge. V6t ra ngAm vao nude loc (nude
dun séi dé ngudi) cho ngudi hin va khong dinh vio nhau, sau cung
vét ra dé réc hét nude.

- Hoa tan duong vao nuéc, cho nude giing, dun séi, bice xudng cho
va ni, tha cac vién bot da lude vao ngam 5 phiit.
2.3. Trinh bay
Khi dn, miie ché vao bat nhé, rde vai hat vitng rang lén trén,
dn néng.
3. Yéu cdu thanh phim
~ Trang thai: Vién bot déu nhau, chin trong (¢ thé nhin thay nhan).
- Mau sdc: Vién bot triang trong, nude ché mau tring nga.
- Mui vi: Thom mui glitng, vani, ngot diu, buii béo.
4, Mét s8 diém cén cha y
v Néu khong c6 bot nép thi thay bang bt sdn loc.
v' Tuy theo sd thich, cé thé thay lac biang hat sen.

4. CHE HAT LUU
1. Nguyén liéu (6 bat thanh pham)

~ B4t sén loc: 100g - Gac: 30g
- Bét gao nép: 50g - Hat sen: 30 hat
- Bét dao: 20g - Lac: 20g
- L& nép: 100g - Pudng tring: 160g
— Nudc cdt diia: 50g -~ Vani: 1g

2. Quy trinh ché bién
2.1. So ché'va cdt thai
— B&t sin loc + bt gao nép + bét dao chon loai ngon, khéng bi héi

moée, khong 1an tap chat, nghién bt cho nhé min, trén déu ca ba loai
v61 70gam dudng va 2gam mudi.

- La nép rua sach, cho vao may xay hoic ding ¢8i gid ahd, d6
nude vao loc 14y 1 chén nhoé nude mau xanh.

- Géc cho vao ciing nudc néng va 1 chiit mudi danh ky, loc 18y 1
chén nhd nudc.
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- Hat sen s0 ch& sach, lude chin b, dé riéng cai va nude.

— Lac rang vang, xat vé, gia giap.

— Chia bdt di trdén thanh ba phan déu nhau, méi phiin nhao véi
moét loai nudc dé tao thanh cic mau sic khac nhau: mau xanh caa la
nép, mau dd cua gac mau tring duc cla ¢t dia (riéng cét dira chi
nhao 1/2, com lai d€ ndu che). Nhao bot tdi khi mém déo khéng dinh
tay la duge. D& bot d& nhao ra ban hodc khay, cAn mong icm, dung
dao cdt hat luu nhé (khai hép vubng mdi canh = lcm).

2.2, Ché' bién va trinh bay

— Dun s6i nudc, tha bét vao lude; khi bot néi déu trén mat nude 1
chin, vét ra ngam vio bat nude s6i dé ngudi.

~ Nuéc lude sen loc 14y nudce trong, béc 1én bép dun s6i, cho ducng
+ nude ¢6t dita va mot chit bot dao dun sdi tlep té1 khi sanh déu,

trut cac vién bot va hat sen vao, ric vani, béc xubdng. Miic ché ra bat,
réc lac 1én trén, 4n khi ché cén hoi néng.

3. Yéu cdu thanh pham
— Trang thai: Hat sen bd, cic vién hat Ivu khac chin déo.
- Mau séc: C6 nhiéu mau xen 1an: tring due, xanh, d3.
— Mui vi: Thom mii nguyén liéu, béo ngay ciia c6t dira, ngot vua.
4, M6t s6 diém cAn cha ¥
v Néu khéng c6 c6t diva thi thay bing dita nao com dé nide
néng vao nhéi ky roi vit lay 1 bdt nude cot.
v Vao mua khéng c6 gde thi ding dua héu de thay thé.
v Ngoaz cde nguyén lisu ké trén, tuy theo thoi vu va sd thich,

c6 thé thay thé bang mét s6 “loai quad cu nhu: khoai mén,
khoai so, tdo meéo, dita, cti md thay.....

v Médn che nay dung loai sen khé ngon hon sen tuoi.

5. CHE NEP CAm
1. Nguyén liéu (6 bat thanh phim)

- Gao nép cdm: 100g - Lac: 20g
— Khoai mén: 150g - Duong tréng: 200g
— Nudc cot dua: 50g - Mubi: 1g
— Hat sen: 30 hat - Vani: lg
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2. Quy trinh ché bién
2.1. So ché'va cdt thdi

— Gao nép cam nhit bd hét tap chit, vo dii sach, dé rao nude.

— Khoai mén got vo, thai hat lyu, ngdm 15 phit trong nude cé
pha chit mudi, vét ra riia lai cho sach, lude chin bé.

- Hat sen so ch€ sach, ludc bd,

— Lac rang vang, xat vo, gia giap.

2.2. Ché bién va trinh bay

- Dun s61 200ml nudc v81 100gam dudng, cho hat sen va khoai
mén vao dun nho ltia khoang 10 phiit, sau vét ra dé rao.

— Cho gao vao xoong nude lanh dem dun nhé lia dén khi gao nd
hét, nudc hoi sénh, cho khoai mén + hat sen + dudng tring + muéi
vao dun 10 phit, cho tiép vani va nuée ¢6t dita vao dun s6i déu la
dugc, muc ra bat, ric lac rang 1én trén.

3. Yéu cAu thanh phidm

~ Trang thai: Khoai mén va hat sen bd, gao cAm nd nguyén hat,
ché sanh.

~ Mau sdc: Mau niu hdng ella gao cim.

— Mui vi: Muii thom déic trung clia gao cAm va cac nguyén liéu, dn
bui, béo ngiy, ngot vira.

4. Mt s6 di€m cén cha

v Tuy theo sd thich, c6 thé dn ngay khi ché con hoi néng hodc
dé ngudi, dem udp lanh réi moi rde lac, dn mdt.

v C6 thé thay khoai mon béang khoai lang.

v D& hat gao nd nhung khéng gdy ndt, khi ndu han ché cho
thém nude lanh, néu thiéu phdi thém bang nudc dang séi,
khéng nén khudy ddo nhiéu.

6. CHE BUOGI
1. Nguyén lidu (6 bat thanh phim)

— Cui budi: 100¢g
- Dau xanh: 150g
- Bét nang: 50g
- Pudng tring: 300g
— Dita non: 100g
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2. Quy trinh ché& bién

2.1. So ché va cdt thdi

- Chon loai budi c6 cii day, nhiéu nude, 4n gion, khong bi ding,
lang 14y phén cti trdng, thai chan huong (nhu thai chi, nhung sdi to
gap 2 - 3 1an), dai khoang 5 — 6 cm, dem chdn qua nudc séi cé cho it
phén chua, sau phdi ning cho hoi héo. Dun sbi khoang 1/2 bat an
com nude v6i 100g dudng, trit ciii budl vao ngdm 1 gid, bic lén bép
dun nhé lia vai phut cho dudng ngdm vao cti budi, 14y ra dé riéng,

- Dau xanh chon loai da xat vo, dem ngam dii sach, @8 chin, giit
nguyén manh, khéng lam giap nat.

Dita nao nhd, vat 14y 1 bat &n com nude ¢t (nude ddu tién tring
duc, hol sanh) va 1 bat 4n ¢dm nude dio dua (nude thit hai nén mau
trdng nga, loing hon).

- B4t nang (c6 thé thay bing bét dao, bot sfin day) hoa vao nudc
cho tan,

2.2, Ché bién

— D6 khodng 2 bat &n cdm nudc, bic 1&n b&p dun s6i, cho dudng
va nuée dio dira vao hoa tan déu, xudng bot tir tir cho ché hdi sanh.
Tiép tuc cho dau xanh v cli budi vao, sau cung cho nudc ¢t dua,
dun séi déu, bic xudng.

— B vao ché mét it nude hoa budi (hodc vani), mic ra bat. Tuy
theo sd thich cé thé an ngay khi cén hoi néng hodc dé ngudi, wép
lanh, &n mat.

3. Yéu cAu thanh pham

- Trang thai: Cti budi gidn mém, ché hoi sanh.

- Mau sic: Mau hanh vang.

— Mui vi: Mui thom ctia cti budi va dau xanh, 4n bli, ngay, ngot mét.

4, Mot s6 diém can cha y

v Cui budi sau khi thdi xong cho khodng 50 gam mudi véo
bop k¥ roi riza lai bang nudc sach cho hét ding.

' Néu mudn cti budi o6 vi ngot dam thi ting luong dudng, ting
thoi gian dun va ngdm cho dudng ngdm k¥ vi sé ngot hon.
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7. BANH RAN
1. Nguyén liéu (20 chiéc banh)

— Gao nép: 5002 _ Gt tuoi: 1 qua
— Gao te: 50g - Hat tiéu: 2¢g
- Khoal lang: 300g - Nude mim: bg
- Hanh toi kho: 10g - Du du xanh: 50g
— Thit lgn nac vai: 400g - Ca rot: 30g
— Mién dong: 50g - Muéi: 5g
- Cu daw: 100g - Dau (md): 100g
- Mé&c nht: 5g - DPuong: 20g
- Vimg xat vo: 50g

2. Quy trinh ché bié&n

2.1. So ché'va cdt thai

— Gao nép + gao té chon loai thom ngon, khéng 1in tap chét, vo
dai sach, ngdm nude lanh khoang 4+5 gi¢, dem xay thanh bét nudc, sau
d6 dd bdt vao tdi vai cho rée nude (nhu bot 1lam banh tréi chay).

— Khoai lang ludc chin bd, bée bd vo, cho vio cdi gid nhuyén.

— Hanh kho bde vo, bam nho.

~ Toi khd boc vo, bim nho, ngdm gidm.

~ Thit lgn nac sd ché& sach, xay hodc bam nhd, uép hanh khs,
mudi, hat tiéu, dé 15 phit cho ngam.

— Mién ngam nd, thai ngin 2cm.

— Ch dau so ché& sach, thai chi, cdt ngén 2cm.

- Méc nhi ngim ria sach, thai nhu cic nguyén lidu trén.

- Ving rang vang, ét tuci bAm nho, ngdm gifm.

- Du du, ca rdt s6 ché sach, cit tia, bép qua chdt mudi, ria
sach, ngdm gidm, dudng, toi, 6t, nuéc mam, lam dua gép.

2.2. Phét hop nguyén liéu

a) Vo bdanh

Tron bdt véi khoai lang, cho 2 gam mudi, nhao ky cho déu va déo
min. Dé bét vao xoong hodc bat to, day trén bing vai mdng, G bot
khoang 2+3 gio 1a dude, chia khoang 35+40 phin déu nhau.

b) Nhan banh

Trén déu cic nguyén lidu: thit Ion + mién + ¢t d4u + mde nhi +
hanh khé chia khodng 35 - 40 phan déu nhau (tuong ting véi sd va).
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¢) Bao banh

Liy timg phéin b6t dé trén tay dan mong, cho nhan vao giita, bao
tron lai. P8 viing ra mit ban hode khay, cho banh vao lan ky dé vimg
bam déu.

2.3. Ché' bién

— Dun néng dau (md), tha banh vao ran téi khi chin vang déu la
dudge. Trong khi ran c6 thé diing mudi to xoay nhe trén mit banh cho
tron déu. Chu ¥ chi ran nho lua, khi banh da tac thanh khung cing
mdai tdng nhiét do cho vang.

— Pha 1 bat nudc cham gém: nude loc, gidm, dudng, toi, 6t, nude
méam, vi chua, cay, man, ngot can déi.

24. Trinh bay

Bay béanh vao dia sit hoic dia gidy ép hoa, dn nong vél nude chim
chua, ngot va dua gop.

3. Yéu cAu thanh phim

— Trang thai: Banh trén déu, nhan chin khdng bi v3, &n gion xop.

— Mau sée: Mau vang déu.

— Mui vi: Thom mui bt nép va cic nguyén lidu, vi vita, nudc chdm
vi cAn déi.

4. Mot s6 diém can chia y

v Khoai lang tao do x6p mém va vi ngot cho vé bdanh.

v Lam vdi s6 luong nhiéu nén dung 2 chao rdn; chdo thit
nhdt ran nhé liza cho bdnh chin, chdo thi hai rdn to la dé
bdnh lén mau va tdach ddu (md) ra ngodi.

v Tuy theo khdu vi ¢6 thé thay doi ty 16 cdc nguyén lidu trong
nhdan bdnh cho phit hop vdi sd thich hodc lam bdnh nhén
ngot biang ddu xanh dé chin xao vdi dudong va dira.
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8. BANH BAO NHAN MAN
1. Nguyén liéu (20 chi&c banh)

- Bot mi: 1kg - Moc nhi: og
— Men lo via: bg ~ Tring vit: 5 qua
- Puong: 150¢g - Lap xuong:  100g
— Dau (md): 10g — Hat tiéu: 2g
— Thit lon (nac vai): 500g - Muéi: 5g
~ Mién dong: 50g - Dau (md): 100g
- Cu dau: 100g

2. Quy trinh ché bién

2.1. S0 ché, phéi hop nguyén liéu, gia vi

a) Vo banh

B&t my chon loai thom ngon, trdng min, khéng 1an tap chat, dé
bot 1én ban sach, khoanh tron thanh miéng gifng, sau d6 cho cic
nguyén liéu: nudc néng 35+40°C, dudng, men, 2gam mudi, diu vio;
ding ban vét khudy déu rdi tit ti dung hai tay nhao k§ cho téi khi
bot déo, min, khéng dinh tay (thoi gian nhao khoang 15 phit). Dem
bdt U trong nhiét dé khoang 35+40°C, thoi gian tir 2+3 gis. Khi thiy
khdi bt nd gap déi so véi liic ban dau, kéo bdt thay cé nhiéu 16 khi
nhu xd mudp 1a dude. Chia bot thanh 20 phan déu nhau rdi vo tron lai.

b) Nhéan banh

— Hanh khd béc vo, bam nho.

— Thit lon nac so ché sach, xay ho#ic bam nho, uép hanh khj,
mudi, hat tiéu, dé 15 phit cho ng&m.

~ Mién ngadm nd, thai ngin 2cm.

- Cii dau so ché& sach, thai chi, cit ngdn 2cm.

— Moc nhi ngdm rua sach, thai nhu cac nguyén lidu trén.

— Tring vit lude chin, béc vd chia thanh 20 miéng.

- Lap xudng riia sach, ran qua, thai vat.

- Tron déu tat cd cac nguyén lidy, chia thanh 20 phan.

¢) Bao banh

- LAay ting vién bot dit nhin vao gitta, cho lap xudng va mét
miéng tring dit trén, bao banh kin, vin hoa cho dep.

— Cho banh vao 0 thém 30 phiit dé banh héi lai.
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2.2, Ché bién

— Dung léng hap, cho nude vao dun sdi, x&p banh vio hap. Thai
gian s0i lién tuc khoang 20:25 phit, banh nd phdng to khéng dinh
tay la banh da chin.

— Mén nay can st dung ngay khi con néng, néu chua dung ngay
cli dé nguyén banh trong ndi hap.

3. Yéu cAu thanh pham

— Trang thai: Banh ng xép, bao tron, van hoa dep, nhan chin téi.

— Mau sdic: V6 banh mau tréng nga.

— Mui vi: Mui thdm dac trung cla bt mi 1én men va hap, vi vira
dn, vo banh hoi ngot.

4. Mot 56 diéu can luu y

v Bgt no tét sé ¢6 mui thom ciia rugu.

v Thoi tiét nong khodng 35 = 40°C, dp ém khéng khi cao la
diéu kién lén men bt t6t nhat.

v Khi & bot cén phdi ddy kin.

v Nude séi mdi cho bdnh vao hép; trong khi hip khong duoc
mao vung.
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Phén ba - CHE BIEN MON AN AU

Chuong I
KY THUAT CHE BIEN CAC MON SUP

'g;f.ihh bay dugc cong thitc va quy_tr_ir_lh ché biéh-_._céé. moi sup

thuat va mg thuat.

1. POTAGE DE LEGUMES (SUP RAU)
1. Nguyén liéu (4 suat)

— Ca rét: 200g - Khoai tay: 200g
- Cu cai: 100g - Nuée dung: 0,8 lit
- Bi Da Lat: 100g - Mudi, tieu:  vua du
- Toi tay: 100g - Bo: 100g
— Can tay: 50g

2. Quy trinh ché& bién

2.1. So ché; cdt thdi

— Ca rét, cu cai got vo thai miéng nho.
- Bi Da Lat ria sach thai nho.

— Téi tay + cAn tay ria sach thai nho.

- Khoai tay got vo, ria sach, thai nhé ngdm trong nudc lanh
(tranh bi tham).
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2.2. Ché bién

— B¢ dun chay, cho tdi tAy vao xao, cho ca rét, ct cai vao dao déu
cling mudi, titu. D8 nude hoic nude dung vao dun sdi, cho khoai tay
vao lam chin khoang 20 phut, sau dé6 cho bi Pa Lat + can tay vao dun
ti€p khoang 5 phiit.

— Cho tat ca cac nguyén liéu trén ra, dé ngudi.

2.3. Xay sup

D6 cac nguyén liéu trén vao may xay nhuyén rdi loc qua vdt cho
stip min, bic 1&n bép dun s$6i lai, ném mudi, tidu vita an.

24, Trinh bay

Muc sup ra bat, ding rau mui trang tri. An néng cting banh my

nuéng bg.

3. Yéu cAu thanh pham

— Trang thai: Stp sanh min, khong loing.
~ Mau séc: Mau xanh tit nhién clla nguyén liéu.
— Muu vi: Mt thom diic trung ciia nguyén liéu, vi ngay, ngot vita an.

4, Mot s6 diéu can luu y

v
v
v

142

Chon cac loai rau tuoi ngon.

Tuy theo mua vu, co thé stz dung cde loai rau khdc thay thé.
Tét cd cde logi rau khi cdt thdi dé riéng timg loai (khoai
tay phdi ngdm vao nude lanh dé tranh tham).

Khi ndu sup, rau ldu chin cho vao trude, rau nhanh chin
cho vao sau,

Bun cho cdc logi rau chin tdi, khong dun chin qud, vi cua
stp sé bi nong.

Khi xay stip xong cdn loc qua vot, cde logi rau et ¢6 xo cdn
duge loc b6 dé siip dude min.

Khi dun sbi lai sip cdn giit nong; khong dun siup lau trén
bép, stip can, mdt mau tu nhién va vi sé bi mdn.



2. POTAGE PARISIEN (SUP VUNG PARIS)
1. Nguyén liéu (4 suit)

— Khoai tay: 300g - Mudi, tidw: vita du
- To1 tay cn tring: 200g - Rau mui: 1 mé
- Ba: 100g - Nudc (nuée dung): 0,8 lit

— Nuéc dung trang: 0,6 lit
2. Quy trinh ché bién
2.1. S0 ché'va cat thdi
- Khoai tay got vo, rita sach, b6 lam 4, sau dé thai 14t mong
ngam vao nuéc lanh (tranh bi tham).
~ T4l tay cu trang rita sach, thai Jat mdng.
~ Rau mui nhat, ria sach dé rao nuéc.
2.2, Ché'bién
- Xao td1 tdy véi bg, nuée dung va mudi vao dun sbi.
— Cho tiép khoai tdy vao dun chin khodng 20 phut, ném lai
mudi, tiéu cho viia an.
2.3. Trinh bay
Muc stp 1én bat, ding rau mii trang tri. An néng.
3. Yéu cdu thanh pham
— Trang thai: Khoai tdy chin bd, nguyén miéng, khéng nat, téi
tdy chin mém.
~ Mau sée: T nhién clia nguyén lidu.
— Mui vi: Mui thom, vi ngot méat.
4. Mot 56 diéu cin luu y
v Chon khoai t@y long vang, khi ndu chin khoai $é bd, mém,
khéng suong.
v Khi ndu, khong cho khoai vao xdo cing t6i tdy, tinh bét
khoai tay tiét ra sé lam duc nude sip.
v Khi xa0 téi tay khéng xao vang.
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3. CREME DE POTIRON (KEM Bi DO)
1. Nguyén liéu (4 suat)

— Bi do: 600g  — Nudc dung tring:  0,8lit
— Toi tay cu trang: 100g - Kem tuot: 100g
- Ba: 50g - Rau muu: 1 mé
- Bot my: 20g - Mudi, tidu: viza da

2. Quy trinh ché& bién

2.1. So ché'va cat thai

— Bi dé got v, bd hat, ria sach, thai lat mong.
- To1 14y c1 trang riia sach, thai nho.

~ Rau mili nhit, ria sach, dé rao nude.

2.2. Ché bién

Téi tay xao véi bo, cho bt vao dao déu, dd nude dung triang vao dun

s61, cho bi d6 vao dun chin khodng 15 phiit. Dé cho nguyén héu ngudl.

2.3. Xay sup

- D6 rau vao may xay nhuyén, sau d6 d6 lai vao xoong dun so1,

ném mudi, tiéu cho viia an, bic xudhg, cho kem tuoi vao khudy déu.

— Kiém tra lai dé sanh cua kem rdi giit nong.
2.4, Trinh bay

Muc sup néng 1én bat, dung kem tuol vé hoa va rau mui trang tri.

An néng.
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3. Yéu ciu thanh pham
— Trang thai: Sup sanh min, khéng loang, von cuc.
— Mau sdc: Mau vang dam tu nhién cua bi.
— Mui vi: Muai thom déc trung, vl ngay vua an.
4. Mt s6 didu can luu y
v Xao toi tay voi bo, ric bot vao dao déu dén khi bot c6 mau
trang thi d6 nude ding vao, khong xdao bot qud vang.
v Bi khéng dun qud lau sé lam mdt mau tw nhién.
v Phdi tat bép trude khi cho kem twoi vao (tranh lam tdch kem).
v Khi dun stup can khudy déu va dun nhé lia, trinh bén
ddy xoong.



4. CONSOME DE VOLAILLE, JULIENNE DE LEGUMES
(SUP GIA CAM, RAU THAI SOI)

1. Nguyén liéu (4 suat)

— Nudc dung ga: 1,2 lit - Thit bo hodc ga filé: 100g
- Long tring triing: 2 qua - Carot: 100g
- Ca chua: 100g - Toi tay: 100g
- Ca rét: 100g — Khoai tay: 100g
- Téi tay, can tay: 50g - Bi Da Lat: 50g
— Hanh tay: 50g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thai

a) Cac loai rau dirg lam trong nude ding

- Ca chua riia sach dé rao niide thai hat luu.

— Ca rét got vo, rita sach dé rao nudc thai hat luu hoic bam nhé.

— Téi tay, can tay + hanh tay béc vo, riia sach, thai nhd.

— Thit bd hoic ga ria sach dé rao nudc, bim nhd.

b) Rau an kéem

— Ca rdt got vo, thai chi.

— Khoai tay got v + tdi tAy rita sach, thai chi.

- Bi Ba Lat rta sach, thai chi.

2.2. Ché'bién

- Long tring tring + thit + cac loai rau bam nho, tron déu hoac
cho vao may xay cho nhé min. D6 ra xoong, cho nuéc dung vao, bac

1én bep dun to ltia. Vita dun vita khudy déu dén khi s, ha nho lta,
dun tiép khoang 15+20 phuit.

10.GIAO TRINH TH CHE BIEN.... 145



— Chit 14y nuéc ding trong, dun séi lai vA ném muél, tiéu vira an.
- Lay 1/2 956’ nude dung da loc, dun séi, cho cAc loai rau vio chan
chin, v6t ra dé rao nudc (chan riéng ting loai).
2.3. Trinh bay
Cac loai rau da chin chin cho vao bat, mic nudc dung trong da
dun s81 vae, rac rau mul én trén, &n néng.
3. Yéu cAu thanh pham
— Trang thai: Nude dung trong sudt, khdng van duc.
— Mau sic: Hai hoa cua nguyén lidu,
- M vi: Mui thom, vi ngot mat.
4. Mot 56 didu can Iuu §
v Loc nude dung qua vgt min va qua mdt chiée khdn sach.
v Khi nude ding s6i ha nho lda, s6i liv diu, soi to sé lam duc
nudc ding.
v Cdc loai rau khi chdn chin, cdn git mau tu nhién cia
nguyén lidu. Chén rau sdng mau trude va rau sam mau sa.
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Chuong I
KY THUAT CHE BIEN CAC LOAI XOT

= Trinh bay dugc cong thiic va quy trinh thyc hién lam cac loai xét.
= Lam dugc cac loai x8t ddm béo cac chi tiéu yéu ciu ki thuat va my thuat.

= Dam béo dinh mc thdi gian, vé sinh thuc phidm va an toan lao déng.

A. CAC LOAI XOT LANH
1. SAUCE VINAIGRETTE (XOT DAU GIAM)

1. Nguyén liéu (4 suat)

— Gidm do (gidm trang): 0,05 lit
— Dau thuc vat: 0,15 lit
— Mu tat: 10g
— Muéi, tiéu: viua du

2. Quy trinh ché bién
2.1. Ché'bién
Mu tat + gidm d6 (gidm tring) dung phéi 16ng danh déu, sau dé

cho dau dau nanh vao danh déu tiép dén khi x6t sanh lai, ném muéi,
tiéu vua an.

2.2, Trinh bay

Danh x6t cho sanh lai, dé ra bat nhé dang dé an kém salat hoac
tron déu cung salat trude khi an.

3. Yéu cau thanh phim
- Trang thai: X6t ddc sanh, khong tach.
— Mau séc: Mau nau vang.
— Mui vi: Mui thom, vi chua diu vira an.
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4. M6t s6 diéu can luu y

v Tat ca cdac dung cu trong qud trinh thuc hién lam x6t phai
sach sé, khé rao.

v Khi ddnh xét can ddnh d‘eu tay.

v Khi diung x6t can phdi ddanh hodc ldc manh dé x6t quén
déu khong tdch lop (x6t nha tuong khong bén viing, do vay
dé mot lic sau khi ddanh xot sé tdach va chia thanh 2 ldp, gidm
va mi tat lang xuéng dudi, dau nhe not lén trén).

v Cén can do dung ty 1é dé x6t khéng qud chua hodc qua
loang.

2. SAUCE MAYONNAISE (XOT MAYONNAISE)

1. Nguyén liéu (4 suit)

— Tring ga: 2 qua

- Mu tat: 20g

- Chanh (gidm): vita da

— Muéi tiéu: vita du

- DAu thuyc vat: 0,2 lit
2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché

- Triing ga loc 14y long do.
— Chanh vit 1ay nudc.

2.2. Thuc hién

Long dd tring va mu tat danh déu, sau d6 d6 dau (ting it mot)
vao danh déu dén khi hét dau, x6t sanh dic lai 14 duge. Ném mudi,
tiéu, nude chanh (hodc gidm) vira &n.
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2.3. Trinh bay

Cho mayonnaise vao lo ¢6 nip day kin va bao quan & + 3°C, khi
an cho ra bat nhé hoac trén déu cung salat.

3. Yéu cau thanh pham
— Trang thai: X6t mayonnaise dic sanh, khong tach.
- Mau sic: Mau vang tréng.
— Mui vi: Mui thom, vi ngay, chua diu vira an.
4. Mot s6 diéu can luu y
v Danh xo6t mayonaise déu tay, khong ddanh qud manbh.

v' Ddnh x6t bang diu dé ¢ nhiét dé thuong hodc dau dé lanh
(khéong duge lanh qud x6t sé tdch).

v' Bdo quan x6t 0 + 3°C sé kéo dai thoi gian siz dung.
v Khéng dé x6t 6 nhiét do thuong (xot sé chay).

3. SAUCE COCKTAIL (XOT COCKTAIL)

1. Nguyén liéu (4 suit)

- Tring ga: 2qua - Mu tat: 20g
- Ketchup: 3thia - Chanh (gidm): vira du
- Tabasco: vitada - Mudi tiéu: vita da
- Cognac: 1thia - Dau thuc vat: 0,2 lit

— Tuong anh: 1 thia
2. Quy trinh ché& bién
2.1. So ché

- Tring ga loc 14y 1ong do.
- Chanh vit 14y nuéc.
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2.2. Ché'bién
- Long d6 tring + ma tat danh déu, sau d6 d6 diu (ting it mot)
vao danh déu dén khi hét diu, x8t sanh dic lai 1a duge. Ném mudi
tiéu, nudc chanh (gidm) vira an.
— Cho ketchup + rugu cognac + tuong anh + tabasco vao hén hgp
x0t trén, tron déu thanh moét hén hgp déng nhat.
2.3. Trinh bay
Cho x6t cocktail vao lo ¢6 ndp day kin va bao quan & + 3°C, khi
an cho ra bat nhé ho#c cho vao trén déu cuing salat.
3. Yéu cAu thanh phidm
— Trang thai: Xat cocktail dic sanh, khéng tach.
- Mau sic: Mau d6 héng.
- Mui vi: Mui thom, vi ngay, chua diu via 4n.
4. Mot s6 diéu can luu y
v' Ddnh x6t déu tay, khéng ddnh qud manbh.
v Ddnh x6t bang dau dé ¢ nhiét d¢ thuong hode dau dé lanh
(khong duwge lanh qua x6t sé tdach).
' Bado quan x6t ¢ + 3°C sé kéo dai thoi gian stz dung.
v Khong dé x6t 6 nhiét do thuong (xot sé chay).

4. SAUCE TARTARE (XOT TARTARE)

1. Nguyén liéu (4 suit)

- Tring ga: 2 qua - Mu tat: 20g
- Hanh tay: 10g - Chanh (gidm): vira du
— Dua bao ti: 10g — Muadi, tiéu: via dua
- Mui tay: 1nhanh - DAu thuc vat: 0,2 lit
- Hat cépres: 5g
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2. Quy trinh ché bién
2.1. Sg ché
—Tring ga loc 14y long do.
- Chanh vét 1dy nudc.
— Mui tay nhat, rita sach dé rao nudc, thai nhd.
— Hat capres bim nhd, dua bao ti thai hat luu nhé.
— Hanh tay boc vo, rua sach, thai hat Iuu nhd.
2.2. Ché bién
- Long 46 tring + mu tat danh déu, sau dé d6 dau vao (ting it
mét) danh déu dén khi hét dau, x6t sanh dac lai 1a dude. Ném mudi,
tiéu, nude chanh (gidm) cho vira an,
- Cho dua bao tit, nu clpres, hanh tiy, mli tay vao hén hop x6t
trén, tron déu thanh mot hén hop dong nhait.
2.8. Trinh bay
Cho x6t tartare vao lo ¢6 nip day kin va bdo quan & +3°C, khi an
cho ra bat nho.
3. Yéu cdu thanh phim
— Trang thai: X6t tartare dac sanh, khéng tach.
~ Mau sc: Mau hai hoa cda nguyén lidu,
- Mui vi: Mui thom, vi ngdy, chua diu vita an.
4. Mot s6 diéu can luu y
v Banh x6t déu tay, khong ddnh qud manh.
¥ Ddnh x6t bang dau dé 6 nhiét d6 thuong hode ddu dé lanh
(khong duge lanh qud x6t sé tdch).
v' Bdo quan x6t § +3°C sé kéo dai thdi gian st dung.
v Khéng dé x6t 6 nhiét 6 thuong (26t sé chdy).

151



B. CAC LOAI XOT NONG
1. SAUCE HOLLANDAISE (XOT HA LAN)

1. Nguyén liéu (4 suat)

- Tring ga: 2 qua
- Bo: 200g
- Chanh: 1 qua
— Muéi, tiéu: vua du

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdi

~ Tring loc 1ay 1ong do dé riéng.

_ Chanh cét 1am déi vét 18y nudce, bo hat.

2.2. Ché'bién

_ Bo cho vao xoong dun chdy, hoi sdi, béc xudng dé cho sita ling
xubng, b trong nédi 1én trén.

— Gan 14y bo trong dé riéng, 16p sita dé riéng.

— Long dé tring + 1 chiit nuéc + nude chanh cho vao au, dung
phdi danh déu trén xoong cach thuy (nudc néng), danh dén khi tring
dic sanh, do bo trong (ting it mot) vao danh déu cho dén khi xot dic
sanh va hét bo. Ném mudi, tiéu, nude chanh viia an.

2.8. Trinh bay

Bay sauce hollandaise vao du dung x6t hoiic bay vao bat nho, an
kém cac loai rau lude hodc céc loai ca.

3. Yéu cAu thanh pham

— Trang thai: Sauce hollandaise déc sanh, khong tach.

— Mau sdc: Mau vang sang.

— Mui vi: Mui thom, vi chua diu, viua én.
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4. Mot s6 diéu can luu y
v' Bo dun chay, khong chdy.
v' Khi ddnh x6t, nudc cach thuy khong qud néng sé lam chin
long do tritng.
v' S dung chanh tudi, cing, khong giap ndt (dé nude chanh
khong bi dang dé lam bién déi vi ciia x6t).

2. SAUCE BEURRE BLANC (XOT BO TRANG)

1. Nguyén liéu (4 suat)

— Hanh khé: 40g - Bo: 120g
- Vang tring: 80g - Kem tuoi: 80g
- Gidm trang: 20g — Mudi, tiéu:  via dua

— Nuéce dung ca: 0,1 lit

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché’va cdt thdi

- Hanh kho béc vo, ria sach, bam nho.

— Bd cat tling miéng nhd.

2.2. Ché' bién

- Hanh khé + vang tring + gidm tring + nudc dung ci dun soi,
ha nho I, dun tiép cho hanh nhit va nuéc trong xoong can gin hét,
d6 kem tudi vao dun sbi, tdt bép; cho tiing miéng bo vao khudy déu
dén khi hét bo, x6t sanh. Ném muséi, tiéu, do chua ctia x6t cho vira an.

- Loc x6t qua vgt cho min va giit néng.

2.3. Trinh bay

Cho x8t vao au, dung x4t hodc cho viao bat con, #&n kém véi cac
mon ca hodc tudi truc tiép 1én dia ca khi trinh bay.
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3. Yéu cAu thanh phim
- Trang thai: X6t dic sanh, cac nguyén liéu quén déu vao nhau,
khéng vang bd 1én trén mat.
— Mau séc: Mau tréng duc.
— Mui vi: Mui thom, vi ngdy, chua diu vira dn.
4. Mot s6 diéu can luu y
v Hanh phai dun nho lua, vi dun to lua nude can nhanh,
hanh khong nhi.
V' Cho kem tuwoi vao dun séi phai tat bép ngay (kem sé khong
bi tdch).
v' Bd cho vao x6t phai la bo lanh, khéng chay mém & nhiét dé
moi truong.

3. SAUCE BEARNAISE (XOT BE-AC-NE)

1. Nguyén liéu (4 suat)

- Tring ga: 2 qua - Cerfeuil: 1/2 mé
- Bo: 200g - Tiéu dap giap:  viua du
— Hanh khé: 40g - Estragon: vira du
— Gidm tréng: 100g — Nudec: vira du
- Vang tring: 500g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché’va cdt thdi

— Triing loc 14y 1ong dd dé riéng.

— Hanh khé béc vo, ria sach, bam nho.

~ Cerfeuil + estragon ria sach dé rao nude, bam nho.
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2.2. Ché' bién

— Hanh khd + gifim + nude + vang tring cho vao xoong, bic lén
bép dun choe hanh nhir (nhé lka), loc 1y nude.

- Bo cho vao xoong dun chay, hoi s6i, tit bép dé cho sia ling
xuéng, bo trong noi 1én trén,

- Gan 14y bd trong dé riéng, 16p sita dé riéng.

— Cho long do tring + nude dun hanh danh béng trén ltia nhé
hoic xoong cach thuy, cho ra khoi bép, dung phéi kéo manh tit trai
qua phai nhin thdy day xoong hoéc du 1a duge.

- D4 bo trong (timg it mdt) vao danh béng, x6t dic sanh la duge.
Ném mudi tiéu, dé chua ctia x6t cho vita n.

~ Cho cerfeuil + estragon vio trén déu.

2.3. Trinh bay

Cho x8t vao Au dung x6t hodc bat nhd, 4n cling véi thit, ca
nuéng...
3. Yéu cAu thanh phim
- Trang thai: X6t dic sanh, khéng tach.
- Mau sic: Mau vang sang v miu xanh ctia rau thom,
— Mui vi: Mui thom, vi ngay, chua diu vira an.
4. Mot 56 diéu can luu ¥
v Hanh phdi dun nho liza, vi dun to lda, nude can nhanh,
hanh khong nhiz.
v Bodun chay, khéng chdy.
v' Khi ddnh xdt cdn kiém tra nhiét d§ thuiong xuyén, néu
nhiét dé qud nong sé lam chin long do tritng .
v Néu la estragon twoi thi cho vdo sau cing nhu trinh tu

thuc hién d trén, néu la estragon kho thi cho vao dun cing
hanh ngay lic ban déu.



4. SAUCE BECHAMEL (XOT BE SA MEN HAY XOT TRE\NG)

.
1. Nguyén liéu (4 suat)
— Bot my: 50g
- Ba: 50g
- Sta: 1lit
— Muéi, tiéu: via dua
— Nhuc dau khau: vira da
2. Quy trinh ché bién
2.1. So ché

- Bot my ray min.
— Nhuc dau khau bao nho.
2.2. Ché'bién
Béc xoong 1én bép, cho bd vao dun néng, dd bot my vio khudy
déu, khudy dén khi hdn hgp bdt bo sbi ¢6 mau tring, d6 siia vio
khudy déu dén khi x8t sanh, réc thanh xoong 1a duge. Ném muséi,
tiéu, nhuc dau khau cho vira an.
2.3. Cdach su dung
Xot nay thuong st dung cho cac loai gratin hoic cho thém mét s6
nguyén liéu khac vao tron déu dé tao thanh céc loai x6t khéc c6 thé
st dung cho c4, tring...
3. Yéu cau thanh phim
- Trang thai: X6t dic sanh, khong bén xoong.
- Mau s#c: Mau tring duc.
— Mui vi: Mui thom, vi ngay vita &n.
4. Mot s6 diéu can luu y
v Khong xao bot + bo qud vang hodc xao trén lia to sé lam
bét, bo bi chdy va bién déi mau cua x6t.
v Khi d6 sita vao cdn khudy déu tay & cdc géc canh; dén khi
x6t sanh can khudy manh dé x6t khong bén xoong.
v Khi ché bién xong mén x6t, phdi d6 ra du hodc hip, sau dé
day kin dé'tranh tao mang ciing trén bé mdt ctia x6t.
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Chuong II1
KY THUAT CHE BIEN CAC MON SALAT

= Trinh bay dugc cong thiic va ciuy trinh thuc hién lam céc loai x6t.

® [ am dugc cAc loai x6t dAm bAo céc chi tieu yéu cau ki thuat va mg thuat,

= Pam béo dinh mic thdi gian, vé sinh thue pha 1 va an _t"__c_')'é\'n lao dong.

A. SALAT TU RAU SONG

1. SALADE DE TOMATE AU BASILIC
(SALAT CA CHUA RAU BASILIC)
1. Nguyén liéu (4 suat)

— Ca chua: 800g
- Basilic (hing tay): 10g
- Xa lach: 100g
- DAu 6liu: 100g
— Giim nho: 40g
— Muéi, tidu: via du

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cat thdi

- Ca chua ngam rua sach, vét ra, dé rao nudc, khoét bo cudng va
khia chii thap phia dudi.

— Xa lach + basilic nhit, ria, ngAm sach, vét ra dé rao nude.

— Basilic thai chi nh.

- Xa lach thai khic 2cm.

- Panh x6t: GiAm nho + dau 6liu + mudi tiéu danh déu vira an.

2.2. Ché'bién

Ca chua chan qua nuéc s6i, vt ra, lam ngudi nhanh trong nudec
lanh, béc vé va bao quan ¢ nhiét 6 +3°C. Khi 4n, dem ra thai lat tron
day 0,5 cm.

2.3. Trinh bay

Bay ca chua thai lat xung quanh dia tron, cho xa lach xanh vao
chinh gitta, ric basilic thai chi 1én trén. Tudi x6t 1én ca chua, xa lach
va &n ngudi.
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3. Yéu cau thanh phim

— Trang thai: Ca chua nguyén miéng, khdng nat.

— Mau séc: Mau dé tu nhién cia ca chua, hai hoa clia nguyén licu.
— M vi: M thom, vi viia dn.

4. Mot s& diéu can luu y

v Chén qua c& chua trong nudc soi khodng 30 gidy, khong
chén qud ldu cé chua sé nat.

v' Khi chan xong ca chua cdn ngdm ngay vao nudc lanh lam
giam dé néng va £iép tuc chin cia ci chua.

2. SALADE DE CONCOMBRE (SALAT DUA CHUOT)

1. Nguyén liéu (4 suit)

- Dua chudt: 1,2 kg - Thia la: 1 mé
- Muéi, tidu: viia du - X4 lach:  100g
- Sita chua khéng dudng: 300g - Cachua: 200g

2, Quy trinh ché& bién

2.1. So ché'va cdt thai

— Dua chudt ngdm rita sach, v6t ra dé rdo nude, got vo, bod hat
thai vat chéo.

— Thia 14 nhit, ria, ngAm sach, thai nhd.

- Ca chua va xi lach nhat, ria, ngam sach. Xa lach thai nhd, ca
chua thai lat.

2.2. Ché'bién

Dua chudt va mudi, tiéu xéc déu dé ngdm khoing 5 phut, chit
bdt nude sau doé cho sita chua, thia 1a vio trén déu, ném lai mudi tiéu
cho vira an.

2.3. Trinh bay

Bay ca chua thai lat xung quanh, cho xa lach vao chinh giita sau
dd cho salat dua chudt da trén vao chinh gitia.

4. Yéu cAu thanh phim

- Trang théi: Dua chuét ngdm x6t, gidn, khéng nhin.
- Mau siic: Mau tring xanh.
- Mui vi: Mui thom, vi ngay, chua diu viia an.
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4. Mot s6 diéu can luu y

v' Chon dua chudt tuoi ngon, khéng héo, qud vica phdi, it hat.
Khoéng chon qua to vi gia. rat nhiéu hat va khéng ngon.

v Dung sta chua khéng duong, ddc sanh, khong loéang, tdch.

V' Khéng udp mudi tiéu véi dua chudt qud lau, gdy madt nudc
ngot tw nhién cua dua chudt va sé lam dua chudt mém, nhin.

B. SALAT THAP CAM TU RAU CHIiN VA SONG
1. SALADE NICOISE (SALAT VUNG DIA TRUNG HAI)

1. Nguyén liéu (4 suat)

— Xa lach: 100g — Basilic:

- Dau xanh: 300g - Oliu den:
- Ca chua: 300g - Tring ga:
- Ot xanh, do: 100g - Dau dliu:
- Khoai tay: 300g — Gidm nho:
- Ca thu hop: 1 hop - Muaéi, tiéu:
- Ca anchois: 1/2 hop

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thai

— Khoai tay rta sach dé rao nudc.

- P4au xanh tude bd xd cit khic 5 em.

5g

40g

2 qua
0,1 lit
0,04 lit
via dua

- Ca chua ngadm ria sach, khoét bo nim va khia chit thap

phia dudi.
- Ot xanh, d3 bd hat ngAm rua sach, thai lat.

- Basilic + xa lach nhit rita ngdm sach, vét ra dé rao nudc:

basilic thai chi.
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2.3. Ché bién
— Khoai tay luéc chin, vét ra, dé &m, got vo thai miéng.
- Pau xanh ludc chin trong nudc s6i ¢6 mudl, vét ra, 1am ngudi
nhanh trong nudc lanh.
- Ca chua chin qua trong nudc s61, vét ra, lam ngudr nhanh
trong nuéc lanh, boc vo, bd mi&ng cau.
- Tring lude chin trong nude so1, xa ngudl nhanh trong nude
lanh, béc vé bé lam 4 hodc 6.
— Ca thu + c4 anchois chit ra dé rao diu.
— Gidm d6 + dAu 6liu + mudi, tiéu danh déu.
- Cac loai rau trén déu véi x6t ddu gidm, dau 8liu + mudl tiéu
viia an.
2.3. Trinh bay
Xa lach 16t dudi dia, bay cAe nguyén lidu trén mdi thi mbt goc sau do
cho 8liu den + ca anchois 1én trén, cudi ciing réc basilic. An ngudi.
3. Yéu cAu thanh phim
— Trang thai: Cac leai rau lude chin mém, khoai tiy chin bg.
- Mau séc: Hai hoa ctia nguyén lidu.
- Mui vi: Mui thom, vi chua diu vlia an.
4. M6t 56 didu cin luu ¥
v' Ddu xanh lugc chin, vot ra lam ngudi nhanh trong nude
lanh nhdam ngitng dé chin cua ddu va giit duge mau xanh
tw nhién.
v Khoai tdy ludc chin cd vo sé ngon hon cho loai saldt nay.
v Tritng lude chin diing thoi gian dé long dé tring khi cdt
miéng khong thdy mau den.
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2. SALADE ALSACIENNE (SALAT VUNG ALSASO)
1. Nguyén liéu (4 suat)

- Khoai tay: 400g - Xalach: 100g
— Fromage emental: 120g — Hanh tay: 100g
- Xuc xich cervelas: 200g — X8t ddu gidm: 200g
- Ca chua: 200g - Mui tay: 10g

2, Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdi

— Khoai tay rita sach, dé rao nude.

- I'romage emental thai hat luu 1x1cm.

- Xac xich thai lat day 0,5 ¢cm.

- Hanh tay bée vo, ria sach, thai lat tron day 0,5¢m.

- Ca chua, xa lach nhit, ria, ngdm sach, sau dé b3 miéng cau.
- Mui tay rita, ngdm sach.

2.2, Ché'bién

- Khoai tay ludc chin, vét ra, bée vé thai miéng.

- Cho x6t dau gi&m vao khoai trdn déu, ném muéi, tidu via in.

2.3. Trinh bay

~ L4 xa lach 16t xudng duéi dia, cho kheai tdy da tron vao chinh
gitda dia.

- Bay xtc xich thai lat 1én trén, rac fromage thai hat luu + hanh
tay thai lat 1én trén. Ca chua b8 cau xé&p xung quanh. Dung rau mui
tay dé trang tri.

3. Yéu ciu thanh phim

- Trang thai: Khoai tdy chin bd, ngdm déu nudc x6t.

- Mau sic: Hai hoa ca nguyén lidu.

~ Mu vi: Mui thom, vi chua diu vira dn.

4, Mot s6 diéu can luu ¥

v Chon khoai téay rudt vang, khéng héo va moc mam.

v' Ludc khoai tdy ca vo dén khi chin mdi béc sé ngon hon.

v Khi trén khoai vdi x6t, can trén khi khoai con nong, lam
nhuw véy khoat sé ngdm x6t dé dang hon.
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3. SALADE A LA RUSSE (SALAT NGA)

1. Nguyén liéu (4 suat)

— Cu cai: 200g — Ca chua: 200g
- Ca rét: 200g — Tring chim cut: 12 qua
- Pau xanh: 100g - Sauce mayonnaise: 250¢g
— Khoai tay: 200g - Bot paprika: via du
- Pau Ha Lan hat: 100g - Xa lach: 100g
— Dua bao ti: 50g — Muéi, tiéu: vita du
— Jambon: 200g — Mui tay:

— Hat capres: 50g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdi

— Ca rét + cu cai + khoai tay got vd, riia sach, thai hat lyu (dé
riéng timg loai); riéng khoai tdy ngdm nude d& tranh bi thAm.

— Jambon thai hat lyu 1x1cm.

— Dua bao t thai khic lem.

- Pau xanh tuée bo xo, thai khic lem.

_ Ca chua, xa lach nhit, rita, ngdm sach, vét ra dé rao nude. Ca
chua bd miéng cau.

- Sauce mayonnaise + bot paprika trén déu.

2.3. Ché'bién

- Cac loai rau (trit khoai tay) ludc chin trong nudc séi ¢6 mudi vét
ra lam ngudi nhanh trong nude lanh (Iudc riéng ting loai).

— Khoai tay ludc chin bt dau tit nuée lanh.

— Tring cit lude chin trong nude s6i, vét ra lam ngudi nhanh
trong nudc lanh, béc vo bd lam doi.

- Trén déu cac loai rau + jambon, dua bao tu, hat capre véi sauce
mayonnaise, ném lai muo6i, tiéu viia an.
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2.3. Trinh bay
Bay 14 xa lach 16t duéi dia, cho hon hgp salat dd trén vao chinh
gita dia, bay ca chua bd cau + triing cit xen ké xung quanh. Dung
miii tay dé trang tri.
3. Yéu cAu thanh phim
- Trang thai: Cac loai rau chin mém, khéng suong, séng.
~ Mau sic: Hai hod mau sic clia nguyén liéu.
- Mui vi: Mii thom, vi ngay viia an.
4. Mot s6 diéu can luu y
v Chon cdc logi rau tuoi, non, khéng héo.
v Cdc loai rau lude chin riéng titng loai (sdng mau ludc
trisde, mau tor lube sau,).
v Tring chim ciit lufe chin t6i, khéng chin k3, long d6 sé c6
mau den.
v Khi tron saldt xong dn ngay hodc bdo qudn trong tiz lank
(tranh chdy x6t).

163



Chuong IV
KY THUAT CHE BIEN CAC MON AN TU RAU, CU, QUA

= Trinh bay dugc cong thiic va quy trinh ché bién cac mén &n tit rau, ct, qua.

= Lamdub‘ccac moén an dAm bo cac chi tiéu yéu cAu ko thuat va my thuat.

= Dam bao dinh mitc thdi gian, ve smhthu'c pham 'U_é:?x_): toan 1§QZHEIIE§rI1g.

1. TOMATES FARCIS (CA CHUA NHOI)

1. Nguyén liéu (4 suit)

— Ca chua: 1,4kg - Tring ga: 1 qua
- DAu thuc vat: 100g - Mudi, tiéu: viia du
— Thit nac vai: 400g - Siia tuoi: 50g
- Hanh, toi khé: 20g - Hanh tay: 100g
— Rudt banh my: 100g - Basilic: 10g
- Mui tay: 10g — Cachua hgop: 1/2 hop

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thai

- Ca chua rta sach, khoét nhe phin cudng, sau dé cit 1/3 phia
duéi lam nép, dung thia ca phé khoét bé rudt va hat dé riéng.

— Thit nac vai rita sach, dé rao nuéc, bam nho.

- Hanh, téi kho béc vo, bam nho.

— Mui tay nhit, ria sach, bam nho.

- Hanh tay béc vo, thai hat luu nho.

— Basilic rita sach, dé rao nudc thai chi.

— Rudt bAnh my + sia ngdm mém.

— Thit nac vai + hanh téi khé + mui tay + ruét bAnh my + muéi tiéu
tron déu, sau d6 cho triing vao trén tiép thanh mét hén hgp dong nhat.

— Cho hén hgp nhan vao qua ca chua va day nap lai.

164




2.2. Ché'bién

- Xép ca chua da nhdi vao khay sau long, tuéi ddu 1én trén va _
mot chit nude dudi day khay..

— Cho khay ca chua vao 16 nuéng chin & nhiét do 200°C trong
khoang thai gian 20 phut.

* Lam x6t:

Hanh, toi khé, hanh tay xao trong véi dau, cho ca chua vao dao
déu, d6 mot chdt nuée vao ninh nht, sau dé xay nhuyén va loc qua
vot. Béc 1én bép dun séi lai, ném mudi, tiéu cho vira dn, sau dé cho
basilic thai chi vao ddo déu.

2.3. Trinh bay

Bay ca chua 1én dia, doi x6t 1én trén. Ric basilic thai chi trang tri.

3. Yéu cAu thanh phidm

- Trang thai: Ca chua + thit chin téi, ca chua nguyén qua khong
nat, thit khong kho,

— Mau séc: Mau d6 héng tu nhién ctia nguyén liu.

- Mui vi: Mui thom, vi vita an.

4. Mot s6 diéu can luu y

v Ca chua chon qua vita déu nhau, khéng chon nhing qud

qua to.
v Khi khoét bo hat va rudt can nhe nhang, can théan, tranh
bi thung.

v Khi nudng chi y cho nuwde vao ddy khay va nhiét do 1o
(tranh chay).

2. POMMES PUREE (KHOAI TAY NGHIEN)

1. Nguyén liéu (4 suat)

- Khoali tay: 800g
- Stia tuoi: 150g
- Kem tuoi: 200g
— Muadi, tiéu: via du
- Bo: 50g
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2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thadi

— Khoai tiy rua sach dit, got sach v6, ngm trong nudc lanh.

— Vét khoai ra thal miéng.

2.2, Ché bién

— Khoai tdy cho vao léng h&p, hip chin sau dé cho vao may
xay nhuyén.

- D& sita vao khudy déu ciing mudi tiéu, kem tudi. Cudi ciing cho
bo vao khuiy déu, ném lai gia vi vita 4n.

2.3. Trinh bay

Dung thia lam quenelle bay 1én dia ho&c ding khuén, sau dé cho
khoai tdy nghién vao miét min, rit khuén ra va ding rau mui trang tri.

3. Yéu cdu thanh phim

- Trang thai: Khoai tdy nghién min, khéng 16n nhén.
— Mau sfc: Mau hanh vang.
- Mui vi: Mui thom, vi béo ngay, viia 4n.

4. Mot s6 diéu can lvu y

v
v
v

v

Chon khoai tdy tuwdi, moi, khong moc mam.

Chon khoai ruét vang, khi ludc khoai bg, khong suong.

Khi nghién khoai, néu khong cé mdy c6 thé st dung vot loc
va mudi dé tra khoai cho min.

Néu sw dung sita nguyén kem thi khéng can s dung
kem tuoi,

3. POMIMES FRITES (KHOAI TAY RAN)

1. Nguyén liéu (4 suat)

- Khoai tay: 1500g
- Muéi: via du
~ Dau thue vat: 0,5 lit

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt théi

- Khoai tdy rita sach dat, got vd ngdm trong nude lanh.

— CAt khoai day 1 cm theo chiéu dai clia ct khoai, tiép tuc ngadm
vao nude lanh.

— Riia khoai that sach, sau d6 48 rao nudc hoic ding khan sach

lau khb.
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2.2. Ché' bién
— Déu dun néng gia, cho khoai vao ran néi, dén khi khoai tao mot
16p vo cling trdng bén ngoad, vét ra cho rdo dau va dé ngudi.
— Khi an, bd khoai da ran vao diu néng ran lai cho khoai vang
déu, vét ra dé rao dau va xéc mudi.
2.3. Trinh bay
Bay khoai da rén 1én dia, 4n néng véi tuong 6t hoic ketchup...
3. Yéu cAu thanh phim
— Trang thai: Khoai tdy vang déu, gion, khéng chay.
- Mau séc: Mau vang rom.
— Mui vi: Mui thom, vi vita 4n.
4. Mot 86 diéu can lvu ¥
¥ Rdn khoai hai ldn cho khoai ving, gion va chin déu.
v Chon khoai khéng moc mam, ruét khoai vang.

v’ Muén khoai vang va gitt d6 gion lau, khi chin lan thi nhét
cdn rac mot chut bét my.
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Chuong V
KY THUAT CHE BIEN CAC MON AN TU BOT NHAO

' 'nh bz‘iy derc céng tthc. va quy trinh ché b:en'l m- cac mon an tu

kg thuat va my 1thua‘[

va an toan lao dong

1. QUICHE LORRAINE (KIT VUNG LOREN)

1. Nguyén liéu (4 suat)

- Bét my: 250g - Kem tuoi: 0,15 lit
- Bo: 125g — Nhuc dau khau: via du
— Tring: 5 qua — Muéi, tidu: vira da
— Mubi: vita du — Jambon: 120g
— Nudc: 0,05 lit — Fromage gruyere: 100g
- Sta tuoi: 0,1 lit

2. Quy trinh ché bién
2.1. So ché'va cdt thai

— L4y 1 qua triing, loc 14y long d6, 1ong tring dé riéng.

- Bot my + bo dung 10 ngén tay bép déu véi nhau, sau dé cho
long do tring + nudce vao bép déu tiép cing moét chit mudi tao thanh
mét hén hgp bot nhao. Vo tron lai boc kin bang gidy film, sau d6 cho
vao tu lanh khoang 15 phiit.

— Cho bot ti tu lanh ra, cAn mong khoang 3mm, rdi 1éng vao
khuon. Dat vao tt lanh thém 15 phit. Pem ra cit bing khuén.
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- Jambon + fromage thai hat lyu.

- Triing dap ra bat danh tan cung stia, kem tuci, muéi tiéu, nhuc
dau khau.

— Loc x6t qua vgt.
— Cho khuén da Iéng bdt ra, cho jambon va fromage vio, doi x6t
1én gan day khuén.
2.2. Ché' bién
-~ Cho khay banh quiche di lam vao 10 nudng chin 6 nhiét 46
180°C khoang 35 phuit.
- Banh gan chin bd khuén ra va tiép tuc lam chin dé quiche
vang déu.
2.3. Trinh bay
Bay quiche lén dia &n néng ciung véi sa lat.
3. Yéu cdu thanh phim
— Trang thai: Banh quiche chin vang, min, khdng x6p, nit hoic
tAp mét.
- Mau sac: Mau vang sang.
- Mui vi: M thom déc trung, vi ngdy via an.
4. Mot s6 diéu can luu y
v Bét nhao cin ding ty 16 cdc nguyén lidu, tranh lam cho
hén hop bot qud nhdo hodc qud kho.
v Bdnh xdt cua quiche khong qud manh tay, gy nit mdt
banh khi nuong.
v Khi dé x6t vao vé banh phdi cho banh vao 1o nudng ngay,
tranh lam vd hode buc vo bdnh.
v Nudng bdnh khodng 25 phut thi ddy mdt bdnh lai dé
trank tdp mdt, dong thoi ha nhigt d¢ cla 1o xudng con
150°C dé cho quiche chin déu.
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2. QUICHE AUX BROCCOLIS ET AU FROMAGE
(KIT HOA LO XANH VA PHO MAT)

1. Nguyén liéu (4 suat)

- B6t my: 250g - Kem tuoai: 150g
- Bo: 125g - Nhuc dau khiu: via da
— Tring: 5qua - Mudi, tidu: vira da
- Nudc: 0,05 lit — Hoa 1o xanh: 2 cai
- Stia tuoi: 0,1 lit - Fromage gouda: 100g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdi

- Lay 1 qua tring loc 14y long d4, 1ong tring dé riéng.

- B6t my + bo dung 10 ngén tay bép déu véi nhau, sau dé cho
long do6 tring va nubc vao tiép tuc bép déu cling mot chut mudi,
thanh hén hdp bot nhao. Vo tron lai boc kin bing gidy film, sau d6
cho vao tu lanh 15 phit.

 — Dua bdt ra can moéng khoang 3mm, rdi 1dng vao khudn va cho
vao tu déng thém 15 phit. Cho ra, cit bang khudn.

— Hoa 16 xanh cét tiing biip nhd, rita sach, dé rao nuéc.

- Tring dap ra bat danh tan cung siia, kem tuoci, mudi, tiéu,
nhuc dau khiu.

- Loc x6t qua vgt.

— Fromage thai hat lyu ho#c bao sdi.

2.2. Ché'bién

- Hoa 16 xanh chén chin trong nuéc sbi ¢6 mudi, vét ra lam ngudi
nhanh trong nuéc lanh, tiép tuc vét ra, dé rao nudc.
— Cho hoa lo + fromage d& bao vao vé banh, d6 x6t vao gan day vo.
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- Cho khay banh quiche da lam vio 16 nuéng chin & nhiét d6
180°C khoang 35 phiit.

- Banh gan chin, bo khuén ra va tiép tuc lam chin dé quiche
vang déu.
2.8. Trinh bay
Bay quiche lén dia 4n néng cing véi sa lat.
8. Yéu cAu thanh phim
- Trang thai: Banh quiche chin vang, min, khéng x&p, niit hoac
tap mat.
- Mau sic: Mau hai hoa clia nguyén liéu.
- Mu vi: M thom dic trung, vi ngay, via an.
4. Mot s& diéu can luu y
v' Bét nhao cdn ding ty 1é cde nguyén lisu, trdnh lam cho
hon hop bt qud nhéo hode qud khé.
v Ddnh x6t cua quiche khong qud manh tay, ghy nit mdt
bdnh khi nudng.
v Khi d6 x6t vao vd bdnh cin phdi cho bdnh vao 1o nudng
ngay, tranh lam vé hode buc vé banh.
v Nuong bdnh khoang 25 phut thi ddy mdt bdnh, trdanh tdip
mdt, dong thoi ha nhiét dé cua 1o xudng con 150°C dé cho
quiche chin déu.
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Chuong VI
KY THUAT CHE BIEN CAC MON AN TU GIA sﬂc

n Lam dLb‘c cac mon én dé&m béo cac chi tieu yéu cau ky Thuat va my thuat
= D3am bdo dinh mic théi glan?_._ué sinh thue ph_a__

an toan lao déng.

1. ESCALOPE DE PORC PANE (THIT LON TAM BOT RAN)

1. Nguyén liéu (4 suat)

— Thit than lgn: 800g
- Bot my: 40g
- Tring: 2 qua
- Bot ca my: 150g
- DAu thuc vat: 0,2 lit
— Chanh: 2 qua
— Mui tay: 10g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdai

— Thit than lgn rita sach, thAm kho, loc bo gian, thai lat day
0,5cm, sau d6 dan moéng, mém.

— T&m thit ciing muéi tiéu dé ngdm khoang 5 phuit.

— Tring dap ra bat, danh tan cing mét chiat muéi.

- Thit d4 di4n modng, tAm qua tring, bdt cad my, bot my cho kin
miéng thit.

— Chanh thai 1at méng hoic b miéng cau.
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2.2, Ché'bién

— Dau cho vao chdo dun néng, cho thit vio x40 chin vang déu,
— Thit chin cho ra, gilt néng.

2.3. Trinh bay

Bay thit di ran 18n dia, ding chanh thai lat hodc chanh b8 cau
trang tri.

3. Yéu cau thanh phim
— Trang thai: Thit chin t6i, vang déu, khéng chay.
— Mau sdc: Mau vang rom.
- Mui vi: Mui thom, vi viia an.
4. Mot s6 diéu can luu y
v Chon thit thin tuoi ngon mau tring hong, si tay vao thit
con dinh, cho vao hip day kin hodc boc kin bing film dé
vao tu lanh qua mét dém dé thit mém hon va dé thdi hon.
v’ Thit rdn vang déu trén lia nhé dé thit chin tdi, khong séng
trong va chdy ngoai.
v Khi tdm thit vdi bjt, can tdm diing trinh tu d& i6p bot ca
my phu kin thit,
¥ Chanh dung dé trang tri cin chon chanh tuoi, khéng héo,
mém (nude chanh sé ding).

2. PORC AU BASILIC

(THIT NAU VOI RAU BASILIC)
1, Nguyén liéu (4 suit)

- Thit than lgn: 1000g - Vang tring: 0,1 lit
- Ca chua: 400g - Nudc dung niu: 0,6 lit
- Hanh tay: 100g - DAu, ba: 150g
- Hanh, téi kho: 40g - Mudi tiéw: via du
- Basihic (hing tay): 20g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thai

— Thit nac vai rita sach dé rao nuée thai miéng 40g/miéng.

- Ca chua rita sach khoét bo niim, thai miéng cau.

- Hanh tay béc vo, rita sach, thai méng lon.

— Hanh, toi khd béc vo, bam nhd.

— Basilic nhit rita ngim sach, nhit 18y nhiing 1a dep dé trang tri,
con lai thai chi nhd (gii lai canh rau basilic).
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2.2, Ché' bién

DAau va bo dun néng, cho thit vao xao vang déu, gip thit ra, cho
hanh téi, khé vao x3o + hanh tdy vao dao déu. Tiép tuc cho 1/2 =6 c&
chua va thit vao x6c déu cung muéi tiéu, dun khoang 5 phit cho thit
ngidm déu. P§ vang tring vao dun séi, sau d6 dd nudc dung + cudng
rau basilic vio dun s6i, nhé Ita khoang 45 phiat dén khi thit chin
mém la duge.

— Gép thit ra gii néng, bo cudng rau, dun sanh x8t néu cin; thit
cho vao xoong dun s6i, bd basilic thai chi va s6 ca chua b6 cau con lai
vao, dun sol.

2.3. Trinh bay

Miic thit + x6t 18n dia sau long hoidc bay 1én dia theo dinh suét.
Dung rau basilic nguyén canh dé trang tri.

3. Yéu cAu thanh phim

- Trang thai: Thit chin mém, x6t sanh.

- Mau sic: Mau niu sang.

— Mui vi: Mu: thdm déc trung, vi vira 4n.

4. M6t 6 diéu cén luu y

v Chon loai thit nac vai tuoi ngon, $0 tay con dinh, mau do
hong. Mon nay tét nhét lén s@ dung loai thit nac vai dau
thén (khong qud nhiéu md ddat).

v Trong qud trinh hdm thit khéng dé to liza thit mém nhung
sé rat kho, Can ninh that nho lua (khong sbi to, chi sot lin
tin), thit chin mém va khong bi khé.

v Khi cdt thdi, edn cdt nhitng miéng thit déu nhau dé& do
chin dude dong déu.
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3. ROGNON DE BOEUF A LA GRAINE DE MOUTARDE
(BAU DUC BO NAU VGI MU TAT)
1. Nguyén liéu (4 suit)

— Bau duc bo: 1,2 kg - Vang tring: 100g
— Hanh tay: 200g - Muéi, tiéu: vira du
— Mu tat: 40g - Dau, be: 100g
- Kem tuoi: 200g

2. Quy trinh ch& bhién

2.1. So ché'va cdt thai

— B&u duc bo ria sach tham khd loc bé phén tring chinh gita
qua bau duc, sau dé thai lat.

- Hanh tay béc v, rua sach, thai chi.

2.2, Ché'bién

- D&y, bo dun néng, cho bau duc bd vao dao déu ciing mudbi tiéu,
muc ra dé that rao diu, ba.

— Chao dun néng, cho hanh tay vio dio déu, dé bau duc da xao
vao dao déu cung vang tring, mu tat, kem tudi.

2.3. Trinh bay

Bay bau duc bo di x40 1én dia, ding mii ty trang tri. An néng.
3. Yéu cAu thanh pham
- Trang thai: BAu duc chin t6i, x6t sanh, khéng tach.
— Mau séc: Mau tring nga.
— Mui vi: Ml thom, vi ngdy, vira an.
4. Mot s6 diéu cAn luwu y
v Chon bdu duc bo tuoi ngon, khéng cé vét bdm tu mdu
bén trong.
v Khi so ché phai lang bo hét phén trang bén trong qud
bau duc.
v Xéao bau duc cén to lia (loai bd hét nwdc khi xdao chin
bau duc).
v Mu tat cho ding ty 18, tao duge vi ddc trung cua mi tat,

khéng qud nhiéu hodc qud it s& lam cho vi cua mén dn
khoéng dat nhu yéu cdu.



1. Nguyén liéu (4 suat)

— Thit bo filé (Uc): 800g
— Muai, tiéu: via du
- Dau: 100g
- Co tanh: vita du
— To1 khé: 40g
- Mui tay: 20g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché’va cdt thdi

— Thit bo loc sach gan cét theo dinh sudt 180g — 200g/suit, sau
d6 lang thit ra 1am d6i nhung khong r6i nhau.

- Téi kho béc vo, gid nho vt 18y nude.

— Cho nuéc toi + ¢ tanh + dau vao tron déu, sau d6 ngam thit bo
vao trong hén hgp dé khoang 2 gid trude khi nuéng.

2.2. Ché' bién

- — Dan nuéng dun néng, diat thit bo da udp lén trén, nudng chin

tao dudng van 1én miéng thit, sau dé lat lai mit thit sau va nuéng
chin tai tuy theo yéu cAu ctia ngudi an, réc mubi, tiéu 1én trén via an.

— Cho thit ra, gitt néng.

2.3. Trinh bay

Bay thit da nuéng lén dia, 4n néng ciing x6t béarnaise.

3. Yéu cAu thanh phim

- Trang thai: Thit chin tai, viia, k§ theo diing nhu yéu cau cta
khach, x6t khéng tach, thit mém.

- Mau sfic: Mau nau caa thit bo va mau vang sang cta x6t.

— Mui vi: Mui thom, vi viia an.
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4. Mot s6 diéu can Iuu y

V' Thit bo chon mua logi thit filé hodc thit ddu than, t6t nhat
la mua thit tuoi hodc thit dong lanh (thit bd ngoai nhdp),
khong suz dung thit bd ta) vi thit bo ta rét cing va dai).

v Khi nudng can chi y nhiét d6 cia dan nuong, néu dan
nuong khéng du do nong, thit bo sé chay nudce lam thit
khé, dai va khong tao duge van trén miéng thit.

v Khi nudng, ean quét ddu lén trén dan nuong.

5. POT AU FEU
{THIT BO LUGC NHU V61 RAU CU)

1. Nguyén liéu (4 suit)

- Thit bd bép: 1kg - Duachudt bao tii mudi:  100g
— Thit bo diém than: l1kg - Tringga: 2 qua
- Xudng bo: lkg -~ Hanh tay: 10g
- Ca rot: 200g - Hat capres: 10g
— Cu ¢ai: 200g - Mui tay: by
- Toi tay cu tring: 200g - DAu trdn salat: 200g
— Khoai tay: 400g  ~ Chanh ho#c gidm: 1 qua
- Can tay: 100g - Mu tat: 20g

2. Quy trinh ché bién
2.1. So ché'va edt thdi

— Thit bd bip + thit bd diém thén rita sach, d8 réo nudc.

~ Ca r6t, et cai got vo, rlta sach; 1/2 thai hinh méng lan + 1/2 got
hinh qua 6liu to.

~ Kheai tay got vo, ria sach, got hinh qua 6liu to.

- Téi tay cu trdng nhit rita sach, dé rao nude, b6 lai.

~ Can tay rua sach.

— Dua chudt bao tif mudi bam nhd.

- Nu cépre va mii tdy bam nho.

— Hanh tay béc vo 14y 1/3 bam nhd, s8 cdn lai cdm dinh husng.

— Tring loc 14y long d6, cho vio Au + mu tat danh béng, sau d6 dé
d&u vao (ting it mot) danh déu dén khi hén hop x8t dac sanh, ném
mudi tiéu, nudc chanh hoic gidm vira an.

— Cho tat céc cac hdn hgp da bam nhd vao tron déu.

12 GIAC TRINH TH CHE BIEN. . 177



2.2, Ché bién

— Thit bd (2 loai) + cac loai rau thai hinh méng Ign + cin tay +
xudng bd cho vao xoong dé nude ngap thit va nguyén lidu, dun séi,
hdt bot. Sau dé cho mudi, tiéu dap giap, hanh tay cAm dinh huong
vao dun s6i nhd lta ninh cho thit chin mém khoang 2 + 3 gig. Vit thit
ra thai lat day lem, sau d6 loc 14y nude dung trong.

— Thit gan chin, cho cac loai rau got hinh qua 8liu (hinh tho1), toi
tay cl tréng vao lude chin mém, vét ra dé ngudi.

2.3. Trinh bay

Bay thit 1&n dia sfu long, muc nude diang trong déi 1én, bay cac
loai rau got hinh qua 6liu to 1én trén, &n kém véi sauce tartare va
mdt chut mu tat bén canh.

3. Yéu cAu thanh pham
— Trang thai: Thit bd chin mém, khéng khd, cic loai rau chin mém.
- Mau séc: Mau néu cla thit bd, hai hoa mau sfc cla cac loai rau.
- Mui vi: Miii thdm, vi ngot mat, via an.
4. Mot s6 diéu can luu ¥
v Chon ding loai thit bo theo yéu cdu trong nguyén lidu,

khong siz dung thit bo thdn hodc thit bo méng vi 2 logi thit
nay rdat kho, khéng phi: hop véi moén an.

v Trong qud trinh ludc thit khong dun to lia, thit mém
nhung sé khé va khéng ngon.
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6. CIVET DE LAPIN (THO NAU XIVE)
1. Nguyén liéu (4 suat)

— Thit tho lam sach: 1,2 kg — Thit hun khéi: 150¢g
— Ca rét: 200g - Tiét tho: 0,2 lit
— Hanh tay: 100g - Hanh ci tring: 200g
— Hanh, toi khaé: 40g - Ndm: 150g
-~ Vang do: 0,4 lit - Dau, bo 100g
- Nuée dung nau: 0,6 lit — Mudi, tiéu: vita du
— Bét my: 20g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdi

— Thit tho rita sach, chit bd dau, dé rao nudc rdi cit theo dinh suét.

— Ca rét got vo, ria sach, thai hinh méng lgn.

- Hanh tiy bée vo, rua sach, thai hinh méng lgn.

— Hanh, to1 khé béc v4, bam nhé.

— Thit hun khéi thai con chi nho.

- Hanh ct tring nhat, rda sach, dé rao nude.

- N&m nh#t, rda sach dé rdo nudc; ndm to bs lam bdn, nhd
bd lam déi.

- Thit tho + hanh, toi khd + hanh tdy + vang do, ca rot cho vao
hép to hodc vao du sdu long dé udp qua mot dém.

2.2. Ché' bién

~ Thit thd vét ra dé rao nude udp, sau dé loc 14y nude udp va cac
loai rau dé riéng.

- DAu, bd dun néng, cho thit thd vac xdo vang déu, cho tiép cac
loal rau uép va nudc udp vao xéc déu.,

- D6 nuée ding nau vao dun cho thit thé chin mém.

— Thit thé chin gip ra gid néng, loc 14y nuéc om thit.

— Thit hun khéi xa0 cho ra mg, ric b6t my vao xido vang, dé nudc
om thit vao khudy déu, dun séi, ném lai gia vi v 46 sdnh cta x6t cho
vita an.

- N4m xao chin véi bg va mudi tiéu.

- Hanh ¢t tréng + dudng + bo dun téi khi hanh chin mém va ¢é
méau vang caramen la dugc.

- Cho hanh + nim vao x&t, dun soi lai, sau d6 tit bép, do tist vao
khu4y déu cho x8t sanh; rdi cho thit thd vao lai xoong x6t va giii néng.
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2.3. Trinh bay

Bay thit thd va x5t 1én dia, ding mui tay trang tri. An néng véi
khoai tdy nghién, khoai tAy hap hoac my...

3. Yéu cdu thanh phim

— Trang thai: Thit thé chin mém, khéng nat, xot sanh, khéng vén.

- Mau séc: Mau nau sAm.

— M vi: M thom, vi ngay, viza an.

4. Mot s6 diéu can luu y

v Khi loc tho theo dinh sudt khong ding dao chdt ma phdi
loc sao ding chd khdp cia thé dé tranh cé xuong vun bam
vao thit khi dn (vi xuwong tho rdt gion).

v’ Hanh cu trang lam chin theo ding trinh tu va dinh luong
(nhiéu duong sé lam hanh qud ngot hode dun can qud
hanh sé chdy khéng c6 mau vang dnh),

v Khi cho tiét vao cdn luu y tdt bép va khudy déu tay, trdnh
lam chin tiét va gdy vén cuce.

v Thit tho trudc khi cho vao hdm phdi wdp it nhit la 4 gio
thi thit sé ngdm rugu va cdc nguyén liéu.

7. LAPIN CHASSEUR
(THO NAU KIEU NGUOI DI SAN)

1. Nguyén liéu (4 suft)

— Thit thé d4 sd ché sach: 1,2kg - Rugu cognac: 0,1 lit
- Bét my: 40g  ~ Nudc ding néu sanh: 0,4 lit
- N4m tron: 200g - Estragon: vira du
— Hanh khé: 40g - Mudi, tidu: vita du
- Vang tring: 0,11it —DAu, ba: 0,1 lit

2. Quy trinh ché& bién

2.1. So ché'va cdt thdi

— Thit thé mia sach dé rao nudc loc cit theo dinh suit, tAm uép
mudi tiéu va tim qua mét 16p bot my mong.

— Hanh khé bée vo, bAm nhd.

- N&m nhat rita sach d& rdo nude, thai lat.
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2.2, Ché'bién

— D4y, bo dun néng, cho thit tho vao xao vang déu, gip ra dé vao
khay siu long hodc vio mét xoong khac ric 1/2 hanh khé bim nhd
1én, sau d6 day kin va bd vao 16 1am chin khoang 30 phiit.

— Xoong xa0 thit chit bd diu, bo (néu nhitu), cho hanh khd vio
x40 trong, cho ndm vao dao déu, dé rugu cognac vao d6t sau dé dd
vang trang vao dun s6i, d6 nude ding nau vao dun sanh x8t néu can.
Ném lai muéi tidu, estragon cho vita an.

2.8. Trinh bay

Bay thit thé da chin 1én dia, tudi x6t lén va an néng

3. Yéu cAu thanh phim

— Trang thai: Thit thé chin mém, x6t sanh.

- Mau sde: Mau ndu sang.

- Mui vi: Mui thom, vi via an.

4. Mot s6 diéu can luu y

¥ Khi lgc tho theo dinh sudt khong ding dao chit me phéi
loc sao diing cho khdp cua tho dé trdnh ¢ xuong vun bdm
vao thit tho khi dn (vi xuong thé rét gion).

v Chon logi ndm tron trang hodc ném rom tron den, logi
tuoi ngon, khéng mém, nhiin.

Y Khilam x6t can litu ¥ khudy déu, tranh bén xoong.
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Chuong VII
KY THUAT CHE BIEN CAC MON AN TU GIA CAM

= Trinh bay dugc cong thite va quy trinh ché bién cac mén an tir gia cAm. |
» Lam dugce.cac mén an dam bao cac.chi tieu yéu cAu ki thuat va mi thuat.
= Pam béo dinh miic thd gian, vé sinh thic phdm va an toan lao déng.

1. POULET SAUTE CHASSEUR
(GA NAU KIEU NGUOI Bl SAN)

1. Nguyén liéu (4 suit)

- Ga label: 1,4 kg - Rugu cognac: 0,1 1it
- Bot my: 40g - Nu6e dung ndu sanh: 0,4 lit
- Nam: 200g - Estragon: vua du
— Hanh khé: 40g - Dau, bg: 100g
- Vang tréng: 0,1 1it - Mudi tidu: vita du

2. Quy trinh ché bién

2.1. 8o ché'va ché bién

— Thit ga riia sach, dé rao nudc, loc 18y 2 dui va 2 ludn, sau dé cit
lam tAm phdn. Tadm uép mudi, tiéu va tdm qua mdt 1ép bot my.

~ N&m nhit riia sach, dé rao nude, thai lat méng.

— Hanh khé béc vo, bam nho.

2.2, Ché bién

- Dau, bd dun néng, cho thit ga vao xao vang, gip ra dé vao khay
sdu long hodc dé vao mdt xoong khac, rée 1/2 56 hanh khd 1én, sau d6
diy kin lai va cho vao 16 lam chin thém khoang 15 phuit.

— Xoong xao0 ga, chit bd dau b (néu nhiéu), cho hanh khé vao xio,
cho nim vio xao chin, d6 rugu cognac vao d6t, sau dé 46 vang tréng +
nude dung néu sanh vio dun 861, ném mudi tiéu, estragon vita 4n.

2.3. Trinh bay

Bay ga da chin 1én dia, tudi x6t 1én, cho 4n néng.

3. Yéu cAu thanh phim

- Trang thai: Ga chin téi, khong khé, x6t sanh.

- Mau sic: Mau nau sang.

- Mui vi: Mui thom, vi via 4n.
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4. Mot s6 diéu can Ivu y

v Khiloc ga, luu y phan tic ga, phdi loc cdt cd xuong.

v Chon ga tuvi ngon, da ga khéng nhot.

v" Chon loai ndm tron mau trang hode nédm rom mau den,
Ll ngon, khéng ndt, nhin.
Khi lam x6t can liu ¥ nhigt d3 va khudy déu, tranh bén xoong.
Tam déu bt my vao ga, khéng tam qud day khi rdn dé
bi chay.

SSEN

2. POULET ROTI (GA QUAY)
1. Nguyén ligu (4 suat)

- (G4 label: 1,4kg - Ba: 100g
- C6 thom: vira dd - Khoai tay: 800g
- Nude diing ndu sanh: 0,4lit - DAuthucvat: 0,5 lit
- La qué: 314 - Cai xoong: 200g
— M tay: 10g - Mudi, tidu; vua du
- Co tanh: 2 nhanh

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdi

- Ga rita sach, thim khé, tdm udp mudi tiéu va cé thom dé ngadm
khoang 15 + 20 phiit.

— Dung diy du bude dinh hinh ga.

- Dit ga vao khay siu long c6 xudng vun & dudi, tudi diu va bo 1én.

~ Cal xoong nhat riia, ngdm sach.

— Khoai tdy rita sach dit, got vo ngdm trong nude lanh dé tranh
tham, sau d6 thai con chi day lem + chiéu dai ¢ khoai khodng 5 + 6cm.

- Khoai tay da thai con chi, rita sach, vét ra dé rdo nuée hodc
dung khéan lau khé.

2.2, Ché bién

— Cho khay ga da chudn bi vao 16 nuéng quay chin khoang 45
phiit & nhist do 220°C.

- Ga di chin cho ra giit néng, d6 nude diing ndu vao cao khay sau
dé cho 14 qué, mui tdy, c¢é tanh vao dun séi, sanh, loc x8t qua vgt,
ném mudi tiéu cho vita 4n va giit néng.

- Khoai tay cho vao diu néng, ran dén khi khoai ¢6 mét 1ép vo
cting bén ngoal mau tring ndi 1én thi vét ra, dé ngudi va rao dau.

— Khi &n, d6 khoai vao diu néng chién lai 14n nifa cho khoai vang
déu va gidn.
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2.3, Trinh bay

Bay ga nguyén con 1én dia bau duc hosc khay biu duc. Bay cai
xoong vao mot goc, di kém vdi ga 1a khoai tay chién + xot.
3. Yéu cAu thanh phaim
- Trang théi: Thit ga chin mém, vang déu, khong chay hoic rach
da ga.
- Mau sic: Mau vang rom.
— Mui vi: Mui thom, vi vita an.
4. Mot s6 diéu can luu y
v' Chon ga diing ching logi label, loai ga nay rdt phit hop
cho mén dn nay, thit mém va trong lugng cta ga vite phai
(khong qud nho nhu ga ta va khéng qud to nhu ga cong
nghiép).
v' Lua chon ga tuoi ngon, da khong nhdt.
C6 thé ding kim va déy div d& dinh hinh ga sé dep hon.
v Khoai tdy chién cdn phdi rdn hai lén dé khoai vang déu va
co6 dé gion.
v Céan phdi c6 mét ldp xuong vun dé dudi khay lam cho g
khong tiép xic truc tiép xudng khay, giy dinh da va lam
mat ldp da ga phia dudi.

<\

3. FRICASSE DE VOLAILLE A L"ANCIENNE
(GIA CAM NAU FRICASSE THEO KIEU CO)
1, Nguyén liéu (4 suat)

- Ga label: 1,4 kg - Kem tudi: 150¢
- B&t my: 40g - Gao tam: 200g
- Dau, be: 150g - Ca rét: 150g
- Hanh tay: 100g - Cucdi: 150g
- Nuée dung trdng:  0,61lit - Bi Da Lat: 150g
~ Ndm tron: 150¢g - Mui tay: 10g
— Hanh et tring: 200g - Muéi, tibu:  via da
- Dudng: 10g

— B6 thom (t6i tay, ¢d tanh, 14 qué&, mui tay): 1 b6
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2. Quy trinh ché bhién
2.1. So ché'va cdt thdi

- GA rua sach, tham khs, loc lay dai, 2 ludn, sau dé chat lam
tam phan, tAm udp mudl tidu va tdm mbt 16p bét my.

~ Hanh tdy béc vé, ria sach ldy 2/3 thai hat lyu, s8 con lai thai
hat Iuu nhé.

— N&m tron nhit, rita sach, to bd lam d6i hozc bén, nhé dé nguyén.

— Hanh ¢t tréng nhat, ra sach.

~ Céc loai rau cu cai, ca rét got vé rita sach, got tia hinh qua aliu to.

- Bi Da Lat rUa sach,got hinh qua 8liu to.

- Gao tam diil sach.

— Mui tdy nhit riia sach, bam nhd.

2.2, Ché bién

— Dau, bd dun néng, cho ga vao x0 qua, cho ti€p hanh tay vao
ddo déu, réc bdt my vao xao chin. D8 nude dang trang va bo thom vao
day vung dun s6i, ha nhé lua, dun khoang 20 phit dé ga chin mém.

— GAap ga ra giit néng, loc %6t qua vot va dun sanh x6t néu can,
ném lai muéi tiéu, kem tudi cho vita &n va giit néng.

— Nam trdén chan chin trong nudc sbi ¢é bo, mudi va 1 chiit nude
chanh, vét ra, d€ rio.

— Hanh ¢t tring + mét chiit dudng + bg dun chin.

— Céc loai rau got tia qud dliu to, chan chin trong nudec sbi co6
mudl, vét ra giit néng.

- Bo dun chéy, cho hanh tay vio xdo, d6 gao vao xio dén khi gao
c6 mau tring duc, d6 nuée dung tréng + b6 thom vao dun chin nhé
lta. Khi eom chin cho tiép s8 bd con lai vao trén déu.

2.3. Trinh bay

~ Bay ga da chin vao gitia dia, tudi xét 16n, rdc n&m + hanh xung
quanh cho déu réi bay cac loai rau xen ké.

— An néng cling mét bat com néu bo.

3. Yéu cdu thanh phiam

- Trang thai: Thit ga chin mém, x6t sanh min.

- Mau sfc: Mau tréng due.

- Mui vi: Mui thom, vi ngay vita an.



tam phan.
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4. Mot s6 diéu can luu y

v

Khi xao ga khong duge xao uang da, vi day la mon ham c6
x6t mau trdang, néu xao vang x6t sé khong trang va khong
pht hgp vdi mon dn nay.

Khi loc ga, luu ¥ phdn luon ga can phdi chdt cd xuong dé
khi lam chin thit khéng bi co lai.

Nam khong xao chin ma chi chan chin trong nudc séi co
muéi, bo, chanh dé lam cho ném trdng va tao dé bong.

Khi ndu com can, luu y nhiét dé cua bép dé khoi bi bén xoong.
Cdc loai rau chan chin can luu ¥, rau khéng mau chdan
trude, rau c6 mau chan sau dé luon git duoe mau tw nhién
cua nguyén liéu.

4. COQ AU VIN (GA TRONG NAU VANG DO)

1. Nguyén liéu (4 suat)

— Ga trong (label): 1,4 kg - Bot my: 20g
- Vang do: 400g - Tiét ga: 200g
- Ca rét: 200g - Dudng: 10g
- Hanh tay: 100g - Bo, dau: 100g
- Hanh, toi khoé: 40g — Thit hun khéi: 150g
— Nam: 150g - Mui tay: 10g
~ Hanh ct tring: 200g - Mudi, tiéu vira du
— Nude dung nau: 600g

— B6 thom (t6i tay, 14 qué, c6 thom, mui tay): 1 b6
2. Quy trinh ché bién
2.1. So ché'va cdt thdi

— Ga rua sach, tham khg, loc 14y 2 dui va 2 ludn, sau dé cit lam

- Ca rét got vo, thai hinh méng lon.



- Hanh tdy boéc vo, rua sach, thai hinh méng Ign.

— Hanh, toi khé béc vo, bam nhd.

— Hanh ct tring nhit rita sach.

~ Nam nhat rita sach dé rdo nudc, loai to b8 lam ddi hoic bén,
loai nhd dé nguyén.

— Cho ga vao 4u hofic hdp cing ca rét, hanh tay, b6 tham, hanh
té1 khé, sau d6 dé vang dé vao udp khodng 24 gid.

~ Cho ga ra, dé rao nudc udp, loc 18y céc loai rau vi rugu dé riéng.

2.2, Ché'bién

- Ga xao vang déu vé1 dau, bo, cho ra, gili ndng.

— B4 cac loai rau udp vao xoong dao déu. Cho ga lai vao xoong,
réc bot va xéc déu, tiép tue dé nude udp ga + nude dung niu vao, day
vung, dun cho ga chin mém khodng 45 phut trén lta nhé hodc cho
vao 10 lam chin.

— Thit ga chin gép ra giit néng.

- Loc 14y nuée ninh thit, bo rau.

- Thit hun khéi x40 cho ra m83, cho ndm vao xao chin.

- Hanh ¢t tring + dudng + bs dun dén khi ¢6 mau vang
caramen, bdéng.

- Nudc om thit dun s6i, cho nim, thit hun khéi + hanh cQ tring
vao ném lai mubi tidu cho vita an. T4t bép, cho tiét vao khuidy déu,
cho ga lai vao xoong x6t, gitt néng.

2.8. Trinh bay

Bay ga l1én dia, tudi x4t 1én, diing mui tay trang tri va cho an néng.

3. Yéu cAu thanh phim

— Trang thai: Thit ga chin mém, khong khé.

- Mau sic: Mau nau sim.

- M vi: Mui thom, vi viia an.

4, Mot s6 diéu cin luu y

v Ddi voi ede mén dn ndu vdi rudu vang do can duge wip
truce khi ndu dé tiét kibm thoi gian ndu v thit ngdm déu
gia vi sé ngon hon.

v Day la mén haém, do vdy cén chon ga ding nhu nguyén
liéu yéu cau dé dam bdo duge chét luong cua mén dn.

v Cho tiét vao cin phdi tdt bép va khudy déu dé tiét khong
chin va vén cuc
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5. MAGRET DE CANARD AU POIVRE VERT
(LUON VIT NAU HAT TIEU XANH)
1. Nguyén lidu (4 suit)

- Luon vit béo: 700g ~ Khoai tay: 600g
— Tiéu xanh: 20g - Sda tuot: 200g
— Nude dung niu sanh: 400g - Kem tuoi: 100g
- Hanh khé:; 20g - Mui tay: 10g
- Rugu cognac: 0,1 lit - Ca chua bi: 20g
- Ba: 120g - Muébi: vira da
- DAu thue vat: 50g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdi

- Luon vit ria sach, d& rao nudéc, ding mili dao khia hinh qua
tram phan da, tAm udp muéi tidu.

- Khoal tay got vo, rita sach thai miéng, ngdm trong nudc lanh dé
trénh bi tham.

— Hanh khé bée vo, bam nho.

- Tiéu xanh dap giap.

2.2, Ché' bién

— DAu, bd dun néng, cho thit vit vao xio ving déu, miic ra giit néng.
- Cho hanh khé vao x&o trong, cho tiéu xanh vao dao déu, dé

rugu cognac vao, sau dé d6 nuéc ding nau vao dun sdnh, ném mudi
vlra 4n; sau cung cho bd vao khudy déu.

— Khoai tay hép chin, cho vao may xay nhuyén, dé sita va kem
tudi vao khudy déu, sau dé cho ba vao, ném lai mudi tiéu vita &n,

— Cho thit vit ra, thai lat day 0,5cm.

2.3. Trinh bay

Bay thit vit vao chmh gida dia tao hinh hoa, sau d6 cho khoai tay

nghién 1én trén, cudi cing tusi xét 1én. Dung mui tay, ca chua bi dé
trang tri.

3. Yéu cau thanh phim

— Trang thai: Thit vit chin téi, khéng chin qua, khé, x8t sanh.,
~ Mau séc: Mau nau sang.
— Mui vi: Mui thom, vi vita an.
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4, Mot s6 diéu can luu §

v' Khoéng khia qud sdu hinh qud tram vao thit vit.
v X6t tiéu sdnh, khéng lodng, khong bén xoong.
v' Khoai téy nghién mém, muot, khéng von.

v Thit vit bén ngoai chin, bén trong con dé héng.

6. CUISSE DE CANARD POELE AUX OLIVES
(DUI VIT BO LO VOI OLIV)
1. Nguyén liéu (4 suit)

— Vit nguyén con: 1,5kg - Vang tréng: 0,05 lit
- Ca rét: 200g - Qua dliu: 200g
— Hanh tay: i00g - Dau, ba: 150g
- Ca chua: 200g - Hanh c tréng: 200g
- Nuéc duing nau sanh: 0,41it - Dudng: 10g
- Rugu cognac: 0,11it - Mudi, tidu: via du

— B6 thom (téi tAy, mui tay, 14 qué, ¢ thom): 1 bé

2. Quy trinh ché bi&n

2.1. So ché'va cdt thdai

— Vit rita sach, dé rao nude, tAm udp muédi, tidu.

— Ca r6t, hanh tay got vd, riia sach, thai hinh méng Ign.

- Ca chua rita sach, bé cau.

— Hanh ct tring nhit ria sach, dé rao nude.

2.2, Ché'bién

- Dau, bd dun néng, cho thit vdo xao vang déu trong xoong can
dai hodc trong khay sdu long (cho vit vio khay sau long, bd vao 16
quay vang nhu thit quay) sau dé cho ca rét, hanh tay, ca chua, bé
thom vao, day vung va bo vao 10 1am chin tiép khoang 45 phit.

- Khi vit chin, cho ra, giit néng. D8 rugu cognac vao dét, sau dé
cho vang tring + nude diing nau sanh vao cao xoong, dun sdi, loc xat
qua vgt, dun sbi lai va nédm mudi tiéu cho virta &n. Cudi cing cho bo
vao khudy déu.

— Hanh ¢l tring + dudng dun + bo dun dén khi hanh c¢6 mau vang.

~ Cho hanh ¢l trang da chin + qua 6liu vao xoong x6t, dun sbi lai.
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2.3. Trinh bay

Bay vit 18n dia hogc khay hinh bau due, phut kin x6t 1én trén, bay
xen ké& hanh cu tring va qua 6liu xung quanh.
3. Yéu clu thanh phim
— Trang théi: Vit chin mém, khéng khd, ciing.
- Mau sic: Mau ndu sang.
-~ M vi: Mui thom, vi vita an.
4, Mot s6 diéu can lvu y
v Khi lam vang thit trén bép hodc cho vao 16 cdan chii y nhiét dé
ctia bép hodc nhiét d6 ctia lo dé vit khéng bi chdy.
v Trong qud trinh lam chin tiép vit trong 1o can phadi tudi
dau thuong xuyén dé vit chin khong bi khé.
Hanh ci tring khong lam ngot qud.
v' Khi lam x6t can loc bo bét dau (néu nhidu).

<
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Chuong VIIT
KY THUAT CHE BIEN CAC MON AN TU TRUNG

L] Trmh bay dub'c cong thu‘c va quy trinh thuc hién lam cadc mén an tit triing.

ba céc chi tiéu yeu cau kg thuét va my thuat.
= Dim bao d‘mh mutc tho‘l gian, vé s ____h:_thu{: phdm va an toan lao déng.

1. OMELETTE AU FROMAGE
(TRUNG OP LET VOI PHO MAT)
1. Nguyén liéu (4 suit)

— Triing ga: 12 qua
- Ba: 100g
- Muéi tiéu: via dua
- Fromage emental: 200g
- Hanh 1a: vita du
- DAu thuyc vat: 100g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdi

- Triang ga dap ra bat danh tan ciing mudi tiéu va bo.

- Fromage emental bao sai. '

— Hanh 14 thai nho.

2.2. Ché'bién

— Béic chao 1én bép cho dau + bo vao dun néng, dé tring vio
trang déu, dung thia kéo triing vao chinh giiia réi lang tring loang
xudng lam chin tiép.

- Réc fromage déu lén tritng, sau dé cudn tron lai.

2.3. Trinh bay

Bay tring 1én dia, rdc hanh 14 1én trang tri, &n néng v6i banh my
hodc sa lat.

3. Yéu cAu thanh pham

- Trang thai: Tring chin téi, khéng khé xac, nguyén miéng,
khong nat.

- Mau sic: Mau vang.

— Mui vi: Mui thom, vi ngiy via an.
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4, Mot s6 diéu can lvu ¥

v Khi rdan tritng, cho ddu, bo vao dun néng gia nhung khong
chay, néu khong tring sé c6 mau den, khong dam bdo yéu
cau ky thudt va my thudt.

v Bd cho vao tritng ddnh déu phdi la bo mém (6 nhiét dé
binh thuong) hodc bo chdy dé ngudi. Khéng dung ba lanh,
hén hdp bo khong tan ngay khi gip dé nong (tring chin
hét nhung bo chua tan hét).

v Khi tritng dd déng gén hét, rdc fromage lén, cén chi y
nhiét d6 dun trén bép, vi rdt dé chay.

v Khi cudn triing can nhe nhang, cuén tron, tranh vd, ndt.

2. OMELETTE AU JAMBON
(TRUNG OP LET JAM BONG)
1. Nguyén liéu (4 suat)

- Tring ga: 12 qua ~ Jambon: 200g
- Bo: 100g - Hanh l&: vita du
- Muéi, tiéu: vira da - Dau thuc vat: 100g

2. Quy trinh ch& bién

2.1. 8o ché'va cdt thdi

- Triing ga dap ra bat, danh tan ciing mudi, tiéu va bo.

— Jambon thai hat lgu nhd.

— Hanh 14 thai nho.

2.2, Ché bién

— Béc chdo 1én bép cho didu + bo vao dun néng, d6 tring vao
trang déu, dung thia kéo tritng vao chinh giiia rdi lang tring loing
xudng lam chin tiép.

— Ric fromage déu lén tring, sau dé cudn tron lai.

2.8. Trinh bay

Bay tritng 1én dia, ric hanh 14 1én trang tri, &n néng véi bAnh my
hodc sa lat.

3. Yéu cAu thanh phim

- Trang thai: Tring chin téi, khong khé xic, nguyén miéng,
khéng nat.

- Mau séc: Mau vang.

— Mui vi: Mui thom, vi ngly vita 4n.
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4. Mot s6 diéu can luu ¥

v' Khi rdan tring, cho dédu, bo vao dun nong gia nhung
khong chdy.

v Bo cho vao tring ddnh déu phdi la bo mém & nhiét d¢
thuong hodc bo chdy dé ngudi. Khong diung bo lanh, hén
hop bo khéng tan ngay khi gdp d6 nong (tricng chin hét
nhung bo chua tan hét).

v Khi tritng da dong gdn hét, rdc fromage lén, cdn chi y vé
nhiét d¢ dun trén bép, vi rdt dé chady.

v Khi cudn trigng can nhe nhang, cudn tron, tranh vd, ndt.

3. OEUF SUR LE PLAT (TRUNG OP LA)
1. Nguyén liéu (4 suit)

- Triing gi: 8 qua
- Muéi, tidu: vira da
- DAu, be: 100g

2. Quy trinh ché bién
2.1. So ché'va cdt thdi
Tring ria sach, dé rao nuée, dap ra bat 2 qua 1 (khéng lam v
long do).
2.2, Ché'bién
Dau, bd dun néng, d6 tring vao, ric muél tiéu va lam chin long
trang, 1ong @3 dac sanh (nhin nhu vin séng 1a dudc).
2.3. Trinh bay
Bay tring di chin 1én dia rdc hanh 14 trang tri.
3. Yéu cAu thanh phim
- Trang thai: Long trdng chin hoan toan, long @ chin khoang
70 + 80%
- Mau sfc: Mau ty nhién cia nguyén lidu.
— M1 vi: Mt thom, vi viia dn.
4. Mot s6 diéu can luu ¥
v Trung chon logi tudi, khi ddp ra khéng lam vé long dd.
v Khi rdn, cdn chi y nhigt d dé tring chin déu, khong chiy
ddy va khéng lam chin long do.
v 8¢ dung chdo chéng dinh cho mén tritng rdn nay, vi néu
tring bi dinh chdo sé lam vo long dé tring, khong dam
bdo dude vé yéu cdu ky thudt, my thudt.
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4. OEUF A LA COQUE (TRUNG CHAN)
1. Nguyén lidu (4 suit)

- Tring ga: ‘ 8 qua
- Banh my géi hoiic baguette: 1/2 cai
~ Chén hat mit dung dé trang tri: 1 chiéc

2. Quy trinh ché bién
2.1. So ché'va cdt thdi
- Tring rita sach dé rao nudc.
- Banh my g6 thai lat, day lem sau dé thai con chi.
2.2, Ché bién
— Banh my cho vao 1o nudng vang.
- Nudc dun sbi, cho tring vao chan khoang 3 phut.
2.3. Trinh bay
Bay tring da chan 1én chén hat mit, sau dé bay banh my xung
guanh va cho an néng.
3. Yéu cAu thanh phim
- Trang thai: Long trdng triing chin, long do sanh.
- Mau sdc: Mau tu nhién cia nguyén liéu.
— Mui vi: Mii thom, vi vita 4n.
4. Mot s6 diéu can luwu y
v Tring chon loai tuoi, mdi, bén ngodi vo qua tring con Idp
phdn mong bao bén ngoai.
v Qud trinh chadn tring du thoi gian, khong qud sém hode
qud mudn.
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Chuong IX
KY THUAT CHE BIEN CAC MON AN TU THUY SAN

1 cac mon an tut

. Lam duqa cac mon 3n dAm bo cac chi tieu yéu cau Ky thuat vé my thuat.
= Pa&m bdo dinh mtc thoi gian, vé sinh thuc phdm va an toan lao d’ong

1. FILE DE POISSON A LA SAUCE MEUNIER
(FILE CA XOT)

1. Nguyén liéu (4 suat)

- Filé ca: 800g - Mui tay: 20g
- Bot my: 50g - Chanh: 300g
- DAu thyc vat: 100g - Khoai tay: 600g
- Ba: 250¢g - Muoi, tiéu:  vua da

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdi

- Filé ca rua sach, dé rao nudc, loc bd da, tAm uép muéi tiéu va
tAm bot my.

— Mui tdy nhait, ria sach, bAm nho.

— Chanh céit lam d6i, vét 14y nudc bd hat.

-~ Khoai tay rita sach got v6 ngam trong nudc lanh dé tranh tham.

2.2. Ché'bién

- DAu, bo dun néng, cho filé ca vao xao vang hai mat, vét ra bd
vao 10 1am chin tiép va gilt néng.

Dung chao xao ca, cho bo vao dun chay, d6 nude chanh, muéi
tiéu, mui tay vao dun s61, ném mudi tiéu cho vira an.

- Khoai tay hap chin, cho ra, thai khoanh tron.

2.3. Trinh bay

Bay khoai tay da thai lén dia bau duc, x&p vao chinh gitta dia
(theo chiéu dai ctia dia hoic theo chiéu dai cua filé ca), dat filé ca 1én
khoai, déi x6t 1én va rdc mui tay trang tri.
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8. Yéu cAu thanh pham

— Trang thai: Filé ca chin t8i, khong khé, x6t khéng déng, khoai
bd khéng sugng.

— Mau sdc: Mau vang sang.
— Mi vi: Mai thdm, vi chua diu, vita an.

4. M6t s6 diéu can luu ¥

v

v
v
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Cd chon loai tuol hode cd déng lanh dd tan déng va khing
€O nudc.

Khi tém cd cédn luu y, cd phdi rdo nude dé bot bam déu.
Chon loai chanh tuoi, khong gigp ndt (nudc chanh sé
khong bi ding).

Chon loai khoai tdy vang rudt, khi hdp chin khoai sé bd va
khong bi sugng.

Khi xd0 cd, cdn chii ¥ nhiét dé dé dau, bo khong bi den,
lam mdt tham m§y cta mon dn.



2. BUISSON DE POISSON
(FILE CA TAM BOT RAN)

1. Nguyén liéu (4 suit)

- Filé ca: 800g — Chanh hodic gifm: 1 qua
- Bot my: 100g - DAu oliu: 200g
— Bot ca my: 150g - Hanh tay: 20g
— Tring: 2 qua - Mui tay: 10g
- DAu thuc vat: 500g - Nu capers: 10g
- Tring ga: 2qud - Dua bao tit mudi: 20g
- Mu tat: 20g

2. Quy trinh ché bién
2.1. So ché'va cdt thdi

-— Filé ca rua sach, 16t bo da, thai con chi.

- Tring dap ra bat, danh tan cting muéi, tiéu.

- Trilng ga loc 14y long dd, long tréng dé riéng.

— Hanh tay béc vo, thai hat lyu nhd.

— Mui tay nhit, ria sach, biAm nho.

— Nu capers + dua bao ti bam nho.

— Filé ca lan qua bdt my, sau d6 tAm qua tritng — bot ca my.

- Long do tring va mu tat danh béng; d6 ddu (ting it mot) vao
danh déu dén khi x4t dic sanh, ném mudi tiéu, nudc chanh cho viia
an, sau d6 cho cac nguyén liéu bam nhé nhu hanh tay, mui tay, hat
capers, dua bao ti muéi vao tron déu.
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2.2. Ché' bién

DAu d6 vao xoong, dun néng, cho ca vao ran vang déu, vt ra dé
dau. :

2.3. Trinh bay

Bay c4 1én dia, 4n néng cung x&t tartare.

3. Yéu cAu thanh phim

— Trang thai: Ca chin téi, vang déu, gidn, x6t khong tach,

- Mau sfc: Mau vang rom.

— M vi: Mii thom, vi vita 4n, x6t chua diu.

4, Mot s6 diém can luu y

v Filé cd tuoi ngon, thit khéng ndt, khong mii 6i. Cé thé su
dung cdc loai ca cho mon dn nay.

v Ddnh x0t déu tay, khing ddnh qud manh.

v Tém cd qua mét ldp bdt my mong, khong tdm qud day,
nhiing cd qua tritng nén can phai dé rdo réi mdi lin qua
bét ca my.

v Rdn cd khi ddu diz dé nong 180°C, ddu khéng qud nong vi cd
rdt dé chdy o bén ngoai nhiing bén trong lai khéng chin.



3. CREVETTES A L'AMERICAINE
(TOM NAU THEO KIEU CO)

1. Nguyén liéu (4 suit)

- T6m dao 30 con/kg: 800g  — Ca chua tuoi: 200g
— Téi khé: 20g - Ca chua hop: 1/2 hop
— Dau thue vat: 150g - B6 thom: 1bo
- Ba: 100g - Estragon: viia da
- Carét: 200¢g - Bo + bot (bo manié); 1 thia sup
- Hanh tdy: 100g — Muéi, tidu: vira du
— Hanh kheé: 40g - Bot cayenne: viia du
- Rugu cognac: 50g - Riz pilaf: 8 bat
- Vang trang: 100g

— Vo6 hai sdn vo ciing hodc cua déng:  500g
2. Quy trinh ché bién
2.1. So ché'va cdt thai
— Tém bée vé, bd ddu gii lai dudi va 8 cai dau tém, rat dudng chi
den, ria sach, dé réo nudc.
— Cua déng hoac vé hai san vé cling ria sach dé rao nude.
— Hanh, tel khé béc vo, bam nho.
— Hanh tay béc v4, thai hat hyu,
— Ca r6t got vo, rua sach, thar hat lyu.
— Ca chua rua sach, bé hat, thai hat luu.
— Estragon tugi nhéat 18y 14, bam nhé, cudng dé riéng.
2.2. Ché'bién

— Tém xao chin véi dau, bo va mubi tidu cho vira an, d ra, giii néng.

- Bo + dau cho vio xoong to dun néng, cho cua vao dio déu dén
khi cua hodc vé hai san vo cling chuyén sang mau d4 gach thi cho ca
rot, hanh tay, hanh khé vio dao déu. D6 rugu cognac vao dot rdi cho
vang tring, nude dung ca hoac nude lanh vao cung ca chua hat luu,
ca chua hdp, t41 bam nho, bé thom, cudng estragon, mudi tidu, va bot
cayenne dun khoang 20 phiit.

— Vét cua hodc vo hai san v cling ra, dung chay gia giap réi lai
dé vao hén hop nuéce dung, dun thém khoang 15 phit niia.

~ Loc x6t qua vot min va khudy déu.
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- Béac xoong x8t 1én bép, dun sdnh ném lai dd sanh va gia vi cho
vita an (cho bét manié néu cin).
- Loc lai x6t qua vgt min, cho thém rugu cognac va bét cayenne +
estragon + cerfeuil bam nho, cho bo vao khudy déu va giit néng.
2.3. Trinh bay
Riz pilaf cho vae bat hoac khudén nén chit dp vao chinh gida dia,
bay tém da xdo xung quanh va cim diu tébm vao chinh giita, tudl xat
xung quanh va dung mui tdy trang tri.
3. Yéu cAu thanh pham
- Trang thai: Tém chin t6i, khéng khd, x4t sanh, khong von.
— Mau sac: Mau d6 gach.
— M vi: Mui thom, vi ngdy déc trung.
4. M4t s& diém can luu §
v Chon téom tudi ngon, khong rung dau, khéng cé mui (tom
con séng la tot nhat).
v Tém xdo to Iita, chao néng gia, néu khéng tém sé ra nudc

va kho.
v Khi lam x6t can chii ¥ khudy déu dé x6t khong bén xoong
va von cuc.

4. STEAK DE THON AU POIVRE

(CA THU MIENG NAU TIEU)
1. Nguyén liéu (4 suat)

— Ca thu filé: 800g - Dau thuc vat: 150g
— Tiéu so den + trang: 20g - Ba: 100g
— Nuée dung: 0,4 lit — B4t ngo hodc b manié: 20g
— Mu tat: 20g - Khoai tay: 400g
- Hanh khé: 20g — Mui tay: 10g
— Rugu cognac: 20g - Mudi, tiéuw: vita du
- Kem tuol: 160g

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va ché bién

- Tiéu den, trang dap giap.

— C4t filé ca thu theo dinh sudt (200g/suit), tAm uép mudi, tidu
dap gidp.

— Hanh khé bée v4, bam nho.

— Khoai tay got vo, rita sach dé rao nude.

- Mui tdy nhat ria sach, bim nhd.
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2.2. Ché'bién

~ Dau, bd dun néng, cho ca thu vio xao chin vang hai mat, b
vao 10 1am chin thém néu can (gii néng).

- Dung chao x30 ci, chiat bo diu, bd (néu nhiéu), cho hanh khé
vao xao, cho hat tiéu dap giap vao dao déu cling mu tat, dd rugu
cognac vao dét, roi d6 nude ditng vao dun séi, xubng bot ngd hoae bo
manié, ném gia vi vira an. Cudi cling xudng kem tucl khuay déu.

- Khoai tay bao sgi tréon déu cling mudi, tidu, mti tay, cho vao
chao ran vang déu hai mat.

2.3. Trinh bay

— Cho khoai tdy ran vang vao chinh giia dia, dit ca thu di xao
vang lén trén, tudi mot chit x6t 1én trén va xung quanh,

— Cém canh min ty hodc thia 12 1én ding d€ trang tri.

3. Yéu cAu thanh phim

- Trang thai: Ca chin t61, khéng kho.

— Mau séc: Mau tu nhién cia nguyén lidu.

— Ml vi: Mui thom, vi ngiy vua an.

4. Mot s6 diéu cén cha ¥
Chon cd thu tuoi, thit do hong, khong nhiin, ndt.

Tiéu ddap gidp, khéng nhé vun.

Khi lam x6t, hanh khé khong xdo vang.

Ca xao chin tdi, khong chin qud (cd sé kho)

Khoai tay khi bao xong cdn lam chin ngay, khéng duoc
ngdm vao nude sé lam mdt dé két dink khi lam chin.

5. TERRINE DE POISSON
(TERRINE CA)
1. Nguyén liéu (4 suat)

SNENENENEN

— Filé ca: 300g - Hanh khé: 20g
— Kem tuon: 150g - Bo6t ng6 (hodc bd manié): 20g
- Long tréng tring: 2 qua - Hanh tay: 100g
- Ca rét: 300g - Cucai: 200g
- Pau xanh: 100g - Muitay: 10g
— Ming tay: 100g - Bo: 50g
- Ndm tron: 200g - DAu thuc vat: 50g
~ Nude dung ca: 0,4 lit - Mudi, tidu: vita du
- Kem tuoi: 200g
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2. Quy trinh ché bién

2.1. 8o ché'va cdt thdi

— Filé ca riia sach, dé rao nudc, thai mi€ng nhd cho vao may xay
nhuyén cing mudi tidu, ldng tring tring, kem tuoi thanh mét hdn
hgp mousse min, tring.

— Cu cai, ca rét got vo, rua sach, thai con chi 1x5cm.

- Pau xanh tude bd sg, ¢t khiic nhu ca rét, cu cal,

— Mang tay cit 14y phan non, got vo, rita sach.

- Hanh tay boc vo, thai miéng cau,

— Mui tay nhat ria sach, bim nho.

— Hanh khé béc va, bam nho.

— N4dm nhit rua sach, thai lat.

2.2. Ché bién

- Méang tay ludc chin trong nudc s61 ¢6 mudi va mdt chiit dudng,
vGt ra lam ngudi nhanh trong nudc lanh c6 da

— C1 cai, ca rot, dau xanh chan chin trong nudc séi cé mudi, vét
ra lam ngudi nhanh trong nuéc lanh, dé rao nudc.

- Khuén terrine 16t giay film, cho 1/2 s6 hén hdp c4 xay vao au
dan déu, xép xen ké mang tay, ca rét, dau xanh thanh mét 16p, sau
dé d6 s6 c& xay nhuyén con lai én miét min rdi ding gidy film boc kin lai;
cho vao 10 nudng chin cach thuy 6 nhiét do 200°C khoang 20 phuit.

— Ca chin cho ra thai lat day 1,5¢m va giit néng.

— Cho 1/2 bo dun néng chay, cho hanh tay vao xao, d cac loai rau da
chan chin vao dao déu cling mudi tiéu, mui ty cho vita an (giii néng).

~ 88 bo con lai dun néng chay, cho hanh kho vao xao trong, cho
nim vao dao déu clng mudi tiéu cho via an. D8 nude ding vao dun
can bét, xudng bt ngd hodc bo manié khudy déu cho sanh. Ném
mudi tiéu vita an, xudng kem tuoi khuay déu, giit néng.

2.3. Trinh bay

Cho céc loai rau da xao vao chinh gitia dia, dat lat ca thai lat 1én
trén, doéi mat chut x8t 1&n terrine va xung quanh. Dung mui thia la
trang tri.

3. Yéu cAu thanh phim

~ Trang thai: Terrine ca chin t6i, khong kho, x8t sanh, cac loal
rau chin mém.

~ Mau sic: Hai hoa cba nguyén lidu.

- Mui vi: Mui thom, vi ngay viia an.
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4. Mot s6 diéu can luu y

v Chon cd loai it gdn nhu ca bon, cd chem, cd song... Nhiing
loai cd thit trdng va it gan.

v Cd phdi tudi, thit chdc, khéng nhin.

v Khi xay cd xong can cho vao Gu dé trén dd lanh va trén déu.

v Nudec terrine ding nhiét do va thoi gian yéu cau néu khong
terrine sé tap mdt va kho.

v Cdec loai rau sau khi chan chin dé riéng ting logi sé giit
duoc mau tw nhién cua cac nguyén liéu.

6. MEDAILLONS DE LANGOUSTINE AU SABAYON
(TOM HUM THAI MIENG TRON VOI XOT SABAYON)

1. Nguyén liéu (4 suit)

= Tém hum: 1,5 kg - Vang tring: 50g
— DAu thuc vat: 50g - Carét: 100g
- Bo: 50g - Can tay: 50g
- Sabayon: - Hanh tay: 100g
- Long d6 triing: 2 qua -Mudi, tiéu:  vuadua

2. Quy trinh ché& bién

2.1. So ché'va cdt thdi

— Tém hum riia sach, dé rao nudce, dung dao roc song lung béc bod
vo rit duong chi den sau d6 thai vat chéo day 1,5¢m.

— Ca rét got vo, rita sach, thai chi.

— Can tay ché nho.

- Hanh tay béc vo, thai chi.

2.2. Ché'bién

— Ca rét, hanh tay, cAn tay xao chin cho ra dé ngudi

- Long d6 triing + vang trédng + mudi tiéu danh béng cach thuy
trén nudc néng, dén khi bong, sanh cho céc loai rau da xao chin vao
tron déu.

— Médaillon (cac miéng t6m) tdm udp mudi tiéu xao chin véi b,
cho ra, gitt néng.
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2.3. Trinh bay

Bay céc miéng tdm di chin 1én dia, d6i x6t da danh 1én trén va

an nong.

3. Yéu cAu thanh pham
— Trang thai: Tém hum chin td1, khéng khé, x6t sanh, khéng tich.
- Mau sde: Mau vang sang ctia x8t, hai hoa ctia nguyén lidu.
— Mui vi: Mui thom, vi ngay vira én,
4. Mot 56 diéu can luu ¥
v Tém hum chon loai tuoi, con séng la t6t nhat.

v Khi roc v6 song lung can luu y khéng khia qud sGu sé vio
phan thit ctia tém lam ndt thit khi thdi médaillon (hodc ¢6
thé chan tém him qua nude s6i, sau dé béc bo vé sé dé
dang hon).

v Ca rét, can tay, hanh tdy thdi chi nhé (khong thdi to hodc
qud dai), khi lam chin cde loai rau phdi dé that ngudi, sau
dd cho vao hon hdp triing ddanh béng dé tranh tdach xot.

v' Ddnh x0t trén nude cdch thuy khéng qud ning.

7. CRABE A LA SAUCE COCKTAIL
(CUA BIEN VOI XOT COCKTAIL)

1. Nguyén liéu (4 suit)

— Thit cua hép: 1 hop — Tuong anh: 1 thia
- Chanh: lqua - Mutat: 20g
— Qua bao: 300g ~ Chanh (gidm): vira du
- Triing gi: 2 qua - Dau thuc vat: 200g
- Ket chup: 3 thia - Mui tay: 10g
— Tabasco: vira da - X6t balsamique: 50g
- Rugu cognac: 1 thia — Muéi, tiéu: via da

2. Quy trinh ché bhién
2.1. 8¢ ché'va cdt thdi

- Thit cua chét bd nuée.
- Qua bo got vo, bd hat, 18y 1/2 thai 1at, s8 con lai thai hat luu

(cho mét chiit nudc chanh vio dé tranh tham).
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— Tring ga loc 18y long d6, cho mit tat vao khudy déu dén khi
long dd tring sanh lai. DS dau vao khudy déu dé&n khi béng ciing 1én
la dude, ném mudi, tidu va nudc chanh vira dn.

— Cho ketchup, tabasco, rugu cognac, tudng anh vao hén hop xét
trén trén déu, ném lai vi cho vira an.

2.2, Ché bién

Cho thit cua, qua b vao hén hgp x6t cocktail, trén déu, ném lai
mudi tidu cho viia an.

2.3. Trinh bay

Bay qua bo thai lat xung quanh ly hodic dia, cho hdn hop cua va
qua bo da tron lén. Dung mii tAy trang tri va mét chut x6t
balsamique.

3. Yéu cAu thanh phim
— Trang thai: X6t sinh khéng tach, thit cua thom ngon khéng cé
mui la.

— Mau sac: Mau héng.

— M vi: Mui thom, vi ngay vita an.

4. Mot 6 diéu cin luwu
v Chon hép cua nguyén hinh, khéng phong hodc bi biéh dang.
v Ddnh x6t can déu tay (khong danh qud manh) va di luong

dau nhu dinh litong néu khéng x6t sé tdch.

v Chon qud chin tdi, khéng ddng va khong bi den.
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Chwo‘ngX
KY THUAT CHE BIEN CAC MON TRANG MIENG

= Trinh bay dugc cong thitc va quy trinh ché bién céc moén trdng miéng.
= [ Am dugc cac mén &n dim bao cac chi tiéu véu cau kg thuat va mg thuat.
= Dam béo dinh mic thdi gian, vé sinh thic pham va an toan lao déng.

1. CREME CARAMEL (KEM CARAMEN)

1. Nguyén liéu (4 suit)

- Tring ga: 6 qua
- Sta: 0,4 lit
- Pudng: 150g
— Chanh: 2 qua
- Qua s0 ri: 2 qua
- La bac ha: 1 mé

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché'va cdt thdi

- Tring rta sach dap ra bat, cho dudng vao khudy déu.

- Chanh vit 14y nuéc.

2.2. Ché'bién

- Siia dun 4m, cho vao hdn hgp tring duong khudy déu, loc qua vot.

- Pudng + nude + nude chanh béc 1én bép dun dén khi c6 mau
vang canh gian, d6 vao cbc lang déu va dé ngudi.

- D6 hén hop kem da lam vao cde, cho vao 16 nuéng cach thuy
chin ¢ nhiét d6 180°C thai gian khoang 35 + 40 phiit.

- Kem chin cho ra dé ngudi va bao quan ¢ + 3°C.
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2.8. Trinh bay

Up kem caramel 1én dia, diing qua sd ri va la bac ha trang tri.
3. Yéu cau thanh pham -

— Trang thai: Kem chin t6i, min, khéng bi x6p.

— Mau sic: Mau vang caramel va mau vang sang.

— Mui vi: Mui thom, vi ngot mat.

4. Mot s6 diéu can luu y

v

v

Chon triing tuoi, ngon, khi ddp triing ra bdt long dé vén
duge bao boc bdi mét ldp long trdng triing, khong bi vé.
Khi cho duong vao khudy déu can nhe tay, dé khi nuing
kem khéng bi nitt mat.

Nuong kem & nhiét d6 yéu cau va thoi gian lam chin.
Chung caramel dén d¢ vang canh gidn, cho ra nhing ddy
xoong vao nude lanh dé'lam gidm dj néng ctia nhiét va gii
dudc nguyén mau nhu mong muon.

Khi d6 caramel ra céc can lding déu céc ngay khi caramel
con nong...

2. CREPES AU SUCRE (CREP DUONG)

1. Nguyén liéu (4 suit)

- Bot my: 200g - Muéi: vira da
— Triing ga: 2 qua - Dau thuc vat: 40g
- Siia: 0,4 lit - Duong xay: 100g
- Duong: 30g - Labac ha: 1 mé
- Ba: 60g

2. Quy trinh ché& bién

2.1. So ché'va cdt thdi

- Bt rdy min, danh viing, dap tring vao sau dé cho mdt chut
stta, dudng, mudl vao khudy déu dé khong vén cuc. Tiép tuc cho nét s6
stia con lai vao khudy déu, loc bét qua vot va dé i khoang 25 — 30 phiit.

- La bac ha nhit, ria, ngdm sach.
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2.2. Ché bién

— Bo dun néng chay, cho 1/2 s& bd v&o hén hgp bot khuiy déu, s&
con lai + dau cho vao bat dung dé ran crépe.

— Chao dun néng, quét mot 1dp ddu mong 1én, sau d6 d6 bot vao
trang méng vang déu hai mit.

2.3. Trinh bay

— Trai 14 crépe 1én dia, rdc mdt chat dusng xay 18n trén, sau d6
cudn tron lai, dung dao céit vat chéo lam 3 khue, bay 1én dia, rac ti€p
duong xay lén banh crépe va lén dia.

- Dt la bac ha 1én dé trang tri.

3. Yéu cAu thanh phim

— Trang thai: Banh crépe méng déu, khong vén cuc, khéng rd mit.
— Mau sic: Mau vang rom.
- M vi: Mlu thdm, vi ngot ngay, via an.
4. Mot s6 diéu can lvu y
v Khi pha b6t, tritng va sita phdi du dé lam udt bét, sau dé
ditng phdi qudy déu (khong qudy ngay khi dap tring vao
sé lam von cuc bét).
v Khi pha bot xong cdn & dé cho bét déo, khi rdn sé khong
rach hodc ndt kho liat mdt.
v Khi rdn bdnh crépe, chdo khéng dudc qud nong, sé gay ro
mdt ld crépe, gay chdy va khong vang déu.
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3. MOKA AU CAFE (BANH BONG LAN CA PHE)

1. Nguyén liéu (4 suat)

- Tring ga: 2qua - DPuong: 280¢g
_ Bét my: 80g - Bo: 250g
- Long trang tring: 5qua - Caphé: 2 thia stip

2. Quy trinh ché bién

2.1. So ché

— Tring ga dap ra au cing véi duong danh béng cling, sau dé cho
b6t my vao tréon déu nhe tay.

— Cho 1/2 ca phé vao bdt tron déu.

— Xoa bd vao khuon, d6 bot vao dan déu.

— Bd cit thanh nhitng miéng nhd.

— Ca phé + nudc s6i pha dic dé ngudi.

2.2. Ché'bién

- Pudng va nude, dun séi 6 nhiét do 120°C (hén hgp duong
khéng mau).

- Long tring tring cho vao may danh béng, dé hén hdp nudc
duong khéng mau vao danh bong ciing. Tiép tuc danh dén khi hén
hop 1ong tréng tring, dudng con &m thi cho bo (titng it mdt) vao danh
déu dén khi tan bd, hén hgp kem dong dic lai.

— Cho hdn hgp ca phé vao hén hop kem trén déu.

~ D3 hdn hgp trén vao khudén banh va bd vao 16 nuéng chin &
nhiét @6 180°C khodng 35 + 40 phuit.

- Banh chin cho ra khéi khuén dé ngudi va cit lam ba phan.
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2.3. Trinh bay

— P& mét lugt banh xudéng dudi — kem ca phé — banh — kem ca
phé — banh — kem ca phé, lugt kem trén ciing miét min hoéc dung
dao ring cua hoidc dia lam nhiing dudng cong lugn dé trang tri. Dat
banh lén dé banh hoic khay.

— Banh lam xong dudc bao quan lanh ¢ nhiét do +3°C.

3. Yéu cAu thanh phiam

— Trang thai: Banh chin tdi, né x6p, kem ca phé khong chay.

— Mau siic: Banh ¢6 mau nau sim.

— Mui vi: Mui thom déc trung cta ca phé, vi ngot, ngiy.

4. Mot s6 diéu can luu y

v Cén nwong bdnh dung nhiét dé va thoi gian theo yéu cau,
khong nudng ¢ nhiét dé qud cao ddn dén chdy dday hodc
mdt bdanh nhung J trong van séng.

v Cén kiém tra do chin cia bdnh bang cdch dung mii dao
nhé hodc xién tre xién vao chinh giita banh réi rit ra, néu
banh khé la dat yéu cdu.

v Khi ddnh bong long tring dé lam kem ca phé can luu y:
long trdng tritng bong lén thi d6 ngay hén hgp duong
khong mau vao ddanh déu.

v Khi cho bo vao cdn luu y nhiét d6, néu hon hop long tring
va duong con néng ma cho bo vao thi hén hop kem sé
khéng béng va chay.

4. SALADE DE FRUITS FRAIS DE SAISON
(SALAT QUA TUOCI THEO MUA)

1. Nguyén liéu (4 suit)

- Dua hau: 400g - Dua: 1 qua
- Cam: 200g - Bac ha: 1 mé
— Thanh long: 300g - Rugu rum: 0,1 lit
- Téo: 200g - Nudc dudng sird: 0,2 lit
— Nho: 100g
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2. Quy trinh ché& bién

2.1. So ché'va cdt thdi

- Cac loal hoa qué ngam, ria sach.,

— Dita got vd, bd mét, thai miéng nhé.

— Téo got vé, bo hat, thai miéng.

- Dua héu got vd, bo hat, thai miéng.

— Thanh long got vd, thai miéng.

— Nho bé lam d6i theo chiéu doc, bd hat.

- Bac ha nhit rida sach, thai nho.

- Rugu rum + nuéc dudng sird trén déu thanh mét hon hop déng

nhat. Cam vit 18y nude.
2.2. Ché bién
Cho t4t ca cac loai qua vao mdt au, dd nudc cam, nude dudng sird
va rugu rum + bac ha vao tréon déu, bdo quan lanh.

2.3. Trinh bay

Bay hoa qué vao coc hedc ly. Dung 14 bac ha trang tri.

3. Yéu ciu thanh pham

- Trang thai: Cac loai hoa qua tuoi, ngon, khong nhiin.

- Mau sdc: Hai hoa mau sde cta nguyén lidu.

- Mw vi: Ml thom, vi ngot mat vua an.

4, Mot s6 diéu can luu ¥

v Chon cde loai qua tudi ngon, khong héo, khéng cé vét giap,
ndt, dita chin vang, nho khéng thém cubng, dua hdu
khong ndt.
v C6 thé siz dung tdt cd cdce logi qud theo miia cho loai trdng

miéng nay nhu du du, xodi, vai. ...

v Khi cdt thdi hoa qud cin st dung dao sdc dé khong lam
ndt hoa qua.
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Chiu trdch nhiém xudt bdn:
Chit tich HDQT kiem Téng Gidm doc NGO TRAN Al
Ph6 Téng Gidm déc kiem Tong bién tap NGUYEN QUY THAO

To chire bdn thdo va chiu trdch nhiém néi dung:
Chit tich 1IDQT kiém Gidm ddc Cong ty CP Sich DH - DN TRAN NHAT TAN
Bién 1dp noi dung va sia bdn in:
TRAN NGOC KHANII
Trind bay bia:
DINH XUAN DUNG
Thiét ké sdch va ché ban.

TRAN THI VAN

GIAO TRINH THUC HANH CHE BIEN MON AN
Ma so : TL210Y8 - DAI
in 1.500 cudn (QB: 57), khd 16 x 24 cm. In tai Cong ty CP In SGK tai TP. Ha Ni.
Dia chi : T6 60, thi trdn Dong Anh, Ha Noi.
S8 DKKH xuét ban: 113 — 2008/CXB/106 — 175/GD.
In xong va nop Iuu chiéu thang 10 nam 2008.



\
Y, CONG TY CO PHAN SACH DAI HOC DAY NGHE
D HEVOBCO
Dia chi: 25 Han Thuyén, Ha Noi

TiM DOC GIAO TRINH CHO CAC TRUGNG DAO TAO z
HE TRUNG CAP CHUYEN NGHIEP — DAY NGHE Ve
CUA NHA XUAT BAN GIAO DUC %

1. VAT LIEU MAY TS. TRAN THUY BINH (CB)
ThS. LE THI MAI HOA
2. CONG NGHE MAY TS. TRAN THUY BINH (CB)

ThS. LE TH| MAI HOA - NGUYEN TIEN DONG

NGUYEN THI HANH - NGUYEN THU HUYEN
3. THIET KE QUAN Ao TS. TRAN THUY BINH (CB)

NGUYEN THI HANH - NGUYEN TIEN DONG

ThS. NGUYEN THI THUY NGOG

4. MY THUAT TRANG PHUC TS. TRAN THUY BINH (CB)
5. THUONG PHAM HANG THUC PHAM LU QUY HOA
6. NGHE LAM HOA VA CAM HOA 9 NGUYEN BINH

= Ban doc c6 thé tim mua tai cac Céng ty Sach - Thiét bi trudng hoc & céc dia phudng
ho#c Clta hang sach clia Nha xuét ban Gio duc:

Tai Ha N&i: 25 Han Thuyén, 187B Giang V4, 23 Trang Tién.
Tai Da Nang 15 Nguyén Chi Thanh
Tai Tp. H8 Chi Minh: 240 Trén Binh Trong, Quan 5.
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