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Phan Mot Pac Piém Cua Nang
1. Tim ra diém chung véi nang va nhian manh diéu ay.
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Ddi v6i da sb phu nit, chi can phat hién ra vai diém tuong dong v6i nguoi
dan 6ng ma nang da gip thi nang s& coi md va than thién hon. Ching han,
khi nang biét dugc trude kia me cua ban da timg hoc ¢ truong phd thong ma
nang da hoc thi tinh cam cua nang nhét dinh s& céi mé va dju dang hon,
tham chi nang c6 thé noi chuyén vai ban bang mot thai do kha than thiét.

Viéc phat hién ra diém chung giita hai ngudi roi nay sinh tinh cam than thién
khong chi xdy ra & phu nir, nhung dac tinh nay dac biét néi bat & phu nit hon
nam gioi.

Mot trong nhiing nguyén nhan la do phan 16n phuy nir thudng tin vao dinh
ménh, 0 mot s6 nudc phuong Dong nhu ching ta, trong xa hi mot s6 phu
nit van con thu dong trong van dé giai quyet sinh ké bang chinh strc lyc cua
minh hon nam gidi. N6i mot cach khac niém hanh phtc hay ndi bat hanh cua
phu nit déu chiu nhiéu anh huong tu nguoi ban doi. Ngay nay tuy viée két
hon tuy di duoc dua trén co sd dong ¥ ciia hai nguoi, nhung néu nguoi dan
ong khong lua chon thi phu nit phuong Pong co ban ciing khong thé chi
d6ng néi dén chuyén yéu duong hay két hon.

Hon nira, ti€u chuan Iya chon ban doi cua dan 6ng hi¢n nay thong thuong
van xoay quanh van dé dirc tinh cta nguoi phu nit hon 1a sac dep.

Do rat nhay cam trong van dé lién quan dén sd phan nén trong trudng hop co
nhiéu phu nir va nam gi61 ty hop véi nhau, phu ntr ¢6 khuynh hudng tim ra
trong s6 mot nguoi dan 6ng nao do co nhiéu diém chung véi minh nhat, tix
trong vO thuce dleu nay sé& tao ra su thoi thiic khién cho nang nay sinh cam
giac co cung s6 phan v6i nguoi dan ong nay.

Vi vay c6 nhiing viéc kha vun vét nhu tén cua ho cung gidng nhau chit cai
dau tién, cung thich mot ban nhac hay mot cubn phim, VV... nguol phu nir déu
am tham ghi nhén, “nang s€ khong dé dang bo qua chi tiét nay, va d6 13 wu thé
dé nguoi dan ong ay chiém cam tinh cua nang. Mot khi nang da c6 cam giac
"Gap anh ay 1a s6 mang d4 sap dat" thi cho du vé sau co diéu gi khong hai
10ng, phan 16n ho cling déu bo qua va s& gan bé voi ngudi dan ong trong v
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nghi do la dinh ménh cua cude doi ho.

Tim ra muyc dich chung ciing chinh 13 budc dau tién tao ra sy dong cam voi
nguoi phu nir. Chang ta thuong thay quan hé gitta nir nhan vién voi cap trén
trong cic cong ty rat dé trd thanh moi quan h¢ tinh yéu nam ntr, ma nguyén
nhan chinh thuong 1a do mdi quan hé hop tac trong cong viéc. Chang han vi
dé tién hanh cong viec mat cach thuan lgi nit nhan vién phai thay mat dan
xép, lién lac hay giao tiép mot cach than trong vo1 nhiing vi khach ma cap
trén cta cd ta khong muon tiép. Tinh trang hop tic mat thlet mot cach lién
tuc nay dé 1am nay sinh mot tinh cam than mat trong moi quan h¢, nd co
nhiéu kha ning x6a bo cac trd ngai tam 1y gitta hai nguoi, nhat 1a phia phu
nr.

Tinh trang hop tac mat thiét mot cach lién tuc nay dé 1am nay sinh mot tinh
cam than mat trong moi quan h¢, n6 co nhiéu kha ning x6a bo cac trd ngai
tam 1y gitra hai nguoi, nhat 13 phia phu nit. Trong nhimg tinh huéng nhu vay
ngudi phu nir rit dé mém long.

No6i mét cach khac, dé md canh cira long cua mot phu nir von chua co su
than thiét v4i ban thi viéc tao ra moi quan hé chung mot trach nhiém s€ 1a lo1
thé quan trong. Khi ban giao cho nang vai tro hoan thanh myc tiéu chung cua
hai nguoi, diéu nay c¢6 ham y 1a ban dang dit niém tin vao nang, bay gio
nang s& dé dang dép lai bang sy tin cdy cta nang.

Ban can nhé rang phu nit thuong mé dau tinh yéu bang su tin cdy , va budc
thir hai 1a co hdi dong hoa lam mot.

2. Twr " chung ta " lam cho khoang cach giira hai nguwoi
gan hon

Phan 16n phu nit thudng it ¢ 16i tu duy theo cach " T6i 1a t6i, anh 13 anh "
Ho thuong dac biét nhay cam theo khuynh hu:ong dong hoa timg nhom, tu’c
1a ho mudn chia s¢ cam xtc va mudn dugce nguot khac dong cam. Ho luon
muon & bén canh ai d6 dé cung tdm sy tro chuyén. Trong tiém thirc, phy nit
luén c6 sy thdi thuc mudn bién hai nguoi doc lap thanh mot doi dé tao nén
cai to 4m chung.

Chinh thai d¢ thén trong phong thu v6i ngudi khac phai ciling bé‘g nguon tir
Khuynh huéng tdm ly nay. Noi mot cach khac da s6 phu nit ho bam sinh da
c6 tinh than canh giac cao doi1 voi nguoi khac phai, khi khong rd doi tugng



giao tiép 1a ban hay thu, thi nhat dinh ho phai tim hleu moi quan hé a ay, sau
d6 ho mai c6 thé yén tam két giao. Boi ho ludn muén lya chon trong sé dong
mot ngudi dong cam nhét voi ho.

Mot s6 ¢o gai bat dau ¢ nguoi yéu, nang thudng cd tudng tudng ra canh hai
nguoi cung che chung mot cai du, ndm tay nhau di dao, hodc khi duoc ting
mot doi vé xem phim, ca nhac cling c6 thé lam cho nang vui han 1én; khi di
nha hang, ho lai thich goi mot phan dé hai ngudi an chung du ho khong thiéu
tién. Nhitng viéc dai loai nhu thé s& gitip cho ho cam thay tuy hai nhung ma
mot. Do v@y chung ta thuong thay co truong h0’p mot ngudi phu nit ban dau
khong hé ¢6 suy nghi minh phai long mot ngu’0’1 dan 6ng nao do, nhung khi
nguoi dan ong ay cu kién nhan trong cy si thi nguoi phuy nir nay v6 hinh
dung ciing s& chap nhan nguoi dan 6ng nay, ho khong thé khong két anh ta
vao mot do1 vo1 minh.

Khuynh huéng thich dong hoa thanh mdt d6i cua phy nir c6 1€ can nguyén tir
ban nang. Vi vay khi giao tiép voi ngudi ban gai méi ‘quen, ban cang it phan
biét thanh hai chu dé riéng biét thi ban cang c6 loi thé hon.

" Nbi dau kho ctia ngudi dang yéu 1a dot nhién nguoi yéu cua ho khong dén

3. Picu gi Lip di Lip lai ciing tré' nén nham chan ké ca
1oi khen nggi nang.

Tan duong mét phy nir duge coi la thanh cong hay khong, diéu chinh yéu 1a
ndi dung cua sy tan duong dy c6 mot st hap din mé&i mé d6i voi nang hay
khong, n6 c¢6 khién cho nang nhan dinh rang " Chi ¢6 chang méi hiéu minh "
hay khong.

Khen ngoi 12 viéc ludn khién cho ngudi khac vui, nhung néu khen ngoi
khong diing cach doi khi s& khién cho doi phuong cam thay xau ho, lung
tang; tur d6 nhan dinh la loi dau moi dé lay long, nguoi ta s€ cam thay nham
chan. Trén thyc té, du chang c6 yéu nang sdu sac dén dau, khong 18 moi thtr
thudc vé nang dé dang dugc khen ngoi ca sao ?! Noi mot cach khac, da la
con ngudi ai ma khong c6 khuyét diém. Pay 1a quy luat ty nhién.

Maéi lic ndy chang ca ngoi cdp mat cua nang, gio lai ca ngoi doi tay cua
nang ay, vua noi1 xong chang lai ca ngoi nang diu dang roi lai ca ngoi nang
vui v€ hon nhién. Khi &y nang cam nghi thé nao ?



Tin chic rang bét ké loai phu nit nao ho ciing khong thé tin kiéu tan duong
nay la that duoc, trur khi ¢6 ta wa' ngd nghéch.

C6 thé thoat dau nang van to ra vui vé nghe nhiing 10i tan duong cua chang,
nhung cach tan duong hét thtr nay dén thir khac , kiéu " Em diéu gi cling
tuyét voi" sé khién cho nang nghi ngo ma dé cao canh giacy d6 khong tot
cua chang. Bo1 vi ban than nang biét rat rd nang chic chan khong thé hoan
my dén nhu vay.

Do d6 néu mudn tan duong phu nit, ban nén chon ra mot vai diém chinh
dang khen ngoi that su cta nang dé ca ngoi. C6 nhu vy moi truyén dat tim
long chan thuc cua ban véi doi phuong duoc, boi vi khong mot nguoi phu
nir nao ma khong co6 té1 mot hai diéu dang khen that su.

Ngoai ra, cach thé hién ciing rat quan trong trong viéc tac dong dén cam xtc
tinh cam cua nang. Chung ta hdy thur hinh dung, néu lan ndo gip nhau ban
cling nd1 vo1 nang rang:

" P61 mat ciia em that dep ", khi 4y ban s& mang lai cho d6i phuong cam
giac la " chang dang lam nghla vu lay 1ong minh. Vi vay du ban d6i mat
nang co suc quyeén ru thuc sy cing chi nén khen ngoi chan thanh mot lan.
Lan gip sau, ban phai thay 601 cach dién dat, chang han : " Anh cr suy nghi
mali, khong hiéu tai sao d6i mat cta em lai khién anh ngay dém nh¢ mai nhu
vay ". Mot lan gap khac, ban lai truyen dat lai mot phat hién maoi vé do6i mat
ctia nang, lam nhu vy s& khién d6i phuong hanh dién va cam dong.

Néu ban mudn nang nhan dugc mot cam xuc thyc su va cam xuc éy cur moi
mé ludn, thi viéc ca ngoi cling mdt wu diém cta nang nhung bang nhiéu cach
thé hién khac nhau trong nhirng thdi diém khac nhau s& 13 mot bién phap
thuc sy mang lai hi¢u qua tuyét voi.

4. Hay ghi nhé nhirng d:ic diém nhé ciia nang roi bat
ngo noi ra

Thong thuong phu nit s€ c6 cam giac tin tuong nguoil dan 6ng nao do co thé
nhd duoc nhitng dac diém nho nho cua minh.

Do ¢6 nhiéu phy nit nhan dinh kha sai lam vé dan 6ng, d6 1a ho cho rang dan



ong hay vo tam, rat dé quén nhitng viéc vun vit. S& di phu nit ¢6 suy nghi
nhu vay la vi ho thich thu nhirng chi ti€t vun vat hon dan 6ng.

Lay y phuc lam thi dy, phu nit nhé rat rd rang minh c¢6 may bo d6, mau g1
kiéu gi . Ngugc lai d6i v6i dan 6ng, ngay ca c6 bao nhiéu chiéc 40 So mi ho
cing khong thé xac dinh ngay 1ap tirc dugc. Khong nhiing vay, phu nit con
c6 thé nhd 1o mot cach dang ngac nhién vé bo quan 40 ma ho mic - ngay dau
tién khi di du mot budi ti¢c sinh nhat cach do khoang . muoi may nam !
Piéu dic biét 1a phu nir rat nhay cam ngay ca d6i véi nhu:ng thay doi that
nho trong sinh hoat cudc séng, ho that su ¢ so trudong ghi nhd nhimng chi tiét
vun vat hon phai nam.

Tuy vay ching ta khong thé cho ring nam gidi khong c6 kha nang ghi nh¢
nhiing chi tlet vun vat. S di dan ong thua xa phu nit vé mat nay chi vi ho
khong muon ghi nhd ma théi. Bai vi ho thuong quan niém rang co nhiéu
diéu can ho ghi nhé hon. Mot khi ho that sy can ghi nhé thi ho cling ¢6 thé
nhd rat t6t giong nhu phu nit vay. Huéng ho khi gip ngudi phu nit ma chang
trai quan tdm, néu néi rang chang trai c6 thé nhd ting ctr chi clia nang 1a
khong hé cudng diéu chut nio.

Khi nang v6 tinh noi ra hay té 16 mot s¢ thich, mét cong viée, du dinh hay
mot ki niém nao do ... ban chi can lang I€ ghi nhé ré1 bat ngo nhac lai khi co
co hoi thich hop, diéu do6 sé khién cho nang rat cam dong.

Bai thm‘mg ngay nang cho rang ban it khi nao dé y t6i viéc ctia nguoi khac
thé ma ' ' chang lai nh¢ t61 viéc cua minh, nang ngém cam thiy sung suéng
ma cho rang: " Anh 4 ay quan tdm dén minh vay sao ". Tir sy cam dong nang
dan s& chuyén sang niém tin, va dit nd vao ban.

5. Nang luon nghi rang tinh yéu cé y nghia cao ca cua
no

Tuy rang trong xa hoi 1 ngay nay phu nt o phan bao dan va chu dong hon
ngay xua nhung ho van mong udc c¢6 mot tinh yéu dep, dong thoi ho cling
hiéu day du tinh yéu c6 ¥y nghia cao ca cia no.

Mit khac do truyen théng gido duc va ban nang tu v¢, phu nit xem tinh duc
13 mot diéu cam ky du d6 1a van dé khong dé gi phu nhén, ho ludn tim cach
tranh né vi¢c thira nhan ban nang cua minh mdt khi ho chua c6 cam giac an
toan . Piéu nay khién cho ho thay tinh yéu 1a mot van dé 16n cta doi ngudi.



DPdi v6i bat ky hanh dong nao ctia dan 6ng, phu nir déu t6 ra kha than trong,
c6 khi dén mirc cuc doan, ngoai trir nhirng trerdong hop duoc su tin cay do
nhiing 1y 1€ chinh dang va tinh huong cam xic mang lai.

Hiéu duogc trang thai tam Iy nay ctua phu ntr, khi n61 chuyén cho du cac nang
thuong rat thich dé tai hai udc nhu’ng mot khi dé cap dén van dé tinh yéu va
tinh duc thi nhat dinh ban phai n61 chuyén bang mot thai do nghiém tuc.
Nhu’ng tir ngir triét hoc kho hiéu, nhiing thuyet giai dung dan vé tam 1y, cing
v6i nhitng cau thoai trong nhitng cudn tiéu thuyet ai tinh lam ly, v.v ... dato
ra kha hi¢u qua trong truong hop nay. Tom lai néu chang trai két hop du’O’c
van dé tinh yéu voi nhirng van de nghiém trong cua doi nguoi nhu sinh, ly,
tir, biét thi co gai s& dé tiép nhan deé tai nay bang trang thai tim 1y dé chiu
hon.

That vay, tuy kién thtrc vé tinh duc ngay nay kha pho bién, nhirg phan 16n
phu nit khi duoc nam giéi bay to tinh cam, ho van 1ap tirc nhu mi va dirc
hanh. Pay chinh 1a phuong phap phong ngu khi ho cam thay chua dugc an
toan nhu da noi1 ¢ trén va cling 1a su biéu hién ban nang cua phai nir; mat
khac no lai 13 mot cach thé hién vé dep cua phai nfr, diéu ma mai mii khién
cho dan ong phai dién dao.

6. Khi ¢c6 y & bén nang thém chut nira thi do 1a luc nén
noi loi tam biét

Khi md1 quen mot ¢6 gai, chang trai thuong rat kho ¢6 co hoi hen ho, mic du
rat nén néng. Tat nhién, khi ¢ co hoi gip g& ho khong mudn dé phi mot
gidy phut nao khi & bén canh nang. Ho ludn tranh thi thoi gian dé tim cach
tham nhap vao tam tu cua doi tuong, tham chi néu c6 thé ho con mudn 6m
choang lay nang dé hon nhung thuong ho khong c6 co hdi nhitng vay. Do d6
chang trai cang mudn thoi gian hen cang lau cang tot.

Néu nhu quan hé cta hai ngudi da dat dén d6 than thiét thi thoi gian hen ho
dai dung 14 c6 thé lam cho ca hai ngudi déu cam thay sung sudng. Nhung
néu hai ngudi van con ¢ giai doan moi quen nhau thi thoi gian gap mat kéo
dai chua chic da c6 loi cho phia chang trai.

Poi vai phu nit ma noi, dung 14 s6 1an hen ho cang nhiéu cang khlen ho nay
sinh cam giac than thlet va tin cay ¢ dbi phuong. Nhung c6 diéu can luu y 1a
canh giac ctia phy nit rat cao nén ho dé bi cing thang, vi vay khong thé tan
huong khong khi vui vé cua budi hen mot cach tron ven duoc.



Ban dirng cho rang thoi gian budi hen ho can phai dai méi co thé biéu 16
dugc thanh y cia minh. Mac khac ban can phai hiéu réng viéc kéo dai thoi
gian gip g& thdi ky méi quen biét s& khién cho 6 gai cam thdy mét moi,
trong khoang thoi gian d6 ca hai s& khong biét phai néi gi v6i nhau, hodc sé
noi ra nhitng 101 1& ra khong can noi, khién cho doi phuong nhan thay khuyét
diém cta minh ( di nhién cling c6 thé nhd d6 ma ban phat hién ra khuyét
diém cua nang ). Piéu ndy chi 1am kho khin thém cho viéc rat ngin khoang
cach giira hai tam hon.

Do d6 khi ¢6 cam tinh v61 mot ¢ gai moi quen, ban nén tang s6 1an hen
trong tun nhung rat ngan thoi gian cua timg cudc hen lai dé tranh lam mat
tac dung ctia budi hen ho. Chang han nhu khi ban du dinh hen gip nang
trong vong mot gio, vay thi ban nén chuan bj that chu ddo cho mot gio ay.
Khi nang cam thay ban xem trong budi hen dén nhu vay, nhat dinh nang sé
rat vui suong vi cam thay minh dugc ton trong. Ngoai ra, thoi gian ho hen
ngan ngui thudng dé lai cam giac luyen tiéc cho ca hai ngudi, nho d6 tao ra
tinh trang mong doi cho 1an hen t6i, diéu nay dé 1am cho tinh cam thém sau
dam.

M0t phy nir chua phai 1a ngudi yéu cua ban, khi nang con chuwa mét moi vi
budi hen va con mudn & bén canh ban 1au hon nita, thi d6 chinh 1a Tac nén
noi o1 tam bigt. Bo1 vi ¢d nhu vay, nang maéi con luu luyen mai vé budi hen
ay. Ban hiy nhé rang mén an ngon ludn phai 13 moén an it.

7. Chinh vé say mé nhiét tinh khién cho nang than
phuc.

Thuong khi danh gia vé mot nguoi nao do, da s6 phu nit hay danh gia theo
cam giac ma ho nhan dugc mdt cach tong thé, chir khong theo kiéu phan tich
noi dung .

Phan 16n cac ¢ gai khi khen ngo1 mot chang trai, ho thuong nhan manh
"Anh ta n6i chuyén that c6 duyén " hodac "Anh ta n6i chuyén c6 vé thanh
thuc" , nhung hinh nhu ho khong chu ¥ xem anh ta da noi gi. Trong tdm ly
hoc, dac trung dugc goi 1a " Tri gidc mang tinh hinh tugng". Pac trung tam
Iy ndy cling giéng nhu tinh hudéng dira tré nhan biét me ciia chiing qua hinh
tuong ma chung cam nhan dugc.

Khi no61 chuyén phu nir rat dé cuoi, do 1a vi ho c6 mot cam thy kha nhay bén
doi véi ¥y nghi va tinh cam cua nguoi doi thoai thong qua sy bicu 16 thai do,



ctr chi. Pan ong thi nguoc lai, ho thudng nghe dién giai bang tu duy 1y luan,
do do khong dé bat cuoi ngay dugc. Cling c6 thé noi rang tinh trang nay la
do su khac biét vé cau tric tam ly nam nir tao nén.

Nam gi6i von khong thao néi niang bang phu ni¥, nén rat dé ling ting khi
duy tri mot cudc n6i chuyén nham muc dich thu hiut su cha y cua nguoi phu
nttr ma ho c6 cam tinh.

Do vay, dang vé diéu bo 1a diéu rat can thiét dé hd trg cho nguoi dan éng thé
hién that tot ban linh ctia minh khi néi vé mot linh vyc ma minh 4p 0. Co gai
s& cam nhan duoc diéu d6 ma khong hé co khai niém gi vé linh vuc ma
chang trai mudn dé cap; nhin thdy dang vé say mé nhiét tinh cua chang trai,
o gai sé chu y lang nghe, s& cam thay ¢ anh ta mot hinh tuong t6t ngoai
muc tudng tugng cua minh va vi vay ¢ gai s& c6 thé nhanh chéng nay sinh
tinh cam than thiét.

8. Chinh chi tiét hap dan nang, chir khong phai néi
dung.

Mudn thuyét phuc phu nit thuc hién mot viéc nao do thi chinh viéc d6 phai
c6 stre thu hat & mdt mirc do nhat dinh nao d6 mdéi duoc. Nhung cung mot
sur viéc ma cach truyén dat khac nhau s€ nay sinh két qua khac nhau, c6 nhan
161 hay khong nhan 161. Tai sao nhu vay ? Do 1a vi gira dan 6ng va dan ba co
su cam thu khac nhau vé cung mot su viéc.

Chéng han nhu mua xe may, nhiéu phu nit khong bao  gi0 chu y nhiing van
de ky thuat nhu d6 bén cua may, luong khi thoat ra, tdc do..vv.. ma 1a khi
ngoi 1én xe dang ngudi c6 dep hon khong, co gidng kiéu xe ctia mot ngudi
mau nao doé khong ?!

Nhiéu phy nit c6 khuynh huéng chi trong su cam thu vé mat tinh than, ma
xem nhe ndi dung khach quan, c6 nghia la chi tiét déu khong quan trong, chi
can thoa man duoc tri tudng twong va su cam thu 13 ho cé thé chap nhan.

Do d6 mudn phu nit 1am mot viée gi, ban phai goi dugc trong 10ng cua cb ta
mot su cam thy, cach truyén dat lay dong dugc ho bao nhi€u thi co hdi thanh
cong tang lén bay nhiéu. Chang han nhu khi mubén moi nang di xem phim,
thay vi noi vé nhirng thong tin nhu dao dién 13 ai, tic phdm ndi tiéng nay da
dat dugc giai thuong gi, kinh phi lam phim la bao nhiéu,.v.v. thi ban chi can
01: " Chuyén phim no6i vé mot mdi tinh rat cam dong ", hoac " Bao dam khi



xem phim em s€& cuoi bé bung ! "

Pung tir goc d6 nay, ban can xem cac quang cao thoi trang danh cho phu nfr,
diéu ma dan 6ng it khi nao chu y to1, s€ rat gitp ich cho ban.

9. Tran trong cong viéc binh thwong cua nang sé lam
cho nang cam djng.

Phu nit thuong c6 mac cam tu ti vé cong vi¢c cua ho, khong ké cong viéc gia
dinh, ngay ca ¢ cong ty xi nghi¢p ho cling thudng bi Xép hang sau nam gioi.
Ngay chinh ban than hg cting khong cho rang nhirng viéc ma ho lam la
nhiing cong vi€e co gia tri. That vay, thanh kién x4 hoi van chua danh gia
dung mirc nhitng cong viéc thudc vé thién tinh ctia nguoi phy nit . Phan 16n
dan ong khong bao gid khen ngoi nhitng ngudi nit dong nghiép vé cong viée
cua ho, trai lai ho khong tiéc 101 khen ngoi khi ngudi phu nit chung dién 1ong
lay.

N6i mot cach khach quan nam gi6i chu yéu dam nhan nhiing cong viéc co
gia tri kinh té. Con phu nit thuong dam nhén vai tro cham soc gia dinh, nuoi
du’ong con cai, trong xa hoi ho ciing chu yéu dam nhiém nhu’ng cOng vigc bé
ngoai ¢6 ve nho nhoi, khiém t6n, nhung that ra ciing déu co gia tri vé mat
van hoa va duy tri su song Tuy vay, cong viéc cua phu nit van khong dugc
nguoi khac cha y va né trong. Trén thyuc té, phan 16n dan 6ng déu phai ngam
cam on vé nhitng cong viéc ma nguoi phu nit d3 lam, nhung bé ngoai lai
khong bao gid to ra ton trong viéc lam cuia vg minh. D6 1a vi nguoi ta danh
gia su viéc theo quan diém gia tri kinh té ma bo qua tinh quan trong that su
vé cac cong viéc ma ngudi phu nit dam nhiém.

Trong cong ty cong viéc cua phy nir cang vat vanh thi ho cang dé nay sinh
mac cam, tu ti. Trong tinh trang nay, néu co chang trai nao n01 dugc mot cau
;" Cong vige hang ngay cua cd vat va qua '. At han ¢6 ta s& rat cam dong vi
cho rang nguoi &y nhén ra gla trj cong viéc ctia minh, ¢ thé vo hinh trong
10ng c6 ta s& hudng vé nguoi dy luc nao khong hay.

10. Khi tré chuyén hiy dé cho nang néi nhiéu hon.

Du chiing ta dang song trong mot thoi dai ma ngudi phu nir da xuat hién
trude dam dong kha nhiéu, nhung trong méi quan h¢ tinh yéu nam nir da sO
phu nit van giit vai tro thu dong vi quan niém nay vén da co tir xa xua, diéu



nay gan nhu 13 ban niang tu nhién.

Do d6 néu mudn ngudi phu nit néi chuyén coi mo, trong lic tro chuyén tro
chuyén ban nén dung cach dit cau hoi theo kiéu goi y va tranh loai cau hoi
khién cho nang chi c6 thé tra 1oi mot cach don gian theo kiéu chon lya " ¢6 "
hozc " khong ". Chang han nhu néi " Em c6 so thich gi ? " s& khién cho nang
cO1 mo tdm tu hon 1a n61 " Em ¢6 thich xem phim khong ? ".

Pé ¢6 mét cudc tro chuyén hoa hop thi ndi1 dung cudc nodi chuyén phai la
diéu tAm dic ciia nang. Nhiéu cudc ndi chuyén ciia d6i nam nir méi quen biét
nhau di dién ra that kho khin, ciu chuyén thudng bi dit doan, ngudi dan
ong t6 vé vo cung bdi roi, kho sé khi phai cb ging tiép tuc cau chuyén chi
boi vi 161 dit cau hoi cut ngan nhu vay.

Nguoi phu nit lac ay s& ngdi im ling va quan sat, diéu nay dé khién nguoi
dan 6ng tr¢ thanh mot tro dua trong con mat cua phai nir.

Chung ta thir hinh dung mot cau chuyén dién bién thé nay: Chang trai 4p ung
hoi:

" Em c¢6 thich danh tennis khong ? "

Co gai dap :

" Thich "

Chang trai sau khi im 1ang mgt 1at lai ho:
" Thé em c6 di boi khong ? "

" Da, thinh thoang thoi "

Chang trai noi tiép:

" Anh cling vay. Anh thuong di xem ca nhac hon. Em c6 thich xem ca nhac
khong 7 "

Co gai dap:
" Thich "

Neéu cudc doi thoai ctr dién ra theo hinh thirc hoéi dap mot cach don di€u va



xoay quanh nhiing ndi dung ngheo nan nhu vay thi thuong s& khién cho co
gai von dang mong muon tim mot nguoi yéu ly tuong phai that vong. Moi
cudc noi chuyén theo cach héi dap dut doan kho ma tién trién mot cach
thuan loi duoc .

Di nhién con nhiéu nguyén nhan khac, chang han nhu van dé ca tinh cta ca
hai nguoi, nhung ching ta cling phai cong nhéan rang van dé chinh van 1a do
su khon khéo hay vung vé khi dat ra cic cau hoi ciia phia nam giéi. Nguyén
nhan chu yéu khién cho cudc tro chuyén thiéu sy vui vé va than mat 1a do
cach hoi khong théa dang ma thoi.

C6 mot cach tro chuyén khac ¢6 thé khién cho cudc doi thoai cdi mo hon,
chang han cling 1a mot cau hoéi vé s¢ thich ciia nang, nhung lai hoi thé nay:

" Em thich nghe ai hat nhat ?"

Hoac :

" Em thuong di xem ca nhac ¢ dau ?"

Loai cau hoi nay khién cho nang mudn néi nhiéu hon mét chut ciing khong
dugc. Tém lai, phai tao co hdi cho nang no61 nhi€u hon, nhu vay s€ c6 hiéu
qua hon nhiéu so v6i cach héi trude. Bay gio chiing ta thir hinh dung céu
chuyén duogc dat bang nhitng cau hoi dai loai nhu sau s& dién tién thé nao:

" Hinh nhu em rét thich 4m nhac, em thich nhac cua ai nhat ?"

" Chéc 13 em hat karaok hay 1am phai khong 2"

" Hom nao ranh rdi anh v&i em di ca nhé , nhung em phai day cho anh ca,
dugc khong ? "

Neéu cudc tro chuyén tréi chay va vui veé, no s€ rat ngan khoang cach xa la
gifta hai nguo1, dé dan t61 moi quan h¢ than thi€t hon.



11. Phai co sw dﬁng cam khi nghe nang tam sw

Phan 16n phu nit von tu duy bang cam xuc, va c6 khuynh hudng thich chia sé
cam xuc cua minh voi nguoi khac, chinh diéu nay quyét dinh thién tinh lam
me cua ho. Vi vy, phan 16n phu nir khao khat duoc nguoi khac cam thong
ndi niém cia minh. No1 mét cach khac, trong luc phan l6n dan 6ng muodn
khang dinh sy ton tai ciia minh bang hanh dong, bang cach khao khat ngudi
khac cong nhan tai nang ctia minh, con phu nitr lu6n mong moi dugc moi
nguoi cong nhan sy ton tai ciia minh théng qua cam xuc cua ho. Trong cudc
tro chuyén, gat dau hodc céc ctr chi phu hoa khac chinh 1a sy biéu hién
khong 161 réng: " Anh rat déng cam voiem "; " Anh ton trong su ton tai ciia
em"

Trong giao tiép, co cung suy nghi hoic dong cam voi1 d01 phuong tuy rat
binh thuong nhung lai 1a phuong phap chiém cam tinh rat hiéu qua ddi véi
moi ngudi, nhat 1a ddi v4i phai nir.

Doi v6i phu nit, khi nghe ho néi chuyén, ban hiy dtng trén 1ap trudng cta
ho va nghe ho n61 nhu dang nghe minh noi, trong tinh huong nhu vay da so6
phu nit s€ c61 mé tam long vo1 ban.

Mot nguoi duoc nhleu nguoi quy men tat nhién co lién quan nhiéu dén nhan
pham cua nguoi ay, nhung diéu chil yéu van 1a ¢ thai d6 nghe ngu’m khac tro
chuyén. Ban thtr hinh dung mdt nguoi khi nghe nguot khac né1 ma to ra
cham chy, thinh thoang lai vo tay 1én tran, cong thém 10i phu hoa : " A, thira
lavay!".

Chac chan trong trudng hop nay s€ khién cho nguoi dbi thoai co ‘cam giac tin
cdy, nhat 1a phy nit. Ho s& nghi rang " Nguoi dan 6ng nay that té nhi ". Thé
1a bao nhiéu tam sy ho cling mudn ké cho ngudi 4y nghe.

Thai do phu hoa c6 thé néi 1a phuong tién giao tiép kha quan trong. Pic biét
khi d6i tuong 14 nir gigi, Phuong phap nay tham chi co tinh tan cong rat loi
hai vao tam tu tinh cam cua c6 gai. bé duoc nguoi khac co6 thién cam, nhat
1a d6i v6i phu nit thi ngoai tai dn nodi gidi ra con phai biét 1am mot ngudi
nghe hay va biét gat dau dung lic.

Thai 6 phu hoa noi ra thi c6 vé dé dang nhung khong phai ai ciing 1am
dugc. Vi néu khong khéo dbi phuong cé thé cho rang ban dang dong kich.
Do vay, khi can phu hoa ban khong nén thuc hién theo mgt khuon phép cliing
nhic. Thong thuong, chiing ta nén chon phuong phap that long va don gian



ma c6 hiéu qua nhat dé thé hién su dong cam véi ddi phuong. Chang han
nhu trong cudc trd chuyén, ban c6 thé dung cach gt gat dau to ra hiéu hay
d6ng tinh hoic nodi phu hoa bang nhiing cau nhu " Co Iy ", " Thi ra la vay!" ,
" Nhu vay la ding roi 1", " That vay sao ?".

Piéu can phai cha ¥ 1a cho du d6i phuong c6 noi dong dai gi di nira, ban
cing khong dugc to thai do chan ngan, du thai do ay rat kin ddo. Boi vi phu
nit von rat nhay cam, bat ctr phan tng nho nao ctia ban ciing kho ma lot qua
duoge dbi mat cua ho. Mot khi ho kham pha ban t6 thai d§ nhu vay thi tuy
canh ctra tam su cua ho dang mudn mé ra dé dén nhan ban nd cling s€ kheép
kin lai.

12. Nang sé cdi mo hon khi khong con ngo vuc

Dung nhu ¢6 nguoi da noi, du mot dam cudi ¢ ¢6 dau xinh dep nguoi ta
thuong co tam trang rat kho chiu. Pac biét cang kho chiu hon khi ¢6 dau
xinh dep ay lai di bén chang ré xau xi.

Nhung nhting tinh huong nhu vy lai khong phai la hiém xay ra. Tai sao vay
? C6 nhiéu ngudi cho rang thudng 1a do yéu td tién bac chi ph01 Chung ta
tam thoi gac qua mot bén nhitng trudong hgp nay, thi tinh huong nhu trén van
xay ra 6 muc do cao. O day, co mot nguyén nhan tam ly khién cho ngudi dan
ong xau trai co thé an tAm rang minh khong dén ndi hét co hoi.

Tinh trang dan 6ng xau xi 1ay phu nit dep phan 16n 13 do sy tan cong ciia
nguoi dan 6ng ay qua manh mé va kién tri, khién cho ngudi phu nit khong
thé khong dau hang. Van dé chi 1a sach lugc cua dan ong.

Thong thuong, phu nit khong giong nhu nam gidi & chd ho rat dé hinh dung
tinh yéu ctia ho theo mot khuynh hudng ma ho thuong nghi, hoac thich so
sanh tinh yéu ctia ho véi mot kiéu mau cb dinh nao do. Ciing vi cach suy
nghi nhu vay ma ho da tu giang chochinh mot cam b?ty.

Thi dy nhu ¢6 ¢6 gai tinh c&' gdp mot nguoi dan ong theo du01 cO gai bong
lién tuong minh giéng nhitng mot nhan vat trong mot bo tiéu thuyét tinh
cam.

Co the trén thyc té tinh c& ¢4 gai gap mot s6 tinh tlet gan giéng nhu thé that,
lac 4y co ta sé ty cho rang cudc gip gd voi nguoi ay la dinh ménh. Pay that
su la cam gidc sai 1am, nhung no ciing s& khién cho ¢ ta ngay ca phuong
phap tim hiéu d6i phuong ciing bi anh hudng.



Chi can mdi dip gip mit ban déu ¢ ging to ra tha thiét, quan tim nang,
v.v... Sau mot thoi gian kién tri va tich cuc phat trién moi quan h¢ theo cach
nay th1 da s6 phu nit s& mac phai cam giac sai 1am ma cho rang déay 1a dinh
ménh, tir 6 nhan thirc mot cach sai vé ban chat cua cudc séng.

Néu khong phai 1a tiéng sét i tinh thi sao goi 1a tinh yéu ?

13. Loi té6 tinh manh mé va dot ngdt c6 thé lam nang
dao dong

Mot s cip vo chong khi ndi vé cam xuc trong lan gip g& dau tién nhu
sau:"luc d6 toi cam thay nhat dinh phai 1y anh ay ";hodc "ngay tir 1an gip go
dau tién toi dd c6 truc gidc 1a s& 1ay c6 4y." Nhitng tinh hudng nhu vay rat
hay gip trong cudc séng.

Trong x3 hoi hién nay, khong phai 1a hiém mau dan 6ng chua rd tén ho cia
cd gai ma di cam thay yéu nhu dién cudng. Tham tri c6 ngudi ngay trong
cudc hen ho dau tién ho da ngo 101 cau hén, tdc do tinh cam cua ho dién ra
nhanh va manh nhu nguoi ta thuong noi 1 "tiéng sét ai tinh". Trong trudng
hop nay nguoi phu nit lac dau thudng cam thdy ngac nhién va ling ting.
Tuy nhién, sau mdt thoi gian quen biét, ho s& bj tac phong manh m¢ cua mau
dan ong chinh phuc. Pa s6 phy nit khi nghe mot 10i t6 tinh manh mé va dot
ngot, thuong bi dao dong vé tam 1y.

Kiéu tiéng sét i tinh ndy rot cudc c6 manh lai két qua tot dep hay khong,
tam thoi khong ban t6i, nhung it nhat chiing ta ciing thdy dugc rang n6 gay
cho nguoi phu nit sy dao dong tadm 1y khé manbh.

Vi phu nit thuong c6 ban nang hudng td1 nhitng su viéc mang tinh phi
thuong, nén khi c6 nguot dot ngdt bay to tinh cdm, ho khong c¢6 kha nang
loai trir va thuong roi vao trang thai mét tu chu. Mot khi dé nay sinh sy chu
y dac bigt, thi tinh cam cling thuong xuat hién theo. Lic a ay, tu nhién phu nir
tin chac rang tinh cam ma déi phuwong dang bay to cling rat that nhu tinh cam
cua ho vay.

Trong do1 nguoi, co hoi gap duge mot d6i twong ly tuong nhu mong mudn
khong c6 nhleu vi vy cho du mai quen biét ban cting nén ty tin va manh
dan ngo loi, nam that chic co hoi hiém c6 ludn van 1a sach lugc hiéu qua
nhat dé dan t6i thanh cong.



14. Nhin vao d6i mit ciia nang c6 y nghia gap ngan lan
101 t6 tinh

C6 I& ban cling da timg c6 1an v6 tinh nhin mot ¢6 gai ngdi bén canh trén xe
buyt, khién c6 ay cam thay khong yén, phai dua tay sura lai vat vay, va anh
mat clia ¢6 ta nhu mudn néi rang : "Thu mat lich su!". Néu nhu nguoi co
phan ng nay lai 1a mot phy nir hoi xau xi thi chac 1a ban cam thay tire toi
lam. Hién tuong nay kha pho bién, xét & mot khia canh khac it nhat no cung
cho ching ta thiy phu nit rat dé dao dong tam ly khi bat gap anh mit nguoi
khac dang cham chu nhin ho. Pac bi¢t 1a khi anh mét ctia hai nguoi cham
nhau.

Tai sao khi b1 nam gidi nhin cham chu, phu nir lai bi dao dong? Co 1€ mot
trong nhirng nguyén nhan la do ban nang phong v¢ cua phu nir qua manh,
cam giac c6 nguoi dang nhin minh khién ho cam thay khong an tam.

Theo phép lich sy thong thuong, nhin ngudi khac cham chiit mét cach lanh
h‘ngg thén nhién la thai d6 bat lich su, do vay ban phai tranh tao cho minh anh
mat bat lich su nay.

Muén c6 hiéu qua, anh mat ctia ban phai phat dugc tin hi¢u khong 161 rang
:"T6i khong 1am hai c6 dau, toi rat mén cb." Xét & mot goc do khac, ddi vai
phu nit , khi c6 dan 6ng cham chl nhin minh, khong han 14 ho khong c6 cam
giac hanh dién. Ho s¢€ ty hao vé sic dep ctia minh, ré“mg n6 ¢o stre thu hat doi
v6i nam giéi. Nhung cho du ¢6 tu hao vé diéu gi do di nira, dwong nhién

phuntr cting khong tién noi ra.

Tom lai, khi phu nit bi nhin cham cht, mot mat ho cam théy do Ia mot hanh
dong bat lich su, nhung ¢ mat khac, tur trong sau tham cla long minh, ho lai
cho rang d6 1a mot nguoi dan 6ng biét thudng thirc vé dep, nguoi y nhan
thay dugc strc quyen rli cua ho, do d6 v6 hinh chung lai nay sinh sy thich tha
d6i voi ngudi dan 6ng ay.

Néu ban gy ra duoc sy cha ¥ cta phu nit thi vige tlep can tam tu cua nang
coi nhu di duogc nira dudng. Tuy vy, ciing can nhin manh mét diéu, khi ay
tam ly cuia ho s€ ¢6 hai cach phan tng, d6 1a ndy sinh thién cam hay ac cam.

Vi vay, anh mét va thai do cua ban nén 1am thé nao dé truyén dugc thong tin
than thién, sao cho phan tng Ia mt moi thién cam thi mai thanh cong.



15. Du khong hé méi, tinh yéu van néi 1én 1oi

Poi lac sy im lang sé truyén dat tinh ¥ nhiéu hon 10i n6i

Tai sao nguoi dan 6ng cang lanh lung voi tinh yéu bao nhiéu thi lai cang
duogc phu nir chu y bay nhiéu?

C6 mot nhan vién tiép thi lam cong viéc phong van y kién cho khach hang,
thanh tich cua anh ta luén lam cho cap trén phai ngac nhién. Thyc ra trén
thuc té, anh ta c6 dang vé ciia mdt nguoi it noi.

Pbi v6i moi nguoi néi chung, ngudi ta thudng khong tin tudng 1lam vao 10i
nodi bé ngoai. Mot ngudi nod1 chuyén qua khéo thi cho du do 1a 161 né1 that
cling rat dé bi nghi ngo.

Tur xua, moi nguoi da quan niém nguoi it ndi thuong 1a nguoi that tha, siéng
nang va cé trach nhiém. Trong giao tiép, ho 12 ngudi khong bao gio ndi nong
hodc cham choc ddi phuong; nguoc lai ho con mang lai cho ngu:cn 601 thoai
mot cdm giac an toan. Vi vay, nguoi it néi thuong duoc moi nguoi mén va
tin tudng khi tro chuyén.

Néi riéng doi vO1 phy nir, nguot it noi thuong mang lai cho ho 4 an tuong
"Hinh nhu anh Ay rat it giao tiép v4i phu nit ." Picu nay lam cho phu ntr c6
cam giac yén tam va khién ho boc 10 sy quan tam nhiéu hon. Vi vay mudn
cong pha hang rao phong vé kién cb cua phu nit ma ban lai néi qua nhiéu thi
e rang s& phan tac dung.

Tom lai, biét noi va im ling lac thich hop thi sy phong vé cta phu nit s&
giam dan, nhitng tré ngai tam ly cua phu nir s€ dé dang dep bo hon.

Phu nit thudng dit 10ng tin & dan 6ng it ndi hon 1a dan 6ng 1am 10i. Ban can
phai tu biét kém ché, cang c6 nhiéu diéu mudn néi thi lai cang khong nén voi
noéi ra. Noi it va cham rdi c6 sttc manh nhu nuée, n6 dé dang len 16i vao trai
tim phu nit hon.

Tud1 gia doi véi phu nir luon 1a n61 &m anh khoé chiu dung.

16. Tranh dé cip nhirng diéu ma nang khong muon
nhac dén



Nhiéu nguoi cho rang dan ong 1a thudc loai nguoi song hudng t6i tuong lai,
con phy nir lai 12 loai nguoi song voi qua khur. C6 1€ di€u nay khong phai la
tuyét do1, nhung chi it né cling 1a phan 16n.

Phan 16n dan 6ng thanh dat it khi nao glau diém qua khtr gian nan ngheo kho
ctia minh; nhung phu nit thi thudng gidu di nhitng diéu den t01 trudce kia, co
khi ho mo ta n6 thanh dep d€. Phu nir luon ¢6 mac cam tu ti néu qua khtr cua
ho ¢6 khuyét diém khac thuong, khi Ay ho thuong cb to ra coi nhe no hodc
tim cach khong nhic téi. D6 13 vi phu nit ¢6 tam 1y phong vé rat cao, da sb
ho s€ che gidu qua khir theo ban nang dé bao vé cudc song hién tai ciia minh.
Khi suy nghl vé khuyét diém ctia minh, phu ni to ra nhay cam va tiéu cyuc
hon nam gioi. Ho thuong c¢6 khuynh huéng cuong diéu cho rang nhing
khuyét diém d6 mang tinh quyét dinh d6i vdi cude doi ho.

Do vy, d6i v6i van dé nay, phu nit co phan img rat khac v6i nam giol. Thi
du mot ¢ gai co nudc da khong duge trang, néu nhu nang ty cho rang do la
khuyet diém ctia ban than thi diéu do sé tré thanh mot van dé ma nang khong
mudn bat cir ai dé cap tdi, cho du do la mot 161 noi tan duong chang han nhu
"Co ¢6 nudc da banh mat rat tuyét". Diéu coban 1a ban hiy tranh dé cap dén
dé tai nay, ma phia néi nhitng cau ca ngoi dai loai nhu :"C6 c¢6 nu cudi that
duyén dang!" , "Séng miii cua chi dep lam day!",..v..v...Co gai s& rat vui
sudng khi duoc nguoi khac khen ngoi minh, cac vu diém ctia minh, nhung
diéu ma nang lo lang nhat ndy gid van 13, tir dau cho dén cudi ching ai chi y
t61 khuyét diém ma nang dang c6 mic cam.

17. Nang thich chang chu y nir tinh caa minh hon la
khen nggi minh tai gioi

Cho du la phu ntr phuong Dong hay phuong Tay, ho cling thich dugc nguoi
khac phai chu y to1 nir tinh cia ho. Hién nay ¢ cong s¢ cac nit nhan vién déu
rat chu trong dén cach phuc strc, phong thai dé pho truong nir tinh cua ho.

Trong x3 hoi co rat nhiéu phu nir thanh dat, ho c6 nang lyc lam vi¢c khong
thua gi nam gidi, diéu d6 khong thé chdi cai, nhung néu vi cong viéc ma
chung ta quén rang ho la mot phy nir thi rat dé xay ra nhiing tryc tric trong
giao tlep mot cach dang tiéc. Boi vi, da s6 phu nit cang t6 ¢o nang luc trong
cong viéc bao nhiéu thi ho cang tu ti vé nit tinh ctia ban than bay nhiéu.

Di nhién ai cling thich ca ngoi vé tai ning ctia minh, nhung dé dong vién hay
gay thién cam v&1 mot nit nhan vién thi di€u quan trong nhat khong phai la



viéc khen ngoi thanh qua cong viéc cuia hg, ma la dé cao nit tinh cua o ta.
Néu ban ndi véi mét phu nit cau :"C6 mac bd dd nay trong rat xinh.", tat
nhién sé& khién ho vui suéng khon ta. C6 diéu chung ta can phai cha y 14 :
Péi v6i nhitng phu nit kho tiép can nhat lai 1a nhitng nguoi thich duoc ngudi
khac cha ¥ nit tinh ctia minh hon ai hét, nhung c¢6 thé do mot 1y do nao dé
ma ho thuong che day diéu nay dudi vé lanh nhat.

Cho du ngay nay, phu ntr da tham gia nhiéu cong tac x4 hoi, nhung khong it
ngudi van con cé thanh kién nhimg phu nir lam viéc ning no 13 nhiing phu
nit thiéu nir tinh, nguoi ta thuong lién tuong nhimng phy nir tai nang la nhiing
phu nir co nhiéu nam tinh, thleu sttc hap dan. Vi bi nhitng thanh kién xa hoi
kiéu nhu vay chi ph01, nén mau phu nit vui dau vao cong viec thuong cd mac
cam vé tAm 1y, ho ty nhu :"Phai chang minh thiéu nit tinh, minh khong co
strc thu hit cia mot ngudi phu nit 7" Vi vay, du duoc rat nhiéu nguoi khen
ngoi vé ning luc 1am viéc, nhung ho van cam théy chua duoc thoa man.

18. Hay néi thang v6i nang tuy biét rang nang khé
chap nhan

Tuy phu nir ngay nay giao tiép coi mé hon nhitng thap nién trudce, nhung
ngudi ta van ton trong nhitng phu nir glao tiép dé dit, vi phu nir cang c6 ban
nang phong v¢ cao bao nhiéu thi nguoi ay cang la nguoi ¢ dire hanh va
cang c6 nhiéu nit tinh bay nhiéu.

C6 diéu da s0 phy nit d& bi nhing thién kién cta xa hdi tac dong, mot trong
nhirng thién kién ay la, xem nguo1 phu nit c6 ban nang phong vé¢ cao dong
nghia v61 nguoi phy nit ding dan nhung kho khan hodc do 1a mét nguoi phu
nit c6 hu.

Vi vay khi ¢6 nguodi nhan xét mot ¢6 gai 1a nguoi cd ban nang phong vé cao
thi ¢6 ta s& cam thay minh bi danh gia 1 nguoi kho khan, thiéu nit tinh. Lac
ay c0 ta s& c¢b gang phu nhan diéu do, ¢ ta s& ra stc chimg minh minh
khong phai 1a mot phu nit nhu vay.

Cho nén, néu ban mudn theo dudi mot phu nir duoc nguoi ta danh gia 1a
nguoi phu nir ¢6 ban nang phong vé cao, thi nhirg cau néi dai loai nhu sau
s€ mang lai nhiéu hiéu qua hon tat ca cac phuong phap khac :"T6i rat han
hanh néu dugc ¢6 nhan 161 moi...méac dau tdi co nghe noi ¢o 1a nguoi rat kho
nhan o1 ai..." Phan 16n phu nit khi nghe cau noi nay, ho s€ giam bot thai do
phong vé va cho rang day 1a mot ngudi dan ong hiéu biét, dong thoi chimg



minh minh khong dén ndi kho khan nhu vay.

Nguoi phu nir ndo c6 ngudi deo dudi ma 1o vé bat man thi d6 1a nguoi thich
dugc tréu gheo nhat.

19. Néu ban bi ming c6 nghia 13 ban di dwoc nang chi

Y.

Ngay nay, khi phu nir duoc héi: " Gia st chong cua chi ding bao lyc véi chi
thi chi s& xur sy nhu thé nao?". Pa sb ho déu tra 16i : " Chi can anh ta gio tay
1én thi t6i s& ly di ngay 1ap tic". Tham chi c6 ngudi con tra 10i:" Néu anh ta
danh t6i, toi s& danh tra gap doi." Thoi nay c6 khong biét bao nhiéu cudc ly
hon chi vi mét 1an nguoi chéng st dung bao luc.

Tuy vay, nhiéu chuyén gia tdm 1y cho rang miu phu nir cang cing ran cang
dé bi dan 6ng chinh phuc. D6 13 ho tuy c6 ca tinh cing ran nhung & phuong
dién khac ho lai la ngudi don gian. Mau phuy nir nay dé buc tuc, trang thai
tinh cam that thudng, d6i khi ho hanh dong ma khong biét minh dang lam gi.
Sau khi con gidn qua di ho rat dé 1am theo ¥ mubn ctia dan 6ng.

Lam cho ddi phuong tirc gidn ciing 1a mot phwong phap khai thac thong tin,
ké ca nguoi tinh tinh rat kin ddo, trong luc gian dit cling dé bi so ¥ noi ra
nhirng diéu tham kin ctia ho. Phuong phap lam cho ddi phuong tirc gian ap
dung trong linh vuc tinh yéu nam nit ciing ¢ nhiéu tac dung. Pbi véi miu
phu nit kho khén, ban nén thir né1i voi ¢o ta:"

Hinh nhu em dang dé y anh, phai khong 2" Néu nang cau may, hoic mang
mot cau gi d6 thi ban c6 nhiéu hy vong chinh phuc dugc co ta roi ddy. Mot
khi tam tinh b1 xtic dong vi ban thi ban nang phong vé manh mé cua co ta
trude day co phan bi lung lay, van dé & day chi la do ban c6 du kién tri hay
khong, vi ¢6 rat nhiéu phu nit ldy dan 6ng ma ban dau ho cho rang: " Han
that dang ghét".

20. Nang gian dir thi ban hiy tam la ké xau.

Phu nit rat dé bi ton thuong vi nhitng chuyén khong dau, mét phan do ho
thuong tin tudng vao nhing tin tirc phién dién ma khong tim hiéu ngon
nganh cho 10 rang. Do Vay trong quan hé glao tiép, co khi vi vay ma ho chap
nhit thanh kién dé dén ndi danh mat co hoi giao hao tot dep.



Pé hoa giai tinh ¢6 chap ndy, moi giai thich v6i ¥ d6 muén cb ta thira nhan
16i déu vo ich, cach hay nhat 1a nguoi dan 6ng nén tam tu nhan phan khong
phai vé minh, chd khi ngudi phu nit binh tinh tré lai ban méi ¢6 hy vong
nang nhan ra that su. Mot khi ngudi dan ong di nhan 16i thi ngudi phu nit s&
cam thay yén tim ma dep di hang rao phong vé kién ¢ cta ho.

C6 cau chuyén nhu thé nay, trong cong ty ng, mot nam nhén vién c6 cam
tinh v&i mot nit déng nghlep Sau nhiéu thang tiép can co y, cudi ciing anh
ta cling d c6 co hdi moi nang cung di xem ca nhac 1an dau tién. Vi qua vui
mung anh ta di thuat lai chuyén nay véi mot ban dong nghlep kha than,
khong ngo nguot ban cua anh ta lai 1a nguoi khong kin mi¢ng va cau chuyén
d3 truyén khap cong ty, hon nita con co ngu:0’1 théu dét thém dé cudi cung
thanh cau chuyén la anh nhan vién nay da néi:" Co ta la nguoi dan ba cua
minh ".

Puong nhién 1a c6 gai dy rat tirc gian, sau khi mang anh ta mot hoi, tir d6
nang lang tranh khong thém noi chuyén véi anh ta.

Chang trai tim moi cach dé giai thich cho ¢6 4y hiéu nhung c6 4y cang
bu’c'mg binhhon, déng thoi cho rang néu con noi chuyén voi anh ta thi s€ bi
nguoi trong cong ty hleu lam hon. Chang trai gan nhu tuyét vong nhu’ng van
khong quén dugc ¢o ay, 1an no anh ta co tinh gap c6 luc khong c6 ai chung
quanh, va noi: " Anh ding la nguoi ngdc, tat ca déu tai anh. De chudc 151, em
muon anh lam vi€c gi cling duoc, tir nay anh s€ khong dén gan em nira". Vai
ngay sau chang trai nhan duoc mot 14 thu cia ¢ ta viét rang:" Hiy bo qua
moi chuyén khong vui vira rdi, anh ¢t viée gip em nhu trude".



21. Nang khong tin loai dan 6ng néi xau ké khac.

Theo quan niém truyén thong, it a1 trong chung ta thich noi xau nguoi khac,
nhat la tru:o*ng hop mét nguoi dan 6ng hay néi xau cap trén cua minh. Noi
x4u nguoi khac 1a tu boi nho nhan cach cua minh, vé phuong dién dao duc
thi day ciing 1a viéc khong dugc phép. C6 khi nhiéu phu nir khong thich
nhiing dan ong hay néi xau ké khac thi khong phai ho hoan toan dung trén
1ap truong dao duc.

Mot sd phy nit cam thay thich thu khi c6 cam giac hon nguoi khac. Tinh
huéng tim 1y nay hiém thiy ¢ nam gioi hon, bo1 dan 6ng thuong nghi thé
nao ho cting co diém hon nguoi. Chang han nhu ho nghi rang:" Minh kém
nguoi ay Ve 11nh vuc kinh doanh nhung minh lai ¢6 sé trudong trong linh vuc
nghién ctru ".

Trai lai, phu ntr lai it khi c6 suy nghi theo cach phan tich nhu trén, nén mai
c6 hién tuong noi xau ngudi khac de thé hién sy hon cta minh. Vi vay khi
nhin thdy mot ngudi dan 6ng noéi xau nguoi khac thi ho nhu nhan ra khuyét
diém ctia minh tir nguoi dan 6ng do va nay sinh cam gidc khong vui. Tur do
dan t6i viéc cam thay that vong vé ngudi dan 6ng nay. Ho s& nghi ngo:" Phai
ching anh ta bat tai nén méi dé biu nguoi khac", hodc "

O chd khac khong biét anh ta ¢ néi xau minh nhu vy khong 2"

Néu nhu ban mudn mé canh cira 1ong cta phuy nif, tot hon hét 1a khong nén
noi xau nguoi khac trudc mat nang Boi phy nir vbn dé nay sinh sy tin tuong
d6i voi miu dan 6ng khong bao gio néi xau ngudi khac hon.

22. Khen ngoi nang vura phai ¢o tac dung hon tan tung
10 liéu.

Chung ta thuong thay nhimng phu nir qua udc vong mot cudc hoén nhan dep
dé thuong hay tin vao nhirng loi duong mat cua dan 6ng. Néu chung ta tim
hiéu s& thay rang nhimg ngudi dan ong nay co nang khiéu loi dung tdm 1i
ctia phu nir mét cach dang ngac nhién. Doi véi ho viée pha bo hang rao canh
giac phong ngu cua phu nir that dé dang. C6 diéu ban s& cang ngac nhién
hon khi biét rang bi quyét ctia ho that don gian 13, khong bao gio ché bai thai
qua cting nhu khong nén khen ngoi mét cach qua 101, chi can khen ngoi phu
nit mot cach vira phai thi ho sé rat dé tin.



Co nhiéu nguoi 1Am tudng cir mot muc tdn duong, hodc chiu chudong la phu
nit s€ mo long vai ta, that ra khong han nhu vay, nhat 1a d6i véi mau phu ni
song noi tim. Chiing ta thu’O’ng gip nhiéu truong hop nguoi dan ong kho
khin 1dm méi quen duge véi mot phu nix song noi tdm, vi qua phan khich
nén di ca tung cd gai 1én tdn may xanh, dén ndi nang phai cam thdy nguong
nging va cho rang day 1a ngudi thiéu thanh that.

Ban nén nh¢ thai qua hay bat cap deu c6 hai. Ngoai mot thiéu s rat it phu
nit wa kém c6i, con lai hdu nhu da s6 phu nit vira thich dugc khen, lai vira rat
canh giac trudc nhiing 10i ca ngoi thai qua. Bién phap hay nhat 13 tin duong
phu nit chung chung trudce, sau d6 méi khen nggi vé dic bi€t cua co ta,
chang han nhu:" Anh thay phan 16n phy nir hay c6 tinh thu’O’ng nguoi, nhung
em dung la nguoq dac biét nhat trong s6 d6 !". Loi ca ng(n chung chung
trudc 1am co gai mat canh giac vi cam thdy minh ciing giong nhu moi nguoi,
do d6 10i néu 1én dac diém cua cO ta co tac dung nhu mot diéu hop 1y khién
cO ta cam giac thay minh qua la t6t hon ngu:0’1 binh thuong mot chat. Cach
khen ngoi nay nhat dinh khién cho nang vui vé va tiép nhan mot cach hai
long.

Su xich mich nho ctua hai ngudi dang yéu lam cho tinh yéu ctia hg thém mai
me.

23. Khi nang giin dir cwe do thi nang sé tho 1§ nguyén
nhan

Nhiéu danh nhan vin si d3 timg tha nhin su that bai cua ho khi ¢6 tim hiéu

vé long da phu nit. Ping vay, tam trang cia phu nir that khé ma doan trudc
duoc. Nhiéu dan ong da khong it 1an tinh hudng ban gai cia minh dang vui

vé, bong dot nhién thay doi han thai do khién ho khong biét phai xir sy nhu
thé nao cho phai. Du biét rﬁng do 1a mot trang thai rat té nhat nhung phu nit
cling s& vin vao d6 dé dung 1én chudéng ngai vé tim 1y ma khong muén tho

10 no ra.

Luc nay, hau hét dan 6ng déu muon ra strc an t1 mong tim dugce ly do khién
cd ay hon gian nhung thuong la that bai. Chinh vi mdc cdm phong ngy ma
ho budng binh tu nhot minh vao céi vé 6c cua minh.

Trong nhitng tinh huéng nhu thé, cac chuyén gia tam ly khuyén ching ta nén
ap dung phuong phap kich dong tdm ly mai c6 thé gitip cho nguoi phu nit ra
khoi cai vo 6c cua ho dugce. Pay cling 1a phuong phap tam ly thuong dugce



ap dung khi tu van. Luc ndy, bién phap an ui thuong chi cé tac dung cing cb
cai vo Oc cua nang thém ciing ma thoi. Hay lam cho ¢0 ta nay sinh kich
dong, tham chi néu can thiét con phai ¢6 tinh choc tirc ¢o ta ti mirc rat turc
gian, chi c6 nhu vay phu nir méi chiu noéi ra nhirng nguyén nhan ma co ay
dang gidu kin.

Khi bi kich dong tinh cam, phu nit thuong tlirc gian ma noéi ra nguyén cd
khong vira y ciia minh. Cach lam trén c6 hai tic dung, mot 1a 1am cho doi
phuong ndi ra sy bat man trong long, né ¢6 hiéu qua lam diu cang thang tam
ly.

Thir hai, nhitng nguyén ¢ gdy nén bat man ciing thudng 16 ra theo 10i néi
trong lac phu ntr tre gian. Nhirng nguyén c6 gay nén con gian ddi cua phu
nit phan 16n thuong 1 nhirg nguyén nhén rat nhé nhat khién cho ho rat kho
no6i ra. Chang han khi hai nguoi rtd chuyén, vo tinh ngudi dan ong lai di
khen ngoi mot nguoi phu nit khac, hodc thidy mot phu nir xinh dep di qua,
nguoi dan ong quay lai nhin. Nhing viéc ma dan 6ng cho la nho nhat nay co
thé 14 nguyén cd khién phu nit hon gian, nhung ban than ho khong muén tu
thtra nhan vi ngai dbi tuong biét minh dang ghen tuéng. Do phy nir thuong
hanh dong theo cam xuc nén khi bi choc gian 1ap tlrc co ta s€ nd1 gian ma noi
ra tat ca nhitng nguyén cé gy bat man trong 10ng.

24. Bau khong khi thanh nha, sang trong sé khién nang
mo mong

Do1 thanh nién nam nir quen nhau, viéc vat va nhat doi véi chang trai 13 tim

mot noi thich hop dé cung an t6i véi ban gai clia minh. Noi chung no phai la
mot khung canh thanh nhd mo mong, hay nhat néu né 1a mot nha hang sang

trong, hoac co cach trang tri that dep.

Ban c¢6 thé cho rang diéu nay that vo vi, nhung neu ban mudn chinh phuc
ban gai thi tuyét d6i khong duoc xem thudng yéu tb nay.

Nguoi ta néi phu nir rat dé bi anh hudng ctia hoan canh xung quanh, nhat 1a
trong bau khong khi sang trong thanh nha phu nit s& dé quén di hién thyc ma
san sang dong val mot nguoi khac, trong nhiing tinh huong nhu thé ho rat dé
bi nam gidi quyén rii. Boi vi trong bau khong khi ay rat de khién cho phu nit
c6 nhing ao tuong. Chang han nhu thai d6 lich sy va an can cta ngu’0’1 phuc
vu khién cho ho ¢6 cam giac minh nhu mot phu nit quy phai dugc moi nguoi
ton trong. Co thé hang ngay ho phai tat bat, ban ron vi chuyén com 4o gao



tién, chi doi co dip nhu vay dé quén di nhiing budn khd nhoc nhan cua cudce
doi thuong. Khi chim ddm trong thé gi61 4o, phu nir s€ quén di su than trong
hang ngay. Ngay ca dbi véi nhitng viée lac binh thudng ho khong bao gio
1am ltc nay ho ciing s& 1am mot cach dé dang, chang han nhu nguoi dan 6ng
moi udng ruou, ¢o ta s& vui vé dong v ngay.

25. Am nhac sé 1am cho nang bét cing thang

Ai cling biét 4m nhac c6 mot tac dong rat 16n d6i véi tam 1y hanh vi cua con
ngudi. Khi bi kich thich bai mot giai diéu nao do, con nguoi s& mat di 1y tinh
hang ngay, dot nhién co thé bot phat mot hanh vi luc binh thudng ho khong
bao gior lam. Xét vé phuong dién tam 1y hoc, day 1a diéu chung ta can tim
hiéu.

Tai sao thanh nién lai c¢6 khuynh hudng thich net bo, 16 ga 16n va chay tdc
d6 cao khi diéu khién xe nhu vay ? Theo diéu tra cac chuyén gia nghién ctru
tam ly thanh nién, nguoi ta phat hién thi ra ho ciing la nhing ngu’O'i dam mé
tiét tu Am thanh. Trong nhiing cudc phong van, da s6 thanh nién tho 16 rang
am thanh manh mé cta dong co xe may khién ho cam thay rat phan chan, né
nhu khoi day ban nang manh mé trong ho khién cho ho khong con biét so
hai.

Do d6 chung ta c6 thé thay, khi con nguo1 bi mot am thanh nao do kich
thich, ho s& bikhoi day da tinh vén dang bi dé nén. Khuynh huong tam ly
nay thuong thé hién rd ¢ thanh nién hon 1a nguoi lon tudi.

Trong xa hoi thuong ngay, dan dng bi rang budc trong cac moi quan hé kinh
té x4 hoi nhiéu hon nén ho c6 khunh hu:ong dung ly tinh de de nén ban nang.
Trai lai thanh nién con it va cham cac moi quan h¢ kinh té x4 hoi hon, vi vay
Khuynh huodng ly tinh tuong d6i yéu, mot khi bi kich thich, 1y tinh cua ho dé
bi té liét ma thé hién ra 0 hanh dong cua ho gan nhu dién cudng. Ching ta
thIIO’ng thay thai d6 song budng tha cua rat nhiéu thanh nién nam nir & nhing
noi g1a1 tri 6n ao vao ban dém. Tinh trang nay thuong khién cho nhiing
nguoi bude qua tudi trung nién rat kho chiu.

Noi riéng vé phu nir, ho lai thuong mat di Iy tinh do nhitng cam xtc ém dém
hon, nhat 13 d6i voi loai Am nhac don diéu tram budn.

Néu dugc nguoi yéu hoi y, nguoi phy nir trée thuong chon bdi canh yén tinh
trong tiéng nhac nén du duong dé tro chuyén tam tinh.



Trong nén nhac nhu vay dé ndy sinh hiéu qua tdm 1y bat ngd véi ngudi phu
nit ma ban mdi quen.

No61 mot cach khac 1a, trong bdi canh nhu vy phu nir d& dang mat di 1y tinh,
dong thoi ban nang san cé cla co ta s€ b1 khoi day. Nang s€ dep bo tam ly
phong v¢ kha dé dang dé thic day mbi quan hé tinh cam gitra hai nguoi tién
trién nhanh chong.

Khi phu nit nhan mdt tang pham cua dan 6ng la ho mang mon no phai tra
bang ca cudc doi

26. Vién canh x4n lan luén hap dan nang

Tuy trong cudc séng chung cé thé nguoi phu nit s& cam thay vo vi nhung ho
lai thuong bi nhitng nguoi dan 6ng song xa ro1 hién thyc quyén rii. Tai sao
lai mau than nhu vay ?

Nguoi ta cam thay rat ky la vé viéc c6 nhiéu phy nit mac lira mot cach dé
dang dé phai chiu thiét thoi boi nhitng tén sé khanh ludn miéng noi vé nhiing
chuyén cao xa nhung vo cong roi nghé. Ban 13 mot ngudi dan ong 1am an
binh thudng, chi can hoi chit hiéu biét cling khong bao gior tin dugc nhitng
kiéu noi dai loai nhu " Téi 1a truong phong nghién ctu thi truong cua mot
tap doan tu ban 16n & Han Qudc, dugc cir dén day tim doi tac 1am an"

Nhung no lai lam khong it phy nir tin ngay, dé r6i sau do6 ho bi lira gat ma
khong hé thay co gi khac thuong trong ay.

Thuc ra nhiing phu ntr xinh dep, nhitng ngu:m cang c6 nhiéu diéu kién dé
xdy dung mot gia dinh ém am lai cang dé roi vao loai cam bay nay. Vi ban
tinh cta ho 1a song thuc té nén khi gip phai mot vién canh dep d& ma ho
chua tirng co trudce day, lai duoc nghe bang mot giong nodi ngot ngao day
quyén rii cia mot nguodi dan ong nén ho cam thay choang ngop, va c6 cam
giac nhu ngon ltra tinh trong 1o0ng nang dang bung chay.

Trong cudc séng thuc té hién nay, viéc co nhiéu phu nit wdc mo cudc sé)ng
cao sang la chuyén binh thudng, Nhung du sao di nita, véi tién dé chang han
nhu: trang phuc cta nang chua phai 1a dep 1dm, quan 4o ctia nang con phai
giat bang tay, lai it duoc ai hét 1ong cham soc nhu vay,.vv.. thi ding 13 diéu
kién khd t6t de bi lura.

Hanh phiic 16n nhat doi nguoi 13 dugce to tinh



27. Cang doan trang nang cang mudn dwoc dan dng
chuy.

Qua that chung ta thuong cho rang nhiing phu nir ding dan s& khong bao g10’
nodi ra nhirng diéu khong nén néi, nhung hau hét dan 6ng déu doi hoi nguoi
phu nit phéi c6 “ nit tinh “. Phan 16n phu nit budc ra dudng, ho luén mudn
dugc dan 6ng chu ¥, diéu d6 cling dong nghia vai viée cho rang minh co “
nit tinh «, cho du d6 1a mot ngudi phu nit doan trang nhét.

Thong thuong, nguoi phu nir cang kho tiép can chung nao thi ho cang mong
muén trothanh nguoi phu nir “ nhiéu goi cam “ chimg ay. Pa s6 ho mudn
duoc nhiéu nguoi dan dng tan thudng va yéu thich.

Chung ta co thé thdy mot so trudng hop, phu nit cang cd tinh 1am ra vé hu
hong dé thu hut su chi y ctia dan 6 ong . Thi du nhu trong bu01 tiéc, d6i voi
mau phu nit ludn gitr khudn phép, nhat dinh doi ra vé som, néu duoc moi
udng ruou cb ta s& khong udng hodc udng rat it. Nhung néu c6 nguoi dan
ong nao do lam cho c6 ta cam nhan dugc rang khi co ta co ubng chut rugu
thi ¢6 ta c6 duyén han 1én, khi ay c6 18 co ta s& quén mat viéc phai vé sém.

Do d6, d6i véi mau phu nit qua dung dan khudn phép, co luc ban phai kich
thich mdt chiit vao niém mong udc tham kin thi ho s& cdi mé va dé tiép can
hon.

28. Cach thuyét phuc nang tot nhat 13 ngdm am chi

Phan 16n phu nit déu thich mau dan ong co ca tinh manh, vi ho ludn tham
muén c¢6 mot nguoi chong quyét dinh thay cho ho moi viéc.

Chiing ta thuong thdy mau dan ong hao hoa 1a mau nguoi ludn song cudc
song buodng tha tu do, ho hanh dong theo y tuy thich cua minh, mudn di ubng
ruou thi di udng ruou, mudn di khiéu vii thi di khiéu vil, cho du c6 dan theo
ban gai thi ho ciing khong quan tdm dén suy nghi hodc cam tudng clia nang
ma hoan toan ty lam theo ¥ ho. Trudc khi hanh dong ho khong bao gio hoi
xem ngudi phu nir ¢ déng ¥ hay khong.

Thong thuong cho du trong long dang mudn diéu gi di di nita, bé ngoai phu
nir [udn to ra vi bi ép budc nén mién cudng dong ¥ . Piéu nay c6 nghia 13,
tuy trong long rat mudn nhan 15i moi ctia ngudi dan 6ng, nhung vi bi tap
quan 1au doi anh huong, ho lién khude tir d6i phuong trude cai da. Hodc khi



phu nit c6 mot quyét dinh mau thuan véi ap luc truyén théng xa hoi, ho s€ im
lang dé ngam biéu thi y nghi ciia minh.

Ngay nay cac tap chi danh cho phu ntr Nhét Ban déu co dang tai cac bai viét
vé lanh vuc tinh duc, trong d6 c6 khong it ndi dung kha 16 licu. So di cé tinh
trang nhu vay 1a vi ngoai noi dung vé “ tinh duc”, cac tap chi con dang tai
cac linh vuc khac chéng han nhu giao duc con cai, stc khde, nir cong gia
chanh,..vv..

Tuy phu nir ngay nay da cdi mé hon trudc nhiéu, nhung néi chung ho van
chua hoan toan thoat ra khoi ap luc cua quan niém truyén thong. Biéu nay da
gay kho khan khi dan 6ng muon moi phu nit lam mét diéu gi do.

Nguoi dan 6ng hiéu tim 1y phu ni, khi mudn moi phu nit di n com chang
han, ho khong bao gio n6i:” Chung ta di an com dugc khong ? “ Ma ho s€
61:” Chung ta di an com nhé ! “

Mot khi nguoi phu nit khong dong y thi cho du 13 dung cach néi nao, ho
cling déu tra 161 “Khong” , nhung trong hai tinh hudng thi cach noi sau s¢€
gay cho nguo1 phu nir ap luc tam ly it hon.

Cau “Chung ta di an com dugc khong?” nghe ra rat khach sdo. Trong thuc
té, néu co ta 1a mau nguoi than trong thi nhét dinh vi thé ma kha nang tu chdi
s& cao hon rat nhiéu. Néu néi “ Chung ta di &n com nhe!” thi tinh huéng nhu
d3 dinh trude, co gai sé kho thét 1én tiéng “Khong!” dong thoi co hoi nay
sinh nghi ngai ciing s€ tuong d6i it hon. Hocam thay c6 1y do dé bién ho 1a
khong phai do ho quyet dinh ma chi vi d6i phuong thicép qua ma thoi. Phan
16n phu ntr chi muén tim mot 1y do nao do dé cam thay hanh dong do khong
phailay mudn cta minh. Trong tAm trang nhu vy ho rat d& chap nhan y
muodn cua nam gioi.

Déi véi phu ntt, 101 noi o tinh khéng dinh ctia dan 6ng s€ gay anh hudéng
mang tinh quyét dinh cho sy tién trién tinh cam sau nay. Cung khong phai la
qua 1o néu ching ta cuong diéu hon mot chit rang, tuy theo murc khang dinh
ctia 101 noi, nd s& quyét dinh ban ¢ chinh phuc dugc nang hay khong .

Khi dan 6ng khong thu hat dugc ngudi phu nir thi dung nén :theo dudi ho
nita, vi ho chi bi chinh phuc khi nguo1 dan 6ng du strc hap dan ho.

29. No6i ngwoc lai diéu ciia nang sé dwoc danh gia 1a
hieu biet



Khi phu nit bi nguoi khac chi ra mot phan diéu tham kin ma ho khéng mudn
dé ngudi khac biét, ho s€ cho rang moi bi mat cia minh da bi 10 ma tu dong
tudn ra hét tam su.

C6 mot nguoi dan dng ting trai néi:” Mudn thu hit sy cha ¥ cta phu nit thi
ban ding ngai néi 16i twong phan véi sy thé hién bén ngoai cta co ta”.
Chang han nhu ban hy thir néi véi mot nguoi phu nit dang rat vui vé rang :”
Hinh nhu c6 ¢6 chuyén gi d6 khongduogc vui.”; no1 vo1 mot phu nit thich
chay theo thoi thugng rang :” C6 hinh nhu ¢6 mot s6 diém khong theo kip
thoi dai.”

Phuong phap dya vao hanh dong va thai d6 dugc biéu hién bén ngoai dé noi
diéu nguoc lai nhat dinh s€ thu hat dugc sy chu y cua phy nfr. Dleu nay that
su chira dung vé mot phuong dién nao do cua tam ly. Bo1 mot s6 nguoi
thuong deo mat na trong cudc song, tinh cach ma con nguoi biéu hién ra
thuong ngay phan 16n déu 1a do y thitc quy dinh vé viéc mudn nguoi khac
nhin nhan minh nhu thé nao.

D¢ giau kin thé gi61 nd1 tdm ¢d nguoi thuong deo 1én mat minh mot cai mat
na, di€u nay thi cang dung hon & xa hoi phuong Pong ching ta.

Chiéc mit na ma ho deo dé che dau bo mit that nén thu:o*ng c6 dang vé tuong
phannhau. Vi vdy cach néi 101 tuong phan véi vé bé ngoai cua co gai khién
cO ta cam thay bo mat that cua minh da bi ngudi dan 6ng nhay cam nay nhan
ra, tir 46 nang s& danh gid nguoi dan 6ng ay mot cach khac.

Cling c6 thé nhitng diéu ban néi khong dtng hoan toan nhung chi it ciing
khién cho nguoi phu ntr cam thdy ban 1a mot nguoi hoi didc biét, ban co
nhirg nhan xét tinh t& hon nguoi khac.

30. Am thanh 1am nang xiic dong hon 13 hinh dnh

D3 ¢6 nhiéu chuyén gia tam 1y thic mac, mirc do phy nit cam thu su quyén
rl tor nguoi khac gioi bang thi giac co ngang v6i nam gidi hay khong? Sau
nhiéu cudc tric nghiém, ngu:0’1 ta déu cong nhan phu nir dac biét nhay bén

v6i kich thich do thinh giac hon so v&i nhitng kich thich do thi giac.

Su kich thich Ién tri giac hodc thong tin ma tri giac tiép nhan tu thé 2161 bén
ngoai, ¢ phu nir va nam gioi c6 sy khac nhau vé cach tiép nhan. Chang han
cung hoc vé mot dé tai, mot s6 nguoi dung mat nhin c6 thé ghi nho dé dang,
con mot s6 ngudi khac lai ghi nhd kha dé dang bang tai, mot s6 nguoi khac



phai ghi lai trén giéy méi c6 thé nhd duge. Trong d6 da sé nam gidi thudc
vao loai cam thy bang thi giac, con phan 16n phu nit thudc loai cam thy bang
thinh giac. Ngay nay qua nhleu cudc nghién curu, cac chuyén gia tam ly hau
nhu déu cong nhén phu nit rat xuat sic vé ning luc ngdn ngir, dic biét trong
linh vuc nghe tiéng nodi cia nguoi khac ho to ra c6 kha ning hon nam gidi.
C6 thé noi, phu nit c6 nang luc 4m thanh, tiét tdu cao hon nam gidi. Ching ta
lay truong hop mot cap vo chong d3 chung séng v4i nhau nhiéu nam 1am thi
du. Nguoi vo co thé cam thiy dugc tm trang ciing nhu tinh trang strc khoe

t6t hay xau qua giong nodi ctia chong, d6i khi ngay ban than 6ng ta khong tur
nhan ra.



31.Tinh cam than mat cua d6i tinh nhan tién trién theo mac do khong gian
cang thu hep

Trong cac quan café c6 khong gian nho nho trir tinh thudong thay doi thanh
niénnam nit chuyén tro rat than mat. Néu dé y quan sat thi chiing ta sé& thay
ho thuong chon vi tri trung tam, hodc noi co nhiéu nguoi ra vao, va cudc tro
chuyén cua ho chang ai chu ¥ tdi, khi 4y 4m thanh on a0 chung quanh khong
lam anh hudng téi cudce tam tinh cuia doi tinh nhan trong giai doan moi nay.

Néu d6i tinh nhan chon chd ngdi ¢ goc thi mbi quan hé cua ho dd c6 phan
than mat hon, & vi tri nay tuy trong dam dong nhung cling khong gay su chu
y cua moi nguoi.

Cudc tro chuyén cia hai ngudi sé bi tiéng 6n xung quanh khoa lap, chi c6 ho
nghe tiéng nodi ctia nhau ma thoi. Giai doan nay déi tinh nhan thuong néi
chuyén vd1 nhau vui vé va thodi mai hon, vi thuc ra, trong quan café cling c6
rat nhiéu doi tinh nhan dang tro chuyén than mat nhu ho.

Dé hai bén nhan thire siu sic hon vé dbi tuong cua minh, ho s€ ndi chuyén
mot cach soi noi va phét 1o moi ngudi xung quanh. Piéu nay khong thé thuc
hién duoc trong mot quan café co khong gian nho hep, va s& dé gay sy chil y
ctia ngudi khac, nhat 1a trong khi quan c6 it khach, cho du ho c6 néi nho nho
cling s€ c6 cam giac khong ty nhién.

Nhung néu ho 14 d6i tinh nhan dé quen biét tir 1au thi tinh hinh s& khéc trén
rat nhiéu. Viéc tro chuyén 16n tiéng dé dién ta nhitng y tudng cua minh cho
d6i tuong da giam di kha nhiéu. Lic by gi0 ho céan sy yén tinh hon, dé ca

hai lang sau vao tAm trang nhau ma khong can thdt 1én 10i. Trong giai doan
nay ho thuong im ling tin hudéng gidy phat ngdi bén nhau.

Cac quan café c6 khong gian nho nho trit tinh 1a noi1 danh cho céac cap tinh
nhan trong giai doan than mat nay. Ho noi chuyén khong nhiéu, va thuong
rat nho, chi doi 16i 1a ho c6 thé biét duoc y cua nhau. Lic nay nu cudi va anh
mat 12 ngdn ngit thay cho 101 néi dé ho truyén dat tinh ¥.

Tém lai, dé tim cam giac an toan, phu nir ¢6 nhitng cach lua chon khac nhau,
& dam dong hay trong phong kin, tuy theo mirc d§ ciia moi quan he.

32. Noi “ moi nguoi déu nghi nhu vay” nang s€ tin hon

C6 mot nguot dan ong da tung ndi nhu theé nay:” Néu ban muodn ca ngoi
nguoi phu nit thi ca ngoi sau lung s€ c6 tac dung hon”.



D1eu nay gidng nhu trudng hop noéi xau sau lung ngudi khac, né sé& dugce
truyén dén tai dwong sy mau chong hon chiing ta tudng nhiéu. Ma d6i voi
phu nir thi diéu nay cang dé gay tac dong hon.

Ban ning phong vé cia phu nit kha cao, vi vay ho dé tin 10i n6i ctia ké thir ba
hon, nhat l1a khi ho dang ¢6 khuynh huéng mudn tin di€éu doé la sy that.

Phan 16n phu nit thuong c6 khai niém mu mo vé ban than, nén c6 khuynh
hudng tim hiéu chinh minh qua ti€ng ndi cua nhiing nguoi chung quanh. Va
cling chinh vi vay ma

ho ludn xem trong du luén hon nam gidi. N6i chung nam gioi thuong co
phan ing nguoc lai, ho it cht trong du luan, thuong thi ho bat ké nguoi
chung quanh noéi gi, khuynh

hudng minh 1am minh chiu & nam giéi kha cao.

Phu ntr thi khéc,qbét ké ho )ginh dep dén dau, ho van mubn nghe nhitng nguoi
chung quanh khang dinh di€éu do, c6 nhu vay ho mai yén tam minh 1a nguoi
xinh dep.

Nhu da noéi, ban nang phong vé cua phu nir kha cao, nén khi nghe nhiing 161
ca tung ho s& xem d6 1a nhitng 15i 1 tan tinh 14y long, ma cang canh giac
hon voi dan 6ng. Néu hiéu duge khuynh hu:é’ng tam ly nay cua phu nir ban s¢&
giao tiép vO1 ho thuan loi hon. Thay vi n61:” Em xmh dep qua”, thi ban hay

” Ban bé anh déu cong nhan 1a em rat dé mén”

Ban hay truyén y kién chu quan ciia minh thong qua y kién khach quan cua
nhi€u nguoi, do la cach thoi thace trai tim cua nang hudng vé ban hay nhat.

Trong truong hop ban ndi:” Ai gip em ciing phai quy mén .” s& khién cho
doi tuong rung dong hon 1a né1:” Anh thady em dung la ¢6 gai xinh dep.” Boi
vi cau noi sau co6 thé nang s& dap lai rang:” Anh that khéo ninh phuy nir

D61 voi phu nir, ngudi dan 6ng ma ho yéu chang qua chi la cai dinh dé ho
mang tinh yéu cua ho 1én do.

33. Cung tham dy mot dam cudi 1a mot thot co tot dé 1am quen nang
Ho da cung tham du ddm cudi cua mot ngudi ban, lai tinh co ngéi canh nhau

budi tiéc. Bo6 1a 1an dau tién ho biét nhau, sau d6 hai ngudi lién lac véi nhau
va da dinh hon



sau mQt thoi gian khong 1au sau do.

That vay, trong thuc té chung ta thuong chimg kién canh nhiing doi thanh
nién nam nir 1ay nhau chi vi ho da quen biét nhau trong mot ti¢c cudi. Nhung
tai sao vay ?

Théng thudng khi chimg kién dam cudi cua nguoi khac hodc du nhing budi
tiec mung sinh dugc em be, phu nit rat dé nay sinh cam xtc dong hoa.

O mot goc d6 nao do, xét vé phuo*ng dién dién bién tam 1y, su quen biét phu
nir x4y ra trong dam cudi cua ngu’m khac rat dang dé ching ta xem x¢ét. Tuy
hién nay ngay cang c6 nhiéu nguoi khong thich sau két hon 13 phai ganh
ngay trach nhi¢m cua gia dinh, nhung

cam xuc veé cudc song gia dinh va vi¢c sinh con dé cai rot cudc van la dieu
quan trong nhat trong cudc doi ngudi phuy nit. Vi vay ho rat nhay cam doi voi
cac hinh anh nay.

Bit luan thé nao, thi d6 ciing 13 tAm trang bat an va 13 tiéng moi goi day
quyén ril tlr trong ban ning sau tham cta ho. Luc nay néu c6 nguoi dan dng_
noi vai 101 diu dang thi ngay ca nhiing phy nir vbn kho tiép can nhat cing dé
dang rung dong va bi dan 6ng 16i cudn vao bé tinh. Tinh hudng nay co thé
no6i la ddc trung tam 1y chung cua phu nir.

34. Khi nang khuéc tir khong co nghia 13 chAm hét.

Khi phu nir khude tir ai chuyén gi, ho thudng cam thiy ay nay ngay sau do.
Nhat 1a khi ho khudc tir thién cam ctia mot nguoi dan 6ng danh cho minh, ho
s€ tu tham héi” Minh tir ch6i nhu vay chac 6ng 4y budn lam ? , “ Minh tir
chdi ong Ay nhu vy c6 dang khong 27, « Khong biét ong ta ngh1 nhu thé nao
khi bi minh tir ch6i nhi ?,...vv.vv..

Du thé nao di nita thi sau khi tir chdi xong, da sO phy nit déu t6 ra rit mém
yéu trong long. Trong ching ta ai cling blet rang, chinh phuc mot nguoi dang
¢ trong trang thai tam ly yéu mém 14 c6 rat nhiéu loi thé. Pay chinh 1 vu
diém tan cong lan thit hai. Ngoal ra, c6 mot uu diém khac co 1gi cho nguoi
dan 6ng 1, con nguoi ludn nudi tiéc diéu ma ho tu cho ring minh da danh
mat, nhat 1a phu nir, ho thuong nghi c6 1€ diéu d6 s& mang lai cho minh
nhiéu diéu tot lanh nhat. Piéu nay c6 nghia 13, tuy phu nit néi:” Khong !”
nhung ngay 1ap ttrc ho lai c6 cam giac bi thiét thoi khi c6 quyét dinh nhu
vay.



Ngoai ra, lan tan cong tha hai phai manh hon lan thir nhat gap nhleu lan,
dong thoi ban ludng trude rang do ciing chua phai lan tan cong cudi cung V1
tuy c6 khi trong 10ng dd mé man nhung nang van c6 thé tra 101 ban rang :

Sao anh li lom qua vay !”.

Trong truong hop nay ban dung voi ty ai, do co thé 1a 101 mang yéu day, vi
phan 16n phuy nir déu thich mau dan 6ng li lom kia ma! Bi tu chéi vai 1an da
It bude thi ¢6 luc ban s& khién cho nguoi phu nit han va mang tham:” Anh
ay ding 1a mot tén ngde!”. Vi dan 6ng co khuyét diém nén phu nit méi yéu
anh ta.

35. C6 nén tho 16 hét nhitng bat loi ciia minh cho nang nghe khong ?

Trudce mat phu nir, thong thuong nam gidi ¢6 khuynh hudng pho truong
thanh thé. Vi mudn chtng t6 minh 14 phai manh nén bat ké cong viéc gi, hoc
luc, gia thé hay thu nhép, dan 6ng deu khoa truong cuong di¢u hon thyc té it
nhiéu. Nhung néu ban cé y dinh tién t4i quan h¢ 1au dai véi c6 ta thi t6t nhat
ban khong nén noi thach qua nhiéu so v6i thuc té. Boi vi mot khi nang chap
nhan vi sy hao nhoang a ay, thi vi¢c noi thach nay s& bién thanh ganh nang
trén vai ban. Ban ciing biét rang, 16p ma Vang ré tién khong chong thi chay
no ciing s& bong ra ma thoi. Nhung ddi v6i dan ong, khi 1am vao hoan canh
bat loi c6 nén noi that hét cho nang biét khong ? That ra ddi véi phu nit,
trong kha nhiéu truong hop, tuy dang & trong hoan canh bat loi nhung néu
d6i twong thanh that thira nhan diéu d6 thi dé khién ho rung dong. Co diéu
trén thyc té khong phai truong hop * That tha néi ra tat ca “ ndo ciling c6 két
qua tbt, tuy nhién theo sach giao khoa vé mén dao dirc thi su chan that ludn
1a thai d6 dung dan nhat. Bay gio ching ta cing hinh dung thir xem, mot co
gai tré khi nghe xong nguoi yéu ctia minh tho 16 tam sy dudi day sé phan
g thé ndo ? Chang trai ndi: “ Vi em yéu anh va anh ciing yéu em that 1ong
nén anh can phai cho em rd toan bd hoan canh ciia anh cho em biét .” Co gai
dap: “ Anh noi di, em dang nghe day .” Chang trai lién boc bach ra tat ca: “
Cha me gia ctia anh dudi qué can c6 ngudi cham séc, nhung cong viée cia
anh hién nay chua on dinh nén thu nhip ciing that thuong vi vay thing
thoang phai vay muon dé gai vé phu gitip gia dinh, néi chung thi...dang &
tinh trang..an trudc tra sau...” Co6 1€ ban cling da hinh dung ra dugc phan
g cua co gai phan nao. Pung vay, sau khi nghe noi nhu vay, nang cam
thay choang vang, thai d6 than thiét ban dau ctia nang da dot ngot thay doi,
va dan dan tim cach xa lanh chang trai ng... Day qua la mot sy that rat dau
long. Nhu vay ro rang la khong thé néi ra tat ca su that. Vay thi rot cudc nén
thé ndo mai phai ? Co ngudi cho rang bién phap t6t nhat 1a dé nhirng chuyén
bat loi Ay trong tinh trang khong rd rang. Nhung nhu vay van 13 mot cach lira



dbi, vi ddi véi phu nit, khi cang mo ho vé nguoi ban trai cua minh thi thai do
lap ling nudc ddi cua nang sé& cang ting nén. Cho nén phuong phap ndy van
khong thé dugc xem 1a khon ngoan nhét. Bat ¢t chuyén gi trong cugc doi
cling c¢6 hai mat, loi va bat loi, _chiing quyen vao nhau khién chiing ta kh6 ma
phan biét dugc. Trong tinh huong vira 161 con c6 mot phuong phap khac ctru
van, d6 1a thira nhan tinh hinh bat loi trude, sau d6 vach ra phu:ong cach giai
quyét. N6i mot cach khac, khi thuyet phuc phu nit, ngoai viéc thil nhan tinh
trang kho khin trude mat, ban con can phai chirng minh cho ho thidy mot
tuong lai sang sta trong tam tay, thi du nhu c6 mot chang trai no tam su voi
ngudi yéu nhu sau: “ Hién nay céng viée 1am 4n ctia anh méi ¢ giai doan bit
dau, tuy con nhiéu khé khin nhung ciing khong dén ndi nao, trong mot
tuong lai gan c6 18 thu nhap ctia anh c6 18 sé& ting 1én nhiéu theo da phat trién
ctia cong viée.” “ Cha me gia ctia anh ciling can c6 nguoi than ¢ bén canh sin
soc, voi lai ho ciing rat mong anh mau chong lay vo dé ¢ chau bong. Nhat
la me cua anh, ba cu do1 mot khi chung ta c¢6 con cai thi phai dé cho ba cu
chim nom ching va nha cira ho chung ta, dé anh v6i em ranh rang ma di. ..
choi day !” Chi can khéo 1éo trinh bay xen k& gitra diéu bat loi va co loi
tuong tu nhu trén thi hiéu qua phan 16n s& vira y. Boi vi vira méi bat dau da
thira nhan tinh trang khong tot ctia minh, chac chan nguoi phu nir s& danh gia
ban la nguo1 thanh that ma yén long dat niém tin vao ban. Sau do lai v& ra
mot vién canh hanh phuc tot dep thi 10ng tin ctia nang cang ting thém. C6
mét diéu ban can chu y khi noi, trinh bay mutc d6 vién canh ma ban c6 thé
dat duoc cang cu thé thi cang c6 hiéu qua tot.

36. Anh chi n6i cho minh em biét

Khi dan 6ng vo6 tinh thdt ra nhiing cau dai loai nhu:” Gan day cong viéc cua
anh khong dugc suon s¢€.”, hodc “ Hinh nhu strc khoe ctia anh c6 gi truc
trac.” thuong tao dugc mbi quan tam cua phu nit. Hanh dong vo tinh noi ra
nhugc diém cua minh s& khoi day ban nang lam me¢ cua phu ni, khién cho
phu nit cam thy:” Chang chi tho 16 sy kho khin v6i minh, chang rét tin
tudng ¢ minh .”, tur d6 nay sinh tam trang phai cham soc nguoi dan dng Ay
nhiéu hon nira. Mot trong nhitng ban nang loén nhat cua phu nir, do 1a lam
me. Khi yéu mot nguoi dan ong, phy nir rat mudn 1am diéu gi d6 cho nguoi
minh yéu. Nang s& cam thay rat hanh phtc trong viéc cham soc 4o quan hoic
lo bira an ctia ban tinh. Nhimg phu nir 1au nay chi séng vi cong viéc, khi roi
vao tinh y€u thoang cai ho da tr¢ thanh mot nguoi phu nir thich lam nhu’ng
cong viéc vat vanh cho nguoi yéu. Trong thuc té, méi tinh cia hai ngu’0’1 co
thanh cong tron ven hay khong, dung 1a hoan toan phu thugc vao ngudi vg
c6 thé phat huy dugc ban nang lam me vbn c6 cua ho hay khong. Cach noéi
nay khong hé cuong diéu, chung ta thudng thay ngay tir luc bat dau moi



quan hé v6i mot phu nir ngudi dan ong luén mudn ching to vai trd ctia mot
ngudi dan ong, 1a mot chd dwa dang tin cdy ciia ngudi ban tinh. Pong thoi
nguoc lai, ho cling mudn nhan & nguoil vo mot su cham soc. Néu nguoi dan
ong xem mdi quan hé nay chi 13 trd dua thoang qua hodc ty man minh qua
hoan m¥y dén ndi chiang can ai cham soc, khi 4y phu nit khong thé hién dugc
ban nang lam me, ho s€ cam théy cudc séng that nhat nh€o vo vi.

37. Noi:” Xin 161, cho phép t61 mao mugdi....” ¢ thé lam cho nang yén tam

Do ban nang phong v¢ cua phu ntr kha cao nén it khi nao ho bay to y muon
ctia minh mot cach thang than. Tir trong tiém thirc, phu nit cho rang néu
khong nhu vay sé€ bi dan 6ng xem thudong ma bon cot minh. Tuy nhién, c6
nhing ngudi dan ong lich 13m van c¢6 manh khoe 1g1 dung tam trang phong
v€ nay cua phu ntr, dumg noi nhing phu ntr mém yéu ma ngay ca nhiing phu
ntr cung ran co tinh than canh giac cao manh khoe nay cling thuong c6 hi¢u
qua. Chang han khi dan 6ng néi cau ” Cho phép t6i mao mudi “ trude khi bat
dau cau chuyén, thi nguoi phy nt s€ thuong giam bot canh giac, tham chi
con cham chi nghe nhing 16i tiép theo. Vi ho cho rang cach no1 chuyén nay
rat thang than, tr 46 c¢6 an tugng nguoi dan ong nay rat lich sy. Gia su trén
duong vé nha, ban tinh c& ngdi bén mot cd gai trong chiée xe buyt, néu ban
noi voi nang rang > Cho phép t61 mao mudi hoi tham, nha ¢ ¢ gan day a ?
Khéng biét 1an sau ching ta c6 co hoi gip lai khong?” Nhu vay co thé ban s&
quen dugc ¢6 ta mot cach thuan lg1 ngoai y muon.

That vay, khi nguoi dan ong ty thua nhan hanh vi cua minh co6 ph?m khong
phai thi phu nit s€ dé chap nhan hon vi cho rang do 1a sy thang than.

38. Mubn nang quyét dinh thi ban phai 13 ngudi cuong quyét

Rét nhiéu dan 6ng cho rang mot trong nhitng cyc hinh ma ho phai chiu 1a
dung 1a khi di cung trong si€u thi vdi vo ciia ho. Mgt 6ng ban cua toi tam su,
ong ta cam thay dién dau vi su thiéu quyét doan cta phy nit. C6 18 ban ciing
da hinh dung dugc canh tuong nhu thé nao rdi, nao 1a nang s¢€ cho réng, lo
nudc hoa do quy phai qua, nhung loai nudc hoa kia chat luong lai tdt hon,
mui thom cta loai nudc hoa nady méi that 1a quyén rii, hinh nhu ngudi miu
nao d6 timg str dung nudc hoa ndy né, .vv... Roi nang lai quan sat cac san
phém khéc, rot cudc van chua chon duoc loai nao. Sau mot hdi do du, lang
phi rat nhiéu thoi gian, rét cudc kho khin 1dm nang méi quyét dinh mua mot
loai gi do, nhung khi vira budc ra khoi ctra hang thi ban lai dugc nghe nang
xuyt xoa kéu 1én:” Thoi chét roi ! Pang 1y ra em nén mua loai.... ¢6 18 hop
v6i em hon.” Tuy dan ong ciing c6 nhiéu ngudi khong co tinh quyét doan,



nhung chic chan phu nit s& chiém mot ti 1é cao hon nhiéu so véi nam gidi.
Do d6 khi mudn thuyét phuc ngudi phu nit 1am mot diéu gi thi bat budc
nguoi dan 6ng phai ghi nhd khuynh hudng tdm ly nay va tuyét d6i khong
nén ép budc nang phal quyet dinh khi nang khong muon lam viéc d6. Chang
han ban hiy néi v6i nang bang thai do qua quyét rang:” Lat nita minh cung
di xem ca nhac nhé !” Ma khong nén hoi:” Lat nita em c¢6 mudn di xem ca
nhac khong ?”” Vi nhu vay kha nang nhan 1oi moi s& cao hon nhiéu. Béi véi
phu nfr, néu ban tinh ctia ho xem d6 1a viéc tu nhién thi trong long ho ciling
ndy sinh cdm nghi theo ¥ ctia anh ta 1a 18 du:ong nhién ma thoi. Bac biét 1a
trong truong hop phu ntt do dy, ban hay noi véi nang bang giong qua quyét
s& khién cho nang yén tdim ma lam theo. Vi d6i véi viée quyet dinh, phy nir
ludn ¢6 thai do cuc ki cuc ky than trong, c6 khi hanh dong r61 ma ho van con
lo léng do du mot thoi gian sau d6. Do d6 khi ménh 1énh ma lai that tu nhién
ctia ngudi dan 6ng sé& khién phu nir ¢6 cam giac sai lac rang day 1a quyét
dinh cta ho, ma hanh dong theo sy diéu khién ctia nguoi dan 6ng. Cho du ho
1a phu nir da két hon hay chua két hon, khi dugc hoi:” Nguoi dan ong 1y
tudng ctia chi 13 nhu thé nao ?”. Phan 16n ho sé& tra 16i:” La ngudi dan éng
chiing chac.” hodc “ La nguoi dan 6ng dang tin cdy.” Nguoi dan 6ng chiing
chac, n6 ham nghia 13 mot ngudi dan dng vira ban 1anh vira thau hiéu dugc
tan 1y ctia phu nit. O day chiing ta can tim hiéu thém mot khuynh huéng tam
Iy ctia phu nit ma thoat nhién c6 vé rat mau thuin, chang han nhu mot chang
trai no vi muén lay 10ng nguoi yéu nén viéc gi anh ta cling héi ¥ nang nhiing
cau dai loai nhu sau:” Em thich d6 an Tay hay d6 an Tau ?”, hodc: “ Ngay
mai em c6 ranh khong ?”. Thoat dau thi co gai cling cam thay rat vui long vi
c6 mot nguoi dan 6ng chiu chudng mlnh nhu Vay, nhung sau d6 ¢o ta lai
cam thay khong dugc vui ma nghi rang > Sao vige g1 anh a ay cling hoi y
minh, dan 6ng gi ma cha ti chut y kién 1”. Bat ké 'vigc gi, v€ co ban phy nir
c¢6 khuynh huéng hanh dong theo su gian tién, néu khong phai mat cong suy
nghi thi d6 1a tinh huéng thich hop nhat cua nang. Khi duoc di phuong ton
trong, cho du sy ton trong nay thudc bat ky tinh chat nao, ciing déu khién ho
phai suy nghi xem nén quyét dinh nhu thé nao, vi thé trong ho nay sinh mot
su khang cu, mot 4c cam véi ngudi dan ong ép bude ho phai quyét dinh. Phu
nit ludn mubn dan ong chi thi ngém cho ho mot cach cu thé dé khoi phai mét
cong quyét dinh. Mat khac, khi phu nit chap hanh chi thi cu thé ma déi tuong
d3 danh cho minh, thi nang s& c6 cam gic tin ciy déi tugng hon. Trong
quan h¢ yéu duong nam nit, nguoi dan dng phai chi huy sao cho nguoi phu
nt vui ve phuc tung, do la mot dang thirc binh thudng cua cudc song. Nang
s& rat vui ming khi chang ““ ra 1énh “ theo cach nay:” Ngay mai anh muén
ching ta cung di an com, em & nha cho anh t61 don nhé !” Pay 1a mot cach
ngam chi thi, lac nay nang s& an tim chd doi v6i tm trang thoai mai vi biét
rd viéc minh phai 1am, dong thoi cam thay rang chang 1a “ Nguoi dan 6ng



dang tin cay”.
39. Nang c6 thé vuot qua moi 1y 18 vi ¥ ctia chang 1a trén hét

Da s6 phu nit thudng bi ngudi dan éng c6 ca tinh manh thu hat, vi ho vén
khéng c6 diéu d6. Phu nir s& cam théy an toan khi & bén nguoi dan ong c6 ca
tinh manh mé&. Sy phdi hop c6 thé bd sung cho nhau nhitng dic tinh ma hai
bén thiéu 12 diéu Iy tudong nhat. Nguoi dan ong phong khoang c61 mo, khi
khai; con ngudi phu nit thi diu dang thuy mi. Ca hai c6 thé bu trir dic tinh
ma ddi phuong khong c6 de tao thanh do1 Itra, quan niém nay hién nay van
khong thay doi bao nhiéu. Tu c6 chi kim, phan 16n phu ntr ludn bi nhiing ke
manh me¢, co quyen luc thu hat. D6 13 su thuc c6 thé chirng minh bang lich
str. Mot khi ngudi dan 6ng bi phu nit danh gia “ Giéng nhu dan ba “ thi co
nghia 13 ho chang c6 stc thu hat. Vi vy viéc chu dong khién cho phu ni
tiép thu y kién ctia minh cing la cach khién cho ho cam thay minh c6 khi
khai dan 6ng. Trong cudc song gia dinh ching ta thuong chu:ng kién canh vg
chdng bat dong v kién vi nhu:ng chuyén khong déu, cau noi “ Khong can ban
thém gi nira, cir nghe theo y anh la duge .” ¢6 thé 1a vii khi loi hai dé chdm
dirt cude doi co vo ich. Vi muén thuyet phuc phu nit ¢6 hi¢u qua, cach hay
nhat 13 dimg tranh luan véi nang. Chang han nhu khi nguoi chong mudn mua
may vi tinh, nhung nguoi vo lai phan d6i vi nang cho rang no chua can thiét
bang nhitng tht can cho sinh hoat hang ngay nhu tu lanh, may giat,.vv.. c¢0 I&
nang con 16i ra nhiéu 1y 1& v6 1y hon. Néu gip tinh hudng nay, phan 16n dan
ong sé& dung 1y 1& dé thuyét phuc vo, nhung that ra lic nay nhimg 161 n6i
mang tinh 1y luan chi nhu d6 thém dau vao lira, n6 s& khién cho nang tudn ra
thém nhu:ng giang giai vo 1y ma thoi. Lac nay chi can thai do qua quyét cia
nguoi dan 6ng ma khong can tranh luan. Nguoi phu nit khi & ay s& chon thai
do chiu dung, va noi:” Anh mudn 1am gi thi 1am...” Tuy nhién, ban phai
ludn nh¢ rang, dung cach ap dat dé thuyét phuc phu nit luén ngam chtra su
gay go va nguy hiém. Pay chi 1a bién phap cudi cing, dong thoi phai van
dung that khéo 1¢o dé bu trir trang thai tam ly buc doc vi dang chiu dung ctua
nang.

40. E then 1a ban nang va cling chinh la vé dep cua nang

C6 1& ban ciing ddng ¥ rang mot trong nhitng nét thu hit dan 6ng nhit cia
phu nit 1a khi nang e then. That vay, e then la ddc trung cua phu nit va cling
chinh la vé dep cua nang. Do ban nang phong v€, nén phu nir ¢6 sy canh giac
kha cao, diéu nay chung ta c6 thé thay duogc qua su biéu hién 13; ho rat nhay
cam véi anh mat cua nguoi khac phai trong bdi canh chung quanh ho. Khi
phu nit y thirc duoc c6 nhitng 4nh mét chung quanh dang nhin minh thi ho s&



mat himg thi vi phai dé cao canh giac. Ma e then 1a phan Ung tam sinh ly vé
trang thai nay. bay la mot trong nhitng diéu quan trong nhat ma ban khong
dugc phép quén khi mudn chinh phuc phu nit . Can phai chi y trang thai e
then ctia phu nit dé ¢6 hanh dong thich hop, c6 nhu vy méi khién phu nit
yén tam va d& bi thuyét phyuc hon. Khi hai nguoi yéu nhau, diéu nay ciing tro
thanh mot trong nhimg bi quyét dé khong bao gid ban lam ton thuong trai
tim cua nang.



41. Pot nhién c6 khoéang trong nang sé cho doi chiing
xXay ra

Theo nhitng diéu tra cta cac chuyén gia nghién ctru tam ly, phén 16m phu ni
c6 mot khuynh hudng chung 1a bao thu. biéu nay c6 thé bat ngudn tir su
phan cong xa ho1 tr thoi ky co xua luc ma ngudi dan 6 ong phai san bat dé tim
kiém luong thuc, nguoi dan ba phal o trong hang dong dé chiam soc con cai
dé duy tri noi gidng. C6 thanh nién no theo dudi mot cd gai nhung khong
duoc nang thuén tinh, clr vao gio tan so nhat dinh, chang trai lang 18 theo sau
nang sudt doan dudng vé nha co ta. Ngay qua ngay khong sot mot lan. Tat
nhién mai dau co nang khong thén dé y, tham chi con hoi c6 4c cam. Nhung
Jau dan mdi lan tan s& 1a nang phai 1én nhin qua bén kia dudng xem c6
chang trai dimg do cho minh hay khéng. C6 hom nhin qua nang khong thay
bong chang trai, vé nha long nang ty nhién budn khon ta. Hom sau vira tan
sO& nang non nong nhin qua thi lai thay bong chang trai dimg, nang nhu trat
duogc ganh nang trong long Chang tiép tuc tan cong thém mot thoi gian
ngan, cudi cung hai ngu‘m tré thanh vo chong. Tai sao co gai thay doi, tur ac
cam tr¢ thanh tinh yéu véi chang trai no nhu Vay ? Di nhién c6 nhiéu yéu to
khac nhau tac dong nhung n61 mot cach don gian la, vi ¢6 ta da “quen vai “
hanh dong di theo hang ngay cua chang trai. Viéc ngay nao cling xay ra
nhung dén hom qua thi chdm dirt s& khién ngudi phu nit mong doi. TAm
trang chod doi nay sé khién cam xuc doi vdi nguoi dan ong ciia ho dan dan
thay doi. Cau “ N6 luc dén cung “ ludn c6 1y, cho di ban dau c6 1§ gy ra ac
cam voi nang, nhung néu ban kién tri thi viéc tao lai mdi tinh cam ciing
khong phai 1a diéu tuyét d6i khong lam dugc. Mubén chinh phuc nang phai
lam cho nang hiéu rang nang chang phai 1a vién sdi doc nhat trén b bién.

42. Sw lanh nhat bat ngé c6 thé dinh hwéng hanh vi
cua nang

Phan 16n vu 4n cudng buc thyc hién duoc 1a vi phu nir mat binh tinh. Khi su
viéc xay ra dot ngdt ho thuong lung tung, cubi cung mac tinh cho d6i
phuong chi ph01 Dicu nay do phu nir qua thién v€ xac cam nén khi lam
nguy dé bi rdi loan tinh than, vi vay ho thiéu kha nang ing pho cap thoi. Bo
la vi ban ndng phu nit phan 16n chi quen vO1 nhiing cong viée da dinh trudc,
nhu cham soc gla dinh, day do con cai; khi ho gap phai nhing sy co bat ngo
ho s€ v6 cung r61 loan khong biét xur trf ra sao. Piéu nay ciing ding véi phan
16n mau phu nir xem thudng nam gidi. Khi mot phu nit duoc chiu chuong
chiam soc vo cung chu dao, ho thudng c6 cam nghi dan ong chang qua ciing



chi vy thoi. Pén khi nang da hoan toan quen véi kiéu chiu chuéng nhu vay,
néu nguoi dan 6ng bat ngd thay do6i thai do, xir sy mot cach lanh nhat hodc
hoi tho 18, nhat dinh ¢6 ta s& bi hut hing va lung ting khong biét phai lam
thé nao. Luc ndy, su chiu chudng bong tré thanh co gia tri dic biét, chic
chan nang s€ nghi lai va tim cach khong dé mat su chiu chudng nhu trudce
day. Thé 13 vo tinh nang d3 chap thuan cach 1am cua doi phuong. T4t ca moi
1y 1& ciia dan ong gdp lai cling khong bang mot giot nude mat cuia nang

43. Hay dwa khan tay cho nang khi nang khoc

Khi gip kho khin dan ong thuong lao vao suy nghi bién phap giai quyét,
nhung phu nir thi ding nudc mat dé giam bot ap luc. Trong cong vige cﬁng
nhu trong chuyén tinh cam, khi phy ntr bi cap trén quo trach hoic khi cai va
v6i ban trai & mire tram trong, ho thudng khoc 16¢c mot cach dau kho gan nhu
phan xa c6 diéu kién. Ding trudce tinh huéng nhu vy, nam giéi thuong rat
ling tung. Luc d6 néu ban cang db danh thi khong chirng nang con khoc dir
doi hon. Viéc lay 1ong nang trong luc nay can phai xur ly that kheo, néu
khong chang khac nao d6 thém dau vao ltra. Phu nit khoc 1am glam bat xtc
cam tot d0 ma ban than khong thé kiém che dugc. Theo nhu nguoi co nhiéu
kinh nghiém thi vié¢c giai quyet nudc mat cua phu nir tuy¢t d6i khong nén co
ngay thai d¢ qua d6 danh an i . Nhlrng néu cang mang thém, hoic cang
nhan manh hay phan tich rd thém sai pham ctia ¢ ta thi lai cang that sach
hon. Co ngudi noi rang :” Khi phu nir khoc, héy im lang va dua cho nang
chiéc khan tay”. Nghe ciing c6 1y, vi néu nhu ban cudng cudng 1én an ui, ¢6
thé khién cho nang cang lam niing vi dugc su chiéu chudng. Luc nay cach
tam thoi to vé it quan tAm dén nudc mat cia cb ta, dé cho co ta khoc cho ha
ma&i 1 bién phap xtr Iy hay nhat. Chang han ban c6 thé néi:” Thoi duoc, em
hdy khoc nhiéu di dé lay binh tinh lai “. D6i v6i phu ni¥, khi ¢d ta bat khoc vi
khung hoang tdm ly thi moi ly ludn mach lac déu vo ich. Luc a ay ho dang &
vao trang thai tam ly mudn boc 16 cam xic, ma nudc mat cua ho la mot lidu
thudc tran tinh. Vi vay hiy dé co ta khoc that thoai mai, mudn khoc bao lau
thi khoc. Mot khi khoc da roi thi tAm trang ctia ho s& nhe di rat nhiéu. Poi
lac tinh than nang on dinh lai méi thuyét phuc ¢ ta giai quyét su viéc bang
1y tri duge. Lic nay thi sy tinh s€ thuan lgi hon sy mong doi trude nhiéu.
Ban mudn biét nhwoc diém cua nang u ? Trudc mat nang, hay ca ngoi ban
gai ctia nang hét 10

44. Ra vé chu y phu nir khac nang sé quan tam ban
hon



Hai ngu:di dé quen nhau tu trude. Chang trai no cting da bay to tinh yéu cua
minh v6i nang, nhung nang van chua to ¥ rd rang. Vao mat ngay kia, nang
chu dong dén tim chang. Nang cuoi noi vui vé ty nhién nhu chang co gi xay
ra. Mot hoi 1au nang dén bén cira s6 nhin ra bén ngoai may lan. Chang cho
rang nang dang s6t rudt nghi cach vé nha, vi troi dang mua. Vé sau chang rat
héi han vi 3 khong nhan ra d6 13 4m thi rat c6 ¥ nghia ctia nang danh cho
minh. Tinh hubng nay chinh 13 bai hoc cho nhiéu chang trai that bai trén tinh
truong. C6 rat nhiéu trudng hop cho thay nam gi01 bo qua thoi co t6t chi vi
ho khong hiéu tAm tinh ctia phai nit, ho khong thé cam nhén dugc nhitng 4m
chi cua nang. Déc biét la truong h0'p khi nguoi phu nit 4y rat ty tin vé sac
dep ctia minh va dugc nhiéu nguoi dan 6ng theo dudi. Chung ta thuong thay
ho to6 ra kha lanh lung, va thudong cu tuyét mdt cach théng thung nhirng dan
ong ve van hg. Nhung ciing ¢6 luc ho t6 ra lap lung khién cho dan 6ng bo thi
khong danh ma theo thi khong ndi. N6i chung thi phu nit mudén minh 13 trung
tam ctia nhiéu nguoi dan o ~Ong theo dudi. Mot phu nit ma khong duge cam
xtc ndy thi ho s& cam thay minh 13 ngudi bat hanh. Néi nhu vay khong co
nghia la ho thudc loai phy nir lang lo, ma ngay ca nhitng phu nir doan trang
nhat cling mudn ¢ cam xuc ndy. Trong tinh hudng nhu vay, dan dng cang
theo dudi, cang t6 ra luy tinh thi thudng khi lai phan tac dung. Nhing
phuong phap twong ty hinh nhu cung khong co 1¢i gi, vi v@y vi nhu tro choi
trén tim ciia tré con, néu ban 13 nguoi dudi bat gioi thi nang s& 1a nguoi trén
tai thi cugc choi méi himg thu. Cach hay nhat bay gio la ban phai dat lai luat
choi, c6 nghia 1a ban doi vai tro bién thanh ngudi trén va nhudng cho nang
dong vai nguoi tim. Piéu nay doi hoi ban phai c6 nhiéu ty tin. N6i rd hon 13,
loi dung tam 1y 1au nay nang xem nhiing dan éng theo dudi nang déu thudc
vé nang, ma chuyén sang bién phap khoi dy long ghen tudng va cam giac
mAt mat trong nang thi méi 1a mot bién phap tuyét voi. Lam nhu vy, néu
nang cang dep hodc nang cang co tai thi long ghen tudng cua nang s€ cang
bung 18n dir doi hon. Co rat nhiéu phu nit noéi rang :” Lay chong lam gi cho
cuc tam than.” Nhung that ra phan 16n 1a do ho ganh ty véi nhitg phu nit ¢6
gia dinh chung quanh ho. Dot nhién t6 thai d lanh nhat, hay lam nhu dang
chti y mot phu nir nao khac thi trong long c6 ta khé ma gitr binh tinh dugc vi
1ong ghen ghét, khi ay hozc 1 ho s€ to thai do gian ddi voi nguoi dan ong ay
hodc nghi cach dé ngu0’1 dan ong ay phai chu y dén minh. Du gi di ntra thi
lac nay nang da & vi tri bi dong, van dé con lai chi 13 van dé thoi gian ma
thoi.

45. Khen ngoi nhirng diéu khong ai chii ¥ t6i nang sé
thich thda hon



Khi ca ngoi vu diém ctia nang ma ngay ca chinh nang ciing khong biét, phu
nir s€ nay sinh thi¢n cam va sé dé tin cay doi véi nguoi dan 6ng do. Phy nir
c6 nhan sac hau hét déu c6 tm trang chung 1a khong hé c6 cam giac vui vé
méi mé moi khi duogc nguoi khac ca ngoi vé ve dep, vi ho da nghe qua
nhiéu. Thém nita, nhan sic phan 161 13 do bam sinh, cho nén su ca ngoi vé
phuong dién nay khong c6 tac dung vé viéc nang cao gia tri ban than cua ho.
Tir trong tham sau tdm hon, ho ao udc c6 nguodi ndo d6 nhan ra vu diém gi
khac hon ctia minh. Nhung diéu té hai 13, phan 16n dan 6ng trén coi doi nay
déu chi chtl y dén nhan sic bén ngoai ctia phu nir. Ngudi phu nir dep thuong
cam thay ngoai nhan sac ra, dan 6ng chang cha ¥ gi t6i tri tué, tai nang hoic
dirc hanh ma ho co, tir d6 phat sinh cam gidc hoi xem thuong dan 6ng. Phu
nit cang xinh dep, thi cang it c6 co hdi dugc nguoi ta cha y dén nhing wu
diém khac. Trong khi do, nguoi phu nit dep ciing rat mong thu hut dan 6ng
bang diéu gi d6 vuot 1én su khéng ché cua thoi gian, tudi tac, diéu ma ho
thuong bi &m anh. Do c6 trang thai tam 1y nhu vay nén khi dugc nguoi dan
ong nao d6 tan thudng mot vu diém hodc hanh vi ty nhién vo6 tinh ctia minh,
ho s€ v6 cung cam dong. Pugc nguoi khac chi y dén diéu ma ngay ca chinh
ho ciing khong dé thi cam glac sung sudng ay khong the dién ta dugc bang
161. Ho c6 cam gidc rang ’ cai toi “ ciia ho dugc ngudi ay khang dinh. Piéu
nay khong chi ding voi phu nit dep, ma phu nit binh thuong cling vay. Nang
s& cam thay chang that 1a tinh té va tuyét voi, mot diéu nho nhit nhu vy ma
chang cling nhén ra, 1am sao khong cam dong duoc chu ?

46. Khong con canh giac nang c6 thé hanh dong tao
bao hon

Trong céc tac pham tiéu thuyét, nguoi ta thu:(‘)'ng hay mo6 ta nhiing tinh huéng
tuong tu nhu cau chuyen sau day: Mot c0 gai tré vi cong vi¢e cap bach da di
nho xe ctia mot ngudi dan ong khong quen biét. Khi xe di qua mot chd ving
vé, ngudi dan ong dot nhién ding xe lai, nang cang thang dén mirc cing do
ca ngu:‘oi Khong ngo, nguoi dan 6ng than nhién dua tay chi ra ngoai ctra xe
va noi:” Co xem kia, canh mat troi lan that 1a dep !” Nghe noi, c6 gai tho
phao nh¢ nhdm, dong thoi nang cling cam thay v6 cung ho then vi da nghi
xau cho nguoi khac. Ve sau, hai nguoi tro thanh doi ban than, qua mot thoi
gian ho quyét dinh tién t6i hon nhan. That ra trong thuc té cling c6 khong it
tru:ong hop nhu trén. Khi phy nir thay ra su canh giac cia minh qué cuc doan
va sal 1am thi ho s& tu thoa man ma chuyén sang mot cuc doan khac 1a khong
can dé phong gi nita. That vy, phu nit ¢6 khuynh huéng dao dong giira hai
cuc doan 1 rat da nghi va cling rat ca tin.



47. Thai @6 tram tinh khac ngwoi sé thu hit nang

Phu nit ngdy nay phan 16n déu hoat bat, khi giao tiép v6i nguoi khac phai ho
cing khong chiu thua kém. Tuy vay, khi don doc d6i dién phu nit van giir
tinh than canh giac. Co thé day chinh 1a nguyén nhan khién phu ni thuong bi
danh gia 1a hay lam b lam tich. Nhung bat ké 1a xua hay nay, mot s6 ¢ gai
ludn tan dung co hoi hop s6 dong dé quan sat dan 6 ong. Néu ho phat hién ra
nguoi dan 6ng ludn gitr duge phong do khac ngu’on trong dam dong, thi ho s&
cam thiy ngudi ay rat dang dé tin cay. Néu c6 ai @6 mudn chinh phuc trai
tim phu nir chi bang tai dn noi, thi e rang ho s& gap nhiéu kho khin. Bai vi
mot khi nang 13 ngudi duge nhiéu dan ong theo duoi, thi da thuong nghe
nhiing 161 1€ tan tung léy long ngoai cua miéng, nén ho rat dé chan ghét loai
dan ong noi thao thao bat tuyét. P6i véi tinh huong nhu thé, bién phap phat
huy hiéu qua nhat 13 sy im lang. Néu ban c6 1an ngdi im ling trudc mot sb
dan 6ng dang ra suc tan tinh lay long nguoi phu nir ma ban thich, chic chan
ban cam thay that tirc cudi. Pa s6 phu nit rat ghét mau dan 6ng néi chuyén
ba hoa, cuo1 cot luon miéng. biéu nay co thé 1a do ho cam nhan dugc sy hoi
hot, khong du tin cay ¢ s6 dan 6ng nay. Cho du phu nir c6 séng budng tha
hodc c6 ca tinh doc 1ap dén thé nao thi trong long ho van ludn tim kiém
nguoi dan 6ng ma ho cé thé dit niém tin vao d6. Mot ngudi dan ong gitr thai
d6 tram tinh im lang tur dau dén cuéi trong dam dong s€ goi nén sy to mo ¢
phu nit, ma su hiéu ky nay s¢ gay an tuong kho mat di. Sau khi c6 strc thu
hat nhu vay, ban co the tu tin O giai doan sau néu ban that sy yéu thich ¢o
gai Ay. Thanh cong gan nhu 13 diéu chic chan.

48. Hanh dong khac véi sy twong twong cua nang sé
dugc chuy

Thong thuong thi mau dan dng séng theo khudn mau c6 dinh khé giy dugc
su htng thi voi cac co gai tré ngay nay. Diéu ndy c6 y nghia 1a khong c6 su
khac la thi khong goi 1én duoc tinh hiéu ky cta ho. Sy khac la nay c6 thé &
nhiéu phuong dién khac nhau. Chang han nhu lau nay ban dang bi phu nit
danh gia la séng theo khuén mau ¢ dinh, thi tuy ban khong lam viéc gi khac
nguoi ma chi can lam diéu gi d6 hoi khac voi sy tuong tuong cua ho ciing sé
khién cho ho 1ap ttrc thay doi cach nhin va cht y ban. Moi nguoi déu co thé
c6 nhiéu sd truong riéng, nhung néu vi vy ma ty cudong diéu rang minh diéu
gi ciing biét thi khong thé tré thanh doi tugng duoc phu nit chil y . Thinh
thoang boc 10 mai géy duoc su cha y cua phu nir. Chéng han nhu mdt nguoi
dan Oong thuong ngay lam viéc vo cung cham chi sé dugc phu nir cho la



ngudi dan éng co st hdp dan néu dot nhién ho thay anh ta ciing xuat hién &
nhirng noi vui choi giai tri. C6 mot cir chi khién phu nit ¢6 cam thy bat ngo
thi c¢6 thé thu hut duge su cht ¥ ctia ho, cho du d6 chi 13 mot chuyén binh
thuong. Vi diéu nay khién cho phu nit cam thay né khong giéng nhu ban
chat thu:ong ngay cua anh ta. Sau khi phy nit phat hién ¢ nguoi dan ong viée
khong gidng nhu sy twong tuong cua ho, khién ho to mo tham hoi:” Anh ta
12 mau nguoi nhu thé nao nhi ?” Luc nay c6 thé néi nang da bi ddi tuong thu
hut.

49. Khi ra vé ché bai nguoi dan ong nao d6 co thé nang
da chu y nguoi ay

Khi nguoi ta tién hanh mot cudc tu van tim 1y, néu duong su la mot dura tré
thi ho s€ tim cach tro chuyén vdi cha me cua dta tré trudce, néu duong su la
nhan vién ctia mot cong ty thi ho s& tim cach trd chuyén véi cap trén ctia anh
ta trude. Muc dich cta ho 1a ndm bat mot cach khai quat vé tinh hinh cua
duong su. Trén thyc té hiéu qua khong chi co vay, vi theo cach nay ngu:oi ta
con €0 thé biét dugc tinh trang quan hé g1u:a duong sy voi nhitng nguoi lién
qua gan nhat. Ciing vy, trong quan h¢ giao tlep nam nir, khi phu ntt n6i vé
ngudi dan ong nao do tirc 1a ho da tiét 160 mdi quan hé giita hai nguoi. Tat
nhién, d6i vi nam gidi cling c6 tinh trang twong tu nhu vay. Co diéu khi
tham do, ban chi dugc gia vo nhu dang hoi thim mdi quan hé binh thuong
giita hai ngudi ma thoi, khong dugc hoi sau vé tinh ¥ hai nguoi véi nhau.

Khi cugc tro chuyén lién quan toi nhitng van dé tinh cam cua phuy nit, thi ban
phaiddc biét chu y vé cach biéu dat ctia ho. Van dé cang nhay cam thi sy
biéu dat ctia nang cang tro nén phuc tap. Cach biéu dat ctia phu nir vé mbi
quan hé nay s& bién doi theo ting tinh trang cam thu ctia ho, chang han nhu:

+ Trong trudng hop dé cip vé ngudi tinh ma ho da bo roi trude day, néu
nguol phu nit

¢6 sy ho then day dut thi co thé ho néi mot cach nhe nhang nhung mang
nhleu ham y, thi du:” Anh a ay 1a nguo that tha, siéng nang, c6 diéu tinh anh
ay hoi néong nay mot chut.”

+ Trong truong hop de cap Ve nguoi tinh da bo roi ho trudce kia, co thé vi
mac cam hodc muon nguoi nghe dong tinh quyét dinh chia tay 1a tét, phu nir
thuong co cach noi kha gay gat:” Han 12 mot tén lira gat !, hodc “ Han 1a
mot ngudi dan ong rat toi té 1”



+ Trong trudng hop dé cap vé ngu:0’1 dan 6ng dang theo dudi ho don phuong,
thuong thi trong long ho rat vui nén ho thuong ké rat that, thi du:” Anh Ay rét
t6t, nhung thiéu namtinh !”

+ Trong truong hop dé cap vé ngu:0’1 dan 6ng ma ho dang tham thuong trom
nhd, vi mudn s¢ nguoi ta ché gidu nén ho thudng muon glau ho thuong noi
theo cach hoi ché bai, thi du:”” Anh chang qué mua ay chic chang c6 co gai
nao thuwong noi 1”

Phan 16n phu nit rat than trong, ho khong mudn bi nguoi khac kham pha tam
tu ciia minh nén thudng co cach biéu dat twong tu nhu trén. Vi vay khi ban
thay phu nit ra vé ha thap ngudi dan ong ndo d6 thi c6 thé cd ta muoén che
dau thién cam ma c6 ta da danh cho nguoi dan ong ay.

50. Khong chu y sy hién di€n cua nang sé thu hut nang
hon

Mot co gai khi gip mit ngudi yéu, thdy chang thinh thoang nhu chim dam
trongmot thé glorl khac, hoan toan xem nhu khong c6 c6 ta ton tai, thuong
khién cho c6 gai vira cam thay hoi tic toi, lai vira cam thay bi thu hit. Thong
thuong trude khi hai nguoi trothanh doi tinh nhan, néu nguoi dan 6ng duy tri
duoc khoang cach thi nguo1 phu ntr cam thay rat yén tam. Con nhing trudng
hop vira ké trén, nguoi ta cho rang né rat 16i cudn mau phy nit co cé tinh cao
ngao.

Thuce ra, khong chi nhitng phu nit ¢6 ca tinh cng ran ma ngay ca nhitng phu
nit binh thudng ciing rat dé bj chinh phuc khi gip loai dan ong nay. Ho tuyét
d6i khong chi canngudi dan ong biét chiéu chudng ma thoi. Nhimg dan ong
do hoan canh hoic 1y do naodé bong nhién co lic biéu hién thai do lanh nhat
nhu khong hé dé v dén su hién dién cua phu nit cling rat thu hat ho.

Pic biét 1a khi hai bén mdi quen biét nhau, ngudi dan 6ng sudt ngay bam
chat lay nguo1 phu nir lai thu:‘O’ng géy cho ¢d ta sy ac cam. Boi vi du trong
nang c6 mudn than thiét voi ngudi dan 6 ong ay di chang ntra, nhung néu
khong trai qua mot qua trinh tinh cam tuan ty tién trién thi sé khién ho nghi
ngd ma ndy sinh cam giac bat an.

Suy nghi ctua phu nit thong thuong 1a, trudce khi tré thanh nguoi yéu, it nhat
hai ngud1 nén gitr mot khoang cach nhat dinh. Nhu vay ngudi dan 6ng moi
khong mat di vé lich suva ton trong phu nir, khién cho ngudi phu nit c6 thé



yén tam ti€p tuc mo1 quan h¢ véi anhta.

Chang han nhu hai nguoi 12 dong nghiép trong mot cong ty, ngoai cong viée
ra nguoi dan ong khong bao gi(‘y nén dé cap viéc riéng tu mot cach hoi ha,
héy muon 1y do ban ron cong viéc. Ngay ca dién thoai cling khong nén goi
thuong, ngoai trur ngay nghi. Nguoi dan ong can biét tu kiém ché, dinh ra
cho minh mot gi6i han rd rang nhu vy dé chtng t6 minh dang lao dau vao
cong viéc.

Do6i voi mot s6 phu nit, du chung quanh ho dang xuat hién kha nhiéu nguol
dan 6ng san doén nhung mot khi xuat hién nguoi dan ong khong chiy dén su
t6n tai ciia minh ma chi doc toan strc vao cong viéc, ho sé& bi quyen il mot
cachrla ky. Long tu man va su hiéu ky cua ho s€ mang ho dén gan nguoi dan
ong ay.

Dan 6ng ludn doi hoi phu nir phai cho minh tat ca, nhung khi nang hién dang
tatca thi dan ong lai sudt ngay than tho vé ganh ning ma nang hién dang.



51. Hay noi mai voi nang rang :” Anh biét em ciing yéu
anh !¢

Pa s6 phu nir d& bi sy am thi tac dong ma dao dong vé tam 1y, nhat 1a d6i voi
thai d6 kién dinh cua ddi phuong. ” Pep trai khong bang chai mat ” tuy la
ciu noi dua, nhung thit ra nd ciing bao ham mét kinh nghiém vé van de
chinh phuc phu nit. Hai chit “chai mat ““ véi ham y li lom va kién tri tiét 1
cho ching ta biét k§ thuat thuyét phuc phu ni.

Sau khi chang trai n6éi ” Anh yéu em !*, anh ta lai li lom n61 mét cach vo
doan rang: “ Anh ciing biét em thich anh ma !* Di nhién diéu nay ban dau s&
khién c6 gai ay rat buc tirc ma nay sinh 4c cam, nhung c@ tiép tuc nhu vay
rot cuc ¢o ta ciing tu hoi lai:” C6 khi nao that nhu vay khong ?” Vi ban ning
ctia phu nif rat dé tiép nhan xuc cam cua nguoi khac; khi d6i phuong boc
bach mét cach qua quyét sé lam tam ly cua nguoi phu ntr dao dong. Dac biét
d6i véi nhtng phuy nir ty mén vé nhan sic cia minh va dugc nhleu nguoi dan
ong theo dudi, vi ho thudng xuyén nghe néi mot diéu  Toi rat yéu ¢o !”, cho
nén mot khi co ngudi noi nguoc lai:” Toi biét ¢o cling yéu toi 1 thi gy cho
ho mot su ngac nhién déy thu vi, tor d6 kha nang nhan am thi ngay cang tang
cao.

Ngoai ra, ching ta c6 thé thdy mau phuy nit thich ndi bat ciing thudng bi sy
am thi tdc dong manh, chéng han néu nhu ho duoc nguoi khac kién tri khen
ngoi lién tiép thi ho s& danh mat di tinh khang cy mot cach nhanh chong.
Piéu nay co6 thé do dic diém ca tinh nhu: thich quan trong hoa nhiing viéc
vat vanh; lo s¢ nguoi khac bai bac mot cach thai qua; do tuwdng nguoi khac
ludn chd y ti minh;..vv..v. Mudn song chung véi phu nit, cach hay nhat 1a
khong nén mubdn ho thay d6i theo ¥ minh.

52. Phat hién ra thay déi nhé noi nang chinh 1a co hoi
tot

Déi véi phu nit, khi duoc nguoi khac khen ngoi nhitng thay d6i nho nhé ctia
minh, ho s& rit cam dong. Co nha tu van tim 1y gia dinh néi:” Khi ngudoi vo
thay d6i kiéu toc, cho di ngudichong chi ndi ¢ ¢6 phai em vira di 1am toc
khong 2’ cling du dé 1am ngudi vo cam dong”

Tinh hudng trén khong nhtng thich hop voi tinh cam vg chong ma con thich
hop voida s6 chi em phu nit khac. Vi cho du tinh thich ndi bat & mdi phuy nit



c6 cuong do manh yéu khac nhau, nhung bat ky nguoi phy nir nao deu mong
muon ngu’0’1 khac nhan ra sy hién dién ctia ho. Pong thoi ho ciling rat nhay
cam dbi v4i nhitng 10i tan tung.

Vi vay khi duoc ngudi khac khen ngoi nhiing thay doi nhé nhu kiéu toc, bo
40 m&i,.vv.. ho s& cam thay duoc quan tam ma cam thay thoa man. Thong
thuong phu nir khong thich sy thay d6i 16n, cho nén du mudn thay d6i an
tugng ctia minh d6i véi ngudi khac,ho cung chi co nhu’ng thay d6i nho nho
mot cach dé thuong. Nguoi dan 6ng chi can to ra dé y dén nhu’ng diéu nho
nhat nay 1a co thé danh dugc thién cam cua ho, ké ca nguo1 phu nit xem ra
kho tinh nhat . T4t nhién phuong phap nay chi thich hop d6i voi nhiing thay
d6i nho bé ngoai clia nang.

53. Muon biet y cua nang hay hoi nang vé y cua kién
cua nguwoi khac

Thoi gian gan day, cac nha doanh nghlep thuong t6 chite cac cudc diéu tra
bang phiéu tham do y kién cua nguorl tiéu dung dé nham tao ra nhiing chién
luge san xuat phi hop vai nguoi tiéu thu. Nhirng cudc diéu tra bang phuong
phap nay s€ la nhing tu li¢u quan trong trude khi mot san pham méi dugc
tung ra thi truong. Nhung néu ho tlep thu toan bo két qua nhirng lan diéu tra
bang phiéu hoi nay thi d6 1a mot viéc 1am kha nguy hlem néu ho that sy coi
trong tac dung hon hinh thirc quang cao. Vi trén thyc té, ngay ca nhiing cudc
diéu tra khong can ghi 15 ho tén, phan 16n phu nir ciing déu tra 101 mang tinh
hinh thirc, huéng ho d6 1a nhitng cudc chat van truc tiép.

54. Mu6n phu nir néi ra y kién ciia ho ding 1a khong
dé dang !

Phu nit thudng tra 1i theo nhiing tiéu chuan chung chung. Mudn ho néira y
nghi that cta ho nguoi ta phai dung phuong phéap gian tiép. Chang han, ban
khong nén héi:” Ban nghi nhu thé nao vé...?”, ma nén hoéi:” Céc ban cua ban
thudng nghi vé...nhu thé nao?”, hoic :” Nguoi than trong gia dinh ban nghi
nhu thé ndo ve...?”

Phy nif ¢6 tinh nang vé xtic cam va hay ho then, d6i véi nhitng suy nghi ma

ho cam thay nguong ngung hodc ¢6 tac dung tiéu cuc doi véi ngudi khac thi
ho it khi ddm noi1 ra. Nhung néu d6 1a thuat lai phat biéu cua nguoi khac thi

lai khong c6 van dé gi.



Dac biét do1 véi nhitng cau hoi vé cac van dé ¢é tinh nhay cam nhu van dé
quan h¢ tinh duc.

Thoéng thuong ma noi, néu ngudi ta xem nhing chuyén ma phy nir néiralay
kién cua nhu’ng nguoi xung quanh thi nang c6 thé tiét 16 dé dang hon. Ngugc
lai, néu ngudi ta mudn ho dya vao danh nghia cua chinh ho thi nhat dinh kho
ma khai thac dugc thong tin gi.

Nhirng thong tin thu hoach theo cach nay thuc su co6 ich ddi véi viée tim hiéu
tam 1y cua chinh duong su. That vay, nhitng 161 n61 ma ho muon danh nghia
ctia nhitng ngudi chung quanh hau hét déu 1a nhitng phan anh tir chinh
nhitng ¥ nghi cua ban than ho. Chang han nhu khi phu nir néi:” Me em rat
quy anh “, “ Ban be cuia em khen anh 1a mdt ngudi dan ong tuyét voi
1”_vv..ky thuc nhirng 15i nay chinh 1a nhitng 101 ma nang dang mudn bay to.

Pan 6ng thuong hay noi theo cach:” Nguoi chung quanh nghi gi vé anh
khong quan trong, ban than em nghi gi mai 1 diéu quan trong ”. That ra khi
dan ong c6 y nghi nhu vay thi ho thudng bo qua nhimg ¥ kién cia nguoi
chung quanh ma nang d3 néi ra. Ma khong biét hau hét nhiing diéu d6 chinh
la y tr ciia nang.

55. Néu nang buwéng binh thi hiy néi : “ Em con tré
con qua !¢

Khi ngudi phu nit tré bi ddi xtr nhu tré con, ho s€ co hanh dong bao dan ma
ngay ca chinh ho cling khong ngo. Co rat nhiéu cach ding ké “ khich tudng
“ 361 v6i mau _phu nir ¢ ca tinh thich noi bat, khién cho ho hanh dong theo y
ctia minh. Chang han nhu ¢6 tinh doi xt voi nang nhu mot dira tré dé khoi
day su phan khang, day ciing la m¢t phwong phap rat hiéu qua. Pac biét
trong trueong hop nang con tré, kinh nghiém vé lanh vyc tinh yéu chua co
nhiéu thi phuong phép ndy cang to ra co tic dung. Mot thi du dién hinh dé
ban hinh dung nhu, lic cung mot cd gai dén quan rugu, mot ngu:cn dan 6ng
trung nién tung trai chang bao gio to ra quan tim hoi xem ¢ gal thich an
udng gi nhu cac chang trai lich thiép thoi nay, ma tu dong goi d6 an thirc
uong. Ong goi1 cho nang mdt loai nudc ngot hodc madt thir ruou nhe con ban
than thi uéng loai ruou manh.

D¢ khoi day long tu ai cua c6 gai, ong chi cho nang uéng thirc udng cua tré
con. Vi vay, ¢0 ta s€ n6i:” Em mudn uong cung mot loai rugu vaoi anh !
bung nhu dy doadn, ongta lién tra 161:” Pay la loai ruou danh cho nguoi 16m,



em hay con nho khong udéng duge dau.” C6 ta lap tirc phan khang, tra 1oi:”
Em khong phai 1a tré con, hay d€ em udng cung loai rugu véi anh !

Ap dung phuong phap nhu trén d6i v6i cac co gai tir nho thuong bi anh chi
ap ché thi c6 hiéu qua cang cao. Pbi v6i phu nit ¢6 ca tinh thich n01 bat thi
co hoi thanh cong ciing cang 16n. Boi vi & ngudi phu nir thich ndi bat, khi
long tu ton bi kich dong thi né s€ bung Ién, ma doi lac khi binh tinh lai ho s&
héi han vi minh da hanh dong ndng nodi nhu thé.

56. Khoi diy nhiét tinh ciia nang bang 161 néi lanh ling

Mot phu nit dep, 14 than twong cta nhiéu dan dng, cac chang trai thuong
chao hoi va ting qua dé thu hat sy chl ¥ ciia nang, nhung cd gai tu cao chi
nhin ho bang nira con mat. Trai lai, nang lai c6 cam tinh véi ngudi dan éng
c6 thai do tram tinh lanh ling, ngudi ma chang bao gio thot ra 10i ca tung
nang. D6 1a truong hop thuong xay ra ddi voi cac cd gai dep co tinh budng
binh.

Nhing phu nir thuong dugc dan 6ng cung phung thanh quen co luc lai lai
rung dong bo1 mdt cau nodi cay doc, chang khach sao.

Mot khi phu nit da quen voi nhirng 101 tan tung, vo tinh ho da mat di sttc cam
htng dbi v6i nhitng 101 néi 1ay long. Lic nay néu nhu ngudi ta néi véi co ta
161 lanh Iung nhu do1 gdo nudce lanh thi cho du tirc gian, nhung trong 1ong co6
gai cling gon lén nhitng dot song lan tdn ma ndy sinh mot su thi vi la
thuong. Nang s& tu hoi:” Sao anh ta lai ¢6 thé néi ciu d6 véi minh chi 27,
gon song long s& dan dan lan rong, tur chd khong dé ¥ nang chuyén sang to
mo tim hiéu ngudi dan ong d6. Mau phu nit qua ty mén s& tré nén mém yéu
mot khi long tu tin ctia ho bi huy hoai.

Tuy nhién cling can luu ¥, néu ngudi ta chi vi long tirc gian mot cach hep hoi
ma mot myc mat sat phu nir thi lai khac, lam nhu vay chi mang lai an tugng
“Po la mot ngudi dan 6ng to1 te 1«

Ldi ndi qua cay doc co thé nhan nhitng phan tng chdi tir. Chi nén khoi day

nhirng dot song lan tin va dé cho né lang 18 lan ra bon phia, chir khong phai
gay ra con song dir d€ khong thé van hoi.

57. Buoi hoang hén l1a lic nang dé thwong nhat



Luc hoang hon budng xudng 12 lic stre suy nghi ctia con ngudi giam xudng
murc thap nhét. Trong thyuc té, hoang hon 1a thdi diém sau mot ngay hoat
dong hay lam viéc mét méi nén kha nang phan doan nhan thirc cia con
nguoi déu giam. Thoi gian tinh than sang sudt nhat 1 vao budi sang, giam
dén muc thép nhét vao luc hoang hon, roi lai dan dan khoi phuc lai tir nira
dém cho t6i gan sang. Theo thong ké, tinh trang xay ra tai nan giao thong
dac bi¢t cling tang cao vao khoang thoi gian nay. Nguyén nhan 1a do vao
khoang thoi gian ndy trang thai hoat dong co thé khong duoc tét nhu da néu
O trén.

Doi véi hoat dong tam 1y phu nit ciing vay, lic bong t6i dan dan budng
xuong cling la lic trang thai cam gidc tam 1y cua phu nit s€ gidm 10 rét, ho dé
tréd nén budng troi theo hoan canh hon.

Néu mudn thuyét phuc mau phu nit thudng ngay kho tiép can, thi buéi hoang
hén 14 co hoi tot nhat Boi vi luc nay, khi cong viée ban ron cua mot ngay da
qua di, con nguoi can su thu gidn vé tam 1y ciing nhu vé sinh 1y, tinh phong
v€ canh giac cua ly tri giam di kha nhiéu. Ngay ca nhtng phuy nir suy nghi
chin chin ciing khéng chdng d& dugc cam giac cing thang, ho cling can sy
thu gian va nghi ngoi, thanh than. Khi tinh canh giac giam xubng thap, ngudi
ta cling ludi suy nghi ma rit mudn c6 tm trang tha 16ng. Co 1€ cung vi ly do
nay ma cac ba me kinh nghiém thuong ngan can con gai tlep xuc dan ong
vao khoang thot gian nay.

Trong thyuc té con mot 1y do khéc nira ma chung ta can tim hiéu. So v6i nam
giot, vé phuong dién cam thu phu nir chic chin hoan thién hon. Dic biét vao
lic hoang hon, phunit dé bi bau khong khi mo hd gay nén cam xuc. Pay 1a
khuynh huéng tam ly dac bi€t ciia phu nit, khi cam xuc dang cao, phu nir
thuong nghi té1 nguoi khac gioi.

Do d6, néu ban mudn theo dudi mot co gai, mudn co gai chl y t&1 minh thi
nhat dinh phai biét dic trung tam 1y nay cua phu nir.

58. Nang thich sy cho d¢i hon

Theo cac cudc trac nghiém cia cac chuyén gia nghién cuu than kinh, nguoi
ta nhan thay kha nang Gmg pho cap thoi cta phu nit rat thap so voi nam gidi.

Trong nhiéu tinh hudng, phu nir biét 1d su cd s& xay ra tai nan giao thong 13
kho tranh khoi, nhung ho bo tay khong biét xtr 1y ra sao, danh giwong mat
nhin dé bi tai nan.



Néu dan 6ng thi tinh hinh da khong nhu vay, trong nhiing trudng hop tuong
tu nhu trén nhat dinh ho s& tim moi cach dé né tranh. Khi trang thai tam 1y
khong thodi mai, ndy sinh hoang mang, lic d6 nam gidi thuong s€ phat huy
cuc d6 kha ning phan doan cta ho. Khac véi nam gidi, phu nit thi khong thé
1am nhu vay, ho twong d6i d& mat nhimg phan tGng thudc vé 1y tri. Noi mot
cach don gian hon 13, kha nang (mg bién dot ngdt lac 14m nguy cua phu nir
kem hon nam gidi.

Nhung d6i voi phu nir sy kéo dai thoi gian lai c6 mot dic diém dic biét hon
1a, n61 ho ¢6 khuynh hudéng tam 1y hai long khi cho doi thi chinh xac hon 1a
c¢6 khuynh hudng chuan bi trude. Chang han nhu néi ngay mai di siéu thi
mua d9d, trong dau ngudi phu nit s& lién tudng tuong ra trude nhitng thir ma
ho s& mua, va phan 16n d6 1a nhiing thir rat 1t vit. Vi d6i v6i phu nit, ban
than cong viéc nay d3 khién ho rat hing tha. Voi mau phu nit c6 dic tinh
nay, néu ban moi ho tham du mot budi tiéc 16n, hodc hira mua ting ho mot
mon qua quy thi nén thong bao hoi sém hon binh thudng nham kéo dai tim
trang cho doi cuia ho. Ngoai su hiing thu ra, tam trang cho doi cling khién
cho tdm 1y cua nang s& hudng vé ban manh mé hon. Ho s& vi duoc cho doi
ma to ra vo cung hing khoi va khi dén ngay hen ho sé& doi ban v4i tm trang
vui vé nhat. Ban c6 thé chdp lay co hoi nay dé tho 16 long minh véi ¢ ta,
trong tinh huénh nhu vay s& c6 nhiéu hy vong hon.

59. Va cham vo tinh khién cho nang cé cam giac than
thuoc

Trong ca tac pham ti€u thuyét co dién cua Trung Qudc, nguoi ta thuong mo
ta khi nguo1 dan 6ng muon to tinh vé1 mdt nguoi phu nit, ho thudong gia vo
danh ro1 thir gi do 161 cil xudng gia tinh co cham vao ban chan c6 gai.

Co 18 tir c6 xua d3 biét phu ntr ¢6 cam thu bang xuc giac rat tot, va lai ho con
to ra dac bi¢t nhay cam d6i v4i nhitng 16i to tinh gian tlep hon 14 bang 16i néi
truc tiép. Ngoai ra, ho con ¢6 khuynh hudng cam thu bang cam xuc, cu thé
hon la cam thu mang tinh khai ni€ém triru twong. Trong nam gidc quan cua
con ngudi thi xtc giac 1a co quan cam thu con mang nhiéu tinh cu thé
nguyén thily nhat.

Ngay nay cac siéu thi bach hoa, nguoi ta déu dé cho khach hang tu chon
mon hang va rd mo hay cAm nam né thoa thich, diéu nay khong phai khong
c¢6 nguyén nhan. Trong thuc té chiing ta c¢6 thé nhan thay phy ni rat thich
sam soi, 1at qua 1at lai mén hang dé xem xét.



Ciing vay, khi nguoi phu nit xac dinh ngudi dan ong ma ho yéu, mdi khi di
dau da s ho thich choang canh tay cia nguoi dan 6ng, day ciing 1a cach dé
nang cam thu sy hién hiru ctia nguo1 minh yéu mot cach vo thirc, va cling la
cach thurc bay to tinh cam cua ho. Nhu Vay co thé n6i phuong phap khai thac
cO quan xUc giac rat quan trong trong viéc tlep can tam tinh phu nit. Mot
nhén vién ban hang gioi thuong khong bao gio quén noi voi khach hang nir
ctia minh:” Ba ctr cam 1én xem, mén hang nay hop véi ba lam day !” Khi
gidi thiéu hang héa véi phu nit dé ho so mé moén hang sé khién ho c6 cam
giac than thudc véi san pham 4y hon. Ciing tuong tu, gia nhu v6 tinh cham
vao nguoi nang ciing 1a mot cach c6 thé khién ho nay sinh cam giac than
thudc, tir d6 dé phat trién thém tinh cam giita hai nguoi.

60. Nang luén mudn xac dinh tinh yéu mot cach cu thé

Bét luan thé nao, néu khong thé xac nhan mot cach cu thé thi phu nif s€ roi
vao trang thai bat an. Chang han nhu khi mot thanh nién néi véi c6 gai:”
Anh yéu em !” Cau tra 101 ciia nang thuong la:” That khong ?”” hodc “ Anh
yéu em nhiéu dén murc ndo ?” va nhitng cdu hoi ndy thuong lam cho chang
trai ling tang rat kho tra 10i.

Luc nay nhitng cau tra 101 giéng nhu trong cac tiéu thuyét tinh cam sé chang
c6 tac dung gi, chi khién cho c6 gai thém khé chiu. Cach hay nhat lic bay
gid 1a im lang khong néi 11 nao va dam dudi nhin nang.

Trén thuc t€ khi cac c6 gai hoi “ Anh yéu em nhiéu dén murc nao ?”, di€u nay
khong c6 nghia 1a ho mudn dé1 phuong giai thich vé s6 lugng, ma chang qua
nang muon cadm thu tinh y€u cia nguoi ay danh cho minh mot cach cu thé
ma thoi.

Thong thuong phu nif rat kho dat long tin vao nhiing 10i noi vé tinh yéu cho
du n6 hoa m§ dén dau, néu c6 ta chua dugc minh ching bang hanh dong cu
the.

Vi vdy chung ta thuong thiy ting pham hoic nhitng sy quan tdm chim soc
cu thé khac nhu moi c6 ta dn nhitng mén an ma co ta thich, thuong c6 mot
tac dong rat 1on doi véi tam tinh cua nang.

Néu chua thong qua hanh dong cu thé thi ngudi phu nit hoan toan chua co
mot sy cam thu vé tinh yéu ma ddi twong danh cho ho, tham chi con nghi
ngd va cam thay bat an.



Trong giai doan hai nguoi da tro nén than thiét, nhitng hanh dong nhu nam
tay hay khodc vai rat can thiét dé cung co6 tinh yéu cia hai nguoi.

Phu nit rat ghét nguoi dan 6ng mudn iy 1ong ban gai ctia ho
61.Nang thich chang ché trach ngudi phu nit ma nang c6 cac cam

Nguoi ta thuong no6i:” Boi tha cia @61 thu minh tire 1a ban minh ““. Cau no6i
nay khong chi dung vo1 canh dan 6ng, ma e rang doi voi phu nit nd lai cang
tiéu biéu hon.

Néu chiu kho quan sat, chung ta s& d& dang nhan thay phy nit d& phat sinh
cam tinh v&1 nguoi dan ong nao cung doi thu véi ho.

O mot cong ty no méi tuyén vao mot nam nhan vién méi, do chua thao viéc
nén anh ta di pham mot 16i nhd va bi mot nit nhan vién cép trén trach méng
kha ning né. Do nit nhan vién nay dung 15i 1& qua ddng, nén nam nhan vién
m&i nay di phan ung lai. Phan ing nay khién nit nhan vién no vo cing cam
ghet anh ta, trong khi cac nir nhan vién khac trong cong ty luc do lai dimg vé
phia anh ta, ho tan tinh huéng dan va cung cap cho anh ta thong tin vé nhitng
viéc ma anh ta chua quen.

Trén thyc té, thudng ngdy cac nit nhan vién ndy da rat bat man vé nir nhan
vién cap trén no, nhung chi vi ¢6 ta 1 cap trén va 1a nhan vién tham nién cia
cong ty nén ho khéng thé cong khai biéu 16 sy bat man. Xéy ra su ¢ nam
nhén vién mai no céi lai ¢6 ta, vo hinh dung chang nhan vién moi nay tro
thanh d6ng minh véi ho, cang vé sau ho cang nay sinh tinh cam than thiét
véi anh ta.

Khi c6 ké thu chung, nguoi ta dé nay sinh tinh cam ban bé. Nhimg dbi véi
phu nir, tinh hudng nay lai dac biét manh m& hon, thay vi tinh cam ban be ho
c6 thé hoan chuyén no6 thanh tinh yéu, néu ngudi ay 1a khac phai.

Hiéu duoc dic trung tim 1y ndy cta phu nit, thi nguoi ta khong kho 1y giai
tinh trang ho hay nay sinh tinh cam lién do1 tham chi dat niém tin vao d6i
tuong c6 cung doi thu véi ho. DI nhién, néu chi vi theo dudi mot phu nir thi
ban khong thé v6 ¢& nodi xau nguoi khac, tham chi do chi la ké tam thoi.

Tuy nhién, khi ngudi phu nit ma ban dang theo dudi c6 mdi 4c cam véi
nguoi ndo do, cho du ban nhén thiy diéu do 1a khong chinh dang, thi ban
cung chi nén khuyén bao nang sau khi cau chuyen da gan ngudi lanh, tuyét
d6i khong nén khuyén bao khi cau chuyén méi xay ra, néu ban khong mudn



nang co ac cam hay tr¢ mat véi ban. !!!



PHAN HAI Danh ngon vé tinh yéu & phu
nir

Khi con la tinh nhan nguoi dan ong thich nguoi dan ba 1a lot, khéu got.
Nhung khi lay vo nguoi dan ong thich nguoi dan ba phai doan trang va
khong nén dep lam

Andre Chenier

Nguoi ta rat 1am 13n khi cho rang phu nit nhut nhat. Trudc tiéng goi clia tinh
yéu, phu nit luon la ngudi cam dam hon dan 6ng

Ernest Legouve

K¢ noi tot phu nit 1a ngudi chua biét ro vé phu nit, nhung ké no6i xau phu nit
lai cang khong biét gi ca vé phu nit

Pigault Lerbrun

Khi mét nguoi dan ba c6 cai 4o dep, nguoi dau tién nang khoe 1a nguoi dan
ba ma nang ghét, ké td1 1a ngudi dan 6ng ma nang yéu

André Guillois

Khi con tré, nguoi ta nho phu nit d€ hiéu thé nao la tinh yéu. Lic vé gia,
nguoi ta nho tinh yéu dé hiéu thé nao 1a phu nir

Ngan ngttr Phuong Tay

D6i v6i phu nit 4n cang ning thi tinh cang siu

Madame de Stael

Khi khong con yéu, phu nit c6 su binh tinh ciia mét luat su bién ho 1ao luyén
Hondre¢ de Balzac

Chinh dan 6ng d3 mudn dit su vo han vao trong tinh yéu, d6 khong phai 1a
161 cua phu nir

Anatole France



Pung bao gio yéu néu co khong chiu dugc su t€ hai cua dan ong
Thomas Campion

Tinh yéu nhu cai bong cua nguoi ta, cang theo dudi n6 cang chay, cang hirng
ho né cang vuong van ma theo mai bén minh

Saint Prosper

Moi am di¢u du duong trén thé gian nay chi co6 trong ti€ng noi cua nang. Va
chi c6 1ic nhin mat nang t61 mé1 cam nhan duge anh sang mat troi

Charlotte Bronte

MGoi tinh chi doi hoi mét chit kho dai nhung nhiéu to mo
G.B Shaw

Tinh yéu mat hét vé quyén rii khi duoc thda mén
Thomas Corneille

Nén trao tinh yéu cho vg, nhung di€¢u bi mat chi nén trao cho me hoac em gai
cua minh

Ngan ngit Phuong Tay

Néu tinh yé€u chi 1a chuyén dan 6ng vdi nhau, han 1a ho da tim ra dugc cach
giai thich n6 roi

N. Glifford Barney
Nghé thuat yéu nghé thuat biét trao cho ngudi yéu nhitng ting pham
Mark Twain

Tinh yéu clia cac chang trai thuong khong nam trong trai tim ma & doi mat
Shakespeare

Nguoi dan ba nao thich an mic kiéu cach thi tAm hon ngudi ay thuong hay
gia doi

Madame de Salm



Trén doi khong c6 ngudi phu nit nao khong thich duge dan ong theo
duoi. S¢ di ngudi phu nit 4y chéng ddi vi nguoi dan ong Ay theo dudi khong
dang cach ma thoi

Gina de Lombrroso

Khi yéu phu nit thich duoc htra hen that nhiéu, con dan éng thi thich chién
doat that nhiéu

Voltare
Nguoi dan ba nhu mot canh hoa chi téa huong trong bong toi
La Menaise

Nguoi dan 6ng thuong hay khen ninh phy nir nhat 1a ngudi dan 6ng mau ché
chan nhat va khinh khi phu nit nhiéu nhat

Meilhan

Ngudi phu nir dep luén dugc xem nhu nir hoang, ho duoc deo dudi khen
ninh 1a vi sdc dep chir khong phai tinh yéu

Rochebrune

Phu nit rat thich duoc khen du ho x4u vi vay rat dé roi vao cam bay cua
dan 6ng

Pascal

Phu nit tam thuong ludn ghen chong minh. Phy nt xinh dep khong bao gio
the. Luc nao ho cling wa ban ron vo1 viéc ghen chong cuia nguoi khac

Oscar Wilde

Nguoi ta c6 thé quyén ril nguoi dan ba bang su doi tra, nhung ngudi ta chi
chinh phuc dugc nguoi dan ba bang tam long chan that ma thoi

Krassovaky

Phu nit chung dién c6t dé dan ong ngam. Pan 6ng lich thiép c6t dé phu ni
chuy



Stendhal

Muon gitr chong cach hay tuyét 1a 1am sao cho chong ghen chut chut. Muén
mat chong mot cach hay tuyét 1a 1am sao cho chong ghen chit chit cong
thém chut chut

Mencken

ban 6ng chi yéu nhiing ngudi phu nir ma ho khong kinh trong. Nguoc lai,
phu nit chi yéu nhitng ngudi dan 6ng ma ho kinh trong

Sanial Dubay

Phuy nit 43 thanh hon thudng nghi vé tuong lai. Con dan ong thi hay nhd lai
qué kha

Marcel Proust

Tinh cam cua phy nit rat kho hiéu. Khi di ra duong c6 nguoi khen dep thi tu
cao, nhung khi khong c6 ngudi dé y dén thi tu cho minh 1 bac s6

Clémenceaux

Khéng cé gi dau dén ddi voi phu nit bang cam thay minh thua sat nhing
nguoi chung quanh vé bat cir mot phuong dién nao, nhat 1a phuong di¢n tinh
yeu

Gina Lombrosso

Trong tiéc cudi, dan 6ng bao gio cling nhin mat ¢6 dau, con dan ba chi nhin
bd a0 cua co dau

L.W Howe

ban ong can hoc van hon ddc hanh, dan ba can dtic hanh hon hoc van
G.C Lichtenberg

Dan 6ng chét vi vo dep

Kant

C6 mot s6 phu nit cho rang hanh phtic ctia ho 1a & s6 luong ngudi deo duoi



ho

Rochebrune

Nguoi dan 6ng yéu mot ngudi dan ba khi nao ho cam thay thich nguoi dan
ba ay. Dan ba thi lai khac, ho chi yéu khi nao nhiing ngu6i chung quanh ho
khen ngoi nguoi yéu ho

CH. Romaziville

D41 voi phu nir, bao vé tiét hanh cia minh khoéi bi dan 6ng lam hoen 6 con
de hon bao v¢ tiéng tam cua minh khoéi b1 nguoi dan ba khac 1am nho nhudc

Rochebrune

DPéi vé6i phu nit, sy im lang la dd trang suc dep nhét cua ho ma ho it khi nao
biét dén

J.J Rousseau

D01 vai dan ba, 1ay chong cang sém cang hay, con doi voi dan ong thi lay vo
cang muQn cang tot

Bernard Shaw

Doi véi s6 dong phuy nit thi tinh ich ky ctia dan 6ng hinh nhu do chinh ho bia
dat ra

Albert Camus

Doi v6i phu nit, khoang cach tir ban than dén ngudi tinh thir nhat xa x6i hon
khoang céach tir ngudi tinh thir nhat dén nguoi tinh thar muot

Jules B. D’ Aurevilly

Giot nudc mat that sy cua nguoi dan ong khién chiing ta xtic dong hon toan
bd nudc mat cua nhicu nguoi dan ba gop lai

Déni Diderot

Ham mudn cta dan 6ng thi thudng tho bao nhung chéng qua, con ham mudn
cua dan ba thi khéo 1€o ma lau dai nhu dang thong tha dén tur xa



Léon Daudet

Hay biét chap nhan thoi gian khi né dén, ngon gié khi né thoi qua, va ngudi
dan ba trong tinh trang hi¢n tai cua ho

Musset

Nguoi dan 6ng thuong déu gia déi, kiéu cing, khiép nhuoc, dang khinh, hiéu
sac. Nguoi dan ba thi thuo*ng td mo, toc mach, hoi hot bé ngoai, dao duc gia.
Tuy nhién & ddi c6 mot viéc hét sirc la ling va vo 1y, d6 1a sy két hop hai
trang thai 4y 1a hanh phuc

Alfred de Musset

T6i sung sudng vi t6i khong phai 1a dan 6ng. Bai néu t6i 1a dan 6ng bat budc
to1 phai song chung v&i mdt nguoi dan ba

Madame de Steal
Phu nit thuong chi hoan toan sung sudng 1a khi ho biét minh duoc yéu hon ai
Edna Ferber

Khi yéu nhau nguoi dan dng nghi dén nhan sic. Ngudi dan ba thi trai lai, chi
nghi dén danh vong va tién tai

Guy de Maupassant

Ngudi dan 6ng c6 thé bo duge tinh vii phu, nhung phu nit thi kho bo duoc
tinh lang lo

Meilhan

Nguoi dan ba ngdc nhat cé thé diéu khién duoc nguoi dan 6 6ng khon ngoan.
Nhung can phai c6 mot nguoi dan ba that khon ngoan moi diéu khién duoc
mot ngudi dan 6ng ngu ngoc

Rudyard Kippling

Séng mat nguoi dan ba dep bao gid ciing ¢6 tac dung nhu mét ly rugu manh
ma nguoi dan ong chi la mot tén bom ruou

Napoleon I



Khong c6 nguoi dan ba nao ma khong thich nghe nguoi khac noi xau ké thu
cua minh hom la n6i t6t cho chong minh

Marie Laure de Noailles
Nguoi dan ba dep 14 thién dang ctua doi mat va 14 dia nguc ctia tAm hon
Pope

Tinh yéu d6i voi dan 6ng chi 13 mot doan tinh st nhat thoi, nhung tinh yéu
do1 voi dan ba lai 1a mot thién tinh sur dai1 suot doi

Madame de Stael
Khi yéu ngudi ta bién thanh mot dira tré con hay voi vinh
Properce

Ngon ltra kho chira qhét la ngo Itra tinh burng 1€n ngay khi doéi trai gai vira
nhin thay nhau lan dau

Labruye

Lam mot tinh nhan dé hon lam mot ngudi chong, boi 18 thing thoang ndi ra
vai cau y nhi d€ hon 1a to ra oc tinh khon hang ngay

Honoré de Balzac

Toi déa noi voi anh dan ba la mot thé gidi nho thoi, nhung mudn dleu khién
duoc ho can phai c6 mot tai nang vi dai nhu 1 tai cai tri mot quoc gia

Foote

Trong tinh yéu, ké tron chay 13 ké thuong chién thang

Voltare

Trong doi ngudi phu nir, khong c6 sy ha minh nao 16n hon 13 sy hién than
cho nguoi dan 6ng khong xtrng dang vai tinh yéu cuia minh. Ngu:01 phu nir

dtrc hanh khong bao gio tha thir cho ca ban than minh 1an ngudi dan ong vé
diéu do



Khuyét Danh

ban 6ng 1a manh lyc hanh dong, con dan ba 1a manh lyc thu hat
P.J Proudhon

Pan 6ng 1a tho san, con dan ba la con méi dit ctia ho

Tennyson

Dan 6ng yé€u tinh yéu trude ro1 méi yéu mot nguot dan ba, con dan ba yéu
mot dan ong trudce rdéi mo1 yéu tinh yéu

Remy de Gourmont
Danh nguoi r61 ma van con thu han chinh 1a dac diém cua dan ba
Beaumarchais

Trong tinh yéu, ngudi dan ong khdi dau bang thuat hung bién va két thic
bang ly luan triét hoc

Jacques Dyssord

Phy nit yéu chong minh tirc 1a tra tién cho nguoi cung cap, con yéu tinh nhan
tuc 1a cho tién mot ngudi ngheo

Tonlet

Vé dep u budn 1 vé dep rung dong 1ong ngudi manh liét nhat
Edmund Burke

C6 ba thir phu du, d6 13 tiéng vang, cau vong va sac dep dan ba
Ngan ngtr Duc

C6 nhitng phu nir thich choi dua voi sic dep ctia minh nhu tré con dua
nghich véi dao

Victor Hugo

D41 vo1 nhitng nguoi dep, nude mat con quyén rii hon nu cuoi cia ho



Campen

Mot nguoi dan ba chi dep that sy khi nao ho dep cho mot ngudi dan 6ng nao
do

Michael Deon

Nguoi con gai giit minh than trong dén dau ciing sé 12 hoang phi sac dep mot
khi pho bay né dudi anh trang khuya

Shakespeare

Pan ba chi c6 mot cach tré thanh dep nhung lai ¢6 hang trim cach dé tro
thanh hap dan

Montesquieu

Nguoi dan ba trang diém cho dep vi thich dan 6ng theo dudi
Prévolst

Phu nir dep thuong chiu nhiéu tai hoa

Plaute

Sic dep 1a sttc manh, ma nu cuoi 1a ludi guom ctia nd vay

Charles Reade

Sac dep tu nd du thuyét phuc anh mat dan 6ng ma chang can dén nha
hung bién

Shakespeare

Ta thich nhin vé dep ctia nang, nhung ta e s long sic sdo ctia nang
Mérimée

C¢ hai bi kich trong do1, mdt 1a khong doat dugc di€u udc muodn, hai la
chiém doat duoc no roi

Bernard Shaw



Tha rang yéu em ma dau kho con hon ca doi ta khong biét em
Guilleragues

Pau kho vi dan ba 1a cai bay thuong dé danh cho dan 6ng
Whitman

Mura budi sang va nudc mat dan ba kho chong 1am

Daniel Gray

Ta con yéu ma nang khong con yéu ta nira thi that la dau kho, nhung
néu nang con yéu ta ma ta khong con yéu nita thi con dau kho gap van lan

George Courteline

Su ghen tudng cua tinh nhan chi gay kho chiu, nhung cai ghen cua cac ong
chong thi vira gay kho chiu lai vira xtic pham

Madame de la Fayette

Dan ba khong thich nguo1 hay ghen tudng, nhung ho s& no6i gian khi ngudi
ho yéu khong biét ghen

Ninon de Lenclos

Nguoi ndo noi chuyén chung tinh va hira hen that nhiéu chinh 13 nguoi hay
phan bdi hon ai hét

Sophie de Condorcet
Hon gian trong tinh yéu 1a xich mich dang yéu
Thomas Corneille

Mot nguoi dan 6ng cang giau cang kho ¢6 nguoi phu nit chung tinh
v61 minh. Ho da hanh dong dung vi khong phai c6 tién 1a muon gi cling dugc

Sacha Guitry

Ngudi vo chung thuy 1a ngudi vo suot doi chi cau x€ mot ngudi chong ma
thoi



Jean Gigaux

Nguoi vg tot ludn biét cuoi trude nhitng cau noi khoi hai cua chong, khong
phai vi nhitng cau no61 d6 c6 y nhi ma chinh vi nang té nhi

Oregon Jesuit

Mudn ¢6 hanh phtc véi mot ngudi dan 6ng phai hiéu ho rat nhiéu ma yéu ho
it cling dugc, nhung muon cd hanh phic vo1 mot nguoi dan ba thi phai yéu
ho that nhi€u va...dung nén tim hi€u ho

Victor Hugo

Ban muon tr¢ thanh nha hung bién v ? hay chon mdt phu nit néi nhiéu lam
Y

Frank Kafka

N6i kho 16m nhat ctia ngudi dan 6ng 1a cudi lam ngudi vo dua doi. Noi kho
16n nhat cua nguoi dan ba la 1ay 1am nguot chong luoi bieéng

George Brassen

Ché trao ting cho nang mot chiéc nhan cudi qua chat

Moisant de Breieux

gat

Khéng nén chon v trong budi tiéc khiéu vii ma nén chon trong mua hai
Ngan ngir Phuong Tay

Két hon trong voi va thi s& hbi han khi rdi ranh

John Gay

Cudi vo 1a bi tréi bude bang soi day chic chan nhat

Eustache Croisset

Phuy nit lay chong la dé budc vao cudc doi, dan ong cudi vo la dé ra khoi



cuoc doi

Hippolyte Raine

ban ong cudi vo vi mét moi, phu nix léy chéng vi t0 mo, nhung ca hai déu
s& that vong

Oscar Wilde

Hay mo to mét trude khi két hon, con sau khi két hon hay nhim b4t mot mét
lai

Thomas Fuller

Nhitng ngay chua két hon 1a nhitng ngay ho ndm mo, va ho sé tinh gidc sau
khi cudi

Pope
ban 6ng c6 mat 1a dé€ nhin, con dan ba c6 mat 1a d€ dugc nhin
Ngan ngit Rumani

Con rudi chét vi giot mat ngot, phu nit chét vi dan 6ng hao hoa, dan ong thi
chét vi vo dep

Kant

Im ling 14 diéu quy gia hon vang nhung trong tinh yéu ngudi phu nir
ghét cay ghét dang

La Rochefoucauld

Bt cr nguoi phu nir nao, subt doi ho van 1a mot dia tré

Alfred de Vigny

Pan 6ng giét nguoi bang hanh dong, dan ba giét nguoi bang anh mat

Pau Carrel



ft co phu nit dep nao dugc ton thd ma chiu ndi su thir thach ctia hon nhan
Camille Desmoulins

Pung ra ngudi ta nén chon vo bang 16 tai hon 1a bang d6i mat

Cervantes

Khi lay mot nguoi vo xau, ban s& bi day dit; nhung khi iy mot ngudi vo
dep, ban s& dé bi lira gat

Bion de Boristhene

Khi dan 6ng va c;lén ba léy nhau, ho chi céq la mot ngudi, nhung diéu kho
khan 1a nén quyét dinh xem nguoi do 1a chong hay vo

H.L Menken
Khéng nén lay vo vi tién, bai tién co thé vay dugc véi sb tién 13i it hon
Kelly

Nén chon ban cao hon minh mot bac, nhung khi chon vg nén thép hon minh
mot bac

Le Talmud

Neéu con gai ban lay mot ngudi chong tot tirc 1a ban c6 thém mot dira con
trai; néu khong, ban da mat di mot dira con gai

F. Quarles

Néu dan ong biét dugc dan ba st dung thoi gian nhu thé ndo khi & mot minh
thi ho khong dam lay vo

O. Henry

O1! Co biét bao nhi€u no1 giay vo dau don nam trong cai vong nhd bé cua
chi€c nhan cuoi

Colley Cibber



Déi v6i phu nit tinh yéu chiém toan thé doi séng cua ho

Lord Byron

Li 1am 16n nhat cua ngudi dan ba 1a luén mudén 1y nguoi dan 6ng ma
ho yéu thay vi tim nguo1 dan 6ng yéu ho

George Feydan

Nhugc diém duy nhét ciia nguoi dan ong 1a thich noi 101 ngot va s nudc mat
Vacherot

Cai loi duy nhat ctia nguoi dan éng chua vo 1a khi gdp mot ¢o gai dep thi
ho chéng chanh long vi da c6 mot phu nit x4u xi & nha

Paul Léaufaud

Khen ngoi mot phu nit nao d6 dong thoi ciing khen ting mot ngudi phu
nit khéac thi sy khen ngoi ay vo gia tri

De Girardin

Danh du ctia mot ngudi thiéu nit thudc vé nang nén nang suy nghi rat

can than. Danh dy cta mét nguoi dan ba thudc vé chéng cua ho nén ho suy
nghi it hon

Louis

Dan ba chi nhd nhitng nguoi dan 6ng lam cho ho cuo1, con dan Ong thi trai
lai, ho chi nhé nhitng phu nit lam cho ho khoc

H. de Régnier
Pan ba khéo 1éo bit mat nguoi ta bang mot cai khan, roi sau d6 qué trach
tai sao nguoi ta lai bude khong virng vang

Paul Bouget



Pan ba d3 x4u xa thi khong c6 gi xau xa hon nhung néu da tot lanh thi khong
gi tot lanh bang

Euripide

Pan ba thudng giit 1au méi tinh dau tién khi nang chua tim dugc nguoi tinh
thur hai vira y hon

La Rochefoucauld

Nhe da o1 ! Bich danh mi 1a dan ba .

Séch-xpia

Pan ba nam & hai thai cuc: hodc 13 tot hon hodc 13 x4u hon dan ong
La bruy €

Ngudi dan ba c6 sudi toc dai va cai ludi dai hon nira

Tuc ngtr Nga

Phu nit thuong nhe da trong tinh yéu nhung son sat trong tinh ban
Leé-vit

Bi mat duy nhat ma nguoi phu nit ¢6 thé gidu kin duoc 13 bi mat ma
nang chua biét

Et xki rét

Nuéc mit dan ba manh hon mot dap nudc to

S péc xo

Trai tim phy nit 1a mot ting troi, nhung ciing nhu bau troi nd thay doi
theo vong ngay dém

L bai ron

Pic diém cua dan ba 1a khong wa dbi dau véi sy that. Ho tim cach tra thu



nhimng ai dd mo to d6i mat ho

F nit sé

Phu nit ché vang cling nhu con meo ché ca

R go ray

Cam rdi yéu, dau kho réi hy sinh...d6 1a nhitng dé tai bat diét dét nén
nhirng trang do1 mot nguoi phu nir

Got

Khuyét diém trong yéu ctia quy ba 1a mong uéc tré nén giéng dan ong
G mai tro

Vat trang diém cho phu nir chinh 13 dtrc hanh cht khong phai nhitng vong
vang dat gia

M¢ ran dro

Pan ba khong biét e then nhu thirc dn thiéu mudi

Ngan ngit A Rap

Cai ludi trong miéng nguoi phu nit 13 1am 14n dé chiu nhat ctia hoa cong
Kinh thanh

Ké cudp doi tién hoic mang séng cua ta, con cc ba thi doi ca hai

Bit lo

Trong vo sO bénh tinh than, bénh ghen tudng duoc nudi dudng, nudng chiéu
nhat va ...it ¢6 thude dic tri nhat

Mong te nho
Khi nguoi dan ba danh vao tim mot ngudi dan ba khac, hau nhu bao gio

nang ciing tim dugc chd nhay cam nhat ciia got chan Asin, vi thé vét thuong
khé ma chira lanh duoc



La r6 xphu cb

Nguoi dan ba ghen tin vao moi diéu do tinh cam dan dat
J gay

Pan ba ¢ ban chat hay thay doi ciia bién ca

O ri pit

Trén tinh trudng. khong c6 mot vét thuong nao dau dén hon khi bi ludi kiém
cua mot tinh yéu gia do1 dam phai.

X6 pho cléc
Pan ba 14 cai tai hoa ghé gdm nhat trong moi cai tai hoa
O ri pit

Khi ghen, chinh 13 lic minh yéu; ciing nhu khi dau d6n ta cdm chic
tim minh van con dap

Duy vé noa

Mot cai hon hop phap khong bao gio bang mét cai hon vung trém

Mau pat xang

Dan ba rét cay nghiét v4i dan ba

Ten ni xon

Céc thiéu nir can duoc khen, du 10i khen d6 chan thanh hay gia doi

Rych to

Phu nif rat wa tan tién. ... trong su hoang phi cia ho

He ben

Khi nghe phu nitr xung t61, cac cha xir da dugc an i vi minh da khong léy \%o}

Sa lac ro



Manh luc cua sac dep khong tu noi dan ba ma ¢ su yéu dudi cua nhiing
nguoi dan 6ng nhin ngam ho
Ron ly

Cai dep cua the xac khong di doi1 véi cai dep cua tam hon chi 1a cai dep trang
surc cua loai vat

PE mo crit

Phu nit thudng mang 1y vao minh nim nghiép chudng nay: so xau, so
gia, sg ngheo, s¢ bo roi, s¢ chét

Mong téc xki o

Ngudi dan 6ng co thé dap trén du luan, nhung ngudi dan ba thi chiéu theo
du luan

Néch co

Tin 161 htra ctia dan ba 13 nam chach dang dudi

Xec van tét

Pan ba ludn c6 chira it nhiéu an ¥

Do tu se

Pbi v6i dan ba im ling 1a mot thir trang strc duyén dang
X6 pho cléc

Vang khién dan ba cam dong, dan ba khién dan 6ng rung dong
Tuc ngir Ac mé nia

Pé hai nguoi dan ba gan nhau thi thoi tiét tré nén lanh 180
Séch xpia

Dan 6ng chi kinh trong nhitng ngudi dan ba ma ho khong mo uéc



Doboc gien

O dan ba cai dtrc hanh thi nong can, nhung cai gian dir thi khong day
Ngan ngtt Trung Quéc

Khi phu nit tiép chuyén dugc nira gior d6 1a du hiéu tét roi

Tudc ghé nhép

Nguo1 phu nit cho doi nguol dan 6ng, nhung chd doi nhu con nhén giang to
Béc na so

Ltra chi bén tap vat & gén. Nguoi dep thiéu rui ca khi vat do ¢ g?m hay xa
Tuc ngir Ba lan

Phuy nit chua yéu 13 chua song

J Gay

That day, phu nit bao gio cling yéu vi tai tri trude khi yéu bo ma

Ban dic

Phai dep c6 mot diém chung pho bién nhat 1a: khong muén nguoi khac
huong 1oi tir nhitng cai gi ma minh da vut bo

Ham mi ton

Phu nit khong hé thay cai gi nguoi ta lam vi ho, ma chi thay cai gi nguoi
ta khong lam

Cudc to lin

Hai g ga trong dang song thanh binh véi nhau, thém mot 4 ga mai dén, tirc
khac chién tranh dugc cham ngo1

La phong ten



Phuy nit thudng hay khoc 16¢ budn phién khi nhé toi diéu bat hanh trong qua
khua

Tudc ghé nhép

Khoang cach gitra chir “ c6 ” va “ khong” cua phu nit chang du cho cho mot
cay kim lot qua

Xec van tét

Phy nit khon ngoan hon nam gidi vi ho biét it hon nhung hiéu nhiéu hon
Xté phan

Quy st ciing khong thé bude duge ludi dan ba

Khuyét danh

Cai kho cua dan ong 1a vo hay ghen, cai kho ctia dan ba 1 c6 chong vui
tinh

Rut x0

Phu nit nhu mat ho, khong gon song nhung nhiéu ké chét dudi vi ho

M Gooc xki

Khong thé yéu lai lan tht hai diéu ma ngudi ta da that hét yéu

Ro6 xphu c6

Sac dep 1a dong tién cia thién nhién, khong nén cét gidu ma phai luu
hanh

Min ton

Qua khir ctia phu nit nhu mé than, xudng d6 véi dén thip sang rat nguy hiém
Khuyét Danh

Long tin ctia phu nit von 1a mam mong gay nén di€u bat hanh sau nay



Ma ka ren ¢6

Khi lay chong, ngudi dan ba lo so nhiéu nhat 1a ngudi chong vii phu

A stan

Nguoi dan ba khong trung dién 1a nguoi dan ba duge dan 6ng thich hon
A ka

Hang ngay ngudi ta thudng nghe nhiéu ngudi chét vi tinh yéu, nhung khong
al s¢ s¢t a1 tinh ma trai lai con muon tim cho gap mat

Béc xon

Diing manh cua nguoi dan 6ng thuong c6 ma luc hap dan ghé goém doi voi
dan ba

Lon don

Dep chi 1a 161 htra cia hanh phuc

Xtang dan

Nguoi cuc ky xinh dep thi sang ngay tht hai ciing giam giy kinh ngac roi
Xtang dan

Khong c6 ngudi phu nit xau, chi ¢6 ngudi phu nit khong biét lam dep ma
thoi

Di6
O dau c6 nhiéu 101 hoa my thi & d6 thiéu tinh yéu chan that
G06 do ni

Phy nir trung thanh nhat chi mudn sdng véi mot ngudi dan 6ng, nhung ho
van muén ¢ nhiéu nguoi dan 6ng khac chét vi ho

A ka

Gi6 ciing nhu tim hon ngudi thiéu nir: chang theo mot quy luat nao ca



Puskin

Dung nén tin 161 hira ctia ngudi dan 6ng, ngudi dan 6ng bao gio cling nhi€u
tu trong phan boi. Pung bao gid nuoi hy vong trong 101 thé thot ciia nguoi
dan ba, nguoi dan ba luc nao cling phan trac.

Muy xé&

Pimng bao gio cudi mot ngudi dan ba khi ho khong yéu minh, di ho demdén
cho minh mgt kho vang cling mac

D vé ga

Tai sao dan ba dep thuong két hon voi dan 6ng khong ra gi ? Béi vi dan 6ng
thong minh khong bao gid cudi dan ba dep

S mon
Hon nhan 1a nam mo chon vui a1 tinh
Sam pho

Hén nhan 1a mot cudn tiéu thuyét ma nhan vat chinh da chét ngay tir chuong
dau

Men ken
Khi nguodi dan ba dang gian, bon cai hon nhé du dé an i nang
Gon do ni

Ye¢u tat ca, cai gi cling yéu, luén luoén hy sinh cho nguoi minh yéu 1a...khong
yeu gi ca

V Huy g6

H&i 6i ! tinh yéu ctia dan ba, ai ciing biét 1 viéc vira dé thuong vira dé so
lam

Bai ron

Pan 6ng hay si, nhung yéu rat it. Pan ba it si nhung yéu rat nhicu



Ba xto

Say mé mot ngudi dan ba thi dé, yéu mot ngudi dan ba hoi kho
May mé

Pan ba yéu bang tudng tuong, dan dng yéu bang can nhac

Ma mi ani

Mot ngudi co thé gidu moi thir, trir ¢6 hai diéu: say ruou va dang yéu
An ti phan ne

Trong cht yén tinh, ngudi dan ba déu ¢ ¥ bi thua

Gie ran di

No6i dugc minh yéu téi mirc nao thi chi 1a yéu hoi hot

Pé to ric

Khong thé vira si tinh vira sang sudt duoc

Bé con

Khoéng co6 thuong dé nao dep hon mat troi, khong ¢d ngon Itra nao ky
diéu hon ngon Itra tinh yéu

M Gooc xki

Tinh yéu ctia ngudi dan éng chi c6 ¢ dau ludi, khac ndo mot chi bé
mi¢ng doc lién thoang nhung ky thuc khong biét danh van

Séch xpia

Nguoi con trai thich c6 nhan tinh hon ¢6 vg, ngudi con gai thich c6 chong
hon ¢6 nhén tinh

Mo 11 X0

So sanh trong yéu duong la khong con yéu nira



Drai den

D3 yéu nhau thi ran doc cungg 1a luon,

Khoéng yéu nhau thi ca tré nudng cling la dia

Tuc ngr Lao

Chiém dan ba ciing nhu chiém phao dai, phai bang nhiing ngd ngach bi
mat

Ngan ngtr Ba Tu

Biét bao nguoi dan ong , chi yéu mdt cai nim dong tién ma dai dot cuoi
nguyeén ca co gai

Lai lo

Khi yéu, tuyét d6i chi néi véi nang nhitng diéu nang thich nghe ma théi
Got

Chiém thi d& vi d3 huy dong tat ca sirc lyc ra, gitt thi kho vi chi bao vé
bang mot phan nho stre lyc Mong te xki o

Su khong ngoan 1a cudi mot sac dep co gidi han

Budc bong

Phy nit it khi xin 16i khuyén trudc khi sim 40 cudi

E di xon

Maic du dan ba la tién nit nhung hon nhan 1a yéu quai

Bai ron

Sau ngdy cudi dan 6ng nhan thdy minh gia di bay nam

Bé con



Phu nitr khoc trude ngay cudi con dan ong khoc sau ngay cudi
Ngan ngtr Ba lan

Thanh nién di tim hon nhan khong khac gi nhiing con ca nhon nho 161 nude
dau 10 ( 10: mot dung cu bay ca ). Ho ham ho gianh nhau chui vao

trong khi d6 nhiing con c4 bi lot vao 1o dang ving vay dé thoat ra mot cach
tuy€t vong

X0 crat

Kén vo bang tai hon bang mat

Xec van tét

Trong moi cht yén ngudi dan ba von yéu dudi, s¢ hii khong dam nhin
guom gido, nhung mot khi ho b1 phu tinh thi khong ai khat mau bi“mg ho
O ri pit

Nguoi dan ba that tha 1a lac ho thay khong can thiét phai dung dén su
déi tra vo ich

Phrang xo

Su dbi tra s& giét chét tinh yéu, song chinh sy thang thin sé giét nd trude
Hé ming way

Khéng thé ¢ tinh yéu vinh ciru, ma chi co nhitng phat gidy vinh ciru cta
tinh yéu A Ca Muy

Khi yéu nguoi ta c¢6 1am tai tri hon 13 ké thong minh sang sudt nhat doi
O. Ban dic

That tinh, ngudi1 dan 6ng coi khinh ngud1 dan ba nao tu dang cho ho. Ho

co cai thu tranh dau, chién dau, ho thich chiém dugc phai nit véi strc manh,



vi céi kiéu ngao cua ho vé€ su chién thang, hudng ho vao cai bén bi cua ai
tinh

Bé 1€ voi
Tinh yéu cling giong nhu chiéc rang. Khi moc n6 lam ta dau. Khi gitr gin

no6 ta phai chiu dau. Khi rung no, n6 lam ta dau. Nhung trén do1 khong ai
khong muon cé rang.

Ngan ngtr Ba Lan
K¢ doc than la mdt con cong; khi dinh hon: con su tir; thanh hon: con Itra
Tuc nglt Tay Ban Nha

Hon nhan giong nhu mot cai bao trong d6 c¢o chtra 99 con ran va mdt con
luon. Ai c6 thé choc tay vao trong do ?

Ngan ngu A Rap

Nguoi ta bi Itra gat bo1 cai ma minh yéu

Méolie

Hoén nhéan khong phai 1a choi x6 s, vi choi x6 s6 d6i khi con trang
B. S6

Su that ky la cua tinh yéu: hai trai tim gia lanh lai suo61 am dugc nhau
Ban dic

Y €éu nhau tam t&r ntii cling tréo

Ngii luc song ciing 161, that bat ctru thap déo ciing qua !

Ca dao Viét Nam
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