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Loi noi dau
Hay dé nhiing trai tim thanh than bay 1én thién duong.

Trong vién bao tang 6 Ai Cap trung bay mot db vat rat ky la. D6 1a mot chiée trap bang ngoc trang
trong sudt, to gan bang chiéc ngdn kéo ti. Chiée trap duoc chia thanh bon 6 nho béi chiée lu6i nho
hinh chir thép. Chiéc trap ngoc nay dugc tim thay ¢ Paraoh, khi dé chiéc trap hoan toan tréng khong.
Chi can nhin vi tri trung bay trong vién bao tang ciing du thdy chiéc trap ngoc ndy quan trong thé nao.
Nhung chiéc trap nay dung dé dung vat gi? Vi sao lai dugc dat ¢ do? Tat ca muodn noi lén diéu gi?
Khong ai c6 thé tim ra 161 giai dap. Trong subt mot thoi gian dai, cdc nha khao c6 hoc da khong ngung
di tim cau tra 10i cho bi 4n nay. Sau nay, trong md that cia mot vi hoang hau Ai Cép, nguoi ta tim thay
mot btrc bich hoa. Ciing tir @6 ma nhirng bi 4n vé chiéc trap ngoc da dan duoc hé 16.

Trén birc bich hoa c6 v& mot ngudi dan 6ng dang vé uy nghiém, dang nang mot chiée can khong 16.
Mot dau chiée can 1a qua cén, con dau bén kia 1a mdt trai tim hoan chinh. Trai tim nay dugc lay ra tir
chiéc trap ngoc kia. Theo truyen thuyét vin hoa c6 Ai Cap, xua kia c6 mot nguoi phu nir cao quy, xinh
dep tuyét tran, tén 1a Nit than vui vé. Chong clia nit than vui vé 1a mot vi quan rat myc anh minh. Sau
khi qua doi, trai tim ctia mdi ngudi sé bi chong cua Nit than vui vé dén 1ay va dem di can. Néu mot
ngudi séng ludn vui vé thi trai tim ctia ngudi d6 s& rat nhe. Chong cua Nit than vui vé sé giap linh hon
clia trai tim thanh than, nhe nhang d6 bay 1én thién dang. Con néu trai tim d6 rat nang thi ciing c6
nghia ngudi d6 da lam rat nhiéu ac, luén sdng trong wu phién, lo ling va dwong nhién, chong ctia Nit
than vui vé s& day nguoi d6 xudng dia nguc, dé ho vinh vién khong con nhin thay anh sang mit troi.

Hoa ra chi€c trap ngoc dugc dung dé “dung” tdm hon cia con ngudi. Hoa ra nhiing ngudi c6 tdm hon
thanh than s€ dugc 1én thién dudng.

K& tir khi biét duoc truyén thuyét do, toi van thudng tu hoi minh, liéu trai tim minh ning hay nhe, liéu
tam hon minh thanh than hay wu phién. Téi chi s¢ rang mot ngay nao d6 chong cua Nit than vui vé
dén, lac d6 c6 1am gi thi ciing da qua muon. Khi trai tim da ngumg dap, cudc séng da hoan toan chim
dirt thi moi sira chira déu 1a v6 ich. Toi mudn minh luén & trong trang thai chuan bi san sang. Ngay luc
con ¢6 thé mim cudi va cb gang, t6i & lan lugt loai bo moi phién mudn ra khoi trai tim va tam hon
minh. T61 khong hy vong kiép sau minh c6 thé bay tdi thién dang ma chi hy vong doi nay klep nay,
gio ndy phut nay co thé séng vui vé va hanh phuc. Thién dudng khong phai 1a dich dén cubi cing ma
chi 14 noi gitp chiing ta cam thay vui vé, hanh phuc va ty tin ma thoi.

Néu tdm hon ludn bi vudng ban boi nhimng phién mudn qua khirc thi chang khac nao dang khoac 1én
minh chiéc 40 bac mau cudi thu trong dém mua bdo. Nhung 1am thé nao dé co thé rii bé moi wu phién
trong qua khir? Lam thé nao dé 1am lanh nhimng vét thuong long, dé tim hon minh lai sang trong nhur
16p da nhin bong ciia chi ¢4 heo, c6 thé giam luc can tdi mirc nho nhét, sdn sang hudng vé phia trudc?
Lam thé nao dé tdm hodn trd nén trong sang, 1ap lanh va téa sang dudi anh mat trdi, trung thanh, chinh
trye, thong minh nhu tAm hon cua cac bac hién than nhung khong day sb phan roi vao bi kich.

Tam hon khoe manh ciia chiing ta khong bat dau tir mot to gidy tring ma trong qua trinh phat trién, n6
bi chi phoi béi lich str, van hoa va moi truong song. Nhirng anh hudng dé vo cung phuc tap, sdu dam,
diéu ky ma than bi.

Néu ban t61 bénh vién dé kiém tra st khoe, chic chén bac si s& viét ra mot danh sach cac cudc xét
nghi¢m rat dai dé kiém tra mau, dé soi phéi ctia ban. Tham chi néu can thiét, ban con c6 thé bi dua vao
nhirng thiét bi may moéc “lanh ngét” dé chup chiéu toan bo co thé... Bdi véi tim hon ciing viy, trude
tién cling can phai hiéu dugc “tinh trang” clia n6 réi mai cé thé “ké thude” phi hop. Nhung lam thé
nao dé biét duoc tim hoén minh rét cudc khoe manh hay khong? Rat cé thé cudn sach nay s& giup ban
tim ra 101 giai dap. Cudn sach nay suu tdp mot vai trd choi tim 1y don gian. T6i d hoan thanh timng tro
choi v6i tim trang rat hing tha, vui vé. Trong qua trinh choi, t6i dd v6 tinh cham vao hon d4 ngam



duéi day bién lac nao khong hay biét, thoang chdc nhin thay nhimg con san ho dang khoe déng va
nhimg chi ca map dang boi gap trong goc sau tim hon minh. Nguoi Trung Quoc ¢6 cau “Biét minh
biét ngudi, trim tran trim thang”. Ban cang hiéu 16 vé minh thi ban cang nim chic tuong lai cia minh.

Ngudi ta thuong hay noi ring con ngudi chua sir dung dén 5% khoang khong vo ndo, diéu d6 dong
nghia vdi viéc con mot khong gian v6 ndo rong lon van chua dugc “khai thac” hét. Néu nhiing nguoi
tiét kiém glu: lai nudce giat quan ao dé lau nha thi tai sao chung ta lai khong hoc cach tan dung nguén

“tai nguyén” tdm hon nhi? Néu ban khoa khat kham pha ban than nhiéu hon, néu ban lu6n wu phién
nhung mong mudn dugc thay doi; néu ban hy vong minh sé& tré nén nhanh nhen va tran day sirc sdng
hon, s6m hoan thanh nhitng muc tiéu da dugc dinh san, néu ban mudn tién nhanh hon, xa hon, vui vé
hanh phtc hon di cude séng clia ban von da rat xudi chéo mat mai thi dimg chan chir gi nira, hay cing
chung t6i tham gia vao nhiing tro choi tim 1y ndy nhé. Nhitng trd choi trong cudn sach nay di timg
gitp t6i, tir mot nguoi sdng ngap trong nudc mét va dau kho tro thanh mot ngudi ban linh va viing
vang nhu ngay nay.

Khi tro choi két thuc cling 1a luc tiéng cudi reo vang. Gid ddy, nu cudi di trd thanh théi quen trong
cudc song thudng nhat cua toi. Nhitng suy nghi sau khi tro choi két thiic di nhiéu lan  gilp t0i tim ra
phuong phuéng, tim ra anh sang, nhe nhang cat budc tién vé phia trude trong cudc sdng day chong gai
thur thach nay.

Cudn sach nay duoc viét danh tang cho ban, cho anh a ay, cho cb 4y, cho tat ca nhiing ngu(n song bang

“trai tim” chtr khong phai dugc viét riéng cho mot sd it cac nha nghién ctru. Chinh vi thé cudn sach
nay hoan toan khong sur dung nhirng thuat ngtt phuc tap va chi chu trong to1 viéc mang lai cam giac
hig tht cho nguoi doc. Xin cam on Hoc vién Tam 1y thudc Pai hoc Su pham Bic Kinh, noi toi da
theo hoc. Xin cam on su giup d& ciia thay gido hudng din cua toi, gido su LAm Manh Binh, truong Dai
hoc Trung vian Hong Kong. Xin cam on nhitng ngudi ban di clng t6i trai nghiém nhiing tro choi nay -
nhirng ngudi di mang lai cho t6i kién thirc, 1ong diing cam, nhitng ngudi da cung cip cho toi rit nhiéu
tai liéu quy bau. Xin cam on nhimg ¥ tudéng sang tao ctia Nha xuét ban Vin nghé Thang Mudi Bic
Kinh. Xin cam on ban bién tip day nhiét huyét va trach nhiém da bién nhimng udc mo tbt dep cua toi
tré thanh bd sach quy bau nay.

Céc ban than mén, chiing ta hdy cung bat dau cudc hanh trinh nhé. T6i s€ cung ban chia sé moi vui
buon trong tirng trd choi, s€ cung ban uong ting ngum nudc mat lanh gitra sa mac kho rat, r6i dan dan
chung ta s€ cung 1én xe thang tién vé phia trudc.

T4t Thuc Man

Xuan Béc Kinh, 2004.



Strc khée La mgt bong hoa tam giac

M5i dip tét dén t6i lai nhan dugc rat nhiéu thiép chiic mimg ctia ban be. Toi thich nhimg tAm thiép
gidy xinh dep va nhiing 101 chtic ngot ngao. Sau Tét nguyén tiéu, toi van khong n& bo nhitng tim nay
di nén da cat ching vao trong mot chiéc hop glay Vai ndm qua di, chiéc hop da day t6i mirc khong
day duoc nap. Ctr mdi 1an mo ra 14 nhimg chiéc thiép bay ra ngoai, trong chang khac nao nhiing bong
hoa tuyet tung bay trong gi6. Nhin nhimg nét bit sac s&, to1 chot nay ra y tudng phén loai thlep
Khéng ké nguoi giri thiép 1a gia hay tre, nam hay nir, ciing khong ke mAu ngudi truyén thong hay hién
dai, n6i tom lai khong phan tudi tac, gidi tinh va noi . Toi chi mudn biét vao nhitng ngay 18 truyén
thdng, nguoi Trung Qudc thich chiic nhau diéu gi nhat.

T6i dat nhitng tdm thiép ghi 101 chuc “Chic phat tai” sang mot bén. Tién tai qua that 1a rat quan trong
nhung téi cling phai khang dinh rang, 6 khong phai diéu quan trong nhét trong cudc song. T6i mim
cudi khi nhin thay nhimng tim thiép ghi 16i chuc “Uéc gi duoc ndy”. Theo nghién ctru tam 1y hoc,
trong mot ngay, bd ndo cua con nguoi co thé san sinh ra hon sau muoi nghin ¥ tréng, néu ngéy nao
cling mudn “Udc gi duoc ndy” thi ching phai thlen ha s€ dai loan sao? Chuc “Ludn vui vé” xem ra
ciing con hop ly. Nhung nghi lai, trong cudc song nao c6 nhiéu chuyén dang mimg dén vay. Loi chuc
nay rat hay nhung xem ra rat kho thuc hién.

Sau mot hoi phan loai, két qua nhu sau: Loi chic nhiéu nhat ma t6i nhén dugc 1a “Chuc ban manh
khoe”!

Xet cho cung, khoe manh van la diéu ai néy déu mong doi. Nhung stic khoe khong tur trén troi roi
xudng, ciing khong phal chi dwa vao méy 16i chic ma c6 dugce. Ciing gidng nhu nhiing su viéc khac,
suc khoe 1a sy co gang, 1a qué trinh xay dung, rén luyén va bao vé.

Viy, khoe manh 13 gi? C6 biét bao ngudi luén cdu mong minh duoc khoe manh nhung my ai hiéu rd
khai niém cua hai chit “khée manh”? Nam 1946, T6 chire Y té Thé gidi da dinh nghia “khde manh”
nhu sau: “Khée manh khong don thuan chi 1a khong méc bénh tat hay tinh trang stc khoe khong suy
nhuge. Khoe manh 1a su két hop hoan hao giira co thé, tam Iy va kha ning xa hoi”.

Dinh nghia trén ciia T chirc Y té Thé gidi rat chuan xac. Hon mot nira thé ky da tréi qua nhung tinh
bao quét clia n6 van con ton tai. Dé biét dugc mot ngudi c6 khoe manh hay khong, khong chi xem anh
ta co cao 10n hay khong, hay két qua cac xét nghiém c6 binh thudng hay khong. Diéu quan trong la
phai xét xem trang thai tdm Iy va kha nang xa hoi cua ngudi do co t6t hay khong. Neu vi thé gian 1a
mot ving déng bang rong 16n, thi mdi con ngu:orl déu 1a mot cai cay tuoi tt. Trén mdi cai ciy s& nd ra
nhing bong hoa tam giac vo cung xinh dep. Mdi canh hoa mau dé, dai dién cho tim hén. Va mot canh
hoa mau xanh da tro1, dai dién cho kha nang xa hoi.

Khoe manh 13 diéu ai ciing mong doi. Nhung cho du canh hoa mau vang c6 dep dén may thi n6 ciing
chi 14 mot phan ciia than cay. Chi khi nhitng canh hoa mau dé va mau xanh cuing khoe sic thi mai tao
nén mot birc tranh phong canh hai hoa va tran day strc séng. Tham chi co thé ndi rang, trong bét ky
hoan canh nao, gilt gin strc khoe khong c6 nghia la chira khoi moi loai bénh ma né con c¢6 nghia la cho
du bénh tat van ton tai nhung ban da biét cach can bé“mg va diéu chinh cudc séng ctia minh, ban d3 biét
cach cu xtr 6n hoa v6i moi ngudi, gitip tinh cam gia dinh thém gin bo, cude séng tran ngap niém vui,
x6a bd cam giac so hai khi phai débi mat voi cai chét.... Day mai chinh 1a sy khoe manh toan di¢n. Bac
thay vé co tudng, 6ng Ngo Thanh Nguyén néi: “Khoe manh chinh 13 sy khoe manh cia bo ndo”.

C6 nguoi sé ndi, canh hoa mau vang dai dién cho co thé c6 thé nhin thiy va ciing c6 thé so thiy, con
canh hoa mau d6 dai dién cho tdm hon lai qua triru tugng. Néu khong hiéu rd thi “1o mo” chang khac
nao di xem tudng, xem boi. Thuc chat mén tim 1y hoc rat nghiém khéc, ddy 1a mot bd mon khoa hoc
nghién ctru hanh vi va qua trinh tim 1y. C6 ngudi nodi: Trong long toi nghi gi, néu t6i khong nodi ra thi
lam sao ban biét dugc. Con néu toi co noi nhung lai khong noi that thi ban ciing chéng thé nao biét



duoc.

Qua thuc, dén nay con ngudi van chua phat minh ra dugc loai may nao cé thé doan chinh xac duoc
tAm tu tinh cam ciia con ngudi. Nhung diéu nay ciing khong c6 nghia 1a b mon tam 1y hoc hién dai 1a
mot bd mén mo ho, ¢o thé suy luan chu quan. Nguodi xua cé cau: “Nghe nhiing diéu nguoi ta ndi, nhin
nhimng diéu nguoi ta lam”. Pay chinh 1a mot trong nhitng phuong phap nghién ctru rat c6 gia tri cia
mon tam 1y hoc. Suy nghi ctia mot ngudi s& duge biéu hién théng qua hanh dong va 10i noi ciia ngudi
d6. Viéc nay ciing twong tu nhu viéc ngudi ta co thé phan tich dugc thé tich va thanh phan cua nui
bing dya vao mot goc nui nhd 1én mit bién.

Mobn tam 1y hoc 1a mot bo mon cod tudi doi con tré. Nam 1900 Freud cho ra doi cudn sach Phan tich
giac mo, danh dau cho qué trinh hinh thanh cua nganh tdm 1y hoc. Tinh dén nay, nganh tdm ly hoc da
¢o lich st hon 100 nam.

T chirc Y té Thé gioi dd miéu ta khai niém “khoe manh” bang hinh anh mot toa nha ba ting. Tang
dudi ciing 14 sinh 1y khoe manh, tang thir hai 1a tam 1y khoe manh va tang trén cting chinh 1a kha ning
x4 hoi khoe manh. Tam Iy khoe manh nam & tang thir hai, trén mot ting nhung lai dudi mot tang, d6
chinh 13 1y do tai sao khong thé thiéu duoc ting nay. Mic du co thé ban khoe manh nhung tam ly
khong khoe manh thi ciing khong thé goi 1a khoe manh thyc sy, va tir d6 cling khong the giup cho kha
nang xa hoi khoe manh toan dién. Ngugc lai, cho du vé mit sinh ly con t6n tai nhidu van dé nghiém
trong nhung tam 1y lai khoe manh thi van c6 thé gitip ban phuc hdi sinh 1y, ddng thoi gitp ban hoan
thién kha ndng xa hoi cta ban than.

Nha van Phap Michel de Montaigne néi : Diéu quan trong nhat trén thé gi6i na 13 hiéu ban than minh.
Giai md dugc nhirng bi 4n ctia tim hdn, hiéu ban than 13 nén tang ctia moi thanh cong. Xét vé mit y
nghia, tim 1y hoc khong chi 1a mot mon khoa hoc nghiém khac ma né con 1a mot qué trinh tim hiéu
tam hon con nguoi.

Vay lam thé nao dé biét tam 1y ban than c6 khoe manh hay khong? Tam Iy khoe manh khong chi 1a
mdt cau ndi tréng rdng. Hiéu dugc két cdu tAm 1y cta ban than 14 ca mot cong trinh mang tinh hé
thdng. Chinh vi thé phai thuong xuyén kiém tra, tu sira, cing cd cho tang hai ciia tda nha dé canh hoa
mau do cua ban don nhan nhitng anh néng tuoi dep cia mat troi.

C6 thé ciing c6 nguoi ndi rang: Toi ghét nhat khi bi ngudi khac noi minh bi bénh vé tam 1y, vi néi thé
chang khéc nao t6i bj mac bénh tam than. T6i khong sao hét. Toi van khoe manh binh thuong. MJi lan
gap phai nhimg viéc phan cam, ching ta rat hay no6i: Cau bi sao thé? Than kinh 4? Ngudi nghe ciing
chang vui vé gi, lién dap lai: C4u n6i ai than kinh? Cau than kinh thi c6!

Ttr “than kinh” & ddy 4m chi ddu 6c mot ngudi khong binh thuong, vira ngu vira ngde, ¢6 thé xem nhu
mot cau méng chiri. R4t nhiéu nguoi coi than kinh va tam 1y 1a mgt, nhung thyc ra, mac du chung co
mbi lién hé v6i nhau nhung lai thudc hai pham tru khac nhau. Bénh than kinh chi ching bénh lién
quan dén hé thong than kinh. Ngudi mac chimg bénh nay thudng c6 nhitng hanh vi trd ngai than kinh
nhu hoang tuéng, mo tudng hio huyén, phin khich qua muc, van dong cham chap. Trong khi d6 pham
tri tam 1y lai khong bao gdm nhiing biéu hién nay.

Viée tach biét than kinh va tim 1y 1a rat quan trong. Bénh than kinh chi 13 sy thay d6i bénh 1y ma mot
s it nguoi mit phai. Con tam 1y 1a mot bo phan hop thanh thong thuong ma moi nguoi trong chung ta
déu c6 giong nhu viéc ai cling c6 tim, gan, thén, ph01, ti.

Ciing giéng nhu sinh 1y, tdm 1y cling c¢6 nhitng cin bénh lién quan, chinh vi thé mic cac bénh vé tim
1y khong phai 1a viéc gi kho hiéu. Néu xét & mot mirc d6 nao d6 thi né chinh 1a mot bd phan hop thanh
thong thuong trong sudt qua trinh séng. Néu xét vé sinh Iy mot ngudi cd thé bj cam cum thi tim 1y doi
khi ciing c6 thé bi “cam cam”.



Khi tdm ly bi “cam cim”, ban ciing khong can qua lo lang, chi can biét cach chira tri moi viéc s tro lai
binh thuong. Cling c6 the 0 nguoi ndi rang, tam ly cua t6i vo cung khoe manh, khong can phai cham
chut hay bao vé gi ca. Dleu nay ciing c¢6 1y nhung khong diing hoan toan. Mot s6 ngudi t chat tam 1y
turong ddi tot, ciing gidng nhu viée co ngudi voc dang cao to, khoe manh. Nhung khoe manh khong
phai la chuyén mot som mot chiéu ma dat duoc, va ciing khong phai 12 mai mai. Cung gidng nhu co
thé cac van dong vién s€ khoe hon nguoi thong thuong, nhung ho cling c6 thé bi sbt, bi dau bung va
cling cn phai tap luyén va bd sung dinh dudng thudng xuyén. Sinh ly va tdm ly cua con nguoi cling
khong ngimg bién doi, khong thé cho vao tu lanh dé bao quan, luu gii. Nhip diéu cudc song hién dai
ngay cang nhanh, 4p lyc tir moi mit cudc song ngay cang 16n. Con ngudi song trong thoi hién dai dang
phai di mit voi nhitng khé khin va thir thach ning né chua timg c6. Trong hoan canh niy, quan tim
va bao v¢ su khoe manh cua tdm 1y 1a mdt viéc lam vo cung thong minh, khong thé tri hodn.

Co thé khée manh c6 mdi lién quan mat thiét dén tam 1y khée manh. Nhiéu cin bénh sinh NG déu do ap
luc vé mat tam 1y gdy ra. Hippocrates, mot bac si Ai Cap cb dai la nguoi dat nén moéng cho y hoc
Phuong Tay. Vao thé ky th 5 trude Cong nguyén, 6ng da ting noi rang lo ling va uu phlen déu co thé
gay bénh. Chung ta c¢6 thé hinh dung rang cac can bénh cling gidng nhu mot cdy cau. Pau cau bén nay
c6 lién quan dén sinh ly, dau cau bén kia c6 lién quan dén tam 1y. Bit ky ¢t try & mot dau cau nao bi
sut 16 déu co thé khién cho cay cau bi nghiéng nga. Néu ca hai bén cot tru déu bi sut 16 thi ciy cau
chic chén s& chim nghim dudi nudce. Néu tAm bénh khong duoc loai trur thi cac can bénh vé sinh ly s&
khong bao gio chira khoi duogc.

Trudc day toi dd nhin thly mot d6 thi. D6 thi nay di goi mé cho toi rat nhiéu diéu hay. D thi nay rat
de v&, néu ban thay hung thu thi hdy vé cung véi toé1 nhé. Co ngudi nodi, viéc gi phai vé cho ton thoi
gi0, sau do dit khoat mang ching di in, vi nhu thé chang phai d& mat cong mat viéc hay sao?

Diéu nay cung co ly. Nhung t61 van hy vong rang cac ban s& cAm mot to gidy, trai ra ban va vé chiéc
db thi nay bang chinh tay minh. Téi thuc su khong mudn 1am lang phi thoi gian cua cac ban ma chi hy
vong rang, trong qua trinh v& tdm 1y ban sé& bat dau co sy chuyén dong.

Budc 1: V& mot dudng thang tir tréi qua phai. Hai dau vé hai miii tén. Hay tudng tuong day 1a mot
duong thang bi kéo ve hai dau.

Budc 2: Chia dudng thang thanh ba phan. Chu y: khong can chia déu, hai doan thang phia hai dau dé
twong doi ngan, doan gitra tuong doi dai.

Budc 3: Bén trai cua duong thang viét: Ngudi bi bénh tim than. Bén phai ctiia dudng thang viét: Nguoi
c6 tam 1y v6 cung khoe manh. Poan gitra ciia duong thang viét: Nguoi binh thuong.

Chi véi vai budc don gian nhu vay la ban da hoan thanh biéu do roi.

Chéc chén ban s& hoi rang, biéu do nay thi lién quan gi dén t6i? Trudc day, pham tru tdm Iy hoc
thuong tap trung nhiéu ¢ khu vyc giao nhau gitta hai ddi twong nguoi binh thudng va ngudi bi bénh
tam than. Vi thé moi ngudi thudng “danh dong” bénh tdm 1y véi bénh tdm than 1a mot. Tuy nhién,
cung vdi su tién bo va phat trién cta x3 hoi, c6 thé ndi mot phén 16m trong diém nghién ctru, tham chi
linh vuc nghién ctru quan trong nhét ciia tam 1y hoc hién dai ciing da chuyén hudng.

Lam thé nao dé tiém nang tim 1y ctia nhitng nguoi binh thuong duge phét huy tét hon, gitp ho hudng
thu niém vui va hanh phtic nhiéu hon ntra? Qua trinh nay cting giong nhu lay hat ngoc trai ra khoi vo
trai va dé n6 toa ra anh sang lap lanh.

Cudc séng cuia con ngudi hién dai ngdy nay nhin bé ngoai that hao nhoang nhung thuc chat bén trong
lai v6 cing mét moi. Mdi khi chung ta cam thay ap luc qué 16n thi ndo s& phat di tin hiéu, giy ra su
bién d6i vé mat sinh 1y. Co thé giai phong ra mot loai chat héa hoc dang Gonadotropin & than khién
cho nhip tim nhanh hon, huyét 4p ting cao, huyét quan cac co phinh to nhim dap ing du ning luong



cho co thé, dé phong nhing tinh huéng x4u nhat xay ra. Pong thoi, tuan hoan mau & nhiing noi khac
s& thu hep lai, tham chi 1 ngimng lai dé dam bao mau duoc truyén dén nhitng co quan quan trong nhat
trong co thé. Cach thirc phan g nay dugc truyén lai tir thoi xa xura. Nhung thoi dai ngay nay khi con
ngudi duge dap ung day dii vé mat dinh dudng thi lai ludi hoat dong, hodc 1a di ciing 1 hay choi dua,
hoic 1a di tim hiéu, kham pha nhiing diéu bi an ky diéu tir ddu ma c6. Troi tao ra ty nhién, ty nhién
lam cho cudc séng v6n hdi ha, tan khdc, vat va ciia con ngudi cham lai. Nhung dang tiéc 1a con ngudi
ngdy nay lai khong c6 dugc may mén dé. Trong thoi budi thuong trudng canh tranh khéc liét, cong
nghé thong tin bung nd nhu hién nay thi viéc nghi ngoi, thu gidn di tro thanh nhitng moén hang xa xi.
Néu ban khong biét ty diéu chinh cudc séng ciia minh thi ban sé& bi cuén phang theo dong chay hdi ha
ctia cudc sdng, mat di kha ning “dan hdi” cua ban than, 1au dan it s& sinh bénh.

Doi séng tinh cam cua con nguoi thoi hién dai cling vo cung phire tap, chira dung v6 van thu thach to
16n. Tinh cam 1a thir gi d6 rat than bi nhung cting rat nguy hiém. Su d01 dich, lo lang, thu han tich lay
qua ngay nay thang khac, nhimg ndi s¢ hai khong tén, ndi day dut, ndi c6 don thudng tryc déu co thé
anh huong khong t6t t6i hé mién dich cua ban, pha v& can bang hooc-m6n. Hon nita khong chi nhirng
tinh cam manh m& xay ra vao lac d6 mdi c6 thé dé lai nhiing vét han sau dam ma su chan dong do
nhiing thay d01 to 16n vé chuyén tinh cam trudc day van s& con tlep tuc tac dong t6i hanh dong va chi
phéi moi quyét dinh cua chung ta. Nhitng hdi trc khong dep s& van mai hién vé trong tiém thirc cua
chung ta, chiing thao ting, chi phdi moi suy nghi, tu duy cta chiung ta mot cach vo hinh. Ban s& chang
thé trén chay khoi nhirng ndi 4m anh d6 néu khong sir dung phuwong phap diéu tri tim 1y hoc.

Nhiing tén thuong va nhitng 4p luc ma chung ta d6i khi khong nhan thirc dugc thuong gy ra nhimng
can bénh vo cung phurc tap va rat kho dé hdi phuc. Qua khir cia mdi ngudi déu duge “cét trong cac co
quan khac nhau ciia co thé, tham chi co nang tong hop ciia hé mién dich ciing chiu sy kiém soat cua
chung. Néu chung ta khong xo6a bo dugc nhing ndi vu tu phién mudn, nhimg vét han tinh cam (bao
gdm ca su ton thuong niém tin va nhiing trang thai cam xuc chwa thé hién ra bén ngoai) thi co thé
chung ta s& chim ddm trong qua trinh bong t6i u uat sudt mot thoi gian dai. Didu nay ciing glong nhu
hlen tugng en-ni-no, dén mot cach bat ngo khién chung ta khong kip dé phong nhiing tran ning hé gay
gat va nhirng con giong béo khung khiép. Ching trach ma vi than y Hoa ba da tu‘ng noi: “Mot nguoi
thay thudc gidi 1a mot nguoi biét trude tri bénh vé tam hon, sau tri bénh vé thé xac”

Trai lai, toi lai tin ring mdi ngudi trong chiing ta déu c6 trai nghiém nay: Mdi khi tinh than ching ta
thoai mai, hung phan, mdi khi ban bé hoa thuan chinh 1a nhitng lac ma kha ning sang tao cta chung ta
& vao cao trao va Ién t6i dinh diém, ndo nhanh nhay, linh cam nhay bén khién nguoi khac khong khoi
than phuc. Khong chi c6 vay, lic do, guong mat ching ta s& rang rd ny cuoi, 161 noi ém ai khién cho
anh nang mat troi thém choi loi, co cay thém tuoi tot.

Day chinh 14 thoi diém stc khoe tam 1y dat mic dinh diém. Nhung tiéc ring tan suat xuét hién lai
khong cao, chinh xac hon chiing chi dén va di trong nhay mét. Cé nhitng ngudi tham chi ca cudc doi
cling khong c6 co hoi trai nghiém cam giac d6. Phan 16n thoi gian cta chiing ta déu danh vao viéc
“trng phé” véi cude séng thudng nhat, séng giita vong viy moi ngudi van cam thiy c6 don. Pay chinh
1a biéu hién tam 1y khong khoe manh. Mic du nhitng biéu hién niy thudng xuyén xay ra nhung rat
nhiéu ngudi van cho rang d6 1a chuyén binh thuong.

Neéu ban mudn c6é mdt cudc song tuoi dep thi hdy hoc cdch cham séc ban than cd vé thé xéac lan tdm
hon.

Khi ban da hoan thanh phén biéu dd & trén, hoan toan san sang cho cudc hanh trinh tim hiéu tdm hon
minh, khong con cho rang viéc ndi toi nhiing van dé tam 1y 1a diéu gi ky quéc thi xin chiic mimg ban.
Ban di tién mot budc quan trong trong viéc xay dung strc khoe tam hon. Mdi ngudi sau khi thoa man
dugc nhimng nhu ciu vat chat thi s& quan tdm nhiéu hon t6i nhitng khat vong trong tim hon minh. Pay
14 biéu hién cua mot cude séng tién bo, van minh, va cling l1a xu thé khong thé can tré caa x4 hoi hién
dai. No6i cach khac, nhu ciu vé sinh 1y ctia con ngudi twong dbi d& théa man boi vi da day chi c6 han.



Khi bung d4 cang tron thi du c6 duoc dn nem cong cha phuong di ching nita thi ban ciing chang con
quan tam. Néu ban van cb nhdi nhét thém thi chic chin da day ban s€ khong chiu ndi va hau qua la
miéng nén tron thao. Thoi so khai nhat, con ngudi mic 4o dé tranh gid va che ddy co thé. Nhung néu
nhu ban chi cham chim an dién, theo dudi mdt, mua sim tran lan thi do khong con goi 1a huong thy
cudc song ma da tré thanh mot loai bénh. Vi chi ¢6 ngudi mau méi ngay nio ciing khoac 1én minh
nhitng bo canh méi. Boi mic quén 4o, di gidy dép, d6i mii nén 1 nghé cua ho.

Tim hi€u tdm hon ctia con ngudi la mot qua trinh khong c6 diém dung, va cling 1a mdt trong nhirng
pham chat tot dep nhat cua con ngudi. Lam thé nao dé co thé bao vé tdm hon minh? Pay chinh 1a cau
héi “mudn do1” cua nhan loai.

Co thé ©0 ngudi s€ noi rang: T6i cong nhan tAm 1y con ngudi 1a dleu v cung quan trong va toi cling
rat mudn cham chat cho tdm 1y minh khée manh. Nhung nhiing cudn sach vé tim 1y hoc rat kho hiéu,
lai nhiéu thuat ngtt. Vay téi nén bét dau tir dau?

Nhimng bi an vé tim hon vo ciing xau sa, rong lon, du c6 hang tram hang nghin nam nira thi chung ta
cling chang thé nao tim ra 101 giai dap cho bi & an nay. Noi mot cach don gian thi nhimg bi & an d6 c6 lién
quan mat thiét dén cudc séng cua chung ta. T61 hy vong rang cudn sach nay s& gitp dugc ban mot
phan nao d6. Cudn sach bao gdm bay tro choi tim 1y. Co ngudi vira doc dén day s& thic mic: Khong
phai chi vira néi tam Iy hoc 1a mot méon khoa hoc vo cung kho sao? Sao bay gid bong nhién lai bién
thanh bay tro choi thé nay?

Thich choi tro choi 13 tinh cach thién bAm ctia ngudi nguoi trén trai dat nay. Mdi khi choi tro choi, tim
hén chung ta dugc tha 1ong, tinh cam rong ma, tu duy tdm hon dugce thic tinh sau nhitng gidc ngi
déng dai. Nhimg lic d6 chung ta s& dugc “tiép xtuc” mot cach truc tiép va thang thin véi tim hon
minh, chinh vi thé ban s& cam nhan dugc mot cai toi khac trong minh. Vi vy ma cac ban ché coi
thuong nhiing tro choi nay.

Trd choi gitp ching ta lin siu trong bién tim hon minh, di tim kiém nhitng hon dao nam khuét sau
trong ngd ngach tam hon.

Trong cudc hanh trinh nay, ban vira 1a thuyén trudng, vira 1a thity thi. Ban vira cing budm, ban lai vira
ha neo. S& khong c6 mot 101 giai thdng nhat nao cho mdi trd choi, ciing s& ching ¢ két luan ding sai.
Thoi gian choi cang nhanh cang tét, khong nén qua dan do cin nhic. Nhing ¥ kién thoang xuat hién
m&i thé hién duoc rd nhat nhimg diéu vé ban. S& khong c6 ai danh gia, xép loai hay kiém tra két qua
mdi trd choi ban thuc hién.

Néu nhu ban n6i cho mot c6 dong vién bong da cudng nhiét biét két qua tran dau trude khi anh ta xem
tryc tiép hay xem phat lai thi chic chin anh ta s& khong tha cho ban. Mong ban ding voi vang 14t cudn
sach nay mot cach qua quyt. Néu ban khong thé kién nhan va da 1am nhu thé thi d6 qua 1a mot diéu rat
dang tiéc cho ban vi chinh ban vira danh mét co hdi ciia minh. Néu sau khi ban choi xong céc trd choi
ma van con cam thay hing thu thi hay néi cho ban bé cila ban biét cam tudng ciia minh nhung ding
no6i trude véi ho két qua.

T6i da doc dugc mot doan van dai y nhu thé nay cua mot nha van: Khi t6i 1a mgt ngudi hoan thién,
moi ngudi s& néi day 1a toi. Khi toi mat di hai chan, moi ngudi s& chi 1én nira nguoi trén cia téi ma
noi, day 1a toi. Khi toi tiép tuc mat di hai tay, chi con lai phan than nguoi thi moi ngudi van s& néi voi
t6i - mot ngudi da mat di ca hai chan hai tay rang, day 1a t6i. Vay dén lac ndo moi nguoi méi nhén ra
rang toi khong ton tai?

Vi téc gia nay khong dua ra mot cAu tra 101 duy nhat. Néu toi tré 16i: Chi can dau toi van con, vin con
biét tu duy thi moi nguoi van s& van con noi, “toi” van ton tai. Néu ngay ca tu duy ciing bién mét thi
cho du thé x4c ban c6 hoan chinh dén dau thi gia tri cia ban ciing s& rat mo nhat. Noi cach khac, cho
du sinh 1y ¢6 khoe manh bao nhiéu nhung néu ban khong c6 mot tim hon khoe manh thi chic chan



ban s& khong thé so hiru kha nang xa hoi tbt, va tat nhién chung ta s& khong duoc coi 1a ngudi khoe
manh, va cang khong duoc coi la dang ton tai. Co thé ching ta la cai bong cua ngudi khac, cling co thé
1a mot con r6i vo tri vo thirc, hay ciing ¢6 thé chi 1a mot chiéc gia treo quan 4o hay mot chiéc tii lanh
dung thire an. Xét tir khia canh tdn tai, chung ta can phai hiéu ban than minh vé& moi mat. Piéu nay
khong don thuan chi dé ndm chic duoc van ménh ciia minh ma con 13 bai hoc dau tién cua con nguoi
khi dugc sinh ra trén thé gidi nay.

Trén tim bia khu dén thd than Moses, Ai Cap c6 khéc dong chit: “Khi ban thanh that v4i chinh minh
thi s€ khong c6 ai trén doi nay co thé Itra dugce ban”.

bé c6 dugc nguon suc manh va tri tué doi dao nhat, xin moi cac ban hdy budc vao nhiing tro choi nay
cung voi mot trai tim thanh that nhat va hay cung dat chan téi vung dat bao la rong 16n cua sinh ménh.

Co6 thé ban s& noi rang, t6i chang nhin thiy bong hoa ndo ma chi nhin thiy co.

Ngudi An Do ¢6 cau:

Hiéu dwoc minh, ban s& hiéu dugc ca thé gidi.

Lao T cta Trung Qudc lai noi:

Hiéu ngudi hiéu minh méi 13 ké tri.

Mdi con ngudi déu gidng nhu mot loai cy, tir khi méi sinh ra da ¢ khat vong dugce dam chdi nay 1oc.
Cho du bi vui sau du6i hang nghin 16p dat, cho du bi cudn bay hang tram vong trén khong, cho du bi
lap sau dudi hang ngan l6p tuyét day, chi cAn mét chlec mam con t6n tai thi dén mot thoi diém chin
mudi ndo do, nd s& vuwon minh trdi ddy, toéa ra mot ngudn strc sdng doi dao.

Moi bong hoa méi bat dau déu chi la cd. Moi cdy co sau cung déu no ra hoa.

Nao, chung ta hiy cung khoi hanh cudc hanh trinh tim kiém bong hoa tam giac va hy vong rang mdi
nguoi trong cac ban s€ tim dugc cho minh mgt canh hoa do tham.



NAM PIEU QUY GIA TRONG CUQC SONG CUA TOI

Trd choi dau tién c6 tén 1a “Nam diéu quy gia trong cudc sdng cia toi”.
Cudc sdng ngay nay that phtc tap biét bao.
MB&i lan ¢6 chuyén gi, chung ta déu mong mudn cé thé lap tirc dua ra quyét dinh.

Chuyén “nhé” thi sang sém s& an gi? Udng sita ¢au hay dn Mac Donal, KFC? Chuyén “16n” thi khi su
nghiép phat trién s& chuyén nganh hay ra nudc ngoai du hoc? Chuyén “cham” thi néu nhu mua nha thi
s€ mua ¢ dau, mua luc nao, gia bao nhiéu va chon nha loai nao? Chuyén “khan” thi néu c6 nguoi nga
roi xudng séng thi 6 nén quén minh ciru ngudi hay khong? Chuyén “lau dai” thi ¢6 can phai suy nghi
k¥ ludng trude khi chon ngudi ban doi cho minh khong? Chuyén “trudc mat” thi nén mua chiéc 4o
mau gi d& hop mdt nhat? Chuyén “van vo” thi hom nay chu nhat nén di boi hay & nha doc séch?
Chuyén “nghiém trong” thi néu chang may phat hién ra minh bi ung thu thi nén lam phau thuét hay
udng thubc Pong y dé chira trj...?

Co rat nhiéu diéu budc ban phai dua ra quyét dinh khi d6i mit v6i rat nhidu lya chon. Piéu nay dudng
nhu da tr¢ thanh mot bai todn nan gidi ddi véi nhitng con nguoi thoi hién dai. Vi ban ty do nén ban co
quyén lya chon. Pay 1a mot hinh thire tién bo xa hoi nhung mdi khi phai dimg trudc mdt sy lya chon,
chung ta thuong dua ra nhimg lya chon sai 1am. Cudc sdng hoém nay cua ban dugc quyét dinh tir
nhimg ndm trude do. Quyét dinh cuia ban ngay hom nay sé quyet dinh cudc song cta ban nhitng ndm
vé sau. Néu nhu Bill Gates khong bo hoc giira chirng, nam ldy co hoi phat trién thi dau dat dugc “ky
tich” nhu ngay nay.

Mot su lua chon

Quyét dinh mot con duong di

Mot con dudng di s& din dén mot diém dén
Mbt diém dén s& mé ra mot cude séng

Mot cudc séng s€ tao nén mot $6 phan.

Pua ra quyét sach sai 1am 1a sy t6n that to 16n nhat. Ai trong chung ta cing mong mudn phai it di
dudng vong nhét, quyét dinh diing dan hon va it phai cam thay héi tiéc hon.

Vay diéu kién tién quyét dé c6 thé dwa ra nhitng quyét dinh dung dén 13 gi?
Do chinh la:
Hiéu 5 ban than minh

Giam doc mét cong ty no khi phdng van nguoi xin viée, cau hoi dau tién ma ong ta hoi la “Ban mudn
dat duoc dieu gi?”. Bat ngo thay, hon 70% g vién phong van khong tra 161 n6i cau héi nay.

Chéc chén khi nghe xong cau chuyén trén, ban s& cam thay rat kho tin ‘nhung day 1a diéu thuong xuyén
xay ra. Ngay nay, de tim dugc mot cong viée ung y, rat nhiéu nguoi dau tu thoi gian va tién bac dé in
thu xin viéc bang gidy loai tot moi chuyén gia vé quan h¢ cong chung huén luyén cho minh kha ning
bleu dat. Mot s6 ban gai mudn “di tat” con chi mot khoan tién 16n dé di thAm my vién. Khi di phong
vén, rat nhiéu nguoi dién hang hi€u, chon di chon lai chiéc ca-ra-vat sao cho phu hop vdi bd canh,
nhiéu lan ding trudc guong dé tap cach noi nang, cir chi... Sau khi da dau tu biét bao thoi gian va tién
bac nhu vay, moi nguoi lai dé dang that bai trudc nhirng cau hoi vo cung don gian va thiét thuc. Boi vi



ngay ban than minh mudn diéu gi, ho ciing khong biét.

Trén thuc té, ¢ rat nhidu nguoi du da di hét cudc doi minh nhung van khong tim ra diéu minh can rét
cude la gi. Trong s it ngudi ty hoi minh “mudn dat duoc diéu gi trong cudc sdng”, rat nhiéu nguoi
dua duoc ra mot cau tra 101 1 rang. Trong so it ngudi tra 101 duge cau hoi nay thi cling chi co rat it
ngudi c6 thé biéu dat duge rd rang diéu minh mudn noi.

Néu ban khong xé4c dinh dugc ban s€ di vé phia nao thi noi ban dang ding chinh 1a ndm mo cla ban.

Dé tranh roi vao tinh trang trén, chiing ta s& ciing nhau choi trd choi dau tién. Chi khi nao ban biét
duoc ban than minh muodn gi thi ban mai c6 thé dua ra duge nhitng quyét dinh diing dan.

T6i da trai qua mot chuyén nhu thé nay:

Ctr cudi thang hai hang nam sé& co rat nhiéu ngudi gap toi va noi: Moi chi dén noi chuyén v6i chi em
don vi chung t6i trong dip ngay Quéc té Phy nit. Loi moi thi rat nhiéu nhung t6i lai chang thé “phan
than”, vi vay t6i da nhan 101 theo tha tu

truge sau cua 101 moi. Ai goi dién den trudce thi toi s€ nhan 101 trude, con nhimg ngudi goi dén sau, toi
s€ noi voi ho rang, t6i xin 161, c6 may co quan di lién hé véi toi trude. Két qua 1a van dé “xép lich” da
duoc giai quyét. Nhung dén nam sau, nhitng ngudi nim trude vi goi mudn nén khong hen duoc toi lai

goi dién sém hon. Tir dau ndm cac cudc dién thoai va 10i moi dén dép t6i. Tinh hinh thay d01 khién toi
cung phai nhanh tri thay d6i “chién thuat”. Mdi 1an nhan dugc 161 moi, t6i déu néi xi giao rang, toi s&

xem xét rdi quyét dinh sau.

Nam do, truong dai hoc Thanh Hoa 1ién h¢ véi toi tur rt sém, hi vong vao ding ngady Quéc té Phu nit,
t6i s& dén noi chuyén voi cac nir sinh cua truong. Nhan duge loi moi tir cac nit sinh ciia mot truong dai
hoc danh tiéng, t6i cam thy rat phan chan va cam dong. Toi thich dugc giao luu voi cac nir sinh dé
cam nhén duoc sirc song cuia tudi tré va long nhiét huyét day thach thirc. V& co ban moi chuyén da
duoc quyét dinh. Nhung chang ngo, lac do, t6i bat ngd nhan dugc mot cude dién thoai. Mot nit giam
nguc moi toi dén gip mit va giao luu v6i 300 nit pham nhan.

To6i chot lang ngudi, mdt lic sau ndi, tir trude tdi giod toi chua cod kinh nghiém noéi chuyén véi nhiing
nguoi phu nit hu hong.

Nghe thay vay, vi nit gidm nguc nhe nhang phan bac, noi, thua c6 gido Tat, ho khong phai 12 nhiing
nguoi phu nit hu hong, ho chi la nhitng nr pham nhan dang céi tao.

T6i biét 1a minh da qua 1oi khi néi ra nhiing 161 noi vo cung thiéu suy nghi nhu vdy. Con nguoi khong
thé chi dya vao vai tiéu chuan don gian dé phan thanh nguoi xau hay nguoi t6t. Ngay 1ap tirc t6i voi
vang noi, cho t6i xin 161! Nhung t6i thuc sy chua timg tiép xtc v6i nhing nir pham nhéan bao gio. Vi
nit giam nguc cuoi hién hoa, néi, hiy coi nhu chi dang néi chuyén & mot noi khac. N6i vé nhan sinh,
1y tuong, diéu gi ciing duoc.

T6i gac may va biét minh dang ding trudec mot sy lya chon vo cing kho khin. Mot bén 14 nhiing nir
sinh dai hoc tran ddy strc séng, mot bén 13 nhirng nit pham nhan dang phai giam minh sau chan song
nha ti. Néu gip g& v6i cac nir sinh thi chic chin sé rat thoai mai, vui vé va hip dan. Nhung con néu
gip gd v6i cac nit pham nhan, khong khi chac chan s& rat tram lang, cang thang va bo hep... Néu chi
don thuan xudt phat tir cam nhan ca nhan thi dwong nhién t6i s& chon gip cac nit sinh truong dai hoc
Thanh Hoa. Nhung mat khac, t61 lai nghi dén trach nhiém cta minh (trude day to1 1a mot bac si vi vay
tinh than trach nhiém rat cao). bung trudc mdt 161 dé nghi chan thanh nhu vy, t6i khong thé tur chdi,
chinh vi thé toi quyét dinh di dén trai giam ctia cac nit ti nhan.

Sau khi dua ra quyét dinh, t6i van cam thay cang thang bai vi toi khong biét nén noi gi véi ho. Nhitng



diéu nén néi déu di c6 ngudi néi voi ho roi, nhitng diéu nén nghi chic ho cling di nghi trong sudt mot
quing thoi gian dai rdi. Nhitng cai khac chua néi, chi tinh dén viée khi mé dau bai ndi chuyén, nén goi
ho 14 gi da qua 1a mot van dé nhirc dau rdi. Néu goi ho 1a “cac dong chi” theo thoi quen thong thuong
duong nhién khong duoc. Néu ton trong ho ma goi 1a “kinh thua cac quy ba” thi xem ra khung canh
nha giam khong hop lam Thong thuong vao nhiing ngay 18 nhu thé nay, moi ngudi c6 thé goi nhau
than thiét 1a “cac chi em”, nhung toi chang thé ndo md miéng noi ra cau nay vi toi khong goi ho 1a chi,
la em. Tham chi cach goi thong thu’orng nhét 13 “cac ban” tdi ciing thay khong phu hop bai vi ho nao
phai 12 ban bé cta t6i. Sau hai ngdy tran troc suy nghi, cudi cing thi ti cling da tim ra cach xung ho,
goi ho 13 “cac nir dong bao”. Toi nghi cach goi nay vé co ban khong c6 gi “so hd™. Cho dut ho ¢6 pham
t6i nang dén dau thi ho van 1a phuy nit, lai 1a ngudi Trung Québc. Chinh vi vy, ho 1a ddng bao ciing giGi
cua toi.

Sau khi tim ra cach xung ho chudn xac, cai kho tiép theo 1a nén néi gi? Nghi di nghi lai, t6i quyét dinh
cho céc nit pham nhan choi tro choi. Pay 1a mét quyét dinh rat mao hiém. Toi khong thé hinh dung ra
luc d6 moi chuyén s€ dién ra nhu thé nao. To1 chua bao gio toi trai giam nén khong biét cac quy dinh &
do.



Tro choi thir nhit : 5 PIEU QUY GIA TRONG CUOC SONG

Sang ngay hom dé tuyét roi. Trén duong toi trai giam, nhin nhimg bong hoa tuyét tung bay trén khong
trung, t6i nghi, néu hom nay tro choi d1en ra khong thanh thi toi phai chuan bi mot bai noi chuyén

“phong bi”. Nhung lic nay dau 6c t6i rat roi boi, ngoai ¥ nghi vé trd choi d6 ra thi toi ching thé nao
nghi ra diéu gi khac.

Khi dén trai giam, t6i nhin thdy mot hoi truong rat rong. Céc nit ti nhan mic chiéc 4o ti mau xam,
ng01 trén chiéc ghé nho, xep thanh timg hang ngay ngan. Ping tir trén cao nhin xudng glong nhu mot
chiéc khan tay mau xam, bon bén dugc bao boc bdi mot mau lam tim -d6 chinh 13 mau 4o déng phuc
cua cac quan gido.

To1 kh€ héi vi giam ddc bd phan cai tao lao dong ngéi ngay canh minh, tai sao buc dién thuyét lai cach
xa phia dudi thé?

Vi giam ddc tra 101, chi quén day 1a dau roi u? Pay khong phai 14 hoi trudng cta truong dai hoc thong
thuong. Pay 1a trai giam. Néu trong lac chi phat bi€u, c6 pham nhan x6ng 1én, tém lay c6 chi, bat chi
lam con tin thi lam sao? Khoang cach phai xa dé chiing t61 con c6 thoi gian phan Ung.

Nghe xong toi chot ndi da ga. Luc nay t6i méi suc tinh, ddy khong phai 1a ngay Qudc té Phu nit &
truong dai hoc. Toi lai hoi, sao bén phia déu phai co céc cai nguc. Vi giam déc tra 1oi dut khoat, dé dé
phong truong hop “ndi loan”. Toi nghe xong giat minh. Pay 1a 1an dau tién t6i nghe thay tir “ndi loan”,
T6i ngac nhién hoi, lam sao ma ho 1am loan dugc? Ho déu l1a phu nit ma.

Vi gidm ddc tra 101, phu nit thi lam sao? Trong s6 300 nit ta nhan ma chi sép no6i chuyén, cudp boc, an
trom, budn nguoi, budn ban thude phién, giét nguoi phong hoa.. . déu ¢6 ca. Chung toi chua bao gio t6
chire cho ba tram nir pham nhén cung tap trung 6 mot chd. Lan nay, dé nghe chi n6i chuyén nén méi
c6 ngoai 1&. Bé dé phong moi tinh hudng bat tric xay ra, van dé an ninh phai dugc bao dam tuyét doi.

T6i hoi nho hon nita, vay c6 thé choi tro choi khong?

T6i dam chéc rang ngay ca khi bi mot vién dan ban tring tim, vi giam ddc ciing khong cing thang hon
khi nghe thay t6i noi vay. Ong ay noi cai gi co? Choi tro choi sao? 6 day lam sao ma choi tro choi
dugc? Cac pham nhan khong dugc phép roi khoi chd ngdi nira budc.

T6i noi, tro choi nay khong can phai di chuyén. Nghe thdy vy, vi giam ddc nhin t6i v6i anh mat nghi
ngd va ndi nhung cling khong dugc dé cho ho ding day. Khong can phai dung day, toi tra 161. Nhung
¢ day co giay but khong?

Vi gidam dbc noi khong c6. Ho khong duge phép ding gidy but.

Cudi cing, t6i cling budc 1én trén byc va noi, thua cac nir ddng bao, trudc tién toi xin giri téi cac ban
161 chic mimg tot dep nhat nhan ngay Qudc t& Phu nit. Hom nay ngoai troi tuyét roi. Tuyét co thé phu
kin moi thir nhung tuyét khong thé che 1ap duoc sy that. Chung ta hiy cung choi mot tro choi dé xem
tam hon chung ta an giau nhiing diéu gi nhé. Boi vi chung ta khong c6 gidy va but nén xin moi cac ban
hay nhim mét lai, tudong tuong nhu dang c6 mot to gidy trang tinh, khong ti vét dang ¢ trudc mit
chung ta, hodc cac ban c6 thé bién mit dat phu day tuyét thanh mot to gidy.

Ngay hom d6, khi t6i tuyén bd tro choi da két thiic, ca hoi trudng trai giam chim trong im ling mot hoi
1au. Téi noi, cac ban c6 thé néi két qua tro choi v6i bat ky ai hodc khong noi v6i bat ky ai. Noi hay
khong 14 quyén tu do ctia cac ban. Toi chi hi vong rang, ban s& ghi nhd két qua cta trd choi nay, hay
chang hi vong rang diéu nay s& gitip ich duoc cho cudc séng cua ban sau nay.

Buc giang van im ling nhu to. Im ling t6i murc toi c6 thé nghe thay tiéng bong tuyét roi xudng canh



cay, ro1 xuong mat dat ngoai ctra so.

Két thuc ciia budi noi chuyén nay cho phép t6i dugce ké & phan sau cua cudn sach. Toi da timg tién
hanh tro choi nay & rat nhiéu noi, voi nhiéu di tuong khac nhau. Cau tra 16i ciia mdi ngudi déu khac
nhau nhung vé co ban chiing déu c6 ich. Sau khi mot giam déc ctia mot cong ty no hoan thanh tro choi
nay, ong ay dén trao ddi véi toi vé ¥ kién ctia minh. Ong Ay néi, rat cam on chi. Trd choi nay c6 18 s&
thay ddi ntra cudc doi con lai cia toi.

To1 noi, ky di¢u nhu vay sao? To6i khong hi vong gi nhiéu, chi mong trod choi nay giup dugc moi nguoi
doi chat ma thoi.

Vi giam ddc noi, mot vai sy thay ddi vo cung quan trong nao do khong phai la két qua cua mot cude
tranh ludn nao d6. Nhung doi khi chi mdt cau néi hay mdt cau chuyén lai c6 kha nang quyét dinh ca
tuong lai cia chiing t61. X¢ét & mot goc dd nao do thi tro choi nay ¢ kha nang ky diéu nhu vay.

Ong ay lai noi tlep, t61 da gap to gidy A4 ma minh dung dé choi tro choi lai, sau d6 mo ra, roi lai gap
lai. T6i theo doi thdy ong iy mo va gap to gidy rat nhiéu lan cho t6i khi to gidy nhau nat va rach hét.
Sau d6, 6ng 4y lai ding mot to gidy A4 lanh 1an goéi nhitng mau vun vira rach kia lai, dit vao trong cip
sach.

To6i thay lam la, bén hdi, anh mudn luu gitt n6 u?

Vi gidm doc cuoi va noi, khong phai. Toi s€ tim mdt cai ho ro1 ném nd xudng dudi.

Nghe thay vay, toi néi, anh phai gitt bi mat cta tro choi nay k¥ dén thé sao?

Ong ay noi, véi nguoi khac té1 khong can giau. Nhung toi tuyét doi khong de cho vo toi biet.

Ra la vay. Thay t6i da ndi rat nhiéu, rat lau ve tro choi nay roi, at han s€ cé ngudi ndong long noi,

rot cudc tro choi nay la nhu thé nao, mau noéi cho chung toi biét.

Bay gio ching ta s€ cung budc vao giai doan chuan bi nhé.

Nhu ¢ trén da noi, ban co6 thé choi tro choi nay ¢ bat ky dau nhung dé hi€u qua cao nhat, chinh xac
nhat, t61 khuyén ban nén thuc hién vao lic dém khuya yén ang hodc 1a luc binh minh va t6t nhat 1a mot
minh ngoi trén ban.

Toi hy vong ban s€ khong udng rugu hay choi tro choi nay sau khi vira tan ti€c. Ban c6 theé udng tra
hodc ca phé, nhung khong duoc udng loai qué dac. Tot nhat ban nén tranh sy ¢c6 mat ciia nguodi than dé
mdt minh minh doéi di¢n véi tdm hon minh. Pay khong phai 1a ban khong tin tuong ho ma 1a cé nhiing

chuyén chi c6 thé thuc hién dugc mot minh.

Ban hay lay mot to gidy trang khong co vét tich, phang phiu, khong ke 6, khong bi han vét but do trang
trude khi viét qua manh tay. Hay trai phang to gidy va chuan bi mét chiéc but mau den. Néu khong c6
bat mau den, ban ¢ thé dung mau xanh thay thé. Nhung hiy cha ¥, ban khong duge ding mau do, vi
mau nay qua chéi loi khién cho tAm hon ban khong thé tinh ling.

Khi thyc hién tro choi, tot nhat nén dé cho ban than cam thay thoai mai, thu gian. Khi thoai mai tim
hon ban mai c6 the lang diu lai, thoat khoi thé gidi 6n ao bén ngoai, got sach moi di€u hu vo trong
dau, cho doi nhitng ¥ nghi sau xa dan dan xuat hi¢n.

Sau khi da chuan bi xong, ngay trén dau to gidy, ban hay viét ra ndm lan tén minh.

Ban khéng duoc bo qua bude nay béi vi thuong ngay, trir khi sir dung thé tin dung hay linh tién, nhan



tai liéu nao d6 méi phai ky tén, ngoai ra rat hiém khi ban viét tén minh ra mot cach ngay ngan, can
than. Trong lac nay tdm 1y ban di bat dau c6 nhitng chuyén bién. Tén ban viét ra khong thé hién ai
khéac ma thé hién chinh ban than ban. N6 dai dién cho co thé, ky trc, s thich va hi vong cua ban. N6
gén lién véi ban, n6 bao gém tiéng n6i, nu cudi, hanh vi, ¢t chi cua ban. N6 bao tram 1én tit ca nhiing
gi thudc vé ban, n6 mang theo qua khir va bao hi¢u tuong lai ciia ban. No6i tom lai, tén ban la tat ca
nhiing gi thugc vé ban. Vao gio phiit ndy, van vét trén thé gidi nay déu khong ton tai. Tat ca con lai chi
12 ban va tdm hon cua ban. Khi ban don ddc bude vao thé gidi nay, ban chi c6 mot minh. Khi ban roi
xa thé gi6i nay, ciing chi c6 minh ban nhe nhang ra di. Cho du c6 biét bao ngudi xung quanh chung ta,
chao don chiing ta vao ngay ching ta ra doi hay tién biét khi liic chiing ta tir gid c5i doi nay thi vé thuc
chit, ciing chi c6 minh ching ta ma thoi.

Tiép theo, moi ban hiy dung chiéc bat den, viét that nhanh 1én to gidy tring phau nim diéu quan trong
nhat trong cudc doi cua ban.

Niam diéu nay c6 thé 13 nhimg vat thé ¢ thuc nhu d6 an, nude hay tién; hodc ciing c6 thé 1a ngudi va
dong vat, vi du nhu bd me, vo, con céi, chéng hay cht ch6 nao d6. Ma do cling co thé 1a nhirng theo
dudi vé& mit tinh thin nhu ton giao hay ly tudng; hodc 1a s thich, thoi quen nhu boi 1061, &m nhac hay
an chay. Hodc co thé dé la nhitng sy vat triru tuong nhu td quéc hay triét hoc; hodc cling co thé 1a
nhiing dd vat cu thé nhu chiéc binh gém hay mot bd suu tap tem. No6i tom lai, ban cé thé thoa strc
tudng twong. Yéu cau duy nhét 1a viét ra dugc nam diéu quan trong nhét.

Ban khong nén suy nghi nhiéu 1an. Trong du ban hién 1én diéu gi thi hdy cim bt viét ngay ra. Diéu
dau tién hién ra chac chan s€ an chira mot 1y do sau xa nao do. Ban ciing khong can phai suy nghi dén
trat tu cua nam di€u nay, khong can phai xép theo thtr tu A, B, C hay theo thu tu ho, tén.

Bay gid trudc miat ban khong con 1a mot to gidy tring nira ma nd da luu giir nhitng but tich ciia ban.
Moi ban hiy nhin cham chi vao to gidy va nin thd trong mot phit. Hiy ghi nhd mdi nét chit ma ban da
viét ra va nhitng cam xac gon song trong tim hon ban. Nhitng diéu ban viét ra déu chira dung tinh cam
ma ban danh tang trong cugc song. Chung nam sau trong tAm hon ban va ciing 14 nhimng bi mat 16n
nhat ctia ban. C6 thé trudc day, ban chua bao gio suy nghi nghiém tic hay tran trong nhimg diéu nay
nhung bit du tir gid phat nay, ban da biét duoc 1y do dé ban tiép tuc sdng toi ngay nay.

Khi thyc hién t6i day, tro choi da di dugc mdt nira chiang du:ong Bay gio chung ta s& ciing di ndt
ching dudng con lai. Néu noi ring nira ching duong trudc day 1a nhitng hoi trc 4m ap hay nhiing niém
vui méi duoc tim thay thi bay gid toi phai noi 101 xin 16i trudc voi cac ban vi phan con lai cua tro choi
s¢ la phan “lanh lung” va “khéc nghiét” nhat. Hi vong ban s€ co su chuén bi v& mit tim 1y.

Khoéng may sao, cudc séng cuia ban lai xuat hién mot sé sy ¢b bat ngd. Nhung d6 13 nhitng su ¢ gi?
T6i khong thé noi cu thé hay rd rang hon béi cudc sdng ctia chiing ta an chira biét bao kho khan tric
tro, c6 rat nhidu sy cd bt ngd “tiém tang” dau day. Dicu niy co thé vi nhu viéc ban dang di duong
bdng gip bon cudp doi trén 16t. Ban phai tra gid, phai hi sinh, ban c6 thé bi thuong va phan nd nhung
quan trong nhat 13 ban van phai budc vé phia trude. Co thé noi: Cudc song thiéu di nhimng dleu bat ngd
1a diéu khong thé. Chinh nhiing bat ngo sé khién cho cude song cua ching ta tran day sirc song va
khong ngimg thay doi. Néu moi bat ngd déu bién mat thi c6 18 su séng s& cham dirt tai day.

Phai lam sao day? Ban khong thé gitr bén minh nim diéu quan trong nhat v6i ban trong cudc séng nita
roi. Ban phai bo di mot didu. Moi ban hiy cam but va gach di mot diéu trong sb do.

Xin cac ban hdy chua y, luc nay, khong phai ban chi can danh mot ddu “x” ngay canh diéu ma ban bo di
ma van dé nguyén dong chir do 1a dugc. Co nghia la tro choi khong cho phép ban nhin thdy né khi ban
da loai bo no ra khoi cude séng ctia minh. Khéng co sy mét mat nao ma lai nhan tir. Ban phai dung
muc den boi 1én dong chir do, khong duoc dé 1ai mot du tich nao hodc ban c6 thé dung dao dé khoét
dong chit d6 di cho tdi khi trén to gidy trang xudt hién mot vét muc den hodc mét 15 thung thi méi dap
g dung yéu cau ciia trd choi. Néu nhu diéu ma ban x6a di 1a “nhiing bong hoa tuoi dep” thi diéu do



c6 nghia ring, tir nay tr¢ di cude song cla ban s€ khong con mua xudn va huong thom. Ban s& khong
bao gio duoc nhin thiy nhimg bong hoa mau don hay hoa héng kiéu diém, ngay ca nhirng bong hoa
cuc dai hay b6 cong anh & canh dong ban ctng s€ khong bao gio dugc nhin thy nira. Ban s& khong c6
quyén duoc budc vao vudn hoa cho du chi dé nhin trong thoang chéc. Ban da ngit nat timg canh, timg
canh hoa va ném chung xubng bun. Trong qua trinh ndy, ban hdy trai nghiém that k§ cang nhitng dau
kho cua sy mat mat.

Bay gi¢ trén to gidy chi con lai bon diéu quy gia trong cude séng cla ban va mot 16 thung. Dung lac
nay, cudc soéng lai xay ra mot sy thay dbi vo cung to lon, dang so va cAp thiét hon 1an trude. Gid ban
khong thé gitr dugc bon diéu quy gia ntra, ban nhét dinh phai bo di mot diéu.

Lan nay mong ban hdy suy nghi that than trong.

T6i doan rang, néu lan dau yéu cau ban phai bo di mot diéu gi do, it nhiéu ban ciing cam thay khong
qua kho khan. Con lan nay toi chic chin ban sé& phai than trong hon nhiéu. Chon di chon lai, dau cling
déu la nhitng diéu minh tran trong. Co thé ban s& néi, ban da bo hét mire r6i, néu lai phai bo thém mot
diéu nira, qua thyuc 13 diéu qua kho khan.

Ban noi khong sai. Pay qua la diéu qua kho khan. Cach thyc hién tro choi nay ciing gidng nhu sur tan
khdc ma ban s& gip phai trong cudc sdng. Cho dii ban c6 trach cir hay khong danh long thi cling mong
ban tuan thu quy dinh tro choi, dung but x6a di mot trong bdn diéu con lai trén to gidy. Ti xin nhac
lai lan nira, ban khong duoc gach mét duong nhe 1én diéu ban bo di ma phai x6a bo hoan toan vét tich,
sy ton tai cia né trén trang gidy nay. Néu diéu ma ban x6a di 14 “tién” thi cling dong nghia voi Viéc tir
nay tré di ban sé& tro thanh tring tay va phai noi 101 chao tam biét voi nha hang sang trong, ao gam lua
13, cao 1au my vi, xe dep va cudc séng xa xi trude day. Du ban ciing khong t6i murc chét vi doi vi rét
nhung ban s& ching thé nao budc chan vao gidi thuong luu. Néu ban khong danh 1ong thi ciing khong
can phéi mién cudng, hiy quyét tim gitr * “tién” & lai bén minh va ldy mot diéu khac 1am vat “thé
mang”. Néu ban la mét phu nir, ban quyét dinh virt bo “su nghiép” thi ban khong phai tu tudng tuong
ra canh dau tat mat toi sudt ngay, mac nhiing b canh lich s, thudt tha di t6i di lui trong van phong.
Thay vao d6, ban hiy hoc cach mic bo d6 & nha, deo tap dé, & nha nau nuéng don dep, cham chong
day con va sdng nhing ngay thang v6 cing té nhat.

Khi choi dén day, chic co ban s& doan ra phuong thirc choi cia tro choi nay, tim ra sy “dic sic” sau
cung khi hoan thanh tro choi. Toi cong nhan rang ban rat thong minh va ciing phai cong nhan rang day
1a mot tro choi rat “khé”. Vi ban than minh, hi vong réng cac ban s¢€ dén su chtl y cia minh tir tro choi
nay vao to glay ma cac ban di viét. Phan quan trong nhat ciia tro choi sap dén. Didu quan trong khong
phai 13 quy tic cua trd choi ma 13 sy “co xat”, “danh thirc” trong tim hon ban.

Trén to gidy trdng van con ba diéu quy gia ciia ban trong cudc séng va hai 16 thung (Vet muc den)
khong con nhin thiy gi. Chi c6 minh ban biét dang sau 15 thung hay vét myc den d6 an gidu diéu gi.
Trong cudc séng, ban lai mot 1an nira gap phai sy nguy hiém va thir thach. V& mot 1an nira, ban phai
vt bo mot thir quy gia trong cudc sdng ctia minh.

Khi trd choi dién ra téi day thuong gip phai sy phan tmg kich liét. Moi ngudi phan nd noi rang day la
trd quai quy gi vay. Khong choi nita! Néu cir phai vit bo hét diéu nay dén diéu khac thi cudc song con
c6 nghia Iy gi? Khong. Toi khong thé bo di bat ky diéu gi nita. Nhat dinh khong thé tiép tuc 1am thé
nay nita. Nhitng diéu con lai déu rat quan trong. T6i khong thé thiéu di mot trong nhitng diéu do.
Tham chi c¢6 ngudi s& noi ban that tan nhan. Sao ban lai c6 thé hét 1an nay dén 1an khac vt bo nhiing
diéu quy gia nhét trong cudc doi minh? Ban khong c6 quyén 1am thé.

T6i thuong ndi voi minh, ndi voi moi nguoi rang, mong cac ban hiy kién tri. Gia tri dich thyc cua tro
choi chinh 13 & chd nay, mudn ban hoc cach vt bo. Bung véy. T61i khong co quyén ép budc cac ban
vut bo bét cr diéu gi quy gia trong cude séng cua cac ban, nhung cudce sdng lai cho phép minh cé
quyén do.



Chu dong vit bo cling glong nhu nude thiy triéu rat, sau khi hét 6n ao, lai quay tro vé voi sy tinh lang
va dé lai nhitng vat nhap nho trén bai cat. P6 chinh 14 nhitng hon da ngdm 16n nhét trong cudc sdng.

Cung c¢6 nhiing nguoi trach ctr trong long, néu biét trudc trd choi nhur thé nay thi ngay tur dau, toi s&
viét ra nhitng diéu khong khién cho minh phai dau long nhu thé nay. Dé dén khi phai vt bo chung,
1ong t6i s& chang phai xot xa dén thé.

Cho du bay gio ban c6 noi gi thi cling mong ban hay kién tri vi bén bo thang lgi dang cho doi chiing
ta. Ban di timg budc, timg budc tiép can v6i nhimng sy that “trén tryi”. Phan quan trong nhét 13 phai
gach di toan bo nhiing gi ban da viét. D3 co su thay doi 1 rét trén t& gidy ban da viét. Ban da gach bo
ba diéu va chi con lai hai diéu. Nhing diéu rd mon mot nay di khong con vét tich. Nhing vét muc den
gidng nhu nhiing tim bia ¢4 chén vui tinh yéu thuong ctia ban. Cac ban hiy ghi nhd, tro choi van chua
két thuc va chiing ta hdy cung tiép tuc...

Néu luc nay trong phong hoc hay hdi truong co vai ngudi dang thi tham voi nhau, néi nhimg diéu
“khiém nha” v&i ngudi nghi ra trd choi nay nhu “Chi bi 1am sao vay? Vi bi chi ép budc ma t6i da phai
lan luot virt bo di nhitng diéu toi yéu thuong trong cudc séng. Chi dimg duoc da l4n téi. Chi c6 chiu
cham dit ngay khong? Chi dimg c6 ép nguoi qua dang. Toi khong mudn tiép tuc choi tro choi dang
ghét nay nira!”.

Tbi hiéu cam giac cua cac ban luc nay. Hiéu duoc sy chan nan va ndi so hii ciia cac ban vi biét duoc
rang day khong phai 1a trd choi ma 1a quy ludt cudc sdng. Xin 16i. Trd choi nay von di khong mudn
mao pham téi ban. Hi vong ban cé thé “cén rang” chiu dung va choi tro choi nay téi cung. & day, toi
khong ép budc ban ma la ban than cude séng dang ép budc ban. Stc ép, su tan khdc, nhin tim khong
dén tir mot to gidy ma dén tir nhitng diéu hiém nguy khong thé doan trude trong cudc song. Nhitng
nguy hiém lu6n rinh rap & khip noi, nhitng co hdi tudng nhur ndm chic trong long ban tay nay lai tudt
mat. Va tat nhién, néu ban khong thé tiép tuc trd choi ndy thi ban ¢ thé bo do giita chimng.

Nhung t6i khuyén cac ban hay kién tri t6i cung. Xét cho cung, day cling chi la mot tro choi, cho du sy
lya chon cua ban c6 dau long t6i may thi ciing khong phai la diéu dang Xay ra trudc mit ban. Sy tan
khéc ctia cude séng con “phong phii” hon nhitng diéu tro choi nay dat ra gap tram nghin lan.

Chung ta lai tiép tuc nhé. Va rdi, cude séng cua ban lai roi vao tinh canh thé tham chua tung c6, ban
lai phai dua ra mdt quyét dinh kho khan nhat va quyét doan nhat trong cudc doi minh. Ban chi c6 thé
gilr lai mot di€u duy nhat, tat ca nhitng di€u con lai déu phai virt bo.

Khi trd choi dién ra t6i day, bon bé lang ngét, cho du hoi truong déng nghit ngudi nhung van c6 thé
nghe thiy tiéng kim roi xudng dat. Moi ngudi déu chim trong suy nghi. Trong hai diéu con lai, biét bo
diéu nao, gitr diéu nao day, vi ddy 14 hai thir ma ban tran trong va yéu thuong nhat trong cudc song.
Vit bo di didu nao ciing khién cho long ban dau nhoi. C6 doi 1an t6i con nghe thiy tiéng khoc thut thit
vang dau do trong hoi truong. C6 nguoi nhin t6i véi anh mat phan nd, yéu cau con ngudi thiéu nhan
dao nay x6a bo ngay nhitng quy dinh nghiét ngd nay di. L& nao nhimg lac 4o t61 khong cam thay
budn? Nhé lai 1an dau tién choi dén phan nay, long toi cling vo cing so hai, chi mudn vit gidy, virt bat
thoat khoi tro choi nay.

Phai kién tri, phai tiép tuc. Toi da tu néi véi minh nhu vy va ciing co vii nhimng nguoi da timg bude
choi dén phan nay. Ban c6 thé khéc vi ban di mét di nhirg diéu quy gia trong cudc séng. Ban cling co
thé ngdp ngung, luu luyén vi khong n& long vut bo nhiing tinh cam dang trén trong. Ban ciing co thé
cam thay hdi han. Noi tom lai, ban ludn phai sdng trong cam giac that khong dé chiu chut nao. DBuong
nhién, ban c6 thé khong choi, khong lua chon, khong thé dé mat di mot trong ba diéu con lai, thé thi da
sao?

bung, ban hoan toan co thé “thoat”’khoi tro choi nay, nhung li€u ban c6 né tranh dugc nhitng thach
thirc cua cudc song khong?



Van sy khoi dau nan, ban s& trénh di dau néu dang trong tinh thé “dung trude bo vuc tham”? Luc nay
tro choi da dan 10 rd “dién mao”. Trén to gidy nay chi con lai mot diéu va ciing 13 diéu quy gia nhat
ctia ban. Bon diéu ban da virt bo ciing 1a nhirng diéu ban vo cling trén trong, quy gia. Thir ty x6a bo
nhiing diéu trudc ciing chinh 1a nhiing tang 16p tinh cam trong tim hon ban. N6 ciing gidng nhu buc
nhan giai thudng & thé van hoi Olympic vay. Quan quéin s& dugc huy chuong vang, 4 quan s& duoc
huy chuong bac va ngudi dimg tht ba s& dugc huy chuong dong.

Ban héy nh¢ that ky thir ty nay nhé. Néu trong cudc song lai gap phai nhiing kho khan, thach thirc nao
thi hdy dung * ‘chiéc may in” trong dau va “in” to gidy nay ra. Biét ddu ddy, ky tich s& xut hién va ban
cling s& 14an luot tim thiy cach giai quyét.

Dbém nay thudc vé ban TO giéy nay la ciia ban Mot tach ca phé Mot to giéy tréng Va mét chiéc but Ban
da san sang chua? Chung ta hay cung bat dau tro choi nhé!

Xin c4c ban chu y, trude khi choi tro choi nay ban co thé uéng mot tach ca- phé, nhung trong qua trinh
choi khong dugc uong nita. Ly do u? Vi uong nudce cé thé gidm bat suc ép tdm ly. Néu vi mot 1y do
nao day, ban hoan toan c6 thé dung cude choi.

Ban d nghi k¥ chua? Hay viét ra nam diéu dang quy nhét trong cudc song ctia ban nhé!

C6 thé s& c6 ngudi thiac mic rang, diéu con lai duy nhat c6 phai 14 sy Iya chon chinh x4c nhat khong?
Thi tu nhitng diéu bi mat di c6 phai 1 dap an chuan xac nhat cia tro choi khong? Xét & mot khia canh
nao d6 thi cac trd choi tam 1y déu khong co dap an. Pap an ban dua ra dua theo nhing tu duy 16gic va
lwa chon mang gié tri quan ctia minh. Chi can ban khong lam hai t6i nguoi khéc thi s& khong c6 diéu
gi 13 sai trai. Trong trd choi nay chi ton tai sy khac biét gitta su thuc va gia doi, rd rang va hon loan,
hai hoa va phtc tap.

T6i da timg xem déap an clia rat nhiéu nguoi choi. Khi cam on ho vi ho d tin twdng minh, toi ciing
cam thdy vo cing ngac nhién vi ddp an ctia moi ngudi déu rat gidng nhau. Nam diéu ma moi nguoi
viét ra déu 1a “tinh than, tinh ban, tinh yéu, stc khoe, vui vé”. Nhung trong qua trinh loai bo, thir tu lai
khac nhau va duong nhién, thir duy nhét con lai ciing khong gidng nhau.

C06 thé ban s& 1a ngoai 1é.

Néu thtr con lai sau cung trén trang gidy cua ban 13 “tién” thi ban s& chang phai thd ngan than dai vi
nhiing loai tinh cdm nhu tinh yéu, tinh ban hay tinh than. Vi ban khong gilt nhitng diéu nay

dén cudi ciing nén ban ciing s& khéng bao gio cam nhan dugc sy 4m ap ma chung mang lai cho ban.
Sao ban c6 quyén hi vong nhirng thir sém bi ban vut bo s€ ¢ bén canh ban trong nhiing lac ban khé
khan cting cyc nhat. Nhimng diéu xung quanh ban déu 1 nhimg mdi quan hé thay lgi boi nghia, dau d6
bim leo. Nhitng ltic ndy xin ban tré traich moc su trd tréu cia cudc sdng. Trong lic tién bac mang lai
cho ban biét bao loi ich thi ciing giéng nhu mot loai mat ong hit rudi. Khi ngudi ban yéu ra di ngay
vao lic ban can ho nhat thi ciing mong ban dimg oan trach ngudi ta an & thiéu tinh nghia. Khi ban coi
tién bac 1a toi cao thi nhitng ngudi ban tiép xuc ciing dbi xir v6i ban theo cung cach d6. Khi ban lam
an phat tai, co bao ngudi vy quanh ban thi mong ban ciing dirng voi dic ¥ ma quén di ring, trong mat
ho, ban chi 12 mdt mé vang ma thoi. Con khi ban khuynh gia bai sén, nhan tai thi nhirng nguoi ban do
cling s& 1an luot ra di nhu tién tai ciia ban ma thoi.

Diéu dang mimg va cting dang ngac nhién la trong vo s6 to gidy duoc dung dé choi tro choi nay,
khong c6 ngudi ndo dé lai chit “tién” con lai sau cung, tham chi hai, ba diéu con lai sau cung cting
khong phai la nhitng diéu khién nguoi khac phai ngac nhién. T6i da tung suy nghi rat nhiéu, trong
cudc song ngay nay co qua nhiéu ngudi ham tién ham cua, vi tién ma co thé vit bo tat ca nhung dén
khi muén tim t6i sy thanh than trong tam hén, tim kiém thir quy gia nhét trong cudc sdng thi hau nhu
tat ca moi nguoi déu sin sang vit bo tién bac.



Cudc sdng qua thye tr¢ tréu nhu vay. Co nguoi muén di vé huéng nam ‘nhung lai danh xe vé huong
béc. Muc tiéu cubi cung cua chung ta trong cudc song khong phai la kiém duoc nhiéu tién nhat ma 1a
tim kiém dugc nhitng niém vui, niém hanh phtc nhat trong cudc song.

Hanh phuc va tién bac du c6 moi lién h¢ véi nhau nhung tuyét nhién khong thé dem so sdnh véi nhau.

Lam thé nao dé cudc song, dé tam hon luon tran ngdp nieém vui va hanh phic? D6 1a mot nghé thuat
song.

Moi su lua chon déu c6 duoc va mat. Khi duge s& cam théy vui, khi méat tat nhién s& cam théy dau khd
vi trén doi nay 1am gi c6 diéu gi 1a hoan mi, ven tron. Moi quyét dinh déu chira dung ca su vit bo, ban
khong thé tham lam gi@r lai moi thir quanh minh. Khi ban xac dinh dugc diéu gi 1 quan trong nhat
trong cudc song ctia minh, sdp xep dugc thr ti ciia nhitg diéu do thi didu con lai 13 ban chi viéc di
theo tim ban do da dugc vach san.

C6 ngudi s& hoi, liéu nhitng didu quan trong ciia ban ¢ thé thay d6i khong?

Trén doi nay khong c6 didu gi 1a mai mai khong thay doi. Xét tir goc d6 nay thi ndm diéu quan trong
nhat ctia ban ciing ¢ thé thay d6i. Nhung ddi v6i mot ngudi truong thanh thi thé giéi quan cia ho
tuong d6i vitng vang bai vi hé théng tdm 1y cta ban kha 6n dinh. That kho tudng twong ra canh thir tu
hé mat troi s€ thay d6i, sao Diém Vuong s& t6i thé chd ciia sao Hoa. Néu khong tin ban ¢ thé nhin lai
nhiing quyet dinh ctia minh. Chang déu 1a sy tong hop cta truc giac, du cam va gid tri quan. Trd choi
nay ciing giéng nhu moét ngudi linh trinh sat, giup ban tim kiém va kiém tra gia tri quan ctia minh. Va
bay gio 1a luc nguoi linh nay ndp bao céo cho ban.

C6 nguoi noi toi da sém biét nam diéu quan trong nhét trong doi minh 13 gi rdi. Chi ¢ thé ndi cho t6i
biét nam di€u quan trong nhat ciia nguoi khac 1a gi khong?

C6 mot vi gido su toan hoc cling da choi trd choi nay. Thir sau cung ma 6ng gitr lai 1a mot loai dong
vat? Neu loai dong vat do 1a gau tric hay khong tude thi con co thé hiéu dugc, nhung con vat ma 6ng
ay viét ra lai 1a mot con lon. Piéu nay khién t6i vo cting ngac nhién. Trong mét moi nguoi, lon la mot
con vat vura ban vira ngu lai vira ludi nhéc, vy tai sao né lai trd thanh didu quy gia nhét trong cudc
song ctia mot thanh phan tri thire tai cao hoc rong kia? L& ndo dang sau nd con chira dung mot cau
chuyén nao khac?

Trudce sy ngac nhién cua moi ngudi, vi gido su kia giai thich. Tt trude tdi nay toi chua bao gio choi
tro choi. Chi ciing biét rdi day, ddi véi mot nha khoa hoc nghiém tuc thi trd choi chi hoat dong danh
cho cac em nho trong nha tré. Nhung trd choi nay lai khién t6i nhd ti mét cau chuyén budn trong qua
khir. Trong cudc Cach mang dai van hoa, toi bi ngudi ta gan vao t6i thanh phan phan dong, ban ngay
bi dem ra canh céo, ban dém bi nhdt vao chudng bo, chiu khong biét bao kho cuc. Vé sau lai bi diéu
té1 vung Tan Cuong lao dong. To1 bi phan 1én mdt ngon nui c6 nudi vai con lgn. Phe tao phan de doa
to1 rﬁng, néu toi chi lam mat mot con lon hodc lon Xéng mat hay lgn géy, lon 8m, lon chét thi doi toi
coi nhu cham dut. Vo ti vi khong muén lién luy nén da li di toi. Con cai thi tir cha. Ngay ngay chi co
dan lon lam ban voi t61. Ttr sang toi t61, t6i dém sb lon, vudt ve chung, nhin xem ching c6 bi mat hay
bi 0 om khong khong biét bao nhiéu lan. Ban ngay, chi khi nao dan lon da an no thi toi mai nudt ndi
miéng luong kho cting nghen. Pém dén, chd cho ching ngi say t6i méi ddm chop mat. Cir thé, gitta
chung t6i da nay sinh tinh cam. Chi c¢6 ching khong ky thi, khong danh, khong méng, khong si nhuc
t6i khi t6i 14m vao canh dudng cling. Vi toi, sao ching lai luong thién va that tha dén vay. Chung
chwa mot 14n lira di t6i, cling chira mot 1an bo toi. Ké tir lac d6, véi toi, lon con quan trong hon vo.
Tham chi, ching con quan trong hon ca ly tuong sy nghiép cua toi. Mit lon thi ciing khong con toi,
noi chi dén sy nghiép va 1y tuong. C6 chung toi c6 tit ca, vi thé, thir ma t6i khong bao gio mubn dé
mat, chinh 13 lon. Lon nhan nghia, dang tin hon con ngudi, khong danh dép, khong viét thu cudng ép,
cling khong biét phan bdi, khong 4m muu tinh toan. Vi thé, néu thir duy nhét giit lai ma khong phai 1a
lon thi t61 nén gitr lai céi gi.



Khi nhin nhimng giot nudc mat tudn roi trén ma vi gido su, tat ca moi ngudi chung t6i déu khong biét
nén néi gi. Qua dung nhu vy, trong cau chuyén nay, lon khong chi 13 loai dong vat khong biét néi ma
chung con tuong trung cho luong tri va sy an toan, tugng trung cho tinh ban va sy tin nhiém. Cau
chuyén chung ta vira dugc nghe noéi Ién sy lanh nhat cia thé su, va cling lam ndi bat 1én khat vong vé
mot cude sdng chinh nghia va 4m ap tinh ngudi cua vi gio su.

Mot nit doanh nhan thanh dat khac lai dua dép an tro choi cho t6i, sau do ra hi€u véi té1 ding nén ngac
nhién.

Co ay noi vai toi rang, thir dau tién ma c6 ay vut bo 1a chong va thir c6 ay gitr lai sau cung 1a con cai.
Co ay hoi to1 rang, to1 muon hai chi, khi choi tro choi nay c6 phai dan 6ng thuong virt bé vg minh mot
cach rat dé dang va nhanh chéng khong?

To1 tra 101, cling c6 nguoi nhu vay. Nhung cling ¢6 nhiing ngudi dan ong gitr vo lai td1 sau cung.

Sau khi nghe vay, ¢ dy ndi véi toi rang, t6i co mot cau chuyén da cii ma t6i mudn ké cho chi nghe.
Pay ciing 1a cau chuyén ma nhiing doi trai gai dang yéu nhau thuong tranh luén. Cau chuyén dé nhu
sau: Néu vo con ban va b6 me ban déu bi nga xuéng song thi ban s¢€ ctru ai trudce? To1 biét d3 co rat
nhiéu d6i yéu nhau chi vi dung trude sy lwa chon kho khin ndy ma phai chia tay. Tro choi cua chi co
thé dwa ra cdu tra 16i cho cau hoi nay khong?

T61 noi, cling co thé. Boi vi néu mot ngudi dan 6 ‘ong gitr lai cha me minh dén sau cung thi ban ciing c6
thé doan ra riang su ky vong va ¥ nguyén cta bd me ngudi dan ong d6 c6 mot strc anh hudng vo cung
to 16n toi sy lwa chon cua anh ta. Khong thé néi diéu nay ding hay sai boi vi do ngudi ban gai cua
chang trai qua tinh toan ma thoi. Néu can thiét thi ¢6 4y ciing nén tim hiéu cach d6i nhan xir thé va tinh
cach ctia bd me ngudi yéu minh. Ngay trong dém tan hon, khong chi ¢6 hai vo chong tré dang nam
trén giwong, bén canh dé con 1a sy c6 mat vo hinh cia bd va me chang trai. Néu ban yéu nguoi dan
6ng nhu thé nay thi mong ban hiy chuan bi that tot vé mat tu tudng. Mai khi c6 bat dong, c6 thé ban
nén hoc cach thoa hiép va nhudng nhin. Néu ban khong thé chap nhan cach giai quyét di hoa vi quy thi
mong ban hay suy nghi that k¥ trudc khi két hon v6i mau nguoi dan ong nay.

Nghe t6i day, vi nit doanh nhan noéi, t6i khong noi ai khac ma noi chinh ban than minh. T6i da som
gach bo chong minh vi t6i biét anh ay khong hé yéu toi.

T61 noi, bé mot ngudi khong yéu minh khong co gi sai.

Vi nit doanh nhan lai n6i, nhung t6i van khong hiéu thir tw nhitng diéu t6i virt bo c6 lién quan gi téi
cudc song thuc té cua toi.

T6i tra 101, toi thir giai thich thé nay, néu nhu khong dung thi cling mong chi bo qua. Trong cudc séng
ctia chi, ngudi chong van chiém mét vi tri twong ddi quan trong, 1a mot trong ndm diéu chi tran trong
nhat trong cudc séng. Toi doan rang chi van dang duy tri cudc hén nhan khong tinh yéu ctia minh. Néu
chong chi 1am diéu gi ¢6 15i sau lung chi thi s& xay ra xung dot 16n va chi s& bo anh ta trude, chi sé
nghiém tic nghi téi chuyén 1i hon. Vi chi dit con cai 1én vi tri quan trong nhat nén moi quyét dinh chi
dua ra déu nham mang lai loi ich hang dau cho con minh.

T6i chua noi xong nhung vi nit doanh nhan da cao giong ngit 101, ni: Toi hiéu toi dang lam gi ma!
Gan day cong ty co yéu cau toi di cong tac nudc ngoai mot thoi gian dai, dai ngd rat tot. Toi khong thé
dua ra quyét dinh ngay duoc. Con thi dang phai thi trung hoc, luén can c6 cha me & bén dong vién
cham soc. T6i von mudn di cong tac dé klem thém chut tién cho con cai mot cudc song sung tuc hon.
Khi vira méi bat du trd choi, t6i da hiéu ra rang, ddi voi t6i, con cai 1a quan trong nhit. Gid day con
trai to1 dang ¢ vao thoi ky quan trong nén t6i khong thé vién vao 1y do gi de di cong tac nudc ngoai.
D6i v6i con cai thi tién khong phai la quan trong nhét. Sy dong vién va cb vil cia ngudi me con quan
trong hon tién bac. Du c6 dé lai cho con c4i ca nii vang nai bac thi ciing khong bang dé lai cho chung



kinh nghiém va diing khi d6i mit v6i moi thir thach. Toi khong di cong tac dai han nita. D ¢6 bao
nhiéu tién to1 cling khong thé d€ con trai to61 ¢ lai mgt minh.

Bay gio, t0i s& ké phan con lai cua cau chuyén t6i toi trai giam ndi chuyén voi cac nir ti nhan. Vi
khong c6 glay, c6 but nén toi yéu cau cac nir ti nhan nhim mét lai, tudng tuong ra dang c6 mot to gidy
hién ra trong dau minh, sau do lan luot viét ra nam diéu ho cho 13 quy gia nhat trong cudc song Toi
no6i véi cac nir ti nhan rang diéu cudi cing moi ngudi gitr lai 1a gi, toi khong blet Bai vi dleu kién
khong cho phép, ciing khong thé cuing nhau trao d6i nén toi xin manh dan doan rang, diéu cubi cung
ma cac ban gitr lai khong phai la to1 ac, khong phai 1a nhiing dleu x4u ma 1a nhitng diéu v6 cling 4m
ap, vui vé va tuoi sang. Toi dam tin vao diéu do, cling nhu tin rang mit troi luén moc tir dang dong
cho du xung quanh t6i dang 1a nhitng birc tudng cao kin mit.

Sau khi noi xong nhiing diéu minh nghi, to1 chuén bi tuyén b tro choi da két thuc thi mot vi lanh dao
bén canh cAm mi- -crd 1én va noi. Ong ay noi, toi xin dugc ndi thém doéi dleu Vira 10i khi choi tro choi,
co gido Tat yéu cau moi ngudi nhadm mait lai. Nhung toi khong nhidm maét. Vi sao? Béi vi trach nhiém
ctia toi 12 mo that to mat giam sat cac ban. T6i d hoan thanh trd choi ndy ma khong hé nhim mét.
biéu cudi cung to1 gitr lai 1a gi, t61 co thé noi cho céac ban biét, d6 chinh 1a cong viéc cua toi. Cong viée
cua toi 1a giam sat va chdm soc cac ban. Toi yéu cudce song ctia minh. T6i con nh¢ toi vi nit anh hung
trong cach mang, chi Giang. Neu chi ay dugc choi tro choi nay thi diéu cubi cung chi Ay s& giir lai 1a
gi? Toi tin chéc rang diéu cubi cung chi dy s& glu lai 1a niém tin va 1y twdng ban than, d6 chinh 1 phan
dau vi cht nghia cong san. Vi 1y tudng cao dep lim, chi di diing cam hi sinh ca tinh mang ctia minh.
Day chinh 1a diéu vi dai ctia c4c vi anh hung liét si. T6i lai néi lan man rdi. Quay lai trd choi vira roi.
Viy cac ban da giit lai didu gi sau cting. Co gido Tat noi c¢6 khong biét. Tdi ciing khong biét c6 phai co
gido Tat vi t6n trong cic ban ma khong noéi ra hay khong. Nhung t6i nghi, didu cudi cung cac ban giir
lai c6 thé sé& 1a su tu do. Png, khong sai. Chinh 14 tu do. T6i khang dinh d6 1a tir do. Céc ban bi giam
trong nay vi sy an toan cua xa hoi. Ty do 1a mot diéu gi d6 xa xi va trong hoan canh nay, cac ban vo
cling tran trong nd. Vay thi t6i hi vong rang céc ban hay ghi nhé tro choi ngay hom nay, ghi nhé diéu
ma cac ban tran trong nhat va thong qua hanh dong, bién chung thanh su thuc.

T6i khong biét trong ti ¢6 dugc phép vo tay hay khong, nhung t61 khang dinh rang tir trudc toi nay toi
chwa bao gio nghe thdy nhiing trang phao tay gion gid dén nhu vay. Sau ndy, toi nhan dugc mot birc
thu cia mot nir tu nhén, trong thu ¢6 ay ndi, ngay tuyét roi hom d6 cling gidng nhu 1an thr xét xur thi
hai trong doi c6 ay. C6 4y s& mai mai khic ghi trong tam tri.

Con vi giam ddc kia cudi cling gitr lai didu gi? Tai sao ong ay lai phai giir kin bi mat dén nhu vay. T6i
cling khong rd nhung toi chi biét rang, sau ndy éng ay da chuyén t6i day hoc & mot trudng dai hoc.

Sau khi choi xong tro choi nay, ban co thé cung chia sé voi chéng ban, vo ban hay bd me ban. Tét
nhién néu trong qua trinh choi ma ban da sém gach di tén ciia vo hay cta chong minh thi cling nén suy
nghi than trong hon khi néi cho ho biét. Thyc ra noi ra két qua tro choi cling khong phai 1a diéu gi to
tat 1am vi d6 1a chlnh ban va thtr tr moi sur that duoc a an gidu trong tdm hon ban. Su that vé diéu tan
nhan nhét d6i khi van tot hon sy 4o tuong dep da.

Gia tri quan c6 the tac dong sau sdc téi con nguoi. Pé dat duoc mot dleu gi d6, con ngudi san sang
chét, sdn sang giét ngudi, san sang hi sinh, sin sang phén dau. Vi niém kiéu hanh, 10ng tu trong va
danh du, con nguoi ¢6 thé viit bo tinh yéu cudc song, hi sinh ban than minh. Vi danh dy va long tir bi,
con nguoi san sang vut bo vat chit. Khi cac ban hanh dong thi moi viéc ban lam déu 1a dé thuc hién
nhirng gi tri vo hinh. Vi du, c6 mot ngudi rat coi trong su an toan, so nhitng thir thach. Dé thuc hién
dugc gia tri do, nguoi do tir trude t6i nay déu dam nhiém nhiing cong viéc v cung thap kém va lay d6
lam niém vui. Con d6i v6i nhitg ngudi wa thir thach va mao hiém thi ho s& sin sang mao hiém mang
song ctia minh, theo dudi nhirg coéng viée day tinh thir thach va nguy hiém dé thyc hién gia tri ma ho
da dat ra.

M&i khi ding trude mot su lwa chon khé khin, moi cac ban hdy nghi ti ndm didu quy gid ma ban da



chon trong tro choi nay. Nhitng nguoi c6 tim hon khoe manh khong phai la nhimg nguoi khong bao
gi0 gap phai kho khan ma ho la nhirng nguoi biét giai quyét kho khin mét cach hiéu qua. C6 gang hét

strc dé dung hoa giira su lya chon ciia minh véi gia tri quan cua minh, do chinh 1a bi quyét dé co duoc
mot tim hon khoe manh.

C6 thé c6 nguoi s€ ndi rang, chi noi dai dong nhu vay, thé rot cudc nam di€u quy gia nhat trong cudc
song cua chi la gi, c6 thé no6i cho chiing t61 biét khong. Toi tirng viét mot bai van c6 tya dé “Nam diéu
quy gia nhit caa TAt Thuc Man”. Téi xin dugc chia sé véi cac ban bai vin nay & phan phu luc cia
cuodn sach.

Ban c6 muon udng thém mot chit ca-phé hay thuong thire mét chat hoa qua khong...?

Tinh cach 6n hoa khong phai ty nhién ma n6 ¢ moi quan hé mat thiét voi viée ty van ban than.

Hay no6i cho nhitng nguoi thiéu nude noi nao c6 ngudn nude

Hay no6i cho nhitng nguoi dang chiu rét noi nao c6 Ivra trai

Hay ndi cho nhiing ngudi bénh noi nao co6 thudc chira

Hay néi cho nhirng ngudi doi noi nao cé qua dai

Do 1a nhitng moén qua truyét voi nhat ctia cudc song.



Tro choi thit 2 : AI LA NGUOI QUAN TRONG TRONG CUQC SONG
CUA BAN?

Sau khi choi xong tro thur nhét, phai chang ban cam théy hoi mét? Ty tim mdt nguoi linh trinh sat
“diéu tra” tim hon minh khong phai 1a mot cong viéc dé dang. Trinh ty cta tro choi thir hai don gian
hon tro choi thir nhat mot chat nhung ciing khong phai 1a mét tro choi don gian. Tro choi nay c6 tén
“Ai 1a ngudi quan trong trong cudc séng ciia ban?”.

C6 nguoi s€ hdi, thé nao 1a “nguodi quan trong™?

“Ngudi quan trong”’la mdt danh tir dugc dung trong tam 1y hoc, chi nhitng ngudi ¢6 dnh huong to 1on,
tham chi co vai trd quyét dinh trong qua trinh hinh thanh nhan cach va tam ly cua mgt con nguoi”.

“Ngudi quan trong” c6 thé 12 bd me, bé trén ctia chung ta hodc 13 anh chi em, hodc ciing c6 thé 1a thay
gi4o cua chung ta, hay 1a mot ngudi la mét nao d6 chung ta vo tinh gip trén dudng. Ky trc thoi tho au
tuan theo mot quy luat vo cung ky diéu, than bi. Néu ban khong cha y ghi nhd mot viée gi hay mot
ngudi ndo do thi diéu do c6 thé s& phai mo theo thoi gian. Nhung c6 nhing diéu, nhitng nguoi dic biét
s€ khong bao gio ph01 phai ma s& di theo chung ta sudt ca cudc doi. Neu ban khong tim lai ching ma
nhin nhén, nam bat chiing theo cach méi thi ¢6 thé né sé trd thanh mot tam bua chil, an nau dau day
trong tiém thurc ca ban, tac dong td1 moi budce di cia ban trong cude song. Do chiu &nh hudng cua
“ngudi quan trong”ma mat vai tinh cach hay cach thirc phan ing ctia ban ngay cang hinh thanh ro rét.

Doan tdi vira nodi bén trén c6 doi chat kho cimg. Vay thi bay gio tdi s€ ké cho cac ban mot cau chuyén
nhé. Nhan vat chinh trong cau chuyén nay la to1 va “ngudi quan trong”’cuia toi.

Co6 4y 1a co gido day nhac cua t6i. Khi d6 c6 4y con rat tré, hai bim toc dudi sam dai 6ng 4, hai ma lim
ddng tién vo cing duyén dang. Nu cuoi cia cd dep nhu mua thu téa nang. TAt nhién, mdi khi tic gian,
hai chiéc méa lim dong tién sé lan di, mat “phdong”lén nhu mot chiéc banh nudéng. Lic d6 t6i khoang
11 tudi, dang nguoi rat cao, 1a uy vién dai doi va cling dugc xem nhu “sép”cﬁa dam ban, rat co long tu
trong va thich gitr thé dién.

C6 mot 1an nha trudng to chirc cude thi hat “Thang nam hongva phai t6i nhitng trudng tiéu hoc danh
tiéng tham gia thi. Hoi d6 thay hiéu truéng rat coi trong cudc thi ndy, hy vong doi vin nghé cé thé doat
giai, lam rang danh cho truong. Trong s d6 quan trong nhat 14 phan hat hgp xudng nam nir do ¢ gido
day nhac dich than chi huy. Hang ngay cac ban trong doi van nghé déu tap trung lai dé luyén tap. Va
t61 la mot trong nhirng nguoi ¢4 vinh dy d6. Ctr moi 1an sau khi tan hoc, t6i déu di dén phong hoc
nhac, cit cao tiéng hat trong sy ngudng mo ciia ban be.

Mot hom, trong khi luyén tap, bong nhién c6 gido day nhac danh roi chiéc diia chi huy, sau d6 budc
xubng buc, tim xung quanh. Khong c6 ngudi chi huy, tit ca moi ngudi chung t6i déu ngimg hat. Thay
vdy, ¢6 khong hai long ndi, nhin ¢6 lam gi? Mau hat tiép Phai hat gi thi hat do. Hay hat to 1én. Sau khi
no6i xong, cd di vé phia doi hop xuong, nghiéng tai lang nghe chung t6i hat. Thay co gido quan tdm va
nhiét tinh nhu vay, chiing t6i ai ndy déu hat rat nhiét tinh.

Co6 nghiém mat di vong quanh doi hop xudng, sau cung dimg lai trudc mat toi, ra hiéu dung lai. Ca doi
bdng chdc im bat. Co chdng nanh va néi, Tat Thuc Man, khi ding trén buc chi huy, c6 nghe thy c6
mot nguoi hat bi pho, khong biét ngudi d6 14 ai. C6 di nghe ting ngudi mot, cudi cung cing tim ra
ngudi d6. Hoa ra d6 1a em. Pung 1a con siu 1am rau ndi canh. Bay gio, ¢6 tuyén bd chinh thirc loai em
ra khoi doi.

T6i ding ngay ra do, khong biét 1am gi trudce su “sd sang”bat ngd d6. Vira ndy cb gido dung lai chd toi
rat 1au ma toi van ¢t cho rang cd dang “thudng thic”giong hat cia minh. Ai dé 1a minh bi bit tai tran.
T6i  ril roi khoi doi hop xudng, bude ra khoi phong hoc nhac véi cam gidc vo ciing xau ho.



Khi d6 t6i van con 1a mot ¢o hoc sinh “rudt dé ngoai da”, cho du bi phat ning nhu vay nhung ciing chi
cho 13 do minh den dui. Toi chay mot minh t6i san van dong tip bong chuyén, trit bé ndi budn. Hr,
khong cho minh hat thi thoi vay. Du sao thi sau nay minh cting khong ¢6 y dinh tr¢ thanh nir ca si hat
giong cao. Du gi thi cling ching bang luyén bong chuyen cho m6 hdi toat ra, co thé s& vo cung thoai
mai. (Oi, méi ti tudi ddu ma t6i da hoc dugc tinh than A.Q truyen thong cua nguoi Trung Quéc rdi.)
Béy gid nhé lai héa ra sy non nét va tinh hiéu thing ciing da dan dan lang xudng.

Ba ngay sau, khi dang tip luyén béng chuyén & san van dong, mot cd ban trong doi hop xudng hdén
hén chay dén va noi, Tat Thuc Man, hoa ra ban & day. Co6 gido day nhac di tim ban khap noi day.

T6i lay 1am la hoi: Tim té lam gi?
C5 ban kia no6i, hinh nhu ¢6 muén ban quay tré lai doi hop xudng.

Nghe thay vay t6i vo cung budn ba, ching phai c¢6 bao t6i hat phd 1dm sao, thé sao lai con tim ti 1am
gi? Sao tu nhién c6 lai thay ddi ¥ dinh nhi? Ding rdi, chic chin co di nghi di nghi lai va thiy Tat Thuyc
Man van con c6 ich. Trén dudng tir san van dong t&i phong hoc nhac, 1ong t6i hanh phiic vui vé khong
ta xiét, gibng nhu mot vi quan liém khiét tir ving bién cuong xa x6i dugc vua goi vé dam nhiém trong
trach vay. Va toi s& noi that to “C6 gido anh minh!”. (ding 13 cai tudi gidi tuong tugng). Khi budc dén
phong hoc nhac, t6i da nhin thdy “chiéc banh nuéng”dang rat lanh ling. C6 gido chan chudng noi, Tat
Thuc Man, em m&i timg ndy tudi ma sao lai cao thé nhi?!

Sau khi nghe thay 101 n6i v6i y trach moc do, ¢6 toi tu nhién rut lai, lung tw nhién khong xudng. Tt d6
trg di tu theé xau xi d6 da theo t61 sudt thoi nién thiéu va thanh nién, chut nita 14 trd thanh nguoi gu.

Duong nhu ¢6 gido van chua hét gian, néi tiép, em cao thé nay khi hat s& dimg gitra doi. Vi em hét pho
nén t6i s€ phai dé mot ban nam khac hat thap xudng, nhu thé moi can bang dugc am thanh.

Toi cli dau, von di chi nghi day 1a viéc ciia riéng minh, ai dé lai lam lién luy t6i nguoi khac. C6 gido
van tiép tuc quo trach, doi hop xudng vbn di ciing chi c6 may ngudi gio lai phai hat thip xudng mot
quing, 1am sao ma hat n6i. T6i thi cao thé nay, dimg vao hat giong 1am sao hoa dugc vao voi moi
nguoi. Bay gio chi con mot céach...

Co6 gido dang nhin t6i, t6i ngudc dau 1én, lai nhen nhom hi vong. T6i doan duoc c¢o gido s& lam gi tiép
theo. Du chang muon chut nao nhung c6 van cho t6i tro lai déi. Khi dé toi quyét tam s€ khong hat pho
nira, tr¢ thanh mét thanh vién cia doi hgp xudng mdt cach chinh dang.

T6i dimg ngay nguoi nhin ¢6 gido. Poi hop xudng ciing vay ldy xung quanh va bat dau tap luyén, ai
cling c6 cam giac cua riéng minh. To61 hat pho khién cho cau ban kia cling phai hat chéch di theo khién
cho am sdc cua bai hat thicu khi thé di han. Nhung moi ngudi van chao don toi tré ve doi.

Co gido day nhac ding day, khudn mit cing ra nhu dé giay vira dugc khau dot, co ndi véi toi rang, Tat
Thuc Man, em nghe k¥ day, em duoc quay tré lai d6i nhung phai nhd 1a tir gio tr di chi dugc méap
méay miéng, khong dugc hat ra thanh tiéng. N6i xong, ¢d so ti van chua hiéu, co gio tay v& mot duong
khoa trudc miéng toi.

Phai mot ltc sau t6i méi hiéu ra 1énh cAm ctia ¢6 gido: Bt t6i trd thanh bu nhin chi dugc map may
moi. Nudc mét t6i bat dau dang trao nhung khong dam dé 19 ra ngoai. Nhung t6i khong du diing cam
dé noi véi co rang, néu bat em 1a bu nhin thi em sé& ra khoi d6i. Om ndi 4m e nodi khong thanh 161, toi
dtng ngdm ngui gitta d6i hop xuwdng, map may moi theo dung diéu nhac nhung tuyét d6i khong duoc
phat ra am thanh. Duong nhu van chua yén tm, chi can nghe thdy mot 4m thanh chéch ra khoi bai hat
13 ¢6 gido lai nguyt mot cai that dai vé phia toi.

Trong cudc thi “Thang nim hong”, truong t6i di gianh giai kha cao. Chi c¢6 diéu tir d6 tré di t6i mic



bénh khong bao gio ddm hat nira. Ngay t6t nghiép, khi thi mén 4m nhac, mdi hoc sinh déu phai du thi
mot bai nhung t61 khong thé nao hat ra thanh tiéng. Vi da thay gido vién day nhac khac nén c6 giao
nay khong biét chuyén xay ra trudc day. Thay vay, ¢b gi4o lay lam la va noi, Tat Thuc Man, khi nghe
em noi, c6 khong thdy hong em ¢ van dé gi nhung tai sao lai khong hat dugc nhi. Néu nhu em van
kién quyét khong chiu hat thi em khong thé dugc diém mon nay. Diéu ndy ciing ddng nghia vai viéc
em khong thé tot nghiép.

Toi1 vira khoc vira noi, thua cd em biet. Thua co, khong phai em khong mudn hat ma 1a em khong thé
hat dugc. Nhin thay dang vé cua t6i1 lic day doan dugc khong phai té1 dang gid vo nén ¢6 chi con cach
dua cho t61 mdt bai kiém tra nhac ly. T61 da trd 101 dliing tat ca cac cau hoi va coi nhu c6 diém cua mon
nay.

Sau nay toi thi vao Hoc vién ngoai ngir Bac Kinh. Khi thi néi lai phai thi hat. Toi dut khoat néi véi
trudng ban giam khao rang minh khong biét hat. Vi gido vién d6 lay 1am ngac nhién hoi, ching nh&
dén bai hat “Hoc tap tim guong tot ciia “Loi Phong “em ciing khong biét hat sao? ( Loi Phong
(18/12/1940 - 15/8/1962), tén that 1a Chinh Hung, ngudi Gian Gia Dudng, Truong Sa, HO Nam (nay
thuoc huyén Vong Thanh, tinh Hb Nam). La ngudi c¢6 cong 16n trong qua trinh thanh 1ap Pang Cong
san Trung Qudc. Tinh than “toan tAm toan ¥ phuc vu nhan dan” ciia L6i Phong chinh 1a tinh than nd
lrc hét minh trong cong tac, nhiét tinh chi dong gitp d& nguoi khac trong cude sdng; can kiém, khiém
t6n; ciing chinh 1a nhan sinh quan ctia chu nghia cong san, hay gia tri quan cua chi nghia tap thé.
Trudce 161 kéu goi cua chu tich Mao Trach DPong, hoc tép tinh than Loi Phong tr¢ thanh mot cao trao,
cai tén Loi Phong da phd bién khip dat nude Trung Hoa. Trong nhimg nam 50, 60 cua thé ky XX, Loi
Phong d3 tro thanh nhan vat mau muc dai dién cho ca lé’p nguoi. & Trung Quéc ngay 3/5 hang nim da
tr6 thanh “Ngay hoc tap Loi Phong”. Hién nay, trong tleng Trung Qudc ¢ dai luc, tir “Loi Phong” da
thanh tir thay thé cho cum “ngudi tdt, viéc tot”, tinh than “trung vé1 Bang, trung voi dan” cua Lot
Phong tré thanh tinh than hoc tap Lo6i Phong 1am viée t6t. Ngay 10/9/2009, Lbi Phong tré thanh mot
trong “100 nhan vét Trung Qudc cé sirc lay dong tir thoi Tan Trung Hoa cho t6i nay” - BTV)

Khi d6 nguoi Trung Quoc nao cing hat duoc bai hat nay, neu t6i dén bai ndy ciing khong hat dugc thi
chang khac nao bi thiéu ning tri tué. Nhung t6i van nhat quyét ndi véi vi giam khao d6 rang t6i khong
biét. Thay vay vi giam khao 1ién noi, t6i nhin thy trén canh tay em deo mot chiéc bang c6 ba vach,
chting t6 em ciing 1 can bo khi con 13 hoc sinh. Néu di 1 can bo thi sao lai khong thé hat duoc bai
ndy. Liic d6 t0i nghf tha t0i bo thi vao trudng nay con hon 1a phai hat. Toi néi, em c6 thé viét ra 10 bai
nay. Néu thay nhat dinh muén klem tra em thi moi thdy mang gidy va but toi. Chang ngo vi giam khao
d6 di 1ay gidy va but that. Toi nam chéac phan thua trong tay, co tinh keo dai thoi gian dé khong phai
hat, doi co voi cac vi giam khao vo cung nghiém khic khién cho ho chi con cach “bo6 tay”. Chang ngo
khi thong béo két qua méi biét ho van tuyen t6i. Co thé chinh tran “phan khang”dé cia toi da khién
cho céc vi trong ban giam khao nghi rang biét dau sau nay toi sé trd thanh mot nha dam phan tai ba.
Sau khi nhép hoc, toi lién hoi cac ban hoc, cac cau déu phai thi hat, ding khong? Moi nguoi déu noi,
Ir, chiing t& déu phai hat, c6 gi kho dau. Héa ra toi 1a nguoi duy nhét thude khu vic ngoai thanh Béc
Kinh tring tuyén khoa méi ma khong phai hat.

Nhirng thang ngay sau do, hanh dong khoa mi¢ng ctia c6 gido day nhac c6 bim téc dudi sam dai do
nhu mot chiéc bua khoa kin cb hong t6i lai. Cam 1énh d6 van c6 hiéu luc trong sudt mot thoi gian dai.
MBJi khi t&i ltc bat budc phai hét 1a toi lai cam thay but dit khong yén, chi muén tim cach né tranh.
T6i khong chi khong bao gid hat nira ma ngay ca khi phat biéu trudc noi dong nguoi hay phai phat
biéu khi tham gia hoi nghi nao dé déu cam thay vo cung so hai. Toi thdm chi ¢6 thé tranh Dong tranh
Tay, vién hét Iy do no dén 1y do kia dé né tranh. Mdi lan tham gia hoi nghi, nhin thdy dén luot minh
sap phai 1én phat biéu 12 t6i lai vién c0 dirua tay dé “tron biét bt chap moi hau qua va danh gia ctua
moi nguoi vé minh. Co ngudi cho rang t61 ngao man tham chi la mat lich su. Nhung chi c6 t61 méi
hiéu rang d6 1a sy so hai va tiéng kéu gao tham thiét tir sau tham tAm hon minh.

Mai dén mét ngay kia, khi t61 choi tro choi “Ai la nguoi quan trong trong cudc doi ban”, viét ra mot



danh sach nhiing nguoi 6 anh huong quan trong tdi cude song cua toi, trong dau to1 ngay 1ap tirc hién
ra hinh anh ¢6 giao day nhac c6 bim toc dudi sam rat dai va c6 hai ma lim ddng tién rat xinh xan, tat
nhién khong thé quén duoc “su cd”’nhé doi d6. Tir d6 t6i hiéu ra rang, c¢6 gido d6 chinh 13 “ngudi quan
trong”trong cudc doi cua t6i. Mic di toi dd quén mat tén cua co ay, mac du gio day t61 da tré thanh
mot nguoi truong thanh du dé hleu duoc dung ¥ va ndi khé tdm cua co Ay lac bay gio nhung t0i khong
thé xo6a di vét thuong long ma c6 ay da gay ra cho t6i. Vét thuong do ruc cho dén bay gio, may chuc
nam sau duong nhu van dang bdc chay.

Phai phan tich than kinh Freud cho rang nhitng diéu dé lai ddu 4n sdu dam trong tdm hon tré tho c6 thé
de lai nhitng ton thuong vé mat tdm 1y boi vi theo quy luat phat trién tri luc tré nho, khi con nho,
chung khong thé phan biét rd moi vi¢c va luén cho rang d6 la do 161 cia minh.

Noi téi day, to1 chac chan rang nguoi thong minh nhu ban da doéan ra cach choi cua tro choi nay.

Bay gid xin moi ban hay viét 1én trén mat to gidy trang dong chir “Ngudi quan trong cua xxx”. Dau
“xxx”chinh Ia tén cua ban.

Sau d6 lan luot viét ra tén cta nhitng ngudi quan trong d6 va 1y do vi sao ho tro thanh ngudi quan
trong cua ban. Va ban da hoan thanh tro choi nay roi day.

Ban c6 hy vong rang tén ctia minh ciling s€ dugc nguoi khac viét 1én trén trang giay nay?

Mic du tro choi nay chi bao gdm hai budc nhung né c6 thé mang lai cho ban nhirng chan dong vé mat
tam ly.

Su trudng thanh ciia mdt dua tré trude hét 1a su khéng dinh su tn tai ctia ban than thong qua sy nudi
dudng cua bo me boi khi do chung con qua nho, khong du kha nang nhan biét thé gioi. Giéng nhu
canxi va ddu ca co tac dong quan trong tdi co thé trong giai doan phat trién thi hinh bong cla “nguoi
quan trong”c6 thé an sau vao tim hon ctia mot dira tré. Nhitng 10i néi, nhimng viéc 1am, niém vui va
hanh vi ciia “nhiing ngudi quan trong”nhu ¢6 sitc manh v6 hinh in sau vao trong tim hon ban mot
cach than bi dé tir d6 “dam choi nay 10c”.

Trong mdi chiing ta déu mang theo hinh bong ciia “nhimng ngudi quan trong”.

C6 modt MC truyén hinh nbi tiéng & My tén 1a Oprah Winfrey, naim 2003 ¢ duoc tap chi Forbers binh
chon vao danh sach mdt trong nhitng nguoi giau nhat nudec My, tré thanh dai dién cho nhitng nguoi
phu nir da den thanh dat.

Co sinh ra khi b me minh chua két hon. C6 phai séng trong mot cin nha chat hep ti dudng 6ng nudce
cling khong c6. Mgt hdm Oprah nap trong goéc phong doc sach. Me ¢o tir ngoai di vao, giat lay cuén
sach trong tay c0 va quat to, may ding la con mot sach, cit ngay ra ngoai. May tudng may gioi giang
a? May chi la mgt dura thi€u nang tri tu€ thoi!

Méi 1én 9 Oprah d3 bj anh ho minh cudng hiép, 14 tudi mang thai, dtra tré vira sinh ra da chét. Ké tur
d6 Oprah bat dau mdt cudc song budng tha. Co bat dau hat thuoc phién, uong rugu, an udng bura bai va
da khién cho than hinh minh tr¢ nén vo cung to béo. C6 tham chi con cé y dinh tu tir. Khi dé khong ai
tin c0, ké ca chinh ban than c6. Ping ltc nay bo ¢ nbi voi co rang:

C6 nhitng nguoi dé moi viée xay ra

C6 nhirng nguoi nhin moi viée xdy ra

C6 nhitng ngudi dén moi viée xdy ra ciing khong hay biét.

Tir d6 tré di Oprah bat dau thay d6i, khong ngimg nd luc phan dau. C6 mudn biét rot cudc minh c6 thé



khién cho diéu gi xay ra. C6 nhat dinh s& tré thanh mot ngudi “biét 1am nén chuyén”. Sau khi tot
nghi¢p dai hoc, c6 dugc nhan vao lam MC cho dai truyén hinh. Nam 1984 ¢6 bét dau dan chuong trinh
“Bubi sang Chicago”va chuong trinh nay v cing thanh cong. Trong mot thoi gian rat ngan, né da tro
thanh chwong trinh c¢6 ti 1é ngudi xem cao nhat. Sau d6 c6 bat dau khoi dong chwong trinh doc sach
trén toan nudc My. Su dam mé ddi vé6i sach cong véi sttc anh hudng ciia Oprah d3 1am thay d6i sb
phan ciia nhiéu cudn sach. Chi can trong chuong trinh ctia minh, c6 khen quyén sach nao hay 14 lugng
tiéu thu ctia cudn sach do s& ting van vut.

Oprah con thanh 1ap cong ty riéng, xudt ban ra mot cudn tap chi vo cling an khach. C6 con la co dong
cua mot cong ty v€ mang internet. Long nhén 4i ctia Oprah cling vang xa nhu tleng tam cua cO vay.
Hang nam c6 déu trich ra 10% thu nhdp cua minh dé 1am tir thién. Chinh d6i ban L tay cua Oprah dé lam
ra qua nhiéu diéu b ich. Oprah noi rang thanh cong ctia ¢6 ngay hom nay chii yéu bat ngudn tir ciu
nodi cua cha c6 nam xua.

Néu dé Oprah viét ra tén nhitng ngudi quan trong trong cudc doi minh thi bd cua c6 s& 1a mot trong sb
d6. Ong khong chi tang cho c¢6 sinh mang, ma con ting cho 6 ca mot tam hén. Ciing c6 thé coi me
cua Oprah la mét trong nhitng nguoi quan trong trong cugc sdng cua co. Ba di ding bao lyc dé giam
dap 1én niém dam mé doc sach ciia Oprah. Sy uét rc ghim nén sau bao nhiéu nim cudi cing da tro
thanh dong luc giup Oprah khi di truéng thanh don bao tdm sirc va nhiét huyét vao nhing lao dong
sang tao co lién quan to1 sach. Oprah khong chi ham doc sach ma con luén giéi thiéu cho moi ngudi
nhiing cudn sach hay. Nguoi anh ho v6 liém si da cudng birc Oprah cling c6 thé 1a mot trong nhiing
nguoi duoc viét 1én trang gidy. Viéc lam cua nguoi anh ho dé gay ra mot sy dau kho vo  cung to lon.
dbi voi Oprah va khién ¢6 tré thanh mot ngum buong tha. Nhiéu ndm sau khi trd nén ndi tiéng, quyén
luc va giau c6, Oprah da trich ra mét lugng tién 16n dé lam tur thién, dac biét 1a gitp do tré nhod va
nhtrng nguo1 phu nit da den.

Ban da thay chua, nhiing ngudi quan trong trong cudc doi ban co6 strc anh huong to 16n téi cudc song
cua ban nhu vay do.

Jack Welch, CEO cua mot cong ty dién khi My duogc ton vinh 1a vi CEO tai gioi nhat thé giéi. Chi
trong vén ven 20 nam, thi phan ctia cong ty Welch da ting 1én hon 30 1an, dat mirc doanh thu bén
muoi nghin ti d6 la M¥, nhay vot tir vi tri thir 10 trén thé gidi 1én vi tri thi 2. Welch néi, mén qua gia
trj nhat ma me anh danh cho anh chinh 14 10ng tu tin. Ttr nhé Welch da bi néi lap. Thoi hoc dai hoc, ctr
thr sau hang tuan 1a nhimg tin d6 theo dao Thién Chua gido khong duogc an thit, vi viy vao ngay nay,
Welch thuong goi mot suat banh nuéng kep ca thu trong nha an cua sinh vién. Nhung ky la la nir phuc
vu luén mang t6i hai sut. Tai sao lai nhu vay? Bo1 vi Welch bi néi lap nén thudng nodi lap lai s6 luong
suat an, khién ngudi phuc vu nghe thanh “hai suit banh nudng kep ca thu”.

Khi biét con minh bi tat noi lép, me ctia Welch van tim ra dugc mot 1y do hoan hdo. Ngay tur khi con
nho, ba da ndi voi Welch rang “Boi vi con qué thong minh. Khong ai ¢6 ludi chuyén dong nhanh hon
bd ndo thong minh cua con ca”.

Welch ludén ghi nhé cau noéi nay cua me minh. Vi vy tur trude t6i nay anh chua bao gio mac cam vé tat
né6i lap ciia minh. Anh hoan toan tin tuéng vao 16i néi ciia me minh. Nio cua anh hoat dong nhanh hon
ludi ciia anh. Me Welch ludn hudng cho anh khong ngimg tién vé phia trudce cho t6i khi anh dat duoc
dinh cao danh vong. Va nhu vay, ba da tré thanh mot trong nhiing ngudi quan trong trong cudc doi
cua Welch.

Cau chuyén tiép theo s& 1a cau chuyén vé mot qua tio. N6i chinh x4c hon 1a cau chuyén vé hai qua tdo.
Mot ngudi me no c6 hai nguoi con. Ba léy ra hai qua tao, mot qua to va mét qua nho. Ngudi me de
cho hai dira con ty chon. Ngudi con 16n rat mudn c6 duoc qua tao to, trong lic dang nghi xem nén noi
gi dé 1ay duoc qua tao to thi nguoi em da nhanh miéng noi, con mudn qua tao to. Nghe thiy vay,

ngudi me lién méng, néu con muon c6 duoc qua tao to thi con khong nén noi ra. Ngay lap tirc, dira con
16n nhanh tri n6i, con muén qua tdo nhd, dé qua tdo to cho em me a. Nguoi me nghe xong noi, nhu vay



m&i 14 dira con ngoan, roi dua qua tao nho cho ngudi em va qua tao vira to vira d6 cho ngudi anh. Tur
101 néi cta nguoi me, nguoi con 16n dé rat ra mot kinh nghiém trong cude séng: Ban khong duogc ndi
ra nhiing 101 n6i thét long, ban phai blet cach che gidu sy that. Sau nay, nguoi con 16n van dung dao ly
hoc duoc tir qua tdo vao trong cudce song. Gip bat ky ai anh ta ciing chi noi lap ling dé bay muu tinh
ké Iira tién nguoi khac. Cho den mot ngay kia anh ta bi nhdt vao tu. Va néu dé anh ta viét ra tén cua
ngudi quan trong trong cudc song ciia minh thi chic chan anh ta s& viét ra tén ctia me minh va qua tao

chin do do.

Mot nguoi me khac c6 mot gio tio va mot dan con. Pan con ai ai cling mudn c6 duge qua tio to va
ngon nhat. Nguoi me cAm mot qua tdo lén va noi, tao thi chi c6 mdt qua nhung anh em céc con lai
nhiéu thé nay, me biét cho ai bay gid? Me chia bai co kia thanh ba phan, cac con mdi ngudi di cét co
mot phan. Ai lam vira nhanh vira sach, me s& thuong qua tdo cho ngudi do.

Két qua 1a nguoi anh cad da nhén dugc qua tao do. Anh éy da nhan ra dugce triét 1y ctia cudc séng la:

Mubn "hudng thy thi phai lao dong. y niém d6 da chi duong cho anh cho t6i khi anh dat chan duoc vao
nha trang va trd thanh mot chinh tri gia ndi tiéng.

Néu dé anh ta viét ra tén ciia nguoi quan trong thi chac chan trén trang giay s€ hién ra tén cia nguoi
me va qua tao kia.

Sau khi doc xong nhitng vi du trén, c6 phai ban di hiéu rd hon vé tim anh huong ciia nhitng nguoi
quan trong? Ciing c6 ngudi s& noi rang, khi con nho, tri nhd cta t6i khong duoc rd rang 1dm vi vay
chang thé nhé duge ngudi nay thé nao nguoi kia thé nao. Bay gid moi viée toi lam déu 1a do t6i tu
quyét dinh, khong lién quan gi dén nhitng ngudi khac.

Diéu nay ciing dung. R4t nhiéu quyét dinh trong cudc sdng cta chung ta déu dugc dua ra sau khi da
suy nghi ky. Nhung con ngudi 14 loai dong vat cao cp c6 tinh cam. Cam xuc thudng tac dong t6i
quyét dinh cta con nguoi. Nhung cam xtc do dau ma c¢6? Diéu nay lai ¢ quan hé mat thiét voi nhitng
nguoi quan trong.

C6 mot nha tam 1y hoc rt ndi tiéng, tén 1a Ellis. Ong cho rang, nhiing y niém phi ly tinh cua con nguoi
c6 thé anh hlrong t61 cam xiic cua nguoi do khién anh ta gdp phai ric rdi va s& mang lai cho anh ta
nhiéu dau khd. Vi du c¢6 nhiéu ngudi nhat dinh phai khién cho moi ngudi xung quanh cong nhan minh,
dic biét 1a sy cong nhan, yéu mén va tan thuong tir mot ngudi quan trong. Nhung trén thuc té diéu nay
khéng the tré thanh hién thuc. C6 nhiéu ngudi hét long tin theo ¥ niém nay, coi d6 1a chan Iy, bét chap
moi kho khin gian kho, tham chi phai chju thua thiét dé lay long nhiing nguoi quan trong, va sau d6
dan déan 13y long dugc nhleu ngudi quan trong hon. Va két qua 1a nhitng mat mét va that vong, 1a
nhiing ci shock, 13 sy ton thuong.

Than kinh hoc truyén thdng cho rang, cam xuc ctia mdi ngudi déu 13 nhirng phan tng c¢6 duoc sau khi
dugc nio bo phan tich. Nhung gan day, cic nha khoa hoc vé than kinh ciia My d4 tim thiy mot kénh
truyén tai cam xuc. Nho vao nhitng nghién ctru chuan xac ma cac nha khoa hoc da phat hién ra rang c6
mot phén tin hiéu ban dau duoc truyén truc tiép tr ndo trung gian t&i trung khu than kinh, tao ra su né
tranh hay cac phan tng xtc dong. Toc do truyén rat nhanh t6i mirc sy phén tich ciia dai ndo vé co ban
khong thé ghi lai. Trong ndo ¢c6 mot noi ghi lai moi cdm xic goi la nhan ndo. Chung ghi lai nhiing
cung bac tinh cam, phan ng ctia chung ta vé moi chuyén. C6 thé coi nhan ndo nhu mot nhan vién bao
quén giit liéu vo cling can man. Mai khi xay ra nhitng chuyén twong tw, khu vyc nay sé truc tiép gay ra
nhitng phan ng ma khong can phai thong qua su phén tich 1y tinh ciia néo.

Mic du doi quan phan tmg nhanh ctia nhan ndo gitip chiing ta rit ngan thoi gian phan tng mdi khi ¢
vao tinh huong nguy cap, bao v¢ loi ich ctia chung ta nhung doi khi cling tao ra nhiing phan ung “co
dinh”va m6 pham dan téi hong viéc 16n.



Nhiing tu liu “cam xuc”dugc luu trlr trong nhan ndo khong phai dugc ghi lai ngay mot ngay hai ma la
ca mot qua trinh. Tai sao nhirng nguoi quan trong lai gay ra nhiing anh huong manh mé t6i ban nhu
vay. To61 dodn nhiing ky trc v€ nguodi quan trong la phan tai liéu c6 tan s sir ' dung cao nhét. Nhimng
chuyén da qua dugc luu vao nhimg thudce phim, dé trong phong rira anh. M01 khi dugc ngdm vao dung
dich rira anh 1a hinh anh cua ching s¢ dan dan hién 1én. Diéu nay ciing giéng nhu nhing viéc vira méi
xay ra dang hién ra trudc mét.

Buia phép co thé bi héa giai. Khi con nho ban cé thé bi ton thwong. D6 khong phai 14 13i ciia ban nhung
nhimng vét thuong d6 t6i nay van con ri mau. Va ban dang tim cach dé bang b6 vét thuong? Néu nhirng
vét thuong 10ng nay ciing giéng nhu hoi nudc dang thai ra tir dng thoat nude, van tiép tuc tic dong
manh mé t&i ban khong chi ngdy hom nay, ngay mai va tham chi ca ngay kia thi c6 nghia 1a ban van
dimg dung voi nhitng tac dong d6. Nhitng ky trc thoi nién thiéu khong thé thay ddi dugc, nhung nhiing
ngudi trudng thanh hoan toan co thé 1an theo soi day “nhing ngudi quan trong”dé chinh lai méi quan
hé vé6i ho, dé nhin va danh gi4 lai nhitng quy tic va phuong thirc hanh dong ctia chiing ta. Néu diéu do
hop 1y thi n6 s& tré thanh mot phan quan trong cta 1y tri. Nhung néu né trd thanh nhitng hat bui can
trd ban thi hiy dung tay phiii chung di. Qua trinh nay khong phai dé dang c6 duoc nhiéu khi chung ta
s& cam thay lyuc bét tong tim hay mét moi, dau kho. Tham chi d6i khi chiing ta con phai nhd dén sy
giup do cua cac chuyén gia tam 1y.

C6 thé ciing c6 ngudi ndi rang, nhitng anh hudng ctia ngudi quan trong dbi voi cude séng cua toi 1a
tich cuc. B&i vi trong t61 ludn c6 hinh dnh ctuia hg nén t61 mdi c6 duge ngay hom nay. Tro choi nay
khong nham muc dich x6a bo hoan toan tim anh hudng ciia ngudi quan trong ra khoi con ngudi ban,
ma nhirg anh hudng tich cuc ctia ngudi quan trong da trd thanh mot phan trong tim hon ching ta. Su
ky vong va day dd cua ho da trd thanh huyét mach trong co thé cua toi va ca cac ban. Chung ta khong
thé danh mat sy tin nhiém va tinh yéu thwong ma ho danh cho chung ta. Nhung chung ta khong séng
trong su ky vong cia nhitng nguoi quan trong, ma séng trong chinh sy nd luc cta ching ta. Cho du
nhitng kinh nghiém dé ¢é quy bau tdi mirc nao thi di véi chung ta d6 ciing chi 1a nhing diéu thudc vé
qua khir. Chung ta phai sdng vi ban than va phai c6 trach nhiém véi chinh ban than minh.

Nhirng tdn thuong duogc xoa diu da lam mét di su kiém soat ban dau ciia nd. Cau ménh 1énh “Em tuyét
doi khong dugc hat thanh tiéng”ctia ¢ gido day nhac kia gio day khong con kha nang khong ché toi
duoc nira.

Nhitng dura tré 16n 1én trong tinh yéu thuong v6 bd bén s& d& bi ton thuong vé mit tdm 1y hon.

Qué trinh tim kiém nhiing ngudi quan trong trong cudc séng ctia ching ta chinh 1a qua trinh xoa diu
nhiing noi dau.

Sau khi d3 nghi thong sudt moi van dé, t6i cam gidc nhu c6 mot ludng hoi 4m dang trao dang trong co
thé. T6i cam nhén 16 rang nhiing vién d4 chin ngang ¢ hong t6i dang dan dan niit v&. Va toi gio da
duoc giai thoat hoan toan véi nhirng 10i mang nhiéc xua kia. Ké tir ngdy hom do, t6i lai hat duoc, lai
c6 thé thuyét trinh, phat biéu trude dam déng ma khong con cam giac so hii. Cling ké tir ngay hom do,
t6i da tha thtr cho cb gido day nhac ciia toi va ké lai cAu chuyén nay cho nhiing thay c6 gido khac, hy
vong ho s& biét tran trong nhing tdm hén non nét va nhay cam cta con tré. Nhitng tén thuong khi con
nho kho co thé dung thoi gian dé chira lanh. Day ciing 13 mot trong nhitng nhiém vu vo6 cung kho khan
dat ra cho nganh tam ly tri liéu. Tinh cach 6n hoa khong phai ty nhién ma né c6 mdi quan hé mat thiét
vo1 viée tu van ban than.

Hay néi cho nhirng ngudi thiéu nude biét noi nao c6 ngudén nude. Hay ndi cho nhirng nguoi dang chiu
rét noi nao co ltra trai. Hay néi cho nhitng nguoi bénh noi nao c6 thudc chira. Hay noi cho nhiing
nguoi déi noi nao c6 qua dai. Po 1a nhiing mon qua tuyét voi nhat cia cude song.

Néu duge binh chon cho tro choi t6i thich nhét thi rat c6 thé toi s& bo mot phiéu cho trd choi “Ai 1a
nguoi quan trong trong cudc song cua ban”.Nho cd tro choi nay ma tdm hon t61 phan nao da duoc



“chifa tri”. Sang tao va huy hoai déu do con ngudi ma nén. Ching ta mai mai la chi nhan cudc séng
ctia chinh minh. Cho du khi ban mém yéu nhét, c6 don nhat thi ban van phai lam chu ban than minh.
Khi ban bat dau kiém diém ban than minh, bat ddu qua trinh tim kiém nhitng nguyén tic séng trong
doi minh thi ciing chinh 1a liic ban s& bat ddu cam nhéan dugc su binh yén va hanh phuc trong tim hon.

Sau khi hoan thanh tro choi, ban hiy ngang diu va ngdm nhin btrc tranh trén tudng kia.

(HET TRO CHOI THU 2)



Tro choi thit 3: TOI LA NGUOI NHU 