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Ve tac gia

Tién si John Gray 1a mot chuyén gla duoc cong nhan trén truong quéc té
trong linh vyc giao tlep va cac moO1 quan h¢; 1a tac gia cua 12 cudn sach ban
chay nhat, 6ng di tién hanh nhitng cudc hoi thao ca nhan ba muoi nim nay.
Ong 1a mot bac si tam 1y trong linh buc gia dinh (c6 béng ctia Hoc vién Quéc
gia cac bac si tam ly), mot bién tap vién chuyén tu van cua Tap chi gia dinh;
thanh vién Ban Tu van Xuat sac thudc Hiép Hiép Quéc té vé Hon nhan va
Gia dinh; thanh vién ctia Hiép hoi cac nha tu van M§. John hién dang song
cung vg va ba con tai Biéc California.

Cic cuén sdch ciia Tién sy John Gray

Nguoi sao Hoa va nguoi sao Kim chan chinh;

Nguoi sao Hoa va nguoi sao Kim ¢ noi lam viéc;

Nhitng phép la mang tinh thuc té cho nguoi sao Hoa va nguoi sao Kim;
Tré em tir Thién Puong;

Lam thé nao dé co6 cai ban mudn va hay mudn cai ban dang co;
ban 6ng tir sao Hoa, dan ba tir sao Kim;

Cudn sach vé nhimg ngay di qua;

Nguoi sao Hoa va ngudi sao Kim khai dau cung nhau;

Nguoi sao Hoa va nguoi sao Kim khi hen ho;

Nguoi sao Hoa va nguoi sao Kim trong tinh yéu;

Nguo1 sao Hoa va nguoi sao Kim bén nhau mai mai;

Nguoi sao Hoa va nguoi sao Kim trong phong ngu;

Piéu ma me ban khong thé noi cho ban va cha ban khong biét;
Dan 6ng va dan ba trong cac mdi quan hé;

Diéu ban co thé cam théy thi ban c6 thé han gén.



Cuén sdch nay dwoc danh tdng cung tinh yéu thirong va long biét on sdu sdc
nhdt cho ngu’m vo' than yeu cua t6i, Bonni Gray Tinh yéu, long hi sinh, su
tung trai va manh me cua co dy da truyén cam hu’ng dé t6i tro thanh nguoi
10t nhat hét mirc cé thé va chia sé nhitng diéu ma chiing téi da ciing nhau
hoc hoi.

Loi cam on

T6i cam on vo toi, Bonnie, ngudi dd ludn bén t6i trong sudt ching dudng
hoan thanh cudn sach nay. Toi cam on cd dy vi da cho phép toi chia sé
nhimng cu chuyén ctia chung toi va hon thé vi ¢ dy da gitp t6i mé rong
hiéu biét va nang cao kha ning ctia minh dé t6n vinh quan niém cua phai nir.

To61 cdm on ba con gai cua to1, Shannon, Julie, Lauren vi tinh yéu va sy kinh

trong vo bd bén cua chiing danh cho t6i. Thir thach cua viéc lam cha da gitp

t61 hiéu nhitng vat va ma b6 me t6i da phai trai qua va cang yéu ho hon. Viéc
lam cha dic biét gitip toi hiéu va yéu cha minh hon.

To61 cam on cha me to1 vi nhitng no luc phi thuong ctua ho dé chéo 14i mot
gia dinh vo1 7 dlra con. To6i cdm on anh ca t61, David, vi da hiéu nhiing cam
nhan va tran trong 101 té1. Cam on anh Villiam vi sy dong vién cuia anh da
gitip t6i dat duoc nhimg thanh qua cao hon. Toi cam on anh Robert vi tat ca
nhirng cudc ddi thoai thi vi kéo dai dén tan hoang hon va vi nhimng ¥ tudng
tuyét voi ludn mang lai cho t6i nhimg diéu bo ich. T6i cam on anh Tom vi su
khuyén khich va 1ong nhiét tinh. Toi cam on chi Virginia vi di luén tin
twong t6i va luén danh gia cao nhing budi thao luan cua toi. Toi cam on
nguoi em trai da mat, Ji immi vi tinh yéu thuong va long ngudng mo ma nd

danh cho 61, nhitng diéu 4y van 13 ngudn dong vién tdi vuot qua nhing thoi
khic kho khan.

To1 cam on nguc‘ri dai dién cia toi, Patti Breitman. Co dé chi dao cudn sach
nay voi sy gitp dd, stc sang tao tuy€t voi va long nhiét tinh tir ¥ twong cho
dén ban hoan thi¢n. T6i cam on Carole Bidnick vi sy dong vién day nhiét
thanh cta c6 4y ngay tir khi bat dau cong trinh nay. T6i cam on Susan
Moldow va Nancy Peske vi nhitng cudc trao d6i va nhiing déng gop chuyén
mon cta ho. Toi cam on tap thé nhan vién nha xuat ban HarperCollins vi di
ludn dap tmg nhitng yéu cau cua toi.

To1 cam on hang nghin ngudi da tham gia cac cude thao luan Ve giao tiép
clia toi, chia sé cac cau chuyén ctia chinh ho va dong vién t6i viét cudn sach



nay. Nhitng trao ddi tich cuc va chan thanh ctia ho di khuyén khich t6i phat
trién cac bai nd1 chuyén don gian dé thanh tac pham hoan chinh nay.

To1 cam on cac khach hang cua t61, nhitng nguoi da tam sy nhitng kho khan
cua ho mot cach chan tinh va tin tudng vao sy giap do cua toi.

Toi cam on Steve Martineau vi tri thong minh sdc sao va danh ti€éng cua Ong,
nhirng di€u nay co thé tim thay dau do trong cudn sach nay.

To61 cam on nhu:ng nguoi ung ho khac, nhitng nguoi ludn dat ca trai tim va
tam hon vao viée to chire nhitng “Budi thao luan vé giao tiép cua John Gray”
noi ma nhitng quan diém duogc thir nghiém, kiém tra va phat trién: Elley va
Ian Coren ¢ Santa Cruz; Debra Mudd, Gary va Helen Francell & Honolulu;
Bill va Judy Elbring & San Francisco; David Obstfeld va Fred Kliner ¢ thu
do Washington, Elizabeth Kling ¢ Baltimore; Clark va Dottie Bratell &
Seattle; Michael Najarian & Phoenix; Gloria Manchester & Lusiana; Sandee
Mac ¢ Houston; Earlene Carrillo & Las Vegas; David Farlow & San Diego;

Bart va Merril Jacobs ¢ Dallas; Ove Johhansson va Ewa Martensson &
Stockholm.

To61 cam on Richard Cohen va Cindy Black & nha xuét ban Beyond Words vi
su ung hQ nhiét tinh va dang tran trong cua ho cho cudn sach trudce cia i,
Dan 6ng, dan ba va cac mo1 quan he, cudn sach da dem dén cac y tuong
trong cudn sach nay.

To1 cam on John Vestman ¢ phong thu Trianon vi nhirng ban thu am co tinh
chuyén mon cao tit ca nhitng budi thao luan cia toi cung do1 ngl nhan vién

ctia hang in bing dia vi su ting ho khong ngimg va chat luong dich vu cta
ho.

T61 cdm on céc thanh vién trong nhdm nam cua t61 vi da chia sé nhirng cau
chuyén cua ho va dat bi¢t t61 cam on Lenney Eiger, Charles Wood, Jacques
Early, David Placek, va Chris Johns, nhitng ngudi da c6 nhitng phan hoi c6
gia tri cho viéc sira chira ban thao cta cudn sach nay.

Toi cam on thu ky cua toi, Ariana Ve su giai quyét cac cong viéc hiéu qua va
day trach nhiém ctia c6 ay trong sudt qua trinh thyc hién cong trinh nay.

T6i cam on Clifford McGuire vi tinh ban bén bi trong sudt 20 nam qua. Toi
khong hé doi héi mot cho dua va mot ngudi ban tot hon the.



Loi gi6i thiéu 1an xuat ban bia mém

Cudn sach nay thyc sy d3 gitp d& duoc hang triéu doc gia, trong d6 ¢ chinh
t61. No cling s& gitip ban. Khong ¢6 su sang su6t moi mé nay, toéi khong nghi
réng minh s€ cd dugc cudc hon nhan hanh phiic hom nay hoac 1a mot nguoi
cha giau duc hy sinh dén vay d6i véi cac con toi. Nhitng van dé di lam cho
to1 turc dién nguoi cach day hai muoi ndm trong quan hé vé1 vo minh,
Bonnie, cting thuong xay ra ngay hom nay. Sy khac biét hom nay la to1 da
khoan dung, biét chap nhén, va thau hiéu hon. T6i c6 thé hiéu dugc nhing
101 va phan tng cua vo toi ding hon va tdi biét rd hon lam thé nao dé dap lai
co dy. Toi c6 thé 1a mot chuyén gia vé sy giao tiép va nhiing khac biét vé
gidi tinh, nhung Bonnie va cdc con gai toi thi van la nhiing bi an d6i véi toi.
Du sao di ching nita, cudn sach nay c6 thé gitip chung ta thém khoan dung
va biét tha thir khi ngudi ndo d6 khong dap lai theo dung cach ma chung ta
mong doi. May man thay, sy hoan hao khong phai 1a mot doi hoi bat budc dé
tao ra nhirng mbi quan h¢ tuyét voi.

Sy sang sudt vé gidi tinh gitp ching ta thém khoan dung va biét tha th khi
nguoi nao do6 khong dap lai theo ding cach ma chiing ta mong doi.

Vi nhing ap luc ngay cang gia tang trong c6ng viéc va su mong doi cao
hon, keo dai hon vé su lang man ¢ nha, cac moi quan hé ngay nay dang
thach thirc hau nhu tt ca moi nguoi. Hiéu blet t6t hon vé viéc ngudi ban doi
ctia ban xuét phat tir ddu chac chin s& lam mdi quan hé ctia cac ban dé dang
hon. Sy khoan dung gia ting ddi véi nhitng nguoi khac biét giita cac ban
khong c6 nghia 1a chap nhén thy dong mot moi quan hé day nhitng van dé
hay khong c6 cam xtc nong nan. Thay vao do, su thich tmg lanh manh nay
duoc dya trén su sang sudt thuc su, nd sé giup ching ta hiéu nguoi ban doi
cua ching ta hon va dap lai ho theo cach day tinh yéu thuong hon va goi
cam tmng tot nhat d6i véi ho.

Ban khong thé va cling khong nén co thay doi nguoi ban doi cua minh. Do 1a
van dé cua chinh ho. Véan dé cta ban 1a thay d01 cach giao tiép, phan tmg dé
dap lai nguoi ban do1 cua ban. Vo1 su sang subt méi mé nay, ban da co duogc
thém su thong thai va sirc manh dé thay doi cach tiép can ciia ban. Nho giao
tiép tdt hon, ban c6 thé dem lai sy tro giip ma ban dang tim kiém mot cach
cO hi€éu qua hon va dap lai, ban s€ thanh cong hon trong viéc nhan dugc su
trg gitp ma ban mudn.

Vi su sang sudt méi mé nay, ban da co dugc thém sy thong thai va sirc
manh dé thay doi cach tiép can ctia ban hon 1a tim kiém sy thay d6i cta



nguoi ban doi.

Mot vai ngudi dung sai nhitng khai niém trong cudn sach niay. Ho dung
nhing vi du va nhing 161 giéi thich d¢ bao chira vé viée khong tao ra nhing
thay d6i quan trong nham gitip cho cac moi quan hé trd nén tot dep hon.
Chang han, t6i chi ra rang dan ong thuong can "vao hang" cua ho dé thu gidn
nghi ngoi trong ngay. Tuy nhién, diéu nay khong thé bao chira cho viéc ban
ctr 0 li trong hang sudt ngay. Mit khéc, ti ciing chi ra rang phu nit no1
chung c6 nhu cau 16n hon trong viéc chia sé nhitng cdm giac ctia minh nhu
1a mot cach dé duong dau véi su cang thang tinh than. Piéu nay khong c6
nghia 13 phu nit ¢6 thé cir lién tuc hay mong doi nguoi dan éng ding lai ling
nghe bt ctr cai gi ¢ ta mudn noi hay bat cr khi nao c¢o iy cam thay thich
lam diéu do.

Tham chi ngay ca su sang sudt cling ¢ thé bi dung sai. Nhung néu ban dang
tim cach dung nhimg su sang sudt nay dé hiéu ngudi ban doi ctia minh tét
hon, dé ton trong nguoi khac theo cach ma ho coi 1a quan trong va boc 16
nhirng nhu cau cta chinh ban theo cach ma ho ¢6 thé hiéu duoc, thi nhu vay,
cudn sach nay da c6 hi¢u qua dbi voi ban rdi.

Néu ban dang tim cach dung su sang suot nay dé ton trong ngudi khac theo
cach ma ho coi la quan trong thi nhu vay, cuon sach nay da c6 hi¢u qua doi
vO1 ban ro0i1.

Trong cac chuyén di ciia minh, khi t6i dang doi may bay hay ky tén vao cac
cudn sach tai mot su kién nao do, ludn ludn co nhing doi vo chong den gan
t61 v&i cung mot cau chuyén. Trudc day, ho da ly di va sau khi doc cubn
sach nay, ho lai tai hon va séng hanh phuc cung nhau. Khi t61 viét cubn Pan
ong dén tir sao Hoa, dan ba dén tir sao Kim muoi hai ndm trude day, toi biét
1a no s& lam cac mdi quan hé ot dep hon, va thdm chi con ¢co thé ctru gitip
duoc nguy co ly hon, nhung t6i khong hé biét rang rat nhiéu nguoi s€ quay
trd lai vo1 ban doi cua minh sau mot cugce ly hon va roi lai bat dau lai moi
quan hé voi nhau va 1am cho méi quan hé d6 6n thoa.

Chac chan s& c6 mdt s6 ngudi ndi rang cudn sach nay khong thé cliru vain mot
moi quan h¢ co nhiing Vén dé nghiém trong; ciing c6 nhing truong hop khac
s& tiép tuc noi rang ho song khoe hon ma khong c6 ban doi. Nhiéu nguoi noi
rang viéc doc cudn sach nay sau mot moi quan hé da that bai khién ho hiéu
ra tai sao méi quan hé trong qua khir dé khong dam hoa két trai. Piéu nay
dem lai cho ho can dam tiép tuc yéu va nhimg bi quyét dé tim duoc tinh yéu
thanh cong.



Hau hét nhitng ai doc cudn sach nay da lam giau thém chat luong mbi quan
hé ma ho dang c6. Chac chan rang, ban s€ kham pha ra nhu:ng su sang sudt
mé&i mé dé cai thién su giao tlep va thanh cong hon trong viéc dat duoc
nhitng muc dich c4 nhan ctia minh. Tham chi néu mét ¥ twdng nao dé co thé
gitip ban hiéu dugc vao tro gitip duge cho ban doi, ban bé hay nhitng ngudi
cung cﬁng tac trong cong vi€c cua minh, cha me hay con cai, thi do da that
dang gia vdi sy quan tam va dau tu thoi gian ctia ban roéi. Mot thay doi nho
nhung c6 tim quan trong c6 thé c6 nhitng anh huéng l1au dai va manh mé.

That la lung, mot y tudng o6 thé 1am giau thém mot mbi quan h¢ 1anh manh
cling sé& trg giup cac doi vo chong trong viéc vuot qua nhiing van dé co tinh
thach thure cua ho. Cudn sach nay khong dé cap truc tlep dén nhitng thach
thirc ctia "mot moi quan hé bi réi loan" nhung no6 cung cap mot huéng tiép
can mai véi nguoi khac pha1 Vi sy sang sudt nay, su giao tiép sé tu dong
dugc cai thién. Vi cam giac hop tac tot hon, hy vong s& tang 1€n, va roi tinh
yeu s€ ngy tri. Vi tinh yéu va sy glao tlep tot hau hét moi van dé, ké ca

"nhiing van de 16n" déu co thé duoc giai quyét. Pau tién chung ta hay dé cap
dén nhitng van dé nho, nhitng van dé 16n hon s& bién mat hodc dé giai quyét
hon.

Mot ¥ tuong co thé lam giau thém mot mbi quan h¢ lanh manh ciing s€ tro
gitip cac ddi vo chong trong viée vugt qua nhitng van dé c6 tinh thach thirc
cua ho.

Trong suot hai muoi nam, t6i da day vé nhiing y tudng trong cubn sach nay,
viéc truyen dat nhimg y tu’O'ng d6 c6 sy tién hoa song nhiing ¥ tudng co ban
cua cudn sach van duge gitt nguyén. Thay cho viée thém cac chu’ong cho
cudn sach nay, toi tlep tuc Vlet cac cudn sach khac dya trén nhiing y tuong
co ban ndy. Ban ¢6 thé nghi rang cudn sach nay 1a hang dau trong linh vuc
hiéu va giao tiép véi ngudi khac gidi. N6 ¢o thé ap dung véi du loai quan hé
voi di moi Itra tudi.

Nhung trong cac cudn sach bo sung ctia minh, t6i tiép tuc ap dung nhimng ¥

tuong cua Dan ong dén tir sao Hoa, dan ba dén tir sao Kim vao cac linh vyc
khac ctia cudc séng - noi viéc hiéu nhau theo gidi tinh ciling rat quan trong.

- Khi xét dén viéc tim cach hen ho, song cung nhau va qua trinh dinh hén
cung nhau, t61 da viét Nguoi sao Hoa va nguoi sao Kim khi hen ho.

- Xem x&t moi quan hé 1au dai va hon nhan, to61 da viet Nguoi sao Hoa va
nguoi sao Kim bén nhau mai mai.



- Xem xét nhitng bi mat cua tinh duc, t61 d viét Ngudi sao Hoa va ngudi sao
Kim trong phong ngu.

- Danh cho nhting ai dang hoi phuc lai sau khi mat tinh yeu nhu 1a tan vo, ly
hén hay mat ban doi, toi da viét Nguoi sao Hoa va ngudi sao Kim khai dau
cung nhau;

- Danh cho nhirng ai mong muon gitr gin nhirg cam nhéan t6t dep va mudn
nudi dudng tinh yéu, to1 da viét Pan 6ng dén tir sao Hoa, dan ba den tor sao
Kim; Cudn sach vé nhitng ngay da qua; va mot loat nhitng bai tiéu ludn nho
cho tirng ngay trong nam.

- Danh cho nhiing d6i vo chong dang trai qua nhitng van dé co tinh thach
thirc nhu ngoai tinh, bao luc va nghién ngap, toi da viét Nguoi sao Hoéa va
nguoi sao Kim trong tinh yéu;

- Danh cho nhung bac phu huynh dang muén giao tiép c6 hiéu qua hon véi
nhirng nguoi sao Hoéa va sao Kim bé nho cua ho, to1 da viét Tré em tu Thién
Duong;

- Danh cho nhiing ai dang tim kiém dé c6 dugc st manh canh tranh thong
qua nhitng k¥ ning giao tiép dua trén gidi tinh, t6i da viét Ngudi sao Hoa va
sao Kim & no1 lam viéc;

- Danh cho nhiing ai dang phai chiu dung bénh tat nghiém trong va tim klem
strc manh qua nhirng k¥ nang han gan ban than mot cach thyc té, toi da viét
Nhiing phép la mang tinh thuc té cho nhitng ngudi sao Hoa va nguoi sao
Kim;

- Danh cho nhiing ai dang tim ki€ém thanh cong ca nhan 16n hon, t61 da viet
Lam thé nao dé€ c6 cai ban mudn va hady muon cai ban dang co;

- Cubi cung, dé dap tng nhitng nghién ctru gan day va nhitng khac nhau vé
ho6cmén ciing nhu nhirng khac nhau trong nhitng déc tinh hoa hoc cta bo
ndo, t0i da phat trién va viét Nguoi sao Hoa va sao Kim va nhiing giai phap
ve khau phan va viéc tap luyén. Cach nhin vé gidi tinh ciing ¢6 lién quan
tryc tiép toi viée kiém soat sitc khoe, hanh phuc, trong luong, va kha ning
tao ra va gilt dugc nhitng hooc mon dé kéo dai sy lang man.

Viéc viét nhitng cudn sach khac nhau nay qua 1a mot cudc hanh trinh thu vi
doi vai to1, boi vi voi tu cach 1a mot chuyén gia vé nhitng khac biét gitra dan
ong va dan ba, to1 luon ludén cé rat nhicu thr @€ ma hoc. Chung ta khong chi



khac biét vé phong cach giao tiép ma con khac biét vé bo ndo, ho6cmon,
phan tng lai sy cang thang, doi hoi vé dinh dudng va nhitng doi hoi vé tap
luyén khac nira. Mbi nim trdi qua, cang ngay cang nhiéu nghién cau duge
xuat ban da xac dinh va gitp nhiing sy sang sudt nay dugc nhiéu nguoi biét
dén.

Tat ca chiing ta déu chiu tic dong 16n bdi nhing trai nghiém tuy nhé nhung
lién tuc vé1 ban doi cuia minh.

Khéng hiéu rang dan 6ng va dan ba khac nhau, nguoi ta thuong nghi rang
dan 6ng khong nén nhu thé nay hay phu nir khong nén phan tng theo cach
kia. P6i voi nhiéu ngudi, nghe cd vé 6n khi dan 6ng va dan ba phai giéng
nhau, nhung diéu nay khong c6 tinh thuc té va trong thuc té, 1am cho moi
viéc tré nén toi té hon. Khi ching ta mong doi ban doi giéng minh nhiéu
hon, chiing ta s& tu dong truyén thong tin cho ho rang ho khong du tot dep
d6i v&i chiing ta theo cach ma ho cu xur. "Anh/Em khong du tot" chac chan
khong phai 1a mot thong diép yéu thuong, tham chi mic du ban c6 thé cam
thay tinh yéu khi ban nghi nhu vay.

Phu nit dic biét cam thay hoi 4m, tinh yéu khi ho dang 1ap ké hoach cai thién
nguoi dan 6ng cua ho. Dung 1a tinh yéu cua mot nguoi dan ba s€ goi cam
htng khién cho nguoi dan ong tré thanh nguoi hung nhung co diéu, chinh
anh ta phai tu thay d6i minh. Vié€c cua co ay la boc 10 tinh yéu cua minh theo
cach c6 thé tro glup cho anh ta. T4t nhién, diéu tuong tu cung xay ra voi dan
ong. Khong phai viéc cua dan ong dé sira chita nhiing sai lam cuia mot nguoi
dan ba. C6 ay khong can viéc stra chita d6. Hau het thoi gian, c6 ay chi can
dugc thau hiéu hon roi tinh yéu, va trai tim ctia cd dy s& am ap trd lai, doi
mit co ay s& 1ap lanh toa sang.

Theo dong lich s, chung ta biét dan 6ng va dan ba khac nhau nhung trudc
khi Pan ong dén tir sao Hoa, dan ba dén tir sao Kim dugc xuit ban thi hau
hét moi nguoi chua cé nhitng ctr liéu rd rang dé hiéu nhimg khac biét giira
ching ta dudi mot anh sang tich cuc va hop ly. Vao thoi khac lich str nay,
dau tién va mong doi nhan duoc thém sy 1ang man, than thiét tai nha hon
nhing thé hé di trudc, su sang sudt mdi mé ndy chinh 1a diéu thiét yéu. Ngay
nay, néu khong c6 cach tich cuc dé hleu rd nhirng phan tng kahc nhau cua
chung ta, chung ta dé dang d6 16i moi van dé cia minh 1én dau ban doi hon
1a nhan thay sai lam trong cach tiép can cta chinh chung ta. Mong doi hay
doi hoi dan 6ng va dan ba suy nghi, cam thay, phan tng va dap lai theo cung
mot cach s& lam cho ban sa vao that bai va that vong trong moi quan hé cia
minh.



Chung ta qua d& dang d6 16i moi van dé ctia minh 1én dau ban doi hon 1a
nhan thay sai lam trong céach ti€p can cua chinh chung ta.

Cai nhin mang tinh ndi tam va cac vi du trong Pan 6ng tir sao Hoa, dan ba tur
sao Kim s€ giup ching ta hiéu nhitng su khac biét chung ctia minh dudi mot
anh sang tich cuc. Piéu nay khong c6 nghia 1a trong kinh nghiém cuia tat ca
moi ngu:0’1 su khac biét nay chinh xac nhu nhing diéu t6i da chi ra. MJi con
nguoi that sy la duy nhat, c6 mot khong hai. Nhung chic chan rang, nhiéu
nhiéu dan ong chia sé nhiing tinh cach ma hau hét dan ba khong hiéu va dan
ba chia sé nhirng tinh cach ma c6 vé nhu phi 1y doi véi hau hét dan 6ng. Gio
day, ching ta c6 thé hiéu nhau hon va ciing chang nén qua kho khan khi ban
doi chiing ta quén mat diéu do.

Su khac biét ma toi cht tAm chic chan 1 nhitng diém chung, nhung ciing ¢6
nhiing ngoai I¢. Noi chung, khoang 10% phu nit c6 ho hang vé1 nguoi sao
Hoéa. Biéu nay don gian chi boi vi ho ¢ muc testoterone cao hon so véi
nhitng ngudi phu nit khac. Tham chi nhu vay thi nhitng nguoi phu nit d6 van
c6 nhitng hodcmdn cua dan ba khi ho ¢é thai va sinh no chit! B6i voi nhiing
phu nit nhu vy, cuén sach nay thuong gidéng nhu mot sy hé 16 méi giap ho
xéac dinh dugc nhirng nhu cau nit tinh do0. Khi chung ta kham pha nhiing su
khac bi¢t nay cung nhau, hay nho rang toi  khong mo ta dan 6ng va dan ba
nén nhu thé ndo. Téi chi don gian chi ra rang nhu thé ndo va tai sao dan éng
va dan ba lai thuong hiéu sai vé nhau khi nhiing su khac biét do boc 10.

Khi dan 6ng va dan ba sdng cd don trong mot thoi gian dai, nhimg khac biét
nay doi khi khong noi rd. Nhimg su khac biét nay thudng chi boc 16 rd nhat
sau khi ho tham gia vao mot mbi quan hé gin bo mat thiét, c6 con cai cliing
nhau hay khi phai chiu quéa nhiéu sy cing thang tinh than. Thém vao nhiing
khac biét vé gidi tinh, nhiéu su khéac biét ctia chiing ta 6 lién quan dén cé
tinh va tam trang cling nhu nhirng anh huéng cta gia dinh va xa hoi ctua
chung ta khac nhau nira. Sy khac biét gifta dan 6ng va dan ba ma to1 tap
trung mo ta & day gay ra chil yéu do nhitng khac biét vé tri tué va hoécmén
ma thoi.

Nhig sy khac biét gioi tinh thuong boc 10 16 nhat sau khi ban tham gia vao
mot moi quan hé gan b6 mat thiét, c6 con céi cung nhau hay khi phai chiu
qua nhiéu sy cang thang tinh than.

Cudn sach nay khong dua ra nhiing giai phap d6i voi tat ca cac loai van dé
trong quan hé. Chéc chin 1 c6 nhiéu van dé trong quan hé chang lién quan
gi toi viée hiéu hay khong ngudi khac phai. Tuy nhién, nhitng van dé nay, vi



du nhu ma tuy hay nghién rugu, ngoai tinh, su tuyét vong hay dm dau,
duong nhu thudng di kem theo nhitng khac biét chwa dugce kham pha va
nhitng khiém khuyet trong tinh cach bi rdi loan, chung rat phuc tap va bat
ngudn tur sy thiéu hiéu biét dm vO1 nguoi khac phai. Ngay ca voi nhing van
dé 16n nhu vay, nho giai quyét nhitng van dé nho qua sy giao tiép tot hon va
quan tAm sin soc nhau hon, trai tim cua ching ta bat dau rong mo va mot su
chuyen ddi tich cuc va manh mé& co thé x4y ra.

Hai muoi nam trudce day, khi t61 bat dau phat trién va day vé nhiing y tuong
nay, ching gay tranh cai rat 16n, nhung ngay nay, ching duogc chap nhan mat
cach rong rai trong xa hoi chiing ta va dugc tham khao & moi cap do giao

duc ciing nhu trong nhing truyén thong tinh than. Téi da di dén nhitng két
luan nay sau khi hoi ¥ kién hang ngan ngudi dan 6 ong va dan ba. Nhiing
nguoi dan ba 13p di 1ap lai nhu’ng 101 phan nan giéng nhau vé dan 6ng noi
chung va chong ciia ho néi riéng. Nhiing 10i phan nan nay lai rat khac voi
nhing 161 phan nan cua dan ong. Dan 6ng thuong phan nan rang: co ay luon
lam am 7 v€ nhirng chuyén nho nhat, c¢d ay phan ing qua mic, co ay tir choi
khong quan hé tinh duc, hodc ¢6 ta vo Iy lam. Va sau do, khi nguoi dan éng
xem xét vé chuyén ly hon, anh ta thuong tuyén bd: "Khong thanh van dé, toi
lam gi thi ciing khong du dé lam cho ¢ ta hanh phtic hon". Hiém khi toi thay
phu nit néi nhu vay. Thay vao d6, ho thuong phan nan 1a: anh ta khong lang
nghe, anh ta khong quan tam, anh ta khong con lang man nita, anh ta khong
khen ngoi to1, anh ta it tinh cam, hodc anh ta rét ich ky. Khi xem xét viéc ly
hon, mot ngudi dan ba thuong néi: "Toi cir cho, cho mai nhung chang nhan
lai duoc gi. Toi chang ¢ gi dé cho nita ca". Pay chinh 14 tiéng kéu lam
nguoi dan ong gian dit vi vo anh ta cam thay bat hanh, két qua 1a anh ta tir
bo viéc ¢ gang.

ban 6ng thuong phan nan, C6 ay phan tng qua mc va phu nit phan nan,
Anh ta khong chiu lang nghe!

Hay nhd rang dan 6ng tu sao Hoa, dan ba tir sao Kim vao nhﬁ’ng luc tire
gian, lo lang hay that vong, thay cho viéc nghi ra nhiing diéu sai lam vé ban
doi hay moi quan h¢ cua ban, ban co thé kham pha ra rang ban dang hiéu sai
tinh hudng d6. Véi sy hiéu biét chinh xac hon, ban c6 thé diéu chinh nhing
phan ng va sy dap lai cia minh sao cho co6 thé nhan dugc nhiéu hon nhitng
diéu ban dang mong mudn.

Chang han, khi m0t nguo1 dan ong tré nén xa cach, thay cho viéc cho rang
anh ta khong con dé tdm dén minh nita hay twdng tugng rang anh ta cau gian
vG1 minh, nguot phu nit ¢o6 thé nhan ra rang anh ta chi dang xa hot1 mot chut



sau mot ngay dai cang thang. Voi su sang sudt ndy, ¢ ta khong con lo lang
nita va biét gianh khong gian cho anh ta dé anh ay "chui vao hang" mot 1t
va tham chi, dé cho anh ta di ra ngoai. Hay khi nghe thay mot phu nit nodi vé
nhu:ng van dé cta co ay trong ngay, thay vi nghi rang c6 ay dang tim klem
cac giai phap va dua ra giai phap, nguoi dan ong co thé nhén thirc ra rang co
ay chi dang can ai d6 dé noi chuyén vé ngay hom do cua c6 ay, két qua 1a co
ta s€ cam thay dé chiu hon. Véi su sang suot nay, anh ta khong con lo lang
nita va s& ling nghe ma khong cb ngat 10i co ay bang nhitng giai phap cua
minh. O ca hai vi du trén, khi ching ta biét diéu gl dang thyc su xay ra va
ban doi thuc su can gi, mbi quan hé s& tré nén tot dep hon nhiéu.

Cudn sach nay htru ich d6i voi rat nhiéu nguoi boi vi don gian 1a nd giup
chung ta hiéu rd tinh huéng. Sau khi doc mot vai trang, ban s& bat dau cudi
nhitng sai 1am cta chinh ban. Vi mot phan Gmg c6 vé nhe da nhu vay, ban
s& thu gidn dé dang hon va khong qua nghiém trong hoa nhing van dé ma
ban pham phai v6i ban doi. Khi chung ta cam thay sang rd, ban s& nho lai
nhirng khoanh khic vui ming hanh phuc, nhitng pham chét va tinh cach tot
dep cua ban doi dé dang hon 1a nhitng mat ti€u cuc. N6 cling dé chiu hon khi
biét rang nhimg nguoi khac ciing c6 nhitng van dé gidng ban. Qua nhiéu
ngudi noi rang dudng nhu toi theo ddi ho & khap moi noi va nghe 16m nhiing
cudc tro chuyén cua ho.

Khi chung ta hiéu rd tinh hudng, thuc té khong bao gio qua toi t& nhu chiing
ta nghi.

Trong cac cudc hanh trinh cua t6i, ca dan 6ng 1an dan ba thuong dén chd toi
va noi: "Ong, chinh anh di viét cudn sach ddy a?" Noi 1a cudn sach do6 vi ho
da tham khao di tham khao lai. T61 hy vong réng sau khi ban doc cudn sach
nay, ban ciing s& tham khao di tham khao lai. That 13 thiéu thuc té khi cho
rang 1 ngay kia, chung ta s& thong thao mot ngdn ngir hoan toan khac. Noi
mot cach khac, that 1a thiéu thyuc té khi nghi rang sau khi doc mot hai lan,
ban hay ban do1 cua ban s€ ghi nhd duoc su té nhi cua nhirng khac biét gitra
chung ta. Hay dung cudn sach nay dé 1am cho cudc song gitta cac ban trd
nén dé dang hon va ban sé& dung no6 dé tao thém nhiéu tinh yéu trong cudc
séng cua chinh ban. Trén hét, tinh yéu 1 chia sé, 1a tinh thuong, va tha thu.
Néu su sang sudt ndy co the giup ban mo ctra trai tim minh, thi n6 da phyc
vu ding muc dich cta no roi day.

Mudi hai nim sau sau khi t6i viét Pan ong dén tir sao Hoa, dan ba dén tir sao
Kim, that la tuy€t voi khi chia sé nhiing y trong da gitip hang triéu con
nguoi trén the gig1. Toi cam thay minh nhu mot nguoi cha day kiéu hanh



dang ba hoa vé nhitng dira con cua chinh minh. Tuy nhién, toi ciing cam thay
that 1a vinh du. Mdi ngéy trong doi toi lai tré nén giau c6 hon nho nhirng 161
khen nggi va sy danh gia cao cua nhitng nguoi khac, nhitng nguoi da doc va
huong loi tir nhitng ¥ twong nay. Toi rat biét on va xin cam on cac ban vi di
mé 1ong vé6i t61 khi xem xét liéu nhitng ¥ tuéng nay co thé hiru ich cho cudce
hanh trinh trao va nhan tinh yéu cta ban hay khong. Thé gi6i nay chic chan
1a can diéu do.

Cam on ban vi di dé toi tao ra nhiing diéu khac biét trong cd ban va cau
mong ban luén ludén tredng thanh trong tinh yéu va cam thay hanh phiic moi
ngay. Chac chan la ban xting dang vo1 diéu do.

John Gray
Ngay 12 thang 6 nam 2003,

Mill Valley, California.
Loi giéi thiéu

Mot tuan sau khi con gai Lauren ctia chiing toi ra doi, vo t6i Bonnie va toi
gan nhu kiét strc hoan toan. Pém nao, Lauren ciing lién tuc danh thirc chiing
t61. Bonnie da phai mo khi sinh va dang phai dung thudc giam dau. Co dy
gan nhu khong di duoc. Sau 5 ngay ¢ nha d& dan vo, toi di 1am tré lai. C6 4y
c6 vé da kha hon. Trong khi t6i di vang, co ay hét thuc giam dau. Thay vi
goi cho t6i ¢ van phong, ¢6 ay da nho anh trai to6i mua ho mot it thude khi
anh 4y dén tham. ‘Tuy nhién, anh trai t61, da khong tr¢ lai cung vo1 nhing
vién thudc. Vi thé, co Ay da phai chiu dung dau dén ca ngay ma van phai
chdm s6c dra bé maoi ra doi.

Toi khong biét rang ngay hom dé d6i voi cb 4y that qué khung khiép. Khi t6i
tro v€ nha, cd ay rat that vong. Toi da hiéu sai nguyén nhan noi dau khé co
ay dang chiu dyng va nghi rang c6 ay dang d6 15i cho ti.

Co ay noi: “Ca ngay hom nay em da rat dau don... em hét thuoc giam dau.
Em da phai ndm bep trén givong va chang cé ai cham soc!”

To1 hoi co ay: “Sao em khong goi anh.”

Co6 4y no6i: “Em da nho anh trai anh mua thudc cho em nhung anh iy da quén
mat! C4 ngay em da cho anh ay quay lai. Em con c6 thé lam gi hon nita? Em



gan nhu khong thé cat buéc. Em cam thay bi bo roi!”

Pén luc nay toi khong thé chiu dung duoc nira. Su kiém ché cua toi ngay
hom do ciing kem. Tai tire gian vi ¢o ay da khong goi t6i. To1 glan dir vi co
ay trach cur to1 khi ma tham chi to1 khong biét 1a co ay dau. Sau vai 101 qua
tiéng lai kha nang né, t6i di thang ra cira. T6i mét moi, cau kinh va da nghe
qua du. Ching t6i déu da dén ngudng ctia minh.

Sau d6 mot diéu gi do xay ra va thay déi1 cudc doi toi.

Bonnie noi: “Dung lai, xin anh dung di. Day 1a luc em can anh nhat. Em
dang dau don. Nhitng ngay nay em khong thé ngu dugc. Xin hay nghe em.”

T6i dirng lai mot phut dé ling nghe.

Co ay noi: “John Gray, anh la mot nguoi ban that thuong! Khi em 13 Bonnie
ngot ngao, dang y€u thi anh ¢ day vd1 em nhung khi em khong nhu thé anh
s€ bo di.”

ROi ¢6 ay dung lai, va mat c6 ay ddm 18. Co éy n6i khi giong da lac di: “Lac

nay day, em dang dau don. Em chang c6 gi dé trao cho anh, nhung day la luc
em can anh nhat. Xin anh hiy dén ddy va 6m em. Anh khong can phai noi gi.
Em chi cin cam thay vong tay anh dang 6m em. Xin anh ding di.”

T6i tién lai gan va 6m cb 4y trong im lang. C6 4 ay da khoc trong tay to1. Vai
phut sau, c6 &y cam on vi to1 da khong bo di. Co a ay noi voi toi rang co ay chi
can cam thay t6i dang 6m co ay.

Vao gidy phut ay, toi bat dau nhan ra ¥ nghia dich thuc cua tinh yéu - tinh
yéu vuot moi hoan canh. Toi ludn nghi minh 14 ngudi cé tinh. Nhung c6 ay
no6i dung. Toi 1a mot ngudi ban doi that thudng phy thudc vao hoan canh.
Khi ¢6 ay hanh phuc va vui vé, t6i dap tra co Ay bang tinh yéu. Nhung khi c6
ay khong vui hay dau kho, toi s& cam thdy bj trach ct, tranh cii va ty tao ra
khoang cach.

Ngay hom d6, lan dau tién t6i khong roi bo co dy. Toi dd & lai va cam giac
lac d6 that tuyét voi. Toi da & bén co ay khi co Ay thuc su can toi. D6 1a tinh
yéu dich thuc. Cham s6c cho mdt nguoi than yéu. Tin tudng vao tinh yéu
ctia chung t6i. O d6 lac ¢6 ay can. Toi ngac nhién tu hoi: dong vién co ay khi
da duoc co éy chi cach méi that dé 1am sao!

Lam sao ma trudc ddy toi lai khong biét diéu nay ch? Co Ay chi can toi lai



gan va 6m co ay. Mot nguoi phu nit khac c6 thé biét mot cach ban ning
nhitng thir ma Bonnie can. Nhung vi la mét nguoi dan ong, t6i khong blet
rang: Su dung cham, au yém, va lang nghe 13 rat quan trong d6i voi co ay.
Nho viée nhén ra nhimng khac biét nay toi bat dau biét mot cach méi dé quan
hé voi vo toi. Toi khong bao gio c6 thé tin rang ching toi lai co thé giai
quyét xung dot dé dang dén thé.

Trong nhitng mdi quan hé trudc day cia toi, toi di trd nén tho o va khong co
tinh vao nhiing thoi diém kho khin, don gian chi boi vi toi khong biét lam gi
khac. Két qua 13, cudc hon nhan dau tién cua toi day ton thuong va khé khan.
Su viéc 1an nay v&i Bonnie da hé md cho toi biét 1am thé nao toi co thé thay
d6i tinh trang nay.

N© tré thanh nguén dong vién dé toi nghién ctru trong suét 7 nam va cling
giup t61 mo rong va két tinh nhitng nhan thirc sau sac Ve dan 6ng va dan ba
trong cudn sach nay. BAng viéc tim hiéu nhiing mat rat thuc té va dédc biét
cua viéc dan 6ng va dan ba khac nhau nhu thé nao, toi chot nhan ra rang
cudc hon nhan cua toi khong can thiét phai la mot cudc vat 1on nhu vay. Voi
nhan thirc mé&i vé nhitng khac nhau ctia chiing t6i, Bonnie va toi di co thé cai
thién moi quan hé cua chung t6i mot cach dang kinh ngac va thay tha vi vé
nhau hon.

Nho tiép tuc khdm pha va nhan biét nhitng khac nhau giita chiing t6i, chiing
t6i dd tim ra cach mdi dé cai thién tat ca cac moi quan hé ctia minh. Chung
t6i biét cac mdi quan hé theo nhitng cach ma trudc day bd me ching toi
khong bao gid biét va vi thé khong thé day chung toi. Khi tooib at dau chia
sé nhirng nhan biét sau sac nay véi cac khach hang tu van cia toi, cac moi
quan hé cua ho ciing tot hon. That vay, hang nghin ngudi tham gia nhiing
budi thao ludn cudi tuan cia téi da nhan thay su thay d6i dang kinh ngac
trong cac mdi quan hé ctia ho qua timg dém.

7 nam sau, nhleu c4 nhan va nhiéu d6i vo chong van co nhtng phan hoi vé
nhitng két qua tt dep. T6i nhan duoc nhitng birc anh chup vé doi vo chong
hanh phuc cung i tré cua hg, nhitng birc thu cam on t6i vi da ctiru cudc hon
nhan cua hg. Mac du chinh tinh yéu da ctru cudoc hon nhan cua hg, nhung ho
van c6 thé ly di néu ho khong co6 nhitng biét hién siu sic hon vé ngudi ban
doi cua minh.

Sasan va Jim da két hon duge 9 nam. Giéng nhu hau hét cac dbi vo chong
khac, ho bat dau cudc séng véi tinh yéu dam say. Nhung sau nhiéu nam sau,
nhimng bat dong va tranh cii gia ting, ho mat di niém dam mé va quyét dinh



ly hén. Tuy nhién trude khi ly hon, ho da tham dy budi thao luan cubi tuan
vé cach giao tiép cua ti. Susan noi: “Ching t61 da thir lam moi vige dé moi
quan hé cua chiing t6i tién trién. Nhung chiing t6i da khac nhau.”

Trong sudt budi thao luan, ho rat ngac nhién khi biét rang sy khac nhau giita
ho 1a diéu hét strc thuong tinh. Ho duoc an i rang cac doi vo chong ciing da
ting trai qua nhitng tinh hudng tuong tu trong cudc song. Chi trong 2 ngay,
Susan va Jim d3 thu duoc nhitng hiéu biét hoan toan mai vé dan ong va dan
ba.

Ho lai yéu nhau dam sau. Moi quan h¢ cua ho thay do6i mot cach dang kinh
ngac. Khong con mudn ly di, trai lai ho mong mudn bén nhau sudt phﬁn doi
con lai. Jim no1: “Nhitng thong tin vé su khac biét cua ching t61 da dem to61
vé v6i vo toi. Pay 1a mon qua 16n nhat ma toi di ting nhan dugc. Chung toi
lai yéu nhau dam say.”

6 nam sau, khi ho moi t6i dén tham ngdi nha mai cua ho, ho van y€u nhau
tha thiét. Ho cam on t6i vi di gitp ho hiéu nhau va tiép tuc cudc séng hon
nhan.

Du hau hét moi ngudi déu dong ¥ rang dan dng va dan ba 1a khac nhau,
nhung khac nhau nhu thé nao thi van la diéu rat mo ho doi v6i hau hét moi
nguot. Nhiéu cubn sach trong 10 nam qua da o gang dé chi ro ' nhimng khac
biét 4y. DU ¢6 tao ra nhiing két qua quan trong, nhung dleu cudn sach phién
dién mot chiéu va that khong may d 1am ting sy mat niém tin va that vong
vé nhitng nguoi khac gii. Phai nay thudng duoc nhin nhan 14 bi phai con lai
Itra bip. Mot chi dan rd rang 14 can thiét dé hiéu rang dan 6ng va dan ba khac
nhau 14 diéu binh thuong.

Pé cai thién nhimg mdi quan hé giira hai phai thi viéc c6 nhimg hiéu biét vé
nhimg khac nhau cta ching ta 1a hét strc can thiét. Diéu d6 1am ting long tur
trong va pham gia ca nhan trong khi van tang sy tin twong 1dn nhau, trach
nhiém c4 nhén, thuc day sy dong long va tinh yéu tuyét voi hon. Tir két qua
ctia viée yéu cau hon 25000 ngudi tham gia cac cudc thao ludn vé giao tiép
clia t6i, toi 6 thé chi ra déy du su khac biét gitra dan 6ng va dan ba. Khi ban
kham pha nhitng khac biét ndy, ban s& cam thiy nhiing birc tuong cua sy that
vong va mat niém tin sup do.

Viéc mo cira trai tim dem dén sy rong 1ong tha thir va 1am ting dong luc dé
cho va nhan tinh yéu cung sy giup d&. Vo1 nhan thirc mai, to1 hy vong ban s&
phat huy tot nhat nhitng goi ¥ trong cudn sach nay va tiép tuc phat huy



nhirng cach ma nho chung, ban c6 thé quan hé mot cach than thién vo1 nguoi
khéc phai.

Tat ca nhitng quy tac trong cudn sach nay da duoc kiém tra va thir nghiém. ft
nhat 90% trong s6 hon 25000 c4 nhan dugc hoi di nhén ra chinh ho mot
cach r6 net trong nhing tinh huong d6. Néu ban thay chinh minh dang gat
dau khi doc cudn sach nay, néi rang: “Bung, ding ban dang noi ve t61”, thi
r0 rang ban khong co don. Va cling glong nhiing nguoi da tung thu dugc
nhing loi ich tir viéc ap dung nhing viéc hiéu biét trong cudn sach nay, ban
cling c¢6 thé nhan dugc diéu do.

Pan 6ng dén tir sao Hoa, dan ba dén tir sao Kim hé mé nhiing sach lugc méi
dé giam xung dot trong cac mdi quan hé va lam cho tinh yéu méanh liét hon
nho viée 1an dau tién nhan biét mot cach chi tiét dan 6 ong va dan ba khac
nhau nhu thé ndo. Sau do, né chi ra nhting go1 y thuc té vé cach giam sy that
vong va bat dong dong thoi dé tao ra niém hanh phuc va sy gan bé ngay
cang ting. Chi khi chung ta khong hiéu d6i phuong thi méi ¢ xung dot, that
vong hay tranh cai.

Ciing nhu vy, nhiéu ngudi bi 1am cho that vong trong cac mdi quan hé cua
ho. Ho yéu ngudi ban doi nhung khi c6 xung dot, ho khogn biét phai 1am gi
dé moi viéc kha 1én. Nho viée biét rang dan 6ng va dan ba hoan toan khac
nhau ra sao, ban s& hoc dugc nhiing cach méi dé quan hé, lang nghe, va nang
dd nguoi ban doi cua minh mot cach thanh cong. Ban s€ hoc dugc cach 1am
thé nao dé tao ra tinh yéu nhu ban mong doi. Khi doc cuén sach nay, ban ¢
thé phan van: lam thé nao ma mot nguoi co thé thanh cong trong cac moi
quan h¢ cia anh ta ma khong c6 cudn sach nay?

Dan ong dén tir sao Hoa, dan ba dén tir sao Kim 1a mot cudén cam nang dé co
nhiing moi quan hé day tinh yéu thuong trong nhiing ndm 90 cua thé ky 20.
N6 tiét 16 dan 6ng va dan ba khac nhau trong tat ca cac mat cua doi séng nhu
thé nao. Pan 6 ong va dan ba chi giao tlep v61 nhau ma ho suy nghi, cam nhan,
hiéu, phan tmg, yéu, doi hoi va danh gia ciing khac. Ho dudng nhu dén tir
hai hanh tinh hoan toan khac nhau, n6i nhitng ngén ngir khac nhau va can sy
cham s6c khac nhau.

Hleu biét dugc mo rong vé nhitng khac nhau cua chiing ta nay g1up giai
quyét phan 10n su that vong c6 lién quan va cd ging dé hiéu ngudi khac
phai. Nhitng hiéu 1am sau d6 c6 thé nhanh chéng tiéu tan hodc tranh duoc.
Nhitng mong doi sai 1am c¢6 thé duoc diéu chinh cho ding mot cach dé dang.
Khi ban nho6 réng nguoi ban doi cua ban khac ban nhu moét ai do dén tir hanh



tinh khac, ban s& théy thoai mai va hoa d6ng voi nhitng khéac biét ay thay vi
khang cu hay c6 gang thay doi ching.

Quan trong nhat, qua cuon sach nay ban s& hoc dugc nhitng k¥ ning thuc té
cho viéc giai quyét cac van dé phat sinh tir nhiing khac biét cua chung ta.
Cudn sach nay khong chi 1a mot phan tich ly thuyet vé nhitng khac nhau vé
mit tAm 1y ma con 12 mot cAm nang thyc té dé thanh cong trong viée tao 1ap
moi quan hé day tinh thuong yéu.

Su dung din cia nhitng quy tic nay 1 hién nhién va c6 thé dugc minh ching
bo1 nhitng trai nghiém cua chinh ban cling nhu bé1 nhitng cam nhan chung.
Nhiéu vi du s& giai thich mot cach don gian va xuc tich nhirng diéu ma ban
luon blet bang tryc giac. Su cong nhén nay s€ gitp ban ludn la ban va khong
danh mat chinh minh trong cic mbi quan hé.

Phan mg lai nhiing nhin nhén nay, dan 6ng thuong noi: “Day dung 1a to1,
ong di theo doi toi phai khong? Toi khong thay co didu gi sai ca”

Pan ba thudng noi: “Cudi cung thi chong toi da lang nghe toi. Toi khong con
phai tranh dau dé dugc cong nhan. Khi ong gidi thich nhiitng di€u khac biét
cua chang t61, chong t61 da hieéu. Cam on ong!”

Pay chi 1a mot vai trong sd hang nghin 11 nhan xét tich cuc rang moi nguoi
gin bo hon khi hoc duge ring dan éng dén tir sao Hoa, dan ba dén tir sao
Kim. Nhirng két qua cta chuong trinh méi giup hiéu ngudi khac gii khong
chi la ttrc thi va to 16n ma con c6 tac dung 1au dai.

Tat nhién, hanh trinh dé thiét lap nhiing moi quan hé day tinh thuong yéu
nhiéu luc co thé day chong gai. Cac van dé 1a khong thé tranh dugc. Nhung
nhitng van dé nay ciling co thé la nguyén nhan cua sy that vong va khong tin
tu’ong Nhiing nhén thire sau sic trong cubn sach nay khong phai la “cach
giai quyét nhanh chong” dé loai bo tat ca cac van dé. Thay vao dé no6 cung
cap cho ban mot cach tiép can mdi ma nho do cac mo1 quan hé co thé tro
giup déc luc cho ban trong viéc giai quyét cac van dé phat sinh trong cugc
song. Voi nhan thirc mdi nay, ban s€ c6 nhirng cong cu ban can dé co duoc
tinh yéu ban khat khao va dé cho nguoi ban doi cua ban c6 dugc tinh yéu va
su tro gitip ma co ay hay anh 4y khao khat.

Toida duara nhiéu tong két vé dan ong va dan ba trong cudn sach nay. Ban
co the s€ thay rang mot vai nhan xét thi dung hon nhitng cai khéc... thi rot
cudc chung ta la nhiing ca nhan ky la vo1 nhitng trai nghi¢m ky la. Thinh



thoang trong cac budi thao luan cua toi, cac doi vo chong va cac ¢4 nhin tim
su rang ho gidng véi cac vi du vé dan 6 ong va dan ba nhung theo cach nguoc
lai. Ngu’cn dan O ong glong vO1 nhiing miéu ta cua toi vé nhirg ngudi dan ba
va nguoi dan ba gibng véi nhitng miéu ta cua toi vé dan 6ng. Toi goi d6 1a su
dao nguoc vai tro.

Neu ban phat hi¢n ra rang ban dang trong tinh trang dao ngugc vai tro, toi
mudn dam bao vo1 ban rang moi thu déu S€ on. Toi dé nghi rang khi ban
khong giong véi mot diéu gi d6 trong cudn sach nay, thi hodc 1o no di
(chuyén sang mot cai gi d6 ma ban c6 diém tuong dong) hoic nhin lai chinh
minh mot cach sau sic hon. Nhiéu nguoi dan 6 ong phu nhan mot s6 thudc
tinh nam tinh cta ho dé trd nén dang yéu va an can hon. Cung nhu thé nhiéu
nguoi dan ba phu nhan magt vai thudc tinh nit gio1 cia ho dé tim kiém mét
cudc song dem lai cho ho nhitng thudc tinh nam giéi. Néu day 1a truong hop
cua ban thi bang viéc ap dung cac goi y, chién luge, va cac ky thuat trong
cuon sach ndy, ban s& khong chi tao ra nhiéu niém dam mé hon trong cic
moi quan hé ctia minh ma con can bang mdt cach nhanh chong cac dic tinh
nam va nir tinh cua ban.

Trong cudn sach ndy, t6i khong truc tiép dua ra cau hoi tai sao dan éng va
dan ba khac nhau. Day 1a mot cau hoi phirc tap c6 rat nhiéu cau tra 101, xuét
phat tir nhitng khéc biét vé sinh 1y, nhimg anh hudng cua cha me, sy gido
duc, nhiing thir bac do xa ho1 hay do lich su. (Nhing van dé nay duoc tim
hiéu sdu trong cudn sach Pan 6ng, dan ba va cac mdi quan hé: Tao sy hoa
thuan vo1 nguoi khac gidi).

Mac du loi ich cua viéc ap dung nhiing hiéu biét trong quyén sach nay la
ngay tuc thi, nhung cuon sach nay khong thé thay cho nhu cau nhiing bi¢n
phap chia tri va su ¢6 van cho cac mdi quan hé co van dé hay nhiing thanh
vién cua cac gia dinh loan chtrc nang. Tham chi nhiing ca nhan khoe manh
c6 thé can dén cac bién phap chira tri va sy tu van trong nhimg thoi diém day
thir thach. T61 tin twdng mdt cach manh mé vao su thay doi déy htru hiéu va
dan dan s& xuét hién trong cac cudc chira tri, nhirng tu van hon nhén, va cac
nhom héi phuc 12 budc.

Tuy nhién, t6i nghe thay moi ngum nhac di nhac lai rang ho thu duoc nhiéu
két qua hon tir su hiéu biét méi vé cac moi quan h¢ nay hon la cac nam thyc
hién céc bién phap chira tri. Du vay, toi tin rang nhitng ndm chira tri va cong
viéc hoi phuc da cung cap nén tang cho phép ho 4p dung nhiing hiéu biét nay
mot cach thanh cong trong cudc song va cac mdi quan hé cia ho.



Néu trong qué khar chl’mg ta bi loan chure nang thi thdm chi sau nhirng nam
chira tri hay tham gla cac nhom phuc hoi, ching ta van can mot birc tranh
tich cuc v€ cac mdi quan h¢ lanh manh. Quyén sach nay mang dén diéu do.
Mat khac, thdm chi néu chang duong da qua cua ban day tinh thuong yeu va
su cham soc, thot gian ¢6 the lam thay d6i va mot cach tiép cin méi véi cac
moi quan hé giira cac gidi van duge doi hoi. Viéc hoc nhitng cach méi va
lanh manh dé giao tiép va chia sé 1a rat can thiét.

T6i tin moi ngudi c¢é thé hudng loi tir nhitng nhan biét sdu sic trong cudn
sach nay. Phan hoi tiéu cuc duy nhat ma toi nhan duoc tir nhitng nguoi tham
gia du cac budi thao luan cia toi va trong cac burc thu t61 nhan duoc do la:
“Tbi udc gi co ai d6 nodi voi toi diéu ndy tir trude day”.

Khong bao gio la mudn dé 1am ting thém tinh yéu trong cudc séng cua ban.
Ban chi can hoc cach moi. Du ban c6 dang chira tri hay khong, néu ban
muén c6 nhitng mdi quan hé tron en véi ngudi khac gidi thi cudn sach nay 1a
danh cho ban.

R4t han hanh chia sé v6i ban cudn sach Pan ong dén tir sao Hoa, dan ba dén
tir sao Kim. Cau chuc cho ban luén luén phat trlen trong sy tung trai va tinh
yéu. Mong cho tan s6 cac cudc ly hon giam xudng va con sb cac dam cudi
hanh phuc tang 1én. Nhiing dra tré ctia chung ta ddng dugc huéng mdt cudc
song tot dep hon.

John Gray
15 thang 12 nam 1991

Mill Valley, Califonia



1. Pan ong dén tir Sao Hoéa Pan ba dén tir Sao Kim

Hay tuong tugng rang dan 6ng dén tir sao Hoa va dan ba dén tir sao Kim.
Trudc day rat 1au, nhitng ngudi sao Hoa khi nhin qua kinh vién vong cila
minh da phat hién ra nhitng nguoi sao Kim. Chi mot cai nhin thoang qua da
lam trdi day nhitng cam xtc ma ho chua timg thay. Ho roi vao ludi tinh va
nhanh choéng thyc hién mot chuyén du lich vuot khong gian va bay tdi sao
Kim.

Nhirng nguot sao Kim chao don nhitng ngudi sao Hoa vo1 vong tay rong mo.
Ho da bi€t nho truc gidc rang ngay nay s€ dén. Trai tim hgo mo rong don
nhan mot tinh yéu ma trudc day ho chua bao gio cam thay.

Tinh yéu gitta nhitng ngudi sao Kim va nhiing ngudi sao Hoa day ma lyc.
Ho sung sudng dugc & bén nhau, lam moi viéc cung nhau, va sé chia cung
nhau. Du dén tir nhitng thé gidi khac nhau, ho van vui vé trong nhitng khac
biét ctia ho. Ho danh nhiéu thang dé tim hiéu vé nhau, kham pha va ton trong
nhitng nhu cau, so thich va cach cu xtr khac nhau ctia ho. Ho d3 song voi
trong trong tinh yéu va su hoa thuan trong nhiéu nam.

Sau do ho quyét dinh bay dén Trai Pat. Trong nhiing ngay dau, moi thir déu
rat tuyét voi. Nhung nhu’ng ap luc cua khi quyen Trai Pat da tac dong dén
ho, va mét budi sang moi nguodi tinh ddy vo1 mdt ching quén dac biét -
chirng quén c6 chon loc!

Ca nhitng ngudi sao Hoa va nhimg ngudi sao Kim déu quén rang ho dén tu
nhu:ng hanh tinh khac nhau va dugc cho la khac nhau. Vao mot budi sang tat
ca moi diéu ho da tim hiéu dugc vé nhirng khac nhau ctia ho da bi x6a sach
khoi tam tri. Va ké tir d6, dan 6ng va dan ba séng trong xung dot.

HAY NHO NHUNG KHAC BIET CUA CHUNG TA

Khéng nhén thirc duoc rang ching ta von khac nhau, dan ong va dan ba da
xung dot voi nhau. Ching ta thuong tro nén gian dir hay that vong voi ngudi
¢ phai bén kia vi chung ta quén mat su that quan trong nay. Ching ta mong
muon nguoi ban doi cua ching ta gidng chmh chung ta hon. Chung ta khao
khat ho “muén nhiing gi ma chiung ta mudn” va “cam nhan theo cach ma
ching ta cam nhan.”

Chuing ta nhin nhan mot cach sai 1am rang néu nhirng nguoi ban doi cua



chting ta yéu chung ta, ho s& phan Gmg va cu xir theo mot cach chic chan -
cach ma chiing ta phan ung va cu xtr khi chung ta yéu qui mot ai do. Quan
diém nay gay nén sy bat dong thudng xuyén va ngan can ching ta danh thoi
gian can thiét dé chia sé mot cach chan thanh nhitng khéac biét cta chung ta.

Chuing ta nhin nhan moét cach sai 1am rang néu nhirng nguoi ban doi cua
ching ta yéu ching ta ho s€ phan Uing va cu xtr theo mot cach chac chan —
cach ma ching ta phan Ung va cu xur khi ching ta yéu qui mét ai do.

Nhitng ngudi dan 6ng mong doi mot cach sai 1am rang nhiing ngudi dan ba
suy nghi chia s¢ va phan Uing theo cach ma nhiing nguo1 dan 6ng thudong
lam; nhirng ngudi dan ba cling mong doi mot cach sai lam rang nhimg ngudi
dan 6ng s€ cam nhan s¢ chia va phan (mg theo cai cach ma ho van lam.
Chung ta da quén mat rang dan 6ng va dan ba von khac nhau. Két qua la cac
méi quan hé cua ching ta tran ngap nhitng va cham va xung dot khong can
thiét.

Sy nhan biét rd rang va ton trong nhlrng khac bi€t nay s€ lam giam mot cach
dang kinh ngac nhirng bat dong khi giao tiép voi nguoi khac phal Khi ban
nhé rang dan ong dén tir sao Hoa va dan ba dén tir sao Kim, moi thir déu c6
thé giai thich dugc.

KHAI QUAT VE NHUNG PIEU KHAC BIET CUA CHUNG TA

Trong quyén sach ndy, t6i s& ban luan mot cach chi tiét vé nhiing khac biét
cua ching ta. Mdi chuong sé mang dén cho ban nhitng hiéu biét sau sac mai
va cbt yéu. Pay 1a nhitng diém khac nhau chinh ma chung ta s& kham pha:

Trong chuong hai chung ta s€ kham pha nhiing gia tri cua dan 6ng va dan ba
1a khac nhau mot cach c6 hiru nhu thé ndo va cb hiéu hai sai 1am 16n nhat
chung ta tao ra khi giao tiép v6i nguoi khac phai: Pan ong thuong sai 1am
dua ra nhimg phuong cach va nhiing su cam thong khong can thiét con dan
ba dua ra nhitng 161 khuyén va chi dan khong duoc yéu cau. Thong qua hiéu
biét vé dic diém cua nhitng nguoi sao Hoa/ sao Kim, ching ta s& hiéu rd
rang tai sao dan 6ng va dan ba lai mac nhimg sai lam mot cach vo y nhu vay.
Bang viéc nhd nhitng khac biét ndy, ching ta co thé stra chita nhitng sai 1am
cua minh va ngay 13p tirc s€ cu xur vo1 nhau theo nhitrng cach hitu hi¢u hon.

Trong chuong 3 ching ta s€ kham pha nhiimg cach khac nhau ma dan 6ng va
dan ba st dung dé duong dau voi su cang thang. Trong khi nhiing nguoi sao
Hoa c6 xu hudng vat bo va suy nghi mot cach yén ling vé nhitng diéu dang



lam phlen ho thi nhiing nguoi sao Kim cam thay ¢6 mot nhu cau ban nang do
14 néi vé nhitng diéu dang quay ray ho. Ban s& biét nhitng sach lugc méi dé
dat duoc nhitng diéu ban mudn ngay ca trong nhitng thdi diém xung dot.

Chuing ta s& kham phé cach dé dong vién nguoi khac phai trong chuong 4.
Dan 6ng c6 dong lyc khi ho cam thay duoc yéu mén. Ching ta s€ thao luan 3
budc dé cai thién cac moi quan h¢ va phat hién cach dé vuot qua nhitng thir
thach vi dai nhat dan 6ng can vugt qua sy ngan tro cua ho dé biét cho di tinh
yéu va dan ba can vuot qua sy ngin trd ctiia ho dé tiép nhan tinh yéu.

Trong chuong 5 ban sé& biét dan ong va dan ba thuong hiéu ]am vé nhau do
ho noi nhiing ngdn ngir khac nhau nhu thé ndo. Mot cudn Tur dién nhitng
cum tir tiéng sao Hoa/ sao Kim s& dugc cung cip cho cac ban nhiam dich
nhitng cach dién dat sai 1am thong thuong. Ban s& biét dan 6ng va dan ba noi
va tham chi ngirng néi vi nhitng 1y do hoan toan khac nhau nhu thé nao. Pan
ba s& biét 1am gi khi dan dng ngirg ndi va dan 6ng sé hoc cach ling nghe
ma khong turc gian.

Trong chuong 6 ban sé& phat hién ra: dan ong va dan ba c6 nhimng nhu cau vé
tinh thwong khac nhau nhu thé nao. Mot ngudi dan 6ng dén gan nhung roi
nhirg nhu cau khong thé tranh dugc ddy anh ta ra xa. Pan ba s& hoc cach dé
chéng d& qua trinh nay dé anh ta s& bat tré lai chd cd dy nhu mot soi dy cao
su co dan. Pan ba ciing sé& biét nhitng luc tot nhat cho nhitng cudc d6i thoai
than tinh v41 mot nguoi dan ong.

Chung ta s€ kham pha trong chuong 7: nhirng thai d§ dang yéu cua mot
nguoi dan ba 1én va xudng nhip nhang theo mot hinh séng. Pan ong sé& hoc
cach giai thich mot cach chinh x4c sy thay d6i cam xtc dot ngot nay. Pan
ong ciing hoc cach nhan ra khi nao thi ho dug can dén nhat va 1a thé nao dé
tré thanh chd dua tuyét voi nhat vao nhitng thoi diém 4y ma khong phai chiu
su hy sinh.

Trong chuong 8 ban s€ phat hién ra rang dan 6ng va dan ba cho di tinh yéu
ma ho can chir khong phai 1a tinh yéu ma nguoi ban doi cua ho can. Pan ong
can mot tin tuong, chap nhan, va danh gia cao. Pan ba can mot tinh yéu co
su chdm soc, thau hiéu, va ton trong. Ban s& kham pha ra 6 cach pho bién ma
ban dang dudi nguoi ban doi cua ban di mdt cach vo y.

Trong chuong 9 chung ta s€ kham pha cach dé tranh nhitng cudc tranh cai
gay ton thuong. Pan ong s& biét rang hanh dong nhu thé ho luon dang ho co6
thé 1am t6n thuong nhiing cam xuc cua nguoi dan ba. Pan ba s& biét ho da



gui di nhing tin nhan phan ddi thay vi khong dong tinh mét cach vo ¥ nhu
thé ndo. Khung cuia mot cudc tranh céi s€ dugc kham pha cung voi nhiéu goi
y thuc té cho viéc thiét 1ap su giao tiép than thién.

Chuong 10 s€ chi ra cach dan ong va dan ba ghl diém vé&i dbi phuong khac
nhau nhu thé ndo. Pan 6 ong s€ biét rang d6i véi nhu’ng ngudi sao Kim moi
mon qua cua tinh yéu déu duoc ghi diém ngang véi cac mon qua khac, bat
ké kich thudc to nho. Thay vi tap trung vao mét mon qua 16n, dan 6ng dugc
nhéc nho rang nhiing biéu hién nho cua tinh yéu cling quan trong ngang thé;
101 cach dé ghi diém v&i dan ba da duoc ké ra. Con dan ba s& hoc cach dé
chuyén hudng tap trung strc luc vao nhitng cach ghi dugce nhiéu diém bang
cach cho nguoi dan 6ng nhitng gi ma ho muén.

Trong chuong 11 ban sé& biét nhirng cach dé giao tiép voi nhau trong nhirng
thoi diém kho khin. Nhitng cach khac nhau ma dan ong va dan ba che giau
cam xuc cua ho dugc thao luan cung vo1 sy quan trong cua viéc chia s€ cam
xtc. K§ ning viét thu tinh duogc gidi thiéu dé dién ta nhimg cam xtic budn
buc v&i1 nguoi ban doi cua ban, nhu 1a mét cach nham tim théy tinh yéu néng
thdm va sy thtr tha vi dai hon.

Ban s& hiéu tai sao nhitng ngudi sao Kim khé khan hon khi yéu cau su giap
do trong chuong 12 cling nhu tai sao nhﬁ:ng ngudi sao Hoa thudng tir choi
nhimng dé nghi Ban sé& biét nhitng cum tir: “anh c6 thé” hay “liéu anh c6 thé”
lam cho nguoi dan ong. that vong nhu thé nao va biét phai noi gi thay cho
nhitng tir d0. Ban s¢& biét nhirng bi mat dé khuyen khich nhitng nguoi dan
ong dé ho biét cho nhiéu hon va kham pha bang nhiéu cach khac nhau tac
dung cua sy ngan gon, truc tiép va st dung nhitng tir chinh x4c.

Trong chuong 13 ban s€ kham pha ra 4 mua cua tinh yéu, khung canh chan
thue vé sy d6i thay va phat trién ctia tinh yéu s& gitip ban trong viéc vuot qua
nhiing thach thirc khong thé tranh dugc phat sinh trong bat ky moi quan hé
nao. Ban s¢€ biét qua khir ctia ban va ngudi ban doi cta ban tac dong thé nao
dén m01 quan h¢ cua cac ban trong hién tai va kham pha ra nhiing nhin nhan
sdu sac quan trong khac dé giit cho su diéu ky cta tinh yéu ton tai.

Trong mdi chuong ctia cuén Pan dng dén tir sao Hoa, dan ba dén tir sao
Kim, ban s& kham pha ra nhitng bi mat méi dé tao ra nhitng mdi quan hé day
tinh yéu thuong va kéo dai bat tin. Mdi kham pha méi s& lam ting kha ning
c¢6 nhitng mdi quan hé vién mén cta ban.

MUC PiCH TOT THOI CHUA PU



Tinh yeu ludn day ma luc. N6 duong nhu 1a bat diét, nhu thé tinh yéu sé& kéo
dai méi mai. Chung ta tin tuong mot cach ngay tho rang bang cach nay hay
cach khac ching ta s& khong gap phai nhirng van dé ma b me ching ta phai
d6i mat truge day, thoat khoi nhitng xung dot ma vi ching, tinh yéu s€ chét,
tin chac rang ching ta dugc an bai dé sdng v6i nhau hanh phuc sudt doi.

Nhung khi ma lyc tinh yéu giam di va cudc song hang ngay clr tiép dién, van
dé nay sinh 1a dan 6ng muon dan ba suy nghi va phan mg gidng dan 6ng, va
dan ba mong rang dan 6ng sé cam nhan va cu xur giong nhu dan ba. Khong
co nhu’ng nhan thtc 16 rang vé nhiing diém khac biét, chung ta khong danh
thoi gian dé hiéu va ton trong 1an nhau. Chiing ta c6 nhitng yéu cau qua
dang, tr& nén buc boi, hay phé phan va khong rong lugng.

Véi nhitng ¥ dinh tot nhat va day tinh thuong yéu nhat, tinh yéu van chét.
Bing cach nay hay cach khac cac van dé van nay sinh. Nhitng buc bdi xuat
hién. Su li€n h¢ bi pha v&. Su khong tin tuong tang Ién. Sy khong chap nhan
va kim nén duogc sinh ra. Ma luc cua tinh yéu bi mat dan.

Chung ta tu hoi minh:

N6 xay ra nhu thé nao?

Tai sao no xay ra?

Tai sao no6 lai xay ra véi chung ta?

Pé tra 101 nhitng cu hoi nay, tri tué tuyét voi nhat cta chung ta da phat trién
nhitng hinh mau ruc rd va phuc tap vé mat tim 1y triét hoc. Tuy nhién, tinh
trang tdi té cii van quay trd lai va tinh yéu van chét. Piéu nay xay ra d6i véi
hau hét tat ca moi nguoi.

Moi ngdy c6 hang triéu ca nhan dang tim kiém nguoi ban doi dé trai qua cam
giac dac biét cua tinh yéu. MJi nim, hang triéu d6i dén véi nhau trong tinh
yéu va roi lai chia tay nhau mot cach dau don boi ho danh mat cam xuc yéu
thuong d6. Nhitng ngudi c6 thé kéo dai tinh yéu nay du dé dan dén hon nhan
cting chi 50% la duy tri dugc hon nhan. Trong so nhu:ng nguoi duy tri dugce
hon nhan a ay, c6 thé c6 50% khac khong c6 cudc séng vién man. Ho van duy
tri cugc song hon nhén vi long trung thanh va nghia vu hodc tur ndi so hai
phai bat dau lai.

Thuc sy, rat it nguoi co theé vién man trong tinh yéu. Tuy nhién di€u nay
thuc su xay ra. Khi dan 6ng va dan ba c6 thé ton trong va chap nhan nhiing



khac biét cua ho thi tinh yéu s& c6 co hoi dé thing hoa.

Khi dan 6ng va dan ba c6 thé ton trong va chap nhan nhitng khac biét cta ho
thi tinh yéu s€ c6 co hoi dé thang hoa.

Nho viée hiéu nhitng su khac nhau bi che gidu vé ngudi khac phai, ching ta
c6 thé cho va nhan tinh yéu trong trai tim minh mot cach thanh cong hon.
Bang viéc cong nhan va chap nhan nhitng khac nhau ctia chiing ta, nhiing
giai phap day tinh sang tao s& duoc tim ra. Nho d6, chung ta c6 thé thanh
cong trong viée dat dugc nhitng gi chung ta mudn. Va, quan trong hon,
chiing ta biét cach dé c6 duge tinh yéu va sy dong vién tuyét voi nhat tir
nguoi ma ching ta quan tam.

Tinh yéu day ma lyc diéu ky va c6 thé kéo dai vinh vién néu chung ta nhé
nhiing khéc biét cua ching ta.



2. Ngai giai quyét va Uy ban cai thién gia dinh

Nhﬁ’ng phan nan dugc gidi bay thuong xuyén nhat ctia nguoi dan ba vé
nguoi dan 6ng la dan o ong khong chiu lang nghe. Hoac 13 dan 6ng hoan toan
16 co ay di khi c6 ay noi chuyén voi anh ta, hodc anh ta nghe mot vai glay,
danh gia xem diéu gi dang quay ray co ay va roi doi chiéc mil ctia Ngai giai
quyet mot cach day tu hao va dua ra cho co ay mot giai phap dé 1am cho ¢6
ay cam thay tot hon. Anh ta tirc gian khi c6 ay khong coi trong cur chi the
hién tinh y€u cua anh ta. Khong biét bao nhiéu lan co ay noi voi anh a ay rang
anh a ay khong lang nghe, nhung anh ta bo ngoai tai diéu d6 va van tiép tuc
lam diéu giébng nhu thé. Co ay can su cam thong, nhung anh ta nghi ¢ ay
can nhitng cach giai quyét.

Nhitng phan nan dugc biéu 16 thuong xuyén nhat ctia nhimg ngudi dan ong
va nhitng ngudi dan ba 1a dan ba ludn cd thay d6i ho. Khi mot nguoi dan ba
yéu mot nguoi dan dng, cd ay cam thay c6 trach nhiém phéi giup anh ay phat
trién va c0 gang gitip anh Ay cai thién cach anh a ay lam moi vige. Co a ay tao
mot Uy ban cai thién gia dinh va anh & ay tré thanh muc ti€u s mot ciia o ay
Khong can blet anh 4y da chong cu lai su giup d& cta co dy nhleu nhu thé
nao, co ay van bén bi cho doi bat ky mot co hdi nao dé giup anh iy hodc noi
v6i anh ay dleu anh 4y phai lam. Co6 & ay nghi ¢6 4y dang cham soc anh & ay
trong khi anh ay cam thay anh a ay bi kiém soat. Thay vi nhu thé, anh ay
mudn sy chap nhén caa co ay.

Hai van dé nay cudi cung c6 thé duoc giai quyét bang hiéu biét 1an dau tai
sao dan ong lai dua ra nhimg cich giai quyét va tai sao dan ba lai thich cai
tao. Hay quay nguoc thoi gian, quan sat cudc séng cia nhitng ngudi sao Hoa
va nhitng nguo1 sao Kim - trude khi nhitng hanh tinh kham phé ra nhau hay
bay dén Trai Dat - chiing ta c6 thé thu dugc mot vai nhan thic sau sic vé dan
ong va dan ba.

CUOQC SONG TREN SAO HOA

Nhing nguoi sao Hoa coi trong quyén luc, tham quyén, hiéu qua va thanh
cong. Ho dang lam moi thr dé tu churng to minh va phat huy quyén lyc va k¥
nang cua hg. Cam nhan cua ho vé ban than duogc xac dinh thong qua kha
nang dat dén két qua. Ho cam thay vién man trude hét thong qua sy thanh
cong va su hoan thién

Cam nhan cua mo nguoi dan 6ng vé ban than minh duoc xac dinh thong qua



kha ning dat két qua.

Moi thir trén sao Hoa déu phan anh nhitng gia tri nay. Tham chi quan 4o cla
ho ciing duoc thiét ké dé phan anh niang lyc va tham quyén cta ho. Canh sat,
linh, thwong nhan, nha khoa hoc, 1ai xe taxi, nha k¥ thuat va cac dau bep déu
mac déng phuc hay it nhat 12 d6i mii dé thé hién quyén luc cua ho.

Ho khong doc cac tap chi nhu Psychology Today - Tam 1y hoc ngay nay,
Self - Ban than, hay People - Nhan dan. Ho thich tham gia cac hoat dong
ngoai troi hon nhu san ban, cau ca hay cac cudc dua xe. Ho thich cac tin tic,
thong tin thoi tiét, thé thao va khong thé quan tAm ¢ mirc thap hon nira dén
cac tiéu thuyét 1ang man hay nhitng cudn sach giap tu lap.

Ho quan tdm nhiéu hon dén “céac vat thé”, “cac thu” hon 13 con ngudi va
nhirg cam xtic. Tham chi ngay ca ngay nay trén Trai Pat, trong khi dan ba
mong tudng dén su lang man thi dan ong khao khat nhirng chiéc xe manh
m&, nhiing chiéc may tinh, d6 dung nhanh hon va k¥ thuat mi manh mé
hon. Pan 6ng quan tim dén nhitng thr c6 thé giup ho thé hién quyén luc
brfmg cach tao ra va dat dugc nhirng muc tiéu.

Viée dat duoc muc tiéu 1a rat quan trong dbi vai nguoi sao Hoa bdi vi do 1a
cach dé ching minh quyén lyc ctia anh ta va cam thay minh thuc su t6t dep.
Va dé ty cam théy minh t6t dep, anh éy budc phai ty dat duge nhitng muc
tiéu d6. Khong ai khac co thé 1am diéu d6 cho anh ta. Nhitng nguoi sao Hoa
chirng t6 ban than bé“mg viéc tu 1am tit ca moi viéc. Su tu quan la mdt biéu
tuong cua su hi¢u qua, quyén luc va thAm quyén.

Hiéu dic tinh nay cua nhtng nguoi sao Hoa ¢ thé gitp dan ba hiéu tai sao
dan ong cu tuyét nhiéu dén nhu vay khi bi chinh sira hay bi n6i phai lam gi.
Bua cho mét nguo1 dan 6ng mot 101 khuyén khi anh ta khong yéu cau la dé
ngam noi rang anh a ay khong biét can phai lam gi hodc rang anh ay khong the
tur lam n6. Pan ong rat de tir 4i vi diéu ndy bai vi quyén luc 1 mot van dé rat
quan trong d6i véi anh ay.

Pua ra cho mot ngudi dan ong mot 101 khuyén khi anh ta khong yéu cau 1a
dé ngam noi1 rang anh ay khong bi€t can phai lam gi hoac rang anh ay khong
thé tu lam no.

Vi anh 4y dang tu giai quyet nhing van dé cua anh ay, mot nguoi sao Hoa
hiém khi néi vé nhiing van dé cua anh ta trir khi anh ta can 10i khuyén cua
cac chuyén gia. Anh ta 1y giai “Tai sao lai phai nho ai trong khi t6i c6 thé tu



1am n6?” Anh ay giﬁf nhiing van dé ay cho chinh minh trir khi anh ay yéu cau
su giup d& tu nguoi khac dé tim ra giai phap. Yéu cau su giup d& khi ban c6
thé ty lam diéu gi d6 bi coi 1a mot ddu hiéu cua sy yéu dudi.

Tuy nhién, néu anh Ay thuc sy can su gitp dd, thi d6 1a mot dau hiéu cta
ham muon kham pha no. Trong truong hop nay, anh a ay s& tim dén nguoi ma
anh 4y ton trong va roi ndi vé van dé ctia minh. N6i chuyén vé mot van dé
trén sao Hoa 1a mot dé nghi cho mot 161 khuyén. Nguoi sao Hoa kia cam
théy hanh di¢n vi co hoi nay. Mot cach tu dong anh ta do1 chiéc mil Nguoi
giai quyét, lang nghe trong chdc 1at va roi dua ra mot vai 161 khuyén vang
ngoc.

Phong tuc nay cua nguoi sao Hoa la mot trong nhirng 1y do tai sao dan ong
dua ra nhitng phuong cach mét cach ban niang kho ngudi dan ba noi vé van
dé cta ho. Khi mot nguoi dan ba tam sy mot cach ngay tho nhiig cam xuc
dau kho hay thét 1én vi nhig van de trong ngay cua co ay, mot nguot dan
ong sé két luan mot cach sai lam rang co ay dang tim kiém mot vai lo1
khuy€n ctia mot chuyén gia. Anh ta doi chiéc mii Ngai giai quyet va bat dau
cho 161 khuyén: ddy 1a cach anh 4y thé hién tinh yéu va sy cd ging gitip dd.

Anh a ay muon giup co ay cam thay t6t hon bang viéc giai quyet van dé cua co
ay. Anh ay mudn hitu ich véi o ay. Anh a ay cam thay anh 4y c6 gia tri va do
do ximg dang v0i tinh y€u cua c6 ay khi nhitng kha nang cua anh ay duoc
dung dé giai quyét van dé cua co ay.

Tuy nhién, mot khi anh ay dua ra mot phuong phap ma c6 ay van dau kho thi
no ngay cang kho khan hon dbi véi anh ay de lang nghe co ay bo1 vi giai
phép ctia anh 4y d3 bi tir chdi va anh Ay cam thay vo dung.

Anh ay khong biét rang chi can nghe vo1 sy cam thong va quan tam 1a anh ta
cliing ¢0 thé giai quyét dugc van dé. Anh iy khong biét rang trén sao Kim noi
vé van dé cua minh khong phai 13 161 dé nghi cho mot 11 khuyén.

CUOQC SONG TREN SAO KIM

Nhitng nguoi trén sao Kim c6 nhimg pham chat khac. Ho coi trong tinh yéu,
su g1ao két, cai dep va cac mbi quan h¢. Ho danh nhiéu thoi gian dé 1am chd
dua, giup d& va cham soc nguoi khac. Cam nhan ctia ho vé ban than dugc
xac dinh thong qua nhirng cam xuc cua ho va chat luong cac moi quan hé
ctia ho. Ho cam thiy thoa mén nho su chia sé va giao tiép.



Cam nhan cua nhitng ngudi dan ba vé ban than dugc xac dinh thong qua
nhirng cam xuc cua ho va chat lugng cdc mo1 quan h¢ caa ho.

Moi thir trén sao Kim déu phan anh nhiing gia tri nay. Hon 1a viéc xay dung
nhu’ng dudng cao téc va nhiing toa nha choc troi, nhing nguoi sao Kim quan
tam vi¢c song cung nhau trong sy hoa thuén, trong cong dong va su tuong
tro day tinh nguoi. Cac moi quan h¢ thi quan trong hon trong cong viéc va
k¥ thuat. Trong hau hét cac mit, thé gidi ctia ho ddi 1ap voi ngudi sao Hoa.

Ho khong mic dong phuc giéng nhu nhtng nguoi sao Hoa (dé thé hién chirc
vu cua ho). Nguoc lai, ho thich mac quan ao khac nhau moi ngay, tiry theo
cam xuc cua ho ngay hom doé nhu thé nao. Su thé hién c4 nhan, dic biét 1a
nhiing cam xuc cua ho thi rét quan trong. Ho tham chi c6 thé thay doi quﬁn
40 vai lan trong mot ngay theo nhitng thay doi tam trang cua ho.

Su sé chia la mot trong nhitng di€u quan trong hang dau. Chia sé nhiing cam
xuc ca nhan quan trong hon nhiéu so véi viéc dat duge muc ti€u va thanh
cong. No61 chuyén va giao ti€p vdi ngudi khac 1a nguén goc cia su thoa man
ky la.

Nhan thac dugce diéu nay d6i v6i mot nguoi dan ong that 1a kho. Anh a ay co
thé tién gan dén sy hiéu biét trai nghiém vé sy chia sé va giao tlep cua mot
nguoi dan ba bang viéc dem so sanh nod véi su thoa man ma anh ay cam thay

khi thaing mot cudc dua, dat dugc mot muc tiéu, hay giai quyét duoc mot van
de.

Thay vi dat dugc nhitng muc ti€u, dan ba dat téi mdi quan h¢; ho quan tam
dén viéc thé hién sy tdt bung, tinh y€u va su cham soc cua hg. Hai nguoi sao
Hoa di dn trua dé ban luan vé mot dyu an hay mot thuong vu, ho co van dé dé
giai quyét. Thém vao d6, nhitng ngudi sao Héa xem viéc dén nha hang nhu
mot cach hiéu qua dé tiép can d6 an: khong phai mua sam, khong nu nuong
va khong phai rua bat dia. Pbi v6i ngudi sao Kim, di 4n trua 13 co hoi dé vun
dap mbi quan hé, dé ca hai nguoi cho va nhan sy trg gitp tir nguoi ban cua
minh. Cac cugc ndi chuyén ¢ nha hang cta nhirng nguoi phu nit c6 thé rat
c6i mo va than tinh, hau nhu giéng mét cudc ddi thoai thudng xuat hién giita
cac bac si diéu trj va bénh nhan.

Trén sao Kim, moi nguoi déu hoc tAm 1y hoc va co it nhat mot béng thac si
vé tu van. Ho quan tam dén su trudng thanh, tinh than c4 nhan va moi thtr c6
thé nudi dudng cudc song, han gin va phat trién. Sao Kim dyoc bao pht bai
nhirng cong vién, cac vuon cay, cac trung tdm mua ban va cac nha hang.



Nhing nguoi sao Kim ¢o tryc giac rat tot. Ho phat trlen kha nang nay thong
qua nhiéu thé ky thong [qua viéc cam nhan nhiing nhu cdu cta nguoi khéc.
Ho tu chirg to minh bang viéc xem xét nhitng nhu cau va cam xuic cia
ngu:m khac. Mot dau hiéu cua tinh yéu vi dai d6 la mang toi sy gitp d& cho
ngudi sao Kim khac ma khong can duoc yéu cau.

Boi vi viée chimg t6 quyén niang khong quan trong ddi véi ngudi sao Kim
nén viéc dé nghi gitp d& khong phai 13 mot sy xac pham, va viéc can giap
do khong phai la dau hiéu cua su yéu dudi. Tuy nhién, mot ngudi dan ong
cam thdy bi ton thuong khi mét nguoi phu nit dua ra cho anh ta 101 khuyén,
anh ta khong cam thay ¢ 4y tin tuong kha ning tu giai quyét viéc d6 cua
anh ta.

Mot nguoi phy nir ma khong c6 khai ni¢ém vé tinh huong dé gay ton thuong
nay cua dan ong boi d6i véi co ay khong ¢6 van de gi néu ai do gitp do co.
Nguoc lai, diéu d6 lam c6 cam thay duoc yéu va ap t. Nhung dé nghi su
gitup d& d6i vi mot nguoi dan dng cé thé 1am ho cam thay bat tai, yéu dudi,
va tham chi la khong dugc yéu.

Trén sao Kim cho 161 khuyén va goi y 1a mét biéu hién cua sy cham sdc.
Nhitng nguoi sao Kim tin tuong mot cach chic chan rang khi cai gi dang
duoc 1am né ludn c6 thé duoce 1am tot hon. Ban tinh tuy nhién cta ho 1a mudn
cai thién moi thur. Khi ho quan tam dén mot ai d6, ho chi ra mét cach thoai
mai nhitng gi c¢6 thé cai thién dugc va goi ¥ cach lam. Pua ra 10i khuyén va
nhiing phé phan c6 tinh xay dung 1a mgt hanh dong cua tinh yéu.

Sao Hoa thi khac, nhitng nguoi sao Hoa chii y dén cac phuong phép giai
quyét nhiéu hon. Néu diéu gi 46 dang dién ra thi phuwong cham cua ho 1a
khong thay doi né. Ban nang cua ho la dé ké nd néu nd dang hoat dong.
“Png sira nd trir khi n6 hong” 1a cach biéu dat chung.

Khi mét ngudi phu nir cb ging dé cai tao mot nguoi dan 6ng, anh ta cam
thdy co ta dang c0 stra chira anh ta. Anh ta nhan dugc thong di¢p rang anh ta
d3 bi hong. C6 ay khong nhén ra rang nhing nd lyc cham soc cua c0 ay va
sy glup dd cua co ay lam b& mat anh ay. Co ay nghi sai 1Am rang c6 ay chi
dang gitp anh 4y hoan thién.

TU BO VIEC PUA RA LOI KHUYEN

Khoéng c6 nhiing nhan thirc v€ ban tinh tu nhién cua dan 6ng va dan ba, that
de dan dén viéc mot nguot dan ba vo tinh lam dau kho va ton thuong nguoi



dan o6ng ma co ta yéu quy nhat. Vi du Tom va Mary dang di dén mot bira
ti¢c. Tom dang lai xe, sau 20 phut va di vong quanh mot day nha vai lan ca
Tom va Mary déu biét chic rang minh bj lac. Cu01 cung ¢ ay goi y ring anh
ay nén goi dién tim sy gitp dd. Tom trd nén rat im ling. Rt cuc ho cling
den duoc bira tiéc, nhung sy cang thang tir glay phut d6 cr deo dudi ca budi
t6i. Mary khong biét tai sao anh ay lai tirc gian.

Tt phia c6 ay, co ay ndi: “Em yéu va quan tdm dén anh vi thé em dem dén
cho anh sy giap do nay”

Vé phia anh Ay, anh ay bi ton thuong, diéu anh 4y nghe thay d6 1a: “Em
khong tin anh c6 thé dua ching ta t&i d6. Anh that bat tai”

Do khong biét cudc séng trén sao Hoa, Mary khong thé danh gia viéc hoan
thanh muc tiéu cia minh d6i voi Tom quan trong nhu thé ndo. Pua ra 10i
khuyén 1a sy lang ma ghé gém. Nhu chung ta d tim hiéu, nhitng nguoi sao
Hoéa khong bao gio dua ra 10i khuyén trir khi duge yéu cau. Mot cach dé ton
trong mot nguoi sao Hoa khac 14 ludn ludn tin tuong anh ta co thé tu giai
quyét van dé cuia minh trir khi anh ta yéu cau sy gitp dd.

Mary khong biét rang khi Tom lac duong va bat dau di vong quanh day nha
nhiéu 1an, d6 1a co hoi tuyét voi dé thé hi¢n tinh yéu va dong vién anh ay.
Vao thoi diém d6 anh 4y dic bit dé bi ton thuong va can nhiéu tinh yéu
thuong hon. Viéc ton trong anh dy bang viéc khong dua ra 101 khuyén 13 mot
mon qua ngang voi viée anh 4y mua cho ¢6 mot bo hoa dep tuyét voi hay
viét cho ¢6 4y mot birc thu tinh.

Sau khi biét vé nhitng ngudi sao Hoa va nhitng ngudi sao Kim, Mary biét
cach 1am thé nao dé dong vién Tom trong nhitng hoan canh khoé khan. Lan
tiép theo khi anh ay bi lac 16i, thay vi dua ra mot “sy gitp do” co Ay tu ngan
minh khong dua ra bat ctr 10i Kkhuy€n nao, tho that sau va tin vao nhiing diéu
c6 dd duoc nghe vé nhiing dleu ma Tom dang cd 1am vi ¢6. Tom tran trong
su chap nhan va tin tuong am ap cua c0 ay.

Noi chung, khi mét nguoi phu nit dua ra nhirng 101 khuyén khong dugc yéu
cau hay ¢6 gang dé “giup” mot nguoi dan éng, cd Ay khong biét rang co ay
c6 thé trd thanh mot nguoi khong dang yéu va hay chi trich d01 vO1 anh ay.
Du cho chu y cua c6 ay la tt di nira thi nhitng go1y cua co ay van thuc su
gy ton thuong va dau don. Phan tmg cua anh ay c6 thé manh mé, dac bict 1a
khi anh 4y cam thay bj chi trich nhu mét dua tré hodc anh ay da ting trai qua
viéc bd anh 4y bi chi trich boi me anh ay.



Noi chung, khi mot ngu:0’1 phu nir dua ra nhitng 161 khuyén khong dugc yéu
cau hay ¢6 gang dé « glup ’ mot ngudi dan dng, co ay khong biét rang cd ay
c6 thé trd thanh ngudi khong dang yéu va hay chi trich d6i voi anh ay.

DP6i véi nhiéu nguoi dan ong, chiing to rang ho ¢6 thé dat duoc muc tiéu cta
ho 1a rat quan trong, tham chi chi 1a mot viéc nho nhu lai xe dén nha hang
hay di du tiéc. Nhitng cam giac ctia anh Ay 1a thé nay: “Néu c6 ay khong tin
¢ to1 trong mot viec nho nhu viéc dua ching t61 dén mot bita tiéc, thi lam sao
cd Ay c6 thé tin toi c6 thé 1am nhiing diéu 16n hon”. Giéng nhu nhitng nguoi
sao Hoa t6 tién ciia ho, dan 6ng ching té minh trong viée 1a nhlrng chuyén
gia, dac biét trong viéc stra chira may moc, tim dia diém hay giai quyet van
de. ‘Dbay la nhimg luc ho can su chap nhan day tinh yéu thuong cua co 4y
nhat chir khong phai 1a nhiing 16i khuyén hay chi trich.

HQC CACH LANG NGHE

Ciling giéng nhu vay, néu mot ngu:‘O’i dan 6ng khong hiéu phu ntr khac minh
nhu thé nao, anh ta co the lam moi viéc t61 té hon khi anh ta co gang dé g1up
dd. Pan 6ng can nhd rang dan ba néi vé nhitng van dé ctia ho dé gan gui
nhau hon va khong can thiét phai nhan dugc cac phuong phap giai quyét.

Vi thé nhiéu 1an mot ngudi phu nit chi muén chia s¢ nhirng cam xuc cua co

ay vé ngay hom do6 cua minh, va chdng co ay nghi rang anh ta dang giip co
ay, ngat 161 co bang viéc dua ra mot 16 cac cach giai quyét van dé cua co ay.
Anh ay khong biét rang cO ay khong vui.

Nhiéu 1an, mot nguoi phu nir chi muon chia s¢ nhitng cam xuc cua co ay vé
ngay hom do cua minh, va chong c6 4y nghi rang anh ta dang gitp c0 ay,
ngit 101 ¢6 bang viéc dua ra mot 16 cac cach giai quyét van dé cua co ay.

Vi dy, Mary vé nha sau mot ngay ki¢t strc. C6 &y muodn va can chia s¢ nhitng
cam xuc cua minh vé ngay hom do.

Co ay noi: “Em c6 qué nhi€u viéc phai lam, em khong c6 thoi gian cho ban
than nira”

Tom néi: “ Em nén bo cong viéc d6. Em khdng can phai lam viéc qua vat va.
Hay tim mdt viéc gi do em thich”

Mary noi: “Nhung em thich cong viéc cua minh. Chi c6 diéu ho mudn em
thay doi moi thir trong cung mdt 1ac”



Tom noi: “Dung nghe ho. Hay chi lam nhiing gi em thich”

Mary noéi: “Oi troi! Em khong thé tin ring minh hoan toan quén mat viéc goi
dién cho bac em ngay hom nay”

Tom noi: “Pung lo vé di€u do, bac em sé€ hi¢u”

Mary néi: ‘Anh c6 biét bac dy dang phai trai qua diéu gi khong? Bac dy can

em”.
Tom ndi: “Em lo lang qué nhiéu, d6 1a 1y do tai sao em khong vui nhu vay”

Mary né1 mét cach tirc gian: “Em khong phai lac nao cing khong vui. Sao
anh khong thé chi lang nghe noi1 thoi vay?”

Tom néi: “Anh dang nghe day”
Mary néi: “Tai sao em con cam thay bi quiy ray hon”

Sau cudc dbi thoai nay, Mary con thay that vong hon ltuc ¢6 vé nha va tim
kiém su than tinh va dong cam. Tom ciing that vong va khong biét chuyén gi
dé xay ra. Anh a ay mudn giup d&, nhung nhitng chién thuat dé giai quyét cac
van dé cua anh ay khong c6 hiéu qua.

Do khong hiéu vé cudc séng trén sao Kim, Tom khong hiéu rang chi nghe
ma khong dua ra cach giai quyét quan trong nhu thé nao. Nhig cach g1a1
quyét ctia anh ay chi lam cho moi viéc x4u di. Ban thay day, nhiing ngu’(n
sao Kim khong bao gior dua ra cach giai quyét khi ngudi khac dang nodi. Mot
cach dé ton trong mot nguoi sao Kim khac 1a lang nghe mot cach kién nhan
vo1 su cam thong, tham hoi mot cach thanh that dé hiéu nhirng cam xuc cua
nguoi khac.

Tom khong biét rang chi lang nghe vo1 sy thong cam nhiing cam xuc cua
Mary s€ mang dén cho ¢6 4y niém tin va sy man nguyen to lon. Khi Tom
biét Ve nhitng ngudi sao Kim va ho can dugc néi nhiéu nhu thé nao, dan dan
anh 4y da hoc duoc cach biét lang nghe.

Gid day khi Mary vé nha mét moi va kiét stre thi cudc ddi thoai ctia ho khac
di. Ching giong nhu thé nay:

Mary noi: “C6 qué nhiéu viéc phai lam, em khong co6 thoi gian cho minh
29

ntra”.



Tom th¢ sau, khong hé tirc gian va noéi: “Hum, ¢6 vé nhu em da c6 mot ngay
vat va nhi”.

Mary noi: “Ho mudn em thay d61 moi thtr cung mot luc, em chang biét phai
lam gi”.

Tom dung lai va r61 n6i: “Hum”
Mary noi: “Em tham chi con quén goi dién cho bac em”

Tom noi vé1 mdt cai nhiu may nhe: “Oi, khong”

A0

Mary néi: “Béc 4y dang can em biét bao. Em thdy minh that té

Tom noi: “Em 1a mot nguoi dang yéu, lai day, hay dé anh 6m em mdt cai
nao”

Anh 4y 6m cd ay va co dy tha long trong vong tay anh 4y v&i niém tin manh
ligt. Ro1 c6 ay ndi: “Em thich ndéi chuyén véi anh. Anh lam em that sy hanh
phuc”.

Khéng chi Mary ma ca Tom ciling cam thiy kha hon. Anh iy ngac nhién khi
thdy rang vo anh hanh phtc hon nhiéu khi anh biét cach ling nghe. Nho
nhan thirc mé1 nay vé nhitng diéu khéc biét ctia ho, Tom da biét su khon
ngoan cua vigc lang nghe ma khong dua ra nhimg giai phap trong khi Mary
biét dugc ¥ nghia to 16n cua vige chip nhan ma khong dua ra nhing 10i
khuyén khéng duoc yéu cau hay sy chi trich.

Tom tit vé hai 161 pho bién nhat chung ta thudng mac phai trong cac mbi
quan hé:

1. Ngu’(n dan O ong o gang dé thay d6i tim trang cua nguoi phu ntr khi ¢6 ay
tirc gian bang viéc tro thanh Ngai giai quyet va dua ra nhitng cach giai quyét
cho cac van dé cta co ay. Piéu d6 lam ton thuong cam xuc cia cd ay.

2. Nguoi phu nir qé ging dé thay déiqcéch cu xu cua nguoi dan ong khi anh
ta pham sai lam bang viéc trd thanh Uy ban cai tao tai gia dinh va dua ra 161
khuyén khong dugc yéu cau hay chi trich.

CHONG LAI NGAI GIAI QUYET VA UY BAN CAI TAO TAI GIA
PINH



Khi chi ra hai 16i chinh nay, t6i khong nhdm néi rang moi thir déu 14 sai véi
Ngai giai quyét va Uy ban cai tao tai gia dinh. D4y 14 nhiing thai d6 rat tich
cuc ctia nhitng ngudi sao Hoa va sao Kim. Sai 1am chi 1 ¢ thoi diém va cach
ap dung chang.

Mot nguoi phy nir danh gia cao Ngai giai quyét néu anh ta khong xuét hién
khi c0 ta dang tac gian. Pan 6ng can nhé rang khi phy nit duong nhu dang
budn va noi vé nhiing Van dé cua ho thi khong phai luc dé dua ra nhing cach
giai quyét, va dan dan co ay s& tu thay kha hon. C6 ay khong can dugc gido
huan.

Mot ngudi dan 6ng ton trong Uy ban cai tao tai gia dinh khi no dugc yeu
cau. Pan ba can phai nh¢ rang 101 khuyén khong dugc yéu cau va su chi
trich - dac biét la néu anh ay mac 101 - lam anh ta cam thay bi kiém soat va
khéng dugc yéu thuong. Anh ay can su chap nhan caa c6 ay hon 1a sy
khuyén bao, dé rut kinh nghiém tu nhing sai lam cua minh. Khi mot nguoi
dan 6ng cam thay rang nguoi dan ba khong cb gang dé cai tao anh ta, anh ta
chic chin s& dé nghi nhitng dong gop va khuyén nhi cta cd Ay nhiéu hon.

Khi ngudi ban ciia chung ta khang cu lai, d6 c6 thé do chiing ta di mac sai
lam trong vi¢c lua chon thoi diém va cach thuc hién.

Hiéu nhiing khac biét nay lam cho vi¢c ton trong nhiing cam nhén cta nguoi
ban doi cua chiing ta d& dang hon nhiéu. Thém vao do, ching ta nhén ra rang
khi nguoi ban doi khang cu lai, d6 ¢ thé do chung ta dd mac sai 1am trong
viéc lwa chon thoi diém va cach thyc hién. hay tim hiéu diéu nay cu thé hon.

KHI MQT NGUOI PAN BA PHAN DOI CAC GIAI PHAP CUA MOQT
NGUOI PAN ONG

Khi mot nguoi dan ba phan d6i nhimng giai phap cua mot nguoi dan ong, anh
ta cam thay quyén luc cua anh ta bi de doa. Két qua 13 anh ta cam thay khong
con dugc tin tudng, khong dugc coi trong va dung viéc cham séc. Su san
long lang nghe cua anh ta cling giam xudng mot cach dé hiéu.

Bang viéc nho rang dan ba dén tir sao Kim, mot nguoi dan 6ng ¢ nhing thoi
diém nhu thé c6 thé hiéu tai sao ¢ ay khang cu lai anh ta. Anh 4y c6 thé suy
nghi lai va kham pha ra rang sao anh ay lai c6 thé dua ra nhitng cach giai
quyét ¢ thoi diém ma cb Ay dang can sy thong cam va su chim soc.

Day 1a mot vi du ngédn gon vé nhiing cach ma mot nguoi dan 6ng lam ton



thuong cam xtc hay de nghi nhitng cach giai quyet khong dugc mong dgi.
Hay xem liéu ban c6 thé nhan ra tai sao c6 4y chong doi:

1. “Em khong nén lo ling qua nhiéu”.

2. “Nhung d6 khong phai 14 diéu anh da noi”.
3. “N6 khong phai 1 van dé qua 16n”.

4. “Puogc r6i, anh xin 18i. Bay gid chiing ta c6 thé quén né di dugc khong”.
5. “Tai sao em khong lam mot minh no6 th61”

6. “Nhung chung ta dang noi chuyén”.

7. “Em khong nén cam thay dau dén, ddy khong phai 13 y ctia anh”.
8. “Vay em dang c6 noi diéu gi”.

9. “Nhung em khong nén cam thay nhu thé”

10. “Lam sao em c6 thé n6i nhu vat? Tuan trude anh da danh ca ngay cho
em v&i em. Chung ta da c6 mot khoang thoi gian tuyét voi™.

11. “Puogc 16i, quén nd di”.

12. “Pugc r6i, anh s& quét san. Piéu d6 ¢6 1am em vui khong?”

13. “Anh di c6 no, day la diéu em nén lam”.

14. “Xem nay chang c6 gi dé chung ta c6 thé lam nita”.

15. “Néu em dinh phan nan vé viéc 1am d6 thi dirng 1am né nira”

16. “Tai sao em dé moi ngudi d6i xir voi em nhu vay? Hiy quén ho di”
17. “Néu em khong hanh phtic chung ta s& ly hon”.

18. “Puoc ri, tir gio tro di em co thé 1am viéc do”.

19. “Ttr gid trd di anh s& giai quyét no”.

20. “T4t nhién 1a anh quan tam dén em. Diéu d6 that 15 bich”.



21. “Em c6 hiéu khong?”
22. “Tat ca nhitng gi chung ta phai lam 1a...”
23. “Du chuyén gi da xay ra thi cling khong sao ca”.

MBJi cau néi nay hodc 1am giam nd lyc dé giai thich cho nhitng cam xuc
budn gian hodc dua ra giai phap duoc nghi ra ngay lap tirc dé thay d6i tim
trang budn buc cta cd 4y thanh tdm trang tich cuc. Budce dau tién mot ngu’0°i
dan ong co thé 1am dé thay doi tinh trang nay chi don gian la dung ngay viéc
tao ra nhiing binh luan nhu trén (chung ta s& xem xét van dé nay ky hon ¢
chuong 5). Tuy nhién dé thuc hién viéc lang nghe ma khong cé bat ky 10i
binh luan gay t6n thuong hay cac giai phap 1a mot budc 16n.

Bang hiéu biét rd rang rang thoi diém va phuong phap thuc hién cta anh ta
chu khong phai la nhiing bién phap cua anh ta b tir ch01 mot nguoi dan ong
c6 thé giai quyét su khang cu ctia mot nguoi phu nit tot hon. Anh ay khong
phai d6 161 hay chiu dung né mot minh. Bang viéc hoc cach lang nghe, dan
dan anh ay s& biét rang cd ay sé& ton trong anh Ay hon du ltc dau ¢o ay tirc
gian véi anh ay.

KHI MQT NGUOI PAN ONG CHONG POI UY BAN CAI TAO TAI
GIA PiNH

Khi mdt ngudi dan 6ng phan d6i nhimng goi ¥ cua mot nguoi dan ba, co ay
cam thay nhu thé anh ay chang quan tam gi; co ay cam thay nhirng nhu cau
ctia ¢o Ay khong duoc ton trong. Két qua that dé hiéu 1a ¢ dy cam thay
khong duoc dong vién va khong con tin anh Ay nita.

Vao nhiing lac nhu thé bang viéc nhé rang dan 6ng dén tir sao ‘Hoa, ¢ ay ¢o
thé hiéu mot cach chinh xac tai sao anh Ay lai khang cuy lai c6 ay. CO 4 ay co
thé suy nghi lai va phat hién ra lam sa0 ma co ay co thé dua ra cho anh ay
nhitng 161 khuyén khong dugc yéu cau hay nhiing 10i chi trich thay vi don
gian 13 chia sé nhitng nhu cau cta cd iy, cung cap nhimng thong tin va dua ra
nhitng yéu cau.

Pay 1a mot s vi du ngan gon cac cach ma mot nguoi phu nir lam phién mot
nguoi dan ong bang viéc dua ra nhitng 1oi khuyén va nhiing chi trich duong
nhu 14 v6 ich. Khi ban khdm phé danh sach sau ddy, hdy nhd rang nhiing
diéu nho nhit nhu thé co thé tich lai va tao thanh birc tudng cta sy bt dong
va that vong.



Trong mot sb cau 101 khuyén, 10i chi trich da bi gidu di. Hay xem liéu ban ¢6
thé nhan ra tai sao anh ay lai cam thay bi kiém soat.

1. “ Lam sao anh c6 thé nghi dén vi¢c mua cai d6 cht? Anh da ¢ mot cai roi
kia ma”.

2. “Nhiing cai dia ndy van con am. Chiing s& khé ma van con cac vét”.
3. “Téc ctia anh dang chuyén sang kiéu dai phai khong?”.

4. “Co mot diém dd xe ¢ dang kia, hiy quay lai”.

5. “Anh gianh hét thoi gian cho ban bé con em thi sao?”.

6. “Anh ding lam viéc qué vat va nhu thé. Hay nghi mot ngay”.

7. “DPung dé nd ¢ d6. S& mat mat”.

8. “Anh nén goi mot tho ong nudc. Anh ta s& biét phai lam gi”.

9. “Tai sao chung ta lai phai cho ban. Sao anh khong dat ban truéce?”
10. “Anh nén danh nhiéu thoi gian hon cho bon tré. Chiing nhé anh”.

11. “Phong lam viéc cua anh van 16n xon. Lam sao ma anh c6 thé suy nghi
trong can phong d6 dugc?”

12. “Anh lai quén mang n6 v€ nha. Co6 thé anh nén dé n6 & mdt chd dac biét
dé anh c6 thé nhé duoc”.

13. “Anh dang lai xe qua nhanh. Chay cham lai khong thi anh s€ b1 phat
day”.

14. “Lan sau ching ta nén doc nhitng 16i binh luan vé b phim”.

15. “Em khong biét anh & dau”(anh nén goi dién vé).

16. “Cé ai d6 da tu chai nudc cam ép.

17. “Pung an bdc thé. Anh s& trd thanh tAm guong x4u cho bon tré”.

18. “Mon khoai ty ndy qua nhiéumd. N6 khong tét cho tim cta anh”



19. “Anh khong c6 thoi gian cho ban than minh nira”.

20. “Anh nén cha ¥ t6i em nhiéu hon. Em khong thé vt moi thir day va di
an trua cung anh”.

21. “Céi 40 so mi ctia anh khéng hop voi cai quan bo”.
22. “Bill di goi dién dén l1an thir 3. Bao gid thi anh mdi goi lai cho anh ay?”.

23. “Thung d{S ctia anh giéng nhu mot mé bong bong. Em khong thé tim
dugc bat ki do gi. Anh nén don n6 di”.

Khi mot ngudi dan ba khong biét lam thé ndo dé yéu cau mot su giup d& tir
mot ngudi dan 6ng mot cach truc tiép (chuong 12) va trao d6i mot cach tich
cuc sy khac nhau trong quan dlem co 4y c6 thé cam thay khong c6 kha ning
nhan duoc nhimg gi ¢6 4y mudn ma khong dua ra nhitng 10i khuyén khong
dugc mong doi hay nhitng 10 chi trich(chiing ta s& tim hiéu chil dé nay day
da hon trong nhiing chuong sau). Tuy nhién, dé thuc hién viéc thé hién su
bang long chtr khong phai 1a dua ra 16i khuyén hay nhitng 16i chi trich 1a mot
budc 16n.

V61 nhan biét 10 rang rang anh ta khong phai dang tur ch01 nhitng mong
mudn cla cd ay ma la cach ¢ ay dang quan tam dén co dy, co ay co thé chap
nhén sy phan d6i ctia anh 4y mot cach dé dang hon va tim ra nhirng cach htru
hiéu hon dé dat dugc nhiing diéu c6 4y muon. Dan dan, c¢o Ay sé nhén ra rang
ngudi dan 6ng mudn tao ra nhitng su cai thién khi anh ta cam thay anh ta
dang duoc coi nhu mot ngudi dua ra cach giai quyét cho mot van dé chir
khong phai bi coi nhu mét van de.

Ngudi dan 6ng mudn tao ra nhirng su cai thién khi anh ta cam thiy anh ta
dang dugc coi nhu mot nguoi dua ra cach giai quyét cho mot van dé chi
khong phai bi coi nhu mdt van dé

Néu ban 1a mét nguoi dan ba, to61 doan chic réng mot tuan sau khi ban thuc
hién viéc khong dua ra bat ky mot 1oi khuyén khi khong duoc yéu cau hay
nhirng 10i chi trich, nguoi ban doi ctia ban khong chi danh gia cao diéu do
ma con chi y va c6 trach nhi€ém vé1 ban hon.

Néu ban 1a mot nguoi dan ong, t61 doan chic rr?mg mdt tudn sau khi ban thuc
hién viéc lang nghe bét clr luc nao ngudi dan ba noi, voi y dinh duy nhat 1a
hiéu mot cach sau sic nhiing g1 c0 ay dang phai trai qua, thyc hién viéc kiém
ché mdi khi ban dua ra cach giai quyét hay thay doi tAm trang ¢ 4y, ban s&



thay ngac nhién khi ban thay minh dang duogc cb 4y rat ton trong.



3. Pan ong giir kin nhitng bi mét trong khi phu nir rat
thich bay to

Mot trong nhl:rng su khac biét 16n nhat gitra phu nir va nam gioi la cach ma
ho ddi dau véi nhimng cang thang nhu the nao. Nam gioi thuong di sau vao
nhing suy nghi, trong khi phu nir lai rat thich dé cap dén nhiing van dé nhay
cam. Tai nhiing thoi diém nay, cam nhan cia mot ngudi dan ong khac can
ban so véi mot ngudi phu nit. Anh ta cam thay phan chan hon khi nhiing van
dé ¢ lién quan duogc giai quyét, trong khi d6 ngudi phu nit s& cam thay thoai
mai hon khi ho gidi bay nhitng tim su. Nhitng xung d6t 16n dan 1én gay ra
nhirng xich mich khong can thiét nhu 1a su khong hiéu nhau va sy khong
bang long 1an nhau trong cic quan hé cta ho. Hay nhin vao mét vi du rat
thong thuong.

Khi Tom tré vé nha anh ta muon dugc nghi ngoi va trit bo cing thang bang
cach doc nhiing tin tirc mang tinh chat nhe nhang. Anh bj roi vao tinh trang
cang thang vi nhitng van dé trong ngay khong dugc giai quyét va muén dugc
giam bét nhitng cang thang d6 bang cach quén chung di.

Mary, vo anh ciing muén c6 thoi gian thu glan sau mot ngay lam viéc day
cang thang. Tuy nhién c6 lai tim dén sy thu gian bang cach noi vé nhimg
viéc 1am gay buyec tic trong ngay. Su e ché dan dan duoc hinh thanh va
nhirng con buc doc bat dau xuat hién.

Tom thi tap trung suy nghi con Mary thi no61 rat nhiéu, c6 cam thay van dé
ctia minh khong duoc chong quan tam. Ho khong chiu hiéu nhau va giita ho
ngay cang c6 khoang cach.

Ban c6 thé nhan ra ngay trong truong hop nay, boi vi day la mot trong rat
nhiéu vi du khi phy nit va dan 6ng bat hoa véi nhau. Van dé khong phai la
Tom va Mary thich nhu vy ma n6 nim ngay trong hau hét cac mdi quan hé
hang ngay cua ho.

Viéc giai quyét nhiing bat dong gitra Tom va Mary khong phu thu¢c vao tinh
y€u cua ho 16n nhu thé ndo, van dé & day 1a ho hiéu vé sy khac biét gidi tinh
nhiéu hay it.

Thuc té cho thdy phu nit cam thay thoai mai hon khi néi ra nhimg van dé
lam ho cang thang, con Tom thi tiép tuc nghi rang Mary noi qua nhi€u va sy
chiu dung cua anh ta la c6 han. Mary khong bi€t rang Tom dang doc tin ttrc,



cai do da lam cho anh ta cam thay thu hut hon trong khi d6 thi Mary cam
thay bi bo roi va mo nhat d6i véi anh trong lic nay. C6 4 ay khang khang ¢
16i anh ta vao cudc thi ma Tom khong hé mubn.

C6 hai su khac nhau c6 thé duoc giai quyet thir nhét 13 can hiéu rang phu ni
va nam gidi duong ¢ dau voi nhu’ng cang thang nhu thé nao. Ching ta mot lan
ntra nhin lai cudc song ctia ngudi sao Hoa va nguoi sao Kim dé tich cop
nhitng diéu bi an vé phu nit va nam giéi.

NGUOI SAO HOA VA SAO KIM DOI PAU VOI CANG THANG

Khi mot ngudi sao Hoa gip phai ric rdi, anh ta khong bao gior ndi ra nhitng
van dé dang lam anh kho chiu. Anh ta s& khong bao gio d6 ganh ning 1én
dau ngudi sao Hoa khac vé van dé ‘ma anh ta dang nghi tru phi sy gitp do
cua ban be la can thlet dé giai quyét van dé ctia anh. Thay vao do, anh ta tro
nén tram ling va glau minh trong nhiing khoanh khic riéng tu dé tu nghi vé
van dé do, anh ta vat 6c dé tim ra cach giai quyet Khi da tim ra dugc 16
thoat cho van dé, anh s& cam thay thoai mai hon rat nhiéu va tré lai trang thai
binh thuong.

Néu nhu anh ta khong tim ra dugc cach giai quyét thich hop thi anh ta 1am
moi thir dé quén di van dé d6 gidng nhu 1a doc sach bao hay choi mot tro
choi. Bang cach giai tri nay, nhiing suy nghi cang thang tir nhitng van dé
trong ngay dugc quén di. Dan dan, anh cam thay thoai mai va thu gian.
Trong thuc té, néu nhitng cang thang 14 qua 16n thi anh ta s& chi tAm vao d6
hay vao nhiing viéc c6 tinh thach thirc tham chi con cao hon nhu dua xe, thi
tai trong mot tran dau hay la leo 1én mot ngon nui cao.

Pé cam thay de chiu hon nguoi sao Hoa gidu minh trong bi mét dé chinh
minh giai quyét nhitng van dé.

Khi nguoi sao Kim gap phal rac r6i hay bi cing thang bo1i cong viéc hang
ngay, cd s& tim dén mot ai d6 dé giam bot cang thang, nguodi ma ¢ cam thay
tin tudng va sau d6 ké 16 kha chi tiét vé nhirng van dé trong ngay ma co gip
phai. Khi nguo1 sao Kim chia s€ nhitng y nghi ctia minh, hg ngép tran trong
xtc dong va ngay 1ap tirc ho s& cam thay thanh than hon. Pay 1a cdch ma
nguoi sao Kim thuong lam.

Nguo1 sao Kim cam thay nhe nhom hon khi ma ai d6 sé chia nhitng van dé
cung ho.



Qua that Ia, nguo1 sao Kim coi viéc bde bach tdm su cua minh véi1 nguoi
khac 1a dau hiéu cua tinh yéu va sy tin tuong chir khong phai 1a mot ganh
ning. Nguoi sao Kim khong cam thay xau ho vé nhitng van dé minh dang
c6. Cai tdi ca nhan trong ho khong bi 1¢ thudc vao vige nhin nhén c6 du nang
lyc, trinh d§ hay khong ma bi phu thudc vao nhing moi quan hé tinh cam.
Ho dam cong khai chia se nhu’ng suy nghi vé nhiing gi dang lam minh thét
vong, nham 14n va ca mét moi.

Mot nguoi sao Kim cam thay kha hon vé chinh ban than minh khi ma c6 ay
cO nhitng ngum ban tot nguoi ma co thé sé chia nhing suy nghi va cung
gitp co g1a1 quyet van de. Mot nguoi sao Hoa cam thay phan chan hon khi
anh ta tu giai quyét duoc van dé cua chinh minh. Nhiing bi quyét dé co su
thu thai thi van con tiép tuc phu hop cho tdi ngay nay.

TIM CAM GIAC KHUAY KHOA TRONG HANG SAU

Khi mot nguoi dan 6ng bi cang thang dau oc, anh ta s€ thu minh vao trong
nhiing suy nghi ca nhén va tap trung giai quyet van de. Thong thuong, anh ta
lya chon mot van dé khan cap hodc la van dé kho khan nhat. Anh ta s& tap
trung di sau vao giai quyet van dé ma anh ta y thitc dugc, tam thoi gac bo
moi thir khac. Nhitng van dé va nhiing su rang budc khac mo di trong hoan
canh nay.

Nhiing luc nhu vay, anh ta tré nén xa cach, lo dang, khong nhiét tinh va lam
anh huong to1 cac mbi quan h¢ khac cua minh. Vi du, khi ta c6 mot cudc noi
chuyén véi anh ta tai nha, duong nhu chi c6 5% ¥ nghi cua anh 1a danh cho
mbi quan h¢ trong khi 95% con lai sé tiép tuc hoat dong cat luc cho nhiing
suy nghi vé van dé ma anh ta dang quan tam.

Anh ta khong y thire duge viée 1am cua minh boi vi anh ta dang tap trung
giai quyét van dé khéac, hy vong vé mot cach giai quyét tét hon. Su cing
thang tang lén, anh ta cang bi hut hén vao nhitng cong viéc ma anh ta dang
lam. Nhiéu lan anh khong thé dap tng lai sy chim soc va tinh cam cta ngudi
vo ma cO xirng dang dugc nhan. Nhirng suy nghi cua anh ta da duoc lap trinh
san va anh ta khong con cach nao khac dé bo qua né. Tuy nhién, néu anh ta
tim ra mot cach giai quyét, anh ta s& cam thay phan khoi hon rat nhiéu va tu
minh thoat ra khoi nhitng suy nghi cing thang va ngay lap tic, anh lai sin
sang cho mdi quan hé thuong nhat.

Tuy nhién, néu anh ta khong tim ra cach giai quyé"g thi anh ta tiép tuc mic ket
trong nhitng y nghi cang thang. D¢ thoat khoi bé tac, anh giai quyét nhiing



van dé nho nho nhu 1a doc bao, xem ti vi, ty lai xe di dao hay 1a tap nhiing
bai tap thé duc, theo ddi mot tran bong, ch01 bong r0 va nhiéu hoat dong
khac nira. Luc dau, bat ky mot hoat dong giai tri nao ciing mang tinh chat
tich cuc vi chung chi doi hoi 5% suy nghi, chung c6 thé hd trg anh trong viéc
quén van dé 1on di va thoat khoi bé tic. Nhung ngay hém sau, anh lai quay
lai v&i trong tAm cua van dé va thanh cong 16n hon. Hay xem xét k¥ mot vai
vi du sau.

Thong thudng, Jim thuong doc bao dé quén di nhitng van dé vudng mac ma
anh ta gap phai. Khi doc bao, duong nhu anh lang quén moi thir. Chi véi 5%
tu tudng tach xa khoi Van dé chinh, anh bat dau hinh thanh nhiing quan diém
va tim hudng giai quyét cho toan bo cac van dé khac cua cudc song thuong
nhat. Dan dan tAm tri ctia anh ngdy cang tip trung cao do dén nhimng van dé
dugc dé cap va anh quén di chinh ban than minh. Bang cach nay, anh thuc
hién budc chuyén tlep tir trong tAm ctia van dé 1a cong viéc sang trong tim 13
van dé chung cua thé gidi xung quanh cai ma anh khong phai chiu trach
nhiém tryc tlep Qua trinh nay khién anh thu gidn dau oc, tranh xa nhu:ng van
dé cap thiét noi lam viéc dé c6 thé quay trd lai quan tim dén vo va gia dinh
minh.

Tom theo doi mot tran bong da dé giam bot cang thang va tim cam giac thu
thai trong tdm hon, tir d6 c6 gang giai quyét nhiing van dé ban than. Viéc
xem doi bong ma minh ham m¢ hay nhirng mon thé thao co thé c6 tac dong
gian tiép gitip anh tim ra cach giai quyét van dé thong qua cach chot. Khi doi
bong anh thich ma thang, anh cam nhan duoc sy thanh cong, néu d6i bong
do thua thi anh cam thdy budn. Trong truong hop ndo, anh ciing thoat khoi
nhiing van dé thuc sy ctia minh.

D6i véi Tom va nhiéu nguoi dan 6ng khac, viéc thoat khoi nhitng su cing
thang khong thé tranh khoi trong cudc song c6 thé xay ra khi ho dang xem
cac su kién thé thao, van dé tin tirc hozc 1a nhimg bo phim. Ching dua ra
nhitng 16i thoat khoi su cing thang ma anh cam nhan trong cudc sdng ctia
minh.

Phan wng cua phu nir véi im lang cua chong nhu thé nao?

Khi mot nguoi dan 6ng bi mac ket trong nhitng suy nghi riéng tu, anh ta
khong c6 strc cha ¥ dén su c6 mit ciia ngudi ban doi ma 18 ra ¢o xtmg dang
dugc nhan. C6 ta kho co thé chap nhan dugc anh trong nhiing lic nhu vay,
bdi vi co khong biét duge chong minh dang cang thang nhu thé nao. Néu anh
tr& vé nha va noéi nhitng van dé ma anh khong giai quyét duoc thi ¢ cam



thay thuong anh. Nhung thay vao do, anh ta lai khong noi gi vdi ¢6 ca va co
cam thay anh ta dang 16 minh di. C6 ¢6 thé biét rang anh dang gap ric roi
nhung lai rat ra két luan sai 1am 13 anh khong con quan tim dén co nira boi
vi anh khong no6i chuyén véi co.

Thuong thuong, phy nir khong hiéu dan 6ng duong dau voi cing thang nhu
thé nao. Ho  mong dgi ngudi chong ctia minh ho hai va ké cho co nghe vé tat
ca nhung van dé cta anh. Pay 1a cach ma nguoi phu nir thuong lam. Khi mot
nguoi dan ong tu khép minh, mot ngudi phu nir phan nd rang chong minh
khong cdi mo. Co cam thay bi ton thuong khi chong minh doc bao hoic 1a di
ra ngodi choi thé thao va 10 co di.

Mong doi mdt ngudi dan 6ng von sdng thu minh ngay 1ap tirc cdi méd, dap
101 va day yéu thuong la khong thyc té cling gidng nhu mong doi mot ngudi
phu nit dang that _vong phai ngay lap tirc binh tinh va cu xur thau tinh dat 1y
vay. That 1a sai 1am dé mong doi mot nguoi dan ong ludn bay té tinh cam
cua minh cling nhu hy vong tinh cam cua nguoi phu nir luon c¢o ly tri va
mang tinh 16 gic cao.

Khi nhiing nguoi sao Hoa thu minh vao trong nhiing suy nghi ca nhan, ho c6
chiéu hu’ong quén di rang ban bé cua ho co thé cling dang gap ric roi. Ban
nang néi v4i ban rang trude khi ban c6 thé quan tam dén nguoi khac, ban
phai chdm soc chinh minh da. Khi mot nguoi phy ni thay nguoi dan ong cu
xUr theo cach nhu vay, ¢ ta thuong bay to sy phan nd uat tc.

Nguoi phu nit doi hoi su dong tinh ung ho cua chong bang mot giong nhu ra
1énh nhu thé co ta phai ddu tranh dé bao vé quyén d6i vai nguoi dan 6 ong tho
o kia. Bang viéc nhin nhan mdgt cach dung dan cach anh ta d6i mit véi su
cing thang nhu 1a co ché hoat dong ctia bo ndo hon 1a cach anh ta cam nhéan
vé chinh c6. Nguoi phu nit do d6, ¢ thé cing chung strc voi nam gidi dé dat
duoc cai minh can thay vi chong lai anh ta.

Mit khac, thudng thi nam gidi c6 rat it kinh nghiém trong viéc ho tao ra
khoang céch v&i vo nhu thé nao khi ma ho di siu vao suy nghi. Mot ngudi
dan ong nhan thay rang 1am thé nao ma tip trung suy nghi ma khong anh
hudong dén vo minh, anh cam théy bi thuong hai khi vo minh tho o va quén
di vai trd ctia minh. Nh¢ rang phu nit dén tir sao Kim diéu d6 sé& gitp cc ong
chdng hiéu hon va quy trong nhimg cam nhéan va su khong hai long cua co
d6i v6i chong luc nay. Khong hiéu duoc nhimg phan tmg co co sd cia vo,
thong thuong nguoi chong bao vé cho y kién ctia minh, chinh vi thé ma ho
hay xung khic. C6 5 su bat déng quan diém thuong gip nhu:



1. Khi ngudi vo nodi rang "Anh khong nghe em néi sao." Thi nguoi chong lai
noi "Em néi nhu vay 1a co nghla gi, anh khong nghe em néi. Nhung anh c6
thé néi vdi em rang em d3 ndi nhirng cai gi". Khi ngudi chong di siu vao suy
nghi thi anh ta van c6 thé tip trung 5% tri ndo lang nghe vo minh dang noi
gi. Co nhreu kha ning phan doan cho rang néu anh ta tap trung lang nghe 5%
roi anh ta tiép tuc nghe. Nhung cai ma nguoi vg yéu cau chéng minh 1 phai
tap trung 95% con lai dé nghe co.

2. Khi nguoi vo noi rang "Em khong thich anh hién dién trudc mit em trong
tinh trang nhu vay" thi ngudi chong tra 1oi "Em néi vay ¥ 1a sao? Anh dau c6
nhu vay trude mat em. Nhung em dung soi anh nhu vay duge chir?" Anh ta
nghi rang néu nhu con ngudi anh ¢ hién tai thi sao vo minh khong noi vai
anh rang anh khong c6 & day, ngudi vo khong thdy dugc su hién dién hoan
toan ctia chong va d6 1a céi c6 bin khoan.

3. Khi nguoi vo noi "Anh khong dé y dén em hay anh khong quan tam dén
anh" thi nguoi chong tra 1oi "tat nhién 1a anh quan tam dén em r01 tai sao em
lai nghi nhu vay trong khi anh dang cb gang giai quyét cong viéc".

Nguoi chong lap lugn rang boi vi anh dang tap trung toan bd suy nghi cho
van dé can giai quyet Do 1a cach no61 lam vira long ¢6 nhat va c¢o cam thay
rang anh van con lo lang dén co. Tuy nhién, co cling biét rang d6 khong phai
1a diéu truc tiép c6 thé chia sé va d6 khong phai 1a diéu dich thuc ¢6 yéu cau
& chong minh.

4. Khi ngudi vo noi "Em cam thay, em khong 1 gi ciia anh" anh ngat ngang
161 ¢6 va noi "Em that la ca ngh1 hién nhién em la quan trong d6i voi anh".
Nguoi chong nghi rang nguorl VO cam thay co ay bi anh bo roi chi vi anh
dang tap trung dén cong viéc can giai quyet Nguoi chong da khong nhén ra
rang khi anh ta tap trung vao mot van dé ma anh di bé quén nhimng van dé
khac. Vo anh cam thay khong dugc thoai mai trong hoan canh nhu vay vi bat
ctr ngudi phu nit nao ciing phan tmg nhu vdy. Doi véi anh ¢6 cam thay minh
khong 1a gi khong c6 vai tro gi lac do.

5. Khi nguoi vo phan nan rang "Anh khong cam nhén duoc gi ngoai viéc anh
dang tram tu suy nghi hay sao", anh ta dap 101 vg "diéu do 1a khong t6t hay
sao em? Anh phai lam gi day de giai quyét van dé?" Ngudi chong nghi rang
nguoi vg qua dé bung va con doi hoi nita trong khi anh ta dang giai quyét
nhimng van dé budc anh ta phai d6i mit. Anh cam thdy minh khong dugc vo
danh gia cao v6i cong viéc ngap dau. Thém vao d6 anh khong dong ¥ rang
nhiing suy nghi ciia vg minh 1a c6 cdn ctr. Thong thuong nam gidi khong



nhan biét duoc rd thé ndo 1a quan tam va khong can thiét phal quan tam. Ho
c6 thé chuyen tu trang thai yén 6n t6i cam giac bat on va giit khoang cach.
Trong the gioi day suy nghi ctia minh, ho di dinh truéc cho minh cach giai
quyét van dé ma khong hay biét dén thai do cua ngudi khac dbi v6i minh
nhu thé ndo.

D¢ thuc ddy moi quan h¢ gitra nam gigi va nit gidi can phai hi€u rd vé nhau
hon.

Khi nguoi chong bo quén nguo1 vo thi nguot vo s€ cam thay tai than. Nguoi
vo biét dugc chong minh dang trai qua nhtrng phut cang thang trong sy tram
tu suy nghi. Pay 14 cach hét strc hitu hiéu ma anh st dung nhung khong lam
xoa diu dugc su ¢6 don trong ¢6. Nhing Iuc nhu thé ' nay ¢ can duogc s¢ chia
nhitng suy nghi khi ma van dé d6 1a quan trong va can thiét dbi véi chong
minbh.

Anh phai nén hiéu rang vo minh ¢ 1y khi ma c6 ta dam dua ra ¥ kién nhu 13
anh da lo dénh va khong quan tdm t4i ¢ cling nhu la anh ¢6 1y khi cho rang
anh can dugc yén tinh dé suy nghi ma khong can phai noi ra v61 vo. That
kho tam khi ma ngudi vo bi ran vit trong dau d6n néu nhu ¢ khong thé hiéu
chong minh.

TU THO LQ LA PHUONG PHAP GIAM BOT CANG THANG

Khi ma mét nguoi phy nit bi cang thang, thong qua tryc giac ¢d cam thay
rang co phai chia s¢ nhu:ng diéu co dang nghi vé tat ca nhimg viéc ¢6 lién
quan. Khi bat dau noi, ¢ khong nhan manh tam  quan trong cua bat cr mot
van dé nao. Néu cd budn phién, co cling budn vé tat ca moi van dé, du 1a nho
hay lon. C6 khong di tim cach giai quyet cho nhirng van dé ciia minh ngay
1ap tirc ma trude hét, co tim kiém su giai kKhuay bang cach tho 10 nhitng cam
xtc cta minh dé mong dugc thau hiéu. Bing cach gidi bay tam sy cing
nguoi khéc, c6 s€ c6 cam giac khuay khoa hon.

Phu nitr khong di tim cach giai quyé€t cho nhitng van dé cua minh ngay lap
tirc ma trudce hét, ¢o tim kiém sy giai khuay bang cach tho 16 nhitng cam xuc
cua minh mong duogc thau hicu.

Mot nguoi dan Ong trong trang thai cang thang thuong co khuynh hudng tap
trung giai quyét mot van dé va quén di cac van dé khéc trong khi mot nguol
phu nir trong tinh trang cang thang lai 6 xu hudng c61 mo va quan tam dén
moi van dé. Bing cach noi vé tat ca cac van dé co lién quan ma khong tap



trung vao mot van dé cu thé nao ca, cd dy co cam giac thoai mai hon. Thong
qua viéc khdm phé cam xuc, co s& y thirc duoc van dé nao thyc su dang gay
ra khoé chiu cho co, cho nén c6 khong bi lung ting.

Pé cb cam giac thoai mai hon, phy nir thudong noi vé nhing chuyén da qua,
nhiing van dé trong twong lai hay tiém an, tham chi ca nhung van dé ho bé
tic. _Cang noi va kham pha, ho cang cam thay thoai mai hon. D6 1a cach ma
nhiéu phu nir st dung. Mong dgi ho lam khac di tuc 1a tur chéi nhirng gi
thudc vé ban chat cia ho.

Khi phy nir bi cang thang, cO ta tim cach giam bot cang thang bang cach noi
rat nhiéu, rat chi tiét vé tat ca cac van dé c6 lién quan. Dan dan, c6 cam thay
duoc ling nghe, va su cang thang ty nhién blen mat. Sau khi néi hét mot van
dé c6 s€ dung lai va chuyén sang chu dé tiép theo. Theo cach nay, co tiép tuc
n6i vé nhitng van dé, nhiing lo lang, nhitng that vong va buyc tic. Nhing van
de ‘nay thuong khong c6 mot trat ty hay 1ogic nao ca. Néu nhu ¢6 4y cam
thay khong dugc thau hiéu, c6 ay s& mo rong van dé va cé thé tré nén phién
muon hon vé nhiéu van dé hon nita.

Khi mot nguoi dan 6ng bi mac ket trong hang, anh ta can rét it van dé dé anh
ta co thé lang quén. Trong khi d6, mot nguoi phu nit cam thay khong duoc
lang nghe lai can noi chuyén vé nhiéu van dé khac nhau dé tim cam giac
khuay khoa. Bé quén di nhitng cam giac dau dén cua riéng minh, déi khi co
ay con tim cach giai quyét nhitng van dé cta nhiing ngu’c‘ri khéac nira. Thém
vao do, cd con tim cach thoat khéi sy cang thang qua viéc noi chuyén voi
ban bé, nguoi than, ban dong nghiép. Du néi vé nhitng van dé ctia minh hay
nguoi khac thi d6 ciing 14 cach phan Gng ty nhién va lanh manh dé nguoi sao
Kim ddi dau voi sy cang thang.

D¢ quén di nhitng cam giac dau don cua riéng minh, doi khi c6 ay con tim
cach giai quyét nhitng van dé ctia nhitng nguoi khac nira.

Pan 6ng phén ing nhw thé nao khi phu nir cin chia sé

Khi phu nit dé cap dén cac Vén de, nguoi dan ong thII(‘)’ng to ra phan doi. Mot
nguoi dan ong thuong ngh1 rang co dy noi chuyén voi anh ta vi ¢6 coi anh ta
phai chiu trach nhiém vé viéc do. Cang nhiéu van dé, anh ta cang nghi minh
bi trach nhiéu hon. Anh ta khong biét rang ¢ ay noi chi dé cam thay dé chiu
hon. Nguoi dan 6ng khong biét 1a c6 Ay s& danh gia rat cao néu anh ta chi
can lang nghe.



Nguoi sao Hoa noi ra van dé chi vé6i hai 1y do: hodc 14 khién trach ai d6 hoic
tim kiém nhitng 161 khuyén. Nguoi phy nir thyc sy budn phlen nguoi dan
ong s€ nghi rang c6 ay dang trach anh ta. Néu nhu ¢6 ta it budn phién hon,
anh ta nghi la c6 ta can xin 101 khuyén tir minh.

Néu anh nghi 14 ¢6 ta can xin 161 khuyén tir minh, anh ta s€ doi chiéc mil cua
Ong Cai thién vao dé giai quyét van dé ctia c6 ay. Néu anh ta nghi 13 co dy
dang trach minh, anh &y bén rut klem ra dé ty vé. Trong ca hai truong hop,
anh ta déu kho co thé ling nghe c6 ay thuc su.

Néu anh ta dua ra cach giai quyét giup co, co van tiép tuc dé cap dén nhiing
van dé khac. Sau khi dua ra hai hodc ba cach giai quyét, anh ta trong doi
rang co ta s& cam thay thoai mai hon. Pay 13 boi vi chinh nhitng ngudi sao
Hoa cam thay dé chiu khi tim ra giai phap mién 1a ho duoc héi cac giai quyét
cac van dé. Khi ma nguoi dan ba khong thay dé chiu hon, anh ta cam thay
rang cach giai quyét cia minh bi loai bo va anh thay khong duoc danh gia
cao.

Trong mot cach khac, khi nguoi dan 6ng cam thdy minh bi tan cong, anh ta
s& tim cach bao vé minh ngay lap tirc. Anh nghi néu anh tu thanh minh thi
nguoi dan ba s€ ngung trach anh. Anh cang tu v¢ thi cang budn phién Anh
khong nhén thdy rang nhitng 10i thanh minh khong phai la cai nguoi dan ba
can. Co can duoc anh s¢ chia nhirng suy ngh1 va dé cho ¢ ndi ra nhiing dleu
ma c6 nghi. Néu anh tinh tao khi nghe vo néi, mot lic sau, ¢b s& phan nan vé
chinh anh va r6i nhanh chéng chuyén sang céc dé tai khac nira.

Pan 6ng dic biét nan chi khi ngudi phu nit néi vé nhitng dé tai ma anh chang
co lién quan gi. Vi dy, khi mot ngudi phu nit bi cang thang, ¢6 s€ than phién.

- "Em khong dugc tra muc lvong chinh dang cho cong viéc nay."

- "C6 Louise ctia em ngdy mdt Om ning, mdi nim cd ay lai cang 6m thém."
- "Nha minh khong dua 16n."

- "Mua kho, khi nao troi1 s€ mua?"

- "Tai khoan cua ching t61 tai nha bang bi rat qua nhiéu."

Nguoi phu nir c6 thé dua ra nhtng 161 phan nan cua minh trén day xem nhu
cach bay to su lo lang, su ngan ngam cung nhu l1a nhimg that vong cua co ay.
Co ay co thé khong biét phai lam gi hon dé giai quyét cac van dé d6 nhung



dé khudy khoa, c¢o Ay van tiép tuc noi vé cahng. C6 cam thdy duoc tng ho
néu nguoi nghe c6 lién quan dén nhitng van dé d6. Tuy nhién, c¢o ¢ thé buc
tirc voi ngudi ban doi ctia minh trir phi anh ta hiéu rang c6 can dugc bay to
vé nhitng van dé ma cd gip phai, sau d6 co s& cam thay thu thai hon.

Nguoi dan 6ng cling tré nén thiéu kién nhan khi phu nit dé cap dén nhung
van dé rat chi tiét. Anh ta s& nham 1an cho rang khi ngudi dan ba ndi mot
cach chi tiét nhu vay co nghia la ching déu can thiét khi anh ta budc phai im
ra giai phap cho nhitng van dé ctia cb ta. Anh ta dau tranh dé tim ra sy tuong
quan gitra chung va tr¢ nén thiéu kién nhan. Thém mot 1an nita, anh ta khong
nhan thay rang co khong quan tam dén cach giai quyét ma anh dua ra ma la
su quan tAm va thau hiéu cta anh.

Thém vao d6, su lang nghe 1a rat khé d6i véi nguoi dan ong bai vi anh ta lap
luan mot cach sai 1am rang day 1a mot trat ty c6 tinh 16gic trong khi ¢6 ta tiy
tién chuyén doi hét van dé nay sang van dé khac. Sau khi ¢6 chia sé ba hoic
bon van dé, nhu vay anh s& thay rat buc tirc va boi roi trong viéc gang tim ra
méi lién quan 16gic gitra nhitng van dé d6 voi nhau.

Mot 1y do khac khién mot nguoi dan 6ng khong chiu lang nghe 13 anh ta
dang di tim diém mau chét ctia van dé. Anh khong thé dua ra cach giai quyét
cho t6i khi anh ta biét duoc hau qua cta nhitng van dé d6. Co ta cang dua ra
nhiéu chi tiét, anh cang tic gian. Su tic gian cua anh s& duoc giam
xubngnéu nhu anh c6 thé nhan thdy c6 cam thdy nhe nhdm hon thong qua
viéc ndi ra. Néu nhé duoc rang viée noi ra nhitng chi tiét d6 s& gitip c6 cam
thay thoai mai hon, thi anh ta ¢ thé thu gian hon. Mot nguoi dan ong thay
méan nguyén khi tim ra giai phap cho mot van dé trong khi mot nguoi phuy nir
cam thay thoai mai thong qua viéc noi vé nhirng van dé mot cach chi tiét.

Nguoi dan 6 ong thdy man nguyén khi tim ra giai phap cho mot Van dé trong
khi mot nguoi phu nit cam thay thoai mai théng qua viéc néi vé nhitng van
dé mot cach chi tiét.

Mot ngudi phu nit ¢ thé 1am mot diéu gi d6 cho ngudi dan ong 1a dé cho
anh ta biét trudc hau qua cua cau chuyén va sau do6 di nguoc lai van dé dé
dua ra nhitng thong tin chi tiét, tranh giit anh trong tinh trang chd doi.
Nhitng nguo1 phu nit thuong thich duoc cho doi, dugc hy vong béi vi nod
mang lai rat nhiéu cam xuc cho cau chuyén. Nhitng ngudi phu nir khac cam
kich trude cong viéc xay dung cau chuyén nhu vdy nhung ngudi dan éng rat
dé dang noi cau.



Mirc d6 khong hiéu phu nir cia mot ngudi dan éng chinh 13 mirc do anh ta s&
d6i pho vé6i co nhu thé nao khi co tiép tuc ndi vé cac van dé. Mot ngudi dan
ong biét nhiéu hon vé viéc 1am thé nao dé lam vura Iong ngudi phu nir va
danh cho c6 sy ung h s€ kham pha ra rang viéc lang nghe khong qua kho
nhu anh ta dé timg nghi. Piéu quan trong hon la néu ngu:m phu nit nhic nho
anh ta rang c6 chi muén noi vé cac van dé ctia minh véi anh va anh khong
can phai dua ra bat cr cach giai quyét nao, n6 c6 thé giup anh thu gidn va
lang nghe t6t hon.

NGUOI SAO HOA VA NGUOI SAO KIM TIiM THAY HOA BINH

Nhitng nguoi sao Hoa va sao Kim chung sdng v&i nhau trong hoa thuan bai
vi ho ton trong nhitng cai khac ctia nhau. Nguoi sao Hoa biét mong doi
ngudi sao Kim néi ra nhitng van dé dé dugc nhe nhdm hon. Tham chi néu
khong co gi dé ndi ma chi léng nghe, anh ta cling da giup ngudi sao Kim thét
nhiéu. Nguoi sao Kim cling biét cach hoc hoi dé ton trong nhitng khi ngudi
sao Hoa can roi xa co ta dé duong dau véi su cang thang Céi hang cua
nguoi sao Hoa hay sy suy nghi tram tu khong con huyén bi hay 1a nguyén
nhan ciia su canh giac khong can thiét nia.

Nguoi sao Hoa hoc duwgee nhirng gi?

Nguoi sao Hoa nhan thay tham chi khi ho cam thay bi nhiing ngudi sao Kim
tan cong, trach mang hay phé binh thi diéu d6 ciing chi 13 tam thoi; rat nhanh
sau d6, nguoi sao Kim s€ cam thay dé chiu hon va trd nén biét danh gia va
cling biét chap nhan. Bang cach lang nghe, nguoi sao Hoa s€ kham pha ra
nguoi sao Kim rat ra duoc nhiéu loi ich khi noi vé nhitng van dé cua ho.

Nguoi sao Hoa tim thay su thanh than trong tam hon khi ma cudi cing anh
hiéu rang ngudi sao Kim can ndi vé nhitng van dé cia minh  khong phai vi
anh ta dang lam co ay that vong. Thém vao do, anh ta biét rang mot khi
nguoi sao Kim cam thady minh duoc lang nghe, co ay s& khong dam chim
vao cac van dé cia minh nita va tro nén rat tich cuc. Vi nhan thirc nay,
nguoi sao Hoa da ¢ the lang nghe ma khong cam thay minh phai chiu trach
nhiém giai quyét moi van dé giup co ay.

Nhiéu nguoi dan 6ng va ca nhirng nguoi phy nir rt can than khi dé cap den
nhiing van dé boi ho chua co kinh nghiém ve€ vi¢c lam thé ndao dé han gin
nhitng ton thuong. Ho khong biét rang nguoi phu nit (c6 thé 1a me ho) khi
cam thay duoc lang nghe s& bat thinh linh doi khac, cam thay thoai mai hon
va s€ duy tri mot thai do tich cuc. Nhung noi chung, ho nhan biét duoc mot



nguoi phy nit (co thé 12 me ho) khi khong cam thy dugce lang nghe sé& tlep
tuc chim dam vao trong cac van dé cia co ay nhu thé nao. Trudng hop nay
xay ra d6i v6i phu nir khi ho khong cam thay duoc quan tdm hoic 101 ndi ctia
ho khong c¢6 trong lugng trong mot thoi gian dai. Tuy nhién van dé thuc té &
day 1a ngudi phy nit cam thay minh bi bo roi chtr khong phai chi 1a noi ra
nhimng van dé ma co thich.

Sau khi nguo1 sao Hoa hoc dugc cach lang nghe, ho sung sot khi pham pha
ra mot diéu. Ho bat dau nhén ra rang viéc lang nghe mot ngum sao Kim boc
bach c¢6 thé giup chinh ho budc ra khoi nhitng suy nghi riéng tu giong nhu
viéc xem tin tuc trén tivi hodc doc mdt bai bao vay.

Tuong tu nhu vay, mot nguoi nam gio1 hoc duoc cach léng nghe ma khong
cam thay c6 16i hoic 13 chiju trach nhiém thi viéc lang nghe tro thanh qua dé
dang. Khi mét nam gio1 lang nghe, anh nhan thay rd lang nghe 1a mot cach
tuyét voi dé queén di moi van dé c6 lién quan trong ngay cuia chinh anh ta
cling nhu mang dén rat nhiéu su hai 1ong cho ngudi ban doi cia anh. Nhung
trong nhitng ngdy anh bi cing thang thuc su, anh c6 thé dau minh trong su
im lang va kho thoat khoi tinh trang d6 nhd nhitng thu tiéu khién nhu xem
tin tirc hodc xem thé thao.

Nguwoi sao Kim hoc dwgc gi?

Nguoi sao Kim cling tim dugc sy thanh than khi ho hiéu duoc réng khi mot
nguoi sao Hoa tram tu suy nghi khong phai 1a dau hiéu anh ta khong yéu co
ay nita. Ho hoc cach chap nhan anh ta vao nhiing ltic d6 bai vi anh dang phai
trai qua su cing thang vé tinh than.

Nguoi sao Kim khong bi xtc pham khi nguoi sao Hoa dang lung tang. Khi
nguodi sao Kim nodi va nguoi sao Hoa trong tinh trang khong con sang subt,
c0 s€ ngung noi dung lac, dimg do va chd doi anh ta cha y dén minh. Sau do
¢ lai tiép tuc néi. C6 hiéu dbi khi rat kho de anh thé hién sy quan tam day
du d6i voi 6. Nguoi sao Kim kham phé ra rang bang cach y€u cau sy quan
tam cua nguo1 sao Hoa dbi voi mot thai do thanh than va chap nhan, nguoi
sao Hoa s€ vui long dinh hudng lai sy quan tdm ctia minh.

Khi nguoi sao Hoa chim sau vao suy tu, nguoi sao Kim cting khong qui két
diéu d6 vao ban than minh. Ho d3 hoc duoc rang day khong phai 1a lac de
n6i chuyén thin mat ma nén trd chuyén véi ban bé, cting nhau di mua saim
hodc vui choi. Khi ngudi sao Hoa cam thay duoc yéu va duge chap nhén,
nguoi sao Kim ciling nhan ra rang nhiing ngudi sao Hoa s& nhanh chong vuot



qua nhimng lac trdm tu suy nghi va chui ra khoi cai hang cta anh ta.



4. Lam thé nao dé dong vién ngwoi khac giéi

Nhiéu thé ki trude, khi nhiing nguoi sao Hoa va sao Kim song bén nhau, ho
qua thuc hanh phuc khi song trong nhirng thé giéi riéng bigt. Mot ngay no,
moi thir thay doi. Nhitng nguoi sao Hoa va sao Kim song tach biét voi trong
thé gi6i clia riéng minh va cudc song ciia ho bat thinh linh trd nén chan ngat.
Chinh cudc séng 1¢ loi cudi cuing di dua day ho dén voi nhau.

Ngay nay, viéc hiéu nhitng bi mat ctia su chuyén ddi nay s& giup cho chung
ta nhan biét dugc sy khac nhau trong viéc lam thé nao dé thuc déy duoc
nguot dan ong va nguot dan ba. Vot cach nhin nhan méi nay ban s€ dugc
trang bi t6t hon nham gitp d& ngudi ban doi ciia minh cling nhu tiép nhan sy
cam thong tir ho khi ban gip kho khin va ca nhiing ltc cing thang. Chung ta
hay di nguoc thoi gian dé nhin nhan nhimng cai di qua.

Khi nhiing ngudi sao Héa tré nén chan nan, moi nguoi trén hanh tinh nay sé
ro1 bo thanh phé dé di vao hang ca 1 thoi gian dai. Ho bi mac ket va khong
thé thoat ra dugc cho dén mot ngay kia, mot nguoi sao Hoa tinh cd thay
duoc nhitng nguoi sao Kim xinh dep qua kinh vién vong. Anh ta vi nhuong
kinh cho céc ban, vé dep kiéu diém ctia nguoi sao Kim da goi cam htng cho
nguoi sao Hoa va sy budn phién da tiéu tan mot cac ky diéu. Bat ngd thay ho
cam thay minh can thiét cho mét ai d6. Ho thoat ra khoi hang va bat dau
sang tao ra mot doi tau vii tru bay dén gip ngudi sao Kim ngay. Khi do,
nguoi sao Kim ciing dang cam thay that vong, dé co cam giac thu thai hon
ho tap trung lai dé ké 16 cho nhau nghe nhitng van dé cua minh. Nhung diéu
d6 duong nhu khéng giam nhe dugc su budn phién. Ho chan nan trong mot
tho1 gian dai cho to1 khi thong qua truc giac hay strc tudng tuong, ho cam
nhan dugc sy manh mé va su ky di¢u cua nguoi sao Hoa dang vuot qua ca
vil try dé dén véi ho bang tinh yéu, sy quan tdm va ca su dong tinh. Bat ngo,
nguoi sao Kim cam thay dugc yéu thuong. Sy budn phién bién mat trong ho
va ho trd nén hanh phuc, ho chuén bi tinh than dén véi nguoi sao Hoa.

ban ong bi thuc giéy va tran day sttc manh khi ho cam théy duoc can dén,
phu nit b1 thuc day va san sang hanh dong khi ho cam thay dugc yéu thuong.

Nhiing bi quyét trong viéc thuc day mbi quan hé van tiép tuc duogc ap dung
Nam gioi dugc thuc day va san sang giup do khi ho cam thay duogc nguoi
khac can dén. Khi nguoi dan ong thay nguoi ta khong can dén minh, anh ta
s& dan dan tro nén thy dong va thd 0. Modi ngdy troi qua anh ta cang c6 it dé
trao tang. Nguoc la, khi anh nhén thay duoc tin tuong va danh gia cao, anh
ta cang cd gang hét sirc minh dé dap g dugc yéu cau, doi hoi va cang co



nhiéu hon dé trao ting.

Gidng nhu nguoi sao Kim, phu nit bi thiic day va sin sang hanh dong khi ho
cam thay minh duoc yéu thuong. Khi nguoi phy nit cam thay minh khong
dugc yéu thuong, co6 cam thay minh bi ép budc gan véi trach nhiém va mét
moi vi phai trao tdng qua nhiéu. Mit khac khi cam thay duoc quan tdm va
duoc dé cao, co cam thay hai 1ong va co thé trao ting nhiéu hon.

KHI NGUOI CON TRAI YEU MOT NGUOI CON GAI

Mot nguoi con trai yéu mot ngudi con gai twong ty nhu diéu da xay ra khi
nguoi sao Hoa phat hién ra nguoi sao Kim. Bi méc ket trong hang sau va
khong thé tim ra nguodn con su phién mudn ciia minh, anh ta ngdm nhin bau
troi qua kinh vién vong. Glong nhu khi bi sét danh, tir gidy phut vinh quang
d6m cudc song cua nguoi sao Hoa da thay d6i vinh vién. Pay 12 mot trong
nhitng luc thang hoa nhét cua cudc song, anh tao ra budc ngoat cho cudc doi
minh. Anh thoang nhén ra nhu trong gidc mo vé mot vé dep yéu kiéu va
thanh tu.

Nguoi sao Hoa da kham pha ra nguoi sao Kim. Ngon Itra tinh nhu dang cao
thiéu d6t co thé anh khi ma anh nhin thay ngudi sao Kim. D6 1a lan dau tién
trong doi anh biét quan tam dén ngudi khac hon 1a quan tam dén chinh ban
than minh. Tt nhitng phtt thoang qua, anh cam théy cudc do1 anh da c6 mot
¥ nghia méi. Sy phién mudn nhu bién mat.

Nguoi sao Hoa c6 mot triét 1y séng vé su thang/ thua - T6i mudn thanh cong,
t61 khong quan tam néu ai d6 that bai. Chirng nao ma nguoi sao Hoa con
quan tadm dén chinh minh thi cong thirc song nay con co6 hi¢u qua. No co
hiéu qua trong rat nhiéu thé ky nhung dén ngay nay cach thac nay can thay
ddi. Viéc nhan moi tht va dugc wu tién hang dau cho chinh ho khong con
dugc thoéa mén cho ca hai phia. Khi yéu, nguoi sao Héa mudn nhitng nguoi
sao Kim ciing gianh chién thing nhu chinh ban than ho.

Trong phan 16n cac mén thé thao ngdy nay, ching ta thay triét 1y ngay cang
rong khap Vi du trong tran tenis, t6i khong chi mudén minh chién thang ma
con mudn dbi phuong thua minh bang cach gay kho khin cho anh ta khi dép
tra nhitg c danh cta t6i. Ngudi sao Hoa thich chién thing khi d6i phuong
thua cuoc.

Phan l6n quan diém ctia nguoi sao Hoa 1a co ich trong suot cudc do1 nhung
triét 1y séng vé su thang/ thua thi trd nén c6 hai trong mdi quan hé cta nhiing



nguoi da truong thanh. Néu nhu toi tim cach dap Gmg nhitng yéu cau, nhiing
doi hoi ctia minh véi cai gia ma nguoi ban doi cua toi phai tra, chic chin
rang chung ta phai trai qua sy bat hanh, su gian hon va ca nhiing xung dot.
Bi mat cua viéc tao ra mot moéi quan hé thanh cong 1a cho phép ca hai nguoi
cung chién thang.

Nhirng sw hap din trai nguwoc

Sau 1an dau tién ngudi sao Hoa yéu, anh ta trao doi bi mat véi tat ca anh em
cua minh. Ho nhanh chong thoat ra khoi nhing uu phién. Ho bat dau yéu
nguoi sao Kim va bat dau quan tdm dén ngudi sao Kim nhiéu nhung quan
tam dén chinh minh.

Sy xa la va vé dep huyén bi ctia ngudi sao Kim da hat hon nhitng ngudi sao
Hoa. Nhirng khac bi¢t lai cang gay sy chll y cua nguodi sao Hoa. Ngudi sao
Hoa kho khan gbéc canh thi nguoi sao Kim udt at tron tria. Nguoi sao Hoa
binh than thi ngudi sao Kim lai néng hau &m ap. Hoan hao va ky di€u, su bat
dong giira ho duong nhu bu trir cho nhau.

Nguoi sao Kim giao tlep ro rang qua mot ngon ngir ngam hiéu: “ Em cén c¢6
anh. Strc manh vé thé xac ciing nhu tinh than cta anh ¢co thé dem lai hanh
phuc tran ddy cho em. Cung nhau, chung ta ¢ thé sdng trong niém hanh
phuc tuyét voi”. Loi moi goi ndy di thic day va dy tin cay doi voi ngudi
sao Hoa.

Nhiéu phu nit theo ban nang da biét 1am thé nao dé gui dugc thong di¢p nay.
Trong khéi dau ciia mdi quan hé, nguoi phu nir ¢o thé chi qua mét cai liéc
nhin cling co the noi vo1 nguol con trai rang anh ¢6 1€ la nguoi mang hanh
phuc cho em. Bang cach té nhi, co gai dan két no1 dugc moi quan h¢ gitia hai
ngudi. Cai nhin 4u yém d6 da kéo anh ta dén gan c6 hon. Tinh y8u tao ra sirc
manh giGip anh danh tan so hii dé bat dau mdi quan hé. Nhung mot diéu
dang tiéc xdy ra 1a mot khi moi quan hé ctia ho d3 hinh thanh, nhiéu van dé
phat sinh. C6 gai khong biét rang birc thong diép trude kia gid day van quan
trong d6i voi anh va ¢d sao nhang trong viéc giri nd téi anh.

Nguoi sao Hoa thudng duoc thuc day néu anh ta nhin thay kha ning tao ra
su khac biét dbi v6i nguoi sao Kim. Nguoi sao Hoa chay dua dé hudng t6i
mot trinh do mai trén con duong tién hoa. Ho khong hai 1ong ngay ca véi
ban than, ho tim cach nang cao quyén lyc va ky nang cua minh trong viée
giup do ngu’(n kha, dac biét la nguoi sao Kim. Ho bat dau phat trién mot triét
Iy sdng mai- triét 1y vé sy thang/ thua. Ho mudn mot thé gidi noi moi ngudi



quan tAm dén ho ciing nhu 14 hoc cach quan tdm dén ngudi khac.
Tinh yéu thic diy nguoi sao Héa

Nguoi sao Hoa da bat dau tao ra mot doi tau vil tru dé dua ho dén thién
duong cua nguoi sao Kim. Ho chua bao gio cam thay gidu sinh luc dén thé.
Chi thoang nhin thay nguoi sao Kim, ho bong cam thay nhiing cam xtc vi
tha lan dau tién trong lich sir cia minh. Tuong ty nhu vay, khi mot nguoi
dan 6ng dang yéu, anh ta dugc thiic day dé tu hoan thién ban than minh va
tré nén quan tam dén ngudi khac. Khi con tim anh ta mé rong anh ta cam
thay tin tuong ban than va c6 kha ning lam thay doi nhitng van dé khac.
Puoc gianh co hdi dé chirmg minh nhitng tiém nang cua ban than, ngudi dan
ong bay to nhitng gi tot dep nhat ctia minh. Chi khi nao that bai, anh ta méi
chiu quay lai véi thoi ich ky xa xua ctia minh.

Bugc gianh co hoi dé chirng minh ban than, ngudi dan 6ng bay t6 nhimng gi
tot dep nhat ctia minh. Chi khi nao that bai, anh ta méi chiu quay lai voi théi
ich ky xa xua ciia minh

Khi mot ngudi dan 6ng dang yéu, anh bat dau biét quan tAm dén ngudi khac
cling nhu quan tdm dén chinh ban than minh. Anh nhanh chéng thoat ra khoi
nhiing rang budc thuong khién anh song c6 don dé khang dinh minh va tro
nén vi tha hon ddi véi nguoi khac, khong phai vi nhiing loi ich c4 nhan ma
hoan toan vi mudn chiam séc dén nguoi khac. Anh ta coi viée dap tng nhu
cau cia nguoi ban doi nhu thé ciia chinh minh. Anh c6 thé rat dé dang cam
chiu bat ky mot gian kho ndo ma dem lai hanh phuc cho ngudi ban doi bai 18
niém vui ctia cd ta cling chinh 14 hanh phtc ctia ban than anh. Nhing cudc
dau tranh cta anh dién ra dé dang hon vi anh ta dugc tiép strc vi mot muc
dich cao ca hon.

Khi con tré tudi , nguoi dan ong cam thay tu thoa man bang cach tu phuc vu
minh. Nhung dén giai doan truong thanh thi sy hai 1ong véi chinh minh
khong con phu hop nira. Anh ta phai bat dau séng cudc séng ctia minh bang
tinh yéu va lam tron bon phan v6i nguoi ban doi. Puoc khoi goi cam hing
trong viéc cham lo cho nguo1 khac, nguoi dan ong tu gidi phong minh khoi
su tri tré. Mic du anh ta rat can duoc nhén tinh yéu nhung nhu cau 1on nhat
cua anh ta chinh la trao tang tinh yéu.

Phan 16n nam gid1 khong chi khao khat dugc trao tang tinh yéu ma ho con
vo cung thém muon dugc lam diéu do. Van dé 16n nhat cua ho 1a ho khong
biét minh dang danh mat cai gi. Hiém khi ho thay cha ctia minh thanh cong



trong viéc lap day tinh cam cho me minh thong qua viéc hién dang tinh yéu.
Két qua ho khong biét rang nguyén nhan chinh dé 1ap day 16 hong tinh cam
d6i voi mot nguoi dan 6ng chinh la vi¢e trao tang tinh yéu. Khi nhiing moi
quan hé cua ho that bai ho s& tu minh chan nan va sdng 4n minh. Anh ta
ngimg quan tdm va ciing khong biét tai sao minh qué that vong.

Nhirng 14n nhu vay, anh ta rut ra khoi nhirng mbi quan hé hoac thu minh va
ty minh ¢6 lap. Anh ta tu héi minh réng tai sao anh budn buc, tat ca nhﬁ’ng
cai d6 1a gi. Anh khong biét dugc rang anh ngung quan tam dén nguoi khac
bdi vi anh khong cam thay minh 1a nguoi can thiét. Anh khong nhéan ra rang
viéc tim mot ai d6 can dén minh sé& co thé giil sach nhiing phién mudn,
nhitng lo lang va lai trd nén himg khoi trong cudc song.

Khong c6 ai can deén la sy chét dan chét mon véi mot nguwoi dan ong

Khi mot nguoi dan 6ng khong cam thay anh ta dang tao ra nhiing sy thay doi
tich cuc doi v&i cude doi cua ai do, anh ta théy kho dé tiép tuc cham lo cho
cudc doi minh va nhitng méi quan hé khac. That kho dé song himg khaoi khi
khong ai can ban. Ban can duoc dong vién, tin tudng va dé cao mot lan nita.
Khéng c6 ai can dén 1a su chét dan chét mon ddi véi ngudi dan ong.

KHI PHU NU YEU MOT NGUOI PAN ONG

Phy nir yéu mot ngudi dan 6 ong gidng nhu diéu da Xay ra khi nguoi sao Kim
co xua tin rang nhitng ngudi sao Hoa dang dén véi ho. Ho timg mo thay mot
d6i tau vil try tir nhitng thién duong s€ ha canh va mang nhimg nguoi sao
Hoa khoe manh va day tinh yeu dén dinh cu trong hanh tinh cta minh.
Nhiing con nguoi nay khong can sy nudi dudng, thay va do, ho mudn cung
cap va nudi dudng nhiing nguoi sao Kim.

Ngu’m sao Hoa rét sot sing va ho bi vé dep va van hoa cua nguoi sao Kim
goi cam himg. Nhitng ngudi sao Hoa nhan thay rang quyén ning va nang luc
cua ho s€ 1a v6 nghia khi khong c0 ai dé phuc vu. Nhitng sinh vat ky di¢u va
dang ngudng mo da tim ra sy dé chiu va nguon cam hing trong viéc hira hen
vé su phuc vu, 1am hai 10ng va khién cho ngudi sao Kim théa méan. D6 1a
mot phép mau!

Nguoi sao Kim cling ¢6 nhiing glac mo tuong ty va ngay 1ap tuc da thoat

khoi phién mudn. Nhan thirc bién doi nguoi sao Kim chinh 13 niém tin cho
rang ngudi sao Hoa dang tim dén dé giup ho. Nguoi sao Kim bi cang thing
vi ho cam thay minh bi ¢6 1ap va don doc. Mudn thoat khoi cing thang, ho



can co stc manh cua tinh yéu.

Phan 16n nam _gi01 it y thure dugc rang tinh yéu va sy giup do tir mot nguoi
quan tam co tdm quan trong nhu thé nao d6i v&i mot ngudi phu nir. Phy ntr
thdy minh hanh phuc khi ma ho tin rang nguoi y€u s€ dap ng nhu ciu cla
ho. Khi mét nguoi phu nir that vong, bi cang thang, nham 1an, kiét strc, cai
co ta can nhat 13 mot nguoi dong hanh gian di. C6 can cam thay khong co
don. Co can cam thay dugc thuong yéu.

Su cam thong, su thay hié, quyén luc va ca tinh thuong di suét mot ching
duong dai dé ho trg co dé co c6 thé danh gia ding va cam kich trude sy gitp
dd cua anh ta. Nam gid1 khong nhan thay diéu ndy bdi vi ban ning cua ngudi
sao Hoa bao ho rang tot nhat 1a tu c6 1ap khi gip cing thang khi ma phuy nit
gip cang thang, ngudi dan ong thudng tranh xa c6 va dé c6 mot minh. Néu
anh ta 0 lai, anh ta thuong lam cho van dé d6 tré nén té hai hon khi ma anh
ta ¢b gang tim cach giai quyét van dé gitp co. Anh ta khong nhén ra theo ban
nang rang sy gan gui than mat va chia se quan trong d6i v4i co ay nhu thé
nao. Piéu ¢6 4y can nhat chi 1a c6 ai d6 biét lang nghe.

Quan viéc chia sé nhitng cam xtc co dy s& nhan thdy minh xtng dang dugc

yéu va rang nhu ciu cta co duoc thoa man. Sy nghi ngo va khong tin tuong
s& tan bién. Khi c6 nhd ra rang minh dang duoc yéu cb ay c6 khuynh hudng
ham thich thu gidn mét cach ty phat — c¢6 khong phai tim kiém no. Co co thé
nghi ngoi, cho it di va nhan lai nhiéu hon. Co xtmg dang véi diéu ay.

Phu ntr ¢6 khuynh huéng ham thich thir gian mot cach tu phat khi ¢6 ay hiéu
ra rang co dy dang dugc yéu - ¢d khong phai tim kiém no; co €0 thé nghi
ngoi, cho it di va nhan lai nhiéu hon. C6 xtng dang véi diéu ay

CHO QUA NHIEU CUNG THAT LA MET MOI

De giai quyét chu’ng tram cam, dan ba thuong chia sé cam xuc va tim su cic
van dé cua ho voi nhau. Khi chuyén tro ho cling tim ra nguyén nhan giy
cing thang. Ho chan véi viée luc ndo ciing phai cho. Ho ludén buc minh vi
cam giac phai chiu trach nhiém vé mot ai d6 khac. Ho mudn nghi ngoi va
dugc quan tam du trong chdc 14t. Ho mét moi vi phai chia xé moi thir cua
riéng ban than ho. Ho khong con hai long véi vai tro 1a nhitng vi thanh tir vi
dao va séng vi nguoi khac nira.

Trén sao Kim ho tuan theo triét Iy séng thang va thua - “T6i thua dé anh co
thé chién thang”. Chung nao ma moi ngudi con bi€t hi sinh cho ngudi khac



thi sau d6 ho s& duoc quan tam. Nhung sau hang thé ky hy sinh nhu thé
nhirng cu dan sao Kim da chdn véi viée phai chia xé moi thr. Ho san sang
song cho triét 1y thang/ thua.

Tuong tu nhu thé, ngay nay phu nit da chéan véi viée phai luon luén cho. Ho
muon c6 thoi gian riéng. Thoi gian de kham pha ban than minh. Thoi gian de
quan tdm dén chinh ho trudc hét. Ho mudén mot ai 6 1am chd dua vé mit
tinh cam, mot ai d6 ma ho khong phai quan tam, cham soc. Ngudi sao Hoa
pht hop nhat véi muc dich nay.

Vé dlem nay dan ong sao Hoa phai hoc cach dem cho trong khi dan ba sao
Kim san sang hoc tiép nhan. Sau nhiéu thé ky, dan ba sao Kim va dan 6ng
sao Hoa d3 dat dén mot bude tién hda mai quan trong. Pan ba sao Kim hoc
duoc cach tiép nhéan trong luc dan ong sao Hoa ciing dang hoc dugc cach
dem cho.

Piéu nay ciing giong nhu sy thay d6i chung dién ra ¢ phu nit va nam giéi khi
ho truong thanh. Lic con tré hon, mét phu nit ludn san sang hi sinh va uén
nan ban than dé dap ung nhu cau cta ban doi. Trong lic tré, nguoi dan ong
chi quan tam nhiéu dén ban than minh va khong hiéu duoc nhu cau cua
ngudi khac. Khi da 16n tudi hon, nguoi phu nit méi nhéan ra rang c6 1& minh
da tir bo ban than minh dé lam vira long nguoi chong. Con khi mot nguoi
dan ong 16n tudi hon, anh ta méi nhan ra rang minh da c6 thé cu xtr tot hon
va ton trong nhirng nguoi khac hon.

Khi truong thanh, nguoi dan ong ciing hoc duoc rang c6 1& nén tir bo bot cai
t6i cia minh, nhung thay doi 16n hon chinh 1 anh ta van c6 thé thanh cong
khi biét cho. Giéng nhu thé, khi truong thanh, ngudi phu nit ciing hoc dugc
nhitng cach thirc tiép nhan nhung su thay do6i chinh cua c6 la xu huong hoc
cach diéu chinh mutrc d6 dé nhan cai minh mudn.

B0 qua sy phan nan

Khi nguoi phu ntr nhén ra minh da cho qua nhiéu, ¢ ta c6 xu hudng do 15
cho chong vé ndi bat hanh ctia minh. C6 cam thay that bat cong khi cho lai
nhiéu hon nhan.

Mac du khong nhén duge cai xung dang nhung dé co nhiing cai thién trong
moi quan hé cua minh, phu nir cling can thay rang ban than cling co trach
nhiém trong van dé d6. Khi mot phy nit nhuong bd qua nhiéu, khong nén do
16i cho chong. Tuong ty, mot nguoi dan 6ng it cho ciling khong nén ché trach



vo vi da tiéu cyc khong chiu tiép nhéan anh. Trong ca hai truong hop, phan
nan khong phai la cach giai quyét.

Théu hiéu tin tudng, thong cam, chip thuin va tng hé méi 1a cach giai
quyét tét nhat chtr khong phai ché trach ban doi. Khi tinh hubng nay xay ra,
thay vi d6 13i cho v vi dd phan nd, nguoi dan 6ng hay bay to su dong cam
va lam chd dua cho vg ngay ca khi c6 ay khong y€u cau, hay lang nghe ngay
ca khi nghe gidng nhu nhitng 10i ché trach va giap co ay tin tuong va coi mo
vO1 minh bang cach lam mot cai gi do du la nho be dé thé hién rang anh dang
quan tdm dén co Ay.

Thay vi do 13i cho chong, mot ngudi phu nit hdy biét chap nhan va tha tht
cho nhiing nhuoc dlem cua anh ta, dac bi¢t la khi anh ta lam cho ¢6 that
vong, hdy tin tudng rang anh mudn nhuong nhin nhiéu hon ngay ca khi anh
khong 1a mot chd dua, hiy khuyén khich anh ta nhuong bd nhiéu hon bang
cach danh gia cao cai ma anh d lam duoc va tiép tuc yéu cau sy ung ho.

PIEU CHINH VA TON TRONG NHUNG THOI GIAN

Tuy nhién, quan trong nhat 1a phy nir can nhan ra gidi han cua viéc nhuong
bd dé khong phai bat binh vé nguoi ban doi. Thay vi mong nguoi chong dén
dap, nguoi phu nit can diéu chinh mic d6 chap nhan ctia minh.

Hay xem xet vi dy: Jim - 39 tudi va vo Susan - 41 tudi khi ho dén van phong
tu van. Susan mubn li di. Co giai thich rang minh d3 nhuong bd hon rat
nhiéu so v6i chong trong sudt 12 nim va khong thé hi sinh thém nita. C6 d6
16i cho Jim vi tinh tho o, ich ky, doc doan va khong lang man. Susan néi c6
khong con gi dé cho va san sang roi bo chong. Jim thuyét phuc ¢6 dén véi
liéu phap tri liéu tam 1y nhung vg anh nghi ngo cach lam nay Trong mot
thoi gian 6 thang ho dé hoan thanh 3 budce dé han gan méi quan hé. Bay gio
ho c6 mot cudc song hon nhan hanh phtc véi 3 dua con.

Buwéc 1: Sy thic day

Toi da giai thich voi Jim rang vo anh da don nén ndi bat binh cia minh trong
sudt 12 nam qua. Néu anh mudn ctru van cudc hén nhan cta minh, anh ta s&
phai ling nghe c6 dé co thé cai thién mét cach c6 hiéu qua tinh trang hon
nhén ctia minh. Susan chia sé cam xuc cta minh va giap Jim hiéu dugc
nhirng cam xuc ay. Pay 13 phan khé khin nhét trong nhitng viéc han gan.
Khi anh ta sin sang lang nghe tdm tu va nhitng nhu cau khéng dugc thoa
man cua vg, Jim trd nén tich cuc va tu tin trong viéc tao ra nhirng thay doi



can thiét dé xay dung mot mbi quan hé hon nhan tot dep.

Truéc khi Susan c6 duoc thai do tich cuc va moi quan hé cua vg chéng cO,
co can thay rang Jim cling cam nhan dugc nhitng 101 tAm tu cua co: Pay 1a
budc dau tién. Sau khi Susan cam thay duoc thong cam, ho co thé tién t4i
budc tha 2.

Budc 2: Trach nhiém

Budc tht 2 1a chiu trach nhiém. Jim can chiju trach nhiém vi khong ung ho
vo va Susan phai chiu trach nhiém vi da khong dinh ra nhirng gidi han voi
chong. Jim rat hbi han vi da lam cho vo ton thuong. Susan nhan ra rang khi
chdéng budc qua gidi han va cu xtr voi ¢6 mot cach thiéu tén trong (nhu la
hét, cau kinh, bac bé yéu cu va khong ton trong tinh cdm cua vo) 1a vi c6 da
khong dinh ra nhimg gidi han v6i chong. Mic du ¢6 khong can xin 16i nhung
cd van phai thira nhan trach nhiém cta minh trong van dé cta hai vo chéng
Khi ¢6 dan dan chap nhan rang minh khong c6 kha ning dé dinh ra gioi han
va xu hudng cho nhiéu hon nhan ciia c6 di déng gdp vao nhing van dé gitra
hai vg chong, Susan co thé con cho nhiéu hon nira. Viéc chiu trach nhiém vé
van dé ctia minh 1 rat quan trong dé thao bo sy gian dit. Bang cach nay, ca
hai da c6 dugc dong luc dé hoc nhitng cach moéi trong viéc ing hd 1an nhau
thong qua viéc ton trong cac gidi han.

Bwéc 3: Thuc hanh

N6i chung Jim can hoc cach ton trong nhimg gidi han trong khi Susan can
thiét 1ap chung. Ca hai déu can phai hoc cach 1am thé nao dé dién dat cam
xuc that cia minh vd1 mdt thai do ton trong nhau. Ho déng y tién hanh budc
thr 3 ndy dé thuc hién viéc dé ra va ton trong nhitng gii han cho du biét
r?mg mét 1ac nao d6 ho cd thé méc sai 1am. Va viée ca hai c¢6 thé méc sai 1am
dem lai cho ho m{t cdm giac an toan trong luc thyc hanh. Sau day la mot vai
vi du vé nhirng gi ho da hoc va luyén tap duoc :

* Susan luyén cach noi : “Em khong thich cai cach ma anh no6i chuyén. Hay
ngung la hét hodc em s€ ra khoi phong”. Sau khi ro1 khéi phong mot vai
phut, c6 ay khong can lam thém di€u gi nira.

« Sau d6 khi Jim yéu cau cho ¢6 ay lam mdt viéc khién c6 buc minh. Co ay

can hoc cach no61 : “Khong, em can nghi ngoi” hodc : “Khong, hom nay em

rat ban”. Co a ay s& nhan thay rang anh ta quan tam hon t61 ¢6 ay vi anh ta da
hiéu rang c6 ban va cam thay mét moi nhu thé nao.



* Khi Susan noi véi Jim rang ¢6 mudn di du lich va anh ta trd 161 rang anh ta
qué ban, Susan noi co ay s€ di mot minh. Tat nhi€n anh ta s€ phai thay doi ké
hoach lam viéc dé di cung c¢6 ay.

» Khi ho dang néi chuyén va Jim ngat 101 ¢d, ¢o Ay phai hoc cach néi : “Em
chua néi xong, hdy nghe em noi hét da”. Piéu duong nhién 13 anh ta phai
lang nghe, it ngat 161 hon.

« Nhiém vu khé khan nhét ctia Susan 13 hoc cach doi hoi nhitng gi 6 mudn.
Co 4y noi vai toi: “Tai sao toi lai phai yéu cdu, sau tat ca nhitng gi t6i dd 1am
cho anh ta?” T6i giai thich rang viéc dé cho Jim tu biét c6 mudn gi 1a diéu
khong chi khong thuc té ma con 1a mot khic méc 16n trong van dé cia co.
C6 can phai ¢ trach nhiém trong viéc 1am cho nhitng nhu ciu ciia minh
duoc thdéa man.

« Thir thach kho nhat d6i v6i Jim 14 ton trong nhirng thay doi cua vo va
khong trong chd ¢o Ay 1a mot ngudi ban doi san sang hi sinh nhu lac méi
cudi. Anh ta nhan ra réng that kho ddi vai co dé tao ra nhirng gidi han khi
chinh anh 13 nguoi diéu chinh chiing. Anh ta hiéu rang ho s& biét ton trong
nhau hon khi ho thudng xuyén thuc hién diéu nay.

Khi mdt nguo1 dan 6ng hoc cach thich nghi v&i nhitng gi61 han, anh ta sé€
chu dong nhuong b nhiéu hon. Qua viéc ton trong nhiing gidi han, anh ta s&
chu dong tim hiéu xem cach cu xir ctia minh c6 phu hop hay khong va bat
dau c6 nhiing thay doi phu hop. Nguoi phu ntt nhén ra rang dé dugc nhan co
ay can tao ra nhu:ng gidi han. Hién nhién sau d6 co s& tha thir cho nhing 16i
lam ctia ngudi ban doi va kham pha ra cach thirc méi dé yeu cau va tim thay
su ung ho. Khi mot nguoi phy nir biét cach tao ra nhiing gi01 han nghia la
cudi cing ¢6 4y da hoc duoc cach nghi ngoi va nhan nhiéu hon.

HQC CACH NHAN

Tao ra nhing ranh giéi va nhan lai la viéc 1am rat kho d6i véi phuy ntr. Noi
chung c6 4y so minh doi hoi qua nhiéu va sau d6 tim cach thay d6i hoic tu
bo nhiing doi hoi do. Su tur bo gay ra ndi dau 16n nhat bdi vi sau trong tiém
thirc, ¢o 4y gilt quan niém sai 1am rang minh khong xtng dang dugc nhan.
Niém tin nay di hinh thanh va cting c6 trong sudt thoi Au tho - khoang thoi
gian ma co kim nén nhiing cam xuc, yéu cau va mong dgi cua minh.

Mot ngudt phu nit dé b1 ton thuong véi quan niém sai [am va ti€u cuc rang
minh khong xtrng dang dugc yéu. Néu khi con bé c6 da chirng kién viéc lam



dung hodc chinh ban than ¢4 bi lam dung, thi sau d6 co s& bi ton thu’O’ng
nhiéu hon, rat kho de co ¢ thé ty tin vao ban than minh. Cang che giu ndi_
tam thi cam giac vé su khong xung dang cua ban than cang gay ra cho c6 ndi
so hai khi yéu cau ngudi khac lam gi d6 vi minh. C6 s& tudng tuong rang
minh khéng dugc ung ho.

Vi s¢ khong nhan dugc sy ung hd nén c6 vo tinh cling khong tiép nhan duoc
su ung ho ma co cén Khi mét ngudi dan 6ng nhén ra c6 khong tin anh ta co
thé dap tng nhu cau cta co thi anh ta ngay lap tirc s€ cam thay bi tir chdi. Su
that vong va thiéu tin tuong s& bién nhitng nhu cau chinh dang ctia co thanh
viéc boc 16 su thiéu thon thai qua lam cho anh nhan thay 1a co khong tin anh
ta s& tng ho ¢d. Trd tréu thay, dan éng rat thich dugce ngudi khac can dén
minh nhung lai bi lam cho cut hing.

Trong trudong hop vay, phu nir dd quan ni¢m mot cach sai lam khi cho rang
nhu cau ctia minh d3 bi dan ong tir chdi trong khi thue sy la sy that vong va
thleu tin twong cua cd da gay ra diéu d6. Phu nit néu khong nhan ra dan 6ng
can duoc tin twdng thi sé rat kho dé phan biét gitta nhu cau can thiét thue su
va su vot vat.

“Nhu cau” 1a khi ban yéu cau mot nguoi dan ong trg gitip minh voi mot thai
d6 tin cdy la cho rang anh ta s& 1a hét st minh. Dleu nay s¢€ tao cho anh ta
dong luc. Tuy nhién, “su vot vat” lai 1a nhu cau can su ung ho mot cach ti€u
cuc bo1 vi ban khong tin 1a minh s€ nhan dugc su ung ho éy. Diéu d6 s& déy
ngudi dan ong ra xa va 1am cho ho cam thay bi chdi bo va khong dugc coi
trong.

Pbi v6i phu nit, su can thiét doi véi nguoi khac thudng bi nham 1an, dang
that vong hay bi bo roi. Khong dé dé mot ngudi phu nir tin tuong va nguoi
khac 161 sau do co ay bi 10 di, bi 1ang quén hoic bi bo roi. Piéu dy dua co
vao trang thay bi ton thuong. Viéc 1o di hodc 1a bi lam cho that vong cang
lam ton thuong c6 4y nhiéu hon boi vi né cang khang dinh niém tin rang c6
ay khong xtmg dang duoc nhan.

Phu nir sao Kim hoc cach cim thay minh xirng dang nhw thé nao

Qua nhiéu thé ky, dan ba sao Kim 14p day ndi s¢ hdy trén bang cach quan
tam va dap tmg nhu cau ctia ngudi khac. Ho cho va chi cho ma théi, nhung
sau trong tham tam, ho van cam thay khong xtimg dang dugc nhan. Vi thé ho
hy vong rang voi viéc ho cho di, ho tr¢ nén xtng dang hon. Sau nhiéu thé ky
chi biét hy sinh nhu thé, cudi cing ho nhén ra rang minh ciing dang duogc



y€u va ung hd. Khi nhin lai, ho bdng nhan ra rang trudc ddy minh cling da
rat xtng dang véi diéu do.

Qua trinh hy sinh vi nguoi khac da 1am cho ho biét coi trong ban than.
Thong qua viéc hy sinh vi ngudi khac ho s¢€ thay nhitng nguoi khac thyc sy
xung dang dugc nhéan va do do ho ciing bat dau thay tat ca moi nguoi déu
dang duogc yéu. Cubi cing, ho sé thdy minh ciing xtng dang dugc nhan nhu
nguoi khac.

Con trén trai dat, khi mot co gai hoc cach biét don nhan tinh yéu nhu nguoi
me ctia minh thi 16n 1én ¢6 4y sé& ludn cam thdy minh xtng dang. Co s& dé
dang vuot qua su ép budc phai cho qua nhiéu nhu phu nit sao Kim. C6 ciing
khong phai tim cach chién thang ndi so nhan lai boi vi ¢6 gan giii voi me cla
minh. Néu ngudi me hoc dugc nhing hiéu biét can thiét thi qua nguoi me, €0
cling hoc duogc nhitng diéu nay bang cach quan sat va cam nhan. Néu ngudi
me cO1 mo trong viéc don nhan thi c¢o gai cing biét cach phai d6n nhan nhu
thé nao.

Tuy nhién, phy nit sao Kim lai khong c6 duoc hinh mau nhu v@y nén ho phéi
mat hang nghin nam dé tu bo viée ép minh phai cho. Qua vige thay nguoi
khac dugc nhan ho thiy rang minh ciing xtmg dang véi viée ay Chinh vao
giay phut ma thuat d6, dan 6ng sao Hoa da trai qua mot su bién d6i va bat
dau viéc lap rap nhiing con tau vii tru.

Khi dan ba sao Kim san sang thi dan ong sao Hoa sé€ xuat hién

Khi nguoi phu nt nhén ra rang minh xtmg dang duoc yéu thuong co dy s&
mo rdng tam 1ong voi ngudi dan éng. Nhung sau 10 nim phai cho qua nhiéu
trong hon nhan, ¢6 nhan ra minh xtng dang duoc huong nhiéu hon nhu thé.
Ty dung co s€ khép 1ong minh lai va khong cho ngudi dan 6ng co hoi nira.
C6 1& co Ay cam thay diéu d6 giébng nhu “Toi da phai hy sinh qua nhiéu cho
anh nhung anh lai khéng nghi gi dén toi. To6i xtmg dang dugc hon thé. Toi
khong thé tin vao anh duoc nira. T6i d3 qua mét moi va khong con gi dé cho.
T6i s& khong dé anh lai lam ton thuong toi 1an nita”.

Cung lap lai nhu trén, trong trudong hop nay t01 noi v41 ngudi phy nir rang
cho nhiéu khong phai la cach dé c6 mot moi quan hé ot dep hon. Ngudi ban
doi s€ cho nhiéu hon néu c6 hi sinh it di. Khi ngudi chong khong quan tam
dén nhu cau cua vo 13 boi ca hai dang ngu quén. Khi phu ntr tinh giac va nho
ra nhitng doi hoi ctia minh thi ngudi chong ciing sé thirc day va mudn hi sinh
cho ¢6 nhiéu hon.



Khi phu nir tinh giac va nhé ra nhitng doi hoi cua minh thi ngudi chong cling
s€ thirc day va muodn hi sinh cho ¢6 nhiéu hon.

C6 thé tién doan rang nguoi ban doi cua phu nit sé thirc ddy khoi tinh trang
bi dong va thyc sy c6 nhing thay d6i theo nhu mong muén cia vg. Khi
khong con phai cho qua nhiéu, phu nir s& thay xting dang hon. Nguoi dan
ong ro1 khoi chd nap cta minh va bat dau lam nhiing con tau vu try dé dem
dén hanh phuc cho nguoi phu nir. Tt nhién anh ta cling mat chut it thoi gian
de hoc cach cho nhiéu hon nhung budc tién quan trong nhat 13 anh ta nhan ra
rang minh d4 thiéu quan tdm dén cd 4y va mudn sira chira sai 1am

Nguogc lai khi nguoi dan 6ng nhan ra minh khong hanh phic va mong muon
cudc song cua minh lang man va tran day tinh y€u thi nguoi vo s€ bat dau
c6i mé va nong nan hon. Birc tuong bat dong sé& sup do va cudc song sé lai
tran ngdp tinh yéu. Néu nhu sy thleu quan tdm noi trén 1a tram trong thi s&
mat nhiéu thoi gian hon dé han gan tat ca nhimg bat déng. Nhung diéu nay
c6 thé thuc hién duge. Trong chuong 11, toi s& trinh bay nhiing thi thuat nho
va mang tinh thuc té cao han gan nhiing ran nut.

Thu:o’ng thi khi mot ngudi vo hoidc chong c6 nhirng thay doi tich cyc thi
nguoi kia cling thé. Sy trung hop nay co thé tién doan duoc boi vi no la mot
trong nhu:ng dleu ki diéu cua cudc song. Khi sinh vién d sin sang hoc thi
gi4o vién s& san sang day. Khi c6 mot cau hai thi sau do sé& cé cau tra 1oi.
Khi phu nit sao kim san sang nhan thi dan dng sao Hda san sang cho.

HQC CACH CHO NHU THE NAO?

Noi s¢ hii 16n nhét cua nguoi dan ong la anh ta khong du t6t hodc anh ta bat
tai. Anh ta che gidu ndi so hii ctia minh bang cach tip trung nang cao suc
manh va kha nang cia minh. Thanh cong, ¢6 nang lyc la diéu qua trong nhat
v6i cudc song cuia anh ta. Trude khi biét phu nit sao Kim, dan 6ng sao Hoa
chi quan tdm dén pham chat nay ma khong quan tdm dén bat cir cai gi hay
bat cir mot ai khac. Duong nhu ngudi dan ong thiéu quan tim nhat 1 khi anh
ta lo sg.

N&i so hii 16n nhat cua ngudi dan ong 1a anh ta khong du tot hodc 1a anh bat
tai.

Cling nhu khi nguoi phy nir sg nhan, nguoi dan 6ng so phat cho. C6 gang
nhuong b dong nghia voi chap nhan that bai hay khong duoc tan thanh. No
gay ra no1 dau 16n nhat cho anh ta b1 vi sau trong tham tam anh ta quan



ni¢m mot cach sai lam rang minh chua du tbt. Suy nghi nay duoc hinh thanh
va duy tri sudt thoi nién thiéu, anh ta luén nghi rang moi ngudi déu trong
mong ¢ minh nhiéu hon. Khi tai ning cta anh khong duoc chu ¥ téi hodc
khong dugc danh gia dung muc thi anh ta bat diu quan niém nhu trén.

Ciing nhu nguoi phu nit sg nhan, nguoi dan ong s¢ phai cho.

Vi quan niém sai 1am nay, mot ngudi dan ong rat dé bi ton thuong. Noi

chung 13 anh ta so that bai. Anh mudn cho nhung so minh s& khong thanh
cong, cho nén anh khong ¢6 gang. Noi so hii 1on nhat cta anh ta 13 sy bat
luc, diéu nay dan dén viéc anh ta ludn tranh nhiing rui ro khong can thiét.

Khi nguoi dan 6ng quan tAm nhiéu dén ai, ndi so that bai cua anh ta cang
tang va anh ta cang cho it di. B¢ tranh that bai, anh ta cham dut viéc cho ma
anh muon cho nhiéu nhat.

Khi cam thay khong an toan, nguoi dan ong lan tranh bang cach khong quan
tam dén bat cur ai ngoai tru ban than minh. Cach phong vé ban nang nay
ngam thé hién rang to6i khong quan tim. Vi Iy do nay, dan ong sao Hoa
khong mudn ban than minh chia sé ‘hodc quan tam dén nhiéu ngudi khac.
Khi tré nén thanh dat va c6 du quyén luc, ngudi dan 6ng moi nhan ra rang
minh c6 du kha ning va c6 thé nhuong bd. Sau d6, anh ta kham pha ra
nhiing phuy nir sao Kim.

Mic du vé ban chat, dan 6ng ludn ludn tdt, tién trinh chirng minh quyén luc
ctia ho chinh 14 d¢ chuén bi cho nhan thirc ding dan khi ty danh gia ban
than. Thong qua nhing thanh céng da dat dugc, sau do ngam lai ho md&i co
thé nhan thay rang that ban 12 me cta thanh cong. MGdi sai 1am déu day cho
ho mot bai hoc quan trong dé chién thang ve sau. Do do ho thay duoc kha
nang cua minh va tinh thién cia minh.

Miic sai 1am 1a chuyén binh thwong

Budc dau tien dé mot ngudo1 dan ong hoc cach cho 1a phai bi€t chap nhan
nhirng sai lam va that bai, khong phai lic nao anh ta cling c6 cau tra 161 cho
moi van deé.

T6i nhd dén cau chuyén ctia mot ngudi phy nit, ¢d ta phan nan rang nguoi
ban doi cua minh chua bao gio thue sy mudn cam két dé tién téi hon nhan.
Pbi vé6i ¢o Ay, anh ta duong nhu khong quan tam dén hon nhén nhiéu nhu
c0. Tuy nhién, mdt ngay no c6 ay thu thuc rang minh rat hanh phuc khi song
v6i anh ta. Tham chi néu ho c6 nghéo di ching nita co ta van mudn két hon



v6i anh ta. Ngay ngay hom sau, anh ta cau hon ¢6. Nguoi dan 6ng can sy
chip nhan va dong vién & ngudi phu nir va tr d6 anh ta s€ cam thay rang
minh quan tam nhiéu hon.

Pan ong sao Héa ciing can tinh yéu

Ciing gidng nhu phy nit rat nhay cam véi cam giac bi bo roi khi khong co
duoc sy quan tim ma ho can, ngudi dan 6ng thi rat nhay cam véi cam giac
minh that bai khi mot ngudi phu nit than phién. D6 1a 1y do tai sao dan éng
rat kho dé lang nghe tdm sy ctia phu nir. Pan 6ng ludén mubn 13 ngudi hung
cua phy ntr. Khi nguot phu nir thét vong hodc khong vui vi bat cir mot diéu
gi dan 6ng ludon cam thay minh gidng nhu ké bai trén. Sy bat hanh cua nguoi
phu nir da khang dinh noi sg co hitu cta anh ta rang: anh khong du tot do6i
V01 co ay. Ngay nay rat nhiéu phu nit khong nhén ra rang dan & ong rat dé bi
ton thuong va dan ong cung can tinh yéu. Tinh yéu giup anh ta biét rang anh
ta can thiét, quan trong va c6 kha nang dé 1am mot ai d6 hanh phuc.

Khi ngudi phu nit that vong hodc khong vui vi bat ctir mot diéu gi, dan 6ng
ludn cam thay minh giong nhu ké bai tran.

Mot chang trai tré may man thay duoc su thanh cong ctia bd minh trong vi¢c
thoa man ngudi ban doi s& budc vao mdi quan hé voi mot niém tin rang anh
ta cling s€ thanh cong trong viéc thoa man ngudi ban doi cia minh. Anh
khong so 101 cam két boi vi biét minh c6 thé giir 101 hira. Va anh ciing biét
ngay ca khi khong gitr 161 htra anh van xig dang duoc yéu va danh gia cao
vi nhitng nd luc hét sitc cia minh. Anh khong can 1én 4n ban than béi vi biét
rang khong ai hoan hao ca, anh di 1am hét stcc minh va diéu d6 di du lam
roi. Nguoi dan ong c6 thé xin 16i khi méc sai 1am bdi vi anh mong mubdn su
tha thtr, tinh yéu thuong va danh gia cao nhirng gi anh ta da lam dugc.

Anh biét rang tit ca moi ngudi déu co thé mac sai lam. Anh thdy bé minh
cling mac sai lam nhung van biét quy trong ban than. Anh ciing chimg kién
ngudi me ctia minh van yéu va tha thtr cho tt ca sai 1am nguoi cha mac phai.
Anh cam nhan dugc sy tin tudng va khich 16 trong d6 ngay ca nhitng lic bd
anh lam ba that vong.

C6 nhiéu nguoi dan 6ng khong c6 duoc hinh mau hoan hao cho lam. Péi véi
ho, yéu, két hon va c6 gia dinh ciing kho nhu 1ai mot may bay phan lyc khi
chua qua bat ky giai doan huan luyén nao. Anh ta co thé cat canh nhung chac
chan s& dam vao mot cai khac. S& rat kho khan dé tiép tuc cat canh sau khi
gip nhitng that bai nhu thé. Hodc chung kién diéu nay tir bé minh. Néu



khong hiéu biét mot cach day du vé nhitng mdi quan hé thi rat dé hiéu tai sao
dan 6ng va dan ba lai phai chia tay nhau.



5. Bat dong ngon ngir

Lan dau tién khi nguoi dan 6ng sao Kim va dan ba sao Hoa tim dén véi
nhau, ho da vap phai rat nhiéu van dé trong cach quan hé gidng nhu ching ta
ngay nay. Boi vi ho nhan thay ho hoan toan khac nhau, nén ho vén c6 thé
giai quyét nhitng khiic mic nay. Mot trong nhitng bi quyét dé thanh cong 1a
noi chuyén chan thanh.

Mia mai thay, ho giao tiép tot 1a bo1 vi ho noi toan nhirng ngén ngtr khac
nhau. Khi vap phai nhirng khuc mac don gian 13 ho tim dén mot nguoi phién
dich. T4t ca moi ngudi déu biét rang dan 6ng sao Hoa va dan ba sao Kim noi
nhtng ngon ngir khac nhau, cho nén khi c6 xung dot thay vi phan xet hay
gy han, ho tim mot cudn tir dién dé hiéu xem nguoi khac nghi gi. Néu van
khong duoc thi ho tim dén phién dich dé yéu cau gitup da.

Ngon ngit ciia dan ong sao Hoa va dan ba sao Kim c6 nhitng tir giéng nhau
nhung cach str dung khién cho ching c6 y nghia khac nhau.

Ban hay xem xét ngon ngtr chung cua ho duge su dung da dem lai y nghia
khac nhau nhu thé nao. Cach dién dat thi glong nhau nhung ham y lai khac
nhau. Rét dé hiéu sai, cho nén khi co van dé phat sinh, ho ngh1 rang do chi la
do mot bén hiéu 1am va chi can c6 sy tro giup nho la s€ hoa giai dugc nhiing
hiéu 1am dé. Ho hoc cach tin tuéng va chap nhan, diéu ma ngay nay ching ta
hiém khi 1am duogc.

THE HIEN CAM XUC, DIEN PAT THONG TIN

Cho dén ngay nay chiing ta van can mot ngudi phién dich. Pan 6ng va phy
nit hiém khi 4m chi cting mot nghia khi ho dung chung nhing tur nhat dlnh
Vi dy, khi ngudi phu nit néi: “Em thay anh chiang bao gid ling nghe em ca”.
C6 ay khong mudn tir “chang bao gio” duge hiéu theo nghia den ctia né.
Viéc sur dung tur nay chfmg qua la mot cach co biéu dat su that vong cua
minh trong thoi diém d6 ma thoi. N6 khong chira dung thong tin thuc su.

D¢ dién dat day du cam xtc cia minh, nguoi phu nit thuong str dung 161 noi
cuong di€u, an du va khai quat hoa.

D¢ dién dat day du cam xic cia minh, ngudi phu nit thuong st dung 161 no61
cuong di€u, an du va khai quat hoa. Nguoi dan 6ng hi€u lam cach dién dat
nay b1 vi ho khong hi€éu muc dich, ¥ nghia cua chung, n61 chung ho phéan



tmg mot cach thicu thong cam. Sau day 1a 10 161 phan nan rat dé bi hiéu 1am
cling nhu 1a nguo1 dan 6ng s¢€ tra 101 no ra sao.

MUOI LOT PHAN NAN DE GAY HIEU LAM
Nguo1 phu nir no1

“Chiing ta chang bao gio di choi.”

“Moi ngudi khong quan tdm dén em.”

“Em m¢t, em khong thé 1am gica.”

“Em mudn quén tat ca moi thiz.”

“Ngo61 nha lic nao cling 16n xon.”

“Khong ai lang nghe em néi ca.”

“Khong viéc nao co6 hiéu qua.”

“Anh khong yéu em mot chut nao.”

“Chung ta luc nao cling ban ron.”

“Em mudn lang man hon.”

Nguo1 dan ong s€ tra 101

“Piéu d6 khong dung. Ching ta vira méi di tuan trude.”
“Anh chic chin moi nguoi déu quan tdm dén em.”
“That 1a budn cudi, em khong mudn gitp anh.”
“Néu khong thich cong viéc d6, em hiy bo nd di.”
“Chi thinh thodng md&i 16n xOn thoi.”

“Thi anh dang nghe day.”

“Em muon noi do6 1a 101 cua anh?”



“T4t nhién 1a c6 cht. Néu khong tai sao anh lai ¢ day.”
“Tht 6 chiing ta cling nghi ngoi day chu?”
“Y em 1a anh khong ling man 4?”

Ban c6 thé thay dan 6ng rat dé hiéu nham khi chi hiéu theo nghia den. Véi
anh ta, 101 noi chi 1a mot phuong tién dé biéu dat thuc té va thong tin. Cau tra
101 cua nguoi dan 6ng s€ gy ra mot cudc céi va. Ngon ngit khong 10 rang la
van dé 16n nhat trong mot m01 quan hé. Loi ngudi phu nit hay phan nan nhat
l1a “Khong ai lang nghe t6i ca”. Tham chi 10i phan nan nay ciing bi hiéu sai
hoic khong hiéu.

Loi nguoi phu nit hay phan nan nhat 13 “Khong ai lang nghe toi ca”. Thim
chi 101 phan nan nay ciing bi hiéu sai hoac khong hiéu.

Nghia den cua cau noi nay dan dén viéc anh s€ tranh c@i voi vg. Anh ta nghi
rang co ay s& hiéu 13 minh c6 nghe néu nhac lai dugc diéu ma co ay noi.
Nhung cdu néi d6 lai mang ¥ nghia 1a: “Em cam thay anh chua hiéu cai em
dinh néi hodc anh khong quan tim dén viéc em cam thay thé nao. Anh sé
cho em thay 13 anh quan tdm dén diéu em noi chu”.

Néu ngudi dan 6ng thuc sy hiéu y nghia 101 phan nan d6 thi anh ta co thé tra

161 nhe nhang hon. Khi tranh céi, noi chung la dan 6ng va phy nir khong hleu
nhau. Nhiing ltic nhu thé, diéu quan trong 1 phai hiéu ¥ ma ngudi kia muon

nghe.

Boi vi dan 6ng khong hiéu cach boc 16 cam xtic ctia phy nit hoan toan khac
vGO1 nam gi61 nén ho khong danh gia ding mirc cam nhan cua nguoi ban doi.
Piéu nay gy ra tranh cii. Nguoi sao Hoa co xua da hoc cach tranh duoc
nhiing tranh cai nay bang cach hiéu dung y nguoi phu nir. Bat ctr khi ndo
nghe thay bi than phlen ho déu tham khao cudn Venuasian/Martian phrase
Dictionary - Tir dién thanh ngir sao kim/ sao Hoa dé hiéu dung ¥ nghia cua
no.

PHU NU SAO KIM NOI

Phan nay dua ra nhiing trich din phong phu tur quyén sach da bi that lac trén.
MBOi 101 phan nan trong 10 101 trén déu duoc dich nghia dé nguoi dan éng co
thé hiéu muc dich ¥ ¥ nghia thuc sy cua no. Moi su chi dan bao ham ca 1oi g0
¥ ca cach tra 101 ma nguoi phu nit mudn nghe.



Ban thay day, khi phu nir sao Kim cam thay buc boi kho chiu, ¢d khong truc
tlep noi ra dleu nay boi vi trén sao Kim tat ca moi nguoi déu biét rang trong
ngdn ngit 4y ngu y mot doi hoi nao do.

Trong mdi cach dich, yéu cau bi che gidu nay s& dugc hé 16. Néu ngudi dan
ong biét ling nghe phuy nit thi anh ta c6 thé nhan ra ngu y doi hoi cia co va
tim céch tra 101 phi hop, do d6 ngudi phu nit s& cam thay dugc lang nghe va
yéu thuong.

Tir dién thanh ngir sao Kim / sao Hoa

“Chung ta chua bao gio di choi” duge dich sang cho nguoi dan ong hiéu phu
nit muon noi “Em mudn chung ta di choi va cung lam diéu gi do. _Chung ta
nén c6 thoi gian vui vé va em rat muon & bén anh. Anh nghi gi vé diéu nay?
Anh s& moi em an t6i chi? i 1au r6i ching ta chua di choi?”

Néu khong c6 sy cht giai ndy nguoi dan 6ng c6 thé sé hiéu 1a “Anh khong
lam viéc ndy. That 1a ddng that vong khi anh tré nén nhu vy. Chung ta chua
bao gio lam gi cuing nhau boi vi anh ludi biéng, khong lang man va that 1a
nham chan”.

“Tat ca moi ngudi déu khong quan tim dén t6i” nén duoc hiéu 1a “Hom nay,
em cam thdy khong duoc ai quan tam cung khong duogc danh gia dung muec.
Em thiy nhu khong ai nhin thay minh. T4t nhién em biét c6 mot vai nguoi
thidy em nhung ho duong nhu ching quan tdm gi dén em ca. Em that vong
khi anh ¢ luon ludn ban ron. Em that sy hiéu anh d3 1am viéc vat va nhu thé
nao, nhung thinh thoang em cam thiy minh khéng con quan trong véi anh
nita. Em so rang anh coi cong viéc con quan trong hon em. Anh c6 thé 6m
em trong vong tay va noi cho em nghe em dic biét ddi v4i anh thé nao
khong?”

Néu khong c6 sy dién giai nay thi khi ngudi phu nit néi nhu vy, nguoi dan
ong co thé hiéu sai nhu sau: “Em that bat hanh. Em khong c6 dugc su quan
tAm ma em mong mudn trong khi anh lai 1 ngudi duge cho 1a nguoi rat yéu
em. Anh phai tu thdy xdu ho chr. Anh that 13 khong tot. Em chua bao gio
tang 10 anh di nhu vay”.

“Em mét, em khong thé 1am gi ca” s& dugc dich cho nguoi dan 6ng sao Hoa
hiéu 1a “Hom nay em da phai lao dong qua vat va. Em can nghi ngoi thyc sy
trudc khi c6 thé lam thém bat cir dicu gi. Em that may man c6 ngudi chong
biét thong cam. Anh c6 thé d6m em trong vong tay va lam em yén long rang



em da lam mot viéc tot va em xting dang duoc nghi ngoi”.

Khoéng co 101 chu giai nay, khi ngu’(n phu nit néi vy, ngudi dan 6ng sé& hiéu
nham: “Em phai lam tat ca moi thir trong khi anh khong lam gi ca. Anh nén
1am nhiéu hon. Em khong thé tu 1am tat ca moi viéc. Em cam thay that that
vong. Em mudn mot nguoi dan ong thuc su. Lua chon anh that 1a mot sai
lam 16n”.

“Em mudn quén di tat ca moi thir” ¢6 nghia 1a “Em mudn anh hiéu rang em
yéu cong viéc va cudc song biét bao nhung hém nay em bi chon vii. Em
thich 1am mot cai gi d6 cho riéng minh trudc khi lai mang lay trach nhiém.
Anh s€ hoi em “Co chuyén gi xay ra voi em?” va lang nghe em noi VOl su
cam thong ma khong can dua ra bat ky giai phap nao cht? Em chi muén anh
hiéu ap luc ma em dang cam thay. Dleu d6 s& an 0i em rat nhiéu. N6 sé& gitp
em thu gidn. Hém sau em s& quay vé voi nhirng bon phan cua minh”.

Néu khong c6 su giai thich ndy, nguoi dan 6ng c6 thé hiéu diéu d6 nhu sau
“Em phai lam nhiéu dén mirc em khong mudn lam né nita. Em that bat hanh
khi song véi anh va méi quan hé cia chiing ta. Em mubn mot nguoi ban doi
t6t hon thé, nguoi d6 co thé dem dén cho em cudc song thoa man hon. Anh
dang lam mot viéc that khing khiép”.

“Ng01 nha lac nao ciing bura bai” s€ duoc giai thich la “Hom nay em muén
nghi ngoi, nhung nha btra bai qua. Em thay chan va can thu glan Em hy
vong anh khong trong chd em don dep tat ca. Anh c6 dong ¥ v6i em rang né
that bira bai va sau d6 dé nghi giup em don dep khong?”

Néu khong c6 su chu giai, nguoi dan ong s& hiéu “Ng61 nha bua bai nhu thé
nay la do anh. Em d4 1am tat ca nhiing gi c6 thé dé don dep no va trudc khi
em don xong anh da lai bay btra ra. Anh that 1a mot ké luoi bleng ban thiu va
em khong con mudn séng véi anh chirng ndo anh khong thay doi. Don dep
hodc quét don di”.

“Khéng ai quan tdm dén tdi ca” ¢ nghia ngudi phu nir mudn néi “Em sg em
dang chan anh. Em s¢ anh khong con quan tim dén em nira. Hom nay em rat
nhay cam. Anh c6 thé ' quan tam déc biét to1 em khong? Em rat thich diéu do.
Em déa c6 mot ngay vat va va cam thay nhu khong ai mudn nghe nhiing gi
em ndi. Anh s& lang nghe em néi va hoi em nhitng cau hoi théng cam nhu:
“HOm nay co6 chuyén gi xay ra voi em vay? Co chuyén gi khac da xay ra
phai khong? Em cam thay thé nao? Em mubn gi nao? Em cam thay khac nhu
thé nd0?” Anh ciing chia sé voi em bang cach noéi nhitng 101 néi quan tam, to



ra luu ¥ va 1am yén 1ong em bang 10i ndi nhu: “Hay néi v6i anh” hodc “Em
biét cai anh dinh n6i ma” hay “Anh hiéu” hay don gian chi 14 lang nghe khi
em tam dig mot 1t hdy dém nhiing tiéng c6 thé xoa diu “6” “hirm” “a
hirm” (Chu ¥ rang: Pan 6ng sao Hoa chua bao gid nghe thdy nhitng 4m
thanh nay trudce khi téi sao Kim).

Khong c6 su chu giai nay, khi nghe noi vay nguoi dan ong s& hiéu phu nir c6
y rang “Em ludn quan tim dén anh nhu’ng anh chang bao gio lang nghe em.
Anh ngay cang tr6 nén mot con nguoi nham chan. Em mu6n mot ai do thu vi
va biét quan tAm ma anh lai chang phai la ngudi do. Anh lam em that vong,
anh that ich ky, thiéu quan tAm va rat toi”.

“Khong lam duoc viée gi ca” c6 nghia la nguoi phu nir mudn néi “Hém nay
em rat that vong va em rat vui néu anh c6 thé chia sé véi em. N6 giup em
thay t6t hon. Hom nay hinh nhu em cha 1am duoc gi ca. Em biét diéu d6
khong dung nhung em cam thay minh bi nhan chim trong mot ni cong vigc
ma dang 1€ em phai 1am. Anh s€ 6m em trong vong tay va noi voi em rang
em dang lam mdt viéc vi dai. Chic chan em sé& thay t6t hon”.

Néu khong c6 sy chu thich nay, nguoi dan 6ng s€ hiéu nham 1a “Anh chua
bao gio lam mot céi gi cho ra hon ca. Em khong thé tin tudng vao anh. Néu
em khong nghe anh, em di khong o trong déng 16n x6n nay. Ngudi dan ong
khac chac chan s& 1am tot, con anh chi lam ching t6i té hon”.

“Anh khong yéu em chiit nao” nghia la c6 muén noéi “Bay gid em cam thay
anh khong con yéu em nita. Em sg em ngdy cang xa cach anh. Em biét anh
van yéu em va anh da lam rat nhiéu cho em. Hom nay em chi cam thay it tin
cday hon. Anh da cam doan véi em vé tinh yéu chung thity ctia minh va noi
voi em chi 3 tu ky diéu do thoi 1a du “Anh yéu em”. Khi anh 1am vay, moi
thir s& tot hon 1én rat nhicu”.

Néu khong c6 su giai thich ngudi dan 6ng s& hiéu nham 13 “Em da danh cho
anh nhimng ngay thang tt dep nhat ctia doi minh va anh chang cho em gi ca.
Anh chi 191 dung em ma thoi. Anh that ich ky va lanh lting. Anh chi lam theo
cai ma anh mudn vi ban than anh va vi ban thdn anh ma thoi. Anh khong biét
quan tAm dén ai khac. Em that 12 mot ké ngdc nghéch khi yéu anh. Bay gio
thi em chang c6 gi ca”.

Khi ngudi phu ntr not: “Chung ta lac nao cling vg1 va” nguoi dan 6ng nén
hiéu 1a “Em thay rat voi vang. Em khong thich viéc lac nao cing pha1 voi
vang. Em udc gi cudc séng khong voi vang dén thé. Em biét chang ai c6 16i



trong chuyén nay va chic chin khong phai 16i ciia anh. Em biét anh da c6
gang hét strc dé ching ta toi d6 dang gid va em thue sy danh gia cao nd luc
d6. Hay thong cam v&i em va ndi mot diéu gi d6 gidng nhu “That 14 kho
chiu khi thuong xuyén phai voi vang. Anh ciing khong thich diéu do”.

Khong c6 101 chu giai nay nguoi dan 6 ong c6 thé hiéu: “Anh that vo trach
nhi¢ém. Anh lu6n doi dén phut cubdi méi lam moi viéc. Em chua bao gio hanh
phuc khi sdng véi anh. Chung ta phai thuong xuyén voi vang dé khoi bi
mudn. Anh d3 pha hity moi thir ké tir khi em séng véi anh. Em chi hanh phuc
hon khi khong & bén anh”.

Cau “Em mudn lang man hon” nén dugc hiéu 1 “Tinh yéu cua em, anh da
lién tuc phai 1am viéc vat va roi. Hay danh it phut cho riéng chung ta. Em rat
thich khi ching ta cé thé nghi ngoi va mot minh bén nhau ciing véi nhiing nu
hén ngot ngao va khong co bat ctir mot ap luc cong viée nao. Anh that lang
man. Anh s& gy bat ngd cho em véi nhimg bong hoa xinh dep va dua em di
choi trong tron ven mot ngdy cht? Em rat thich su lang man”.

Néu khong duoc giai thich, ngudi dan ong ¢ thé hiéu 13 “Anh khong 1am
em hai long chut nao. Anh khong hap dan véi em. Anh chua c6 da nhimg k¥
nang ling man. Em chua bao gio cam thiy thuc sy thoéa man. Em uéc gi anh
giéng nhitng ngudi dan 6ng khac ma em biét”.

Sau khi dung cudn tir dién ndy mot vai nim, ngudi dan ong khong can mé né
ra mdi khi bi nghe kéu ca phan nan nira. Anh ta da bat dau hiéu cai cach
nguoi phy nit suy nghi va cam nhan. Anh biét rang khong nén hiéu chung
theo nghia den. D6 chi 12 cach ma nguoi phu nit mudn biéu dat day du cam
xtc ctia minh. D6 1a nhitng diéu ma dan 6ng sao Hoa phai nhé khi dén sao
Kim.

KHI NGUOI PAN ONG KHONG NOI

Mot trong nhiing thir thach 16n voi ngudi dan 6ng 1 biét hiéu dung va thong
cam voi ngudi phu nit khi ¢6 Ay bay to cam xtc ctia minh. Thir thach 16n
nhat ctia phu nit 13 biét cach hiéu dung va thong cam véi nguoi dan éng khi
anh ta khong noi gi. Su im lang 14 diéu dé gay hiéu nham cho phu nit nhat.

Thir thach 16n nhét caa phu nit 1a biét cach hiéu dung va thong cam véi
nguot dan ong khi anh ta khong noi1 gi.

RAt thudng xuyén, mot nguoi dan 6ng ngimg nodi chuyén dot ngdt va trd nén



im lang. Piéu nay rat kho hiéu v6i phu nir. Pau tién ho nghi 13 anh ta bi diéc.
Anh 4y khong nghe thay nhitng gi ngudi khac noi va d6 1a 1y do tai sao anh
khong tré 101.

Ban s¢ théy dan 6ng va phu ntr suy nghi va xtr Iy thong tin rat khac nhau.
Phu nit no6i1 ra nhiing y y nghi cua minh ngay khi chiing xuat hién, chia sé ca
qua trinh suy nghi v6i mot ngudi blet lang nghe Tham chi ngay nay, phu nwr
thuong dién dat nhimng gi c6 4y mudn néi qua viéc noi lién tuc. Viéc dé cho
nhitng suy nghi tu6én chay mot cach tu do va dién dat chung thoai mai gitp
cd dy dén gan truc giac cua minh. Qua trinh nay la hoan toan binh thuong va
d6i khi 1a cue ky can thiét.

Nhung dan 6ng xtr Iy thong tin rat khac. Trudc khi ho noi hay tra 101 thi dau
tién ho yén ling nghién ngam hoac nghi vé diéu ho nghe hoic trai qua. Ho
suy nghi trong ndi tam vé cau tra 101 hiru ich nhat va chinh xac nhat. Pau tién
ho suy nghi rat k¥ roi sau d6 ho méi dién dat né. Qua trinh nay c6 thé kéo
dai tir vai phut toi vai gio. Va dé giai quyét van dé tham chi ho 1am phu nir
roi 1én hon, néu anh ta chua c6 du thong tin dé hoan thanh cdu tra 1o, thi anh
ta ¢ thé khong dap lai mot chat nao.

Phu nit can hiéu rang khi ma dan ong yén lang ciing c¢6 nghia 13 ho dang noi
rang: “Toi khong biét noi cai gi bay gio nhung t6i dang suy nghi vé nd”.
Thay vao d6 thi nhimg ngudi phu nir lai hiéu rang: “To6i khong dap lai em
boi vi toi khong quan tim dén em va t6i 10 né di. Piéu ma em da noi voi toi
khong quan trong va vi vay t61 khong dap lai”.

Phu nit phan tng nhw thé nao véi s yén ling ciia dan ong

Phu ntr thuong hiéu sai vé sy yén lang cua dan ong. Diéu nay phu thudc vao
co 4y cam thay ngay hom do6 nhu the nao. Co ay ¢o the tuong tuong ra
nhing tinh hudng t01 t¢ nhat - “Anh ay ghet toi, anh a ay khong yéu 61, anh y
ro1 bo t0i méi mai” Dleu nay sau do co thé s& gay ra su lo s¢ sau tham trong
co ta 1a “Toi so rang néu anh Ay roi bo toi thi toi s& khong bao gio dugc yéu
thuong nita. T6i khong xtmg dang dé duoc yéu thuong”.

Khi nguoi dan 6ng yén lang thi phu nir rat dé dang hinh dung ra nhu’ng diéu
t61 t& nhét boi vi nhiing 1an phu nit yén ling 1a khi ma phu ni phai noi ra
nhitng diéu s& gdy ton thuong hoic 1 khi c6 khong mudn néi chuyén véi anh
ta bo1 ¢6 khong con tin tudng anh ta mot chit nao nira. Khong con ban
khoan gi phu nit tré nén khong tin tuédng khi dan 6ng dot nhién tré nén yén
lang!



Khi dan ong yén ling, phu nir rat dé tudng tuong ra diéu toi té nhat.

Khi mot phu nit ling nghe mot phu nir khac, c6 ay s& lién tuc doan chic véi
ngu’0’1 noi rang ¢6 dang nghe va cb rat quan tim. Mot cach ban niang, khi
ngudi noi dimg lai thi ngudi nghe 13 nir s& dap lai nguoi néi bang nhiing hu
tir nhu “0, U, hirm, &, a”.

Khéng c6 su dap lai chic chan nay, su yén ling ctia dan 6ng c6 thé sé rat
dang so. Thong qua viéc tim hiéu khoang khong gian riéng ctia dan dng, phu
nit ¢6 thé hoc cach hiéu mot cach chinh xac su yén ling ctiia dan ong va tng
h¢ diéu do.

Hiéu vé cai hang

Phu nit phai tim hiéu rat nhiéu vé dan ong trudc khi mbi quan hé cia ho co
thé thuc su dugc thoa mén. Ho can phai biét rang khi mot nguoi dan 6ng
dang bi roi loan hay cing thang thi anh ta s€ dung noi mot cach ty dong va di
vao “cai hang” cta anh ta dé hiéu ra moi chuyén. Phu nit can phai biét rang
khong ai dugc phép vao trong “cai hang” d6 tham chi ké ca 1a nhitng ngudi
ban tot nhét cta anh ta. Pay 1 cach cua nhitng ngudi dén tir sao Hoa. Phu nit
khong nén trd nén lo so rang ho da lam diéu gi d6 cuc ki sai trai. Dan dan,
ho can phai biét rang néu ban dé yén cho dan 6ng di vao cai hang cua ho thi
chi mét 14t sau ho s& di ra va moi thir s& tré nén tdt dep.

Bai hoc nay rat kho khin cho phu nit boi vi 0 trén sao Kim thi qui tic vang
la dumg bao gi0 ro1 bo mot nguoi ban khi ¢6 ay dang budn. Rdi bo nguoi yéu
thuong cua c6 ay khi anh a ay buon thi duong nhu khong phai la yéu thuong.
Boi vi ¢6 4y quan tAm téi anh dy, mot ngudi phu nit mudn vao trong cai hang
ctia anh 4y va gitp d& anh ay.

Thém vao do, c6 ay thuong gia dinh mot cach sai 1am rang néu co ay co thé
hoi anh Ay rat nhiéu cu hoi anh & ay cam thay nhu thé nao va 13 mot nguoi
lang nghe cham chu an can thi sau d6 anh ay s€ cam thay dé chiu hon.
Nhung diéu nay chi lam cho anh 4 ay 16i 1én thém ma tho1. C6 4 ay theo ban
nang chi mudn giap dd anh theo cach ma c6 ay mubn minh duogc gitp dd, v
dinh cta cb 4y 1a tot nhung két qua 1a dat hiéu qua nguoc lai.

Ca dan 6ng va phu nir déu can phai dirng viéc dua ra cach thic quan tim ma
ho thich va bat dau tim hi€u nhitng cach thirc khac nhau ma doi phuong suy
nghi, cam thay va phan tng.

Tai sao dan ong di vao “cai hang” cua ho



Dan 6ng di vao nhiing cai hang cua ho hoac trd nén yén ldng 1a bdi vi nhiéu
1i do nhu sau:

1. Anh ta can phai suy nghi vé mot van dé va tim giai phap c6 tinh thiét thuc
cho van deé do.

2. Anh ta chua c6 cau tra 161 cho mdgt cau héi hay mot van dé. Pan ong chua
bao gio duge day dé néi “A, toi khong c6 cau tra 10i. Toi can phai di vao cai
hang cua t61 va tim ra n6”. Nhirng nguo1 dan 6ng khac chi thira nhan anh ta
dang suy nghi khi anh ta im lang.

3. Anh ta tré nén r6i loan va cang thang Nhiing luc nhu thé, anh ta can phai
dugc & mot minh dé giam cang thang va tim lai su kiém soat ban than. Anh
ta khong mudn 1am hay néi bat cr diéu gi dé sau nay phai hdi tiéc.

4. Anh ta can phai tim lai dugc chinh minh. Ly do thir tu nay rat quan trong
khi dan 6ng dang yéu. Vao nhiing lac nay, ho bat ddu ddanh mat minh va
khong kiém ché duoc minh. Ho ¢o thé cam théy rang qua nhiéu sur an ai s&
lay di sttc manh ctia ho. Ho can phai thay d6i va dua ra qui luat vé su gan giii
ma ho c6. Bt ké khi nao ho qua gan giii dén mutrc danh mat ban than, hoi
chudng bao dong sé xudt hién va ho 1én duong di vao chiée hang cua ho. Két
qua la ho tré lai, tim théy strc manh ban than va tinh yéu cua ho.

Tai sao phu nir noi

Phu nit n61 boi nhiég 1y do. D61 khi phu nit né1 boi nhitng 1y do ma dan 6ng
khong noi. Pay 1a bon 1y do thong thuong ma phu nit noi:

1. Pé trao doi va tap trung thong tin (Pay 1a 1y do néi chung duy nhat ma
dan Ong noi).

2. Bé tham do va tim ra cai co ay mudn néi 1a cai gi (Anh ta khong noi de

suy xét ndi tim diéu anh ta mudn néi. Con cd dy noi to 1a dé suy xét ki cang
hon).

3. Bé cam thay dé chiu hon va tap trung hon khi ¢6 ay dang réi loan. O trong
hang ctia minh, anh ta c6 co hoi dé€ giam su cang thang).

4. Pé tao ra su than mat. Thong qua viéc chia sé nodi tAm, co ay co thé biét
duoc tinh yéu thuong trong c6 (trong khi d6, mot nguoi dén tir sao Hoa
khong noi 1a dé tim lai chinh minh. Qua nhiéu su than mat s& lam cho anh ta
so hai va danh mat ban than).



That dé dang dé nhan thay tai sao cac d61 nam nir lai tranh cai qua nhiéu
trong moi quan hé néu khong c6 su hi€u biét can thiét vé su khac nhau nay
va nhitng nhu cau nay cua chung ta.

Bi rong dot chay

Hleu rang khong nén co gang lam cho ngudi dan éng noi trude khi anh ta
san sang la diéu rat quan trong véi phy nit. Khi thao luan van de nay tai mot
trong nhirng cudc hoi thao cua t61, mot ngudi da do da chia se rang trong bo
lac cua c6 ay, nhing nguoi me s€ chi bao nhirg nguo1 phu ntr tre khi két
hén nén nhé rang khi mot ngudi dan éng bi réi loan va cing thang anh ta sé
rat vao trong cai hang cua anh ta. Phu ntr khong nén trach ban than vi diéu
nay do1 luc van xay ra. Piéu d6 khong c6 nghia rang anh ay khong con yéu
co ay. Cac ba me chic chan véi ¢ gai rang anh ay s€ quay tr¢ lai. Nhung
diéu quan trong nhat ma cac ba me mudn nhac nho nhting nguoi phy nir tre
1a dirmg bao gid theo anh ta vao cai hang d6. Néu nhu ¢6 ay lam nhu thé thi
co s& nhan 14y su gian dir tir con rong dang bao vé cai hang.

Dung bao gi¢ vao trong cai hang ciia mot nguoi dan 6ng kéo ban s€ bi con
rong dot chay.

Nhiéu sy xung dot khong can thiét 1 két qua tir viéc ngudi phu nit di theo
nguoi dan éng vao trong hang ctia anh ta. Phu nir d3 khong hiéu ra rang dan
ong thuc su can duoc & mot minh hodc 1a yén tinh khi ma ho dang rOi tri.
Khi mot nguoi dan 6ng rat vao trong cai hang cua anh ta thi phu nir khong
hiéu chuyen gi dang xay ra. Theo cach ty nhién, c6 ay s& co gang lam cho
anh Ay noi ra. Néu nhu ¢6 van de g, co ay hy vong d& anh 4y day bang cach
chi ra cho anh va budc anh néi vé van dé do.

Co a ay s& hoi ¢ ‘Co chuyén gi vay?”. Anh a ay noi “Khong c6 gi ca”. Nhung co
ay cam thay rang anh y dang bbi r01 Co tu hoi tai sao anh ay lai gidu cdm
xtc ctia minh. Thay vi dé cho anh 4y ty hiéu ra & trong cai hang ctia minh thi
cO ta lai vo tinh lam gian doan mach suy nghi cua anh. C6 hoi lai lén nira
“Em biét c6 diéu gl dé lam cho anh phlen long, d6 1a gi vay?”. Anh & ay sé

“Khoéng co gi” - “Anh dang budn buc vé diéu gi d6. Diéu gi lam anh
buén buc thé?”.

Anh ta né1: “Hay nhin xem, anh van on. Bay ¢10 hay dé anh mot minh”.
> y y .

Co ay noi: “Anh c6 thé do1 xtr voi em nhu theé duge sao? Anh chua bao gio
noi cho em biét di€u gi ca. Lam sao em c6 thé doan biét dugc anh dang nghi



gi? Anh khong con yéu em nita. Em cam thiy anh dang tir bo em”.
Vao lac nay, anh 4y danh mat su kiém soat ban than va bat dau noéi nhimng

diéu ma sau d6 anh ay hdi han. Con rong trong anh trdi day va gay ton
thuong co.

KHI NHUNG NGUOI PEN TU SAO HOA NOI

Phu nit nhan lay su tuc gidn khong chi khi ho vo tinh can thi€p vao luc dan
ong dang suy ngam ndi tim ma con ca khi ho hiéu nham vé sy biéu 16 cua
anh ay (ca khi anh 8y ¢ trong cai hang 1an khi anh dang trén dudng toi cai
hang do) Khi duge hoi rang: “C6 van dé gi 4?7, mot ngu:cn dén tir sao Hoa
s€ n61 mot vai cau ngin gon kiéu nhu “Khong c6 gi ca” hodc 1a “Téi van
on”.

Nhiing d4u hiéu ngan gon niy noi chung 1a cach duy nhat cho nguoi sao
Kim biét cho anh ta khoang khong gian suy nghi mot minh dé anh hiéu ra.
Thay vi néi rang “Toi dang rdi loan va d6i khi toi can duge ¢ mot minh” thi
dan 6ng chi tr¢ nén yén lang.

Trong biéu d6 dudi day 1a sau dau hiéu canh bao ngan gon chung duoc ghi
lai cling nhu nguoi phu nit ¢6 thé dap lai mot cach khong ¥ thirc trong cach
xtr sy khong mang tinh hd trg va c6 tinh xdm pham nhu thé nao.

SAU DAU HIEU CANH BAO NGAN GON CHUNG

Khi mot nguoi phu nit hoi: “Co chuyén gi thé?”
Mot ngudi dan 6ng noi rang

“T6i 6n” hodc “Moi viéc déu 6n”.

“Tbi van tot” hodc “Moi viée déu tot dep”.
“Khong co gi cad”.

“T4t ca déu 6n” hodc “T6i van on”.

“Khong ¢ chuyén gi 16n ca”.

“Do khong phai 1a van d&”.



Mot ngudi phu nit ¢ thé dap lai
“Em biét 12 c¢6 chuyén gi d6. Piéu d6 1a gi vay?”
“Nhung trong anh rat boi réi, hay néi ra di”.

“Em mudn giup d& anh. Em biét anh dang lo lang diéu gi d6. Piéu d6 1a gi
vay?”’

“Anh ¢6 chic ch? Em rat hanh phtic khi duoc gitp anh”.

“Nhung anh dang r6i ren vé chuyén gi d6. Em nghi ching ta nén noi
chuyén™.

“Nhung né 1a mot van dé. Em c6 thé giup anh”.

Khi mot ngu’(‘)’i dan 6ng dua ra mot trong nhing 101 giai thich ngan gon nhu
trén thi no1 chung la anh ta muén nhan duoc sy yén ling va khong gian. Vao
nhitng lac nhu thé, dé tranh sy hiéu nham va hoang mang khong can thiét,
nhirng ngu:0’1 dén tir sao Kim nén tra ciru Tir dién dién dat cua ngu’oq sao Hoa
va ngudi sao Kim. Khong c6 sy gitip d& nay, phu nit dé hiéu sai nhimng biéu
hién ngan gon trén.

Phuy nit can phai biét rang khi ngudi dan ong néi “Tdi van 6n”, d6 13 mot su
thuat lai ngan gon cua diéu ma anh 4y thuc sy mudn noi dén: “Tbi van on
boi vi toi co thé xur Iy viéc nay mot minh. T61 khong can bt ki sy giup do
nao ca. Lam on gitp to1 bang cach lo lang gi vé t6i. Hay tin rang tu ban than
t61 c6 thé giai quyét duoc moi viéc”

Khong co sy giai thich nay, khi anh ta roi loan va néi rang “Toi V:fm on”, co
ay cam thay co ve nhu anh ay dang pht nhan cam giac va nhitng van dé cta
minh. Sau do, c6 ay cd gang gitp do anh bang cach hoi nhitng cau hoi hoac
14 n6i vé cai ma ¢ ay doan. C6 ay khong biét rang anh ay dang noi mot
ngdn ngir ngan gon. Dudi day 1a trich dan tir tir dién dién dat cua ho.

Tw dién dién dat cua ngwoi sao Hoa va nguoi sao Kim

“T6i van on’ dich sang ngdn nglr nguoi sao Kim nghia 1a “Toi van On, toi co
thé giai quyét ric rdi ca toi. To6i khong can bat cr sy gitp d& ndo, cam on”

Khoéng co sy giai thich nay, khi anh dy n6i “t6i van 6n”, c¢d dy co thé nghe
thanh “T6i khong ric rdi gi ca boi vi t6i khong quan tdm” hodc cb Ay co thé



nghe thanh “T61 khong san long chia sé cam gidc roi ren cua toi véi em. Toi
khong tin em ¢ do 1a vi t61”.

“Téi van khoé” dich sang ngdn ngir ngu:0'1 sao Kim co6 nghia la “T61 van
kho¢ b1 vi to1 ¢o the giai quyét rac roi hodc van de cua to1 mot cach thanh
cong. Toi khong can sy gitp d& nao ca. Néu toi can toi s& hoi”.

Khong c6 su gidi thich nay, khi anh ay néi “Tdi van khoé”, c6 ay co thé nghe
thanh “To61 khong quan tdam dén chuyén gi xay ra. V61 to1 van dé nay khong
quan trong. Tham chi néu n6 gay kho chiu cho em, t6i cling khong quan
tam”.

“Khong co gi ca” dich sang ngdn nglr nguoi sao Kim nghla 1a “Khong co
diéu gi dang gay budn buyc toi ca diéu ma toi khong thé giai quyét mot minh,
lam on ding hoi toi bat cir cau hoi nao vé nd”.

Khéng co su giai thich nay, khi anh ay néi “Khong c6 diéu gi dang 1am toi
budn buc ca”, cd ay co thé nghe thanh “Tdi khong biét diéu gi dang lam t6i
budn bu’c T6i can em hoi 101 nhitng céu hoi de giup to1 tim xem diéu gi dang
xay ra”. Tai dlem nay co ay chuyen sang lam anh ay tirc gian do hoi nhiing
cau hoi khi anh 4y thyc sy mudn duge & mot minh.

“Tat ca déu 6n” dich sang ngdn ngit ngudi sao Kim nghia la “Pay la mot van
dé nhung em khong dang trach. Ty ban than t6i c6 thé giai quyet dugc néu
nhu em dirng can tré toi boi hoi nhiu cau hoi hodc dua ra nhleu go1y. Hay
1am nhu né chua hé xay ra va chinh toi c6 thé giai quyét van dé mot cach co
hi¢u qua hon”.

Khong c6 su giai thich nay, khi anh ay néi “tét ca déu on”, c¢o Ay c6 thé nghe
thanh “Cu cho 1a ding nhu thé. Khong co gi can thay doi ca. Em c6 thé tirc
gian toi va toi co thé ttrc gian vO1 em” hodc ¢6 ay nghe thanh “Vao lac nay
tat ca déu 6n nhung hiy nhé rang day 1a 16i 1am ctia em. Em c6 thé lam diéu
d6 mot lan thoi nhung dirng ¢6 1am lai 1an nira va lan khac”.

“Khong c6 chuyen gi lon ca” dich sang ngdn ngir nguoi sao Kim nghia la
“NO khong phai la chuyén gi 16n lao boi vi t61 €6 thé lam moi viéc. Lam on
dirng néi vé van dé nay hodc néi vé van dé nay nhiéu hon. Dleu do s lam
cho t6i cang thém roi ren. Toi nhan trach nhiém giai quyét van dé nay. Giai
quyét van dé nay lam toi thay hanh phuc”.

Khong co sy giai thich nay, khi anh a ay noi “Khong c6 chuyén gi l6n ca”, cod
ay co thé nghe thanh “Em dang 1am cho moi chuyén phirc tap thém. Dleu gi



lién quan dén em khong quan trong. Pung phan tng qué manh liét so voi
muc can thiét”.

“P6 khong phai 1a van d&” dich sang ngdn ngir ngu:(n sao Kim c6 nghia 1a
“To1 khong c6 chuyén gi dé phai 1am hodc 13 giai quyét. Pua mén qua nay
t5i em 14 niém yéu thich cua t6i”.

Khong c6 sy giai thich nay, khi anh a ay noi “D6 khong phai la van d¢”, co ay
c6 thé nghe thanh “Day khong phai la mot van de Tai sao em lai blen no
thanh mot van dé va hot sy giip d6?” Sau do, c6 ay giai thich mot cach
nham 14n véi anh Ay tai sao nd 1a mot van dé.

Viéc st dung Tt dién dién dat ctia nguoi sao Kim va ngu’oi sao Hoa c6 thé
giup cho phu nir hiéu duoc dan 6 ong thuc sy mudn noi cai gl khi ho not
nhitng cau ngin gon. Doi khi diéu ma anh 4y thuc sy mudn noi thi o ay lai
nghe thanh nghia d6i nguoc lai.

PAN ONG LAM GI KHI O TRONG CAI HANG CUA ANH TA

Trong nhimg cugc hoi thao chuyén dé cua t6i, khi toi giai thich vé cai hang
va con rong, phu nit mudn biét 1am thé nao ho co thé rit ngan duoc khoang
thot gian dan ong ¢ trong nhiing cai hang ctia ho. O diém nay toi yéu cau dan
ong cho cdu tra 161 va noi chung ho noéi rang phu nir cang c6 gang 1am cho
ho n6i hodc di ra ngoai bao nhiéu thi cang mat nhiéu thoi gian hon.

Mot cdu tra 101 chung khac cta dan ong 1a “That kho dé ra khoi cai hang khi
ma toi cam thdy nguoi ban doi ctia t6i khong tan thanh thdi gian t6i ¢ trong
d6”. Néu ban muén 1am cho anh 4y cam thay 1a sai 1am khi vao trong cai
hang cta minh, két qua ban lai day anh 4y Ui vao cai hang d6 tham chi ngay
ca khi anh 4y d3 muon di ra.

Khi mot nguo1 dan 6ng di vao trong cai hang cua minh, thuong la khi anh ta
bi ton thuong hodc cang thang va dang ¢ gang dé giai quyét van dé mot
minh. Pé dua cho anh ta sy gitip d& theo cach ma phu nir muén thi s€ co
hiu qua nguoc lai. Co 6 cach co ban dé gitp d& anh ay khi anh 4 ay vao trong
hang (Danh cho anh a ay su giup d& nay ciing 1a rat ngan dugce thoi gian anh
ay can dugc & mot minh).

Lam thé nao giup d& mot ngudi dan ong khi anh ta dang ¢ trong hang

1. Hay tan thanh nhu cau rat vao hang ctia anh ay.



2. Pung cb ging giup anh 4y giai quyét van dé bang viéc dua ra giai phép.

3. Bung c6 gang d& anh ay l1én bang cach héi nhiéu cau hoi vé cam giac cua
anh ay.

4. Pung ngoi & gan cira cai hang va cho dén khi anh ay di ra.
5. Pung lo lang vé anh 4y hodc cam thay toi nghiép cho anh ay.
6. Hay lam mot vai viéc gi d6 ma lam cho ban vui.

Néu ban can “noi” , hay viét cho anh 4 ay mot birc thu dé cho anh ay doc khi
anh Ay ra ngoai va néu ban can dugc nang dg, hdy noi voi mot nguoi ban.
Pung bién anh 4y thanh nguon trg gitp duy nhat cho sy thoa man ciia ban.

Mot nguoi dan ong mudn nguoi yu tin tuong rang anh ta c6 thé giai quyet
duoc van dé dang lam anh ta lo lang. Dugc tin tuong rang anh ta co thé tu
giai quyét dugc van dé ctia minh 1 rat quan trong cho danh dy, niém tu hao
va long tu trong cua anh ta.

Khong lo lang vé anh ay 1a sy kho khan cho nguoi phu nit. Lo lang cho
nhirng ngudi khac 1 cach phu nir thé hién tinh yéu thuong va su quan tam
ctia minh. N¢ 1a cach thé hién tinh yéu. D6i véi mot nguoi phu nit thi vui vé
khi ngudi ¢o dy yéu thuong dang budn phién thi duong nhu 1a khong ding.

Mot cach chic chan la anh a ay khong muén ¢b dy vui bo1 vi anh & ay dang budn
phién, nhung anh 4 ay lai ‘muon c6 ay dugc vui ve. Anh 4 Ay muon c6 ay duoc
vui ve dé anh 4y c6 it van dé hon dé lo lang Thém vao do anh 4 4y mudbn co
ay dugc vui vé bai vi né giup cho anh Ay cam thay duoc co iy yéu.

Khi mot ngudi phu nit vui vé va khong lo lang gi, anh 4y s& mudn ra ngoai
hang dé dang hon.

That la ling, dan ong thé hién tinh yéu cua ho bang cach khéng lo lang. Mot
nguoi dan 6ng hoi “Lam sao toi c¢6 thé lo léng vé ai d6 ma toi ngudng mo va
tin tuong?”. Dan 6ng noi chung thuong glup do nguoi khac bang cach noi
nhing céu nhu “Dung lo lang, ban c6 thé giai quyet dugc ma” hoac “Do la
Van dé cua ho, khong phai 12 ctia ban” hodc “T6i chac chan rang no sé hiéu
ra”. Pan ong gitp d& nguoi khac bang cach khong lo lang hodc giam thiéu
hoa nhiing rac r6i cua ho.

To1 phai mat nhi€u nam dé hi€u rang vo to1 thuc sy muodn t6i1 lo lang cho co



ay khi c6 ay dang roi loan. Khong c6 sy nhan thirc vé nhitng nhu cau khac
nhau cua ching t61, to1 s€ giam dén muc to1 thi€u tam quan trong cac van dé
ctua cd ay. Diéu nay chi lam cho c6 ay cang thém rd1 loan.

Khi mot ngu’0’1 dan 6ng vao trong cai hang cua minh, ndi chung anh ta dang
cd gang dé giai quyét mot van dé. Néu nguoi ban doi cua anh ta vui vé va
khong doi hoi luc nay, anh ta s€ o it van de phal giai quyét hon trude khi
anh ta ra ngoai. Biét duoc diéu nay, co ay s& vui ve va cting dua lai cho anh
ta nhiéu strc manh hon dé xir 1y van dé cua anh ay trong khi & trong hang.

Bat ctr diéu gi lam ti€u khién c6 ay hodc gitp cé ay cam thay dé chiu hon sé&
1a su giup do doi vot anh ay. Duoi day 1a mot vai vi du:

Poc mot cudn sach

Go1 dién tan g?tu vO1 ban gai

Nghe nhac

Cau nguyén hodc suy ngim

bi matsa

b1 dao

Nghe nhitng bing vé su ty hoan thién ban than
Lam bot cho nudc tim

Viét nhat ki

Lam vuon

Di mua sim

Thé duc

Quan tam td1 mot vai thir ma ban than thich tha
Xem mdt phuong phap diéu tri

Tu dai minh nhitng d6 an ngon



Xem tivi hoac video

Nhitng ngudi sao Hoa ciing khuyén rang nhitng ngudi sao Kim nén 1lam maot
vai viéc thich tha. That kho tuong tuong ra niém vui khi mot nguoi ban dang
dau don, nhung nhitng ngudi sao Kim d tim dugc cach. Nhitng 1an nguoi
yéu cta ho di vao trong hang, ho s& di mua sam hoic ra ngoai du ngoan véi
al d6. Nhiing nguoti sao Kim yéu thich viéc mua sam. Vo cia toi, Bonnie,

doi khi cling su dung ki nang nay. Khi c6 ay nhin thay to1 di vao cai hang
cua t6i thi co ay di mua sam. T6i chua bao gio cam thay mudn phai xin 16i
vé con ngudi sao Hoa trong toi. Khi co ay c6 thé cham séc dugc cho ban
than, t61 cam thay yén tim dé quan tAim dén chinh minh va di vao trong hang.
Co Ay tin tudng rang toi s& quay lai va cang yéu co ay hon.

Co Ay biét rang khi t6i di vao hang thi d6 khong phai la luc dé ndi chuyén.
Khi toi bat dau thé hién nhitng dau hiéu quan tdm tGi co y, ¢6 ay nhéan ra
rang t0i dang ra khoi cai hang va sau d6 1a lic dé néi chuyén.

boi khi ¢b ay ngiu nhién noi rang “Khi nao anh cam thay thich néi chuyén,
em muon chung ta gianh ra mot lc nao d6. Anh héy cho em biét d6 1a khi
nao duogc cht?” Theo cach nay, co ay c6 thé kiém tra dugc mach nudc ma
khong co su dé cao hodc su doi hdi.

LAM THE NAO PE TRUYEN PAT DUQC SU GIUP PO TOI MQT
NGUOI SAO HOA

Tham chi ngay ca khi ho & ngoai hang, dan ong cling mudn dugc tin tudng.
Ho khong thich nhiing 15i khuyén va sy dong cam khi ho khong yéu cau. Ho
can cai thién ban than. C6 thé hoan thanh moi viéc khong co sy giap do cua
nguoi khac 1 niém ty hao cua ho (Trong khi do thi d61 v6i mot [ nguoi phu
ntr, khi ai do giap do c6 ay va c6 mot moi quan h¢ mang tinh ho tro 1a niém
tu hao cua co ay). Mot nguoi dan 6 ong cam thay duogc gitp do khi mot nguoi
phu nit truyén dat trong cach noi, “toi tin twong anh co the glal quyét duoc
moi viéc trir khi anh yéu cau su gitp d& mot cach truc tiép”.

Hoc cach gitip d6 dan 6ng theo cach nay c6 thé luc dau rat kho. Nhleu phu
nit cam thay rang cach duy nhat ho c6 thé nhan duoc cai ma ho can trong
moi quan hé 1a phé phan nguoi dan 6 ong khi anh ta mac sal lam va dua ra
nhtng 161 khuyén khong duge yéu cau. Néu khong c6 tam guong ciia mot
nguoi me biét 1am thé ndo dé nhan duoc su gitp dF tir mot nguoi dan 6ng,
phu nir s€ khong thé khuyén khich mot ngudi dan ong dua ra sy gitip do
nhiéu hon bang cach héi xin su gitp d& mot cach truc tiép, khong co 10i phé



phan hay dua ra 161 khuyén. Thém vao d6 néu anh a ay cu XU voi mot phong
cach c6 ay khong thich, ¢6 ¢6 thé néi v4i anh 4 ay mot cach truc tiép va don

gian rang c0 &y khong thich 16i cu xur cua anh 4y ma khong can phai dua ra
su suy xét rang anh 4y sai hay toi té.

Lam thé nao dé phé binh hay khuyén nhii mot nguwoi dan éng

Néu khong co su hiéu biét nay thi ngudi phu nit s& 1am cho ngudi dan ong
dang dan rdi xa ¢b Ay voi nhing 10i chi trich va 161 khuyén nha khong duge
yéu cau Nhleu ngudi phu nit cam thay khong c6 kha nang nhan nhing dleu
ho can va mudn ¢ mot nguoi dan ong. Nancy da bi that bai trong cac moi
quan hé cua cd. Co da noi “Toi khong hiéu 1am thé nao dé tiép can mot
nguoi dan ong voi sy ph€ binh va khuyén nhu. Néu nhu phong cach cua anh
ay rat xau hodc anh ay an mic thuc sy toi té thi sa0? Néu anh 4y 1a mot anh
chang dang yéu nhung ban thay 16i cu xtr ciia anh ay véi moi nguoi lam cho
anh 4y trong nhu mot tén ngdc va diéu d6 gay cho anh Ay nhitng rac rdi trong
méi quan hé voi nhimg ngudi khac thi sao? Toi nén 1am gi? Khong thanh
van d¢é 1a toi ndi voi anh 4y nhu thé ndo, anh 4y tré nén tirc gian hoic dé
phong hoac 16 to1 di”.

Cau tra 101 chéac chin 1a ¢6 4y khong nén dua ra su phé phan hoic 161 khuyén
trir khi anh 4y hoi. Thay vao d, co éy nén ¢ gang danh cho anh 4y su chép
nhan day thuong yéu. Day 1a thir anh ay can chir khong phai la giang giai.
Khi anh &y cam thay sy chap nhan ciia o, anh sé& bat dau hoi ¢6 ay nghi gi.
Tuy nhién neu anh 4y hiéu dugc sy doi hoi cua co, anh Ay sé thay d6i. Anh
khong yéu cau 161 khuyén hay sy goi y. Bac biét trong mot moi quan h¢ than
thiét, dan o ong can cam thay rat an toan trudc khi ho tiét 1o cho ai biét diéu gi
va héi su giup do.

Thém vao viéc kién nhan tin twéng d6i phuwong va chd doi su phat trlen va
thay d6i, néu mot ngudi phu nit khéng nhan dugc céi co ay can va mudn, co
c6 thé va sé chia sé cam gidc ciia minh va s& dua ra nhiing doi héi (nhung
nhic lai 12 khong dugc dua ra 101 khuyén hay 10i phé binh). Pay 1a mot nghé
thuat, n6 doi hoi sy quan tam va su sang tao. Pay 1a 4 go1 ¥ co thé thyuc hién
duogc.

1. Mot nguoi phy nir ¢6 thé noi voi mot ngudi dan o ong rang co dy khong

thich cach ma anh & ay mac do. Khong dua ra voi anh &y mot bai thuyet trinh
vé mic nhu thé ndo. C6 ay co thé néi mot cach ngau nhién khi anh &y dang
mic do “Em khong thich chiéc 40 anh dang mac. Téi nay anh s& mic chlec
40 khac ch?”. Néu cau binh luan d6 1am anh 4y buc minh thi sau d6 c6 ay



s€ ton trong su nhay cam cuia anh ay va xin 161, c6 ay c6 thé no1 “Em xin 161.
Em noi thé khong ¢6 ¥ 1a bao anh nén mac nhu thé nao”.

2. Néu nhu anh a ay va nhitng nguoi dan 6ng khac nhay cam thi c6 ay sau do
co thé c6 gang noi vé van dé d6 mot lan khac. C6 4y c6 thé néi “Hiy nhd
rang anh dd mic chiéc 40 so mi mau xanh da troi cing véi chiée quan au
xanh? Em khong thich su két hop d6. Anh s& thir mic né voi chiée quan 4u
xam duoc chu?”

3. Co 4y c6 thé hoi truc tlep “Anh c6 thé cing em di mua sam mot ngay
duoc khong? Em rat vui de chon cho anh mot bo phu hop”. Néu anh ay
khéng dong v, sau d6 cd ay co thé chac chin rang anh ay khong mudn bat cir
su chim soc nao thém nira. Néu anh 4y dong ¥, hiy dam bao dung dua ra
qua nhiéu 161 khuyén. Hay nhé ldy sy nhay cam cua anh Ay.

4. C ay c6 thé ndi “C6 mdt vai diéu em mudn noi nhung em khong biét noi
nhu thé nao [tam dung]. Em khong muén 1am anh ttc gian, nhu:ng em cling

thue su mudn néi vé diéu d6. Anh s& lang nghe va sau do goi y cho em cach
noi t6t hon dugc khong?”. Nhimg sy glup dd nay tranh cho anh a ay nhiing cl
soc va sau d6 anh 4y hiéu ra mot cach vui vé rang d6 khong phai 1a mot van

dé 16n.

Chung ta hay tim hiéu mot vi du khac. Néu c6 ay khong thich phong cach
ctia anh ay va chi c6 minh ho v&i nhau. C6 4y c6 thé néi (khong kém anh
nhin khong ung ho): “Anh s€ dung dén d6 ma bac cua anh chu?” hoac “Anh
s& udng bang chiéc ly ctia anh chir?”. Tuy nhién néu céc ban dang dung
truéc nhitng ngudi khac thi khong noi gi va tham chi 1a khong thé hién gi 1a
mot su thong minh. Vao mot ngay khac, ban c6 thé ndi: “Anh s& dung do
mac bac cua anh khi chung ta dung bira trude nhitng dra tré chr?” hoac
“Khi anh in bang tay, em khong thich diéu d6. Em kho chiu véi nhiing diéu
nho nhat nay. Khi chiing ta dung bira, anh s€ st dung do ma bac ctia anh
dugc khong?”.

Néu anh 4y cu xtr 1am ban nguong nging, héy cho téi khi khong c6 ai khac
xung quanh cac ban, sau d6 hdy chia s¢ cam giac cua ban. Bung noi véi anh
ay rang anh ay nén cu xir nhu thé nao hodc anh Ay d sai, thay vi chia sé cam
giac thuc bang mot cach ngan gon va chtra dung tinh yéu. Ban c6 thé noi
“Vao budi tbi khac trong bira tiéc, em khong thich anh qua 6n ao. Khi em &
d6, anh s& cd gang diém dam hon dugc khong?”. Pon gian 1a ban hay xin 16i
anh 4y vi 101 phé phan do.



Ngh¢ thuat vé su phan ng ti€u cuc va xin sy giap do nay duoc dé cap mot
cach ti mi trong chuong 9 va 12. Thém vao do, nhirng co hoi tot nhat cho
nhirng cudc hoi thoai nay dugc tim hi€u trong chuong ti€p theo.

Khi mdt nguwoi dan 6ng khong can sw giup dé

Mot nguo1 dan ong co thé bat dau cam thay ngdt ngat khi mot nguoi phu nir
cd gang an ui anh va giup anh giai quyet van dé. Anh a ay cam thay nhu thé 1a
c6 ay khong tin tuong tu anh ¢6 thé giai quyet duoc van dé ciia minh. Anh
ay c6 thé cam thay bi kiém soat nhu thé 1a co ay dang d01 XU voi anh giéng
nhu mot dira tré, hodc anh ay c6 thé cam thay c6 4y mudn thay doi anh.

Piéu nay khong c6 nghia rang anh ay khong can mot tinh yéu mang su hai
1ong. Phu nit can hiéu rang ho dang nang dd anh khi ho tur chéi viéc dua ra
nhitng 161 khuyén khong dugc yéu cau giai quyét van dé cua anh ta. Anh 4 ay
can sy giup do mang su yéu thu:cmg cua c6 khac vai cach co ay thu’ong nghi.
Ngtng can thiép dung lic voi mot nguoi dan ong hodc cd gang cai tlen anh
1a cach dé nang anh day. Chi dua ra nhiing 10i khuyén nang d& anh 4y néu
anh 4y truc tiép hoi no.

Mot ngudi dan 6ng tim kiém 101 khuyén hodc su giup d& chi sau khi anh ay
da lam duoc diéu ma anh c6 thé 1lam dugc mot minh. Néu anh éy nhan duoc
qua nhiéu sy gitp d& hodc nhan dugc qua sém, anh 4y sé trd nén ludi biéng
va khong con tin tuéng dugce. Theo ban nang, dan ong gitp dd nguoi khac
bang cach khong dua ra 101 khuyén hay sy gitip d& trir khi dugce goi ¥ va hoi
mot cach cu thé.

D6i mit véi nhiing van dé nay, mot nguoi dan 6ng blet rang dau tién anh ta
phai ¢6 mot khong gian riéng va sau d6 néu anh ay can sy gitip d& anh 4y co
thé hoi ma khong danh mét di su déo dai, sicc manh va long tu trong cua anh
ta. Dé dua ra su giup d& cho mot nguoi dan ong sai thoi diém c6 thé rat dé
dang gy ra sy xtic pham.

Mot ngudi dan ong cat thit ga trong Lé ta on va dbi phuong cua anh ta tlep
tuc dua ra nhitng 101 khuyén vé cat cai gi va cat nhu thé ndo, anh ta cam thay
khong dugc tin tuong. Anh s& phan d6i ¢ va quyét dinh 1am theo cach riéng
cua anh. Nguogc lai, néu mot nguoi dan 6ng dua ra sy giiip do co ay trong
viéc cit con ga nhu thé nao thi cd y cam thay duoc yéu va dugc quan tim.

Khi mét nguoi phu nir goi y chong minh theo cach cia nhiing chuyén gia,
anh 4y c6 thé tire gian. Toi nhé mot ngudi phu nit hoi toi tai sao chong ciia



¢ ay lai trc gian vdi co ay. Co Ay giai thich voi toi rang trude khi an ai, co
ay c6 hoi anh liéu rang anh dé xem lai nhing diéu dang chi y trong cuon
bang hudng dan hudng dan vé bi mat cta sy an ai do toi lam chua. C6 Ay
khong nhan ra diéu nay la mot sy xuc pham co ban ddi vai anh ?iy. Mac du
anh 4y danh gia cao nhitng bang do, anh ay khong mudn c6 ay bao anh phai
1am gi qua viéc nhac nho anh ay lam theo nhitng 161 khuyén cua to1. Anh ay
mudn ¢ hdy tin rang anh ay biét 1am gi.

Trong khi dan 6ng mudn duoc tin tudong thi phu nit lai mubn dugc chia sé.
Khi mét ngudi dan 6ng noi voi mot ngudi phu nit “Chuyen gi thé, em yéu?”
vO1 vé mat quan tam, co ay cam thay thoai mai vo1 sy quan tdm cua anh ta.
Khi mot nguoi phu ntr cling quan tam va chia s¢ theo cach nhu thé v6i mot
nguoi dan 6ng “Co chuyén gi thé, anh yéu?” Anh c6 the cam thay bi xtic
pham hay bi cu tuyét. Anh &y cam thay nhu thé 14 co Ay khong tin anh c6 thé
tu giai quyet duoc moi viéc.

That 1a kho cho mot ngudi dan 6ng dé phan biét giita sy dong cam va sy
thuong cam. Anh a ay ghet bi thuong hai. Mot nguoi phy nir ¢6 thé néi “Em
rat xin 16i vi d4 gy ton thuong anh”. Anh a Ay s€ no1 “Chuyén do khong co
gi” va bo qua sy giup do cua co ay. Nhung ¢ ay lai yéu thich dugc nghe anh
ay noi rang “Anh xin 18i vi d3 lam em ton thwong”. Sau d6 c6 4y cam thay
anh a ay thye sy quan tam. Dan ong can tim ra cach thé hién sy quan tam trong
khi phu nit cAm tim ra cach thé hién su tin tudng.

That la kho cho mot nguoi dan ong dé phan biét gitta su dong cam va su
thuong cam. Anh ay ghét bi thuong hai.

Quan tim qua nhiéu 1a sw ngét ngat

Khi t6i méi két hon véi Bonnie, budi tdi trudce khi toi roi thi tran dé day tai
mot budi hoi thao cudi tuan, cd Ay hoi toi 1a toi thitc day lac may gio. Sau d6
co Ay hoi may gio thi may bay cua t6i cat canh. Sau d6 ¢6 tinh toan va nhic
nho to1 rang to1 da khong c6 du thoi gian dé kip chuyén bay cua toi. MGdi lan
co ay nghl co Ay dang gitip d& toi thi toi lai khong cam thay diéu d6. Toi cam
thay tirc gian. T6i da di vong quanh thé gidi 14 nam dé day cac khoa hoc, va
to1 chua bao gio 16 may bay.

Vao budi sang hom sau, trude khi toi di, co dy hoi t6i mot loat cau hoi nhur
“Anh da co ve chua? Anh mang vi tién chua? Anh c6 du tién chir? Anh da
sap hanh 1y xong chua? Anh c6 biét anh s& ¢ dau khong?”. Co dy nghi ¢ 4y
dang yéu toi nhung toi cam thay khong duoc tin tuéong va buc minh. Cudi



cung toi dé co Ay biét rang toi tan thanh ¥ dinh dang yéu cuia cd y nhung toi
khong thich sy chdm séc theo cach nay.

T6i chia sé véi ¢6 ay rang néu cd Ay mudn chim soc toi, cach thirc ma t6i
muén duge quan tdm 1a yéu thuong va tin tuéng mot cach khong diéu kién.
To61 noi “Néu anh 16 may bay, dung néi voi anh réng “Em d4 nodi thé ma”.

Hay tin rang anh s& ghi nhé bai hoc nay va sap xép hop ly Néu anh quén
ban chai hay dao cao, hiy dé anh giai quyet Pung no61 véi anh Ve diéu do khi
anh goi dién”. Nhan thire rd vé diéu t6i mudn thay vi diéu ma c6 ay mudn,

vo t0i s& dé dang thanh cong trong viéc giup dd toi.

Mot cau chuyén thanh cong

Mot 1an, trén mot chuyén di to1 Thuy Dién dé day trong budi hoi thao vé cac
moi quan hé, toi da goi vé California tir New York dé bao cho Bonnie rang
to1 quén ho chiéu & nha. C6 ay da phan ung theo cach that dep va yéu
thuong. C6 4 ay da khong giao huén t6i vé tinh than trach nhiém. Thay vao do
cd Ay da cudi va noi “Oi, lay chiia, John, sao anh lai liéu linh nhu thé chu.
Bay gi¢ anh s€ lam gi?”.

Tdi bao o ay chuyén phét nhanh h chiéu cua to1 to1 lanh sy quan Thuy
Dién va van dé sé duoc g1a1 quyét. C6 4 ay san long dong ¥ v6i to1. Chua bao
gid o ay chiu thua to1 ve viéc thuyét gido cho toi vé viéc chuan bi trur lan
nay. Tham chi c6 Ay da ty hao vi toi da tim duoc giai phap cho van dé.

THU'C HIEN NHUNG THAY POI NHO

MGt ngay no, t61 nhan thay rang mdi khi con t6i yéu cau to1 1am dleu gl to1
ludn ludn néi “Khong van dé gl Van dé 1a cach ti noi rang toi rat vui dé
lam diéu d6. Mot ngay con gai riéng Julie cua t6i da hoi: “Tai sao b6 ludn
noi cau “khong van dé gi?” To1 thue sy chang hiéu tra 101 nd thé nao cho
dang. Sau mot lat t6i nhén ra rang d6 1a mot trong nhiing thoéi quen tham can
cd dé cua nguoi sao Hoa. V61 nhan thirc mai nay, toi bat dau noi “B6 sé rat
vui dé 1am diéu do”. Sy dién dat nay thé hién ngu y cua to1 va chic chéan dira
con gai sao Kim cuia toi s& cam thay duoc yéu thuong hon.

Vi dy minh hoa nay rat quan trong trong viéc 1lam gidu thém méi quan hé.
MOt vai thay d6i nho khong chét ai ca. Pay 1a bi mat cta sy thanh céng cho
nguoi sao Hoa va nguoi sao Kim. Ca hai déu rat can than dé khong hi sinh
ban chat ty nhién ciia minh nhung ho cling san sang lam mot vai thay doi
nho dé c6 tac dong qua lai. Ho d3 hoc duoc rang cac mébi quan hé cé thé co



hiéu qua nhu thé ndo qua cach sang tao va thay doi mot vai sy dién dat don
gian.

Dleu quan trong & day la dé lam giau thém moi quan h¢ cua chung ta, chiing
ta can phai lam mot vai thay d6i nho. Su thay d6i 16n noi chung doi hoi
chung ta ap dit rang ai 1a nguoi dung. Piéu nay khong tot.

Mang dén su dam bao khi anh ay vao trong cai hang 13 mot su thay d6i nho,
diéu ma dan 6ng c6 thé lam ma khéng thay d6i ban chat cua anh ta. Dé thay
doi, anh ta phai nhan ra réng phu nit thuc su can 1am mot vai sy bao dam,
dic biét 1a néu ho dang lo lang. Néu mot nguoi dan ong khong hiéu sy khac
nhau gilra dan 6ng va dan ba, anh ta sé khong thé hiéu duoc tai sao su yén
lang dot ngdt cua anh ta lai 1a nguyén nhan dan dén su lo ling nhu thé. Bang
cach dua ra su bao dam, anh ay c6 thé giai quyét dugc tinh hudng nay.

Mit khac néu anh 4y khong biét ho khac nhau nhu thé nao, sau d¢ lai thay co
ay 16i loan vi khuynh hudng di vao trong hang ctia minh, anh ay c6 thé tir bo
khuynh hudng d6 dé cd gang thoa man co. Pay 1a mot nham 1an 16n. Néu
anh 4y tlr bo cai hang (va pht nhan ban chat ty nhién ctia minh), anh 4y s&
trd nén cau kinh, nhay cam qua muc, phong thu, yéu dudi, thu dong hoac tdi
t¢. Va dé 1am nhitng van dé con toi t& hon nita, anh ay tham chi khong biét
tal sao anh tréd nén kho chiu.

Khi mgt nguoi phu nit r6i loan béi viéc anh 4 ay di vao trong hang, thay vi ro1
bo cai hang, nguoi dan 6ng co thé lam mot vai thay d6i nho va van dé c6 thé
diu di. Anh khong can phai pht nhan nhimng nhu cau thyc su cua anh hodc tir
b6 ban chat dan dng trong anh.

LAM THE NAO TRUYEN PAT PUQC SU GIUP PO TOI MQT
NGUOI SAO KIM

Nhu ching ta da thao luan, khi mét nguoi dan 6ng vao trong hang va tré nén
yén lang 1a anh ay dang noi: “To1 can thoi gian de suy nghi, lam on dung noi
gi v6i toi. Toi s& quay lai”. Anh ay khong nhan ra rang nguoi phu nir ¢o thé
nghe thanh “T6i khong yéu em, t6i khong thé dung day dé ling nghe em, toi
s& 101 khoi ddy va khong bao gio quay trd lai nita”. Dé phan tng lai thong
diép nay va dé dua cho c6 thong diép dung, anh ay c6 thé hoc cach noi bon
tu ky diéu: “Anh s€ quay lai”.

Khi mét nguo1 dan 6ng cang thang, nguoi phu nir s€ danh gia cao néu anh Ay
n6i to: “Anh can thoi gian dé suy nghi vé viée ndy, anh s& quay lai” hodc



“Anh can & mot minh, anh s& quay lai”. That dang kinh ngac 1a chi vai tir
don gian “Anh s& quay lai” lai lam nén mét su khac biét hoan toan nhu thé.

Phu nit rat tan thanh sy bao dam nay. Khi ngudi dan 6ng hiéu duoc diéu nay
quan trong véi phu nit nhu thé nao, anh ay c6 thé ghi nhd dé dua ra sy bao
dam nay.

Néu mét phu nit cam théy bi cha hodc me minh bo roi hodc néu me cod éy da
bi cha c6 tir bo, thi c6 Ay (dira tré) s& nhay cam véi cam giac bi bo roi con
hon thé. Vi 1y do ndy, nguoi ta khong bao gio nén danh gia c6 ay khi c¢o c6
nhu cau bao dam nay. Tuong tu, mot ngudi dan dng s& khong nén bi danh
gia khi c6 nhu cau vé cai hang.

Nguoi ta khong bao gio nén danh gia mot phu nit khi ¢6 ¢6 nhu cau dugc
bao dam. Tuong tu, mot nguoi dan ong s€ khong nén bi danh gia khi 6 nhu
cau vé cai hang.

Khi mdt phu nit it bi ton thuong bé1 nhitng gi da qua va néu co ay hiéu dugc
nhu cau ¢ trong hang cua nguoi dan ong thi nhu cau duoc bao dam cua c6 ay
cling s€ it hon.

Tbi nhé da 1am diéu nay trong mot hoi thao va mdt phu nir ho1 té1 “To1 qua
nhay cam véi su yén ling cua chong t6i, nhung khi con 1a mot dua tré, toi
chua bao gid cam thay bi bo roi. Me t6i chua bao gio cam thay bj cha toi tir
bo. Tham chi ngay ca khi li di, ho van 1am diéu d6 mot cach déy yéu
thuong™.

Sau do6 ¢c6 ay cuot. CO a ay nhan rang co ay da bi lura b1p nhu thé ndo. Sau d6
co ay bat dau khoc. Tt nhién 1a me co ay c6 cam giac bi bo roi. Tat nhién 1a
c0 ay co cam giac bi bo roi. B me co ay da li di! Gidng nhu bd me cua co
iy, co dy ciing phii nhan cam giac ton thuong cua ho.

Trong mot thoi dai ma su ly hon dé qua thong thuong, diéu quan trong hon 7
trude day la dan 6ng can nhay cam dé dua ra sy bao dam. Khi dan ong co thé
gitip d& phu nit bang nhirng thay do61 nho, phu nit can lam tuong tuy.

LAM THE NAO PE TRUYEN PAT MA KHONG CO LOI KHIEN
TRACH

Mot nguoi dan 6ng thuong cam thay bi phé binh chi trich bo1 cam xuc cua
phu nit, dic biét 1a khi c¢6 Ay dang r6i loan va noi vé cic van dé. Boi vi anh



ay khong hiéu rang chung ta khac nhau nhu thé nao, anh a ay khong san sang
cdng tac v&i nhu cau noi vé tat ca cam xuc cua cd ay

Anh iy gia dinh mot cach sai 1am 1a ¢6 4y dang n6i v6i anh ay vé cam giac
cua minh vi ¢6 ay nghi anh ta phai chiu trach nhiém hoéc dang bi khlen
trach. Bo1 vi ¢6 ay dang roi loan va c6 ay noi vO1 anh ay, anh 4y cho rang co
ay that vong vi minh. Khi c6 ay phan nan anh a ay nghe nhu su khién trach.
Nhiéu dan 6 ong khong hiéu nguoi sao Kim can duoc chia sé cam giac rdi loan
nay voi ngudi ma cd ay yéu.

Véi sy thuce hanh va nhan thire vé sy khac nhau ctia chiing ta, phu nit c6 thé
hoc cach 1am thé nao dé thé hién cam giac cua ho ma khong dua ra nhiing loi
né6i kiéu nhu trach méc. Bé 1am cho mot nguoi dan ong an tam rang anh ta
khong bi trach moc, khi mot ngudi phu nix thé hién cam xtc, co co thé dung
lai sau mot vai phut chia sé va néi vdi anh rang c6 danh gia cao viéc lang
nghe cua anh nhiéu nhu thé nao.

Co ay c6 thé ndé1 mat vai cau binh luan dudi day.
* “Em vui suéng vi em co thé nod1 ra dugce van dé nay”.
 “Cam giac that vui khi no1 vé diéu nay”.

* “Em cam thay khuay khoa vi c¢6 thé ndi vé di€u nay. N6 lam em cam thay
tot hon nhiéu”.

* “0O, noi ra duogc diéu gi d6 bay gid em cam thay tot hon rat nhiéu, cam on
anh”.

Su thay d6i don gian ndy c6 thé tao nén mot thé gidi khac hoan toan.

Trong tam trang tuong tu, khi co ay dién ta van dé cua co ay, co Ay co thé
giup anh a ay bang cach danh gia cao nhiing gi anh dé lam dé lam cho cudc
song cta cd dé chiu hon va thoa méan hon. Vi du nhu néu cb ay phan nan vé
cong viéc, thinh thoang ¢ ay co thé de cap rang that la tuy€t khi c6 anh
trong cudc doi, cd ay vui mung khi vé nha; néu c ay phan nan vé ngdi nha
thi nén cam on anh ay vi da stra hang rao hoic néu c0 &y phan nan veé tinh
hinh tai chinh thi nén t6 long danh gia cao viéc anh a ay dé lam viéc that cham
chi hodc néu ¢o ay phan nan vé con cai, ¢b Ay c6 thé ndi rang cb Ay rat sung
sudng vi co sy giup do cua anh.

Chia sé trach nhiém



Sy giao tiép tot doi hoi sy tham gia clia ca hai phia. Mot ngudi dan ong can
phai nhé rang phan nan vé van dé nao d6 khong c6 nghia 13 khién trach va
khi mot nguoi phu nit phan nan, néi chung 13 ¢6 ay dang giai thoat sy that
vong cua chinh minh bang cach noi vé chiing. Mot ngudi phu nir ¢6 thé
khién anh 4y biét rang mic du c¢6 dang phan nan nhung ¢ ciing danh gia cao
anh.

Vi dy, vo to1 vira mo1 bude vao va hoi toi veé tinh hinh chuong viét nay. Toi
noi: “Anh da gan hoan thanh. Ngay hom nay ctia em thé nao?”.

C6 ay noi “Oi, c6 qua nhiéu viéc phai lam. Chung ta hiém khi c6 thoi gian
bén nhau”. Trudc diy toi sé trd nén dé phong va sau d6 nhic nhd cd Ay vé tat
c4 thoi gian chiing t6i da & bén nhau hoic t6i s& ndi voi ¢b Ay su quan trong
nhu thé ndo dé dap ung han cudi cung cua toi. Diéu ndy sé& chi tao thém sy
cing thang.

Bay gi¢ t61 da nhan thirc dugc su khac nhau ctia chung t61, to1 hiéu co éy
dang tim kiém su chac chan va thong hiéu chtr khong phai sy bién ho hay
phan nan. T61 no61: “Em noi ding, chiing ta thuc sy ban ron. Hay ngé)i Vao
10ng anh, hay dé anh 6m em nao. That 1a mot ngay dai”.

Sau d6 co ay néi: “Anh thuc sy cam thay tot chi”. Piéu nay 1a sy danh gia
cao ma toi can dé co thé danh thoi gian nhiéu hon cho co dy. Sau d6 co ay
bat dau phan nan vé ngay hom d6 va cd Ay mét moi nhu thé nao. Sau vai
phut, 6 ay dung lai. Sau do to1 tinh nguyén tréng con de cho ¢6 4y ngt thiép
di vi vay co ay c6 thé thu gidn va diém tinh trudc bita t6i.

C6 4y n6i “That a, anh s& trong con & nha sao? Diéu d6 that 1a tuyét. Cam on
anh”. Mot 1an nita c6 4y mang dén cho t6i sy danh gia cao va sy chip nhan
ma t6i can dé cam thay minh 1a mot ddi tac thanh coéng, tham chi khi c6 dy
mét moi va kiét stec.

Phy nir khong nghi dén viéc danh gia cao bai vi ho cho rang mot nguoi dan
ong blet co ay danh gia cao anh ta nhleu nhu thé nao. Anh ay khong blet
Khi c6 ay noi vé cac van dé, anh ay can dugc dam bao rang anh ay van duogc
co Ay yéu va danh gia cao.

Nhiing nguoi dan 6ng thuong cam thay tirc gian cho dén khi ho giai quyet
xong cac van de. Bang cach danh gia cao anh ta, m¢t phu nir co the glup anh
ay nhan ra rang anh 4y chi can lang nghe thoi ciing 13 giup d& co Ay roi.

Nguodi phu nitr khong can phai ki€ém ché nhirng cam xuc cua minh, tham chi



thay d6i minh dé phu hop voi ddi phuong. Mic du vay, ¢o dy can thiét phai
thé hién chiing trong mot cach nao d6 dé khong 1am anh ta cam thay bi cong
kich, bi budc tdi hodc bi ché trach. Mot sb thay ddi nho c6 thé tao nén mot sy
khéac nhau 16n.

Bon tir khich 1¢ diy ma luc

Bon tir day ma lyc dé khich 1¢ dan 6ng d6 1a: “Anh khong c6 16i”. Khi nguoi
phu nit dang bdc 10 nhitng cam xtic bdi r6i cia minh, co ta cd thé ung ho
nguoi dan ong bang cach thinh thoang hay dung lai dé khich 18 anh ta: “Em
that sy biét on sy lang nghe cua anh, va néu nhiing 10i nay nghe c6 vé nhu
em coi d6 1a 16i ctia anh thi khong phai nhu vay. D6 khong phai 1a nhiing gi
em nghi. Anh khong c6 16i”.

Nguoi phu ni ¢6 thé nhay cam biét duogc cam giac cua nguoi nghe. CO ta cd
thé hiéu duoc tai sao, mic du anh ta rat quan tAm nhung anh ta cam thay that
vong khi nghe qué nhiéu van dé ric roi.

Vao mot ngay no, chi gai t61 goi to1 va ké vé mot trai nghiém khoé khan ma

chi éy da vugt qua. Khi nghe, to1 ) ghi nh¢ réng, dé ung ho chi to1, to1 da

khong dua ra bat ky giai phap nao, boi vi don gian chi chi cén ai d6 dé chia

se Sau 10 phut lang nghe va thinh thoang thém vao nhu “§” , u” Va “that thé
’, chi toi néi “Tot r0i, cam on em, chi cam thay tot hon nhleu roi”

That 1a d& dang hon nhiéu dé nghe chi, bgi vi t6i biét chi khong chi trich toi
ma chi trach mot ai 6. Toi thiy kho khan hon nhiéu khi vo t6i khong hanh
phuc. Boi vi, to1 dé dang cam thiy bi ché trach. Tuy nhién khi vo toi khich 1¢
to1 lang nghe bang cach danh gia cao to1, thi moi viéc tro nén dé dang hon
nhiéu dé tr& thanh mot nguoi lang nghe tHt.

Phai lam gi khi ban cam thay bi phé phan

Cam doan v6i mot ngudi dan 6ng d6 khong phai 13 18i cia anh ta, hodc rang
anh ta khong dang bi ché trach chi c6 hi¢u qua néu cd ta thyc su khong ché
trach, khong phan d6i hodc chi trich anh ta. Néu c6 4y muon cong kich anh
ta, c0 ta nén chia s¢ nhitng cam xuc cua minh véi ai do. Co6 ta nén cho cho
dén khi cam thay binh tinh hon dé c6 thé noi chuyén véi anh ta. Co ta nén
chia sé nhiing cam giac buc bdi v4i ai d6 ma c6 khong budn phién. Nguoi do
c6 thé s& dua ra nhitng 101 dong vién ma ¢ can. Sau d6 khi ¢ ta cam thay
thuong yéu va tha tht hon, ¢ thé co s& thanh cong trong viée tiép can anh ta
dé chia sé nhiing tinh cam ctia minh. Trong chuong 11, chiing ta s& kham



pha chi tiét hon vé viéc 1am thé nao dé trao d6i nhirng cam giac kho khan.
Lam thé nao dé ling nghe ma khong phé phan

Nguoi dan ong thuong phé phan phu nir khi ¢6 ay phé phan ma khong biét o
1a minh dang noi gi. Diéu nay rat c6 hai cho méi quan hé bai vi n6 cé thé
ngan can su giao tiép.

Hay tudng tuong rang, ngudi phy nit ndi: “Tat ca nhitng gi chung ta timg
lam 1a cong viéc, cong viéc, cong viéc. Chung ta khong co bat ky tha vui nao
ngoai cong viéc, anh qua nghiém tac”. Ngudi dan ong sé& dé dang cam thay
rang cb ta dang ché trach minh.

Néu anh ta cam thiy bi phé phén, t6i gia dinh rang anh ta khong nén trach lai
va noi: “Anh c6 cam giac nhu em dang chi trich anh”.

Thay vao d6, toi goi y noi “That 1a kho dé nghe em néi, anh quéa nghiém tic,
cO phai em dang noi viéc ching ta khong co6 bat ky thu vui nao hoan toan la
161 cua anh khong?”.

Hoic anh ta ¢ thé noi: “That 1a that vong khi nghe em noi rang anh qua
nghiém tic. Co phai em dang noéi rang chinh vi 16i ciia anh ma ching minh
khong c6 ti vui thi nao khong?”.

Ngoai ra dé cai thién moi quan h¢, co thé anh ta s€ bo qua su vo 1y cua ¢o ta.
Anh ta c6 thé noi: “Duong nhu em dang noi tat ca la 161 cua anh, rang ching
ta lam viéc qua nhieu. Do la su that sao?”.

Hodc anh ta c6 thé noi: “Khi em néi chiing ta khong c6 bat ky tha vui nao va
rang anh qua nghiém tic, duong nhu em dang noi tat ca 1a 161 cua anh, dung
khong?”.

Tat ca nhitng su dép lai nay 1 day ton trong va cho cb ta mot co hoi dé rat
lai bat ky su chi trich nao ma anh ta c6 thé cam nhan duoc. Khi ¢o ta noi:
“0, khong, em khong ndi tat ca 12 18i ctia anh”. Anh ta c6 thé cam thay nhe
nhom hon & mot mirc do nao do.

Mot cach tiép can khac ma to1 nhan théy hitu hiéu nhét 1a hay nhé rﬁng, cO ta
luén co ly do dé budn phién, rang mot khi co ta di thoat khoi no, cO ta cam
thay tot hon. Sy nhan thtrc ndy cho phep to1 thu gian va ghi nho rang, néu toi
c6 thé nghe ma khong tur nhan 16i vé minh, r01 khi c6 ay c6 nhu cau dé giai
thich, c6 4y s& danh gia cao t6i va tham chi néu c6 y dang trach mang toi,



co 4y s& khong tiép tuc nira.
Nghé thuit ciia sy ling nghe

Khi dan ong hoc cach lang nghe va cam nhan dugc chinh x4c nhitng cam
xuc cta ngudi phu nit, su giao tiép tré nén dé dang hon giong nhu véi bat ky
nganh nghé thuat nao. Nghé thuat lang nghe cling doi hoi phai thuc hanh.
M0i ngay khi t6i vé nha, toi thuong tim bang duoc vo toi - Bonnie va hoi vé
ngay hom d6 ctia ¢d ay. Theo cach nay thi toi dang thuc hanh nghé thuat
lang nghe.

Neu co Ay budn phién hodc c6 mot ngay cing thang, dau tién t6i s& nghi rang
cd Ay dang noi 13 t6i cling phai chiu trach nhiém ¢ mot mirc ndo d6 va vi thé
ma dang ché trach. Thach thirc 16n nhat dbi véi t6i 1a t6i khong tu suy dién
va vo lay vao minh, va dé khong hiéu 1am c6 ay. Toi thuong lam diéu nay
bang cach nhac nh¢ minh rang chung toi n6i bang nhirng ngdn ng khac
nhau. Khi t6i tiép tuc hoi “Chuy¢n gi da xay ra vay?”. Toi phat hi¢n ra rang,
co nhiéu chuyén khac di 1am co ay budn phién. Dan dan to1 bat dau hiéu
rang t0i khong phai 1a nguoi duy nhat chiu trach nhiém vé ndi budn cia co
ay. Sau d6 khi ¢ ay bat dau danh gia cao su lang nghe cua t6i. Tham chi néu
t6i dd c6 mot phan trach nhiém trong su buc bdi clia ¢6 4y thi co ay van tro
nén rat biét on, tin yéu va hai long hon.

Mic du, thuc hanh lang nghe 1a mot k§ ning quan trong nhung c6 nhirng
ngay, ngu:cn dan 6ng qua nhay cam hoac qua cang thang dé hiéu duoc nhitng
gi ¢d Ay noi. Nhing 1an nhu Vay, anh ta khong nén c6 gang de lang nghe.
Thay vao d6, anh ta c6 thé noi: “Pay khong phai 1a thoi diém tot cho anh,
hay no1 chuyén sau nhé!™.

Do1 khi ngudi dan ong khong y thire duge rang, anh ta khong thé lang nghe
cho dén khi co ta bat dau noi chuyén. Néu anh ta t6 ra tlrc gian trong khi lang
nghe, anh ta khong nén cb tiép tuc nita vi anh ta s& cang cam thay chan nan
hon. Piéu d6 khong tot 1anh cho ca anh ta lan co ta. Thay vao do, hay noi
mot cach day ton trong 1a “Anh that sy mudn nghe nhirng gi em dang noi.
Nhung ngay bay gio thi that 1a kho cho anh. Anh nghi, anh can thoi gian dé
suy nghi vé nhitng gi em vura n61”

Bonnie va t6i d3 hoc duoc cach dé giao tiép voi nhau: d6 1a ton trong. nhung
gi khac nhau gifta chtng t6i va hiéu nhimg nhu cau khac nhau cia moi
nguoi, cude hon nhan ciia chiing t6i da trd nén dé dang hon nhiéu. Toi da
chtng kién su bién doi nhu thé ctia hang nghin déi va cic ca nhan. Nhitng



moi quan h¢ s€ tot dep khi sy giao ti€p phan anh sy san sang chap nhan va
ton trong nhiing su khac nhau von cé cua con nguoi.

Khi su hiéu 1am tang Ién thi hdy nho réng chﬁng ta noi bang nhiing ngén
ngir khac nhau, can pha1 c6 thoi gian dé giai thich nhung gi d6i phuong that
s nghi va mudn néi. Piéu nay chic chan phai thuc hanh va n6 dang véi
cong strc cua ban.



6. Pan ong giong nhw diy cao su

Pan 6ng gidng nhu day cao su, khi ho gidn ra, ho co thé kéo dai cho dén khi
ho bat tro lai. Cai day cao su la mot phép an du tuyét voi dé hiéu duge quy
luat tinh cam cua nam gi61. Qui ludt tinh cam nay bao ham mot qua trinh:
gan giii, roi xa va sau do lai gan gili.

Hau hét phu nit déu ngac nhién khi nhan ra rang, thim chi ngay ca khi anh ta
rt yéu co ta, nhung theo dinh ki, anh ta can c6 khoang thoi gian xa cach
trude khi anh ta c6 thé gan giii hon. Pan ong c6 xu hudng nay. Do khong
phai 12 mot quyét dinh hay su lua chon phai xay ra. Do khong phai 1a 13i ctia
anh ta ma ciing khong phai 15i ctia ¢6 ta. N6 1a mdt qui luat ty nhién.

Nguoi dan ong yéu mot ngudi phu nit, nhung theo dinh ky anh ta can xa
cach trudce khi anh ta c6 thé gan giii hon.

Phu nir d4 sai lam khi giai thich vé su xa cach cua dan 6ng. Bdi vi, thong
thuong c6 nhitng 1y do khac nhau cho sy xa cach cua nguoi phu nit. Co ta s€
tré nén xa cach khi co khong tin rang anh ta s& hiéu duoc nhirng cam xuc cua
minh, khi ¢o ta bi ton thuong va lo s¢ lai bi ton thuong nita, hodc khi anh ta
d3 lam sai mot diéu gi d6 va lam cho c6 ta that vong.

Chéc chan rang dan ong c6 thé xa cach vi nhitng 1y do giéng nhu Vay
Nhung anh ta ciing s€ roi xa tham chi ngay ca khi ¢6 ta khong lam sai diéu
gi. Anh ta c6 thé yéu va tin tuong cd ta va sau ddy dot nhién anh ta bat dau
roi xa, gibng nhu su gidn ra ctia cai ddy cao su. Anh ta s& tu roi xa va sau d6
s¢ bat trd lai.

Nguoi dan ong gitr khoang cach dé dap tmg su doc 14p hodc tu do ca nhan.
Khi anh ta d3 hoan toan tach biét roi dot nhién anh ta cam nhan nhu ciu vé
tinh yéu va su gan giii. Mot cach vo thirc, anh ta s& ham mudn hon dé cho di
tinh yéu ctia minh va nhan duoc tinh yéu ma anh ta can. Khi nguoi dan ong
bat tr¢ lai 1a anh ta da git mbi quan hé cho du ¢ bat ¢t mtrc d6 than tinh nhu
thé nao. D6 chinh 1a khi anh ta lai mudn gidn ra. Anh ta thiy khong can thiét
phai c6 mot qua trinh dé 1am quen tro lai.

PHU NU NEN BIET Gi VE NAM GIOI

Néu hiéu dugc chu trinh tinh cdm cuia nam gig1 thi moi quan hé s€ tré nén
than thiét va giau c6 hon. Nhung vi chung ta hiéu 1am nén da tao ra mdgt so6



van dé khong can thiét. Hay xem xét mot vi du.

Maggie bi dau don, lo au va boi rbi. C6 va ban trai cua co, Jeff, dd hen ho
dugc sau thang. Moi thur that tuyét voi. Sau d6 anh tré nén tho o, lanh nhat
ma khong co bat ki 1i do gi. Maggie khong thé hiéu tai sao dot nhién anh ta
lai nhu vay. C6 ta noi voi toi: "Mot phut trudce anh ta con quan tdm dén toi,
roi anh khong mudn néi chuyén véi t6i nita. T61 da cd gang bang moi cach
dé kéo anh ta tré lai. Nhung dudng nhu van dé cang trd nén toi té hon,

dudng nhu anh quéa xa cach. Toi khong biét t6i da 1am sai diéu gi, phai ching
t61 qua toi?"

Khi Jeff ro1 xa, Maggie da tu budc t01 chinh minh. Pay la mdt hién tugng
pho bién. C6 ta nghi rang: C6 ta da lam sai diéu gi d6 va tu trach minh. C6 ta
muén 1am lai moi thir cho dung. Nhung ¢6 ta cang co gang dé gan giii Jeff,
thi anh ta lai cang gitt khoang cach hon.

Sau cugc thao luan cua t6i, Maggie da nhe nhom hon. Sy lo au va bdi ri cua
cd ngay lap tirc da bién mat. Picu quan trong nhat 13 ¢ ta da dimg viéc tu
trach moc minh. C6 ta da nhan ra rang khi Jeff roi xa, d6 khong phai 13 16i
cua co. Mat khac, co cling biét réng tai sao anh ta lai roi xa va lam thé nao dé
khéo 160 giai quyét nd. Nhiéu thang sau trong mot cudc thao luan khac, Jeff
da cam on t61 vi nhitng gi Maggie da hoc dugc. Anh ta nd1 vai toi, bay gio
ho da dinh hon. Maggie da kham pha ra mot bi mat rang rat it phu nir biét vé
dan ong.

Maggie nhén ra rang, khi cd ay c6 gang dé gan gii thi Jeff lai dang co gang
giit khoang cach. Bang viéc chay theo anh ta, c¢6 dang can trd su kéo dai
khoang céch ciia anh ta dé sau d6 anh ta s& tu bat tro lai. CO ta nhan ra rang
co ta cling thyc hién diéu nay trong moi moi quan h¢. Mot cach vo thire, ¢6
ta dd can tré chu trinh quan trong. Bang cach c6 gang duy tri sy than thiét, co
ta thuc su da can tro no.

Pan ong dot nhién bién doi nhw thé nao

Néu mot ngudi dan ong khéng c6 co hoi kéo dai khoang cach dé & mot
minh, anh ta s€ khong bao gio ¢6 duge co hoi cam nhan duge suc manh cua
su gan giii. Phy nit cAn hiéu rang, néu ho cr khing khing tiép tuc sy than
tinh hodc "chay theo" tinh cam ctia nguoi ban trai, thi anh ta cang roi xa, roi
hau nhu ludn c6 gang dé thoat khoi va xa lanh chinh c6. Anh ta s& khong bao
gid c6 duge co hoi dé cam nhan long mong doi tinh yéu ndng nan cta chinh
minbh.



Trong céc cudc thao ludn cua toi, toi da giai thich diéu nay bang mot day cao
su 1on. Hay tudng tuong rang ban dang cam mot cai day cao su. Bay gio hiy
bat dau kéo dai cai day cao su bang cach kéo né sang bén phai ctia ban, cai
day cao su dic biét nay c6 thé kéo dai 12 inch. Khi cai day cao su dugc kéo
dai 12 inch t61 s€ gitr dau bén trai. Khi n6 bat trd lai, né ¢ nhiéu sttc manh
va suc bat hon.

Ciing nhu vay, khi mot ngudi dan ong kéo dai khoang cach ra dén mot mirc
do nao do thi anh ta s€ quay trd lai voi nhiéu sitc manh va strc bat hon. Mot
khi anh ta di quéa xa véi gi6i han ctia chinh minh, anh ta s& bat dau trai qua
mot sy bién d6i hoan toan. Tat ca thai dd ciia anh ta bat dau thay doi. Ngudi
dan ong nay dudng nhu khong quan tim hodc khong cam thay tha vi véi ban
gai cua anh ta (trong khi anh ta dang ro1 xa). Dot nhién anh ta cam thay
khong thé song thiéu co. Bay gio anh ta nhan ra rang anh ta van con tinh
cam, stc manh cua anh ta dang quay tr¢ lai, béi vi mo udce cua anh ta la yéu
va dugc yéu da dugc thire tinh.

Day la van dé kho khan d6i véi phu nit boi vi trong kinh nghiém cua ¢ ta,
néu c6 ta gitr khoang cach dé tr6 nén than mat lai doi hoi co thoi gian dé lam
quen lai. Néu c6 ta khong hiéu rang dan ong rat khac trong van dé nay, co ta
c6 thé c6 xu hudng nghi ngd su khao khat than tinh dot ngdt ciia anh ta va
day anh ta ra xa hon.

Pan 6ng ciing can phéi hiéu su khac nhau nay. Khi ngudi dan ong quay tro
lai, trude khi nguol phu nir dap lai tinh cam cua anh ta, c6 ta thuong mudn
va can c6 thoi gian, can co dam thoai dé ket ndi lai. Su chuyen bién nay dé
dang hon néu dan 6ng hiéu rang phu nit can c6 nhiéu thoi gian hon dé 1y lai
than mat, nhat 1a khi ¢ ta cam thay bi xtic pham khi anh ta xa lanh ¢6 ay.
Néu khong hiéu duoc nhitng sy khac nhau nay, dan 6ng c6 thé trd nén thiéu
kién nhin boi vi dot nhién anh ta sin sang chap nhan tinh cam & bat cir cap
dd nao sau mdt thoi gian xa cach con co ta thi khong.

Tai sao dan ong gitr khoang cach

ban ong bit dau cam théy can dugce tu do va doc 1ap, sau khi ho da duoc dap
g day du nhu cau vé tinh cam. Mot cach vo thire, khi anh ta roi xa thi co ta
bat dau hoang so. Piéu ma co ta khong nhan ra 1a mét khi anh ta da giir
khoang cach va man nguyén véi nhu cau tu do ca nhan ctia minh roi thi dot
nhién, anh ta s& muén dugc than mat trd lai. Nguoi dan 6ng thuong tu dong
xen k& giita nhu cau tinh cam va tu do c4 nhan.



dan 6ng thuong tu dong xen k€ gitra nhu cau tinh cdm va tuy do cé nhan.

Vi du nhu trong giai doan dau ctia méi quan hé, Jeff da day khao khat va st
manh. Cai day cao su cua anh ta da hoan toan dugc cang ra. Anh ta rnuén
gay an tuong v4i o ta, lam méan nguyén co ta, lam hai long c0 ta va gan giii
v6i o ta. Khi anh ta d thanh cong thi ¢o ta cling mudn duoc gan gui anh ta
hon. Khi ¢6 ta dd@ mé rOng trai tim minh, thi anh ta da ngay cang gan gtit hon
va khi ho gianh duoc tinh cam ctia nhau thi anh ta cam thay that tuyét voi.
Nhung sau giai doan ngan ngui nay, da c6 mot su thay doi dién ra.

Hay tudng tuong diéu xay ra doi véi mot chiée day cao su, cai day cao su s&
tré nén 0 ril, toan bo sttc manh va sy dan hoi ctia nd da ra di. Khong con bat
ky su chuyen dong nao nira. Piéu nay chinh 1a dleu da xay ra voi su khao
khat gan giii ciia mot ngudi dan ong sau khi nhu cau tinh cam ctia anh ta da
duoc dap ung.

Tham chi ngay ca khi sy gan gui nay dang lam méan nguyén nguoi dan ong,
diéu tat y€u la anh ta s& bat dau trai qua mot sy chuyén d6i bén trong. Anh ta
s bat dau cam thay su théi thiic phai giit khoang cach. Nhing gi tam thoi
anh ta c6 da hoan toan dap tmg dugc su thiéu thon tinh cam cta anh ta. Bay
gid anh ta cam thay thiéu su doc 1ap dé duoc ¢ voi chinh minh. Co thé anh ta
cam théy da trd nén qué phu thudc hoac khong thé biét tai sao anh ta cam
thdy can phai giit khoang céach.

Tai sao phu nir hoang s¢?

Khi Jeff theo ban nang lanh xa dé giir khoang cach ma khong c6 bat ky 10i
giai thich nao cho Maggie (hoac cho chinh anh ta), Maggie da phan ung lai
bang ndi sg. Co 4y hoang s¢ va chay theo anh ta. Co ta nghi rang minh da
lam diéu gi 46 sai va dé lam anh ta that vong. CO ta tudng tuong rang: anh ta
dang mong doi c6 ta ndi lai tinh cam. C6 ta s¢ anh ta s& khong bao gid quay
lai.

Moi chuyén cang tdi té hon vi ¢cb cam théy bat lyc khi mudn kéo anh ta tré
lai boi vi ¢6 khong biét minh da lam gi khién anh ta that vong. C6 ta khong
biét réng day 1a mot phan quy luat tinh cam cta anh ta. Khi c6 ta hoi anh ta
van dé g1 da xay ra, anh ta da khong c6 mot cau tra 101 rd rang va anh ta né
tranh vi¢c noi v€ no, tham chi anh ta con tiép tuc gitr khoang cach nhiéu hon
Vi co ay.

Tai sao dan 6ng va phu nir hoai nghi tinh yéu cua hgo?



Vi khong hiéu quy luét tinh cam nay nén phu nir bat dau nghi ngo tinh yéu
ctia ho. Vi khong biét rang minh dé can tr¢ Jeff tim ra tinh cam ndng nan cua
anh ta, Maggle c6 thé dé dang gia thlet rang Jeff da khong yéu 6. Khong o
co hoi de gur khoang cach, Jeff s& mat di tinh cam ndng nan va khao khat
dugc gan giii cta anh ta. Anh ta c6 thé dé dang rut ra két luan rang minh
khong con yéu Maggie nira.

Sau khi hiéu ra rang hiy dé cho Jeff c6 mot khoang cach (hodc mot khong
gian riéng) Maggie d3 kham pha ra rang anh ta thye sy da tro lai. CO ta da
thuc hién vi€c khong chay theo anh ta nira modi khi anh ta kho gan va c6 thé
tin rang moi thir déu 6n. Thé ndo rdi anh ta ciing s& quay tro lai.

Khi niém tin vao qua trinh nay lon dan trong cd, ¢ s& dé dang cam thay
khong s¢ hai ntra. Khi anh ta can mot khoang trong, c6 khong chay theo anh
ta nira, tham chi khong nghi rang diéu do 1a sai trai. Co ta da chap nhan diéu
nay ¢ Jeft. Co cang chap nhan anh ta nhleu thi anh ta s& quay tré vé cang
som. Khi Jeff bat dau hiéu nhitg nhu cau va cam xtc dang thay doi trong
anh, anh ta tro nén tin tuong hon vao tinh yéu cua minh, co thé anh ta s& tao
nén mot cam két. Bi quyét thanh cong cua Jeff va Maggie la ho da hiéu va
chap nhén rang, nguoi dan 6ng gidng nhu nhitng cai day cao su.

PHU NU PA HIEU SAI VE PAN ONG NHU THE NAO?

Khong hiéu biét vé viéc ngu’0’1 dan Oong glong nhu nhitng cai day cao su nhu
the nao, phu nir s¢ dé dang giai thich sai vé nhitng phan tmg cua dan 6ng. Su
rac roi thuong ting 18én khi co ta néi: "Chung ta hiy noi chuyén" va ngay lap
tirc anh ta da tu né tranh tinh cam cua minh. Khi c6 ta mudn c6i mo va gan
gui thi anh ta lai gitr khoang cach. T61 thuong nghe thay sy than phién rang
"Bét ctr 1an nao t6i mubn noi chuyén, anh ay déu tranh xa. T6i c6 cam giac
nhu anh ta khong quan tAm dén t6i". C6 ta da c6 nhitng két luan day sai 1am
rang, anh ta khong hé mudn tAm sy véi ¢b ta nita.

Cai day cao su ndy giai thich viéc lam thé nao ma ngudi dan 6ng c6 thé rat
quan tam dén ban doi cia minh nhung dot nhién ho lai ro1 xa nhu vay. Anh
ta roi xa khong phai vi anh ta khong mudn néi chuyén, thay vao d6 anh ta
can c6 thoi gian mot minh, thoi gian cho chinh minh - khi anh ta khong phai
chiu trach nhiém véi bat ki ai. Do 1a thoi gian dé anh ta ty cham soc ban
than. Khi anh ta trd lai, anh ta s& sin sang dé tam su.

Dé c6 mot khong gian chac chan cho hai nguoi, nguot dan 6ng c6 thé danh
mat chinh minh thong qua sy két n61 voi ban doi. Bang viéc cam nhan dugc



nhirng nhu cau, nhiing Van dé, nhitng diéu mong mudn va tinh cam cua co
ay, anh ta c6 thé danh mat nhu’ng cam xuc cua chinh minh. Sy xa cach cho
phep anh ta thlet 1ap lai duong bién gi6i cho chinh minh va 1ap day nhiing
nhu cdu mudn cam thay doc 1ap ctia minh.

Dé c6 mot khong gian chac chan cho hai nguoi, nguoit dan 6ng c6 thé danh
mat chinh minh thong qua sy két noi véi ban doi.

Tuy nhi€n, mot vai ngudi dan ong co thé biéu hién sy roi xa nay mot cach
khac nhau. Véi ho, d6 1a mot cam giac "To1 can co khong gian" hodc "Toi
can dugc & mot minh". Cho du né biéu hién nhu thé nao thi khi ho roi xa
chinh 1a ltc ho dang tu chdm séc minh. Giéng nhu chiing ta khong chiu bj
d6i, ngudi dan 6ng s& khong tu nhién quyét dinh roi xa. Do 13 sy hoi thuce
ban ning. Co thé anh ta chi nhan thay su qué ti ting va sau d6 anh ta danh
mat chinh minh. Tai thoi diém d6, anh ta bt dau cam théy can su tu lap va
bat dau roi xa. Phu nit c6 thé bat dau giai thich chinh xac su roi xa ndy bang
cach hiéu quy trinh trén.

Tai sao dan 6ng roi xa khi phu nir gan giii?

V&1 nhi€u phu nit, chinh vao thot diém ¢6 ta muon than mat va mudn dugce
cam thong, thi dan ong lai c6 xu huong ro1 xa. Co hai Iy do dé giai thich di€u
nay:

1. Phu nit khong ¥ thic duoc thoi diém ngudi dan 6ng dang xa lanh, vi vay
ma ding luc d0, ¢o ta cb ging thiét 1ap lai mdi lién két tinh cam va noi
"Ching ta hay noi chuyén nhe". Khi anh ta tiép tuc roi xa thi ¢ ta da két
luan sai 1dm rang, anh ta khong quan tdm dén minh.

2. Pan ong co thé s& bat dau xa lanh khi phu nit ¢di md, chia sé nhirng diéu
tham kin hon va nhirng tinh cam thdn mat hon. Anh ta c6 thé didm chim
trong nhitng tinh cam than mat nhu vay trudce khi c6 mot hoi chudng thirc
tinh trong anh. Chiing ta c6 thé néi 1a da dén luc anh ta roi xa dé tim thay su
can bang. Pan dng c6 thé dot nhién chuyén nhu cau tinh cam sang su doc 1ap
va roi xa.

Khi dan 6ng roi xa, phu nit rat boi rdi, boi vi nhitng gi ¢d ta néi hoic 1am
thuong la nguy€n nhan lam cho anh ta ro1 xa. Thong thuong dan Oong bat dau
cam thay hoi thiic phai roi xa khi ma phu nit bat dau néi dén nhiing van dé
nhay cam. Béi vi cam xuc nay khién cho dan dng cam thay go bo va khi anh
ta nhan théy qua go bo thi anh ta s€ ty dong ro1 xa.



D6 khong phai 1 vi anh ta khong muén nghe nhitng cam xtc cta co ta. Tai
thoi diém khéac nhau trong chu trinh tinh cam cta anh ta, khi anh ta dang can
dugc gan giii thi cing nhitng nguyén nhan d6 lai 16i kéo anh ta lai gan voi co
ay. Nhitng cam xuc lic ndy ctia anh c6 thé khoi ngudn tinh cam va khién anh
ta trd' nén gan giii hon. Piéu 1am cho anh ta roi xa khong phai 13 ¢ ta néi cai
gi ma 13 thoi diém c6 ta noi.

THOI PIEM PE NOI CHUYEN VOI NGUOI PAN ONG

Khi nguot dan 6ng dang roi xa, thi khong phai la thot diém thich hop dé noi
chuyén hoic cb gang dé gan giii anh ta hon. Hay dé cho anh ta roi xa sau do
anh ta s€ quay tro lai. Anh ta s¢ xuat hién trong tinh yéu, su ung hd va s¢
hanh dong nhu thé chua c6 chuyén gi xay ra. Pay 13 thoi diém thich hop dé
noi chuyén.

Tai thoi diém quy bau nay thi phu nir lai khong c6 himg tht véi cude noi
chuyén, trong khi anh ta mong mudn tinh cdm va san sang dé noi chuyén.

C6 ba ly do dé giai thich diéu nay:

1. Phu ntr e ngai cudc noi chuyén boi vi lan cuoi cung khi ¢6 ta muon néi
chuyén thi anh ta lai ro1 xa. Co ta da gid dinh mét cach sai lam rang, anh ta
khong quan tdm va khong muodn lang nghe.

2. Phu nit e ngai anh ta b6i réi va co ta chd cho anh ta bat dau quay vé nhiing
cam x0c ctia minh. Co ta biét rang néu dot nhién c6 ta roi xa anh ta va trude
khi néi lai o ta can noi chuyén vé diéu gi da xay ra. Co ta cho cho anh ta bat
dau cudc nodi chuyén Ve nhirng gl lam anh ta cam thay budn phlen Tuy
nhién, anh ta khong can phai néi vé nhitng cam giac budn phién vi anh ta
dau c6 buon!

3. Phu nir c6 qua nhiéu thir dé ndi rang co ta khong mudn tro nén tho 16 va
chi muén bat dau noéi chuyén. Pé té ra lich su, thay vi noi vé nhitng cam xtic
va nhting suy nghi cua chinh minh, ¢0 ta lai sai 1am khi di hoi anh ta nhting
cau hoi vé cam xuc va suy nghi cua anh ta. Khi anh ta khong co gi dé noi thi
co ta két ludn sai 1am rang, anh ta khong mudn c6 mdt cude ndi chuyén véi
minbh.

Voi tat ca nhimg suy doan khong chinh xé4c vé 1y do tai sao dan ong khong
mudn néi chuyen nhu vy, khong c6 gi dang ngac nhién khi phu nit cam thay
vO mong vo1 dan ong.



LAM THE NAO PE PAN ONG NOI CHUYEN

Khi phu nit mudn néi chuyén hodc cam thay can thiét dé gén gui, ¢ ta nén
chu dong noi chuyén va khong nén cho doi nguoi dan ong bat dau cudc noi
chuyén trude. Pau tién co ta hay bat dau chia sé cho du dbi phuong cua c6
khong co gi dé néi. Po 1a cach dé bat dau cudc nodi chuyén. Dan dan anh ta
s& c6 nhiéu diéu dé noéi hon, khi sy lang nghe cta anh ta dugce danh gia cao.

Nguoi dan ong o6 thé c6 mot cude ndi chuyén rat coi mé voi phu nir nhung
dau tién anh ta anh ta khong c6 gi dé néi. Piéu ma phu nit khong biét vé
ngudi sao Hoa 13, ho can ¢ 1y do dé néi chuyén. Ho khong néi chuyén chi
dé tim kiém sy vui vé. Nhung khi co ta dang néi duge mot lac thi ngudi dan
ong s& bat dau cdi mo va chia sé nhitng gi lién quan dén van dé ma co ta
dang noi.

Vi du: Néu c6 ta néi vé nhitng kho khin cua minh trong ngay, thi anh ta co
thé cung chia s¢ nhung kho khan trong ngay cua anh ta dé ho c6 thé hiéu
nhau. Néu ¢6 ta no1 vé tinh cam cua minh v€ nhing dua tre, c6 thé anh ta
cling néi vé tinh cam ctia minh vé nhing dira tré. Anh ta s€ khong cam thay
bi phé phan hay cam thay ap luc khi c6 ta coi mé roi dan dan, anh ta ciing s&
bat dau cdi mo.

Phu nir 1am thé nao dé thuyét phuc nguwoi dan 6ng néi chuyén

Phu nit chia sé nhiing suy nghi ciia minh mot cach ty nhién thi sé thuc day
dan ong noi chuyén. Nhung khi anh ta nhan thay bat budc phai néi thi dau oc
anh ta trd nén trong rong. Anh ta khong co6 gi dé néi, tham chi néu anh ta co
gi dé noi thi anh ta cling s€& kiém ché, boi vi anh ta nhan théy su do1 hoi cua
co ta.

That 1a kho cho dan 6ng dé noi chuyén khi bi phu nit yéu cau. Bang cach
chat van anh ta, vo tinh c6 ta da lam cho anh ta mat hing, dic biét 13 khi anh
ta cam thay khong can thiét phai noi chuyén. Ngu’O'1 phu nir gia dinh mot
cach sai lam rang, ngudi dan 6ng c6 "nhu cau' ' @& no6i chuyén va vi thé "nén
noi chuyén". Co ta quen mat rang anh ta dén tir sao Hoa va anh ta cam thay
khong can thiét phai noi chuyén nhiéu nhu thé.

Tham chi c6 ta con cam théy réng, néu anh ta khong no1 chuyén, ¢6 nghia la
anh ta khong yéu minh. Khi phan d6i viéc ‘nguoi dan 6ng khong noi chuyén,
ban c6 thé chac rang anh ta khong co gi dé noi. Nguoi dan ong s& dan coi mo
khi anh ta cam thdy dugc chap nhan theo cach cia minh. Anh ta cam thay



khong dugc chap nhan khi ¢6 ta muon anh ta n61 nhiéu hon hoac buc tirc vi
su rO1 Xa cua anh ta.

Nguoi dan ong can thi€t phai ro1 xa trudce khi anh ta c6 thé hoc dugc cach
chia s¢ va c&i md vi anh ta can duoc lang nghe nhi€u. Anh ta s€ no1 nhiéu
hon khi su lang nghe cta anh ta dugc danh gia cao.

Lam thé nao dé khai mao cudc noi chuyén vai dan 6ng

Phy nir cang cd géng dé dan 6ng ndi chuyén thi anh ta lai cang im lang. Co
gang budc anh ta néi chuyén khong phai la cach tiép can tot nhat, dic biét,
khi anh ta dang trong tam trang muon ro1 xa. Thay vi ban khoan lam thé nao
co ta c6 thé 1am cho anh ta néi chuyén, thi mot cau hoi t6t hon c6 thé dit ra
1a: "Lam thé nao toi c6 thé nhan dugc nhiéu hon tinh cam, sy dam thoai va
giao tiép vai ban doi cia toi?"

Trong mdi quan hé, néu ngudi phu nit cam thay can thiét phai néi nhiéu hon
va hau hét ho thuong 1am vay. C6 ta c6 thé khoi dau nhiéu cudc ndi chuyén
hon nhung véi nhan thic chin chan rang c6 khong chi nén chap nhan ma con
mong doi rang thinh thoang anh ta s& san sang néi chuyén va anh ta c6 xu
huéng rdi xa vao nhiing lan khac.

Khi anh ta d4 sin sang, thay vi hoi anh ta qua nhiéu cau hoi hoic yéu cau
anh ta noi chuyén, thi cd ta hiy dé anh ta biét rdng c6 danh gia cao ngay ca
khi anh ta chi ling nghe. Trong khi bat dau, c¢6 ciing nén khich 1¢ anh ta
trong cudc noi chuyén.

Vi du: Maggie c6 thé néi: "Jeff, anh sé& ling nghe em mot chat duoc khong?
Em d3 c6 mot ngay lam viéc vat va va em muén duoc chia s€. No s€ lam em
cam thay tot hon". Maggie nodi dugc mot chit r6i ¢6 ¢ thé ding lai va tiép
"Em that su blet on khi anh lang nghe cam xuc cta em, diéu do rat co ¥
nghia v6i em". Su biét on nay khich 1& nguoi dan ong lang nghe hon.

Nguoi dan dng c6 thé mat himg khi khong c6 su biét on va khich 18, bai vi
anh ta cam thay su lang nghe cua anh ta 13 vo ich. Anh ta khong nhan thay su
lang nghe ctia minh c6 gia tri nhu thé nao doi vdi cd gai. Con hau hét phu ni
lai déu biét dugc tim quan trong thé nio ctia sy lang nghe theo ban nang cua
minh. Trong khi d6, mong doi nguoi dan 6ng biét duoc tam quan trong clia
viéc lang nghe ma khong rén luyén anh ay thi ciing gidng nhu ban mong doi
anh 4y phai 12 phu nir vay! May thay, sau khi dugc phu nit danh gia cao cho
su lang nghe thi dan 6ng da that su biét ton trong gia tri clia viée ndi chuyén.



KHI NAO PAN ONG KHONG THE NOI CHUYEN

Sandra va Larry da két hon duoc 20 nam, Sandra mudn 1i di con Larry thi
muon duy tri moi viéc.

Co ta n6i "Lam sao anh ta c6 thé néi rang anh ta mudn duy tri cudc hén nhan
nay? Anh ta khong y€u toi. Anh ta khong cam nhén duoc bat ki diéu gi. Anh
ta d4 roi xa khi toi can anh ta dé n6i chuyén. Anh ta that lanh ling va nhan
tam. Hai muoi ndm, anh ta da chdi bé cam xuc cua minh. Toi khéng con sin
sang dé tha th cho anh ta dugc nita. Toi s& chdm dit cude hon nhan nay.
T6i qua mét moi dé c¢b ging lam cho anh ta coi mé va chia sé cam xdic cla
anh ta, va toi da bi ton thuong".

Sandra da biét rang chinh cO ciing la nguoi phai chiu trach nhiém vé nhing
van dé ctia ho. Co ta nghi, tat ca 12 16i cia chong co ta. Co ta nghi co ta da
1am moi thtr dé thuc day tinh cam, su giao tiép, cudc noi chuyén, con anh ta
d3 tir chdi ¢6 trong 20 nim qua.

Trong cudc thao ludn, sau khi nghe vé dan éng va nhting cai day cao su, c6
oa ra khoc va tha thir cho chong minh. C6 ta nhan ra rang, van dé ctia anh ta
cling 12 van dé cta ca hai. Co ta nhan ra rang, co ta cling c6 phan tao nén van
dé gitta ho.

Co ta no6i "Toi nhd, trong nam dau tién cta cudc hon nhan, toi co thé dang
cO1 mo, noi chuyén vé nhiing cam xuc cua minh con anh ay thi bo di. Toi
nghi anh & ay khong yeéu toi. Piéu d6 da lap lai vai 1an va t01 da tur bo. To1 €
khong chap nhén bi ton thuong lan nira. Toi khong biét rang, ¢ thoi diém
khac, c6 thé anh 4y sé ling nghe nhitng cam xtc cua toi. Toi da khong cho
anh 4y co hoi. Toi da tir bo trong su ton thuong. Toi dd mudn anh Ay coi mo
trude khi t6i c6 the".

Nhirng cu¢c dam thoai mot phia

Nhiing cudc néi chuyén ctia Sandra thuong 1a tir mot phia. Pau tién co ta c6
gang 1am cho anh ta n6i chuyén bang cach hoi anh ta mot chudi cau hdi, roi
trude khi o ta co thé chia sé nhitng gi ¢ ta mudn noi thi ¢o ta di tré nén
budn phién véi nhitng cau tra 101 nhat gimg cia anh ta. Ho Iu6n c6 nhing
cudc dam thoai nhu vdy. C6 ta da that vong cho rang anh ta khong coi mo,
khong yéu va khong chia sé.

Cudc dam thoai mot phia c6 thé dién ra nhu thé nay:



SANDRA: Hom nay anh thé nao?

LARRY: On

SANDRA: Chuy¢n gi da xay ra?

LARRY: Nhu thuong I¢.

SANDRA: Anh muén lam gi vao cubi tuan nay?

LARRY: Anh khong quan tim. Thé em muén lam gi?

SANDRA: Anh c6 mudn moi nhitng ngudi ban cua ching ta?

LARRY : Anh khong biét... Em c6 biét lich phat song tivi & dau khong?
SANDRA: (That vong). Tai sao anh khong mubn néi chuyén véi em?
LARRY: (Stng sot va im ling).

SANDRA: Anh c6 yéu em khong?

LARRY: Tt nhién, anh yéu em va anh da két hon voi em.

SANDRA: Anh yéu em nhu thé nao? Chung ta chua bao gid noi chuyén
nhi€u hon thé! Lam sao anh c6 thé ngo6i day va khong noi gi. Co6 phai anh
khong quan tam?

Vao thoi diém nay Larry c6 thé du’ng day va di lang thang. Khi anh ta tr¢ Ve,
anh ta s& hanh dong nhu thé moi thir déu 6n ca. Nhung trong long thi co ay
dang khép chat tinh y€u va long nhiét tinh cua minh. Bé ngoai, co thé co ay
co to ra yéu thuong nhu:ng trong long thi con gian dang tang 1€n. Tur lan nay
dén 1an khac, ndi tirc gian s€ cang am i va co thé c6 ta lai bat ddu mot cudc
chat van khac d6i v6i nhitng cam xtc ctia chong minh. Sau 20 niam tich tu
nhitng chirmg cd cho rang anh ta khong yéu minh, ¢6 ciing khong con nhiét
tinh v6i tinh cdm da mat di.

Hoc cach iing h$ nhau ma khong phai thay doi

Tai cudc thao luén Sandra da né1 "T61 da mét 20 nam co gang lam cho Larry
noi chuyén. Toi da bi ton thuong khi t61 mudn anh ay cdi mé. Toi khong
nhén ra rang cai ma toi dang mat di 1a nguoi dan ong s& ung ho toi trong su



co1i mo va do la diém yéu cia toi. P 1a nhitng gi toi thuc sy can. Trong ky
nghi cudi tudn ndy, t6i da chia sé nhitng tinh cam sau sic v4i chong t6i nhiéu
hon ca 20 ndm qua. T6i cam thay duoc yéu thuong nhiéu hon. D6 chinh 1a
cai toi d3 danh mat. T6i nghi anh Ay da thay d6i. Bay gio toi biét rang chang
c6 gi 12 sai d6i véi anh Ay hay voi toi. Chung toi da khong biét 1am thé nao
dé ung ho nhau."

Sandra ludn phan nan rang, Larry khong ndi chuyén, ¢o ay da tu thuyét phcu
minh rang, s& khong c6 su than tinh néu nhu anh ta ctr im ling. Tai cudc thao
luan, c6 ta da hoc dugc cach chia sé nhiing cam xtc ciia minh ma khong
mong doi hodc doi hoi Larry phai dap lai. Thay vi khong chap nhan sy im
lang cua anh ta, ¢6 ta hoc dugc cach danh giad cao sy im lang do. biéu do da
1am cho anh ta tr¢ thanh nguoi biét lang nghe hon.

Larry déa hoc dugc ngh¢ thuét cua sy lang nghe. Anh ta thuc hanh lang nghe
ma khong can co gang dé stra chita nhtng 161 cua ¢o ay. That 1a hiéu qua hon
nhiéu dé day cho nguoi dan ong biét lang nghe hon 1a céi md va sé dé bi ton
thuong. Khi anh ta biét ling nghe ai d6, anh ta s& duoc dap lai bang su quan
tdm va danh gid cao. Dan dan anh ta s& bat dau c¢di mo va chia sé mot cach
chu dong hon.

Khi nguoi dan ong cam thay sy lang nghe dugc danh gia cao va anh ta
khong cam thay bi tir chdi vi khong chia sé nhiéu hon, dan dan anh ta sé& tro
nén cdi md. Mac du ngay ca khi anh ta cam théy nhu khong c6 gi dé noi, roi
tu nhién anh ta s€ noi. Nhung dau tién anh ta can cam thay duoc chap nhén.
Néu c6 ta van that vong vi sy im lang ctia anh ta thi c6 ta dd quén mat rang
dan ong dén tir sao Hoa.

KHI NAO PAN ONG KHONG ROI XA

Lisa va Jim da két hon dugc 2 nim. Ho d3 cung nhau lam moi viéc. Ho da
khong bao gid roi xa nhau. Sau mot thoi gian, Jim tré nén ngdy cang gt
gong, budn buc va hay that thuong.

Trong mot budi tu van ca nhan, Lisa noi voi toi "Anh ay khong con bat cir
th vui ndo véi toi ca. Toi dd cd gang moi thir dé cho anh ay vui vé nhung
déu that bai. Téi mubn ching t61 lam moi diéu tha vi cung nhau nhu: di nha
hang, mua sam, du lich, choi thé thao, di du tiéc, di nhay. Nhung anh éy
khong mudn. Ching toi chua bao gio lam gi hon ngoai vige: xem Tivi, an,
ngu va lam viéc. To1 da ¢ dé yéu anh nhu:ng to1 da tirc gian, anh a ay da tung
rat duyén dang va lang man. Con bay gio, song vdi anh ay nhu 1a song véi



mot con ¢ sén. Toi khong biét phai 1am gi, anh ay van khong hé lay
chuyén".

Sau khi biét duoc chu trinh tinh cam ctia nam gidi, biét vé thuyét dan 6ng
gidng nhu cai day cao su, ca Lisa va Jim déu hiéu chuyén gi da xay ra. Ho da
danh qua nhiéu thoi gian bén nhau. Jim va Lisa can phai co thoi gian cho
riéng minh.

Khi dan 6ng nhan thay qua gan giii va khong c6 khoang cach, nhitng dau
hi¢u thuong tang 1én la: su budn rau, cau kinh, sy tiéu cuc va phong thu. Jim
d3 khong biét lam thé nao dé roi xa. Anh ta cam thay c6 16i khi danh thoi
gian cho riéng minh, anh ta nghi anh ta phai chia s€ moi chuyén v41 vg minh.

Lisa cling nghi rdng, ho can phai cung nhau lam moi thtr. Trong buoi tu van,
to1 hoi Lisa "Tai sao chi lai danh qua nhiéu thoi gian véi Jim?"

Co ay noi: "Toi s¢ anh ay s€ khong vui n€u to1 1am bat ki chuyén gi vui vé
ma khong c6 anh ay. Mot 1an to1 di mua sam va anh ay da thyc sy bu6n vi

Al

to1".

Jim ndi: "Anh nhé ngay d6, va anh khong budn vi em ma anh budn vi mét
mot s6 tién dang ké trong kinh doanh. Anh that su nhd ngay do6 béi vi, anh
cam thay that tt biét bao khi anh c6 mot ngdi nha binh yén cho chinh minh.
Anh da khong dam noi diéu d6 vé6i em, boi vi anh nghi, n6 co thé 1am cho
em khong vui".

Lisa noi: "Em nghi rang anh khong mu6n em di ra ngoai ma khong c6 anh,
duong nhu anh qué xa cach".

Pé tré nén doc 1ap hon

V61 sy nhan thue mai nay, Lisa ¢6 thé hco phép minh khong can thiét phai lo
lang qua nhiéu vé Jim. Thuyc té, Jim roi xa 1a dé giup cho c6 ay tré nén ty 1ap
va doc 1ap hon. Co bat dau cham soc¢ chinh minh tdt hon. C6 bat dau lam
moi viée ¢ ta mudn va nhan duoc su ung ho nhiéu hon tir nhirng nguo1 ban
gai cia minh. C6 hanh phuc hon.

Co cling da cd1 bo su byc tirc ciia minh Vé phia Jim. C6 hiéu ra rang co
mong doi qua nhiéu & anh. Co nhén ra rang minh cling gop phan tao nén
nhiing van dé gitra ho. Khi nghe vé thuyét cai day cao su, ¢6 hiéu ra rang,
anh can nhiéu thoi gian hon dé & mot minh. Tinh yéu cta c6 khong chi ngan
can sy roi xa cta anh ta roi tu bat trd lai, ma thai do 18 thudc cua cod cling da



lam cho anh ta kho chiu.

Lisa bat dau lam nhiing viéc vui vé ma khong ¢ Jim. Co6 ta lam nhiéu viéc
ma cO ta muon lam. Mot budi t01 cO ra ngoai an t6i cung v&i vai nguoi ban
gai, budi tdi khac di choi, budi khac nita ¢o di du sinh nhét...

Nhirng phép mau don gian

Piéu 1am cb ngac nhién do la mbi quan hé cua ho da thay ddi mot cach
nhanh chéng. Jim tré nén quan tam, cht y va tha vi hon véi c6. Trong hai
tuan Jim da tro lai véi chinh anh ngay trude. Anh mudn lam moi thtr vui vé
véi o va bat dau dua ra nhiing ké hoach. Anh ta da léy lai dugc dong luc.

Trong budi tu van anh ta n6i "T6i cam thay rat nhe nhdm. Toi cam thiy duoc
yéu thuong. Khi Lisa vé nha, c6 ay hanh phuc nhin t6i. Toi cam thay rat nhg
co dy khi c6 éy dé di. That tuy€t voi khi cam xtc quay tro lai. Hau nhu t6i da
quén mat diéu do la nhu thé nao. Trudc kia, du?ong nhu t61 da khong lam mot
viéc gi d6 chi tot. Lisa ludn cb ging dé t6i 1am moi viéc, cd ay ndi cho toi
nhiing gi phai [am va hoi té1 nhitng cau hoi".

Lisa noi: "Toi d3 nhén ra rang, t0i da trach anh & ay vi su khong hanh phuc cua
to1. Khi to1 ty chiu trach nhi¢m vé hanh phic cua minh, toi nghiém ra rang
Jim d4 sng dong tré lai va manh m& hon. N6 gidng nhu mét phép mau".

SU CAN TRO CHU TRINH TINH CAM

C6 hai cach ma ngudi phu nit c6 thé can trd chu trinh tinh cam ty nhién cia
nguot ban doi1 cua minh mot cach vo thue. Do 1a: (1) co theo dudi anh ta khi
anh ta ro1 xa, (2) trung phat anh ta vi sy ro1 xa do.

Sau day 1a bang liét ké hau hét nhimg cach pho bién ma mot ngudi phy nit
"theo dudi" nguoi dan 6ng va ngan can anh ta roi xa.

NHUNG CACH THUC THEO PUOI:

1. Thé xé4c:

Khi anh ta roi xa, ¢b ta c6 thé theo dudi anh ta vé mit thé xac. Anh ta c6 thé
di vao mot phong khac va co ta di theo anh ta hodc nhu trong vi du vé Lisa
va Jim, cb ta d3 khong lam nhiing gi minh muén dé c6 thé luén & bén canh
ban do1 cua minh.



2. Tinh cam:

Co ta theo dudi anh ta vé mat tinh cam khi anh ta roi xa. C6 ta lo lang vé anh
ta, c6 ta muon gitp cho anh ta cam thay tot hon. Co6 ta cam thay co6 161 voi
anh ta. V&1 su ca ngoi va cham soc, co6 ta da lam cho anh ta ngat thé.

Mot cach khac, c6 ta co thé ngan can anh ta ro1 xa bang cach phan d61 nhu
cau dugc & mot minh cua anh ta. Mac du b1 anh ta phan doi, c6 van co kéo
anh ta quay tr¢ lai.

Mot cach tiép can khac nhu l1a 1ong mong doi hoac dau don khi anh ta ro1 xa.
Trong cach nay thi co ta dang van xin tinh cdm cua anh ta va anh ta cam thay
bi kiém soat.

3. Tri tué:

Co ta c6 thé cb gang kéo ¥ chi ctia anh ta tré lai bang cach hoi anh ta nhiing
cau héi mang tinh chit budc toi nhu: "Lam sao anh c6 thé cu xir v&i em theo
cach nay?" hodc "Chuyén gi xay ra voi anh thé?" hodc "Anh khong nhén ra
em dau dén nhu thé nao khi anh roi xa a?"

Mot cach khac co ta ¢ thé cd gang kéo anh ta trd lai bang cach c¢d lam hai
10ng anh ta. C6 ta trd nén chiu dung mot cach thai qua. C6 ta c6 gang trd nén
hoan hao dé anh ta c6 thé khong bao gid c6 bat cr 1i do gi dé rdi xa ¢o. Co ta
bo qua cam giac cua ban than va ¢ gang 1am tét nhitng gi co ta nghi 1a anh
ay sé& thich.

Co ta s¢ thay doi vi lo ngai rang anh ta s€ ro1 xa va vi thé, co ay kim ché
nhiing cam xuc that sy cua minh va tranh lam bat ctr diéu gi ¢6 thé lam anh
ay buon.

Cach co ban thtr hai ma phu nir c6 thé can thiép mot cach vo thic vao chu ky
quan h¢ tinh cam cua dan 6ng la trung phat anh ta vi sy r01 xa cua anh ay.
Tiép theo day 1a mdt loat nhitng cach phd bién nhat dé phu nir "trung phat
dan 6ng" va can trd anh ta trd lai va co1 mé hon.

Nhirng 16i cw xir mang tinh trirng phat

1. V& thé x4c:

Khi dan ong lai bat ddu ham mudn phu nit trd lai, co ta tu chdi. Vo lang
tranh nhiing ctr chi au yém cua chong. Co6 ay c6 theé tur choi1 quan hé tinh duc



v6i chong, khong cho phép chong dong vao minh hay lai gan. C6 4y c6 thé
danh anh ta hoac 1a dap pha cac thir € bi€u 16 su kho chiu cia minh.

Khi mét nguoi dan 6ng bi trung phat vi da bo di, anh ta co thé tré nén so hai
khi 13p lai diéu d6. N&i so nay c6 thé ngan anh ta ra di trong tuong lai. Chu
ky tu nhién cua dan 6ng do do s€ bi pha vJ. diéu d6 co thé tao nén mot ndi
buc tirc. N&i byc ttrc 4y c6 thé ngan can nguoi dan éng co cam giac thém
mudn quan hé tinh cam. Pan 6ng c6 thé s& khong trd lai khi anh ta da ra di.

2. Cam xuc:

Khi anh 4y trd lai, ¢6 ay khong hing tha va trach ctr anh 4y. Co khong tha
thir cho anh vi da lo 1a. Chdng c6 gi anh ta 1am c6 thé khién ¢6 thoa man va
vui vé. Anh cam thay bat luc trong viéc lam c6 théa man va bo cudc.

Khi anh ay tr¢ lai ¢6 biéu 1§ su phan d61 cua minh qua 101 ndi giong ndi va
bang cach nhin ban doi cua minh nhu thé bi xtic pham.

3. Tri tué:

Khi anh ta tr¢ lai, c6 ay tur ch01 noi chuyén mot cach cdi mo va chia s¢
nhirg cam xuc cta cd dy. Co Ay tré nén lanh nhat va byc bdi anh 4y vi
khong tro chuyén co1 mo.

Co ay khong con tin rang anh ay thuc su quan tAm va trimg phat anh ay bang
cach khong cho anh ay co hoi dugc lang nghe va lam nguoi dan 6ng tot. Khi
anh ta tré veé bén ¢6 mot cach vui vé, nhu thé c6 nghia la anh ta da ha minh.

Khi mét nguot dan 6ng cam thay toi 18i vi da bo di, anh ta c6 thé s¢ mét tinh
y€u cua co ay néu anh ta bo di. Anh c6 thé sg khong lay lai dugc tinh yéu
cua co ay boi vi anh ta cam thay minh khong xtng dang voi co ay. Anh ta
cho rang anh ta s& bi tir chdi. Ndi s¢ bi tir chdi ngan anh ta trd lai sau chuyén
di vao hang dong.

QUA KHU CUA NGUOI PAN ONG CO THE ANH HUONG DEN
CHU KY TINH CAM CUA ANH TA

Chu ky ty nhién ndy cta dan 6ng c6 thé bi can trd tir thoi tho du. Anh 4y c6
thé s ra di vi anh ta dé ching kién sy phan boi ctia me anh 4y véi su lanh
nhat vé tinh cam cua ong bb. Mot nguoi dan 6ng nhu vy tham chi ¢6 thé
khong biét rang anh ta can phai ra di. Anh ta c6 thé vo tinh tao nén mot cudc



tranh cai dé bao chira cho su ra di cua minh.

Kiéu dan 6ng nay phat trién vé mit nit tinh nhiéu hon mot cach tu nhién va
phai tra gia cho diéu d6 bang su can tro strc manh nam tinh cua anh ta. Anh
ay la mot nguoi dan 6ng nhay cam. Anh 4 ay cd gang mot cach kho nhoc dé
y€u va dugc yéu nhung s& mat di mot phan nam tinh. Anh ta cam thay c6 16i
khi ra di. Vi khong biét dleu gi d4 xay ra, anh 4y s& mat di su ham muén, strc
manh va sy dam mé, anh 3 ay tréd nén bi dong hodc phu thudéc qua muec.

Anh 4y ¢6 thé s¢ bi ¢6 don hoic lac trong hang dong ctia minh. Anh ay ¢6
thé nghi rang anh khong thich bi ¢6 don vi trong sau tham, anh ta s¢ mat di
tinh yéu. Anh ta da tig ném trai diéu nay trong thoi tho au khi me anh ta tir
chdi ngudi cha, hodc tir chdi mot cach thang thimg dbi véi chinh anh ta.

Trong khi mot s6 ngudi dan ong khong biét cach nao dé ra di, s6 khac lai
khong biét cach dé duoc gan giii. Nguoi dan 6ng hung phan khong gip kho
khan trong viéc ra di. Anh ta khong thé tro lai va cdi mo hon. Trong sau
tham, anh ta so anh ta khong xtmg déng voi tinh yéu. Anh ta so sy gan gili
va quan tim qua nhiéu. Anh ta khong thé hinh dung dugc nguoi ban tinh sé
chao dén minh nhu thé nao néu anh ta gan gili hon. Ca hai kiéu dan 6ng
nhay cam va hung phan dang mat di mot hinh anh tich cuc hay kinh nghiém
vé chu ky quan hé tu nhién cua ho.

Viéc hiéu duoc chu ky quan h¢ cua nguoi dan 6ng quan trong Vo1 ca dan ong
1an phu nit. Mot s6 dan 6 ong cam thay c6 t01 khi can ¢6 thoi gian trong "hang
dong" cua minh hodc co thé boi r6i khi ho bat dau ra di hay luc quay tro lai.
Ho c6 thé hiéu 1am rang c6 diéu gi d6 khong 6n véi ho. Viée hiéu vé nhitng
bi mat ciia dan dng 1a su tro giup cho ca dan 6ng 1an phu nir.

NHUNG NGUOI PAN ONG VA PHU NU SANG SUOT

ban 6ng thuong nhan ra réng su ra di bat ngo cua ho va sau do su trd lai s€
anh hudng dén phu nit nhu thé nao. Sy hiéu biét méi vé viée phu nit bi chu
ky quan hé tinh cam cua nguoi dan 6ng anh huong nhu thé ndo co thé giup
anh ta nhan biét duoc tAm quan trong cua viéc lang nghe va ton trong nhu
ciu clia co ay muén duge dam bao rang anh ta rat dam mé co ay va thue sy
quan tam. Bat ctr khi ndo khong can ra di, ngudi dan ong sang sudt s& danh
tho1 gian dé bat dau cudc tro chuyén than mat béng cach hoi ban tinh cua
minh xem c6 4y cam thay nhu thé nao.

Pan 6ng dan hiéu duoc chu ky cua chinh minh va cam doan véi ¢6 ay khi ra



di rang anh ta s& quay tro lai. Anh dy c6 thé néi "Anh can thoi gian mot minh
va sau d6 chung ta s€ c6 nhiing khodng thoi gian thl vi bén nhau ma khong
c6 sy sao lang nao ca". Hodc néu anh ta bat dau ra di trong khi co ay dang
tam sy, anh c6 thé noi "Anh can thém thoi gian dé nghi vé diéu nay va sau
d6 chiing ta c6 thé tro chuyén".

ban 6ng dan hiéu dugc chu ky ctua chinh minh va cam doan véi ¢6 ay khi ra
di rang anh ta s€ quay tr¢ lai.

Khi anh ta tr¢ lai tro chuyén, co éy s& ¢ tham do dé hiéu tai sao anh ta lai
roi di. Néu anh ta khong chac chan, c6 rat nhiéu truong hop nhu vay, anh ay
c6 thé noi: "Anh khong chac 1am. Anh chi can chut thdi gian cho riéng minh
thoi nhung hiy tiép tuc cudc tro chuyén cta ching ta nao".

Anh ta nhéan thtrc rd hon rang co ay can dugc ling nghe va anh y cugn can
lang nghe nhiéu hon khi anh ta khong ra di. Thém vao do, anh ta biét rang
lang nghe sé& giup anh ta nhan thirc duoc nhitng gi anh 4y mudn chia sé trong
khi tam su.

Pé bat dau mot cudc tro chuyén, mot ngudi phy ntr thong minh biét khong
nén doi hoi ngudi dan dng phai néi ma chi yéu cau anh ta lang nghe mot
cach chan thanh. Nho nhing thay do6i rd nét cua co ay, ap luc dé nang 1én
anh ta s€ dugc giai toa. Co ay nén hoc cach cdi md va chia sé nhiing cam
xtc ma khong doi hoi anh ay ciing phai lam nhu vay.

Co éy nén tin réng anh 4y sé& dan dan ci mo hon khi anh ay cam thay duoc
chap nhan va lang nghe nhiing cam xuc cua cd ay. Co Ay sé& khong trimg phat
anh 4y hay xua dudi anh 4y nira. Co 4 ay hiéu rang thinh thoang nhitng cam
xtc than mat cta co ta s& khién anh can phai ra di. Trong khi d6, vao nhirng
luc khac (khi anh ta dang trén duong vé) anh ta hoan toan c6 thé alimg nghe
nhiing tinh cdm than mat cua c6 ay. Nguoi phu nit thong minh nay sé khong
b6 cude. CO ay tiép tuc mot cach kién nhin va té ra dang yéu véi su hiéu biét
ma hiém ngudi phu nir ndo c6 duoc.



7. Phu nir giéng nhw nhirng con song

Mot ngudi phu nit glong nhu nhirng con song Khi phu nit cam thay dugc
yéu, long ty ton cua c6 ay s€ 1én va Xuong giong nhu chuyen dong cua mot
con song. Khi cam thay thoai mai, co ay s& dat duoc dén dinh diém nhung
sau d6 dot nhién tam trang cua co ay co thé thay doi va giéng nhu con song
d6 xubng. Su d6 xudng nay chi la tam thoi. Sau khi ¢6 ay cham dén day
ngay lap tirc tAm trang ctia c0 ay s& thay d6i va co 4y sé lai cam thay thoai
mai v6i chinh minh. Con séng ctia ¢d ay tu nhién lai bat dau 1én cao.

Khi con song cua nguoi phu ntr 1én cao, ¢6 Ay cam thdy tinh cam dat dao dé
dang hlen nhung khi con song d6 Xuong thi ¢6 4y cam thay ban than minh
trbng rong va can duoc lap day bang tinh yéu. Khoang thoi gian budc ra khoi
day 1a thoi gian dé sap xép lai cam xuc.

Néu c6 dy kim ham nhitng tinh cam tiéu cuc hodc tir chéi ban than dé tré nén
dang yéu hon khi nhitng con song cta c6 dy dang 1én cao, sau d6 khi nhiing
con song di xuéng co Ay bat dau cam nhan nhing tinh cam tiéu cyc nay va
nhiing nhu cau khong dugc thoa mén. Trong khoang thoi gian suy sup nay,
c0 ay dac biét can noi chuyén vé nhitng van dé co cé, can duoc lang nghe va
thau hiéu.

Vo t61, Bonnie, noi rang cam giac khl suy sup" glong nhu roi xuéng mot cai
giéng t6i tim. Khi phu nit roi xudng "cai giéng", cd ay nhan thirc duoc minh
dang chim vao sy vo thirc cua chinh minh, trong bong dém va nhirng cam
xtic hon don. Co a ay c6 thé bat ngd phai trai qua hang loat nhling xtc cam
khéng thé d1en ta ndi va nhtng tinh cam mo ho. Co ay c6 thé cam thay vo
vong, nghi rang co ay hoan toan don doc va khong co chd dya. Nhung ngay
sau khi cham dén day, co ay cam nhan dugc sy yéu thuong va dong vién, tu’
nhién cb ay S& bat dau cam thay tot hon. Bt ngd nhu 1a khi c6 ay "suy sup",
tu nhién c6 Ay s& hung phan va tinh yéu lai nd ro trong méi quan hé ctia co

ay.

Long ty ton cua ngudi phu nit dang 1én va ha xubng gidéng nhu mot con
song. Khi di dén tan cung, d6 1a lac dé sap xép lai tinh cam.

Kha niang cho va nhén tinh yéu ctia mot ngudi phu nir trong mdi quan hé
thuong phan anh nhitng cam nhan cua c6 ay vé ban than ra sao. Khi ban than
co ay khong cam thay thoai mai, co ay khong thé chap nhén va danh gia cao
ban tinh ctia minh. Trong khoang thoi gian suy sup, co ay c6 xu huong dé bi
lan 4t hodc phan tng qua mic. Khi con song téi ddy, co 4y dé bi ton thuong



hon va can tinh yéu nhiéu hon. Piéu chu yéu 1a nguoi ban tinh pha1 hiéu c6
ay muon gi vao khoang thoi gian d6, néu khong anh ta ¢ thé c6 nhiing doi
hoi khong dang luc.

DPAN ONG PHAN UNG NHU THE NAO VOI NHUNG CON SONG
DPO?

Khi mot nguoi dan 6ng yéu mot ngudi phu nit, co ay bat dau tran ngap tinh
yéu va thoa mén. Hau hét dan 6ng déu ngdy tho cho rang tinh yéu do s& kéo
dai mai mai. Nhung mong dgi nhitng tinh cam ty nhién cua phu nit kéo dai
lién tuc cling giéng nhu ban mong doi thoi tiét s& khong bao gio thay doi va
mat tro1 ludn toa sang. Cudc doi co vo van nhip di¢u - ngay va dém, nong va
lanh, mua he va mua dong, mua xudn va mua thu, tro1 phi may va quang
dang. Ciing nhu vay, trong mdt mdi quan hé, dan 6ng va phu nit c6 nhing
nhip diéu va chu ky riéng. Pan 6ng rdi xa va sau d6 lai gan gili, trong khi
kha ning yéu ban than va moi nguoi ctia phu nir lai 1én cao va ha xudng.

Trong cac méi quan h¢, dan 6ng roi xa va sau do lai gan giii, trong khi kha
nang yéu ban than va moi nguoi cua phu nir lai 1€n cao va ha xudng.

Mot ngudi dan 6ng két luan rang su thay d6i tam trang dot ngot cua phu ntr
chi la do cach cu xtr cua anh ta. Khi ¢6 ay hanh phic, anh ay duoc khen ngoi
nhung khi c6 ay khong vui anh 4 ay cing cam thay phai co trach nhiém. Anh
ta c6 thé cam thay that vong ning né vi anh &y khong blet lam cach nao dé
moi Vigc tot dep hon. Mot phut trudce c6 ay duong nhu rat hanh phuc va vi
vay anh 4 ay tin rang anh a ay déa lam tot cong viéc cua minh va ngay sau d6 co
ay lai khong vui, anh 4y bi séc vi anh 4y nghi rang minh d3 lam tot.

Dung co stra chira

Bill va Mary d3 két hon duge 6 nam. Bill da quan sat duge mo hinh song cua
Mary nhung vi anh a ay khong hleu duoc, anh &y ¢co gang sua chira va két qua
1a chi lam van dé toi té hon. Anh a ay nghi rang c6 diéu g1 khéng 6n vOi
khuynh hudng 1én va Xuong cua ¢ ay. Anh ay thur giai thich cho ¢6 ay rang

c0 khong can phai budn nhu vay. Mary chi cam thay bi hiéu 1am va vi vay
dau kho hon.

Méc du anh a ay nghi rang anh 4y dang sira chira nhung thu:c té anh a ay dang
can trg ¢6 ay cam thay t6t hon. Khi nguot phu ntr roi vao "cai gleng cua
minh, nguoi dan 6ng can biét rang day la khoang tho1 gian c0 ay can anh a ay
nhat va van dé khong phai 1a can giai quyét hay xac dinh chinh xac, ma 1a



mot co hoi dé dong vién ¢ 4y vai tinh yéu vo diéu kién.

Bill néi rang: "t6i khong thé hiéu duge Mary - vo toi. Trong nhiéu tuan co ay
la ngu’c‘ri phu nir tuy€t voi nhat. Co &y ban tang tinh yéu cho t6i va cho moi
nguoi ma khong doi hoi gi. Nhung ngay sau do co ay lai tro nén bi ap luc
boi tat ca nhiing diéu co ay lam cho moi ngu’(n va bat dau phan dbi toi. P6

khong phai 12 16i cua toi néu c6 Ay khong vui. Toi giai thich diéu d6 véi co
ay va chung toi lai c6 mot tran chién 16n hon."

Glong nhu rat nhiéu nhitng nguoi dan ong khac, Bill dd mac mot sal lam khi
cO gang can tr¢ ban tinh cua minh dang suy sup hay hoi phuc. Anh & ay ¢b
gang giai thoat cho co ay bang cach vuc c6 ay day. Anh ay da khong blet
rang khi vo minh suy sup, c6 Ay can phai cham dén tn day trude khi co ay
c6 thé hoi phuc.

Khi vo anh, Mary bat dau suy sup, triéu chu:ng dau tién cua co ay la cam
thay bi ap lyc. Thay vi lang nghe ¢o ay v6i su quan tAm Am ap va thong cam,
anh 4y lai ¢ gang nang d& c6 Ay vai viée giai thich tai sao cd Ay khong nén
qua budn.

Piéu cubi cung mot nguoi phu nir can khi co dy dang suy sup la mot ai do
noi voi cd ay rang tai sao c6 &y khong nén nhu vay. Dleu cO ay can la mot ai
d6 ¢ bén canh khi co ay suy sup, lang nghe khi ¢6 4y can chia sé tinh cam va
thong cam vé1 nhiing gi ¢6 &y dang phai trai qua. Ngay ca khi mot nguoi dan
ong khong thé hiéu sau sac tai sao phu nit cam thay bi ap luc, anh ay van c6
thé dem dén tinh yéu, su quan tim va dong vién.

Dan 6ng thay boi ro1 nhu thé nao?

Sau khi biét phu nir giéng nhu nhitng con song the nao, Bill Van cam thay
b01 roi. Lan sau, khi vo anh 4 ay du0’ng nhu roi vao "cai gleng cua minh, anh
ay tap cach lang nghe khi c6 dy noi vé nhiing diéu 1am c6 ay mét mai, tap
cach khong dua ra nhing 101 khuyén dé sira chtra sy viée hay khién co ay
cam thay t6t hon. Sau khoang 20 phut, anh Ay trd nén rat that vong vi co ay
khong cam thay kha hon chut nao.

Anh 2y no6i v6i t61, "Pau tién to1 lang nghe va c6 ay duong nhu ¢c61 mé va
chia s¢ nhi€u hon. Nhung sau d6 ¢ ay lai bat dau cam thay tham chi to1 ¢

hon. Duong nhu t61 cang lang nghe co ay cang budn hon. T6i noi vdi ¢o ay,
co ay khong nén budn nita va sau d6 chung toi c6 mot cudc cdi va 16n hon".

Mic du Bill lang nghe Mary nhung anh 4y van c6 stra d6i ¢o dy. Anh 4y



mong ¢6 ay cam thay kha hon ngay 1ap ttrc. D1eu Bill khong biét 1a khi mot
nguoi phu nit roi vao "cai g1eng ctia minh, néu c6 4y cam nhan duoc su
dong vién, co ay khong nhat thiét phai cam thay kha hon ngay lap tire. C6 4 Ay
c6 thé cam thay t6i t& hon. Nhung d6 1a mot dau hi€u chi ra rang sy dong
vién cua anh ay co thé da c6 tac dung. Thuc té su dong vién cua anh &y co
thé gitp c6 ay cham day nhanh hon va sau d6 c6 4y c6 thé va s& cam thay
kha hon. Bé thuc su kha hon ¢ éy can phai cham day trudc da. Po 1a mot
chu ky.

Bill da boi i vi khi anh ay lang nghe, duong nhu sy dong vién cia anh 4y
khong co tac dung v01 ¢6. Theo anh, ¢6 ay chi duong nhu la roi vao sau hon.
pé tranh sy bbi roi nay, ngum dan 6 ong can phai nho rang thinh thoang khi
anh a ay thanh cong trong viéc dong vién ¢o ay, co ay co the tham chi budn va
t6i t& hon. Thong qua sy thau hleu rang mot con séng can phai cham day
trude khi né co thé dang 1én, anh 4 ay c6 thé x6a bo sy mong doi rang co dy sé
cam thay kha hon ngay 1ap tirc dé dap lai sy gitp d& cua anh ay.

Ngay ca khi mdt nguoi dan 6ng thanh cong trong vige giup do mot nguoi
phu nit, ¢6 Ay c6 thé trd nén that vong hon.

V6i sy hiéu bict méi nay, Bill ¢6 thé hi¢u hon va kién nhan véi Mary. Sau
khi thanh cong hon trong viéc dong vién Mary khi ¢6 ay suy sup, anh y
cling biét rang khong co cach nao du béo dugc co iy sé suy sup trong bao
lau, thinh thoang "cai giéng" sau hon nhiing 1an khac.

NHUNG CUQC TRO CHUYEN VA CAI VA LIEN TIEP

Khi phy nir ra khoi "cai gleng co ay trd nén dang yéu nhu binh thuong.
Dan 6ng thuong hiéu nham su chuyen d6i tich cuc nay. Ngu’m dan ong
thuong nghi rang bay gio bat ky dleu gi 1am phién long ngudi phu nir da
hoan toan dugc han gan va giai quyét. Thuc su khong phai nhu vay. bo la
mot ao tudng. Vi c6 &y dot ngot tré nén dang yéu va tich cyc hon, anh 4 Ay
nghi mot cach sai 1am rang nhitng van dé cua co di duoc giai quyét.

Khi con song cua co ay dang lén, nhiing Van dé tuong tu s€ nay sinh. Khi
nhiing van dé cua co Ay lai xuat hién, anh a ay tr& nén mat kién nhin, vi anh 4y
nghi rang ching da hoan toan duoc giai quyét. Khong hiéu duoc nhitng con
song ay, anh ay thay kho khan dé chap nhan va nu01 dudng nhirng tinh cam
clia co 4y trong khi co ay dang & trong "cai giéng" clia minh.

Khi nhitng cam xuc khong duoc giai tda ctia phu nit dién ra lién tiép, anh ta



s€ phan g mdt cach khong thich dang khi noi:

1. Chung ta s& phai trai qua nhitng diéu nay bao nhiéu lan nira?
2. Trudc day anh di timg nghe diéu nay roi.

3. Anh nghi ching ta da 1am ro diéu d6 roi ma.

4. Khi nao em mai thoat khoi diéu do day?

5. Anh khong mudn phai giai quyét diéu d6 mot lan nira.

6. That 14 dién ro. Chung ta dang cii nhau day.

7. Tai sao em lai c6 qua nhiéu van dé nhu thé nhi?

Khi phy nir roi vao "cai gleng ctia minh, nhitng van de kin dao nhat co xu
huéng 16 ra. Nhitng van dé nay c6 the lién quan den moi quan hé nhung
thuong ching chiu anh huong nang né tir nhitng moi quan h¢ trong qua khu
va thoi tho au. Nhiing gi con lai d@ dugc han gan va giai quyét trong qué khir
chac chan sé& lai xuat hién. Sau day la mot so nhu:ng cam xuc thong thuong
cd Ay c6 thé phai trai qua khi c6 4y roi xubng "cai giéng" ctia chinh minh.

NHUNG TiN HIEU CANH BAO CHO DAN ONG BIET PHU NU SAP
ROI XUONG "GIENG" HOAC KHI NAO CO AY CAN TINH YEU
CUA ANH AY NHAT

C6 4y cam thay
Bi ap buc
Khong an toan
Buc tirc

Lo lang

Boi r6i

Kiét stc

Vo vong



Thu dong
Ttr chéi
Nghi Ngo
Piéu khién
Phan dbi

noi

QO>~
>+

Co ay co th
“C6 qua nhiéu viéc phai lam”

“Em can hon thé nira”.

“Em phai 1am tat ca moi tha”.

“Nhung con...”

“Em khong hiéu tai sao”.

“Em khong thé lam gi hon duoc nita”.

“Em khong quan tdm, anh mudn lam gi thi 1am”.

“Anh nén...”

“Khéng, em khong mubn”.

“Anh c6 y gi?”

“A, anh d3...”

“Sao anh c6 thé quén...”

Khi co éy’ cam théy dugc dong vién phiéu hon vao nhiing thoi diém kho
khan, c6 &y bat dau tin tuong vao mdi quan h¢ va c6 thé budc vao va ra khoi
"cai giéng" cua minh ma khong c6 sy mau thuan trong moi quan h¢ cua co
ay hay cugc chién nao trong cugc song cua minh. D6 la mot di€u hanh phuac

trong moi quan h¢ tinh ai.

Dbong vién ngudi phu nir khi c6 ay ro1 vao trong "cai giéng" ciia minh la mot



mon qua dic biét ma cd Ay s& danh gia rat cao. Dan dan co Ay sé thoat ra
khoi sy anh hudng tréi bude cua qua khir. Co y van c6 nhiing luc thang
tram nhung chung s& khong con qua cuc doan dén ndi bao trum 1én sy dang
yéu cua cO éy.

SU HIEU BIET NGHEO NAN

Trong budi hdi thao vé cac mdi quan hé cia toi, Tom phan nan rang "Budc
dau trong mdi quan h¢ cua chung t61, Susan duong nhu rat manh mé nhung
sau d6 dot nhién c6 ay tro nén that nham chan. To1 dam bao vo1 ¢d ay rang
t01 yeu co ay va c0 ay rat quan trong db1 v6i t61. Sau khi noi chuyén rat
nhiéu, ching t61 da vuot qua dugc chudng ngai vat d6 nhung sau do mot
thang, co ay lai trai qua su bt an tuong tu. Diéu d6 xay ra cir nhu 1a c6 ay
nghe t61 no1 lan dau tién. Tbi tré nén qua that vong veé co ay dén ndi ching
to1 budc vao mot cudc cai va 1on hon".

Tom ngac nhién khi biét rang c6 nhiéu ngudi dan ong khac ciing chia sé trai
nghiém tuong tu trong cac moi quan h¢ cua ho. Khi Tom gap Susan, ¢6 ay
dang & chiéu hudng di 1én cua con song. Khi mbi quan hé cia ho tién trlen
tinh yéu ctia Susan danh cho Tom ciing 16n dan. Sau khi con séng cia co ay
dat dén dinh cao, dot nhién co y lai bat ddu cam thay nham chan va ich ky.
Co 4y trd nén bat an va doi hoi su quan tAm nhiéu hon.

Day la Iuc bét dau cua viéc Susan roi xudng "giéng". Tom c6 thé khong hiéu
tai sao co ay lai thay d6i nhung sau mot cugc thao luén cang thang keo dai
trong nhiéu gio, Susan cam thay dé chiu hon. Tom di doan chac vdi co ay vé
tinh yéu va sy ung ho cua anh ay d6i véi c6 va Susan lai cam thay yéu doi.
Co ay cam thay bét lo lang.

Sau sy tiép xuc nay, Tom nghi rang anh ta da thanh cong khi giai quyét van
dé nay trong mot moi quan h¢ cua ho. Nhung mét thang sau do, Susan bat
dau suy sup va lai cam thay nhu vay. Lan nay Tom it thong cam va chap
nhén c6 ay hon. Anh & ay tré nén thiéu kién nhan. Anh ay bi xuc pham khi c6
ay khong tin anh mot lan nita sau khi anh d3 cam doan véi ¢ ay vé tinh yéu
ctia minh danh cho c6 ay mot thang trude day. Trong sy phong v¢, anh a ay
xét doan mot cach tidu cuc vé nhu cau bao dam lién tuc ciia ¢ ay. Do d6 ho
lai cai nhau.

Su bao dam ngan

Hi€u dugc phuy nit giong nhu nhitng con song nhu thé nao, Tom nhan ra rang



sy nham chan va bat an cua Susan 1dp di 1dp lai 1a theo ty nhién, khong thé
tranh dugc va chi nhat thoi. Anh nhan ra minh da ngay tho nhu thé nao khi
nghi rang sy dap lai tran day tinh yéu cua anh voi nhu:ng van dé sau kin cot
16i cuia Susan c6 thé han gan ndi dau ctia c6 4y mai mai.

Tom biét cach dong vién Susan thanh cong khi cd 4y roi vao "cai giéng" cta
minh. Piéu d6 khong chi khién c6 ay dé dang hon khi han gin ndi dau bén
trong cia minh ma doi1 khi con giup ho tranh nhirng cudc cai va. Ba nhan
thirc sau day da khuyén khich Tom:

1. Tinh y€u va sy dong vién cua nguoi dan 6ng khong thé giai quyet duoc
nhing van dé cua phu nir ngay lap tac. Tuy nhlen tinh yeu ctia anh 4y c6 thé
khién c6 cam thay an toan khi budc sdu vao "céi giéng" ctia minh. That ngay
tho khi cho rang nguo1 phu nir hoan toan dang yéu vao moi luc. Anh a ay co
thé biét rang nhtng van de nay co thé xuat hién 1an nay qua lan khac. Tuy
nhién mdi lan anh iy ¢ thé kha hon trong viéc dong vién co ay.

2. Nguoi phu nit khi bi roi vao "giéng" ctia minh, khong phai 16i cua dan ong
hay sy that bai ctia anh 4y. Bang cach dong vién nhiéu hon, anh 4 ay cling
khong thé ngin diéu d6 xay ra, nhung anh ay ciing c6 thé gitp co dy vuot
qua nhirng thoi diém khoé khan do.

3. Ngudi phu nit trong ban than ¢6 dy c6 kha nang tu phuc héi sau khi c6 ay
cham day, nguoi dan ong khong phai niu keo ¢6 ay. C6 ay khong bi ton
thuong nhung c6 4y can tinh yéu, su kién nhan va cam thong cta anh ay.

KHI NGUOI PHU NU' KHONG CAM THAY AN TOAN TRONG CAI
GIENG CUA CO AY

Xu hudng nay gidng nhu mot con song dang lén khi ngudi phu ntr dang
chim dam trong tinh yéu. Diéu can thlet 14 co Ay cam thay an toan khi trai
qua chu ky nay. Néu khong, cd ay s& c¢d gia vo nhu thé moi thir ludn ludn tot
dep va kim nén nhitng cam xuc tiéu cuc ctia cd ay.

Khi nguoi phy nit khong cam thay an toan khi roi vao "céi giéng" ctia minh,
su lua chon duy nhét cua cd 4y 1a né tranh sy 4u yém va tinh duc hoic kim
nen va dong bang nhirng cam xuc cua minh thong qua nhing kiéu gay
nghién nhu d6 udng, in qua | nhleu lam qua suc hay quan tam qua murc. Tuy
nhién, ngay ca véi nhitng diéu ay, ¢ iy van S€ ro1 vao giéng ciia minh theo
dinh ky va nhimg cam xtc cta cd 4y c6 thé xuat hién trong nhimng kiéu
khong kiém soat duoc.



Ban c6 thé biét nhitng cau chuyén vé nhimg cau chuyén vé nhitng d6i vo
chong chua timg danh nhau hay cii nhau va roi dot nhién trudc su ngac
nhién ctia moi ngudi, ho quyét dinh ly hon. Trong nhiéu truong hop nhu vy,
ngudi phu nir da kim nén nhitng tinh cam tiéu cuc cia minh dé tranh xay ra
chién tranh. Két qua 1a c6 4y tro nén lanh nhat va khong thé cam nhan duoc
tinh yéu.

Khi nhiing tinh cam tiéu cuc bi kim nén, nhirng cam xuc tich cuc cling bi
kim nén, va tinh yéu s¢€ chét. Viéc tranh nhirng cuQc cai va va chién tranh
chic chan c6 loi nhung khong phai bang cach kim nén nhiing tinh cam.
Trong chuong 9, chiing ta s& kham pha cach dé tranh nhiing cudc cai va ma
khong can phai kim nén tinh cam.

Khi nhirng tinh cam ti€u cuc bi kim nén, nhirng tinh cam tich cuc cling sé bi
kim nén va tinh y€u s€ chét.

Sap xép lai tinh cam

Khi con song cua nguoi phu nir dang 1én la khoang thoi gian dé loai bo
nhitng cam xuc va sap x€p lai. Khong co sy loai bo nay hay su thanh than vé
tinh cam, ngudi phu nit s& dan mat di kha ning yéu va nudi dudng tinh yéu.
Qua sy ngan chan co6 kiém soat nhiing tinh cam cua ¢o iy, con song tu nhién
ctia c¢d Ay sé bi can tro, va cd ay dan dan trd nén vo cam va thiéu dam mé.

Mot s6 phu nit tranh doi mat v&i nhitng tinh cam tiéu cuc cua minh va kim
ham chuyén dong theo séng tu nhién cua nhitng cam xtc ciia ho co thé xuét
hién hoi ching thoi ky tién kinh nguyét (PMS). C6 méi lién hé chéc chan
gifta hoi chung thoi ky tién kinh nguyét va sy bat Iyc khi khong c6 kha nang
d6i mat véi nhtng tinh cam ti€u cyc theo cach tich cyc. Trong vai truong
hop, phu nit biét cach d6i mat thanh cong voi nhiing cam xuc cua ho s€ thiy
triéu chimg cua hoi chimg thoi ky tién kinh nguyét bién mat. Trong Chuong
11, ching ta s& tim hiéu vé k¥ nang han gan dé xtr 1y nhing tinh cam tiéu
cuc.

Ngay ca mot ngudi phu nit manh mé, ty tin va thanh cong cling can phai ngo
qua cai giéng ctia minh vai lan. Thuong dan 6 ong pham sai lam khi nghi rang
néu ban tinh cua ho thanh cong trong cong viéc bén ngoai thi co ay s& khong
phai trai qua khoang thoi gian sap xép lai tinh cam. Sy that khong phai nhu
vay.

Khi mdt nguo1 phu nir ¢ trong thé gi61 cong viée, no1 chung c6 ay s€ b1 doi



mit v4i su cang thang va 6 nhiém cam xtc. Nhu cau sap xép lai tinh cam trd
nén cap thiét. Twong ty nhu vy, nhu cau rdi xa cia mot nguoi dan 6ng
gidng nhu day cao su c6 thé kéo dai ra khi anh ay phai chiu ap luc 16n trong
cong viéc.

Mot nghlen ctru d3 cho thiy rang noi chung long ty ton cua phy nir s€ tang
hay giam trong mot chu ky khoang tir 21 dén 35 ngay. Khong co cude diéu
tra nao nghién ctru vé viéc dan 6ng gidn ra giébng nhu diy cao su thuong
xuyén dén mirc ndo, nhung theo kinh nghiém cua tdi, nd cling gan nhu vay.
Chu ky dénh gia ban than ctia phu nit khong nhat thiét phai khép véi chu ky
kinh nguyét, nhung n6 dién ra trung binh 28 ngay.

Khi nguoi phu nir bude vao cong viée, ¢o ay co thé thoat khoi vong quay
tinh cam nay, nhung khi c6 ay vé€ nha, c6 ay can ban tinh danh cho sy dong
vién tinh cam diu dang ma moi phu nit déu can va danh gia cao vao khoang
tho1 gian nay.

Piéu quan trong la nhén ra rémg xu hudng roi vao giéng nay khong nhat thiét
anh hu’cmg den kha nang lam viéc cua phy nit, nhung né lai anh huong lon
dén su giao tiép voi moi ngudi cd ay yéu va can thuc su.

Nguoi dan ong c6 thé dong vién phu nit khi c6 ay ro1 xudng giéng nhu thé
nao?

Nguoi dan 6ng sang sudt biét tim ra cach ciia riéng minh dé gitip ngudi phu
nit cam thay an toan khi cao hing hay suy sup. Anh iy bo qua nhitng danh
gia, doi hoi va hoc cach dong vién khi can thiét. Do d6 anh ay duoc hudng
mot mbi quan hé ma tinh yéu va su dam mé s& ting 1én theo thoi gian.

Anh 4y c6 thé phai chiu dung mot sd nhing tran béo tinh cam hay sy thiéu
thén cam xtc nhung phan thuong lai 16n hon rat nhiéu. Nguoi dan éng
khong hiéu biét vin phai chiu nhitng con bdo va han han, nhu’ng vianh & ay
khong biét nghé thuét yéu thuong co ay trong thot gian ¢6 ay roi xubng
giéng, tinh yéu cua ho s& ngung 16n 1én va dan trd nén bi kim nén.

KHI PHU NU ROI XUONG GIENG VA PAN ONG VAO HANG CUA
HO

Harris néi, "T61 da thir moi cach t61 hoc dugc trong buodi thao luan. N6 da
thuc su c6 tac dung. Chung t61 da gan giii. T61 cam gidc nhu minh & trén
thién duong vay. Sau d6 dot nhién vo t61, Cathy, bat dau phan nan vé viéc



t6i xem ti-vi qua nhiéu. C6 4 ay bat dau d6i xtr nhu thé t6i 13 tré con Vay
Chiing t61 chim vao cudc céi va nghlem trong. Toi khong biét diéu gi da xay
ra nira. Chiing t6i dang rat hoa hop ma".

Pay 1a mot vi du vé nhiing gi c6 thé xay ra khi con song va cai ddy cao su
xuat hién gan nhu cung ltc. Sau khi tham gia hoi thao, Harris d4 thanh cong
khi danh thoi gian va tinh yéu cho vo va gia dinh nhiéu hon bao gid hét.
Cathy rat thich tha. C6 Ay khong thé tin duoc diéu d6. Ho tré nén gan giii
hon bao gio hét. Con song cua co éy d3 dat dén dinh diém. Piéu nay kéo dai
trong hai tudn, va sau d6 Harris quyét dinh ngt mudén mét dém va xem ti-vi.
Day cao su ciia anh ta bat dau ching xuéng. Anh ay can chay trén vao hang
dong cua minh.

Khi anh ay bo tron, Cathy bj ton thuong rat 16n. Con song cua cd ay bat dau
do xuong C6 nhin anh b6 di khi két thae thur nghiém quan hé mai cua minh.
Hai tuan trude 1a tat ca nhitng gi ¢ 4y mudn, va ngay bay gid cd ay nghi c6
ay sap mat di diéu do. Ngay tir khi con nho, kiéu yéu thuong nay la giac mo
cua co ay. Su ra di ctia anh ay 13 ct soc 16n vé6i ¢o. Dbi véi ¢o gainho dé bi

ton thuong trong ¢d, n6 nhu la kiéu dua keo cho mét dira tré roi lai mang di.
Co trd nén cuc ky that vong.

Logic cua sao Hoa va sao Kim

Mot nguoi sao Hoa sé théy kho khan dé hiéu duoc cam nhéan su say me cua
Cathy. Logic cua nguoi sao Hoa noi rang: "Anh d3 timg thay rat uyét voi
trong hai tuan qua. N6 khong thé cho anh mot chut thoi gian ngh1 ngoi nao
u? Anh di ting trao gui tat ca trong khoang thoi gian do, bay gio da dén luc
danh cho anh. Em nén cam thay chic chan va an toan vé tinh yéu ctia anh
hon bao gid hét".

Logic ctia sao Kim lai cho thay nhiing trai nghiém khac: "Hai tudn qua that
tuyét voi, em da mo rong long minh véi anh. Mat di sy quan tam dang yéu
cua anh la di€éu dau don hon bao gio hét. Em bat dau thuc su c61 mé thi anh
lai ra di".

Nhiing tinh cam d3 quay tré lai nhu thé nao?

Biang cach khong hoan toan tin tuéng va cdi mo, Cathy da bao vé ban than
minh khoi bi ton thuong trong nhiéu ndm. Nhung subt hai tuan séng trong
tinh yéu cua ho,co ay bat dau coi mé hon bao gid hét. Sy dong vién cia
Harris khién c6 4y cam thay an toan khi quay trd lai nhitng tinh cam ngay



xua cua cO ay.

Dot nhién co ay bat dau cam nhan theo cach mot dira tré khi bo ¢6 qua ban
ron. Nhiing tinh cam tirc gian va bat lyc chua dugc giai toa trong qua khur
ctia ¢o Ay d6 1én viéc Harris xem ti-vi. Neu nhitng tinh cam d6 khong xuat
hién, Cathy c6 thé chap nhdn mong mudn xem ti-vi ctia Harris mot cach lich
su.

Vi nhitng tinh cam d3 qua lai xuat hién, c6 ay cam thay bi ton thuong khi
anh ay xem ti-vi. Néu danh co hoi dé chia sé va tim hiéu sy ton thuong cta
c ay, nhtng tinh cam tham kin s& boc 10. Cathy s€ cham day va sau do c6
ay s& cam thay kha hon rd rét. Mot 1an nira c6 4y sé& san sang tin tuong vao
su yéu thuong ngay ca khi biét rang n6 ¢6 thé lam dau long ¢6 khi chac chan
anh 4y sé& tam thoi ra di.

Khi tinh cam bi ton thuong

Nhung Harris khong hiéu vi sao co ay lai bi ton thu:o*ng, anh noi ¢o ay khong
nén dau long. Va cudc cii va bat dau. Noi véi nguoi phu nwr rang co dy
khong nén cam thay dau 1ong duong nhu la diéu t6i te nhat ngudi dan 6 ong co
thé néi. Tham chi, n6 s& lam ¢ 4y ton thuong hon, gidng nhu choc céi que
vao mot vét thuong chua lanh.

Khi nguot phu ntr cam thdy bj ton thuong, c6 ay c6 ve nhu dang trach anh
ay. Nhung néu ¢6 ay dugc quan tam va thau hiéu, su trach méng s& khong
con. CH gang giai thich tai sao co y khong nén dau long sé& lam cho cac van
dé toi té hon.

Thinh thoang khi nguoi phy nir bi ton thwong, tham chi c¢o dy c6 thé dong ¥
mot cach sang sudt rang co ay khong nén dau long. Nhung trong tinh cam c6
ay van bi ton thuong va khong mudn nghe anh &y khuyén minh khong nén
dau long. Tat ca nhitng gi ¢6 Ay can 1a sy thau hiéu cua anh vé viéc tai sao co
ay lai dau long.

Tai sao dan 6ng va phu nir lai mau thuin?

Harris hoan toan hiéu nhdm phan @ng khi bi ton thuong cta Cathy. Anh dy
nghi c6 &y muon anh phai tir b ti-vi mai mai. Cathy khong doi héi Harris
phai tir bo ti-vi. Co6 ay chi muodn anh ay biét rang di€¢u d6 lam c6 ay dau long

nhu thé nao.

V¢ ban nang, phu nir bi€t rang néu noi dau cua ho duogc lang nghe, ho co6 thé



tin tuong nguoi ban doi cua minh s€ thay d01 bat clr thur gi anh ta c6 thé. Khi
Cathy chia sé su ton thuong cua o ay, c¢d 4y chi can dugc ling nghe va chic
chan rang anh & ay s& khong tro lai 1a Harris trude ddy, nghién ti-vi va khong
san sang vé tinh cam.

Tat nhién Harris dugc quyen xem ti-vi, nhung Cathy cting dugc quyén
khong vui. C6 dy c6 quyen duoc ling nghe, thau hiéu va bao dam. Harris
khong sai khi xem ti-vi va Cathy ciing khong sai khi budn.

Dan 6ng tranh cai cho quyen duoc tu do trong khi dan ba tranh céi quyén
duoc budn. Pan 6ng mudn c6 khong gian trong khi phu nit muén duoc thau
hiéu

Vi Harris khong hiéu con song cua Cathy, anh 4 ay nghi phan tng cta €0 ay la
khong cong bang Anh 4 ay nghi anh &y phai lam cho cam xuc cua c6 Ay
khong con nira n€u anh &y muo6n danh thoi gian xem ti-vi. Anh a ay tro nén dé
nodi cau va nghi rang anh iy khong thé ludn luén dang yéu va thin mat mai
duoc!

Harris cam thay anh 4y phai lam cho co ay thay sai de co dugc quyen xem ti-
vi, song cudc song cua minh va la chinh minh. Anh 4 ay tranh cai vi quyen
duoc xem ti-vi trong khi Cathy chi can dugc lang nghe. C6 y tranh cai vi
quyén duoc ton thuong va budn.

NHUNG XUNG DPQT CAN GIAI QUYET THONG QUA SU HIEU
BIET

Harris that ngay tho khi nghi rang sy tirc gian, phan nd va cam giac bat luc
vi bi lang quén cta Cathy trong muoi hai ndm sé ra di chi sau hai tuan chim
dam trong tinh yéu. Cathy ciing ngay tho nhu vay khi nghi rang Harris
khong thé duy tri sy chti y danh cho c6 va gia dinh ma khong danh thoi gian
dé roi xa va tap trung cho ban than.

Khi Harris bat dau ra di, n6 kéo theo viéc con song ciia Cathy do xudng.
Nhirng tinh cam chua dugc giai tda cua co éy bat dau xuat hién. Co ay khong
chi phan trmg vo1 viéc xem ti-vi cua Harris t61 hom d6 ma ca véi nhitng nim
co Ay bi lang quén. Su tranh c3i ctia ho bat dau chuyén sang gao thét sau hai
gi0 cai nhau, ho khong n6éi chuyén véi nhau nira.

Bang cach hiéu hinh anh 16n hon vé nhiing gi d xay ra, ho ¢ thé giai quyét
sy mau thuan ctia minh va lam lanh. Harris dé€ Cathy sap xép lai tinh cam.



Co a ay can noi Ve nhiing tinh cam cua minh va khong bi hiéu 1am. Viéc nhan
ra c6 dy dang dau tranh dé duoc lang nghe da khuyen khich Harris, vi anh & ay
cung dang dau tranh dé duoc ty do. Anh ay biét rang bang cach ung ho nhu
cau duogc lang nghe cua ¢d 4y, co c6 thé ung ho nhu cau duoc tu do cia anh.

Bang cach ung hd nhu cau dugc lang nghe cua c6 ay, co6 ¢6 thé ung hg nhu
cau duoc tu do cua anh.

Cathy hiéu rang Harris khong co y x6a bo nhing tinh cam bi ton thuong cua
cd ay. Thém vao d6, cd Ay hiéu rang mic du anh a ay roi xa nhung anh ay s€
trd lai va ho s€ lai s€ co sy yéu thuong. C6 a ay nhan ra rang su yéu thuong
tang lén cua ho khlen anh ay co6 nhu cau roi xa. C6 a ay biét rang cam giac bi
ton thuong cua c6 ay khién anh 4y cam thay bi diéu khién, va anh ay can
cam thay c6 khong c6 bao anh phai 1am gi.

Nguoi dan 6ng c6 thé 1am gi khi anh 4y khong thé lang nghe?

Harris hoi, “Piéu gi xay ra néu to6i khong thé lang nghe va t6i can trén trong
hang dong ctia minh? Thinh thoang t6i bat dau ling nghe va toi trd nén gian
da”. To1 chéc chan vO1 anh rang d6 14 diéu binh thuong. Khi con song cua ¢o
ay do Xuong 1a lac co ay can dugc chia s¢ nhleu nhat, thinh thoang diy chun
cua anh ay gian ra va anh a ay can ra di. Anh 4y khong thé trao cho c6 nhiing
gi ¢6 muon, anh 4 ay dong ¥ va n6i nhan manh “Pung, diéu d6 dung. Khi t6i
muon ra di ¢6 Ay lai muén noéi chuyén”.

Khi mét nguot dan 6ng mudn ra di va mot nguoi phu ntr muon noi chuyén,
su ¢ ging lang nghe cua anh a ay chi lam cho cac van dé t01 t¢ hon. Sau mot
thot gian ngan anh ay s€ danh gia c6 ay va co thé bung nd gian dir hodc anh
ay s€ tré nén mét mo1 va roi tr ngoai strc turong tugng va co ay sé trd nén
budn hon. Khi anh ay khong thé lang nghe chdm cht vi sy quan tdm thau
hiéu va ton trong, ba diéu sau day co thé giup duoc:

BA BUOC PE PONG VIEN CO AY KHI ANH AY CAN ROI XA

1. Chép nhan nhiing han ché ctia ban

Piéu dau tién ban 9§n 1am 14 chap nhan rang ban can phai roi xa va khong c6
gi trao tang. Bat k& ban muodn tr¢ nén dang yéu nhu thé nao ban cting khong
thé lang nghe cham chl. Pung c6 gang lang nghe khi ban khong the.

2. Hiéu dugc noi dau cua co ay



Tiép theo ban can phai hiéu rang c6 4y can hon nhitng gi ban c6 thé danh
cho vao thoi gian nay. N&i dau ctia ¢o dy 1a hop 1y, dimg coi 13 ¢6 ay sai chi
vi can hon nita hodc bi ton thuong. Co Ay sé bi ton thu:o‘ng khi bi rudng bo
dung lac co dy can tinh y€u cta ban. Ban khong sai khi can khoang khong
gian riéng va cd ay ciing khong sai khi mudn gan gili. Ban co thé sg rang co
ay s€ khong tha thir cho ban hay khong tin tuong. C6 a ay co thé tin tuong va
tha thtr hon néu ban quan tAm va hiéu dugc su ton thuong cta co ay.

3. Tranh tranh cai va dua ra su bao dam

Bing cach hiéu duge su ton thuong ctia ¢d 4y, ban s& khong coi 1a ¢o ay sai
chi vi budn va dau dén. Mic du ban khong thé danh cho c6 éy su dong vién
cd Ay muon va can, ban ¢o thé tranh 1am cho né toi té hon béng viéc tranh
cai. bam bao voi co ay rang ban sé trd lai va sau d6 ban c6 thé danh cho co
ay sy dong vién ma co 4y can.

Anh 4y c6 thé néi gi thay vi tranh cii

Khong c6 gi sai v6i nhu cau duge 6 mot minh hay xem ti-vi cua Harris ma
cung khong c6 gi sai voi tinh cam bi ton thu’O’ng cua Cathy. Thay vi tranh cai
vi quyén dugc xem ti-vi, anh & ay co thé noi voi co ay nhiing diéu nhu thé nay:
“Anh hiéu em dang budn va ngay bay gid anh that su can xem ti-vi va thu
gian. Khi anh cam théy kha hon, chl'mg ta c6 thé noi chuyén” Diéu nay co
thé cho anh 4 ay thoi gian xem ti-vi ciing nhu co hdi dé diu xudng va chuan bi
lang nghe su ton thuong cia ban doi ma khong lam cho tinh cam ton thuong
cua co ay di Iéch hudng.

Co 4y c6 the khong thich sy phan ing nay nhung c6 ay s& ton trong no. Tat
nhién c6 4y mudn anh a ay nhu chinh anh ay trudc day, nhung néu anh a ay can
roi xa thi d6 1a nhu cau hop ly cta anh 4 ay. Anh 3 ay khong thé trao nhiing gi
anh 4y khong co. Diéu anh dy c6 thé 1am 13 tranh 1am cho moi thr toi té hon.
Giai phap nim trong su ton trong nhu cdu cta anh ay ciing nhu cua 0 ay.
Anh ay nén danh thoi gian anh ay can dé sau d6 trd lai danh cho ¢6 ay nhiing
gi ¢6 Ay mudn.

Khi nguoi dan 6ng khong the lang nghe nhirng tinh cam ton thuong cua phu
nir vi anh & ay can roi xa, anh 4 ay c6 thé ndi “Anh hiéu em cam thay ton thuong
va anh can thoi gian dé nghi vé diéu d6. Hiy danh mét chit thoi gian dé thu
gian”. Poi vO1 nguoi dan 6ng, bao chira cho minh theo cach nay va khong
lang nghe tot hon 14 ¢d gang giai thich su ton thuong cua cb Ay.
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y ¢6 thé 1am gi thay vi tranh cii
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Khi nghe 161 go1 y nay, Cathy noi “Néu anh ay ¢ trong hang dong cia minh
vy con to1 thi sao? Toi cho anh & ay khong gian nhung t61 duoc cai gi?”
Nhimg gi Cathy co 1a diéu t6t nhat nguoi ban doi cua co ay co the danh cho
co luc do. Bang cach khong do1 hoi anh ay phai lang nghe khi c6 ay muén
no6i chuyén, ¢ ay co thé tranh lam cho van dé tré nén nén t6i t& hon bang
cach gay ra mgt cuQc tranh cai 1én. Thir hai 1a co ay nhan duoc sy ung ho
ctia anh ta khi anh quay trd lai, khi anh ta thyc sy c6 kha ning tng ho ¢ ay.

Nén nhé rang, c6 khi mot nguoi dan ong ciing can duge kéo cing ra gidng
nhu mot so1 day cao su, khi anh ta quay tr¢ lai, anh ta s€ mang theo mot tinh
yéu 16n hon. Sau d6 anh ta c6 thé lang nghe. Pay 1a thoi gian t6t nhat dé bat
dau cudc noi chuyén.

Chép nhan nhu cau ctia mot ngudi dan 6ng dé di sau vao ndi tim cua anh ta
khong c6 nghia 1 loai bé nhu cau noéi chuyén. Diéu nay chi c6 nghia 1a tir bo
nhu cau doi hoi anh ta phai lang nghe bat ké khi ndo ngudi dan ba mubn noi.
Cathy hoc cach dé chap nhan rang doi khi mot nguoi dan 6ng khong thé lang
nghe ¢6 noi hodc ndi chuyén véi cd va biét rang ¢ nhiing thoi diém khac, anh
ta lai c6 thé nghe c6 noi. Su ding luc 1a v6 cung quan trong. Pan ba duoc
khuyén khich khong duoc tir bé ¥ dinh bat dau cudc néi chuyén nhung hay
tim nhing thoi diém khac khi ma dan ong co thé lang nghe.

Khi mot nguoi dan 6ng roi xa 1a thoi gian dé nhan nhiéu su ting ho hon tir
ban bé. Néu Cahy cam thay can noi chuyen nhung Harris lai khong thé lang
nghe, thi sau d6 Cathy co thé néi véi nhitng ngu:(n ban cua cd. Nguoi dan ba
c6 thé gay ra nhiéu 4p luc hon cho mot nguoi dan 6ng néu anh ta cam thay
minh 14 nguén yéu thuong va ting ho duy nhat ma co ay co.

Khi con song cua mot nguoi dan ba d6 xudng va ban doi cua co ay lai dang
& trong hang, diéu cbt yéu 1a ¢o ta phai c6 nhirg ngudn ung ho khac. Néu
khong c6 ta khong thé giup minh thoat khoi tinh trang yéu dudi va buc boi
d6i phwong cta minh.

Nguoi dan ba co thé gay ra nhiéu 4p luc hon cho mot nguoi dan ong néu anh
ta cam thay minh 13 ngudn yéu thuong va ung ho duy nhat ma cé iy co.

Tién co thé gay nén nhirng van deé gi?

Chris noi: “To61 hoan toan bi nham lan. Khi chiing t61 két hon, chung t61 rat
ngheo. Ca hai chiing t61 lam viéc vat va va chung t6i chi ¢6 vira du tién dé



chi tiéu. Thinh thoang vo t61, Pam, lai than phién cudc séng cua co ay vat va
nhu thé nao. T6i c6 thé hiéu duoc diéu d6. Nhung gid chung t6i da giau co.
Ca hai ching t6i déu 13 nhitng nguoi thanh dat trong cong viéc. Vay c6 thé
bang cach ndo ma co Ay van khong hanh phtic va van hay phan nan? Nhimg
ngudi phu nit khac da dua ra vai 1oi khuyén cho tinh trang cta co y. Tét ca
nhirng diéu chung t6i lam 1a cdi nhau. Ching t6i dd hanh phuc khi ching t6i
ngheo kho, con bay gi¢ ching t61 lai mudn ¢6 mot cudc ly di”.

Chris da khong hiéu rang phu nit giéng nhu nhitng con song. Khi anh cudi
Pam, hét 1an nay dén 1an khéc, con song cua ¢ ay da do xudng. Nhung thoi
diém d6 anh ta co thé ling nghe va thau hiéu ndi budn ctia co ay. That dé
dang cho anh 4y dé hop 1y hoa nhiing cam giac ti€u cyc cua cd ay boi anh ta
da chia s¢ vo1 nhitng cam giac ay. Tt cach nhin nhan cua anh, vg anh c6 mot
Iy do dung dan cho ndi phién muodn ctia minh — ho da khong c6 nhiéu tién.

Tién khong thé dap ing duoc nhitng nhu cau vé mat tinh cam

Nhu’ng nguoi dén tir sao Hoa c6 xu hudng suy nghi rang tlen 1a giai phap cho
moi van dé. Khi Chris va Pam con ngheo va kho khéan de song tan tién, anh
ta c6 thé lang nghe va thong cam vai ndi dau cta cd dy va quyét dinh kiém
nhiéu tién hon. Vay nén co ay khong thé khong hanh phiic. Pam cam thay
anh ta da thuc sy quan tam dén co.

Nhung khi cudc séng ctia ho cai thién vé mat tai chinh, theo tac gia, co ta
tiép tuc trd nén phién mudn. Anh ta khong thé hiéu tai sao c6 ay van khong
duoc hanh phac. Anh ta nghi rang cd ay nén vui veé trong moi luc vi ho dang
rat giau c6. Pam cam thay rang chong cd khong quan tim dén co.

Chris khong nhén ra rang tién khong thé tranh cho Pam khoi phlen long. Khi
con song cua co ay d6 xuéng, ho cai nhau bot vi anh ta khong thé hop 1y hoa
nhu cdu mudn phién mudn ctia cd dy. That dang budn cudi, cang tré nén
giau c¢6 ho cang tr& nén mau thuan hon.

Khi ho nghéo, tién 13 Iy do chinh dan dén su phién muén cta nguoi vo,
nhung khi ho cang tré nén duogc bao dam vé mat tai chinh, c6 &y cang nhan
ra dugc nhirng cai ma c6 khong nhén duge vé mat tinh cam. Qua trinh tién
trién nay la tu nhién, binh thuong va co thé du doan duoc.

Khi nhitng nhu cau vé mat tai chinh cia mot phu ntt dugc dap ung, c6 ay
nhan thirc 16 hon vé nhirng nhu cau tinh cam cua minh.

Mot nguo1 dan ba giau c6 can dugc phép dé budn phién nhiéu hon



T6i nhé minh da doc 16i trich din nay trong mot bai bao: “Mot ngudi dan ba
giéu 6 ¢6 thé chi nhan dugce su thong cam tir mot nha tam bénh hoc giau

. Khi mdt ngudi dan ba gidu c6 rat nhiéu tién thi moi nguoi/va dac bict 1a
chong cua co ta khong dugc phép cho ¢6 ta quyen duoc phién muon. Co & ay
khong duge phép giong nhu mot con song Ién xudng theo thuy trleu Co ay
khong dugc phép dé kham pha nhing cam xuc cua minh hodc can nhiéu hon
trong bat cr mot linh vuc nao trong cudc sdng cia co.

Nguoi ta thuong nghi mot phu nir co tlen da duoc dap ing day du 6 moi lac
boi vi cude song cua cd ay co thé s& toi t& hon nhiéu néu khong co sy du
thira vé tai chinh. Su du doan nay khong chi thiéu thuc té ma con thiéu su
ton trong. Khong tinh dén nhiing van dé nhu strc khoe, dia vi xa ho1, dac
quyen dac loi hay hoan canh, mét nguoi phu nir can dugc phep phién mudn
va cho phép nhiing con séng ctia c6 1én xudng theo thuy triéu.

Chris d3 dugc khich 18 khi anh ay nhan ra rang anh ay c6 thé 1am cho vo
minh hanh phtc. Anh 4y nhé rang anh ay d3 coi trong nhitng cam giac cta
vo minh khi ho con nghéo, anh ta c¢6 thé lam nhu thé khi ho gidu c6. Thay
cho cam giac tuy€t vong, anh ta nhan ra minh da thuc sy blet cach ung h¢ vo
nhu thé nao. Anh ta da mac sai lam voi suy nghi cho rang tién c6 thé tao cho
cd Ay niém hanh phuc trong khi chinh su quan tim va su thau hiéu cua anh
danh cho ¢6 mdi 1a can nguyén sy hai long cua co.

NHUNG CAM GIAC RAT QUAN TRONG

Néu thinh thoang mot nguoi phu nir dang trong luc bat hanh khong dugc su
ung ho thi sau nay, c6 ay co the s€ khong bao gio thye sy hanh phuc. De co
hanh phiic thuc s doi hoi ¢ Ay phai “nhay vao giéng”, tha long, han gin va
1am cho nhimg cam xtc trd nén tinh khiét. Pay 1a mot qua trinh rat ty nhién
va lanh manbh.

Néu chiing ta cam nhan duoc ‘nhiing cam giac tich cuc cua tinh yéu, hanh
phuc, sy tin tudng va long biét on, chiing ta d6i khi cling phai cam thay gian
dir, budn ba, so hai, an nan. Khi mot nguoi phu nir “nhay vao giéng” cua
minh - trAm xudng - 13 khi ¢6 4y c6 thé han gin nhimg cam xuc tiéu cuc.

Nguoi dan ong cling can giai quyét nhimg cam giac tiéu cuc ctia ho dé sau
d6 ho c6 thé biét dugc cam glac tich cuc cua chinh ho. Khi mét nguoi dan
ong di vao hang-séng voi ndi tAm ciia minh-1a thoi diém anh ta tram ling va
giai quyét nhitng cam giac tiéu cuc ctia minh. Trong Chuong 11, ching toi
s€ tim ra phuong phap gat bo nhitng cam giac tiéu cuc c6 hi¢u qua cho ca



dan ba lan dan ong.

Khi mot ngudi phu ntr hung phan, co ay s& cam thay hai long voi nhing gi
cd Ay co. Nhung khi chan nan thi ¢6 ay s& nhan ra minh dang thiéu thén cai
gi. Khi c0 ay cam thay lac quan, ¢ ay c6 kha nang nhin nhan va dap tng lai
nhiing diéu tbt dep trong cudc song. Nhung khi ¢6 ay suy sup, tam trang cua
cO ay tro nén bi quan va phan tmg dir do1 d6i v&i nhitng that bai xay dén
trong cudc song cua cO.

Ciing nhu mot cbe nude co thé nira ddy nira voi. Khi mot nguodi phu nit yéu
doi thi c6 ay s& cam nhan duoc su du dﬁy cua cudc song con khi chan nan thi
co 4y sé& chi cam nhan dugc su trong rong. Khi ¢6 ay thoai mai, co dy s& vuot
qua duoc nhitng ndi budn, khi budn chén, sy tréng trai lai dén nhiéu hon.

Néu khong biét nguoi phu nit gibng nhu nhitng con song, nguoi dan ong
khong thé hiéu va ung ho nhirng nguoi vo cua ho duge. Ho nham lan khi vat
chat bé ngoai c6 vé day du hon nhung lai c6 nhitng ran nit trong méi quan
hé. Khi nhé duoc su khac biét nay, mot nguo1 dan ong s€ nam gilt duogc bi
quyét dé mang tinh yéu thuong dén cho nguoi ban doi ctia minh, tinh yéu ma
co xtmg dang duoc nhan khi ¢b can né nhat.



8. Kham pha nhirng nhu ciu tinh caim khac nhau ciia
chung ta

Dan 6ng va dan ba nhin chung khong nhan thay rang ho c6 nhitng nhu cau
tinh cam rat khac nhau. Két qua la ho khong the biét duoc theo truc giac
cach dap ung lan nhau nhu thé nao. Trong mdi quan hé, dan ong thuong cho
di cai ma ho muon trong khi dan ba cting cho di cai ma ho mudn. MJi bén
déu lam tuong rang d6i phuong c6 cung nhu cau va mong udc nhu minh.
Két qua 13 cudi cung ca hai déu khong hai long va cam thay bi xac pham.

Ca dan 6ng va dan ba déu cam thay ho ctr cho di va cho nhung ho khong hé
duoc nhan lai. Ho cam théy tinh yéu cua ho khong dugc thira nhan va khong
dugc danh gia cao. Sy that 1a ca hai cung trao tinh yéu di nhung l1a khong
theo dng cach ma phia kia yéu cau.

Vi du, mdt ngudi dan ba nghi ¢ ta dang song trong tinh yéu khi co ta dit ra
rat nhiéu cau hoi quan tam hodc bay t6 sy quan tdm. Nhu ching ta da thao
luan lac trude, diéu nay co thé giy buc tirc cho nguoi dan 6 ong. Anh ta c6 thé
bat dau cam thay bi diéu khién va mudn c6 khoang khong riéng. Co gai cam
thay bi roi vi néu c6 ta duge nhan kiéu ting ho ndy, cb 4y sé& tan duong nhiét
liét. Nhimg nd luc cta ¢ ay trong tinh yéu trong trudng hop nay may nhat
thi s& bj phdt 10 con toi té nhat thi s& gip phai su tirc gian.

Tuong ty nhu vay, ngudi dan ong nghi 12 ho dang yéu nhung cich ma ho thé
hién tinh yéu c6 thé lam cho dan ba cam thay khong duoc danh gia cao va
khong duge dap tmg. Vi du, khi mot nguoi dan ba tro nén kho chiu, dan ong
lai nghi rang anh ta yéu va ung ho c6 ay bang cach dua ra nhing 101 1€ c6 Iy
dé lam giam bot su tram trong doi voi nhiing van dé ctia c6 ay. Anh ta c6 thé
no6i: “Pung lo lang, d6 ’khong phai la moét van dé quéa 16n”. Hodc anh ta c6
thé hoan toan khong dé y dén co 4y vi nghi rang anh ta dang danh cho ¢
khoang khong gian riéng dé giam bot cing thang va dé co ay di vao thé gio1
riéng cta minh. Piéu ma anh ta nghi 13 sy ung ho da khién co ay cam thay bi
danh gia thap, khong duoc yéu va bi bo roi.

Nhu chiang ta da thdo luan, khi mgt nguoi dan ba phién mudn, cO éy can
duoc ling nghe va cén duoc thiu hiéu. Néu khong hiéu biét vé sy khac biét
trong nhiing nhu cau  gitra phai nam va phal nir, mdt nguoi dan 6ng khong
hiéu tai sao nhitng c6 gang ctia anh dé gitp d& dan ba lai bi that bai.

MUOI HAI KIEU TINH YEU



Hau hét nhitng nhu cau tinh cam phirc tap cta ching ta c¢6 thé tom gon nhu
nhu ciu cho tinh yéu. Mdi mot ngudi dan ong va mot nguoi dan ba cd 6 nhu
cau vé tinh yéu nhat dinh va c6 tim quan trong ngang nhau. Pan 6ng dit 1én
hang dau sy tin tudng, su chip nhan, danh gia cao, ngudng mg, sy tan dong
va su khuyen khich. Pan ba dit 1én hang dau nhu ciu vé sy quan tim, su
thau hiéu, sy tén trong, su tan tam, su lam cho c6 gia tri va an tam.

Bai toan khong nho dé tim ra dugc nguoi ban doi cua ta can gi da dugc don
gian hoa thong qua viéc hiéu dugc 12 kiéu khac nhau cua tinh yéu.

Bing cach xem xét danh muc nay ban co thé dé dang bié't‘du’()’c tal sao nguoi
ban doi cua minh c6 thé khong cam thay dugc yéu. Va diéu quan trong nhat
la danh muc nay c¢o6 thé dua ra cho ban mot hu:(')’ng,dé cai thién mo1 quan hé
cua ban vd1 nguoi khac gion khi ban khong con biét lam gi nira.

Nhitng nhu cau hang dau vé tinh yéu cta dan 6ng va dan ba

Day la cac kiéu tinh yéu khac nhau dugc dat ddi chiéu nhau:

Pan ba can nhan duoc

1. Sy quan tam

2. Su thau hicu

3. Sy tOn trong

4. Sy tan tam

5. Sy lam cho c6 gia tri

6. Su an tam

ban 6ng can nhan duoc

1. Sy tin tudng

2. Sy chap nhan

3. Su danh gia cao

4. Sy cam phuc, ngudng mg



5. Su tan thanh
6. Su khuyén khich
Hiéu biét nhitng nhu cdu cta ban

T4t nhién moi dan 6ng va dan ba déu can co tat ca 12 kiéu tinh yéu. Pé hiéu
6 kiéu nhu cau tinh yéu can ban can cho dan ba khong co y rang dan ong
khong can nhitng kiéu tinh yéu nay. Pan 6ng ciing can c6 su quan tim, su
thau hiéu, su ton trong, sy tan tam, sy 1am cho c6 gia tri, sy an tam. Cai dugc
coi 12 nhu cau hang dau chinh 1a dap ung mot nhu céu can ban dugc doi hoi

truée khi mot nguoi hoan toan cé thé nhan va danh gia nhimg kiéu tinh yéu
khac.

Pép ing mot nhu cau hang dau dugc doi hoi trude khi mot nguoi hoan toan
c6 thé nhan va danh gia nhiing ki€u tinh yéu khac

Mot ngudi dan 6ng trd nén hoan toan chap nhan va tan duong 6 kiéu tinh
yéu can ban ctia nguoi dan ba (su quan tam, su thau hiéu, sy ton trong, su
tan tam, su lam cho co6 gia tri, su an tdm) khi nhirng nhu cau cin ban cua dan
ong dugc dap ung day du trude d6. Cling nhu vay, mot ngudi dan ba can sy
tin tudng, su chép thuan, su danh gia cao, su kham phuc, su tan thanh va su
khuyén khich. Nhung trudc khi ¢6 Ay c6 thé thuc su quy trong va danh gia
cao nhitng loai tinh yéu ndy, nhitng nhu cau cin ban cta cd trude tién phai
dugc dap ung.

Hiéu duoc nhiing loai tinh yéu hang dau ma ddi phuong cta ban can 13 mot
bi quyet 16n trong viéc cai thién cac moi quan hé trén hanh tinh nay. Vige
nhé rang dan 6ng dén tir sao Hoa sé& gitp ban nhd dén va chap nhan rang dan
ong c6 nhitng nhu cau tinh yéu cin ban khac.

That dé dang cho mot ngudi dan ba dé trao di cai ma co ay can va quén rang
nhitng ngudi dén tir sao Hoa yéu quy cua ¢d co thé can nhimng thtr khac nita.
Ciing nhu vay, mot ngudi dan ong chu trong vao nhiing nhu cau cua ho, lac
huéng trén thuc té rang loai tinh yéu ctia ho can khong phai ludn ludn duoc
nhitng ngudi dén tir sao Kim yéu quy cua ho danh gia cao va ung hd.

Van dé hiru ich va cong hiéu nhat cia cach hiéu méi vé tinh yéu nay la
nhitng loai tinh yéu khac nhau s& hd tro 1an nhau. Chéng han nhu, khi mot
ngu:(‘)i dén tir sao Hoa biéu 16 sur quan tam va sy thau hiéu ctia anh ta, mot
ngudi dén tir sao Kim bat dau trao doi mot cach tyr nguyén va trao lai cho
anh ta sy tin tudng va su chap nhan nhimng cai ma anh ta can. Piéu twong tu



xay ra khi mot nguoi dén tir sao Kim thé hién su tin tudng cua co ay — ngu:(n
dén tir sao Kim s¢& bat dau ty dong trao d6i véi su quan tdm vé nhing cai ma
co ta can.

Trong 6 doan duéi day, chung toi s& dinh nghia vé 12 kiéu tinh yéu véi
nhirng gidi han tac dung va sy d61 khang tu nhién cta chung

1. Pan ba can sy quan tam va dan Ong can sy tin cay

Khi mot nguoi dan 6 ong thé hién sy quan tim den nhitng cam giac cia mot
nguoi dan ba va dé y thuc su dén loi ich cua c6 ay, cd ay cam thiy duoc yéu
va dugc quan tdm. Khi mot nguoi dan ong lam cho ngudi dan ba cam thay
déc biét theo cach quan hé kiéu nay, anh ta thanh cong trong viéc dap img
nhu cau can ban dau tién cua co. Mot diéu rat tu nhién, c¢6 4y bat dau tin
tudng anh dy hon. Khi ¢6 ay tin tudng, cd ay trd nén coi mé va dé chap nhan
hon.

Khi thai do cia mot nguoi dan ba cdi md va dé chap nhan hudng téi mot
nguoi dan 6ng, anh ta cam thay duoc tin tuong. Tin tudng mot nguoi dan
ong la phai tin rang anh ta dang lam nhiing diéu tot nhat va rang anh ta mudn
nhung diéu t6t dep nhat cho d6i phuong cua minh. Khi sy phan img cua mot
ngufcn dan ba thé hién mem tin chac chan vao nhitng kha ning va ¥ mubn cta
nguoi dan éng ciia ¢d Ay, nhu cau tinh yéu cin ban cta anh ta di duoc dap
rmng. Mot cach tu giac, anh ta s& quan tAm va chil y dén nhitng nhu cau va
cam giac ctia cd ay hon.

2. Pan ba can sy thau hiéu va dan ong can sy chap nhan

Khi mét nguoi dan ong lang nghe ma khong danh gia, nguoc lai anh ta to ra
dong cam va than thiét khi mot ngudi dan ba thé hién nhitng cam giac cua
minh, ¢d 4y cam thdy duoc lang nghe va dugc thau hiéu. Thai d6 thau hiéu
kh()ng phai 1a phong doan dé biét dugce nhimg cam giéc va suy nghi cia mét
nguoi, thay vao do, no 1a tap hop y nghia tu nhiing cai dugc nghe va huéng
t61 danh gia cao cai dang duoc giao tiép. Nhu cau duoc lang nghe va dugc
thau hiéu cia mot nguoi dan ba cang duge dap ung, c6 ay cang dé trao cho
nguoi dan éng ciia cd sy chdp nhan ma anh ta can.

Khi mot ngudi dan ba chap nhan mot cach day yéu thuong mot ngudi dan
ong ma khong hé co ging dé thay doi anh ta, anh ta cam thay dugc chap
nhan. Mot thai d6 chap nhan khong phan d6i ma 1a khang dinh rang anh ta
dang duoc chap nhan day yéu thuong. Piéu nay khong c6 nghia 1a nguoi dan



ba tin rang anh ta thuc sy hoan hao ma chi rd ring c6 ay khong cb ging dé
cai thién anh ta, rﬁng co éy tin anh s€ tu cai thién minh. Khi mgt nguo1 dan
ong cam thay duoc chap nhén thi sé d& dang cho anh 4y hon nhiéu dé lang
nghe va dé trao cho c6 ay sy thau hiéu ma cé Ay can va dang duoc hudng.

3. Pan ba can su ton trong va dan ong can su danh gia cao

Khi mgt nguot dan 6ng dap lai nguoi dan ba mot cach thau hleu va uu tién
hang dau dén nhting quyén lo1, nhitng wéc mong, nhirng yéu cau cia co 4y,
thi c6 4y cam thiy duoc tén trong. Khi cach cu xu cua anh ay dé 'y thue sy
dén nhirg cam giac va nhiing suy nghi cua c6 ay, chac chin co 4y cam thay
duoc ton trong. Viée thé hién su ton trong mot cach ty nhién va cu the giong
nhu tang hoa va ghi nhé nhitng 18 ky niém hang nam, 13 diéu chu yéu dé dap
g nhu cau cin ban tht 3 ctia mot ngudi dan ba. Khi co ay cam thay duoc
ton trong thi dé dang cho ¢ ay hon rat nhiéu dé trao cho ngudi dan ong long
kinh trong ma anh ta dang dugc nhan.

Khi nguo1 dan ba nhan thuc duoc viée tiép nhan nhirng gia tr1 va loi ich ca
nhan bat ngudn tir sy ¢b gang va cach cu xir cia mot nguoi dan 6ng, thi dan
ong cam thay duoc danh gia cao. Su danh gia cao 1 phan Gng ty nhién dé
nhan duoc sy ung hd. Khi mdt nguoi dan 6ng duoc danh gia cao, anh ta biét
su cd gang ctia minh khong udng phi va do d6 dugc khuyén khich trao di
nhiéu hon nita. Khi mot nguoi dan 6ng dugce danh gia cao, anh ta tu dong
trao quyén va nd luc ton trong ban doi ctia minh nhiéu hon.

4. Pan ba can sy tan tam va dan 6ng can sy ngudng mo

Khi ngudi dan ong vu tién hang dau dén nhitng nhu cau ciia mot phu nir va
anh ta cam két mot cach hanh dién tng ho va dap tng cho co dy, nhu cau
tinh yéu thtr 4 cta c6 dy dd dugc dap tmg. Mot ngudi dan ba nd rd khi co ay
cam thiy duogc yéu thuong va duoc coi 1a dic biét. Ngudi dan 6ng dap tng
nhu ciu dugc yéu thuong theo cach ndy ctia ¢o Ay khi anh ta coi nhitng cam
giac va nhitng nhu cau cua cd ay quan trong hon nhitng méi quan tim khac
cua anh nhu cong vi€c, sw nghién ctru va sy giai tri. Khi mot nguoi dan ba
cam thdy rang co 4y la s6 mot trong cudc doi anh ta, sau do6, that dé dang, co
ay s& ngudng mo anh ta.

Ciing nhu ngudi dan ba can cam thay sy tin tdm cua ngudi dan dng, ngudi
dan ong c6 nhu cdu cin ban dé cam thiy sy ngudng mo ctia nguoi dan ba.
Ngudng md mot ngudi dan ong tirc 13 luu tAm dén anh ta voi sy ngac nhién,
thich thi va hai long. Mot ngudi dan 6ng cam thay duoc ngudng mo khi



nguoi dan ba bi ngac nhién mot cach hanh phic béi nhiing tai ndng va tinh
cach riéng cta anh 4y, nhitng cai d6 c6 thé bao gdm su hai hude, stc manh,
su kién tri, tinh chan that, su liém khiét, su lang man, su tbt bung, su yéu
thuong, su thau hiéu va nhitng cai dugc goi 1a dao dirc truyén thong khac.
Khi mot nguoi dan 6ng cam thdy dugc ngudng md, anh ta ty cam thay du
chic chan dé danh hét tinh cam ctia minh cho ngudi dan ba cua doi anh va
yéu thich co ay.

5. Pan ba can dugc coi 1a co gia tri va dan 6ng can sy tan thanh

Khi mét nguot dan 6ng khong phan d6i hodc tranh ludn voi nhling cam giac
va nhiimg mong mudn cua mot nguoi dan ba va thay vao do chip nhan va
khang dinh gia tri cua ho, thi nguo1 dan ba thuc sy cam thay duoc yéu boi vi
nhu cau cin ban thir 5 cua c6 ay da duoc dap ung. Thai d¢ danh gia cao cua
mot nguoi dan ong khang dinh quyén cua nguoi dan ba dé cam nhan theo
cach cua co ay (Piéu rat quan trong phai nh¢ 1a nguoi ta co thé danh gia cao
quan diém cua co trong khi van c6 quan diém riéng ctia minh). Khi mot
ngudi dan ong hoc cach lam thé nao dé khién cho mot ngudi dan ba biét
duoc réng anh ta c6 thai d§ danh gia cao, anh ta chic chin s& nhan duoc su
tan thanh d6i véi nhitng nhu cau co ban cua anh ta.

Trong sdu tham, moi nguoi dan 6 ong déu mubn tré thanh mot ngu’cn anh hung
hay chang hi¢p si trong tAm 4o giap sang lap lanh d6i voi nguoi dan ba cua
doi minh. Biéu hién ctia viéc anh di thi d6 trong ky thi do ngum dan ba dat
ra 12 c6 ay tan thanh anh ta. Thai do tan thanh cia mot ngudi dan ba chinh 1a
su cong nhan nhirng diém t6t dep cua anh ta va bay to su hai long toan dién
d6i voi anh ta (Hiy nhé rang viéc danh sy ung hd cho mét nguoi dan 6ng
khong co6 nghia la ludn ludén dong y vO1 anh ta). Thai d¢ ung ho la sy nhan
thirc va tim kiém nhiing 1y do tot lanh an gidu phia sau nhiing diéu anh ta
lam. Khi anh ta nhin dugc su tan thanh ma anh ta can, anh 4y dé dang danh
gia cao nhirng cam giac cua ngudi dan ba hon.

6. Pan ba can sy an tam va dan ong can su khuyén khich

Khi mdt nguoi dan 6ng lién tyc t6 ra rang anh ta quan tim, thau hiéu, ton
trong, danh gia cao va hét 1ong voi ddi phuong ctia minh, nhu cau cin ban
ctia co 4y chic chan duoc dap tmg. Thai d6 khang dinh lap di lap lai khién
cho phu nit biét rang c¢6 ay duoc anh ta tiép tuc yéu.

Thong thuong, mdt nguoi dan 6ng mac sai 1am trong suy nghi rang mot khi
anh ta da dap ing nhitng nhu cau tinh yéu can ban ciia mot nguodi dan ba va



cd Ay cam thay hanh phuc va an tim, c6 4y s& biét rang c6 4y dugc yéu mai
mai. Nhung trudng hop nay khong phai nhu vay. Dé dap ing nhu ciu tinh
yéu cin ban thtr 6 cia ngudi dan ba, dan dng phai nhd lam cho ¢6 4y yén tim
1ap di lap lai.

Thong thuong, mot ngudi dan ong mac sai lam trong suy nghi réng mot khi
anh ta da dap ung nhiing nhu cau tinh yéu can ban cua mot nguoi dan ba va
co ay cam thay hanh phuc va an tAm, ¢ ay s& biét rang c6 ay duoc yéu mai
mai.

Tuwong tu nhu vdy, mdt ngudi dan 6ng c6 nhu cau hang dau 1a duoc nguoi
dan ba khuyén khich. Thai do khuyén khich ciia mot nguoi dan ba dem lai
niém hy vong va long can dam cho mot nguoi1 dan 6ng béng cach boc 10 su
tin tuong vao tinh cach va tai nang cua anh ta. Khi thai do cuia mot nguoi dan
ba thé hién sy tin tuong, chép nhan, su danh gia cao, su ngudng mo va tan
thanh, n6 khuyén khich nguoi dan 6ng lam tat ca nhiing gi ma anh ta c6 the.
Cam giac dugc khich I¢ thic day anh ta trao cho c6 y su an tdm trong tinh
yéu ma co ay can.

Piéu t6t nhat dugc boc 16 ra 6 mot nguoi dan 6ng la khi 6 nhu cau tinh yéu
can ban cua anh a ay dugc dap img. Nhung khi nguoi dan ba khong biét nguoi
dan ong can gi 1a chi yéu va trao cho anh ta mot tinh yéu mang tinh chat
quan tAm hon 12 mot tinh yéu mang tinh chat tin tuong, cd ay co thé da pha
hong mdi quan hé cta ho ma khong biét. Cau chuyén dudi ddy minh chimg
cho quan diém nay.

CHANG HIEP SI TRONG CHIEC AO GIAP SANG LAP LANH

Trong sau tham mdi nguoi dan 6ng déu c¢6 hinh anh ctia mot anh hung hoac
1a mot chang hiép si trong chiéc 40 glap sang lap lanh. Hon bat ké diéu gi,
dan 6ng muon thanh cong trong viéc giup dd va bao v€ nguoi phu nit ma anh
ta yéu. Khi dan 6ng cdm thay duoc tin tudng, anh ta c6 thé boc 10 ra sy cao
qui cua chinh minh. Anh &y tr¢ nén quan tdm hon dén d6i phuong. Khi dan
ong khong cam thay dugc tin cdy, anh ta s¢ mat di su linh hoat va nang
luong cua minh, va sau do, anh ta co thé chAm dut su quan tam.

Hay tuong tugng mot chang hiép si trong chiéc 4o giap 1ap lanh rong rudi
khap dat nude. Dot nhién chang nghe tiéng than khoc cia mot nguoi phu nit.
Tu dﬁng xa chang nhanh chéng tién dén. Thic ngya phi nudce kiéu, chang lao
nhanh dén phia cung dién cta nang, noi nang bi mot con rong giam long.
Chang hiép si cao qui rit ngay guom ra va giét chét con rong. Két qua 1a



chang da nhan dugc tinh yéu ctia nang cong chua.

Khi canh cong cung dién mao ra, chang dugc gia dinh nang cong chtia va
nguoi trong thanh don chao nong nhi¢t. Chang dugc moi dén song & thanh
va dugc coi nhu mot anh hung. Chang va nang cong chua da yéu nhau.

Mot thang sau, chang higp si cao qui lai ra di. Khi tro vé, chang nghe thay
nang cong chia yéu ddu ctia minh dang la lon cau xin sy gitp d. Mot con
rong khac da tan cong vao lau dai. Chang tién dén va rat guom dé giét con
rong.

Trudc khi chang quay nguoi tién dén, nang cong chiia néi 16n tir phia toa
thap:

“Dung dung guom cua chang, hdy dung sgi day nay. N6 s€ c6 hiéu qua
hon”.

Nang cong chtia ném cho chang cai thong long va ra hi€u huong dan cho
chang cach sur dung no. Chang mlen cuong lam theo 161 hudng dan cua nang.
Chang quan soi day quanh c6 con rong va sau d6 giat manh. Con rong chét
va moi ngudi 1y 1am hai long.

Tai bita tiéc chao mung, chang hiép si cam thady minh di khong thuc sy 1am
dugc gi. Vi ly do nao do chang da sir dung so1 day cuia nang cong chua va da
khong sir dung thanh gwom cta minh, chang khong cam thay xtimg dang voi
su cam phuc va long tin cay cia nguoi dan trong thanh. Sau su kién do,
chang kha phién muodn va quén di viéc toa sang trong chiéc 4o giap cta
minh.

MGt thang sau do, chang lai thuc hién mot chuyén di khac. Khi chang ro1 di
v6i thanh guom ctia minh, nang cong chua nhic chang hay can than va bao
vo1 chang hay mang theo cai thong long. Trén duong tro ve nha, chang thay
mot con rong khac nita dang tin cong toa lau dai. Lan nay chang xong thang
Ién voi thanh gwom cua minh, nhung lai ngai ngan, ngam nghi minh co thé
nén dung cai thong long. Ngay luc dang chan chur, con rong phong lira va dot
chay canh tay phai cua chang. Trong luc bdi rdi, chang ngudc nhin 1€n thay
nang cong chia cua chang dang vay tay tir phia ctra s6 cua toa lau dai.

“Hay dung thudc doc nay”, nang hét 1on “Soi day khong thé giup ich duoc”.

Nang ném cho chang lo thuoc doc, chang do6 vao mi¢ng con rong va no chét.
Moi nguoi tung ho va té chire 1€ an mirng nhung chang hi¢p si cam thay xau



ho.

Mot thang sau d6, chang lai ¢6 chuyén di khac. Khi chang roi di véi thanh
guom ctia minh, nang céng chia cling nhic chang hay can than va nhé mang
theo cai thong long va thudc ddc. Chang di tirc gian bai nhitng goi v cla
nang, nhung lan ndy chang van mang chung theo minh.

Trong chuyen di nay chang nghe thay nang cong chiia khoc. Khi chang tién
1én theo tiéng thon thirc ctia nang, sy nan chi giam di va chang cam thay tu
tin va nhanh nhen. Nhung khi chang muta guom dé giét tén gian than, mot
lan nita chang lai chan chir. Chang tu hoi © Ta nén st dung thanh gwom cia
ta, cai thong long hay thudc doc?” Nang cong chua c6 thé noi gi day?

Lac do chang bi bdi roi. Nhung sau do chang nh¢ ra rang chang di cam thay
nhu thé ndo trude khi chang biét nang cong chia, trd vé nhu:ng ngay thang
chang chi mang theo mdt thanh gwom. Vi ngon lira cua niém tin bu’ng chay,
chang quang thong long va thuoc ddc di va xong thang ti con rong voi
thanh guom cong 1y. Chang giét dugc con rong va moi ngudi trong thanh
tung ho chang.

Chang hiép si trong chiéc 4o gidp sang lap lanh khong bao gid quay tro lai
v6i nang céng chiia ciia chang nita. Chang d3 ¢ mot ngdi lang mai va song
hanh phtic vinh vién. Cubi cing chang cling da két hon nhung chi sau khi
biét chac rang ngudi ban doi moi cua chang khong hé biét gi vé thong long
va thude doc.

Nén nh¢ rang trong mdi ngudi dan 6ng la mot chién binh trong chiéc 4o giap
sang lap lanh, 1a mot biéu tugng vé sitc manh dé gitp ban nhé dén nhimng
nhu céu can ban cua mot nguoi dan 6ng. Mac du mot nguoi dan ong ¢ thé
danh gia cao sy quan tam va trg giup, nhung néu c6 qua nhiéu diéu 4o s&
khién anh ta giam b6t niém tin hodc 1am anh ta mét himg.

BAN CO THE THAY POI SU VO TINH CUA POI PHUONG NHU
THE NAO?

Néu khong nhan thic duoc diéu gi 1a quan trong ddi véi ngudi ban khac
gidi, dan 6ng va dan ba khong nhan ra ho c6 thé 1am ton thuong ngudi ban
doi cua minh nhiéu nhu thé nao. Chung ta c6 thé nhin nhan réng dan ong va
dan ba déu rat vo y trong cach giao tiép, diéu d6 khong chi khong c6 hi¢u
qua ma tham chi con ¢ thé 1am cho nguoi ban doi ciia minh mat himg.



Pan 6ng va dan ba bi ton thuong cam xtc dé dang nhat khi ho khong nhan
duogc kiéu tinh yéu cin ban ma ho can. Pan ba nhin chung khong nhan ra
rang cach ma ho giao tiép 1a khong ung ho va 1am ton thuong dén 10ng tu ton
ctia dan 6ng. Mot ngudi dan ba c6 thé cb gang nhay bén voi nhitng cam giac
ctia mdt ngudi dan ong, nhung boi vi nhitng nhu cau tinh yéu cin ban cia
dan ong rat khac véi co ta, ¢6 khong thé doan trude duge nhing gi thude vé
ban nang tu nhién céi gi 1a nhu cau cua phai nam.

Théng qua viéc hiéu dugc nhitng nhu cau tinh yéu cin ban cia mot nguoi
dan ong, nguoi dan ba cd thé y thirc rd hon va nhay bén hon véi nhﬁ:ng Iy do
gy nén sy kho chiu cua dan 6ng. Dudi day 1a mot danh sach nhing cai sai
Jam trong giao tiép thong thuong ma nguoi dan ba mac phai trong quan hé
v&1 nhu cau tinh yéu can ban ciia mot ngudi dan 6ng.

Nhitng nham 1an nguoi dan ba thudng mac phai

1. Pan ba c6 gang dé cai thién cach cu xtr cia dan 6ng hoac gitp ho bang
cach dua ra nhirng 161 khuyén mo ho.

2. Pan ba cd ging thay d6i hodc diéu khién cach cu xir ciia dan 6 ong bang
cach chia sé sy buon dau hodc nhirng cam giac ti€u cyc cua c6 ay (rat tot khi
chia sé nhung khong t6t khi ¢6 gang diéu khién hoat dong cua dan 6ng hay
trung phat ho).

3. Pan ba khong hi€u dugc nhitng viéc ma dan 6ng da lam cho minh ma chi
phan nan ca nhitng viéc ma dan ong khong lam.

4. Pan ba stra cach cu xur cua dan 6ng va chi cho ho lam cai gi, nhu thé dan
ong la mot dua tré.

5. Dan ba thé hién nhitng cam giac dau budn cuia minh mdt cach quanh co
v61 nhitng cau hoi hoa mi nhu “Lam sao anh lai 1am nhu vay?”.

6. Khi dan 6ng dua ra nhiing quyét dinh hodc dua ra nhitng séang kién nao do,
dan ba di€u chinh hodc phé binh ho ngay.

Tai sao dan ong khong cam thay duoc yéu
1. Pan 6ng cam thay khong duoc yéu bai vi dan ba khong tin ho nita.

2. Pan 6ng cam thay khong dugc yéu bai vi dan ba khong chap nhan nhing
gi dan ong co.



3. Pan 6ng cam thay bj loi dung va khong dugc yéu vi dan ba khong cam
kich trudc nhirng gi ma ho lam.

4. Pan ong khong cam thay duoc yéu vi anh ta khong cam thdy dugc cam
phuc.

5. Pan 6ng cam thay khong dugc yéu vi cam thé:ly dan ba khong tan dong
minh va anh ta khong cam thay minh 1a nguoi tot nira.

6. Pan 6ng cam thay khong dugc yéu bai vi dan ba khong khuyén khich ho
suy nghi theo céach riéng.

Ciing nhu dan ba dé dang mac phai sai larn khi ho khong hiéu duoc nhu cau
can ban cua dan 6ng 1a gi, dan 6ng cling mac sai lam. Pan ong nhin chung
khong nhan biét dugc cach giao tiép ctia ho 1a khong ton trong va khong ung
ho phai nit. Tham chi mét nguoi dan ong co the biét rang d6i phuong khong
dugc hanh phic vdi minh, nhung néu anh ta khong hiéu duoc tai sao co ay
cam thay khong dugc yéu va cai ma co ay can la gi, anh ta khong thé thay
d6i cach tiép can.

Thong qua viéc hiéu nhiing nhu cau cdn ban ctia mét nguoi dan ba, mot
nguoi dan 6ng nhay cam va ton trong hon vo1 nhirng nhu cau cua dan ba.
Duoi day la mot danh sach nhiing sai lam trong giao tiép ma dan ong méc
phai trong mdi quan hé v6i nhimg nhu ciu tinh cam cta mot ngudi dan ba.

Nhitng nham 13n dan 6ng thuong mac phai

1. Pan ong khong lang nghe, rat dé dan dén khong dé y, khong hoi nhiing
cau hoi the hién sy quan tam va san soc.

2. Pan 6ng coi nhiig cam giac cua dan ba la khong thyc va stra sai cho ¢6
ay. Anh ta nghi c6 4y can phuong an giai quyét nén anh ta dua ra 1oi khuyén.

3. Pan ong lang nghe nhung sau d6 lai cau gian va khién trach dan ba vi da
gay phién toai va lam ho suy sup.

4. Pan 6ng lam giam tinh quan trong cua nhitng cam giac va nhirng nhu cau
cua dan ba. Pan 6ng cho rang nhitng dra con hodc cong viéc quan trong
hon.

5. Khi dan ba budn phién, dan ong giai thich 1y do tai sao anh ta dang va tai
sao dan ba khong nén budn chan.



6. Sau khi lang nghe, dan 6ng chang néi gi hét hoic bo di chd khac.
Tai sao dan ba cam thay khong dugc yéu

1. Pan ba cam thay khong duoc yéu boi vi dan dng khong chi ¥ hodc boc 10
su quan tam.

2. Pan ba cam thay khong dugc yéu boi vi dan 6ng khong hiéu ho.

3. Pan ba cam thay khong duoc yéu boi vi dan 6ng khong ton trong nhiing
cam xuc cua ho.

4. Pan ba cam thay khong dugc yéu boi vi dan 6ng khong tan tim véi ho va
khong coi ho 1a nguo1 dac biét.

5. Pan ba cam thay khong dugc yéu bdi vi dan éng khong coi trong nhirng
cam giac cua ho ma thay vao d6 1am cho ho cam thay toi t€ va khong duoc
ung ho.

6. Ban ba cam thay khong dugc yéu boi vi ¢6 ay khong nhan dugce sy dam
bdo ma co ay can.

KHI TINH YEU TAN VO

Tinh y€u thuong tan v& vi theo ban nang con nguoi trao tang nhirng gi ho
muén. Boi vi nhing nhu cau tinh yéu can ban cua mot nguoi dan ba 1a duge
quan tam, dugc thau hiéu va do d, co ay tu nguyen trao cho ddi phuong cua
minh rat nhiéu su quan tam va sy thau hiéu. Pbi vi mot nguoi dan ong, sy
ing ho mang tinh chat quan tim nay lam cho anh ta cam thay nhu thé ¢ ay
khong tin anh ta. Puoc tin tuong 14 nhu cau cin ban cia anh ay, chit khong
phai la sy quan tam.

Sau do, khi nguoi dan 6ng khong huong ting mét cach tich cye sy quan tam
cua dan ba, c6 ay khong hiéu tai sao dan ong khong cam kich trude su ung
ho ctia minh. Pan 6ng, tat nhién, ciing trao d6i tinh yéu theo cach riéng cua
ho chtr khong phai nhiing thir dan ba can. Vi thé ca hai bi cubn vao mot vong
luan quan cua sy thiéu sot khi dap tmg nhitng nhu cau cia nhau.

Beth phan nan, néi rang: “T6i khong thé tiép tuc cho ma chang nhén duoc gi
thém nira. Arthur khong coi trong nhirng cai ma t61 da lam cho anh ay. Toi
yéu anh 4y nhung anh ay khong yéu t61”.



Arthur phan nan, noi rang: “Khong c6 vige gi toi lam ma la da. t6t ca. Toi
khong biét lam gi ntta. T61 dé c0 gang moi chuyen ma co 4y van khong yéu
t61. Toi yéu cb Ay va diéu d6 chang c6 nghia Iy gi”.

Beth va Arthur cudi nhau di duoc 8 ndm. Ca hai déu cam théy mudn chia
tay boi vi ho da khong cam thay duoc yéu. Mot cach tirc cudi 1a ca hai cing
tuyén b rang trong tinh yéu ho da trao di nhiéu hon 14 nhan lai. Beth tin
rang ¢ ay dé cho di nhiéu hon trong khi Arthur nghi anh ta cho di nhiéu
nhat. Thyc té ca hai déu dang hlen dang tinh cam cua minh, nhung khong ai
nhan dugc nhitng cai ma ho muén hoic ho can.

Ho thuc su yéu nhau, nhung vi ho khong hiéu duoc nhting nhu cau can ban
ctia d6i phuong ciia minh ma tinh yeu cua ho khong thé vuot qua dugc. Beth
dé trao di nhiimg cai ma co ay can nhan trong khi Arthur lai dang trao di cai
ma anh a ay mudn. Dan dan, ho trd nén mét nhoai.

RAt nhiéu nguoi chia tay nhau khi méi quan hé tré nén qua toi té. Quan hé
tré nén dé dang hon khi chiing ta hiéu ra dugc nhitng nhu cau cin ban cia
d6i phwong chung ta. Khong trao nhiéu hon nhiing cai dugc yéu cau, ching
ta khong trd nén mét moi. Su thau hiéu 12 kiéu tinh yéu khac nhau xét cho
cung la giai thich 1y do tai sao nhiing cd gang yéu thuong thyc sy cua ching
bi that bai. Bé dap tng duogc doi phuong, ban can hoc cach trao d6i tinh yéu
thuong, cai ma anh ta hodc ¢6 ta chii yéu can.

Cach tot nhét ma modt nguoi dan éng co thé thanh cong trong viée dap tng
nhtng nhu cau tinh yéu cin ban cua mot ngu:m dan ba la thong qua cach giao
tiép. Nhu chung ta da thao luan luc trude, giao tlep dong vai tro chu yeu
trong thé gl(n ctia sao Kim. Qua viéc hoc cach lang nghe nhiing cam giac cta
mot ngudi dan ba, mot ngudi dan dng co thé bay to mot cach c6 hiéu qua su
quan tam, su thau hiéu, sy ton trong, su tan tam, sy danh gia cao va su bao
vé ctia minh dbi v&i mot nguoi dan ba.

Mot trong nhitng van dé 16n nhat khi ngudi dan ong lang nghe dan ba 13 rang
ho tré nén nan long hodc gian gilr boi vi hg quén di rang dan ba den tor sao
Kim va rang ho giao tlep rat khac nhau. Biéu do dudi ddy tom tat mot vai
cach dé nhé nhitng diém khac nhau nay va dua ra mot vai goi ¥ nén lam diéu

gi.

LAM THE NAO PE LANG NGHE MA KHONG TRO NEN CAU
GIAN



Nho céi gi

1. Nén nh¢ rang sy gian dir bat nguon tir viéc khong hi€éu quan diém cua dan
ba, va day khong bao gio 1a sai lam cua dan ba

2. Nh¢ rang cam xuc khong phai luc nao ciling diing, nhung ho van c6 gia tri
va can sy cam thong.

3. Nhé rang sy tiic gian co thé c6 ngudn goc tr su khong biét 1am thé nao de
khién cho moi diéu tot dep hon. Tham chi néu c6 &y khong cam thay t6t hon
thi su lang nghe va thdu hiéu cta ban van dang giup ich cho co ay.

4. Nén nho rang ban khong phai dong y dé hiép duoc quan diém cua phuy nit
hodc dé dugc danh gia nhu 1a mgt nguoi biet lang nghe.

5. Nén nh¢ rang ban khong hoan toan phai hiéu quan diém ctia dan ba dé
thanh cong trong vai tro mdt nguoi biét lang nghe.

6. Nén nho rang ban khong ¢6 trach nhiém trong vi¢c dan ba cam thay nhu
thé nao. C6 vé nhu co ay dang trach ctr, budc tdi ban, nhung c6 ay thuc su
muon ban hiéu.

7. Nén nhé rang néu dan ba khién ban thyuc sy gian thi ¢o ay co thé khong tin
tuong ban. Sau kin bén trong c6 la mot c¢d gai nho ludn s sy co1 mo hay bi
ton thuong. Co ay can long t6t va tinh thuong ciia ban.

Lam gi va khong lam gi

1. Hay nhan trach nhiém dé thau hiéu. Pung trach cr dan ba vi c6 ta buon
phién véi ban. Bat dau ¢6 gang lai lan nita dé€ hiéu ho.

2. Hay hit sau, dung no1 diéu gi ca. Hay thu gian va dung co gang diéu
khién. C6 gang twong tuong ban co thé cam thay nhu thé ndo néu ban nhin
thé gidi qua d6i mat clia dan ba.

3. Dlrng trach cur dan ba do khong cam thay t6t hon nho nhitng phuong an
giai quyét cta ban. Lam sao ¢o ay ¢ thé cam thay t6t hon khi nhitng phuong
an d6 khong phai 1a cai ma co dy can? Pung voi va dé dua ra nhitng phuong
cach giai quyét.

4. Néu ban udc dé boc 16 mot quan diém khéc, hay chac chin rang co dy da
ngimg noéi va hy nhan manh quan diém cua c6 ay trudc khi dua ra quan



diém riéng ctuia ban. Bung cao giong.

5. Hay dé cho dan ba biét rang ban khong hiéu c¢6 dy nhung ban rat mudn
hiéu. Hay nhan trach nhi¢m cho viéc khong thau hiéu, dirng danh gia hoac
no6i am chi rang ¢6 ay khong thé hiéu duoc.

6. Bung bién minh cho ban than minh cho dén khi dan ba cam thay rang ban
hiéu va quan tam dén c6 ay. Sau do6 hady rat nhe nhang, giai thich cho ban
than hoac xin 101.

7. Pung tranh cdi voi nhitng cam giac va quan diém cta dan ba. Hay cho doi
va thao luan khi co it ganh nang tam ly hon. Hay thuc hanh phuong phéap
viét birc thu tinh s€ dugc nhac té1 trong chuong 11.

Khi mot ngudi dan 6ng c6 thé lang nghe cam xuc ctia mot nguodi dan ba ma
khong tré nén cau gian va nan long, anh ta da trao cho c6 mot mén qua tuyét
vOi. Anh ay tao su an toan cho cd ay dé boc 16 minh. C6 4y cang c6 thé thé
hién minh, c6 ay cang cam thay duoc ling nghe va dugc thau hiéu va co dy
cang c6 thé trao cho ngudi dan 6ng su tin tudng day tinh yéu, sy chap nhan,
su cam kich, sy kham phuc, su tan thanh va su khuyén khich ma anh ta can.

NGHE THUAT TRAO SUC MANH CHO MOQT NGUOI PAN ONG

Ciing nhu dan ong can hoc nghé thuat lang nghe dé dap Gng nhitng nhu cau
tinh yéu can ban cia mot nguoi1 dan ba, dan ba can hoc nghé thuat trao strc
manh.

Khi mot nguoi dan ba tu nguyén ung ho mot ngudi dan ong, ¢o ta da trao
cho anh ta sttc manh dé 1am tat ca nhiing gi c6 thé dugc. Mot ngudi dan ong
cam théy co stc manh khi anh ta dugc tin twong, duogc chép nhan, duoc cam
kich, dugc cam phuc, dugc tan thanh va dugc khuyén khich.

Gidng nhu cau chuyén cua ching ta Ve chang ky s1 trong chiéc 40 giap cua
su ngudng mo, rat nhiéu phy nit ¢d gang gitp nguoi dan ong cua doi minh
bang cach cai thi¢n anh ta ma khong biét nhu thé di 1am nhu nhugc va ton
thuong anh ta. Bat ky ¢ ging nao hong thay doi dan 6ng déu ldy mat su tin
tudng, sy chap nhan, su cam kich, sy kham phuc, sy tan thanh va sy khuyén
khich, ma d¢ lai 1a nhitng nhu cau cdn ban cua anh ta.

Bi quyet cua vi¢c tao ra strc manh cho mét nguoi dan 6ng la khong bao gio
cd gang thay doi hay cai thién anh ay. T4t nhién ban c6 mubn anh ay thay



d6i — chi xin dimg hanh dong trong sy khao khat qua mirc. Chi khi nao nguoi
dan ong dua ra yéu cau mot cach truc tlep va cu thé moi 1a lac anh ta mo
1ong minh dé dén nhan sy gitp d& thay doi.

Bi quyét ctia viéc tao strc manh cho mot nguoi dan éng 13 khong bao gid cd
gang thay do6i hodc cai thién anh ta.

Trao sy tin twomg chir khong phai la 16i khuyén

Trén sao Kim, dua ra 161 khuyén dugc coi 1a mdt d4u hiéu cua tinh yeu.
Nhung trén sao Hoa thi khong phai 14 nhu vay. Pan ba can nhé rang nhiing
ngudi dén tir sao Hoa khong dua ra 101 khuyén trir khi ho truc tiép duoc dé
nghi. Mot cach dé thé hién tinh yéu la hay tin tu’()’ng nhiing ngudi thudc sao
Hoa khéc c6 thé giai quyét nhitng van dé cta riéng ho.

Piéu nay khong c6 nghia la mot nguoi dan ba phai gat bo nhvfng cam giac
cua minh. C6 ay ¢ thé cam thay nan long va tham chi la gian dodi, mién 1a co
ay dung co gang thay doi dan 6ng. Bat ké su c6 gang nao dé thay do6i dan
ong déu khong co tinh chat ting hd va phan tac dung.

Khi mét nguot dan ba yéu mot nguoi dan ong, o ta thuong ¢ gang dé cai
thién mo1 quan h¢ cua ho. Vo1 sy bong bot, ¢6 ta bién anh ta thanh mot muc
ti€u de cai thién. Co ta bat dau mot qua trinh tuan tu hong dan dan thay doi
anh ta.

Tai sao dan 6ng chong lai sy thay doi

Covo so cach ma dan ba co gang thay d6i hodc cai thién dan ong. Pan ba
nghi rang nhing cO gang nham thay doi con ngudi dan 6ng cta minh 13 tinh
y€u, nhung anh ay lai cam thay bi diéu khién, bj bac bo, va khong dugce yeéu.
Dan 6ng sé cuong quyet cu tuy€t boi vi ho cam thay dan ba choi tir ho. Khi
mot nguo’l dan ba c6 gang thay doi mot nguoi dan 6ng, anh ta khong nhan
dugc niém tin twdng thuc sy va su chap nhan ma anh ta thuc sy can dé thay
doi va tién b hon.

Khi t0i ¢ trong mot can phong chat cing nguoi voi hang tram ngu:(n dan ong
va dan ba, tat ca ho déu co kinh nghiém gidng nhau: mot nguoi dan ba cang
cb ging dé thay d6i mot nguoi dan ong, ngudi dan ong d6 cang chéng cy lai.

Van dé 1a khi mot nguoi dan ong chong cu lai nhiing c6 gang cuia nguoi dan
ba dé cai thién anh ta, cu6i cung dan ba hi€éu nham phan g cta anh ta. Co
ay suy nghi nham lan rang anh ay khong mudn thay do6i co6 thé béi vi anh ay



khong yéu co 4y thuc sy. Tuy nhién, thuc té 13 anh Ay phan ddi lai su thay
d6i boi vi anh 4y tin réng anh 4y dang khong duoc yéu thuc su. Khi mot
nguoi dan 6ng cam thay duoc yeu, dugce tin tudng, dugc chap nhén, dugc
cam kich va mét s6 diéu nita, anh 4y s& tur dong bat dau thay doi, tién bo va
cai thién.

2 kiéu dan ong / 1 ki€u cw xir

C6 2 kiéu dan ong: mot kiéu s& tré nén cuc ky tu v€ va wong buong khi mot
nguoi dan ba cb ging thay do6i anh ta, trong khi kiéu nguoi kia sé dong y
thay d6i nhung sau d6 quén mat va lai quay tré lai cach cu xir nhu cii. Mot
nguoi dan ong hoac la chu dong chéng cu truc tiép hoac la chéng cu mot
cach bi dong.

Khi mot ngu:oi dan 6ng khong cam thay duoc yéu theo cach anh mudn, anh
ta s co ¥y hay khong ¢ y lap lai cach cu xuir dang khong duoc chap nhan.
Anh 4y cam thay nhu mot su bat ép tir bén trong dé lap lai cach cu xir d6 cho
dén khi anh 4y cam thay duoc yéu va dugc chap nhan.

Pé cai thién chinh ban than minh, ngudi dan ong can cam thay dugc yéu va
duoc chap nhan. Néu khong thi anh ta s& bién ho cho ban than minh va gir
nguyén cach cu xir d6. Anh ta can cam thay dugc chap nhan nhu anh ta von
co, sau do tu ban than anh ta s€ tim ra nhirng cach dé cai thién.

ban 6ng khong muodn bi cai thién

Cung nhu dan ong mudn giai thich 1y do tai sao dan ba khong nén budn
phién, dan ba muon giai thich tai sao dan ong khong nén cu xu theo cach ma
ho lam. Cing nhu dan 6 ong mong mudn mot cach sai 1am “sira chira” dan ba,
dan ba cd gang sai lam “cai thién” dan ong.

Pan 6ng nhin thé gidi qua con mat ctia nguoi dén tir sao Hoa. Cham ngdn
ctia ho 13 “Puirng stra chita cai gi néu n6 khong bi hong”. Khi ngudi dan ba cd
gang thay doi mot nguoi dan 6ng, anh ta nhan duoc thong diép rang dan ba
nghi anh ta d3 bi ton thuong. Piéu nay 1am tén thuong nguoi dan éng va
khién anh ta rat dé phong. Anh 4y khong cam thay dugc yéu va duoc chap
nhan.

Céch t6t nhat dé gitp mot ngudi dan ong tién 1én 1a & mic anh ay tu thay
doi

Mot ngudi dan 6ng can duge chap nhan ma khong dé y dén nhiing sai sot



ctia anh ay. Dé chap nhan nhitng khuyét diém cua mot ngudi that khong dé
dang, dac biét khi chung ta biét duge anh ta co thé trd nén tdt hon béng cach
nao. Tuy nhién, n dé dang hon khi chung ta hiéu rang cach tot nhat dé giup
anh ta 13 d¢ mic anh 4y ty thay doi.

Danh sach liét ké sau day chi ra mét nguoi dan ba co thé ting ho nguoi dan
ong torng viéc thay d6i va phat trién bang cach tir bo nhimg cd gang thay doi
anh ta bang moi cach nhu thé nao.

LAM THE NAO PE TU BO CO GANG THAY POI MQT NGUOI
PAN ONG

Nhiing diéu nguoi dan ba can nhé

1. Hay nho rang dung hoi ngudi dan 6ng qua nhleu cau hoi khi anh ta lo
phién néu khong anh ta s& cam thay ban dang c6 gang thay doi anh ta.

2. Hay nhé rang nén tu bo y dinh thir cai bién nguoi dan ong bang moi cach.
Nguoi dan 6ng can tinh yéu ctia ngudi dan ba dé thay doi chir khong can su
khudec tir cua co ta.

3. Hay rén luyén tinh nhan nai va tin rang tu dan ong s& hoc nhimng gi ma anh
ta can phai hoc. Hay doi cho dén khi anh ta héi xin 161 khuyén cta ban.

4. Hay nhé rang: Khi mot nguoi dan d6ng ngoan ¢ va khong chiu thay d6i
chinh 1a vi anh ta khong cam thay dugc yéu. Anh ta s¢ thil nhan 161 1am cua
minh vi s¢g khong duoc yéu.

5. Hay nh¢ rang: Néu ban chap nhéan hy sinh niém hy vong, nguoi dan dng
cling s€ lam di€u do cho ban va anh ta s€ cam thay stc ép dé thay doi.

6. Hay nh¢ rang ban co thé chia sé v6i anh ta vé nhiing cam giac khong vui
nhung dirng c6 gang thay d6i anh ta. Khi ngudi dan éng cam thay duoc chap
nhan, anh ta sé& ling nghe mot cach dé dang hon.

7. Hay nhé rang: Néu ban dua ra nhitng chi dan va quyét dinh dbi vé6i anh ta
thi anh ta s€ cam thay bi di€u khién va kiém soat.

Nhitng diéu nguoi dan ba ¢ thé lam

1. Hay lo di viéc nguodi dan ong lo phién trir khi anh ta mudn néi voi ban



diéu d6. Hay dwa ra mot vai dleu quan tam trudce tién nhu mot 161 mo1 nodi
chuyén nhung khong qué nhiéu.

2. Hay tin rang nguoi dan ong s& tu thay doi. Hay chia s& nhiing cam xuc
mot cach thanh that nhung dung doi héi viéc anh thay doi.

3. Hay nh¢ rang khi ban dua ra 101 khuyén ma nguoi dan 6ng khong yéu cau,
anh ta c6 thé cam thay nhu bi nghi ngd, bi diéu khién hay bi tir choi.

4. Hay hoc cach chi ra cho nguo¢i dan ong thdy rang anh ta khong can phai
trd nén hoan hdo dé ximg dang véi tinh yéu cua ban. Hay hoc cach tha thir
(Xem chuong 11)

5. Hay tu lam moi diéu cho ban than minh va dung phu thudc vao anh ta dé
tim hanh phtc cho minh.

6. Khi chia s¢ tinh cam, hay de anh ta thay rang ban khong cb gang bao anh
ta phai 1am viéc gi ma chi muén anh ta quan tdm dén cam giac cua ban.

7. Hiy bét cing thang va dau hang. Hay tap chap nhan sy khong hoan héo.
Hay coi cam giac cua anh ta quan trong hon sy hoan chinh va dung Ién 16p
hay trach mang anh ta.

Khi ngudi dan 6ng va nguoi dan ba hoc cach ting ho 1an nhau theo nhiing
diéu trén, thi su thay d6i va sy tién trién sé& tu dong dén voi ho. Py 1a diéu
quan trong nhat dé c6 dugc nhimg nhu cau thiét yéu caa cudc song. Vi
nhan thtrc sdu sic hon vé 6 nhu cau quan trong hang dau ctia vo hodc chong,
ban c¢6 thé mét 1an nira thé hién tinh yéu cua ban theo nhiing nhu cau do va
lam cho mdi quan h¢ cua ban dé dang hon va tron ven hon.



9. Lam thé nao dé tranh nhirng bat dong

M0t trong nhiing thach thire kho nhat trong quan hé tinh cam 13 viéc phai
giai quyét nhirng khac biét va bat dong Thuong khi nhirng cap vg chong bat
dong, cac cudc tranh luan ciia ho ctr dan dan biét thanh nhitng cudc tranh cii
va khong biét chu’ng ching s€ tro thanh nhiing cudc xung dot. Ngay lap tuc,
ho ngimg noi voi nhau bang mot thai dd thuong yéu va bat dau lam ton
thuong nhau: khién trach, phan nan, budc o1, doi hoi, buc tirc va nghi ngo
1an nhau.

Pan 6ng va dan ba céi nhau theo cach nay khong chi lam tén thuong cam
xuc ma ca m01 quan hé cua ho. Trong khi giao tiép 1a yeu t6 quan trong nhat
trong mdt moéi quan hé thi nhitng cudc tranh luan ¢ thé 1a yéu té gay ton
thuong nghiém trong nhat bai vi chung ta cang & gin nhau thi cang dé bi ton
thuong hay cang dé dang lam ton thuong nhau.

Trong khi giao tiép 1a yéu to  quan trong nhat trong mot moi quan hé thi
nhitng cudc tranh luan c6 thé 13 yéu t6 gay ton thuong nghiém trong nhat.

Trén thyc té, ti cam doan manh mé rang nhiing cip vo chong khong nén
tranh luan. Khi hai ngudi khong dinh liu dén van dé tinh duc thi that dé dang
c6 dugc sy vo tu va khach quan khi tranh luan cting nhu khi thao luan.
Nhung nhing cép vg chong c6 quan hé vé tinh cam va tinh duc thi khi cii
nhau ho dé cho rang moi diéu dang chia vao minh.

DPay 1a mot chi dan co ban: Dbung bao gi¢ cai nhau. Thay vao do, hdy ban bac
nén tan thanh hay phan d6i diéu gi. Hay dan xép nhu:ng gi ban muén ma
khong can tranh cai. Chung ta c6 thé thanh that, coi md va tham chi bay to
ca nhitng cam giac tiéu cuc ma khong can phai cii nhau hay danh 1on véi
nhau.

Mot cip vo chong cdi nhau sudt ca ngdy thi dan dan tinh yéu cta ho sé& chét,
trén mot doi cuc khac, c6 nhitng cip vo chong nén lai chuyen tinh cam that
dé tranh khong tranh cai va xung dot voi nhau. Két qua cta viée kim nén tinh
cam chan that 1a ho khong con cam nhan dugc tinh cam yéu thuong. Co cap
vo chong xdy ra chién tranh néng, c6 nhiing cip vo chong xay ra chién tranh
lanh.

Diéu tot nhat cho mot cip vo chong 1a tim thay su can bang gitta hai cuc
trén. Hay nho rang ching ta dén tir nhiimg hanh tinh khac nhau va theo do
phat trién nhitng k¥ nang giao ti€p tot khac nhau. Ching ta c6 thé tranh dugc



nhiing tranh cdi ma khong can kim nén nhiing cam giéc ti€u cyc, nhirng
mong moi va nhirng y tuéng trai ngugc nhau.

PIEU GI SE XAY RA KHI CHUNG TA TRANH LUAN?

Viéc khong hiéu dan 6ng va dan ba khac nhau nhu thé nao s& dan dén nhimng
cudc tranh luan lam ton thuwong cho nguoi ban doi ciia chiing ta ma con cho
chung chinh ta. Piéu bi mat dé tranh nhimg cudc tranh cii chinh 1 tinh yéu
va cach giao tiép diing muc.

Nhiing bat dong va nhiing khac biét khong gay ton thuong nhiéu bang cach
chung ta biéu dat chiing. N6i mot cach 1y tudng thi mot cudc tranh cii khong
phai 1a ¢6 hai, thay vao do n6 c6 thé 1a mét cudc dam thoai hép dan co thé
biéu dat dugc nhimg khac biét cliing nhu nhimg bat dong cua chung ta (chic
chan rang tat ca cac cap vo chéng déu doi khi co bat df)ng ciing nhu sy khac
biét). Trén thuc t& ma néi, hau hét nhitng cip vo chong bat dau tranh cai vé
mot diéu gi d6 va trong vong 5 phut, ho s& tranh cdi vé chinh cai cach ma ho
dang tranh cai.

Ho khong hay biét 1a da bat dau ton  thuong lan nhau. Nhiing gi xay ra c6 thé
14 mot cudc tranh cii vo hai va s& dé dang giai quyét néu c6 sy hiéu biét va
chap nhan nhitng khéc biét ctia nhau, con khong thi né sé& leo thang thanh
mdt cudc chién. Ho khong chép nhan cling nhu khong thau hiéu quan diém
cua nguoi ban doi chinh vi cach tiép can cua ho.

Vigc giai quyét mot cudc tranh cdi phu thudc vao viée kéo dai hay rong mo
quan diém cua ching ta dé dua thém vao va thong nhat V01 quan diém cua
nguoi khac. Pé ¢ duoc su rong luong nay, chung ta can cam thay minh
duoc thong cam ciing nhu tén trong. Néu ngudi ban doi cua chung ta co thai
do khong hay thi chinh long tu trong cua chiing ta bi xtic pham vi thai do cua
ho.

Hau hét nhirng cip vo chong bat dau tranh cai vé mot diéu gi do thi trong
vong 5 phut, ho s€ tranh cai vé chinh cai cach ma ho dang tranh cai.

Chung ta cang than thiét v6i ai bao nhiéu thi cang kho vo tu dé nghe quan
diém ctia ho ma khong phan tng gi v4i nhitng cam giac tiéu cyc cua ho bay
nhiéu. Dé bao vé ban than chung ta khoi cam giac thiéu tén trong hay khong
tan thanh cua ho, nhitng 161 bién ho thiéu suy nghi dugc dua ra dé phan ddi
quan diém ctia ho. Du chiing ta déng ¥ v6i quan diém cua ho, chiing ta van
c6 thé wong nganh khing khing tranh cii voi ho.



TAI SAO NHUNG TRANH LUAN LAI GAY TON THUONG

D6 khong phai 1 viéc chung ta noi cai gi ma la chung ta néi nhu thé no.
Kha pho bién khi nguoi dan 6ng cam thay bi thach thirc thi su cha ¥ ctia anh
ta tap trung vao I€ phai va khong nhé té1 cam giac y€u thuwong. Nhu mot
cach tu nhién, kha ning giao tiép cua anh ta bang mot giong noi quan tam,
ton trong s€ giam. Anh ta khong y thirc duge ca Ve su khong quan tam cua
minh cling nhu khong biét duoc diéu nay s€ gay ton thu:omg cho nguoi ban
doi nhu thé ndo. Vao nhtng lac nhu thé, mot sy bat dong gian don co ve
giéng nhu mot cude tan cong doi véi ngudi dan ba, mot 101 yéu cau trd thanh
mot ménh 1énh. Theo ty nhién, ngudi dan ba cam thay khong thé chiu dung
duoc cach tiép can khong tinh cam do6 ngay ca khi co ay tiép thu nodi dung
anh ta noi.

Mot nguoi dan 6ng khong hay biét da gay ton thuong cho nguoi ban doi
bang cach noi rat tho o va sau do6 lai giai thich tai sao c6 ay khong nén cam
thay kho chiu. Anh ta da sal 1am khi cho rang co Ay dang phan dbi quan diém
ctia minh trong khi thuc té chinh cach néi khong thién cam ctia anh ta 13
nhimng gi gay kho chiu cho ¢6 ay. Boi vi anh ta khong hiéu dugc phan tng
cua c0 ta, anh ta tap trung vao vi¢c giai thich gia tri cua nhitng gi anh ta néi
thay cho viéc sura lai cai cach anh ta dang noi.

Nguoi dan ong khong biét rang minh dang khai dau mot cudc tranh ludn,
anh ta lai nghi nguoi dan ba dang tranh luan voi anh. Anh ta bao vé quan.
diém ctia minh trong khi d6 nguoi dan ba bao v¢ chinh ban than minh chong
lai nhirng dién dat sic bén ctia ngudi dan ong — chinh diéu d6 méi gy ra ton
thuong cho co.

Khi mot ngudi dan 6ng thd o voi tinh cam bj ton thuong cuia ngudi dan ba,
anh ta lam cho ching khong con gia tri va vi thé, cang lam tang thém su ton
thuong trong long ¢6 &y. Anh ta kho ma hiéu duoc sy ton thuong ciia co ay
béi vi anh ta khong bi ton thuong boi nhitng giong diéu cling nhu nhiing 16
phé phan. Do d6, mot ngudi dan 6ng tham chi khong thé nhan ra duge minh
da gay ra cho ngudi ban doi bao nhiéu lan ton thuong va vi vy di tao ra su
phan khang cua co ay.

Tuong tu nhu vay, dan ba cling khong nhan ra dugc cai cach ma ho gay dau
d6n cho nguoi dan 6ng, khi ngudi dan ba cam thay bj thach thuc, giong noi
clia ¢ ta s& tu dong trd nén it tin tudng va day phan khang. Loai phan tng
nay gy ton thuong doi véi nguoi dan ong, nhat 1a khi anh ta c6 lién quan
chit ch& vé mat tinh cam.



Pan ba bat dau phat trién nhitng cudc tranh luan bang viéc dau tién 1a chia sé
nhimng cam giac tiéu cuc vé cach cu xir ciia ngudi ban doi, va sau d6 1a dua
ra 101 khuyén khong duge mong doi. Khi mét nguoi dan ba tho o vé cach
truyén dat nhitng cam giac tiéu cyc ctia minh qua sy tin tuong va chap nhan
thi nguoi dan ong s€ dap tra lai mt cach tiéu cuc, de ‘mac c0 ay trong sy bbi
roi. C6 Ay khong biét sy hoai nghi ctia minh d3 lam ton thuong cho anh ay
nhu thé ndo.

Pé tranh tranh cii, chiing ta cdn nhd rang ngu0’1 ban doi cua ching ta phan
d6i khong phai nhu’ng gi ching ta dang noi ma phan d6i cach chung ta noi vé
nd. Can hai nguoi dé tranh luan nhung chi can mot nguoi dé nglmg mot cudc
tranh lu@n la ngan chan no6 ngay tir khi bat dau. Hay chiu trach nhiém vé y
thirc khi mot sy bat dong dan tré thanh mot cudc tranh cai. Hay ngung noi
chuyén va c6 chut thoi gian thu gidn. Hay suy nghi vé cach ban tiép can véi
nguoi ban doi. Hay c6 gang hiéu néu ban khong mang lai cho ho nhiing gi
ma ho can thi s& nhu thé nao. Mot thoi gian qua di, hiy tré lai cAu chuyén
vO1 mot thai d¢ trén trong va yéu thuong. Thoi gian nghi ngoi cho phép
ching ta binh tinh lai va lam lanh Vet thu’O'ng long cua ching ta, va cha y vao
ban than minh trudc khi ¢6 gang ndi lai sy giao tiép.

BON CHU CAI TRANH GAY TON THUONG

Vé co ban c6 4 quan diém ma nhfmg c4 nhan phai quen dé tranh gay ton
thuong trong nhitng cudc tranh céi. Do la nhing chir cai: Fight (dau tranh),
Flight (lan tron) Fake (gia v0) va Fold (co lai). Mbi mot quan diém nay co
loi ich trudc mat khac nhau nhung 1 rdt cuc tat ca cac quan diém dé déu phan
tac dung. Chung ta hiy tim hiéu mdi mot quan diém nay.

1. Pau tranh. Quan diém nay chic chan bat ngudn tir sao Hoa. Khi mét cudc
tro chuyén tré nén khong co6 thién cam va khong duoc hao himg thi theo ban
nang co nhing nguoi s€ bat dau cii co. Ngay lap tirc ho chuyén ching thanh
nhtng quan diém co tinh chat cong kich. Khau hi¢u cua ho la “Sy phong thu
t6t nhat 1a mot ké hoach tan cong manh mé&”. Ho tdn cong bang viéc khién
trach, chi trich, phé binh va lam cho nguo1 ban doi trong c6 vé sai trai. Ho
thuong bat dau quat méng va biéu 16 day tirc gian. Pong co bén trong ciia ho
1a doa dAm dé lam ngudi ban doi s€ yéu thuong ung hd ho. Khi ngudi ban
doi ctia ho nhuong bo thi ho cho rang ho d chién thiang nhung trén thuc té
ho da thua.

Sy de doa ludn 1am giam di long tin trong mdt mdi quan hé.



Sy de doa ludn 1am giam di long tin trong mot mdi quan hé. Nhitng gi ban
mudn bang cach lam cho ngudi khac trong cd vé sai trai 1a mot cach chic
chin dé di dén that bai trong mot mbi quan hé. Khi nhiing cip vo chong ci
nhau, dan dan ho mat di kha ning cdi mo va chiu dung ton thuong. Ngudi
dan ba thu minh dé bao vé ban than ho con ngudi dan ong thi dimg lai va sé
thoi khong quan tAm nita. Dan dan ho danh mat bt ctr quan hé than thiét nao
ma ho ¢6 luc dau.

2. Sy lan tron. Quan diém nay cling bat nguon tir sao Hoa. Dé tranh sy d6i
dau, nhirng ngu’(n sao Hoa c6 thé lui Ve ¢ an trong hang ctia minh va s¢
khong bao gio xuat hién. Diéu nay giéng nhu mot cudce chlen tranh lanh. Ho
tir chdi ndi chuyén va khong cé cai gi lay chuyén duoc quyét tAm ctia ho.
Cach cu xu vira tiéu cyc vira hiéu chién nay khong giong khi nghi ngoi mot
thoi gian roi trd lai néi chuyén va giai quyét moi thir mot cach tinh cam hon.

Nhitng nguoi sao Hoa ndy sg phai dbi dau, ho mudn giit im ling va tranh noi
dén bat cr chu dé nao ma c6 thé gy ra mot cudc tranh cii. Ho “ron rén di
trén vo qua trimg” trong mot moi quan hé. Pan ba thuong phan nan 13 ho
phai “ron rén di trén vo qua trimg” — ludn can than dé phong nhung dan ong
cling vay. N6 di an sdu vao ngudi dan 6ng dén ndi ma ho tham chi khong
nhén ra dwoc ho da lam diéu d6 bao nhiéu lan roi.

Thay cho viéc cai co, mdt vai cap vo chéng don gian l1a ho s€ khong noi vé
nhing bat dong ctia ho. Cach ma ho ¢b géng dat duoc nhimg gi minh mudn
1a trimg phat nguoi ban doi bang viéc tir choi tinh yéu. Ho khong 16 di¢n va
tryc tiép gly ton thu’ong cho nguoi ban doi gidng nhu nhitng chién binh.
Thay vao do, ho gian tiép gy ton thuong cho nguoi ban doi bang cach tir tir
lay di tinh yéu ma ho ximg dang duoc nhan. Khi ta tir chdi trao ting tinh
yéu, nguoi ban doi ctia chiing ta chic chan 1a ¢6 it tinh cam hon dé trao cho
chung ta.

Loi ich trudc mat 13 hoa binh va hoa hop, nhung néu van dé khong duoc
nhac dén ntra va cam giac khong duoc léng nghe van tiép tuc thi sau d6 su
tlrc gian van ngay mot nhiéu 1én. Vé 1au vé dai, ho khong con gilt dugc cam
xuc yeu thuong nong nan, nhiing thir d dua ho dén v4i nhau. Ho thudng
lam vi€c qua stre, an qua murc hay c6 nhtng thoi quen khac nhu mot cach dé
lam té liét nhiing cam giac budn phién nham chan cua minh.

3. Gia v0. Quan diém nay bat ngudn tur sao Kim. B¢ tranh bi ton thuong
trong mdt cugc doi dau, nguoi nay vo nhu khong co van dé gi. Co ta sé no
mot nu cuoi trén guong mat va lam ra vé rat hanh phuc va thich thi véi moi



thir. Tuy nhién theo thoi gian, nhitng ngudi dan ba nay lai cang buc bdi hon.
Ho luon luén cho ngudi ban do1 ciia minh nhung ho lai khong nhan dugc
nhitng gi ma ho can tir sy dén dap. Su tirc gidn ndy sé giy can tré cho viéc
thé 16 tinh yéu mot cach tu nhién.

Ho so phai thanh that vé tinh cam, vi vay ho ¢6 1am moi thir ra vé 1a “6n roi,
duogc roi va that tot”. Pan 6ng thudng dung nhiing kiéu néi nhu vay, nhung
v6i ho, mdi mét kiéu néi ¢6 v nghia hoan toan khac nhau. Anh ta giai thich
“N6 1a duoc roi vi t6i dang ddi phé voi nd mot minh” hay “Duoc théi 13 boi
vi toi biét phai lam gi” hay “N¢ 1a tot bai vi toi dang kiém soat duoc né va
t61 khong can bat clr su gitp d& nao”. Khong giéng nhu dan 6ng, khi mot
nguoi dan ba sir dung nhitng cach noéi d6 cé thé 1a mot dau hiéu ma co ta
dang ¢ tranh mét cudc xung dot hay tranh luan.

Pé tranh tao ra nhimg 1an song mot nguoi dan ba tham chi ¢ thé danh lira
ban than va tin tuong rang moi thir déu tot, déu duogc roi, on roi ma trén thuc
té khong phai vay. Co ta chap nhén hi sinh hodc phu nhén nhirng mong
mudn, nhitng cam gidc va nhitng nhu cau ciia minh dé tranh kha ning xung
dot.

4. Co lai. Quan diém nay ciing bat nguon tir sao Kim. Thay cho viéc cii co,
nguoi néy tur [ui bude. Ho chap nhan bj khién trach va chiu trach nhiém vé
bat ctr cai g1 dang gay kho chiu cho nguo1 ban doi. Rut cuc la ho tao ra
nhiing gi giong nhu mot moi quan hé than thiét va duoc tng hd. Nhung ho
da di dén danh mat ban than minh.

Mot nguo1 dan ong da timg phan nan voi to1 vé vo clia anh ta. Anh ta noi
rang “Toi yéu co ay rat nhiéu. C6 dy gianh cho t61 mo1 thir ma to1 muon.
Diéu phién mudn duy nhat cia t6i 1a c6 ay khong hanh phuc”. Vg cua anh & ay
da quén ban than minh gianh tron 20 nam cho chong Ho chua mot lan cai
nhau va néu ban hoi ¢b ay ve moi quan h¢ cua c6 ay, co ay luén ludn noi
rang “Chung t61 c6 mot mbi quan hé rat tot. Chong cua toi rat dang yéu. Van
dé duy nhat cta chung t6i 1a & t6i. T6i chan nan va toi khong biét tai sao”.
C6 ay chan nan vi c6 ay da hi sinh ban thin minh bang cach vo vui vé trong
sudt 20 nam.

D¢ lam vura long nguoi ban do1 cua minh, nhitng ngudi nay cdm nhan duoc
su khat khao ctia ban doi qua truc giac va sau do, co gang dé lam vira long
nguoi do. Rot cudc, ho buc boi khi phai tir bo ban than vi tinh yéu.

Bat cr mgt ki€u phan khang nao cling gay ra dau don bdi vi nhi€u nguoi da



ph nhan ban than minh qua nhiéu. Ho ¢b tim cach dé tranh su phan khang
bang bat ctr gia nao va mudn dugc yéu thuong tat ca. Bang cach thirc nay, ho
da quén mat rang ho la ai.

Ban c6 thé tim thdy minh & mdt trong 4 chir cai F trén hay & trong nhiéu chir.
Moi nguoi thu:b’ng nghiéng vé mot chit hon. Vi mdi mot chién lugc trong 4
chién lugc trén, ¥ dinh cua chung ta 1a bao vé minh khoi bi ton thuong. That
khong may, né khong c6 hiéu qua. Piéu hiéu qua la nhan biét dugc nhiing
bat dong va ngin no lai. Hiy thu gidn dé bot cang thang va sau d6 trd vé van
dé va néi chuyén lai. Hay thuc hanh giao tiép v6i sy nhan thirc ngay cang
cao va ton trong ngudi khac gidi, dan dan ban s& biét cach tranh duoc nhimg
bat dong ciing nhu nhitng cudc cii co.

TAI SAO CHUNG TA TRANH LUAN

Pan 6ng va dan ba thudng tranh luin vé tién bac, gidi tinh, kha ning quyét
doén, ké hoach, gia tri, viéc day do con cai, trach nhiém véi gia dinh. Tuy
nhién, nhitng cudc thdo luan va ban bac nay da trd thanh nhiing cudc tranh
luan gay ton thuong chi vi mot Iy do duy nhat — chung ta khéng cam nhan
duoc tinh yéu. Noi dau vé tinh cam bt nguén tur viéc khong cam nhan duoc
tinh yéu va khi mot ngudi dang cam thay dau don thi that kho dé yéu.

Boi vi dan ba khong dén tur sao Hoa, theo ban nang ho khong nhén ra dugc
nhitng gi ngudi dan ong can giai quyét ém xudi nhing bat dong. Nhitng y
twong xung dot, nhirg cam xuc va nhiing mong muodn trai nguoc nhau la
mot thach thic 16n dbi vai mot ngudi dan 6 ong. Anh ta cang gan gui vo1
nguoi dan ba bao nhi€u thi cang kho giai quyét nhitng khac biét va bat hoa.
Khi ma ¢6 4y khong thich nhiing diéu anh ta lam thi anh ta lai huong nhiing
diéu d6 vao minh va cam thay rang co ay khong thich minh.

Mot nguoi dan dng co thé giai quyet nhing bat dong cling nhimg bat hoa
mot cach tot nhat khi nhiing nhu cdu tinh cdm cua anh ta dugc dap img. Khi
anh ta bi 1y mat tinh yéu, anh ta tré' nén lo lang va mit trai cua anh ta bat
dau xuét hién, theo ban nang anh ta rut thanh kiém cta minh ra.

Nhin bé ngoai duong nhu anh ta danh tranh cii vé van dé (tién bac, trach
nhiém va van van) nhung 1y do thuc su khién anh ta rat kiém 1a anh ta khong
cam nhan dugc tinh yéu. Khi mdt nguoi dan 6ng tranh luan vé tién bac ké
hoach, con céi hay bat ctr van dé nao khac, thuc ra, anh ta c6 thé tranh luan
vé nhitng 1y do sau day:



NHUNG LY DO SAU KiN KHIEN NGUOI PAN ONG TRANH LUAN

Ly do sau kin khién ngudi dan ong tranh luan

1. “T6i khong thich c6 4y lo lang qua vé nhitng diéu nho nhit ma toi 1am
hozc khong 1am. Toi cam thdy bi chi trich, bi bac bo va khong dugc chap
nhan”.

2. “T6i khong thich khi ¢6 4y bat dau bao toi nén lam moi viéc nhu thé nao.
To1 cam thay khong dugce ton trong, thay vao do, to1 cam thay minh b1 doi xur
nhu mot dira tré”.

3. “T61 khong thich ¢6 ay do 101 cho t61 vé viéc khong hanh phuc. Toi khong
cam thay dugc coi la mdt nguoi hao hi¢p cua c6 ay”.

4. “T61 khong thich ¢6 ta phan nan rang cd ta di 1am nhiéu nhu thé nao hay
khong dugc danh gia cao. Piéu nay 1am t6i cam thay khong duoc danh gia
cao cho nhirng gi t61 lam cho co ay”.

5. “T6i khong thich ¢6 ta lo ling rang moi tht ¢6 thé dan dén sai 1am. Toi
cam thay khong duoc tin cay”.

6. “To1 khong thich c6 ta mong cho to1 lam diéu gi hay noéi chuyén khi c6 ta
can to1. Toi cam thay khong duoc chap nhan va khong dugce ton trong”.

7. “Toi1 khong thich ¢ ta cam thdy bi ton thuong vi nhu:ng gi to1 no1. To1
cam thay khong duoc tin cdy, bi hiéu 1am va bi day ra xa”

8. “T6i khong thich c6 ta mong cho t6i doc dugc ¥ nghi cua cb y. Toi
khong thé. N6 lam t61 cam thay buon hay bat luc”.

Nhiing gi ngudi dan ba can dé tranh khong tranh cii

1. Cb ta can cam thay dugc chap nhén dung nhu cach anh ta mong dgi. Thay
vao d6, anh ta cam thay co ta dang cd gang cai thién minh.

2. Anh ta can cam thay duoc ton. Thay vao do, anh ta cam thay bi coi
thuong.

3. Anh ta can cam thdy duoc khich 18 thay vi cam thay bj tir chéi.

4. Anh ta can cam thay duoc danh gia cao. Thay vao d6, anh ta cam thay bi



khién trach, khong dugc danh gia dung muc, va khong cé quyén luc.

5. Anh ta can cam thay duoc tin cay va dugc danh gia cao cho sy dong gop
ctia anh 4y d6i véi Sur an toan cua co ay Thay vao d6, anh ta cam thay phai
chiu trach nhiém vé sy lo 4u cta cb ay.

6. Anh ta can cam thay duoc chap nhan ding nhu cach anh ta mong doi.
Thay vao d6, anh ta cam thay bi khong ché hay bi gay strc ép dé noi chuyén
va vi vay khong c6 gi dé noi. Diéu nay lam anh ta cam thay khong bao gio
thoa man duoc co ta.

7. Anh ta can cam duoc chép nhan va dugc tin cdy. Thay vao do, anh ta cam
thay bi bac bo va khong duoc tha thir.

8. Anh ta can cam théy dugc ung ho va dugc chép nhan. Thay vao do, anh ta
cam thay nhu mot sy that bai.

Viéc thda min nhitng nhu cau tinh cam chi yéu cia mot ngudi dan ong sé
giam di xu huéng tham gia vao nhitng cudc tranh luin gay ton thuong cua
anh ta. Mot cach tu nhién, anh ta c6 thé ling nghe va néi chuyén véi su kinh
trong, hiéu biét va quan tAm nhiéu hon. Theo cach nay thi nhimg cudc tranh
luan, nhirng bat hoa vé quan diém va nhitng cam giac tiéu cuc co thé dugc
giai quyét thong qua cudc trd chuyén thuong lugng va sy thoa hiép ma
khong leo thang thanh nhitng cudc tranh cii gy ton thuong.

Pan ba cling gop phan vao nhu’ng cudc tranh cai gay ton thu’O’ng nhung vi
nhitng 1y do khac. Nhin bé ngoai, c¢d Ay c6 thé dang tranh cai v€ tai chinh,
trach nhiém hay vé van dé nao d6, nhung bén trong co iy dang chong lai

ngudi ban doi cia minh vé mot trong nhimg 1y do sau:

NHUNG LY DO SAU KIN KHIEN NGUOI PAN BA TRANH LUAN

Ly do sau kin khién ngudi dan ba tranh luan

1. “T61 khong thich anh a ay danh gia thap tam quan trong cua tinh cam cling
nhu 101 thinh cau cta toi. Toi cam thay bi bo roi va khong quan trong”.

2. “T6i khong thich khi anh ay quén lam nhing diéu t6i yéu cau va sau do toi
phai tham do nhu ké an may. Toi cam thay gidng nhu t6i dang cau xin su
ung ho cua anh ta”.



3. “Toi khong thich anh 4y d6 16i cho t6i khi cam thay kho chiu. Téi cam
thay minh phai tré nén hoan my dé duoc yéu. Toi khong phai 1a nguoi hoan
hao”.

4. “T61 khong muon anh 4y cat cao giong hay 1én ban k¢ khai tai sao anh 4 ay
dang. Piéu d6 1am t6i cam thay nhu t6i dang sai va anh 4y khong quan tam
dén quan diém cia toi”.

5. “To1 khong thich thai d§ nhuong budce cua anh ay khi to01 hoi nhting cau
hoi v€ quyét dinh ma chiing to1 can c6. N6 lam t61 cam thay minh giong nhu
mot ganh nang hay nhu t61 dang lam lang phi thoi gian cuia anh ay”.

6. “Toi1 khong thich anh ay khong dap lai nhitng céu hoi cling nhu dua ra 161
binh luan. Diéu nay lam t61 cam thay nhu minh khong ton tai”.

7. “T6i khong thich anh 4y giai thich tai sao t6i khong nén bi ton thuong, lo
lang gian dir hay bat cur cai gi khac. T6i cam thay minh khong con gia tri va
khong dugc ung hg”.

8. “To1 khong thich anh a ay mong t0i v6 tu hon. Dleu nay khién t6i cam thay
that 1 yéu dubi va sai 1am khi c¢6 dugc tinh cam”

Nhitng gi ngudi dan ba can dé tranh khong tranh ci

1. Co ta can cam thay duoc thira nhan va dugc thuong yéu. Thay vao do, co
ay cam thay bi suy xét va bi bo roi.

2. C0 ta can cam thay dugc ton trong va nhd dén. Thay vao do c6 ay cam
thay bi lang quén va ¢ cuoi danh sach nhiing diéu dugce vu ti€én cua anh ay.

3. C6 ta can anh ta dé hiéu tai sao c6 ta lo ling va 1am co ta yén tdm rang
minh van dugc yéu ma khong can phai hoan my. Thay vao do, c6 ay cam
thay khong an toan khi Ia chinh minh.

4. Co ta can cam thay dugc thong cam va dugce ton trong. Thay vao do, c6 ay
cam thay khong duogc dé y dén, bi bat nat va bi dan ap.

5.Co ta can cam thay rang anh 4y quan tim dén nhitng cam giac cua co va
ton trong nhu cau ctia cd dé thu luom thong tin. Thay vao do, cd Ay cam thay
khong dugc ton trong va khong duoc danh gia cao.

6. Co ta can cam thay yén tdm rang anh ay dang lang nghe va anh dy quan



tam. Thay vao d6 co Ay cam thay bi bo roi va b suy xét.

7. Cb ta can cam thdy c6 gia tri va dugce cam théng. Thay vao do, co ay cam
thay buc boi, khong duoc ung ho, khong dugc yéu va phan khang.

8. C6 ta can cam théy dugc ton trong va dugc thuong yéu nhat 1a khi co ta
dang s¢ chia tinh cam. Thay vao do c6 ay cam thay khong an toan va khong
duoc bao vé.

Cho du nhitng nhu cau va cam x0c budn phlen nay la hop 1y nhung thong
thuong, ching ta khong tlep xuc va dé cap dén chung mot cach tryc tiép.
Thay vao dé, ching 16n dan 1én & trong 10ng va bung no trong mQt cudc
tranh cai. Doi khi chung duoc biéu 16 mot cach truc tiép nhung thudng
ch}'mg xuat hién va dugc biéu 10 thong qua nét mat, giong nodi va di¢u bd co
the.

Dan 6ng va dan ba can hiéu va ung h nhing nhay cam rleng tu va khong
buc tirc vé ching. Ban s¢€ dua ra van dé thyc nho cb ging giao tiép bang cach
thoa man nhitng nhu cau tinh cam ctia ban doi. Nhirng cugc tranh cai sau do
c6 thé trd thanh nhitng cudc dam phan tng ho 14n nhau vi rat can thiét dé
thuong luong va giai quyét nhitng bat dong va nhimg bat hoa.

CAU TRUC CUA MOT CUOQC TRANH LUAN

Mot cudc tranh luan gy ton thuong thuong c6 mot ciu trac nhat dinh. Co
thé ban sé lién quan dén nhiing vi du duéi dy.

Vo t01 va to1 da ¢6 mot cudc di bo dao choi thu vi. Sau khi an, moi1 thir
duong nhu déu on cho dén khi toi bat dau néi vé nhiing khoan tién dau tu co
thé c6. Dot nhién cb Ay trd nén lo lang rang t6i di xem xét dau tu mot khoan
tién danh dum ctia chung t6i vao c6 phan. Quan diém cua toi 1a t6i chi dang
can nhac nhung nhing gi vo t01 nghe lai la t61 dang Ién ké hoach (ma tham
chi khong xem xét dén quan diém ctia ¢o dy). Co Ay trd nén kho chiu vi to1
d3 1am mot viéc nhu thé. To6i cam thay kho chiu véi ¢ ay vi ¢ ay di cam
thay kho chiu vai té1 va chiing t6i c6 mot cudc cai nhau.

T6i nghi ¢6 4y phan doi nhimg su lua chon dau tu cta toi va tranh cdi vé
hi¢u luc cua chung Su tranh céi cua t61, tuy nhién, da dugc tiép thém nang
lugng boi sy tirc gidn ma co ay da gay ra cho t61. C6 4 ay tranh ludn rang co
phleu 1 qua mao hiém. Nhung trén thuc té, cO ay tc gian vi to1 da xem xét
viéc dau tu ma khong tham do y kién cia cb 4y vé van dé d6. Thém vao do,



co Ay cam thay kho chiu vi toi da khong ton trong quyen cua co ay duoc that
vong. R6t cudc, tOi trd nén qua budn phién dén ndi co Ay da xin 16i toi vé
viéc hiéu 1am va nghi ngo toi, va ching toi ngudi di su that vong.

Vao mot thoi gian sau, sau khi chung t6i dan hoa, ¢6 ay dua ra cau hoi nay.
Co 4y n6i “Nhiéu lan, khi chung ta cii nhau, duong nhu em di thay kho chiu
vé diéu gi d6 va sau d6 anh cling cam thay kho chiu vé em va em da phai xin
16i vi da buc boi véi anh. Khong biét 1am sao, em nghi réng, thinh thoang em
mudn anh néi v4i em 13 anh xin 18i vi da kho chiu véi em.

Ngay lap tirc, t61 da thay dugc su logic trong quan diém cta co ay. Viéc
mong chd mot 16i xin 16i tir c6 ay dudng nhu hoi bat cong, nhat 1a khi toi 1a
ngudi cam thay buc bdi voi ¢d dy trude tién. Sy sang sudt ndy da 1lam thay
d6i quan hé nay cua chung t6i. Khi toi chia sé kinh nghiém nay trong cac
budi thao luan. T6i phat hién ra rang hang nghin phu nit ¢6 thé ngay lap tirc
ting ho kinh nghiém cta vo t6i. Pay 1a mot mé thic chung khac nita vé dan
ong va dan ba. Ching ta hdy xem x¢t lai mo hinh co ban nay.

1. Pan ba biéu 16 cam giac lo lang ctia minh vé “XYZ”
2. Pan ong giai thich 1y do dan ba khong nén lo lang vé “XYZ”

3.Coa ay cam thay khong con gia tri va tro nén lo lang hon (bay gio ¢6 ay lo
lang vé viéc khong c6 gia trj hon 1a vé “XYZ”)

4. Anh ay cam nhén duoc sy phan d6i cua co ay va tro nén kho chiu. Anh & ay
phan nan voi co ay vé viéc gdy kho chiu cho anh 4y va mong doi mot 10i xin
16i trude khi dan hoa.

5. Co ay xin 161 va thac mac ve nhiing gi da xay ra hodc la c6 ay cam thay
khoé chiu hon va cudc tranh cai leo thang thanh cudc chién.

Véi viéc nhan thuc rd rang hon vé ciu trac ciia mot cudc tranh ludn, toi c6
thé 1am sang t6 van dé nay bang mot cach hop 1y hon. Nhé rang dan ba dén
tur sao Kim, t6i tap khong trach ¢o ay vi cam théy kho chiu. Thay vao do, t61
co gang hleu xem minh da lam ton thuong c6 ay nhu the nao va chi ra cho ¢
ay biét rang toi da lo lang cho co ay. Tham chi néu co ay hiéu sai vé toi hay
tham chi dau kho vi i, toi s& cho ¢o ay biét rang toi dd quan tdm dén co dy
va toi xin 19i.

Khi c6 ay tré nén lo lang thi viéc dau tién 1a t61 lang nghe, sau do thanh thuc
cO gang hi€u co ay da lo lang v€ nhirng gi, va sau d6 ndi: “Anh xin 161 rang



anh d3 lam em lo ling khi anh noi”. Két qua s& dén ngay 1ap tirc. Ching toi
cai nhau it di rat nhiéu.

Sau d6, t6i noi “Anh xin 16i 1a em da cam thay kho chiu”. Mic du day khong
phai 1a mot 16i xin 16i nhu:ng no noi 1én rang “Anh quan tam dén em” va
duong nhu diéu d6 da gitp ich duoc rat nhiéu.

Dan 6ng rat it khi n61 “To1 xin 161 béi vi trén sao Hoa diéu do c6 nghia rang
ban da lam diéu gi do6 sai trai va ban phai xin 10i.

Pan 6ng rat it khi néi “Téi xin 16i” boi vi trén sao Hoa diéu d6 c6 nghia rang
ban di 1am diéu gi d6 sai trai va ban phai xin 16i. Tuy nhién, dan ba noéi “T6i
xin 16i” nhu 13 cach dé noi “To6i quan tam dén nhung gi ban dang suy nghi”.
Dleu do khong ¢ nghia rang ho dang xin 18i vé viéc 1am sai trai. Viéc biét
rang nguoi dan ong rat it khi noi “Téi xin 18i” ¢6 thé tao ra nhitng than phuc
bang cach hoc dé stir dung dang thirc nay trong ngén ngit ciia ngudi sao Kim.
Céch dé nhét dé chuyén huéng mot cudc tranh ludn 14 n6i “T6i xin 16i”.

Hau hét nhirng cudc tranh luin leo thang 1a khi mot ngudi dan ong bat dau
lam cho nhiing suy nghi ciia mdt nguwoi1 dan ba khong con gia tri va c6 ta
phan g lai bang viéc khong tan thanh. La mot nguoi dan 6ng, toi phai hoc
cach thyc hanh vi¢c danh gia cao ngudi phu ntr. Vo t6i da tap biéu 16 tinh
cam cua minh mot cach truc tiép hon ma khong phan dbi toi. Két qua la
nhirng cudc cai co da it hon con nlem tin va tinh yéu thi nhiéu 1én. Khong co
sy nhan thirc mdi nay thi chac chan rang chiing ta van s& c6 nhitng cudc
tranh luan tuong tu.

Hau hét nhitng cudc tranh luan leo thang khi ngudi dan ong bat dau lam cho
nhtng suy nghi cua nguoi dan ba khong con gia tri va ¢ ta phan Ung lai
bang viéc khong tan thanh.

Pé tranh nhitng cudc tranh ludn gdy budn phién, diéu quan trong 1a nhin ra
rang nguodi dan 6ng da vo tinh lam cho cam gidc cua nguoi dan ba khong con
gia tr1 va cach nguo1 dan ba vo tinh dua ra nhiing thong di€p khong tan
thanh.

Nguoi dan ong vo tinh bat dau nhirng cudc tranh ludn nhu thé nao?
Cach phé bién nhat khi nguoi dan ong bt dau nhirng cudc tranh luan la ha

thap quan diém hay suy nghi cia ngudi dan ba. Nguoi dan 6ng khong nhén
ra la ho da lam diéu d6 bao nhiéu lan.



Vi dy, mot ngudi dan ong o thé coi thuong nhing cam gidc tiéu cyc cua
ngudi dan ba. Anh ta c6 thé néi: “Dung lo lang vé nd”. Béi voi nguoi dan
ong, cum tir nay dudng nhu 13 than thién. Nhung dbi véi mot ngudi dan ba —
ngudi ban doi gan giii thi nd 13 vo tinh va gay ton thuong.

Trong mét vi du khac, ngudi dan ong ¢ thé ¢b giai quyét sy xdo tron cia
ngudi dan ba bang cach noi: “N6 khong to chuyén dén thé Sau do6 anh ta
dua ra giai phap thiét thuc cho van de nay, hy vong co ay s& b6t cang thang
va hanh phtc. Anh ta khong hiéu rang co Ay cam thay bi ha thap va khong
duoc tng hd. Co ay khong thé danh gia cao giai phap cta anh ta cho dén khi
anh ta thira nhan nhu cau cta cd iy duoc budn phién.

Mot vi du rat dién hinh 1a khi nguoi dan 6ng 1am mot diéu gi d6 gay phlen
muodn cho mot nguoi dan ba. Ban nang cua anh ta la lam cho ¢6 ay cam thay
tot hon bang viéc giai thich tai sao cd ay khong nén lo lang. Anh ta tu tin giai
thich rang anh ta co mot ly do hop 1y, logic va hoan hao cho nhiing gi anh ta
da lam. Anh a ay khong biét rang thai do nay lai lam cho c6 4y nhu thé minh
khong co quyén budn phién. Khi anh ta giai thich, thong diép duy nhat co ay
c6 thé nghe thay 14 anh ta khong quan tdm dén tinh cam ctia minh.

Pbi v6i o Ay, dé hiéu duge nhiing 1y do chinh dang cta anh Ay thi trude tién
cd Ay can anh ay hiéu nhiing 1y do chinh dang ctia minh vé viéc cam thay lo
lang. Anh 4y can sy chd doi dua ra su giai thich cia minh sau khi lang nghe
cd Ay voi su hiéu biét. Pon gian 14 khi anh 4y bat dau quan tdm t&i tinh cam
ctia ¢6 4y thi ciing 1a ltic ¢6 Ay bat dau cam tha dugc ung ho.

Su thay d6i nay trong cach tiép can can su rén luyén nhung cé thé dat duoc.
N6i chung, khi mot ngudi dan ba bay to cam giac that vong, chan nan hay lo
lang thi moi té bao trong co thé ctia ngudi dan 6ng theo ban ning sé phan
g véi mot ban ké khai nhiing diéu thanh minh va nhiing 1y 1& bao chira
duogc duoc vach ra dé thanh minh cho nhitng cam giac kho chiu cua co éy.
Nguoi dan ong khong bao gid ¢6 ¥ dinh 1am cho moi chuyén tro nén xau di.
Xu huéng giai thich ctia anh ay 1a ding nhu ban ning ctia nguoi sao Hoa.

Bang viéc hiéu rang nhitng phan tng ban ning cta anh ta trong truong hop
nay la phan tac dung, mot ngudi dan ong, tuy nhién, c6 thé tao ra sy thay
d6i. Nho sy nhan thirc ngay cang cao cling nhu nhitng kinh nghiém c6 thé c6
hiéu qua véi phu nit, nguoi dan ong co thé tao ra sy thay doi nay.

Pan ba vé tinh bit dau nhirng cudc tranh luin nhw thé nao?



Diéu chung nhat khi ngudi dan ba vo tinh bit dau nhitng cudc tranh luan 13
bdi vi ho khong truc tiép chia sé tinh cam ctia minh. Thay vi truc tiép bay to
su that vong hay cam giac khong thich, nguoi dan ba s& hoi nhitng cau triru
tugng ma khong biét (hodc biét) 1a truyén dat mot thong diép khong tan
thanh. Cho du thinh thoang d6 khong phai thong diép c6 ta mubn gui, thong
thuong no 1a nhitng gi dan ong s€ nghe.

Piéu chung nhat khi ngudi dan ba vo tinh bat dau nhiing cudc tranh lun 1a
ba1 ho khong truc ti€p chia sé tinh cdm cua minh

Vi dy, khi nguoi dan 6ng dén mudn thi ngudi dan ba c6 thé cam thay ring,
“Em khong thich doi anh khi anh dén muén” hay “Em d lo ling ring co
diéu gi d6 xay ra v4i anh”. Khi nguoi dan 6ng dén, thay vi truc tiép sé chia
nhiing cam xuc cua minh, co ta lai hoi mot cau hoi triru tugng nhu “Sao anh
6 thé mudn dén thé?” hay “Tai sao anh khong goi dién?”

TAt nhién viéc hoi ai d6 “Tai sao anh khong goi dién?” cling duoc néu ban
that su dang tim 1y do hop 1y. Nhung khi ngudi dan ba cam thay kho chiu thi
giong néi ctia co ta thuong boc 16 1a co ta khong tim kiém mot cau tra 10i
thuc sy dan dén van dé, khong co6 1y do nao dugc chép nhén cho viéc dén
muon.

Khi mot nguoi dan 6ng nghe mot cau hoi giong nhu “Sao anh c6 thé dén
muon?” hay “Tai sao anh khong goi dién?” thi anh ta s€ khong thay duogc
nhiing cam giac cua c6 ay ma chi thay su phan doi cia co ay. Anh ta cam
thay sy mong moi cua co ay mubn minh c6 trach nhiém hon. Anh ta cam
thay bi tan cong va phai tu vé. Co ta khong biét rang su phan dbi ctia minh
lai gdy ra phién mudn cho anh ay.

Ciing nhu nguoi dan ba can sy thira nhan, thi nguoi dan ong can su tan
thanh. Ngudi dan 6ng cang y€u nguoi dan ba bao nhicu thi cang can su tan
thanh ctia c6 ta by nhiéu. N6 ludn ludn 1a diém xuit phat cia mot moi quan
hé. Hodc c6 ta mang dén thong diép tan thanh anh ta hodc 14 anh ta cam thay
tu tin 6 thé gianh duoc su tan thanh cua co ta.

Trong cé hai truong hop trén, sy tan thanh déu 13 hién dién. Cho du nguoi
dan ba bi xtc pham bai nguoi dan 6ng khac hodc b cia cd ta, ngudi dan ba
van dem lai su tan thanh trong lac dau ctia méi quan hé. C6 ay cam thay
“Anh 4y 12 mot nguoi dan éng dic biét, khong gidng nhu nhitng nguoi khac
ma t6i biet”.



Nguoi dan ba ma rat lai sy tan thanh d6 thi s& gay ton thuong nghiém trong
cho nguoi dan 6ng. Pan ba thuong quen cach thoat ra khoéi sy tdn thanh. Va
khi ho 1am nhu vay, ho cam thay rat hop 1y. Mot Iy do cho sy vo tinh nay 1a
dan ba thyc sy khong thay duoc su tan thanh co ¥ nghia thé nao ddi véi
nguoi dan ong.

Tuy nhi€n, mot ngudi dan ba co thé khong dong ¥ v&i cach cu xUr cua nguoi
dan ong va Van tan thanh anh a ay. D6i vai nguoi dan 6 ong dé cam nhén duogc
tinh yéu, anh 4y can ¢ ta tan thanh minh, cho du c6 ay khong dong Vv voi
cach cu xur cua anh ta. Thong thuong khi dan ba khong déng ¥ véi cach cu
xur cua dan 6ng va ¢6 &y mudn thay d01 anh ta, cd dy sé khong chap nhan anh
ta. Tat nhién, c6 the c6 nhitng 1an co ay dong tinh nhiéu hon, ciing c6 nhiing
lan it hon nhung néu bi phan dbi thi anh ta rat phién mudn va dau kho.

Hau hét dan ong qua x4u ho dé thira nhan rﬁng ho can sy tan thanh nhiéu nhu
thé ndo. Ho sin sang lam bat ctr cai gi dé chung t6 rang ho khong quan tam.
Nhung tai sao ngay lap tirc ho trd nén lanh nhat, xa cach va tu v¢ khi ho mat
su tan thanh cta dan ba? Bai vi viéc ho khong nhan duoc nhitng gi ho can
lam ho ton thuong.

Mot trong nhirng 1y do khién cho cac mbi quan hé rat thanh cong trong giai
doan dau la mot nguoi dan 6ng van dugce ngudi dan ba chap nhan va uu ai.
Anh ta van 1a chang hiép si tot bung ctia cd 4y. Anh ta nhan ra n hué cia su
tan thanh va két ~qua la anh ta thanh cong. Nhung ngay sau khi anh ay bat
dau that vong vé ¢o ta, anh a ay that sung. Anh &y danh mat su tan thanh cua
co 4y. Bat thinh linh anh ay bi that thé.

Mot nguoi dan ong c6 thé doi pho véi sy chan nan cua  nguol dan ba nhung
khi n6 duoc biéu 1o cung véi sur ‘phan d6i hay sy tur chdi thi anh ta cam thay
bi xtic pham. Pan ba thudng chat van dan 6 ong vé cach cu xUr ctia anh 4y véi
mot giong nodi khong tan thanh. Ho lam diéu ndy bai vi ho nghi né s& day
anh ta mot bai hoc. Nhung khong, né chi tao ra ndi so hdi va sy 0an gian. Va
dan dan anh ta cang tré nén it dong co thic day hon.

Pé tan thanh mot nguoi dan ong thi phai théy dugc nhitng 1y do chinh dang
sau nhiing gi anh &y lam. Tham chi, khi anh &y khong c¢ tinh than trach
nhiém, ludi biéng hay thleu kinh trong, neu cd Ay yéu anh dy, co ay van co
thé thay va nhan ra 10ng tot cua anh ay. pé chap nhan dugc ngudi dan ong
thi phai thiy duoc muc dich t6t hodc long tét dang sau cach cu xtr cia ngudi
dan 6ng do.



Pé cu xir v6i nguoi dan 6ng nhu thé anh 4y khong o 1y do chinh dang cho
nhirng gi anh ta lam la tur chdi su ch?ip thuan ma c6 éy da thoai mai dua lai
trong giai doan dau ctia mdi quan hé. Mot ngudi dan ba can nhé rang co ta
c6 thé van chap thuan tham chi ¢ ay khong dong ¥.

Mot trong nhitng cdp pham tru phat sinh tir trong nhiing cudc tranh luan:
1. Pan 6ng cam thay rang dan ba khong tng hd quan diém ctia minh.

2. Hay dan ba khong tan thanh cach ma nguo1 dan 6ng noi chuyén véi ho.
Khi ngudi dan ong can su tan thanh ctia nguoi dan ba nhiéu nhat

Hau hét nhitng cudc tranh luan xay ra khong phai boi vi hai nguoi bat dong
ma boi vi hodc ngudi dan ong cam thay rang nguoi dan ba khong tan thanh
quan diém cta anh ta, hodc dan ba khong tan thanh cach dan 6ng noi chuyén
vO1 minh. C6 ta thudng phan d6i anh ta bai vi anh ta ha thap quan diém cua
co ta hodc néi voi c¢o ay bang mot cach quan tam. Khi nguot dan 6ng va dan
ba hoc cach dé chap thuan va danh gia cao 1an nhau thi ho s& khong phai cai
nhau. Ho c6 thé thao luin va thuong luong nhirng bét hoa.

Khi mot nguoi dan 6ng c6 khuyét diém, quén lam vi¢c vat hay thoa mén
nhiing trach nhi¢ém, ngudi dan ba khong thay dugc nguoi dan 6ng cam thay
mic cam nhu thé nao. Pay 1a ltc anh ta can tinh yéu cua c6 ta nhleu nhat.
Rut lai sy tan thanh cua ¢6 ay tai thoi diém nay lam cho anh ta rat dau don.
Co6 4y tham chi khong thé nhan ra duoc cd dy dang lam gi. C6 4 ay nghi minh
dang cam thay that vong nhung anh ta cam nhan duoc sy tir chdi cia cb ta.

Mgt trong nhitng cach ma dan ba v6 tinh biéu dat su tir chdi 12 & trong doi
mat cling nhu trong giong néi. Nhiing 10i 18 ¢6 Ay chon c6 thé dang yéu
nhung vé mit hay giong néi ctia c6 c6 thé 1am ton thuong dén nguoi dan
ong. Phan Gmg tu vé clia anh ta 1a 1am cho co ta cam thdy sai trai. Anh ta lam
cho ¢6 ta khong co gia tri dé bao chita cho minh.

Hau hét dan 6ng c6 kha ning tranh luan khi ho méc 16i 1am hay 1am ngudi
dan ba minh y€u phién mudn

Hau hét dan 6ng c6 kha ning tranh luan khi ho mac 101 1am hay lam nguo1
dan ba minh yeu phién mudn. Néu anh ta that vong vé ¢ ta, anh 4y mudn
giai thich voi ¢0 ta tai sao ¢6 khong nén cam thay kho chiu. Anh ta nghi
nhiing 1y do cua anh s€ gitip cd ay cam thay t6t hon. Nhig gi anh ta khong
biét 12 néu c6 4y cam thay phién mudn thi nhiing gi c¢6 Ay can nhat 1 dugc



lang nghe va dugc danh gid cao.

LAM THE NAO BE BAY TO NHUNG KHAC BIET MA KHONG
PHAI CAI VA

Khong c6 khuén miu nhat dinh nén viéc bay té nhitng khac biét va bat dong
c6 thé 1a mot nhiém vu kho khan. Hau hét bé me ctia chung ta hodc 1a khong
cii nhau mot chit nao hodc 13 khién nd leo thang nhanh thanh mot cudc cai
co. Biéu d6 duéi day cho thiy cach nguoi dan ba va ngudi dan ong vo tinh
tao ra nhitng cudc tranh luan nhu thé nao.

Trong mdi kiéu tranh luin dugc dua ra dudi ddy, dau tién toi s& dua ra
nhitng cau hoi ma ngudi phu nit c6 thé hoi va sau do toi s& chi cach ngudi
dan ong hiéu ciu hoi d6 nhu thé nao. Tiép d6 t6i chi ra cach ngudi dan ong
c6 thé hoi va ngudi dan ba hiéu cau hoi d6 nhu thé nao.

NGUYEN NHAN CUA MOT CUQC CAI VA

1. Khi anh ta vé nha mudn

Cau hoi bong gid cua cb ay

Khi anh chéng co ta vé nha mudn ¢ ta co thé hdi “Sao anh co thé vé mudn
nhu thé dugc?” hodc “Tai sao anh khong goi dién trude cho em?” hodac “Em
phai nghi nhu thé nao day?”

Nhiing gi anh ta nghe thay

Nhing gi anh ta nghe la “khong ¢6 1y do chinh dang nao cho viéc anh vé
muon! Anh that v6 trach nhiém. Em chua bao gio vé mudn nhu thé. Em c6
trach nhiém hon anh”

Nhirng gi anh ta giai thich

Khi anh ta vé nha mudn, co ta tirc gidn va chong co ta giai thich “Anh bj tac
duong” hodc “Doi khi cudc song khong thé nhu ta mong mudn” hodc “Em
khong thé luc nao cling mong anh vé ding gio dugc”.

Nhiing gi co ta nghe thiy

Nhirng gi c¢6 ta nghe 1a “Em khong nén tirc gian bdi vi anh c6 nhiing 1y do



chinh dang cho viéc vé mudn. Du sao di nira cong viéc cua anh cling quan
trong hon em va em dang doi hoi qué nhiéu day!”

Co 4y d phan tmg nhu thé nao

Co ay da n6i “Em thuc su khong hai long khi anh vé mudn. Piéu nay lam em
rat tirc gian. Em thuc sy mong nhan dugc mot ct dién thoai 1an sau néu anh
vé muon”’

Anh ta ¢ thé danh gia c6 4y cao hon

Anh ta n6i “Anh vé mudn, anh xin 18i vi d 1dm em budn phién”. Piéu quan
trong nhat 1a chi lang nghe ma khong phan nan nhiéu. Hay c6 hiéu va danh
gid cao cai ma co ay can la dugc yeéu.

2. Khi anh ta quén diéu gi

Cau hoi bong gio cla co Ay

Khi anh ta quén lam diéu gi, ¢6 ay s& ndi “Sao anh c6 thé quén dugc nhi?”
hoac “Khi nao thi anh s€ nhd day?” hodc “Em phai 1am thé nao dé tin tuong
anh?”

Nhiing gi anh ta nghe thy

Nhirng gi anh ta nghe 1a: “Khong co6 1y do chinh dang nao cho viéc anh quén.
Anh that t61 t€ va khong dang tin cdy. Em da chiu dung anh qua nhiéu trong
moi quan h¢ nay”

Nhitng gi anh ta gidi thich

Khi anh ta quén lam diéu gi ¢6 ta tirc gidn va anh ta bién minh “Anh thuc su
rat ban va vira méi quén thdéi ma. Nhung di€u nay doi khi cling xay ra” hodc
“Po6 khong phai 1a van dé 16n. Biéu d6 khong c6 nghia la anh khong quan
tam té1 em”

Nhitng gi c6 ta nghe thay

Nhig gi c6 ta nghe 1a “Em khong nén qua tue gian va quan trong hoa van
dé nhu vay. Em dang doi hoi qua nhiéu va y€u cau cua em that vo ly. Hay
thue té hon di. Em dang song trong mot thé gidi do tudng day”



Co6 4y trd nén it tan thanh nhu thé nao

Néu co ay budn phlen co 4y c6 thé néi “Em khong thich anh queén”. Co ay
cling c6 thé c6 cach tiép can c6 hiéu qua hon, khong de cap gi dén chuyén

anh ta quén, chi hoi lai va néi “Em s& danh gia cao néu...” (Anh ta s& biét

ngay la minh da quén)

Anh 4y c6 thé danh gia cao co ay hon

Anh ta ndi “Anh da quen . Em ¢6 gian anh khong‘?” R01 dé co ay ndi va
khong két toi co ay sai vi da gian du. Khi ¢d ay ndi, ¢o ay s& nhén ra la c6 Ay
dang duoc lang nghe va rat nhanh, c6 4y s& danh gia cao anh ay.

3. Khi anh ta tir cai hang ctia minh tr& vé
Cau ho1 bong g16 cua ¢o ay

Khi anh ta tir hang tro vé, vo anh ta n6i “Lam sao anh lai qua vo cam va lanh
lung nhu thé?” Hodc “Anh mong doi phan ng ctia em nhu thé nao day?”
hozc “Em phai 1am thé nao day dé biét dugc diéu gi dang dién ra trong con
nguoi anh?”

Nhiing gi ma anh ta nghe thay

Thong diép ma anh ta nghe thay 1a “Khong co ly do chinh dang nao cho viéc
anh tranh xa em. Anh that 1a tan nhan va khong c6 tinh yéu. Em da chon
nham anh. Anh l[am em dau don qué nhi€u, nhi€u hon la em da ting lam cho
anh”.

Nhiing gi anh ta gidi thich

Khi anh ta tir hang tr& vé va co ay tirc gian thi anh ta giai thich “Anh can c6
tho1 gian cho riéng minh, chi ¢6 hai ngay thoi. Co van dé gi 1én dau?” hoac
“Anh khong lam gi c6 161 v&i em. Tai sao em lai qua tirc gian nhu the?”

Nhiing diéu co ta nghe thiy

Nhitng diéu co ta nghe thay 1a: “Em khong nén bi ton thuong hay cam thay
nhu bi bo roi, néu em cam thay thé, anh chiang thwong hai em dau. Em qua

phu thudc va thich kiém soat moi viéc. Anh s& lam nhirng gi anh mudn, anh
khong quan tim dén cam xtic clia em”.



Co 4y c6 thé phan tng nhu thé nao

Neu diéu nay 1am co Ay tic gian, co ay s& n6i “Em biét anh thinh thoang
mudn roi xa em nhung diéu nay van lam em dau don. Em khong noéi la anh
sai nhung diéu quan trong 1 em mudn anh hiéu dugc nhiing gi em dang phai
trai qua”.

Anh ta nén phan tng ra sao

Anh ta néi “Anh hiéu rang anh di xa lam em dau don. Han la em phai réit
budn phlen Ching ta hay noi ve nhiing chuyén nay’ (Khi cO ay cam thay
duogc lang nghe, ¢ ay s& d& dang chap nhan nhu cau roi xa mot thoi gian cia
anh)

4. Khi anh ta 1am c6 ay that vong

Cau hoi bong gid cta cd ay

Khi anh ta lam c6 ay that vong, ¢6 ay néi: “Sao anh c6 thé 1am nhu vay
duoc?” hodc “Sao anh khong lam nhitng gi anh dinh lam?” hoac “Khong
phai anh no6i 1a anh s€ lam hay sao?” hodc “Khi nao thi anh s€ lam dugc diéu
nay day?”

Nhiing gi ma anh ta nghe thay

“Chéng ¢6 1y do chinh dang nao q‘é anh c6 thé lam em thit vong. Anh I3 Q6
dan don. Anh chang lam duoc di€u gi nén than ca. Em khong yén dugc dén
khi anh chiu thay d61”.

Nhiing gi anh ta giai thich

Khi ¢6 ay that vong vé anh ta thi anh ta giai thich “Em yéu, lan sau anh s& co
gang lam dung” hoac “Pay khong phai la mot van dé 1on” hodc “Nhung anh
khong biét em muon gi”.

Thong diép ma ¢ ta nghe thay 1a

Nhitng diéu co ay nghe thay 1a “Néu‘ern bq@)n phién thi d6 1a 16i cua em. Em
nén linh hoat hon. Em khong nén bu6n phién va anh khong thuong hai em

dau”

Co 4y c6 thé phan ung nhu thé nao



Néu cb ay tirc gian, co Ay s& noi “Em khong mudn bi that vong. Em dé nghi
1a anh s€ go1 dién cho em. Khong van dé gi va em can anh biét em cam thay
thé nao khi anh. ..

Anh ta nén phéan Urng ra sao

Anh ta néi “Anh hiéu rang anh da 1am em that vong. Chtiing minh hay noéi
chuyén vé diéu d6 nhé... Em di cam thay thé nao?” Hay dé cho co ay noi.
Hay cho ¢b ay co hoi de duoc lang nghe. C6 4y s& cam thay dé chiu hon. Sau
mot 1at hay noi voi co ay: “Em can anh 1am gi dé em thay dé chiu hon?” hay
“Anh c6 thé 1am gi cho em bay gio?”

5. Khi anh ta khong ton trong nhitng cam xtc cta ¢d ay va 1am co 4y ton
thuong

Cau hoi bong gi6 cua co ay

Khi anh ta khong ton trong tinh cam cua c6 ay va lam ton thuong tinh cam
ctia ¢d ay, co ay s€ no1 “Lam sao anh ¢ thé n6i vé diéu d6 nhu thé?” hodc
“Anh c6 thé ddi xtr vdi em theo cach nay sao?” hodc “Tai sao anh khong
nghe em n61?”” hodc “Tham chi anh c6 quan tam t61 em nita hay khong?”

Nhitng gi ma anh ta nghe thay

Thong di¢p ma anh ta nghe théy la “‘Anh 1a mot nguoi tdi t& va lam dung
nguoi khac. Anh khong yéu em nhi€u nhu em yéu anh. Em s€ khong bao gio
tha thir cho anh di€u d6. Anh nén b1 trung phat va ra di. Tat ca déu 1a 161 cua
anh”

Nhiing gi anh ta gidi thich

Khi anh ta khong ton trong tinh cam ctia c6 ay va tham chi ¢6 4y con tic
gian nhiéu hon thi anh ta giai thich: “Nhin nay, anh khong c6 ¥ d6” hodc
“Anh van lang nghe em néi day chir va anh biét anh dang lam dang” hoic
“Anh khong phai khong quan tim dén em” hodc “Anh c6 cudi em dau”.

Nhitng diéu co ta nghe thay

Nhiing gi c6 ta nghe la “Em khong ¢6 quyén phan nan. Em da 1am ma khong
suy nghi bat cir dleu gi. Em d3 qué nhay cam. Em c¢6 nhiing sai lam. Em la
mot ganh ndng”.



Co 4y c6 thé phan tng nhu thé nao

Co 4y sé néi “Em khong thich cach anh dang n6i voi em. Hay dung lai ngay
hodc “Anh that ich ki va em khong chip nhan diéu do. Em mu6n c6 thoi gian
nghi ngo1” hay “Day khong phai la nhiing gi em mudn co trong cudc tro
chuyén nay. Chung ta hay bat dau lai” hoiac “Em khong dang bi dbi xtr nhu
thé nay. Em mudn c6 thoi ‘glan nghi ngo1” hay “Lam on lang nghe em n6i”
(Mot nguoi dan 6ng c6 thé dép ung tot nhat voi nhitng 10i yéu cau ngan gon
va truc tiép. Nhitng 101 thuyét giang hay cau hoi chi thém phan tac dung).

Anh ta nén phan ing ra sao

Anh ta s& noi “Anh xin 16i, em khong dang bi d6i xir nhu thé nay” Hay tho
sau va lang nghe phan ung cua co ay Co ay co thé tiép tuc n6i mot sd cau
nhu “Anh chua bao gid nghe em néi”. Khi ¢6 4y tam ngimg, hiy néi “Em da
dung. Déi khi anh d3 khong nghe em néi. Anh xin 16i em, em khong dang bi
d6i xir nhu vdy... Hay bat dau lai nhé. Lan ndy, chiing minh s& 6n hon”. Bét
dau mot cau chuyén la cach tuy€t voi dé khong cho mot cudce cai 1on leo
thang. Neu c0 &y khong mudn noi chuyén thi ding két toi c¢6 dy. Hay nho
rang, néu ban cho ¢ dy quyén phién mudn, cb 4y s& dé dang chap nhan va
ung hg ban hon.

6. Khi anh ta voi va va co ay khong thich diéu d6
Cau hoi bong gio cla co Ay

Co éy phan nan “Tai sao chung ta lai luén luén voi va nhu vay?” hoac “Tai
sao anh lai luon phai t61 nhitng noi phuc tap nhu theé?”

Nhiing gi ma anh ta nghe thay

Thong diép ma anh ta nghe thay 1a “Chang c6 1y do chinh dang nao cho viéc
vOi va nhu thé ndy. Anh chang bao gid 1am cho em cam thdy hanh phuc.
Khéng gi c6 thé lam anh thay doi. Anh khong c6 ning luc va khong thém
quan tAm dén em”.

Nhiing gi anh ta giai thich
Anh ta giai thich rang “Diéu d6 khong c6 gi xau” hoic “D6 1a cach nguoi ta

thuong lam” hodc “Bay gio ching ta co gi dé lam dau” hoic “Pumng lo ling
qua, moi chuyén s¢€ tot dep thoi”.



Nhiing diéu co ta nghe thay

Nhitng gi c6 ta nghe 12 “Em khong nén phan nan nhu thé. Em nén vui vi
nhing gi em c6 va khong nén to ra 1a mot nguoi khong vui va bat hanh nhu
vay. Khong co 1y do chinh dang nao dé phan nan, em dang 1am cho moi
nguoi chan nan.

C6 ay c6 thé phan ing nhu thé nao

Néu co ay cam thiy budn phién, ¢ ay s& néi “Pugc r01 ddng ¥ 1a ching ta
dang voi va va em khong thich diéu d6. Em cam thay rang liic ndo ching ta
cling phai voi va” hoac “Em thich khi ching ta khong phai v41 va va em gheét
khi chung ta phai vo1”. Hodc “Em thuc su khong thich diéu nay. Anh c6
mudn 14p ké hoach cho chuyén di t6i v6i 15 phut chuan bi khong?”

Anh ta nén phan ng ra sao

Anh ta s& ndi “Anh ciing khong thich diéu do, anh ciing uéc gi ching ta co
thé cham lai. N6 1am anh dién 1én mét”. Trong vi du nay anh ta c6 thé thong
cam voi nhirng cam giac cua co éy Tham chi anh ta co phan thich vo1 va, thi
anh ta van co thé hd trg mot cach t6t nhit cho ¢ ay trong lac co ay dang
chan nan bang viéc bay to mot cach trung thyc la anh ta dang quan tam dén
su chan nan cua co6 ay.

7. Khi ¢6 ay cam thay bat luc trong cudc noi chuyén

Cau hoi bong gi6 cua co ay

Khi c6 ay cam thay khong dugc ung ho hoac bat luc trong mot cudc tro
chuyén co ay s€ no1 “Tai sao anh lai no1 nhu vay?” Hodc “Tai sao anh lai no1
v6i1 em theo cach nay?” hay “Tai sao anh khong thém quan tdm dén diéu em
dang n61?” hay “Lam sao anh c6 thé néi nhu vay?”

Nhitng gi ma anh ta nghe thay

Thong di€ép ma anh ta nghe thay la: “Nhing gi anh ta nghe 1a: “Khong co ly
do chinh dang nao cho viéc anh ta d6i xir vi em nhu thé nay. D6 1a boi vi
anh ta khong con y€u em nita. Anh khong quan tam t61 em. Em da cho anh
qua nhiéu ma anh khong cho lai em diéu gi ca”.

Nhirng gi ma anh ta giai thich



Anh ta giai thich rang “Piéu d6 khong c6 gi xau” hodc “P6 1a cach ngudi ta
thuong lam™ hoac “Bay gio ching ta c6 gi dé lam dau” hoac “Pung lo lang
qua, moi chuyén sé tot dep thoi”.

Nhitng diéu co ta nghe thay

Nhirng diéu co éy’nghe 1a “Em khong c6 quyén tirc gian, em that vo ly va
nham lan. Anh biét cai gi la dung va con em thi khong. Anh t6t hon em. Em
da gay ra cuQc tranh cai nay, khong phai la anh™.

Co 4y c6 thé phan tng nhu thé nao

Co 4y sé& néi “Em khong thich nhitng gi anh dang néi. Em c6 cam giac nhu
anh dang két toi em vay. Em khong dang bi nhu thé nay. Hiy hiéu em” hoic
“Em vira m&i c6 mot ngay vat va. Em biét ddy khong phai 1a 16i ciia anh tat
ci. Va em can anh hiéu nhiing gi em dang trai qua, duogc khong?” Hodc ¢o ta
co the don gian bo qua nhung 101 chi trich cua anh ta va yéu cau nhing gi ma
c6 Ay muon, co ay s& néi “Em dang trong tAm trang khong tét, anh ¢co thé
lang nghe em mot chat dugce khong? N6 s& gitip em cam thay tot hon” (Mot
nguoi dan éng rat can su khuyén khich dé lang nghe).

Anh ta nén phan tng ra sao

Anh ta no6i “Anh xin 13i dé lam em kho chiu. Em ¢6 nghe anh dang noi gi
khong?”. Bang viéc dé cO ay o co hoi suy nghi lai nhiing gi c6 &y nghe, sau
d6 anh ta lai c6 thé noi tlep “Anh xin 18i, anh hiéu tai sao em khong thich
diéu do”. R01 hoan toan im lang. Day la lic chéng lai su cam dd mudn g1a1
thich cho ¢6 ay rang co ay d3 hiéu 1am nhiing gi ban néi. Mot 1an nita ndi
dau nay can duoc nghe dé lam cho no dugc diu bét di (Nhitng 1oi giai thich
hitu ich chi sau khi ndi dau duoc diu b6t véi sy cong nhin va quan tAm thau

hiéu).
GIUP NHAU TRONG NHUNG LUC KHO KHAN

Bat ki mdi quan hé nao ciing gip phai nhu’ng luc kho khan, ching co thé xay
ra vi nhiéu ly do khac nhau nhu: mét viéc, nguoi than chét, om dau, khong
c6 du thoi gian dé nghi ngoi. Vao nhiing ltc kho khin nay, diéu quan trong
nhat 13 hiy c¢b gang tro chuyén véi mot thai do yéu thuong chan thanh va
tng ho. Thém vao do, chiing ta phai chap nhan va hiéu rang: ching ta va
nguoi ban doi cua chung ta khong phai lac nao cling duoc hoan hdo. Khi hoc
cach giao tiép c6 hiéu qua trong tinh hudng dang that vong nho nho trong



mot mbi quan hé, ban s€ dé dang hon dé giai quyét nhimg thach thic 16n hon
khi chung xay ra bat ngo. Trong mdi vi du trén day toi da dit nguoi phu nir
trong vai trd phién mudn d6i voi ngudi dan ong vi nhitng gi anh ta dé lam
hoic khong lam. Tat nhién ngu’0’1 dan ong ciing co thé tirc gidn voi ngudi
phu nit va bat ky nhitng goi y nao cua t6i duoc liét ké déu ap dung binh dang
cho ca hai phai. Néu ban dang & trong mot mbi quan hé nhu vay, hiy yéu
cau ngudi ban doi ciia minh xem anh ta hodc c6 ta s& phan Ung v&i nhitng
go1 y duoc li¢t ké & trén nhu thé nao 1a mét bai hoc hitu ich.

Khi ban khong tirc gian véi nguot ban doi, hay gianh thoi thoi gian dé kham
pha nhitng 161 noi nao c6 tac dong nhat ddi véi ho va hay chia s& nhirng diéu
gl tot nhat V01 ban. Hay lam theo mot vai “nhtng 161 noi dugc dong v va da
duoc sap Xep trude” phia trén, nd c6 thé sé rat hitu ich dé trung hoa tinh
trang cang thang khi mau thuan tang 1én.

Cung nhu vay, hay nho rang khong thanh van dé su Iya chon 10i noi ctia ban
dung dan nhu the nao, cam giac sau 101 nd1 d6 mai ¢6 y nghia quan trong
nhat. Tham chi néu ban dung tur chinh xac nhiing cum tir dé duoc li¢t ke trén
day ma ngudi ban doi cua ban van khong cam nhan duogc tinh yéu, sy chap
nhan va sy ung ho cua ban thi sy cang thang s tlep tuc tang 1én. Nhu to1 da
dé cap truge do, doi khi cach giai quyet t6t nhat dé tranh mau thuln 1a de cho
su viéc tiép tuc dién ra va cho doi. Mat mot thoi gian dé ty suy nghi dé roi
sau d6 ban co thé quay trd lai voi nhau voi sy cam théng, chap nhan, danh
gia cao va ung ho hon.

Ban dau viéc tao ra nhiing co hoi nay ¢o thé 1am ban cam thay lung tung
hozc tham chi c6 thé bi 161 cuén. Nhiéu nguoi suy nghi rang “Yéu 1a noi
thang noi that”. Tuy nhién, sy tiép can qua truc tlep nay s€ lam cho ngu:ol
nghe c6 cam giac khong dang tin cay. Mot ngu’(n van co thé duoc coi 1a
trung thuc khi no6i vé tinh cam cta minh vi mot phong cach can than va tu
tin hon. Sau mot thoi gian, ban sé€ tréd nén chu dong hon.

Néu nhu hién tai ban dang trong mot moi quan hé va nguoi ban doi cua ban
dang co gang ap dung mot s6 go1 y trén hay nho rang ho dang cb gang dé co
su ho tro tét hon. Thoat tién, sy dién dat ctia ho co thé duong nhu khong tu
nhién va con ¢6 vé gia déi. Khong thé thay do6i diéu kién song trong mot sém
mot chiéu. Hay can than khi danh gia timg budc di cta ho: néu khong ho sé
tir bo rat nhanh.

TRANH NHUNG CUQC TRANH CAI THONG QUA GIAO TIEP
THAN MAT



Nhitng cudc tranh cii va nhitng méi bat hoa dé giy ton thuong c6 thé tranh
dugc néu ching ta hiéu duoc nhitng gi ma nguoi ban doi ciia minh can va
hay nhd thyc hién n6. Cau chuyén sau ddy minh hoa cho khi mdt ngudi phu
nit trd chuyén truc tiép vé tinh cam ctia minh va nguoi dan 6ng cong nhan
tinh cam nay nhu thé nao thi cudc cii va s& tranh duoc.

To1 nho rang d3 ¢ lan roi nha di nghi mat voi vo to1. Khi ching t61 Xuong
xe va c6 thé nghi ngoi sau mot tuan ban rdn, téi mong doi Bonnie cam thay
hanh phiic va chung t6i s& c6 dugce chuyén nghi mat tuyét voi. Thay vao d6
co ay lai thd dai va ndi: “Em cam thay cudc doi minh nhu mét cudce tra tin
dai dang, dau don”.

T6i im lang va nén mot tiéng the dai va dap lai “Anh biét em dinh ndi gi.
Anh ciing cam thay nhu thé nguoi ta dang €p tung giot stre song ra khoi
nguot anh”. Khi to1 noi ra diéu nay, t6i 1am dong tac nhu nguoi ta vat nudc
ra khoi méot tAm tham.

Bonnie gat dau dong ¥ voi su ngac nhién cua toi, dot nhién c6 Ay mim cudi
va chuyén cha dé. Co ay bat dau noi vé viéc ¢o ay cam thay thi vi nhu thé
nao trong chuyén di nay. Cach ddy sau nam, diéu nay s& khong thé xay ra.
Chung toi s& cdi va va toi s& d6 hét 16i 1én dau co ay.

Toi s€ tire gian khi co ay noi cudc doi ¢6 a4y nhu mot chu01 ngay tra tan dai
dang. Toi sé vo tat ca vao minh va c6 cam giac nhu ¢o ay dang phan nan vé
to1. To1 s€ bién ho va giai thich rang cudc doi cua chung t61 khong gidng nhu
mot cudc tra tan va cd ay nén vui vi chung to1 dang c6 mot chuyen di tuyét
voi dén nhu vay. Sau do, chung t6i1 s€ cai nhau va s€ c6 mot chuyen di tra tin
dai dang. Tat ca diéu nay s& xay ra vi toi dd khong hiéu va ha thap cam giac
clia cd ay.

Lan nay, to6i da hiéu rang 14 co ay chi dang bay t6 mot cam xuc thoang qua.
D6 khong phai la 161 binh luén veé toi. Vi toi hleu diéu nay nén toi khong c6
tr vé. Nho nhitng 101 binh luan cta toi vé cudc sdng nodi chung, cd dy cam
thdy duoc danh gia cao. Pap lai, co ay s& chap nhan toi va toi dd cam thay
tinh yéu, su chép nhan va sy tan thanh cua c6 éy. Bai vi toi dd hoc dé danh
gia cao nhitng cam xuc cua cd ay, ¢d 4y da co duoc tinh yéu ma cd ay xing
dang dugc hudng. Va ching t61 da khong cai nhau.



10. Danh dwgc thién cam tir ngwoi khac phai

Mot ngudi dan 6ng nghi rang anh ta s& ghi dugc diém cao véi mot ngudi phu
nit khi anh ta lam viéc gi d6 16n cho ¢6 ay nhu mua cho c6 Ay mot céi xe hoi
m&i, hodc dua co ay di nghi. Anh ta nghi rang sé danh duoc it thién cam hon
khi anh ta l1am nhirng vi¢éc nho nhu mé ctra xe 0 0, tang hoa cho co éy, hoac
om cb dy. Dua trén nhitng suy nghi nham danh thién cam nay, anh ta tin rang
anh ta s& lam cho co ay hai léng nhat bang viéc tap trung thoi gian, suc luc
va sy quan tdm vao nhing vi¢c 16n cho ¢ ay. Tuy nhién, phuong phap nay
khong hiéu qua boi vi phu nit ¢ nhitng cach chdm diém khac.

Khi mét nguo1 phy ntr chdm dlem mon qua nguoi dan ong tang la 16n hay
nho khong thanh van dé, né van ghi dugc mot diém vi mdi mon qua cé gia
tri ngang nhau. Kich ¢& cua n6 khong quan trong va né déu dem lai cho anh
ta mot diém. 'Tuy nhién, mét nguoi dan dng lai nghi rang anh ta chi danh
duge mot diém cho mot mén qua nhé va 30 diém cho mot mén qua 16n. Boi
vi anh ta khong hiéu phu nit cho diém khic minh, dwong nhién anh ta s& tap
trung strc luc cua minh vao mot hoac hai mon qua 16n.

Khi mot nguo1 phu nit cham di€ém moén qua anh ta tang 1a 16n hay nho khong
thanh van dé, n6 van ghi dugc mot di€ém vi moi moén qua co gia tri ngang
nhau.

Nguoi dan ong khong nhan ra rang doi véi phy nit nhitng mén qua nho ciing
quan trong nhu nhitng mén qua 1én. Noi cach khac, véi phu nit, chi mot
bong hong ciing ghi duge nhiéu diém nhu viéc ban tra tién thué nha dung
hen cho c6 ta. Khong hiéu sy khac nhau co ban trong viéc ghi diém, dan 6 ong
va phu nir van tiép tuc ndy sinh sy chan nan va that vong trong nhitng mbi
quan h¢ cua ho.

Truong hop dudi diy sé lam sang té diéu nay:

Trong 161 budc to1, Pam da no1 “T61 da lam qua nhiéu cho Chuck va anh éy
da khong quan tam dén t61. Tat ca sy quan tam cua anh ay la danh cho cong
viéc”.

Chuck thi n6i ra:“lng “Nhung cong viéc cua toi cho chung ta mot ngdi nha dep
va nhitng chuyén nghi mat, c6 ay nén hanh phiic mé1 dang”.

Pam dé dap lai “Em khong quan tdm dér} ngodi nha hoic nhitng chuyén nghi
mat néu chung ta khong yéu nhau. Em can anh hon”.



Chuck n6i “Em 1am nhu thé em d4 cho anh qua nhiéu”.

Pam noi1 “Phai, em ludon lam moi thir vi anh. Em gidt quan 4o, chuan bi com
nudc, lau chui moi thir trong nha. Con anh chi [am ¢ mdgt viéc do 1a di lam
de thanh toan cho cdc hoa don nhung anh lai doi héi em lam moi tha™.

Chuck 1 mot bac si thanh cong. Cling nhu hau hét cac chuyén gia, cong viéc
ctia anh ta chiém kha nhiéu thoi gian nhung mang lai nhiéu tién bac. Anh ta
khong hiéu tai sao vg anh ta, Pam, lai khong hanh phuc. Anh ta da lam nén
mot cudc séng day du, mot doi séng sung sudng cho vo va gia dinh anh ta
nhung khi vé nha, vo anh ta van khong vui ve.

Trong suy nghi cua Chuck, anh ta cang lam dugc nhiéu tién hon thi anh ta
cang phai lam nhirng cong viéc nha de glup vo anh ta it di. Anh ta nghi rang
viéc kiém tra va thanh toan tién vao cudi thang s& ghi cho anh ta it nhat la 30
diém. Khi anh ta m¢ phong kham riéng va thu nhép cua anh ta tang gap doi,
anh ta nhan dinh rang by gi¢ anh ta da ghi dugc 60 diém mot thang. Anh ta
khong nghi rang, viéc klem tién dé thanh toan ctia anh ta khlen cho anh ta
chi ghi dugc mot diém mdi thang v&i Pam, khong thanh van dé mon tién d6
16n nhu thé nao.

Chuck dé khong nhén ra rang tir quan diém ctia Pam, anh ta cang kiém dugc
nhleu tién, co ay cang thiét thoi. Véi khoang tho1 gian nham chan ctua minh,
cd Ay tham chi phai lam nhleu hon dé quan ly cudc song va moi quan hé
riéng tu cta ho. Khi ¢6 dy phai lam nhleu hon, ¢6 4y cam thay cit nhu ¢ ay
d3 danh 60 diém mot thang cho anh 4y so v6i mot diém ctua Chuck. Diéu nay
khién cho c6 Ay khong hanh phuc va rat tirc gian.

Pam cam thay co dy dang cho qua nhiéu va nhan duoc qua it. Tir quan diém
ctia Chuck, anh ta cho rang minh dang cho nhiéu hon (60 dlem) va nén nhan
dugc nhiéu hon nita tir vo anh ta. Trong suy nghi cua anh ta, s0 diém hién
nay la ngang bang. Anh ta hai long trong mbi quan h¢ cua ho ngoai trir mot
diéu 1a co6 ay khong dugc hanh phtc. Anh ta d6 16i cho viéc ¢o ta doi hoi qua
nhiéu. Vi anh ta, viéc tra tién ting 1én can bang v4i nhitng gi ¢6 4y da lam.
Thai do nay cua anh ta tham chi con lam Pam trc gian hon.

Sau khi nghe cudn bang vé moi quan hé cua t61, ca Pam va Chuck déu c6 thé
bo qua su do 161 va giai quyét duoc van dé bang tinh yéu. Mot méi quan hé

dang c6 nguy co ly di da duogc thay doi.

Chuck da nhan ra réng lam nhirng viéc nho cho vo lai tao dugce su khac biét



16n. Anh ta ngac nhién vi moi diéu di thay d6i nhanh chong nhu thé nao khi
anh gianh nhiéu thoi gian va cong stc cho cd y hon. Anh ta da nhan ra rang
v6i1 phu nir nhitng thr nho cling quan trong nhu nhirng thir 16n. Bay gio anh
ta d4 hiéu ra rang tai sao cong viéc cuia anh ta chi ghi cho anh c¢6 mot diém.

That ra Pam c0 li do chinh dang dé cam thay khong hanh phuc. Co y thue
su can ¢6 sy cha ¥, nd luc va sie luc ciia Chuck nhleu hon cho cudc séng
day du va lanh manh cta ho. Chuck di kham pha ra rang bang viéc gianh it
cong strc kiém tién va gianh mot chat céng stc hon nita cho gia dinh theo
dung hudng thi vo anh s& hanh phtc hon. Anh ta nhén ra rang anh ta di 1am
viéc qua stre voi hy vong lam cho ¢ éy hanh phuc hon. Khi anh hiéu dugc
cach co 4y tinh diém nhu thé nao, anh ay tr¢ v€ nha voi mot niém tin mai
bdi vi anh d3 biét lam thé nao dé co ay hanh phuc.

NHUNG THU NHO BE TAO NEN MOT SU KHAC BIET LON

C6 rat nhiéu cach khac nhau ma mot nguoi dan 6ng c6 thé ghi diém voi
nguoi ban ddi ma khong can lam nhiéu. D6 chi 1a van dé dinh hudng lai su
quan tam va cong strc cua anh ta dang san sang trao ting cho co éy Hau hét
dan ong déu biét vé nhing diéu nay nhung lai khong quan tam dé thyc hién
chung boi 1€ ho khong nhén ra rang d6i voi mot nguoi phuy nir, nhiing vi¢c
nho quan trong nhu thé nao. Mot ngu’cn dan ong thuc sy tin rang nhimng vige
nho khong quan trong khi so sanh véi viéc 16n ma anh ta di 1am cho c6 ay.

Trong mot mbi quan h¢, mot s6 dan ong du dinh lam nhiing viéc nhé nhung
khi 1am dugc mdt hodc hai 1an thi ho dung lai. Béng sirc manh ban nang than
bi, ho bat dau tap trung stre luc vao lam mot viée 1dn cho ngudi ban doi cua
ho. Sau d6 ho quén mat viéc lam tat ca nhtng vi¢c nho nhung can thiét ma
nguoi phu nir can dugc dap timg cho mot moi quan hé. De lam hai long
ngudi phu nit, ngudi dan 6ng can hiéu nhing gi ¢ ta can dé ¢ cam thay
duogc y€u va ung ho.

Céch phu nit chim dlem cho dan 6ng khong chi 1a mot viée duge yéu thich
ma con la mot nhu cau can thiét. Nguoi phu nit can su thé hién cta tinh yéu
trong mbi quan hé dé cam thay dugc yéu. Mot hoac 1a hai 14n thé hién tinh
yéu, bat ké nd quan trong nhu thé ndo, s& khong thé 1am c6 ay thoa man.

Hiéu duoc diéu nay ddi voi mot nguoi dan ong 1a v6 cung kho khan. Mot
cach dé biét dugc dicu nay 1a hiy tudng tuong rang phu nir c6 mot gio tinh
yéu tuong tu v01 mot binh ga trong xe 6 t0, no ludn can duoc d6 day. Lam
nhiéu viéc nho (va gianh nhiéu diém) 1a bi quyét dé lap day gio tinh yéu cua



nguoi phy nit. Mot nguoi phu nit cam thy dugc y€u khi gio tinh yéu cua co
ta duoc lap day. C6 ta ciing ¢ thé dap lai bang mot tinh yéu, sy tin tudng, su
chap nhén, théng cam, sy ngudng mg, su ung ho va sy khuyén khich 16n hon
rat nhiéu. Rat nhiéu viéc nho can thiét duoc 1am dé dén duogc dinh cua gio
tinh yéu cua phu nir.

Dudi day la mot danh sach gom 101 cach nho ma ngudi dan ong co thé lap
day gid tinh yéu cua nguoi ban doi.

101 CACH PE GHI PIEM VOI MOT NGUOI PHU NU

1. Khi tré vé nha, hiy tim co dy trude khi lam bt ctr diéu gi va 6m lay co ay.
2. Hoi c6 ?iy nhiing cau hoi cu thé vé mot ngdy cta cd ay, thé hién sy nhan ,
thirc vé ké hoach c6 ay dinh lam (Vi dy “Cudc gap go cua em vdi bac si the
nao?”)

3. Hay lang nghe va hoi ¢6 4y nhimng cau hoi.

4. Kim him su cam dd muén giai quyét van dé cho co Ay, hiy t6 long thong
cam thay vao do.

5. Hay gianh cho co ay 20 phut voi sy quan tam cao nhat (khong doc sach
bao hodc sao lang boi bat cir di€u gi trong thoi gian nay).

6. Tang cho cb 4y nhirmg béng hoa nhu mot diéu bat ngd cling nhu vao
nhiing dip dac biét.

7. Hay 1én ké hoach trudc nhiéu ngay hon la doi dén toi thir sdu va hoéi xem
cd ay muon lam gi.

8. Néu c6 ay thuong xuyén nau bira to1 hoac la dén lugt cd6 Ay ma c6 ay co vé
met moi hoac that sy ban ron thi hay dé nghi giap ¢o ay.

9. Khen ¢ 4y rang co ay trong dep nhu thé nao.
10. An ti 6 ay khi c6 ay thay budn.
11. Bé nghi gitp d& cb 4y khi c6 ay mét moi.

12. Thém thoi gian chuan bi khi di du lich dé ¢6 4y khong phai voi vang.



13. Khi ban sap vé mudn, hay goi dién cho c6 ay va cho co ay biét.

14. Khi ¢6 ay can su gitp do, hay noéi ¢6 hoac khong ma khong coi 1a c6 ay
co 101.

15. Bat cur khi nao c6 ay cam thay bi ton thuong, hay danh cho c6 &y mdt
chuat sy cam thong va nd1 véi ¢6 ay “Anh xin 161 da lam em ton thuong” sau
do im lang; hay d€ cho c6 ay cam nhan duoc sy thau hi€u cua ban vé sy dau

don cua c6 ay. Pung dua ra hudng giai quyet hodc nhitng 101 giai thich rang
su ton thuong ciia co ay khong phai 1a 16i ctia ban.

16. Bat cr khi nao ban phai roi xa, hiy dé cho co ay biét 13 ban s& tro lai
hodc can thoi gian dé suy nghi moi thir.

17. Khi ban d4 binh tinh tr¢ lai va quay vé, hiy noéi vé nhitng thir 1am cho
ban tirc gian theo cach khong do 161 cho nhau va ton trong nhau dé co6 ay
khong tudng tuong ra nhitng di€u toi1 t& nhat.

18. Bé nghi xay mot cai 10 sudi cho mua dong.

19. Khi ¢ 4y néi v6i ban thi hay dat to tap chi xudng, tat tivi di va ling nghe
co ay noi.

20. Néu c6 ay thuong xuyén phai rura bat dia, thinh thoang hay giip c6 ay
dac biét khi c6 ay mét.

21. Hay chu ¥ khi co y tac gian hoac mét moi, hay hoi vé nhitng thtr ¢6 dy
phai lam, sau d6 hay giap c¢6 ay mdt vai viéc lat vat.

22. Khi di ra ngoai, hay hoi c6 ay co mqén mua thtr gi trong ctra hang khong
va ban hay nhd rang ban phai mua né day.

23. Hay dé cho c6 4y biét khi nao ban di ngti hodc roi di.
24. Hay 6m c6 4y bon 1an mot ngay.
Hay 6m c6 4y bon 1an mot ngay.

25. Hay goi dién cho ¢ ay tr noi lam viéc va hoi xem ¢6 ay cam thay nhu
thé nao hodc chia sé niém vui hodc néi véi c¢d ay rang “Anh yéu em”

26. Mo0i1 ngay ndi voi ¢ ay it nhat 2 1an cau “Anh yéu em”.



27. Hay chuan bj givdng ngu va hiy don dep phong ngu.
28. Néu co ay giit tat ciia ban hdy 10n trai tat dé co ay khong phai lam.
29. Hay chu ¥ xem khi nao thung rac day thi dem do6 no di.

30. Khi ban roi khoi thanh phd hay goi va cho ¢6 ay biét s6 dién thoai noi
ban dén va cho ¢ 4y biét ban di dén noi an toan.

31. Hay rtra xe cho c0 ay.
32. Hay rtra xe va lau chui do dac trudc mot ngay so voi co ay.

33. Hay tam rira trude khi quan hé chin gdi hay dung nudc thom néu co ay
thich.

34. Pung veé phia co dy khi o ay ttrc gian véi mot ai dy.

35. Pé nghi dam lung, xoa cd, mat xa chan (hoic ca 3).

36. Doi khi chi can 6m ap hodc vudt ve ma khong can quan hé.

37. Hay kién nhin khi c6 Ay dang chia sé véi ban, dimg c6 nhin vao dong h.

38. Ping bam nit diéu khién tir xa dé thay doi kénh khi c6 iy dang xem tivi
vO1 ban.

39. Hay thé hién tinh cam & noi cong cong.
40. Khi cam tay co 4y, dimg dé tay ban c6 vé tho o.

41. Hay biét co Ay thich udng gi dé c6 thé Iya chon nhitng thr ma ban chic
1a c6 ay thich.

42. Khi di choi, hiy goi y nhirng nha hang khac nhau, dimg bat c6 dy phai tu
lva chon.

43. Hay mua vé ca mua dé di xem hat, nhac giao huong, kich hat, ba 1€ hay
nhiing loai hinh biéu dién ndo d6 ma cé ay thich.

44. Hiy tao ra nhimg dip ma ca hai nguoi c6 thé trung dién.

45. Hay théng cam khi c¢6 Ay cham tré, hodc quyét dinh thay d6i vé bé ngoai.



46. O noi cong cong hiy cha y dén co ay nhiéu hon 1a nhitng ngudi khac.

47. Trude mat con cai, hdy lam cho ¢ ay trd nén quan trong dé bon tré thay
rang co dy thu hat ban dau tién va nhiéu nhat.

48. Hay mua cho ¢6 ay nhitng mon qua nho hodc socola hodac nude hoa.

49. Hay mua cho c6 ay mot bd do (1dy anh cua cé Ay cung voi & quan 4o, di
dén ctra hang nho ho lua chon b trang phuc).

50. Vao nhirng dip dic biét, hiy chup anh co ay.
51. Hay ghi lai nhirng tinh huéng ling man.

52. Hay dé cho c6 ay biét rang ban lu6n mang theo anh cua c6 ay & trong vi
va xem n6 hang ngay.

53. Khi ¢ trong khach san hiy chuan bi phong véi mot sb thi dic biét nhu
sam banh, nudc €p trai cay, hoa.

54. Viét mot ghi cht va lam mot d4u hiéu dic biét vao nhiing dip dac biét
nhu nhitng ngay ky niém va sinh nhat.

55. Tinh nguyén 1ai xe trong mdt cudc hanh trinh dai.

56. Lai xe that chAm va an toan theo ¥ thich ctia ¢d ay. Noi cho cung, ¢ ay
budc phai ngoi ¢ ghé truoec.

57. Nhan ra c6 4y cam thay nhu thé nao va dé cap dén diéu do: “Hom nay
em trong c6 ve hanh phic” hay “Em c6 vé mét phai khong?”” hay “Hom nay
em thé nao?”.

58. Khi dua cd 4y di choi, hdy nghién ciru trude dudng di dé c6 4y khong
phai cam thay co6 trach nhiém hudng dan.

59. Pbua ¢o éy di khi€u vii hoac cung nhau hoc mdt bai khiéu vii.
60. Lam c6 4y ngac nhién bang mot brc thu hodc bai tho tinh.
61. Poi xtr voi ¢6 4y nhur cadch ma ban lam luc méi quen nhau.

62. Tinh nguyén stra chita mot s thtr quanh nha va no6i “Co cai gi can sua



chita khong? Anh c6 thoi gian ma”. Pung nhan vi¢c qua kha nang cua ban.
63. Tinh nguyén mai dao trong bép cho co ay.

64. Mua mdt it keo siéu dinh dé gan nhirng thi bi v3.

65. Thay mot cai bong dién sang khi chiing bi chay.

66. Gilip ¢o ay sira sang lai nhirng vt dung hong trong nha.

67. Poc to hodc cit mot bai bdo ma co éy thich.

68. Viét ra nhirng tin nhéin ngén gon tur dién thoai ma ban c6 thé 1am cho co

ay.

69. Giit gin nén phong tam sach sé& va lau kho sau khi tam.
70. M6 ctra cho cb ay.

71. Mang nhiing d6 thuc pham gitp co ay.

72. Gilip ¢6 4y mang nhirng hop ning.

73. Trong nhitng chuyén di di ngoai, hiy xach hanh 1y va bo ching vao
trong xe.

74. Néu co ay rira bat dia hodc dén luot co ay, hay lau chui nhitng vét ban va
lam nhitng viéc khac.

75. Lam mot danh sach nhiing thir can stra chita va dé no trong bép. Khi ban
co tho1 gian ranh, hay lam nhiing thir trén danh sach cho ¢6 ay. Bung dé qua
lau.

76. Khi ¢6 4y chuan bi bira an, hiy khen c6 y.

77. Khi nghe c6 ay néi, hiy nhin co ay.

78. Thinh thoang cham vao c6 ay khi ban néi chuyén voi ¢ ay.

79. To6 ra thl vi vo1 nhitng gi c6 ay lam su6t ca ngay, sach c6 ay doc va
nhiing ngudi lién quan dén co ay.

80. Khi dang nghe c6 ay hdy tao nhiing tiéng dong nho nhu &, W, 6...



81. Hoi xem cd dy cam thay thé nao.

82. Néu co ay bi mét, hoi xem cd ay dang cam thay nhu thé nao.
83. Néu co ay mét, hily pha cho c6 4y mdt tach tra.

84. Nén di ngu cung nhau va Ién giudng cung mot luc.

85. Tang co éy mot nu hon va no1 tam biét khi ban di dau.

86. Cuodi khi 6 ay ké chuyén hai hudc.

87. Hay noi cam on khi ¢6 Ay 1am cho ban diéu gi.

88. Chu ¥ khi c6 ay sira toc va danh cho ¢6 4y su khen ngoi.

89. Tao ra thoi gian dac biét cung nhau.

90. bung tra 161 dién thoai mot cach riéng tu hoac khi co éy dang c6 cam
giac bi ton thuong.

91. bi xe dap cung nhau du chi 1a mot cudc dao choi ngén.
92. T6 chtrc va chuan bi mét cudc da ngoai (nhd dem quan 4o di ngoai).

93. Néu cb 4y phu trach viéc gidt 1a cho ca nha, hdy mang quan 4o dén cho
cd ay hay do1 khi tinh nguyén lam nguoi giat.

94. Hay dua co ay di dao ma khong c6 tré con di clng.

95. Thoa thuén trong mot phong cach dé chi cho c6 dy rang ban mudn cho ¢o
ay c6 duoc nhitng gi ¢6 4y mudn va ban ciing vay.

96. Hiy dé co dy biét rang ban nhé co dy khi ban di xa.
97. Mang vé cho cd ay mon trang miéng ¢ ay yéu thich.

98. Néu co ay thuong dén cira hang mua thire dn, hiy dua c6 ay dén cira
hang thurc an.

99. Hay an nhe vao nhirng dip 1ang man dé sau do, ban khong an ngau
nghién va tré nén mét moi.



100. Hay yéu cau co dy them nhiing gi ¢6 4y mudn vao danh sach nay.

101. Hay ha nap bon cau xudng sau khi dung.
SU KY DIEU CUA NHUNG VIEC LAM NHO

Do 1a sy ky di€u khi nguoi dan ong ludn lam nhiing thit nhé bé cho nguoi
ban doi cta anh ta. N6 lam cho gié tinh yéu ciia ¢d ta day 1én va s6 diém
ngang bang. Khi s6 diém ngang bang hodc hau nhu 14 bang nhau, mot ngudi
phu nit biét rang co ta dugc yéu va diéu nay da 1am cho ¢6 ta tin tudng va
yéu lai nhiéu hon. Khi mot ngudi phu nit biét minh dugc yéu, co ta ¢ thé
yéu ma khong oan gian.

Lam nhitng diéu nho bé cho nguo1 phu nir cling 1a han gan cho nguoi dan
ong. Trong thuc te nhing diéu nho bé nay s€ han gan sy tirc gian cua anh ta
cing nhu cua co ay. Anh ta bat dau cam thay day quyeén lyc va anh huong
boi vi ¢6 4y dang nhan dugc su quan tim ma cd ay can. Sau d6 ca hai déu
cam thay hai long.

Nhirng gi ngwoi dan 6ng cin

Gidng nhu nguoi dan éng can tiép tuc lam nhing viéc nhé cho nguoi phy
nit, ¢o ta can cha v dac biét dé hiéu duoc gia tri nhirng vi¢c 1am nhé bé ma
anh ta da 1am cho ¢6. Vi mot nu cudi va mét 1oi cam on, ¢d ta ¢ thé dé anh
ta biét rang anh ta di duoc ghi diém. Mot nguoi dan 6ng can sy danh gia cao
va khuyén khich dé tiép tuc 1am diéu d6. Anh ta can cam théy anh ta c6 thé
tao ra su khac biét. Nhirng ngudi dan 6ng s€ dimg ngay moi viéc khi anh ta
cam thay bi coi la duong nhién phai lam. Nguoi phu nit can khién cho anh ta
biét rang nhiing gi anh ta dang lam déu duoc danh gia cao.

Picu nay khong c6 nghia 13 c6 ta phai gia vo rang tat ca moi thir bay gid 1a
hoan toan tuyét voi khi anh ta don sach s& nhitng d6 dung hong trong nha
cho ¢0 ta. Nhung co ta c6 thé thira nhan mot cach gian di diéu anh ay lam va
n6i “Em cam on”. Nho viy ma tinh yéu sé& 16n dan 1én tir hai phia.

Nhiing gi nguoi dan 6ng can mot ngudi phu nit chap nhan

Khuynh huong tu nhién cua mot nguoi dan ong la tap trung strc lyc vao lam
mot viéc 16n va lam giam t6i thiéu tam quan trong ciia nhting vi¢c nho. Bang
viéce chap nhan xu hudng nay, diéu do s& khong co hai t61 ¢6 ay. CO ta co thé
lam viéc sang tao hon voi anh ta dé giai quyét van dé. C6 ta c6 thé nhic di



nhic lai dé anh ta biét rang c0 ta hai Iong nhu thé nao vé nhu:ng thir nhd bé
ma anh ta d3 lam cho ¢6 va rang anh ta 1am viéc cham chi va chil y quan tAm
dén co.

Co 4y nén nhé rang viéc anh ta quén khong 1am nhiing viéc nho khong co
nghia 13 anh ta khong yéu cd 4y ma 13 anh ta qua tap trung vao nhiing viéc
16n. Thay vi cii 16n va trimg phat anh ta, ¢ ta c6 thé khich 1& anh bang viéc
hoi xin sy gitup d&. Vo1 viée khich 1€ va danh gia cao, mot nguoi dan ong
dan dan biét quy trong nhirng thur nho cling nhu thir Ion de ngay cang thanh
cong hon, anh ta s& bat dau danh nhiéu thoi gian hon dé thu gifn hon véi vo
va gia dinh.

PINH HUONG LAI SUC LUC VA SU QUAN TAM

T6i nhé 1an dau tién tdi hoc cach danh st luc vao nhirng vi¢c nho bé. Khi
Bonnie va to1 cudi nhau, to1 hau nhu 13 mot ké nghién cong viéc. Thém vao
viée viét sach va day nhimg chuyén dé, t6i con ¢o nghé bac si tim 1y chiém
rnat 50 gio mot tuan Trong nam dau cudc song hon nhan cta chang t61, co
ay cho t6i biét rat nhiéu 1an vé viéc co ay can nhiéu thoi glan hon v6i to1 nhu
thé ndo. Lap di lip lai nhiéu lan, ¢6 4y mudn bay t6 cam gidc vé viéc bi bo
roi va sy ton thuong cia ¢ ay.

Thinh thoang c6 Ay con chia sé tinh cam ctia ¢ ay trong mot burc thu. Chung
t61 goi day 1a mot birc thu tinh. N6 ludn két thuc bang tinh yéu va bao gom
nhitng cam giac tirc gian, sy budn chan, su s¢ hai va ndi dau don. Trong
chuong 11, ching ta s€ xem xét sdu hon vé nhtng phuong phap va tam quan
trong cua viéc viét nhitng birc thu tinh nay. C6 4y viét buc thu tinh nay phan
nan vé viéc toi da str dung qué nhiéu thoi gian vao cong viéc.

John than yéu,

Em dang viét cho anh 14 thu nay dé chia s€ v&i anh nhiitng cam gidc cua em.
Em khong mudn noéi anh phai lam gi cho em, em chi mudn anh hiéu cho
nhiing tinh cam cua em.

Em rat gian v€ viéc anh da danh qua nhi€u thoi gian cho cong viéc. Em tirc
gian vi anh vé nha ma chang con gi cho em. Em mudn danh nhiéu thot gian
cho anh.

Piéu nay cing lam em cam thay nhu anh quan tim dén khach hang hon em.
Em cam thay budn khi anh qua mét moi. Em nhé anh. Em s¢ anh khong



muon danh thoi gian cho em.

Em s¢ tro thanh mot ganh nang ntta trong cudc doi anh. Em so bi goi la mot
con ngua gia 6m yéu. Em so nhitng cam xuc ctia minh khong con quan trong
v6i anh nira.

Em xin 16i néu diéu nay that kho nghe. Em biét anh dang 1am hét strc minh.
Em cam nhan dugc anh dang lam viéc vat va thé nao ma.

Em yéu anh, Bonnie.

Sau khi doc nhitng dong cam xuc bi tho o cia ¢ 4y, t6i nhan ra rang, thit su
t6i dang quan tim dén nhitng khach hang cta toi hon 1 ¢6 ay. Toi danh hét
tam tri cho nhitng khach hang ctia minh réi trd vé nha kiét sttc va tré nén tho
0 vO1 vo cua minh.

Khi ngwoi dan 6ng lam viéc qua sirc

Tai tho o voi ¢d ay khong phai vi toi khong con yéu hay khong quan tdm dén
co Ay nira ma boi vi toi can ki€t sirc lyc. Toi nghi don gian rang minh dang
lam viéc tot nhat do la 1am vi€c that cham chi dé mang lai mot cudc song tot
hon (nhleu tién hon) cho ¢6 ay va cho gia dinh ctia chung t6i. Khi ti hiéu
dugc co ay cam thay thé nao, toi di dua ra mot ké hoach dé gat bo khuc mic
nay trong moéi quan hé cia chiing toi.

Thay vi kham cho tam khach hang mét ngay toi bat dau kham cho bay khach
hang mot ngay. To1 gia vo rang vo toi 1a khach hang thu tam cua to1. Mobi
t6i, t6i vé nha sém hon thuong 18 mot gio. Toi vo nghi rang co ay la khach
hang quan trong nhat ctia toi. T6i danh cho co ay su quan tim hét Iong ma
t6i danh cho mot khach hang. Khi vé dén nha toi bat dau lam nhiing viéc vit
gitip ¢d Ay. Su thanh cong ctia ké hoach dén ngay lap tirc. Khong chi co ay
hanh phtic hon ma t6i ciing cam thay hanh phuc hon.

Dan dan, khi t6i cam thdy duoc dap lai tinh yéu vi nhitng gi t6i khich 18 gitip
d& co Ay va gia dinh t6i, toi cam thay trd thanh mot nguoi thanh cong khong
kho khan 1am. Toi bat dau lam viéc bdt han di va that 1a ngac nhién, khong
chi méi quan hé giira chung t6i ma ca cong viéc cia toi nira déu thing hoa,
to1 thanh cong hon ma khong phai lam vi¢c cat luc nhu trude nira.

T6i nghiém ra, khi toi thanh cong trong cudc séng gia dinh thi su thanh cong
doé cling s€ dugc phan chiéu trong sy nghi€p cua toi. Toi nhan ra, thanh cong
trong su nghiép s€ khong dat dugc néu chi lam viéc cham chi. N6 con phu



thudc vao kha nang khoi day long tin & nhiing nguoi khac cua ban. Khi t61
cam thay dugc gia dinh yéu thuong, khong nhirng t61 cam thay tu tin hon ma
nhiing nguoi khac cling tin tudng va danh gia to1 cao hon.

Nguwoi phu nir ¢é thé giup dé nhw thé nao

Su giup d& cua Bonnie dong vai tro 1on trong sy thay doi nay. Ngoai viéc
chia s¢ nhirng cam xuc yéu thuong va chan that, c6 ay con rat kién tri dé
nghi t0i 1am gitp c6 4y mot s6 viéc roi sau do, khi to1 lam xong, ¢ ay danh
gia cao nhitng gi toi dd 1am. Dan dan toi nhén ra rang that tuyét voi khi duoc
yéu vi lam gitip ¢6 4y nhitng viéc nho nho. Téi thoat khoi cam giac rang t6i
phai lam nhiing viéc that to 16n dé dugc dap lai tinh y€u. D6 thuc su 1a mot
sy kham pha.

Phu nit ghi diém khi nao

Phy nit s& hitu mgt kha nang dac biét la théy dugc gia tri cua nhitng viéc nho
cling twong duong véi gia tri ctia nhitng viée 10n trong cudc song. D6 1a mot
an hué d6i vai nguoi dan 6ng. Hau hét dan ong déu cd gang dé co thanh
cong va thanh cong hon nita vi ho tin n6 khién ho dugc danh gia cao trong
tinh yéu. Sau trong tim hon, ho khao khat tinh yéu va sy ngudng mo tir
nhirng nguoi khac. Ho khong biét réng ho ¢6 thé tao ra dugc tinh yéu va sy
ngudng mo d6 ma khong can phai tré thanh mot nguoi thanh dat ryc 1 nira.

Hau hét dan 6ng déu cd gang dé co thanh cong va thanh cong hon nita vi ho
tin n6 khién ho dugc danh gia cao trong tinh yéu.

MGt nguoi phu nir c6 kha nang 1am diu khao khat thanh cong cua mot nguoi
dan ong bang cach danh gia cao nhirng viéc nho nhé ma anh 4y lam. Nhung
co 4y c6 1& khong thé hién su trin trong d6 néu cb ay khong hiéu diéu d6
quan trong nhu thé nao d6i voi mot ngudi dan ong. Co ay o thé dé cho su
phat trién ¥ cia minh trd thanh théi quen.

CHUA LANH CON CAM CUM PHAT Y

Theo ban néng, nguoi phu nir hiéu duoc gia tri cia nhiing viéc nho nho.
Nhu’ng ngoai I¢ duy nhat 13 khi mot ngu’cn phu nir khong nhan thy mot
nguoi dan ong can dugc nghe sy danh gia cao cua c6 ay hay khi c6 4y cam
thay ghi diém bang cach d6 khong dé dang. Khi mot nguoi phu nit cam thay
khong duoc yéu va bi thd o, ¢d 4y rat khé danh gia cao mot cach ty nhién
nhitng gi ngudi dan ong 1am cho cd dy. C6 cam thay phat long vi rang co ay



d3 trao cho anh nhiéu hon nhiéu nhing gi anh dy da trao cho co. Su phat y
nay ngan can kha nang danh gia cao gié tri nhitng viéc nho nhd cua co ay.

Phat }'/, gidng nhu nhiém cam cum hay cam lanh, 13 khéng t6t. Khi mot
nguoi phu nir phat ¥, ¢6 ¢6 xu hudéng pht nhan nhitng viéc ma ngudi dan
ong lam cho ¢6 bai vi theo cach ma nguo1 phu ntr ghi diém, ¢ 4y da lam
nhiéu hon thé.

Khi ty s 1a 40-10 nghiéng vé nguoi phu nit, co ay c6 thé bat dau cam thay
v0 cung phat long. Chuyén gi do xay ra voi mot nguoi phy nir khi ¢6 ay cam
thay c6 dang cho nhiéu hon 14 nhan. Mot cach kha ty nhién: c6 ay trur bot 10
diém ctia anh 4y tir 40 diém ciia c6 va di dén tong két s6 diém trong moi
quan hé cua ho 1a tir 30 cho dén 0. Piéu nay nghe c6 vé toan hoc va dé hiéu
nhung moi chuyén lai khong dién ra nhu vy.

Khi co tru diém ctia anh ay tur diém cua minh anh ay dang di dan dén mot so
0 nhung anh a ay chua 1a mot s6 0. Anh 4 ay khong phai khong cho ¢6 diém nao
ma anh a ay dé cho ¢6 10 diém. Khi anh 4y vé nha, trong mat co ay, trong
giong néi ciia ¢d Ay c6 mot su lanh lung noi rang anh ay 1a mot s6 0. Co ay
dang phu nhan nhimng gi anh da lam. Co6 phan tng v6i anh nhu thé anh da
khong trao cho ¢6 céi gi ca ma thuc ra anh da cho c¢6 10 diém.

Ly do nguoi phy nir ¢6 ¥ dinh ha diém cua nguoi dan 6ng theo cach nay la vi
co ay cam thay khong duoc yéu. Piém sb chénh 1éch 1am cho co ay cam thay
rang co ay khong quan trong. Vi cam thay khong dugc yéu, co ay thay vo
cung kho khin dé danh gia cao tham chi la 10 diém ma anh chinh thitc cho
céréy. Tat nhién diéu d6 1a khong cong bang nhirng sy viéc di dién ra nhu
thé.

Nhin chung diéu xay ra trong mdt méi quan hé ¢ thoi diém nay chinh la diéu
nguoi dan 6ng cam thady minh khong dugc danh gia cao va mat di dong luc
dé tiép tuc cb gang. Va thé 1a anh ciing bi mac cam phat ¥ ¥ ROi ¢6 ay tiép tuc
cam thay phat 1ong hon va tinh trang ngay cang trd nén xau di, bénh cum
phat ¥ cua c6 cling tram trong hon.

Dicu co ay co the lam

Cach dé giai quyét chuyén nay la phai hiéu van dé mot cach day cam thong
tir ca hai phia. Anh ay can dugc khen nggi, danh gia cao trong khi ¢6 &y cén
cam thay duogc khich 1¢, dong vién. Néu lam theo cach khac, cin bénh cta ho
s€ ngay cang nang hon.



D01 voi co ay, giai phap cho su phat 10ng 14 can phai nhan trach nhiém. C6
iy can phai nhén trach nhiém v€ viéc lam tang thém sy nan giai bang cach
cho nhiéu va dé mic cho sd d1em tré nén mat can doi. Co dy can ty chira trj
cho ban than minh nhu thé c6 4y nhiém cim hay cam lanh va tam dimg viéc
cho qué nhiéu trong méi quan hé cua cb. Co dy can tu chiéu chudng ban than
minh va cho phép nguoi ban doi cta ¢6 cham séc ¢6 nhiéu hon.

Khi nguoi phu nit cam thay bi phaty, co ay s€ thuong khong tao co hdi cho
d6i phuong gitp d& c6 hodc néu anh ay ¢o cd gang, co ay ciing sé khong
thura nhan két qua ctia viéc anh 4y d3 lam va ting cho anh mot dlem 0 ntra.
Co Ay tir chdi su giup d& cua anh. Bang cach nhan trach nhiém vé viéc cho
qua nhiéu, co dy co thé tir bo chuyen d6 161 van dé gitra hai nguo1 cho anh a ay
va bat dau voi mot diém s6 méi. Co ay co thé cho anh 4y mot co hoi khéac va
cai thi¢én tinh trang gitra hai nguoi.

Dieu anh ay c6 thé lam

Khi nguodi dan ong cam thay khong duge danh gia cao anh a ay ngung hanh
dong khich I¢, dong vién, gitip d& co ay. Cach ma anh a ay co thé dung de giai
quyet van dé mot cach co trach nhiém 13 phai hiéu rang viéc cho diém ddi
v6i1 hanh dong khich I¢, gitip d& cua anh va danh gia cao anh qua that 1a kho
khan dbi v6i co Ay khi c6 4y dang phat y.

Anh éy c6 thé tu thoat khoi su phat long cua chinh minh béng cach hiéu rang
cd 4y can dugc nhan trude khi co ay co thé tiép tuc cho. Anh ay han phai ghi
nhd diéu nay khi anh c6 y dinh trao tinh cam va sy triu men cua minh theo
nhitng cach nho nho. Trong mot khoang thoi gian, anh a ay khong nén trong
cho ¢co ay to ra tran trong, danh gia cao nhu anh can va xung dang dugc
huodng. Néu anh nhén trach nhiém ctia minh 13 d3 khién cho co ay bi cim do
thd o khong 1am nhiing viéc nho nhé 18 ra can 1am thi s& rat hitu ich.

Véi sy sang rd nay, anh 4y c6 thé trao ma khong hi vong nhiéu s& duoc dap
lai cho dén khi co ay hoi phuc. Viéc biét minh c6 thé giai quyét duoc Vén dé
nay s€ gitp anh ay nhanh chong thoat khoi sy phét y cua minh. Néu anh ay
tiép tuc cho va co dy dé tam vao viéc ngung cho nhung van tiép nhan sy
khich 1& dong vién ctia anh 4y vdi ca tinh yéu nita thi can can thing bang sé
mau chong quay tré lai.

TAI SAO PAN ONG LAI CHO iT HON

Mot ngudi dan 6ng hiém khi co y dinh nhan nhiéu ma cho it. Nhung dan



ong, trong cac mbi quan hé, lai c6 tiéng 1a cho it hon. C6 thé ban d3 c6 kinh
nghi¢ém v€ chuyén nay trong cac moi quan hé ciia minh. Phu nit thuong phan
nan rang d6i phuong cua ho ban dau thuong tinh cam hon va sau do dan dan
tro nén thy dong. Ban ong ciling cam thay bi d6i Xur khong cong bang, ltc
dau phu nir rat danh gia cao ho va rat tinh cam réi sau d6 ho tré nén ‘hay phat
¥ va doi hoi. Piéu bi an nay c6 thé hiéu duoc khi chung ta nhan ra rang phu
nit va dan ong co6 nhing cach ghi diém khac nhau.

C6 5 1y do chi yéu khién ngudi dan dng ngimg cho:

1. Nhitng cu dan sao Hoa hay 1y twdng hoa su cong bang. Mot nguoi dan
ong thuong tap trung tit ca ning luc ciia minh vao sy nghiép va nghi ring
minh han 13 d4 ghi dugc 50 diém. Roi anh ta trd vé nha, ngdi thu gidn va chd
doi nguoi vo cho anh ta 50 diém. Anh ta khong biét rang voi su trai nghiém
ctia cd, anh ta chi ghi duoc 1 diém théi. Anh ta nging cho bai vi anh ta nghi
dén lac nay anh ta 1a nguoi cho nhiéu hon.

Trong déu anh ta, day 1a mot diéu thé hién tinh yéu va 18 cong bang dang
lam. Anh & ay cho phep ¢ cham cho anh 50 diém vi su khich I¢, dong vién
ctia anh ay dé san bang ti s6. Anh ta khong nhén ra rang cong vige vat va clia
anh & cong ty chi ghi dugc 1 diém thoi. Cai mo hinh cong bang cta anh ta
chi ¢6 thé phat huy tac dung khi anh ta hiéu va ton trong cach phu nit chAm
diém cho tirng moén qua cua tinh yéu. Nhan thirc duoc diéu dau tién nay c6 ¥
nghia thuc té doi véi ca dan éng va phu nir.

Doi véi dan 6ng: Phai nhé rang d6i voi phu nit nhitng viéc 16n hay nhé déu
ghi dugc diém ngang nhau. Tét ca nhiing ting pham cta tinh yéu du nho hay
16n déu dugc doi xir cong bang va can thiét nhu nhau. Pé tranh tao ra sy phat
y, hdy hoc cach lam nhiing viéc nho nho, chinh diéu do s& tao ra mot su khac
biét 16n. Pung hi vong mot nguoi phu nit s& théa man néu cb 4y chua nhan
duoc v6 khdi nhirng ddu an tinh yéu nhé ciing nhu 16n.

Péi v6i phu nir: Hay nhé rang dan ong dén tir sao Hoa. Ho khéng tu nhién di
1am nhiing viéc nho nhat. Ho cho it khéng phai vi ho khong y€u ban ma vi
ho tin rang ho d4 cho du phan cua ho. bung c6 ging g1a1 quyet van dé tir mot
phia. Thay vi diéu d6 hay lién tuc khuyén khich ho giup d& bang cach dé
nghi ho nhiéu hon. Pung doi cho dén khi ban can su giup do cua anh ay mot
cach tuy€t vong hay cho dén khi dé nghi dé c6 dugc diém so 1a vo cung gian
nan. Bung yéu cau sy gitip d& tir anh &y ma hay tin tudng rang anh 2y muon
gitip d& ban, tham chi néu anh 4y c6 can mot chat sy khuyén khich.



2. Nhing cu dan sao Kim hay Iy tuong hoa mot tinh yéu vo diéu kién. Mot
ngudi phu nit cho nhiéu hét mirc co thé va chi chi y rang ¢ ay nhan duoc it
hon nhing gi minh cho di khi c6 ay cam thay trong trai va mét moi. Phuy ni
khong bat dau _ghi diém giong dan ong lam, _phu nit cho mot cach vo diéu
kién va nghi rang dan 6ng ciing 1am nhu thé.

Nhung nhu ching ta biét dan o ong lai khong nhu vay. Mot nguoi dan ong chi
cho mot cach vo diéu kién cho dén khi viéc ghi diém, nhu ho nhén thic, tro
nén kho khan khi ho ngirng cho. Ngudi dan 6 ong thudng cho nhiéu va ngdi
chd dé nhan cai ma anh ta di cho. Khi ngudi phu nir trao cho nguoi dan ong
mot cach hanh phuc, theo ban nang, anh ta nghr rang co ay dang ghi diém va
anh phai c6 nhiéu diém hon c6 4y. Diéu cubi ciing ma anh 4 ay ban khoan la
rang anh 4y da cho it hon. Trong quan diém ctia minh, anh iy khong bao gio
tiép tuc cho khi viéc ghi diém tré nén kho khan hay khong c6 lgi cho anh ay.

Anh Ay biét rang néu bi doi hoi cho thém nita, trong khi ban than anh ay lai
cam thay anh d cho nhiéu hon rat nhiéu, nhat dinh anh ay s& khong mim
cudi khi tiép tuc cho thém. Hay nhd diéu nay. Khi nguoi phu nit tiép tuc cho
v6 diéu kién v6i mot ny cuoi trén guong mat c6, nguoi dan 6ng s€ nghi rang
viéc ghi diém d6i voi c6 4y han 1a kha dé dang. Anh Ay khong nhan ra rang
nhitng cu dan sao Kim c6 mot kha ning that khé giai thich dé luén cho mot
cach day hanh phuc cho dén khi s6 diém ghi dugc khoang 30 trén 0. Nhan
thire duge diéu nay ciing c6 ¥ nghia thuc té dbi véi ca dan éng va phu ni.

Pbi v4i dan ong: hiy nhé rang khi nguoi phu nit cho mot cach vo dleu kién
thi diéu d6 hoan toan khong c6 y nghia rang viéc ghi diém cua ho gan vdi su
dé dang.

Dbi vai phu ni: hay nho rang khi ban cho nguoi dan 6ng mot cach vo dleu
kién, anh &y nghi rang ghi diém doi véi ban that 13 dé dang. Néu ban mudn
khuyén khich anh ay cho thém nita thi hiy khéo 1éo va té nhi ngirng viéc cho
thém cua ban lai. Hay dé anh 4y lam gitp ban nhing viéc nho nho. Hay
khich 1¢ anh a ay bang cach de nghi anh 4y gitp d& bang nhiéu cach nhe nhang
roi sau d6 danh gia cao anh ay.

3. Nhitng cu din sao Hoa chi cho khi ngudi phu nit dé nghi ho. Nhiing cu
dan sao Héa luon tu hao rang ban than ho du kha nang lam moi viéc. Ho
khong dé nghi su gitip d& néu nhu ho that sy khong can nd. Trén sao Hoa,
that tho 18 khi giup d& mot ngudi ma ban chua duoc ho dé nghi trude do.

Kha 1a d6i lap, nhiing cu dan sao Kim lai khong chod dé dugc giup do nguoi



khac. Khi ho yéu mot ngudi, ho s& cho bang bat ctr cach nao c6 thé. Ho
khong cho 101 d€ nghi va cang yéu ai thi hg cang cho nhiéu.

Khi nguoi dan 6ng khong tu nguyén giap do, nguoi phu nir s€ hiéu nham
rang anh ay khong yéu c6. Tham chi ¢ ay co thé con thir thach tinh yéu cua
anh bang cach khong dé nghi anh giup d& ma chd anh tu nguyén lam diéu
d6. Khi anh khéng tu nguyén gitip ¢d, ¢b phét y v6i anh. Co khong hiéu rang
anh dang cho ¢6 dé nghi.

Nhu ching ta da blet viéc ghi diém ciing rat quan trong d6i v6i ngudi dan
ong. Trong mot mbi quan h¢, khi nguo1 dan 6ng cam thdy minh d3 cho nhiéu
hon, theo ban nang, anh ay sé bat dau doi hoi duoc khich 1é nhiéu hon. Tu
nhién, anh 4y cam thay co quyén nhan nhiéu hon va bat dau doi hoi nhiéu
hon. Theo ban nang, anh a ay s& khong dé nghi su gitip d& nhitng s& chd mong
nhitng cach gibng nhu anh ta dung dé giup d& nguoi khac.

Khi mét ngudi phu nir khong dé nghi gitp da, nguoi dan ong lai hiéu nham
rang viéc ghi diém qua that la dé dang hoic anh ay dang duoc nhleu diém
hon. Anh khong biét rang c¢6 dang cho anh ty nguyén gitp d&. Hiéu diéu tha
ba ndy ciling s& mang lai nhitng tmg dung thyc té cho ca dan 6ng 1an phu nir.

Poi vi phu nii: Hay nho rang dan 6ng lu6n chd doi nhiing dau hiéu néi véi
anh ta rang khi nao va anh ay can cho theo cach nao. Anh ay doi de dugc dé
nghi. Anh &y duong nhu chi nhan dugc nhitng thong tin phan hoi can thiét
khi c¢6 4y dé nghi nhiéu hon va néi véi anh a ay rang anh &y can cho nhiéu
hon. Thém vao d6 khi co dé nghi thi anh méi biét can cho nhiing gi. Nhiéu
nguoi dan 6ng khong biét phai lam gi. Tham chi néu mot nguoi dan 6 ong cam
thay anh a ay dang cho it hon va néu cb ay khong dac biét dé nghi sy gitip do
cua anh ay bang nhirng cach that nhe nhang té nhi, anh dy c6 thé danh hét
tham chi c6 qua stirc minh dé lam nhing viée 16n lao nhu sy nghi¢p, vi nghi
rang thanh cong 16n hon hay nhiéu tién hon nira s& gitp dugc anh ay.

Doi v0i dan ong: ngudi phu nit theo ban nang s€ khong doi hoi su gitp do
khi c6 ay can. Thay vao do, co dy hi vong cac ban tur nguyén lam néu ban
yéu cb ay. Hiy hoc cach tu nguyén gitp d&, khich 18 ¢6 iy bang nhitng cach
that nhe nhang, té nhi.

4. Nhirng cu dan sao Kim néi déng ¥ y tham chi ca khi viéc ghl diém tro nén
kho khan. Pan 6ng khong nhan ra rang khi ho dé nghi su giup dd, nguoi phu
nit s& néi dong y ngay ca khi viéc ghi diém 1a chong gal Néu ho co thé giup
dd, khich 1€ ngudi dan 6ng ctia hg, ho s€ lam. Khai niém ghi diém khong co



trong dau ho. Pan ong phai can trong dimg doi hoi qua nhiéu. Néu co Ay cam
thay cho nhi€u hon nhan thi sau mdt thoi gian c6 ay s€ cam thay phat y vé
viéc ban khong tu nguyén gitup dd, khich 1¢ ¢ ay nhiéu hon.

Dan 6ng hleu nham rang chi can c6 ay noi dong ¥ véi nhimg dé nghi va nhu
cau cua anh a ay thi ¢6 ay cung s€ nhan dugc tvong duong nhiing gi ma co ay
mudn. Anh ay hiéu lam rang viéc ghi diém 1a dé dang, trong khi diéu do6
khong phai la nhu vay.

To1 nho t61 thuong dua vg di xem phim khoang mot lén mot tuan trong hai
nam dau sau khi chung t6i két hon. R6i mot ngay co ay gian dir noi véi toi
rang “Ching ta lu6n 1am nhing Vlec ma anh mudn nhung chung ta chua bao
gi0 lam nhiing viéc ma em muodn”.

Toi da that sy ngac nhién. Toi nghi rang chi can 0 ay noi dong y va tlep tuc
no6i dong y thi co ay cung hai long vé viéc d6 gidng nhu t6i. Toi nghi co Ay
cling thich xem phim giong nhu to1 vay.

Thinh thoang co 4y go1y cho toi di dén nha hat Opera trong thanh phé hay di
nghe hoa nhac. M6t 1an ching toi di qua mot nha hat kich dia phuong, c6 ay
dua ra mot nhan xét dai loai thé nay “Trong co ve hai hudc ghé, ching minh
di xem v& kich d6 nhé”.

Nhung sau do, van tuan ay, t6i goi ¥ “Chang minh di xem b phim nay nhé,
no6 dugc danh gia cao”.

Va c¢b 4y hanh phtc tra 101 “Vang”.

Toi da hiéu lam rang cb 4y cﬁng vui vé di xem phim giéng toi vay. Su that
thi, c6 ay hanh phuc khi di véi t61, bd phim cling dang xem nhung diéu ma
¢ Ay mudn lai 1a tham dy cac sy kién van héa o noi chung toi song. o 1a ly
do tai sao co ay van tiép tuc noi vé nhirng chuyén do voi to1. Nhung vi ¢6 ay
van dong y di xem phim nén t6i ciing khong hiéu dugc rang co ay dang hi
sinh nhing diéu c6 ay mudn dé 1am cho t6i hanh phic.

Nhan thtrc duge diéu nay sé mang lai nhitng tmg dung thuc té cho ca dan
ong va phu ni:

Pbi v4i dan ong: Hay nhé rang néu co ay néi dong y v6i nhimng 101 dé nghi
ctia ban, diéu d6 khong c6 nghia rang chuyén ghi diém 13 dé dang. Trong dau
co dy diém s6 co thé 1a tir 20 dén 0 va c¢6 van néi mot cach day hanh phic
rang: “Tat nhién roi, em s& di 1ay quan 4o cua anh tir hang giat 1a vé&” hay



“Vang, em s€ goi dién giup anh”.

Pong y lam nhing gi ban mudn khong co nghia rang d6 1a diéu co ay mot
phu nir muon. Hay dé nghi nhiing dreu c6 Ay muo6n lam. Hay tim hiéu nhiing
gi o Ay thich, roi sau d6 dé nghi cd ay dén nhing noi do.

Déi v6i phu nit: Hay nho rang neu dong ¥ ¥y ngay lap tirc voi do1 hoi cua mot
nguot dan ong, anh ay s€ nghi rang anh ay da cho nhiéu hon hoic rang cudi
cung thi chuyén ghi diém cing dé dang. Néu ban dang cho nhiéu hon va
nhan it hon, hay nging noi dong y v6i nhitng doi hoi, dé nghi cua anh a ay.
Thay vi diéu nay, bang mot cach khéo 1éo, hiy bat dau dé nghi anh iy 1am
nhiéu hon cho ban.

5. Nhitng cu dan sao Hoa cho diém liét. Phu nit khong nhén ra rang dan ong
cho diém liét khi ho cam thay khong duoc yéu va dong vién khich 1&. Khi
nguoi phu nit phdn itmg véi ngudi dan ong theo cach ham chira sy khong
danh gia, khong ung ho, phan dbi va khong tin twong, anh dy sé& cho c6 diém
trir hay diém liét.

Chang han nhu, néu ngudi dan 6ng cam thay bi ton thuong va khong duoc
yéu vi ban doi cuia anh da that bai khi mudn danh gia cao mot thir gi d6 ma
anh da lam. Néu c6 ay da cho anh 10 diém, thi khi anh 4y cam thay c6 ay
lam ton thuong anh, anh ay c6 thé phan tng lai bang cach trir di 10 diém cia
cd. Néu anh 4y bi ton thuong hon nita tham chi anh 4y c6 thé trir téi 20 diém.
Va két qua 1a ¢6 ay no anh 10 diém trong khi mot phut trude ¢6 ¢6 10 diém.

Piéu nay lam mot nguoi phu nir roi tri. Co Ay c6 thé da cho anh tuong duong
30 diém, va roi trong mot khoanh khac gian dit anh trir tat ca s6 diém do di.
Trong tam tri, anh &y cam thay khong cho gi ca la cong bang boi vi co dang
no anh. Anh 4y nghi d6 1a céng bang. Piéu nay c6 thé rd rang 1a mang tinh
toan hoc nhung su viéc lai khong ro rang nhu thé.

Piém liét co tinh chat pha hity d6i voi nhitng méi quan hé. Chiing lam cho
phu nit cam thay khong dugc tran trong con dan 6ng thi cho it di. Trong
thaAm tadm, néu anh ay tir chéi tat ca sy khich 1& vé mit tinh cam ma ¢o trao
cho anh trong khi c6 that vong - loai cam xuc c6 xu hudng it khi xuat hién -
thi anh s& mat di dong luc dé cho tiép. Anh ay tré nén thu dong. Hiéu dicu
thir ndm nay s& mang lai nhiing gia tri thuc té cho ca dan ong lan phuy ni:

Péi v6i dan ong: Hay nhé rang cho diém liét 12 khong cong bang, diung lam
thé. Nhitng luc ban cam thay khong duoc - y€u, buc boi hoac bi ton thuong,
thi hiy tha thir cho ¢6 4y va hiy nhé lai tit ca nhiing diéu tot dep ma cb 4y



d3 lam cho ban hon 13 két tdi co Ay bang cach phu nhan tat ca nhitng diéu do.
Thay vi ¢l trach méc ¢6 4y, hiy dé nghi su gitp d& ma ban can tir co ay va
co 4y s& thuc hién diéu d6. Mot cach ton trong, hiy dé co ay biét co ay lam
t6n thuong ban dén muc ndo. R6i sau d6 cho ¢ ay co hoi xin 18i. Trach moc
13 hoan toan vo dung. Ban s& cam thay tuyét voi hon nhiéu khi ban cho ¢6 4y
co hoi trao cho ban nhitng gi ban can. Hiy nhé rang c¢o iy dén tir sao Kim -
co Ay khong biét ban can gi va di 1am ban ton thuong nhu thé nio.

Pbi v6i phu nit: Hay nhé rang dan ong c6 xu hudng cho diém liét. Co hai
cach dé tranh cho ban khoi su kho so nay.

Cach thtr nhat 1a phai nhan ra duoc rang anh ay dang sai 1am khi trir diém
ctia ban. Hay dé anh Ay biét ban cam thay nhu thé nao mot cach nghiém tuc.
Chuong tiép theo chiing ta s& tim hiéu nhitng cach dé bay to nhirg cam xuc
mang tinh tiéu cyc va kho noi.

Céch thir hai 1 phai nhan thdy dugc rang anh Ay trir diém ctia ban trong luc
anh 4y cam thdy khong duogc yéu, ton thuong va khi anh 4y cam thay duoc
dong vién khich 18, anh dy s& mang nhitng diém s6 d6 trd vé véi ban. Khi
anh 4y cang cam thiy dugc yéu nhiéu hon khi lam nhing viéc nho nho giup
cd, anh dan dan cang it cho diém liét hon. Hiy c6 ging hiéu ngudi dan 6ng
can tinh yéu theo nhitng cach khac nhau dé khong 1am ton thuong anh ay
qua nhiéu.

Khi ban hiéu duoc anh ay da bi ton thuong nhu thé nao, hiy dé anh Ay biét
ban dang héi han. Piéu quan trong nhét 1a hay trao cho anh Ay tinh yéu ma
anh ay da khong nhan duoc. Néu anh 4 ay khong cam thay dugc tran trong,
hay trao cho anh 4y su tran trong anh ay can, néu anh ay cam thay bi tur ch01
hay bi diéu khién, hdy trao cho anh ay sy chap nhén anh a ay can; néu anh a ay
cam thay khong dugc tin tuong, hdy trao cho anh a ay niém tin ma anh ay can;
neu anh ay cam thay bi gifu cot, hay trao cho anh ay sy ngudng mo anh ay
can; neu anha ay cam thay khong duoc tng ho, hay trao cho anh a ay sy ung ho
anh a ay can va xu:ng dang nhan dugc. Khi nguoi dan ong cam thay duoc yéu,
anh 4y s& ngimg viéc sir dung nhirng diém liét.

Phan kho khin nhat cta tit ca qué trinh trén 13 phai biét cai gi da 1am ton
thuong anh éy Van dé 1a khi ngudi dan ong tré Ve to ém cua minh, anh ta
khong biét cai gi lam anh ton thuong. Sau do, khi anh & ay tiép xuc voi nhitng
ngu:(n xung quanh, anh a ay thuong khong noi vé chuyén nay. Nhiém vu cua
ngudi phu nir 13 1am thé nao dé biét thyc su cai gi 1am thuong ton nhitng xuc
cam ctia anh 4y? Poc cudn sach nay va hiéu rd dan éng can tinh yéu theo



mot cach khac vdi phu nir 1a mét khot dau tbt va mang lai cho ban mdt diém
tura ma trudc day nguoi phu nir chua bao gio biét dén.

Mot cach khac dé nguoi phy nix biét chuyén gi da xay ra 13 thong qua su giao
tiép. Nhu t6i da dé cap trude day, khi phu nit cang c6 thé mo long minh va
chia sé nhiing cam xuc cuia cd nhiéu hon bang mat thai d6 nghiém tuc, thi
nguoi dan éng ciing hoc duoc nhiéu hon cach mo 1ong minh va sé chia ndi
dau cua minh.

PAN ONG CHO PIEM NHU THE NAO

Pan 6ng cho diém khéc véi cach cta phu nir. Mdi 1an nguoi phu nit danh gia
cao nhitng gi nguoi dan ong lam cho ¢, anh cam thay duoc yéu va dé dap
lai, anh ay tang co 1 diém. Trong mdt moi quan hé, dé viéc ghi diém trd nén
dé dang, nguoi dan ong thuc su khong doi hoi bat cr mot thir gi ngoai tinh
y€u. Phu ntr khong nhén ra sac manh trong tinh yéu cua ho va nhiéu lan ho
ctr kiém cach khong can thiét dé co duoc tinh y€u cua mot nguoi dan ong
bang cach 1am cho anh 4y nhiéu tht hon ca anh 4y mong muén.

Khi nguoi phy nir danh gia cao nhirng gi nguo1 dan 6ng 1am cho ¢ ay 1a khi
ma anh &y chap nhan duoc thi tinh yéu ma anh dy can. Hay nhé rang nguoi
dan O ong rat can su danh gia cao. Tat nhién nguoi dan 6ng cung doi hoi su
tham gia twong xtmg cua nguoi phy nit trong céng viée ndi tro hang ngay,
nhung néu anh ay khong dugc danh gia cao thi nhirng viéc lam cua c6 ay gan
nhu 13 vo nghia va hoan toan khéng quan trong doi voi anh ay.

Tat nhién nguoi dan 6ng cling doi hoi sy tham gia twong xung cua phu nit
trong cudc song hang ngay nhung néu anh 4y khong duge danh gia cao thi
nhitng viéc lam cua ¢ &y gan nhu 1a v6 nghia va hoan toan khong quan
trong d6i voi anh ay.

Tuong ty, ngudi phu nir ciing khong thé danh gid cao nhimg viéc 16n lao ma
ngudi dan ong lam néu nhu anh 4y khong 1am nhing viéc nho nhé cho co.
Viéc 1am that nhiéu nhiing viéc nho nho s€ lam théa man nhirng nhu cau
thiét yéu cua nguoi phu nit, lam cho c6 éy cam théy dugc quan tam, dugc
thau hiéu va dugc ton trong.

Pbi v6i ngudi dan ong, ho cam thiy nhan duoc tinh yéu nhiéu nhat tir nhimg
cur chi yéu thuong ma nguoi phu ni thé hién dé dap lai nhitng hanh dong cua
anh a ay Anh &y cting c6 mot khoang chtra tinh yéu nhung n6 khong nhat thiét
phai d6 day bang nhiing gi c6 4y lam cho anh. Thay vi diéu do, n6 can dugc



do day chu yéu bang cach c6 cdm nhan hay doéi xir nhu thé nao doi véi anh
ay.

Khi nguoi phu nit chudn bi bira in cho nguoi dan 6ng, anh ay s& cho ¢b tir 1
diém dén 10 diém tuy thudc vao cach biéu hién tinh cam cua ¢ d6i voi anh.
Néu co6 am tham buc boi1 voi anh thi bira com ¢6 nau cho anh, d6i véi anh a ay
ma ndi, c6 rat it ¥ nghia - anh ay cO thé trir diém co vi chuyén nay. Bi quyét
lam thoa man mot ngudi dan 6ng nam ¢ chd hiéu biét dé thé hién tinh yéu
thong qua nhitng cam xtc chtr khong nhat thiét phai thong qua hanh dong.

No6i mot cach triét 1y, khi nguoi phy nir cam thay minh dang yéu thi su cu xtr
ctia ¢o ciing sé& ty nhién thé hién tinh yéu d6. Con khi nguoi dan 6ng thé hién
ban than minh bang hanh dong yéu thuong thi tw nhién nhitng cam xtc cla
anh s€ duogc dap lai con anh lai tré nén tinh cam hon.

Tham chi néu nguoi dan 6ng khong cam nhan dugce tinh yéu ciia anh ta doi
vO1 nguo1 phu nit, anh éy van co thé quyét dinh 1am mot viéc gi d6 that tinh
cam cho co éy. Néu su tu nguyén cua anh dugce don nhan va tran trong, anh
ay sé lai bat dau cam thay dugc tinh yéu ctia minh danh cho c6. “Hanh dong
14 mot phuong cach tuyét voi ctia nguoi dan ong khi dau tu cho tinh yéu cua
chinh minh.
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Tuy nhién nguoi phy nir lai khong nhu thé. Nguoi phu nir s€ khong cam thay
duoc yéu néu cd khong cam thay duoc quan tam, thau hiéu hay ton trong.
Quyét dinh 1am thém maot viéc gi do cho dbi phuong khong giap c6 cam thay
duoc yeu thuong hon. Thay vi diéu do, thuc té, nd c6 thé nhen 1én sy buc boi
trong long ¢6 ay. Khi nguoi phy nir khong cam nhan dugc nhlmg cam xuc
tinh y€u cua chinh minh, c6 ay can tap trung ngay lap tirc vao viéc xoa diu
nhling cam giac ti€u cyc cua cd ay va nhat dinh khong duoc 1am gi thém cho

anh ay nira.

Nguoi dan 6ng can wu tién cho nhirg “Cir chi tinh cam” vi diéu ndy s& dam
bao rang nhimg nhu ciu tinh cam cta nguoi ban doi cta anh s& duoc dap
mg. N6 s& md cira trai tim ¢ va ciing md cira ca trai tim ctia anh dé don
nhan nhiéu tinh yéu hon. Trai tim nguoi dan ong md rong khi anh dy khién
cho nguoi phu nit hanh phtc.

Nguoi phu nir can wu tién cho “Thai dd va cam xuc yéu thuong”, yéu to s&
dam bao rang nhu cau tinh cam ctia nguoi ban doi cua co s& duoc dap tng.
Khi nguoi phu nit c6 thé thé hién cam xtc va thai do yéu thuong cua co ddi
v6i nguoi dan ong, anh 4y cam thay duogc thic day dé trao cho ¢6 nhiéu hon



nira. Va di€u nay giap c6 mé rong trai tim minh tham chi hon ca anh ay. Trai
tim nguoi phu nir thuong rong mé hon khi ¢6 ay c6 thé nhan dugce su giup
dd, khich 1€ ma c6 ay can.

D61 khi phu nir khong biét khi nao ngudi dan 6ng can tinh yéu. Luc nay,

nguoi phy nit c6 thé ghi duoc tir 20 dén 30 diém. Dudi ddy 1a mot vai dan
ching:

CACH GHI PIEM CUA DPAN ONG

Tinh huéng

1. Anh &y mac 101 nhung ¢6 khong noi: “Em dad noi véi anh 161 ma” hay
khuyén ran anh ay.

2. Anh lam c6 that vong nhung ¢6 khong trach gian anh.

3. Anh ay lac duong khi 14i xe nhung khong vi Iy do nay ma c6 lam to
chuyén.

4. Anh éy lac duong nhung c6 lai nhin thay tinh huéng t6t dep trong hoan
canh do, roi noi “Chung minh c6 1€ s€ khong dugc ngam canh hoang hon
quyén rii ndy néu chung minh cr di ding dudng”.

5. Anh ay quén mang theo mot vat gi do, ¢6 noi: “Khong sao ma. Lan sau ra
ngoai anh s€ mang no theo”.

6. Anh a ay lai quén mang theo vat gi do, c6 noi vai sy kién nhan day tin
tuong rang “Khong van dé. Anh s& van c6 n6 phai khong?”.

7. Khi ¢6 lam anh ton thuong, ¢c6 nhan biét dugc di€u do. Roi ¢6 xin 161 va
trao cho anh tinh yéu ma anh can.

8. C6 dé nghi anh giup dd, anh tu chbi. Nhung ¢6 khong cam thay bi ton
thuong vi su tir choi d6 ma tin rang anh 4y s& gitp c6 néu anh ay co thé. Co
khong lanh nhat hay bat binh véi anh.

9. Mot 1an khac 6 lai dé nghi su giup d& tir anh va anh ciing lai tir chéi. Co
khong khién cho anh cam thay c6 161 ma chap nhan nhitng han ché cua anh

trong khoang thoi gian do.

10. Khi anh ngi rang viéc ghi diém kha d& dang c6 dé nghi sy gitip d& tir anh



ay ma khong doi hoi nhiéu.

11. Khi ban than c6 budn b, that vong hay anh ay biét c6 dang trao cho anh
nhi€u hon, c6 dé nghi anh giup dé ma khong doi hoi nhiéu.

12. Khi anh 4y thu minh lai, c6 khong lam cho anh ay cam thay toi 16i.

13. Khi anh 4y tré vé nha tir chdn riéng tu cua anh ay, c6 chao don anh va
khong trach moc hay phéan doi.

14. Khi anh xin 161 ¢6 va c6 don nhan di€u d6 véi sy chap nhan va tha tha
day tinh cam. L61 cang 16n anh cho c6 cang nhiéu diém.

15. Khi anh 4y dé nghi c6 1am mot viéc gi do, co tir chdi ma khong dua ra 1y
do vi sao ¢6 khong thé lam no.

16. Khi anh ay dé€ nghi c6 lam mot viéc gi do, cd vui vé nhan 101.

17. Khi anh ay muon lam lanh sau tran cai nhau va bat dau lam nhiing viéc
nho nho gitp ¢6, con cd bat dau danh gia cao anh ay tr¢ lai.

18. C6 hanh phuc dugc gip anh khi anh vé nha.

19. C6 4y cam thay khong the tan thanh va thay vi thé hién diéu do, c6 lanh
sang phong khéc, ngodi suy ngdm mdt minh roi tré lai voi mot trai tim binh
tinh va tinh cdm hon.

20. Vao nhirng dip dac biét, co ay bo qua nhing 1561 1Am ctia anh ma binh
thuong han 1a n6 lam cb 4y phién long.

21. Cb thyc sy himg tha chuyén chin gdi véi anh 4y.

22. Anh ay khong nhé noi cat chia khéa nhung c6 khong nhin anh nhu thé
anh la mot ngudi vo trach nhiém.

23. C6 la nguoi té nhi, khéo Ieo trong cach thé hién nhimng gi minh khong
thich hay that vong vé mot nha hang hay mot by phim khi ho di choi.

24. C6 khong dua ra 101 chi bao khi anh ay 1ai xe hay db xe ma ton trong
cach lam cua anh ay.

25. Co dé nghi su giup d& cua anh 4y chtr khong ca cam vé nhirng gi anh 1am



sal.

26. Cb binh tinh chia sé nhitng cam xuc tiéu cyc ctia minh ma khong c6 ¥ d6
161, tho o hay phan do6i anh ay.

S6 diém ¢6 nhan duge
10-20
10-20
10-20
20-30
10-20
20-30
10-40
10-20
20-30
1-5
10-30
10-20
10-20
10-50
1-10
1-10
10-30

10-20



10-20
20-40
10-40
10-20
10-20
10-20
10-20
10-40
Khi nao phu nir co thé ghi dugc diém

MBbi vi du trén déu hé mé riang cach dan ong ghi diém khéc cach phu nit ghi
diém thé nao. Nhung ngudi phu nit khong bat budc phai lam tat ca nhimng
diéu trén. Danh sach nay hé mé vé nhing thoi diém ma dan 6ng dé ghi diém
nhat Neu co ay c6 thé glup dd anh ay bang cach trao cho anh nhiing gi anh
can, anh 4y s& rat rong rai trong viéc cho diém.

Nhu ti da viét trong chuong 7, trong nhitng thoi diém khac nhau, kha nang
thé hién tinh yéu cta phu nit cling that thudng nhu nhitng con song vay. Khi
kha nang d6 dang cao (trong sudt thoi ky dang trao cta con song) 1a lac ma

co 4y co thé c6 dugc nhiéu diém thuong. Vao nhing khoang thot gian khac,

¢ khong nén hi vong minh s& trd nén day cam xtic nhu thé.

Chi vi kha ning bay to tinh cam cta phu ni that thuong nén nhu cau tinh
cam ctia dan ong ciing that thuong. Trong mdi vi du trén, khong c6 mdt con
sO chinh x4c nao trong viéc cham diém cua dan 6ng ca. Thay vao do, ludn co
mot ddy s6 twong d6i; khi nhu cau can tinh cam ctia ¢d ay 16n hon, anh 4y c6
xu hudng cho ¢6 nhiéu diém hon.

Vi dy: néu anh a ay mac 16i va ty cam thay xau ho hay héi han thi anh a ay can
tinh yéu cua c6 ay hon; vi Vay anh 4y s& cham nhiéu diém hon néu co ay dap
lai bang viéc khich 1€, dong vién anh. L5i 1am cang 16n thi anh cang danh
nhiéu diém hon cho tinh yéu cua co6. Néu anh ay khong dén nhan tinh yéu
cua c6 thi anh a ay dang c6 y dinh cho co nhing diém liét tuy theo murc do anh
ay can tinh yéu cta c6 dén mirc ndo. Néu anh ay cam thay bj thd o vi chot



mac mot 101 16n thi anh s€ cho c6 rat nhi€u diém liét.

Néu nguoi dan 6ng mac 101 va ty cam thay xau ho hay hoi han thi anh ay can
tinh y€u ctia c6 ay hon... Loi 1am cang 16n thi anh cang danh nhi¢u diém
hon cho tinh yéu cua co.

PIEU GI KHIEN PAN ONG PE PHONG

Pan 6ng co thé trd nén tirc gian voi phu nit khi anh 4y mac 16i con phu nit thi
tré nén lo lang. Su gian dit cta anh ay ciing twong duwong voi kich ¢& 161 1am
ma anh dy gay ra. Mot 16i 10n khién anh ay dé phong nhiéu hon nhiéu so véi
mdt 16i nhd. Thinh thoang, phu nit bin khodn tai sao dan ong khong néi xin
16i khi mac mot ndi lon. Cau tra 101 1a anh ay s¢ khong dugc tha thir. That
phién long khi biét rang dan 6ng cting da that bai mic du da thir nhiéu cach.
Vay nén thay vi néi “anh xin 16i” anh 4y ndi gidn véi ¢o vi cam thay lo ling
va cho ¢6 ay nhiing diém liét.

Khi nguoi dan 6ng o trong trang thai tiéu cyc,... hay d6i xr voi anh 4y gidng
nhu mot con 16¢ xody dang tran qua, hiy tranh con 1oc xoay do.

Khi ngu’m dan & ong & trong trang thai tiéu cuc, néu ngudi phu nit c6 thé d6i
X voi anh ay giébng nhu mot con 16¢ xoay dang tran qua va né tranh no, sau
khi con 16¢ qua di anh sé& cho ¢6 vo van diém thuong vi da khong 1am anh
cam thay minh sai 1am hay khong co thay dm anh ay. Néu c6 ¢b gang ngung
con 16¢ xody 4y lai né s& tan pha tat ca va roi anh 4y s& d6 16i cho co vi da
can thi€p vao.

Pay la diéu méi la d6i v6i nhiéu phu nit boi vi trén sao Kim, khi ai d6 phién
muon, nhiig cu dan sao Kim khong bao gio tho o v61 ho hay tham chi la né
tranh. Trén sao Kim khong co nhu’ng con 16¢ xoay. Khi ai do phlen muon,
moi nguoi s€ cung nguoi do giai quyét van dé va co gang tim hiéu cai gi
dang lam c6 ay phién muén bang cach hoi hang loat cau hoi. Khi mot con
16¢ xoay tran qua sao Hoa, moi nguoi ¢ do lai tim thay mot duong hao va
tron & dudi do.

KHI NAO PAN ONG CHO PIEM LIET

Khi phu nit hi€u rang dan ong ghi diém khac vé1 phu nit, thi di€u nay sé gitp
ich rat nhiéu. D61 v6i phu nir, nhitng diéu ma dan 6ng cho diém li¢t 1a vo
cung phtrc tap va n6 lam cho ho cam thay khong yén tam khi chia sé tinh



cam. Tat nhién, s& that tuy€t voi néu tat ca dan o ong déu co thé nhan thay rang
diém liét 1a khong cong bang dén murc nao va diéu do thay d6i chi trong mot
dém - nhu:ng thay d6i lai can c6 thoi gian. Tuy nhién diéu c6 thé lam yén
long nguoi phy nit 1a khi ngudi dan ong voi vang cho diém liét thi anh ta
cling sé& thu hdi lai chung.

Viéc dan 6ng cho diém liét cling twong ty voi viéc phu nit cam thay phaty
khi ¢6 4y cho nhiéu hon anh ay. C6 trir diém cua anh va tang anh mot diém
khong. Nhitng lac nhu thé, ngudi dan dng chi can biét rang co 4y dang
khong duoc khoe vi con cam cim phét y va trao cho ¢6 nhiéu tinh yéu hon.

Tuong tu khi dan 6ng cho diém liét, nguo1 phu nir ¢o thé nhan thy rang anh
ay ciing bi mic con cam cum phat y. Anh ay can thém tinh yéu thuong dé tro
nén khoe manh hon. Két qua 13, ngay lap tirc, anh ay khong chi cho ¢6 diém
tré lai ma con cho c6 ca diém thudng nita.

Théng qua viéc nghién ciru 1am thé ndo dé ghi duge nhiéu diém véi dan ong,
phu nit d c6 mot diém twa mai dé khich 18, gitp d& ngudi dan dng ctia minh
khi anh ay c6 vé xa cach va ton thuong. Thay vi lam nhiing viéc nho nho cho
anh 4y (101 cach ghi diém voi phu nit), nhirg viéc ma nguoi phy nit mudn,
cd co the thanh céng hon vai viée tap trung stc lyc cua minh dé mang lai
cho anh 4y nhiing gi anh 4y mudn (duoc liét ké trong “Cach phu nir ghi diém
vo1 dan ong”).

HAY NHO NHUNG KHAC BIET CUA CHUNG TA

Ca dan 6ng va phu nit déu thiy duogc loi ich to 16n tir viée ghi nh¢ su khac
nhau trong cach ghi diém cua ching ta. Viéc thiic ddy mot mdi quan hé
khong ton hao nhiéu strc luc nhu ching ta da timg sir dung va khong phai 1a
qua mirc khé khan. Moi quan hé s& dan kiét sitc cho dén khi chung ta hoc
dugc cach 1am thé nao dé diéu khién ning lyc ciia ban than theo nhitng cach
ma nguoi ban doi ciia ching ta vo cung tran trong.



11. Lam thé nao dé gidi bay nhitng cam xic kho néi

Khi chiing ta budn b3, that vong, that bai hay tirc gian, that kho dé xir sy mot
cach diu dang, tinh cam. Khi nhirng cam xtc ti€u cyc xuat hién, trong choc
lat, chung ta ¢6 xu huong danh mat nhitng cam gidc tin tuong, quan tam,
thau hleu chap nhan va t6n trong. Nhitng luc nhu vay, ké ca voi nhiing ¥
dinh tot nhét thi cudc néi chuyén cling s& bién thanh tranh ci. Trong khoanh
khac nong gian do, chung ta khong thé nhd cach cu xir vira ¢6 loi cho d6i
phuong vira c6 1gi cho chung ta.

Nhiing lac nhu thé, phuy nir thuong co y dinh d6 16i cho dan ong mot cach
khong hiéu biét va khién dan ong cam thay toi 1561 vi hanh dong cua minh.
Thay vi ghi nh¢ ring ngudi ban doi ciia minh dang ¢ gang hét sirc, c6 thé
nguoi phu nit lai nghi vé diéu toi t& nhét va twong nhu d6 1a nhitng 161 chi
trich va phat y. Khi phu nit cam thy nhitng cam xuc tiéu cuc dang trao, ddi
vo1 ho, xur sy mot cach dang tran trong, chép nhan va tin tuong la dac biét
kho khin. C6 4y khong nhan ra duoc thai d6 ctia minh 1am phién 10ng va gay
ton thuong cho ngudi ban doi dén muc nao.

Khi nguoi dan 6ng budn ba, that vong, ho ¢ xu hudng hay phan xét phu nit
va nhitng cam xtc ctia phu nit. Thay vi ghi nhé rang nguoi ban doi ciia anh
nhay cam va dé bi ton thuong, nguoi dan 6ng lai quén béng nhitng nhu cau
ctia c¢o Ay va tuong rang diéu d6 that ich ky va thiéu sy quan tdm. Khi nhimng
cam x1c tiéu cuc dang trao, d6i v4i nguoi dan éng, xir su mot cach quan
tam, thau hiéu va ton trong la dac biét khé khan. Anh éy khong nhan ra duogc
thai d¢ tiéu cyc cua anh ay da 1am ton thuong ngudi ban doi cia minh nhu
thé nao.

bay la khoang thoi gian ma viée tro chuyén khong co tac dung. That may
man lam sao, van con c6 giai phap khac. Thay vi chia s¢ nhirng xtic cam cua
ban vo1 nguoi ban doi cua minh bang 101 ndi, hiy viét thu cho anh ay hay c6
ay. Viét thu 1a cach dé ban lang nghe nhirng cam xtic ctia chinh minh ma
khong phai lo lang s& 1am ton thuong nguoi ban doi ctia minh. Bang cach
boc 10 tat ca va lang nghe nhitng xic cam ctia ban than minh, ty nhién ban s&
tré nén binh tinh va tinh cam hon. Khi dan ong viét thu, ho trd nén quan tam,
thau hiéu va ton trong hon; khi phy nit viét thu, ho tré nén tin tudng, chip
nhan va tran trong hon.

Viét ra nhitng cam xuc ti€u cuc cua ban than minh la mot cach tuyét voi dé
nhan biét dugc ban that khong dang yéu dén muc nao. Vi su nhan thuce rd
rang hon nay, ban co6 thé di€u chinh cach cu xr cia minh. Thém vao do, khi



viét ra nhitng cam xuc tiéu cuc, su don dap cia cam xuc s€ nhe bot, diéu d6
s& tao ra khoang khong cho nhiing tinh cam tich cuc dan trd lai. Khi tro nén
binh tinh hon, ban c6 thé gip nguoi ban doi cia minh, néi chuyén véi anh 4y
hay co éy mot cach tinh cam hon — cach chtra dung it su phan xét va budc to1
hon. Két qua la co hdi duogc hiéu va chép nhén ctia ban s& nhiéu hon nhiéu.

Sau khi viét thu xong, ¢6 thé ban s& cam thay khong can néi chuyén nira.
Thay vi diéu d6, co thé ban lai rit mudn 1am mot cai gi do that tinh cam cho
nguoi ban doi cua minh. Ban ¢6 sé chia nhitng cam xuc cua minh trong birc
thu hay ban phai viét mot birc thu chi dé cam thay voi bt nhung viét ra
nhirng cam xuc cia minh lai la mot cong cu quan trong.

Ban c6 sé¢ chia nhiing cam xic cuia minh trong burc thu hay ban phai viét mot
burc thu chi dé cam thay voi bét nhung viét ra nhirng cam xac cuia minh lai la
mQt cOng cu quan trong.

Thay vi viét ra nhiing xuc cam cua minh ban cling ¢6 thé chon mot phu’ong
phap tuong tu dién ra trong dau ban. Pon gian chi 13 tai hién cudc noi
chuyén dé thay duoc toan bo nhlrng gi da xdy ra. Trong tri tudng tugng cua
ban, hdy hinh dung ban dang n6i ra nhiing gi ban cam nhan, suy nghi va
mong mudn - khong can diéu khién ban than theo bét ctr cach nao. Bang
cach tiép tuc mot cudc ddi thoai trong tam tri, thé hién that sy nhirng cam
xuc trong tam hon ban, ban s& d6t nhién duoc giai thoat khoi nhitng cam xuc
tiéu cuc. Liéu rang ban c6 viét nhitng diéu d6 ra hay chi nghi vé chiing &
trong dau thi viéc kham pha, cam xtc va bdc 1§ s€ khién cho nhirng cam xuc
tiéu cuc cua ban mat di sirc manh cua ching va nhitng cam xuc tich cuc nay
sinh. Nhiing 14 thu tinh, nhitng k¥ nang lai 1am gia tang thir quyén lyc nay va
hiéu qua cua tién trinh d6 rat 16n. Miac du day 1a nhimng k¥ nang viét nhung
chung ciing 14 nhirng k¥ ning vé tri tué nira.

KY NANG VIET THU TINH

Mot trong nhiing cach t6t nhat dé giai quyét nhing ric roi va truyén dat n6
theo mot cach day yéu thuong d6 1 sir dung phuong phap viét thu tinh.
Bang cach viét ra nhitng cam xuc theo 16i riéng, nhitng cam nhan roi boi d6
s€ ty nhién giam di va nhiing cdm xtc dich thyc s€ tang lén. Phuong phap
viét thu tinh s& thiic day qua trinh viét thu. C6 ba khia cacnhj hay con goi 1a
3 phan ctia phuong phap nay.

1. Viét mot birc thu bay té cam nhan ctua ban: Gian hon, buon rau, s¢ hai, hoi
han va yéu thuong.



2. Viét mot 1a thu hoi 4m bay to diéu ban mudn lang nghe tir ngudi ban doi
ctia minh.

3. Chia sé butrc thu tinh va 14 thu hoi Am cua ban véi nguoi ban doi.

Phuong phap viét thu tinh kha linh hoat. Ban c6 thé lya chon thyc hién tat ca
ba budc hay ban chi can 1am mot hodc hai budc ma thoi. Vi du, ban c6 thé
thuc hanh cac budc mét va hai dé cam théy tap trung va si tinh hon, sau do
ban ¢6 mét cudc doi thoai truc tiép vO1 ngudi ban do1 ma khong qua xuic
dong véi con buc tirc hay niém oan trach. Vao nhitng thoi diém khac ban c6
thé thuc hién tat ca ba budc va chia sé ca hai 14 thu véi doi phuong.

Lam duogc ca ba budc 1a mot trdi nghiém co6 tinh hi¢u luc va gén két dbi voi
ca hai ban. Tuy nhién thuc hién ca ba budc phai tén thoi gian ban tam va doi
lac khong phu hop. Trong mot sb tinh hudng, phuwong phap hiéu qua nhat 1a
lam ngay budc mot va viét mot bire thu. Hay tham khao mot vai vi du sau dé
biét dugc viét mot birc thu tinh nhu thé nao.

BUOC 1: VIET MOT BUC THU TINH

Pé viét mot buc thu tinh, hiy tim mot diém dic biét va viét thu cho ngudi
ban doi ctia ban. Trong mdi 14 thu, hily bay té nhitng cam xuc cta ban nhu
gian hon, budn ba, so hai, hbi han va sau cung la yéu thuong. Cach thirc nay
cho phép ban hoan toan c6 thé bay to va thau hiéu tt ca cam xtc ctia chinh
minh. Két qua 1a ban c6 thé truyén dat vdi ngudi ban doi tap trung va than
mat hon.

Khi chung ta budn, ching ta thuong co nhiéu cam xuc 13n 16n cung maot luc.
Vi dy, khi ngudi ban do1 khién ban that vong, ban co thé cam théy gian dir vi
anh 4y thiéu nhay cam, vi c6 4y khong biét dé cao ban, budn vi anh 4y bj
cong viéc thu hat qua nhiéu, budn r::ing dudng nhu c6 ay khong tin ban, s
rang co ay khong tha thir cho ban, s¢ rang anh ta khong quan tam nhleu dén
ban, nuoi tiéc vi ban da che gidu tinh yéu ctia minh danh cho anh & ay hodc co
ay. Nhung cung lic d6, ban cam thy yéu thuong vi nguoi Ay 13 ban doi cta
minh va ban mudn tinh yéu va sy chu ¥ cta d6i phuong.

De tim thay nhitng cam xuc yéu thuong cua chinh minh, nhiéu khi chung ta
can phai cam nhan ca nhting cam xuc r61 boi d6. Sau khi tho 16 boén murc d6
cam xuc (gian hon, budn ba, sg hii, hdi han), ching ta co thé hoan toan cam
nhan dugc nhitng cam xtc yéu thuong cua minh. Viéc viét mot bire thu tu

nhién s& giam di nhitg xtc cam 1an 16n d6 va cho phép ching ta hiéu dugc



nhirg cam xuc dich thyc. Pay 13 nhitng diém noi bat ciia mot buc thu co
ban:

1. Hay ghi dia chi 1a thu cua d6i phuong. Gia bo rang anh 4y hay c6 4y dang
lang nghe ban nodi véi long yéu thuong va sy thau hiéu.

2. Hay bat dau bang con gian di, sau do la noi buon roi so hai va cudi cing
1a yéu thuong. Bao gom nam diéu nay trong mdi buc thu.

3. Viét mdt vai cau danh cho moi cam xuc, hay gitt déu cung mot do dai gan
bang nhau. Hay n6i theo mot cach don gian.

4. Sau moi diéu hay dung lai va chi y dén cam xuc ti€p theo dang td1. Hay
viét vé cam giac do.

5. bung ngat quing bic thu cho dén khi ban cam thay duoc tinh yéu, hay
kién nhan va cho doi tinh yéu dugc bdc 10.

6. Hay ky tén ban cuoi cung. Danh vai gidy dé nghi vé di€éu ban mudn va ban
can. Hay viét n6 & muyc tai but.

Pé don gian hoa vigc viét thu, ban c6 thé tham khao trang sau dé dung nhu
mot 101 hudng dan khi viét nhitng 14 thu cta chinh minh. Trong tirng muc
mdt, s cum tir dau tién s& duoc gop vao dé gitip ban boc 16 cam xuc cua
minh. Ban c6 thé dung ngay nhiing cum tir ndy hoic 1a dung tat ca. Noi
chung nhitng cum tir dung dé gidi bay hai long nhat 1a: “Anh dang gian”,
“Anh budn”, “Anh s¢”, “Anh xin 16i”, “Anh mubn”, va “Anh yéu”. Bat ky
cum tir ndo cling bay to cam xdc cia ban ¢6 hiéu qua. Thudng mat 20 phut
dé hoan thanh mét buc thu.

Mot bure thu tinh

Than gui Ngay

Anh viét bue thu nay dé chia sé nhitng cam xuc ciia minh véi em.
1. Su gian hon:
« Anh khong thich diéu do.........

« Anh thay tirc gian.................



« Anh gidnrang.....................
« Anh cam thay buc minh.........
e Anhmuén.........................
2. N&i budn rau:

« Anh cam thay that vong.........
« Anhbudn vi............coooo......
« Anh thay bj ton thuong.........
« Anhmudn........................
3. Noi so hai:

« Anh cam thay lo lang.........

e Anh cam théy hoang mang...
eAnhcan........................
« Anhmuén......................
4. Sy hoi han:

« Anh cam thay ngai ngung. ...
e Anhrattiéc.....................
« Anh cam thiy nguong ngung.
e Anhmuén.......................

5. Tinh yéu:



« Anhhiéu........cccevveiin....
e Anhthathu.....................
* Anh déanh gia cao..............
e Anhcamon vi.................
« Anhbiét......ccoooeeeeeiiiinnn,
Tai bat: Loi héi 4m anh mubn nghe §em 1a............

Pay 14 nhitng tinh huéng pho bién va mot vai vi du s& gitip ban hiéu dugc
phuong phap nay.

Mot bire thu vé tinh hay quén

Khi Tom chop mit qua thoi gian anh du dinh va quén cho Hayley - con gai
ctia anh ta dén nha si, vo anh Samantha rat gian dir. Thay bang viéc giap mat
v6i Tom bang con thinh nd va khong hai 10ng, ¢6 di ngoi xudng va viét mot
btrc thu. Sau nay c6 c6 thé ndi chuyén véi Tom theo cach tap trung va hai
long hon.

Boi vi ¢6 viét bure thu nay, Samantha s€ khong gy ra mot cudc gay go hay
bac bo chong Ho da co mot budi toi vui vé day yéu thuong sé thay thé cho
mét cudc cdi co. Tuan sau d6 Tom da chic chan thyuc hién dugc viée dua
Hayley dén nha si.

Day 1a btrc thu ciia Samantha:
Tom than mén,

1. Sy tire gian: Em gian rang anh da lang quén. Em gian rang anh di ngu qué
glac Em ghet anh ngu va quén tat ca. Em mét moi khi phai chiu trach nhiém
vO1 moi diéu. Anh hy vong rang em sé& lam tat ca va em mét moi vi diéu nay

lam.

2. N6i buon rau: Em budn rang Hayley da lam 16 cudc hen cua con bé. Em
budn vi anh da quén. Em budn vi em cam thay em khong thé dua véo anh.
Em buon vi anh lam viéc qué vat va. Em budn vi anh qua mét. Em budn vi
anh danh it thoi gian cho em. Em cam thay dang thuong khi anh khong thich
nhin em. Em cam thay ton thuong khi anh quén nhiéu thit. Em cam thay hinh



nhu anh khong quan tam.

3. N&i s hdi: Em s¢ em phai lam tat ca. Em so phai tin anh. Em s¢ rang anh
khong quan tam. Em s¢ rang em | phai chiu trach nhiém sau nay nira. Em
khong mudn lam tat ca. Em so rang anh s€ khong bao gio c6 trach nhiém. Va
em ciing so anh dang 1am viéc qua vat va va anh lai om.

4. Sy héi han: Em cam thdy ngai nguing khi anh 1& hen, thay bdi réi khi anh
muon mang. Em tiéc rang em da khong nhic nhd anh. Em xin 16i em khong
thé chap nhan hon duoc nira. Em thy ho then vi em khong thé yéu thuong
duogc nira. Em khong mudn cy tuyét anh.

5. Tinh yéu: Em yéu anh. Em hiéu rang anh rat mét méi. Anh lam viéc rat
vat va. Em biét anh dang cb hét strc minh. Em tha thir cho anh vi tinh lang
quén. Cam on anh da sép xép mét cudc hen khac. Cam on anh vé viéc dua
Hayley dén nha si. Em biét anh thyc sy rat quan tam. Em biét anh yéu em.
Em thay minh may mén khi c¢6 anh trong doi. Em mudn cing anh c6 mot
budi t6i day yéu thuong.

Y¢&u anh, Samantha.

Tai bat: Em muon biét anh s€ c6 trach nhiém dua Hayley dén nha si vao tuan
sau.

M4t birc thw vé su linh dam

Sang hom sau Jim s& phai di cong tac. Téi hém trude do, vo ciia anh
Virginia c¢b gang dé gan giii chong. C6 d3 mang mot qua xo0ai vao phong ngu
ctia hai ngudi va d3 moi anh mot miéng. Jim cham cha doc sach & trén
giwong va noi rang anh khong doi. Virginia cam thay bi tir chdi va bo di.
Trong long minh ¢6 cam thay dau don va gian hon. C6 khong quay lai phong
dé phan nan vé thai do thiéu nhay cam cua anh ma cd viét mot buc thu.

Sau khi viét thu xong, Virginia cam théy binh tinh hon va tha thr; c6 quay
lai phong ngu va néi: “Day la dém cudi cung cua hai ta trude khi anh di, hay
gianh chut thoi gian dac biét cho nhau anh nhe”. Jim da dat cubn sach xudng
va ho ¢6 budi toi nong nan bén nhau. Burc thu d6 da cho Virginia sitc manh
va diing cam dé gdy su chu ¥ cta chong. Tham chi ¢ khong can chia sé birc
thu v&1 nguoi ban doi ciia minh. Pay 1a buc thu cia co:

Jim yéu mén,



1. Su gian dir: Em gian réng anh lai mudn doc sich va day lai la budi cudi
cung cua hai ta trude khi anh di. Em gian rang anh d3 tho o v6i em. Em gian
vi chung ta khong gianh thoi gian nhiéu cho nhau. Lu6n luén c6 cai gi do
quan trong hon em. Em muén cam nhan rang anh yéu em.

2. N&i budn: Em budn vi anh khong mudn gan em. Em budn vi anh lam viéc
qua hing say. Néu em khong & ddy ma anh khong dé tam thi chang c6 gi dé
n6i. Em budn vi anh luén ludn ban ron. Anh khéng mudn néi chuyén véi em.
Em thay bi ton thuong khi anh khéng quan tdim dén. Em cam thiy minh
khong la nguoi dac biét.

3. Nbi so: Em so¢ réng tham chi anh cling khong biét tai sao em budn. Em sg
anh khong quan tam. Em s¢ phai chia s€ nhitng cam xtc cua minh véi anh.
Em s¢ anh sé lang quén em. Em s¢ chiing ta sé& troi xa vé hai phia. Em lo so
rang em khong thé lam gi vé diéu d6. Em sg minh dang chan nan. Em lo so
rang anh s& khong yéu em.

4. H6i han: Em thay nguong ngung khi mudn anh gianh thoi gian cho em
trong khi thadm chi anh con khong ; dé y. Em lung ting khi cam thay buon rau
dén muc ndy. Em tiéc rang néu diéu nay nghe c6 vé nhu mot 1oi yeu cau. Em
xin 18i vi em khong cam thay sy yéu thuong va chap nhan anh nhiéu hon.
Em thay lanh 180 khi anh khong danh thoi gian cho em. Em tiéc rang em da
khong cho anh co hoi. Em xin 1i vi em di khong tin tuéng vao tinh yéu cta
minh.

5. Long yéu thuong: Em thyc sy yeu anh. Piéu d6 giai thich tai sao em mang
qua xoai dén phong. Em mudn co céi gi d6 dé lam anh hai long. Em mong
mudn ching ta c¢é thdi gian dé yéu nhau. Em van muén c6 mot budi t01 dac
biét. Em tha thr vi anh d3 khong dap lai tinh cam cta em. Em hiéu rang anh
dang cham chu doc sach. Hay dé cho chiing ta c6 mot budi toi dy ai an anh
nhe¢.

Em yéu anh, Virginia.

Tai1 but: Loi h01 am em mudn lang nghe 1a: “Anh yéu em, Vlrglma va anh
cling mong mudn c6 mot budi tdi i an cung em. Anh rat nhd em”

Mt birc thw vé su tranh cii

Michael va Vanessa khong dong tinh véi nhau vé mot quyét dinh tai chinh.
Trong mot vai phut ho xay ra xich mich. Khi Michael déy rang minh sap hét
1én thi anh d4 kiém ché, hit sdu va sau d6 néi rang: “Anh can c6 mot chat



thot gian dé suy nghi vé di€u nay va chiing ta n6i chuyén sau”. Anh da di
vao moQt phong khac va viét cam xtc ctia minh vao mot burc thu.

Sau khi hoan thanh btrc thu anh c6 thé quay lai va ban bac van dé theo cach
thau hiéu hon. K&t qua 1a ho cung nhau giai quyét van de do.

Day la buc thu cua anh ta:
Vanessa yéu qui,

1. Sy gian dit: Anh gian rang em d qua xtc dong va ¢t lién tuc hiéu 1am
anh. Em da khong gilr dugc binh tinh khi ching ta néi chuyén. Anh gian vi
em d khong tinh té va dé bi ton thuong. Anh gian vi em khong tin tuéng va
bac b anh.

2. N6i budn: Anh budn vi chung ta di cii nhau. That dau long khi anh cam
thay sy nghi ngd va su khong tin tuong ¢ em d6i v4i anh. N6 gy ton thuong
tinh yéu cua em danh cho anh. Anh budn vi chiing ta da tranh cii. Anh tiéc
rang chung ta khong dong tinh voi nhau.

3. Ndi s¢: Anh s¢ anh di méc sai 1dm. Anh sg anh khong thé thuc hién diéu
minh mudn ma lai 1am cho em budn thém. Anh s¢ chia sé cam xuc ctiia minh.
Anh s em d4 1am cho anh cam thdy minh sai 1am. Anh so rang minh trd nén
bat lyc. Em da khong danh gia cao ning lyc ciia anh. Anh khong biét néi gi.

4. Héi tiéc: Anh xin 151 vi da lam ton thuong em. Anh tiéc rang anh di khong
dong y v6i em. Anh xin 15i vi anh d3 trd nén lanh lung. Anh xin 16i anh da
phan d6i lai y kién ctia em. Anh di qua voi va 1am nhirng diéu minh mudn.
Anh tiéc rang anh d 1am ton thuong cam nhan ciia em. Anh khong hai long
khi bi d6i xtr nhu vay. Anh xin 18i vi da doc doan véi em.

5. Tinh y€u thuong: Anh yéu em va anh mudn giai quyét viéc ndy. Anh nghi
bay gio minh ¢ thé lang nghe cam x0ic cua em. Anh xin 161 vi anh da gat bd
diéu d6. Thyc sy anh yéu em rat nhiéu. Anh mudn 12 ngudi hung cua em va
anh khong mudn ngay 1ap tirc lai dong y tit cd. Anh mong mudn em sé&
ngudng mo anh. Anh van 1a anh va anh ung hd em that long. Anh yéu em.
Luc ndy chiing ta ndi chuyén thi anh s& kién nhin va thau hiéu hon. Anh hai
long vé diéu do.

Anh yéu em, Michael.

Tai bat: Piéu anh mubn léng nghe 1a: “Em yéu anh, Michael. Em that su



danh gia cao nhiing di€u ma nguodi dan 6ng nhu anh quan tam va thau hiéu.
Em tin anh c6 thé giai quyét dugc cong viece”.

Mot birc thu vé su khong hai 1ong va that vong

Jean da dé lai mot 1ot nhan cho chong minh, Bill, néi rang c¢6 4y mudn Bill
mang mot so birc thu quan trong v€ nha. Song Bill khéng dugc doc 101 nhan
do. Khi anh vé nha ma khong c6 thu, phan rng cua Jean rat gian va that
vong.

Mic du Bill khong c6 161, nhung Jean van tiép tuc phan nan rang ¢ ay can
¢6 nhitng burc thu d6 biét bao va co that vong thé nao. Anh bat dau cam thay
bi d6 151 va bi chi trich. Jean khong nhan thay Bill dang chiu dung tat ca sy
gian dir va that vong cua c0. Bill thuc su b1 trc ché va cho réng cO ta da sai vi
lam anh budn.

Thay bang viéc cuc luc bao vé cam xuc ciia minh va lam héng budi tdi ciia
ho, Bill da quyét dinh sang subt danh ra 10 phl'lt va viét mét bie thu. Khi
hoan thanh, anh da tro vé 6m chit vo va néi: “Anh xin 15i vi da khong mang
thu vé. Anh uéc gi minh doc duoc 101 nhan d6. Du gi ching nita em van yéu
anh chu?” Jean dap lai anh bang tinh y€u thuong va sy danh gia cao, ho da
c6 mdt budi toi vui vé bén nhau thay bang mot cudc chién tranh lanh.

bay 1a birc thu cua Bill:
Jean y€u qui,

1. Sy gian dit: Anh khong muén khi thay em buon. Anh khong thich khi em
d6 16i cho anh. Anh gian rang em khong vui, khong vui ngay ca khi nhin
thay anh. Anh ciing chang hai 1ong khi khong hoan thanh trach nhiém. Anh
muon em danh gia cao va vui vé khi nhin thay anh.

2. N&i budn: Anh budn rang em dd qua gidn dir va that vong. Anh budn vi
em khong vui vé voi anh. Anh muén em hanh phuc. Anh budn vi cong viéc
ludn ludn len 16i vao cudc song cua hai ta. Anh budn rang em da khong coi
trong nhiing diéu tuy€t voi ma chung ta da co voi nhau trong cudc song. Anh
budn vi da khong vé nha cung véi nhitng birc thu ma em can.

3. N&i so: Anh s¢ rang anh khong thé 1am cho em hanh phiic. Anh s¢ rang
em sé& khong vui ca toi nay. Anh s¢ ca viéc cdi mo hay khép long véi em.
Anh s¢ rang anh can tinh yéu ctia em. Anh s¢ minh khong tt. Anh s¢ rang
em ctr khing khing diéu nay dé chong lai anh.



4. Sy hoi tiée: Anh xin 16i vi da khong mang buc thu vé nha. Anh tiéc rang
em da qua buon rau. Anh tiéc rang minh dé khong c6 y nghi 1a s€ goi em.
Anh khong mubn 1am cho em budn. Anh muon em vui vé khi nhin thdy anh.
Chung ta c6 ky nghi bon ngay va anh muén né tro nén dic biét.

5. Tinh yéu: Anh yéu em. Anh mudn em hanh phtc. Anh biét bang em dang
buon Anh hiéu rang em can c6 thoi gian mot minh. Anh biét rang em khong
cb tinh lam cho anh budén. Em chi mu6n anh 6m em va thong cam véi em.
Anh xin 16i. P6i khi anh khong biét minh phai lam gi va di khién cho em
hanh dong sai 1am. Cam on em vi em 14 vo anh. Anh yéu em rat nhiéu. Anh
khong hoan hao va khong hanh phuc. Anh biét rang em budn vé 14 thi.

Anh yéu em, Bill.

Tai bat: Lo1 anh mudn nghe 1a: “Em y€u anh Bill. Em danh gi4 cao nhiing
di€u ma anh da lam cho em. Cam on ngudi chong cua em”.

BUOC 2: VIET MOT LA THU HOI AM

Day la bude thu hai cua phuong phap viét thu tinh. Mot khi ban da bay to ca
nhimng cam xuc rdi boi va dich thyc thi ban hay ranh ra 3 dén 5 phut dé viét
mot 14 thu hoi 4m - ¢6 thé d6 1a mot qua trinh han gin. Trong buc thu nay
ban s& viét 101 dap lai mong mudn cta ban doi.

Cong viéc cu thé nhu sau: Tudng tuong rang nguoi ban doi cia ban c6 thé
dap lai day yéu thuong nhitng cam xuc bi ton thuong cua ban - nhiing diéu
ma ban da boc 19 ¢ buc thu dau tién. Hay viét mot 1a thu ngan gon cho chinh
ban, gia vo rang do la buc thu nguoi ban doi viét cho ban. La thu nay bao
gém nhiing diéu ma ban muén nghe tir ngu0'1 d6 vé nhing sy ton thuong ma
ban di dé cap. Nhitng cum tir sau c6 thé gitp ban bat dau:

eCamonemuvi......
« Anh hiéu rang.......
« Anh rat tiéc .........
* Anh xtrng dang .....

e Anhmuon ...........



Poi khi viét mot 14 thu hoi Am tham chi hiéu qua hon viéc viét mot bic thu
tinh. Viét ra nhitng diéu ma chiing ta thuc sy mudn va can s& 1am ting sy coi
m¢ cua long minh khi nhan dugc nhitng 161 uing hd ma ching ta dang nhan
duoc. Thém vao do, khi chung ta tuong tuong ngudi ban doi cia minh hoi
am mot cach du yém, chung ta thuc su giai quyét van dé dé dang hon.

Mot s6 ngudi rat kha trong viéc Vlet ra nhiing cam xuc phu nhén nhung lai
rat kho khi tim kiém cam nhan vé tinh yéu. Déi véi nhiing nguo1 nay, viét
thu hoi Am va chd doi diéu ho mudn dap lai ¥ nghia quan trong dic biét. Hay
khang dinh dé thay dugc phan mg cua chinh ban khi cho phép nguoi ban
doi c6 thé ung ho ban. Diéu nay s& gitip ban c¢6 nhan thic dang din vé viéc
kho khin biét bao khi ngudi kia phai cu xtr mot cach than mat vao nhiing luc
nhu vay.

Chung ta co thé biét dugc nhu cau cta ban doi nhu thé nao

Doi khi phy nir phan d6i viét thu hoéi am. Ho hy vong ngu:ori ban doi cua
minh biét phai noi gi. Ho che glau diéu do bang cach no1 rang “Toi khong
muon noéi véi anh Ay diéu ma toi can; néu anh ay y€u to1 thi anh a ay s& biét
phai lam gi’. Trong truong hop nay nguoi phy ni can nho rang dan 6ng dén
tir Sao Hoa va khong biét duoc diéu phu nit can, ho phai dugce phu nit chi
dan cho.

Lo1 dap lai ciia nguoi dan 6ng phan anh hanh tinh cua anh ta nhiéu hon 13
phan anh viéc anh ta yéu mét nguoi phy nit nhu thé nao. Néu anh ta 12 ngudi
Sao Kim, anh ta s& biét néi diéu gi, nhung sy thyc lai khong phai vay. Dan
ong thue su khong biét dap lai tinh cam ctia ngudi phu nit nhu thé nao. Li do
16n phét 1a vi van héa cta ho di khong day cho ho biét diéu ma phu nir mong
muon.

Néu ngudi dan 6ng duge chung kién va lang nghe 10i dap lai ciia bé minh
bang tinh yéu thuong d6i v6i ndi budn clia me anh ta thi anh ta s& khong
phai dan do 1a phai lam gi. Nguoc lai, anh ta s& khong biét bo1 vi anh ta
khong duoc day diéu d6. Nhiing 1a thu hoéi am 1a cach t6t nhat dé chi cho
mot nguoi dan ong thdy mong mudn ctia ngudi phu nit. Dan dan nhung chac
chan, anh ta sé& biét.

Nhiing 14 thu hdi 4m 14 cach tot nhat dé chi cho mot nguoi dan ong théy
mong muon cua nguoi phu nir.



Poi khi phy nit hoi toi: “Néu toi noi v6i anh ta diéu téi mudn lang nghe thi
anh ta s€ no1 nhung lam thé nao t61 biét dugc anh ta khong chi noéi diéu do?
To1 e rang anh ta thyc sy khong c6 y dinh do™.

Pay 1a mot cu hoi quan trong. Néu mot nguoi dan 6ng khong yéu mot
nguoi phu nir thi anh ta s& khong ban khoan veé viéc phai trao cho ¢ ay
nhiing mong muon d6. Tham chi anh ta c6 gang gui lo1 dap lai twong ty nhu
10 ctia ¢ ay. rat hiém khi anh ta thuc su c6 gang hoi am.

Néu anh ta c6 vé khong chan that, d6 chinh 1a béi vi anh ta dang hoc nhiing
diéu méi mé. Biét mot cach hoi 4m méi 1a vo cung kho khan. P6i véi anh ta,
diéu nay co thé giy yéu dudi. Pay la thoi diém khing hoang. Anh ta can
nhiéu 16i dong vién va khuyén khich. Anh ta can ¢ ¥ kién phan hoi cho biét
anh ta dang di trén con dudng dung.

Néu moi nd luc cta anh ta ting ho c6 dudng nhu gia doi, thuong 1a vi anh ta
so rang nhimng cd gang d6 khong hiéu qua. Néu mot ngudi phu nit danh gia
cao nd lyc ciia anh ta thi sau ndy anh ta s& cam thay an tim hon va nhu thé
anh ta s& chan thanh hon. Ngudi dan ong d6 khong vung vé. Khi anh ta cam
thdy rang ngudi phu nit tiép nhan anh ta va anh ta c6 thé dap lai theo cach
tao ra mot su khac biét dich thuc, anh ta s€ thuc hién nd. Hay cho anh éy thoi
gian.

Phu nit ciing c6 thé biét rat nhiéu vé nam gidi va nhimng gi ho can bang cach
lang nghe thu hoi Am ctia mot ngudi dan 6 ~Ong. Noi chung phu nir thuong bi
ling tung trudc phan tng ctia dan 6ng d6i vai co ta. CO ay thuong khong ¢
y kién giai thich tai sao dan ong lai bac bo moi nd luc cua cd ay ung ho anh
ta. Co ta hiéu lam nhiing gi anh ta can. Doi khi ¢6 ta bac bo anh 4y bai vi
nghi rang anh ta mudn co ay phai tir bé chinh minh. Trong nhiéu trudng hop,
nguoi dan éng thue su muén phu nit tin tudng, danh gid cao va chap nhin
anh ta.

Pé nhan dugc su dong tinh, chung ta khong chi phai cho nguoi ban doi biét
nhitng gi chling ta can ma con phai san long ung hd ho. Nhiing 14 thu héi am
dam bao rang mot nguoi s€ mo long dé duoc chap nhan. Néu khong thi sy
truyén dat s& khong co tac dung. Thai do chia sé¢ nhiing cam xuc bi ton
thuong noi 1én rang “Chang c6 gi anh/em ndi ¢ thé 1am toi cam thay dé chiu
hon” song n6 khong chi phan tac dung ma con 1am ton thuong t6i nguoi ban
doi. Tot hon hét 1a khong nén ndi vao nhiing lic nay.

Pay 1a mot vi du mot bire thu tinh va 14 thu hoi 4m ctia n6. Cha y 1 161 hoi



am van o bén dudi phan tai but, nhung n6 dai hon mét chut va chi tiét hon
nhiing di€u da noi & trén.

Mot buc thu tinh va thu héi am vé sy phan doi ciia nguot dan ong

Khi Theresa mudn chong minh, Paul, ung hd minh, anh ta phan d61 va c6 vé
b1 ap luc vo1 yéu cau cua co.

Paul than yéu,

1. Su gian hon: Em gian vi anh phan doi lai em. Em gian rang anh khong
dua ra y ki€n giap em. Em gian vi em ludn phai thac mac. Em thuc sy phai
lam di€éu d6 qua nhi€u véi anh. Em can sy gitip do cua anh.

2. Noi buon: Em budn vi anh khong mudn gitip em. Em buon vi em cam thay
co don. Em muon lam nhiéu thr cung mot luc. Em khong c6 duoc sy dong
tin cua anh.

3. Su s¢ hai: Em s¢ phai yéu cau su giup do cua anh. Em so con gian di cua
anh. Em so anh tir chdi va em lai thiy bi ton thuong.

4. Su ho1 tiéc: Em xin 101 vi buc tirc vo1 anh. Em xin 101 vi da can nhan va
chi trich anh. Em ti€c rang minh da khong thong cam véi anh nhiéu hon. Em
xin 101 em da cho qua nhiéu va cling doi héi anh nhu vay.

5. Tinh yéu: Em yéu anh. Em biét rang anh dang ¢6 hét stc minh. Em biét
anh thuc sy quan tam dén em. Em muo6n noi chuyén véi anh theo cach than
mat hon. Anh cling 1a mot nguodi cha dang y€u cua con chung ta.

Em yéu anh. Theresa.

Hbi am:

Theresa than yéu,

Cam on em d3 yéu anh nhiéu dén vdy. Cam on em vi da chia sé cam xuc voi
anh. Anh hiéu rang anh da lam em ton thuong khi hanh dong nhu thé 1a moi
yéu cau cua em la qua doi hoi. Anh cling hi€éu em bi ton thuong khi phan doi
em. Anh xin 16i vi khong giup em thuong xuyén hon. Em xtmg dang duoc

nhan sy dong tinh cta anh va anh mudn tng ho em nhiéu hon. Anh thyc su
yéu em va anh cam thay hanh phiic khi c6 em 1am vo.



Anh yéu em, Paul.
BUOC 3: CHIA SE BUC THU TINH VA LA THU HOI AM CUA BAN

Viéc chia sé nhitng birc thu ctia ban 1a rat quan trong vi nhirng 1y do sau:
* Tao cho nguoi ban do1 mot co hdi duoc gitp do ban.
« Cho phép ban hiéu mong muén cua chinh minh.

* Biéu nay lam cho nguoi ban do1 cua ban c6 y kién phan héi mot cach than
mat va ton trong hon.

« N6 thiic day su thay doi trong quan hé.
« Tao ra sy mat thiét va dam mé.

* Bi€u nay chi cho ngudi ban doi ciia ban bict di€u gi 1a quan trong do61 véi
ban va ung ho ban thi s€ thanh cong nhu thé nao.

« N6 gitip cho cac cip vo chong co thé tai doi thoai khi cudc noi chuyén
khong thanh cong.

* biéu do chi cho chung ta biét 1am thé nao dé lang nghe nhirg cam nhéan
phan do1 mdt cach an toan.

Co6 nam cach chia sé nhiing burc thu cua ban dugc phac thao dudi day. Trong
truong hop nay, c6 ay da viét thu va cach thurc nay c6 loi ich nhu thé anh ta
da lam diéu do.

1. Anh éy doc to ca hai burc thu khi c6 ta hién dién. Sau gic’) anh O6m co éy vVao
long va trao lo1 dép lai yéu thuong ctuia chinh minh vi hi€u rang do 1a diéu c6
muon lang nghe.

2. C6 ta doc to ca hai birc thu cho anh ta nghe. Va anh ta van hanh dong nhu
vay.

3. Trudc tién anh ta doc 16n birc thu hdi &m cho ¢o gai nghe. Sau do lai doc
birc thu tinh cua ¢6. Nguoi dan 6ng sé dé dang hon nhiéu khi lang nghe cam
xuc cua d6i phuong, anh ta s& biét dap lai nhu thé nao. Hay cho nguoi dan
ong biét nhing gl yéu cau o anh ta. Anh ta s€ khong cam thay hoang mang
nhiéu 1am khi biét nhitng gi yéu cau ¢ anh ta. Sau khi anh ta doc birc thu tinh



cua cd ay, anh ta s€ 6m co ay vao long va trao cho ¢6 nhitng gi ma c6 ay
mong muodn ¢ anh.

4. Trude tién cb 4y s& doc birc thu hoi 4m ciia minh cho anh ta nghe. Sau d6
co lai doc buc thu tinh 1én. Cudi cung anh ta cling hanh dong tuong tu.

5. C6 ay dua nhiing birc thu cua minh trao cho anh ta dé anh ta doc chung
riéng trong vong 24 tiéng. Sau d6 anh 4y s& cam on ¢6 ta vi da viét nhitng
birc thu d6 dong thoi trao cho c6 ta nhitng diéu ¢6 mong mudn.

Phai lam gi néu ngudi ban doi ctia ban khong hoi am lai theo cach yéu
thuong than mat

Dua trén nhitng kinh nghiém ting trai trong qua khtr cho thidy mot s6 nguoi
gip nhiéu kho khan khi nghe nhiing burc thu tinh. Trong trudng hop nay ho
khong hy vong 1a s& doc chiung. Tham chi khi ngudi ban doi mudn nghe mot
buc thu thoi thi ho cling khong thé dap lai dung cach day au yém. Hay lay
truong hop Paul va Theresa lam vi du.

Néu Paul khong cam thay yéu thuong hon sau khi anh ta ling nghe birc thu
ctia ngudi ban doi, d6 1 bai vi anh ta khong thé dap lai tinh yéu vao thoi
diém d6. Nhung sau ndy, suy nghi ctia anh ta s& thay doi.

Khi doc nhirng btrc thu ne‘ly, ngudi dan ong co6 thé cam thay phai chiu dung
con gian dir va dau don cudi cung ciing tro nén bao thu. Nhing lic nay, anh
ta can co thoi gian suy nghi vé nhitng diéu ma minh di duoc nghe.

Poi khi mot ngudi nghe mot buee thu tinh chi bang thai d6 gian dir, phai mat
mot lc ho méi co thé hiéu dugce tinh yéu. Sau khoang thoi gian d6 anh ta s&
doc lai va s€ cam théy hoi han va yéu thuong dic biét. Trudce khi t61 doc mot
birc thu tinh ctia vg minh, t61 doc 161 yéu thuong trude nhat va roi méi doc
ca la thu.

Néu mot ngudi dan ong thay budn sau khi doc thu, anh ta ciing ¢6 thé hoi am
buic thu d6, cho phép anh ta tim hiéu nhimg cam xtc dang t&i. Toi khong thé
biét diéu gi dang 1am t6i phién mudn cho dén khi vo toi chia sé thu tinh véi
minh, va d6t nhién toi c6 cam xuc viét thu. Bang cach nay, toi co thé tim lai
tinh yéu ctia minh va lang nghe tim sy cta co dy.

Neu ngu’cn dan 6ng ngay lap tirc khong thé dap lai tinh yéu, anh ta can biét
rang moi thur déu on ca va diéu nay khong dang bi ché trach. Nguo1 ban doi
ctia anh ta can phai hiéu va chap nhan yéu cau cua chong minh dé suy nghi



vé moi thtr trong gidy 1at. C6 1& 1a dé ung hd ngudi ban doi, anh ta c6 thé noi
mot diéu nhu sau: “Cam on em vi d3 viét birc thu nay. Anh mudn c6 mot
khoang thoi gian dé suy nghi vé n6 va ching ta s& néi chuyén sau”. Diéu
quan trong 13 anh ta khong boc 10 y kién phan d6i birc thu d6. Viéc chia sé
nhimng buc thu can ¢6 mot khoang thoi gian dung lic.

Tat ca nhitng 10i go1y trén ap dung cho ca ntr gioi. T61 muén khuyén rang
nhung cap vo chong nén doc nhung btrc thu ma ho viét cho nhau nghe, cong
viéc nay rat hiéu qua boi vi nd gitp cho ho biét ling nghe ddi phuong. Bay
1a kinh nghiém cho ca hai gi6i va hdy nhin nhan nhiing diéu phu hop voi
ban.

THAN TRONG VOI NHUNG BUC THU TINH

Vigc chia s¢ nhirng birc thu tinh ¢6 thé gay su so hii, nguong nglng. Mot
nguoi dang viét nhung cam xuc thyc cua chinh minh thuong s€ cam thay bi
ton thuong. Néu ngudi ban doi cua ho bac bo, diéu ndy co thé rat dau don.
Muc dich cua viée chia sé nhitng birc thur 1a dé coi mé tdm 10ng sao cho
nhitng doi vo chong ¢ thé gan nhau hon. N6 sé& ¢6 hiéu qua néu tién trinh
nay duoc tién hanh an toan. Nhitng ngudi nhan dugc thu tinh can phai tén
trong tAm trang cta ngudi viét thu. Néu ho khong ting ho that su va ton trong
thi ho khong xtng déang dé lang nghe nhimng diéu do.

Can phéi thyc hién viéc chia s¢ nhiing buc thu vdi mot ¥y nghi ding dan theo
tinh than cua hai 101 phat biéu sau:

Sw bay té muc dich mudn viét va chia sé mot birc thw tinh

T6i da viét bire thu nay dé tim thiy nhimg cam xuc dich thuc va trao cho ban
tinh yéu ma ban xtng dang dugc nhan. Vi tu cach 1a mot phan cua qué
trinh d6, t6i mudn chia sé v4i ban nhitng cam xuc pha dinh trong long minh,
nhitng diéu ma toi ap U bay lau.

Su thong cam cua ban s€ gilp to1 co1 md tam long va tiép tuc cong viéc cua
chinh minh. T61 tin rdng ban thuc sy quan tam va dap lai tinh cam cua chinh
minh theo cach tot nhat ban co thé.

T6i danh gia cao tim long ciia ban da lang nghe va ung ho t6i. Thém vao do
t6i hy vong 1a birc thu ndy sé& giup ban thau hiéu duoc mong muén, nhu cau
va udc mo cua chinh minh.



Con nguoi dang nghe birc thu nay lai can phai tim hiéu tinh than cta su bay
to sau:

Bay t6 y dinh muon ling nghe mjt birc thw

T6i htra s& 1am hét sirc minh dé hiéu duoc gié tr1 cam xuc cua ban, dé chép
nhan nhitng diém khac biét cua ching ta, dé ton trong yéu céu cf}a ban nhu’
the 1a t61 lam cho chinh minh. Va t61 danh gia cao rang ban da c6 gang hét
sttc minh dé truyén dat tinh yéu cua ban. Téi xin htra € lang nghe va khong
chinh stra hay tu ch01 cam xuc cua ban. Toi htra s& tiép nhan va khong co

thay d6i ban. Toi san sang lang nghe bdi vi toi that sy quan tAm va tin rang
chiing ta c6 thé giai quyét cong viéc nay.

Vai lan déu tién khi ban thyc hanh phuong phép viét thu, s& chan chan hon
néu ban thyc sy doc to nhing 101 bay to nay. Ching s€ giup ban ghi nhd s&

ton trong cam xuc nguoi ban doi ciia minh va dép lai bang su yéu thuong va
than trong.

NHUNG BUC THU TINH NGAN GON

Néu ban buon va khong c6 du 20 phit dé viét thu tinh, ban c6 thé viét mot
btrc thu ngan gon. Mat khoang 3 dén 5 phut va né rat hiru ich. Pay 13 mot
vai vi du:

Max than yéu,

1. Em gian vi anh tré hen!

2. Em budn vi anh di lang quén em.

3. Em so rang anh khong thuc su quan tim dén em.
4. Em xin 16i 13 em d3 sao lang.

5. Em yéu anh va em tha thir cho anh vi tré hen. Em biét anh thuc su yéu em.
Cam on anh vi da co gang.

Yéu anh, Sandie.
Henry than yéu,

1. Em gian rang anh da qua mét moi. Em gian rang anh chi mai xem tivi.



2. Em bu6n vi anh khong n6éi chuyén voi em.
3. Em s¢ rang chung ta s€ di vé hai phia. Em s¢g em da lam cho anh gian di.

4. Em xin 101 vi da bac bo anh trong bita com t61 nay. Em xin 101 anh vi da
trach anh vi nhitng van dé cua hai ta.

5. Em mong nhé tinh yéu ctia anh. Anh c6 thé danh cho em 1 gio> dém nay va
anh co thé ngay 1ap trc chia sé v&i em nhiing di€u ti€p tuc xay ra trong cudc
doi cua minh dugc khong?

Y¢€u anh, Lesley.

Tai bat: Piéu em mudn lang nghe & anh la:

Lesley yéu qui,

Cam on em vi di viét thu cho anh bay t6 cam xuc cua chinh minh. Anh hiéu
rang em rat nhd anh. Pém nay chiing ta c6 khoang thoi gian dac biét gitra 8h

va 9h.

Y¢éu em, Henry.
THOI PIEM PE VIET NHUNG LA THU TINH

Thoi diém thich hop d€ viét nhitng bt thu tinh 1a bat ki khi nao ban cam
thay chan nan va mu6n cam thay thoai mai hon. Dudi day la mot s6 cach
thong thuong ma ban c6 thé tham khao dé viét nhirng 14 thu tinh.

1. Viét thu tinh cho mot nguoi ban than.

2. Viét thu tinh cho mot nguo1 ban, mot dira tré hay mét thanh vién trong gia
dinh ban.

3. Thu tinh cam gui cho mot khach hang hay mot dong nghi¢p. Thay cho cau
anh yeu em & cudi thu. Ban c6 thé Iwa chon nhitng cau kiéu nhu: “Tdi danh
gia cao”, va “Toi ton trong”. Trong hau hét cac tinh hudng, t6i khong ting ho
viéc chia s¢ burc thu nay.

4. Thu tinh danh cho chinh ban than ban.

5. Thu tinh cam danh cho Chua Troi hay Pang Toi Cao. Hay chia sé nhiing



noi ru phién cta ban trong cudc song nay va hay cau xin Nguoi giap do.

6. Thu tinh yéu hoan d6i vai trd néu ban thay kho tha thir cho mot ai d6. Gia
v 14 ho trong vai phit, hiy viét mot 14 thu tinh voi tu cach 1a ban than ho rdi
guri cho chinh ban. Ban s€ cam théy ngac nhién vi ban tré nén do lugng mat
cach nhanh chong.

7. Thu cho quy d. Néu ban thuc sy thdy buén chan, nhing cam xuc cua ban
lai rat ich ki va dang Ién an, thi ban hay trat hét nhirng cam xuc ay vao mot
birc thu, sau d6 dot ludn bire thu ay di. Pung trong mong gi vao viée d6i
phuong s& doc dugc 14 thu Ay néu nhu ca hai ngudi déu cé thé kiém soat
duoc nhitng cam xuc tiéu cuc va ca hai déu san sang lam viéc nay. Trong
tinh hudéng d6, ngay ca nhirng birc thu danh cho quy ciing t6 ra rat hitu ich.

8. Thu tinh hoan d6i vi tri. Khi cudc séng hién tai khién ban cam théy chan
nan va ban ludén hodi niém vé nhimg cam xtic mo ho thoi tho bé, hiy tuong
tuong ban c6 thé quay nguoc thoi gian va viét mot 14 thu cho cha hodc me
ctia ban dé chia sé tAm tu cia minh ciing nhu nho ho giup dd.

LI DO KHIEN CHUNG TA CAN VIET NHUNG LA THU TINH

Khi chung ta doc xong cudn sach nay, ta s& hiéu rang d6i voi nir gidi, viec
chia sé nhiing cdm xuc cua ho cung nhu viéc cam thay duoc quan tam, thau
hiéu va ton trong tir phai nguoi dan ong, la diéu cyuc ki quan trong. Doi voi
nguoi dan ong, thi sy chap nhén va 1ong tin ‘cua nguoi dan ba ciing quan
trong nhu thé. Réc t6i 10n nhat trong cac mdi quan hé xay ra khi ngudi dan
ba chia sé nhitng cam xuc budn ctia ho ma két qua thi nguoi dan ong lai cam
thay ho khong dugc yéu thuong.

Pbi v6i ngudi dan ong, thi nhitng cam xvic tidu cuc cliia ngudi dan ba co vé
nhu 13 su chi trich, trach moc, khat khe va phin nd. Mot ngudi dan ong hat
hui nhiing cam xuc d6 cua nguoi dan ba, thi ¢ ta s€ cam thay nguoi dan ong
khong yéu thuong minh. Sy thanh cong trong mdi moi quan h¢ chi phy thudc
vao hai yéu t0. Viéc cho doi su gidi bay hoan mi 1a mot dleu phi thuce té.
Ciing may, gitta hién thuc va su hoan mi khong con chd trong danh cho sy
tang truong.

Nhitng mong muo6n phai mang tinh thuc té

Mong cho sy gidi bay dién ra sudn sé 1a mot diéu phi thuc té vi co mot vai
cam xuc cyc ki kho bdc 10 ma lai khong 1am ton thuong dén ngudi nghe.



Ngay ca nhitng cap co nhleu moi quan hé tinh cam Ii tu’O’ng thi doi khi cling
to ra ban khoan khong biét nén gidi bay cam xuc nhu thé nao cho c6 hiéu qua
d6i voi ca hai. Thuc su ma néi, thau hiéu quan diém ctia nguoi khac 1a diéu
cuc ki kho khan, déc biét la khi anh ta hodc ¢6 ta lai chang thém da dong gi
dén nhu:ng chuyén ma ban mubn nghe. Ciing rat kho ton trong quan diém
cua ngudi khac moét khi tinh cam cia ban dang bi tén thuong.

C6 rat nhiéu doi da nghi 1am rang viéc ho thiéu kha ning gidi bay cam xtc
mot cach thanh cong dong nghla voi1 chuyén ho yeu nhau chua du. Tat nhién
tinh yéu co nhiéu cach dé gidi bay nhung ki nang giéi bay con quan trong
hon nhiéu. Ciing may ki ning nay c6 thé hoc duoc.

Hoc cach giao tiép nhw thé nao

Trong nhiéu thé hé trudc day, cai goi 1a tho 16 1ong minh thudng bi coi 13
chay tron nhitng cam xtc tiéu cyc. Chuyén nay dién ra ciing kha thuong
xuyén cir nhu thé nhitng cam xtc tiéu cyc nay la mot diéu gi d6 ty mi, dang
xau ho va nén duoc giir kin.

O cac gia dinh it hiéu biét hon, thi nhitng diéu bi cho 1a bdc 1 tinh cam bao
gdm ca viéc gia vO hay vién c¢¢ vao nhirng cam xuc tiéu cuc thong qua
nhing hinh phat Ve mat thé xac nhu nhtng 161 chi trich, mang chui, danh
don, quat bang roi va tat ca nhimg kiéu lam dung 161 néi... Tat ca déu vi muc
dich giup 1@ tré hoc duoc nhitng diéu hay 1& phai thong qua nhiing diéu sai
trai.

Néu cha me ching ta hoc dugc cach gidi bay tinh cam ma chéng can kim nén
nhimng cam xuc tiéu cuc, khi con nhd, chung ta da rat an tim dé c6 thé kham
pha va phat hi¢én nhirng cam xuc cting nhu nhiing phan tng ti€u cyc cua ban
than minh thong qua viéc lam di 1am lai va tiép tuc mic 16i. Va thong qua
nhirng 1an gidi bay tinh cam tich cuc, han 13 ching ta s& rt ra duoc cach giai
bay tinh cam mot cach thanh céng nhat 1a dbi v6i nhitng cam xtc khé dién
ta. Két qua cuia 18 nam lién tuc thur nghiém va that bai, dan dan chung ta
cling duc rat duoc kinh nghiém dé bdc 1 cam xuc cua minh mét cach ton
trong va danh gia cao nguoi nghe. Néu nhu tinh huéng nay d3 xdy ra, thi
chang ta ciing chang can dén ki thuét viét thu tinh 1am gi.

Gia nhu qua khw cua chung ta ma khac

Gi14 nhu qua khu ctua chung ta ma khac, thi chiing ta sé quan sat mot cach
thanh cong va lang nghe cham chu xem me ta giai bay va boc 16 nhirng noi



buc doc, thit vong ctia ba nhu thé nao. Hang ngay chung ta cling quan sat
duogc cach cha minh yéu thuong va thau hiéu me nhitng thir ma ba cén tur
phia nguoi chong than yéu cta minh. Chiing ta s& thiy me tin tudng cha va
chia sé nhitng cam xuc cta ba mot cach coi mé ma chang hé phan d6i va
budc t0i ong. Chiing ta cling s& hiéu ra duoc 1am thé ndo dé mot nguoi du
chan nan nhung khong hé xa lanh nguoi khac thong qua nhitng biéu hién
nhu ddnh mat long tin, kim hdm cam xuc, tron tranh, bat dong vé tinh cam
hoac la lanh nhat tho o.

Qua 18 nam trudng thanh trong gia dinh, ching ta dan dan c6 thé 1am chu
duogc cam xuc chi khi ching ta lam chu duoc nhitng hoat dong khac nhu di
dao, 1am toan. Giai bay tinh cam cting 1a mot ki nang y€u cau ban phai hoc
hoi gidng nhu chuyén di dao, nhay xa, hat ho, doc sach va can ddi chuyén
tién nong chi tiéu.

Nhung diéu nay lai khong hé xay ra theo dung cach d6 dbi v6i hau hét chung
ta. Thay vao d6, chung ta lai dung 18 nim 4y dé hoc lay cach gidi bay that
bai. B&i vi ching ta thiéu su day dd, chi bao vé cach gidi bay tinh cam. Viéc
gidi bay tinh cam qua thuc 1a mgt nhiém vu kho khan va duong nhu khong
thé thuc hién dugc nhét 13 khi ai d6 trong sd chung ta cling déu ¢6 nhiéu tinh
cam ti€u cuc.

D¢ c6 thé nhan thire diéu nay kho dén mirc nao, hay can nhacn ki ludng cau
tra 101 cho nhiing cau héi sau:

1. Khi ban cam thay tirc gian hay phan nd, ban s€ bgc 16 cam xtc nay nhu
thé nao néu nhu hoi nhé cha me ban hodc 1a hay cai 10n hodc la cung nhau né
tranh viéc tranh cai.

2. Ban s& lam nhu thé nao dé khién 1T tré chiu léng nghe ma ban khong can
gao thét hay trung phat ching, néu nhu cha me ban van thudng gao thét va
phat ban dé duy tri quyén kiém séat cuaa ho.

3. Ban s& yéu cau nguoi khéc giup do ban nhu thé nao néu nhu hdi nhod ban
lién tuc cam thay bi phét 1o va that vong.

4. Ban m¢ long va chia s€ nhitng cam xuc cua minh nhu thé nao néu nhu ban
ngai nguoi ta tir choi ban.

5. Ban sé& noi chuyén véi d6i phuong nhu thé nao ddy néu nhu ban cim thu
ho.



6. Ban s€ ndi cau “Toi xin 161” nhu thé nao day néu nhu hoi nho ban rat hay
mac 161 lam.

7. Ban c6 thé chap nhan nhirng 16i 1am ctia ban than nhu thé nao diy néu nhu
ban ngai su trirng phat va su tu choi.

8. Ban c6 the bdc 16 cam xuc cua ban nhu thé nao day néu nhu nguoi ta lién
tuc tur chdi va mang mo vi ban hay budn va hay khoc.

9. Ban dinh yéu cau diéu ban mudn nhu thé nao néu hoi nhé nguoi ta lién tuc
do6 161 cho ban moi khi ban mudn yéu cau thém diéu gi do.

10. Lam thé nao dé ban c6 thé hi€éu dugc nhitng diéu ban dang cadm nhan,
néu nhu me cua ban khong co6 thoi gian, su kién tri d€ héi xem ban cam thay
ra sao hay di€u gi dang khién ban ban tam.

11. Lam thé nao dé ban c6 thé chap nhan nhitng nhugc diém cua cha me, néu
nhu hoi nho ban luon phai co to6 ra hoan hao dé xirng dang véi tinh yéu.

12. Lam thé nao dé ban ¢6 the lang nghe ndi niém cta nguoi khac néu nhu
chang c6 ai budn ling nghe ndi niém ciia ban.

13. Lam thé nao dé ban c6 thé tha thir cho nguoi khac néu nhu chang ai 1am
thé vo1 ban.

14. Ban s& khoc nhu thé nao va han gin ndi niém ra sao néu nhu hoi nhd
nguoi ta lién tuc y€u cau ban khong duge khoc, “Khi nao thi may mai 1on
day ha?” hay “Chi c6 bon con nit méi khoc thoi™.

15. Lam thé ndo dé ban co thé cam nhan thay ndi that vong cua doi phuong
neu nhu hoi nhé ban phai nhéan 18i voi me mic du trude d6 ban hiéu rat rd
rang ban chang co toi tinh gi ca.

16. Lam thé nao dé ban c6 thé hiéu duogc con thinh nd cua dbi phuong néu
nhu hoi nho cha me ban van thuong trat hét gian dit Ién dau ban thong qua
viéc quat thao va trach moc ban.

17. Lam the nao dé ban c6 thé mo rong tam long va tin tuong vao dbi
phuong néu nhu ngudi dau tién ban rat tin tudng mot cach hon nhién lai
quay lai Iira d6i ban & mot phuong dién nao do.

18. Ban s¢€ gidi bay cam xic cua minh mot cach tinh cdm va ton trong nguoi



khac nhu thé nao diy néu nhu ban khong ¢6 18 nam luyén tap ma khong hé
gap phai su de doa s€ bi tir ch6i hay xa lanh nao.

Cau tra 10i cho tat ca 18 tinh hudng trén déu gidng nhau: Co thé hoc cach
gidi bay tinh cam nhung chung ta can phai thuc hién mot cach c6 hiéu qua.
Chiing ta phai bu lai 18 nam sao nhéng kia. Cha me chung ta c6 hoan mi dén
dau di chang ntra cling khong thanh van d¢, vi c6 ai thuc sy hoan mi dau.
Néu nhu ban gap rac roi khi gidi bay tinh cam, chuyén nay khong phai 1a 101
nguyén hay 16i cua ddi phuong. Chi don gian la ban ren luyén van chua du
va con thiéu sy an toan dé luyén tap.

Khi doc nhitng ciu héi trén day, ban c6 thé trao dang nhiéu cam xuc. Pung
lang phi co hoi dac bigt nay dé c6 thé han gan nhitng cam xtc ciia chinh ban.
Ngay bay gio hay Vlet cho cha hodc me ban mot la thu that tinh cam. Don
gian ban chi can cam 1y mot chiéc bit, vai ba toi gidy va bat dau boc 16 cam
xtc cta minh, hdy nhd phai sir dungthé thu that tinh cam. Gio thi hay thir
ngay di va ban s& rat ngac nhién véi két qua cho ma xem.

THO LOQ TOAN BO SU THAT

Nhitng birc thu tinh rat c6 hiéu qua vi chung gitip ban tho 16 toan bd sy thuc.
Chi méi kham pha mot phan cam xuc trong con nguoi ban thi ciing khong
thé dem lai hiéu qua han gan nhu mong mudn.

1. Gian dir khong thé gitp ban duogc diéu gi. N6 chi c¢6 thé khién ban cau
kinh hon, ban cang chim sau vao con gian, ban sé cang trd nén that vong
hon.

2. Chi riéng viéc s¢ hai tham chi cling khién ban s¢ hai hon.

3. Khoc 16c hang tiéng dong ho ciing chi ¢6 thé 1am ban cam thay trong rong
va m¢t nhoai néu nhu ban chua bao gid vuot qua dugc nodi budn.

4. Nudi tiéc ma khong thong sudt co thé khién ban cam thay co toi va xau ho
tham chi con gay hai cho ban than ban.

5. Co to ra lac nao cling vui vé dé che giau di nhitng cam xuc ti€u cuc cua
chinh minh s€ khién ban tré nén té 1iét va vo cam.

Nhing bure thu tinh phat huy cong dung vi ching hudng dan cho ban cach
viét hét ra toan bo su thuc vé cam xtic. Dé han gan dugc nhitng vét thuong &



ndi tam, ching ta can cam nhan duoc mot trong 4 biéu hién co ban ctia ndi
dau tinh than. D6 1a sy gian dit, sy budn rau, ndi so hai va ca sy cim gian.

Tai sao nhirng biurc thw tinh lai phat huy cong dung

Thong qua mot trong 4 cap do cua ndi dau tinh than, thi ndi dau cua ching ta
s€ dugc giai toa. Chi viét ra mot hodc hai cam xuc cua minh thi cling chéng
c6 tac dung gi. Béi vi nhiéu phan tGng tinh cam tiéu cuc cua ching ta khong
phai 1a cam xtc thuc sy nhung lai 1a co ché phong thi ma chiing ta di vo
hinh dung dé tron chay nhiéu cam xtc thuc cta minh.

Vi du nhu:

1. Nhin chung thi nhitng nguo1 dé cau gian thuong co che day ndi dau, noi
budn cua ho, no1 s¢ hai hay sy an han ciia minh. Khi hg cadm nhan thay duoc
nhiing tinh cam diu dang, thi con gian dit s€ ti€u tan va hg s€ song tinh cam
hon.

2. Nhin chung nhimg nguoi dé khoc thuong dé néng nay. Nhung néu ching
ta giap boc 10 hét con gian, ho s€ song vui ve va tinh cam hon.

3. Nhin chung nhiing nguoi hay so hai can phai boc 16 dugc con gian dit sau
d6 thi ndi 4m anh s& bién mat.

4. Nhin chung nhirng nguoi hay nu01 tiéc va hay cam thdy minh c6 toi thi
can phai cam nhan va boc 16 ra hét ndi dau va con gian dit cia minh trude
khi ho biét cach ton trong lay ban than - diéu ho ximg dang nhan duoc.

5. Nhin chung nhitng ngudi séng tinh cam lai thuong hay ban khodn vi sao
minh lai that vong va hay lanh cam thi ho nén hoi ban than cau hoi nay “Néu
minh that vong va gian dit vé mot diéu gi 4o, thi diéu ay 1a gi?”. Hiy viét ra
nhitng cau tra 16i. Diéu nay c6 thé giup ho dén duoc v6i nhitng cam xuc bi
che day dang sau sy thit vong va lanh cam. Nhiing birc thu tinh c6 thé dugc
st dung trong tinh hudng nay.

Lam thé nao dé cam xuc nay co thé che day dwgcec nhirng cam xuc khac

Sau day la mot vai vi du vé viée dan ba va dan ong lam dung nhirng tinh cam
tiéu cyc cua ho nhu thé ndo, dé tranh né va che giau di ndi dau thyuc sy cta
ho. Hay nhé rang qua trinh nay 1a qua trinh vo6 thirc. Chlng ta thuong khong
y thitc duoc ring qua trinh nay dang dién ra.



Hay suy xét mot chit nhiing cau hoi sau day:

* Ban da bao gio mim cuoi hay chua khi ban dang that sy gian dit?

* Ban da bao gio c6 tinh gian dir khi trong long that ra ban dang e ngai?
« Ban ¢6 cudi va noi doi khong khi ban budn va bi ton thuong?

* Ban c6 bao gio vQi va do toi cho nguoi khac khi ban théy minh c¢6 t01 hoac
SO set?

Biéu d6 sau ddy sé& chi rd dan ong va dan ba thuong chéi bo nhirng cam xuc

thyc sy cia minh nhu thé nao. Tat nhién khong phai moi nguoi dan 6ng déu
dang voi sy mo ta danh cho nam gidi cling nhu khong phai tat ca dan ba déu

dung voi sy mo ta danh cho nit gidi. Biéu d6 nay chi cho ching ta biét cach
chung ta duy tri nhiing cam xtc xa la thay vi nhitng cdm xuc thuc su.

NHUNG CACH MA CHUNG TA CO CHE GIAU CAM XUC THYC
CUA MINH

Pan 6ng che day nhitng ndi dau cta ho nhu thé nao (Nhin chung qua trinh
nay la vo thirc):

1. Ban 6ng c6 thé dung con gian dir dé che khuat no1 budn, sy dau dén, sy
chan chuong, t61 161 va ca su so hai.

2. Pan 6ng trung dung su bang quan va su nan chi nhu mot cach dé che lap
su gian dir.

3 .Dan ong dung cam giac buc doc nhu mot phuong tién dé che day cam
giac bi ton thuong

4. Pan ong co thé dung con gian dit va chinh truc cua minh nhu mgt phuong
thirc dé che lap cam giac s¢ hai hoac cam giac khong chac chan.

5. PBan 6ng c6 theé cam thay xau ho dé che giau di su gian dir va sy dau kho.

6. Pan 6ng c6 thé str dung sy im ling nhu mot phuong thirc dé che day su
gian dir, nd1 s¢ hai, noi that vong, su nhut chi va that vong.

7. Pan dng ¢6 thé str dung su tu tin dé che ddy cam giac khong phu hop.



8. Pan 6ng c6 thé dung tinh hiéu chién dé che 14p cam giac e ngai.

Pan ba che day nhimg ndi dau cta ho nhu thé nao (Nhin chung qua trinh nay
1a vo thirc):

1. Pan ba c6 thé dung sy quan tam va lo lang nhu mdt cach dé che day
nhirng cam xuc gian dit, to1 101, no1 s¢ hai va su that vong.

2. Pan ba c6 thé roi vao tinh trang lung ting nhu mot phuong thic dé che
lap con gian dit, sy ndng ndy va ndi buc doc.

3. PBan ba thuong stir dung cam giac buon rau nhu mot cach thirc dé cje giau
su boi 101, con gian dit, no1 dau, sy buon ba va ca su an han.

4. Ban ba c6 thé st dung ndi s¢ hai nhu mot phuong thire che day con gian
dir, no1 dau, s budn ba va ca su an han.

5. Pan ba stir dung ndi dau kho dé che 1ap cam gic gian dir va so hai.

6. Pan ba c6 thé sir dung niém hi vong nhu mot cach thirc dé che giau con
gian dir, n61 budn rau va su dau kho.

7. Pan ba cé thé sir dung niém hi vong va biét on dé che lap ndi budn va that
vong.

8. Pan ba co thé sir dung tinh yéu va ca sy khoan dung dé che day cam giac
dau kho va gian di.

HAN GAN NHUNG CAM XUC TIEU CUC

Thau hiéu va chap nhan nhitng cam xtc tiéu cyc ctia ngudi khac 14 rat kho

néu nhu nguoi ta khong nghe thay va ung ho nhiing cam xuc cua ban. Ban

cang co thé han gin nhitng cam xic moéng lung trong tudi tho bao nhiéu thi
ban cang c6 thé chia sé va lang nghe cam xuc cua d6i phuong mot cach co

trach nhiém bay nhiéu ma khong hé bi ton thuong, mat kién nhan, buc doc

hay la chéan nan.

Ban cang kim nén ndi dau ndi tAm ctia ban bao nhiéu thi ban cang phai chiu
dung khi lang nghe nhitng cam xtc ctia ngudi khac bay nhiéu. Néu ban cam
thay mat kién nhan va khong thé do luong véi nguoi khac khi ho boc 16
nhiing cam xuc rat tré con, thi day chinh la dau hiéu chi ra ban cu x{r nhu thé



nao doi voi ban than ban.

Pé c6 thé tu rén luyén ban than, ching ta cf?m phéi kiém soat duoc ban than.
Chiing ta phai y thue dugc rang bén trong moi ching ta c6 mot con nguoi
tinh cam rat dé buén ngay ca khi chang ¢ li do gi phai budn rau ca. Ching
ta phal tach biét duoc phan tinh cam do ra va ching ta s€ tro thanh chu thé
d6i voi phan d6. Ching ta cam phai tu hoi bam than “Co chuyén gi vay? Ban
dau kho sao? Ban dang cam thay diéu gi? Chuyen gi da xay ra ma ban that
vong vay? Diéu gi khién ban budn vay? Ban ngai diéu gi? Ban mudn diéu
gi?”

Néu chiing ta biét lang nghe nhirng cam xtc cua minh mot cach yéu thuong
thi nhitng cam xuc 4y sé dugc han gan mot cach kha ki diéu va ching ta
cling c6 thé xir xu voi cac tinh hudng khac mot cach than thuong va ton
trong hon. Bang viéc thau hiéu dugc nhitng cam xtc rat tho dai cia ban than,
chung ta dan dan mé dugc canh ctra dé tinh yéu thuong tran ngap vao 10i noi
cua ta.

Néu nhu h6i nho ngudi ta ludn ludn lang nghe va danh gia nhimg cam xtic
ndi tim cta ching ta, thi khi truong thanh ching ta s& khong bi méc ket vao
giita nhitng cam xtc tiéu cyc. Nhung hau hét moi nguoi da khong khich 18
chung ta theo cach nay khi ching ta con nhd, vay nén chung ta phai ty lam
diéu nay cho ban than.

Qua khir anh huwéng nhw thé nao dén ban trong hién tai

Chéc chin 1a nhitng cam xtc tiéu cuc da ting day vo ban. Day 12 mot sb
cach thong thudng ma nhitng cam xtic mo hd hdi bé c6 thé anh huong dén
chung ta ¢ hién tai, khi chung ta phai d6i mat véi su cang thang cua nguoi
truong thanh.

1. Khi c6 mét diéu gi d6 nan 1ong, chiing ta van bi ket trong nhirg cam giac
gian dir, buc minh, tham chi ngay ca khi phan nguoi 16n mach bao ching ta
nén binh tinh, yéu thuong va hoa hop.

2. Khi c6 mot diéu gi do rt that vong, ching ta van bi mac ket trong cam
giac budn rau, dau don, tham chi ngay ca khi phan nguoi 16n mach bao
ching ta nén thong cam, hanh phuc va hi vong.

3. Khi c6 mot diéu gi d6 budn phién xay ra, chung ta van con bi ket trong ndi
s¢ hai va lo lang, tham chi ngay ca khi phan ngudi 16n mach béo rang ching
ta nén cam thay an toan, tu tin va biét on.



4. Khi ¢6 mot di€u gi do6 lung ting, chung ta van bi mac trong noi nuoi ti€c
va xau ho tham chi ngay ca khi phan nguo1 16n mach bao rang chiing ta nén
yén tam, vui vé.

Giir kin cam xiic ciia ban nho chat kich thich

Khi trudng thanh, nhin chung chung ta déu c6 gang kiém soat nhitng cam
xuc tiéu cyc nay thong qua viée che day ching. Va ching ta cting thuong st
dung chat kich thich dé gitr kin cam giac dau kho va ca nhtng nhu céu
khong dugc dap tmg. Sau mdi coc rugu, ndi dau c6 thé tan bién duogc phut
chdoc. Nhung sau d6 né lai quay tro vé.

Mia mai thay, chinh hanh dong che day nhimg cam xtc tiéu cuc lai dem dén
cho chung ta strc manh dé kiém soat duoc cudc séng cua minh. Béng viéc
lang nghe va nudi dudng nhitng cam xdic ndi tim, chung ta dan dan danh mat
ca su tu chu.

Mia mai thay, chinh hanh dong che day nhiing cam xtc tiéu cuc lai dem dén
cho chung ta stirc manh dé kiém soat dugc cudc song cua minh.

Khi chung ta budn ba, tat nhién 1 chiig ta khong thé gidi bay tinh cam hiéu
qua nhu mong mudn. Vao chinh nhing thoi diém nhu vay, nhirng cam xuc

mo ho trong qua khur lai quay vé. Nhimg cam xtc ay giébng nhu mot dira tre
ctr nhu thé chua bao gior duge phép hon dbi thi gior day lai duoc phép dé roi
mét 1an nita lai bi kim nén.

Nhing cam xtc hoi nho cta ching ta ¢ sttc manh kiém soat chiing ta bang
cach han ché sy nhan thirc chin chin va ngan can sy giai bay tinh cam. Cho

dén khi chung ta lang nghe that chiam chu nhitng cam xtc dudng nhu khong
c6 li tri nay cua qua khur (Diéu nay duong nhu da xam nhap vao trong cudc

song cua chung ta, trong khi phan 16n ta lai can dén sy minh man), chung sé&
can trd sy gidi bay tinh cam cua chung ta.

Bi quyét dé gidi bay nhitng cam xuc khé dién ra nam trong viéc chung ta co
da khon ngoan va thue 1ong dé 16 nhitng cam xuc tiéu cuc bang cach viét ra
hay khong nham giup ta c6 thé nhan thirc dugc nhiing cam xuc tich cyc hon.
Chung ta cang giéi bay voi d6i phuong mot cach triu mén theo cach ho xing
dang nhan dugc thi cac moi quan hé cta chung ta ngay cang tot dep. Mot khi
ban cang c6 thé chia sé mot cach y€u thuong nhirng cam xuc budn buc véi
d6i phuong, thi doi phuong cang dé dang ung ho ban.



BI QUYET TU GIUP PO BAN THAN

Viét mot buc thu tinh 1a phuong thire ty gitip 4 ban than minh mot cach
tuy€t voi, nhung néu ban khong rén luyén thoi quen viét thu thi co thé ban sé
quén mat ki nang nay. Toi goi y it nhat mot tuan mot lan khi co mot diéu gi
d6 1am ban thay phién long, thi ban hiy ngdi xuéng va viét lay mot 14 thu
tinh.

Nhung birc thu tinh rét hitu hi¢u khong chi khi ban cam théy buc gian d6i
phuong trong mot moi quan h¢ ma con hiru hiéu trong bat ki tinh huong nao
ban cam thay budng. Viét thu tinh gitp ban rat nhleu khi ban buc tirc, bat
hanh, lo ling, that vong, budn buc, “mgt moi, bé tic hodc don gian 13 khi ban
cang thang. Bat ki khi nao ban mudn cam thiy thoai mai hon, hiy viét mot
btrc thu tinh. Chuyén nay khong phai bao gio cling cai thién dugc tam trang
ctia ban nhung no gitip ban quay trd vé dung hudng ma ban dang di.

Trong cudn sach dau tién cua minh Nhitng diéu ma ban cam nhan thay, ban
c6 thé han gin duoc, ti co dé cap toan dién hon vé tim quan trong ctia vin
dé kham pha nhitng cam xuc va viét nhitng 14 thu tinh. Bén canh d6 trong
nhitng cudc bang Han gin trai tim, t6i da chia sé cung cac ban vi¢c han gén
tri tuong tuong va ciing dua ra nhu’ng bai tap dit nén tang vao ki thuat viét
thu tinh dé c6 thé vuot qua lo lang, g1a1 téa con gian dir, tim thay dtrc hi
sinh, yéu thuong phan tré dai ctia ndi tdm, va 1am lanh nhiing vét thuong
cam xuc trong qua kht.

Thém vao do, cling co nhiéu tac gia khac da va dang viét thém nhiéu sach li
thuyét va bai tap ve dé tai nay. Poc nhitng cudn sach nay rat quan trong vi
chting gitip ban nam bat duoc nhimg cam xuc nd1 tam cua minh va han gin
chung. Nhung phai nh¢ rang, néu nhu ban khong dé phan tinh cam trong ban
lén tiéng, thi nhiing vét thuong cam xuc ay khong thé duoc han gan dugc.
Nhitng cudn sach nay khoi nguén cam hung dé ban yéu thuong ban than
hon, nhung bang viéc lang nghe, viét ra hét va tho 10 bang 1o nhitng cam
xtc cta minh, dan dan ban méi c6 thé thuc su yéu thuong ban than.

Nhitng cudn sach nay khoi nguon cam hing dé ban yéu thuong ban than
hon, nhung bang viéc lang nghe, viét ra hét va tho 1§ bang 161 nhitng cam
xuc cia minh, dan dan ban mai ¢6 thé thuc sy yéu thuong ban than.

Khi ban rén luyén ki thuat viét thu tinh, ban s& chiém nghié¢m ra duoc phén
nao trong con ngudi ban can tinh yéu thuong nhat. Bang viéc lang nghe va
kham pha nhiitng cam xtc ciia minh, ban dang gitup cho phan tinh cdm trong



con nguoi ban trudng thanh va 16n manh.

Khi phén tinh cam trong con nguoi ban nhan dugc tinh yeu thuong va ca su
thau hiéu ma no can, thi dan dan ban s& gidi bay tinh cam t6t hon. Ban sé& ¢6
thé dap tng lai nhiéu tinh hudng mot cach yéu thuong hon. Tham chi ngay
ca khi chung ta di c6 ké hoach che ddy nhitng cam xtc ctia minh va phan
ung mot cach ty vé ma khong hé c6 tinh chét tinh cam, thi chiing ta van co6
thé ty rén luyén ban than. Pay 1a ca mot niém hy vong to 16n.

Dé c6 thé rén luyén ban than, ban can phai lang nghe va thau hiéu nhiing
cam xuc mong lung chua tung c6 co ho1 dugce han gan. Phén ndy trong con
nguoi ban can dugc cam nhan, lang nghe, thau hiéu va sau d6 s& duoc han
gan.

Reén luyén ki nang viét thu tinh 12 mot cach an toan dé ban c¢6 thé boc 10 ra
nhitng cam xtc mo ho, nhitng cam xuc tiéu cyc va ca nhitng mong mudn ma
khong hé bi chi trich va tir chéi. Trong thuc té, viéc lang nghe nhitng cam
xuc cling ¢o6 nghia la ching ta dang xtr xy mot cach khén ngoan vo1 phan
tinh cam bén trong gidng nhu mot dira tré nho dang khoc trong vong tay yéu
thuong cua cha me. Béng viéckhdm pha toan bd su thuc nhiing cam xuc cua
chinh minh, chung ta di tu cho phép minh nam bét dugc nhitng cam xac do.
Thong qua cach cu xur ton trong va yéu thuong voi phan tho dai trong con
nguoi chung ta, nhiing vét thuong tinh cam mong lung ay cua qua khir dan
dan s& lanh lan.

C6 nhiéu ngudi gia rat sém boi vi ho tir chéi va che giéu nhling cam xuc cua
minh. Nhung bén trong con nguot ho, ndi dau tinh than rat mo ho ay luén
tryc san dé trao dang, dé dugc han gan va yéu thuong. Mac du ho ¢6 the che
déy nhiing cam xuc cua chinh minh, nhung n6i dau va ca ndi bat hanh van
tiép tuc dan vit ho.

Gio day nguoi ta da cong nhan rang phan 16n cac cian bénh vé mit thé chét
déu lién quan tryc tiép dén ndi dau tinh than mo h6. Nhin chung, khi n01 dau
cam xuc bi don nén, no sé trd thanh ndi dau vé mit thé xac hay sy om yéu va
con ¢o thé 1a nguyén nhan gy ra su chét yéu. Thém vao do, thi sy don nén,
ndi 4m anh, va chat kich thich co tinh chat hiy hoai chinh 14 nhiing biéu hién
ctia nhitng vét thuong ndi tam.

NoOi am anh thong thuong ciia mdt nguoi dan 6ng cung vai sy thanh cong
chinh la nd lyc tuyét vong cua anh ta dé chinh phuc dugc tinh yéu véi hi
vong s€ lam voi bat di sy roi loan va noi dau ndi tam ctia chinh minh. No6i1



am anh ctia moi nguoi dan ba vé sy hoan mi chinh 1a nd luc cta ho dé xung
dang v6i tinh yéu va 1am voi b6t ndi dau tinh cam. Bat ki diéu gi ching ta di
qua gidi han cling co thé trd thanh mot loat nhitng phuong thire dé 1am té liét
ndi dau trong qua khu.

Xa hoi cua chung ta ngéy nay tran ngap nhiing tro tiéu khién nham giup
chung ta tron tranh ndi dau cua ban than. Tuy nhién, nhing birc thu tinh lai
giup ban nhin thang vao ndi dau, cam nhan va han gan né. Bat ctr khi ndo
ban viét mot 14 thu tinh thi cling ¢6 nghia la ban dang dem dén cho phan bi
ton thuong trong ban tinh yéu, sy thau hiéu va ca sy quan tam dé ching ta c6
thé cam thay thoai mai hon.

Strc manh cua doi sOng riéng tw

Thinh thoang bang viéc ngdi mot minh va viét hét ra nhitng cam xtc ciia ban
than, ban s& kham pha ra nhiing cap d6 sau sic hon ciia cam xuc, diéu nay
ban s¢ khong thé cam nhan duoc néu nhu cd mit nguoi khac ¢ do. bé ching
ta c6 thé cam nhén su sic hon, doi séng riéng tu toan di¢n tao ra sy an toan.
Tham chi ngay ca khi ban dang & trong mot moi quan hé ma ban cam thay c6
thé boc 19 het moi chuyén thi t6i vin mudn khuyén cac ban thinh thoang
cling nén viét ra nhirg cam xtc ctia minh. Ngbi mot minh viét thu tinh cling
rat t6t vi viét thu tao ra mot khoanh khic dé ban tré vé véi chinh ban than
ma khong hé phu thudc vao bat ki ai khac.

T6i khuyén ban nén cat giit mot tp san gom nhitng 14 thu tinh hay bao quan
ching thanh mot tép. Pé viéc viét thu tinh d& dang hon, ban c6 thé tham
khao birc thu tinh mau ma ching t6i da dua ra o phan trude cta chuong nay.
Nhitng birc thu tinh miu nay c6 thé giup ban ghi nhé nhimg budc khac nhau
ctia mot bire thu tinh va dua ra mot vai doan md dau khi bi mac ket.

Néu ban c6 mét chiéc mdy tinh c4 nhan thi hiy danh mau thu tinh vao d6 va
dung di dung lai n6. Mot cach don gian, ban hiy mé tép do ra bat ki khi ndo
ban viét thu va khi ban d3 viét xong thi hiy luu n6 lai va danh dau bang ngay
thang. Hay in no ra néu ban mudn chia sé nd voi mot ai do.

Bén canh viéc viét thu, t6i khuyén ban nén gitr ldy mot tép riéng danh cho
nhitng 14 thu. Thinh thoang hiy doc nhitng 14 thu nay khi ban khéng budn ba
boi vi do 1a thoi khic ban ¢6 thé nhin lai nhitng cam xuc cuia chinh minh mot
cach khach quan. Sy khach quan nay gitp ban sau ndy c6 thé boc 16 nhitng
cam x0c budn chan mét cach than trong hon. Thém vao do, néu ban d3 viét
mot 14 thu tinh ma van cam thay budn, thi bang viéc doc lai 14 thu ndy co thé



ban s& cam thay khuay khoa hon.

Pé gitip moi ngudi viét thu tinh, kham pha va boc 16 nhimg cam xuc cua ban
than theo mot cach riéng, t6i da phat trién mot chuong trinh vi tinh goi 14
Private Session — Phan riéng tu. Theo mdt cach riéng, may tinh sé& sir dung
nhirng hinh anh, nhiing btrc 6 hoa, nhiing cau héi va nhitng mau thu tinh
khac nhau dé gitp ban nim bat dugc nhirmg cam xuc cua ban than. Tham chi
chuong trinh ndy con dua ra nhiéu doan mo dau nham gitp ban phac thao va
boc 10 nhitng cam xtc dac biét. Thém vao do, chuong trinh nay cling luu gilr
nhirng buc thu ciia ban va mang ching ra ding luc va doc nhitng 14 thu nay
c6 thé gitip ban boc 10 day du hon nhitg cam xuc cua ban than.

Viéc sir dung may tinh dé gitp ban bdc 16 nhitng cam xtc cua chinh minh ¢c6
thé khac phuc su kim nén théng thuong ma moi nguoi thudng mac phai khi
viét thu. Pan 6ng thuong kién tri hon véi qua trinh nay va dugc khich 1 1am
diéu nay hon néu nhu ho c6 thé ngdi mot minh trude man hinh may tinh.

Strc manh cua tinh ban

Ban than viéc ng01 mot minh viét thu tinh cting c6 y nghla han gan, nhung
khong thé thay the duoc cho nhu cau can dugce ngudi khac lang nghe va thau
hiéu. Khi ban viét mot burc thu tinh thi ¢ nghia 1 an dang yéu thuong ban
than nhung khi ban chia sé btrc thu Ay vi mot ai d6 thi co nghia ban dang
duoc nguoi ta yéu thuong. Dé c6 thé yéu lay ban than minh, chung ta ciing
can nhan duoc tinh yéu tir phia nguoi khac. Viéc chia sé su thuc véi nguoi
nao khac mé ra canh cira ctia tinh than ma thong qua dé tinh yéu ¢ thé ta
Vao.

Pé c6 thé yéu ldy ban than minh, chung ta ciing can nhan duoc tinh yéu tir
phia nguot khac.

Pé c6 thé nhan duogc nhiéu tinh yéu hon nita, chung ta phai c¢6 nhiéu ban be
trong cudc doi dé co thé chia sé nhirng cam xuc cua minh v&1 ho mét cach
cdi mé va an toan. Rat co ich néu chang ta Iya chon dugc mdt vai nguoi dé
c6 thé chia sé v6i ho nhitng cam xtic ctia minh va c6 thé tin rang ho van yéu
thuong ban va khong lam ban bi ton thuong vdi nhitng 161 chi trich, budc toi
hay tir chdi.

Khi ban c6 thé chia s€ v&i ho chuyén ban 1a ai va ban cam thay nhu thé nao,
thi khi do ban s€ nhan dugc tinh yéu mot cach day du. Néu ban c¢6 duogc tinh
cam nay, thi viéc giai téa nhitng cam xuc ti€u cuc nhu cau gian, byc tic, sg



hii... van van cling dé dang hon. Diéu nay khong c6 nghia 13 ban phai chia
s€ moi thir ma ban cdm nhan va kham pha dugc véi ho. Nhung néu cé nhirng
cam xuc ma ban ngai chia sé, thi dan dan nhiing no61 s¢ hai dé cling dugc han
gan.

Mot bac si chuyén khoa tAm 1i hay mot ngudi ban than cé thé 1a mot ngudn
tinh cam to 16n va co thé han gan nhitng cam xtc cta ban néu nhu ban c6 thé
chia sé nhiing cam xuc ndi tAm va sau kin nhat ctia ban than. Néu ban khong
c6 mot bac si tam i thi c6 dugc mot ngudi ban dé ho doc nhirng la thu ctua
ban thi doi khi ciin rat c6 ich. Ngoi mot minh viét thu s& khién ban cam thay
thoai mai hon, nhung thinh thoang vi¢c chia sé nhiing 14 thu d6 v&i mot
ngudi quan tam dén ban va co thé hiéu ban ciing 14 diéu rat can thiét.

Sirc manh ciia tip thé

Strc manh gitp d& 14n nhau trong nhém 13 mot diéu gi d6 khong thé dién ta
ma phai trai qua thi mai hiéu duoc. Mot nhom co tinh than giup d& 1an nhau
va yéu thuong 1an nhau c6 thé 1am dugc nhiing diéu ki la dé gitip ching ta
nam bat dé dang hon nhimg cam giac sau sac cia minh. Chia sé nhiing cam
xtc ctia minh véi mot nhom thi ¢ nghia 13 cang c6 nhiéu ngudi san sang
yéu thuong ban. Kha ning gia ting tinh yéu ay duoc nhan 1én thong qua quy
mo ctia nhém. Ngay ca khi ban khong tho 16 trong nhom, thi it ra bang viéc
lang nghe nhitng thanh vién khac trong nhom gidi bay cam xuc ctua ho mot
cach coi mé va thanh thyc, thi nhan thirc va tam hiéu biét cua ban cling vi
thé ma duoc mé rong.

Khi t6i dan dau nhiing cudc hoi thao nhom trén khép dat nuéec, t6i lién tuc
chiém nghiém thay nhiing phan tinh cam tham kin trong con nguoi toi can
lang nghe va thau hiéu. Khi moi ngudi ding canh nhau va chia sé nhiing
cam xuc thi dot nhién t6i thdy minh nhé téi mot diéu gi d6 hay cam nhan
thdy mot diéu gi d6 trong con nguo1 minh. To1 da danh dugc nhung nhan
thirc m&i mé va c6 gia tri vé ban than va nhitng nguoi khac. O cudi mdi budi
ho1 thao, to1 thay minh nhe nhodm hon va yéu doi hon.

O moi noi toi dén, nhitng nhém nho cé tinh than gitp d& 1an nhau ¢ hau nhu
moi chu dé thudng gip g& nhau hang tuan dé gitp d& cac thanh vién khac
cling nhu nho ho giup d3. Su giup d& mang tinh tap thé dic biét c6 ich néu
nhu hoi nho chung ta khong cam thay yén tAm khi thé hién ban than minh
trudc tap thé va gia dinh. Trong khi bat ki mot hoat dong tich cuc mang tinh
chat tap thé ndo cling déu rat hiru ich thi ban than viéc gidi bay va ling nghe
trong mot tap thé c6 tinh than yéu thuong va hd tro 1an nhau cling mang y



nghia han gan.

To1 thuong xuyén gap gd cac thanh vién trong nhom nhoé giﬁp dd nhau danh
cho dan ong va vo to1 - Bonnie lai hay gap g& vo1 nhom gitp d6 nhau danh
cho phu nit. Viéc tiép nhéan su giup dd tir bén ngoal cung ¢o to lon moi quan
h¢ cua ching ta. N6 cho phep chung ta coi nguoi khac nhu ngudn gitp do
duy nhat. Thém vao do, bang viéc ling nghe ngu’m khac chia s¢ nhirng thanh
cong cling nhu that bai cuia ho, thi nhitng ric r6i cua chiing ta phan nao ciing
duoc han ché.

Danh thoi gian dé ling nghe

Néu nhu ban ngdi mot minh ghi chép nhiing suy nghi va cam xuc cua ban
than vao may tinh hay sé chia chiing bang mét liéu phap tam li trong nhiing
moi quan hé hay mot tip thé co tinh than gitp d& 13n nhau, thi c6 nghia 13
ban dang ap dung mot bién phap quan trong cho ban than. Khi ban danh thoi
gian dé ling nghe cam xuc cua ban than, thi trén thye té ban dang mach bao
v6i phan tinh cam bén trong con nguoi ban rang “Ban rat quan trong. Ban
xtng dang duoc lang nghe va thau hiéu. Toi rat quan tim dén viéc lang nghe
ban.

Khi ban danh thoi gian dé lang nghe cam xuc cua ban than, thi trén thuc té
ban dang méch bao v4i phan tinh cam bén trong con nguoi ban rang “Ban rat
quan trong. Ban xtng dang duoc lang nghe va thau hiéu. Toi rat quan tim
dén viéc lang nghe ban.

To1 hi vong ban s€ str dung ki thuat viét thu tinh nay vi toi timg chimg kién
ki thuat nay da thay doi sinh mang cua hang nghin con nguoi trong do co ca
ban than t6i. Khi ban cang viét nhiéu btrc thu tinh thi ki thuat nay cung tro
nén dé dang va hiéu qua hon. Ki thuat nay doi héi phai rén luyén, nhung nhu
thé ciing xtng dang.



12. Lam thé nao dé dé nghi va dén nhén sv gitip dé

Néu nhu ban khong nhan duoc sy gitip d& nhu ban mong mudn trong nhiéu
moi quan hé thi mot nguyén nhan quan trong la ban da dé nghi thi mot
nguyén nhan quan trong 1a ban di dé nghi khong du hoac co thé ban da de
nghi mot cach khong c6 hi€u qua. Yeéu cau tinh yéu va sy giap do 1a rat can
thiét d6i voi sy thanh cong cua bat ki moi quan h¢ nao. Néu ban mubn nhan
dugc thi ban phai dé nghi.

Ca dan ba va dan 6ng déu gap kho khin thi dé nghi su gitp d&. Tuy nhién,

s0 voi dan 6ng, thi dan ba c¢6 xu hudng cam thdy khong hai 1ong va that vong
hon khi dé nghi su giup d5. Vi li do nay, toi s& danh riéng mot chuong cho
nit giéi. Tt nhién dan 6ng cling s& md mang duoc tim hiéu biét néu nhu ho
cling doc chuong nay.

TAI SAO PAN BA LAI KHONG PE NGHI

Pan ba thudng nghi mot cach nham 14n rang ho khong can phai dé nghi dan
ong gitp d&. Boi vi dan ba thuong cam nhan qua truc giac nhitng nhu cau
cuia nguodi khac va cho di bat ki thu gi ma ho c6 thé, nén ho mong doi mdt
cach sai 1am dan ong cling 1am diéu tuong tu nhu thé. Khi mot ngudi phu nit
dang yéu, co ta s& dang hién tinh yéu ctia minh theo ban ning. Véi sy cam
thong va vui mung to 16n, co ta tim kiém moi cach dé ban phat su giup da.
Co ta cang yéu mot nguoi, thi co ta cang c6 dong luc dé dang hién tinh yéu
ctia minh.

Quay tro lai sao Kim, mgi nguoi ty dong giup do nguoi khac, vi vay ching
c6 li do gi ma phai yéu cau ca. Trong thyc té khong can phai yéu cau la mot
trong nhiéu cach dé ho bdc 16 tinh yéu ctia minh danh cho mot nguoi khac.
Trén sao Kim, khau hiéu ctia ho 1a “Tinh yéu khong bao gio phai dé nghi”.

Trén sao Kim, khau hiéu cua ho 1a “Tinh yéu khong bao gid phai dé nghi”.

Boi vi day 1a quan diém ctia dan ba, nén ho cho rang néu ddi phuong yéu co
ta, anh ta s& dang hién su giup d& va co Ay khong phai dé nghi. Tham chi co
ta con co tinh khong dé nghi gitip d& nhu mot bai kiém tra dé danh gia xem
ligu rang nguoi dan 6 ong c6 yéu cb ta thuc su hay khong. Pé vuot qua dugc
bai kiém tra ay, nguoi dan ba doi hoi nguoi dan ong phai doan trudc duoc
nhiing nhu cau ctia minh va nguoi dan 6ng phai gitip do ho mot cach tinh
nguyeén.



Véi dan 6ng, hudng tiép can ndy dbi voi cac moi quan hé thudng khong phat
huy hiéu qua. Pan 6ng dén tir sao Hoa, ma ¢ trén sao Hoéa néu ban mudn
nhan duoc su giup d& don gian thi ban phai yéu cau. DPan 6ng khong bi thoi
thuc theo ban nang de giup do nguoi khac. Dan ba can phai dé nghi ho. Piéu
nay lai vo cung ric rdi boi vi néu ban dé nghi nguoi dan 6ng giup d& ma sai
cach thi anh ta s& tir chdi, va néu ban khong dé nghi thi ban s€ nhan duoc it
su giup d& hay tham chi con chang nhan duoc gi.

Trong g1a1 doan dau ctia mot mdi quan h¢, néu mot nguoi dan ba khong nhan
duoc sy giup d& nhu ¢6 ta mong muodn thi ¢d ta s€ dinh ninh rang nguoi dan
ong khong cho co ay bdi vi anh ta chang con gi nita dé cho ca. C6 ta tiép tuc
cho nguoi dan 6ng su giip do mdt cach tinh cam va kién tri, vi ¢ ta tuong
rang chang bao lau nita anh ta s& hiéu ra. Tuy nhién nguoi dan 6ng cho rang
anh ta cho du roi bai vi ¢o ta van tiép tuc cho anh ta.

Nguoi dan 6ng khong nhén ra rang nguoi dan ba dang mong ngong ho dap
lai. Nguoi dan ong nghi rang néu nhu nguoi dan ba can hodc mudn thém su
giup do thi c6 ta s€ phai ngung cho. Nhung vi nguoi dan ba dén tir sao Kim,
nén ho khong chi mong mudn nhan thém sy giip d& ma con cho doi nguoi
dan 6ng gitip 46 ho ma khong can phai dé nghi. Nhung nguoi dan 6ng lai dgi
ngudi dan ba dé nghi néu nhu ngudi dan ba muédn gitp do. Neu nhu nguoi
dan ba khong dé nghi giup d& thi ngudi dan ong lai dinh ninh rang ho d3
giup do du.

Dan dan, ngudi dan ba co thé dé nghi ngudi dan ong gitp d, nhung lic d6
cd Ay da nhan duoc va cam nhan thay quéa doi hoi. Mot nguoi dan ba sé tirc
gian voi nguoi dan ong don glan vi c0 ta phai dé nghl anh ta giap do. Sau do
khi ho dé nghi néu nhu nguoi dan ong dong y va giup dd co ta thi co ta van
cam thay buc minh vi c6 ay da phai dé nghi. Ngu’(n dan ba cam thay “Néu ta
phai yéu cau, thi diéu nay con c6 nghia i gi nita”

ban 6ng cu xir khéo v61 nhitng doi hoi va buc doc cua dan ba. Néu nhu mot
ngudi dan ong san sang giup dd, thi sy buc minh va gian dit cia nguoi dan
ba s& khién anh ta tir chdi. Nhitng doi hoi 1a mot diéu gi d6 rat kinh khing.
Co hoi1 cua nguoi dan ba nhan dugce sy giup do tir phia nguoi dan ong bi tut
giam mot cach nhanh chong khi mot 15i dé nghi bién thanh mot doi hoi.
Trong mot vai tinh hudng tham chi d6i khi ngudi dan éng con dua ra it su
gitip d& hon néu nhu anh ta cam thay rang c6 ta dang doi hoi thém.

Néu nhu nguoi dan ba khong dé nghi gitp d& thi nguoi dan 6ng lai dinh ninh
rang ho da cho du.



Péi v6i nhitng ngudi dan ba khong hiéu, thi diéu nay khién cho nhu:ng moi
quan hé ¢6 lién quan dén dan 6ng vo cung khé khin. Mic du rac rdi nay
tu’ong chung khong thé vuot qua, nhung no lai ¢6 thé duoc giai quyét. Bang
viéc ghi nh¢ rang, dan ong dén tir sao Hoa ma ban ¢6 thé hoc dugc nhiéu
cach moi dé dé nghi nhimg diéu ban mong mubn theo nhimng cach cé hiéu
qua.

Trong nhitng cudc hoi thao cua minh, t61 da ren luyén cho hang nghin nguoi
phu nit nghé thuat dé nghi va ho d lién tuc dat duoc nhiing thanh cong
nhanh chong Trong chuong nay, ching ta s€ di tim hiéu ba budce co lién
quan dén viéc dé ‘nghi va don nhéan nhiing diéu ban mong mudn. Do 1a: (1)
Luyen tap viec dé nghi ding cach nhing thr ban d3 nhan duoc; (2) Luyén
tap viéc dé nghi thém tham chi ngay ca khi ban biét anh ta tir ch01 va chap
nhan sy tir choi cta anh ta; (3) Luyén tap viéc dé nghi kién quyét.

BUOC 1: PE NGHI PUNG CACH VE NHUNG GI BAN PA NHAN
PUQC

Trong nhitng mdi quan hé cia ban, budc dau tién dé hoc dugc cach chap
nhan thém sy gitp d& 12 phai luyén tap viéc dé nghi nhitng diéu ban di va
dang nhan dugc. Phai ¥ thirc duoc nhitng gi ddi phuwong dang 1am cho ban.
Pic biét 1a nhitng chuyén nhé nhit, giong nhu chuyén mang nhiing chiéc
hop, thu don dd dac, lau don, goi dién va nhiing viéc tun mun khac.

Phan quan trong cua budc nay 1 phai bat dau dé nghi anh ta 1am nhiing viéc
nho nhdt ma anh ta da 1am va khong coi d6 1a trach nhi€m cua minh. Sau khi
anh ta da lam nhirng viéc nay, hay danh gia cao anh ta. Tam thoi hay tu bo
viéc cho doi chuyén anh ta san long giup dd ngay.

Trong budc 1 nay, quan trong 1a ban khong dugce dé nghi nhiéu hon nhiing gi
anh ta lam cho ban. Hiy tap trung vao viéc dé nghi anh ta 1am nhimg viéc
nho nhit ma anh ta van thuong 1am. Hay dé anh ta quen véi viéc nghe ban dé
nghi trong mot giong diéu khong hé doi hoi.

Khi nguoi dan 6ng nghe thay giong diéu doi hoi, cho du ban ¢ dua ra 10i dé
nghi hay dén may, thi tat ca nhiing gi anh ta nghe thay déu co6 nghia 1a anh ta
da gitp d& khong du. Piéu nay khién anh ta cam thay khong duoc yéu mén
va khong dugce danh gid cao. Sau do anh ta c6 xu huéng gitup ban it hon cho
dén tan khi ban dénh gia cao nhirng diéu anh ta di va dang lam.

Khi ngudi dan ong nghe thay giong diéu doi hoi, cho di ban ¢ dua ra 1oi dé



nghi hay dén may, thi tat ca nhu:ng gi anh ta nghe thay déu co6 nghia 13 anh ta
da giup d& khong du. Piéu nay khién anh ta cam thay khong duoc yéu mén
va khong dugc danh gid cao. Sau do anh ta ¢c6 xu hudng gitup ban it hon cho
dén tan khi ban danh gi4 cao nhitng diéu anh ta d3 va dang lam.

Ban hay ngudi me ¢6 thé ra diéu kién cho anh ta va ngay lap tirc anh ta tir
chéi nhirng yéu cau d6. O trong budc 1 nay, ban dang dat diéu kién lai dé
anh ta dap ung mot cach tich cuc nhing dé nghi cua ban. Khi mét ngudi dan
ong dan hiéu ra rang anh ta duoc danh gia cao thi anh ta s& rat hai long véi
ban, anh ta s€ muon dap irng lai mgt cach tich cuc nhiing dé nghi cua ban khi
anh 4y c6 thé. Sau do anh ta s& ty dong gitip d& ban. Nhung ban khong nén
tréng mong vao budc cao siéu ndy ngay tir luc ban dau.

Nhung con ¢6 mdt nguyén nhan khac dé bat dau dé nghi nhitng thir anh ta
dang lam cho ban. Ban can phai chac chan rang ban dang dé nghi theo mot
cach ma anh ta co thé nghe thay va dap tng lai dugc. D6 chinh 13 diéu t6i am
chi khi néi rang “Phai dé nghi dung cach”.

Nhiing bi quyét dé khich 1¢ mét ngwoi dan ong.

C6 5 bi quyét dé dé nghi mot ngudi Sao Hoa gitp d& mot cach phu hop. Néu
nhu ban khong tuan theo nhitng bi quyét nay, dan dng co thé sé& tir chdi ban.
Nhitng bi quyét d6 1a: thoi diém phu hop, thai d6 khong mang tinh chat ra
lénh, ngin gon, truc tiép, va sir dung tir ngit phu hop.

1. Thoi diém phu hop: Hay can than, dung dé nghi anh ta 1am mot diéu gi
ma r0 rang anh ta cing dinh l1am. Vi dy, néu anh ta dinh d6 rac, thi ban dung
yéu cau “Anh c6 thé do rac di khong?” Vi anh ta s€ cam giac rang ban dang
bao anh ta diéu anh ta phai lam. Yéu t6 thoi diém c6 tinh chat quyet dinh.
Thém vao d6, néu anh ta budc phai tip trung hét strc vao mot diéu gi do thi
ban dimg doi anh ta s& dap tng ngay dé nghi cua ban.

2. Thai 46 dé nghi khong mang tinh ra 1énh. Hay ghi nhé rang, mot 101 dé
nghi chir khong phai 1a mot 161 ménh 1€nh. Néu nhu ban c6 thai d6 ra 1énh
hay buc tuc, cho du ban co6 lya chon ngén ngir can than dén dau di chiang nira
thi anh ta vin s& cam thdy minh khong duge danh gia cao v61 nhiing gi anh
ta d& 1am va co thé con néi 101 tir choi.

3. Ngan gon. Ban nén tranh viéc dua ra mot loai nhing 1i do giai thich tai sao
anh ta nén giup ban. Nén cho rang, ban khong phai thuyét phuc anh ta. Ban
cang giai thich dai dong bao nhiéu, thi anh ta cang ngan ngam bay nhiéu.



Nhiing 161 giai thich dai dong lam rd cho nhtng 161 dé nghi ctia ban sé& khién
anh ta cam thay nhu thé ban khong tin rang anh ra s€ giap do ban vay. Anh
ta s€ bat dau cam thay bi thuc giuc thay cho viéc san long giup do ban.

Khi ban dé nghi mot nguoi dan ong gitp dg, nén cho rang ban khong phai
dang di thuyét phuc anh ta.

Khi nguoi dan ba budn buc thi ¢ ta khong muon phai nghe thay mot loat li
do va nhitng 101 giai thich vé vi€c tai sao cd ta lai khong nén budn buc, mot
nguoi dan ong ctng khong mu6n nghe thady mét loat nhitng li do va nhiing
101 bién minh vé chuyén tai sao anh ta nén thoa mén nhiing 10i dé nghi cua
co ta.

Pan ba thudng dua ra mot danh sach nhiing li do dé minh chimg cho nhiing
nhu ciu cta cd ta mot cach sai 1am. Ho cir nghi rang diéu d6 s& gitp ngudi
dan ong thay duoc 101 dé nghi cta ho 1a chinh dang va vi thé s& thoi thuc
dugc anh ta. Nhung diéu ma ngu:(n dan 6ng nghe thay duoc lai 13: “Pay 1a li
do tai sao anh phai lam dleu nay”. Danh sach ay cang dai thi anh ta cang
phan ddi gitp d& ban. Néu anh ta hoi ban “Tai sao?” thi ban hay dua ra
nhimg li do ctia minh, nhung néu anh ta hoi lai 1an nita thi ban phai tra 1oi
ngan gon. Ban phai luyén tap viéc tin rang anh ta s& 1am diéu 4y néu c6 thé.
Hay nhé la: cang ngan gon cang tot.

4. Tryc tlep Dan ba thuong nghi rang ho dang de nghi giup do trong khi ho
lai khong hé noi truc tiép ra. Khi mot nguoi dan ba can sy gitp d0, co ta co
thé dé cap dén kho khin nhung lai khong truc tiép dé nghi duoc gitp d6. Co
ta mong chd nguoi dan 6ng giup d& minh dong thoi lai phét 10 viée dé nghi
truc tiép nguoi dan éng giup da.

Mot 1oi dé nghi gian tiép thi van 1a mot 1o dé nghi nhung n6 khong truc tiép
thé hién diéu d6. Nhitng 101 dé nghi kiéu gian tiép nay khién cho ngudi dan
ong cam thdy d6 1a chuyén duong nhién ma anh ta phai lam va anh ta khong
duoc danh gia cao. Doi khi viée sir dung nhiing cau noi gian tiép tat nhién
cung t6t. Nhung khi ban str dung chiing lién tuc thi ngudi dan ong sé tir chdi
giup d& ban. Tham chi ngay ca anh ta cling chang hléu tai sao minh lai tur
chéi. Nhiing cau ndi sau day s€ la tat ca nhimg vi du vé nhiing 161 dé nghi
gian tiép va mot ngudi dan 6ng c6 thé dap tng lai nhirng 161 dé nghi 4y ra
sao0.

DPIEU MA NGUOI PAN ONG CO THE NGHE THAY KHI NGUOI
DAN BA NOI GIAN TIEP



Diéu ma ngudi dan ba nén ndi (ngin gon va truc tiép)
“Anh s€ don 11 tré duoc khong?”

“Anh s& mang hang tap pham vao dugc khong?”

“Anh s€ don dep san sau nha duoc khong?”

“Anh s& lay buu kién duoc khong?”

“Anh s& dua em di an tiém t6i nay nhé!”

“Tuan nay, anh s€ dua em di cho1 dugc khong?”

“Mot luc nao do, anh s€ noi chuyén véi em duoc khong?”
Diéu ma ¢6 4y khong nén néi (Gian tiép)

“Can phai don 1il tré, ma em thi khong thé.”

“Hang tap pham ¢ trong xe hoi”.

“San sau nha thuc su 13 ban”.

“Buu kién van chua ai nhan ca”.

“T6i nay em khong c6 thoi gian nau com”.

“P3 vai tudn nay, chung minh khong di choi.”

“Chiing ta can phai néi chuyén”.

Dicu nguoi dan 6ng nghe thay khi nguoi dan ba néi gian tiép

“Néu c6 thé thi anh nén dén chiing, néu khong thi t6i s& cam thiy khong
dugc giup do va cau voi anh” (ra 1€nh).

“Mang ching vao 1a viéc cua anh, to6i1 da di mua r61” (mong cho).

“Anh lai khong don degp san sau nha roi déy. Anh nén c6 trach nhiém hon di.
L& ra t61 khong phai nhdac nhé anh™ (tir choi).

“Anh d3 quén nhan buu kién. Anh nén nhé méi dang” (phan dbi)



“T6i da lam diéu d6 nhiéu roi, thi it ra anh ciing c6 thé dua chung ta di an
ti¢m to1 nay chu” (khong hai long).

“Anh cha dé y gi dén to1 ca. To1 dau c6 nhan dugce cai ma toi can. Anh nén di
choi véi t61 thuong xuyén hon™ (cau ban).

“Vi 161 cua anh, ma chung ta nd1 chuyén voi nhau chua du. Anh nén noéi
chuyén vdéi t61 thuong xuyén hon” (do to1)

5. Su dung ngdn tu thich hop. Mot trong nhiing 16i théng thudng nhat khi dé
nghi gitip d& 13 viée st dung tir “C6 thé” thay cho tir “S&”. “Anh c6 thé d6
rac khong?” chi 1a mot cau hoi bao ham thong tin. Nhung “Anh sé& di d6 rac
cht?” lai 1a mot 101 dé nghi.

Phu ntr thuong sir dung cau “Anh co6 thé?” dé ham y ¥ “Anh s&?”. Nhu trudce
day toi da dé cap, nhimg doi hoi gian tiép 1a mot diéu gi d6 rat kinh khung.
Thinh thoang chung ta moi su dung chung, thi tat nhién cling chang c6 van
dé gi, nhung sudt ngay str dung tir “C6 thé” thi cling bat dau 1am nguoi dan
ong nong nay.

Khi t6i goi y cho phu nir nén dé nghi dan éng gitp d& thi doi khi ho lai
hoang so vi nhiéu lac d6i phuong lai dua ra nhitng cau binh luan kiéu nhu:

* “Pung c6 cau nhau véi t61.”

« “Pung c6 sudt ngdy yéu cau lam nhiéu thir nhu thé.”

« “Dirng ngay viéc ra lénh cho t6i lam diéu d6 di.”

« “T6i tu biét phai lam gi.”

« “C0 khong phai néi voi toi diéu d6.”

Mic du diéu Ay nghe nhu thé nao d6i véi mot nguoi dan ba, khi mot ngudi
dan 6ng c6 ki€u binh luan nay, thi di€éu ho thuc su dinh no61 van 1a “Anh
khong thich cach ma em dé nghi!”. Néu nhu mdt ngudi dan ba khong hiéu
ngdn ngtr co6 thé anh hudng dén nguoi dan 6ng rd rang nhu thé nao, thi tham
chi ¢6 ta con tr¢ thanh cau nhau hon nira. Co ta tré nén ngai dé nghi va bat
dau noi cau “Anh c6 thé...” boi vi ¢ ay nghi rang c6 ay dang cu xu lich su

hon. Mic du diéu nay c6 tac dung tot trén sao Kim, nhung no lai khong co
tac dung gi ca trén sao Hoa.



Trén sao Hoa, s& 13 mot diéu xic pham ngudi khac néu nhu chiing ta hoi mot
ngudi dan éng cau: “Anh co thé di do rac cht?” Tat nhién 13 anh ta c6 thé di
d6 rac! Nhung cau hoi khong phai 13 anh ta c6 thé di d6 rac ma 14 anh ta s&
di do rac. Sau khi anh ta bi xtc pham, anh ta c6 thé s& noi “khong” chi vi ban
da choc gian anh ta.

Ngudi dan 6ng mudn duogc dé nghi gi

Khi toi giai thich su khac biét giita tir co thé va tir sé trong nhitng cudc hoi
thoa cua toi, nhiéu ngudi phu nit lai nghi rang t6i dang 1am mét chuyén vo
bo. Poi véi nhitng nguo1i phu nir, khong c6 su khac biét nhiéu, trong thuc té
cum tir “Anh ¢6 thé” tham chi con lich sy hon ca cum tir “Anh s&”. Nhung
d6i vé6i rat nhiéu nguoi dan ong, thi d6 13 ca mot su khac biét to tat. Boi vi su
khac biét ndy t6i quan trong, nén toi s& dua thém vao day nhimg 16i binh
luan cua 7 nguoi dan 6ng khac nhau da tham du vao cac cudc hdi thao cua
tol.

1. Khi nguoi ta hoi toi “Anh c6 thé 1am diéu d6 va chic chic 14 ¢6 thé.”
Nhung t6i khong thich toi phai hira lam diéu d6. Mt khéc, khi ¢6 ta hoi toi:
“Anh s& don dep san sau nha duoc khong?” Toi s& quyét dinh va sin sang
gitip d& ho. Néu toi néi 6 thi co hoi dé toi ghi nhé lam diéu d6 con 16n hon
boi vi to1 da hira.

2. Khi c6 Ay ndi rang: “Em can su giup d& cta anh. Anh c6 thé gitp em
khong?” Biéu d6 nghe cir nhu bi mot 161 bude t0i giéng nhu t6i da tir chdi o
ay & mot phuong dién nao do. Cau hoi a ay khong glong nhu mot 161 moi de
t61 ¢6 thé trd thanh mot nguoi dan ong t6t - mot nguoi mudn giup dd co ay.
Mat khac, cau: “Em can anh giup dd. Anh s& giup em mang thir nay chr?”
nghe g1ong nhu mot 101 de nghl va ciing 1a mot co hoi d6i voi mot nguoi dan
ong tot bung. Toi mudn néi dong y.

3. Khi vo toi néi rang: “Anh c6 thé thay ta cho Christopher dugc khong?”.
T6i c6 thé, thay td 1a mot chuyén don gian. Nhung néu t6i khong mudn lam
diéu @6 thi toi van ¢ thé vién cd nay cd khac. Gia nhu ¢6 4y hoi toi: “Anh sé
thay ta cho Christopher dugc khong?” thi t6i s& néi rang “Chac chan roi” va
t61 s& 1am viéc d6. Vé mit siu xa, toi s& cam théy, t6i mudn lam va t6i thich
cung c6 ay nudi day 1i tré. Téi mudn gitp dd co ay!

4. Khi nguoi ta hot to1; “Anh s& glup dd to1 chr?” cau hoi nay tao co hdi cho

t61 gitip d& ho, va t6i con sian sang giup d& ho nhiéu hon, nhung khi toi nghe
thay cau: “Anh c6 thé gitp d& toi khong?” t6i cam giac nhu bi ddy vao chan



tuong, nhu thé t6i khong co su lwa chon nao. Néu nhu t6i ¢6 kha niang gitip
dd ho thi to1 cling mong gitp duogc hg. Té1 khong cam thay minh dugc danh
gia cao.

5. T6i buc minh vi bj hoi: “Anh c6 thé”. Téi tha khong co6 su lua chon nao
con hon 1a no6i: “Co6”. Néu nhu t61 ndi khong, thi co ay s€ that vong vé toi.
Cau noi do khong phai 1a mot 1061 dé nghi ma la mot cau ménh I¢nh

6. Toi luon ban ron hodc it ra to1 cling gia vo minh ban ron dé ngudi phu nix
cling 1am viéc véi to1 khong thé hoi t61 cau: “Anh ¢ thé”.Véi cau hoi: “Anh
¢”, to1 cam thay c6 co hdi va tdi muon gitp do co ta.

7. Chi trong tuan nay vo t01 hoi: “HOm nay anh ¢ thé trong hoa _hay
khong?” va khong ngan ngu g1 t6i tra 10i: “Puoc”. Khi vo toi vé nha, c6 ay
lai hoi: “Anh da trong hoa roi phai khong?” T6i tra 161 “Chua”. C6 a ay hoi:
“Ngay mai anh c6 the trong chung khong?” va khong ngan ngai gi, toi lai tra
161: “Duge chu”. Piéu nay ctr xay ra hang ngay trong tuan va hoa thi Van
chua duogc trong. Toi nghi, gia nhu c6 ay hoi to1: “Ngay mai anh s€ trong hoa
cht?” thi ti s& can nhic vé diéu Ay va néu nhu t6i da tra 101 “Co6” thi toi s&
lam diéu do.

8. Khi t0i néi rang: “Vang, t6i c¢6 thé 1am diéu d6” thi ban than t6i khong
cam két 1am diéu d6. T6i chi ndi rang toi c6 thé lam diéu d6 ma théi chir toi
dau c6 hira s& 1am. Néu c6 4y cau voi toi thi tdi ciing khong thich ¢ ay co
duoc cai quyén dy. Néu toi hira toi s& 1am diéu do, thi toi mdi hiéu tai sao cd
ay cau néu nhu t6i khong lam.

9. T6i 16n 1én cung vo1 5 chi em gai, va gio day to1 da xay dung gia dinh va
c6 ba dua con gai. Khi ba vg cua to1 noi: “Anh co thé di d6 rac khong?” toi
moi khong tra 101, ma co ay da hoi “Tai sa0?” va ngay ca to1 cing khong biét
tai sao ntta. Gio day toi da hiéu tai sao. T6i cam thay minh bj kiém soat.
Nhung t6i c¢6 thé tra 11 cAu “Anh s&2”

10. Khi t6i nghe thdy ciu: “Anh c6 thé?” thi toi s& ndi “C6” ngay lap tirc va
12 phat trdi qua t6i mGi nhan ra rang t6i khong 1lam diéu do, roi sau do toi
con phét 1o cau hoi. Nhung khi t6i nghe thay cau: “Anh s&?” thi mot phan
trong con ngudi toi troi day va tra loi “Co, toi mudn giup em”. Va tham chi
cam giac phan dbi co xuat hién sau d6 trong tam chi toi, thi téi van sé thoa
man dé nghi ctia ¢o dy bdi vi t6i da hira roi.

11. T6i s& néi dong ¥ voi mot cau hoi dang: “Anh c6 thé?”, nhung thuc ra



bén trong t6i buc ¢b ta lim. Toi cam gidc rang néu t6i ndi khong co ta sé
dién tiét 1én mat. Toi théy minh dang bi kiém soat. Khi c¢6 Ay hoi toi: “Anh
s€,”, thi toi lai cam thdy thoai mai tra 15i c6 hodc khong. Tbi lira chon cau
hoi nay roi sau do toi sé& tra 10i co.

12. Khi mot nguoi dan ba hoi toi: “Anh s& 1am diéu ndy chir?” To6i cam thay
yén tam. To1 tdn thanh cau héi nay. To1 cdm thay minh dugc danh gia cao va
hanh phuc khi giap d& dugce ho.

13. Khi t6i nghe thay cau: “Anh s&”, t6i cam thay minh duoc tin tudng dé co
thé gitip & ho. Nhung khi t6i nghe thay cau: “Anh c6 thé” thi toi con nghe
thay mot cau hoi khac an sau cau hoi do. C6 ay hoi toi liu rang toi c6 the do
rac hay khong thi r0 rang t61 c6 thé lam dugc diéu ay. Nhung dang sau cau
héi ctia ¢ ay 1a mot ménh 1énh, dicu nay c6 nghia la c6 ta tin tuong t01 van
chura du nén khong thé hoi t6i mot cach truc tiép.

14. Khi m¢t nguoi dan ba hoi toi: “Anh s&”, t61 cam thdy sur diu dang cua co
ay. T6i nhay cam hon rat nhiéu v0i co ay va ca nhu:ng nhu ciu cta cd ay; 1d
rang 13 t6i khong mudn tir chdi ¢6 dy. Khi ¢ dy noi: “Anh c6 thé” thi co
nhiéu kha ning t6i tra 101 “khong” hon boi vi ti biét day khong phai 1a mot
101 tr chdi d6i voi ¢6 dy. Pon gian né chi 1a mot 1oi nhan xét khach quan
rang t0i khong thé 1am diéu ay. Cau tra 10i 4y s& khong phai 1a diéu gi d6 xtc
pham dén c6 ta néu nhu toi tir chdi cau hoi dang “Anh c6 thé lam diéu nay?”

15. D61 v6i t01, ban than cau “Anh s€” cling d3 mang sac thai tinh cam va toi
muon dap lai, nhung cau “Anh c6 thé” thi lai khach quan, va t61 s€ dap lai
néu nhu di€u do6 thuan tién néu nhu té1 chang co6 gi dé lam.

16. Khi mot ngudi dan ba nodi rang “Anh co thé gitp em dugc khong?” thi toi
6 thé cam nhan théy su buc tirc cua co ta va to1 s€ phai chiu dung co6 ta.
Nhung néu c6 ta néi rang “Anh sé& giup em duoc cht” thi toi lai chang cam
thiy su buc tirc ndo, thdm chi néu c6 thi toi van sin sang gitp dd co Ay.

17. Khi mot nguoi dan ba noi rang “Anh co thé gitp d& em chuyen nay
chr?” thi to1 s€ tan thanh thyc sy ma noéi rang “T6i khong mudn.” Phan chay
i trong toi trdi day. Nhung khi toi nghe thdy cau “Anh s& giup em duoc
khong?” tdi s& trd nén sang tao hon va bat dau nghi cach dé giup dd ho.

Nguoi dan ba chic chan da lién tuong sy khac biét quan trong giita “c6 the”
va “s€” bang cach tai hién lai mot canh tugng lang man trong mot khoanh
khac. Hay tudng tuong dén canh mot chang trai cau hon mot co gai. Trai tin



anh ryc sang tinh yéu, glong nhu anh trang toa sang ¢ phia trén. Anh quy
xubng trudc mat co gai va nam ldy d6i ban tay ctia cd. Roi anh nhin sau vao
trong mat ¢6 va ndéi mot cach diu dang, “Em c6 thé 1y anh cha?”.

Ngay lap tirc sy lang man ti€u tan. Khi chang trai str dung tir “Co thé” va
“S€”, thi duong nhu anh rat mém yéu va khong dimg dan. Trong khoanh
khac do, ¢ anh ta xuat hién sy tu ti va mat an toan. Néu thay vao do ma anh
ta noi rang “Em s& 1ay anh ch?” thi ca sirc manh va ca sy mém yéu déu hién
dién. Do 1a cach cau hén.

Mot cach twong tu nhu vay, mot ngudi dan 6ng doi hoi ngudi dan ba boc 10
nhing yéu cau theo cach nay. Hay su dung tir *“S&”, tur “Co thé” nghe c6 vé
khéng dugc tin tuong cho 1am, lai gian tiép, yéu dudi va cé tinh thic giuc.

Khi nguoi dan ba néi “Anh co thé do rac khong?” thi thong diep ma anh ta
nhan dugce 13 “Néu anh c6 thé thi anh nén di d6. Em s& d6 nd gium anh”.
Trong quan diém cta minh, anh ta thay rd rang c6 thé lam duoc diéu 4y
nhung anh ta phét 1o dé nghi glup d& nguoi dan ba vi anh ta cam giac co ta
dang sai khién anh 4y hoic coi rang duong nhién anh ta phai 1am diéu ay.
Anh ta cam thay co ta khogn tin tuong anh ta.

T6i nhé dén mot nguoi phu nir trong mot cudce hoi thao no dang giang giai
su khac biét ay bang nhing thuat ngtr cua nhirng nguoi dén tir sao Kim. Ba
ta cho biét “Ban dau t6i cling khong cam thay sy khac biét giita hai cach yéu
cau. Nhung sau d6 thi t6i da hiéu ra. Toi da cam thay su khac biét khi anh ay
no6i “Khong, t6i khong thé lam diéu d6” véi cau “Khong, anh s€ khong lam
diéu 4y”. Cau noi “Khong, anh s& khong lam diéu 4y” 12 mot sy phan dbi
mang tinh chat ca nhan. Néu anh ta noi cau “Anh khong thé lam diéu d6”, thi
diéu ay ciing chang lién quan gi dén t6i, chi la anh ta khong thé 1am diéu d6
ma thoi.

Nhirng 16i thwong khi dé nghi

Phan khé nhat cta viée hoc cach dé nghj 1a phai ghi nh¢ cach lam diéu do
nhu thé ndao. Ban hay nhd dung tir “S€” bat ctr khi nao ban c6 thé. Chuyén ay
doi héi phai luyén tap.

Pé yéu cau mot nguoi dan éng gitp do can:

1. Truc tiép

2. Ngin gon



3. St dung cau “Anh s€?”

Cach t6t nhat 1a dimg qua gian tiép, qua dai dong hay dimg ap dung cum tir
“Anh c6 theé”. Hay cung xem x¢&t nhitng vi du sau.

Nén no1

“Anh s& di d6 rac chu?”

“Anh s€ giup em k€ cai ban nay chu?”

“Anh s€ don thtr nay giip em dugc khong?”

“Anh s& gitip em mang d6 tap hoa trong 6 to vao chi?”’
“Anh s€ mua gium em mot hop stra trén duong vé duoc khong?”
“Anh s& dén trudng don Julie duoc khong?”

“Anh s& dan con Zoey dén bac si tha y duoc khong?”
“Anh s& dan em di an tiém t6i nay dugc khong?”

“Anh s€ giap em kéo khoéa lén dugc khong?”

“Anh s& nhom lira t6i nay dugc khong?”

“Anh s& dan em di xem phim vao tuan nay duoc khong?
“Anh s¢€ giap Lauren di giay vao dugc khong?”

“Anh s& ngoi xudng ddy ngay bay gid hay mot budi téi nao d6 dé chiing
minh ban vé ké hoach duogc khong?”

Khoéng nén noi

“Nha bép 16n xon qua. N6 hoi thdi qua. Em khong thé nhét thém duoc thir gi
va ti dyng rac ndy, can phai d6 n6 di. Anh c6 thé di d6 rac khong?” (Cau
nay quéa dai ma con dung tir “C6 thé”.)

“Em khong thé ké duoc cai ban nay. Em phai k€ lai n6 trude khi bira tiéc cua
ching ta bat dau vao toi nay. Anh co6 thé giip em duoc khong?” (Cau nay
qua dai ma con dung tir “Co6 thé.”)



“Em khong thé don dep duoc tat ca nhitng thir nay” (Pay 1a mot thong diép
gian ti€p)

“Em dé 4 ti hang tap pham trong 6 t6. Va em lai can chiing dé nau bira toi.
Anh c6 thé mang chiung vao day cho em dugc khong?”

“Anh dang di dén gén bach hoa. Lauren can mot hop stra. Ma em lai khéqg
thé ra ngoai dugc. Em mét [am. Hom nay la mdt ngay xui xéo. Anh co thé
mua mdt hdp khong?”” (Cau nay qua dai, lai gian ti€p va con dung tur “Co

’\” )

“Con Julie dang doi ¢ truong ma em lai khong thé d6n nd. Anh c6 thoi gian
phai khong? Anh c6 nghi rang anh co6 thé dén né khong?” (Cau nay qua dai,
lai gian tiép va con dung tir “C6 thé”.)

“Pa dén luc phai tiém cho con Zoey rdi. Anh c6 muon dan nd dén bac si thu
y chr?” (Cau nay qua gian tiep.)

“Em qua mé¢t nén khong thé nau dugce bira toi. Pa 1au roi ching minh khong
an ¢ ngoai. Anh cling mudn an ¢ nha hang cht?” (Cau nay dai 1€ thé ma lai
con gian ti€p nira.)

“Em can anh gitp. Anh c6 thé giup em kéo khoa 1€n dugce khong?” (Cau nay
gian tiép ma con dung tir “C6 thé”)

“Tro1 thue su lanh qua. Anh sap nhom lira dtng khong?” (Cau ndy qua gian
tiép)

“Anh c6 muén di xem phim tuan nay khong?”” (Cau nay qua gian tiép)

“Con Lauren van chua di xong giéy Chung ta mudn mat ro6i. Em khong thé
di giay cho n6 dugc. Anh c6 thé giup em dugc khong? (Cau ndy qua dai, lai
gian tiép va con dung tir “C6 thé”.)

“Em khong ban tdm chuyén gi dang xay ra. Ching ta da khong ban bac gi
vO1 nhau. Va em nén biét anh dang lam chuyén gi vay?” (Cau nay qua dai va
qua gian ti€p)

Nhu vay gid day ban di hiéu rang diéu ban dang dé nghi giap do lai khong
dé nghi dugc nhitng ngudi sao Hoa — Vihoj nghe thay nhu:ng tha khac.
Chung ta can phai nd luc lién tuc dé bién sy thay d6i tuy it 6i nhung rat quan
trong nay theo cach ban c6 thé dé nghi duoc nhitng ngudi dan ong gitp da.



T6i nghi can phai luyén tap it nhat ba thang dé c6 thé sira duoc cach ban dé
nghi giap do trudce khi chuyén sang budce thir hai. Nhitng cau d€ nghi o tac
dung 1a “Anh s€ vui long...?”” va “Anh c6 phién khong...?”

Ban dau ¢ bude 1, ban di nhan thitc dugc bao nhiéu 1an ban khong dé nghi
dan ong gitp d& ban. Ban s& hiéu ra nén dé nghi ra sao va khi nao ban dé
nghi. Khi ban ¥ thirc hon duogc diéu do, ban hiy luyén tip viéc de nghi anh ta
nhiing diéu ma anh ta di va dang lam cho ban. Hiy nhé phai ngan gon va
truc tiép. Sau d6 hiy danh gia cao va cam on anh ta.

Nhirng cau héi thong thuwong vé viéc dé nghi giip do

Budc dau tién nay c6 thé 1a rat khop. Pay 1a mot s6 cau hoi thong thudng co
thé hé 10 ca su chong doi va khang cu ma nguoi dan ba co.

1. Cau hoi. Mot nguoi dan ba c6 thé cdm nhan dugc rang “Tai sao minh phai
hoi nguoi dan ong xem khi nao minh khong y€u cau anh ta giip dé minh co
chu?”

Cau tra 10i: Hiy nhé ring dan 6ng dén tir sao Hoa; ho khac ban. Bang viéc
chap nhan va hoa hop vé1 nhiing diéu khac bi¢t cua nguoi dan 6ng ban sé
hiéu dugc ban dang can. Thay vao do, neu ban ctr ¢ thay doi anh ta thi anh
ta s& chong d6i lai ban mot cach ngoan ¢6. Mic du viée yéu cau nhing gi
ban mong la ban chét tht hai cua nhiimg nguoi sao Kim, nhung ban van co
thé 1am diéu 4y ma khong can quén di chuyén ban 13 ai. Khi ngudi dan éng
cam thiy dugc yéu thuong va duoc danh gia cao, thi dan dan ho s& giup d&
ban tinh nguyén hon ma chang can ban phai dé nghi. D6 chinh 13 budc sau.

2. Cau hoi: Mot nguoi dan ba co thé cam thay, tai sao minh nén danh gia cao
nhirng di€u ma nguoi dan 6ng lam trong khi minh lam con tot hon.

Tra 10o1: Nhung cu dan sao Hoa s€ giup dd it hon neu nhu:ng cu dan sao Kim
khong danh gia cao ho. Neu muén ngudi dan 6 ong tiép tuc giup d& ban, thi
nhiing gi anh ta yéu cau can phai duoc danh gia cao. Pan ong duoc khich 1é
thong qua nhiing 101 danh gia cao. Néu ban dang cho nhiéu hon thi tat nhién
1a s& kho dé danh gia cao anh ta r6i. Hay duyén dang bat dau cho it di dé ban
c6 thé danh gia anh ta cao hon. Bang cach tao ra nhiing thay doi, ban khong
chi ting ho anh ta khi lam cho anh 4y cam thdy duoc yéu ma ban con tu tim
léy cho minh sy ung ho ma ban can va xtng dang vt no.

3. Cau hoi: Mot nguoi phu nit ¢6 thé cam thay, néu toi phai dé nghi anh ta
gitp dd, anh ta c6 thé nghi dang ban cho t61 mot dac an.



Tra 10i: D6 1a cach anh ta cam thdy. Mén qua tinh yéu 13 mot dic an. Khi
mot ngudi dan 6ng cam thay anh ta dang ban cho ban mét dic 4n thi luc dé
anh ta dang cho tir trai tim. Nén nhé rang, anh ta 1a ngudi sao Hoa va khong
tiép tuc ghi diém cach ban 1am. Néu anh ta cam thiy ban dang néi v6i anh ay
1a anh ta bi €p budc phai cho, trai tim anh ta s¢ dong lai va anh ta cho it hon.

4. Cau hoi: Mot ngudi phu nir ¢6 thé cam thay, néu anh ta yéu toi, anh ta s&
gitp do t61 ma khong phai d€ nghi.

Tra 101: Nén nhé dan Oong dén tr sao Hoa, ho khac biét. Pan ong cho duoc dé
nghi. Thay vi suy nghi, néu anh ta yéu t6i anh ta sé gitip d& ma hiy xem xét
suy nghi nay, néu anh ta la nguoi sao Kim, anh ta s€ giip d6, nhung khong
phai, anh ta 13 ngudi sao Hoa. Néu chap nhan su khac biét nay, anh ta s€ san
sang giup d& ban va dan dan anh ta s& bat dau dua ra sy giup dd.

5. Cau hoi: Mot nguoi phu nit ¢6 thé cam thay, néu toi phai yéu cau diéu gl
do, anh ta s€ nghi t61 khong cho nhi€u bang anh ta. T61 e rang anh ta c6 thé
cam thay nhu anh ta khong c6 dé cho t61 nhi€u hon.

Tra 10i: Mot ngudi dan éng rong rai hon khi anh ta cam thay nhu thé anh ta
khong budc phai cho. Thém vao do, khi mot nguoi dan 6ng nghe mdt nguoi
phu nit dé nghi giup d& (mot cach ton trong), anh ta ciing nghe thay 1a co dy
cam thdy tran trong sy gitip d& d6. Anh ta khong cho rang cé 4y cho it hon.
Hoan toan ngugc lai, anh ta cho rang co ay phai cho nhiéu hon hoic it hon
cling bang anh ta va d6 1y do tai sao ¢6 4y cam thay thoai mai khi dé nghi.

6. Cau hoi: Mot nguot phu ntr ¢6 thé cam thay, khi t6i dé nghi su giup do, toi
e rang diéu d6 qua ngan gon. Toi muon giai thich 1y do tai sao toi can sy
gitip d& ctia anh ta, toi khong muén c6 vé nhu dang yéu cau.

Tra 1o1: Khi mot nguoi dan 6ng nghe thay 161 dé nghi tir 461 phuong, anh ta
tin rang cb 4y c6 1y do chinh dang. Néu ¢ 4y dua ra nhiéu 1y do tai sao anh
ta nén dap img 161 de nghi, anh ta cam thay nuh thé anh ta khong thé noi
khong/ tir chdi va néu khong thé tir chdi, lic d6 anh ta cam thay bi 161 kéo
hoac bi cho do 1a chuyén duong nhién. Hay dé anh ta danh cho ban mot mén
qua thay vi coi su giup d& cta anh ta 1 diéu di nhién.

Néu anh ta can hiéu ro hon, ar}h ta s¢€ hoi tai sao. Luc d6 hdy dua ra ly do.
Tham chi khi dugc hoi, nén can than la dong qua dai dong. Pua ra mot hoac
nhi€u nhat 2 ly do. Néu anh ta van can nhiéu thong tin hon, anh ta s€ cho ban
biét.



BUGC 2: THUC HANH DE NGHI NHIEU HON (THAM CHI KHI
BAN BIET ANH TA CO THE NOI KHONG/ TU CHOI)

Trudce khi cd gang dé nghi mot nguo’l dan 6ng nhiéu hon, phai chic chan
rang anh ta cam thay duoc danh gia cao d6i v4i nhirng gi anh ta di dang
danh cho ban. Khi ban tlep tuc dé nghi gitp do ma khong mong anh ta l[am
nhiéu hon nhiing gi anh ta dang lam, anh ta s& cam thay khong chi duoc ban
danh gia cao ma con dugc thira nhan.

Khi anh ta quen vo1 viéc nghe ban dé nghi gitp d& ma khong can thém nira,
anh ta cam thay duoc yéu thuong trong mat ban. Anh ta cam thay khong
phai thay d6i dé c6 dugc tinh y€u cua ban. 0 dlem nay, anh ta s€ san sang
thay d6i va mo rong kha nang dé giup do ban. Vé diém nay ban c6 thé mao
hlem khi dé nghi nhleu hon ma khong can dua ra cho anh ta btrc thong diép
rang anh ta chua du tot.

Budc 2 ctia qua trinh nay 1a dé anh ta nhan ra rang anh ta c6 thé néi khong/
tr ch6i ma van nhan duoc tinh yéu cua ban. Khi anh ta cam théy anh ta c6
thé noi khong/ tir choi khi ban dé nghi hon nita, anh ta s€ thay thoai mai noi
c0 hay khong/ dong v hay tir ch6i. Nén nhd 12 dan ong sén sang nd c6 hon
néu ho c6 quyén tu do néi khong/ tir chéi.

Dan 0ng san sang ndi ¢6 hon néu hg c6 quyén tu do nd1 khong/ tir choi.

Piéu quan trong 13 phu nit hoc cach dé nghi va chap nhan cau tra 10i khong/
tir chdi. Phuy nir thudng cam thay bang truc giac cau tra 10i ctua ddi phuong
tham chi ngay truéc khi ho noéi. Néu ho cam thay anh ta s& tir chdi 1oi dé
nghi, ho s€ tham chi khong hoi nira. Thay vao do, ho s€ cam thy bi cur tuyét.
Tat nhién anh ta s€ khong biét nhing gi xay ra - tit ca diéu nay dang tiép
dién trong dau co ay.

O budc 2, thyc hanh dé nghi su giup dd trong tat ca nhimng tinh huéng ma
ban mu6n hoi nhung lai khong lam vi ban cam thay su khang cy cua anh ta.
Hay bat dau dé ngh1 gitip d& néu ban cam thay sy tir chdi tham chi néu ban
biét anh ta s& n6i khong.

Vi du, mot nguoi vg co thé néi voi ngudi chong dang tap trung xem tin tirc
rang “Anh ¢ thé ra hang tap hoa mua it ca hdi cho bira toi dugc khong?”.
Khi c6 ay hoi cau ndy, ¢d 4y da sin sang véi viéc anh ta no1 khong/ tur chdi.
Anh ta c6 thé hoan toan ngac nhién vi trudc do ¢o ay chua bao gi¢ gian doan
anh ta voi 101 dé nghi nhu thé. Anh ta c6 thé s& xin 16i, chang han nhu “Anh



dang xem d& ban tin. Em khong thé 1am dugc a?”

Co ay c6 thé cam thady muon noi: “Chéc chan 1a em c6 thé lam dugc. Nhung
em ludn phai [am moi viéc & day. Em khong mudn l1a ngudi phuc vu cta anh.
Em can sy giap do!”

Khi ban dé nghi va cam théy ban s& nhan duogc su tir chdi, hay chuan bi ban
than d6i véi cau tra 1o khong va sin sang tra 101 lai nhu “Dugc thoi/ OK”.
Néu ban mudn 1a nguoi sao Hoa that su trong cau tra 101 ciia minh, ban c6
thé néi: “Khong c6 van dé gi”, diéu d6 lam cho anh ta hai long. Tuy nhién,
don gian n6i “Thoi dugce” ciing tt.

Dleu quan trong 1a phai hoi va sau d6 hanh dong nhu thé hoan toan dong § y

néu anh ta tir chdi. Nén nhé 13, ban dang tao an toan cho vi€c anh ta tir chéi.
Hay su dung phuong phap nay chi d6i voi nhitng tinh hudng that sy khong

sao néu anh ta tir chdi. Hay chon loc _nhing tinh huong ban s€ danh gia cao

su gitp do cua anh ta nhlrng it khi dé nghi. Chéc chin rang ban s& cam thay
thoai mai khi anh ta noi khong/ tir chdi.

Khi nao hoi

Anh 4y dang lam viéc givaban mudn anh ay d6n bon tré. Thudng thi ban s&
khong 1am phién anh dy bai vi ban tir lam.

Anh ay thuong vé nha va cho ban chuan bi bira t61. Ban muon anh ay chuan
bi bira to1 nhung chua bao gio héi ca. Ban cam thay anh ay phan doi viéc nau
an.

Anh 4y thuong xuyén xem ti vi sau bita ti trogn khi ban rira bat dia. Ban
muon anh ay rira bat hay it nhat la giap dé nhung chua bao gio hoi. Co thé
ban khong quan tim nhu anh 2y nén ban ti€p tuc lam.

Anh ay muon di xem phim va ban mudn di nhay. Thuong thi ban cam thay
mong mudn cua anh ay 13 di xem phim va ban khong 1am phién v&i dé nghi
di nhay.

Ca hai ban déu mét va chuan bj di ngu. Nguoi ta thu don rdc vao sang hom
sau. Ban thay anh 2y mét nén ban khong d€ nghi anh ay mang rac ra ngoai.

Anh 4y rat ban va lo léng cho mot dy an lon. BAn khong mudn lam anh ay
xao lang vi ban cam thay anh a ay tap trung nhu thé nao. Thuong thi ban cam
thay su phan doi ctia anh ay va khong hoi diéu do.



Anh 4y dang tap trung va ban ron nhung ban can di lay xe 0 t0 cua ban &
xuong sua chita. Thuong thi ban doan dugc s€ kho khan nhu the nao dé anh
ay sap xép lai chuong trinh 1am viéc va ban khong dé nghi anh 4y cho di
nho.

Nhirng gi phai noi
Ban n6i “Anh c¢6 thé di don Julie duoc khong, con n6 vira goi vE?”
Néu anh ta néi khong thi luc d6 hiy rong luong va don gian néi “Thoi duoc”

Ban no6i “Anh c6 thé gitip em got khoai tdy khong? Hodc “Anh c6 thé nau
bita t61 nay khong?”

Néu anh ta n6i khong thi luc d6 hay rong lugng va don gian néi “Thoi
duoc”.

Ban noi “Anh c6 thé gitip em rira bat toi ‘nay khong? Hodc “Anh c6 thé mang
dia vao khong?” Hodc trong dgi mot budi toi dé dang va néi “Anh co thé rira
bat t6i nay duoc khong?”

Néu anh ta néi khong thi luc dé hiy rong lugng va don gian noi “Thoi
duoc”.

Ban no6i “Anh c6 thé dwa em di nhay tdi nay khong? Em thich nhay v6i anh”.

Néu anh ta néi khong thi luc dé hiy rong luong va don gian nodi “Thoi
duoc”.

Ban né6i1 “Anh ¢6 thé mang rac ra ngoai khong?”

Néu anh ta néi khong thi luc d6 hiy rong luong va don gian nodi “Thoi
duoc”.

Ban n6i “Anh c6 thé danh chit thoi gian cho em dugc khong?”

Néu anh ta néi khong thi luc dé hiy rong lugng va don gian noi “Thoi
duoc”.

Ban no6i “Anh c6 thé cho em di nhd hém nay dé dén 1ay xe khong? Xe dang
sua.”



Néu anh ta néi khong thi luc d6 hiy rong luong va don gian nodi “Thoi
duoc”.

Trong mdi vi du trén, hiy chuan bi néu anh iy néi khong/ tir chdi va luyén
cach chap nhén, tin tuéng. Hay chap nhan cau tra 161 khong cua anh ay va tin
rang anh 4 ay s€ giup néu co the M&i lan ban dé nghi mot nguoi dan ong gitip
d& va anh 4y khong 1am sai néu néi khong, anh 4y s& dap ung nhiét tinh hon
10 dé nghi cua ban. Vé mot y nghia nao do, bang cach dé nghi sy gitp d&
cua anh &y mot cach yéu thuong, ban dang giuos anh a ay mo rong kha niang
cho nhiéu hon.

Lan dau tién toi d3 hoc dugc diéu nay tir mot ngudi phu nit cling 1lam cach
day nhiéu niam. Ching t61 cung lam cho mot dy an phi lo1 nhuén va can tinh
nguyén vién. Co ay dinh goi cho Tom, ciing la mot nguo1 ban cua to1. Toi
noi c6 ay dung lam phién vi toi biét Tom s& khong thé gitip 1an nay. C6 Ay
ndi du sao co van s& goi. Toi hoi tai sao thi ¢0 ay tra lo1: * Khi to1 goi, t61 s&
dé nghi anh ay giup d& va khi anh Ay noi khong/ tir chdi, toi s& rat thong cam
va rong luong. Sau do, khi t6i goi cho mot du an tuong lai, anh ay s& san
sang dong ¥ hon. Anh s& c6 4n tuong tich cuc vé t6i”. C6 4y dung.

Khi ban dé€ nghi mot nguoi dan ong gitp dd va ban khong bac bd viéc anh ay
tur choi, anh ay s€ ghi nhd di€u do va lan sau anh ay s€ san sang gitp hon.

Mit khéac néu ban im ldng, hi sinh nhu cau cua minh va khong héi, anh ay sé
khong biét bao nhi€u 1an anh ay dugc can dén. Lam thé nao anh ay biét néu
ban khong hoi ?

Khi ban dé nghi mot nguoi dan ong giip do va ban khong bac bo viéc anh & ay
tir chéi, anh s& ghi nhé diéu d6 va lan sau anh ay s& san sang gitp hon.

Khi ban diu dang tiép tuc dé nghi hon nira, d6i khi d6i phuong cua ban s& ¢6
thé md rong ving thoai mai cta anh ay va noéi dong y. O diém nay, tinh hinh
c6 thé trd nén an toan khi dé nghi hon nita. Pay 1a mot cach ma cac moi
quan hé lanh manh dugc xay dung.

Cac moi quan hé lanh manh

M(}t‘méi quan hé lanh manh khi ca hai duoc phép dé nghi nhirng gi ho mubn
va can va ca hai dugc phép néi khong / tir chdi néu ho chon lya.

Vi du nhu, mot ngay no61 hoi con gai chung to61 Laurnen mai 5 tuoi, t61 dang
ding trong bép vé1 mdt nguoi ban cua gia dinh. N6 doi to1 bé 1én va lam tro.



Va toi n6i “ Khong, hom nay bd khong thé. B6 thuc suwsk rat mét”.

Co be ctr khang khang doi choi “Con xin bod. xin bo, chi mdt lan tung lén
tho1 ma”. Ngudi ban toi nd1 “ Lauren, bay gio bé chau dang mét. B6 chau da
lam viéc vat va ca ngay hom nay. Chau khong nén doi hoi nira”.

Ngay lap tirc. Lauren dép lai “Chau chi hoi thoi ma™.

“Nhung chau biét bb chau yéu chau” Nguoi ban néi “ B6 chau khong thé tir
choi chau duoc”.

(Su that 1a néu anh ta khong thé néi khong, d6 1a van dé cua anh ta, cht
khong phai cua con b¢).

Ngay tirc thi vg t6i va ca ba cd con gai déu noi “O vang bo chau co6 thé chir!”

To1 tu hao vé gia dinh minh. N6 mat nhi€u cong sttc nhung dan dan chung
to1 biet hoc cach dé nghi su giap do va ca chap nhan su tur choi.

BUOC 3: THUC HIEN CACH PE NGHI KIEN QUYET

Mot khi ban da luyén dugc budc 2 va ban co thé rong luong chép nhan mot
cau tra 101 khong, ban da san sang cho budc 3. O budc nay, ban khéng dinh
moi kha nawg dé dat dugc nhiing gi ban mudn. Ban dé nghi anh ay giup d&
va néu anh éy bat dau dua ra 101 xin 181 va cu tuyén dé nghi cta ban, ban
dung n61 “Thoi duge” nhu & bude 2. Thay vao d6 ban hay luyén lam cho ra
vé hai 10ng (Thoi duoc) néu anh ay tir chdi nhung tiép tuc doi anh ay tra 10i
c6 /ddng ¥.

Ta lay mot vi du sau, anh ay chuan bi 1én givong va ban dé nghi “Anh c6 thé
di ra cra hang mua mot it stra dugc khong?” Trong céu tra 161 cua minh, anh
ay noi “O anh rat m¢t va muodn di ngu”.

Thay vi ngay 1ap tirc dé cho anh ay tranh khoi phién muon bang cach noi
“Dugc théi”, ban dung noi gi. Bung ¢ do va chap nhén rang anh ay dang
phan d6i 101 de nghi cua ban. Bang cach khong phan khéch lai su tir chéi cua
anh 4y, c6 nhiéu kha ning anh 4y s& dong y.

Nghé thuat dé nghi kién quyet 1a giir im lang sau khi dwa ra 1oi dé nghi. Sauk
hi ban hoi, hiy chd anh ay can nhin, rén ri, cau c¢6, 1am bam va cau kinh. To6i
goi su cu tuyét ma dan ong phai dap lai véi nhitng 16i dé nghi 13 nhitng cin



nhan. Lic mot nguoi dan dng cang tap trung ,anh ta s€ cang can nhan hon.
Nhitng can nhin ctia anh ta khong lién quan gi dén viéc san sang gitp dd, d6
1a mot dau hiéu tap trung cua anh ta vao thoi diém bi hoi.

No61 chung mot nguoi phu nir s& hleu sai su can nhan ciia dan ong. Co y
nham 1n cho  rang anh ta khong mudn thyc hién 101 dé nghi. Khong phai nhu
thé. Nhiing can nhan cta anh ta 1a mot dau hién cho thay anh ta dang trong
qua trinh xem xet 101 de ngh1 Néu anh ta khong xem xét 101 dé nghi thi sau
d6 anh ta s& rat binh tinh no6i khong / tir chdi. Khi mot nguoi dan ong can
nhin, d6 12 dau hiéu tot, anh 4y dang c6 gang xem xét dé nghi ctia ban so véi
nhu cau ctia anh ay.

Khi mét nguot dan 6ng can nhan, d6 la dau hiéu tot anh ay dang co ging
xem xét dé nghi ciia ban so véi nhu cau ctia anh ay.

Anh dy s& vuot qua sy khang cy ndi tam, chuyen huéng tir nhitng gi anh ay
dang tap trung sang 101 dé nghi cta ban. Glong nhu mo mot canh cura voi
ban 1& han gi, ngudi dan 6ng s€ tao ra nhiing tiéng 6n khong binh thudng.
Hay phét 1o nhitng can nhan ctia anh 4y, chiing s& di qua nhanh.

Thuong thi khi mot nguoi dan ong can nhan, anh 4y dang trong qua trinh
dong v véi loi dé nghi cua ban. Boi vi hau hét phu nir déu hiéu sai phan tng
nay, ,hoac ho tranh dé nghi gitp do hodc dich than lam va phan doi dap lai
anh ay.

Trong vi du cua ching t61, khi anh a Ay huong to1 di ngu va ban dé nghi anh
ay ra ctra hang mua sira, anh Ay c6 vé can nhan.

“Anh mét”. Anh ay v61 vé nhin khoé chiu “Anh muodn di ngu”.

Néu ban hiéu sai phan (mg ctia anh Ay nhu 13 su tir chdi, ban c6 thé tra 10
“Em d3 ndu bita t6i cho anh, rira bat dia, cho con di ngi va tat ca nhiing gi
anh lam 13 ¢t minh trén s6 fa. Em khong yéu cau nhiéu nhung it nhat 1 bay
gid anh c6 thé gitp em. Em qua mét moi réi. Em cam thdy em lam moi viéc
& day” Cudc dau khau bat dau. Mat khac, néu ban biét can nhan chi 1a can
nhan va thuong 1a cach anh ay bat dau dong ¥ thi cau tra 10i ctia ban 1a sy im
lang. Sy im ldng cua ban 1a mot d4u hiéu ban tin rf?tng anh éy dang do1 hoi
ndi tim chuan bi dong .

Su doi hoi la mot cach khac dé hiéu phan tng cua nguoi dan ong d6i voi
nhimg dé nghi cua ban. Bat ctr khi nao ban yéu cau thém, anh ay phai tu
cang minh ra. Néu anh ay khong khoe, anh ay khong thé thuc hién duoc



ddieuf d6. b6 1a ly do tai sao ban phai chuan bi mot nguoi dan éng cho budc
3 bang cach chuyén qua budc 1 va 2.

Hon thé nita, ban biét kho khan biét bao khi viron minh véo budi sang. Ban
c6 thé doi hoi xa hon va d& dang hon vao céc thoi diém khac trong ngay. Khi
mot nguoi dan ong cau nhau, hdy tuong tugng ra la anh a ay dang vuon minh
vao budi sang. Mot khi anh a ay vuon minh xong, anh 4y s& cam thay khoan
khoai. Anh 4y chi can cau nhan lic dau thoi.

1
A

Lap trinh mdt nguoi dan dng biét néi dong y.

Lan dau tién toi tré nén y thirc vé qua trinh nay khi vo t6i dé nghi toi di mua
sita & ctra hang luc t6i chuan bi di nga. Toi nhé 14 da can nhan rat to. Thay vi
tranh cii véi toi. Co Ay chi lang nghe va cho rang rét cudc toi sé lam diéu do.
Cudi cling t6i am am di ra, budc vao s& va ra cira hang.

Sau d6, diéu g1 do da xay ra, dleu Xay ra voi tat ca moi dan ong, diéu ma phu
ntr khong biét vé no. Khi toi tién dén gan muc tiéu mai, do 1a sira, nhirng can
nhan cila toi cling tan bién, Tdi bat dau cam thay tinh yéu ciia minh danh cho
vo va long san sang gitp dd. Toi bat dau cam thay 1a ngudi dan 6ng tot
bung. Tin t61 di, t61 thich cam giac do.

Luc t6i budc vao cira hang, t6i vui vé 14y sita. Khi tay toi v6i t6i chai sira, toi
da dat duge myc tiéu méi. Thanh tich luén lam cho dan 6ng cam thay dé
chiu. To1 vui dua cam cai chai bang tay phai va quay vong voi cai nhin tu
hao rang “Nay hiy nhin toi. Toi dang lay sita vé cho vo. Toi1 la mot trong
nhirg anhn chang hao hiép nhat. That 1a mot anh chang tot”.

Khi t01 mang stra trg vé, cd dy hanh phuc dén t6i. Co ay om chit toi va noi

“cam iwn anh. Em rat vui vi em khong phai mac quan 4o dé di”. Néu co éy
phot 10, to1 s€ co thé buyc tirc. Va lan sau ¢6 ay hoi di mua sira, t01 s€ ¢o thé
can nhan nhiéu hon. Nhung c6 4y khong 10 di ma danh cho t6i rat nhiéu tinh
yéu.

Toi1 theo doi phan ting ciia minh va nghe ban than suy nghi. T61 c6 mdt
nguoi vg that tuyét voi. Tham chi sau khi to1 da phan khang nhu thé va can
nhan, c6 ay van danh gia cao toi.

Lan sau c6 4y dé nghi t6i di mua sita, t6i can nhan it hon, Khi toi trd vé, ¢d
éy lai tan thudng. Lan tht ba, t6i tu dong noi “Chéc chén rdi”. Mot tuan sau
dom t6i dé y thy con it sira. T6i dé nghi di mua. C6 ay néi da di mua roi.
Trai véi ngac nhién, mot phan trong toi that vong. T6i mudn di mua sira.



Tinh yéu cta cb 4y da 1ap trinh cho t6i biét noi dong ¥.

Cé4 nhan t6i d trai qua su chuyén bién ndi tam nay. Sy chap nhan nhing can
nhan va danh gia cao cua vo khi toi tro vé da dan hoa sy chéng ctr cua toi.

Ttr d6 khi c6 ay luyén cach dé nghi kién quyét, nd s& dé dang hon nhiéu cho
to1 dap lai nhiing d€ nghi cua co ay.

Sw ngip ngirng day ¥ nghia.

Mot trong nhiing yéu to quan trong cau su dé nghi qua quyét 13 giir im ling
sau khi dé nghi giap do. Cho phep ; d6i phuong cua ban vuot qua sy phan tng
ctua ho. Hay can than du’ng phan dbi nhing 101 can nhan cua anh ay. Mién la

ban ngung lai va gilt im lang thi ban c6 the,nhe_m dugc sy giup do cua anh & ay.
Néu ban pha v& sy im lang, ban s¢ ddnh mat quyén luc cua minh.

Phu ntr hoan toan khong hay biét da pha v& im lang va danh mat quyén luc
cua minh bang nhitng 161 nhu:

. “O quén di”.

. “Em khong thé tin 1 anh tir chbi. Em 1am rat nhiéu vi anh”.

. “Em khoéng doi hoi anh nhiéu”.

. “Chi mét 15 phut thoi”.

. “Em cam thay that vong. N6 that sy 1am t6n thuong tinh cam ciia em”.

. “ C6 nghia la anh s€ khong lam cho em”

. “Tai sao anh khong thé 1am diéu d6 ?”

Van van va van van..Ban hiéu roi. Khi anh ta can nhan, ¢6 4y cam thay su
thoi thac phai bao vé 1061 dé nghi va da sai 1am phd v& sy im lang. Co ay
tranh luan véi doi phuong dé co gang thuyét phuc anh ta nén lam diéu do.
Cho du anh ta c6 lam hay khong, anh ta s€ phan khang hon néu lan sau c6 ay
de nghi giup do.

Mot trong nhiing yéu to quan trong ctia sy dé nghi qua quyét 1a gitt im ling
sau khi d€ nghi gitp do.

D¢ cho anh ay c6 co hoi dap ing yéu cau cua ban., hdy dé nghi va ngung lai.



Pé anh 4 ay can nhan va ndi moi thir. Cudi cung anh ay s€ dong y. DBung nham
tudng rang anh a ay s& 14y diéu nay chbng lai ban. Anh iy khong thé va s&
khong lay no chong lai ban mién 1a ban khdng nai ni hodc tranh luan vdi anh
ay. Tham chi néu anh dy budc di can nhan, anh 4y s& khong nghi dén nira,
néu ca hai déu cam thay sy lya chon cua anh y 13 lam hay khong lam.

Tuy nhién dbi khi anh ay khong thé dong y. Hodc anh aays ¢ thé ¢6 gang
tranh luan bang cach hoi ban mot s6 cau hoi. Hay can than. Trong khi ngimng
lai, anh dy c6 thé hoi nhu :

. Tai sao em khong thé 1am?
. Anh that sy khong c6 thoi gian. Em c6 thé 1am khong?
. Anh ban, anh khong c6 thoi gian. Em dang 1am gi vay ?

Poi khi d6 chi 1a nhitng cau héi tu tir. Boi vay ban c6 thé giit im ling. Pung
noi néu khong ro rang la annh ay that su cho do1 mot cau tra 1o1.

Néu anh 4y can cau tra 101, hay dua ra mot cau nhu:ng rat ngan gon va sau do
lai hoi. Sy de nghi qua quyet c6 nghia 13 dé nghi voi cam giac tu tin rang anh
ay s& gitp do néu c6 thé.

Néu anh dy chat van ban hodc n6i khong / tir choi, tiép d6 ban dap lai bang
cau tra 161 ngan gon vai thong di€p 1a nhu cau cua ban cling nhu cua anh ay,
sau do6 lai de nghi ti€p. Sau day 1a mdt so vi du:

Nhitng gi anh néi tir chdi 101 dé nghi

“Anh khong c6 thoi gian. Em khong thé 1am no a?”

“Khoéng, anh khong mudn lam diéu d6”.

“Anh ban, em dang 1am gi day?”

“Khéng anh mudn lam”.

Cach c6 ay co thé dap lai su dé nghi qua quyét

“Em ciing voi. Anh c6 thé 1am n6 dugc khong?”

“Em that sy danh gia cao. Anh co thé 1am ho em khong?” Sau do lai tiép tuc



giflr im lang.
“Em ciing ban. Anh s& lam ch@?” Sau d6 lai tiép tuc giit im ling.

“Em ciing khong mudn 1am. Anh s& lam ch@?” Sau d6 lai tiép tuc giit im
lang.

Chuy réng co éy khong cb géng thuyét phuc nhung don gian chi tra 16i cho
hop véi sy tir chdi ctia anh a ay. Néu anh 4y mét, dung cd gang ching t6 ban
con mét hon va vi thé anh 4 ay s€ giup ban. Hodc néu anh ay nghi anh a ay qué
ban, dimg co thuyet phuc rang ban con ban ron hon. Tranh dua ra nhiing Iy
do tai sao anh dy nén lam. Nén nhé 12 ban chi dé nghi va khong yéu cau.

Néu anh a ay tiép tuc phan khang, tlep theo, hay thuc hién budc 2 va rong
luong chap nhan sy bac bo cua anh ay. Day khong phai lic chia s¢ su that
vong ra sao. Hay dam bao rang néu ban co thé tir bo luc ndy, anh ay sé ghi
nhd cach ban yéu thuong va san sang gitp d& ban va lan sau.

Khi ban tién b, ban s&€ thanh cong hon khi dé nghi va nhan dugc su giup d&
cua anh & ay Tham chi néu ban thuc hién su ngap ngung day y nghia cta budce
3, van can thiét thuc hién budc 1 va 2. Piéu d6 ludn quan trong khi ban tiép
tuc dé nghi pht hop véi nhitng viéc nho nhit ciing nhu rong lugng chap
nhan su bac bo cua anh éy.

TAI SAO PAN ONG RAT NHAY CAM

Ban c6 thé hoi minh tai sao dan 6ng rat nhay cam khi dugc dé nghi giup do.
D6 khong phai vi dan 6ng luoi nhac, nhung ma vi dan ong c6 qua nhiéu nhu
cau cam thay dugc chap nhan. Bit ky dé nghi hon ntra c6 thé thay vao dé
dua ra thong di¢p la anh 4 ay khong dugc chap nhan chi vi theo cach cua anh

éy.

Cung nhu mot ngudi phu ntt nhay cam khi dugc nghe va cam giac thong
cam khi ¢ 4y chia s¢ tinh cam, dan o ong nhay cam hon khi dugc chap nhan
dung cach ctia anh ay. Moi nd luc dé cai thién anh Ay 1am anh 4y cam thay
nhu thé ban dang ¢ gang thay doi anh ay béi vi anh 4y chua du tt.

Khau hiéu trén sao Hoa 14 : “Dumg sira chtra néu khong né s€ br hong”. Khi
nguoi dan 6ng cam thay phu nir can nhiéu hon va rang co ay c6 gang thay
ddi anh ta, anh ta hiéu 1a c6 ay cam thay anhn ta bi suy sup, duong nhién la
anh ta khong cam thay dugc yéu theo diing cach cta minh.



Béng cach hoc nghé thay dé nghi sy gitip d&, cac mbi quan hé cua ban s& dan
dan tré nén phong phi hon. Khi ban ¢6 thé nhan nhiéu hon tir tinh yéu va su
gitp d& ban can, doi pguwowng cua ban ciing s€ tu nhién hét strc hanh phc.
Pan 6ng hanh phiic nhat khi ho cam thay thanh cong trong viéc thoa man
dugc nhitng ngudi ho quan tdm. Bang cach hoc dé nghi sy gitip d& thich
hop, ban khong chi gitip nguoi dan 6ng cua ban cam thay dugc yéu hon ma
con dam bao ban s& co dugce tinh yéu ban can va xing dang.

O chuong tiép theo, ching ta s& kham phé bi mat gin giit sy ky diéu cta tinh
yéu ton tai.



13. Gin giir sy ky di€u cua tinh yéu

Mot trong nhiing nghich ly cua quan h¢ yéu duong la khi moi thur tién trién
tt va ching ta cam giac duoc yeu, chung ta co thé bat ngd thay ban than xa
cach dbi phuong cua ching ta vé mat tinh cam hodc phan tng lai ho mot
cach khong yéu thuong. Co thé gan vi mot s6 vi du sau:

1. Ban c6 thé cam thay nhiéu tinh yéu danh cho dbi phuong va sau do, vao
bu01 sang hom sau khi ban thirc ddy ban thay kho chiu, buc tirc vé anh dy/co

ay.

2. Ban dang yéu, kién nhan va chap nhan, sau d6 ngay hdm sau ban tré nén
khat khe hoac khong hai long.

3. Ban khong thé tuong tuong 1a khong yéu d6i phuong, sau do, ngay hom
sau, ban cdi nhau va dot ngot bat dau nghi dén viéc li di.

4. Dbi phuong cua ban lam viéc gi d6 yéu thuong danh cho ban va ban cam
thdy buc tirc vé nhitng 1an trudc kia khi anh 4y/co ay phét 10 ban.

5. Ban quyén rii doi phuong va sau do bat ngd ban cam thay khong c6 cam
xuc trude mat anh ay/co ay.

6. Ban hanh phuic voi do6i phuong va sau do bat ngd cam thay bap bénh vé
mdi quan hé d6 hoic bat luc dé dat toi nhirng gi ban can.

7. Ban cam thay tu tin va chic chan rang ddi phuong yéu ban va bat ngd ban
cam thay tuyét vong va tang thiéu.

8. Ban hao phong v6i tinh yéu va sau d6 bt ngd ban trd nén tir chéi, suy xét,
chi trich, tirc gian hay kiém ché.

Ban quyén i q‘éi phuong va sau d6 khi anh ay/co ay cam doan la ban da
danh mat sy hap dan hodc ban cam thay nhitng nguoi khac hap dan hon.

Ban mudn 1am tinh véi ddi phuong nhung khi anh 4y/c6 4y mudn thi ban lai
khong.

Ban cam thay thoai mai vé ban than va cugc song va sau do bat ngo ban bat
dau cam thay khong xting dang, bi bo roi va bat lyuc.

Ban c6 mot ngay tuyét voi va mong cho gap dbi phuong nhung khi ban gap



anh ay/co ay, dbi phuorng noi diéu gi d6 lam ban cam thay that vong, chan
nan, kho chiu, mét moi hoac xa cach vé mat tinh cam.

C6 thé ban de y thay dbi phuong cling dang trai qua mot sO nhiing thay do6i
nay. Hiy nam bt lay khoanh khac doc lai danh sach trén, nghi vé d6i
phuong cta ban co thé bat ngd danh mat kha ning danh cho ban tinh yéu ban
xung dang co6 nhu thé nao. Co thé doi khi ban trai nghiém nhing thay d6i dot
ngdt cua anh ay/co ay. Piéu rat pho bién 1a khi mot ngay hai ngu:0’1 dang yéu
nhau tham thiét thi ngay hom sau ho lai ghét nhau hozc luc duc véi nhau.

Nhing thay do6i dot ngot nay rat kho hiéu. Tuy nhién ching lai pho bién.

Néu chiing ta khong hiéu tai sao chiing xay ra, ching ta c6 thé nghi ching ta
dang dién r0 hoic két ludn nham 14n riang tinh yéu cua chung ta da chet May
man thay c6 mot su 1y giai. Tinh yéu nudi dudng tinh cam khong quyét doan
ctia chiing ta. Mot ngdy ching ta cam thay duoc yéu va ngay hom sau chiing
ta bat ngd e ngai khi tin vao tinh yéu. Nhitng ky niém dang budn bj tir choi
bat dau xuat hién khi ching ta d6i mat voi su tin tuong va chép nhan tinh
yéu ctia dbi phuong.

Bat ctr khi ndo chung ta yéu ban than minh nhiéu hon hoic dugc nguoi khac
yéu, tinh cam dau kho c6 xu hudng xuét hién va tam thdi 1lam lu mé nhan
thire tinh yéu ciia ching ta. Chung xuat hién dé duoc han gin va giai thoat.
Chung ta co thé bat ngd tré nén cau kinh, phong thu, chi trich, buc tirc, khat
khe, vung vé hodc tlrc gian.

Nhitng tinh cam ma chiing ta khong thé hién trude kia bdng tran ngap y thic
ching ta khi chiing ta chac chan cam thay.

Tinh yéu 1am tan di nhitng tinh cam dau kho cta chung ta va dan dan nhiing
tinh cam khong quyét doan nay bat dau xuat hién trong quan hé cua chiing
ta.

N6 nhu thé tinh cam khong quyet doan cua ban doi dén khi ban cam thy
dugc yéu va ltc d6 chung xuat hién dé duoc han gan. Chiing ta tat ca dang di
vong quanh mot m¢ tinh cam khong quyet doan, nhimg vét thuong tir qua
khtr nam ngti yén trong ta dén khi thoi diém den khi chiing ta cam thay dugc
y€u. Sau do, khi chung ta cam thay an toan vé ban than, nhitng tinh cam dau
kho lai dén.

Néu ching ta c6 thé giai quyét thanh cong nhiing tinh cam d9, lac d6 ching
ta cam thay tot hon nhiéu va 1am cho kha ning yéu duong, sang tao cta



ching ta song dong hon. Tuy nhién, néu chung ta bat dau luc duc va d6 t0i
cho do61 phuong thay vi han gan lai qué khir ctia chuing ta, chiing ta chi thay
dau kho va sau do lai kim nén tinh cam.

Tinh cim dau kho xuat hién nhu thé nao

Van d¢é 1a nhitng tinh cam dau kho khong xuat hién va néi rang: “Xin chao,
t61 13 nhitng tinh cam khong quyét doan ctia ban tir qua khir”. Néu tinh cam
ctia ban vé su tlr b hodc tir chéi tir thoi tho 4u bat dau xuat hién, lic d6 ban
s€ cam thay ban dang bi d6i phuong bo roi hodc tur chdi. Noi dau qua khir
duoc chiéu vao hién tai. Nhing diéu ma thong thuong s& khong 1a chuyén
16n c6 thé 1am ton thuong rat nhiéu. Chung ta di kim nén tinh cam dau budn
d3 1au. Roi mot ngay chiing ta phai 1ong ai (do va tinh yéu lam ching ta cam
thay an toan dé cdi mé va trd nén y thirc vé tinh cam cta ching ta. Tinh yéu
md ra va chung ta bat dau cam thay ndi dau ctia ching ta.

Tai sao cic cip vo chong cé thé luc duc nhirng lic hanh phiic

Nhiing tinh cam qua khtr ctia ching ta bat ngd xuat hién khong chi khi chung
ta phai 10ng ai ma con vao nhitng lic khac khi ching ta cam thay thoai mai,
hanh phtic hoic yéu thuong. O nhitng thoi diém tich cuc nay, cac cip co thé
luc duc v&i nhau 1a diéu kho 1y giai duge vi n6 ¢6 vé nhu ho s€ hanh phtc.

Vi du, hai nguoi ¢é thé cii nhau khi ho chuyén vé nha méi, trang tri la1 nha
ctra, tham du 18 tdt nghiép, 1& ky niém ton gido hay mot dam cudi, nhan qua,
di nghi hodc dang lai xe, két thuc mot dy an, ky niém Giang sinh hoac L& Ta
on, quyét dinh thay d6i thoi quen xau, mua xe 0 to moi, thay d01 nghé tich
cuc, tring x6 sb, kiém nhiéu tién, quyét dinh chi tiéu nhiéu tién hoic 1am
tinh.

Trong tat ca nhitng dip dic biét nay, mot hodc ca hai nguoi co thé dot ngdt
trai qua nhiing tam trang va phan tng kho ly giai; sy bat hoa c6 xu huong
xuat hién trudc, trong khi hoic ngay sau su kién. C6 thé ban s& rat sang sudt
khi ra soat danh sach nhiing dip dac bi¢t trén va suy nghi vé cach cha me ban
c6 thé trai qua nhitng dip d6 ciing nhu cach ban trai qua trong cac médi quan
hé cua minh.

NGUYEN TAC 90/10

Bang cach hiéu nhiing tinh cam khong quyét doan trong qua khir xuét hién
déu dan nhu thé nao, dé hi€u la tai sao chung ta co6 thé trd nén dé bi do1



phuong lam ton thu:orng Khi ching ta dau kho thi khoang 90% su dau kho
do lién quan dén qua khir va khong gan gi v6i nhimg gi chung ta cho 1a lam
chang ta budn. Néi chung, chi 10% dau kho 1a tuwong thich v6i kinh nghiém
hién tai.

Chuing ta hiy xem mot vi du. Néu déi phuwong c6 vé it chi trich chung ta, no
c6 thé lam ton thuong tinh cam cta chung ta it hon. Nhung vi chiing ta 13
nguoi 16m, chiing ta c6 thé hiéu rang ho khong dinh phé phan hay c6 thé
chung ta thdy hom d6 ho da c6 mot ngay khong may. Sy thong cam nay gitp
cho ta chap nhan su chi trich ctia ho ma khong bi qua ton thuong. Ching ta
khong xem x€t nd vai tu cach ca nhan.

Nhung mot ngay no, su chi trich ctua ho rat dau dén. Lac do nhiing tinh cam
ton thuong ctia chiing ta tir qua khr lai doi vé. Két qua la chiing ta bi ton
thuong hon trude su chi trich cta d6i phuong. N6 xtc pham vi khi 13 tré con
chung ta di bi phé binh khat khe. Sy chi trich cta d6i phwong con lam ton
thuong hon vi n6 khudy dong lai qua kh.

Khi con nhd, ching ta khong thé hiéu 1a ching ta vo to1 va su cAm doan cua
cha me 1a van dé€ ctua ho. Thoi tho au, ching ta ty minh nhan lay hét su phé
binh, hat hui va trach mang.

Khi nhiing tinh cam khong quyét doan nay tir thoi tho au xuat hién, ching ta
dé dang hiéu nhiing 10i chi trich cia d6i phuong nhu 1a phé binh, hat hui va
trach mang. Bat dau nhitng cudc tranh cai ngudi 10n luc nay that kho khan.
Moi thtr déu bi hiéu nham. Khi d6i phuong c6 vé chi trich, 10% phéan tng
ctia chung ta lién quan dén anh huéng cua chung 1én chiing ta va 90% lién
quan dén qua kh.

Hay tudng tuong ai do dang hich nhe tay ban hay nhe nhang dam vao ban.
N6 khong 1am ban dau nhiéu. Bay gio tudng twong ban c6 mot vét thuong
hodc dau 10 ra ngoai va ai d6 bat dau thic vao 106 hodc dam vao ban. N6 lam
ban dau nhleu hon. Ciing tuong ty nhu vay, néu nhitng tinh cam khéng quyét
doan xuat hién, chung ta s& d& bi anh huéng manh qua muc d6i voi nhitng cu
hich hay va cham lién quan.

Luc bat dau mdi quan hé, chung ta co the khéng nhay cam nhu thé. N6 can
thoi gian dé nhimg tinh cam quéa khir xuat hién. Nhung khi chung xuat hién,
chung ta lai phan Gmg d6i phuong khac nhau. Trong hau hét cac m01 quan
hé, 90% nhiing gi 1am dao 16n ching ta s& khong lam dau kho néu nhimng
tinh cam khong quyét doan cua chiing ta khong xuat hién.



Chiing ta c6 thé gitip d6 nhau nhw thé nao

Khi qua khir cia mot ngudi dan ong xuat hién, anh ta thuong hudng vé cai
hang ctia minh. Anh ta rat dé bi b6i réi lic d6 va can duoc thira nhan nhiéu
Khi qua khir cua mot nguoi phu nit xuat hién 1a lac long tu trong cua ¢ ay
pha san. Co 4y roi xudng cai giéng su tinh cam va can dugc chim séc yéu
thuong diu dang.

Sy hiéu biét nay gitip ban kiém soat duoc tinh cam khi chiing chot dén. Néu
ban cam thay kho chiu vo1 d6i phuong trude khi d6i dién véi anh ay/co ay,
dau tién ban hay viét nhiing cam nghi ra gidy. Thong qua qué trinh viét
Nhirng La Thu Tinh Yéu, su ti€u cuc cua ban sé tu dong duoc giai thoat va
su dau kho trong qua khir s& duoc han gan. Nhitng La Thu Tinh Yéu gitp
tap trung ban vao thoi hién tai dé ban c6 thé dap lai doi phuong theo cach tha
thr, thong cam, thira nhan va tin tuéng hon.

Hiéu duoc nguyén tac 90/10 cung gitp ich khi d6i phuong phan Ung lai ban
manh mé. Biét dugc anh Ay/co ay bi anh hudng boi qua khir ¢6 thé gitip ban
cam thong va gitp do hon.

Pung bao gid néi véi ddi phuong 1a ho dang phan tmg dir doi khi c6 vé nhu
thé “ndi ngdt ngat qua kht” ciia ho dang chot tré vé. Piéu d6 chi 1am ton
thuong thém ho ma thoi. Néu ban thuc ai d6 vao chinh giira vét thuong ban
s& khong nodi véi ho rang ho dang phan tmg qua mirc.

Hiéu nhtmg cam xtc qua khir hién vé nhu thé ndo sé& gitip ching ta hiéu tai
sao d01 phuong lai phan tmg theo cach cua ho. D6 1a mot phan cia qua trinh
han gan 'Hay cho ho chut thoi gian giam nhiét va tro nén tap trung lai. Rat
kho dé ling nghe tinh cam cua ho, hiy khuyen khich ho viét cho ban mot La
thu Tinh Yéu trudc khi ban néi chuyén vé nhiing gi dau kho.

Birc thw han gin

Hiéu dugc qua khtr ¢ anh hudng dén phan Gmg hién tai ctia ban gitip ban
han gan tinh cam cua minh. Néu d6i phuong bang cach nao d6 lam ban dau
kho, thi hay viét cho ho mot La thu Tinh Yéu va trong khi ban viét, hay hoi
ban than xem diéu nay lién quan dén qua khir ciia ban nhu thé nao. Khi ban
viét, ban c6 thé thay nhitng ky trc chot vé tir qua khir va kham pha ra rang
ban that su cam théy kho chiu véi chinh cha hodc me minh. O diém nay hay
tiép tuc viét nhung giod thi hiy giri birc thu nay cho cha me minh. Sau d6 viét
Mot La thu tra 101 yéu thuong. Hay chia xé 14 thu nay véi doi phuong.



Ho s€ thich nghe 14 thu ctia ban. That tuyét khi ddi phuong cua ban nhan
trach nhiém d6i v6i 90% ndi dau cua ho 13 dén tir qua khr. Néu khong hiéu
vé qua khu, chiing ta c6 xu hudng trach cu d6i phuong hodc it nhat 13 ho
cam thay co 16i.

Néu ban muén d6i phuong tré nén nhay cam d6i v4i cam xuc cua ban, hiy
dé ho ném trai nhitng cam xuc dau kho tir qua khtr ciia ban. Sau d6 ho c6 thé
hiéu nhitng nhay cam cta ban. Nhitng L4 thu Tinh yéu la mot co hoi tuyét
voi dé 1am diéu nay.

BAN KHONG BAO GIO CAM THAY KHO CHIU VOI LY DO BAN
NGHI

Khi ban thuc hanh viét Nhimg L4 thu Tinh yéu va kham phé cam xtc cta
minh, ban s& bat dau phat hién ra rang thong thudng ban cam thay khé chiu
v6i nhitng 1y do khac nhau ma ban nghi dén trudc tién. Qua trai nghiém va
cam thay nhitng 1y do sdu xa hon, sy tiéu cuc c6 khuynh hudng bién mat.
Chi khi chung ta d6t ngot c6 thé nam virng nhitng xtc cam tiéu cyc, ching ta
cling c6 thé giai thoat chiing.

Day [a mot so vi du:

1. Mot budi sang Jim thuce déy cam thay kho chiu v6i vo minh. Nhing gi ¢6
ay lam déu qudy ray anh ta. Khi anh ta viét cho co ay Mot La thu Tinh yéu,
anh ta phat hién ra 1a anh ta that sy thdy khé chiu v61 me minh vi ba kiém
soat anh chat qua. Nhitng cam xuc nay chi chot xuat hién, boi vay anh ta da
viét mot L4 thu Tinh yéu ngan cho me. Pé viét 14 thu nay, anh dé tuong
tuong anh ta trd vé khi cam thay bi kiém soat. Sau khi viét thu, ngay lap tirc
anh khong con cam thay khé chiu véi vo nira.

2. Sau nhiéu thang yéu duong, Lisa bat chot trod nén chi trich ddi phuong.
Khi c6 viét L4 thu Tinh Yéu, co phat hién ra réng cO that sy cam théy lo so
vi c6 khong du tot voi anh 4y va lo rang anh ay khong con thich ¢6 nita. Qua
nhan thtrc vé ndi lo so sau kin, cd bat dau cam thay lai nhitng cam xtc yéu
duong.

3. Sau khi danh mot budi t6i lang man voi nhau, ngay hom sau, Bill va Jean
¢6 mau thuin khung khiép. Mau thudn bat dau khi Jean tré nén cau véi Bill
vi quén khong 1am viéc gi d6. Thay vi ban than hiéu nhu thuong 1¢, Bill dot
ngdt cam thady mudn ly di. Sau d6 khi anh ta viét mot La thu Tinh Yéu, anh
nhan ra réng anh that su so b1 bo ro1. Anh nhé lai anh cam théy nhu thé nao



khi con bé khi cha me luc duc v6i nhau. Anh viét mot 14 thu cho cha me
minh va chot cam thay lai yéu thuong vg minh.

4. Tom, chong ctia Susan, ban ron dé dap tmg dung han trong cong vi¢c. Khi
anh a ay trd vé nha, Susan cam thay het ste buc boi va tire gian. Mot phan co
ay thong cam vai sy cang thang anh Ay phai chiu vé mit tinh cam, ¢ van tuc
glan Khi viét cho anh 4y mot L4 thu Tinh Yéu, ¢6 phat hién ra rang c6 tic
gian v&i cha minh vi da bo c6 lai mot minh véi ngudi me hay chiri rua. Khi
con tré con, co cam thay bat lyc va bi ruéng bd va nhitng cam xtic nay lai
xuét hién tro lai dé duoc han gén. C6 d3 viét mot La thu Tinh Yéu cho cha
minh va bét chot ¢ thdy khong con tirc gian voi Tom nifa.

5. Rachel say mé Phil khi anh 4y néi yéu co va muon hira hen. Ngay hom
sau, tam trang cua co bat chot thay d6i. Co bat dau nghi ngd va niém say me
bién mat. Khi ¢ viét mot La thu Tinh Yéu, ¢ kham pha ra rang c6 da gian
v6i cha minh vi 6ng d3 qua tho o va 1am me c¢6 dau kho. Sau khi ¢6 viét mot
La thu Tinh Yéu cho cha va giai phong nhitng cam xtc ti€u cuc, ¢6 chot lai
cam thay quyén rii d6i véi Phil.

Khi ban bat dau thuc hanh viét cac L4 thu Tinh Yéu, ban c6 thé khong phai
lic nao ciing ném trai nhitng cam xuc va ky tc vé quéa khir. Nhung khi ban
mo ra va di sau vao cam x1c, no tré nén rod rang hon 1a khi ban that sy kho

chiu, d6 ciing 13 vé diéu gi do trong qua kh.

SU PAP LAI PHAN UNG TRI HOAN

DPung nhu tinh yéu c¢6 thé nudi dudng nhitng cam xuc khong quyét doan da
qua thi viéc dat dugc nhiing gi ban mudn ctng vay. To61i nho lai khi to1 lan
dau tién blet vé diéu nay. Nhleu nim trudce day t6i mudn 1am tinh véi vo
nhung c6 ay lac d6 khéng mudn. Trong dau t6i chap nhan dleu do. Ngay
hom sau toi goi y vong vo va c¢o dy van khong hing thi. Diéu d6 cu tiép
dién hang ngay.

Sau hai tuan thi t6i bat dau cam thay buc boi Nhung lac d6 trong cude doi
minh t6i khong biét 1am thé nao dé chia sé tinh cam. Thay vi néi vé cam xuc
va tim trang that vong cua minh, to1 chi tiép tuc gia vO nhu thé moi thur déu
binh thuong. T61 thay ngot ngat vo1 nhitng cam giac tleu cuc va co gang yeu
thuong. Sy buc boi clia toi tiép tuc tich tu trong hai tuan.

T6i da lam moi thi toi biét dé 1am hai long c6 ay va 1am cho cb 4y hanh
phuc trong khi bén trong thi buc tirc vi ¢o Ay tir chdi t6i. Sau hai tuan t6i ra



ngoai va mua cho ¢ ay mot chiéc 40 ngu rat dep Toi mang vé nha va dém
hém d6 dua cho ¢c6 ay. C6 4 ay mo chiéc hop va sung sudng ngac nhién. Toi
béo cb 4y thir 40 nhung c6 ay lai noi khong c6 tdm trang. Luc d6 thi toi tir
bo. T61 quén luon chuyén lam tinh. To1 vui minh trong cong viéc va tur bo
ham muén 1am tinh. Trong dau t6i coi né binh thudng bang cach kim nén
cam giac buc tirc ctia minh. Tuy nhién, khoang hai tudn sau khi toi di 1am vé,
co éy dd chuan bi mot bira an lang man va mac chiéc 40 ngu do. Peén bat nho
va am nhac ém diu trong phong.

Ban c6 tudng twong phan tng cua toi. Bat ngd toi cam thay su buc tirc trao
Ién. Bén trong to1 nghi “Bay gio em phai chiu dung trong 4 tuan”. Tét ca buc
boi to1 kim nén trong 4 tuan qua dot ngot xuat hién. Sau khi n6i vé nhiing
cam xuc ndy toi nhan ra rang viéc ¢d ay ty nguyén cho toi nhitng gi t6i mudn
da giai phong su buc bdi trude do cua to.

Khi cac cip vo chong bat chot cim thiy buc bi

T6i bat dau quan st thay kiéu mau ndy trong nhiéu tinh hudng khéc. Trong
khi thyc hanh tu van, t6i cling theo ddi hién tuong nay. Khi cudi ciing doi
phuong ty nguyén thay doi theo hudng tét hon, thi ngudi kia sé chot tré nén
ho hitng va khong tan thudng.

Ngay khi Bill bang long danh cho Mary nhtng gi ¢o ay yéu cau, co ay s& co
phan trng buc bdi “Pugce, qua mudn ro61” hoac “Thé thi sao?”

Nhiéu 1an t6i da tu van cho mot cap vo chdng da két hon hon hai muoi nam.
Con ho da l6n va khong ¢ cung. Bat ngd nguoi phy nir muon 11 di. Nguoi
dan 6ng thirc tinh va nhan ra rang 6ng ta mudn thay d01 va can gitp d&. Khi
ong ta bat dau thay d6i va danh cho ba 4y tinh yéu ba ay can trong hai muoi
nim qua thi ba iy phan tng lai bang sy oan gian lanh nhat.

biéu do nhu thé ba 4y mudn ong ta phai chiu dung hai muoi nam nhu ba 4 ay.
May man 1a khong phai. Khi ho tlep tuc chia sé tinh cam, 6ng ta lang nghe
va hiéu 1am sao ba ay bi tho o, ba ay dan dan tré nén dé tlep thu nhiing thay
d6i ctia ong ay. Diéu nay c6 the di theo hudng khac, nguoi dan 6ng mudn bo
di va ngudi phu nit tré nén san sang thay d6i nhung anh ta phan khang.

Khiing hoiang cua nhirng mong dg¢i dang 1én
Mot vi du khéc vé phan tng tri hodn xay ra ¢ mirc d6 x4 hoi. Trong x3 hoi,

n6 duoc goi la khung hoang cua nhitng mong dgi dang Ién. No Xay ra vao
nhimng nim 60 thoi gian chinh quyén Johnson. Lan dau tién ngudi thiéu sb



dugc ¢ nhiéu quyén hon trude d6. Két qua 1a sy bung nd cua tirc gian, ndi
loan va bao luc. TAt ca nhirng tinh cam chung toc bi ddn nén bat ngd dugc
giai thoat. Pay 1a mot vi du khac vé tinh cam dau kho do bi kim nén héi tinh.
Khi nguoi thiéu s cam théy dugc ung ho hon thi ho cling cam théy su boc
phat nhirng tinh cam tirc gidn va phan uat. Nhitng tinh cam khong quyét
doan trong qua khur bat dau trd lai. Phan tmg twong tu hién dang xay ra o
nhirng nudc noi ngudi dan dang gianh lai tu do tir cac nha lanh dao chinh
phu lam dung.

TAI SAO NHUNG NGUOI LANH MANH CO THE CAN TU VAN

Khi ban tro nén than mat trong quan hé, tinh yéu tang thém. Két qua la cang
nhiéu tinh cam dau kho hon s& xuét hién va can c6 nhitng tinh cam han gin
sau kin nhu xau ho va so hai. Boi vi thong thuong ching ta khong blet giai
quyét nhirng tinh cam dau khé nay nhu thé ndo, ching ta tré nén bé tic.

Pé han gan ching, chung ta can chia sé nhung chiing ta qua e ngai va xau ho
khi boc 10 nhiing gi ching ta chia se. Nhiing luc nhu thé, chung ta c6 thé trd
nén chan nan, lo ling, budn ba, buc tic hoic don gian 1a mét moi ma khong
co 1y do. Day la tat ca cac triéu chirng cua su “ngdt ngat” xuét hién va bi
ngdan chan.

Theo ban ning ban s& mudn chay trén khoi tinh yéu hodc gia ting nhiing say
mé ctia minh. Pay 13 lic ban nén tiép tuc voi tinh cam cua minh va khong
duoc chay trén. Khi nhitng tinh cam sau kin xay dén, ban s& rat khon ngoan
néu can sy gitp d& cua mot bac sy trj licu.

Khi nhitng tinh cam sau kin xuét hién, ching ta hudng suy nghi vao dbi
phuong. Néu chiing ta khong thay tin cdy khi bay to tinh cam véi cha me
hozc voi mot dbi phuong trude kia, that bat ngo 1a chung ta khong thé lién
hé giira tinh cam cta minh véi sy hién dién hién tai cua d6i phu:cmg Vé diém
nay, cho du d6i phuong tng hd ban nhu thé nao, khi ban & véi anh ta/co ta,
ban s& khong thay tin cay. Tinh cam s& bi ngin can.

D6 la mot nghich ly; boi vi khi ban cam thay tin cdy voi dbi phuong, nhiing
so hai sau kin nhat ctia ban c6 co hoi xuat hién. Khi ching xuat hién, ban tro
nén e ngai va khong thé chia sé nhiing gi ban suy nghi. Noi s¢ hai tham chi
c6 thé lam ban té cong. Khi diéu nay xay ra, nhitng tinh cam dng xuat hién
tré nén bé tac.

D6 1a mot nghich 1y; bai vi khi ban cam théy tin cdy v6i d6i phwong, nhimg



so hai sau kin nhat cta ban ¢6 co hoi xuat hién. Khi chiing xuat hién, ban tro
nén e ngai va khong thé chia sé nhirng gi ban suy nghi.

C6 nguoi tu van hoic bac si tri liéu 1a v6 cung hiru ich. Khi ban ¢ voi ai do
ban s€ khong hudng ndi so hai cua ban vao nguoi do ma co thé xir 1y nhitng
tinh cam dang xuat hién. Nhung néu ban chi & mot minh véi doi phuong,
ban c6 thé c6 cam gidc té cong.

D6 1a 1y do tai sao nhirg ngudi c6 moi quan hé rat yéu thuong ¢ thé chac
chin van can su gitp d& cta bac si tri liéu. Cung chia sé trong cac nhom tng
ho cling c6 hi€u qua giai thoat. Viéc cung ¢ vdi nhitng nguoi khac ching ta
khong biét tuong tan c6 thé dem lai su gitip d3, tao ra huéng mé cho nhiing
tinh cam ton thuong duge chia sé.

Khi nhitng tinh cam khong quyét doan ciia ching ta duoc huéng vao ngudi
ma ta gan gili, anh Ay/co Ay hoan toan khong c6 kha niang gitp d& chung ta.
Tat ca nhimng gi d6i phuong c6 thé lam 1a khuyén khich chiing ta nhan su
gitip d&. Hiéu duoc viéc qua khir tiép tuc anh huong dén méi quan hé nhu
thé ndo s& mo cho chiing ta biét chap nhan sy suy sup va ca dong chay cua
tinh yéu. Chiing ta bat dau tin vao tinh yéu va qué trinh han gan ctia no. Bé
giit dugc phép ma thuat ciia tinh yéu song mai, chiing ta phai linh hoat va c6
su thich nghi cao d6i véi nhitng su thay mua trong tinh yéu.

CAC MUA TINH YEU

Mot mbi quan hé cting nhu mot khu vuon. Pé phat trién, n6 phai duoc tudi
nudc thuong xuyén. Can phai quan tam cham soc dac biét, phai dé y dén cac
mua ciing nhu thoi tiét khong thé du doan trudc dugce. Ciing tuong ty nhu
thé, dé gin giit su ky di¢u cua tinh yéu ton tai, ching ta phai hiéu biét vé cac
mua ctia nd va nudi dudng nhitng nhu cau dic biét cua tinh yéu.

Mua xuén cua tinh yéu

Khi yéu ciing giéng nhu mua xuan. Chung ta cam thay nhu thé ching ta sé
hanh phtic mai mai. Chung ta khong thé tuong tuong 1a khong yéu dbi
phuong. D6 13 ltc ngdy tho. Tinh yéu dudng nhu vinh ciru. D6 1a thoi diém
ky diéu khi moi thtr dudng nhu hoan hao va tién trién dé& dang. Dbi phuong
cua chung ta c6 ve dung la nguoi thich hgp hoan hao. Ching ta cung nhau
nhay hoa nhip dé dang va ty hao vé sy may man ctia chiing ta.

Mua hé cua tinh yéu



Qua mua hé cua tinh yéu, chung ta nhan thay dbi phuong cua ching ta
khong hoan hao nhu chung ta nghi va chung ta phai tiép tuc tac dong téi mobi
quan h¢. Déi phuong cua chung ta khong chi dén tur hanh tinh khac ma anh
ay/co Ay cling con 13 con ngudi mac 16i va ¢ thoi xdu & khia canh nao do.

Sy that vong chan ngan nay sinh, co dai can phai nho di va cdy cdi can tudi
thém nude dudi mat troi nang nong. Khong con dé dang cho di tinh yéu va
c6 dugc tinh yéu ching ta can. Ching ta kham pha ra rang chung ta khong
ludn ludén hanh phic va khong ludn ludn cam thay yéu duong. D6 khong
phai 1a burc tranh tinh yéu.

Vé diém nay, nhiéu cip vo chong trd nén v& mong. Ho khong mudn tiép tuc
méi quan hé. Ho lic nao cling mong doi hio huyén d6 1a mua xuan. Ho d6
16i cho doi phuong va tur bo. Ho khong nhan ra rang tinh yéu khong phai luc
nao cting dé dang; doi khi né doi hoi phai lam viéc nang nhoc dudi mat troi
nang nong. Trong mua he cua tinh yéu, ching ta can phai nudi dudng nhiing
nhu cau cua d6i phuong cling nhu yéu cau va gianh dugce tinh yéu chung ta
can. N khong xay ra mot cach tu dong.

Mua thu tinh yéu

Két qua ctia viéc cham séc khu vuon trong sudt mua hé 13 chung ta di dén
thu hoach nhiing thanh qua cong lao khé nhoc cua chiing ta. Muia thu da dén.
D6 14 thoi gian vang va thoa man. Ching ta trai qua mot tinh yéu chin chin
hon biét chap nhan va hiéu dugc nhung diéu khong hoan hao ciia dbi phuong
cling nhu cta chinh chung ta. P6 1a lac ta on va chia sé. Vi lam viéc vat va
trong sudt mua hé, chiing ta c6 thé thu gian va tin huéng tinh yéu ma chiing
ta sang tao ra.

Mua dong tinh yéu

Sau d6 thoi tiét lai thay d6i va mia dong téi. Trong nhimng thang mua dong
lanh gia, can cdi, tat ca ty nhién thu minh lai. D6 1a thoi gian nghi ngoi,

ngam nghl va phuc hoi. bay la thoi diém ma trong méi quan hé, chung ta trai
qua ndi dau khong giai quyét dugc hodc cai t61 v6 hinh. Do la khi mi mat
chung ta mé ra va nhitng cam xtic dau kho xuat hién. Do 1a thoi diém 16n 1én
¢ doc khi chung ta can quan tdm nhiéu t6i ban than hon 1a d6i phuong vi
tinh yéu va su théa man. Do 1a thdi diém cia sy han gan. Pay 1a luc dan ong
ngu dong trong hang dong cta minh va phu nir chim sau duéi day giéng.

Sau khi yéu duong va han gan ban than vuot qua mua dong tinh yéu u am,



lac d6 mua xuan chic chin sé quay trd lai. Mot 1an nira ching ta lai hanh
phuc v6i nhiing cam giac hi vong, yéu thuong va dat dao trién vong. Trén co
s& su han gan ndi tAm va tim kiém tdm hon cua chuyén di mua dong, chung
ta c6 thé mo rong trai tim va cdm nhan mua xuan cua tinh yéu.

NHUNG MOI QUAN HE THANH CONG

Sau khi nghién ctru cubn sach huong dan cai thién giao t1ep va dat t61 nhitng
gl ban mong mudn trong cac mdi quan hé nay, ban da sin sang dé c6 nhing
moi quan hé thanh cong. Ban c06 Iy do chinh dang dé cam thay hi vong vé
ban than. Ban s& vuot qua t6t nhirg mua cua tinh yéu.

T6i d3 timg chtng kién hang nghin d6i ban thay d6i quan h¢ cua ho, mot sé
dung la chi trong chc lat. Ho dén vao thi Bay trong budi hoi thao cudi tuin
vé mdi quan h¢ va dén bita t6i Cha nhat, ho lai y€u nhau. Bang céach ap dung
nhitng hiéu biét ban thu duoc thong qua doc cudn sach nay va ghi nho rang
dan ong dén tir sao Hoa va dan ba dén tir sao Kim, ban s& co thanh cong
tuong tu.

Nhung t6i bao trudc cic ban nén nhd rang tinh yéu thay doi theo mua. N6 dé
dang vao mua xuan nhu’ng khé nhoc vao mua he. Vao mua thu ban c6 thé
cam thay rat thoai mai va man nguyén nhung mua dong ban s€ thay trong
rong. Thong tin ban can dé vuot qua mua he va tlep ndi mbi quan hé cua
minh dé dang bi quén lang. Tinh yéu ban cam thay vao mua thu s& dé dang
bi mét di vao mua dong.

Vao mua he cua tinh yéu, khi moi thtr tré nén khé khan va ban khong dat
duogc tinh yéu ban can, that bat ngo ban co thé quén moi thir ban hoc dugce tur
cudn sach nay. Ban c6 thé bat dau do 16i cho dbi phuong va quén mat cach
nudi dudng nhitng nhu cau cta ho.

Khi sy tréng trai ctia mia dong bat dau, ban co thé cam thay hét hy vong.
Ban c6 thé trach cr ban than va quén mat cach yéu thuong va nudi dudng
ban than. Ban c6 thé nghi ngd ban than va d6i phuong. Ban c6 thé hoai nghi
va ¢ cam giac khude tir. Py 1a hoan toan mot phan caa chu trinh. Trude
lac binh minh, luén ludn 14 bong toi.

Pé thanh cong trong mbi quan hé, chung ta phai chdp nhan va hiéu cac mua
khac nhau cua tinh yéu. D6i khi tinh yéu ua t6i dé dang va ty nhién; nhiing
lac khac, no lai can su nd luc. Dai khi trai tim ching ta tran tré va nhiing luc
khac chung ta lai thdy tréng rdng. Chung ta khong nén mong doi dbi phuong



ludn yéu thuong hay tham chi gh1 nh¢ cach yéu thu:ong nhu thé ndo. Ching
ta cling nén tang chinh minh mén qua hiéu biét nay va khong mong nhd moi
thr chiing ta di hoc vé tinh yéu.

Qua trinh hoc hoi khong chi doi hoi phai lang nghe va ap dung ma con quén
di va sau d6 nho lai. Thong qua cudn sach nay, ban hoc dugc nhiing diéu ma
cha me ban khong the day ban. Ho khong biét. Nhung béy gio khi ban da
biét, hay nén thyc té. Hay cho phép ban than mac 15i. Nhiéu trong sd nhiing
hiéu biét mai ban c6 duoc c6 lac s& bi quén.

Thuyét giao duc khang dinh rang dé hoc diéu gi mdi, ching ta can nghe no

200 lan. Chung ta khong thé trong mong ban than (hay d6i phuong) nh¢ tat
ca nhirng hiéu biét méi trong cuén sach ndy. Chung ta phai kién nhan va tan
thuong moi budc di nhd bé ctia ho. Can c6 thoi gian dé tién trién véi nhitng
¥ tuong ndy va hoa nhap chiing vao cudc song ctia ban.

Ching ta khong nhiing an nghe n6 200 1an ma con can gat bo nhirng gi
chang ta duoc biét trong qua kh. Chung ta khong phai l1a nhitng dtra tré
ngay tho hoc cach dé co dugc cac moi quan h¢ thanh cong. Ching ta dugc
cha me 1ap chuong trinh san, boi nén vin héa ma chang ta 16n 1én trong d6
va boi nhu:ng kinh nghlem qua khtr dau kho cta chinh minh. Hoa nhép hiéu
biét m&i ndy dé c6 moi quan hé yéu thuong 1a mot thir thach méi. Banla
nguoi tién phong. Ban dang di trén mot ving dat méi. Hay nghi rang doi lac
s& bi lac. Hay nghi rang doi phuong cua ban bi lac. Hay su dung cudn sach
huéng din ndy 1am ban d6 dan ban vuot qua nhitng mién dat chua c6 dau
chan nguoi dén.

Lan sau khi ban thay khong hai long vé ngudi khac gi01, hdy nh¢ dan ong
den tur sao Hoa va dan ba dén tir sao Kim. Tham chi néu ban khong nhé gi vé
cubn sach nay, hay nho rang ching ta dugc cho la khac nhau, n6 s€ gitip ban
yéu thuong nhiéu hon. Bang cach dan dan giai phong nhiing suy x€t, trach
clr va kién tri yéu cau nhitng gi ban mudn, ban c6 thé tao ra méi quan hé yéu
thuong ban mudn, can va xing dang.

Ban c6 nhiéu tha @& mong doi. Chuc ban tiép tuc tién trién trong tinh yéu va
anh sang. Cam on ban d3 d¢é t6i tao ra su khac biét trong cudc song cua ban.
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