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Gidi Thi€u

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com

Nhirng bai hgc cudc song c6 gia tri nhu mot nguoi thay thong thai vé kinh
nghiém song d01 vO1 hang tri¢u ban doc khap thé gidi. Cudn sach thé hién 20
bai hoc sau sac dung dan va co gia tri vinh hang duoc duc két tir nhiing trai
nghiém thyc tién ctia mot doi nguoi ludn suy tu, trin trd vé cude song. Cudn
sach s& giup ching ta nhan ra dugc nhitng diéu quan trong nhat dé tao nén
mot cudc séng co ¥ nghia thuc su.

Cubn sach nhiéu nim lién ludn ding dau cac bang xép hang ctia nhitng cudn
sach ban chay va dugc ban doc yéu thich nhét va di duoc dich ra nhiéu ngon
ngir trén thé gidi.Chung ta hiy cung kham pha va chiém nghiém nhiing bai
hoc cua cudc séng quy gia nay dé cudc séng cua minh duoc hanh phuc va
thanh cong hon.

Nhan dinh

"T61 s€ lubn nang niu quyen sach nay nhu mét cubn cam nang gbi dau
giudng dé gitp cho minh séng mot cudc doi hoan hao....Cudn sach di giup
to1 that sy nhan ra nhing gia tri va pham chat quan trong dé c6 duoc thanh
cong va hanh phuc. Hy vong rang nhitng nguoi khac cling cam nhan duoc
nhitng diéu nhu vay khi doc cudn sach nay.

Xin cam on tac gia! Cam on nhiing trai nghiém quy gia va tam long tam
huyét vai cudc song khi chia sé véi ban doc nhitng kinh nghiém vo gia nay."

(Rachel Lundrigan)

"V6i nhitng bai hoc va kinh nghiém song quy bau va c6 gia tri vinh hang,
cubn sach xtimg dang tro thanh mot cam nang séng cho tit ca moi nguoi...

(Tién si Ken Blanchard)


http://sachvui.com/

Chuong 1

Thanh cong khong chi la kiém duoc nhiéu tién

“Thanh Céng c6 nghia 1a dat dugc két qua tot nhat voi nhitng gi ta dang
co”.

- Wynn Davis

Kham pha y nghia cua cudc song

C6 thé ban cho 1 tr& nhung lan dau tién t0i hiéu dugc y nghia thuc sy cua
hai tir Thanh Céng 1a khi t61 ba muoi chin tudi. Luc d6 toi ohang can phai 1a
giam dbc diéu hanh ctia mot trong 500 cong ty 16n nhat thé gioi, hay la vira
mua duoc chiéc Mercedes doi méi nhat, ciing khong tring s6 doc dac. Chi 1a
tim dugc diéu ma t6i da tirng mai kiém tim, d6 13 sy binh yén trong tam hén
va cam nhan duogc gia tri cua ban than. Va tuor do, cudc song cua to1 da hoan
toan thay doi.

Theo t61, Thanh Cong ciling c6 nhitng quy ludt cua né chi la chiing ta chua
dugc nghe nodi dén trén cac phuong tién thong tin dai chung ma thoi. Nhu:ng
quy luét do cling chang c6 gi 1a moi merhay bi a an ca. No binh di, gan giii va
ton tai tir lau, nhung no rat ding.

Sau nhiéu ndm xoay s& va tim toi nghién clru, to1 da nhan ra rang cudc
song duoc hinh thanh tir nhitng quy luat da ton tai hang ngan nim nay. Sau
khi lan theo nhimg con duong khac nhau mong tim dugc “mot cudc song tot
hon”, cudi cung t6i di trd lai noi ma toi bat dau cung voi nhing himg tha ma
co luo chung ta cho 14 16i thoi. Nhu Edward Albee viét trong vo kich Cau
chuyén so tha, ... khi can thiét, chiing ta ciing nén di mot doan dudng dai
dé sau d0, quay tré lai va nhan ra dau la con duong ngan hon ma minh dang
tim”.

C6 mot cau thanh ngtr Thuy Pién noi rang “Chung ta bi gia di qua nhanh,
trong khi su trai nghiém lai den v6i ching ta qua cham”. C6 thé diéu do 1a
khong dung va ciing c6 thé cudn sach nay s& giup ban co dugc nhiing sy trai
nghiém sém hon t61 ngay trude. Tham chi, du ban dé lon tudi nhitng hay
hleu khong bao gio 1a qud mudn ! Tur nhung diéu da qua, t6i rut ra dugc
rang: Nguoi hiéu blet khong phai la nguoi tim cach hon nguoi khac ma la
nguol biét cach song thé nao dé hanh phuc.

Moi lién hé gitra thanh cong va tién bac

Ai soéng trén doi cing can co tién. Viéc kiém tién dau tién c6 thé 1a myc
dich nhung sau d6 dong tién s& 1a phuong tién chur khong phai 1a myc dich
sau cung. Chung ta khong thé néi tu than tién 1a tot hay x4u. Tién glup nguoi
ta song, hoc tap dé dat duoc wdc mo cia minh va gitp d& nhimg nguoi khac.
Modi nim nhitng nguoi giau c6 dong goép hang ti do la vao nhu’ng cong trinh
phuc 1¢i x& hoi, nhitng chwong trinh nhan dao, giap nhiing nguoi ngheo va
bénh tat... Vay tién tot chir! Nhung chang phai tién bac ciling 13 ngudn gbc



ctia nhiéu diéu x4u xa do sao?

Boi chung ta dang song trong mot xa hoi thuong danh dong thanh cong vé
tién bac v6i thanh cong cudc séng nén co d6i diéu t6i mudn chia sé clng cac
ban:

1. Ty than dong tién khong phai la xau. Ban than dong tlen khong phai la
cdi ré clia tt ca moi su x4u xa ma that ra, chinh sy ham muon c6 tién, ngay
ca khi ban dang c6 that nhiéu tién. Van dé 1a chung ta kiém tién bang nhiing
cach chan chinh va chung ta tiéu tién vao nhitng muc dich chinh dang thi khi
d6, dong tién sé& san sinh ra nhitng diéu tot.

2. Tién bac khong phai 1a diéu kién du dé thanh coéng. Trudc day, toi
thuong doc nhiéu sach viét vé con duong thanh céng cia nhitng nha triéu
phu, ti phu... Trong s6 d6 c6 vai ngudi di phai vao tu vi chinh con dudng
dan dén thanh cong ctia minh. Ivan Boesky, mot nha tai phiét noi tiéng da
no6i hoi qua rang “Tham lam d6i khi ciing tot” — va chi vai thang sau, 6ng bi
truy t6. Boesky di tuyén bé mot diéu ma nhiéu ngudi thuong nghi nhung
khong phai bao gid cling dung, d6 1a: Thanh cong dong nghia véi gidu co.

Con nh¢ nhitng ndm 90, khi phong trao giao dich trén mang va tham gia
vao thi truong ching khoan ndi 1én nhu con ngay nao cung c6 nhing nguoi
bdng chbc trd thanh ti phi. Thé 1a mot s6 gia tri vé mat dao durc va tinh than
danh phai nhuong chd cho su giau ¢ va kiéu séng cta nhitng nguoi “méi
phat” do.

Nguyén nhan ctia v6 sb nhitng vu tai tiéng va bé boi tap thé lién tuc xay ra
tai Enron, Authur Andersen, Tyco, Xerox, WorldCom, v.v. la béi vi ho chua
c6 cai nhin ding dan vé dong tién. Nhimg ké vao ti trong nhitng nim 80
hoic nhitng ngudi bi pha san vao nhitng ndm 90 14 nhiing ké tu danh mat
chinh minh trudc ménh lyc ciia dong tién. Khi dugce phong van, cé rat nhiéu
nha quan 1y da noéi rang, mic du bo rat nhiéu thoi gian dé cb stc dat nhimg
muc tiéu tai chinh, nhung duong nhu cudc séng do6i voi ho van “tréng rong
va v nghia”. C6 dén 60% nhirng nha diéu hanh cap cao tiét 16 rang ho thuc
su hoi tiée khi dd danh doi cudc song gia dinh dé co thé theo dudi nhirng
muc tiéu nghé nghiép.

Tai sao nhitng nguoi di c6 dy du tién bac, quyén luc va ca dia vi van
khong cam thdy hanh phuc? Cau tra 101 that don gian, d6 1a boi vi so hitu
nhiing thir d6 khong han ¢o nghia la dat dugc thanh cong. Ho chua nhan ra
dleu gi la chinh y€u cho cudc song cua minh. Ho tr¢ thanh nd 1€ cua dong
tién va nhitng thtr do dong tién mang lai. Khi d6 ho da vo tinh gy ton hai
cho cudc sdng ciia ban than cling nhu cta nhitng nguoi khac. Khi phong dai
qua muc tAm quan trong cia dong tién chinh 1a ban dang danh lira chinh
minh, gat minh ra khoi nhirng dleu tuy binh di nhung lai c6 y nghia lon,
nhiing diéu co thé 1am cho cudc sdng thu vi hon, sdu sic va dang yéu hon.

Thé nao duoc goi 1a thanh cong?



“Hay dé moi ngu’(‘)’i tir hoan thién minh bang chinh nhitng kha ning tiém
an ma ho von ¢6.” — Hal Urban

T6i khong biét phai dinh nghia thanh cong la nhu thé nao nhung toi biét
rang cudc song ludn dit ra nhitng thir thach dé ching ta c¢6 co hoi hoan thién
kha nang cta minh. Va ching ta dé thanh cong khi dat dén gia tri cao nhat va
cho di nhing diéu tot nhat trong gidi han cua nhitng kha nang va trai nghiém
ma ta dang c6. Cudc song khong doi hoi chung ta phai du:ng hang dau, ma
chi yéu cau ching ta ¢6 gang 1am tét ti da trong ting viéc chung ta dang
lam.

Pay la pham chat thuong thdy & nguoi thanh cong:

« Chap nhéan rang cudc song ludn ton tai nhitng kho khan va thir thach. Ho
hdi nhép vaéi cude song va vuon 1én khic phuc hon 1a chi biét phan nan, than
van. Ho dam chiu trach nhiém vé cudc doi ciia minh thay vi d5 15i hodc bao
chita dé tim dén sy thanh than cho ban than.

* Ludn gitr thai do séng tich cuc. Ho tim kiém, kham pha nhiing diéu tot
dep ¢ ngudi khac va thé gidi xung quanh. Dbi véi ho, kho khin va thir thach
chinh la nhitng co hoi dé ho thir strc va trai nghiém.

 Tao nhiing quan hé tét. Ho nhay cam véi nhitng nhu cau va cam nhan
ctia ngudi khac. Ho ludn quan tim, ton trong va biét cach khoi day nhiing
diéu tot dep & nguoi khac.

« Ludn c6 phuong hudng va muc dich. Ho ludn hinh dung va biét trude
noi minh s& dén. Ho hoan thanh nhirng muc ti€u da dinh roi lai dat ra muc
tiéu moi. Vui vé chap nhan thir thach 1a mot dtrc tinh thuong thay ¢ nhiing
nguoi nay.

« C6 nhu cau hoc héi manh mé&. Péi véi nhitng nguoi nay, hoc hoi 13 mot
tha vui chir khong phai 1a mot nhiém vu. Nhiing kién thirc méi s& 1am phong
pht hon cho cudc séng ctia ho va tir d6 gitp ho trudng thanh hon.

« Hanh dong theo dinh huéng. Khong sa vao thoi quen xau hoic to ra
budn chan vi nhitng ngudi nay luén “tranh tha” tich liy nhitng kinh nghiém
moi.

 Chu trong phém cht dao durc ca nhan. Ho hiéu réng, trung thuc 1a mot
trong nhitng gia tri co ban cta con ngudi va quyét tim thé hién pham chat
nay ca trong cong viéc va doi séng.

« Hiéu duoc su khac biét gitra * séng Va t6n tai”. Ho “song” that su voi
tat ca nhiét huyet chu khong dé cudc song “cudn tréi” minh. Ho yéu quy_
cudc song voi tat ca cac gia tri clia nd cing nhitng thanh qua ma ho da nd luc
dat duoc.

Khoi dau cho thanh cong thuc su

“C6 rat nhiéu ngudi khong bao gio sir dung hét nang luc cta chinh ban
than ho. C6 thé do ho chua gip dugc mdt moi trudng phu hop hodc cd thé nd
da thuc su can cbi”.



- John Gardner

Trong cudc song ngay nay, moi ching ta thuong bi vay boc boi qua nhiéu
thong tin. N6 thic giuc chung ta tim kiém nhiing gi thich hop nhat thoi cho
minh & bén ngoai hon 13 khai thac noi lyc ctia ching ta. Va thé 13, kha ning
ctia chung ta van bi chon vui. Mai mai chiing ta s& khong bao gid nam bat
dugc nhiing co hoi dang dén v&i minh.

“Kham pha nang lyc ban than” chinh 1a mdt trong nhirng thong diép
chinh cua cubn sach nay. Du con tré¢ hay da co tuoi, du mai 16p 9 hodc da 1a
tlen si, chung ta van nén tim hiéu va phat huy nhiing tiém nang cta minh dé
song t6t hon. Trong moi con ngudi ching ta déu an chira nhitng pham chat
tbt dep co thé dua ta dén thanh cong thuc su.

“Bat ké hoan canh hién tai 1a nhu thé nao thi nhirng diéu tbt dep nhét van
dang con & phia trude, boi 90% ning lyc dé lam nén diéu d6 van chua duoc
ban phat hién va str dung dén.”

- Tim Hansel



Chuong 2

Cudc séng von kho khin. .. va khong phai lac nao ciing cong bang

“Cudc séng von duoc hinh thanh tir mot chudi nhimg kho khan.

Ban chi ngoi day ma than van hay manh dan di tim giai phap vuot qua
nhirng kho khan ay?”

- M. Scott Peck

Hanh phuc khong bong dung ma co

Khong phai luc nao cugc song cling dién blen nhu ching ta mong doi. Co
nhimg thuc té ma chung ta phai vuot qua dé rdi rat ra nhitng bai hoc cho
minh, di c¢6 thé mudén mang. Mot trong nhitng bai hoc d6 1a Hanh phiic
khong bdong dung ma co.

D6 1a mot su that hién nhién mic cho ching ta co muén hay khéng. Vay
ching ta cir méi ngodi d6 ma ca than vé nhitng diéu trai y nghich long, mai
wdc mo cudc song s& dlen ra nhu ¥ nguyén, hay chip nhan cudc song nhu
ban chat cua no va hiéu rang hanh phiic 1a do chinh ching ta tao nén?

Cudc sdng von khic nghiét. ..

Khoang 2.500 nam trudce, Dac Phat da thuyet phap Kinh Tt di¢u dé (Bon
diéu chu chot) rat sau sdc va dung véi thuc té. Diéu dau tién: “Doi 1a bé
kh”’ C6 thé ngh1 rang ong la nguoi dau tién noi 1én diéu do, nhung t61 cho
rang nhiéu nguoi da nhan ra diéu d6 trudc khi Pirc Phat dé cap dén vi that
kho ma tin rang cudc séng cia nhiing cu dan dau tién trén trai dat chang co
chat kho khin nao. Ban chat cudc song vbn khic ' nghiét, n6 luén nhu thé va
s& mai mai nhu thé. Khi hiéu va chip nhan diéu ay thi chung ta s& cam thay
nhe nhang hon khi dtmg trudc nhitng diéu kho khin, bat loi khong mong
doi.

Mot trong nhiing khac bi¢t gitta ngudi thanh cong va nguoi that baila ¢
thai d6 tiép nhan khac nhau d6i véi nhitng kho khin cia cudc song Nguoi
that bai thu:ong n¢ tranh, hodc cam chiu cac tro ngai con nguoi thanh cong
ludn di tim giai phap, ngay ca khi phai chiu dung kho ai bdi ho tin rang sé
vuot qua.

Rat nhiéu ngudi ¢t mai than van vé nhitng kho khin ctia minh nhu thé
truong hop cia minh 13 duy nhat, va ho ludn cam thay cudc sdng clia ngudi
khac d& dang hon cudc sdng ctia ho. Trong suy nghi cua ho, c6 vé nhu viéc
phan nan do tuong s€ trt bot tro ngai cia minh 1€n nguoi khac, va chinh
diéu do ciing thé hién rang ho chua chap nhan kho khan 1a diéu Von coO cua
cudc song. Thuec ra su than van d6 chi lam ho yeu long hon va mudn tranh
thuc té.

Ngay khi chung ta chap nhén sy thyc: Cudc song von khic nghiét, thi
ching ta cling bat dau hiéu rang, khi mdi tré ngai dén ciing chinh 1a mot co
hoi dang dén. Thay vi dé kho khan danh bai, ching ta hdy don nhan chung



nhu mot co hdi dé rén luyén ban linh cua chinh minh. Nén cong ngh¢ hién
dai dat chiing ta vao mot 16 séng “4n n(t” — ndu an, rira chén, xem chuong
trinh ti-vi va thich, tham chi tap thé duc cﬁng chi bang mot cai 4n nat. Thém
vao do, mdi ngay ching ta phai tlep xUc voi hang loat nhiing thong tin quang
cao rang “Ban sé& chang mat nhiéu thoi gian dé co dugc mot than hinh mong
muon” “Chi trong mot thoi gian ngan, ban c6 thé hoc thong thao mat ngoa1
ngir” , “Chang may chéc ban sé tro thanh mot nguoi ndi tleng va giau ¢0”

Cac chuyén gia quang cao va tiép thi da, dang va sé& tiép tuc dung nhu:ng
hinh thue gioi thi¢u nhu thé boi ho hiéu rat ro ban tinh con nguoi. Ho biét
rang hau nhu chung ta khong chap nhan thuce té kho khan, luén tim cach né
tranh hoac mudn g1a1 quyet van dé mot cach nhanh choéng va dé dang.
Nhung that ra moi thtr déu c6 cai gia ctia nd, phai co su dau tu vé thot gian,
cong stre, doi khi co ca sy hi sinh va chap nhan nhiing mat mat.

..Va khong phai ltic nao cudc song ciing cong bang!

Nam 1981, tir nhiing trai nghlem cua minh, Harold Kushner da viét cudn
Khi dleu khong may xay den vO1 nguoi tot, 'danh cho nhiing nguoi timg bi
cudc sdng 1am ton thuong, rang néu cudc song cong bang thi dang 18 ra ho
phai duoc nhan lai phan ndo nhiing gi ma ho da cho di. P6 13 mét trong
nhitng cudn duge nhidu ngudi doc nhit vao nhitng nim 1980. N6 thudc loai
kinh dién vi gan lién v&i mot trong nhitng cau hoi pho bién xua nay 13 “Tai
sao moi chuyén lai xay dén voi t612”. Kushner ¢c6 mot cau con trai tén 1a
Aaron, 18 ra gia dinh ho c6 thé song vui vé va hanh phuc bén nhau. Thé
nhung vao nam Aaron duogc 3 tudi, cac bac si chan doan cau bé mic bénh
“progeria”, mot loai dich lay lan rat nhanh va chua c6 thudc chita tri. Cau bé
phai chiu nhitng dau dén vé thé xac sudt 11 nam va mat nim 14 tudi, con
cha me c@u khong bao gio quén dugc nhiing mat mat tinh than d6. Duong
nhu chiing ta, nhat 13 nhitng nguoi tt, thuong gap nhiing diéu khong may
hon nhitng diéu lanh va trude nhitng tinh canh nhu vy, moi ngudi thuong
cho rang “Cudc song khong phai lic nao ciing cong bang!”.

Khéng ai trong chung ta co thé tranh né dugc kho khian nhung ching ta co
thé hoc cach kiém soét né. Chung ta co thé lua chon khong dé cho kho khan
ha guc, nhan chim ta trong bién kho bang cach chip nhin n6é nhu mét thuc
thé cudc song va trudng thanh tir no.

Chung ta séng trong mot thé gidi khong hoan hao véi nhitng con nguoi
khong hoan hao. Trong thé gidi khong hoan hao do, chung ta khong hé don
doc. Moi nguoi cuing chia sé nhitng ton thuong, ndi dau va mat mat cia riéng
minh. Quan trong khong phai nguoi ta ¢6 bao nhiéu kho khan ma chinh la
ngudi d6 da vuot qua nhitng kho khian d6 nhu thé nao. Khi bi ton thuong, du
1a thé chat hay tinh than, diéu can thiét 13 tim ra ¥ nghia tir n6i dau d6. Nhu
Benjamin Franklin d3 timg viét “Chinh nhitng diéu gy ton thuong ta s& day
ta”. Theo 6ng, bat ctr ndi dau nao cling mang dén cho ching ta mot su trai



nghiém nao do, chi 1a chiing ta c6 sin ldng d6n nhan, hoc hdi tir n6 hay
khong ma thoi. Thanh cong dich thyc dugce xac dinh qua cach chung ta
duong dau voi nghich canh: tron chay hay dbi dau, chap nhan dau hang hay
quyét tam chién thang no.

R4t can & ban mot long can dam

Mot s6 nguoi ludn bi 16 thude vao nhitng yéu to bén ngoai. Ho dé dang
thanh cong khi tt ca nhitng diéu thuén loi. Nhung ho nhanh chong mat tinh
than va ngd quy ngay khi bi nghich canh can 16i. Ho duong nhu khong hiéu
rang dung trude kho khin, chiing ta phai tw minh quyét dinh s& dé khé khan
nhan chim hay vuot 1én no.

Pé c6 thé dimg viing trude thyc té khac nghiét doi hoi & chiing ta mot
nghi Iyc. Winston Churchill cho rang: “Can dam la pham chat dau tién ma
mot ngudi can cd boi vi 6 chinh 1a nén tang cho sy hinh thanh nhitng pham
chat khac”. O day ong khong c6 ¥ dé cap dén su can dam cia nhiing con
nguoi phi thuong ma chinh la sy can dam dam dua ra nhiing quyét dinh can
thiét trude su khic nghiét cua cudc song doi thuong.

Paul Tillich, nha than hoc noi tleng, tac gia cuén Hién than cua su can
dam, khi dugc yéu cau giai thich cu thé hon vé ¥ nghia cta su can dam nay,
d3 néi “Can dam la dam noi “vang” véi cudc séng cho di n6 khic nghiét dén
murc ndo. Can dam 13 biét mim cudi du sb phén tré tréu thé nao di nira”.
Cudc song khic nghiét... va von khong cong bang, nhung diéu d6 khong co
nghia 13 cudc sdng khong co nhimg nét tuoi dep, thi vi va ddng yéu néu ban
biét cAch tim va nhan ra no.

“Hay dén nhan nhitng khé khan, bat hanh nhu 14 mot phan tat yéu cia
cudc song, hiy ngang cao dau, nhin thang vao nd, va ndi: Ta s& manh hon
nguoi. Nguoi khong thé thang duoc ta.”

- Ann Landers



Chuong 3

Cudc song ludn ¢6 nhitng niém vui va nhitng tha vi bat ngd

“Trong tat ca nhiing tang vat ma Tao Hoa ban tang cho con nguoi thi ny
cudi duge xép & vi tri dau tién.”

- Norman Cousins

Kham pha y nghia sy can bang cudc sdng

Mot budi sang no, toi dang ngo1 chinh stra nhiing cau tur 1an cudi trude khi
dua ban théao cho nha xuét ban thi chuong di¢n thoai reo. Giong mdt phu nir
tré & dau day bén kia vang lén:

- CO Jannette c6 nha khong a?

- Thua khong, Jannette khong con song & day nita — T6i tra 10i.

- Thé ¢ 4y chuyen di tu khi nao?

-A, ¢ khong biét sao? Jannette di Bolivia roi. Co 4y dén d6 dé nghién
ctru tap tuc két ddi cua nguoi da do Inca.

- Chic 12 ong lai dua roi — Co ta ddi giong ngo vuc.

- Co 1€ 1a to1 dua day va to1 nghi la c6 da goi nham s6 rdi.

-0, ong la qua day! — Va tleng gac may nhe nhang.

Gac may xuong, toi co cam giac rang c6 1€ o ta cling phai bat cuoi vi
cudc doi thoai ndy. Va toi chao chan rang, sau nay khi c6 bat duoc lién lac
dugc va ké cho Jannette vé anh ohang “thich dua” nay thi c4 hai s€ cung lan
ra cuoi. Nghi t6i do, toi cling cudi. Toi tu hoi li€u o ta c6 goi lai cho toi chi
dé néi rang ngudi Inca song ¢ Peru chir khong phai ¢ Bolivia. Nhung toi
khong tin la ¢0 ta lai ranh roi dén thé.

T6i dd phai mat mot thot gian dai moi hiéu duoc rang hai hude chinh 1a
mot trong nhiing yéu td quan trong nhat dé gilt vimg su can bang cho cudc
song Va ¢6 1€ chinh sy hai hudc 1a phuong cach hitu hi¢u nhat giup ching ta
gifr cho tinh than khong bi nghién nat dudi ap lyuc cua cugc song khac nghlet
Hay biét vui song bang cach cho di va nhit nhanh vé that nhiéu tiéng cudi.

Cau chuyén vé Edison va Einstein

Thomas Edison va Albert Einstein khong phai 14 hai con nguoi dau tién
hién 1én trong tAm tri khi toi nghi vé tinh hai hudc , vui dua s& 1am giam bot
hay phé v& su cing thang.

Nhiing cau chuyén ké vé kha nang 1am viéc lién tuc nhiéu gid va ganh
chiu hang ngan that bai cua Edison dd duogc nhic lai nhiéu lan. Nhung diéu it
dugc biét dén chinh 1a nhimg phuong phap gitp 6ng duy tri duoc can bang
cho ban than khi 1am viéc voi nhitng khdm pha khoa hoc ndi tiéng. Edison
dat mot chiéc giudng nho trong phong thi nghiém dé nghi ngoi lic can, vi
ong biét rang chi khi dau 6c dugc thu gidn hoan toan thi né méi hoat dong
sang tao nhat. Edison ciing coi trong sy hai huéc. Trong hang trim cuén so
tay chira ddy nhiing phuong trinh, céng thirc khoa hoc, ong thém vao d6



khong gi ngoai nhitng cau chuyén cudi. Ong néi rang, ciing cudi véi nhau sé
gitip 1am viéc véi nhau 1au bén hon, cAn man hon va hiéu qua hon.

V61 Einstein, chia khoa cho hanh phﬁc cudc sdng chinh 1a sy don gian, tri
tudng tuong va 6c khoi hai. Ong noi, “Moi chuyén cang nén don gian cang
t6t”. Nhitng ai tu:ng tim hiéu cudc song cua ong déu rat ngac nhién khi thay
ong 1a con nguoi hét strc vui tinh. Ong dua véi ca nhimg ¥ tudng va nhiing
con s6. Einstein dé lai mot phat minh c6 gia tri nhét cho chang ta, do la:
“Vui dua 1a mot trong nhitng cach hiéu qua nhat dé don gian hoa nhirng kho
khin va c6 duge niém vui trong cudc sdng”.

Tiéng cuoi la phuong thudc c6 thé chira lanh moi vét thuong

Hang ngan nim trude, nha hién triét Solomon di co cau cach ngon noi
tiéng rang: “Mot trai tim hoan hi c6 tic dung nhu mét liéu thuoc than ky,
nhu:ng mot tinh than tan nat s& lam kho kiét dén tdn xuong cbt ciia mot con
nguoi”. Va cho dén tan thoi nay, mot trong nhimg tap chi pho thong nhat,
Reader’s Dlgest lu6n c6 myc thuong ky danh cho tat ca moi Itra tudi, do 1a
Tiéng cudi, liéu thude hiru hiéu nhat.

Vay ¢6 bang chimg khoa hoc nao chirmg minh cho két ludn rang, tiéng
cudi ¢6 sttc manh chita bénh khong? Thua rang c6. Nhitng nim gan day, y
hoc da phat hién ra sttc manh chita bénh ky diéu cua tiéng cudi. Va ngudi
kham pha ra diéu 4y khong phai 1a mot nha nghién ctru vat Iy hay y hoc ma
lai 1a mot bénh nhan, mot ngudi khong chap nhan chan doan y khoa cho rang
ong ta chi con song duoc it thang. Bénh nhan ay chinh 1a Norman Cousins,
mot cong tac vién ki cyu cua to Saturday Review.

Niam 1964, Cousins dugc chan doan dang mac phai mét can bénh li€n
quan dén mo lién két va cac bac si cho blet co hoi song con cua 6ng chi con
14 mot phan nam tram va dng chi con song thém it 1au nira thoi. Nhung
Cousins van quyét dinh tu chita bénh cho minh. V&i mot quyét tim méanh
liét, 6ng van dung tat ca nhitng cam xuc tich cuc bao géom cach nhin lac quan
va niém tin vao cudc song. Ong thudng xuyén xem nhiing chuong trinh hai
hudc trén ti-vi nhu cac phim hai, kich hai, truyén cuoi...

Sau nay, khi viét lai nhitng kinh nghiém chira bénh ctia minh, Cousins noi
“T6i kham pha ra rang chi mudi phat cudi that thoai mai, vo tu 1a di o tac
dung gay té cac vét thuong va cho toi it nhat hai gio ngu yén khong dau
don.”

Sau sy hoi phuc phi thuong a ay, Cousins tiép tuc ‘nghién cuu hiéu qua cua
nhirng cam xuc tich cuc d6i voi co thé con ngudi. Ong két hop voi tru:0'ng
Pai hoc Y khoa thudc Vién dai hoc Los Angeles, dua ra nhitng 1y giai day du
va xac thuc vé loi ich sinh ly ctia tiéng cuoi, trong d6 phan tich rd: Cudi co
thé glong nhu moéc-phin g01 la endorphins, lam tang lugng khang thé mién
nhlem giam cang thang, giam dau, kich thich cac co quan ndi tang, cai thién
tuan hoan mau. ..



Cudc sdng “sau bi 1a hai’ — cuoi 1a mot giai phap t6i wu

That ra tiéng cuo1 va nhiitng cam xuc tich cuc khac ¢6 tac dung tri li¢u rat
hiéu qua nhu lam ting cuong hé thong mién nhiém, boi bo va hoi phuyc strc
song, lam diu sy kich dong than kinh, giam su cing thang, kich thich su sang
tao, lam chﬁng ta cam théy phan chan va manh mé, 13 mot chat boi tron hiéu
qua - giai quyet ém tham nhiing viéc gay go trong cudc song hang ngay va
cudi cung, tiéng cudi con lam dugc nhitng diéu ki digu trong vi¢c két ndi cac
moi quan hé. Ai d6 da tirng noi hoan toan dung rang, tiéng cudi co thé rat
ngan khoang cach giita hai nguoi.

Nhiing khi d6i dién véi thyc té khic nghiét ctua cudc séng, ai trong chiing
ta cling c¢6 nhu cau dugc thu gidn. Vay thi trong nhitng lac kho khin, hay
cudi mot cach hon nhién, thoai mai, cudi 10n tiéng hay cuoi khic khich déu
tbt, déu c6 thé tao trang thai tich cuc cho tinh than va thé chat cua ban.

“Ban hay cuoi 1én —

Ca thé gi6i s& mim cudi v6i ban!” — Mathew Green



Chuong 4

Cudc song khong phai la do may méin ma do chung ta lya chon

“Khong c6 diéu gi 1a ty nhién xay dén. TAt ca chi xay ra mot khi ban hiéu
duoc rang chinh ban phai tic dong dé moi viéc dién ra theo cach ma ban
mudn.”

- Ben Stein

Quyen dugc lya chon — Kha nang ky di¢u cua con nguoi

Co rat nhiéu ngudi dinh ninh rang hién tai cia minh di duoc sé6 ménh
dinh san, nhung thyc ra khong phai nhu vay. Kha nang ky di¢u nhat ctia con
nguoi do la co duge quyén tu do chon lya, chon lya mot thai do, chon lya
mot cach sdng, mot cach nhin.... Chung ta van quen do 16i cho nhtng nguoi
khac. Co nhtng luc to1 ciing cho 1a minh kém may man, nhung roi1 to1 hleu ra
rang khong ai co the kiém soat duoc nhitng bién ¢6 xay dén, nhung mdi
ngudi ludn co quyén chon lya cach déi phé véi chung.

Nhitng nguoi suy sup tinh than hay that bai, thuong dua ra nhitng 1y do
nhu 1a: do khong cé tién, khong co thoi gian, do kém may man, do qué mét
moi hay tam trang chan nan.. . d¢ bién minh cho viéc bo qua nhitng co hoi
thuén loi trong cudc song. Nhung su thuc chi 1a do ho khéng blet st dung
quyén duoc lua chon cta minh. Chinh vi thé, ho chi 1a dang ton tai chur
khong phai dang song thue su. Piéu d6 ciing gibng nhu viéc ban mudn mé
khoa dé thoat khoi noi giam cam, nhung lai khong biét rang chiéc chia khoa
dang ¢ ngay trong chinh ban than minh, trong cach suy ngh1 ctia minh. Cudc
song 1a do ching ta lya chon chir khong phai do may rui. Ban chat cua su
viéc xay dén khong quan trong bang cach chung ta d6i pho voi nd. Chinh
diéu ching ta chon de nghi va chon dé 1am méi 13 quan trong hon ca.

Cuoc song 1a mot chudi nhiing su lya chon

Mot trong nhirg khuyét diém 16n nhat ciia con nguoi la suy nghi rang ho
phai 1am viéc, phai di hoc, phai dén ctra hang va phai lam rat nhiéu viéc khéc
nira. Thyc ra khong ai phai lam gi ca - ma vé1 mgt cach nhin tich cuc, 1a
duoc lam.

Piéu 1am t6i ngac nhién 12 moi ngudi thudng tranh cii quyét liét khi c6 ai
do cho rang chung ta co thé lua chon nhfrng viéc minh lam. Gan day, khi t61
no6i chuyén vé “viéc dén lop vao mdi ngdy” voi cac hoc sinh trung hoc, mot
trong nhitng hoc sinh noi rang: “Khong c6 cach nao khac hon, thay oi! Em
phai di hoc”. Sau do roi cau ta lién tuc dua ra tat ca nhimng su viéc t0i té s&
xay ra cho minh néu cu khong dén 16p nhu: nha trudng sé giri gidy thong
bao vé nha, roi thi cha me la mang, bi ban be coi thuong, ban than phai trinh
dién thay hiéu pho, bi Xuong hang, v.v. Khi ciu hoc sinh a ay vira dut 101, toi
noi: “Vay la em da chon vige dén 16p thay cho nhting hau qua cua viéc
khong dén 16p. Va em van c6 thé thay doi su lyra chon ctia minh. Em thtr



nghi xem, hom nay c6 mdt s6 ban khong di hoc. Co thé cac ban éy chon viéc
ngt thém mot chat hay viéc di mua sam thay cho viéc dén 10p sang nay. Con
em, em di chon viéc dén 16p. TAt ca tuy thudc vao cach chung ta nhin nhan
van dé, hiy thiy rang ching ta ludn duoc chon lua thay vi bat budc phai.
Trong bat ¢l tinh huéng nao, chung ta déu c6 quyén lua chon lam gi va nghi

pEA)

gi.

Nhiing lya chon quan trong nhat

Duogc sinh ra doi va mot ngay nao do6 phai lia doi déu khong thudc vé sy
lya chon cua ching ta. Tuy nhién, khoang thoi gian rat dai giita hai su kién
d6 ma chiing ta thuong goi 13 cudc séng mang dén cho ching ta vo sd nhiing
lua chon. C6 nhiing chon lya dugc xem la mac nhién, vi du nhu chon ban be,
nghé nghiép, chon cach sdng, chon hudng di, chon niém tin, chon noi cu
tra... Nhung ciling c6 nhitng su lya chon ma ching ta it nhan ra hoac khong
nghi nhiéu dén chung nhung lai rat quan trong, d6 la:

* Chon cho minh mot tinh cach — tir d6 hinh thanh nén con ngu6i ma
chung ta mong muén: Chung ta ¢ thé chon lua gitta viéc cho phép ban than
minh bi nhao nin boi nhitng suy nghi, mong mudn ciia ngudi khac, ciia moi
truong chung quanh va viéc tré thanh mot nguoi nhu chinh chiing ta mong
doi. Chung ta c6 thé trd nén t6t hon hodc kém c6i hon mot nguoi nhu ching
ta von sé& tro thanh — Tét ca tiy thudc vao chinh ching ta.

* Chon cho minh nhitng nguyén tac chuan muc song;: Ching ta co thé bi
anh huong boi cac phuong tién truyén thong thuong mach bao rang nhu thé
nao 1a tot, hodc chiing ta s& tu minh quyét dinh diéu d6. Chung ta c6 thé dat
tiéu chuan cho minh dua vao nhiing gi nguoi khac noi va lam hodc dya vao
nhirng diéu ching ta biét 13 1a dung va tot.

* Chon cach cu xur voi nguoi khac: Khong ai c¢6 thé bat budc chung ta
phai xem thuong nguoi nay hay dé cao ngudi khac, ma diéu d6 hoan toan
tiy thudc vao ching ta. Chung ta co thé trd thanh mot ngudi tu kiéu, khong
quan tdm dén ai, hodc 1a mot ngudi tir té, tot bung va ludn ton trong ngudi
khac.

* Chon cach thich ung voi nghlch canh: Ching ta c6 thé cho phep minh bi
nghlen nat, chap nhén dau hang, mai chim dam trong tim trang dan vit, nudi
tiéc hodc tim ra nguon strc manh noi tai dé vuot 1én, kién tri tao nhitng diéu
ma cudc sdng trude gio khong ban ting cho minh.

* Chon viéc minh s& trudng thanh hon nhu thé nao: Ching ta c6 thé xem
viéc hoc hoi, tich Iy thém nhiing kinh ngiém nhu 1a mdt nhiém vu chéng
thich thu gi, hodac xem day nhu la mot co hoi tuyét voi gitip ban than truéng
thanh hon. Chiing ta c6 thé chon khép chit nhitng hiéu biét, suy nghi cta
minh trong mot khong gian chat hep hay luén kham pha4, tiép thu nhiing diéu
moi.

* Chon nhiing gi chung ta s& thyc hién, s& hoan thanh: Chung ta c6 thé dé



cho hoan canh va nhirng ngu’0’1 khac quyét dinh thay cho chung ta, hoac
chinh ching ta s€ di tim y nghia dich thyc cua cudc song va sdng hét minh vi
muc dich ay.

* Chon niém tin trong cudc song Chung ta ¢ thé phét 10 trang thai tinh
than ctia minh hoic xem tinh than chinh 1a mot trong nhitng yéu t6 quan
trong hinh thanh nén cudc séng cta chinh minh.

* Chon mot thai do song: Pay 1a chon lya quan trong nhat bdi n6 anh
huong dén moi viéc ching ta s& 1am va anh huéng dén tam trang cua chung
ta va ngudi khac. Ching ta khong thé lua chon nhitng bién c6 xay dén véi
chang ta nhung ching ta hoan toan c6 thé chon lya cach d6i pho voi nhitng
bién cb d6: can dam duong dau dé vuot qua hay bi nhan chim, tit ca déu tuy
thudc ¢ thai doc cua chung ta.



Chuong 5

Lya chon quan trong | nhat cudc doi chinh 1a lua chon mot thai do

“Kham pha vi dai nhat ctia con nguoi chinh 13 viéc chung ta co thé thay
d6i cudc sdng ctia minh chi bang cach thay doi thai do séng.”

- William James

Chung ta tr¢ nén nhu thé nao tiy thudc vao suy nghi cia chinh minh

Cudc sbng cua toi bi dao 16n nam toi mai ba muoi hai tudi, khi 4 ay cudc
hon nhén cua t61 bi tan v4. Trong khi to1 van con mang trong long no1 dau
kho d6 thi nguoi ta bao voi to1 rang mot nguoi dan 6ng khong thé chim soc
ba dura tré va thé 1a cac con t6i duge dua dén sdng & mot noi cach xa bon
tram dam. Moi 101 no1 cua o1 luc nay déu khong co ¥ nghia gi. To1 dé dau
d6n dén do cam thay rang cudc sdng nay duong nhu mudn x6 t6i xudng tan
cung cta sy dau kho.

Mot thoi gian sau, khi bat dau cham rdi gan lai nhimg manh vO cudc doi
thi tinh ¢& t6i duwoc doc mot cudn sach co tyala Y nghia cudc song cua con
nguoi, tac gia Victor Frankl. Nhiing diéu duoc nodi dén trong quyén sach
khong thé han gan cudc hon nhén da tan v hodc giup gia dinh to1 sum hop,
nhung no6 da gitp t6i c6 mot cach nhin khac vé hoan canh ciia minh. Mot
trong nhiing diéu gia tri nhat ma toi hoc duoc 13: Nguoi ta nghi va nhin the
nao vé nhing bién cd xdy dén quan trong hon chinh ban than nhing bién ¢
do.

Hoan canh cua Frankl con t€ hon t6i nhiéu. Nhung bang sirc manh cua y
chi, ong da vuot qua tat ca. Frankl la mot trong hang tri¢u ngu¢i Do Thai bi
nhét trong trai tap trung Puic qubc xa trong Thé chién thir 2. Che do Hitler da
tude di cia ong mot gia dinh hanh phiic, mot ngdi nha xinh xan, mot cong
viéc day hira hen. Ong bi ném vao trai i, noi éng bi budc phai tr¢ thanh mot
trong nhiing con nguoi hen kem nhat. Frankl tdn mat chimg kién ngu:01 ban
cua minh bi giét, nhleu nguoi dé phai tu tir, trong khi nhu’ng nguoi khac
dang mat dan ¥ chi sdng con. Sau nay, Frankl viét rang gitra sy tan bao va
dau d6n, diéu lam cho 6ng byc boi va that vong nhat 1 nhin thay nhing
nguoi ban tu cho rang minh chang con 1y do va co hoi nao dé dugc ton tai
nta, va roi ho nhut dan ¥ chi va chap nhan tir bé cudc séng nhu mot sinh vat
sap vao 10 sat sinh.

Ong nhan ra rang c6 mot diéu ma trai tip trung khong thé nao tudc di
duoc — do la viéc Iya chon cho minh mét thai do song, mot y chi — day ciing
chinh 13 diéu c6 thé giit vimg khat vong song clia 6ng, bat ké hoan canh x4u
dén thé ndo. Victor Frankl khong chi da song sau khi trai qua sy tan bao cua
trai tap trung va cua ca cudc chlen ma sau nay ong con trd thanh mot trong
nhirng nha tdm 1y hoc duoc kinh trong nhat thé gidi. Ong da giup hoi sinh
khat vong song ctia hang ngan nguoi dang chuc trd tir bé cudc séng nay,



bang cach chi cho ho thiy rang ho vin con ¢6 nhimg lua chon, va gitta
nhimg lira chon ay ho c6 thé tim ra ¥ nghia méi cho cudc séng ctia minh.
Ong noi: “Chung ta c6 thé tir bo tir do va pham cach ctia minh dé mic cho
hoan canh nhao nan, ép budc chung ta hoac ching ta s€ vuot 1én trén hoan
canh bang chinh thai d6 ctia minh. Diéu cot 161 1a phai hiéu rang, chung ta s&
tro nén nhu thé nao la tuy vao quyet dinh cua chinh chlng ta”.

Ké tir do, toi quyet dinh s& song cung voi cac con toi. T6i da lam moi thir
dé chirng minh rang mot ngudi dan ong cd thé nudi nang tot ba dira tré. Két
qua 13, hai nim sau ngay ly hon, ca ba duta tré duoc trd lai sdng voi toi. Va
t6i thdy vui vi da 1am tot nhat trong hoan canh ctia minh.

Tai sao thai d¢ lai quan trong dén nhu vay?

“Piém khoi dau cho moi thanh cong 13 biét hinh thanh mot thai do song
tich cuc.”

- Khuyét danh

Thai d6 song 1a chlec khung dinh hudng cho nhiing suy nghi cua ching
ta, la cach nhin — bao gom ca nhitng y y twong va cam nhan cua chung ta vé
chinh ban than minh, vé nhing nguoi chung quanh, vé hoan canh va vé cudc
song noi chung. Mot cach tong quat, ngudi co thai do tich cuc luén mong doi
nhitng diéu tot, con ké c6 thai do tiéu cuc chi hudng dén nhitng diéu bi quan
ma thoi.

Thai d6 séng cua chiing ta c6 tac dong gidéng nhu thoi nam cham. Nhiing
suy nghi cua ching ta, du tich cuc hay ti€u cuc s€ dinh huéng hanh dong cua
chung ta. Hién tai ma chung ta dang c6 hom nay 1a két qua cta nhitng thai do
g xr ma chiing ta di chon trudc day. Do d6, néu mudn thay doi hién tai
ctia minh thi diéu dau tién ching ta can thiét phai 1am ngay 13 tim cach thay
d6i cach nhin ctia minh ¢ nhiing van dé dang rac roi nhat va dang khong tim
duoc 101 giai.

Dé c6 mot cude séng hanh phtc

1. HAY SUY NGHI BANG MOT TU DUY RONG MO

“Mot tu duy rong mé 1a khoi dau cia su ty kham pha va truong thanh.

Chung ta khong thé hoc thém bat cir diéu gi mai cho dén khi ching ta
dam thira nhan v6i chinh minh rang chung ta chwa biét hét moi thir va c6 luc
d3 sai lam.”

- Erwing G. Hall

To1 tung duge hoc chuyén sau mon triét & truong dai hoc. T4t ca cac budi
hoc déu bat dau véi mot bai hoc vé logic 1a gitp chung ta suy nghi mot cach
dung dan khi xem xét tat ca cac mat cua van dé da di den mot két luan hop
ly. Thay ludn day chung t6i rang khong bao gio nghi rang minh da biét hét
moi thu. Do la khuyét diém ma g101 tré ngay nay thuong hay gap phal bo1 ho
thudng nghi rang minh da 13 gioi, da biét hét trong khi thuc sy méi chi biét
duoc doi chut.



Ong giai thich voi ching toi rang mot tu duy rong mo chtra dyng mot thai
d6 cau tién, ludn hoc hoi va kham pha nhiing diéu mé&i mé. Cang hoc hoi,
cang trai nghiém, chiing ta cang thay minh con nhiéu diéu chua biét. Gia tri
ctia mot tu duy rong ma chinh 13 giup ching ta hiéu biét hon, va nhan biét
dugc su han hep cua minh.

2. HAY LAM CHU NHUNG SUY NGHI CUA MINH

“Pirg dé thé gidi chung quanh ép ban vao khudn kho ciia no.”

- Khuyét danh

~ Nhiing phuong tién truyén thong trong cac chuong trinh quang cao cd
gang 4p dat suy nghi ctia chung ta. Néu ching ta thuc su ‘quan tam to1 nhiing
gi dang x4y ra chung quanh thi chiung ta hoan toan c6 thé kiém soat nhimng
suy nghi cling nhu ni€m tin va kha nang nhan biét nhing gia trj thyc sy trong
cudc song. Chung ta c6 thé lam nhu’ng viéc ma chung ta mong mudn hay tu
suy nghi ra thay vi lam theo nhiing viéc ma nguoi khac dang lam.

3. HAY SUY NGHI TiCH CcUC

“Suy nghi tich cuc giup chiung ta nhan biét vi tri hién tai ciia minh va dinh
huéng mot twong lai ma chung ta hang mong doi.”

- Wilferd Arlan Peterson

Ngay trong nhitng gio' phat “may mu bao pht” hay “t6i tim khong c6
huéng di”, chi cdn mot suy nghi tich cuc s& ¢ tac dung xua tan moi u am,
mang dén cho ban nhimng diéu tuoi sang ngay 1ap trc, bao hiéu cho mot ngay
mai t6t dep, ban hdy tin vao diéu d6 va gilr viing suy ngh1 d6, dimg dé nhimng
suy nghi tiéu cuc chen vao, du d6i voi hau hét moi ngudi nd dudng nhu 13
mot diéu xa vdi. Ho trong chd va nghi 13 phai c6 mot phép mau nao d6 hay
mot ai d6 ma&1 mang lai cho ho duogc diéu tot 1anh, chir ho nghi ban than ho
thi khong thé lam gi duoc. Co nhitng ngudi chi méi nghi rang ho c¢6 thé lam
duogc nhung ho van chua that su tin vao diéu do, nén nhirng suy nghi do6 chot
dén lai chot di. Su tu tin khong phai 1a két qua tir nhitng tac dong don 1é
ngau nhién cua suy nghi lac quan ma long ty tin dugc hinh thanh qua quyét
tan rén luyén, duoc cing ¢b va cudi cing tré thanh mot 16i song. Nhimng
nguoi co suy nghi tich cyc nhan biét sy d6i khang ctia nhimg ¥ tuong tiéu
cuc dé dé phong va khong dé bi chung 16i kéo. Hon nita, ho con biét cach
chon loc nhitng thong tin dé hinh thanh nhiing suy nghi va cach nhin lac
quan trong cuc sdng trong moi hoan canh.

Tat ca nhitng diéu t6i mudn nhin nhil v6i ban 1 hiy suy nghi bang mot tu
duy rong ma, hay lam chu nhitng duy nghi cua minh va hay suy nghi mot
cach tich cuc.

“Nhitng gi xay dén vai ban trong cudc song khong quan trong bang cach
ban ung xtr, doi dién voi chung.”

- John Homer Miller






Chuong 6

Tao thoi quen tot — chia khoa dan dén thanh cong

“Piém khac biét 16n nhat gitra ngudi thanh dat va ké that bai nam & sy
khac biét trong thoi quen cua ho”

- Og Mandino

Strc manh cua thoi quen

D3 tur 1au, to1 thuong nghe moi1 ngudi noi rang ching ta I¢ thudc vao thoi
quen cua chinh minh nhung chang bao gio thiy ai phan dbi. C6 1& do n6 qua
dang. Thoi quen thuong bat dau voi nhitng hanh dong khéng c6 chi dinh va
duoc 1ap di lap lai nhiéu 1an. Ban dau chung ta lap lai hanh dong d6 la thém
mot 1an chiing ta bd sung, lam cho sgi day d6 thém virng chic. Két qua 1a
ching ta tr¢ thanh no 1€ cho nhitng thoi quen cua minh. Nhu nha tho nguoi
Anh John Dryden d3 néi hon ba trim nim truée: “Dau tién , ching ta tao
nén thoi quen va sau do chinh thoi quen thong tri va diéu khlen chung ta”.

Tinh cach cua ching ta thuc ra 1a sy tong hop cua thai do song, thoi quen
va suy nghi cta ching ta. Trong mdi ching ta, thoi quen chiém mot vj tri
quan trong. Khi sinh ra, ching ta chua c6 bat ky mot théi quen ndo ma thoi
quen dugc hinh thanh va phat trién thong qua su 1ap di lap lai cua suy nghi
va hanh dong theo thoi gian. Vi thoi quen 13 mot phan khong thé thiéu trong
tinh cach con ngudi, chinh vi vay to61 khong khuyén moi ngudi nén tranh
nhitng théi quen ndi chung, ma ching ta nén Iuu y tranh nhitng thoi quen
xau. Du muon hay khong ching ta cling bi anh hudng boi thoi quen: thoi
quen tdt s& phuc vu, day ching ta huéng vé phia trudc, con thoi quen xau sé
chong lai ta, kéo chung ta lui lai.

Céch thay d6i mot thoi quen xau

T61 ludn tin réng mot thai do chua dung, mét théi quen xau ludn c6 thé
thay d6i dugc. Van de duy nhat 1 ching ta c quyet tam hay khong. Toi
khong c6 ¥ néi rang tat ca nhitng thoi quen xau bang sirc manh cta ¥ chi
cung vo1 mot thai do tich cyc hon dé duge chimg minh la hoan toan co6 the,
nhu truong hop cia Benjamin Franklin. Trong cubn tu truyén noi tiéng cua
minh, Franklin da thuat lai phuong phap giup 6ng giam hiéu nhirng tat xau
ciia minh va thay the chung bang nhiing thoi quen tot hon. Trudce tién, 6ng
1ap mot danh sach gdm mu0i ba dirc tinh ma ong mudn c6, sap xép thu tu
theo su quan trong va viét moi duc tinh 1€n mot trang riéng trong cudn so tay
nho. Ong tap trung rén luyén mdi duc tinh trong mot tuan. Néu két qua chua
tbt, ong danh nhiing ddu den nho bén canh. Ong lién tuc thyc hién déu dan
nhu vdy cho dén khi 6 ong khong can danh dau den nita. Bang cach nay,
nhing thoi quen méi, tot dep di 1an luot thay thé nhitng thoi quen xau ciia
Franklin.

“Thoi quen tdt s& tao nén su khac biét trong moi vi¢c chung ta lam.”



- Phil Woolpert



Chuong 7

Biét quy trong nhing diéu dang c6

“Ping than phién vé nhitng diéu ban chua c6..

Hay vui véi nhitng gi ban dang c6.”

- H. Stanley Judd

Ban thuc su quan tam dén diéu gi?

Nha triét hoc Authur Schopenhauer tung ¢6 cau noi that chi ly: “Chuang ta
it khi nghi dén _nhiing diéu chung ta da va dang co, ma ching ta ludn ty dau
khd, dan vit vé nhitng diéu chung ta chua ¢6 va mudn ¢6”. Chinh vi thé ma
xa hoi chung ta luc nao cling nay sinh biét bao nhiéu phlen toai. Mot 1an toi
thtr yéu cau cac sinh vién ¢6 gang khong phan nan veé bat ky diéu gi trong
sudt hai muoi bon gid t6i. Ngay 1ap tirc, toi nhan dugc 101 phan nan vé diéu
minh vira dua ra boi vi hau nhu cac sinh vién déu nghi rang ho khong thé
vuot qua duge “thir thach” do. Vi thé, toi dé nghi ho viét ra gidy nhimg phan
nan cua minh mdi 1an muén phan nan vé diéu gi do6 hay ai do.

Sau hai muoi bon gid, toi cting voi cac em thao luan cach vé muc dich
cua cugc thu nghiém. RO rang khi nhin nhan lai danh sach nhiing diéu minh
da liét ké ra, chiing ta co the thay rd mot ngdy minh phan nan rat nhiéu lan
va hau hét 13 phan nan vé nhitng chuyén vun vat, khong dang, khong dau vao
dau.

Trong phan tiép theo ctia cudc thir nghiém, t6i yéu cau mdi sinh vién liét
ké nhirng sy vat, nhﬁ:ng ngudi hay nhitng diéu gi khac ma ho cam thay hai
long hodc danh gia cao. Trong vong hai muoi bbn gid ké tiép, moi nguoi
phai doc nhitng diéu minh vira liét ké bon lan: sau bita trua, sau bira toi,
trude khi di ngu, va budi sang hom sau trude khi di hoc hodc di lam. Trong
budi hoc dau tién sau khi 4p dung phan thir nghiém nay, to1 hoi ho cam thay
nhu thé nao so voi nhiing ngay trudc day, sau khi ¢6 gang khong phan nan
vé nhitng diéu khong can thiét phai lam nhu vay. Thét ra, biéu hién va ngon
ngir co thé cua ho da tra 16 thay cho tat ca. Moi ngudi niang dong hon véi
nhirg d6i mit sang mé to, cudi nhiéu hon va tuoi hon.

Sau hon ba muoi nam thuc hién thir nghi€ém nay, t6i c6 thé khéng dinh
rang cam giac hai 10ng vé xung quanh s& gitip con ngudi ¥ thirc vé nhimg
diéu ho dang c6 va cing c6 ciling nhu hinh thanh théi quen hai long trong
tinh cach cua ho. To61 nghi ban ciing thir lap mét danh sach cua nhitng diéu
minh cdm thay hai long va mdi ngay danh it phut dé doc hét mot luot dé
nhic nhé vé nhiing diéu t6t dep ma minh dang c6. Do la bude khoi dau cho
mot cach nhin lac quan, diéu rat can cho thanh cong cua ban.

Biét quy trong nhiing g1 dang co

“Chung ta khong bao g10 danh gia dung gia tri cia loai nudc ching ta
dang ubng cho dén khi giéng nudc bi can kho.”



- Benjamin Franklin

Eddie Rickenbacker, phi cong ndi tiéng trong chién tranh thé gisi thir
nhét mot 1an bi troi dat trén mot phao ctru sinh, d6i khat trong suét hai muoi
mot ngdy cung cuc va vo vong gitra bién Thai Binh Du:()’ng ménh mong gia
lanh. Anh da phai dau tranh gianh git gitra sy séng va cai chét timg gio mot
va anh d3 song sot qua thir thach kinh khung d6. Anh d3 rut ra trai nghiém
quy bau dé dong vién minh va ban bé: “Néu ban c6 di nude ngot dé udng va
du thirc an dé an trong mot ngay thi ban ding bao gio phan nan diéu gi khac
ntra”.

Eddie nhan ra trong thoi gian hai muoi mét ngay d6, khi cai chét can ke,
anh moi hiéu rang anh d3 may man dén dudng nao! Thé nhung mot s6 ngudi
lai rat thuong hay phan nan v€ nhitng chuyén lat vat trong khi nguoi khac lai
cam on cugc song da cho ho chinh diéu d6. Vay c6 phai 14 ho thuc sy chang
vui gi v&i cudc song chung quanh hay do chi la do thoi quen ma théi?

Trong nhiéu nha thd clia ngudi x@ Cromwell & nude Anh, c6 hai tir da
duoc khic 1én nhitng vach tuong da, d6 1a: Think and Thank (Hay suy nghi
va cam on). T61 mong udc hai tir d6 dugc treo khap noi: trong nha, trén xe,
trong truong hoc, va noi lam viéc. Chiing s& nhic ta suy nghi vé nhiing diéu
ma chung ta dang co.

Pau d6 trong ky trc ctia minh, chiing ta van tham cam on nhiing nguoi da
tirng ning d& tinh than ctia chiing ta, chi bao va gitip ta nhin thay diéu tot
dep cua chinh minh. Nho ho, ching ta lam viéc cham chi hon, hoan thanh
nhiém vu tot hon, va cam nhéan cudc séng tron ven hon. Thé nhung chung ta
cO no1 101 cam on vo1 ho chua?

Chung ta thuong dé thdt ra nhitng 16i than van, dé boc 16 su gian dit cua
minh nhung lai hay ap ting mdi khi mudn néi 15i cam on mot nguoi nao do.
D6 1a do chiing ta 3 quen phan nan va khong vira 1ong vé tat ca nhimg diéu
ma chung ta gip phai. Néu chiing ta vuot qua dugc thoi quen suy nghi do, thi
chi mot 101 noi cling 1am cho chung ta va nguoi ma ta dang cam on déu cam
thay vui va thoai mai. Hay nh¢ rang, chi trong mot khoanh khac, chung ta co
thé 1am nén mot ngay that dac bi€t cho ngudi khac va cho chinh minh don
gian chi bang cach thé hién long biét on ciia ching ta.

“Van dé khong phai 13 ta c¢6 bao nhiéu, ma la chiing ta cam nhan vé
nhing diéu chung ta dang c6 nhu thé ndo...”

- Charles Spurgeon



Chuong 8

Tran trong nhirng gia tri ciia cudc song

“Hay d6i Xu: v6i ngudi khac ding theo cach ma ban mong mudn ho déi
XU vO1 minh...

- Matthew

Y nghia ctia viéc tran trong cudc séng

Albert Schweitzer, mot nguoi di timg doat giai Nobel Hoa Binh vé nhiing
hoat dong nhan dao , mot trong nhirng nhan vat vi dai nhat tir trudc t6i nay,
mot ngudi duge xép vao cling hang v61 Socrates, Lincoln, Gandhi va Me
Teresa — dd dau tranh trong nhiéu nam lién cho viéc hinh thanh mat triét 1y
co ban, do la “Y nghia cua viéc the hién su tran trong nhirng gia tri cua cudc
song”. Piéu d6 ¢ nghia 1a cude song tu ban than no la thiéng liéng, va
nhiém vy cta ching ta 1a yéu mén no. Schweitzer nhan thay rang co qua
nhiéu ngudi da song dén cudi doi minh ma chua mot 1an biét dén y nghia va
gia tr1 cua cudc song.

Theo Schweitzer, cudc song ludn mang dén nhitng mén qua tuy€t voi ma
ching ta nén tran trong va gilr gin, diéu d6 duoc thé hién qua tinh yéu
thuong ddi véi cude song va ca sy biét on d6i véi nhirng diéu sau:

* Chinh ban than cudc sng chung ta.

* Nhitng nguo1 xung quanh ta.

* Nhitng nét dep tu nhién cua tao hoa, thi€n nhién.

* Nhitng bi mat cudc séng ma ching ta s& timg budc kham phé, cam nhan
va thau hiéu.

* Su trung thuc va chinh truc ctia ban than chiing ta trong moi viéc.

Triét 1y cia Schweitzer chinh 14 nén tang ma nhitng nguoi thuc sy mong
muén c6 duge mot cudc séng hanh phuc tin tudong va hudng dén. Ho chap
nhan nhirng gi ma cudc séng mang dén, ho tran trong va xem chung nhu
mon qua ma cudc song ban ting cho ho.

Bon yéu té hinh thanh nén sy ton trong

Nhu t6i dé noi, nhitng quy luat ma t6i chia sé voi cac ban khong co gila
m&i mé hay bi 4n ca. Chiing t6i da ton tai tir rat 1au, rat gan gilii, quen thudc
va gla tri cung nhu y nghia cta ching d6i voi chung ta 13 rat 16n, khong hé
cii v6i thoi gian. Chi c6 diéu 1a doi luc ching ta da quén di hay vo tinh
khong dé ¥, khong nhan ra.

Ngay nay, chiing ta chi ngh1 dén ban than minh, chi lo cho nhiing van dé
cua rleng minh ma quén mat viéc thé hién sy quan tdm, chia s¢ dén nhiing
nguoi xung quanh — diéu ma trudc nay van duge xem 1a binh thuong. Du thé
nao di nira, the hién sy quan tAm 1an nhau va blet tran trong cudc song van

luon la yeu td dau tlpn dem lai mdt cudc song tdt dep.
1. CACH CU XU



“Néu chung ta khong tim ra duoc cach cu xir nhu thé nao cho dung thi
cudc sdng ciia chung ta s& trd nén kho cimg va thiéu tinh nguoi.”

- George Bernard Shaw

Chung ta co thé cu x{r véi nhau that nha nhin, quan tdm va ton trong lan
nhau... nhung du véi tén goi ndo thi cach cu xir ctia chung ta s& cho biét
chung ta 13 ai. Va céch chung ta cu xtr voi ngudi khac sé 1 yéu té chinh
mang dén thanh cong cho chung ta. Rat 1au roi, Edmund Burke, mot chinh
khach nguoi1 Anh da néi: “Céch ching ta cu xtr véi nhau con quan trong hon
cach chung ta cu xtr nhitng diéu luat ma ching ta dat ra”. Noi cach khéac, néu
tat ca ching ta biét thé hién sy ton trong doi v6i nguoi khac, thi dau can dén
luat 1& dé chinh stra tu cach dao dirc chung ta. Cudc séng tot dep hon khi
chung ta biét cur xr véi nhau bang su ton trong. Chuyén gia vé quan hé quan
chung Henry C. Rogers, trong bai binh ludn vé cach cu xtr, ndm 1984, da
néi: “Néu cach xir sy 1a mot con vat, thi nd sé& 1a loai vat nguy hiém”.

Loi binh cta Rogers 1a tiéng chudng canh bao vé thuc trang dang budn
hién nay. Ong noi: “Toi khong thé hiéu 1am thé nao ma moi ngudi khong
nhan thay rang, céch xur sy tot 1a mot trong nhitng chia khoa quan trong nhat
dé thanh cong.. ”. Piéu nay hoan toan khac véi sy lanh dam. Mot s6 ngudi
cb tinh gdy an tu.’O’ng vOi nhu’ng ngudi khac bang cach 1am ra vé 1anh dam la
hoan toan sai lam Piéu don gian ma nhiéu nguoi khong nhan ra la: Cach t6t
nhat c6 thé gieo an tuong cho ngu’0’1 khac 1 hay ddi xtr voi ho theo cach ma
chung ta mong muén ho d6i Xu vOi ching ta, do 1a sy ton trong. Thé gi6i tot
dep hon, chung ta 12 nguoi tot hon va cam thay thanh than hon khi ching ta
c6 nhitng cach cu xu tot.

2. NGON NGU

“Loi n6i ciia mot ngudi ludn ludn thé hién nhitng gi duoc tran trong trong
trai tim nguoi ay.”

- Luke 6:45

Qua 1a khong thé che gidu dugc chung ta 13 ai. Loi ndi ctia chung ta rot
cuc s& tiét 16 nhitng gi chat chira trong con tim va suy nghi that su cua ching
ta. M6i khi mé miéng 1 chiing ta n6i dén diéu gi d6 vé chinh minh, nhung ta
khong luén nhan ra diéu 4y. Nha thong thai Solomon hang ngan nam trudc
day da viét rang: ngudi khon ngoan chi phat ra nhimg 16i lich sy, thong minh
va nhitng ké ngu dan bi ton hai boi chinh 101 ndi ctia ho. Tat ca ching ta nén
khon ngoan tham xét 101 noi cua chung ta vi chinh 161 néi s& phan anh, tiét 1
v6i nguoi khac nhitng diéu bén trong chung ta.

Khi t6i day nhirng khoa vé giao tiép, ca O trung hoc 1an dai hoc, to1 da tién
hanh mét hoat dong rat don gian nhung lai rat c6 tac dung Toi yéu cau tu‘ng
nhom sinh vién néu ra nhitng cach ma ching t61 ¢o thé giao tiép bang 101 noi,
va chia nhiing cach ay thanh loai tich cuc va tiéu cuc. Ho thuong sap xép
nhu dudi day:



TICH CUC

TIEU CUC

Ca ngoi, tan duong

Ha nhuc

Khen ngoi chan thanh

Chi trich, churi raa cay ca

Khuyén khich, dong vién

Mia mai, cham choc

Cam on

Tho 16

Thanh thuc, chan thanh

Déi tra, ché nhao

Tin tudng, co long tin

Phan nan, nghi ngd

Céam thong

Nhiéu chuyén

Hai hudce, cuol vui

Cuc can, la mang, tirc gian

Tu van, huéng dan

K¢ c4, tang bdc, xu ninh

Chia sé tin tot lanh

Phan biét doi xtr

Chao héi, chiic mung

Khong ton trong, ich ky

G1up do nhau

Moi méc, d6 15

Sau do 61 hoi: “Loai nao cac ban thuong nghe thay nhiéu nhat”? bang
tiéc 1a cau tra 101 ludn glong nhau. Ho nghe thay nhu:ng diéu tiéu cuc nhiéu
hon diéu tich cuc. Hau hét ho ciing nhan rang, chinh miéng minh phat ra
diéu tiéu cuc nhiéu hon diéu tich cyc. Tai sao vay? Chi cung mot 1y do:
Chuing ta c6 thoi quen chi thuong nhin vao mat trai ctia moi sy vi¢c cudce
song.

T6i d3 mat mot thoi gian dai dé hiéu duge tim quan trong ctia ngdn tir
lich su, dang muc. Khi khai su viée trau doi ban than toi, toi bat dau ghi
nhan rang, ngudi ma toi ngudng md nhat tir trude téi nay ludn dung nhiing
ngodn tir tich cuc va dé nghe. Nhitng ngudi tot va co hiéu biét du nhay cam dé
chon lya can than nhitng 101 n6i cua minh.

3. TON TRONG NHUNG DIEU LUAT

“Khi mdi c4 nhan ching ta tuan thu nhitng cam két, quy dinh luat phap thi
diéu ay hudng chung ta dén thai d6 cu xtr vi hanh phiic ctia ban than va
nhirng ngudi xung quanh; véi nghia rong hon, chung ta dang gian tiép giup



d& xuc tién viéc muu cau hanh phtc cho xa hoi.”

- Aristote

Hay thu tuong tuong, chi trong mot phut, mot tran bong da chuyén nghiép
s& ra sao néu khéng c6 cac diéu luat. Hon loan? Bao luc? Hoic c6 luat choi
ma chi mot trong hai doi chap hanh. Ban s€ cam thay thé nao néu do6i cua
ban tuan thu luat con ddi thu thi khong? Choi xau? Thé bao? Gian 14n?
Chung ta c6 nhitng diéu luat va luat dé thiét 1ap ¥ thic vé su cong bang.
Gido trinh to1 dung giang day trudc day dlnh nghia diéu luat va luat nhu

“nhimg diéu chinh vé quan hé con nguoi”. Ly do thyc sy duy nhat can phai
c6 luat 18 1a dé gip chung ta quan tam dén nhau hon.

Sau mot buodi thuyet trinh t6i thuc hi¢n cach day vai nam, mot phu ntt noi
v6i t6i: “Toi thich moi diéu 6ng néi ngoai trir phan ndi vé tuan thi cac diéu
luat”. Toi hoi diéu gi 1am ba khong thich tuan tha luat. Ba noi: ching ta c6
qua nhiéu quy dinh; chinh chung 1a diéu han ché. Ba ta noi thém rang chung
chang c6 gi lién quan dén thanh cong. T61 hoi ba rang, néu ching ta choi
quan vot vo1 nhau, ba co muon to1 ton trong luat choi khong; néu ba gu:l tién
vao ngan hang, ba c6 mudn nhan vién ngan hang tuan thi luat phap, giir va
chi tra cho ba ding thoi gian va yéu cau khong; néu ba dang lai xe, ba c6
mudn nhiing tai xé khac chap hanh luat 1¢ giao thong khong... Quan diém
cua to1 1a, chép hanh luat 1€ xa ho1 déng nghia voi thé hién su quan tam va
t6n trong quyén cua nhitng nguoi khac. P6 chinh 1a mot hinh thic cy thé cua
su lvong thién. Ching ta goi nhitng nguoi khong tuan thu luat 1€ 1a gi? Ké
déi tra, ké luong gat, ké trom, tén to61 pham.

Toi1 thuong nghe: “luat 1€ dugc lam ra la dé vi pham” va “moi ngudi van
dang vi pham luat dy thoi”. Do chang qua la phat biéu clia mot nguoi thiéu
suy nghi, dang bién hd cho chu nghia ty do, ich ky. Tén trong luat phap
khong phai 14 diéu can phai tinh toan, tron tranh. N6 cho thiy ching ta quan
tam dén nguoi khac dén mirc ndo. Tuan thu luat 1é c6 nghia 1a ching ta
mudn hanh xt dep, song phang, ¢o tinh ¢6 1y. Piéu d6 ciing c6 nghia 1a cudc
song chiing ta s& thanh than va yén binh hon. Va sau cing chac chan c6 lién
quan t6i thanh cong. Nguoi thanh dat trong cudc séng thudng ludn 1a nhitng
nguoi thé hién su ton trong voi nhitng ngudi xung quanh, v4i nhitng quy
dinh xa hoi.

4. BIET DANH GIA CAO NHUNG KHAC BIET

“Ban s& chang bao gid hiéu duoc tron ven ¥ nghia cudc song néu chiing ta
van cho rang mdi ca nhan chiing ta 1a quan trong nhat, 13 trung tAm cta vii
tru.”

- Thomas Merton

Tai sao hau hét moi nguoi thudong hay xét doan ké khac? Cau tra 101 don
gian nhung khong duoc dé dang chap nhan. Vi tit ca chung ta chi huéng vé
minh. Chung ta qué luu tim dén ban than minh va rat thuong bi 1an 1on gitra



tri giac han ché cta ching ta va thuc té. Hau hét nhimng 1an ching ta chi trich
nguoi khac chi vi ho 1am nhiing viée khac voi ching ta. Thyc ra ching ta
dang noi la: “Anh khong duoc tdn thanh béi vi anh khong glong to1”. To1 da
nghe nguoi ta lang ma nhau thang thimg khi ban cai nhiing diéu chang co gi
1a quan trong vé nhitng ban nhac rock hoic nhiing van dé khac. “Nghi thé
nao ma anh lai thich nhém d6”? D6 1a diéu ma ca hai dang nghi khi ho tranh
cdi. Noi cach khéc, “Chi ci toi thich 1a tot”.

Vuot qua duoc tinh tu cao va cach nhin cudc song hep hoi la dau hiéu cua
su trudng thanh va chin chin thuc sy. Khi d9, chung ta bat dau danh gia
nguoi khac toan dién hon. Bat chap su khac biét Vé tin ngudng, quan diém,
tu01 tac, noi gidng, van hoa, so thich, _phong cach song, chung ta can nhan ra
rang tat ca ching ta thu’ong c6 hai diém chung. Cugc song chung ta la két
qua cua di truyen giao duc va nhu:ng kinh nghi¢m song ctia ching ta. Khong
ai co cudc song 1a hoan thién va “dung” hét ca. Chung ta hoc duoc cic chap
nhén va danh gia dung nhitng khac biét va tinh la thuong cua nhitng nguoi
khac nhiéu bao nhiéu, thi ching ta cang cam thiy yéu quy cudc song bay
nhiéu.

Hi€u qua cua long kinh trong

Khi chung ta con nho, ngudi 16n da day chung ta 13 hiy cu xir tét, hay
thang than trung thuc, va hay thé hién su ton trong nguoi khac, dac biét 1a
nhimng ngudi ¢ tudi.

Néu khong 1am thé, c6 thé chiing ta s& bj don hay bj la mang. Thé hién su
ton trong la diéu gi do chung ta “phai” lam.

Piéu ma t6i mudn nhan manh ¢ day khong phai la nhiing diéu khung
khiép s& xay dén cho ban néu ban khong dugc lich sy, ma 1a nhiing phan
thudng gia tri danh cho long t6n kinh ma ban thé hién:

* Chung ta phat trién nhitng k¥ ning va tap quan xa hoi mot cach hiéu
qua.

* Chung ta 1am cho nguoi khac cam thay hai 10ng.

* Chung ta gianh dugc cam tinh va sy kinh trong ctia nhitng nguoi khéac.

* Chung ta thiét 1ap dugc nhitng quan hé hitu hao.

* Chung ta duoc ngudi khac xir sy tot hon.

* Chang ta cai thién dugc nhitng cam nhan vé gia tri ban than.

* Chung ta xay dung duoc mot thanh danh viing chac.

“Gieo nhan nao, git qua nay”. Hon bat ky diéu gi khac, su ton trong ludn
gat nhirg vy mua boi thu trong cudc song Nhig gi chung ta cho di, chac
chan s& tim dudng quay tro lai. Nguyén tac Vang dbi xu voi nguoi khac
nhu cach chung ta mong mudn ho doi xtr voi minh — van 14 10i khuyén hay
nhat cho chung ta vé quan hé con ngudi.

“Thanh cong trong cudc song ludn ludn ti 1€ thuan véo1 mic d§ quan tam
ma chung ta thé hién d6i véi nhimg nguoi khac.”



- Earl Nightingale



Chuong 9

Trung thuc la cach t6t nhat

“Su trung thuc 13 nén tang co ban giit cho nhitng mdi quan hé duge bén
virng.”

- Ramsey Clark

Trung thuc - ing xt cao nhét cla su ton trong

Mot thai do Gmg xir tich cuc, nhitng thoi quen tét, cach nhin lac quan, khat
khao theo dudi nhtimg muyc ti€u, v.v moi chi la diéu kién can nhung van chua
du dé dua ban dén thanh cong néu van con thiéu sy trung thuc va chinh truc.
Ban s¢ chéng bao gi0 cam nhan tron ven nhirng gia tri cia ban than khi chua
tim théy su binh an trong tam hdén minh. Vién d4 dau tién va can thiét nhat
ctia nén tang d6 1a sy trung thuc.

Vi sao t6i lai xem trong tinh trung thyc den thé? o 14 boi vi toi da phai
mat mot thoi gian rat dai méi c6 thé nhén ra rang su trung thue chinh 1a phan
con thiéu sot trong nd luc tim kiém su thanh cong va hoan thién ban than toi.
To61 khong phai 1a mot ké hay noi dbi, mot ké tham lam, mét tén trdom ma toi
chi 1a thiéu tinh trung thuc ma thoi. Gidng nhu nhiéu nguoi khac, t6i cling
quan niém “ai cling thé ca ma”, mot chat khong trung thuc khong co gi la
xau ca. Toi da ty lura d6i minh. Du muon mang, nhung roi t6i cling kham pha
ra rang khong trung thyc 13 mot diéu rat té hai va dé lai mot hau qua khong
lu’ong Ngay sau do, t6i quyét dinh s& ngay thang, chinh tryc trong tat ca moi
viéc. b6 1a mdt lya chon quan trong lam thay ddi cude doi toi.

Hay diing cam d4u tranh chong lai su khong trung thyc

MJi ngay, toi phai ty dau tranh voi chinh minh dé giit tinh trung thuc
trong tran chién v6 han gitta cai diing va cai sai, cai tot va cai xdu von co
trong cudc song nay. Pang budn 13 moi hinh thai ciia sy khéng trung thuc
van cr ngay ngay vy quanh chung ta. Thé gidi quang céo bua vay ching ta
bang nhitng thong diép map mo cua sy khong trung thuc. Dé tao an tuong tot
d6i voi ngudi khac, chung ta 6 khuynh huéng xay duyng mot hinh anh khac
vG1 con nguoi thye cua minh.

Mot 1y do nita khién tt ca ching ta phai dau tranh chong lai sy khong
trung thyc la ching ta thuong khong muon phai lam viée vat va nhung lai
muon hudng thu nhiéu. Nhitng thanh cong thuc su déu doi hoi phai co su nd
luc bén bi va sy quyét tam, trong khi do, nhitng thong diép quang cao dén
v6i chiing ta thuong néi rang voi sy phat trién ctia xa hoi ngay nay thi chung
ta hoan toan xtmg dang dugc tan hudng ma khong nhat thiét phai mat nhiéu
cong strc.

Nhitng cau hoi chang han nhu: Tai sao chung ta lai khéng sao chép nhiing
gi nguoi khac da 1am dé cong viéc duge mau chong va dé dang hon? Tai sao
lai phai tuan theo nhitng nguyén tic giao dich trong kinh doanh, trong khi



chi mot chut gian 14n 1a c6 thé giup tién nhanh dén thoa thuan hon va mang
lai nhiéu lgi nhuan hon? Nhitng diéu d6 khién chiing ta dé dang sa lay vao
suy nghi “ai cling thé ca ma”, va tir d6 cho phép minh truot dai trong nhiing
thoi quen xau.

Nhiing lgi ich cta su trung thuc

* C6 duoc su binh yén trong tam hon

Néu ai d6 hoi toi sé 1am gi khi bat dau cude séng v&i mét 1an nita, toi s&
tra 101 rang: T6i s& trung thyc v6i chinh minh, voi nhitng diéu toi s& lam,
khong vi diéu gi, ma vi chinh t61. Thinh thoang khi nhin lai cugc doi minh,
t6i cam thdy xau ho vé nhing dleu khong trung thuc ctia minh. Phai méat mot
thoi gian dai t6i moi nhén ra rang su khong trung thyc la tam diém ctia moi
su xau xa va toi phai tra gia vé tinh than nhiéu nhat. Tt khi thuc hién 16i cam
két do, toi cam nhan dugc mot su binh yén trong tim hon ma toi timg nghi 13
khong thé nao cé dugc.

* Duy tri va phat trién nhing moi quan h¢ t6t

Bat ki mot thoi quen t6t ndo cling rat can thiét cho sy thanh cong cta ban
va do cung 1a nén tang hinh thanh nén tinh cach cua ban. Tinh cach cua ban
cung voi sy trung thue gitip gin két nhiing mbi quan hé. Yéu t6 co ban nhat
ctia mot moi quan hé tét 14 10ng tin, bat ké d6 12 quan hé ban bé, hon nhan,
gia dinh, kinh doanh, gido duc, hoac bat cir mot linh vue nao khac. Sy trung
thuc va long tin tao nén mdt mai truong thuan loi cho nhiing mbi quan hé tot
dep phat trién mot cach bén ving.

* Han ché anh hudng dén tinh than va thé chat

Néu khong trung thyc la can nguyén cua nhleu van dé ric roi tam ly, suy
sup tinh than, thi trung thuc chinh la nguon gdc ciia strc manh tinh than.
Khong trung thuc s& 1am suy yéu hé than kinh ciia ching ta trong khi trung
thuc lai lam tdng dugc strtc manh cua ching. Mot nguo1 chinh truc luén cam
thay thoai mai va tu tin, ho chang phai toan tinh lira déi toi 161, chang phai lo
lang tranh gianh, chang phai 4n han, phién mudn vi nhitng diéu da qua,
nhitng ham mudn thap hén. ..

* Tro thanh ngudi dang tin cay

Piéu trung thyuc cao hon tat ca - 1a hdy trung thuc véi chinh minh.”

- Shakespeare

Néu Shakespeare khong chon nghe viét van, ong di c6 thé trd thanh mot
trong nhiing tr1et gia tam 1y hoc ndi tiéng nhat caa lich str. Chinh su thau
h1eu sdu sac vé thai do tng xir ctia con nguoi da tao nén suc manh truong
tén cho nhitng tic pham cua 6ng. Cau tho noi tiéng trén khuyén ching ta hay
la nguoi dang tin cdy, la con nguoi trung thyc. Sbng trung thuc 1a mot trong
nhitng quyén tu do lya chon cua ching ta. Khi chiing ta thyc hién sy chon
lwra dy, chung ta trd thanh nguoi chung ta muén. Chung ta cam thay hai long
va ty tin hon bat ctr ltic nao trudc day. D6 chinh 1a ¥ nghia ciia viéc trung



thuc vo1 chinh minh.

”Su binh an trong tim hon nam trong ban than cia mdi ngudi... Nhiing
vii khi bdo vé n6 khong phai la guom gido hay mdc d&, ma 1a mdt su trung
thue khong mot vét nho, trung thuc ngay ca voi 18i 1am ctia minh.

D6 1a cude chién ddu khong kém phan diing cam so véi bat ky cudc chién
dau nao.”

- J. J. Rousseau



Chuong 10

Strc manh cua 101 no1

“Trén do1 nay it co diéu gi c0 tac dung manh mé& hon mdt su khich 1€ tich
cuc. Do ¢6 thé 1a mot nu cudi, mot 101 noi dong vién chan tinh lac quan, hay
mot su chia sé dung luc.”

- Richard M. DeVos

Cau chuyén vé hai nguoi ban

Nam 25 tudi, toi bat dau cong viéc day hoc. Mot nguoi ban dong nghiép
hon t61 khoang 8 tu6i da tan tinh chi dan cho toi luc to1 con rat ngd ngang
Vo1 nghe To1 cam thay that vinh hanh vi anh ay 1a mot nha giao xuét chiing,
va tdi biét minh c¢6 thé hoc duoc nhiéu diéu tir anh 4 ay. Tbi ludn biét on
nhirg diéu phé binh ctia anh khi anh chi cho t6i thay t6i di 1am sai diéu gi
va giai thich Iy do tai sao mot sb sinh vién khong thich t6i. Khi da la ban be,
nhitng 161 khuyén cua anh da dong vién rat nhiéu cho cudc song cua to1. To1
cam thay can phai hoan thi¢n minh hon nira, vira vé chuyén moén vira vé
phong céach song. Nhung toi van thay minh khong tur tin 1am va khong biét
minh con phai c¢6 gang thé ndo nita va dén bao gio méi tré thanh mot ngudi
hoan thién that su.

Mot nguoi ban khac chuyén dén khi t6i day da dugc 6 nim. Anh 4y tén 13
Tim Hansel. Piém noi bat ¢ anh 13 anh luén thu hat sy cha y cua cac sinh
vién trong nhiing gio hoc cua minh. Toi rat thic mic va mudn tim hiéu xem
strc 161 cudn ctia anh nam ¢ dau ma anh da 1am duogc diéu tuyét véi dé. Do
chung t61 day cung mot b mon va cung mdt nhém chuyén mon nén ching
t6i gap nhau hang ngay. Toi khong mat nhiéu thoi gian dé tim ra 10i giai dap
cho minh.

Qua tro chuyén, toi nhan thdy anh c6 mot tai ‘nang dac biét khoi day
nhitng diéu tot dep 0 nguoi khac. Thay vi noi vé 161 1am va khuyét diém cua
cac sinh vién, anh rat thuong nhan manh vao thanh qua hoic vao kha nang
c6 thé phat trlen duogc cua ho. Pbi véi toi cung vay, Tim noi rang anh
ngudng mo vé nhitng tim huyét cta t6i ddi véi nghé, rang nhitng nd luc cia
t6i chac chan s& duoc dén dap xung dang. Anh thudng tan dwong vi€c sinh
vién quy mén t6i nhu thé nao, rang ching dugc hoc biét bao diéu hitu ich tir
nhitng gid 1€n 16p cua to1 ngoai nhiing klen thirc trong sach giao vo. Nhirng
ltc tro chuyén vé cac van dé trong cudc song, anh giup t61 nhin ra nhitng
diéu ma t6i chua timg cha ¥ dén: Toi da va dang 1am t6t vai tro clia mot
nguoi thay 13n tu cach cia mot con nguoi chan chinh.

Vay chl'mg ta co thé thay diém khac biét nao trong hai ngudi ban trén?
V61 nguoi ban hay phé binh, m¢t nguoi ma t6i timg ngudng mo séu sic, toi
dé hgc dugc rat nhiéu tir anh, hau het nhiing 161 ph€ binh cta anh danh cho
t6i déu rat ding va toi cam on anh vé diéu d6. Nhung diéu khién t6i cam



thay budn chinh 14 t6i khong tim thay 15i khen ngoi nao dé can bang véi
nhirng 101 phé binh cta anh. Va toi cam thy nan long tir d6.

Con bén canh Tim, t6i cam thay tu tin hon, manh me& hon trong tung 1o
noi, trong tung hanh dong cua minh. Anh van ludn nhic nhé toi vé nhung
diéu tot lanh trong cudc song va vé con ngu’m to1. Du chung to1 bay g10’ da
gia hon rat nhiéu, anh van 1a mot con nguoi nhu thé: ludn giup ngu:(n khac
nhin thiy nhiing diéu tot dep cia minh va trén hét 1a gitp cang c6 niém tin
trong ho

Bai hoc tir Lincoln va Franklin

Do theo chuyén nganh lich su, t61 c6 dip doc tiéu sir cia nhiéu nhan vét
ndi tiéng va cling chinh viéc doc nhitng sach do da dua t61 dén viéc nghién
clru nganh tam 1y hoc. Khong gi ¢6 thé 1am cho ching ta hiéu vé thanh cong
rd hon la doc sach viét vé nhu:ng nguoi thanh cong nhat trong lich sir.

Hai trong s6 nhimg ngudi noi tiéng d6 1a Abraham Lincoln va Benjamin
Franklin. M6t ngudi dugc biét dén nhiéu nhét trong cuong vi mot tong thong
dau tién di x6a bo ché do né 16 tai Hoa Ky; ngudi kia 1a mot hoc gia uyén
bac, mot nha sang ché, va 1a mot chinh khach néi tiéng. Nhung khong phai
nhirng thanh cong vé mat sy nghiép cua ho khién t6i cha ¥, ma chinh cach ho
chinh phuc nguoi khac méi lam cho t6i quan tAm. Tinh cach vi dai nhat & ho
1a kha nang giao thi¢p voi tat ca cac dang ngudi trong xa hoi va va biét khoi
go1 nhiing diéu tot dep nhat ¢ ngudi khac. Ca hai déu giéng nhau & tai ning
Xuat chiing va mot cai toi blet hoa hop.

Thay day mon sir clia toi rat yéu thich Abraham Lincoln va dudng nhur
biét moi diéu vé ong. Tén cua thr:iy la Ashbrook Lincoln, va di nhién, théy ki
tén minh 1a “A. Lincoln” dé bay t6 long ngudng mo cta minh ddi voi
Abraham Lincoln. T6i con nhd nhu in nhitng bai gidng cua thay vé tong
thong Lincoln. Tdi bi cudn hut boi su mé ta tinh cach khac nhau cia nhiing
con nguoi lam viée xung quanh téng théng trong Nha Trang. Ai trong sb ho
cling nghl rang minh giéi hon Tong thong Nhung thau vi tao ra su cach biét
d6i voi ho, Lincoln lai ton vinh ho. Ong khen ngoi kha ning cta ho, xin ho ¥ y
kién, va khuyen khich ho dem tai tri va nang luc ra phuc vu dat nudce. Vi thé
ai ciing 1a nguoi chién thang.

Franklin thuong duge mo ta nhu mot nha ngoai giao bam sinh ludn biét
lam vira 10ng ngudi khac. Noi nhu thé 1a hot qua 101 boi theo thura nhén cua
Franklin, 6ng cling c6 nhiing khuyet diém vé ca tinh. Trong quyen tu truyén
ctia minh, Franklin ké rang 6ng da rat kho khin trong viée chién thang duoc
khuynh hudng tu nhién trong 6ng l1a hay xét nét va phé binh nguoi khac.
Ong d3 nd lyc hét stc dé ty hoan thién minh, ludén nhiac nhd minh 14 phai
nhin vao nhiing khia canh tich cuc cua nguoi khac va mot muc noi vé
“nhitng wu diém ma t6i biét vé moi ngudi”. Piéu nay cudi cung dan dén
nhirng thanh cong to 16n ctia dng trong cong tac ngoai giao.



Lincoln va Franklin déu kham pha ra mot trong nhitng chia khoa dan dén
thanh cong, do6 chinh Ia khéng dinh gia tri cia nguoi khac. Ho hiéu strc manh
to 16n ctia nguyén tic “chién thing kép” — rang khi to ra tran trong ngudi
khac, thi ta cling mic nhién ty ning minh 1én ngang tam véi ho

Kha ning tuyét voi nhat trong moi kha ning

Khi day nhiing khoa hoc tam ly, t61 thu’O’ng dé ra nhitng hoat dong don
gian, tuy thé lai 1a mot trong nhitng k¥ ning giang day hi¢u qua nhat. Toi
xép ban ghé thanh hinh ban nguyet va dat mot chiéc ghé d6i dién hinh vong
cung d6, dat tén 1a “ghé chu”, noi mdi sinh vién phai thay phién ngdi vao.
Déu tién, nguoi sinh vién ngdi ¢ “ghé chu” sé& ty boc bach véi moi nguoi
rang “toi co diéu gl t6t dep”. RS rang 1a diéu nay khong dé dang, nhung né
lai 1a mot phan rét quan trong trong bai hoc vé khang dinh gia trj cta nguoi
khac. Tbi cling mudn sinh vién cta toi hoc cach ty khang dinh minh dé co
kha nang nhin ra nhitng dac tinh va thoi quen tich cyc cua minh. Thuong thi
ho phai mat khoang 2 phut dé thuc hién phan dau tién nay. Ho ciing kho
khan 1am méi thye hanh tt ki nang néi cho ngudi khac nghe diéu ma ho
thich & chinh minh.

Trong phan thir hai, nhu’ng sinh vién ng01 ¢ day ban ghe hinh ban nguy¢t
chi ra cho nguoi ngoi o ghe chu” thay diéu ma nguoi ay thiéu sot khong dé
cap dén. Quy tac duy nhat 1a nhiing 101 nhan xét khong nham dén vé dep bé
ngodi va trang phuc quan 4o. Ngu’m ngo1 & “ghé chu” ltc d6 sé lang nghe
nhiing 161 khen ngoi ciia nguoi khac vé minh.

Sau budi hoc hém do6, vé mat cta cac sinh vién van con nét rang rd. Ho ké
ho da cam thay minh vi dai ra sao; ho khong chi dugc nghe nhiing diéu hay,
diéu t6t vé minh ma con c6 the hoc nhiéu hon nita vé nhiing dleu nén lam.
Nhin thay duoc nhing diéu tot cuia ban than di khich 1& ho song t6t hon,
cung ¢ va gia tang sy tu tin cting nhu long ty trong. Cac sinh vién nhan thay
rang:

* Chung ta can tap thoi quen tim ra nhiing diéu hay, diéu tot & ngudi
khac.

* Gop ¥ xay dung c6 hiéu qua hon 1a danh d6 1ong ty tin cia con ngudi.

* Khong gi hanh phuc 1a duge nghe nguoi khac that long khen minh.

* Tat ca ching ta déu can sy nhin nhan va khich 1¢ cua ngudi khac.

* T6i cam thiy sung sudng khi 1am nguoi khac vui va hanh phuc.

“Chiing ta khong hé mat gi khi str dung nhiing ngén tir tét dep, ma nguoc
lai, con nhan dugc rat nhiéu diéu dang quy khac.”

- Blaise Pascal



Chuong 11

DPong luc thuc su ludn bat ngudn tir bén trong

“Du ban la ai hoac ban bao nhiéu tu01 néu mudn thanh dat, thi dong luc
cho su thanh dat d6 nhét thiét phai xuat phat tir chinh bén trong con ngudi
ban.”

- Paul J. Meyer

Pong luc 1a gi va xuat phat tir dau?

Pong luc 1a mot khai niém cu thé nhung d& dan dén hiéu 1am. Nhiéu
ngudi, khi nghe néi tir ndy thudng lién hé dén nhitng cau nhu “Hay chién
dau va chién thing vi mau cd sic 4o cua Gipper”, cdu noi cta huin luyén
vién bong da bau duc huyén thoai Knute Rockne khi néi véi cac hoc trd cua
minh; hodc Vince Lombardi Ién tinh than cho cac cau thu doi Green Bay
Packers rang “Y chi chién thang 1 trén hét”. Nhung d6 khong phai 12 dong
luc; d6 chi 1a sy kich thich nhét thoi. Trong thé thao thuong doi hoi str dung
nang lugng thé chat cao do trong mot quéng thoi gian ngan, sy kich thich la
cuc ky can thiét, nhung trong cudc séng hang ngay, su kich thich nhu the s€
khong di dén dau. Di nhién 1a trir khi luén c6 ai d6 bén ban va co vii: “Co
1én, ¢6 1én! Chién thang! Phai chién thang' Chién thang"’

Co6 1€ to1 khong la tuyp nguoi hét to “Cé 1én! C6 1én” dé khich 1& nguoi
khac. Lam nhu thé thoat dau nghe c6 ve phan chan song khi khéng con ho
vang nhirng 101 khich I¢ thi dong lyc a ay ciing khong con hi€u lyc nira. Vi thé,
thay vi co gang tao dong luc ¢ ho, tdi giup ho hiéu dong luc la gi, xuét phat
tir d4u, 1am thé nao dé t tao dong lyc cho minh. Va chinh mdi ngudi phai
duy tri dong lyc cho ban than bang nhiing 161 khich 1¢ can thlet

Céac nha tdm 1y van chua thong nhat vé 1y do tai sao mot s6 ngudi tim
thay dong luc trong cudc song trong khi mot s6 khac thi khong. Theo 61, khi
nhin lai nhitng gi lich st da viét vé -nhirng nguoi thanh dat, ho Tuodn tu tao ra
dong lyc cho ban than ma khong can dua vao nhiing yeu t6 bén ngoai. Bén_
canh d6, chung ta ciing nén hiéu rang “dong luc” 13 cai dén tir bén trong mdi
c4 nhan, hon 13 do tic dong tir bén ngoai, thuc ddy chung ta hanh dong. Noi
cach khac, moi hanh dong cua chiing ta déu co dong co, c6 1y do. Chung
xuat phat tir nhitng nhu cau sau xa beén trong. Ching ta can phai nghi vé
chinh ching ta. Bong lyc nam trong chinh nhiing suy tu ay. Khi 1a mot dong
luc thuc sy, n6 ¢ thé thuc day ching ta di dén thanh céng ngoai stc tudng
tuong.

Ba yéu tb dé tao dong luc

Hay suy nghi Ve muc tiéu quan trong ma ban muén dat téi — mot muc tiéu
ma ban mong mudn dat duogc trong tuong lai va thir tra 1oi 3 cau héi sau:

* Ban c6 du khat vong dé vuon dén dich khong?

* Ban ¢6 thuc su tin 1a ban c6 thé dat duoc muc tiéu do khong?



* Ban c6 hinh dung 10 vé muc tiéu ma ban mong mudn dat duoc khong?

Néu céc cau tra 10i 12 “C6” thi d6 chinh 1a nhitng chia khoa giup ban tu
tao dong co cho chinh minh.

1. KHAT VONG

“Pong luc xut phat tir nhitng khat vong thuc su...”

- Denis Waitley

Khat vong 13 hat giéng ma tir 46 moi su thanh cong nay né va phat trién.
N6 xac dinh ban s€ tré thanh mdt con ngudi binh thuong hay thanh dat trong
cudc sdng. Khat vong khac véi kha nang, 1a diém khac biét giira ngudi binh
thudng v4i ngudi thanh cong. Chinh khat vong tao nén diéu kién dé nguoi
binh thudng dat dugc nhitng diéu phi thuong. Toi thich nhom tir ma ngudi
xua hay dung la “khat vong chay bong” vi n6 qua qua sic tich. Nguoi co
khat vong hau nhu khong thé ding lai, ca trong suy nghi 1an hanh dong.
Ngon lira khat vong chay cang manh, long quyét tim cang 16n thi cang dé
dat dén thanh cong.

Mot thi du vé diéu nay la cau chuyén vé Barbara, mot phu nit theo hoc 16p
cua to1 ¢ truong dai hoc. O tudi 45, ¢b tré lai trudong sau mot thoi gian dai
nghi hoc. D& hiéu 1a ¢6 hoi ling ting mot cht luc ban dau. C6 néi chi mudn
liy bang cir nhan, loai trung binh ciling d3 hanh phiic 1am réi. Nhung sau do,
o bét dau ép u mot khat vong manh mé 1a khong chi duogc hoc, duoc tdt
nghiép, ma phai hoc that giéi. Nhitng kiém tra dau tién cta ¢ duoc xép loai
xuét sic. Toi go1 y cd nén dat muc ti€u cho minh cao hon mot chut nira. Co
cuo1 that rang ro! Barbara da tbt nghiép loai xuét sic va nhan duogc hoc béng
tiép tuc hoc 1én trinh do thac si.

Mot khia canh quan trong ctia khat vong 1a sy cam két thuc hién 101 htra
v6i chinh minh. Piéu ndy gitip ching ta khong nan chi khi theo dudi con
duong da chon cho du gip phai nhitng tré ngai tuong ching khong thé vuot
qua.

2. NIEM TIN

“Co hoi dan dén thanh cong luén dugce do bdi niém tin cua chinh ban.”

- Robert Collier

Céch nay vai nam, t6i nhan thdy phan 16n sinh vién ctia minh bi té liét vi
mot chiing bénh, khién ho khong sinh hoat dugc nhu nhitng nguoi binh
thuong. Pung 12 mot chimg bénh dang so va dé 1ay lan. Diéu nay la nhat 1a
hau nhu chang c6 sinh vién nao ¥ thirc minh dang bi mac bénh. Tham chi toi
cling khong biét goi tén né 1a gi, chi biét tam goi 1a “ludn bao chita cho
nhitng viéc 1am khong duoc”. Ho déap lai bang nhitng cai nhin ngac nhién va
d6ng thanh thot 1én “Thé a?”.

To1 mé mot tap giéy va noi: “Trong ngay hom nay, hé ai c6 cau bao chirta
nao, hodc nghe nguoi khac bao chira, thi hay viét nhitng céu bao chira do vao
mot to gidy. Ngay mai, khi dén truong, hiy chép tat ca cac ciu bao chira d6



vao tap gidy nay”.

Sang hom sau, tap gidy cua téi day kin chit, thAm chi toi con phai ding
thém mot tap gidy khac. Toan bo nodi dung trong d6 1a nhing 15i bao chira
cho 1y do tai sao nguoi ta nghi 1a minh khong thé lam duoc diéu nay viée
kia. To6i hoi cac sinh vién rang ai c¢6 thé giai thich tai sao t6i lai xép thoi quen
“hay dua ra 101 bao chita” 1a mot chimg bénh. Cau sinh vién kin tiéng nhat
16p, lan dau tién gio tay, néi nhimg 10i chi 1y: “Néu chiing ta luén tim kiém
1y do dé bao chira cho viéc ta khong lam duoc thi chung ta cling s& khong
bao gio tim ra bién phap dé thuc hién nhiing viéc d6”.

That ra, chiing ta co nhiéu kha nang hon chiing ta tuong va it khi ching ta
su dung dén nguon nang luc ndi tai nay. Budce dau tién dé danh thic nhiing
tiém nang d6 13 gia tang niém tin vao chinh ching ta, it nhat du dé cb gang,
tham chi dé chap nhan that bai. Niém tin ban dau do sé mang dén nhirng
thanh tyu nho nho va dan vun dép su tu tin cua ban. '

3. BIET TUONG TUONG, HINH DUNG RA TRUOC KET QUA

“Ban can hinh dung rd két qua minh s& dat dugc trude khi bat tay vao
thuc hién.”

- Alex Morrison

Pau nhitng nim 1930, mot ky su tén J oseph Strauss thuong di cong tac
dén mot cong truong & San Francisco, noi 6ng c6 thé ngam canh tir mot phia
ctua vinh San Francisco hoang vu. Trong tri ¢, 6ng luén hinh dung birc tranh
vé mdt chiéc cau ndi lién hai phia. Cang nghi, btrc tranh vé chiéc cau cang
hién 10 trong 6ng. Va ong da bat dau thuc hién viée xay dung chiéc cau trong
mo d6 trong nhiing diéu kién dia 1y va thoi tiét cung biét bao kho khin khac.
Va dén nam 2005, nguoi My ki niém lan thir 68 ngay khanh thanh chiéc cau
noi tiéng Golden Gate — niém tu hao ctia nguoi My.

Nam 1961, Tong théng John Kennedy néi rang, nguoi My nén hudng téi
muc tiéu dua con ngudi 1én mit trang va trd vé trai dat an toan trude khi thap
nién cham dut. Hang triéu ngudi cho rang diéu do 1a khéng thé dugc, nhung
tai NASA c¢6 mot nhém nhan vién da hinh dung trudc vién canh dé va quyét
tam thuc hién cho bang duoc. Khi chung ta chimg kién Neil Amstrong di bo
trén mat trang va tro vé trai dat vao nam 1969, thi nhom nguoi lam vige tai
NASA da timg “xem” nhiing thudc phim d6 hang ngan 1an trong tri tuéng
tuong cua ho roi.

Khi Bill Gates dang hoc tai truong Havard , chiéc may vi tinh ca nhan hiy
con & giai doan dau cta su phat trién. Nhiéu ngudi xem chiéc may vi tinh
nhu 1a mot chiéec may dung dé luu trix dit liéu va dé xir 1i vin ban. Thé nhung
Gates d nhan ra nhiing kha nang khac nita: Ong thudng nghi vé ching khi
ngdi nghe giang nhitng moén hoc ma 6ng khong may thich tha. Ong con hinh
dung ra nhiing phan mém ma sau ndy lam nén cudc cach mang trong cudc
song cua chung ta. Bic tranh trong su tudng tugng d6 dugc chuyén thanh



nhirng ban thiét ké gidy, va ai trong chiing ta cling déu biét rd phan sau cia
cau chuyén.

T6i goi tat ca nhitng hanh dong trén 13 hinh dung su viéc trong tri ndo.
Khi hinh dung hanh dong ctia chung ta cang rd rang va cang thuong xuyén
bao nhiéu thi kha ning thyc hién cang nhiéu bay nhiéu. Hinh anh trong tri oc
ctia ta 12 dong luc thuc ddy chung ta hanh dong dé di dén thanh céng. Néu
ban ép u mot khat vong chay bong, mdt niém tin st d4, va hinh dung trong
tam tri r0 rang vé cong viéc minh s€ thuc hién thi ban da c6 dugc dong luc
dan dén thanh cong.

“Mot khi ban c6 mdt dam mé, mot khat vong chdy bong — Ban s€ thanh
cong.”

- Khuyét danh



Chuong 12

Muc tiéu la nhitng udc mo ¢6 thoi han

“Nhitng ngudi c6 muc tiéu séng chic chin sé thanh céng vi ho biét rd con
duong ma ho dang huéng dén.”

- Earl Nightingale

Pong luc va muc ti€u: sitc manh chién théng

Két hop ctia dong luc va muc tiéu khong chi 1a ngudn luc manh m& nhat
cua con nguoi ma con la hat giéng cho moi thanh cong. TAt ca moi thanh dat,
du 16n hay nho, déu duoc kich hoat do muc tiéu va cung cép nang luong nho
dong luc, ngoai viéc noi dén tam quan trong cua su tu khich 1€, giai thich vai
tro cua khat vong, niém tin, va loi ich cta viéc hinh dung ra cong vi¢c trudc
khi thuc su bat tay vao thuc hién, to1 lai no1 vé muc tiéu.

Vi sao muc tiéu lai quan trong dén thé?

C6 rat nhiéu cach dinh nghia thanh cong. Pinh nghia hay nhat toi da timg
nghe 1a: Thanh cong la su hoan thanh lién tuc nhirng muc tiéu y nghia va c6
gia tri. Nha tam 1y hoc Charles Garfield da tung lam viéc véi cac nha du
hanh vii try, cac nha phat minh, cac lanh dao doanh nghiép, cac van dong
vién tdm c& thé gidi va cac nhan vat thanh dat c6 tiéng khac, tin rang bat ct
thanh cong nao ciing khoi dau bang mot muc tiéu cu thé cing mot khat vong
thue su.

Song ma khong c¢6 muyc ti€u nhu thé di du hanh ma khong co dich dén. Ta
van thiy vo sb nguoi ct troi dat khong phuwong hudng, khong diém dung
nhung duong nhu ho khong hiéu duoc tai sao lai nhu vay. Bang buon thay,
nhiéu ban tré cling dang 1am vao tinh trang ay. Tuy nhién, c6 mot cach tuong
d6i don gian dé thay doi tién trinh cudc séng, bat ké tudi tac hay hoan canh,
d6 chinh 1a dit ra cho minh nhitng muc tiéu cy thé rd rang.

Loi ich cua viéc thiét 1ap muyc tiéu

Nho ¢6 muc tiéu, cudc séng cua chiing ta c6 thé tré nén phong phu theo
nhiéu céch:

* Bong co — Muc ti€u bat ngudn tir nhleu dong co. Chung cho chung ta ly
1& dé hanh dong va khoi dau nhung diéu tot dep.

* Su doc 1ap — Muc ti€u giap chung ta dam chiu trach nhiém vo1 cudc
song ctia chinh minh. Thay vi chay theo dam déng hoic tréi lang thang trong
cudc doi, chung ta chon con duong riéng cho ching ta, con duong giup hoan
thanh nhitng udc vong cua minh.

* Pinh huéng — Muc tiéu cho ching ta mdt dich dén. Biét dugc dich dén,
chung ta co thé sé théy rd vién canh tuong lai.

* Y nghia — Cugc song c6 nhiéu ¥ ¥ nghia hon khi ching ta nhén r6 diéu
ching ta mong mudn. Thay vi chi ton tai ngay nay qua ngay khac, muc tiéu
trong cudc séng gitip chung ta ¢ duoc nhitng 1y do dé bat dau cudc séng



thuc su.

* Sy htng khoi, vui twoi — Séng c6 muc dich 1a thude giai doc cho can
bénh dang so nhat ma x3 hoi hién c6: sy nham chan. Lam sao ma ban c6 thé
chan chuong dugc khi ban ¢6 nhirng diéu hao hing dé thuc hién? Muc tiéu
trong cudc séng lam cho cuoc séng ban vui tha hon, hép dan hon, va thém
nhiéu thach thirc méi.

* Sy thoa man — Muc ti€u, hon bat ky diéu gi khac, giup chung ta phat
trién tiém nang. Thiét 1ap muc tiéu gitip chung ta nhan ra diéu gi trong tam
tay. Mdi budc thanh cong déu xdy dung nén long ty tin. Mi muc tiéu duoc
hoan thanh gitp chung ta thiy dugc nhiéu hon vé diéu chiing ta c6 thé thuc
hién, dan dat dén nhitng muc tiéu méi va nhiéu thanh cong hon nita.

Khi wdc mo tro thanh muc ti€u

Téi timg giang mot khoa hoc vé thiét 1ap ké hoach va thay doi co cau to
chtrc tai mot truong cao dang, trong d6 ciing bao gom viéc thiét 1ap muc tiéu
cho don vi. T61 cho sinh vién 1am bai tép nhu sau: Hay viét muoi muyc tiéu
cho cudc séng cua minh. Trong nhu:ng gid hoc sau t6i yéu cau sinh vién
cung thao Iuan vé mot trong sd mudi muc tiéu d6. Diane, mot nit sinh vién
trén 40 tudi, hang hai va ham hoc, trinh bay trudc tién. Co noi, “To61 lubn mo
wdc mdt ngay nao d6 duogc sdng & chau Au”. Toi noi, “That tuyét, nhung d6
moi gén nhu 1a mot muc ti€éu. Ching ta co thé bién n6 thanh mot muc tiéu
cho cudc séng b::ing cach chi thuc hién hai diéu don gian”. To61 nhan dugc cai
nhin béi r6i va cau hoi tiép theo la: “Tai sao d6 khong phai 1a mot muc
tiéu?”

“Muc ti€u la udc mo co6 thot han™. Toi giai thich r::ing, khi ta dat tho1 han
cho mét wéc mo, thi d6 1a budce dau tién trong vi¢c bién né thanh muyc tiéu.
Cau hoi tiép theo 1a: “Can phai c6 diéu gi nita dé bién n6 thanh muc tiéu”?
Cau tra 10i: “Chau Au 13 mot chau luc. Sao ta khong gid1 han trong mot
khong gian hep hon nita chang han nhu mot quéc gia cu thé nao d(’) hoic tot
hon nira, mot vung, mot thanh phb?” Téi tiép tuc giai thich rang “wdc mo
du’0'0 song & chau Au mot ngay nao d6” la mot vi du t6t vé mot “muc tiéu
gan”. Co nhitng udc mo chang thé thanh hién thuc vi chiing ta khong du 1o
rang. BO ndo con nguoi khong hudng téi cai tong quat ma hudng veé cai dich
cu thé. Cau chuyén vé cau Golden Gate 13 mot thi du dién hinh. J oseph
Strauss hinh dung vé cong trinh cang sinh dong, chi tiét chimg nao thi 6ng
cang dé hudng tdi viée bién no thanh hién thuc chimg nay.

Khoang 3 nam sau, t61 nhan dugc mot birc thu c6 d4u buu dién & Vienne,
nudc Ao. Trén dau trang thu 12 hang chitr: “Muc Tiéu La Uéc Mo C6 Thoi
Han”. D6 1a thu Diane. C6 giai thich rang c6 da doi “mot ngay nao d6” bang
mot num cu thé va thu hep tur “chau Au” lai con mét nudc Ao, roi thu do
Vienne. C6 d3 c6 duoc mot viée lam rat tuyét ¢ Lién Hiép Qudc va hién tai
dang rat thich tha vai céng viéc. U6c mo cia cd da thanh hién thuec!



Khoi dong muc tiéu

1. HAY HIEU RO SU KHAC BIET GIUA MUC TIEU VA MONG
uocC

Khi hoi moi nguoi réng muc ti€u cua ho 1a gi, thi cau tra 161 ma ban
thuong duoc nghe nhit 13: duoc hanh phic, duge gidu ¢ va duoc noi tiéng.
Do khong phai 1a muc tiéu, d6 1a mong udc. Mong ude 1a uéc mo khong rd
rang ma ta mong né s& xay dén voi ta. Muyc tiéu 1a birc tranh rd nét ciia mong
udc bdi trong d6 con ¢o ca quyét tim cua chiing ta lam cho no trd thanh hién
thuc.

2. HAY VIET RA CAC MUC TIEU CU THE CUA BAN

Viét ra cac muc tiéu 1a hanh dong cam két dau tién voi chinh minh. Nhin
thay nhitng muc tiéu d6 trén gidy 1a budc khoi dau cho viée bién udc mo d6
thanh hién thuec.

Hay viét cang cu thé cang tot va xac dinh thoi han hoan thanh cho ting
muyc tiéu. Cang ti mi chung nao, suy nghi va hanh dong cta ban cang bi 161
cudn theo burc tranh d6 ching nay. Sau day la mot s6 diéu can quan tdm khac
nita khi ban 1ap ké hoach cho cudc song: Nhu’ng budc di ndo can thiét dé ban
hoan thanh nhung muc tiéu 16n? Nhirng tr¢ ngai gi ban s€ phai vuot qua?
Ban can su gitp d& cla nhiing ai? Ban can phai hoc hoi nhirng gi?

3. KIEM TRA VA PIEU CHINH CAC MUC TIEU MOT CACH
THUONG XUYEN

Véi danh sach “nhirng diéu can lam” d3 1ap ra, chung ta nén thudng
xuyén nhin lai nhitng diéu minh mong mudn dat dugc, it nhat mot 1an trong
mot tuan, dé thiy rang ban di thay doi ra sao. Toi ciing thudng thém vao
danh sach ciia minh nhitng muc tiéu méi va doi luc thay doi cac linh vire ma
t61 quan tam. Piéu d6 giup t6i cam thay phan chan hon vi minh d3 tién mot
budc dai trén con dudng hudng dén muc tiéu mong mudn.

“Biét hudng toi muyc dich thi nguoi cham cham nhat ciing tién nhanh hon
bat ¢t ké ndo nhanh nhen ma lang thang khong muc dich.”

- G.Lessing



Chuong 13

Khoéng gi c6 thé thay cho lam viéc cham chi

“Mén qua quy gia nhat ma cudc sdng ban cho ching ta 13 co hoi dé 1am
nhiing viéc dang lam, va cach ma ching ta dugc lua chon la 1am mot cach
cham chi.”

- Theodore Roosevelt

Phan thudng cho 1am viéc cham chi

Du dong luc c6 manh mé€ va muc ti€u co6 ro rang bao nhi€u thi ué¢c mo
cua ban cting kho tro thanh hién thuc néu khong c6 sy nd luc hét minh,
khong dau tu thoi gian, cong stre, hi sinh, va tham chi ca nhing lan that bai.
Két qua cudi cung rat can dén su phan dau bén bi va chi danh cho nhirng ai
khong s¢ thach thirc. Su nhiét tinh trong bat ki cong viéc nao cling giup
chung ta:

1. Nhan ra tiém ning cta minh. Nhitng két qua nho nho ban dau s& dong
vién va thuc day chung ta nd lyc hon nira. Khi phat hién ra nhitng kha nang
con tiém an ctia minh, chung ta s& cam thay tu tin hon — mot trong nhiing
thai d6 khong thé thiéu cua nhitng nguoi thanh cong. Thanh cdng mang lai
su tu tin, va sy ty tin mang lai nhiéu thanh cong khac nira.

2. Puong dau v6i cude sdng. Cude sdng ludn budce ta phai chon lya gitra
chap nhan hen yéu hay can dam d6i dién kho khan. Ludn dit minh trong
trang thai sin sang gitp chung ta co thai do tich cuc trong cach nhin cua
minh trudc bat ki hoan canh nao. Du ¢6 thanh cong hay khong, chung ta van
ludn cam thay vui khi da ¢6 gang hét sirc minh.

3. Tang thém y nghia cho cugc doi. Khong c6 gi sung suong hon cam
giac hoan tat mot muc tiéu va biét rang ta d3 lam bang tat ca sy nhiét huyét.
Chung ta hanh phuc vi tich lily thém mot trdi nghiém c6 ¥ nghia cho cudc
song cua minh.

Mau s6 chung cta thanh cong

George, Alec Gallup cung v61 nha bao William Proctor da thuc hién
nhirng nghien ctru quy mo nhat vé dé tai thanh cong. Cac cau hoi phong van
nhitng nguoi thanh dat xoay quanh nhu:ng véan dé vé hanh phic gia dinh,
nang lyc lam viéc, quan diém song, niém tin... Cac cau tra 1oi deu cO mot y
chung xuyén sudt rang, thanh cong dén voi ho khong do may man hoic tai
nang gi dac biét ca. Ho thanh cong vi ho mudn nhu 'v@y va ho thuc hién y
mudn d6 théng qua sy kién tri nd luc t6i da va quyét tim khong gi lay
chuyen duoc. Sau khi tdp hgp, nghién ctru cac dir lidu, cac chuyén gia di dén
két luan: “Ai Cung C6 Thé Thanh Cong buogc Cal”,

Céac chuyén gia cho biét, ho chang tim thay duoc diéu gi la lung trong
sudt qua trinh nghién ctru, ngoai mot chan ly that don gian: C6 qua nhleu
nguoi tu dat minh vao vi thé binh thuong ¢ cudc doi nay trong khi ho von s&



hitu rat nhiéu tiém ning dé vuon 1én tim cao hon han. Hau hét moi nguoi
déu c6 thé thuc hién ba bude quan trong nhét 13 tao dong luc, thiét 1ap muc
tiéu, va 1am viéc cham chi dé dat dén thanh cong.

Lam viéc va vui dua luon song hanh

Du biét réng su nhiét tinh trong cong viéc la rat can thiét cho su thanh
céng nhung chung ta ciing khong nén bo qua yéu tb vui dua, muc dich nham
giam nhe ap lyc va duy tri sy can bang — dugc xem la kha quan trong trong
cudc song. Armand Hammer, mot nha tu ban noi tleng, mat & tudi 92, ¢o lan
duoc hoi bang cach nao ma mdt nguoi cod tudi nhu thé lai c6 du suc lién tuc
di khap noi trén thé giéi dé diéu hanh céng viée va gip g& cac quan chirc
lanh dao chinh phu cta nhiéu nude. Ong tra 10i: “T6i yéu cong viée cua toi.
T6i khong thé chd thém mot ngay méi bat dau. Toi khong bao gior thic day
ma khong c6 ¥ tudng ndo trong dau. Moi thir d6i vai toi déu 1a thach thuc”.
George Bernard Shaw, mot trong nhiing kich tac gia thanh cong nhat trong
moi thoi dai, cling c6 suy nghi giong nhu vy khi viét, “T6i mudn tan dung
moi kha ning strc Iyc trong moi luc va ludn tim niém vui trong do, vi 1am
viéc cham chi ching ndo, toi lai cang vui va séng lau chimg ay”.

“Khi noi vé tat ca nhing ngudi bat hanh trén thé gidi ndy, bat hanh nhat
1a nhimng ké khong tim ra duoc mot viéc gi minh mudn lam.”

- Lin Yu-T’ang



Chuong 14

Co luc cén tir bo mot diéu dé co duge mot diéu khac

“Cudc sdng khong luon danh cho ching ta moi thi, de dat dugc nhiing
dleu cao hon nhu wéc mo va muyc dich hang mong mudn, d6i lic chung ta
can phai hi sinh nhitng diéu khac.”

- Khuyét danh

Mot chia khoa nita ¢é mé canh ctra thanh cong

Tao dong co, thiét 1ap muyc tiéu, va lam viéc cham chi s€ dua ban tién xa.
Hay thém vao do tinh ki luat, ban s€ cang tién xa hon nira. Mdi nguoi thanh
cong ma toi timg biét deu noi rang, ki luat 1a chiéc chia khoa van niang gitp
moi viéc dugc hoan tt. Khong c6 no, ban s€ chi thanh dat trong mot chung
muc nao do.

C6 nhiéu nguoi cho rang nguoi co tinh ki luat ludn cimg nhic va thiéu
linh hoat. Thé nhung that ra, ki luat 1a mot trong nhiing thudce tinh tich cuc
nhat ma con ngudi c6 thé co duge. Tdi thich dinh nghia ctia Webster: “Ky
luat 1a su rén luyén giap ching ta tu stra chita, tao khudén nép, tao sy manh
m¢, hodc gitip chung ta tré nén hoan hao hon”. Khi ty giac ap dung ki luat
v6i ban than, ban s& nhdn ra rang minh dang kiém soat nhirg hanh déng va
ca suy nghi ctia chinh minh. Chinh ban c6 thé quyét dinh minh s& lam gi, lam
nhu thé ndo va khi nao s& hoan thanh nhitng muc tiéu da dit ra.

Triét gia Erich Fromm tung noi rang, khong co tinh ki luat, cude song cua
ta s& tré nén chao dao va thiéu tap trung. Neu hanh ddng cta chung ta tuy
theo tam trang va y thich cua chung ta thi tat ca nhitng diéu d6 khong hon gl
mot thu tiéu khién. Ong con ndi rang, chung ta s& chang bao gio trd nén xuét
sic néu ta khong thye hién diéu d6 v6i tinh than ki luat tu giac cao.

Ban san long tir bo diéu gi?

“Mdi khi ban n6i VANG véi mot muc tiéu, cd nghia ban ciling dang noi
KHONG véi nhiéu diéu khéc.”

- Sybil Stanton

Ba thi du vé viéc tir bo nhitng ¥ mudn nhét thoi:

1. Céc sinh vién dai hoc cta toi hau hét 1 nguoi da trudng thanh. Ngoai
chuyén phai lam viéc 40 gio mot tuan, ho con theo hoc 4 gio moi tuan, va lai
phai bo ra hang chyc gio nira dé lam bai tap va doc tai liéu. D6 1a sy luwa
chon ctia ho béi ho mudn thanh cong. Ho chap nhén phai tr bo nhitng tro
choi giai tri, tir bo nhiing gio phit nhan roi moi ki nghi cubi tuan dé tich Ity
thém kién thirc, thém kinh nghiém. Chinh khat vong duoc hoc héi, tim dén
nhimng co hoi thang tién trong nghé nghiép da giup ho 1am dugc nhitng diéu
do.

2. Khi t6i con day mon tam 1y hoc, khi dén phan noi vé tinh ki luat, toi lay
viéc tiét kiém tién lam vi du minh hoa. Sau gi0 hoc, mdt nir sinh xin no61



chuyén voi toi. Co ké rang cd ¢6 mot cong viéc 1am ban thoi gian rat tot,
kiém dugc hon 100 d6 la mdi tuan nhung c6 xai hét tat ca. Co hoi toi lam thé
nao dé c6 thé ap dung tinh ki luat vao viéc tiét kiém. Toi hoi co tiéu tién ra
sao. Co dap: “Tat ca so tién em dung vao viéc mua sdm... va vui choi”. Téi
khang dinh rang co c6 thé tiét kiém 40 d6 13 mdi tuan bang cach giam bét
mua sam va vui choi, rang ¢6 nén giam bét viéc di xem phim va cac budi
biéu dién nhac rock, han ché mua cac loai hang hiu, va khong nén an nhleu
qua vat. Mot vai ngay trudc bu01 1 t6t nghiép, co dua cho toi xem cubn s6
tiét kiém. Dong cudi ghi con s6 4.851 do la My, mot s tién khé 16n d6i voi
mot hoc sinh trung hoc thoi bay g10 s tién c6 duge nho ¢ thudong gu:1 40
do la vao tai khoan cia minh moi tuan. Co noi kinh nghiém nay cling giup co
hiéu rang, nhimg diéu t6t dep nhat trong doi khong bt ta tra gia 13 bao.

3. Nhiéu nim trudc day, to1 van con 1a mot daa tré lu6n mang trong minh
mot udc mo duoc choi bong 1o trong mot doi tuyen noi tleng. Tbi ¢6 chiéu
cao khé tot, c6 k¥ thuat, nang khiéu choi thé thao va mot khat vong chay
bong. Tur trung hoc dén cao dang, toi tap dé phat trién thé chat cung céc k¥
nang can thiét, va choi bong rd6 mdi khi ¢ dip. Du t6i chua duge chon vao
d6i tuyén ma minh hang mo udc nhung nhimg nd luc ma toi bo ra déu khong
v6 ich. Nhitng diéu toi nhan dugc chi hoi khac mét chut so vai diéu toi mong
mudn. Nhiing thoi gian nhan rdi, nhitng chuyén di choi trugt tuyét mua
dong, nhimng bira 1& tiéc da dugce danh do6i that ximg dang bang niém vui
dugc choi thé thao, bang nhiing chiéc huy chuong va bang mot hoc bong
toan phan vao mot truong dai hoc danh tiéng. T4t ca nhd vao théi quen ki
luat cao va dam mé co6 dugc thé chat tot.

Tinh ki luat 12 mot thoi quen tot

“Thanh cong 1a tong ctia nhitng nd luc nhé bé, duoc lap di lap lai ngay
qua ngay ma nén...”

- Robert Collier

Ba trudng hop néu trén lién quan dén viéc chon lya, cling lién quan dén
viéc hinh thanh théi quen. D6 chinh 1a ¢t 161 cua tinh ki luat: thuc hién
nhirng chon lua dang va hinh thanh nhiing théi quen tét. Chung ta hoan
thanh duoc nhitng viée 16n bang cach 1am nhitng diéu nho bé ngay nay qua
ngay khac.

Hau hét moi ngudi hodc 1a theo ddi nhitng gi xay ra hodc sau d6 tu van
diéu gi dd xay ra. Tinh ki luat gitip chung ta hoan thanh nhimg viéc khi
chung can phai duoc hoan thanh, cht khéng phai khi chiing ta cam thay
thich hoan thanh chung. Pay 1a chia khoa dé thanh cong va ca hanh phuc boi
chung ta cam thay hai 10ng that sy khi git hai két qua tir cong strc lao dong
cham chi va bén bi ctia chinh minh.

“Ki luat diing nghia khong thuc ép sau lung ban; ndé ¢ bén canh khich I¢
ban.



Khi ban hiéu réng ki luat la tu cham sé¢ minh chir khong phai tu trung tri
minh, ban s€ khong e d¢ khi nhac dén nd, ma nguoc lai s€é vun dap cho né.”
- Sybil Stanton



Chuong 15

Nguoi thanh cong ty tao thot gian cho minh

“Nguoi thanh cong chang bao gior dimg lai du chi dé ty hoi lidu viée
chung ta dang 1am c6 thuc su quan trong nhat khong.”

- Stephen Covey

Su khac nhau trong viéc st dung thoi gian cua nguoi thanh cong va nguoi
that bai

Hon 200 nim trudce, Benjamin Franklin d timg viét rang: “Thoi gian
chinh la co ho1 dé mdi ngudi thuc hién nhitng du dinh va uéc mo cua minh.
Con Vlec co nam bat duoc nhtng co ho1 d6 hay khong con tuy vao m01
nguoi”. PBa co rat nhiéu quyén sach viét vé dé tai nay, trong s6 do to1 rat tim
dac nhirng ¥ tudng cla Stephen Covey trong cudn Bay théi quen cua ngudi
thanh dat vi 6ng ludn nhan manh viéc sir dung thoi gian hiéu qua. Ong noi

..ching ta Itc nao cling ban ron, ching ta cang ban ron hon khi muén hoan
tat cong viéc mot cach ‘t6t’ nhat va chung ta chang bao gid dung lai du chi
dé tu hoi liéu viéc chung ta dang lam co thyc sy quan trong nhat khong”.

Thoi gian ciing gidng nhu mot ngudn lyc, nhung khong nhu nhing ngudn
luc khac, chung ta khong thé 1ay lai thoi ‘gian da mat, ciing khong thé thém
bét, Iuu trit, hodc tat ma, thay thé nd. Néu chung ta khong biét cach sir dung
thot gian sao cho that hi€u qua thi ting gio tung phut troi qua s€ trd nén lang
phi.

C6 mot s6 khac biét rd rét trong nhan thirc cua nguoi thanh cong va nguoi
that bai trong cach sir dung thoi gian, chang han nhur:

KE THAT BAI

NGUOI THANH CONG

Pé thoi gian troi qua mot cach lang phi.

Tran trong quy thot gian dang co.

Chi biét phung phi thoi gian, khong c6 ké hoach.

Biét cach sap xép thoi gian hop 1y.

Khong tim dugc thoi gian cho minh.

Tao ra thoi gian cho chinh minh.

T61 khong ham y noi rang bat ky ai ting phung phi thoi gian déu 1a nhiing
ké that bai. Tat ca chung ta, ai cing co lac lang phi thoi gian. Tat nhién, toi
xting khong c6 ¥ noi vui dua hodc thu gidn la udng phi thoi gian — boi do
chinh 1a chia khoéa cho su can bang trong cugc song. Chi la chung ta khong
nén bo phi thoi gian qua nhleu dén muc lam udng phi va dé vudt mat nhiing
co hoi dé cam nhan cudce song theo dung ban chat ctia no.

Chung ta c6 du thoi gian dé 1am viéc can thiét

Céch day khong 1au, Vién Gallup da cong bo két qua tham do, 80% ngudi
dugc hoi y kién & Hoa Ky cam thay thoi gian troi di qua nhanh va ho cam



thay ho khong c6 du thoi gian dé thuc hién nhitng diéu minh mong muén.

Nhitng nguoi d6 da sai ¢ hai diém co ban. Trudc hét, thoi gian khéng hé
tr6i nhanh hon luc chiéc dong hod dau tién duge ché tao ra. Ngay nay, mot
gid van c6 60 phit, mot phut van cé 60 gidy. Khong co gi thay ddi ca. Thir
hai, c6 mot 1y do don gian khién nguoi ta khong thuc hién duoc tat ca moi
diéu 1a vi ho muén qua nhiéu thir cing mot lic. Chiing ta biét rang nén sip
xép th ty uu tién cho nhitng diéu minh mong mudn. Bat ky ai nghi rang,
minh s& c6 dugc tt ca va lam dugc moi thir thi s& chéng bao gid co du thoi
gian ca.

Bon cach lam chu thoi gian

1. LAP KE HOACH CHO MOT NGAY CUA BAN

Céc nha thau ludn co ban thiét ké xay dung, cdc nha diéu hanh luon vach
truée ké hoach kinh doanh, cac huin luyén vién luén c6 so dd chién thuét,
thay gido ¢ gido an...thé thi tai sao chiing ta lai khong c mot ké hoach cho
mot ngay cua minh? Do chang phai 1a mot dleu gi d6 qua vat va, ciing chang
mat nhiéu thoi gian nhlrng s€ mang lai ndng suat va hiéu qua rd rét cho ban.

Panh dau nhitng viéc ban da hoan tat trong ngdy. Viéc hoan thanh muyc
tiéu cho ban cam giac tuyét voi nhat, 1a phan thudng ciia ban. N6 ciing cho
théy su tién bo ctia ban.

2. LEN LICH HEN VOI CHINH MINH

Gia sir ban c6 mot cong viée doi hoi mat khoang 2 glo dong ho6 dé lam va
can phai hoan tat truge thir Nam toi. Hau hét moi nguoi déu néi véi chinh
minh: “Minh quyét tdm 1am xong viéc d6 vao trude tuan téi”. Hay cha y su
khéc bi¢t khi néi nhu sau: “T6i1 s€ lam viéc d6 vao ngay thir Ba trong khoang
4 dén 6 gio chiéu”. Hay nhé rang tri 6c ta ludn hudng dén diéu cu thé. Néu
ban ndéi véi mot ngudi ban ciia minh, “Minh s€ gap lai nhau nhé”, thi s€ kho
gap lai nhau hon la khi ban hen vao mot ngay gio cu thé.

Néu ban c6 viéc gi d6 can phai lam ngay, nhung ban lai ¢6 khuynh hudng
tri hodn cho dén phut cudi, thi c6 mot giai phap don gian cho diéu nay: Hay
1€én mot cudc hen vai chinh minh. Trudce khi 1am mot viée gi khac, hdy té o
quyét tAm 1am cho ki dugc viée phai lam. R6i sau d6 ban can quyét dinh khi
nao ban bit tay vao viéc lam do, va tu cam két véi minh vé mot thoi gian
biéu cu thé. Chi don gian nhu thé nhung né c6 thé dem lai nhiéu loi ich cho
ban nhu: phat trién tinh ki luat, hd tro thiét 1ap muc tiéu, giup chién thang su
tri hodn, va hudng dan ban st dung tho1 gian hi¢u qua hon.

3. DUNG PHUONG PHAP MOI-LUC-MQT-CHUT

Mot trong nhirng phu’(mg phép hiéu qua nhét trong viéc hoan tt nhirng
cong viéc quan trong la moi lic lam mat it. Thay vi cho cho dén ltc c6 cam
htrng hodc c6 du thoi glan moi tién hanh, thi hily danh ra mot chat thoi gian
dac biét trong lich 1am viéc hang ngay cua ban. Tt nhat thoi gian dac bigt
nay duoc 4n dinh vao cing mot thoi diém mdi ngay. Piéu méau chét 1a phai



duy tri lién tyc, déu din. Hay 1am cho n6 tr¢ thanh mot thoi quen.

Lay viéc viét ra mot cudn sach dé lam vi du. Duong nhu d6 1a mét cong
viéc qua kho khan phure tap néu nhin mot cach tong thé. Nhung néu ban viét
chi mot trang moi ngay, thdm chi trir ra hai ngay nghi thu Bay va Chu Nhat,
thi ban c6 thé hoan tat mot cudn sach day 260 trang vao cudl nam.

Phuong cach nay ciing c6 thé so sanh véi viée xay dung mot can nha
gach. Mdi vién gach that 13 nhé bé, va viéc mdi lac mot vién gach xem ra co
vé cham chap kinh khung. Nhu’ng khi mdi vién dugc dit déu dian 1én mot
vién khéc, lai hinh thanh nén cai gi 6 vi dai hon nhiéu so véi nhu:ng dong
vat liéu chua xay. Ban c6 thé st 'dung nhiing khoanh khic thoi gian ngan
ngui theo ciing mot cach nhu thé. Thanh cong 1a két qua cta cong viéc kho
khin vat va duoc thuc hién mdi ngay mot it. ’

4. HAY BIET VAO LUC NAO BAN LAM VIEC HIEU QUA NHAT

Mdi nguoi c6 mot chiée “dong ho sinh hoc” riéng. Vao luc nao d6, nguoi
nay lam viéc c6 nang suat nhat, nhung nguoi khac thi nguoc lai, kém hi¢u
qua nhat. Mot s6 lam vi€c hi€u qua nhat vao budi sang, nhu’ng nguoi khac lai
¢ nang suat vao ban dém. Mot s6 nguoi dudi strc vao gitta budi chiéu, trong
khi nhiéu ngudi khac lai vira duoc nap day niang luong. Vi vdy, quan trong 1a
nhan biét duoc gid sinh hoc ctia ban — khi ndo ban ¢ thé hoat dong tot nhat.
Néu c6 thé, nén 1én lich 1am nhiing viéc quan trong nhat ctia ban trong
nhirng glo khac nay. D6 chinh la s dung thoi gian mot cach t6i wu.

Thoi gian 13 vén quy nhat — ban dimg nén tri hodn nira

D3 ban vé thoi gian tat phai dé cap dén su tri hoan. Hau hét moi ngudi
cho rang d6 14 tré ngai 16n nhat. Nhung toi lai khong nghi tri hodn luon ludn
1a diéu té hai. Moi nguoi déu 1am nhu thé & mét chirng muc nao do. Co
ngudi con dat hidu qua cao hon khi hoan tat cong viéc dudi ap luc vao luc
hét han va khong thé tri hodn dugc nita — vao nhimng phut cudi. Nhung d6 chi
1a nhirng truong hop ngoai 18. Hau hét moi nguoi cam thay vira kém hiéu
qua, vira co 16i va khong tu hai 1ong v6i chinh minh khi tri hodn cong viéc.

Nhung néu ban c6 duoc ki nang su dung thoi gian hi¢u qud, ban s€ nhan
thire dugc rang thoi gio 1a cude sdng ciia ban va ban s& tim ra nhiéu phuong
cach dé tan dung né. Su thanh cong tuy thudc vao viéc ban st dung thoi gian
nhu thé nao. Nguoi thanh cong khong tim kiém thoi gian, ho tao ra thoi gian.

“Hay biét tan dung thoi gian cua ban, du cudc sdng ludn co nhitng kho
khéan.”

Ephesians 5:16



Chuong 16

Luodn gin gilr long ty trong

“Long tu trong chinh 13 tinh cam sau tham trong tim hon ma ban ¢ dugc
tu sy danh gia chinh minh.”

- Denis Waitley

Long tu trong va su gia tao

Trong mot cudc hoi thao noi vé long tu trong t61 thuc su an tuong trudce
bai phat biéu cua Bill Honig, mot trong nhimg thuyét trinh vién chinh, Ong
chan thanh chia sé v6i hang ngan giao vién c6 mat tai budi hoi thao vé mdi
quan tam cua ong d6i v6i vi tri ctia long tr trong trong nha truong. Ong nodi
rang 6ng ludn hét 1ong ung hod viéc giup cho cac hoc sinh nang cao long tu
trong ctia ban than nhung 6ng van lo ngai trudc tinh trang rat pho bién hién
nay, d6 la tao nén “long tu ai gia tao”. Mot dua tre s€ cam thdy rang minh 13
mot dira tré ngoan néu nhu ban ¢t sudt ngay néi véi no rang no6 that gidi va
ngoan cho du c6 that nhu vay hay khong. Nhung sau do, néu diéu ban khen
1a khong dung vai sy that, dua tré s€ cam thdy hut hing va that vong. Ong
Honig nhan manh rang, cach tot nhat dé xay dung long tu trong cho cac em
1a trao cho cac em nhitng cong cu c¢6 thé lam cho cudc sdng co gié tri hon,
khi do6 long tu trong s€ tu thang hoa.

Vay tu trong 1a gi? Theo t61, tu trong chinh la sy ty cam nhén vé minh,
bat ké diéu ngudi khac noi. Va cach chung ta cam nhan vé chinh minh lién
quan dén viéc hinh thanh tinh cach riéng ctia mdi ching ta. Chung ta chi c6
thé cam nhén tt vé minh khi c6 thai d6 tich cuc va ddm chiu trach nhiém
cho nhitng viéc ching ta da, dang va s€ lam.

Tir 16 thude dén doc lap trong suy nghi

Khi chiing ta con be, cudc song ching ta do ngudi lon tu6i hon chi phoi.
Chung ta thay hinh anh ctia minh qua 101 nhan xét ctia ho. Chiing ta suy nghi
va cu xr théng qua suy nghi va mong mudn cua ngudi khac. Chinh vi vay,
ching ta c6 khuynh hudng tré nén nhu nhirng gi nguoi khac noi vé chung ta.

Nhung khi 16n Ién, ching ta can phai hoc cach suy nghi cho ban than
minh. Chung ta can nhan thirc rang, ching ta c6 quyen tu do chon lya cach
phan ing cia minh trudc nhitng nhén xét ctia nguoi khac nhu Eleanor
Roosevelt ¢6 1an di noi, “Khong ai c6 thé 1am ban cam thdy minh thap kém
khi khong co su chap nhan cua ban”.

T61 khong ndi rang chung ta nhat dinh phai quan tam dén nhan xét cua
nguoi khac va rang ching ta khong nén dé cam xuc ctia minh bj 4nh huong.
Poi khi chung ta cling rat can duogc nghe nhu’ng 161 khen nggi, su tan
thuong... Ching ta cling can dén nhing cai 6m hon than thiét nira. Diéu dé
khong chi can thiét ma con rat quan trong. Nhung chung ta khong thé ctr
ngodi chd nguoi khac vo tay khen ngoi thi chiing ta méi cdm nhan duoc gia



tri ctia minh. Trudc khi ¢ ai d6 khen ngoi chiing ta, thi chiing ta phai biét tu
cam nhan vé minh. Sau d6 chinh nhiing 15i tan duong s& khang dinh mét 1an
nita nhitng diéu chung ta cam nhan vé minh 13 dung.

Nhitng diéu nguoi khac ndi vé chiing ta phan nao anh huong dén cam
nhan ctia ching ta vé ban than minh, chi c6 nhitng sy viéc chiing ta lam va
diéu chung ta nghi mai that sy dem lai 1ong tu trong cho chung ta. Long tu
trong dich thyc 13 sy ton trong ma ta phai muu cau cho chinh minh. Long tur
trong dich thye la mot két qua - két qua ty nhién cua bbn thai d6 sau day:

1. Hay tur te Chung ta khong thé cam nhan t6t vé minh khi ich ki hoic vo
cam trude niém vui hay noi budn cta ngu:cn khac. Cach chung ta cu xur voi
ngudi khac nhu mot tAim guong soi roi chinh ta. Cang cu xir tot voi ngudi
khac, ching ta cang c6 cam nhan t6t dep vé minh.

2. Hay vi danh du - Toi da tung dugc doc nhimng cong trinh nghién cuau vé
su két hop giira sy trung thuc va long tu trong. Ban ¢o thé hiéu rat rd nhu thé
nao thi dugc xem la tu trong, nhung néu ban khong trung thuc thi chac chan
ban khong thé cam nhan t6t vé minh. Sy trung thuc cta ban sé& khang dinh
niém tin ctia moi ngudi ddi véi ban va su ton trong cling dan duoc hinh
thanh.

3. Hiy lam viéc — Mot trong “bay toi 16i dang chét ¢ thoi Trung C6 1a sy
ludi biéng. Nguoi ta thudng goi nhitng nguoi ngdi 1é d6i mach va chang chiu
lam viéc 13 nhitng “keé vo tich su”. That kho tim thay cam giac hai long vé
minh khi ban 1a ké luoi nhac, trén tranh cong viéc. Luon tim to1, hoc héi va
khong ngimng tich lily kinh nghiém cho ban than chinh 14 con duong ngan
nhat gitp chung ta xay dung long tu trong cho minh.

4. Hay tich cyc — Chung ta khong thé cam nhan t6t vé minh néu suy nghi
ctia chung ta chi huéng dén nhitng diéu bi quan, tiéu cyc. Ching ta khong
chi thé hién sy ton trong va trung thuc ctia minh trong khi Gmg xir v6i nguoi
khac ma con phai biét tu hao vé chinh minh. Khi do, ching ta s& théy tu tin
hon trong tung suy nghi, hanh dong, ctr chi - mot nac thang can thiét cho
ching dudng tién dén thanh cong cua ban.



Chuong 17

Tinh than ciing luén can dugc chim soc

“Sy hai hoa gitra thé cht va tinh than s& dem lai ngudn strc khoe va
nhirng y tuéng maéi.”

- Carl Thoresen

Séng 1 can bang

Hang ngan nam trudc, nhing triét gia Trung Quoc va Hy Lap c6 dai d3
nghién ctru cudc séng O hai mat: thé chat va tinh than. Tuy cach dlen giai
khac nhau, nhung ho lai rat thong nhat vé su ton tai ctia hai yéu t6 nay va
khang dinh chung déu quan trong nhu nhau. Ho ciing dong ¥ 1a khi blet can
bang hai yeu td nay, ching ta s€ tr¢ thanh con nguo1 hoan hao, va song tron
ven hon. Van dé cua ngay nay la co qua nhleu nguoi thuge du moi lira tuoi,
d3 khong quan tam day du dén hai yéu t6 can ban nay cua cudc song.

Do la vi con duong vao thé ky thir 21 véi tat ca nhitng ky tich cong nghé
ctia nd da khién rat nhiéu nguoi ¢6 nhimg quan ni¢m léch lac. Thé gioi ky
thuat cao gitip nguoi ta co thé di day di do, thu thap kién thire, va tiép nhan
thong tin véi mot téc d6 chong mit. Chung ta cang bi cudn vao nhip d phat
trién nhanh chong vuot bic va nhiing tién nghi hién dai chimg nao, thi chung
ta cang it chiu bo thoi gian de suy nghi chung ay. Ngay nay, nhitng nha tu
tu’ong hién dai dang c6 lam song lai nhiing bai hoc don gian nhung hét stic
c6 gia tri tur qua khur. Cude song can bang gitra thé chat va tinh than dang
mang lai cho ta nhiéu y nghia hon bao gid hét.

Cham soc co thé

Chua bao gio chiing ta y thirc nhiéu vé loi ich cta viéc cham soc than thé
nhu hi¢n nay. Ching ta c6 kién thuc vé dinh dudng va tap luyén thé duc —
diéu chua duoc de cao nhiéu cach nay mudi nim va ching ta dang trai qua
mot sy bung no vé viéc cham séc va rén luyén cho co thé cuong trang. Day
1a mot trong s it nhitng phong trao lanh manh va chac chan sé& c6 két qua
t6t, nhung phai trong mot thoi gian dai chir khong chi 1a nhat thoi. Co vo s6
thong tin tot va gia tri vé van dé ndy, vi thé toi thay khong can thiét phai lap
lai.

Chi ¢6 hai diéu t6i mudn ndi vé su rén luyén cho co thé cudng trang. Dau
tién, no giup tao ra thai do ding dan vé vai tro co thé. Thir hai, gitr gin co thé
duoc khoe manh khong nhat thiét phal so sanh voi nhitng co thé khac hay
can phai theo ti€u chuan ciia cac nguoi mau hodc van dong vién thé thao, thé
hinh. Méi nguoi c6 mot thé chat khac nhau cling nhu nhiing guong mat khac
nhau vay. Chi can moi nguoi cham séc tot ban than phu hop véi thé chat cta
minh 14 du dé cai thién chat luong cudc song cua chung ta.

Cham séc tinh than

“Tinh than chung ta twong tu nhu mot khu vuon. Néu né khéng duge



cham soc hoac vun tré)ng, co dai s€ moc lan tran.”

- Erwin G. Hall

Co thé ban sé& hoat dong ra sao néu ban chi dn kem, keo, banh ran, khoai
tay chién, banh quy va chi dung thirc uéng nhe? Pung hiéu nham 13 t6i phan
ddi tat ca nhirng thtr d6. Thuc ra, chinh t61 cling thich mdt s6 mon ké trén.
Nhung mét ché do an chi gdm nhiing thir 6 sé& khién co thé thiéu mot s6
chat dinh dudng can thiét, va strc khoe ciia ban chic chin sé suy giam ngay.

Tinh than cia ban sé& ra sao néu tt ca nhirng gi ban doc chi 1a sach bao 14
cai, ré tién; ban chi xem nhing v kich uy mi, nhiing trén dau do vat bao luc
hang ning; hoic néu ban chi thich nghe mét loai nhac rap; ban chi xem phim
kinh di? T61 khong ché trach gi nhiing tha do, nhung diéu gi sé xay ra néu
d6 1a tat ca nhitng gi ban dua vao dau 6¢c minh? Tri ndo ban s& tré nén dic
quanh lai thoi. Tinh than ban cing can chat dinh dudng vay!

Ban han biét rang, cac co bap trong co thé chung ta néu khong duogc dung
s€ bi teo top di. Tri ndo cling vay, n€u ban dé nd “o khong” trong phan 16n
thoi gian ctia minh; néu ban nghl hoc hanh 14 diéu v6 van, va chang can thiét
phai kich thich tri ndo 1am viéc, suy nghi... thi kha nang tinh than cua ban
roi cling sé& teo mon di.

Ngay nay, cong nghiép quang c40 O at tan cong chung ta; cac phuong tién
truyen thong cho chung ta nhiéu diéu khong dung vé thé giéi; kinh doanh
giai tri dwa dén cho ching ta nhiéu diéu phan gia tri; chung quanh chung ta
1a nhiing nguoi ludn thét 101 than phién. D6 chac chan khong phai la nhiing
mon an tinh than lanh manh. Nhung hiy nh¢ 1a chiing ta ¢ quyén lua chon.
Chung ta can phai biét chon loc nhiing thirc an cho tinh than cling nhu cho
co thé.

Ta ciing c6 thé tap thoi quen chi cho phép nhiing diéu lanh manh tham
nhap vao tri 6¢ ching ta. Mot nguoi ban 16n tudi va khon ngoan hon béo toi
cach day nhiéu nim rang, 6ng bat dau mot ngay dua trén mot ban ghi cha
nhitng diéu tich cuc. Mdi _sang, 6ng danh mot it thoi gian dé doc mot diéu gi
d6 c6 thé nang d& tinh than va cO vl suy nghi. Ong nodi nod khong chi giap
ong tap trung vao nhing diéu t6t lanh trong cudc sdng ma con giup sang loc
loai bo nhiéu diéu tiéu cuc. Mot thoi gian ngan sau, toi bat chudc nhu thé.
Tac dung ctia no that to 16n. Va c6 1& day 1a thoi quen tot nhat cua toi.

Chung ta can luu ¥ hai diéu quan trong khi tiép nhan thong tin:

1. Chung ta chap nhan cho diéu gi vao dau 6c chiing ta?

2. Chung ta st dung thong tin d6 nhu thé nao?

Ta c6 thé dé diéu hay, diéu tot di vao tri 6c ta bang cach chon loc nhing
gi chiing ta da doc va nghe thay tir thé gidi xung quanh. Ai d6 c6 1an noi
réng that kinh khiung néu phi pham tri tu€. Tai sao lai co thé phi pham mdt
bd may tuy¢t voi dén thé? Khi duoc nudi dudng va dugc st dung mdt cach
hitu ich, tri tué gitp ta danh gid va kham pha dung cudc séng, cho ta mot



cudc doi tron ven va y nghia hon.

Noi chung, chung ta cang tro nén hoan thi¢n bao nhi€u, chiing ta cang
cam nhan cudc song va cam nhan vé ban than minh tt hon bay nhiéu.

“Nhiing nguoi phat trién doi séng tinh than nhleu nhat s& 1 nhirg ngudi
nhan duoc nhiéu niém vui nhat trong cudc song.”

- M. Scott Peck



Chuong 18

That bai 13 chuyén binh thudng

Néu ban d4m chép nhén that bai va rat kinh nghiém tur do, néu ban xem
that bai nhu 1a mot co hoi trudng thanh cho minh, thi ban hay tin Ia minh
dang budc di trén con dudng dén vai thanh cong.”

- Joseph Sugarman

Ai ciing d3 timg ném mui that bai

Hay hoi bat ki nguoi thanh dat nao xem ho da timg gap that bai vé chuyén
gl hay chua, va ban be s€ c6 dugc hai cau tra 161. Cau dau tién s& 1a mot ny
cudi tram ngam hodc sé& 1a mot tleng cuoi 1on. Cau tra 101 thir hai s€ la mot
cau hoi dai khai nhu 1a: “Ban mudn nghe vé that bai ndo cua t6i?”. Thét bai
13 mot phan tat yéu trong cudc séng ma khoéng ai tranh khoi. Van dé quan
trong khong phai la ching ta c6 that bai hay khong, ma chinh 1a chung ta da
that bai nhu thé ndo. Su khac biét gitra nguoi thanh cong va nguoi khong
thanh cong duoc xac dinh khong phai boi s6 1an that bai ciia ctia ho ma bai
viéc ho di 1am gi sau nhirng 1an that bai do.

Hai kinh nghiém that bai noi tiéng

T6i bat déu doc tiéu st ctia cac 'danh nh&n nam muoi hai tudi. Nho do, toi
kham pha ra rang, do la nhu:ng cubn hay nhat Ve dé tai thanh cong. Dleu lam
t6i 4n tuong nhat 13 ngu:m ta khong chi viét vé thanh cong ma Vlet ca vé
nhitng that bai vi khong ai thanh céng ma trudc d6 chua timg ném mui cay
ding cua that bai.

Vé kinh nghiém thét bai, t6i nghi ngay dén hai ngudi noi tiéng 1a Albert
Einstein va Thomas Edison. Mot ngudi 13 nha toan hoc vi dai nhat va ngudi
kia la nha phat minh vi dai nhat ctia moi thoi dai. Ho s& khong thanh cong
néu khong san long rat ra nhiing bai hoc tu that bai va van bén chi vao
nhirng thoi diém den dui nhat. Tuy khong co nhiéu nguoi biét dén, nhung
nhimng that bai ctia ho da gop phan khong nho mang dén su thanh cong trong
nhiing phat minh cta ho.

Khi Edison tim cach kéo dai doi song cua chiée bong dén tron, ong da thu
hon mudi ngan 1an céc kiéu két hop khac nhau cua cac vat liéu ma van that
bai. Khi dugc hoi rang, bang cach ndo c6 thé tiép tuc thi nghiém sau ngan lan
that bai, ong tra 161 ong khong coi do la that bai, mdi 1an thir nghlem d01 Vo1
ong la moi lan 6ng tién t&i gan thanh cong hon. Con Einstein, ngudi ndi
tiéng 1 thong thai, noi: “Toi khong ngung suy nghi va suy nghi. Chin muoi
chin lan cho két qua sai. Nhung lan tht mot tram thi t6i ding”.

V61 nhiing nguoi nay, that bai 13 diéu binh thudng. Va ho biét rang thanh
cong hiém khi dén trong lan thir nghiém dau tién. Véi suy nghi nhu thé,
chung ta s& nhanh chong hoi phuc sau nhiing lan that bai va cb gang lan nifa.
Thanh cong 13 két qua cta thoi gian, quyét tim, va nd lyc bén bi. Ca Edison



va Einstein déu dugc xem 13 nh&ng thién tai, nhung khong ai thich danh hi¢u
d6. Chinh Edison di dinh nghia: “Thién tai 1a két qua cua mot phan tram
cam hung thién tai va chin muoi chin phan trim mé héi, nudc mat”.

Diéu ta c6 thé hoc dugce tir thit bai

“Nguoi khong chiu hoc hoi ludn 1ap lai nhitng sai 1am.

Nguoi chiu hoc hoi ludn tich lity kinh nghiém sau nhiing that bai xay dén.

Van dé ¢ day khong phai 1a lidu ban c¢6 chiu hoc hay khong.”

- Benjamin Barber

Thét bai 1a mét nguoi théy vi dai cua cudc séng. Sau day la nhitng bai hoc
hay nhat tir sy that bai :

« That bai day chung ta biét khiém ton. N6 budc chung ta phai dwong dau
bang tat ca kha ning ctia minh dé vuot qua.

« Thét bai day chung ta biét diéu chinh suy nghi va hanh dong ctia minh.
N6 thuc day chung ta phai nhin vao diéu chung ta dang lam va cho ching ta
co hoi dé thu nghiém theo mdt hudng moi.

« That bai day rang khong phai lac nao chung ta ciing c6 dugc nhiing gi
minh muon Thinh thoang, ngay ca khi ta lam toan nhiing diéu dung dan ca,
nhung van khong di dén mot két qua mong mudn no.

« Thét bai day chung ta vé sitc manh ctia c4 tinh. N6 thach thic chung ta
dao sau hon nguon luc noi tai khi gip phai that bai.

« Thét bai day ching ta vé long kién tri. N6 budc chung ta hodc s€ phai tu
bo hoac phai quyet tam hon nita va no lyc khong ngung.

« Thét bai day rang ching ta co thé vuot qua that bai, khong guc nga,
khong bo cudc. Khong hé co sy xau hé khi that bai, chi xau hd khi sg phai
guong dimg day va tiép tuc cb géng

Va con mét bai hoc quy bau nhat, d6 1a: Thét bai s& giup ta manh mé hon.
Khi phong van hon hai trim nguoi, phan dong la nhiing nguoi noi tleng va
cling d3 ting trai qua nhiéu lan that bai dé xem ho duong dau véi that bai
bang cach nao, nhing céu tra 161 cua ho giup toi nhan thire rang, toi da sai
khi khong ngung tu din vat vé nhitng 16i 1am cta minh trong qua kh; thay
vi thé, toi can _phai tap trung rut tia nhitng kinh nghiém tir nhiing 161 lam ay.

Vi ho, that bai khong co6 gi dang phai x4u hd. Strc manh thyc su xuét
phat tir sy nhan thirc rang ching ta s& meg vang va truong thanh hon sau
modi 1an that bai. Mot trong nhiing nguoi duge phong van la Bac si Keith
Reemstma. Ong 1a mot bac si phau thuat, da nhleu nam c6 cong tim kiém
phuong phap chira bénh tiéu duong. Nhung ong van chua thanh cong. Piéu
gi khién 6 ong van tlep tuc tim kiém? “Toi chang bao gio nghi diéu toi dang
lam 1a that bai.” — Ong n6i — “Po chi 1a nhitng két qua chua hoan hiao ma
thoi. Toi ludn hinh dung rat rd diéu t6i dang tim toi va hudng dén, mdi thi
nghiém déu méach bao cho toi biét thém mat it vé diéu toi da lam sai”. That 1a
mot thai do tuyét vai! N6 thip trong ching ta mot niém tin rang chung ta



khong bao gid that bai.

That bai s& mang dén cho chung ta cau tra 10i

Khi nhin lai nhitng that bai cia minh, cdu hoi “Liéu ta c6 con gap that bai
nita hay khong?”” khong con y nghia nira vi chac chin tat ca ching ta déu co
lac sé that bai. Khi nhin van dé bang cau hoi “Ta that bai nhu thé nao?”,
chang ta s€ co hai su chon lya:

1. Vi dau ban da that bai:

C6 hai sai 1am thong thudng dua chung ta dén that bai. Thir nhat 13 so hai
no, c¢b gang qua murc dé tranh nod. Vi qua lo s¢ that bai nén chung ta cb géng
dat minh trong trang thai qua an toan dén ndi ta chang bao gio chap nhan bat
ki rti ro ndo. Nhung trén thyc té, rui ro, mao hiém vira 1a mot phan quan
trong cua thanh cong vua la mot diéu kién can cho su tru’O’ng thanh. Marva
Collins, mot thay giao noi tiéng & Chlcago nguoi dé gitp hang ngan tré em
vuot 18n ndi s hii, c6 mdt cAu nodi rang: “Néu ban chua tung mac 16i 1am thi
ban chua thé 1am dugc diéu gi c6 ¥ nghia”. Hiy dam mao hiém va can dam
mot chut. Khong ddm chép nhan nguy co that bai 1a that bai té hai nhat trong
moi that bai.

Li 1am thtr hai chung ta thuong mac phai la cho phép that bai ha guc
chung ta. Ching ta noi nong, suy sup, that vong, chan nan, thudng chiu thua
va bo cudc. Toi khong noi nhirng xtc cam vira ké 13 vo 1y hodc thiéu thuc té.
Khong c6 gi sai trai khi c6 nhitng cam xuc d6 sau mot that bai to 16n. Nhiing
chung ta khong nén dé nhitng cam xuc do huy hoai chiing ta ma hay dé né
giup ching ta kiém tra muc d6 quyét tim cua minh. Hang ngan niam trudc,
Khong Tt 6 no1: “Vinh quang vi dai nhat ctia chung ta khong phai la chang
bao gio that bai ma & chd ching ta dam dimg day sau moi lan that bai”.

2. Khic phuc that bai nhu thé nao?

Trudc hét, hdy tim dén véi nguoi ndo ma ban tin tudng. Nhitng 10i tim su
s& gitip ban cam thay dé chiu hon; thiy minh khong con c¢6 don khi phai doi
mat v6i su that bai va nhirng 161 dong vién s¢& tiép thém strc manh cho ban dé
ding 1én.

Thir hai, hdy viét. Viét vé nhitng diéu ban d 1am, vé cam giac hién tai cta
ban, vé muc tiéu va vé diéu ban s& lam sép t61. Ban s€ ngac nhién vé nhiing
gi xay ra sau do.

Thir ba, hily doc sach viét vé nhirng con ngudi da vuot qua that bai ctia
chinh ho dé di dén thanh cong nhu Lincoln, Edison, Gandhi, Martin Luther
King. Nhitng cdu chuyén cua ho s& thap 1én trong chung ta nhiing tia hi
vong, nhirng suy nghi va cach nhin lac quan hon.

Ban s€ manh m¢ hon sau khi vugt qua that bai

Trong tac pham ndi tiéng Gia tir vii khi, khi néi vé dai chién thé gi6i lan
thr 1, Ernest Hemingway da viét: “Thé gidi lam tan nat moi nguoi va nhiéu
nguoi trd nén manh mé tai chinh noi bi d6 nat d6”. Cudc séng ciing thé, qua



that cudc song da va dang thir thach con nguoi, va thudng khong chi mot 1an.
Nhung, chép nhan thua cudc hay tré¢ nén manh mé hon, tat ca tuy thudc vao
thai d0 va chon lya ctia chung ta. Chung ta ¢6 thé tré nén manh mé tai chinh
noi bi d6 nat d6 néu chung ta chon cach rat ra bai hoc kinh nghiém tir nhiing
sai 1am, tiép tyc nd lyc. Nhing that bai dau dén trong cudc séng ¢ thé 1a
nhirng bai hoc kinh nghiém quy gia nhét va 13 ngudén dong vién manh mé
nhat gip tai tao sttc manh ctia chiing ta. Nhu Tudng George S. Patton d
timg no6i, “Thanh cong 14 6 cao chung ta nhay bat 1én sau khi tiép day”.

“Prng so that bai. Hay rat kinh nghiém tir that bai va tiép tuc duong dau
v6i thach thirc méi. Néu khong that bai, ban s& khong thé truong thanh.”

- H. Stanley Judd



Chuong 19

Cudc sbng s& don gian hon khi ta biét diéu gi 1a can thiét

“Pay 1a bi mat cua t61, mgt bi mat vo cung don gian: Chi con mo1 ¢6 thé
nhan thay diéu gi 1a ding.”

- Antoine de Saint-Exupéry

Mot sé quy tic don gian

Cach day hang ngan nam, Khong Tir ting néi rang, cudc sdng that ra rat
don gian, chi la chung ta ctr khang khang doi 1am cho no6 phtrc tap hon ma
thoi. Nha bac hoc thién tai Einstein cting n61: “To1 ludn thye hign nhiing
nghién ciru cua minh theo cach don gian nhat. Chung ta dang song trong mot
the gidi phire tap, diéu d6 khong co nghia 14 chung ta phai song theo mot 16
song phuc tap”. Thé nhung ching ta lai thuong bo ra qua nhiéu thoi gian de
d4u tranh voi cai phire tap ctia cudc sdng trong khi lai phét 1 di ban chat
don gian cua no.

Vao nam dau tién tai truong cao dang, to1 co gap Hal DelJulio, mgt nguoi
d3 tim ra cach don gian dé c6 mot cudc song hanh phtc cho minh. Ong la
mot cyu sinh vién thanh dat thuong quay vé trudng thim hoi sinh vién. Ong
rat hay cudi va ludn c6 thai do tich cuc trong cach nhin cia minh. Ong ludn
dit tinh than lam viéc cuia minh Ién trén, lac quan yéu doi va ndi chuyén that
hom hinh, duyén dang. Roi ching toi két ban. T6i ngdy cang kham phé su
tha vi & Ong.

T6i hoi: “Piéu gi da khlen ong c6 thé sdng vui ve dén the‘?” Ong tra 10i
rang ong thanh dat tir rat som, nhung 6ng nhén ra rang kiém tién khong phai
la tat ca, va ong cam thay minh can phai lam gi do dé duy tri trat tu cudc
song ctia minh. Vi thé 6ng danh it thoi gian viét ra mot danh sach céc viéc
quan trong d6i voi 6ng. Danh sach ban dau co nhiéu tht, nhung cang xem
xet ki, Ong cang rat ngdn no lai. Cudi cung chi con sau diéu — nhing diéu
can thiét nhat, chi c¢6 thé nhin thdy va cam nhén bang con tim. N61 doan ong
rut chlec vi ra va dua cho t6i xem mot tAm thiép nho nim bén trong d6. Ong

i, “Khi t6i rat gon danh sach ay Xuong con sau diéu, t6i viét chung ra day
va tam go1 1a nhiing quy tac don gian cua cugc song To1 ty hira s€ mo no ra
xem moi ngay va song theo nhiing quy tac nay”. Gio day da gan dén tu01
tam muoi, 6ng van lam theo nhiig quy tac bat di bat dich d6, va éng van
con ham meé cudc song nay

Nhiing quy tic don _gian cua cugc song

1. Hay c6 thai do song tich cuc trong bat cir truong hop nao. Hiy c6 cai
nhin lac quan va ludn biét on cudc song.

2. Hay xay dung cudc sdng ciia ban dua trén nén tang cia 10ng ton trong.
Hay yéu quy ngudi than, bé ban va tir t& v6i moi nguoi. Hay nhin vao nhiing
diéu t6t dep nhat & moi ngudi, trong d6 c6 ban than minh.



3. Hay lay chinh truc 1am nén tang cudc song. Hay sdng véi nhitng quy
tac cong bang trung thyc trong moi hoan canh.

4. Hay chap nhan kho khan va thach thirc ctia cudc song. Hay 1am viéc
chiam chi mdi khi bét tay vao bat ¢t cong viéc gi. Néu thét bai, hiy diing cam
bat tay lam lai.

5. Hay say mé hoc tdp. Ban cang kham phé nhiéu vé cudc song va thé gidi
chirng nao, cang tot cho ban ching 4y. Hay coi d6 1a mét quy trinh cho sy
trai nghiém cua chinh ban.

6. Hay song vui vé. Ban hdy nho rang mot cudc sdng hanh phuc khong
thé thiéu vang niém tin va nu cudi.

“Con nguoi s€ kho tim thdy mot hanh phuc dlch thie néu ho van chua
hiéu duoc mét s quy tac don gian cua cudc sdng.”

- Og Mandino



Chuong 20

Trudce tién hay tro thanh nguoi t6t

“Hay cho di nhitng diéu t6t dep bang moi ciach ma ban co thé.”

- John Wesley

Mot 1y do don gian dé trd thanh nguoi tot

Khi con la mt dira tre, nguoi 1on thuong bao voi chung 61 rang ong gia
Noel s& dén tham nhiing dira tré biét vang 101, vi thé néu chung t6i mudn
duogc tang nhiéu qua vao budi sang 1& Giang sinh thi phai ngoan ngoan.

That ra khong phai chi c6 vao 1& Giang sinh ma luc nao ching t6i ciing 1a
nhiing dta tré biét vang 101 vi con co nhirng 1y do khac nira. Mt 1a s¢ bi
phat. Néu chung t6i quiy pha, chiing t6i s& bi danh don, hoic bi cdm khéng
dugc choi tro choi minh yéu thich. Ly do thir hai don gian 1a vi chiing t61
duogc ran day nhu thé. Chung t6i duoc bao ban 1a phai 18 phép, kinh trong
nguoi 1on. Chang t61 khong dugc chon lua, va tham chi khong ban thao chi
ca. Chiing t6i nhat thiét phai ngoan ngoan.

Vay dén bay gio, nhitng 1y do d6 c6 con anh hudng va chi phdi cach cu
XU cuia chiing ta hay khong? Co thé chiing ta s& duoc thudng nhitng mén qua
nho nho khi lam mét diéu t6t cho du d6 c6 phai la trong mua Giang sinh hay
khong; chiing ta co thé s& bi phat khi lam diéu xau, va cing ¢ rat nhiéu
chuan muc khac nhic nhé chung ta ¢6 nhiém vu phai song tot. Vi the nhirng
phan thuong, ndi so bi phat, va y thirc vé trach nhiém va bon phan van con 1a
nhimg 1y do c6 gia tri dé chiing ta trd thanh ngudi tot. Nhung d6 khong phai
1a nhitng 1y do duy nhat. C6 mot 1y do khéc nita xem ra con cin ban va quan
trong hon nhiéu.

Khi ban 13 nguoi tot, hanh phiic that sy s& dén véi ban

Chiing ta 16n Ién, dugc day bao nhiing chuan muc dao duc va tu trong
tiém thtrc, chung ta ludn mong muo6n minh tr¢ thanh mot nguoi tot. Picu d6
duong nhu qua hién nhién dén ndi ban khong nhén ra mét trong nhitng chan
Iy don gian nhat 1a: C6 mbi quan hé mat thiét giira long t6t diing nghia voi
strc khoe va niém hanh phiic ctia chung ta. Dang budn thay, qué nhiéu  nguol
khong nhén ra diéu nay T6i hi vong cudn sach nay hiru ich, va long t6t ding
nghia 1 ¢t 161 ciia mdi ching ta.

T6i ham y gi khi néi dén long tt dting nghia? Y rang chiing ta nén séng
theo nhing gia tri dao dirc vinh héng cling ton tai véi chung ta tir buéi binh
minh ctia thé gidi nay. Nhing gia tri vinh ctru nay 1a nhitng nguyén tic mang
dén § y nghia cho cugc song cua ching ta. Chung giup ching ta tr¢ thanh k1eu
nguoi chung ta mong muon. Song diang theo lu’ong tam, dao li 1a cach tot
nhat gitp chung ta co thé séng tot dep vO1 moi nguoi va chinh minh.

“Chi ¢6 1ong tot va trung thuc méi cho chung ta cudc séng lanh manh va
day tinh ngudi.”



- Harold Kushner
“Cam dam la dam no1 “vang”vai cudce song cho du no khac nghiét dén
mirc nao. Can dam la biét mim cuo1 du s6 phan trd tréu thé nao di nira.”
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