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1. PHAN LOAI TANG NHU CAU

Co xua c6 cau “dn mic du ma biét 18 tiét”. Du 1a ai néu d6i bung thi nhu
cau dau tién 13 dn udng. Sau khi nguoi ta dugc giai thoat khoi doi khat mai
nghi dén dap tng yéu cau xa hoi nhu danh dy, dia vi, ...

Pem lién hé nhu cau giébng nhau ctia mdi ca nhan thi s& hinh thanh tang
nhu cau. Trong cudc séng ngudi ta & trong nhitng tang nhu cau khac nhau.
Moi ca nhan trong hién thuc déu dap tmg mdi loai nhu cau dé soéng. Sau khi
nhu cau phan ddu cia con nguoi dugc dap Gmg thi n6 s€ tu nhién mat di,
dong thoi con ngudi sé dé ra tang nhu cdu cao hon ma phan dau. Con ngudi
ta khong ngimg theo dudi nhu cau va muc tiéu moi.

Dua theo quan diém tang nhu cau cta cac nha tam 1y, dai khai ching ta
c6 thé phan 1am 5 tang nhu cau sau day:

Nhu cau tam 1y

Nhu cau an toan

Nhu cau yéu va nhu cau sé thudc

Nhu cau duge thira nhan va tén kinh

Nhu cau tu minh thuc hién.
Cudc doi cling gidng nhu budc len mot them tor dudi 1én trén tung bac
mot ciing 1a ting budc dap tng mot sé nhu cau d6. Nhung trong cudc song
c¢6 lac kho tranh khoi tut bac, cling 13 nhu cau con nguoi tir ting cao ha
xudng bac thap.

Duéi day ching ta s& phan tich cu thé xem trong tinh hinh nao c6n ngudi
s& nay sinh nhu cau twong tng nao?

Pé duy tri cudc song trude hét con ngudi phai dap ing nhu cau sinh 1y.
Nhu cau sinh 1y bao gom #n, ngu, thd, néu nhu trong thoi gian dai ma mot
trong s6 nhu cau d6 khong duoc dap Gmg thi con ngudi khong co cach nao
duy tri cudc séng binh thuong.

Thi dy, nguoi tuyét thuc c6 thé khong an ubng gi trong hai, ba ngay
nhung néu mét tuan khong an gi thi e rang s& chét d6i. Nhung néu con ngudi
ta séng trong trang thai nira no nira déi thi s& kéo dai sy song twong doi lau.
Thuc té trén thé gidi nhu & chau 4, chau Phi con 1/3 s6 nguoi chua hoan toan
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glal quyet duoc Van dé an mic cho nén cac cip lanh dao van khong ngu’ng
phan d4u vi cudc sdng cua cong dan nudc minh. T d6 c6 thé thay nhu cau
sinh 1y 14 khong nhiing 1a nhu cau co ban nhat ma con 1a nhu cau quan trong
nhét.

2. CAM GIAC AN TOAN VA CAM GIAC QUY THUOQC

Gan day nguoi Nhat Ban di du lich ngay cang nhiéu, hy vong c6 thé tim
duoc cam giac moi la trong nhitng dém sinh hoat huong dong gid noi.
Nhung nhimng cudc vui d6 thuong bi ngit quing bai tiéng coi canh sat, tham
chi ¢6 ca nhiing tiéng sting nd. chinh diéu d6 da khién cho nhimng ké hiéu ky
huong lac cudc séng trong khoanh khic mang niang tam 1y so hai, co6 nguoi
phai thu don hanh 1y vé nudc ngay. Piéu d6 thé hién nhu cu an toan ctia con
nguol.

Nim 1986, sau su kién Lién X6 thir vii khi hat nhan, chat phong xa bay
dén cac nude Biac Au. Khi nguoi ta biét duoc tin tirc nay thi lap tirc cac tap
doan du lich di chau Au giam qua nira. C6 nhiing cap vo chong dinh di
huéng tuan tring mat & Chau Au ciing thay d6i ké hoach. P6 chinh 1a luc
nhu cau an toan ciia con ngudi phat huy tac dung.

Dua theo ly luan cta cac nha tam 1y hoc, nhu cau sinh 1y cling 1a nhu cau
an toan. Néu nhu nhu cau sinh 1y khong duge dap Gng thi nhu ciu an toan
cling mat han. Trong lac d6i bung thi con ngudi ta khong tir nguy hiém nao.
Nhung khi nhu cau sinh 1y dat dén mic d6 nhat dinh thi con nguoi khong dé
mao hiém. Néu nhu nguoi ta sbng & Nhat Ban thi ho khong qué lo ling vé
van dé an toan, da mot phu nit di mot minh trén duong phé 16n vao ban dém
cling khong xay ra van dé gi. Piéu nay khé c6 dugce ¢ cac nude khac. Trong
cudc séng hang ngay, tham chi gié mua, sdm chdp ciing khién ngudi ta cam
thay nguy hiém. Lic d6 con nguoi ta cam thy c6 su uy hiép cta tu nhién
nén c6 cam giac muén co duoc an toan.

Sau khi nhu cau sinh 1y va nhu cau an toan duoc dap ung thi s€ ndy sinh
cam giac c6 doc. Néu nhu con ngu’cn ta c6 cam giac co doc Vang ve thi cling
la lac con ngudi ta mudn glao tiép v6i ngudi khac. D6 1a nhu cau can ban be,
can nguoi thu’ong yéu. Néu nhu tinh cam d6 khong thuc hién duoc thi s€ nay
sinh nguy co v€ mat tinh cam. bo chinh la nhu cau dugc yéu thuong va SO
thudc. Con ngudi ta lic ¢ trong tang nhu cau an toan thi nguyén vong muén
yéu va duoc yéu hay dugc ¢ trong mot tap thé cang tré nén manh liét.

3.NHU CAU TU MINH THUC HIEN.

Nhiém vu cta mot trung tam cai cach gido duc la: Tién hanh gido duc



toan dién cho con nguoi — khong phai chi day con nguoi ta hoc chir ma con
hoc phuong cham co ban cua ban than, hoc su trudng thanh.

Nha tdm 1y hoc cho rang sau khi dap img nhu cau tinh cam, nguoi ta tu
tién dén tang nhu cau ty nguyén thira nhan sy ton kinh. Trong tang nhu cau
nay khong nhiing chiing ta can thira nhan va ton kinh ai ¢6 ma chinh ching
ta mudn duoc tén kinh va thira nhan. Gianh duoc sy thira nhan va ton kinh
ctia nguoi khac thi s& nay sinh tam 1y tuy t6n. Vi thé trong ting nhu cau nay
con ngudi rat cha trong 10ng tu ton, danh du, tit ca nhimg hanh dong déu
dap tng 10ng tu ton va danh du. O giai doan ndy con nguoi ta khong chi dap
ung yéu cau ctia mot tap doan ma ho con hi vong duogc su ton kinh va su
thira nhan cua moi nguoi trong xa hai.

Theo 1y ludn cta cac nha tdm 1y thi sau khi nhu cau ton kinh, thira nhin
duoc dap tmg, con ngudi s& tim cach tu biéu hién minh. Dé biéu hién minh,
con ngudi tu lam phong pha cho minh va ty trudéng thanh. Nha tam 1y hoc
chi ra rang trong ting nhu cau ndy con ngudi c6 thé ty minh hanh dong cho
nén c6 kha ning biéu hién rd nhat phuong thic séng cia loai nguoi. Tam Iy
hoc goi do l1a nguyén nhan cta “Tam ly hoc nhan tinh”.

Nguoi ta dya vao nhitng nhu cau hanh dong, 14y d6 lam co so thuc hién
theo thir tyr va cudi ciing tu minh thyuc hién. Piéu d6 1am con nguoi ta séng
chan chinh, hoan thién.

Tam 1y hoc cho rang: Ban tinh va muc tiéu cudi cing cta con ngudi 1a
chan, thién, my. Trong thuc té phan nhiéu con ngudi déu nam & giai doan
dugc thira nhan va ton kinh. Vay thi chan, thién, m¥§ 1a sy cao xa khong thé
v6i toi hay 1a xa voi voi cude song ciia chung ta ching? trén thuc té thi
khong phai nhu vay. Muc tiéu cao nhat va sy theo dudi cao nhat ctia mdi ca
nhan 13 thuc hién duoc cudc sdng cta minh trong quan hé giao tiép. Chi khi
con nguoi khong thoat ly dugc su rang budc thira nhan véi1 duge thira nhan
thi khong c6 cach nao nhan biét dugc 1y tudng nhan sinh.

4. NHU CAU KIM NEN.

Néu nhu ban cong khai to thai dd cam ghét hodc phan d6i ngudi khac thi
kho tranh khéi bi ché trach. Giéng nhu vay, néu nhu ban c6 biéu hién khiéu
dam 0 rét vai nguoi khac gidi thi tu nhién sé khién nguoi ta chan ghét. Mic
du thé ndo, con nguoi ta rat nghiém khic véi nhu cau coéng kich va nhu cau
phé binh. Nhat 1a trong cudc séng chiu anh hudng cta nhu cau bat luong,
con ngudi ta rat khong mudn thira nhan ban thin ciing c6 ¥ mudn bat luong.
Trai lai, trong long ho cho rang ban than khong mudn xdy ra ¥ mudbn bat
lvong. Ching ta goi tinh trang nay 1a “kim nén”.

Thi du: nguoi vo di ra ngoai quén bao cho chdng biét. Nguoi chong trd



vé khong thiy vo & nha thi 1ap tirc ndi gidn. Nhung mit khac ong chong so
dan dén su cdi vd khong dang c6 voi vo cho nén khéng dam ndi cau. Mat
khac anh ta tirc gian thuc sy va khong y thirc dugc diéu do. Vay thi ngay ban
than anh ta cling khong rd anh ta mudn 1am gi. P6 chinh 1a dic trung cua
nhu cau kim nén.

Trén thyc té, nhitng nguoi nhu thé khong biét nhu cau ciia ban than 1a gi.
Va lai anh ta ciing khong hiéu nhu cau ctia nguoi khac. Do khong thé 1y giai
chinh x4c nhu cau cta ban than va cta nguoi khac din dén khong thé binh
luan va nhan dinh ban than chinh xac trong hién thuec.

Thi du nguoi ta thuong kim nén tinh duc mot cach dé dang nhat. Vi thé,
tuy nguoi khac gidi biéu hién rd cam tinh véi minh nhung ban than lai khong
c6 cam giac. Do chinh la sy kim nén tinh duc ctua ban than. Vi thé néu thira
nhan thién cdm cuia ngudi khac cia minh thi thir tinh duc ma ban than dang
kim nén s€ bi kich thich, cho nén mdéi khong dam thtra nhan thién cam cua
nguoi khac véi minh. Néi chung, nguoi nhin thau déo thudng dé kim nén
tinh duc cua ban than.

Nguoi can than khong thé khién ban than lam nhiing viéc khong mudn
lam. Nhung khéng 1am khong gibng v6i khong mudn lam. Trén thuc té
trong 1ong ho ton tai mau thudn mudn 1am ma khong thé 1lam. Vi thé, ho dic
biét dé kim nén duc vong cta ban than. Két quéa dan dén ban than ho cling
khong biét cudi cing ho muén 1am gi. Trong thoi gian dai tu minh bung bit,
nhitng ngudi d6 chi cam thay mot sé6 duc vong d6 khong lam hai cho ngudi
khac nhung trong thuc té cudc song lai thiéu sinh khi.

Puong nhién, con nguoi tat nhién phai hanh dong va diéu quan trong
nhat 13 nén biét ban than mudn gi?

5.NHU CAU PHAN ANH

Pé ky 1a su bdc 16 duc vong chan thuc cua ban than. c6 ngudi vo dac biét
thich “dam chua”([l]) Ngudi chong von di noi toi vé dn com nhung trén
thue té lai trd vé nha rat khuya ma con say xin. Luc d6 nguoi Vo s€ nghi rang
chong minh nhat dinh di dau d6 cing ¢ gai nao do nén madi Ve muon.

Nguoi vo da nudi long d6 ky 16n. Trén thuc té ngudi ta von co kha ning
la nguot ding ni nay trong nui no, chi 1a khong c6 cam giac ma thoi. Co
nhirng ngudi vo ¢6 kha ning tinh dyc rat manh mé va nghi rang ngudi chong
cling c6 kha niang tinh duc manh mé& nhu minh. Cho nén ngudi chong chi vé
mudn magt chut 1a nguoi vo 1ap tic sinh long dd ky vé tinh cam.

Ky thuc, diéu do khong chi han ché & mit tinh duc. Con nguoi ta von co
thoi quen tudng tuong ra tit ca nhung khong mudn thira nhan. Nguoi ta



tudng rang nguoi khac ciing nhu minh. Mdi nguoi déu hi vong nguoi khac
chan ghét ban than, nhung d6 chi 13 4o tuong. Khong ai c6 thé thao tung
duoc nguoi khac. Co mot sd ngudi do c¢6 thanh kién véi nguoi khac nén cho
rang ngudi khac ciing c¢6 thanh kién voi minh. Dang ngudi d6 khong dam
thtra nhan su cam ghét va tuc gién cia ban than, tirc 13 rat nhat gan. Ho
thu:ong dung tam 10ng cua ké tiéu nhan do long nguoi quan tu, nhat la lo
lang ngudi khac cam ghét va cong kich minh. Néu nhu subt doi 6m mdi lo
do thi ho s€ tao thanh loai ao giac co ¥ vo1 ban than.

Ngudi canh gidc voi nguoi khac thi trén thue té ¢6 rat nhiéu lac dem ham
muon ctiia minh ap dit cho nguoi khac. Co gai truong thanh thuong tranh néi
dén moi su trong gia dinh. Pén d6 tudi ndo do, co gai s& cho rang nam gidi
xung quanh minh déu khong tot. V&i dang ngudi d6, vi ham mudn cia ban
than van chiu sy kim nén ma khong c6 cam giac cho nén ho cho rang nam
gi01 déu mubn minh trd thanh dbi tuong trat hét ham mudn. L& nao ho lai
khong c6 ham muén? Khi chung ta d6 ky voi mdi su viéc nguoi khac lam c6
1& ban than ban dang mudn lam viéc d6. Hay nhé cau nay: Hiéu dugc ham
mudn cua nguoi khac thi s& biét ban than mudn gi!

6. NHU CAU VA CHAM

C6 ngudi me rat quan tim dén con minh, khong phai lo ling con minh bj
bénh hay 13 so con minh gip chuyén gi rui ro. Ky thuc, c6 mdt sé ba me
cling rd s& khong c6 chuyén gi xay ra, chi 1a qué lo ling ma thoi. C6 mot sd
ba me rat than thiét v4i con tré nhung trong sau tham tdm hon ho lai lo gido
duc con c4i ma an gidu mot tinh cam céu gian con tré. Cho nén c6 lic vi con
tré 1am sai mét viéc nho ho da biéu hién ngay tinh cam ctia minh, l6n tiéng
mang chti con cai.

Ban than con ngudi khéng mudn thira nhan nhu cau kim nén d6 nhung
trén thue té lai biéu hién trai nguoc. Von nguoi ta rat mudn ndi gian nhung
ban than lai biéu hién rd su cong kich nguoi khac 1a khong tét. Thé 13 hinh
thtrc biéu hién trai nguoc do trd thanh sy than thiét cuc doan véi con nguoi.

C6 ngudi rat hai hoa, khach khi, lich sy, rat than thiét véi ngudi khac.
Nhung trén thuc té, trong long ho lai an chia sy ¢d ¥ cuc doan qua mirc véi
ngu?ol khac. Co nguoi hy vong ban than thanh that voi nguoi khac nhung do
an gidu su c6 ¥ cho nén khién ban than rat cht y dén 10i néi, hanh vi cta
nguoi khac, thAm chi nhiéu lac chan ghét nguoi khac. Con ngudi ta bé ngoai
khong mudn thira nhan sy kim nén ma biéu hién lai cuc ky than thiét. Nhung
su ¢ y nay ngay cang tram trong. Vi thé, c6 mot hom dot nhién su than
thién v&i ngudi khac bi dot pha khién cho nguoi xung quanh ngac nhién. mot
sO nguoi do rat khach khi, co dire hy sinh nhung thuc té lai ¢ su canh tranh



16n gap bao nhiéu lan ngudi khac, ho cang nghi vé minh nhiéu hon ngudi
khac gap boi lan.

“An can vo 18” ndi o6 nhat sy kim nén duc vong, cling 1a n6i duc vong
chan thyc cua ban than biéu hién thong qua hinh thirc nguoc lai. Tuy biéu
hién tinh cam than thiét nhung van khong hay. P6 1a mot loai duc vong
thong qua hinh thic biéu hién nguoc lai.

Khi con hoc trén ghé nha trudng, em gai thich ty minh 4n hiép, dén tudi
truong thanh lai khéng cho phép minh quan tdim dén nguoi khac gidi. Mot sd
tinh hudng e ngai d6 ai ciing phai trai qua. Ky thuc, mot sé tinh hudng do
biéu hién nhu cau a4i mo nguoc lai ctia con ngudi véi nguoi khac gidi.

7.NHU CAU HQP LY HOA

Khong c6 ngudi nao di hoc ma tu noi voi minh y phuc cua trudong hoc
khéng dep nhung c6 ngudi vi thanh tich thi ctr khéng cao ma lai trach dé thi
qua kho. Sy that, rat nhiéu nguoi khi lam khong t6t cong viéc van thich nghi
1a thanh cong khong thé tu dén mot ngay dé an ti ban than.

Khi khong thuc hién dugc ly tudng va nguyén vong loai do, con nguoi sé
tim dén cac loai Iy do dé gii thich va giai thoat cho ban than khién ban than
duoc an ui.

Thi du c6 mot nhan vién A dén mot cong ty lam vi¢c da méy nam ma
khong duoc trong dung trong khi nhitng nguoi khac da dugc dé bat. Mdi lan
nghi dén viéc d6 anh ta déu cam thiy dau long. Anh ta thuong ca cam véi
me mdi khi trd vé nha. Me anh da an i rang khong chi c6 mot con dudng di
dén thanh cong. Puong nhién thanh cong khong chi quyét dinh & mot yéu to.
Nghi duoc diéu d6 ban s& cam théy duoc an ul.

Trong thuc té, con nguoi ta tuy c¢o su 1y giai hién trang sai lam nhung
khong thé khién nguoi ta thoat khoi cam giac bi gidy vo. Néu ban cho rang
phan doan ciia ban than la chinh x4c thi s& coi thudng nhiéu van dé hién
thuc. Nhu vay ban s€ an tam tam thoi, tranh dugc su lo léng vé phan doan
ctia ban than khong phu hop véi thuc té.

Vi thé, du chung ta lam viéc gi that bai ciing can nhin thang vao hién
thue. Nhu vay chung ta méi ¢ thé gitip cho su cam thu chan thuc phan doan
ctia ban than ma khién cho ban c¢6 co hdi mdi nam viing ban than, diing cam
khiéu chién véi tuong lai.

8. NHU CAU DICH CHUYEN

Trong xa hdi c6 mdt sO nguoi mang chui nguodi cao tudi, chong lai thay
gido O trén 1op, doi dau voi lanh dao trong co quan, chi can d61 phuong 1a



ngudi co quyén uy mot chit 13 ho ¢6 ¥ mudn chdng doi.

Trén thuc té, khi trat gidn 1én nguoi khac 1a luc xung dot quyén uy véi
nguoi bé trén. Do khong dam thé hién ra dan dén két qua trat gian 1én nguoi
khac. Trong cudc séng, do s6 ngudi d6 cb ¥ truc tiép biéu hién sy ghét bo
ctia ban than cho nén gip di nghi, thi phi, tao thanh sy bat an. Vi thé con
nguoi chuyén sy ham mudn d6 sang ngudi khic. Ta goi tinh hudng d6 13
“Nhu cau dich chuyén”.

Thi du khi Iong ham mudn ctia ban than khong thé boc 16 duoc véi nguoi
khac gidi, cd nguoi s€ boce 10 su hung tha vot giay tat, 4o 16t, trang phuc cua
nguoi d6. Tinh trang nay goi 1a “Bién thai tim 1y”. C6 mot s6 nam nhi khong
c6 cam htng véi nir gidi nhung lai say mé van dong vién hoic ca sy vi néu
nhu ho bdc 10 long ham mudn véi phai nir thi rit co thé s& bi cu tuyét hoac
chi trich. Cho nén ching bang di chuyén long say mé sang nguoi khac ma
ban than khong thé tiép can duoc. Tinh hudng d6 goi 1a “nhu ciu dich
chuyén”.

Vi lai trong nhu cau dich chuyén con c6 mot tinh trang dac bi¢t. Khi nhu
cau dich chuyén sang doi tuong, su vat khac ma gianh dugc su binh luan cao
do cua xa hoi thi goi 1a *“ sy thang hoa nhu cau”.

Thi du c6 mot sé ngudi mudn trat gidn bang cach van dong, luyén tap.
D6 chinh 13 sy thing hoa ctia nhu cau cong kich. Con c6 mot sé nguoi thich
ndi tiéng trong linh vuc nghé thuat, ho khong tur bo bat ctr gian kho nao dé
tién hanh nghién ctru, hoc hoi. Trén thuc té d6 1a sy thing hoa ciia long ham
mudn. M6t sd nha tAm 1y cho réng: Hoat dong thudc tﬁng cao déu 1a sy thang
hoa ctia 1ong ham mudn.

Nhung néu nhu vay con ngudi s& hoai nghi rang nguoi theo dudi hoc van,
nghé thuat, ua thich thé thao cudng nhiét trén thé gian nay c6 thé bao ham
nhu cau ham mudn va nhu cau céng kich chiang? trén thuc té, cach nghi nay
cO hoi qué khich nhung trong hoat dong & cuong dd cao, qua thuc su thang
hoa ctia 1ong ham mudn va nhu cau cong kich chiém cudng d6 cao.

9. NHU CAU TRI TINH HOA

C6 mdt s6 ngudi thich dung ngdn ngir triru twong hoa déphan tich tinh
cam cua ban than. Ho c6 thé phan tich ranh mach tu tuéng ctia minh. Nhung
sau khi quan sat ti mi hanh vi cua ho, ban sé khong thé phat hién ra ho la
dang ngudi nao qua ngdn ngir ctia ho. Vi mot sé nguoi so biéu hién ban than
trudec mat nguoi khac cho nén dung ngoén ngtt che day cho minh. Loai ngdn
ngir do truu tuong, biéu hién mo hd con nguoi that, dugc goi 1a “tri tinh hoa
nhu cau”.

Thi du c6 mot d6i nam nit trong thoi gian tim hiéu nhau. Khi ho ngdi doc



1ap mot chd, ndi dung ho hay dé cap dén thu:ong la nhu:ng van dé xa x0i voi
ho. Theo 1& thuong tinh, ho nén noéi dén mot sd van dé co lién quan den ban
than ho. Ky thuc, hing thu cta hai nguoi luc d6 khong phai ¢ nhirng van dé
dang ban luan nhung ca hai déu khong dam thay doi chu dé ci.

Trén thuc té, hai nguoi déu lung ting, lo s& ¢ sy im ling cho nén dung
mot s6 van dé khac dé tranh trang thai kho xu. Tuy trong 1ong ho khong
mudn 13m thé nhung ai cling ngai thay d6i tinh thé. D6 chinh 1a thi du dién
hinh cho nhu cau tri tinh héa cta tim Iy ngudi tré tudi.

C6 mot s6 ngudi tuy khong ngimg noéi dén van dé co lién quan dén ban
than nhung lai an giau thuc chat ban than. Puong nhién 10i néi ip mé khong
gidng nhu dung tir chuyén mén phan tich ban than. Vi 1am nhu vay, ban than
s& cam thay yén 6n. Cho nén ho chi ding mot sé ngén ngir triru tuong dé
biéu dat thir tinh cam khong cé cach nao biéu hién tryc tiép. Trong tinh
hubng d6, do ngdn ngir triru twong che ddy ¥ nghia chan thuc cia ban than,
con ngudi ty nhién s& cam thay mét moéi. Nguoi hay cam thady mét méi thudc
dang nguo1 d6. Ho khong bao gio bam boc 16 chan thyc ban than.

Nguoi thich tinh ngd ngay lap tirc cling ¢o tinh trang nhu cau tri tinh hoa
ban than. Cai goi 1a tinh ngd cang kiém tra k¥ ban than. Thi du dang ngudi
d6 thuong tu trach ban than rang: “Viéc nay thuc ra khong nén lam” hoic
“noi d6 that khong nén dén” ... Ho khong cho phép trong long co tu tudng
gl mo am.

Tri tinh hod 1 dung ngdn ngit rang budc ban than, khién cho ban than tro
nén cuc ky ly tri, khong thé ty do tu tai thuc hién cac loai v mudn cta ban
than.

10. NHU CAU XA ANH VA NHU CAU PONG NHAT

Gan day, viéc gido duc va hi vong tré e m s& thanh dat trong tuong lai
khong chi la nguyén vong va trach nhiém ctia nguoi me ma con c6 nhiéu 6ng
b6 bat dau quan tdm dén van dé nay. co dicu d6 1a vi c6 mot so nguoi khong
c6 cach nao thuc hién dugc udc mo cua ban than nén danh guri gam vao con
cai, h1 vong con cai ¢ thé thay thé minh thuc hién duoc udc nguyén. Tam ly
d6 giéng nhu tAm 1y tu minh phong vé. Cac 6ng bd hoan toan gii gim niém
tin vao con em, hy vong con em s€ ganh vac dugc trach nhiém do. Vi thé ho
coi thanh tich cua con tré dac bi¢t quan trong.

Ky thuc long mong méi d6 khong chi ton tai & cac 6ng bd ma ciing ton
tai trong long cac ba me. Thi du c6 mdt s6 ba gia thich tham gia vao chuyén
ctia ngudi khac vi ban than ho sinh ra trong mot gia dinh c6 nén gido duc
nghiém khic, mot khi két hon 13 phai rang budc ham muén ctia ban than, tu
ran minh phai trung thuc v6i chong, khong dugc c6 tinh cam voi ngudi khac



gidi. Vi thé ho hy vong thong qua viéc két hon cua nhitng nguoi nam gidi
khac dé dap tng su mong moi cta ban than qua nguoi khac gidi. Cling 1 noéi
ho dat tinh cam cua minh Ién nguol duge giap do, tham chi coi viéc cua
nguoi duoc gitup d& nhu 14 viée cia minh. Giup d& nguoi khac két hon tic 13
da duoc su thura nhan cua xa hoi, lai thic déy hanh phuc cta nguoi khac.
That 1a mot cong do6i ba viéc.

Viéc gidi thiéu d6i tugng cho ngudi khac ciing 1a dap tmg ¥ mudn cua
ban than. Chiing ta c6 thé hiéu dugc tir nhitg cudc hon nhan khong 1y tudng
phan anh thai do cua nhiing ngudi gidi thiéu. Thi du khi duge gidi thiéu co
mot phia khong dong y, nguoi gidi thiéu s& that vong, biéu thi sy bat man
v6i nguoi khong dong . Luc d6 cling gibng nhu bi cu tuyét vay.

Lac mot s ngudi nhiét tinh gitp d& nguoi khac va khong quan ngudi
khac c6 nhan sy gitip d& ctia minh hay khong 13 lic ho ¢6 tinh 4p dat y mudn
ctia minh cho nguoi khéc.

11. NHU CAU AI TINH MANG TO CHAT THAN KINH

Mobi ngudi déu hy vong minh s& yéu va mudn duoc yéu. Nguoi ¢ yéu
cau 4i tinh qua cao nhan thirc sai 1am rang: Chi can giir chat d6i phuong va
dugc doi phuong dap tmg thi d6 1a tinh yéu. Nhung ddi phuong khong lam
theo su twong tuong cua ho thi ho 1ap tirc sinh long bat man.

C6 nhirg ngudi vo hét 1ong cham lo cho chong nhung khi chong co viéc
ban khong vé an t6i 13 1ap tirc t ra cau gian. Co nhiing ngudi chong hét long
cham lo cho vg nhu’ng khi ngu’(‘)’i vo t6 ¥ lam trai ¥ chong thi lép tuc boc 10
su gla truong. Mot s6 tinh hudng d6 dai khai thu’ong xay ra. Rat nhiéu nguoi
cho rang nam gilt dugc tinh cam cua vo hoac chong thi do la tinh yéu. Trén
thuc té diéu do duge goi la ““ai tinh mang td chat than kinh”.

Loai 4i tinh mang to chat than kinh dé trén thyc té 1a mot loai tinh cam
ctia con ngudi dé trir bo di su khong yén 6n. Cai goi 1a su khong yén on d6
chi sy d6i dich véi nguoi khac. Con nguoi ta nudi khat vong c¢6 duge tinh
yéu nhung rat khé tin vao tinh yéu cua nguoi khac. Cling c6 mot s ngudi
tin tudng vao tinh yéu ctia nguoi khac nhung lai hoai nghi, sg nguoi khac s€
thay long d6i da.

Ngudi tin tuong ngudi khac yéu minh xua nay chimg minh khong can
tinh yéu. Nhung dé ban than yén on, nguoi ta van hoai nghi nguoi khac yéu
minh. Vi khong nam duoc tinh yéu nén van mudn nudi y dd chimg minh tinh
yéu la gi?

Thi du khi ngudi chong vé nha mudn, ngudi vo lap tic to y nghi ngo
chong ma khong con yén 6n vé tim hon. Trén thuc té, nhu cau tinh i d6 1a
thai qua vi d6i phuong khong cé cach nao dap ung cho diy du. Diéu do



khién cho nguoi vo ¢6 cam giac bi bé quén va nay sinh ¥ thu dich v6i chong,
tao ra mot thir tinh cam “Trong thé gi01 thu dich, mdt ca nhan co 1ap”. Mac
du nhu vay, nguoi lai s¢ mat di tinh yéu cua chéng nén danh kim nén su thu
dich ctia minh. Vi thé tinh cam khong yén 6n phét trién ngay cang cao dan
dén vong tuan hoan chan ghét.

12. BA TRANG THAI TU MINH GIAO LUU PHAN TiCH

Pé xtr Iy quan hé giao tiép hang ngay duogc tot dep va nhan thtc chinh
xéac ban than, tot nhat ching ta dung bién phap “Giao luu phéan tich”. Cai goi
la “Giao luu phan tich” 1a phuong phap mot ca nhan dung & 3 trang thai
phan tich ban than. Ba trang thai 1a P (nguoi chu gia dinh), A (nguoi truéng
thanh), C (ngudi con non not).

Thi du cung phat hién c6 mdt nguoi say rugu nga & goc tuong, ding &
goc d6 P ma phan tich thi s& nghi: “That khong ra thé théng gi, 16n tudi nhu
thé ma khong biét luong sitc minh”. Pung & goc do A ma phan tich thi s&
cho rang: “Troi lanh thé ndy, néu 6ng ta nam & d6 thi s& chét cong mat. Hay
1a ta goi cho canh sat”. Pung & goc do C thi s& nghi rang: “ai cha! Say dén
d6 ca ra dat. Ong ta nhat dinh 1a ngudi khong thé chiu noi!”.

Cach nghi cua P chiu anh huong cua xa hoi, tat ca hanh dong déu léy
phap quy cua xi hoi 1am nguyén tic. Gai tri quan, cach danh gia dao duc cua
P ciing huéng theo quy phap xa hoi. Pac trung cua P 1a dong tinh véi nguoi
khac. A thi c¢6 du binh tinh phan dodn hi¢n thuc khach quan, déng tho1 danh
d6ng hanh dong véi hién thyuc. C thi c6 phan tng theo ban ning, ciing 1a két
qua su nhan thuc tiép thu cua bé trén.

Ciing 12 moQt ca nhan, c¢6 lac dung hanh dong cuia P, c6 luc dung hanh
dong cua A, c6 luc dung hanh dong cua C. Thi du khi gido duc 16p tre
thuong ding hanh dong cta P. ngudi ta thuong dan 16i ngudi bé trén ma hoi:
“Gan day thé nao? Cong viéc con nhiéu lo 13, tir nay vé sau can chi y nhé!”.
Néu nhu tra 16i dién thoai d6i phuong thi nén dung hanh dong cia A, ding
khau khi ctia nguoi truong thanh tra 161 d6i phuong: “Ba gio chiéu toi phai
mang tai liéu di. P dén lic hy vong duoc xem qua ké hoach cua cic anh”.
Pén lic sap tan ca, ngudi ta thuong dung hanh dong cua C: “Sap dén gio roi,
di thoi! Ve nha thoi!”.

Nhung nén can nhic ¢ hoan canh nao thi nén dung hanh dong ciia nguoi
nao. D6 12 vi mdi con ngudi ta déu khac nhau. S6 ngudi ding hanh dong P
chiém da s6. Puong nhién ciing c6 mot s6 ngudi dung hanh dong cua A hoic
C.

Nguoi thudc loai hinh A du lam gi ho déu giir dugc dau oc binh tinh, 13
loai hinh c6 nhiéu wu diém nhat. Loai hinh C vi qué tuy hing ma lam gi



cling kho thanh. B6 chinh 1a diém loai hinh C can kim nén. Loai hinh P thich
da su, nhiéu khi khién nguoi khac khong vui. D6 chinh 13 diém nguoi thudce
loai hinh P can chu ¥.

Trong “phuong phap giao luu phan tich”, nguoi Iy tuong nhat 1a ngudi
két hop duoc ca A, P, C. Loai hinh nguoi nay s& vi nguoi khac ma gitp 4o
va suy nghi, lai 1a nguoi biéu hién day du strc sang tao ciing nhu ¥ chi cia
ban than.

13. NHU CAU CONG BANG CHIiNH TRUC.

Gan day c6 nhiéu phim kich mang ndi dung khuyén thién trimg éc. ngu’m
thién thi dugc qua phuc, cai ac cudi cung s& bi vach mit trimg phat. Diéu d6
dugc khan gia hoan nghénh va ciing 1a niém hy vong ctia con nguoi ta. Con
nguoi ta co thé théng qua d6 biéu hién 1y tudong cua ban than. Su két hop
gitra 1y tuong va hién thuc duoc goi 1a “Niém tin vao thé gidi cong bang
chinh truc”.

That dang tiéc 1a két cuc 1y tuong trong phim kich khong thé tim thay
trong hién thyc cudc song. Co nhiéu nguoi hién lanh gip bat hanh, ké 4c lai
thuan budm xudi gi6. Khi xut hlen tinh huong khong cong bang do, trong
long con nguoi ta s€ xung dot voi nlem tin vé mot thé g101 cong bang. Vi thé
con ngudi ta s& tao ra mot loai nhu cau duy tri sy cong bang chinh truc.

Phuong phap truc tiép dé duy tri su cong bang chinh truc 1a trimg phat ké
ac, gitp d& nguoi bat hanh. Nhung phuong phap don gian dé ciing khong dé
gi khoi phuc lai niém tin vé su cong bang chinh tryc ciia con ngudi ta.

Thi du nha nguo1 ban than cua ban bi mat trom, mot mat ban to 1o su
déng cam, moOt mat ban lai trach ctt ban minh sao khong can than. Theo ban,
viéc nguo1 ban than mét trOm vura b1 hai ma vura lai 1a sai lam. Ban cho rfmg
diéu d6 khong phai tuyét doi bat cong ma ngudi bi hai cling can nhén ra 15i
lam. Tham chi trong tu tudng cua ban lai hinh thanh mot th(r tinh cam che
day cho su bat cong bang d6. Piéu d6 co thé duy tri duge cam gidc cong
bang chinh truc vén c6 cta ban than.

Sy viéc nhu thé ndy xay ra rat nhiéu. Nguoi ta thudng cé tinh cam
thuong x6t di d6i véi trach cir khi viée bat hanh xay ra voi ngudi khac. cho
nén con nguoi ta cho rang mdi su viée xay ra déu c6 16i cua duong su. Do 1a
sy bdo Ung, nhan qua ty nhién. Tat ca nhitng cai do déu do con nguoi cho
rang: Thé giéi vinh vién c6 sy cong bang chinh tryc.

14. NHU CAU TU DO

Nguoi ta ¢6 dic tinh chung 13 cang bi ngin cdm thi cang mudn biét,



mudn hiéu. Thir gi bi cAm ky thi luén cudn hat con ngudi ta. Vi thé mot khi
n6i dén cAm ky lap tlirc con nguoi ta s€ cam théy tu do cua minh bi de doa, tu
nhién s€ tao thanh mot loai tm 1y phan khang. Ngudi ta sé pha vd hinh thirc
cam ky dé khéi phuc sy tu do cta minh. Nhitng diéu cAm ky c6 thé mang
dén cho nguoi ta ma lyc dac bi¢t vi nd co thé pha v& vong cAm ma khoi phuc
su tu do cho con nguoi ta. Vi thé, chi can ban nghiém cam diéu gi thi két qua
s€ phan lai ban. Thi du ¢ noi cong cong dé dong chi: “Cam viét, v& bay lén
tuong” thi két qua s& vo cung t6i té. Nhung khi ban thay dong chit d6 bang
dong chir: “Xin dimg viét, v& bay 1én tuong” thi 1ap tic mirc d6 viét, vé bay
s& giam di t&i muc t6i thiéu. Két qua dé noéi véi chung ta rang: Vil khi cang
manh, uy luc cang 16n thi tam ly phan khang va pha hoai cua nguoi ta cang
manh va ngudi phan d6i ngdy cang nhiéu.

15. AO GIAC KHONG CHE

N& luc ¢4 nhan c6 thé mang dén cho ban mot tuong lai tdt dep. Hanh vi
chu yéu trong sinh hoat hang ngdy ctia ban déu dya vao su cb ging rén luyén
ctia ban than. Va lai con nguoi néi chung rat dé tin. Chung ta c6 thé khang
dinh rang: C6 hanh vi, nang luc khdng ché ban than.

Nhung c6 nhitng viéc khong phai mudn lam 13 dugc. Hién nhién nhan to
quyét dinh thang thua khong phai hoan toan ngu nhién. C6 nhiéu nguoi lam
thr nghiém va chirng minh dugc réng: Su nd lyc cua ban than c6 thé lam
chuyén d6i ¥ muén ctia ban than. Nhiéu ngudi ¢ thé dung su nd luc ciia ban
than chi phoi tat ca. Cam giac d6 goi 1a “ao giac khéng ché”. Loai a0 giac do
c6 thé dung nang luc ban than chi phdi sinh hoat hang ngiy. Cho nén con
nguoi ta lam gi déu khong quén loai 4o giac do.

16. TAC DUNG CUA NHU CAU THONG CHE

Lam thi thanh, khong 1am thi bai. trong cudc sdng hang ngay c6 mot sd
su viéc ¢ thé thuc hién theo sy tudng tugng cua chﬁng ta. Nhung c6 mot sd
su viéc chung ta khong thé nao thuc hién duoc. Néu ching ta khong thuc
hlen duoc trong th01 gian dai thi s& bi dong trong cudc sdng, 1am mat di
niém tin, mat di sy nd lyc.

Thi du viéc dén bénh vién 1a viéc khong vui véi bat ctr ai. Nhung do bénh
tat ma nguoi bénh phai co su hd tro cta bac sy néu khong sé bat luc trong
sinh hoat hang ngay. V4 lai sinh hoat & bénh vién khong duoc tu do, tu tai
nhu ¢ nha cho nén hoan canh d6 hinh thanh nhitng “Bénh vién dan don”.

Theo chuyen gia diéu tra thi bénh nhan phuc hdi chtic ning trong bénh
vién gan giébng nhau nhung thoi gian cang dai thi thanh tich cang kém.



Nhitng bénh nhan & l1au dai trong bénh vién thi thanh tich giam rd rét. Piéu
d6 ching minh rang: & 1au trong bénh vién thi tri lyc ngdy mot giam. Con
ngudi ta & 1au trong bénh vién s& hinh thanh tdm 1y: No luc ciing khong co
tac dung gi. Vi thé ngay ca nhing viéc c6 kha nang 1am duoc ho cling khong
nd lyc 1am. Trén thuc té, bénh nhan di hinh thanh sy y lai.

Céc chuyén gia nghién ctru da ching minh rang: Tu tudng chi can nd lyuc
1a s& thanh cong 14 su bao dam quan trong nhét trong cudc song binh thuong
ctia con ngudi. Cac chuyén gia da tién hanh thir nghiém nhu sau: Ho mang
cay hoa vao cac phong bénh nhan ndng trong bénh vién. C6 phong ho truc
tiép nho bénh nhan chim soéc ho. C6 phong ho nho y ta, ho 1y chim ho. Két
qua la nhitng bénh nhan ty minh cham séc hoa ngay cang khoé¢ manh, tinh
than phan chan, lai thich tham gia cac hoat dong khac. Phong c6 44 bénh
nhan dé nhan vién phuc vu chim séc hoa thi c6 13 ngudi chét con phong co
47 bénh nhan ty minh cham soc hoa thi c6 7 nguoi chét.

17. NHU CAU PUQC THUA NHAN.

MObi nguoi déu nghi s& gip su chi trich ctia nguoi khac nhung moi nguoi
déu hy vong s& duoc nguoi khac khen ngoi. Nhung co mot s6 nguoi lai
khong dé y dén diéu d6. Ho rat so nguoi khac hiéu rd minh.

Céac nha tam 1y hoc cho ring d6 1a nguoi “theo dudi dong co thira nhan”.
Ho thong qua thir nghiém, co ban tim ra o manh yéu ctia mdi nguoi. Thude
do nay khong phan biét tinh cach va tuoi tac. Chi can tinh cach giéng nhau
thi nhin thtc s& gidng nhau. Ho tin rang pham nhiing ngudi c6 dong co
manh m&, theo dudi nhu cdu manh m& thi thude do nhu cau cang cao.

Thé 1a cac nha tam 1y hoc dung bién phap tim 1y d6. Ho kiém tra mot so
ngudi ¢ hanh dong chung manh 1iét dé phan chia mtc d6. Ho cho goi dén
phong thi nghiém mot s6 hoc sinh roi dé cac em ndi chuyén thoai mai dén
mot s viéc 1am ¢o lién quan dén ban than. Qua cudc noi chuyén do, cac nha
tam 1y hoc da phan tich dugc mtrc do theo dudi nhu cau cua tung hoc sinh.

Nguoi theo dudi manh m& nhu cau duoc thira nhan mét khi théy nguoi
khac c6 cach nghi gidng minh thi nghi rang xa hoi s& thira nhan.

Cac nha tdm 1y hoc cho ring: Ngoai dic diém trén, nhitng nguoi do
thuong rat than trong, thiéu ca tinh, chu dong chiu rang budc, it cong kich
hay chi trich nguoi khac.

Can ct vao nhitng yéu t6 khac nhau, cic nha tdm 1y hoc con c6 két luan
sau: Nguoi theo dudi nhu cau dugce thira nhan cang hy vong duoc ngudi khac
tan thudng. Thi du trong phong thi ho gip mot dé th1 kho 1a ho chi nghi dén
quay cop ma khéng mudn suy nghi tiép nira. Ciing can phai néi, hanh vi cta
ho khac xa v&1 moi nguoi.



18. NHU CAU HANH PONG CHINH PANG

Ngudi ta ¢6 nhiéu phuong thirc giai thoat cho ban than. Du 13 nguoi nao
hay ¢ dia vi nao cling kho tranh khoi thét bai, c¢6 lac con vi pham dén ca van
dé dao dirc va phap luat. Trong tinh hudng d6 tu nhién con nguoi yéu cau
ban than tu giai thoat va thuyét minh. Phuong phap tu minh thuyét minh ma
con nguoi thuong dung da hinh thanh nhirng phuong thirc sau:

1/ Gidi thich: Tuy nhan su qud trach ctiia nguoi khac vi sai 1am ma ban
thAn mac phai nhung lai mudn thanh minh rang: Hanh vi sai 1am d6 chang
phai xuat phat tir y muon ciia ban than.

- Phu dinh ban than c6 ¥ d6 d6, cuong diéu hanh dong d6 khong phai la
hanh dong cé ké hoach ma hoan toan ngau nhién. Co thé do tudi tac cao,
phan doan sai, tai liéu khong di, ban than qua nhiéu 4o giac, khong chi ¥ ...
khién cho ban than khong biét trudc dugce va danh mac phai sai lam.

- Khong phai lam trong trang thai hoan toan tinh tdo. Thi du nhu dung
thudc, say ruou, lao dong ndng nhoc, co thé c6 bénh... Tkc 13 ban than
khong c6 cach nao dé khéng ché vi thé mat di sy binh tinh, khong c6 cach
nao phat huy tinh chu dong ctia ban than.

- Phu nhan ban than va su kién c6 li€én quan véi nhau, cho réng ban than
khong 1am hoic khong nhd viée Ay.

2. Chinh dang hoa: Tuy thuira nhan ban than chiu trach nhi¢m vé hau qua
hanh dong nhung khong thira nhan 1 sai lam, that bai, cho rang khong dang
bi chi trich, ciing 1a dé 1am chinh dang ho4 hanh dong cua ban than.

- Quy tdi cho ddi twong quyén uy nhu than thanh, chinh phu tao ra sai
1am cho ban than.

- Chéi phit sai lJam cta minh 13 do céc loai hinh théi ¥ thirc tao thanh.

- Tw minh phong v¢.

- Pé bao vé danh du ban than.

- Xuét phat tir mdi nguoi hodc trung tAm tap doan.

- Cho rang ban than vi loi ich cta doi phuong méi lam.

- Phu dinh sy ton hai, khong nhan la thua, cling khong néi 1a do sai lam.

- Cho rang x4 hoi va nhimg ngudi khac déu 1am nhu vay.

- Cho d6 1a gia tri nhan dao, 1a tinh yéu thuong, hoa binh va chan 1y.

- La dé ban than thuc hién, phat huy khién tinh than khoé manh, luong
tam yén on.

3. Gidi thich ma khéng phai gidi thich: Tuy c¢6 Iy do nhung khong thé noi
ra. C6 mot sO bi mat khong thé dé nguoi khac biét duoc. Nghi rang nén lam
nhu thé thi lam nhu thé.

4. Ta t4i: Nhan rang ban than lam sai, gio dang hoi han, quyét tim tir nay



vé sau khong pham sai 1am nhu thé nira. Vi thé ma néi cho nguoi khac biét
dé ta toi.

19. NHU CAU TU BIEU HIEN

Chung ta thuong chimg kién & cac cira hang ban d6 choi nhitng em bé
khoc doi cha me chiung mua dd choi cho chung. Néu cha me ching khong
dap ung duogc 1a ching gao 1én tham thiét cho dén lic ¥ mudn cua chung
duoc dap tng ching mdi cudi vui vé. Tré em c6 ¥ thuc khi lam diéu do
khong? Hay chung chi biét rang: “Néu ta khoc thi ta s& dugc me mua thir d6
choi ma ta thich”. Ching ta thuong thong qua biéu hién ban than dé dbi
phuong dap Gng nhu cau. Phuong phap d6 goi 1a “Phuong phap tu biéu
hién”. Cac nha tdm 1y hoc chia phuong phap tu minh biéu hién thanh 5 loai
hinh:

1. Phuong phap phuc tung

Thong qua ma lu’c tu biéu hién minh ma glanh duoc su quy mén cia
nguoi khac. Chu yéu la dung lo1 n01 hanh dong gidong nhu nguoi khac dé
gianh duoc sy tin tuong. O mot so don vi, ngudi ¢ vi tri thap thuong phuc
ting nguoi c6 vi tri cao dé duoc thang, thudng. Phuong phap d6 ciing c6 thé
gianh dugc sy quan tdm cta cap trén.

2. Phurong phdp uy hiép:

Tin tuong ban than c6 stc manh uy hiép doi phuong. Va lai cin cir vao
tirng thoi gian va truong hop, luc luong d6 nhét dinh c6 tac dung. Luc luong
d6 nhat dinh khién d6i phuong so hii, dong thoi d6i phuong s& khong co
cach nao gidi thoat khoi lyc lugng do. Ngudi co dia vi cang cao cang dé stur
dung phuong phap nay. Puong nhién ngu:o’l & vi tri thay ciing c6 thé cho thoi
co st dung phuong phap nay, ciing giéng nhu tré em khoc doi dd choi, cong
nhan bai cong gianh dugc su dai ngd.

3. Phwrong phdp tw tuyén truyén:

Phuong phéap nay thong qua ning luc tu biéu hién cua ban than ma gianh
duoc su ton trong va than thién ctia di phuong. Nhimg nguoi ¢ vi tri cao
thuong dung phuong phap nay dé cap dudi phuc tung theo minh hoic 13
ngudi ¢ vi tri thap thudng dung phuong phap nay dé tu tién ctr minh 1én cip
trén. nhung lic ching minh ban than c¢6 kha ning, mau chot 1a khong nén
ngao man ma nén biéu hién dé cho nguoi ta c6 cam giac dé chiu.

4. Phuong phdap mo pham:

D6 1a phuong phap tu minh biéu hién nhan cach hoan thién va tinh than
dao nghia. N6 thong qua su tim toi long trung thanh ctia doi phuwong va ban
than biéu hién su hy sinh. M{t s6 nha cach mang, lanh tu ton gido, cac nha
chinh trj 16n déu dung phuong phap nay.



5. Phwong phap kich dong long thuwong cam:

Do 1a cach dung sy mém yéu cua ban than dé d6i phuong dong cam,
dong thoi co thé gianh duoc su giup d cua doi phuong. Nhung dong thoi
v6i su gitip d& ctia dbi phuong, 10ng ty ton clia ban than s& bj dong cham.

20. NHU CAU TU BIEU HIEN GIAN TIEP

Theo céc nha tdm 1y hoc diéu tra ¢ cac truong thé duc thé thao, trung tam
thé duc thé thao Nhat Ban, tuyét dai da s6 s& mic mau cd sic 4o cua doi
minh néu ddi d6 thang.

Cac nha tam 1y lai m& mot cudc tric nghiém. Ho hoi hoc sinh réng: Doi
clia cac ban c6 thang khong? Trén 50% sb hoc sinh tra 11 rang d6i chung toi
S€ théng nhung chi c6 18% s6 hoc sinh nhan d6i minh thua tran (ma dai da
sO tra 101 14 “Chung t6i that bai”), tic 1a chi néi chung chung két qua khach
quan cua cudc thi.

Mot sb thi nghiém do6 da chirmmg minh mot diéu: Con nguoi ta thich thong
qua mdi lién hé mot so thi ¢o gia tr1 voi ban than dé chirng to ban than cling
ton tai trong vinh du. Thi du: C6 mot s6 nguoi cam thay vinh quang vi xuat
hién tir thé gia, lai c6 mot sé nguoi muon danh nguoi khac ma cam thay dac
y. Ngoai ra c6 mot sd ngudi ty phu vi ¢6 nhirng ngudi ddng huong vi dai. Du
la loai nguodi nao déu c6 nhu cau biéu hién minh. Chung ta goi mot s6 hién
tuong trén 1a “Phuong phap tu minh biéu hién gian tiép”.

Cai goi la phuong phap tu minh biéu hién gian tiép 1a phuong phéap thong
qua mat s6 thir dic biét co y nghia dé biéu thi ban than.Tthi du trang suc cua
phu nit déu 1a vat biéu hién ban than. s¢ di hang hod c6 tiéu chuan chinh 13 vi
n6 tuong tung cho mot loai ¥y nghia dac thu.

21. NHU CAU TU QUY THUQC

Dung thuat boi toan, xem tuéng doan s6 ménh, tinh cich ban than tua ho
d3 xua cii 1am roi. Nhung gan day thuat boi toan theo nhom mau lai khién
nguoi ta cha y.

Ki thuc, mdi c4 nhan déu can ctr vao than thé va thdi gian cua cude doi
minh ma phan doan s6 ménh, tinh cach ban than. Thi du c6 nguoi thuan
budm xudi gio tir lic sinh ra, c6 nguoi phai chiu gian kho tir nhd, c6 ngudi
kho tinh, ¢6 nguoi dé tinh. Tinh cach ciia mdi nguoi trén thé gidi déu khac
nhau.

Con ngudi s& di mudn biét sé ménh, tinh cach ban than thé nao vi muén
hiéu ban than c6 gi khac véi nhitng ngudi khac dé, ciing 13 mudn 1am rd gitra
ngudi v6i ngudi con ton tai su khac biét ndo. Vi thé nguoi ta rat hy vong co



101 giai dap ro rang vé sé ménh va tinh cach ban than. Nhung mot nguyén
nhan nita khién ngudi ta mudn hiéu s ménh va tinh cach ban than vi lac
nghe ngudi khac phan xét vé minh, ho s& cam thay chinh xac thé nao. Theo
cach giai thich tir goc o tam 1y, diéu d6 duoc goi 1a “ Pac tinh ty minh quy
thude”.

Mot khi c6 ngudi nao dé noi1 dang vé minh, ban than s& nhd lai ca mot
qua trinh d3 qua. Nguoi ta néi chung déu kho tranh khoi mot hai lan that
tinh, khi nghe ngudi khac noi vé diéu do thi lap tie thot 1én: “6! dung qua!”.

22. NHU CAU TU BINH LUAN

Pau nhirng nam 1960, tai mdt xuong dét & mot thi tran nho thudc mién
Nam nudc My d6t nhién xuat hién mot ching bénh ky la. chi trong vong hai
tuan, trong s6 200 cong nhan d c6 50 ngudi mic chimg bénh nay. Pac diém
cua can bénh nay la buodn nédn, di ung, ha duong huyét. Lac dau bac sy doan
d6 1a chimg bénh tring doc “Luc nguyét trung”. Nhung qua kiém tra, “Luc
nguyét trung” khong phai la nguyén nhan giy ra bénh.

Chung bénh tuong tu nhu vay xdy ra thuong xuyén. Nam 1983, nhan
vién cia ngan hang a rip da mac chimg bénh nay. Ban dau nguoi ta cho rang
bénh nhan ngd doc thirc an nhung qua kiém tra thi khong thiy chat gay ngd
doc. Cung thoi gian d6 ciing xay ra tinh trang twong tu & mot trung tam ké
toan. Puong tho1 nguoi ta cho nguyén nhan la do mot loai khi doc gay nén.

Nhitng hién tuong trén du xay ra ¢ bat ¢t c4 nhin nao ciing c6 diém
chung nhung chi luu hanh & mét khu vuc nhét dinh. Tuy c6 biéu hién bénh
rd rang nhung cac bac sy déu khong tim ra nguyén nhan giy bénh. Trudc
kia, nguoi ta cho do 1a loai bénh c6 tinh truyén nhiém. Hién tai nguoi ta goi
do 1a loai “Bénh tat co tinh tap doan” (MPI).

Pé 1am ré nguyén nhan gay bénh, cac nha y hoc di tién hanh diéu tra triét
dé vé “Luc nguyét trang”. Trudc hét ho nghi dén mot s ap luc tam 1y c6 thé
1a nguyén nhan gay bénh. Thé 1a ho tién hanh diéu tra vé tinh hinh kinh té,
doi song tinh cam cia cac vién chire ndi chung. Két qua dung nhu du doan
ctia cac nha y hoc, nhitng ngudi bénh déu roi vao trang thai tam 1y cing
thang cao do.

Sau d6 cac nha y hoc lai tién hanh diéu tra mo6i quan hé giira cac vién
chtrc vi ho cho rang quan hé gilta ngudi véi ngudi 1a nguyén nhan quan
trong dé truyén bénh. Két qua ho phat hién ra rang ngudi bénh dau tién co rat
it ban be, ¢ trong tinh trang cd 1ap va trudc kia timg mac chimg bénh than
kinh Tuy giai doan truyén bénh khong lién quan dén may may quan hé nhéan
té nhung g1a1 doan ban dau lai c6 lién quan dén van de X4 giao nay. Dac biét
c6 mot sd ngudi co ban bé bi “Luc nguyét trung” can thi hoc tin rang loai



bénh nay c6 lién quan dén “Luc nguyét trung” va lo lang ban than s& bj
nhiém loai bénh nay. Trai lai, mot sO nguoi ¢o tam 1y binh tinh, ban cua ho
khong bi “Luc nguyét trung” can thi khong tin cin bénh dé c6 lién quan dén
“Luc nguyét tring” va ciing kho ma nhiém loai bénh nay.

Hién tai nguyén nhan phat sinh MPI déng tin cdy nhat van 1a do “Qua
trinh so sanh x3 hoi”. Can ¢t vao mét sb 1y luan do, khi ngudi ta khong céd
cach nao danh gia chinh xac mdt s6 su viéc cua ban than thi hy vong ban
than s€ “Tu minh danh gid”. Mot cach lam cua ho 1a thong qua so sanh véi
nguoi khac tién hanh tu danh gia. Nhitng nguoi cling to chire, cung tap doan
ludn c6 y kién, thai d6 va k¥ thuat giéng nhau. Xuat phét tir co sé 1y luan do,
nguoi ta chia nguyén nhan phat bénh MPI theo nhiing diém dudi day:

1. Loai bénh nay phat sinh trong xa hoi bién dong, hoan canh thay doi,
khi con nguoi chiu ap luc 16n. Lic d6 con ngudi hay lo dén tién do ban than,
luon ludn khong yén tdim. Ho khong biét c6 nén biéu hién trang thai do ra
khéng nén ludn ludn séng trong lo lang.

2. Lic ¢ trang thai do, c6 nguot phat bénh trong truong hgp, c6 nguoi
phat bénh trong nha may. Nguoi bénh luc dau do chiju céc loai ap luc, sau
m&i chuyén bénh sang co thé hodc tinh than.

3. Nguoi bénh dau tién truyén bénh cho ngudi ban than thiét nhat cua
minh. N6i chung, loai bénh nay luu truyén ¢ nhitng vién chirc cing vi tri
hodac luu hanh gitra nguo1 voi nguoi. Do con nguoi ta khong co cach nao giai
thich nguyén nhan gy bénh cho nén khong thoat khoi sy phién mudn. Thé 1a
con ngudi dung khi doc hodc vi tring dé giai thich nham an i ban than.

23. PHAN TAN TRACH NHIEM

Hién nay khi c6 nguoi gap tai nan, nguoi thuong né tranh tham chi khong
goi ca canh sat. Co hién tuong dé vi ¢ rat nhiéu ngudi khong quan tim dén
nguoi khac. Sy giai thich do co phan hop ly.

Cac nha tim 1y ting tao tinh hudng can phai gitp d6 dé quan sat nhiing
ngu0’1 xung quanh. Ho da phat hién ra nhiéu nguoi c6 cach nghT “S€é co
nhiéu ngudi giup nguoi bi nan” cho nén nhing nguoi tho o biéu hién 1o su
kim nén ¥ thirc giup d& cua ban than. Trén thuc té, co hoi gitp d& nguoi
khac rat nhiéu nhung nguoi giup d lai rat it. Chinh diéu d6 tao thanh viéc
nguoi bi hai khong co ngudi gitup d6. Ciing chinh vi thé tao thanh tim 1y cia
ké bang quan phan tan trach nhiém gitp do.

24. HIEU QUA CUA NHU CAU TANG CUONG SU GIUP PO

C6 mot s6 ngudi tinh tinh thay d6i theo thoi tiét. Cac nha tim 1y hoc di



lam thi nghiém va chting minh dugc rang: Thoi tiét tot thi tinh tinh con
ngudi dé chiu dong thoi hay gitip d& ngudi khac. Vao ngay dep troi, con
nguoi ta tiéu nhiéu tién vao bira an hon 1a ngay troi 4m u hodc troi mua.

Trén thyc té, tinh tinh va tinh cam con nguoi chiu anh hudéng cua thoi
tiét, co lac rat ti chiu su chi phdi tinh cam. Thi du, vao ngay chil nhat dep
troi, ban di ra ngoai mua do, sau do lai tim tram dién thoai trén phd goi cho
ban be. Khong may, dién thoal khong c6 nguoi nghe nén ban danh phai dat
éng nghe xubng va rat tién ra khoi may. Trong luc do, ban dot nhién phat
hién thdy nguoi goi dang trudc khong mang tién theo, thé 1a ban s& nghi:
“May ma ta chua ton tién cho mot ct dién thoai”. Trong long ban cam thay
vui vul.

Cac nha tdm 1y hoc da thir nghiém nghién ctru con ngudi trong nhiéu
trang thai thi thdy con ngudi ¢ trang thai vui vé dé dang gitp d& ngudi khac
con ¢ trong tam trang budn byc thi khé ma gitp d& dugc nguoi khéc.

Vi vay khi con nguoi vui vé nguoi ta rat dé dang va c6 thé nhanh chong
dap tmg nhu cau cta ban.

25. TRACH NHIEM GIUP PO VA TU NGUYEN GIUP bO

Vui budn vén 1a tir hinh dung tinh cach con nguoi nhung trong lic gitup
d& nguoi khac cling c6 ngudi vui ngudi budn.

Cai got la nguot giup khong thoai mai 1a nguoi khong te nguyén giup do,
bi bat budc phai giup nguoi khac. Ngudi vui vé giup d& thi lac ndo ciing vui
veé, tu nguyén giup do nguodi khac.

Néu nhu néi gitip d& ngudi khac hoan toan 1a ty phat thi chiing ta goi tinh
huéng d6 1a “Su gitp d& thoai mai”, ciing 1a sy giup d& tu nguyén. Trai lai
néu coi giup nguoi khac hoan toan Ia mdt loai nghia vu thi cai do goi la
“Gitp d& bat budc”, ciing 1a sy giup d& theo nghia vu.

Trén thyc té, khong phai nhat thiét ltc tinh than thoai mai méi c6 hanh
dong giup d&. Gan ddy co6 nhiéu tai liéu di ching minh trong luc con nguoi
khong vui hodc c6 cadm gidc pham toi ciing dé c¢6 hanh dong gitp d&. Cling
c6 thé noi, trong lc tinh cam cdi mé va wu phién déu dé dang giup d& nguoi
khac.

Vé 10i giai thich ndy, cic nha tdm 1y hoc di thong qua thi nghiém dé
chirng minh. Thi du nguoi nhat dugc méy xu tién 1¢ & tram dién thoai vdi
nguoi 1am hong may anh cua nguoi khac déu c6 hanh dong gitp do ngudi
khac nhiéu hon so voi ngudi c6 tim 1y binh thuong.

Ngoai ra, dé nguoi dang budn ba di kéu goi su gitp d& thuong duogc dap
mg rat nhiéu. Nguoi coi mo thich ty nguyén gitp d& nguoi khac con ngudi
wu phién, lo ling noi chung gitip d& nguoi khac vi nghia vu.



26. TINH CAM QUY THUQC ANH HUONG PEN Y CHI GIUP
PO

C6 mot ngudi phu nit dan mot em bé di mua d6 trén phd. Khi ngudi phu
nit d6 tir trong mot cira hiéu bude ra thi thady mot ngudi nam trén dat. Co bé
no6i voi me: “Me oi! Nhin ngudi kia dang thuong chua! Khong biét ong ay
con sbéng hay da chét?”. Nghe con gai néi, ngudi me nhin k§ nguoi 6. Chi
thay toan than 6ng ta u’c’rt dam, mit day bui bim, bén minh c6 mot binh rugu
chong cho. Nhin thay tat ca nhiing canh d6, nguoi me khong noi gi, voi kéo
con di. Pang di thi ngudi phy nit nhin thdy mot ngudi mu quo chiée giy
buoc 1én bac thém, ngudi phu nir bén gitp d& ngudi do.

Céc nha tam ly da nghién ctru hanh dong gitp d& cua con ngudi va nhan
xét rﬁng: Trén duong ray, néu co nguoi méc bénh dot ngdt hodac dot nhién
hén mé thi lap tic c6 rat nhiéu ngudi giup dd. Nhung néu co nguoi vi say
ma nga thi c6 rat it nguoi giap d&. Vi thé, nhin mot ca nhan giap d& ngudi
khac cht yéu 13 nhin nguoi duge gitp d& dang ¢ trong hoan canh nao.

Cac nha tdm 1y hoc cho rang sy giup d& nguoi bénh va nguoi say ton tai
khoang céach rat 16n vi sy nhan thic va tinh cam cta con nguoi ta rat khac
nhau. Khi nghién ctru vé van dé nay, cac nha tdm 1y da rat ra két luan rang:

Thir nhat: Khi ngudi gitp d6 thay nguoi khac bi nan, su cam nhan va tinh
cam cua ho s& rat khac nhau. Ciing c6 thé noi, lic nhin thay nguoi bénh thi
tinh cam dién hinh ctia nguoi gitp dd 13 dong cam va thuong x6t, 13 mot loai
tinh cam theo hinh thitc khang dinh. Nhung khi nhin thdy nguoi say, nguoi
ta d& c6 cam gic khinh migt, ghét bo, the hién tinh cam theo thé phu dinh.
Tinh cam khang dinh c6 thé khién con nguoi glup dd nguoi khac nhung tinh
cam phu dinh ¢6 thé khién con ngu:(n ta co mat nhu muL.

Thir hai: Ngudi gap nan c6 thé c6 gang dé tranh tai nan sé& gy dugc cam
tinh cta nguoi gitp dd. Cling 13 ndi nguoi say cd thé cd gang dé ban than
khoi nga con ngudi bénh cip hodc o tinh trang bi thuong thi khong co cach
nao thay d6i duogc tinh thé. Ban than d3 cd gang hét sirc nhung khong tranh
khoi tai nan thi s& duoc nguoi khac dé tim giup da.

27. HIEU UNG PONG CAM GIUP PO

O Nhat Ban, tra dao 1a kho4 hoc tét yéu cua cac c¢6 dau. Mac du moi
nguoi déu biét phuong thire dung tra dao tiép khach 1a 18 tiét cao nhat cia
Nhat Ban nhung trong x3 hoi hién nay, 18 tiét nay khong con nhiéu nira.

Trén thyc té, tra dao 1a su huan luyén song phuong chu khach, khong
nhimg chu nhan dung tra dai khach ma khach ciing dung tra dé thu 1&. Nhu



vay s& dat dén su diéu hoa giita ban than v4i hanh dong ciia ddi phuong. Vi
thé, néu mudn 1y giai chinh xac y tir cua chu nhan dung tra dao dé dai khach
thi chi c6 ban than hiéu rd ta dao méi 1am duoc. Trai lai, cha nhan mudn
hiéu khach thi ban than ty dit minh & dia vi lam nguoi khach khi dugc nguot
ta dung tra dao dé tiép méi co dip thé hién rd.

Vay thi d6i véi nguoi gitp d& ngudi khac ma ndi, cudi cung loai tinh cam
nao khién ho co cir chi gitip d3. Cac nha tdm 1y hoc d3 thong qua thuc té
chtirng minh, gitra ngudi gitp d& va ngudi duge gitp dF cé tac dung quyét
dinh bé1 “Tinh cam chung™.

Vay thé nao 13 tinh cam chung? Ta hiy lay mot thi du chimg minh. C6
mot ngudi & trong hoan canh khé khan, néu ban mudn dit minh & thé déng
cam voi ho thi ban phai tién vao giai doan thir nhat 1a ¢6 tinh cam chung, sau
dé tinh cam cua ban ndy sinh cung véi nguoi duge ban giup do, ban sé tién
vao giai doan thur hai cua tinh cam chung. Luc do tinh cam véi sy giap do
ndy sinh moi lién h¢. Cai goi Ia tinh cam chung la sy dong cam, lo lang,
dong tinh cta ngudi glup do VO’l d6i tuong duoc giup da.

Nhung trén thuc té, chi can nguoi gitp do du’ng trén lap truong cua d6i
tuong dugc gitp d& thi co thé tao thanh mot sb tinh cam dong tinh nhung
néu khong nhan thtrc duoc “Tinh cam chung” thi s& khong dan dén sy dong
tinh, ddng cam.

Vi thé, néu ban khong chiu nhiéu gian khd, tic ban khong ding trén 1ap
truong cia ngudi gip kho khin, ban khong thé c¢6 nhan thic va cam thong
v6i nguoi dy. Tinh trang nay ciing gidng nhu nguoi khong hiéu tra dao, dén
nha nguoi khac lam khach, chu nhan dung tra dai khach nhung khach lai
khong hiéu dugc tinh cam cuia chii nhéan.

Cho nén, chung ta c6 thé goi tinh hudng giup d& nay 13 su gitp d& “Hao
tam nhung mang dén su phién phuc”.

28. NHU CAU CONG KIiCH VOI POI THU MANH YEU

Trén ngd tu, dén d6 da chuyén thanh dén xanh nhung dong xe van chua
di chuyén vi chiéc xe di dau chua nhtic nhich. Lic ndy, chiéc xe di sau nhan
coi canh céo, muc dich 14 nhic nhd nguoi trude chil y. Néu nhu ngudi di sau
c6 viéc gap thi viéc nhan coi clia ngudi 4y biéu thi sy khong bang long.

Cac nha tam 1y hoc da lam mot cudc diéu tra hién truong, muc dich dé
hiéu 16 hanh dong cong kich nhan coi xuat phat tir tinh hudng nao. Ho tu
minh ngdi diéu khién chiéc xe trén ngd tu di bat dén xanh nhung khong khoi
dong xe. Két qua ho phat hién ra nhimng van dé dang chu y sau day:

Thir nhdt: Khi tin hiéu thay d6i nhung xe truéc chua khoi dong, xe sau
khong thé nhin thiy truc tiép xe trude. Tinh hudng d6 so véi tinh hudng xe



sau nhin thay tryc tiép xe trudc cang dé khién ngudi ta bdm coi. Xe sau
khong nhin thay xe trudc thi doi phuong cling khéng nhin thdy minh. Trong
tinh huéng do, con ngudi ta chua boc 10 hanh dong cua ban than rat dé cong
kich nguoi khac.

Thit hai: Hanh dong nhan coi thong qua su phan doan d6i phuong quyét
dinh. Piém nay giéng nhu hanh dong cong kich va trc ché. Ciing c6 thé noi,
xe d6i phuong cii hon xe minh, biéu thi thé lyc doi phuong khong bang
minh. Néu nhu xe d6i phuong méi hon xe minh thi thé luc ban than khong
bang ddi phuong. Thuc té dd ching minh, pham nhitng nguoi di xe méi hon
xe nguoi khac thudng phat tin hiéu canh céo tir phia sau biéu thi su bat mén.
Tréi lai, nguoi sit dung xe cii thuong it bAm coi.

Nguoi ta luc gip doi tha yéu hon minh thudng dung hanh dong cong kich
ma khi gap d6i tht manh hon minh thudng ding hanh dong coéng kich kim
nén ban than.

29. VU KHi DAN DU NHU CAU CONG KiCH CON NGUOI

O nudc My, dé tu minh phong vé, con ngudi ta hay mua dao gam va siing
luc vi thé ma dan dén nhiéu vu giét ngudi nghiém trong.

Theo con s6 théng ké, nhitng noi ndo dé mua vii khi thi d& xay ra bao luc.
Vi khi thac déy tam 1y bao thu. Trén thuc té ¢ rat nhiéu su viéc nghiém
trong xay ra do con nguoi ¢o vii khi.

Céac nha tam 1y hoc d3 tién hanh nghién ctru vé hanh vi cong kich ctia con
nguoi, diéu tra nhu cau cong kich cta nhiing nguoi co vil khi. Thi nghiém
nay tién hanh gitta hai nguoi, phuong phép 13 dé hai nguoi dung dién cong
kich 13n nhau. Két qua 1a nguoi o it 1an bi kich dong nuéi tinh bao thu. Piéu
d6 chirg minh nguoi ¢6 vii khi trong tay c¢6 nhiéu tinh huéng céng kich hon
nhitng ngudi khong c6 gi dé phan khang. Néu nhu lic doi phuong dang buc
bdi phan nd ma bén minh c6 vii khi thi tat ndy sinh hanh vi cong kich, chéng
do.

O Nhat Ban, phap luat quy dinh, thi dan no6i chung khong dugc phép co
sting ngan hodc nong siing co khuong tuyen con nhirng hung khi khac van
duoc phép luu hanh. Pai da s6 cac gia dinh déu c6 dung cu gia dinh nhu dao,
riu, v.v... Néu trong gia dinh c6 xung dot thi nhitng do dung gia dinh c6 thé
bién thanh hung khi giét nguoi.

Néu nhu bén canh con ngudi ta khong c6 hung khi thi s& tranh duoc
nhirng bi kich khiing khiép.

30. HUNG PHAN DAN DEN NHU CAU CONG KIiCH



Khi ban dang ngéi trén mot chuyén xe clia mot trd choi mao hiém, ban
chot nghe thay tiéng kéu la. Luc ay tuy ban dang ngdi trén xe nhung ban s&
co cam giac nhu ban than bi nhac ra khoi xe. Pén luc bi kich thich cuc d6
con ngudi ta rat dé mat di kha nang ty khong ché, tay chan thanh thira thi.
Luc nay ban khong ngdt néi véi minh: “Nhanh nhanh két thuc di”. Vay thi
tiéng kéu 16n d3 khién ban sg hai nhung mot khi xuéng xe, ban lai manh mé
ma noi rang: “Tuy c6 mdt chut bi kich thich nhung ciing khong ¢6 gi dang
sg. Lan sau lai co thé di tiép duoc”.

Ban dang xem ban d6 du lich: “Ta sé& choi gi tiép day” thi dot nhién c6
mot anh ban tré khong can than dAm sadm vao ban. Khéng c6 mot 11 xin 164,
anh ta chay théng. Luc do, ban lap tic noi gian, tham chi dudi theo chui rua
danh dap anh ta. Ky thuc nhitng chuyén nay xdy ra nhu com biia trong cudc
song hang ngay, khong nhat thiét phai danh nhau. Vay vi sao luc d6 con
ngudi lai d& bi kich dong dén thé.

MBJi c4 nhan déu gip khong it nhitng trudng hop twong tu nhu thé. Cac
nha tam 1y hoc d noi rd hon vé nhitng hién tuong do.

Do mét sd nguyén nhan dan dén su hung phén sinh 1y, can phai c6 mot
thoi gian dai méi hoi phuc duoc. Tuy ban than con ngudi cam thiy da binh
tinh nhung thuc té sy hung phan van luu lai trong mot thoi gian dai. Va lai,
hung phan con anh huong dén nhirng mat khac. Khi ban dang ngdi trén xe
choi trd choi mao hiém, ban d3 c6 tdm 1y hung phan va tdm Iy nay van luu
lai khi anh ban tré ddm sim vao ban. Vi thé, lap tirc ban chuyén su phan nd
lén nguoi khac. ¢ mot sd nguyén nhin dan dén su hung phan con do su
chuyén doi tinh hudng ctia cac phuong dién khac va duoc goi 1a “Sy chuyén
doi hung phan”.

Trong thuc té ¢ nhiéu sy chuyén doi hung phan din dén hanh dong cong
kich. Thi du trong cudc thi dau hay sau khi van dong kich li¢t, tham chi sau
khi nghe nhac ciing dan dén hanh dong cong kich.

Trudc mdi 1an tirc gidn, ching ta c6 thé suy nghi mot chut liéu c6 phai do
nguyén nhan hung phan hay khong. Néu nhu c6 thé phat hién cac nguyén
nhan ton tai thi nén binh tinh phén tich ban than nén hay khong nén hanh
dong dua theo su tuong tugng cua ban than. Nhu vay mdi co thé kim nén
duogc su tirc gian cua ban than.

31. PIEN ANH KHIEU DAM VOI HANH VI CONG KiCH
Theo ¥ kién cua s6 dong, dién anh khiéu dam s& din dén hanh vi pham
t6i nhung trén thuc té khong phaido khiéu dam dé& dan dén hanh vi pham toi.

Puong nhién du thé nao, pham t01 1a mot van dé xa hoi dang chu y.
Cac nha tam 1y hoc da tién hanh di€u tra van dé quan hé gitra dién anh



khiéu dam véi hanh vi tan coéng nir gidi. Trudc hét, ho dé nhitng ngudi tham
gia thi nghiém xem phim bao luc c6 tinh cong kich. Cac nha tam 1y hoc da
phat hién ra rang ngudi khong xem phim bao luc va khiéu dam khong co
hanh dong tan cong nit gidi. Trai lai, ngudi xem phim bao luc va khiéu dam
c¢6 hanh dong tan cong nit gioi.

Noi chung, bat cr ai bj 1am nhuc déu rat dé chon hanh vi tdn cong dé
chdng lai d01 phu’O‘ng Nhung c6 mot so tinh huéng mic du khong co ai 1am
nhuc, mot sé nguoi van c6 hanh dong tin cong. Vi trong dién anh khiéu dam
co bao luc, nir gidi bi nguoc dai con nam gidi thuc hién bao luc dua dén cho
nguoi ta cam giac sai 1am rang hanh vi thi hanh bao lyc véi nit gidi cudi
cung dua dén cho nit gid1 khoai cam dac biét. Vi thé dién anh khiéu dam c6
bao luc tré thanh méot vain dé x3 hoi nghiém trong.

Cho nén néi dién anh khiéu dam c6 anh hudng rat xau dén con nguoi.

32. ANH HUONG CUA PHIM ANH BAO LUC VOI CON
NGUOL

Bao luc trong phim anh cudi cing c6 anh hudng dén con ngudi khong?
nhat 1a khi con nguoi bi ngan can hodc lam nhuc, bao luc trong dién anh co
tac dung thuc day hay kim nén hanh vi cong kich ctia con nguoi.

C6 ¥ kién cho rang: Sau khi con nguoi ta xem phim bao lyc thi nhu cau
cong kich dot nhién giam xuong Nhung ciing c6 ¥ kién cho rang, sau khi
xem phim bao luc, c6 mot s6 ngudl s€ mo phong hanh vi cong kich déng
thot thac day hanh vi cong kich cia con nguoi. c6 rat nhiéu nha nghién ciru
tam 1y thong nhat v6i quan dlem nay.

Cac nha tdm 1y hoc d3 tién hanh thr nghiém mo phong hanh dong cong
kich ctia con ngudi. nguoi tham gia 1a cac em nhi dong. Két qua chimg minh
s6 cac em xem hanh vi bao luc trong thuc té hodc hanh vi bao luc trong phim
anh mo phong hanh dong cong kich nhiéu hon hai lan s cac em khong xem
phim anh bao luc.

Nhung sau kh1 xem phim anh c6 hanh dong cong kich khong phal nguoi
ta dd c6 hanh vi tan cong ngudi khac ngay. Binh thudng, nguoi ta rat c6 cam
htng véi dién anh. Néu nhu xem phim vu 4n hay 1a phim dai tap thi nguoi ta
muon biét nguoi xau s& dung két hoach hanh dong nao, cudi cing ké pham
t6i bi vach mit ra sao? Néu nhu 1a phim tinh cam thi gion tré mudn biét két
cuc mdi tinh vui hay buon?

Trong thuc té cudc séng, con ngudi ta rat it ¢ co hdi chung kién tin mat
canh giét ngudi hay ting chi tiét cudc tinh nguoi khac. Cho nén chi théng
qua phim anh méi dap tmg duoc sy hiéu ky nay. Piéu d6 cling néi 1én rang
dién anh c6 anh huong 16n dén con ngudi. Tuy nhién ciing c6 nhiéu viéc ban



than con ngudi khong thé 1am duoc nhung ho c6 thé thong qua dién anh dé
quan sat va tim hiéu hanh dong thé nao thi s& gip bao tng va trimg phat.

Cac nha nghién ctru tam 1y théng qua dién anh dé giup cic em xem
nhitng hanh dong cong kich khac nhau, sau d6 quan sat hanh dong tin cong
ctia cac em. Két qua 1a s6 em da xem phim hay dung hanh dong tan cong tho
bao. Dleu doé noi rdo mot Van dé rang mot s6 ngu:01 mo phong va chiu anh
huong x4u cua dlen anh ¢ nhién lam nhiéu viéc x4u xa.

Trén thuc té trong rat nhiéu phim anh c6 hinh tugng nguoi ac thong qua
cac thu doan pham td1 ma gianh dugc tai san va vi tri cao trong xa hoi. Tuy
nhién cudi cing ho bi chinh nghia trimg phat. Nhung diéu d6 chi 1a két cuc
ctia cAu chuyén mang ti ¢ va bao luc ¢6 anh huéng siu sic dén con nguoi.
D6 ciling 1a mot két luan duge cac nha nghién ctu tam 1y diéu tra va thir
nghi¢m.

Cac nha tam 1y hoc déu nhat tri cho rang con ngudi sau khi xem phim
bao luc thuong xuat hién hai kha nang. Mot 1a mo phong va hoc tap bao luc.
Trudc d6 ho khong biét hanh dong tan cong thi sau khi xem phim bao luc,
ho d3 hiéu bao luc 1a gi. Kha nang thir hai 1a kim nén hanh dong bao luc. Cai
goi 1a kim nén ttc 13 théng qua dién anh ma cho rang lam viéc x4u thi sé bi
trung phat khién cho hanh dong tan cong cua ban than duoc kim nén lai.

C6 thé noi tat ca nhitng phim anh bao lyc déu anh hudng téi con nguoi o
nhitng mtrc do khac nhau.

33. TIEN THU LAO VOI TINH NANG PONG TRONG CONG
VIEC.

Chung ta thudng rat man cam véi tién luong va thudng nghe nhing 10i
no6i dai loai nhu thé nay:

“T6i lam nhiéu viéc thé ma dugc cd timg nay tién”

“Cam c6 phan nay tién that khong c6 y nghia gi”

“Nha kia sao lai nhiéu hon t6i”

Néu nhu 1am nhiéu viéc ma dugc rat it tién lwong thi con ngudi ta s& sinh
long bat man tham chi mat di su tich cuc cong tac. nhung néu tién luong cao
thi két qua sé trai lai.

Cac nha tdm 1y hoc d3 tién hanh so sanh tién lwong cua ban than voi
nhiing ngudi xung quanh va da rat ra mot dang thic can bang:

Thu nhap cua A (ban than) Thu nhap cua B(nguoi khac)

Luogng cong viéc cua A Lugng cong viéc cua B



Luong cong viéc khong chi 13 strc lao dong tinh than va thé luc dau tu
trong m01 loai cong viéc ma con bao ham nang luc ky thuat ma cong viec do
yéu cau. Ngoal ra nguoi ta khong nhiing can thu nhap bang tlen ma con co
thu nhap vé cac mat tinh than nhu thang thu’O’ng, mé rong quyén luc.

Cac nha tam 1y hoc di tién hanh diéu tra vé phuong phap chi tra thu lao
v6i nhitng biéu hién khac nhau cta nhitng ngudi cho rang ban than khong co
kha niang va nhitg nguoi cho rang ban than c6 kha ning. Cac nha tam 1y da
dung hai hinh thirc tra thu lao cho thi nghi¢ém nay. Mot loai 1a thu lao theo
thoi gian, mot loai tra theo san phém. Trudce khi thi nghiém, cac nha tam Iy
cin din nhitng nguoi tham gia rang du 1a ning luc cao thap khac nhau chi
can 1am ra san pham 1a c6 thé duoc tra thu lao.

Két qua 1a trong tinh hudng tra thu lao theo thoi gian, san pham cta mot
sO nguoi tu nhan it co ning lyc thap hon so véi nhitng ngudi ty nhan 14 ¢6
kha ning. trong tinh hudng tra thi lao cho san pham chat luong ciia mot sd
nguoi tu nhan it c6 nang luc tdt hon nhiéu so véi nhiing nguoi tu nhan co
nang lyc. Diéu d6 nodi 1én rang, trong tinh hudng tra thu lao theo thoi gian,
nguol ty nhan c6 nang luc kém dugc tra thu lao nhiéu hon so véi nhirng
nguoi ty nhan c6 kha niang. Vi thé chi can théng qua viéc nang cao luong
cong viée dé bo sung cho chd thiéu hut trong ning lyc cua minh dé cé duogc
su can bang. Ma trong tinh hudng tra luong theo san pham, ngudi ¢ ning
luc kém dé ¢ su can bang thi ra sitc nang cao chét lwong cong viéc.

No6i chung du 13 ai 1am viéc gi déu muén nhan dugc khoan tién luong
cao. Do 1a diéu khong can phai ban cii. Nhung thuc té da chimg minh, con
nguoi bao gio cling nudi hy vong duge tra tién luong nhu nhu:ng nguol xung
quanh. Néu nhu ban thu nhap cao hon dong nghlep thi ban can c6 nang luc
va thanh tich hodc gidi hon dong nghiép vé nhiéu mit.

34. PHAN PHOI TIEN LUONG ANH HUONG PEN QUAN HE
GIUA NGUOI VOI NGUOI

Nhiéu hoc sinh tdt nghiép dai hoc thuong phan van chon noi lam viéc vi
ché d6 tra luong & cac don vi rat khac nhau.

Thi du trong don vi A tién luong dua theo lugng cong viéc, lam nhiéu thi
huong nhiéu. Ngudi vira vao don vi cling ¢ tién luong bang nguoi di 1am
viéc & d6 10 nim. nhung & don vi B tién luong véi khoi luong cong viée
khong c6 moi lién quan voi nhau. Tién luong cta can bo & day dua theo thoi
gian cong tac, dua theo thim nién ma phan phdi.

Tuy nhién, mdt s6 sinh vién c¢6 nang luc lai co thé lua rit mudn duoc dén
cong tac tai don vi A coi trong thanh tich cong tic nhung lai lo ling ban
than khong thich hop & do, 16 bénh tat hodc khong dat thanh tich tbt thi sao,



chéng béng dén 1am viéc 6n dinh & don vi B 1a xong.

Phuong thitc phan phéi tién lwong & don vi A 14 phuong phap phan phdi
dua theo lao dong, dung cach ciia ngudi chau Au, con phuong thirc tra luong
& don vi B 1a phuong thirc truyén thong ctia Nhat Ban, tién luong khong co
moi quan hé may may nao voi nang luc, moi ngudi thu nhap bang nhau.

Céac nha tAm 1y d3 tién hanh diéu tra phuong phap tra tién luong dya theo
tiéu to hoan thanh cong viéc. Trong cude diéu tra, ho phat hién théy cac em
hoc sinh thuong dung hai phwong phap phan phéi tién lwong sau day:

1. Tiéu t6 thanh vién lwu déng: Trong tinh hudng nay, ngudi nao lam
nhiéu h0’n thi tién luong cao hOn cling 1a hy vong nhan luong theo lao dong.

2. Tiéu t6 thanh vién c6 dinh: Trong tinh huong nay, du la cong Vlec
nhiéu hay it, co ban dung phu:cmg phap phan ph01 binh ding. D6 1a vi tiéu t6
thanh vién ¢6 dinh doan két nhat tri. Néu nhu tién luong cta cac thanh vién
chénh 1éch nhau thi mbi quan hé giira cac thanh vién c6 nguy co bi pha va.

Trong thuc té, mot sb nguoi co nang luc, thanh tich 1a nhitng ngudi hay
phat biéu y kién vé tién luong nhat. nhung thanh vién & nhiéu co quan cia
Nhat Ban tuong d6i 6n dinh. Trong tinh hudng d6, con nguoi rat coi trong
quan hé giao té, thuong dung phuong phap “Phan phdi can bang”. Piéu d6
tao thanh anh hudng trong quan hé xa hdi cia Nhat Ban.

35. NHU CAU CANH TRANH SU YEU THUONG

Trong cudc song hang ngdy, chung ta thuong thay hai em bé tranh nhau
d6 choi ma danh nhau. Tré em van thé, dé c6 mot thir gi ching thudng canh
tranh voi ngudi khac. Ngoai ra, con c6 tinh hudng tranh gianh su yéu thu’ong
v6oi nguoi khac. Anh chi em trong gia dinh thuong tranh gianh su vo ve, yéu
thuong 1a thi du dién hinh.

tré em rat lo ling s& mat di sy yéu thuong cta cha me. Lic con con nho,
cha me gianh hét tinh yéu thuong cho con. Sau khi c6 em trai, em gai, cha
me khong thé cham cho mét minh dira con dau duoc. Lic d6, dira tré ¢b cam
giac bi em cudp doat tinh yéu thuong ctia cha me gianh cho minh. Mdi khi
danh nhau voi cic em, cha me thuong bénh vuc cidc em nhd ma mang chui
con 16n. 6 13 hién tugng thudng thiy trong gia dinh.

Luc nho, anh trai, em gai, em trai thuong tranh gianh tinh yéu thuong cua
cha me. Con 16n khong bao gio dugc cha me yéu chiéu bang cac em. Piéu
nay anh huéng 1én dén cudc sdng ciia ciac em. Thir nhat 1a rén luyén cho
ching thoi quen tranh gianh, thir hai la tao ra nhan thirc sai lam trong cudc
song sau ndy, tham chi khong thé xur 1y chinh x4c quan hé gifta ngudi véi
nguoi sau nay.

Sy canh tranh giita anh em trong gia dinh ¢ thé tao thanh sy cam han.



Tinh cam nay bi kim nén trong gia dinh ma khong biéu hién ra. Vi thé, nhiéu
nguoi trat ap luc gia dinh 1én ban than, ban bé cung ltra tudi. Va lai, nguoi
mang ap luc nay thuong vi chuyén nhé ma nay sinh cai va véi nguoi khac.

Vi thé, trong gia dinh co6 tré em nhu vay, cha me can dic biét cha y dén
con cai. néu nhu bac cha me té long quan tdm dén chiing s& khién chiung cam
thdy sy 4m 4&p trong gia dinh. Piéu ndy c6 y nghia twong d6i quan trong d6i
voi sy truong thanh cia mdi ca nhan.

36. CANH TRANH TRONG KHUNG KHOANG

Tiéu thuyét “Soi day mang nhén” cua Nhat Ban can dai xay dung nén
hinh tugng nhan vat Kién PBa Pa vi pham t01 nang mabi téng giam vao nguc
tHi. Nhung c6 mgt hdm, Thich Ca Mau Ni chot nhé lai anh ta tirng ciru mot
con nhén. Thé 1a Thich Ca Mau Ni quyét dinh dung mot soi ddy mang nhén
ctru Kién Pa Pa ra khoi nguc. Luc Kién Da Pa nhin thay soi diy thi ming
cubng quit tréo 1én. Nhung khi anh ta dang leo 1én thi phat hién thiy bén
dudi sgi ddy c6 vo s6 pham nhan ciing dang leo 1én giong nhu mot xau kién.
Kién Pa Pa thay thé lam hoang so, tring mat nhin nhu ngay dai. Soi day
mang nhén manh nhu thé sao c6 thé chiu dugc nhiéu nguoi leo 1én nhu vay.
Thé 12 anh ta nhin xudng dudi va thét 1én: “Nay! Cac anh! Soi day nay 14 cia
mot minh t6i thoi, sao cac anh ciing leo 1én. Xudng di! Xudng mau di!” Anh
ta vira dut 101 thi soi day mang nhén dut phut.

Kién Pa Pa lai roi vao nguc t6i. Poi véi anh ta, sgi ddy mang nhén 1a sy
tu do va hy vong duy nhat dé anh hoi sinh. Cho nén anh ta muén doc chiém
n6. Nhung khi anh ta mudn doc chiém né thi Dtc Phat da cit dut soi day. Su
viéc toi té lai xdy ra véi anh ta.

Khi xay ra hoa hoan & ting cao, nguoi ta déu tranh nhau dén cira thoat vi
ai cling mudn thoat than nén tao thanh canh hén loan, khing khoang. Nguoi
khung khoang ludn tién hanh canh tranh trong trang thai that thuong cho nén
khong biét chon thi doan, khong biét dung 1y tri dé ctru minh. Nhung khi
gip hoa hoan, néu nhu c¢6 mot diéu gi d6 bao dam an toan, ngudi ta sé co 1y
tri hon.

Trong ciu chuyén vé Kién Pa Pa, Thich Ca Mau Ni ¢6 1& dang muén thir
anh ta. Tuy trong cudc séng khong co nhiéu nhan vat gidng Kién Pa Pa
nhung dai da s6 nguoi gip tinh huéng giéng nhu anh ta s& lam nhu vay. Néu
nhu Thich Ca Mau Ni bao trudc véi Kién Pa Pa rang “Nay! Pung lo ling!
Soi day tuy nho nhung rat chan chan khong thé dit dugce!” Néu nhu vay,
Kién Pa DPa s€ c6 hanh dong khac di.

37. BOI CANH CUA BAO LUC VA NGUQC PAI



Co6 mot s6 nguoi vi phan biét ching tdc, ngdn ngir, hinh dang, ton gido
ma co thai d§ phu dinh ngudi khac, mac cho doi phuong c6 tinh cach hay
cach nghi thé ndo. Cac nha tdm 1y goi sy phan biét d6 1a nhin nghiéng léch
ma tinh hudng 1éch lac d6 goi 1a mu quang. Trong nhiing tdp doan tén gido
va nhitng chung toc khac nhau, s& di hinh thanh hanh dong mu quang vi
nhan thtrc ctia thanh vién trong tap doan nim trong trang thai canh tranh vai
nguoi khac.

Thi du & M¥ ludn phat sinh xung d6t gitta nguoi da den va nguoi da trang
vi nguoi da tring cho rang xi nghiép ctia ho bi ngudi da den uy hiép. Két qua
1a chi vi chuyén nho d6 ma nguoi da tring tan cong ngudi da den lam nhiéu
ngudi da den bi chét va bi thuong. Trong chién tranh thé gidi thir hai, nhiéu
nguoi da den & mién Nam nudc My di cu vé mién Bic. Lap tirc ngudi da
trang cam thay coéng viéc va nha & ctia minh bi de doa nén nim 1943 di xay
ra su kién xung dot giita nguoi da den va nguoi da tring ¢ mién Bac nudc
My.

Nam 1932, Nhat Ban xay ra vu dong dat 16n. Cung vo1 sy kién nay xuat
hién sy xung dot gitra nguoi Nhat Ban voi1 nguoi Triéu Tién. Sau khi tran
dong dat xay ra, c6 nhiéu 161 don nham xuat hién nhu: “ngudi Triéu Tién
giét nguodi Nhat Ban”; “Nguoi Triéu Tién cudp doat luong thuc cia nguoi
Nhat Ban” v.v... Nguoi1 Nhat lap tiac tu vé, té 10 su nguoc dai nguoi Triéu
Tién.

Boi canh cua su kién nay 1a do nguoi Triéu Tién di dan nhiéu dén Nhat
Ban. Sau khi Nhat Ban thon tinh Triéu Tién, ngudi Triéu Tién mat hét dat
dai va bat dau di dan dén Nhat Ban dé tim viéc 1am. Hién tuong nay di pho
bién khap dat nudc Nhat Ban tir chién tranh thé gii thir nhat. Nguoi Nhat
cam théy cudc séng ctia minh bj de doa vi thé ma tao thanh sy lo le“ing. Su lo
lang nay dé khién ngudi Nhat phat dong cudc tan cong ngudi Triéu Tién.

Nguoi Nhat von khong co thoi quen 1y giai sic toc va dan toc. Vay thi
trong khi kinh té ban than dang gap kho khan hodc lac gap tai nan ho rat dé
c6 hanh dong bao luc vo1 nguoi cua dan toe khac.

38. HIEU QUA CUA VIEC DUA VAO NHAU VOI MUC TIEU
CONG PONG

Du Ia tré nhé hay nguoi da trudng thanh, mot khi gdp su canh tranh trong
tap doan thi déu rat kho giai quyét van dé. Pac biét 13 sy mau thuan kéo dai
trong tip doan cang dé ting thém su phurc tap.

Cac nha tim 1y di tién hanh diéu tra van dé nay. Ho chia 22 em bé 11
tudi thanh 2 nhom dé cac em cung di cam trai. thanh vién cua hai to déu



khong quen biét nhau. Cudc cim trai duoc tién hanh theo 3 giai doan:

Giai doan 1: Tré em 2 t6 khong dugc tiép xtic v6i nhau. Tung to doc 1ap
t6 chirc vui choi. Gitta cac em trong t6 dan dan than thiét vdi nhau.

Giai doan 2: Bit dau dé cic em trong hai td canh tranh véi nhau, ra stre
thi dua véi nhau. Piéu nay khién cac em doi dich véi cac thanh vién to khéc.
Thé 1a x4y ra su vi¢c pha trai, an trdm dd, n6i xau ban be v.v...

Giai dogn 3: Pé thanh vién hai t6 cing hoat dong, cing an com, cing
xem phim... Nhung sy tiép xtc nay khong lam giam su d6i dau giita hai to.
Vi thé, cac nha tAm 1y hoc dinh ra muc tiéu va ké hoach hanh dong chung
ctia 2 t0. Thanh vién hai t6 dan dan than thién nhau, cing chung lung dau
cat hoan thanh nhiém vu.

Hai tap doan ddi dich dé thue hién muc tiéu chung cua cong d@)ng can co
su hop stc cung nhau. Nhu vay, thanh vién hai tdp doan cung dirng trén mot
lap truong, cung hoat dong chung. Luac do, hai bén c6 cung nguyén vong
hoan thanh nhiém vu chung.

Su thuc 14 nhu vay. Hai bén doi dau c6 thé thong qua su hop strc chung
thuc hién 1y tuéng chung thi ¢6 thé hoa hao véi nhau.

39. NHU CAU SO SANH

Cac nude trén thé gi01 déu cong nhan ngudoi Nhat Ban thudc loai hinh
canh tranh. Ho ddc biét nhanh nhay khi so sanh v&i nguot khac. T mdt goc
do khac ma noi, y thirc ban be trén dat nuéc Nhat Ban cling rat mah mé.

Tré em Nhat chiu anh huong tu tudng canh tranh ctia nguoi 16m vi thé cac
em ciing ké thira tinh hiép dong tao thanh trong y thirc ban be.

Cac nha tam 1y hoc d3 tién hanh so sanh, nghién ctru tinh hiép dong va
tinh canh tranh trong tré¢ em mot s6 nude Nhat Ban, My, Tay Ban Nha,
Phap, v.v.. Két qua thuc té da chimg minh tré em cac nudc déu ting trudng
cung voi ltra tudi, tinh canh tranh cta cic em ciing ngdy mot manh 1én.
Nhung tré em Nhat Ban giau tinh canh tranh nhat.

Ngoai ra du tré em ¢ bat ctr nude ndo cling déu co su so sanh ban than
v6i nguoi khac. Khi tién hanh so sanh thanh tich cia ban than véi thanh tich
cua nguoi khac thi sé bién thanh tinh canh tranh. Tré em Nhéat Ban thé hién
rd nhat diém do.

Chinh x4c nhu vay, tré¢ em Nhat Ban tr nhé da phai thi cu, thi dau trong
cac cau lac bod thé duc thé thao, thi Am nhac v.v... Trong cac tiét muc vo
tuyén ciing thuong phat nhitg trudng hop thi cir dat thanh tich cao ctia mot
sO hoc sinh. Piéu nay khién cic em nudi dudng tinh canh tranh hang ngay.
X4 hoi bat dau xuét hién quan diém: “Tré em 1 tim guong cua xa hoi”. Néu
nhu ndi tré em canh tranh thai qué thi ciing 13 bang chtng rd nhit vé su canh



tranh thai qua ctia nguoi 16n trong xa hoi.
40. CUONG PO NHU CAU CHI PHOI

MObi ngudi trong ching ta déu so sanh xem c6 gi gidng voi ngudi khac
hay khong?

A: Du 1a viée gi cling déu mudn phat biéu quan diém cua ban than, déu
mudn chi huy nguoi khéc.

B: Khong quan tam t6i viéc khong lién quan dén ban than

A: Néu nhu nguoi khac khong 1am theo y minh thi khong vui.

B: Nguoi khac 1a nguoi khac, minh 14 minh, tot nhat 1a khong can thiép
dén chuyén cua nguoi khac.

A: Néu nhu khong dé ngudi khac lam viée, nguoi d6 sé khong vui.

B: Nguoi khac ¢o chi thi chinh xac, ban than s& cam thy yén tim

A: bic biét khong mudn ngudi khac chi dong danh tay

B: Nguoi xung quanh néu c6 chi dao thi rat vui ming.

C6 thé gay anh hudng dén nguoi khac va khién nguoi ta 1am theo ¥ minh,
dong thc‘ri rat hy vong dugc nguoi khac thira nhan va tan thuong thi goi la
“Nhu cau chi phdi quyén luc”.

Trong dleu klen ctia A va B, néu ban chon truong hop A thi ban 13 nguoi
manh mé& vé nhu cau chi phéi. Néu ban chon truong hop B thi ban 13 ngudi
khong wa nhu cau chi phdi.

Trong cac truong hop sinh hoat hang ngay ¢ truong sé, gia dinh, co quan,
d6 manh yéu ctia nhu cau chi phdi chi 1a su phan anh tinh cach ciia mot ca
nhan. Du 1a ngudi manh hay yéu vé nhu cau chi phdi, chi can c6 hoan canh
thich hop thi déu tré thanh nhan tai wu ti.

Viy con viée xur 1y quan hé giita ban bé thi thé nao? Ngudi manh vé nhu
cau chi phéi sé tich cuc chu dong trong giao tiép ma ngudi yéu vé nhu cau
chi phéi s& dung phuong thirc 6n hoa trong xa giao. Hiéu qua cia ca hai
truong hop do la glong nhau

Trong thuc t& cudc séng, nhu cau chi phdi manh mé cé anh hu’ong dén
nguoi khac hay khong? Su thyc khong phai nhu vay. Néu ban muén diéu
khién nhu cau chi phdi cua minh, ban can co day du 3 diéu kién:

1- Ban than can c6 tién cua tuong d6i nhiéu va can dé ngudi khac biét 1o
ban ¢6 thé ty do chi phéi sb tién do.

2- Can dé nguoi khac c6 sy danh gia cao vé tién nong ctia ban.

3- Tién ban c6 khong d& gi bi ngudi khac cudp doat duoc.

Chi can ban c6 day du 3 diéu kién 4y, ngudi khiac méi chiu sy chi phdi
cua ban.



41. NHUQC PIEM CUA CON NGUOI CHI PHOI HAM MUON

L& phép, cung kinh, ngot ngao v.v... déu duoc coi 1a phuong thirc ngoai
giao. Du 1a phuong thirc ndo déu 1a thu doan thuong dung dé gianh duoc su
hoa hao ctia d6i phuong.

Khoéng c6 ngudi nao ndi gidn véi ngudi 18 phép. Mic du mudn noi gidn
nhung nghe nhiing 101 noi 1€ phép, su tirc gian khong thé boc 10 ra hodc ndi
tirc gian trong long tan bién, tAm tinh trd nén dé chiu. Trong hién thuc cudc
song, c¢6 nhiéu nguoi khong mudn 18 phép cung kinh nhung lai s¢ bi danh
gia 1a “Tinh tinh khong tot dep”.

C6 mot sé nguoi thich nguoi khac ting boc minh nhung c¢6 mot sé lai
khong thich ninh not. Cac nha tim 1y hoc da 1am thi nghiém vé van dé nay.

Trudc hét cac nha tam 1y hoc diéu tra thir nghiém cudng d6 nhu cau cua
mot sé ngudi tham gia, sau d6 dé sd nguoi tham gia 1am thtr 5 hang muc
dudi day:

1. Pé ho phu trach giam sat cap dudi trong phong bén lam 3 mo hinh
cong tac (sinh vién dai hoc A, B, C)

2. Pham vi cong tac phan lam 5 bd phan.

3. bé thuc day cap duoi nang cao nang suét, dua quyen luc dén cho ho va
duoc phep trirng phat cap du:0’1 Va lai, ho con ¢6 quyén nang cao thu nhap
clia bat ctt nguoi ndo trong sb do.

4. Sau khi hoan thanh cong viéc, diéu tra cong vi¢c cua 3 sinh vién va
moi ho néi mot s6 phuong phép.

5. Dua theo quy dinh c6 mdt s6 sinh vién co6 thé nhan tién thu lao 2 déla
M§ mot ngay nhung dé ho biét rang: Cén cr vao lugng cong viée c6 thé ting
hozc giam 25% tién thu lao.

Can ctr vao mot s6 diéu kién do, cac nha tim 1y hoc bat dau thir nghiém.
C6 mot ca nhan trong d6 (sinh vién C) néi rat 18 phép vdi ngudi phu trach.
Thi du nhu “Su chi dao cta chu rat chinh xac”; “Cong viéc chung chau hoan
thanh t6t 1a do su quan tdm cta chi”; “Cha nhat dinh 13 ngudi quan 1y xuét
sic”; ma hai nguoi kia khong néi duoc nhitng 101 nhu vay. Trén thuc té,
luong cong viée ciia 3 ngudi khong khac nhau 14 may nhung thanh tich va
tién thu lao cta sinh vién C lai cao hon hai ngudi kia. Nguoi 18 phép khong
nhitng dugc 1anh dao danh gid cao ma thu nhap cua ho con cao hon nhitng
nguoi khac. Piém nay biéu hién rd ¢ nhitng nguoi ham quyén luc. Piéu do
cling n01 VOl chung ta rang: L& phép c6 hiéu luc rit cao voi nhimg ngudi
ham muén quyén lyc.

42. SU SA POA CUA KE CO QUYEN LUC



Nguoi ta mét khi c6 quyén luc thi s& 1am gi? “Quyén luc 13 strc manh”.
Mot khi c6 quyén luc, nguoi ta s& than trong hay ca gan lam nhu’ng vige tay
tro1? Cac nha tam ly hoc d3 tién hanh diéu tra van dé nay. Két qua rat ra 1a :
Khi nguoi ta c6 quyén luc, nguoi ta ngay mot tan dung no.

Céac nha tam 1y hoc tung lam thi nghiém nhu sau: Trong qua trinh thi
nghiém, gia thiét co6 28 nguoi tham gia. Ho déu 1am viéc trong mot cong ty
va tat ca déu lam cong tac 1anh dao, trong tinh hudng dé ho gidm sat cong
viéc ctia 4 nhan vién nhung khong gidm sat truc tiép ma chi diung phuong
thirc chi huy trén gidy but.

Sau khi cac vi nay duogc giao cho chut it quyén luc nhat dinh, ho bat dau
chi huy céac thudc ha. thi du ho giam tién coéng, doi nguoi 1am, tang luong
cong viéc v.v... nguoi thuc hién khong giam cai lai chi tuan theo ménh 1énh
cia nguoi quan ly.

Céac nha tam 1y hoc thong qua thi nghiém d6 dé ching minh rang: Ngudi
ta khi c6 quyén luc thi ra strc tin dung né. Nguoi sau khi ¢6 quyén lyc thi thé
hién 16 4 dic diém sau day:

1. Ra 1énh lién tuc.

2. Cho rang nguoi dudi khong gioi.

3. Khong mudn giap mat ngudi khac.

4. Cho rang thanh tich cua ngudi dudi co cong lao chi dao cta ban than.

Mot so su viec d6 da noi rd: Nguoi co quyén luc thi ngay cang thich sur
dung quyén lyc. Ho ciing khong thé danh gia cong bang nguoi khong cé
quyén luc, chi pho truong nang luc cua ban than.

Noi chung, nguoi co6 quyén luc th1 s& tan dung triét dé quyén luc d6. Nhur
vay khién ban than nguoi c¢6 quyén luc va ngudi bi quan 1y s& co khoang
cach ngay cang xa.

43. XU LY QUAN HE VO CHONG THE NAO?

Hién nay tai Nhat Ban, vi tri ctia ngudi phu nit ngdy cang duoc dé cao.
Rat nhiéu ngudi cho rang phy nit 1am chu gia dinh 13 mau chét quan trong dé
gia dinh hoa thuan. Nguoi ta da tién hanh tranh luan kich liét vé van dé nay.
Trong quan hé giita ngudi v4i nguoi, nhat dinh xuat hién tinh huéng mat can
bang vé quyén luc. Vay thi giita ngudi vo véi ngudi chong cling kho tranh
khoi tinh trang d6. Khi ¥ kién giita vo va chong bat dong, dai khai biéu hién
¢ 5 hinh thirc sau day:

1. M6 hinh khoa triwong quyén uy: Tu cho ban than hiéu rd van dé do,
khong cho phép dbi phuong binh pham, nhan xét.

2. M6 hinh diéu chinh: Hai bén déu binh tinh néi 13 su tinh, sau d6 ca hai



bén déu nhudng nhin.

3. M6 hinh dya vao nhau ma ton tai: Giay vo sai 1am cua dbi phuong nhu
khoc loc, chéng lai, [dng im, van xin, v.v...

4. M6 hinh ding thii doan cuéi cung: Yéu cau dbi phuong khuat phuc,
néu khong s& dung vii luc uy hiép.

5. Mé hinh buéng Iéng: Do d6i phuong cb chap, danh phai thay doi chu
dé, noi sang chuyén khac.

Gitra vo chong, du 1a chuyén gi dan dén tranh cii thi ca hai bén déu dung
5 phuong phap nay dé giai quyét.

Két qua nghién ctru ctia cac nha tam 1y hoc 13: nguoi hudng ndi, tinh than
khong yén 6n thuong dung 3 phuong phép sau dé biéu hién minh. Trai lai,
nguoi c6 tinh than 6n dinh thuong dung phuong phéap diéu chinh dé biéu
hién minh. Du 13 dang nguoi nao cling déu hy vong khéng ché dugc ngudi
khac va mong mubn d6i phuong s& 1am theo ¥ minh. Thyc té trén 13 gia tri
vo gia. Két qua 1a tam 1y ban than va d6i phuong ngay cang xa nhau.

Néu nhu giita vo chong nay sinh hién tugng trén thi khoang cach vo
chong ngay cang xa nhau va mau thuin ngay cang lén dén dinh diém. Vi thé
t6t nhat chung ta can dung tinh cam 6n hoa trong quan hé vg chong va trong
khi giao tiép voi ngudi khac.

44. SAU HINH THUC BIEU HIEN CUA LUC LUQNG

Trong cudc song hang ngdy, con ngudi thuong st dung cic bién phap
giao tiép dudi day:

“Néu nhu nguoi d6 da noéi nhu vay thi lam theo cach ciia nguoi do sé
khong sai” (Tam 1y thanh phuc)

“Khong phuc ting ciing khong c6 bién phap” (Bét dac di)

“Khong c6 16i gi, khong bo qua cho anh ta” (Cy tuyét)

Du thé nao, chéng ai mubn dua theo su sép dat cua nguoi khac. Con
nguoi ta thuong cin cir vao dia vi va quyén luc ctia doi phuong dé quyét
dinh c6 vang 1énh dbi phuong hay khong?

Qua thyc té chimg minh, ngudi ta rat dé tiép thu 6 anh hudng cia luc
luong.

1. Luc luong quyén uy: Néu nhu trong gia dinh, nha truong, don vi co
nguol nao gilr dia vi va quyén lyc thi moi nguoi s€ nghe theo chi thi hodc
ménh Iénh cua nguoi éy. Nhung gf?m day, xa hoi xudt hién trao luu “Hién tai
khong phai 1 qua khir” cho nén tré em ddi voi cha me, tro d6i vai thay, cap
dudi d6i v6i cap trén thuong dung thai d6 phan khang. D6 1a thoi dai bang
hoai ctia quyén uy.

2. Luc luong tin tirc: Khi ban than c6 tin tirc lam ngudi khac can hoac khi



ban ¢6 moi quan h¢ xa hoi nhét dinh, tin tic va quan h¢ xa hoi ma ban c6 sé
tré thanh mot loai luc luong.

3. Lyc lwong ¢é vii: Khi ban ¢ quyén co vii d6i phuong tirc 1a ban da
nam dugc mot loai luc lugng.

4. Lyc heong trieng phat: Khi ban c¢6 quyén chi trich, trimg phat nhitng
ngudi khong phuc ting ménh 18nh thi s& khién nguoi xung quanh so hai. D6
1a mot loai luc lugng.

5. Luc lwong chuyén gia: Ngudi vira nhin thiy ban 1a biét ngay ban c6 ky
thuat, kinh nghi¢m, tri thirc chuyén nghi¢p thi trong long nguoi dé s€ hinh
thanh tu tuong “Khang dinh chinh x4c c4 nhan d6”. Tu nhién nguoi ta s&
nghe theo su xép dit cia ban.

6. Luc lwong dnh huéng: Do ban thich xtr Iy quan hé 6n thoa voi ngudi
khac nén dugc nguoi khac ton kinh, quy mén, tin nhiém v.v... Tir 46 khién
nguoi ta tao thanh mot loai tu tudng “vi nguoi dé ndi, té1 phai di [am viéc”.
Nhung diéu d6 khong phai thanh cong trong choc 1at ma can co su nd luc
trong mot thoi gian dai.

45. NHU CAU NHAT TRi HANH PONG

Cac nha tdm 1y hoc phat hién nhiéu luc hau nhu con nguoi chiu anh
huéng cia nguoi khac. Ho da tién hanh thtr nghiém ¢ mét duong phd co
nhiéu nguoi qua lai. Trude hét, cac nha tim 1y hoc chon duong phé, sau do
c6 tin hiéu dén do nhung dé cho mot ngudi di qua xem hanh dong cua ngudi
d6 ¢ anh huong td1 nguot khac hay khong?

Khi khach bd hanh nhin thay c6 ngudi bing qua duong thi khong quan
dén do ma lan luot tiép ndi ngudi trude. S6 nguoi bude qua duong khi co
ngudi lam méiu nhiéu gap may lan.

Ngudi ta thay doi thi nghiém bang cach chon nhan vién lam mau in mic
phong do va mot nhan vién lam mau rach rudi. Vay thi két qua s& thé nao?
Két qua 12 ngudi di duong sé& theo sau nguoi an mic chinh té. Cac nha tam 1y
hoc goi hién tugng nay la “Nhu cau hanh dong nhét tri”. Loi dung ly luan do
c6 thé khién nguoi ta gitp do mot sé ngudi gip kho khan.

Trén duong phd dong dic nguoi qua lai, xe ciia mot cd gai tré bi hong.
Vay thi s& bao nhiéu nguoi giup d& co gai? Két qua 1a cac d(‘)ng xe 1t luot
qua lai ‘ma khong c6 xe nao du’ng dé giup cd gai. Nhung néu dé mot nhan
vién mau giup co gai trude thi s0 nguoi giup co gai s€ tang Ien.

thi nghiém d6 noi rd, chi can c6 nhan vién lam mau thi ban khong can
cau xin, cling khong phai ra 1énh, rat nhiéu ngudi sé chiu anh huéng ma giup
do ngudi gap kho khan.



46. NAM PHUONG PHAP GIAI QUYET MAU THUAN

R4t nhiéu nguoi thd van than dai, phan nan: “Lam viéc & don vi nay that
chang c6 y nghia”. Loai tam ly nay chu yéu la do nguyén nhan nguoi ay
khong nhat tri y kién véi dong nghiép, cling 1a do khong xir ly t6t quan he
glao tiép nén mGi cam thay noi minh 1am viéc nham chén, bé tic. Nhung néu
thiéu nhitng ngudi nhu vay thi thé gidi cling tré nén nhat nhéo.

Bat cir don vi ndo déu c6 du cic dang ngudi véi nhitng tinh cach khac
nhau. Trong s6 d6 tat nhién s& ndy sinh ¥ kién bat dong va xung dot. Vi mdi
c4 nhan déu xuat phat tir 1ap trudng cia minh ma phat biéu y kién cho nén
khong tranh khoi va cham vé&i nguoi khac. Ching ta phai nghi cach giai
quyét nhitng van dé nay thé nao?

Trudc hét trong tinh trang nay sinh mau thuan véi ngudi khéac, ban than
nén chon phuong phap xtr 1y thé nao? Thi du ban 1a nguoi lanh dao trong tap
doan, mdt khi nay sinh van dé ban nén néi suy nghi va du dinh cua ban than
v6i nguoi khac. Néu nhu trude d6 ban xtr 1y tét nhitng loai van dé nhu vay
thi hién tai duong nhién ban ciing s& xur 1y tot. Nhung ban nén tham khao ¥
kién moi nguoi xem cach xtr 1y cia ban c6 6n thoa khong? Néu c6 ngudi dé
xuét y kién phan ddi phuong phép xtr Iy ctia ban va kéo theo mot s6 ngudi
nita phan dbi thi ban nén chon cac phuong phap tir A dén E dé d6i pho voi
ho:

A. Khi khong xir Iy dugc nén dé xuat tim phuong phap giai quyét on
thoa.

B. Ban than khong ngimg suy nghi, sau d6 néi véi moi nguoi: “Diéu nay
d6i voi toi khong thanh van dé, cac anh hiy lam theo toi nhé!”

C. Piéu quan trong 13 khién moi nguoi nhiét tinh cong tac. Vi thé ma noi
v6i ho rang: “Céac anh noi rat ¢o 1y, moi cac anh lam nhu vay nhé!”

D. Tuy dung uy quyén cta minh dé thuyét phuc moi ngudi nhung van hoi
ho: “y kién cac anh thé nao? Mdi nguoi déu c6 cach nhin khac nhau chi?

E. Tin rang c6 ngudi phan doi 1a rat tu nhién nhung can phai binh tinh,
cho nén khong can phai do dy ma dya theo tu tudng ctia minh ma lam.

Nam loai tinh hudng nay 1a tdm 1y dién hinh ltc gip ¥ kién phan ddi. Vay
thi ban s€ chon phuong phap nao?

Nhitng nguoi chon phuong phép ciia A 1a nguoi giai quyét van dé lay su
thoa hiép 1a chinh. Mdi khi nay sinh mau thudn va y kién bat dong, ho
thuong nhudng d6i phuong, c6 lac thim Chl dong ¥ VO’l ¥ kién d6i phuong.

Nguoi chon phuong phap ciia B 12 mau ngudi cd chép, tu ton. Du lam
viéc gi, ho déu khong can lam rd thang thua. Dang nguoi ndy thudc kiéu
nhan vat “Theo mo thirc hat nhan”, khéng nghe ¥ kién nguoi khéc, twong ddi



dé bi kich dong.

Nguoi chon phuong phéap cua C thudc mau ngudi 6n hod. Ho ra strc tranh
va cham, khong mudn tranh cii véi doi phuong, van mudn gift mbi quan hé
tdt vGi moi nguoi, tranh lam ton hai dén nguoi khac.

Ngudi chon phuong phap ctiia D thudc maiu ngudi thang than. Mau ngudi
nay néu gip tinh hudng, y kién bat dong nhat dinh phai thao luan rd voi d6i
phuong cho dén khi tim ra phuong phap giai quyét van dé.

Ngudi chon phuong phap giai quyét cua E thudc mau nguoi lan tranh. Ho
tuy c6 thé tich cuc véi cac van dé nhung khong thé giai quyét van dé va
thuong hay dit van dé sang mot bén cho giai quyét.

Céac nha tdm 1y hoc d tién hanh diéu tra mot sé nhan vién, muc dich 1a dé
hiéu lac nay smh mau thuan trong don vi, ngu’cn ta s€ chon cach nao trong 5
loai giai quyét mau thudn. Két qua ctia nd rat phong phu.

Can ct vao ¥ kién ctia duong su, pham 1a nhimg nguoi mudn lam tot
thuong dung phu:0’ng phép cua D, cling c6 mdt sb nguﬁi dung phuong phap
on hoa. Mot so ngu’ol glu thai d§ “Lam gi ciing lam t6t” thi dung phuong
phap “Nhin thang van de , cling c6 mot sd nguoi dung phuong phap lan
tranh hodc phuong phap cd chép.

No6i chung khi con ngudi ta phat sinh mau thudn, phan nhiéu ding
phuong phap “Nhin thang van d&” dé giai quyét van dé. Puong nhién ciing
co luc dung phuong phap 6n hoa.

Néu nhiing nguoi xung quanh mat di niém tin thi dung phuong phap co
chap dé duy tri y kién cua minh. Khi Iui mot bude dé d6i dai véi nguoi khac
thi dung phuong phap né tranh.

47. NHU CAU THUC HIEN VA NHU CAU LAN TRANH THAT
BAL

Ngudi ta noi chung déu ¢6 sy mau thuan 1a mudn gianh duoc thanh cong
nhung lai s¢ that bai. mubn gianh dugc thanh cong thi kho tranh khéi mao
hiém. Trén thuc té sau khi khic phuc kho khan cuc 16n ma thanh cong,
nguoi ta ty nhién s& co cam giac bang 1ong. Piéu d6 nodi rd thanh cong khong
phai dé. Néu ban mudn gianh duoc thanh cong 16n thi hay chuan bi d6n nhan
that bai. Cling 1a noi trudc khi thanh cong thi e rang that bai s& dén cung véi
ban. Hai tu tuéng ndy co tic dung thuc day thanh cong.

Cac nha tam 1y hoc da cho mot s6 hoc sinh nam 1am mot thi nghiém, muc
dich 1a muén hiéu xem hanh dong ciia con nguoi c6 anh hudng téi hy vong
thanh cong hay nhu cau 1an tranh that bai hay khong?

Cac nha tdm 1y hoc dé cho cac em hoc sinh choi trd ném vong. Mdi
ngudi duge ném 50 1an, 10 1an 13 mot to, tong cong 1a 5 t6. Hoc sinh c6 thé



tu chon cu ly ném. Cu ly cang xa thi diém cang cao.

Két qua c6 mot s6 hoc sinh ¢6 hy vong tran tré, ra strc 1an tranh thit bai
van chon cu ly ném vong ¢ tim trung binh. Con mét s6 hoc sinh khong hy
vong thanh cong cling khong 1an tranh that bai thi khong chon cu ly gan ma
chon cu ly xa.

Tuy nhién, ngudi khong so that bai noi chung thuong khiéu chién voi kho
khan kho thuc hién. Ho cling khéng dua vao van may, chi can ctr vao thuc
Iyc ban than dé chon muyc tiéu ma ban than cé thé thuc hién duge. Chon cu
1y hop 1y 1a thic déy su nd lyc cua con ngudi ta. Trai lai, nguoi so thét bai,
khong co tinh tich cuc dé chon muc tiéu kho thyc hién hodc khong may hy
vong.

48. PHUONG THUC THU'C HIEN NHU CAU

Tré em thuong tw minh tao lap myc ti€u va khéng ngung nd lyc thuc
hién. Nhung c6 mot s6 em khong mudn chu dong l1am bat ctr v1ec gi. Nguyén
nhan nao khién cac em co biéu hién nhu vay. Po chlnh 1a nhu cau thuc hién
cua con nguoi. Nhu cau thuc hién cua tré em c6 mdi quan hé mat thiét véi
viéc cha me c6 ton trong long tu ton cuia cac em hay khong.

Nhu cau thyc hién 13 trang thai tim 1y twong d6i on dinh. Dudi sy gido
duc va anh hudng cua cha me, nhu cau nay co thé hinh thanh tir khi cidc em
con rat nho. Trong thuc té, nhu cau nay co ban hinh thanh tr thoi ky tré con
bl me. Thi dy, lic tré em khoc, nguot me lap tirc c6 phan tng thi tré em sé
tin rang tiéng khoc cua ching c6 thé lam thay doi hoan canh xung quanh.
Nhu cau thuc hién bat dau tir tu tuong d6. Néu nguoi me khong co phan ng
tuc thi thi sau nay dtra tré s€ khong khoc nita vi bé ¢6 khoc cling khong thay
d6i duoc gi. Nhung tré em khong khoc ma khoé manh c6 phan tGng tuong
d6i cham véi su thay doi hoan canh bén ngoai. Tré em néi chung déu thong
qua tiéng khoc dé gdy anh huong téi su thay d6i hoan canh thé gigi bén
ngoai. P6 14 kinh nghiém sdng ban dau cia chung.

Su thé nghiém ban dau 1a hat nhan hinh thanh tu tudng cua tré nho. Cho
nén, luc tré con nho, cac bac cha me nén tich cuc dap tng phan tng cua tré.
Khi cac em thich gi thi cha me nén giup d& cac em. Piéu d6 rat quan trong
dé boi dudng nhu cau thyc hién cua tré.

Thoi tho 4u, viée hudn luyén nang luc doc 1ap cho cac em c6 quan h¢ mat
thiét voi su phat trién nhu cau thue hién & tré. Cac nha tim 1y hoc da tién
hanh diéu tra xem sy cham séc con cla cac bac cha me c6 lién quan dén nhu
cau thyc hién cta tré hay khong? Két qua chimg minh nhitng em c¢6 nhu cau
thuc hién cao noi1 chung duoc cha me huén luyén nang luc doc 1ap tur khi con
nho. Thi dy nhu day em mot minh di qua duong, tu mang tién 1é va thuong



khen ngoi hanh dong ctuia cac em. Va lai cac bac cha me khong nén noi
nhiing 101 nhu ra 1énh v61 cac em nhu “Khong dugc lam nhu vay!”; “Con
can 1am thé nay” v.v...

No6i chung cha me dac biét quan tam sé khién tré em c6 nhu cau thuc hién
manh mé&. Trong gia dinh, cha me ¢ vii con tré gianh duogc thanh tich tdt, lai
nhiét tinh dong vién cac em khéc phuc kho khan, dac biét khoan dung cho
tinh doc l1ap cua cac em. Trai lai, c6 nhitng bac cha me hay trach méng khi
con gip sai trai ma khong biét hudng dan, cb vii cac em khién cho cic em
khong biét lam gi, chi nghe 101 cha me¢ mdt cach tuyét doi, khong c6 mot
chat nao doc lap cua ban than.

49. NHU CAU TU MINH BO SUNG

Trong xa hdi canh tranh hién dai, néu cang it canh tranh thi nang luc con
ngudi ngdy cang giam. Néu that bai mot viée thi ban than cam thay viéc gi
cling khong thanh cong, chi c6 thé khién cho con ngudi ta roi vao trang thai
phién muodn “Ta khong c6 niang luc”.

L& nao lai khong c6 giai phap giai thoat con nguoi khoi trang thai do. Cac
nha tam 1y hoc da dit ra ké hoach khac phuc cho con nguoi khong cé chi tién
thu trong tri liéu gido duc. Ho chon 12 hoc sinh trong nha trudong dugc cho
rang khong co chi tién thu va chia cac em lam hai nhém. Nhom thr nhat dé
xuat van dé cho hoc sinh twong dbi dé tra 101, con nhom thir hai chi dé xuat
van dé tuong doi dé tra 1oi véi qua nira hoc sinh. Nhung 5 cau hoi c6 mot
cdu phai suy nghi nghiém tac, phai hét sitc nd luc méi co thé tra 1oi duoc.
Pong thoi, cac nha tim 1y con chi ra cho cic em phuong phéap tranh that bai.

Két qua cua viée tri liéu gido duc trong 25 ngdy 1a khi cac em cia hai
nhom tra 101 cau hdi dé thi thanh tich c¢6 dugc nang cao. Pic biét 1a hoc sinh
t6 thir hai mic du gip that bai van c6 gang hét sitc. Vi ho, that bai 1a diém
chuyén doi cua thanh cong. Cac em da nhan thirc dugc that bai xay ra la do
ban than khong co gang.

Thi nghiém d6 chimg minh cho ching ta thiy, du 1a ngudi khong co chi
tién thu thé nao chang nira, chi can dé ho thir nghié¢m nhiéu 1an thanh cong,
day ho kién nhan cho doi that bai thi ho s& ¢ niém tin vao su thanh cong.
Ngoai ra, trong thanh cong ham chira nhiéu lan thir nghiém that bai c6 thé
gitip ho nd lyc khac phuc kho khan.

Trong canh tranh, ngu’0'1 ta thuong lay ket qua danh gia nang luc cia mot
c4 nhan. Diéu d6 dan dén viéc tré em 6m ap hy vong qua 16n hodc chi vi két
qua khong ly tudng 1a danh gia cac em khong c6 gang. Vi thé, ching ta hy
vong c6 thé can ctr vao kha ning ctia mdi nguoi dé tim ra phuong phép giai
quyét van dé cho ban than. Nhu vay co thé nhan thire duogc nang luc va su co



géng cua ban than trong su thanh cong. Thi du trong khi thi d4u, ban xuit
phat c6 chdm hon so véi moi ngudi nhung van ra stc hoan thanh cudc dua.
Nhu vay ngudi xem sé& cho rang ban 13 ngudi co stc canh tranh va ludn ludn
cd gang. Cho nén tinh than cb ging 1a yéu t6 quan trong lam nén su thanh
cong.

50. SAI LAM THUOQC VE THUC HIEN NHU CAU

Co6 mot thi nghiém chimg minh, cho ngudi mat nga udng thudc kich
thich, ho s& ngu rat ngon. Nguoi ta néi chung déu cho rang néu nhu mat ngu
thi nén udng thude ngti vao trude khi ngtl, con nguoi s& cam thdy hung phan.
Thé 1a cac nha tdm 1y hoc da lam mot thi nghiém dé chting minh cho nguoi
mat ngdl tin rang su hung phan va mat nga khong c6 lién quan dén nhau.

Trude khi di nga, cac nha tdm 1y cho mot sd ngudi bénh udng thude gia
khong giy bat ctr tic dung phu ndo va néi voi ho rang: “uéng thude nay sé
dan dén su hung phan sinh 1y”. Puong nhién thudc s& khong co tac dung,
bénh nhan tuéng tugng ra lic ngu sé tao ra sy hung phén. Nhung ho cho
rang su hung phan d6 hoan toan do tac dung cta thudc nga tao ra cho nén ho
ngu sém hon ngay binh thuong.

Sau do6 cac nha tam 1y lai lam mot thi nghiém khac. Toan b ngudi tham
gia 14 hoc sinh. Mt nira cac em trong s6 d6 dugc phat thude va cac nha tdim
Iy nodi voi cac em: “Sau khi uéng thudc s& anh huéng dén su diéu hoa cia
mat va tay, anh huéng dén ca cong viéc”. Nira con lai khéng dugc phat
thude.

Két qua 1a nhitng em khong duogc phat thude ciing khong c6 cach ndo tim
ra duoc ly do that bai cua ban than. Sau khi lién tuc that bai thi nguoi c6 nhu
cau thanh cong cong tac tét hon ngudi it c6 nhu cau thanh cong. Ma trong sb
hoc sinh dugc phat thude ciing cho rang khong phai ban than 1a nguyén nhan
that bai, nguoi ¢6 nhu cau thanh cong lai dat két qua cong tac kém hon nguoi
it c6 nhu cau thanh cong.

Do sai 1am thudc nguyén nhan that bai khién cho nhitng ngudi c6 nhu cau
thanh cong khac nhau biéu hién thai do cong tac khac nhau.

Tir tinh hudng thong thudng ma ndi, ngudi co6 nhu cau thanh cong cao vi
biét that bai 1a do ban than khéng cd gang cho nén ho lién tuc cb gang.
Nhung do dugc phat thude nén ho cho rang thube 1am giam di nang luc cua
ban than vi thé ma mét di su ¢ gang lam viéc. Ma ngu’(‘)’i c¢6 nhu cau thanh
cong thap thi cho rang nguyén nhan that bai 1a van dé nang lyc, khong dé y
dén viéc c6 dung thubc hay khong van tiép tuc phat huy ning luc binh
thuong cua ban than khién cho cong viéc dat hi¢u qua cao.



51. NHAN TO XA HQI KHIEN PHU NU LAN TRANH THANH
CONG

Luc luong phu nit ngay cang manh. Khong nhiing ho giéng nam gidi o
cuong vi cong tdc ma con lam chu gia dinh. Tuy anh hu:ong cua trao lu’u giai
phong phu nit ngay cang manh mé& nhung quan niém truyén théng vin con
ton tai. Quan niém nay yéu cau nam gidi co tinh than doc lap, co the biéu
hién nang lyc ban than ma nir gid1 thi b1 dong, ludn co tinh cam tinh té, than
trong. Nam gidi c6 tu tudng “khong thé thua nir gidi”, “khong thé 1y vo hon
minh”. C6 rat nhiéu nguoi cho rang nam gidi uu viét hon nir gidi.

Cac nha sinh vat ching minh réng: nam nit qua thuc sy c6 su khac biét.
Nam gidi chi phdi, nit giéi phuc ting di trd thanh mot van dé rat ty nhién.
N gi61 bi rang budc boi van dé sinh con, nudi day con cai, gilr trach nhiém
trong coi nha cua.

Vé quan diém nay, cac nha nghién ciru di tién hanh diéu tra va phat hién
ra nhiéu noi nit gidi van chi phoi nam gidi. Thi du nhu & nudec MY, vi tri cta
nit gidi van cao hon nam gidi. Tuy nhién c6 mot sé phu nit van so¢ thanh
cong vi s¢ sau khi thanh cong s€ bi xa hoi cu tuyét, rat kho ton tai gilta xa
hoi va ban be, tham chi tuong lai két hon con khé khan.

52. QUY THUQC NGUYEN NHAN THAT BAI

Tré em cho rang thanh tich khong tot 1a do ban than khong cb gang, do tri
6c minh khong ra gi, khong c6 phuong phap hoc tot. Trén thuc té nguyén
nhan tao thanh két qua ndy quan trong hon ban than cic em vi né co anh
huong quyét dinh dén hanh dong sau nay.

Chu nghia két qua chi tinh dén két qua, khong chon thu doan. Nhu vay
khong nhitng xuat hién té nan phuong phap ma con cé hai cho phuong thirc
suy nghi.

Néu nhu chiing ta mudn thanh cong thi can phai chuan bi cac loai nhan
t5. Cac nha tdm 1y hoc cho rang: Nguyén nhan thanh cong va that bai co
quan hé vo1 viéc thuc hién nhu cau, ¢6 4 nhan td co tinh quyét dinh 1a nang
luc, su cb géng, van may, bai hoc. Hai nhan td dau thudc nhén t tu than, hai
nhan t0 sau 1a diéu kién bén ngoai. Khi nhan té tu than c6 tac dung quyét
dinh thi nguoi thanh cong cam thay huy hoang rang r&, nguoi that bai s& cam
thay tui nhuc.

Nang luc véi bai hoc 13 nhan t6 twong d6i 6n dinh. Khi mot s6 nhan t6 d6
c6 tac dung chu dao, con ngudi ta néi chung c6 thé dat duoc hiéu qua mong
mudn. Ma nguyén nhan do bién dong cua hoan canh va s6 ménh ¢o tac dung



chu dao thi con ngudi khdé ma dua theo sy mong mudn ciia minh ma 1am
viéc. Piéu d6 hinh thanh hai t6 hop c¢6 anh huéng khac nhau véi nhiing
nguoi nudi hy vong cao va khong may hy vong.

Nguoi ham mudn thanh cong van mang trach nhiém rat nang né. Ho cho
rang nang luc va sy nd luc cta ban than co tac dung quyét dinh sy thanh
cong, that bai tao thanh 14 do khéng co géng Cho nén néu c6 thé thanh cong,
ho s€ cam thay méan nguyén. Néu gip that bai, ho cung khong ho then ma chi
1a sy tong két kinh ngh1em lay lai sy hung phan dé tiép tuc cd gang.

Ngudi khong may hy vong thanh céng thiéu sy tin twdng vao su nd luc
ctia ban than. Du 1a thanh hay bai, ho déu cho rang nguyén nhan bén ngoai
c6 tac dung quyét dinh. Cho nén ho rat khé thé nghiém duoc su thanh cong
ma voi that bai, ho ciing khong cho rang ban than khong nd luc. Do thanh
congg khong phai gianh dugc thong qua sy cd gang khién ho bat dau mat di
tinh tinh cuc nd luc phan dau.

53. BAT PAU TU NHU CAU THAN CAN

Trong mot gian phong thi nghiém, cac bac si da tién hanh thi nghiém xem
kich dién c6 lién quan dén hiéu qua sinh vét hoc hay khong. Bac si chi huy
d3 gidi thiéu cho cac em hoc sinh phuong phép tri liéu bang dién va chd
dang sg c6 thé xay ra su cb. Sau cung, cac bac si cudng diéu thi nghiém d6
rat quan trong, chi thiét bi dién dit bén canh cac em ma noéi: “Lac thi nghiém
phai chiu kich dién 16n, kho tranh khoi dau dén nhung tuyét doi khong lam
thuong ton dén than thé”.

Pong thoi, & mot gian phong khac, cac bac si cing lam thi nghiém gidng
nhu vay nhung lai ndi véi cac em: “Dong kich dién rat thap, can ban khong
gay dau d6n gi. Tuy vay nd s& gdy mot sb kho chiu”.

Hai phc‘mg thi nghiém nay can chuan bi trong 10 phut, trong thoi gian d6
cac em co thé dung trong phong l6n cung va1 nhitng nguoi khac hodc & mot
minh trong phong nho. Tat ca déu do cac em ty chon lua. Ky thuc, d6 méi la
muc dich chinh dé c4c nha tim 1y hoc kiém nghiém xem trong diéu kién nao
thi con nguoi ta s€ ndy sinh hanh dong than can véi nguoi khac.

Cac nha tam 1y hoc dit gia thiét, khi con ngudi ta cang cam thay khong
yén on thi s& hy vong dugc & cung véi nguoi khac. Két qua gia thiét do 1a
dung. Vi s6 hoc sinh cam thiy bat an ¢ clung trong phong 16n nhiéu gip 3 lan
s6 hoc sinh ¢ trong phong nho.

Trong cudc séng hang ngay, khi chiung ta cam thdy so hai hay bi uy hiép
th1 dac biét mong muon nguoi khac & cung vdi minh ma dong vat cung
gidng nhu thé. Thi nghiém da chting minh vuon ngu:m lac bi uy hlep, néu
nhu khong c6 ban ¢ bén canh thi tinh than tré nén hdn loan nhung néu co



ban & canh thi chung s€ c6 cam giac yén tam.
Trong thuc t€, nguoil va dong vat c6 ban ¢ cung thi déu khién tinh than
cang thang tr¢ lai trang thai on dinh.

54. SO SANH NHU CAU THAN CAN VOI XA HOI

Khi con nguoi ta cam thdy khong yén on thi s& rat mubn & cung véi
ngudi khic. Co thé thdy hanh vi than can giai thoat tinh than bat an ctia con
nguoi ta.

Thong qua thi nghiém chimg minh, khi con nguoi ta nam trong hoan
canh cam thiy bat an thi déu hy vong c6 mot ngudi ban cung canh ngd véi
minh. Hién nhién khong phai bat cir nguoi nao ciing déu dong duge vai do.

Vay vi sao c6 nguoi cung canh ngd & canh minh, con ngudi ta cam thay
binh tinh. D6 khong phai 13 nhitng ngudi ciing canh bat hanh thuong nhau
ma 14 nhirg nguoi cung chiu canh bat an, c6 thé an i 1an nhau.

Nhung qua nghién ctru, cdc nha tdm 1y phat hién mic du cAm nhiing
nguoi tham gia thi nghiém trd chuyén, an ti 13n nhau nhung chi can dé ho ¢
cing mot chd thi ho déu ho & trong trang thai bat an gidong nhau. Vay néu
khong dugc giao luu véi nhau, liéu tinh than ctia ho c6 trd nén hdn loan
khong. Trén thuc té, tuy khong dugc néi chuyén nhung nhimg nguoi ¢ cing
trong mot phong c6 thé quan sat 1an nhau dé dat muc dich céi bo sy cang
thang.

C6 ngudi cho rang, phan 16n con nguoi ta nhan thirc ban than 1a do so
sanh ban than véi nguoi khac. Xa roi su so sanh nay, con nguoi rat kho nhan
biét ban than. Ly luan trén dugc goi l1a “Qua trinh so sanh xa hoi”.

Thong qua nhiéu thi nghiém chiémg minh, khi tinh than con ngudi ta rat
khong yén on thi khong phai don thuan 13 so hai véi khong yén ma do con
nguoi khong hiéu hoan canh ciia ban than, tir 46 ma hoai nghi kha nang thich
ng cta ban than. Sy nay sinh hanh dong than thién 1a do con nguodi mudn so
sanh nguo1 khac vdi hoan canh hién tai cua minh dé nhén thirc ban than. Co
the néi d6 1a nhu cau ty nhan xét ban than.

Khi 1am thi nghiém kich dién, nguoi ta phan 1am hai mau nguoi. Mot
mAu ngudi ¢ tinh trang bat an, mot & trong tinh trang rat bat an. Ching ta
chia ho 1am 3 nhém diéu kién dé ching to hanh vi than cin cta con ngudi
hinh thanh tir nhu cau ty danh gia ban than.

Nhom diéu kién thtr nhat cung cap gié tri ciia 3 ngudi & trang thai sinh 1y
hung phan ¢ trong cung mot phong tham gia thi nghiém.

Nhom thir hai cung cap gia tri trac nghiém vé su hung phan sinh 1y c6
lién quan dén ban than.






Nhom diéu kién thir ba cin ban khong cung cap loai tin tirc nao.

Can ctr vao diéu kién thi nghiém d6 dé con nguoi ta bt dau tién hanh thi
nghiém hoac 1a chon nhiéu ngudi & cung mot chd. Két qua la mac du co
nguoi cam thdy bat an nhung sau khi danh gia duoc ban than thi c6 rat it
hanh dong than can.

C6 thé thay hanh dong than cin nay sinh tir nguyén vong dap tng nhu
cau ty danh gia.

55. LAN TRANH NHU CAU THAN CAN

Khi tong thong My Ken-no-di bi am sat, cac nha tam Iy hoc dd m¢ cugce
dleu tra vé€ tuong lai cua nuéc My. Trong s6 nhiing ngu’cn duoc diéu tra, 4/10
sO ngudi khong mudn gip bat cir ngudi nao chi mubn ru ra mot minh. Sau
nay cac nha tdm 1y hoc phat hién ra ho 1a nhimg nguoi dugc tong thong che
ché. Do tong théng bi giét qua bat ngo khién ho cam phfm va khong mudn
nhirng nguo’l xung quanh chung kién trang thai tinh than d6 cta minh cho
nén muon c6 doc & mot cho.

Cac nha tam 1y hoc con tién hanh diéu tra cac s quan hai quan 1am cong
tac ctru hd, muc dich dé hiéu xem sau khi chimg kién tinh hudng dang so ho
c6 ndy sinh khuynh hudng than can véi nhau hay khong?

Cam giac khong yén 6n khién con nguoi ta nay sinh nhu cau than can.
Nhung cin ctr vao tinh chat tinh than, loai ¥ mubn nay chia lam hai tinh
huéng. Thtr nhat 1a khuynh huéng tranh tiép xac voi nguoi khac. Thir hai 1a
do tinh cam ban than qua kich dong hoac bi uy hiép dén muc rat sg hii s& tao
thanh khuynh hudng can c6 ngudi than can. Cac nha tam 1y dung trén lap
truong phan tich tinh than, tién hanh diéu tra viéc con nguoi tr trang thai bat
an sg hai ma dan dén tinh cam b1 kich dong va Xuat hién nhu cau than can.

Vay thi mtc d6 so hii va bat an ¢ anh hudng gi dén nhu cau than can
hay khong? Thong qua mdt so thi nghiém ddi voi cac em hoc sinh, cic nha
tam 1y da rat ra két luan: Luc con ngudi qua so hai dé& phat sinh tinh cam
than can v4i nguoi khac. Lic con ngudi cam thiy bat an thi phan 16n theo
khuynh hudng tranh tiép xtc v6i nguoi khac.

Khi ban than bi uy hiép s¢ hinh thanh tinh cdm khong vui vé véi ngu:o’l
khac. Lac d6 con nguoi mudn cé ddc mot minh va cu tuyét nguoi khac dé
che chd cho minh.

56. TRAC NGHIEM NHU CAU THANH PAT VA NHU CAU
THAN CAN

Khi con nguoi ta doi, trang thai muon an la nhu cau dong tac an la hanh



dong. Ciing co thé néi, nguyén nhan xuat hién hanh dong 13 nhu cau. Nguyén
nhan d6 khong biéu hién truc tiép cho nén chung ta thuong thdy con ngudi ta
sau khi an xong moi két luan ho dang & trong trang thai d6i bung.

Nhung quan hé giit hanh dong voéi nhu cau khong don gian nhu vay. St
sach timg ghi chép viée cac vo si du doi bung van nhin an dé trung thanh véi
cht. Piéu d6 ndi ré nhu cau do6i khong nhat dinh dan dén hanh dong an bat
ctr thir gi. Trai lai cling c6 khi khong d6i ngudi ta van an. Thi du: Nguoi
chdng vira cudi vo nhung c6 viée phai di an tdi v6i sép. Khi anh ta tré vé
nha ngudi vo van doi com. nguoi chong tuy khong d6i nhung van in thém.
Nhitng viéc d6 thuong xay ra. C6 thé thay, khong thé dwa vao hanh dong
don thuan ma phan doan nhu cau cta ngudi d6. Thi du vé nguoi vo si va
nguoi chong & trén khong biéu hién rd nhu cau ban than. Nguoi di thir viée
cling khong mudn biéu hién su bat tai ciia ban than trude mit nguoi khac.

Nhu cau cta con nguoi rat phong phu, dic biét 13 nhitng nhu cau tiém an
trong nhan cach con ngu_’0’1 ma ngay ca ban than con nguoi cling khé nhan
thitc duge. Cho nén nhu cau tryc tiép ma ban than phai tra loi la gi? Hay
chang tha dé ngudi khac tu do twdng tuong. Vi vy, can dé ngudi khac hiéu
rd nhu cau thanh dat va nhu cau than cin c6 moi quan h¢ mat thiét voi nhau
va ¢ rat nhiéu ching loai.

57. NHU CAU PUQC YEU THUONG CUA TRE EM

tré em va ngudi me tién hanh giao luu thé nao? Ngudi ta néi chung déu
cho rang: Ban than tré em khong c6 kha ning lam gi, ludn ludn bi dong.
Nhung gan day, thong qua nghién ctru, ngudi ta da phat hién ra rang ban
than tré em khong phai nhu vay. Cac em c6 thé thich tng véi hoan canh. Sau
khi ra doi, tré em phai dua vao ngudi me lam bau ban dé thuc hién cau ndi
vo1 me. Tt d6 nay sinh tinh cam me con.

Céac nha tam 1y hoc di dung tir “dwa dAm” dé hinh dung tinh bi dong cua
tré em. Dung tir “quyén luyén” dé hinh dung dong tac chu dong va tich cuc
ctia tré em. Cai goi 1a hanh vi “quyén luyén” dai thé chia lam hai loai: mot 13
chuyén tai hanh dong biéu hién tinh cam, hai 1a hanh dong than thé thyc té.
Hanh dong biéu hién tinh cam nhu khoc, cudi, ndi, vv... Hanh dong than thé
thuc té nhu gilr dd, nam chit, theo sau vv...

Tré em khac v6i dong vat lic nho, kha niang nam giit ngudi me kém. Vi
thé vira mdi sinh ra tré em chii yéu st dung tin hiéu hanh dong dé rat ngan
cu ly v6i ngudi me 13 hanh dong quyén luyén duoc chia 1am 4 qua trinh phat
trién sau day:

Giai dogn 1: (Sau khi sinh duoc 3 thang) Du ddi véi nguoi hay vat van
khong ngurng phat tin hi¢u hanh dong.



Giai doagn 2: (T 3 thang dén 6 thang) Hanh dong tin hiéu tap trung trén
co thé.

Giai d‘oan 3: (T 6 thang dén 3 tu01) Thong qua tin hi¢u hanh dong va
hanh dong tlep xuc duy tri hanh dong tiép can véi nhan vat dinh san. Giai
doan nay, tré bat dau co6 thé nhan biét ngudi khac va dan dan y thic duoc su
che chd cuia ngudi me.

Giai doan 4: (Sau khi tré em duogc 3 tuéi) C6 thé nhan thic duogc sy ton
tal cua me minh.

Pé hanh dong quyén luyen phat trién thuan loi, sy dap Ung ctia ngudi me
rat quan trong. Nguoi me néu néng cao murc do hiéu con tré s& c6 tac dung
quan trong dé nay sinh tinh cam me con.

Puong nhién dbi tuong ctia hanh dong quyén luyén khong nhat dinh 1a
ngudi me, chi can ngudi nao do phan ung linh hoat va c6 strc thu hut thi
cling nay sinh hanh dong quyén luyén cua tré em.

58. NHU CAU TON TAI VA NHU CAU XA HOI CUA QUAN
HE ME CON

Khi nguoi ta moi khach dn com trén thuc té 13 thong qua moi khach ma
chiém vi tri c6 loi trong quan hé giao té. Tré em bu sita me dé duy tri su séng
nhung duong nhién khong chi bu me ma con giip cho su hinh thanh tinh
cam tot dep gilra me va con.

Tim hiéu vé phuong thirc nay do hai nhu cau quyét dinh. Thtr nhét 1a nhu
cau séng, cling 1a nhu cdu an uéng. Thir hai 14 nhu cau xa hoi, 12 nhu cau ra
doi sau, do con nguoi thong qua kinh nghiém ma cé dugc.

Thi du khi tré doi thi lap tac khoc ré 1én. Thé 1a nguoi me biét con doi.
Khi nguoi me tiép nhén tin hiéu dé lién cho con ba. Do 13 nhu cau ton tai.
Do nguoi me dap ing dugce nhu cau cua con ma khién cho con nay sinh tinh
cam v&i me, dan dan hinh thanh nhu cau thir hai. D6 1a nhu cau xa hoi. Cac
nha tam 1y hoc da giai thich qua trinh hinh thanh nhu cau xi hoi. Tré em sau
khi duoc dap tmg nhu cau sinh 1y va dugce ngudi me cung cap thirc an thi nay
sinh mdt loai nhu cau véi nguoi me. Do chinh 1a nhu cau x3 hoi gilta me va
con. Rét nhiéu thi nghiém chimg minh, hanh dong gitta me va con ¢ anh
huéng 16n quan hé gitra me va con.

59. NHU CAU TIEP XUC CUA TRE EM

Khi nguoi ta ¢ trong trang thai khong yén va s¢ hai, ngu’di ta hay nam tay
hodc 6m chat nhu:ng ngu’0’1 bén canh. D6 chinh 14 nhu cau tiép xuc.
Tré em c6 nhu cdu tiép xtic manh hon ngudi 16n, dic biét 13 tré nho. Thi



du nhu: kh1 tré em khoc ma duoc om vao long th1 s€ ngung khoc. Vay thi,
nhu ciu tlep xtc voi nhu cdu dn udng va nhu cau duge yéu thuong cé lién
quan gi dén nhau khong? Cac nha tdm 1y di lam nhiéu thi nghiém va chung
minh duoc rang: Khi nudi em bé gai can cha y dén nhu cau tiép xtc. Thi du
c¢6 nhitng nguoi me lo so rang bé con nhiéu con sé& sinh bénh nén thudng
khong bé con din dén con tré thuong xuyén kéu khoc giy hai cho strc khoé
ciia bé. Diéu d6 chung t6 rang: Khi nudi con nhd, cac bac cha me can
nghiém tac nghién ciru phuong phap tiép xuc voi tré.

60. HAI NHU CAU CUA PHU NU' MANG THAI VOI TRE EM

Pa s6 déu cho rang tré em rat dang yéu, nhat 13 nir giéi cang yéu tré.
Nhung hién nay rat nhiéu gia dinh ngay cang don gian hod. Rét nhiéu ngudi
trude khi lam me chua c6 kinh nghiém tiép xtc va cham soc tré em. Vi thé,
cac ba me tré du sinh con nhung trong 1ong van chua c6 tinh cam thuc su.
Ho chi dua vao sach vo dé nudi day con.

Mot sb ba me sau khi phat hién mang thai thi rat vui mung cho doi dira
con chao doi mot sb khac mic du di sinh con nhung ho van chua c6 cam
giac yéu con. Sau ndy co rat nhiéu ba me ndy sinh tinh cam voi con cliing véi
su trudng thanh va nhitng dong tac dang yéu cua con. D6 1a tinh me con.
Vay thi trudc va sau khi dtra tré ra doi tinh cam d6 biéu hién thé nao? Céc
nha tdm 1y d3 tién hanh diéu tra van dé nay. Ho di tién hanh phong van
nhitng ba me sau khi sinh con 3 thang. Cau hoi dugce dat ra la 1ic nao cac ba
me cam thay con minh déng yéu nhat.

Két qua 1a rat nhiéu ba me mang tinh cam khang dinh khi vira sinh con
(tinh than). Cung véi su 16n 1€n cia bé, ngudi me hiéu duogc céc loai tin hiéu
khoc cudi ciia con minh khién ho dan dan khing khit véi con.

Tinh cam me con lai chia 13 hai thoi ky. Thoi ky dau 1a tht tinh cam xuat
hién sau khi bé chao doi dugc hai ngdy va ngudi cam thay con tré da 1a mot
sinh linh bé nho. Loai tinh cam nay hinh htanh tir luc ba me tré mang thai va
mong chd con minh dugce sinh ra. D6 1a thir tinh cam 6n dinh. Thoi ky tht
hai 13 sau khi dira tré ra doi duoc 3 thang nhung van chua c6 cam giac yéu
con. D¢ 1a thir tinh cam cta ngudi me chwa mudn sinh con nén tinh cam cua
ho chwa 6n dinh.

Do c6 sy khac nhau gitra hai loai tinh cdm nay cho nén thai do cua nguoi
me d6i véi con ciling khac nhau. Thoi ky dau, tinh cam cta ngudi me d6i véi
con ¢6 tinh tich cyc ma thoi ky sau 13 thir tinh cam tiéu cuc. Ciing c6 thé do
ba me chwa mudn sinh con.

61. PAC TRUNG CUA TRE EM VA NHU CAU CHE CHO



Ban thich mau phy nit dep hay mau phu nit dang yéu. Noéi chung con
nguoi ta thuong thich tiép xuc voi nhimg ngudi phu nit dang yéu vi ho dé dé
nguoi khac ¢6 cam tinh. Ma mau nguoi1 phu nit dep van thé hién sy kiéu sa
dé nguoi khac kinh ma sa.

Nguoi ta hay dua véi tré em. Piéu d6 ciing that c¢6 1y vi ching rat dang
yéu. Cho nén c6 ngudi thiy tré em thuong bé dm, miéng khong ngét noi:
“Bé that dang yéu!” Vi sao con ngudi ta thiy tré em dang yéu? Co6 phai vi
chting ta thay tré em dang yéu sao?

Cac nha tam ly hoc da lam sang to van dé nay. Du 1a dong vat hay con
nguorl khi con nho tat ca déu con rat non not. Tré em cling mang r6 nét dac
trung ay. Khi gap bé, tu nhién ban cam thay bé rat dang yéu va mudn v vé.
Néu nhu dit bé ¢ chd khong yén tdm thi ban mudn bé bé 1én. & ban da hinh
thanh nhu cau che cho.

Ngudi va dong vat déu giéng nhau, néu dwa dén sy kich thich thi nhat
dinh c6 phan Ung. Néu dua dén cho tré em mot su kich thich méanh liét, tré
em lap tirc doi bé 1én. P 13 mot thi du dién hinh.

Khi ta dang dao trong cong vién chot nhin thdy mot em bé dang choi, ta
c6 thé dua vui v6i bé. Do bé dang yéu va ¢ hanh dong kich thich ta khién ta
hinh thanh hanh dong dua vui véi tré. Nhat 14 khi bé biéu hién sy dua vui thi
s& chit dong kich thich ¥ muén che ché ctia ngudi khac.

62. NHU CAU TiIM TOI CUA TRE EM

Cac nha tdm 1y hoc da tién hanh diéu tra xem con ngudi trudc hoan canh
m&i hodc khi tiép xtc véi nguoi la s& nghi nhu thé nao? Hanh dong cta tinh
hubng d6 goi 12 hanh dong tham do. Nhu cau cua tinh hudéng d6 goi 1a nhu
cau tham do. Nhu cau thim do xuét hién khong bao 1au sau khi con nguoi ta
sinh ra.

Thi du dtra tré vira ra doi vai phit di dua mat nhin quanh. Trong cic hinh
v& don gian va phuc tap, tré em van thich nhiing hinh v& phirc tap.

Vay thi hanh dong tham do ctia con ngudi s& phat trién thé nao? Sy xuat
hién hanh dong thaim do dau tién cia tré c6 lién quan dén hoan canh. Cac
nha tam 1y hoc goi d6 la nang hIC phan ung. Nang luc phan tng co6 tu khi
con nguo1 moi sinh ra va phat trién cung tu01 tac. Tudi cang cao thi niang luc
nay phat trién cang manh. Con nguoi tin rang hanh dong cua ban than c6 lién
quan dén hoan canh. Pé bdi dudng ning luc phan tGng, hoan canh xung
quanh c6 tac dung twong ddi quan trong. Thi du trong tinh huéng tré khoc,
c¢6 nhitng ba me phan ng rat nhanh nhung ciing c¢6 nhimg ba me c6 phan
ung cham chap. Phan ing nhanh hay cham cua cac ba me kich thich phan



mg cua tré. Trong truong hop ba me c6 phan Gmg nhanh s& khién bé hinh
thanh mot loai quan ni€ém “T4t ca cac hanh dong déu c6 mdi quan h¢ nhan
qua”. Cho nén, chi can tré hanh dong dé dat dugc hiéu qua mong mudn thi
nang luc phan Ung cia tré dan dan manh 1én va hanh dong tham do cua bé
ngay cang manh liét.

Mot sd ba me tin rang bat cr hanh dong ndo ciia ban than ciing tao ra
phan ng cta tré. Tré cang c6 tinh hiéu ky véi hoan canh méi. Va lai, tinh
cam me con ciing rat bén vimng. Mic du trong hoan canh méi, tré cam thay
bat an va so hai nhung c6 me ¢ been canh la tré 13p tirc cam théy bat an va sg
hai nhung c6 me & bén canh 1a tré 1ap tirc cam thay binh tinh va cling cb
diing khi méi. Ciing nhu thuyén gip bdo thi phai c6 cang tranh gio, chd bio
qua mdi di tiép. Tré em coi ngudi me nhu cang tranh gid, cling 13 cang an
toan cua chung.

Néu nhu tir nho tré em d3 hiéu ngudi me 13 co sé an toan cta minh thi d6
1a tac dung quan trong trén con dudng trudng thanh va tao 1ap quan hé tot
cua tre sau nay.

63. NHU CAU TU LAP VA YEU THUONG

Nhu cau tu lap 1a mat ddi 1ap v&i nhu cau y lai, cling 1a noi1 tré em can
thoat ra khoi trang thai tAm Iy dya dAm vao ngudi me ma tu 1ap.

Hién tai tinh cam cua con tré véi ngudi me dugce goi la “sy quyén luyén”.
C6 mot gia thiét cho rang c6 su quyén luyén ctia tré mai c6 thé khién chung
tu 1ap. Dudi ddy ching ta hay 14y 3 thi du vé su quyén luyén. Tham gia thir
nghiém la dua tré 1 tudi va me ctia em. Muc dich dé hiéu thai do cua tré khi
bi cach ly voi me. Két qua thtr nghiém d3 chimg minh, sy quyén luyén cta
tré vo1 me duoc chia lam 3 loai:

1. Tinh hudng cu tuyét Khi dtra tré bi cach ly maéi me thi nhé
nhung van & trang thai yén on. Nhung lic gap me thi lai muon tranh
gap me, cling khong muén me bé am.

2. Tinh huéng thong thuong: Khi bé va me bi cach ly thi bé rat
nhé me nhung yén 6n. D6 1a tinh hudng 6n dinh nhat trong 3 loai tinh
huéng.

3. Tinh huéng mat can bang: Khi bé bi cach ly véi me thi luon

luén biéu thi su khong yén 6n. Lac gip mat lién sa vao long me vira
biéu hién hanh dong cu tuyét, xuat hién tim 1y mau thuan.

Cac nha tdm 1y hoc goi tinh hudng tht 2 13 tinh hudng on dinh, hai tinh
huéng kia khong 6n dinh. Su khac biét giita 6n dinh va khong on dinh 1a do
su khac nhau ctia khi chat va hoan canh troi sinh cho bé, con 13 két qua tao
thanh qua thoi gian giao luu cua bé vo1 me trong mot nam.



Trong 3 tinh hudng d6 dua tré ¢ tinh hudng thir hai giau té chat tham do
dira tré & tinh hudng tht nhat qua lanh ling, con dtra tré ¢ tinh hudng tht ba
rat kho xa roi me, vi thé kho dap ung duoc hanh dong tham do.

Can ct vao két qua do dé dap ting dugc su tu chu cao do trong tuong lai,
viéc hinh thanh quan hé quyén luyén giita me va con rat quan trong. Chi can
tré c¢6 tinh than 6n dinh va ldy nguoi me 13 noi an toan dé tién hanh tham do
méi c6 thé c¢6 duoc su doc 1ap nghiém chinh bén canh me.

64. TINH BAN NANG

Co mot s6 ¥ kién cho rang con nguoi kho tranh khoi su sai khién cua
long ham muén. Nhat 13 nguodi gidu cé thi long ham mudn cang manh.
Nhung cac nha tdm 1y hoc lai cho rang dong lyc nguyén thuy nhat sai khién
hanh dong ctia con nguoi 1a tinh ban nang.

Cai goi 1a tinh ban ning 1a chi mot s6 co quan man cam kich thich con
nguoi. Nhitng co quan nay hinh thanh khoai cam. Pé dat duoc muc dich do,
con ngudi st dung ning luong ban than dé tim toi khoai cam.

Tinh ban ning thong thuong cé tinh pho cap. Va lai tinh ban niang hinh
thanh khi con nguoi vira sinh ra va di cung véi dai da s6 hoat dong cua con
nguoi.

Mot sb bod phan c6 quan hé¢ mat thiét voi su séng con cua con nguoi. Vi
thé, khi nguoi ta tim dén khoai cam khong nhimg duy tri cudc song ma con
c6 tac dung duy tri noi gibng. an mic cling déu 1a nhing loai khodi cam. Pua
tré b me dé co sy khoai cam vé duong in uong. Khi nhiing dtra tré khong
thé ty minh hanh dong, chiing phai dung dén nang luong cua tinh ban ning.

Qua tudi nhi dong, budc vao tudi thanh xuén, tinh ban ning cua con
nguoi chuyén thanh hanh dong vi muc dich sinh san. Luc ndy ning luong
ctia con ngudi déu duoc dua dén nhirng ngudi cing tudi va tim khoai cam
trong su két hop nam nit, 1y vo lay chong.

65. SU THANH THUC CUA BAN THAN VOI NHU CAU

Nhu cau yéu duong cua tudi thanh xuin dugc goi 1a “Mam mong cia tinh
yéu” hodc 1a “Su bat dau cta tinh yéu”. D6 1a thtr tinh cam mdi la, 1a duc
vong manh liét di cung véi tuoi tre.

Tuoi tré coi nguoi khac giéi di dinh sin 1am dbi tuong yéu duong, trong
d6 ham chura sy hu’ng phan. Vi thé tir trong sdu tham tAm hén ngudi tré tudi
hinh thanh nhu cau c6 tinh két hop ban bé véi nguoi khac gioi.

Yéu duong di cung véi tinh duc manh liét. Ban than con nguoi & thoi ky
nay c6 moi lién hé mat thiét véi co thé va su phat trién sinh 1y. Co thé truong



thanh 1a tiéu chi dé phat trién kich thich 0.

Con ngudi khi 14 tudi duoc coi 1a di budc sang tudi thanh xuan. Tudi
thanh xuén 13 tudi phat trién nhat co quan sinh duc va ciing 1a lta tudi tiét ra
kich thich td. Kich thich td cia nam nit khac nhau 16 rét.

Can ctr va su tiét ra kich thich t0, co thé con nguoi dan dan chin muodi.
Do chinh 1a sy hinh thanh nam nir truéng thanh. Su phat duc cua nam c6
biéu hién nhu moc rau, vo tleng, nguc nd v.v... Su phat duc cua nitr gi61 co
biéu hién 13 tuyén va phat trién, c6 kinh nguyét v.v... Noi mot cach chinh
thé, gin cbt nam gidi ngay cang clng cap, nguc nit gidi ngdy cang tron tria.
Piéu d6 c6 anh huong 16n dén sy truong thanh cua con ngudi. Po ciing 1a
thoi ky ¢6 nhiéu ap luc véi tuoi tré.

Vi tit ca nhitng cai d6 déu lién quan truc tiép dén nhu cau cho nén gidi
tré ldy d6 1am co hoi ma sinh ra himg thi véi tinh ban ning.

66. THUYET HQC TAP LUYEN Al

Tinh cam yéu duong véi nhu cau tinh duc c6 phai la dic trung von c6 cia
con nguoi hay khong? Pé tim hiéu van dé nay, cic nha tdm 1y hoc di tién
hanh quan sat ti mi hanh dong ctia dong vat va di nhiéu 1an lam thi nghiém
trong nhitng diéu kién khac nhau. Két qua chimg minh tinh duc 13 ban ning
cua dong vat.

Nhu cau tinh duc khong giéng nhu cau tinh yéu. Con ngudi ta rat kho tin
rang dong vat cling co tinh yéu nhu con ngudi. Cac nha tam 1y hoc cho rang,
khi con ngudi ta bude vao tudi yéu duong, dic biét 1a khi bude vao giai doan
yéu duong cudng nhiét thi can phai c6 day du cac diéu kién. Thar nhat 13 can
c6 su gido duc vé cach yéu. Chung ta can thira nhan trong xa hoi con ton tai
mot thit vin hoa 4i tinh. Nhu cau tinh yéu cia con ngudi chiu anh hudng cua
loai van hoa d6. Vi thé tri thirc hoc tap o lién quan co yéu duong, 1a yéu to
quan trong cua con nguoi khi trudng thanh.

Trong thuc té, nhu cau tinh cam va tinh cam chju anh hudéng cua thoi
gian va dia diém ma thoi gian va dia diém c6 sju khac biét 1on. Giai doan
trung thé ky, tinh cam yéu duong & cac nudc chau Au khéng bao ham sic
thai tinh cam tinh duc ma 12 loai &i tinh than thanh, thuan khiét. Nhung gén
day, ngoai ai tinh con bao ham nhu cau tinh duc. Dic biét 1a dién anh c6 anh
huéng 16n dén yéu duong va nhu cau tinh duc. Nhung con ngudi thuong chi
dung tinh duc dé giai quyét nhu cau tinh duc ctia ban than.

Gan day trén vo tuyén thuong thay hinh anh yéu duong nam nit. Ngay ca
tiét muc danh cho cac em ciing ¢6 tinh cam yéu duong. Néu nhu mot s6 hinh
tugng va tinh tiét yéu duong d6 déu 1a tinh yéu 1y tuong va lang man thi mot
sO tré em dén tudi truong thanh déu 1am theo phuong phap sin cé. Tiét muc



yéu duong khong chi anh huong dén ban than tré em trong hién tai ma con
anh huong 16n dén nhu cau yéu duong ctia cac em khi dén tudi trudng thanh.
Vi thé, gidi tré rat nhiét tinh trong yéu duong va thuong tim dén nhiing
nguoi ban 1y tuong. Co thé ndi cac em di cd kinh nghiém yéu rat phong phu.

Qua tudi nhi dong, budc vao tudi thanh xuin, ban ning tinh duc cta ban
than dan dan chuyén sang nhu ciu sinh t6n. Sau nay nhu cau tinh duc cia
con ngudi két hop voi nhu cau sinh ton.

Céac nha tdm 1y hoc da chimg minh, ngudi tham khao van dé yéu duong
ngay cang nhiéu, kinh nghiém yéu duong thyuc té ngay cang phong phu.

67. POI TUQONG YEU PUONG

Tinh yéu can co sy dong 10ng nhét tri ctia ca hai bén moi thyc hién dugc.
Vi thé, d6i tuong yéu rat quan trong. Trudc kia chua c6 diéu tra cu thé nén
khong c6 cach nao so sanh. Cin ctr con so diéu tra & Tokyd vao nim 1982
thi ¢c6 70% s6 hoc sinh c6 tinh cam than thiét voi ngudi khac gidi.

Vay thi, con ngudi ta can tim duogc ngu’0’1 yéu, 1y tudng thich hop. Cai goi
1a “thich hop” vi ngudi ta chang ai gidng ai. Mdi ngudi déu cin clit vao su
thé nghiém ctia ban thadn ma tim cho minh d6i tuong yéu duong 1y tudng.

Vi thé néu c6 mot ngay, d6i tuong yéu xuat hién truéc mat ban thi trong
con ngudi ban s& ndy sinh yéu tb sinh 1y hung phan. D6 goi 1a “tiéng sét ai
tinh”. Can ct vao con sd thong ké cua cac nha tam 1y hoc, khoang 50% s6
nguoi trudng thanh da trai qua tiéng sét ai tinh.

Ngudi ta phat hién thiy bé ngoai co tac dung quan trong dé cho nguoi
khac giéi dé y. Noi chung bé ngoai xau dep khong c6 may tac dung trong
nhimg nguoi cung gidi nhung gitta ngudi khac gidi thi yéu to d6 lai tré nén
cuc ky quan trong. Vi thé nhitng ngudi dep thudng dé giy nén tiéng sét ai
tinh.

Vay vi sao dién mao lai 13 yéu t6 then chdt gdy nén tiéng sét i tinh. Céc
nha tam 1y hoc da giai thich duoc diéu do.

Vi d6i tugng yéu duong ma con nguoi ta gip dugc trong qua trinh
truong thanh 1a mot nguoi dep, ¢o stc cudn hat nén trong qua trinh tim hiéu,
nguoi ta sé lya chon nhitng ngudi co bé ngoai dé coi.

Khi chon ngudi yéu c6 stre cudn hut, nguoi ta s& cd duogc su danh gia tot
dep cua xa hoi cho nén con nguoi ta di tim nguol yéu ly tudng lam nguoi
yéu ctia minh. Piéu dé hinh thanh gia tri truc quan tdm 1y cia rat nhiéu
nguoi. Vay thi thong qua viéc tim nguot yéu ly tudng cho minh, vi tri cua
ban than s€ dugc nang cao do c6 sy ca ngoi cua moi ngudi trong quan h¢ xa
hoi.



68. SU HUNG PHAN CUA TINH YEU CHIN MUOI VOI SINH
LY

Theo con s6 thong ké, 50% s6 nguoi truong thanh gip tiéng sét i tinh.
Vay thi tinh cam khi gip tiéng sét 4i tinh s& thé nao? N6i mot cach cuy the,
hai bén gip nhau lap tirc cam thay rat gin bo. Cam gidc d6 mang dén su
hung phan khéng thé dé nén duoc, trai lai cang kim nén cang bi kich dong.

Khéng nhiing tiéng sét ai tinh tao thanh tinh cam cudng nhiét ma con tao
nén sy hung phan. Khong cé sy hung phan va tinh yéu cudng nhiét thi khong
thé goi 1a ¢t sét 4i tinh.

Cac nha tam 1y hoc cho rang: tinh yéu sét danh can c6 3 diéu kién. Thu
nhat 13 sy hung phan. Hai bén déu bocld 1 tinh cam ctia minh. vay thi ngudi
tré tudi c6 kinh nghiém gi trong ct sét ai tinh. Cac nha tdm 1y hoc da tién
hanh diéu tra nhiing sinh vién dai hoc theo hai no1 dung. Thi nhat 1a ca sét ai
tinh dau tién xay ra khi nao. Thir hai 1 sau d6 xdy ra may lan nita. Két qua
ching minh nam gi6i c6 thé xuat hién ci sét ai tinh lan thr nhat vao nam
13,6 tudi, nit gidi co thé xuat hién ch sét ai tinh vao nam 13 tudi. Va lai, sb
lan gdp cu sét ai tinh cua nit gidi nhiéu hon nam giéi. Picu d6 thé hién rd nit
gid1 truong thanh sém hon nam gidi.

Nhung sau 20 tudi, nam gidi c6 nhiéu ct sét &i tinh hon nir giéi. Picu dé
chung to trude tudi 20 nit gidi c6 nhidu cu sét i tinh hon sau tudi 20. Két
qua diéu tra chi 3, sau 20 tu6i, nam gidi lang man hon nir giGi.

Vay thi vi sao la1 xuat hién hién tuong trai nguoc nhu vay? Theo cac nha
nghién ctru, sau tudi 20, ¥ thirc két hon cua cac thiéu nit trd nén méanh liét
cho nén ngay cang it mo mong lang man.

X4 hoi hién dai 1a ché d6 xa hoi mot vo mot chong. Néu nhu dd yéu mot
nguoi thi diéu Iy twong nhat 1a két hon véi nguoi dy. Vi thé, nguoi ta tuong
d6i than trong trong tinh yéu. Rat nhiéu nguoi khong mudn thira nhan tinh
yéu cua minh. Nhu vay ddi véi tinh yéu, nir gid1 hién thuc, 1y tri va than
trong hon nam gio.

69. BAC BE TREN PHAN POI TINH CAM LUYEN Al

Néu nhu bac cha me phan ddi tinh yéu cua con cai thi con cai cd6 cam
thay bi kim nén khong? Néu thuc su nhu vay thi cang kich thich tinh yéu noi
con tre.

Trong hién thuc cudc song, khi tinh yéu bi ngan tro thi nhu ngon lura
dugc ngon gio thoi. Tir yéu dén két hon, ngudi tré tudi tir trong gia dinh ma
di dén cudc song doc lap. Dong thoi, do 1a su gan bo mat thiét va két hop



giita 2 nguoi thanh mot gia dinh. Piéu d6 khién cho mdi quan hé véi nhiing
nguoi xung quanh ngay cang phuc tap. Vi thé, khi hai ngudi chuan bi két
hon khong chi dua vao tinh yéu lang man ma con tham khao ¥ kién cia ca
hai bén gia dinh, nguoi than.

Vay thi, néu nhu bi cha me phan ddi thi s& anh huong nhu thé nao t4i tinh
cam ctia hai nguoi dang yéu? Hai nguoi liéu ¢ vi thé ma chia tay nhau?

Cac nha tdm 1y d3 diéu tra va chi ro khi hai nguoi yéu nhau ma bi ngin
can thi tinh yéu cta ho cang thim thiét, tinh cam ngay cang gan bo va cudng
nhiét.

Khi cac nha tdm 1y hoc tién hanh diéu tra 16p thanh nién 17 tuoi thi thay
30% trong s6 d6 di budc vao yéu duong. Néu cac em bi gia dinh phan dbi
yéu duong thi lap tirc to su doi 1ap véi cha me, ngudi than. Su doi lap dé
khién cho dbi tré cang gan bé voéi nhau mat thiét hon.

Vay thi su ngdn can tinh yéu khong nhitng khong chdm dit duoc tinh yéu
ma con khién doi phuong t6 ¥ chong lai. Cin ¢t vao sy nghién ctru clia cac
nha tam 1y hoc thi khi tinh cam bi ngin cdm thi ngudi bi ngin cam s& c6 biéu
hién tam 1y chong lai va lai cang khién cho hai bén phat trién mbi lién hé
ngay cang mat thiét. Do bi cha me phan di, tinh cam hai bén dé tién dén
budc nhay vot.

70. NHU CAU NHAN THUC VAN HOA

Di¢n anh khi€u dam tirng mot dao bi thu ti€u vi n6 gay ton hai dén dao
dtrc chung, mé hoac rat nhiéu nguoi1 vao vong pham toi. Chinh xdc la dién
anh khiéu dam 1a dau méi pham toi nhung c6 dung d6 13 nguyén nhan giy ra
hanh vi pham t61 hay khong?

Cac nha tam 1y hoc di tién hanh diéu tra 1000 toi pham. Ho muén tim
hiéu xem su pham t6i cudi cung c6 lién quan dén vin hoa tinh duc hay
khong? Pong thoi cac nha tdm 1y hoc tién hanh diéu tra cac phuong dién
pham t61 khac, sau do tién hanh so sanh vai phuong dién pham tdi tinh duc.
Két qua ho phat hi¢n ra pham nhan pham tdi tinh duc déu da xem phim anh
khi€u dam.

Rat nhiéu nguoi lo lang néu budng 16ng van hoa tinh dyc dé khién pham
t6i vé tinh dyc tang 1én. Nhung lo lang nay 1a khong can thiét.

Chinh phu M¥ d tién hanh thong ké anh hudng cua vin hod tinh duc voi
x4 hoi va tién hanh diéu tra vé toi pham tinh duc. Két qua cho théy sau khi
con nguoi dugc giai thich vé van hod tinh duc thi mtc d6 pham tdi ngay
cang it di. Nguyén nhan vi sao? Vi con nguoi 1a dong vat cam tinh, néu nhu
nguoi ta cam thay c6 chuyén phién phirc hodc khong may hing thi thi nguoi
ta s€ khong hinh thanh tinh tich cuc. Vi thé, c6 thé ndi tinh vin hoa kim nén



nhu cau tinh duc ctia ban than.

Loai nguoi da budc sang thé ky XXI, su nhan thirc ty nhi€én va ban than
con ngudi khong nging phat trién, nhat 1a mot sé6 nudc phuong Tay. Ti
nhitng nam 1970 da co6 chu truong giai phong tinh duc, tu do sinh hoat tinh
duc. Cho dén nay van dé giai phong va tu do tinh duc van 1a van dé dang
duoc ban cai.

71. QUAN HE GIUA KHIEU DAM VOI PHAM TOI

Ngudi ta noi nhitng nudc Bac Au déu 1a nhitng nude tu do va chinh diéu
d6 da dan dén sy giam thiéu toi pham.

Theo con s6 thong ké ciia canh sat Pan Mach, sy mo cira khién cho tong
thé hanh vi pham toi giam. Dan chiing da c6 thay doi vé nhan thirc toi pham.

Do nén van hoa mé cira, dan ching bat dau c6 thai d6 khoan dung ddi véi
nhitng hanh vi pham t6i va khong cho rang nhimng hanh vi pham toi 1a rat
nghiém trong. Cho nén ho khong bao canh sat va luong pham nhan ¢ chiéu
hudéng giam. Nhung chi can cr vao nhirng hién tugng do, ching ta kho noi
10 duogc sy mé ctra ¢6 kha nang lam giam vi¢c pham t1 hay khong?

Tuy sy mé cira c6 lam giam s6 vu pham tdi nhung khong thé lam giam
to1 pham bao luc. Ttur khi bé nhiing 1énh cam, ti 16 nhirng vu an cudng dam
tua hd nhu khong co gi thay doi. Van dé ndy c6 mdi lién quan mat thiét véi
tinh hinh cac nuéc cho nén khong thé dua vao tu liéu cia Pan Mach ma néi
1o duoc van dé.

Cac nha tam 1y hoc so sanh sy m¢ ctra vo1 nhitng vu an cudng dam gitra
cac nudc trén thé gidi va da ching minh rang nhitng nudc md ctra nhu My,
Pan Mach, ¢6 ti 1& vu an cudng dam nhiéu hon nhitng nudc nhu Xingapo,
Anh, v.v... va hién tai nhitng vu an twong tu loai nay xay ra twong d6i nhiéu.

Diéu d6 thé hién rd thai d6 khoan dung ctia dan chiing véi toi pham vi
tinh duc va ti 18 sb lugng to1 pham giam. Trai lai, do sy kich thich cua viéc
mo cira c6 mot s ngudi sau khi xem phim bao luc khiéu ddm bén mo phong
va hoc tap. Diéu nay tro giap cho sy hinh thanh t61 pham bao luc.

Can ctr vao diéu tra toi pham, cac nha tdm 1y hoc da phat hién ra rang
khong chi c6 ké pham t01 da xem phim khi€éu dam ma ké pham td1 cudng
dam rat c¢6 hung tha véi phim khiéu dam, bao luc. Vi vdy, van hoa bao luc
khi€éu dam c¢ tac hai cuc 16n v61 con nguoi ta.

72. QUAN HE GIUA TINH NHU CAU VA TiNH CONG KiCH

Van hoa khiéu dam khién con ngudi hinh thanh tinh duc manh liét.
Nguo1 xem phim khiéu dam bao Iuc c6 thé dan dén pham td1 cudng dam va



bao luc. Vay su thuc c6 phai nhu thé hay khong?

Mudn chimg minh truc tiép van dé nay rat kho. Vi vdy cac nha tam 1y
hoc dd tién hanh nghién ctru va diéu tra nhiéu mat vé moi quan hé gitta phim
khiéu ddm voi nhu cau cong kich.

Nguoi tham gia thir nghiém nhu cau cong kich va ngudi chi tri thi
nghiém sau khi b1 kich thich lai dung nguoi trude kich thich nguoi sau. Sau
d6 can cr vao sb lan kich thich va mtc do phan tmg ma tién hanh diéu tra
nhu cau cong kich.

Phuong phép thi nghiém la dé hoc sinh xem phim véi nhiing ndi dung
khac nhau. Can cr vao mirc d phan anh cta hoc sinh sau khi xem phim dé
do sy manh yéu trong nhu cau cong kich ciia cac em.

Noi dung phim c6 ba loai: Phim khiéu dam, phim bao luc, phim khong
khi€u dam cling khong bao lyc. Sau khi hoan thanh thtr nghiém céc nha tam
1y hoc phat hién thiy ngudi bao thu kich liét nhat khong phai 1a s6 hoc sinh
da xem phim bao Iuc ma xem phim khi€u dam.

Nguoi ra cac nha tdm 1y hoc con do duge huyét 4p ctia hoc sinh trong ltic
thir nghiém. Hoc sinh trong lic xem phim khiéu dam huyét ap ting vot 1én
thé hién rd su hung phén. Piéu d6 khién cac nha tim 1y hoc phat hién duoc
nguyén nhan cta hanh dong cong kich.

Nhung trong mot thi nghiém khac, mét s6 hoc sinh sau khi xem phim
khiéu dam thi lai ¢ trong tinh huéng kiém ché cong kich. C6 thé thdy mbi
quan h¢ gitra di¢n anh khi€éu dam v61 hanh dong cong kich khong phai la don
gian.

Theo két qua nghién ciru gan ddy, méau thuin d6 hinh thanh do ndi dung
phim khiéu dam khac nhau. Nhitng phim khiéu dam c6 day du tinh nghé
thuat khién con ngudi cam thay vui vé di co tac dung kim nén cong kich ma
phim khi€u dam bao luc gitp cho duc vong cong kich cuia con nguoi phat
trién.

Pé chimg minh van dé nay cac nha tim 1y hoc lai lam mdt cudc thir
nghiém khac. Ho dé cho hoc sinh xem bon loai phim: Phim khiéu dam, phim
bao luc, phim vira khiéu dam vira bao luc, phim thong thuong.

Sau khi xem xong nhu cau cong kich ctia nhimg ngudi xem phim theo
ther tu tir manh dén yéu 13: ngudi xem phim bao luc khiéu dam, ngudi xem
phim bao luc, nguot xem phim khi€u dam, nguoi xem phim thong thuong.

Nhin tir két qua d6 phim khiéu dam khong c6 may quan hé dén t6i pham
nhung trong d6 bao ham it nhiéu moi quan hé voi hanh vi bao lyc.

Phim khiéu dam bao luc c6 anh huong rat xau dén con nguoi. D6 13 mot
van dé xa hoi nghiém trong can chu y.



73. PIEU TRA VE LUYEN AI CUA NGUOI TRE TUOL.

Nguoi xua ¢ cau, khi két hon 1a lac bat dau xa nhau. Trong hi¢n thuc
cudc sdng du hai ngudi co thé non hen bién nhung chua chac song duoc ca
doi bén nhau. Trong thyc té rat nhiéu ngudi yéu nhau chua lau da xuat hién
nhirng vét ran nut.

Tinh yéu ¢6 18 1a sy dau kho. Dé bd sung cho ndi thong khod d6 con ngudi
tim thay su kich dong va niém vui trong tinh yéu. Noi dau kho va bi thuong
ctia su that tinh khong c6 gi bu dap duoc.

Viy vi sao nhitng doi thanh nién nam nir tirng thé non hen bién lai chia
tay. Cac nha tdm 1y hoc da tién hanh diéu tra hon 100 doi trai gai va thay ro
khi yéu nhau rat it khi c4 hai bén déu néi 10i chia tay ma phan 16n chi c6 mot
phia yéu cau cham dut.

Nhan t6 16n nhat pha v& quan hé gilta hai nguoi 1a mot phia cam thay
chan chuong mét moi. Ban than tinh yéu 1 mot thi tinh cam hung phan
ménh liét. Néu khong c6 thi quan h¢ gitra hai ngudi ty nhién bi lanh nhat.

Con mét 1i do rat quan trong 1a thi hiéu va hl'mg thu cua hai bén khac
nhau. Trong nhu:ng lan tiép xtic ca hai bén tat s& hiéu duoc hung thi va thi
hiéu cua nhau, néu nhu phat hién ra c6 nhitng chd khong hop nhau thi hai
bén rat d& chia tay.

Con mot nguyén nhan nira la mdt bén mudn doc l1ap. Tinh yéu tu nhién b1
su rang budc nhung con nguoi la mot loai dong vat thich doc lap. Ho nudi
khat vong tu do manh liét.

Mot khi nhu cau tu do ngay cang manh liét thi ho khong muén sy rang
budc cta d6i phuong. Thé 1a hinh thanh diém khai dau cho su chia tay gitra
hai bén. D6 chinh 13 nguyén nhan dan dén su chia tay trong tinh yéu.

Theo con s6 diéu tra du 1a nam hay nir thi yéu cau chia tay vdi nguoi yéu
dé duoc doc lap twong doi nhicu. Hién twong nay pho bién rong rii & nudc
My.

Ngoai nhu cau duogc doc lap, con nguoi con xuit hién nhu cau dich
chuyén vé tinh cam. D6 1a nhu cau c6 méi ndi cii rat phd bién trong hién
thue cude sdng.

74. NHU CAU KHI KHONG CO CAM GIAC VOI SU VAT BEN
NGOAI

Chung ta déu khong thich su kich thich va cing thang qua d6 nhung xung
quanh ta lai c6 rat nhiéu su kich thich khién ngudi ta rat cang thang, ap luc
cua cong vigc, cong cu giao thong, tiéng On cua cong xudng v.v... déu cod



anh huong khong t6t dén con ngudi. Co luc tiéng dan ém a ciing khién ngudi
ta c6 cam giac diéc tai. Tham chi ¢ nguoi do khong chiu duogc su kich thich
tir bén ngoai ma nay sinh y tuong giét ngudi.

Chinh vi nhiing kich thich va ap luc cua thé gidi bén ngoai khién con
nguoi rat mudn song trong nhitng canh dién vién. Nhiéu ngudi muén dat
cong viéc sang mot bén, di nghi & nhitng noi thoang mat, tranh xa do thi.
Nhiing noi dé tuy dep nhung chung ta ciing chi dugc hudng trong mot thoi
gian ngin ngui. Chung ta lai phai tré vé thanh phd. Ngoai viéc roi xa thé
gian, néu khong ban s& khong bao gio tranh duoc sy kich thich.

Pé chimg minh xem con ngudi c¢6 anh hudng gi trong hoan canh khong
co sy kich thich hay khong, cadc nha tam 1y hoc da moi sinh vién dai hoc lam
mot thir nghiém. Két qua thir nghiém chimg minh, con ngudi con can cé mot
hoan canh kich thich manh liét.

Thi nghiém lam trong mot phong nho cd diéu hoa, dé nguoi tham gia
nam trén mot chiéc givong don, deo mot chiéc kinh khong nhin thay gi, di
mot chiéc gang tay day khong so dugc vat gi, 16 tai dugc bit kin. Trong khi
tién hanh thi nghiém, ngu’()'l tham gia chi dugc phép an com va di vé sinh,
con tat ca thoi gian phai nim trén giudng khong dugc 1am bat e viée gi.

Khong lau sau nhitng sinh vién tham gia thi nghiém déu biét 13 nhiing cai
d6 tya hd nhu nhitng con ngudi tu ¢ trong hoan canh rat dé chiu, nhung trén
thuc té thi khac, nguoi ta khong thé chiu ndi. Trong ) nhitng sinh vién tham
gia thi nghiém, ngudi chiu dung gioi nhat tinh trang d6 ciing chi kéo dai
trong 2- 3 ngay thoi.

Pém dau tién, cac sinh vién con cam thay dé chiu nhung dén dém thir hai
ho bat dau cam thdy nham chan. Trong hoan canh don diéu nham chéan
khong thé chiu ndi do, ngay ca bai toan don gian nhét ho ciing 1am sai. Vi
thé, sau 2- 3 ngay thi nghiém, cac sinh vién tu nhién xuét hién 40 giac. Tham
chi ho con nhin thay anh sang chia 1am mAay hinh anh. Tuy tinh trang t6i té
ctia ho tu nhién mat di sau khi ding thi nghiém nhung ho van y thirc rd rang
rang néu nhu triét dé bo di nhiing kich thich, con ngudi s& nay sinh su khac
thuong.

Puong nhién, trong hién thuc cudc séng, diéu ching ta tim dén 1a co su
bién d6i nhat dinh va chi can c6 su kich thich phu hop cht khong phai 1a su
kich thich qua do.

75. TRAC NGHIEM PONG CO HIEU KY CUA VUQN NGUOI

Puong khi ban di gip mot giam ddc cong ty nhung khong may dng ta
dang ban tiép khach. Thé 1a c¢6 thu ky dan ban vao mot phong khach sang
trong va dé ban cho ¢ d6. Qua 5 phit ma chua thay ong giam doc vao, ban



nhat dinh cam thdy nham chan. Thé 1a ban bat dau chil ¥ quan sat xung
quanh gian phong hoic dimg diy ngam phong canh bén ngoai ctra s6. Cac
nha tam 1y hoc di tién hanh quan sat vuon nguoi ¢ trong tinh trang cho doi
cling giéng nhu nguoi, cling ¢ nhitng hanh vi thim do. Nhung vuon ngudi
thuong thong qua mau sic ctia khung cira dé tim dén ctra s6. Sau khi chung
phat hién ra cira so thi khong nglmg quan sat ra phia ngoai.

Tré em cling c6 luc mai choi quén an. Vuon nguoi cling nhu vay. Tré em
thuong nhan dugc su ¢ vii nhung vuon ngudi sau khi choi tro choi tuy
khong duogc ¢ vil nhung van choi nhiét tinh. Hanh dong d6 hoan toan dua
vao dong co tu than vuon nguoi ma khong chiu tic dong cua sy kich thich
bén ngoai.

Céac nha tam 1y hoc chia su hiéu ky 1am hai loai: Mot 1a sy hiéu ky mo
rong, hai 1a su hiéu ky dac biét. Su hiéu ky m& rong khong c6 muc ti€u nhat
dinh, chiu anh hudéng cua céc loai tin tirc. Su hiéu ky dac biét c6 muc ti€u
nhat dinh, hinh thanh khi con ngudi mudn hiéu biét mot viée gi. Chi can dap
ung mot luong tin tic nhat dinh thi sy hiéu ky dugc dap ung. Vi thé, su hiéu
ky dac biét 1a mubn gianh dugc mot mat vé tin tire. Vi thé khong phai bat ctr
tin tic ndo déu dan dén su hiéu ky.

C6 ngudi lién hé hanh dong nhan thie véi tinh hiéu ky cta con nguoi va
cho rang hanh dong nhén thirc ciing 12 hanh dong thu thap tin tic.

76. SU GIAO LUU TINH CAM GIUA CHA ME VA CON CAI

Con cai dat thanh tich hoc tap t6t 1a niém vui ciia cha me. Khi biét tin con
cai dat két qua hoc tap tdt thi cha me dung moi cach thé hién tinh cam cua
minh. Dung 161 n61 moi1 chi biéu hién duoc mét nira niém vui ma mot nira
niém vui nita phai dung hinh thtrc vat chat dé biéu hién.

Céc bac lam cha me c6 nhiéu co hoi thé nghiém niém vui nay. Ngoai viéc
khen thudng, cha me can mua cho con cai nhiing gi chung thich. Cha me s&
cam nhan duoc niém vui cta con tré ma con tré thi duoc thir ching mudn.
Luc d6 ca con cai va cha me déu chim trong niém hanh phuc.

Nhung xin cht ¥, cha me dung hinh thtrc vét chat thudng cho con cai can
c6 mot tién dé. Do 1a con tré can gianh duoc thanh tich dac biét. Tuy cac bac
cha me duong nhu khong chil y dén diém nay nhung khi tré em khong dat
duoc thanh tich thi ching ciing khong muén thir ching thich. Tréi lai, néu
nhu cac em lién tuc dat thanh tich tot thi cha me c6 thoi quen ciing phai
thuong lién tuc cho cac em.

Nhung su giao luu gitta me va con sé& hinh thanh mét tht tinh cam khién
ban than bi khdng ché boi tién thu lao. Loai tinh cam ndy s& 1am giam di
htng tha tu gidc cta cac em. Nhin tir chinh thé, hanh vi mang tinh chu dong



clia cac em ciing giam di. Tt nhién 1a dimg dé cac em c6 ging hoc chi vi s
cha me¢ qud trach. Do cling khong phai 1a tw nguyén cua cac em. Cho nén bo
di su thuong phat, tré¢ em s€ dua theo thi hiéu va hanh dong von ¢6 ctia ban
than, rat c6 thé cac em lai hoc tap nghiém tic.

Trong thuc té cudc sdng, cac bac cha me thuong mua qua thudng cho cac
em. Rat nhiéu nguoi khong chu ¥ dén diéu d6 va cho rang hanh dong cua
minh khong c6 gi sai trai. Nhung cach lam d6 nu6i dudng cac em minh tré
thanh nguoi chi dua vao anh hudng cua ap luc bén ngoai mad1 hanh dong.

77. NGUYEN LY CHIET KHAU CUA NGUYEN NHAN BEN
TRONG

C6 nhiéu trudng hop tré dn com cham chap, ba me quat: “Con! Pung 1¢
mé nira, an nhanh 1én con di lam bai tap!”
- Con dang mudn di lam day!
- Nhung sao con an uéng cham chap thé?
- Pay 1a lo me ¢t ca cam lam con khong mudn lam bai tip nira.
- Puoc r6i! Ky thuc con khong muén 1am ngay tir lac dau.

Luc d6, con tré nhat dinh s& nghi: Me minh that khong hiéu minh. That 1a
minh muén lam bai tip nhung me khong tin minh.

Suy nghi k¥ cang mot chut, viéc d6 hinh nhu rat kho ban cii. Chau bé
von mudn di 1am bai tdp ma nguoi me noi cling 1a dé chau bé chiu khé hoc
bai. Vay vi sao chau bé khong mudn di hoc chi vi 101 me n6i? Xem ra tya hod
viéc d6 co nhiéu bat hop 1y. Nhung trong thuc té cudc séng, qua thuc co ton
tai nhitng chuyén nhu vay.

Cac nha tam 1y hoc cho rang: Hanh dong cta con ngudi 1a do ban than
quyét dinh. Khi con nguoi ta thdy c6 mot lyc lugng manh mé bén ngoai
khién nguoi ta khong thé chi phdi hanh dong ctia ban than thi mic du ban
than mudn 1am viée d6 van kém theo su kho chiu.

Thi du ¢ trén do ap luc cua ba me €ép con di hoc khién cho con tré cam
thay kho chiu cho nén du 14 dua tré c6 muédn di hoc ciing khong muén di
nita. Néu nhu nguoi me kién nhin thém vai phit ma khong giuc gid con
nhanh nhanh di hoc thi két qua han sé& khac di. Tam 1y lam tréi lai cta con tré
khong phai 1a khong mudn hoc tdp ma 1a mubn hoc nhung lai ¢6 cam giac
kho chiu.

Xin hiy ghi nhd, khi nguoi ta khong thé dya vao y chi ciia ban than dé
quyét dinh hanh dong ctia minh thi s& khong xuat hién sy nhiét tinh va cd
ging cong tac.



78. LY LUAN NHAN THUC BAN THAN VOI PONG CO TU
PHAT

Khong c6 nguot nao vi duge ca ngoi ma khong vui vé. Trong tam 1y hoc
xa hoi ¢6 1y luan nhan thirc ban than. N01 dung co ban cua 1y luan do la thai
d6 cta con ngudi. C6 thé hiéu mot sb tinh cam va mot s6 cam giac ndi tai
khac ctia con ngudi co thé thong qua sy quan sat hanh dong cua ho va su
phan anh hanh dong dy. Do su nhan thitc d6 hinh thanh trong con nguoi ta
cho nén s& xuat hién mot sb tinh hudng khong cé cach nao giai thich duoc.

Thi du: ¢6 em hoc sinh vi khong thich thﬁy giao ma khong thich hoc. Néu
nhu dung 1y luan tu nhan thiac thi cac em s€ tu giac hoc hon nhiéu.

bé chirng minh qua trinh ty nhan thirc cia con ngudi, cac nha tam 1y hoc
d3 lam thi nghiém dudi day. Trude hét, trude 3 tuan lam thi nghiém chinh
thirc, cac nha tdm 1y hoc tién hanh diéu tra tinh cach cua tat ca nhitng nhan
vién tham gia thi nghiém. Khi lam thi nghiém chinh thirc, can dé mdi nguoi
chon mot trong ba tinh hudng dudi day xong méi tién hanh thi nghiém.

A. Nguyén nhan diéu kién bén trong: tinh cach ctia nguoi tham
gia thi nghiém thich hgp véi thi nghiém do.

B. Nguyén nhan diéu kién bén ngoai: tinh cach cia nguoi tham
gia thi nghiém khong hop véi thi nghiém do.

C. Khoéng c6 nguyén nhan diéu kién: khong dua lai bat ky tinh
huéng nao.

Sau khi két thuc thi nghiém, ngudi ta phat hién nguoi chon tinh hudng
thir hai thiéu niém tin hon so véi hai tinh hudng kia.

Picu d6 dua dén cho chiing ta mot cuc dién gido duc rat co ¥ nghia. Cach
danh gia ctia hoc sinh c6 anh hudng rat 1on dén dong co hoc tip cta cac em.
Néu nhu tir géc d6 tdm 1y muén tiép can véi thay gido thi dong co tu giac
clia cac em sé& tang 1én. Nhung néu nhu vi nguyén nhan diéu kién bén ngoai
bt budc cac em phai hoc thi dong co tu gidc hoc cia cac em nhét dinh giam
xudng. Vi thé, chung ta can nhd du 1a viéc gi thi chi c6 diéu chinh nguyén
nhan bén ngoai va nguyén nhan bén trong méi dat hiéu qua cao nhat.

79. TINH TU CHU

Mot nguyén nhan quan trong dé kinh té Nhat Ban phat trién 1a chat luong
hang hoa cua Nhat Ban rit cao. O Nhat Ban, hau nhu mdi xi nghiép déu co
tiéu t6 hoat dong tir C dén ZD. M6t s6 phuong phap hanh dong cia tiéu to do
c¢6 su khac nhau gitta cac xi nghiép. Nhung nhin tir tong thé, van dé chat
luong san pham, hiéu qua cong tac, thanh pham, an toan lao dong v.v.
hoan toan dya vao ning luc cia cac thanh vién trong tiéu to.



Bi quyét thanh cong ctia nhing tiéu t0 d6 quyét dinh & tinh ty chu cta
cac thanh vién. Ho khong lam viéc theo ménh 1€nh cua cép trén ma hoan
toan dya vao y chi ciia ban than dé lam viéc. Piéu d6 khién ho dong thoi
phat hién dugc ban than vira c6 dugce niém vui. Tinh cam dé giip cho sy
hinh thanh mot tap thé ddy sirc manh.

Cac nha tdm 1y hoc cho rang: ¥ chi ctia ban than 14 co s& quyét dinh hanh
dong, do nguyén nhan tu than din dén cho nén goi d6 1a tinh tu chi. Ngudi
tu hiéu dugc ban than duoc goi la ké manh. Tréi lai, nguoi thiéu y chi tu chu
duoc goi 1a ké yéu.

Ké manh 13 ngudi ¢6 thé tu chi phéi s6 phan minh. Tat ca hanh dong cua
ho déu xuét phat tu tu than ho. Ké yéu 1a nguodi thiéu y chi, ban than chzfmg
qua chi 1 ké ludi biéng.

Hai trang thai tdm ly d6 c6 anh hudng 16n véi1 hanh vi dong co cua con
ngudi. Ngudi cho rang ban thin manh mé 12 ngudi c6 tinh than lac quan tich
cuc, c6 thé nhan bat ctt sy khiéu chién nao. Ké cho rang ban than yéu thi
ludn ludn ti€u cuc phong thu, thleu tinh quyét doan, lan tranh su khleu chién.
Ngu’m manh tu thay ning luc tiém tang cta ban than. Ngudi yéu lai cam
thiy ban thin mém yéu, nhu nhuoc khong c6 tai nang.

Vién chtrc trong cac xi nghiép ctia Nhat Ban thong qua viéc tham gia hoat
dong cac tiéu to mang day tinh tu cha co thé phat huy dugc tinh tich cuc cua
ban than, cam théy ban than la nguotl chu xi nghiép. Nhu vay, tu nhién xi
nghiép s€ lam dn phat tai ma ngay mot di 1én.

80. TINH NANG PONG VOI THU NHAP

Viéc khen thuéng cho hoc sinh dat thanh tich cao ¢ nhién 1a rét quan
trong nhung hinh thirc truc tiép dung tién khen thudng cd nhién khong phai
1a bién phép hay.

Rat nhiéu nguoi cho rang, tuy thuong qua cho tré em khong phal 1a viéc
xau nhung chua chic 13 viéc tot cho cac em. Va lai, c6 nhiing ¥ kién khac
nhau trong viéc khen thudng nang cao thanh tich cho cac em.

Cac nha tdm 1y hoc cho rang: viéc phat phan thuong cho cic em lam
giam tinh tich cuc hoc tap cua tu than hoc sinh. pé chirng minh, cac nha tam
Iy hoc da 1am nhiéu thi nghiém va tién hanh phan tich hanh dong cua cac em.
Két qua cho thay tién thu lao s& 1am giam tinh tich cuc cua con nguoi. Céac
em hoc sinh duogc nhan tién thu lao hay tién thuong thi thuong mét di tinh
tich cuc hoc tap.

Vi vay, khong can dung phuong thic thudng qua dé nang cao tinh tich
cuc hoc tap ciia cac em. Hy vong moi nguoi déu biét, phuwong phap nay tiém
an mdi nguy hai va 13 phuong phap khéng dat bat ctr hiéu qua nao.



81. CAM GIAC POI BUNG VA MUON AN

an 13 hanh dong dan dén tir cam giac doi bung. Piéu d6 qua khong sai.
Nhung thong qua su diéu tra vé hién twong d6i bung, cic nha tdm 1y hoc
phat hién ra sy hinh thanh cam giac déi bung khong phai 1a gian don nhu
thé.

Trude kia, ngudi ta cho riang nguyén nhan doéi bung 1a do bung rdng.
Nhung hién tai nguoi ta khong con gitt quan diém d6 nita. Hién tai, nguoi ta
dung pho bien Iy ludn trung tam than kinh giai thich van dé nay. Céc nha tam
Iy hoc thong qua dong vat chimg minh, trong dai ndo c6 trung tam diéu tiét
nhu cau an udng. Po 14 noi tap trung day dic trung tim hanh dong va tinh
cam. Néu nhu bén trong by phan nay bi pha hoai thi nhu cau in cua dong vat
s& tré nén khing khiép. Néu nhu bén ngoai bd phan nay bi pha huy thi dong
vat s€ tuy¢t thuc dén chét. Néu nhu dung dong dién bén kich thich bén ngoai
bo phan nay thi mac du da an rit no, dong vat lai bat dau dn tiép. Trai lai,
néu nhu tién hanh kich dién bén trong bd phan nay thi dong vat c6 doi ciing
khong an gi. Chung ta goi bd phan bén trong 1a “Trung tdm bao no”, by phéan
bén ngoai 1a “Trung tAm &n udng”.

Hai trung tdm than kinh nay rat man cam véi sy thay d6i duong Glucd
trong mau. Néu nhu lugng dudng Glucd ha xudng dudi mire binh thudng thi
rat nhay véi trung tim an uéng. Néu nhu luong dudng Glucd 1én trén muc
binh thudng thi rat nhay véi trung tim bao no. Nguoi va dong vat déu cin ctr
vao su diéu tiét khong nglmg cta hai trung tim than kinh nay ma khién cho
lugng dudng trong mau duoc can bang.

Tir goc d0 y hoc phan tich, giai doan trude khi dn tt nhat 1a khong nén
in bat cir the gi. Vi hoa qua, tinh bot, dudng déu c6 Glucd cho nén an gi
cling khién luong dudng trong mau ting lén.

Nhung cam giac no khong chi do sy ting luong dudng trong mau quyét
dinh. Néu nhu an nhiéu loai thirc n nhu khoai so, khoai lang thi du an bao
nhiéu luong dudng trong mau ciing khong ting 1én. Chi dén khi bung cing
tron thi trung tam than kinh b4ao no m&i hoat dong. Noi cach khac 1a do an
nhiéu ma khién cho da day cing dén d6 16n nhat thi trung tdm than kinh bao
no mo1 hoat dong bao dung an.

Do da day khong thira nhan nita thi nguoi ta mdi ding an. Piéu nay hoan
toan khac vdi cam giac no khi lugng duong trong méu tang cao. Mac du
udng nude ciing co thé gitp ngudi ta no bung cho nén chi can trong da day
c6 mot thir gi d6 1a nguoi ta s& hét cam gidc doi bung.

82. PAC THU CUA BENH POI



Muébi, vitamin, protit, v.v... déu 1a chat dinh dudng can thiét duy tri su
song. Nhung néu nhu thiéu nhimg nguyén té d6, ngudi ta s& phai an thic an
bo sung. Sy 4n udng co lién quan dén viéc bo sung chat dinh dudng goi 1a
“Pac thu cua doi”.

Ngay ca dong vat cling chon thir thirc dn can bo sung chat dinh dudng.
Néu nhu co thé chuét thiéu chat protit thi tu nhién ching s€ chon dd an co
chtra protit. Nhitng con chuot thiéu vitamin B s& dn mot luong 16n cac loai
men dé b sung vitamin B. Tuong tu néu thiéu cac loai vitamin khac, chudt
cling s& tim dén céc loai thirc dn khac nhau. Khi nguoi ta dic trude mit cha
chudt tit ca cac loai thic an chira nhirng chit dinh dudng khac nhau ma
chudt dén an thi c6 thé khang dinh chu chudt d6 dang & trong tinh trang
khong duogc cung cip du chat dinh dudng. Ngoai ra chudt con biét chon céc
loai thirc 4n ma chung thay thiéu. Tuy co thé chudt khong phai tiém an tinh
thich tng ma d6 van 1a mot bi mat chuwa mo ra duge. E rang khong phai b
phan dai nao cua chudt phat hién théy co thé thiéu chat dinh dudng ma la
modi loai thirc dn déu lién quan dén tac dung cua hé than kinh trung wong cho
nén chung mai di sin hodc kiém nhirng thirc dn ma ching cam thay thiéu.

O nha dn caa mot s6 don vi, nguoi ta thudng ding trude ban chon nhing
thirc an ma minh thich. Piéu d6 ciing ching t6 ho chon nhiing thirc an c6 thé
cung cip chat dinh dudng ma co thé ho thiéu.

Co6 mdt s6 chuyén gia dinh dudng cho rang: néu dé nguoi ta tuy y chon
lya nhat dinh ngudi ta s& chon mén an ma minh thich. Nhu vay s& dan dén
su khanh an, cho nén tt nhat 13 dya theo quan diém dinh dudng hoc, can an
dinh moén an khi an. Nguoi ta thuong khong cha ¥ dén van dé dinh dudng
khi dn ubéng nhung chit dinh dudng trong co thé lai rat can bang. C6 thé
trong co thé con ngudi co kha ning diéu chinh chét dinh dudng.

Nhung khi tri tué loai ngudi phat trién thi khong thé dua vao thoéi quen va
thi hiéu sinh hoat cia minh. Piéu d6 pha hoai co ning cin bang trong ban
than con ngudi. Cho nén, diéu quan trong nhat 13 nén giit dugc quy luat
cudc song.

83. BA HINH THUC BEO PHI

Chiing ta déu biét, 4n qua nhiéu thi s& dan dén béo phi. Do su hap thu
nhiét lugng 16n hon ti€u hao cho nén nang lugng thira sé dung hinh thuc tich
md trong co thé con nguoi.

Cai goi 1a béo phi chi tinh hudng thira nang luong. Can cr vao su khong
ché nhu cau 4n udng, chung ta c6 thé phan thanh 3 hinh thtrc béo phi.

Tir khi bat dau dn cho dén khi ning luong dudng trong mau ting 1én 1a



thoi gian quan trong dé tiéu hoa va hap thu. Nguoi thudc loai hinh thir nhat
1a ngudi dn sang rat nhanh. Loai hinh ndy ngoai viéc an sang nhanh con co
thoi quen an vit cho dén khi luong dudng trong mau tang 1én, ho da an rat
nhiéu. C6 thé noi, ho di dn qua nhiéu.

Loai hinh béo phi thr hai 1a ngudi 4n qué nhiéu ma khién ho cho lugng
duong trong mau cao. Mirc dudng glucd trong mau ctia mdi con ngudi déu
khac nhau. N6i chung, nguoi an qua nhiéu s& khién cho luong duong glucd
cao hon muc binh thuong cua ngudi binh thuong. Ciing c6 thé néi, lugng
duong gluco trong mau cua nhitng nguot d6 khong cao qua muc, trung tam
an udng cua ho khong nhay bén cho nén khi ho cam thiy no thi da an qua
nhiéu. Mirc d6 cao thap cta luong duong glucd trong mau 1a do truyén dinh
dudng va dinh dudng thdi ky tho au quyét dinh.

Sy béo phi ctia nguoi truong thanh chi 13 sy ting nhanh cua té bio md ma
tré em béo phi do an qua nhiéu 1a do s6 luong té bao tang. Béo phi khong
nhitng ¢ lién quan dén di truyén ma con c6 moéi lién hé mat thiét véi viee an
ubng ctia thoi tré tudi. Co ngudi ndi, ¥ chi cia ngudi thudce loai hinh nay bac
nhuoc nhung thuc té khong phai nhu vay.

Mot trong nhiing nguyén nhan c¢6 cam gidc no bung la do luong glucd
trong mau cao, nguyén nhan khéc 1a do da day day. Loai hinh ngudi béo phi
thir ba 1a do an qua nhiéu ma khién cho bung qué to. Loai hinh nay sau khi
an, mic du lugng duong glucd trong mau di ting nhung néu nhu cam thay
mtrc d6 #n chua du thi ho van tiép tuc an. Loai hinh nay coi viéc an no la
hanh phuc 16n nhét cia mot doi ngudi.

84. CAM GIAC POI BUNG VOI GIA TRI SU DUNG PUONG
GLUCO

Béo phi c6 moi lién h¢ rat I6n v6i nguoi phat bénh ¢ tudi truong thanh
cho nén can dic biét chu y dén tinh trang trudc khi phat bénh tiéu duong.

Nguoi ta thU:O’ng thong qua dn udng dé nang cao hIO’ng gluco trong mau.
Sau khi hé than kinh phét tin hiéu ngimng hanh dong in udng la bat dau tiét ra
Insulin. Khi lugng dudng glucd trong mau cao khién con ngudi co cam giac
no thi t& bao trong toan bd co thé nguoi bat dau hap thu Insulin. Nhu vay
khién cho luong duong glucd trong mau giam xudng. Nhung cé6 mot sb
nguoi do dn qua nhicu nén khién cho luong dudng glucd khong ngimg san
sinh khién cho Insulin phai ganh trong trach qué 16n s& khién cho chtic nang
tiét ra Insulin bi can trd. Nhu vdy s& dan dén bénh tiéu duong.

Tuy luong dlrong gluco trong mau cua nguodi mic bénh dai dudng rat
cao nhung ho van muén an. Diéu d6 trai vé6i 1y luan can bang dudng gluco.
Cho nén ching ta c6 thé coi bénh dai duong 1a mot loai bénh st dung duong



it. Du6i day ching ta c6 thé thdy mot sé nguyén nhan cia cam gidc doi
bung.

Chiing ta c6 thé can cr vao su khac nhau cia luong dudng gluco trong
mau, trong tinh mach va dong mach dé hiéu duoc trong mach mau cudi cung
c¢6 bao nhiéu duong glucd duoc dung. Khi mau dung gan hét luong dudng
gluco ciing 1a biéu thi dudng glucod trong mau di ha dén mirc do thap nhat.
Véi nguoi binh thuong thi khi d6i bung, luong glucd trong méau gan nhu can
kiét, ma khi lugng dudng glucd tang 1én 13 luc con ngudi cam thiy no bung.
Khi lugng glucd trong mau giam xudng 1a lac con ngudi ta cam thay doi
bung.

Thuc té ching minh lugng glucd trong mau ciia ngudi mac bénh tiéu
duong mic du cao nhung gia tri sit dung thap, thim chi con dé du thira
nhung khong hap thu duoc. D6 1a vi sau khi co thé con ngudi dugc ting
gluco thi gia tri sit dung khéng duoc ning cao. Nguyén nhéan 1a vi té bao
khong co6 kha nang hap thu va tiéu hao gluco. Tir d6 ching ta khong co cach
nao phat hién dugc lugng duong glucd trong dong mach va tinh mach.

Ngudi bénh tiéu duong mic du c6 lugng glucd trong mau cao nhung van
d6i bung ghé gom. O day, diéu quan trong nhat khong phai 1a gia tri tuyét
d6i ma la gia tri st dung duong glucd trong mau. Cam giac doi bung cua
nguoi mac bénh tiéu dudng cing giong nhur cam giac doi cua nguoi khong
mac bénh. Nguoi béo phi néu nhu lic nao cling c6 cam giac mudn an thi
cling dé mac bénh tiéu duong.

85. CO NANG CUA NHU CAU UONG NUOC

Nhu cau udng nudc 1a do niém mac cd hong va xoang miéng bi kho.
Chinh diéu d6 di din dén hanh dong udng nudc.

Trén thuc té, co hong va niém mac bi kh6 dugc phan anh manh liét hon
so v&i nhu cau an. Nhung chi can ban lam udt co hong la co thé tranh bi kho
¢ hong. Néu nhu dung may moéc kich thich thuc quan va da day thi ciling
giéng nhu c6 thé kim nén nhu cau udng nudc. Nhung cling giébng nhu nhu
cau an, nhu cau udng nudce khong chi do viéc kho cd hong dan dén.

Cac nha tam 1y hoc da lam thi nghlem voi son duong va chu’ng minh
duoc rang: co ning ctia nhu ciu an udng co ban gidng nhau, déu nam & dai
nao. Trong thi nghiém, khi son duong bi kich di¢én vao dai ndo thi s€ nay
sinh hanh dong udng nude. Néu nhu trung tdm co ning than kinh bi pha huy
thi son duong hoan toan mat kha niang uéng nudc. Qua mot thoi gian, son
duong s& mat nudc ma chét. Piéu nay noi tac dung cua trung tdm than kinh
v6i nhu cau udng nudc.

Khi ching ta cho mudi vao nudc udng cho dé, trung tim co ning udng



nudc bi kich thich, son duong s& bat dau udng nudc véi lugng 16n, co khi
dén 16 lit nudc va cir udng mai du da hét khat. Hoat dong cua trung tim
ubng nuéc khong nhiing thiic day hanh dong udng nudc ma con kich thich
lgi tiéu, c6 tac dung tdt cho hé tuan hoan co thé.

Ubng nude co thé khién cho nong d6 méau giam xudng, dong thoi ciing
lam giam di anh huong cua hé thong kich td, con c6 thé thong qua sy can
bang cta qua trinh thuy phan dé diéu tiét su bai tiét nudc tiéu. Nhu cau udng
nude truc tiép kim nén kich t6 va hoan toan khac voi co ning mudn an.

Vi thé nguoi méc bénh nio hodc dai nio bi tén thuong s& dan dén ching
khat nudc va chimg khong cam duogc dai. néu nhu ndy sinh tac dong ngan
chan su tiét ra kich to chéng loi tiéu thi s& c6 hién tuong dai nhiéu hodc thoat
nudc.

86. AN IT AN NHIEU BUA VOI AN NHIEU AN IiT BUA

Chuot bach thuoc loai dong vat hoat dong ban dém nén hay an vé dém va
an khong ngimg. Ching ta goi loai dong vat an it ma dn nhiéu bira 1a “ loai
hinh dong vat an nhiéu bira”. Ma dong vat to 16n nhu voi, su tir thi an hét
ngay con moi sau khi sin duoc trong mot thoi gian ngan. Loai dong vat do
dugc goi 1a “loai hinh dong vat an it btra”.

Chuét tai, tho, son duong, ... déu thudc loai hinh dong vat an nhiéu bira.
Néu nhu thay d6i thoi gian dn ctia mot s6 loai dong vat nay, dé chung in 2
lan trong ngay, mdi lan an trong 2 gid thi lac dau chung an rat it va trong
luong co thé giam xudng. Nhung sau khi chung quen véi phuong thitc nay
thi chiing s& an nhiéu 1én. Thyc té ching minh, dong vat an it dn nhiéu bira
c6 thé trd thanh dong vat an nhiéu nhung n it bira.

Nén chu ¥ 13, khi dong vat an it dn nhiéu bita trd thanh dong vat dn nhiéu
nhung &n it bita thi béo hon rat nhiéu. Cac nha tam Iy hoc da tién hanh dicu
tra viéc an udng cta nguoi va két qua phat hién thay ngu’ou cling thuoc loai
hinh dong vat an it nhvfng 4n nhiéu bita. Néu nhu thay d6i mot chut phuong
thire an udng thi nhat dinh nguoi ta s& béo 1én.

Thong qua viéc dleu tra nhimg nguoi gia tir 60 - 64 tudi & Tokyo, ngu:m
ta da phat hién thay s bita an, qua trinh béo phi co hen quan mat thiét voi
chirmg bénh ctia ngudi di truong thanh. Nguoi an mdi ngdy dudi 3 bita béo
hon nhiéu so v6i ngudi dn hang ngay tir 5 bita trd 1én. Ma sd nguoi bi bénh
thao duong, cao huyét ap khi an dudi 3 bita/ ngdy ciing nhiéu hon sé nguoi
an 5 bira/ ngdy. Cac nha tdm 1y hoc dong thoi tién hanh diéu tra ¢ la tudi 10
-16 tuoi, két qua cling cho thay sd cac em an it bita trong ngay dé béo hon s6
céc em an nhiéu bita trong mot ngay.

Sau d6, cac nha tdm 1y hoc con tién hanh diéu tra & cic cong ty xe hoi va



thay két qua 1a nguoi hang ngdy an nhiéu bira c6 nhiét lugng rat cao. Nhung
khéi lugng co thé lai nhe hon ngudi an it bita, mirc do béo ciing giam.

Han ché s6 1an dn, mdi 1an an nhiéu thi chi khién co thé béo phi. Thoi
gian gidn cach bo sung niang lugng kéo dai hinh thanh mot loai phan g tich
trir nang luong ciing 1a sy tich lu§ m&. Mdi ngay an 3 bita, 10 gid sang udng
tra, 3 gio chiéu dung diém tdm, 9 gid dém an bira toi 1a phuong phap phu
hop voi tiét tu sinh hoat ctia con ngudi. An trong khoang thoi gian gidn
cach thich hop khong nhitng c6 ich cho co thé con ngudi ma con phong duoc
bénh béo phi.

87. NHU CAU LY TRI TRONG TINH YEU

Noéi chung tinh duc 13 ban ning ctia dong vat, 1a nhu cau sinh 1y thuan
tuy. Nhung hanh dong mang tinh tinh dyc cua con nguoi khong chi 1a dé duy
tri noi giong ma trong d6 con bao ham nhleu nhan t6 khac. Chung ta co thé
Iy giai d6 1a mot loai nhu cau xa hoi, nhu cau vin hoa.

Chiing ta c6 thé phan tich mot sd co ning co ban kiém ché hanh dong
mang tinh tinh dyc. Ciing giong nhu nhu cau an udng, nhu cau tinh 4i ciing
do trung tdm than kinh diéu khién. Nhung bo phan diéu khién ndy nim o
nhiing vi tri khac nhau ¢ nhimg loai dong vat khac nhau. Thi du ¢ chudt duc,
bo phan nay nam & trude trung tam than kinh ma & chudt cai, bo phan nay
nam & sau trung tdm than kinh. Néu nhu bo di bo phan nay_ thi dong vat
khong co6 kha nang sinh hoat tinh duc mic du kich t6 tinh duc van tiét ra.

Bo phan nay cling chi dao viéc két thiic hanh dong tinh duc. Pong vat co
viu cép thép chiu anh hudng rat 1on cua kich t6 tinh duc. Mic du sau khi
phong tinh, so sanh ham lugng kich t6 tinh duc cua dong vat giéng duc véi
truée khi phong tinh hau nhu khong cé thay doi gi. Nhung hoat dong tinh
duc cua dong vat c6 vu cao cép thi chu yéu chiu anh hudéng cua hé than kinh.
Trong lac cuc khoai, tinh tinh va ngudi van co thé c6 hanh vi tinh dyc gidng
nhu trudc. Ngay ca phu nit khi tit kinh cling khong mat di kha nang tinh
duc. Piéu nay néi 15, dong vat cang tién hod thi hanh dong tinh duc cang
chiu anh huéng 16n ctia hé than kinh.

Thong qua co quan kich thich tinh duc va bé ngoai co thé dan dén su
hung phan. Poc tiéu thuyét, xem tranh, tan chuyén,... cling c6 thé dan dén
su hung phén tinh duc. D6 1a do tac dung cua hé than kinh cua con nguoi.

Vé quan diém nay, tuy khong phai giai thich cin k& nhung ching ta biét
duge diéu nay co6 quan hé mat thiét véi vo ndo méi cua dai ndo. Dung chudt
thi nghiém, ngudi ta s& phat hién dugc néu pha bo di 60% vo ndo méi cia
chu6t thi biéu hién tinh dyc cia chiing s& giam di. Vi thé, vo ndo méi c6 thé
{rc ché ban nang tinh duc cua dong vat.



Su thoa man véi két thic tinh duc ¢ quan hé vé1 vo nao mdi va vo nao
cll cua dai ndo. N6 théng qua su tc ché cua trung tdm diéu tiét tinh duc. Néu
nhu bo dl trung tam than kinh do th1 dong vat s& co nhimg biéu hién bat
thuong vé nhu cau dn udng va nhu cau tinh dyc. Thi du chudt duc bi bo di
trung tAm than kinh d6 thi s& giao ph6i khong chi v6i chudt cai ma con giao
phdi véi ca cho, éch, khi, vv... P6 chinh 14 vi chiing ta hiéu duoc dai ndo co
thé gay trc ché voi co ning cua nhu cau tinh duc. Khi co ning khong (e ché
hoat dong tinh duc thi dong vat nam & trong giai doan bi tinh duc chi phéi
nhung khi co nang tc ché nhan dugc tin hiéu dap ung day du cua tinh duc
thi n6 s€ phat Iénh ngirng hanh dong tinh duc.

88. NHU CAU NGU VA KHONG NGU

Ngudi lao dong ning thudng dé ngu, thim chi co6 ngudi ngu ca khi dang
lai xe. Vay thi vi sao con nguoi lai 6 nhu cau ngt nhu vay? Lam thé nao dé
ngu duoc?

Qua thuc té chimg minh: néu dong vat qua may ngay khong ngu thi ti 16
tir vong twong ddi cao. chi can trong mot thoi gian dai khong ngu, dong vat
s& ¢ trong trang thai mo ho, go thét rat to, cudi cung s& chét. Nhung xem k§y
lai nhimg ghi chép thuc té, ngudi ta di phat hién ra rang: dong vat khong
chiu ndi su kich thich lién tuc khién than kinh vuogt qua suc chiu dung ma
chét.

Tuy nhién c6 mot sb nguoi gir thai ¢ phu dinh hién tuong khong ngt
ma dan dén tir vong nay. Nhung ngudi ta ciing khong co cach nao giai thich
dugc vi sao can phai ngi? Pai da sé nguoi cho rang: khong ngu sé& khién
hoat dong co nang cua dai ndo giam di, vi thé tit can phai ngu.

Néu nhu khong ngi trong mot thoi gian dai, ching ta s& cam thiy budn
ngi khong chiu ndi. Cho dén nay, theo ghi chép lai thi nguoi khong ngu
trong thot g1an dai méi chi dirng & con so 264 gio 12 phut. Nhung cach nay
khong du bang chimg. Can ctr vao con s6 diéu tra cua cac chuyén gia nam
1966, trong thi nghiém ctia mot tiéu to nghién ciru vé dai nio cia truong dai
hoc Tokyo c¢6 thay ghi chép vé mot ngudi khong ngi 100 gio. Ghi chép nay
da dugc cong nhan. Nam nam sau, mot nhom nghién ctru cua Tay Puc lai ¢6
ghi chép vé mot ngudi khong ngu 114 gio. Do 13 con sd cao nhat vé thoi
gian khong ngu, tirc cling khong vuot qua 5 ngay.

Trong cac thi nghiém chirng minh: nguoi khong ngu chi kéo dai sinh hoat
binh thuong dén ngay thtr hai. Ngay thtr ba bat dau hinh thanh nhing 4o giac
than kinh qua min cam, dé c4u gian, hoai nghi. Pén ngay thir 4 thi kha ning
phan doan va phan biét bat dau giam, tri tué ciing dan dan giam di. Pén ngay
thur 5 thi ngay ca luc dung cling ngu.



Dua theo tinh toan thi mot ngay nén ngu 8 tleng, trong 5 ngay ngu 40 gio.
Nhung trén thyc té, nhitg ngudi tham gia thi nghiém chi can ngt 14 -15 gid
thi tat ca lai hoi phuc lai nhu binh thuong.

89. NGUOI NGU NHIEU VOINGUOINGU IT

MJi ngay ban ngii bao nhiéu gid? Ban cho rang ban than nga nhiéu hay
it? Tiéu chuan thoi gian ngt cua ngudi truong thanh 13 8 -8,5 gid/ ngay.
Theo con s diéu tra 80 van ngudi thi c6 80% s6 ngudi ngt 7 -9 gid/ ngay.
Cho nén ngudi ta goi nguoi ng 9gid/ ngay 1a ngudi ngl nhiéu, ngudi ngu 7
gi0/ ngay 1a nguoi ngu it.

C6 lac chung ta s& phat hién thay c6 nhitng ngudi hau nhu khoéng ngi.
Nhung céc chuyén gia théng qua nghién ctru da phu nhan diéu d6. Cac nha
nghién ctru di céng nhan ngudi ngd it nhat 13 mot nam gidi & Oxtraylia chi
ngu 3 tiéng/ngay Con ¢6 mot phu nit Anh chi ngu 2 gio/ngay. Po co 1€ la
ghi chép vé nguoi ngu it nhat trén thé gioi.

Néu nhu mubn ngi it, nguoi ta chi can huan luyén 1 thang 2 thang, dai
khai thoi gian ng s& rat ngin di khoang 2 gio. Nguoi ngli nhiéu cé thé thong
qua su huan luyén dé dat muc dich d6. Néu nhu nguoi ngu it con muén ngu
it hon nita thi ciing chi rat ngin duoc trong khoang 5 gid/ngdy. Nhu vay s&
c¢6 phan tmg gi? con ngudi sé ludn ludn thiéu nga va cam thay nham chan.
Nguoi ta ngu 5 gid/ ngay 1a tuong dbi it.

Nguoi muon ngu it nhat dinh linh hoat trong hoat dong xa hoi, tinh ké
hoach ctia ho rat manh, kha nang giao tlep phong phu, tinh cach phong phu,
mot khi gdp phién phurc 13 muén giai quyet ngay lap tire. Nguoi ngt nhiéu dé
xa cach xa hoi, tinh cach hudng noi, it tlep thu y kién cua nguoi khac, v thire
manh mé& vé ban than.

90. TIET TAU SINH VAT VOI NHU CAU SINH LY

Tiét tdu sinh hoat cta con ngu:Gi diéu chmh trong 24 gid. Hang ngay déu
bién dong trong mot chu ky nhét dinh. Tiét tau nay diéu chinh chu ky, hoan
canh song cua con ngudi. Thi du nhiét d6 co thé ngudi cao nhat vao lic 4
gio chiéu, thip nhat vao luc 4 gio sang. Ciing nhu vy, con ngudi thuong
ngu va thirc gidc vao mot gio nhat dinh. Khi nhiét d6 co thé thap, con nguoi
rat dé ngt ma lai ngu rat say. Cho nén tiét tdu nhiét do co thé ciing phu hop
v6i tiét tau thirc nga ctia con nguoi.

Cac nha sinh vat hoc da diéu tra xem khi con nguoi ta séng ¢ ting ham
¢ phan tng gi khi khong biét dugc thoi gian khong thi thiy: nguoi sau khi
roi khoi mat dat thi chu ky ngu va chu ky nhiét do hang ngay khong phai la



24 gid ma 14 25 gio. Vay mdi ngay kéo dai thém 1 gio. Néu nhu song & dudi
mit dat nira ndm thi co thé ngudi cling khong co bién ddi gi khac thuong.
Picu d6 néi rd giac ngi cia con ngudi khong chi han ché & trén mat dat.

V&1 nhitng tac gia, hoa gia hodc cac nha nghé thuat v.v... thi tuy séng
trong gia dinh nhung hoan toan khong coi trong hoan canh. nhung v&i con
nguoi ndi chung néu nhu ¢ tiét tau sinh hoat khac xa véi tiét tau hé théng xa
hoi thi s& dicu chinh rat nhanh tiét tau ban than.

Binh thuong, méi khi dén lac dn com, nguoi ta s€ thé hién rd nhu cau an
manh liét. Néu nhu an khong dung gid, nhu cau dn ciia con ngudi sé& giam di
va luong glucd trong mau cling giam di. Nhung cam giac do6i bung khong
nhat dinh biéu hién cung véi luong glucd trong mau giam ma chi thé hién
manh liét trudce bira an.

Viéc dai tién ciing nhu thé, néu nhu hang ngay ban di vao budi sang thi
ct ngu day la ban phai di ngay vao nha v¢ sinh. Tom lai, ban nén sinh hoat
theo diing tiét tdu. Co nguoi diéu chinh viéc di dai tién trong mot tuan la
tuong d6i nhanh. Ngoai ra c6 mot s6 ngudi cir mot thang diéu chinh viée di
dai tién mét 1an. Nhu vay la tuong ddi cham.

Tom lai, thoi gian biéu cua mot c4 nhan néu biéu hign rd thi rat dé bi pha
hoai. Nguoi ta ng01 trén may bay s€ khong cd cam giac chénh I¢ch may veé
thot gian. Su chuyén d6i chu ky sinh hoat v&i chu ky hoan canh s& dan dén
1éch lac vé thoi gian. T Nhat Ban di My tuy chi 1éch 7 gio nhung & My s€
c6 cam giac sém hon rat nhiéu. Nhung khoang cach giitra Pan Mach va Nhat
Ban tuong chung nhu qua xa mac du chi Iéch nhau 8 gio vi khi nguoi Pan
Mach con dang ngu thi ngudi Nhat da di 1am réi. Vi vay, gio sinh 1y ctia moi
ca nhan hinh thanh & moi noi ho cu tra trong thoil gian dai. Néu nhu ban
mudn thong qua su diéu tiét tu nhién dé dat dugc muc dich thi can thoi gian
8 - 10 ngay.

bi ngu khong dung glo’ dé khlen con nguoi ta mat nga hoic ngu say hay
nua thirc ntra ngu, tuy rat mudn ngu nhung khong ngu dugc va con dé dan
dén budn phién. Picu d6 mach bao voi chung ta rang: tap tinh thoi gian theo
quy luat trong hé than kinh cta con nguoi rat manh.

91. AN QUA NHIEU O TUOI THANH XUAN VOI CHUNG
CHAN AN
Gan day, nguoi ta rat cht ¥ dén nhirng hién tuong dn udng khac thuong,
dic biét 1a ching an qua nhiéu va chimg chan an & tudi thanh xuin. Hién
tugng an qua nhiéu s& dan dén béo phi. Tréi lai, hién twong khong mudn in
bét ctr thir gi s& xuat hién van dé qué gay.
Nit giéi c6 thé an duoc rat nhiéu. Binh thuong dé giir vé dep, ho rat



khéng ché ché d6 dn. Nhung trong tinh hubng ¢ ap luc s& xuat hién sy trai
nguoc véi ¥ chi ban than, khong co cach nao khdng ché nhu cau dn khién ho
an mot luong 16n thic an trong thoi gian ngan. Sau nay lai do ban thin
khong ngin dugc nhu cau in ma sinh 1ong tu ti.

Chimg qua gay thoi thanh xuin nay sinh trude khi ngudi ta 30 tudi trong
d6 phan 16n 1a nir gidi da qua gido duc cao dang. Khi mac ching qua gay, co
thé khong c6 gi khac thudng, chu yéu 1a do tac dong tam 1y dan dén chimg
chan an. Cho nén chimg an mang tinh than kinh. Két qua cua ching chan an
khién khéi lugng co thé giam 30%-40% lai thuong xuét hién hién tuong kinh
nguyét khong déu. Pai da s6 sau mot thoi ky nhat dinh tu nhién s& khoi
bénh, khong anh huong dén su két hon va sinh dé thong thuong.

Chting chan 4n & 1ra tudi thanh xuan c6 thé & may dang dot bién sau day:
1. Ban ngay tuy chan an nhung ban dém lai an nhiéu, con ling

1& dn thire an thira, sau d6 xuét hién trang thai budn nén hodc phai ué)ng
thube di ngoai. B6 khong chi 1a hién twong chan an ma con xuat hién
nhiéu hanh dong an ubng khac thudng.

2. Tuy khong an com nhung van tich cuc hoc tap, hoat dong
khién nhitng ngudi xung quanh lo lang.

3. Vé Iy do chan an, ho van cudng diéu ban than mubn tré
thanh mot ¢6 gai manh mai. Trén thuc té 13 ho da qua gay.

4, Maic du kinh nguy¢t that thuong, ho van khong nhan thuc

duoc bénh tinh ma ra strc bién ho cho ban than.

Chimg an qua nhiéu va ching chan an & tudi thanh xuan 14 hai hién tuong
trai nguoc nhau hoan toan. Nhung can clr vao két qua nghién ctru, hai trang
thai tam 1y cua hai hi¢n tuong do lai glong nhau. Nhiing nguoi trong cudc
déu mubn khong ché nhu cau in udng dé dat muc dich lam dep cho co thé.

An qua nhiéu 13 sy that bai ctia viéc khong che nhu cau n udng. Chéan n
1a sy thanh cong cua sy khong ché nhu cau an uong Vi ban than khong thé
tu khong ché nhu ciu an uéng nén an quéa nhiéu sé& khién co thé phat phi,
khong c6 cach nao dat dugc muc dich cua ban than, tinh than cling tré nén
buodn ba. Tréi lai, khi cu tuyét dugc an uéng, nguoil bénh s€ hinh thanh mot
loai cam giac théng lgi. Thé 14 ho tré nén hoat bat hon trude va cin ban
khong nghi dén ban than dang mac bénh.

92. LY LUAN VE NGUY CO PHAM PHAP CUA THANH NIEN

Gan day, hanh vi pham phéap ctia thanh nién ngdy mot ting. D6 1a do
thanh nién roi1 vao nguy co tam ly. Bong tho1 hanh vi pham phap ctia cac em



cing 1a do nguyén nhan mudn giai thoat khoi wu phién lo lang cta ban than
dé tim dén tAm 1y can bang.

Hanh vi pham phap cua thanh thiéu nién duoc phan lam hai loai. Mot loai
theo phuong thurc truyén théng va mot loai theo phuong thic hién dai. Sau
chién tranh thé gidi lan thtr hai, hanh vi pham phép hién dai phat trién dén
giai doan maéi goi la “ Pham phap theo phuong thirc du hy”

Céac nha tdm 1y hoc chia nguy co pham phéap cua thanh thiéu nién thanh
mAy loai sau day:

1. Hanh vi pham phdp dan dén nguy co co bdn

Cai goi 1a nguy co co ban 1a chi tu cach, nhan cach va hoan canh dé pham
t6i ctia ké pham phéap. Thanh thiéu nién pham t6i do nguy co co ban din dén
c6 thé goi 1a pham to1 theo phuong thu:c ¢ dién. Dang nguoi nay bat dau
pham toi tir tudi nhi dong nhu trom cap, kich dong bao loan, ddi dich va
cong kich ngudi khac thi sau nay dé di theo con duong pham toi nghiém
trong nhu giét ngudi, cudng dam, v.v...

2. Hanh vi pham phdp do nguy co cd nhéan dan dén

Cai goi 12 nguy co ca nhan 1a chi sy viéc phat sinh ngau nhién trong cudc
song hang ngay din dén pham tdi nhu that tinh, s¢ bi cha me qud trach,
khong yén tam khi thi ctr, chia tay, glay vO, bat man, v.v... hanh vi pham
phap loai nay thu:o’ng nay sinh & mot s thanh thiéu nién blnh thuong rat that
tha, chat phac. Néu nhu duong sy co thé duoc giai thoat khoi trang thai tc
ché thi nguy co pham tdi tu nhién s€ gidm di. Nhung hanh vi pham t6i loai
nay déu phat sinh & mdi thoi dai véi s6 lugng khong nhiéu.

3. Hanh vi pham phdp do nguy co thanh nién dan dén

Cai goi la nguy co thanh nién la chi nguy co di cung vd&i qué trinh con
ngudi phat trién tir tré em dén tudi truong thanh. Néu nhu khong khic phuc
duoc loai nguy co nay thi bat ctr thanh nién nao ciing c6 thé roi vao con
duong pham to6i. Néu nhu khic phuc duoc nguy co nay thi thanh nién tu
nhién s€ tranh dugc con duong pham tdi.

Céac nha tam 1y tién 1én mot budc phan tich tinh hudng nay:

1. Hanh vi pham phap thudc loai hinh hiéu ky tré con (Thi du
nhu dit d4 trén dudng di, ném da, v.v... 1a do sy hiéu ky dan dén)

2. Hanh vi pham phép thudc loai hinh vui choi, huéng thu (Thi
du nhu hat thude, choi boi, quan hé bira bdi v.v...)

3. Hanh vi pham phép thudc loai hinh nghich tac, phan khang
(Thi du nhu pha hoai, phan ddi cha me, thay ¢ giao)

4. Hanh vi pham phap thudc loai hinh thu dich doi khang (Thi

du nhu tham gia nhém bao luc, xa hdi den)



93. NHU CAU CHE CHO CHUYEN THANH NHU CAU CONG
KICH

Pau nhitng nim 1970, bao chi dua tin c6 ba me bo con di. Trong con mat
clla nguoi Nhat chi ¢ an tuong vé cac ba me co thé hy sinh tat ca vi con. Su
kién d6 gay ton hai 16n vé hinh tuong ngudi me trong con mat m01 nguoi.

Nam 1962, sau khi mot bénh vién cua nudec My c6 dé tai vé chimg nguoc
dai tré em thi nguoi ta bat dau coi trong nhitng sy kién tré em bi ngugc dai.
O bénh vién nay cac bac si da phat hién théy mac du co6 ba me dua con minh
dén bénh vién ndi 1a chau bé bi ngd nhung trén thuc té thuong ton cta chau
bé nghi€ém trong hon nhiéu so vé6i khi bi nga. Va lai khi chau bé dugc dua
vao bénh vién thi trén minh chdu bé khong thdy xuat hién nhimg vét thuong
moéi nita. Can ctr vao két qua diéu tra cta cac bac si ngudi My, nhitng vét
thuong cua em la do bao luc cua cha me¢ em gay nén. nhitng em b¢ bi nguoc
dai déu co nhitng dic trung nhu khong yén tam, yéu dudi, lanh lung, tich
cong kich manh. N Ngoai ra cac em con c6 mot sd thoi quen ky la. mot sb
dac trung d6 duogc goi la chirng bénh tré em bi nguoc dai.

Cac nha tam 1y hoc da chia nhiing tinh hudng tré em bi nguoc dii thanh
nhiing loai sau day:

1. Chame¢ va con nhé cung nhau tu sat

2 Dung bao luc trén than thé tré em (dam da, day nga, v.v.. )

3. Tién hanh nguoc dai vé mit tinh than, tuy tién mang chiri cac em

4.  Khong yéu thuong cham s6c (khong cho an, bo ra ngoai ctra vao mua
dong, ném con di, v.v...)

5.  Hanh dong bao lyc tinh duc (cudng dam)

Céac nha tim 1y hoc d4 noi rd hon vé tinh trang nguoc dai tré em. Trong
$6 nhiing tré em bi nguoc dai khi 16n Ién s€ c6 hai hinh tugng bé trén. Mot
loai hinh bé trén mang tinh 1y tudng, mot loai hinh bé trén mang tinh xau
nguoc dai ngudi khac. Noi chung cac em déu hy vong tré thanh nhiing bac
bé trén t6t trong twong lai. Nhung trén thuc té, khong phai ai cling c6 thé tro
thanh bac bé trén tdt. thi du khi con tré ¢ chut it phan khang lai ménh Iénh
ctia bé trén thi nhiéu nguoi tr bac bé trén tot tré thanh bac bé trén x4u xa.
Mot khi di tré thanh bac bé trén khong tét thi khong cé cach nao thay doi
dugc va dan dan ngugc dai tré em. Nhu cau che chd cua bac bé trén luc do
chuyén thanh nhu cau cong kich. Trong thuc té, nhitng nang dau bi me
chéng nguoc dai khi tré thanh me chong ciling nguoc dai nang dau.

94. NHU CAU YEU THUONG VA CONG KIiCH POI VOI BE
TREN



Trai vo1 sy nguoc dai tré em, tré em cling c6 nhitng hanh dong nguoc dai
chéng lai cha me tirc 1a cai goi la bao lyc trong ndi b gia dinh. Nhitng su
viéc ngugc dai cha me thuong ndy sinh ¢ nhitng nam sinh tir nam thir hai bac
trung hoc dén nam tht nhét bac cao trung. Mot s6 em hoc sinh do6 co biéu
hién bén ngoai binh thudng nhung khi trd vé nha lai coi cha me 13 ddi tuong
cong kich, khong nhirng dung hanh vi bao luc ma con nhuc ma, ra 1énh cho
cha me.

Vay thi vi sao lai xuat hién hién tuong d6? Dudi day chung ta tién hanh
phan tich toan dién dé hiéu van dé.

1. Quan hé khiic mic gilta cha me vo1 con cai

Trong gia dinh c6 bac cha me bi ngugc dai, ngudi me luén luén co6 cam
giac khong yén on. Dé giai thoat khoi cam giac khong yén 6n do, cac ba me
qué quan tam va hay can thi€p vao vi¢c cia con cai. Mot mat nguoi cha giao
cho nguoi me trach nhiém gido duc con cai va thuong rat it khi tiép xuc vol1
con. Piéu nay tao thanh trach nhiém qué ning cho ngudi me ma ngudi cha
hau nhu khong ¢ trach nhiém gi. Ngoai ra, cha me rat it khi ban bac véi
nhau trong viéc gido duc con cai vi thé ma quan hé me con ngdy cang than
thiét. Ngudi me khong thé tach roi khoi con minh, con dira con ciing khong
thé khong c6 me. Ciing 1a ndi dra con da thay thé nguoi cha. Nhung noi
chung trong 1ong dta tré van ¢ mau hinh nguoi cha 1y tudng. Ching ta goi
loai tam 1y nay cua cac em la “hanh vi vugt qua ban than”. Nhung vi tré em
khong dugce tiép xuc voi ngudi cha cho nén tdm 1y nay khong chin mudi nén
cac em rat khé kim nén bao luc.

2. Su khong chin mudi trong vi¢c tu 1ap cua ban than

Do quan hé giita cha me véi con cai c6 khiic mic dan dén con cai c¢6 khuc
miac din dén con céi hinh thanh tinh ngao man va y lai. Nhung tré em dén
tudi hoc trung hoc s€ hinh thanh nhu cau roi xa gia dinh ma tu 13p. Vi thé,
mdt mit cac em can nhu cau yéu thuong cia me¢ ma lai c6 nhu cau phan
khang va cong kich lai cha me.

3. Thé nghiém su gidy vo

Tré em mudn 1am gi trong gia dinh cling dugc nhung khi ¢ trudng va o
tap thé cac em khong dugc lam nhitng gi minh mudn. Thi duy, khi cac em gip
tinh hudng that bai hay khong duoc bai thi v.v... Do mot sb tinh hudéng do,
cac em s& dung hinh thirc bao luc d6 1én ngudi me sy bat man ctia minh.

95. CHUNG BENH CUONG TU NGUQC PAI MINH

Tung c6 hién twgng mot nit thanh nién nhiéu 1an ty cra tay minh. tir ndm
1960, nguoi ta bat dau chu y dén hién tuwong tu nguoc dai minh. Nam 1967,



cac nha tam 1y hoc goi hién tuwong nay 1a “Chung tong hop tu sat thuong ban
than”.

No6i chung, hanh vi ty 1am ton thuong minh 1a do nhu cau cong kich ban
thaAn manh hon nhu cau ty minh phong vé. Trén thuc té, khi duong su tu ctra
tay minh thi ban than khong c6 cam giac dau nhung sau sy viéc s€ burng tinh
lai va tré nén chan ghét hanh dong cua ban than, cam thay hoi han vé hanh vi
cua minh. Hanh vi tu minh phong v¢ 1a thuc hién muc dich tu sat nhung
dong co truc tiép cat tay khong phai 13 mudn chét that ma chi 13 muén
thudng thirc mot chat thoi.

C6 mot s tinh hudng twong tu. Nhiéu ngudi tu cira chin tay hét vao vién
lai ra vién. C6 nhitng nguoi ¢d tinh bdi mau dong vat vao mi¢ng minh va noi
dbi bac si réng mi¢ng cua ho bi ra mau. Ngoai ra c6 mdt $6 nguoi con noi hé
h6 hap ctia ho mic bénh nhung ky thuc ho chi khat nudc ma thoéi. Pham
nhitng nguoi thuf)c loai hinh nguoi nay, chung ta c6 thé goi d6 1a nhiing
nguoi bénh mac chtng ty 1am ton thuong minh.

Co6 mot s6 ngu’ol noi voi bac s rang bénh ctia ban than rat nang pha1 tu
minh chita tri 1ay. Ma dai da s6 nhitng nguoi d6 déu timg qua may lan phiu
thuat. Céc bac si goi d6 1a nhitng nguoi bénh phau thuat rac réi. Co ngudi dé
dugc vao bénh vién da khong tiéc viéc lam bi thuong ban than. c6 nguoi
tham chi con cham kim hoac dung dao rach bung minh. c6 thé néi loai nguoi
d6 c6 mot chut than kinh khong binh thudng. Véi ho, sy dau kho ¢6 18 lai 1a
niém vui. Thé hién sy chiu dung dau kho ciing 1a dé biéu hién tinh cach
trung tam cua ban than.

Hanh vi tu minh sat thuong 14 hanh vi chuyén nhu cau cong kich 1én ban
than minh va khong bao ham nhu cau cong kich ngudi khac. Hanh vi d6 tuy
khong tao nén ty sat nhung dan dan huy hoai ban than. Chung ta goi d6 la
hién tugong tu sat dan dan.

96. MUOI BA CACH HIEU VE TU SAT

1. ngudi ndi mudn ty sat tuyét ddi khong phai mudn i sat.

2. Ngudi néi mudn ty sat chang qua 1a mudn dé nguoi khac chi y ma
thoi, tot nhat 1a khong dé y dén ho.

3. Tu sat thuong nay sinh lac ngudi khac khong dé y/

4. Nguoi budn phién néi dén ty sat s& hinh thanh mot tdm 1y bénh hoan,
t6t nhat 13 tranh n6i dén van dé do.

5. Nguoi dang tri bénh than kinh khong tuy tién tu sat.

6. Nguoi tu sat 1a mac bénh than kinh.

7. Ty sat v6i di truyén c6 mdi lién quan cho nén khong c6 cach nao tranh
duogc.



8. Nguoi bi budn phién ma so tu sat thi sau khi hoi phuc s€ co thé thoat
khoi nguy hiém.

9. Nguoi c6 lan da ti sat ma khong thanh cong vi vay sé dau kho va cam
thay xi nhuc ma khong tu sat nia.

10. C6 ngudi da qua mot lan tu sat that bai cubi cung van tu sat duoc.

11. Nguoi dd quyét tim tu sat cudi cuing van tu sat duoc.

12. Nguoi tu sat phan nhiéu 13 13 nhitng nguoi gia chi sbng duge 2-3 nam
nua.

13. Con em cua minh tbt nhat 1a khong nén tu sat

Trén day téng két 13 cach nhin vé tu sat. Vay trong 13 diém do, diém nao
c6 1y, dién nao sai 1am?

Tu sat 1a phuong thirc cuc doan nhét biéu hién nhu cau cong kich ban
than. Trong 13 cach hiéu sai 1am vé tu sat, tir muc 1 - 4 13 cach hiéu sai 1am
c6 lién quan dén tin hiéu ty sat. Tuy c6 mot sé ngudi trude khi ty sat khong
c6 bat ctr biéu hién gi nhu’ng cu 10 ngux‘ri tur sat co 8 nguoi biéu hién ra bén
ngoai. Nguoi thyc tinh muon ty sat déu khong tranh khoi viéc chon lua giita
su song va cai chét. Cho nén chi can tap trung su chu ¥ 1a ta ¢ thé phat hién
ra y dinh cua ho.

Cac nha tam 1y hoc da chia tin hi¢u tu sat lam 3 giai doan:

1. Tin hiéu nguy hiém néi chung

Hanh dong biéu hién 1a sy cong kich, phan khang. Thi du nhu uéng ruou
qua nhiéu, an uéng nhiéu hodc khong an udng, sang day rat sém hoic dém
khong ngu, chia tay v4i ban beé v.v... Tat ca nhitng dau hiéu d6 déu tro thanh
nhiing dau hién tu sat.

2. Su thay d6i hanh dong von co

Tinh cach dot nhién thay d6i, tinh cam khac thuong, ¥ chi hoc tap giam,
thanh tich kém, khong tap trung, thich c6 doc. Mot sd nhan td do ciling dé
dan dén tu sat.

3.  CoO nhirng hanh dong la lung

C6 nhitng hanh dong la lung nhu hay giip d& nguoi khac, miéng lam
nham that vong hodc tuyét vong, ting d6 vt quy ctia minh cho ban bé nguoi
than, thu xép dd dung hay viét chiic thu. Hanh dong cta giai doan nay la
nhirng tin hiéu cudi cung cua viec tu sat.

T muc 5 -8 1a cach hiéu sai 1am vé tinh than tu sat. Cac nha tAm 1y hoc
da thong qua diéu tra ching minh c6 10% sé ngudi ty sat mac bénh tim
than. R4t nhiéu nguoi méc bénh u uét tu sat vao lac ban ddu mac bénh hay tu
sat vao giai doan hoi phuc. Nhung dén giai doan cudi, nguoi tu sat ngdy mot
giam.

Tir muc 9- 11 ndi vé nhimg ngudi tu sat chua thanh cong, c6 nguy hiém



1a s& tu sat tiép nita. Nhung noi chung, thoi gian than thd ciia ho kéo dai,
thong qua tri li€u co thé lém giam thot gian ty sat.

Muc 12 néi 1én rang s6 luong ngudi gia tu sat rat cao. So luong ngudi tre
tudi tu sat so véi ngu’oq gia tuy tang nhanh vé ti 18 nhung sd ngudi tré tudi tu
sat khong chét nhiéu gip may 1an nguoi gia.

Muc 13 khong dung dé giai thich dugc.

97. TU MINH PHONG NGUA BENH THAN KINH PHAN LIET

Con ngudi ta chi ¢6 lic dya vao nhu cau ban than ma hanh dong méi
khong cam thay giong nhu ngudi may va khong bi nguoi khac thao ting.
Piéu d6 duong nhién 12 c6 1y. Nhung véi ngudi bi bénh than kinh thi dd mat
di cam giac d6. Ho s& cam thay ban than bj nguoi khac thao ting ma hanh
dong. Piéu d6 dugc goi la “Su thé nghiém bi khéng ché” hodc tu chia ban
than thanh “Suy thé nghiém phan li¢t ban than” cua hai loai nguoi. Cac nha
tam 1y hoc goi sy thé nghiém trang thai tam ly khac thuong nay 1a “Ty minh
phong ngtra”.

Pé noi 1o gia thuyét ty minh phong ngira, cac nha tim 1y hoc cho rang su
phong ngira tao thanh do sy lién lac gifta hai nira ban cau ndo trai va ban cau
nao phai.

DPai nao cua nguodi phan lam hai bo phan trai va phai. Ban cau ndo trai chi
phdi nira than phai, ban cau phai chi phdi nira than trai. ban cau ndo trai phu
trach viéc xir Iy ngén ngir, tin tirc. Ban cau ndo phai phy trach viéc xu 1y
khong gian tin tirc. BO phan két hop ban cau ndo trai va phai goi 1a “Cau
nao”.

Co luc, dé tri mot ching bénh nang, nguoi ta cit bo ciu ndo di. Tinh
hudng d6 goi 14 cit roi ndo. Trong tinh hudng cit roi ndo, ban cau ndo trai va
ban cau ndo phai khong lién lac dugc voi nhau ma moi bén tu 14p hanh dong.
Thong qua su quan sat nhitng ngudi bénh bi cit roi ndo, nguoi ta da phat
hién ra nhiéu diéu tha vi. Tuy ¢ cing mot co thé nhung con ngudi cd thé
biéu hién hai tinh cach cing mot lac. thi du ciing & mét ngudi nhung tay trai
mo cira con tay phai lai dong cira. Két qua 1a ngudi d6 khong co cach nao ra
khoi phong. Chung ta c6 thé giai thich hanh déng cua nira than phai ma
khéng c6 cach nao giai thich hanh dong cua nira than trai. Do 1a ban cau trai
khéng ché ngon ngit cho nén cé thé néi rd hanh dong cua nira than phai.
Nhung hai ntra ban cau ndo lai doc 1ap cho nén khong c6 cach nao giai thich
duoc hanh dong cua ntra than trai. Ngudi bénh ciing néi: “Ciing khong biét
ai da day nira than trai cia toi”.

Pic trung ctia ngudi bi cit roi ndo twong tuy v6i tAm 1y tu minh phong
ngira ciia ngudi bi mac bénh than kinh. Ciing c6 thé néi, bénh nhan bi cit roi



ndo cling ty cam thay trong co the minh co mot cai gi do khong tu kiém ché
duoc. Trong thuc té, c6 mot sb ngu’0’1 bi cit roi ndo mac bénh than kinh &
thot ky dau. Can ¢t vao su cach tré mdi lién lac gifta dai ndo trai va dai ndo
phai, chimg bénh than kinh phan liét c6 nguyén nhan tir d6. Bénh than kinh
phan li¢t 1a loai bénh tac nghén mach lién lac gilra dai ndo trai va dai nao
phai. Vi thé ma con nguoi mat di nhan cach hoan chinh.

98. CHUNG HOANG TUONG VOI CHUNG PO KY

Nguodi mac bénh hoang tudng chil yéu 1a do c6 khiic mac tinh yéu véi
nguoi khic gidi. Bénh c6 hai dic trung rd rét nhat la: Chimg hoang tudng
dugc yéu va ching d6 ky.

Chimg hoang tuéng dugc yéu phan nhiéu tap trung ¢ phu nit. Ngudi bénh
tir cho 13 ban than d3 yéu mot ngudi dan ong khéng quen biét, cho 1a ddi
phuong khong hiéu minh cho nén ho thudng oan than, tham chi dung ca cai
chét dé uy hiép, dong thoi cling dung ca vii lyc khién cho ngudi dan 6ng phai
kho so trong mot thoi gian dai.

Chtng d6 ky c6 ca & nam va nit. ngudi bénh thuong ngd nhan cé nguoi
yéu minh. Bat c&t nguoi ndo cling hy vong duoc nguoi khac gidi yéu thuong,
cling hy vong ddc chiém nguoi minh yéu. Trai lai, khi bi doi phuong bo roi
thi ho lai cam thay rat dau kho va phan nd dan dén chung dd ky. Nguoi mic
bénh hoang tudng khong tin vao cach nghi cua ban than la chinh xéc. du
nguoi xung quanh co giai thich thé nao cling khong 1am thay d6i duoc suy
nghi ctia ho. Piéu ky la 12 ngoai chimg hoang tuéng ra, ho khong co bicu
hién gi khong thich tng véi xa hoi. Vay thi chirng hoang tuéng hinh thanh
trong trang thai tam ly xa hdi nao?

Nguoi ta ¢6 1& nghi ngay rang do ngudi bénh c¢6 nhu cau tinh duc manh
liét ma ban than khong mudn thira nhan loai tinh duc éy cho nén mad1 vo ¥
phu nhan, trai lai con cho réng doi phuong c6 nhu cau tinh duc manh mé
hodc noi tinh duc ctia ban than hoan toan do déi phuwong kich dong.

Nguoi bénh hoang tudng dugce yéu cling 1a sy thira nhan ban than khong
ham mudn tinh duc ma cho rang do ngudi khac gidi yéu minh va do ngudi
d6 dap ung nhu cau tinh duc cua ban than.

99, KHi CHAT HOAN CANH CUA BENH PHIEN MUON

Nguoi mac bénh than kinh thudng thé hién rd nhat & chung nong nay va
chtng u uat. Hai triéu chu:ng nay khong nhiing khac nhau v€ nhu cau ma con
hoan toan trai nguoc nhau vé tinh cam va cam giac trén than thé.

Nguoi bénh than kinh mang triéu ching néng nay thudng c6 nhitng biéu



hién khac thuong nhu ho hét, thich tranh luan, khong ngu, day that sém, nhu
cau tinh duc va nhu ciu 3n uéng tang lén, thich nd6i chuyén dién thoai, nhiét
tinh tham gia cdc hoat dong xa hoi v.v... Nhitng ngudi nay thuong khién
nhiing nguoi xung quanh kinh ngac. Tinh than cta ho c6 luc xau, luc tot,
10ng ty t6n manh, giam stc chi y. D6 13 nhitng dic trung cha yéu cta nhimng
ngudi mic bénh than kinh néng nay. Pang tiéc 1a cho dén nay van chua co
duoc nguyén nhan giai thich ro rang.

Nguoi mic bénh u uat cyc ky it ndi va it hanh dong, lac nao cling budn
phién, khong thich chd déng nguoi, chan doi, thuong muén & mot minh
trong nha nhung di & mot minh trong nha, ngudi bénh van cam thiy kho
ngu, tam than khong yén, hay di di lai lai, muon nga ma khong ngi duoc.
Chinh vi thé ma nguoi bénh khong co cach ndo giai thoat khoi trang thai
budn phién. Nguoi méc bénh u uét in it, nhu cau tinh duc gidm, cac nhu cau
khéc cling giam va thuong hay dan t6i tyr sat.

Theo cac chuyén gia phan tich, bénh u uat do mot loat nguyén nhin nhu
di truyén, sinh hoa ndo, tinh cach trude khi méic bénh, v.v... tao thanh. Cai
goi 1a tinh cach trude khi mac bénh chi tinh cach cta ngudi d6 von dé phién
mudn. Co nguoi cho rang, ngudi mang khi chat hoan canh phan nhiéu thudc
loai ngudi nay (ndi chung ngu’(‘)’i béo, nguodi ua xa giao, ngu:(‘ri thich tiép xuc
thuoc dang nguo1 mang khi chat hoan canh) Ma mdt s6 ngudi khac lai cho
rang nguodi mang khi chat ¢d chdp phan nhiéu thudc loai tinh cach nay (n01
chung nhiing nguoi nhiét tinh cong tac, quy cu, co trach nhiém cao, thang
tinh thudc loai ngudi mang tinh cach c6 chép).

Sau khi tién hanh diéu tra mot s6 nguoi bénh, ngudi ta phat hién ra rang
phan 16n ngudi mang khi chat cd chap thuong loai tinh cach u uat. Vi dang
nguoi do cong tac qué nghi€m tic nén khong c6 thoi gian nghi ngoi, thuong
lam viéc hét stc luc, mét moi qua do. Diéu do6 d& dua dén bénh trAm ut.

Dudi ddy 12 mot s6 phan tich vé hoan canh cta nhiing ngudi mac bénh
tram uat:

1. Do nguoi yéu hodc ngudi than mat di, co thé yéu ot bénh tat,
phat sinh nhiéu sy ¢d, chuyén d6i cong tac, chuyén nha v.v... khién ban
thfm mat di ngudi than hoic hoan canh than thudc s& dan dén bénh tram

uat.

2. Do sinh con, con cai két hon, xay nha mo1, thuc hién muc
tiéu phan dau trong nhi€éu nam cling dé dua dén bénh u uat.

3. Khi ngudi ta von mang khi chat c6 chép dugc thang chtec,

nguoi ay s& cam thay trach nhiém qua nang né, lo lang ban than sé
khong ganh vac n01 cong viéc ciing dé dan dén cin bénh tram uat.
Dé tranh cin bénh tram uit, chung ta nén bao dam ché do nghi ngoi thich



hop, khong nén lam viéc qua suc, nén cd1 md voi moi ngudi. Nhu vay moi
khién than kinh cua con ngudi1 mai mai kho¢ manh.

100. PIEU TRA NHU CAU TAM LY

Nhu ciu cta con ngudi da dang phong phu tao thanh nhu’ng hanh dong
khac nhau cta con ngudi. Vi thé, con nguoi thong qua nhu cau trong qua
khtr, hién tai va tuong lai dé hiéu dugc trong diéu kién nao thi thuc hién
duoc nhu cau. C6 nhu thé méi 1y giai duoc twong ddi hoan chinh tinh cach
va nhan cach ban than ciing nhu ctia nguoi khac. Ciing 13 néi nhu cau cua
moi ca nhan léy nhu cau hanh dong lam co s&, 1a sinh hoat, 1a cudc séng cua
con nguoi ta.

Vi thé, trude hét ching ta can hiéu chung ta c6 nhu cau gi? Duéi day 1a
tap hop nhitng nhu cau vén c6 cua con ngudi:

Nhu cau sinh 1y
Nhu cau hé hap
Nhu cau udng
Nhu cau an
Nhu cau cong nang
Nhu cau tinh duc
Nhu cau sinh san
Nhu cau thé
Nhu cau bai tict
9. Nhu cau tranh nhiém doc
10. Nhu cau tranh nong, lanh
11. Nhu ciu tranh khong bi hai
1. Nhu ciu tim ly
Nhu cau khéng lién quan dén sinh Iy
Nhu cau gianh duogc
Nhu cau bao ton
Nhu cau tréat tu
Nhu cau giit gin
Nhu cau cau thanh
Nhu cau da tam va quyén luc
Nhu ciu wu viét
Nhu cau thuc hién
Nhu cau thira nhan
Nhu cau hién thi
C. Nhu cau phong nguy
10. Nhu cau bat kha xAm pham

IR

WX ANk =



11. Nhu cau trdn tranh hd nhuc
12. Nhu cau phong vé

13. Nhu cau hoa binh

D. Nhu cau sai khién quyén luc
14. Nhu cau chi phdi

15. Nhu cau phuc ting

16. Nhu cau dong hoa

17. Nhu cau ky luat

18. Nhu cau d6i lap

19. Nhu cau cong kich

20. Nhu cau khuét phuc hen ha
E.  Nhu cau bdo dam danh dw

21. Nhu ciu tranh sy ché trach
F.  Nhu cdu tinh di

22. Nhu cu than can

23. Nhu ciu bai xich, cy tuyét

24. Nhu cau bo6i dudng, che chd

25. Nhu cau dya vao tinh cam
G. Nhu cau chdt van héi ddp

26. Nhu cau nhén thirc

27. Nhu cau chimg minh

Cac nha tam 1y hoc da chia lam hai loai 16n: mdt loai 1a nhu cau co lién
quan dén ndi tang ctia con ngudi goi 1a “Nhu cau sinh 1y”. D6 1a nhu cau co
ban nhat. Néu nhu khong dap ung duoc nhiing nhu cau nay, dai bd phan
nhiing hanh dong thong thudng cta con nguoi s€ bi anh hudéng. Loai thur hai
1a nhu cau tdm 1y. Mot khi nhu cau sinh 1y duoc dap tng thi con ngudi sé tim
dén nhu cdu x3 hoi va nhu cau x3 giao. Nhitng nhu cau d6 déu thudc nhu cau
tam 1y.

Chiing ta c6 thé thong qua viéc diéu tra ¢ trén dé doan biét xem ban than
manh nhét vé loai nhu cau nao, binh thuong léy nhu ciu nao lam co s& hanh
dong. N6 c6 thé gitp ta hiéu ban than, diéu chinh ban than va xir 1y chinh
xac quan h¢ gitra nguo1 va nguoi.

St dung phuong phép diéu tra 6, hy vong mdi ngudi s& c6 nhimg phat
hién mé&i vé minh.

Hét



[1] “d4m chua”: Chi sy ghen tuéng



