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Ngoc Thuy Loan
Bi quyét (mg xir trong tinh yéu
Chwong 1

Ban gai va su chinh phuc

Ngh¢ thuat chinh phuc ddi tuong tuong khong chi la mot "linh vuc" cua
riéng cac dang may rau, ma ngay ca v4i phai yéu cling rat quan trong. Dé c6
thé hép dan, 16i cubn mot nguoi dan 6ng, mot ban trai ly tudéng ma ban thich,
van dé kha ning va sé truong ctia mot ngudi con géi 1a can thiét. Trong cudc
song ngdy nay, lam thé nao dé cho mot nguodi dan 6ng yéu tha thiét va mudn
di dén hon nhan thuc sy véi ban, thi qua 1a mot diéu khong don gian. Co 1¢
do cudc song xi hoi ngdy cang buc bach va day diy nhitng kho khan, trong
khi ngudi dan 6ng luén coi trong su thanh dat, nén ho rat ngén ngai khi
quyét dinh 1ap gia dinh. Quen va yéu nhau, vdi ho 1a mot diéu dé dang, tham
chi ho ludn san sang. Thé nhung khi dé cép téi chuyén hon nhan, hau nhu
nhiéu dan 6ng déu lan tranh bang nhing cau bong gid vu vo 16i tim cach lo
di. Do vay trong tinh yéu, kha ning chinh phuc ctia nguoi con gai rat quan
trong. Pé c6 thé gitp ban c6 dugc ngudi ban doi 1y tudng:

- Pumng bao gio doi hoi qua cao vé miu ngudi ban tinh. Hiy dua ra mot tiéu
chuan khiém ton, hop voi thuc té than phan cia minh. Ngay nay, da sé dan
ong déu co6 mot kién thic nhat dinh ciing nhu kha niang nhin nhan thé gidi
xung quanh. Viéc x0 mili ho khong phai dé.

- Hay nhan thtc dugc muc ti€éu va ddi tuong ma ban mudn chon, nén binh
quan tiéu chuan cua dbi twong. Chang han mot ¢ hang nudc thi d6i tuong
thap nhat 13 anh chang dong ganh nhu minh va cao nhét 1a 6ng chu cira hang
tap hoa. Nhu vdy, tiéu chuén giita hai d6i tugng trén la... anh chang quan ly
tap hoa. Ban dirng mo 1am vo mot giam dbc hay chang tai tor dién anh nao
do, vi nhiing udc mo d6 kho tré thanh hién thuec.

- Mét khi da lung san ra ddi tuong ma ban cho la nhu y, hady manh dan tiép



can va ra hiéu cho chang tién téi. T d6, ban sé dé dang c6 co hoi dé tim
hiéu vé nhitng s& thich, tinh tinh, cong viéc... cac yéu td can thiét cho hanh
phtc gia dinh sau nay.

- Theo thoi gian, khi méi quan hé gifta ban va dbi tuong d trd nén khang
khit, ban nén tim co hoi boc 16 nhitng thoi quen khong may tt dep hay céc
khuyét diém thuong gip dé do tim thai do phan tng tir phia chang. Va tat
nhién nhitng thir thach c6 chu tdim phai duoc dao dién mot cach kin dao,
tranh gy hiéu 1am noi d6i twong dé thir thach, bai nd dé dang lam cho tién
trinh phat trién tinh cam cta ban bi chung lai.

- Va khi tinh cam dang 16n ngdi, hiy tao nhitng co hoi gia dé dit van dé sau
xa hon bang nhiing hinh thitc dé cap tir xa. Du rang ban ciing c6 thé noi
thang vé van dé hon nhan, song t6t nhat 1 hiy dé chang tu nguyén tir nhitng
goi v véi tu cach nhic khéo cta ban. Khong nén mo tudng dén nhiing gi xa
voO1, ma hay hanh dong theo chinh tiéng g0i cua con tim ban vé1 mirc do cho
phép. Nhirng su vo vap qua ddi ciling c6 thé 1am cho dbi tuong co suy nghi

khong hay vé ban.



Ngoc Thuy Loan
Bi quyét (mg xir trong tinh yéu
Chwong 2

Ban gai c6 nén to tinh trude hay khong?

Trong ndi dung tha nhét cta ciu héi, theo toi cac ban gai hoan toan co thé
cha dong to tinh trude trong tinh yéu. Song xin néi nho voi cac ban: kiéu to
tinh d6 phai mang nit tinh rd rét méi c6 gia . Boi vi vé mat tam 1y gidi tinh
ma nodi, cac ban trai luén thich minh 1a ngudi di chinh phuc, minh 1a nguoi
c6 du kha nang md khoa trai tim cac c6 gai hon 1a thich minh bi cac c6 gai
chinh phuc, bi md kho4 trai tim. Néu ban gai khong biét cach ma to tinh 16
liéu, to tinh sb sang, thiéu té nhi, hodc t6 ra qua san don, qua mét nguo1 ban
trai minh yé€u thi it khi ho duoc dap lai.

Bi quyét dau tién cta viéc té tinh 1a hiy lam sao dé ngudi ban trai d6 phai
tap trung su chll ¥ vao ban bang cach lam ting vé dep va su duyén dang bén
ngoai ctia minh. Vé bén trong tdm hon, diéu dé gay mdi thién cam & ban trai
la su cham chi trong cong viéc, su khéo 1€o vé nit cong noi tro, tinh chan that
diu dang, sy té nhi, lich thiép khi giao tiép, biét gitr dtng 10i hira va soéng
nhan hau, vi tha (biét quan tam, hy sinh vi ngudi khac...) Trudc mit ban trai,
céc ban gai ding to ra c¢b chip, nho nhat hay ganh ty, hay xét nét ngudi khac,
ban gai can quan tdm dén cong viéc lam #n, dén sinh hoat, hoan canh gia
dinh, nhitng s& thich, nhitng tdm tu cta nguoi ban trai 4y. Phai biét cam
thong, biét dong vién an ui khi ngudi ban trai 4y giap kho khin, that vong.
Tat nhién 13 sy quan tAm phai hét strc té nhi, thi méi gy dugc mdi xtc dong
l6n & nguodi ban trai. Ban dung bdc 16 sy cham s6c cua minh trudc noi dong
ngudi ma chi nén thé hién khi c6 hai ngudi véi nhau. Khi da phat ra nhimng
biéu 16 tinh cam trén day, qua giao tiép ban gai s& nhan biét nguoi ban trai dy
c6 hudng tinh cam vé phia minh khong. Roi ban c6 thé chu dong viét thu t6

tinh trudc hodc bang cach gian ti€p nao do tho 16 tinh cam cua minh néu rut



ré chua dam tin vao su danh gia muc do tinh cam cua doi phwong ma ngudi
ban trai d6 chua dam néi 16i t6 tinh. Song ban phai can dung 1y tri dirt khoat
gat bo khoi suy nghi ctia minh hinh 4nh ngudi ban trai d6 néu da phat tin
hiéu biéu 16 tinh cam nhu trén ma ban van chua doc théy su biéu 10 tinh cam
dap lai trong day mat ngudi ban trai. Vi nhu vay c6 nghia 13 anh ta hoan toan
khong yéu ban. Trong nhitng truong hop nhu vy, su té tinh s& mang lai that
bai khién ban thém dau khé va hoang mang, dé c6 mic cam ty ti khi dén véi

mot tinh yéu khac sau nay.
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Chuong 3

Phai néi gi méi khi gip chang?

Nhiéu ban trai da cht y danh gia nhitng pham chat ctia sy tha vi ma ho tim
duoc trong nhimng cudc gip gd di choi voi ban. Nhitng gidy phut dau tién nay
dugc tao nén do nhimng tac dong qua lai gitra hai ngudi véi nhau. Lam thé
nao dé nhitng gidy phat bén nhau gita ban va chang c6 dugc nhiéu an tuong
va 13 nhitng ky niém dep? 1am sao dé tranh khoi nhiing tinh hudng trong dé
ban ty minh g& thoat khoi nhimg hoan canh kho xt? Pé giup ban tranh
nhimng sy ¢6 khong biét d6i pho hodc bo tay , sau day 1a mot s6 yéu td then
chét ban can luu ¥:

- NEN néi gi d6 vé y phuc ma chang dang mic hay tan thuong vé mot du
kién dac ¥ nao d6 ma ca hai cing c6 duoc.

- KHONG NEN tu tiét 10 qua nhiéu vé ban. Hay cho chang dan dan tré nén
thAn mat, gan giii v6i ban nhiéu hon. Thay vi ban ndng 1ong muén dot giai
doan bang cach cho chang 1én ngdi than tuong qua sém trong tim minh. Ban
méi chi gip chang khong lau, tuy ban thich chang ddy, nhung luc nay doi
dién vo1 ban, chang méi chi 1a nhitng duong nét so lugc, mot ban phat thao
trong buc tranh toan canh ma ban dang v¢€ 1én trong tri thirc cua minh.

- KHONG NEN thiéu tu chii. Néu ¢ bén ban ma chang hoi hoi than mat qua
sttc cho phép thi ban hdy stra tuéng ngdi lai cho ngay ngin va qua quyét
bang mot giong noéi cham rdi, mach lac hiy giai thich phai trai cho chang
hiéu rang ban budt long phai bat dén do. Néu chang to ra cau kinh, thiéu binh
tinh vi bat nhu v, tiéng ndi cta ban phai cang t0 ra mém mong, khon khéo
hon... Nhung du c6 thé nao ching nita thi ban ciing phai to ra cuong quyét
cao d0 trong khi dang thuyét trinh bai nam nit tho tho bat than .

- KHONG NEN doi hoi chang phai ¢6 qua nhiéu trach nhiém va bon phin



d6i voi minh mdi 1an di choi chung véi chang. Ban hiy dé mic chang tu y
thirc vé nhimg van dé nay. Hiy t6 ra c6 do luong va tao nhiing cam giac
thoai mai cho chang.

- NEN tao nhiéu mdi tiép xc qua anh mat nhin. Hiy goi toi chang mot
thong diép qua tin hiéu khong 101 nay rang ban dang cam thay hanh phic khi
& bén chang. Pay 1a mot bién phap tao khich 18 cho chang rat hiéu qua.
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Chuong 4
Lam sao dé biét tinh yéu hay tinh ban

T6i quen v6i anh Ay da bay nam rdi. Chung toi cling choi cting hoc véi nhau,
cac co ban t6i phat ghen vi méi quan hé nay. Gitta hai chung toi tat ca ndi
1ong déu duogc boc bach khong chit dau diém. Nam 17 tudi, toi bdng mudn
moi quan hé cua ching toi... chuyén hudng. Trong budi tiéc sinh nhat cta
mot nguoi ban, to61 ra mat tdn tinh nguoi ban trai cua toi. Két qua that bat
ngo, anh té vé khong vui va sau do con tranh mat to1...hay nhu ‘té1 ctr cho 1a
minh that sy yéu Vinh. Cho dén mot ngay Hai xuét hién trong cudc doi toi,
t6i méi hiéu rang dbi v4i Vinh, nguoi ban trai tir thud trung hoc chi 1a nhiing
cam mén ban bé. Nho Hai ma toi di khong 1am 1an gitta tinh yéu va tinh
ban’...

That kh6 ma phan bi€t tinh ban va tinh yéu. Ranh gidi ctua hai thir tinh nay
d6i khi that mong manh va ngudi mac bay thuong 1a nhiing co gai tré. Vay
phai 1am thé nao dé tranh nhing 1am 13n chét ngudi nay?

Vé mit chuyén gia tam 1y hoc, cac chuyén gia da duc két dugc nhitng nhan
dinh sau:

D6 14 tinh yéu, néu:

- Ban nhu phat bénh vd1 v nghi hai ban s€ xa nhau trong thoi gian he.

- Ban cam thay nhoi tim khi chang nhin mot c¢6 gai that dé thuong.

- Nhitng khuyét diém cua ban trai chang c6 nghia 1y gi. Véi ban, nhiing
khuyét diém d6 con 1a diéu dang yéu nira 13!

- Ban uéc mong sao nu hon dau doi ban s& danh cho nguoi ban trai éy.

- Ban ludn luén muén 1am hai 1ong nguoi ban trai.

- Khi c6 hen v61 nguoi ban trai, ban ba chan bon céng chay dén noi hen.

- Con tim ban dap loan nhip khi nguoi ban trai 6m léy ban.

- Ban v6 cung budn ba khi ngudi ban trai khong ¢ bén ban.



- Trude khi ngtl, ¥ nghi cudi cling cia ban 1a nguoi ban trai ay.

- Ban rat muén gia dinh coi trong ngudi ban trai ctia minh.

- Ban cam thay thoai mai hon tir khi quen biét chang trai ay.

V&1 nhitng diu hiéu nhu trén, ¢ cho 1a ban dbi véi chang trai ‘trén murc tinh
cam ban be’. Thé nhung con ‘ddi twong’ thi sao? Ngudi ban trai co dit hinh
bong ban trong tim? Hay it ra anh chang c6 chao dao vi ban khong?

Néu nhu ban tra 101 c6’ nhiing cau hoi dudi day thi qua that, gitra hai ban
tinh yéu da that su hién dién.

- Chang da that su gioi thiéu ban véi bd me chang?

- Chang lu6n chu y dén cach trang diém, kiéu toc, trang phuc cua ban?

- Chang lién tuc gilr lién lac v61 ban du maéi xa nhau c6 nira ngay?

- Ban thuong nhan nhitng mén qua nho nhd, nhung day biéu tuong, cia
chang.

- Trong nhitng budi da vii, chang thudng xuyén moi ban khiéu vii cling
chang?

- Khi ban cho chang mdt cai hen, trong mét chang lo¢ 1én nhitng vui mirng
dat biét?

- Hen nhau, chang ludn 1a nguoi dén trude?

- Chang thuong xuyén khen ban?

- Khi n61 chuyén cung nhau, chang dung nhitng cau chir vo cung ém ai?

- Chang t6 vé kho chiu ra mat khi c6 mot chang trai la tan tinh ban?

- Chang d3 timg tham van ban vé nhitng chuyén riéng tu ctia chang?

Va d6 13 tinh ban don thuan, néu:

- Choi vé6i nhau d3 lau, chang chua bao gid 6m ban voi ndi niém xtc dong.

- Chang thuong tdm sy v&i ban vé nhitng ngudi ban gai cii va mau nguoi
trong mo.

- Cung di voi ban nhung chang 16 vé cha ¥ dén nhiing c6 gai khac.

- Chang that su vui thich khi ban gidi thiéu voi chang c¢o ban gai quyén ru
xinh dep cua ban.

- Chang vang mit trong thoi gian dai nhung khong hé bao cho ban biét.



- Chang khong hé chu y rang hom nay ban mic mot chiéc quan méi.

- Dau ban ¢6 mic b trang phuc hap dan t6i ddu chang van ding dung.

- Mot trong nhiing ngudi ban cia chang tan tinh ban, chang khong hé ¢6
phan tng gi.

- Chang dat 1én ma ban nhirng nu hon chdp nhoang.

- Chang gi6i thiéu ban nhu ‘mdt nguoi ban tét cta toi’.

Mot tinh ban c6 thé bién thanh tinh yéu?

Trong thuc té, kho ma c6 dugc mot cau tra 16i chic chan cho van dé nay.
biéu nay phu thudc vao mot s6 diéu. Nhung du sao di nira, khai ni€ém nay
van mang tinh mao hiém... va diéu nay c6 thé duoc néu...

- Tur khi quen biét nhau, 4nh mit cta chang véi ban c6 khac di, n6 au yém
hon...

- Ban nam viing moi tin tc vé chang va con tim chang chua c6 mot bong
héng nao.

- C6 lan chang nidm tay ban véi mot cir chi that du yém ma khong c6 1y do
dic biét. Piéu ma trude day chang chua hé lam.

- Boi khi chang t6 ra ban that can thiét véi chang, mudn nhin théy ban hién
dién bén chang nhiéu hon.

- Chang moi ban ding com voéi gia dinh chang. Piéu ma tir khi quen biét
nhau chua hé xay ra.

- Trong Itc ban bi bo roi chang luon bén canh ban.

- Chang thudng xuyén noi voi cac c¢d ban cta chang rang ban 13 mot ¢ gai
tuyét voi.

V& mait thm ly, mot tinh ban sau dam ndi két ban voi mot chang trai, ma ban
hét myuc yéu thuong chang trai 4y va ban hy vong s& song voi mot tinh yéu
day hoa mong 4y? Trong trudng hop ndy, ban dimg bao gid hy vong ddt
chay giai doan. Pé co thé thanh cong can cu xir khéo 1éo va 4p dung cac yéu
t6 tam 1y.

Ban tién hanh y dinh mot cach ém nhe khoan hoa dé chang trai khong cam

thay bi ap luc.



Va ban ciing nén dit khoat tranh xa néu:

- Chang tht nhan da yéu mdt trong nhitng c¢6 ban gai ctia ban.

- Chang gi6i thiéu ban cho mot trong nhitng ngudi ban tbt ciia chang.

- Chang ludn néi rang tinh ban giira chang va ban that quy gia véi chang.

- Chang ludn ddi dai voi ban nhu mot c6 em gai.

- Chang di choi riéng voi mot trong nhitng co6 ban gai ¢c6 quan h¢ than can
vO1 ban.

(con tiép)
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Chuwong 5

Lam sao go cura dugc trai tim

Ai cling c6 trai tim trong 16ng nguc, nd luén dap dé cho ta su song. Nhung
trai tim cling ludn ludén bi an va khong ai c6 thé tu hao 1a da biét duoc 1d
rang mot trai tim. Hiéu duogc tiéng noi clia né 1a diéu khong dé dang va trai
tim ludén ludn ‘dong ctra’, cac ban a.

That thé déy, mot do6i thanh nién nam nir tirng 1a ban hoc cung 16p, cung
truong, thdm chi cung choi dua véi nhau ca mot thoi tho du. Co thé biét
nhau, hiéu nhau & nhiéu khia canh tir hoan canh gia dinh, cd tinh cta nhau,
ké ca tdm tinh cua nhau nita, nhung dé g0 ctra dugc trai tim’ thi lai hoan
toan khong don gian.

T6i biét mot d6i nam nit nhu vay ddy. Ho gan nhu khong thé tach roi dugc
va moi ngudi déu tin tudng rang ‘cip nay’ roi sé tién dén hon nhan day. Tat
nhién tat ca déu nghi vé ho véi su tot dep, udc vong chan thanh vi ho cling
rat xing d6i. Nhung dén mot ngay ‘anh ay’ cam thay phai néi Ién tiéng noi
clia trai tim v&i ‘co Ay’ thi that hoan toan bat ngo, c6 ban gai than thiét tir
thud nho da lac dau tir chdi. Nghia 13 trai tim ctia co ban gai hoan toan ‘dong
cta’ trude su thd 16 cua anh ban kia.

Tai sao lai ¢6 chuyén la lung d6? Nhiéu nguoi da vo cung ngac nhién va dat
ra cau hoi nhu vay. Nhung t6i chang thdy co gi 1a la ling c4, néu khong
mudn ndi d6 1a mot chuyén hét strc binh thuong. Chinh vi anh ban kia khong
phai 12 ngudi ma cd gai yéu thuong du ca hai d3 ¢6 véi nhau rat nhiéu gin
b6, nhiéu ky niém dep. N61 ndm na anh ban kia khong c6 dugc cai ‘chia
khoa’ dé mé dugc ctra trai tim cia cd gai dy.

Trai tim ludn ludn bi an, nhung khong phai bi an véi tat ca moi nguoi hoic

bi an sudt doi. Quan trong l1a ban phai bi€t lic nao go cura ding, md cua kip



tho1 va ding quén phai c6 mot ‘chia khod’ thich hgp dé mé. Néu khong ban
s€ chi la mot nguoi luon ding bén ngoai canh cira bi an cua trai tim va than

than trach phan ma tho.
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Quan h¢ tinh cam trong thoi ky dang yéu

N6i thoi ky dang yéu 1a mudn noéi vé giai doan tim hiéu cia trai gai trude khi
két hon. C6 ngudi s& dat cau hoi ngay: ‘Vay khi da cudi nhau thi hét yéu?”.
Cau tra 10i 1a: ‘Tinh yéu van tdn tai, thAm chi con manh 1iét hon trude
nhiéu’. Song do thoi quen, nguoi ta van goi thoi ky trude lac 1am 18 cudi 1a
thoi ky dang yéu (con khi da két hon thi goi 13 tinh vo chong). Trong giai
doan nay, mbi quan hé tinh cam cdp nam nir d6i khi gip kho khan, nhat 13
nguoi con gai. Viée hai ngudi yéu thuong nhau, c¢6 ¥ dinh di dén hon nhén,
néu thuong di choi voi nhau, s& phat sinh van dé 1a ho c6 dugc phép di xa
trong cach biéu 16 tinh cam khong? Co6 ngudi néi rang: ‘Ching toi yéu nhau
va s€ la vo chéng, thé thi tai sao lai phai cho dgi1?’. Con hon thé nita, co
nguoi cho réng quan h¢ tinh duc trudc hén nhan 1a mot thir nghi€ém xem hai
ngudi c6 hoa hop voi nhau khong. Pa c6 mot sd cap séng chung véi nhau
mot thoi gian, sau do chia tay nhau véi1 mot 1y do don gian ‘khong hop nhauw’
tinh yéu va sy chia ly don gian vay u?

Poi khi quan hé tinh duc trong thoi ky tim hiéu, kham pha nhau, c¢6 thé cung
cép cho ho mét s6 kinh nghiém, khién cho ho cam théy réng ho duoc sinh ra
cho nhau, tén tai duoc 1a nhd nhau, diéu nay thlc déy ho mau di dén hon
nhan. Tuy quan hé nhu thé nay khong phai ludn ludn dién ra mot cach tot
dep. Nhitng 6m 4p, vudt ve, nhimg 1an quan hé tinh dyc trudc hén nhan
thuong dién ra ¢ nhitg dia diém khéng may thuin loi, hai ngudi khong
duoce tu do thoai mai, ludn hoi hop lo so bi ngudi khac phat hién. C6 nhiing
thanh nién hodc dan ong tré, trong lan dau tién vi qua xtc dong va kich thich
khong thé dap ung tinh duc mot cach twong xtmg. P6i voi mot sé cod gai

cling c6 thé xay ra truong hop twong ty nhu vay. Vi thé nhiéu mdi quan hé



tinh duc trudc hon nhan chi 1a nhitng hanh dong vung vé thiéu thoa man
khién cho nhiéu ban tré nghi rang ho khoéng hop nhau. Té hai hon nita 1a
trong nhitng lan quan h¢ nay, mot sb nguol s€ bi &m anh, lo s¢ va ¢cd6 mac
cam tu ti vé su that bai. Diéu d6 khién ho mang nhirng hoai nghi vé cac moi
quan hé trong tuong lai. Co thé d6 1a mot trong nhitng yéu to gy nén tinh
trang lanh dam tinh duc & phu nir.

Maic du cudc séng tinh duc 1a mot chirc nang tu nhién cua con nguoi, nhung
mudén c6 mot quan hé thoai mai voi nhau thi can phai cé thoi gian hoc héi va
thich tmg 14n nhau. Khi tham gia vao hanh dong nay, nguoi ta thé hién tat ca
ca tinh va nang luc tinh duc ctia minh. Va néu cip vo chong tré nao phai mat
nhiéu thang thdm chi vai nim tré 1én mai hoa hop véi nhau, thi d6 ciling 1a
chuyén binh thuong. Néu cip vo chong phai mat thoi gian méi thich nghi
v6i nhau, thi v6i nhimg cip tinh nhan muén thtr nghiém van dé nay sé kho
khin hon nhiéu dé cudc séng gia dinh dugc hanh phtc hoa hop va c6 nhiéu
co hoi hang ngay dé hoc sdng hoa hop voi nhau, trong khi cac cip yéu
duong khong thé c6 diéu kién nay.

Chéng han nhu hai nguo1 yéu nhau da dat dugc su hoa hop vé tinh duc truée
hon nhan, ciing khong phai 1a moi chuyén s& dién ra tot dep sau khi cudi.
Tinh duc chi la mot khia canh ctia moi quan h¢ nhiéu mit. Ban tré nao chi
biét dé cao sy vui tha trong quan h¢ xac thit s€ khong théy dugc 1a ¢6 nhiéu
yéu t6 khac lién quan dén van dé nay trong viéc danh gia méi quan hé gitra
hai ngudi va kha nang thanh cong ciia cudc séng gia dinh, néu chi dua vao
khia canh tinh dyc thi d6 13 mot cai biy ddi véi cac ban tré. Mot cudc hon
nhan thuong phai trdi qua nhiéu kho khan, tha thach va nhiing xung dot,
cang thang trong viéc hoa hop giita hai vo chong. Nhimg xung khic vé tinh
tinh gitra hai nguoi cling c6 thé 1am cho ho né tranh viéc quan hé tinh duc.
Quan h¢ nam nir trong thoi ky dang yéu cling tao ra nhiing kho khan gay tro
ngai cho mdi quan hé ctia ho trong twong lai. Mot trong nhitng 1y do khién
mot nguoi dan ong cudi vo la vi anh ta mubn duoc quan h¢ tinh duc mot

cach thuong xuyén. Do do, néu anh ta da dugc quan hé mot cach déu dan roi,



rat c¢6 thé anh ta s& khong cam thdy hung thu cudi vo nita. Py 1a mot bai
hoc, mdt kinh nghiém dau thuong cho nhiéu phu nir. DPéi véi cac cb gai thi
thuong lai khac cac chang trai trong van dé nay. Quan hé tinh duc lam cho
ho kém tu tin vé sy bén chit ciia mdi quan h¢ va ho mudn mau tién tGi hon
nhan. Chung ta khong lay gi 1am ngac nhién khi thay nhiing ¢ gai thuc giuc
chang trai cudi minh, trong lac d6 chang tu hoi khong biét co ta lam gi ma
phai héi ha nhu vay. Ngoai ra con c6 nhitng ngudi dan ong ludén quan niém
rang cd dau phai 1a mot trinh nit va do d6, ho thuong it nghi dén chuyén dam
cudi.

(con tiép)



Ngoc Thuy Loan
Bi quyét (mg xir trong tinh yéu
Chuwong 7

Nhitng d4u hiéu cua tinh yéu

Nhitng ctr chi au yém, nhirng 16i ndi yéu thuong chan chua tinh cam, c6 khi
chi 1a cai vo bé ngoai che giéu cho su phan bgi, Itra dbi. Vay lam sao dé nhan
biét dugc mot tinh yéu chan thuc?

Nhiéu ban tré thuong hay ban khodn, thac mac khi budc vao mot tidu dé chu
yéu: Nhu thé ndo 12 yéu? O nhiéu ban ¢ nhimng voi vang hoic 1am 1an dang
tiéc. Pi ra dudng gip mot co gai dang diéu thudt tha, ma hong moi do, cap
mat long lanh... chang trai thiy long ron rang xao xuyén: ‘Oi! Minh d3 yéu
nang. Minh khong thé thiéu nang’. Trong mot budi sinh hoat c6 gai dugc
chang trai quan tdm chiam soc nhu thinh thoang anh lai dén gan minh, héi
chuyén minh. Anh nhin minh méy lan, lai cudi véi minh nita. “Troi oi! Anh
da yéu minh!’.

Doc sach truyén, xem phim anh, nghe cac ban ké... nhiéu ban thuong hiéu
tinh yéu nhu ‘mdt cai gi’ tho mong, don gian, nhanh chéong. C6 ban con mo
tudng ‘mot tiéng sét ai tinh’ tuyét diéu: chi gap nhau mot lan, da yéu nhau
tham thiét tron doi. Thuc ra, tinh yéu khong don gian nhu thé.

Gip nhau lan dau tién, chang trai rung dong manh liét tuéng minh di yéu
say dam. Chang co tim gip lan thir hai. Nhung & nhiing lan gip sau, chang
thiy ‘moi sy’ tr& nén binh thudng nhitng rung cam yéu dwong d3 bién mat.
C6 khi da nhiéu lan ‘tuéng yéu’ nhu thé, chang van chang yéu ai ca.

Céc ban hay chi ¥ rang, nhiing cam xuc yéu duong ban thay nhiéu khi chi
bung 18n chéc 1at roi nhe nhang tan di khong tré lai. Nhitng cam xuc dy chua
phai 13 tinh yéu that su. Co gai twong chang trai yéu minh, nhung c6 biét dau
rang, sy quan tdm cham soc cua chang co khi chi vi tinh nhiét tinh, tinh lich

su bé ngoai, hodac vi mot cam xuc thoang qua. Hon nita, c6 khong hiém



truong hop, chang trai khong yéu co gai lam (hodc khong yéu chuat nao) van
san sang to thai do nhiét tinh, 4u yém yéu thuong. C6 khi chang tin cong dé
‘thtr strc” minh, dé ‘cho vui’ vay théi. Nhitng ctr chi 4u yém, nhiing 16i noi
yéu thuong chira chan tinh cam c6 khi chi 13 cai vo bé ngoai, che dau cho su
phan boi, lira déi.

Vay lam sao dé nhan biét dugc mét tinh yéu chan thuc?

DPay 1a mot van dé phuc tap va kho khin vi né phu thudc vao nhiéu yéu to
ctia doi song tim 1y, hoan canh x4 hoi... Tuy nhién diéu quan trong trudc hét
la ban hay dua vao nhitng dau hiéu co ban sau:

1. Ca hai nguoi yéu thuong nhau bang su rung dong chan thanh, sau sac cia
tam hon, clia ‘trai tim’ minh. D6 1a thuong yéu tha thiét. Hai ngudi ludn lo
léng chim soc cho nhau vé moi mat, tir cai nhd nhit trong sinh hoat dén strc
kho¢, cong danh su nghi¢p cua nhau. Ho luén nghi dén nhau, sin sang hy
sinh vi nhau. Tinh thuwong & day 1a tinh cam chan thuc va tu nguyén. Puoc
lam viéc, duoc quan tam cham séc cho nhau la niém hanh phic cua moi
nguoi va nhitng hanh dong d6 dugc thoi thic boi tinh cam, boi ‘ménh 1€nh
ctia con tim’. Tinh yéu thwong giita hai nguoi luén ludn cd su can bang va
binh dang. Ho dén voi nhau, yéu chiéu nhau. Nhitng hanh dong va tinh cam
yéu thuong ludn duogc dap lai, dugc bu dap lai va ngay cang ting, ngdy cang
sau sac hon.

Tinh thuong chan thanh lam cho hai ngudi ludn lo ling va bao vé cho nhau,
bénh vuc nhau. Ho thdy ngudi yéu ciia minh lam gi ciing tot, cling ding hoic
néu co sai thi ciing d& chip nhan, d& tha thwr. Chinh vi thé cing dé din dén su
mu quang, chil quan, thién vi khi danh gid vé nhau. Nhimg ngudi yéu nhau
thudng chi nhin thdy nhimg nét dep ctia ngudi yéu. Cé khi nhitng cai xau
cling trd thanh ‘dé thuong’. Néu & tinh yéu si mé, nhitng nhuoc diém sy 6m
yéu’, mét vét theo... lam ngudi ta dé chan nhau, thi ¢ tinh yéu chan thyc
nhimg yéu diém ay 1am cho tinh thuong cang ting 1én, cang sau ning thim
thiét hon. Chinh vi thé, nguoi ta thudng néi: ‘Pep nhat chinh 13 ngudi minh

yeu’.



Do tac dong cua tinh thuong, hai ngudi déu mong muén cho nhau cing tién
bd. Pé co su tién bo do, ngudi ta co thé hy sinh quyén loi ca nhan minh. Bai
vay, tinh yéu chan chinh 1a tinh cam cao thuong cua con nguoi. Co thé noi,
su yéu thuong giita hai nguoi 1a dau hiéu quan trong va co ban nhét ciia mot
tinh yéu thyc sy va chan chinh. Khi hai nguot con thuong nhau, tinh yéu ctua
ho van con ton tai. Ban mudn biét ‘ngudi ta’ co yéu ban khong, trude hét ban
hay xem ‘nguoi ta’ ¢c6 thuong minh thuc sy hay khong?

2. Hai nguoi ludn ¢6 su gan bo than thiét. Trong tinh yéu, ngoai tinh thuong
con ¢ sy gan bé mat thiét gitra hai tdm hon. Ho luén mong mudn dugc gip
nhau, dugc ¢ bén nhau, cung lam viéc hoac dé au yém, yéu thuong. N61 mot
cach khac, su gap g& nhau tré thanh mdt nhu cau manh mé& cta mdi nguoi.
Do d6 néu xa nhau s& tao nén sy nhé nhung da diét. Sy nhé nhung nay co
khi tré thanh mot ddu hiéu dién hinh cta tinh yéu. N6 thoi thuc hai nguoi tim
dén nhau, gap nhau béng moi cach. Pai khi ho chi can dugc nhin théy nhau,
hoic nghe tiéng noi cua nhau.

Ho Iuén mudn tdm sy v&i nhau, mudn trao doi, mudn ké cho nhau nghe
nhimg ndi niém thuwong nhd, nhitng cam xuc vé nhau. O tinh yéu chan thyc,
hai nguo1 boc 10 vo1 nhau tat ca. Ho chfmg d4u nhau diéu gi, tr doi sé)ng
riéng tu dén nhimg dy dinh twong lai, thim chi ngay ca nhitng diéu ‘bi mat’
nhat ma ngay ca nguoi than trong gia dinh cling khong dugc biét. Vi thé, hai
ngudi thudng ¢ sy cam thong sdu sic va sy hiéu biét 1dn nhau day du. Ciing
nho do, hai nguoi dé ‘nhét tri’ véi nhau, dé chép nhan, nhudng nhin nhau, dé
cam hoa nhau dé di dén hoa hop thuc su.

Su gén bo gitra hai nguoi la dau hiéu rat dic biét cua tinh yéu. Khi nao ban
luén mudn gap ‘nguoi ta’, rt... nhG ‘nguoi ta’, chi mong dugce tam su, dugc
ké moi chuyén cua minh v6i ‘ngudi ta’... khi 4y, ban dd budc vao ngudng
ctra cua tinh yéu.

3. O tinh yéu thuc sy, hai nguoi thudng co su hoa hop hoic dé di dén su hoa
hop. Do ¢6 sy thuong yéu va than thiét gin bo, nhat 13 do hiéu nhau, cam

thong sau sac vo1 nhau, hai nguoi rat d€ hoa hgp, hoac dé cam hoa nhau dé



di dén hoa hop. Ho thuong thiy wa thich nhau, dé tan déng véi nhau, dé néi
chuyén véi nhau. O bén nhau ho néi chuyén khong biét chan. Ngudi yéu néi
chuyén gi ho ciing thdy ‘hay hay’, 1am viéc gi ho ciing thay ‘c6 1y’. Nhiing
cam xUc ¢ ngudi nay thuong lam xuat hién nhiing cam xic tuong tu & nguoi
kia, va do d6 ho luén cam thay nhiing suy nghi tinh cam cua ‘hai dua’ giéng
nhau hodc dé& tan thanh nhau. Néu c6 su bat déng, thuong ca hai s€ chu dong
dén v&i nhau, ca hai déu mong mudn nho d6 moi chuyén dugc xi xo04 nhanh
chong.

Thuong thuong khi yéu nhau thuc su, ca hai tu giac yéu chiéu nhau, mong
mudn duoc 1am toai nguyén udc mudn cta nhau. Sy bét déng thuong chi la
su hiéu 1am va no chi co tac dung lam cho tinh yéu thém thi vi va phat trién
manh me.

4. Hai nguoi déu co su tran trong 1an nhau: ho t6n trong nhan cach cua nhau,
ton trong nhing ky niém vé nhau. Nhimg ky vat cta nhau du rat nhé cling
tré thanh thiéng liéng quy gia. Do sy tran trong ndy, hai ngudi thudng cd
ging giit ding 101 htra, dang gid hen. Ho tin twdng nhau, cam phuc nhau, c6
khi tin twong dén muc d6 ton thd. Sy tin twéng & day duoc biéu hién trong
mo1 hanh vi, 161 né1, trong moi lic, moi noi, trong khi au yém yéu thuong va
ca trong ltc gidn hon. Moi hanh vi tan nhan, thd bao dbi v4i nhau, nhiing 101
noi tuc tan xuc pham nhau trong lic birc xuc, gian dir déu 1am cho ho héi
han dau kho hodc tré thanh dau hiéu cho sy stt giam, tan vO cua tinh yéu.
Néu & tinh yéu si mé, nhiéu khi nguoi ta phai nan ni dén méc do quy luy van
xin, thi trong tinh yéu thuc su, quan hé gitra hai nguoi 1a ton trong va binh
dang. Ban hdy cht y rang, néu mot nguoi ndi 14 yéu ban, nhung ludén ludn
coi thudng ban, luén ‘htra 180°, ludn tré hen... ngudi d6 khong thuc sy yéu
ban dau. C6 thé ho chi thich ban hodc ho khong tap trung tinh cam cho riéng
ban.

5. Trong tinh yéu trung thuc, nhitng hanh vi tinh duc thuong co6 co so la tinh
cam yéu thuong, thuong co su hoa hop gilta hai nguoi. Hai ngudi dén véi
nhau bang sy nhé thuong nhitng rung dong chan thanh. Yéu td tinh duc nay



sinh 14 két qua ctia nhitng cam xtc yéu thuong say dam, vira 1a su trao ting,
vira 1a sy d6n nhan véi tat ca sy tran trong yéu mén. Do do, nhirng rung cam
tinh duc ¢ hai ngudi thudng rat hoa hop va twong (mg, mang tinh chat cao
dep, thiéng liéng, tao nén nhitng ky ni€m tuyét voi cua tinh yéu ¢ moi nguoi.
Nhitng hanh vi tinh duc ban dau thuong & muc do rut re, vung vé, dan dan
tré nén nhiét thanh, ngiy ngat v4i ca hai bén. O mirc do cao cua tinh yéu,
tinh duc dé hoa hop va say dim, tao nén cam xuc hanh phuc cua ca hai
nguoi.

Tuy nhién, do su yéu thuong sau sic, do sy tran trong va ‘tin twong’ nhau, ca
hai déu quan tdm dén nhau. Ho khong can vdi va “tién ti’. Ho ciing chang
can c6 nhitng ‘doi hoi qua muac tham lam’. Trong lic 4u yém yéu thuong, hai
bén van ton trong nhau, bao vé cho nhau. Vi thé nhiing cam xuc tinh duc tuy
c6 thé rat manh liét nhung thuong lai it ‘gdy tai hoa’. Nguoc lai, n6 thuong
c6 tac dung thuc day su phat trién cua tinh yéu, tao nén sy hap dan, say dim
& moi nguoi.

Ban hdy luu ¥ rang, nhitng hanh vi tinh duc c6 tinh thé bao, cudng buc,
nhitng doi hoi ‘qua muc’ lam ngudi yéu so hii chi 13 biéu hién ctia mot tinh
yéu vi ky nhd nhen, hoac cua mdt thr tinh yéu loi dung, Itra ddi. Trong
nhitng trudng hop dy, néu ban mién cudng ‘dap ung’ dé cho ‘anh ay khoi
gian’, dé ‘chtng to cho anh 4y biét 1a ban yéu hét minh’, c6 thé ban sé chi tré
thanh ... nan nhan ciia mot sy nong ndi dai dot. Sy dap tng ‘mién cudng’ ay
nhiéu khi 13 sy m& dau cho thoi ky tan v& cua tinh yéu.

6. Tinh yéu chan thuc 13 mdi tinh duy nhat cta ca hai nguoi trong thoi gian
ho yéu nhau. Do tinh thuong manh liét, do su hiéu biét, cam phuc va tin
tudng nhau... ca hai déu rat chung thuy trong tinh cam va thién léch khi
danh gia, bao gio nguoi ta cling cho ngudi yéu cua minh 1a phu hop voi
minh hon ca, 1a t6t dep hon ca. Ngudi ta say dam trong tinh yéu va it khi
‘nhin thdy’ d6i tuong khac. Ngudi ta thudng tran trong tinh yéu cua minh.
Do d6, nguoi ta khong mudn va khong thé yéu thém mot nguoi thir hai, néu

mot nguoil da c6 nguot yéu lai con yéu hodc ‘tan cong’ thém nguoi khac,



hodc mot nguoi cung luc ¢6 nhiéu ngudi yéu, ngudi dé hodc 1a ké lira dao,
hodc chang yéu ai ca.

Trén day chi 1a nhitng dau hiéu quan trong nhat dé ban nhan ra mot tinh yéu
chan thuc. D6 khong phai la nhitng dau hiéu riéng ¢, ro1 rac ma co lién quan
mat thiét véi nhau. Mot tinh yéu chan thyc it nhat phai c¢6 du cac dau hiéu
trén va dé c6 thé nhan ra duoc cac dau hiéu dé, ban can phai co6 thoi gian tim
hiéu. Béi vay, ban dimg voi vang két luan minh ‘da yéu’ hay ‘da duoc yéu’,
mdi khi gip g& ‘ai d6’. Nhat 1a ngay nay, nhiing kiéu tinh yéu nhu Nguyét
Nga va Van Tién di ngdy cang trd nén hiém hoi. Nhitng tiéng sét i tinh du
12 manh m& dén may ciing chi 1a nhitng cam xuc yéu dwong ban dau.

Ban ciing nén luu ¥ rang, nhiéu khi c6 du cac dau hiéu trén ciing chua chac
1a ban d3 duoc yéu, bdi nhitng dau hiéu nay déu co thé duoc tao nén voi
nhitng hanh vi gia doi. Ban ding voi vang tin ngay vao nhiing 10i tin tung ca
ngoi ban dau, ké ca nhimg hanh vi 4u yém, yéu thuong... Ban rat can phai
than trong tim hiéu, d6i khi phai qua kiém tra thtr thach. Tinh yéu chan thuc

khong phai 14 don gian, d& dang va nhanh chéng xuét hién.
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Hay do61 dién véi tinh yéu cia ban

Hay ngay thang va can dam dbi dién véi tinh cam ngay tir thué ban dau. Hay
ké cho chang biét nhitng gi ma ban thich. Noi cho chang biét nhitng cach cu
X va nhimg phan tng tinh tinh lam cho ban khong bang long va nguoc lai,
néu c6 thé dugc ban ciing nodi ra diéu 4y cho chang biét vé ban, dé nhimg wu
va khuyét diém d6 co thé tranh dugc, sé khong trd thanh van dé 16n vé sau,
va ban hay dat ra mot giai phap dé duong dau néu sau ndy c6 van dé gi xay
ra.

Thi du nhu chang hira dén don ban luc 8g, nhung mai dén 8.30g chang mai
dén, thi ban nén nhe nhang nhac khé véi chang: “ Anh a! Lan sau dimg dén
d6n em tré nhu thé anh nhé, em khong thich diéu nay xay ra dau!”. Khi ban
no6i nhu thé thi chang s& khong bao gio gian ban. Nguoc lai 1an sau chang sé
can than hon va bao dam s& khong tré hen. Chang cho ban 1a nguoi nghiém
chinh, dau vao ddy, va chang biét 13 ban c6 thé chiu dung duoc. Khi ban néi
nhu thé bao dam rang chang s& cam on ban.

Lam mét cam két cho cudc tinh

Khong bao gid dat gia thiét rang, chang cam két v4i ban ma khong noi ra va
kham pha 101 cam két ctia chang 1 c6 ¥ néi nhu thé. Hay dé cho chang néi ra
nhitng gi chang mudn, bai khi noi ra, ca hai s& hiéu nhiéu va biét minh phai
lam gi. Chang c6 yéu ban khong? Chang c6 hen ho v61 nang nao khac ban
khong? Chang c6 toan tinh gi, hay thay d6i bat ctr diém nao d6, chang c6 noi
cho ban biét khong? Vay thi ban va chang hiy noéi tat ca nhitng van dé thic
mic d6 ra, dé ca hai cung giai quyét véi nhau thi van hay hon.

Ban va chang c6 dwa ra mot cam két vé tinh than giai quyét cac van dé

khong? Nhitng cudc tinh dimg dan khéng dén nhu 4o thuat, ching doi hoi



noi ra va kém theo nhitng giai quyét, moi van dé khong théng hiéu déu co
thé pha v& cudc tinh cua ban va chang, du van dé d6 16n hay nhd. Nhung chu
yéu ban va chang co6 chiu néi hét v6i nhau hay khong. Ban c6 cam két 1am
diéu nay khong? Chang c6 khong? Néu nhu chang khong c6 thién chi xay
dap mot cudc tinh véi ban, diéu tot nhat 1 ban rat lui lai 101 cam két va tir tur
rat lui khoi cudce tinh cua ban va chang, sém con hon tré.

Hay c6 nhitng budi tinh tir yéu thuong

Tinh tr phai 1a diéu quan trong cho ca ban va chang. Néu tinh t&r khong xay
ra mot cach tu nhién, hdy tao ra n6. Hay lam nhiing diéu dic biét cho nhau,
ludn ludn thd 16 tuyén xung tinh yéu cho nhau... Nhung dimg cho phép chi
mot bén tinh td. Pung hop 1y hoa bang 16i suy nghi “néu ta khong lam,
chang s€¢ khong bao gio”.

Tim mot nguot trong mong qua that 1a kho. Khong c6 chang nao hoan hao
c4, va ngay ca nang ciing thé thoi. Nhung dan éng dang hoang thi ¢, va ban
dang hoang bao nhiéu thi ban c6 co may tim ra dugc mot chang dang hoang

bay nhiéu.
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Hay y€u nhau lau hon

Pé duogc yéu di 1a kho, nhung gitr cho tinh yéu bén chit lai cang khé hon.
Sau day l1a 8 diéu vé tinh yéu cua tic gia Maxine Schnaal nham giup ban tao
dugc mot cudc tinh 1au dai nhu y mudn:

1. Nén tlr tir bude vao cudc tinh méi, néu ban méi vira dirt cude tinh véi mot
ngudi ndo d6. Nhiéu nguoi cho rang yéu ngay nguoi khac 1a co thé quén
duoc méi tinh ci, nhung dé 1a mot su nham 1an. Ban chi nén yéu khi khong
con séng voi nhitng ky niém nita.

2. Pung tao nén vé 1a ngudi ghé gom lam, ding 1am ra vé néu ban khong
phai 1a mot loai nguoi ndo d6, dimg dé ngudi ta nhin vao ma trong doi & ban
qua nhiéu. Néu ban that bai thi tinh cam ciing tan ngay.

3. Nén t6 ra tao bao, dung che dau con nguo1 that cua ban.

4. Nén t6 ra tin tudng, ding so hai khi muén néi diéu gi d6. Thi du: sap toi
ngay sinh nhat cua ban, hay dé cho nguoi kia biét ban mudn dugc dbi xir dic
biét. Nén kinh trong 1an nhau.

5. Nén lac quan v61 tinh cam dang co.

6. Nén thao luan nhitng van dé, dimg 1am ngo nhu khong ¢ viéc d6. Thi du:
hai ngudi khong thé theo ciing mot ton gido, giai quyét bang cach mdi ngudi
tu gilr tin ngudng cuia minh.

7. Ping dé ghen tudéng lam hong cudc tinh ctia minh. Nén ndi thiang véi
nguoi yéu rang ban ghen dé nguoi y ching to su ghen tudng 1a khong dung.
8. Pung an hiép ngudi yéu: néu chang cd nhitng thoéi quen xau, dung la

mang. Phai nhin tinh cadm & toan thé cht khong vi nhitng cai nhé nhat.
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Khi tinh yéu khong bang phang

C6 nhitng ban dén voéi tinh yéu that dé dang. Nhung ciing khong it nguoi da
gip mudn van trd ngai khi budc vao thé giéi tho mong ndy. Tham chi, c6
mot s6 ban van cir loay hoay voi nhitng rac rdi va ho dd mat kha nhiéu thoi
gian ma van khong tim ra 10i giai dap. Trong pham vi bai viét ndy, mot s6
van dé thuong gy “dau dau” cho ngudi trong cudc. C6 thé ké dén:

“Bd me khong ¢6 thién cam véi nguoi yéu cua t6i”

Trong thuc té, khong it ban tré dau kho vi nguoi yéu khong duoc 1ong bd
me. Thé nhung ban ciing ding xem ddy 1a mot tham kich. C6 thé budi ban
dau bd me ban c6 dbi chut thét vong vé nguol yéu ma con cai ho da chon
lya, nhung noé1 chung, bat ¢t bd me nao cling déu mong muén 13 con cai ho
tim dung nguoi ban do1 tuong lai, c6 kha nang mang lai hanh phic cho con
ho. Vi vay, theo thoi gian khi nhin théy vé vui tuoi, sung sudng & ban, bd me
s& phai thay doi thai d6. Vé phan minh, ban phai biéu 16 long tin doi voi bd
me va lam cho ho hiéu réng tinh cam gitta ban va nguoi yéu (ma ban chon
lira) 12 nghiém tac. Ban nén chimg t6 ring ban thuc su yéu ngudi Ay va cam
thay hanh phuc. Mit khac, néu diy 1a méi tinh chan thuc, nguoi yéu cia ban
cling can cd géng dé duoc su chép nhan cta bd me ban, bat chép moi su kho
khan. Nguoc lai néu day la mbi quan h¢ chua duoc coi trong, ban khong can
gidi thidu ‘nguoi 4y’ véi gia dinh. Van dé con lai 1a ban can sang su6t chon
ding ‘mot ntra’ cua minh.

“To1 khong cam nhan gi khi 6m hon chang...”

Theo ban nang, néu hai nguoi khac phai thuc sy yéu thuong nhau, ny hon sé
1a ngudn cam hing cho tinh yéu ctia ho. Vi nhitng ban gai chap chitng budc

vao thé gidi tinh yéu, ho thuong 1y tudng hod méi tinh ctia minh. Ho luén



cho doi nhitng cam xic mo ho nao do, nhiing cam gidc that manh ma tinh
yéu s& dem lai. Va moi ngudi 1a mot ca tinh khac nhau, vi vay so thich giira
ho ciing khong giong nhau.

Nguoc lai, cling ¢c6 nhitng nu hon dé lai nhitng du vi déng cho nguoi trong
cudc. Theo cac nha tam ly hoc, do6 1a hau qua cua su €p budc. Vi vay, néu
ban khong thich 6m hon- diéu nay ciing chang phai 1a bat thuong- ban c6 thé
giai thich ré rang va chinh xdc cam xtc cua ban d6i véi ngudi yéu. Néu
chang that su yéu ban, anh ta s¢€ biét thong cam vo1 ban. Hay dé cho thoi
gian giup ban thu cam duoc niém hanh phic qua... ny hon.

“Anh ta c6 qua nhiéu ban gai”

“Hai chung toi di tirng c6 thoi gian dai yéu nhau. Nhung anh ay lai ¢6 qua
nhiéu ban gai, ma t6i thi khong sao chiu noi thai do nay, nhung t6i lai qué
yéu anh ta...” Pung bi tham hoa sy kién. Nhiéu chang trai tré thuong ‘tu
hao’ khi c6 nhiéu ban gai (ngoai ngudi yéu) va tham chi con cho rang d6
1a... diéu tu nhién! Vi thé, ban can thang thin trinh bay quan diém cua ban
vé van dé nay. Rat c6 thé tinh cam chan thanh cua ban khién anh ta thay d6i
thai do va nhin tinh yéu nghiém tic hon. Va néu can, ban c6 thé tim hiéu tai
sao anh ta ¢4 nhiéu ban gai tir nhom ban cua anh. Nhitng nguoi than cin ndy
d6i lac s& gitip ban kham pha thé gidi ndi tim cia ngudi yéu. . .

“T6i d3 yéu ngudi ban thoi tho au”

C6 kha nhiéu ban tré roi vao trudng hop ndy. Nhung chuyén tir mot tinh ban
sang tinh yéu doi khi kha... nguy hiém, bdi hai ngudi trong cudc khong co
cung doéng cam trudc d6. Va trudng hop nay chi c6 két qua tot dep khi ca hai
cung ¢6 ¥ mudn tré thanh nguoi yéu cta nhau.

Dé tranh that bai, ban c6 thé khéo 1éo nodi v6i ngudi trong mong vé cam xac
ctia ban (khi d3 xac dinh rang ngudi y van chua c6 ngudi yéu) bang nhiing
ctr chi té nhi, ban c6 thé cho ngudi dy biét rang tinh cam caa ban danh cho
ho di thay dbi.

Trong khi xay dung mdi quan hé yéu duong giita hai ngudi, ban s& thiy phat

sinh mgt van dé€ quan trong, do la cai nhin khac nhau cua hai phai doéi voi



tinh y€u va tinh duc. Moi gio1 nhan manh mot khia canh khac nhau.

Trong khi nam gidi cha trong dén niém vui vé mit tinh duc va nhu cau can
thiét phai giai toa sy cang thang vé sinh 1y thi nit gidi lai cha trong dén tinh
chit tho mong, lang man cua mbi quan h¢. Co gai luén luén mudn dugc doi
xtt mOt cach té nhi, 4n can, diu dang, mudn duogc nghe nhitng cau noi tinh t,
yéu thuong va mudn cam thay minh dugce nguoi khac can dén.

Chinh vi su khéc biét nay, ma nguoi ta khuyén céac ban tré khong nén két hon
som. Can tim hiéu k¥ nhau hon, va can phéi c6 thoi gian dé truong thanh, dé
dung hoa voi nhau. Chi khi ngudi con trai hiéu hét nhitng nhu cau, tam trang
vé nhitng cam xuc ctia nguoi con gai va khi ngudi con gai tré nén céi mo, tu
nhién va hiéu dugc sy can thiét cua khia canh tinh duc, thi lic d6 di dén hon
nhan sé& tbt dep hon. Ham mudn vé tinh duc chua han d3 1a tinh yéu, ma
khéng c6 su thoa méan vé tinh duc thi tinh yéu khong tron ven va day du
duoe. Hiéu dugc tAm tu, wéc mudn cla nguoi yéu la chia khoa dé mo cua

hanh phuc.



Ngoc Thuy Loan
Bi quyét (mg xir trong tinh yéu
Chuong 11

Lam thé nao dé khong xay ra nhiing diéu dang tiéc

Khi hai nguoi yéu nhau, hai ngudi du yém va hon nhau 13 chuyén thuong
tinh. Nhiéu ban gai ludn tin tudng ¢ su lva chon trong qua khir da duoc xa
hoi dé cao, d6 1a tranh sinh hoat tinh duc trudc ddm cudi. Tt nu hén, nhiing
vubt ve 4u yém dé ndy sinh ra nhitng kich thich tinh duc. Lam thé nao dé
khong xay ra nhimng diéu dang tiéc? Do 1a nhiing cau hoi ciia nhiing co gai
coi trong trinh tiét. Co 1& moi nguoi khi biét yéu déu biét vudt ve au yém.
Néu c6 gai dé cho chang trai dung cham khap noi s& d& cam thdy minh rat 13
rao ruc, kich thich. Chang c¢6 tdim 1y muén tién xa hon nita dé kham pha
nhimg diéu bi an ky diéu noi co thé ngudi con gai ma minh dang khao khat.
C6 18 o gai dang lo ngai anh ta sé& tién dén cung, va nang bat dau so hai va
co ram lai. Tam trang lo au d6 lam cho ngudi con gai mét tu nhién, cu xir
v6i nguoi yéu khong con sang sudt nira.

Véi mot co gai da biét yéu va budng tha cho nhiing cir chi vudt ve au yém
ctia ban trai, chang trai s& doi hoi su vudt ve du yém hon nita & nhirng lan
sau, r0i muon tién xa hon nira 1a diéu chac chan. Co gai yéu anh ta nhung
thue sy khong mudn c¢6 nhimg hanh dong au yém quéa murc nhu vay. C6 phai
lam cach nao dé cho anh ta biét diéu d6 ma khong dé anh budn va dirng mat
anh?

Nhitng truong hop nhu trén thudng x4y ra va giy su boi rdi cho cac ban gai.
Ban gai tré thuong cam thay khong ty nhién thoai mai ngay trong nhiing cir
chi au yém, vudt ve chtr chua néi dén quan hé tinh duc. Pdi véi nhitng ban
gai tré, viéc hién dang tat ca cho nguoi yéu 1a diéu rat thiéng liéng, nhung ho
khong mudn diéu d6 xay ra trude ngdy cudi. Hiém c6 ban gai tré nao chap

nhan quan h¢ tinh duc lan dau tién mdt cach thoai mai. Chac chan moi nguoi



déu mudn té ra minh 13 nguoi 16n trong cac viée ho 1am. Cho nén c6 nhiéu
nguoi bi déy vao tinh huéng kho xtr, do nhitng cam xuc, do ban be, hodc do
y tuong minh 1a nguoi 16n. Co ban gai chi vi mdt phat ndng ndi da quyét
dinh cho nguoi yéu tat ca dé roi sau nay hoi han.

Trudc khi quyét dinh cho phép minh c6 quan hé tinh duc hay khong ngudi
con gai thuong d4u tranh tu tuong rdt manh. Mot bén 1a sy khao khat va
nhiing tinh huéng ma ho khé vuot qua dugc, con mot bén la truyén théng
dao durc, su gido duc, niém tin ton gido va cam giac minh chua chuan bi cho
chuyén nay. Hai ¥ tuéng ndy giang co 1an nhau, nhung chi méot phut yéu
1ong 13 o gai s& tro thanh dan ba. Van dé quan trong 13 phai giai quyét xung
dot nay nhu thé nao. Trudc hét, ban phai tu quyét dinh cho chinh minh mot
cach rd rang va thuc 10ng. Ban muén tién t6i gidi han nao trong quan hé gitra
hai nguoi? Hiy tranh ngay diéu n6i mot dang lam mot néo. Mot s6 ban trai
cho rang khi c6 gai néi ‘khéng duoc’ chwa han 1a dit khoat khong, ma c6 thé
la co ta déng y. Ho coi quan hé tinh duc nhu mot thach dd, xem ho c¢6 thé
tién xa toi dau va coi day 13 mot chién céng dang tu hao.

Mot c6 gai mudn g101 han quan h¢ tinh cam thuc su thi can phai noi cang 1o
cang tot vé diéu ndy. Thai do thanh thuc va khon khéo ding luc s& khong
lam cho ban trai budn hoac nghi minh 1a ké that bai trong cudc tinh. Mgt $6
ban trai cam théy boi 16i khong dam nhin nhan mot su that 1a ho khong
mudn co quan h¢ tinh duc. S¢ di nhu vay 1a ho so minh bi xem Ia tré con,
chua phai 12 nguoi 16n, khéng dan 6ng... Tuy nhién, biét chdp nhin nhiing
nghi van con ton tai vé van dé tinh duc trudc hén nhan va cb ging kiém ché
ban ning tinh duc cling d 13 mot quyét dinh rat ngudi 16n. Kha ning thay
trudc nhirng van dé co thé Xay ra, biét tam hodn nhirng tha vui thé xac 1a mét
dau hiéu cta su trudong thanh.

Mot cach 1y twong nhat 14 hai nguoi nén thao luin véi nhau vé nhitng quan
diém c4 nhan dé di dén thong nhat muic d6 cho phép ctia méi quan hé sé tién

t6i. Tuy nhién, viéc d6i thoai nay khong phai 1a dé dang.






Ngoc Thuy Loan
Bi quyét (mg xir trong tinh yéu
Chuong 12
Thong Diép cua tinh yéu

Tinh yéu ludn 14 ngudn cam hing vo tan cho thi ca va nghé thuat. C6 ngudi
cho rang nhitng cym tir “Anh yéu em”, “Em yéu anh” dudng nhu di xuat
hién tir khi con ngudi c6 mat trén trai dat. Su that khong phai nhu vay.

bung 1a tur thud héng hoang, hai ntra nhan loai khac nhau, nhu hai cuc am
dwong trai nguoc thu hut 1dn nhau. Nhung phai dén khi thé gi6i noi tim cua
hai nguoi da vuot khoi trang thai hoang so va doi séng tam linh cta ho vuot
khoi nhitng dam mé nhuc thé don thuan, thi con nguoi méi budc vao khuc
dao dau cho ban tinh ca mudn thud. Va mai sau ndy moi xuat hién nhiing
ngdn tir xac dinh moéi quan hé luyén 4i nam nir. Thir hinh dung hang ngan
nam trudc trai gai chi dam to tinh bang nhiing 10i an du, ching ta s& thay
hanh phiic biét ching nao khi 1an dau tién dugc thu thi bén nhau: “Anh yéu
em”, “Em yéu anh”.

Pimng voi trach cac thé hé di trudce rut ré, ¢o 18. Cho du thoi dai chung ta da
budc mot bude kha xa trong van dé quan hé nam nir, thi tinh yéu van doi hoi
hai nguoi phai biét gitr mot khoang cach lac ban dau. Khong tin, xin cac ban
hay nghe cau chuyén nay:

C6 chang sinh vién no nhan dip nghi hé vé qué hudng cai tha ém dém cua
miét vuon xum xué trai cdy. Hang xom c6 ¢b gai xinh tuoi tudi do tring tron
1é. Chiéu chiéu , c6 gai cam cdy dén cay sang nha chang xin lira vé nau com.
Mai khi ra vé, cd khé gat dau chao anh, kém theo 161 cam on nhé nhe. Co
hon nhién chan chat hay c6 ¥ ttr gi, ai ma biét dugce. Con chang sinh vién cta
chung ta thi lai nghi: “Biét dau duyén phan gi day”. Mdi khi co tré got, mat
‘ai’ dau d4u nhin theo, 10ng bdi hoi xao xuyén.

Moi viéc lap di 1dp lai nhu thé. Pén mot budi chiéu khi ¢6 dinh ra vé, chang

sinh vién cam 10ng khong diang, da chup co tay dinh kéo ¢ vao long. Cir chi



qua bat ngd 1am c6 hoang hot. Thé 1a mot cai tat nay lia tir co tay co gai
giang lén chang trai mudn chup giat tinh yéu.

Xin dé ban doc tu doan lay doan cubi. Con dan gian da tong két: Khi yéu
nhau thi ‘tam t& ndi cling tréo, ngii luc that bat song cling 16i...” Nhung néu
chua ¢6 tin hiéu tich cuc ca hai chiéu, thi ché véi loang quang kéo mang va
vao than.

Cach thirc boc 16 tinh yéu ¢ mdi thoi, mdi nude co khac, song diéu toi ky 1a
su thd bao sudng si. Khi chang trai phat ra tin hiéu ma chua duoc hoi am, thi
khong c6 gi hon la tam dong vai ‘con budm liéng vanh’, kién tri cho doi...
Khéng c6 cam nang hudng dan con dudng tinh ai cho moi ngudi. Ngudi xua
d3 danh ba chir ‘phai long mat® dé chi tAm trang nhitng doi trai gai ung thuin
nhau ma chua tién ngo 15i tam sy. Thuc ra thi ho da c¢6 nhiing giao udc ngam
bang nu cudi, 4nh mat. Nhung tir ‘bi mat’ ra ‘cong khai’ con ca mot cong
doan té nhi ma chi hai nguoi trong cudc mai ‘lan’ ra duoc duong di nuodc
budc. Thanh cong hay thit bai thuong quyét dinh & cong doan nay.

Nhiéu ban tré ngay nay mudn theo phong trao yéu duong cua phuong Tay,
song vi khong dung chd, dung ngudi, nén ‘thong diép’ goi di thuong ‘15
nhip’. Tinh yéu 13 ‘ciy dan muon diéu’. Du thoi ndo, & dau thi dic trung noi
bat nhat cua tinh yéu 1a sy moi goi, giao duyén hoan toan mang tinh tu
nguyén giira hai trai tim dong diéu. Con vé cach boc 16 tam tinh, néu phuong
Tay soi ndi ménh liét, thi phuong Pong lai kin ddo, nhuan nhi, c6 khi ‘tinh
trong nhu da mat ngoai con €’. Cho nén hai cay dan phai dugc ‘so day dung
nhip’, diy qué chung thi uéng cong chd doi, nhung cing qué thi dut... doan
duong to.

Vé nghé thuat do tim cung béc cta tinh yéu, c¢6 18 kho tim duoc phuong cach
giao duyén dam da ma lai van vé nhu nhiing doi trai gai Viét Nam thoi
trudc. Chang trai ‘phai duyén’ mot co gai, dém trang gdp cd tat nudc, chang
ngd 101 xa x01:

Hoi co tat nuoc bén dang,



Sao ¢6 miic dnh trang vang dé di?

Lung lo nhu thé ma ning tinh biét bao! Loi wém thir 4y nhu mot miéng trau
lam quen, nhu muén goi ¥: ‘Néu phai duyén nhau thi tham lai!’

Pi ngugc dong vian hoc c6 dién Viét Nam va Trung Quoc, ching ta co thé
dan ra bao thién diém tinh ma khoi dau 1a nhitng budc di e 4p rut ré, nhung
hinh nhu cang e ap bao nhiéu thi vé sau cang dam dudi thiét tha. Got ngap
nging cta nang Thoi Oanh sau birc rém the di khién Truong Quéan Thuy dé
mé chang nd roi chan. Va cubi cung thi ho cling budc qua duge ngudng cira
t6n nghiém cua mot gia dinh thé tdc dé cing nhau hen udc.

Khi hai tdm hon dong diéu da chap nhan thong diép ctia nhau thi diéu gi dén
at 1a phai dén. Thuy Kiéu doan trang trong truéng man che, ma dam bing
qua chon rimg khuya muon c¢é bd quén canh kim thoa dé sang gip Kim
Trong. Thi hao Nguyén Du chang nhitng da luu lai cho doi mot ang tho bat
hu, ma cudc doi ong lac thiéu thoi cling tung la su thé nghiém mot cudc tinh
dep nhu nhimng trang Kiéu tuyét tic ciia ong. Xin muon cau chuyén gan day
ctia nha vin Pic Trung vé mdi tinh cia Nguyén Du véi ¢6 1ai do (bdo PNVN
s6 21/93) dé minh hoa:

Hbi con di hoc & qué véi ban than 1a Nguyén thiép, chang khoa sinh ho
Nguyén di dem 1ong mén céi duyén dam tham cta ¢ lai do ngdy ngay cho
hai chang sang song. R6i mot budi chang nhd ban chuyén cho nang 4 cau
tho:

Ai 0i chéo chong t6i sang

Kéo troi trua trat [0 lang toi ra
Con nhiéu qua lai lai qua

Givip nhau cho mdy dé ma...

Chang dung ¥ bo limg cau cudi dé thir long cd gai. May ngay sau tin hiéu da
dugc hdi Am. Nguyén Thiép cho ban biét ring co dinh ldy hai chit ‘quen



nhau’ dién vao cho trong. Tir hom ay, mdi chuyén do tuy hai nguoi van con
y t& chua bat chuyén nhung qua ngén ngit cua anh mat, ho di hiéu long
nhau. It ngay sau, nguoi dep lai nhd ‘su gia’ Nguyén Thiép bao cho tac gia
bai tho biét rang c6 muon thay hai chir quen nhau bang ‘thuong nhau’. Con
Nguyén Du thi dya vao tinh ¥ do, giri mgt thong di¢p thur hai:

Quen nhau nay da nén thuong.
Cung nhau chdp néi to vieong chir tinh
Bén xinh xinh, nguoi xinh xinh

Trén troi duoi nudc, gitta minh voi ta.

Vi nhitng 1y do ngoai ¥ muén cta hai ngudi, mbi tinh bi dang d&, song du
sao ky niém dep vé mdi tinh d6 chic chan khong bao gid phai mo trong ky
uc cua ho.

Vi thtr nhat, nhitng mdi tinh ddm tham bao gid ciing 1a su trao ddi thong diép
hai chiéu. D6 13 nhitng tin hiéu tir xa dén gan, tir thap dén cao, tir gip g& than
quen dén yéu thuong gian bo. Tan sd yéu manh, cung bac thap cao 1a tuy theo
d6i trong, nhung bao gidr cing di tir tiém tién dén dot bién.

Tinh yéu 13 sy hoa hop giira hai tdm hon dong diéu. Nhung cudc phiéu luu
tinh ai béng nhitng budc mao hiém thuong dan dén sy d6 vo dang tiéc, ma
nguyén nhan chinh 1 xuat phat tir mot quan niém thé thién vé tinh yéu. Con
khi cd hai nguoi cung ‘chon mat gui vang’ thi sdm mudn gi thong di¢p gui
di cling co hoi 4m thuén loi.

Nét dep thtr hai ctia nhimg mdi tinh dugc truyén tung dén nay 1a ca hai trai
tim cing hoa diéu, nhung ho c6 thé dam dudi ma khong mu quang, nhat 13
ngudi con gai. Cho nén ngay ca khi to duyén bi dang dé, ho van gilt duoc
‘tiét sach trong’ va nhiing ky niém ngot ngao sudt doi khong phai lat. Biét
gitr mot khoang cach can thiét, d6 1a tén trong 13n nhau va ciing 1a bi quyét

cung c¢O cho tinh yéu bén viing.



Tinh yéu chan chinh khong cé con duong tat ddn dén hanh phuc ltra d6i. Cho
nén xin dimg voi trach yéu nhau ma sao phai ‘bai ban> dén thé. C6 hanh
phuc nao hon khi tudi tré hém nay duogc tu do tim hiéu 14n nhau, chéng SO
nguoi doi xét nét, nhung moi sy sa da déu dian dén nhitng hau qua khong
ludng hét duge.

Suy ngam vé cai cot cach dao 1y nhan ban cta nhiing thién diém tinh thud

trude chinh 13 tiép stre cho su ndy nd nhitng méi tinh dep hom nay.



Ngoc Thuy Loan
Bi quyét (mg xir trong tinh yéu
Chuwong 13
Nghé thuat vun trong tinh yéu

Nhiing cip vo chong hanh phuc ciing nhu nhitng nguoi lam vuon tai ning
bdi vi ho biét cham soc, vun trong, lam nay nd va dom hoa két trai tinh yéu.
Su so sanh nay khong qua dang, vi cac cap vo chéng cung chiu chung su lua
chon ma thién nhién ap dat 1én moi vat: phat trién hoéc lui tan di.

May man thay kha ning dé thanh cong trong hén nhan khong phai 1a tha
nghé thuét di truyén chi danh riéng cho vai ca nhan. Theo ba Selma Miller,
mot chuyén gia vé hon nhan gia dinh thi nghé thuat dy nam trong tim tay cia
moi nguoi, véi didu kién 13 phai biét ap dung theo vai nguyén tic cin ban
ctia ‘nghé thuat vun trong. .. tinh yéu’. Va day 1a nhiing nguyén tac ay:

1- Hay tao ra m§t manh dat mau md

Phai nuéi dudng manh dat ma tinh yéu dang bat ré bang su diu dang, giéng
nhu nguoi 1am vuon nudi dudng dat bang cic chat mau md. Nhiéu cip vo
chong da quén di diéu dy. Sy nang d& vé tinh cam ma mdi ngudi ¢ thé dem
lai cho nguoi kia thuong 1am dé dang cho su phat trién ciia cip vo chong.
Theo y kién ctia mot nir chuyén gia, su trg luc éy c6 thé duoc biéu hién béng
mot ngan 1€ mot cach. Po co thé 1a sy om :?ip dé tim hoi 4m, 13 cudc tro
chuyén hoac don gian chi 1a sy c6 mat.

Céc chuyén gia tam 1y cling nghi rang cac cip vo chong nén gilt gin 1ay thoi
gian hanh phtc. Dung bién cudc séng ctia minh thanh mot chudi dai nhimng
chuyén vat vanh va nhiing noi lo 4u. Chang han, tai sao khong cing nhau
thue hién lai tat ca nhimg gi da timg 1am céc ban hai long vao thoi hira hon?
Moi quan hé trong gia dinh ban ciing s& bén viing hon néu ban biét tmg ho
nhing c¢d gang va nhimng ¥ kién ctia ban doi.

2- Hay tim cach hiéu 1& hon ban long ctia minh

Mot trong nhitng bi quyét ciia mot nguoi lam vuodn gidi 1a phai biét rd cay co



minh trong, phai biét cdy niao minh thém nudc, cdy ndo thich mat troi, cy
nao thich bong ram.

Chac chan 13 it nguoi hiéu biét dugc ban long cia minh. Tham chi nhiéu cip
vo chong dd song nhiéu nim dai hanh phuc chua chic d hiéu nhau 1o nhu
ho van 1am tudng. Cach tét nhat dé hai vo chong hiéu rd nhau 13 dat ra
nhitng cAu hoi dan dén thao luan véi nhau. Chang han ‘Em s¢ mat gi nhat?
Cai gi cho em cam giac dugc yéu thuong? Anh ty hao nhat vé diéu gi? Moi
lo ngai 16n nhat cua anh 1a diéu gi?...’
Nhung nhu mot chuyén gia vé hon nhan gia dinh c¢6 néi: ‘Khéng cé nhing
cau tra 1oi tot hay xau. Pumg ép budc mot phan tng tirc thoi. Poan d6i thoai
nhu vay c6 thé kéo dai nhiéu ngay, nhiéu thang, thim chi nhiéu nam.’

3- Ban hdy thich tng theo céc thay doi

Nhitng nha lam vuon giodi biét thich ing véi cac thay do6i cua thoi tiét. Cac
cip vo chong ciing can lam nhu thé, boi vi khong c6 didu ¢t yéu nao lai
khong thé thay ddi. Chinh vi thé mot su thay doi, du co ra sao di nita, ciing
c6 thé 1a mot yéu t6 manh mé cua sy nay nd hanh phuc gia dinh.

D6 1a trudng hop ctia mot vi giam ddc kinh doanh d3 tir bo cong viée tuy hap
dan nhung ning né nay dé mo mot van phong k¥ su ¢d van tai thanh phé qué
huong bé nhé. Ngudi vo e so rang thu nhip cta ho s& it di va 6ng chong s&
lai héi tiéc vé quyét dinh ay. Nhung mot nim sau, ba ta nhén ra rang thay do6i
ay da dem lai loi ich cho ho v6 van.

Nguoi chong bét cang thang hon vi cong viée, ho con ¢6 nhiéu thi gid hon
dé danh cho nhau va cho con gai va nhu thé thi du it tién hon ho lai séng
hanh phuc hon.

Theo mot chuyén gia vé cac van dé xung dot trong gia dinh, ‘chung ta
thuong lam héng di nhiing wdc mo cua ban doi1 ching ta, trong khi qua lo
nghi vé minh hozc khong tin tudng vao ngudi ay. Mot cudc hon nhan khong
thé thanh céng néu nhu mot trong hai nguodi chdng lai mong mudn co thay
d6i ctia nguoi kia.”

4- Hay giai quyét nhanh chong nhitng van dé thtr yéu



Khi mot cy trong ching to nhitng dau hiéu bénh thi nguoi lam vuon tot sé
can thiép ngay. Nhung rat nhiéu cip vo chong da pham sai lam khi mubn
‘10” di nhiing van dé luc duc nhé nhit, nén qua thoi gian n6 da tré nén ran
nut 16n khong thé han gan.

Cach don gian nhat dé san bang cac cach biét 1a phai c6 y thuc vé ching va
c6 cach giai quyét chung mot cach c6 luong tri. Nhung hay cha ¥ dén nhiing
su phién 10ng nho nhé khi chung chinh 1a nhitng ddu hiéu ctia mot van dé ran
nGt tram trong ma hai vo chong khong muén dé cap tdi. Nhiéu truong hop
nhu thé nay thuong xiy ra: nhiéu ba vo trach cit chong ngdi subt trudc TV
vao moi gid nghi, nhung lai khong biét diéu gi lam cho ho dau kho that su.
Theo ¥ kién ctia mot nha tdm 1y hoc: “Véi viéc goi ra thang than nhiing
vudng mac, ta co thé gay ra mot sy khung hoang thoang qua, nhung chi can
mot 1i giai thich that tha cling du gitp cho hai vo chong han ché di nhing
kho khan s& dén trong gia dinh. Hon nhan s€ thém sirc manh b61 vi moi
ngudi biét rang ho c6 thé san lap dugc nhitng khé khan vudng mic.

5- Hay dé mét it tu do cho ban long

Ciing nhu ngudi lam vudn gioi khong trong cdy qua sat nhau vi e rang ré cia
chung s& ‘chen 1an’ nhau, vo chdng ciing nén danh cho nhau mét it tu do ca
nhan. Mudn gifr 14y ‘mot chit riéng tu’ cho minh, d6 1a ban chat ty nhién ¢
hitu ctia con nguoi. Chinh khi dugce ‘ty do’ déi luc thi tinh cach ctia mdi ca
nhan méi c¢6 dip phat trién.

Danh cho nhau su ty do ca nhan khong phai la gitt khoang cach v&i nguoi
kia, ma c6 thé don gian chi 1a danh cho ban 16ng ctia minh mét chut thoi gian
hodc mot noi nao d6 dé duoc nghi ngoi yén ang.

6- Hay dé ra nhimg du tinh cho tuong lai

‘C6 gieo thi méi c6 git’. Khong trong ciy thi lam sao doi huong qua va co
bong mat. Trong tinh yéu ciing vay. C6 nhimg d6i tinh nhan méi dau nam lai
ban nhitng chuyén ma ho s€ lam trong nam t&i. Ct xay dung nhirng du tinh
cho twong lai nhu thé, cac ciap dy luén cam thay hanh phic trong cudc song

yéu duong ctia minh.



Poi ltc nhac lai chuyén da qua ciing 1a cach xay dung cho tuwong lai. Nhirng
c¢d van vé tinh yéu hon nhan gia dinh cho rang cac cip nén lam mot ‘bang
téng két> mdi ndm vé cudc tinh ctia minh véi viée dit ra cac cau hoi nhu
‘Liéu chung ta c¢6 thuong xuyén dem lai cho nhau sy nang d& vé tinh cam
dung muc khong? Chung ta c6 dé dang cing dong ¥ vé mot quyét dinh nao

d6 khong? Chiing ta c6 ludn tho 16 cho nhau nhirng tinh cam thuc sy chua?
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Bén lang trong tinh yéu

Hanh phuc hay dau kho thuc ra khong ¢ ranh giéi nhat dinh rd rang. C6 thé
d6i voi mot nguoi ban rau cai, mdi ngay kiém vai chuc ngan 1a cling du hanh
phtc roi, nhung ddi voi mét nguoi kinh doanh kha kha thi mét vai chuc ngan
tién 101 14 mot khé khan budn phién gian xubng ho, 13 diéu xui xéo...

C6 khi hanh phuc cta ngudi nay lai 1a diéu dau kho cua ké khac. Bong dang
hanh phtic chang ai gidng ai, tt ca déu do quan diém riéng cia mdi nguoi,
cach chap nhan va hai long véi diéu minh c6 thyc té va hop 1y thi mdi mong
c6 dugec mot cude song twong ddi hanh phiic. Nhitng nguyén tic sau s& giup
ban c6 dugc mot cudc séng vui vé, thanh than.

1. Ban dimg tu cho minh c6 mét cai quyén dbi v6i nguoi khac va ban khong
nén ép budc bat cir ai phai theo y minh

Néu nguoi yéu cta ban khong mudn gip ban tdi nay, thi ban khong thé bac
budc ho dén chd hen cho thoa tinh doc doan ich ky ctia minh. Néu ‘nguoi éy’
dinh chia tay v6i ban thi ban ciing phai ton trong quyét dinh ctia ho nita 1,
khong nén ‘kiém tra, quan 1y nguoi khac, vi nhu thé vira tao cho ban cam
giac lo lang, ltic nao cling canh chirg ddi twong thi con dau thoi gian dé giai
tri vui vé thanh than duoc. Ngoai ra, ngudi bi ban quan 1y ciing rat khé chiu
vi bi go bd, lau dan, chinh ban sé& bi bao tiéng xau d6 vao ngudi, nao 1 ich
ky, ac ddc, khéc nghiét, vi ban ma doi tuong tré nén nhu nhuoc, khong thi ho
s& ndi loan cho dén lac khong con chiu noi sy ap dat cua ban. Pén lac éy thi
ban s& mat trang tat ca, dau kho véi ban 13 hién nhién, nguoi ban yéu quy
nhat cling phai ro1 bé ban vi khong thé chiu noi sy ‘khéng ché’ doc doan cua
ban.

2. Ban c6 quyén doi véi ban than minh



Midc du ban khong nén dat cho minh mdt cai quyén nao voi nguoi khac,
nhung ban lai ¢6 toan quyén doi véi ban than minh, ban c6 thé thay doi cong
viéc, so thich, ngay ca mdi quan h¢ cua ban v&i nguoi khac, cach cu xur cua
ban.

Ban c¢6 thé 1am thé néu nguol ban yéu hoac mot ai do gay dau don cho ban,
hodc khi gip lic kho khin can giai quyét, thich Gmg véi hoan canh séng noi
moi trudng méi la hay khic nghiét. Chang ai c¢6 quyén ép budc hay ra 1énh
cho chinh béan than ban dugc. Chi c6 ban thin minh, ban méi bict minh can
phai quyét dinh ra sao cho cudc doi ctia minh. Hanh phiic diéu do ban tao ra.
3. Ban khong nén dau kho vi mébi quan hé véi nguoi khac

Néu ban cho rﬁng minh bat hanh trong cudc tinh, thi khong ai cam ban,
nhung néu ban khong mudn kéo dai tAm trang dau kho, ban c6 thé dit mot
dau cham hét va bo di. Khong co6 luat 1é nao cua thién nhién bat ban phai
chiu dau khé va néu ban mudn két thic su phu thudc vao nguoi khac, ngudi
c6 thé duy nhét gitip ban vuot qua khd dau chinh 1a ban than ban. Chiang han
nhu, néu ban thdn minh ban khong mubn di 1am rdi thi du c6 bao nhiéu
ngudi quen gidi thiéu viéc 1am, ban cling thd o bé qua du nguoi ta cd cd
ging gitip ban dén dau cling vo ich ma thoi. Quan trong 13 ban mudn di 1am
hay khong? Ciing nhu trong cudc tinh dau khd, ban khong thé thay doi
‘ngudi 4y’ nhung ban c6 thé roi bo ho. Va néu ban khong 1am thé, thi d6
chinh 1a su Iwa chon cua ban, chir khong phai cua nguoi kia.

4. Lac quan va tu tin

Néu ban cho riang ban bi ddi xir bat cong va néu vi thé ban nghi rang phai
chia tay véi con nguoi gy ra cho ban dau kho thi d6 1a diéu quyét dinh cua
ban, nhung ban dimg nghi rang sau méi tinh ndy ban s& chiang bao gio tim
duoc mot mdi tinh khac tt hon, hodc ban cho rﬁng minh s€ cam gian ‘nguoi
ay’ mai khong quén. Thoi gian 13 liéu thudc nhiém mau c6 thé han gan hay
xoa diu moi vét thuong 10ng. Hiy lac quan va tin tudng vao ban than minh
xem moi chuyén khong vira y 1a mot trong nhitng van dé binh thudng von

phai xdy ra trong cudc song va moi nguoi it nhiéu cling mot 1an trdi qua



giéng nhu ban ma théi. Tai sao ho van tim dugc hanh phuc, con ban thi
khong?

5. Bung so sanh thur ban c6 v61 th nguoi khéac co

Diéu té hai nhét khién ban luén budn rau lo léng la Tuén dem nhiing diéu
minh c6 ma di so sanh voi nhimng diéu ctia ngudi khac, néu d6 1a sy so sanh
tich cuc s& khién ban bang long véi nhiing gi cia minh dang c6, hoic xa hon
la ban sé phén dau dé dat duoc diéu minh mong mudn, nguoc lai néu sy so
sanh 13 tiéu cuc thi nd s& ngdm ngam pha tan tat ca ké ca nhitng diéu bé nho
ma ban it vira y nhat. Ban cua ban tim su rﬁng ngudi yéu cta ho 1am moi
thang vai triéu bac la chuyén nho, trong khi d6 ‘ngudi éy’ cua ban chi lam
duoc vai trim ngan mot thang, ban ché dé nhimg ¥ nghi so sanh néng can
nhu vdy pha v& moi quan hé tét dep ctia minh. Ban c6 biét 16 vé cong viéc
kiém ra vai triéu nhu thé nao khong? Hay nam bat that chit nhitng gi minh
dang co, bang chinh strc lyc cua minh, hon 13 ‘dtng ndi ndy trong ndi no’. O
doi, nguoi ta thudng tham lam nhu vy d6. Hiy biét bang long voi nhiing
diéu don gian cua minh, ban s€ c6 tam hon ludn thoai mai, cudc séng s€ vui
vé hon ban nghi nhiéu.

6. Hay thong cam va chia s€

biéu don gian nhat dé sém c6 hanh phuc, vui vé, yéu doi, lac quan trong
cudc song 1a khi ta biét thong cam véi nhitng ndi dau kho khin cua ngudi
khac, biét xem nhitng 15i 1am ctia nguoi khac 13 nhitng diéu thudng xay ra
trong cudc séng ma rong long tha thir cho nhau, néu chéng bao gio a1 tha thtr
cho ai thi cudc sdng ndy sé ra sao? Néu khong ai biét thong cam chia sé ndi
dau ctia nguoi khac thi lam sao con tinh nhan loai, khi ta kho khan ai s€ gitp
ta néu binh thuong ta ludn ngoanh mit 1am ngo hay dimg dung v4i ndi budn,
kho khan ctia moi ngudi? Khi ta biét quan tAm chia sé voi ngudi khéc thi co
nghia 13 moi nguoi ciing yéu quy va mudn mang diéu t6t lanh dén cho ta

vay. Do 1a ban da tao cho cudc song cua minh thém hanh phuc ré1 do.
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Lam sao dé biét dau 1a nguoi ban gai chung thily trong tinh yéu

Kinh nghiém cho thay phu nir néi chung 13 trung thanh, chung thuy hon dan
ong rat nhiéu, d6 1a do anh hudng cua tdm sinh 1y gitta nam va nit khac nhau.
Nguoi phu nit thuong trong tinh cam hon thé xac, nén ngudi phu nit khong
con chung thuy vi tinh cam bi ton thuong 1 chinh yéu. It ¢6 nguoi phu nit
nao chiu quan hé ‘thé xac’ ma khong c6 tinh cam véi ‘d6i tuong’. Trong khi
dan ong thuong yéu bang mat, chi can ‘vira mat’ 1a khong trung thanh roi.
Hon nita, dao 1y A Pong ciing phan nao khang dinh long chung thuy cta phy
nit. Nhung 1am sao biét dugc ngudi phy nit ndy, ngudi ban gai nay, ngudi
tinh kia 1a chung thuy, trung thanh hay khong? Thi lai 1a van dé ‘timg truong
hop mét, tuy ngudi, tuy hoan canh’. Khong thé 1ay két luan chung nhu trén
ma ndi rang ngudi con gai nao ciing chung thuy ca.

Sau day la vai cach ‘dd xét’ gip cac ban trai tim hiéu xem ngudi ban tinh
cia minh c¢6 chung thuy hay khong? Va trung thanh t&1 mirc nao? Di nhién
cach ndy doi hoi ngudi con trai phai tién hanh kin déo, té nhi, 1am sao that
khon khéo khién dbi tuong khong hay biét, hay nghi ngd gi thi gia tri chinh
X4c cang cao:

1. Mot hom nao d6, khi dang ngdi choi tAm sy vu vo véi ban gai, lam nhu vo
tinh ban hay ké mot cau chuyén réng ban c6 mot nguoi ban vua ly di vo rét
dang thuong, t01 nghiép vi anh ta giau co, dep trai, c6 dia vi trong xa hoi
nhung lai xui xéo vé dudng tinh duyén. Sau d6 ban dé y xem ngudi ban gai
ctia minh c6 hoi thim gi thém vé nhan vat chinh trong cau chuyén ban vira
ké khong? Thai d6 va ¥ kién cta ¢ ta ra sao? Mot ngudi con gai trung
thanh, thuy chung khi nghe mot cau chuyén nhu thé s& cudi va noi dai khai

rang: ‘Chac tinh cach ban anh c6 van dé gi do, hay anh ta déi xir vdi v con



qua ha khac...”, hodc 1a ‘néu anh ta t6t thi lo gi khong tim duoc ngudi hanh
phuc sau nay ctia minh...". Sau d6 d6i sang dé tai khac, khong di siu vao tim
hiéu hay gan hoi gi vé chuyén nay nita. Con néu ¢ ban gai cua ban ctr to mo
hoi téi vé anh ban giau co vua ly di vo mot cach quan tam qua mirc, thi ban
nén hiéu rang ban gai cia ban dang c6 su so sanh thién vé anh chang giau kia
roi. CO nay chac chan khong may chung thily sau nay dau.

2. Sau mot bira ti€c vui, ban vo say, khong nhan ra dugc ai ca, roi ban dén
bén ngudi yéu cta ban, kéu nang véi mot céi tén khac va 6m hon nang thim
thiét... néu 1a ngudi con gai trung thanh thuy chung, thi nang s& x6 chang ra
voi mot thai do kho chiu bat ngo. Trai lai, néu nang cr cuoi dé cho ban hén,
khong khang cu hay buc minh gi ca, thi ban nén canh giac, ngudi ban gai ay
c6 rat it tinh chung thily. Ban nén nhd rang mot nguoi dan 6ng say bi ti, goi
tén ngudi yéu ciing trat thi anh ta 1d mot ngudi khac r6i, chir khong phai
chinh 1 anh ta nita... ban thiy khong?

3. Mot hom nao d6 ban di lam vé, ra vé budn nan, thit vong, ké véi ban gai
cua ban réng ong ‘sép’ nay rat ‘lang man’ mudn nin ni ong ta thi chi co6 ‘phu
nit’ méi nan ni duge . Néu ban gai ctia ban ngo ¥ s& gitip ban bang cach dén
nan ni ‘ong chu’ dimg dudi ban, ban nén gia v& vui va cam on nang, khi
nang cho biét: “Tin em di, em noi 12 dan dng nao cling phai xiéu long thoi.
Anh dimg lo!” thé 13 ban di thay rd rang nang c6 chung thuy véi ban khong?
Con sau khi nghe ban tam su, ngudi ban gai cua ban can rang suy nghi, sau
d6 khuyén ban rang: “Thoi, khong 1am chd nay thi 1am cho khac. Anh dung
budn!’. Hodc: ‘Ong chu ctia anh chic ciing chang phai 1a nguoi tot dau’. Pay
moi 1a tinh cach cia mot ngudi con gai chung thuy, biét phan biét phai trai,
t6t xau. Nguoi 4y tin & tai ning ctia ban, nén cd ta méi khong mudn ban tiép
tuc 1am viéc cho ké ‘héo sic’ kia.

4. C6 mot nguoi ban trai nguyén la ban cii cia ban va nguoi yéu ban, dén
nhd ban gitp mot viéc gi d6. Nhung ban dang c6 viéc khan cip, ban hay
nhan viéc nay thir xem tinh trung thanh, long chung thuy cua ban gai minh

xem sao, bang cach 1a nho ban gai cung di va1 nguot ban trai cii kia, [am mot



s6 viée nao do c6 loi cho nguoi ban cii, gidp anh ta theo nhu yéu cau cta anh
ta vay. Néu nguoi ban gai ciia ban 1a ngudi chung thuly, trung thanh va thang
thin thi s& nhan 1o ngay, rat vui vé thuc hién 1o yéu cau cta ban. Vi sao? Vi
o ta rat vo tu, tin & minh, tin & ban, tin & long chung thuy cua ban than
minh, nén chang co gi lan can trong 1ong ca. Trai lai, néu co ban gai ay la
nguoi thiéu chan thanh, thiéu chung thuy, co ta s& gidy ndy trudc dé nghi cta
ban va cho réng bat tién kho khin, ky cuc nay no... tai sao noi réng cO ta
thiéu thuy chung, thiéu trung thuc? La vi trong long cb ta dd c6 mot cai y
nghi khong vo tu, khong trong sang dbi véi tinh ban cii r6i. C6 ta so chinh
long minh, s¢ bi dao dong, v.v... diéu nay da cho théy coO ta khong co tu tin
& ban than thi rat dé thay ddi, va diéu chinh yéu 1a tinh cam cua c6 ta danh
cho ban khong dugc manh liét 1am, nén maoi khong c6 duogc niém tin tinh
yéu. Mot ngay kia, dung trude sy cam dd manh mé 13 c¢6 diéu kién ciing nhu
c6 co hdi, co ta s& mau chong dé dang quén ban nhu quén mdt hinh anh mo
ao, té nhat. ..

Trén day 13 nhitng thi du vé cach tric nghiém tinh chung thuy ctia mot ngudi
ban gai. C6 nhiéu ban s& néi rang: “Pa yéu khong con tin twong & ngudi
minh yéu thi tric nghiém thét vo ich, tinh yéu con gi 1a dep nita!’

Nhung ban biét khong? ‘Can than’ khong bao gid 1a diéu thira ca. Th nhat,
néu tric nghiém thay rang ban gai minh 13 mot nguoi yéu chan thanh, chung
thity, thi ban trai s& thém yéu, thém gin bo hon, ban viing vang hon trong
niém tin cing nguoi yéu ‘nhin vé mot huéng’ dé xay dung twong lai hanh
phtic. Ban thuc su s€ yén tam hon khi biét minh da chon duoc mét nguoi vg
chung thiy, c6 thé 1a ngudi me tot cho nhimg dira con yéu quy cia ban sau
nay.

Thir hai, néu tric nghiém gitip ban nhan thdy ngudi ban gai minh 13 nguoi
thiéu chung thily, kém trung thanh va trung thuc, thi ban trai s& c6 thé som
cat dut moi quan hé nay, do la diéu may mén dbi véi ban rdi do.

Vi cai kho 16n nhét ctia ngudi chong trong gia dinh 12 ¢6 mot ngudi vo “phan

bo1’. Lac do, ban khé da danh, con nhitng dira con yé€u cua ban thi sao?



Chuing s& ra sao néu c6 mot ngudi me dé dang bé quén nghia tinh, chay theo
cudc sdng cho riéng minh.

Xay dyng tinh yéu hanh phtic voi mot ngudi khong chung thiy, thiéu trung
thanh thi chi 1a xay lau dai hanh phuc trén cat ma thoi, sém v& tan nhu cat

vun vay, chang c6 y nghia gi trong cudc doi lam nguoi nira.
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ndi long ctia ngudi phu nit trong tinh yéu

Tinh yéu ludn 1a diéu ky la, khi yéu ching ta tin tudng mot cach ngay tho
rang ching ta s& vuot qua duoc moi kho khin thir thach, rang tinh yéu nay,
chung ta s& khong bao gid vap phai nhitng diéu ma cha me, anh chi em, ban
bé clia minh d3 timg dau kho ném trai. Nhung trén thyc té, su ky diéu khong
tdn tai mai, vi ban than cudc séng da déy mau thuln va ric réi. Trong khi do,
nam va ni lai 13 hai c4 thé khac nhau tir hinh thirc dén tinh cach, néu moi
nguoi khong ¥ thirc duge 16 rang diéu nay, khong danh thoi gian hiéu nhau
thi khé ma mong c¢6 dugc hanh phuc, lic d6 ngay ca nhitng ¥ nghi tét dep
nhat ciing c6 thé trd thanh mot sy doi hoi, hon gian, bi két 4n va budt toi 1an
nhau. Vay ta phai 1am gi dé hiéu hon? Cach don gian ma hiru hiéu nhat 13
ban than minh, mdi ngudi nén vi nguodi khac ma quén ban than minh di mot
chat, nén c6 ging tim hiéu nhitng tdm tu tinh cam, nhitng khao khat cua
nhau ma dép tng cho thich hgp, thi bong dang hanh phuc s€ 1§ ra ngay,
chang can phai tim dau xa x0i ca.

Dudi day 13 nhirng thong diép khao khat ctia phu nit mudn tha thiét giri dén
canh dan 6ng nhitng ngudi yéu, nhitg nguoi chong cua phai dep.

1. Ban gdi can mot doi tai biét cam thong:

Ddi voi ban trai, tro chuyén la cach dé to 16 van dé, tranh luan diéu ding sai
va tim cach giai quyét. Nguoc lai, phu nit xem chuyén trd 1a cach dé chia s&
cam xuc ctiia minh v&i ngudi nghe. Ho s& ndi cho dén khi ho thdy nhe nhdm
trong ngudi maoi thoi.

Nguoi ban gai hay phién 1ong nhat 13 ban trai khong chiu lang nghe minh
no6i. Khi nguoi ban gai phan nan vé mot diéu gi do, ban trai thuong phdt 1o

hodc nghe mién cudng roi1 dua ra nhitng nhan xét va giai phap nham lam cho



co ta d& chiu hon cho xong chuyén. Thuc ra, trong nhiéu truong hop, ban gai
khong can giai phap ma can sy dong cam chia s& va thau hiéu ho.

Mot ngudi ban trai mudn hiéu duoc ban gai la khi tro chuyén véi ho can luu
¥ dén mit tinh cam va cam xtc cta ho hon 1a cach giai quyét van dé. Piéu
nay ciing dong nghia véi viéc biét lang nghe.

Trong cudc song hon nhan, vo chong nén danh thoi gian tro chuyén cung
nhau vé ban than ctia mdi nguoi, thi du ngudi vo noi trong nita tiéng dong
ho, ngudi chong nén cham chu lang nghe va sau d6 doi lai.

2. Ban gdi rit coi trong tinh yéu — tinh cim:

Chinh vi diéu ndy ma ho ludn quan tdm dén nguodi minh yéu. Ngudi phu ni
c6 kha ning danh gia theo truc giac, thong thuong truc gidc cua ho rat nhay
bén. Ho thuong doan trudc duoc nhiing van dé khi cam thay nghi ngd, ciing
nhu doan dugc nhitng nhu cau cia nguoi khac, thé nén khi yéu ai, ho ludn
quan tam giup d&, cham soc ngudi khac that k§ cang chu do, khién d6i khi
lam cho mot s6 nguoi khac kho chiu. Mot s6 ngudi dan éng hay khong vui,
khong hai long khi nguoi phy nir dua ra nhitng 161 khuyén danh cho ho, anh
ta cam thdy “minh khong c6 ning luc va co iy khong tin tuong vao kha ning
ctia minh”. Hodc ho hay tudng tuong rang dang sau nhiing 101 khuyén kia 13
mot su xem thuong, 1€n 16p day doi cua ngudi phu nit. Nhung thuc ra khi
ngudi phu nit khuyén nhu 1a mot hanh dong muén bay té sy yéu thuong va
sy quan tam cua minh v&i ngudol minh yéu mot cach don gian vay thoi.

3. Ban gai rt cdn dwoc quan tam:

Phy nit 1udn cho ban trai ndi ra nhitng vin dé mong mdi cua minh ciing
gidng nhu ho van thudng 1am ddi voi ngudi ban trai. Khi ngudi ban trai thu
minh vao thé g101 riéng, phu nit cam théy bi c6 don, b1 bd roi va cam théy bi
tén thuong. Lic d6, ngudi ban trai khéng nhan ra rang khi anh ta tap trung
vao mot chuyén gi d6 va khong quan tam lo ling dén ngudi phu nit thi 6 ta
s& cam thay minh khong con y nghia gi nita trong mat ngudi yéu, ban doi
cuia minh.

Khi nguot phu nir lo léng, mét moi. Buc boi hay tuyét vong, ho can c6 mot



nguoi bén canh dé khong cam thdy minh c¢6 don, dé dugc cam nhan rang
minh dugc yéu thuong. Phy nir can sy khéng dinh vé tinh cam, khi nguoi
dan 6ng thuong xuyén thé hién sy quan tdm thau hiéu, tén trong phu nit thi
nhu cau khang dinh tinh cam cta ngudi phu nit d3 duoc dap tng.

4. Phu nii cdn sw bay té tinh thwong mot cach riéng tw va chan that b&ng
hanh déng cu thé:

Nguoi dan 6ng thudng quan tim dén chuyén mua ting co ta chiéc nhan hay
mot mon d6 vat ndo d6, chir khong cht ¥ dén chuyén ting hoa hay 6m hén
ho, ho1 han quan tam ho. Phu nit can su boc 10 ctr chi da dang cua tinh yéu.
Ho thuong danh gia tat ca nhitng ctr chi, hanh dong chim soéc nho nho cia
dan ong.

M6t moén qua dem dén niém vui that sy cho nguoi phu nir 1a nhitg thtr ¢o
thé biéu 16 duogc tAm long chan that cua nguoi tang qua. Mot chiéc 40, mét
mén qua dang nhu ¥ thich cia ngudi phu nit duge ting qua s& 1a 101 1& day
da nhat cua su thuong yéu va quan tam. Boi 18 né cho thiy duge mot sy hiéu
¥ clia nguoi ting, khong nhat thiét phai 1a mot mon qua quy hiém.

Mot ngudi tinh cam s& cam thdy vo cung hanh phuc khi ngudi yéu cb tdm
tim mua cho dugc nhitng mén qua nho nho tang c6 mot cach bat ngo, nhu
gidu qua ¢ nhimg chd c6 dé dang tim thay, tao mot niém lang man trong tinh
yéu doi Itra.

5. Tinh yéu noi phu nit khong don gian la cam xuc:

Ngay nay, phu ntt khong don gian y€u theo cam tinh nira, ma c6 su gop mat
ctia 1y tri rat nhiéu. Ho ludn biét ton trong tinh yéu, ludn e ngai trude nhimg
taing pham dit gia, hodc nhiing 10i tAng bdc cta phai manh. Boi vi biét dau
nhirng mén qua va 101 khen tang boc 1a mot cam dd, mua chude tinh cam cua
ho, va ho bi xem nhu mdt mon hang khong hon khong kém.

Do vay, phu nit bay gid ¢6 khuynh hudng can nhac ky cang khi lya chon ban
tram nam. Ho tim kiém nhitng pham chat tt, 1au bén & ngudi minh yéu hon
1a nhitng vat chat hinh thirc hao nhoang bén ngoai. Vi thé, mudn chiém duoc

trai tim cua nguoi phu nit, ngudi dan ong phai biét dung thoi gian dé phat



huy nhiing tinh cach t6t dep ctia minh tao cho ngudi minh yéu niém tin
tuong sau sdc, mot su né trong nhan cach cua minh.

6. Phu nit muén dwoc tén trong b&ng nghé nghiép:

Cong viéc mang lai mot ton trong va dia vi trong xa hoi khong chi danh
riéng cho nguoi dan 6ng ma cho ca phuy nir nira.

Bat ky mot phu nit nao cling mudn duoc choéng, ngudi yéu nhin nhan va
danh gia dung kha nang doc 1ap ctia minh. Ngudil phu nit ngay nay da tu
khang dinh duoc ban linh cua minh trong cong viée x3 hoi, bang chimg 1a co

nhiéu phu nit gitr chirc vu, dia vi cao trong xa hoi con cao hon ca nam gioi.



Ngoc Thuy Loan
Bi quyét (mg xir trong tinh yéu
Chwong 17

Nhiing bi quyét hap dan ban trai

C6 18 khong c6 nguoi phu nit ndo lai mudn minh khong co stc hap dan doi
v6i moi ngudi xung quanh, nhét 1 déi voi ngudi khac phai .

Mudn tré thanh ngudi phu nit goi cam dé thuong trudc hét phai co long tu
trong va tu tin, khong kiéu cang hom hinh, khong ca nhan it ky . Ty tin co
nghia la phai biét duogc nhirng mat manh, mat yéu ctia ban than, va biét cach
xtr thé trong cudc song hang ngay voi moi ngudi mot cach diu dang khon
khéo .

Nhiing bi quyét sau day giup ban hap han phai may rau mot cach doc dao
cua riéng ban

Mot than hinh thon tha, can di 1a diéu kién tién quyét cho su hap dan gidi
tinh . Vi vay céc ban nén thudng xuyén chon cho minh nhiing bai tap thé duc
thich hop, dé c6 voc dang khoé manh, can ddi . Viéc nay doi hoi ngudi phu
nit phai kién nhan luyén tap, khong phai mét vai ngdy 1a duoc nhu y dau.
Pung nén mac mai mot kiéu 40 nao d6 du ban rét thich . Ban thuong mac ao
dai, quan tdy? Thinh thoang ban nén thay ddi trang phuc nhu 4o dam di dy
thi¢c, trang phuc thé thao di picnic, tao cai dep mdi la, do6 cling 1a mot luc
hap dan d6 .

Pung bao gio khiéu goi dan 6ng bang nhitng biéu hién tinh duc . D6 khong
phai la vii khi tdt, trai lai c6 con ha thép gia tri cua ban, no thé hién mét nhan
cach Au tri va 16 bich . Tinh yéu chan chinh thi l[uén c6 sy hién dién cua long
tu trong ban than .

Tranh st dung tiéng 16ng, tiéng tho tuc trong quan hé, du di quen than . Boi
vi dan 6ng thdy tom lom khi nghe 1i néi tuc tiu ctia phy nit . Pan ong

thuong xép loai phu nit an to ndi 16n, kém van hod nay vao hang dau trong



su coi thudng va xa lanh . Nhat 1a gat bo ngay tir dau trong ¥ tudng chon ban
doi cua minh .

Nén tao cho minh mot mui huong riéng biét . Mudn vay, ban phai luon sach
s& trudc khi can xtic mot loai nudc hoa dic trung cho riéng minh. Diéu toi ky
1a vi qua gap téi cude hen ma ban dé nguyén co thé do ban diy mo hdi ma
xit Ién d6 loai nude hoa ban thich, né s€ tao ra mot "mui huong" téng hop rét
kho chiu néu khong mudn néi 1a "kinh tom".

MGt mui nuoc hoa thoang thoang ludn dé lai 4n tuong nhe nhang thanh lich .
Khi d3 quen than, di dén tinh yéu hiy st dung mui nude hoa manh goi tinh
quyén rii . Pay 1a mot trong nhitng bi quyét tao ra mui huong riéng dic trung
ctia moi ngudi trong mdi giai doan .

Trang diém 1a mot vii khi manh trong viéc lam dep cta phu nit . Trang diém
khéo 1éo 1a biét dung gam mau cho thich hop, dé c6 thé ton duoc nhitng wu
diém; 1am noi bat nhitng nét dep trén khung mit ban, va lam igam di nhing
khuyét diém dang budn phién cua ban . Cach t6t nhat ban nén theo hoc so
qua mot khod trang diém dé c6 kién thuc twong d6i thich hop cho viée tu
trang diém cho minh, s& hay hon 14 bat chudc cach trang diém cua ngudi
khac mot cach may moc . Moi ngudi moi khudn mit, mdi dudng nét riéng,
ban phai biét rd ting diém uvu va khuyét trén khudéng mit minh thi méi mong
c6 mot cach trang diém dep cho riéng ban duoc, lic 46 du ngiy tho, quy
phai, quyén rll, ban cling co thé tu tao cho minh nhitng nét dep do qua trang
diém .

Pimng lam cho dan ong kinh hii, hoang so bang bién phap tan cong quyét liét
trong 1an dau gip nhau, lan dang ghi nhé y, béi nd lam mat di tinh diu dang,
kin dao va bi an trong truyén thong ctia nguoi phu nit A Pong.

Ping nghi rang dan 6ng 1a c6 nhiém vy ludn tra tién khi moi ban di dn hay
di udng giai khat, tu twong va mdi suy ngi nay da 16i thoi rdi . Ngay nay, phu
ntr d3 bude ra x4 hoi, khong con bi go bo giam him trong bép ntic nhu trude
kia thi phu nir cling nén thay doi cach suy nghi y lai nay .

Poi ltc ban ciing nén khéo 1éo danh phén tra tién, ching to cho chang biét



rang ban khong bi 18 thudc vao cach suy nghi cii xua dy, va vira ching to
duoc su doc lap kinh té cta ban, chang s€ cam théy phuc va ton trong nhan
cach cua ban hon .

Hiy nang cao tay nghé, chuyén mén va boi bo kién thirc ctia minh ngay cang
thém phong phu da dang . d6 ciing 1a diém quyén ril ngudi dan 6ng day, vi
dan 6ng ngay nay c6 xu hudng mudn két ban gan bé cudc doi véi nhiing
nguoi phu nit ¢6 tinh than cau tién va nghé nghiép 6n dinh . Nhung khi da
yéu dimg qua chi trong dén cong viéc ma quén chim soc quan tdm dén
chang .

M6i gap lan dau, du ban rat thich chang, ding noéi qua nhiéu . Co thé ban
thich chang dén d6 chi vira néi dén tén chang 14 trai tim ban da nhu muén vo
tung ra, mudn nging dap ... Sy mé dam cong khai ctia ban rat dé lam nguoi
khac chan ngan . Lan dau tién gip g, cang khong nén té ¥ moi chang vé nha
dung bita hodc tham quan, rat d& gay hiéu 1am ban 13 nguoi phong ting .
DPung qua to mo hach héi chuyén riéng tu cua ngudi khac, nhat 1a dbi véi
nguoi khac phai Pan 6ng thuong rat kho chiu , buc minh véi v nghi ban biét
qua nhiéu vé ho, nhat 1a nhiing cai ho mudn dau: nhiing lo au, nhitng bénh
tat, hay khuyét diém nao d6 trudc nit gidi . Hiy xem chang 1a nguoi dang tin
cdy, c6 tai nang, ché bién minh thanh cai dau hodc quyén lich clia chang .
Pung qua trog dia vi, mic luong cua ngudi dan ong khi méi quen hodac moi
tiép xtic ho . Nhat 1a dung so sanh ho vd1 mot nguoi dan 6ng khac, ho rat dé
bi tr 4i . Nén khen ngoi nhitng vu diém va tai ning ctia nguoi dan ong luc c6
dip trd chuyén vo1 ho . Piéu nay s€ tao cho ho c6 mot cam tinh rat thich
ducg no1 chuyén gﬁn giii trao ddi voi ban, vi ban d3 hiéu long ho .

Trong lan tro chuyén dau tién ban gai nén dat ra nhiing cau hoi c6 "hau" mbt
chat, nghia 1a nhitng ciu hoi s& hira hen duoc tiép theo bang mot chudi cac
su hién ndi dudi theo do, va nhd d6 ma cudc trd chuyén s€ duogc lién tuc,
khong bi gian doan hay "cham hét" vi khong con dé tai

Thi du: Ban dua ra cau hoi: "Theo anh thay thi bong da c6 gi thu hit 2" Cau

nay s€ goi y ti€p cho céac cau sau nhu: Anh thich cau thi nao nhat ? Tai sao?



Ping n6i mot cau cut ngin dai loai nhu: Anh c6 thich bong d4 khong? Tt
nhat nén noi vé cac dé tai, cac cau chuyén ma ca hai hay nhiéu nguoi cing
biét, thi budi noi chuyén s& vui vé thoai mai hon, dé lai nhiéu an tugng dep
hon, vi ngudi dugce tiép chuyén voi ban s& cho rang anh ta va ban rat thich
hop, cam giac do6 that dé chiju .

Tranh goi lai nhitng chuyén dau budn khong vui cua chang trai ma ban mai
quen, nhu tranh hoi rang : Tai sao anh va ngudi yéu cu chia tay? Loi cua ai...
Tinh cam clia anh v&i nguoi d6 ra sao... Nhitng cdu hoi nhu thé s& khién dan
ong nghi ban 12 ngudi phu nit thiéu té nhi ma théi.

Pung t6 ra thong minh hon chang qua muc . Pan 6ng rat "né" nhimg ngudi
phu nit thong minh, nhung lai rt so phai lam ban vdi1 ho, vi dan ong sg bi
lan ludt, va so cho rang minh khong con 1a phai manh nira . Ma ban chét cia
phai manh 13 thich 1dm ngudi hung, hiéu biét va thich duoc "che chd" cho
phai dep. Néu ban qué thong minh thi hinh anh cta chang s& bi lu md sao?
Chang nguoi dan 6ng nao lai thich nhu thé .

Thinh thoang nén khoi cho chang mot chat hiéu thang dé d6i dap cho bang
duogc ching ban . Do ciing 13 mot tinh cach dé thuong cua ban truéc chang
vay .

Hay to ra bi 4n dé kich thich kham pha cta chang, budc chang phai deo dudi
va ra sttc chinh phuc ban . Nghia 13 doi luc ban cling can phai to ra bt can
chang, nhét 1a chang d6 dep trai va c6 sd dao hoa. Cai bat can nay khién
chang tirc dién 1én do .

Dung bao gid phé phan hanh kiém dao dic cia ngudi khac . Néu ban thay
tinh cach cua ngudi 4y khong vira ¥ ban, khong thich hop voi tinh cach cua
ban, nén kiém c6 xa dan roi cach dut v6i ho, hon 1a thang thang phé phan
hoac im lang chép nhén vi mudn cudc tinh khong tan vo .

Khi d3 yéu nhau, ban khong nén it ky chi biét doi hoi phai dap Gmg day du
cac nhu cau cua ban nhu ting qua, dan ban di mua sam, di choi... Nguoc lai,
ban ciing nén biét chiéu nguoi khac nhu ho di timg lo lang quan tdm dén ban

. Thinh thoang, ban nén mua tang ngudi yéu ctia minh nhitng mon qua cho



cho thé hién sy cham soc an can, su quan tam cua ban doi véi chang nhu mot
cai hop quet, bao thudc 14, chiéc 4o so mi, cai ndn, ca vat ...

Khi d4 cho chang s& 1a nguoi cung ban di sudt cudc doi con lai thi ban khong
nén quan hé than mat voi nhiing nguoi dan 6ng khac, dé chang thém tin
tudng vao tinh yéu va nhan cach cta ban .

Giir chang béng trai tim nhan hau diu dang, bé“mg su khon khéo cua ly tri, o
chinh 1 su hap dan quyén rii doc dao ciia ban, ma khong phai ai cling 1am
dugc . Bai thé, su quan tam dong vién chia s€ cua ban, giip chang tu tin
vuon 1én trong cudc song 1a mot cach khang dinh nhat ban 13 nguoi yéu,

nguoi ban doi tuyét voi nhat.



Ngoc Thuy Loan
Bi quyét (mg xir trong tinh yéu
Chuwong 18
Ban gai can phan biét 10 mau ban trai trong cudc séng

I- Mdu nguwoi thanh thit:

Pay 1a nguoi lam viée gi ciing khong doi tra, ddi xir véi ban gai rat chan
thanh, biét gitr 1oi htra, hét 1ong giup d& moi ngudi, khong a dua ninh bo,
nhat 1a khong dung nhimng 16i dudng mat hoa my dé lay long ban gai, c6 thé
tin cay va két ban duoc .

2- Méu nguwoi gian xdo:

Loai nguoi nay rat quy quyét, tinh toan, ¢6 nhiéu manh kho¢, tham hiém va
thiéu thanh that, loai nguol nay lam viéc gi cling ¢6 lgi cho mih mai thuc
hién . Trong cu xtr vo1 ban gai, ho thuong loi dung su ca tin cua ban gai dé
Itra gat, ho rat khon khéo déo miéng trong 10i an tiéng noi, ho thuong dong
kich rat gioi, biét che gidu ban than va biét 1ay long ban gai . Nhung tat ca
chi 14 nhitng thti doan ma thoi . Pay 14 loai ngudi vo trach nhiém, hay nudt
101 hira, néi xao, hay chdi cdi ... Di voi loai nguoi ndy, ban gai nén tinh tao
quan sat ctr chi hanh dong cua ho that k¥, dé sém c6 quyét dinh ding dan
cho cudc do1 minh .

3- Méu ngwoi da nghi:

bay la loai nguo1 hay nghi ngo, khong tin tuong vao nguoi khac ngoai ban
than minh . tir tinh da nghi nay, ho d& trd thanh nguoi cham chap, thiéu
quyét doan trong cong viéc, hay tim cach thir thach nguoi khac . Trong quan
hé vo1 ban gai, ho thuong hay ghen bong ghen gid, khong chiu tin ¢ 161 hira
ctia ban . trong cudc séng vo chong, véi tinh hay ghen nay, ho thuong lam
kho vo con, phé tan hanh phuc gia dinh vi nhitng suy nghi doc doan va suy
dién ctia minh vé tinh yéu va nhan cach ngudi khac .

4- Mdu ngwoi hoat bit:

Day la nguoi co tinh tinh vui vé c61 mé, nhanh nhen, dé gay cam tinh va



thién cam cua moi nguoi, trong giao thi€p, ho thuong dé két ban va duoc
moi ngudi quy mén . Trong cu X v&i ban gai, ho thuong to ra 1 ngudi ting
trai, lich duyét va rong luong, vi hiéu biét nén ho biét tha thir 16i 1am cia
nguoi khac, biét cam thong voi tm trang va hoan canh ctia nguoi minh yéu.
Néu c6 ban chat dao duc tot, nhat dinh day s& 1a mau nguoi chéng 1y tudng,
con néu ¢é ban chat xau, ho ciing dé dang phu bac ... Chinh vi thé ban gai pai
biét dung 1y tri trong tinh yéu, ding dé cam xutc chi phdi qua nhiéu méi
mong tinh tao lya chon duoc mot ngudi ban trai, ngudi chong chung thiy .
5- Mdu ngwoi vi ky:

Pay 1a mau nguoi chi biét c6 ban than minh thdi, tham lam, vu loi cho ban
than. Vi tinh vi ky, loai ngudi nay con 1a ngudi cé tinh ban tién va hay ganh
ghét nguoi khac, ngay ca voi nguoi than rudt thit cua minh . Trong cu xtr voi
ban khac phai, nguoi cé tinh vi ky thudng hay trach moc hon ddi, hay doi
hoi cho ban than minh nhiéu hon 1 cho ngudi khac, it khi chiu thong cam
cho ai, it khi chiu tang qua cho ban gai hodac moi ban gai di an, mua sdm, néu
c6 thi ho ludn tinh toan chi li va thudng hay nhic nhd dén moén qua ma ho
phai mua . Nguoc lai, loai nguot vi ky nay lai rat thich duoc ban gai tang qua
va bao an udng cang nhiéu cang t6t . Ban gai da tu "két ban an kho sai" khi
lam vo loai nguo1 nay .

6- Mdu ngwoi kiéu cing:

Pay 1a mau ngudi ¢ sy tu ton tw 4i qua cao, ho ludn cho rang minh dung,
minh hay, gi61, vuot tré1 hon moi ngudi va té ra coi thuong, khinh ré ngudi
khac . Ho tu cho minh 14 trung tdm ctia vii try, 1a ngud1 quan trong nhét .
Biéu hién d& nhan théy ¢ loai nguoi nay la ché bai, thich dugc khen ngoi,
tang bdc, hay noi nhiéu vé minh, khong bao gior chiu nhan 151, rat hiéu thang
va rat 16 bich . Trong mdi quan hé véi ban gai, ho thuong c6 tinh kiéu cing
tu phu, thudng to vé ké ca ta ddy, it chiu nghe ¥ kién cta ban gai . Ludn ludn
nguy bién dé gianh phan thang mdi khi c6 tranh luan hay trao d6i y kién vé
mot van dé nao d6 . Ban co thé chap nhan c6 mot ngudi chong, ngudi cha

nhu vay khong ?



7- Mdu nguwoi nhu nhwoc:

bay la mau nguol ¢O ban chat yéu dudi, nhu nhuoc va thu dong . Véi ban
chat d6, ho khong thé quyét dinh duogc diéu gi cho cudc doi va hanh phuc
ctia riéng minh . Ho dé trd thanh ké say dam, si tinh, séng trong truy lac
budng tha, ludn dau hang véi nghich canh, khé ¢6 thé vuon 1én . Trong cu
XU v&i ban gai, ho thuong ca né, rit mém long, rat dé bi 1an luét, tuy nguoi
ban gai sép dat, thAm chi rat hay khoc 16¢ van xin trudc mat nguoi yéu khi
1am 13i hodc lac bi bé roi . Néu ban chic réng minh c6 thé vira [am me, vira
lam cha, kiém luon vai tro 1am chong thi hiy chon mau ngudi nay .

8- Méu ngwoi dao dirc gid:

Pay 1a mau nguoi ludn té ra vé dao mao thich néi nhitng 16i dao dtrc, nhan
nghia nhung hanh dong thi trai ngugc hoan toan . loai nguodi nay thich day
doi, ho 1a ké "khau phat tAm xa", miéng luén noi diéu nhan nghia nhung
bung thi sin sang lam 4c . Cac ban gai ding nghe ho ndi, hdy xem phan tng
cta ho khi ho khong dugc thod man diéu gi do thi chan tudng cua ho s€ 10 rd
ra ngay . Gan giii v6i loai ngudi nay 13 nguoi gia hoc van, nhung bén trong
thi rdng tuéch va dot nat, chi hay néi chit v van ma thoi.

9- Méu ngwoi thé bao:

Loai ngudi nay c6 bd dang hung hang, tinh tinh cuc can néng nay, ua ldy strc
manh dé ap dao nhitng ngudi yéu thé hon minh, ludn gay sy lic khong vira ¥
diéu gi . Trong cu xur v6i ban gai, nguoi thd bao thiéu té nhi mém méng
thudng 1am theo ¥ thich rién ctia minh va 16n tiéng, doi khi con dam gié thoi
vil phu néu khong duoc dap ung theo ¥ nguyén . song véi loai ngudi nay thi
ching khac nao "tu két ban an tir hinh" cho minh . That dang thuong biét bao
néu ban gai nao chang may 13 vo cua ho sau ndy .

10- Méu ngwoi tham tram:

Pay 1a nguoi ¢ tinh cach tram tinh, thudng thi rat it noi néu 1a nguoi c6 ban
chat tot thi ho 1a nguoi chin chin, hoa nha, kha binh tinh trong moi tinh
huéng, dem lai niém tin twéng cho moi nguoi chung quanh. Nhung néu 13

ban chat xau, ho s€ rat tham hiém . Khi ¢6 thu odn gi ho thuong it néi, it boc



16, ma lang lang tién hanh ké hoach tra thu sau lung ké khac, rat dang so .
Nguoi doi thuong nodi: "Khong so ké thu trudc mat, chi so ké thu sau lung"
vi vdy, cdc ban gai nén quan sat cho k¥ dé c6 danh giachinh xac xem ho ¢6
ban chat t6t hay xau roi hdy quyét dinh tiép tuc quan hé hay cat dutciing
khong muén .

Tém lai mudi mau ban trai néu trén, tuy chua that day du so véi cé tinh va
ban chat ctia nguoi doi, nhung cling 1am ndi rd 1én nhitng ca tinh dic trung
cua cac ban trai ma cac ban gai thuong gap, qua do giap cac ban nhin rd ban
chit cua nguoi minh s€ chon lam ban tram nam, dé khoi 1am lac hdi tiéc vé
sau .

Tuy nhién, dé két luan ban chat mot con ngudi khong chi don gian 13 dua
vao nhitng cong thirc, thi du trén, ma ban gai con biét thir thach "chang" qua
thoi gian, phai biét linh dong uyén chuyén xem tot xau thé nao? Co thé bang
tdim long yéu chan thanh co thé thay doidé cam hoa dugc cai xdu , diéu
khuyét diém cua nguoi minh yéu khong ? D6 méi 1a cau tra 1i chinh xac
nhat.



Ngoc Thuy Loan
Bi quyét (mg xir trong tinh yéu
Chwong 19
Nhitng 161 khuyén danh cho ban gai khi lya chon ngudi yéu, ngudi ban doi

Phai lwa chon ngudi tinh thang thing khiém tén , nén roi xa nhitng nguoi y
thé cdy quyén, dé tranh roi vao vong xoay cta sy tranh chap xem thudng .
Khong nén quan hé hay tién sau vao tinh cam voi nhimg ddi twong da c6 vo
con, du tinh cam c6 nong tham dén dau cling chi 1a bién ho cho 10ng tham
lam va ich ky, "nguoi ta" co thé doi vo , gat con, xem thuong tinh nghia vo
chong, hanh phuc gia dinh dé chay theo sé thich riéng thi con nguoi nay
khong dang tin cdy, sau ndy ban c6 chac 1a ho s& trung thanh véi ban khong?
Nén tir chdi nhitng mén qua dat tién ctia nhirng ban trai trong 1an gip g& dau
tién, hodc khi ban chua thuc sy hiéu rd vé anh ta, cling nhu khi tinh cam cua
ban va anh ta chi méi bat dau nham tranh di nhitng ¥ d6 x4u ma anh ta c6 thé
mang dén cho ban qua nhitng mén qua dat gia kia, qua d6 ban con c6 thé
biéu hién dugc long ty trong ctia minh . Mot chang trai tot s& cang quy trong
nhan cach cua ban hon.

Khong nén néng voi khi thay ban bé xung quanh 1an luot két hon ma bi cam
gidc ¢6 don, tu ti dé nang nhu mot ap luc dbi voi ban, roi buodng tha minh
tim kiém dai ai d6 dé 1am nguoi yéu, dé két hon, chay tréng ap luc .

Tran trong tinh cam, dao duc, ban chat tot cua ddi tuong hon la xem nang
vat chat dia vi ctia ho . Vi khi chon dia vi danh vong tién tai, lic khong con
nita, ban dé bi khing hoang tuyét vong ma & doi thi dia vi vat chat nhu hu
40, nay c6 mai khong, ai ma biét trudc duge . Chi c6 nhan cach tét méi co
thé hanh phtc bén nhau tron doi .

Trong qua trinh tim hiéu ddi twong, ban gai nén nodi it va lang nghe, quan sat
hanh dong cua d6i tuong 1a chinh . N6i nhiéu thé hién mot tAm hon ndng can
vO vi, ban chi lo n6i, lam sao con thdi gio qian xac dinh r0 xem ban trai cua

minh tot hay xau.
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Dbé chang mai la cua ban

Hay la ngwoi tinh tuyét voi

C6 nhiéu bi quyét, nhiéu diéu hay y dep dé gitr hanh phuc tinh yéu, gift tinh
yéu ludn 1him nong ma ngudi phy nit can phai biét .

Khong phai ctr biét 1am dep dé hap dan nguoi yéu, biét ndu an ngon, biét
chiéu chudng 13 du . Ban con phai biét cach an noi, ndi nhitg diéu can noi
va chon dung luc dé néi . Piéu quan trong 13 phai ludn to ra that té nhi voi
chang . Nhiéu ngudi phu nir luén bao rang: té nhi 4 ? Chuyén nay rat don
gian, ai ma chang lam dugc . Nhung trén thyc té thi ngay ca diéu té nhi co
ban nhat ma ho cling khong biét thi lam sao ma gitt duoc ngudi yéu, gitr
dugc vi tri doc ton trong trai tim ngudi dan 6ng. Pé tro thanh ngudi phu nit
1y tudng tam ly, 1a nguoi tinh tuyét voi thi ban dung bao gio néi voi chang
nhimng diéu t6i ky sau:

-Pimng bao gid nhic dén méi tinh cii d3 qua ciia ban, cnag khong nén khen
nguoi tinh cii, thAm chi ngudi chong cii ctia ban vé bat ky mot phuong dién
ndo d6 1 cach bicu hién kém t€ nhi nhét .

- Pung bao gid xen mdt cau bang quo nao vao gitta cau chuyén ma ngudi
yéu ban dang ké mot cach hao hung Lam nhu vay 1a ban to ra khong dé ¥
dén cau chuyén cua chang hodc khong mudn chang ké tiép nita . Nguoi yéu
ctia ban s& cut hing va mat vui, 1au dan s& thu minh vao thé gidi riéng cta
minh, ma khong con ¥ tuéng mudn tdm sy trd chuyén voi ban nita .

- Pung to ra tiéc tié trudc mat nguo1 yéu, hoac thai do khoé chiu néu ban thuc
su khong thich moén qua cua chang mua vé, du thé nao thi chang van muén
ban cam nhan duoc tim 10ng cia chang nghi dén ban 14 chinh .

- Pung bao gid phé phan bat ctr ai trong gia dinh ban trai, thim chi cang



khong nén noéi hua theo khi chang dang bat man diéu gi bén nha chang . Khi
gian, chang nodi thé chir sau d6 chang s& danh gia tinh cam ctia ban 1a khong
c6 thién cam, khong ton trong gia dinh chang day . Chang c6 thé mat niém
tin va khong con yéu quy ban nhu lic ban dau nira .

- Pumng ghen bong ghen gid, hodc cat van, tra hoi chang di dau, di véi ai,
khién chang cam théy néu ¢6 vo roi thi bi mét tu do, bi g0 bo, khong thoai
mai nhu khi doc than . Lau dan, chang s& dam ra chan ngan khi phai yéu va
phai két hon .

- "M0t cau nhin chin cau lanh", ban nén nh¢ diéu d6 trudce khi ndi con thinh
nd . Con néu "chién tranh" c6 xay ra thi ban c¢d binh tinh dé khong hung
hing qua mtrc lam chang phai khiép so . Nhung néu nguoi yéu 1a nguoi cd
chép thi ban nén dung lai cudc cai va, cho chang ngudi di mo1 nho to tho thé
tam sy 1a khon khéo nhat .

- D61 1ac ban cling nén lam ra vé ngay tho cho chang 1én 16p hoac giai thich
diéu gi d6 . Du sao dan 6ng van ludn ludn thich minh duoc xem 1a thong
minh, hiéu nhiéu biét rong, mudn duoc ban gai né phuc kién thirc cua minh .
La ngudi vo, ngudi yéu tam 1y, ban nén hiéu 16 diéu nay va ciing ding quén
khen tang chang vai cau nhe .

- Phai luén ham néng lai tinh yéu bang cach néi nhirng 16i diu dang, hoic thi
thdm bén tai chang nhimg 16i u yém va ludén danh cho chang nhimng gidy
phut riéng tu ngoai viéc cham so6c . Pan ong la nhitng chi nhoc 16n xac,
cling rat khodi dugc cham chit chiéu chudng . Néu ban dang 1am ngudi me
chiam séc con cai, dimg quén chim soc ludn chang, dé chang khong roi vao
cam giac bi bo vo, lac 10ng, bi bo roi, hoac vi ban bot yéu chang .

Hay nhé rang ban ciing c6 nhitng khuyét diém ctia ban than . Va chang cua
ban ciing khong phai 1a mot vi thanh séng ma hoan my khéng c6 18i 1am nao
. Tuy nhién, dé gitp ngudi yéu sta sai, ban phai c6 ca mot sy chuan bi kién
nhan, dé anh 4y tham hiéu 14 ban biét nhiing thiéu sét ctia anh, nhung anh
khac phuc thi tét hon nhiéu . Pung bao gid dung dung khoét sau khuyét

diém cua chang, mudn chiing phai nhanh chong thay ddi theo ¥ ban ngay lap



trc . Su noén noéng luc nay chi khién chang thém chan nan ma thoi, chang sé
it mudn & gﬁn bén ban vi subt ngay ct bi ban can nhan, 1én 4n ...

Hay thu xép dé c6 nhiing phat gidy riéng tu bén nhau, hiy nhac nho vé
nhitng ky niém dep khi con yéu nhau, hdy nhd sinh nhat cia ban trai, nhé
nhitng moén an ngon ma chang ua thich va nhiing vat dung thiét yéu duoc

ban chuan bi cho chang dung lc s& lam chang thich thu va cam dong.
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Nén tha tht cho nhau

Sy sai 1am cua nguoi yéu, néu vo tinh, cic ban tré nén tha thir vi ngay chinh
cac ban tranh sao cho khoi sai 1am .

Thudng mot s6 ngudi nit ¢o tinh hon ddi, hé 14 ban trai 1am gi khong vira ¥
thi gian rat dai dé phai nin ni i 6i rdi méi chiu tha thir. Nhung cac ban nén
coi ching, dimg gidn ddi mot cach vo 1y thi co thé bi ddi twong cho "gian
ludn" thi that 1a khong con gi dang chan hon.

Mot ¢6 ban ctia ba x4, trude day van thuong lui t6i, ké lai mbi tinh rat dep -
theo 101 conay néi - nhung lai tan v& va cho dén bay gio nghi lai co rat tiéc.
Co 4y noi:

- Hoi d6 t0i c6 quen mot chang trai lam nghé thiy gido ¢ Thu thira . Chu
nhat nao toi ciing dep xe ca bay cay so 1én choi mot ngay véi anh, téi toi mit
méi tré vé dén thi xa . Ba ma toi la toi hoani 13 sao khong chiu vé sém.
Nhung ba nghi coi, vé sdm sao dugc, nam ndi chuyén vui thidy mo. Vay ma
t6i gidn , toi nhan 15i ciu hon cla 6ng x4 bay gio.

Tai chu nhat do to61 dap xe lén Thu thira sém hon moi bira, vi t61 dum theo
banh cubn cha lua dé hai dira an sang, trua ndu com an sau. Vay ma lén toi
noi thi anh dong ctra di dau mat .

T6i chd ca nira tiéng ma khong thay anh vé, ba nghi coi ¢ tirc khong . Toi
gian qua dap xe vé, liéng bich banh cuédn lai ngay ctra nha anh.

Phai chi anh vé thdy bich banh cudn ay lién dap xe xudng nha tim toi thi dau
c6 gi dé noi. Pang nay, chu nhat sau t6i & nha , anh ta toi trua méi xudng,
n6i 1a chii nhat tuan trudc ban dén ra di mua sach, anh vé chiéu qua nén
khong xudng duoc.

Ba nghi anh n6i nhu vay c6 phai vo duyén khong . Toi lién noi:



- Anh dimng dén day nira t6i d3 nhan 101 hoi cudi clia ngudi ta roi.

Nhung that su lac do 1a to1 noi 1§y chd anh A, tia cua tui no bay gio theo to1
duc nudc ma toi ché x4u, dau c6 nhan 1oi.

Anh thay gido budn hiu ra vé, t6i khoai qua vi lam cho da tirc. Nhung xui
khién sao ma khong bao ldu anh A ngo ¥ lan nita, thé 1a toi nhan 10i.

Bay gio anh A dam ra me¢o chudt lung tung, t61 tirc qua, hom trudc to1 Ién
Thu thtra tim anh th?ly gido. Vo con anh vé bén me vo, chi c6 minh anh &
nha. T6i hoi anh dam bo vo tdi bé chong song voi nhau khong. Anh an i 6,
n6i rang chiu dung, ct thinh thoang hen gip nhau la duoc.

Cac ban tré thiy day, viéc khong dang gi ma co ban gian hon lam minh lam
may dé roi nhan 101 cau hon cta nguoi khac. Sau kho lai tim dén nguoi trude
béo bo vg. Mot chudi nhiing sai 1am bat dau tir mot sai lam khong dang co.
Anh thay gido dang 1y ngay chil nhét ¢ ban gai thuong 16 dén thi khong nén
di dau ca. Thé ma anh ta lai bo di choi, mua sach voi nguoi ban. Anh ta lai
khong xudng nha tim nguoi yéu ngay, dé dén tuin sau méi xudng tim cd. Co
18 anh coi thuong c6 ban gai mdi cha nhat ty ¢6 dan xac dén tim kiém anh.
Su dai dot cia c6 gai nay dan dén biét bao sai 1am khac. Ma sai 1am vé sau 1a
tim dén mot ngudi ty minh cit dat quan hé roi 1y chong. Khi bi chong theo
vo bé lai tim dén ngudi tinh cii bao bod vo con dé song tiép véi co ta. Va theo
cach noi cua co ta thi tir hom gap g 4y, ca hai dd quan hé ngoai tinh.

Déng 1y ¢ nay tha tha thtr cho anh thiy gido roéi ¢d ma budc anh ay di dén
hén nhan hon 13 cht cho rang minh dep, gidn ddi cho anh ban trai nay phai
lui t61 nan ni van xin.

Nguoi phy nit ¢6 nhan sic thuong tu ddnh gid minh qua cao va rat nhiéu khi
méc phai sai 14m 14 ban tinh ctia minh vi tu 4i, lai "xu ludn" thi that 1a... 15
nang.

Con cac ban phai nam, thudong ngudi c6 chut dia vi hoac vira maéi co6 dia vi
thi tu cho minh cai quyén muén "ve" ¢6 nao duoc cd y, va khi chan ché thi
tur tién bo roi. Ho vin di moi 1y do va 1561 1am nho nhit, ho c¢d thoi phong 1én

dé ro1 "bai bai".



Néu hai nguoi nam nit yéu nhau, that long mudn tién t6i hon nhan dé cung
xay dung tuong lai thi v6i tién chi nay ho rat dé tha thir cho nhau.

Tinh trang ctia cd gai toi vira ké, do mot cach cu xur rat dang ché lam tro dua
cho vui trong tinh yéu . Va co ta da dua chinh hanh phiic cia minh . That la
mot sai 1am rat dang ché trach.

Thuong tinh ma noi, mot khi ¢6 y tao 1ap gia dinh vdi nhau - trir truong hop
"mat" ning - ca hai ngudi déu sin sang tha thr cho nhau. Ho biét 13 ho s&
séng chét c6 nhau, viéc tha thu cho nhau 1a viéc lam dai subt ca doi ho. Vi
thé, ho khong d6i xir voi nhau mot cach qua ky quai nhu ¢ gai trén day.

Va hon thé nira, ho biét chinh ho cling co khi sai lam can duoc nguoi yéu tha
thir, ho c6 xi x04 cho nguoi yéu ciing 1a viée nén lam trude dé gitt duoc hanh

phtc trong tinh yéu.
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