)

Sigmund Fréud

han Tam Hoc.
%Nhap M(\n

Nguyen Xuan Hﬁlﬂh

8




PHAN TAM HOC NHAP MON

Sigmund Freud
Dich Gia: Nguyén Xuin Hién

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com


http://sachvui.com/

MUC LUC

Lo1 gioi thiéu
Phan thr nhét: Nhéap dé
Nhitng hanh vi sai lac
Phan thir hai: Gidc mo
Nhitng kho khin dau tién
Nhitng diéu kién va k¥ thuat ca su giai thich
Noi dung rd rang 1a nhiing ¥ tudng tiém tang trong gidc mo
Nhitng gidc mo cia tré con
Su kiém duyét giac mo
Tinh cach tuong trung trong gidc mo
Sy xay dung gidc mo
Phan tich mot vai vi du vé gidc mo
Nhiing diém c6 19, tinh cach au tri trong gidc mo
Su thuc ctia ham mudn
Nhiing diéu mo ho vé phé binh
Phan tht ba: Thuyét tong quat vé chimg bénh than kinh
Phan tdm hoc va than kinh hoc
Y nghia céc triéu ching
Vo thirc c6 thé coi nhu mot tac dong giy thuong tich
Chdng d6i va don ép
Poi song va tinh duc ctia nguoi dan éng
Su phat trién ctia khat duc (libido) va nhiing t6 chirc tinh duc
Phuong dién cua su phat trién va sy tut [ui can bénh hoc

Nhitng phuong sach thanh lap tri¢éu chiing



Tinh than bat an

Sy lo s¢ phap phong

Thuyét khat duc va bénh than kinh Narcissisme
Su hoan chuyén

Phuong phap tri li¢u phan tam hoc



Lo1 gi61 thieu: Sigmund Freud, tam 1y gia cua c61 vo thire

Trong tat ca cac nganh khoa hoc, nguoi ta thudng thira nhan tam 1y hoc 1a
mdt mon khoa hoc bi hiém va tdi tim nhat, va kho cé thé chimng minh
bang khoa hoc hon bat cir bd mon nao khac. Ban chét cta nhimng sy vt &
déy luén luén c6 sy hu hu thyc thyuc va sy bat ngo, vi nha tam ly hoc phai
nghién ctru vé mot hién twong ty nhién bi mat nhat, d6 1a cudc song tam
ly ctia con ngudi. Mot 1y thuyét hoa hoc hay vat 1y ¢o thé dugce ching
minh hay bac bo nhiing phuong phap k§y thuat trong phong thi nghiém,
nhung d6i véi gia tri cia mot 1y thuyét tim 1y hoc, rat c6 thé khong sao
chimg minh dugc mot cach minh bach, cho nén nhiéu cudc tranh luan bio
tap da noi 1én xung quanh Sigmund Freud va khoa phan tdm hoc sudt sau
chuc nam rong.

Dau sao, ¢6 thé chimg minh duoc hay khong thi hoc thuyét ciia Sigmund
Freud ciing d4 c¢6 mot anh hudng vo song ddi véi tu duy hién dai. Ngay
Einstein cling khong kich thich tri twong tuwong hay thdm nhap vao doi
song cta ngudi duong thoi bang Sigmund Freud. Nho tim toi nghién cuau
nhimg thtr chua bao gio ai hiéu biét vé tri ndo con ngudi ma Sigmund
Freud da duwa ra dugc nhiing y twong va nhimng tir nglr ma ngay nay da
chan hoa vao cudc song thudng nhat ciia chung ta. Thuc vay, tat ca moi
linh vyc tri thirc cua con nguoi nhu van chuong, ngh¢ thuat, ton gido,
nhan chuing hoc, giao duc, luat phap, xa hoi hoc, luat hoc, st hoc va
nhirng mon hoc vé x3 hoi hay c4 nhan khac déu chju anh hudéng cua hoc
thuyét Sigmund Freud.

Tuy nhién, hoc thuyét nay lai qua kho khan va it sang sua. Mot nha phé
binh kha hai hudc da nhan xét rang:

“Poi véi nguoi doi thi do sy pho bién hoc thuyét nay, Freud da noi bat
1én nhu mot ké pha binh vi dai nhat trong lich sir tur tudng nhan loai. Ong
d3 bién doi sy giu cot va nhiing niém vui nhe nhang cua con nguoi thanh
nhing hién tugng don nén, bi hiém va sau tham, da tim thay su han thu
trong ngudn goc yéu thuxmg, ac y ngay trong long sy au yém, loan luan
trong tinh yéu thuong gitta cha me va con cai, to1 16i trong thai d¢ dai
lugng va trang thai cua sy cam uét bi “don nén” ciia moi nguoi cha nhu la
mot thir duoc luu truyén cua nhan loa1”.

Tuy nhién nhd Freud ma ngdy nay nguoi ta da c6 nhiing y nghi rat khac



nhau vé chinh minh. Ho chép nhan cac khai niém cua Freud nhu: anh
hudéng cta tiém thirc déi v6i ¥ thire, ngudn gbe tinh duc cua bénh than
kinh, sy hi¢n hiru va tam quan trong cua tinh duc tré tho tdc dung mac
cam O-dip" vao cac gidc mong, tinh trang "don nén"... Nhiing khuyet
diém ctia con ngudi nhu 1§ 16i, nhé mit quén tén va quen 101 htra déu
mang mot ¥ nghia mdi xét theo quan diém cta Freud. Hién nay khé ma
xéac dinh duoc hét nhitng dinh kién ma Freud phai chdng lai dé truyén ba
hoc thuyét ctia ong. Nhimg dinh kién nay con cb chip hon ca nhiing dinh
kién ma Copernicus va Darwin da vap phai.

Khi Freud chao doi ¢ Freiberg thudc mién Moravia, tac pham Ngudn goc
cac ching loai chua xuat hién. Nam d6 1a nam 1985. Ciing nhu Karl
Marx, t0 tién Freud cé nhiéu nguoi la phap su dao Do Thai. Ong duoc
dua to1 thanh Vienna thu d6 nudc Ao vao niam 1én bon tudi va da song
gan sudt ca tudi truong thanh tai day. Theo Ernest Jones, nguoi viét tiéu
st chinh cua Freud thi 6ng da dugc thira huéng cua cha 6ng la mdt nha
buén len, "tinh hoai nghi siu sic vé nhiing tai bién bat thudng cua cudc
doi, thoi quen dung giai thoai Do Thai dé chdm biém cac quan diém dao
dtrc, khong tin ngudng nhimg van dé ton gido". Ba me Freud song t6i
nam 59 tudi, ban tinh nang dong va nhanh nhen. Sigmund Freud la dia
con cung dau 1ong cua ba. Sau nay Freud di viét "mot ngudi da timg 1a
con y€u dac bi¢t cia mot ba me thi sudt doi nguoi éy cO cal cam giac la
mot ké di chinh phuc, va chinh cai 1ong tin chién thang 4y luén dem lai
thanh cong thuc su™".

Vao nhiing nam dau cta cudc doi, Freud rat tin vao thuyét cua Darwin vi
ong thay rang "Nhing thuyét 4y lam cho nguoi ta co the hy vong vao
nhitng budc tién phi thuong trong viéc tim hiéu thé gigi". Dy dinh s& tro
thanh thay thudc, ong da theo hoc truong Pai hoc Y khoa thanh Vienna.
Va ong da do bac si nim 1881. La mot théy thudc tré tudi ciia bénh vién
da khoa, chita tri du moi loai bénh, dng tiép tuc nghién ctru moén than kinh
bénh hoc va giai phau than kinh, ft nam sau, s6 ménh xoay chiéu va bt
than 1am tén tudi ctia ong nodi tiéng khap thé gidi. Mot ban dong nghiép
clia Ong d3 di Paris va ong bén di theo sang thanh phé nay. Tai day, ong
cung lam vi¢c véi Jean Charcot, lac éy da la mot nha bénh 1y hoc va than
kinh hoc nguoi Phap noi tiéng. O ddy, 1an dau tién 6ng duoc tiép xuc vai
cong trinh cua Charcot vé bénh loan than kinh va cach dung phuong phap
thoi mién dé diéu tri bénh nay. Freud di thoa man khi thdy Charcot chimg
minh duoc "bénh loan than kinh that ma va loan than kinh gia do dung
tho1 mién tao ra.



Nhung khi tr¢ lai thanh Vienna, Freud khong lam thé nao dé thuyét phuc
duoc cac bac si dong nghiép: ho khéng tin 1a phwong phép chita bénh
loan than kinh béng tho1 mién lai ¢6 co s¢ khoa hoc. Va nguoi ta con
trung phat nhitng y nghl qua tao bao cua ong bang cach duoi 6ng ra khoi
phong thi nghiém giai phau than kinh. Tir ddy Freud tach khoi mdi truong
dai hoc va khong con tiép tuc tham gia nhirng budi hop cua gidi tri thice &
Vienne nira. Trong luc hanh nghé bac si tu, ong tiép tuc dung phuong
phép thoi mién dé thi nghiém trong nhiéu nim nita, nhung dan dan 6ng da
boé phuong phap diéu tri nay chi vi it ngudi hop voi 16i chira bang thoi
mién va cling vi do1 khi th6i mi€n c¢6 nhirng hi¢u qua khong hay vdi nhan
cach ngudi bénh. Thay vao do, Freud bat dau phat trién mot phuong phap
mdi, ong dit tén 1a "tu do lién tudng", vé sau k¥ thudt ndy di tré thanh
mdt tiéu chuan thuc hanh ctia khoa hoc phan tam hoc.

Freud han 13 nguoi sang 1ap ra mon than kinh bénh hoc, diéu d6 khong
con nghi ngo gi nita. Trude 6ng, cac nha than kinh bénh hoc chi quan tim
dén nhing triéu ching cta bénh tdm than phan liét (schizophrenia) va
chtmg tdm than suy giam (lam cAm), can phai giam lai trong bénh vién.
Ngay tir khi chita ching don nén va chtng than kinh tuong khac, Freud
da di t6i két luan 1a khong phai chi riéng con bénh ma ca nhiing ngudi
lanh manh binh thuong ciing mang trong minh nhiing xung khac tam than
tuong tu. Pi xa hon nita, bénh tam than khong phai 1a bénh theo nghia
thong thudng dugc chap nhan ma 1a trang thai tim 1y cia tri ndo. Van dé
quan trong 1a lam thé ndo dé diéu tri nhitng chimg r6i loan tim than dang
lan tran rong rdi dy. Cin ctr vao nhiing quan sat, thi nghiém va kinh
nghiém thuc hanh khi diéu trj cho nhiéu nguoi bénh & Vienna, Freud da
xay dung co so cho khoa phan tim hoc vao khoang cudi thé ky 19.

Freud la mét trong nhiing nha khoa hoc da sang tac nhiéu hon hét trong
thoi dai ching ta. Sy phong phu vé nhimg dé tai moi meé cung nhiing
phan dong gop vé tam ly do ngo1 but cua ong dem lai khong thé thu gon
trong bat cir mot cudn sach hay td bao nao. Theo dng, thi chic chin cudn
sach quan trong ra doi som nhat cua 6ng ma ctng dugc ong yéu thich
nhat 13 cuon Poan Mong xuit ban niam 1900. Sich nay gom hau hét
nhitng quan sat co ban va nhing suy luan cua 6ng. Trong cudn Nghién
ciru v€ chimg loan than kmh xuat ban sém hon (tu’c 1a vao nam 1895),
ong da boc 16 niém tin rang yeu t6 chinh trong su rdi loan vé tinh duc 13
su suy yéu gy ra ca bénh tam than (neuros) 1an bénh tim than suy nhugc
(psychoneuroses)". D6 13 nén tang cua thuyet phan tdm. Vai nam sau do,
Freud hoan chinh dugc 1y thuyét ciia 6ng vé sttc d6i khang, hién tuong



chuyén bién tinh duc tudi tho, méi trong quan giita nhiing ky uc bat mén
va 40 tudng, gitra co ché tu vé (defense mechanism) va su don nén.

Mot ban tom luge nhitng luan dé chinh s& cho ta théy duoc phﬁn nao tinh
phtic tap cta thuyét phan tam. Trudc hét, than kinh bénh hoc va phan tdm
hoc khong phai 1 hai tir dong nghia. Phan tdim hoc c6 thé duogc coi nhu
mot nganh cta than kinh bénh hoc va chi 4p dung cho nhing trudng hop
kho khian nhéat 13 rdi loan nhan cach. Cho nén, phan tam hoc c6 thé duoc
dinh nghia nhu mot phuong phap dung dé tri nhitng bénh roi loan tam ly
va than kinh. Theo mdt ban tudng trinh méi day thi & My chi ¢6 300 trén
4.000 céac bac si than kinh duoc tin nhiém 1a nhitng nha phan tdm hoc ma
thoi.

Hoa hoan 1am Freud méi chu ¥ téi viée diéu tri ca nhan. Nhiing trudong
hop ca nhan khong binh thuong chi dugce coi 1a nhitng triéu chirng xéo
tron vé kinh té, x4 hoi va van hoa cua thé giéi ngdy nay. Muc dich cia
ong la tri bénh tan géc.

Nhleu nha phé binh da dong ¥y la thanh tyu ma Freud da dat dugc dya chu
yéu trén cong trinh phat giac va khao sat vé linh vuc vo thic cia con
nguoi.

So sanh tam linh con nguoi vo1 mot tang bang, ma to1 tam chin phan
muoi tang bang nay chim dudi nude bién, Freud cho rang phan chinh tim
1y con ngudi ciing duge an gidu trong cdi vo thirc. Bén dudi 16p vo ngoai,
vi nhiing 1y do nao do, nhirng cam giac va nhimg muyc dich ma mot ca
nhan di khong nhitng gidu kin ngudi khic ma con tu gidu ngay chinh ban
than minh nita. Trong tdm 1y hoc cua Freud, cdi v6 thirc 13 t6i thuong va
mo1 hoat dong y thirc chi c6 mot vi tri phu thudc. Néu hiéu duge cai thim
kin bi mat sau xa cta cdi vo thirc it chung ta hiéu dugc ban chit ndi thm
ctia con ngudi. Freud tuyén bd 1a chung ta thuong suy nghi mét cach vo
thitc va chi thinh thoang suy tu cta chiing ta méi ¢6 tinh chat y thirc. TAm
linh v6 thirc chinh 13 ngudn gbc gay bénh tim than, vi bénh nhan thudng
cd géng gat ra ngoai coi y thirc moi ky trc khé chiu, moi udc vong bi "don
nén" vo hiéu, nhung két qua 1a anh ta tich tu ngay cang nhiéu ky e,
nhimg uéc vong, dé don thanh bénh.

Frgud phan loai mgi hoat dong tinh than cua mdi nhan con nguoil dugc
thé hién thanh ba cap do dugc 6ng goi la Ty Nga, (Igi. Soi); Ban Nga (ego
moi) va Si€u Nga (superego Surmoi). Quan trong s6 mot la cai Id, Freud



bao: Pham vi cta Id 13 phan nhan cach t01 tam va khong thé di dén dugc
ctia chung ta. Ban than ta chi biét chut it vé cai Id qua nghién ctru cac glac
mong va qua su biéu hién cac triéu chimg bén ngoai cta bénh tam than,
Id 1a noi trGh ngu cac ban nang nguyén thuy va cac xtc cam di nguoc Ién
to1 cai qua khir xa xua khi ma con nguoi con la mot con thu, Id ¢6 tinh
chat th vy va ban chat cua no la thugc vé duc tinh (sexual in nature), no
von vo thuc. Freud viét tiép: Cai Id bao gom tat ca nhing gi do di truyén,
c6 ngay tir lac sinh ra duoc két tu lai trong su cau thanh. Id mu quang va
doc ac. Muc dich doc nhat ctia n6 1a thoa man cac ham mudn ban ning va
cac khoai cam, khong can biét dén cac hau qua. Néi theo Thomas Mann
thi: "N6 khong biét gi dén gia tri, thién hay ac, va ca dao duc nira".

Ptra bé so sinh 14 Id dugc nhan cach hoa. Dan dan cai Id phat trién 1én
thanh cai Ego (ban nga Moi). Khi dtra be¢ 16n 1én. Thay vi dugc hoan toan
dan dit bang nguyén 1y khodi lac, cai Ego bi chi phdi bai nguyén ly
“thich (mg véi thuc tai”. Ego biét duoc thé gidi xung quanh, nhéan ra rang
phai kim hdm nhitng khuynh huéng pham phap cua cai Id dé ngan ngira
mo1 xung dot vaoi luat 1€ cua xa hoi. Nhu Freud viét, cai Ego 1a “vién
trong tai gilra nhﬁfng doi hoi bat mang cta cai Id va sy kiém soét cta thé
gioi bén ngoai”. Vi vay Ego thyc sy hanh dong nhu mét nhan vién kiém
duyét, cat xén, sira d6i nhimg thuc giuc cua cai Id lam cho nhiing thic
giuc nay phu hop véi tinh hinh thuc té, biét rang viéc tranh khoi bi xa hoi
trirng phat va ca dé tu bao toan hay 1a ngay ca dén su bao ton, déu phai
tiy thudc vao nhirng “don nén”. Tuy nhién cudc dau tranh giita cai Ego
va Id co thé gy ra nhitng bénh tdm than, anh hudng nghiém trong téi
nhan cach ca nhan.

Sau hét, con mot thir yéu t6 thir ba trong qua trinh sinh hoat tinh than goi
la Superego (Si€u ngd). Si€u nga nay co6 thé duge dinh nghia mdt cach dai
khai 1a “luong tam”. Hoc tro chinh cua Freud & Hoa Ky 1a A. A. Brill da
Viét:

“Cai Superego la sy phat trién tinh than cao hon ca ma con nguoi co thé
dat t6i dugc va bao gdom 1an 16n moi sy cam doan, moi quy tic cu xir do
cha me¢ tao ra noi dua tré. Tri gidc lvong tam hoan toan tuy thudc vao su
phat trién ciia cai Superego.

Ciing nhu cai Id, cai Superego cﬁng nam trong vo thirc va ca hai cung
ludn & thé twong tranh, trong khi cai Ego lu6n hoat dong ¢ gitra nhuw mot
trong tai. Ly tudng dao duc va quy tic cu xir déu nam trong Superego.



Khi ba céi Id va Superego twong dbi hoa hop thi ca nhan lic iy & trang
thai diéu hoa va hanh phtc. Néu cai Ego dé cho cai Id vi pham cac luat ¢,
cai Superego s€ gay ra lo lang, cam giac co6 td1 va moi biéu 16 cua luong
tam.

Ly thuyét tinh duc hay con goi la nhuc duc (Libido) la mot khai niém
khac duoc ghép chung véi Id va do Freud tao ra. Ong day rang tat ca
nhitng xtc cam cua Id déu 1a hinh thirc thé hién cia “ning luong tinh
duc” (sexual). Thuyét tinh duc di timg dugc goi 1a “cai 18i ctia phan tAm
hoc”. Moi sang tao van hda cua con nguoi: nghé thuat, luat phap, ton
gido, van van.. déu duoc coi 13 su phat trién cua tinh duc. Khi néi “nang
luc cua tinh duc” (sexual energy), thi & day chit “tinh™ (sexual) duogc
dung theo nghia rong. O dua tré ban ning tinh duc boc 16 qua nhitng hanh
déng nhu mut tay, bu sira chai va bai tiét. Nhitng nim sau d6 ning luong
tinh duc c6 thé dugc truyén cho nguoi khic qua hén nhan, mang hinh
thire mot hu hong thudc vé “tinh” hay duoc thé hién qua hoat dong sang
tao ngh¢ thuat, van chuong hay am nhac - do la phuong phap dugc goi 1a
“dich chuyén”. Theo Freud thi ban ning tinh duc (sex instinct) 1a nguon
goc cua moi cong trinh sang tao vi dai nhat.

That vay, Freud da tuyén bd: “Céc bénh tidm than, khong chira mdt bénh
nao, déu la nhiing r6i loan cua doi séng sinh 1y”. Néu luan thém, khong
thé cho rang bénh tam than 13 do nhiing cudc hon nhan that bai hay nhiing
moi tinh 15 lang gay ra; trai lai c0 thé tim thay dau vét tat ca nhitng bénh
nay O thoi ky au tho voi cac mac cam tinh duc. Freud da ap dung ly
thuyet cua ong sang linh vyc nhan chung hoc trong tac pham Vit t6 va
cam ky. Ong tin rang ngay ton gido ciing chi la biéu hién cia mic cam
tinh dyuc. Sau khi phan tich k¥ ludng timg chi tiét hang trim trudng hop
bénh nhan dén chita bénh, Freud di nang ban nang tinh duc va them khat
nhuyc duc Ién thanh yéu t6 dau tién va manh mé nhat trong viéc tao thanh
nhan cach con ngudi, dong thoi 1a nguyén nhén sau xa cua moi bénh tam
than. D6 13 mot phan doan ma mdt sé cac nha phan tdim hoc ndi tiéng
khac da bac bo nhu s€ noi sau day.

Vi x4 hoi budc mdi con ngudi phai kiém ché nhiéu ham mubn, theo cach
ndi ciia Freud thi mdi c4 nhan da vo tinh tich trr nhiéu “don nén”. Binh
thuong thi ¥ thitc con ngudi van thanh cong trong viéc ngéan trg, khong
cho “nhirng sirc manh v thuac den t6i” bi don nén kia xuat hién. Nhung
su kiém soat Ay co thé 1am cho nhiing con bénh tim than trai qua nhiing
giai doan xuc cam bi r6i loan sau xa. Freud cho cong viéc chira bénh cua



nha phan tdm hoc 13 “lam boc 16 va thay thé nhitng don nén bang nhiing
hanh dong phan doan co thé dua dén, hodc su chép nhan hoac su loai bo
nhimg gi da bi khudc tir tir trude”. Vi ban chat cia sy don nén 1a gy ra
su dau kho, nén ngudi bénh thuong ¢b tim cach ngian khong cho nhiing
don nén 4y boc 10 ra ngoai. Su ¢d gang che day ay Freud goi 1a “strc ddi
khang”. Nhiém vu cta thay thudc 1 loai bo sttic d6i khang nay, dé ngudi
bénh boc 10 ra cai “don nén” kia.

K§ thuat do Freud phat minh ra dé giai téa véi moi “don nén” va loai bo
moi d6i khang 1a phuong phap “goi tu do lién tuéng”: Nhitng 10i néi thao
thao bat tuyét c6 y thitc ctia ngudi bénh khi nam trén céi givong ctia nha
phan tam hoc trong canh dén sdng mo mao, nha phan tam hoc kich thich,
khéu goi dé nguoi bénh khong nghi mét cach ¢6 y thie vé bat cr chiéu
hudng nao, Freud cho rang phuong phap “kich thich tu do lién tuong” la
phuong phap duy nhat htru hiu dé chita bénh tdm than. Ong ciing chu
truong 1a phuong phap ay “hoan thanh dugc diéu ma nguoi ta trong doi,
nghia 1a dua nhiing mong muon bj sttc doi khang don nén tir xua ta linh
vuc ¥ thie”. Brill d3 mo ta cach Freud chita bénh nhu sau: “Ong thuyét
phuc con bénh gat mo1 suy nghi c6 y thic, tu buong tha minh vao mot
trang thai tap trung binh than, ty pho mac theo nhitng cam xic va suy
nghi nay sinh, roi thuat lai tit ca nhiing diéu d6 cho 6ng biét. Nho phuong
phap 4y, 6ng dua dan bénh nhan tdi trang thai “tw do lién twong”; va nho
nghe nguoi bénh ty do lién tuong, ma thay thubc co the tim ra duoc
ngudn gdc su xa cua cac triéu ching”. Su viéc di quén rdi nay lai duoc
ngudi bénh kéo ra khoi ¢bi vo thie, c6 khi phai sau hang thang troi diéu
trj bang phuwong phap phan tim. Nguén gbc thuong 1a mot su viéc nao do
dau don, kho chiu, dang s¢ hay noi cach khac dang ghét, tir trong qua khi
cua bénh nhan. D6 chinh la nhitng “ky ni€ém” ma nguoil bénh hoan toan
khong mudn nhé lai mot cach co ¥ thuc.

Trong qua trinh tuy do lién tudng, nhitng hdi tudng 16ng bong dy khong
tranh khéi tao ra mot mé 16n xon, rdi ram nhitng sy kién 16 mo khong ro,
va tuong nhu vo ich. Vi vay, ngudi thay thuéc nhu nhiéu nha phé binh
cho biét, gan nhu c6 vo van cach giai thich nhiing dit kién ay. Vi thé nha
phan tAm hoc phai hét sirc sang sudt va co tai khéo 1éo.

Trong khi chita bénh bang phuong phap phan tdm, Freud phét hién ra céi
ma Ong goi 1a “mot yéu t6 quan trong khé thé nao luong dugc”, mot gidy
lién lac tinh cam nong nhiét gitta con bénh va nha phan tam hoc. Cai do
goi 1a “chuyén dich”.



“Bénh nhan khong théa man néu chi coi nha phan tdm hoc nhu 1a ngudi
gitip d& va cd van cho ho.. Nguoc lai con bénh lai nhin thiy qua nha phan
tdm hoc mot hinh anh quan trong trong thoi tho 4u hay qua khir ctia ho
hién lai. Va vi thé ma ho sin sang boc 16 moi tinh cam va phan tmg ma
chac chan 14 da duoc danh cho hinh anh 4y “dich chuyén” sang phia nha
phan tam hoc”.

Sy dich chuyén “co thé thay doi giita hai thai cuc, tir mot tinh yéu hoan
toan xac thit va cudong nhiét t61 mdt thai d§ nghi ngo chua chat va oan
hon khong kim ché dugce.”

Trong tinh trang ay, nha phan tam hoc “nhu dugc dat vao dia vi cua cha
me nguoil bénh”. Freud coi su kién dich chuyén nhu “cong cu t6t hon hét
dé chira bénh theo phuong phap phan tim” nhung ong ciing cho biét “tuy
nhién viéc str dung phuong phap nay 1a phan kho khan va quan trong hon
hét trong k¥ thuat phan tAm”. Freud x4c nhan 1a viéc nay “dugc thuc hién
bang cach thuyét phuc con bénh 1a ho dang song lai nhimg méi lién hé
tinh cam phat sinh tir thoi 4u tho™.

Mot phuong phap hiru hiéu khac dé nghién ctru nhiing xung dot va cam
xtc ndi tdm dugc Freud khai trién thém la phan tich nhiing gidc mong.
Trong linh vyc nay, Freud ciing lai 1a mét nha tién phong. Trudc ong,
nguoi ta coi gidc mong 1a v nghia hoic khong c6 muc ti€u. Tac pham
Doan méng cua ong la cong trinh khoa hoc dau tién nghién cliru v€ hién
tuong ndm mong. Ba muoi mot nam sau khi tdc pham nay duoc an hanh,
Freud nhén ra rang: “Theo nhan x¢et cua t0i ngay nay thi tac pham nay
chtra dung tat ca nhimng phat kién gid tri nhat ma to1 da may man tim ra”
Theo Freud thi “ching ta da co ly khi cho rang glac mong la sy bién dang
cua mot udc vong khi bi don nén”. Mdi mét gidc mong déu bleu hién mot
bi kich trong thé gidi ndi tAm cia con ngudi. Freud xac nhan rang “Giac
mong bao gio cung 1a san pham cua mot cudc tranh chap” va “mong bao
vé cho gidc ngd”. Nhiém vu ctia gidc mong 1a tro giup chir khong phai la
pha r6i gidc ngi. Gidc mong lam tan di cam giac cing thang do nhiing
udc mong khong dat dugce gay ra.

Theo quan diém cua Freud thi gidc mong thudc pham vi chi phdi cua vo
thire, cta Id va mong rat quan trong ddi v6i nha phan tim hoc vi nhd nd
ma phan tam hoc di duoc vao cdi vo thirc ciia con bénh. Trong cdi vo
thirc ¢6 tat ca nhimg udc vong dau tién va nhitng ham mudn thudc cam
xtc di bi hai cai Ego va Superego gat ra khoi y thirc. Nhitng ham mudn



tha tinh ludn Tuén nam ngay bén dudi cai vo ngoai y thire, va ty thic day
tién vao the gioi mong mi. Tuy nhién, ngay trong glao mong, Ego va
Superego van c6 mat dé canh chimg, kiém duyét. Vi 1& do, ¥ nghia cua
gidc mong khong Iuén rd rang, nhitng ¥ nghia nay duoc biéu 16 bang
nhirng hién tugng va thay thudc can biéu 16 ching mot cach lao luyén. Vi
mang tinh ki hiéu cho nén y nghia cua gidc mong ta khong thé hiéu duoc
theo nghia den, ngoai trir nhitng gidc mong don gian cia tré tho. Trong
tac pham Poan mong c6 nhiéu vi du duoc Freud dung phuong phap phan
tam phan tich.

Poc nham, noi 15 161 va nhiing biéu hién dang tri l1at vat khac déu 1a
nhitng dau hiéu cho biét hoat déong ngadm cua vo thtc. Freud viét: “Pa
biét dung phép doan mong dé di vao cdi vo thire thi phan tim hoc ciing sir
dung nhing 1am 1& cta con ngudi nham muc dich d6. Nhimng 1am 1§ ay
nha phan tdm hoc goi 1a triéu chung hoat déng”. Van dé nay con duoc
Freud nghién ciru vao nam 1904 trong cudn TAm than bénh 1y hoc ctia doi
song thuong ngay (The psychopathology of everyday life). Trong tac
pham ndy, 6ng van cha truong “nhiing hién tuong do khong phai ngau
nhién... ching c6 mot y nghia va ¥ nghia d6 co6 thé dién giai ra duoc. Va
nguoi ta ¢6 ly khi tu nhiig hign tuong do suy ra su hién hiru cua nhiing
xuc dong va mong mudn bj doén nén, ngan cam”. Quén tén ai co thé co
nghia 1a minh khong wa gi nguo1 mang tén ay Mot nguot 16 tau vi nham
lan bang tau chay, co thé c6 nghia la nguoi ay khong muodn di chuyén tau
ay. Mot ngudi chong danh mat hay quén chia khoa nha c6 thé vi nguoi ay
cam thdy di phai song kho so trong gia dinh va khong mudn vé nha.
Nghién ctru nhung lam 1an nhu vay c6 thé dwa nha phan tdim hoc di vao
cdi vo thire day rdi rim ctia con nguoi.

Nguoi ta con tu giai thoat dugce nhitng gi bi don nén nho biét giéu cot.
Giéu cot d3 dugc Freud ménh danh 13 “cai nép x4 hoi toi tn va an toan
nhat ma con nguoi da dan tao ra duoc” vi chinh nho giéu cot ma chung ta
tam thoi thoat ra khoi nhitng don nén ma cai xa hoi 1& giao nay doi hoi
chung ta phai che giau di.

C6 thé vi nhiing phan ung chung quanh hodc vi cang ngay cang bat man
hay bi quan, khi vé gia Freud to ra lo lang vé cai chét (ban ning di dén cai
chét). Co6 1an 6ng quan niém “ban nang chét” nay quan trong ngang voi
ban ning tinh dyc. Freud cho rang c6 mot “ban ning di dén cai chét” thic
day tat ca nhiing thtr dang séng trd vé trang thai vo co (khong séng). Ban
ning nay ciing 1am bién dang moi vat. Theo quan diém ay con ngudi ludn



ludn bi xdu xé giira nhu cau tic ban ning sinh Iy va mot sitc manh d6i
khang, sy thdi thuc cua huy di€t, hay 1a ban nang tir vong. L€ di nhién thi
cudi cung ban nang tu vong da chién thang Ban nang nay gay ra chién
tranh va nhu’ng tha dé hén ddi bai nhu gy ton hai cho dong giéng va giai
cap, gdy ra niém thich th ha dang khi xem nhirng vu xtr toi pham, dau bo
rung, va xu lang tri tung x€o.

Toém lai, nhitng diéu vira noi trén 1a nhimg khia canh cua hoc thuyét
Freud. Cac nha phan tam hoc ngay nay cling chia ra lam hai hay hon nira,
phe phéi chong ddi nhau, mot phe chong lai va mot phe hua theo Freud.
Alfred Adler, mdt trong nhitng hoc tro di theo Freud ngay tir dau da tach
ra khoi nhém Freud vi ong tin ring Freud dd qua quan trong hoa ban ning
tinh dyc. Va day la hoc thuyét cua Adler dbi lai Freud. Theo Adler thi
niém mong mudn t6 ra minh hon déng loai la dong luc chinh 16i cu xur
clia con nguoi. Ong dd mo rong y tuong ve “mac cam ty ti”. Mac cam
nay thic giuc moi ca nhan con nguoi co gang c6 mot hoat dong dé nguoi
khac thira nhan minh. Mot nha ly khai n61 danh khac la Karl Jung &
Zurich ciing di c6 gang 1am giam bét tim quan trong cia vai tro tinh duc
(sex). Jung chia nhan loai ra lam hai loai tam ly: loai huéng ngoai va loai
huéng ndi, mic di ong van thira nhan rdng mdi ca nhan déu 1a mot hon
hop cua hai loai tam 1y d6. Khac voi Freud, Jung nhan manh vao yéu té di
truyén trong su phat trién nhan cach.

No1 chung nhiing nguoi phé phan Freud da tach roi khoi Freud vi nhiing
bat dong nhu: Freud qua nhan manh vao ¥ nghia khai dau cua bénh tam
than tho au, Freud tin rang chinh nhung ban nang dir doi, t6i so da giam
sat con nguoi. Cling c6 mot s6 nguoi da khong dong y voi Freud tin rang

“tu do lién tudng” 1a mot k¥ thuat khong thé sai 1am trong viéc tham hiém
c01 vo thire ciia con nguoi. Ho dac biét néu ra nhirng kho khan trong viéc
giai thich nhimg dir kién do phuong phap ay dem lai.

Tuy nhién, mot nha tam than hoc, da nhan xét lai:

“Nhitng bién d6i va phat trién trong sdu chuc nim qua di khong hé 1am
giam gia trj tinh than hay anh hudng cta Freud. Ong da phat hién ra cdi
v thirc. Ong da cho biét vo thire 4y gitp tao thanh cai “toi” nhu thé nao
va ta phai 1am thé ndo dé dat ti nd. Cac nha phan tdm hoc sau d6 da thay
d6i ndi dung nhiéu ¥ tudng va khai niém cua Freud dudi anh sang cua
nhitng kinh nghiém s&u xa hon. Quy ddc gia co the bao rang cac nha phan
tam hoc nay da viét dugc mot cudn Tan wdc vé tdm than bénh hoc, con



Freud thi viét cuon Cyu udc. Tac pham cua Freud s€ van 1a tdc pham nén
mong”.

Pa s6 thai d6 hién nay ciia chung ta d6i voi bénh dién déu do Freud ma
c6. Hién nay c6 khuynh huéng cho rang “Bénh nhan tdm than déu giéng
y nhu chiing ta, chi khac 1a ho di giong nhiéu hon ma thoi”. Alexander
Reid Martin nhan manh: “Du thira nhan hay chdi bo hoc thuyét Freud thi
hién nay tat ca nhitng bénh vién tdm than déu st dung nhirng yéu t6 va
nhitng nguyén ly co ban trong khoa tam 1y hoc cua Freud. Cai ma trudce
day duoc coi nhu mot thé 2101 bi hiém, cAm ngan, ky cuc, khong dau vao
dau, vo nghia thi qua Freud, d3 tr& thanh sang sta ddy y nghia, khong
nhiing dugc y hoc ma con duogc tat ca cac khoa hoc xa hdi thira nhan va
chu y to1”.

Anh hudng cta hoc thuyét Freud ddi véi van hoc va nghé thuat ciing
dang chu y khong kém. Trong tiéu thuyét, tho, kich va cac hinh thtc vin
chuong khéc, nhitng ¥ tudng chinh cua Freud da duoc phat trién trong it
nam gan day. Bernard Dana Evans Voto di miéu ta quan niém 1a “chua
c6 mot nha khoa hoc nao khac c6 mot anh hudéng manh mé va rong rai
dén van hoc nhu Freud”. Anh huéng cua Freud trong hoi hoa, di€u khac
va thé gi6i nghé thuat néi chung ciing sau xa khong kém.

Tom tat lai, danh gia sy dong gop phuc tap cia thién tai Freud 13 viéc vo
cung kho khan vi pham vi 6ng quan tdm qua rong va vi tinh chat mau
thuan trong nhiing kham pha cua 6ng. Mot nha van Anh, Robert
Hamilton da c6 gang 1am cong viéc dy, ong danh gia nhu sau:

“Freud di v& ban d6 khoa hoc tdm 1y hoc. Ong 13 mot nha tién phong vi
dai va phan 16n nhitng thanh cong cta ong 1a nhd & cai mdi la cung buat
phap cua 6ng. Mac du phuong phép nay c6 mat dang hoai nghi, nhung
chua bao gi¢ c6 mot phuong phap nao ly thi hon va méi la hon, ngay ca
vé mat but phap néu khong ke loai thuan tay van chuong, ciing chua bao
gid c6 mot but phap ndo quyén rii hon cua Freud. Ong d3 budc thé gidi
phai suy tu theo kiéu tdm 1y hoc, d6 13 mot nhu cau cot yéu cua thoi dai
chung ta. Ong ciing da budc con nguoi phai tu dit cho minh nhiing cau
hoi lién quan dén hanh phuc cua loai nguoi. Panh d6 luan thuyét tam 1y
kho khan, cau ky cua the ky muoi chin, Freud da dua ra phan luan “phan
tam” chira day roi ren”

Mot nha tdm than hoc Hoa ky noi tiéng 1a Fredric Wertham da dimg trén



mot quan diém khac dé nhan dinh vé truong hop cua Freud nhu sau:

“Phai thira nhan rang ngoai mot s6 16n sy kién bénh ly cua cac bénh nhan
ma ong quan sat dugc, Freud da dem lai ba thay d6i co ban trén con
duong nghlen ctru vé nhan cach va tim than bénh 1y. Diéu thi nhat 1a it ra
ong da noi vé nhitng phuong phap tam 1y va da suy tu nhitng phuong
phap ay véi cach 1y luan cia khoa hoc tu nhién. Piéu dé chi thuc hién
duoc khi ma Freud dua ra khai niém thuc té vé ¢di vo thic va nhiing
phuong phap thuc tién dé khao sat no. Piéu thir hai 1a Freud da tim ra mot
khia canh méi cho mén tdm than bénh Iy hoc. B¢ la tudi tho. Trudc
Freud, khoa tAm than bénh hoc d3 chita trj theo cach coi mdi bénh nhéan
nhu mot Adam, con ngudi chua bao gid song qua tudi tho. Piéu thu ba,
ong da mé dau sy hiéu biét vé sy di truyén cia tinh duc. Phét hién thuc su
ctia 6ng & ddy 13 ban ning tinh duc & dang tiém 4n nhiéu hon 13 tré con ¢6
doi song tinh duc”.

Mot sy danh gié tuong tu da dugc A. G. Tansley dién ta trong bai ky
niém Freud viét cho Ho1 Khoa hoc Hoang gia Luan don:

“Tinh cach mang trong nhiing két luan cua Freud sé& tro thanh d& hiéu néu
chung ta nhé lai rang ong da tham hiém maot linh vuc hoan toan chua ai
tham hiém, linh vyc cia tri ndo con ngudi ma trude 6ng chua ai budc
vao. Nhirng hién tugng rd rét cta linh vuc tri ndo nay, von bi coi 1a khong
thé giai thich dugc hay bi coi nhu 13 nhimng thac loan than kinh, hoic bi
bd qua vi nhiing hién tuong nay thudc vé nhitng cAm ky nghiém khic
nhat ctia con nguoi. Sy ton tai cua linh vuc nay trude kia khong dugce
thua nhan. Freud bugc long phai khang dinh c61 v thure cua tri ndo la co
thuc dé roi co gang tham hiém, kham pha mién dat d6”.

Sau d6, Winfred Overholser d& nhan dinh: “C6 nhiéu Iy do dé noi rang tir
mot ndm nay Freud dugc dat ngang hang voi Copernicus va Newton va la
mot trong nhitng vi nhan da moé ra nhiing chan trd1 moi cho tu tuéng con
ngudi. Mot diéu chic chin 13 ¢ thoi dai ching ta chua ai lai dem nhiéu
anh sang doi vao su hoat dong tri ndo ctia con nguoi nhiéu béng Freud”.

Nhiing thang cudi cung trong cudc doi dai dang dic cta Freud d3 dién ra
trong tinh trang luu day. Sau khi Pirc quoc xi chiém déng nudc 4o, 6ng
budc phai roi Vienna vao nam 1938. Nudc Anh chap nhan 6ng cu ngu,
nhung chua dugec mot nam sau thi 6ng dd mat vi bénh ung thu miéng, vao
khoang thang chin nam 1939.



Theo Jostein Gaarder

(Nhitng luan thuyét noi tiéng thé giéi - NXB Grasset - Paris)



Phan thtr nhat: Nhap dé
Nhiing hanh vi1 sai lac

Khong biét bao nhiéu ngudi trong cac ban da doc sach hay nghe noi dén
mon phan tdm hoc. Nhung vi ddu dé cua nhimg bai hoc nay 1a “Nhap
moOn phan tam hoc” nén to1 bi bod budc phai cho réng cac ban chua hé biét
gi Vé‘vén dé d6 va can duoc hudng dan trong nhimg budc di chap chiing
luc dau.

Nhung chic chin ban ciing biét mén phan tdm hoc 1a mot phuong phap y
hoc chita tri nhitng bénh than kinh. Nhung t6i mudn chimg t6 bang mot
thi du la ¢ day sy viéc khong nhitng khong xay ra nhu ¢ cac nganh khac
trong y hoc ma con xay ra theo mét duong 16i khac han. Thong thuong
moi khi dem mot phuong phap moi tri cho ngudi bénh, chung ta hay c6
gang gidu khong cho ngudi bénh biét nhitng bat tién cta phuong phap do
va thuyét phuc 13 chung ta c¢6 nhiéu may méin dé thanh céng. Nhung khi
dem phuong phap phan tdm hoc ra diéu tri, chung ta phai 1am khac han.
Ching ta phai cho nguoi bénh biét nhitng ndi kho khin, thoi gian chira
chay lau dai, va nhing sy ¢ gang va hi sinh ma ching ta doi hoi ¢ ho; vé
két qua cudi ciing ma chung ta khong thé nao hta trude véi ho 1a phuong
phap c6 kién hiéu hay khong mot phan 16n nho vao thai do, su thong
minh, sy vang 101 va long kién nhin cua ngudi bénh. Tat nhién chung ta
c¢6 nhiéu ly do dé giai thich thai 6 bat thuong d6 ma sau ndy cac ban sé
hiéu hét tam quan trong ctia no.

Chac hin cac ban s& khong phat 1ong véi toi khi toi bat dau bang cach coi
ngay cac ban la nhiing ngudi mac bénh than kinh. Toi khong khuyén céc
ban tro lai giang duong nay mot lan thtr hai nira. Toi s& phai lam cho céc
ban quen véi nhitng diéu con khiém khuyet trong vi¢c giang day mon
phan tdm hoc, voi nhing kho khan s€ gap néu muoén c6 mét y nigm cac
nhan vé mon hoc d6. Tat ca nhimg diéu ban di hoc duoc tir trudc, tat ca
nhitng thoi quen suy nghi cua ban s€ lam cho ban tr¢ thanh ngudi thu
dich mén phan tdm hoc. Ban sé biét 13 ban phai lam gi dé vugt qua y
tuong chéng dbi ty nhién do. T4t nhién t6i khong thé néi trude rang ban
s& biét nhirng gi vé mon phan tdm hoc khi tham dy vao nhing budi dién
giang nay, nhung co diéu chic chin 13 viéc dén dé hoc hoi khong thoi
chua du dé cac ban c6 thé khao ctru hay diéu tri theo phuong phap phéan
tam. Néu trong cac ban c6 nguoi nao khong mudn ding lai & nhing budc
dau ma mudn di xa hon nira, t0i s& khuyén ho khong nén 1am thé. Bai vi,



trong tinh trang hién thoi, nguoi nao chon moén phan tam hoc lam sy
nghiép ctia doi minh thi s& khong bao gid ndi tiéng trong truong Pai hoc
va khi ra truong dé hanh nghé Nguoi do s€ gap ngay trong xa hoi chung
quanh minh nhiing nguoi vi khong hiéu mo té gi vé van d¢, s& nhin ho
bang con mat nghi ngo, thu dich, san sang lam du moi diéu dé pha phach
ho. Chi can nghi dén nhiing diéu dé xay dén cing véi nhitng cudc chién
tranh, ban s& hiéu sé nguoi 10ng ma da quy d6 dong nhu thé nao.

Nhung du sao cting c6 nhiing nguoi bi 161 cubdn boi nhing y twéng moi
mé, bat chap nhitng sy bat tién vua dugc trinh bay. Néu c6 nhitng ban nao
thuoc dang nguoil do va mudn tré lai day mot lan tha hai nita bat chap
nhiing 101 bao trudc cua toi thi ho s€ dugc hoan nghénh. Nhung du sao
cac ban ciing can biét dén nhitng kho khin d6 13 nhitng kho khin nao va
day 1a nhitng diéu ma toi sip noi cho cac ban nghe.

Kho khan tht nhat gan lién ngay vao viéc giang day moén phan tam hoc.
Trong khi hoc y khoa, cac ban da quen dugc nhin thay, vi du nhu nhiing
chuan bi vé co thé hoc, nhitng chat hién ra sau mot phan tmg héa hoc, su
co rat ciia mot bap thit khi gan bi kich thich. Sau nay ban s& duogc quan
sat nguoi bénh, nhitng dau hiéu bénh hoan cua nguoi nay, va trong nhiéu
trufong ‘hop ban con dugc tan mat nhin thay vi tring bénh nita. Vé mén
giai phau, ban s& tham du vao nhirng 1an md xé, va c6 khi chinh ban cling
lam nhiing cong viéc d6. Va ngay ca trong cac bénh vé tinh than cc ban
cling dung trudc mot nguotl bénh, theo doi sy thay doi trén nét mit cua
ho, va ban s€ c6 dip quan sat that nhiéu diéu 1am cho ban xuc dong va ghi
nhé mai mai. Vi thé, mot vi gido su dai hoc chi gitt dia vi mot nguoi
hudng dan, mot thong dich vién theo ban dé giai thich nhu dan ban vao
trong vién bao tang cua ong ta, trong khi ban truc tiép vO1 nhiing su viéc
ma ban cho la méi mé.

Kho mot diéu 13 trong mon phan tim hoc sy viéc xdy ra khac han. Khi
diéu tri mot ngudi bénh trong mon ndy, nguoi thay thude chang lam gi
khac hon 1a tro chuyén v6i nguoi bénh. Ngudi bénh noi, ké cho ban nghe
nhiing bién cb xay ra trong doi ho, nhiing cam tuong hién thoi, nhing y
muon, nhitng sy cam dong trong doi ho. Nguoi thay thude dé ¥ hudng
dan nhimng tu tudng cua ngudi bénh, nhic nhé cho anh ta nhé lai, huéng
su chi ¥ ciia anh ta vé mot hudng nao do, giai thich cho anh ta nghe, quan
sat xem anh ta c6 hiéu hay khong nhiing phan ung giy cho anh ta. Vi
nhitng nguoi bénh thuong thudng 1a vo hoc, chi quen véi nhiing diéu mat
thay tai nghe, hay s& mo duoc, y nhu xem chiéu bong nén khong bao gid



ngan ngai gi ma khong to vé nghi ngd su kién hiéu ctia mot 16i tri bénh
chi bang nhiing 16i néi c6 vé nhu dau Ngbé minh S&. Sy nghi ngo chi trich
nay khong hop 1y chat nao. Khong phai rang chinh nhitng ngudi bénh do
cling biét rang c6 nhimg nguoi bénh lac nao cling twong rang minh cé
nhiing triéu chl'l:ng nay hay triéu chirng khac u? Trong thoi ¢o Xua nhﬁ:ng
161 n61 dugc coi nhu nhitng tro phu thuy va bay gio cling van con glu:
dugc nhing quyén luc nhu ngay xwa. Chi can noéi mot tiéng 1a mot ngudi
c6 thé 1am cho mot nguoi khac sung suong hay day ho vao chd tuyét
vong. Vi giao su dung tiéng ndi dé truyén nhiing hiéu biét cho hoc tro,
nho nhiing tleng néi ma mot dién gia da 16i cuén duge thinh gia. Chinh
nhing tiéng noéi di giy ra nhitng xtic dong va 1a nhitng phuong sach ma
loai nguoi thuong dung dé gy anh hudng véi dong loai. Vi nhimg 18 d6
ching ta khong nén tim cach giam b6t gia tri cua nhitng 161 n61 trong mon
tri liéu vé tinh than, va chung ta chi nén tham du voi tinh cach bang thinh
vao nhitng cudc noéi chuyén giita nguoi thay thude va ngudi bénh trong
phan tdm hoc.

Nhung du chi mubn tham dy véi tinh cach bang thinh théi cling khong
duoc. Cau chuyén gita nhitng ngudi bénh va thay thude khong thé dé cho
ngudi ngoai nghe va khong thé dung dé biéu dién. Tt nhién trong nhitng
gio giang day, nguoi ta c6 thé dua ra trudc cac sinh vién mot nguoi bénh
than kinh dé ho néi cho nghe nhiing diéu dang phan nan va nhung tri¢u
chirng bénh hoan cua ho. Nhung chi c6 thé thoi. Chi khi nao gilra nguoi
bénh va ngudi thﬁy thube c6 mot su thong cam dac bi¢t thi ngudi bénh
m&i cho nguoi thay thude biét nhitng diéu nguoi ndy can biét. Mdi khi
théy mot nguoi la, du chi 1a mdt nguoi khong té ra t0 mo, ngudi bénh
cling im ngay khong néi gi nita. Boi vi nhitng diéu can biét 1 nhitng diéu
tham kin trong doi ngudi bénh, nhimg diéu ho can gidu khong cho nguoi
khac biét va sau 12 nhitng diéu ma ho ciing khong tha v6i chinh ho nira.

Vi vay, du chi mudn tham dy nhu mot bang thinh thoi vao mot lan tri
bénh vé phan tim, ban ciing khong lam duogc. Ban chi c¢6 thé nghe néi vé
phuong phap d6 thoi va mudn néi cho that dung thi ban chi co thé nghe
nguo1 khac noi lai thoi. Chinh vi chi duge nghe qua mot nguo1 thir hai ma
ban kho long phan doan dugc cho chinh xac. Tat ca déu phu thudc vao
chd ban co thé tin cdy vao nguoi ndi cho ban nghe nhiing diéu d6 téi murc
nao.

Vi du: khong phai ban dang ngoi nghe mot bai hoc vé mon phéan tdm hoc
ma 13 mot bai hoc st ky vé doi song va su nghiép cia Pai dé Alexandre.



Ban c6 nhitng 1y do gi dé tin rang nhimg diéu gido su st hoc dang giang
day la ding véi su thuc? Mo1 nghe ra thi ¢6 vé nhu 6ng gido su st con
dang ¢ trong mot tinh trang khong dang tin bang ong gido su phan tim
hoc, béi 1€ 6ng giao su stir hoc chua tirng dugc tham du vao su nghiép cua
Pai dé Alexandre trong khi 6ng gido su phan tam hoc it nhat ciing néi cho
ban nghe nhitng diéu do chinh 6ng ta nhan thiy. Nhung c6 mot su viéc
1am cho chung ta c6 thé tin ciy noi ong gido su st hoc duoc. Ong gido su
st hoc ¢6 thé yéu cau ban doc nhirng bai cua cdc nha van déng tho1 voi
nhimg viéc xay ra trong lich str hodc ciing kha gan véi nhitng su viéc do,
nghia 13 nhiing cudn sach cua Plutarque, Diodore, Artien... Nha sir hoc
cling c6 thé dua cho cac ban xem nhitng ban chup cac dong tién, nhiing
pho tuong cac vi vua hay mot buc hinh thoi Popée hoa tran danh Issos.
Noi thyc ra tat ca nhiing tai liu d6 chi ching to rang c6 nhiéu thé hé
trude da tin twong 13 c6 Pai dé Alexandre thuc va nhitng chién cong cta
ngai cling c6 thuc ludn, va nhitng nhén xét nay c6 thé mé duong cho ban
trong cong vi¢c phé binh st licu. Ban ¢6 thé két luan 1a nhitng diéu ma
nguodi ta noi vé Pai dé Alexandre 'khong dang tin cho lam va nhat la
khong thé dugc ké lai voi moi chi tiét can thiét; vy ma toi khong tin rang
ban c6 thé roi phong dién thuyét ra vé ma van nghi ngd rang co 1& Pai dé
Alexandre khong c6 thuc. Su 1y luan cia ban dya trén hai diém chinh sau
day: diém tht nhat: dién gia khong co 1y do gi dé khuyén khich ban tin
vao nhitng diéu ma chinh 6ng ta khong cho 13 dang tin; diém thi hai: tat
ca nhfrng sach Vé su hoc ma ching ta co trong tay déu giéng nhau hay
gan giong nhau vé nhiing diéu dién gia da trinh bay. Néu ban khao ctu
dén nhiing nguodn goc cii ki hon nita, ban ciing s& dé y dén nhing yéu t6
vira ké nghia 1a nhimg 1y do di thac day nhitng nha st hoc va phu hop
giita nhimg 10i ching nhan cta ho. Trong trudng hop Pai dé Alexandre
thi két qua lam ban yén tdm hon han trudng hop ciia Moise hay Nemrod
chang han. Con vé nhiing diém nghi ngd va tu hoi xem nhitng phuc trinh
ctia mot nha phan tim hoc déng tin ciy dén mirc ndo thi sau ddy ban s& co
nhiéu dip dé phan doan.

Bay gio ban co quyén hoi toi 1a neu khéng co tiéu chuan nao dé xét doan
v€ gia tri cua mon phén tam hoc, néu chung ta khong c6 cach nao dé biéu
dién mot truong hop phéan tam hoc thi ching ta lam thé nao dé hoc mon
d6 duoc va nhat 13 de xac nhan gia tri cua nhing diéu ma mon nay khang
dinh. Viéc hoc hoi tat nhién khong phai 1a diéu dé, c6 rat it nguoi theo
hoc mén nay mot cach co h¢ théng nhung du sao chung ta van cé nhiing
clra ngd dé di vao su hoc hoi d6. Trude hét ching ta hoc mén phéan tam
hoc bang cach khao ciru ngay chinh ban than minh. Khong han rang d6 1a
mot su tu quan sat, nhung néu can dén thi chung ta s€ phai lam viéc do.



C6 ca mot sd hién tuong tinh than xay ra luon ludn dugc nhiéu nguoi biét
den chung ta c6 thé khao ciru ngay trong ngudi minh neu duoc chi dan
vé phuong tién chuyen mon. Lam nhu thé chung ta sé& tién duoc toi long
tin tuong 1a sy viéc dién ra trong mon phan tdm hoc 13 dung va nhiing
diéu ma mén nay quan niém khong phai 1a sai. Toi phai ndi rang chung ta
khong thé cho doi & phuong phap tu khao ctru nhing tién bo sdu xa vé
mon hoc. Ching ta s€ tién bo mau hon nhleu bang cach cho mdt nha
chuyén moén v€ phan tdm hoc phén tich minh, roi 1gi dung co hoi dé thau
hiéu 16 rang vé phuong dién chuyén mén. Khéi can pha1 noi rang cach
hoc hoan hdo nay bao gi¢ cling chi dung cho mot nguoi thoi chir khong
thé dung trong nhitng cudc hdi hop nhiéu ngudi.

Ngoai ra, lic madi bude chan vao mon nay, ban con gap lai mot kho khan
ntra, kho khan nay khong gan lién vao chinh mon hoc d6, chinh ban 1a
ngudn gdc cua su kho khan d6 do nhiing diéu ban da hoc trong nhiing
ngay trude khi hoc vé y khoa. Nhimg diéu da hoc tir trude téi nay di in
sdu vao tri 6c ban mot chiéu hudng tu tudng lam cho ban xa roi moén
phan tam hoc. Ban da quen 161 gan cho nhiing sy hoat dong cua co the va
nhing sy rdi loan trong co thé nay nhitng nguyén nhan thudc vé giai
phau, ban d3 quen dting vé phuong dién hoéa hoc hay vat 1y hoc dé cat
nghia, quen quan niém su viéc theo sinh 1y hoc trong khi chua bao gio
ban chu y t&1 doi séng tinh than dat dao trong co thé duge cdu tao mot
cach thuc 13 hoan hao. Vi thé cho nén ban xa la han véi 16 tu tuong vé
tinh than, c6 thoi quen nhin nhiing tu tudng nay béng con mat nghi ngo,
khong chiu cho rang nhimg tu tuong do co thé cé tinh cach khoa hoc chi
dang danh riéng cho nhiing con ngudi pham tuc khong hiéu biét, nhing
nha thi si, nhitng triét gia cta thién nhién cta mon than bi hoc. Tat ca
nhiing gidi han do chic chén c¢é hai cho su hoat dong cua ban trong mon
phan tam hoc bo1 vi theo 1€ thuong trong tat ca nhiing su giao thi¢p gilra
ngudi vi nguoi, ngudi bénh bao gid ciing bat dau bang cach trinh bay
cho ban xem phuong dién tinh than cta anh ta. Tdi chi s¢ ban s& bi budc
phai bd ra mot bén nhitng phuong phép tri liéu van thuong dung cho
nhimg anh chang pham tyuc hay than bi.

To6i khong phai 1a khong biét gia tri ciia nhiing diéu ngudi ta dua ra dé
bao chita cho nhitng thiéu sot trong cong viéc gido duc ban vé phuong
dién y khoa. Chiing ta hdy con thiéu cai khoa hoc c6 tinh cach triét hoc
phu thudc co thé dung vao nhiing myc tiéu do nhiing hoat dong y khoa
dat ra. Mon hoc Triét 1y hoc thuan tay cung nhu mon Tam ly mo ta hay
Tam 1y hoc thyc nghiém lién quan dén mén sinh 1y hoc vé cac giac quan.



Khéng mén nao theo 16i ma nguoi ta day cac ban ¢ tru’O’ng c6 ich vé
nhitng lién quan gitra thé x4c va tam hon ciing nhu giap cho ban hiéu
duoc bat cr mot su rdi loan than kinh nao. Ngay trong khuon kho cuay
hoc, mon chita bénh tinh than qua cling c6 md ta nhitng su r6i loan va
tinh than quan sat dugc va tip trung chung lai trong nhiing lic dé chiu
nhat, cac nha chuyén mon vé tinh than chic ciing tw hoi khong biét nhiing
su thu xép cua ho qua cé ximg dang duoc goi 1a co tinh cach khoa hoc
hay khong? Chung ta khong hé biét nguon goc, su dién bién cling nhu
nhitng day lién lac hd twong cua cac triéu ching ghi dugc trong cac ban
phan loai vé bénh 1y: nguoi ta chua tung chung minh duge rang nhing
triéu chimg d6 véi linh hon c6 mot sy twong Gmg nao khong, va néu co
mot sy thay d6i ndo trong linh hon thi nhitng su thay d6i nay khong cat
nghia duoc gi vé nhiing triéu ching nhan thdy. Nhiing rdi loan than kinh
nay chi co thé dugc tri liéu nhu nhirng bién ching phu thudc cia mot
bénh nao d6 trong co thé.

Su thiéu sot, mon phan tam hoc nhét dinh san béng. Phan tim hoc mudn
hién cho mot bénh 1y vé tinh than cai cin ban ma mon nay thiéu sot, hy
vong tim ra dugc mot moi trudng hoat dong chung cho su gap go gilia
mot sy roi loan co thé va sy rdi loan tinh than va lam cho su gip g& nay
tré 1én dé hiéu. Mudn dat dugc muc dich do, mén phan tam hoc phai bo
roi hét moi tién kién vé co thé hoc, hoa hoc hay sinh 1y hoc, ma chi cham
cht vao nhitng khai niém tam 1y thuan tay thoi: t6i so rang ban s& cho
diéu nay la ki la.

Con mot kho khan thr ba nira 1a ké chiu trach nhiém khong phai 1a ban
cling nhu nhiéu diéu ban hoc tir trude. Trong nhitng diéu kién tién quyét
cua mon phan tam hoc c6 hai diéu 1am cho moi nguoi kho chiu va bi hau
hét moi ngudi bac bo. Mot dicu 1a do thanh kién vé tri thirc, mot diéu 1a
do thanh kién vé luan 1y va nghé thuat. Chung ta ding coi thuong nhiing
thanh kién d6; d6 1a nhitng cai c¢6 nhiéu quyén luc lam, nhimg cai con
séng sot lai qua nhitng giai doan phat trién rat c6 loi, ¢ khi can thiét nita
ctia nhan loai. Nhimng thanh kién nay duoc bao ton bang nhiing sitc manh
vé tinh cam va rat kho danh bai.

Theo diéu tién thuyét tht nhat thi nhitng hoat dong tinh than thuong
thuong la vo thire, khi c6 mot hoat dong nao co y thuc thi do chi la nhing
hoat dong 1¢ loi, mot phan nho nao d6 cua doi song tinh than noéi chung
thoi. Vé diém nay, ban hay nh¢ lai la chung ta, trai lai, col nhiing hoat
dong nay la co6 y thirc, coi y thirc nhu mot cai gi dac biét biéu thi, nhu mét



dinh nghia cta tinh than va tim ly hoc chinh 1a mén hoc vé nhiing chira
dung trong y thirc. Su déng hoa giira tinh than va ¥ thic ¢ vé tu nhién
dén ndi néu co nguoi to vé nghi ngo 1a ching ta phan d6i ngay. Vay ma
mon phan tdm hoc khong thé nao khong nghi ngo vé su dong hoa nay
duoc. Phan tdim hoc dinh nghia tinh than nhu mot cai gi gdm co nhiing
dién bién chung cho ca tinh cam, tu tuong va y chi. Phan tdm hoc con
khang dinh mot tu tudng va mot ¥ chi vo thire. Nhung dinh nghia va
khang dinh nhu thé, mon hoc nay s€ lam mat cam tinh cua nhiing ngu’O’i
ban, 1am cho h¢ nghi ngo rang cé I& do chi la mot khoa hoc than bi, quai
dan, mudn xdy dung trong bong t61 va tha cau nho nude duc. Tat nhién
ban chua hiéu tai sao toi c6 thé coi 1a thanh kién mot 101 noi triru tuong
nhu cau khéng dinh rang: “tinh than tic 13 c6 y thire”. Nhung ban cing
chua thé hiéu duoc 14 su tlen trién ctia mon hoc da dua ra quan diém rang
lam gi ¢6 vo thic (ctr cho rang vo thirc ¢o thyc di) ciing nhu ban chua
hiéu duoc khi quan niém nhu ching ta c6 loi nhitng gi. Théo luan vé van
dé tim hiéu xem c6 nén dong tinh hoa tinh than va y thirc khéng, hay nén
mo rong tinh than ra khoi gidi han cua ¥ thitc c6 vé nhu chi mudn choi
chit, nhung t0i c6 thé qua quyét véi ban rang, sy cong nhan rang cé
nhirng su hoat dong tinh than vo thirc s& md cho khoa hoc mét huong di
moi ¢6 tinh chat quyét dinh.

Cing thé, “ban khong thé ngo rang nhimg diéu toi vira noi trén voi _nhung
diéu toi sap noi lai co thé c6 mot day lién lac chit ché dén thé. Piéu phat
minh thir hai ciia mon phan tdm hoc 13 khang dinh ring, nhitng rao ruc vé
tinh duc, du hiéu theo nghia hep hay nghia rong, cling gitt mdt dia vi vo
cung quan trong ma cho dén nay ngudi ta van chua hiéu o ding muc
trong doi séng tinh than, ching chinh 12 nguyén nhan ctia nhiéu bénh vé
than kinh va tinh than. Hon thé nita, phan tam hoc con khfmg dinh réng,
nhiing rao ruc vé tinh duc tham du mot phﬁn khong nho vao cong viéc
sang tao cla tri 6c loai ngudi, vé phuong dién van hoa nghé thuat va doi
song x4 hoi.

Theo kinh nghi€ém cua to61 thi sy thu ghét do sy phat minh nay cua mon
phan tdm hoc gy nén chinh 14 Iy do quan trong nhét 1am cho moi nguoi
khong chiu chép nhan mon hoc d6. Ban ¢6 muén toi cat nghia su kién do
nhu thé nao khong? Ching toi tin réng van hoa da dugc sang tao duoi sy
thuc day cta su can thiét trong cudc song va nhiéu khi 14n at ca cac su doi
hoi cua ban nang, va roi hét doi no dén doi kia van héa ¢t duoc sang tao
nhu thé mdi vi mdi ca nhan nao khi vao doi déu phai vi nhiing lgi ich
chung ma hy sinh ban nang cua minh. Trong nhitng ban nang b1 kim ham



khong duge théa man do, nhitng su rao ruc vé tinh duc chiém mot vi tri
vO cung quan trong: Nhitng ban ning tinh duc khong bi ché ngy han hoi
va moi ca nhén nao tham dy vao cdng viéc sang tao van hoa ciing co thé
gap su hiém nguy 14 ban ning ctia minh s& chong tra lai sy kim ham do.
Nén vin hoa cua mot xa hoi khong ¢ su de doa nao ning né hon 1a nhin
thiy su xa doa cua van hoa trudc sy phong ting cua ban nang muon quay
trd vé tinh trang ban khai c6 xua. Vi thé cho nén xa hoi Kkhong mudn nhic
nhd cho minh biét 13 minh dang démg dua trén nhitng nén mong khong co
gi 13 vitng chic; xa hoi khong c6 loi gi trong viée phai cong nhén stc
manh cua cac ban nang tinh duc, su quan trong cta doi séng tinh duc: Xa
hdi dé theo mot phuong phap gido duc c6 muyc dich lam cho moi nguoi
khong dé ¥ dén nhitng van dé d6. Vi thé xa hoi khong chiu dung duogc
nhiing két qua ma mon phan tdm hoc da dat dugc; xa hoi san sang xua
duo6i nhitng thanh qua d6 va cho rang chung dang kinh tém vé moi
phuong di¢n. Nhung nguoi ta khong thé dung nhitng 10i trach moc loai d6
de ti€u huy mot két qua khach quan c6 tinh khoa hoc. Nhitng ngudi chéng
d6i néu mudn nguoi khac tan thanh minh thi phai du’ng v€ phuong dién tri
thirc. Nhung tri 6c loai ngudi thuong sdn sang coi nhitng gi minh khong
thich 1a bat cong, vi thé nén ho c6 chdng dbi minh ciing 1a diéu dé hiéu.
Do d6, xa hoi bién nhirng diéu ho khong thich thanh nhiing diéu bat cong,
chong d6i moén phan tdm hoc khong phai bang nhing 1y 1€ hop 1y va cu
thé ma toan bang nhitng ly I€ tinh cam, dung thanh kién ctia minh ma bo
bo giir nhitng ¥ kién chong doi khong thém nghe nhitng 10i bién béc.

Nhung t6i can néi rang, khi dua ra van dé noi trén t6i khong muén trinh
bay mot khuynh hudng nao ca. Muc dich duy nhat cta ching t6i 13 trinh
bay mot su viéc nhan théy sau bao nhiéu cong trinh khao ctru dﬁy kho
khan. Mot 1an nira ching t6i phan ddi dua nhitng nhan xét trong doi séng
thuong ngay vao trong cong viéc khao ctru khoa hoc, khong can xem xét
nhimg diéu ngudi ta lo s¢ ¢6 hop 1y hay khong.

P6 1a mot vai kho khin ma ban s& gip néu ban theo hoc mon phan tam
hoc. Bat dau nhu thé qua cung la qua nhiéu r6i. Néu ban khong thay ngai
ngung thi chiing ta ¢ thé tiép tuc.

Ching ta khong bat dau bang nhiing gla du ma bang mot sy tim toi khao
cliru vé nhiing sy kién dugc nhiéu ngudi biét nhung khong dugc hleu dén
noi dén chén, nhiing su kién khong lién quan gi dén tinh trang dau 6m boi
1& nguoi ta c6 thé quan sat duoc noi nhitng ngudi khoé manh. Nhitng hién
tuong nay chung ta goi bang mot cai tén 1a “nhimg hanh vi sai lac”.



Nhitng hanh vi ndy 14 ciia ngudi nodi hay ngudi viét, du ¢ biét nhu thé
hay khong, mot chit hay mot tiéng khac han tiéng dinh dung (ndi 1§ 10i);
ctia nhitng ngudi doc sach lai doc 1am chir khac (doc sai); ctia nhiing
ngudi nghe ngudi khac ndi ma lai nghe 1am sang tiéng khac trong khi cac
co quan vé thinh giac khong hé bj tryc tric (nghe sai).

Mot loai hién tuong nita c¢6 lién quan dén sy “quén” quy hé nhu mot sy
quén kéo dai, su quén trong choc lat, vi du nhu trong truong hop c6 mot
nguoi khong thé nhé duoc cai tén ma nguoi ta nhd rat 3, ma chi it lau
sau lai nh¢ lai ngay, hay trong truong hop quén lam mot diéu du dinh sin
tur trude nhung ve sau lai nho lai, nghia la chi quén trong chéc 1at thoi.
Loai hién tugng thir ba 1a loai mat cai diéu kién nhat thoi, vi du nhu lac
nguoi ta khong tim ra dugc mot vat gi ma ngudi ta thuong xép san mot
chd; ciing thudc vao loai nay, truong hop bi mét tuong tu nhu thé. o 1a
nhitng sy quén lang ma nguoi ta coi la khac nhitng sy quén khac, lam cho
nguoi ta ngac nhi€n, buc minh trong khi dang 1€ phai coi la ty nhi€én moi
phai.

Ciing duogc sap xép vao loai nay 1a nhitng sy “lam 1an” trong d6 diéu kién
nhat thoi lai xuat hién, vi du nhu khi nguoi ta tin tuéng vao mot dicu gi
biét r6 nhung sau nay mdi biét 1a khong dung nhu diéu minh tuéng. Cing
nhirng tru’ong hop nay, nguoi ta thém vao rat nhiéu diéu khac nita tuong
tr dugc goi bang nhiéu tén khac nhau.

D6 la nhiing sy bat binh c6 lién lac chit ché véi nhau, voi dic biét 1a tat
ca nhing tiéng hay chir dung dé chi nhitng hién tuong d6 déu bat dau
bang van ver (trong tleng buc) (1), nhimg sy kién xay ra bat thuong
chang c6 ¥ nghia gi hét, phan 16n chi thoang qua trong choc lat va cling
chang cO gi quan trong trong doi song con nguoi. Trong rat it truong hop,
vi du nhu mat vat dung, nhitng viéc nay cé tinh chat quan trong trong
thuc té. Vi thé cho nén khong ai dé y dén, khong ai lam ai xtic dong ca.

T6i mudn nodi chuyén voi cac ban vé van dé do nhu:ng to1 tudng nhu cac
ban lau nhau: “Trong doi song ménh moéng bén ngoai cling nhu trong doi
song tinh than chat hep c6 nhiéu diéu bi an to tat, trong doi séng tinh than
01 loan con c6 bao nhiéu su viéc ky la dang cho giai thich va dang duogc
giai thich ma khong lam, lai di lam nhing chuyen chang c6 y nghia gi,
nhu thé chang mat thoi gid vo ich sao? Neu gido su co thé cit nghia cho
chtng t6i nghe tai sao mot ngudi co ddi mét va doi tai hoan hao vao ban
ngay ban mat lai trong thdy nhitng diéu thuc ra khong cé, tai sao nhiing



ngudi ndy ty nhién lai 6 cam tudng rang dot nhién bi nhitng ngudi than
yéu khac hanh ha, hay theo dudi nhimng mo mang ma mot dta tré ciing
cho 12 vo 1y thi ltc d6 khoa phan tdm hoc méi dang theo dudi. Nhung néu
mon phan tdm hoc khong thé 1am gi khac hon 13 tim hiéu xem tai sao vao
mdt hom ndo d6, mot dién gia trong mot bira tiéc lai n6i mot cau hay mot
chir dang 1€ khong dinh ndi hay tai sao mot ba chu gia dinh khong tim
thdy chia khoa, hay nhiing diéu v tich su twong tu thi ching toi nghi
rang chung toi can dé thi gid 1am nhiing viéc khac quan trong hon”.

T6i s& tra 10i: “Khoan da. Ban chi trich sai roi. Pting thé, mén phan tim
hoc chi dé ¥ dén nhitng truong hop vo tich sy d6 théi. Nhung thuc ra
nhiing su quan sat cia mon nay dua trén nhiing su kién khong ro rét ma
cac khoa hoc khac coi 1a v6 nghia ly. Nhung trong khi chi trich ban dung
lam su quan trong cua cac van dé voi bé ngoai cia cac dau hiéu. Ban
khong thay 14 c6 nhiéu diéu rat quan trong ma chi xuat hién dudi nhiing
hinh thirc hay dau hiéu rat 1o mo trong mot vai diéu kién va trong mot vai
lac d6 sao? Toi c6 thé dé dang ké cho ban nghe mdt vai vi du. Hai cac
ban thanh nién, c6 phai nhiéu khi chi bang mot vai dau hiéu khong nhan
thiy duoc rd rang ma ban du doan duoc minh da chiém duogc tinh cam
cua mot nguoi con gai khong? Ban ¢6 cho doi la c6 gai do s€ to tinh voi
ban hay nhay XO 1én 6m ldy co ban khong? C6 phai 1a ban chi chd doi
mot cai nhin rat nhanh, mot cir chi phac hoa, mot cai bét tay hot lau mot
chut khong? R6i khi 1am nhiém vy tham phan diéu tra vé mot vu an
mang, ban c6 nén cho tén sat nhan dé 1ai tai noi xay ra vu an burc hinh hay
dia chi cia n6 khong? Hay 1a ban chi mong chd nhitng dau hiéu rat 16 mo
nho nhoi dé tim ra cin cudc cua nd? Vay ban ding nén coi thuong nhimng
dau hiéu nho bé. Nhitng dau hiéu tAm thuong ndy thudng din ching ta
dén nhitng con duong cuc ky quan trong. To1 cting nghi nhu cac ban la
cac ban phai dé y dén nhitng van dé quan trong cua thé gii va cia khoa
hoc. Nhung chi khi méi du dinh bat tay vao mot viéc nao quan trong va to
tat thoi thi cling chang co ich gi vi ban chua hé biét minh s& phai di vé
nhitng hudng nao. Trong cong viéc khao ctru khoa hoc nhiéu khi hop 1y
hon néu chung ta bat tay ngay vao cong Viéc coO tru’O’c mat minh, vao
nhimg cong viéc tu nhién dén cho chung ta tim toi. Néu ching ta lam viéc
dé voi tinh than dang dan, khong co thanh kién, khong co hy vong hao
huyén, va néu may man ra nho ¢6 su lién quan cia nhitng viéc 16n nho,
nhimg anh huong hd tuong, cong viéc lam d6 ¢ thé dan ching ta dén
cong vi¢e to tat hon nao do”.

Do 1a nhitng di€u t61 muon nodi voi cac ban de€ lam cho cac ban chi ¥ dén



khi t6i n6i dén nhitng hanh vi sai lac, bé ngoai thuc vo nghia 1y cua
nhirg con nguoi khoé manh binh thudng. Bay gid chung ta noi dén mot
nguoi hoan toan xa la vd1 mon phan tdm hoc va héi xem ho ct nghia ra
sao vo1 nhirng su viée trén vira ké.

Chac chan 1a thé ndo ong ta ciing tra 16i: “Cha can cat nghia gi ca boi vi
do 1a nhing viéc chang co nghia 1y gi”. Ong ta dinh noi gi vay? Co phai
ong ta cho rang c6 nhiing sy viéc khong nghia ly gi, 0 ngoai han moi sinh
hoat cta thé gidi va néu khong xay ra thi clng chang sao hay khong?
Nhung ngay ca khi ngudi ta pha bo thuyét tién dinh duoc moi ngudi cong
nhén du chi 0 mot diém théi, nguoi ta cling lam dao 16n hét quan niém
khoa hoc vé thé gioi. Chung ta s€ chiing to cho 6ng ta thay rang mot quan
niém ton gido vé thé gio1 s€ hop ly voi chinh minh hon khi cho rang mot
con chim sé khong thé roi tir trén troi xuéng ma khong cé su can thiép
dac bi¢t cua y chi Thuong dé.

To6i d6 rang nguoi ban cua chiung ta dang 1€ phai dua ra hau qua cua 101
giai thich thtr nhat ctia minh s& noéi lai rang 6ng ta c¢6 thé dé dang tim thay
cau tra 1o1. b6 1a mot su Iéch lac trong mot co quan nao do, su sai lac
hoat dong cuia mot co quan tinh than, viéc tim ra sy 1éch lac do khong c6
gi 1a kho khin. Mot nguoi luc thuong an ndi than trong cé thé nham 1an
khi: 1) ong ta bi mét moi; 2) bi xiic dong qua muc; 3) qua chl trong dén
mot viéc khac. Nhitng 101 x4c dinh nay rat dé duoc cong nhan. Nguoi ta
thuong noi 16 1o khi trong ngudi bi mét, nhic dau hay sOt nong lanh.
Nhimng truong hop quén tén cing thé. Co nhting nguoi mo1 khi thdy minh
quén nhu thé 13 biét ngay minh sap bi nhirc dau. Cung nhu thé, khi b1 xuc
dong nguoi ta thudng nham diéu nay véi diéu no, tiéng nay vai tiéng no.

Khi ngum ta dang tri, nghia 1a lic ngudi ta tap trung vao nhiing diéu khéc
thi nguoi ta rat dé quén nhirng diéu  nguoi ta du dinh, hay lam nhiing cong
viéc khong cb y. Mot trudng hop rat quen thuoc 1a truong hop mot vi giao
su quén mang 6 va doi mi cua nguoi khac bai vi tri 0c 6ng ta dang tap
trung vao nhitng van dé sap duoc dem ra trinh bay trong cudn sach cua
ong ta. Con nhitng thi dy vé nhiing diéu du dinh hay nhiing 10i hira bi
quén lang xay ra khi c¢6 nhitng bién c6 lam cho ngudi ta phai chi ¥ dén
nhitng sy viéc khac thi cac ban c6 thé tim thdy ngay noi minh.

Nhitng diéu vira ni c¢6 vé nhu dé hiéu va khong thé bac bo dugc. C6 18
cling chang hay ho gi, hay it nhat ciing chang hay ho nhu nguoi ta tuong.
Chung ta hay xem xét thuc ky nhiing 101 gidi thich trén vé nhiing hanh vi



sai lac. Nhitng diéu kién ma ngudi ta cho 13 ¢ tinh cach quyét dinh dé
cho nhiing sy do Xay ra khong phai déu c6 tinh chat gidng nhau. Nhitng
su kho chiu trong viéc tuan hoan Xay ra 13 vi sy r6i loan trong mot su hoat
dong thuong thu’ong, nhitng su r6i loan trong sinh ly. Nhitng xuc dong
qua mirc, m¢t moi déng tri déu la nhing yéu t6 c6 tinh cach khac han, vura
vé tam 1y vira vé sinh 1y. Nhiing yeu t6 ndy nguoi ta c6 thé dé dang viét
thanh nhiing 1y thuyét. Sy mét moi, dang tri lam cho ngudi ta ‘hoang
mang khong con tip trung tu tuong duoc nita, nhu thé co nghla rang co
quan tap trung tu tuéong khong con nhan dugec mdt sy chu y du dung nira
nén bi rdi loan va khong con hoat dong véi mot mic do chinh xac du
dung nira. Mot sy kho chiu, nhimng sy thay d6i trong viéc tuan hoan dién
ra trong co' quan trung wong ve tinh than ciing ¢ nhitng két qua tuong tur
c¢6 anh huong dén mot yéu td quan trong 1a sy tap trung tu tudng. Vay tat
ca nhing tru:cmg hop nay déu thugc truong hop theo sau ngay nhiing su
roi loan trong viéc chu ¥ y, du rang nhiing sy 161 loan nay co thé ¢6 nhiing
nguyén nhan trong co thé hay tinh than.

Tat ca nhing diéu noi trén ciling khong kich thich dugc sy chu y cua
chiing ta vé mon phan tdm hoc va chiing ta van c6 thé co y tuong bo roi
mon hoc nay. Tuy nhién khi xem x¢ét mot cach cham chu hon nhing hi¢n
tuong hanh vi sai lac, chung ta s& thiy rang khong phai moi su déu phu
hop voi céi thuyét ndi trén vé sy chu y, hay it nhat ciing khong phai 1a tir
d6 ma phat sinh ra. Chiing ta s& thdy nhimg hanh vi sai lac nay, nhiing su
quén lang nay cling xay ra voi nhitng ngudi khong hé mét mai, dang tri
hay bi xtic dong qua murc chut nao, trai lai con to ra binh thudng vé moi
phuong dién, va chi vé sau nay khi sy viéc xay ra xong roi chung ta moi
gan cho ho nhitng su rdi loan néi trén ma chinh ho ciing khong cong
nhan. Thuc 13 mot sy khang dinh qua gian di khi cho rang khi nao nguoi
ta cha y nhiéu thi mot co quan mdi hoat dong day du, con khi nguoi ta
kém chi y di thi co quan d6 hoat dong khong diéu hoa. C6 rat nhiéu hanh
vi ma nguoi ta lam nhu mdy, hay lo ding khong hé bét chinh xac di ti
nao. Nguoi di dao tuy khong hé dé ¥ dén con dudng minh di ma van dén
noi dén chén nhu thudng. Mot nhac sy duong cam du khong dé y dén van
danh duoc nhitng nét nhac chinh xac. Ngudi nay ciing c6 khi 1am, nhung
néu khi cho rang 16i choi dan nhu mdy 13 16i choi hay dwa dén nham 1an
nhat thi nhitng tay danh cam chuyén luyén dén ndi da tré thanh hoan toan
may moc lai 1a nguoi hay 1am 14n nhat. Tréi lai ching ta thay rang c6 rat
nhiéu hanh vi thanh cong dic biét khi ngudi ta khong cha ¥ dén va chinh
lac ngudi ta cha ¥ dén chung nhat, nghia 13 lac sy chi ¥ dugc dua dén tot
d6 thi lai xay ra nhiéu 1am 1& nhat. Chung ta c6 thé cho rang sy nham lan
chinh 1a két qua cua su ndo nuc. Nhung tai sao su ndo nuc lai khong lam



giam su cht ¥ voi mot hanh vi ma ngudi ta chim chi dé ¥ dén nhu thé?
Khi trong mot bai dién vin hay trong mot cudc noi chuyén thuong cé
ngudi noi 15 101, néi nhitng diéu khong dinh noi hay néi trai han ¥ minh
thi ngudi d6 da c6 mot nham 13n rat kho cit nghia bang thuyét tim sinh 1y
hay thuyét vé su chu ¥.

Chinh ngay nhig hanh vi sai lac ciing kém theo nhtng hanh vi phu
thuoc ma khong ai hiéu noi du da cb cat nghia. Vi du nhu chung ta quén
mot chir, chiung ta t6 vé khé chiu, tim hét cach dé nhd lai va diung ngoi
khong yén cho t&1 khi nhd lai duge maéi thoi. Tai sao con ngudi lai buc
minh nhu thé rat it khi tim lai dugc chit quén, khong lam sao nhé lai mot
chit ma anh ta thuong cho 1a & ngay trén dau ludi minh dén ndi néu co
nguoi nao khac noi dén chit d6 1a anh ta nhd lai lién. Ngoai ra con nhing
truong hop trong d6 nhitng hanh vi sai lac chong chat 1én nhau, quan chat
vao nhau, thay chd cho nhau. Lan dau tién chung ta quén mot budi hen.
Lan sau d6 nhat dinh chung ta khong quén nita, nhung khong may la
ching ta ghi nham gio hen. Trong khi nguoi ta dung di moi cach dé nho
lai mét chir bi quén thi nguoi ta lai quén luon mot chir thir hai trong khi
chit nay c6 thé gitp minh nhé lai chir kia; roi trong khi nguoi ta c6 tim lai
chit thtr hai nay thi nguoi ta lai quén mét chir thir ba va ctr nhu thé tiép
dién. Nhiing su rdi loan nay thuong xay ra cho nhitng nguoi tho sép chir
6 thé coi nhu nhitng hanh vi1 sai lac. Mot su nham lan thudc loai nay ctr
xay di xay lai mai trong mot to bado cua dang xa hoi dan chu. Trong bao
d6, khi tuong thuat lai budi biéu tinh, ngudi ta doc thdy nhu sau: “Trong
s nhitng ngudi tham du c6 ca ong Kronrprinz (dang 18 phai 1a ong
Kronprinz- Péng cung thai ttr)”. Hom sau t& bao cai chinh, xin 16i doc gia
va viét: “Chung toi dinh viét ong Knorprinz (chir khong phai 13 ong
Kronrprinz)”. Ngudi ta noi trong nhitng chuyén nhu thé hinh nhu ¢6 ma
hay c6 quy trong viéc xép chir. Du 1a ma hay 1a quy thi nhiing chi nay
cling vuot qua gioi han cua mot thuyét tdm 1y sinh 1y ctia nhimg sy nhim
1an trong viéc xép chit.

Chic ban ciing biét 1 chung ta ¢ thé dung cach am thi dé lam cho nguoi
ta 15 101. Vé diéu ndy c6 cau chuyén nhu sau: Mot dién vién mdi vao nghé
mot hom phai dong mdt vai trong v& Pucelle d’Ocléans, anh ta c6 phan
su bao cho vua la dng Connétable dua tra lai thanh kiém (shwert). Nhung
trong lac tap, mot ngudi nhac vo dua anh ta bang cach nhic cho anh ta
néi 1a: Ong Confortable tra lai con ngua (pferd). Va anh chang hay dua
nghich d6 dat duoc muc dich: anh dién vién khén kho nay cua chung ta
qua nhién noéi 15 16i ngay theo ciu noéi nhic sai va roi ¢ nham nhu thé



mai mac du da dugc canh bao bao nhiéu lan, co khi lai cang 1am vi nhiing
161 canh bao do.

TAt ca nhiing diém dic biét vé nhitng hanh vi sai lac vira dugc trinh bay
khong thé cat nghia dugc béng thuyét cho réng sy chu y da b1 danh lac.
Picu d6 khong c6 nghia 1a thuyét nay sai. N6i cho ding ra thi thuyét nay
phai dugc bd tic. Nhung ngoai ra nhiéu khi c6 nhitng hanh vi sai lac can
duoc hiéu theo mot phuong dién khac.

Vi dy nhu nhitng hanh vi sai lac thudng duoc ching ta chtl y dén nhat: d6
1a nhitng su 15 101 (lapsus). Chiing ta c6 thé chon nhimg sy sai lam vé doc
sach hay viét ciing dugc. Ching ta can cht ¥ nhitng diém sau day: 1a tur
trude dén nay chung ta chi ty dit moi mot cau hoi 1a chung ta di 15 10i
trong nhiing diéu kién nao va khi nao. Chiing ta méi chi tra 16i c6 mot cau
hoi d6. Nhung ching ta co thé xét dén hinh thirc mot sy 15 101 va hau qua
ctia su 15 101 d6. Chic céc ban doan ra réng, mot khi chiing ta chua tra 161
dugc cau hoi nay, mot khi chua cat nghia dugc hau qua cua sy 16 101 thi
vé phuong dién tdm 1y hién tuong nay van chi con 13 tai nan bat thuong
ngay ca khi nguoi ta da cat nghia duoc vé phuong dién sinh 1y. Tat nhién
khi toi 1§ 101, t6i co thé 15 1oi bang hang ngan cach; toi co thé thay thé
tiéng noi ding bang ngan cach khac hay néi mot tiéng d6 ma thay doi di
bang ngan cach khac. Va khi t6i hoi tai sao trong bao nhiéu tiéng c6 thé
16 101 duoc to1 lai chi 16 101 dac biét vo1r mot tiéng tho1? Trong truong hop
d6 thi sy 18 101 d6 ¢6 nguyén nhan gi quyét dinh khong hay 1a chi 1a do su
tinh ¢, mot van dé khong sao giai dap hop 1y duoc?

Hai tac gia, ong Maringer va 6ng Mayer (ngudi trén 1a mot triét gia trong
khi ngudi dudi 1a mot nha tri bénh tinh than) nim 1985 da khao ctu vé
nhing sy 15 101. Hai ong da tap trung duoc nhiéu trudng hop trong d6 hai
ong chi dimg vé phuong dién mo ta thoéi. Hai ong khong tim cach cat

nghia nhung trong thuc té dd md duong cho nguoi sau cit nghia. Nhing
su 16 101 dugc xép loai nhu sau:

a) noi 1on nguoc;
b) néi 1an 16n chit no voi chit kia (Vorlang)
¢) n61 mdt chitr dai ra ma khong c6 1o gi ca (Nachklang)

d) n6i 1am chit ng véi chit kia (chit no gidy ra chit kia);



¢) thay chir no vao chir kia.

Toi ké cho cac ban nghe nhitng thi du ciia mdi loai. C6 16n nguoc khi
nguoi ta ndi Mild Vé nit trong khi phai néi Than vé nit & Mild. Co chit no
de 1én chir kia khi n6éi: Es war mir anf der Schwest.. auf der Brust so
schwer (Co nghia 13 toi thay cai gi cling dé nang 1én nguc. Chit Schwer
(ning) dé 1én mot phan chit Brust (nguc). Co néi kéo dai vo ich hay nhac
lai vo ich trong cau chuc tung sau day: “Ich fordere sie auf, auf das Wohl
unseres Chefs aufzustossen” (Xin cac ngai hiy ¢ 1én dé chiuc ming ong
Chu duogc thinh vuong, trong khi dang nhé phai néi udng dé chic cho 6ng
Chu v.v. ). Ba hinh thirc 15 101 trén khong thuong xay ra. Nhung truong
hop 15 161 vi mot sy lién twong hay mot sy rat ngan 101 ndi thi thay dé
hon. Vi du nhu mot ong gap mot ba ngoai pho va noi: “Néu ¢o cho phép
t61 xin that 1& véi ¢6”. Sy thuc thi 6ng ta mudn ndi “Néu ¢o cho phép toi
s€ di cung ¢6” nhung ong ta da lam chit begleiten (di cung) voi beleidigen
(that 1&) nghia 14 d3 rat ngan chit no thanh chir kia. T6i can noi la c6 18
anh chang nay khong dugc ¢o kia hoan nghénh thi phai. Vé 16i néi thay
chit no vao chir kia thi c¢6 thi du sau day: Meringer va Mayer noi: “Toi
cho nhitng thtr thudc nay vao thung thu (Briefkasten) thay vi trong 10 hap
(Brutkasten)”.

Hai nha khao ctru trén da tim cach cat nghia nhiing thi du nay, nhung theo
to1 thi nhirg cach do con thiéu sot nhiéu. Ho cho rang nhitng thanh 4m va
nhitng van trong chit c6 nhing gia tri khac nhau, va khi nguoi ta nghi dén
mot van hay mot thanh am nao c6 gia tri cao hon thi sy suy nghi nay co
anh hudng r6i loan dén nhiing van hay nhiing thanh am c6 gia tri it hon.
Piéu nhan xét ndy cung lam chi c6 gia tri d6i v4i nhitng trudng hop it xay
ra thudc loai thir hai hodc thir ba: trong nhitng truong hop du cho rang c6
nhiing yéu t6 ndy c6 gia tri hon yéu t6 khac chang nita thi sy quan trong
hon hay kém cuia nhimg thanh 4m hay van khéng dong vai tro gi ca.
Nhiing su 15 101 hay xay ra hon ca 1 truong hop thay chir nay bang chir
khac hao hao giong va su giéng hao hao nay du dé cat nghia roi. Vi du
nhu mot vi gido su trong mot bai hoc khai mac néi: “Téi khong san sang
(genelgt) phan doan vé gla tri cua vi gido su day trudc to1 mot cach dung
muc” trong khi mudn noi: “To6i khong dam cho minh mot sy hiéu biét du
dé dung dé phan doan, v.v. (geeignet)”. Hay mot vi gido su khac: “Vé bo
phan sinh duc cua dan ba mac du nhiing sy cam dd (tentions,
versuchungen), xin 16i nhitng muu toan (tentatives, versuche)”.

Nhung su 15 101 hay xay ra nhat, 1am cho ngudi ta cha ¥ dén nhiéu nhat 1a



truong hop néi ra nhirng diéu hoan toan trai voi diéu dinh néi. Tat nhién
trong truong hop nay, nhiing lién quan vé thanh 4m ciing nhu nhiing sy
glong nhau chi dong mot vai tro rat nho; dé thay vao nhiing yéu td nay
nguoi ta co thé cho rang giira nhing tiéng trai nguoc nhau c6 mot sy phu
hop rat gan trong su lién tudng vé tam ly. Ching ta c6 nhiing vi du lay
trong lich st loai ndy. Mot 6ng chu tich ha nghi vién da khai mac budi
hop béng cau sau day: “Thua cac ngai, to1 théy coO su hién dién cua... nghi
si va tuyén bd bé mac budi hop”.

Bat ¢t mét lién tuong nao c¢d kha nang xut hién mét cach bat chot nhu
thé ciing c6 thé dua dén két qua twong tu. Vi du nhu ngudi ta ké lai rang
trong mot bira ti€c cudi cua hai con nha Helmholtz va Siemens, nha sinh
1y hoc noi tiéng da két thiic bai dién tir cua 6ng bang cau sau ddy: “Hoan
ho su két hop méi mé gitta Siemens va Halske”. Tat nhién khi noi cau d6
ong ta da nghi dén Halske vi su lién tudng gilta hai nha Siemens va
Halske rat quen thudc véi nguoi dan thanh Berlin.

Vi nhing 1€ d6 ngoai nhing lién quan vé thanh 4m va sy giéng nhau cua
cac tiéng, ching ta phai thém vao su lién tuong gitra cac tleng nira.
Nhung nhu thé ciing chua du. C6 nhiéu trudng hop ma mudn cat nghia
mot su 16 101 chiing ta phai dé y dén nhirng 10i da néi hay da nghi dén tur
trudc. Do la nhitng truong hop tdc dung tor xa cling thudc loai do
Meringer ké lai nhung c¢6 pham vi rong 16n hon. Nhung dén day toi phai
thl thuc véi cac ban la ngay luc nay hon ltc nao ching ta cang ngay cang
thay cac su lam 1an trong viéc ndi ning cang kho hiéu.

Nhung t6i c6 thé néi 1a minh khong 1am khi cho rang cac cong trinh khao
clru noi trén dé gay ra mot cam giac moi dang cho ching ta cha y den
Trudc hét chiing ta xét toi nhiing diéu kién phat sinh ra mot sy 15 101, roi
sau d6 xét dén nhu’ng anh huong lam cho tiéng noi bi sai lac di. Nhung
ching ta chua noi dén nhitng hau qua cua nhing su 15 loi. Néu dinh xét
dén van dé do thi chung ta phai ¢6 du can dam noi rang: Trong tat ca
nhu’ng su 16 101 @0, sy sai lac cua tiéng néi co6 mot y nghia. Ta hiéu ciu c6
mot ¥ nghia nhu thé nao? Biét dau hau qua ctia mot su 1§ 10i lai ching c6
quyén dugc coi nhu mot hanh vi hoan hao cua tinh than c6 muc dich nhat
dinh, nhu mot phat biéu véi mot ndi dung va y nghia dac bi¢t. Tur trude
t5i nay chung ta néi dén nhitng hanh vi sai lac nhung c6 vé nhu nhing
hanh vi sai lac nay lai la nhitng hanh vi hoan toan dung dén, chi xuét hién
ra v6i muc dich thay thé cho hanh vi ngudi ta mudn lam hay dang cho
doi.



Y nghia den cta hanh vi sai lac nay trong mot vai truong hop c6 vé nhu
khong thé nao chéi cii duoc. Néu ngay trong nh&ng tiéng dau tién ma
ong chu tich da noi ngay dén hai chit “bé mac’ trong khi y 6ng 1a muén
n6i dén hai chit “khai mac” thi chung ta 1a nguoi biét 5 nhung diéu kién
phat sinh cta sy 15 101 nay, chung ta c6 thé gan cho hanh vi sai lac nay
mot ¥ nghia. Ong chu tich thyuc ra khong cho doi vién dan biéu lam duoc
mot viéc gi hay ho nén muén cho né bé mac ludn di. Chung ta c6 thé dé
dang tim ra y nghia cua sy 15 161 nay. Khi mot ba, dugc biét 14 nguoi c6
nhiéu nghi lyc, ké cho chung ta nghe rang: “Chong to1 vira di kham bac si
dé cho bac si chi cho phai an udéng nhu thé nao thi bac si bao anh chang
phai kiéng gi ca, anh cur viéc an nhiing gi toi muén” thi chung ta thay
nghe rang do la mot sy 15 101, nhung cling thay ngay rang ba ta da noi ra
nhitng diéu ba ta du dinh s& lam, nghia 1 bat 6ng chong an theo ¥ kién
cua ba ta.

Néu chiing ta cho rang nhiing su 1§ 16i ¢6 mot ¥ nghia khong phai 13 mot
ngoai 1& va trai lai, lai luén ludn xay ra thi y nghia ndy cta chung ta c6 thé
gat bo moi thir khac vao trong hau truong. Bay gio chung ta c6 thé gat bo
tat ca nhiing yeu t6 sinh 1y, hay vtra tam ly vira tdm sinh 1y ma chi de y
dén nhiing yeu t6 tam 1y thoi de tim hiéu xem nhu’ng hanh vi sai lac c6 y
nghia gi va nodi 1én nhimg gi vé ¥ nghia ctia ngudi 15 10i. Vi thé cho nén
chung ta s& xét nhiéu truong hop nira.

Nhung trude khi di vao con duong do, t61 moi cac ban di vao mot con
duong khac han. Co nhiéu nha thi s da ting st dung mot sy 15 101 hay
hanh vi sai lac ndo khac dé dién ta ¥ tho cua minh. Sy kién ndy tu nd
cling du ching to cho chiing ta biét ring nha thi si coi nhitng hanh vi sal
lac va dac bi€t sy 10 101 khong phai la khong co y nghia vi ong ta da cdy
lam nhtng hanh vi sai lac do. Khong ai tin rang nha thi si 1am 14n trong
khi viét roi cir dé nguyén khong stra chita su sai lam ctia minh, va sy sai
lam nay s¢€ trd thanh mot su 16 101 tr miéng mdt ngudi nao do. Béng su 1o
101 nay nha thi si mubn dién ta mot ¥ nghia gi c6 vé nhu 6ng ta mudn bao
cho ta biét vé con ngudi d6 dang tri, mét moéi hay sip bi nhirc dau. Nhung
néu nha thi si ding mot sy 15 16i nhu mot tiéng c6 ¥ nghia thi ching ta
trai lai khong nén gan cho su viéc dé6 mdt mirc qua dang. Su thuc, mdt su
15 101 6 thé khong co y nghia gi hét, co thé chi 13 mot tai nan bat than cua
tinh than hay néu c6 mot y nghia gi thi chi trong trudong hop thuc dic biét
th6i. Tuy nhién, chung ta khong thé cAm nha thi si gan cho chiing mot y
nghia dé dung vao tac pham cua ong ta. Vi thé cac ban s€ khong ngac
nhién khi thay toi néi rang cac ban mudén tim hiéu vé van dé nay nén khao



ctru cac nha thi s hon 13 cic nha ngdn ngi hoc va chira bénh than kinh.

Trong v& Wallenstein (Piccolomini, Hoi tha nhét) ta théy co mot loai 1o
161 nhu thé. Trong canh trudc Piccolomini dé hang say bénh vuc ong
quan cong bang cach ca tung nhitng loi ich ctuia hoa binh, nhitng loi ich
ma anh ta da bi€t trong cudc du hanh cung c6 con gai Wallenstein. Sy

bénh vyc nay lam cho cha anh va st gia cua nha vua strng sot. Canh do
tiép dién nhu sau:

Questenberg - Nguy qua chung ta hi¢n di dén dau day? Ching ta c6 nén
dé cho no di véi ¥ tuong dién rdo d6 ma khong canh cdo nd va mo mit nd
ra khong?

Octavio (dang suy nghi giat minh): Mat t6i mé to 1am roi va diéu toi
trong thay khong lam t61 vui thich ti nao.

Questenberg - Diéu gi viy ban?
Octavio - Cudc du hanh d6 thue bat loi qua.
Questenberg - Tai sao? Co gi vay?

Octavio - Di cung toi di, t6i phai theo got né ngay, phai chinh mit toi
nhin thay.. Nao di di.

(Anh muén kéo Questenberg di cuing)

Questenberg - Ban lam sao thé? Ban mudn t6i di dau?
Octavio - Pén gip nang.

Questenberg -Gap ai?

Octavio (Suc nhd lai) - Gap quan cong. Nao ta di...

Octavio mudn noi dén gdp 6ng quan coéng nhung anh da 15 161 va noi gap
nang, do d6 chung ta hiéu rang anh chang nay da hiéu ré nhimg anh

huéng nao da lam cho chang chién si tré tuéi mo dén nhiing loi ich cua
hoa binh.



O. Rank ciling da tim ra & Shakespeare mot thi du cung loai. B¢ 1a trong
vo “Ngu:oi 141 budn thanh Vonido™ trong canh ma anh chang si tinh phai
chon gitta ba hop d6. T6i mudn doc cho cac ban nghe doan anh ta viét vé
diém do.

“Trong vo “Nguoi lai bu6n thanh Vonido™ cua Shakespeare (Hoi 11T canh
IT) c6 mot sy 15 10i rat dang cha y vé phuong dién van chuong va ky
thuat; cting nhu thi du do Freud ké lai trong Wallenstein, diéu d6 chung
to rang cac nha thi si hiéu ro vé nhtng sy 16 101 va cho rang khan gia cling
hiéu 1. Bi cha bat budc rat thim dé chon mét ngudi chong, nang Portia
tur trudce to1 nay van thoat khoi tay nhirng anh chang ma nang khong thich
do mdt sy ngiu nhién may man. Dén khi thdy anh chang Bansanio hop y
minh, nang chi s¢ anh chang rut phai mét la tham toi thoi. Nang mudn noi
cho anh nghe 14 du ¢6 rat phai mot 14 tham t6i di ching nita, anh ciing nén
tin chac rang nang yéu anh nhung vi di trét hira nén khong dam noi ra.
Trong khi dang tan nat ca coi long, nang duoc nha thi si lam cho noi
nhiing cau sau day v&i nguoi yéu:

“Em xin anh! Anh & lai di, ¢ lai mot hai ngay di, trude khi rat tham, boi
1& néu anh rat khong tring 14 tham can rat thi em s& khong duoc gip anh
ntta. Anh hédy cho it lau da. Co mot diéu gl (dleu do khong phai Ia tinh
y€u dau) lam cho em thay rang em sé& hoi tiéc néu em mat anh. Em c6 thé
huong dan anh, chi cho anh biét chon nhu thé nao, nhung em s¢& 10i 1o thé
va em khong mudn 16i 10 thé. Anh c6 thé khong lay duoc em; anh s& lam
cho em héi han vi da khong chiu 13i 10i thé. Chao 6i, nhitng anh mat da
lam em nodn nao ca coi long chia em lam hai nguoi: mot ngu’m thugc vé
anh, mot thudc vé anh.. 0 khong phai thé, em muon noi thudc vé em.
Nhung néu nguoil do thude vé em thi cling thudc vé anh luon, nhu thé cé
nghia 13 ca ngudi em thude vé anh”

“Pjiéu nang chi mudn 4m chi dén thoi bai vi dang 18 nang khong duoc noi
ra, nghia 1a nang mudn cho chang biét 1 ngay trudc khi boc thim nang da
thudc vé anh roi va nang yéu anh. Tac gia d3 rat sanh tam 1y da lam cho
nang 15 101 noéi cho nguoi yéu biét dé cho chang yén tim va ludn thé cit
cho khan gia mot ndi lo ngai trong viée du doan nang s& chon ai”.

Chung ta hiy dé y viéc nang Portia da khéo 160 nhu thé nao dé dung hoa
hai 161 tha nhan cta nang trong sy 15 161 do béng cach xod bo sy mau
thuan gitra hai tinh trang, tuy van gitt dugc 161 thé ma van néi 1én duoc
nhimg diéu minh nghi: “Nhung néu né thudc vé em thi no cling thudc vé



anh, nghia la c4 nguoi em déu thudc vé anh”.

Chi bang mot nhan x¢t gian di nhu the mot ngudi khong hicu biét gi vé y
khoa, do mot su ngau nhién may man da tim dugc y nghia cia mot sy 16
161, mot hanh vi sai lac ma khong cat nghia gi khac nita. Chic cac ban
cling biét nha trao phung tai ba Licktenberg (1742-1799) ma mbi 1oi noi
déu chira dung ca mot van dé (theo 101 Goethe). Licktenberg ké lai rang vi
doc nhiéu Homere qua nén bat ctr & chd nao cé viét chir “angenommen”
(nghia 14 chap nhan) 6ng déu doc thanh Agamemnon. P6 chinh 1a thuyét
ve sy 15 10i.

Trong bai hoc sau chung ta s€ xét dén van dé chung ta c6 thé dong y voi
cac nha thi s vé quan niém cua ho vé cac hanh vi sai lac khong?

Lan trudc ching ta da xét dén hanh vi sai lac khong phai vé phuong dién
lién quan giita chung véi co nang ¥y mudn, ma vé phuong dién véi chinh
hanh vi d6 théi. Co6 vé nhu hanh vi sai lac trong vai truong hop c6 mang
vai y nghia dic biét. Chung ta di tu nhu 1a néu c6 thé khang dinh dugc
diéu d6 trén mot quy mo rong 1on hon thi ¥ nghia ctia nhitng hanh vi nay
d6i v6i chung ta s& c¢6 y nghia hon 1a nhiing truong hop phat sinh ra
nhitng hanh vi do.

Mot 1an nita ching ta phai dong ¥ v6i nhau vé nhimg diéu ching ta hiéu
khi ta noi dén ¥ nghia ctia mot sy hoat dong tinh than. Déi vO1 ching ta,
“y nghia” d6 khong co gi khac hon la dién ta mot y mudn va dia vi ctia nd
trong doi sdng tinh than. Trong cac cong trinh khao ctru cua ching ta,
chung ta c6 thé thay chir “y nghia” bang chtr * y mudn” hay “khuynh
huong”. Nay thi ta ty hoi khong biét cai “y mudn” d6 co phai chi 1a mot
bé ngoai ltra d6i hay mot diéu qua dang c6 tinh cach thi van hay khong?

Vay chung ta hiy xét nhitng truong hop 16 161 va khao ctru nhitng sy quan
sat lién can dén nhiing trudng hop d6. Chung ta s& tim ra hang loat nhiing
su 10 101 6 y nghia. Thoat tién 1a nhitng sy 16 161 trong d6 ngudi ta ndi ra
nhiing diéu trai han voi nhitng diéu muoén noéi. Ong chu tich néi trong dién
van khai mac: “To6i tuyén bd bé mac budi hop”. Cha con c6 gi dé nguoi
khac hiéu nham duoc. Loi néi d6 ching té rang 6ng chi tich trong thAm
tim muo6n bé mac budi ‘hop. Thi chinh 0ng nodi ra migng ma, ching ta cu
viéc tin 101 0ng noi. Pén day cac ban dumg lam t61 ling ting bang cach
cai lai rang su thuc khong thé nao nhu thé duoc béi vi chung ta biét rang
ong ta muon khai mac chir khong phai la bé mac, nhat 13 khi hoi lai thi



chinh 6ng ta mudn khai mac. Chung ta dimg quén rang chung ta di quyét
dinh 1a chi khao ctru hanh vi sai lac véi tinh chit cta né théi, con chuyén
no6 co lién quan thé nao véi ¥ mudn ma nd da 1am réi loan hay khong thi
do6 1a mot chuyén khac s€ duoc noi dén sau. Lam khéc di, chung ta s¢
pham mot 16i 1am bat hop 1y, lam sai lac han van dé dang khao ctru.

Trong truong hop khac trong do nguoi ta khong noi han nhimng diéu trai
voi ¥y muon nhung sy 18 101 van dién t4 mdt ¥ nghia trai nguoc. Ich bin
nicht die Verdienste meines Vorgagers zu wurdigen. Chir Geneigt khong
phan nghia véi chit geegnets (san sang va dugc quyén); nhung d6 1a mot
161 tht nhén trude cong ching trai han véi dia vi cia dién gia.

Trong nhitng truong hop khac sy 16 101 thém mot ¥ nghia méi vao ¥ nghia
dinh n6i. Ménh dé d6 xuét hién nhu mot su co rat, rat ngén hay dung hoa
nhiéu ménh dé lai. Po 1a truong hgp cua con nguoi giau nghi lyc noi
trong nhiitng dong trén chong t6i c6 thé an uodng nhing mon gi to1
mudn”. C6 vé nhu ba ta muoén no: “Chong toi muon an gi tuy y anh
muon. Nhung anh can gi phai muén. Chinh t6i mudn thay anh!”. Nhung
su 15 101 ludn ludn cho ngudi ta cai cam tudng rat ngin thudc loai sau
day. Vi du: Mot gido su vé co thé hoc sau khi giang xong mot bai vé 16
mili, hoi cac sinh vién 1a ho c6 hiéu khong. Sau khi ho tra 16i 1a ho hiu,
gido su hoi tiép: “To6i khong tin nhu thé vi s6 nguoi hiéu duge su cau tao
cta 16 miii, trong mot thanh phé mot triéu ngudi cd thé dém trén dau mot
ngon tay chét n01 trén cac dau ngon tay”. Cau noi rut ngan nay co y
nghia: gido su mudn noéi chi c6 méi mot nguoi hiu duoc su ciu tao cia
16 mili thoi.

Canh nhiing trudng hop vira ké, trong d6 ¥ nghTa cua sy 16 101 hién ra rd
rang, con c6 nhiing truong hop 16 161 khong co y nghla gl ca va do do trai
han véi nhitng diéu ching ta chd doi. Khi mot ngudi néi sai mot danh tur
riéng hay phat ra nhl:rng am thanh chang c6 nghia gi hét ca thi tit nhién tat
ca nhu:ng hanh vi sai lac nay chiang c6 nghia gi hét. Nhung khi xét ky
nguoi ta sé thdy nhitng tiéng hay nhitng cau ngay ca khi sy khac biét gitra
nhirng truong hop con nghi ngd véi nhitng trudong hop thuce ro rang khong
to tat nhu nguoi ta da tuong.

C6 nguoi hoi tham stc khoé cia con ngua ciia mot nguoi, nguoi nay tra
16i: “Jan das draut.. das dauert..” dng ta mudn néi: “Bénh nd ¢ thé kéo
dai mot thang”. Hoi 6ng noi draut nghia 1a gi (ma 6ng suyt nita da dung
thay chit dauert) ong tra 10i 13, vi cho rang viéc con ngya om ddi véi ong



1a diéu rat budn (traurig) 6ng di dung 1am hai chit dauert va traurig va
ong 16 noi ra chir draut.

Mot ngudi khac noi vé mot vai 16i 1am viéc 1am cho ong phan nd di noi:
“Dann aber dind Tatsachen zum Vorwwchein gekommen” (nguoi ta tim
ra nhitng sy viéc..) Nhung vi trong tham tdm ong cho céc 16i 1am viéc nhu
vy 1a d6 con heo (cochonneries, Schweinerrein) nén vé tinh 14n hai chi
Vorschein va Schweinerrein. Do d6 6ng noi 16 161 ra Vorschein (Meringer
va Mayer).

Ban han con nhé trudng hop anh chang muén di cung véi mot ba chua
quen biét bang chir begleigt- digen. Chung ta di phan chit d6 thanh hai
chir begleinten (di cung) va beleldlgen (kinh trong). Ching ta cho la cach
giai thich nhu thé 13 dung 1am roi nén chiing ta khong thay can kiém lai.
Cac ban thay rd 1a ngay ca nhiing truong hop 15 161 khong duge 1o rang
lam ciing c6 the cit nghia duoc bang su trung phuing ctia nhitng phat biéu
cua hai y muon Su khac biét doc nhat giita cac truong hop do la ¢ chd
dbi voi mot s6 trudong hop nhu trong cac sy 16 1oi bang su trai nguoc thi
mot ¥ mudn nay dugc thay han bang mot ¥ mudn khac, con trong mot sO
truong hop nira thi mot y mudn chi thay d6i mot ¥ mudn khac thoi. Do
d6, c6 mot so chit c6 hai hay nhiéu nghia.

Chung ta tudng nhu da vén dugc burc man bi mat vor mot s6 luong 16n su
16 101. Va bay gio van bang 16i 1y luan d6 chiing ta c6 thé hiéu dugc nhiéu
loai con bi mat hon nhiéu. Vi du nhu trong truong hgp doc sai cac tén
riéng, ching ta khong thé cho rang nguyen nhan cua ching 1a sy c6 mat
ctia hai tiéng vira khac nhau lai vira giong nhau. Nhiéu khi su sai lam dién
ra khong lién can gi dén sy 15 10i ca. Bang cach d6 nguoi ta im cach noi
1én mot danh tur kéu sai hay gan cho n6 mot thanh a&m lam cho nguoi ta
nhd lai mot vat gi rat tam thuong. Do 1a mot 161 chui rua rat quen thude
ma nhirg nguoi lich sy khong dam dung tuy nhiéu khi trong tham tdm ho
cling muén dung 1am. Loi chti boi nay thuong 1am cho nguoi ta co ve
thong minh nhung la cai thong minh ha cap. Vay chiing ta c6 thé cho rang
s& di co su 16 101 1a vi trong tham tam nguoi ta mudn chiri boi bang cach
noi sai chir dung. Noi rong thém ra, ching ta co thé dung cach giai thich
d6 voi nhing trudng hop 16 101 rat budn cudi hay kho hiéu: “Xin moi cac
ngai ¢ 1én dé chiic tho 6ng chu cua ching ta” (trong khi mubn noi: uong
mung aufstossen va anstossen). O day quang canh trang nghiém bi pha r61
bang mot tiéng goi 1én mot cam giac kho chiu. Trong truong hgp nay qua
c6 mot khuynh huéng xuat hién trai han véi dang diéu cung kinh bé ngoai



cia dién gia. Thuc ra dién gia mudn ndi: cac ban dung tin 10i t6i, toi
khong mubn noéi nhu thé dau, toi chi mudn nhao éng chu théi vvv.. D6
cling 1a truong hop cua su 1§ 101 trong d6 nhiing tiéng rat thuong bién
thanh nhiing tiéng thé tuc.

Khuynh huong bién d01 hay doc sai ndy thuong thay c6 0 nhing nguoi
muén dua choi hay mudn t6 ra minh thong minh. Va mdi khi gip tru’ong
hop nay thi chung ta thudng phai tim hiéu xem c6 phai 1a ngudi noi cau
d6 mudn pha tro hay khong hay chinh d6 1a mot su 16 161 thuc su.

Nhu vy tic 1 ching ta di giai quyét duoc mot cach tuong dbi dé dang
nhirng diéu bi mat cua nhirng hanh vi sai lac. D6 khong phai 1a mdt su bat
thuong ma la nhitng hanh vi tinh than dung dan, c6 ¥ nghia phat sinh ra
do sy trung hop hay noi dung hon sy phai trai gitra hai y mudn khac nhau.
Nhung t6i doan trudc rang nhiéu ban s& nghi ngo va s€ hoi nhiéu cdu ma
t6i s& phai tra 101 trude khi c6 thé hai long vé két qua dau tién nay. Toi
khong hé c6 ¥ dua ban dén chd quyét dinh hap tap.Ching ta hiy thao luin
ting diém theo mot thr ty mot cach binh tinh.

Ban sé& hoi gi t6i? Toi cho rang nhiing 101 giai thich néi trén c6 gia tri doi
v6i moi truong hop hay chi doi véi mot sd trudng hop khong thoi? Mot
quan ni¢m nhu thé ¢6 ding vd1 moi hanh vi sai lac khong nhu: doc sai,
viét sai, quén, lam, khong tim lai dugc mdt vat ma minh da cat.. Trudc
tinh chat tinh than cta nhﬁ’ng hanh vi sai lac nay thi sy mét nhoc, sy kich
dong, sy dang tri, sy r6i loan trong sy chu y gitta nhiing vai tr6 nao?
Nguoi ta nhan thay rang trong hai khuynh huéng kinh dich nhau, c6 mdt
khuynh hudng 14 hién nhién con khuynh huéng kia thi khong. Lam thé
nao cho khuynh hudng nay rd rét ra va trong truong hgp la duge thi lam
sao chung t6 dugc khuynh hudéng sau nay, du khong xac thuc 1a thai do
doc nhat phat sinh ra dugc? Cac ban con hoi gi toi nita khong? Néu khong
thi chinh t6i ciing con nhiéu ciu dit ra nira. Toi nhic lai rang nhitng hanh
vi sai lac ty chung d6i v&i chiing ta chang ¢ loi 16c gi nhung chung ta chi
mudn dua vao d6 dé tim ra duoc nhitng két qua co thé ap dung vao mon
phan tdm hoc thoi. Vi thé nén toi dit cau hoi nhu sau: nhiing y mudn,
nhitng khuynh thO’ng c6 thé lam ron nhimg y mudn va khuynh hudéng
khac 1a thé nao va giita mot khuynh huéng bi gdy réi va mot khuynh
huéng gy r6i co lién quan gi? Nhu thé ttrc 13 chi sau khi giai dap tat ca
nhirng cau hoi nay thi cong vi¢c thuc sy ciia chung ta moi bat dau.

Vay: su giai thich cua chung ta ¢ gia tri véi moi truong hop 16 161 hay



khong? Téi tin 1 c6 vi mdi lan xét dén mot su 15 101 chung ta lai quay tro
lai 16i giai thich d6. Nhung khong c6 gi ching to rang khong co nhiing sy
16 101 phat sinh tir nhitng 16i khac. Co thé duoc. Nhung dimg v€ phuong
dién 1y thuyét thi du c6 nhitng sy d6 nita thi ciing chang quan hé gl may,
boi 18 nhu’ng diéu két luan cta ching ta trong nhiing dong trén van con
nguyén gia tri ngay ca khi nhiing sy 16 101 phu hop véi quan niém cua
ching ta chi 1a s it, nhung thyc sy khong phai nhu thé. Con Ve cau hoi
sau do la chung ta c6 nén dem nhiing két qua thu luom duogc vé nhirng su
16 101 4p dung vao nhitng hanh vi sai lac khac khong, cau tra 161 cua toi la
c6. Cac ban s& thiy t6i 1am thé 13 phai khi ching ta xét dén nhimg thi du
veé viét sai, toi dé nghi cung cédc ban hay tam gac van dé d6 lai cho dén khi
xét xong van dé 1§ 10i.

Va bay gio dén cac sy mét moi, kich dong, dang tri, r6i loan trong su chu
y va tuan hoan dong nhtng vai tro gi trong su hoat dong tinh than? Van
dé nay can dugc xem xét can than. Chung ta khong hé phi nhin nhiing
diéu cac mon khac khang dinh; thuong thudng moén nay chi dua thém vao
nhitng diéu khang dinh d6 nhitng yéu t6 moi, va trong nhiéu truong hop
nhirng diéu dua thém vao nay lai 1a nhitng diéu can thlet Anh huéng cia
cac su kién sinh ly do nhiing khé chiu, nhitng su roi loan trong bo may
tuan hoan, nhitng tinh trang co thé suy ddi gay ra ddi véi su phat sinh céac
16 101 phai dugc cong nhan hoan toan khong de dat. Nhitng kinh nghiém
ban than cua ban du dé ban cong nhan anh huong d6. Nhung giai thich
nhu thé 1a giai thich qua it. Trudce hét, nhitng trang thai vira ké khong phai
1a nhitng diéu kién can thiét cho nhitng hanh vi sai lac. Ngay ca nhung
nguoi khoe manh binh thuong cting 16 101. Nhung yéu t6 co thé nay chi
c6 gia tri khi ching lam dé dang cho su phat sinh ctia nhing su 15 101.

pé chimg minh sy ¢6 lién quan do, c6 mot lan toi da dung mot su so sanh
va ngay nay lai phai dem dung lai vi khong con su gi tot hon. Vi du nhu
mot hom di choi ban dém trong mdgt noi Véng ve t01 bi ké gian chan lai
tran 16t dong ho va tui tién, téi dén don canh sat trinh rang sy vang vé va
bong tbi da trén 16t dong ho va tién bac cua t01 thi chic chan dng canh sat
s& tra 10i rang: “Ong khong thé cat nghia mot cach may moc nhu thé
duoc. Néu ong mudn, toi s& giai thich nhu sau: vi duoc bong toi va su
vang vé che chd, mot tén cudp vo danh di cudp ciia 6ng nhitng vat dang
gia. Theo y toi diéu can doi véi 6ng 1a tim duoc tén cudp; va chi lac do
chtng ta méi c6 hy vong tim thdy nhing d6 di mat”.

Nhitng yéu td vira tim 1y vira sinh 1y nhu su kich dong, su déng tri, sy roi



loan trong sy chu y, tit nhién khong co ich gi trong viéc cit nghia nhimg
hanh vi sai lac. B6 chi 1a mét cach noi, nhirng binh phong khong lam cho
chung ta khong nhin duoc. Nguoi ta c¢6 thé ty hoi: trong mot trudng hop
dac biét nao do, nguyen nhan cua su kich dong, cua sy léch lac trong su
chi y la gi? Ngoai ra nhiing anh hudng cua thanh am, gidng nhau cta 10
noi, nhiing sy lién tudng quen thudc cua tleng noi cling c6 mot vai phan
quan trong. Tat ca nhitng yéu t6 d6 lam dé dang cho su phat sinh cua sy
15 101 bang cach chi dudng cho huou chay. Nhung c6 phai trudc mat toi
c6 sdn mot con duong 1a chic chin toi phai theo con duong d6 khong?
Can phai c6 mot 1y do gi, mot dong luc nao thuc day toi. Vay nhiing lién
quan v€ am thanh, nhitng sy giong nhau vé chir dung, cling nhu nhiing
yéu to Ve co thé chi phu hoa vao su phat minh ra cac sy 1§ 101 thoi chir
khong cat nghia duoc.

Ngay khi t01 dang noi chuyén voi cac ban, trong da s6 cac truong hop, bai
noi chuyén cua to1 khong he bi r6i loan bdi sy kién 14 cac chir toi dung co
thé gidng cac chir khac vé am thanh hay lién lac chit ché véi cac tiéng
phan nghia hay gay ra nhiing sy lién tuéng thuong dung. Can dén ngudi
ta c6 thé noi nhu Wundt rang su 15 101 xay ra khi sau mot con suy doi co
thé, khuynh hudng lién tuong at han cac khuynh hudng khac trong viéc
noi nang. Loi giai thich ndy s& hoan toan ding néu khéng cé nhirng thi
nghiém trai lai cho rang nhiéu khi trong nhing su 15 16i khéng hé c6 bong
dang cua nhitng yéu t6 co thé hay su lién tudng.

Nhung t0i thay cau hoi cua ban vé phuong sich ngudi ta nhan thiy hai
khuynh hudng c6 lién quan dén nhau. C6 18 cac ban khong ngd rang tuy
theo cau tra 101 nhu thé ndo ma ciu hoi d6 s& dua dén nhimg két qua vo
cing quan trong co thé xay ra dugc.Vé khuynh hudng bi r6i loan thi
khong con nghi ngd gi nita: ngudi nao ¢ hanh vi sai lac thuong cho rang
minh bj réi loan thuc. Nhing diéu nghi ngd chi co thé xay ra déi voi
nhtng khuynh hudng gay ra ro1 loan ma thoi. Toi da trinh bay va han cac
ban cling chua quén: co rat nhiéu truong hop trong d6 nhiing khuynh
hudng nay rat rd rang Su c6 mat cua khuynh hudng nay to rd voi két qua
cua su 1o 101. Ong vién truong da néi nhing diéu trai han véi nhitng dicu
ma ong ta muon noi. Ong mudn khai mac hoi ‘nghi, nhung diéu 10 rang la
néu c6 thé bé mac duogc thi 6ng ciing khong lay gi ma kho chiu. Piéu nay
qua 1o rang dén ndi khong can 10i giai thich nao khac ntra. Nhung trong
truong hop khuynh huéng gay ra su ro1 loan chi lam sai lac di mot chut
khuynh huéng so khoi thi chung ta lam thé nao dé cho né thoat khoi su
léch lac d6 duoc?



Trong mot loai thir nhat chung ta c6 thé 1am cong viéc d6 mot cach dé
dang y nhu ddi voi nhitng khuynh hudng bi roi loan. Vi du nhu trong
truong hop da ké véi nguoi cd con ngua dau sau khi 16 101 d néi lai chir
dang 1€ dugc dem dung. Khi dugce hoi tai sao lai dung chit draut thi nguoi
d6 tra 1oi: nguoi d6 dinh néi cau chuyén dé 1a cau chuyén budn (trauring)
nhung Ong ta vo tinh da lién tudng dén nhitng chit Traurig va draut, do d6
16 101 néi ra chir draut. D6 1a truong hop ma khuynh hudng 1am ré6i loan
dugc chinh nguoi 16 161 no6i1 ra. Truong hop chit Voschwein (xem chuong
2) clng thé. Trong truong hop nay chinh khuynh hudng gy quan trong
chang kém gi khuynh hudng bj roi.

T6i dem céc truong hop nodi trén ra dan chimg, tuy rang khong phai do toi
hay cac d¢ tir cua toi tim ra, khong phai la khong c6 y. Trong ca hai
truong hop muén giai thich dugc dé dang phai co su can thiép nao do.
Ching ta da phai hoi nhiimg duong su tai sao ho lai 15 101 nhu thé va y
kién ctia ho vé van dé nay ra sao? Néu khong hoi c6 1& ho s& bo qua
khong dé y gi dén nhitng su 15 161 d6. Khi dugc hoi ho di tra 161 bang y
kién dau tién hién ra trong 6c ho. Cac ban thay chua: su can thi¢p va két
qua luom duogc chinh 1a mén phan tam hoc d6, d6 chinh 1a mon phéan tam
hoc thu nho.

Co phai 1a t61 qua da nghi khong khi cho rang ngay trong lic moén phan
tam hoc xuat hién ra trudc mit cac ban thi sy chéng ddi cua cac ban lai
cang tr& 1én manh mé hon. Biét dau cac ban lai chang mudn néi rang
nhiing bang ching do cac ngum noi trén dua ra khong c6 gi chac chan.
Céc ban nghi rang nhu’ng ngu’(n d6 ¢ nhién s& giai thich theo 10i moi cua
nha phan tdm hoc va noi 1én y tudng dau tién hién ra trong 6c ho néu ho
cho rang y d6 cat nghia dugc sy 1§ 10i. Piéu d6 khong ching t6 rang su 15
101 thuc sy c6 ¥ nghia nhu thé. C6 thé c6 nghia nhu thé nhung cé thé c6
nghia khac. Ho ciing c6 thé co trong dau ho nhiing ¥ khac.

To1 ngac nhién khi thay cac ban khong hé danh cho cac sy ki¢n tinh than
nhitng kinh trong can thiét. Cac ban c6 tuong tuong rang c6 mot nguoi
lam mot phén tich hoa hoc vé mot chat nao d6 ra mot so luong nao nhat
dinh, vi du nhu may miligam. Ttr mot $6 luong d6 nguoi ta co thé dua ra
mot sd két luan. C6 nha hoa hoc nao lai ddm phu nhan nhiing két luan d6
bang cach noi rang biét dau sé luwgng d6 lai khong ding khong? Moi
ngu’m déu cong nhan rang sb Iu’O’ng lay ra chinh 1a s6 lugng thuc ma
nguoi ta khong hé ngan ngtr mot gidy dé dua vao d6 ma dua ra nhing két
luan. Vay ma dung trudc mot su kién vé tinh than gdy nén do mot y



tuéng nhat dinh cia mot nguoi duge hoi dén, ngudi ta khong ap dung quy
luat d6 nira va cho rang ngudi dugc hoi cd thé ¢o ¥ kién khac. Cac ban co
a0 tuong 1a minh tu do va khong mudn rdi bo tu do d6. Tai tiée 1a khong
thé dong ¥ v6i ban vé van dé do.

Ciing c6 thé 1a cac ban nhuong bo vé dlem nay nhung lai chong dbi diém
khac. Cac ban s€ not: “Chung t61 hiéu rang ky thuat cua moén phan tam
hoc 12 1am sao tim duoc giai dap cho cic van dé bang cach hoi ngay
nhing nguo1 dem ra thi nghiém. Nhung ta thir xét lai truong hop cua
nguol dlen gia trong bita tiéc moi moi nguoi o 1én dé chiic mung 6ng chu.
Ong cho rang trong truong hop nay khuynh hudng gay roi 1a mot khuynh
huéng chiri raa, phan d6i lai khuynh hudng kinh trong. Nhung d6 chi 1a
16i giai thich riéng ctia ong thoi, 16i giai thich ndy dya trén nhiing dau
hiéu bé ngoai cta su 1§ 10i. Ong hiy hoi ngudi di noi ra nhimg 101 1 10i
d6 xem, khong doi nao nguoi d6 lai thti nhan 1a ¢6 ¥ mudn chiri boi, trai
lai 6ng ta s& tir choi va chdi mot cach cuong quyét. Trude nhiing 1y luan
chinh x4c nhu thé tai sao 6ng ta lai ctr gilt mai 16i giai thich ctia minh khi
khong co6 gi chirng minh dugc”.

Lan nay thi 1y 1& cta ban c6 vé viing chic. Toi hinh dung ra con nguoi do,
biét dau anh chang chang 1a phu ta dugc quy mén cta 6ng chi, d6 1a mot
anh chang tré tudi c6 nhiéu hira hen vé tuong lai. Toi s& hoi anh xem anh
c6 kho chiu khi nguoi ta néi nhimg 10i cung kinh ddi véi 6ng chi khong?
Nhung tat nhién toi khong dugce don tiép nong hau. Anh s& t6 vé kho chiu
va gian dir: “Xin 6ng di di, 6ng ding hoi 16i thoi nita. Toi bat dau buc
minh roi, vi nhitng cau hoi cua 6ng s& 1am tiéu tan su nghiép cia t6i. Toi
dé dung chir aufstossen (0) thay vi anstossen (uong) la vi trong mot cau
t6i dd hai lan dung tlep dau ngu’ auf roi. Do 1a diéu ma Meriger goi 1a
Nachklang va khong can g1a1 thich gl hon nita. Ong da hleu chua? Toi
tudng nhu thé 1a qua da roi”. Troi oi, sao ma ong nay lai noi gian ghé
vay? Toi thay 1a cha c6 thé khal thac gi hon dugc va anh chang nay c6 ve
cing mudn cho nguoi ta dung gan cho sy 15 101 ciia anh mot ¥ nghia gi
ca. Co 18 cac ban s€ nghi rang anh chang nay da to ra tho 16 trudc mot su
tim hiéu ly thuyet thuan tuy nhung chac 1a anh ta blet minh dinh no1 gi va
khong mudn noi gi. Pung vay ha? D6 1a diéu con can phai xét.

Lan nay chéc 13 ban cho 13 t6i d3 chiu thua réi. Toi nhu nghe tiéng ban
noi: do, k¥ thuat cua ong nhu thé d6. Khi mot nguoi noi 16 101, no1 mot
vai 101 gi hop y ong thi 18p tirc 6ng tuyén bo rang su phan doan cua nguoi
d6 co tinh cach quyét dinh, boi vi chinh mom 6ng néi ra ma. Nhung néu



161 n61 khong hop y ong thi dng bao 1a cach giai thich ciia nguol d6 khong
co gia tri gi cd, khong dang tin ty nao.

Sy viéc tat nhién xay ra theo tht ty d6. Nhung t6i trinh bay mot trudng
hop tuong tu trong d6 sy viéc xay ra ciing ky la nhu thé. Khi mot nguoi
ra trudc toa thu thye to1 trang cua minh, 6ng quan toa tin ngay, nhung khi
anh ta chdi toi thi 6ng quan toa khong tin. Néu sy viéc khong xay ra nhu
thé thi 1am sao xu kién duoc, cho nén du c¢6 nhiéu sy nham 1an nguoi ta
van bi bo budc phai theo cach do.

Nhung ban c6 phai 1a 6ng quan toa khong? Va ngudi noi 16 161 ¢6 phai 1a
nguoi ra toa khong? Su 16 161 ¢6 phai 1a mdt td1 khong?

C6 18 chung ta khong thé khong nodi tdi su so sanh nay dugc. Nhung ban
c6 thiy 1a ngay khi di sdu vao nhimg van dé c6 vé nhu khong cé gi quan
trong cta nhitng hanh vi sai lac 13 lap tic thiy ngay su khac biét gitra hai
16i 1y luan trén khong, nhitng khac biét ma ching ta chua khic phuc
duoc. T6i dé nghi ban hiy tam giit nguyén su so sanh giita mén phan tim
hoc va viéc xir an. Ban phai cong nhan véi t6i rang khi chinh nguoi 1am
mot hanh vi sai lac ma néi ra thi chung ta khéng con diéu gi nghi ngd vé
v nghia cta sy sai lac d6 nita. Trai lai t6i cong nhan rang, khi ngudi lam
hanh vi sai lac khong chiu noi chuyén hay khi nguoi do khong c6 mat dé
noi chuyen thi chting ta khong thé c6 bang chimg truc tiép vé y nghia cua
hanh vi d6 dugc. Chung ta danh phai 1am nhu trong mot cudc diéu tra vé
vu 4n, nghia 13 tim ra cac dau hiéu lam cho sy quyét dinh ctia ching ta c6
vé sat su thuc tuy theo trudng hop. Vi 1y do thuc té, mot toa 4n phai tuyén
bd mot nguoi bi dua ra toa 1a c6 tdi tuy chi ¢ nhitng bang chimg du doan
ma thoi. Ching ta khong can phai lam diéu d6, nhung khong phai vi thé
ma ching ta khong dung cac dau hiéu. Thuc 1a mot diéu sai lam khi cho
rang mot khoa hoc chi gbm toan nhiing luan dé da dugc ching minh va
chung ta sai 1am khi bat budc nhu thé. Dot hoi nhu thé 1a su doi hoi cua
nhing nguoi mudn cé uy quyén, muén thay nhiing gido diéu tén gido
bang nhing giao dleu khac du la giao diéu khoa hoc. Gido diéu khoa hoc
chi gom c6 mot sb rat it van dé co tinh chat gido diéu: phan 16n nhimng sy
khang dinh cua khoa hoc déu c6 tinh cach khong hoan toan xac thuc to1
mdt mirc ndo do, diém dic biét cua khoa hoc 1a hoan toan cé thé tiép tuc
cong cudce tim kiém dugc du nhiéu khi thiéu nhimg bang chiung quyét
dinh.

Nhung trong truong hop ching ta khong c6 duge nhitng 161 xac nhan cua



ngudi co hanh vi sai lac thi chung ta dya vao dau ma giai thich va tim dau
nhimg du hiéu nay dé chimg minh. Nhiing diém twa va nhing dau hiéu
nay dén tir nhiéu ngudn lam. Trudc hét bang cach so sanh véi nhitng hién
tuong khong lién quan gi dén cac hanh vi sai lac, vi du nhu viéc néi sai
mot danh tir trong mot hanh vi sai lac ciing c6 tinh chat chiri bi nhu
trong viéc ¢ y nodi sai. Sau nita bang cach xét tinh trang tinh than phat
sinh ra hanh vi sai lac, hiéu ro tinh nét cia nguoi 1am hanh vi nay, khao
sat nhitng cam tudng cua nguoi do trude khi hanh vi xdy ra va phan ung
clia ngudi ndy sau khi c6 hanh vi sai lac. Trudc hét ching ta dua ra nhiing
phuong thirc giai thich hanh vi sai lac bang cach dua vao nhimng nguyén
tac ¢o tinh chat chung. Piéu thu luom duoc trong trudng hop nay chi la
diéu udc doan, mét du dinh thich hop can duoc khang dinh bang cach xét
tinh trang tinh than. Nhiéu khi chung ta phai chd doi nhitng sy dién bién
tiép theo cua hanh vi sai lac m&i c6 thé khang dinh duoc.

Khong phai la t6i co the dé dang cung hién cac ban nhiing bang ching vé
nhiing diéu noi trén néu toi ¢t tri tré mai trong pham vi nhing sy 15 101,
du rang ngay trong pham vi nay ciing ¢o nhiéu thi du rat tot. Anh chang
trai tré dé nghi véi mot ba dé “begleitdigen” (li€n hop gilra hai chix
begleiten (di cung) va belidigen (that le) ba ta, qua la mdt anh chang nhit
nhat). Ngu’cn dan ba mudn chong an udng nhu:ng thir minh mudn chinh 1a
mot nguoi day nghi luc biét nam quyén cai quan trong nha. Con truong
hop nay nita: mot hoi vién tre tudi cua hoi Concordia doc mot bai dién
van glong rat manh mé, trong d6 anh ta g01 ban giam ddc 1a ban “cho
vay” (Vorschuss) trong khi dang 1€ phai goi 1a “ban chi huy” (Vorstand)
hay uy ban (ausschuss). Anh chang di vo tinh lién két giira hai chir Vor-
stand va Aus- schuss. Nguoi ta co thé udc doan rang sy phan ddi cua anh
ta la do mot khuynh hudng gay roi c6 dinh dang téi mét chuyén vay
muon. Sau nay chung toi biét rang anh ta can tién ghé 1am va di nap don
Xin vay | tién. Chiing ta c6 thé thay nguyén nhan cta khuynh hudng gay roi
1a & chd: may can phai than trong trong viéc phan d6i vi may dang noi
chuyén v6i nhitng ngudi c6 thé quyét dinh cho may vay tién hay khong?

To1 s€ hién cho ban nhiéu thi du vé nhitng dau hi¢u bang chiing nay khi
noi dén nhitng hanh vi sai lac khac.

Khi mét ngudi quén mot ngudi nao do va mac du da cd gang hét st cung
khong nh¢ lai dugce cai tén rat quen, ta c6 quyén du doan rang nguoi do
c6 diéu gi kho chiu voi ngudi co tén d6 cho nén khong nghi dén anh ta.
Bay gio chiing ta hiy suy nghi vé nhiing diéu duéi day vé mot trang thai



tinh than trong mot hanh vi sai lac.

Ong Y y€u mot ba nhung khong duoc yéu lai. Ba nay lay ong X. Du ong
Y rat quen ong X tir 1au va da giao dich budn ban véi ong nay nhleu lan,
vay ma khong bao gi¢ 6ng Y nhd duge tén 6ng X, luc nao can viét thu
cho ong ndy, ong Y van phai hoi cac nguoi quen rdi méi nhd ra.

RS rang 12 6ng Y khong mudn biét gi vé ngudi da thang ong trén phuong
dién ai tinh. Pung nhu Heine da viét trong cau tho: “Ta hdy xoa han di
trong tri nhé cua ching ta”.

Hay trong truong h(rp nay nita: mot ba néi chuyén véi mot ba bac s§1 vé
mot nguoi ban gai ma hai nguoi quen nhung bao gio cling chi goi ban
bang tén thoi con gai, con tén chong ban thi ba quén mat tir 1au. Hoi ba
thi ba tra 16i rang ba ta rat kho chiu vé chuyén ldy chong cia ban va
khéng chiu duoc dng chong cua ban.

Chung ta con nhiéu di€éu mudn ndi nira vé sy quén tén. Di€u quan trong
doi véi ching ta ¢ day la trang thai tinh than trong lic nguoi ta quén.

Thuong thudng ngudi ta hay quén nhitng diéu du dinh vi ¢6 mot 1an song
gi trai lai lam cho nhirng diéu du dinh khong thuc hién dugc. D6 khong
nhiing 14 ¥ kién cta cac nha phan tdm hoc ma la ciia ca moi ngudi trong
doi song thuong ngay ké ca nhirng nguoi khong cong nhan mon phan tim
hoc.

Nguoi giam h¢ xin 16i ngudi con d& dau ctia minh vi quén khong thoa
man 101 yéu cau, khong phai vi thé ma duoc nguoi nay tha thr ngay vi
han nghi: ong ta néi khong thuc dau, ong chi khong mudn giir 161 hira voi
minh théi. Vi thé cho nén trong doi séng thudng ngay ngudi ta khong
duoc phép quén, va vé diém nay gira quan niém ctia moi ngudi va quan
niém cua cac nha phan tam hoc khong con khac nhau nira. Ban cu tudng
tuong xem mot ba chu nha noéi véi nguoi khach minh moi dén dn com
nhu sau: “Thé nao, t6i moi anh hom nay sao? Tdi quén mat 13 di moi anh
dén xoi com hém nay”. Li¢u c6 duoc khong? Mot thi du nira: mot anh
chang dang yéu ma quén khong dén chd hen voi nguoi yéu: anh ta sé
khong nhén rang minh d3 quén ma s& bia dit ra hang bao nhiéu 1y do
chtng t6 rang anh ta khong dén duoc va anh ta cling khong cO cach nao
khac bao cho nguoi yéu biét. Trong doi song nha binh nguoi ta khong c6
quyén quén va du c6 quén thuc ciing van bi phat nhu thuong: d6 1a diéu



ai cling biét, va cho 1a 1am thé 1a phai vi ai ciing nhén 1a trong doi song
nha binh, mot vai hanh vi sai lac c6 ¥ nghia va trong da sb truong hop
chung ta biét rd ¥ nghia d6 1a thé ndo. Vay tai sao ngudi ta lai khong dem
ap dung 16i Iy luan dé cho moi hanh vi sai lac khac dé cong nhan cac
hanh vi d6 khong con dé dat gi nita. TAt nhién vé van dé nay thi ngudi ta
van tra 16i dugc.

Néu y nghia cua sy quén cac diéu dy dinh khong con gi dang gi dang nghi
ngd d6i voi nhitng ngudi ngoai phd nira thi cac ban s& cang ngac nhién
hon khi thiy cic nha tho nha vin thuong dung nhimg hanh vi sai lac d6
trong tho vin ctia minh. Trong cac ban néu di c6 ngudi nao xem trinh
dién v& kich César va Cléopatre ctia B. Shaw chic han con nhd céi canh
cudi cung trong d6 César trude khi ra di bi ray rit vé mot diéu gi ma ong
ta khong nhd ra duge. Sau d6 ching ta thay du dinh cua 0ng ta la tur biét
Cléopatre. Bang xao thudt nho bé d6 kich si mubn gan cho César mot tam
long cao thugng ma 6ng khong c6 va khong hé mudn cé. Ban han biét o
la theo cac tai liéu lich st thi César da cho dua Cléopatre vé La M3 va
nang & do voi con trai César cho td1 khi César b1 am sat, roi sau d6 mai
trén khoi thanh phd.

Nhiing truong hop quén cac diéu dy dinh 16 rang dén ndi chiing ta khong
thé dung vao muc dich cta chung ta duoc, nghia 1a khong thé tim ra trong
trang thai tinh than nhiing dau hiéu gi c6 dinh dang dén y nghia cia hanh
vi sai lac. Vi thé nén chung ta s& di tim mot hanh vi khong 1o rang mot ty
nao, khong thé hiéu 1am duoc: d6 1a sy mat do vat, khong thé nao tim lai
duoc nhitng d6 vat dd duogc sap xép c6 thtr tu. Piéu ma ban s& khong thé
nao cho 1a c6 thyc 1a y mudn cia ching ta lai co thé dong mot vai tro gi
trong cong vi¢c danh mat mot do vat 1am cho ching ta buc minh hét suc.
Nhung c6 rat nhiéu diéu duoc nhan théy thudc loai sau day: mot anh
chang tré tudi danh mat mot cai bat chi ma anh ta rat thich, ngay chiéu
hém trudc anh ta nhan dugce bic thu cia ngudi anh ré trong d6 cé viét:
“To1 khong ¢ thi gio va cling chéng mudn khuyén khich su nhe da va su
ludi biéng cta cau”. Thé ma cai but chi bi mat lai chinh 1a cai but chi do
ong anh ré biéu. Néu khong biét 1d trudng hop nay tat nhién chung ta
khong thé cho rang ¥ mudn viat bé mot d6 vat nao dé lai co thé dong vai
tro gi trong viéc danh mat d6 d6. Su danh mat loai nay xay ra ludn.
Chiing ta ddanh mat do dac khi chung ta c6 bat hoa véi nguoi di cho
ching ta d6 vat d6, va khi chiing ta khong mubn nghi dén ching nira. Tat
nhién khi chung ta khong thich thi chiing ta c¢6 thé c6 y mudn vit bo, be
gy d6 vat d6 di. Vi du nhu mot cau hoc sinh danh mat d6 dac ctia minh,



hay tim cach huy bo ching trude ngay sinh nhat cua minh, hanh dong nay
c6 phai la ngau nhién khong?

Nhirng nguoi thay buc minh hét suc khi danh mat khong tim lai dugc mot
moén d6 do chinh tay minh da cat khong bao gio chiu cong nhan la trong
cong viéc mat mat do co 'y mudn cta anh ta tham dy vao. Vay ma nhiing
truong hop mat dd trong mot lac hay mai mai khong phai 1a hiém. T6i
thuat lai v&1 cac ban mot cau chuyén sau day duogc coi la truong hop tdt
dep nhat tir trude toi nay.

Mot hom, ¢6 mot anh chang con tré ké cho t6i nghe rang cach day vai
nam vo chéng anh ta hiéu 1am nhau tai hai: “Téi théy vo to1 lanh lung
qua, chung t6i song bén nhau ma chang c6 gi néng nan, nhimg dicu dé
khong ngin can toi cong nhan rang nang cé nhiéu dic tinh. Mot hom
nang di choi vé dua cho t6i mdt cuén sach nang mua cho toi vi tudng toi
rat thich. T61 cam on nang va bao la to1 s€ doc cudn sach d6 nhung r6i dé
dau quén mat. Toi da cb tim trong nhleu thang nhung khong tim ra dugc.
Sau thang sau, me t6i ma toi rat quy mén da bj 6m, nang roi nha di cham
sOC me chong. Bénh ciia me toi kha niang va d6 1a dip dé nang chimg to
rang nang co nhleu dtrc tinh dang quy. Mot hom to1 tré v€ nha long ron
rang vi biét on vé nhiing diéu ma nang lam cho me toi. Toi lo dang mo
mot cai ngan kéo, chang c6 muc dich gi nhét dinh va diéu dau tién trong
thay trong ngan kéo 1a mot cudn sach di bi mat tir 1au”.

Khi khong con 1y do gi nita thi 46 vat d6 s& khong con 13 mot thir khong
tim thay nira.

T6i ¢6 thé ké mai khong hét nhiing truong hop nhu thé nay nhung t6i
khong lam. Trong cudn Tam ly doi song thuong ngay cua to1, cac ban s&
tim thay rat nhiéu truong hop dé khao sat hanh vi sai lac. Két luan chung
cho tat ca cac truong hop d6 1a nhu sau: Nhitng hanh vi sai lac bao gio
cling c6 mot y nghia gi, va chi cho ching ta biét cach dya vao ¥ nghia d6
dé tim hiéu xem cac hanh vi d6 da xay ra trong trueong hop nao? Hom nay
to1 s€ noi ngan hon vi chiing ta chi ¢4 y muon tim thay trong viéc khao sat
nay nhiing yéu t6 dé sira soan dua cic ban vao con dudng cua phan tam
hoc. Vi thé nén to1 chi noi cho cac ban nghe vé hai loai quan sat thoi:
nhimg quan sat vé hanh vi sai lac chong chat 1én nhau va két hop vao
nhau, va sy xac nhan cac diéu giai thich cta chung ta bang cac bién ¢b
xay ra sau do.



Nhitng hanh vi sai lac chong chat va két qua thuc 13 nhimg trudong hop
doi dao nhat trong loai nay. Néu chi can chung té rang nhiing hanh vi sai
lac c6 y nghia thoi thi co thé tir lac dau chung ta chi can néi dén chung ta
1a du r61 bot vi y nghia d6 qua rd rang ngay ca d6i véi nhu:ng bd oc uong
nganh nhat, wa phé phan nhat, viéc co nhleu hanh vi sai lac lién tiép xay
ra chung to do khong phai la nhing sy ngau nhi€én ma chinh la c6 y muon
han hoi. Sau cung sy thay thé mot hanh vi sai lac nay bang mot hanh vi
sai lac khac chimg t6 rang diéu quan trong va can thiét trong cac hanh vi
nay khong phai 1a hinh thurc cling nhu nhitng phuong cach dem dung ma
chinh 14 ¢ trong ¥ muén ctia nhitng hanh vi nady mudn thoa mén, va y
muon nay c6 thé duoc thuc hién bang nhitng phuong cach khac nhau.

Toi thuat lai cho cac ban nghe truong hop quén lién tiép: E. Jones ké lai
rang mot hom, vi 1y do gi 6ng khong biét, da d¢é lai trén ban trong mot vai
ngay mot btrc thu viét xong. R6i mot hom ong giri buc thu d6 di nhung bi
gui tra lai vi quén khong viét dia chi trén phong bi. Viét xong dia chi, 6ng
lai gui di nhu’ng lan nay quén khong dan tem. Mai lic d6 6ng méi chiu
tha nhan voi minh 13 6ng khong hé muén gui btc thu d6 di.

Trong mot trudng hop khac ching ta co su lién két giita viéc cam nham
mot d6 vat roi khong sao tim ra dugc nita. Co mét ba di du lich cung 6ng
em chong sang La Ma, ong nay la mot nha danh hoa. Ong nay dugc cac
nguoi Buc 6 La Ma moi an udng ti€c tung ludn va duoc biéu mot cai huy
chuong co bang vang. Ba buc minh khi thdy em chong khong biét 1o gia
tri cia mon d6 biéu d6. Lic nguoi em gai dén thay minh ¢ La M4, ba ta
vé nha va lic md ruong ra thiy cai huy chlrong nam trong d6 ma chang
hiéu tai sao. Ba bao ngay cho 6ng em va noi rang ngay ngay hom sau s€
guri tra lai cai huy chuong d6. Nhung hom sau cai huy chuong duoc cét
k§ dén ndi khong sao tim duge va do d6 khong thé gui di duge. Pung lac
d6 ba ta mbi hiéu tai sao ba ta lai dang tri nhu thé: thi ra ba ta muén gitr
cai huy chuong do6 lam cua riéng.

Trong nhiing dong trén, t6i da ké cho ban nghe trudng hop trong d6 co su
két hop gitra mot sy 1am 1an va mot sy quén: d6 1a mot truong hop cua
mot nguoi da trot 16 hen mot 14n, nhat dinh khong 16 hen 1an thir hai nita,
nhung trong 1an thir hai ndy lai dén sai gio. Mot ngudi ban ti vira khao
ctru khoa hoc vira viét van ké cho toi nghe vé mot truong hop tuong tu
cua chinh ban than ong. Ong ké: “Cach day vai ndm t6i nhan gia nhap hoi
van chuong vi tin rang hoi cé thé giup t6i trong viéc trinh dién mot vo
kich cua t61. Thir sau nao t61 cling tham du vao cac cudc hoi hop cua uy



ban ma chang lay gi 1am thich 1am. Cach day vai thang toi dugc ngudi ta
cho biét 13 mot vo kich cua t6i s& duoc dem dién va ngay sau d6 toi quén
phit khong dy cac phién hop nita. Nhung khi doc cac bai ctia anh viét vé
van dé do6 toi thay Xau hé ty trach rang minh da khong them di dy cac
phién hop khi khong can dén ho nita, va ty nhu 1a the nao cling phai quay
tro lai cuge hop nhu trude. Toi suy nghi maéi vé van dé cho dén khi dén
truéc phong hop va ngac nhién thiy phong hop déng cira chang c6 ma
nao ca. Thi ra phién hop di khai dién tr hdm qua 13 thr sdu ngay hop
thuong 16. Toi da 1am ngay hop va dén vao hom thir bay”.

Néu c6 thém nhiéu quan sat nira, c6 1& ciing hay nhung thoi. Téi mudn
trinh bay thém cung cac ban mot loai trudng hop khac trong d6 mudn
xem minh giai thich c6 dung khong, chiing ta phai chd dén bién ¢ sau do
xac nhan.

Khoi phai noi la diéu kién can thiét cua nhitng truong hop nay 1a ching ta
khong he biét dén tinh trang tinh than trong lic nay hay tinh trang do ¢
ng0a1 tam khao sat ctia chung ta. Sy giai thich ctia chung ta vi thé chi ¢6
gia tri mdt sy dy doan ma ching ta khong cho 1a quan trong. Nhung sau
d6 c6 mot su viée xdy ra chimg to rang cach giai thich dau tién cua chung
ta la dung Mot hom, trong mét cudce di tham mot cap vg chong, toi dugc
nguoi vo vira cudi vira ké cho nghe rang ngay sau hém di tring mat vé,
nang dan ngudi em gai di mua sam, ngudi em gai nay chua co chong.
Trong khi d6 chong nang di viéc riéng. Hai chi em dang di dot nhién
trong thdy mot ngudi dan ong di bén kia duong, nang bao em gai: “Kia
ong X..”.. Nang khong hé thay rang nguo1 dan 6ng do chang phai ai khac
hon la chong nang vira méi cudi chimg vai tuan. Cau chuyén d6 gay cho
t01 mot cam giac kho chiu, nhung t61 khong mudn tin vao diéu ma minh
nghi vé van dé. Chi vai nim sau t6i méi nhd lai cau chuyén vi tin rang
cudc hon nhan gitra hai nguoi dd dua dén két qua tai hai.

A.Maeder ké chuyen mot ba trudc hom cudi quen khong di thtr 4o cuoi
va mai dén toi méi nhd lai. Ong ta cho rang viéc nay va su ly di cua hai
nguoi sau do co lién quan den nhau. T6i biét c6 mot ba tuy di co chong
nhung van ky nhu’ng tai liu vé quan tri tai san bang tén thoi con gai, roi
sau d6 ly di v6i chong. Toi blet mot ba dd danh mat nhin cudi trong thot
ky trang mat, nhitng bién ¢b sau d6 chimg to 13 su viéc d6 c6 mot ¥ nghia
dac biét khong sao lam duoc. Lai con truong hop mdt hoa hoc gia danh
tiéng ngudi Plic quén ca gio cir hanh hon 18 ciia minh va dang 18 phai ra
nha tho thi lai di thang vao phong thi nghiém. Sau d6 6ng ta d6i ¥ va chét



gia trong canh doc than.

Chic cac ban cling mudn rang, trong tat ca cac trudng hop d6 nhitng hanh
vi sai lac thay thé cho linh tinh nguoi xwa. Ma dang thé, nhiéu khi nhiing
linh tinh d6 chi 1a nhitng hanh vi sai lac, vi du nhu khi ngudi ta vap nga.
Nhiéu truong hop khac cé tinh chit khach quan chir khong chu quan.
Nhung ban khong thé twdong tuong duoc rang thuc rat kho phan biét xem
mot bién cb thudc vao loai nao. Nhiéu khi hanh vi sai lac lai deo cai mat
na cua mot bién cb co tinh cach tiéu diét.

Nhitng nguoi ndo trong cac ban co it nhiéu kinh nghiém du dung c6 18
cling ty nhu la minh s€ tranh cho minh dugc nhiéu diéu that vong va ngac
nhién dau d6n, va néu c6 can dam nhin vao su thuc giai thich nhitng hanh
vi sai lac trong sy giao thi¢p gitra loai ngudi nhu 1a nhing linh tinh bao
truge, dung nhiing linh tinh nay dé tim hiéu nhitng y muén con nam trong
vong bi mat. Nhiéu khi nguoi ta khong dam lam diéu d6. Nguoi ta so
rang minh quay tro lai tin dy doan, vuot qua mat khoa hoc. Khong phai la
linh tinh nao ciing thanh sy thuc va khi cac ban hiéu rd nhitng thuyét ctia
ching ta hon, ban s& thay 1a khong can gi cac linh tinh d6 phai thuc hién
hét.

Nhitng hanh vi sai lac 13 nhitng hanh vi ¢ ¥ nghia: d6 1a két qua cta
nhitng su phan tich cua nhitng dong trén va 13 diéu ching ta dung 1am cin
ban cho nhiing cudc khao sat sap tdi. Chang ta can xac nhan lai mot lan
nita: ching ta khong hé khang dinh 1a mot viéc ludn ludn xay ra. Chang
ta chi can cho rang phan nhiéu nhitng hanh vi ndy c¢é y nghia la du roi. Va
lai ngay vé phuong dién nay ciing c6 nhiéu su khac biét khi ching ta di tir
hanh vi nay qua hanh vi khac. Nhitng sy 16 101, viét sai, v.v. déu c6 mot
van ban thuan tuy sinh 1y. Diéu nay khong dugc chac chan trong cac hinh
thirc khac nhau cta sy quén lang (quén tén, quén du dinh, khong tim duogc
nhirng dd vat ma minh di cét..) trong khi sy danh mat do dac thi ¢o 18
khong c6 mot ¥ mudn nao dinh dang vao d6. Ching ta can thém ring
nhitng su nham 14n trong doi sdng thudng ngay ciing chi dinh dang vao
mon phan tdim hoc vé mot vai khia canh nao d6 thoi. Lac nay ciing nén
nhd ludn ludn dén nhing sy gidi han d6 boi vi tir nay trd di ching ta bat
dau tlr y niém cho rang hanh vi sai lac 1a nhitng hanh vi tinh than, két qua
ctia su lién két giira hai y muon.

P6 1a két qua thtr nhat ciia mén phan tdm hoc. Tam 1y hoc chua bao gio
de y dén nhiing hién tugng theo sau do. Vi vay chung ta da md rong bién



gidi cua thé gidi tinh than ra rat nhiéu va thém vao mén tam 1y hoc nhiéu
hién tuong trude kia khong c6 trong do.

Chung ta hay dung lai mot chit trude sy khang dinh rang nhitng hanh vi
sai lac 13 nhitng hanh vi tinh than. Khang dinh nhu thé c6 phai la ching ta
cho rang nhiing hanh vi tinh than 1a nhitng hanh vi c6 ¥ nghia hay khong?
Hay chung ta con ngu mot y gi khac nita. Toi khong nghi rang ching ta
nén md rong pham vi cua nhitng hanh vi nay ra.

Tat ca nhitng diéu gi quan sat dugc trong doi séng tinh than s& goi 1a
nhitng hién tuong tinh than. Van dé chi 1 xét xem maot su phat biéu tinh
than nao d6 ¢ phai 1a két qua truc tiép cua nhitng hinh anh vé co thé, cta
cac co nang hay co6 tinh chat thé xac va trong trudng hop nay chung
khong thu¢c pham vi mén Tam Iy hoc; hay né la hau qua tryc tiép cla
nhitng hoat dong tinh than. Ching 61 nghi dén diéu sau nay moi khi noi
dén nhing hoat dong tinh than. Vi thé cho nén chung ta s& hop Iy hon néu
phat biéu 'y nghia dudi hinh thirc sau day: hién tuong co 'y nghla nghia la
cho ta biét n6é c¢6 mot ¥ mudn hay mot khuynh huong va gitr mot dia vi
nao trong nhitng hoat dong tinh than.

Ciing co nhﬁ:ng hién tuong khac rat gan véi nhitng hanh vi sai lac nhung
khong thé goi nhu thé duge. Chung ta goi nhiing hién tugng do la nhiing
hanh vi bat thuong hay 1a triéu chu:ng T4t ca nhitng hanh vi nay déu c6
da nhitng tinh cach cua mdt hanh vi khong c6 1y do, vd nghia ly, khong
quan trong va nhat 13 chang ¢6 loi ich gi. Nhung diéu 1am cho hanh vi
nay khac voi nhiing hanh vi sai lac 1a trong nhu’ng hanh vi nay khong co
su tham du cia mot y muén ddi nghich, 1am i loan trdi v6i y mudn
nguyén thuy. Nhiing hanh vi sai lac nay lai thuong nhép vao nhu’ng cu chi
va dang diéu dung dé dién ta sy cam dong. Thudc vao loai hanh vi sai lac
dic biét nay 13 nhitng cir chi bé ngoai chiang c6 myc dich gi nhu van vé ta
40, 13y tay so soang vao chan tay hay minh may, hay nhiing d6 vat dé gan
tay minh; nhirng bai hat ching ta hat nho nho, ching ta bat dau hat hay
thoi hat vao nhitng lac bét than ma chung ta khong dé ¥, chang c6 ly do gi
10 rang ca. Vay ma toi khong ngan ngai g1 khong khang dinh ring nhung
hanh vi d6 déu c6 ¥ nghia, cling c6 thé giai thich nhu nhitng hanh vi sai
lac khac, d6 1a nhirng dau hiéu chl:rng t6 mot tinh trang tinh than khac.
Quan trong hon d6 la nhimg hanh vi tinh than day du nhat. Nhl:mg to1
khong c6 ¥ noi nhleu v€ su mo rong pham vi cua nhung hanh vi tinh than
nay: toi thich tiép tuc nhtng sy phan tich cac hanh vi sai lac dat ra trude
mat chiing ta nhirg van dé quan trong nhat ctia mon phan tdm hoc.



Nhitng van dé thich tha nhat ma ching ta da dit ra va chua dugce tra 101 1a
nhitng van dé sau: ching ta dé noi rang nhitng hanh vi sai lac la két qua
cua sy lién két glu’a hai y muon khac nhau, mét y muén bi roi loan. Y
mudn kia gy réi; nhung néu véi cac ¥ muon bi 161 khong ¢6 van de gi
dat ra ca thi trai lai, ('101 vO1 nhing y- muon gay 1oi loan ching ta can tu
hoi xem nhiing y muén c6 thé gy rac réi cac ¥ mudn khéac 1a nhitng ¥
mudn nao va lién quan giira hai loai néi trén ra sao?

T6i xin phép dung nhing sy 15 101 dé tra 101 cau hoi thir hai trudc.

Trude hét gitra nhing y muén bi r6i loan, va nhiing ¥ muén gay 161 ¢6
mot sy lién quan vé nd1 dung. Trong truong hop nay y muén gay réi phan
trai voi y mudn bi roi, thay d6i ¥ d6 hay bo tac cho no. Hay la gitra hai
loai ¥ muén d6 khong he c6 mot su lién quan nao vé nodi dung, truong
hop nay tré thanh tim toi hon nhung cling tha vi hon.

Nhimg truong hop ching ta xét dén tir trude toi nay va nhiing truong hop
tuong tu lam chung ta hiéu dé dang lién quan thr nhat vé noi dung. Gan
nhu trong moi truong hop trong d6 nguoi ta noi ra nhu’ng diéu trai lai voi
diéu dinh néi thi bao gio cling c6 mot y muén gdy roi dién ta mot su
chong d6i vai y kién bi r6i va hanh vi sai lac 1a hinh anh cia su xung dot
gitra hai y mudn nay. “T61 tuyén bd khai mac budi hop nhung trong thim
tam t6i muén bé mac budi hop d6”. o 1a y nghia cua sy 15 1oi ciia 6ng
chu tich. Mot t& bao chinh tri bi td céo 1a tham nhiing da viét dé tu bao
chita nhitng dong sau day: “Poc gia lam ching cho chung to6i 1a bao gio
ching t6i cling bénh vuc loi ich chung mot cach bat vu lgi”. Theo ¥ toi
diéu nay da vach tran y tham kin cua ong ta: “Tb6i bi bat budc phai viét
mot diéu nhung t6i biét rang t6i nghia khac”. Mot vi dan biéu dinh néi
rang ching ta phai noéi cho Hoang dé biét su thyc ma khong can dé dat gi
ca (ruckhaltlos) dot nhién nhan thay minh qua tdo bao thanh ra 16 161 thay
chit khong dé dit bang chit cong lung xudng (ruckgratlos).

Trong nhiing truong hop lam cho nguoi ta cam tuong rang do 1a mot su
thu ngan hay van tat thi thuc ra d6 1a nhitng su sura d6i, thém that, hay
tiép tuc, trong d6 mot khuynh hudng thir hai xuat hién bén canh khuynh
hudéng thir nhat. “Co nhiing su viéc xdy ra ( zum vorchein gekommen):
t6i muén noéi nhitng trd con heo (Schweinerrein); két qua: “Zum
yorschein gekommen” “Nhimg nguoi hiéu dugc diéu d6 co6 thé dém trén
dau ngén tay. Nhung khong, thuc ra chi c6 mot ngudi co thé hiéu duoc
thoi: vi thé nhiéu nguoi hiéu duoc co thé dém duge trén dau mot ngodn tay



thoi”. Hay “Chéng toi c6 thé an udng nhitng gi anh ta mudn: nhung toi
khong thé dé cho anh ta mudn bt cr mot thr gi: vay anh ta phai an, udng
nhimg thtr gi t6i mudn”. Trong tat ca nhimg truong hop nay, sy 15 1oi
thoat ra tir trong nodi dung ¥ muon bi réi hay bi gan lién vao d6”.

Lién quan khac gitra hai y muon co veé la ky. Neu gitra hai y muén d6
khong c6 mot lién quan gl vé ndi dung thi ¥ muén gay roi do ddu ma ra
va lam sao c6 thé gy roi tai mot dia diém rat chinh xac nao d6? Chi c6
quan sat mdi c6 thé hién cho ta mot cau tra 101 thdi va nguoi ta quan sat
thay rang su roi loan phat sinh ra tir mot dong tu tudng lam ban tam
duong su trong mot khoang thoi gian trude do, va néu nd can thiép vao
trong 101 n6i mot cach dic biét nhu thé, nd ciing cd thé duoc dién ta dudi
mot hinh thire khac (nhung diéu nay khong phai la can thiét). Po 1a mot
tiéng vang thyc sy nhung tiéng vang do khong can thiét phai bat nguon tur
nhiing tleng dé noi ra. O day, mot lan nita chung ta c6 mot sy lién tudng
gitra yeu t6 bi roi va yéu to gdy roi nhung su lién tuong nay, dang 1& phai
nam trong ndi dung thi lai chi cé tinh cach nhan tao thuan tuy va do céc
su lién tudng €p budc tao thanh.

Pay 1a mot thi du rat gian di do chinh t6i quan sat thay. Mot hom toi gip
hai ba ngudi thanh Vién (nuéc Ao) dn mic nhu du khach. Téi di cung véi
hai ba d6 mot doan duong va ching t6i noi chuyén vé nhirng su tién loi
va bt tién trong doi séng du khach. Mot trong hai ba thi nhan réng, mot
ngay cua nguoi du khach khong phai la khong c6 nhitng cai kho chiu. Ba
ta noi “Thuc ra qua 1a khong khoai mot chut nao khi chung toi sudt ngay
phai di dudi anh nang mat troi va bi udt hét ca 4o trong 4o ngoai..”. Noéi
dén day thi ba ta ngdp ngimng roi lai néi: “Nhung khi vé dén nha (dang 18
1a néi nhu thé: nach Hause - vé dén nha) ba ta lai n6i nach Hose (nghia la
cai quan ) thay quan 4o...”. Chung ta chua phan tich sy 15 16i nay nhung
t6i cho 1a khong can thiét 1am. Trong ciu trude ba du khach dinh ké mot
tho1 nhirg thir bi udt: ao trong, ao ngoai, quan (hose). Nhu’ng vi lich su
ba khong dam noi dén cai quan. Nhung trong cau sau ma noi dung khac
han cau trudc, chit Hose khong dugc noi lic ndy bay gio lai xuat hién nhu
mot hinh thirc bién ho4 ctia chir Hause (vé nha).

Bay gio chung ta mdi xét dén van dé chinh: _nhing y muén duoc phat
trién ra mot cach ky la nhu thé 14 nhitng y mudn nao ma lai c6 thé gay r6i
nhitng v muén khac? Tat nhién d6 1a nhitng ¥ mudn khac nhau nhung
chting t6i muén tim ra nhimg dic tinh chung. Ching c6 thé duoc phan
thanh ba loai. Loai thtr nhat gom nhiing truong hop trong d6 ngudi néi 16



101 biét trude khuynh hudng noi sai ciia minh nhung khong ngin duoc.
Loai th hai gdm nhimg trudong hop trong d6 ngudi noéi 15 10i tuy biét
minh thuong c6 khuynh hudng noéi sai nhu thé nhung trude khi néi khong
biét rang khuynh huéng d6 bat dau ¢ noi minh tir lau r6i. Ngudi dé chap
nhan nhiing 101 giai thich cta ching ta nhung khong thé nao khong ngac
nhién. Nhiing thi du trong truong hop nay cé thé tim thiy nhitng hanh vi
sai lac khac nhitng su 13 10i. Loai thtr ba gdm nhirng trudng hop trong d6
duong su phan d6i kich liét 16i giai thich cta chung ta: khong nhiing
khong chiu nhan 1a minh c¢6 khuynh huéng d6, nguoi nay con cho rang
minh khong hé bao gid' ¢6 khuynh hudng d6 ca. Cac ban hiy nhé lai cau
chuyén mo1 moi ngu:oi o 1én dé chic ming 6ng chi va thai d phan d6i
kich liét ctia ngudi do6 khi toi néi dén khuynh huong gay roi cla anh ta.
Cac ban biét 1a ching ta chua déng y voi nhau vé quan niém nhu:ng
truong hop d6 sao? Su phan d6i cua duong su khong hé 1am t6i bdi rdi va
toi giit nguyén ¥ kién, nhung cc ban thi khong thé: thay anh chang chéi
bay bién chic cac ban cho rang c6 1& chung ta khong nén tim cach giai
thich thi hon, chi nén coi d6 nhu mét hanh vi thuan tuy sinh 1y theo nghla
tién phéan tam cua chir d6. T61 cling cho dgi thai d cua cac ban. Toi giai
thich rang nhiéu khi chinh duong su c¢6 thé phat hién nhu:ng y mudn ma
chinh y cling khong biét nhung toi c6 thé dya vao mot vai ddu hiéu dé
dua ra anh sang dugc. Vay ma cac ban ngap ngung khong dam chap nhan
su gia du ky khoi va day hiéu qua nhu thé. Vay ma néu hop 1y véi chinh
minh vé nhiing diéu da biét vé hanh vi sai lac, sau khi da duoc biét bao
nhiéu trudng hop roi dang 18 cac ban phai chdp nhan y kién cua téi moi
phai chr dui rang céac ban ciing thay hoi kho chiu. Néu ban khong thé nio
chap nhan sy giai thich d6 thi chi con cach thoi khong theo hoc vé nhiing
hanh vi sai lac ntra.

Bay gio chiing ta dimg lai mot chit vé ba loai néi trén va xem chiing c6
nhimg tinh cich chung nao? Pung luc ndy may mén cho chung ta 1a co
mot sy kién khong con ai chéi cai duoc. Trong hai loai, thir nhat khuynh
hudng gay roi dugc ngay chinh duong sy cong nhan; ngoai ra trong loai
th nhat khuynh hudng nay xuat hién ngay sau khi néi 1& 1oi. Nhu:ng
trong loai thir nhat cling nhu trong loai thu hai, khuynh huéng géy roi
kim hdm, dén ép vao trong. Vi duong su quyét dinh khong cho no xuat
hién nén moi 1 101, nghia 1a khuynh huéng bi don ép ctr xut hién mic
dau duong su khong mudn biang cach hoidc thay doi y mubn duoc dién ta
hodc chiém han chd y mudn duoc dién ta hodc chiém hin chd cua v mudn
do. Do 1a cach hoat dong cua su 16 101.



Y kién cua toi cling giup cho ta giai thich nhitng truong hop trong loai
thir ba. Piém khéc biét duy nhat trong ba loai nay 1a mitc d6 don ép cia
khuynh huéng thoi. Trong loai thir nhat duong sy biét rd minh c6 khuynh
hudng do trude khi nd xuat hién vi thé nén khuynh huong do bi don ép
nhat dinh c@ xuat hién. Trong loai thtr hai sy don ép ning hon va duong
su khong hé biét minh cé khuynh huong d6 trude khi no Xuat hién. Picu
ngac nhién 13 du bi dén ép nhu thé, khuynh huong cung cwr xuat hién
khong sao ngan dugc. Tinh trang nay giap cho chung ta rat nhiéu dé cat
nghia cac truong hop trong loai thtr ba. T6i con nodi rang ngudi ta cd thé
tim thay trong hanh vi sai lac sy phat hién ciia mot khuynh hudng bi don
ép tir 1au 1am, dén ndi duong su khong hé hay biét gi va pha nhan su c6
mit ctia n6. Nhung du c6 muon tach riéng loai thir ba nay ra chang nira
thi cac ban cting khong the chap nhan két luén phat hi¢n ra sau khi xét cac
truong hop khac, rang sy don ép modt ¥ mudn néi mot diéu gi chinh 1a
diéu kién can thiét cho su phat sinh cua mot su 16 101.

Pén bay gio chung ta co thé noéi rang di dat dugc nhitng tién bod moi
trong viéc tim hiéu cac hanh vi sai lac. Khong nhiing chung ta blet rang
nhing hanh vi do la hanh vi tinh than, co kem theo mot y muon, rang do
1a két qua cua sy lién két gitta hai y mudn, ching ta con biét rang mot
trong hai y mudn d6 truge khi noi da bi don ép dén ndi pha1 phat hién do
sy r01 loan cua y muon kia. Chinh y mudn nay cting bi r61 loan trude khi
tro thanh ke gay r01 T4t nhién 13 ngay voi nhitng két qua nhu thé chung
ta cling chua thé cat nghia duoc mot cach hoan hao nhitng hi¢n tugng goi
12 nhtrng hanh vi sai lac. Chung ta dot nhién thay nhiéu van dé khac hién
ra va c0 cam tuong rang cang di sau vao van dé bao nhiéu thi chung ta
cang thay xuat hién nhiéu van dé moéi bay nhiéu. Chung ta co the tu hot,
tai sao su viéc lai khong don gidn hon nhi? Khi mot nguoi quyet dinh don
ép mot khuynh hudng trong khi dang 18 phai dé cho no phat hién ty do thi
ching ta dung trude hai truong hop: mot 1a khuynh hudng chiu don ép va
khong co gi xay ra cé; hai 1a khuynh huéng khong chiu don ép va phai
xuat hién mot cach hoan toan va thanh thyc. Nhung hanh vi sai lac ¢ gitra
hai tinh trang do: khuynh huéng bi don ¢p nura chung va y mudn bi don
ép, néu khong bi tiéu diét thi ciing bi don ¢p du dé cho khong thé phat
hién ra nguyén hinh ma phai thay d6i it nhiéu, trir mot vai truong hop 1é
té. Chung ta c6 thé cho rang nhirng sy kién lién hop hay ntra no nua kia
do ciing phai theo mot s6 diéu kién ndo dic biét, nhung chung ta khong
hé biét tinh chat ciia nhiing diéu kién d6 nhu thé nao. T6i khong tin rang
du c6 di sdu dén dau chang nira, chung ta c6 thé tim ra dugc nhiing diéu
kién chua biét d6. Mudn dén duoc nhitng muc tiéu d6, chiing ta con phai



tham hiém nhimg khu vuc tim toi khac cta doi séng tinh than ; chi khi
nao chung ta tim ra trong d6 nhirng hién tugng tuong tu nhu ctia chung ta
mo&i ¢6 can dam dua ra nhing gia thuyét dé cat nghia nhitng hanh vi sai
lac mot cach tron ven hon. Nhung con diéu nay ntra: du ching ta lam viéc
v6i nhitng d4u hiéu nho nhoi, chung ta ciing c6 thé gip diéu nguy hiém.
C6 mot cin bénh tinh than goi 1a Paraoia combinatoire, trong d6 nhiing
dau hiéu nho nhoi chi dugc ding mot cach c6 gidi han thoi va toi khong
cho rang moi két luan thoat ra tir d6 déu dung. Dé tranh nhitng su nguy
hiém d6, ching ta chi c6 viéc mé thuc rong pham vi quan sat ctia chiing
ta, xét di xét lai nhiéu 1an nhirng cam giac nhu nhau bat ké 13 khu vuc doi
song tinh than nao ching ta khao sat.

Vi thé dén day ching ta khong phan tich nhitng hanh vi sai lac nita. Toi
chi biét khuyén cac ban diéu ndy: cic ban hiy nhé mai dén duong 16i
chung ta da theo dé khao sat cac hién twong d6 nhu mot cai mau. Theo
duong 16i d6 cac ban ngay tir bay gio da biét rd tdm 1y cia ching ta mudn
gi. Khong nhirng chiing ta muén mé ta va phan loai nhtng hién tuong do,
ching ta con mu6n quan niém ching nhu nhing dau hiéu cua su hoat
dong cua nhitg dong luc trong tdm hén, sy phat hién ctia nhitng khuynh
hudéng c6 muc dich nhét dinh, hoat dong hodc cung chiéu véi nhau hodc
trai huong. Ching ta tim cach tu tao ra mot quan niém linh hoat vé nhiing
hién tuong tinh than. Theo quan niém nay thi nhitg hién tuong tri thirc
phai nhuong chd cho cac khuynh hudng va chi cac khuynh hudng nay
moi1 duge cong nhan ma thoi.

Chung ta s& khong di xa hon doi véi nhiing hanh vi sai lac; nhung ching
ta c6 thé di vao mdt vai con duong 1€ trong pham vi nay de tim thay
nhitng diéu quen thudc va nhimg diéu mai. Muon thé, chung ta van giir
phan su chia thanh ba loai: a) su 16 o1 vdi cac tiéu muc nhu viét sai, doc
sai, nghe nham. b) sy quén léng déi v6i nhitng tiéu muc d6i voi nhimg vat
bi quén (tén nguoi, chir ngoai quéc, nhitng du dinh, nhiing cam giac) c)
su 1am 1an, mat mat, khong tim lai duoc mot d6 vat di cat. Nhitng su sai
lam d6i voi ching ta chi c6 tac dung khi gan lién vao voi su quén lang,
hiéu 1am, v.v.

Chiing ta d3 néi nhiéu dén su 15 16i. Tuy vay con phai néi thém it diéu
nita. Co nhiéu hién tuwong nho vé tinh cam khong phai 13 _khong dang
dugc chu y gan lién vao su 16 10i. Khong phai 1a ai cling san long nhan
rang minh da 15 10i; nhiéu khi minh 15 10i thi khong biét nhung lai nghe
10 sy 16 101 cta ngudi khac. Trong mot mirc d§ nao do sy 16 101 hay bi



lay, nguoi ta khong thé nghe noéi ludn dén sy 1§ 161 ma chinh minh lai
khong 15 10i. Nhung su 1§ 101 v6 nghia 1y nhat khong cho ta hay biét gi,
dic biét vé doi séng tinh than, tuy nhién ciing c6 nhing 1y do dé hiéu. Khi
nao ching ta bi réi loan trong lic dang ndi 1én mot chit nao do, doc 1én
mot nguyén am dai, chiing ta khong quén kéo dai cai nguyén 4m ngan sau
d6 ra, thanh ra lai bi thém mot sy 15 161 nita dé stra chira sy 15 10 trude.
Sy viéc ciing xay ra nhu thé khi ching ta noi 1én mot nguyén am kép:
chung ta s& tim cach sira lai bang cach doc 1én mot nguyén am kép khéc
sau d6 dé nh¢ lai nguyén am trude. Nguoi ta c¢6 thé cho ring duong su
mudn chimg to 13 minh biét 1d tiéng me dé ctia minh va mudn doc cho
thyc ding. Sy 1éch lac thir hai ¢6 muc dich goi su chl y cua nguoi nghe,
t6 rang chinh minh ciing biét minh 15 16i. Nhung sy 1§ 161 hay xay ra nhat,
v0 nghia ly nhat thu’O’ng thuong 13 nhitng 16i rat ngan hay néi trudc
nhimg diéu dinh noéi xuat hién trong nhing phan khong c6 gi dic biét
trong dién tir. Trong mot cau hoi dai, ngudi ta 15 161 bang cach doc 1én
mot van dang 1€ chua doc dén theo thi tu nhirng diéu mudn néi. Piéu do
cho nguoi ta cai cam tuong rang duong sy mudn néi cho thuc mau cau
dinh noi va chimg minh rang duong sy khong thich nhitng 101 néi d6 chat
nao. Nhu thé chung ta da téi truong hop gidi han, trong d6 su khac biét
gita quan ni¢ém phan tdm hoc va quan ni€ém sinh ly hoc cta su 1§ 101 bi
x04 bo. Trong nhirng trudng hop d6 chiing ta chii truong cho ring c6 mot
khuynh huéng gy roi loan cho mot khuynh huéng can duoc dién ta trong
khi néi; nhung khuynh huéng d6 chi cho ching ta biét 13 né c6 mat thoi
chtr khong cho ta biét muc dich ctia n6 1a gi. Sy rdi loan do n6 gay ra theo
mot vai anh huong ctua thanh am va mdt vai su lién tuong, co thé duoc
quan niém nhu muc dich lam Iéch lac sy cha y ra khoi nhing diéu muén
noi. Nhung sy roi loan su chu ¥ cling nhu sy lién tuong khong du de cho
ta blet dic tinh ctia su 15 10i. Ca hai déu dién ta sy c6 mat cia mot y mudn
gy rdi, chung ta chi biét két qua cua chung nhung khong thé dya vao
nhirng két qua nay dé biét rd tinh chat ciia chiing nhu chiing ta ¢6 thé lam
trong nhiing truong hop ro rang hon.

Nhimng sy viét sai glong nhimg su 15 101 dén n01 chung ta van chang c6
diéu gi m6i mé dé noi ca. Du sao ciing nén ¢b ging thu luom mot chut
trong pham vi nay. Nhimng 16i 1am, nhiing sy rat ngan su viét trudc,
nhitng chit ¢d dinh viét xuat hién khi chua dén luot Xuat hién, nhat 1a
nhitng chir chi duoc Xuat hién sau cung thoi chting t6 rang ngudi viét
khong muén viét va muon xong cang sém chung nao cang hay; nhiing két
qua r6 rét hon cua sy viét 1am 1am 16 rd tinh chat va y mudn cua kKhuynh
hudng gay roi. Thudong thudng ngu:(n ta biét rang m01 khi tim thay mot su
viét sai trong mot birc thu, ngudi ta biét ngay rang ngudi viét khong o



trong mot trang thai tinh than binh thudng; nhung khong phai bao gio
cling hiéu duoc 1a su g1 dd xay ra cho nguoi viét. Puong su it khi nhan
thdy nhitng diéu viét sai cling nhu sy 15 16i ciia minh. Téi mudn noi dén
mot sy quan sat rat tha vi sau day: c6 nhiéu nguoi thuong doc lai thu sau
khi viét xong r6i méi giri di; c6 nhiéu nguoi khac khong c6 thoi quen do
nhung mdi khi doc lai déu co6 co hdi stra chita nhirng diéu sai 1am. Lam
sao cat nghia duogc sy kién d6? Nguoi ta ¢ thé cho rang nhiing ngudi nay
biét rang ho viét sai? Chung ta c6 thé chap nhan diéu d6 khong?

C6 mdt van dé tha vi gén lién vao vai sy viét sai. Chéic cac ban con nhé
tén sat nhan H. gid lam nha vi trung hoc, da kiém dugc trong cac hoc vién
khoa hoc nhiing vi trung rat nguy hiém dé sat hai nhitng nguoi than can.
MGt hdm anh chang giri cho mot hoc vién mot bire thu trong dé ¢6 y phan
nan 1a nhimg vi tring dugc cay khong c6 hiéu qua gi d6i voi nhitng con
chudt nhat va chudt bach. Pang 18 phai viét thu nhu thé thi anh chang lai
viét: “trong cac cudc thi nghiém cua toi dbi voi loai nguodi”. Sy nham 13n
nay tuy c6 dugc cac bac si trong hoc vién dé ¥ dén nhung ho chang lam gi
ca. Cac ban ¢ thay rang néu cac bac sy cho rang su viét nham nay 1a 101
thu t01 ma yéu cAdu mé mot cudc diéu tra thi tén sat nhan cb 18 sé khong
thé 1am hai thém ai dugc nita khong? Cac ban c6 thdy rang su khong biét
gl dén nhtng hanh vi sai lac trong truong hop nay da dua dén su tai hai
nao chwa? Vé phan t6i, chic chin t6i s& nghi ngo. Tuy nhién dung sy viét
sai d6 lam bang chimg s€ gap nhiéu tré ngai ldm. Su viéc khong don gian
nhu minh tuéng. Su viét sai tu nd 1a mot dau hiéu khong thé chdi ci
dugc nhung khong phai vi thé ma ¢ thé mé ngay mot cude diéu tra duge.
Tat nhién su viét sai chimg t0 rang duong sy co y dinh dung nhiing vi
trung d6 cho ddng loai nhung khong biét chic d6 1a mot dy muu glet
nguoi hay chi la mot y nghi ngéng cudng ma thoéi. Puong su c¢6 thé chéi
phing hét. Sau nay khi chung ta xet dén sy khac biét giira sy hién thye
trong cugc song tinh than va su hién thye vat chat, cac ban s& hiéu rd van
dé hon. Piéu nay khong ngéan cAm ching ta thdy rang d6 1a truong hop
ma mot hanh vi sai lac vé sau di c6 mot tim quan trong luc dau khong ai
ngo.

Trong nhiing sy doc sai chung ta dimg trudéc mot tinh trang tinh than khac
han sy 15 161 va sy viét sai. Mot trong cac khuynh huéng trén duoc thay
bang mot sy kich dong nay khong dai dang. Diéu chung ta phai doc
khong phat sinh ra doi song tinh than cta ching ta nhu diéu chung ta can
viét. Vi thé cho nén phan lén nhimng trudng hop doc sai chi 1a nhiing
truong hop trong d6 c6 su thay thé hoan toan. Tiéng can doc duogc thay



thé bang mot tiéng khéc, giita hai tiéng d6 khong c6 sy khac biét gi vé noi
dung ca, su thay thé xay ra vi co sy giong nhau gitta hai chit. Thi du cua
Lichtenberg: Agamemnon thay vi angenommen, 1a mdt thi du dién hinh.

Néu nguoi ta mudn tim ra khuynh hudng giy rdi, nguyén nhan cua su
1am 1an thi nguoi ta phai gat ra mot bén nguyén ban doc sai va bat dau
phan tich va ty dat hai cau hoi: y twong nao da hién 1€n trong tri oc trudce
nhat va sy 1am 1an nhat, va sy 1am 13n d3 xay ra trong tinh trang nao? Mot
khi chi can biét tinh trang nay la du cat nghia dugc su lam 14n. Vi du: ¢6
nguoi di dao trong mot thanh phd ngoai quéc va doc trén tang lau cua
mot ngdi nha mot tAm bién dé: “Closethaus” (cau tiéu). Anh ta ngac nhién
tu hoi khong hiéu tai sao tam bién d6 lai dé cao nhu thé nhung roi lai doc
mdi biét minh doc 1am: chinh 13 “Corsethaus” (nha ban corset). S di anh
ta doc lam nhu thé vi ding lic anh ta dang muédn di tiéu. Trong nhimg
truong hop khac su 1am 1an, boi vi khong lién can dén noi dung cta ban
van, can phai duoc phan tich k¥ ludng vé phuong dién phan tim. Su phan
tich nay chi c6 thé thanh cong khi ngudi ta quen véi 16i phan tich trong
phan tAm hoc va tin cdy vao mon nay. Nhung thudng thi viéc cit nghia
mot sy doc sai khong c6 gi la kh6é khan. Nhu trong truong hop
Lichtenberg da noi trén (Agamemnon thay vi angenommen) tleng thay
the chtmg t6 mét cach dé dang chiéu huong tu tuong nguodn goc cua sy
ri loan. Trong chién tranh vi doc nhiéu tén thanh pho tén cac vi chi huy
quén sy, nhing danh tur quan sy, thanh ra mdi khi gip nhiing tleng tuong
tr nguoi ta hay doc nham. Piéu 1am chung ta ban tim thudng xuat hién
dé thay the nhimg diéu 1am ching ta khong biét va _khong dé y dén.
Nhiing tleng vang cua cac y kién cua chung ta gy rdi cho nhitng cam
trong mai ddi véi ching ta.

Nhiing truong hop doc sai cho ta thdy nhicu khi chinh vin ban dd mo
duong cho khuynh hudéng giy roi ra mit dé doi ban van nay thanh mot
ban van khac, c¢6 ¥ nghia trai han. Nguoi ta dung trudée mot van ban ma
nguoi ta khong thich, va khi phan tich ra nguoi ta thay ngay rang chinh sy
khong thich nay di 1am cho nguoi ta doc nham.

Trong nhing truong hop doc sai xay ra luon ludén noi trong phan trén, hai
yeu t6 ma chung ta da gan cho mot tinh chat quan trong trong nhitng hanh
vi sai lac lai chi gitt mot vai tro thu yeu chung t6i mudn noéi dén sy mau
thuan giira hai khuynh huéng va su don ép ctia mot trong hai khuynh
hu:0’ng d6, chinh sy don ép nay phan u’ng vi nhiing hau qua cua hanh vi
sai lac. Khong phai 1a nhitng su doc sai phan trai voi nhitng yéu té nay



nhung sy dim chan 1én nhau cta nhiing dong tu tudng trong su doc sai
manh hon su don ép trong trudng hop nhitng hanh vi sai lac. Chi trong
nhirng hinh thirc khac nhau cua hanh vi sai lac vé su quén lang, hai yéu to
nay mai noi bat 1én.

Su quén lang cac du dinh 13 mot hién tuong rat dé giai thich, ngay chinh
nhimg ngudi ngoai phd ciing cong nhan nhu vay. Khuynh huéng gay roi
khong gi khac hon 1a mot y muon trai nguge, mot sy khong mudn lam ma
ching ta chi con tu hoi tai sao ma né lai khong dién ta mot cach khac va
khong gidu giém. Nhung sy c6 mit cua sy khong mudn do khong ai chéi
cai duge. Mot vai luc nguoi ta cung tim ra duge nhung ly do bét budc
ngudi ta phai gidu giém cal y mudn nay bao gio cing dat dugc muyc dich
trong hanh vi sai lac, va néu sy gidu giém d6 khong c6 thi muyc dich d6
thé nao ciing dat dugc. Trong khoang thoi gian gitta luc diéu du tinh ra
mat va lic thi hanh néu c6 mot su thay d6i nao quan trong, tinh trang tinh
than xuét hién, su thay doi khong thé di ddi vé6i su thi hanh diéu du dinh
thi su quén lang du dinh d6 khong con la mot hanh vi sai lac nira. Su
quén lang nay khong c6 nghia gi nira boi vi sy thi hanh nhing diéu du
dinh trong tinh trang tinh than méi tré nén vo ich. Sy quén lang mot diéu
du dinh chi ¢6 thé dugc coi nhu mot hanh vi sai lac khi chung ta khong
tin vao su thay doi trong tinh trang tinh than.

Nhirng tru:(‘mg hop quén cac diéu du dinh thuong thuong dong déu va rd
rang dén ndi ching chang con gi dang khao ciru nita. Nhung trong hai
diém su khao sat hanh vi sai lac nay co thé cho ta biét mot vai diéu méi
mé. Chiing ta da néi rang su quén lang, tirc 1a sy khong thi hanh mot diéu
dy dinh, chimg t6 c6 mot y kién khong muén thi hanh du dinh do. Diéu
nay dung ro1 nhung cong cudc khao ctru cho blet 1a sy khong mudn nay
co the truc tiép hay gian tiép. Mudn hiéu gian tiép nghia 1a gi, ching ta
chi can néu mot hay hai vi du. Khi mot nguoi giam ho quén khong gisi
thiéu con d& dau cua minh cho mot nguol nao do thi mot sy lang quén
nay chung t6 nguoi giam ho khong dé y dén nguoi con do dau mot cach
qua dang nén khong tha thiét gidi thiéu. It nhat d6 ciing 1a y kién cia
nguot con do dau v€ hanh vi quén lang cua nguoi giam hg. Nhung tinh
trang c6 thé ric réi hon. Su ngan ngai khong mudn gidi thi€u co thé ¢6
mot nguyén c¢é khac va vé mot phuong dién khac. Co thé 1a ¢o con gai
khong hé lién quan gi dén sy quén lang do ca va chinh nguoi thir ba kia
mo&i 12 nguyén nhin quyét dinh. Cac ban thiy 1a vé phuong di¢n thuc té,
su giai thich kho khan nhu thé nao chua? Du ¥ kién cua cd con gai c6
dung ching nira thi cd ta van co thé to ra khong tin cdy va khong cong
bang voi ngudi giam ho. Hay trong trudng hop ngudi cd hen nhung quén



khong dén hen thi Iy do cua su quen lang do chi ¢o thé cit nghia ¢ chd
ngudi ¢o hen khong thdy khoai nguoi kia may. Nhu:ng ngay trong truong
hop nay nguoi ta ciing o thé khong phai la ngu’0’1 minh mu6n gap ma
cling c6 thé 14 noi dinh gip nhau, noi ma ngudi ta khéng mudn dén vi &
d6 co6 nhitng ky niém khong tot dep. Mot thi du khac: mot nguoi quén
khong giri mot 14 thu di c6 thé vi khong thich ndi dung birc thu; nhung
cling c6 thé ndi dung birc thu khong lién can gi dén sy quén ling, va
nguyén nhan la ndi dung mot birc thu khac viét tir 1au nhu:ng duoc noi
dung buc thu nay goi nh¢ lai lam cho khuynh huéng gay roi xuat hién:
nguoi ta ¢d thé cho rang sy khong mudn gui bue thu tr bure thu trude
trong d6 né khong ¢ 1y do gi ca. Cac ban thdy chua? Chung ta can phai
lam viéc hét strc can than, dé dit ngay ca trong nhimng trudng hop co thé
cat nghia duogc dé dang: diéu g1 do6 ¢ gia tri nhu nhau trong phuong dién
tam 1y c6 thé co nhiéu cach giai thich vé phuong dién thuc té.

Nhiing hién twong ma t6i vira trinh bay c6 thé c6 vé ky la trudc mat céc
ban. Céc ban ¢6 the ty hoi khong biét sy khong mudn gian tiép do tinh
cach bénh hoan khong. Nhung t6i dam qua quyét rang tinh trang cua
duong su hét stc binh thuong. Tuy nhi€n, cac ban can hiéu rang toi
khong hé céng nhan tinh chat khong xac thuc ma ta chi ra cia cac cach
giai thich noi trén. Ching ta c6 thé giai thich su quén lang diéu dy dinh
bang nhiéu cach khac nhau khi chiing ta chwa phan tich trudng hop d6
cho r0 rang va khi cac su giai thich d6 chi dua trén cac can ban cé tinh
chat chung thoi. Mdi khi phén tich ngudi 1am ddi tuong quén lang, chung
ta ¢6 dugc nhiing bang co du dung do 1a mdt sy khong muon c¢o6 tinh cach
tryc tiép va ngudn goc ctia nd & dau.

Mot diém khac nhu sau: sau khi nhan thiy rang su quén lang nhimng dy
dinh, trong phan 16n truong hop déu 1a do mdt y mudn trai nguoc, ching
ta c6 thé mo rong cach két luan nay cho nhiéu trudng hop khac, trong do
nguoi dugce phan tich khong nhirng khong chiu xac nhan 1a c6 y muon trai
ngugc ma con chdi phat di nita. Cac ban hidy nhé dén nhiing trudng hop
quén lang khong tra lai nhitng cudn sach minh muon, hay quén khong tra
ng, hay quén thanh toan hoa don.. Ching ta phai c6 can dam vach ra cho
nhitng nguoi nay biét rang chinh ho di khong muén tra nhimg cudn sach
hay nhiing mon ng d6 hay thanh toan nhitng hoda don d6 mac du ho khang
khang mot muc chdi cdi va chung ta khong con tim ra duoc 1y 18 gi khac
dé cat nghia thai do ctia ho. Chiing ta s& bao ho 14 qua ho c¢6 ¥ thuc nhung
khong biét d6 thoi, con vé phan ching ta thi ngay mot viéc ho quén
khong lam nhitng viéc néi trén 1a di cho ta biét ho qua c6 y dinh khong



mudn tra nén ho khong nhé dén viée dem tra. Céac ban thay ngay rang lai
mot 1an nira chung ta roi vao tinh trang da gap mot lan roi. Bang cach gan
cho nhing 101 giai thich cua chiing ta mot tinh chat hét strc rong rai ‘hop ly
vé nhiéu mat trong khi khao sat cac hanh vi sai lac, ching ta bi bat budc
phai cong nhan ring trong mdi ngudi ching ta c¢é nhitng khuynh hudéng
hoat dong ma chung ta khong hé hay biét. Nhung khi dua ra y kién do,
chung ta da lam trai lai han v&i nhitng diéu thuong dugce cong nhéan trong
doi séng va trong tim 1y hoc.

Chung ta cling con c6 thé giai thich su quén lang cac tén riéng, cac danh
tir, tiéng ngoai quoc bang cach noi rang trong nhiing truong hop do co
khuynh hudng trai nguoc gan lién mot cach truc tiép hay gian tiép vao
danh tu nay hay vao tiéng noi trén. Nhung trong giai doan nay, tinh chat
gian tiép thuong xay ra ludn ludn va chi cé thé tim ra dugc sau mot cudc
phan tich ti mi. Vi du trong thoi chién tranh, thoi 1am cho chiing ta phai
xa nhitng nguoi chung ta yéu quy, da xay ra biét bao nhiéu sy lién tuéng
lam yéu di rat nhiéu tri nhé ctia chung ta vé phuong dién cac danh tir
riéng. Chinh t6i cling khong viét lai dugc cho ding tén mdt thanh phd
tAm thuong Bisens: sau khi phan tich toi théy rﬁng khong phai vi to1 ¢c6
diéu gi buc minh v6i thanh phd d6, nhung chinh vi tén thanh phd nay
gidng tén Bisenzi cia mot toa lau dai & Octavio trong d6 t6i dd qua nhiéu
ngay thuc té khong dé chju. Pén day, lan dau tién chung ta dung trudc
mot nguyén tic dung khuynh hudng dé cit nghia nhitng su quén ling cac
danh tir sau ndy s& c6 mot tdm quan trong hang dau trong viéc tim céc
tri¢u chirng cua bénh than kinh: do 1a viéc tri nho tu chdi khong chiu goi
lai ky niém lién quan dén nhimg cam gidc dau budn, 1am cho ngudi ta
nhd lai cam gidc do. Cai khuynh hudng tranh sy kho chiu do cac ky niém
hay nhitng hanh vi tinh than khac gay nén, thai do trén tranh nhimg diéu
byc minh chinh 1a nhitng 1y do rat kién hiéu dé giai thich khéng nhimg su
quén lang cac danh tir ma con cia nhiéu hanh vi sai lac khac nhu nhiing
su nham 14n, nhitng su luoi biéng...

Nhung c6 vé nhu nhiing yéu t6 sinh 1y tdm 1y dic biét thuong lam cho
nguoi ta dé quén cac danh tir hon: cho nén chiing ta c6 thé quan sat thay
sy lang quén nay ngay ca trong nhirng truong hop khong co lién quan gi
dén cam giac kho chiu. Nhiéu khi c6 nhiing nguoi ludn ludn quén nhiing
danh tir khong phai vi danh tr d6 1am cho nguodi ta khod chiu hay goi lai
nhitng ky niém khong dep, ma chinh vi nhitng tén d6 c6 lién can gi dén
mot vai sy lién tudng clia anh ta. Nguoi ta c6 thé cho rang nhitng danh tir
do gén lién vao véi mét loat cac su lién tudng va nhat dinh khong chiu



lién can gi dén céc lién tudong khac c6 thé xay ra tuy theo truong hop. Céc
ban hdy nhd lai mdt vai xdo thuat trong viéc giup tri nho. Cac ban sé
khong khoi ngac nhién nhan thdy rang c6 nhiéu danh tir bi quén chi béi vi
nguoi ta da ¢6 ¥ dung mot vai su lién tuong v6i myc dich lam cho nhing
tén do6 khoi bi quén. Chung ta co nhleu thi dy dién hinh trong d6 nhu’ng
tén riéng cua nhiéu nguoi co gia tri rat khac nhau d6i véi timg nguoi. Vi
du nhu tén Théodore. Pi v6i nhidu ngudi trong cac ban, tén d6 chang c6
v nghia gi ca: ddi v6i ngudi khac d6 co thé 1a tén cha, tén ban hay chinh
tén minh. Ban s& thay rang nhimg ngudi d6 khong lién can gi dén
Théodore ca thi it khi quén tén nhiing nguodi la mang tén do, trong khi
nhitng ngudi ¢ dinh dang dén Théodore bao gidr ciing c6 khuynh hudng
khong mudn cho ngudi khac mang tén Théodore, ¢ vé nhu tén d6 chi
duoc ban cho ba con ho hang minh ma thoi. Vi bay gid ban chi can thém
vao tac dung cua sy lién tudng, tac dung cua nhitng cdm gidc kho chiu va
tac dung cua mot su hoat dong gian tiép la 1ap tic ban c6 dugc mot y
niém rd rang vé nhimg su phic tap trong viéc tim hiéu sy quén lang
nhiing danh tur.

Tac dung cua khuynh huéng muén day di xa nhirng ky niém tat ca nhimng
cam giac kho chiu con manh hon nira trong sy quén lang nay chi c6 thé
duogc coi nhu mot hanh vi sai lac khi nao né lam cho ching ta ngac nhién
vi khong c6 gi bao chita dugc, vi du nhu khi nguoi ta quén nhitng cam
gidc m&i mé qua hay quan trong qua, hay khi cam giac d6 néu bi quén sé
gdy nén mot 16 thing trong toan thé ky nigm. Tai lam sao va nhu thé nao
chtng ta c6 thé quén dugc nhirng bién ¢, vi du nhu trong thot tho a au cua
ching ta da dé lai trong 10ng chung ta nhing an tuong xau xa nhat? Do 1a
mot van dé thudc mot pham vi khac han ma chung ta co thé giai thich
bang cach cho rang nguoi ta mudn quén di ‘nhting cam giac khong dep dg,
nhung thyc ra 161 giai thich nay khong cat nghia duoc toan thé van dé.
Khong con ai nghi ngd rang nhitng ky niém khé chira thuong dé bi quén
hon. Nhiéu nha tim 1y hoc di nhan thay dac dlem dac biét nay noi nha
bac hoc Darwin. Ong nay nhan thiy rang m01 khi ¢ diéu gi trai voi
thuyét cua ong ta thi khong sao ong ta nho ndi va muén cho khoi quén
ong ta phai ghi thuc rd rang trén gidy trang nhitng diéu d6 dé dung trong
viéc nghién ctru.

Nhitng ngudi 1an dau tién nghe ndi rang nhiing ky niém khong dep d@é
thuong bi quén dé délng hon thudng cii lai rang theo kinh nghiém riéng
cua ho thi chinh ky ni¢ém khong dep moi kho quén, nhirng ky niém nay
luén ludn tré lai, lam ngudi ta dau kho ngdm ngam mic du ngudi ta dung



hét cach dé quén, vi du nhu nhitng ky niém vé sy khiéu khich nhuc nha
chang han. Ping nhu thé thyc, nhung nhirng 101 céi lai d6 khong diang
vitng. Chiing ta khong nén quén rang doi song tinh than 1a mot bai chién
tru’cmg, trong d6 nhiing khuynh hudng trai nguoc dau tranh v&i nhau, hay
n6i mot cach triru twong hon doi séng tinh than gdm co nhitng sy mau
thuan va nhiing cap tuong phan nhau. Khi chimg minh dugc rang c6 mot
khuynh hudng nhat dinh nao d6 rdi, chung ta khong thé chimg minh luon
rang khong c¢6 mot khuynh huéng nao phan trai véi khuynh hudng trén.
C6 chd cho ca hai khuynh huéng d6. Van dé 1a tim hiéu xem gitta nhiing
su phan trai nhau d6 c6 nhirng lién quan gi, va nhirng tac dung ctia ching
ta ra sao.

Su danh mat va khong tim lai duoc nhitng d6 vat da cat dbi voi chung ta
c6 mot tam quan trong dac bi¢t, vi hanh vi sai lac nay co thé duoc giai
thich bang nhiéu cach khac nhau va chiu anh huong cua nhleu khuynh
huong khac nhau. Tinh cach chung cia moi truong hop 1a y muon bi mat;
dleu khac nhau 1a Iy do va myc dich cua sy bi mat mat d6. Chung ta danh
mat mot vat 1a vi né cii roi, vi chung ta mudn thay n6 bang mét vat khac,
vi ta khong thich nira, thay vi ta da c6 n6 trong nhirng truong hop ma bay
gid ta khong muén nghi dén nita. Viéc dé cho vat d6 bi bo roi, bi giy
cling c6 nhiing nguyén nhan nhu thé. Kinh nghiém da cho théy nhiing
dtra con hoang bao gid ciing yéu 6t hon nhiing dira con chinh thirc. Nhu
thé khong phai vi 1€ gi khac hon la nhiing dua con hoang khong duoc
cham soc can than nhu nhitng dira con chinh thic. Ddi véi d6 vat ciing
thé, chang khac gi ddi véi nhitng dta con.

Nhung c6 nhiéu khi minh danh mat nhitng vat khong hé mat di mot chut
gia tri nao chi vi mudn hi sinh mot vat gi d6 cho s6 ménh va mudn tranh
khoi mat mot vat khac co thé xay dén. Su phan tich cho thay rang thai do
hi sinh mot vat gi cho s6 ménh 1a mot thai d6 quen thudc dbi v6i ching ta
va vi Iy do d6 nhiéu khi nhitng sy mat mat ctia chiing ta chi 1a mot sy ¢ y
hi sinh. Su mét mat c6 thé biéu 16 mot su thach thirc hay mot sy trung
phat. Noi tom lai nhing 1y do dung dé cat nghia cai khuynh huéng muén
tir bo mot thir d6 vat gi, nhiéu vo ké.

Ciing glong nhu moi su 1am lan khac, sy ngd nhén cing thuong dugc
dung de thie hién diéu ham muon dang 1€ ra minh khong duoc quyén co.
Y muén lic d6 dugc che gidu dudi mat na ciia mot sy ngau nhién sung
sudng. Mot nguoi ban to1 1én tau di tham mot ngudi ma anh ta khong
thich 1am, ra dén ga d3 1én 1am mot chuyén tau khac roi lai quay tro vé



nha. C6 khi trong mot cudc du lich minh mubn dung lai & mdt bai tim
khong thich tng véi mot cudc du lich. Ty nhién minh 16 mét chuyén tau
thanh ra duoc dung lai & noi minh mudn. Mot nguoi1 bénh cua to1 bi cAm
khong dugc goi ddy néi cho ngudi yéu, moi khi dung day néi goi toi,
thuong goi 1am s6 ma sd do6 bao gio cling 1a sd ctia nguoi yéu ong ta. Va
day 1a mot sy ngd nhéan rat thi vi, quan trong dic biét trong doi séng thuc
té do mot dng k¥ su ké lai. Su kién nay quan trong vi nd giup cho ta biét
duoc nguoi ta da 1am nhu thé nao dé gay thiét hai cho mot dd vat.

It 1au nay t6i va mot vai nguoi ban trong mét truong Cao dang, nghién
clru mot cong viéc rat phitc tap vé su co gian. Chung to1 lam viéc nay
khéng c6 thu lao gi ca, nhung chung toi bat dau thay rang viéc d6 chiém
qua nhiéu thoi gian. Mot hom di cung anh F.. dén phong thi nghiém, anh
nay phan nan rang anh byc minh vi hdm nay mat nhiéu thoi gio & day qué
trong khi ¢ nha con bao nhi€u cong viéc phai lam. T6i tan thanh anh va
noi dua: “Mong rang lan nay cung nhu tuan trude, may sé& bi hu va ching
ta co the ngung vi¢c va ra vé som”

Khi phén cong cong viéc anh F.. ¢c6 phan sy coi soc cai su- pap suc ep,
nghia 12 md dan dan cai st-pap ra cho nuoc chay tu tor vao trong may.
Nguoi dicu khlen cudc thi nghiém dung gan cai may d6 va moi khi thay
suc ¢p du dung roi phal kéu to cho mo1 nguoil ngimg tay. Nghe tiéng ho
thoi anh F.. nam lay cai st- pap va lay hét stcc quay vé phla trai.. (trong
khi phai quay vé phia phai nhu thuong 18 ciing nhu d6i véi moi cai su-
pap). Két qua 1a vi stcc ép manh qua nén dut mot cai day cap: diéu do
chang quan hé gi nhung may hu va chung t6i phai bo do cong vigc vé
nha. Picu nay la 1a khi toi hoi anh F.. v€ vy do thi anh ta to vé khong nho
gi hét trong khi t6i nhd 16 mon mot.

Nhitng trudng hop nhu thé da 1am cho cac ban nghi ngd khi ngudi 1lam
clia cac ban coi nhitng d6 vat trong nha nhu ké thu va hanh ha chung thi
ban dirng cho rang d6 1a ngiu nhién. Nhung céac ban cling c6 thé tu hoi 1a
khi minh ty 1dm cho minh dau kho hay lam cho long ngay thang ctia minh
bi nghi ngo thi d6 co phai la mot su ngau nhién khong? Do 1a tit ca
nhitng van dé ban phai phén tich dé tim ra giai phap.

Toi chua thé da néi dugc hét cac dieu cd the ndi duge vé hanh vi sai lac.
Con nhiéu diém phai xem xét va thao luan. Nhung t6i s& hai long 1am néu
nhiing diéu di trinh bay 1am lung lay dugc nhing y kién cii cta cac ban
vé van dé ctia chiing ta va céc ban san long tiép nhitng y kién méi. Ngoai



ra t6i khéng mudn di xa hon nira. Nhitng nguyén tic ctia chung ta khong
phai chi duoc chimg minh bang nhitng hanh vi sai lac, khong c6 gi bat
budc ching ta gioi han cac cudc khao sat cua chung ta vao nhirng vat li¢u
do nhu’ng hanh vi d6 cung hién. Pdi véi ching ta, gia tri to 16n cua nhiing
hanh vi sai lac 1a & chd ching xay ra ludn ludn, bat ctr ngudi nao ciing b
thé quan sat thay duoc va sy phat sinh cia ching khong phu thudc vao
tinh trang bénh hoan ctia mdt nguoi.

Trude khi két thac t6i mudn nhic lai mot trong cac cau hoéi cua cac ban
ma toi chua tra 10i: néu qua thuc theo nhitng vi du néi trén loai nguoi
hiéu 18 nhirmg hanh vi sai lac va hoat dong nhu ho hiéu ¥ nghia cia cac
hanh vi d6 thi tai sao cho rang nhitng hanh vi d6 chi c6 tinh chat bat
thuong, khong c6 y nghia gi ca, khong c6 gi quan trong va nhat dinh
khong chiu chap nhan sy giai thich ciia mon phan tdm hoc.

Cac ban c6 ly: do qua la mot diéu hét strc ngac nhién can giai thich.
Nhu:ng dang nhé hién cho céc ban nhimg 1oi giai thich san sang, to1 muon
giang giai lién tuc cach nao cho cac ban c6 thé ty tim thay cau tra 10i
khong can dén su tro luc cia toi.



Phan thir hai: Gidc mo
Nhiing kho khan dau tién

Mot hom loai ngudi tim ra rang nhiing triéu chu:ng bénh hoan cua nhiing
nguol than kinh khong viing, chic chan c6 mot ¥ nghia. D6 1a diém khoi
dau cua phuong phap tri bénh bang phan tam hoc. Trong lic chita chay
nguoi ta thay rang cac nguoi bénh thu’ong coi nhirng giac mo nhu nhiing
dau hiéu chu’ng bénh hoan. Vi thé nguoi ta d6n rang nhitng gidc mo dé
cling c6 mdt y nghia gi.

Pang 1& phai theo thtr tu lich st trong cong viéc khao sat, chiing ta lai bat
dau bang cach di tir dudi 1én trén, tir sau ra trude. Dé chudn bi cho vigc
khao sat cac bénh than kinh chiing ta tim hiéu y nghia cta nhirng glac mo.
S& di ching ta c6 thé dao 1on trat ty trudc sau nhu thé 13 vi giac mo
khong nhtng giap nhiéu trong cong viéc chuan bj khao sat vé bénh than
kinh ma gidc mo con la mot tri¢u chimg cua bénh than kinh nay. bo la
mot triéu ching rat tot vi chung ta c6 thé quan sat thdy gan nhu & khap
moi ngudi ké ca nhitng nguoi stc khoé binh thudng. Khao sat nhiing
ngudi khoé manh binh thuong ma nam mo, ching ta ciing thu luom dugc
nhimg két qua nhu khi khao sat ngudi mic bénh than kinh.

Chinh vi thé nén gidc mo tré thanh dbi tugng khao sat ciia mon phan tam
hoc. Gidc mo 1 mot hién tugng tim thuong, mot hién tugng khong duoc
coi 1a quan trong, bé ngoai co vé chang co gia tri thuc té gi, cing nhu
nhitng ngudi khoé manh binh thuong, vi thé nén gidc mo khong hién cho
chiing ta nhitng diéu kién khao sat co gia tri. Nhirng hanh vi sai lac khéng
duoc khoa hoc dé ¥ dén va moi nguoi chi hoi dé y dén thoi; nhung du sao
khao sat cac hanh vi sai lac nay cha c6 gi dang x4u ho, ngudi ta co thé tu
nhu 1a nhitng hanh vi sai lac ciing c6 thé hién cho chung ta nhiing dir kién
dé khao sat nhitng cong trinh quan trong hon. Nhung khao sat cac giac
mo thuong dugc coi nhu lam mot cong vige chang c6 ich lo1 gi trong thyc
té da vo ich ma con bi coi nhu mot tro giai tri dang xau ho nita, mot cong
viéc phan khoa hoc chimg t6 ngudi mudn khao sat la mét nguoi mudn
1am mot chuyén than bi. Lam sao mot bac si lai co thé khao sat vé glac
mo dugc trong khi mon bénh ly than kinh hoc va mén than kinh hoc hién
cho chung ta nhitng hién tuong dung din hon nhiéu: nhitng cai nhot boc
trong co nang than kinh hé, nhiing su XuAt huyét, nhiing chirng viém man
v v...khong duoc! Gidc mo 12 mot thir v nghia khong dang cho chung ta
khao ctru.



Ngoai ra gidc mo con 1a mét thir gi phan trai han vo1 nhig doi hoi cua
khoa hoc, ma nha khao ctru khong thé c6 mot yéu t6 gi chic chin. Vi du
nhu mét y tuong ¢ chap ciing co nhiing gio1 han rd rang. Mot nguoi
bénh tuyén bd ram ri: “Tao 1a Hoang dé nudc Trung Hoa day”. Chu con
glac mo! Nhiéu khi nguoi ta khong ké cho ta nghe glac mo nira. Khi mot
nguoi ké cho ta nghe giac mo cua ho, co gi chung t6 rang nhing diéu anh
ta ké 13 dng, rang trong khi ké anh ta lai khéng tim cach phong dai ra, c6
gi chung to anh ta lai khong thém that mot vai diéu tudng tuong boi vi
anh ta khong nhé ro. Do 1a chua noi dén chuyén nhiéu khi nguoi ta khong
nhé lai ca gidc mo nita, chi nhd duge mot vai manh vun cha c6 nghia Iy
gi. Vay ma, nguoi ta tao 1ap ca mot khoa hoc tdm Iy va mot phuong phap
tri bénh trén nhitng nén méng mong manh nhu thé?

Ching ta bao gio cung nén ghi nhé nhing ly luén hot qua dang. Qua la
nhiing diéu dua ra dé bai bac gidc mo c6 di hoi qua xa.. Nguoi ta bao
rang nhiing gidc mo c6 mot y nghia cha o gi. Thi ching ta chang c6 co
hoi dé tra 161 bai bac tuong ty nhu thé roi sau khi khao ctru cac hanh vi
sai lac sa0? Luc d6 chung ta da tu nhu 1a nhiing viéc quan trong nhiéu khi
cling dugc phat hién bang nhitng dau hiéu rat tim thuong. Con viée giac
mo ¢4 tinh cach mo ho thi d6 cling chi la mdt ddc tinh nhu nhiing dac tinh
khac; chiing ta lam sao co thé bat budc su viée phai c6 nhiing dic tinh ma
ching ta mudn. Va lai ciing c6 nhiing gidc mo rd rang va c6 gidi han nhat
dinh. Ngoai ra chinh nhirng nha than kinh hoc ciing khao sat nhiing hién
tuong ciing co tinh chat mo ho nhu thi du nhiing truong hop co nhing y
tuéng c6 chap ma nhiéu vi bac si than kinh hoc néi tiéng thuong khao
ctru. T6i nhé dén mot truong hop da gip trong thoi ky chita bénh. Nguoi
bénh bat dau ké chuyén cho toi nghe: “Tdi c6 cam twdng mudn lam hai
mot sinh vat nao do.. Hai mot dia tré con! Khong phai, hinh nhu 1a hai
mot con ché thi phai. Toi c6 cam tudng 1a vira vit mot con chd xudng
song hay lam gi cho no6 bi dau don lam”. Dé stra chita tinh cach mo ho
cua nhing gidc mo, chung ta phai n61 ngay la ching ta chi coi la nhiing
gidc mo nhing diéu ma nguoi ndm mo ké lai cho chung ta nghe thoi chir
khong dé y dén viéc ngudi d6 co thé nhd khong ky hay sua doi nhing
diéu anh ta nh¢ lai. Sau ciing ngudi ta khong c6 quyén cho rang giac mo
1a mot hién twong khong quan trong. Ai clng déu biét co nhirng trudong
hop trong d6 can bénh bat dau bang mot gidc mo va nguoi bénh ctr gitr
mai mot ¥ tudng bat nguon trong glac mo. Nguoi ta ké rang co nhiéu
nhan vt lich sir d tim thay trong giac mo dong lyc thuc day minh lam
nén nhirng chuyén to tat. Vi thé ching ta c6 thé tu hoi xem sy coi khinh
cac gidc mo trong gidi khoa hoc bat ngudn tir dau?



Toi cho rang no bit ngudn & chd ngay xua nguoi ta lai gan cho nhing
glac mo mot tAm quan trong qua dang. Ai ciing biét 1a chiing ta khong thé
dé dang quay tr¢ lai qua khir nhung ching ta co thé khong ngan ngir gi
ma khong cho rang to tién cua chung ta cach day hai ngan nam hay hon
nita cling nam mo nhu chung ta vay. Theo chd chung ta blet thi tit ca
nhtng dan toc cd xua déu gan cho cic gidc mo gia tri rit cao va coi
nhitng gidc mo nhu mot thir gi ¢o thé dung duoc viéc, vi du nhu dung dé
doan trude tuong lai hay coi d6 1a mot diém bao trudc mot sy gi. Déi voi
ngudi Hi lap ngay xua ciing nhu d6i voi mot sé nguoi dan toc Phuong
DPong, di danh tran ma khong dem theo nhiing ngud1 chuyén mon giai cac
gidc mo 13 viéc khong thé co duoc, cling nhu ngay nay chung ta di danh
tran ma khoéng co6 may bay trinh sat. Khi Pai dé Alexandre di chinh phuc
moi noi, bao gid ngai cling dem theo nhiing nha chuy€n mon giai cac giac
mo noi tiéng nhat. Trong cudc tin cong thanh Tyr, trude sic chong gitr
ménh li¢t cua thanh nay, nha vua dinh khong bao vay ntta, nhung dot
nhién nam mo thdy mot con quy nhay nhot dién cuong. Nguoi thay boi
doan rang d6 1a mot diém chién thang. Vua lién ra 1énh tiép tuc tin cong
va ha dugc thanh. Dan toc Etrusques va La Ma tuy c¢6 dung nhiing
phuong phap khac nhau dé du doan tuong lai nhung ciing dung nhu’ng
giac mo trong suot thoi gian La Hy. V& van dé nay ching ta chi con gilr
lai dugc mot cudén Artémidore & Ephesé tir tho1 Hoang dé Adrien.

Tai sao nghé thuat doan mong lai suy sup va nhiing giéc mo khong con
duogc tin cay nira? To1 chiu khong thé ndi cho cic ban nghe dugc. Nguoi
ta ¢ thé cho rang hoc Vén chinh la nguyén nhan cua sy suy sup va coi
khinh n6 vi Thoi trung ¢6 hdy con gitr lai dugc nhung diéu kho hiéu gap
boi su doan mong. Nhung su thuc 1a gidc mo dan dan tré thanh mot tha
meé tin di doan chi con dugc nhirng ké vo hoc dé y dén ma théi. M3i tan
ngdy nay nguodi ta van hay con tin tudng vao giéc mo dé mua vé sb. Trai
lai khoa hoc ngay nay lai cang dé ¥ dén nhirng gidc mo, nhung voi y dinh
ap dung vao d6 nhirng 1y thuyét vé tdm 1y hoc. Cac thay thudc coi gidc
mo khong phai 1a mot hoat dong tinh than nhung 1a mot sy phat biéu cia
cac sy kich thich vé co thé c6 dinh dang dén tinh than. Nam 1987, Binz
tuyén bo rang “gidc mo 1a mot sy hoat dong cua thé xac, chéng co ich loi
gi nhiéu khi con c6 tinh cach bénh hoan nira. Dbi v6i linh hon bao quat va
su bat tur, glac mo & vao dia vi cia mot manh dat cat day c6 dai, duo1 mot
cai vuc nao d6 v6i bau khong khi trong xanh trén nén troi cao vat”.
Maury coi gidc mo nhu nhitng sy nhay nhot dién cudng cua vii diéu Saint
Guy, trai v&i1 nhitng hanh dong co6 trat tu cua nhitng con nguoi binh
thuong. Ngdy xua ngudi ta con so sanh nhitng gidc mo véi nhitng thanh



am do mot nguoi thong thao vé Am nhac phat ra trén phim dan.

Giai thich tirc 1a tim nhitng y nghla chua rd rét: nhung ngudi ta khong thé
no6i dén chuyén giai thich cac giac mo khi nguot ta khinh chung nhu the
Cac ban hay doc trong tac pham ctia Wund, Jodt va cac triét gia khac: tat
ca déu chi liét ké nhimng diém khéac nhau giita gidc mo va tinh trang thic,
hay cht y dén nhﬁ’ng su phan hoa cua cac lién tuong, sy bién mat cla tri
6c phé binh, ctia moi tri thirc va nhitng dau hiéu to ra rang g1ac mo khong
co gia tri gi hét. Khoa hoc chi déng gdp vao viée tim hiéu gidc mo bang
mdi mot diém, dé 1 viéc xét anh huong cua nhing su kich dong vé co
thé trong khi nga d6i voi ndi dung giac mo. Mot tac gia nguoi Na uy da
dé lai cho chung ta hai cudn sach vé nhiing thi nghiém vé gidc mo lién
quan dén cac két qua cta su chuyén dong chan tay thoi. Nguoi ta cho
rang nhiing cong trinh khao ctru d6 1a nhtng cong trinh c6 gia tri vé glac
ngu. Nhung khoa hoc s& noi thé ndo néu biét rang chung ta dang tim hiéu
y nghia cua nhiing g1ac mo? v kién cua khoa hoc ra sao thi minh da biét
roi, nhung to6i khong hé thay nan long trude y kién d6. Mot khi cac hanh
vi sai lac cling co mot y nghia thi chang c6 gi ngin can cac gidc mo ciing
c6 mot ¥ nghia va trong nhiéu gidc mo chung ta di thdy 1a qua thuc 1a
ching c6 mot ¥y nghia ma khoa hoc khong tim ra dugc. Vi vay chiung ta
hay cong nhan lam cua riéng cua ching ta va cai quan niém cua nguoi
xua vé cac gidc mo, va chiing ta hay di lai con duong cua ho vé cach doan
mong.

Trudc hét, chung ta pha1 tim hudng di cho cong viéc cua ching ta va
duygt lai pham vi cua giac mo. Vay gidc mo 1a gi? Thuc kho tra 101 cau
hoi d6 bang mot dinh nghia. Vi thé nén chung ta s€ khong cd gang dua ra
mot dinh nghia trong khi khong ai 1a nguoi khong biét den giac mo ca.
Nhung chung ta phai dua ra anh sang nhung dic tinh cta gidc mo. Nhung
tim dau ra bay gio? Trong pham vi cac giac mo ¢o biét bao nhiéu thu.
Nhu’ng dic tinh can thiét ching ta néu ra sé& 1a nhiing déc tinh chung cho
moi giac mo.

bic tinh chung thir nhat 1a chung ta chi nim mo khi ching ta ngu thoi. Di
nhién nhing glac mo chi 1a mot sy hoat dong cua tinh than trong khi ngu,
va néu doi song tinh than nday c6 mot vai diém gi g10ng nhu doi song
trong trang thai thirc tinh thi trai lai ciing co nhu’ng diém khac voi doi
song nay. Do la dinh nghia cua Aristote. Gitra giac ngu va gidc mo c6 thé
c6 nhing lién quan chat ché. Nhiéu khi ching ta bi gidc mo danh thuc
day, nhiéu khi dang mo chiing ta dot nhién tinh day, hay bi danh thtrc day



mot cach dot ngdt. Nhu vay tire la gidc mo 12 mot tinh trang trung gian
glu:a glac ngu va tinh trang thirc tinh. Nhu thé tirc 1 ching ta lai quay vé
v6i gide ngl. Vay gidc ngi 1a gi?

Giac ngtl 1a mot van dé cua sinh 1y hay cta doi song, dén nay nguoi ta
hdy con ban cai chua dut khoat. Chung ta phai tim nhting déac tinh cua
gidc ngu vé phuong di¢n sinh ly.. Glac ngu la mot trang thai ma trong do
nguoi ta ngd khong mudn biét gi vé doi song bén ngoai nira, quyen loi
cua nguoi ngu thoat han ra thé giéi bén ngoai, mudn thoat khoi su kich
dong cua thé gidi bén ngoai vao. Toi di ngti khi mét moi vi doi sdng bén
ngoai va vi su kich dong d6. Khi di ngt toi bao doi séng bén ngoai biét
nén dé cho toi yén vi to1 mudn ngu. Dua bé con, trai lai lai no1: “t61 chua
muon di ngu, t6i khong mét, t61 muén thtrc nira” . Vay khuynh huong doi
song cia giac ngu 1a sy khong them dé y dén doi song bén ngoai nita. Bm
voi thé 2101 ma chung ta bi bat budc phai budc vao ma khong hé mudn,
ching ta & vao mot trang thai 1am cho chiing ta khong thé nao chju dung
duoc mot cudc séng lién tuc mai mai khong ngung. Vi thé cho nén thinh
thoang ta lai phai ru minh vao trang thai cua ching ta trude khi ra doi
trong lac con dang nam trong da con. ft nhat trong tinh trang do chung ta
cing ty tao cho ta nhing diéu kién cta doi song: nao nhi¢t do, nao bong
t01 nao sy Vang mat cua moi sy kich dong. Nhiéu ngudi trong ching ta
nim ngu co quap nhu khi dang con nam trong bung me. Nguoi ta co thé
cho rang khi d3 truong thanh ching ta chi song hai phan ba doi nguot
trong trang thai trudng thanh thoi con phan ba kia ching ta sng nhu
chua ra doi. Trong nhimg diéu kién d6, mdi budi sang khi tinh day ching
ta c6 cam tudng nhu vira moi sinh ra doi vdy. Ching ta chang van thudng
noi vé trang thai cua chung ta khi tinh ddy rang chung ta nhu mot dua tré
so sinh sao? Noi nhu thé thyuc ra chiing ta ¢c6 mot ¥ niém rit sai vé daa bé
so sinh. Sy thuc 14 ta phai d6 rang dtra bé lac méi ra doi ching c6 gi la dé
chiu ca. Néi vé su sinh ra doi chiing ta chang thuong néi 12 ra ngoai anh
sang d6 sao?

Néu gidc ngi nhu ching ta viua noi thi gidc mo khong thé 1a mot thanh
phan trong glac ngu ma lai con la mdt cai gi rat kho chiu. Ching ta
thuong cho rang nhiing glac nga khéng mo 1a nhitng gidc ngu tot dep
nhat, d6 méi chinh 13 mot giac ngl doc nhat thuc su; khong c6 mot hoat
dong tinh than nao dugc co trong gidc ngl. Néu c6 mot hoat dong tinh
than nao thi tirc 1a chung ta khong thanh cong trong cong viéc quay lai
trang thai cua bao thai, chua rii bo lai dugc nhitng cai gi con soét lai trong
doi séng bén ngoai. Gidc mo khong gi khac hon 1a nhitng céi gi con sot



lai d6, va c6 vé nhu nhitng gidc mo khong c6 ¥ nghia gi ca. Nhimg hanh
vi sai lac, nhitng hoat dong cta tinh trang tinh c6 tinh chat khic han.
Nhung khi t61 ngu sau khi da thanh cong trong viéc chdm dut moi hoat
dong tinh than ngoai mot du &m con sot lai, thi nhiing du &m nay can gi
phal ¢ y nghia. Du rang co ¥y nghia thi tdi ciing chang thé dung duoc vao
viée gi ca, vi doi song tinh than cua t0i da ngung lai khi toi ngu. Giic mo
c6 thé chi 1a nhitng phan ung xuat hién dudi hinh thirc nhitng sy co quap,
nhitng hién tugng tinh than do su kich dong co thé gay nén. Nhimg giac
mo c6 thé 1a nhitng cai gi con sot lai ctia doi song tinh than lac dang thuc,
nhimg cai con sét lai co thé 1am cho gidc ngu khong yén; va nhu thé
chung ta chi con c6 viéc bo roi van dé coi nhu khong thuéc mon phan tim
hoc.

Du cho rang nhiing glac mo chang c6 ich loi gi ca, do van la nhitng su gi
c6 thyc ma ching ta can cd ging cat nghia sy co6 thuc nay. Tai sao do1
song tinh than lai khong ngt nhi? Chac chan 14 c6 mot vai sy gi chong lai
gidc ngu do. Co 1& ¢o nhitng sy kich dong 1am cho doi song tinh than
phan tng lai.

Vay gidc mo chinh 13 su phan mg cta linh hon chéng lai nhiing sy kich
dong phat sinh ra trong giac ngu. Pén _day ching ta dé nhin thay mot con
duong bo ngod trong viéc tim kiém glac mo. Chung ta ¢6 thé tim xem c6
nhirng kich dong nao da lam cho giac ngu khong yén va nguoi ngu phan
tng lai. Nhu thé ching ta s& dua ra duoc dic tinh chung thir nhat cho cac
gidc mo.

Ngoai ra con déc tinh chung nao nira khong? T4t nhién 1a c6 nhung kho
nam dugc va mo ta duge. Su hoat dong tam ly trong lac ngu khac han
trong khi thirc. Trong lac ngu, ngudi ta ching kién nhitng bién c6 ma
nguoi ta tin tu:ong trong khi thyc té d6 co thé chi 1a nhiing sy kich dong
co thé lam cho gidc ngt khong yén. Ngum ta nhin thay cac hinh anh
nhiéu khi c6 kém theo nhiing tinh cam, y kién va cam giac do céc giac
quan khac hon 1a thi giac cung cap, nhung du sao thi nhimg hinh anh bao
gid cling trdi hon. Cho nén khi chiing ta ké lai mot gidc mo, diéu kho cho
chung ta 13 1am sao dién ta nhimng hinh anh d6 thanh 16i néi. Cé nhiéu khi
mot nguodi ndm mo béo 1a: toi co thé vé lai cho 6ng xem gidc mo cia toi
chtr t61 khong thé ké lai dugc. Do khong phai 1a mot hoat dong tinh than
sut kém nhu trong truong hop nhing nguoi kém tinh than bén canh
nhu’ng nguoi co tai: hinh nhu ¢6 mot sy khac biét vé pham nhu’ng khong
ai biét khac biét ra sao. G. Th. Fisher cho rang san khau ciia gidc mo khac



han san khau cia tinh trang thtc tinh. D6 13 mot diéu ching ta khong
hiéu, khong biét nghi ra sao nhung ciing biét dién ta dugc cam giac la
ling khi ta nAm mo rdi thirc day. Su so sanh nhirg hoat dong trong gidc
mo voi1 nhitng thanh am phat ra tor cac phim dan do tay ctia mdt nguoi
khong hiéu biét vé am nhac ddi véi ching ta chang c6 ich loi gi hét, vi du
khong thao vé am nhac di ching nita thi truong hop khi dit tay 1én phim
dan nguoi ta ciing 1am phat ra nhitng thanh &m, va nhitng thanh am nay
khong can du duong cho lam. o 1a dic tinh chung thir hai cua cac gidc
mo, du chua duoc hiéu rd.

Con c6 nhirng dac tinh chung nao khac nira khong? To61 khong tim ra nira,
t0i chi thay nhimg sy khac biét vé moi diém: vé diém thoi gian nam mo
cing nhu ve€ tinh cach r rang hay khong, vé vai tro cta cac su xuc dong,
vé su kéo dai ra.. Theo t6i thi sy viéc xdy ra chang khac gi nguoi ta phai
chong lai mot su kich dong du 1a bi bo bude, du chi co tinh chat chdc 1at,
gianh giat. Co nhting giac mo rat ngan c6 khi chi ¢6 mot hinh anh, mot
t1eng noi; co nhiing giac mo rat dai, rat doi dao, kéo dai nhu mot cudn
t1eu thuyet C6 nhitng gidc mo rat rd rang chang khac gi doi thuc, o den
ndi nhleu khi nguoi ta ty hoi khong biét minh mé hay tinh; c6 nhitng glac
mo rat yéu, mo hd, mo mit, c6 khi lai rd rang lai vira mo mit, co nhing
gidc mo co nhiéu y nghia, vui ve, dep d€; c6 nhiing gidc mo trai lai loan
Xa, ngo ngan kho hiéu, ly ky. C6 khi ching ta tho o véi glac mo nhung
c6 khi ching ta thiy cam dong, dau dom, co khi phat khoc, xuc dong,
ngac nhién, thich tha... Nhiéu gidc mo bi quén ngay sau khi thure day va
néu co con dugc nhd lai thi cing mo dan di; tréi lai c¢6 nhing gidc mo ma
ngudi ta nhd mai, nhat 1a nhitng gidc mo tré con, dén ndi ba muoi nam
sau ma con rd rang nhu vura moi xay ra ngay hom qua. Co nhing gidc mo
chi xay ra co mot lan; c6 nhimg gidc mo xay di xay lai cho mot nguoi
nhiéu 1an, hodc y nguyén nhu lan trude, hodc co thay ddi chit it. Noi tom
lai, sy hoat dong cua tinh than nay thuc ra c6 rat nhiéu hinh thirc, c¢6 kha
ning dién lai nhitng gi di xay ra ban ngdy nhung khong bao gio giéng
nhau ca.

Ching ta co thé cat nghia nhing hinh thire khac nhau nay cua nhiing glac
mo bang cach cho rang ching twong rng v61 nhitng trang thai trung gian
gitra glac ngu va tinh trang thue tinh, hoac voi nhiing giai doan khac nhau
ctia gidc ngtl khong hoan toan. Nhung néu thyc nhu thé thi mdi khi giac
mo cang ngay cang co gia tri hon, r6 rang hon, c6 né1 dung doi dao hon,
ching ta phai cho rang do khong phai la mot tinh trang nura thirc nira ngu
ma 1a mot gidc mo thuce su, boi vi trong nhitng gidc mo loai nay, doi song



tinh than cang ngay cang gan v4i doi song tinh than luc thic hon. Piéu
can 13 nhiing gidc mo do phai thye rd chlr khong the co lac rd lac mo hay
co lac hop Iy 16i ¢ lac lai ngé ngan vo nghia. Néu ching ta chap nhan
diéu giai thich noi trén tirc 1a chung ta da gan cho doi song tinh than kha
ning thay doi tinh chat say sua cua gidc ngl theo mot toc do va mot cach
rd rang khong c6 trong thuc té. Vi vay chung ta c6 thé néi rang cach giai
thich d6 khong duang ving dugc. Thudng thuong sy viée khong don gian
nhu the.

Bay gio cho t61 khi co quyét dinh moi, chung ta s& khong tim h1eu v
nghia cua nhing gidc mo nira, nhung s& tim cach hiéu & nhiing glac mo
bang cach dya vao nhiing dac tinh cua no. No1 vé lién quan gitra giac mo
va gidc ngu, chiing ta da no1 rang glac mo 1a mot phan ing doi véi mot su
kich dong trong gidc ngu, lam cho giac ngu khong yén. Do chinh la diém
doc nhat ma mon Tam 1y hoc thuc nghiém c6 thé giup d& chung ta bang
cach hién cho ching ta bang chimg rang nhing sy kich dong xay ra trong
gidc ngl cling xuat hién ‘trong giac mo. Chung ta co nhiéu cong trinh
khao sat v€ van de nay ké ca cong trinh Maury Vold da néi trong nhiing
dong trén, va mdi nguoi chung ta c6 thé xac nhan diéu d6 dua vao nhiing
kinh nghiém ca nhan. T61 don ctr nhitng thi nghiém chon trong nhirng thi
nghiém cii nhat. Chinh Maury d3 thi nghiém ngay trén ban than minh.
Trong luc Ong ta ngu c6 nguot cho Ong ta nguri nude Cologne: ong ta mo
thidy minh & Cario kinh d6 x& Ai cap, trong tiém Jean Maria Farina, roi tir
do phat sinh ra bao nhi€u chuyén ly ky. Nguoi ta bam nhe vao gay ong:
ong ludn mo thdy mot miéng thudc dan va dén ong thay thudc sin soc
ong trong lic 6ng con nho. Nguoi ta nho 18n tran 6ng mot giot nude: dng
mo thay minh & bén Y mo héi ra nhu tim va uong ruou vang Orvieto.

Dleu dang chu y trong nhiing gidc mo do nhig sy kich thich gay ra s€
xuat hién 1d rang hon trong mot loai glac mo khac. D6 1a ba gidc mo giy
ra do mot tiéng dong ctia mot chiéc dong ho bao thire (thi nghiém cia
Hildebrant).

“Mot budi sang mua xudn, toi di dao qua mot canh doéng dén mot lang
bén canh, thiy dan lang kéo nhau di nha tho, quan ao dep, tay cam cudn
kinh. Hom d6 1a chii nhat va c6 du thanh 18 bat dau roi, toi quyét dinh vao
xem 1& nhung vi troi ndng qua nén tdi ngdi nghi trong nghia dia chung
quanh nha tho. Vira cham chu doc nhu’ng dong chtr trén mo t61 vura nghe
tleng nguoi kéo chudng nho sap giong 1én dé bao hiéu 13 budi cau kinh
sap bat dau. Lic dau chudéng con dung im, nhung sau d6 nhiing tiéng



chudng lanh 1anh 1am t6i tinh gidc. Thi ra chinh chiéc dong hd bao thirc
da vua kéu lén”.

“Mot chuyén ntra: Hom do 1a mot ngay mua dong trong sang. Tuyét roi
day duong, t6i dinh di xe trugt tuyét nhung phai cho xe. Trudc khi 1én xe,
to6i phai sira soan lai 40 am, dem 16 sudi theo. Roi t6i ngodi vao xe, lai phai
chd nita cho dén khi ngua bat dau di. Ngua bat dau di, tleng nhac vang
1én nghe rat kho chiu 1am toi tinh giac. Thi ra lan nay cling van la cai
ddng ho bao thirc lanh lanh”.

“Thi du ba: t61 nhin c6 nguoi lam mang mot chong dia tur bép theo hanh
lang vao phong an. Chong dia qua cao, toi chi s¢ khong gitr thang bang
thi v& het Toi bao chi ta nén can than. Lan nao chi cung tra 101 1a chi
quen roi. Nhu’ng t0i van nhin chi ta bang con mat e ngai. Qua nhién chi
vap ngi, dia roi xubng dat kéu nghe kinh khung. Nhung t61 ¢6 cam tu'O'ng
nhu do khong phai la tiéng dia vo, nhu’ng la mot tleng gi kéo dai mai nhu
tiéng chudng. Lic tinh day, t6i médi thdy do 1a tiéng chudng ddng ho bao
thirc”.

Nhitng gidc mo nay thyc dep, ddy y nghia, c6 mach lac han hoi. Vi thé
nén chung ta cha co6 gi trach chung duge. Chung co6 dac diém chung la
bao gio cing két thuc bang mot tiéng chudng dong ho béo thirc. Thé 1a
chung ta thay rd mot giac mo da phat sinh ra nhu thé nao. Nhung chiing
ta con biét mot vai diém khac nira. Nguoi nam mo khong nhan ra tleng
chudéng doéng ho bao thire (khong cé trong gidc mo) nhung mdi lan hé
nghe tiéng chudng 13 6ng ta thay tiéng chudéng bang mot thi tiéng khac va
giai thich theo mot 16i khac. Tai sao? Khong tra 1oi duoc. Nguoi ta co thé
cho rang d6 1a mot céi gi hét stc v0 doan. Nhung tim hleu mot gidc mo
tuc 1a tim hleu xem tai sao nguorl nam mo lai chon tiéng dong nay chu
khong chon tleng khac dé giai thich sy kich dong lam cho bung tinh day.
Nguoi ta ¢6 thé hoi Maury rang néu trong gidc mo nguoi ta thay rd rang
su kich dong la sy nao thi nguoi ta khong thé hiéu tai sao su kich dong
nay lai xuét hién dudi mét hinh thire khong lién can gi dén tinh chat su
kich dong ca? Va lai trong nhirng gidc mo ctia Maury ngudi ta thiy nhiéu
bién cd ky la gan lién vao sy kich dong nhu trong truong hop ngui nude
Cologne, nhing bién c6 nay khong thé cat nghia dugc.

Cac ban can dé y rang chinh trong céc gidc mo c6 sy bung tinh ddy di
theo ma chung ta c¢6 thé nhin thady anh hudng cua nhitng kich dong lam
tan giac mo. Trong nhiéu truong hop khac sy vi¢c kho khan hon nhicu.



Khéng phai lic ndo nim mo ngudi ta cling tinh ddy ngay, va khi sang day
nhé lai gidc mo 1am sao nguoi ta biét duoc su kich dong nao da giy ra
gidc mo? Co mot 1an nhd mot trudng hop dic biét toi tim ra duge mot su
kich dong am vang thudc loai nay. Mot budi sang tai Tyrol toi tinh day
sau khi nam mo rang Puc giao hoang vura tur tran. T6i dang tim hiéu ¥
nghia cta gidc mo d6 thi ba vo toi dot nhién hoi: “Sang nay anh c6 nghe
tiéng chudng & khap cac nha thd khong?” “Khong, t6i khong nghe thiy gi
hét, toi ngu rat say”. Nhung su kich dong 1am cho minh nim mo ¢6 tan so
nao ma sau d6 ngudi nam mo tinh day khong hé hay biét gi vé sy kich
dong d6? Tan s6 nay co thé rat cao ma ciing c6 thé khong cao. Khi khong
¢ cach nao dé biét duoc co kich dong hay khong thi khong lam sao biét
duoc tan s6 d6. Va lai chung ta chang can thao luan vé gia tri cua cac sy
kich dong bén ngoai, béi vi nhitng su kich dong nay chi c6 thé cat nghia
duogc mot phan ndo trong gidc mo thoi chir khong cat nghia toan thé giac
mo.

Nhung khong the vi thé ma ching ta co quyén bo roi thuyét nay, mot
thuyet c6 phat trién sau rong. Van dé tu hoi xem nguyén nhén nao lam
cho gidc ngu khong yén va lam cho nguoi ta nam mo khong phai 13 van
dé quan trong. Néu nguyén nhan khong phai 1a mét su kich dong tir bén
ngoai thi ¢6 1€ la mot sy kich dong tir bén trong do giac quan gay nén.
Quan ni¢gm nay dugc nguoi dan thanh phd tin tuéng rat nhiéu. Ching ta
ching thuong nghe noi rang nhing gidc mo thudng do bao tr gy nén hay
sa0? Nhung kho ndi 13 trong truong hop nay nira c6 thé rang c6 mot su
kich dong nd1 tam xay ra trong ban dém nhung sang ra khong con dé lai
dau vét gi nita va do d6 khong ching minh dugc. Tuy vay chung ta khong
muon td vé lo 13 vdi nhitng thi nghiém cho rang nhiing gidc mo thuong
gan lién v6i nhitng sy kich dong bén ngoai. Khong ai phu nhan rang trang
thai cua cac co quan ndi tam c6 anh hudng den cac giac mo. Nguoi ta
khong thé bo qua su lién quan gitta mot vai gidc mo voi viée nude tiéu
chat day trong bang quang hay su kich dong cac co quan sinh duc cua
phu nt. Ttr nhitng truong hop 16 rang nay nguoi ta qua nhiing truong hop
khac chung to rang nhing sy kich dong bat ngudn tir cac co quan noi thé
qua c6 anh hudng téi cac gidc mo va nhitng su xay ra trong gidc mo
chinh 1a sy phac hoa, su thanh hinh, su giai thich nhitng su kich dong do.

Scherner di khao ciru nhiéu vé cac giéc mo, dac biét nhén manh dén su
lién quan gitra nhiing sy kich dong no1 thé nay va nhing giac mo. Ong da
cho chung ta nhleu thi du rat hay dé ching minh y kién cta minh. Vi du
nhu khi 6ng ta nam mo thy hai hang em bé xinh trai toc nau, dimg trudc



mit nhau trong thai d6 du tranh, nhay x6 vao danh nhau, 6ng nghi rang
d6 1a hai ham rang. Sy gidi thich nay dugc xac nhan sau do6 vi khi tinh
day ong da phai di nh6 mot cai ring dai hon nhiing cai khac. Khi nguo’l ta
nim mo thdy mot hanh lang dai, ngoan ngheo chat hep thi nguoi ta nghi
ngay dén mot sy kich dong trong rudt. Cach cit nghia nay khong phal 1a
khong c6 1y. Chung ta c6 thé chap nhan ¥ kién cta Scherner cho rang giic
mo thuong hinh dung co quan gy ra su kich dong bang nhiing d6 vat
gidng co quan do.

Vi thé chiing ta khong cong nhan rang nhiing su kich dong noi thé c6 thé
anh huong tdi cac gidc mo y nhu nhitng su kich dong tir bén ngoai vao.
Kho mot diéu, su giai thich d6 ciing bi 1y 1& nhu d6i véi nhitng su kich
ddéng bén ngoai bai bac. Trong rat nhiéu trudng hop su giai thich bang su
kich dong bén trong khong chimg minh dugc va khong chac chan. Chi ¢6
mot vai gidc mo lam cho nguoi ta nghi rang c6 mot su kich ~dong bén
trong cting nhu bén ngoai chi cat nghia duoc mot phan nao gidc mo chir
khéng cit nghia duoc toan thé.

Tuy nhién chiing ta can dé y dén mot diém dic biét cta nhitng gidc mo do
su kich dong bén trong giy nén. Gidc mo khong goi lai sy kich dong
nguyén ven ma thay d6i di, bang mot sy am chi xép loai duéi mot hinh
thue nao do, thay thé bang mot su kich dong khac. Chung ta phai dé y dén
nhitng su bién dang do trong nhirng giac mo tlep dién, boi vi 1am nhu thé
chung ta c6 nhiéu hy vong hiéu dugc tinh chat thyc sy cua cac gidc mo.
Khi ching ta 1am mot hanh dong nao d6 trong mot truong hop nao do,
dau c6 phai khi truong hgp do khong co nira thi hanh dong cua chung ta
bi triét tiéu luén. V& Macbeth chang han dugc viét trong truong hop ding
quang cua mdt 6ng vua dau tién quy tu trén dau minh ba vwong mién cia
ba nuéc. Nhung c6 phai truong hop triét tiéu hét noi dung cia vé kich
déu, co phai truong hop do du cat nghia dugc gia tri cao ca cia nhﬁ’ng bi
an cta vo kich khong? Co thé 1a sy kich dong bén trong va bén ngoai tac
dung dén nguodi nam ngu chi dung dé mé dau cho gidc mo thoi chir khong
hé cho ching ta biét gi ve tinh chat thuc su cta no.

Tinh chat chung kia cua cic gidc mo, tinh chat dic biét tinh than cua
ching rat kho hiéu va khong dua ra mot chd dua nao cho mot cudc khao
sat sau d0. Thuong thudng nhimg bién ¢6 trong gidc mo hién ra dudi hinh
thire thi gidc. Nhitng sy kich dong co thé giai thich duoc sy kién nay
khong? C6 dung la ching ta da bi kich dong trong mo hay khong? Nhung
tai sao gidc mo lai xuat hién dudi hinh thtrc thi giac trong khi nhiing su



kich dong vao mat lai rat it khi gdy nén gidc mo? Hay 1a chung ta nam mo
thdy noi chuyén hay nghe dién vin lam sao chimg minh duoc rang trong
khi ta ngu nhing tleng noi chuyén hay tiéng dong da dap vao tai ta? Toi
cuong quyét gat bo gia thuyét nay.

Néu déc tinh chung cho moi glac mo khong giup gi cho ching ta trong
viée cat nghia cac gidc mo thi biét dau chung ta lai chang may man hon
khi xét dén cac su khac biét gitta cac gidc mo. Thuong thudng cac gidc
mo 10n x6n, kho hiéu, khong c6 ¥ nghi gi; nhung ciing c6 nhing gidc mo
day du y nghia, rd rang. Chung ta thu xem xét nhing gidc mo nay co cat
nghia dugc giac mo kia khong? Toi ké cho cac ban nghe mot giac mo hop
1y do mot thanh nién ké lai cho toi nghe: “Trong lic di dao phd toi gap
ong X va di voi ong mot quing dudng, roi sau do tdi vao mot tiém dé in
com thay c6 hai ngudi dan ba va mot nguoi dan 6ng dén ngdi ngay vao
ban t61. To1 buc minh khong them nhin ho nhung rdi sau ciing nhin va
théy ho 13 nhiing nguoi rat lich sy”. Sau d6 nguoi ké chuyén ndi rang
chiéu hom do anh ta qua co di phd thu:c va c¢6 gap ong X.. thyc. Nhung
phan kia glac mo khong do nhing diéu nhd lai truc tiép nhung gan lién
voi mot bién cd Xay ra trude do it ngay. Va day la mot giac mo cung loai
cua mot ba. Chong ba ta hoi: “Minh c6 can phai cang lai ddy cho cai dan
du:0’ng cam khong?” Ba ta tra 1o1: “Vo6 ich, vi con phai thay ca da boc
nira”. “Gidc mo nay goi lai mot cau chuyén cua hai vo chdng budi chiéu
hom do. Hai glac mo ngan ngui cho ta blet nhtng gi? Chung ta co the tim
thay trong gidc mo nhing giai doan gan lién vao cac bién co d6. Néu do
1a két qua cua tat ca cac giac mo thi do la diéu dang ké 1am roi. Nhung su
thuc khong phai nhu thé vi diéu ching ta vira noi chi 4p dung cho rét it
gidc mo. Trong da sd truong hop chung ta khong thay c6 y nghia gi lién
quan dén bién cb xay ra trong khi thuc va khong hiéu nhiing yéu t6 nao
gay nén nhitng giac mo kho hleu va vO nghia do. Chung ta chi thay rang
ching ta lai ding trudc mot van dé moi. Khong nhitng ching ta can biét
gidc mo co nhiing y nghia gi, ching ta con can biét 12 trong nhitng trudng
hop nao nhing gidc mo rd rang day y nghia, tai sao va vi myc dich nao
ma chiing ta lai thiy trong gidc mo nhiing bién cb vira xay ra trong ngay”.

Chéc cac ban ciing nhu toi thay chan nan trong cong viéc khao ctru nhu
thé. Du chiing ta c6 dé hét tim tri vao mot van dé cling chang cé ich gl
mot khi chung ta chua biét hudng cong cude khao clru cia ching ta vé
phia nao. Tam 1y hoc thuc nghiém chi hién cho ching ta mot so rét it
nhitng dit kién vé vai trd ciia cac su kich dong bén ngoai du nhimg di
kién d6 rat quy bau doi voi ching ta. Triét hoc chang c6 thé cung cap cho



cai gi khac hon la thai d§ khinh thuong vi cong viéc ctua ching ta bi coi
chang c6 loi ich gi cho tri thirc hét. Sau hét chung ta khong mudn vay
muon gi cac khoa hoc than bi. Lich st va su khong ngoan cua cac dan toc
day chiing ta rang nhiing gidc mo c6 y nghia, c6 tinh chat quan trong, bao
trude dugce twong lai nhung do la diéu rat kho chap nhan vi khong chung
minh duge. Chinh vi thé ma nhiing co gang dau tién cua chung ta da
khong dua lai két qua gi, nhu nudc chay qua cau.

Nhung trong khi khong cho doi, ching ta lai dugc giup d6 tur mot hudng
khac dén, mot huéng chua bao gio ngd toi. Tiéng ndi, mot thir tleng
khong bao gio co tinh cach ngau nhién ca, nhu sy két tinh cua tt ca
nhing diéu hiéu biét cua loai ngudi, t1eng noéi ma nguoi ta phai dung mot
cach rat than trong biét c6 “nhimg gidc mo trong khi thue”: do la két qua
cua tri tuong tuong, nhitng hién tuong rat pho thong, co thé Xay ra d6i voi
nhitng nguoi dau 6m ma bat ctr ai ciing khao sat dugc bang chinh ban
than minh. Diém dac biét ¢ day 1a tuy dugc goi 1a “nhiing gidc mo trong
khi thuc”, nhu:ng gidc mo dic biét nay lai khong c6 tinh chat nao chung
cho nhiing glac mo thyc sy ca. Pung nhu t€n goi, chung khong co lién
quan gi dén giac ngu. Nhing gidc mo trong khi thire nay khong c6 mot
chut gi lién quan dén tinh chat chung thr hai trong cac giac mo thyuc sy vi
khong hé c6 nhimg bién cb, khong he c6 nhiing 40 tuong ma chi céd
nhitng hinh dung théi: nguoi ta biét rang minh tu’ong tuong, nguoi ta
khong he trong thady ma chi suy nghi th6i. Nhitng gidc mo nay thu:ong xay
ra & tudi day thi, trong thoi nién thiéu, blen mat khi dtmg tudi, roi lai xay
ra ltc tudi gia. Noi dung cta nhiing gidc mo, két qua cua su tudng tuong
nay thuong co nhiing ly do rat o rang Do 1a nhitng khung canh vé uy
quyen, nhu:ng ham mudn Ve tinh ai cua nguoi mo méng dugc thoa man.
Déi voi nhitng nguoi tré tudi thi do 1a nhitng g1ac mo vé tham vong; ddi
v6i nhitng dan ba thich ¢6 nhitng thanh cong ve tinh &i thi do 1a nhitng
gidc mo vé tinh 4i. Nhung ludn ludn ngudi ta gip nhitng nhu cau vé tinh
ai dang sau nhitng gidc mo cia dan ong: nhitng sy thanh céng va nhiing
hanh vi anh hung cia nhiing ngu6i mo mong déu tap trung vao nhimng su
thanh cong vé tinh 4i, c6 muc dich nham dat dugc sy than phuc va long
yéu ctia nguoi dan ba. Ngoai nhiing tinh chéat d6 ra nhiing gidc mo trong
khi hinh anh ¢6 nhiéu hinh thitc khac nhau va chiu nhiéu hau qua khac
nhau. Co6 nhirng con mong bi bo roi va bi thay thé bang nhitng gidc mo
khac; co nhiing con mo duge gitr lai, phat trién manh mé va tro thanh
nhiing cau chuyén dai dang dic va bién doi theo nhing bién cb cta cudc
doi. Nguoi ta c6 thé cho rang ching ta di theo cung voi thoi g1an va in
dau vét cua thoi gian nhu 1 bang ching cua nhing tinh trang mai. Chung
1a dé tai cho cac tac pham thi van thudng thay doi, bién hod cac gidc mo



trong khi thirc nay thanh nhing trang thai roi dit vao trong cac tiéu
thuyét, truyén ngan, hay kich ban. Bao gi¢ nguoi mo mong cling la nhén
vat chinh trong tac pham d6 du xuat hién dudi hinh thirc cta chinh minh
hay dudi hinh thirc cia mot nhan vat tao nén.

Nhiing gidc mo trong khi thirc nay s& di dugc goi nhu thé 1a vi nhiing sy
lién quan voi do1 thyc chung khong co6 thuc hon gi nhu:ng gidc mo chinh
thire. C6 thé rang ca hai loai déu duogc goi 13 nhirng gidc mo vi ca hai déu
c6 cin ban trén mot tinh chat tinh than ndo d6 ma chung ta chua biét va
dang tim kiém. Ciing c6 thé 1a cai danh tir chung nguoi ta ding dé goi
chiing chang c6 gi quan trong dang cha y. D6 1 tat ca nhitng van dé chi
duoc giai dap trong nhirg phan sau thoi.



Nhiing diéu kién va k¥ thuét cta sy giai thich

Nhu vay, mudn cho cong cudc khao sat vé giéc mo tién trién, ching ta
phai c6 mot con dudng méi, mot phuong phap méi. Toi mudn dé nghi vai
cac ban mot diéu thuc gian di: chung ta hdy coi nhitng gidc mo nhu
nhitng hi¢n tugng khong c6 tinh chat co thé ma chi c6 tinh chat tinh than.
Ban biét diéu d6 c6 nghia gi, nhung cai gi da cho phép ching ta lam diéu
do? Khong co gi hét nhung ciing chang c6 gi cam chung ta. Sy viéc nhu
thé nay: néu gidc mo 14 hién tuong co thé thi ching ta chang can dé y dén
nita, chung ta chi dé y dén nhitng gidc mo vi d6 13 nhimg hién tugng tinh
than. Vi vy chung ta phai gan cho n6 nhiing tinh chat tinh than dé xem
cong viéc khao ctru cta ching ta s& di dén dau trong diéu kién d6. Theo
két qua thu luom ching ta s& biét 13 c6 nén gitr gia thuyét cua ching ta
khong? Boi vi ching ta dinh di toi dau, myc dich cua ching ta la gi? Muc
dich d6 1a muc dich cua moi khoa hoc néi chung: chung ta mudn tim hiéu
cac hién twong, rang budc chung vao voi nhau dé réi mo rong pham vi
quyén han cta chung ta déi voi chung.

Vay chung ta tiép tuc cong trinh khao ciru béng cach coi gidc mo nhu mot
hién tuong tinh than. Nhu:ng trong gia thuyét cac glac mo do nhu 1a mdt
cach phat biéu ctia ngudi ndm mo, mot cach phat biéu khong cho chiing
ta biét gi hét, ma ching ta khong hleu O truong hop cac ban thi c¢6 thé
lam viéc gi khi ban khong hiéu gi vé toi ca. Ban s& hoi t6i phai vay
khong? Vay tai sao ching ta khong héi ludn ngudi nam mo? Tai sao
chung ta khong hoi ngay chinh nguoi d6 xem gidc mo ciia anh ta c6 nghia
gi?

Céac ban hiy nhd rang, c6 mot 1an chung ta d3 ¢ trong tinh trang tuong tu.
b6 la truong hop mot hanh vi sai lac, mot truong hop 16 161. C6 mot
nguoi noi: “Cod nhiing viéc da xay ra ( Vorschwein gekommen)”. Ching
ta hoi anh ta xem anh ta dinh no1 gi trong cau nod1 v nghia do. Anh ta tra
16i 1a ¥ anh ta mudn néi: “Po6 1a nhitng trd con heo (Das waren
Schweinrein)” nhung ¥ kién ndy bi mot ¥ kién 6n hoa hon chén ép: “Co
nhitng su viéc xay ra (Vorschein)”. Nhung ¥ tudng thtr nhat bi don ép
1am cho anh ta thay chit Vorchein bang chir Vorschwein, mot chir khong
cO nghia gi nhung dlen ta dugc y ché bai cua anh ta. Lac do t61 da giang
cho cac ban nghe rang, su phan tich ndy 1a dién hinh cho cong cudc khao
clru vé phan tam hoc. Va bay gio thi ban hiéu tai sao mon phan tam hoc



lai 4p dung k¥ thuat giai quyét cac diéu bi an bang cach hoi ngay duong
su. Vi thé, cho nén dén luot ngudi nam mo phai noi cho chiung ta biét
giac mo cua anh ta c6 nghia gi.

Tuy nhién trong gidc mo khong phai 1a moi sy déu gian don nhu thé.
Trong cac hanh vi sai lac ching ta dimg trudc nhiing truong hop don
gian; roi sau d6 ching ta phai gap nhiing truong hop bét don gian, khi ma
duong su khong mudn ndi cho chiing ta nghe gi ca, trai lai con gian dur
trude nhitng 101 dé nghi cua ching ta. Vé cac gidc mo bao gid anh ta cling
tra 101 khong biét gi hét. Anh ta ciing khong co y kién gi vé cach giai
thich cta chiing ta vi thuc sy ching ta chang c6 gi dé nghi véi anh ta hét.
C6 phai vi thé ma ching ta danh phai bo roi 16i giai thich cua chung ta
khong? Nguo1 nam mo khong biét gi hét, chang c6 ngudi thir ba nao cho
ching ta biét thém duoc diéu gi, chinh ching ta cting khong c6 mdt
nguon tin tac nao dé biét thém, chung ta chang con hy vong duoc blet
diéu gi ca. Bung vay, cac ban cur vi€e dau hang di theo toi. Toi cho rang
co the nguodi nam mo biét glac mo cua anh ta c6 nghia gi nhung vi khong
biét rang minh biét nén cho rang minh khong biét.

Cac ban sé cho réng day la lan thir hai toi lai dung lai sy gid du va lam
nhu thé t6i giam gia tri cua phuong phap di nhiéu. Diéu gia du tha hai:
Trong con ngudi c¢6 nhimng hoat dong tinh than ma anh ta biét 1a c6 nhung
khong biét d6 1a gi... Cac ban sé& cho rang nhitng gia du nay khong thé nao
thanh sy thyc duoc nén nhimng két luin cua toi s& khong cé gid tri gi.

Pung thé, nhung t61 khong moi cac ban dén day dé gidu giém hay phoi
bay cai gi hét. Toi da bao thire trude rang day chi la bai hoc nhap mon,
diéu d6 khong cé nghla rang toi phal hién cho cac ban céc bai hoc twong
trinh thue dep che giau nhitng cai kho khan, lap cac hd thiéu sot dé lam
cho cic ban c6 cam tuéng rang da hoc duoc mot chat gi roi. Khong,
chinh vi cac ban 13 nhitng ngudi moi bat dau nén t6i phai trinh bay khoa
hoc cua chung ta voi nguyén hinh cta nd, voi nhitng cai gi khong diéu
hoa, cao vong cta nd ciing nhu nhitng khé khan. Ti biét khoa hoc nao
cling thé nhat 13 nhitng khoa hoc moi bat dau. Tbi cling biét 1a gido duc
thuong co thoi quen che gidu khong cho sinh vién biét nhitng kho khan va
nhing diéu thiéu sot cia mon hoc. Vi vay, 161 da dua ra hai diéu gia du co
lién quan chat ché dén nhau, néu céac ban thay su viéc d6 kho nhoc qua,
khong viing chic va néu cac ban quen v&i nhitng sy xac thuc cao hon,
nhitng su dién dich dep d@ thi cac ban chr?mg nén di xa hon nita. T61 coOn
cho rang cac ban nén gat ra mot bén nhitng van dé tam 1y thi hon. Béi vi



cac ban s& khong thdy con dudng ching ta dang theo dudi 13 con dudng
chac chin dang theo. Va lai mét khoa hoc ¢6 thé cho nhan loai diéu gi do
ma khong can tim nhiing k¢ ung ho minh. Chinh nhiing két qua s& noi
nhiéu vé gia tri cia nd, né cé thé chd cho nhitng két qua d6 lam cho moi
nguoi chu y.

Nhung t6i can bao trude cho nhitng ngudi muén theo con dudng toi di 1a
hai diéu gia du cua toi khong c6 gia tri bang nhau. Déi voi diéu thr nhat,
chiing ta s& dung cong cudc khao ctru dé chung ta chimg minh rang giac
mo 1a mot hién tuong tinh thén Con vé diéu thir hai, ching ta da dung no
trong mot cong viéc khac r0i, chiing ta chi con dung n6 dé giai nhiing bai
toan trong van dé nay.

O dau va trong pham vi nao nguoi ta ching minh rang c6 mot tri thuc ma
chtng ta khong biét gi hét, dang nhu truong hop cua anh chang nam mo
cua chung ta. D6 1a mot diéu rat dang chu y, dang ngac nhién, co the thay
d6i han quan niém cua chung ta vé doi séng tinh than, khong can phai
lanh mat lam gi. D6 1a mot sy kién dién ta mot cai gi ¢o thyc. Vay ma su
kién nay khong hé lanh mit. Néu nguoi ta khong biét dén né dau cé phai
16i tai no; chung ta ciing khong c6 16i gi néu tat ca nhitng ngudi xa la dbi
v6i nhitng sy quan sat va thi nghiém vé van dé nay dua ra.

Viéc chiing minh sy c¢6 mat cua sy kién nay da dugc thuc hién trong
pham vi théi mién. T6i duge ching kién thi nghiém sau day cua Liebault
va Bernheim ndm 1889 ¢ Nancy: Nguoi ta ru ngu mdt nguoi trong mot
gidc ngli mong du, trong d6 ngudi bi ru ngu duge gay cho c6 mot thir ao
giac: luc tinh day anh chang c6 vé nhu khong hay biét nhfmg sy vi¢c xay
ra trong giac ngil. Khi Bernheim hoi anh vé nhiing sy viéc xay ra, anh tra
161 la anh khong nho gi hét. Nhung Bernheim hoi di hoi lai va qua quyet
1a anh ta phai biét va chac chan c6 biét: thé 1a anh chang ngap ngung, bat
dau tap trung y tuong roi lai nhd lai nhu trong gidc mo mot diéu, roi hai
diéu roi cang ngay cang nhiéu hon, cang rd hon 1én cho t&i khi nhd lai
duoc hét tir dau dén cubi khong con sot mot diéu ndo. Vi duong sy khong
hé duoc ai cho biét nhitng diéu d6, chung ta phai két luan rang ngay trudc
khi bi thuc day, bat phai nh¢ lai, anh ta da biét c6 nhitng su viéc xay ra
trong lac ngu. Chi co diéu 1a nhiing bién c6 d6 nhu khong biét rang minh
biét, tuong ring minh khong biét. Truong hop d6 hoan toan gidng nhu
truong hop ngudi ndm mo cia chung ta.

Chac han cac ban ngac nhién khi nghe ké lai su kién d6 va ban s€ hoi: tai



sao ong lai khong ap dung phuong phap d6 cho nhﬁ’ng hanh vi sai lac
trong khi chiing ta gan cho ngudi ndi 15 101 nhing y mudn ma anh ta cho
l1a khong co va nhat dinh phu nhén. Ngay khi mét nguoi cho rang minh
khong hay biét gi vé nhiing blen cd, thuc ra c0 trong tri nh¢ cuia minh thi
viéc anh ta khong biét gi vé nhimng bién ¢ khéac trong su hoat dong vé
tinh than cha 1am ai ngac nhién ca. Ly luan d6 s& lam cho chung ta hiéu
cac hanh vi sai lac. Pang 18 trong lac d6 t6i phai dung cach dé thuc néu
t6i khong mudn dé danh dung trong mot truong hop khac ma toi cho 1a
can dung hon. Mot phan trong cac hanh vi sai lac da khién cho cac ban c6
nhing giai thich, con phan kia da dua céc ban dén chd chap nhéan sy co
mat cua cac su hoat dong tinh than chua duogc biét dén. Ddi vai nhiing
gidc mo chung ta budc phai tim cach giai thich noi khac va t6i nghi rang
chﬁng ta c6 thé coi d6 nhu mot truong hop thdi mién. Tinh trang mot
nguoi khi lam hanh vi sai lac 1a mdt tinh trang thoé1 mién. Trai lai gitra
tinh trang th6i mién va tinh trang ngu cO su glong nhau rét rd rang. Thuc
té nguoi ta thudng noi rang tho1 mién tirc 1a giac ngu nhan tao. Ching ta
bao ngu’cn dang bi th6i mién: ngu di. Va nhiing 101 chung ta ggi cho nguoi
d6 gidng nhu mot gidc mo trong gidc ngtl binh thudng. Trang thai tinh
than trong ca hai truong hop giong nhau hoan toan. Trong giac ngu tu
nhién chung ta gat bo hét nhing day lién lac vdi doi song bén ngoai;
trong glac ‘ngu thoi mién cling thé chi khac mot diéu 1a ching ta van tiép
tuc dé y y dén ngudi dang th6i mién ta - va chi nguoi do thoi - va dang lién
lac voi ta. Va lai cai ma nguoi ta goi la gidc ngu ctia ngudi v trong do
nguol vi tuy ngu nhung van lién lac voi dua tre chang khac gi giac ngu
thoi mi€n. Vi vay s€ chang c6 diéu gi qua tao bao néu chung ta gan cho
gidc ngu tu nhién mot dlem dac biét cua glac ngu théi mién. Do do, khi
ching ta cho rang ngudi nim ngl biét rd gidc mo ctia minh nhung khong
biét rang minh khong biét khong phai 1a khong co can ban. Pén day
ching ta thdy mo ra mot con duong thu ba trong viéc khao sat cac giac
mo: sau nhing gidc mo d6, nhitng kich thich bén ngoal gay nén sau
nhu’ng giac mo trong khi thirc, chung ta c6 nhiing giac mo do su thoi
mién gay nén.

Va bay gid chiing ta lai c6 thé tlep tuc cong viéc khao sat voi mot long tin
tudng to 16n. Vay tirc 1a ngudi nam mo biét rd vé gidc mo cua minh,
chtng ta chi con 1am sao cho ho biét va néi cho ta nghe. Chung ta s&
khong yéu cau nguoi d6 néi ngay cho ta biét gidc mo d6 c6 ¥ nghia gi,
chung ta chi mudn 1am sao cho anh ta nh¢ lai nguyén nhan gidc mo, goi
lai nhiing y kién va loi ich cta gidc mo d6. Trong trudng hop hanh vi sai
lac (chic chan cac ban con nhd) dic biét 1a trong cau chuyén 15 101 vé chit
Vorchwein, chung ta di hoi duong su tai sao y lai 15 10i nhu thé, thi ¥



tuéng dau tién dén trong dau anh ta du cho chung ta biét 16 sy viée roi.
Ching ta s€ dua vao thi dy nay, ap dung mot k§y thuat don gian. Chung ta
s& hoi ngudi nam mo 13 tai sao 6ng ta lai nam mo nhu thé va coi cau tra
101 dau tién 12 mot 101 giai thich. Chung ta s€¢ khong de v dén nhiing sy
khac bi€t trong truong hop ngudi ndm mo tudng rang minh blet voi
truong hop cho rang minh khong biét, va chung ta s& giai quyét van dé
bang cach coi nhirng tai li¢u d6 nhu thudc cung mat loai.

K¥ thuat nay qua thuc rét gian di nhung t61 s¢o cac ban lai phan doi. Va
cac ban s& bao: “P6 1a mot diu gia du mo1”. Diéu gia du tht ba va diéu
nay con khong dang tin hon hai diéu kia nira. The nao? Ong bao nguoi
nam mo noi cho ong nhiing diéu anh ta nh¢ lai vé gidc mo rdi ong ta coi
luén cau tra 161 dau tién cua anh ta nhu 1a mot 1oi giai thich sao? Nhung
thue su thi c6 thé 1a anh ta khong nhé lai hét va chi c6 troi méi biét anh ta
nhd lai diéu gi. Chung t6i khong hiéu ong dinh chd gi ¢ ching toi. Pang
1€ phai van dung tri 6c phé binh thi ¢ day 6ng lai doi hoi ching to1 tin
twong ong qua dang. Va lai mot giac mo khong thé so sanh véi su 1§ 10i
vi trong gidc mo ¢6 nhiéu thr lam, minh phai cht ¥ d¢én nhitng diéu nao
trong nhitng diéu ngudi ta nhd lai.

Céac ban noi dung. Mot gidc mo khac mot su 15 101 & chd ¢6 nhiéu yéu t6
va ching ta pha1 coi sy khac biét nay la quan trong khi khao sat. Vi thé t6i
dé nghi chia gidc mo ra thanh nhiéu yeu t6 va xét ting yéu tb riéng biét
mot, nhu the ching ta s€ co mot sy giong nhau voi su 16 101. Ban cling ¢6
ly khi cho rang khi héi vé timg yéu té mot trong gidc mo ciling c6 thé 1a
ngudi ndm mo s& tra 101 anh ta khong nhd gi hét. Sau nay ban sé& thay 1a
c6 nhing truong hop mot cau tra 101 nhu thé chung ta cling dung dugc, va
diéu ky la 1a d6 lai chinh 1a nhiing truong hop gitp cho chung ta c6 dugc
nhiing y tuéng viing chac. Nhung thuong thuong khi ngudi ta nam mo tra
161 la khong nh¢ gi ca, chung ta s€ van veo anh ta, hoi di hot lai, bao cho
anh ta biét 1a anh ta phai c6 mot ¥y gl va sau cung chung ta s€ thanh cong.
Anh ta s€ cho ching ta mot ¥ klen bat cr ¥ kién nao cung dugc, khong
quan hé gi, anh ta s& cho chiing ta rat dé dang nhing ¥ kién ma anh ta go1
lay kién lich sir. Anh ta s& noi: “Su viéc xay ra chiéu hém qua” hay
“Piéu nay lam t6i nh lai viéc mai xay ra gan day”. Lam nhu thé dan dan
chung ta sé thay la nhiing gidc mo thufong gan lién v&i nhitng cam tudng
nhan dugc trong ngay gan do va sy viéc nay xay ra luon ludén hon la
ching ta tudng luc dau Sau cung, di tu gidc mo anh chang d6 sé& bat dau
nhé lai nhitng diéu rat xa x6i, nhiéu khi xa xoi lam.



Tuy nhién néu vé nhiing ¥y kién phu ban c6 1y thi vé diém can thiét ban lai
khong co ly. Ban tu:0’ng rang toi da hanh dong vO doan khi coi cau tra 101
dau tién cta _nguoil nam mo la mot 101 giai thich, mot diéu dem lai cho t6i
diéu toi muon tim hay chi v& cho t61 con duong phai theo; ban khong ¢
Iy khi cho rang cau tra 10i cua nguoi nam mo s& khong lién quan gi dén
nhitng diéu toi dang tim va néu tdi dang cho doi c6 mot dlem gi tuc la to1
dang tin twong qua dang. C6 lan toi da trach cac ban vé diém qua tin
tudng vao su tu do va tinh cach ty nhién vé phuong dién tam 1y, t6i da co
dip n6i rang mot sy tin tuong nhu thé 1a phan khoa hoc, khong thé dimg
vitng duogc trude sy doi hoi ciia thuyét dinh ménh tinh than. Khi nguoi ta
dugc hoi dua ra mot y kién, ching ta ding trudc mot sy kién ma ching ta
phai chap nhan. Noi nhu thé chung toi khong muén dua ra mot y kién nay
dé phan d6i mot y khac. Nguoi ta ¢6 thé ching to duoc rang ¥ kién do
nguoi dugc hoi dua ra khong phai 1a khong lién quan gi dén diéu ching ta
tim. T61 vira duoc tin 1a mon tam ly hoc thuc nghiém cling vira cho chung
ta nhirng bang ching nhu thé tuy toi ciing khong tin tuong qua dang vao
su viéc do.

Vi 1a van dé quan trong, toi yéu cau cac ban cha y dic biét. Khi doi hoi
mot nguoi nao do cho to1 biét § y nghi gi da dén trong dau oc anh ta vé mot
diém nhat dinh nao d6 trong gidc mo toi yéu cau, nguoi do cu dé cho y
kién tu nhién lién tu’cmg v6i nhau khi di tir mot y kién nguyén thuy. biéu
nay can mot sy cha ¥ dic biét, mot chiéu hudng khac han chiéu huong
ctia sy suy nghi. C6 nhiéu nguoi tim thay chiéu huéng d6 dé dang, nhiéu
nguoi khac lai gap phai kho khan trong van dé nay. Vay ma su tu do lién
tuong c6 mot gia tri rat cao: vi du khi t6i bo roi sy hinh dung nguyén thuy
ma chi dé ¥ dén tinh chat cua y kién d6 tho1, vi du nhu yéu cau duong sy
tur do nghi dén mot tén riéng hay mot con sd nao d6. Mot ¥ tuong nhu thé
con vo doan khong luong duoc hon 1a y klen dung trong k¥ thuat cua
ching ta. Nhung ching ta co thé chimg to rang, trong truong hop nao y
kién nay cting dugc quy dinh bang nhiing su viéc noi thé. Nhiing sy viéc
noi thé nay khi c6 tac dung, ching ta khong biét gi hon 1a nhitng khuynh
hudéng gay réi trong nhitng hanh vi sai lac hay nhitng khuynh huéng gay
ra nhitng hanh vi bat chot.

T6i da 1am nhiéu cudc thi nghiém nhu thé vé nhiing tén riéng va nhiing
con sd dén tu nhién trong 6c. Nhiéu nguoi khac ciing lam nhu t6i, va
nhiéu cong trinh khao ctru da duoc in 1én thanh sach. Nguoi ta dua vao
tén riéng vira nghi dén dé dé nghi nhing lién tu:(mg co tinh cach lién tuc,
khong phai 1a hoan toan tu do nhung gan lién ¥ no vao ¥ kia nhu nhimng ¥



tuong duoc goi ra cho ting yéu té mot trong gidc mo. Nguoi ta cir thé
tiép tuc cho tdi khi khong con goi duge thém mot ¥ nao nita. Khi thi
nghiém cham dit nguoi ta ding trude mot su giéi thich cho biét nhitng 1y
do tai sao y do lai dugc hién ra trong 6¢ nguoi dugc hoi tén riéng do gay
nén, va cho chung ta hiéu rd tim quan trong clia cai tén d6 dbi véi ngudi
dugc hoi. Nhitng thi nghiém bao gio cling dua dén nhiing két qua nhu
nhau, dugc 1am véi nhiéu truong hop khac nhau va can phat trién thém
nhiéu trudong hop khac nita. Nhitng sy lién twong do nhitng con sb giy
nén con co gia tri hon nira: nhitng li€n tuéng nay tuoén ra nhanh va hudng
vé mot muc dich con duoc che giéu dudi mot sy chic chin kho hiéu dén
ndi chung ta ddm ra hoang mang khi nhin chung diéu qua. Toi ké cho cac
ban nghe mot thi du thoi, mot thi du dac biét co loi vi ¢o thé duoc trinh
bay ma khong can dai dong lam.

MGt hom, no1 chuyén voi mot than chu, t61 cho nguoi nay biét rﬁng, mac
dau véi tinh cach vd doan bé ngoai cuia nd, mdi khi ngudi ta tu do nghi
dén mot cai tén riéng nao do, tén d6 thé nao ciing chiu anh hudng cia
nhitng chi tiét rat gan ngudi dang nghi dén no, cia nhitng diém dic biét
cung tinh trang hién thoi cua nhitng nguoi chiu thi nghiém. Nguoi do co
vé khong tin t6i, dé nghi thir ngay. Biét anh chang rat thich chay quanh
dan ba, t61 nghi réng khi bao anh chon tén mot ngudi dan ba thé nao anh
cling t6 vé lung tang khong biét chon tén nao. Anh cling cong nhan diéu
d6. Nhung t6i ciing nhu anh déu ngac nhién xiét bao khi thdy anh ngdi im
mot ltc, roi néi ra moi tén hién ra trong dau anh: Albine. T6i bao: “la nhi.

Trong dau anh ¢6 gi dinh dang dén cai tén d6? C6 bao nhiéu nguodi dan ba
c6 tén d6 trong sb nhitng ngudi anh quen biét?” Khong, anh khong biét
ngudi dan ba nao co cai tén nhu thé ca va trong 6¢ anh khong co gi dinh
dang den cai tén d6. Thé 13 hong chu gi? Su thuc thi nhu thé 14 xong roi,

khong can phai c6 mdt ¥ nao madi ¢cod thé cit nghia sy viéc d6. Anh chang
tré tudi nay toc rat vang va trong khi thi nghiém toi ludén ludn goi dua anh
1a albinos (bach tang). Va lai trong luc dang thi nghiém, t6i va anh ta
dang xét vé viéc anh ta trong cd vé con gai qua. Do do, ta thay Albine
khong ai khac hon 1a anh ta, mdt nguoi con gai ma anh ta dé y dén nhiéu
nhat.

Ciing nhu thé khi phan tich nhiing ban dan hién ra trong dau chung ta,
ching ta thay la su xuat hién ciia nhiing ban dan do tuy thudc vao mot 50
y kién trong dau chiing ta ma chung ta co quyen dé y dén tuy khong biét
ching hoat dong ra sao. Chiing ta c6 thé dé dang chung to rang sé di ban
dan do6 c6 ve vo tinh hién ra nhitng thyc ra chinh bdi vi ban van cua ban



dan d6 hay ngudn gbc cta nd. Toi khong ndi dén nhirng nhac si chinh
cong vi trong truong hop nhitng ngudi ndy, su xuat hién ctia mot ban dan
tir n6 da cat nghia nhiéu roéi. Nhung ¢6 mot anh chang trong mot thoi gian
rat 1au ludn ludn bi 4m anh boi ban dan cua Paris trong vé “Nguoi dep
Heéléne”. Sau khi phan tich ngudi ta nhan ra rang trong dau anh ta ludn
ludn ¢6 sy giang co gitta hai ngudi dep Ida va Héléne.

Néu nhitng ¥ tuéng tu do xuét hién, khong bi ép budc hay bi co gang nao
chén ép cling dugc giai thich 1a co lién quan dén nhimg trudng hop san co
trong chung ta thi ching ta c6 thé két luan bang nhiing ¥ tudng chi gin
lién vao mét hinh dung lac dau théi ciing c6 thé quy dinh duge. Phan tich
cho thay rang, ngoai nhirng lién quan gan lién véi hinh dung nguyén thuy,
nhiing ¥ d6 con phu thudc vao nhiing y tuong tinh cam, nhitng mac cam,
nghia la vo thurc, trong lic phat sinh.

Nhitng ¥ tuéng phu thudéc doé cling da dugc dem ra thi nghiém rat hiéu
qua va da gilr trong mon phan tam hoc mot vai tro quan. Truong phai
Wundt dé nghi thi nghiém got la thi nghiém vé lién tuong trong d6 nguoi
chiu trach nhiém sé& tra 1i rat nhanh bang mot phan ung rat nhiéu cau hoi
duoc coi nhu nhitng su kich dong. Nguoi ta cling c6 thé khao sat khoang
thoi gian giita sy kich dong va phan ung, tinh chit cta cau tra 10i duoc
coi nhu phan tng, nhitng sy 1am 14n dugc coi nhu xay ra néu nhiing thi
nghi¢ém doé dugc lam di lam lai nhiéu lan v v...Dudi quyén diéu khién cua
Bleuler va Jung, truong phai Zurich di cit nghia dugc nhimg phan tng
trong thi nghiém noéi rd vé nhiing phan tng cua ho trong truong hgp
nhu’ng phan tmg nay khong rd rét bang cach dit cac cau hoi phu. Luc ay
nguoi ta thay rang nhirng phan tng it boc 16 ky khoi do co thé duogc quy
dinh rat rd rang bang nhimg mic cam cla ngudi chiu thi nghiém. Bing
nhan xét d6 Bleuler va Jung da bac duoc mot cay cau giita moén Tam 1y
hoc thuc nghiém va mén phan tam hoc.

Sau nhitng diéu trinh bay nay cac ban c6 thé bao toi 1a: “Chiing tdi cong
nhan rang nhitng ¥ twong duoc tu do suy nghi qua 13 c6 chiu anh huong
nao do chir khong phai chi la v6 doan nhu trude kia chung to1 tung tué‘ng
Chung t61 cling cong nhéan rang nhing ¥ d6 c6 anh huong dén cac giac
mo. Nhung dé khong phai la dleu «chiing t61 chi y dén. Ong néi rang mot
y twong phat sinh ra tir mot yeu t6 cua mot glac mo dugc quy dinh bang
doi song tinh than tiém tang dang sau yéu to d6 va doi song tinh than d6
chua duoc tim hiéu. Vay ma diéu do chung t6i thdy 1a chua hé duoc
chtmg minh. Chung ti thay trudc rang mot y tuong phat sinh ra so voi



mot yéu té cia mot gidc mo thé ndo cling phu thudc vao nhitng phirc thé
clia ngudi nam mo. Nhimng nhan xét nay c6 loi ich gi? Dang 1€ phai giap
cho chiing ta hiéu rd gidc mo né chi cho ching ta biét 1a c6 nhiing phirc
thé d6 thoi. Ma mic cam nay thi co lién lac gi v6i nhimg gidc mo?”

Cac ban noéi dung, nhung khong trong thdy mot diéu va diéu d6 chinh 1a
1y do tai sao khong ldy thi nghiém vé sy lién tudng lam diém khéi dau
trong cudc khao sat nay. Trong cudc thi nghi€ém nay ching ta vo doan
mot trong cac yéu to quan trong cuia phan tng: do la tiéng duge dung lam
vat kich dong. Luc do tiéng nay tro ‘thanh mot cai moc trung gian gitra
tiéng kich dong va mdc cam do tiéng ndy goi ra cho nguoi chiu thi
nghiém. Trong gidc mo tiéng kich dong duoc thay thé bang mot diéu gi
trong doi song tinh than cia nguol ndm mo. Picu nay bat nguon ¢ dau
khoéng ai biét va ciling c6 thé két qua ctia mot phirc the Vi thé cho nén qua
thuc khong phai la mot sy qua dang khi cong nhan rang, nhitng ¥ tudng
vé sau ndy gan hen vao nhirng yeu t6 ctia mot gidc mo ciing phu thudc
vao phuc thé clia yéu to nay va tat nhién c6 thé giup cho chung ta tim ra
phtc thé do.

Céac ban hdy cho phép t6i trinh bay mot thi du khac dé chimg té rang su
viéc xay ra dung nhu chung ta mong doi. Sy quén lang cac tén riéng cling
gom c6 nhiéu dién bién giong nhu nhung dién bién trong glac mo, chi co
khac mot diéu 1a trong quen lang moi su dlen bién déu tién hanh trong
mot nguoi thoi, trong khi voi sy giai thich gidc mo chiing ta phai chia d6i
cho hai nguoi. M&i khi t6i quén han mat tién riéng, to1 du sao cling biét
chic rang minh biét tén d6. Mudn cho ngudi nim mo ciing c6 su chac
chan nay chung toi phai dung thi nghi¢ém cua Bernheim. Chi ¢6 dleu la to1
khong 1am sao biét duoc cai tén quén do 1a gi. To1 clr vige co gang de goi
lai trong 6¢ nguoi nam mo: chang may lac ma toi s& thay nhiing co gang
nay khong di dén dau ca. Tuy nhién t6i c6 thé goi ra thuc nhiéu tén dé
thay thé vao nhing ci tén bi quén lang. Mdi khi mot cai tén bj thay thé
do hién ra trong oc to1 thi to1 vO1 nguol nam mo & vao tinh trang hoan
toan giéng nhau. Yéu t6 cia glac mo khong phai la mot cai gi c6 thuc: no
chi ¢6 nhiém vu thay thé mot cai gi ma t6i khong biét va phan tich s& lam
cho biét. Sy khac biét duy nhat gitta hai tinh trang d6 1a & chd trong viéc
queén to1 nhan ra ngay la mot tén nao do goi lén chi la mot cai tén dung dé
thay thé trong khi truong hop yéu t6 cia mot gidc mo thi chung ta chi c6
thé dat duoc dén chd d6 sau bao nhiéu cong trinh khao ctru lau dai va kho
nhoc. Nhung ngay trong trudng hop quén tén chung ta c6 cach dé tim lai
tén thuc khi tén ndy bi chim trong vo thirc. Khi tap trung tat ca tu tuong



vao viéc tim céc tén thay thé, mdi khi bat than dua ra mot cai tén thay thé
chung ta cling c6 thé sau bao nhiéu 1an do hoi, ngoan nghéo tién téi cai
tén bi quén va nhan thiy rang nhimg cai tén thay thé dot nhién hién ra
cling nhu céc tén do ching ta goi 1én déu c6 lién lac chit ché voi cai tén
bi quén va phu thudc vao no.

Va lai day 1a mot su phan tich thudc loai d6: mot hom toi thdy rang minh
quén tén xu Riviera trong do tén Monte- Carlo la mot thanh phd duoc biét
dén nhiéu nhat. Buc qua, nhung su thyc la nhu thé. Toi duyét lai tat ca
nhitng diéu minh biét vé x&r d6, nghi dén ong hoang Albert, dén toa
Matignon-Grimaldi, dén dam cuéi cua ong hoang, dén sy ham mé tham
hiém dudi bién cua ong ta, dén nhiéu lién can dén x& d6 lam nhung
khong an thua gi. Téi thoi khong tim nita va cho nhiing tén thay thé hién
ra canh cai tén bi quén: nao Monte- Carlo, nao Pirémant, nao Albanie,
Montevideo, Colico. Trong nhitng tén d6 tén Albanie dugc toi chi ¥ dén
nhung dugc thay bang Montenegro vi sy phan tri gitra den va trang. Toi
nhan thiy rang trong nhimng tén d6 c6 bén tén c¢6 chir Mon, thé 1a t61 nho
ra va kéu Ién: Monaco. Vay la nhiing tleng thay thé thuc su déu xuat phat
tur tén bi quén, bbn tén thu nhat c¢6 van dau Mon, tén cudi cung c6 nhing
van sau va nhat 13 van cubi. Toi cling tim ra ludn 1y do 1am cho toi quén
tén Monaco: chinh chit Munchen tén DPtirc cua Monaco da la cho t61 quén
hin chit d6.

Thi dy vira ké chac chan tot dep nhung qua don glan Trong truong hop
khac chiing ta phai tap trung nhiéu tén hon nira mai c6 thé lam cho giong
nhing sy xay ra trong gidc mo. To1 da lam cac cudc thi nghiém nhu thé.
Mot hém c6 mot nguoi la mat moi toi uéng ruogu vang Y. Nhung khi vao
dén tiém ruou anh ta khong lam sao nhd lai dugc cai tén thr ruou ma anh
ta rat thich nén méi moi toi udng. Sau khi dua ra rat nhiéu tén dé thay thé
vao cai tén bi quén, toi di dén két luan rang sy quén lang nay 13 hau qua
cia mot sy cam doan nao d6 c¢é dinh dang dén cai tén Hedwige. Toi noi
cho anh ban moi nghe khong nhung anh nhan rang qua c6 mot lan anh
udng thtr ruou nay véi mot ngudi dan ba tén 1a Hedwige ma anh ta con
nhé duge cai tén da bi quén nita. Dao dé anh ta c6 vg va dang song yén
am trong gia dinh nén khong muén nhé lai cai tén Hedwige ctia mot thoi
Xa xua.

Tat ca nhiing gi gitp cho ching ta tim lai dugc mot cai tén bi quén lang
chic ciing s& gitip duoc chung ta trong vi¢e giai thich mot gidc mo: chic
chin chung ta tim hiéu dugc nhitng yéu té con an nau, chua duoc biét dén



bang cach dua ra nhiéu su lién tuong uc doan dé thay thé nhirng yéu t6
nao do ma ching ta dung lam khoi diém. Theo nhu thi du trong viéc quén
tén ching ta phai cho rang nhiing lién tuong c6 dinh dang den mot yéu t6
d6 trong gidc mo cling ¢o thé tim ra dugc nho chinh yeu t6 d6 va buc
binh phong v6 thirc dang sau. Néu nhimg diéu gia du cta t6i dung thi ky
thuat ctua chung ta s€ dugc ching minh luon.



Noi dung rd rang 1a nhitng y tudong tiém tang trong giac
mo

Céc ban han di thay sy khao sat cua ching ta vé nhitng hanh vi sai lac da
khong v6 ich. Nho nhimng cb gang trén phuong dién nay chung ta da dat
duoc hai ket qua: mot quan niém vé yeu t6 cua gidc mo va mot ki thuat
giai thich gidc mo. V& yéu t cta gidc mo chung ta biét 1a nod khong xac
thuc, n6 chi dung dé thay thé vao diéu ma nguoi ndm mo khong biét cung
nhu ching ta khong biét gi vé khuynh huodng trong nhiing hanh vi sai lac
cua chung ta, chi ¢ khac la nguoi nam mo c6 san trong dau minh yeu t6
do nhung khong biét dugc. Chuang ta hy vong co thé mo rong quan ni¢m
nay ra d6i v4i toan thé gidc mo, nghia 1a coi gidc mo nhu la nhiéu yéu to
tao thanh. K¥ thuat cta chung ta 1 dé sy lién tuong nay dé roi tim ra xem
ndi dung vo thirc clia gidc mo nhu thé nao.

Bay gid t6i dé nghi thay d6i mot chat vé nhimg danh tir dang dung dé cho
su hoat dong dugc tu do hon. Pang 1& ndi: an nau, khong biét duoc,
khong xac thyc, ching ta s€ noi: v6 thirc hay khong vao dugc trong tri
thirc cua nguoi nam mo. Cling glong nhu trong nhiing truong hop quén
tén hay nhitng khuynh hudng phat sinh ra mot hanh vi sai lac, trong giac
mo chi c6 nhing cai gi khong duge y thuc trong mot thoi gian. Déi 1ap
vO1 tinh cach vo thire gio1 han trong thoti gian nay nhung yéu t6 cla
nhimg gidc mo va nhitng hinh dung dung thay thé cho su lién tuong dat
dugc s€ goi 1a httu thire. Danh tur nay thyc ra chua ngu y rang chung ta da
c6 mot hanh dong k¥ thuat nao d6i véi né. Nguoi ta qua khong thé ché
trach gi chung ta khi chung ta dung chir v thire dé dién ta cho thuc dung
va cho dé& hiéu.

Neu chiing ta mo rong quan ni¢m nay tor mot yeu t6 don doc cua toan thé
gidc mo dén toan gidc mo, ching ta s€ thay glac mo la mot hinh thue da
duoc sira doi ciia mot bién c6 vo thirc va su giai thich gidc mo ¢6 muc
dich tim ra cai vo thirc ndy. Tir nhan xét nay, ching ta c6 thé rat ra ba
nguyén tac ma chung ta phai theo trong cong viéc giai thich:

1. Van dé tim hiéu xem gidc mo khac c6 nghia 1y gi d6i véi ching ta
khong c6 gi quan trong. y nghia nay co thé rd rang hay kho hiéu, dé hiéu
hay map mo, cling chang c6 gi quan hé bai 18 ¥ nghia d6 chang hinh dung
gi dugc cai vo thirc ma chung ta dang tim (tuy nhién sau nay ching ta s¢



thdy 13 nguyén tic nay ciing 12 ngoai 18).

2. Cong vige cua chung ta 1a goi nhod ra nhimg hinh dung c6 thé thay thé
dugc chung quanh cac yéu to clia gidc mo ma khong can suy nghi, khong
can tim hiéu xem nhtng hinh dung nay co chtra dung cai gi ding hay
khong, khong can tim cach hiéu xem nhiing hinh dung nay co6 dua ta di xa
cac yéu to trong gidc mo hay khong va néu c6 thi trong gidi han nao.

3. Chung ta hdy chd cho toi khi ndo vo thirc dang an nau, dang tim dot
nhién xuat hién giong nhu trong treong hop chit Monaco ¢ trén.

Bay gio han 1a chl'mg ta hiéu rﬁng chﬁng ta khong hé can biét ngudi nam
mo co the nhé lai gidc mo dén giéi han nao, dung hay sai t6i muc nao,
boi 1& gidc mo ma nguoi ta nhd lai khong phai la diéu chung ta can tim.
N6 chi 1a mot hinh thirc thay thé duoc sira d6i ciia cai ma ching ta dang
tim nghia 13 dung nhimg hinh thtc thay thé khac do chung ta goi ra de
1am cho cai vo thuc tré thanh hitu thire, tic 13 diéu nhé lai bi bién dang
mot 1an nita va 1an nay tat cling phai ¢6 nguyén do.

Cong viéc giai thich nay chung ta co thé 1am ddi vé6i chinh cac giéc mo
cua chung ta cing nhu dbi v6i gidc mo cia ngudi khac. Nhung d6i véi
gidc mo cta chinh chung ta thi chung ta s€ hoc dugc nhiéu hon bai 18
trong trudong hop ndy sy giai thich d& chimg minh hon. Ngay khi bat dau
lam cong viéc nay chung ta da gap tré ngai. Ching ta co thyc nhiéu y
kién nhung nhimg y kién nay hién ra khong rd rét. Chung ta phai thu
thach va lua chon. 1-301 vo1 mot ¥ tudng ching ta bao: khong duoc, v nay
khong phu hop voi gidc mo, khong dung duogc; d6i vo1 mot ¥ khac: kho
hleu qua ddi voi mot ¥ thtr ba: chi co tinh cach thi yéu. Roi ta nhan thay
rang theo 161 d6 cac ¥ tudng hodc s& bi bop nghet hodc 14 bi sa thai trude
khi né c6 thé tré nén rd rang. Vi thé cho nén mot dang nguoi ta dé ¥ qué
nhiéu dén sy hinh dung dau tién, dén yeu t ctia gidc mo, mot dang nguoi
ta 1am cho két qua cta sy lién tuong rdi bung 18n vi ¢ thanh kién vé lya
chon. Khi nguoi ta dé cho ngudi khac giai thich gidc mo cua chung ta
thay vi tu lam lay, qua 1a mot 1}'/ do méi d xuat hién trong viéc lira chon
nguoi giai thich. C6 khi nguoi ta tu nhu: khong, ¥ nay kho chiu qua, to1
khong mubn xét dén.

Tat nhién nhing sy bai bac do gy tro ngai cho cong viéc cua chung ta.
Chung ta phai dé phong chbng lai ching: khi chiing ta ty giai thich, chung
ta phai cuong quyét chong lai chung, nhat dinh khong nhuong bo: khi giai



thich hg nguodi khac, chung ta bat budc ho phai theo mot diéu kién thuc
chat ché la khong bo qua y tuong nao hién ra trong dau ho ma ho khong
noi ra cho ta biét du rang nguoi kia cho rang ¥ d6 khong lién h¢, kho
hiéu, khong lién quan gi dén cac gidc mo hay kho chiu khong mudn néi
ra. Nguoi kia phal htra 1a theo dung quy tic do, nhu:ng ching ta cling
khong nén no6i gian khi ho khong gitr 161 hira. C6 nguoi cho rang du lam
thé nao ching ta cling khong thé thuyét phuc duong su, rang ho phai dé
cho su lién tu’O’ng duoc ty do tung hoanh, rang mué6n thuyét phuc dugc ho
ching ta phai giang giai lau dai bang cach chung ta cho ho doc that nhleu
sach vo hay tham dy cac budi noi chuyén. Lam nhu thé chung ta s€ vap
phai mot sai 1am nghiém trong, va mudn tranh khoi sai 1am nay chi can tu
chu la ngay ca khi ching ta hoan toan tin tuéng vao diéu chung ta nghi,
chung ta van thay nay ra nhiing y tudng phé binh chi trich, va nhitng su
phé binh nay chi duogc gat ra ngoai mdgt thoi gian sau do thoi.

Thay vi buc tirc trude su kho bao cua duong su, chung ta co thé loi dung
nhitng cudc thi nghiém dé tim ra nhimg bai hoc méi. Nhitng bai hoc nay
cang quan trong hon lén khi chiung ta cang it cho doi1 chung. Cong viéc
giai thich phai tién hanh mic du c6 nhiing tré ngai va su tré ngai nay
chinh 1 nhitng ¥ tuong chéng d6i néi trén. Su chéng d6i nay khong hé
phu thudc vao quan niém 1y thuyét ciia ngudi nam mo. Chung ta con hoc
thém dugc diéu nay nita, d6 1a nhimg ¥ tuong chéng dbi khong bao gid
dung ca. Trai lai, nhiing ¥ tuéng ma minh mudn kim hém bao gio ctng la
nhimg y tudng quan trong nhat, co tinh cach quyét dinh nhat trong cong
viéc di tim vO thirc. MOt su chong ddi loai d6 chinh 1a dic diém cia mot y
tuong di kem.

Su chdng d6i d6 1a diéu méi la ma chung ta tim ra dugc nhiing gia thuyét
dua ra khong phu thudc gi vao nhitng gia thuyét d6. Yéu té6 mai nay cho
bai toan mot su ngac nhién khong thé néi 1a dé chju. Chung ta c¢6 cam
tuong 1a no phat hién khong phai lam dé dang cong viéc cua chung ta, co
thé 1am té liét nhiing ¢ gang cua chung ta dé g1a1 quyét van dé giac mo.
Khao sat mot cong viéc rat it quan trong nhu giac mo, ma lai vap phai
nhitng trd ngai 16n lao vé k¥ thuat dén nhu thé. Nhung trai lai nhitng kho
khin d6 khuyén khich chung ta va cho ta thay su co géng khong phai la
v0 ich. Bao gio ching ta clng gap kho khan khi muon tur nhing hinh
dung thay thé cho cac yéu to trong giic mo dé di sdu vao cai vo thirc dang
an nau. Vi vay chiing ta c¢6 quyén cho rang dang sau cai hinh dung thay
thé d6 phai c6 mot cai gi quan trong. VAy nhitng kho khin nay c6 loi ich
gi néu ching ta tiép tuc giam ham cai diéu gi dang an nau d6? Khi mot



dtra bé nhat dinh khong md ban tay ra xem bén trong c6 gi thi nhat dinh
13 bén trong ban tay d6 c6 cai gi ma né khong cé quyén gidu diém.

Ngay luc ching ta dua ra cai quan niém vé su chong d01 ching ta phai
bao trudc d6 chi 1a mot yéu td ludn ludn thay doi vé s6 luong. Su chong
d6i co thé to hay nho, n6 s& ludn ludn ngin can cong viéc cua ching ta.
Chung ta c6 thé gén lién sy kién ndy vao nhitng thi nghiém da lam trong
vigc giai thich giac mo. Vi thé ¢6 nhiéu trudng hop chung ta chi can co6
mot y tuong hay mot sO it ¥ tuong 13 cling du di tir mot yéu td cia gidc
mo dén cai vo thire, nhung trong nhiéu truong hop khac, chung ta lai phai
dung khong biét bao nhiéu y tudng va phai bac bo nhing y kién chéng
dbi. Chung ta c6 thé c6 ly khi cho rang nhing sy khac biét nay 1a do sy
chong d01 manh hay yéu. Khi sy chong d6i yéu ot thi khoang cach gitra
cac yéu to gidc mo va cai vo thuc 1a rat it; nhung khi chong doi manh thi
lap trc phat sinh ra nhimng bién dang ctia vo thic lam cho khoang cach
cang xa hon.

Co 18 da dén luc dem k¥ thudt nay ap dung vao mot gidc mo dé xem
nhitng diéu chung ta cho doi vao ky thuat do c6 dung khong? Duoc lam,
nhung dung gidc mo nao bay gio? Cac ban khong thé nao tudng tuong
rang sy lua chon d01 v6i t6i lai kho khin nhu thé. Tat nhién 1 thé nao
chang co nhu:ng gidc mo khong bi bién dang nhleu c6 18 nén bat dau
bang nhiing gidc mo d6 thi hon. Nhung nhiing gidc mo it bi bién dang
nhat 1 nhitng gidc mo nao? Co phai 13 nhiing gidc mo hiru ¥ khong lo mo
nhu trong hai thi du da no6i cho cac ban nghe khong? Khong dau. Phan
tich ra ngudi ta s& thay 1a nhitng gidc mo d6 bién dang ghé gom. Néu bay
gio to1 chon bat cu giéc mo nao thi cac ban lai that vong. Bdi vi ¢o thé
chtng ta s& nhan ra nhiéu yéu t6 khac nhau khién cho cong viéc tré thanh
phtic tap qué khong lam duge. Néu chép lai gidc mo, ghi lai hét nhiing
diéu xuat hién dan dan thi bao nhiéu pho sach ciling cha di. Vi thé c6 18
ching ta nén chon gidc mo ngan. P6 1a diéu ma ching ta s& lam trir phi
trong lic lam viéc chung ta tim dugc nhiing gidc mo it bi bién dang thi
khong ké.

C6 mot cach khac cung c6 thé 1am dé dang cong viéc cla ching ta. Thay
vi khao sat toan thé gidc mo, chiing ta chi xét tmg phan nhé dé xem sau
khi 4p dung k¥ thuét cta chung ta vao nhiing thi du s& dua dén nhirng két
qua gi?

a. Mot ba ké lai rang trong thoi tho 4u ba thudng nim mo thay 13 Puc



Chua troi doi mot cai mil ni nhon bang glay Lam sao hiéu duoc gidc mo
nay néu khéng cé su giup d cua nguoi nam mo? Co phai la thyc ching
c6 nghia gi khong? Nhung ba ta ké cho chiing ta nghe rang hoi nhé trong
bita com ba ta thuong bi bat budc phai doi cai mil ni nhu thé dé khoi dua
mét nhin sang dia cac anh chi xem bon ho c6 dugc an nhiéu hon minh
khong? Nhu thé 14 gidc mo han khong con vo nghia 1y nita. Vay cai mil ni
chinh 13 dung dé che mat khoi nhin ngang nhin ngira. D6 13 mot diéu chi
c6 tinh chét lich sir duwoc dua ra mot cach dé dang. Do d6 su giai thich trd
nén rd rang. “Vi toi tin rang Puc chua trdi biét hét, nhin thiy hét nén gidc
mo chi ¢6 nghia rang du doi mii ni t6i van biét hét nhin thay hét, nguoi ta
chang 1am sao ngdn can duoc”. Nhung thi du ndy c6 1& qua don gian.

b. Mot ba than chu bi quan ké chuyén lai rang ba ta nam mo thiy ¢o mot
vai nguoi noi chuyén voi ba khong ngot khen ngoi cudn sach cua toi vé
“Nhimng tleng nhanh tri” (Witz). Roi ba ta n6i dén mot “con song dao” co
thé 12 mot cudn sach ndi dén séng dao hay mot cai gi dinh dang dén séng
dao.. ba ta khong biét 1 .. loan ca 1én.

C6 18 cac ban cho rang yéu to “con séng dao” tir trén troi roi xudéng nhu
thé s& rat kho giai thich. Tat nhién 1a khé rdi nhung khong phai la khong
rd rang: trai lai khong r6 rang hay khong giai thich dugc cling déu do mot
nguyén nhan ca. Nguoi nam mo khong c6 ¥ niém vé con sdng ddo ca, tat
nhién vé phan toi, t6i khong thé c6 diéu gi dé néi duoc. Nhung sau do,
thue ra 1a ngdy hom sau, ba ta ¢ mot ¥ ¢6 18 d6 dinh dang dén con song
dao. Thi ra d6 12 mot gach tri khon ma ta da dugce nghe. Trén chuyén tau
bién chay duong Calais-Douvres mot nha van ndi tiéng néi chuyén voi
mot ngudi Anh, ngudi ndy nhac lai cau: “Tur chd trac tuyét dén chd 16
bich chi c6 mdt duong théi”. Nha van tra 1o1: “DPung roi, d6 13 budc
Calais”. Y nha vin mudn néi 1a theo ¥ ctia 6ng ta thi nudc Phap trac tuyét
con nude Anh thi 16 bich. Nhung budc Calais la mot con song dao trén bo
bién Manche. Cac ban sap hoi toi c6 thay gi lién quan dén y nay va giac
mo khong? Nhat dinh roi va chinh y nay da cho chung ta giai dap bai
toan. Co khi ban ngo rang cai gach tri khon tir d6 da co tir 1au trude khi
xay 1a gidc mo. Y nay ching to sy bi quan ctia ba kia va su bi quan nay
lai nap sau mot sy ngac nhién hét strc vo tinh, do do ngu:(n ta moi hiéu tai
sao y twong do lai Xuat hién cham nhu thé va tai sao giac mo lai kho hleu
nhu thé. Lién quan gitra yeu t6 cua gidc mo va nén tang vo thirc cia yéu
t6 d6: yéu to chi 1a mot phan nho vo thue, y nhu mot ao anh thoi, chinh vi
duogc tach roi ra khoi tang vo thirc ma yéu t6 gidc mo trd thanh khong thé
thiéu duoc.



c. Mot ngudi bénh nam mo mot giac mo kha dai: nhiéu ngudi trong gia
dinh ngéi chung quanh mdt cai ban ¢6 mot hinh thu dac biét. Vé cai ban
nay anh ta nho lai la c6 lan da trong théy mot cai ban nhu thé tai nha mot
nguoi quen. Roi nhitng ¥ tudng cia anh ctr ndi dudi nhau ma ra; trong gia
dinh c6 hai cha con khong hop nhau lim; anh thém ludn réng chinh anh
va ba anh ciing khong hoa nhau nhu thé. Chinh vi muén chu’ng to sy
gidng nhau nay ma cai ban hinh thu dic biét xuat hién trong gidc mo.

Anh chang ndy vén quen véi nhitng sy doi hoi trong sy giai thich giac
mo. Mot ngudi chua quen s& ngac nhién khi thay nguoi ta dé ¥ dén mot
chi tiét nho nhat nhu hinh thu mot cai ban. Thuc té d6i véi chung ta chang
c6 chi tiét nao la nho nhat hay khong quan trong, chinh nho sy tim hiéu
nhirng chi t1et nho nhdt d6 ma chung ta tim dugc giai phap cho céac bai
toan trong glac mo. Piéu 1am cho cac ban ngac nhién co 18 1a diéu nay:
Tai sao nguoi ta lai chon cai ban c6 hinh thu dac biét dé dién ta y tuong:

“trong nha chung ta su viéc cling xay ra glong nhu ¢ nha kia”. Nhung ban
s& cat nghia duoc ngay khi t6i cho ban biét rang cai gia dinh d6 13 gia
dinh Tisbler (nghia la cai ban). Khi cho cac nguoi than trong gia dinh
ng01 xung quanh cai ban, ngudi ndm mo di xir sy nhu ngudi trong chinh
gia dinh nay cung tén la Tisbleer. Cac ban nén dé y 1a trong khi mudn giai
thich mot vai diém trong gidc mo nhiéu khi minh ciing phai n6i dén mot
vai diéu c6 tinh cach riéng tu. Do chinh 1a sy kho khan lya chon. PBang 1€
t6i phai thay gidc mo nay bang mot gidc mo khac nhung biét dau trong thi
du nay toi lai chang gip mot cai riéng tu hon nifa.

Pén day toi phal dua ra mot it danh tir nita ma dang 1& minh phai dung
dén tir 1au roi. Ching ta s€ goi la ndi dung rd rang cua glac mo nhirng
diéu nguoi ta ké cho ta nghe vé gidc mo, va goi lai nhu’ng y tuong tiém
tang trong gidc mo nhu’ng diéu nguoi ta gidu khong noi dén hay an nau
trong glac mo, nhitng ¥ twong ma ngudi ta mudn tim hiéu khi phan tich
nhiing y tuO'ng gip trong d6. Chiing ta hiy xét dén nhiing lién quan gitra
ndi dung va y tuong tiém tang cua gidc mo. Nhfmg lién quan do co thé ¢o
nhiéu loai. Trong céc thi du a va b néi trén ndi dung ciing nim _trong
thanh phan cua nhu’ng ¥ tudng tiém tang nhung chi it thoi. Mot phan 16n
tinh than do cac y tudng vo thuc trong giac mo hop thanh da in sau vao
trong ndi dung gidc mo voéi tinh cach hoic 1a nhitng phan nho, hoic bang
cach am chi, hoic 1 nhitng biéu ngit ¢o tinh cach tuwong trung, nhitng chi
van tat dung trong dién tin. Cong viéc giai thich 1a bo tuc nhitng manh
nho, nhiing am chi d6 nhu ching ta da thanh cong trong thi du b. Vay su
thay thé bang mot manh nho hay mot an ngit trong gidc mo chinh 1a mot



trong cac hinh thirc thay doi cua gidc mo. Ngoai ra trong thi du ching ta
thay xuat hién mot truong hop tim lai dugc hét stic rd rang trong nhiing
thi du sau day.

d. Nguoi nam mo kéo ra sau givong mot ba ma anh quen biét. Y tuong
dau tién dén trong dau lam cho anh ta hiéu hét y nghia cua gidc mo: anh
thich nguoi d6 hon cac ngudi khac (trong tiéng Puc chit kéo theo sau
hervorziehen véi chir thich hon Vorzug ciing mot g zug va ziehen).

e. Mot ngu’m khac nam mo thay em bi nhét trong cai ruong. Y tu’O’ng dau
tién thay cai ruong bang mot cai ta va ¥ sau cho biét y nghia ctia gidc mo:
em anh ta mudn giam bdt chi tieu (Schranktsich ein: nghia tung chir 1a tu
nhét vao trong ).

f. Nguodi nam mo thdy minh tréo 1én mot ngon nui va tim ra mot phong
canh rong ménh moéng. Cha con gi ty nhién hon, c6 vé nhu khong can giai
thich nita, chi can tim xem mot ky ni¢m nao lién quan dén gidc mo va ly
do nao da lam cho ky ni¢ém d6 song lai. Sai roi. Gidc mo nay cling can
dugc giai thich nhu bat cur glac mo nao khac vi thuc ra né ciing rac rdi
lam. Ngu’cn nim mo khong he nhd dén mot cude tréo nui, anh chi nghi
dén ngudi ban cho anh xuat ban to tap chi (Revue tiéng Puc la
Rundschau: nhin quanh) noi vé nhitng su lién lac cta chung ta voi nhitng
mién xa xoi khac trén trai dat. Vay trong tru:ong hop nay v tu:ong tiém
tang trong gidc mo chinh 1a sy d6ng hoa ngudi nam mo véi nguoi da nhin
chung quanh minh va duy¢t lai khong gian d6 (Rundschuer).

O day ching ta tim ra mot lién quan moi gitra ndi dung rd rang cua giic
mo va nhing y tuong tiém tang trong do. No1 dung khong phai la mot
hinh thuc bi blen dang cua ¥ thirc tiém tang nhung la mot hinh dung cua
no, hinh dung noi bat 1én, cu thé bat ngudn tir thé gidi cua tu ngtr. Thyc ra
cling 1a mot su bién dang vi khi chiing ta n6i 1én mét tleng nao do, chung
ta quén han hinh dung cu thé phat sinh ra tiéng d6, thanh ra khi n6 duoc
thay thé bang mot hinh anh méi thi chung ta khong nhén ra nira. Vi cac
glac mo thuong gom nhitng hinh anh thi giac 13 nhu’ng ¥ tuong hay tiéng
ndi nén chung ta phai danh cho nhiing li€n quan mdi nay mot vai tro quan
trong trong viéc giai thlch Céc ban thay ngay rang trong glac mo r0 rang
ta ¢ thé tao ra mot sd hinh anh dung dé thay thé nhu:ng tu tuong triru
tuong, va nhitng hinh anh nay khong hé phan trai véi nhitng y tu’ong tiém
tang trong do. Do 1a k¥ thuat ctia ching ta trong viéc tim ra gidi dap cho
céc bai toan vé tinh chat bi an cta nhitng hinh anh. Nhung do dau ma c6



su lién két giira hinh anh nay? D6 1a mot van dé khac ma chung ta khong
can xét dén.

To1 s€ bo qua mot 16i thtr tu Ve sy lién quan gitra noi dung r0 rang cua
glac mo va nhitng ¥ tudng tiém tang trong d6. Toi s& néi dén khi no tu
xuat hién trong k¥ thuét cia ching ta. Vi thé ma su ké khai cua ching ta
s& thiéu s6t nhung trong lic nay ching ta khong can gi hon.

Bay gio ban c6 can dam tim hiéu mot gidc mo hoan toan khong? Chung
ta thur xem c6 du moi thir can dung trong cong viéc d6 khong? T4t nhién
ching ta s& chon mdt gidc mo tuy khong dén ndi tam toi lam nhung ciing
s& ¢6 d moi tinh chat ctia mot gidc mo.

Vay, mot ba hay con tre, ldy chong tir nhiéu nam nay, nam mo nhu sau:
ba ta cung chong di xem hat, mot phan rap hat hay con tréng. Chong ba ta
ké 1a Elise va vi hon phu cling muo6n di xem hat nhung khong tim dugc
chd tdi, chi ¢6 nhimng cho t6i khong nhén dugc (ba chd gia mot florin va
50 kreuzer). Ba ra nghi rang diéu do cling chang co6 gi dang tiéc hét.

Dleu dau tién ba ta ké cho toi nghe ching to rang 1y do cua glac mo nay
nim ngay trong ndi dung rd rang rdi. Chong ba ta qua thyc c6 ké cho ba
ta nghe la Elisa L., m0t nguoi ban cung ltra tudi vira moi dinh hon xong,.
Viay giac mo chlnh 1a mot phan ung d6i v6i tin ndy. Chung ta d3 biét rang
trong nhiéu trudng hop nguoi ta rat dé tim thay trong nhirng bién cb xay
ra trong ngay ly do cua giac mo, va ly do nay dé dang duoc cac nguoi
nim mo xac nhan. Ba nam mo nay cing hlen cho chung ta nhiing tin tirc
cung loai dé hleu nhimg yéu t6 khac cua gidc mo. Do dau ma co chi tiét
veé su rap hat Vang khach? Chi tiét nay am chi dén mot su viéc co thuc
xay ra O tuén trude. Dinh di xem mot vo kich ba ta mua ve trudc rat 1au,
lau dén ndi phai tra thém tién git chd. Nhung khi dén rap hat ba ta thay
rang minh mua vé trude 1a mot diéu dai dot vi phan 16n rap hat con tréng.
Gia c6 doi dén tan ngay trinh chiéu mad1 mua vé cling chang thiét hai gi.
Ong chong ba ta cling noi dua voi ba vé su hap tap qua lo xa do. Thé con
dau co chi tiét vé sb tién 111 50kr? Chi tiét ndy ciling bat ngudn ¢ mot sy
viéc co that xay ra trude ngay nam mo tuy khong dinh dang gi dén viéc
vira ké ¢ trén. Nguoi em gai chong ba vira duge chong ba cho mot moén
tién 150 fl, voi vang dem ngay ra hiéu kim hoan mua mot mén dé nit
trang. Thé con chi tiét vé con sb ba (3 chd ng01 trong rap hat)? Ve van dé
nay ba ta khong biét giai thich ra sao, chi ndi rang c6 1& con sé 3 1 do
viéc nguoi ban ba ta chi kém ba ta c6 ba thang ma mai nam nay méi dinh



hon trong khi ba ta di 14y chong mudi nam roi. Thé tai sao chi co hai
ngudoi ma mua tan ba vé? Ba khach khong noi cho biét va tir cho1 khong
chiu nhé lai gi thém.

Nhung nhirng diéu ba ta cho chung ta biét di dé cho ta rd dau 1a nhimg y
tuong tiém tang trong gidc mo, ba khach da nhiéu 1an cho ta biét nhiing
chi tiét o lién quan dén nhiéu sy viéc cung mot lac. Trude hét nhiing chi
tiét nay co tinh chat thoi gian. Ba ta dd nghi dén viéc mua vé qua sém, da
mua vé trudc qua sém, va do d6 phai tra dat hon thuong 1&; nguoi em
chong da qua voi vang trong viée di mua nit trang chi sg khong mua duoc
thoi. Néu bay gio ching ta thém vao nhitng sy viéc qua sém, qua voi
vang, nhing sy viéc dinh dang dén ngudi ban gai chi kém minh ba thang
vira dinh hon vi mot ngudi rat kha, viéc trach c6 em chong qua voi vang,
ching ta c6 thé tim ra nhimng y tuong tiém tang sau day trong gidc mo
trong khi noi dung gidc mo chi 1a mot su bién dang cta nhitng v tuéng do
thoi.

“Toi lay chong voi vang qua la mot diéu vo tich su. CO ban gai vira dinh
hén xong dd cho toi thay 1a gia minh c6 cho dén tdn ngay nay moi lay
chong cung chang thiét thoi gi. (Su voi vd duoc dién ta trong gidc mo
bang su viéc mua vé qua sém, co em chong qua voi va trong viéc di mua
ntr trang. Con viée lay chong thi duogc thay bang viéc cung chong di xem
hat). Y chinh cua gidc mo la nhu thé. Chung ta co6 thé tiép tuc nhung
khong duogc chic chan nhu trén, boi vi nhitng dleu dudi day khong duoc
chinh miéng ba ta xac nhan “va véi cung mot so tién dang 18 t6i phai mua
duoc mot thir gi dang gia tram lan hon (150 fl bang mot tram lan $0 tién
1f1 50).” Néu thay chir tién bang chir héi mon ta s& hiéu 12 vdi so tién hoi
mon ching ta ¢ thé mua dugc mot nguoi chong: moén d6 nit trang va
nhitng vé xem hat 14 nhiing khai niém thay thé khai niém nguoi chong.
Khéng biét c6 phai 1a con s6 3 vé cung dinh dang dén mot ngudi dan 6 ong
nao khong? Nhung khong co chi tiét ndo cho phep ching ta di xa nhu the.
Chung ta chi can tim thay 1a glac mo chung to rang ba khach nay khong
yéu chong va hoi rang da 1ay chong qua som”.

Theo t6i thi két qua cta sy giai thich nay lam chung ta ngac nhién bdi rdi
hon 12 thoa méan. C6 nhiéu diéu xuat hién ra qua khién ching ta khong
biét dudong nao ma mo. Ngay tur Itc nay ching ta da thay 1a khong thé nao
hiéu dugc hét nhu’ng quy tac d6. Ching ta hdy rat ra nhimg dit kién ma ta
cho 14 chic chan mdi la:



Thu nhat: Piéu ngac nhién l1a y tuéng qua voi Vang coO trong cac y tuong
tiém tang ma khong cé noi dung rd rang cua giac mo. Néu khong phéan
tich ¢ 1& chang bao glo nguoi ta ngo la c6 yeu t6 d6. Ttrc 1a c6 thé rang,
diém chinh trong mot glac mo, trung tim diém cua cac y tuong vo thuc,
khong hién ra trong noi dung 10 rang clia cac gidc mo, va diéu nay thay
d6i sau rong nhitng cam giac ma gidc mo dé lai trong tam tri ta.

Thir hai: Trong gidc mo c6 diém thuc khé hiéu: tai sao ba vé ma chi ¢o
1f1 50? Chiing ta tim thay trong nhiing y cua g1ac mo 101 giai thich: lay
chong qua som 1a diéu dai dot. Ching ta co thé phil nhan rang y kién d6
1a diéu dai dot dugc hinh dung bang cach dua ra mot su dai dot vao trong
gidc mo khong?

Tha ba: Chi can nhin so qua ching ta cling thdy rang nhimg lién quan
giita nhitng yéu t6 tiém tang va nodi dung gidc mo khong don gian ti nao:
du sao thi cling khong phai lic nao mot yéu t 16 rang ciing thay the mot
yeu t6 tlern tang. CO thé 1a gitra hai thir d6 c6 nhiing lién quan vé toan
thé, mot yéu tb rd rang va c6 thé thay thé nhiéu yéu td rd rang.

Ching ta ciing co nhleu diéu dang ngac nhién vé ¥ nghia cta gidc mo va
vé thai 4o cta nguoi nam mo d6i véi gidc mo. Ba khach qua c6 gitp do
chung ta trong cong viéc giai thich nhung khong khoi ngac nhién. Ba ta
khong biét 1a d6i voi chong ba, ba lai co v tudng khong kinh trong nhur
thé: ba ta ciing khong biét nhitng 1y do ¢ 1am cho ba ta coi thuong chong
nhu thé. Con c6 nhiéu diém khong hiéu dugc. T6i cho rang ching ta chua
du trang bi dé giai thich cac gidc mo, chung ta con can nhiéu chi dan va
con can chuan bj nhiéu nira.



Nhiing giac mo cua tré con

Chung ta c¢6 cam tudng 1a da di qua nhanh. Hay Iui lai dang sau mot chut.
Truge khi dung k§ thuét cua chung ta vuot qua dugc nhu’ng kho khan bat
nguon tir su thay hinh doi dang cua cac yéu td trong gidc mo, chung ta
hédy tu nhu la nén xoay quanh cac khé khan do thi hon, bang cach hiy xét
cac glac mo co rat it bién dang hay néu c6 thi nhitng su bién dang d6
cing chang co gi quan trong. Phuong sach nay trai lai véi lich sir phat
trién ctia su khao sat cua ching ta, vi sy thye chinh vi da ap dung ky thuat
giai thich vao cac giac mo bi bién dang, chinh vi da phan tich rat ky
ludng va day du nhiing gidc mo nhu thé ma ching ta méi dé y dén su ¢o
mit ctia nhitng gidc mo khéng bién dang.

Nhitng glac mo ching ta tim trong lic nay 1a nhing gidc mo tré con,
nhiing giac mo ngan ngui, rd rang, ¢ dau cudi, dé hiéu, khong lam cho
hiéu lam, nhiing gidc mo thyc sy. Ngay ca trong nhitng giac mo nay ciing
cO nhiéu diéu thay doi, ngay ca nhiing dua con it tudi ma da o nhung
glac mo nguoi 1on. Nhung néu ching ta gidi han vao khoang tudi moi bat
dau c6 nhitng hoat dong tinh than 13 bén hay nam tudi thi nhitng glac mo
cua nhirng dtra tré nay c6 dac tinh cua nhiing glac mo ¢6 thé goi 1a glac
mo tré con. Nhiing gidc mo nay cling c¢6 khi thay ¢ nhitng dira tré 16n tudi
hon va ngay cd ¢ nhitng ngudi 16n nira.

Phan tich nhitng gidc mo tré con nay, chung ta biét dugc rat nhiéu diéu vé
tinh chat giac mo no6i chung mot cach dé dang chac chan, c6 tinh quyét
dinh va co6 gia tri pho thong.

1/Dé hiéu nhimg gidc mo nay ching ta khong can phan tich ma ciing
chéng can k¥ thuat gi ca. Chiing ta khong nén hoi tré em trong lac no ké
lai giac mo. Nhung ching ta phai bd tac nhiing diéu n6 noi bang nhiing
tai liéu c6 dinh dang dén no. Trong gidc mo bao gid ciing c6 mot bién cb
trong ngay can dy vao. Gidc mo chinh 13 phan tGng cua gidc ngu dbi voi
nhitng bién cb trong ngay.

Day 1a vai thi du:

a. Mot chi bé 22 thang phai dem biéu mot nguoi quen mot gi6 anh dao.
Chu bé qua thye khong mudn lam nhu thé chiit ndo tuy rang ngudi ta hira



s& cho chu mot it anh dao. Sang hom sau chu ké lai 12 chii nam mo thay
minh chén hét nhiing qua anh dao do.

b. Mot em bé gai 3 ndm 3 thang lan dau tién di tau trén bién. Lic dén bén
em khong mudn 1én bo va khoc nite né. Em ¢6 cam tudng nhu cude du
lich két thuc qua sém. Sang hom sau em ké lai: “Pém qua em dugc di
choi trén bién”. Chiing ta can bo tic cho em thém 1a cudc di choi nay lau
hon ¥ em muén noi.

c. Mot em trai nam tudi rudi duoc dan di choi & Escherntal gén Hallsalt.
Em di nghe néi rang Hallsalt & gan chan nai Daschtein ma em rat thich.
Tu trong nha em & Aussee em co thé trong thay ndi Daschtein va dung
mot vién kinh nhin thay ngon Symonyhutte Chu bé di nhiéu lan thay
vién kinh ra xem nhu’ng khong ai biét két qua ra sao. Cudc di choi vi thé
ddi véi cha bé rat vui, long to mo duoc kich thich. Mot ]an nhin thay mot
ngon nui chu lai hoi: “Co phai Daschtein ddy khong?”. Mot lan duoc tra
101 1a khong phai cha cang im lang hon, sau cung chi khong hoi ntra. Moi
nguol tuong chu meét nhu‘ng sang hom sau cht vui vé ké lai: “Pém qua
em nam mo thay di choi nui Simonyhutte”. Nhu the trc 1a cha da di choi
nai chi cét di thaim Simonyhutte thdi. V& céc chi tiét cha chi néi cha duoc
nghe néi dén mot cai 1éu trén ngon ndi va mudn di 1én d6 phai tréo nui
trong sau gio.

Ba gidc mo ndy du cho chiing ta nhitng chi tiét can dung:

2/ Nhu cac ban d3 thdy: nhimg gidc mo tré con nay khong phai la khong
c6 nghia: do la nhiing hoat dong tinh than, day da, d& hiéu, cac ban hay
nh¢ lai nhimng dleu t6i n6i vé nhitng ¥ kién cua cac vi bac si ddi voi
nhimg gidc mo, vé sy so sanh voi ngon tay ma nhac si chay trén nhtung
phim dan. Chéc cac ban ciing nhin thay rd su phan trai gitra nhiing giac
mo tré con voi nhitng quan niém nay. Nhung diéu ngac nhién la nhiing
dta bé cling c6 nhitng hoat dong tinh than day du trong gidc ng, trong
khi nguoi 10n, ciing trong nhitng diéu kién do, lai c6 nhiing phan tng rat
khac nhau. Ching ta c6 du Iy do dé cho rang gidc ngu tré con ngon hon
va say hon.

3/ Vi nhiing gidc mo tré con khong bi bién dang nén khong can giai thich.
Noi dung va nhitng ¥ tudng tiém tang & dy chi 1a mot. Vay su bién dang
khong phai 13 tinh chat ty nhién cta gidc mo. Toi hy vong 1a diéu nay s&
cat khoi nguc ban mot stc nang. Nhung toi phai noi trude 1a du vay, khi



suy nghi k¥ hon ching ta ciing c6 thiy mot sy bién dang rat nho, mot su
khac biét nao d6 gitra nd1 dung va y tudng ti€ém tang.

4/ Giac mo tré con la phan Ung cua mot bién ¢b trong ngay lam cho dtra
bé c6 diéu gi tiéc ré, budn rau, khong thoai mai. Giac mo dem dén cho
dtra bé su thuc hién khong can gidu giém ¥ muén khong dugc thoa mén
trong ngay. Bay gio cac ban hdy nh¢ lai nhiing diéu ching ta di noi vé
val tro cua nhtng sy kich dong bén trong bén ngoai cua than thé duoc coi
nhu hay lam r6i loan glac ngu va giy gidc mo. Ching ta da hoc dugc
nhiéu su kién chac chan nhung chi c6 it su kién c6 thé duoc giai thich
tho1. Trong glac mo tré con nay khong co gi chimg t6 1a da c6 mot su
kich dong vé co thé; vé diém nay khong con gi 1 nghi ngd nira vi nhiing
gidc mo nay déu dé hiéu, thoat nhin 13 hiéu ngay. Nhung d6 khong phai la
mot 1y do dé bo roi sy giai thich dau tién bﬁng nhtng cach kich dong.
Chung ta chi can tu hoi tai sao ngay tu lac dau ching ta lai quén phat di
rang glac ngu co thé bi quay roi bang nhiing su kich dong, 'khong nhing
vé co thé ma con vé tinh than nita. Vay ma ching ta biét rd 1a chinh
nhiing su kich dong d6 da ngan can khong cho ho thuc hién dugc diéu
kién tinh than cua gidc ngu, nghia 1a gitip ho quén duoc hét thé gidi bén
ngoai. Ngudi 16n khong di nga vi do du khong muédn tam nging cude doi
hoat dong cua minh, hay sy lam viéc cua minh v61 nhiing gi minh thich.
Déi voi tré con thi dleu lam cho n6 ngu khong yén chinh 1a y mudn chua
duoc thoa man, va glac mo 13 su biéu 10 phan Urng cua no.

5/ i tir diém do, chiing ta chon con duong ngan nhat dé di dén nhiing két
luén v6 nhi¢ém vu cua glac mo. Voi tinh cach 1a sy phan tng d6i voi
nhirng kich dong vé tinh than gidc mo c6 nhiém vu gat bo su kich dong
nay ra mot bén dé cho gidc ngu duogc tiép tuc. Gidc mo lam thé nao dé
hoan thanh nhiém vu d6? bo¢ la dleu ching ta khong blet nhu’ng ching ta
c6 thé néi rang, tir bay gio trd di gidc mo khong hé quay ro1 giac ngu nhu
nguoi ta thuong tuong, trai lai chinh n6 gitr gin cho glac ngu duogc yén
lanh bang cach gat ra mot bén nhiing sy quay roi giac ng. Khi tudng
rang néu khong c6 gidc mo thi chung ta khong thé ngi duoc ti nao. Chinh
nho nhing giac mo chung ta ngu ngon hon, chung ta da nham: su thyc 1a
néu khong co gidc mo thi chung ta méi ngi dugc chut it. Gidc mo do
khong thé nao Kkhong 1am ron chung ta chut it y nhu nguol gac dém bat
budc phai hoi am 7 mot chat khi muén dudi nhing ké lam am 7 trong luc
moi nguoi dang ngu.

6/ Long ham mudn chinh 12 sy kich dong cua giéo mo: sy thuc hién long



ham muén nay chinh 13 ndi dung gidc mo: d6 13 mot trong nhing tinh
chit co ban cua giéc mo. Mot tinh chat khac cling bat bién nhu thé, 1am
cho gidc mo khong nhitng chi dién ta mot tu twong khong thoi ma con thé
hién mot sy ham mudn di duoc thoa méan dudi hinh thure mot bién cb tinh
than thudc vé a0 giac. Toi mudn di du lich trén bién: /d6 la long ham
mudn kich dong trong gidc mo. Nhu Vay, ngay trong gidc mo tré con rat
gian di ciing co su khac biét gitra mot giac mo tiém tang va mot gidc mo
rd rang, mot sy bién dang cta tu tuong tiém tang trong gidc mo: d6 chinh
1a sy bién d6i ctia ¥ nghi thanh mot bién ¢ song dong. Trong khi giai
thich chung ta hdy bo qua nhiing bién dang nho bé. Néu thuc ra d6 1a mot
trong cac tinh chat chung cho cac gidc mo thi trong mot phan gidc mo ké
trén, cau “toi thdy em t6i bi nhdt trong cai ruong” dang 18 di duoc giai
thich bang cau: “em toi giam bat chi tiéu” thi phai duoc giai thich bang
ciu “em toi phai giam bt chi tiéu” hay "toi mudn em toi phai giam bot
chi tiéu". Trong hai tinh chat chung vira ké, tinh chat thir hai c6 nhiéu hy
vong dugc chap nhén ma khong bi phan d6i hon. Chi sau khi da khao sat
sau rong voi nhiéu tai liéu, ta mai co thé ching t6 rang cac ké kich dong
gidc mo bao gid ciing 1a mot ¥ mudn chir khong phai la mét sy lo nght,
mot diéu dy tinh hay mot 10 trach moc. Nhung diéu nay van gitr nguyen
tinh chat ciia cic gidc mo, tinh chat nay dang 18 lap lai mot cach don gian
su kich dong, lai huy bd, gat ra mot bén hay tiéu di¢t dan di su kich dong
d6 bang mot sy dong hoa.

7/ Dya vao hai tinh chét nay cua gidc mo, chiing ta co thé tiép tuc so sanh
gidc mo va hanh vi sal lac. Trong hanh vi sai lac chiing ta phan biét mot
khuynh huéng gay rdi va mot bi gay rdi, roi ¢6 mot su dung hoa gitra hai
khuynh huéng nay. Trong gidc mo su viéc khuynh hudng bi gay 161 cling
1a khuynh huong di ngu. Con khuynh huong bi gay rdi la sy kich dong
tinh than, nghia 1a ¥ muén dugc thoa man: thyc ra ching ta khong biét co
su kich dong nao khac c6 thé quiy rdi gidc ngu nita. Vay gidc mo ciing 1a
két qua ciia mot sy dung hoa, su d1eu dinh gitta hai khuynh hudng. Trong
khi ngu ching ta thoa man mot y mudn: chinh vi thoa man ¥ mudn d6 ma
chung ta tiép tuc nga. C6 mot sy thoa man nira voi va mot sy huy diét nira
vOi cua hai khuynh huéng.

8/ Cac ban hdy nho lai co lan chung ta hy vong co thé dung su kién co
nhlmg gidc mo trong luc thirc dé giai thich cac gidc mo. Thuc té, nhiing
gidc mo trong khi thirc nay cha la gi hon su hoan thanh nhtrng y mudn vé
tham vong hay tinh 4i: nhung c6 diéu nhiing ham mudn d6 chi 1a nhitng ¥
nghi chir khong xuat hién dudi hinh thirc 4o giac ciia doi séng tinh than.



Vi thé trong tinh chat cua gidc mo chung ta chi giir lai tinh chat nao
khong dugc chic chan trong khi tinh chét kia bién mat vi thudc giéc ngu
va khong thé duoc thyc hién trong khi thirc. Ngay trong 101 noi thong
thuong, ngudi ta cling c6 ve cho rang tinh chat co ban trong gidc mo 1a su
thuc hién nhiing ham mudn. Viy, néu nhitng bién cd séng dong trong
gidc mo chi 1a nhiing biéu ngit bi bién dang va s¢ di ¢6 dugc 1a nho ¢6
tinh trang glac ngu, nghia la nhiing glac mo trong khi thirc vé dém, thi
chung ta hiéu rang sy hoan thanh gidc mo dua lai hau qua 1a huy bo
nhitng sy kich dong ban dém va thoa mén ham mudn, boi vi hoat dong
cua nhiing gidc mo trong khi y thire cling ngu ¥ mét sy thoa mén ham
mudn va so di xay ra 1a chi c¢6t thoa man sy ham muén nay thoi.

Nhitng 16i khac ciing dién td mot ¥ tudng twong tu. Ai chang biét ciu tuc
ngit: “Con lon mo beo, con meo mo chudt” va cau hoi: “Thé con ga thi
mo gi? va cau tra 101: Con ga mo thoc”. Nhu vay, tirc 1a ngay ca khi
xubng thap mot bic nira, nghia la tir dira bé xuong dén gidng vat, ngay
chinh céu tuc ngir cling thay rang ndi dung cua giac mo la sy thoa man
mot nhu cau. Ro6i con biét bao nhiéu cdu noi ciing mdt ¥ nghia “Pep nhur
trong mo” hay “t61 chua bao gio mo thé bao gid”, hay la “Do la mot diéu
t6i chwa bao gi dam nghi dén ngay ca khi trong nhiing gidc mo tio bao
nhat” RO rang la nguoi ngoai phd di nghi vé giac mo cua minh nhu thé
nao r01 Cling c6 nhtng gidc mo héi hung, nhiing gidc mo ¢o ndi dung
buon rau kho s&, nhung quan ching khong chap nhan cho d6 13 gidc mo.
Quan ching ciing c6 y nghi dén nhitng giac mo byc minh nhung trong
dau o0c quan chung thi giac mo cut thun lun van 1a su thoa mén mot ham
mudn dé chiu ndo d6. Chua hé bao gid ¢6 nhitng gidc mo trong d6 nhitng
chd, lon hay anh ngdng mo thidy minh bj dem thoc tiét ca.

Co diéu kho hiéu 1a tai sao tur trudc toi nay nhimg nha khao ctru nhiing
gidc mo khong he dé ¥ rang nhiém vu chinh ciia nhiing gidc mo 13 thyc
hién mot ham muén. Ho qua co dé y dén dic tinh nay nhung khong mot
ai di co ¥ nghi cong nhan rang chinh né 1a mot tinh cach bao quat va
dung lam khai diém cho viéc giai thich cac gidc mo. Toi hiéu diéu gi da
ngan ho lam thé.

Bay gi¢ cac ban hay nghi dén nhimg két qua quy bau ma chung ta da dat
dugc mot cach dé dang trong khi khao sat nhing gidc mo tré con. Ching
ta blet rang nhiém vu ciia cc gidc mo la tréng nom cho gidc ngi, rang
gidc mo 1a két qua cua su gap nhau gitra hai khuynh hudng trai nguoc:
mot khuynh hudng nhu cau ngu, khong thay doi trong khi khuynh hudng



kia tim cach thoa man mét sy kich dong tinh than. Chung ta c6 bang
chimg chung to rang gidc mo 1a mot hanh vi tinh than c6 y nghia, chung
ta biét gidc mo co hai tinh chét chinh: sy thoa man mot ham mubn va doi
song tinh than 4o giac. Puoc biét cac khai niém d6, hon mot lan ching ta
c¢6 vé nhu quén rang minh dang khao ctru vé phan tdm hoc. Ngoai viéc so
sanh v&i nhitng hanh vi sai lac, chung ta chua lam duogc gi dac biét. Bt
ctr mot nha tdm 1y hoc nao, du khong hé biét dén phan tim hoc ching
nita, ciing c6 thé giai thich cac gidc mo tré con nhu ching ta vira lam.
Nhung tai sao chua ¢6 mgt nha tdm ly hoc nao lam viéc do ca?

Néu chi ¢6 tré con méi nam mo thoi thi Van dé da duoc giai quyét r01
Chuang ta chang con gi phai 1am nira, cha can phai hot han gi nguoi nam
mo, cha can phai dua v6 thirc vao lam gi, chang can phai dua sy tu do
lién tuong ra lam gi. Ching ta da nhiéu lan nhan thay rang c6 nhiéu dic
tinh lac dau tuong rang co tinh chat tong quat nhung thyc ra chi thudc
vao mot loai gidc mo nao do thoéi. Chung ta can biét 1a nhiing dic tinh
chung trong nhing glac mo tré con ¢d vimng chac hon hay khong, c6 lién
hé gi dén nhtng giac mo khong dugc r6 rang hon khong va ni dung co
dinh dang gi dén nhimng blen c0 xay ra ban ngay khong? Theo quan niém
cua chung ta thi nhing glac mo do da bi blen dang di qua nhiéu khién cho
chung ta khong thé c6 y kién gi chic chan vé chung ngay duoc. Chung ta
s& thay 13 mudn cét nghia nhitng bién dang d6 ching ta can dung dén k¥
thuat phan tdm ma chung ta khong dung dén trong khi tim hiéu nhiing
gidc mo tré con.

Tuy nhién, cung c6 ca mot loat nhirng gidc mo khong bién dang giéng
nhu nhing giac mo tr¢ con xuat hién nhu nhiing sy thyc hién cua ham
muén. Do 13 nhimg gidc mo do nhitng nhu cau vé co thé giy ra trong
cudc doi ctia moi nguoi: doi khat, duc tinh. Nhiing giéc mo do 1a su thuc
hién nhitng ham muén do nhitng kich dong bén trong gy nén. Mot em bé
gai 19 thang mo thdy mot thuc don trong d6 em da thém tén vao (Anna
F.. ddu, qua mam x0i, tring trang, canh): gidc mo nay 1a két qua ctia mot
ngay nhin doi sau khi an khong tiéu vi dé an qua nhiéu dau va qua mam
x01. Ba em bé¢ nay, 70 tudi, d3 phai nhin in sudt ngay vi dau than, nam
mo thay duoc moi di 4n tiéc & nha ban bé va an nhiing mén rat ngon.
Nhitng quan sat duoc thi nghiém doi véi nhimg nguoi tu, hay nhing
ngufol trong doan tham hiém chiu nhiéu thiéu thén chimg t6 rang nhiing
giac mo cua ho déu dién ta su thyc hién cac nhu cau khong duoc thoa
man trong do1 thyc. Trong cudn Antarctic (Cuén 1, trang 336, 1904), Otto
Nordenskjold néi vé nhitng nguoi trong doan tham hiém nhu sau:



“Nhitng gidc mo cia ching o1, nhiéu hon bao gio, day ¥ nghia & cho bao
gid ching ciing cho biét long ham muon cua ching toi hudng vé cai gi.
Ngay cd nhiing ngu:o’l ban xua nay rat it khi nim mo ciing ké cho chung
toi nghe nhimg giac mo rat dai moi budi sang khi chung to1 hop nhau lai
dé trao d6i nhitng kinh nghiém m&i nhat trong viéc khao sat tri tuong
tuong. Nhitng gidc mo nay déu lién quan dén thé gioi bén ngoai luc do6 ¢
xa chung to1 hang ngan dam nhung cting lién quan dén doi song hién tai
cua chung toi. Nhufng gidc mo do6 ludn ludn xoay quanh van de an va
udng. Mot nguoi xua nay thuong mo duge dy mot bura tice to, rat khoan
khoai néu sang ra anh duoc ké lai cho ching toi nghe la dém qua anh da
nim mo thdy mot bira dn gdm c6 ba mon, mot nguoi khac nim mo thay
duoc hat nhitng nai thube, mot ngudi khac ndm mo thay tau minh chay
bon bon trén nhirng dong song tur do. Mot nguoi khac nam mo thay rat ¥
nghia: anh chang buu tin vién dén dua thu va cit nghia tai sao anh 1au dén
thé, nguyén do 1 anh di dua 1am dia chi thanh ra mai méi tim duogc
nhing 14 thu da 1am. T4t nhién 13 trong khi nga chiing ta ban bju vé nhiéu
diéu kho 1am hon nita, nhung trong gidc mo ciia chinh t6i va cta céac ban,
toi thay tri tudng twong nghéo nan dén lam minh ngac nhién. Néu ching
ta ghi lai duogc tat ca nhiing gidc mo do, ching ta s& c6 nhiing tai liéu c6
ich hon cho tam 1y hoc. Nhung moi nguoi déu hiéu dé dang 1a gidc ngu
ciia chung t6i dugc chung toi hoan nghénh ghé 1am vi ching di cho
chung t6i nhitng diéu ham muén cta long minh”. Tbi trich lai day may
dong nita ctia Du Prel: “Mungo Park, mot trong chuyén du lich qua Phi
chau, trong khi bi d6i 1a van mo mang dén nhiing thung liing va ving co
xanh noi qué huong. Trenck, bi d6i cling mo thdy minh ngdi trong nha
truéc mot cai ban ddy mon an ngon. George Back, nguoi du vao cudc
tham hiém dau tién ctia Franklin ludn ludn va déu dan nam mo thiy minh
duoc an nhiing bita com linh dinh, va sau ndy vi quéa thiéu thén di chét
doi”.

Nhing ai bu01 chiéu an nhiéu gia vi, bi khat, thuong mo thdy minh dang
ubng nude. Tat nhién khong thé nao dung gidc mo dé bo duge cai cam
giac doi khat, lac tinh day bao gio¢ nguoi ta cling phai an hay ubng thuc
su. Vé phuong dién thuc té, giac mo trong nhimng truong hop nay cha
giup gi cho chung ta ca, hay giap rat it, nhung thuc su giac mo giup cho
gidc ngu duoc tiép tuc mac dau nhing kich dong ludn luén c¢6 1am cho ta

tinh ddy. Khi nhu cau kém cudng d6 thi tic dung cua gidc mo ciing kém
di.

Bi1 anh huong cua cac su kich dong vé tinh duc, giac mo hién cho nguoi



nam mo nhirng su thod man c¢6 vai tinh chit dic biét can chh y. Nhu cau
sinh 1y khong bi phu thudc vao ddi tuong cia nd mot cach chit ché nhu
d6i va khat, c6 thé duoc thoa mén thuc su bang cach xuét tinh. Nhung vi
mot vai sy kho khian lién quan dén d6i teong ndy, gidc mo di cung véi su
thoa man nhu cau thuc sy thuong c6 ndi dung mo ho bién dang. Viéc vo
tinh xuét tinh lam cho viéc Xudt tinh rat c6 ich cho su khao sét cac su bién
dang cua glac mo. T4t ca cac gidc mo cua nguoi 1on ma d6i tuong 1a
nhitng nhu céu, ngoai sy thoa méan nhu cau con c6 mdt cai gi thém nira
bat ngudn & nhing sy kich dong tinh than can dugc giai thich.

Chung ta khong hé khang dinh rang, nhiing gidc mo nguoi 16n rap theo
kiéu nhimg gidc mo tré con chi la nhirg phan tng d01 vo1 nhitng nhu cau
thic bach da ké trén. Chung ta biét 1a c6 nhiing gidc mo ngudi 1on ngan
ngui rd rang chiu sy anh hudng ciia mot vai tinh trang dac biét cling bat
nguon ¢ nhitng su kich dong rd rang cia tinh than. Vi du nhu nhimng giac
mo ma trong do ngudi ta cho doi1 mot su gi: sau khi stra soan xong xuoi1
dé di du lich, hay thu xép dé di du mot budi da hoi, hay mot budi dién
thuyét hay di choi tham ai, ching ta nam mo 1a di dat duoc muc dich,
dang du da hoi hay dang noi chuyén voi ngudi dinh di tham. Vi du nhu
nhing gidc mo ma nguoi ta co ly khi goi la nhing glac mo luoi biéng:
nhiéu nguoi mudn kéo dai thém gidc ngli, nAm mo thidy minh budc ra
khoi giuong, rira mat, danh rang, lam viéc nay viéc no, trong khi thuc su
van tiép tuc nam ngu. Piéu d6 ching t6 ho chi thich day trong mo hon la
day thuc. Nhu cau ngu thudng 1a mot yéu t6 trong su cAu thanh glac mo,
thuong to ra 16 rang trong loai glac mo ké trén va duoc coi la yeu t6
chinh. Nhu cau ngt ciing dugce xép ngang hang véi nhirng nhu cau khéc
clia co thé.

To1 dua cac ban xem ban sao mdt burc tranh cua Shwind hién ¢ hanh lang
Schack & Munich dé cho cac ban biét véi mot siec manh truc giac nao nha
hoa sy da cho thdy ngudn gbc ctia mot gidc mo 1a do mot tinh trang dic
biét. P6 1a buc: “Gidc mo ciia ngudi t” va tat nhién khong co ndi dung
nao khac hon 1a sy vuot nguc. Piéu ma nha hoa sy da dién ta dugc mot
cach tai tinh do la sy vuot nguc phai bat nguén tir c4i cilra sd, vi chinh anh
sang ngoai cira so 1a su kich dong cham dat gidc mo cia nguoi tu. Nhﬁ’ng
anh lun dung 1én vai nhau tuong trung cho nhing vi tri lién tiép ma nguoi
t0 can co dé nang minh dén cira so, va néu tdi khong lam thi anh chang
lun trén cao nhat dang cua cai chan song, diéu ma nguoi ti muén lam
qua, trong rat giong anh ta.



Trong tit ca cac gidc mo, trir nhitng gidc mo tré con hay c6 tinh céach tré
con, sy bién dang chinh la mét sy tro' luc cho ching ta. Chung ta khong
thé noi rang chung 1a nhimg su thuc hién cac diéu ham muén nhu chung
ta mudn tuong: ndi dung r6 rang cua chung khong cho biét gi vé su kich
dong tinh than phat sinh ra chiing, chiing ta cing khong thé chimg to rang
cO phai chung muon gat bo hay tiéu huy sy kich dong nay hay khong.
Nhitng glac mo nay can duoc giai thich, phan tich, su bién dang can dugc
1ap lai, noi dung ro rang cua chiing phai dugc thay thé bang ndi dung tiém
tang: chi lic d6 chiing ta mdi c6 thé biét ré rang nhiing du kién c6 gia tri
d6i voi gidc mo tré con co gia tri d6i voi moi gidc mo hay khong?



Su kiém duyét giac mo

Su khao sat cac glac mo tré con da cho chiing ta biét ngudn gbc, dic tinh
va nhi¢ém vy cua giac mo. Glac mo 1a mot phuong tién ti€u huy nhiing sy
kich dong (tinh than) quy réi vé gidc ngi, su ti€u huy nay duoc tién hanh
nho sy thoa mén co tinh cach ao giac. Vé nhiing giac mo nguoi 1om,
chung ta chi mdi cat nghia dugc ¢6 mot loai, d6 1a nhitng gidc mo c6 tinh
chat tré con. Con vé nhiing gidc mo khéc, ching ta khong hé biét gi vé
chung, tdi c6 thé noéi rang chung ta khong hiéu ching. Chung ta dat duoc
mot két qua tam thoi ma ching ta khong nén coi thuong: mdi khi cho mot
giéc mo nao d& hiéu thi giéc mo d6 xuét hién nhu mét sy thoa min mét
nhu cau c6 tinh cach 4o gidc. Sy tring hop ndy khong thé 1a ngiu nhién
hay khong dang dé y.

Khi dtng trudc mot gidc mo loai do, ching ta thuong cho rang d6 13 mot
su bién dang ctia mgt ndi dl}ng ma ehﬁng ta chua hé biét. Cong viéc cua
ching ta 1a phan tich, tim hi€u su bién dang nay.

Su bién dang cua glac mo lam cho glac mo ¢6 ve nhu ky la va kho hiéu.
Chiing ta mudn biét nhiéu dleu lam: vé nguon goc, tinh cach séng dong
cua sy b1en dang nay, no tién hanh ra sao va c6 myc dich gi. Ching ta c6
the ndi rang su bién dang cua glac mo 14 két qua cta cong viéc lam trong
gidc mo. Ching ta mo ta cong viéc va tim xem nhitng dong luc nao da
thuc day cong viée do.

Cac ban hay nghe déy, mot gidc mo do ba béac si V. Hug ké lai ma nguoi
nam mo 1a mot ba gia, hoc rong va dugc moi nguoi quy men Gidc mo
nay chua tu’ng duoc moi nguoi giai thich. Ba bac si cho rang d6i voi
nhiing ngu’(n khao ctru vé phan tam hoc thi khong can c6 su g1a1 thich.
Ngay nguoi nam mo cung khong giai thich nhung da xét doan roi két an
lam nhu ba ta c6 the giai thich dugc vay. Chinh ba ta tuyén bd: “Mot
nguoi dan ba 50 tudi ma mo mong ky quai, kinh khung nhu Vay, to1 la
mot ngudi dan ba chang con c6 diéu gi lo nghi hon 14 lo cho con”

Va bay gio dy gidc mo 1a nhﬁ:ng cong vi¢e lam trong tinh ai: “Ba ta dén
nha thuong quan doi, bao nguoi tuy phai la mudn gap ong y s trudng xin
viéc lam. Ba nhan manh dén chd cong vigc dén ndi ngu:m ha si quan cho
ngay rang d6 1a nhitng cong viéc vé tinh 4i. Thay ngudi da c6 tudi, anh ta



hoi ngdp ngung trudce khi cho ba ta vao. Nhung thay vi di vao phong ong
y si trudng, ba lai vao trong mot phong bén trong c6 nhiéu vién si quan va
bac si quan y khac ding hay ngoi quanh mot cai ban dai. Ba ndi voi mot
ngudi trong bon ho va ngudi ndy hiéu ngay. Ba noéi nhu sau: “Toi va
nhiéu ban gai khac trong thanh phd Vién chiing tdi sin sang.. cho binh si,
s quan khong phén biét...” N6i xong ba ta (van trong gidc mo) nghe tiéng
X1 Xa0”.

Nhung ve mat nhi nhanh, nguong ngung cua cac si quan cho ba ta thay 1a
ho hiéu ba muén gi. Ba ta tiép tuc: “To1 biét 1a quyét dinh cta ching toi
c6 ve hoi ky la nhung ching t6i rat dung din. Nguoi ta khong hoi nhing
nguot1 linh xem ho c6 muén chét hay khong?” Mot phut yén lang nang ne
Ong bac si 0m ba ta n6i: “Thuwa ba, néu qua nhién ching ta tién dén do..
(c6 tiéng xi x40). Nghi rang 6ng nay hay ong khac thi cling thé thoi, ba da
g0 tay Ong kia ra va tra 16i: “T61 da co tudi roi. Toi chua ting ¢ trong tinh
thé nay bao gid. Du sao ciing phai c6 mot diéu kién: can dé y dén tudi tac,
khong nén cho mot nguoi tre tudi va mot ba gia.. (tleng xi xa0)... Vi nhu
thé thi.. kinh qué ». Ong bac si tra 1oi: “Toi hiéu 1am”. Vai si quan trong
d6 c6 mot nguoi da tan tinh ba hdi ba con tré pha 1én cudi, ba khach
mudn dugce din dén chd ong y si trudong dé cho cong viée duge 18 rang.
Nhung ba chot nhan thdy rang minh khong nhé tén ong nay. Nhung ong
bac si cling kinh can va lich sy chi cho ba mot cau thang bang sat, chat
hep, Xoay chén ¢ moi ba 1én gac hai. Trong luc tréo 1€n ba ta nghe thy
c6 ngudi noi: “Thuc 1a mot quyét dinh ghé gém, du gia hay tré ciing vay
tho1”. V&1 cam gidc 1a minh duong lam nhiém vy, ba ta tréo mai ma
khong hét cau thang.

“Giac mo do dugc thay lai hai 1an nita cach nhau vai tuan, chi c¢6 thay doi
chut it vi chang con quan h¢ gi”.

Gidc mo d6 dién bién nhu mot diéu ky la ban ngay. Gidc mo it khi dat
quéng va co nhiéu chi tiét c6 thé hiéu dugc néu chiu kho tim hiéu. Nhung
diéu tha vi va quan trong nhat doi véi ching ta 1a né c6 mot vai khe ho
khong phai ¢ trong nhiing diéu nhd lai, nhung ¢ trong ndi dung. C6 ba lan
ndi dung nay hinh nhu da néi hét, 1an nao 10i ndi cua ba ta ciing bi ngat
boi 101 xi xd0. Vi khong hé dugc phan tich va giai thich nén ching ta
khong thé noi gi vé y nghia cia tiéng xi xao0. Du sao ciing ¢6 nhiing su 4m
chi, vi du nhu nhiing chtr cong viée ai tinh c6 thé dua to1 mot vai két ludn,
hay nhiing mau chuyén ngay trudc khi bi tleng xi xa0 cat quang can dugc
bo tic. Thu xép lai chung ta thdy 1a muén lam mot céng viée yéu nudc,



ba khach mudn dung ban than minh dé thoa man nhiing nhu cau tinh ai
ctia binh si va si quan. D6 1a mot ¥ kinh khing nhat, mot su phat minh
ghé gdém nhat, chi c6 diéu 1a y do khong duoc dién ta trong giac mo.
Trong nhing luc ¥ twong d6 duoc dién ta thi cAu néi duoc thay bang mot
tiéng xi xdo khong rd rét, bi bo di hay xoa di.

Ban han biét réng chinh vi qua tdo bao ma nhitng doan d6 bi bo di.
Nhung ¢ dau minh nhin thdy x4y ra mot cach lam viéc trong ty nhu thé?
Ngay nay (nhu bai hoc cua Freud nay duge giang khi chién tranh dang
tiép dién) chung ta chang can tim dau xa. Cur viec mo bat ctr to bao chinh
tri nao ra ban s& thay c6 nhimg chd dé trang cat ngang bai do 1éch kiém
duyét. Trén khoang dé trang, tirc 1a c¢6 nhitng doan khong lam vira long
nhitng nha chtc trach trong nom vé kiém duyét. Cac ban sé tiéc ré, nhitng
bai bi duc trang méi 1 nhirng bai hay, thi vi nhat.

Ngay xua ngudi ta thuong khong kiém duyét ca mot doan nhu thé. Tac
gid, sau khi dugc bao 1a doan nao d6 khong lam vua long cac nha kiém
duyét, thuong viét lai cho nhe hon di, thay doi chat it, hay noi 160 mo am
chi dén nhiing diéu dinh viét. Trong t& bao van cé nhitng diém tréng
nhung doc nhing dong chir con lai, nhiing doan lo mo am chi, nguoi ta
cling ¢6 thé doan ra dugc nhimng cb ging cua tac gia dé thoat khoi miii
kéo cua kiém duyét.

Bay gio ching ta xem xét su giéng nhau nay. Chung ta cho rang nhiing
doan nao ba khach khong noi hay bi thay thé bang nhiing tiéng xi xao la
bi kiém duyét. Chung ta noi dén mot su kiém duyét nao d6 cua gidc mo
va su kiém duyet nay phai glu: mot vai trd trong su bién dang cua giac
mo. Moi khi ndi dung cua gidc mo co khe ho nao thi chinh do 1a 16i ctia
kiém duyét. Ching ta c6 thé di xa hon va néi rang mdi khi c6 mot doan
nao trong gidc mo ma khong rd rang, lo mo trong khi cé nhitng doan khac
rd rang thi ding 13 ching ta di bi kiém duyét. Nhung su kiém duyét
khong 1am mot cach qué 16 liu va ngay tho nhu trong gidc mo cua ba
khach. Kiém duy¢t lam viéc theo 16i thur hai, nghia 1a c6 nhiing ¢ ging
1am diju di, thay doi di chat it nhung van lam cho ngudi ta nhin thiy duoc
y chinh.

Glac mo con kiém duyét theo mot 16i thir ba nita, nhung 1an nay khong
gidng 16i kiém duyé€t bao chi. Ching ta c6 the phan tich mdt glac mo da
duoc noi trén. Chic cac ban con nho dén gidc mo trong d6 nguoi ta da bo
1.50 fl @& mua ba vé hat. Trong ¥ tiém tang cua gidc mo ndy nhimng yéu t6



“mua trudc, qua sém” gilt vai trd quan trong hang dau: ldy chong sém
qua thyc 1a dai dot, mua vé trude ngay trinh dién cling la dai dot, c6 em
chong v0i v di mua d6 trang sttc nhu thé qua 1a lo bich. Khong c6 mdt
yéu to ndo xuat hién trong ndi dung rd rang cia gidc mo. Moi sy chi xoay
quanh vi¢c di xem hat va mua vé thoi. Vi trong tdm cua glac mo bi day di
mot chd khéc, vi nhiing yeu t6 chinh tap trung lai mot chd nén gidc mo rd
rang khac han gidc mo tiém tang den ndi nguoi ta khong thé dua vao cac
giac mo 10 rang ma tim thay cac glac mo tiém tang. Chinh trong tam glac
mo bi xé dich nhu thé nén moi phat sinh ra sy bién dang cua g1ac mo;
chinh sy bién dang cua gidc mo nay da lam cho chinh nhiing ngudi nam
mo ciling thay ky la khong hiéu gi vé gidc mo ctia minh.

Thiéu sét, thay d6i va tap trung cac yeu td, d6 chinh 1a ba két qua cua su
kiém duyét va sy bién dang ctia gidc mo. Su kiém duyét 1a duyén co
chinh hay mot trong cac duyén c¢ chinh cua sy bién dang trong gidc mo
ctia ba khach. Con sy thay do6i va tap trung, ching ta quen goi 13 su xé
dich trong tam.

Sau su kiém duyét, ching ta noi dén su séng dong trong gidc mo. Cac ban
dung tuong tuong ke kiém duyét nhu mot nguoi nghiém nghi hay mot vi
than trong b 6c dé lam viéc; vé chit song dong ciing vay, dung cho rang
do la do mét trung tam dat trong by 6c ma anh huong co thé bi mot sy cat
bé hay mot vét thuong ndo huy di. Chi nén nhin thiy ¢ chit d6 mot
phuong tién lién lac c6 tinh sinh dong. Piéu d6 khéng ngin ching ta tu
hoi xem su kiém duyét nay sé hoat dong ddi voi nhitng khuynh hudng va
do nhting khuynh huéng nao; chung ta s€ khong ngac nhién néu thay rang
trude day, chung ta di gip su kiém duyét cac gidc mo réi ma khong biét
do la cai gi.

D6 1a diéu da thuc su xay ra. Cac ban hiy nho lai su nhan xét ly ky cua
chung ta khi bat dau ap dung ky thuat cua ching ta vé su tu do lién tuong.
Luc do chung ta cam thiy c6 mot su gi chdong doi lai khi ching ta c6 gang
di tir yeu t6 ctia gidc mo sang yéu té vo thirc ma noé dén thay thé. Su
chéng ddi nay dung nhu chiing ta da noi, co thé thay doi cuong do, khi thi
d6 manh vo cung, khi cha c6 nghia 1y gi. Khi su chong d6i yéu, ching ta
c6 rat it cong viéc phai lam, nhung khi cuong do manh chung phai di theo
mot diy dai cac sy lién tuong 1am cho ta cang ngay cang xa yéu to cla
gidc mo, trong khi phai d6i pho v&i biét bao nhiéu khé khan xuat hién
dudt hinh thire cua nhiing y tudng bai bac phé binh chbng d6i lai nhing y
tudng dot nhién xuat hién c6 dinh dang dén gidc mo. Su chong dbi nay



chi la hau qua cua sy kiém duy¢t trong glac mo nén ching ta ciing phai
khédo sat can than. Ching ta thay ngay rang nhi¢ém vu cua sy kiém duyet
khong phai la chi gy ra su blen dang trong gidc mo ma con lién tuc giir
cho su bién dang d6 duoc ton tai. Cung nhu su chong d6i ludn ludn thay
d6i cuong dd tuy theo yéu to trong giac mo, su blen dang cling thay doi
theo tung yeu t6. Néu so sanh giac mo 1o rang va glac mo tiém tang ta s€
thdy c6 nhiéu yéu t6 khac lai bi thay d6i quan trong nhiéu hay it, nhiéu
yéu t6 khac lai du nhap ludn vao ndi dung rd rang ma chang thay doi gi
ca, c6 khi con manh 1én.

Nhung chung ta mudn biét sy kiém duyét da hoat dong béng cach dua
vao nhitng khuynh huéng nao va chéng lai khuynh hudng nao? Pé tra 101
cau hoi vo cung quan trong nay khong nhirng d6i véi su tim hiéu cac glac
mo ma con d6i voi ca doi nguoi ntra, chung ta co thé dé dang tim thay
giai phap néu duyét lai nhitng gidc mo da dugc dem giai thich tir trude toi
nay. Nhitng khuynh huéng ma kiém duyét dung 1 nhitng khuynh huéng
ma ngudi nAm mo trong ltc con thire cho 1a cua riéng minh, hop y minh.
Céac ban c6 thé chac chan rang khi ban tir choi khong céng nhan su giai
thich dung dan vé gidc mo ctia ban, nhitng 1y do cua sur tir chéi nay va
nhing 1y do lam cho su kiém duyét hoat dong lam cho gidc mo bién dang
cing nhu nhau. Cac ban hay nghi dén gidc mo cua nguoi dan ba 50 tudi
noi trén. Mac du khong biét giai thich gidc mo ctia minh, ba ta cling thay
1a gidc mo kinh khung qua, nhung ba ta s€ con budn hon néu ba bac si V.
Hug noi cho ba ta biét nhitng dir kién thu lwom dugc trong su giai thich
gidc mo cua ba. Nhung doan nao tyc tiu trong gidc mo thuong dugc thay
thé bang tleng xi x30, su viéc d6 chang da ching to rang chinh nguoi nam
mo ciling két an nhitng hanh vi d6 sao?

Nhung khi ching ta muén khao ctru nhitng khuynh huéng chiu kiém
duyét, ta phai dé v dén su kiém duyét nhu la mot su can thiét cép bach.
Nhitng khuynh huéng do 1a nhiing khuynh huéng dang ché cuoi, tuc tiu
vé phuong dién 1y luan, m§ thuat va xa hoi,, nhitng diéu ma ngudi ta
khong dam nghi dén hay nghi dén dé ma kinh tdm. Nhirng sy ham muén
bi kiém duyét va bi bién dang trong gidc mo d6 chi 1a biéu 16 mot tam
long ich ky vo bd bén va vo liém si. Va lai, khong ¢ gidc mo nao trong
do cai to1 cua nguol nam mo lai khong giit vai tro chinh, du rang cai toi
d6 da lan tron rat khéo léo trong noi dung rd rang. Long ich ky v6 bién
nay chac chan co lién quan chat ché voi long ham muon gidc ngl lam cho
ching ta thoat khoi dugc anh huéng cua doi song hang ngay.



Cai t6i trong gidc mo di ril bo duoc hét sy rang budc vé luan i, thoa mén
moi sy doi hoi cua ban nang tinh duc, cia ban nang luon bi gido duc vé
nghé thuat ctia ching ta cAm doan, nhitng ban niang chong lai sy kim kep
cta luan li. Sy tim kiém khodi lac (ma ching ta goi la libido) chon d6i
tuong ma khong gap stc chéng d6i, va thuong chon duoc nhing qua
cam; no khong nhitng chon vg nguoi khac ma chon ca nhu’ng diéu ma
nhan loai thuong gan cho nhiing tinh cach thiéng liéng: nguoi dan ong
chon me minh hay chi em minh, ngudi dan ba chon cha hay em minh
(gidc mo ctia ngudi dan ba 50 tudi trén day c6 tinh cach loan luan vi ba ta
chon chinh con trai minh). Nhitng sy ham mudn ma ching ta tudng
churng khong c6 lién quan dén loai nguoi dé to ra du manh mé de tao nén
nhiing gidc mo. Long thu han tha ho tung hoanh. Nhing y mudn bao thu,
mong cho nhiing nguoi minh yéu nhat trén doi chét di, ngudi cha nguoi
me, anh chi em, chong vo, con cai, khong phai la it trong cac gidc mo.
Trudc nhiing két qua thu luom dugc nhu thé, c6 nguoi s€ bao 1a nhiing
két qua d6 khong thé co duoge, vo nghia 1y, khong thé tin duoc vi nhiing
gia thuyét phét sinh ra chiing chi 14 sai 1am. Hodc gidc mo khong phai 1a
hién tuong tinh than, hoic trong trang thai binh thuong khong co gi la vo
thirc ca, hodc k¥ thuat ciia gido su c6 so hd chd ndo. Nhiing cach két luan
d6 qua 1a gian don dé hiéu hon tat ca nhimg diéu kinh khung do nhiing
gia thuyét kinh hoang ma gido su dua ra.

T4t nhién nhiing két luan dé 1a don gian va 1am hai long moi ngudi hon
thuc nhung khong dung.

Céc ban hdy kién tAm: van dé chua chin mudi dé c6 thé dem ra thao luan.
Trudce khi di vao van dé do, ching ta cha con cach nao hon 1a 1am cho
nhing 10i chi trich phé binh cach giai thich gidc mo cta ching ta trd 1én
manh mé hon. Nhﬁ:ng két qua thu luom dugc khong lam cho moi nguoi
khoan khoai, thich n6i may, d6 khong phai 13 quan trong. Nhung c6 mot
ly 1& vimg chac hon: khi chiing ta cho ngudi nim mo biét ho ¢ nhiing
ham muodn va khuynh hudéng gi da tim ra dugc trong khi giai thich cac
gidc mo thi bao gio ho cling phan ddi kich liét va dua ra nhiing 1y 18 viing
chac. C6 nguoi hoi: “Thé nao? Ong bao rang toi da hoi tiéc khi bo tién ra
dé 1am cta hdi moén cho em gai t6i va nudi day em trai toi sao? Piéu do
1am sao c6 duoc vi t6i lam viéc 1a chi ct phung su gia dinh, trong doi to1
khong con bon phan nao khac hon 13 1am tron phan sy d6 dang nhu 10 toi
htra véi me toi trude lac ba 1am chung”. Ngudi khac néi: “Ong cho 1a toi
mong cho chong tdi chét sao? Thuc vo nghia 1y va ddng phan nd. Toi noi
thi 6ng khong tin, nhung thyc sy 12 ching t6i rat hoa thuin va néu chong



t6i mat di thi t6i mat hét di nhitng gi t6i ¢ trén trai dat nay”. Mot nguoi
khac noi: “Ong cho 13 t6i ham mudn nhuc duc d6i vOl em gai toi sao?
Thue 13 16 bich. Hai anh em t6i gidn nhau tir 1au va may nam nay chung
t61 khong hé noéi chuyén voi nhau”. Nhung ngudi nay néu chi tir chdi
khong xac nhan hodc phu nhan nhitng khuynh huéng ma ching ta gan
cho ho thi cling duoc di, vi c6 thé 1a ho khong biét dén diéu d6. Nhung
diéu buc minh 13 ho c6 nhitng ham mudn trai han voi nhimg diéu ching
ta gan cho ho, va c6 thé chimg minh duoc rang nhimg long ham mudn d6
moi chinh 13 diéu ho ap U trong tAm hon. C6 1& 1 ching ta nén bo roi cai
16i giai thich nay di thoi, vi né dua chung ta dén ngd cut.

Chua dau, bai 1& nhirng 1y 18 nay tuy bé ngoai c6 vé nhu viing chac nhung
thuc té ra khong thé vimg chic trude nhitng 1y lun cta chung ta. Gia du
rang trong doi song tinh than quéa cé nhitng khuynh huéng vo thirc, chiing
ta c6 bang chung gi to ra rang trong doi song hitu thic ciing c6 nhitng
khuynh hudng trai lai? C6 1& trong doi song tinh than c¢6 nhitng khuynh
hudng trai nguoc ton tai canh nhau. Co thé rang mot khuynh huéng qua
manh s& lan at khuynh huong kia va don khuynh huéng nay vao trong vo
thire. Nhung con 1y 1€ cho rang két qua cua su giai thich gidc mo khong
don gian ma ciing chang dé chiu. Trude hét khong phai sy don gian s&
gitip céc ban giai duoc nhitng van dé c6 lién quan dén giac mo vi van dé
nao cing déu gip kho khan phirc tap ngay tur budi dau. Con bao rang
nhimng két qua nay thuc ching dang mong muén ti nao thi cic ban di 1am
khi cho rang trong phuong di¢n khoa hoc chung ta mong hay khong
mong két qua nay hay két qua no. Nhiing két qua thu lugm dugc, cac ban
cho rang chung khong lam cho céac ban dé chiu ma con 1am cho c4c ban
x4u ho kinh tém nita thi diéu d6 co quan h¢ gi? Té1 nhé lai 161 no1 cua
mot vi g1a0 su th?ly hoc cua t61, ong Charcot, trong khi t61 con 1a mot théy
thudc tré tudi va di theo 6ng trong luc kham bénh: “Piéu d6 khong ngin
viéc ching c6 thuc”. Néu mudn hiéu rd nhitng su thuc trong cudc doi,
chiing ta nén bo ra mot bén nhiing cam tinh hay sy ghen ghet. Néu bay
gio' co nha khoa hoc nao chimg minh rang ngay tan thé gan ké, ban co
bao ong ta rang: “T6i khong tin nhu thé vi nhu thé thi thé tham cho toi
qua” khong? Tai cho rang trong truong hop do ban s€ im lang cho t6i khi
mot nha khoa hoc khic chimg minh rang nhiing diéu khiang dinh trén
khong dua vao nhitng bang ching xac thuc. Bé ngoai tai nhirng cai gi lam
cho ban kho chiu, ban di lam dung nhu gidc mo da 1am cha khong phai
tim cach tim hiéu va ché ngu no.

C6 18 ban s& thoi khong noi dén tinh cach kinh tom cta nhitng ham mudn



bi kiém duyé€t trong gidc mo dé bau viu vao ly 1€ cho rang, chung ta
khong thé nao tin rang con ngudi lai ¢6 thé xau xa nhu thé duge. Nhung
chinh kinh nghiém ban than cta cac ban c¢6 cho phép ban dung 1y luan do
khong? T6i khong néi dén y kién ctia ban ddi v6i chinh ban; nhung co
qua thyc 13 cap trén va nhimng nguoi canh tranh quyén loi véi cac ban doi
v4i cac ban c6 nghi rang ban 1a ngudi tot dén thé khong? Nhing ké thu
clia cac ban c6 cam tinh voi cac ban nhiéu nhu cic ban tudng khong? Vay
tai sao ban lai phan dbi dir doi khi ching ta noi dén cac tinh ich ky vo
bién cta loai nguoi. Cac ban ha khong biét rang phan 16n nhan loai déu
khong thé ché ngu dugc ban ning tinh duc ctia minh sao? Céc ban khong
biét rang nhing su qua dang, nhitng sy dam bon ma ching ta mo mang
ban dém thu’é’ng xay ra hang ngay, c6 khi dua dén chd pham t6i, d6i véi
nhimg nguoi thirc han hoi sa0? Mén phan tim hoc phai ching chang lam
gi khac hon la khang dinh ciu cach ngon cua Platon cho rang nhung
nguoi tot chi 1a nhitng ngudi 1am trong gidc mo nhitng diéu ma cac ngudi
xau xa thuong 1am trong luc thirc sao?

Va bay gio thoi khong nghi dén ca nhan nira, cac ban héy nghi den tran
Pai chién thé gi6i vira tran ngap nhan loai, nghi dén tat ca nhimg van dé
gi doc ac, da man, nhiung sy déi tra lan tran trong thé giéi van minh. Cac
ban co tin rang chi mdt nhom nguoi cd tham vong ciing di lam cho
nhitng sy doc ac di man d6 lan tran ma khong can dén su dong lod cua
hang tri¢u nguoi bi 101 kéo hay khong? Trude nhitng sy kién do cac ban
cO con can dam bénh vuc loai nguoi nita khong?

Cac ban cho rang y kién cua toi vé chién tranh chi c6 mot chiéu rang
chién tranh d3 dua ra anh sang nhiing cai gi cao dep nhat cta loai nguoi:
nao chi khi anh hung, long hy sinh, y thirc xa hoi, v.v. Ciing duogc di,
nhung ban c6 thidy minh bat cong khi 1én 4n mén phan tdm hoc vi cho
ré“mg mon nay da phu nhan mot vai diéu trong khi khéng dinh moét vai
diéu khac khong? Chﬁng to1 khong hé c¢6 y pht nhan nhiing tinh cam cao
dep cua loai nguoi, khong hé 1am gi giam gia tri cao dep do. Trai lai, to1
noi cho cac ban nghe khong nhing v€ nhiing sy ham muén x4u xa bi
kiém duyét trong cac giac mo ma con ca dén nhing su kiém duyét kiém
ché nhu’ng ham muén do lam cho ta khong nhan ra ching nira. Néu chung
ta n6i dén nhimg su xau xa cua loai ngudi 1a chi vi ¢6 nhitng ngudi phu
nhan ching, va diéu phu nhén nay khong hé 1am cho né tr& 1én khé hiéu
hon thoi. Chinh vi khong muén 1y ludn mot chiéu ma chung ta c¢6 hy vong
tim lai dugc cong thirc dién ta thuc ding nhiing lién quan giira diéu tot va
diéu x4u trong loai nguoi.



Thoi ta hdy tam du:ng lai 6 day. Mac du cho rang nhirng két qua thu luom
duoc trong cong viéc giai thich giic mo ¢6 vé ky khoi chang ntra nhung
cling khong phai vi thé ma ta co quyen bo roi chiing khong xét dén nira.
C6 18 sau nay chung ta sé tién gan dén két qua hon bang cach theo mot
con duong khac chang? Trong lc nay ta hiy tam chip nhéan diéu nay: su
bién dang trong gidc mo chi la két qua cua su kiém duyét ma cai to1 cua
ching ta lam d6i véi nhung khuynh huong hay ham muén thuong xuat
hién ban dém trong gidc ngu. Tai sao nhitng diéu nay lai xuat hién vao
ban dém? Chung ttr dau td1 nhi? D6 1a cau hoi dang cho doi.

Nhung ching ta sé& to ra bat cong khi khong dwa ra mot két qua khac nira.
Nhitng ham mubn hién ra trong gidc mo, lam cho gidc ngu khong yén,
chung ta khong hé biét dén trudc, nhu:ng chi biét dén sau khi d3 giai thich
gidc mo. Vay ching ta c6 thé tam goi ching 1a vo thic theo nghia goi
thong thuong cua chit nay. Nhung chung con co gi hon la tinh cach tam
thoi vo thirc nay. Thuong thuong ngudi nam mo phu nhan ching du rang
su giai thich d3 ching to rd rang su c6 mit cua chung. O ddy, ching ta
cling gip mdt tinh trang twong ty nhu trong trudng hop anh chang nhat
dinh khong chiu nhan 1a minh c6 diéu gi bat kinh v&i ong chu minh. Lic
d6 chung ta di nghi ngd 101 ndi cua anh ta va cho rang co6 thé anh khong
biét dén diéu d6. Mdi khi giai thich mot gidc mo bi bién dang rat nhiéu,
ching ta thuong lai gip lai tinh trang d6 va diéu d6 chi ting phén quan
trong cho quan dlem cua ching ta thoi. Vi the nén chang ta chap nhan
rang trong doi song tinh than cé nhu‘ng gl tiém ‘tang ma chung ta khong
hé biét dén va c6 18 khong bao gior biét dén. Néu nhur thé thi sy vo thic
phai c6 thém mot nghia khac: dic tinh co ban ctia né khong con 1 nhat
thoi hay hop thoi ma 1a thuong tryc. Tat nhién ching ta s& quay tro lai
van dé nay véi nhiéu chi tiét hon trong nhitng dong sau.



Tinh cach tuong trung trong gidc mo

Chung ta da thdy su bién dang ngan can khong cho ching ta hiéu dugc
gidc mo chinh 13 két qua cua su kiém duyét doi voi nhimg ham mudn vo
thue, hay khong thé chap nhén duge. Nhung chung ta khong khang dinh
rang sy kiém duyét 1a yéu t6 duy nhat phat sinh ra sy bién dang nay va
ngoai su kiém duyét ra con c6 nhitng yéu t6 khac. Piéu nay ding dén ndi
du cho su kiém duyét c6 bi gat bo hoan toan di chang nira thi khong phai
vi nhu thé ma ching ta s& dé dang hleu giic mo hon, va gidc mo 13 rang
khong phai vi thé ma trang hop véi gide mo tiém tang.

Chuing ta da tim ra dugc nhiing yeu t6 khac nay nhd c6 mot 16 hong trong
ky thuat cta chung ta. Toi da dong y vOi cac ban la ¢ mot vai gidc mo da
dugc phén tich co khi nhimg yéu t6 dac biét cua gidc mo khong goi cho
ngu’0’1 nam mo mot y tuong gi ca. T4t nhién sy kién nay it xdy ra hon
ngudi ta thuong khang dinh va trong nhiéu truong hop nho su kién nhan
ngudi ta da 1am cho nhiéu ¥ kién phai xuat hién. Nhung van c6 nhiéu
truong hop ngudi ta khong tim thy co su lién tuong va khi goi ra su lién
tuong thi két qua mong doi lai khong co gi ca. Khi sy viéc ndy xay ra
trong mot 14n tri bénh béng phan tdm hoc no tré nén quan trong dac biét,
nhung & day ching ta chua noi dén tim quan trong nay voi. Su kién do
xay ra khi chiing ta giai thich nhiing gidc mo cuia chinh chung ta hay cua
nhimg nguoi binh thudng khac. Trong trudng hop ndy, sau khi thay rd
rang du co kién nhan hon cling chang di dén dau, chung ta lai tim ra rang
su kién ma chung ta khong muén d6 lai xuat hién diéu hoa ddi véi mot
vai yéu t6 nhat dinh trong gidc mo, va d6 khong phai 13 sy bat thuong ma
1a nhitng su viéc phu thudc vao mot luat dinh.

Dbing trudc nhing sy kién nay chung ta muén ty minh giai thich nhing
yéu t6 tham lang cua gidc mo, dung nhiing phuong tién ri€ng cua minh de
tim hiéu. Mdi khi giai thich nhu thé thi ngudi ta co cam tudng dat duoc
mot vai két qua my man, con néu khong 1am nhu thé thi gidc mo s& chang
c6 nghia gi. Khi 4p dung phwong phap ndy cang ngdy cang nhiéu vao
nhiéu truong hop hon, chung ta s& di dén nhiéu két qua chic chan hon.

Su trinh bay cua t61 c6 vé nhu so sai nhung sy so sai nay thuong dugce
dung trong nganh giao duc dé don gian hoa van de.



Lam nhu vira noi, chung ta co thé giai thich cac giéc mo mot cach thoa
dang gidng nhu nhing cudn sach doan mong rat thinh hanh trong dan
gian. T6i tin rang cac ban chua quén viéc chung ta chua hé dat dugc két
qua cu thé nao trong viéc tim hiéu nhitng yéu t bat bién trong gidc mo
bang k¥ thuat lién tudng.

Céc ban sé& cho rang phuong phap niy c6 vé khong chic chin, c6 nhiéu
diéu dang bai bac hon 1a phuong phap danh cho nhimng y twdéng dugc tu
do xuét hién. Nhung dén day ta thiy c6 thém mot chi tiét khac. Sau khi
tap hop dugc nhiéu sy giai thich nhiing yéu t6 bat bién trong gidc mo nhu
thé bang cac cudc thi nghiem lién tuc, dot nhién ta thay chung ta c6 thé
dat dugc nhimng két qua giong nhu thé bang cach chi dua trén nhiing diéu
minh biét va khong can dung dén nhitng diéu ma nguodi ndm mo da nhé

lai, chiing ta cling c6 thé hiéu chiing dugc. Do ddu ma chung ta biét duoc
nhu thé?

Ching ta goi sy lién quan gitta yéu to cua glac mo va su giai thich né
bang cai tén 13 lién quan tuong trung vi yéu t6 nay chi tuong trung cho
mot ¥ tuong vo thire trong gidc mo. Trudc day, khi xét dén cac lién quan
gitra nhirng yeu t6 ctia gidc mo va ban thé cua ching, t6i da trinh bay rang
yéu t0 ndy chang khic gi mot phan d6i vai toan thé, rang ¥y tudng do cling
c6 thé 12 mot sy am chi dén ban thé hay 13 mot sy biéu thi cta ban thé.
Ngoai ba loai lién quan nhu thé con mot loai lién quan tht tu nita. Do 1a
lién quan tugng trung. Trudc khi trinh bay nhitng nhan xét tuwong trung
nay chung ta hiy néi dén nhimg van dé di dugc dem tranh luin tha vi
quanh van dé d6. Tinh cach tuong trung s& 1a van dé dang chl y nhat
trong thuyét vé gidc mo.

Ta nén ndi ngay rang trong mot vai phuong dién nhing ky hi¢u tuong
trung da thyc hién dugc Iy tuong ct ky cua quan ching trong viéc giai
thich giac mo va k¥ thuat cua ching ta da dua ching ta di rat xa 1y tuong
do.

Nhirng ky hi¢u tugng trung nay gitp cho ta, la trong mot vai truong hop,
giai thich gidc mo ma khong can hoi gi nguodi nam mo ca, va lai chinh
ngudi ndy ciing chang thém dugc gi vao trong ky hiéu do. Khi biét dugc
nhing ky hi¢u tuong trung thuong dung nay, biét 15 ca tinh, va doi song
clia ngudi ndm mo va nhu’ng tinh cam phét sinh ra gidc mo, ching ta
cling ¢ thé giai thich gidc mo chang khé khan gi nhu mé mot cudn sach
ra xem. Mot cong trinh tuyét di¢u nhu vay qua that 1a mot khich 1€ 16m lao



cho ngudi gidi thich va cling nhu cho nguoi ném mo, tranh cho nguoi ta
viéc kho chiu la phai hoi han 161 thoi nguoi nim mo. Nhu:ng ban dung
cho rang cong viéc d6 dé dang. Chung ta phai dat duoc cai cong trinh
tuyét diéu nay. Ky thuat dit cin ban trén sy tuong trung khong thé thay
thé k¥ thuat dya trén cin ban cia sy lién tudong va khong thé so sanh véi
no duge. Trai lai, ky thuat nay chi b6 tac k¥ thuat trudc va hién cho nd
nhitng dir kién dung dugc. Ve viéc hiéu 10 tinh trang tinh than cua ngudi
nim mo, cac ban nén biét rang nhing glac mo minh phai gidi thich khong
phai la cia nhiing ngu:(n ma cac ban biét rd, thuong thu:ong ban khong
duoc biét nhing sy vige gi trong ngay da phat sinh ra giac mo, cac ban
chi biét vé doi song tinh than clia nguoi nam mo qua nhiing y tudng va
nhimg diéu nhé lai ctia ngudi nam mo thoi.

Thyc la mot diéu la lung khi thay quan niém vé tinh cach tuong trung cua
glac mo lién quan giira gidc mo va sy vo thire lai gip nhiing sy chong d6i
rat ghé gom. Ngay ca nhiing nguoi biét suy nghi va hiéu biét khong co
diéu gi dé bai bac mon phan tdm hoc cling khong chiu di theo con dudng
do. Thai d nay cang to ra ky la khi tinh cach tugng trung dau co6 phai la
mot dic tinh riéng cua gidc mo méi ¢ va sy tim ra tinh cach khong phai
la cong trinh ctia mon phan tam hoc, trong khi chinh mon nay ciing da tim
ra duoc nhiéu diéu khac ndi tiéng hon. Cha dé cua tinh cach tuong trung
trong cac gidc mo chinh 14 nha triét hoc K. A. Scherner (1861). Mon phan
tam hoc khang dinh ¥ kién cta Scherner va ciing lam cho ¥ kién nay bi
thay d6i sdu rong.

Va bay gio cac ban mudn blet mot vai diéu vé tinh cach tugng trung, blet
mot vai truong hop. Toi san sang hién cac ban diéu d6 nhung ciing can
nodi trude rang chung ta chua hiéu dugc hoan toan hién twong nay nhu y
mudn.

Piac tinh cua sy tugng trung nam trong mot sy so sanh. Nhung mdt so
sanh thoi khong di. Chic ciing con phai c6 mot vai diéu kién nao khéac
nita nhung nhimg diéu kién nao thi hién nay chung ta chua biét. Nhiing
cai gi c6 thé so sanh duoc véi mot vat gi hay mot su dién bién nao trong
glac mo lai khong tugng trung cho vat do hay sy dién blen do. Ngoai ra,
gidc mo lai chi chon dé tuong trung cho minh mét vai yéu t6 nam trong
c4c ¥ tudng tiém tang trong gidc mo thoi. Vi thé tinh cach tuong trung bi
gid1 han & moi mat. Khai ni¢ém vé su tugng trung cing chua dugc 10 rang,
khai niém nay thuong hay bi lam 13n véi khai niém vé sy thay thé, biéu
dién, c6 khi lai tién gan dén su am chi nita. Trong nhiéu sy tugng trung,



su so sanh rd rang dugc dung lam nén tang. Nhung trong nhiéu truong
hop, ching ta lai tu hoi nén mong cua sy so sanh d6 nam ¢ chd nao? Su
suy nghi k¥ may ra chung ta tim duoc ching? Va lai néu su tuong trung
1a mot sy so sanh thi thyc la mot sy la khi sy lién tuong lai khong gitp ta
tim ra sy so sanh do, khi chinh nguoi nim mo ciing khong blet noé nam ¢
dau, tuy c¢6 dung dén nd nhung chang biét mo té gi ca. Piéu dic biét 1a
ngay ca khi nguoi ta chi cho ngudi ndm mo 16 sy so sanh do, anh ta ciing
chang chiu cong nhan. Cac ban han d3 thay 14 lién quan tugng trung 1a
mot su so sanh thudc loai dac biét ma chiung ta khong biét gi hét. C6 thé
1a sau nay chung ta s& dugc biét mot vai diéu chang.

Nhitng d6i twong dugc hinh dung tuwong trung trong gidc mo rat it. Do 1a
than thé nguoi ta, anh em, be ban, cha con, su sinh, su tu, su tran truéng
hay mot vai su gi nita. Chinh cin nha 13 su biéu thi duy nhéat dién hinh,
nghia 13 diéu hoa trong con nguoi. Su kién nay da duoc Scherner cong
nhén 13 ¢ tim quan trong hang dau nhung ching ta cho rang ong da lam.
Nhiéu khi trong gidc mo, minh thuong thay minh tut tir trén cao xudng &
dang trudc mat nha va cd cam giac khi thi sung sudng khi thi lo au.
Nhirng cin nha cé nhitng btrc tuong tron tudt nhan nhui 1a hinh dung cho
nhitng nguodi dan 6ng con nhitng cin nha san sui, c6 bao lon khién cho
ngudi ta ¢ chd bau viu thuong hinh dung cho dan ba. Cha me thudng
tuong trung cho dirc vua va hoang hau hay nhiing nhan vat quan trong:
chinh vi thé ma nhimg gidc mo trong d6 ¢ hinh cha me thudng dién ra
trong bau khong khi hiéu thao. Nhitng gidc mo, trong d6 nhimng nguoi
anh em, chi em hay nhiing dira beé con thuong duge tuong trung bing
nhtng con vat nho, nhimg con rép bot &u yém hon. Sy sinh dé gan nhu
bao gio cing dugc hinh dung bang nhting dong tac trong do bao gio nudc
cling 13 yéu t6 chinh nguoi ta nAm mo thdy minh dang ngd xudng séng
hay tr dudi nude di 1én, coru mot ngudi ¢ dudi nude dua 1én hay duoc
nguoi ta clru, nghia la gilra nguoi nay va nguoi nim mo c6 ca nhiing day
lién lac vé tinh miu tir. Su sip chét dén noi duoc hinh dung bang mot
cudc doi ra di, mot chuyen du hanh bang xe lura, cai chét dugc hinh dung
bang mot vai diém xau, ghé so. Su tran truong dugc tugng trung bang
quén 4o, nhirng bo ddéng phuc. Cac ban thay la ching ta ¢ gitta hai loai
biéu thi: mot dang 13 sy tuong trung mot dang 14 nhitg su am chi.

Trong nhiéu sy tuong trung, su so sanh rd rang dugc dung lam nén tang.
Nhung trong nhiéu trudng hop ching ta lai tu héi nén méng cia sy so
sanh d6 nam & chd nao? Su suy nghi k¥ may ra chung ta tim dugc chang.
Va lai néu sy tuong trung 1a mot sy so sanh thi thuc la mot sy la khi sy



lién tuong lai khong giap ta tim ra sy so sanh do, khi chinh ngudoi nim
mo cling khong biét n6 nam & dau, tuy co dung dén n6 ma chang biét mo
té gi ca. Pidu dic biét 1a ngay ca khi nguoi ta chi cho ngudi nguoi nam
mo rd sy so sanh do, anh ta ciing chang chiu cong nhan. Cac ban han da
théy l1a lién quan tugng trung la mot sy so sanh thudc loai dac biét ma
chung ta khong biét gi hét. Co thé 1a sau ndy chung ta s& biét dugc mot
vai diéu ching.

Ra khoi su liét ké ngan ngti ké trén, ching ta budc vao mot méi truong
trong d6 nhirng doi tugng va ndi dung duge hinh dung bang mot su tuong
trung doi ddo, ¢ thién hinh van trang. D6 1a moi truong cua doi song tinh
duc, ctua co quan sinh duc, cua nhirng hanh vi giao cau. Phan 16n nhiing
ky hiéu tuong trung trong gidc mo 1a nhing ky hiéu tinh duc. Nhung &
day chung ta ding truéc mot sy khac biét ky la. Trong khi nd1 dung thi
rat it, nhtng ky hi¢u dé chi nhiing nodi dung d6 thi rat nhiéu, thanh ra mdi
d6i tuong déu duogc twong trung bang rat nhicu ky hiéu ma ky hiéu nao
cling c6 gia tri nhu nhau. Nhung trong khi giai thich, nguoi ta thuong gap
nhitng su ngac nhién khé chiu. Trai véi nhitng hoat dong ctia cac gidc mo
thuong co thi€n hinh van trang, su giai thich cac ky hi¢u tugng trung déu
chan nan khong thé ta. D6 1a sy kién lam moi nguoi buc minh nhung lam
sao duoc bay gio?

Vi déy 1a lan dau tién ching ta ndi dén noi dung cua doi séng tinh duyc, toi
phai néi cho ban nghe 3 t6i mudn nédi dén van dé do theo cach nao. Mon
phéan tam hoc khong co 1y do gi dé noi mot cach up mo, hay chi néi dén
bang nhtng sy am chi. Mon nay khong xau ho khi xét van dé quan trong
do, thay rang viéc goi sy vige bang chinh tén cua chung la phuong sach
hay nhat dé tranh nhiing ¥ tudng xau xa. Viéc c6 mit trong ctr toa dai
dién cua céa hai phai nam nit cling chang thay doi gi. Néu chung ta khong
co6 mot khoa hoc danh riéng cho cac ong hoang ba chua thi chiung ta ciling
khong c6 khoa hoc nao danh riéng cho cac c6 gai ngady tho va cac ba hién
dién trong nhu:ng budi hoc nay, chung to rang ho muén duge d6i xir
ngang hang vdi cac ong, it nhat 13 cling vé phuong dién khoa hoc.

Viy gidc mo vé co quan sinh duc cua dan éng c6 nhiéu sy biéu thi c6 tinh
cach tuong trung trong khi do6 cai gi co tinh cach chung dung dé so sanh
thuong hién ra 16 rang. Co quan nay thuong dugc tuong trung bang con
s6 3. Phan chinh trong co quan sinh duc nay, cai duong vat thuong dugc
ca hai phai nam nt chu y dén mot cach thich thu, duoc tugng trung bang
nhitng d6 vét c6 hinh thirc giéng nhu nd: cai gy, cai 6, than cay, ciy



cOi.., r6i dén nhitng dd vat co thé di sdu vao mot vat nao khic giy ra
trong d6 nhiing vét thuong: khi giéi nhon du loai: nhu dao, dao gam, ludi
dao, guom gido, hay sing, nhat 13 sing luc rat giéng cai duong vat nhat.
Trong nhitng con 4c mong cua cac ¢ gai, ho thuong nam mo ngudi dan
6ng cam dao hoac 1a sting luc duoi theo. Co thé d6 1a tru’crng hop hay xay
ra nhat vé tinh cach tuong trung cta cac gidc mo, va giai thich nhiing giac
mo d6 chang c6 gi 1a khé. Sy hinh dung duong vat bang nhitng d6 vat
phun ra mot tht nuée ciing d& hiéu ching kém: voi nude, binh nude, sudi
nudc vot ra ngoai, hay bang nhﬁ’ng d6 vat co kéo dai ra nhu nhiing cai
den, cai bat chi... réi nhiing cai bat, nhiing cai gila mong tay, nhiing cai
bua ciing déu dugc dung tuong trung cho duong vat, diéu nay ciing chang
c6 gi kho hiéu.

Viéc duong vat c¢6 thé cuong cung 1én duge, khong chiu anh hudng cia
trong luc duoc tuwong trung bang nhiing trai banh khinh khi, nhitng may
bay, nhitng khinh khi cau Zeppenlin. Nhimng gidc mo ciing dung mot
phuong sach day y nghia dé tuong trung cho sy cuong cung cua duong
vat. Gidc mo cho duong vat nhu cai gi can thiét nhat trong con nguoi va
lam cho con nguoi bay dugc 1€n cao. Cac ban dung ngac nhién néu to1
noi rang nhitng gidc mo ma ai ciing biét, nhimg gidc mo thuc dep d&
trong do su bay lén dong mot vai tro vO cung quan trong, phai dugc giai
thich nhu do su khuynh huéng cua co quan sinh duc, hién tugng cua su
cuong cing duwong vat. Trong sd nhitng nha phan tdm hoc ¢ P. Federn
d3 dya vao nhitng bang chimg khong thé phu nhan duoc dé chimg minh
diéu d6, va ngay ca mot nha thi nghiém danh tiéng khong lién can gi dén
phan tam hoc cing di dén két luan tuong tu bang cach dat chan tay nguoi
chu theo mot chiéu hudng dac biét dé gay ra nhiing gidc mo (6ng Maury
Vold). Cac ban s¢€ cai lai rang chinh nhting nguoil dan ba cling nam mo
thdy minh bay 1én. Cac ban hiy nhé lai rang giac mo thuong dugc mo ta
lai sy thyc hi¢n nhiing diéu ma minh muén lam trong ngay va khong
thiéu gi dan ba mudn tré thanh dan 6ng du long ham mubn nay cé y thic
hay khong. Nhiing ban nao d3 duoc hoc mon giai phau hoc sé khong ngac
nhién khi thdy nguoi dan ba cling mudén thuc hién 1ong duc cta minh
bang nhitng cam giac chang khac gi cam giac ctia dan ong. Trong co quan
sinh dyc cua dan ba cling c6 mdt co quan cling cuong cing dugc [én nhu
duong vat va trong thoi tho 4u cling nhu trong tudi day thi trudc khi giao
hop ciing gitr vai trd chang khac gi duong vat.

Trong nhiing ky hiéu tugng trung cho duong vat kho hiéu hon chiing ta
thay co nhirng loai bo sat va loai ca, nhat 1a con ran. Tai sao cai mii va cai



40 toi ciing dung trong cong viéc tuong trung d6? Thuc khong thé dé
doan chut nao nhung qua 1a su tugng trung do phai cé y nghia. Ngoai ra
nguoi ta ty hoi viée dung chén tay thay thé cho duong vat c6 ¥ nghia
tuong trung nao khong? Toi tin rang khi xét toan thé gidc mo, xét dén
nhiing co quan sinh duc cua nguoi dan ba, ching ta phai nhan thuac y
nghia do.

Co quan sinh duc cua nguoi dan ba duge tuong trung bang nhiing vat gi
glong nhu mot cai 16 ¢6 kha ning chira duoc mot vat khac nhu: mo, ho,
héc da, chai lo, hop, ruong, ti.. Tau thily cling thé. Mot vai ky hiéu khac
nhu: 10, ti, phong tuong trung cho tir cung hon la cho co quan chinh thirec.
Ky hiéu phong ciing gan lién voi cac nha, cira, cong tugng trung cho cira
minh. Mot vai vat khac ciing c¢6 ¥ nghia tuong trung nhu gd, gidy, ban,
sach vo. Vé loai vat thi nhitng con sén, con so ciing tuong trung cho co
quan sinh duc cta phu nir. Ciing tugng trung cho co quan nay 1 cai mom,
nhitng toa nha, hay nhiing nha thd, nha nguyén. Cac ban han da thay rang
khong phai 14 nhiing su twong trung nao ciing déu dé hiéu ca.

D61 vu cling phai duge coi nhu co quan tinh duc, cling nhu mdt vai co
quan khac trong nguoi dan ba dugc tuong trung bang nhing trai dao, trai
tdo, hoa qua. Long ¢ b0 phan sinh duc dan ong cling nhu dan ba duoc
tuong trung bang nhitng khu rimg rim, bui rAm. Cach cau tao phuc tap
clia co quan tinh duc dan ba thuong duoc tuong trung bang mot phong
canh c6 du tang da, khu rung, may nudc. Co quan cua dan 6ng duoc
tuong trung bang du cac thd may moc kho ta.

Mot su tuong trung khac cho co quan tinh duc cua dan ba la nhimg hop
d6 nit trang cling nhu kho tang thu’cmg tugng trung cho nhiing su vubt ve
ctia nguoi dan 6ng ddi voi nguoi minh yéu; nhitng d6 ngot nhu keo banh
tuong trung cho sy thoa mén tinh dyc. Sy thoa man dyc tinh ma khong
can dén nguoi khac phai duge tuong trung bang nhimg trd choi, vi du
choi duong cam. Su tron trot, treo xudng hay bé gdy canh cay tugng
trung cho sy thu dam. Con gdy rang hay bé rang tugng trung cho sy bi
thién, mot tring phat d6i v6i nhitng thoa man trai thién nhién. Nhitng ky
hiéu tuong trung cho su giao cAu khong nhiéu nhu ta twong, vi du nhu
nhitng hanh dong nhip nhang nhu khiéu vii, cudi ngua, tréo nli, hay
nhirng tai nan kinh khung nhu bi xe hoi chet, mot vai ctr dong bang tay
nhu doa ddm bang khi gioi.

Su ap dung va giai thich nhitng tuong trung nay khong don gidn nhu



minh tudng, ca hai déu c6 nhiéu chi tiét ma minh khong cho doi. C6 mot
diéu minh khong tudéng tuong dugc 13 nhitng ky hiéu tugng trung nay
khong hé phan biét nhitng sy thoa man duc tinh cta dan 6ng hay dan ba.
C6 nhirng ky hi¢u chi co quan cua dan 6ng cling duoc, cua dan ba cling
dugc: vi dyu nhu hinh dung cuia nhitng dtra tré con, tré trai hay tré gai. Co
khi mot ky hiéu dan ong chi mot phan trong co quan tinh duc cua dan ba
hay trai lai. Nhimg diéu nay thuc kho h1eu khi nguoi ta chua biét dén
nhimng sy phat trién ctia nhitng su biéu thi vé tinh duc cta con ngudi. Co
mot it trudng hop & trong d6 khong c6 sy 1an 16n trong viéc tugng trung,
vi du nhu tai, khi gidi, hop chi dung riéng cho dan ba thoi.

Toi s& xét duyét tat ca nhtimg pham vi ma nhing sy tuong trung da dung
viéc hinh dung tinh duc, nhat 13 nhitng trudng hop ma yéu to chung chua
duoc hiéu rd. Vi du nhu cai mil vira dung cho dan 6ng duogc, ma dung cho
dan ba cung dugc. Cai ao toi thuong chi mot nguoi dan 6ng c6 khi khong
lién can gi dén tinh duc ca, cha hiéu vi sao. Cai ca vat rii xudng trudc
nguc ro rang 1a mot ky hiéu riéng cho dan 6ng vi dan ba khong deo ca vat
bao gid. Quan 4o trang, vai thuong tugng trung cho dan ba; ao dai, dong
phuc tuong trung cho su tran truéng, hinh thé; gidy da, g1ay vai tugng
trung cho co quan tinh duc dan ba, cling nhu cai ban, d6 gd. Cai thang,
bac thang, chd vin tay déu tuong trung cho su giao hop. Nghi k§ hon
chung ta thiy yéu t6 chung cho su nhip nhang khi tréo 1én cao cho su kich
dong 1én t6i chd tuyét dinh: cang 1én cao cang thay kho tho.

Phong canh tugng trung cho am ho. Nui non, tang da tuong trung cho
duong vat, vuon cho am ho. Trai cay chi doi va chir khong phai dua con.
Da thua chi nhiing ngud1 dam mé tinh ai, roi nhitng ban nang x4u xa. Hoa,
nhuy chi am hg, nhat 1a sy trinh tiét. Nhirng doa hoa chua nhu chinh 1a co
nang sinh duc cua loai cdy trong doi thuc. Tir cai phong, nhiing cira so,
ctra ra vao déu chi nhitng 16 nhu cira minh, chi sy mé to clia cira minh.
Phong dong, phong mé, chi ngudi dan ba, con chia khoa chi nguoi dan
ong.

D6 1a nhitng vt liéu cau thanh nhiing glac mo tuong trung. Thuc ra chua
day du, ching ta co thé ké nhleu nita vé chiéu rong cling nhu chiéu séu,

nhung nhu thé ciing tam du roi. Co6 thé ban s& noi gidn va bao toi: “Nghe
gido su noi thi ching ta séng trong mot thé gi6i bao quanh bang nhiing ky
hiéu tugng trung cho tinh duc. Tat ca nhitng gi quanh ta, 40 chung ta mac,

nhitng d6 ching ta cam tay chang 1a gi khac hon nhimg cai tuong trung
cho tinh duc, khong hon khong kém”. T6i cong nhan 14 qua c6 nhiéu diéu



khoé hiéu thuc va cau hoi dau tién dén vdi cac ban han 13 ciu sau day:
Lam sao chung ta biét dugc ¥ nghia ctia nhitng ky hiéu twong trung do
khi chinh ngudi nam mo khong cho ta biét gi hét, hay c6 cho biét thi ciing
chi 13 nhitng diéu thiéu sot.

T6i tra 16i: Chiing ta biét nhiing diéu d6 1a nhd nhiéu ngudn goc lam,
nhitng chuyén cb tich, huyén thoai, chuyén vui cuoi, dan ca nghia la nho
su khao sat nhiing tap quan, phuong ngon, tuc ngir, bai hat, thi ca, tiéng
n6i hang ngay cia cac dan toc trén thé gidi. & bat cur dau chung ta ciing
thay nhiing ky hiéu nhu nhau, dé hiéu. Khao sat cac ngudn goc do ching
ta thay 1a chung di rat sdu sat vi tinh cach tuong trung trong cac gidc mo
dén ndi nhiing diéu vira néi duge xac nhin hoan toan.

Chung ta d3 néi rang theo Sherner thi cin nha tuong trung cho than thé
nguoi ta, cling nhu cua s0, clra ra vao tuong trung cho cac 10, bé mit cin
nha chi nhitng chd 16i 16m, ban cong chi nhitng chd dya. Chinh trong
tiéng noi thuong ngay ciia chung ta cling dung nhitng ky hiéu dé: chung
ta chang thudng goi ban than cua chung ta 1a: “ngdi nha cii” va “moi viée
déu khong duoc trat ty 1dm trén téng lau mot cua anh ta” sao? (dich tung
chit trong tiéng Prc).

Thoat nghe ngudi ta thay thuc ky khi cha me duge tuong trung bang vua
chua va hoang hau. Trong nhiéu chuyén co tich khi doc thay: “Ngay xua
c6 mdt 6ng vua va mdt ba hoang hau “nhiing chit nay thuc ra chi la
nhing chit thay thé cho: Ngay xua c6 mot ngudi cha va mot ngudi me”.
Trong gia dinh, nguoi ta thuong goi dira tré con la nhitng 6ng hoang, dtra
16n nhat 1 hoang thai tir (kronprinz). Chinh vua thudng duoc goi la cha
me dan. Nhitng dira bé thuong dugc goi dua la nhitng con sau, ching ta
ching da thuwong hai goi dua chung 13 “Nhitng con sdu nhd bé dang
thuong” sao? (Das arme Wurm).

Ching ta hay trd lai ky hi¢u can nha va cac phy thuge. Khi ching ta trong
giac mo, dung nhimg chd 101 trong cin nha 1am chd bau viu, chung ta han
d3 nhé lai ¥ nghia cua quan chang khi ho noéi dén nhu’ng cap vu d6 so 1a
“co thé danh du vao d6 duoc”. Nhimg nguol ngoai phd con néi dén
nhiing ngudi c6 do61 vu to la: “ba nay c¢6 nhiéu g trudc cira nha minh nhi”
y nhu ho muén khang dinh céi giai thich cua chung ta khi ta néi rang g
1a vat tugng trung cho ngudi dan ba.

Vé rimg, ching ta s& khong hiéu tai sao rumg lai duoc dung tuong trung



cho dan ba néu chung ta khong cau clru m6n ngdn ngilr hoc so sanh. Tiéng
DPirc Holz (gd) ciing cung mot gbc 18 vOi tiéng Hy lap c6 nghia 1a vat
chat, nguyén liu. C6 nhiéu khi mot tiéng chung dung dé chi mot vat
riéng. Trong Dai tdy duong c6 mot hon dao tén Maderia vi dao do toan
rung, Maderia tiéng B dao nha c6 nghia 1a rung. Tiéng Maderia g tir
tiéng La tinh Materiasa thanh Matiére ctia phap. Chit materia gbc & chir
master nghia la nguoi me. Vay matiére, vat chat ciia mot vat gi chinh Ia
me cua vat do. Chinh quan niém cii k§ nay da phat sinh ra ky hiéu tugng
trung gd, rung trd thanh ngudi me, ngudi dan ba.

Trong glac mo, su sinh san thuong dugc tugng trung bang nhitng nudc,
nhay xudng nudc hay tu dudi nude di lén tie la sinh ra hay ra doi. Géc
cua su tuong trung nay la do thuyet tién hoa: mot dang, moi vat trén can,
trong d6 phai ké ca to tién loai nguoi, déu bat nguodn tir nhitng vat séng
duéi nude (quan niém nay qua cii), dang khac, bat cir mot loai co vii, mot
ngudi nao trude khi ra doi cling ndm mo trong nudc nghia 1a nude trong
tr cung nguo1 me, va sinh ra tuc la trong nudce di ra. To1 khong noi rang
nguodi ndm mo biét nhing diéu do. Nhung t6i cho rang anh ta khong can
biét dén diéu d6. Nguoi nam mo c6 thé biét nhitng diéu dugc ké cho nghe
ho6i con nho, nhung du anh ta c6 biét ching nita cling chang lién quan gi
dén sy hinh thanh cua ky hi¢u tugng trung. Ngay xua nguoi ta ké cho
chung ta nghe rang chinh nhitng con co dem tré con dén. Nhung c6 thé
dta tré con ¢ déu, thi ¢ dudi song dudi giéng, nghia 1a ¢ dudi nudc chi
con dau nita? Mot than chi cua toi, hdi con nho di duoe nghe ké ciu
chuyén d6 da bién mat ca budi chiéu. Mai sau ngudi ta méi tim ra chi bé
dang cui dau xudng nudc dé xem co dua tré con nao trong d6 khong?

Trong nhitng huyén thoai vé su ra doi clia nhitng anh hung, ma O. Rank
da khao ctru (viéc cii nhat 13 sy ra doi cua Sargon, & Agade nam 2800
trude T.C) viée dim trong nudc hay tu trong nudc di ra gitr mot vai tro
quan trong hang dau. Rank cho rang do la nhirg hinh anh tuong trung
cho su sinh song nhu trong glac mo. Khi trong gidc mo chung tu cuu
dugc mdt nguoi nao do khoi chét dudi, ching ta thuong coi nguoi1 d6 nhu
me¢ minh: trong nhiing huyén thoai mot nguot clru dugc mot dira bé khoi
chét dudi chinh 13 me dtra bé. Trong mot cAu chuyén nguoi ta ké lai rang:
nguoi ta hot mot dira bé Do thai thong minh la: “Ai la me cua Moise?”.
Thang bé tra 1oi khong ngip ngimg: “D6 1a cong chiia”. Nhung nguoi ta
bao: “Khong ding. Ba Cong chta chi 1a ngudi ctru Moise khoi chét dudi
thoi”. Dira bé tra 10i: “Thi ba ta bao thé”. ching té rang né ciing biét y
nghia dung ctia ciu chuyén huyén thoai.



Trong gidc mo céi chét thuong duoc tugng trung bang su ra di. Khi mot
dira bé hoi vé mot nguotl da lau khong gap, thuc ra da chét, nguoi lon
thuong tra 10i 1a nguoi d6 di du lich. Ngay & day toi cling cho rang su
tuong trung nay khong lién can gi dén sy giai thich cho tré con nghe. Nha
thi si ciing dung hinh anh d6 dé chi sudi vang nhu mot mién xa x6i ma
khong mot du khach ndo dén d6 ma co thé trd vé duge. Ngay trong cau
chuyén hang ngay chung ta cling noi dén nhung chuyén du hanh cubi
cung. Ton giao c6 xua cua Xt Ai cdp cung noi den cudc du hanh qua coi
chét. Con nhiéu ban cta cudn sach, vi du nhu cudn Baedekre di theo xéc
udp trong cudc du hanh. Tu khi nghia dia dugc tach ro1 nhitng noi ¢6 nha
&, cudc du hanh cudi cung vé ¢bi chét di trg thanh hién thuec.

Su tuong trung cho co quan sinh dyc cua dan ba cling khong phai chi co
trong glac mo. Trong do1 song hang ngay nhiéu khi ban goi mot phu nir 1a

“mot cai hop cii k§” ma khong hé biét rang minh da dung chir do tuong
trung cho co quan dan ba. Trong Tan udc ¢6 noi: nguodi dan ba 1a mdt cai
binh yéu Nhiing sach kinh ctia ngudi Do thai ¢6 16i hanh van rat tha vi,
day ray nhing thanh nglr mugn cua sy tugng trung tinh duc, thuong
khong dé hiéu ti ndo va giy ra nhiéu sy hiéu 1am vi du nhu trong cuén
Thanh ca cua cac thanh ca. Trong sach vé Do thai sau do ludn luén co
doan néi dén nguoil dan ba nhu mot cai nha va cai ctra nhu cai ctra minh.
Vi du nhu nguoi chong ldy vo mat trinh thuong phan nan 1a minh thay
ctra dé ngod. Nguoi dan ba néi vé chong minh nhu sau: Toi don ban sin
cho anh nhung anh 14t d6 ban. Vi nguoi chong 14t nguoc ban nén con cai
méi qué quit. Nhitng tai liéu nay déu trich trong cudn Su tuong trung tinh
duc trong kinh thanh Gia-té va thanh kinh Hoi gido, cia M. L. Levy,
Brunn.

Chinh cac nha ngir nguyén hoc dua ra hinh dung nguoi dan ba tugng
trung bang cai tau thuy: danh tu Schiff (tau thuy) luc dau dung dé chi mot
cai binh bang dat sét bt nguon bang chir Schaff (cai chao). Chtr 10 tugng
trung cho ngudi dan ba va cai tr cung, d6 1a diéu doc thiy trong huyén
thoai Hy lap lién can dén Péreanderu & Corinthe va vo la Mélissa. Theo
chuyén do Herodote ké lai thi sau khi glet vo minh vi ghe tuong, t€n hon
quan yéu cau bong minh cho biét tin tirc vé nguoi vo yéu quy, nguoi chét
lién cho anh ta biét minh c6 mat bang cach nhic cho Péreanderu biét 1a
anh ta d3 dé cho banh my trong 10 lanh ngat thanh ngu’ nay c6 muc dich
am chi dén nhitng ctr chi ma khong maot ai biét ng0a1 hai vo chong Trong
cudn Anthropophyteia cua Kraus thuong dugc coi nhu mét cudn sach rat
doi dao vé doi song tinh duc ciia cac dan tdc, nguoi ta doc thay rang trong



mot vai mién & Puc khi né1 dén nguoi dan ba vura sinh xong nguoi ta
thuong noéi rang chi ta bi vo 10. Sy dot Itra cling c6 y nghia tugng trung:
ngon ltra vi nhu co quan sinh duc dan 6ng: con 10 Itra 1a co quan cua dan
ba.

Néu ngac nhién khong hiéu vi sao nhung phong canh lai luén luén tuong
trung cho co quan sinh duc cua dan ba, ban hay doc nhﬁfng sach vé than
thoai trong d6 dat lanh nud1 séng con nguol gitr mot vai tro nhu thé nao
trong cac dan toc cd xua, va quan niém vé canh nong di anh huong rat
nhiéu trong viéc tuong trung nay. Thuong ngay nguoi dan ba Duc chang
hay hinh dung can phong cua nguoi dan ba dé chi chinh nguoi dan ba d6
sao, thay thé con nguoi bang chd & cua dan ba. Chung ta ciling dung chir
“Canh cura thiéng liéng” dé chi Puc vua va chinh pha. Chit Pharaon dung
dé chi vua Ai cap c6 nghia 1a “san to” (0 mién dong xua gitta hai cua
thanh thudng c6 san dung lam not hop chiang khac nhimg cai cho trong
thoi ¢6). Tuy nhién t6i thay ngudn goc nay c6 vé hoi hot. Toi cho rang so
di cai phong tro thanh tugng trung cho ngudi dan ba; than thoai va thi ca
chang nhic ludn dén nhiing chit dung tuong trung cho nguoi dan ba do
sao? D6 la nhiing chir: toa 1au dai, thanh quach, thanh phé S¢ di co nguoi
nghi ngo vé diém nay thi chi 1a vi nguoi d6 _khong blet tiéng Ptrc nén
khoéng hiéu chung ta noi thdi. Nhung trong may nam gan day t6i co chira
cho nhiéu nguoi ngoat qudc va trong gidc mo cua ho, ho cing not dén
nhitng cai phong dé chi ngudi dan ba. Con nhiéu 1y do dé ching minh
rang su tuong trung ndy di vuot qua bién gidi ciia ngdn ngir va su kién
nay da duogc nha doan mong Schubert cong nhan. Du sao clng can phai
cho rang khong mot than chu nao cua to1 lai khong biét ti gi ve tleng buc
ca, vi thé t6i chd doi nhiing nha phan tam hoc tai cac nudc khac trén thé
gidi hién cho nhimng tai liéu d6i véi nhitng nguoi néi cling mot thir tiéng.

Vé su tugng trung cho co quan sinh duc ciia dan ong khong c6 mot ky
hiéu nao lai khong c6 trong cau noéi thuong ngay dudi mot hinh thirc khoi
hai, tim thuong hay thi vi nhu trong cic nha thi si thdi co xua. Trong
nhing ky hiéu d6 khong nhiing c¢6 nhiing ky hiéu thudng xuat hién trong
cac gidc mo ma con c6 nhitng ky hiéu khac vi du nhu cai cay. Va lai, su
twong trung trong co quan sinh duc cua dan dng c6 mot pham vi rat rong,
dugc ban cii rat nhiéu nén chung ta s& khong noi den vi khong du cho.
Chung ta chi n6i dén mot ky hiéu thoi: d6 1a ky hiéu vé Tam vi nhat thé.
Chiing ta gat ra mot bén y nghi khong biét co phai con s6 ba 1a ngudn gbc
clia su tuong trung nay khong. Nhung diéu chic chan 13 néu c6 nhiing d6
vét gi gom ba phan (vi du nhu cay van thao ba 14) duoc dung dé tuong



trung cho nhitng binh chung hay biéu hién nao d6 thi chinh 14 ¥ nghia
tuong trung do.

Do4a hoa hu¢ ba canh cua nguo1 Phap, nhitng huy hi€u ky khoi cua hai
dao cach xa nhau nhu dao Sicile va ddao Man, theo y t6i chi 1a tugng trung
cho co quan sinh duc dan éng. Thoi co xua, ngudi ta vé lai duong vat dé
xua dudi nhitng hinh anh xau, ngay nay ngudi ta thuong deo bua, nhiing
bua nay khong gi khac hon la su tugng trung cho nhiing co quan sinh
duc. Cac ban hiy quan sat nhitng bua thudng budc quanh c¢6 ma xem: nao
mot doa van thao bon 14 thay thé dod van thao ba 14 tugng trung; mot con
lon: ngay xua tuong trung cho su sinh con dé cai; mot cai nam trong thuc
su giébng duong vat; mot cai vanh mong ngua trong nhu Am ho ; anh
chang lau 10 su01 mang theo mét cai thang 1a vi ngay xwa hinh anh do
tuong trung cho sy giao cau. Chung ta da thay cai thang tuong trung cho
su giao cau trong gidc moj; trong tleng Durc anh tur “tréo 1€n cao” ¢6 nghia
1a tinh duc. Tiéng Ptrc thuong néi “tréo 1én ngudi dan ba” va “thang cha
nay la mot théng tréo lau doi”. Trong tiéng Phap, ngudi ta dich tiéng
Stufe cua Duc bang chir “di” va nguoi ta goi anh chang choi boi dang
diém bang t1eng ‘mot thing di nh1eu C6 1& danh tir cling lién can dén
viéc nhiéu giéng vat trong khi giao ciu thuong cudi 1én con cai.

Viéc dung danh tir bé gdy canh dé chi sy thit dam khong nhu’ng dang voi
nhing cu chi thuong thuong trong luc thu dam ma con glong nhu nhiéu
thanh ngit trong than thoai. Nhung sy twong trung cho viéc thit dim hay
su thién bang hinh dung rung rang thuc dac biét: khoa nhan chung hoc
cho ta mot thi du vé diéu do. Ngay nay su budc budng trimg c6 18 bat
nguon O sy thién ngay xua. Co nhleu bd lac c6 xua thuong rach co quan
sinh duc dé ky niém vi¢c dén tuoi day thi cua con trai trong khi c6 nhiing
b0 lac lai nhé mot cai rang trong dip nay.

T6i chdm dat bai nay bang nhitng thi du nhu trén. Do chi la nhiing thi duy:
chtng ta biét nhiéu hon thé nita va nhitng thi du nay néu khong phai 1a do
ching minh 1a nhiing ngudi khong chuyén mon tap trung lai ma do nhirng
nha chuyén moén vé khoa nhin chung, than thoai, ngdn ngit va nhan loai
hoc tap trung thi tha vi hon nhiéu. Nhung du nhitng diéu minh biét hiy
con it 6i, chiing ta van phai dua ra nhirng két luan va nhitng két lun nay
s€ lam chung ta suy nghi.

Trudc hét ching ta co sy kién 13 ngudi ndm mo c6 mot 16i dién ta tuong
trung ma anh ta khong biét dén va cling khong cong nhan khi thirc day.



Piéu nay khong 1am chung ta ngac nhién ciing nhu khi ta néi rang chi hau
gai cua chung ta biét chit Phan du chj ta sinh ¢ Ptic va chua bao 210 hoc
chit Phan ca. Ching ta khong thé dung quan ni¢m cua ching ta vé tam ly
hoc dé biét rd diéu d6. Chung ta chi c¢6 thé noi ring néu nguol nam mo co
biét dén nhitng sy tugng trung nay thi chinh la vo thirc, sy biét nay thudc
vao doi séng tinh than vo thue. Piéu giai thich nay khong di xa dugc.
Cho t6i nay chung ta chi cin cong nhén 1 c¢6 nhitng khuynh huéng vo
thirc nghia 14 khuynh huéng ma ching ta khong biét dén trong thoi gian
ngan ngui nao d6 théi. Nhung bay gid con co gi hon nita: d6 1a nhiing
diéu hiéu biét bang vo thirc, nhitng lién quan vo thirc giira cac y tuong,
nhiing su so sanh vo thue gitra cac vat, trong d6 mdt trong cac vat sé thay
thé cho nhitng vat khac mot cach thuong tryc. Nhitng sy so sanh nay
khong phat sinh ra chi dé dung mot 1an cho mot tru:ong hop nao do,
nhung dé dung mai mai trong moi truong hgp, va bao gio cling san sang
xuat hién. Chung ta d3 co bang cd vé diém nay vi nhin thiy chung trong
nhitng ngudi khic nhau hoan toan, néi hai tht tiéng khac nhau.

Nhirng diéu biét tugng trung nay tur dau ra? Tleng noi thuong ngay chi
cung cap c¢6 mot phan nho thoi. Nhirng sy giong nhau trong cac pham vi
khac, nhiéu khi ngudi ndim mo khong hé biét dén va néu chung ta c6 tap
trung dugc vai vi du thi cling khé nhoc 1im.

Thtr hai, nhing lién quan tuong trung nay khong thudc riéng vé nguoi
nim mo va khong biéu thi riéng cho cong viéc tién hanh trong gidc mo.
Chung ta biét 1a nhiing than thoai, nhitng chuyén co tich, nhiing cau ca
dao tuc ngir, nhitng bai dan ca, tiéng néi hang ngiy va nhimng nha thi si
déu dung su twong trung d6. Pham vi cua su tuong trung rong 16n vo
cling, su tuong trung trong gidc mo chi 1a mot khoang nho trong pham vi
d6. Chung ta khong nén khao ctru toan thé van dé bang cach di tir nhiing
giic mo. Nhiéu ky hiéu tuong trung dung ¢ noi khac, khong xuat hién
trong gidc mo hay chi xuat hién rat it; nguoi ta cling khong luén ludn tim
thay o ngoai doi nhiing ky hiéu thuong xuat hién trong gidc mo hay néu
c6 thi cling chi 1¢ té thoi. Nguoi ta ¢d cam tudng dang dimg trude mot 16i
dién ta cli k¥ nhung d3 mat di roi trir mot vai trudng hop con sot lai, rai
rac khap noi, chd nay mot it chd kia mot chut thay doi trong rat nhiéu
pham vi. Toi nhé dén mot anh chang dién khung d3 tuwong trung ra mot
tiéng noi can ban trong d6 nhing lién quan twong trung chi 1a nhitng cai
gi con soét lai trong tiéng noéi do.

Thir ba, cic ban chac ngac nhién khi thay trong cac pham vi khac nhiing



lién quan tugng trung nay khong hoan toan thudce Vé tinh duc, trong khi
glac mo thi lai hoan toan thudc vé tinh duc théi. Diéu nay cung ching dé
cit nghia gi. Co phai 13 nhiing ky hi€u tuong trung c6 xua da duogc ap
dung vao nhimng truong hop maéi khong, c6 phai nhiing sy ap dung moi
nay dan dan dé dua nhimng ky hi¢u nay dén d6 mat hét y nghia tuong
trung khong? Tat nhién 13 ching ta khong thé tra 11 cac cau hoi d6 khi ctr
di mai trong pham vi gidc mo. Chung ta chi nén noi rang giira nhitng su
tuong trung d6 va doi séng tinh duc c6 nhiing day lién lac chit ché.

Gan day chiing ta nhan dugc mot bai rat quan trong vé van dé nay. Mot
nha ngdn ngir hoc, 6ng M H. Sperber tuy khong khao ctru vé phan tim
hoc dé cho rang nhirng nhu cau tinh dyc giit mot vai tro quan trong trong
viéc phat sinh va phat trién ngén ngir. Nhitng am thanh dau tién duoc
phat ra duoc dung dé goi nhitng nguoi khac gidi trong cong vige tinh duc;

ro1 su phat trlen sau d6 cua ngdn ngr di cung vo1 sy t6 chirc cong viéc
trong thoi co xua. Cong viée dugc tién hanh chung nhip nhang theo
nhtng céu ho khoan. Sy quan tam vé tinh duc da di chuyen dén sy quan
tam vé cong viéc. Nguoi ta c6 thé cho rang nguoi thoi cd xua chi bang
1ong chap nhin cong viéc nhu mot cai gi dén thay thé cho tinh duc va
cling quan trong nhu tinh duc vay. Vi thé nén nhimg cau ho khoan di theo
su 1am viéc co hai nghia. mot nghia dinh dang dén cong viéc, mot nghia
dinh dang dén tinh duc va phu thudc han vao cong viéc. Nhitng thé hé
sau, sau khi phat minh ra mdt tleng c6 y nghia tinh dyc, dé dung tiéng do
trong mot loai cong viéc moi. Nhiéu tiéng gdc sau d6 da dugc thanh lap,
tiéng ndo cing bat dau co y nghia la tinh dyc nhung vé sau bo mat y
nghia tinh duc. Néu nhirng diéu vira phac hoa dugc coi la dung thi chung
ta s€ co thé hiéu duoc tinh chat tugng trung trong gidc mo, hiéu rd tai sao
gidc mo trong khi giir lai dugc mot cai gi trong nhing diéu kién cii k¥ do,
lai ¢6 nhiéu ky hi¢éu lién quan dén tinh duc nhu thé, tai sao nhiing binh
khi va dung cu lai dung dé tuong trung cho dan 6ng, nhitng vai va do vat
dung lai tuong trung cho dan ba. Lién quan tugng trung hinh nhu cai gi
con soOt lai cua su dong hoa cac tleng trong thoi ¢, nhu’ng d6 Vat ngay
xua c¢6 cung mot tén v4i nhiing d6 vat c6 dinh dang dén hinh cau va doi
song tinh dyc bay gid xuét hién trong gidc mo dudi danh nghia 14 ky hiéu
tuong trung cho hinh cau va doi song nay.

Nhimmg sy viéc nay dugc goi ra khi noi dén cac gidc mo s& giup cho
ching ta thay rang mon phan tdm hoc chinh 13 mot moén hoc c6 tinh chat
tong quat chir khong phai nhu Tam ly hoc va tam than hoc. Mon phan
tam hoc co li€én quan dén nhiéu khoa hoc tinh than khac nhu than thoai



hoc, ngon ngit hoc, nhan chung hoc, tam ly qu?m chung hoc, khoa hoc ton
gido. Nhimng cong trinh khao ctru cua nhitng khoa hoc nay cling gitp
chung ta nhiéu dir kién quy bau. Cho nén ching ta s& khong dugc ngac
nhién khi thay phong trao phén tam hoc da dua dén sy xuit ban mot to
tap chi danh riéng cho van dé khao sat cac lién quan giita cac mon hoc
nay vo1 mon phan tdm hoc. Do 1a to tap chi Imago thanh 1ap nam 1912 do
Hans Sachs va Otto Rank. Trong su lién lac véi cac khoa hoc khac, mon
phan tdm hoc cho nhiéu hon nhan. T4t nhién nhitng két qua do6 co vé ky
khoi ma mon phan tAm hoc thu lugm duoc s& dé dang chip nhan hon mot
khi cac cong trinh khao ctru trong cac khoa hoc chap nhan. Nhung chinh
mon phan tdm hoc di cung cap phuong phap k¥ thuat va cac quan diém
ap dung dugc trong cac khoa hoc khac. Cong trinh khao ciru cua phéan
tam hoc da tim ra trong doi song tinh than nhiing sy kién gitip cho chung
ta giai quyét hay dua ra anh sang hon mot diéu bi an cua doi séng cong
cong.

Nhung t61 chua noi cho cac ban nghe trong truong hop nao ching ta co
thé c6 dugc mot tdm nhin sdu xa nhat vé van dé nguoi ta goi la * ‘tiéng noi
can ban” va pham vi nao da gitr lai duoc nhiéu diéu truyen lai tir ngay xua
nhat. Chua blet cac diéu do, cac ban khong thé hiéu dugc hét tim quan
trong cua van dé. Pham vi d6 1a pham vi cua cac chirng loan than kinh véi
nhirng triéu chirng va cach phat hién ma mon phan tam hoc ¢6 nhiém vu
giai thich va chita chay.

Phuong dién thr tu cta van dé dua ching ta quay lai diém khai dau va
huéng ching ta theo chiéu hudng da vach san. Chung ta dd noi rang du
khong c6 su kiém duyét gidc mo ching nira thi gidc mo ciing khong phai
vi thé ma tré nén dé hiéu hon vi chung ta s€ phai giai quyét van dé dién ta
ngdn nglr tuong trung trong glac mo bang ngdn nglr trong khi thirc. Vay
tinh chat tuong trung trong gidc mo 1a mot yéu to khac trong sy bién dang
cua gidc mo khong phu thudc vao sy kiém duyét. Nhung ta co thé cho
rang su kiém duyét c6 thé loi dung tinh chat tuong trung dé tién cho cong
viéc ctia minh vi ca hai déu c6 mot muc dich chung: lam cho gidc mo tré
thanh ky khoi va kho hiéu.

Vi vay, sau nay chuing ta co thé tim ra dugc mot yéu t6 méi cho su bién
dang ntra. Nhung t61 khong muén rdi bo van dé tinh chat tuong trung ma
khong nhac lai mot 1an nita thai d6 kho hiéu ciia mot s6 nguoi hoc thire
d6i voi van dé nay: chat twong trung da dugc chimg minh day du trong
huyén thoai, ton gido nghé thuat va ngdn ngir. Khong biét ching ta ¢ nén



tim 1y do cua thai do nay trong nhiing lién quan ma chung ta da tim ra
giita tinh chat tuong trung va doi séng tinh duc hay khong?



Su x4y dung giac mo

Néu céac ban biét rd sy kiém duy¢t va sy tugng trung da hoat dong nhu
thé ndo trong glac mo thi ban ¢6 thé hiéu rd sy hoat dong cua cac su bién
dang. Mudn hiéu giac mo, cac ban dung hai ky thuat bd tic cho nhau:
trude hét, goi cho ngudi ndm mo nhd lai nhiéu diéu cho dén khi dan dan
tim duoc thuc chat cua gidc mo, roi thay thé cac ki hiéu tuong trung bang
¥ nghia thuc cta chung. Thé nao ban ciing sé gap mot vai diéu khong
duoc chac chan, nhung d6 1a diéu chiing ta sé noi dén sau.

Pén day chung ta co thé tiép tuc cong viée da khoi déu trudc day nhung
v0i phuong tién con thiéu sot. Chung ta dé co y dinh sap dit cac lién quan
gitra nhiing yéu tb cua gidc mo va thuc chat cua chung; nhiing lién quan
nay gom co: lién quan gitra mot phan va toan thé sy phong chimg va am
chi, lién quan tuong trung va su biéu dién bang 16i néi. Ching ta s& 1am
lai cong vigc nay trong mot pham vi rong 16n hon bang cach so sanh noi

dung rd rang v6i gidc mo tiém tang nhitng diéu tim ra dugc trong khi giai
thich.

To1 hy vong la cac ban s€ khong 1an 16n ndi dung rd rang va nhu’ng v
tudng tiém tang nita. Vi su phan bi¢t nay, cac ban s& hiéu vé glac mo
hon la nhiing doc gia cua cudn sach “Poan mong” cua tdi. Cong viéc blen
d01 glac mo tiém tang thanh noi dung rd rang got 1a “suy xay dung giic
7. Cong vigc, trai lai, bién d01 ndi dung thanh gidc mo tiém tang goi 1a
cong viéc giai thich glac mo”. Cong vi¢c giai thich tim cach xoéa bo cong
viéc xdy dyng. Nhimng giac mo thugc loai tré con, nhimg sy thuc hién cac
ham mudn c6 mot phan xay dung, nhat 1a su bién doi long ham mudn
cling c6 mot phan xdy dung, nhat 13 sy bién doi long ham mudn thanh su
thue, su bién ddi nhimng y tudng thanh nhirg hinh anh thi giac. Dm Vo1
cac glac mo nay ching ta khong can ‘giai thich, chi can xét qua loa vé hai
su bién dang théi. Con trong cac gidc mo khéac, chung ta phai 1am cong
viéc x4y dung, va so di phai lam viéc ndy vi c6 su bién dang, sy bién
dang nay chi c6 thé mat di khi chung ta giai thich xong.

Vi d3 c6 dip so sanh nhiéu cach giai thich gidc mo nén to1 ¢6 thé cat
nghia cho cac ban nghe cong viéc xay dung mot gidc mo da loi dung
duoc nhitng ¥ tuwdng tiém tang trong do nhu thé nao. Chi xin cac ban
khong nén dua ra nhiing 161 két luan qua voi va. Toi yéu cau cac ban dic



biét chtl y dén nhitng diéu dudi day.

Cong viéc phai lam trudce hét dé Xay dung mot gidc mo 1a sy ¢6 dong lai
g1ac mo. To1 mudn néi 1 ndi dung gidc mo 10 rang nho hon muc dich cua
gidc mo tiém tang va chi 1a mdt ban tom tat thoi. Cung co khi khong co
su ¢6 dong nhung trong thyc té sy c¢6 dong nay bao gio cling ¢0 mat va
nhleu khi to ra rat quan trong. Chua bao glo nguoi ta thay ndi dung cua
g1ac mo 1 rang lai rong va doi dao hon gidc mo tlem tang. Sy c¢0 dong
tién hanh theo ba phuong phap sau day: 1/ Mot vai yéu t6 tiém tang bi gat
bo dé dang. 2/ Glac mo 10 rang chi nhan vai manh nho cua mot vai
phuong dién cua gidc mo tiém tang thoi. 3/ Nhing yéu to trong gidc mo
tiém tang vi c6 mot vai diém dong nhat duge dong hoa véi gidec mo rd
rang.

Néu muén, ban c6 thé danh cho phuong phéap thr ba ndy cai tén cd dong.
Hau quéa cta phuong phap nay rat dé chung minh. Chi can nh¢ lai giac
mo ctia minh, ban ciing dé dang tim thiy trudng hop c¢d dong cta nhiéu
nguoi thanh sy ¢6 dong ctia mot ngudi. Tir mot 6ng A, chung ta cd thé
hiéu ong B, roi 6ng nay lam cho ta nhé lai ba C, roi véi tat ca ta tim ra D.
Tat nhién trong bbn nguol nay co tinh chat gl do chung cho ca bbn. Ctr
nhu thé ching ta c6 thé thanh 1ap mot h0'p thé gom nhiéu dbi tuong, voi
dleu kién 13 cac ddi tuong nay co6 mdt vai diém chung nhau ma gidc mo
tiém tang nhan manh dic biét. Gan nhu d6 1a mét ki niém méi ma diém
chung nhau chinh 13 tdm diém. Pem nhiéu phan nhé hoa vao thanh mot
hop thé nhu thé, chiing ta s& c6 nhiing hinh 4nh mo ho giéng nhu mot tim
kinh anh c6 thé dugc in thanh nhiéu tdm anh khac. Cong viéc xdy dung
gidc mo can dé y dén nhirng hop thé d6 thuong do minh tao ra khi chung
khong c6 mat, vi du nhu khi ching ta tim mot chit dé dién ta mot ¥.
Chung ta da gap nhting su c¢6 dong va thanh 1ap loai nay, vi dy nhu trong
truong hop 15 10i. Cac ban hay nhé lai anh chang tré tudi mudn begleit —
digen (do hai chit beglei ten, di cing, va belei digen, that 1&, hop thanh)
mot ba. C6 nhitng gach tri khon ciing duoc hop thanh bang nhimg k¥
thuat loai d6. Nhung ngoai truong hop nay thi phuong phap c6 dong do
c6 vé ky la va ky khoi. Su thanh 1ap nhimg hop thé ciing giong nhung sy
viéc do tri tuong tuong do6i dao ciia ching ta sang tao ra bang nhiing yeu
t6 khong hé co trong cudc thi nghiém: vi du nhu nhing con vat khong 16
thoi tién st trong than thoai va trong cac burc hoa cua Bocklin. Va lai, tri
tudng tuong sang tao cliia minh thuc ra chang sang tao duoc gi bao gio,
ma chi tip trung lai mot noi nhitng yéu to khac biét thoi. Nhung phuong
phap dung trong cong viéc xay dung c6 dac biét la nhiing vat li¢u dung dé



x@y dyng toan 1a nhiing y tuong, trong do c6 mot vai y tho tuc khong thé
duoc chap nhan nhu’ng tat ca déu dugc thanh 1ap va dién ta mot cach
dung dan. Cong viéc xay dung gan cho nhimg ¥ tuong nay mot hinh thirc
khac nhung thyc 13 mot diéu dang chi ¥ y va khé hiéu khi cong viée nay lai
dung su dung hop dé dién ta nhiing 'y tuong nay. Trong khi dién dich
chung ta dic biét chu ¥ dén nhiing diém déc biét trong nguyen ban va cd
tranh khong 1an 16n nhung chit c6 nghia gidng nhau. Cong viéc xay dung
trai lai cd gang c6 hai ¥ khac nhau dé tim ra mot chit co thé dlen ta dugc
c4 hai y. Chung ta khong nén dua ra nhimg két luan voi va vé diém dic
biét nay, vi chinh diém d6 c6 thé trd thanh quan trong trong khai niém vé
cong vi¢c xay dung.

Du su ¢ dong lai ¢c6 lam cho giéc mo toi tim hon di nita, nguoi ta cling
khong cho d6 1a két qua cia kiém duyét. N6 c6 thé co nhitng nguyén
nhan c6 thanh chat co khi hay kinh té nhung du sao sy kiém duyét ciing
c6 du phan vao do.

Nhirng hau qua cua su ¢ dong co the hét strc ky la. Su co dong lam cho
ching ta co thé tap trung vao trong glac mo r0 rang hai y tuong tiém tang
khac han nhau, va do d6 giai thich dugc ma khong can mot cach giai
thich phu nao khac nira. Sy ¢6 dong con c6 hau qua lam cho lién quan
gilta cac yeu t6 cua glac mo tlem tang Va cua giac mo ro rang tré nén
phu’c tap. Vi thé nén mot yéu tb trong gidc mo rd rang co thé twong tng
v6i nhiéu ¥ tudng tiém tang va trai lai: nhu Vay tirc 1a co mot sy trao di
doi lai. Trong khi giai thich gidc mo nguoi ta can dé ¥ rang nhiing ¥
tudng xuat hién tuan tu khong nén dem ra dung ngay ma phai cho cho
chung ra hét roi méi dem dung.

Vay cong viéc xdy dung dién ta nhiing ¥ tudng trong gidc mo mot cach
khac thuong, khong phai bang cach dich tung chit mot, hay chon lya theo
mot quy tac nao do, hay tim cach thay thé mot ¥ ndy bang mot ¥y khac.
Cong viéc xay dung 13 mot cong viéc khac han va phire tap hon nhiéu.

Mot héu qua khac cua cong viée xay dung la sy di chuyén, mot cong viée
ching ta da co dip duoc biét dén 101 va hoan toan 1a cong viéc cua sy
klem duyét. Sy di chuyén, dién tién theo hai cach: mét la thay thé mot
yéu to tlem tang khong phai bang mot yéu té khac cung loai nhung bang
mot yéu t6 khac xa hon, nghia la bang mot su am chi, hai la tinh chat tinh
than duoc chuyen tir mot yéu td quan trong dén mot yeu t6 b6t quan trong
hon 1am cho gidc mo thanh ra c6 mot ¥ nghia khac han.



Sy thay thé bang mot sy am chi ciing xay ra trong khi ta thirc nhung hoi
khac. Trong tu tuong trong khi thirc sy am chi can dé hiéu, gifta su am
chi va ¥ tudng thuc su phai c6 mot lién quan vé ndi dung. Gach tri khon
thuong loi dung su 4am chi nhung khong theo diéu kién phai c6 su lién
tudng gitra cac ndi dung Su lién tuong nay dugc thay the bang mot su
lién tudng bén ngoai it khi dung dén, dat can ban trén sy gidng nhau giita
cac thanh am, cac nghia khac nhau ciia mét chit. v.v.Nhung gach tri khon
lai theo thuc sat diéu kién vé sy dé hiéu: gach tri khon s€ khong dat duoc
muc dich néu ngudi ta hay mét sy cat nghia gang guong. Sy kiém duyét
trong gidc mo chi dat duoc muc dich khi lam cho nguoi ta khong thé tim
ra dugc con duong dua tir sy am chi to1 thuc chét cua no.

Su di chuyen yéu to tinh than tir mot yeu t6 ndy qua mot yeu t6 khac
trong gidc mo 1a phuong sach t6t nhat dé dién ta tu tuong. Nhiéu khi thirc
ta cling dung né dé c6 mot ¥ nghia khoi hai. Toi ké cac ban nghe cau
chuyén sau day: Trong mot lang c6 mot anh chang dong mong ngua
pham mat toi ning. Toa an quyét dinh rang anh ta phai dén toi, nhung vi
trong lang ngoai anh ta ra khong con nguoi dong mong nao khac, vi thé
anh tré nén can thiét khoéng thé glet dugc, trong khi do trong lang c6 to1
ba anh thg may, nén ba anh nay bi treo c6 thay thé cho anh déng moéng.

Hau qua cua cong viéc xay dung, vé phuong dién tam 1y 1a hau qua thich
tht nhat. D6 1a su bién doi cac y tuong thanh nhing hinh anh thi giac.
Picu d6 khong co nghla 1a tat ca nhiing yéu t6 cau thanh déu bi bién do6i
het nhiéu yéu t6 gilt nguyén tinh cach va xuat hién nguyén hinh trong
gidc mo 1 rang; ngoai ra khong phai cac y twong chi xuat hién dudi hinh
thue cua hinh anh thi giac. Du sao thi nhirg hinh anh thi glac nay cling
giit phan chinh yéu trong sy thanh lap mot glac mo. Phan viéc nay cua
cong trinh xay dung khong thay doi: chung ta blet diéu nay r01 cing nhu
chung ta di biét dén “sy biéu dién bang 10i néi” ciia nhiing yéu t6 riéng
bi¢t trong mo.

Tat nhién nguoi ta khong dé dang gi dat duoc két qua d6. Pé hiéu nhiing
su kho khan do6 ban cur tuong tuong trong mot bai luan thuyét vé chinh tri,
nghia 13 thay nhiing chit in bang nhitng hinh v&. Dbi véi ngudi va vét noi
trong bai d6 viéc thay thé bang hinh anh chang c6 gi 1a kho, nhung khi
muén thay thé nhitng y tudng triru tugng hay nhitng su lién lac gitta ¥ nay
va ¥ no thi qua 13 mot coéng viée doi da va troi. Pbi véi nhitng chir triru
tuong ban co thé dung du moi cach, vi du nhu co thé viét lai theo mot 15i
no6i c6 18 it dugc thong dung hon nhung chira dung nhiéu hinh anh cy thé



hon. Cac ban s& nh¢ lai rang nhiing tiéng triru twong nay chinh 1a nhiing
chit cu thé ngay xua roi ban s& tim di moi cach dé tim lai duoc y nghia cu
thé ltc dau. Vi du ban s& rat thich khi c6 thé dién ta ¥ “c6 mot do vat gi”
(be sizen) bang ¥ nghia cu thé 1a “ngdi trén vat d6” (da rua fsizen). Cong
viéc xay dung khong lam gi khac hon. Ching ta khong nén doi héi mot
su chinh xac qua dang ddi v&i mot sy biéu dién tién hanh trong diéu kién
nhu thé. Cho nén chung ta khong tranh cong viéc xdy dung nay khi né
thay thé mot yéu t6 rat kho hinh dung nhu su ngoai tinh (Ehebruch) bang
mot hinh anh cy thé nhu “gdy mot canh tay” (Armburch). Biét nhiing chi
tiét d6 ban c6 thé sta chita lai nhitng su vung vé cua hinh vé& khi dung dé
thay thé 101 noi.

Nhung nhiing phuong tién nay thiéu thén khi dién ta nhitng day lién lac
giira hai ¥: boi vi, vi li do, v.v. Nhitng yéu t6 nay khong thé dugc dién ta
bang hinh anh. Ciing thé, cong trinh xay dyng trong gidc mo rat gon ndi
dung giéc mo thanh nhiing d6i tuong va hanh dong cu thé. Cac ban sé hai
long néu cé thé dién ta nhiing lién quan triru tugng bang nhing hinh anh.
Cong viéc xdy dung dung nhitng tinh chéit hinh thirc trong glac mo ro
rang, nhiimg manh nho, nhitng mirc d6 r6 rang hay tam t01 dé dién ta mot
vai phan ndi dung nhimg ¥ tudng tiém tang trong gidc mo. Nhimng y
tuong tiém tang duoc phan chia thanh nhiéu gidc mo nho va s6 nhing
gidc mo ndy ciing twong tmg véi sb chu dé chinh trong giic mo, voi
nhtng loai y twong c6 trong do; mot glac mo nho dién ra trude gidc mo
chinh y nhu mot bai mo dau cho mét cubn sach; mot y tuong phu thudce
thém vao y chinh dugc thay thé bang mot vai canh bao gom cac bién co
clia gidc mo tiém tang duoc dlen ta trong gidc mo rd rang. Su viéc cir tiép
tuc nhu thé. Hinh thirc cua g1ac mo khong phai 1a khong quan trong va
cling can giai thich. Nhiéu gidc mo co thé xay ra trong mot dém, giac mo
nao cung quan trong nhu nhau chirng to rang c6 mot vai sy kich dong
cang ngay cang tang cuong do can phai bi ché ngy. Trong mot gidc mo,
mot yéu to dic biét co thé duge biéu dién bang nhiéu ky hiéu tuong trung.

Lam cong viéc so sanh nhiing y tudng trong gidc mo va gidc mo thuc sy
dién ra, chung ta biét duoc nhiing diéu khong cho dot, vi du nhu ching ta
thdy rang ngay nhing diéu khé hiéu trong gidc mo ciing c6 mdt y nghla
dic biét. Vé dlem nay, su tral nguoc gitra quan ni¢m y hoc va quan niém
phéan tam hoc vé giac mo to1 mot murc do ghe gém dén n01 tr¢ thanh tuyét
d6i khong giai quyét duoc. Theo quan niém trén thi gidc mo chang c6
nghia 1y gi ca, vi tinh than ma gidc mo 1 hau qua mat hét kha niang phé
phan; theo quan niém sau thi gidc mo tré thanh vo nghia Iy mot khi ngay



trong gidc mo nguoi ta d3 phé phan 1a diéu d6 thuc vo nghia 1y. Vi du
nhu vi¢c mua ba vé gia 1150 ma ching ta da thay Su phé phan trong dip
nay: lay chong sém qué 1a mot diéu khong hiéu duogc (hay 1a mot diéu dai
dot).

Trong cong viéc xay dung gidc mo, chung ta cling biét diéu gi twong tng
vO1 nhirng sy nghi ngo, bat dinh cua nguol nam mo, nghia 1a ¢6 thyc mot
yéu t6 nao da duoc dién ta trong gidc mo hay khong, va yéu t6 nay co
ding nhu dleu ma minh nght hay khong hay 1a mot diéu khac. Khong co
gl trong gidc mo tiém tang cho ta biét vé nhitng diéu nghi ngo, bat dinh
do; ching chi 1a hau qua cua su kiém duyét thoi va phai duoc coi nhu mot
muu toan gat bo dugc su don ep.

Mot trong cac nhan x€t lam minh ngac nhién nhat 1a nhan xét lién quan
dén céac cong vige xay dung dung dé giai quyét nhitng sy trai ngugc nhau
trong giac mo tiém tang. Ching ta da biét 14 nhitng yéu to tuong tw trong
gidc mo tiém tang duoc thay thé bang nhing sy co dong trong gidc mo rd
rang Nhung nhing su trai nguoc ciing dugc giai quyét nhu nhu:ng sy
giong nhau va cing dugc dlen ta bang mot yéu té nhu nhau trong giac mo
r0 rang. Vi thé nén mot yeu t6 c6 diém trai ngugc trong gidc mo rd rang
cling co thé c6 ¥ nghia, chung ta phai tuy theo y chinh ma giai thich. Vi
thé cho nén chiing ta méi hiéu tai sao trong gidc mo khong hé co hinh
dung cau tra 161 “khong” bao gio.

Cach lam vige ky la cua cong viée xay dung c6 mot diém tuong tu trong
cong viéc phat trién ngon ngt. Nhiéu nha ngén ngir hoc nhan thdy rang
trong ngdn ngir thoi 6 c6 nhing sy trai nguge nhu: yéu — khoé, rd rang —
tam ti, 16n — nho déu dugc dién ta cung mot goc (nghla trai nguoc trong
nhiing tleng co xua). Vi du nhu trong tleng cd A1 Cap y khoé va yéu déu
duoc dién ta bang tiéng “ken”. Khi néi nguoi ta dung giong cao hay thap
dé phan biét hai nghia; khi viét nguoi ta thuong v& thém mdot hinh anh
khong duoc doc 1én. Nguoi ta viét chir ken —kho¢ bang cach v& bén canh
mot nguoi ding thang day; va ken — yeu bang hinh anh mot ngudi dang
ng01 xOom. Mai sau nay nguoi ta méi dan dan thay d6i va dung nhing chir
riéng dé dién ta hai y trai ngugc. Vi thé ngu:cn ta da chia chir ken ra thanh
hai chir ken — kho¢ va ken — yéu. Mot vai ngbn ngir tré hon va mot vai

sinh ngir ngay nay con giit lai dugc dau vét cia sy trai nguoc cod xua do.
Xin don ctir mot vai vi du theo C. Abel (1884).

Tiéng La Tinh c6 nhitng tiéng nhiéu nghia nhu sau:



Altus (cao, sau, xa) va sacer (thiéng liéng va su dia nguc).
Va day la mot vai vi du vé nhiing su thay d6i trong chir gc:

Clamere (kéu); clam (yén lang, diu dang, bi mat); siccus (kho) va succus
(nudc, duong).

Va tiéng Dc:
Stimme (giong ndi va stumm (cam).

So sanh nhimg sinh ngit ¢6 ho hang voi nhau ching ta ¢6 nhiéu thi du
cung loai:

- Anh: lock (khoa); Birc: loch (18), lucke (16 hong).
- Anh: cleave (b6 d6i); Pirc: klenben (dan).

Tiéng Anh without theo nghia den 13 v&i va khong, bay gio chi con ding
mot nghia: khong; tiéng with khong nhiing chi dugc dung theo nghia
thém vao (vd1) ma con dung véi nghia loai trur (sau straction) thi du nhu
nhitng chit withdraw (rat lai, rat di) withhold (tir chéi, ngan can). Tiéng
Puic wieder cling thé.

Mot diém dic biét khac trong cong viéc xay dung cling c6 mot diém
tuong tu trong viéc phat trién ngon nglr. Trong tleng co Ai Cap cling nhu
trong mot vai thu tiéng tré hon tir ngdn nglr nay sang ngon ngir khac cung
mot tiéng, cing mot nghia c6 thé duoc dién ta bang nhiing thanh am trai
nguoc, vi du nhu nhitng thi du sau day lay trong tiéng Purc va tiéng Anh:

Topt (do) — pot. Boat (tau thuy) — tub. Hurry (v41 vd) — Ruhe (nghi) —
Balken (ke¢o) — Kloben (cui); wait (do1) — tawen.

So sanh tiéng La Tinh va tiéng Puc ta co:
Capere (cam) — packen; ren (than) — Niere.

Nhitng sy trai nguoc nhu thé nay xay ra trong gidc mo bang nhiéu cach
khac nhau. Chung ta da biét nhitng su trai ngugc vé nghia, sy thay thé



nghia bang tiéng phan nghia. Trong gidc mo cé nhﬁ’ng su dao 10n trai
nguoc nhing tinh trang, nhu:ng lién quan hai ngu0’1 hinh nhu moi su déu
diéc ra trong mot thé g101 dao nguoc. Trong gidc mo nhiéu khi chinh cha
tho rung lai san nguoi thg san. Su tlep dién cua cac bién cb khoi dau
nguyén nhén cho gidc mo nhiéu khi lai di sau nhimng bién cb dang 1€ phai
dén sau. blng nhu trong nhitng v& cheo trong hoi chg nguoi anh hung
ngd lan ra chét trude khi tleng sting nd trong hau truong. Co nhitng giac
mo trong thtr tu cac bién cb bi dao 16n hoan toan thanh ra mudn hiéu
nguoi ta phai bat dau bang bién cd xay ra trudc mat Han céac ban con nhd
nhung diéu da dugc trinh bay trong chuong noi vé tinh chat tuong trung
clia gidc mo, trong d6 ching toi da trinh bay rang nhay xudng nudc ciing
dong nghia vai tir dudi nude di 1én, nghia la sinh ra hay cho ra doi cling
thé thoi, tréo thang hay xudng thang cling c6 nghia nhu nhau. Nguoi ta
nhin thay dé dang dau 1a nhing cai lgi ma sy bién dang cua gidc mo co
thé c6 duge vi su tu do biéu dién nay.

Nhing diém ddc bift nay cua cong viéc xay dung phai dugc coi nhu co 16
lam. Chung gan lién vao voi nhiing 16i dién ta c6 xua, nhitng ngdn ngit va
chir viét thoi co, ciing gap nhirng khé khin ma sau ndy chung ta s& noi
dén.

Pé két luén, ching ta can dua ra mot vai nhan xét phu. Trong cong vi¢c
xay dung, tat nhién gidc mo phai bién doi nhiing y tudng tiém tang thanh
nhitng hinh anh cu thé, c6 tinh cach thi giac cang t6t. VAy ma nhiing y
tuéng nay lai bat dau xuat hién bang nhiing hinh anh cu thé; nhing vat
ligu cua chung, giai doan dau tién cua ching 1a nhiing cam giac vé giac
quan hay noi dung hon la nhung hinh anh ky niém cua cac cam giac do.
Chi mai vé sau nhimg tiéng ndéi moi duge gan lién vao cac hinh anh va
ndi lai thanh nhitng y. Vay cong viéc xay dung lam cho cac y tuong phai
di thut lui, va trong sy thut lui nay tat ca nhitng cai gi ma su phat trién cac
hinh anh ky niém va su bién doi nay thanh y tuong da dem dén cho gidc
mo nhu nhiing cai gi méi thu thap duoc déu phai bién mat hét.

Cong viéc xay dlmg trong gidc mo dién tién nhu thé d6. Su quan tim cia
chung ta dbi voi gidc mo rd rang phai thut lui vé sau hau truong. Nhung
vi gidc mo 13 rang 1a diéu ma chung ta biét rd hon ca mot cach tryc tiép,
nén ching ta s€ danh cho ndé mat it nhan xét nira.

Gidc mo 1o rang dudi mat ching ta qua co mat di nhiéu phan quan trong,
diéu nay hét strc ty nhién. Gidc mo nay c6 xép dit thanh mot khoi hay



khong bi phan chia thanh nhitng manh nho d6i voi chung ta khong phai 1a
diéu quan hé. Ngay ca khi gidc mo d6 c6 mot y nghia gi chang ntra thi y
nghia do ciing bat ngudn & su bién dang cta gidc mo va khéng lién quan
gl dén glac mo tiém tang nhu 1a bé mit cia mot toa nha thd bén Y, lién
quan vé6i sy kién tric va d6 ban cua nha thd d6. Trong mot vai truong
hop, bé mit cua gidc mo c6 thé c6 mot y nghia lay tir nhitng yeu t6 khong
bién dang hay chi hoi bién dang mot chut nam trong nhirng y tuong tiém
tang. MGt khi chung ta chua giai thich dugc glac mo, chua hiéu dugc muc
d6 ctia su bién dang thi ching ta khong thé thay 1 diéu nay dugc. C6 mot
diém nghi ngo khi hai yéu t6 trong gidc mo c6 vé nhu tién lai gan nhau
dén muc hoa dugc vao voi nhau. Tur sy kién nay nguoi ta c6 thé di dén
két luan rang, nhimng yéu to twong ng cla gidc mo tiém tang ciing phai
xich lai gan nhau hon, nhu:ng trong nhiéu trudng hop khac nhirng y€u to
két hop v&i nhau trong gidc mo tiém tang lai tach rdi nhau ra trong gidc
mo r0 rang.

Chung ta khong nén giai thich mot phan cta gidc mo 1o rang bang mot
phan khac, coi gidc mo nhu mot cai gi co mach lac va hgp thanh mot sy
biéu dién co tinh cach thuc té. Trong phan 16n cac truong hop, gidc mo
gidng nhu hon da ngii sic duoc két hop lai bang chat xi mang, do d6
nhirg hinh anh muén mau xuét hién trong d6 khong phai 13 hinh anh xac
thue ctia nhitng dudng vong quanh nhitng hon da duoc két hop lai. Thuc
ra cing c6 mot sy xay dung thr hai phu thudc ¢6 nhiém vu lam cho
nhtng dir kién tryc tiép co ngay cua gidc mo tro thanh hot c6 mach lac,
nhung xép dit 16n xon khong thé nao hiéu duoc, khi can dén nhimg dix
kién nay co thé dugc b tic.

Ping khac, khong nén gan cho cong viéc xay dung ndy mot tim quan
trong qua dang va chap nhan n6 khong dé dat. Sy hoat dong ctia né bién
mat dan dan do nhimg hau qua cua chinh nd: nao sy cd dong, sy di
chuyen, sy hinh dung mdt cach cu thé, roi xay dung tat ca trong mot cong
viéc xay dung thir hai, n6 chi lam duoc co thé thoi chir khong lam duoc gi
hon. Nhung sy phan doan, phé binh, ngac nhién, nhirng két luan Xay ra
trong giac mo khong bao gio 1a két qua cta cong viée xay dung, rat it khi
12 hau qua ctia mot su suy nghi vé gidc mo: d6 chinh 13 nhitng manh nho
trong gidc mo tiém tang xam nhap gidc mo rd rang sau khi da duoc thay
do6i chut it. Cong viéc xdy dyng cing khong thé tao 1ap duoc nhung dién
tr. Trur vai truong hop rat hiém con _nhing diéu nghe thay trong giac mo
thuong 13 tiéng vang cia nhitng diéu ‘nghe thay hay da noi1 trong ngay,
nhitng diéu nay duoc dua vao trong gidc mo tiém tang nhu nhitng vat liéu



kich dong gidc mo. Nhitng sy tinh toan cling khong chiu anh hudng cua
su xdy dung; nhiing tinh toan thdy trong gidc mo chi 1a su xuat hién 16n
x0n cta nhitng con so, khong c6 nghia gi hay chi la nhiing ban cop lai cua
nhitng sy tinh todn trong gidc mo tiém tang. Trong nhitng diéu kién do,

chung ta s& khong ngac nhién néu thay nguoi ta bot quan tam dén sy xay
dung nay, danh sy cha y cho nhing y tuong tiém tang do gidc mo 1o rang
phat hién ra trong mat tinh trang bi bién dang nhleu hay it. Nhu’ng nguoi
ta s& 1am to néu ct theo chiéu huong d6 ma cho rang nhirng ¥ tudng tiém
tang co thé dugc coi nhu chinh gidc mo roi dem 4p dung cho né nhiing su
kién thudc vé gidc mo rd rang. Thuc 13 ky khoi khi nguoi ta lam dung
nhirng dit kién ctia mon Phan tdm hoc dé 1an 16n nhitng su viéc nay Giac
mo khong 13 gi khac hon 1a hau qua cta cong viée xdy dung; vy gidc mo
chinh 1a hinh thirc ma cong viéc xdy dung bao quanh nhimng ¥ tuong tiém
tang.

Cong viéc xay dung 1a mot sy hoat dong co6 tinh chat dic biét chua tung
théiy trong do1 séng tinh than. Nhiing su ¢6 dong, di chuyén bién hoa thut
lui ctia nhitng ¥ tuéng dé tré thanh nhitng hinh anh cu thé chinh 1a nhiing
diéu hét stec m6i mé do cong cia mon phan tdm hoc tim ra. Ngoai ra dua
vao sy kién tuong tu nhu cong viéc xdy dung, chung ta nhan thiy co
nhtng day lién lac chat ché gitra mo6n phan tam hoc va cac mén hoc khac,

nhu sy tién hoa cua ngén ngir va tu tuong, Cac ban chi thiy rd tim quan
trong cua van dé ndy sau khi biét rang nhirng sy hoat dong ctia cong viéc
xay dung sau nay s& 1a ngudn gdc cua su phat sinh ra cic ching bénh
than kinh.

T6i biét 1a chung ta chua thé duyét lai nhitng diéu ich lgi ma mén Tam Iy
hoc c6 thé rat ra nhitng nhan xét ndy. T6i chi mudn cac ban dé y dén
nhitng bang chimg méi ctia ching ta vé sy c6 mit ciia nhitng hoat dong
tinh than vo thirc (nhitng ¥ tudng tiém tang trong gidc mo chang khéac gi
hon la nhung su hoat dong tinh than vo thirc nay), nhiing canh cua ma sy
giai thich giac mo da mo cho nhirng nguoi nao mudn khao cuu vé doi
song tinh than vo thirc nay.

Va bay gio, to1 phan tich cho cac ban xem mdt vai thi du nho vé cac giic
mo dé hlen cho cac ban nhitng chi tiét nhitng diéu ma tir trude téi nay toi
chi n6i vé dai thé dé stra soan trudc, hay chi n61 mot cach khai quat va
van tat thoi.






Phan tich moét vai vi du vé giac mo

Cac ban dung that vong néu thay vi dua cho cac ban xem nhiing gidc mo
dep d€ to tat, toi lai chi dua ra nhirng manh giai thich nho nho thoi. Chéc
cac ban cho rang sau bao nhiéu sy sira soan vira qua, cac ban c6 quyén
duoc toi tin c@y hon va sau khi da glal thich bao nhiéu gidc mo 16i, chiing
ta da c6 thé tip trung dugc nhleu glac mo voi day du bang chung vé
nhimg diéu da duoc trinh bay vé cong viéc xay dung glac mo va nhing y
tudng trong d6. Cac ban c6 1y 1am, nhung thyc ra c6 nhiéu 1y do khién toi
khong lam hai Iong cac ban duoc.

Trudce hét cic ban nén biét ring chwra c6 ngudi nao coi viée giai thich gidc
mo la cong viéc chinh cua minh. Khi nao nguoi ta ¢6 dip giai thich giic
mo? Khi ngu’0’1 ta giai thich mot glac mo cho mot vai nguoi ban hay suy
nghi vé gidc mo cua chinh minh dé tu luyen vé k¥ thuat phan tdm hoc:

nhung phan 16n 13 nguoi ta giai thich gidc mo cua nhirg ngudi bi bénh
than kinh dugc dem diéu tri theo phuong phap phén tam hoc. Nhu:ng giic
mo nay la nhu:ng tai lidu rat t6t va khong hé kém gia tri so voi gidc mo
cua nhitng ngudi khée manh binh thuong, nhung vi ban chita bénh nén
nhleu khi chung ta bi bo bugc phai theo phuong phap diéu tri ma bo qua
rat nhiéu glac mo khéc. C6 nhiéu gidc mo xay ra trong lic diéu tri khong
thé dem giai thich hoan hao dugc. Vi chung xuat hién trong toan thé
nhing vt liéu vé tinh thin ma ching ta chua hiéu, chung ta chi hiéu duoc
mot khi viéc chira chay da xong xudi. Dua nhiing gidc mo d6 ra tic 1a
dua ra hét nhitng bi mat cta mot nguoi bénh, diéu nay khong hop ¥ mudn
cua chung ta vi chung ta mudn khao sat gidc mo 1a chi cot dé sira soan
trong vi¢c tri bénh than kinh.

Noi dén day chac cac ban khong muon xét nhiing glac mo bénh hoan nay
nita ma mudn xét dén glac mo cua cac ban hay giac mo cua nhirng nguoi
binh thuong. Nhung diéu d6 khong lam dugc vi ndi dung phire tap cua
ching. Chung ta khong thé tu thu véi ching ta hay tha véi nguoi khac,
hay lam cho ho thil v&i chung ta véi mot tim 10ng thanh thyc ma mén
phan tdm hoc doi hoi bai vi nhitng gidc mo d6 s& dua ra anh sang nhimng
diéu bi an cua chinh doi minh. Ngoai sy kho khan vé viéc thu thap tai liéu
con c6 mot sy kho khan khac. Gidc mo d6i voi chinh nguoi nam mo da la
mot sy ky la roi, tit nhién ddi véi nhiing nguoi khong biét gi vé nguoi
nam mo. N6 phai c6 vé ky la hon nita chi. Van chuong cua ching ta



khong hé thiéu nhitng gidc mo di duoc giai thich hoan hao va day du.
Chinh t61 cting da cho in mot $6 phan tich trong khi tri liéu. Thi du tdt dep
nhat vé sy giai thich phai 1a sy phat trién ctia Otto Rank. D6 13 hai gidc
mo clia mdt ngudi con gai ¢ dinh dang. Trinh bay vé ndi dung cia hai
gidc mo d6 chi can c6 hai trang nhung khi giai thich lai can téi 76 trang.
Mudn lam cong viéc do cho cac ban xem, to1 phai can toi 6 thang. Khi bat
tay vao viéc giai thich mot glac mo hoi dai, bi bién dang nhiéu hay it,
chtng ta phai 1am nhiéu viéc dén ndi s& mat rat nhiéu cong trinh ma rut
cuc chang 1am ai hai 10ng ca. Vi thé t6i yéu cAu nén tam bang long véi
nhiing manh nhoé cta céc giéc mo nhitng nguoi bi bénh than kinh, ching
ta s& co thé khao sat tu’ng yéu tb mot. D& chimg minh nhat 13 nhiing ky
hi¢u tuong trung cua glac mo va mot vai déc diém cua su biéu dién thut
lui ctia gidc mo. Vi mdi gidc mo duoc phan tich, toi s& cho cac ban rd
nhiing 1y do nao da lam cho t61 dua ching ra.

1. Pay 1a mot giac mo chi gdm c6 hai hinh anh van tat. Du hom d6 1a tha
bay 6ng bac ngudi nam mo van hat thuoc la. Mot ngudi dan ba hon va
vuot ve anh nhu con.

Vé hinh anh thr nhat: ngudi ndm mo cho ta biét anh ta 1a Do Thai va bac
anh ta cting la Do Thai, mot con ngudi ngoan dao khong bao gio pham toi
nang dén ndi hut thudc 14 trong ngay thir bay. Vé hinh anh tha hai, anh ta
chi nghi dén m4 anh. Giira hai hinh anh nay tat nhién phai c6 lién quan gi.
Nhung la lién quan nao? Vi ong bac khong thé nao hat thudc 14 trong
ngay thtr bay dugc, chung ta chi co thé cho rang gitra hai hinh anh d6 co
mot su lién lac vé thoi gian. “Néu bac 61 hut thudc trong ngay thir bay thi
t6i mGi dé cho ma toi hon t6i va vudt ve 1a diéu khong thé c6 duoc cling
nhu viéc hat thude 14 trong ngay thir bay d6i v&i nguoi Do Thai ngoan
dao. Chéc cac ban con nhd 13 toi da noi rang trong khi xay dung giac mo,
tat ca nhimg sy lién lac giita nhitng ¥ tudng d6 déu bi tiéu hity, va nhiing
y tudng ndy chi con xuat hién duéi hinh thirc ciia nhiing vat liéu nguyén
chét, cong viéc cua su gidi thich chinh la tao 1ap lai nhitng day lién lac do.

2. Sau khi cho xuat ban nhiing cuon sach vé glac mo, to1 gan nhu da tré
thanh mdt nha chuyen mon veé glac mo, duge nhiéu ngu’cn viét thu dén hoi
va ké chuyén gidc mo cho nghe, dé hoi ¥ kién. Ti xin cam ta nhitng ai da
hién cho t6i nhirng vat liéu du dung trong c@ng viéc giai thich hay tu y dé
nghi giai thich cho t61 nghe. Pay la mét giac mo do mot sinh vién ¢
Munich cung cap nam 1910. T61 don cur gidc mo nay dé chimg minh rang
mot gidc mo kho hiéu néu ngudi nam mo khong chiu cho biét nhitng diéu



can biét. Toi cling can néi 1a cac ban s& 1am to néu cho rang sy giai thich
gidc mo trong d6 tinh cach twong trung dugc nhan manh 1a cach giai
thich Iy tudng va cho cach giai thich bang nhitng sy 1am tudng giita cac ¥
xuat hién bat thuong trong gidc mo 12 khong quan trong.

13 thang 7 nam 1910. Vao mot sang t6i nam mo nhu sau: To6i dang di xe
dap trong thanh phd thi ¢6 mot con cho den chay theo xe va can vao got
chan. Toi di mot quing nita roi xuong xe, ngoi trén mot bac thém roi tim
cach chdng lai con ché trong lic nd van sua (t6i khong bi kho chiu vi cho
can va vi cai canh sau day). Ngay trudc mat toi ¢ hai ba an mac rat lich
su nhin tdi ché nhao. Pung lac do to1 tinh day va thay glac mo thuc su ro
rang.

Nhitng ky hiéu tuong trung trong trudng hop nay ching giup duoc gi.
Nhung ngudi nim mo cho ta biét: t6i yéu mot cd gai gip ngoai pho
nhung chua co dip dé toi lam quen voi ¢6 ta. Lam quen dugc voi ¢0 ta thi
toi sé thich ghé lam vi riéng toi rat thich giéng vat va c¢6 cam tudng rang
co ta cling thich. Anh thém rang nhiéu 1an anh ta can thiép khong cho ché
can nhau ngoai phé va diéu do thuong lam cho nhiéu nguoi di duodng
ngac nhién. C6 gai ludn ludn di ngoai pho v6i mot con cho. Co dicu 1a
trong gidc mo 1o rang ching ta khong thay c6 nguol con gai ma chi co
con ché théi. Co thé 1a hai ba du’ng tudi c6 vé ché nhao anh chang duoc
goi ra dé thay thé nguoi con gai. Nhitng diéu anh ta cho biét sau d6 khong
du dé giai thich. Viéc anh chang di xe dap trong gidc mo c6 thé cat nghia
duoc 1an nao gip ngudi yéu anh ta ciing di xe dap.

3. Khi mot ngudi mat di mot ngudi than, nguoi ta thuong nam mo thay
xuat hién nhiing hinh anh 1an 16n vé sy tin chic 13 nguoi than di chét
song vadi long mong mudn ngudi do song lai. C6 luc nguoi chét, du da
chét van tiép tuc séng vi khong blet rang minh chét, néu biét thi chic s&
chét: c6 luc anh ta ntra chét, nira séng, hai trang thai nay duoc phan biét
bang nhitng dau hiéu dac bi¢t. Ching ta s€ lam to néu cho 1a nhu’ng glac
mo nay v 1y; trong gidc mo ciing nhu trong tiéu thuyet con nguoi song
lai khong phai la chuyén dac bi¢t va vo ly. Nhu’ng glac mo nay co thé giai
thich d& dang dugc va 1ong ham mudn nguoi chét song lai dugc dién ta
bang nhiing phuong ti¢n thuc ky la. T6i phan tich cho cac ban xem mot
giac mo loai nay, mot gidc mo co vé ky khoi, vo Iy nhung sau khi phan
tich xong ta mo&i thdy co nhiing chi tiét ma nhirng diéu da hoc tir trude co
thé 2iup ta doan trude ra dugce. bo la gidc mo cua mdt ngudi mat cha tir
nhiéu nam.



Nguoi cha da chét nhung dugc dao 1én va trong khong duoc twoi lam.
Ong ta song lai tir khi duoc ddo 1én, va ngudi ndm mo du ding di moi
cach dé cho ong ta khong biét rang minh séng. (Pén day gidc mo chuyén
qua chuyén khac khong lién can gi dén sy viée trén).

Nguoi cha di chét: Piéu d6 ching ta biét, viéc ong ta dugc dao 1€n khong
dung vo1 su thuc, cung khong dung voi nhing diéu dién ra sau do trong
gidc mo. Nhung nguoi nam mo ké 1a lac dua ddm ma vé anh ta bj dau
ring. Anh ta muon chita dau ring theo 1& nghi cua giao hdi Do Thai: “Khi
nao anh ta b1 dau rang, anh ctr viéc di nhd di”. Anh ta lién dén phong
rang. Nhung nha si bao riang chua can nho. “Téi cho thudc vao chd dau,
mai 6ng trd lai t6i s& nho sau”.

Nguoi ndm mo cho rang chinh sy nho rang do l1a sy dao ma nguoi cha
lén.

Ngudi nim mo co 1y khong? Khong hoan toan ding, vi khong phai cai
rang s& bi nho nhung 1a phan rang bi chét. Nhung diéu khong chinh xéc
nay xay ra ludn luédn trong giac mo. Nguoi nam mo da la mot sy co dong
coi viéc ngudi cha chét ciing gidng nhu cai rang bi chet nhung van con
gilt dugc. Vay khong co gi dang ngac nhién néu trong gidc mo co diéu vo
Iy vi lam sao ap dung vao ngum cha nhu:ng diéu ap dung cho cai rang
duoc. Vay diém chung giira cai ring va ngu’0’1 cha nam noi nao? Vi chinh
diém chung nay chinh 1 sy ¢6 dong trong gidc mo 3 rang.

Gitra nguo1 cha va cai rang phai ¢6 mot lién quan gi vi ngudi ndm mo noi
rang moi1 khi nam mo thay gay rang la c6 mgt ngudi than bi chét.

Piéu mé tin nay khong dung. Vi thé nén ching ta liy lam la khi thay su
mé tin ndy c6 mat trong moi manh nhé cua ndi dung giac mo.

Du khong yéu cau, nguol nam mo cling noi cho ta nghe cau chuyen Ve
bénh tat va cai chét cia ngudi cha, vé thai do cua minh d6i véi cha.
Nguoi cha bi bénh rat lau, tiéu ton nhiéu tién, mat nhleu cong san soc.
Nhung nguoi con khong hé phan nan, khong hé t6 ra sot rudt hay mong
muén nhitng sy cham dit. Anh ta khoe 1a rat c6 hiéu, long hiéu cta nguol
Do Thai va bao gi¢ cting tin theo luat Do Thai. Cac ban c6 nhan thay c6
su mau thuin glu’a nhiing y tuong gan lién vao gidc mo khong? Gitra
nguoi cha va cai rang co su dong nhat. Poi voi cai ring anh chang muén
tuan theo luat Do Thai dem nho ngay khi bi dau va kho chiu. Déi véi cha



thi anh ta ciing lai tuén theo luat Do Thai day anh ta khong duoc phan nan
vé s tién dem tiéu trong su chita chay va vé nhimg diéu khé chiu gay ra,
phai kién nhin chiu dau kho va khong duoc thu ghét d6i tuong gy ra
nhﬁ’ng diéu kho chiu. Su giéng nhau gitta hai d6i tugng 1a cai rang va
nguoi cha dang 1€ s€ hoan toan néu anh ta ddi véi cha ciling c6 nhiing y
nghi nhu d6i voi cai ring nghia la dem nho ngay, mong mudn cho cha
chet dé cham dat nhitng diéu dau kho, chAm dut cudc séng vo ich va tén
tién do di.

T6i tin chic rang d6 méi chinh 1a tinh cam thuc ctia anh chang nay d6i
v6i ngudi cha va nhitng 161 hiéu thao am 1 cta anh chi ¢6 muc dich 1am
anh quén nhimg ky ni¢m d6 théi. Trong nhing tinh trang do, thuong
thuong nguoi ta mudn cho cha chét nhung long mong muodn nay deo cai
mat na hiéu thao: cai chét neu c6 dén ciing chi 1am cha théi dau kho thoi.
Cac ban ciing nén nhén ra rang & day chung ta di vuot quéa gii han cua
nhimg ¥ tudng tiém tang. Su can thiép cua nhitng ¥ tudng ndy chi ¢ tinh
cach vo thirc trong thoi gian ngén trong thoi gian gidc mo thanh hinh
thoi; nhung nhitng tinh cam chéng dbi nguoi cha c6 18 da cé tu lau trong
tinh trang v thuc, ¢6 thé 1a tir ngay con nhd, nhung chi xuét hién trong y
thac mot cach rut re tur khi nguoi cha bi bénh. Chung ta cling c6 thé noi
chac chin nhu thé d6i voi y tuong tiém tang dang giup vao sy thanh lap
ndi dung g1ac mo. Trong giac mo khoéng c6 mot dau hiéu nao vé su chong
dbi nguoi cha. Nhung néu di tim nguén goc cua su chong dbi @6 bang
cach quay tro lai thoi tho 4u, chiing ta s& thiy sy chong ddi do bat nguon
tor long so hai ngu’0’1 cha, long s¢ hai nay kim ham long ham muodn tinh
duc cua dtra bé, roi Van tiép tuc cam doan ngay trong tudi day thi nhéan
danh nhu:ng 1y do vé xa hoi. Piéu nay dang trong thai do cua nguoi nam
mo ddi voi cha: long y€u cha bi giam rat nhiéu boi long kinh trong va sg¢
hai bat nguon & su kim ham nhiing hoat dong tinh dyc ctia ngudi cha doi
v&i1 nguoi con.

Nhiing chi tiét khac trong gidc mo rd rang c6 thé dugc cat nghia bang su
thu dam. Cau: nguoi cha co ve khong dugce tuot; ¢o thé am chi nhimg 10i
noéi ctia nha si rang mat di mot cai rang khong phai la diéu lam cho ngudi
ta thich thi. Nhung cling co thé dién ta vé mat khong dugc tuoi cua anh
chang tré tudi bi kim him trong tinh duc trong tudi day thi. Nguoi nam
mo thd phao khi ¢o thé gan cai vé mit khong duoc twoi ctia minh cho
nguoi cha va sy viéc nay xay ra nhan danh mét hanh dong dao nguoc cua
cong viéc xay dung gidc mo da noi o trén. “Nguoi cha van tlep tuc song’:

cau nay co the vura la long mong ude cua nguoi con vira ¢o thé 1a 1oi htra
ctia nha si rang cai ring c6 thé khong bi nho. Nhung dé nghi “Nguoi nam



mo dung dit moi cach cho nguoi cha khong biét rang minh séng” c6 tinh
cach hét stc té nhi vi cdu d6 c¢6 muc dich cho ching ta biét 1a nguoi cha
da chét. Nhung diéu két luan c6 y nghia nhét 1a do sy thu dam vi thuc 13
dé hiéu khi ngudi nam mo mudn déu khong cho cha biét vé doi séng tinh
duc ctia minh. Cac ban nén nhé rang chung ta di nhiéu lén dung su thu
dng gm va nhirng hinh phat do sy thu dam géy nén dé cat nghia nhiing
gidc mo trong d6 co6 su dau rang xuat hién. Bay gio thi han cac ban da
thidy mot gidc mo kho hiéu nhu thé d3 dugc thanh hinh trong tru’O’ng hop
nao. Co6 nhiéu phuong sach da dugc dem dung: su c6 dong ky la, gia tao,
di chuyén tat ca ¥ tudong ra khoi gidc mo tiém tang, tao ra nhiing su viéc
ding dé thay thé sau xa nhat, cii k§ nhat trong thoi gian giita nhiing ¥
tudng do.

4. Chung ta da c6 dip néi dén nhing gidc mo tam thuong, khong co gi vo
ly va ky la hét, nhung doi voi cac giac mo do nguoi ta da dat cau hoi: Tai
sao nguoi ta lai mo nhitng sy tim thuong, vo nghia 1y nhu thé?

To1 ké cho cac ban nghe nhitng gidc mo loai nay: ba giac mo cuia nguoi
con gai trong mot dém.

a. Co gai di trong phong khach va dung dau vao mét cai dén treo trén tran
nha, gdy nén mot vét thuong chay mau.

Khoéng c6 mot su viée gi xay ra trong ngay co thé 1am nhd lai su viée do
ca. Nhitng diéu c6 gai cho chung ta biét lai theo mot hudng khac: “Toc
to1 rung nhleu qua nén hdm qua ma bao la néu toc clr rung mai nhu thé thi
ching may chdc dau toi s& nhian nhyi nhu mong dit”. Cai dau xuat hién dé
tuong trung cho phan trai lai trong than thé. Cai dén treo co tinh cach
tuong trung ro rang: tat ca nhitng thtr gi dai déu twong trung cho duong
vat dan 6ng. Vay vét thuong 14 do mot duong vat giy ra trong phan trong
ctia than thé. Piéu nay co thé co nhiéu nghia; nhung diéu khac do chinh
ngudi ndm mo cho biét chimg to rang, nhitng c6 gai chua dén tudi thuong
cho rang s& di c¢6 kinh nguyét 14 vi ¢6 giao hop voi dan 6ng.

b. C6 ta trong thay trong vuon nho mot cai h6 sau do cay bi dao lén gay
ra. Co ta con nhan ra rang cai cay khong con ¢ do. C0 ta twong la da nhin
thdy céi cdy trong gidc mo nhung thuc ra cu ndi cua cd chi cot dién ta
mot y khac y nghia tuong trung. Gidc mo ndy gan lién vao véi long tin
tu’O’ng ctia nhiéu ¢ gai bé rang lac dau co quan sinh dyc cta con gai cling
gidng nhu cla con trai, nhung vi sau ndy bi thién di (cai cdy bi nho di)



nén mo1 co hinh thirc hién thoi.

c. Co gai ding trudc mot ngan keo trong dung nhiing d6 dung quen thudc
den ndi c6 mot ban tay khac nao s vao 1a cb ta biét ngay. Cai ngan kéo
gidy, cling nhu moi ngan kéo khac, ruong hay hop la twong trung cho co
quan sinh dyc cua dan ba. Co gai biét 1a nhitng dau vét do su giao cau dé
lai (hay do sy s0 mo) déu rat dé nhan ra va tir lau s c6 su d6 xay ra. Toi
cho rang ba gidc mo ndy dang cho ching ta chi y ¢ chd co gai hleu biét
nhiéu: ¢6 ta nhé lai nhitng két luan tho du vé sy bi mat cua doi séng tinh
duc va nhung két luan da tim ra duoc thuong 1am cho c6 thay tu hao.

5. Thém mot chut tuong trung ntra. Nhung lan nay toi phal trinh bay van
tat vé doi song tinh than. Mot dng vira qua mot dém vai mot ba, noi vé ba
nay nhu nhitng ngudi me ma tinh 4i chi dya trén cin ban 1ong ham mudn
c6 mdt dira con. Nhung trong su giao hop, vi tinh trang dac biét nao do,
hai nguoi phai tim cach ngan can sy thu thai béng cach khong cho tinh
khi chay vao trong am h¢. Sau khi giao hgp xong réi ngu, lac thire day ba
tu ké lai gidc mo nhu sau:

Mot si quan mic 4o toi d6 dudi theo ba ta trén dudng phd. Ba ta bo chay,
tréo bac thang nha minh nhung ong kia van dudi. Tho khong ra hoi, ba ta
chay vao phong, roi khoa cira lai. Ong kia diing ngoai cura va nhin vao
ctra so, ba ta thay ong ngdi 1én mot cai ghé dai va khoc.

Tat nhién sy dudi nhau trong phd va tréo bac thang tuong trung cho su
giao cau. Viéc ngudi dan ba chay vao phong khoa cua lai dé khoi bi bat
hinh dung su dao ngugc thuong thiy trong gidc mo: am chi sy giao cau
chua dugc thoa mén. Ba ta cling di chuyén long budn rau bang cach gan
cho ong kia: trong gidc mo ba thay dng khoc, diéu d6 am chi sy xudt tinh.

Chac céac ban cing noi rang trong mon phan tdm hoc, moi gidc mo déu c6
mot y nghia vé tinh dyc. Nhung bay gio cac ban han thay rd 1a 101 phan
doan do sai lam Cac ban da biét c6 nhitng gidc mo 1a sy thyc hién nhiing
su ham mudn, trong d6 c6 su thuc hién nhiing nhu cau chinh yéu cua con
nguol nhu doi khat, duoc tu do, c6 nhiing giac mo vé su tién loi, hay su
hap tap, nhiing glac mo vé sy ha tign, ich ky. Nhung nhing gidc mo deu
bi bién dang nhiéu (khong phai 13 tit c4) déu dién ta nhitng sy ham mudn
vé tinh duc.

6. Ngoai ra t61 con c6 mdt 1y do dac biét dé ap dung su tuong trung trong



gidc mo. Ngay tir budi dau gip gd toi da cho cac ban biét trong vigc giang
day mén phén tam hoc thuc kho co thé dua ra dugc nhiing bang ching vé
nhimg diéu minh néi dé giy cho sinh vién niém tin twéng. Han da nhiéu
lan cac ban thay t6i néi dung. Nhung gitra nhitng dé luan va nhiing diéu
khang dinh trong mon ndy cé nhitng day lién lac chit ché dén ndi mot
diéu dung & mot phén nao do ciing c6 thé dung v6i mot phan khac hay
dung vai toan thé van dé. Noi vé mon nay nguoi ta thuong cho rang chi
can gio mot ngon tay ra la du cho moén d6 nam liy ca ban tay. Ban nao da
hiéu va chap nhan nhitng diéu giai thich vé nhitng hanh vi sai lac, muén
hop 1y véi chinh minh phai chap nhén tat ca nhiing diéu giai thich khéc.
Vay ma tinh cach tugng trung cho glac mo khién cho ching ta mot diém
khéc cung dé linh hoi nhu thé. Toi ké cho cac ban nghe mot gidc mo cla
mot ngu:m dan ba, vo mot canh sat vién, chic chan chua bao glo duoc
nghe noéi dén mon phan tim hoc va tinh chat twong trung trong giac mo.
Céc ban sé& co dip tu minh phan doan xem céch giai thich bang nhimg ky
hiéu tugng trung cho tinh duc c¢6 vo dodn hay guong ép hay khong.

. C6 ngudi lot vao trong nha, ba nim mo lo s¢ lién goi canh sat.
Nhiing canh sat vién nay, hoi ¥ cung hai tén trom khac, vao trong mdt nha
tho c6 mot qua nui bén trén co6 rung rdm bao phu. Canh sat vién doi cai
mil, deo mot cai ¢6 con va mic mot cai ao toi. B ru den ngom. Hai
thang trom di ciing v6i canh sat vién quin cai tap dé theo hinh cai bao.
Gitra nha thd va qua ndii c6 mot con dudng. Hai bén dudng c6 nhiéu co va
bui rdm cang 1én cao cang day va dén dinh nui thi thanh ca mét khu
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rung”.

Céc ban han nhan thay dé dang nhimng ky hiéu tudng twong dem dung. Ba
nguoi cung di tugng trung cho co quan sinh duc dan 6ng. Con phong
canh, nha tho qua nai tugng trung cho co quan sinh duc dan ba. Nhirng
bac thang tuong trung cho sy giao cau. Qua ndi trong gidc mo cling mot
tén voi tén trong mon phau co thé hoc: nii Vénus.

7. Thém mot gidc mo ntra can duoc giai thich bang tuong trung nhung
lan nay do chinh nguorl nam mo giai thich bang moi ky hiéu tuy khong
biét gi vé ~cong vi€e giai thich gidc mo hét, day 1a mot trudng hop dic biét
khong biét da xay ra trong nhitng diéu kién nao.

“Anh ta di choi voi cha trong mot noi chic chan 1a cong vién thi c¢6 trong
thay nha thuy ta v&i mot trai bong da hét hoi dang trudce cira. Cha anh hoi
trai bong dung lam gi: anh hoi ngac nhién vé cau héi d6 nhung cling tra



161. Hai ngudi di to1 mot cai san to bén trén co trdi mot tdm ton 16m.
Nguoi cha muén lay mot miéng ton nhung con nhin xung quanh xem co
ai thay khong. Anh bao cha 1a chi can cho ngudi gac biét 1a mudn lay bao
nhiéu ton di cling duoc. Tt san dén mot cai hd c¢6 boc da nhu mot ghé
banh, gﬁn d6 c6 mot cai cu thang. Pau hd c6 mot nén dat rong roi lai dén
mot cai hd nita”.

Chinh ngudi ndam mo giai thich: “Nha thiy ta chinh 13 co quan sinh dyc
cua to1. Trai bong bi budc chat trudce ctra 1a duong vat cua t61, duong vat
nay it 1au nay khong cuong ciing lén nhanh nhu trude nita. Noi cho 16
rang hon: nha Thuy ta chinh la cai mong dit ma cha bé cho 1a thudc bo
phan sinh dyc. Chd phong ra truéc nha Thily ta chinh 13 hai biu dai”.

Trong gidc mo nguoi cha héi nhitng thir d6 dung 1am gi, nghia 14 nhiing
bd phan sinh duc dung lam gi. Chiing ta c6 thé dao nguoc lai tinh thé ma
khong so bi 1am 14n, nghia la trong gidc mo chinh dira bé da hoéi cha, vi
trong doi thyc it khi nguoi 10n héi nhu thé. Do d6 chung ta phai coi nhu
cau hoi co ¥ nghia 1a: “Néu t6i hoi cha tdi vé bd phan sinh duc thi...”
Trong nhung dong sau ching ta s& néi tiép vé gidc mo nay.

Cai sin co trai tim t6n phai c6 mot ¥y nghia tugng trung: sn do6 ¢ trong
nha nguoi cha, noi ong dung 1am chd budn ban. Muon kin ddo hon t61 da
thay hang hoa trong cong viéc budn ban bang miéng ton, ngoai ra khong
thay d6i gi nhitng diéu ngudi nam mo da noéi. Ngudi nam mo gitp cha
trong viéc buon ban da to ra kho chiu vé 16i kiém 101 cua cha. Vi thé nén
chung ta phai hiéu cau noi trén nhu sau: “Néu toi hoi cha tdi vé co quan
sinh dyc thi 6ng s& ltra d6i to6i nhu da lira doi khach hang”. Nguoi cha
mudn 1ay di mot it ton, diéu nay biéu hién mot y dinh bat luong, nhung
nguoi nam mo lai gan cho hanh vi d6 mdt y nghia khac: d6 1a sy tha dam.
Diéu nay cho biét roi, nhung cach giai thich nay cting phu hop voi sy kién
1a sy thu dam thuong dugc dién ta bang diéu trai lai (con bao cha 1 néu
mudn lay mot miéng ton thi phai xin phép dang hoang nguoi gic). Cho
nén ching ta khong ngac nhién khi ngudi con gan cho cha nhiitng hanh vi
tht ddm ciling nhu di gan cho cha nhiing cdu hoi vé co quan sinh duc lac
dau. Con cai ho thi chinh 1a 4m ho. Con xudng thang cling nhu 1én thang
tuong trung cho sy giao cau.

Nguoi nam mo ké lai 1a c6 mot cai ho ro1 dén mot nén rong, ro1 dén mot
cai ho nita: nhiing chi tiét nay thudc ri€ng v€ nguoi nam mo. Sau khi da
giao cau nhi€u lan anh ta lic nay thay kho chiu khi phai ti€p tuc giao cau



va hy vong 1a c6 thé dung thudc chita chay lay lai dugc sinh luc hoi xua.

8. Hai gidc mo sau day ctia mot nguoi ngoai quoc rat mudn theo thuyet da
thé. To1 lai de chu:ng to cac ban 1a luon ludn cai “t61” cua ngudl nam mo
xuat hién trong gidc mo du c6 khi dugc nguy trang. Nhitng chiéc ruong
tuong trung cho dan ba.

a. Anh ta di du lich, hanh 1y dem theo trong mét chiéc xe. Trong hanh 1y
c6 nhiéu ruong, c6 hai ruong dé va den vao loai ruong bi€u trong viéc
quang cdo. Anh ta néi dé tuy an ui: “Nhitng chiéc ruong nay chi di té1 ga
thoi”.

Thuc té anh ta di du lich v6i nhiéu hanh Iy nhung trong khi chita bénh, ké
lai nhiéu chuyén dan ba. Hai chiéc ruong den chinh 1 hinh anh cua hai
nguoi dan ba toc den gilr mot vai tro quan trong trong doi anh. Mot trong
hai nguoi muén di theo anh t6i Vién, téi khuyén anh khong nén dé cho ba
ta di.

b. Mot quang canh khu Thué quan: mot ngudi ban ddng hanh véi anh ta
mo ruong ra va vira néi, vira hut thude 1a: Bén trong khong co gi hét.
Nhéan vién Thué quan 1am ra vé tin anh, nhung vin kham va tim thay mot
tht d6 cAm. Anh ta lién néi: “Cha con 1am gi dugc”. Chinh nguoi nam
mo 14 khach du lich, t6i 1a nhan vién Thué quan. Tuy thuong thuong
thanh thuc trong khi néi chuyén véi toi, 1an nay anh khong mudn cho to1
biét 14 anh vira giao du voi mot ba c6 18 vi cho rang t6i biét ba ndy. Anh
ta gan cho nguoi ban tinh trang kho chiu cia mot nguoi bi bét chot da noéi
déi, va chinh 1y do d6 anh khong c6 mit trong gidc mo.

9. Pay 1a mot ky hiéu twong trung ma toi chua néi dén:

Anh ta gdp c¢6 em gai di cung voi hai nguoi ban la chi em ru¢t. Anh chia
tay bat tay hai c6 ban nhung khong bat tay em gai.

Gidc mo nay khong lién can gi dén mot bién cb ndo ca. Anh ta nhé lai
mot thoi xa xua khi hai nguo1 ban cua cd6 em gai chua ¢6 by nguc dod so.
Viy hai ngudi ban cta ¢ em chinh 13 hai cai vt ma anh mudn boép quy
ho6 khong phai 1 va ctia em anh.

10. Pay 1a mot vi du vé cai chét trong gidc mo.



Anh ta di trén mét chiéc cau ao, dbc, cung v6i hai nguoi quen, nhung khi
thac day khong con nh¢ tén nira. Dot nhién hai nguoi nay bién mat
nhuong chd cho mét nguoi gay nhu mdt bd xuong, do1 mot cai mil, mac
bd quan 4o bang vai. Anh hoi nguodi d6 c6 phai la dién tin vién khong?
Khong! Cé phai 1a nguoi danh xe khong? Cing khong Anh tlep tuc di,
trong long lo so phap phong, va ngay khi thue d@y roi anh van c6 cam
giac 1a chiéc cau sé sup do va anh bi lao xudng vuc.

Nhu:ng nguol ma ta cho la khong biét hay quén tén thuong la nhiing
nguoi rat than. Ngu:ol nam mo co mot em trai va mt em gal néu anh
mong cho ho chét tat nhién anh lo so phap phong. Vé nguoi mang dién
tin anh cho rang nhiing ngum d6 ludn ludén mang dén nhing tin tirc Xau.
Theo dong phuc thi ngudi d6 cling ¢o thé 1a nguoi di thap dén ngoai pho
nhung nhiing nguoi nay vira di thap deén vira di tat dén y nhu tir than tat
ngon lira cua cugc song. Vé ngudi danh xe, anh nghi dén mot bai tho cua
Uhland vé cudc du hanh trén mit bién cua vua Charles anh nhé lai cudc
du hanh nguy hiém trén mit bién v4i hai ngudi ban trong d6 anh dong vai
vua Charles trong bai tho. V& cay cau, anh nhé lai mot tai nan quan trong
xay ra trudc do, nho lai ludn cau ngan ngir t61 nghia: doi song 12 mot cay
cau treo.

11. Mot thi du khac vé hinh dung twong trung cua cai chét, ¢ mot nguoi
dén tham anh va dé€ lai mdt tam danh thi€p c6 vién den.

12. Giég mo sau déy cO dinh dang dén bénh than kinh, s& dugc cac ban
cht y dén theo nhi€u phuong dién.

Anh ta du lich bang xe lira. Xe dig lai gitta dong. Anh tudng 1a mot tai
nan, phai tim cach tu ctu, di khap moi toa tau va gi€t hét nhiing nguoi
minh gdp: nguoi lai xe, nguot dot than, v.v.

Giac mo nay lién quan dén cau chuyén ctia mot nguoi ban. Trén mot toa
xe Itra bén Y c6 mot ngudi dién duge chd di trong mot toa riéng, nhung
nguoi ta vo ¥ da dé cho mot ngudi khach vao trong toa do. Nguoi dién
giét nguoi hanh khach. Ngudi nim mo tu’éng minh 12 nguotl dién va
chtng minh hanh vi chinh dang ctia minh bang ¥ nghi anh ta phai giét tat
ca nhirng nhén chung. Nhung sau d6 anh ta tim dugc mét ly do khac de
cat nghla doan dau gidc mo. Hom trude, trong rap hat, anh c6 gap lai
ngudi yéu roi bo vi ghen. Vi long ghen Ién qua cao nén anh cho la néu lay
nang c6 1& anh s& tro thanh dién mat. Piéu d6 c6 nghia: anh cho rang



nang s& lang lo dén ndi anh phai giét hét nhiing ngudi nao minh gap trén
duong minh di vi ghen v61 hét moi ngudi. Chung ta da biét 1a viéc di hét
phong nay qua phong khéc trong giac mo tugng trung cho ddm cuoi.

Vé viéc toa tau nging lai gitta dong, va vé y nghi so rang c6 mot tai nan
xay ra, anh ta ké lai 1a mot hom di xe lira, xe ndy qua c6 diung lai ¢ giira
hai ga thuc. Mot ba ngéi bén canh bao anh 1a ngung lai nhu thé, thé nao
cling xay ra chuyén hai xe ddm nhau va trong trudng hop d6, muén cho
chic chi c6 mot viéc gio hai chan 1én troi. Nhitng cai chan gio 1én troi
nay ciing gitt mot vai tro trong nhicu cudc di choi vé dong qué véi ban
gai trong lac dau yéu nhau. D6 1a mot bang chung khac dé té rang anh
phai dién 1am maoi lam 1€ thanh hon voi nang. Vay ma theo nhiing diéu toi
biét vé tinh trang anh ta thi toi c6 thé qua quyét rang ngay trong lic nay y
dinh lam diéu dién ro 13 thanh hon voi ngudi con gai d6 van con 16n vén
trong dau anh.



Nhiing di€ém c6 10, tinh cach au tri trong giac mo

Chung ta hdy quay trd lai két qua theo ddi, chiu anh huong cua sy kiém
duyét, cong viéc xay dung dua cho nhimng y tuong tiém tang mot phuong
sach dién ta moi. Nhitng ¥ tuong tiém tang chi 1a nhiing y tuong hitu thire
cua chung ta khi thire day, nhiing y twéng ma ta biét r6. Phuong sach dién
ta moi c6 nhiéu diém khong hiéu. Chung ta da néi rang, phuong sach do
quay tr¢ lai nhing tinh trang c6 tir 1au, ngay nay khong con nira, cua sy
m¢& mang tri thic, cua tleng no6i biéu dién, ctia nhimng lién quan co tinh
cach tuong trung, co thé cia nhimg diéu kién co tir trude khi ngdn ngir
ctia chiing ta duoc mé mang. Chinh vi thé nén chung ta goi phuong sach
dién ta nay 1a phuong sach co 13, di thut Lui.

Tir nhan xét ndy, cac ban c6 rut ra két ludn néu chung ta khao sat cong
viéc xay dyung nay, ching ta c6 thé biét dugc nhing dir kién quy bau vé
nhimg budi dau ctia sy mé mang tri thirc cia con ngudi. Toi cling hy
vong thé, nhung cong viéc nay chua ai lam ca. Thoi tién sir ma cong viéc
xay dung gidc mo dua chung ta quay vé c6 hai mat: trude hét c6 thoi tién
st ¢4 nhan, thoi tho Au; sau d6 1a thoi tién sir cia su tién hoda cia sy mé
mang cic co quan trong nguoi. Biét dau mot ngay kia nguoi ta lai chang
minh dinh dugc rd rang xem trong sy hoat dong cua tinh than tiém tang
cO nhitng phan nao thudc vé thoi tién sir clia sy mé mang cac co quan
trong than thé, d6 1a mot diéu khong phai la khong lam dugc. Vi dy nhu
chinh vi thé cho nén chung ta moi dugc quyén coi sy tuong trung hoa
nhu mot gia tai cia mon khao ctru vé sy mo mang clia cac co quan trong
than the.

Nhung d6 khong phai 1a tinh cach doc nhat c¢o 16 cua gidc mo. Kinh
nghiém han da cho cic ban biét vé ching mat tri nhd trong thdi tho Au.
T6i muodn noi 1a nhitng nim dau tién trong doi song, vao khoang nim,
sau, hay tam tudi gi d6 thuong khong dé lai dau vét trong tri nhé cia
minh. C6 nhiéu nguoi cho rﬁng minh nhé duge hét moi sy tir dau dén
cudi trong do1 minh, nhing truong hop khéng nhé dugc gi ca bao gio
cling nhiéu hon. Su kién nay dang 1€ phai lam cho minh ngac nhién moi
phai. Nam hai tudi dtra bé biét néi; chang may lac né biét huéng vé trang
thai tinh than phirc tap, biét dién ta tinh cam bang nhitng ctr chi va 101 ndi
ma sau nay no sé& quén di va dugc ngudi ta nhic lai cho biét. Tri nhé cua
dira bé trong nhiitng nam dau tién tat nhién do nang né, mém mong, bén



nhay hon trong nhitng nam sau d6, vi du nhu nam thir tam chéng han, va
do d6 nh¢ nhitng cam gidc va su viéc hon. Va lai khong c6 gi cho phép ta
nghi ring cong viéc cia tri nhé 13 mot cong viée cao ca va kho khin.
Nhiéu khi c6 nhitng ngudi c6 mot trinh do tri thire thap nhung lai c6 tri
nhé rat tt.

Thém mat dlem dic biét nita: doi song tri nhd trong nhiig nam dau tién
cta thoi tho au khong day du: c¢6 nhitng ky niém noi bat Ién trén, nhimng
ky niém twong Ung vo1 nhimg cam giac cu thé, khong can nhé lai lau.
Nhirng ky niém vé nhing bién cd sau d6 duoc lya chon trong tri nhd:
diéu gi quan trong dugc giir lai, dleu gi khong quan trong bi bo di. Doi
vO1 nhing ky ni¢m trong thoi tho 4 au thi khong thé. Chung khong tuong
mg v&i nhitng bién cO quan trong trong cugc doi, du theo quan niém cua
dua tré. Nhitng bién cb d6 tim thuong vo nghia 1y dén ndi nhiéu khi ta tu
hoi tai sao ta lai khong quén di nhi? Toi da khao ctru nhiéu vé sy mat tri
nh¢ trong thoi tho 4u va su viéc tai sao lai ¢6 nhiéu ky niém con duogc gitr
lai trong thoi d6, mic dau dra bé quén hét nhitng diéu khéac. Toi di dén
két luan 1a ngay ca dbi véi tré con, chi nhitng ky niém quan trong méi
khong bi mat di thoi. Chi co diéu 1a nhitng sy hoat dong tinh than nhu su
co dong, su di chuyén ma diéu quan trong duoc thay thé béng nhiing yéu
t6 kém quan trong hon trong tri nhd. Vi su kién d6 t6i goi nhirng ky niém
trong thoi tho 4u 12 nhitng ky niém bao boc bé ngoai, chi can phan tich ky
ludng 1a chung ta 16i dugc nhung cai gi che gidu dudi cai bao do6 ra.

Trong viéc tri bénh bang phan tim hoc, chung ta lu6n ludén phai lap
nhiing chd trong trong cac ky niém vé thdi tho du. Trong nhiéu trudng
hop, ching ta da dugc nhing ket qua kha quan, nghia la gol lai duoc
nhitng diéu xay ra trong thoi tho Au d3 bi quén di. Nhimg cam giac gon lai
duogc d6 khong bao gid bi quén ntra, ma chi lui dan vao trong pham vi cua
v0 thure, lic nao cting tiém tang trong do, rat kho nhan biét. Nhu:ng cling
c6 khi chiing bat than tir trong vo thirc hién ra, nhat 13 trong gidc mo. Do
d6, doi séng gidc mo tim duoc cach lot vao trong vo thic dé thay lai
nhitng ky niém cua thoi tho 4u. Chung ta c6 nhiéu vi du rat hay trong van
chuong, chinh t61 ciing co thé hién cho cac ban mdt thi du nhu thé. Pém
no téi nam mo thay mot nguoil nao do giup cho t6i mot viée gi, toi thay
nguoi do 16 rang trude mat. D6 1a mot nguol thap, béo, mat chot hai vai
to, dau rut. Toi cho rang d6 1a mot ong thay thudc. Dao d6 me t6i con
song, toi hoi me toi xem ong bac si trong thanh phd qué huong cua t61 ma
to1 ro1 bo khi mai co ba tu01 ra sao thi me toi cho biét rang ong ta nguoi
thap, béo, co rut, vai so, mat chot. Me toi ciing ndi cho t6i biét ong thay



thudc da chiam soc cho tdi trong truong hop nao. Viée tim lai nhiing vat
liéu bi quén lang trong nhiing nam dau tién cua thoi tho au chinh 1a mot
dic diém cua tinh cach ¢ 16 cia gidc mo.

Chung ta cling c6 thé giai thich nhu trén doi voi mot trong cac dicu bi an
khac ma tir trude to1 nay ching ta chua giai thich dugc. Toi da trinh bay
cung cac ban rang, giac mo thuong b1 kich dong boi nhirg sy ham muon
tinh duc x4u xa, nhiéu khi khong thé kim ham dugc, dén ndi gidc mo phai
chiu su kiém duyét va bién dang di. Khi ching ta giai thich nhing giac
mo d6 lai cho ngudi nam mo nghe thi nguoi ndy Am am phan dbi; ngay ca
khi ho chdp nhén su giai thich cua chung ta, ho ciing tu hoi khong hiéu
sao lai c6 thé ¢ sy ham muén nhu thé, thuc trai han véi tinh tinh, khuynh
huong va tinh cam thuong ngay cua ho. Chung ta phai 1ap tirc cho ho biét
ngay nguon gbc cua nhtng sy ham muén do. Nhirng sy ham muon xau xa
nhu thé thuong bat ngudn tur trong di vang, nhiéu khi rat gan. Chiing ta ¢
the chimg minh dugc rang ngay xua nhiing ham muon do c6 dugc nguoi
nam mo biét dén. Chung ta cat nghia cho mot ba nghe gidc mo clia ba ta
c6 nghia la ba mong muén cho ¢d con gai 17 tudi ctia ba chét di, va ba
cong nhan rang qua c6 mot thdi ba mudn nhu thé. Ptira bé duoc sinh ra
sau mot su thanh hon guong ép va da di dén su tan v3. Trong lic c6 mang
dtra bé, trong mot cudce cdi 10n v4i chong, ba ta da ldy tay dam thum thup
vao bung hy vong 13 s& 1am cho cai bao thai bi chét. C6 biét bao nhiéu
nguol me bay gio yéu con nhu din, nhung ngay xua da co mot thoi
khong hé mong mudn cé con, mong cho dira con chét trude khi sinh, blet
bao nhiéu ba di bit ddu co nhiing hanh dong to1 ac nhung may man
khong xay ra sy gi. Vi thé long ham mudn mot ngudi minh yéu quy chét
di thuong bat ngudn tir budi dau gip g& véi ngudi do.

Chung ta giai thich cho mét nguoi cha biét rang gidc mo ctia 6ng c6 nghia
1a 6ng mong mudn dira con trai ca ma ong yéu quy chét di, ong ta cong
nhén 1a c6 mot thoi qua 6ng c6 mong muodn nhu thé thuc. Trong lc dua
bé con bu, 6ng khong hai 1ong vé cudc hon nhan, thudng tu nhu 1a néu
dira bé chét di 6 ong s¢€ tu do hon va lg1 dung dugc su ty do d6 mot cach dé
chiu hon. Trong nhiéu trudng hop thu ghét ngudi ta ciing tim thiy nguyén
do twong tu. Nhiing ky niém nay c6 lién can dén nhiing su kién thudc vé
di vang, da ting gilt mot vai trd quan trong trong doi séng tinh than, di
tung duge y thirc bo1 duong su. Cac ban s€ noi rﬁng, khi thai do cua
ching ta d6i véi mot nguoi nao do khong thay d6i hay t6 ra ludn tot dep
thi nhirng sy ham muén va nhiing giac mo no1 trén khong. thé ¢6 duoc.
T6i chap nhan y kién d6, nhung nhic cac ban rang cac ban can dé y dén y



nghia cua gidc mo do su giai thich dua ra chir khong nén dé y dén su biéu
thi bang 11 néi ctia nguodi nam mo. C6 thé trong gidc mo rd rang cai chét
cua mdt nguoi than hién ra dudi mot hinh thic ghé sg, nhung trong thuc
té lai c6 mot ¥ nghia khac han hay chi dung nguoi minh yéu quy dé thay
thé cho mot ngudi khac thoi.

Nhung mot trang thai giong nhu thé ciing néu 1én mot van dé quan trong
hon nhiéu. Cac ban s& noi dung la du long mong muén ndy co thuc ching
nita va dugc khang dinh bang ky niém goi 1én chang ntra thi d6 cing
khong thé 12 mot cach giai thich. Long mong muodn nay bién mat tir 14u,
chi con & trong vo thirc nhu mot ky niém tam thuong chang co gl quan
trong, chang c6 kich thich dugc ai. Thyc té chang ¢ gi ching to rang sy
kich thich nay co du quyen luc manh mé. Thé tai sao long mong mudn
nay lai xuat hién trong gidc mo? Van dé dit ra rat dang. Viée tra 1oi cau
hoi nay s& dua ta di rat xa, bat budc ching ta phai c6 mot thai d6 nhat
dinh dbi véi nhiéu diém quan trong trong thuyét vé gidc mo. Trong lic
nay chung ta nén tu gioi han trong khung canh bai hoc nay thoi, chung ta
da chirng minh dugc rang long ham mudn bi kim ham dong vai tro cua su
kich dong trong gidc mo va tiép tuc khao sat dé xem co6 phai nhitng long
ham muon xdu xa khac ciing bat ngudn ¢ di ving cua dwong su hay
khong?

Piém can dé y nhat 1a ngudi nam mo thudng ich ky nén long ham mudn
ludn ludn gat bdo moi trd lyc trén duong phét trién, va chinh long ham
mudn ndy di 13 nguyén nhan phat sinh ra gidc mo. Mdi khi c6 ké nio
ngin trd ta trén con dudng ta di, gidc mo ludn ludn tim cach tiéu huy ké
do du ke do 1a cha, me, anh em, chong vo, v. v. Sy doc ac nay cua loai
nguoi thuong lam cho ta nam mo va ta khong san sang. chap nhan nhiing
két qua tim ra rang nhimg sy ham muén d6 bat ngudn trong di vang,
ching ta s& tim thay ngay thoi gian cua sy viéc d6 ddi véi chung ta s&
khong con 1am chiing ta ngac nhién nita. Chinh trong nhiing nim dau tién
ctia cudc doi ma dira bé chi yéu c6 minh nd théi, méi sau ndy né moi biét
yéu ngudi khac va hy sinh mot phan nao cai t6i cia n6. Néu dia bé ¢o
yéu mot nguoi ndo ngay trong nhitng nim dau tién do chi la vino can dén
nguo1 do, nghia la vi muc dich ich ky. Trong thuc té, chinh long ich ky d
day cho né biét yéu mén.

Chiing ta chi can so sanh thai d6 cua dira bé dbi v6i anh chi em va doi voi
cha me la thay ngay. PBtra bé thuong khong yéu anh em hay chi em, cho
anh chi em 1a ngudi canh tranh v61 minh, thai d6 nay kéo dai nhi€u nam



sau c6 khi ngoai ca tudi day thi nira. Thinh thoang no ciing t6 ra du yém
anh em, chi em nhung thudng thi 10ng thu dich bao gio cling van di trudc.
Vi du nhu thai 6 ctia nhitng dtra bé ching hai tudi rudi dén nam tudi khi
c6 em moi chao doi, thai d6 ddi v6i em thuong 1a khong than thién. Ludn
ludn ching noi: "Con khong mudn c6 em, cho chim dem né di”. Sau dé
n6 dung du moi cach dé 1am giam gia tri ctia em, ké ca nhimg cach 4c
doc. Néu giita hai dira bé khong xa nhau 1dm vé tudi, khi doi song tinh
than doi dao hon, dira bé thudng sin sang ghét em hon. Nhung khi hon
nhau kha nhiéu tudi thi da bé co thé co cam tinh véi em mot ph?m nao,
khong phai vi yéu em ma vi em no c6 cai gi hay hay, coi em nhu mdt con
bup bé song; khi cach nhau tam tudi hay hon thi dira bé, nhat 1a bé gii,
thuong coi em nhu con. Nhung noi thyc, mét khi trong glac mo nguoi ta
mong muon cho anh em hay chi em chét di, long mong mudn nay thudng
bat ngudn trong thoi tho 4u, c6 khi trong mot thoi ky cham hon trong
cudc song ching.

Gitra tré con vdi nhau it khi khong ¢6 su va cham manh mé, 1y do 1a dura
nao cling muén chiém ddc quyén tinh yéu cta bd me, chiém giir cac d6
choi va mot chd ngdi. Nhimg tinh cam thu nghich ndy xay ra d6i véi
nhitng dira 16n cling nhu dta bé. Chinh B. Shaw ciing néi: néu c6 mot
nguol nao ma mot nguol dan ba Anh ghét hon ghét me thi d6 chinh la
nguoi chi ca. Su nhan xét nay lam chung ta ngd ngang. Chi em ghét nhau
la mdt chuyén con chép nhan duoc, tai sao me con lai ¢co thé ghét nhau
dugc.

C6 nhién 1a dira bé bao gid cling c6 cam tinh v4i cha me hon 1a d6i voi
anh chi em: viéc cha me con cai khong yéu nhau trai voi quy luat ty nhién
1a su thu ghét giira anh chi em. Nhung trong thuc té nguoi ta thuong thay
tinh y€u gitra cha me va con cai thuong khong dat t&1 mire ly tudng ma xa
hoi doi hoi, va néu khong bi kim ham bdi long hiéu thao thi sy thu ghet
d6 co thé xuat hién duoc. Ly do cua sy thu ghét nay ai ciing biét: d6 1a cai
dong luc thudng 1am cho nhirng ngudi cing giéng xa nhau, vi du nhu con
gail xa me, va con trai xa cha. Con gai thuong cho me lam nhut chi cua
minh va dai dién x4 hdi dé kim ham ban nang tinh duc cua minh. Nhiéu
khi gifta hai me¢ con c¢6 ca mdt sy thu ghét canh tranh. Gitra cha va con
trai su giao thiép con cing thang hon nita. Con trai thudng coi b nhu
tuong trung cho nhiing sy bo budc cuia xa hoi ma ndé chiu khong noi.
Nguoi cha thuong lam nhut y chi ciia nguoi con, ngan tré khong cho no
thoa man tinh duc hay huong thu cua cai. Vi du nhu nguoi con mudn ndi
ngdi cta cha thuong mong cho cha chét cang sdm cang hay. Trai lai su



giao thiép gilta cha va con gai hay gilta me va con trai than thién hon
nhiéu. Nhat 13 giita me va con trai thi 10ng yéu tinh khiét hon, bét ich ky
hon.

Chic céc ban tu hoi tai sao t6i lai noi voi cac ban nhiing diéu tam thuong
ai cling biét do nhi? Boi vi ludn luén ngudi ta khong chap nhan di¢u d6
va cho rang 1y twong xa hoi ludén ludn dugce ton trong. Nha tam 1y hoc
cing nhu nhiing ke song sugng déu noi su thuc ca, nhung nguoi ta thich
dé cho nhiing nha tdm 1y hoc noi hon. Nguoi ta cor mudn cho rang 1y
tuong xa hoi dat dugc trong doi song thuyc hang ngay, nhung cac nha thi
van hay kich si lai dugc tu do néi dén sy vi pham cua xa hoi dbi véi 1y
tuong do.

Cho nén ching ta khong ngac nhién khi thay trong gidc mo ngu’(‘yi ta
thuong to y muon tiéu diét cha me, nhat 1a ngudi cing phai véi minh.
Long ham muén nay cung c6 thuc trong khi ta thirc, c6 khi tré thanh co y
khi c6 thé dugc che giau dudi nhirng danh tur hay nguyén c¢& hop ly hon vi
du nhu tru(yng hop cua giac mo 3, trong do long ham muén cho cha chét
di dugc giai thich hop 1y 1a néu nguoi cha con song ching nira thi ciing
chi kéo dai thoi gian dau dén vo ich ma thoi.

Nhung it khi chi c6 long thu ghet khong tho, nhiéu khi 1ong thu ghét nay
ndp sau tinh cam au yém hon va don ép thu ghet vao trong vo thirc phal
cho gidc mo méi xuét hién, dugc phat trién dén mot mic do qua dang roi
lai ca trong truong hop khong c6 ly do gi ca trong doi song thuc, va
nguol ndm mo khong bao gio chiu cong nhén, chung ta van thay long
mong doi cho nguoi than chét di xuat hién. Ta co thé giai thich diéu nay
bang cach noi rang, long mong doi do da bat 1& ngay tir nhitng nam dau
tién cua cudc song trong thoi tho Au va bay gid méi xuat hién ra anh sang,
nhat 1a d6i vi nhimg nguoi cung phai.

Nguyén do vin nam trong sy canh tranh vé doi sdng tinh dyc. Ngay tur
khi con nho, d6i v6i me dira bé dd c6 mot 1ong yéu dic biét: cho rang me
minh Ia cua riéng minh va nguoi cha thuong bi coi nhu mot ngudi canh
tranh, luon ludén xdm pham dén cua riéng cua nod: d6i véi dira con gai
cling thé, coi me nhu mot ngudi tranh gianh tinh yéu cua né ddi vai nguoi
cha. Su quan st s& cho ching ta biét rd vao tudi ndo dira bé s& c6 cai mic
cam ma ta goi la mdc cam Oedipe, boi vi trong con nguoi Oedipe c6 hai
sy ham muén giang co; mudn glet cha va lay me. Toi khong khang dinh
rang mic cam Oedipe co thé cat nghia dugc hét thai do giita cha me va



con céi vi sy thuc thai d6 ndy phirc tap hon nhiéu. Va lai ngay mic cam
Oedipe ciing c6 muirc d¢ khac nhau, co thé bi thay doi, nhung du sao mic
cam nay ciing la mot yéu to rat quan trong, ludén ludn coé mat trong doi
song tinh than cta tré con, ching ta thudng khong gan cho né mot gia tri
ding mirc hon 1a gan cho né mdt anh hudéng va nhirng hau qua qua dang.
Néu dtra bé phan mg lai mic cam Oedipe thi chinh do cha me gay ra boi
vi do sur khac giong ma ra, mot khi tinh vo chong bi suy giam thi ngudi
cha bao gi0 cling yéu con gai hon va ngudi me bao gio cling yéu con trai
hon va trai lai cling thé.

Loai ngudi khong hé biét on mon phan tdm hoc khi mon nay tim ra dugc
mac cam Oedie. Mac cam nay da gap su chong d6i rat dir doi cua xd hot,
mo1 nguoi nhao nhao cho rang mac cam do khong co thuc. Toi van gitr
nguyén lap truong cho rang chang c6 gi dang phi nhan va phan d6i ca.
Minh phai tap cho quen dan v6i mic cam do vi ngay chinh nguoi Hy Lap
cing cong nhan rang d6 1a diéu khong thé tranh dugc. Diéu tha vi 1a néu
xa hoi két toi mic cam Oedipe thi xa hoi lai dé cho cac nha thi vin mac
tinh khai thac nd. O. Rank d3 ching minh 1d mic cam nay d3 hién cho
van chuong kich nghé nhitng dé tai thuc cao dep, tuy né bi thay doi goi
gheém dudi hinh thire nay hay hinh thue khac, giong nhu nhing sy bién
dang ma su kiém duyét da thi hanh d6i véi gide mo. Mic cam ndy co ca
trong nhirng ngudi nam mo khong c6 co hoi gi dé chéng dbi véi cha me,
mic cam nay lién can chit chd dén mot mic cam khac ma chiing ta goi 1a
mic cam bj thién, mot phan tng d6i vO1 nhing sy bo buc ma nguoi cha
thuong dua ra dé ngan can su phat trién doi song tinh duc cta con trai.

Khao sat vé doi song tinh than tré con, ching ta c6 the dung ly luan tuong
tu dé giai thich nguon goc ctia nhitng sy ham mudn bi cam chi khac
thuong xuat hién trong gidc mo: d6 1a nhitng khuynh hu:ong qua dang vé
tinh dyuc va chung ta tim ra nhiing sy kién sau ddy: nguoi ta lam 16n khi
cho rang tré con khong c6 doi song tinh duc va doi song nay chi phat hién
sau khi dén tudi day thi, khi co quan sinh duc phét trién hoan toan. Trai
lai, dtra tré c6 mot do1 séng tinh duc rat doi dao khac doi séng tinh duc vé
sau trén nhiéu phuong dién. Picu ta goi 1a truy lac trong doi séng nguoi
16m khac voi tinh trang binh thuong ¢ chd: vuot qua gi61 han cua sy khac
bi¢t gilra nguoi va vat, gioi han cua sy kinh tom, sy loan luan, su déng
tinh luyén 4i, sy dung cac co quan khac trong nguoi thay thé vao co quan
tinh duc dé théa man duc tinh. Nhitng giéi han d6 khong c6 ngay tir dau
nhung dugc phat trién manh sau d6 theo da tién trién ctia nhan loai. Pua
tré chua biét dén nhitng giéi han d6, khong biét rang giita ngudi va vt co



ca mot vuc tham khong vuot qua duge, chi méi sau nay n6 moi biét ngudi
ta tu hao khi khéac voi glong vat. Lac dau nod chang thay kinh tom gi phan
cua nod, mai sau nay nho giao duc n6 mai thay kinh tom. Luc dau no cho
nhimg co quan sinh duc chang c6 gi khac nhau ca. Nhitng ham muén tinh
duc cta nod xuit hién ddi véi nhirng nguoi gén né nhat: cha, me, anh chi
em, nhitng nguoi sin séc nd. Trong dira tré thay xuat hién mot diéu ma
mai sau nay nguoi 1on thuong lam khi tinh duc 1én dén tot do: do 1a viéc
dua tré tim cach thoa man tinh duc khong phai bang co quan sinh duc ma
bang nhitng chd khac trong than thé cling ¢ tac dung 1am cho nd c6 cam
giac giébng nhu co quan sinh duc.

Vay ngay trong dtra bé, chung ta thay c6 mét su truy lac dudi nhiéu hinh
thirc, néu nhitng khuynh huéng nay chi xuat hién mot cach rut ré d6 1a vi
ching chua dat dén mot cuong do0 manh nhu vé sau khi nhiéu tudi hon, va
cling 1a vi cang vé sau, nhirng khuynh huéng nay cang bi gido duc kim
ham, don ép khong cho xuat hién. Su kim ham nay tir dia hat thyc té qua
dia hat ly thuyet nguoi 1on nham mat 1am ngo trude su phat hién tinh duc
ciia dira bé roi tim cach bop nghet phuong dién khac cta sy phét trién
khuynh huéng tinh duc: sau d6 phu nhan hét moi su 13 diéu tién nhéat.
Chinh nhitng ké pht nhén nay lai 13 nhitng nguoi tim hét moi cach dé kim
ham ban nang tinh dyc ctia dira tré nhung lai van cho rang dira tré khong
co doi séng tinh duc truy lac nhu thé. Mdi khi tré duogc tha long, hay bi
anh huong gi xdu xa 1a l4p tc nd c6 nhitng ctr chi vé tinh duc. Nhiéu
ngudi cho rang nhimg su d6 ciing chang c6 hai gi va dira bé chang chiu
trach nhiém gi trudc toa an tap quan xa hoi va ludt phap. Tuy nhién,
nhtng sy d6 van co thyc, co tam quan trong riéng bi¢t, nhu nhung tri¢u
chimg cua doi song, bao hiéu vé doi séng tinh duc vé sau, cho ta biét
nhiéu diéu vé do1 song tinh dyc cua tré¢ con va ludn ca nhan loai noi
chung. Vi vy néu ching ta tim thdy nhitng sy ham muon truy lac do
trong cac gidc mo bi bién dang cua ching ta chinh la vi gidc mo da dua
chung ta 1ui lai vé thoi tho au.

Trong nhitng ham mudn bi cdm chi nay, chung ta phai dic biét chi y dén
nhirng su loan luan. Ai cling biét thai do ctia xa hoi dbi véi su loan luan
nhu thé nao roi va xa hoi da 1am gi dé kim ham né. Nguoi ta di tim du
moi 1y do cat nghia su chéng d6i sy loan luan. C6 nguoi cho rang sy cam
chi loan luan chi 1a hinh dung cta su lya chon cta thién nhién, vi sy giao
cu gilta nhiing ngudi cing mau mu luén luén dua dén sy suy giam
nhing déc tinh cua xa hoi. C6 nguoi cho rang chinh vi song qua gan nhau
ma ngudi cung mau mu khong hé nghi dén su giao cau véi nhau ngay tir



khi con nho. Nhu:ng trong ca hai truong hop, sy loan luan déu bi tu dong
gat bo ra ngoai 18 x& hoi ma khong cén phai chm doan nghiém khic gi ca.
Chinh nhiing su cAm doan nay moi chung té su c6 mat cua su loan luan,
cong cudc khao sat ciia mon phan tdm hoc da ching to rang, tinh ai loan
luan chinh 14 hanh vi dau tién cta tinh ai va chi sau ndy ndé méi gip stc
chbng d6i gdy nén boi tam 1y ngudi doi.

Bay gio ta hay kiém diém lai nhiing dix kién do su khao sat tam ly tré con
cung cap co thé giup chung ta tim hleu gidc mo. Khong nhiing chiing ta
thay rang nhing vat liéu trong do1 song tré con da bi quén lang lai xuat
hién trong giac mo, chung ta con thay doi song tinh than cua daa bé véi
moi dac diém nhu su ich ky, nhirng khuynh huéng loan luan, v.v. déu
song mai trong vo thirc de xuat hién trong gidc mo, va glac mo da dua
ching ta quay lai thoi tho a au. Do d6 chung ta khang dinh rang cai vo thirc
trong do1 song tinh than khong gi khac hon 1a giai doan 4u tho cta doi
song nay. Nhan xét nay s€ giam bdt cam gidc ngd ngang ciia moi nguoi
khi thay sao loai nguoi lai c6 thé xau xa dén nhu thé. Nhimg diém x4u xa
nay chi la nhing yéu to dau tién, so khoi, tré con ctia doi song tinh than,
nhtng yeu t6 thuong thay trong hoat dong cia dira bé nhung khong dugc
dé y dén vi chiing qua nho, hay vi chung ta cho la khong quan trong nén
khéng dé y den Lui lai dang sau nhu thé, gidc mo vach cho ching ta xem
nhimng diéu x4u xa trong ban tinh ching ta. Nhung thyc ra diéu nay khéng
dung han, chung ta khong dén ndi xau xa nhu nhimg diéu do sy giai thich
giac mo dua ra.

Chinh vi nhirng khuynh hu’ong trong glac mo chi 1a nhitng cai gi con sot
lai cua thoi tho au, chinh vi giac mo da bién chung ta thanh nhitng dta bé
con vé phuong dién tinh than va tinh cam nén ching ta chang c6 1y do gi
xau ho vé nhiing diéu giai thich trong gidc mo. Nhung sy hop 1y khong
phai la tat ca doi séng tinh than cua chung ta, su khong hop ly ciing
chiém gitr mot phan trong do nén chung ta thu:ong xau ho ma khong co ly
do gi ca. Vi thé nén ching ta moi klem duyét gidc mo va xau ho, kho chiu
khi thay nhung sy ham muon bi cam chi lot vao y thirc cua chung ta,
trong mot vai truong hgp ching ta con xau ho ca doi véi nhitng gidc mo
bi bién dang lam nhu chung ta hiéu ching lam. Cac ban hay nh¢ lai cai ba
lac truéc nam mo thay minh dé nghi cung cap ai tinh. Vi vay van dé
khong thé duoc coi 1a da giai quyet cling c6 thé 1a néu ctr tlep tuc khao
sat giac mo, biét dau ching ta lai chang tim ra mot duong 16i dé phan xét
ban tinh ciia con nguoi.



Pén giai doan cudi cua cudc khao sat, ching ta dting trude hai dir kién
khai dau cho hai diéu bi an, nghi ngd khac. Diéu tht nhat: sy thut 1ui do
su xay dung gidc mo gay ra khong chi co tinh chat hinh thirc ma con c¢6
tinh chat ndi dung nita. Su thut lui ndy khong nhitng dién ta nhiing y
tuong cua chung ta mot cach so khai ma con thirc day nhiing dic tinh cua
doi song tinh than co 16, su noi bat cii ki cua céi t6i, nhiing khuynh
huéng co so ctia doi song tinh duc, nhu’ng can ban cii k¥ cua tri thirc néu
qua thuc ching ta gan cho nhitng su viéc ké trén cai tén ky hiéu tuong
trung. Piéu tht hai: tat ca nhitng cai gi c¢6 tinh cach tré con d6 ngay xua
quan trong, nhung ngay nay 1ui vao vo thirc. Céi gi chi tiém tang nhat thoi
khong con la vo thuc nita: vo thirc hop thanh mdt pham vi tinh than dic
biét, c6 nhitng khuynh huéng riéng biét, cach dién ta dic biét, va nhitng
su hoat dong vé tinh than riéng cho pham vi nay th6i. Nhung nhﬁ?ng v
tudng tiém tang do su giai thich gidc mo tim ra khong thudc pham vi nay:
ngay trong khi thue ching ta cling ¢6 thé c6 nhitng ¥ tu:0’ng tlem tang do.
Vay ma nhing y tuong do déu v0 thire ca. Lam sao giai quyét duoc su
mau thudn d6? Co 1& ching ta can phan biét: mot cai gi d6 thoat ra tir y
thirc ctia chung ta - ta c6 thé goi la dau vét cla nhﬁfng bién cb trong ngay -
chia d6i nhiing dac tinh ra, lién két voi mot cai gi thudc pham vi vo thure,
roi glac mo thoét ra tir sy lién két d6. Cong viée xay dung trong gidc mo
d1en bién gitra hai loai y tuong do. Anh huong cua vo thirc d6i voi dau
vét clia nhing bién co trong ngay cung cap diéu kién cua sy thut lui. Do
la diéu day dt nhat ma ching ta thu lugm dugc vé tinh chit cua glac mo
trong khi cho doi1 tham hiém duoc nhiing pham vi tinh than khac. Nhung
da dén lac ching ta phai gan cho tinh chat vo thirc cta nhimng ¥ tuong
tiém tang trong gidc mo mot cai tén khac de phan biét v6i nhimg yéu t6
v thirc trong pham vi tinh chét au tri cia gidc mo.

Tat nhién ching ta c6 thé dit cau hoi sau day: cai gi d lam cho tinh than
thut 10i nhu thé trong giéc mo? Tai sao tinh than lai khong huy bo dugc
nhing sy kich dong gay ro1 trong glac ngt ma khong can dén sy thut 1ui
nay? Va néu tinh than nay vi su kiém duyét phai thay d6i bo mat cua cac
su hinh dung trong gidc mo bang cach quay vé di vang thi viéc gi no phai
lam séng lai nhitng khuynh huéng tinh than, nhitg sy ham muén, nhiing
dic tinh 161 thoi, nghia la thém vao tinh cach hinh thirc cua sy thut lui mot
tinh cach ndi dung nita. Cau tra 16i duy nhat thoa dang d6 1a phuong tién
duy nhat dé hop thanh mot giéc mo, va vé phuong dién tic dong thi
khong the quan ni¢m khac hon v€ sy huy diét nhiing sy kich dong gay roi
trong gidc mo. Nhung trong tinh trang hiéu biét hién thoi ciia chung ta,
chung ta chua c6 quyén tra 1oi nhu thé.






Su thuc cua ham muon

Khong biét toi c¢o phai nhic lai cho céc ban biét vé con dudong ma chung
ta da di qua khong? Khong biét t6i c6 can nhac lai 14 vi su ap dung k¥
thuat cta chung ta da dit ching ta trude su bién dang cua gidc mo ma
ching ta dé c6 y dinh tam gac su bién dang sang mot bén dé tim trong
nhing gidc mo tré con nhirng dir kién co tinh quyét dinh vé tinh chat giac
mo khong? Toi co can phai nhéc lai 13 sau khi dat dugc nhiing két qua
nay chiing ta da tan cong su bién dang trong glac mo va loai dan ting kho
khin mot di khong? By gid thi chung ta bi bat budc phai cong nhan rang
nhitng két qua dat dugc theo con duong thtr nhat khong phu hop voi
nhirng két qua trong con duong thir hai. Do d6 chung ta phai kiém diém
lai hai loai két qua nay cho phu hop véi nhau.

Trong ca hai truong hop chung ta déu biét rang cong viéc xdy dung glac
mo chinh 1a mot su bién d6i nhitng ¥ tuong thanh nhiing bién ¢b a0 giac.
Sy bién d6i do 1a ca mot diéu bi mat, nhung d6 13 mot van dé thudc pham
vi tdm 1y hoc tong quat khong lién can gi den chung ta. Nhung giac mo
tré con da cho thay 1a cong vigc xay dung gidc mo c6 muc dich dung su
thue hién mot ham mudn dé huy di¢t mot sy kich dong gay roi trong giic
mo. Chung ta khong thé néi nhu thé d6i voi su bién dang cua giac mo
trude khi c6 thé giai thich dugc sy bién dang do. Nhung ngay tu luc dau
chung ta da chd doi dé co thé dem nhiing gidc mo bi bién dang vé cung
mot phuong dién véi nhitng glac mo tre con. Két qua thu nhat cua sy cho
doi d6 1a ching ta d3 tim ra rang moi gidc mo déu 1a nhitng gidc mo tré
con, hoat dong voi nhing vat liéu tré con, nhing khuynh hu’ong va dlen
bién tré con. Vi Van dé bién dang cua gidc mo duogc coi 1a d giai quyet
xong, ching ta can xét dén van dé xem su thyc hién nhitng ham muén c6
thé 4p dung duoc cho nhitng gidc mo bi bién dang hay khong?

Trong phan trén ching ta d3 dem nhiéu gidc mo ra giai thich nhung
khong dé N dén su thuc hién cac diéu ham muén. Toi tin rﬁng hon mot 1an
cic ban d3 tu hoi: “Su thyc hién cac diéu ham mudn di dén dau roi, khi
gido su cho réng do6 chinh 1a muc dich cua viéc xay dung?”. Cau hoi do
c6 nhiéu ¥ nghia: d6 1a cau hoi cua tit ca moi ngudi du khéng chuyén
mon. Nhan loai thuong ghé sg nhitng sy mé1 mé trong binh dién tri thirc,
cho nén sy mo1 mé nao cling b1 thu hep lai thanh mot cudn phim rat nho.
Trong 1y thuyét vé gidc mo, su thuc hién cac diéu ham mudn chinh 1a cai



phim thu nho d6. Vira nghe néi gidc mo 1a su thuc hién cac diéu ham
mudn, ngudi ta d3 voi va hoi ngay xem su thuc hién d6 & chd nao? Va ca
ngay khi vira méi dit van dé xong nguoi ta di tra 1oi bang mot 1oi phﬁ
nhén. Syc nh¢ lai nhing kinh nghiém cua chinh minh trong dé nguoi ta
gdp bao nhi€u sy kho chiu lo &u vi nhu:ng g1ac mo, ngudi ta tuyén bd
ngay rang thuyét cia phén tdm hoc vé glac mo khong dung su thuyc.
Chung ta tra 161 dé dang rang trong nhiing giac mo bi blen dang, su thuc
hién nhirng diéu ham mudn thuong khong ro rang, can phai im ra cho
nén khong thé chimg minh dugc trude khi dem ra giai thich glac mo.
Chung ta cling biét rang nhiing dleu ham mudn trong nhitng gidc mo
thuong 12 nhimg sy ham muén bi cam doan, bi kiém duyét don €p, chinh
1 nguyén nhan cua sy bién dang, Iy do cho sy can thiép cua kiém duyét.
Nhu’ng kho lam cho nhiing ngu’01 khong chuyén mon hiéu dugc 1a trude
khi giai thich gidc mo ngudi ta khong thé di tim su thuc hién cac diéu
ham mudn dugc. Ho s& ludn ludn quén diéu do. Thai do cua ho ddi voi
van dé thuc hién cac diéu ham mudn thuc ra chi 13 két qua cua su kiém
duyét trong gidc mo. Thai d6 d6 thay thé cho nhitng sy ham mudn bi
kiém duyét va 1a hau qua cua sy phu nhan sy c6 mat cia nhirng diéu ham
mudn nay.

Tat nhién chiing ta con phai giai thich nhing glac mo nang né, lo so phap
phong, nhing ac mong. Day la lan dau tién chung ta dung trude van dé
tinh cam trong giac mo, mot van de quan trong nhung chua thé dem ra
phan tich ¢ day dugc. Néu qua gidc mo la sy thuc hién cac diéu ham
muon thi khong thé c6 cac giac mo nang né duoc: nhting nha phé binh
khéng chuyén mon c¢6 vé nhu di néi dung. Nhung c6 ba diéu phirc tap ma
ho khong dé ¥ t6i.

Piéu thir nhat cong viée xay dyng co thé khong thanh cong hoan toan do
d6 c6 mot so cam gidc nang né tir nhilng y tudng tlem tang di qua giac
mo 10 rang. Sy phan tich s€ c6 nhiém vy chimg minh rang, nhiing y tuong
tiém tang nay nang né hon nhing y tuong trong gidc mo rd rang. Pén luc
do6 ching ta phai cong nhén rang cong viéc xay dung chua dat dugc muc
dich cting nhu nguoi ta khong het khat khi thay minh udng trong glac mo.
Nguoi ta tha h6 mo thay minh uéng nudc trong giac mo nhu‘ng muodn cho
hét khat phai thuc d@y moi dugc. Tuy vay gidc mo do van 1a giac mo thyc
tuy sy ham mudn khong dugc thuc hién. Chung ta phai néi: “Du sy ham
mudn chua duoc thyc hién nhung y do van 1a y dang khen”. Nhiing
truong hop khong thanh cong khong hiém. Vi nhiing tinh cam rat dai
dang nén cong viéc xdy dung rat kho khan trong viéc tim cach thay doi y



nghia ctia ching. Chinh vi thé ma ngay ca khi cong viéc xay dung da
thanh cong trong viéc bién nhiing y tuong tlem tang thanh nhing sy thyc
hién ham mudn, nhitng tinh cam néng né van len 16i qua giac mo 10 rang.
Trong nhitng gidc mo nhu thé, c6 sy mau thuan giita tinh cam va nodi
dung ma cac nha phé binh ¢ thé cho rang gidc mo khong phai 1a thyc
hién nhitng ham mudn 13 vi ndi dung khong c6 gi quan trong ciing c6 thé
cO mQt cam tudng néng né. Pé bai bac 1y luan nay ching ta ndi rang
chinh trong nhiing gidc mo d6 nhiig khuynh hudéng thuc hién sy ham
mudn xuat hién rd rang hon hét vi & trong tinh trang ¢6 doc. S¢ di co su
1am 1an 13 vi nhitng nguoi khong biét gi dén cac ching bénh than kinh
tudng tuong rang giira tinh cam va ndi dung gidc mo c¢6 mot day lién lac
chat chg, khong hiéu rang ndi dung cé thé bi thay d6i ma tinh cam thi van
y nguyen.

Mot diéu ric rdi nita quan trong, sau xa hon la nhu sau: Su thuc hi¢én ham
muon chac chan 1a mot diéu khoan khoai. Nhung cho ai? Tat nhién cho
ké nao c6 sy ham muén d6. Nhung chung ta thay thai do cia nguoi nam
mo d6i véi sy ham mudn nay rat dic biét. Anh ta gat bo, kiém duyét
chung, khong mudn nghe néi dén chung. Vay su thyc hién khong thé gay
cho anh ta mdt su khoan khoai nao, trai lai nira. Kinh nghiém cho ta théy
1a diéu mau thuin nay xuét hién dudi hinh thic mot diéu lo ngai phap
phdng. Ngudi ndim mo ¢d vé nhu hai ngudi tuy van bi rang budc vao véi
nhau. Téi ké cho céc ban nghe mot giéc mo thudc loai d6. Co6 mot ba tién
htra hen thuc hién cho mot cap vo chéng ba diéu wdc mudn dau tién cia
ho. Nguoi vo mudn c¢6 mot cap xuc xich. Loang mdt cai l1a xtc xich co
ngay trudc mat: mot diéu da thuc hién. Gian dit nguoi chéng mudn nhiing
chiéc xuc xich dé treo toong teng trén mui vo. Vira noi xong la diéu udc
ctia nguoi chong thuc hién ngay. T4t nhién ngudi vo chang khoai gi tinh
trang d6. Cau chuyén tlep tuc ra sao khoi phai néi. Vi vo chdng tuy hai
nhung chi 1a mot nén diéu udc tha ba cia ho 1a nhing mleng xuc xich roi
khoi miii nguoi vo. Cau chuyén nay chumg to rang diéu mong mudn cla
nguoi nay khong phai la diéu mong mudn cua ngudi khac moi khi c6 su
bat hoa giita hai bén.

Bay gio thi chang con mot khé khan trong viéc tim hiéu nhiing con ac
mong ntra. Nhiing con ac mong thuong khong bi bién _dang, khong bi
kiém duyét. Ac mong thuong 13 su thuc hién ciia mot gidc mo, nhung sy
ham muo6n nay khong dugc hoan nghénh, ma bi don ¢p, Xua dudi. Noi lo
au phap phéng thay thé cho su kiém duyét. Gidc mo tré con 1a sy thue
hién thanh thyc mot ham muén duoc chép nhan, giéc mo bi bién dang



thuong thuong 1a su thuc hién gia tao cia mgt ham mudn bj don ¢ép, con
ac mong la sy thuc hi¢n thanh thyc cia mét sy ham mudn bi xua dudi. Su
lo au phap phéng 13 dau hiéu ching t6 rang 10ng ham mudn manh hon ca
su kiém duyét, ctr viéc thuc hién mic du o su kiém duyét. Do d6 dbi véi
ching ta, nhiing nguoi ludn ludn ding vé phe kiém duyét, sy thyc hién
nay chi gy ra nhirng cdm giac nang né va 1a mot co hoi cho chung ta dé
phong. Su lo 4u phap phong trong gidc mo 13 sy lo au trude strc manh cia
1ong ham muén ma trudc day nguoi ta da kim ham dugc.

Cai gi ding véi nhitng con 4c mong khong bién dang cing dung voi
nhitng con 4¢c mong c6 bién dang chut it va nhirg gidc mo kho chiu khac
trong d6 nhitng cam giac ning né ciing gan nhitng ndi lo au phap phong
Sau con ac mong nguoi ta thuong thic day trude khi long ham mudn bi
kim ham duoc thuc hién hoan toan. Trong truong hop ndy, gidc mo
khong lam xong nhiém vu tuy tinh chéat chang co gi thay doi. Ching ta da
so sanh glac mo nhu mot nguodi gac dém co nhiém vu bao vé cho giac ngu
khoi bi quay roi. Mbi khi thdy minh qua yéu khong bao vé duge gidc ngu,
nguol gac dém thuong danh thue nguoi dang ngu day. Ngay ca khi nam
mo bat dau xoay chiéu, dang nghi ngo, sip tr¢ thanh noi lo au ching ta
van tlep tuc ngu, vira ngu vua tu nhu: “Minh nim mo day ma”

Lam sao long ham mudn dt sic manh dé cé thé khong chiu sy kiém
duyét? Diéu d6 co thé vi long ham muén cling nhu su kiém duyét. Vi
nhitng 1y do chua duoc blet long ham muon c6 thé ting cuong do 1én rat
nhiéu: nhung nguoi ta Van cO cam tu:ong rang chinh sy kiém duyet da gay
ra sy thay doi trong mdi lién quan giira nhimg dong lue ¢6 trong glac mo.
Kiém duyét thuong thay do6i tuy theo truong_hop, mbi yéu td déu duoc
duyét xét tuy theo mirc d6 nghiém trong. Nhiéu khi sy thay doi con di xa
hon nira va khong phai lac nao su kiém duyét ciing to ra nghiém khac déu
déu voi mot yéu t6. Néu trong mot truong hop nao do, sy kiém duyét thay
minh bét lyc trudec mot 1ong ham muon nao do, sy kiém duyét ngoai su
bién dang ra con c¢6 mot phuong sach cudi cung 1a gay ra sy lo au.

Chung ta khong hleu tai sao nhiing sy ham muén bi kim ham lai xuat hién
ban dém dé quay roi gidc ngu? Chung ta chi c6 thé tra 16i cau hoi do bang
cach chu trong dén tinh chét cua giac ngu. Ban ngay, nhirg sy ham mudn
nay bi kiém duyét git gao nén khong xuat hién duoc. Nhung ban dém sy
klern duy€t nay bi gat ra mot bén hay it nhat cing kém manh di dé cho
giic mo dugc dé dang. Do d6 nhu:ng sy ham mudn bi kim hdm méi ¢6 co
hoi xuat hién. C6 nhitng ngudi mat ngu thudng thu nhan rang sy mat ngu



d6 nhiéu khi c6 tinh cach cb ¥ ngay tir dau, ngudi ta mat ngu vi so nam
mo, so su kiém duyét bi yéu di. Su bai bo kiém duyét khong phai 1a mot
su thiéu tién liéu tho 13, diéu d6 thuc dé nhan ra. Giic ngu lam cho tinh
co dong cua chung ta bi t€ ligt; nhung ¥ nghi x4u xa chang phat sinh ra
cai g1 dugc ngoai glac mo, ma giac mo thi chang lam hal ai ca, do do
ngudi nam mo cé thé tu nhu: “Du sao do chi 1a giac mo™. Vi chi la giic
mo nén chiing ta chang can quan tdm dén, ct viéc ngu khi.

Picu thr ba, néu cac ban nh¢ lai sy twong tu gitra nguol nam mo chong
lai nhiing sy ham muon cua minh va con nguoi gia tao gébm c6 hai nguoi
khac biét nhung gan lién vao nhau chat chg, cac ban s& thay c6 mot 1y do
khac dé cho sy thuc hién ham mudn c6 mot hau qua kho chiu gheé gom,
do la su trung phat. Tro lai cau chuyén ba diéu udc mudn: nhitng miéng
xtic xich trén dia 1 sy thuc hién diéu udc thir nhét cua nguoi dan ba: xac
xich nhay 1én mui nguoi dan ba 1a sy thuc hién diéu uéc thir hai cua
nguoi chong, nhung ciing 14 mot sy tring phat doi véi ngudi dan ba veé
diéu udc mudn vo nghia Iy cua chi ta. Trong cac chimg bénh than kinh,
chung ta thay 1y do cat nghia diéu udc mudn thir ba trong cau chuyén.
Nhirng khuynh hudéng trimg phat nhu thé c6 rat nhiéu trong do1 song tinh
than, nhtng khuynh hudéng rat manh va chiu trach nhiém vé phan 16n
nhtng gidc mo hai hung. Cac ban s€ bao la du c6 cong nhan cac dleu nay
di nita thi sy thuc hién sy ham mudn chang con co gi ca. Nhung néu xét
lai thuc k¥ cac ban s¢€ théy la cac ban nghi 1am. Néu céac ban nghi réng
giéc mo ¢6 thé co thién hinh van trang, va tinh chét thuc su cta n6 1a gi
thi dinh nghia cua chung ta: “giéc mo 12 sy thye hién sy ham mudn, mot
sy s¢ hai, mQt sy trung phat” chinh la mot dinh nghia c6 gidi han. Ngoai
ra lai con sy viéc 1a nhig sy s¢ hai, sy lo au trai nguoc han vO1 ham
mudn, va trong sy lién tuong nhirng diéu trai ngugc nhau thuong rat gan
nhau, ¢6 khi trung hop voi nhau ¢ trong vo thuc. T4t nhién su trimg phat
cung 1a mot ham muon, ham mudn cia mot ngudi khéac, nguoi gitr vai tro
kiém duyét.

Nhu thé tic 1a toi khong nhuong bo cac ban chut nao vé thai do thién vi
clia cac ban doi vO1 vige thye hién sy ham mudn. Nhung t6i ¢6 bon phan
cho cac ban hay rang glac mo bién dang nao ciing khong 1a gi khac hon
su thyc hién diéu ham muon. Cac ban hiy nhé lai gidec mo vé 1 fl 50 lay
ba vé. Mot ba ban ngay vua dugc chong cho biét 13 ban ba ta tén 1a Elise,
chi kém ba ta co ba thang vira dinh hon, ban dém nam mo thdy cung
chong di xem hat. Mot phan l6n trong rap trong, khong co khach. Nguoi
chong noi 14 Elise cling mudn cing vi hon phu di xem hat nhung khong di



duoc vi chi lay dugc ba chd thoi voi gla 11150. Ba ta nghi rang cha co gi
dang tiéc ré ca. Chiing ta thdy 1a nhimg ¥ twong trong mo gan lién vao su
khong thich chong minh. Chiing ta phai tim hiéu xem nhiing ¥ nghi budn
ba d6 da thanh hinh nhu thé nao, duoc bién ddi thanh sy thuc hién ham
mudn nhu thé nao va chiing co dau vét gi trong gidc mo rd rang khong?
Chiing ta thay nhiing yéu t6 “qua som”, “qua vQi va” da bi kiém duyét gat
bo. Viéc mot phan lon rap hat trong am chi dén sy kién bi kiém duygét.
Diéu bi mat vé con 6 3 (3 chd vdi tr gla 1 f1 50) bay gio tré nén dé hiéu,
nho ¢6 tinh cach twong trung trong gidc mo. Con s0 3 tugng trung cho
nguoi dan Ong va giac mo rd rang co the dugc giai thich nhu sau: dung
tién hoi mon mua mot tam chong (V(n s6 hoi mon ctia minh, dang 18 minh
phai mua dugc mot tim chong mudi lan hon). Hon nhan r0 rang dugc
thay thé bang viéc di xem hat. Vlec mua ve qua som” nguy trang cho y
nghi: “Minh da lay chong qua som”. Nhung sy thay thé nay 1a hau qua
cua sy thyc hién ham muon. Ngu:m nim mo chi buc minh vi di 1ay chong
qué som khi nghe ngudi ban gai chi kém minh c6 ba thang vira dinh hon
xong. Co mdt thdi ba ta tu hao vi ldy chong va tu cho minh hon Elise.
Nhirng nguoi con gai ngay tho thuong tu hao vi da dinh hon va cho rang
minh c6 quyén lam du moi thu, di xem moi vo tuong, tham du moi sinh
hoat x4 hoi. Su to mo dugc biét hét nay chic chin lac dau co tinh tinh
duc, hudéng vé phia tinh duc, nhat 1a doi séng tinh duc cua cha me. Sau
nay su td mo trd thanh mot 1y do viing chac dé cho nguoi con gai di lay
chong sém.

Vi thé nén viéc di xem hat thanh mot su thay thé am chi tinh trang di co
chdng. Trong lc hdi tiéc vi 1ay chong qua sém, ba ta quay tr¢ lai thot xa
xua luc viéc 1y chong 13 su thyc hién mot ham muon vi lay chong xong
ba ta c6 thé mic stc di xem hat. Vi thé trong gidc mo nhd lai sé thich
ngay xua ba ta méi ldy viéc di xem hat thay thé cho su 1ay chong.

Chung ta co thé cho réng vi muén chirng minh sy ¢6 mat cua sy thyc hién
mdt ham mudn bi che dau, ching ta s€ dung mot thi duy tién cho ching ta
nhat. Chung ta ciing s& lam nhu thé d6i v6i nhitng gidc mo bién dang
khac. T61 khong lam dugc cong viec do trude cac ban nhung to6i doan
chac rang néu c6 1am chung ta s& thanh cong hoan toan. Tuy nhién toi
muon ding lai mot chut noi chi tiét nay. Kinh nghiém cho thay rang chi
tiét ndy hay bi tan cong nhat va né chinh 1 nguyén nhan cia bao nhiéu
mau thudn, bao nhiéu sy hiéu 1am. Ngoai ra cac ban co thé c¢6 cam tudng
rang t6i da rat di mot phan cac sy khang dinh khi néi dén giac mo 1la mot
ham mudn duoc thuc hién, hay diéu trai lai ctia no nghia 1a mot diéu lo au



hay mot su trirng phat dugc thuc hi€n, va cac ban co thé cho répg do la co
hoi tot dé to1 phai nhuong by hon nira. Nguoi ta trach t61 vi 161 trinh bay
van tat qua, hay dé lam cho nguoi ta tin, nhitng di€u qua dang do6i véi toi.

C6 nhiéu ban da theo t6i trong viéc giai thich gidc mo va chap nhan
nhitng két qua cta su giai thich ndy dung lai & diém chot khi t6i ching
minh xong la giéc mo chinh 1d mot ham muén duoc thuc hién, rdi hoi:
“Giac mo bao gid cling c6 ¥ nghia va y nghia nay k¥ thut phan tim c6
thé tim ra dugc, tai sao ching ta lai bi bo trong cai cong thirc cua su thuc
hién mot sy ham muén? Tai sao nhitng ¥ nghia ban dém lai khong co
nhiéu nghia khac nhau nhu nhing ¥ nghi ban ngay? Noi khac di, tai sao
lan nay gidc mo twong trmg voi mot sy ham mudn duoc thyc hién, ma lan
khac lai khong twong tng voi diéu trai lai, nghia 1a mot su lo au duogc
thye hién, tai sao giac mo lai khong dién ta mot du dinh, mot sy canh cdo,
mot su suy nghi dan do co diéu phai diéu trai, hay 1a mot 101 trach moc,
mot 101 hoi han, mot muu toan 1am mot viée gi can kip, v.v.? Tai sao gidc
mo bao gid ciing chi dién ta mot thir 1a sy ham mudn hay it nhat diéu trai
nguoc lai sy ham mudn?

Céc ban c6 thé nghi rang mot sy bat dong y vé phuong dién nay chang co
gi quan trong, mot khi ngu’oq ta dong ¥ vé cac diém khac, chung ta chi can
tim hiéu y nghia cua giac mo, tim ra phuong sach giup ta lam duoc diéu
d6, con viéc chung ta c6 an dinh cho ¥ nghia d6 mot gii han ndo hay
khong, khong phai la diéu quan hé. Nhung su thyc khong phai thé. Mot
su hleu lam c6 thé tai hai cho tat ca nhing diéu chung ta dé thu lugm
duoc vé gidc mo, giam gid tri nhitng diéu nay khi chung ta muén tim hiéu
nhitng cin bénh than kinh. Trong cong viéc thuong mai ching ta co thé
budng trdi, nhung vé khoa hoc mét thai do nhu thé khong thé chép nhan
duoc, co thé c6 hai nita.

Vay tai sao giéc mo lai khong gi khac hon 1a sy thuc hién mot ham
mudn? Cau tra 10i cia t6i 1a: toi chiu khong biét tai sao. Su viéc xay ra
nhu thé qua chang co gi bat tién ca. Nhung sy viée lai khong xay ra nhu
thé va chi tiét nay 1a chi tiét duy nhat chong doi lai quan niém rong rai
hon va tién hon vé gidc mo. Cu tra 10i tht hai 12 gidc mo cling ¢ thé
tuwong tng voi nhitng hinh thirc tu tudng va tri thirc khac nhau. Toi da ké
cho cac ban nghe 1a c6 mot gidc mo xuat hién lién trong ba dém, toi da
giai thich la gidc mo do6 twong ung voi mot du tinh va khi du tinh do da
thanh hién thyc thi gidc mo khong con 1y do gi dé tai xuat hién nita. Sau
do6 to1 co dua ra thi du mot giac mo ma noi dung 1a mdt sy thu to1. Vay tai



sao toi lai ty mau thuan khi néi ring gidc mo chi 1a mot ham muon da
duoc thuc hién.

S¢ di phai nhu thé 1a mubn tranh mot su hiéu lém tai hai c6 thé lam cho
moi ¢0 gang cua ching ta tur trudc to1 nay vé gidc mo tro thanh nudc 1a ra
song, mot su hiéu l1am 14n 16n gidc mo voi _nhing y tuong tiém tang trong
d6 roi dem 4p dung cho cai kia nhiing diéu chi c6 thé dem ap dung cho
nhitng cai nay thoi. Ping ra 13 gidc mo c6 thé biéu thi cho tat ca nhitng gi
da ké trén va thay thé cho chung: du tinh, canh cédo, suy nghi, stra soan,
giai quyét mot van dé nao do, v.v. Nhung xét cho k¥ thi nhan xét trén chi
dung voi ¥ tudng tiém tang bi bién dang thanh gidc mo ma thoi. Tu tudng
vO thirc cua con ngudi luon ludn chi trong dén nhitng du tinh, nhiing su
stra soan suy nghi ma cong viéc xay dung bién thanh gidc mo. Néu dén
mot 1 ndo do, ban khong chu trong dén cong viéc xdy dyng nira ma chi
cht trong dén viéc 1am cho vo thurc tr¢ thanh mot ¥ nghi cua con nguoi
thi ban s& gat bo cong viéc xay dung rdi moi ndi mot cach hop 1y 1a giac
mo chinh 1a mot du tinh, mot sy canh cdo.v.v.Truong hop nay xay ra luén
trong hoat dong cua phan tdm hoc: nguoi ta tim cach huy di¢t hinh thirc
clia gidc mo va thay vao do bang nhitng ¥ tudng tiém tang, nguyén nhan
phat sinh ra gidc mo.

Do d6 khi chi chu trong vao nhu:ng y tu’O’ng tiém tang, chung ta tinh co
tim ra rang tat ca nhitng hanh vi vira néi déu xay ra ngoai y thirc cua
ching ta: mot két qua thuc huy hoang nhung ciing 1am ta bdi rdi khong
kém.

Nhung ngay ca khi cho rang gidc mo co thé c6 nhiéu y ‘nghia khac nhau,
céc ban chi c6 quyén noi den nhitng y nghia do khi biét chac rang minh
dang dung nhing tir ngir van tat chtr khong thé mo rong nhan xét d6 cho
toan thé tinh chat gidc mo. Khi noi dén gidc mo ban phai nghi dén giac
mo 1o rang, nghia la dé két qua cong viéc xay du:ng, hay dén chinh cong
viéc d6 nghia la dén su hoat dong tinh than do giac mo rd rang va nhung
¥ tudng tiém tang hop thanh. Dung hai chur glac mo vao mot cong viéc gi
khac 13 chi co thé giy ra nhitng su hiéu 1am, 1an 16n thoi. Néu nhitng diéu
khang dinh cua cac ban lién quan dén nhimng ¥ tudng tiém tang, ban nén
noi rd ngay chu dung goéi ghém nd sau nhiing danh tor mo ho thu’(‘mg
dung. Nhing y tu’cmg tiém tang, chinh 13 nguyén liéu ma cong viéc Xay
dung bién thanh gidc mo rd rang. Tai sao ban ctr 13n 16n nguyén liéu voi
chinh cong viéc da nan nguyen li¢u nay thanh mot thir c6 hinh thirc? Néu
c6 ngudi ndo khong biét dén két qua cia cong viéc do, khong thé giai



thich duoc két qua do tir ddu ma c6 va da thanh hinh nhu thé nao thi ban
co khac gi ké do.

Yéu t6 duy nhat can thiét cta gidc mo 1a cong viéc xay dung gidc mo tic
dung trén nguyén liéu do nhing y tuong hop thanh. Vé phuong dién ly
thuyet ta khong c6 quyén khong biét dén diéu d6, tuy vé phuong dién
thue té nhiéu khi ching ta phai bé qua. Cong viéc xay dung khong phai
chi gan cho nhiing ¥ tuéng ndy mot su phat biéu cé tinh cach co 16 hay
thut lui: n6 con thém vao mot vai diéu tuy khong thudc nhing y tuong
tiém tang trong ngay nhung cung la dong luc phat sinh ra giac mo. Picu
thém vao rat can thiét nay khong lam gi khac hon la ham mudn, va ndi
dung glac mo chiu mét su bién dang ma muc dich la su thuc hién ham
muon ndy. Mot khi ban coi gidc mo nhu biéu thi cho nhitng ¥ tudng gidc
mo c¢6 thé ¢ bat cir y nghia nao minh gan cho né: canh céo, du tinh, stra
soan, v.v. nhung gidc mo bao gid cling chi 1a sy thuc hién mot ham muén
v6 thic va chi 1a thé thoi néu ta coi nd nhu két qua ctia mot cong trinh
xay dung. Vay gidc mo khong bao gio chi 1a mot du tinh, mot canh cdo
khong thoi, nhung bao gio cing la mét du tinh, mot sy canh cao nho sy
c6 mat cua mQt ham muodn vo thirc, da nhan dugc mot sy phat biéu c6
tinh cach ¢b 16 bi bién dang dé cho sy ham muén duoc thuc hién. Mot
trong cac dac tinh cua giéc mo, su thuc hién ham mudn, 14 mot dic tinh,
bat bién khong thay d6i, dic tinh khac ¢ thé thay ddi, no cé thé 1a mot
ham muén nhung trong trudng hop nay gidc mo biéu thi cho mot sy ham
mudn tiém tang trong ngay duoc thuc hién nho sy gitp d& cia mot ham
mudn vo thiec.

T6i hiéu rd nhiing diéu d6 1dm nhung khong biét dd lam cho ban hiéu
dugc chua? Thuc khéd chimg minh qua Mudn chtng minh, khong nhirng
ching ta phai phan tich thyc nhiéu gidc mo ma ngoai ra diém gai goc va
nhiéu ¥ nghia nhat trong quan niém cua chiing ta vé glac mo khong thé
dugc trinh bay gy long tin cdy cua cac ban khong gan lién vao nhung
diéu sap noi dudi day. Khi nhiéu phan trong mot sy gi lén quan voi nhau
thuc chat ch€, lam sao chung ta co thé tim hiéu sau rong tinh chat cia mot
phan ma khong can cha trong dén nhirng phan khac cling c6 tinh chat
gidng nhu thé? Vi chua biét gi dén nhiing diém gan gidc mo nhat, nghia
1a nhiing triéu ching cua can bénh than kinh, ching ta danh phai hai long
v6i nhiing diém da thu luom duge. Tdi ké cho cac ban mot thi du khac va
dua ra mét diéu nhan xét maoi.

Mot 1an nita chiing ta lai quay lai gidc mo vé ba vé hat véi gia 1 f1 50. Toi



doan chic rang khi chon thi du d6 ngay tu dau to1 khong c6 mot hau y
nao ca. Ban biét nhu:ng y tuong tiém tang trong gidc mo d6: hoi tiée vi da
ldy chong qua som, ¥ nghi rang minh c6 thé lay dugc mot nguoi chong
kha hon néu biét cho doi. Ban cing biét sy ham mubn nao da lam cho
nhitng ¥ d6 tr¢ thanh giic mo: long ham thich xem hat, bat ngudn & chd
cho rang minh s& biét thém rat nhiéu sau khi 1ay chong. Nguoi ta biét 5
rang d6i v6i nhitng dua tré thi 1ong ham biét nay hudng ve doi song tinh
duc cua cha me: do la mot Iong ham biét cta tré con va néu sau ndy no co
ton tai thi d6 chinh 1a mét khuynh hudng c6 cdi ré tir thud xa xua trong
thoi tho 4u. Nhung tin nhan dugc trong ngay khong lién can gi dén viéc
thich di xem hat ca: n6 chi c6 tinh chat goi 1én su héi tiéc thoi. Su ham
mudn dé ngay lac dau khong thudc hoan toan vao nhu:ng v tu.’O’ng tiém
tang va chung ta khong céan biét dén no trong su giai thich gidc mo.
Nhung ngay nhiing diéu 1am trai ¥ minh tu né cling khong du giy ra gidc
mo. Y tudng: “Minh lay chong qua sém” thuc ra 1a v6 1y chi co thé phat
sinh ra trong glac mo khi lam thae day sy ham mudn biét 1d nhu:ng gi s€
xay ra sau khi lay chong. Sy ham mudn nay hop thanh noi dung gidc mo,
thay thé cudc hén nhan bang mot cudc di xem hat va gan cho nd hinh
thirc cia mot gidc mo d6: phai roi, t6i co thé di xem hat va biét tit ca moi
diéu thuong bi cAm chi, trong khi chi khong lam dwoc nhu thé. Toi co
chong 16i, chi con phai cho. Vi thé ma tinh trang hién thoi duoc thay thé
bang tinh trang trai nguoc ctia nd va mot sy dic thing ngay xua thay cho
mot sy that vong hién thoi. CO mot su hai long vi duoc di xem hat bén
canh mot su hai long vi di thang mot nguoi ban vi biét nhiéu dleu hon
ban. Chinh su hai 10ng sau gay ra gidc mo rd rang, va ndi dung gidc mo
do 1a minh di xem hat dugc trong khi ban minh chua duge phep di. Gan
lién vao su hai long nay con c6 bao nhiéu phan khac cua glac mo, nhung
phan nay che dau nhiing y tuong tiém tang. Sy giai thich giac mo can bo
qua nhiing y tudng nang né€ trong giac mo chi bang nhimg am chi noi
trong phan trén.

Lam nhu trén t6i chi mudn cac ban dé y dén nhing y tuong tiém tang giwr
mot dia vi quan trong. Xin cac ban dung quén rang: 1) nguoi nam mo
khong c6 mot y niém gi vé nhiing y tuf0’ng doé ca. 2) nhu:ng ¥ tuong do rat
dé hiéu, c6 mach lac han hoi, nén méi cé thé duoc coi nhu nhitng phan
mg tu nhién cua bién cb trong ngay phat sinh ra gidc mo. 3) nhimg ¥
tudng do ciing co gia tri nhu bat cir mot khuynh hudng tinh than va hoat
dong tri thirc nao. Vi thé nén to61 goi nhiing ¥ tudng néy 1a “nhiing cai gi
con sot lai trong ngay” va gan cho danh tir nay mot y nghia chat ché hon
trude. Sau do can phéan biét nhiing cai gi con sot lai trong ngay nay voi
nhimg ¥ tudng tiém tang 1a tt ca nhitng cai gi ching ta thu luom dugc



bang cach giai thich gidc mo, con nhitng cai gi con sot lai chi 1a mot phan
trong cac y tuong tiém tang thoi. C6 mot cai gi gop phan vao nhu:ng cai gi
con sot lai trong ngay va cai do chinh la mét sy ham muon manh me,
nhung bi don ép va chi co sy ham mudn nay moi gay ra gidc mo thoi. Tac
dung cua sy ham muén ndy lam cho nhiéu y tudng tiém tang khac xuat
hién, nhitng ¥ twong nay khong thé coi 12 hop 1y ¢o thé giai thich duoc
bang doi sdng khi thic.

Pé hiéu 15 lién quan gilta nhitng cai gi con sot lai va sy ham mudn vo
thirc, t61 da dung mot su so sanh. Doanh nghi€p nao ciling can c6 mot nha
tu ban bo tién ra chi tiéu va mot nha thau khoan dé thyc hién nhiing sang
kién cta anh ta. Sy ham mudn vé thirc gitt mot vai trd ciia nha tu ban
trong gidc mo: chinh anh ta cung cap nhitng nghi luc can thiét cho su
thanh 14p gidc mo. Nguoi thau khoan duge hinh dung & day bang cai gi
con sét lai trong ngay quyét dinh vé moi su chi tiéu va dung nghi lyc nay.
Nhung trong mot vai truong hop chinh nha tu ban ciing c¢6 thé ¢ sang
kién, va nhimg diéu hiéu biét can thiét dé thuc hién ciing nhu ngudi thau
khoan ciling c6 thé c6 tu ban can thiét. Piéu nay don gian hoa khia canh
thue té cua van dé nhung khong gitp cho su hiéu biét vé 1y thuyét duoc
dé dang. Trong kinh té hoc, ngudi ta chia con ngudi duy nhit niy thanh
hai nguoi khac, mot vé phuong dién nha tu ban va mot vé phuong dién
nguoi thau khoan: 1am nhu thé nao nguoi ta lap lai tinh trang co ban so
khot cua sy so sanh. Trong su thanh 1ap gidc mo ciing c6 nhitng ¥ tudng
nhu thé.

Trong lic nay ching ta khong thé di xa hon nita vi c6 18 tir 1au cac ban da
thac mac vé modt van dé can duoc xét dén. Cac ban s& hoi: “Nhiing cai gi
con sot lai trong ngay co phai cling co tinh cach vo thac nhu sy ham
muén vo thirc can thiét cho su thanh lap glac mo khong? Hoi nhu thé
khong con gi chinh dang hon, bai vi d6 1a van dé chinh trong cau chuyén
nay. Nhung cai gi con sot lai khong vo thue theo nghia cua sy ham mudn
v thire. Sy ham muon thudc vao mot vo thirc khac, bat ngudn trong thoi
tho 4u c6 sy hoat dong riéng biét. Can phan biét hai loai vo thuc do, mdi
loai déu co ¥ nghia riéng biét. Nhung chung ta hay chd cho téi khi ndo
quen voi hién tuong cta cac chimg bénh than kinh d3 rdi s& phan biét.
Trudc kia nguoi ta thuong trach ching ta ¢ chd chiing ta chi c6 mot vo
thirc thoi. Bay gio chiing ta s& néi nhu thé ndo néu ching ta nhan rang
phai co6 hai vo thirc mdi thoa man dugc.

Thoi hdy dung lai ¢ d6. Cac ban chi méi nghe thay nhiing diéu chua dugc



day du, nhung cha 1a mét di€u khich 1¢ sao khi nghi rang nhitng diéu hiéu
biét cta chiing ta c6 thé phat trién dugc nhd nhitng cong trinh khao ctru
ctia chinh ching ta hay cta nhimg nguoi sé dén sau chung ta? Va nhiing
diéu ching ta da hoc hoi duoc khong phai 12 nhitng diéu méi la va ky
diéu u?



Nhiing diéu mo ho vé phé binh

To1 khong muon ro1 bé pham vi gidc mo ma khong néi dén nhiing diém
nghi ngd va mo ho chinh trong nhitng quan niém mai vira duge trinh bay.
Nhirng ban nao cham chu theo t61 tir dau han biét rd nhitng diém nay.

1. Mdc du ching ta ap dung ding k¥ thuat nhu thé nao chang ntra, nhing
két qua thu luom dugc cing hdy con mo ho dén ndi ngudi ta khong the di
nguoc tir nhirg ¥ tudng tiém tang vé glac mo 10 rang. Co ban cho rang
trude hét, nguoi ta khong biét phai hiéu mot yeu t6 nao dé theo nghia
thong thuong hay theo nghia twong trung vi nhilng do dung dé tuong
trung van co gia tri thuc ctia chung. Vi khong c6 mét tiéu chuan nao ca
nén sy giai thich phai dé tuy thudc ngudi giai thich. Ngoai ra vi ¢6 nhiing
diém trai nguoc nhau 14n 10n trong cong viéc xay dung, thanh ra nguoi ta
khong dugc hiéu theo nghia am hay nghia duong, theo nghia truc tlep hay
nghia phan trai: d6 ciing la mot diém tuy theo ngu’0’1 giai thich. Piéu thir
ba, vi trong gidc mo o nhiéu su dao nguoc, ngudi ta cd thé coi bat ctr
doan nao trong glac mo nhu moét su 1on nguoc. Sau cung, rat it khi co
truong hop ma chi c6 mot su giai thich thoi: vi ¢ nhiéu 16i giai thich cho
nén kho biét 16i nao dtng. Két luan 13 gidi han cia su v doan cia nguoi
giai thich qua rong khoéng phu hop vai tinh cach thiét thuc cua nhu’ng két
qua. Va cac ban c6 thé cho rang nhing 1am 13n khong han di tir gidc mo
ma ra nhung ¢ thé bt ngudn & chd lam 14n ctia chinh nhitng quan niém
cua chung ta.

Ly luan d6 rat dung nhung t6i nghi 1a chung phu hop véi nhitng diéu két
luan ciia cac ban, theo d6 thi trong sy giai thich c6 nhiéu diém udc doan
va nhirng diém sai ctia phuong phap chung ta dem dung khong thé lam
cho ching ta tin cay dugc. Nhung néu thay vi noi dén nhitng sy vd doan
cua ngudi giai thich, cac ban noi1 rang su giai thich tuy thudc vao su khéo
1o, kinh nghiém va sy thong minh cua ngudi giai thich thi to1 chiu ngay.
Nguoi ta khong thé ndo gat b yéu td ca nhan it nhat cling trong truong
hop ding trudc mot su giai thich kho khan nhu thé nay. Nguoi nay giai
thich dtng hon, hay hop 1y hon ngudi khac 13 mot diéu khong thé tranh
duogc, cling nhu trong moi ky thuat khac. Trong su giai thich giéc mo diéu
gl c6 vé nhu vd doan s& khong con 1a v6 doan nira khi ngudi ta c6 thé
chon trong nhitng cich giai thich dugc dua ra cach nao nguoi ta coi la
thoa dang nhat, va vt bo nhirng cach giai thich khéac, dua vao nhirmg day



lién lac gitra nhiig y tudng trong glac mo, glu:a gidc mo va doi song
ngu’cn nam mo va vao tinh trang tinh than ctia gidc mo. S¢ di trong van dé
giai thich glac mo c6 nhitng diém chua dugce hoan hao chinh la vi tinh
chat cua gidc mo 1a mot cai gi v0 dinh va nguoi ta co thé gin cho gidc mo
bat cr ¥ nghia nao ngudi ta mudn.

To1 da nodi la cong vige xay dung trong glac mo lam cho nhiing y tudng
tiém tang phat biéu ra dudi mot hinh thure ¢6 16 giong nhu 16i viét tuong
hinh. Vay moi su biéu thi theo 16i 0 16 déu bat dinh, thuong c6 hai nghia
lam cho ta khong thé quyét doan nén theo nghia nao. Sy gap gb cua cac
diém trai nhau trong cong viéc xay dung cling gidng nhu nhitng nghia
phan trai nhau trong cac ngoén ngir ¢6 xua. Nha ngon ngtr hoc R. Abel
(1884) thuong no1 rang, khi ta gap trong cac ngdn ngtr ¢d nhtng chir co
nhiéu nghia, ta dimg cho ring trong cau chuyén nhiing tiéng d6 bao gio
cling c6 hai nghia. Giong ndi va cur chi cua nguoi noi chuyén du chi cho
ta biét nguoi doi thoai dinh dung nghia ndo trong cac nghia d6. Trong chir
viét khong thé dung duogc cir chi, ngudi ta thudng ghép thém vao bén
canh chtr hinh v&, khong doc 18n vi du nhu hinh mét nguoi ngdi xom hay
mot nguoi ding thang bén canh chir “ken” tuy theo chit d6 c6 nghia la
yeu hay khoe. Do d6 nguoi ta tranh dugc nhimg sy hiéu 1Am mic du c6
rt nhiéu nghia va dau hiéu.

Trong nhiing ngdn ngit c6 xua c6 nhiéu diém bat dinh khong thé co6 mat
trong nhirng ngdn ngt hi¢n nay cua chung ta. Trong mét vai ngén ngtr Do
Thai chang han, ching chi co phu am ma khong c6 nguyén am. Nguoi
doc hay nguoi nghe phai chiéu theo cau noi hay chu viét ma doan ra
nhing nguyén am Vang mat. Chir viét co Ai Cap cling thé vi chung ta
khong biét tiéng c6 Ai Céap doc ra sao. Chir viét thiéng liéng cua A1 Cép
cling ¢6 nhitng diéu bat dinh nhu thé. Nguoi doc ¢t tu do xép nhitng hinh
anh tir phai sang trai hay tir trai sang phai tuy theo y muén. Muén doc
phai tuy theo nhimg hinh anh cua nhiing con chim hay stc vat khac.
Ngudi viét cling co thé viét tir trén xudng dudi tuy theo quan ni¢ém vé
ngh¢ thuat. Piéu khé chiu nhat trong chitr co6 A1 Cap la khong hé viét chit
nay xa chit ng. Nhirng d4u hiéu ct xuét hién theo mot khoang cach déu
déu khién cho nguoi ta khong biét rd mot chit thudc chit trén hay chir
dudi. Trong chit viét Ba Tu trai lai giira hai chit c6 mot chir nghiéng
chirng t6 hai chit khac nhau.

Chir viét va ngdén ngit Trung Hoa rat co hién nay hay con dung cho 400
triéu ngudi. Cac ban dimg cho 13 toi hiéu tiéng Trung Hoa. T6i chi khao



ctru voi hy vong tim théy nhimg diém gidng nhau nhu nhiing diéu vira
noi, va to1 da khong bi that vong. Ngon ngit Trung Hoa day ray nhiing sy
bat dinh nhu thé du lam ching ta rung minh. Ngbn ngir 46 gébm c6 nhiéu
van c6 thé doc riéng biét hay cung voi nhirng van khac. Mot trong cac thd
nglr Trung Hoa c6 té1 400 van. Ngit vung gdm c6 4000 chir thanh ra co
chir c6 té1 10 nghTa c6 chir co it hon hay nhiéu hon. Vi toan thé khong
giup cho nguoi nghe doan duge nguoi noi dinh noi gi. Nguoi ta da dat ra
khong biét bao nhiéu 1a phuong sach dé tranh su hiéu lam. Trong nhiing
phuong sach do co phuong sach can phai ké viéc ghép hai van thanh mot
tiéng va doc tiéng d6 theo bon thanh 4m khac nhau. Ngon ngir d6 khong
c6 van pham. Khong phan biét dugc trong mot ngu xem chir do 1a danh tur
hay tinh tu hay dong tur, gidng dyc hay giong cai, so nhiéu hay sb it. Thoi
glan nao hay thé nao. Ngon ngit chi c6 nhitng nguyén liéu cling nhu tleng
noi triru tugng cua ching ta phan chia ra thanh nhu:ng nguyeén liéu bang
cach xoa bo nhiing su biéu thi cac day lién lac glu:a nhing tiéng. Trong
tiéng Trung Hoa mdi khi co diéu gi bat dinh, nguoi nghe phai dua vao
toan thé ma quyét dinh tuy theo tri thong minh ctia minh. T61 ghi mt cau
tuc ngt Trung Hoa ndi timg tiéng mot nhu sau: it, nhin, nhiéu, diéu ky
diéu.

Cau tyc nglr nay khong c6 gi kho hiéu: n6 co thé co nghia 1a: cang trong it
bao nhiéu cang thiy nhiéu diéu ky dién bay nhiéu, hay: ddi voi nhing
ngudi trong cang t, cang co nhiéu dleu ky diu. Gitra hai ban dich khac
nhau chi khac nhau vé vin pham nay tat nhién thye kho quyét dinh xem
nén dung ban nao. Vay ma nguoi ta thuong noi rang tiéng Trung Hoa 1a
thr tiéng tuy€t hao trong cong viéc trao d6i tu twong. Vay su co nhiéu
nghia khong han di dua dén su bat dinh trong ngdn ngir.

Tuy nhién d6i voi sy biéu thi trong gidc mo, tinh trang khong dugc chac
chan nhu trudong hop cia céc ngdén ngir thoi c. Nhimg ngén ngtr nay
dugc dung lam phuong tién giao tiép, phai duge hiéu bang cach nay hay
cach khac. trong khi glac mo khong can ai hiéu ca. Cho nén ching ta s€
khong ngac nhién khi thdy gidc mo c6 nhiéu nghia, bat dinh, khién cho
ching ta khong thé quyét dinh mot cach chac chan. Két qua doc nhat chac
chan thu luom dugc trong su so sanh nay la nhiing su bat dinh néi trén
ludn c6 mit trong moi cach dién ta trong thdi co.

Chi c¢6 kinh nghiém lam di 1am lai nhiéu 1an méi giup cho ta thyc sy hiéu
10 giac mo. Theo y t61, tinh bat dinh nay khong dua ching ta di xa dugc
va cong trinh khao ctru cua nhi€u nha khoa hoc khac da ching t6 rang toi



n6i dung. Nhitng ngudi khong chuyén mon thuong té vé coi thuong, bi
quan trudc nhitng su kho khin va tinh bat dinh cta nhiing cong trinh khoa
hoc. Thai 6 d6 thuc bat cong. Nhiéu nguoi trong cac ban chiac khong la
gi khi thidy mot tinh trang bi quan khinh khi nhu thé khi nguoi ta giap kho
khan trong viéc doc cac tdm bia trong thanh Babylone. C6 mot thoi
nhimg ngudi doc cac tim bia nay bi coi 14 nhiing tay dai bip va cong trinh
ctia ho 13 ca mot sy luong gat. Nhung dén nam 1857, Hoi hoang gia khao
ciru vé A chau da lam mot cudc thi nghiém c6 tinh chét quyét dinh. Ho1
nay yeu cau bon nha chuyén méon no6i danh nhat thoi d6 giri dén cho minh
bon ban dich ciia mot tim bia. Mdi ban déu dung trong phong bi dan kin,
roi sau khi mo bén phong bi d6 ra Hoi ¢ thé tuyén bd rang ca bon déu
phu hop véi nhitng diéu d3 tim ra qua 1a cong trinh doc bia ctia ho d3 dat
duoc nhitng tién bo dang ké. Nhimg 16i ché giu ctia bon nguoi wa bai
bac nho d6 méi diu di va cong viée doc bia moi cang ngdy cang tién triéu
dugc.

2. C6 nhiéu ban cho rang, nhitng giai phiap ma chung ta bat budc phai
chap nhan thudng co tinh cach guong ép, gia tao, khong dung chd va
nhiéu khi khoi hai. Téi ké cho cac ban nghe mot cau chuyén madi nhét
thudc loai nay. Tai Thuy ST mot 6ng Giam dbc mot Pai chung vién bi
cach chtrc vi da khao ctru Phan tAm hoc. T4t nhién 6ng ta phan d6i dit doi,
mot to bao & Berne, kinh d6 Thuy Si da dang ban an cta cac nha chirc
tranh hoc duong. T61 trich mot vai doan dinh dang dén moén Phan tim
hoc: “Co nhiéu thi du léy trong cuén sadch cua bac si Pfister dang duoc
chu ¥ dén vi tinh cach gia tao va cau ky. Qua 1a mot diéu ky khoi khi thay
mot ong Giam dbc Pai chung Vlen chap nhén nhiing diéu d6 ma khéng c6
mot 101 phé binh chi trich ndao”. Ho mudn ching ta coi nhiing 101 phé
phan nay la nhitng 161 clia mot Vi tham phéan v6 tu. Chung ta hay xét k¥
161 phé phan nay véi hy vong 1a thém mdt chut suy nghi va mgt chut kha
ning nita cling chang hai gi.

Qua thyuc 12 mot diéu thu vi khi thay loai ngudi chi can dua vao nhiing
cam nghi dau tién ctia minh thé1 ma cting dam dua ra nhing 161 ph€ phan
rat nhanh chéng va qua quyét vé mot van dé gai goc nhu van dé tam 1y vo
thire. Ho cho rang 101 giai thich ctia chung ta c6 vé cau ky, guong ép, ho
khéng thich nén cho ngay ring 101 d6 sai, cha c6 gia tri gi ca. Khong mot
phut nao ho nghi rang néu nhitng giai thich nay c6 vé guong ép va cau ky,
tétq nhién ciling phai c6 nhiing 1y do gi chic chin ma moi nguoi can tim
hiéu.



Két qua chinh trong viéc giai thich nay la sy di chuyén va sy di chuyen la
mot phuong tién manh nhat giup cho sy kiém duyet hoat dong. Su kiém
duyé¢t dung phu’O’ng tién ndy dé tao ra nhimg cai gi dung thay the su viéc
ma ching ta goi 1a sy am chi. Nhimng sy am chi nay thuong gan lién vao
mot thuc chat boi mot s6 cac sy lién tudng, thue chat nay la thé nao
ching ta cung chua blet dugc r0 rang. Chi co diéu rang do la tat ca nhiing
diéu gi nguoi ta can gidu glem Khi ¢c6 nhung diéu can gidu giém chung ta
khong thé cho doi tim thay chiing & noi chiing phai c6 mat. Nhitng uy ban
kiém soat tai bién gioi ngay nay 1au hon nhting nha chirc trach hoc duong
Thuy Si nhiéu. Mubdn tim cac tai liéu va hinh vé& ngu:m ta khong chi luc
soat cac thi va cap da ma con phai xét ca nhimng noi khong cho doi nhat
nhu nhitng got gidy hai 16p. Néu ho tim ra dugc nhiing d6 qudc cdm bang
nhirng cach kham xét ti mi do6 thi sy chiu khé cia ho qua khong phai la vo
ich.

Du gitta yéu to tiém tang va diéu thay thé nd trong gidc mo rd rang co
nhirng lién quan rat xa voi, ky la, khi thi khoi hai, khi thi khéo 1éo, chung
ta cling chang 1am gi khac hon 1a 1am theo dung nhing kinh nghiém do
nhitng gidc mo cung cép ma ching ta da khong tuy minh tim ra dugc
nhu’ng loi giai dap. Rat it khi ching ta ty minh tim dugc cach g1a1 thich
mot glac mo; khong mot ai c6 thé tu minh tim ra duoc lién quan gilra mot
yéu to tiém tang va diéu thay thé cho yéu t6 nay trong glac mo 10 rang.
C6 khi nho mot y kién dot nhién nay ra trong dau, ngudi nam mo cho ta
biét dé dang lién quan do, co khi ching ta dugc cung cap du tai liéu dé
giai thich. Néu nguoi nam mo khong chiu giip thi chiing ta s€ khong lam
sao hiéu dugc mot vai yeu t6 trong gidc mo rd rang. Toi ké cho cac ban
nghe mdt cdu chuyén mdi xay ra. Mot than chil cua toi bi mat cha trong
lac dang diéu tri. Ba ta tim di moi cach lam cho cha song lai. Trong mot
gidc mo ba ta théy cha hién ra va bao: “Bay gi‘O’ la mudi mot gio muoi
lam, muoi mot gio rudi, muoi hai gio kém mudi lam”. Ba ta giai thich sy
kién nay bang cach néi rang thud con sinh thoi nguoi cha rat thich cac
con vé dung gid an com. Gilra ky niém nay va yéu to trong glac mo tat
nhién phai c6 mot lién quan gi du ching ta khong thé dya vao ky niém
nay dé blet rd yéu t6 kia bat nguon tir ddu. Nhung trong khi chira chay, to1
nghi ngd rang c6 mot thai dd phé binh chi trich nao do d01 vO1 nguoi cha
yéu quy c6 dinh dang dén sy phat sinh ra glac mo. Ba nim mo ké cho
ching ta nghe, c6 mot lan trong cau chuyén vé van dé tam ly, ba ta co
nghe mot nguot ba con noi: “Nguo’l 6 so (der Urmensh) song lai trong
moi chiing ta”. Cau néi nay giap chung ta hiéu duoc thai do cua ba khach.
P6 1a mot co hoi rat tét cho ba ta 1am cho cha song lai. Ba ta bién cha



thanh mot nguoi cua thoi dai (home de I’heure, Urmensch), do d6 nguoi
cha méi cir muoi lam phut lai bado gid mot lan.

Trong cau chuyén nay co diéu gi lam ta nghi dén mot 16i choi chit. Nhiéu
khi nguoi ta cho rang nguoi giai thich giac mo mudn choi chi trong khi
sy thyc nguot choi chir chinh 1a ngudi nam mo. Trong nh1eu thi du khac
chung ta khong thé biét rd d6 1a mot 16i choi chit hay mot gidc mo. Chung
ta da gap truong hop tuwong ty nhu thé trong mot vai su 15 161. Mot ngudi
nim mo thdy minh ngdi cung Ong bac trong mot chiéc xe hoi (xe tu
dong). Theo 6ng ta thi gidc mo d6 c6 ¥ nghia 1a ong ta di tu minh thoa
mén tinh duc cua minh khong can sy giap d& cia nguoi khac (do chir
antoerotisme choi chir voi autombile co nghia la xe ty dong hay xe hoi).
Co phai 6ng nay mudn néi dua va noi rang minh nam mo trong khi thuc
su chi muon choi chit khong? Toi khong tin nhu the Theo y t61 Ong ta
qua da nam mo thyc. Nhung do dau ma c6 su gidng nhau gitra viée tu
thoa mén vé tinh duc voi chiée xe hoi? Cau hoi nay da lam t6i suy nghi
rat 1au va khao ctru thyc k§ cang vé su choi chit. Sau cung t6i di dén két
luan 1a da c6 mot loat v tudng hiru thic len 161 vao trong vé thuc va tai
xuat hién duéi hinh thirc mot sy choi chit. Chiu anh huong cua vo thirc,
nhiing y tu’O’ng hiru thuc nay chiu tac dung cta sy di chuyén va cd dong
trong cong viéc xay dung gidc mo va sy choi chit. Nhung gidc mo choi
chit khong gy cho ngudi ta cai khoai cam nhu mot tro choi chir thyc sy.
Tai sao lai nhu thé? “Gidc mo hi tir” khong 1am cho ta cudi, tréi lai chi
lam cho ta dung dung.

Vé diém nay ching ta tién dén gan 16i doan mong ngay xua. Toi ké cho
cac ban nghe mot cAu chuyén doan mdng nay vi tinh lich st ciia nd. Giac
mo cua Pai dé Alexandre duoc Plutarque va Artémodore ¢ Ephese ké lai.
Trong luc cong pha thanh Tyr, Pai dé Alexandre nam mo thay mot con
quy nhay nhét trudc mit minh. Thay boi Aristadre doan rang thé nao
thanh Tyr ciing that tha vi phan tich chir satyros (con quy) ra, nguoi ta
thay c6 nghia la: thanh Tyr thé ndo ciing thudc vé 6ng. Qua nhién vé sau
thanh Tyr bi ha thuc. Su giai thich nay c¢6 vé nhu gia tao nhung dung tur
dau dén cudi.

3. Cac ban s€ ngac nhién khi thay rang ngay ca nhiing nguo1 chuyén khao
ctru vé phan tdm hoc va su giai thich giac mo ciing nham phan d6i quan
ni¢m trén cua ching ta vé gidc mo. Su lam lan nay da dua dén nhiéu diéu
sai lam rat gan quan niém cta y hoc vé gidc mo. Mot trong céc diéu do
cho rang gidc mo chi 1a mot muu toan thich Gmg vao hién tai va giai quyét



cac vi¢c trong tuong lai, nghia la gidc mo c6 khuynh huéng khao ctru
tuong lai dé to chuc hién tai (A.Macder). Chung ta da c6 dip ching to
ring quan niém nay 1an 16n g1ac mo 10 rang voi nhlrng y tudng tlem tang
nghia la chu trong dén cong viéc xay dung trong gidc mo. Vi muon biéu
thi cho doi song tinh than vo thirc c6 chtra dung nhiing y tuong tiém tang
nén quan ni¢m nay khong moi me ma cting khong day dua, vi ngoai su xay
dung tuong lai ra, sy hoat dong tinh than con 1am nhleu viéc khac nira. Vi
mot su 1am 1an dang tiéc hon nira, nguoi ta dd cho rang dang sau gidc mo
bao gio cling ¢d ¥ tudng chét choc. Toi khong hiéu nguoi ta dinh noi gi
trong cong thirc nay nhung chic chan 1a n6 bat ngudn & chd ngudi ta 1an
16n gidc mo va ca tinh clia ngudi nam mo.

Tbi ké cho cac ban nghe mot cau chuyén nita dé ching to rang c6 nguoi
thuong cho rang giac mo c6 thé dugc giai thich bang hai cach: mot cach
c6 tinh chat phan tdm, mot cach theo kinh thanh khong biét gi dén su c6
mit cta cac su ham mudn, chi néi dén nhitng hoat déng tinh than cao cap
thoi. Tat nhién ciing co nhing gidc mo loai nay nhung do chi la nhing
truong hop dic biét khong thé coi la c6 tinh chat chung. Theo diéu ho noi,
chiing ta khong thé nao quan ni¢ém rang glac mo lai c6 thé co tinh chat
tinh duc va la sy gap go cua gidng duc va giéng cai dugc (A. Adler). Tat
nhién ciing c6 mot vai gide mo nhu thé va sau ndy ban sé& biét chung chi
1a nhiing tricu chung loan than kinh. T6i ké ra nhing sy tim to1 mo1 vé
tinh cht glac mo ndi trén dé cac ban biét ma dé phong hay it nhat cling
dé ban biét 15 ¥ kién toi vé van dé.

4. Nguoi ta da tim cach lam giam gia tri khach quan cua nhiing cong trinh
nay bang cach cho rang nhting nguoi binh thudng thu x€p sao cho giic
mo cta minh hop voi ¥ kién cta cac bac si: nguoi cho rang minh cé
nhitng gidc mo vé quyén luc, nguoi cho rang minh c¢é nhing gidc mo
song lai sau khi di chét thuc, (W.Setkel). Nhung 1y luan nay khong con
mot chut gia tri gi khi moi ngu’(‘yi thay rang trudc khi khoa hoc phan tdm
ra do1, nguoi doi da nam mo roi va ngay ca khi khoa hoc do da ra doi thi
bao gid nguoi ta cling nam mo rdi méi dén hoi nha phan tam hoc vé gidc
mo. Nhing sy kién do quan niém nay dua ra rat dé hiéu va khong 1am hai
gi cho thuyet vé gidc mo ca. Nhirng “cai gi con sot lai trong ngay” phat
sinh ra giac mo thuong bat ngudn ¢ doi song con nguoi khi ho thure. Néu
nhing 10i néi vé dé nghi cta bac si c6 mot tim quan trong nao doi véi
con bénh, nhitng 101 nay cling chang khac gi nhitng cai gi con sot lai tinh
than, chang khac gi nhirng ham muén chua dugc thoa mén, ciing co tac
dung chang khac gi nhirng sy kich dong co thé anh hudéng dén nguoi nam



mo trong lic ngu. Cing nhu nhu’ng yéu to kich dong gidc mo khac,
nhimg y tudng do thay thude goi ra cling c0 thé xuat hién trong gidc mo
rd rang hay trong nhiing y tuong tiém tang Chung ta biét 1a ching ta c6
thé tao ra gidc mo va nhitng vat liu gitip cho gidc mo phat hién. Trong
truong hop nay ngu’0’1 thay thubc cling khong 1am gi khac hon cong viée
cua thi nghi¢m vién Maury Vold khi 6ng nay dat chan tay cua nguoi nam
ngt theo mot chiéu hudng nao d6 dé gay ra gidc mo nhu ¥ mudn.

Chiing ta c6 thé goi ra cho nguodi ndm mo doi tuong cia gidc mo chu
khong thé anh huong gi dén nhing diéu ngudi d6 sip mo. Su hoat dong
ctia céng viée xay dung va sy ham mudn vé thie khong chiu anh hudng
gl tr bén ngoai vao. Khao sat nhitng su kich dong co thé gidc mo thuong
duoc t6 16 trong phan ung thé xac. Do d6 101 bai bac nai trén Vé gia tri
khach quan cua nhiing cong trinh khao cuu vé glac mo bat nguén & chd
da 1an 16n giac mo véi nhimng vat lidu xay dung gidc mo.

D6 14 tit ca nhing dleu t61 mudn trinh bay cung cac ban vé gidc mo. Chic
cac ban cing doan rang t6i bo sot rat nhiu didu. S di c6 su thiéu sot d6
14 vi gidc mo con lién lac chit ché véi nhitng ching bénh than kinh.
Chung ta khao sat giéc mo vo1 muc dich stra soan cho viéc khao sat cac
chtng bénh than kinh. Piéu nay hop 1y hon 14 viéc dé chuan bi cho viéc
khao sat gidc mo. Gidc mo c¢6 thé gitp hiéu duoc cic ching bénh than
kinh. Trai lai ching ta chi hiéu gidc mo mot cach hoan bi hon, chi tiét hon
néu chiing ta hiéu rd vé ching bénh than kinh.

Toi khong biét cac ban nght gi vé van dé d6 nhung phan toi1, to1 khong he
héi tiéc khi danh thyc nhleu thi gi¢ cho sy khao sat giac mo va yéu cau
céc ban chi trong dic biét vé van dé gidc mo. Khong ¢6 moén hoc nao ¢o
thé gitp cho ching ta mét y niém ding hon vé mon phan tam hoc. Mudn
chtng t0 rang nhung tri¢u chung ctia bénh than kinh ¢ ¥ nghia, c6 ich loi
cho ta trong viéc tim hleu nguoi bénh, c6 thé giai thich dugc khi khao sat
doi sébng ngudi bénh, can pha1 lam viéc trong nhiéu thang, c6 khi nhiéu
nam. Trai lai chi can lam viéc mot s6 gio thdi cling du hiéu duoc gidc mo,
nhitng tién dé ctia mon phan tdm hoc vé tinh cach vé thic cua cac hoat
dong tinh than. Xem ching chiu nhirng anh huong khuynh hudéng nao va
chiing hoat dong ra sao. Va néu ching ta c6 thé thém vao tinh cach tuong
dong g1u’a gidc mo va bénh than kinh, mot sy bién doi nhanh chéng khién
cho nguoi nam mo tr¢' thanh mot nguoi thire tinh, biét diéu, thi ching ta
c6 thé chic chin rang cin bénh than kinh ciing chi 14 sy suy sup cia
nhirng lién quan thong thuong gitra nhitng dong luc khac nhau trong doi



song tinh than.



Phan tht ba: Thuyét tong quat vé ching bénh than kinh
Phan tAm hoc va than kinh hoc

To1 sung suong khi lai duoc tiép tuc cau chuyén véi cac ban. Trude day
to1 da noi cho cac ban nghe v€ quan niém phan tam hoc cua cac hanh vi
sai lac va gidc mo. Ngay nay toi mudn cac ban lam quen voi nhimg hién
tuong chung bénh than kinh, nhu:ng hién tuong nay c6 hon mot diém
tuong dong vO1 nhiing hanh vi sai lac cling yéu cau cac ban c6 mot thai
do nhu ddi véi cac hién tuong trén. Trudc day t61 khong hé tién thém mot
budc nao trude khi duoc su déng y cua cac ban; to1 da thao luan nhiéu va
da giai hét nhing diéu thiac mac cia ban; to1 da tin c@y ¢ cac ban va 1€
phal clia cac ban dé tién dugc nhitng budc tién quyet dinh. Ngay nay sy
viéc khong thé xay ra nhu thé nita, bdi mot 18 rat thuong: Hanh vi sai lac
va gidc mo ddi voi cac ban khong phai 1a nhirng hi¢n tuong xa la gi, cac
ban c6 thé cting c6 nhiing kinh nghi¢ém gidng nhu cua toi. Nhung pham vi
chtng bénh than kinh d6i véi cac ban hoan toan méi la. Néu khong phai
1a thay thudc cac ban chang lam sao biét thém duoc gi ngoai nhimg diéu
to1 no1 cho cac ban nghe, trong khi sy phan doan chi c6 gié tri khi nguoi
dua ra phan doan d6 quen thudc véi cac vat li¢u dugc dua ra anh sang.

Tuy nhién cic ban ding cho rang t6i s& noi cho cac ban nghe nhiing diéu
co tinh gido dleu to1 cung khong bét budc cac ban _phat dong ¥ véi t6i vo
diéu kién, néu cac ban tuong 1am thi s& xay ra nhiéu diéu tai hai lam. Tbi
khong hé ¢6 y mudn bat budc ai cong nhan nhing diéu minh néi, toi chi
mudn kich thich cac ban, lam tan nhtng thanh kién. Khi nao vi thiéu thon
tai liéu ma ban khong giai quyét duoc van dé gi, ban dung vai tin, hay vut
bo y tuong nay hay y tuong khac. Cac ban chi can ngoi nghe va linh hoi
nhitng diéu nghe néi. Co duge vai diéu tin tuong dau phai 1a chuyén dé,
nhiing diéu ndo dén voi minh mét cach qua dé dang thuong 1a nhitng diéu
chang c6 gia tri gi. Chi c6 nhitng ngudi nao dy cong lam viéc dém ngay
trong bao nhiéu ndm rong ra, tuy minh lam di lam lai biét bao nhiéu thi
nghiém c4 nhan mdi mé, ky thi méi ¢6 quyén tu cho 13 minh biét dugc
nhiéu diéu. Vé phuong dién tri thirc, nhitng quan niém hap tap, chdp
nhoang, nhitng sy phan doan voi vang dung duoc gi? Nhiing tiéng sét ai
tinh chi c6 trong phuong di¢n tinh cadm thoi. Ching ta khong doi hoéi than
chu cua ching ta tin tuéng vao sy hiéu nghi¢ém cua phuong phap phan
tam hoc, hay dung vé phia ching ta. Néu ho 1am nhu thé chung ta s& bi
nghi ngo, ching ta chi yéu cau ho c6 mdt thai d§ bi quan khoan hoa. Vay



cac ban hdy thir dé cho tham dan trong long minh nhiing y niém vé phéan
tdm nao do nhiing quan niém khac nhau nay hoa hgp voi nhau, lién két
v6i nhau dé hop thanh mot quan niém cudi cing cé tinh quyét dinh.

Ngoai ra cic ban khong nén cho rang diéu toi trinh bay véi cac ban vé
phan tam hoc c6 mot tinh cach vu loi nao. B6 chi 1a mot su kién bat
nguén ¢ thuc nghiém, mot sy quan sat truc tiép hay hau ctua nhiing cong
trinh quan sat hay thuc nghiém nay. Chinh nhiing tién bo dat duoc trong
linh vue khoa hoc sé& gitip chung ta biét nhitng cong trinh khao ctru cua
chiing ta di day du chua, c6 hop 1y khong. Riéng 61, dua vao cudc song
kha dai va hai muot lam nam kinh nghiém, t61 c6 thé cam doan véi cac
ban 13 t6i da phai lam viéc rat can cu mai ¢o thé ¢ duoc mot mé kinh
nghiém xa hoi, quan diém ctia toi vé mon phan tam hoc. T61 ludn ludn co
cam tudng rang nhitng dbi thi cua t6i khong nhan ra nhitng diéu do, va
cho rang nhing ¥ kién cua toi chi 1a nhiing ¥ kién chil quan c6 thé chong
d6i duoc dé dang. To6i qua thuc khong hiéu thai do nay. Co thé 1a cac thay
thudc ngai khong mudn giao thiép qua than mat véi nhitng than chii mac
bénh than kinh cua ho, khong them chu ¥ dén nhiing 101 ho néi nén khong
thé loi dung duoc nhing diéu nay dé tim ra nhing hiéu biét c6 gia trong
viéc tri licu, khong thé dua ra dugc nhing diéu quan sat _giap cho ho dat
dugc nhirng két luan c6 tinh cach tong quat hon. Téi s& cb tranh khong da
dong dén nhitng sy cai vd vo ich trong pham vi nhitng bai hoc nay. Téi
khong tin la but chién co thé dung duoc viée gi. But chién chi 13 con dé
cta 161 1y luan gido diéu ngdy xua cia nguoi Hy Lap, s¢ di khong thanh
cong vi nguoi ta da qua chu trong dén 161 bién chung. Riéng t6i, toi cho
rang nhing cudc but chién trong pham vi khoa hoc cha dua dén két qua
gl, cu thé nhit 1a chung thuong co6 khuynh huéng dé cao ca nhan. Tu
trudce to1 nay, to1 chi co thao luan gay go véi mot nha bac hoc thoi, do 1a
nha bac hoc Lowenfeld & Munich va két qua cia cudc thao luin d6 da
lam cho chung tdi tro' thanh hai nguoi ban sau khi da la d6i thi ctia nhau.
Vi khong tin rang nhimg cudc but chién sau ndy cling dua dén két qua
kha quan nhu thé nén t6i 3 khong 1am lai cudc thi nghiém.

Céac ban c6 thé cho rang thai do lan tranh nhimg cudc bat chién nhu thé
chtng t6 1a minh khong du 1y 18 dé bao chita, hay mot thai do ngoan co.
T6i tra 10i nghi van d6 1a mot khi nguoi ta di day cong hoc hoéi khao ctru
dé dua ra mot quan niém khoa hoc, ngudi ta c6 du can dam dé tu bao
chira va gitr nguyen quan diém ctia minh chong lai v&i bét ctr tré luc nao.
Tai cung can thém rang, to1 da nhiéu 1an hoan bi quan diém cua t6i, nhiéu
lan thay d6i y kién va lan ndo cling cong bd nhiing sy thay d6i d6 cong



khai trudéc mat moi nguoi. Hau qua caa su thanh thuc do ra sao cac ban
c6 biét khong? Co nguoi khong hé chi trong dén nhitng diéu thay doi do
va tiép tuc chi trich t6i vé nhitng quan diém ma t6i khong con giir nita.
Nguoi khac lai cho rang thay d6i nhu thé chimg to 1a nguoi ta khong thé
tin cay noi t61 duoc, vi ké nao luén ludén thay doi quan ni¢m cua minh thi
khong dang dugc tin cdy va nhitng diéu thay doi nay ciing chang c6 gia tri
gl hon nhimg diéu dua ra tir truée. Nhung ké ndo c@ gilt nguyén quan
niém cua minh tir dau dén cudi lai bi chinh nhitng ngudi d6 cho 13 ngoan
cd, cing dau cung cd. Pung trude hai thai do do, toi thdy chang con gi
khac hon la “duong ta ta cr di”. Toi nhat dinh ¢ tiép tuc con duong da
vach sén, khong co6 diéu gi ngin cam toi thay d6i mot vai quan diém tuy
theo da tién trién ctia khoa hoc, mic du van giit nguyén nhitng ¥ tuong
can ban trong mon phan tdm hoc.

Tbi c6 bon phan trinh bay cho cac ban nghe vé quan diém ctia mén phan
tam hoc vé cac hién tugng néo loan than kinh. Toi s& néi dén nhiing diém
tuong dong va trai ngugc gitra nhing hién twong nay va nhing hién
tuong di hoc phan trén. Lay thi du vé mot triéu chimg thuong co trong sO
than chi, ching ta s& khong dé ¥ dén nhirng diéu kho ndo trong phan tim
hoc khong thé bao than chu ctia ho 13 ho chéng cO bénh tat gi hét r6i cho
ho mot liéu thudc bd. Mot trong cac ban déng nghiép cua toi khi dugc hoi
vé thai d6 nén co dbi véi cac than cha da tra 10i 14 “toi yéu cau ho tra toi
mot 80 tién 1 bao nhiéu d6”. Vi thé cho nén nhirng bac s hanh nghé phan
tam hoc thuong khong c6 nhiéu than chi. Ctra phong kham bénh cua toi
thudng boc bang cao su va c6 hai 1an cira. Lam nhu thé khong phai 1a
khong c6 y nghia dau. Khach hang vao phong kham bénh thuong quén
dong cira phong. Toi ludn ludn nhic ho phai dong ctra phong lai bat ké
dia vi cua ho trong xa hoi ra sao. B6 qua 1a mot diéu kho chiu vi phﬁn 16n
ho 14 nhirng ngudi tir trude toi nay chua hé gio tay ra so vao qua dam cua
bao gid, vi ho luén ludn c6 ngud1 mé ctra cho ho ra vao. Nhung du sao toi
1am thé van 13 phai vi ké nao vao _phong ma khong dong cira thuong la
nhitng ke khong duge gido duc han hoi va ching ta khong co ly do gi
guong nhe ddi voi ho. Cac ban dimg voi phan doan trude khi biét rd cau
chuyen Thén chu chi khong dong ctra phong khi trong phong doi khong
c6 ai ca thoi. Nhung khi trong phong dgi c6 nguoi la thé nao ho cing
dong cua rat ky, vi ho khong mudn cho nguoi khac nghe duogc nhiing diéu
ho sap néi v4i 6ng thay thudc.

Nhu thé tuc 1a vi€e than chu khong déng ctra phong kham bénh khong
phai la viéc ngau nhién, khong phai l1a khong c6 y nghia, khong phai 1a



khong c6 mdt tAm quan trong nao d6. Than chi thuong 13 nhitng nguoi
mudn noi tiéng, mubn duoc nguoi doi san séc. Ho thuong goi dién hoi
truéc xem c6 thé dén vao gid nao va tudng tuong nhu cb hang day dai
nguoi dang ding cho trude cira phong kham bénh. Nhung khi dén noi ho
chi gap mot can phong trong rong, d6 dac rat tam thuong. Ho buc minh,
to vé khinh thuong ong thdy thudc bang thai d¢ khong them dong cua co
vé nhu mudn bao thang & ong thay nay: “Poéng ctra 1am gi khi chang c6 ma
nao trong phong dgi”, roi trong lic kham bénh ho thudng té vé vo 18
ngang budng.

Phan tich thai do nay, chung ta khong biét gi hon nhimg diéu da biét roi,
nghia 13 thai do d6 khong phai ngiu nhién, ma c6 mot y nghia, 1é thudc
vao mot toan thé tinh than nhat dinh, dau hiéu ciia mot trang thai tinh than
quan trong. Khong mot than cha nao lai tht nhan rang ho ¢6 ¥ mudn to ra
v 18 voi 6ng thay thude, diéu d6 ching to rang ho khong hé co ¥ thirc vé
viéc minh lam. C6 thé c6 nguoi thi nhan réng ho d3 that vong khi nhin
thay cin phong doi vang nhu chua ba Panh, nhung diéu chac chan 1a ho
khong ¥ thic vé thai do cia ho.

To1 so sanh thai d0 nay véi mot diéu quan sat dugc noi mot than chu
khac. Sy quan sat nay hét strc m&i mé ¢6 thé duoc ké lai mot cach van tat
tuy trong mon phan tam hoc nhiéu khi kho long tranh duoc nhiing 16i ké
chuyén dai dong.

Mot si quan tré tudi yéu cau toi chita bénh cho ba me vo. Ba nay tuy song
trong mdt hoan canh hét strc sung suong nhung van dau doc cudc song
cua minh va cua nguoi khac bang mot thién kién chang c6 nghia 1y gi. Ba
ta khoang ching 53 tudi, con gilt duoc vé dep ngay xua, dang diéu niém
nd, dé chiu, vui vé, gian di. Ba ké cho toi nghe chuyén cua ba, ba song rat
sung suong bén canh chong, mot 6ng Giam dbéc mot co xudng, ba cha co
diéu gi phan nan vé thai d6 cua chong dbi voi minh. Hai nguoi 14y nhau
vi tinh da 30 nam nay, khong hé xay ra cii co, ghen tudng gi. Hai nguoi
con da 1ap gia dinh, ngu:cn chong chua hé co ¥ dinh vé huu. Nhung cach
day mot ndm c6 mot viée khong tuong tuong noi xay ra. Ba ta nhan duoc
mot buc thu nic danh t6 cdo chong ba dan diu vo1 mot nguoi con gai
khac. Hanh phuc gia dinh bat dau tan ra tir khi d6. Cudc diéu tra cho biét
c6 mot chi bdi phong cia ba ghét cay ghét dang mot nguoi ban cil tuy
cling sinh ra trong hoan canh nghéo nan nhu minh nhung da thanh cong
hon minh, thay vi di & do nhu minh nguoi ban nay da hoc hoi va tré
thanh mot nguoi thu ky trong xudng cua chong ba cha. Tong dong vién



dd thu hit ra mit tran mot sd nhan vién trong xudng nguoi ban tré nén
mot nhan vat quan trong, dugc dn & ngay trong xudng, giao thi€p vdi cac
ong tai to mat 16n duge moi nguoi trong vong. Mu hau phong tirc buc tim
hét cach noi xau nguoi ban cli. Mot hdm nhan dip mét 6ng khach ly than
v6i v, dang sdng chung véi tinh nhan dén choi, ba chii néi cho mu hau
phong nghe 13 & dja vi ba ta chic ba ta khong chiu ndi canh chong c6 tinh
nhan nhu thé. Sang hom sau ba ta nhan duoc buc thu ndc danh noi trén.
Ba ta d0 ching tac gia birc thu chinh 1a mu héu phong vi ba biét muy nay
ghet cay ghét dang co thu ky. Nhung ba ta van bi céi thu d6 am anh, ba
noi tran 16i dinh, xi va chong rat tham té. Ong chong twoi cuoi cd tran
tinh vo, nho hai vi bac si trong gia dinh va & xudng dén tran tinh gitp
minh. Mu hau phong bi dudi, ngudi thu ky van giit nguyén dia vi ci.
Nguoi vo ludn ludn tuyén bd rang minh khéng con nghi ngd gi va khong
dé y dén burc thu nita. Nhung d6 chi 13 bé ngoai, mdi khi nghe noéi dén tén
ngudi con gai hay gip ngudi ndy ngoai phd 1a ba ta lai noi tran 16i dinh
ghen tudng, buc ttc.

Cau chuyén nhu thé do, cha can phai c6 nhiéu kinh nghiém vé than kinh
moi thay 1a ba ta luén ludn tim cach giau giém tinh cam thyc ctia minh va
trong tham tam, ba ta khong hé rirt bo dugce long tin noi birc thu ndac danh
kia.

Thai d6 ctia nha than kinh hoc dung trudc su viéc nay ra sao? Thai do nay
khac han voi thai d6 doi véi than chu khong dong cira phong kham bénh.
Nha than kinh hoc khong cho thai do khong déng ctra la quan trong vé
phuong dién tam 1y, d6 chi 1a mot sy ngau nhién. Nhung diung trudce
nguoi dan ba ghen tuéng nay thi khac. Hanh dong cua nguoi nay khong
quan trong, nhung triéu chimg cua can bénh méi dang dé y. Vé phuong
dién chu quan, triéu chimg nay 1am cho nguoi dan ba dau don kho so; vé
phuong dién khach quan triéu chimg do6 de doa hanh phic cua mot gia
dinh. Do d6 nha than kinh hoc khong thé khong quan tam dén. Nha than
kinh hoc trudc hét tim cach xac dinh hién tugng bang mot trong cac tinh
chat thuc su cua né. Nguoi dan ba khong phai 1a khong co 1y khi nghi
ngo nguoi chong Vi kinh nghiém cho thay c6 nhiéu ngudi dan 6 ong tuy da
c6 vo ma van coé nhiing cd nhan tinh tré. Nhung c6 mot vai diéu khéac
khong tuong tugng dugc, nhu c¢6 ve vo nghia ly. Ngoai nhing diéu noi
trong thu nac danh, nguoi dan ba khong co ly do nao khac dé nghi ngo
chong. Ba ta biét 1 nguon gdc cia buc thu va buc thu qua thuc khong
dang tin chiit ndo. Vay dang 18 ba ta phai cho rang minh khéng c6 1y do gi
dé ghen tudng ca. Chinh ba ciing ty nha nhu thé. Tuy nhién, ba van khong



thé khong dau dén chang khac gi c¢6 du chimg cé 1a chong minh ngoai
tinh thue. Y hoc goi d6 1a nhitng y kién 4m anh, nghia 1a nhimg ¥ kién bo
ngoai tai moi ly 1€ hop 1y, dung su thuc. Ba khach nay qua dang bi long
ghen am anh. D¢ 1a dic tinh thiét yéu cua trudng hop nay.

Sau nhan xét dau tién nay, nha than kinh hoc con quan tam dén mot sy
kién khac nita. Néu sy 4m anh bo ngoai tai hét moi sy thuc thi tic 1a nd
khéng bat nguén & su thuc. Vay no bat ngudn ¢ dau? Nhitng truong hop
am anh nhiéu khong ta. Tai sao & day lai la sy ghen tuong? Nha than kinh
hoc chang c6 gi ndi véi chung ta vé diém nay ca. Ong ta chi quan tam den
mot trong cac céu hoi cua chung ta thoi. Ong ta s& tim hiéu vé di truyen
ciia ngudi bénh va cd 18 sé tra 101 rang: “Su 4m anh chi xay ra d6i véi
nhitng nguoi c6 tinh cach di truyén. Nghia 1a ¢4 nhitng nguoi cha, ong da
bi chtirmg bénh d6”. Noi khac di, néu ngudi dan ba nay bi 4am anh 1a vi ba
ta d3 co san trong mau sy di truyén. Loi giai thich nay qua rat tha vi
nhung c6 giai hét nhitng diéu thac mac khong? C6 con nguyén nhan nio
khac nita khong? Thuong thudng sy &m anh hay xay ra d6i voi sy ghen
tudng hon dbi voi cac su khac; diéu ndy co phai la mot sy ngdu nhién
khong? C6 tinh cach v6 doan khong? Co thé giai thich duoc khong? Va
c6 phai mot khi mot ngudi da bi 4m anh roi thi khong lam sao cho ngudi
d6 thoat khoi su am anh d6 khoéng? Tai sao nha than kinh hoc khong
giang giai rd hon cho chung ta biét? Tra 10i cau hoi nay ching ta c6 thé
noi: ke nao cho hon cai gi minh c6 la khong luong thi¢n. Nha than kinh
hoc khong co phuong tién di sau nay, nén chang thé 1am gi hon 13 dva ra
mot 101 doan bénh khong co gi chic chan.

Thé mon phan tdm hoc ¢6 lam duogc gi hon khong? Tét nhién 1a c6. Ngay
ca trong truong hop kho khan nay ching ta ciing c6 thé dua ra nhimg su
kién giai thich dugc. Chung ta can dé y dén chi tiét nho nhat c6 vé khong
quan trong la chinh nguo1 dan ba da la nguyén nhan gay ra birc thu nac
danh d6: chinh ba ta hém truéc da phan nan véi mu hau phong 13 minh s&
kho s& vo cung khi biét chéng cO nhan tinh. N61i cau do chinh ba ta da goi
¥ cho mu hau phong gtri bre thu nic danh. VAy sy 4m anh khong he dinh
dang gi dén buc thu ca, nd da co tir trudc trong tinh trang mot mdi lo au
(hay mot sy ham mudn). Thém vao d6 mot vai sy kién do t6i tim ra sau
hai gi¢ dong ho phan tich. Sau khi nghe ké chuyen xong, t6i hoi ba ta mot
vai dleu nhlmg ba ta khong san sang tra 101. Ba noi rang, ba chang c6 diéu
g can noi nita va sau hai gio noi chuyén ba tuyén b6 14 ba khoi bi &m anh
101, thay trong nguoi khoe khoan dé chiu. Tat nhién ba néi nhu thé vi
cudc ndi chuyén tiép tuc. Nhung trong hai gid d6 ba khach da dé 16 mot



vai diém giup cho ta hiéu 1d tinh trang cua ba. Ba c¢6 cam tinh dac biét vai
mot chang tré tu01 ngudi con ré da nhd dén toi sin soc ba. Ba khong hé
c6 y thue gi vé cam tinh do, vi 1a m¢ vo va chang ré nén mdi cam tinh
bién thanh mot tim long du yém rat dé hiéu. Ching ta du kinh nghiém dé
di sau vao cugc doi tinh than cta ngudi dan ba rat tot ndy. Cam tinh cia
ba d6i v6i con ré kinh khung quéa nén khong thé ¢6 trong y thic ba ta
dugc, nhung no van tiém tang trong v thirc va thuc day manh mé ghe
gom. Ba can c6 mot cai gi dé thoat khoi sy am anh do, chinh sy di chuyén
dé tai da gitp ba giai quyét duoc van dé. Ba 1y luan 1a trong khi minh co
thé yéu mot chang tré tudi dugc thi khong ¢o 1y do nao khién cho chong
minh lai khéng yéu mot co gai. Do d6 ba khong con héi han vé tinh yéu
cua minh ntra. Viéc chéng phu tinh minh nhu mot lidu thudc an than dan
trén mot vét thuong néng bong. Vi khong ¥ thirc duoc tinh yéu ctia minh
nén ba bi &m anh bad1 hinh bong cua tinh yéu nay, mot bong dang ma ba
cho 1a rat c¢6 loi cho minh. Moi 1y 1& dua ra déu khong c6 hiéu qua gi vi
chung dau c6 nham ding muc tiéu, chi nham vao cai mau cua myc ti€u do
thoi, chinh cai muyc tiéu nay nip trong vo thirc truyén cho cai mau bén
ngoai sttc manh cua minh.

Chuang ta hay tom tat lai nhitng dir kién thu lugm dugc trong viéc phan
tich nay roi dwa vao d6 tim hiéu trudng hop ctia ba khach. Dir kién tht
nhat: ¥ ¢d dinh khong phai 13 mot thir gi vo 1y, khong hiéu duoc, ¥ d6 co
vy nghia, c6 1y do, 1€ thudc vao mot bién ¢b tinh cam trong doi séng nguoi
bénh. Dit kién thr hai ¥ ¢d dinh nay 13 mot su kién can thiét, phan tmg
chéng lai mot su hoat dong tinh than vo thirc ma chiing ta dua ra anh sang
duoc nhd mot vai dau hiéu khac. Chinh vi c6 ddy lién lac v6i vo thirc ma
y d6 mai c6 tinh cach am anh, moi chong lai moi 1y luan hop ly, ding voi
su thue. Y d6 con 1a mot niém an i ddi véi ngudi bénh nita. Dit kién thir
ba: néu hom trudc nguol bénh ké 1& tam tinh voi mu hau phong chinh la
vi ba ta d3 bi thuc day boi tinh yéu tham kin ddi véi con ré, tinh yéu nay
chinh 1a btrc phong che lap hau truong can bénh. Truong hop nay giong
triéu chimg dugc phan tich trong phan trén o nhiéu diém, vi & ca hai noi
chung ta déu tim ra dugc ¥ nghia hay ¥ muén cua sy biéu thi tinh than,
nhig lién quan giita chiing ta va mot yéu t6 vo thirc.

Tat nhién ching ta chua giai quyét dugc mot thac mac trong van dé trén.
Con nhiéu van dé chua tim ra duoc giai phap. C6 nhiing van dé khong
giai quyét noi vi mot vai diéu kién dic biét kho khin. Tai sao nguoi dan
ba duoc chong chiéu chudng nay lai di yéu con ré? Tai sao niém an ui lai
khong c6 mot hinh thirc khac hon 1a bong dang, 1a su di chuyén vé phia



nguoi chéng mot tinh trang dac biét cia ngudi bénh? Nhirng van dé d6 c6
phai 1 nhitng van dé gai goc khong? Ching ta c6 nhiéu tai lidu dé tra 10i
nhitng cau hoi d6. Ngudi dan ba ndy c6 thé da dén tudi hoi xuan va can
dugc thoa man tinh dyc: riéng mot sy kién nay co 1€ cling da giai thich
duoc nhiéu. C6 thé 1a ong chong khong c6 du suc cung phung cho ba vg
ve phu:omg di¢n sinh ly. Nhing ngu:(n chong nhu thé thuong t6 ra au yem
d6i véi vo va rat khoan dung d6i véi tinh nét cau kinh cua vo. Viéc ngudi
bénh yéu con ré khong phai 1a khong c6 y nghia. Chinh vi quéa yéu con
gai, yéu mot cach say mé nhu ngu’0’1 con trai yéu con gai. Nén tinh yéu do
da blen thé thanh tinh yéu ngum con ré. Toi tuong chang can nhac lai cac
ban rang nhitng su giao hop gilta me va con 1€ thuong bi phé phan thuc
git gao trong xa hoi, ngay ca trong thoi ¢6 nhitng su loan luin nay ciing
bi trimg tri ghé gdm. Sy loan luén nay vuot qua murc luén ly ma xa hoi co
thé chiu dung duoc. Vi khong thé tlep tuc khao sat sau hai gio noi chuyen
nén to61 khong the noi 10 trong ba yéu to noi trén, yéu to nao da giir phan
quan trong quyét dinh, mot trong ba yéu to do, hay hai, hay ca ba cing
mot luc.

D6 1a nhitng diéu ma toi chua stra soan k¥ cang cho cc ban hiéu. Téi chi
cO y so sanh gitra hai mon than kinh hoc va phan tam hoc tho1. Cac ban
co théy hai mon nay phan dbi nhau trong diém nao khong? Than kinh hoc
khong ap dung phuong phap ky thuat cua phan tam hoc, khong déy dény
tuong co6 dinh, chi cbt ching minh rang di truyén chinh 13 nguyén nhan
gan hay xa cua can bénh chit khong tim nhitng nguyén nhan dac biét va
gan hon. Nhung d6 c6 phai 1a diéu trai nguoc khong? Céac ban khong thay
rang hai mon d6 khong hé trai nguoc nhau ma con bo tic cho nhau nira
sa0? Hai yéu td di truyén va bién c6 tinh than ciing thé, khong hé xa nhau,
trai lai, lai cong tac voi nhau chat ché dé dat cung mdt muc dich. Than
kinh hoc khong thé dua ra mot 1y 18 gi dé phan ddi phan tdm hoc hét.
Chinh nha chuyén moén vé than kinh hoc chir khong phai mon than kinh
hoc chéng ddi voi mon phan tam hoc. Pdi véi than kinh hoc, phan tam
hoc & vao dia vi ciia mon hoc ddi véi giai phau hoc: mot déng khao ctru
vé hinh thé bén ngoai cua co quan, mot déng khao ctru mé va té bao ciu
thanh cac co quan. Khong thé ¢6 mau thuin giira hai mon nay duoc vi
mon nay tiép tuc cong viéc ctia moén kia. Hién nay giai phau hoc la mén
can ban cua khoa hoc y khoa nhung ¢6 mét thoi nguoi ta da cam khong
cho md xé xéac chét dé khao ciru vé su cdu thanh cac co quan bén trong co
the cling nhu bay gio nguoi ta dang két an nhiing nguoi mudn khao ciru
vé phan tdm hoc de tim hiéu su hoat dong cua tinh than Nhung moi su
déu c6 ve huong vé mot twong lai gan day, trong do mudn khao ciru hitu
hiéu vé than kinh hoc chiing ta phai biét rd vé nhiing sy hoat dong bén



trong va vo thirc cua doi song tinh than.

Moén phan tdm hoc thuong bi chi trich ghé gom, c6 thé gay duoc cam tinh
clia mot s6 cac ban vui mung nhin thdy & d6 mot phuong phap tri bénh.
Nhung phuong tién hién thoi cia mén than kinh hoc khong c6 tac dung gi
d6i véi nhitng ¥ c6 dinh. Mon phan tdm hoc c6 thanh cong hon vé
phuong dién nay khong? Khong, phan tam hoc cting nhu moi mon tri liéu
khac khong co tac dung doi voi nhing y kién nay. Hay it nhat ciing trong
tinh trang hién thoi ching ta c6 thé dung phan tdm hoc tim hiéu nhitng su
gi xay ra 0 nguoi bénh, nhung khéng co tac dung d6i v4i nhitng ¥ kién
nay. Hay it nhat ciing trong tinh trang hién thoi, chung ta c6 thé dung
phan tdm hoc tim hiéu nhiing su gi xay ra & nguoi bénh, nhung khong co
phuong tién nao 1am cho ngudi bénh hiéu dugc chinh minh. Trong trudng
hop noi trén t6i da khong thé di qua sau sau hai gio no61 chuyén. C6 phai
1a sy phan tich vi khong dua dén két qua gicu thé nén phai bo di khong?
T6i khong nghi thé. Chung ta ¢ quyén va co bon phan tiép tuc, cong viéc
du chua dat duwoc muc dich gi hitu ich ngay trude mat. Sau cing ching ta
khong biét khi nao va tai dau nhiing diéu hiéu biét rat it 6i cta chung ta
bién thanh mot phuong phap diéu tri. DU mon phan tdm hoc bi bo tay
truéc nhitng ching bénh than kinh khac cling nhu trude nhitng ¥ kién ¢
dinh, mon d6 van té ra khong co gi thay thé duoc trong céng cudc khao
ctru khoa hoc. Chung ta chua c6 du diéu kién hoat dong. Ngay chinh
nhtng nguoi chung ta dang tim hiéu, nhting nguoi con song han hoi va c6
ly do céan giup d, chung ta cing tur chéi khong chiu cong tac. Vi thé cho
nén t61 khong mudn cham dut nhig bai hoc nay ma khong noi cho cac
ban biét rang, coO nhiéu loai rdi loan than kinh ma ching ta c6 thé tri duoc
sau khi tim hiéu r5 rang hon va mon phan tam hoc, vdi mot vai diéu kién
c¢6 thé thu lugm duoc nhitng két qua kha quan chiang kém gi nhimg két
qua thu luvom dugc trong cac mon khoa hoc khac.



Y nghia cac tri¢u chirng

Trong chuong trén toi di chung t6 rang mén than kinh hoc khong dé y
dén nodi dung va cach phat biéu ra ngoai cua cic triéu chimg; moén phan
tam hoc, trai lai, chu trong rat nhiéu dén hai diéu trén va da tim ra 12 mdi
triéu ching déu c6 ¥ nghia c6 lién quan chit ché dén doi séng tinh than
ngudi bénh. Chinh F. Breuer n6i danh vi da tai 1ap duoc mot trudng hop
nao loan than kinh (1880-1882), 1a nguoi dau tién tim ra nhiing triéu
chtng ctia bénh than kinh. P.Fanet cling da tim ra nhiing triéu chtimg d6
va con coéng bd cong trinh cia minh trude ca Breuer nita vi ong nay chi
cong bé mudi ndm sau d6 thdi (1893-1895) thdi ky dng cong tac véi toi.
Chung ta cha can biét ai 1a nguoi dau tién tim ra vi mot cong trinh nao
cling duoc tim di tim lai nhiéu 1an. Vi du nhu chau M7 la do Colomb tim
ra nhung dau c6 lay tén Colomb. Trudc Breuer va Fanet, nha than kinh
hoc ndi danh Leuret da cho biét 1a néu biét dién giai, ngudi ta co thé tim
thiy ¥ nghia cta nhitng 16i néi trong lic mé man ctia nhitng ngudi dién.
Tir 1au t6i sdn sang cong nhan 1a P. Fanet dic biét dang khen khi cit nghia
duoc nhitng triéu chimg bénh than kinh bang cach cho rang d6 1a cach
phat biéu cua nhitng ¥ tuéng vo thirc bén trong ngudi bénh. Nhung sau d6
P. Fanet lai dé dit cho rang vo thic d6i véi 6 ong ta chi 1a mot cach noi thoi
chtr dbi voi ong vo thirc chang tuong g vo1 mot dleu gi ¢6 thuc ca. Tu
d6 61 chang hiéu gi vé ¥ kién cua ong nita, toi tiéc 1a dang 18 ong phai
duoc tan thuong hon thé nira.

Vay nhiing triéu chimg cling c6 mdt ¥ nghia, y nhu hanh vi sai lac va giac
mo va cling lién can dén doi séng con ngudi. Toi don cir vai thi du giup
cho cac ban quen voi van dé. Tuy chua chimg minh dugc, toi chi co thé
noi la bao giod, nhiing tri€u chimg nay cling c6 y nghia va ciing li€n quan
dén doi song con nguodi. Cac ban nao sau nay lam cac cudc thi nghiém
cung véi toi ciing s& nghi nhu t6i. Nhung vi vai 1y do toi s& khong lay thi
du trong su nao loan than kinh ma 13y trong mot chimg bénh than kinh
khéc, rat gén su nao loan, d6 1a sy &m anh, mgt chiing bénh khong duoc
nhiéu nguoi biét dén nhu su ndo loan. Bénh nay khong am 7 1am ai d6 kho
chiu, ¢c6 vé nhu la viéc riéng cua nguoi bénh, khong biéu 10 ra ngoai,
khong c6 dau hiéu gi trong co thé, c6 vé nhu hoan toan thudc tinh than.
Su &m anh va sy ndo loan la hai chirng bénh than kinh dugc dung lam can
ban dau tién cho mon phan tdm hoc khao ctru va mon nay da thu luom
duogc nhirng két qua rat kha quan trong viéc tri bénh. M6n phan tam hoc



da lam cho sy am anh tr¢ thanh o rang hon, quen thudc hon su ndo loan,
phat hién ra véi nhi€u tinh cach chung cho cac bénh than kinh.

Trong bénh than kinh 4m anh, nguoi bénh bi am anh béi mot ¥ tudng ma
anh ta khong chu trong dén, cam théy b1 mot su gi rat ky la thic déy, lam
mot vai cir chi ma chinh nguoi bénh khong 13y gi 1am thich nhung khong
lam sao tranh duoc. Nhing ¥ tudng am anh c6 thé khong cé nghia gi,
khong c6 gia tri gi d6i v6i ca nhan ngudi bénh nhung ludn ludn 1 mot
hoat dong tri thurc 1am suy sup nguo1 bénh.

Ngu:(n bénh bi bo bugc phai lam viéc, phai suy nghi y nhu do la mot cong
viéc hét strc quan trong cho doi minh. Nhiing su thiic day c6 thé to ra rat
tré con va vo nghia ly, nhung luon luon c6 mot ndi dung kinh hoang thuc
day nguoi bénh pham nhing t01 4c quan trong thanh ra nguoi bénh ludn
luén muon ri bo duge nhirng y twong do di, tim du moi cach dé lan tranh,
chong tra dit doi. Ta nén nhé rang ¥ twong va hanh vi xau xa do rat it khi
dugc dem ra thi hanh, trong nhiéu truong hop su lan tranh chong tra
thuong c6 két qua. Nhirng hanh dong c6 lam thuc nhiéu khi chang c6 hai
gi, vo nghia 1y, c6 khi chi nhac lai nhitng hanh dong thudng xuyén trong
doi song thuong ngay, nhung hau qua la nhirng hanh dong do nhu viéc di
ngu, an, udng, tam goi, di choi deu tro thanh nhirg hanh dong lam cho
nguoi bénh kho sd, kho giai quyet Nhiing yéu to cau thanh sy am anh
khong déu nhau, c6 khi yéu t6 ndy manh hon cac yéu td khac, nhung du
xuat hién duéi hinh thire ndo, dudi tén gi, moi hinh thirc can bénh déu co
nhitng tinh chat chung giéng nhau rat ro rét.

b6 qua 1a mot chung bénh ky khoi. Néu khong phai ngdy nao chung ta
cling duoc mat thiy tai nghe nhitng chuyen do, chung ta khong thé ndo tin
1a ching lai c¢6 thuc. Céc ban khong thé gitp gi cho ngudi bénh bang cach
khuyén ho nén giai tri dung c6 nhiing ¥ tu’O'ng d6, thay thé ching bang
nhu’ng y tuong khac hop ly hon. Chinh ngudi bénh cling hoan toan dong
y V01 ban, lac nao cing sang suot san sang lam theo y ban, c6 khi con néi
ra trudc nhing diéu ma ban muén dem ra khuyén can. Chi c6 diéu 1a du
mudn anh ta cling khong lam sao khac dugc: ngudi bénh chiu tinh trang
cia minh véi mot nghi lyc phi thudng khé thay trong nhiing ngudi binh
thuong. Anh ta chi lam dugce c6 mot didu: d6 1a thay thé ¥ tuong 4m anh
do br?mg mot ¥ khac nhe hon, thay thé mot diéu cadm doan béng mdt diéu
khac, 1am mot vai 18 nghi gi thay thé viéc dang lam. C6 thé di chuyén su
am anh theo mot chiéu hudng khac nhung khong thé bo di dugc. Viée di
chuyén nhirng triéu ching 1a mot trong cac tinh chat quan trong trong



cacbénh: nhing diém mau thuan trong doi séng tinh than dic biét hién ra
rat ro rang trong truong hop nay. Ngoa1 su bo budc hay sy am anh, ngu’0’1
ta con thdy xuat hién trong pham vi tri thirc mot moi nghl ngd doi véi
nhitng nguoi binh thuong. Vay ma trude khi c6 bénh, ngudi bénh thuong
1a mot nguo1 rat nhiéu nghi luc, kién nhan cung cuc, thong minh hon binh
thuong, tinh than luan 1y rt cao, theo diing moi nguyén tac, lich su it
thdy. Céc ban chac cling thdy 1a chita bénh trong nhiing trudng hop ric
roi ndy qua 1a kho khan. Vi thé cho nén trong luc ndy tham vong cua
chung ta rat it: 1am sao tim hiéu va giai thich dugc mot vai triéu chimg
thoi.

Thai d6 ctia cac nha than kinh hoc d6i véi ching bénh 4m anh nay ra sao?
Thai d nay rét gian di, nha than kinh hoc chi gan cho modi su &m anh mot
cai tén, khong hon khong kém. Than kinh hoc con cho ring nhirng nguoi
c6 tridu chimg d6 1a nhitng nguoi thoai hod tinh than. Piéu khang dinh
nay khong lam ai hai long khong phai la mot sy giai thich, mdt sy xét
doan vé gia tri, chi la mot 101 két an. TAt nhién nhiing nguoi bi &m anh
luén c6 nhitng ctr chi ky khoi, khac han nhitng ngudi binh thuong. Nhung
nhitng nguot nay co thoai hoa hon nhitng nguoi bénh khac nhu bi nao
loan hay bi hu bién tinh than khong? Danh tir thoai hoa tit nhién c6 tinh
cach qué tong quat. Ngudi ta tu hoi co gi thoai hoa trong nhimg nguoi
tuy€t hao, c6 dia vi cao trong xa hoi nhung cing Van mac bénh am anh
khong? Thudng thudng ching ta biét rat it vé doi song cua nhiing v1 tai to
mat lon trong xa hoi: nhing nguoi nay thuong to ra rat kin ddo, con
nhimg ngudi chuyén viét vé doi ho nhiéu khi khong thanh thuc. Tuy
nhién ciing c6 nguol nhu E. Zola chang han vach cho chung ta xem su
thyc hoan toan vé do1 6ng, va ching ta thidy 6ng bi 4am anh rat nhiéu
(trong cudn Diéu tra vé tam 1y va y hoc).

boi véi nhitng nguodi dac hang nay, than kinh hoc phat minh ra loai nguoi
dac hang thoai hoa. Cha con gi tién hon. Nhung phan tam hoc da cho ta
biét 1 c6 thé chita khoi dugce bénh 4m anh ciing nhu di chita khoi nhiing
chting bénh khac. Chinh toi di hon mat lan thanh cong trong linh vuc
nay.

Tbi ké cho céc ban nghe hai thi dy, mot léy trong mot cong cudc khao sat
da cti, mot madi1 hon.

Mot ba vao khoang 30 tu6i mdi ngay 1am nhiéu lan nhing ctr chi nhu sau:
tr trong phong riéng, ba chay voi vao mot phong bén canh, ding trudc



ban & gilta phong, bAm chudng goi chi hau phong, ra cho chi nay mot
1énh nao d6, hay c6 khi dudi chi ta di ma khong néi gi ca, rdi chay bién vé
phong minh. Triéu chung nay khong co gi nghlem trong, nhung cling goi
tinh to mo. Khong can thay thudc nguoi ta cling giai thich duoc mot cach
chac chan, khong cdi dugce. Chinh t6i ciing khong nhin thay cir chi d6 c6
nghia gi, khong tim ra cach giai thich. Lan nao hoi ngudi bénh: “Tai sao
ba lam thé?”, ba ta déu tra 10i: “T6i cling khong biét nita”. Nhung mot
hom sau, khi théng duoc mot ndi thic mac trong luwong tam nhd su can
thiép cua toi, ba ta dot nhién hiéu hét va ké cho toi nghe nhirng su kién
lién quan dén sy 4m anh nay. Cach d6 muoi nim, ba ta ldy mot nguoi
chong nhiéu tudi hon va trong dém tan hon da to ra bét luc. Ong chong
chay tr phong minh sang phong vQ nhiéu lan dé cb giao hop nhung
khong du:oc Sang ra ong ndi: “Toi xdu ho v&i mu hau phong sap vao don
giudong”. No6i xong 6ng ta lay mot lo myc do do ra giuong nhung khong
dung chd dang 1& mau phai chay ra trén giuong. Luc dau t6i khong hiéu
gitra sy viéc nay va sy am anh c0 li€n quan gi. Viéc chay tur phong nay
qua phong khac, su xuat hién cia nguoi hau phong 1a nhiing su kién duy
nhat dung véi sy thuc. Ba ta hen dan t6i vao phong thtr hai, dén trudc cai
ban va chi cho toi xem mot vét myc do ngay trén tham. Ba giai thich 14 ba
dung trudc ban trong mot cur chi lam cho nguoi hau phong khong thé ndo
khong thay vét myc do. Thé 1a t6i khong nghi ngd gi nita vé lién quan
gifra sy viéc xdy ra trong dém tan hon voi sy &m anh hién thoi. Nhung
cling con nhiéu diéu giai thich khac.

Nguoi vo da tu df)ng hoa minh vo1 nguoi chong, ba chay tir phong minh
sang phong khac giéng y nhu 6ng chong. Ba ta thay the cai giuong va
khian trai givong bang cai ban va tim tham dudi ban. Piéu nay co ve nhu
v0 doan nhung ching ta d3 khong udng cong khi khao sat vé tinh cach
tuong trung trong gidc mo. Trong gidc mo cai givdng thudng duogc tuong
trung bang cai ban. Ban va giudng hop lai twong trung cho hén nhan. Vi
thé nguoi ta d& dang thay cai nay bang cai kia.

Chiing ta di c6 bang ¢ rang nhitng hanh vi 4m anh c6 nghia. Sy 4m anh
nay co thé 1a mot hinh dung, mot sy nhic lai nhirng ctr chi cua ong chéng.
Nhung ching ta sé khong dung lai & do; khao sat lién quan gilra canh
tuong dém tan hon voi sy &m anh biét dau chung ta lai chang thu luom
duoc nhﬁ’ng két qua d6i voi nhﬁ’ng su kién xa x6i hon, uéc mudn trong
hanh vi. Piém chinh trong sy vi€c nay la viéc goi nguoi hau ‘phong 1én,
1am cho chi ta cha y dén vét do trai voi nguoi chong to ra xau ho trudce
mit nguoi hau phong. Pong vai ngudi chong, ba ta mudn té rang ngudi



chdong chang c6 gi dang x4u ho trudc mat nguodi hau phong vi vét do co
day thoi. Vay ngudi dan ba khong chi dién lai quang canh d6, ma thay doi
lam cho quang canh dé thanh cong. Nhung lam thé ba ta ciing thay doi
mot tai nan xdy ra trong dém tan hon: vi nguoi chong bat luc nén mai
phai dung muc do. Vay hanh vi &m anh c6 nghia la: “Khong, khong dung
dau, anh ching c6 gi phai xau hé ca, anh c6 bat lyc ddu”. Cing nhu trong
giéc mo ba cho 13 sy ham mudn nay duoc thuc hién trong mot cur chi hién
thoi, chiu theo khuynh hudng dua 6ng chong thoat khoi su that bai trong
dém tan hon.

pé chirng minh diéu vira dugc trinh bay, toi co thé ndi cho cac ban nghe
thém nhimng diéu 61 biét vé nguoi dan ba nay: nhimng diéu ching ta biét
vé ba ta bat budc chiing ta hiéu hanh dong cua ba, mot hanh dong tu no
thuc kho hiéu. Trong bao nhiéu nim, ba ta song xa chong va chéng lai y
muon xin tiéu huy hén thu. Nhung khong thé dugc: ba ta budc minh phai
trung thanh voi chong, song cd doc dé khoi sa ngi, tim cach g0 to1 cho
chong va mubn dé cao chong trong tAm tri minh. Hon nita diém bi mat
trong vu nay la ba ta mu6n dung sy am anh do dé che cho cho chong doi
vO1 nhing ban tan doc ac, mudn cho rang viéc hai nguo1 song xa nhau 13
¢6 ly, muon cho chdng tuy sdng xa minh nhung van sdng mot cude doi dé
chiu. Bang su phan tich mot ctr chi bi &m anh bé ngoai c6 veé vO nghia 1y,
chuing ta da di sau vao bi mat cua mot trerong hop bénh hoan, dua ra anh
sang mot phan khong nho trong bi mat cia mot sy 4m anh. Truong hop
nay hién cho ching ta nhirng tai liu kho cho doi dugc trong nhiing
truong hop khac. Chinh nguot bénh da ty giai thich truong hop cua minh
khong can sy can thiép cta bac si, 101 giai thich nay phu hop vdi mot bién
cd xay ra khong phai trong thoi tho 4u ma trong thoi ky nguoi dan ba
truong thanh, con nh¢ mai sy viéc xay ra. Truong hgp nay du danh tan
hét moi 1y lun bai bac. Trudng hop nhu thé qua 1 hiém co.

Trudce khi qua truong hop sau, toi thdy can néi thém vai 10i. Cac ban co
thay truong hop nay dua chung ta vao sdu trong cudc doi tham kin cta
nguoi bénh khong? Con gi tham kin d6i v&i ngudi dan ba hon 1a cau
chuyén dém tan hon? Co6 phai 1a mot diéu ngiu nhién khong, mot diéu
khong quan trong khong, khi chung ta di sdu dugc vao trong doi song tinh
duc ctia nguodi bénh? C6 thé 1a toi d3 may man dic biét. Nhung chung ta
khong nén két luan qua hap tap. Thi du thir hai khac han thi du trude: Do
12 nhitng 1& nghi 1am trudce khi di ngu.

Co gai méi 19 tudi, xinh dep, thong minh, con mot, hoc gidi. Luc bé ¢o to



ra kiéu ngao man ro, trong nhitng nim gan day, chang c6 1y do gi rd rang,
o to ra cdu kinh vo 16i. Dbi véi me, ¢d t6 ra gian dir, luc nao cling to ra
bét binh, vé mit tim toi, tAm hon bat dinh, ludn ludn nghi ngd, va rat cuc
tha nhan 1a khong thé mot minh di ra phd duge. Trang thai nay phuc tap
gom it nhat hai can bénh: so khong dam ra pho va bi am anh. Piéu chung
ta can dé y trong trudng hop nay 13 nhimng 18 nghi ¢ ta lam trude khi di
ngu lam cho ca me ¢ dau don khong it. Nguoi binh thuong trude khi di
ngu ciing hay c6 thoi quen lam mat vai diéu, mot vai 18 nghi gi d6 roi mai
di ngu va t6i ndo khong lam khéng sao ngii duwoc. Nhung nhing 1& nghi
d6 dbi v6i nguoi binh thudng c¢6 vé hop 1y, rai ¢o khi ndo vi cd ndy cd
khac phai thay d6i chut it trong 18 nghi d6, nguoi binh thudng ciing khong
td vé kho chiu va c6 thé thich Gmg ngay véi tinh thé méi. Nhung trong
truong trong trudng hop bénh hoan thi nhitng 18 nghi nay bat budc phai
dién ra hang ngay, du phai chiu nhiéu su hy sinh to 16n, chi khac nhing lé
nghi thuong ¢ chd qua ty mi khong hop ly. Nguoi bénh phéan tran 1a néu
khong lam mat hét moi tiéng dong di thi ¢6 ta khong sao ngu dugc: trude
het 0 ta ham khong cho qua lac chiéc dong hé to trong phong chay, bat
cat hét nhiing d6ng ho khac ké ca dong hd deo tay; sau do bat mang vao
phong, dé 1én ban nhitng binh hoa 1am sao cho chung khéng thé roi
xubng dat ban dém lam cho c6 ta khong ngu dugce. C6 ta biét & nhirng su
stra soan nay thuc ra khong can thiét, chlec dong ho deo tay dé trong hop
trong phong khong thé 1am cho cd mat ng, rleng ching ta thi ta thdy 1o
1a tiéng tich tac cua dong ho tay khong 1am cho ai mat ngi ca trai lai con
glup thém cho gidc ngu nira. CO gai cling biét 1a chang c6 ly do gi trong
viéc s¢ cac binh hoa roi Xuong dat dé 1am cho minh mat ngi. Nhlmg diéu
kién khac trong 1& nghi chang lién quan gi dén cu chuyén nghi ngoi. Trai
lai nira: nguoi bénh doi ctra phong thong sang phong cha me phai mo,
mubn dat duge muc dich d6 co léy nhiéu do6 vat chin khong cho cira mo
ra mé vao dugc. Nhung nhirng 1& nghi quan trong hon thudc vé chiéc
giwong. Goi khéng duogc cham vao thanh giuong, dém nho ké trén dau
phai dat thanh hinh qua tram, lc ngu dau phai dit ding gitta dudng chéo
ctia hinh nay. Pém 16ng dudi chan phai lic sao cho 16ng don vé mdt phia,
nhung sau khi don xong ngudi bénh lai lic lai cho déu.

T6i khong mudn ké thém nhiéu chi tiét nita vi ching khong cho ta biét gi
hon, c¢6 thé dua chung ta di qua xa muyc dich cua chung ta. Nhung nhirng
viéc lam trén khong dé dang gi dau: ludn ludn co gai so lam khong day
da, moi ctr dong déu dugc xem xét ki cang, kiém diém lai k¥ ludng, kéo
dai hang gio hay c6 khi hai gio lién khién cho ¢6 gai va cha me khong sao
ngu duoc.



Phan tich su viéc nay khong dé dang nhu trong truong hop trén. To1 phai
hudng dan co gai trong vi¢e giai thich nhung ¢6 ludn ludn gat bo dé nghi
clia t6i bang nhiing tleng ‘khong” qua quyét, néu co lam theo 10i t6i, co
chi lam mot cach mién cudng véi mot vé nghi ngd khinh bi. Nhung sau
d6 co to ra chii y dén nhimg dé nghi dua ra, tim cach dua ra mot vai y
tudng. Nhé lai vai ky niém, va sau cung, sau mot cong viéc suy tinh k¥
cang, cO chap nhan moi 101 giai thich cua t61. Trong khi chira chay, ¢6 dan
dan t6 ra khong qua k¥ ludng trong 18 nghi nira, va khi chita chay xong co
b6 han khong 1am nhiing 18 nghi d6 nita. Cong viéc cta ching ta khong
chu trong dic biét dén tung triu chung mot, thinh thoang ching ta phai
b mot vai gia thiét vi chac chin sau nay lai phai quay lai van dé d6 bang
con duong khac. Cho nén nhiing d1eu giai thich vé cac triéu chung dem
trinh bay cho cac ban xem la mot tong hop nhu’ng két qua thu lugm duoc
sau bao nhiéu tuan 1&, bao nhiéu thang 1am viéc can cu.

Nguoi bénh dan dan hiéu rang vi chiéc dong ho tuong trung cho am ho
dan ba nén co ta khong chiu duoc sy c6 mit cia dong ho trong phong.
Chiéc dong ho deo tay so di tugng trung cho am ho la vi tiéng kéu déu
déu, dinh ky. Co nhiéu nguoi dan ba thuong noi rang ky kinh nguyét cua
minh déu déu nhu mot chlec dong hd. ‘Nhung nguoi bénh so nhat 13 bi
mat ngu vi tiéng tich tic, tiéng tich tic nay tuong trung cho sy phap
phong cua am hach trong khi bi kich dong vé duc tinh. Chinh su kich
dong nay da lam co6 gai thirc day ban dém, chinh vi s¢ am hach cuong 1én
nén co ta khong dam dé dong ho trong phong. Binh hoa tuong trung cho
co quan sinh duc dan ba. Do do6 su s¢ hai khi thay cac binh hoa c6 thé roi
xubng dat va v& toang ra khong phai khong c6 ¥ nghia. Cac ban chic
cling biét théi tuc cua ching ta, trong 18 dinh hon dap v& mot vai cai dia
hay binh hoa. Mdi nguoi dy 1& dinh hén déu nhat iy mot manh vJ, coi
nhu minh khong ¢6 quyén gi lién lac v&i c¢6 dau nita. CO gai ¢6 nhiéu ¥
tuéng va ky niém vé chuyén cho binh hoa vao phong. Dao con nhé cb ta
bi nga trong ltc 6m trong tay mot cai binh bang thity tinh hay bang dat va
chay mau tay rat nhiéu. Trd thanh con gai, biét nhitng sy vi¢e li€n quan
dén viéc giao hop cb ta bi am anh boi ¥ nghia 13 biét dau trong dém tan
hon, minh khong chay mau va sé bj chong ngd 13 mat trinh. Vi thé, viéc
giit gin khong cho binh hoa v& ban dém chinh 13 sy phan khang mét trinh
1a viéc chdy mau sau khi giao hop 1an dau, phan khang 10ng so hai khong
chay mau cling nhu c6 chay mau ban dém. Con viéc ngan khong cho xay
ra tiéng dong khong lién quan gi dén nhimg su viéc trén.

Luc c6 ta dot nhién hicu tai sao minh khong muon cho cai goéi cham vao



g0 trén thanh giudng, ¢ ta cho toi biét y nghia cta 18 nghi: cai gbi tuong
trung cho nguoi dan ba, con thanh givong duong thang tuong trung cho
ngudi dan 6ng. C6 ta mudn dan 6 ong xa dan ba, nghia la khong mudn cho
cha me giao hop v6i nhau. Vi thé nén nang gia vd so hii bat cha me phai
dé ngo cira thong sang phong nang dé nang co6 dip rinh mo, chinh sy rinh
mo nay lam nang mat ngu trong bao nhiéu dém. Thinh thodng nang lal
sang phong cha me nim Vao giita hai ngudi. Chinh lic d6 1a lac “cai goi”

“g0 trén thanh giuong” xa cach nhau thyc su. Sau nay 16n 1én khong
thé nam trong giwong cha me dugc, nang tiép tuc gia vo s¢ hai, bat me
nhiéu khi sang nga bén giudng minh. Tinh trang ndy chac chin mo dau
cho nhiéu diéu phat minh c6 dau vét trong 18 nghi néi trén.

Néu cai gbi twong trung cho ngudi dan ba thi viéc don cho 16ng trong
dém ké chin vé mot phia tuong trung cho su co thai. Ngudi bénh sau khi
don 1ong vao mot chd dé tugng trung cho su co thai. Ngay sau d6 lai san
bang 16ng trong dém 13 ngu ¥ khong mudn cho me minh c6 thai va sinh ra
mot dra em co thé canh tranh v&i minh. Néu céi goi to tuong trung cho
nguoil em thi cai 61 chi ké & dau tuong trung cho nguoi con. Tai sao cai
g6i nho phai dé theo hinh qua tram. Tai sao dau ngudi con gai phai dat
ding duong chéo cua hinh d6? Hinh qua tram tuong trung cho duong vat
chui vao 4m ho lic mé to va dau ngudi con gai tugng trung cho duong
vat chui vao am ho.

D6 1a nhitng diéu dang budn ddi véi mot ¢ gai con trong trang, nhung
xin cac ban nhd cho 1a t6i khong hé bia ra nhitng chuyén do, t6i chi giai
thich thoi. L& nghi ctia cd gai qua 1a mot diéu ky la, gitra 1& nghi nay va
nhiing diéu giai thich han phai c6 mot sy trong mg nao. Nhung dicu
quan trong la 1& nghi d6 khong phai chi bat nguén ¢ mét y tudng ky khoi
ma & nhiéu y tuong tap trung ¢ mot diém nao d6. L& nghi nay ciing hinh
dung sy ham muon ve tinh duc, khi theo nghia tich cuc, co6 tinh cach thay
thé, khi c6 nghia tiéu cuc, nhu mot phuong sach ty bao vé.

Sy phan tich 18 nghi noi trén c6 thé dua dén nhiéu két qua nita néu chung
ta chu trong dén nhitng triéu chimg khac cua nguoi bénh, nhung nhiing
két qua nay khong lién can gi dén muc dich ctia chung ta. Cac ban chi can
biét 1a ¢o gai d6i véi cha c6 mét tinh nhuc duc phat sinh ngay tir hoi con
nho, vi thé nén c6 méi to ra khong than thién vo1 me. Sy phan tich nhu’ng
tri¢u chirng da dua chung ta di sau vao doi song tinh duc cta nguoi bénh
va mot khi d3 hiéu rd ¥ nghia va y mudn cua cac triéu chimg than kinh
nay, chung ta s& khong ngac nhién trudc nhiing diéu nhan thay.



To6i di trinh bay 1a gidbng nhu hanh vi sai lac va gidc mo, nhimng triéu
chtrng bénh than kinh cling ¢6 ¥ nghia va lién quan chit ché dén doi séng
tham kin cua nguoi bénh. Tat nhién t6i khong doi hoi cac ban tin tuong
vao nhiing dé nghi cta toi sau hai thi du nay. Nhung cac ban ciing khong
the doi hoi t6i dua ra thuc nhiéu thi du khac cho t6i khi ndo céc ban tin
tuong hoan toan. Vi co nhiéu chi tiét qua nén néu chiing ta mudn hiéu rd
mot trong cac dlem vé ly thuyet bénh than kinh, t6i phai danh mét 16p hoc
trong sau thang mdi tuan 5 gio mai day xong dugc. Vi thé nén toi dirng
lai ¢ hai thi du nay théi. Cac ban mudn khao ctru sau rong hon nén doc
nhiing sach v vé diém nay, vi du nhu nhiing cong trinh giai thich cai
triéu chimg da trd thanh c6 dién cua J. Breuer (ching néo loan than kinh),
cong trinh giai thich nhimg triéu ching tim t6i ctia bénh dién dai tré con
cua C. G. Jung va nhiing bai dang trén cac tap chi khac. Nhiing cong trinh
khao ctru nay khong thiéu sot. Su phan tich, giai thich, dan giai nhung
tri¢u chirng bénh than kinh dugc cac nha phan tam hoc chu trong dén ndi
ho quén ludn nhitng van dé khac trong van dé nay.

Céac ban ndo mudn tim hiéu s& ngac nhién khi théy sao nhiéu tai liéu thé,
nhung cac ban cling s€ gdap mot vai kho khan. Y nghia ciia mot triéu
ching nam trong céac lién quan voi doi séng tham kin cua nguoi bénh.
Tri€u chirng cang c6 tinh cach c4 nhan bao nhiéu, ching ta cang can giai
thich nhiing lién quan d6 bay nhiéu. Mdi khi dung trudc mot tinh trang
khong c6 y nghia hay truéc mot hanh vi khong ¢6 muc dich rd rang,
chung ta phai c6 tim ra ¥ nghia va muc dich do. Hanh vi am anh cua
nguoi bénh chay tu phong nay qua phong khac roi bam chudng goi nguoi
hau phong thuc c6 tinh dién hinh cho nhimng triéu ching nay. Nhung
nhiéu khi chung ta ciing thay co nhu:ng trieu ching c6 dac tinh khac.
Nhiing triéu chimg ndy phai dugc coi nhu dién hinh cho bénh than kinh,
vi gibng nhau trong moi trudng hop, su khac biét giita c4 nhan bi xo4
nhoa dén ndi chiing ta khong thé gan lién chung vao vai doi sdng ca nhan
ctia nguoi bénh hay dit chung trude nhiing tinh trang c6 thuc. Lé nghi
ctia ngudi bénh thir hai co tinh dién hinh nhiéu hon nhung cling ¢ nhiéu
tinh c4 biét 1am cho chung ta c6 thé giai thich duoc lich sir cua trudng
hop d6. Nhung tit ca nhitng ngudi bi 4m anh déu c6 khuynh huéng lap di
l1ap lai mot cur chi, lam cho cur chi nay thanh nhip nhang, tim cach tach
bach cir chi d6 ra. Phan 16n bon ho c6 thodi quen rira tay. Nhu’ng nguoi
bénh s¢ ra phd, khong phai l1a nhimg sy am anh, co thé coi nhu nhiing
chung nao loan than kinh, hay su lo 4u phap phong, thuong 1ap di 1ap lai
mai mai mot vai cir chi dén chan nan: sg nhiing noi tu ting, nhiig noi ¢
ngoai troi rong, nhitng duong phd dai ngoang mai khong hét. Ho c6 cam



tudng duoc che cho khi di cung mdt ngudi quen hay nghe tleng Xe dang
sau lung. Nhung dang sau nhitng triéu ching chung nay, mdi ngudi déu
c6 nhitng tinh c4 biét nhiéu khi hoan toan trai ngugc nhau. Co ngudi so
duong phd chat hep, ngudi khac so dudng phd rong, co ngudi chi di ra
ngoai khi o it nguoi qua lai, c6 ngudi chi di ra ngoai khi c¢6 nhiéu ngudi
ngodi phd. Su nao loan than kinh ciing thé tuy c6 nhiéu diém ca biét
nhung ciing c¢6 nhiéu diém dién hinh c6 tinh cach chung 1am cho rat kho
tim ra cdi ré khi khdo sat lich str ctia nguoi bénh. Chiing ta dua vao nhiing
tinh cach dién hinh c6 thé doan bénh. Néu trong mot trudng hop nao loan
than kinh chang han, chung ta c6 thé gan cho mot truong hop dién hinh
mot bién cb ca biét nao do, vi du nhu mot sy noén oe vao nhiéu sy ndn oe
khac, ching ta s€ bi lac hudng khi sy phén tich cho thdy trong mot trudng
hop khac sy non og lai bat ngudén ¢ mot blen c¢d ¢4 nhén ¢ tinh cach khac
han. Luc d6 chung ta s& phai cong nhan rang nhitng su nén oe do sy néo
loan than kinh gy ra c6 nhimg nguyén nhan ma chung ta khong biét, vi
nhiing sy kién do sy phan tich dua ra chi 1a nhiing duyén cd bi 191 dung
khi can dén.

Vi thé cho nén ching ta di dén két luan nan long la néu nhd nhiing su
kién va bién ¢ séng dong ddi vai nguoi bénh, ching ta da di dén mot vai
su giai thich thoa dang vé y nghia cac triéu ching than kinh, vé phuong
dién cd nhan thi ching ta da khong tim dugc ¥ nghia cuia nhirng tri¢u
chtng dién hinh xay ra ludn ludén. Ngoai ra toi ciing chua dua ra cho céc
ban xem dugc hét nhitng khé khin gip phai mdi khi muén phan tich thuc
rd rang nhtng triu ching. Té1 s€ khong noi dén nhleu sy kho khan do
khong phai vi mudn cho cong cudc ctia minh cd vé tot dep nhung chinh vi
khong mudn 1am loan ¢ cac ban trong budi dau tiép xuc ndy. Ching ta
chi méi di nhimg budc dau chap chirng trong cong viéc tim hiéu y nghia
cua cac tricu ching, chiung ta phai tam hai long voi nhimg két qua thu
lwom duoc va chi tién dan vé phia nhitng diéu chua biét. T6i an Ui cac
ban bang moi cach noi rang, gitra nhimng triéu ching noi trén khong thé
nao co sy khac biét duoc. Neu nhing triéu chimg c4 nhan chic chin phu
thudc vao nhitng bién c6 séng dong ctia nguoi bénh thi nhimng triéu chimg
dién hinh cﬁng phu thudc vao nhiing bién c¢6 dién hinh, nghia 13 chung
cho moi nguodi. Nhitng tinh chat khac tim thiy déu déu trong cac nguoi
bénh chi 12 nhimg phan tng tong quét thudng xay ra dbi véi ngudi bénh,
vi du nhu nhirng s lap di lap lai mot ctr chi nao d6 va long da nghi trong
triéu chimg bi 4m anh. Tém lai chung ta chang ¢ 1y do gi dé nan 1ong
trude khi biét dugc nhitng két qua thu luom duge vé sau nay.



Trong thuyét vé gidc mo chung ta cling gip nhitng kho khin tuong tu.
Noi dung rd rang cta gidc mo cﬁng coO su khac biét ca nhan to 16m, chiing
ta da trinh bay 1a sy phan tich giap dugc cho ta nhimng gi chira dung trong
ndi dung do. Nhu’ng canh nhirng glac mo ca nhan co nhu’ng giac mo dlen
hinh xay ra giong nhau hoan toan d6i voi moi ngudi. Po 1a nhing giic
mo ¢6 ndi dung dong nhat rat kho giai thich: vi du nhu nguoi ta ndm mo
thay minh bi ngd, bay 1én, lugn di luon lai, boi 101, thay minh bi ngan tré
hay tran trudng, va nhiéu giac mo hoi hop lo au khac co thé giai thich
nhiéu cach khac nhau tuy theo timg ngudi, nhung khéng giai thich duoc
tai sao né lai c6 tin cach dién hinh va déu déu chan nan nhu thé. Trong
nhing gidc mo nay cing nhu trong chung bénh than kinh dién hinh ching
ta thay c6 nhiing chi tiét c4 nhan, thay doi luon ludn, néu mé rong quan
ni¢ém nay ra ching ta co thé dua ching vao khung canh cua nhiing giac
mo khac ma khong can 1am mét diéu gi manh mé ca.



Vo thire ¢6 thé coi nhu mot tac dong gay thuong tich

Trong nhiing dong trén t61 dé noi voi cac ban rang toi khong mudn ding
1am khai diém cho cong trinh khao sat ctia chiing ta nhitng diém nghi ngo
ma la nhing dir kién ching ta dé dat dugc. Hai cau chuyen phan tich
trong phan trén c6 nhiing két qua rat hay ma t6i chua noi dén.

Th nht: ca hai nguoi bénh déu cho ta cam tuong la ho bi rang budc vao
mot manh doi qua khir cua ho. Ho khong thé tach roi ra khoi qua khtr do
cho nén khong dé y gi dén hién tai ciing nhu twong lai. Ho chim sdu vao
cin bénh cua ho ciing nhu nhimg ngudi mudn vao nha tu kin dé trdn tranh
s6 ménh khong dep d&. Péi v4i nguoi bénh thtr nhit nguyén nhan cua
moi diéu dau kho chinh 1a sy bat lyc ctia ong chong trong dém tan hon.
Chinh trong nhiing triéu ching cta cin bénh hién rd ra ngoai ma ta thay
rd ba lam nhu thé nao trong cong viéc phan doan thai do cua chf)ng
Nhimg 161 g& t0i cho chdng, tha thir cho chong, nang chong 1én cao, 161
tiéc ré vi mat chong Du hay con tré, hdy con gitt dugc tudi xuan, ba dung
du moi cach thyc té hay tu:orng tuong dé trung thanh voi chong Ba khong
tiép nguoi la, khong dé ¥ dén cach an mic, ngdi xudng ghé rdi ma khong
dtmg 1én duoc mot cach dé dang, ngap ngung khi phai ky té€n, khong thé
tang cho ai mot vat gi ca, mudn ching té rang ba ta khong thé cho nguoi
khac mdt thir gi ctia minh.

Poi v6i nguoi bénh thir hai, nguyén nhan Ia m01 tinh tham thiét d6i véi
nguoi cha trong tu6i day thi roi kéo dai mai vé sau. Co gai di dén két luan
1a khong thé 1dy chong mot khi chua khéi bénh. Nhung ching ta ¢6 du 1y
do ring, chinh vi muén ¢ gan cha va khéng mudn ldy chong nén co ta
méi bi mac bénh.

Chiing ta phai tu hoi bang cach nio va bang duong 161 ndo nguoi ta co thé
c6 mot thai do hét suc ky la va bat loi nhu thé ddi véi cude doi; gia du
nhu thai d6 d6 13 mot dic tinh chung cho moi thir bénh than kinh chtr
khong riéng cho hai nguoi bénh nay. Qua dé la mot dac tinh chung cho
moi bénh than kinh c6 mot tim quan trong rat cao trong thuc té. Ngu’0'1
bénh nao loan than kinh cua Breuer bi am anh ngay trong thoi ky ngudi
cha bi chét va co ta bi 6m nang. Du da khoi bénh co ta ciing gan nhu
khong con muon song nita; du strc khoe da trd lai binh thuong c6 ta ciing
khong mubn séng nhu nhitng nguodi dan ba khac. Phan tich k¥ nhiing



triéu chimg va nhlrng hiu qua cua truong hgp timg nguoi bénh, chung ta
thdy rang ngudi nao ciing quay vé di vang. Trong phan 16n truong hop ho
thuong chon mot thoi ky rat som cua doi ho, nhimg nim dau tién cua tudi
au tho, co6 khi ngay ca thoi ky con bu sira.

Nhitng ngudi mac bénh than kinh vi bi thuong trong tran chién vira qua
cling trong tu nhu nhiing ngudi bénh cua ching ta trong nhiing thi du
trén. Trude chién tranh ciing c6 nhung trudng hop twong ty nhu thé xay
ra sau nhitng tai nan xe ltra hay nhitng tai nan ghé gém khac. Tuy nhién
nhitng ngudi bi bénh than kinh vi bi thuong ciing khong thé dem so sanh
vO1 nhirng nguot bénh bi than kinh ty nhién nhu nhitng nguoi ndi trén.
Chung ta chua thé xép ho vao loai do, t61 hy vong 1a mot ngay kia s€ c6
diéu mudn ndi voi cac ban vé ho. Nhung hai loai nguoi bénh nay giéng
nhau hoan toan ¢ diém ndy: ca hai bi bénh vi bi thuong hay vi tu nhién
déu tro Ve thoi ky tai nan xay ra, lam cho ho bi thuong. Trong gidc mo ho
thuong song lai canh do: trong nhitng trudng hop bi 1én con dong kinh
con nao cung 1am cho ho quay tré lai thoi ky d6. Ngudi ta co thé cho rang
nhiing ngudi bénh khong sao quén dugc tinh trang bi thuong do va tinh
trang nay luc nao cing nhu dL’rng stng sting trudc mat ho nhu mot cong
viéc hién thoi, cap bach; quan ni¢ém nay d01 v6i ching ta quan trong vi no
mo dudng cho mot quan niém kinh té vé nhitng sy hoat dong tinh than.
Ngay cht bi thu’O’ng cling chang c6 nghia gi khac hon la mét nghia kinh
té. Chiing ta goi bang danh tir d6 mot cach bién ¢b trong mot thoi gian
ngan dem lai cho doi séng tinh than mot sd kich dong qua nhiéu khién
cho ta khong thé dung nhitng phuong sach thong thuong dé gat bo duoc
chung, va hau qua cta tinh trang nay 13 gy ra nhitng su roi loan lau dai
trong viéc st dung nghi lyc cia con nguoi.

Su tuong tu nay khuyén khich ching ta goi nhiing bién cb song dong cua
nhiing nguoi bénh cua ching ta lIa nhiing blen cO gay xuc dong. Do do
chtimg bénh than kinh c¢6 mdt tinh cach rat gian don: ching bénh than
kinh c6 thé dugc déng hoa vi mot vét thuong va giai thich dugc bang
cach cho riang ngudi bénh khong du kha ning phan ung véi mot bién cd
tinh than co tinh cach tinh cam sdu ddm mot cach binh thuong. DP6 chinh
1a diéu Breuer va to1 dé cong bb nim 1893 - 1895 trong mdt cong thirc
dau tién tom tat nhiing ket qua dat dugc sau nhing cong trinh khao sat
mai. Truong hop dan ba song xa chong phu hop voi quan niém nay. Vét
thuong tinh than do su bat luc ctia 6ng chong gy ra chua thanh seo nén
ba ta ludn ludn nhd lai vét thuong nay. Nhung ngay trong trudng hop thir
hai nguoi con gai co cam tinh tham thiét véi ngudi cha quan niém cua
ching ta da c6 diéu gi khong d& hiéu. Trudc hét, long thuong ciia mot



dua con gai d6i v6i cha 1a mot viéc rat thuong xay ra va 1a mot tinh cam
rat d& bi ché ngy cho nén danh tir bi thuong ¢ vé nhu khong c6 nghia gl;
sau ntra, tinh cam nay lac dau chang c6 tac dung gi tai hai va chi Xuat
hién sau khi bi bénh than kinh thoi. Do d6 chung ta phai cho rang su thuc
phtc tap hon ching ta tuéng nhung du sao cling khong phai vi nhirng 1€
d6 ma quan niém vé vét thuong ctia chung ta khong co gia tri: nd s& cé
mot dia vi khac va chiu nhiing diéu kién khac.

Vi thé chiing ta roi bo con duong ching ta di. Trudc hét, con duong nay
khong din ching ta di xa va chung ta con phai hoc hoi nhiéu trude khi
biét n6 dan ta di dau. Vé viéc quay tré lai mot thoi ky trong quéa khu,
ching ta con mét nhan xét nira 1a sy kién nay vugt qua gio1 han cua bénh
than kinh. Bénh than kinh qua c6 nhing su quay tr¢ vé nhu thé nhung
khong phai sy quay trd vé nao cling giy ra bénh, khéng dong héa voi
bénh va khong len 101 vao trong doi nguoi bénh. Mot thi du trong su tro
vé ndy co thé tim thay trong ndi buon lam cho ngudi ta rdi bo han qua
khtr vao tuong lai. Nhung su budn rau khac han bénh than kinh. Nhung
trai lai cting ¢6 nhitng bénh than kinh duoc coi nhu hinh thtc bénh hoan
ctia sy budn rau.

Ciing c6 khi sau mot bién ¢6 1am rung chuyén ca doi ho, nhiéu nguoi that
vong dén ndi khong con nghi gi dén hién tai va twong lai nita, chi cha
trong dén qua khir thoi. Nhung khong phai vi thé ma ho 14 nhiing nguol
mic bénh than kinh. Cho nén du van dé bi thuong c6 quan trong va xuét

hién luén luén nhu thé ndo ching nita chiing ta ciing s& khong dung né dé
biéu thi bénh than kinh.

Thir hai: két qua ctia cong trinh khao ctru khong co giéi han vé sau. Noéi
vé ngudi bénh thtr nhat chiing ta da trinh bay 1 ctr chi bi 4m anh cta ba ta
khong c6 ¥ nghia gi va ba ta da gan lién vao d6 nhimng k}} niém tham kin
cua cugc doi. Chung ta dé nghién ctru nhing lién quan glu:a cur chi nay va
nhu’ng ky niém kia roi dua theo tinh chat cia nhitng ky niém nay dé tim
ra y mudn cua cu chi kia. Nhung lic d6 ching ta da gat ra ngoai mot chi
tiét dang duogc cha ¥ y. Trong khi ngud1 bénh lam nhirng cur chi am anh nhu
thé, ba ta khong hé biét gi vé blen cO phat sinh ra cir chi d6. Lién quan
glua nhirng diéu ba ta lam bién cb ra sao ba ta khong hé hay biét, ba da
noi thuc khi noi rang ba ta khong rd nguyén nhan nao di thic day minh
lam viéc d6. Thé rdi bi anh hu’ong boi phuong phap tri bénh, mot ngay
kia ba biét 15 lién quan d6 va néi cho chung ta nghe Nhung ba ta van
khong biét gi vé nguyén nhan cua cir chi dé: d6i v6i ba ta chi c6 van dé



stra chita mot bién cd dang budn trong qua khir va nang chdéng 1én mot
bac cao hon. Chi sau mdgt su chira chay lau dai ba méi biét duoc ly do do
chinh 1a 1y do ddc nhat khién cho ba da c6 nhiing hanh dong d&m anh noi1
trén.

Chung ta da dua vao quang canh trong nha sau dém tan hon va nhiing
nguyén nhan thuc day ngudi bénh do long yéu chong gay nén dé tim ra y
nghia cua cir chi am anh. Trong khi lam nhing ctr chi do, nguoi bénh
khong hé biét dén ¥ nghia, ngudn gdc va muc dich cua nhimng ctr chi do.
Vay c6 nghia la trong ngudi bénh ¢d ca mot sy hoat dong tinh than ma ctr
chi 4m anh chi 12 hdu qua. Ba ciing cam thay hau qua ndy nhung khong
mot diéu kién tinh than nao dd xam nhap dugc vao ¥ thic cia ba. Ba ta
hanh dong giéng nhu anh chang bi thoéi mién nhan 1énh cta Bernheim
phai mé mot cai du trong phong trinh dién, nim phut sau khi tinh day, da
tuan 1énh ma khong biét tai sao minh lam thé. Khi ching ta nodi dén
nhitng hoat dong tinh than vo thtrc, ching ta da nghi dén tinh trang vira
noi. Chung ta thach bat ctr ai co thé khao sat tinh trang d6 mot cach dung
nguyén tic khoa hoc hon chung ta vi néu ho lam duoc chung ta s& huy bo
quan niém vé nhimg su hoat dong tinh than vo thirc. Cho dén khi do
chung ta s& bo ngoai tai moi 11 bai bac cho rang vo thirc khong c6 thyc
theo nghia khoa hoc cua chir nay, va d6 chi 1a mgt cach noéi cho hay ma
thoi. Lo1 bai bac nay khong co gia tri gi vi cai vo thitc ma ho cho la
khong c6 thuc lai c6 nhitng két qua rat thuc va nhan thdy dugc sy 4m anh.

Tinh trang cua nguoi bénh thu hai ciing giéng nhu thé. Co ta da tao ra
mot nguyen tac theo d6 cai g6i khong duge cham vao go trén thanh
giudong 10i theo nguyén tac d6 ma khong hiéu nd bat nguon & dau, co
nghia gi va do dong luc nao thic day Du ¢0 ta c6 phan khang dir doi dén
dau chang ntra, hay khong thém dé y dén nguyén tac do, hay tim cach lam
trai lai, déu khong anh huong gi dén viéc phai ctr hanh ding theo nguyén
tac da dat ra. Co ta bi bat bude phai theo va tha ho tu hoi tai sao minh lai
lam nhu thé. Trong nhiing triéu chimg cta sy 4m anh, trong cach phat
biéu va thic day dot nhién hién ra khong ai biét tir dau t6i, chéng lai anh
huong cua doi song binh thuong, xuat hién nhu nhitng ngudi khach la
day du quyén hanh, nhu nhitng ngudi bat tir c6 mat trong cudc doi 0 on a0
cua nguoi thuong, lam sao khong nhéan ra rang d6 1a dau vét ciia mot
vung nao dac biét trong tinh than, mot ving song riéng bigt dbi véi cac
ving khéc, v6i moi hoat dong va biéu thi cua doi song bén trong. Nhirng
triéu chimg, biéu thi va thuc day d6 1am cho chung ta chac chan rang co
mét vo thirc tinh than, va mon than kinh hoc vi chi biét co mot tim 1y hitu



thirc thoi nén khong lam cach nao khac hon 1a tuyén bd rang biéu thi noi
trén chi 1a két qua cua su suy nhuoc. T4t nhién ty chung, nhirng su biéu
thi va thiic day nay khong co tinh cach vo thuc, cling nhu nhimg ctr chi
am anh ciing khong thoat khoi cam giac hiru thirc. Nhitng su biéu thi va
thic day do6 s& khong tré nén nhimg triéu chimg néu khéng xam nhap vao
y thirc. Nhung nhitng diéu kién tinh than ma nhimg biéu thi va thic day
nay phai chiu cling nhu céac tdp thé ma su giai thich cia chung ta da xép
chung vao c6 tinh cach vo thirc, it nhat ciing cho t6i khi chiing trd nén cé
y thirc nho nhitng diéu phan tich cta chung ta.

Nhitng diéu nhén thiy trong truong hop hai nguoi bénh noéi trén ciing 1a
nhitng diéu nhan thiy trong moi trudng hop bénh than kinh khéc; trong
moi truong hop, ngudi bénh khong hé hay biét gi vé nhitng diéu d6 ca;
bao gid sy phan tich ciing cho thdy rang nhiing triéu ching nay chi 1a két
qua ctia nhitng hoat dong tinh than vo thirc ¢o thé trd thanh hitu thic véi
mot s6 diéu kién nao d6. Néu cac ban thém tat ca nhitng diéu nay vao
nhitng diéu vira dugc trinh bay trong doan trén, cac ban sé hiéu dé dang
tai sa0 mon phan tdim hoc khong thé bo qua gia thuyét vé su vo thic va
tai sao chung ta lai coi sy v6 thirc nhu mot cai gi d6 co thé so mo théy
dugc. Cac ban clung hiéu ludn tai sao nhung ké chi hiéu biét qua loa vé su
vo thire, chua hé phan tich sy v6 thirc bao gio, chua hé giai thich mot giac
mo bao gid, chua hé tim hiéu ¥ y nghia cua mot tricu chimg bénh than kinh
bao gio, nhirng ké do khong thé coi duoc 1a nhtng chuyén vién. Chung ta
can nhic lai mot 1an nira: chi mot viéc c6 thé dung su giai thich dé tim
hiéu ¥ nghia ciia mot triéu chimg bénh than kinh ciing du 13 mot bang
chimg khong phu nhan dugc la sy vo thirc qua 1a mot diéu co thuc va
chung ta can chip nhan su c6 mit caa no.

Nhung nhu thé chua phai 1a hét. Mot phat minh khac cta Breuer ma toi
coi 14 rat quan trong cho ta biét nhiéu hon nita vé lién quan gifta vo thirc
va nhiing triéu chimg bénh than kinh. Khong nhiing ¥ nghia clia cac triéu
chirng nay co tinh cach vo thirc ma gitra vo thirc nay va sy c6 mat cua cac
triéu chimg c6 nhiing lién quan c6 thé thay thé nhau duoc. Cac ban sé
hiéu t6i ngay, cung voi Breuer toi khang dinh rang: mdi khi ching ta
dung trudc mot tridu ching, chung ta phai két luan rang trong nguoi bénh
co mot vai hoat dong vo thurc c¢o6 chira dung y nghia cua tri¢u chirng nay.
Y nghia nay phai vo thuec thi triéu chimg méi phat hién ra duoc. Nhiing
su hoat dong tinh than hitu thirc khong phat sinh ra nhiing triéu ching
bénh than kinh; mot khi nhitng hoat dong vo6 thirc tr¢ thanh hitru thirc thi
nhitng triéu chimg d6 bién mat ngay. Ban thay 1o chua: d6 1a mot phuong



phap tri bénh, 1am cho cac tri€u ching bién mat. Chinh Breuer di dung
phuong phap lam bién mat triéu chimg dé chita khoi bénh cho ngudi bénh
bi néo loan than kinh dau tién cua ong. Ong ta da tim ra mot ky thuat hiru
thac hoa nhiing sy hoat dong vo thirc dau giém y nghia cua nhiing tri¢u
chtng r6i tir 6 1am cho nhiing triéu ching nay bién mat.

Su phat minh cta Breuer 1a két qua khong phai cta Iy ludn ma cta mot su
quan sat thanh cong vo1 sy giip do cua nguoi bénh. Cac ban dung tim
hiéu su phat minh ndy bang cach kéo né vé mot su phat minh khéc; cac
ban hay chép nhan né nhu mot sy kién cin ban c6 thé dua dén su giai
thich nhiéu su kién khac. Vi thé nén t6i xin phép cac ban dién ta sy phat
minh nay theo mgt hinh thirc khac.

Mot tridu chimg dugc phat hién dé thay thé mot cai gi khong phat hién ra
duoc. Mot vai su hoat dong tinh than vi khong phat trién binh thuong
duoc dé di téi y thirc nén phai phat sinh ra mot triéu ching. Vay triéu
chimg bénh than kinh 1a két qua cua mot sy hoat dong ma sy phat trién da
bi ngan chan lam r6i loan béi mot nguyén nhan nao do. Triéu chimg dugc
phat hién dé thay thé hoat dong bi ngan chan nay va nhu thé da c6 mot sy
thay bac d6i ngoi; khi phuong phap tri liéu hiy bé duoc lién quan nay tirc
la phuong phéap da dat dugc muc dich.

Phat minh ctua Breuer cho den bay glo van 1a cin ban cua phuong phap tri
bénh bang phan tdm hoc. Pé luan: “nhiing triéu ching s& bién mat mot
khi cac dleu kién vo thirc da dugc hitu thirc hoa” da duge moi cong trinh
khao ctru vé sau khang dinh, mic du gip biét bao nhiéu su phurc tap ky
khoi va khong chd doi nhat trong viéc ap dung vao thyc té. Phuong phap
trj bénh cua chung ta 1a 1am sao bién vo thirc thanh hitu thirc, phuong
phap doé chi hiru hiéu khi lam dugc viée do.

Céc ban dimng 1am tuéng rang cong viéc tri bénh nhu thé s& dé ap dung.
Nguoi ta s¢ di mic bénh than kinh chinh vi khong biét rang bén trong
minh c6 mot hoat dong tinh than nao d6 ma dang 18 minh phai biét. Dé
luan nay lam ta nh¢ lai mot dé luan khac cua Socrate khi ong cho réng to1
16i chinh 13 két qua ctiia mot sy ngu dét. Mot vi bac si khong kho khin gi
khong tim ra dé dang nhitng hoat dong tinh than ma nguoi bénh khong ¥
thirc dugc. Cho nén vi bac s phai giai thoat cho ngudi bénh ra khoéi su
ngu dét d6 bang cach nodi cho y biét diéu minh tim ra. Vi bac si phai c6 du
kha nang huy bo mot phan nao tinh cach vo thirc cua nhing tri¢u chu’ng,
con vé lién quan gifta triéu chimg va bién cb trong doi séng ngudi bénh



thi bac si lam sao doan ra dugc va phai cho dgi nguoi bénh cho minh biét.
Nhung Ve diém nay, bac si co thé co dugc tai liéu bang cach hoi nhiing
ngu’m sdng xung quanh nguoi bénh dé biét vé nhimg bién cd trong doi
nguoi bénh, ca vé nhing bién c¢6 ma nguoi bénh khong biét vi xay ra
trong thoi tho 4u. Hoa hop hai phuong phap ndy, bac si c6 thé trong mot
khoang tho1 gian ngén dat dugc muc dich dinh dén, nghia 1a lam cho
nhirg hoat dong tinh than vo thirc trd thanh hitu thirc.

Két qua nhu thé thuc hoan hao, chiing ta d dat duoc nhiing kinh nghiém
khong cho doi. Ciing nhu theo Moliere c6 thtr cui nay c6 thit cui no, co
thir hiéu biét nay, ciing nhu c6 thtr hiéu biét no, va moi thir hiéu biét déu
khéng c6 gia tri tdm 1y nhu nhau. Su hiéu biét cua bac si khong giong su
hiéu biét ciia ngudi bénh va khong thé c¢6 cuing mot hidu qua. Néu bac si
n6i cho ngudi bénh diéu hiéu biét ctia minh, bac si khong thé thanh cong.
Hay néi cho dung hon, su thanh cong cua bac s khong phai ¢ chd da huy
bé dugc nhitng triéu chimg, nhung 1a khoi ddu mot sy phan tich ma
nhitng dau hiéu dau tién thuong do chinh nhitng diéu mau thuan do ngudi
bénh cung cap. Nguoi bénh biét mot diéu trudc kia khong biét, d6 1a ¥
nghia cua triéu chung cén bénh cua minh, vy ma nguoi bénh cing khong
biét gi hon trude. Nhu thé chiing ta thay rang c6 hon mot su “khong biét”.
Mubn biét nhiing diéu “khong biét” c6 khac nhau ra sao, can c6 nhing
hiéu biét sdu xa vé tam 1y. Nhung khong phai vi thé ma dé ludn cua chung
ta la: “nhiing triéu ching s& bién mat mot khi y nghia cta ching tro thanh
httu thirc” tro thanh khong dung. Chi ¢6 diéu 1a sy hiéu biét phai dit nén
tang trén mot sy thay doi bén trong nguoi bénh, sy thay d6i nay chi phat
hién sau mot cong viéc tinh than theo dudi mot muc dich nhéat dinh.
Chuang ta ding trudc nhirng van dé ma su tap hop lai s€ xuét hién nhu
mot dong luc trong cong vigc ciu thanh nhitng tri¢u ching.

Va bay glo t61 hoi cac ban: diéu toi vira ndi cac ban c6 cho 1a qua tim t6i
va rac roi1 khong? Cac ban c6 bi lac hudng khi thay to1 rut lai nhung diéu
vua dua ra, bao quanh nhiing dé luan cua toi bang moi thtr gidi han, di
vao mot chiéu huéng nay dé roi lai quay theo mot chiéu hudng khac
khong? Toi tiéc rang su viéc di xay ra nhu thé. Nhung to6i qua khong
thich don gian hoa chan 1y, khong thdy c6 gi trd ngai khi trinh bay cho
cAc ban biét réng van dé cua ching ta co nhiéu khia canh phtrc tap ky la,
khong thay hai gi khi dua cho cac ban biét nhiing diéu ma ban chua thé
dung ngay trong lac nay. Toi biét 1a mdi sinh vién déu sép xép nhiing ¥y
tudng cla gido su theo tién loi riéng cho minh, van tat héa bai thuyet
trinh, gian di hoa va trich ra trong d6 nhiing diéu minh muon giit lai. Tt



nhién cang c6 nhiéu diéu duoc trinh bay bao nhiéu thi nhiing diéu duoc
gitr lai cang nhiéu by nhiéu. Du sao toi cling hy vong rang trong bao
nhiéu diéu trinh bay, cic ban ciing di c6 duoc mot ¥ niém khé rd rang ve
phan chinh trong bai thuyét trinh cua t6i, nghia 1a phan lién quan dén ¥
nghia cta cac triéu chting dén vo thirc va dén lién quan giita vo thirc va
cac y nghia ndy. Co 18 cac ban sé& hiéu rang sau nay cong trinh khao ciru
ctia chung ta s& hudng vé hai diém sau day: mot dang tim hiéu tai sao loai
nguoi lai bi bénh, tré thanh nan nhan cia mdt ching bénh than kinh c6
thé kéo dai sudt doi, va d6 1a van dé tri bénh; dang khac tim xem triéu
chtng bénh hoan d3 phat trién nhu thé nao véi cac diéu kién cua ching
bénh than kinh, va d6 1a van dé dong lyc tinh than. Thé ndo ciing co
nhirg noi ma hai van dé nay tiép gido véi nhau.

T6i khong mubn di xa hon nita nhung vi con mot chut thi gid nén toi
mudn céac ban dé y dén mot dic tinh khac trong hai vu phan tich noéi trén:
d6 1a nhitng 16 hong trong tri nhé hay chimg mat tri nhé. Toi da noi 1a
cong viéc cua phuong phap tri bénh theo 16i phan tdm 1a: bién vo thuc,
can nguyén cia bénh thanh hitu thirc. Cac ban s& ngac nhién néu thay
cong thirc nay c6 thé duge thay thé bang cong thire sau: 1ap hét nhirng 16
hong trong tri nhd, hity bo bénh mat tri nhé. Cong thire sau chiang khac gi
cong thuc trude. Vay chimg mat tri nhé ciia ngudi bénh than kinh giir
mot vai tro quan trong trong viéc phat sinh cic tri¢u chiing. Nhung suy
nghi k¥ Vé truong hop ngudi bénh thi nhat, ching ta thiy 13 vai tro gan
cho sy mat tri nhd c6 18 khoéng ding lam Nguoi bénh khong hé quén
quang canh dém tan hon, trai lai nhé rat k§ va trong sudt cdu chuyén
khong c6 mot sy quén lang nao khac trong viéc phat sinh ra triéu ching.
Tuy khong 16 rang hon nhung truong hop cuia nguoi con gai trong truong
hop thir hai cing thé. C6 ndy ciing nhé rat rd du nhé mot cach ngap
ngimg, mién cudng, thai do ciia minh ngay xua lac nhat dinh doi mo cira
phong minh théng sang phong cha me va bit me nhudng chd cho minh
trong giuong cha. Piéu duy nhét 1am chung ta ngac nhién 18 ngudi bénh
thr nhat, sau khi 1am di 1am lai ¢t chi 4&m anh cta minh rat nhiéu lan,
khong hé hay biét gi dén lién quan giira ctr chi ndy v6i bién ¢ trong dém
tan hon va mic du sau nay ching ta d3 huéng dan ba, ba ciing khong hé
nhé lai ky niém d6. Nguoi con gai trong trudng hop sau ciing thé, co ta
cho rang cac 18 nghi va nhitng co hdi giy ra 18 nghi d6 bat ngudn & tinh
trang cua cd phai lam di lam lai mot sd cong viéc mdi ngay. Trong ca hai
truong hop khong hé ¢ chimg mat tri nhd thue sy: chi ¢6 dut mat s¢i day
lién lac dé cho bién cd quay tr¢ lai tri nho thoi. Nhung néu sy roi loan
trong tri nhd nay du dé cat nghia sy &m anh thi trong trudng hop nao loan
tinh than sy viéc khong phai thé. Trong su néo loan tinh than thuong co



mat tri nhé rat nhiéu. Phan tich mdi triéu ching trong su nédo loan tinh
than ngu:oi ta thay c6 rat nhiéu cam tudng cua doi song trong quéa khir ma
nguoi bénh cho la minh quén hét. Mot dang nhiing cam tuong nay thudc
vé nhitng ndm dau tién ctia cudc song, thanh ra sy mat tri nh¢ trong sy
nao loan than kinh chi 1a sy kéo dai truc tiép cua chimg mat tri nhé cta
tré con vé nhu’ng giai doan dau tién trong cudc song tinh than ngay ca d6i
voi nhung nguoi binh thuong. Bang khac nhitng bién c6 méi nhét trong
doi ngudi bénh ciing bi quén, nhat 13 nhitng co hdi gy ra bénh hay lam
cho bénh nang hon cling bi quén mot phan hay toan thé. Ludn ludn nhiing
chi tiét quan trong bién mat trong toan thé ky niém hay bj thay thé bang
nhimg ky niém sai 1am. Thuong thuong chi mot it thoi gian sau khi dugc
phan tich 14 nhitng ky niém vé nhiing bién ¢ mdi ndy tro lai, nhimg ky
niém nay thudng bi don ép dé lai trong tri nhé nhitng 16 hong rat 1on.

Nhiing su roi loan trong tri nhd dac biét biéu thi cho bénh ndo loan than
kinh v6i nhitng triéu ching 13 nhitng con dong kinh khong dé lai mot dau
vét gi trong tri nhd. Boi vi su viée khong xdy ra tuong ty trong sy &m anh
nén chung ta phai két luan 1a nhitng su mat tri nhé 1a mot dic tinh tim ly
ctia chimg ndo loan than kinh chtr khong phai 1a mot triéu chimg chung
cho moi bénh than kinh khac. Tam quan trong ctia su khac biét nay dugc
giam baét bo1 nhan xét sau day. Y nghia cua mot tri¢u ching c6_ thé duogc
quan niém theo hai 16i: mét vé phuong dién ngoén goc mot vé phuong
dién muc dich, nghia 1a no1 mét cach khac, mot vé nhiing cam giac va
bién cb phat sinh ra n6, mot vé v mudn ma nod phuc vu. Nguon goc cua
mot trieu ching chi la nhitng cam giac tir bén ngoai vao, cd6 mot luc co
tinh cach hitu thirc nhung sau doé tr¢ thanh vo thirc va bi quén lang. Muc
dich cua tri¢u chung, khuynh hudng cua no trai lai trong moi truong hop
déu 1a mot sy hoat dong tinh than c6 tinh cach hitu thirc trong mot lc nao
do, nhung ctng co the bi vui lap trong v thirc mai mai. Vay viéc mAt tri
nhé lién can dén ngudn gbc, nghia 1a dén nhitng bién ¢ 1am nén tang cho
triéu ching, nhu trong trudng hop nao loan than kinh khong quan trong;
chinh myc dich khuynh hudng ¢ thé c6 tinh cach vo thirc ngay tir dau,
chinh muc dich va khuynh huéng nay méi quy dinh sy 1¢ thude cua triéu
ching vdi vo thue va truong hop nay xdy ra trong sy &m anh ciling nhu
trong bénh ndo loan than kinh.

Chinh vi gan cho v thitc mot tam quan trong nhu thé nén ching ta moi
bi phé binh chi trich mot cach gay git nhu thé. Cac ban ding cho riang
chong d6i nay bat ngudn & chd nguoi ta khong quan niém dugc vo thirc
hay khong lam dugc nhitng cudc thi nghiém vé vo thirc. Lich sir khoa hoc



d3 hai lan cai chinh nghiém trong ddi véi tinh ich ky ngiy ngd cua loai
ngudi. Lan thir nhat khi khoa hoc chimg minh rang trai dat khong hé 1a
trung tAm ctia vii tru ma chi 12 mot phan nho bé, v nghia 1y trong hé
thong vii tru ma ching ta khong thé tudong twong duoc 13 to 16n nhu thé
nao. Su chimg minh thr nhat nay 14 cong ctiia Copernic du trude d6 khoa
hoc thoi Alexandre da loan bao mot vai diéu twong tu. Lan th hai 13 khi
khoa hoc chirmg minh rang con ngudi khong phai gitt mot dia vi dic biét
cao ca trong su sang tao ma cling 1¢ thudc vao gidi dong vat, cling co tinh
chit nhu moi dong vat. Cudc cach mang nay duoc thuc hién sau nhiing
cong trinh cua Darwin, Wallace va cac nguoi di trude, va da gap su
chéng d6i kinh khing ctia ngudi duong thoi. Lan cai chinh thir ba danh
vao tinh ty cao tu dai cia loai nguoi khi cho rang cai tdi clia con ngudi
khong la chu doc ton trong nha minh, chi dugc biét mot vai diéu 1¢ teé,
hiém hoi vé nhitng su xay ra ngoai y thirc cia minh trong doi song tinh
than. Nhitng nha phan tim hoc khong phai la nhiing nguoi doc nhat va
dau tién kéu goi long khiém ton cua loai ngudi nhung ho ¢6 nhiém vu pho
bién that rong rdi quan niém nay voi tat ca tam long hang hai va cung cap
cho moi ngudi nhimg vt liéu lay tir trong cac cudc thi nghiém ra dé ding
cho bat cir ai. Do d6 nguoi ta tdi tip chi trich khoa hoc cua chiing ta, quén
hét moi sy lich sy trong gidi van hoc, phan khang chiing ta véi muc dich
gill bo nhirng su rang budc cua mot su hop ly va vo tu. Thém vao do, ho
con so nhitng thuyét cua chiing ta gay r6i loan trong hoa binh cua thé gidi
nhu cac ban sé& c6 dip nhan thay vé sau day.



Chong d6i va don ép

Mudn c¢6 mdt ¥ niém ding dan vé ching bénh than kinh, chiing ta can co
nhiéu kinh nghi¢ém mai va day 1a hai cude thi nghiém rat dang chu y, gay
nhicu tiéng vang trong thoi ky phat hién.

Thi nghiém thi nhét: mdi khi chuing ta tri bénh cho mgt ngudi nao, ngudi
d6 thuong chdng cu lai rat dir doi trong sudt thoi ky diéu tri. Cau chuyén
kho tin nhung c6 thuc. Néu chung ta khong néi diéu d6 cho gia dinh
ngudi bénh biét, ho s& cho rang ta mudn kéo dai thoi ky tri bénh ra. Chinh
nguoi bénh chéng cu lai rat dir doi tuy khong biét 13 minh chéng cu va
khi chung ta lam sao dé nguol bénh nhan ra 1a ho chéng cu lai chung ta
tuc la chung ta da thanh cong kha 16n. Cac ban thtr nghi xem: ngudi bénh
dau kho qua nhiéu vi bénh minh lam cho nguoi chung quanh dau kho
theo, hy sinh biét bao nhiéu cong cua thoi gio dé duoc khoi bénh, nguoi
d6 c6 1y do gi dé phan khang lai bac si mudn chita cho ho khéi? Ho sé&
cho 14 thai d6 chdng ddi d6 thyc vo nghia Iy mdi khi ban cho ho biét viéc
d6. Vay ma chang con diéu gi dang hon 1a su chdéng d6i d6 nita, con thiéu
gi nhimg nguoi dau ring chong d6i dir doi lai nha si khi thay dwa d6 nho
ring vao gan mom.

Su chong d6i ciia nguoi bénh xuat hién dudi nhiéu hinh thirc khac nhau,
nhiéu khi rat té nhi, kho nhan ra. Nguoi ta khong tin cdy 6ng thay thudc,
nhiéu khi con dé phong ong ta nita. Tri bénh than kinh ching ta ciing
dung k¥ thuat nhu trong viéc giai thich gidc mo. Ching ta yéu cau nguoi
bénh ty quan sat va noi cho chung ta nghe nhitng diéu ho cam thay theo
thtr ty xuat hién trong 6c ho: tinh cam, ¥ tuéng, ky niém. Ching ta yéu
cau ho tu nhién néi ra nhitg diéu minh nghi hay cam thay, chir dung
ngap nging vi nhitng diéu d6 kho nghe, khé noi, hay cho 1a khéng quan
trong hay v6 nghia. Chung ta bao ho la dung ngap ngung gi, dung nghe
theo nhitng 15i chi trich bén trong va néu ho lam theo dung 1 chi dan
cua chung ta thi bénh ho s€ chong khoi hon. Kinh nghiém trong viéc giai
thich giac mo da cho ta biét 1a chinh trong nhiitng ky niém, nhirng diéu
nghi ngd lai chira dung nhiéu vat liéu gitp cho chung ta tim dugc vo
thirc.

Ké:[ qua thu nhat thu luom dugc trong quy tac co ban nay 1a 1ay ngay su
chong doi cua nguoi bénh dé chong lai ngudl bénh. Ngudi bénh dung du



moi cach dé khong nghe theo 10i béac si, s& noi rang khong cam thay gl
hét, khong c6 mot y tudong, mot tinh cam hay mot ky niém nao, hay néu
c6 ciing chang biét rd nhu thé nao. Nhung dan dan nguoi bénh nhuong bo
trudc nhirng dé nghi ctiia chuang ta, tu td céo bang cach lang im that lau
trong khi dang noi chuyén, roi rit cuc tht nhan rang minh biét nhitng diéu
khong thé noi ra duoc 1>

Khoé 10ong tim thdy mot ngudi bénh nao lai khong danh riéng cho minh
mot khodang nao do6 trong tinh than, 1am cho viéc tri bénh khong len 161
vao d6 dugc. Mot than chu rat thong minh cua t61 trong sudt mot tuan lién
da gidu khong cho toi biét 1a anh ta ¢6 nhan tinh, khi t6i trach anh vé diéu
d6, anh tra 101 1a anh tuéng rang d6 1a viéc riéng cua anh. T4t nhién viéc
trj bénh bang phan tdm hoc khong thé chap nhan diéu gidu giém d6. Vi du
nhu bay gio chung ta tuyén bd rang, canh sat trong ngay nao do s& khong
bat mot ngudi nao d6 ¢ hai noi trong thanh Vién chang han, réi di tim bat
mot nguoi toi pham dang an nau trong thanh phd. Tén tdi pham sé trén &
dau néu khong phai la & mot trong hai noi noi trén. To1 tuong rang toi co
the danh mot quyén han nhu thé cho mot nguoi than chu cia toi khi cho
rang nguoi nay co the gitr dugc 101 hira va khong noi cho nguot khac biét
nhing diéu can gidu vi Iy do bi mét nghé nghiép. Than chu nay rat hai
1ong vé cong viée tri bénh. Toi khong hai long nhu anh ta va khong bao
gi0 dam lam lai mot thi nghiém nhu thé nira.

Nhitng ngudi bi 4am anh thuong vién cd luong tAm va nghi ngo dé gay
kho khan trong viéc tri bé¢nh, Nhitng nguo1 bi ndo loan than kinh thuong
lam hong cong viée tri bénh bang cach noi ra nhimg diéu khong ich loi gi
cho cong vi¢c tri bénh, c6 khi con lam sai lac cong viéc nay nira. Toi
khong hé mudn dua cac ban di sdu vao nhiing chi tiét trong k¥ thuat tri
bénh. To6i chi can néi rang, mdi khi chiing ta thanh cong trong viéc ép
budc nguoi bénh 1am theo 161 trong mot pham vi nao do thi sy chéng doi
lap tirc duoc chuyén sang mot dia hat khac. Luc d6 su chong doi s& co
tinh cach tri thirc dung nhirng tai li¢u 1y luan, nhitng sy kho khan, sai lam
ma ngudi ta tudng da tim ra trong 1y thuyét ciia chiing ta. Tir miéng nguoi
bénh chiing ta s& dugc nghe lai tat ca nhitng 161 bai bac ma cac nha khoa
hoc nhét loat dua ra phan doi ching ta. Ding la mot tran bao trong mot ly
nuée. Nhung ngudi bénh chiu kho nghe chiing ta noi, huéng dan bai bac
ho, chi cho ho nhiing tai liéu ho can tham khao. Ho san sang tré thanh
than hitu cia mon phan tdm hoc véi diéu kién 1a moén nay dung dong dén
ho, dén c4 nhan cua ho. Trong su chong d6i @6 c6 mot ¥ mudn cho chung
ta di xa dan nhiém vu chinh. Vi thé nén chung ta phai chong d6i lai thai



do do. Nhirng nguoi bi am anh dung mot phuong phéap dac biét trong viéc
chéng ddi. Nguoi bénh dé yén cho ching ta phan tich, khong té vé phan
d6i khién cho da co6 lic chung ta c6 cam tudong dang thanh cong, nhung
roi cudi cung chang dat duoc mot két qua gi. Luc d6 méi thdy sy chong
d6i nip sau su nghi ngo. Nguoi bénh ty nhu: “Nhing diéu nay that hay,
that dep toi chang muon gi hon 1 tiép tuc, néu nhiing diéu d6 ding toi s&
khéi bénh. Nhung co6 1€ khong ding, ma mot khi toi tin 1a khong ding thi
bénh t6i chang khoi dugc”. Tinh trang nay c6 thé kéo dai 1au cho téi khi
chung ta tan cong thang vao sao huyét sy chong doi va lic d6 méi 1a gio
phut quyét liét.

Su chong d6i c6 tinh cach tri thirc khong lay gi lam quan trong, c6 thé
chién thang duoc d& dang. Nhung con sy chdng d6i khac kho chién thang
hon. Pang I¢ goi lai nhitng ky niém, ngudi bénh lai dua ra nhiing luan
diéu thai do trong cudc sdng dé chdng lai bac si va phuong phap tri bénh.
Khi ngudi bénh 1a dan 6ng, anh ta thuong dya vao nhitng sy giao thiép
v0i nguoi cha ma dia vi déa bi ong bac si thay thé: dua ra nhitng luan diu
vé sy ham muébn duoc doc 1ap, long tu ai vuot ca ngudi cha, khéng mudn
to long biét on nguoi cha, ngudi bénh dung nhimg luan diéu nay dé pha
ong bac si khong cho 6ng lam dugc cong viéc tri bénh. Nguoi ta c6 cam
tuong rang nguoi bénh thich lam cho 6ng bac si that bai, buc minh hon 13
muon khoi bénh. Néu ngudi bénh 14 dan ba thi ho hay dung nhu:ng 101
niing nju au yém dé xiéu long ong bac si, nhiéu khi tinh cam dbi véi ong
bac si ¢6 dugm mau tinh ai. Khi khuynh huéng nay dat t6i mot mire do
nao do, nguoi bénh khong quan tam gi dén tinh thé hién tai nita, khong
con nghi dén bénh trang, quén hét nhitng diéu cam két trong khi tri bénh.
Ngoai ra long ghen tuong, su that vong cla ngu’m bénh khi thay ong bac
si to ve lanh lung v6i minh cling ngan tré cong viée tri bénh tién hanh déu
deu.

Nhing su chong d6i nay khong dang bi két an hoan toan. Chinh sy chong
d6i nhiéu khi ciing chtra dung nhiéu tai liéu quan trong vé doi song nguol
bénh va do do cung gitp nhiéu cho bac si néu 6ng nay biét huong dan
khéo 1é0. Chi c6 diéu la trong luc dau bao gio nhing sy chéng dbi nay
cling co hai cho su tr1 bénh. B6 chinh 1a sy phat trién cla cai toi ma nguoi
bénh dung dé chdng lai nhirng sy thay d6i do su tri bénh co thé gay ra.
Nhiing dic diém cua céi toi nay xuat hién dudi nhitng diéu kién cta bénh
thén kinh va 1a phan ung d6i véi can bénh; chung ta c6 thé cho 1a ching
tiém tang trong nguoi bénh vi néu khéng c6 bénh thi khong bao gio
ching xuat hién téi mic d6 d6 va véi cudng do d6. Su xuat hién cia cac
chéng d6i nay khong lam hai gi dén hiéu qua cua sy tri bénh. Nha phan



tam hoc biét trudc 1a thé nao ciing c6 chdng ddi, thé nao chiing cﬁng xuat
hién va chi khong hai long khi khong lam cho ching xuat hién véi mot su
rd rang mong mudn va 1am cho nguoi bénh hiéu dugc tinh chit cua su
chong d6i d6 théi. Su huy bo nhitng su chong d6i d6 chinh 13 cong viée
can thiét phai 1am, néu lam dugc thi ching ta da thanh céng mot phan.

Nguoi bénh lai g1 dung bat ¢t médt co hdi nao dé thoi khong cd géng nta,
co hoi nay co thé 1a mot tai nan bat than xay ra trong liic dang chita, mot
bién cb bén ngoai lam nguoi bénh cha y dén, mét vé thu nghich cua
nguoi chung quanh ddi véi bénh, mot bénh khac xay ra lam cho bénh
than kinh nang thém, hoac mdot su tién bd kha quan trong viéc chay chira.
Céac ban ctr thém vao nhimg diéu trén, nhing diéu vira noi 1a cac ban ¢
ngay mot ban ké khai khong phai 1a day du, nhung kha ding vé moi
phuong tién chong do6i xay ra trong luc bénh. Neu t61 n6i nhiéu chi tiét vé
van dé nhu thé lai chi c6t dé ching minh rang nhtng kinh nghi¢gm cua
ching ta trong viéc khao ciru cac sy chong d6i 13 nén tang cho quan ni¢gm
song dong cua chung ta vé bénh than kinh. Breuer va toi di bat dau chira
bénh than kinh bang tho1 mién: nguoi bénh dau tién cta Breuer chi dugc
chita chay trong tinh trang bi thoi mién, t61 cling lam theo ong ta. Phai
nhan la chita nhu thé dé dang hon, d& chiu hon, mat it thi gio hon, nhung
két qua dat dugc khong chic chan khong dugc lau. Vi thé nén toi bo
khong dung théi mién nira va hiéu rang néu ct tiép tuc dung thoi mién thi
khong sao hiéu dugc tinh cach sbéng dong cua nhing bénh nay. Vi thoi
mién nén bac si khong thiy co su chong dbi. Don su chong d6i di, thoi
mién s€ c0 mot mo1 truong hoat dong rong réi hon, va sy chéng ddi nap
sau moi truong d6 khong lam sao tién téi dugc 'y nhu sy nghi ngo trong
bénh than kinh bj 4m anh. Vi thé nén t6i c6 thé noi rang mon phan tam
hoc chi ra doi khi nguoi ta boé khong dung théi mién nira.

Nhung du ¢6 cho su chong ddi 1a quan trong ching nita, ching ta ciing
nén danh chd cho nghi van va khong nén qua vdi vang trong viéc cong
nhan sy ¢6 mat cua cac su chéng doi. Cling c6 nhirng truong hop bénh
than kinh ma sy lién tuong chang lam duoc gi; cling co6 khi nhiing 161 bai
bac ctia chinh nguoi bénh dang dugc chung ta dé ¥, ching ta co thé da
1am khi cho nhting 101 bai bac nay la nhing su chong d6i. Tuy nhién toi
phai néi rang 1y luan duoc nhu thé khong phai dé dang gi. Chung ta da co
dip quan sat con bénh ctia chung ta trudc va sau khi nhiing su chéng doi
nay xuat hién. Cuong do cua su chong ddi luon ludn thay d6i trong thoi
gian tri bénh; cuong do nay tang 1én khi chiung ta t61 mot chu dé mai, dén
tot dinh khi chu dé nay dén chd xay dung r6i sau d6 giam dan khi cha dé



d3 1am xong. Ngoai ra, trir phi vi vung vé trong k¥ thuét, chung ta chua
hé goi cho ngudi bénh chdng ddi chung ta hét minh. Trong sudt thoi gian
trj bénh, nguoi bénh thay d6i nhiéu 1an thai d6 chéng doi. Khi ching ta
dua ho duoc dén mot diém nao do 1am cho ho y thirc dugc mot phﬁn nao
nhitng vat li¢u chira dung trong vo thac cua ho 1a ho chéng d6i manh
nhat; néu truéc d6 ho co hiéu hay chdp nhian mot diéu gi thi lac dé ho
cling bo het trong su chong d6i tot dinh nay nhiéu khi ho to ra ngu xuan.
Nhung néu ta gitip ho thing duoc su chéng d6i do, ho s& 1ay lai duge binh
tinh va lai hiéu dugc. Vay thai d6 phé binh chi trich ctia ho khong c6 tinh
cach doc lap ma chi la mot phwong tién phy trong tinh cam cua ho do sy
chong d6i hudng dan. Néu co diéu gi khong hop 1y, ngu:cn bénh s& tim
moi cach chdéng d6i, nhung néu c6 diéu gi hop 1y, nguoi bénh lai chap
nhan mot cach dé dang. Chung ta ciing thudng 1am nhu the nhung s¢ di
trong nguoi bénh sy 1€ thude cua y chi vao tinh cam nay Xuat hién rd rang
nhu thé chinh 13 vi chung ta d3 don ching vao ct diém cudi cung cta
chung.

Chang ta lam sao giang dugc su kién nguoi bénh dung da moi cach
chéng lai sy huy bo cac triéu ching bénh va sy tai 1ap tinh trang binh
thuong ctia mot hoat dong tinh than? Nhiing dong luc chéng lai su thay
do6i tinh trang nay ciing nhu 14 nhitng dong luc da gay ra tinh trang do.
Chuang ta c6 thé dung nhirng kinh nghiém dat duoc trong viéc phan tich
cac tri¢u chung dé tai lap su hoat dong tinh than lac cac triéu chimng madi
xuat hién. Sau quan sat cua Breuer chung ta biét rang, so di cac triéu
chiing can bénh Xuat hién 1a vi su hoat dong tinh than khong dat dugc
mirc d6 binh thuong dé co thé trd thanh hitu thirc. Triéu ching chi xuat
hién dé thay thé nhitng cai gi chua hoan thanh. Do d6 chiing ta c6 thé xac
dinh duogc vi tri cta tic dung cua dong luc giy ra triéu ching d6. Chéc
phai c6 mot su chéng dbi manh mé khong c6 su hoat dong tinh than tién
vao duge ¥ thire: vi thé cho nén su hoat dong nay phai co tinh cach vo
thae va voi tinh cach vo thirc d6 n6 con xuat hién dudi hinh thc mot
triéu ching. Nhung su cd gang bién vo thirc thanh hitu thic ciing gap su
chéng d6i. Chung ta goi sy hoat dong gy ra bénh than kinh xuat hién
dudi hinh thirc mot sy chéng d6i nay 1a sy don ép.

Bay gio chung ta phai hinh dung xem su don ép nay ra sao? D6 la diéu
kién trudc nhat dé hop thanh mot triéu ching va tir trude t6i nay ching ta
chua tirng théy mot cai gi twong tu. Lfiy thi du mot su thac déy, mot hoat
dong tinh than co thé bién thanh mot hanh vi: sy thuc day nay co thé bi
gat ra mot bén, bi bo di hay bi lén an. Vi thé nén nghi luc cua no bi rat di,



né tré thanh bat luc, chi con sét lai trong tinh than nhu mét ky niém thoi.
Moi quyét dinh ma sy thuc day 1a doi twong déu phai tién hanh duéi su
kiém soat hitu thic cua cai t6i. Nhung khi sy thic day d6 bi don ép thi su
viéc xay ra khac han. No sé& gitr nguyén nghi lyc nhung khong d¢é lai dang
sau mot ky niém nao ca, su don ¢p s€ hoat dong ma khong chiu su kiém
soat ctia y thirc. Sy so sanh nay khong giup ta tién gan dén sy hiéu ro tinh
chét cua sy don ép .

T6i mudn trinh bay cho cic ban xem nhiing su biéu thi Iy thuyét c6 ich
nhat vé phuong dién nay, nghia 1a ding nhat dé hinh dung sy don ép bang
mot hinh anh nhat dinh. Nhung mubn cho rd rang chung ta phai thay
nghia diung dé mo ta cta chir “vo thirc” bang nghia c6 tinh cach hé thong
cia chit ndy; néi mot cach khac, chiing ta phai chap nhéan rang vo thuc
hay hiru thirc cia mot dac diém tinh than, chi 1a mét trong cac tinh chat
cua su hoat dong nay thoi. Khi mdt su hoat dong c6 tinh cach vo thirc, su
phan cach cua no ddi véi hitu thie chi 1a dau hiéu vé s6 ménh cua nd chir
khong phai chinh s6 ménh d6. Mudn biét rd s6 ménh d6 nhu thé nao,
chung ta phai cong nhan rang mdi sy hoat dong tinh than trudc hét phai o
vao mot giai doan vo thirc trudce khi bién thanh hitu thtc cling nhu mot
hinh chup bang may anh bao gid cling phai qua mot giai doan 4m va chi
tr& thanh tdm hinh sau khi qua giai doan duong. Nhung ciing khéng phai
tdm hinh nao cling bat budc phai thanh mot hinh duong, khong phai bat
cr mQt su hoat dong vo6 thirc nao cling phai bién thanh hiru thiec. Chuang
ta chi c6 thé noi réng mdi hoat dong tinh than bao gio cling thuoc mot hé
thong tinh than vo thirc rdi c6 thé qua hé théng hitu thirc trong mot vai
truong hop.

Hinh dung tién loi nhat cho chung ta 1a hinh dung gian di nhat cta hé
théng: d6 1a hinh dung trong khong gian. Chung ta coi hé théng vo thirc
nhu mot cai phong to trong d6 nhitng khuynh hudng tinh than chen chiic
nhau nhu nhitng ngudi séng trong d6. Canh cai phong nay cé mot phong
nho hon nhu mét phong khach bén trong c6 y thuc toa vi. Nhung tai chd
cua thong cin phong voi phong khach c6 mot ngudi gac cong ding kiem
soat moi khuynh hudéng tinh than, kiém duyét va khong cho khuynh
hudng d6 vao néu khuynh hudng nay hop y anh gac. Du ngudi gac cong
du6i mot khuynh hudéng khong cho qua cira phong hay dé cho mot
khuynh hudng qua ctra vao trong phong, sy khac biét gitra hai sy vige do
khong co gi to 1on va két qua van nhu nhau. Mot van dé déu phu thudc
vao sy tinh mat, thao vat cta anh chang gac cong Hinh anh nay co logi
cho chung ta vi giup ching ta mo rong v kién cua ching ta. Nhiing



khuynh huéng & lai cin phong 16n danh cho vé thirc thoat khoi con mat
dom ngo6 cua y thirc trong phong khach. Vay nhiing khuynh huéng d6 da
bat dau c6 tinh cach vo thirc. Khi di dén ngudng cira phong khach ma bi
duoi, khéng duoc vao phong tic 12 khuynh hudng d6 khong cé kha ning
dé tré thanh hitu thie: chung ta néi 1a ching bi don ép. Nhung nhiing
khuynh huéng duoc anh gac cong cho phép qua cira vao phong khong
phai vi thé ma nhat thiét tro thanh hiru thirc: chung chi tré thanh hitu thire
khi ching dugc y thire dé mat dén. Vay chung ta goi cin phong thir hai
nay la: hé thong tién y thic. Vay viéc mot hoat dong trd thanh hiru thire
van gitt nguyén nghia c6 tinh cach mé ta. Pic tinh cta sy don ép 13 & chd
mot khuynh hudng bi anh gic - dan khong cho budc tir vo thuc sang
phong tién y thirc. Chinh anh gac cong ndy ching ta goi 1a sy chong d6i
khi chung ta dung phuong phap phan tam dé cham dit su don ép.

Cac ban s€ bao la nhitng hinh dung d6 vwra gian di vira ngong nghénh
khong thé khong c6 chd trong mot bai thuyét trinh vé khoa hoc. Céc ban
ndi dung, toi ciing biét 1a noé khong duoc dung va néu toi khong lam thi
chang bao lau nita chiung ta s€ ¢6 mot cai gi hay hon thay vao dé. Toi
khong biét 13 sau khi stra doi va hoan bi, hinh dung d6 ¢6 con vé ngdng
nghénh nira hay thoi. Trong khi chd doi cac ban nén nhd rang chung ta da
c6 mot hinh dung nhu thé khi ta théy con nguoi cua Ampere boi trong
dong dién, va nhiing hinh dung nhu thé khong phai 13 vo ich vi sao chung
cling giup ta hiéu dugc mot vai su quan sat. Toi ¢ thé chic chin ring gia
thuyét vé hai cin phong, ngudi gic trude cira phong, y thire dung trong
phong khach cho chung ta mét hinh dung rat sat thyc. To1 cling mudn cac
ban nhan thiy rang nhitng danh tir: v thirc, tién ¥ thirc, y thirc cling c6
gia tri chang khac gi nhitng danh tir vin thuong dung nhu: tiém thic,
canh y thuc (para-conscient) hay gitra y thirc (interconscient).

T61 mong cac ban s€ noi thém rang sy to chic cua guong may tinh than
dung dé cat nghia nhimng triéu chung bénh than kinh muén c6 gia tri can
phai c6 tinh tong quat va gitp cho ta hiéu dugc nhimg sy hoat dong binh
thuong. Khong con gi ding hon nira, trong lic nay toi chua thé 1am hai
long cac ban dugce nhung sy quan tam cua ching ta vé tim ly cua su hop
thanh cac tri€u chirmg bénh than kinh chi c¢é thé tang 1én nhiéu néu, nho
su khao sat cac diéu kién bénh 1y, chung ta hy vong tim hiéu dugc vé su
hoat dong ctia hé thong tinh than binh thudng ma tir trudc téi nay chung
ta chua hé biét gi ca.

Bai thuyét trinh cua toi vé hai hé théng vé thirc va hitu thie, vé lién quan



giita chiing va nhiing lién quan gan chat ching véi § y thirc khong nhic nho
cac ban nho lai gi sao? Cac ban suy nghi di va sé& thiy rang anh chang gac
cira dimg gitra vo thirc va tién ¥ thuc chinh la sy hi¢n than cua sy kiém
duyét da cho gidc mo rd rang hinh thtc cubi cung cua no. Nhiing cai gi
con soOt lai ban ngay, nhirng sy kich dong trong giac mo la nhiing tai li¢u
tién y thirc chiu anh hu’O’ng ctia nhimg ham mudn vé thac bi don ep, lién
két voi chung, nhén sy gitp d& cua chung, nhd nghi lyc cua chung dé hop
thanh gidc mo tiém tang. Dudi quyén ngy tri cua hé thong vo thic,  nhing
vat liéu tlen y thirc dugce xay dung bang su co dong va di chuyén rat it khi
thdy xuét hién trong doi song tinh than binh thuong, nghia 1a trong hé
thong tién ¥ thire. Ching ta biéu thi hai hé thong ndy bang phuong tién
lam viéc cua chung; tuy theo méi lién quan cua nd voi ¥ thic ra sao
ching ta co thé n6i hién tuong nay hay hién tuong no thudc vao hé théng
nay hay hé thong khac. Theo quan niém nay thi gidc mo khong c6 gi
chtng t0 13 c6 tinh cach bénh hoan, gidc mo co thé dén v6i bat cur nguoi
nao binh thuong trong nhing diéu kién biéu thi cho gidc ngi. Gia thuyét
Ve su ciu tao cua guobng may tinh than, vira cat nghia duoc su thanh 1ap
gidc mo, vira cat nghla duoc su thanh lap cac tri¢u ching bénh than kinh
c6 thé co gia tri ddi vai bat cir doi séng tinh than binh thudng nao.

Vay chung ta phai hiéu sy don ép nhu thé nao? Sy don ép chi 1a mot diéu
kién di trudc sy thanh 1ap moét tricu ching. Ching ta dé théy la tri¢u
chtng thay thé cho mot cai gi ma sy don ép khong cho biéu 16 ra ngoai.
Nhung khi biét sy don ép 1a gi r6i chung ta cung chua hiéu lam sao trieu
chtng co thé thay thé dugc cai gi d6 khong biéu 16 ra ngoai. V& dau kia
ctia van dé, su don ép ciing néu ra nhitng cau hoi nhu sau: Nhitng khuynh
huéng chiu anh huong cua sy don ép 1a nhitng khuynh hudng nao?
Nhiing dong luc nao da bat budc phai co su don ¢p? Su don ¢p cO muc
dich gi? Dé tra 161 cac cau hoi d6 hién nay ching ta chi c6 mét yéu to duy
nhat. Khao sat su chong d6i, chung ta thay sy chdng dbi chi 1a san pham
ctia nhitng dong luc va nhimg tinh chat d6 dd quy dinh su don ép hay it
nhat d3 gitp cho né xuét hién. Con nhing cai khac ching ta chua biét.

Nhung & ddy chiing ta c6 thé dua vao nhitng thi nghiém néi trén. Sy phan
tich cho ta biét rd nhirng triéu chimg bénh than kinh c6 muc dich gi. Dbi
v6i cac ban diéu d6 chang co gi moi la. Toi chang da trinh bay nhu thé
trong hai truong hop bénh than kinh réi sao? Nhung hai truong hop d6 co
nghia gi? Cac ban c6 quyén doi hoi toi chimg minh diéu t6i khang dinh
hang trim hay nhiéu hon nita truong hop khac. Toi tiéc 1a khong thé
chiéu y dugc. T6i phai yéu cau cac ban dua trén kinh nghiém riéng cia



cac ban hay trong cdy vao sy tin tudng cua cac ban vé nhimg diéu da
duogc tat ca cac nha phan tam hoc khéac khang dinh.

Chic han cac ban con nhd 1 trong hai trudong hop d6 chung ta di dung su
phan tich dé di sau vao doi séng tinh duc cua nguoi bénh. Trong truong
hop thr nhat ching ta thay hét strc rd rang muc dich hay khuynh huong
cua cac trieu ching dugc khao sat; trong tru’O’ng hop thtr hai ¢o thé rang
muc dich hay khuynh hudng nay bi mot cai gi che lap mat, chung ta s&
noi sau dén cai nay. Nhung trong nhimg truong hop khac ching ta déu
nhan thdy nhiing chi tiét giong nhu trong hai truong hop trén. Trong moi
truong hop chung ta déu di sau vao cac bién c¢b tinh duc, déu thay rd
nhitng ham mudn tinh duc cta nguoi bénh va lan nao ching ta ciing thay
nhiing tri¢u ching déu c6 mot muc dich nhu nhau. Muc dich nay khong
gi khac hon la sy thoa man tinh duc; nhitng tri¢u chiing ¢6 muc dich thoa
man tinh duc cuia nguoil bénh, thay thé cho sy thoa mén khi trong doi
song binh thuong ngudi bénh khong duogc thoa man.

Cac ban hay nh¢ lai truong h0'p bi 4m anh trong nguoi bénh thir nhat.
Nguoi vo phal xa chong, nguoi chong ma minh yéu quy nhung khong the
cung song véi minh duoc vi nhitng su yéu kém cia ong ta. Nang phai
trung thanh véi chong, khong tim cach thay thé chong bang nguoi khac.
Triéu chung bénh cta nang hién cho nang nhiing gi nang cau mong, nang
cao nguoi chong 1én, pht nhan, stra chita sy yéu kém cua chong, nhat 1a
su bat luc. Triéu chu:ng nay chi la sy thoa man mét ham mudn nhu giic
mo nhung khac gidc mo & chd day 1a sy thoa man mot ham mudn vé tinh
4i. Vé ngudi bénh thir hai nhitng diéu nang 1am trude khi di ngi ¢6 muc
dich trin tr& khong cho cha me giao hop dé tranh khéi c6 mot dira em.
Bang 1& nghi nay, ngudi con gai dinh thay thé nguoi me. Vay trong
truong hop nay ciing nhu trong truong hop thir nhat, nguodi bénh muén
hay bo nhiing tré ngai cho viéc théa man tinh duc va ham muon luyén ai.
Chung ta s& n6i ngay dén nhiing su phtc tap noi trong phan trén.

De bién minh cho nhiing diéu dé dat can co trong dé luan cua toi, toi yeu
cau cac ban chu y dén sy kién 12 tat ca nhiing diéu t6i noi vé su don ép, sur
thanh 14p va ¥ nghia cac triéu ching déu dua trén sy phan tich ba hinh
thirc cta bénh than kinh: va chi ap dung cho ba hinh thtic nay théi: ndo
loan than kinh vi lo 4u s¢ hii, ndo loan than kinh vi quy héi, bi 4m anh.
Su hoat dong cua phan tam hoc ciling chi gié1 han trong ba chiing bénh
nay thoi, nhitng chimg bénh ma ching ta goi 1a chimg bénh than kinh
khac. Tuy phan tdm hoc ciing c6 khao ctru nhung khong di sau lam. Co



mot loai chimg bénh khong thé tri duoc bang phan tdm hoc nén bi gat ra
mot bén. Cac ban khong nén quén rang phén tdm hoc 12 mot khoa hoc hay
con qua tre, mudn nghién ctru can phai dé nhiéu thoi gian va cong cua,
rang méi cach ddy khong 1au khoa hoc nay chi c6 mdi mot nhan vién thoi.
Tuy nhién tai khap moi noi nguoi ta da tim hiéu nhimg ching bénh than
kinh khong phai 1a hoan chuyén. T6i hy vong s& trinh by cho cic ban
biét nhimg gia thuyét va két qua cta chung ta khi dem ap dung vao nhiing
chtng bénh moi nay s& phét trién nhu thé nao, nhitng moén hoc méi nay
khong phtl nhan nhiing gia thuyét va két qua niy ma con xy dyng nhiéu
diéu cao hon nita. Vi nhitng vét liéu nay chi ap dung cho ba chung bénh
hoan chuyén thoi, toi tu cho phép néng cao gia tri cua cac triu chung
bang cach cho céc ban biét mot chi tiét moi. So sanh nguyén nhén gy ra
ba ching bénh nay chung ta tién t6i mot két qua co thé tom tat trong cong
thirc sau day: nhirng ngudi bénh dau kho vi mét su thiéu sét, vi thuc té da
ngin khong cho ho théa méan duoc tinh duc. Hai két qua nay hoa hop vai
nhau hoan toan. Cach ddc nhat dé hiéu nhiing triéu ching nay l1a coi
chung nhu mot sy théa man xuat hién dé thay thé diéu ma doi song tinh
than thuong da ngan khong cho thoa man.

Nguoi ta c6 thé dwa ra nhiéu luan diéu bai bac nira dbi véi dé luan 1a
nhiing triéu chirng bénh than kinh chi 13 nhiing triéu chirng dung dé thay
thé. T6i ndi cho cac ban nghe vé hai luan diéu nay. Cac ban co thé bao: co
rat nhiéu truong hop ma dé luan cua ong khong bién minh duogc; trong
nhiing truong hop nay nhitng triéu chirng c6 vé nhu ¢6 mot muc dich trai
han: khong phai 1a thoa méan tinh duc ma tim cach gat ra ngoai hay hity bo
sy thoa man tinh dyc. To1 khong mudn phu nhan réng 1y luan cua ban rat
dung. Trong phan tam hoc nhiéu khi sy vi€c phure tap hon minh tuong.
Néu sy viéc gian di di thi dau c6 can t&i phan tdm hoc dé dién giang cho
r0 rang hon. Trong truong hop ngudi bénh thir hai cua chung ta c6 nhitng
ctr chi tim cach gat bé sy théa man tinh duc vi du nhu viéc cat hét cac
tiéng tich tic dong hd dé tranh cho nguoi bénh khoi nghi dén sy cuong
1én cua co quan sinh duc hay viéc tranh cho binh hoa khoi roi xudng dat,
khoi v& hay vong 1a véi viée d6 ngudi bénh s& gin giit duoc trinh tiét.
Trong nhiéu truong hop khac, tinh cach tiéu cuc nay rd rang hon nhimg
hanh vi ctr chi déu c6 muc dich tranh nhitng ky niém va sy cam do vé tinh
duc. Nhung hon mot 1an phan tdm hoc dd chimg minh rang c6 sy trai
nguoc khong han 1a di c¢6 méu thudn. Ching ta c6 thé mo rong dé luan:
nhirng triéu chimg c6 muc dich hodc théa man tinh duc hoac 14n tranh noé.
Tinh céch tich cuc rd rang trong su nao loan than kinh, tinh cach tiéu cuc
rd rang trong sy 4m anh. Néu nhiing triéu ching c6 thé dung dé thoa man
tinh dyc hay tréi lai thi tinh cach ludng dién nay co6 thé duoc cit nghia



rang su hoat dong ma chung ta chwa c6 dip néi dén. Ching 1a két qua cta
su dung hoa, cua sy lién hop cta hai khuynh hudng trai nguoc nhau, ciing
mo ta nhitng diéu bi don ép cling nhu nhing diéu gy ra sy don ép va
gitip cho sy 14p thanh cta su don ép. Su thay thé c6 loi hon hay kém cho
mot trong hai khuynh hudng chtr it khi chi ¢6 191 cho mét khuynh hudng
thoi. Trong bénh ndo loan than kinh, hai muc dich thuong phat biéu trong
mot tri¢u ching; trong su &m anh ¢6 hai muc dich khac nhau: tri¢u chiing
c6 hai thi, phan ra hai dong tac. Mdi dong tac thuc hién céi no trudc cai
kia r0i triét tiéu nhau.

Con mot diéu nghi van khac khé giai hon. Chung ta c¢6 di hoi qua xa
khong khi mudn giai thich moi truong hop bang sy thoa mén tinh duc.
Nhiing triéu ching nay thuc ra khong thoa man mot yéu té ¢ thuc nao
ca, ma chi hdm nong lai mét cam giac hay biéu duong cho mét hinh anh
ngdng cudng ctia mot phirc thé tinh duc. Ngoai ra sy thoa man tinh duc
nay thuong co tinh cach tré con khong xtmg dang nhu sy thu dam hay
nhitng hanh vi ban thiu ma nguoi ta thudng cam tre con khong cho lam.
Céc ban sé& ngac nhién khi thdy ngudi ta coi 1a théa mén tinh dyc 13 nhiing
hanh dong dang 1€ chi nén coi nhu nhitng su thoa man doc ac, kinh toém
c6 khi trai thién tu nita. V& nhitng diém nay chung ta chua thé dong ¥ voi
nhau dugc mot khi chua khao sat sau rong doi séng tinh duc cua dan ong
va chit xac dinh xem nhu thé nao thi dugc coi nhu ¢6 tinh chét tinh duc.



Dod1 song va tinh duc cua ngudt dan 6ng

Chic cac ban déu tudong tuong rang moi nguoi déu déng y vé ¥ nghia cia
hai chit tinh duc. Trudc hét ‘tinh duc” chang 12 mot cai gi tuc tiu ma moi
nguoi deu tranh khéng mudn néi dén u? Co ngu:01 ké cho t61 nghe chuyén
mot sO hoc tro ctiia mot nha tinh than hoc ndi tiéng, mudn cho thay tin
rang triéu chimg ctia bénh nao loan than kinh c6 tinh chat tinh duc, dua
thay dén trudc mot nguoi bénh nao loan than kinh dang quan quai trong
nhiing dang di¢u g10ng nhu mot nguotl dan ba dang sinh. Ong thay to vé
khinh thuong va noi: “Sy sinh con khong cé gi dinh dang dén tinh duc
ca”. Tt nhién viéc sinh con khéng phai ltc nao ciing ¢é tinh chét tuc tiu.

C6 ban sé& trach t6i vi da dua cot trude mot van dé nghiém trong nhu thé.
Nhung t61 khong hé mudén néi dua. Boi 18 ndi dung cua hai chit “tinh
duc” khong dé dinh nghia ti ndo. Trudc hét ngu’0’1 ta co thé cho rang tat ca
nhiing cai gi ¢6 dinh dang dén sy khac biét giira giéng duc va gidng cai
déu c6 tinh chat tinh 'duc, nhung dinh nghia d6 vira mo hé vira qua rong.
Xét dén cach giao cdu cac ban co thé cho rang tat ca nhitng cai gi dinh
dang dén viéc tim khoai lac bang than thé, nhat la bang cac co quan tinh
duc cua nguoi khic phai, nghia 1a dinh dang dén viéc giao hop déu co
tinh chat tinh duc. Pinh nghia nhu thé cac ban s& gan quan dlem Vo1
nhitng nguoi nao cho tinh duc la mot thir gi tuc tiu kho coi, va néu nhu
thé thi su sinh dé chang c6 gi 1a tinh duc ca. Nhung khi quan niém rang
déc tinh cua tinh duc la sy sinh con, cac ban s€ gat bo ra ngoai dinh nghia
d6 rat nhiéu hanh ~dong nhu sy thu dam hay hoén hit, tuy khong c6 muc
dich sinh dé ma van c6 tinh chat tinh dyc. Chung ta biét rang sy cd ging
dinh nghia déu dua dén nhiéu sy kho khin, cho nén ching ta ding hy
vong rang trong truong hop nay ching ta s€ tranh khoi nhitng kho khan
d6. Trong qué trinh phat trién cua khai niém vé “tinh duc” chung ta thy
c6 mot cai gi ma Silberer goi 1a mot “su sai 1am vi muén giau giém”. Du
sao chung ta ciing khong thiéu nhitng chiéu hudéng c6 thé dua chung ta
dén diéu ma loai nguoi thuong goi 13 “tinh dyc”.

Mot dinh nghia nao c6 thé ndi dén su khac biét gitta phai nam va phai ni,
su sung sudng thoéa man trong van dé tinh duc, nhiém vy sinh con, va
luén ca tinh chat tuc tiu kho coi cua tinh duc, cua nhirng hoat dong dang
phai dau giém, c6 thé du dung cho moi nhu cau thyc té cia cudc doi.
Nhung khoa hoc khong théa man véi mdt dinh nghia nhu thé. Sau khi



khao sat ky cang, ti mi, ching ta thay 1a c6 mot so loai nguoi ma doi song
tinh duc khac han doi séng cua da sb nguoi khac. Nhiéu ngu:o’l trong bon
ngudi “sa doa” nay khong con dé ¥ gi dén su khac biét gilta cai va duc
nita. Ho chi théa min dugc tinh duc d6i v6i ngudi cung phai véi ho thoi;
ngudi khac phai ddi voi ho chang c6 nghia gi ca va nhiéu khi con 1am ho
ghé tom nira. Nhimg con nguoi “sa doa” ndy qua 1a khong hé dé y dén
Viéc sinh con. Nhitng ngudi ndy, ching ta goi 13 “nguoi dong tinh luyén

. Pan ong hay dan ba thudc loai nay co6 khi 1a nhing nguoi ¢6 hoc
thu:c c¢6 giao duc, ¢ tinh than ludn 1y va tri thuc rat cao. Ho mudn dua
Vao nhu’ng dai dién khoa hoc cua riéng ho, gan cho minh tinh cach cua
mot glong thr ba (ngoai gidng duc va glong cai) ciing c6 quyén lgi nhu
nhimg gidng kia. Chung ta s& co dip xét dén nhirng yéu sach cua ho. Ho
khong hé 1a “phai thuong luu” trong nhan loai nhu ¥ muén; trong hang
ngil ctia ho cling c6 nhitng ké vo gia tri va vo ich nhu trong sé ngudi
thuong.

Nhitng con nguoi “sa doa nay” cling dung nhitng dbi twong tinh duc cua
minh nhu nguoi thuong. Nhung sau d6 ho ¢6 nhiéu hanh dong khac han
nguoi thuong. Ho cd thé dem so sanh véi nhitng con quy quéi di, tho bi
trong buc hoa cua P. Breughl dang tim cach cam do thanh Antoine, hay
nhimng vi than va tin d6 ma Gustave Flaubert cho diéu qua trudc mat con
ngudi ngoan dao cua éng ta. Ho can duoc phan loai, néu khong chung ta
s& khong biét dudng nao ma l1an. Ho dugc chia thanh hai loai: loai ngudi
ddng tinh luyén 4i khac thuong vé dbi tuong tinh 4i cua ho, theo dudi muc
dich luyén ai khac hian nguoi thuong. Thudc loai thir nhat nay bao gdm
nhitng ngudi ndo khong giao hop véi ngudi khac phai bang co quan sinh
duc nhu thuong 18 ma thay thé co quan ndy bang phan khac trong than
thé. Phan than thé nay co tién loi hay khong trong viéc thoa mén tinh dyc,
c6 ban thiu hay khong, ho bat can, khong cho 1a quan trong (vi du nhu
thay 4m ho bang mom hay hdu moén). Ciing thudc vao loai ndy nhiing
ngudi dung co quan sinh duc khong phai vao viéc giao ciu ma vao viée
khac, vi du nhu hdu moén hay chd bai tiét khac. R6i dén nhimg ngudi
khong dung dén co quan sinh duc va thay vao d6 bang doi va, doi chan
hay nhiing bim toc cua ngudi dan ba. Co nguoi lai khong thém dung dén
than thé ctia nguoi dan ba nira: dbi véi ho co khi mot vat dung nao trong
phong tim cing dung dugc viéc nhu mot chiéc g1ay hay khan tam bo la
bon thudc vé linh vat gido. Cudi cung phai ké dén bon nguoi glao ciu nhu
thuong nhung v6i nhiing doi hoi kinh khung, nhu giao cau voi mot xac
chét vi chi thoa mén khi lam xong cong viéc kinh tom ghé ngudi do.
Nhung thoi néi dén nhitng su kinh tém d6 da qua nhiéu.



Loai thir hai gobm c6 nhitng nguoi thoa man tinh duc theo 16i ma nhiing
nguoi thuong chi coi nhu nhitng su stra soan, vi du nhu s6 mo khép moi
noi trén minh ngudi khac phai, nhin vao thuc sdu nhimg noi tham kin
nhat, phd bay co quan sinh duc ctia minh ra v6i hy vong 1a ngudi khac
phai ciing so mé nhu minh. R6i dén nhirng nguoi chi théa man duoc bang
cach 1am nhuc hay 1am dau kho nguoi khac phai bang moi hanh dong xau
xa. Cling thudc loai nay nhiing nguoi chi théa man khi bi hanh ha, dau
doén trong lac hanh lac. Nhitng ngudi khéac thudc loai nguoi lam du nhitng
hanh dong bat thuong cua ca hai loai trén. Mudn cho day du chung ta can
phan chia hai loai trén thanh nhirng loai nho khac: mdt loai tim céach théa
man bé‘tng nhirng su viéc co thuc, moét loai khac chi thoa man bé‘tng nhiing
su viéc khong cé thuc, chi co trong tri tudng tuong thoi.

TAt ca nhiing su kinh todm noi trén déu 1a nhiing hanh vi duc tinh thuc su
ciia bon ngudi ndy, dé 1a diéu khoéng con ai nghi ngd nira. Chinh bon
nguoi nay cho d6 1a so thich cta ho. Nhiéu khi ho ciing thay nhitng hanh
dong d6 chi 1a nhitng hanh dong thay thé nhung su thuc dbi v6i ho nhiing
hanh dong kinh tom, dién 16 nay ciing gia tri vé su théa man tinh duc
chang khéac gi d6i v6i ngudi thudng, nhiéu khi doi hoi ho nhimg su hy
sinh to 16n ching khac gi chung ta va khi khao sat nhitng chi tiét trong
doi séng tinh duc ctia ho chung ta s& thay ho giéng va khac chung ta &
chd nao. Tt nhién nhitng hanh dong d6 cé tinh cach tuc tiu khé coi dén
tr& thanh nho nhude.

Bay gid dimg trudc mot hanh vi duc tinh quai g& nhu thé, chung ta phai
c6 thai do nhu thé nao? Tuyén bd 1a chung ta bat binh, ghé tom, khong
tan thanh nhitng hanh dong d6, chang di dén dau ca, chang ich loi gi. o
1a nhirg hién twong ma ching ta phai nghién ciru nhu moi hién tuong
khac. Chung ta cting khong thé noi rang nhitng hién twong d6 chi cé tinh
cach dac biét, hlem c6 vi khong ding sy thyc. Nhlmg hién twong do xay
ra luon ludn va rat nhiéu. Nhung néu c6 nguoi nio dé noi rang nhung
hanh vi quai go noi trén khong nén lam cho chiing ta quan niém sai 1am
vé nhimg diéu chung ta da bénh vyc thi chung ta phai tra 16i ngay 1a: mot
khi chua hiéu duoc nhitng hanh dong bénh hoan vé tinh duc d6, mét khi
chua biét gitra ching va doi séng tinh duc binh thudng c6 nhiing lién
quan gi, ching ta s& khong hiéu dugc rd rang doi séng tinh duc binh
thuong trude mot cong viee khan cép, tim hiéu nhiing su bat binh thuong
d6 dé xem chung c6 lién quan gi dén doi song tinh dyc binh thuong.

Chung ta c6 mot di€éu nhan xét va hai cugc thi nghiém mai. Bi€éu nhan xét



th&r nhét cta Ivan Bloch: nhiing su bat binh thuong kinh tom dién rd nay
van c¢6 tir xua t6i nay, trong moi thoi dai, trong moi dan toc, du ban khai,
hay van minh nhét, nhiéu khi con duogc xa hoi tha thir va cong nhan nira.
Hai thi nghiém moi duogc thi hanh trong khi khao sat cac ngudi mac bénh
than kinh ctia mon phan tdm hoc; hai thi nghiém nay s& gitp chung ta
hiéu 18 vé nhitng su bét binh thuong nay.

Chiing ta di néi rang nhiing triéu chimg bénh than kinh chi 1a su thoa
mian c6 tinh cach thay thé, nhung viéc dung cach nghién ctru nhitng triéu
chiing nay dé khang dinh dé luan nay nhiéu khé khan. Pé luan nay chi co
thé chimg minh duoc khi néi dén su thoa man duc tinh, ching ta phai ké
ca nhimg su théa méin bang nhiing phuong phap bat thuong noi trén, vi
nhitng triéu chimg d6 xay ra qua nhiéu. Khong c¢6 mot nguol bénh than
kinh nao lai khong c6 khuynh huéng dong tinh luyén 4i, rat nhiéu triéu
chimg bénh than kinh chi 1a cach phat biéu cua khuynh huéng tiém tang
nay thoi: diéu nhan xét nay khién cho bon ngudi dong tinh luyén ai khong
thé tu cho rang minh 13 nhimg con nguoi dic biét. Ké nao vd nguc tu
xung la dong tinh luyén 4i chi 1a nguoi y thire dugc bénh cua minh ma
thoi, nhung sb nguoi nay khong tham vao dau so voi s6 nguodi ma su
dong tinh luyen ai tiém tang trong tAm tri. Ching ta bat budc phai coi sy
d6ng tinh luyén ai nhu mot cai nhot trong do1 song tinh ai, tAm quan trong
cua no cang ngay cang to khi ta tién gan den doi song nay. Tat nhién su
khac biét gitra dong tinh luyen ai va doi song tinh dyc binh thuong khong
phai vi thé ma mat di; néu gia tri ly thuyet cua sy dong tinh luyén &i co
giam di chang ntra gia tr1 thyc té cia nd van ton tai. Ngay bénh paranoia
(bénh than kinh c6 dac tinh tu cao ty dai, ich ky gh€ gom, ludn luén tinh
than t6 ra bat trac, hay nghi ngo, cau kinh) cting chi la mét muu toan
chbng lai nhitng su dong tinh luyén 4i qua manh. Chic cic ban con nhé
to1 nguoi bénh, trong khi bi am anh thuong bat chudc cir chi cta chong
song xa minh: viéc ndy xay ra ludn ludn ddi véi nhitng nguoi bi bénh
than kinh. Tuy d6 khong phai thye sy la dong tinh luyén 4i nhung né
cling hoi tu di cac diéu kién cia sy dong tinh luyén ai.

Bénh ndo loan than kinh thuong phat sinh cac triéu chimg ¢ khap cac co
quan trong than thé va 1am rdi loan sy hoat dong cua cac co quan nay.
Trong chiimg bénh nay c6 di moi khuynh hudéng sa doa tim cach thay thé
co quan sinh duc bang nhitng co quan khac, hoat dong trong tu nhu co
quan sinh dyc. Chinh nho khao sat tricu chu’ng ctia bénh than kinh nay,
chung ta mdi tim ra dugc quan niém rang moi co quan trong than the,
ngodi nhiém vu thong thuong ra con giit mot vai tro giong nhu cua co



quan sinh duc, nhiéu khi manh dén ndi 1am rdi loan cc sy hoat dong binh
thuong cua co quan do. Co rat nhidu cam giac, triéu ching cua bénh ndo
loan vé than kinh tap trung cua cac co quan khong lién quan gi dén van dé
sinh dyc ca va diéu nay cho ta biét vé tinh chat cta chung: ching 1a sy
thoa man tinh dyc sa doa bang nhitng co quan khong phai 13 co quan tinh
duc nhung hoat dong nhu nhitng co quan ndy. Ludn ludn ching ta thay
nhimg co quan thu nhan do an va co quan bai tiét trd' thanh nhiing co
quan kich dong tinh duc. Nhan xét nay ciling twuong tu nhu nhan xét cuia
chung ta vé su sa doa, chi co diéu khac 13 trong su sa doa nhirng hanh vi
sa doa c6 thé nhan dugc thdy mot cach dé dang, khong sao 1am dugc
trong khi trong sy nao loan than kinh, chiing ta phai bat dau bang cach
giai thich nhiing triéu ching, r6i cho nhitng khuynh huéng tinh duc sa
doa nay vao trong vO thirc chtr khong cho 1a ching c6 trong y thuc cua
nguoi bénh.

Trong s6 cac hinh thtc ciia bénh than kinh bi 4m anh, hinh thic quan
trong nhat 13 nhitng hinh thtrc bi 4p luc cia nhiing khuynh huong sa doa;
nhtng tri¢u chung nay chinh la nhiing phuong phap chong lai nhing su
ham mudn hay mé ta sy gidng co giita ¥ chi thoa mén va y chi chdng lai.
Nhung sy thoa mén thay vi dung con duong ngan nhat dé dat muc dich lai
phat hién trong cir chi ctia ngudi bénh bing nhitng con dudng quanh co
1am cho nguoi bénh phai chiu biét bao nhiéu diéu dau kho. Nhirng hinh
thirc khac thuong phat hién bang nhiing ctr chi ma nguoi binh thuong chi
1am véi tinh cach stra soan trong viéc giao cau: nguoi bénh mudn nhin, sO
soang, tim toi trong nhitng noi tham kin nhat. Vi thé nén chung ta co thé
cit nghia duogc tai sao nguoi bénh lai rat so khi co nguoi sO mo dén minh.
C6 rat nhiéu cir chi ctia nhitng ngudi bi 4m anh lip di lip lai ctr chi tha
dam, va cur chi thu ddm nhu cac ban di biét, thuong di kem voéi nhiéu
hinh thtrc khac nhau cta nhitng hanh vi tinh duc di sai chiéu hudng.

T6i c6 thé dé dang noéi dén nhiéu lién quan nita giita su sa doa va ching
bénh than kinh, nhung nhitng diéu vira néi du dung cho cong viéc cla
chtng ta roi. Nhung ching ta khong nén gan cho nhing triéu chl’mg, sy
c6 mat va cuong do cua khuynh hudng sa doa cua loai ngu.’o’l mot tam
quan trong qua muec. Chac céac ban ¢co nghe noi rang c6 nguoi mac bénh
than kinh chi vi khong dugc théa man vé tinh duc. Lic do nhu cau veé tinh
duc s& di vao con dudng bat thuong. Vé sau cac ban s& biét su viéc trong
nhing truong hop nay xay ra nhu thé ndo, nhung ngay tir bay gid cac ban
da hiéu rang nhiing khuynh hudng sa doa sau khi bi don ép s& tai xuat
hién manh m€ hon la néu ching ta khong gap tré ngai trong viéc thoa



mén tinh duc mot cach binh thuong. D6i véi nhitmg su sa doa rd rang
ngudi ta cling nhan thdy mot anh hudng twong tu. Nhimg su sa doa nay
thudng xuat hién trong truong hop sy thoa man tinh duc gip nhiing sy tré
ngai khong vuot qua duoc vi mot vai nguyén nhan xa hoi nhét thoi hay co
tinh cach lau dai. C6 nhiing trudong hop trong do su sa doa khong lién
quan gi dén nhitng diéu kién ké trén va chi 13 hinh thirc binh thudng cua
ca nhan trong viéc thoa man tinh duc.

Chiac cac ban ¢ cam tuong rang thay vi vach rd nhitng lién quan giita
tinh duc binh thuong va tinh duc sa doa ra, ching ta chi cang lam cho
ching t61 tam thém 1én thoi. Cac ban hdy chi nghi dén nhiing diéu sau
day néu qua ding la trong nhimg nguoi khong dugc thoa man tinh duc
binh thuong, ching ta thay xuét hién nhing khuynh hudng sa doa va
nhitng khuynh hudng nay khong thé xuat hién dugc néu khong cé viée
ngan tr¢ trong vi¢c thoa man tinh dyc thi chung ta phai cong nhan la du
sao trong nhitng nguoi noi trén cling da co san mam | mong cua nhimg su
sa doa d6 rdi, nghia 1a nhimg sa doa da tiém tang sin trong nguoi ho tir
lau. Cong nhan thé xong, chung ta néi dén nhitng sy viéc moi khac ma toi
da bao trudc trong nhirng dong trén. Phan tdm hoc phai chi trong dén doi
song tinh duc cua tré con vi nhan thay rang nhiing ky niém vé y tudng
xuat hién trong nhling nguoi bi bénh than kinh bao gio cing dua ho quay
tré lai nhitg nim dau tién cta thoi tho du. Két luan ctia ching ta déu
dugc chirng minh bang nhitng diéu quan sat dugc trong treé con. Va ching
ta thdy rang tat ca nhirng khuynh hudéng sa doa nay deu bat nguon trong
tho1 tho au, rang tré con co trong minh chung nhiing mam mong cua cac
khuynh hudéng sa doa nay. No1 tom lai, tinh duc sa doa khong la gi khac
hon Ia tinh duc cua tré con dugc phong dai va phan chia thanh nhirng
khuynh hudng dac bi¢t khac.

Bay gid han cac ban nhin nhiing su sa doa bang con mat khac va khong
thé khong cong nhan rang nhiing su sa doa qua c6 lién quan chit ché voi
doi song tinh duc ctia con ngudi. Nhung cac ban chi dén dugce d6 voi biét
bao nhiu sy ngac nhién va that vong. Trudc hét cac ban coy mudn phu
nhan hét: nao sy kién rang tré con cling c6 mot doi song tinh dyc, nao
tinh cach du’ng dan cta cac su tim toi cia ching ta, ndo quyén cia toi
duoc thay gitta nhu’ng diéu chung ta 1€n an nhu mot sy sa doa va thai do
cua tré con c6 mot cai gi giong nhau. Toi muén noi cho cac ban 1o vi ly
do nao cac ban muén phu nhan hét r0i sau d6 s& noi vé toan thé nhiing
diéu nhan xét cua toi. Noi rang tré con khong c6 mot doi séng tinh duc -
g6m di moi thir nhu kich dong tinh duc, nhu cau thoa mén tinh duc - va



doi séng nay chi dot nhién xuét hién vao nim chung 12 hay 14 tudi, tire 13
dua ra mot nhan xét khong thé nao cé thuc vé phwong dién sinh 1y, chang
khac gi cho rang tré con khong hé ¢ co quan tinh duc va co quan nay chi
xuat hién khi chung dén tudi day thi thoi. Piéu xuat hién vao tudi day thi
chi 1 co ning sinh san ding mot guong may than thé va tinh than c6 san
trong dtra bé dé dat muc dich. Chinh vi ban 1dm 14n tinh duc va sinh duc
nén ban mdi1 khong hiéu duoc nhiing van dé tinh duc, sa doa va ching
bénh than kinh. Piéu 1am 13n nay rat tai hai. Piéu ngac nhién 1 diéu 1am
1an nay lai bat nguén o su kién ré‘tng cac ban cling da Ia tré con va chiu
anh huong cua gido duc ngin cAm ban c¢6 nhiing ¥ tuong d6. Vé phuong
dién gido duc, xa hdi thuong tu gan cho minh nhiém vu chinh 1a ngan
can, kim ham ban nang tinh duc khi n6 xuét hién nhu mét nhu cau sinh
san, gidi han su hoat dong cua no, ép nod phai theo y chi ctia mot ca nhan
va su dé nén cua xa hoi. Xa hdi cling quan tdm dén viéc ngan chan su
phat trién cua ban nang tinh duc cho td1 khi dira bé dat t61 mot trinh do
chin mui nao d6 trong xa hoi vi khi dén tudi dé roi, gido duc khong con
anh huong gi dén dda bé nita. Néu xuét hién qua sém, tinh duc s€ gat bo
nhirg hang rao ngin can va cudn di hét nhitng két qua ma gido duc da
phai kho nhoc 13m m&i dat duge. Nhiém vu ngan chan ban nang tinh duc
khong phai 1a mot cong viée dé dang: c6 khi chung dugc thuc hién qua
som hodc qué it. Nén tang ctia xa hoi loai ngudi ¢ tinh cach kinh té: vi
khong du phuong tién dé cho moi nguoi trong x4 hoi khong 1am ma ciing
séng duge, x3 hoi bit budc phai han ché s nguoi séng trong xa ho1 va
lam cho ho quén nhiing doi hoi vé tinh duc, dung nghi luc vé tinh duc cho
su lam vi¢éc. Chung ta dung trudc nhu cau can thiét dé séng cua moi thoi,
phat sinh ra tir khi c6 loai ngudi va ton tai mai cho ti bay gio.

C6 18 kinh nghiém d4 chimg to cho cac nha gido duc thdy rang cong viéc
kim ham tinh duc cta thé hé méi chi lam dugc khi nguoi ta khong cho
doi tudi day thi ma bat ddu ngay tir nhitng nim dau tién cua thoi tho Au,
bét tré con phai chiu kim ham nhu cau tinh duc dé stra soan cho tudi day
thi. Bé dat muyc dich d6 ngudi ta ngin cAm khong cho tré con hoat dong
tinh duc, doi huéng nhitng hoat dong nay véi hy vong lam cho doi séng
ctia chung ta trd thanh vo duc, dé roi dan dan nguoi ta tin tudng rang doi
song tré con khong c6 tinh duc thuc. Long tin tuéng nay di duoc khoa
hoc xac nhan. Pé cho nhitng diéu minh day khéi méau thudn véi diéu
minh muén, nguoi ta da khong dé y gi dén hoat dong tinh duc cua tré con
- va diéu nay khong dé gi thyc hién ndi - hoac ngu:(n ta lam cho khoa hoc
c6 mot quan diém khac vé van dé. Pira bé dugc coi nhu trong sach, ngay
tho va ké nao noi trai lai s€ bi coi la ké pham thuong, pham dén nhirng
tinh cam thiéng liéng va au yém nhat ctia nhan loai.



Chi c6 tré con moi khong bi Itra boi nhitng quy ude do; chang Iudn ludn
doi hoi quyén loi ctia chung va chtng to rang, ddi véi chung, con dudng
trong sach 1a con duong dai chua di dén. C6 diéu la 13 ngay ca nhiing
nguoi kh@ng chiu cong nhan la tré con cling c6 duc tinh lai 1a nhiing
ngudi dé y nhat dén viée gido duc chung vé tinh duyc va Ién an git gao
nhitng sy phat hién cua duc tinh noi chung. Ngoai ra, vé phuong di¢n ly
thuyet thuc thu vi khi nghia rang nam nam dau tién trong thoi tho au, vao
tudi ma tré con it co thanh kién hon vé tinh duc lai 13 nhiing nim bi may
md cua sy mat tri nhd che pha nhiéu nhat, ddm may mo nay chi co phan
tam hoc méi quét di duoc. Tuy vay tudi ndy 1a tudi cd thé c6 mot vai hinh
thirc gidc mo.

Va bay gio, t6i muon trinh bay cho cic ban nghe mdt cach rd rang hon vé
nhiing diéu khao ctru vé doi séng tinh duc cua tré con. Pé dat muc dich
d6 xin phép cac ban cho t6i ndi dén khai niém cua su khat duc (libido).
Su khét duc giéng nhu sy d6i an ndi chung. Nguoi ta doi tic 1a ban ning
tiéu thu d6 dn can dugc thoa mén, cling nhu nguoi ta khat duc khi ban
ning nhuc duc can dugc thoa man. Ching ta khong can cit nghia nhiing
khai niém khac nhu su kich dong va su thoa man tinh duc. Cac ban s¢€
phan ddi t6i bang cach néi rang, nhimg hoat dong tinh duc cua tré con mé
cho ching ta mot moi truong giai thich rat rong hau nhu bét tan. Chung ta
tién t6i duoc nhitng sy giai thich nay bang cach phan tich thyt ui. Nhitng
phat hién dau tién cua tinh duc trong dtra bé so sinh ciing gan lién vao
nhiéu cong viéc khac cua doi song. Quan tdm chinh cta dira bé 12 tiéu thy
d6 an. Mbi khi an xong dira bé 1in ra nga trong 10ng me, mit 16 vé sung
suéng thoa min ma vé sau ndy nguoi ta thy gidng y nhu vé sung sudng
thoa man cua nguoi 16n sau khi thoa man tinh duc. Nhung noi thé chua
du de di dén mot ket luén duge. Nhung ngay ca khi dira be no roi chung
ta van thdy né mudn an nita khong phai vi can dn, ma chi vi mudn tim
khodi lac trong cong vi¢c nay théi. Liac do dura bé chi mut chir khong an.
Mut xong lai 1an ra nga véi vé sung sudng thdéa man trén nét mat da cho
ta thay 13 viéc muat va cling dua dén cho nd cam giac khoai lac nhu khi
bu. R6i dén luc dia bé khong thé ngi duoc néu nd khéng mut vi. Chinh
mot bac si chuyén mon vé nhi khoa ¢ Budapest, bac si Lindner 12 nguoi
dau tién da noi dén tinh chat tinh duc vé hanh vi nay cta dira bé. Nhiing
nguoi chuyén san soc tré con ¢d vé nhu cling cong nhan diéu nay 1a dang.
Ho biét rd viéc mat va ching co muc dich gi hon 1a gay khoai cam cho
dia bé, ho thay d6 1a mot thoi quen xau nén tim da moi cach cho dua bé
b6 théi quen d6 bang cach gan cho thdi quen d6 nhitng cam gidc xau xa,
kho chiu. Do d6 ching ta duoc biét dra bé c6 nhiéu hanh vi chang c6



muc dich gi khac hon 13 gay khoai cam cho nd. Chung ta tin rang né bt
dau c6 khoai cam d6 khi tiéu thy d6 an nhung chang bao 1au no sé khong
can tiéu thy d6 an ma cling c6 dugc khoai cam. Khoai cam d6 phat sinh ra
trong mom, chiing ta goi noi nao trong mdom gay khoai cam d6 13 mién
“duc tinh”, co1 su khoai cam mut vu cua dura bé 1la mot khoai cam duc
tinh. Sau ndy ching ta s& c6 dip thao luan vé tinh cach hop 1y cua nhiing
danh tu do.

Néu dira bé noi duoc, nd s& néi rang viéec mat va 1a cong viée quan trong
nhat trong doi no. Noi thé khong phai 1a khong c6 1y vi khi mat v nd
thda man hai nhu cau to 16n cua doi nd. Chung ta khong the khong ngac
nhién khi dugc phan tam hoc cho biét hanh vi d6 c6 mot tdm quan trong
dac bi¢t 1a hanh vi nay cu ton tai mai mai trong doi1 nguoi. Hanh vi mut
v me 13 khdi diém cho mot doi séng tinh duc, 1y tuong tinh duc ma sau
nay khong bao gid ta dat duoc trong viéc thdéa man tinh duc, ly tuéng ma
tri tuéng twong ciia chiing ta thudng goi lai moi khi trong doi cé lac nao
bi nhiéu thiéu thon va bi nhu cau cap bach thuc day. Vi thé ma déi vi cua
nguol me tro nén d6i twong dau tién cua ban nang tinh duc; va to1 khong
thé ndo hién cho ban mot ¥ niém thuc ding vé tam quan trong cua dbi
tuong thir nhat nay déi véi nhing dbi tuong sau do, v€ anh huong séu xa
cua no trong mot sy blen thé va thay thé ngay ca trong nhitng mién dét xa
x06i nhat trong doi séng tinh than. Nhung chi it 1au sau dta bé s& thoi
khong mut vi nita ma thay bang mot phan khac trong than thé n6 nhu
mut ngon tay hay lu6i. No ty tim thay khoai cam ma khong can gi dén
bén ngoai, roi nd s& dé ¥ dén mot mién khac trong nguoi no trong viec
gay khoai cam nay. Khong phai bat ctr mién duc tinh ndo trong than thé
déu co hiéu qua nhu nhau trong viéc gay khoai cam: vi thé cho nén dua
bé coi 1a mot bién cb quan trong trong doi n6 khi tim ra rang co quan sinh
duc ctia né giy nhiéu khoai cam nhat cho no, dé roi tim ra con duong dua
né dén sy tha dam.

Néu ra tim quan trong ctia hanh vi mat vii nay chiing ta di néu ra hai tinh
chét can thiét cua tinh duc tré con: tinh duc ndy bat nguén & nhu cau to
16n trong co thé, c6 tinh cach ty thoa man, nghia la tim théy d6i tugng
ngay trén than thé minh. Dleu do 16 rang trong viéc tiéu thu d6 an cling 1d
rang chang kém viéc bai tiét. Viéc dai tién va tiéu tién ciing gy cho dira
bé so sinh nhiing khoai cam va né s& to chtic cong viéc nay dé - gay chono
thuc nhiéu khoai cam bang cach kich dong nhiing noi co6 the kich dong
duoc. Lic d6 thé giG1 bén ngoai ddi véi nd, theo nhan xét té nhi cua Luou
Andréas, s€ 1a mot chudng ngai vat, mot sirc manh thu nghich chéng lai



sy hu’O’ng thu khoai cam va n6 dy dinh phai chong lai ¢4 bén trong lan
bén ngoa1 Nguoi ta cam no khong dugc dai tién bat ctr lac ndo ndé mudn,
ngudi ta bat budc nd phai theo nhitng sy chi dan cua nguoi khac. Nguoi
ta bao la nhu:ng cai gi dinh dang dén viéc dai tién va tiéu tién déu x4u xa
can glau giém. N6 bi bat budc phai tir bo su huong thy khoai cam chi vi
x3 hoi gitr gin tu cach. Luc ddu nd khong hé thay phén ban thiu, kho ngui,
n6 cho phan 1a moét phan trong co thé nd; né mién cudng gat phan di va
dung phén nhu mét mén qua biéu nhitng nguoi no thich. Sau khi giao duc
d3 ubn nan dugc né roi, dua be bat dau di chuyen gia tri ma no gan cho
phan dén cac qua biéu va tién bac. N6 té vé rat hanh dién vé viéc tiéu
tién.

T6i cam thay 1a cac ban dang tu kim hdm dé khoi hét 1én: “Théi di ong oi,
ong dimg noi dén nhitng diéu kinh tém d6 nira. Ong cho 1a phan tré con
chinh 1a mot nguon thoa man duc tinh ma ngay dtra bé so sinh ciing da
biét loi dung! Noi rang phan 1a mot thir gi quy bau, rang hau moén 1a mot
co quan tinh dyc u! Chung t61 khong bao gio tin nhu thé ca. Ching toi
hiéu tai sao nhirng nha chuyén mon vé nhi khoa va tinh than hoc lai nhat
dinh khong cong nhan phan tdm hoc va cac két qua do phan tam hoc dat
dugc”. Cac ban hay binh tinh lai di. Cac ban c6 vé nhu quén rang néu toi
no6i dén tinh duc cta tré con 13 vi né gan lién vao sy sa doa trong tinh duc.
Céc ban chic da thay nhiéu ngudi 16n thich dung hau mon thay thé am ho
trong viéc giao cau. Cac ban co thay rang c6 nhiéu nguoi sudt doi lic nao
cling coi su dai tién nhu mot nguon khodi cam vo tan hay sao? Vé su
quan tam va khoai cam cua nguoi ta khi nhin nguo1 khac dai tién, cac ban
chi can hoi tré con khi n6 biét néi rdi 1a du hiéu. Tat nhién ban khong nén
lam cho chung s¢ hai khi hoi ching, vi 1am nhu thé cong vi¢c cua ban s€
khong c6 két qua gi. Vé nhing diéu khac ma cac ban khong mudn tin, cac
ban clr vi¢c xét nhing két qua dat dugc trong vi¢c phan tich va quan sat
tryc tiép tré con. Néu cac ban khong thay nhimg diéu t6i ndi tic 1a cac
ban khong c6 thién chi. Cac ban c6 thé ngac nhién khi thay t6i dong hoa
hoat dong tinh dyc cua tré con v6i nhung sy sa doa vé tinh dyc. Piéu d6
cling chang quan h¢ gi, tuy lién quan gitra hai sy kién noi trén het suc ty
nhién vi néu tré con c6 mot doi sdng tinh duc thi doi sdng nay tat nhién
phai co tinh cach sa doa, vi tinh duc nay qua khong lién quan gi dén viéc
sinh con ca. Piém dic biét cho moi su sa doa vé duc tinh 1a chung khong
hé biét gi dén muc dich chinh cua tinh duc va sy sinh san. Chung ta goi la
sa doa bat cir mot hanh vi tinh duc nao khong c¢6 muc dich sinh san ma
chi c6 muc dich tim khodi lac, khong lién quan gi dén sinh san. Chd ré
cua su phat trién tinh duc phai tim trong muc dich chinh cua tinh duc la
su sinh san. TAt ca nhiing cai gi xay ra trudc khi dén chd r& do, tat ca



nhimg cai gi khong di vao chd ré do, tit ca nhiing cai gi chi c6 muc dich
gay khoai lac thoi déu phai dugc goi bang danh tur sa doa va bi moi nguoi
khinh bi.

Cac ban hdy dé toi tiép tuc trinh bay nhanh chéng vé tinh duc tré con.
Nhiing diéu toi noi vé hai hé thong co quan déu cé thé duge bo tic bang
nhitng co quan khac. Poi séng tinh duc cua tré con gom nhiéu khuynh
hudng 1é té hoat dong riéng biét khong lién quan gi dén nhau, dung chinh
ngay than thé cta dtra bé hay nhimg vat bén ngoai lam nguoén khoai cam.
Trong nhiing co quan ma tre con dung dé thoa man tinh duc, chang may
chdc co quan tinh duc chiém chd quan trong nhat c6 nhiéu ngudi tir su
thu dam vo y thirc trong nhiing nam dau tién ctr tlep tuc tht dam cho dén
tudi day thi hay sau tudi day thi nita, khong hé biét dén gi ngoai co quan
tinh duc cua chinh minh trong viéc théa man duc tinh. Sy thu dam khong
phai 1a mot dé tai dé khao sat, can nhiéu cong trinh nghién ciu.

Du ¥ cta t6i 1a cang rat ngan bai thuyét trinh cta toi bao nhiéu cang hay
bay nhiéu, tdi ciing khong thé khong néi cho cac ban nghe vé sy to mo co
tinh cach duc tinh cua tré con. Tinh t0 mo nay la dac tinh cua tinh duc tré
con, c6 mot tAm quan trong to 16n trong viéc tim cac trigu chung than
kinh. Tinh t0 mo nay bat dau rat sém, 0 khi ngay tu nam moi 1€n ba. N6
khong bat dau ¢ sy khac biét glu:a glong duc va giéng cai vi d6i voi tré
con, nhat 13 con trai thi trai va gai chang c6 gi khac nhau ca, chung tin
rang con trai va on gal déu c6 co quan tinh duc glong nhau. Khi mot dira
con trai tim ra ¢ nguoi em gai hay nguoi ban gai cai am hg, n6 khong the
khong cho rang minh da nhin 1am vi khong thé tudng tuong duoc rang
mot nguoi lai ¢ thé thiéu mot co quan quan trong nhu thé. Sau nay biét
16 n6 so hai ghé 1am, nhat 1a khi nhé lai ngudi 16n hay doa thién né mdi
khi né lam diéu 1am 16i. Mic cam bi thién nay c6 anh huong sau rong ddi
v6i no, doi véi tinh tinh né khi n6 khée manh, doi véi tinh than né khi né
bi 6m, ddi voi su phan khang cua no khi né dugc diéu tri béng phan tam
hoc. Cac em bé gai thuong cho viéc minh khong c6 cai duong vat dai dai
1a dau hiéu 13 rang trong chimg bénh than kinh bat nguén o chd nguoi
con gai khong lam hét dugc bon phan cia ngudi dan ba. Doi voi dua bé
gai am hach gilt vai tro cua duong vat, vi am hach la trung tam cta mot
su kich dong dac biét, co quan giup cho nd ty thoa man vé tinh duc. Khi
sy kich dong nay di chuyén tir &m hach dén chd cira Am héd chinh 1a lac
dtra be trd thanh nguoi dan ba. Trong truong hop duc tinh cua dan ba bi
té liét, Am hach van giit nguyén tinh cach nhay cam.



Vé phuong dién tinh duc, dira bé quan tam nhat dén viéc tim hiéu xem tré
con ¢ dau, van dé nay 1a van dé do con quy thanh Thébes dit ra va sau
nay so di dira bé quan tdm dén 1a vi nd so c6 em bé ra doi chiém chd cua
n6. Chinh dra bé cling khong tin tuéng gi 1lam vao cach giai thich noi
rang chinh nhiing con co d3 mang em bé dén. Chinh cai cam tudng bi
nguoi 16n lira dbi di lam cho dira bé tré thanh co doc va doc lap déi véi
nguoi 16n. Nhung tré con khong thé tu minh giai quyét dugce nhitng van
dé d6. Viéc co quan tinh dyc chua phét trién diing mic ngan trd khong
cho no biét nhiéu. Trudc hét né cho rang so di c¢6 tré con 1 vi ngudi 16m
da dn mot chat gi dac biét, va n6 khong biét ré“mg chi c6 dan ba mdi sinh
con thoéi. Sau nay khi biét duoc diéu nay, nd cho viéc an mot chat gi dé c6
con nhu mot chuyén than thoai. Lén 1én nd biét nguoil cha gilr vai tro
quan trong trong viéc sinh con, nhung khong biét vai trd d6 nhu thé nao.
Néu tinh co duoc chiing kién mét sy giao hop, n6 cho d6 1a mot sy hanh
hung, mot tran giap 14 ca doc ac: nd da quan niém sai 1am viéc giao hop.
Tuy nhién no ciing chua biét 1 viéc giao hop co lién quan gi dén viéc tré
con ra doi. Ngay ca khi nhin thdy vét mau trén quan 4o hay trén nguoi
me, nd cling cho do 1a hau qua cua sy hanh hung cua cha né ddi v6i me
nd. Sau nay noé bat dau nghi ngo 1a co 18 duong vat co gilt mot vai tro gi
trong viéc sinh con, nhung cling chua biét cong dung cua duong vat ngoai
viéc dung dé di tiéu.

Tré con hau hét déu cho rang em bé ra doi bang hau mon. Khi khong con
dé ¥ dén hau mon nita, né tin rang dira bé ra doi bang 16 ron, hay ¢ gitra
doi va trén nguc nguoi me. Cir nhu thé dan dan cang ngay no cang biét
thém vé diém nay, do dim mai cho dén mot ngay nao do trudc tuoi day
thi, dot nhién bang hoang, nhu bi danh bat than trudc nhimng cau giai dap
cho van dé thuong 1am né ban tdm, nhimng 10i giai dap tuy khong day du
nhung ciing du dua no ra khoi su ngdy tho budi dau.

Chic thé nao cac ban ciing nghe noi rang, vi mudn giir nguyén nhiing dé
luan ctia minh vé nguyén nhan tinh duc cua nhitng chirg bénh than kinh
va tdm quan trong cua tinh dyc trong cac triéu chirng bénh nay, phan tim
hoc bi bd budc phai gan cho khai niém tinh duc mot pham vi qué dang.
Bay gio han cic ban di co dip xét xem diéu d6 c6 qua thuc dang hay
khong. Toi chi mé rong khai niém vé tinh duc du dé dua dugc vao d6 doi
song tinh duc cta nhitng ké sa doa va tré con. Noi khac di toi chi tra lai
cho khéi niém d6 tam quan trong n6 van c6 xua nay. Ngoai ¥ nghia phan
tam hoc ra, tinh duc chi 1a mot khai niém hét stc chat hep, chi dung vao
mdi mot muyc dich sinh san, nghia 1a diéu nguoi ta thuong goi 1a doi séng



tinh duc binh thuong.



Su phat trién cua khat duc (libido) va nhiing t6 chire tinh
duc

T6i ¢6 cam tudng 1a chua thuyét phuc dugc cic ban vé tim quan trong
cua sy sa doa trong quan ni¢m tinh dyc cua chung ta. Vi thé nén t6i mudn
b tiic va hoan bi van dé nay trong gidi han c6 thé duoc.

Cac ban khong nén cho rang chi vi nhitng sy sa doa ma chiing ta phai
thay d6i quan ni¢gm cua ching ta vé khai niém tinh duc va bi phan doi ghé
gom nhu thé. Su khao sat vé tinh duc cia tré con ciling gitp vao do rat
nhiéu va nhing két qua dat dugc trong viéc khao ciru song song vé Van dé
sa doa va van dé tinh duc tré con d6i v4i chiing ta c6 tinh cach quyét dinh.
Nhung nhting sy phat biéu vé tinh duc tr¢ con, du da duoc chung minh rd
rang d6i voi nhitng dira bé kha nhiéu tudi, c6 vé hiy con mo hd bat dinh
lam. Nhitng nguoi khong dé y dén phan tdm hoc khong cong nhan 1a
nhtng sy phat hién dé c6 tinh chat tinh duc va chi gan cho ching tinh
chét c6 lién quan dén glong duc hay glong cai thoi. Cac ban khong nén
quén rang chtng ta chua hé c6 mot dau hiéu ndo duwoc moi ngudi cong
nhan dé nhan dang tinh chat mot hoat dong tinh duc; ching ta chi nghe
no6i dén tinh duc vé phuong dién sinh san thdi va thdy 1a danh tr ndy co
mot dinh nghia qua hep. Nhirng tiéu chuan vé sinh 1y, nhu nhitng chu ky
23 hay 28 ngay cua W. Fliess khong dugc moi nguoi déng ¥; nguoi ta
dang chd dé kham phé ra nhtng dac diém hoéa hoc cua hoat dong tinh
duc. Tréi lai, nhitng su sa doa vé tinh duc cta ngudi 16n 14 nhiing diéu ai
cling thdy duogc, khong con nghi ngd gi nita. Nhitng su sa doa ndy thudc
pham vi tinh duc 14 mot diéu khong con ai phi nhan nita. Du duoc goi
bang danh tir ddu hiéu ctia su suy nhuoc hay bang tén gi nita, ngudi ta
cling khong dam xép chung vao loai nao khac hon 1a nhiing hién tuong
trong doi song tinh duc. Ngay ca khi chi ¢ nhimg su sa doa thoi, chung
ta cling van c6 quyén cho rang tinh duc va sinh san 13 hai diéu khong
gidng nhau vi ai ciing biét rang sa doa tirc 13 pha nhan muyc dich cta su
sinh san.

O day toi thidy c6 mot sy song hanh dang chu y. Trong khi moi nguoi
thuong 1an 16n tinh than va y thuc, chung ta da phai m¢ rong khai niém
tinh than va cho rang c6 mot tinh than vo thic. Nhiéu nguoi thuong dong
hoa tinh duc va nhiing cai gi dinh dang dén sy sinh san, hay néi van tat
hon co quan sinh duc hay dén sy sinh san. Su dong héa néi trén chi ¢o



hinh thirc va khong c6 cdi ré sau xa.

Nhung néu su cO mat cua cac su sa doa tinh duc dua ra mot 1y 1€ c6 tinh
cach quyét dinh vé Van dé nay, tai sao ly 1& nay khong dugc moi nguoi
cong nhan va tai sao van dé lai chua duoc giai quyét? Toi khong thé noi
cho cac ban nghe dugc, nhung theo o1 thi ¢6 1€ vi nhing su sa doa tinh
duc khong dugc nhin bang con mit co thién cam va diéu nay co anh
huéng dén 1y thuyét ngin can khong cho khoa hoc khao sat sau rong. Co
1€ loai ngudi coi nhitng su sa doa nay khong nhu nhitng cai gi dang ghé
tom, phai tranh xa, ma con co tinh chét nguy hiém, kinh khung, s¢ cho
chinh minh ciing bi cam dd, bi bat budc phai kim ham minh ngay tir khi
mo&i nghe noéi dén, y nhur 10ng ghen tudng bi an trong vé Tannhauser trong
d6 than Cong 1y da thi nhén la:

“0 Venusberg, ndé da quén hét danh dy va bon phan! Chao 61! Khong
phai sy do co thé dén véi ching ta dugce dau”.

Su thuc nhiing su sa doa 1a nhitng con nguoi kho sé phai tra gia rat dat sy
thoa man ma ho phai mat bao nhi€u cong trinh ma1 ¢6 duoc.

Mic du muc dich va doi tuong cua nhitng su sa doa co vé hét suc la ky,
diéu lam cho nhimng su sa doa nay c6 tinh chat tinh duc chinh la su thoa
thich tuyét dinh va su xuét tinh trong nhiing hanh dong nay D6 tat nhién
chi 1a truong hop cua nhitng ke sa doa dung tudi: ddi vai tré con su thoa
thich va sy xuat tinh khong phai ltic nao ciing xay ra; chung dugc thay thé
bang nhitng hién twong ma nguoi ta khong thé goi duoc 13 ¢o tinh chat
tinh duc.

Dé bb tac nhiing diéu toi vira ndi vé tm quan trong cua nhirng su sa doa,
t61 can thém diéu ndy. Du nguoi ta thu ghét quan diém nay, du nguoi ta
muon ngin cach nhitng su sa doa va tinh duc binh thudng bang cai ho sau
chirmg nao ching nita, ngudi ta van phai cli dau trudc nhan xét cho thay
trong doi song tinh dyc binh thudng van c¢6 mot vai diéu sa doa. Ngay ca
cai hon ciing bi coi nhu sa doa vi d3 hoa hop hai mién tinh duc noi moém
thay vi sy hoa hop cua hai co quan sinh duc khac nhau. Vay ma khong ai
cho la sa doa hét, nguoi ta con dung no trén san khau dé che 1ap hanh vi
giao cAu. Chinh cai hon, khi 1én dén tot do cling co thé gay nén mot su
thoa thich tuyét dinh va lam cho xuét tinh, va do d6 d& bién thanh sa doa.
C6 khi nguoi ta phai nhin thuce chim chi hay s soang vao than thé méi
thoa man duoc, ¢6 nguoi trude khi bi kich thich dén tot do lai cin cau



ngudi tinh méi thoa min duge, va ddi véi ngudi tinh ndi chung, su kich
thich manh nhat khong phai do co quan sinh dyc gdy nén ma do phan
khac trong than thé ngudi khic phai. Ching t6i c6 thé ké thuc nhiéu thi
du vé diém nay. Chung ta khong thé khong coi 13 sy sa doa nhitng hanh vi
nhu thé. Cang ngdy ngudi ta cang nhan rd rang dic tinh can thiét cua
nhiing su sa doa khong phai l1a chung vugt qua muc dich tinh duc hodc
thay thé co quan tinh duc bang nhimg co quan khac hodc thay d6i d6i
tuong luon ludon, ma chinh vi tinh cach bién dang tuyét dbi va bat bién,
mot dic tinh khong thé di déi voi su giao cau, diéu kién cta sy sinh san.
Trong trudng hop hanh vi sa doa chi c6 muc dich sira soan hay gido dau
cho hanh vi giao cau thi chiing ta khong thé goi d6 1a hanh vi sa doa dugc
va tat nhién cai hd chia ré nhitng hanh vi sa doa va su giao cdu binh
thuong duoc 1ap di mot phan 16n. Tir nhitng sy kién nay chung ta co thé
dua ra két luan rang tinh duc binh thudng chi 13 san pham cta mot cai gi
da c6 trudc nd va nod chi gianh dugc trong nhitng vat liéu co san tir trudc
dé giir lai nhitng cai gi con dung duogc trong viée sinh san.

Trudce khi loi dung cac diéu hiéu biét ciia ching ta vé nhitng su sa doa dé
khao ctru mot cach mo1 mé va sau rong hon vé tinh duc tré con, toi phai
yéu cau cac ban chu y dén mot sy khac biét rat quan trong gitra su sa doa
va tinh duc tré con. Tinh duc sa doa thuong dugc tap trung hoan toan vao
mot muc dich duy nhat, mot trong cac khuynh hudng 1€ té trd1 hon cac
khuynh hudng khac nén ding Ién cam dau hoic gat bo hét moi khuynh
hudng khac dé phat hién mot minh, hay bat cac khuynh hudng kia phai 18
thudc vao minh. Vé phuong dién nay, giita tinh duc binh thudng va tinh
duc sa doa che‘ing c6 diém khac biét nao khac hon diém khéac biét gilra
nhitng khuynh huéng 1¢ té trdi hon cic khuynh hudéng khac va tat nhién
gitta muc dich tinh duc cua ching. Nguoi ta ¢ thé cho ring ¢ ca hai noi
déu c6 mot sy doc tai chuyén ché duoc to chirc hoan hao, chi khac nhau &
dang duoc 1én cam quyén théi. Trai lai trong tinh duc tré con khong hé c6
t6 chirc hay tép trung gi ca, moi khuynh hudng I¢ te déu co quyén nhu
nhau va déu dugc tim cach huong thu riéng cho phan minh. Sy vang mit
clia moi su to chirc va tap trung co thé phu hop véi nhau & chd ca hai 16
tinh duc binh thuong va sa doa déu bat nguén O tinh duc tré con. Co
nhirng truong hop tinh duc sa doa rat gidng tinh duc tré con & chd tai ca
hai noi nhitng khuynh hudng 1¢ t¢ déu theo dudi nhitng muc dich riéng
khong lién quan gi dén nhirng khuynh huéng khac. D6 co thé 1a truong
hop tinh duc 4u tri chit khéng phai sa doa.

Biét r0 nhitng diéu d6 ching ta bat dau thao luan vé mdt dé luan ma



ngudi ta dua ra. Nguoi ta s& noi tai sao 6ng ctr cing dau, cimg co nhat
dinh goi mot vai hanh vi ctia dira bé so sinh Ia tinh duc trong khi chinh
ong ciling cong nhan rang nhirng hanh vi d6 khong thé dinh nghia dugc va
chi tr¢ thanh tinh duc trong giai doan sau ctua cudc doi thoi? Tai sao ong
khong chiu chi dwa vao sy kién sinh 1y thoi dé cho rang nhitng hanh vi
ctia dira bé so sinh nhu mut v, hay giir phan lai chi chimg minh rang dira
bé chi tim nhitng khoai cam ma mot vai co quan trong than thé cé thé dua
lai cho né thoi. Noi nhu thé 6ng s& khong gdy kho chiu cho thinh gia va
doc gia cua ong khi cho rang ngay ca nhitng dira bé ra doi khoi bung me
cling di c6 tinh duc roi. Toi khong tim cach bai bac 1y luan cho rang
ngudi ta c¢6 thé tim thay khoai cam trong co thé, toi biét rang khoai cam
c6 cuong do manh nhat, khoai cam do su giao hop chi 1a mgt khoai cam
kém theo su hoat dong cuia cac co quan tinh duc. Nhung tai sao va nhu
thé nao mot sy khoai cam luc dau chi tap trung vao mot vai co quan lai
tr¢ thanh tinh duc trong nhitng giai doan sau cua cudc do1? Chung ta co
biét gi hon vé sy khodi cam cua timg co quan hay so véi tinh chat tinh
duc xuét hién ding luc cac co quan sinh dyc bat dau dam nhiém vai tro
cua minh khi tinh duc trung hop véi co quan sinh duc. Va du sao thi muc
dich cta cac sy sa doa ciling 1a tim kiém su khoai cam tuyét dinh bang
phuong tién khac viéc giao hop. Noi nhu thé ban sé& tra 101 duoc 101 bai
bac cua toi vé su sa doa vi gat bo duogc lién quan gitra tinh duc va su sinh
san trong khi lién quan nay khong thé di d6i dugc voi su sa doa. Cac ban
s€ déy Iui sy sinh san vao hau truong dé danh cho su hoat dong cua co
quan sinh duc mot dia vi quan trong bac nhat. Nhung lac do, su khac biét
giita toi va cc ban lai khong quéd to nhu cac ban tudng: chung ta da xép
cho céac co quan sinh duc dirng canh cac co quan khac. Cac ban s€ nghi
sao vé nhitng 11 khang dinh tir trudc 14 véi tinh cach gy khoai cam, co
quan sinh duc c6 thé dugc thay thé bang cic co quan khéac, y nhu trong
cai hon, trong viée str dung cac co quan khéac trong co thé dé 1am nhing
hanh vi tinh duc sa doa hay trong triéu chimg cua nhiing ké nao loan than
kinh. Trong su néo loan than kinh chang han nhiéu khi nhitng sy kich
dong, cam giac, ngay ca sy cuong duong vat 1én duoc di chuyén tir cac co
quan sinh duc dén nhiing co quan khac nhiéu khi ¢ rat xa co quan sinh
duc (nhu dau, mat chang han). Lam nhu thé cac ban s& khong con gi dé
6 thé goi 1a tinh duc nira, cac ban sé bi bét budc phai lam theo t61 va m&
rong khai niém vé tinh duc dén nhitng hanh vi trong thoi tho du dé tim
khoai cam ma co quan ndy hay co quan no c6 thé giy nén duoc.

To1 s€ hoan toan c6 1y khi dua ra hai luan diém nita. Cac ban da biét cai
ching ta goi 1a tinh duc l1a nhitng hanh vi khong thé dinh nghia dugc
trong nhirng nam dau tién cua thoi tho au, ¢6 muc dich gay khoai cam,



bo1 vi khi phan tich cac tri¢u chirng bénh than kinh, chung ta da c6 duoc
nhimg vt liéu co tinh chat tinh duc. Nhung cac ban s& tra 101 1a du nhiing
vat ligu do co tinh chat tinh duc thuc chang nira thi ciing khong co gi
ching to rang hanh vi cua tré con hudng vé sy tim khoai cam c6 tinh chat
tinh dyc. Pong ¥, nhung hiy xét dén mét truong hop tuong ty. Cac ban
hay tuong tuong 1a ching ta khong c6 cach nao dé quan sat sy phat trién
cua hai c@y song tu diép, nhu cay 1€ va cay hé dau, bang cach quan sat hat
gidng cuia chiing, nhung chung ta co thé quan sat bang trai lai duoc, nghia
1a di tir cai cAy da thanh hinh hoan toan r6i, quay trd lai hat gidng dau tién
c6 hai tir diép. Hai tir diép gidng nhau nhu dic, trong chang khac gi nhau
cd. Chung ta co thé dua vao nhan xét d6 ma két luan réng gitta hai hat
giéng do co su déng nhét thuc su duoc khong va su khac biét gitra hai
cdy 18 va cay ho dau chi xuat hién sau nay thoi khong? Vé phuong di¢n
sinh 1y ching ta chang hop 1y hon khi cho rang su khac biét dd co san
trong hai hat giéng roi tuy bé ngoai chiing c6 vé dong nhat u? Do 1a dicu
chung ta lam khi cho rang khoai cam cua dtra bé so sinh 1a khoai cam cua
tinh duc. Con véan dé cho rang phai c6 moi khoai cam do cac co quan giy
nén déu co tinh chét tinh duc khong hay la canh khodi cam tinh duc con
c6 nhitng khoai cam khac khong, d6 1a diéu toi khong mudn dem ra thao
luan ¢ day. Toi biét rat it vé nhitng sy khoai cam do cac co quan giy nén
va nhitng diéu kién cua cac sy khoai cam do, va ching ta s& khong ngac
nhién khi thay rang néu ching ta phén tich nguoc tro lai chung ta s& thay
& dang cudi dudng di c6 nhimg yéu té nao chwa dinh nghia dugc.

Thém mot nhan xét nira. N61 cho thuc cac ban chfmg duoc lo1 gi khi
khang dinh tinh cach thuan tay trong sach cua tinh dyc tré con, trong khi
dang 1& cac ban phai thuyét phuc duoc t6i 1a chung ta ¢ nhiéu ly do rat
hay dé cho réng nhiing hanh vi cua tré con khong c6 tinh chét tinh duc.
Ngay tir nam thir ba tr¢ di thi ching ta chang con gi nghi ngo vé tinh chét
tinh dyc cua tré con nita. Ngay tur tudi nay duong vat ciia chiing da c6 thé
cuong 1én dugc roi va co nhiéu khi ¢o xay ra truong hop thu dém tac 1a
coO su thdéa man tinh duc. Su phat hién c6 tinh cach tinh than va xa héi cua
doi song tinh duc khong con cé diéu gi khién cho ngudi ta nham 1an
duge: sy lya chon dbi tuong, dac biét thich ngudi nay hon nguoi khac,
thich phai nam hay phai nit, ghen tudng, déu 1a nhing sy kién duoc cac
nha quan sat vo tu cong nhan ngoai mén phan tdm hoc, trudéc mon nay
nita, nhiing su kién co thé duoc ching thuc boi bt cur nguoi nao co thién
chi. Cac ban s¢€ tra 101 la khong bao git cac ban nghi ngd sy c6 mat cua
mot long au yem xay ra ngay trong thoi con nho nhung khong cho rang
do 1a tinh duyc. T4t nhién trong khoang tir 3 dén 8 tudi dira bé da biét che
day 10ng au yém ctia minh, nhung cang quan sat k§ cic ban cang thay rd



rang long au yem d6 qua co tinh chat tinh duc. Muc dich tinh duc cua thoi
ky nay gan lién vao su tim hiéu tinh duc cua tré con trong tudi do, toi da
ké cho céac ban nghe mdt vai vi du roi. Tinh chét sa doa cua nhirng muc
dich nay c6 thé cat nghia dugc vi tré con vao tudi d6 chua biét 13 dugc
muc dich cua su giao hop.

Gifra nam 1én 6 va lén 8 sy phat trlen cua tinh duc c6 mot thoi ky ngung
tré c6 thé dugc coi 1a thoi ky tiém tang. Thoi ky tiém tang nay co thé
khong co, nhung du c6 hay khong thoai ky do cing khong dua dén su
nging han ctia moi hanh vi tinh duc. Phan 16n cac bién cb va khuynh
hudng tinh than xay ra trude thoi ky tiém tang nay déu bi ling quén hét,
roi vao trong su lang quén ma chiing ta da c6 dip néi dén, lam cho ching
ta khong con nhé gi vé nhitng nim dau tién trong thoi tho Au nita. Nhiém
vu cua phan tam hoc 1a lam séng lai ky niém cua thoi ky nay, va nguoi ta
khong thé khong nghi ngd rang su lang quén nay chinh 13 hau qua cua su
don ¢p.

Tu nam thu ba trd di, doi séng tinh duc cta dira bé c¢6 nhiéu diém rat
gidng doi song tinh dyuc cta ngudi 16n, chi khac & chd cac co quan sinh
duc phat trién chua déu, tinh chat tinh duc 13 tinh chét sa doa rd rang va
tat nhién & chd cuong do tinh duc d6 khong manh bang ciia nguoi 16m
thoi. Nhung nhiing giai doan hay ho nhét ciia sy phét trién tinh duc, hay
cua su khat duc nay chinh la nhiing giai doan trong thoi ky Xay ra trudc
thoi ky 3 tuoi nay. Sy phat trién nay tién hanh nhanh dén ndi su quan sat
tryc tiép khong thé co duoc nhu’ng hinh anh c6 dinh r6 rang. Chi nhd vao
mon phan tdm hoc, ching ta maoi co thé duya vao cac chimg bénh than
kinh dé tim ra nhiing giai doan xa xoi nhat cia sy phat trién khat duc
(libido). T4t nhién d6 chi 1a nhimg cong trinh x4y dung, nhung nho thuc
hanh mén phan tAm hoc cac ban sé& thay nhimg cong trinh xay dung nay
thuc ¢o ich va can thiét. Cc ban sé& hiéu tai sao bénh 1y hoc lai c6 thé tim
ra duoc nhitng sy kién ma ching ta khong biét duoc trong cac diéu kién
binh thuong.

Bay gio ching ta co thé biét rd doi séng tinh duc cta tré con trude khi
chtng cht ¥ dén co quan sinh duc, su cht y nay dugc stra soan trong thoi
gian dau tién ctia dia bé trude khi thoi ky tiém tang va bat dau duoc to
chtrc chit ché trong thoi ky day thi. Trong thoi ky dau tién c6 mot thi to
chtrc 1ong 160 hon ma chung ta goi 13 thoi ky tién sinh dyc... Nhung trong
thoi ky nay chinh nhitng khuynh hudng sa doa va dung hau mén chiém
dia vi doc ton chir khong phai nhitng khuynh hudng sinh duc 1€ té. Su



khac biét giita gidng duc va gidng cai chua gifr vai tro gi hét, thay vao dé
chi c6 su khac biét gitra tich cuc va ti€u cuc, su khac biét nay bdo trudc
tinh cach phan cuc cua tinh duc. Trong nhiing hoat dong cua thoi ky nay,
diéu chung ta co thé goi la giéng duc xuat hién duéi hinh thic mot
khuynh huéng muén ngy tri chang may lac bién thanh doc ac. Nhiing
khuynh hudng ti€u cuc gan lién vao mot mién tinh duc chung quanh héu
mon va hau mon bat dau gitr mot dia vi quan trong. Y muén xem va biét
duogc phat hién manh me¢; yéu td sinh duc chi tham du vao doi song tinh
duc véi tu cach 1a co quan bai tiét nudc tiéu. Nhiing d6i twong tinh duc
trong giai doan nay khong thiéu, nhung nhirng d6i twong nay khong can
thiét phai hop lai dé thanh mot d6i twong duy nhat. Giai doan cudi clng
cua thoi ky nay la thoi ky chi y den hau mén di trudc thoi ky chu dén céac
co quan sinh duc. Rat nhiéu yéu to trong giai doan dau tién nay sé tu lai
dé thanh lap doi séng tinh duc cudi cung sau d6 va nhiéu khuynh hudng
dau tién s& dung du moi cach dé len 10i vao doi song nay. Trudc ca giai
doan sa doa - hau mon trong qua trinh phat trién khat duc chung con mot
thoi ky t0 chire so khai nita trong ¢6 mién tinh duc s& ¢ noi mom. Pic
diém cua thoi ky nay la tinh duc duogc biéu hién bang hanh vi mut tay,
cho nén nhitng nguoi Ai Cap thoi ¢ da to ra rat sau sac khi hinh dung
dtra bé bang hinh anh cho tay vao mém mut. Nhat 1a chtt Horus. Abraham
da cho ta biét nhitng dau hiéu d6 s& duoc thiy lai trong nhiing giai doan
sau do cua tinh duc.

T61 s¢g nhiing diéu vira noi chi 1am cac ban mét nhoc thém chur chéng hiéu
biét gi thém. Co thé t6i di di vao qua nhiéu chi tiét. Nhung cac ban hay
kién nhan: sau ndy cac ban s& hiéu hét tim quan trong cua nhing dleu to1
vira noi. Trong khi chd doi, cac ban hiy tam chap nhan rang doi sdng tinh
duc, hay su hoat dong cua long khat duc, khong phai tu nhién ma thanh,
phai trai qua nhiéu giai doan ké tiép nhau, chang giai doan nao giéng giai
doan nao y nhu nhiing giai doan gitip cho mdt con ngai tr¢ thanh con
buém. Chd & cia su phat trién d6 chinh 1a lac cac khuynh hudng 1é té
chiu 1€ thudc vao co quan sinh duc, nghia Ia lac tinh duc chiu I¢ thudc vao
su sinh san. Vay luac dau chung ta chi c6 mot doi séng tinh duc ro1 rac, do
cac khuynh hudng 1¢ té hop thanh dé tim duoc khoai cam do cac co quan
trong co thé gdy nén, nhitng khuynh hudng nay hoat dong ddc 1ap, khong
1€ thudc vao nhau. Sy vo trat tu nay dugc giam bdt nhd nhirng t6 chuc
tién sinh duc dan dén giai doan sa doa - hau mon, sau khi qua giai doan
bang mom, giai doan tho so nhat. Thém vao do co nhiéu hoat dong khac
chua dugc biét dén day du 1am gach nbi gitta giai doan sau va giai doan
trude va cao hon. Sau nay chung ta s& hiéu rd hét tam quan trong cua sy
phat trién 1au dai va déu dan cua su khat duc trong quan niém vé cac



chtrng bénh than kinh.

Ngay nay chung ta xét dén mot khia canh khac cia sy phat trién nay,
nghia 13 nhitng lién quan gita nhitng khuynh hudng 1¢ té va ddi tuong.
Hay néi cho diing ra chiing ta xét nhanh su phat trién nay dé roi ding lai
lau hon trudec mot trong cac két qua cham chap dat dugc. Vay mot vai
yéu to céu thanh cua ban ning tinh duc c6 ngay tir luc dau mot d6i twong
ma nd cam gitr thuc chat; do la khuynh huong ngu tri, mudn biét va xem
xét. Nhiéu yéu t6 khac lién quan dén nhiéu mién tinh duc trong than thé,
ngay lac dau cling chi c6 maot doi tuong, mot khi con bam vao nhirng
nhiém vu khong c6 tinh chét tinh duc, nhung rdi bé roi ddi tugng d6 ngay
khi roi bo nhirng nhiém vu d6. Poi twong tinh dyc thir nhat dung miéng 1a
d6i va cta ba me thdéa méan nhu cau nudi dn cua dira bé so sinh. Sau do
mdt khi dira bé di thoa man duoc ca tinh duc va nhu cau nudi an, nd sé
khong can dén v me nita, ma thay vao d6 bang ngén tay nghia 1a mot
phan trong than thé né. Khuynh huéng ding moém tré thanh tu thoa mén
cing nhu khuynh huéng dung hdu moén hay dung nhing mién tinh duc
khac. Su phat trién sau d6 theo dudi hai muyc dich: 1) thoat tién ro1 bo tinh
cach tu thoa man, thay ddi tuong ldy trong than thé minh; 2) dong nhét
hoa moi dbi twong khac nhau cua nhiéu khuynh hudng khac nhau, thay
ching bang mot d6i tuong duy nhat. Két qua nay khong thé day du hay
giong nhu d01 tuong 14y trong than thé duoc, va chi dat duoc véi diéu
kién 1a mot s6 khuynh hudng s& bi tiéu hiy vi khong dung duoc viée gi.

Sy dién tién dua dén viéc chon lya d6i tugng nay hay d6i tuong khac kha
phurc tap va chua mo ta theo y muon. Chung ta chi can dan chtng bang su
kién 14 khi chu ky au tri, di trude giai doan tiém tang gan hoan thanh roi
thi doi twong dugc chon gan glong nhu dbi tuong gdy nén khoai cam
trong thoi ky con dung moém. Déi tuong nay khong phai la do1 va nguoi
me nita nhung van 1a ngudi me. Vay ngudi me chinh 1a d6i tuong dau
tién cua tinh yéu. Chung ta néi dén tinh yéu khi nhitng khuynh huéng tinh
than ctia ban nang cua tinh duc giit dia vi quan trong nhat trong khi nhiing
su doi hoi vé than thé hay tinh dyc can ban cua ban nang tinh duc bi don
ép hay bi quén di trong chdc 1at. Trong thoi ky ngudi me 1a d6i tuong dau
tién cua tinh yéu sy hoat dong cua tinh than dé don ¢p da bat dau 1am cho
dtra bé khong biét gi dén mot phan trong cac muc dich tinh duc nta. Sy
Ira chon nguoi me 1am d6i twong dau tién cua tinh yéu nay gan lién vao
diéu ma chung ta goi la mac cam Oedipe, sau nay s€ c6 mot tAm quan
trong rat 16n trong cach giai thich cin bénh than kinh cia mén phan tim
hoc, va c6 1€ 1a mdt trong cadc nguyén nhan chinh cua sy chéng ddi cua xa



hoi d61 véi phan tam hoc.

Cac ban hdy nghe mot cau chuyén lat vat xay ra trong thoi chién tranh.
Mot trong nhitng ngudi can dam bénh vuc phan tam hoc duoc dong vién
vai tu cach bac s quan y téi mot noi nao do trong xtt Ba Lan va dugc cac
dong nghiép cht y vi nhiing quan sat cta ong d6i v6i mot bénh nhan. Khi
duoc hoi, Ong ta tra 101 la so di dat duoc két qua bat ngd nhu the la vi 6ng
da dung phan tdm hoc va san sang chi bao cho dong nghiép vé phuong
phéap nay. Tir d6 chiéu nao cac béc si trong don vi, dong nghiép hay cap
trén ctia ong ta déu tu hop dé nghién ctru phan tim hoc. Moi viéc troi
chay nhu thuong cho t61 hom vi bac si cua ching ta noi vé mic cam
Oedipe: mot cap trén cua bac si dimg day tuyén b6 13 6ng khong tin mot
chiit ndo vé mic cam ndy va éng khong thé cho phép noi dén mic cam do
d6i voi nhitng nguoi da c6 gia dinh, nhitng nguoi rat dang kinh trong
trong khi ho chién dau cho t6 qudc ctia ho. Va ong ra 1énh cAm khong cho
n6i dén phan tdm hoc nita. Vi bac si phan tdm hoc ndi trén khong con
diéu gi phai lam khac hon 1a xin d6i sang mot don vi khac. Phan to1, toi
cho rang néu muén chién thang ma ngudi Pic phai can dén mot “to chirc
khoa hoc” nhu thé thi qua la mdt dai hoa va tat nhién gi01 khoa hoc Buc
khong thé nao tha thir cho mot quan niém 16i thoi nhu thé 1au hon nira.

Midc cam Oedlpe la cai gi gh® gom vay? Chi cai tén Oedipe du cho cac
ban doan ra roi. Ai ma chang biét huyén thoai vé dtrc vua Hi Lap Oedipe
bi s6 phan bat phai giét cha va lay me da phai dung di moi cach dé thoat
khoi s6 phan doc 4c d6 nhung khong duge nén di tu trimg phat bang cach
choc mu d6i mét cua chinh minh khi biét minh da vo tinh pham c4 hai t01
to 16n nhat 13 giét cha va ldy me. Chac nhiéu ban da vo cung xuc dong khi
doc vo kich ctia Sophocle vé van dé do. Vo kich nay trinh bay cho ta biét
toi ac ctia Oedipe dd dan dan duoc 16i ra anh sang nhu thé nao khi cudc
diéu tra bi dinh tré nhiéu lan va duoc tiép tuc ra sao nhod c6 nhiéu dau
hiéu m&i xuét hién: vé kich nhu ¢6 vé nhu dién tién trong cudc khao sat
cua phan tam hoc. Ngudi me va nguoi vo dau kho Jocasta nhiéu lan ngan
can khong cho cudc diéu tra tiép dién, vién cd rang c6 rat nhiéu nguoi da
nam mo thdy minh ngii v6i me minh, nhung do chi la nhimg giic mo
khong dang dé y. Ching ta khong coi khinh giac mo, nhat la nhing gidc
mo dién hinh ma nhiéu nguoi di co, chung ta tin rang gidc mo ma Jocasta
noi dén cé lién quan chit ché dén ciu chuyén kinh hoang va ky la cia
huyén thoai .

C6 diéu dang ngac nhién 13 vo kich cia Sophocle khong hé gay xuc dong



hay gian dir cho bat cir mot khan gia nao, trong khi nhiing 1y thuyét vo
hai ctia vi bac si quin y néi trén lai 1am cho cap trén cua ong ta gian dit va
phan d6i dir doi nhu thé. Vo bi kich nay thuc ra c6 tinh cach vo luan vi
hay bo trach nhiém tinh than luan 1y ctia con ngudi, cho rang chinh cac
than linh d3 c6 sang kién vé ti 4c, dua ra anh sang su bat luc cla nhirng
khuynh hudng luin 1y trong con ngudi trude su tin cong cia toi ac. Gia
nam trong tay mgt nha tho nhu Euripide, v& kich do co6 1€ s€ 1a mét dip
bay to su phan nd d6i voi than linh va s ménh. Nhung d6i v6i con ngudi
ngoan dao nhu Sophocle thi khong lam gi ¢6 chuyén phan ng, 6ng ta né
tranh kho khan bang cach tuyén b rang tinh than luan 1y cao d6 doi hoi
con ngudi tuan theo y chi ctia than linh ngay ca khi than linh ra l1énh
pham ti. T6i khong thay cai luan 1y ndy c6 thé 1a mot stc manh cua vo
kich, nhung thuc ra luan 1y khong hé anh huong dé két qua cia vo kich.
Khan gia khong hé chdng d6i lai luan 1y ciia vé kich nhung phan tng lai
y nghia va ndi dung v¢ kich. Khan gia phan tng y nhu chinh ho dang cé
mac cam Oedipe nhu nhin thay trong ¥ chi cta than linh va trong 15i tién
tri nhiing cai gi co trong v0 thirc cua ho va dang dugc ly tuong hoa, y nhu
chinh ho dang c¢6 y mudn gat bo nguoi cha di va ldy me minh. Tiéng noi
cta thi si nhu bao ho: “may khong thé chong lai trach nhiém cta may.
May c6 tran tinh rang may d3 lam di moi cach dé cudng lai ¥ muén pham
t6i cia may ciing vo ich. Ldi ciia may van con d6 vi chinh may da khong
i bo dugc nhﬁ:ng ¥ mudn pham ti, nhitng ¥ d6 van tiém tang trong vo
thuc cua may”. Do chinh la mot sy tam ly. Ngay ca khi da don ep nhung
khuynh huéng xau xa vio trong vo thirc 16i, trong miéng van noi 1a minh
khong co trach nhiém gi ca, nhung trong thAm tdm con ngudi van cho
rang minh c6 trach nhiém ma khong hiéu vi sao?

Su thyc mac cam Oedipe la mot trong cac nguyén nhan gay ra long h01
han giay vo nhu:ng ngudi mac bénh than kinh. Hon thé nira: trong cuon
sach cua toi vé “nhiing budi dau cua ton gido va luan ly con nguoi”, xudt
ban nam 1913 dudi nhan dé: “Vat to va kiéng ky” toi di dua ra gia thuyét
1a chinh mic cam Oedipe di 1am cho toan thé nhan loai trong nhitng ngay
dau tién y thac duogc sy pham t4i cia minh trong khi chinh sy pham t4i
nay la nguon gbc cudi cung ctia moi t6n gido va moi luan 1y. Toi ¢ thé
no6i nhiéu dén chuyén dé nhu’ng thoi dé khi khéac. Vi mot khi dé noi dén,
chung ta kho ma thoi khong noi duge trong khi t6i muén quay lai van dé
tam 1y ca nhan.

Su quan sat dua bé trong ,thc‘yi ky chon lya d6i tuong trudce khi (jli Vélo thot
ky tiém tang da cho ta biét gi vé mac cam Oedipe. Chung ta thay dé dang



réng, dtra bé chi mudn doc chiém nguoil me, kho chiu vi su c6 mat cia
ngudi cha, to vé gian ddi mdi khi ngudi cha té vé au yém me va khong
gidu vé hai long mdi khi cha di xa, c6 1ac néi rd cam tinh ciia minh va
htra 13 s& 1dy me. Nguoi ta bao do chi 1a nhitng ¥ kién tré con khong lién
can gi dén Oedipe, nhung du sao d6 van la nhiing sy kién, dai dién cho
mic cam Oedipe. Nguoi ta hoi ngac nhién khi thdy chinh dua bé d6 trong
mot vai truong hop t6 ra du yém ddi voi cha; nhung nhitng tinh cam nay,
tuy d6i 14p nhau & ngudi 16n, lai ¢6 thé hoa hop nhau, di canh nhau rat lau
dai trong vo thirc ciia dira bé, Nguoi ta con néi rang nhimg tinh cam d6
tinh cach ich ky ctia dia bé giy ra thoi chir khong hé co tinh chat tinh
duc. Chinh nguoi me cham séc dira bé va dira bé ciing mubn ngoai nguoi
me ra khong ai lam viéc d6 ca. Piéu nay rat dung nhung thuc ra trong
tinh trang nay cling nhu trong bao nhiéu tinh trang khac tuong tu, tinh ich
ky chi md duong cho tinh dyc sau nay théi. Khi dtra bé to ra to mo vé
phuong dién sinh 1y, khi no muén ngti d¢m canh ngudi me, mudn xem me
tam ra hay dung nhiéu hinh thtc khac thuong lam cho nguoi me cuoi
nhu nac né vé sy ngdy tho cta con, thi tinh chat tinh duc khong con co
diéu gi dang nghi ngO’ nita. Ching ta khong nén quén rang ngudi me cing
san soc dira bé gai nhu thé ma khong dua dén két qua tuong tu, va nhiéu
khi nguoi cha cling to vé &u yém dira be trai chang kém gi ngudi me
nhung khong phai vi thé ma dugc né mén yéu nhu d6i voi me nd. Noi
tom lai, nguoi ta khong thé ndo gat bo y nghi vé tinh dyc trong tinh trang
noi trén. Va lai, néu dira bé qua ich ky thi nd s€ c6 loi hon néu duoc ca
hai cha me cung 4u yém, nd chang c6 loi gi néu chi tim tinh yéu & ngudi
me thoi.

T6i chi n6i dén thai do clia dira bé trai doi voi cha me théi. Thai do cla
em gai cling twong tu. Long au yém d6i véi cha, ¥y mudn gat bo nguoi me
di, voi nhiing dang di¢u lam dom, em bé gai nhiéu khi hién cho chung ta
mot buc tranh dep mat khién cho ching ta quén nhitng hdu qua quan
trong cua tinh trang nay. Chinh cac bac cha me nhiéu khi cling giap vao
viéc gdy cho con mic cam Oedipe nay bang cach chiéu theo khuynh
huéng d6i v6i ngudi cung phéi thanh ra trong nhitng gia dinh dong con
nguoi cha to veé thich con gai hon, trong khi nguoi me lai thich con trai.
Tuy vay du rat quan trong, yéu to nay cling chua du 1a mot 1y 18 chéng lai
thuc chat ctia mic cam Oedipe d6i v6i da bé. Mic cam nay trd thanh
mic cam gia dinh khi ¢6 nhiéu con lén. Nhirng k¢ dén trudc cho nhitng ké
dén sau 1a mot de doa cho quyén lgi ciia minh, vi thé nén tré con thuong
khong don tiép cac em mot cach nong hau may va chi mong cho em mét
di th6é1. Nhitng tinh cam thu ghét nay thuong dugc tré con ndi ra miéng.
Khi y muén x4u xa cua dira bé thuc hién, khi dira em bat than bi chét thi



viéc d6 d6i v6i dira bé 1a mot bién cb quan trong tuy nhién khi chinh né
cling chang nhd gi cd. Khi ¢c6 em mdi sinh, dira bé thu:ong ¢ vao dia vi
phé dé nén kho long quen duoc su viée d6; nd ddi voi em co nhitng tinh
cam ma vé sau nay nguoi 1on thuong cho la tinh cam bat man, nhu:ng tinh
cam nay c6 thé 1a khoi diém cho mot tinh cam lanh lung d6i véi me.
Chung ta da noi rang nhitng cong trinh khao cau vé tinh dyc va nhimg
hau qua ctia n6 gan lién vao kinh nghiém vé doi song tré con. Khi anh em
ctia chtng 16n 18n, thai do cta dira bé thay d6i mot cach ¢ ¥ nghia. N6 s&
dem tinh yéu me d6i thanh tinh yéu d6i voi em géi khi thidy me d6i voi
minh c¢6 vé lanh lung: ngay trong khi con nhd cic anh d3 quiy quan
chung quanh em géi va té vé ghen tirc nhau. Ptra bé gai thuong dem anh
16n thay vao nguoi cha ma né cho 1a khong to vé du yém nd nhu ngay
xua nita, hay dem 10ng yéu em gai nhu yéu mot dtra con ma né mudn cé
d6i v6i cha nhung khong duoc.

Su thuc xay ra nhu thé d6. Toi c6 thé dua vao su quan sat truc tiép cac tré
con, sy giai thich nhirng ky niém cua chiing dé ké cho cac ban nghe nhiéu
thi du twong tu nira. Ket qua la dia vi cua mot dia bé trong mot gia dinh
c6 nhiéu con co mot tdim quan trong d6i véi doi song sau nay cua no va
bao gio ndi dén tiéu sir ctia nd nguoi ta khong thé bo qua sy kién nay.
Trudce nhing sy giai thich thu lwgm dugce khong kho nhoc gi nay, cac ban
s€ phi cuo1 khi nghi dén nhing cd gang ctia khoa hoc dé 1én an sy loan
luan. Chiing ta chang dd néi rang doi song chung cua thot tho 4 au co tinh
chét lam cho dtra bé khong cha ¥ dén su hap dan tinh duc do nhirng nguoi
trong nha gy nén, rang khuynh huong sinh ly tranh sy giao hop cua
nhimg ngudi cing mau ma da duoc bd tac bang long kinh tom sy loan
luan d6 sao? Néi nhu thé ching ta quén rang néu qua thyc thién nhién da
dat ra nhitng ngan tr6 khong thé vuot qua cho su loan luan thi viéc gi
chiing ta con phai dat ra luat no dé nghiém cAm no nira. Chinh diéu trai lai
méi 1a sy thuc. Dbi tuong th nhat vé tinh duc cua loai nguoi - nguoi chi
hay ngudi me - co6 tinh cach loan luan va loai nguoi da phai dung nhirng
luat 1€ thuc nghiém khac méi diét trir noi. Nhitng dan tdoc ban khai ngay
nay hdy con ton tai ciing bai trir sy loan ludn rat nghiém khic. Th. Reik
con cho rang 18 nghi ctia nhitng dan tdc moi ro trong tudi day thi c6 muc
dich kéo dira bé ra khoi tinh trang loan luan bang cach kéo no ra xa ngudi
me dé gdy lai cam tinh ctia n6 d6i voi nguoi cha.

Than thoai hoc da chang cho chung ta hay rang loai nguoi thuong gan
cho cac vi than tinh cach loan luan trong khi chinh ho lai rat s¢ loan luan,
va trong nhitng dan toc (nhu dan Pharaons va dan Incas ¢ Pérou) l€ cudi



loan luan gitra hai chi em hay anh em dugc coi nhu thiéng liéng. Vay su
loan luan 1a mot dac an ma ngudi thuong khong dugc quyén hudng.

MGt trong hai toi cua Oedipe 1a t1 loan luan, to1 kia la toi giét cha. Hai
toi 4c to 16n nay da bi ché do ton gido va xa hoi dau tién, ché do vat to,
1én 4n. Bay gid tir quan sét truc tiép dira bé, chung ta hiy qua su phan tich
bénh trang cua nguoi 16n bi bénh than kinh. Su phan tich nay giip cho ta
hiéu thém nhing gi vé mic cam Oedipe? Su phan tich cho ta thay mac
cam nay xuét hién ding nhu trong huyen thoai, mdi bénh nhan déu 1a mét
Oedipe hay 13 mot Hamlet chong d6i lai mic cam nay, nghia 1a cling nhu
nhau. Mac cam Oedipe trong nguoi 16n chi la ban cii soan lai cua mac
cam d6 trong tré con thoi. Sy thu ghét ngudi cha, mong mubn cho cha
chét di khong con dugc dién ta mot cach rut ré nira, 1ong au yém d6i véi
me¢ va long mong mudn duoc lay me ciling dugc noi ngay ra mi¢ng.
Chung ta c6 quyén gan cho thoi tho du nhitng tinh cam song suong qua
dang do khong? Hay chung ta da bi sai 1Am vi mot yéu t6 méi? Tim ra
dugc yéu to mao1 nay khong phai 1a chuyen dé dang. Mdi khi c6 mot
ngudi noi vé di vang cua minh, du ngudi d6 co 1a mot su gia chang nita
chiing ta c6 quyén chép nhan khong suy tinh moi diéu 6ng ta ndi vé hién
tai hay vé thoi ky ngdn cach gitra di vang va hién tai hay khong? Trong
tru’ong hop nguoi bénh than kinh ching ta c6 quyén ty tin xem sy 1an 16n
gitra di vang va hi¢n tai ¢6 v0 tinh hay khong? Sau nay ching ta s¢ biét vi
duyen ¢ gi nguoi bénh da 1an 16n nhu thé, va ching ta s€ phai chu trong
dén viéc tri tuong tuong di hoat dong nhu thé nao ddi véi nhitng bién cd
va sy kién xay ra trong mot di ving rat xa. Ching ta s& khong kho khan gi
ma khong thay 13 10ng thu ghét ngudi cha con tré nén manh mé& hon nho
nhiéu nguyen nhén do cac thoi sau déa cung cap va nhitng ham muén tinh
duc d6i véi nguoi me thuong xuat hién dudi nhitng hinh thirc ma daa bé
khong thé biét dén. Nhung chiing ta s& cd gang vo tinh khi tim cach cit
nghia mic cam Oedipe bang su hoat dong cta tri tudng tugng dua ching
ta quay tro lai di vang, dua vao trong di vang nhitng yéu t6 1ay trong hién
thoi. Nguoi bénh than kinh con giir cai nhan cia thoi tho au ding nhu su
quan sat truc tiép da cho ta biét.

Mic cam Oedipe xuat hién nhu mot sy kién trong bénh vién c6 mot tAm
quan trong to 16n trong thuc té. Chiing ta sé& thay 13 trong tudi day thi, khi
ban ning tinh duc xuat hién manh mé, nguoi bénh lai thay lai nhitng d6i
tuong thot xua khién cho nhiing ddi tuong nay co tinh chét tinh duc. Su
lwa chon d6i tuong cua dua be chi la mot sy giao déu rut re, nhut nhat
nhung c6 tinh chat quyét dinh cta su lya chon trong tudi day thi. Vao tu01
d6 s& c6 nhiéu su hoat dong tinh than, tinh cam rat manh, c6 khi hudng vé



mic cam, c6 khi vé su phan ung chéng lai mac cam do, nhung nhirng
budc dau cua hoat dong vi khong thé néi ra dugc nén déu bi don ép vao
trong vo thirc. Bat dau tir tudi d6 con ngudi dung trudec mot cong viee
quan trong la cong viéc tu tach roi ra khéi cha me, chi sau khi su tach roi
nay da lam xong, dora bé mdi khong con 1a dura bé nira va tré thanh mot
ngudi trong cong dong xi hoi. Nhiém vu cua dira con trai 1a roi khoi
nguoil me, dem tinh duc cia minh dat vao mét ddi tuong khac, 1am lanh
lai voi nguoi cha tuy theo trudng hop. Nhiém vu d6 trd nén bat bude dbi
vGi tt ca moi ngudi khong trir ai. Nhiém vy nay khong bao gio dugc
hoan thanh theo 1y tué’ng ca, nghia la dang voi sy doi hoi cua xa hoi va
tam ly. Nhung nguoi bénh than kinh thuong khong bao gio lam noi
nhi¢ém vy nay vi ho sudt doi phai chiu phuc ting dudi quyén ngucn cha va
khong thé dem tinh duc cua minh dit vao mot doi tuong nao méi ca. S6
phan ctia ngudi con gai ciing chang hon gi. Chinh theo nghia d6 ma
chung ta c6 thé cho rang mic cam Oedipe chinh 1a tring tim ctia nhiing
ngudi bénh than kinh.

Chic cac ban cling doan ra rang toi dd c6 ¥ gat ra ngoai nhiéu chi tiét
quan trong vé ly thuyét cling nhu thuc hanh, li€én quan dén mic cam
Oedipe. T6i khong noi nhiéu hon nita vé nhitng bién déi cua mac cam nay
cing nhu sy 1t nguoc tinh trang cua no. Toi chi no1 rang mac cam nay la
nguon cam himg doi dao cho bao nhiéu nha tho. Oto Rank dé cho thay la
nhtng nha soan kich trir danh cta moi thot déa khai thac mac cam nay rat
nhleu cing nhu mac cam vé sy loan ludn va bién thé cia nd. Ching ta

can ghi nhan rang ngay ca trude khi phan tim hoc ra doi, hai to1 ac cua
mac cam Oedipe dugc cong nhan nhu nhiing ham mudn c¢é tinh cach
tuong trung nhat cho doi sdng ban niang khong bi kim him. Trong mot
cudc doi thoai trir danh cua Diderot nhan dé “Nguot chau cua Rameau”
ma Goethe da dich ra tiéng Drrc, ching ta thiy c6 doan sau day: “Néu
mot dara be moi rg duge mac suc muédn lam gi thi lam, néu né van gitr
nguyén sy toi té cua nd, néu nd dung hoa duge mot sb it 18 phai cua dia
be con nam trong ndi voi su doc ac ctia con ngudi ba muoi tudi thi nd s&
vin ¢6 cha nd va nga véi me nod”.

Nhung con mot chi tiét ma toi khong thé bo qua dugc. Khong phai vo
tinh ma nguoi me va vg cua Oedipe lam cho ching ta nghi dén giac mo.
Cac ban han con nho la trong khi phén tich giac mo nhimg sy ham mudn
cau thanh gidc mo thudng co tinh cach sa doa, loan luan hay dua ra anh
sang mot long thu ghét khong ai ngd d6i vai mot vai nguoi than can rat
duoc yéu mén. Luc d6 ching ta chua cat nghia nguon gbc ciia nhiing



khuynh hudéng nay. Bay gio nguodn gbc d6 hién ra ngay trudc mat ching
ta khong can tim toi nita. D6 chinh la san pham cua su khat duc ciia mot
vai bién dang cua nhiing di twong mat di tir 1au nhung lic nay lai hién ra
trong ban dém co thé c6 tic dung dugc. Nhung ngay ngudi khoe manh
binh thu’ong cling c6 nhimg gidc mo sa doa, loan luén doc ac nhu thé,
nhitng gidc mo nay khong phai la doc quyén cia nhu:ng nguoi bénh than
kinh, cho nén chung ta c6 quyén két luan 13 nguoi phat trién binh thudng
cling qua nhiing giai doan sa doa, bién dang y nhu trong mic cam Oedipe,
do chi 1a mot tinh trang binh thuong, khong c6 gi dac biét, chi co diéu dbi
vo1 nhitng nguol bénh than kinh thi nhirng sa doa, bién dang d6 duoc
phong dai 1én thoi. D6 chinh 13 mot trong cac 1y do khién cho ching ta
phai khao sat vé gidc mo trude khi khao sat vé cac triéu chirmg bénh than
kinh.



Phuong dién cua su phat trién va su tut IUi cin bénh hoc

Chung ta vira dugc biét r::ing su hoat dong cua khat duc bién hoa rat nhiéu
truge khi dat duoc dén gial doan binh thuong dé phuc vu sinh san. Toi
mudn ndi cho cac ban nghe vé vai trd cta su kién nay trong viéc quy dinh
nhirng bénh than kinh.

T6i ddng ¥ voi cac nha bénh 1y hoc khi ho cho rang su phat trién cua khat
duc ¢6 hai diéu nguy hiém: _nguy hiém bi ngimg lai va nguy hiém phai
thut Iui. Piéu nay co nghia rang vi sy hoat dong sinh ly thudng co khuynh
hudng thay d6i ludn nén cé thé nhitng giai doan stra soan dau tién khong
di ding hudng va bi vugt qua hoan toan, mot vai phan trong sy hoat dong
c6 thé dimg lai & mot vai giai doan dau tién d6 va vi thé su phat trién c6
thé bi ngig tré tai mot vai diém nao do.

Chung ta hay di tim & mot vai noi khac tinh trang twong ty. Khi mot dan
toc roi noi minh dang ¢ dé tim mot noi moi, - diéu thuong xay ra doi voi
nhiing bo lac trong thoi tién st - chac chan dan toc d6 khong thé co mat
day du ¢ noi mdi dén. Ngoai mot vai nguyén do khac, co thé mot ngudi
nao do6 dung lai & mot noi nao do ho thich trong khi phﬁn 16n bo lac van
tiép tuc 1én duong. Mudn c6 mot su so sanh g?m hon, cac ban han biét
trong loai vat c6 va ¢ trinh do cao, nhitng hach sinh duc, lic dau ding &
duéi bung, sau nay di chuyén 1én chd cudi xwong chau. Két qua cua su di
chuyén nay 1a & mot vai loai vat, mot trong hai hach nay van dimg & chd
dudi bung nhu cii, hay dung lai & duong trong hang trén con duong ma
chiing phai di dé téi chd xwong chiu, hay c6 mot trong hai duong hang
nay lai mé trong khi trong truong hop binh thuong ca hai dudong déu phai
dong lai mot khi hai hach da di qua. Hbi con 1a sinh vién toi phai khao sat
vé ngudn goc cua mdt diy than kinh cua mot con ca thot c¢o. To1 nhan
thay 1a nhing dan than kinh d6 bat nguon tir nhitng té bao to dung trong
stmg sau. Diéu nay khong thiy trong nhirg vat c6 xuong song khac.
Nhung chang bao lau tdi tim ra rang nhimg té bao than kinh do ciing
ding ngoai chat xam va chlem ca mot con duong dua dén tiét tuy cua ré
sau; tOi két luan 13 nhirng té bao than kinh nay da di cu tir tuy séng dé dén
dinh cu tai con dudng ré cac gan than kinh. D6 1a diéu duoc lich st cua
su phat trién xac nhan: nhung trong con cé do t6i khao sat, nhitng té bao
d3 dung lai & doc duong. Suy két k¥ lai cac ban sé& thiy nhugce diém cua
su so sanh nay. Cho nén toi chi ndi véi cac ban 1a ddi v6i mdi khuynh



huéng tinh duc c6 thé 1a mot trong vai yéu to ctia khuynh hudng nay
dimng lai & mot vai giai doan nao d6 trong qua trinh phat trién trong khi
mot vai yéu t6 khac di téi dich. Tat nhién chung ta phai coi nhitng khuynh
hudng do nhu mot dong nude chay Iuon ludn khong ngimg ngay tur khi
cudc doi méi bat dau va chung ta da dung mot phuong sach nhan tao dé
phan chung ra thanh nhiéu dot lién tiép. Nhitng diéu toi vira ndi cd nhién
phai dugc dan gidi rd rang hon, nhung cong viéc dan giai nay s& dua
chung ta di quéa xa. Toi chi can bao v&i cac ban 13 toi goi mot khuynh
hudng dung lai & mdt giai doan nao do 1a sy dinh cu.

Dleu nguy hiém thir hai cua sy phat trién ting muc nay 1a sy mot vai yéu
t6 ndo d6 sau khi da tién qua nhanh c6 thé quay tré lai mot giai doan nao
trude do: chiung ta goi su viéc nay la sy viéc thut lui. Sy thut i xay ra
khi mot khuynh hudng trong khi hoat dong, nghia 1a trong khi tim cach
théa man nhu cau gap nhiéu tré ngai t bén ngoai vao. Su dinh cu va thut
Iui lién két voi nhau chit ché. Trong qua trinh phat trién sy dinh cu cang
manh bao nhiéu, sy hoat dong ctia nd cang dé tranh duoc anh hudng cia
nhiing tr& ngai bén ngoai do sy thut lui dua vao béy nhiéu, roi sau d6 su
hoat dong song song voi su thut i cang co thé chéng lai duoc véi nhitng
anh huong nay bay nhiéu. Mdi khi trén con dudng tién trién, mot dan toc
d3 dé lai trén con dudng do nhiing hang rao phong thu ving chac thi mdi
khi nhimg phan tir tién tién gip tré ngai, nghia 1a bi ngin chin hay bj
danh bai bo1 mot ke dich qua manh, ho thuong ¢6 khuynh hudng rat lui
vé nhtng hang rao phong thu do dé trén tranh hay doi cho. Nhing phan
tir tién tién ndy cang dé dang bi danh bai hon néu nhitng phan tir & lai sau
nhirg hang rao phong cang nhiéu hon.

Muodn hiéu 1d nhiing can bénh than kinh, ching ta khong nén quén lién
quan gitta sy dinh cu va thut Iui nay. Lién quan d6 chinh 1a chd dua vimg
chic dé tim hiéu van dé c6 lién quan dén su qui dinh cac bénh than kinh,
tim hiéu cin bénh ciia chiing.

Chung ta cén xet viée thut lui trong mot thoi gian nira. Theo nhiing diéu
ma ban da viét Ve su phat trién va hoat dong cua sy phat dyc, cac ban tat
nhién phai cho rang c6 hai loai thut 1ui quay vé nhiing dbi ‘tuong dau tién
cua sy khat duc, c6 tinh chat loan luan; thut 1ui cua tat ca to chuc tinh duc
quay vé nhiing giai doan xay ra trudc. Ching ta quan sat thay ca hai loai
thut [ nay trong nhiing ching bénh than kinh hoan chuyen trong su hoat
dong cua ching bénh nay. Trong ching bénh nay ngudi ta nhan thiy su
thut Iui tién hanh mot cach déu déu dén chan nan. Nhat 1a trong chimg



bénh than kinh thudng goi 1a bénh ctia chang Narcisse, mot anh chang say
mé chinh hinh anh minh dudi mit nuée. Sy thut 10 ¢ rat nhiéu diéu dang
n6i hon nita nhung chung t6i khong mudn néi dén nhiéu. Nhiing bénh
nhu thé dit chung ta ding trude nhimg hinh thirc khac cua sy phat trién
va cua sy thut [ui. T61 mudn cac ban du:ng nén l1an su thut lui voi sy don
ép va mudn gitp cho cac ban c6 mot ¥ tudng rd rét vé lién quan gitra hai
su kién nay. Su dén ¢p 1a mot hoat dong lam cho mogt hanh vi c6 thé tro
thanh hiru thirc, nghia 13 c¢6 sin trong tién y thirc trd thanh vo thire. Ciing
c6 sy don ¢p khi hanh vi tinh than vé thirc khong dugc nhan vao trong hé
thong tién y thirc bén canh vi bi kiém duyét ngan tré va dudi tré lai. Giita
khai niém don ép va khai niém tinh dyuc khong c6 lién quan gi ca. Toi
mudn cac ban dic biét cha v dén su kién nay. Su dén ¢p chi 1a mot hoat
dong c6 tinh cach tam ly thuan tuy, co thé dem ap dung cho moi hoat
dong twong tu. Toi mudn nodi 1a khai niém vé sy don ép 1a mot khai ni¢m
c6 tinh cach khong gian, phu hop voi gia thuyet 12 bo may tinh than gdm
c¢6 nhiéu hé théng khac nhau giéng nhu nhiéu cin phong khac nhau trong
mot ngoi1 nha.

Do su so sanh nay chung ta nhan thiy 1a tir trudc téi nay chung ta da
dung chit thut lui khong phai theo nghia dugc moi ngudi cong nhan ma
theo mot nghia hét strc dic biét. Néu ching ta gan cho su thut 1ui mot ¥
nghia téng quat nhu 1a mot sy quay trd lai tir mot giai doan phat trién cao
hon dén mot giai doan thap hon thi su don ép ciing c6 thé dugc coi nhu
mot su thut lui, mot sy quay tro vé giai doan trudc do xa hon trong su
phat trién vé tinh than. Chi c6 diéu 13 khi néi dén sy don ép chung ta
khong hé nghi dén sy thut 10i ma chi nghi dén viéc mot hanh vi tinh than
bi giwr lai trong mot giai doan dudi vo thirc. Sy don ép 13 mot khai niém
c6 tinh cach tong quat va di dong; su thut lui chi co tinh cach mo ta voi sy
dinh cu, chung ta chi mudn noi dén sy quay tré vé mot giai doan trude do
trong phat trién ctia sy khat duc, nghia 1a mdt diéu hoan toan khac biét
v6i su don ép va khong c6 lién quan gi v6i nd ca. Chung ta ciing khong
thé khang dinh réng su thut lui cua sy khat duc 1a mot hoat dong co6 tinh
cach tam ly thuan tiy va _cling khong thé dat cho ndé mét noi cu ngy nao
trong guong may tinh than. Du sy thut Iti c6 anh huong sau xa dén doi
song tinh than, yéu to co thé vin 13 yéu té quan trong nhat ctia né.

Ly luan nay dbi véi cac ban co vé kho khan, nhung bénh vién s¢€ hién cho
ching ta nhitng diéu ap dung 1am cho nhiing 1y luan d6 tro thanh rd rang
hon. Cac ban han biét réng bénh ndo loan than kinh va bénh ndo bi 4m
anh 13 hai dai dién chinh cua loai bénh than kinh hoan chuyén. Trong



bénh ndo loan than kinh qua co su thut lui cua sy khat duc tro vé VGi
nhiing d6i twong tinh duc du tién co tinh cach loan luan, c6 thé nhan
thay moi tru:o*ng hOp trong khi nguoi ta khong hé nhan thay c6 sy thut lui
nao veé nhu:ng giai doan dau tién cua to chirc tinh duc. Trai lai, sy don ep
gilt mot vai trd quan trong hang dau trong bénh nao loan than kinh. Néu
t6i duoc quyén bo tic nhitng diéu di thu luom dugc tir trude t6i nay vé
bénh nao loan than kinh toi s& mé ta trang thai d6 nhu sau: viéc céc
Khuynh hudng lé t¢ quy tu dudi sy ngy tri cia co quan sinh duc déa hoan
tat, nhung két qua cua sy quy tu do lai gdp su chong d6i ctia hé théng tlen
y thie lién lac chit ché voi ¥ thic cho nén mdi ¢6 mot quang canh gan
gidng nhu trang thai trude khi c¢6 sy ngy tri ctia co quan sinh dyc, nhung
su thuc lai khac han. Trong hai tinh trang thyt lui cua sy khat dyc, tinh
trang quay vé mot giai doan trudc t6 chirc tinh duc dang chi y hon ca. Vi
sy thyut 10i nay vang mat trong bénh nao loan than kinh déu chiu anh
hudng cua sy khao sat bénh nao loan than kinh nén mai vé sau nay chiing
ta ma&i biét rd vé tam quan trong cua su thut lui, su khat duc sau tam quan
trong cta sy don ép. Cac ban c6 chd doi rang chung ta s& phai thay doi
quan diém cua chung ta khi ngoai bénh ndo loan than kinh va bénh am
anh ra, chung ta con phai xét dén bénh narcissisme (nghia 1a bénh mé say
hinh bong ciia minh qua hinh anh dudi nudce) khong?

Trong bénh b1 am anh, trai lai sy thut lui cua khat duc vé giai doan dau
tién cua to chirc sa - doa - hau - mén 1a mot sy kién dang chu y nhét va
chinh su thut [ui nay dd in diu vét minh trong moi sy phat hién cua cac
triéu chimg. Sy thuc day c6 tinh chat i tinh luc do xuét hién dudi hinh
thire cua sa doa. Hinh dung goi 1én do cau: t61 mudn glet em, thuc ra co
nghia: t6i mudn vui vay v4i em. Céc ban chi cdn nghi dén nhimg sy thut
lui lién can dén ddi twong, nghia 1a dén nhitng ngudi than can nhat va
mén yeu nhét, cac ban s& c6 mot ¥V ni¢ém vé su kinh hoang ghé tom va
nhitng hinh dung 4m anh nay goi lén trong ¥ thirc nguo1 bénh nhu mdt cai
gi hét stc xa la. Nhung sy don ép trong cic chimg bénh than kinh nay gitr
mot vai trd quan trong rat kho dinh nghia trong mot bai hoc nhap mon
nhu bai nay. Su thut 1ui cua khat duc khi khong di cung véi sy don ép
thudng chi ddn dén sy sa doa chir khong gay bénh than kinh bao gio. Vay
su don ép tirc 1a mot hoat dong dic biét danh cho cac bénh than kinh va
biéu thi dic biét nhat cho cac bénh nay. Co I€ t6i s€ c¢6 dip noi chuyen Vo1
cac ban nhiéu hon vé sy sa doa va luc d6 cac ban s& thay rang moi viéc
xay ra mot cach don gian hon minh tudng.

To1 mong rang cac ban sé khong kho chiu khi thay t61 no1 qué nhiéu dén



su dinh cu va thut i cua khat duc, néu cac ban hay rﬁng nhirng 161 né1 do
chi ¢6 muc dich stra soan cho cac ban xét dén van dé cin bénh cta than
kinh. V& diém nay t6i méi chi dua ra c6 mot dir kién: d6 13 ngudi ta chi
méc bénh than kinh khi bi kim hdm khong cho thoa man tinh duc, nghia
13 bi thiéu thon, va nhitng triéu chimg xuat hién dé thay thé cho sy doi hoi
khong dugc théa man. Nhung khong phai vi thé ma két luan rang mdi khi
cO su kim ham tinh duc 1a c6 ngay bénh than kinh; t6i chi muén néi 1a
hinh thire thiéu thén xay ra trong moi bénh than kinh da duoc phan tich,
chtr khong phai cir ¢6 thiéu thon 1a ¢6 bénh. Pé luan cia toi khong hé dua
ra anh sdng moi bi an cta bénh than kinh ma chi noi dén mot trong cac
diéu kién quan trong va can thiét trong su phat sinh ra cac chimg bénh d6
thoi.

Chiing ta ciing chua biét 13 trong cudc thao luan sau nay vé dé luan noi
trén, ching ta s& phai cha y dén thuc chat cua sy thiéu thén hay dén tinh
cach dic biét ciia nguoi bénh hon. Ly do va su thiéu thén khong bao gid
day du va tuyét doi ca, muon trd thanh cin bénh, sy thiéu thén phai dat
muc tiéu trén su thoa man ma con bénh doi hoi, su théa man duy nhat ma
anh ta c6 thé doi hoi duge. Co nhiéu cach chiu dung su thiéu thon vé tinh
duc ma khong bi bénh. Ching ta biét c6 nhiéu nguoi chiu dung dugc ma
khong thay c6 hai gi, ho khong sung sudng nhung ciing khong mac bénh.
V4 lai nhitng khuynh hudng tinh duc thudng c6 tinh chat déo dai la lung,
c6 thé thay thé nhau rat dé dang. Mot khuynh huéng nay c6 thé thay thé
cudng d6 cua mot khuynh huéng khac; mot khi trong thuc té nguoi ta
khong thoa mén dugce sy doi hoi ndy, ngudi ta c6 thé thay thé bang su
thoa man mot doi hoi khac. Nhitng khuynh huéng nay nhu mot hé théng
song dao day nudc thong véi nhau mic du déu chiu sy thong trj cia co
quan sinh duc: hai dac tinh thuc khoé dung hoa. Hon nira cac khuynh
hudng 1¢ té vé tinh duc cling nhu ban nang tinh duc déu c6 thé dé dang
thay doi muc tiéu, ddi 14n cho nhau nhitng ddi twong hop cho minh hon,
va chinh sy dé dang thay thé nay gy nén mot sy phan khang rat manh d6i
vOi tac dung gy bénh cua sy thiéu thén. Trong nhitng yéu t6 chong ddi
nay c6 mot yéu té c6 tdm quan trong xa hoi dic biét. P6 13 viée cac
khuynh huéng vi khong thé théa man duoc trong hanh vi tinh duc nén da
thay thé sy thoa man ndy bang mot muc tiéu khac tuy cling gibng nhu
muc tiéu trén nhung khong co tinh tinh duc nita ma chi con tinh chat Xﬁ
hoi thoi. Ching ta goi su hoat dong thay thé nay 1a sy “hoan chuyén” v

lam nhu thé chung ta dang vé phia nhitng nguoi danh cho nhiing muc
dich xa hoi moét gia tri 16n hon muc dich tinh duc, muc dich nay chi cé
tinh cach vi ky. Su hoan chuyén chi 1a mdt truong hop dac biét cua viéc
gan lién nhitng khuynh hudng tinh duc vao nhitng khuynh huéng khac



khong tinh duc. Chung ta s& c6 dip quay trd lai van dé nay trong dip khac.

Chic cac ban mudn tin rang sau khi tim ra dugc nhing phuong sach dé
chiu dung sy thiéu thon thi sy thiéu thon s& mat han tam quan trong. Su
thuc khong phai thé. Su thiéu thon van giir nguyeén tinh cach phat bénh
ciia né. Nhitng phuong tién dé chiu dung thiéu thén thuong khong du
dung. Su chiu dung cua khat duc c6 gio1 han. Sy déo dai va linh dong cua
khat duc khong hoan toan day du doi véi moi ngudi, sy hoan chuyén chi
huy bo dugec mot phan khat duc nao d6 thoi, do 1a khong néi dén viée
nhiéu ngudi chi c6 mot kha nang hoan chuyén rat gigi han. C6 nhiéu
nguoi chi thoa méan dugc voi mot sé d6i tuong va muc tiéu rat it. Cac ban
nén nhd rang, khi khat duc phat trién khong day du thi thuong hay dinh
cu lai tai nhitng giai doan tién to chirc va nhitng d6i twong trong qua khu,
ca hai loai giai doan va déi tuong nay déu khong c6 kha nang cung céap sy
thoa mén thuce sy nira. Nhu vay tac la sau sy thiéu thon, sy dinh cu 1a yéu
t6 manh nhat trong vi¢c phat sinh ra bénh than kinh. Nguoi ta ¢co thé cho
rang trong cin bénh than kinh, sy dinh cu 13 yéu td quyét dinh bén trong,
trong khi su thiéu thon 1a yéu té quyét dinh bén ngoai.

T6i loi dung co hoi ndy dé yéu cau cac ban dimg voi to thai do trong viéc
thao luan vo ich. Trong thé gidi khoa hoc, nguoi ta hay thich chiém lay
mot phan su thuc roi tuyén bd phan nay 13 tat ca sy thuc dé phu nhan gia
tri ctia phan con lai, trong khi phan con lai nay khong phai 1a khong ding
su thyc. Chinh do phuong sach nay, nhiéu phe phai da roi b6 mon phan
tam hoc, co6 phe phai chi cong nhan nhiing khuynh hudng vi ky ma phu
nhan nhitng khuynh hudng tinh duc, c6 phe phai chi cong nhan anh
huong cua doi séng thuc sy thoi chir khong cong nhan anh hudng cia qua
khr cd nhan, v.v. Nguoi ta cling c6 thé dem su dinh cu va sy thiéu thon ra
chéng ddi nhau va néu ra mot cudc thao luan bé“mg cach dat cau hoi:
nhitng bénh than kinh bat ngudn tir bén trong co thé hay tir bén ngoai, nd
1a két qua cua mot cach cAu tao co thé nao do hay chi do mot vét thuong
tor bén ngoai vao? Nhitng bénh do c6 phai do sy dinh cu khat duc gay ra
(hay do nhiing cach cAu tao dic biét khac cua tinh duc) hay do ap luc cua
thiéu thon gay ra? Noi thuc ra hoi thé cling chang khac gi hoi: dira bé sinh
ra 1a do nguoi cha hay ngudi me? Céc ban s& tra 10i ding 1a ca hai dicu
kién déu can thiét. Su viéc xay ra néu khong dung han thi cling tuong tu
nhu d6i v&i bénh than kinh. Vé phuong di¢n can bénh hoc, nhiing chiing
bénh co thé duoc Xép thanh mot loai trong do6 hai yéu td: cau tao tinh duc
va anh hudng bén ngoai, hay néu céc ban thich hon, sy dinh cu cua phat
duc va sy thiéu thon duoc phat hién theo duong hudng lam cho mot trong



hai yéu t6 d6 ting 1én thi yéu td kia phai sut giam. O mot dau kia trong
loai xép hang 1a trudng hop t6i da: vi khat duc phat trién mot cach rat
binh thudng nén nhitng ngudi nay nhat dinh phai mac bénh than kinh dau
anh hudng bén ngoai ra sao mic 10ng. Pang dau ddi nghich 13 trudng hop
nhimg ngudi chic chan thoat duoc bénh than kinh néu ho khong roi vao
tinh trang nay hay tinh trang khac. Trong nhing truong hop ¢ gitra hai
dau d6 thi su cdu tao tinh duc cang manh bao nhiéu thi su anh huong bén
ngodi cang it bay nhiéu, va trai lai. Trong trudng hop nay sy cu tao tinh
duc dang 1€ khong phét sinh ra bénh than kinh néu khong c6 su can thiép
tai hai tir bén ngoai vao va nhiing anh huong nay s€ co két qua gi néu
khat duc da duoc cu tao mot cach khac. Toi co thé cong nhéan rang
nhing yéu t cdu tao quan trong hon anh huong bén ngoai, nhung diéu d6
con tiy thudc vao nhimng gidi han su bat an cia tinh than.

To61 dé nghi cac ban goi loai nay la lg1 bo tic, ching ta s€ co dip noi téi
nhiéu loai khac nira.

Viéc khat duc ctr bam vao mot huéng nao va mot vai doi tuong nao do la
mot yéu to doc lap thay doi tir nguoi ndy qua nguoi khiac ma ching ta
chua hé biét tai sao. Néu chiing ta khong nén danh gia qua thap vai tro
cua no trong can bénh hoc thi ching ta cling khong nén danh gia qua cao
su than mat cua nod trong su lién quan dén cin bénh hoc. Tinh cach bam
riét nay cua khat duc duoc nhan thdy trong nhiéu truong hop, trong
nhitng ngudi hop thanh mot loai trai han véi loai nguoi tinh than bat an:
d6 1a loai ngudi sa doa. Trudc khi phan tim hoc xuét hién. Binet da tim ra
rang, trong tri nhé mat di ciia ngudi sa doa nhiéu khi c¢6 nhiing dau vét
mot chiéu huéng nao do cua ban nang hay mot doi tuong nao do6 duoc lya
chon mét cach bat thuong ma khat duc ctia nguoi sa doa thuong ghi nhé
sudt doi. Nhiéu khi chiing ta khong thé biét cai gi da 1am cho dau vét d6
cO du kha nang 161 cudn duoc su khat duc mot cach manh mé nhu thé. Téi
ké cho cac ban nghe mot truong hop do chinh tdi quan sat. Cé mot ong
ngay nay khong con dé y dén co quan sinh duc cung cac vé dep khac cua
dan ba nhung mdi khi nhin thay ban chan cua nguoi dan ba di mot doi
gidy kiéu ndo d6 thi tu nhién thay long duc noi 1én dung dung, nhd lai
mot bién cb xay ra hoi ong ta mai [én sau giﬁ:a mot vai tro quyét dinh su
dinh cu cua khat dyc. Cau be ngdi trén mot cal ghé dau trudc mat nguol
nhii mau day cau hoc tiéng Anh. Nguoi nhii mau, mot ngum gia x4u, mat
xanh, miii héch, hdm d6 bi dau chan nén di mot doi gidy da va gac chan
1én mot cai dém. Chan ba ta dugc glau kin rat dtng dan. Sau nay c6 mot
cai chan gay gudc, day gan xanh giong nhu chan cia ngudi nhil miu da



tr& nén doi tuong duy nhat cua tinh dyc cta ong ta va mdi 1an trong thay
mot cai chan nhu thé cung V01 nhiing dac diém khac ctia ngudi nhii mau,
ong ta lai thay long duc ndi 1én. Viéc dinh cu cia khat duc di lam cho
ong ta tré thanh mot nguoi sa doa chir khong phai 1a mot ngudi bénh than
kinh, chung ta goi loai nguoi sa doa nay la loai ngudi bi am dnh bdi mot
cai chan. Cac ban thay khong: sy dinh cu tuy la mét can nguyén cua bénh
than kinh, phat sinh ra rat sém, hoi con tré con, nhung cling co tac dung
rt xa ngoai bénh than kinh. Vi vay su dinh cu 1a mot diéu kién khong c6
tinh chat quyét dinh nhu sy thiéu thon da noi trong phan trén.

Do d6 van dé quy dinh nhitng chting bénh than kinh c6 vé trd thanh rac
roi. Su thuc cong trinh khao ctru phan tAm hoc dua ra anh sang mot yéu to
mdi trude khi khong co trong ban thong ké cin bénh cta chiing ta va xuét
hién rd rang trong ngudi binh thudng bi mac bénh than kinh. Trong céc
nguoil nay nguoi ta thuong gap nhirng sy ham muon trai nguoc nhau, mot
su xung dot tinh than. Mot phan cua nguoi bénh to y ham muén mot su
nay trong khi mot phan kia chong lai. Néu khong c6 su xung dot nay thi
lam gi c6 bénh than kinh. Piéu nay chang c6 gi khac la. Cac ban han biét
doi song tinh than cia chung ta luén ludn bi rung dong boi nhitng su
xung dot ma chung ta phai tim cach giai thich. Mot sy xung dot nhu thé
ma gy ra bénh than kinh tat nhién phai c6 nhiing diéu kién gi dic biét. Vi
thé chung ta can hoi xem nhitng diéu kién d6 13 nhitng diéu kién nao,
nhtng sy xung dot gay bénh nay hoat dong gitra nhirng dong lyc tinh than
nao, lién quan gitra sy xung dot va cac yéu td quyét dinh khac ra sao?

T6i hy vong c6 thé dua ra nhiing cau tra 1oi c6 thé 1am cac ban hai long
tuy c6 hoi ngan va van tat qua. Su xung dot do su thiéu thon gay ra, khat
duc vi khong duoc thda méan da tim cach thda man bang nhing dudng 16i
va d6i twong khac. Nhu’ng duodng 16i va dbi tugng nay khong dugc mot
phan nao dé trong ngudi chap nhan, do d6 sinh ra mot sy cam doan 1am
cho khat dyc khong dugc théa man véi phuong tién mai. Ké tir lac d6 cac
tri¢u chung dan dan xuét hién theo mét con duong ma ta sé xét sau.
Nhitng khuynh huéng khat duc tim cach phat hién ra bang duong 16i
quanh co khac tuy van ¢ ging ching minh sy doi héi cua minh bang
nhiéu sy bién dang va giam thiéu khac. Con dudng quanh co ndy chinh la
con dudng xuat hién cua céc triéu ching: nhiing triéu chimg nay chinh 1a
su thoa man mdi mé hay dung dé thay thé sy thoa man truéc khong dat
duoc do su thiéu thon giy nén.

Ngudi ta c6 thé lam sang t6 hon tim quan trong cua sy xung dot tinh than



bang cach noi rang: “Mot su thiéu thén bén ngoai mudn gy bénh can
phai c6 mot sy thiéu thon bén trong”. Tat nhién su thiéu thén bén ngoai
cling nhu bén trong déu di theo nhu’ng con duong va nhiing dbi tuwong
khac nhau. Sy thiéu thon bén ngoai muon gat béo mdt sy thdéa man nay
trong khi sy thiéu thén bén trong lai mudn gat bé mot sy thoa man khac,
do d6 ma c6 xung dot. Toi thich 16i trinh bay nay hon vi né c¢6 ndi dung
rd rang. Piéu nay ching to rang trong nhitng thot ky so khai cia sy phat
trién con ngu:m nhimg sy thiéu s6t bén trong duoc quy dinh bang nhiing
chuong ngai vat bén ngoai.

Nhung nhiing dong luc phat sinh ra sy bai bac chéng khuynh huéng khat
duc la nhitng dong luc nao va phﬁn kia c6 sy mau thuan trong viéc gay
bénh 14 thé nao? P 1a nhitng khuynh hudng khong co tinh cach tinh duc.
Chuang ta goi nhitng khuynh hudng nay la “khuynh huéng cua cai t61”; vi
su phan tich chimg bénh chuyén hoan khong cung cap cho ta mot phuong
sach nao giup cho ta mé xé duoc chung, nén ta chi biét chiing mot phan
nao bang nhiing sy chéng d6i ngan tré khong cho ta phan tich dugc. Su
xung dot gay bénh chinh la sy xung dot gitta nhitng khuynh hudng cua
cai to1 va nhung khuynh huong khat duc. Trong mot vai truong hop
ngudi ta ¢ cam tudng rang d6 chi 14 mau thuan gitra nhitng khuynh
huéng thuan tiy tinh duc; nhung d6 chi 12 bé ngoai vi trong hai khuynh
huéng mau thuin nhau, thé ndo cling c6 mot khuynh hudng thoa mén cai
t6i trong khi khuynh huéng kia tim cach bao vé cai toi khoi su cam do.
Vay tire 1a chi ¢6 su xung dot gitra cai to1 va khat duc thoi.

M®i khi phan tdim hoc coi mot bién ¢6 nao d6 1a san pham cua nhiing
khuynh huéng tinh duc ngudi ta thuong chi trich néi rang con nguoi
khong phai lam bang tinh dyc, trong doi song tinh than con c6 nhiing
khuynh hudng khac ngoa1 khuynh hudng va lgi ich tinh duc va chung ta
khong nén quy tu hét moi su vao tinh duc. Téi khong thay gi khoan khoai
hon 1a dugc dong v véi nhu’ng nguoi chong d6i minh it ra 1a mot lan.
Phan tam hoc khong bao gio quén dugce rang c6 nhitng khuynh hudng phi
tinh duc, chinh phan tim hoc duoc x4y dung trén nén tang cua mot su
phan bi¢t r0 rang gilta nhitng khuynh hudéng cua cai toé1 va luon ludn
khang dinh rang bénh than kinh khong phai 14 san pham cua tinh dyc ma
1a su mau thuan giita tinh duc va cai toi. Phan tdm hoc khong thay 1y do
nao ving chic dé phu nhan sy c¢6 mit hay tdm quan trong cua nhiing
khuynh hudng cua cai toi trong khi tim cach phat hién va dinh nghia vai
trd ciia cac khuynh hudng tinh duc trong bénh than kinh va trong cudc
doi. Néu phan tdm hoc d3 noi dén cac khuynh hudng tinh duc chinh 14 vi



nhitng bénh t}lén kinh hoan chuyén d3 1am noi bat nhitng khuynh hudng
nay 1én va hién cho phan tdm hoc mdt pham vi nghién ctru ma nguoi khac
khong them dé y dén.

Va lai, cho réng phan tam hoc khong dé v dén khia canh phi tinh duc cua
ca tinh 1a mot diéu khong ding. Chinh su phan biét gilta cai toi va tinh
duc da chung to mot cach dac bit r6 rang la nhirg khuynh hudng cua cai
t6i cling phat trién mot cach co ¥ nghia va su phat trién nay khong phai Ia
khéng lién quan gi dén tinh duc va khong c6 phan tg gi d6i véi tinh duc.
Su thyc la chung ta biét dén su phat trién cua cai t6i khong ro rang bang
su phat trién tinh duc, va 1y do 1a chiing ta chi biét dugc cach ciu tao cia
cai toi sau khi nghién ciru chimg bénh narcissisme. Du sao ching ta biét
duoc mot cong trinh rat hay vé van dé nay. Do 1a cong trinh ctua M.
Ferenczi, ngudi da tim cach an dinh giai doan phat trién ctia cai toi va it
nhat chung ta c6 hai diém tua vitng vang dé c6 mot y niém vé sy phat
trién nay. Khong phai nhiing loi ich tinh duc ctia mot nguoi ngay tir lic
dau bat budc phai xung dot v4i nhimg loi ich tir bao vé; ching ta co thé
cho rang cai toi, trong mdi giai doan phat trién déu tim cach hoa nhip
cung t6 chirc tinh duc, thich Gmg voi to chic ndy. Nhing giai doan noi
tiép nhau ctia su phat trién cua khat duc dién ra theo mot chwong trinh sip
san tir trudc; nhung dé chic chan 1a sy ndi tiép nay chiu anh hudng cua
cai toi; giira su phat trién ctia cai toi va su phat trién ctia phat duc c6 hoa
hop ndo d6 va su réi loan trong su hoa hop nay da giy ra bénh than kinh.
C6 mdt diém ching ta cho la rat quan trong la tu hoi mot khi khat duc da
dinh cu tai mot giai doan nao trong su phat trién thi thai d6 cta cai toi ra
sa0? Cai toi c¢6 thé cau két v4i su dinh cu ndy va trong truong hop dé nod
tr¢ thanh sa doa hay Au tri. Nhung cai toi1 cling co thé chéng lai sy dinh cu
d6 va trong trudng hop nay cai toi bi don ép trong khi tinh duc bi dinh cu.

Theo con dudng nay chung ta thay yéu to thir ba cta cin bénh than kinh,
cai khuynh huéng dua dén su xung dot cung tuy thudc vao sy phat trlen
clia cai toi cling nhu cta khat duc. Vi thé nhiing ¥ kién cta chung ta vé su
quy dinh bénh than kinh duoc bo tic. Thir nhat ching ta co diéu kién téng
quat nhat, d6 1a sy thiéu thén, roi dén sy dinh cu cta tinh duc dua thiéu
thdn huéng vé mot vai huéng nao d6 va thtr ba 1a sy can thi¢p cua
khuynh huéng mau thudn gay ra do su phat trién cta cai toi trong khi cai
to1 chéng lai nhitng khuynh hudng khat duc. Vay tinh trang cting khong
dén ndi phtrc tap kho linh hoi nhu cac ban tuong. Du sao ching ta cling
chua noi hét nhu’ng diéu phai noi vé van dé nay. Ching ta can noi thém
mot vai diéu méi nita va khao sat ki cang hon nhiing diéu di néi roi.



Pé chimg t6 rd hon anh hudng cia cai toi d6i véi viéc phat sinh ra mau
thuan, nghia 13 d6i v6i sy quy dinh chuing bénh than kinh, t6i ké cho cac
ban nghe mot cau chuyén tuy chi co trong tuong tugng nhung khong phai
vi the ma khong c6 ve thuc. Thi du nay do vo kich cua Nestroy goi ra cho
t6i: “ tang dudi va tang lau mot”. Ngu_’orl gac cong o tang dudi, nguoi
cht nha, mot ngudi gidu c6 duoc moi ngudi quy mén & tang trén. Ca hai
déu co nhiéu con, ¢O con gai cua 6ng chu nha hoan toan tu do choi vo1
con ngudi gac cong. Co thé hai dira bé choi nhiéu trd tuc tiu, vi du choi
trd boé me, tim cach nhom ngd co quan sinh duc cua nhau, tim cach so
soang. Con gai 6ng chu tuy méi c6 nam hay sau tudi nhung da co dip
quan sat mot vai diéu vé tinh duc nguoi 16n, nén co thé doéng vai con
nguoi quyén ril trai duoc. Du khong kéo dai bao 1au, nhung tro choi d6
cling du kich thich mgt vai khuynh hudéng tinh duc trong long hai dta tré
va su kich thich nay phat trién sau d6 véi hinh thitc thit ddm. Luc dau tinh
trang chung cho hai dira tré, nhung nhiing cai gi xay ra sau do thi khac
han nhau. Co con gai nguoi gac cong cu tiép tuc thu dam nhu thé cho dén
khi thay kinh, roi sau d6 boé khong thu dam, vai nim sau d6 cé thé co
nhan tinh, c6 con cai, 1am nghé nay nghé no, c6 thé tré thanh mot nghé si
n6i danh va chdm dat cudc doi minh nhu mét nha quy toc. Co thé doi
song cua co ta s& khong huy hoang nhu thé nhung chic chin 13 ¢6 ta s&
song tron doi minh khong thdy anh hudng gi cua nhiing trd choi duc tinh
thud nho, va khong hé bi bénh than kinh. C6 con gai cua 6ng chu thi
khac. Ngay tir Iuc con nho ¢6 beé da to ra héi han ring minh da lam mot
viéc gi xdu xa, cd gang rat nhiéu dé khong thu dam ntra nhung van khong
thé quén duoc nhitng ky niém dau budn cta tinh duc hoi nho. Lén 1én khi
tryc tiép v6i nhitng viéc dinh dang dén thing du, ¢ ta s& quay mit di va
to vé khong hé biét gi dén viec do. Co thé 1a ¢co ta lai muén thu dam tro
lai nhung khong c6 can dam than tho voi ai ca. Khi dén tudi lay chong, co
s& dé dang lam moi cho bénh than kinh, s& cam thay that vong ndo né khi
nghi dén sy 1y chong va nhin cudc doi bang con mat sau tham. Néu dem
phan tich, ngudi ta s& thiy 1a co gai co gido duc, thong minh, day ly
tuéng nay da hoan toan don ép cac khuynh huéng tinh duc ctia minh va
cac khuynh hudng nay ma co6 khong hé biét dén, bat ngudn tir nhitng tro
choi trong thoi tho au.

Su khac bi¢t gitra hai s6 ménh nay la ¢ chd cai téi cia mot trong hai
nguoi da cho ra mot qua trinh phat trién ma co kia khong co. Dbi voi co
con gai ngudi gac cong, hoat dong tinh duc c6 tinh cach tu nhién, khong
hé gy an ¥ gi ca, du trong thoi con nhé hay khi di 16n thi ciing vay thoi.
Co con gai cua 6ng chu trai lai chiu anh hudng cua gidao duc va nhirng sy



doi hoi cta nén gido duc. Nho su giao duc, ¢ ta tu gan cho minh hinh
anh 1y tuong vé su trong sach, trinh tiét ciia nguoi dan ba khong phu hop
vo1 nhitng hoat dong tinh duc. Chinh su hoc van d3 1am cho ¢b ta khong
quan tdm 1am vé vai trd cua cd ta voi tu cach mot nguoi dan ba trong x3
hoi. Chinh vi d3 chiu mot qua trinh phat trién cao xa hon c6 ban gai hoi
con nho nén ¢ da khong chiu dap ing vo1 su doi hoéi caa tinh duc.

T6i mudn nhan manh dén mot diém khac vé su phat trién clia cai toi, vi
diém ndy s& md rong pham vi hoat dong cia chung ta, giup cho ta tim
duoc két luan chirng minh duoc su ngan cach rd rang cua nhiitng khuynh
hudng cia cai téi va tinh duc. Ching ta phai chap nhan mét dinh dé tir
trude tdi nay chua hé dugc cha trong téi. Ca hai sy phat trién cua cai toi
va tinh duc chi 13 cta thira ké cta sy phat trién chung cua nhan loai tur
ngan xua. Tinh duc c¢d nhién bat ngudn tir hé théng phat sinh chung toc.
Cac ban chi can nhé rang ¢ mot vai dong vat, co quan tinh duc c6 lién
quan chat ché téi cai mom, & mét vai con vat khac thi co quan sinh duc
lai gan lién vao voi co quan bai tiét. O mot so con vat khac nita co quan
sinh duyc lai gan lién vao mot vai co quan co nang di chuyén, nhirng diéu
nay déu duoc trinh ‘bay trong cudn sach quy bau cua W. Belshe. Nhu thé
te la trong moi giong vat déu c6 su sa doa va to chirc tinh duc trong tinh
trang khong thay ddi. Nhung ddi voi loai nguoi thi anh hudng cua hé
thong phat sinh ching tdc dugc che gidu du6i nhimg diéu kién dic biét,
nra do di truyén dé lai, ntra do kinh nghiém tich luy tir do1 no dén doi kia
va tinh cach di truyen van ton tai va co tac dung d6i voi nhung ca nhan
tiép tuc truyén thdng cta con ngudi. Nhimg diéu kién ndy ngay xua chi
c6 tinh cach sang tao, thi bay gio tr¢ thanh tinh cach kich dong. Tat nhién
qua trinh phat tr1en tién dinh cta con nguoi cing co thé bi rbi loan va
bién doi trong mdi ca nhan boi nhiing dleu kién bén ngoai moi nhat. Con
dong luc nao da gay ra qua trinh phat trién d6 va van tlep tuc tac dung
theo chiéu huéng ct: do la sy thiéu thén do thuc té dua ra hay noi cho
dung hon, d6 14 sy can thiét cho cudc séng. Nhitng nguoi bénh than kinh
chinh 13 ngudi chiu 4nh hudng dau dén cia su thiéu thon hay can thiét
nay va con ngudi du duoc gido duc theo kiéu nao thi cling c¢6 thé bi bénh
duoc. Khi tuyén cao rang su can thiét ciia cudce song 1a dong co chinh cua
su phat trién nay, chung ta khong hé lam giam tam quan trong cta nhiing
khuynh hudng bén trong khi sy c6 mit ctia ching co thé ching minh
duoc.

Chung ta can ghi nhan rang nhiing khuynh hudéng tinh duc va ban nang
bao ton khong hoat dong giong nhau trude su can thiét thue su. Nhiing



ban nang déu c6 muc dich tu bao tdn nén co thé giao duc dugc, chung
chiju udn minh theo su cén thiét cua cudc séng va chiu theo da phat trién
theo sy chi din cta thyc té. Piéu nay rat d& hiéu vi nhirng ban nang nay
khong tim dau ra nhitng d6i trong danh cho nhu ciu ciia chiing bang cac
tro khac, va khong c6 ching thi loai nguoi s€ bi ti€u di¢t. Nhitng khuynh
huéng tinh duc trai lai ngay lic dau khong can co dbi tuong, khong co
nhu cau nén khé gido duc hon. Song mét cude doi an bam cung véi co
quan khac trong co thé ¢ thé ty thoa man dugc ma khong can ra khoi co
the, nhitng khuynh hudng thoat khoi anh huong co tinh cach glao duc cua
su can thiét ctua cudc séng va trong doi song cua nhleu nguoi chung c
gilr mai cai tinh cach vo doan, bat dinh clmg ran, bi an nay. Thém vao do,
ngay khi dén tuéi ma nhu cau tinh dyc dat dén cudng do cap bach thi
ngudi thanh nién thuong théi khong chiu anh hudng cia nén gido duc
nita, nhitng nguoi gido duc thira biét diéu d6 va da hoat dong ngay tirc
khic; nhung c6 18 ho di cong nhan rang phan tim hoc da quan niém dung
khi cho rﬁng chinh nén gido duc nhan dugc ngay tu hdi con nhé méi dé
lai dau vét sdu xa nhit, cha bé thuong dugc coi nhu hoan toan cAu tao
xong vao nam 4 hay 5 tudi va sau nay sé hoat dong theo dudng 16i nhan
duoc trong tudi nay.

Mudn 1am nbi bat 1én ¥ nghia ctia sy khac biét giita hai nhom ban ning
nay chung ta s€ phai di quanh co mot con duong kha dai va dua ra mot
trong cac nhan x¢ét ma ta goi la co tinh cach kinh té. Lam nhu vay, chiing
bat dau di vao mét trong cac con dudng quan trong nhat nhung ciing tam
t6i nhat trong phan tam hoc. Chung ta tu hoi xem co6 phai bat ctr y mudn
co ban nao cling do guong may tinh than phat sinh ra khong va dé tra 16
cau hoi d6 ching ta noi rang moi hoat dong tinh than cia chung ta déu
hudéng vao muc dich, hudng vao muc dich hién cho ta su khodi lac, tranh
cho ta nhing sy gi khong khoai va nhirng sy hoat dong tinh than déu do
nguyén ly khoai lac ngy tri. Ching ta mudn tra bat cir gia nao dé dugc
biét xem nhing diéu kién cua khoai lac va khong khoai lac 13 nhiing diéu
kién nao. Diéu doc nhat ma chung ta biét duoc 1a su khoai lac co lién can
dén sy giam sat, giam bot cuong d6 hay sy huy diét cia nhitng sy kich
dong tich lily trong gudng may tinh than trong khi sy dau kho di d6i véi
sy tang gia, bot phat cua nhiing su kich dong nay. Khéo sat khoai cam
gy cho chiing ta trong viéc giao cau, ching ta khong con gi nghi ngd vé
diém nay. Chinh vi nhitng hanh vi gay khodi cam dé quyét dinh vé so
phan cta nhirng kich dong va nghi lyc tinh than nén ching ta c6 thé gan
cho chung tinh chat kinh té. Chung ta ghi nhan rang, ching ta c6 thé mo
ta sy hoat dong cua gudng may tinh than nay theo mot dudng 16i khong
lién can dén su khoai lac. Nguoi ta c¢6 thé noi rang gudng may tinh than



dung dé ché ngu nhing sy kich dong do bén trong hay bén ngoai géy ra.
Ve phan cac khuynh hudng tinh dyc thi tr dau dén cudi qua trinh phat
trién bao gid ciing la mot phuong sach tim kiém khoai cam nén bao gio
cung hoat dong rat déu. D6 ciing 1a hoat dong cua cac khuynh hudng cua
cai toi trong luc dau. Nhung dudi 4p luc cta sy can thiét chang bao lau
nhimg khuynh huéng nay thay thé nguyén 1y khoai lac bang mét sy thay
d6i khac. Ching c6 nhiém vu gat bo nhimg cai gi kho chiju chang kém
nhiém vu tim kiém khoai cam; cai t6i s& dugc biét 1 can phai chdi bo su
doi hoi phai duoc théa man ngay tirc khic, roi cong viée tim kiém khoai
cam vao luc khac, chiu dung mdt vai sy kho nhoc, va khong tim kiém
mot vai nguén khoai cam nira. Cai t61 dugc gido duc nhu thé s& trd thanh
biét diéu; sé& khong dé cho nguyén 1y khoai lac ché ngu nita, nhung sé
tudn theo nguyén 1y thuc té. Nguyén 1y ndy ciing co muc dich tim khoai
lac nhung la mot sy khoai lac ma cuong d¢ va thoi gian tlep nhén bi gidm
b6t d& gay tin cAy hon di voi nhitng su doi hoi cua thuc té.

Tu nguyén ly khoai lac qua nguyén ly thuc té, qua trinh phat trién cia cai
t6i d4 budc nhitng budc tién rat dai, quan trong nhat. Ching ta b1et rang
nhtng khuynh hudng tinh duc chi trai qua nhiing giai doan phat trién nay
rat chdm va c6 vé nhu bj bat budc, sau nay chung ta s€ thdy sy lién quan
gitra tinh duc va tinh trang thuc té bén ngoai co nhting hau qua gi d6i véi
con nguoi. Néu cai t6i ciia con ngudi ciing phat trién va c6 mot lich str 15
rang chang khéc gi tinh duc thi cic ban s& ngac nhién khi thdy rang chinh
cai to1 cing thuyt Iui, cac ban ciing t6 mo muén biét sy thut 1ui cta cai toi
vé nhitng giai doan phat trién tir trudc s& gilt mot vai tro gi trong bénh
than kinh.



Nhiing phuvong sach thanh 13p tri¢u ching

Pbi voi nhitng nguodi thudng thi tridu chimg ctia bénh than kinh chinh 1a
nhimg diéu cin ban trong chtimg bénh va khi nhiing triéu chimg nay bién
mat chinh 1 lac khoi bénh. Bac si trai lai phan bi¢t triéu ching va bénh
hoan va cho rang su bién mét cta céc triéu chimg khong chimg to 1a bénh
dé khoi. Nhung diéu con sot lai trong can bénh sau khi tri€u chimg bién
mat chinh 12 kha nang xuét hién cta nhiing tri¢u chu:ng moi. Vi thé nén
tam thoi chiing ta hay chap nhan quan diém cua nguoi thudng cho rang
phan tich céc triéu ching chinh 13 dé tim hiéu bénh tinh.

Nhiing triéu ching - tit nhién ching ta chi néi dén triéu chimg c6 tinh
cach tinh than, dén nhirng bénh tinh than thdi - dbi vai toan thé doi séng,
dugc coi nhu nhitng hanh vi ¢6 hai hay it nhat ciing chang c6 loi gi,
nhitng hanh vi ma nguoi ta s¢ héi kinh tom ma lam, thuong kém theo sy
dau long, kho s&. Diéu tai hai nhat 1a nguoi ta phai c6 nhleu cd gang tinh
than méi hanh dong va chong lai n6 duge. Hai su ¢ ging nay thuong
lam giam nhiéu nghi lyc khién cho ngudi bi bénh khong con du nghi luc
dé 1am nhitng viéc thuong trong doi. Vi thé chi nén ndi dén bénh than
kinh 13 nguoi ta nghi ngay dén khia canh thuc té ctia nd. Tuy nhién, néu
dtng vé phuong dién 1y thuyét cac ban ding chi trong dén nghi luc bi
tiéu phi di ndy, cac ban s& khong néi ngoa khi cho rang moi nguoi ching
ta déu mac bénh than kinh hét vi nhitng diéu kién khién cho céc triéu
chtng xuat hién ciing c¢6 ¢ nhitng nguoi binh thudng.

Vé triéu chimg bénh than kinh, chung ta déu biét ching 1a két qua cua su
xung d6t do 16i thoa man méi cuia tinh duc gy nén. Hai dong luc trudc
kia cach xa nhau, bay gi¢ tu hop nhau lai dé hop thanh tri¢u chirng. Chinh
diéu nay cat nghia tai sao triéu chimg lai c6 strc chéng doi manh nhu thé;
boi vi nd bi gidng co ¢ hai phia. Ching ta ciling biét rang mot trong hai
phe trong su xung dot do dai dién cho khat duc khong dugc thoa man, bi
gat ra ngoai doi thyc va phai di tim nhiing phuong sach thoa mén moi.
Néu su thyc to ra khong thuong hai du 1a khat duc ¢6 to ve san sang chip
nhan mot ddi tuong khac voi ddi tuong bi tu chdi chang nira, thi khat duc
s& bi bat budc phai di vao con duong thut lui, tim cach thoa man hodc
trong nhitng to chirc di 13i thoi hodc trong nhitng ddi twong da bi bo roi
tu trude. Cai gi da 161 cudn khat duc trén con duong thut lui, do chinh la
nhiing su dinh cu ma né da dé lai trong qua trinh phat trién cua no.



Vay ma con duong thut lui lai khac han con duong bénh than kinh. Khi
nhirng sy thut lui khong gip su chdng ddi ctia cai t6i thi moi viée déu tiép
dién nhu thuong khong xay ra bénh tinh gi va tinh duc dugc théa man
thuc sy tuy khong binh thuong. Nhung khi céi téi ¢ nhiém vu kiém soat
khong nhimng ¥ thirc ma con ca nhitng sy xtc dong tinh than, nghia 13 su
thuc hién nhitng khuynh hudng tinh than, khi céi t6i khong chiu chap
nhan sy thyt 1ui d6 thi su xung dot bung nd. Khat duc bi bit 16i, phai tim
cach thoat ra bang mot chiéu hudng nao gitp cho nd tiéu duoc nhiing
nghi luc tich iy do su doi1 hoi cua nguyén 1y khoai lac. Khat duc phai
tach roi khoi cai toi. Didu giup cho tinh duc dé dang hon 13 nhiing su dinh
cur ma nd phai tim trong qua trinh phét trién, nhitng su dinh cu ma cai toi
phai tim cach chdng lai bang sy don ép. Bang cach chiém lai nhitng vi tri
bi don ép, khat duc thoat khoi cai t6i ma nhitng quy ludt cta céi toi va bo
roi hét nhitng sy gido duc ma né da thy huong dudi anh huong cua cai
to1. Mot khi con hy vong duogc théa man khat duc chiu dé cho cai toi dan
dat, nhung khi b1 ap luc cia su thiéu thon ca bén trong 1an bén ngoai, khat
duc tré nén kho bao va tiéc ré nghi dén nhimg ngay hanh phuc di qua. D6
chinh la dac tinh cua khat dyc, dac tinh nay khong thay d6i. Nghi luc cua
khat duc bay gio ap dung vao nhiing sy phat hién gan lién vao vo thic,
chiu su kiém soat cua su hoat dong cua h¢ théng nay, trude hét 13 sy co
dong va su di chuyén. Chung ta biét 1a gidc mo duogc thanh 1ap nhu mot
su thuc hién ham mudn tudng tuO’ng trong vo thire, cing vap phai mot
hoat dong nao d6 c6 tinh cach tiém y thie. Y thirc klem duyé€t gidc mo va
két qua cta sy kiém duyét d6 1a sy dung hoa giy ra gidc mo rd rang. Poi
v0i tinh duc ciing vay, tuy ¢ trong vo thic, no cling phai tim cach dung
hoa véi cai toi trong t1en y thirc. Sy chong ddi ddi twong cua tinh duc
ngay trung tam cai toi glong nhu mdt tran phdn cong vao vi tri mdi cua
tinh duc va bat budc nod phai tim mot hinh thirc phat hién mdi nao cho
hop véi hinh thirc phat hién cia céi toi. Triéu chimg phat sinh nhu thé do,
san phém bi bién dang rat nhiéu cua su thoa man vo thire cia mét sy ham
muon tinh dyc, mot san pham map mo, rat khéo chon c6 hai cach nghi
trai nguoc han Gitra gidc mo va triéu chimg c6 mot sy khac bit, trong
g1ac mo y muon tlem thire ¢6 muc dich bao vé giic ngu khong cho mdt
cai gi co thé quay r01 vao trong y thirc. Trai lai, khi c¢6 viéc giao thi€p voi
gidc mo, ¥ mudn tién y thirc phai to ra dé dai hon vi tinh trang cta ngu:0’1
ngu it bi de doa hon, gidc ngii 1a mot hang rao ngan cach khong cho giao
thiép gi vo1 bén ngoai ca.

Céc ban thay 1a néu khat duc thoat khoi duge céc dicu kién do sy xung
dot tao nén thi la nho cac su dinh cu. Quay tré veé vai su dinh cu, tinh duc



huy bo hiu qua cia sy don ép, dugc huong mot 16i r& cho sy thoa man
v6i diéu kién 13 ton trong thoa hiép véi cai toi. Bang cach len 10i trong vo
thirc, nho cac su dinh cu cii, khat duc dugc tim mot su thoa man that sy,
du rat giéi han va kho nhan ra. Vé két qua cubi cing nay tdi c¢6 hai nhan
xét: trudc hét, toi yéu cau cac ban cha y dén nhitng ddy lién lac chit ché
gitra khat duc va vo thirc mot dang, gitra ¥ thuc va thyc té dang khac, du
rang trong luc dau gifta hai cap nay chang c6 day lién lac nao ca; thur hai
t61 muon bao trudce cho cac ban biét dé cac ban dimg quén 1a tat ca nhiing
diéu t6i vira noi va sap néi chi lién quan dén su thanh 1ap cac triéu chimg
trong bénh ndo loan than kinh théi.

Khat duc tim théy nhiing su dinh cu & dau dé tim dugc mot con duong
qua cac sy don ép? Thi & trong nhitng hoat dong va bién cd cia tinh duc
tré con, trong nhirng khuynh huéng 1é té va nhitng doi tuong bi bo roi tir
héi nho chir con & dau nita. Tinh duc trd vé véi nhirg thit d6. Tam quan
trong cua thoi tho Au co hai khia canh: mot phan, tré con 1an dau tién phat
hién nhiing ban nang va khuynh huéng ma né mang dén cho thé gi6i nhu
nhtng hoat dong cua nhiing cai gi bam sinh, phan khac, nd chiu anh
huéng bén ngoai cia nhitng bién cd xay ra trong do1 lam thuc day hoat
dong cua nhiing ban nang khac. To61 cho rang chung ta c6 quyén chap
nhan mot su phan chia nhu thé. Su phat biéu ctia nhiing cai gi bam sinh
khong gay nén nhitng mot sy bai bac nao ca, nhung kinh nghi¢ém phan
tam hoc bat bude phai chép nhan rﬁng nhiing bién ¢d tinh co cua thoi tho
u c6 du kha nang tu tao nhiing diém tua danh cho sy dinh cu trong khat
dyc. Toi ching thay diém d6 co gi kho khan veé ly thuyét ca. Nhitng yéu
t6 cAu thanh chinh 1a ‘nhung dau vét do tién nhan dé lai trong ching ta;
nhung chinh nhirng yéu to d6 1a nhirg dic tinh thu lugm dugc vé sau nay
vi néu khéng thu lwom duoc thi lam sao c6 di truyén duge. Chung ta 1lam
sao chip nhan duoc quan niém cho rang kha ning thu lugm dugc nhimng
dac tinh md&i1 ¢6 tinh cach di truyen lai khong c6 ¢ trong thé hé cua ching
ta. Gid tri ctia nhitng bién cd trong doi séng tién nhén hay trong tuoi
thanh nién cta ting ca nhan, nhitng su kién trong doi séng tré con trai lai
phai dugc chu trong dic biét. Ching dua dén nhimg hiu qua cang nghiém
trong hon khi chung xdy ra vao mot thoi ki ma su phat trién cua tré con
chua hoan tat, va diéu nay lam cho chung dé& bi xtic dong do bén ngoai
hon. Cong trinh khao ctru ciia Roux va nhiéu ngudi khac cho thiy rang,
chi can trich mot mii kim nho vao phoi thai trong lic té bao dang phéan
chia cung da giy nén nhiing su rdi loan nghiém trong trong sy phat trlen
Mot miii kim nhu thé trich vao mét con vat di hoan tat sy phat trién roi,
khong c6 anh hudng gi hét.



Su dinh cu cua khat duc, duoc coi nhu dai dién cua yéu td ciu thanh, cé
thé chia lam hai yéu t6 mai: yéu td di truyén va yéu to thu duoc trong thoi
tho 4u dau tién. T6i biét 1a moi nguoi déu thich su viéc dugc tom tat trong
mot ban vé phéc.

Can bénh than | Tinh tinh do sy dinh cu ctia khat Bién cb tinh co
kinh= duc gay nén + bén ngoai

Cau tao khat duc Bién co trong doi song tré con
(Bién ¢6 cua do1 song thoi tién sur)

Su cau tao khat duc di truyén g6m c6 nhiéu tinh tinh, tuy theo tinh tinh
nay hudng vé mot khuynh hudng 1é té nay hay khuynh huong khac, voi
mot khuynh huong thoéi hay voi nhiéu 'khuynh huéng khac két hop lai.
Két hop véi nhirg bién €0 trong doi song tré con, su cau tao hop thanh
mot loai "phu thudc" giong hét nhu sy két hop gitra tinh hinh va nhtng
bién cd tinh cd xay ra trong doi song ngudi 16n. O noi nao ching ta cling
thdy c6 nhitng truong hop cuc diém va nhitng lién can thay thé nhu nhau.
Nguoi ta tu hoi khong biét co phai su thut lui dang chu y nhat cua khat
duc, su thut lui vé mot giai doan trude trong t6 chirc tinh duc ciing bi cac
diéu kién céu tao di truyén qui dinh khong? Nhung chung ta nén gac cau
tra 101 cau hoi nay lai cho dén khi ¢6 duge nhiéu hinh thirc bénh than kinh
hon nira.

Tam quan trong va vai tro nay qua la 1on lao khi nguoi ta chi chua trong
dén viéc tri bénh. Nhung khi khong dé y dén viéc bénh nita, nguoi ta thay
ngay rang minh co thé 13 nan nhan ciia mot sy hiéu 1am va c6 mot quan
niém maot chiéu vé cudc doi, dit can ban qua quan trong trén tinh trang bi
bénh. Su quan trong cta nhitng bién c6 thoi tho au bi sut giam nhleu khi
khat dyc trong tinh trang thut lui da chi dinh cu trén cac bién c¢6 d6 mot
khi bi dudi khéi nhiing vi tri tién tién hon. Két luan tu nhién cua sy kién
nay 14 nhiing bién ¢ trong thdi tho 4u khong c6 quan trong trong thoi do
ma chi tr¢ thanh quan trong khi c6 su thut lui x4y ra thoi. Cac ban chic
chan ciing con nhd rang ching ta ciing c6 mot thai do twong tu khi thao
luan vé mic cam cia Oedipe.

Chung ta s€ khong gap kho khan gi trong viéc té thai dd trong truong hop
dac bi¢t nay. Su bién dang cua tinh duc, nghia 1a vai trdo gay bénh cua
nhitng bién cd trong doi séng tré con duoc ting cudng trong mot vai gisi
han nao d6 boi sy thut i cta khat duc, do 1a mét diéu di duoc ching




minh nhung c6 thé dua ching ta dén chd sai 1am néu ching ta chdp nhan
khong dé dat nguyén tac d6. Con ¢ nhiéu diéu khac phai dugc chu trong
den Piém tha nhat: quan sat cho thay rang nhimg bién cd trong thoi tho
au c6 mot tim quan trong riéng biét phat hién ra ngay tu thot do. Co
nhimg bénh than kinh tré con trong d6 su thut 1ui chi giit mot vai trd vo
nghia 1y hay khong phat hi¢n ra nita, vi bénh phat khoi ngay khi bi mot
vét thuong trong co thé. Su nghién ciru cac bénh tré¢ con nay giip cho
chung bét duge nhitng su hiéu lam vé chung bénh than kinh cia nguoi
16n cling nhu sy nghién ctru cac gidc mo tré con da giup ching ta hiéu 1d
ve nhiing gidc mo cua nguoi 16n. Bénh than kinh tré con xdy ra luon ludn,
nhiéu hon minh tudng. Nhimg bénh nay thuong khong dugc biét téi, chi
duoc coi nhu nhimg sy doc ac hay gido duc toi, thuong bi dan ap ngay tir
khi con nhé nhung rat d& nhan ra khi dugc nghién ctru. Ching thudng
phat hién dudi hinh thirc ctia mot sy ndo loan lo s s& duoc ndi dén sau.
Khi mot chimg bénh phat ra trong mot giai doan nao do, sy nghién ctru
cho thay 1a no chi tiép tuc mot bénh than kinh tré con, chi xuat hién dudi
hinh thire 16 mo, nhu bao trude thoi trong thdi ky tho du. Nhung ciing ¢o
nhimg truong hop bénh than kinh tré con kéo dai mai, khong ngimg cé
khi suét ca doi. Chung ta d3 quan sat dugc mot vai truong hop bénh than
kinh tré con ngay trén nhitng dtra bé; nhung phan nhiéu ching ta chi dwa
vao bénh than kinh cta nguoi 16n ma két luan rang dta bé trong thoi tho
au c6 bénh, vi thé nén quan diém ctia chiing ta can c6 mot vai thay doi va
mot vai can trong.

Piéu thtr hai, chung ta phai cong nhéan rang sy thut It déu déu cua khat
duc vé thoi tho 4u, s& lam cho ching ta ngac nhién néu trong thoi tho du
do khong c6 mot cai gi co vé 161 cudn dac biét ddi vé6i khat duc. Su dinh
cu xuat hién trong mot vai diém trong qua trinh phat trién cta cac khat
duc s€ khong co nd1 dung gi néu ching ta khong quan niém no 1a sy ¢
dong ctia mot sd lwong nghi luc nao d6. Toi can nhac cac ban rang ve
phuong dién cudng do ciing nhu vai tro géy bénh gilra cac bién co trong
thoi tho au va trong khoang doi sau d6 co nhiing lién quan giéng nhu
nhitng lién quan da dugc nhén thay trong nhitng diéu di hoc ¢ trén. Co
nhitng truong hop trong do yeu t6 gy bénh doc nhat 13 nhiing bién cd
tinh duc trong thoi tho au, chic chan bat nguon & nhitng vét thuong bén
ngoai phat hién theo nhitng diéu kién cua su ciu tao tinh duc trung binh
voi tinh cach chua chin mui ctia né. Nhung trai lai cling ¢6 nhitng trudong
hop ma can bénh phai tim trong nhitng sy xung dot bén trong, trong do
vai tro cua cac cam giac tré con phat hién nhu nhirng hau qué cua sy thut
lti. Vi thé chung ta c6 nhitng cuc diém ¢ hai dau cua sy "nging phat
trién" va su thut lui giita hai cuc diém d6 1a su lién hop cua hai yéu td



nay.

Tat ‘ca nhiimg sy kién nay dang dugc cac nha su pham quan tam khi ho
mudn ngin can bénh than kinh bang cach kiém soat tinh duc tré con ngay
trong nhiig ngay dau cua doi song. Mot khi nguoi ta con tap trung moi
sy chi y dén nhing bién ¢6 tinh duc trong thdi tho du, ngudi ta ¢ thé tin
rang da 1am hét moi viéc dé ngan chan bénh than kinh khi lam cham lai
su phat trién tinh duc va tranh cho tré con khoi c¢6 nhimg cam giac tinh
duc. Nhung chiing ta lai biét rang nhitng diéu kién phat sinh ra bénh than
kinh lai phuc tap hon nhiéu va khong phai chi chiu anh huong ciua mot
yéu t6 thoi. Nguoi ta coi soc tré con ky dén dau chang nira cling chang loi
ich gi vi nguoi ta khong thé lam gi duoc d6i véi yeu t6 cdu thanh. Sy coi
soc nay rat kho thue hanh va c6 hai diéu nguy hiém méi khong nén coi
thuong: diéu thir nhat nguoi ta s& di qua xa muc tiéu bang cach tao diéu
kién cho mot sy don ép thai qua co thé dua dén nhitng hau qua tai hai;
diéu tht hai nguoi ta ru tré con vao doi ma khong cho nod nhiing phu:ong
tién chong lai su tran ngdp cua cac khuynh hudng tinh duc trong tudi day
thi. Nhimg loi ich cta su dy phong tinh duc cta tré con nhu thé khong
chac dd dua dén két qua nhu y, ngudi ta s& phai tu khong biét o nén tim
ra mot thai d6 méi trong viée du phong bénh than kinh hay khong?

Nhung ta hdy quay tr¢ lai nhitng triéu chirng. Nhirng triéu ching nay da
tao ra mot su thay thé ham muon khong dugc théa man, béng cach cho
tinh duc thut i vé giai doan truéc d6 nghia 1a vé véi nhitng d6i tuong va
t6 chirc biéu thi dic tinh cta nhimng giai doan ndy. Chung ta biét nguoi bi
than kinh thuong hay bam vao mot khoang thoi gian nao dé trong di
vang, d6 1a khoang thoi gian ma anh ta cam thy sung suéng. Anh ta quay
tré lai di vang, tim toi cho dén khi tim thay lai su sung sudng do, du phai
quay tro lai thoi tho Au dau tién ding nhu nhing diéu anh nhé lai theo
nhing dau hiéu xay ra trong nhirng thdi ki gan hon. Triéu chung lap lai
bang cach nay hay cach khac sy théa man cua thoi tho au dau tién do,
mot su thoéa man da bi kiém duyét lam cho phai bién dang di, phat sinh tir
sy xung dot, luon luén kem theo mot vai cam giac dau don lién két voi
cac yéu t6 nhu c6 sin mam bénh trong nguoi. Sy thoa man d6 nhu mot
niém dau va thuong phan nan vé diém d6: sy thay d6i nay chi la hau qua
ctia sy xung dot gy ap luc lam cho triéu ching phai xuét hién. Diéu ngay
xua dbi voi duong sy 1a mot su thoa man thi ngdy nay tré thanh mot tha
gl chéng d01 lai su thoa méin d6 hay ghé so nd. Chung ta biét mot thi du
rat hay vé su bién doi d6. Dira bé ngay xua ba sita me mdt cach say sua
thi chi mot vai nam sau d6 da khong chiu dugc stra me roi, mot su kinh
tom ma gido duc rat kho khin khong thé ché ngu duge. Su ghé so nay tro



thanh kinh tom khi sira me hay d6 udng c6 pha sita me nd c6 mot cai
vang. Chinh cai vang nay di lam cho thang bé nhé lai doi va me nd lic
con say mé bu sira. Chinh trong khodng thoi gian gitra sy say mé stra me
va sy kinh tom, ngudi ta bat tré phai cai sita va 1am cho né nhu bi mét vét
thuong tr bén ngoai vao.

Nhung con mét 1y do nita khién cho ta thdy nhiing triéu ching thuc ky la
va khé hiéu véi tu cach mot sy thoa mén vé tinh duc. Nhiing tri¢u ching
nay chi nhic lai cho chiing ta diéu ma thudng cho doi ¢ mot sy thoa méan
binh thuong. Ching thuong khong dé y gi dén nhirng d6i twong va khong
muén c6 lién lac gi Vol thé gio1 bén ngoai. Chung ta bao no 1a hau qua
ctia su tir bd nguyén tac thue té va quay vé nguyén 1y khoai lac. Nhung
trong do cling co su tro vé voi mét tht tinh duc tu dong dugc md rong
hon, thr tinh duc da hién cho khuynh hudng tinh duc nhu su thdéa man
dau tién. Triéu ching thay thé mot su thay doi cua thé gidi bén ngoai
bang mot su thay doi cta thé gidi bén trong, nghia 1a mot hanh dong bén
ngoai bang mot hanh dong bén trong, mot hanh vi bang mot sy thich ung,
va diéu nay vé phuong dién phong bénh qua 1a mot sy thut i ¢6 nhiéu ¥
nghia. Chung ta s& chi hiéu nhimng diéu d6 khi nao c6 mot dir kién méi do
nhimg cong trinh nghién ctru vé sau nay dua ra 4nh sang, vé sy thanh lap
clia cac triéu chimg. Chung ta nén nhé lai ring cac triéu chimg dugc
thanh 14p 1a nhd ¢ su cOng tac cta nhitng hoat dong vo thic giéng nhu
nhirg hoat dong d cong tac trong viéc thanh 1ap gidc mo, nghia 1a su co
dong va di chuyén. Gidng nhu gidc mo, triéu ching ciing 13 hinh dung
cua mot cai gi dugc thuc hién, mot sy thoa man co tinh cach tré con,
nhung néu ¢ su cd dong dén cuc do thi sy théa man nay co thé bién
thanh mot cam giac hay mot su kich dong duy nhét, va néu c¢6 mét sy di
chuyén cuc do, sy thoa man co thé dugc gidi han vao mot chi tiét duy
nhat clia tat ca phirc thé tinh duc. Cho nén s€ khong co gi ngac nhién ca
néu chung ta cam thay su kho khin khi mudn tim thiy trong triéu chimg
sy théa man tinh dyc ma nguoi ta nghi 1a ¢c6 nhung bao gid cling duoc
xac nhan.

T6i vira b4o céo cac ban biét cac ban sép duoc hoc mét diéu mai la. Do 1a
mot cai gi khong nhitng mdi ma con 1am cho chung ta ngac nhién va bbi
roi nira. Cac ban biét rang trong khi phan tich céac triéu ching, ching ta
biét rd nhitng bién co trong thoi tho 4u phat sinh ra tinh dyc va triéu
chting. Vay ma diéu ngac nhién la nhing bién cb tré con nay khong phai
bao gid cling c6 thuc. Plng thé, trong phan 16n truong hop nhimng bién cb
nay khong thuc va trong mot vai trudng hop ching lai con trai lai han su



thuc lich st nita. Su kham pha ra diéu nay, hon hét moi 1y 1& ¢6 thé lam
cho ta mat long tin cay dbi voi 101 ké caa nguoi bénh ma ching ta dung
lam can ban dé phan tich va tim hleu bénh than kinh. Sy kham pha nay
lam chung ta bdi réi dén cuc do. Néu nhirng bién ¢ trong doi séng tré
con luc nao cling c¢6 thuc, chung ta cam tudéng nhu dang hoat dong trén
dat ran, néu ching khong c6 thuc, chi 1a tro bia dat cua ngudi bénh,
chung ta 1ap tirc phai roi bo ching dé di tim mot con dudng khac. Nhung
ching ta khong phai theo con dudong nao trong hai con duong do6 ca:
nhing bién cd trong thoi tho 4u do phan tich 1ap lai hay goi ra duoc, khi
thi sai hoan toan, khi lai ding hoan toan va trong phan 1on truong hop
ching vura sai vira dang. Vi vay nhing tri¢u chirng khi thi hinh dung ding
nhimg bién ¢ co thé xdy ra thuc va trong trudng hop nay ching cé anh
hu:o’ng dén su dinh cu ctia khat duc, khi thi chi 1 nhimg diéu bia dit cta
nguoi bénh khong c¢6 mot tinh chat can bénh gi ca. Tinh trang nay lam
cho chung ta boi roi ghé gom. Nhung t61 nhic dé cac ban nhé rang mot
vai ky niém trong thoi tho au ma con nguoi gitr lai dugce trong y thirc
cling c6 thé khong ding su thuc hay it nhat cling vira dung vira sai. Vay
ma trong nhimg trudng hop do6 rat it khi chung lai khong tim ra bang
chtng vé sy sai 1am, thanh ra chung ta ciing c6 thé ty an ui khi nghi rang
diéu lam cho chiing ta boi rdi khong phai do cong trinh phén tich giy ra
ma chinh do nguo1 bénh gay ra.

Chi can nghi ngoi mot chut 13 ta hiéu ngay céi gi da lam cho ching ta bbi
rdi trong tinh trang nay: d6 chinh 13 1ong khinh ghét sy thuc, khong chi
trong dén su khac biét gilra su thuc va tudng tuong. Ching ta c6 vé nhu
kho chiu vo1 ngudi bénh vi anh ta da bia chuyén ra dé 1am cho ching ta
buc minh. Ching ta c6 cam tudng nhu su thuc bi ngan cach véi tuong
tuong bang mot hd sau khong thé 1ap bang duge va chung ta mudn su
thuc phai xuat hién dudi hinh thirc khac. D6 chinh 13 ¥ kién cua nguoi
bénh khi ho nghi ngoi binh thudng. Khi nguoi bénh dua cho chung ta
nhitng vat li¢u nép sau tri¢u ching he ra cho chung ta biét nhimng trang
thai duge bop nédn theo nhiing bién cd trong doi sdng tré con ma tam diém
chinh 12 mot sy ham mudn duge thoa man, chiing ta bao gid ciing bat dau
bang cach ty hoi khong biét nhitng diéu d6 dung su thuc hay 13 nhiing
tudng tuong. Sau d6 c6 mot vai dau hiéu giup cho ta tra 161 dugc ciu hoi
do6 va chung ta cho ngay nguoi bénh biét nhung viéc cho ngudi bénh biét
khong phai la khong gap kho khan. Néu ngay lac dau ching ta bao ho la
ho dang ké chuyén tudng tuong dé che gidu viéc Xxay ra trong thoi tho & au
y nhu nhitng dan tdc ngay xua thuong dem huyen thoai thay thé lich sur
cua ho thi nguoi bénh lap tirc khong con mudn t1ep tuc cau chuyen dang
ké nira, ma diéu d6 khong phai 1 diéu ta mong mudén. Chinh ngudi bénh



cling mudn c6 kinh nghiém vé nhirng diéu thuc su da xay ra va tuyén b
ghet cay ghét dang nhing gi da tu:(mg tugng. Nhung néu mudn dat dugc
két qua, ching ta phai cho nguoi bénh cam tudng la nhiing diéu ho ké
dung véi nhitng bién c6 thuc su xay ra trong thoi tho du thi biét dau sau
d6 nguoi bénh chang trach méc va cudi vao mili ching ta vi chung ta da
té ra qua dé tin. Ngudi bénh kho long hiéu duoc tai sao chung ta lai coi
viéc ding hay sai 13 khong quan trong, khong can biét xem nhirng bién ¢
xay ra trong thoi tho 4u ctia ho ding hay sai su thuc. Vay ma thai do cua
chung ta d6i voi san pham cua tinh than khong thé nao khac duoc. Bdi vi
nhitng san phim ndy ciing ¢ nhiéu diéu dung su thuc: chi co diéu 1a
chinh nguoi bénh d3 bia ra nhimg chuyén tudng twong; nhung ding vé
phuong dién bénh than kinh thi viéc ngudi bénh tudng tuong ra nhiing
cdu chuyén ciing khong kém phan quan trong so véi viéc chinh nguoi
bénh d3 séng qua nhitng bién c6 ma ho ké cho ta nghe. Chinh nhitng cau
chuyén bia dat cling ¢ mot thuc thé tinh than trai v6i thuc thé vat chét va
dan dan chung ta tim ra chan 1y nay: trong thé gii cua bénh than kinh thi
thuc thé tinh than giit vai tro quan trong hon ca.

Thuc 1a mot diéu sai 1am néu cho tat ca nhitng diéu d6 déu la tuong
tuong, khong c6 mot can ban thuc sy nao ca. Trai lai ching ta co thé hoi
ba con nhiéu tudi hon ctia ngudi bénh dé biét & nhing diéu co thue hay
khong? Vi du nhu mot dira bé vach chim ra choi ma khong biét rang do la
mot diéu cAm, co thé bi cha me hay nguoi lon doa s& cat chim hay cat ban
tay lam bay di. Cha me¢ dugc hoi vé viéc nay s€ cong nhan la co6 ngay vi
ho cho réng lam nhu vay 1a phai; nhiéu nguoi bénh nhé 1o su de doa nay
13m nhét 13 khi su de doa xay ra vao lac tré con da hoi 16n. Khi nguoi de
doa l1a nguo1 me hay thugc phai ntr, ho thuong noi la néu khong thoi ho s€
bao nguoi cha hay nguot thay thudc thlen Vi bac si chuyén ve€ nhi khoa ¢
Franfurt ghi lai trong mdt cu6n sach noi tiéng 1a khi dira bé mut tay ngudi
ta thuong doa ngat tay ctia nd. Sy thyuc 13 truong hop tré con bi nguoi 1on
doa thién khong nhiéu nhu nhimg ngudi bénh than kinh thuong ké cho
nha phan tdim hoc nghe. Co thé 1a dura bé tudng tuong ra su de doa dé nho
vao mot vai diém am chi da duoc nghe, hoac 1a vi no biét nguoi 16n
khong cho n6 nghich ngom nhu thé hodc vi da nhin thay bo phén sinh duc
ctia con gai. Ngay ca trong nhiing gia dinh khong nghéo nan, rét it khi tré
con dugc chung kién su giao hop cta cha me hay ngudi 16n dé sau nay
nhé lai, ching thuong phan Umg lai voi cam gidc da nhan duoc khi chung
kién nhitng canh d6. Nhung khi tré con ta lai nhitng cudc giao hgp ma nd
c6 thé da ching kién voi qua nhiéu chi tiét c6 thé quan sat dugc, nhat 1a
no lai ta nhu chinh né trong thdy tin mat canh tuong giao hop do, nguoi
ta s& khong con nghi ngd gi nita 13 nhitng diéu no ta 1a nhitng diéu nd



trong thdy trong khi chung kién su giao hgp cua gidng vat (vi du nhu
gidng chd) trong khi chinh dtra bé dén tudi day thi ciing thay rao ruc
trong 1ong khi chtng kién canh tuong giao hop. Trudng hop dic biét hon
ca 1a dira bé cho rang chinh mat minh nhin thdy rd rang cha me dang giao
hop v6i nhau khi chinh né con dang ¢ tudi con b me. Viée bi nguoi 16n
quyén rii can duoc quan tAm dic biét hon vi thu:ong thu:ong n6 khong
phai la tmong hop tudong twong ma chinh 1a ky ni€ém con gitr dugc cua
mot sy viéc co Xay ra thyc. Nhung du co hay khong xay ra chang nira thi
con s6 nhiing sy viéc nay cling it hon nguoi ta tuong khi ngudi bénh ké
lai. Viéc mot dira be gai bi nhiing tré trai 16n hon hay cung tudi quyén ri
hay xay ra hon truong hop bi nguoi 1on quyén ril nhat 1a trong khi chinh
dua be gai ke lai ngudi quyén rii n6 chinh 14 ngudi cha, ching ta c6 thé
chac chan rang do la nhitng chuyén tuong tuong va ching ta khong con
nghi ngo gi v€ 1y do tai sao ching ta budc o1 nguoi cha nhu thé. Tré con
vao tudi bi tinh duc gidy vo thuong bia ra chuyén bi quyen rii dé ching
minh viéc minh thu dam. Cac ban cling dirng tin rang viéc nguoi 16n tim
cach thoa man tinh duc v6i nhitng dira bé hoan toan do tri twong tuong
théu dét ra. Phan 1én cac nha phan tam hoc déu da phai chira chay nhiing
truong hop nhu thé roi va lam dung tinh duc nay qua da cé xay ra nhiéu
1an khong ai chéi ci duoc: chi ¢6 diéu 1a nhirng sy lam dung nay thudng
xay ra cham hon 14 thoi gian ma con tré thuong ké.

Nguoi ta c6 cam tuong rang tat ca nhing bién cb xay ra trong thoi tho & au
nay 1a yéu té can thiét ciia moi bénh than kinh. Néu nhimg blen cd nay
phu hop vai sy thyc thi cang hay, néu khong dung voi sy thuc tat nhién 1a
ching dugc hinh thanh bang mot vai dau vét roi duogce tri tudng tuong bd
tac thém that vao. Két qua thi van nhu nhau du diéu ké ra ding su thuc
hay khong. O day chung ta c6 mot lién quan bo tic di dugc ndi dén rat
nhiéu nhung lién quan & ddy 1a lién quan la ling nhat trong cac lién quan
ma chiing ta biét tir trudc t6i gid. Tai sao tré con lai can phai bia ra nhiing
chuyén d6 va no 1y tai liu ¢ dau dé bia nhu the‘? Vé 1y do tai sao chung
lai bia thi chang con gi hé nghi nta, diéu can cit nghia 1a tai sao, bao gio
cling chi c6 ting ay chuyén bia xuat hién, ndi dung giéng hét nhu nhau?
T6i biét cac ban s& cho cau tra 10i cua toi 1 qua tao bao. Toi nghi rang
nhitng chuyén bia do déu co tinh cach so khai va do ¥ muén du phong
dugc 6ng ba truyén lai cho. Do nhiing chuyén bia nay, nguoi bénh lai
ngip dau trong doi song o so khi thdy doi minh hién dang song co 15
qua. C6 thé 1a nhirng diéu bia dat do chuyén bi quyen 1, chuyén bi kich
thich khi nhin thiy cha me giao hop, chuyén bi de doa dem thién hay
chuyén bi thién thuc - déu 1a nhirng chuyén c6 thuc, da xay ra trong thuc
sy trong nhitng giai doan so khoi ciia nhan loai, va khi dung tri tuéng



tuong bia dat ra nhing chuyén do dura be chi dung su thuc cta thoi tién
st dé lap mot chd tréng trong su thuc cua nguoi doi. Toi ludn ludn co
cam tuong rang tam ly cua nhu’ng bénh nhan than kinh c6 thé cho ching
ta biét nhiéu diéu vé nhitng giai thoai dau tién cta loai nguoi 16n hon bat
cu mot tai li€u nao.

Nhitng van dé vira duoc nghién ctru budc chung ta phai xét dén van dé
ngudn goc va vai tro cua su hoat dong tri thirc ma nguoi ta goi 1a “su tu
tuong trong ngong cudng nay”. Ngudi ta chll trong nhiéu dén tri twong
tuong ngong cudng nay nhung khong biét 5 vi tri thuc su cua nd nhu thé
nao trong do1 song tinh than. Pay 1a nhitng diéu toi c6 thé ndi véi cac ban
vé van dé. Vi bi su can thiét ctia cudc doi thoi thic nén con ngudi dan dan
biét phan doan su thuc mdt cach dang hon, biét dung hoa thai do cua
minh voi diéu ma nguoi ta goi 12 “nguyén 1y thuc t&” va tam thoi roi bo
nhitng d6i twong va muc dich ctia cac khuynh huéng huong lac, ké ca
khuynh huéng tinh duc. Su roi bo nay ddi voi con nguoi 1a mot diéu kho
sO va con ngudi ludn ludn tim cach dé dén bu vao do. Vi thé cho nén con
nguoi tu danh cho minh mdt sy hoat dong tinh than, dé lam sao cho
nhiing su hudng lac ma anh ta bi bat budc phai rdi bo van ton tai dudi
mot hinh thie khac khong trai voi sy doi hoi cua thuc té va diéu ma
ching ta goi la “su thur thach cua cudc doi1”. Luc dé moi khuynh huong
déu 1ap du6i hinh thirc ma né cho dd dugc thoa mén, con ngudi luc do
cling cam thdy duoc thoa man vO1 nhiing diéu ma tri oc tuong tugng la
thoa mén va khong thiy thic mic gi ca. Vi vy con ngudi van tiép tuc
dugc tu do hoat dong trong tri twong tuong cua minh trong khi trong doi
song thyuc té khong con duoc tu do ntra. Con nguo1 da la, dugc mot diéu
v0 cung kho khan la co thé vira sdng nhu con vat di tim khoai lac vira
song nhu mot con ngudi c6 du 1y tri. Nhung sy thoa man it 61 ma anh ta
cO dugc khong chiu dung lai & d6. Th. Fontane da néi: “Chung ta khong
thé nao bo qua dugc nhimg sy xay dung phu thudc”. Sy sang tao ra
vuong quoc tinh than cua tri tudng tuong tinh than giong hét nhu su du
trlt tai nguyén thién nhién trong nhirng noi ma doi hdi ctia canh ndng,
giao thong va k¥ nghé da bién doi han tinh chét so khai cua dat mau, dén
ndi nguoi ta khong con nhan ra mot dau vét gi cua tinh trang so khoi nita,
ma nguoi ta da bi bat budc phai hy sinh vi 191 ich cua thuc té. Trong su du
trit do, moi diéu ké ca nhiing diéu vo ich nguy hai déu dugc ty do phat
trién. Vuong qudc tinh than cia tri tuong tugng ngdng cuong chinh la sy
dy trt tai nguyén thién nhién nhu thé va khong chiu su kiém soat cua
thuc té.



San pham duogc biét rd nhat cua tri tudng tuong chinh 13 nhiing “gidc mo
trong khi thirc” hién than cho nhirng sy thoa man tudng tuong cua nhirng
tham vong to 10n, tinh 4i, cang day du, huy hoang bao nhiéu khi doi séng
thre té khiém nhudng va doi hoi kién nhan bay nhiéu. Trong cac gidc mo
trong khi thirc nay nguoi ta nhan thay thuc chat ciia cai hanh phuc tuong
tuong lam cho con ngudl dugc hudng moi su khoai lac bat can nhiing
thue té cua cudc doi. Chung ta biét nhiing gidc mo trong khi thirc d6
chinh 13 trung tim diém va dién hinh cho nhiing gidc mo ban dém. Mot
gidc mo ban dém chang khac gi hon 13 mét gidc mo trong khi thirc dugc
don gian hoa nho cac khuynh hudéng duoc tu do hoat dong trong dém, bi
bién dang boi sy hoat dong ban dém cua tinh than. Chung ta d3 quen véi
y tuong cho rang nhitng gidc mo trong khi thirc khong phai lac nao ciing
nam trong y thirc va c¢6 nhiing giac mo trong khi thie vo thirc nay cing
c6 thé tré thanh nguon gdc cuia nhiing triéu ching bénh than kinh chang
khéc gi nhitng giac mo ban dém.

Piéu d6 chinh la giap cho cac ban hiéu 16 vé dia vi cua tri tu.’ong tuong
ngdng cudng trong viéc thanh 1ap triéu chung. T61 dé noi rang trong
nhirng tru’cmg hop bi thiéu thén, tinh dyc thuong lui vé di vang, chiém lai
nhing vi tri dé vuot qua, nhung van dé lai trong nhiing vi tri d6 mot cai gi
cua chinh minh. Khong muén thay doi mot diéu gi trong diéu khang dinh
d6, t61 mudn dua cho cic ban xem mot mau chdt o giita cai day chuyén
d6. Khat duc 1a cach nio tim thay lai con duong dua nod quay vé nhl:rng
diém dinh cu? Nhitng dbi twong va chiéu huéng van con ton tai véi mot
cuong do nao do trong sy phat hién cua tri twong tugng ngong cudng.
Khat duc chi can tim lai nhitng sy phat hién do dé tim thay con dudng
dan minh vé diém dinh cu, bi don ép. Nhu’ng su phat hién nay da tha long
mot phan nao va khong xung dot voi cai to1, tuy van luén ludn di nguoc
duong voi cai toi voi mot didu kién nao d6, mot diéu kién co tinh chat
lugng hon la pham va chinh diéu kién nay di bi xdo tron khi khat duc
quay trd lai v6i nhitng doi tuong tuong tugng. Chinh vi co sy quay vé nay
nén nang lugng cua nhirng doi tuong dot nhién tang 1én va doi hoi mot su
thoa méan. Do d6 mai phat sinh ra sy xung dot voi cai to1. Du trude kia
chung c6 tinh chat y thirc hay tiém thuc chang nita thi bay gio ching bi
cai toi don ép va hudng vé vo thic. Tt nhing sy tudng tuong ngong
cudng vo thirc do, khat duc quay trd vé ngudn gbc cia ching trong vo
thirc dén nhitng diém dinh cu ctia chinh minh.

Sy thyt 1ui ctia khat duc vé nhimg dbi tuong tuéng twong chinh 1a mot
gial doan ¢ gitra trén con duong dan t61 sy phat sinh ra triéu ching. Va



giai doan nay dang dugc goi bang mot tén riéng. C.G. Jung dé nghi mot
cai tén rat hay 1a mot su “tai nhap noi tim”. Ta goi sy tai nhé@p ndi tam la
viéc khat duc xa lanh cac sy thoa mén thuc su dé quay v€ v&i nhitng su
tudng twong ngdng cudng ma tir trudce toi nay ngudi ta thuong cho 1a vo
hai. Mot nguoi “tai nhap nodi tdm” chua han 13 bi bénh than kinh nhung
cling & vao mot tinh trang bat dinh: mot khi khong tim dugc 16i thoat cho
su thoa man tinh duc, anh ta sé tré thanh nguoi bénh. Trai lai voi tinh
cach khong thuc cua sy théa man trong bénh cung véi sy x6a bd cac su
khac biét gitra tri tudng tuong va su thuc c6 mat ngay tur giai doan dau
tién cua su tai nhap ndi tam.

Céac ban han dé nhan thay rang trong nhimng 1oi giai thich gan nhat, t6i da
dua ra mot yéu to méi trong viéc tim can bénh do la nang lugng, d6 lon
ctia nghi luc dem dung, mot yéu t6 ma ching ta phai coi trong. Phan tich
ma chi n6i dén pham chat cia cac diéu kién can bénh thoi thi khong du.
Hay no1 cho rd6 hon mot quan ni¢ém thuan tay di dong cua cac hoat dong
tinh than 1a thiéu sot: chung ta con phai c6 mot quan niém kinh té nira.
Chung ta phai ty bao 1a sy xung dot gitra hai khuynh hudng chi bung nob
khi ching dat t61 mot cuong do nao do thoi, du rang nhing dleu kién
thuéc vé ndi dung cua cac khuynh hudng do c6 tur 1au roi. Tam quan
trong vé phuong dién cua cac yeu td cAu tao ban chat ciing tuy thudc &
suc manh v€ lugng cua khuynh huéng nay hay khuynh hudong khac lién
quan den nhtng tinh tinh céu tao ban chat. Nguoi ta co thé cho rang
nhing cau tinh cua con nguoi déu glong nhau v€ lugng ma thoi. Ngay ca
cac yéu td vé luong cua nhitng sy chéng ddi vé cin bénh than kinh mai
xuét hién cling ¢ tinh chat quyét dinh khong kém. Moi sy déu tuy thudc
vao sb luong tinh duc khong duoc dung dén ma c6 mot ngudi co thé tich
lity duoc va vao cai phan to hay nho cua tinh dyc ma nguoi do co thé
hudng dan ra khéi con duong tinh duc vé su hoan chuyén. Vé phuong
dién pham chit muc dich cudi cung cia su hoat dong tinh than duoc mo
ta nhu mot khuynh hudng tim khodi lac va tranh sy kho nhoc, nhung vé
phuong dién kinh té, muc dich nay phai dugc coi nhu mot cd gang dé che
ngy duge sy kich dong ¢ trung tam gudng may tinh than va nhu mot cb
gang dé tranh su khé nhoc xay dén vi tinh cach tu ting cta nhitng su kich
dong do.

Do 1a tat ca nhiing diéu t6i mudn ndi vai cac ban vé sy phat sinh ra triéu
chting bénh than kinh nhung t6i can nhat manh rang toi chi noéi dén su
phat minh ra cac bénh bi &m anh, tuy nhiing su kién can bénh nao loan
than kinh gilt mot dia vi quan trong bac nhat trong bénh am anh véi tu



cach ctia nhitng su thanh 1ap co tinh cach phan tmg. Trong cac bénh than
kinh khac dang dugc nghién ctru, ching ta cling thay c6 nhiing sy khac
biét giong y nhu thé va c6 khi con sau xa hon.

Trude khi cham dat bai nay toi muédn cac ban dé ¥ dén mot khia canh
thich thu nhat trong doi séng tuong twong. C6 mot con dudng nguoc tro
lai dan tir tri tuong tuwong ngdng cudng quay vé voi thuc té do la nghé
thuat. Nguoi nghé si chinh 1a mot con ngudi tai nhap nodi tAm gan giong
nhu nguoi bénh than kinh. Bi thuc day bo1 nhing khuynh hudng vo6 cung
manh mé, ngudi nghé si muén chiém doat duoc danh vong, quyén hanh,
clia cai, vinh quang va tinh 4i. Nhung nghé si khong c6 phuong tién dé
dat muc tiéu d6. Vi thé nén, cung nhu nhimg nguoi khong duge thoa méan
khac, nghé si quay mit di dé khong nhin thyuc té ntra, tap trung hét moi
quan tam, tinh dyc cia minh vao nhiing sy ham muén ma tri tuéng tuong
cta minh da tao ra va diéu d6 c6 thé 1am cho anh ta bi bénh than kinh
duoc. Muon khéi di dén chd d6 can c6 nhicu dicu kién thuan loi khic: va
da c6 biét bao nhiéu nghé si kho s¢ vi bénh than kinh nén phai ngung
hoat dong. Co thé 13 ban chat nghé si dé dua dén nhimng su hoan chuyén
hon va yéu 6t hon trong viéc don ep cac khuynh hudng gay bénh. Va dau
1a 16 ma nhing ngh¢ si da dung dé thay lai con duong cua thuc té. Toi
khong can noi cho cac ban biét nghé si khong phai 13 nhitng ngudi duy
nhat song mot cudc doi tudng tugng. Pham vi cua tri tudng tugng ngdng
cuong la con duong trung dung dugc moi nguoi trong thé giéi qui mén va
tat ca nhimg nguoi nao thiéu thon mot cai gi thuong (pham nhan) chi
dugc tri tuong tugng ngdng cudng danh cho mot khoai lac gidi han.
Nhitng su don ép khong thuong hai trong ho bit budc ho phai tam hai
1ong véi nhitng gidc mo trong khi thirc ma nhiéu khi hoc khong y thirc
duogc. Nguoi nghé si thuc su co thé 1am hon thé. Ong ta gan cho nhiing
gidc mo trong khi thirc ciia minh mot hinh thirc may hét tinh cach c4 nhan
lam cho nguoi khac khé chiu va tré thanh mét nguon huong thu cho
nguoi khac. Nghé si ciing biét lam cho sy vat dep Ién dé che gidu nguon
gdc dang nghi. Nghé si con ¢o quyén luc bi an nhao nin cac vat lidu dé
tr¢ thanh hinh anh trung thanh cta tri tuéng tuong vo thirc l1a cho tri
tudng tuong nay gay ra mot nguf)n khoai lac da dé che gidu ban hay huy
bo, du chi 1a tam thoi nhu:ng su don ¢p. Thyc hi¢n dugc nhiing diéu do,
nghé si c6 thé hién cho ngudi khac niém an ui trong nguon huong thu cua
vO thurc cuia chinh ho: nghé si vi thé duoc moi nguoi cam on va kinh
phuc, bﬁng cach do da dat dugc nhiing diéu trude kia chi co trong tudng
tuong ctia minh thoi: d6 1a danh vong, quyén luc va tinh ai.






Tinh than bat an

Trong nhitng bai trudc ching ta di giai quyét nhitng van dé thuc khoé
khéan. Bay gi¢ t61 mudn noéi thang véi cac ban.

Tbi biét 1a cac ban bt binh, vi da tu cho minh mot quan ni¢m khac han vé
phan tam hoc nhap moén. Cac ban chd doi to1 dua dén cho cac ban nhiing
thi du ldy trong cudc sébng chr khong trinh bay mot ly thuyét. Cac ban tu
nhu la khi t61 no1 cho cac ban nghe cau chuyén: ¢ tang dudi va tang lau
mot, cac ban ctung da biét dwoc mot vai diéu vé cin bénh than kinh,
nhung tiéc rang t01 da dua ra mot chuyén tudng tuong thay vi mot chuyén
lay trong cudc song thue. Hay khi toi néi cho cic ban nghe vé hai triéu
chtng, 1an nay c6 thuc chir khong phai tudng tuong cho cac ban xem
chung mat di nhu thé nao bang cach noi rd lién quan cua ching véi ngudi
bénh, cac ban da hé nhin théy y nghia cua tri¢u chimg va hy vong toi clr
tiép tuc duong 161 d6 mai. Nhu’ng roi toi lai dua ra trinh bay nhiing ly
thuyet dai 1€ the khong bao gio du ca, ludn ludn bi thém that diéu nay
diéu no, lam viéc véi nhitng khai niém ma tdi chwa hé noi cho céc ban
nghe bao gio, di tu 16 trinh bay co tinh cach m6 ta sang quan niém di
dong, roi quan niém kinh té. Chic cac ban tu hoi khong biét c6 phai toi
dung nhirng chir cing mot nghia va so di c¢6 thay d6i trong chit dung 1a vi
mudn tranh nhéc di nhic lai mai nguyén 1y khoai lac, nguyén 1y thuc té,
di san di truyén du phong: va dang I€ phai dua ban di sau vao mot chu
thuyet toi lai chi dua ra nhiing diéu cang ngdy céc ban cang thay di xa dan
khoi tAm mét cac ban.

Tai sao toi lai khong bat dau céng viéc nhiap moén vé 1y thuyét vé cin
bénh than kinh bang cach trinh bay nhitng diéu ma chinh cac ban da biét
vé nhitng bénh d06, nhirg diéu ma cac ban d quan tdm tir lau. Tai sao toi
lai khong bat dau b?mg cach néi dén thuc chat dic biét cua nhitng nguoi
tinh than bat an, vé phan tng khong thé nao hiéu duge cua ho trong su
giao thiép voi nguoi khac va véi nhitng anh hudng bén ngoai, vé su cau
kinh ctia ho va vé viéc ho khong hé biét lo xa va thich ung la gi? Tai sao
t6i lai khong dua cac ban tir sy hiéu biét nhtng hinh thirc gian di duoc
quan sat hang ngay den su hiéu biét nhling van dé dinh dang dén su phat
trién cuc doan va bi an trong tinh than bat an.

Toi khong ph nhan diéu hop 1y cta nhitng 161 doi héi do. Toi khong hé



c6 40 tuong vé nghé thuat trinh bay cua toi dén ndi gan cho ca nhing 15i
1Am cta minh mét vé gi duyén dang. Piac biét, t6i cong nhan rang trinh
bay theo 16i khac 1i t6i thuong 1am han c6 1oi cho cac ban hon, va qua
thue t6i ciing ¢6 ¥ d6. Nhung thyuc hién duoc nhitng diéu minh mudn du
1a nhitng diéu hop 1y dau c6 phai dé dang. Trong cc van dé dua ra nghién
clru co mot cai gi lam cho minh khéng thé theo dugc con duong minh
mudn luc dau. Ngay ca cong viée vo ‘nghia 1y nhu viée xép dit vat liéu
nhleu khi ciing khong tuy thudc ¥ mudn cia tac gia: cac vat lidu tu ching
xép hang lay va chi mai sau d6 chiing ta mdi tu hoi tai sao nhimg vat liéu
d6 lai xép theo thtr ty nay chir khong theo thir ty khac?

Co6 thé 1a dau dé cua cudn sach nay: phan tdm hoc nhap mon, khong phu
hop véi phan néi vé nhitng bénh than kinh. Phan tim hoc nhap mén chi
giai quyét van dé nhitng hanh vi sai lac va gidc mo thoi, con 1y thuyét vé
bénh than kinh chinh 1a phan tim hoc r6i con nhip mén gi nira. Toi
khong tin rang trong mot thoi gian ngan nhu thé va dudi mot hinh thirc co
dong nhu thé t6i da hién cho cac ban nhiing diéu hiéu biét du dung vé
thuyet bénh than kinh. Téi chi ¢6 ¥ cho cac ban biét mot ¥ niém toan thé
vé ¥ nghia, va tim quan trong, su hoat dong va sy thanh lap cac triéu
chiing bénh than kinh théi. Do chinh la diéu ma phéan tdm hoc co thé day
ching ta. Co rat nhiéu dleu can noi vé tinh duc va sy phat trién cua nd
cing nhu vé sy phét trién cta cai t6i. Con vé nhing diéu can biét trudc
tién vé ky thuat lam viéc va nhiing khai niém vé v6 thurc va don nén thi
cac ban di dugc biét ngay tur budi ddu ctia nhitng bai hoc nay roi. Trong
mot bai sau, cac ban s€ thay cong viéc nghién ctru cua phan tam hoc t1en
den dau roi khi toi tro lai v6i van dé. Toi khong gidu giém cac ban rang
tat ca nhiing dién dich cta chung ta déu tap trung vao mot loai bénh than
kinh; bénh than kinh hoan chuyén. Ngay ca khi nghién ctru su thanh lap
triéu chung t61 chi noi dén bénh nao loan than kinh. Cho rang cac ban
chua tiép thu dugc mot diéu hiéu biét gi viing chic, khong nhé duoc
nhimg chi tiét ching nira thi it nhat cac ban ciing c6 mot khai niém vé
phuong tién hoat dong ctia mon phan tdm hoc va nhing két qua da dat
duoc.

T6i nghi rang cac ban mudn toi bat dau bang viéc trinh bay vé bénh than
kinh bang cach mo ta thai do ctia nhitng nguoi tinh than bat an vé cach ho
dau kho vi bénh than kinh va chinh ho cho 13 khong bi va khong thay kho
chiu. D6 chinh 14 van dé tha vi gitip cho ta hoc hoi dugc nhiéu, khong
kho nghién ctru nhung néu bat dau bang van dé do6 thi ké ciing hoi nguy
hiém. Bat dau bang nhirng bénh than kinh tam thudng, quen thudc, chiung



ta s& khong tim ra duoc nhiing diéu kién khong biét. Phii nhan tim quan
trong cua tinh duc, bj anh hudng bdi duong 16i ma nhitng bénh nay da
dung dé trinh dién trudc cai toi ciia nguoi tinh than bat an. Tat nhién cai
t6i ndy con lau méi trd thanh mot vi tham phan vo tu va chic chan. Trong
khi cai t6i ¢ quyén phi nhan vo thirc va don ép nd, 1am sao chung ta cé
thé chd doi cai toi co thé phan doan cong binh vé vo thitc dugc? Trong
cac doi twong bi don ép, chung ta phai noi trude tién dén nhitng su doi hoi
khong duoc tan thanh cua tinh dyc; diéu nay c6 nghia rang néu dua theo
161 cai toi quan ni¢m vé nhitng sy doi hoi nay ching ta khong bao gio blet
duoc do 16n va tam quan trong cua ching. Ké tir khi chung ta thay Xudt
hién quan diém cua su don ép, chung ta dugc bao trudce 1a khong thé dung
mot trong hai d6i thu trong cudc xung dot dé lam quan toa, nhat 1a ddi thu
Xura nay van giir phan thang. Chung ta biét rang tat ca diéu cai toi nodi cho
chung ta nghe déu chi c6 muc dich dua ching ta vao con duong sai Jam.
Nguoi ta ¢ thé trong cay vao cai toi dugc néu nguoi ta biét nd tich cuc
trong cach phat biéu ctia nd, biét rang chinh n6 da phat sinh va mudn phat
sinh ra cac triéu chimg. Nhung trong nhiéu trudng hop cai t01 ¢ ve tiéu
cuc va chinh thai do tiéu cuc 1a diéu ma né tim cach gidu giém va trinh
bay dudi mot hinh thirc khong phai cua no. Va lai céi t61 khong dam lam
cudc thi nghiém dé va bi bat budc phai cong nhan rang trong triéu ching
ctia bénh bi 4m anh, n6 phai chong doi lai mot cach rat khé nhoc doi voi
nhiing sirc manh ngoai lai.

Nhitng ngudi ndo khong chiu nghe 161 canh bao cho nhiing diéu chi din
sai 1am cua cai t6i 1a nhimg diéu co thuc sé thich thu ghé 1dam va tranh
khoi nhimg chudng ngai vt chong lai su giai thich cta phan tim hoc va
v thire, vé tinh duc va tinh cach tiéu cuc cta cai toi. Nhung nguodi do co
thé cung v6i Alfred Adler khang dinh réng chinh “tinh cach tinh than bat
an” moi 14 nguyén nhan gy ra bénh than kinh, chtr khong phai la hau qua
ctiia bénh ndy, nhung ho s& khong thé cit nghia bat ctr mot chi tiét nao
trong viéc thanh Iap triéu chimg va bat ¢t mot gidc mo nao du vo nghia ly
nhat.

Cac ban s& hoi: “Vay chung ta khong thé ndo quan tim dén phan dong
gbp cua cai to1 trong bénh than kinh bat an va trong sy thanh 1ap cac tri¢u
chimg ma khong bé qua mot cach qua 16 liéu nhitng yéu t6 ma do phan
tam hoc tim ra sao?. Téi tra 16i: “Viée d6 co thé lam duoc va chic chan s&
lam mot ngay nao d6 nhung theo chiéu hudng ctia phan tdm hoc thi
ching ta c6 thé biét trude luc ndo lam viée d6 duge: Chung ta co thé biét
trude luc nao phan tim hoc s& phai nghién ctru van dé d6. Co nhitng bénh



than kinh trong do cai to1 phat biéu v&i mot cuong do manh hon trong
nhitng bénh ching ta da tham gia khdo ctru tr trude to1 nay: do 1a bénh
“Narcissime” (chirng bénh cua nhiing ngudi mé chinh minh). Sy phan
tich ching bénh nay s& gitip cho chung ta hiéu dugc mot cach vo tu va
chic chian phan dong gdp cua cai toi trong cic bénh than kinh.

Nhung c6 mdt thai do cua cai toi ddi v4i bénh than kinh cta chinh minh
dang duoc chu trong dén do dang 18 phai duoc khao sat ngay tir dau. Thai
d6 nay co6 vé nhu khong vang mait trong bat ¢l trudng hop nao, nhung noi
lén dac biét trong mot chirng bénh ma ching ta chua biét: d6 1a bénh than
kinh do vét thuong. Cac ban nén biét rang, trong sy hoat dong cua tat ca
cac bénh than kinh bao gid ching ta cting chi thay su xuat hién c6 ching
ay yéu to vdi su khac biét 1a yéu t6 nay trd nén quan trong hon yéu to
khéac trong bénh nay hay bénh khac y nhu dién vién trong mot ganh hat:
tai tir ndo ngoai nhirng vai van dong xwa nay — vai anh hung, gian tic,
quan su, v.v. con dong nhiing vai tro khac nira. Khong ¢ dau tri tuong
tuong ngong cubng bién thanh triéu chimg lai xuat hién rd rang hon trong
bénh nao loan than kinh; trai lai trong bénh am anh thi nhing su chong
dbi hay phan ung lai dimg hang dau; ngoai ra diéu ma trong gidc mo
ching ta goi la cong trinh xay dung phuy, lai gitr dia vi quan trong hang
dau trong bénh vong cudng, véi tinh cach sai lam.

Vi thé nén trong bénh than kinh vi vét thuong, nhat 13 nhitng vét thuong
do chién tranh giy ra chung ta thi thdy mot Iy do thuce day c6 tinh cach ca
nhan, ich ky, vu loi, tu bao v¢, tu no khong gay nodi bénh, nhung s& lam
cho bénh phét trién manh va ton tai mai mot khi bénh di phat ra roi.
Chinh 1y do nay che ché cho cai téi chéng lai nhitng hiém nguy ma nhiing
su de doa phat hién chinh la nguyén nhan gdy bénh s€ lam cho bénh
khong thé khoi dugc mét khi nguol bénh khong duge bao dam ré“mg
nhiing su hiém nguy d6 khong tai xuat hay khi nguoi bénh khong dugc
dén bu vi da mic bénh.

Nhung trong nhitng truong hop twong tu khac, cai to1 quan tam nhu nhau
dén lac bat dau ciing nhu su ton tai cua cac bénh than kinh. Ching ta da
biét 13 cai toi ciing dong gdp phan minh vao viéc thanh 1p triéu chimg,
boi vi chinh triéu chimg nay ciing bién cho khuynh hudng cua cai to1
dang tim cach don ép mot su thoa min nao d6. Va lai cach giai quyet
cudc xung dot bang su thanh lap triéu chimg chinh 1a cach giai quyét tién
loi nhat va hop véi nguyén 1y khoai lac nhat; khong ai phu nhan dugc
rang cach d6 da khién cho cai toi khoi phai 1am bén trong mot cong viée



kho khan va nang nhoc. C6 nhing truong hop chinh 6ng bac si cling phai
cong nhan rang bénh than kinh chinh 13 cach giai quyét cudc xung dot vo
hai nhét, c6 loi nhat vé phuong dién xa hoi. Cac ban ding ngac nhién khi
thay chinh ong bac si lai dung vé phe can bénh ma 6ng ta phai chira chay.
Ong ta khong mudn thu hep vai tro cua minh nhu mét ke cudng tin trong
viéc bao vé strc khoé, ong ta biét rang & doi con c6 nhitng su kho so khac
ngoai nhitng su kho s do bénh than kinh gay nén, con nhiéu su dau kho
thuc su va kho chita hon; rang nhiéu khi vi can thiét mot con ngudi phai
hi sinh sttc khoé cia minh vi chi c6 su hi sinh nay maéi tranh cho nhiing
ngudi khac khoi bi mot sy dau kho to 10n, ghé gém. Boi vay ngudi ta cd
thé noi rang, mot ngudi bénh mudn tranh cudc xung dot khf)ng con cach
nao hon la nip ngay trong can bénh cua minh, thi nguoi ta cling phai
cong nhan rang trong mot vai truong hop su tron tranh dé co6 thé tu bao
chita duoc va ong bac si sau khi hiéu rd tinh thé chi con cach rat lui ¢o
trat ty khong noi nang gi véi tat ca moi diéu guong nhe co thé.

Nhung ching ta hdy bo ra mot bén nhitng truong hop dac biét do. Trong
nhitng truong hop thudng, viée trdn tranh trong cian bénh ciia minh hién
cho cai toi mot diéu loi co tinh cach ndi tim va bénh hoan, r6i trong mot
vai trang thai lai c6 thém mdt diéu loi bén ngoai ma gia tri thuc su thay
d6i tir truong hop nay sang trudong hop khic. Ching ta hiy 14y mot vi du
hay xdy ra nhat trong loat nay. Mot ngudi vo bi ché)ng ddi xur tan té, khai
thac khong thuong hai co thé tron lanh vao trong can bénh cuia minh, khi
duoc hudng vé d6 do chinh tinh tinh ctia minh, khi vi qué hén nhat hay
qua luong thién nén khong dam ngao du bi mat voi nguoi dan ong khac.
Khi khong du strc manh chong lai nhirng quy — udc — xa - hoi dé co thé
xa chong, khi khéng c6 y dinh guong nhe d6i v6i minh bang cach tim
mot nguoi chong khac va trén hét khi chinh ban nang ctia minh van du
minh v€ phia ngudi chong doc ac do. Bénh cua nguoil do tré thanh mot
khi gig1 trong cong viée chong d6i lai nguoi chong ma strc manh da lam
ba ta ngé quy, mot khi giéi ma ba ta co thé dung dé tu bao vé va bao thu.
Nguoi do ¢ thé phan nan vé bénh tat cia minh khi khong thé phan nan
v€ hon nhan cia minh. Tim dugc & 6ng bac s mot nguoi vé phe minh, ba
ta bat budc nguoi chong luc thuong khong chiu nhudng nhin gi phai
guong nhe d6i v4i minh, chi tiéu cho minh, cho phép minh vang nha
thoat khoi trong mot vai gid su chén ép cta ngudi chong. Trong trudng
hop su loi ich bén ngoai hay tinh ¢ ma bénh hién cho cai tdi trd nén to
16n dén noi khong thé dugc thay thé bang mot loi ich gi co thuc hon thi
su chita chay c6 thé khong dua dén két qua.

Cac ban s€ cai lai rang di€u to1 ké cho cac ban nghe vé nhitng diéu loi ich



do bénh tat cung cép chi 1a mot ly 1€ dua ra dé bénh vuc quan niém ma toi
da gat bo, va theo quan niém do, thi chinh cai t6i mudn tao ra bénh thén
kinh. Nhung cac ban hay yén tdm. Nhiing sy kién do chung to6 rang
nhimg cai t6i ciing thay thoai mai trong can bénh va chinh vi khong thé
ngan can bénh phat sinh dugc nén cai té1 dinh 1gi dung can bénh triét dé
trong truong hop can bénh mudn c6 su loi dung né. Khi can bénh co
nhimg loi ich d6 thi cai t6i ciing loi dung chung dé& dang nhung c6 may
khi lai ¢6 nhiing loi ich d6. Nguoi ta nhan thiy rang khi hoa minh vao véi
bénh, ci toi di 1am mot cong viéc bat lgi. N6 phai tra mot gia rat dat cho
su giam bdt cudong do cua su xung dot va nhiing cam giac dau don di lién
vGi cac tridu ching, néu khong thé tuong duong véi nhimng sy day dat
cua sy xung dot ma no thay thé khong phai vi thé ma khong 1am cho bénh
tang 1én. Cai toi rat mudn gat bo nhing cai gi kho chiu trong cac triéu
chtrng ma khong phai boé nhitng diéu loi thu lwvom duoc trong bénh nhung
bat luc, cai toi thuc ra khong tich cuc nhu no6 tudng tuong.

Sau nay khi tr¢ thanh bac si chira bénh cho ho, cac ban s€ nhan thay rang
khong phai nhiing nguoi bénh phan nan nhiéu nhat vé bénh cua ho 13
nhting nguoi muén dugce chira chay va it chong d6i nhat. Trai lai nira.
Nhung cac ban s& hiéu rang tit ca nhitng diéu lgi thu luom dugc trong
trang thai bénh hoan s& 1lam ting cudng d6 chdng ddi cua sy don ép va
1am kho khan thém nhiéu cho viée chita chay. Ngoai diéu loi do trang thai
bénh hoan gy nén, mot trang thai xuét hién cung nhirng triéu chung,
ching ta can thém mot diéu loi nita chi xuat hién sau d6 thoi. Mot khi
mot td chire tinh than nhu bénh than kinh ton tai duoc trong mot thoi gian
thi chéng bao 14u n6 s& tro thanh mét thuc thé doc 1ap, tu phat sinh ra mot
ban nang tu v¢, thoa hi¢p voi cac td chic tinh than khac, ngay ca voi
nhimg t6 chitc d6i nghich voi minh va rat it khi lai khéng chimg to 1a
minh cling gitp ich dugc va do d6 dugc danh cho mdt nhiém vu md1 phu
thudc c6 muc dich 1am cho cudc sdng ctia bénh hoan kéo dai va ton tai
mai. Chung ta lay thi du trong bénh 1y, mot truong hop xay ra thuong
ngay. Co mot nguoi thg dang lam vige dé song, dot nhién bi tat nguyén
sau mot tai nan nghe nghiép va khong lam vi¢c dugc ntra. Anh ta dugc
cap mot mon tién cap du:o’ng hang thang, va cling loi dung ludn tat
nguyén cua minh dé di an xin. Tinh trang hién thoi cta anh ta trd nén
nghiém trong hon do su kién dau tién da 1am doi anh tan v&. Néu ¢ cach
nao bé duoc tat nguyén cia anh ta di, cac ban s& ct ludn cta anh ta mot
phuong tién kiém an boi vi chung ta s tu hoi anh con du stre lam viéc lai
hay khong. Piéu ma bénh than kinh coi nhu mét diéu loi phu thudc thu
luvom dugc do tinh trang bénh hoan c6 thé coi nhu mot diéu loi thém vao
dieu loi dau tién.



T6i can cho cac ban biét rang di khong danh gia qué thip tam quan trong
thuc té cua diéu loi do trang thai bénh hoan giy nén chung ta khong nén
loa mat vi sy kién d6 vé phuong dién 1y thuyét. Ngoai nhitng ngoai 16
dugc cong nhan trong phan trén, diéu lgi nay 1am cho ching ta nghi den
su thong minh ctia loai vat noi trong cudn Fliegende latter. Mot nguoi A
Rap cudi mot con lac da di trong khe nui. Pén mot chd r& anh ta thay
trudéc mat mot con su tir sap nhay 1én vo minh. Khong co 16i thoat nio:
mot bén la nui cao va dbc, mot bén 1a vuc tham, khong rat lui va ciing
khong c6 cach nao tron thoat. Ngudi A Rap tuéng minh sap chét, nhung
con lac da lai khong nghi thé, nd nhay voi xudng vyc sau lam cho con su
tir tro khac. Sy gitip d& ma bénh than kinh danh cho ngudi bénh ciing
gidng nhu viée lac da nhay xudng vuc. Vi thé cho nén giai phap thanh 1ap
triéu chimg dé giai quyét cudc xung dot chi 1a mot cude dién bién may
moc vi ngudi bénh té ra khong du kha nang dap lai sy doi1 hoi cua cudce
song va khong chiu dung nhimg stitc manh cao nhat va to 16n nhat cua
minh. Néu dugc quyén chon co6 1& ngudi ta s& chon su that bai vé vang
sau mot cudc giap chién 14 ca véi dinh ménh.

T6i phai cho cac ban rd nhitng 1y do khac da khién cho t6i khong thé bat
dau bai hoc vé bénh than kinh béng cach néi dén bénh tinh than bit an
chung cho moi ngudi trude. Co ban cho rang toi phai 1am thé vi néu lam
khac toi s& gip nhiéu kho khin khi mubn chimg minh riang tinh dyc chinh
la can bénh chinh yéu ctia bénh than kinh. C4c ban 1am, trong nhitng bénh
than kinh hoan chuyén, mudn dat toi quan niém d6 chung ta phai bat dau
bang cach giai thich thoa dang cac triéu chimg. Trong cac hinh thirc thong
thudng cua bénh than kinh got 1a hién tai, vai tro gdy bénh cua cugc song
tinh duc 1a mét sy kién hién nhién, rit d& nhan thay. Cach day hon hai
muoi ndm, mQt hom, sau khi tu hoi tai sao trong khi nghién ctru nhitng
ngudi tinh than bat an, nguoi ta lai khong dé ¥ gi dén doi sdng tinh duc
cua ho, toi Vép phai sy kién nay. Lic do6 t6i danh phai hy sinh cam tinh
ctia than cha dé nghién clru r0 rang hon, nhung cling phai mat bao nhiéu
cong trinh maéi nhén ra rang doi song tinh dyc binh thuong khong gy
bénh than kinh (t6i mubn néi bénh than kinh hién nay). T4t nhién dé luan
nay coi ré nhitng su ca biét, gitta con ngudi c6 mot cai bat dinh thuong di
lién voi hai chir “binh thudng”, nhung vé phuong dién chiéu hudéng noi
chung thi cho t61 ngay nay nd van giﬁ: nguyén gia tri. Ngay tur dao do to1
da an dinh dugc lién quan déac bi€t gitta mot vai hinh thirc cta sy tinh than
bat an va mot vai sy roi loan trong doi song tinh duc, va tdi tin chic rang
néu toi c6 nhirng vat liéu va than chu gibng nhu ngay xua thi c6 1€ ngay
nay toi cling di dén két luan twong tu. Toi c6 dip nhan thay rang khi mot



ngudi ding mot 16i thoa man tinh dyc khong day di, nhu tha dam chang
han, s& mic mot chig bénh than kinh hién tai va ching bénh nay s¢ doi
sang mot hinh thtrc khac khi ngudi nay dung mot 16i thoa mén khéac 16i
binh thuong. Do d6 khi thdy c6 thay doi trong nguoi bénh 1a toi doan ra
ngay ngudi d6 da thay doi phuong tién thoa man. Toi vén co thoi quen 1a
khong chiu bo roi nhitng diéu du doan va nghi ngd trude khi 1lam cho
nguoi bénh phai bo thai do khong thanh thuec, bét ho phai thu nhan nhiing
diéu ho 1am. Vi thé c6 nhiéu ngudi bénh thich thay d6i bac si hon 1a thi
nhan nhimng diéu bi an vé doi séng tinh duc.

To1 khong phai la khong nhan thay rang khong phai bat ctr bénh than kinh
nao cung bat ngudn & doi song tinh duc. C6 ngudn truc tiép 0 mot sy r01
loan vé tinh duc, nhung cling c6 bénh chi phat sinh sau khi mat mon tién
quan trong hay sau khi bi mot bénh nang nao trong co thé. M3i sau nay
ching ta mo1 cat nghia duoc su viéc nay khi bat dau nhan théy lién quan
ho twong gitra cai to1 va khat duc, roi khi c6 duoc nhiéu bang ching hon
vé su lién quan nay thi diéu cat nghia trén cang c6 gia tri hon. Mot nguoi
chi bi bénh than kinh khi cai toi cta anh ta khong thé ché ngu duoc su
khat duc bang cach nay hay cach khac. Cai t6i cang khoé bao nhiéu cang
dé ché ngy khat duc bay nhiéu. Mdi khi cai toi bi yéu di, bat ctr vi 18 g,
thi lap tirc khat duc manh 1€n theo va m¢ duong cho bénh than kinh phat
trién. Gitta cai t6i va khat duc con co nhiéu lién quan mat thlet nia,
nhung chung ta khong noi dén vi khong lién quan gi dén van dé cua
chung ta hién nay. Diéu can thiét va c¢6 y nghia 1 trong moi trudng hop,
du bénh phat hién ra cach nao mac long, nhung tri¢u chiing bao gio cling
do khat duc cung cap, do d6 khat duc phai tiéu phi nhiéu sinh lyc trong
truong hop nay.

Bay gio to1 phai yéu cau cac ban chtl ¥ dén sy khac biét co ban giira bénh
than kinh hién tai va bénh than kinh tdm 1y, tir trudc tdi nay ching ta chi
méi dé v dén loai trén, bénh than kinh hoan chuyen thoi. Trong khi ca hai
truong hop céc triéu chimg déu bat ngudn ¢ khat duc. Ca hai déu co su
tiéu phi khac thuong vé sinh luc ctia khat duc va trong ca hai truong hop
déu co su thoa man duoc thay thé. Nhung nhiing triéu ching trong bénh
than kinh hién tai nhu: nhtc dau, choang vang, cam giac dau dén, mot co
quan nao do bi kich dong, mdt co nang nao do bi yéu di hay thoi hoat
dong, v.v. déu khong c6 mot y nghia tinh than nao. Nhiing triéu ching do6
c6 tinh cach than thé, khong nhiing trong cac phat hi¢n (nhu trong bénh
n4o loan than kinh chang han) ctng nhu trong qua trinh phat hién ma
khong c6 su tham dy ctia mot dién bién tinh than ndo. Trong tinh trang d6



chung lam sao co thé tuong ung véi su hoat dong cua su khat duc trong
khi su khat duc chinh 13 mot dong luc tinh than. Cau tra 10i khong thé
gian di hon. Cac ban cho phép toi nhic lai mot trong nhing 10i chi trich
mon phan tim hoc. Dao d6 ngudi ta ndi rang mon phan tim hoc ma mudn
an dinh mot 1y thuyét tim 1y thuan tuy vé bénh than kinh thi mét thi gio
v ich vi Iy thuyét tam 1y khong thé nao hiéu duge mot can bénh. Nhung
khi dua 1y 1& d6 ra ngudi ta quén mét rang co ning tinh duc khong phai
chi c6 tinh chét thuan tuy tinh than ciing nhu co thé. Néu chung ta nhan ra
trong cac triéu ching cta bénh than kinh tdm 1y nhitng su phat hién tinh
than cua cac sy r6i loan vé tinh duc, chung ta khong ngac nhién khi thay
nhitng két qua truc tiép vé co thé ctia chiing trong bénh than kinh hién tai.

Khoa chuan bénh cho ching ta mot chi dan quy bau vé cach quan niém
bénh than kinh hién tai. Trong viéc phat hién triéu chirng va trong anh
huong ciia ching tdi cac co ning va hoat dong khac cta co thé, bénh than
kinh hién tai rat giébng véi trang thai bénh hoan do cac chat doc tir bén
ngoai vao giy nén hay do sy dot nhién thiéu cac chit do trong co thé,
nghia 1a do sy nhiém ddc cling nhu do sy Véng mait cia cic chat doc. Su
gidng nhau cang mat thiét hon nita khi chat doc khong phai do tir bén
ngoai dua vao ma do su xuét hién ngay trong co thé, vi du nhu trong bénh
Basedow. Theo y to1 su glong nhau d6 dua dén két luan 1a bénh than kinh
bit ngudn & nhing sy rdi loan trong viéc thay ddi cac phén tir tinh dyc
trong co thé, hodc vi nhimng phan tir nay phat ra qua nhiéu chat doc khién
cho nguoi bénh khong chiu ndi, hoac vi mot vai diéu kién bén trong hay
tinh than 1am réi loan su hoat dong cua cac phan tur nay. Quén ching
khon ngoan phat biéu ¥ kién vé tinh chat cua nhu cau tinh dyc cho rang ai
tinh 13 sy say sua do mot vai thtr 46 ubng hay nude ngai gy ra. Trong khi
d6 nhitng chir nhu “thay d6i phan tir tinh duc” d6i véi ching ta khong ¢
nghia gi 16 r¢t, ching ta noi rang co hai chat ma mot 1a chat “duc” va mot
1a chat “cai” hodc néi rang chi c6 mot chat doc tinh duc 1a nguyén nhan
cua moi su kich dong khat duc. Toa lau dai ly thuyet cua phan tam hoc
ma chung ta sang tao ra thuc ra chi 1a mot thuong tang kién thiét ma
chung ta phai dit trén mot ha tang co so lay trong co thé. Nhung diéu d6
ching ta chua lam dugc.

Piéu biéu thi cho phan tam hoc, vé phuong dién khoa hoc, khong phai la
vét chat ma khoa nay nghién ctu, chinh 13 k¥ thuat dem dung. Nguoi ta
¢ thé dem ap dung no vao lich sir van minh, khoa hoc ton gido va than
thoai hoc ciing nhu 1y thuyét bénh than kinh. Muc tiéu va sy dong gop
duy nhét ciia né 1a sy khdm pha ra vo thuc trong doi song tinh than.



Nhiing van dé lién quan dén bénh than kinh hi¢n tai voi triéu chu:ng bat
ngudn ¢ nhitng vét thuong 1am ddc truc t1ep, khong thugc pham vi phan
tam hoc. Mon nay vi khong thé cung cdp dugc mot diéu gi vé van dé
danh phai trong mong vao cac cong trinh nghién ctru cia khoa sinh 1y y
hoc. Néu toi di hira voi cac ban 1a s& co nhimg bai hoc vé “than kinh
bénh hoc nhap moén” dang 18 t6i phai bat dau bang nhimg hinh thirc gian
di nhit cta bénh than kinh hién tai, r6i méi néi dén than kinh phirc tap
hon hau qua cua nhﬁ’ng su r0i loan trong khat duc, va nhu thé c6 Ve tu
nhién hon. Pdi véi bénh than kinh hién tai dang 1€ t61 phai trinh bay tat ca
nhitng gi hoc tap dugc tir moi phia hay tat ca nhitng diéu chung ta tu:0’ng
12 minh biét, va mot khi dén bénh than kinh tdm 1y, dang 18 toi phai néi vé
phén tdm hoc nhu mét phuong tién ky thuét phy thudc quan trong nhat
trong tat ca nhitng phuong tién co trong tay chung ta dé hiéu 10 cac trang
thai do. Nhu:ng to1 chi mudn hién cac ban nhu:ng bai hoc vé “phan tam
hoc nhap mon™ t61 mudn cho cac ban c6 mot ¥ niém vé phan tam hoc hon
1a bénh than kinh va diéu nay khong bat budc toi phai bat dau bang bénh
than kinh hién tai, mot dé tai vo tich sy ddi voi phan tdm hoc. Téi cho
ré'tng chon lya nhu thé ¢6 1gi cho cac ban hon vi phan tam hoc 1a mon
dang cho moi ngudi ¢6 hoc thirc quan tdm dén vi nhiing tién dé sau xa va
lién quan muoén mat cua no6. Con thuyét vé bénh than kinh chi 13 mét
chuong ctia y khoa giéng nhu cac chuong khac.

Viay ma cac ban c6 quyén chd doi chung ta quan tim mot phan nao dén
nhirg bénh than kinh hién tai. Ching ta bat budc phai quan tim dén vi
nhimg lién quan chit ch& ctia bénh nay v&i bénh than kinh tdm 1y. Vi thé
nén t6i cho cic ban biét 1a chung ta phan biét ba hinh thirc thuan tuy cia
bénh than kinh hién tai: than kinh suy nhugc, lo s¢ va u uat. Su phan chia
nay khong phai 13 khong bi chi trich. Danh tir thi ai ciing biét r6i. C6
nhimg béc si nhat dinh phan ddi moi sy phan loai trong thé gi¢i hdn loan
ctia bénh than kinh, moi sy déng nhat hoa trong viéc chuan bénh, trong
moi ca nhan bénh hoan, khéng céng nhén ca sy phén chia thanh bénh
than kinh hién dai va tam 1y. T6i cho rang cac vi bac si nay di qua xa,
khong theo con duong dan téi moi tién bd khoa hoc. C6 khi bénh than
kinh xuat hién du6i hinh thtc thuan tuy, nhung thudng chung lién két véi
mot vai hinh thite khac hay véi mot bénh than kinh tdm 1y. Nhung khong
phai vi thé ma chang ta co thé khong chap nhan sy phan chia noi trén.
Cac ban hidy nghi dén sy khac biét gitta cac quing va cac sic da do
khoang vat dat ra. Nhitng quing thuong xuat hién dudi hinh thirc ca nhan
¢6 1& vi chung do céc tinh thé hop thanh va tinh thé nao ciing tach riéng ra
mot chd khong lién can gi dén tinh thé bén canh. P4 tang do cac khoang
chat hop thanh, chat khoang nay lién két véi nhau theo mot hinh thirc nio



do 1€ thudc vao cac diéu kién riéng cua su cAu tao. Ching ta biét qua it vé
khoi diém ciing nhu vé qua trinh phat trién cua bénh than kinh dé c6 thé
thiét 1ap mot 1y thuyet tuong tu v6i 1y thuyét vé da tang. Nhung ching ta
nghi dng khi cho ring bénh than kinh ciing do nhiing thuc thé doc lap
hop lai chang khéc gi tinh thé trong quing.

Giira nhimng triéu chimg ctia bénh tinh than hién dai va bénh than kinh
tam 1y c6 mot lién quan rat hay gitp cho ching ta hiéu duoc sy thanh 1ap
clia cac triéu chimg trong bénh than kinh tam 1y: triéu ching ctia bénh
than kinh hién dai c6 thé coi nhu hat nhan va giai doan dau tién cta bénh
than kinh tdm 1y. Lién quan nay ciing c6 giita bénh suy nhuoc than kinh
va bénh than kinh hoan chuyén, giita bénh lo sg va bénh nao loan than
kinh do su lo so giy ra, giita bénh u uat va bénh loan than kinh tré con.
Chiing ta lay thi du gitra bénh dau dau va chumg dau hong trong bénh nao
loan than kinh. Phén tich cho thay ring bang su ¢ dong va di chuyén,
nhiing su dau don nay dugc dung nhu sy thoa man thay thé cua mét su
kich dong khat duc. Chung ta khong chu truong rang moi triéu chimng
loan than kinh nao déu c6 mdt hat nhan nhu thé; du truong hop nay dic
biét Xéy ra ludn ludn, thuong duoc bénh ndo loan than kinh, trong viéc
thanh 13p triéu chirng, thich dung moi anh huéng, du c6 tinh cach binh
thuong hay bénh hoan ma su kich dong khat duc c6 thé c6 duoc trén co
thé. Ching giit vai trd ctia nhitng hat cat bao trum trén vo xa clr cia cac
con dc. Bénh than kinh tdm 1y ciing dung nhitng dau hiéu tam thoi cua su
kich dong tinh duc, thuong di cung v6i sy giao hgp nhu nhiing vat lieu
tién loi nhat, thich hop nhat thanh 1ap triéu chimg.

Mot su dién tién cung loai ciing c6 mot diém dang quan tam dac biét
trong viéc chudn bénh va chita bénh. C6 nhiing nguoi tuy khong mac mot
bénh than kinh nao rd rang ca nhung dot nhién mac bénh nay chi vi co
mot su thay doi bénh hoan nao phat ra trong co thé, vi du nhu mét vét
thuong hay mot vét bong, 1am cho céng viéc hoan thanh triéu ching bi
thirc tinh 1am cho triéu chirng do thuc té cung cép trd thanh dai dién cua
moi tri tuong tugng ngong cudng vo thirc chi cho bat cr mot co hoi nao
dé xuat hién. Trong trudng hop ndy béc si chita chay theo 16i nay hay 16
khac: hodc tim cach huy bo cin ban co thé ma khong dé y gi dén toa lau
dai bénh than kinh dang hoanh hanh, hodc tim cach chita bénh than kinh
vira tinh co xuat hién ma khong dé v gi dén nguyén nhan do co thé da gay
ra bénh d6. Chi can nhin vao két qua thu lwom duogc 13 nguoi ta thdy ngay
phuong phap nao hiéu nghiém nhung mudn c6 mot quy tic chung cho
nhirng su viéc d6 qua thuc 1a kho.






Su lo s¢ phap phong

Nhitng diéu t6i trinh bay trong phan trén vé tinh than bat an chung cho
moi ngudi ¢6 thé lam cho bai trinh bay trd thanh khong day du. Toi biét
thé va diéu Jam ban ngac nhién han 13 viéc tai sao t6i khong néi mot cau
nao vé van dé lo so phép phong ca trong khi n6 chinh 1a mot triéu ching
ma moi ngudi tinh than bat an déu phan nan ca, c6 nguoi con cho la chinh
su lo s¢ da lam cho ho dau kho ghé gém nhat, co nguoi cho rang chinh
ndi lo s¢ da dat t6i mot cudng do ghe gom nhat thic day ho lam nhiing
hanh vi vo ly nhat Toi khong hé co ¥ muon trén tranh van dé, trai lai toi
lai mu6n dem mo xé van dé toi nhitng chi tiét thuc nho.

To1 khong can gi61 thiéu véi cac ban vé su lo so; mdi nguoi cac ban it
nhat trong doi minh ciling d3 mot 1an cam thdy cai cam giac d6 hay noi
ding hon trang thai tinh cam do. Co 1€ chua ai tu hoi tai sao chinh nhiing
ngudi tinh than bét an lai 13 nhimg ngudi dau khé vi lo so ngudi khac?
Ngudi ta thay su d6 hét strc ty nhién, nguoi ta cha da 1an 10n hai chir “bat
an” va “lo s¢” day sao? C6 vé nhu hai tht chi 1a mot. Nguoi ta 1am vi ¢6
nhiéu ngudi lo so ma tinh than khong bat an va nhitng nguoi tinh than bat
an c6 du moi tri¢u chung trur triéu chung lo so.

Du sao thi van dé lo so ciing 12 noi ma moi van dé quan trong nhat, linh
tinh nhat déu hudng vé, mot diéu bi an néu duoc giai ra s€ dua lai khong
biét bao nhiéu anh sang soi to doi song tinh than. Téi khong bao rang toi
s€ dem lai cho cac ban mot giai phap hoan hao, nhung cac ban cting thay
trudc rang phan tam hoc s€ nghién ctru van dé d6 bang nhiing phuong
phap khac han phuong phap y khoa cO dién. Y khoa co dién quan tam
nhat dén van dé xem ndi lo so co cin ban giai phau nio trong co thé
khong? Ho cho do 1a mot su kich thich tuy hanh va nguoi bénh duoc biét
ho bi bénh than kinh cia mo hd. Tuy hanh hay tuy dai 1a mot van dé rat
dtng dan, rat dep. Toi nhé lai 1a ngady xua t6i dd ton bao nhiéu thi gio va
kho nhoc dé hoc co quan d6. Nhung ngay nay t6i dd th( nhan trong su
viéc nghién ctru ndi lo so cha co gi lam cho t6i lo 14 hon 1a su tim hiéu
con duong ma sy kich dong than kinh di tir tuy hanh xubng theo.

Trudc hét ching ta c6 thé néi rat 1au dén su lo so ma khong can noi dén
bénh than kinh bat an n6i chung. Cac ban s€ hiéu ma khong can giai thich
gi thém khi thay t61 goi noi lo s¢ thuc sy nguoc lai voi ndi lo trong bénh



than kinh. N&i lo s¢ thuc su 1a mot cai gi dé& hiéu va hop 1& phai. D6 1a
phan tmg v&i ¥ nghi 12 minh sép gap mot sy nguy hiém tir bén ngoai, mot
su nguy hiém ma minh chd doi, biét trude, lién két voi ¥ tudng bo trong
phai dugc coi nhu su phat trién ciia ban niang tu bao vé. Lo s¢ thuong xay
ra trude doi tuong va trong tinh trang nao? Piéu d6 phu thudc vao muc
d6 hiéu biét va quyén luc cia minh d6i voi thé gioi bén ngoai. Ngudi moi
ro so mot khau dai bac dé trude mit hay khi thay cO nhat thuc, trong khi
mot nguoi da tring biét diéu khién dai bac va biét trude 1a c6 nhat thyc s&
khong so hai gi. Nhiéu khi chinh vi hiéu biét qua nhiéu ma nguoi ta lo so
vi biét trudc su nguy hiém qua sém. Mot ngudi moi rg’ quen song trong
rimg trong thay mot con dudng mon mé ra trude mat 13 so roi vi biét d6
1a duong di cuia mot da thi, trong khi ngudi van minh khong quen séng
trong rung khong s¢ gi ca vi khong rd minh dang & canh mot con vat
nguy hiém. Mot nguoi thuy thu day kinh nghiém so hai nhin mot lan may
nho trén troi vi biét rang ddm may do6 bao trudc mot con giong to sap tdi
trong khi nguoi di trén tau van than nhién vi khong biét diéu do.

Suy nghi ky chung ta s€ thay 1a chung ta can xét lai ¥ kién cho rang ndi lo
so thue su 1a diéu hop 1€ phai va thich tmg vao mét muc dich nao do.
Thai do hop 1& phai nhat khi minh ding trudc mot mbi nguy hlem nao la
ligu xem strc minh co thé chong lai sy nguy hiém do khong, roi s& quyét
dinh xem nén chay trbn, nén chong cu lai hay nén tan cong trudc. Nhung
trong thai d¢ d6 khong co cho cho su lo sg: du c6 lo so cung khong giai
quyét dugc gl, su gi dén van dén va c6 khi khong lo so sy viée s& t6t dep
hon chua biét ching. Nhu vay khi ndi lo so 1én qua manh, n6 s& lam té
li¢t moi hoat dong va c6 khi té li¢t ca y mudn chay tron nita. Thuong
thuong phan tmg chdng lai sy nguy hiém 1a sy dung hoa 1ong lo s¢ voi
hanh vi tu v¢. Khi mot con vat lo sg, bo chay, chi c6 thai do bo chay maéi
hop 1y con su lo s¢o khong dap rng mot muc ti€u nao ca.

Vi vay, nguodi ta co thé cho rang sy lo so khong bao gio hop 1y hét.
Nhung chung ta nén phan tich thyc ky cang tinh trang do su lo s¢ tao nén
néu chung ta muén c6 mot ¥ niém dung dan vé diéu d6. Trude hét duong
su da stra soan don nhan nguy hiém vi thé nén madi té ¥ lo ngai va tinh
than cung cam giac moi cang thang. Tinh trang cho doi va stra soan nay
1a mot tinh trang t6t vi néu khong duong su s& gap nhiéu moi nguy hiém
to 16n. Do tinh trang d6 ma c6 hanh dong co ning: hodc chay trén hodc tu
bao v¢ tich cuc; 161 sau d6 mai ¢6 lo ngai. Su lo s¢ cang phat trlen gioi
han bao nhiéu, cang t6 ra 1a mot dau hiéu by nhiéu, va sy dién tién bién
do6i tinh trang stra soan lo ngai phap phong thanh hanh vi cang xay ra



cang nhanh va hgp ly bay nhiéu. Vi thé cho nén trong sy lo s¢ phép
phdng chi c6 su stra soan don nhin nguy hiém méi 1a yéu t6 co ich, con
su lo so co vé nhu trai vo1 muc tiéu.

T6i bo qua van dé xem xét trong tiéng noi thuong nay nhimg chir lo au,
s¢ hai, kinh hoang c6 chi dung mot thir hay nhiéu thtr khac nhau khong.
Téi cho rang su lo sg déu c6 lién quan dén trang thai con ngudi chir
khoéng lién can dén dbi twong trong khi trong su so hii, dvong su thuong
cht ¥ dén dbi tuong giy so hai hon. Su kinh hoang dbi véi toi c6 mot ¥
nghia dac biét chi mot hanh vi chong lai mot sy nguy hiém ma nguoi ta
khong cho do1 va khong duge biét trudc. Nguoi ta co thé cho rang nguoi
ta dung lo sg dé chéng lai sy kinh hoang.

Du sao cac ban ciing thay rang hai chir lo sg c6 rat nhiéu nghia thanh ra
chang c6 nghia nio thuc ding va do d6 hai chir d6 tré nén mo ho bat
dinh. Lu6n ludn nguoi ta coi sy lo sg nhu mot trang thai chu quan do y
nghia lo s¢ cang ngay cang tang gy nén va nguoi ta goi trang thai do la
trang thai tinh cam. Nhung trang thai tinh cam la gi vé phuong dién dong
luc? D6 1a mot cai gi rat phire tap. Mot trang thai tinh cam trudce hét gom
c6 mat vai tac dung than kinh hay phong dong roi moi dén mot vai cam
giac, va cam giac nay gom hai loai: mot 1a sy ghi nhan nhitng hanh vi co
ning di xay ra roi dén cam giac kho chiu hay dé chiu. Chinh cam giac
khoé chiu hay d& chiu cho ta biét rd vé tinh cach co ban cua trang thai tinh
cam noi trén. To1 khong tin rang noi thé 1a da no6i hét nhitng diéu can biét
vé trang thai tinh cam. Trong mot sO trang thai chung ta c6 thé vuot qua
nhiing yéu to néi trén va nhan ra rang cai nhan cua trang thai nay chinh la
su lap di lap lai nhiéu lan cua mot vai bién cb quan trong, ¢ y nghia ma
duong su da song Bién cd nay c6 thé chi la mot cam giac rat cii k¥, co
tinh cach rat tong quat co khi thudc vé thoi tién sir khong phai cua ca
nhan ma cta noi giéng nira. Mudn cho dé hiéu hon, trang thai tinh cam
cling duoc cau tao chang khac gi bénh nao loan than kinh, nghia 1a gom
c6 mot ky niém ghi vao trong tam tri nguoi bénh tir lau. Vay con ndo loan
than kinh c6 thé dem so sanh vi mot trang thai tinh cam vira hop thanh
xong va trang thai tinh cam co thé duoc coi nhu su phat biéu mot bénh
no loan than kinh da tro thanh di truyén.

Céac ban dung cho rang diéu toi néi vé trang thai tinh cam di duoc cong
nhan trong tdm 1y hoc binh thuong. Trai lai d6 chi 1a mam méng do phéan
tam hoc tao nén va chi dung trong pham vi trong phan tam hoc thoi. biéu
ma tam 1y hoc cho ching ta biét vé nhitng trang thai tinh cam nhu thuyét



cua Fames Lange chéng han, chéng lam sao hiéu duoc d6i véi nhirng nha
phan tam hoc chung ta, va cﬁng chéng thé dem ra thao luan dugc. Nhung
chung ta cling khong cho rang ¥ kién cua ching ta vé trang thai tinh cam
dang hoan toan; cac ban chi nén coi diéu toi sap noéi Ve van dé nay nhu
mot budce dau tién toi moi tru’ong t6i tam nay. Toi1 tlep tuc. To1 tin rang
trang thai tinh cam do su lo so biéu thi chinh 14 cam giac thut Iui ma su lo
so song lai sau khi da thay di, thay lai nhiéu lan. D6 c6 thé 1a mét su sinh
de, nghia la mot hanh vi c6 du mdt cam giac dau budn, moi khuynh
hudng phong dong, moi cam giac trong co thé tap trung vao 'y tuong so
héi dgi cho mot sy hiém nguy sap to1 ma chung ta dd duoc biét dén nhiéu
lan rdi, nghia 1a d3 c6 nhiéu kinh nghiém r6i. Chinh vi mau trong huyét
quan duoc thay thé qua nhanh lam ting sy kich dong 1én nén chung ta
m&i cam thay lo sg phap phong. Vay su lo sg dau tién c6 tinh chit nhiém
ddc. Nhu chir “lo sg phip phong” (angoisse gbc & tiéng La Tinh angustiae
c6 nghia 1a chat hep, tiéng Puc 13 augst) c6 nghia 13 nguoi ta ngap ngling
kho thd khi dung trudc mot tinh trang cé thuc va bay gio lai séng lai
trong trang thai tinh cam. Ching ta s& thay 1a viéc trang thai lo so phap
phong khi lan dau tién duaa con pha1 song xa nguoi me la mot sy viée co y
nghia. Chung t6i cho rang chinh ndi lo dau tién nay dugc song di séng lai
nhiéu 1an trong tdm tudng cia con ngu’cn tur the hé ndy qua thé hé khac da
in sdu vao tAm tudng cua con nguoi dén ndi khong mot ca nhan nio co
thé thoat khoi trang thai tinh cam ngay ca khi nguoi ta 12 Macduff, mot
con nguoi ra doi mot cach khac hon 1a tir trong bung me chui ra. Chung ta
khong biét doi voi nhiing gidng vat khac khong phai 14 loai vat c¢6 va su
lo s¢ da xay ra nhu thé nao. Vi thé ching ta khong biét su lo sg d6 co
gidng sy lo so cta chung ta khong?

Chic cac ban to mo mudn biét tai sao nguoi ta lai co thé dat t&i cai ¥V niém
la chinh su sinh dé da la nguén géc cua trang thai tinh cam ma su lo s¢ la
biéu thi. Y niém nay khong 14y trong 1y thuyét: t6i c6 ¥ d6 sau khi nghi
dén tu tuéng ngdy tho cia dai chung. Mot hom - tir 14u 1dm réi may bac si
chung toi ngf)i an com quanh mot céi ban trong mot tiém com. Mot nguoi
trong bon ké cho nghe mot cau chuyén 1y th xay ra trong ky thi ntt ho
sinh vira qua. Nguoi ta hoi mdt nit thi smh tai sao trong nudc dau 61 lai c6
ctit xu, thi o ta tra 1oi “vi dira bé lo so”. Cac giam khao cudi am 1én va
danh trugt c6 thi sinh. Ri€ng t61, to1 c6 cam tudng la c6 thi sinh dang
thuong hai nay da co cam giac mo hé vé lién quan giira hai sy viéc noi
trén va toi dimg vé phia co ta.

Bay gid ching ta néi dén sy lo so cta nhitng nguoi tinh than bat an, sy



phat hién ctia chiing nhu thé nao? Chung c6 lién quan gi méi khong? Co
nhiéu diéu phai néi 1am. Trudc hét ching ta c6 mot trang thai lo sg tong
quat, bap bénh lic ndo ciling san sang bau viu vao bat ky mot hinh dung
nao hién duoc cho ndé mot nguyén cé, anh hudng ti su phan doan, san
sang cho doi thuc lau dé gap duoc mot co hoi chimg minh hanh vi cua
min. Trang thai nay chung ta goi 1a “trang thai lo s¢ trong cho doi” hay

“trang thai lo s¢ phap phong Nhirng nguoi lo s¢ nhu thé nay thudng tién
ligu thay nhing bién c6 thuc ghé gom, trong bién cd tinh cd nao ciing nhu
nhin thay bao trudc mot tai nan, bao gid ciing cho 13 minh s& gip nhiing
diéu x4u xa nhat khi thiy xay ra mot chuyén gi khong ro rang. Khuynh
huéng cho doi tai nan nay 1a mot dic tinh co trong rat nhiéu nguoi ma
ngoai 16i lo s¢ nay ra khong c6 vé gi 1a bi bénh ca; ngudi ta thuong trach
ho hay budn rau bi quan; nhung su lo so trong cho doi nay ciing xay ra
vo1 mot mic d0 manh hon trong can bénh ma t61 goi 1a “bénh than kinh
lo so” duoc Xép vao loai bénh than kinh hién dai.

Mot hinh thtrc lo sg khéc tréi lai c6 tinh cach tinh than lién két vé6i nhimg
d6i tuong va trang thai: d6 1a “chung so”. Nha tam 1y hoc M§ ndi tiéng
Stanley Halt da dua ra ca mét 16 chimg s¢g do voi nhing danh tir Hy Lap
rat kéu. Nhing chung so nay gidng nhu muoi vét thuong Ai Cap nhung
nhiéu hon nhiéu. Céc ban hay nghe day tat ca cai gi co thé thanh dbi
tuong cua ching sg: s¢ bong t61i, s¢ ngoi troi, khoang khong mo rong, so
meo, nhén, sdu, ran, chudt, giong t5, miii nhon, mau, nhitng chd dong kin,
déng nguoi, co doc, qua cau, du lich trén bién hay bing duong xe lua,
v.v. Cong trinh nghién ctru dau tién phan biét ba loai: mot vai d6i tuong
hay trang thai c6 mot veé gi gh€ s¢ ngay ca nhirng nguoi binh thuong, vi
the nén nhitng chtng so nay ddi véi chung ta chang co gi kho hleu tuy
rang cudng do so hai hoi qua dang. Vi du nhu s¢ ran, chimg so ran 1a
chung cho ca nhan loai. Chinh Ch. Darwin da ta cho chung ta nghe 6ng ta
so ran nhu thé nao khi trudc mat éng ta c6 ca mot chiéc dia bang thuy
tinh che chd. Trong loai thtr hai ching ta xép nhimg truong hop co lién
quan dén mot vai su nguy hiém nhung ma dé 1a su nguy hiém ma chung
ta khong dé ¥ dén. Vi du nhu di xe lira ¢6 thé bj nguy hiém hon 13 & nha:
bi xe dam nhau chang han; di tau c6 thé bi ddm tau va bi chét dudi; vay
ma chung ta van di xe Itra va di tau di¢n ma khong hé lo sg, khong nghi
dén nguy hiém. bi qua cau ciing c6 thé bi roi xudng song néu cau bj giy,
nhung khi qua cau chung ta ddu c6 nghi dén diéu d6. Su ¢6 doc ciing c6
thé mang lai mot vai sy nguy hiém, c6 khi ching ta tim céch tranh no
nhung khong phai vi thé ma chung ta khong dam chiu dung mot vai luc
¢ doc. Tat ca nhitng diéu giai thich trén cling dung voi sy s¢ nhing dam
dong, so noi bi dong kin, sg giéng t0, v.v. Diéu lam ching ta thay la 1a



trong nhitng chiing s¢ hai nay khong phai la ng1 dung ma la cuong do cua
su so. Nguoi ta s¢ ma khong ¢6 cai gi ngan tré dugc. Co khi ching ta co
cam tudng rang nhitng ngudi bénh khong so nhu chung ta cling so trude
nhiing trang thai hay doi tuong ma ho gip.

Loai thtr ba l1a nhitng ching s¢ ma chung ta khong hiéu ndi. Khi thay mot
nguol dan 6ng khoe manh, dung tu01 s¢ hai khi di qua mét con duong
phd trong tinh nha ma anh ta biét rat rd. Hay mot nguoi dan ba bé ngoai
trong rat khoe manh ma co rim ngudi lai khi ¢c6 mot con meo dung nhe
vao 40 hay mot con chudt chay qua phong, lam sao chung ta co thé biét
giita nhirng cai sg d6 co thé co lién quan nao va thay dugc sy nguy hiém
ma chi ¢6 nguoi s¢ mai tin 1a co thoi? Ve ching so gidng vat ta thay ro
d6 chi 1a nhiéu ngudi qua ghet nhing gidng vat d6 thoi vi chung ta co
nhing bang cd trai lai ma c6 rat nhiéu nguoi lai khong bao gio di qua mot
con m¢o hay mdt con ch6 ma khong Vuot ve chiung. Con chudt ma rat
nhiéu ba s¢ da dugc dung dé go1 nhau rat au yem co co ga1 liy 1am thich
th khi dugc nguoi yéu goi la “con chudt nhat cua anh” lai hét 1én ghé
nguoi khi thay mot con chudt chay qua. Vé nhitng nguoi so dudng phd
chung ta chang con cach nao khac dé cat nghia hon 13 cho ho chi 13 nhiing
dtra bé con. Chinh ngudi 10n da cho dta bé biét rang néu di vao chd dong
ngudi hay ra phd 1a c6 thé gip hiém nguy va anh chang bi ching so nay
hét so khi c¢6 nguoi di cung.

Hai hinh thirc lo s¢' no1 trén, hinh thire lo s¢ trong cho doi va chung so
khong lién quan gi den nhau ca. Nguoi ta khong thé noi rang sy so nay 1a
mot giai doan tién tién cua su so kia va néu co nguoi nao co ca hai chung
d6 cung mot luc thi d6 chi 1a tinh c& va rat it khi xay ra. Trang thai lo so
tong quat ning nhét cung khong thuong kém theo chung s¢ noi1 trén; co
nhing nguoi suot do1 sg cai nay dén cai no nhung lai khong mac chimg
SQ tong quat, ngudn gdoc ctia bi quan. P c6 bang chimg chi ra rang c6
nhiéu ching s¢ nhu s¢ khong gian, xe lua, chi xay den do6i vO1 nhiing
nguoi dimg tudi, con nhitng ching khac nhu s bong tdi, giong t6 loai vat
c6 vé nhu di xay ra ngay trong nhitng nam dau tién cua cudc doi. Nhiing
bénh trén co veé trd thanh bénh nang, con nhitng chirng dudi thi co tinh
cach dac bi¢t thoi. Khi mét ngudi bi nhiing ching so loai sau nay, chung
ta c6 du 1y 18 dé tin rang ho con s¢ nhiéu su khac nira, chiing ta xép tat ca
nhtng chirmg s¢ nay vao loai nao loan than kinh lo s¢. Nghia 14 coi chiing
nhu mot bénh rét gan voi1 chirng nao loan than kinh hoan chuyén (hystérie
de conversion).



Loai thtr ba dit chung ta trudc mot diéu bi an vi chiung ta khong thé biét
dugc gifra su lo s¢ nay va su hiém nguy de doa nguoi bénh c¢6 nhiing lién
quan gi. Trong bénh nao loan than kinh chéng han, sy lo so di lién véi
nhitng triéu chimg no loan khac hay xay ra trong bat cir diéu kién kich
dong nao; thanh ra trong khi chd doi1 mdt sy phat hién tinh cam, ching ta
ngac nhién nhiéu khi xuat hién mot sy lo sg ma ching ta khong cho doi.
Sau cung lo s¢ c6 thé xuat hién ma chéng can diéu kién gi ca, y nhu mot
con so dot nhién xuat hién chang c6 mot nguyén nhan gi. Trong nhiing
con s¢ xuat hién tu nhién nay chung ta thay chung co6 thé bi phén tich ra
duoc. Ca con sg ¢6 thé xuét hién bé“mg mot tri¢u chirng duy nhat cuong do
rat manh nhu run lay bay, choang vang, hoi hop, nghen ngao. Ching ta
khong thay trong sy lo sg ndy tinh cam chung cho moi sy lo so khac.
Nhirng trang thai nay phai dugc coi nhu lo s¢ thuc su ca veé phuong dién
chuan bi ciing nhu can bénh.

Pén day c6 hai cau hoi dot nhién xuat hién. Giita sy lo s¢ trong bénh than
kinh trong d6 su nguy hiém khong giit mot vai trd ndo ca, hay chi gitr mot
vai tro chang c6 nghia gi va su lo so thuc sy bao gio ciing 1a phan tng doi
vo1 mot moi nguy thue sy co lién quan gi khong? Phai hiéu su lo s¢ than
kinh d6 nhu thé nao? Ching t6i mudn trude hét khong bo duge nguyén
tac: mdi khi co su lo s¢ xay ra tat phai c6 mot diéu gi gy ra su lo sg do.

Quan sat trong bénh vién cho thay mot so yéu t6 gitp ta hiéu dugc bénh
lo so than kinh. T61 mudn dem van dé ra thao luan voi cac ban.

A/Chung ta khong kho gi khi cho r?mg su lo s¢ trong cho doi hay lo s¢
téng quat 1¢ thudéc vao mot vai hoat dong cua doi séng tinh duc hay noi
cho dung hon vao mot vai su ap dung tinh khat duc. Truong hop gian di
va bo ich nhat cho sy hoc hoi 1a truong hop cua nhitng ngudi chiu kich
dong vo bo, thay thoa mén, nhu nhitng nguodi dan dng trong thoi ky dinh
hén hay nhitng nguoi dan ba c6 chong bat luc, hay so c6 mang nén
thuong rat duong vat ra ngoai 4m ho trude khi xuat tinh. Trong nhimg
truong hop ndy su kich dong khat duc bién mat nhuong chd cho lo so
hodc lo so trong chd doi hodac mot con lo s¢ c6 mang thuong gay bénh
than kinh lo s¢ cho dan 6ng va nhat 1a cho dan ba va xay ra nhiéu dén ndi
moi khi dimg trudc mot ngudi bénh cac bac si thuong bao nhau nén nghi
dén can bénh d6 trude nhat. Lam nhu thé ching ta c6 dip quan sat rang
bénh d6 bién mat ngay mot khi ngudi chong thoi khong ngimg giao hop
trude khi xuét tinh nhu thé.



Theo chd t6i biét thi chinh nhiing bac si & ngoai mon phan tdm hoc ciing
cong nhan lién quan giﬁ:a su ngung giao hgp va bénh than kinh lo so.
Nhung co6 nhiéu nguoi s€ cho rang so di ¢ nhirng nguoi ngung giao hop
nhu thé 13 vi ho d c6 sdn mam méng cia sy lo so trong ngudi tir 1au roi.
Ly luan nay duoc cai chinh ngay tic khac bang thai do ctia ngudi dan ba
ma hoat dong tinh duc co6 tinh cach ti€u cuc, nghia la chiu theo hudng dan
ciia dan 6ng. Mot nguoi dan ba cang c6 nhiéu khi chat bao nhiéu cang
thich giao hop bay nhiéu, cang c6 kha niang huong thu tinh dyc bay nhiéu
va cang c6 phan tng bang hién tuong lo sg ddi voi su bat lyc va su ngung
giao hop ciia ngudi dan dng bay nhiéu.

Sy tiét duc dugc nhiéu bac si khuyén nén dung tat nhién chi giy ra trang
thai lo s¢ trong trrong hop su khat duc khong dugc thoa man da tang 1én
dén mot cudng d6 nao d6 va khong bi huy bo vi nhirng cai dung dé thay
thé. Su phat sinh ra trang thai bénh hoan bao gid cling 1¢ thudc vao nhirng
yéu t6 chat lugng. Nhung ngay ca khi khong néi dén chuyén bénh tit nira
ma chi n6i dén tinh tinh théi, nhitng ngudi tiét duc thuong 1a nhitng ngudi
tinh nét bat dinh, nay lo so, nghi ngd, con nhiing ngu:0’i bao dan, luén
lu6n khong bao gio lam cai tro ngung giao hgp bao gio. Du doi song van
minh da thay d6i nhitng lién quan giita doi sdng tinh duc va tinh nét con
nguoi thé nao ching nita thi nhitng lién quan d6 ciing van mat thiét hon
bao gio.

T6i chua nodi cho cac ban nghe vé nhitng quan sat xac dinh nhiing lién
quan nay gitra khat duc va sy lo so. Chiing ta s& phai noi dén vai tro ctia
mot vai giai doan trong doi séng nhu tudi ddy thi hay tudi tat kinh chang
han trong vi¢c phat sinh ra bénh lo sg, nhitng giai doan nay la thuong lam
tang sy khat duc 1én rat nhiéu. Trong nhiéu trudng hop khi bi kich dong,
ngudi ta con quan sat thay sy dung hoa gitra khat duc va bénh lo so va su
thay thé tinh duc bang su lo s¢ nira. Tr nhitng sy kién nay, chung ta dua
ra hai két ludn: nguoi ta c6 cam tudng rang d6 chi 1a su tich lily cua su
khat duc bi ngan tré khong cho hoat dong va tt ca moi su dién bién da
nhan thdy déu co tinh cich co thé. Nguoi ta khong nhin thay su lo sg da
phat sinh ra nhu thé nao tir sy khat duc; ngudi ta chi nhan thay rang khat
duc da Véng mat va duogc thay thé béng lo so.

B/Mot diém khac d3 duoc sy phan tich bénh than kinh tdm 1y nhat 13 bénh
nao loan thén kinh cung cip. Ching ta d3 biét 1a trong nhiing bénh nay su
lo so chi xuat hién cing voi cac triéu chirmg nhung cing co khi c6 mot sy
lo so khong lién quan gi dén triéu chimg ca va xuat hién dudi hinh thic



cua tung con mot hay trong mot tinh trang thuong truc. Nguoi bénh
khong biét tai sao ho lai lo so nhu thé va thudng gan cho chimg so nay
cho su lo s¢ thong thudng nhét: so chét, so bi dién dai, so dong kinh. Khi
phan tich sy lo s¢ hay tri¢u chig di cung v&i sy lo s¢ ngudi ta thuong
tim ra nguyén do chinh 1a vi dong hoat dong cta tinh than binh thudng
khong luu thong va da bi lo so thay thé. Hay néi rd hon chung ta coi su
hoat dong cua vO thic khong chiu mot su dén ¢p nao, phat trién binh
thuong cho t6i khi dén ¥ thirc. Su dién tién nay thudng cé mot trang thai
tinh cam di theo va chung ta ngac nhién khi thay rang trang thai tinh cam
nay trong moi trudng hop déu bi don ép va thay thé bang sy lo so du dic
tinh cta trang thai dy ra sao mic 1ong. Cho nén khi ding trudc mot trang
thai lo s¢ ndo loan than kinh, ching ta c6 quyén cho rang déng ban vo
thirc di cung vo1 n6 hoac 1a mot tinh cam cung tinh chét - nhu lo sg, xdu
hd, nguong ngung - hodc 1a su kich dong khat duc hodc 1a mot tinh cam
d6i nghich, hung hiang nhu sy gidn dr ghé gém hay binh thuong. Vay su
lo so tirc 1a mot mon tién thudng duoc dung dé doi lay su kich dong tinh
cam cta ndi dung cua chung da bi sy phat biéu huy diét va don ép.

C/Mot cudc thi nghiém tha ba ldy trong nhitng ngudi bi 4m anh, nhiing
ngudi hau nhu khong bi lo so bao gio. Khi chiing ta ngin can khong cho
nhitng ngudi bi &m anh lam nhitng ctr chi &m anh cua ho hay khi chinh ho
tir v thoi khong lam nhing cir chi d6 nira, ho thudng bi lo s¢ xdm chiém
va nhiéu khi phai 1am lai nhimg cir chi 4m anh nay. Pén d6 ching ta hiéu
rang lo so ludn luén nup dang sau nhitng cir chi 4m anh va nhiing ctr chi
nay duogc thuc hién chi vi nguoi bénh mudn tranh khoi lo sg. Vi thé nén
trong bénh than kinh 4m anh su lo sg khong xuat hién ra ngoai vi da duoc
cac triéu ching thay thé; va néu chung ta quay tré lai v6i bénh ndo loan
than kinh, chung ta cling thay tinh trang tuong tu, két qua cua sy don ép:
hozc 1a mot ndi lo s¢ thuan tiy, hodc mot su lo so di kém céc triéu chimg
hodc la toan thé cac tri¢u ching day du khong co6 lo so. Nhu thé ching ta
c6 thé noi rang, néu nhing triéu chimg xuat hién thi chi 12 vi chung mudn
ngan can khong cho lo s¢ xuat hién va néu khong c6 chung thi lo s¢ thé
nao cling xuat hién. Quan niém nay lam cho su lo so tr¢ thanh trung tam

diém cua su quan tdm cta ching ta d6i v6i van dé ¢ lién quan dén bénh
than kinh.

Nhing diéu quan sat ctia chung ta lién quan dén bénh lo s¢ than kinh dua
dén két luan 1a chinh su di chuyén cta khat dyc ra ngoai con nguoi
thuong ngay gay ra sy lo s¢ chinh Ia giai doan cudi cung cua su dién tién
ctia co thé. Phén tich bénh nao loan than kinh va bénh bi 4m anh, ching ta
cling di dén két luan nhu thé vi né cho ta thay rd su di sai dudng va su lo



so déu bat ngudn & su tir chdi khong chiu can thiép cia cac yéu tb tinh
than. D6 13 tat ca nhitng diéu chiing ta biét vé cach phat sinh ra bénh lo sg
trong bénh than kinh; néu nhimg diéu nay c6 thé mo ho thi luc ndy toi
chua tim ra con dudng c6 thé dua ching ta di xa hon.

Con mdt van dé kho giai quyét nita 1a van dé quy dinh nhiing lién quan vé
su lo sg than kinh, bat nguén tr mot sy hoat dong bat binh thuong cua
khat duc va su lo s¢ thuc hién tuong trng vé1 mot phan tng chéng lai mot
moi nguy hiém. Nguoi ta tudng rang d6 13 nhiing cai gi roi rac, nhung
thuc ra ching ta khong co phuong tién nao dé phan biét duoc hai loai lo
SO nay.

Nhung day lién lac d6 hién ra ngay khi ching ta xét dén su trai nguoc
gifta cai to61 va su khat duc. Nhu chung ta da biét, lo so s& di xuét hién
nhu mot sy phan rmg cua cai té1 va la dau hiéu bdo trude sy chay tron;
trong su lo ngai bénh than kinh ching ta ciing c6 thé cho rang cai toi tim
cach chay tron dé thoat khoi sy doi hoi khat dyc, coi su hiém nguy bén
trong ngay cang khac moi nguy hiém bén ngoai. Quan diém nay dan toi
mot két luan: mo1 khi ¢6 sy lo s¢ 1a phai c6 mot su kién gay ra su lo sg
d6. Nhung su giéng nhau giira hai loai con di xa hon nira. Cling nhu gip
mot mbi nguy hiém bén ngoai ndo d6 lo s¢ thuong tim cach chay tron.
Nhung chinh sy muu toan chay tron nay lai dan dén su durng chan lai dé
tim cach chéng cu, su phat trién cta su lo sg cling bi ngung lai bo1 sy
xuat hién cua céc triéu chimg dé réi sau cting nhudng chd cho chiing.

Piéu kho hiéu trong cac lién quan gitra sy lo s¢ va cac tri€u ching nam
chd khac. Lo s c6 nghia 1a cai toi chay trén trude khat duc, vdy ma chinh
su khat duc lai gy ra lo s¢. Su kién nay tuy khong dap vao mat nguoi ta,
van 12 mot su kién c6 thuc; vi thé nén ching ta dung quen rang khat duc
clia ngudi ndo d6 ciing 14 mot thanh phan trong nguoi d6 va khong thé
chong lai ngudi d6 nhu mot sy kién tir bén ngoal vao. Dleu ching ta chua
hiéu 1 1a sy séng dong chung cho moi ndi lo sg, 13 van dé ty hoi xem
trong khi hoat dong thi nhitng nghi luc tinh than dem dung 13 nhitng nghi
lre nao va nghi luc nay tir nhitng hé théng tinh than nao dén. Toi khong
thé htra tra 101 duge cac cau hoi noi trén, nhung ching ta s€ xem xét hai
dau vét khac nhau va doi hoi 'khong chi nghién ctru va quan sat tryc tlep
hién cho ching ta mot su khang dinh can thlet Chiing ta s& xet dén van
dé phat sinh ra su lo so d6i véi tré con va van dé ngudn gbc cia sy lo so
trong bénh than kinh lién két voi cac ching so.



Trang thai lo s¢ luén lu6n xay ra ddi véi tré con va thuc khoé biét, su lo so
cua tré con c6 phai la mot sy lo so thuc sy hay chi 1a moét sy lo sg do bénh
than kinh gay ra khong. Chinh thai d6 cua tré con cai chinh su khac biét
ma chung ta danh cho hai loai lo s¢ nay. Mot dang ching ta thay c6 gi la
lung khi thay dra tré con t6 ra lo s khi dung trude nguoi la mat, trude
nhirng tinh thé méi va  nhiing dbi tuong moi. Ching ta hiéu phan tGng nay
ctia chiing vi ching yéu 6t va khong biét nhidu. Vi v@y ching ta cho rang
tré con lo so thyc sy va khi ra doi ching da mang mam mong cua sy lo s¢
nay roi voi tinh cach di truyen Tré con chi lap lai thai d6 ciia ngudi co so
va nguo1 moi rg, vi khong biét rd va khong co6 cach tu bao ve, nén to ra lo
so trudc nhitng cai gi méi, trude nhimg su viée d6i v6i nhitng con ngudi
van minh thi chang c6 nghia 1y gi, da tré thanh quen thudc va khong hé
lam cho ho lo so. Va tat nhién nhiing chimg so cua tré con cling o thé
dugc coi nhu tuong tu voi nhiing dleu chung ta thuong gan cho nhitng
giai doan ¢6 so trong qua trinh phat trién cua ngudi 10n .

Du sao ching ta khong nén bo qua su viée 1a khong phai bat cu dtra tré
con nao ciing bay té mot ndi lo s¢ gidng nhau, cing mot cuong dd nhur
nhau va dta tré ndo to ra lo s¢ trudc bat ctr vat gi va tinh thé gi déu la
nhiing dra sau nay s& mac bénh than kinh. Viy mam méng bénh than
kinh c6 san trong nguoi dira bé cling phat hién dudi hinh thire cua mot
tinh nét dé dang, lo so thuc su, trang thai lo s¢ xuat hién nhu mot trang
thai dau tién, va nguoi ta két ludn rang tré con ciing nhu nguoi 1on déu to
ra lo so trudc sic manh cta khat duc chinh 1a vi ho s¢ bat ¢t mét cai gi.
Quan niém su viéc nhu thé chéng khac gi phtu nhan réng chinh sy khat
duc d4 sinh ra lo sg, va khi xét nhitng diéu kién cta mot sy lo so thue su,
ching ta s€ ty nhién di dén két luan 1a chinh cai ¥ thic rang minh bat luc,
yeu 6t, khong c6 gla tri gi ca ma tré con ciing nhu nguoi 16n sau nay mac
bénh than kinh, néi khéc di, chinh ¥ thtc nay 1a nguyén nhan dau tién gay
ra bénh than kinh, khi ¥ thtrc thay vi phai cham dut khi hét tuoi au tho lai
cu tlep tuc ton tai trong nguoi 1om.

L6i 1y luan nay co vé gian di va quyén rii khién cho ching ta chi trong
dén. Nhung no lai dua dén hau qua 1a di chuyén diéu bi mat vé tinh than
bat an sang mdt chd khac. Vi ¥ tuong rang minh khong c6 gié tri gi ca cir
ton tai mai duoc coi nhu mot diéu co thuc dén ndi chung ta phai tu hoi tai
sao nhitng ngudi do co khi lai c6 mot stc khoe binh thuong. Nhung trang
thai lo sg cta tré con cho ta biét nhimg gi? Pra bé chi to ra lo so khi
ding trudc nhitng ngu:cn la di kém, con nhitng d6 vat méi gay lo sg cho
tré chi dén sau nguoi va tinh thé néi trén. Nhung dira tré lo sg trudc mot



ngudi la chi vi nd cho rang nguoi ndy d6i voi nd ¢é y xau, vi nd cam thay
minh qué yéu d6i v6i ngudi la, ngudi nay c6 thé mang lai cho né mot moi
hiém nguy ddi véi doi sdng, an ninh va su sung sudng cia nd. Thuc ra
khong lam gi c6 nhing dira be lac nao cling nghi ngo, lic nao ciing lo s¢
minh bi tin cong va nhitng su tn cong nay tran ngdp ca nhan loai. Ping
hon dura be s¢ di lo s¢ khi ding trudc mat nguoi la la vi tir xua t61 nay nd
chi quen nhin mdt ngudi ma né yéu mén: d6 1a nguoi me. Sy that vong va
budn rau ciia nd bién thanh lo sg; vy su lo sg d6 chinh 1a sy khat duc
khong con dung duogc nita va su khat duc nay vi khong dung duoc nira
nén phai bién thanh lo s¢. Va khong phai 1a ngiu nhién néu chung ta thay
trong su lo s¢ cta dta tré hinh anh cua su lo so dau tién xay ra trong ltc
minh mai sinh, sy tdch bach da tré ra khoi 1ong ngudt me.

Chirmg so dau tién nhan thay & dira tré con 13 ching sg bong toi va cd
don; chimg dau tién con ton tai mai trong sudt cudc doi va ca hai ching
déu c6 mot nguyén nhan chung nhau, d6 13 sy vang mit clia ngudi me
yéu dau va chiam séc nd. Mot dira bé lo s¢ trong bong toi hét 1én nodi véi
nguoi cd ngdi trong phong bén: “Co oi, cd ndi cho con nghe di, con so
1am” - “Cb nodi 1én thi ¢6 1oi gi cho con vi con co trong thay c6 dau”. Pua
bé tra 101: “Khi co tiéng ngudi, chau cam thay nhu troi sang hon”. Vay su
budn rau cam thay trong bong t6i bién thanh sy lo so bong tdi. Vay khi
chiing ta noi rﬁng su lo s¢ trong bénh than kinh 1a mot hién tuong phu
thudc va chi 1a mot truong hop dac biét cua su lo s¢ thuc su thoi, chiung ta
da noi mot diéu khong ding: ngoai ra dbi véi dua tré, trong su lo so¢ thuc
su va su lo so than kinh ¢6 mot diém chung nhau: d6 la ¢ ca hai noi déu
c6 mot nguyén nhan. Sy khat duc di khong duge dem dung. Con vé ndi
lo so thyc sy tré con co ve nhu chi ¢6 trong mot mure do khong liy gi 1am
ning lam. Trong tat ca nhtng tinh thé sau ndy c6 thé trd nén ching so
nhu dung trén nii cao, di cau hep trén mat nudce, di xe Itra hay di trén tau
bién, tré em khong to vé lo s¢ vi nd khong biét. Pang 18 ra tré con phai
nhan duoc bfmg di truyén nhiéu ban nang tu vé hon va nhu thé nhiém vu
ctia nhitng giam thi trong nom cho chung khoi bi nguy hiém sé& tré nén dé
dang hon nhiéu. Nhung trong thuc té nhiéu khi tré khong c6 tu luong st
minh ma 1am nhiéu diéu nguy hiém, chinh vi n6 khong biét thé nao 1a
nguy hiém. N6 chay trén bo nudc, tréo 1én clra s0, choi dao kéo, dd nhon
hay voi Itra, nghia 13 tat ca nhitng th@ gi nguy hai cho né va 1am cho moi
nguoi lo s¢. Chinh sy gido duc da lam cho lo s¢ phat sinh bdi vi chung ta
khong thé dé cho chung tu hoc ldy nhiing diéu d6 bang kinh nghiém
duoc.



Néu c6 nhitng dira tré chiu anh hudng ctia su gido duc phat sinh ra lo s¢
nay téi mot mirc do 1am cho chiing tu minh tim dugc nhiing sy nguy hiém
ma nguoi 16n da noéi dén nhung khong bao gio biét trude 1a nguy hiém,
chinh 13 vi trong ngudi chiing ¢c6 mot nhu cau khat duc manh hon hay vi
ching c6 thoéi quen thoa mén tinh duc rat sém. Ching ta khong ngac
nhién khi thdy nhiéu dira tré sau nay sé trd nén nhitng ké tinh than bat an
boi 1& khong c6 gi 1am cho bénh than kinh dé phat ra hon 1a viéc con
nguoi khong di kha niang chiu dung trong mot thoi gian dai hay ngan cia
sy don ¢p khat duc. Cac ban hay nhan théy réng, ¢ day chung ta chu trong
dén yéu t6 cau thanh ma quan trong chua hé bj chiing ta phii nhan. Chung
ta chi chéng d6i lai cai quan niém, chi chi trong dén yéu té cau thanh thoi
ma khong dé y dén nhiing yéu t6 khac, rang cho yeu t6 cau thanh mot dia
vi quan trong nhat ngay ca trong truong hop yéu to ndy chi gitr mot vai
tro phu thudc thoi hay khong c¢o lién can gi ca.

Bay gid cac ban cho phép toi tom tat nhitng két qua lugm duoc trong viée
quan sat trang thai lo s¢ trong dira tré: sy lo s cia dira tré con gan nhu
khong co6 gi chung vo1 su lo so thue sy, trai lai rat gan su lo sg bénh than
kinh cua nguoi lon. N6 bat nguon tor mdt su khat duc khong dem dung,
roi chi vi khong tim dugc dbi tuong dé tap trung tinh ai vao da thay thé
khat duc bang mot vat bén ngoai hay mét tinh thé mai.

Va bay gio cac ban han khong buc minh khi nghe t6i noéi rang chung ta
chang can gi hoc cac chung so nita. Trong cac ching so nay giéng y
nhirng su lo s¢ cua tré con: khat duc khong duoc dem dung luén luén
bién thanh mét sy lo so thuc su va do d6 bat cr mot sy nguy hiém nao tur
bén ngoai vao déu co thé trd thanh mot cai gi thay thé cho su doi hoi cua
khat duc. Su tuong déng cac chung s¢ va su lo s¢ tré con chéng coO gi
dang cho ta ngac nhién ca vi nhiing chiing s¢ tré con khong nhitng chi
dién hinh cho nhing ching s¢ cua nguoi 16n ma con 1a diéu kién phat
sinh truc tiép cua nhiing ching nay nita. Bt cr mot chimg s¢ nao trong
bénh nao loan than kinh cua nguoi lon bao gio cing bit nguén ¢ mot
chtng so tré con va chi tiép tuc chimg so ndy ngay ca khi né ¢6 mot noi
dung khac han va c6 mot tén khac. Hai chimg bénh néi trén chi khac nhau
vé cach hoat dong thoéi. Trong ngudi 16n, mudn cho sy lo sg tré thanh
khat duc, su viéc khat duc khong dugc dung dén trong mdt khoang thoi
gian nao d6 chua du. Nguoi 16n tir 1au di biét tam xép khat duc ra mot
bén va dung né mot cach khac. Nhung khi khat dyc 1 thanh phan cua
mot su hoat dong tinh than di bj don ¢p thi nguoi ta lai théy mot tinh
trang giébng nhu tinh trang cua tré con khi chiing khong phan biét dugc



giira vo thirc va ¥ thirc. Chinh nho sy thyt i vé chtng so tré con ndy ma
khat duc tim dugc mét phurong sach tién 1oi dé bién thanh lo s¢. Chiing ta
d3 no6i nhiéu dén sy don ép nhu:ng bao gid ciing dé y dén sb phan cua
trang thai tinh cam di hen v6i su biéu thi cua sy don ép va mai dén tan
bay gio méi biét dugc s6 phan dau tién cia trang thai tinh cam nay 1a phai
bién thanh lo s¢g mic dau trong trang thai binh thudng dac tinh ctia no6 ra
sa0. Sy bién d6i ctia trang thai tinh cam ndy 1 phan quan trong nhat cua
su hoat dong ctia sy don ép. Noi dén no khong phai dé dang gi vi ching ta
khong thé khang dinh su ¢6 mit cta nhitng trang thai tinh cam vo thic
nhu chung ta di khang dinh sy c6 mit ciia cac sy phéat biéu vo thic. Du
vo thic hay hitu thirc thi bao gio sy phat biéu ciing van c¢6 nhimng tinh
chat nhu nhau va chiing ta rat c6 thé néi dén cai gi da twong tng cho mot
su phat biéu vo thirc. Nhung mot trang thai tinh cam bao gid ciing 1 mot
su hoat dong phong dién va phai dugc quan niém khac mdt su phat biéu;
chua tim cach phén tich va vach ré nhiing tién dé lién quan dén nhiing
hoat dong tinh than, chung ta chua thé noi trong trang thai tinh cam sy vo
thue twong (g voi cai gi. Vi thé nén chung ta khong lam cong viéc do ¢
déy, nhung chung ta mudn gilr nguyen cai cam tuong 1a sy phat trién cua
lo s¢ gan lién vao hé thong vO thurc.

T6i dd ndi rang sy bién d6i cua khat duc thanh lo s¢ hay néi cho ding
hon sy phét hién cua khat duc dudi hinh thac lo so 13 s6 phan dau tién
danh cho khét duc bi don ép. T6i mudn néi rang d6 khong phai 1a s6 phan
duy nhat va cudi cung cua khat dyc. Trong bénh than kinh c6 khi xay ra
su dién bién lam ngan tré sy phat trién cia lo s¢ va thanh cong viéc nay
béng nhiéu cach khac nhau. Trong cac chirng so, chéng han nguoi ta nhan
théy c6 hai giai doan trong su dién bién bénh than kinh. Giai doan th@r
nhat 13 giai doan trong do khat duc bi don ép va bién thanh lo so trong khi
lo s¢ gan lién vao mot méi hiém nguy bén ngoai. Trong giai doan thir hai
moi sy dé phong va bao dam dugc dua ra dé ngan tr¢ khat duc khong cho
tiép xac v6i mdi nguy hiém bén ngoai nay. Sy don ép dugc coi nhu mot
muu toan cua cai toi chay trén trude su khat duc ma cai to1 coi nhu mot
moi nguy hiém. Chimg s¢ c6 thé coi nhu mot trén tranh chéng véi sy
nguy hiém bén ngoai lac ndy dang thay vao chd cua khat duc. Su yéu
keém cua h¢ thong phong thu dem dung trong ching so 12 & chd cai thanh
tri rit manh & bén ngoai lai khong manh ¢ bén trong. Khat dyc khong
thanh cong hoan toan trong viéc day Iui sy nguy hiém ra ngoai. Vi thé
cho nén trong cac bénh than kinh khac méi co hé thong phong thi khéac
chéng lai sy phat trién c6 thé xay ra cua su lo sg. D6 1a mot chuong moi
rat hay trong tim Iy bénh than kinh, chang ta khong thé dé cap dén van dé
nay ngay duoc so nd sé dan ta di rat xa, nhat 14 mudn hiéu dugc chung ta



can c6 nhirng diéu hiéu biét dic biét siu xa. Toi chi can thém mot vai cau
vao nhitng diéu vira néi. Toi dd nodi dén sy phan cong cua cai toi dé bao
vé su don ¢p voi1 muc dich gitt cho su don ¢p duogc ton tai, nghia l1a dé
chéng lai su phat trién cta su lo s thuong kém theo su dén ép.

Chung ta hdy quay tro lai cac chung so. Toi dé trinh bay la néu chi tim
cach cat nghia ndi dung cta cac ching so hay chi tim xem doi tuong nay
hay d6i tugng no hoic trang thai nay hay trang thai ng s€ tr¢ thanh dé6i
tuwong cua ching so thoi thi qua 13 mot diéu thiéu sot. D01 voO1 ching so
thi n¢1 dung cua no chang khac gi cai mit trudc cua gidc mo rd rang dbi

v6i chinh gidc mo. Nguoi ta ¢ thé cong nhan rang trong cac ndi dung
ciia chimg so, co6 mot vai doi tugng, dung nhung 101 Stanleyfall noi, cd
thé tré thanh dbi tuong cho su lo so cong viéc du phong gay ra. Gia
thuyét nay dugc xac nhan bang sy kién rang rat nhiéu dbi tuong lo so nay
chi lién quan voi sy hiém nguy mot cach tuwong trung thoi.

Nhu thé chung ta d rd dia vi v6 cing quan trong ctia van dé lo so trong
tam ly cua bénh than kinh. Chung ta biét rd sy lién lac chit ché cta phat
trién lo s¢ voi nhimg sy doi thay cua khat dyc va hé thong vo thic. Quan
niém cia chung ta tuy nhién van con mot 16 hong d6 1a ching ta chua thé
xac dinh xem viéc mot su lo so thuc su phai dugc coi nhu mdt sy phat
biéu cua ban ning tu bao ton cua cai t6i do ddu ma ra.



Thuyét khat duc va bénh than kinh Narcissisme

(Bénh ctia nhitng nguoi mé say chinh sic dep ctia minh)

Pi nhiéu lan va ngay moéi day thoi, ching ta di phan biét khuynh huéng
clia cai toi va nhitng khuynh hudng tinh duc. Sy don ép cho thay 1a ludn
ludn giira hai khuynh hudng nay c6 su phan ddi nhau va trong cudc xung
dot do bao gio nhitng khuynh hudng tinh duc cling thua va phai tim cach
thoa man béng nhimg phuong sach thut ui khac: trong thyuc té nguoi ta
khong thé ché ngy duoc nhtung khuynh huong tinh duc, nhung nhung
khuynh huéng nay tim thay trong tinh cach khong thé ché ngu dugc nay
mot sy dén bu cho su that bai ciia minh. Chung ta da thay hai loai khuynh
hudng nay co6 hai thai d6 khac nhau dung truéc nhu cau cua doi sdng thuc
té va do d6 chung theo hai con duong phét trién khac nhau va lién lac voi
thuc té bang hai cach khac nhau. Ching ta tuong rang nhitng khuynh
hudng tinh duc lién lac chat ch€ véi trang thai tinh cdm cua cai to1 hon
nhiing khuynh huong cua chinh cai t61, nhung diéu nay hoan toan day du
d6i voi mot van dé quan trong duy nhat. Cho nén dé hd tro két qua nay
chung ta phai ké dén su kién dang cha ¥ 13 sy khong thoa man céi doi va
cai khat, hai ban ning tu ton tai so dang nhat khong bao gid bién nhiing
khuynh huéng d6 thanh nhiing khuynh huéng lo sg, trong khi viéc khat
duc khong duoc thoa min bao gid ciling bién thanh khuynh hudng lo so
da tr¢ thanh mot hién tuwong ludn ludén xay ra va duoc biét dén nhiéu nhat.

Vi vay chiing ta qua c6 quyén phan biét nhirng khuynh hudng tinh duc va
khuynh hudng ctia cai toi va khong ai pht nhan quyén d6 dugc. Chinh céi
quyén phan biét d6 da phat sinh ra viéc c6 mit ciia ban ning tinh duc véi
tinh cach mot sy hoat dong ctia con ngudi. Chi ¢6 diéu can hdi 1a chung ta
gan cho su phan biét d6 mot tam quan trong, mot tinh cach sau xa nhu thé
nao? Chung ta chi c6 thé tra 101 cAu hoi d6 mot khi an dinh 16 rang su
khac nhau trong khi hoat dong cua nhitng khuynh hudéng tinh dyc trong
cach phat hién vé phuong dién co thé va tinh than va nhtmg khuynh
huong khac trai nguge voi ching, va nhat 13 khi chung ta biét 16 duge
tdm quan trong ctia nhitng hau qua do sy khac nhau nay gay ra. Tat nhién
ching ta khong co ly do gi dé noi rang gitra cac khuynh huong nay co su
khac nhau gi vé thuc chat. Ca hai loai déu chi la nhitng ngudn nghi luc va
tim hiéu xem co phai thyc ra hai loai nay chi la mot hay khong, hay gitra
ching c6 mot sy khac nhau vé mot thuc chit nao hay khong va néu trong



thuc té chung chi 1a mét thi khi nao ching tach bach nhau ra; van dé nay
phai dugc thao luan khong dya trén nhitng khai niém trtru tuong ma phai
dua trén cin ban nhitng su kién do sinh 1y hoc cung cap. Nhitng sy hiéu
biét ctia chiing ta vé van dé nay con thiéu sot, nhung du khong thiéu sot
chang nita thi vin dé d6 ciing chang thudc pham vi mén phan tam hoc.

Chung ta s& khong c6 loi gi khi chap nhéan v kién cua Jung vé tinh duy
nhat, cin ban ciia moi ban ning va gan cho nhimg nghi luc dugc phat
hién ra trong cac ban ning d6 cai danh du “khat duc”. Vi khong thé nao
gat bo dugc co ning tinh duc ra ngoai doi song tinh than, chung ta bi bat
budc phai noi dén mot sy khat duc co tinh chét tinh duc va mot sy khat
duc khong co tinh chat tinh duc. Ching ta ¢6 1i do khi chi dung danh tir
khat duc chi nhiitng khuynh hudng tinh duc thoi va tir trudce téi nay chiung
ta bao gid van ciing chi dung danh tir khat duc theo nghia dé thoi.

Vi thé nén t6i nghi rang van dé nén di xa t6i mic ndo trong viéc phan biét
nhing khuynh huong tinh duc va cac khuynh huéng tu bao ton khac
khong thanh véan de, khong quan trong d6i voi phan tdm hoc. Phan tam
hoc khong c6 tham quyén giai quyét van dé d6. Tuy nhién sinh 1y hoc cho
ta vai diéu chi dan chimg to rang sy phan cach do co y nghia sau xa. Tinh
duc 13 co ning ddc nhat trong co the con nguoi vuot ra khoi ca nhan va
rang budc con ngudi voi dong gidng con nguoi. Sy hoat dong cua co
nang nay khong c6 ich cho ca nhan nhu cac co nang khac, trai lai con gay
ra biét bao nhiéu nguy hiém de doa doi song con nguoi, nhiéu khi con
lam mat doi song nay nita, khi co nang dat dén muc khodi lac cao. Va lai
c6 thé mot phan nao doi sébng sau véi tinh cach di truyén. Sau cung con
nguoi ca nhan thuong tu coi nhu yéu tb can thiét nhat va coi tinh duc nhu
mot cach thoa man nhu trim ngan cach khéac, vé phuong dién sinh 1y chi
1a mot giai doan trong bao nhiéu thé hé, mot cai budu trong mot nguyén
sinh chat bat diét, mot nguoi chiém linh tam thoi trong mot sy giao thac
di san.

Tuy nhién, sy giai thich bénh than kinh vé phuong dién phén tdm hoc
khong can dén nhan xét ¢ tim quan trong qué cao nhu thé. Sy khao sat
riéng biét khuynh huéng tinh duc va khuynh hudng cua cai t61 da cung
cap cho ta phuong sach tim hiéu bénh than kinh hoan chuyén. Bénh nay
chinh 1a két qua cua sy xung dot gitra nhiing khuynh hudng tinh duc va
nhitng khuynh hudng ban nang tu bao t6n, hay noi vé phuong di¢n sinh ly
bang nhitng danh tr mo ho hon, giita cai toi duoc hiéu nhu c4 nhan con
nguoi doc 1ap, vai cai to1 col nhu mat phan tir cia mot thé hé. Chung ta



c6 du 1y do tin rang chi loai ngudi moi co sy phan biét gitra hai céi toi ca
nhan va x3 hoi ndy; cho nén trong tit ca cic giong vat trén mat dat con
ngudi da hién cho ching ta mot moi trudng tét nhat dé khao sat vé bénh
than kinh. Sy phat trién qua muc cua khat duc cua con ngudi, doi séng
tinh than doi dao, hdu qua cua sy phat trién khat duc c¢6 vé nhu di tao
diéu kién gay ra sy xung dot d6. Tat nhién chinh nhimg diéu kién nay
cling 1a diéu kién phat sinh ra nhimg tién bo to 16n cua loai ngudi, nhitng
diéu tién bo giup cho loai nguoi bo lai dang sau tat ca nhitng cai gi co
chung voi loai vat, thanh ra tinh di truyén 1am cho con ngudi dé méc bénh
than kinh chinh 13 mat trai cia chiéc mé day, nghia 1a cua nhiing ning
khiéu c6 tinh chat thuan tuy cua con nguoi. Nhung thoi ching ta hiy tam
gac lai nhitng diéu 1y luan chi c6 tac dung dua chung ta di xa nhitng van
dé hién dai.

Tt trude téi nay ching ta lam viéc trén cin ban dinh dé 1a c6 thé phan
bi¢t dugc nhitng khuynh hudng cua cai to1 va nhitng khuynh hudng tinh
duc dua theo su phat hién cta ca hai. P6i v6i bénh than kinh hoan chuyén
thi sy phan biét nhu thé chang gip khé khan gi. Chung ta da goi 1a khat
duc nhitng sy hao phi sinh Iyc ma cai toi danh cho nhiing ddi twong cta
cac khuynh huong tinh duc va goi 1a “lgi ich” nhiing sy hao phi sinh luc
bt nguon trong cac ban nang ty bao ton bang cach theo ddi moi dinh cu
ctia khat duc, nhitng su bién ddi va so phan sau cung cua no, ching ta da
c6 dugc mot khai nigm dau tién vé su hoat dong cua cac dong lyc tinh
than. V& phuong dién nay, bénh than kinh hoan chuyén da hién cho ta vt
ligu dugc vige nhat. Nhung vé chinh cai toi, vé nhiing t6 chirc ctia cai toi,
cach cdu tao va hoat dong cua nhing t6 chtrc ndy ta chua biét gl hét va
chung ta chi c6 thé dd chimg 1a biét dau su phan tich cac bénh than kinh
khac chang gitp cho ta roi anh sang vao nhitng van dé do.

Chiing ta d3 m& rong quan diém phan tdm hoc cua ching ta dén nhiing
chiig bénh khac nay. Chinh vi thé nén nam 1908 sau mét cudc thao luan
voi t6i, K. Abraham di dua ra dé luin 1a dic tinh chinh cua bénh dién
som phat nam trong sy vi¢c khat duc khong dinh cu trén nhirng doi tuong
cua can bénh nay (gilta bénh nao loan than kinh va bénh dién sém phat ¢c6
nhitng su khac nhau vé tim Iy tinh duc). Nhung mdt khi khat duc cua
nhitng ngudi dién khong dinh cu trén nhiing d6i tuwong thi nod di dau?
Abraham tra 101 la khat duc quay trd lai voi cai toi1 va chinh sy quay tro
lai nay, viéc khat duc nhay voi vé véi cai t6i chinh 1a nguén gbc cua thoi
quen ky cuc thich danh vong cao sang trong bénh di€n phat sém. Thoi
quen ky cuc thich danh vong cao sang c6 thé so sanh véi su thai qua vé



gia tri tinh duc cta d6i tuong ma ngudi ta nhan thdy trong doi séng tinh
ai. Pay 1a lan dau tién ching ta nhan thay mot dac diém cua bénh tam ly
ding trude mot doi song tinh ai binh thuong.

T6i phai néi ngay vdi cac ban: nhitng quan niém dau tién cua Abraham
van con ton tai trong phéan tdm hoc va tr¢ thanh can ban trong thai dg cua
ching ta d6i v6i bénh than kinh. Dan dan nguoi ta quen vo1 y nghi la su
khat duc ma chung thuong thay dinh cu trén cac doi tuong, sy phat hién
cua mot khuynh hudng tim dugc thoa méan bang nhing d6i tuong do, su
khat duc ciing c6 thé b roi cac doi tuong d6 va thay thé chung bang cai
to1. Luc do nguoi ta mai tim cho sy phat hién nay mét hinh thirc hoan hao
hon bang cach dit nhing lién lac chat ché hon gitra nhirng yeu t6 cau
thanh ctia né. Chit “narcissisme” ma ching ta dé chi su di chuyen noi trén
lay & mot bénh ma P. Nacke d3 mo ta, trong d6 nguoi dung tudi d6i voi
than thé minh c6 mot sy say mé au yém thuong thay trong mot dbi tuong
tinh duc bén ngoai.

Nguoi ta da ty nhit 1a néu mot khi khat duc c6 thé dinh cu ngay trén chinh
than thé minh thay vi phai dinh cu trén mot ddi twong khéac thi sy viéc do
khong thé duoc coi 1a mot su viéc dic biét va khong c6 y nghia; ma bénh
“narcissisme” chinh 1a trang thai néi chung va so khai r6i tir 6 méi phat
sinh ra tinh &i d6i vdi mot doi twong va sy phat sinh nay khong vi thé ma
lam mat di bénh “narcissisme”. Theo nhiing diéu chung ta biét vé su phat
trién cta khat duc d6i v6i doi tuong, rat nhiéu khuynh hudng tinh duc lic
dau d3 dugc su thoa man ma nguoi ta goi 1a ty thod man nay giai thich tai
sao tinh duc lai cham tré trong viéc thich img véi nguyén 1y thuc té do
gido duc mang lai. Nhu vay, tirc 1a sy ty thoda man la hoat dong tinh duc
trong giai doan “ndc sit” cua su dinh cu khat dyc.

Tom lai, chung ta da tu tao ra mot hinh dung vé céc lién quan gitra khat
duc cua cai toi va khat duc khach quan ma toi c6 thé cu thé hoa bang mot
su so sanh lay trong dong vat hoc. Cac ban han biét nhiing sinh vat so
dang gom c6 mot nguyén sinh chét chi hoi khac nhau chut it. Nhirng sinh
vat nay phong ra nhimg chan gia dé tiéu thoat strc séng cta chung. Nhung
ching ciing c6 thé rat nhitng chan gia d6 lai va cudn tron minh lai nhu
mot vién tron. Ching ta vi nhitng chan gia d6 véi sy vuon minh cua khat
duc t6i nhitng ddi tuwong trong khi khéi chinh cta nd van nim trong cai
t61, chung ta cho rang trong nhitng trudng hop binh thuong khat duc cta
cai toi c6 thé bién thanh khat duc khach quan va chinh khat duc khach
quan ciing c6 thé quay tré lai véi cai toi duge.



Nho nhitng hinh dung nay ching ta c6 thé giai thich, hay néi mot cach
khiém nhuong hon, mé ta mot s6 10n trang thai tinh than phai dugc coi
nhu nam trong doi song binh thu:0’ng, thai do tinh than trong tinh a1, trong
cac chu’ng bénh co the, trong gidc ngu. Vé trang thai gidc ng, ching ta
d3 noéi rang gidc nga chinh la sy thoat khoi anh huong cua doi song bén
ngoai phu thudc vao ham muébn duoc ngu ngon. Chung ta da néi rang moi
hoat dong tinh than ban dém trong gidc mo déu lam viéc cho su ham
mudn nay, chiu su quy dinh va ché ngy cua nhing 1y do ich ky. Bung vé
phu’O'ng di¢n khat duc ching ta cho rang glac ngu la mot trang thai trong
d6 mot sinh luc, khat duc hay ich ky, gan lién vao 601 tuong, ro1 khoi cac
d6i tuong d6 dé quay vao céi toi. Cac ban ¢ thiy rang quan niém nay chi
rd cho ta thay tinh chat su nghi ngoi va sy mét nhoc trong giac ngu
khong? Quang canh dugc thoat khoi doi song bén ngoai mot cach sung
suong nhu thé dugc bo tic vé phuong dién tinh than. Trang thai phin
phdi khat duc 06 xua lai tro lai trong nguoi ngu: trong do khat duc la loi
ich cua cai t6i song, chung rat hoa hop, dinh lién vao nhau trong mot céi
t6i khong can dén bat cr mot yéu t6 nao khac.

O day chung ta can hai nhan xét: Thir nhat chung ta lam thé nao phan biét
duoc “néc xit” va su ich ky? Theo ¥ t61, “néac xit” chinh Ia su bo thc co
tinh cach khat duc cho su ich ky. Néi dén ich ky ching ta chi nghi dén
nhiéu diéu gi c6 ich cho ca nhan; nhung noi dén “nac xit” ching ta nghi
dén su thoa man khat duc ctia ca nhan. Vé phuong dién thuc té, su khat
biét gifra ich ky va “nac xit” c6 thé di xa nita. Nguoi ta c6 thé rat ich ky
nhung van khong thoi gan cho mot vai doi tuong rat nhiéu sinh lyc khat
duc trong khi sy thoa mén nay tuong ng voi nhing sy doi hoi cua cai
t6i. Su ich ky s& lam sao cho sy theo dudi nhimng dbi tugng dé khong lam
hai den cai t0i ca. Nguoi ta c6 thé vira ich ky ma lai vira ¢6 tinh “néc xit”

rat tram trong nira. Nghia la co thé gat ra ngoai nhitng d6i twong tinh duc
mot cach dé dang hoic vé phuong dién cta thoa man tinh duc truc tiép
hoic vé phuong dién cia nhiing khuynh hudng dan xuét tir nhu cu tinh
duc ma chung ta thuong d6i 1ap véi tinh duc thuan tuy, diéu nay ching ta
goi la tinh ai. Trong tat ca cac trang thai phong doan nay su ich ky xuat
hién nhu mot yéu t6 dit trén het moi diéu phan dbi, mot yéu td bat bién,
trong khi “néac xit” chi 1a yéu t6 ludn ludn thay doi. Su trai nguoc cua ich
ky, su vi tha khong hé trung hop voi sy phu thude cia cac doi tuong vao
su khat duc, khac ich ky & chd khong theo dudi su thoa man tinh duc. Chi
trong trang thai tinh ai tuyét ddi, long vi tha mdi trung hop voi su tap
trung khat duc vao madt doi tuong. Poi tuong tinh duc thu hut vao cho
minh mot phan ctia “néc xit” do d6 chung ta méi c6 cai ma ching ta goi



1a “su thai qué gia tri tinh duc cua ddi tuong”. Néu thém vao d6 chung ta
co tinh vi tha caa su ich ky truyén vao doi tuong tinh duc thi doéi tuong
nay tr¢ nén manh vo cung: nguoi ta ¢o thé cho rang doi tugng d6 da thu
hut ca cai toi.

Sau bai thuyét trinh kho khan va kho nhai cua khoa hoc chic cic ban sé
khoan khoai khi nghe mot bai ca ta sy tradi ngugc gitra “nac xit” va trang
thai tinh yéu. Toi lay bai nay trong Westostilicher Divan cua Goethe:
SULEIKA

Cac dan toc du 1a ké no 1& hay ké chién thang

Bao gio cling dong ¥ véi nhau ¢ diém nay:

Hanh phiic tuyét d6i ctia tré con trong trai dat,

Chi thay trong cé tinh con ngudi thoi.

Du doi song nhu thé nao ching nita, ngudi ta cling sdng duoc,

Mot khi ngudi ta biét rd chinh minh,

Cha c6 gi mat di hét,

Mot khi nguoi ta van nguyén nhu nguoi ta bay gio,

HATEM

C6 thé dugc lam. D6 13 dy luan thuong thudng.

Nhung t61 theo mot con dudong khéc.

TAt c4 hanh phuc trén trai dat nay,

T6i chi thay tap trung hét trong ngudi Suleika thoi.

Chi trong truong hgp nang ban cho t61 nhitng dédc an.



Néu nang khong thém nhin toi,

Téi cho rang,

T6i s& mat hét.

S& khong con thang Hatem nira.

Nhung t6i biét toi s& 1am gi.

T61 s€ hoa minh vao trong con ngudi sung sudng.
Dugc nang ban cho nhirng cai hon.

Nhan xét thtr hai cta tdi bo tic cho thuyét vé gidec mo. Chung ta s& khong
thé cat nghia duogc sy phat sinh ra gidc mo néu ching ta khéng cong nhan,
v6i tinh cach bo tuc, rang vo thire bi don ép trd nén doc lap voi cai o1
trong mot murc do nao do, thanh ra né khong chiu sy ché ngu cua ham
mudn trong giac ngu va gilr viing vi tri cua n6 du rang moi sinh luc khac
phu thudc vao cai t61 déu bi thu hat dé phuc vu gidc ngll trong muc d§ ma
chung gan lién vao nhig dbi tuong. Pén lac do chung ta m&i hiéu tai sao
cai vo thire co thé loi dung duoc sy huy bo hay giam sat cta kiém duyét
trong dém dé cudp lay “nhirng cai gi con sot lai ban ngay” dé cung voi
cac vat licu do nhiimg cai gi con sot lai cung cép, hop thanh mdt ham
mudn trong mo b1 cam doan. Ngoal ra cung c6 thé 1a ¢ ‘nhing cai gi con
sot lai ban ngay”, do viéc no giao tiép véi cai vo thirc bi don ép co du kha
nang chong lai khat duc bi gidc ngl xam chlem hét. Trong su kién nay co
mot ddc tinh vo cung quan trong c6 tinh cach song dong ma chung ta phai
dua vao trong quan niém ctia chung ta lién can dén sy thanh 1ap gidc mo.

Mot bénh trong co thé, mot cai gi lam cho minh dau don; mot ching
viém ¢ co quan nao do déu tao ra mot trang thai ma hau qua la su tach roi
cua sy khit duc ra khoi doi tugng ctia né. Khat duc sau khi roi khoi dbi
tuong cua minh tré vao véi cai toi dé bam chat vao bd phan dau don
trong than thé. Nguoi ta ¢ thé khang dinh rang trong nhirng diéu kién
nay su tach roi cua khat duc ra khoi ddi tuong cua ndé con manh hon su
tach roi chia su ich ky d6i véi thé gidi bén ngoai. Picu nay nhu mo duong
cho chiing ta hiéu rd bénh uét trong d6, mdt co quan ciing 1am cho cai toi
ban tAm rat nhiéu nhung chung ta khong biét rang cai t6i luc d6 ciing



dang bénh. Nhung t6i khong mudn di siu hon vao con duong nay nira,
hay phén tich nhiing trang thai ma gia thuyet vé su quay trd vé trong cai
t6i ctia su khat dyc c6 thé 1am thanh dé hiéu hon hay cy thé hon: 1y do 1a
t6i mudn nhanh chong tra 101 hai diém ma cac ban mudn hoi. Thir nhét,
cic ban mudn biét tai sao khi néi dén giéc ngu, dén bénh tat va cac tinh
trang khac, to1 lai phan biét “khat duc” va “lo1 ich”, “khuynh hudéng tinh
duc” va “khuynh huéng cia cai t6i” trong khi ngudi ta c6 thé phan tich
cac su do béng cach chi noi dén mét sinh luc duy nhét, sinh luyc nay trong
khi hoat dong c6 thé hodc bam vao d6i tugng, hoic bam vao cai toi, phuc
vu cho khuynh hu:o’ng nay hay khuynh hudng khac. Thir hai cac ban ngac
nhién khi thay t61 coi su tach roi khat duc ra khoi ddi tuong nhu ngudn
gbc ctia mot trang thai bénh hoan trong khi sy bién d6i cua khat duc
khach quan thanh khat duc cta cai t61, cling thugc thanh phan cac hoat
dong tinh than binh thuong lip di lap lai hang ngay, hang dém.

Toi tra 101 nhu sau. Loi bai bac thir nhat cta ban nghe dugc. Viéc xem xét
nhitng trang thai gidc ngt, bénh tit va tinh ai c¢6 1& khong bao gio s& dan
td1 su phan biét gitta khat duc khach quan va khat duc cua cai toi, gitra
khat duc va lgi ich. Nhung ban da quén mét nhitng cong trinh khao ctru
khoi dau cua chung ta, nhimg cong trinh dé roi anh sang vao nhimng trang
thai tinh than ma chiing ta di khao ctru tir trudce téi nay. Chi vi da chimg
kién sy xung dot phat sinh ra bénh than kinh chuyén hoan ma giita nhing
ban ning tinh duc va ban ning tu bao ton. Ching ta khong thé nao bod
duoc su phan bi¢t do. Vieéc khat duc cua cac ddi tuong co thé bién thanh
khat duc cua cai toi, viéc phai xét dén su co6 mit cua khat duc cta cai toi
1a cach giai thich duy nhat co gia tri di v6i nhimg diéu bi an cua bénh
than kinh ma ching ta goi la “nac xit”, vi du nhu bi dién som phat, ddi
v6i nhimg diéu gidng nhau va khac nhau giita bénh nidy mot dang va bénh
nao loan thén kinh cung bénh dm anh déng khac. Hién nay chung ta ap
dung cho giic ngu, bénh tat va trang thai tinh ai nhing dleu ma chiing ta
thiy khong thé chéi cii duoc tai noi khac. Ching ta can tiép tuc su ap
dung d6 dé xem chung s& dua ching ta t6i dau. Dé luan duy nhat khong
duoc rat ra mot cach tryc tiép tir su nghién ctru phan tdm hoc 13 nhu sau:
khat duc van 1a khat duc, du dem ap dung cho cac ddi tuong hay cho cai
to1 cua duong su va khong bao gio nd bién thanh loi ich, ich ky ca; ddi
v6i loi ich cling vdy, né khong bao gio bién thanh khat dyc ca. Nhung dé
luan nay ciing giébng nhu su phan biét giira khuynh hudng tinh duc va
khuynh hudng cua cai t61, sy phan biét ma chung ta phai gitr lai cho té1
khi né b1 phu nhan vi 1y do ich lgi ctia sy phat minh.



Loi bai bac thtr hai cua ban cing ding nhung di sai duong hu’O’ng Tt
nhién su quay tr& vé véi cai toi cia khat duc sau khi tach ro1 khoi d6i
tuong khong phai la nguyén nhan truc tlep gay bénh; ching ta chang da
thay hién twong ndy xay ra trudc khi bat dau gidc nga dé roi lai thut 1ui
tro lai sau khi thirc day sao? Gidng vat li ti trong nguyen sinh chat thut
chan gia vao roi lai tho ra khi gap co hoi. Nhung sy vige xay ra khac han
khi c6 mot sy dién tién ndo dé rat cuong quyét bat budc khat duc phai
tach roi khoi dbi tuong. Khat duc sau khi tr¢ thanh “nac xit” khong tim
lai dugc con duong tré vé d6i tuong nita va chinh sy gidm sit cua tinh di
dong ctia khat duc moi 1a nguyén nhan gay bénh. Nguoi ta c6 thé néi rang
trong mot vai gidi han nao do su tich luy cua khat duc khong chiu dung
duoc. Néu khat duc phai bam vao mot doi tuong nao do chinh la vi cai to1
gay nén. Néu chiing ta dinh di vao chi tiét ctia bénh dién sém phat, toi s&
cho cac ban hay rang su dién tién 1am cho khat duc sau khi tach roi khoi
d01 tuong khong tim dugc quay vé voi nhung dbi tuong do nira - sy dién
tién do cing gan su don ép hay mot su gi giong thé. Néu toi noi cho ban
hay rang nhiing diéu kién cua su don ép thi cac ban s& c6 cam tudng nhur
dang di trén con duong quen thudc. Sy xung dot co veé nhu chi 1a mot, va
dién ra bang nhitng stirc manh gidng nhau. Néu két qua cta cudc xung dot
do6 co khac nhau nhu trong bénh néo loan than kinh chang han thi d6 chi
1a do su khac nhau vé ban chat. Trong nguoi bénh ciia chiing ta, phan yéu
trong qué trinh phat trién cua khat duc, phan gay ra triéu chtng, lai & chd
khac. Co 1€ tuong trng vo1 giai doan so khai cua “nac xit” ma bénh dién
som phat quay trd lai trong giai doan cudi cung ctia nd. Piéu dang chu y
1a chung ta bi bat budc phai cong nhéan trong khat duc cua tit ca cac bénh
than kinh “nac xit” nhimg diém dinh cu twong ung voi nhitng giai doan
phat trién sém hon trong cac bénh nao loan than kinh va 4m anh nhiéu.
Nhung céac ban biét rang nhing khai niém ching ta thu luom dugce trong
khi khao sat bénh than kinh chuyén hoan ciing glup cho ching ta tim
dugc duong huong phai theo trong bénh than kinh “nac xit” kho tim hon
nhiéu vé phuong dién thuc té. Nhing diém gidng nhau rat nhiéu va thuc
ra chi c6 mot hién tuong thoi. Vi thé cho nén ban hiéu 16 nhiing su kho
khan, néu khong noi 1a khong thé duoc ddi véi nhitng muén dua vao than
kinh hoc dé cat nghia nhitng bénh nay ma khong biét gi vé bénh than kinh
hoan chuyén phan tdm hoc.

Bénh dién sém phat khong phai chi c6 nhiing triéu chung thoat ra tur su
tach bach cta khat duc khoi cac doi tuong roi tich luy lai bén trong cai
toi, voi tinh chat cia mot khat duc “nac xit”. Nguoi ta phai danh chd 16n
cho nhiing hién twong khac gan lién vao nhiing ¢ gang ciia khat duc doi



v6i cac doi tuong, nghia 13 tuong img voi mot muu toan tra lai hay khoi
bénh. Nhiing triéu chimg sau nay con am i dang cha y hon nita. Chung c6
nhiéu diém giéng nhau vdi triéu ching cua bénh ndo loan than kinh, it
diém gidng nhau hon véi bénh 4m anh, tuy nhién van khéac ca hai bénh
nay vé nhitng diém khéac. C6 vé nhu trong su ¢b gang quay tro lai voi dbi
tuong bénh trong than kinh sém phat, khat duc da thanh cong trong viéc
bam vao cac doi tuong do nhung thuc su chi bam vao dugc bong cua cac
dbi twong d6 thoi, nghia 1a vao sy phat biéu thanh 101 néi cua cac d6i
tugng d6. Toi khong thé nodi nhiéu hon nita nhung cho rang thai do cia
khat duc trong khi ¢d gang quay vé véi cac dbi tugng da gitp cho ta hiéu
10 duoc su khac biét thuc su gitra mdt su khac bi€t hiru thirc va mdt su
phat biéu vé thurc.

T6i d3 dua cac ban vao mot ving dat trong d6 mén phan tdm hoc s& dat
duoc nhiéu tién bd. Ké tir khi ching ta quen v&i danh tir “khat duc ctia cai
t6i” chung ta dd tim hiéu dugc bénh than kinh nac xit; cong viéc cla
ching ta con la tim dugc cach giai thich sinh dong vé cac bénh nay va
luén thé bo tic nhitng dicu hiéu biét cia chung ta vé doi song tinh than
bang cach dao sdu nhitng diéu dd biét vé cai t6i. Tam 1y cua cai t6i ma
chiing ta dinh xay dung, khong thé dua trén cin ban cta nhimg dit kién
cua su quan sat n01 tam, ma phai dua trén can ban cua su phan tich nhirng
diéu rdi loan va phan tan cta cai toi nhu trong sy khat duc. Co thé sau khi
xong cong vige do thi gia tri cua nhiing diéu hiéu biét vé bénh than kinh
hoan chuyen va lién quan dén khat duc s& giam di. Nhung cong viéc nay
chua tién dugc bao nhiéu. Ching ta khong thé dung hét k¥ thuat cua
ching ta trong viéc tim hiéu bénh than kinh nac xit nhu trong bénh than
kinh hoan chuyén. T61 nd1 cho cac ban nghe tai sao. Mot khi tién 1én mot
budc trong bénh than kinh nac xit, chiing ta nhu cam thdy mot birc tudng
bat ching ta dung lai trong mot lac. Trong cac bénh than kinh hoan
chuyén tuy c6 gip nhitng diém chong ddi nhung ching ta da pha bo duoc
timg chudng ngai vat mot. Trong bénh than kinh nac xit, sy dé khang co
vé nhu khong thé ndo vuot qua duge. Ching ta chi c6 thé kiéng chan nhin
qua buc tudng dé rinh xem dang sau c6 gi khong. Vi vdy chung ta phai
thay thé k¥ thuat hién thoi bang k¥ thuat khac, chiing ta chua biét s& thay
thé nhu thé ndo. TAt nhién vat liéu vé cac bénh nay khong hé thiéu. Bénh
phat hién bang nhiéu cach, du khong phai bang nhitng cach hop y ching
ta va trong luc nay ching ta danh phai giai thich nhitng phat hién do thoéi
béng cach dung nhiing diéu da thu nhan duoc trong khi nghién ctru bénh
than kinh hoan chuyén. Hai loai bénh nay kha giong nhau du dé gat hai
dugc nhing két qua xac thuc trong budc dau, di rang ching ta khong thé
no6i chic 1a k§ thuat d6 c6 thé dua ching ta di xa hon.



Con nhiéu khé khin nira xuat hién lam ngan tré budc tién cta chung ta.
Bénh than kinh nac xit va tdm 1y chi hé md nhirng bi an cua chiing cho
nhitng ngudi dd hoc qua trudng phan tAm hoc vé bénh than kinh hoan
chuyén théi. VAy ma nhitng nha than kinh hoc khong hé biét dén phan
tam hoc trong khi nhimg nha phin tdm hoc lai khong thdy c6 nhiéu
truong hop than kinh hoc. Ching ta can mot thé hé nhitng nha than kinh
hoc qua mot truong phan tdm hoc nhu mot khoa hoc stra soan. Hién nay ¢
My da c6 hai c6 gang loai nay, trong do nhu:ng nha than kinh hoc noi
tiéng day sinh vién vé phan tdm hoc va cac nha giam doc nha thuong dién
cong hay tu cling dung phan tdm hoc dé quan sat bénh nhan cua ho.
Chiing ta cling da nhin qua tudng thiy mot vai diéu vé bénh than kinh nac
xit duoi day.

Hinh thirc bénh hoan cua bénh vong tudng va bénh dién kinh nién gitra
mét dia vi mo ho trong viéc phan loai cua bénh than kinh hoc t4i tan. Vay
ma nhimg ching bénh nay rat gan véi chimg bénh dién sém phat dudi
danh tir “paraphrenie” theo noi dung thi bénh vong tudng c6 thé dugc mo
ta nhu thoi quen ky cuc thich danh vong cao sang, c6 cam tudng nhu
minh bj hanh ha, cudng duc, ghen tudng... Chung ta khéng chd doi than
kinh hoc dua ra nhung o1 giai thich. Toi lay mot vi du (xay ra tu lau lam
roi va c6 thé mat di mot phan gia tri) d6 1a sy ¢d ging dya vao mot triéu
chtng dé tim ra mot tridu chimg khac bang cach dua vao 1y luan tri thirc
ctia ngudi bénh: ngudi bénh cd cam tudng rang minh bi hanh ha chinh 13
vi minh la nguoi quan trong, do d6 mdi phat sinh ra ching bénh ky cuc
thich danh vong cao sang 1a hiu qua ngay tirc khic cta sy tich luy sac duc
qua nhiéu trong cai to1 lam cho cai toi tro thanh quan trong; do l1a bénh
nac xit phu thudc, xuét hién nhu hau qua cua bénh nac xit so khai, nghia
1a ctia nhirg ngay dau tién cia tudi tho du. Nhung mot quan sat cua toi
trong bénh bi hanh ha dua t61 dén mot dau vét khac. Toi nhan théy réng
trong phan 16n cac trudng hop nguoi ta bi hanh ha cing nhu k¢ hanh ha
déu cung thugc mot phai (nam hay nir). Nguoi ta co thé cat nghia sy kién
nay bang nhiéu céach, nhung trong mot vai truong hop duge nghién ciru
ky nguoi ta nhan thdy rang chinh ngu:(n cung phai ma minh yéu mén nhat
truée khi mac bénh da tro thanh nguoi hanh ha minh trong khi bi bénh.
Tinh trang c6 thé phat trién bang su thay thé nguoi minh yeu mén bang
mot ngu’0’1 khac, vi du nhu thay thé ngudi cha bang ngudi gia su, hay
nguoi cao hon. Tt nhitng kinh nghi€ém do6 to61 dua ra nhan xét rang bénh
bi hanh ha chi la hinh thire bénh hoan trong d6 nguoi bénh chéng lai mot
khuynh huéng ddng tinh luyen ai qua manh. Sy bién doi cua long yéu
thanh tht hin, mot su bién d6i c6 thé trd thanh mot sy de doa cho su séng



cua con ngu’oi vua duge yéu, vua bi thu ghet, trong nhimng trudng hop nay
tuong Gmg voi su bién doi ciia nhimg khuynh hudng khat duc thanh lo so,
hdu qua cua sy don ep Cac ban hay nghe diéu quan sat moi nhat cua toi
vé van dé d6. Mot vi bac si tre tudi bi bat budc phal roi bo thanh phé noi
sinh cua minh vi da de doa glet chét con trai mot vi gido su dai hoc trong
thanh phé d6, anh con trai ndy trudc day 1a ban than cta anh ta. Vi bac si
nay cho rang nguoi ban cii cla minh c6 nhitng ¥ tuong that kinh khung,
mot stc manh cia quy s, cho rang chinh anh déa gay ra mot ndi kho so
xay den cho gia dinh minh trong may nim qua, gay ra moi diéu khong
may vé gia dinh ciing nhu xa hoi. Nhung nhu thé van chua du, anh con
trai ban cl va cha anh ta, ong giao su dai hoc con phai chiu trach nhi¢m
vé chién tranh di xay ra vi da goi quéan Nga dén xam lang T6 quoc cua
minh. Bénh nhén cua chung ta cho rang anh ta da nhiéu 1an suyt chét vi
ong ban quy va cho rang chi c6 cai chét anh nay méi lam cho anh ta hét
moi ndi dau don thoi. Vay ma 1ong yéu dbi voi ngudi ban cii con manh
dén ndi mot hom khi c6 dip dung sung luc ban chét anh nay, ngudi bénh
thiy tay minh nhu té liét. Trong cudc noéi chuyén voi nguoi bénh toi biét
1a tinh ban gitra hai ngudi khai dau tir nhitng ndm dau tién hoc trung hoc.
[t nhat c6 mot 1an tinh ban d3 vuot qua gioi han cua tinh ban. Mot dém
cung ngu vo1 nhau mot giwong ho da giao cau voi nhau hoan toan. Nguoi
bénh khong bao gio cam thdy mot tinh cam dbi véi dan ba nhu nhung
ngudi cung tudi va cung phai. Anh ta di dinh hon véi mot co gai dep,
nhung ¢6 nay thdy anh chang t6 cam tinh 4u yém gi nén dat tinh luon.
Nhiéu ndm sau bénh cua anh ta duoc phat hién sau khi da thoa man hoan
toan mot nguoi dan ba. Nguoi nay vua hon anh xong thi dot nhién anh
thay dau don ky la, nhu ¢6 nguoi lay dao bd 6c ra 1am d6i. Sau d6 anh
cho rang, anh c6 cam tu’O'ng nhu ngudi ta bo doi oc anh ta de 101 Xuong so
ra nhu trong phong giai phau hay trong viéc mo $0; thé roi vi ngu:0’1 ban
than lai chuyen mon vé giai phau so nén anh cho rang chinh nguoi ban da
gui nguoi dan ba dén cam do anh ta. Pén lac d6 anh méi md mat ra va
hiéu rang moi su hanh ha khac déu do anh ban cii ma ra ca.

Toi da c6 dip quan sat mot truong hop nhu thé va khang dinh quan niém
cua toi mac du bé ngoal c6 vé mau thuan. Ngu’cn con gai tuong tuong
rang minh bi mot ngudi dan 6 Ong da dén chd hen véi nang hai 1an r6i hanh
ha, thuc ra 1a nang di bat dau thu ghét mot nguoi dan ba ma nang coi 1a
d3 thay thé me nang. Mai sau khi dén chd hen lan tht hai v6i nguoi dan
ong, nang moi chuyén su thu ghét nguoi dan ba sang nguoi dan 6ng. Vay
diéu kién nguoi ciung phai da dugc thuc hién trong trudng hop thtr hai
nay cung nhu trong truong hop thir nhat. Trong 101 phan nan cua nang doi
vai1 vi luat sy va vi bac si cia minh, nguoi bénh da khong da dong gi dén



giai doan dau tién do va chinh di€u nay c6 vé nhu da cai chinh quan niém
cua chung ta vé van dé ngudi cung phai.

Trong g1a1 doan so khai, sy dong tinh luyen ai trong viéc chon lya d6i
tuong giong bénh “nac xit” ¢ nhleu diém hon 1a giéng bénh luyen ai
thuong tinh. Vi thé cho nén khi mubn tranh mot khuynh hudng dong tinh
luyén 4i qua manh, ngudi ta thuong quay vé bénh nac xit mot cach dé
dang hon. Cho t61 nay t61 chua co dip noi cho cac ban nghe vé nén mong
cua doi song ai tinh nhung ngay bay gio to1 cting chua thé lap chd trong
do duoc. Tat ca nhing diéu co thé noi cho cac ban nghe la sy lya chon
doi tuong, su tién bo trong su phat trién khat duc sau giai doan nac xit co
thé tién hanh theo hai giai doan khac nhau: hoac theo loai nac xit, cai toi
ciia duong su dugc thay thé bang mot cai téi ndo d6 gidong nd nhat; hoic
theo loai mo rong, nhirng nguo1 duge chon lam d6i tugng cho khat duc la
nhitng nguoi tro nén can thiét vi giup vao viéc théa man nhitng nhu cau
khac cua doi song. Khi nao khat duc chon ddi tuong theo loai nac xit, to1
cho rang khat duc thudc thanh phan nhing ké hudng vé dong tinh luyén
4i nhiéu hon.

Trong mot bai hoc trudc ddy toi co6 noéi chuyén cho cic ban nghe vé
truong hop ctia nguoi dan ba co thoi ghen tudng. Bay gid sap dén luc bai
hoc chdm dut chac cac ban to mo muon biét toi giai thich mét thoi quen
nhu thé nao dung Ve phuong dién phan tam hoc. Toi tiéc 1a chi c6 thé noi
cho céc ban nghe vé diém nay it hon nhitng diéu ban cho doi 0 t01. So di
chung ta khong thé dung 1y luan va kinh nghiém dé cat nghia nhitng hinh
anh tuong tu trong bénh dm anh Ia vi c6 nhitng li€én quan cua n6 vé1 vo
thoc ma chinh y twéng am anh va cai théi quen ky cuc nay lai dai dién
cho vo thure va ché ngu né. Hai bénh nay chi khac nhau vé mat ngoai va
tinh cach séng dong thoi.

Ciing nhu trong bénh vong tudng ching ta cling tim thay trong bénh budn
rau u uit mot vét ran gitp cho ta 10i trach moc khong thuong hai ma
nhitng ké budn rau u uat thuong dua ra dé tu gan cho minh thuc ra ap
dung cho mét nguoi khac, d6i twong tinh duc ma ho di mat hay khong
con kinh phuc nhu trude nita. Ching ta da di dén két luan 14 néu ngudi
budn rau u uvat di danh roi déi tuong cua khat duc thi doi tuong do s€ tr&
vao trong cai t6i sau mot dién bién ma ngudi ta goi 1a mot sy dong nhat
héa c6 tinh cach néc xit. To6i chi ¢ thé hién cho cac ban mot hinh anh cua
su do thoi chir khong thé cho mot sy mé ta vé bén ngoai cling nhu vé tinh
cach séng dong. Lac do cai to1 duoc ddi xtr nhu mot ddi tuong bi bo roi,



chiu moi su tin cong va thu han ma no gan cho d6i tugng. Dua vao quan
ni¢ém nay chung ta c6 thé dé dang cat nghia muu toan tu tr thuong thay ¢
con nguoi u uét vi ngudi bénh nhat dinh huy bo cung mot luc chinh minh
va dbi twong vira yéu vira ghét. Trong bénh u uit ciing nhu cac bénh nac
xit khac, thuong phat hién ra mot dic tinh cua doi séng tinh cam ma
ching ta goi la song duong. D6 1a sy c6 mat cua nhiing tinh cdm than
thién va thu nghich d6i véi mot nguoi khac. Khong may 1a t6i lai khong
c6 co hdi dé néi chuyén cho cac ban nghe vé su song duong nay.

Canh su déng nhat ndc xit con c6 mot su déng nhat trong nao loan than
kinh ma chiing ta biét rd tir 1au. T6i mudn chi rd cho cac ban xem giira hai
sur déng nhat nay co nhirng khac bi¢t nho vao méy thi du duoc lua chon
can than. Vé hinh thtrc dinh ky va chu ki cta bénh u uat, toi c6 thé noi
cho cac ban nghe mot diéu ma chic cac ban rat thich. Néu c6 diéu kién
thuan loi chung ta co thé dung 16i noi chira chay theo phan tdm hoc trong
nhtng thoi gian gitra khi ndi con ngan can khong cho tinh trang u uat tré
lai du dudi khia canh tinh cam nao. Nguoi ta s& nhan ra rang trong bénh u
uét ciing nhiing trong thoi quen ky cuc déu c6 cach giai quyét mot cude
xung dot ¢ tinh cach ddc biét ma cac yéu td déu giong y nhu trong cac
bénh than kinh khac. Cac ban thiy ngay 13 tdm 1i hoc con c¢6 nhiéu dir
kién phai thu lugm duogc trong pham vi nay.

T6i ciing dd ndi cho cac ban biét rang, chiing ta c¢6 thé nho phan tim hoc
thu lwom dugc nhiéu diéu hicu biét lién quan dén cai t6i, dén nhiing yéu
t6 cdu thanh cua no. Chung ta cling da bat dau nhin thiy su cdu thanh
nay, nhiing yeu to nay. Khi phan tich théi quen ky cuc quan sat, chung ta
tuong da co thé két luan dugc ring trong cai t01 qua ¢ mot cai gi quan
sat chi trich, so sanh mai khong biét mét va chong ddi lai nhitng phan
khac ctia cai toi. Vi thé cho nén t6i cho ré“mg nguoil bénh da noéi sy thuc —
mot sy thuc ma chung ta khong quan tdm dén mot cach xtng dang khi
phan nan rang mdi budc di clia anh ta déu bi quan sat rinh mo, mdi y nghi
déu bi vén man bi mat va chi trich. Diéu 1am doc nhét cua nguoi bénh 1a
dat cai dong luc khoé chiu do ¢ bén ngoai. Ngudi bénh théy trong minh c6
mot cai gi dang do luong cai toi hién thoi cia minh va mdi su phat biéu
cua cai toi do theo mot cai to1 1y tudng ma anh ta ty tao ra trong qua trinh
phat trién. Toi nghi réng su tu tao d6 duoc thuc hién véi y mudn lap lai
su tu bf?mg long minh, mdt sy tu béng long minh di lién v&i tinh cach néc
xit luc so khai thoi tho au da bi biét dau biet bao nhiéu rdi loan va dau
budn. Cai gi dang rinh mo d6, ching ta biét rd: d6 chinh 13 con nguoi
kiém duyét cta cai toi: ¥ thirc con ngudi. Chinh ¥ thirc nay kiém duyét



cac giéc mo, d6 chinh 13 noi xuat phat ciia nhitng su don ép cac ham
mudn khong thé chap nhan dugc. Chiu anh huong cua thoi quen hay quan
sat, ¥ thirc bi tan 1 va cho nguoi ta biét rd nguodn gbc ctia no: d6 1a nhiing
anh hudng cia cha me, nhirng nha gido duc, bau khong khi gido duc xung
quanh; dong hoa voi mot vai nguoi ma ta chju anh hudng.

Do 1a mot vai két qua thu luom dugc nho su &p dung phan tam hoc cho
cac bénh than kinh nac xit. Téi cong nhan nhirng két qua nay khong nhiéu
lam, khong dugc rd rang lam tuy su rd rang ndy chi c6 thé c¢6 duge khi
chiing ta quen dan véi pham vi méi nay. S& di dat dugc nhitng két qua do
12 nho ching ta d3 dung dén khai niém vé su khat duc nac xit va chinh
khai niém nay da gitip cho ching ta m& rong dén cac bénh nac xit nhimg
diéu da khao sat dugc trong bénh than kinh hoan chuyén. Va bay gid chic
cac ban tu hoi khong biét ching ta co thé dat dugc mot két qua theo do thi
tat ca moi su roi loan nac xit va cac ching bénh Vé tam li déu bat ngubn o
khat duc ca khong, va khong blet cO phai yeu t6 khat duc trong do1 song
tinh than chiu trach nhiém vé sy phét trién sinh ra bénh than kinh ma
khong c6 mot sy thay d6i nao trong su hoat ddng cua cac ban nang tu bao
ton khong? To1 cho rang ltc ndy chua can tra 101 cau hoi do va no cung
du chin dé chung ta dua ra. Chung ta hiy cho doi cho khoa hoc tién trién
thém ntra. Mot ngay kia to1 s€ khong ngac nhién néu thdy nhiing khuynh
huong khat duc chlem doc quyén trong viéc phat sinh ra bénh than kinh
va thay thuyét vé khat duc toan thing trong moi linh vuc tir nhtng bénh
than kinh hién tai don gian nhét cho t&i bénh dién khung nang nhét dbi
v6i con nguoi. Chung ta di chang thay rang diéu biéu thi cho sy khat duc
chinh 13 su tir chdi khong chiu khuét phuc thuc té trong cudc doi cua nd
sao? Nhung toi c6 cam tudng rang nhtng khuynh huong cua cai 61, bi
cac sy thic day cua khat dyc 161 cudn, ciing cam thay nhimg bdi rdi trong
khi hoat dong, Va néu mot ngay kia t6i duoc tin rang trong cac bénh tim
li ning nhitng khuynh hudng cia cai téi c6 thé co nhitng cong trinh khao
cru ctia phan tAim hoc d3 di lac hudng. Nhung d6 chi 13 van dé trong
tuong lai, it nhét cling ddi véi cac ban. Cac ban hay cho phép toi quay tré
lai sy lo s¢g mot chut dé rii bo mot diém chua duoc rd rang. Chung ta da
noi rang vi nhitng li€n quan rd rang gitta sy lo s¢' va khat duc, chung ta
khong thé chdp nhan duoc rang su lo so khi ding trude mot moi nguy
hiém lai 1 su phat biéu cua nhitng ban ning tu bao ton — viy ma diéu dé
lai khong thé nao chdi céi dugc. Co6 thé nao trang thai tinh cam do su biéu
thi lai khong bat ngudn ¢ nhitng ban ning ich ki cua cai t6i ma bat ngudn
& su khat duc cua cai t61 khong? Sy thuc 1a trang thai lo sg khong hop 1i
mot chiit ndo va tinh bat hop 1i d6 xuat hién cang rd hon khi nd dat toi
muc do cao hon. Lo so lac d6 1am rdi loan hanh vi cua con nguoi, hanh vi



chay tron hay hanh vi tu bao v€, hanh vi doc nhat hop li dé tu bao tdn. Vi
thé cho nén khi chung ta gan cai phﬁn tinh cam trong su lo s¢ thuc su cho
su khat duc cua céi t61, va gan hanh vi phat hién trong dip dé cho ban
ning tu bao ton, ching ta di gat bo duoc nhitng khé khan vé 1y thuyét.
Cac ban khong tin mét cach dung dan rang — toi hy vong nhu thé — ngudi
ta lo sg va chay trén chi vi ngudi ta lo so chi? Khong, nguoi ta lo sg va
chay tron vi mot nguyén cé: d6 1a vi nguoi ta thidy moi nguy hiém hién ra.
Nhitng nguoi da gap nhiéu sy nguy hiém ghé gém ké lai rang ho khong
hé lo so ma chi hanh dong bang cach chia khi gidi vé phia con vat. Chang
han, d6 qua thyc 1a mot phan trng khong gi hop 1i hon dugc.



Sy hoan chuyén

Vi nhitng bai hoc nay sip dén thoi ky cham dit nén chic cac ban dang
cho doi mot sy gi ma né khong dugc phép tré thanh mot moi that vong.
Cac ban s& tu nha 13 néu t6i huéng din cac ban di vao mot chi tiét 1on
nho trong phan tdm hoc, chic khong phai dé tir biét cic ban ma khong noi
gi dén cach trj liéu 1am nén tang cho moi hoat dong cua phan tam hoc.
T6i khong thé lan tranh van dé d6 bai 18 1am nhu thé tire 14 khong cho céc
ban biét vé mot su kién méi gitp cho cac ban bo tac nhirng diéu d3 hoc.

T4t nhién cac ban khong cho doi toi hién cho cac ban cach ap dung ki
thuat, cach phan tich voi muc dich tri li¢u. Cac ban chi mubn biét mot
cach tong quat vé phuong sach hoat dong ciia mon tinh than tri liéu trong
phan tdm hoc thoi va két qua cua no ra sao. Cac ban c6 quyén do, khong
al phu nhén dugc nhung t6i khong mudn ndi cho cac ban biét gi hét,
mudn dé cac ban ty tim ra phuong sach d6 va két qua cia nd bang
phuong ti¢n riéng cua céac ban.

Cac ban thu nghi xem cac ban biét hét nhung diéu can biét cia ching
bénh, nhitng yéu t6 ap dung phuong sach d6i voi nguoi bénh. Co vé nhur
mot phuong phap tri ligu chang can c6 mit lam gi nira. Trudc hét day 1a
su di truyén, ching ta khong no1 dén sy viéc nay ludn, ngudi khac da noi
dén mot cach cuong quyét roi va ching ta khong c6 gi moi dé thém vao
nhitng diéu ho noi. Cac ban dung cho rang to6i phil nhan tam quan trong
ctia n6! Chung ta s di biét dén strc manh cta tinh di truyén chinh 1a véi
tu cach cua mot nguoi chuyén tri ligu. Chung ta chang thay doi duoc gi
vao do ca: bao gio su di truyén ndy dbi véi chung ta ciing nhu mot diéu
da co san, nhu mot dong luc dua ra nhiing gio1 han cho sy cd gang cua
ching ta. R6i nhitng anh huéng ciia nhitng bién c6 trong thoi tho du dau
tién ma ching ta d quen danh cho mot chd ngdi tét nhat cho viéc phan
tich; chung thudc vé qua khr va ching ta khong thé coi nhu khong co
ching dugc. Sau cung ching ta co tat ca nhing cai gi ma chung ta goi
chung la “mot su tur bo thuc su” moi sy dau kho trén duong doi bét budc
con ngudi phai tir bo tinh 4i, gy ra biét bao diéu dau don, bao su bat hoa
trong gia dinh, bao cudc hon nhan khong can xtmg d6 la chua noi den
nhimg diéu kién kho khan trong xa hoi va nhimng sy doi hoi khat khe vé
luan 1y ma ai ciing phai chiu &p luc. Tat nhién dé cling 1a con dudng mo
rong dé dua lai mot sy tri liéu hitu hiéu, nhung 13 tri liéu theo 16i cua



hoang dé Joseph, theo nhu mét huyén thoai ¢ thanh Vienne; mdt su can
thiép ctia mot con ngudi ¢ uy quyeén cuc manh bat moi ngudi khuat phuc
truéc ¥ chi cia minh va san bang moi khé khian. Nhung ching ta 13 ngudi
nhu thé nao dé c6 thé dua ra mot phuong phap tri li¢u nhu thé? Chung ta
1a nhirng nguoi ngheo khéng ¢6 mot uy quyén gi trong xa hoi, phai hanh
nghé ma song, chung ta khong thé khong chira chay khong cong cho
nhimg ngudi nghéo trong khi nhitng bac si khac theo 16i chita chay khac
lai du phuong tién dé gitp d& ngudi ngheo trong khi chung ta khong lam
duoc. Lbi tri liéu cia ching ta 1a mot 16i tri liéu 1au dai, phai mat nhiéu
thi gio 1am méi c6 hiéu qua. Co thé khi duyét lai nhitng yéu t6 di ké cac
ban c6 thé dic biét chi trong dén mot yéu td nao do6 va cho ré‘tng yéu td do
c6 thé dung lam dia diém ap dung phuong phép tri lidu cta chung ta. Néu
x3 hoi bat budc con nguoi phai & trude mot gidi han nao d6 vé luan 1y va
chinh cai gi61 han d6 lam cho ngudi bénh dau khd, thi tai sao chung ta lai
khong chita chay bang cach khuyén khich ho rii bo nhimg sy gidi han
nay, tim cach thoa mén va ly lai sitc khoé ma khong thém dé y gi dén su
theo dudi mot 1y twong ma xa hoi dat ra trong khi chinh xi hoi ciling
khong theo. Piéu d6 c6 nghia 13 nguoi bénh s& khoi bénh néu séng hoan
toan tir dau dén cudi doi tinh dyc cia minh. Néu su chita chay phai di dén
chd d6 thuc thi ngudi ta s& trach 1a no da di trai lai con dudng luan Iy
tong quat cua xa hoi vi nd da cho ca nhan con ngudi cai ma né da lay di
clia tap thé.

Nhung cac ban d3 1am. Viéc khuyén nguol ta song hoan toan day du cudc
dot tinh dyc cua minh khong lién can gi hét sy tri liéu trong phan tdm hoc
va du rang t6i da c6 1an néi rang trong nguoi bénh Iudn ludn co xung dot
giita khuynh huéng khat duc va sy don ép tinh duc, giira khia canh tinh
duc va khia canh luan ly cta nguoi bénh. Chung ta khong giai quyét cudc
xung dot bang cach gitip cho bén no thing bén kia. Ddi v6i nhitng nguoi
tinh than bét an thi 13 luan 1y d4 thang v6i hau qua 1a khuynh hudng tinh
duc s& duogc dén bu béng su xuit hién triéu chirng bénh than kinh. Trai
lai, néu khia canh tinh duc ctia con ngudi thang tran thi khia canh luan Iy
s& bi don ¢ép va cling s€ tim cach tu dén bu béng su xuit hién ctia céc triéu
chtng. Hai giai phap nay déu khong thé cham dut cudc xung dot vi thé
nao cing c6 mot bén khong thoa méan. Nhiing truong hop trong do cudc
xung dot yeu dén ndi chi can co su cam thiép cua bac si 1a giai quyét
duogc ngay rat hiém, va néi thyc ra nhitng truong hop nhu thé thi khong
can dén sy chita chay cua phin tdim hoc. Nhiing nguoi ¢ thé dé dang
chiu anh hudng nhu thé cua bac si ¢ thé dat duge két qua ma khong can
dén bac si. Khi mot nguoi bi thiéu sét tinh duc di tim sy thoa man bang
da moi cach, ho dau co can xin phép ong béac si hay nha phan tim hoc.



Nguoi ta thuong khong cha trong dén mot diém quan trong can thiét
trong van dé nay, d6 1a mot xung dot gdy bénh than kinh khong thé dem
so sanh vo&i sy Xung dot thuong co gitra cac khuynh hu:0’ng tinh than, d6i
v6i nhitng ngudi bénh than kinh thi sy xung dot xay ra gura nhu:ng dong
luc trong d6 mot vai dong luc da tién dén giai doan tién y thic va y thic
trong khi nhirg dong luc khac chua ra khoi giai doan vo thirc. Chinh vi
thé nén cudc xung dot khong thé tiép xtc bang mot giai phap dugc. Hai
bén ddi thu khong dan mat nhau nhu con gau trang va con c4 voi trong thi
du ma tat ca cic ban déu biét. Mot giai phap thuc sy chi ¢6 thé dat dugc
khi ca hai bén d6i thu déu ra mat tran. Toi cho rang phuong phap tri liéu
duy nhat 13 1am sao cho ho dan mit ra véi nhau dé gip mat nhau.

Céac ban s& lam nita néu tin ring phan tdm hoc c6 thé thanh cong duoc
bang cach khuyén bao va huéng dan. Trai lai ching ta chi mudn co6 mot
diéu 1a 1am sao cho nguoi bénh tu quyét dinh 1ay. Vi thé cho nén chung ta
khuyén nguoi bénh hédy cho dén khi khoi bénh hiy quyét dinh vé nhimg
van dé quan trong nhu chon nghé budn ban, lam an cudi xin ‘hay ly di.
Céac ban phai cong nhan rang cac ban han khong nghi dén diéu d6. Chi
khi nao nguo1 bénh rit tré, khong biét ty bao vé, chua chic chin, ching ta
mo1 dong vai tro ciia 6ng bac si hay nha gido duc. Nhung lac do ching ta
vi ¥ thirc dugc trach nhi€ém cua minh nén cang phai can trong hon nhiéu.

Khi thay toi, trong viéc tri liéu, khong mudn thic day ngudi bénh song
day du cudc doi tinh duc cua ho, cic ban dung cho rang t6i bénh vuc luan
ly x@ hoi. Cong vi€éc nay cing nhu cong vige trén, chung ta khong hé
mudn lam. Thyc ra chung ta khong phai 1a nhiing ngudi mudn cai cach
ma chi 13 nhitng nguoi biét quan sat thoi. Nhung ciing khong thé chi quan
sat ma khong phé binh chi trich: vi thé nén chung ta khong thé bénh vuc
nén luan 1y cua xa hoi vé tinh duc, tan thanh phuong cach ma xa hdi dua
ra dé giai quyét van dé doi song tinh duc. Piéu x3a hoi goi 1a luan 1y cla
xa hoi doi hoi nhiéu sy hy sinh khong dua lai nhitng két qua can xung, xa
hoi thiéu ca khong ngoan 1an thanh thue. Ching ta khong ngan ngai gi ma
khong né1 cho ngudi bénh nghe nhing diéu vira noi, 1am cho ho quen dan
VOl sy suy nghl v€ nhiing sy ki¢n tinh duc ma khong co6 thanh k1en cling
nhu dbi voi moi sy kién khéc, dé r6i sau khi chira chay xong, néu ho tro
nén doc lap va chon mot giai phap dung hoa gitra mot doi song tinh duc
budng tha va mot doi song kho hanh tuyét doi thi ching ta chang co gi
dang ho then trong lwong tam. Ké nao, sau khi di chéng lai chinh minh,
tién dén su thuc cta cudc doi, ké d6 sé tranh duoc hét moi hiém nguy cua



moi sy vO ludn va hién cho minh mét bac thang gi trj vé luan 1y khac véi
bac thang thuong ap dung vai tro cua su kim ham tinh duc trong viéc phat
sinh ra bénh than kinh. Chi trong rat it trudng hop 1a chung ta co thé
chdm dut tinh trang bénh hoan do su thiéu thén tinh duc va tich luy khat
duc gdy nén bang cach thoa man nhimg doi hoi tinh duc bang giao cau.

Vay cac ban khong thé cat nghia tac dung tri liéu cua phan tam hoc béng
cach noi rang phuong phap nay cho phép nguoi ta song hoan toan va day
du doi song tinh duc. Cac ban hiy tim mot cach cat nghia khac. Biét dau
khi giai cac diéu sai 1am cua cac ban toi lai chang da dat cac ban lén mot
con duong tét. Cac ban nghi rang phan tdm hoc so di ¢6 ich bai vi da tim
cach thay thé vo thic bang hitu thirc, dién ta vo thirc bang hitu thire dung
dan. Pua vé thic vao hiru thirc ching ta huy bé duogc su don ¢p, bo duogc
nhiing diéu kién phat sinh ra tri¢u ching, bién cudc xung dot gay bénh
thanh mot cudc xung dot binh thudng du sao ciing co6 thé giai quyét duge
bang cach nay hay cach khac, ching ta khong lam gi hon 1a 1am cho
nguoi bénh co su thay doi trong tinh than ma khi dat duge két qua dé thi
nguoi bénh s& khoi. Khi khong huy bo dugce su don ép hay nhiing dién
bién tinh than cung loai thi phuong phap tri liéu ctia chung ta that bai.

Chung ta c6 thé dién ta muyc tiéu cia chung ta dudi nhiéu hinh thic:
ching ta c6 thé ndi chung ta mudn 1am cho vo thtrc thanh hitu thirc, hay
huy bo su don ép hay lap chd trong trong bénh mat tri nhd, tit ca moi
hinh thirc ndy déu cé gia tri nhu nhau. Nhu:ng 161 xdc nhan nay khong lam
cho cac ban hai long. Cac ban hiéu nguoi bénh theo mot y khac, ¢ ban
mudn ndi rang sau khi khoi bénh ho tr¢ thanh mot ngudi khac han; vay
ma to1 lai bao rang ho s& di khéi bénh chi vi ho c6 thém mot vai ¥ thuec,
mat di mot vai vo thirc hon trudc thoi. Cac ban cho rang thay d6i nhu thé
chang c6 loi gi. Nguoi bénh sau khi khoi bénh tré thanh mot nguoi khéc,
¢ nhién, nhung thyc ra anh ta van nhu trudc, nghia la trude khi bi bénh
vO1 nhiing diéu kién kha quan hon théi. Thé 1a nhiéu lam réi. Cac ban cho
rang thay do6i chut it thé thi an thua gi nhung cac ban s& khong con ngh1
ngd vé tim quan trong cua sy khac nhau chat it do trong tinh than nguoi
bénh mot khi thdy ching ta phai mat bao nhiéu co gang, lam biét bao
nhiéu chuyén méi dat dugc két qua do.

T6i mubn hoi cac ban co biét gi vé mot phuong phap ma nguoi ta goi 1a
trj liéu bang cach huy cac nguyén nhan gdy bénh khong. Phuong phap
nay khong danh thang vao cach phat sinh ctia bénh ma tim cach huy bo
nhiing nguyén nhan giy ra bénh. Phuong phap tri li€u trong phan tam hoc



co tim cach huy bo nguyén nhan giy ra bénh hay khong? Cau tra 101
khong gian don ti ndo nhung s& gitip chung ta thdy cau hoi d6 dit ra thuc
khong dung luc. Khi phuong phap tri li¢u phan tam hoc khong dat cho
minh muc tiéu gan nhat 1a phai huy bé ngay tirc khic nhiing triéu ching
thi phuong phap nay qua co6 tim cach huy bo nguyén nhan giy bénh
nhung dudi mot khia canh khac phuong phap nay lai khong c6 tinh cach
d6. Tur 1au ching ta da theo ddi sy lién tuc cia cic nguyén nhén tir su don
ép dén nhitng tinh di truyén va ban niang, tir nhitng cuong d6 twong ddi
cua chang trong nguoi bénh dén nhfrng du’ong di sai lac cua ching trong
qua trinh phat trién binh thuong. Bay gio gia dy nhu chung ta c6 thé dung
mot chat hoa hoc gi can thiép vao cdu tao con nguoi, 1am ting 1én hay
giam di chat luong khat duc trong mét lac nao do, ting cuong mot ban
nang nay lam yéu di mgt ban nang khac: d6 chinh 1a mdt mon tri li€u tan
gbc, di tir cac nguyén nhan theo nghia den cua nhimmg chit nay, mot
phuong phap ma phan tam hoc da dung trong giai doan tim hiéu dau tién
can thiét. Vay ma cac ban han biét rang lic nay khong phai 1a lac minh
tim cach anh hudng to1 sy hoat dong cua khat duc; phuong phap cua
chiing ta danh vao mot vong nhd trong xau chudi nguyen nhén do; néu cai
vong nhd nay khéng phai 1a thanh phan cua nhiing cdi ré cta cac hién
tuwong ma ching ta c6 thé nhin thay dugc, khong phai vi thé ma khong rat
xa voOi d6i véi cac tridu ching va so di chung ta biét dugc chinh 13 nho
nhitng trudng hop hét strc thuén tién.

Diéu ching ta biét vé vo thirc khong trung hop voi diéu ma ngu’0’1 bénh
biét vé vo thuc khi ta cho nguoi bénh biét nhitng diéu ta biét, ngudi bénh
khong hé _thay thé vo thic bang nhimg diéu vira duoc cho biét ma chi dit
nhimg diéu vira biét canh vo thuc thoi va nhu thé 1a khong ¢ thay doi g1
ca. Chung ta phai gan cho cai vo thirc nay mot hinh anh cy thé bén ngoai,
tim vo thic trong nhitng diéu né nhd lai trong khi né duge thanh lap sau
khi xay ra mot sy don ép. Chung ta chi can huy diét su don ép 1a vo thirc
1ap tirc dugc thay thé bang hiru thic. Nhu:ng lam thé nao dé huy diét duoc
su don ép? Giai doan thir hai trong cong vigc cua chung ta bat dau. Trudc
hét phai tim xem c6 sy don ép khong rdi sau d6 moi tim cach huy diét sy
dé khang giup cho su don ép duoc ton tai. Lam thé nao huy diét duoc su
dé khang? Clng bang cach vén man bi mat dat no trudce mat nguoi bénh,
nghia 13 sy dé khang ciing bat nguon & mot sy don ép, hodc sy don ép ma
ta dang tim hodc mot sy don ép xuat hién dot ngdt trude do. Su dé khang
phat sinh ra mot hoat dong phan cong c6 muc dich don ép khuynh hudng
tuc tiu. Vay trong luc nay chung ta lai lam cong viéc luc dau: giai thich,
kham pha, cho nguoi bénh biét r6 nhitng diéu kham pha nay nhung lan
nay lam dang chd hon lan trude. Su phan céng hay sy dé khang khong



thudc vo thire ma thudc cai t6i, ngay ca khi sy dé khang khong cé trong
tha. O day thuc ra hai chit “v6 thuc” ¢ hai nghia: vo thirc nhu mdt hién
tuong, va vo thirc nhu mot hé thong. Piéu nay c6 vé kho hiéu, khong rd
rang, nhung thyc ra né khong phai la hai thir giong nhau sao? Chung ta da
chuan bi tir 1au roi. Chung ta hi vong rang ngay khi dit trudc mat nguoi
bénh su dé khang, su phan cong nay thi 1ap tic ca hai phai bién mat ngay.
Trong nhiing truong hop do6 chung ta lam viéc vo1 nhitng dong lyc nao?
Chung ta trong mong vao chd chinh ngudi bénh ciing mudn khoi bénh va
vi muén thé nén méi nho ching ta chita; ching ta trong mong vao tri
thong minh cia anh ta trong khi chiing ta can thiép dé nang d& tri thong
minh d6. Néu c6 chung ta gitip vao tat nhién tri thong minh ctia nguoi bén
s& nhan ra ngay su dé khang va tim duoc xem cai gi da bi don ép. Néu toi
bao cac ban: “Hay nhin 1én trdi s& thdy mot céi phi co”, tat nhién ban s&
tim thay rd rang phi co d6 hon 13 néu t6i chi bao ban nhin 1én troi khong
thoi ma khong noi rd phai tim thay gi. Nguoi sinh vién 1an dau tién nhin
vao kinh hién vi s& khong thy gi ca néu khong duoc 6ng thay cho biét
phai nhin gi.

ROi ching ta lai ¢6 nhitng sy kién trong nhiéu bénh nhu bénh nao loan
than kinh, bénh lo sg, bénh bi 4m anh, nhitng tién dé cua chung ta da
duoc chimg nghiém. Bang cach khao ctru vé su don ép, kham pha ra sy
dé khang, tim ra cai gi da bi don ép, chung ta da giai quyét dugc van dé,
thang dugc su dé khang, huy diét dugc su don ép, bién vo thuc thanh hitu
thirc, chung ta thiy o rang mdi khi can thing mot dé khang, trong tim
hon nguoi bénh thuong dién ra mot sy tranh ddu ghé gém, mot sy dau
tranh vé tinh than binh thuong, trén phuong dién tam ly gitra nhiing dong
lyc trai nguoc, mot dang mudn giir cho su phan céng duoc ton tai, mot
dang muon huy di¢t n6. Nhitng dong luc trén 1a nhitng dong luc cli k¥
gay ra sy don ép; nhitng dong luc dudi 1a nhitng dong luc dot nhién xuat
hién moi day c6 vé nhu phai quyét dinh cudc xung dot theo ¥ chung ta
mudn vi thé chiing ta di thanh cong trong viéc danh thirc ddy cudc xung
dot cii da gay ra su don ép va xét lai mot van dé tranh chip c6 vé nhu da
giai quyét xong tir 1au. Nhitng su kién méi xuat hién dé bénh vuc sy xét
lai nay 14 ching ta nhiac cho ngudi bénh biét rang trudc khi di cd6 mot
quyét dinh nao d6 1am cho bénh phat ra, mudn khoi bénh can c6 mot
quyét dinh khac va tu khi bénh phat ra cho to1 bay gio, cac diéu kién da
thay d6i rat nhiéu. Vao thoi ky bénh phét ra cai t6i 6m yéu, au tri va di co
du 1y do dé tir khudc nhitng doi hoi cua khat duc vi sg xay ra nguy hiém.
Ngay nay cai t6i khoé hon, ¢6 kinh nghiém hon va nhat 13 dugc bac si hd
trg mot cach trung thanh va tan tim. Vi thé cho nén chung ta c6 quyén
cho doi cudc xung dot ngay xua dugc dat lai trén ban md s& duoc giai



quyét thoa ddng hon ngay xua lic mdi phat sinh va gdy ra su don ép,
nhirng su thanh cong cuia chung ta trong linh vuc bénh nao loan than
kinh, bénh lo s¢ va bénh bi am anh da chirng minh su cho doi cua ching
ta.

Tuy nhién c6 nhitng bénh tuy ciing c6 diéu kién giéng nhu bénh trén ma
ching ta chua bao gio thanh cong cd. Vay ma trong do ciling c6 mot su
xung dot so khai gitra cai t61 va khat duc, cling dua dén mot sy don ep,
mic di bé ngodi ra sao ching nita; chung ta ciing tim thdy trong doi
nguoi bénh nhitng diém phat khoi sy don ép y nhu trong bénh khac;
ching ta cling dung phuong phap nhu nhau, cling hira hen nguoi bénh
nhitng htra hen d6, cling gitip d& ho nhu thé, nghia 13 cling hudéng dan ho
bang nhitng hinh dung cho doi, va giira lac sy don ép phat khai va luc
nay c6 mot thoi gian thuan tién cho viéc gat ra ngoai mot su dé khang
cling nhu huy diét duoc sy don ép. Nhitng ngudi bénh nay, hoic vong
tuong, hodc uat, hodc dién sém phat déu t6 ra tro nhu da vitng nhu déng
trude 161 chita chay cta phan tim hoc. Ly do tai sao nhi? Tat nhién khong
phai vi nguoi bénh kém thong minh. Ching ta thudng cho rang ngudi
bénh c6 mot trinh do tri thirc nao do va trinh d6 nay khong phai 1a khong
¢ trong nguoi bénh vong tudng la nhing nguoi rat khéo 1éo trong viéc
xép dit su viée. Ciing khong phai 1a thleu mot yéu to nao do. Trai la1 voi
nhtng nguoi vong tuong, bon nguoi uat thuong biét rang minh b1 bénh va
dau d6n rat nhidu, nhung khong phai vi thé ma ho c6 thé khoi bénh bing
phan tam hoc dugc. Chung ta ding trudc mot sy kién ma chung ta khong
hiéu noi, thanh ra nhiéu khi chung ta tu hoi khong biét chiing ta da biét rd
nhimng diéu kién thanh cong trong nhitng bénh khac khong?

Néu chi ké dén nhitng bénh nao loan than kinh va lo so thoi, ching ta
cling thay hién ra mot sy kién mdi ma chung ta khong hé biét trude dé
chuan bi. Chi mét it 1au 13 chung ta thay nhitng nguoi bénh nay c6 thai do
rat ky la d6i véi chung ta. Chung ta tuong da duyét lai hét moi yéu t6 can
thiét cho viéc chita chay, tuéng da lam cho 1ap trudong cta chung ta dbi
vO1 nguoi bénh thue rd rang nhu mot con tinh; nhung khong ngd trong
con tinh d6 nd len 10i vao mdt yéu t6 ma ta khong dé y dén. Yéu td bat
ngd nay xuat hién dudi nhiéu hinh thirec khac nhau nén t6i chi md ta cho
cac ban xem nhitng hinh thirc d& hiéu nhat va xay ra nhiéu nhat.

Trudc hét nguoi bénh thuong 1a mudn chong khoi bénh, tat nhién quan
tam mot cach dac bi¢t dén Ong bac si. Tat ca nhiing di€u gi lién quan dén
ong nay doi voi anh ta trd thanh quan trong hon chinh bénh cua anh ta va



anh ta khong dé y dén bénh tat nita. Vi thé nén trong ltc dau giao thiép
gitta nguo1 bénh va bac si rat dé chiu; nguoi bénh ludn ludn té ra biét don
¥ bac si, to 1ong biét on bét ¢l luc nao ¢ co hodi, dua ra anh sang nhiing
diém té nhi va nhitng dirc tinh ma ching ta khong ngd dén. Rut cuc ngudi
bénh 1am cho 6ng béc si ¢d cam tuong tét ddi voi minh, va 6ng nay cam
on sy tinh c& d3 dua dén mot co hoi dé giup d& mot con ngudi dic biét dé
chiju. Roi ba con ciia ngudi bénh s& cho dng bac si biét rang ngudi bénh
mén Ong thay thudc 1dm, ludn ludn ndi dén ong ta va cang ngdy cang tim
ra nhitng dirc tinh quy bau khac noi 6ng thay thudc. “Chau nd chi nghi
dén ong thoi, tin twong noi dng mot cach mu quang, mdi 101 dng ndi nd
déu coi nhu trich trong Thanh kinh. N6 n6i dén 6ng nhiéu qua lam chung
to1 nghe mai chan c tai”.

Nguoi thay thudc tat nhién ciing di khiém tén dé thiy rang nhiing 10i
khen ngoi do chi la su phat biéu su thoa mén cua nguoi bénh trudc nhirng
hy vong khoi bénh ma ong thay thudc da bay ra trudc mat nguoi bénh. Vi
thé nén cong viéc chira chay tién hanh trong nhitng diéu kién dic biét tot
dep; nguoi bénh hiéu nhitng diéu chi din, dao siu nhitng van dé mai xuat
hién, y tuong va ky ni¢ém hién ra doi dao, nhimg 101 phan doan cua nguoi
bénh rat chinh x4c va chic chin dén ndi lam ong thay thudc ngac nhién,
ong nay khoan khoai khi thdy ngudi bénh chip nhan nhitng diéu tam 1y
moi la thuong gap nhiéu chéng dbi cua nhiitng nguoi1 khoé manh binh
thuong. Kém theo véi thai d6 dé chiu cua ngudi bénh, ngudi ta ciing cam
nhan théy c6 su tién bd khach quan cua trang thai bénh hoan.

Nhiing ngay tuoi dep nhu thé thuong khong kéo dai, va dén mot ngay nao
d6 tinh thé s& xau di. Nhiéu kho khin xuét hién, nguoi bénh cho ré”mg
minh khong nh¢ gi nira hét, khong quan tdm dén cong viéc chita chay nita
va khong can dé y gi dén dé nghi phai noi hét nhitng diéu gi hién ra trong
dau, khong thém dé y gi dén _nhing 101 khuyén ran hay phé binh. Nguoi
bénh hanh dong nhu khong hé c6 bénh gi phai chita chay ca, va chua  ting
ky két gi voi ong thay thudc hét; 16 rang 14 anh ta dang ban tam vé mot
diéu gi ma khong mudn ndi ra. P6 1a mot tinh thé nguy hiém cho viéc
chira chay. C6 xay ra mot sy dé khang manh mé, co sy gi da xay ra?

Nguyén nhan phai tim trong tim 10ng au yém qué mirc cia ngudi bénh
dbi voi ong bac si, trong khi khong cé gi ching minh duoc tinh cam do.
Hinh thirc va muc dich cta 1ong au yém d6 tat nhién phy thudc vao su
giao thiép gitta hai ngudi. Néu ong béc si 1a mot ngudi con tré va ngudi
bénh 13 mot thiéu nir thi nguoi bénh c6 yéu ong bac si cling 1a mot su tu



nhién vi nguoi con gai thuong yéu nguoi luén ludn ¢ bén canh minh nghe
duoc ndi 1ong minh, lai co vé cao quy hon minh, vi 18 nguoi ciru minh ra
khoi bénh tat; nguoi ta quén rang doi vO1 mot nguoi bénh than kinh thi
mét tinh cam nhu thé han 1a do mét su rdi loan ndo d6 cua ban nang khat
duc. Sy giao tiép gilta nguoi bénh va ong thay thudc cang di xa gia thuyét
bao nhiéu thi ching ta cang ngac nhién bay nhiéu khi thdy lan ndo ciing
vay, su viéc do cling dién lai ding tim tap. Khong ndi dén truong hop
mot nguoi dan ba vi dau kho trong gia dinh nén dam ra yéu ong thay
thudc, ba ta tuyen bb san sang ly di dé lay ong ta, va néu co gip gi tro
ngai trong viéc thuyc hién ¥y dinh nay thi cling khong ngdp ngung gi ma
khong tro thanh tinh nhan cta 6ng ta. Sy viée d6 xay ra ma khong can co
su can thi€p cua phan tdm hoc. Nhung trong nhing truong hop dang
nghién curu, nguoi dan ba hay co thiéu nir tuyén bd nhiing diéu lién can
dén cach chita chay: ho cho ring bao gid ho ciing biét chi c6 i tinh méi
chita khoi bénh ho thoi va ngay trong nhitng budi dau chita chay ho da
biét rang sy giao tiép voi ong béc si s& dua lai cho ho diéu ma cudc doi
luén ludn tur chéi khong dua cho ho. Chinh vi hy vong nhu thé nén ho t6
ra ¢ gang va vugt qua dugc nhirng kho khan trong viéc giai bay tam sy
T6i thém rang chinh vi hy vong nhu thé nén ho maoi hiéu dugc dé dang
nhirng diéu ma nguoi khac hiéu mot cach kho khin, Loi thu nhan nhu thé
lam chiing ta chét dung vi ngac nhién va pha bo moi sy tinh toan. C6 thé
nao 1a chiing ta d3 bo qua mot yéu td quan trong nhat khong?

Cang nhiéu kinh nghiém bao nhiéu thi chung ta cang thay kho khin ma
chbng lai mot nhan xét nhyc nha cho nhitng ¥ tudng khoa hoc ciia chiing
ta. Luc dau ai ciing cho rang d6 chi 1a mot khé khin nhat thoi khong lién
can gi dén viéc chita chay ca. Nhung khi thdy 1an nao su viéc cling xay ra
déu déu nhu thé ngay ca khi khong co6 nhu:ng diéu kién thuan tién, ngay
ca khi sy khac biét gitra thay thudc va nguoi bénh trd nén ki cuc, vi du
nhu nguoi bénh 13 mot ong gia, va éng thay thube 1a mot ngudi rau toc
bac pho, nghia 1a trong nhitng tru’(‘)’ng hop khong thé ¢ chuyén gi hap dan
thi nguoi ta bat budc phai gat boy kién cho rang su viéc xay ra chi vi
ngau nhién va phai cong nhan rang d6 1a mot hién tugng c6 lién lac chat
ch& voi thuc chit cua trang thai bénh hoan.

Su kién mai nay chang 1a gi khac hon 13 su hoan chuyen b6 chi la mot
su hoan chuyen tinh cam tr ngudi bénh sang ong thay thudc vi chung ta
khong tin rang cong viéc chira chay da lam tinh cam do6 nay no ra. Sy xay
ra nhanh chong nay han phai co mot nguyén nhan khac, va phai c6 san
trong nguoi bénh dudi trang thai tiém tang va da chuyen qua ngudi thay
thudc trong lac chay chita. Su chuyén hoan co thé phat hién hodc dudi



hinh thirc ctia mot sy doi hoi tinh 4i 4m T, hodc dudi nhﬁfng hinh thirc nhe
nhang hon. Ding trude dng thay thudc co tudi, ngudi thiéu nit bi bénh co
thé nay ra y mudn khong phai tré thanh tinh nhan cia ong ta, nhung tro
thanh con gai cua 6ng ta ma ong ta yéu qui hon va mudn tr¢ thanh mot
tinh ban 1au dai. C6 mot vai ngudi dan ba biét gan cho su hoan chuyén
mot hinh thirc khac, nhao nan lam cho noé tré thanh séng duogc; nguoi
khéc, trai lai, dé cho nd phat hién dudi hinh thirc nguyén trang, phoi thai
va khong thé chiju nbi. Nhung ca hai hinh thitc déu do mot hién tuong
cung mot nguén géc.

Trudce khi chung ta tu héi nén dat su kién maéi nay vao noi nao, cac ban
hay cho phép toi hoan tat sy mo ta. Su viéc xay ra nhu thé nao néu nguoi
bénh 1a dan 6ng? Ngudi dan ong c6 thé thoat khoi cai tinh thé khé chiu
bat ngudn & sy khac phai cua ong théy thudc khong? Khong, ho ciing
khong thoat. Ho cling yéu mén ong thay nhu thé, ciing co ¥ tudng qua
dang vé dirc tinh cia 6ng ta, ciing dé ¥ den nhting cai gi dinh dang dén
ong ta va cling ghen v&i nhitng ngudi dén gan ong ta chang khac gi bénh
nhan dan ba. Nhimng hinh thirc thay thé su hoan chuyén xay ra luén ludn
nhimg su doi hoi vé tinh duc truc tiép it hon mot khi sy d6ng tinh luyén ai
gitt mot vai tro khong quan trong bang cac yéu td cau thanh ban ning.
Trong nguoi bénh dan 6ng, thay thudc thudng nhan thdy cé mot su hoan
chuyén ma thoat nhin nguoi ta c6 cam tudng trai nguoc han voi tit ca
nhitng cai gi dd duoc mo ta tir trude t6i nay: do 1a sy hoan chuyén thu
nghich hay ti€u cuc.

Trudc hét chiing ta nghi rang sy hoan chuyén phat hién ra ngay tir lac bat
dau di vao chira chay va trong mot thoi gian da thanh mot d6i tuong chic
chan nhat trong cong viéc d6. Nguoi ta khong thay né va khong chi trong
mot khi cong viéc chita chay troi chay déu déu. Nhung khi no bién thanh
mot sy dé khang thi nguoi ta phai chi trong dén va sy lién quan cia nd
d6i voi cach chira chay co thé thay doi ¢ hai diém khéac nhau trai nguoc
nhau: thtr nhat long au yém trd nén manh me€, su doi hoi tinh duc tré nén
rd rang dén ndi phat sinh ra mot su dé khang bén trong; thu hai, nhiing
tinh cam 4u yém c6 thé bién thanh tinh cam thu nghich. Noi chung thi
nhiing tinh cam thu nghich bao gid ciing nap sau tinh cam du yém va xuat
hién sau nhiéu; sy c6 mat ciia hai loai tinh cam trai ngugc nhu thé trong
phén 16n sy giao thiép cua chung ta voi nguoi khac. Cung nhu nhing tinh
cam au yem nhitng tinh cam thu nghich ciing 12 dau hiéu cta mdt tinh
cam yéu dau y nhu su thach thic va su vang 10i cling dién ta mot tinh
cam 1é thudc du v6i dau hiéu trai nhau. Tinh cam thu nghich doi voi ong



thay thudc cling 12 mot “hoan chuyén” vi tinh thé do su chita chay gy
nén khong thé lam ndy no dugc mot tinh cam nhu thé; do do ching ta
phai chép nhan sy c6 mat cia su hoan chuyén tiéu cuc, diéu nay chung to
rang chung ta di khong 1am khi nodi dén su hoan chuyén tich cuc hay
nhing tinh cam yéu dau.

Su hoan chuyén tir ddu ma ra? N6 di dua cho chiing ta nhimg khé khan
gi? Chiing ta lam sao dé vuot qua nhirng kho khin d6? Chang ta c6 loi gi
vé nhitng kho khin d6 khong? Tat ca nhirng van dé nay chi c6 thé duge
nghién ctru vao chi tiét trong mot bai vé ky thuat phan tim hoc. O day toi
ndi qua cho cac ban nghe thoi. Tat nhién ching ta s& khong nhuong b
trude su doi hoi cua ngudi bénh do sy hoan chuyén gdy nén; nhung gian
dir gat bo chiing di 1a mot diéu khong hop li. Ching ta vuot qua duge su
hoan chuyén bang cach néi cho ngudi bénh biét 1a nhiing tinh cam cia
anh ta khong phai do su giao thi¢p véi 6ng bac si gay ra, ma chinh la do
mot tinh trang xay ra tir lau nay lai séng lai trong ngudi anh ta thoi.
Chung ta budc nguot bénh phai di ngugce trg lai tu lic tinh cam nay phat
sinh ra dén lic khot thuy con ghi lai ki niém trong nguoi bénh. Khi dat
duoc két qua nay roi thi sy hoan chuyen du au yém hay thu nghich cting
dat vao tay chung ta cai chia khoa dé mo duge tat ca cac ctra tham kin
nhat trong doi sdng tinh than. Toi mudn néi mot vai diéu dé lam tan su
ngac nhién ciia cac ban vé hién twgng bat ngd nay. Cac ban ding quén
rang cin bénh dang nghién ctru ndy khong phai 1a hién tuong d3 hoan tat,
cung ran ma 1a hién tuong luon luén phat trién va 16n manh nhu mat sinh
vat vay. Luc dau viéc chira chay khong chidm dat duoc su phat trién do,
nhung mot khi ngudi bénh di tim hiéu thi nhitng cir diém cau thanh méi
cua can bénh duogc tap trung lai & mot diém duy nhét: su giao thi¢p gilra
ngudi bénh va éng thay thude. Su hoan chuyén cé thé duge dem so sanh
v6i nhirg 10p gitta than cay va vo cdy, khoi diém cho su cdu thanh méi
cua nhiing mé moi lam cho than cdy ngay cang day hon. Khi sy hoan
chuyén tré nén kha quan trong roi thi cong viée nghién ctru cac ky niém
ctia nguoi bénh bi cham tré rat nhiu. Nguoi ta c¢6 thé ndi rang, nguoi ta
khong phai dang chira mot can bénh xdy ra tr truéc ma dang chira mot
cin bénh hoan toan mdi, bién dang han, thay thé can bénh trudc. Lop moi
dén thém vao 16p cil nay ching ta da theo ddi ngay tir luc dau, di trong
thdy né phat sinh ra va phat trién, vi chung ta dimg ¢ trung tam diém nén
chiing ta co thé tim ra chiéu huong dé dang. Tét ca nhiing triéu ching déu
may hét ¥ nghia lic so khdi, c6 mot ¥ nghia méi c6 lién quan vO1 sy hoan
chuyén. Hay chi con nhirng triéu chimg cii chiu bién d6i v6i su xuét hién
cua hoan chuyen 1a con lai thoi. Ché ngu dugc can bénh than kinh nhan
tao nay tirc 13 huy bé duoc can bénh do su chita chay giy nén. Hai két



qua nay di lién v&i nhau va khi dat dugc thi cong viéc chita chay cua
chung ta cham dut. Con nguoi trong sy giao thiép v4i ong thay thube da
tr& thanh binh thudng, thoat khoi duge cac khuynh hudng bi don ép nay,
cling s& van gilt duoc murc binh thudng d6 mot khi éng thay thude khong
cO mat nira.

Chinh trong bénh nio loan than kinh, bénh lo s¢ ¢6 bénh 4am anh ma sy
hoan chuyén c6 tim quan trong dic biét ky la d6. Vi thé nén nguoi ta co
Iy khi goi nhirng bénh nay 1a “bénh than kinh hoan chuyén”. Nguoi nao
khao ctru vé phan tam hoc da c6 mot khai niém khac dung vé thuc chat
cua su hoan chuyén han biét rd khong con gi ho nghi nita, rang nhimng
khuynh huéng bi don ép va xuat hién duéi hinh thirc triéu ching bénh
than kinh c6 dic tinh gi roi, s& khong con doi hoi bang ching gi nira vé
tinh chat khat duc cua cac khuynh huong d6. Chung ta c6 thé noi rang
long tin tudng cta ching vé tdm quan trong cia cac triéu chung bat
ngudn & su thoa man khat duc bang cach thay thé chung bang cach khac
chi duoc khang dinh hoan toan sau khi nghién ctru vé sy hoan chuyén
nay.

Va bay gio chung ta ¢ hon mot 1i do dé hoan bi hoa quan niém trudc day
ctia chung ta vé cach chira khoi bénh, 1am cho quan niém nay an khép véi
quan niém méi. Khi nguoi bénh bat dau chong lai su dé khang ma chiing
ta da cho anh ta biét rd, anh ta can mot su thuc day thuc manh mé dé cho
su quyet dinh nghiéng vé phia ching ta muon nghia 1a vé phia khoi bénh.
Néu khong, su quyét dinh c6 thé nghiéng vé phia 1ap lai tinh trang trudc
va don ¢p tro lai nhu:ng cai gi ma ching ta da duoc dén gan ¥ thic. Piéu
quyét dinh trong su viéc nay khong phai sy théng minh ctia ngudi bénh -
tri thong minh nay khong du manh, khong du tu do dé lam viée d6 — ma
chinh 13 thai do cta nguodi bénh ddi véi ong thay thude. Néu su hoan
chuyén co tinh chat tich cuc thi nguoi thay thube trd nén co uy tin thuc
tdt dep, bién d6i sy thong cam thanh long tin tudng. Néu khong c6 su
hoan chuyén d6, hay su hoan chuyén chi c6 tinh cach tiéu cuc thi nguoi
bénh s& khong thém dé ¥ gi dén 101 thay thudc. Long tin tudng trong dip
nay 1ap lai chinh lich st phat sinh cia minh: n6 1a con dé cua tinh ai va
khong can dén 1y 1& nao khac lac ban dau. Chi mai vé sau nay né méi bi
gan cho cai 1y 18 mot tam quan trong du dé dem ra nghién ctru khi nhing
ly 1€ d6 do cac nguoi yéu dau dua ra, khong c6 va khong bao gio c6 mot
tac dung gi trong doi1 song cua phan 16n moi nguoi. Vi thé cho nén ching
ta chi c6 thé danh vao khia canh tri thitc ciia con ngudi mot khi con ngudi
cO du kha nang tich lu§y duogc nhiéu dbi tuong khat duc, ching ta c6 nhiéu



1y do dé cho rang phan tdim hoc chi c6 anh hudéng t61 mdt mac dd nao do
doi voi1 ngudi bénh va mic do do tuy thudc vao mirc do cia bénh nac xit
cua nguoi bénh.

Nguoi binh thuong nao cling c6 kha nang tich luy trong ngudol minh mot
s0 sinh lyc khat dyc. Khuynh huéng hoan chuyen noi trén chi 1a su qua
do ky la cua kha nang tich luy nay thoi. Co diéu ky la 1a mot dic tinh
quan trong va xay ra rat nhiéu nhu thé ma khong dugc chu trong cho
dung gia tri cua nd. Vi thé nén nd khong lot qua mat nhitng nha quan sat
k¥ ludng. Vi thé nén Bernheim di t6 ra rat sau sac khi thanh 1ap thuyét vé
hién tuong thé1 mién dua trén dé luan 1a tat ca moi nguoi déu c6 thé “dé
bi 4m thi”. Tinh cach “dé bi 4m thi” nay chang 1a gi khac hon khuynh
hudng hoan chuyén, hiéu theo nghia hep nghia 1a c¢6 hoan chuyén tiéu
cuc. Tuy nhién Bernheim chiing minh cho ching ta biét sy am thi 13 mét
su kién co ban khong can biét rd ngudn goc. Ong ta khong nhin rd day
lién lac gifra sy “dé bi 4m thi” va tinh dyuc hay su hoat ddng cuia khat duc.
Chiing ta can biét rang néu trong k¥ thuat cua ching ta, chung ta da bo roi
thoi mién chinh 13 dé lai tim thay su 4m thi duéi hinh thirc cua sy hoan
chuyén.

Nhung t6i dimg lai & ddy va nhuong 10i cho cac ban. Tdi chot thiy rang
cic ban c¢6 mét 101 bai bac manh dén ndi néu khong cho cac ban noi ra
cac ban s& khong thé nao tiép tuc theo ddi bai trinh bay cua toi duge. Céc
ban s& noéi: “Vay tic 1a rat cuc gido su ciing cong nhan rang gido su da
lam viéc vo1 su trg giup cua sy am thi chéng khac gi cac nha thoi mién
hoc. Chung t6i chd doi diéu d6 tir 1au roi. Néu chi co su am thi mai 1a yéu
t6 duy nhét c6 hiéu qua thi tat ca nhitng diéu da lam nhu goi 13 ky niém
ctia di ving, kham pha ra vo thirc, giai thich nhitng su bién dang, mat bao
nhiéu c¢d gang, bao nhiéu cong cua thdi gid dung duge vao viée gi day?
Tai sao 6ng lai khong truc tiép hoan vi céc tri¢u chirng cling nhu nhitng
nha thoi mién hoc luong thién khac. Néu dé bao chira viée di loanh quanh
mai, ong cho rang dng da kham pha ra nhiéu diéu vé phuong dién tam 1i
quan trong thi c6 cai gi dam bao gia tri cling nhu sy kham pha d6? Nhung
su kham pha d6 khong phai la két qua cua sy am thi sao, nhitng su &m thi
khong c6 y? Ong khong thé dung phuong phap cua ong bat budc ngudi
bénh phai theo nhitng diéu 6ng mudn va cho la dung sao?

Diéu cac ban noi d6 thyc hay va can duoc tra 10i. Nhung vi khong co thi
gi0o nén t61 khong thé tra 161 ngay duogc. Toi s€ chi cham dut nhiing diéu
da bat dau. T61 da hira voi cac ban la cho céc ban biét tai sao ching ta lai



that bai trong viéc chira chay bénh than kinh néc xit.

T6i chi can noi vai diéu thoi va cac ban s& thay la nhing diéu do thuc
gian di va phu hop vdi moi diéu khéc. Quan sat cho thay rang nhiing
nguo1 bénh nac xit khong co kha nang chuyen hoan hay néu co thi chi co
rat it, chang c6 nghia 1y gi. Ho day ong thay thuoc ra khong phai vi thu
nghich ma vi lo 1a. Vi thé nén chung ta khong anh huéng dén ho dugc:
nhiing diéu ong thﬁy thudc noi chéng an thua gi vo1 ho ca, ho té vé lanh
lung; vi thé cho nén cong viéc chira chay dua trén viéc lam séng lai su
xung dot gay bénh, vuot qua duoc su dé khang cua sy don ép, da to ra rat
hiu qua trong cac bénh khac lai to ra chang an thua gi trong bénh nay.
Nguoi bénh van nhu ct. Chinh ho cing da cO gang dé lay lai tinh thé
nhung nhing co gang nay chi dua dén nhitng hau qua bénh hoan ma thoi.
Chiing ta chang lam gi dé thay doi tinh trang d6 duoc.

Duya vao nhiing dit kién bénh li ching ta khang dinh rang doi véi ngudi
bénh nay khat duc da tach roi khoi cac d6i twong va bién thanh khat duc
clia cai toi. Chung ta tuong c6 thé dung dic tinh nay dé phan biét bénh
than kinh nay véi loai bénh than kinh dau tién (ndo loan than kinh, lo so,
am anh). Vay ma thai d0 cua bénh nay trong viéc chita chay da xac nhan
quan diém cia ching ta. Vi khong c6 hién tuong chuyén hoa nén nhiing
nguoi bénh ndy thoat khoi anh huéng cia ching ta va khong thé khoi
bénh bang nhirng phuong sach hién cé cua ching ta.



Phuong phap tr1 li€u phan tam hoc

Céac ban han biét dé tai ctua cudc néi chuyén hom nay 1a gi. Cac ban da
hoi tai sao trong tri liéu trong phan tdim hoc chung ta lai khong dung 16i
am thi truc tiép, mot khi chiing ta cong nhan rang anh hudng ciia ching ta
chi dua trén sy hoan chuyén nghia la sy am thi? Trudc su c6 mat cua su
am thi cac ban hd nghi vé gia tri cac kham pha cia ching ta vé phuong
dién tam ly. Toi1 da hura 1a s€ tra 161 ban tung chi tiét mot.

Sy am thi truc tiép 1a sy am thi chia mui dui vao sy phat hién tri¢u chung,
1a cudc dau tranh gitra uy quyén cua cac ban va nhitng 1y do cua trang thai
bénh hoan. Dung sy am thi 14 cac ban khong dé y dén cac 1i do nay, cac
ban chi budc ngudi bénh khong duge dién ta nhimg 1i do nay bang cac
triéu ching. Vi€c ban c6 dat nguoi bénh trong trang thai thoi mién khong,
khong phai 1a diéu quan hé. Chinh Bernheim di nhan xét rang sy am thi
1a sy kién can thiét trong thoi mién, ma thoi mién lai chi la hu qua cua sy
am thi trong trang thai thirc vi cho rang trang thai thtrc ciing dua dén két
qua nhu trong sy &m thi thoi mién.

Vay trong van dé nay cac ban chu trong dén van dé nao hon: nhitng dir
kién cua thi nghiém hay nhiing nhan xét vé ly thuyét? Ching ta bat dau
bang nhiing dir kién cta thi nghiém. T6i 1a hoc trd ctia Bernheim & Nancy
nam 1899 va di dich cudn sach cua ong vé su am thi ra tiéng buc. Trong
nhiéu nam t6i da dung théi mién dé chita bénh di kém vé&i su am thi tu
bao v¢&, va vdi su khao sat nguoi bénh theo phuong phap cua Bernheim.
Vay t6i c6 du kinh nghiém dé noi vé thoi mién hay am thi. Néu dung nhu
mot cAu phuong ngdn vé y khoa, phwong phap tri liéu 1y tuong 13 phuong
phap co tac dung nhanh, dung va khong lam ngudoi bénh khod chiu thi
phuong phap ctia Bernheim it nhat c¢6 duoc hai trong ba diéu kién nay.
Phuong phap nay c6 thé dem ap dung rat nhanh cho ngudi bénh, nhanh
hon phuong phap phan tim hoc nhiéu, khong lam mét nguoi bénh, khong
dua lai mot sy khé chiu ndo. Poi véi mot ong thay thudc ma clr ap dung
mai mot phwong phap, lam mai mét vai cong viée dé lam mat di triéu
chtng rat khac nhau ma khéng hé biét gl vé y nghia va tim quan trong
ctia nhirng triéu ching nay, qua 1a mot diéu chan nan. D6 1a cong viée cla
mot anh lao cong, cha c6 gi la khoa hoc, c6 vé nhu lam phu thuy, ao
thuat; tuy vdy nguoi ta van tiép tuc lam cong vigc do vi lgi ich cua nguoi
bénh. Nhung phuong phap ndy thiéu diéu kién tht ba, nghia 1a khong



chac chin nét. Chi trong it 1au 1 bénh lai tai phat hay dugc thay thé bang
bénh khac. Nguoi ta lai dung thdi mién, nhung dung théi mién mai dau co
duogc: theo 101 nhimg nguoi ¢ tham quyén thi dung théi mién mai, nguoi
bi théi mién s& mat han tinh doc lap, dan dan quen véi th6i mién nhu
quen vé6i thude ngu vay. Ngay ca trong nhirng truong hop rat hiém, ngudi
ta thu lugm duoc mot vai két qua day du va lau dai nguoi ta ciing khong
biét tai sao, theo dleu kién nao, két qua d6 duoc tiép tuc. C6 mot 1an toi
d3 thdy mot bénh rat ning ma toi da chita khoi sau khi dung thoi mién, tai
phat ding vao thoi ky nguoi bénh bat dau ghét toi. Toi lai chira khoi, kha
nang hon lan truée va nguol bénh lai trd lai ¢6 cam tinh vdi t61. Nhung
bénh lai phat lai 1an thir ba khi nguoi bénh lai ghét t61. Mgt nit bénh nhan
khac duoc t6i dung théi mién chita khoi nhiéu 1an dot nhién nhay 1én 6m
léy co toi trong khi t61 dang chira cho nang dung vao luc dang Ién con
than kinh. Du muon du khong, dimg trude sy viée do, ching ta cling phai
dit lai van dé vé thuc chat va ngudn gdc cta sy am thi.

b6 la thi nghiém. Nhiing cudc thi nghiém nay cho ta thay khi bo roi su
am thi ching ta khong phai da bo ro1 mot dleu gi t6i can thiét. Bay gio toi
xin phép néi vai diéu nita Ve Van dé nay. Lbi tri liéu bang thoi mién chi
doi hoi ¢ nguoi bénh mot ¢ gang gan nhu vo nghia 1y. Trong y gio1 16
chita bénh nay duoc rat nhiéu nguoi bénh thich. Nguoi thay thude nodi voi
ngudi bénh: “Ban khong thiéu gi ca. Thyuc chat cta chimg bénh cia ban 13
thue chat tinh than. Téi c6 thé dung vai 161 néi va trong vai phat 1am cho
moi ric roéi mat di”. Nhung chung ta cho réng, nguoi ta khong thé huy
dong mot khoi 16n sinh luc trong ngudi bang cach danh thang vao ndé ma
khong dung mot dung cu dac biét nao. Kinh nghiém cho théy 1a 16i 1am
viéc nay khong thanh cong trong bénh than kinh ciing nhu trong co khi.
Tuy nhién toi biét 1y luan nay khong phai 12 khong thé bi bai bac, nghia 13
cling c6 so ho.

Nhitng diéu hiéu biét thu luom duoc trong khi nghién ctru phan tdm hoc
gitip cho ta nhin thay rd rang nhiing su khac biét giita sy 4m thi thoi mién
va sy am thi phan tdm. Phuong phap théi mién tim cach bao trum gidu
giém mot cai gi trong doi song tinh than: phuong phap phan tam trai lai
dua cai do ra anh sang va gat bé ra mgt bén. Phuong phap trén tac dung
bén ngoai, trong khi phuong phéap dudi tic dung nhu mot cudc giai phau.
Phuong phép thoi mién su 4m thi dé ngin chian triéu ching khong phat ra
duoc, ting cuong su don ép nhung khong dong dén nhitng su hoat dong
dua dén sy phat sinh ra triéu chimg. Tréi lai phwong phap phan tam khi
dtng trude nhitng cude xung dot phat sinh ra triéu chimg, tim cach tro vé



tan nguon goc roi dung sy am thi dé bién doi theo ¥ mudn két qua cua cc
cudc xung dot nay. Phuong phap théi mién lam cho nguoi bénh thu dong,
khong thay doi gi ca va nhu thé tic 13 kh()ng c6 phan tng gi trudc mot
nguyen nhén mai phat sinh ra bénh mai. Phuong phap phén tam budc
nguoi bénh cling nhu nguoi thay thudc co nhimg cd gang kho nhoc de
ché ngy dugc nhitng su dé khang bén trong. Khi nhimg su dé khang d6 da
that bai, doi séng tinh than ctia ngudi bénh sé& thay doi 1au dai, duoc nang
1én mot trinh d6 cao hon va van dugc bao vé chéng lai nhiing can bénh
méi c6 thé xay ra. Cong viée chdng lai moi sy dé khang 1a cong viée
chinh yéu ctia phan tAm hoc va chinh ngudi bénh phai lam cong viéc nay,
ong thay thudc chi dung su am thi dé giap d& ngudi bénh bang cach gido
duc anh ta thoi. Cho nén ngudi ta ¢6 1y khi cho rang viéc chita bénh theo
phan tdm hoc chinh 1a mdt 16 giao duc.

Téi twdng dd 1am cho cac ban hiéu duoc sy khac biét gitra hai phuong
phéap nodi trén trong viéc ding sy am thi. Dya vao su bién ddi tir 4m thi
sang chuyén hoan, han cac ban d4 hiéu tai sao 16i chita chay theo phuong
phép thoi mién lai khong chac chan trong khi 16i phan tam lai c6 thé giup
cho ta theo doi tirng két qua mot. Khi ap dung thoi mién hoc chung ta 18
thudc vao kha niang hoan chuyén cta ngdi bénh ma khong cé cach nao tac
dung duoc d6i v6i kha ning nay. Su hoan chuyén cua ngudi bi thoi mién
c6 thé co tinh cach tiéu cuc hay song duong: nguoi bénh co thé dung vai
thai d6 dic biét dé tu bao vé ddi voi sy hoan chuyén: chuing ta tac dung
truc tiép dén su hoan chuyén, gat bo nhiing céi gi chéng di lai n6 va chia
miii dui theo chiéu hudng ta mudn. Chung ta co thé loi dung strc manh
ctia sy 4am thi va sy am thi tré nén dé bao hon trong mirc d6 nao ma anh
ta chiu nhan sy hudng dan dé.

Nhung cac ban s& ndi 1a minh muén goi cai dong luc ndi trén 13 hoan
chuyén hay am thi cﬁng duoc khong c6 gi quan hé. Khong phai vi thé ma
anh huong ma nguoi bénh phai chiu khong lam cho chung ta ho nghi gia
trj khach quan ctia nhitng diéu ta dua ra. Piéu gi c6 ich cho phuong phap
tr1 liéu lai co hai cho nghién ctru. Lo1 bai bac nay luén duge dua ra dé
chéng lai phan tam hoc, nhung du co6 sai lam di nita thi nguoi ta cling
khong thé gat bé né dugc nhu mot diéu gi vo nghia 1y. Nhung néu 161 bac
boé nay ding thi tit ca nhiing dé luan cta phan tim hoc lién can dén
nhitng anh hudng cua doi séng, su séng dong tinh than, dén vo thuc déu
col nhu nudc 12 ra song hét, chi con lai mot phat hi¢n tri li¢u dung am thi
dic biét cong hicu thoi. Nhitng ngudi doi nghich voi ching ta nghi nhu
thé d6. Ho cho rang nhitng dé luan ctia chung ta vé doi song tinh duc, vé



tAm quan trong ctia doi séng nay chi 13 san pham cua tri tudng tuong léch
lac ctia chung ta va chinh chung ta da thuc day nguoi bénh néi nhing
diéu ho da noi. Chuang ta dé dang bac nhimng ludn diéu nay bang thi
nghi¢ém hon la bang ly thuyet Nguodi nao da ap dung phan tam hoc s&
h1eu rang nguoi ta khong thé nao 4m thi nguoi bénh dén muc d6 dugce.
Tat nhién mudn cho nguoi bénh theo mot 1y thuyét ndo, tin theo diéu sai
1Am nao cta ngudi thay thudc khong khoi 1a mot diéu kho. Nguoi bénh
trong truong hgp do cling chang khac gi nguoi thuong, nhu mdt nguoi
hoc tro chang han; chi c6 diéu trong mot trudng hop ndy ngudi ta ding
anh huong tac dung khong phai trén can bénh ma la trén tri thong minh
cua nguoi bénh. Nguoi ta chi co thé giai quyét cudc xung dot va ti€u huy
su dé khang bang cach gy ra cho nguoi bénh nhiing biéu tuong doi cho
trung hop véi sy thuc. Piéu gi trong sy 4m thi cua nguoi thay thudc
khong phu hop véi su thuc phai duge gat b ngay va thay thé bang nhiing
dé luan ding hon. Nguoi ta dung mot k¥ thuat thich hop va cham cha dé
ngin khong cho sy am thi c¢6 nhitng hiéu qua nhat thoi, nhung du sao
nhimg hiéu qua nay c6 xuat hién ching nita thi ciing chang sao vi khong
bao gid ching ta ngimg lai & mot két qua dau tién. Sy phén tich s& khong
cham dit mot khi nhitng diém t6i tim chua dugc dua ra 4nh sang, nhiing
16 hong trong tri nhé chua dugc san bang, moi truong hop doén dép chua
duoc diéu chinh lai. Nhitng két qua qua nhanh chéng sé thanh nhiing tro
luc hon 1a nhiing diéu kién thuan tién cho cong viéc phan tich va khi
ngudi ta huy bo sy hoan chuyén di, ngudi ta s& huy bé ludn su thanh cong
noi trén. Chinh dic diém nay chung to su khac biét vai 16i chita chay
thuan tuy am thi, giita nhitng két qua do phan tdm hoc va do sy am thi thu
luom dugc. Trong 16i chita bffmg su am thi, khac 16i phan tam hoc, su
hoan chuyén duoc nang niu, guong nhe khong ai dam dong dén: phan tim
hoc trai lai tim cach tac dong han vao sy hoan chuyén, 160t mat na cda no
va phan hod n6 mac du no co thé xuat hién dudi bat ct hinh thirc nao. Sau
khi chira xong bang phan tdm hoc, sy hoan chuyén phai bj tiéu diét, hau
qua s€ lau dai, sy thanh cong khong dya trén sy am thi gian di va thuan
tuy ma trén cac két qua thu luvom dugc do su ap dung am thi: huy diét su
dé khang bén trong, thay doi cac diéu kién ndi tAm nguoi bénh.

Su am thi cang theo nhau xuét hién bao nhiéu chung ta cang phai chbng
lai nhitng su dé khang ludn ludn de doa bién thanh hoan chuyén tiéu cuc
(nghia 1a ddi nghich) bdy nhiéu. Nhiing két qua do phan tdm hoc thu
luvom duoc, ma ngudi ta cho 1a san phém ctia sy 4m thj thuc ra bat nguén
& mot noi ¢ trén hét moi diéu nghi ngd. Nhimg nguoi dam bao cho ching
ta chinh la nhitng ngudi dién va vong tudng: nhitng nguoi nay khong ai
6 thé néi 1a da chiu anh hudng cua sy am thi duoc. Diéu ho ké ra cho ta



nghe phu hop véi két qua do cong trinh nghién ctru vé vo thirc trong bénh
than kinh hoan chuyen cung cap va xac nhan tinh dung din va khach
quan vé cac diéu giai thich cta chung ta. Cac ban s& khong sai 1am khi tin
tudng vao phuong phap phan tam.

Bay gio chung ta bo tac su trinh bay vé phuong phép tri liéu vé phuong
dién 1y thuyét. Nguoi bénh than kinh khong c6 kha ning huong thu va
hanh dong: khong hudng thu duoc vi khat duc cia anh ta khong hudéng vé
mot dbi twong nao co thuc; khong hanh dong duge vi anh ta budc phai
tiéu phi nhiéu sinh lyc dé giir gin khat duc trong tinh trang don ép va
chong d& véi su tan céng cia khat duc. Bénh anh ta chi khoi khi khong
con xung dot gitra cai toi va su khat duc nira, khi cai té1 da ché ngu duoc
khat duc. Nhiém vu cua phuong phap tri li¢u 1a lam cho khat duc thoat
khoi nhitng su rang budc hién tho1 khong do cai toi kiém soat va dat khat
duc tro lai vi tri phung su cai toé1 nhu trude. Khat duc cua nguoi bénh than
kinh néip & dau? Cau tra 161 rat dé: né bi troi bude vao nhiing tri¢u ching
vi chi ¢ triéu chirmg mai cung cap cho né su thoa mén thay thé duy nhat.
Vay phai tom lay céc triéu ching, tiéu huy chung di, nghia 1a lam cong
viéc ma nguoi bénh doi hoi.

Muén tiéu huy triéu chting phai quay trdé vé ngudn goc ctia ching, 1am
song lai sy xung dot gay ra cac tri€u chimg do, hudng cudc xung dot nay
vé mot hu’O’ng khac, loi dung nhiing yéu t6 khong thudc quyén st dung
cua nguoi bénh trong thot ky phat sinh ra triéu ching. Su x¢ét lai dién b1en
ctia su don ép chi co the lam tung phan bang cach theo ddi nhitng dau vét
ma n6 dé lai. Piéu t6i yéu trong cong viéc chay chira la di tur thai do dbi
v6i ong thay thudc, tir sy hoan chuyen tao ra mot an ban mai cta nhiing
cudc xung dot cii lam cho ngudi bénh giéng nhu thoi ky phat sinh ra
bénh, nhung lan nay phai huy dong dong luc tinh than sin sang c6 dé tim
ra mot giai phap khac. Su hoan chuyén vi vy tré nén mot bai chién
truong trong d6 moi dong lyc d4u tranh véi nhau déu phai nhap cude.

TAt ca khat duc va su dé khang vo1 khat duc déu tap trung trong thai do
nguoi bénh dbi véi ong thay thude; vao dip d6 nhat dinh s& co su tach
bach gitra nhitng tri¢u ching va khat duc, nhiing tri¢éu ching s€ khong
con dau vét gi cua khat duc ntra. Thay thé vao bénh, ching ta s€ con mot
su hoan chuyen do chung ta tao ra va néu ban thich hon, c6 mét bénh vé
su hoan chuyén thay vao chd cia nhimg d6i tuong vira phurc tap vira
khong thyc cua khat dyc, ching ta c6 mot d6i tugng duy nhat cing ly ky
khong kém: d6 1a 6ng thay thudc. Nhitng sy &m thi do 6ng thay thudc dua



ra s& 1am cho su tranh ddu chung quanh d6i tuong nay tién dén giai doan
tinh than cao nhat, thanh ra ching ta chi con dung truéc mot cudc xung
d6t tinh than binh thuong. Chéng lai mot sy don ép méi khong cho nd
xuét hién ra, chung ta chdm dut su tich d6i cai toi va khat duc, tai 1ap tinh
cach duy nhét cia tinh than. Khi khat duc roi khoi ddi twong nhat thoi 1a
ong thay thudc, nd khong thé quay trd lai voi cac ddi tuong ngay xua
nita; nd san sang phuc vu cai toi lai. Nhitng sttc manh ma ngudi ta phai
chéng lai trong cong viéc tri li€u nay la: mdt dé‘tng la su chéng dbi lai mét
vai chiéu hudéng cua khat duc, phat hién dudi hinh thire khuynh hudng
don ép; mot dang su dai dang bam riét cua khat duc vao nhimg ddi tuong
ctia n6 ma no6 khong sin long roi bo.

Cong cudc tri ligu vi thé chia 1am hai giai doan: trong giai doan thtr nhat
khat duc tach roi khoi cac tri¢u ching dé dinh cu trén sy hoan chuyén,
trong giai doan thtr hai sy tranh dau dién tién chung quanh doi twong méi
dé sau cung lam cho khat duc thoat khoi doi twong nay. Két qua thuan loi
nay chi co thé c6 duoc khi trong cudc xung dot moi nay, nguoi ta thanh
cong trong viéc ngin can sy xuat hién cua mot sy don ép méi, néu khong
khat duc s& lap vao trong v6 thic va lai thoat khoi sy kiém soat cua cai
t61. Nho ¢ anh hudng cta sy am thi cai toi s& bién doi di va su bién ddi
nay s& gitip ching ta dat dugc két qua thuan lgi noi trén. Nho phan tim
hoc bién vo thic thanh hitu thirc nén cai t6i méi 16n manh hon, nho
nhirng 161 khuyén bao cta thay thudc, cai toi s& to ra khoan dung hon d6i
vo1 khat duc danh cho khat duc mot vai sy thoa man va do do ngudi bénh
s€ bot e de khat duc hon, vi nguo1 bénh co thé thoat khoi dugc khat duc
nhd sy hoan chuyén. Sy dién tién nhu trén cang dén gin tinh trang 1y
tuong vira dugc mo ta bao nhi€u thi sy thanh cong trong cong viéc chira
chay cang chic chin bay nhiéu. Diéu 1am cho su thanh cong bi han ché 1a
mot dang sy khat dyc khong du mém mong dé ¢ thé ro1 khoi dé dang
nhimg doi twong ma nd bam vao; dang khac la sy cing ran ctia bénh nac
xit chi chiu sy hoan chuyén tur d6i tuong nay sang ddi twong khac trong
mot gidi han nao d6 thoi. Pidu lam cho cac ban hiéu rd tinh cach song
dong cua 16i chira bénh, hon nira 1a viéc ching ta ¢ thé nam trong tay tat
ca sy khat dyc dang tim cach thoat khoi céi t6i bang cach kéo mot phan
su khat duc vé véi chung ta béng su hoan chuyén.

Su dinh cu cua khat duc trong Itc chita chay va sau khi chita xong, khong
hé cho ta biét gi vé diém dinh cu cta né trong thot ky bénh ndang. Gia dy
nhu trong khi chita bénh, chung ta nhan théy cO su hoan chuyén khat duc
dén nguoi cha va chung ta di tach roi duogc nd ra khéi ngudi cha dé



huéng dan vé 6ng thay thudc chang han: chung ta s& 1am 16n néu cho
rang ngudi bénh dau kho vi khat duc ciia minh di dinh cu trén nguoi cha
mot cach vo thirc. Su hoan chuyén ctia nguoi cha chi 1 bai chién truong
trén do ching ta tdm dugc khat duc, nhung khong phai khat duc c6 mat
trén chién trudong ngay tu lac dau, ngudn gbc cia nd & chd khac. Bii
chién truong chua han da 1a mot vi tri quan trong cua dich quan. Su bao
vé kinh d6 cua dich quan khong nhat thiét phai dugc to chic ngay cira
ngd kinh d6 d6 chi sau khi huy diét duoc sy hoan chuyén cudi cing,
chung ta méi biét duoc khat duc da dinh cu ¢ dau trong thoi ky chita
bénh.

DPlng vé phuong dién 1y thuyet cua khat duc, chung ta c6 thé thém mot
vai diéu lién quan dén giac mo. Giac mo ctiia ngudi bénh than kinh ciing
nhu nhimg hanh vi sai lac vé nhitng ky niém cta ho gitp cho chung ta
biét rd dugc ¥ nghia cua cac triéu chimg va tim duoc noi dinh cu cta khat
duc. Duéi hinh thirc thoa man mong mudn vao nhiing d6i twong nao ma
khat dyc dd bam vao dé thoat khoi sy kiém soat ctia cdi toi. Vi thé cho
nén sy giai thich gidc mo gilt mot vai tro quan trong trong phan tdm hoc
va trong nhiéu truong hop tro thanh phuong sach chinh trong viéc nghién
ctru. Chung ta biét rang gidc ngi c6 két qua 1a tha long mot phan nao cho
s don ép. Vi su kim him nhe hon nén sy ham mudn trong gidc mo ¢ thé
c6 mot hinh thirc r0 rang hon sy ham mudn xuit hién dudi hinh thirc triéu
chtng trong khi thtrc. Vi thé cho nén viéc nghién ciru gidc mo mé dudng
cho chung ta hiéu o v thire bi don ¢p ma trong vo thurc do lai c6 mat su
khat duc thoat khoi dugc sy kiém ché cla cai toi.

Gidc mo cta nhirng ngudi bénh than kinh khong khac gidc mo cua ngudi
thuong mot diém nao ca; khong nhing thé chung ta kho ma phéan biét
duoc 10 rang hai loai gidc mo d6. Chung ta s& vo 1y khi viéc tim trong
glac mo cua nguoi bénh than kinh mot su giai thich khong c6 gia tri do6i
VOl glac mo cta ngudi thuong. Vi thé nén ching ta phai noi rang sy khac
biét gifta tinh trang ctia trang thai bi bénh than kinh va trang thai binh
thuong chi co trong tinh trang thirc ctia hai trang thai d6 va sy khac biét
nay bién mat trong gidc mo ban dém. Chung ta bét budc phai 4p dung cho
ngu:(n binh thuong mot s6 cac dir kién dan xuat tir nhiing lién quan gitra
gidc mo va tricu chung cua bénh than kinh. Chiing ta phai thira nhan rang
ngufm binh thuong trong doi song tinh than ciing c6 mot cai gi khién cho
gidc mo va triéu ching co thé phat sinh ra duoc va nguoi binh thuong
cling phai tranh ddu véi sy don ép, cling phai dem sinh luc ra dé ngin
chin nhitng don ép d6. Hé théng vo thirc cia ngudi binh thudong ciing



chtra dung nhirng su ham mubn bj ché ngu va mot phén cua su khat duc
cling thoat khoi sy kiém ché cua cai toi. Vay nguoi binh thuong cling 13
ngudi bénh than kinh tién tién nhung hinh nhu chi ¢6 gidc mo 1a triéu
chting duy nhat c¢6 thé thanh 1ap duoc. Nhung d6 chi 1a bé ngoai vi khi
dem doi séng trong khi thic ciia mot ‘nguoi binh thudong ra nghién cliu
thuc ky, chung ta cling thay 1a doi séng ma ta tudong binh thudng nay
cling chira dung rat nhiéu triéu chimg thyc ra khong c6 nghia 1y gi va
khong quan trong gi trong thuc té.

Vay su khac bié¢t gitra strc khoé binh thuong va bénh than kinh chi 1a mot
su khac biét vé doi séng thuc té va phu thudc vao mirc hudng thu va hoat
dong ma ngudi do con lam dugce. Su khac biét nay rat lai chi 1a khac biét
giita nhirng s6 luong sinh luc con duge tu do va sé luong sinh luc bi
ngung hoat dong vi sy c6 mat cua don ep. Vay su khac biét khong phai vé
pham ma vé luong. Toi khong can nhic lai 1a quan diém trén day hién
cho ta mét cin ban dé tin tuong bénh than kinh c6 thé chita khéi du ching
c6 tinh di truyén.

D6 1a diéu ma sy dong nhat gitta gidc mo ctia ngudi binh thudng va giac
mo cua ngudi bénh than kinh giup cho ta két luan vé dic tinh cua strc
kho¢ binh thuong. Nhung vé phuong dién gidc mo, ching ta con rut tir su
déng nhat nay ra mot két luén nira d6 1a viée ching ta khong dugc tach
roi gidc mo ra khoi nhiing lién quan cta nd d6i voi nhiing triéu chimg
bénh than kinh, rang ta khong nén tin rang chung ta da mo ta dugc thuc
chat cua glac mo khi néi rang né chang 1a gi khac hon sy phat biéu so
khai ¢c6 10 cua mdt vai y tudng hay tu tudng, rang ching ta phai chap
nhan gidc mo ¢6 thé cho ching ta biét nhimg noi toa lac va dinh cu cta
khat duc c6 thuec.

Toi sép chém dut nhirg bai hoc nay. Cac ban co 18 that vong khi thay toi
chi néi dén van dé vé ly thuyet trong chuong noi vé cach chira bénh trong
phan tdm hoc, ma khong noi gi dén nhirng diéu kién phai co khi bat dau
dung phIIO’ng phap tri ligu do va nhu’ng hiéu qua can phai dat dugc. Toi
chi néi dén 1y thuyét vi khong hé c6 y hién cac ban mot kim chi nam thyc
hanh phan tdm hoc, t6i c6 1y do dé khong ndi dén nhitng cach lam viéc va
két qua cua phan tam hoc. T6i di nodi ngay trong nhitng budi dau 1a néu
gap diéu kién thuan tién chuing ta da thu luom thyc sy thanh cong ruc ro
trong cong viéc chira chay khong kém gi nhitng su thanh cong huy hoang
nhat ciia mon ndi thuong trong y hoc, t6i ¢ thé thém riang, nhiing su
thanh cong ma phan tam hoc da thu lugm duoc, khong mot mon nao khac



c6 thé dat dugce. Néu noi nhiéu nita so cac ban nghi ngd 13 t6i muén dem
quang cdo am ¥ dé che lap nhiing tiéng reo ho cua nhirng ké thu nghich
phan tdm hoc. C6 nhiéu ban dong nghiép de doa cac nha phéan tam hoc
trong nhitng budi hop céng cong 1a ho s& mé mit cho cong ching xem sy
nghéo nan cua 16i chita ciia chiing ta bang cach céng bd danh sach nhiing
that bai tai hai ma phan tdim hoc da pham phai. Khong noi gi dén tinh chat
bi 6i cua mot hanh dong nhu thé, mot hanh dong chi c6 tinh chét thu hén,
cho du ngudi ta co6 cong bd thuc nhimg diéu néi trén ching nita thi su
cong bd nay ciing chang giup gi cho cong viéc phan doan ding din veé
hiéu qua cta cong viéc chira chay thay 16i phan tim. Phuong phap tri liéu
phan tdm mai ra doi day thoi, can cé nhiéu thoi gian méi 6n dinh dugc ki
thuat ma cong vi¢c nay lai chi lam dugc trong khi nghién ciru va nho
phan g ddi véi kinh nghiém tryuc tlep Vi gap nhiéu kho khan trong viéc
giang day phan tim hoc nén ngudi thay thudc tré tudi bat dau vao nghé
phan tim thudng phai ty minh trong cdy vao minh dé hoan bi nghé thuat,
thanh ra nhitng két qua thu luom dugc khong thé ndi 1a ¢6 loi hay c6 hai
cho cong viéc chimg t6 1a 16i chita chay ciia phan tdm hoc c6 hiéu qua
hay khong.

Nhiéu cong viéc chita chay da that bai trong budi dau ctia phan tim hoc vi
da dugc thuc hién trong nhitng truong hgp khong thudoc pham vi mon hoc
va hién nay ching ta gat bo rat nhiéu diéu chi dan ctia nhitng trudng hop
do6. Nhung chinh vi c¢6 nhitng cudc chira thtr d6 nén ngay nay ching ta
méi tién duoc. Trude kia nguol ta dau co biét bénh dién sém phat va
bénh vong tuong khong thé chira dugc bang phan tam hoc, vay ma nguoi
ta van c6 quyén dung phuong phap do de chira nhiéu bénh khac nhau nira.
Tuy nhién ta phai cong bang ma noi rang, néu trong nhtng nam dau tién
phan tam hoc di gip nhiéu that bai thi 6 khong phai do thay thudc thiéu
kinh nghiém ma chinh vi nhirng diéu kién khong thuan tién. T trudc dén
nay ching ta chi noi dén nhitng su dé khang bén trong; nhimg su dé
khang ndy do ngudi bénh dua ra rat can thiét va khong thé khac phuc
dugc. Nhung con nhimng chudng ngai vat bén ngoai, xung quanh nguoi
bénh, do nguoi xung quanh tao ra, tuy khong c6 loi ich gi vé Iy thuyét,
nhung lai rat quan trong trong thuc té. Phuong phap trj liéu phan tdm hoc
giong nhu mot cudc gidi phau, nghia 1a phai duoc thuc hién trong nhiing
diéu kién khién cho nhirng co hoi that bai phai duogc rut dén muc toi
thiéu. Cac ban han biét nguoi giai phiu phai can trong nhu thé nao: co
phong thich hop, anh sang day du, nguoi phu ta c6 kinh nghiém nghé
nghiép, cAm ngudi than bénh nhan cé mit trong phong...Co bao nhiéu
cudc giai phau thanh cong néu duogc dién ra trude mat déng du nguoi than
ctia bénh nhan kéu la rén xiét mdi khi thy ludi dao ludt qua nguoi bénh.



Trong cong cudc chira chay cta phan tam hoc, su c6 mat cua nguoi than
ngudi bénh 1a mot diéu nguy hiém, nhung lam sao cho ho khéng c6 mit
bay gio? Ching ta di cach dé phong chong lai nhimg su dé khang bén
trong, chiing ta lai biét rang nhiing su dé khang d6 rat can thiét; nhung
lam sao chéng lai nhiing su dé khang tir bén ngoai? Khong cd cach nio
thuyét phuc nguoi than bénh nhan ding ngoai cudc chita chay; ngoai ra
khong bao gid nén to vé hoa dong véi ngudi than bénh nhan vi ngudi
bénh s€ khong con tin tuong ¢ Ong thay thudc nira, vi nguoi bénh bat
budc rang ngudi ma anh ta tin cay dén do noi cho nghe hét nhitng diéu bi
an ctia 10ng minh phai du’ng v€ phia minh trong moi truong hop. Ngudi
nao quen voi nhu’ng sy cai cQ trong gia dinh thuong hiéu rang nhiéu khi
mot ngudi trong gia dinh ngudi bénh 6 loi khi dé cho ngudi bénh ct tiép
tuc bi bénh mai chir khong mubn cho nguoi bénh khoi. Trong nhing
truong hop ludn ludn xay ra khi c6 bénh than kinh chinh 14 hau qua cta
quyén loi twong phan giita nhitng nguoi trong gia dinh thi ngudi than cua
bénh nhan thuong khong cé gi phai chon lua gitra quyén loi cta chinh
minh va sy khéi bénh cua nguoi bénh. Cho nén ching ta sé khong ngac
nhién khi thdy moét nguoi chong khong thich cho thay thudc biét toi 16
ctia minh. Vi thé nén nhitng nha phan tdm hoc ching t6i khong ngac
nhién va chiing t6i khong chap nhan nhiing diéu trach moc khi cong cudc
chita chay that bai hay phai dimg lung chimg vi ¢ su dé khang ctia ngudi
chong dén phu luc cho su dé khang cua ngudi bénh. Ching ta di 1am mot
cong viéc khong thé thanh cong dugc trong nhitng diéu kién nhu thé. Toi
chi ké cho cac ban nghe trong mot truong hop thoi trong do6 toi tré thanh
nan nhan ma khong dam néi ra chi vi nhitng diéu nhan xét thuan tuy y
hoc. Cach day vai nam, t61 chita bénh cho mdt thiéu nit bi bénh than kinh
lo so dén ndi khong dam di ra ngoai hay & nha mot minh. Dan dan cb ta
cho t6i biét s¢ di nhu thé 14 vi chinh mat c6 da dugc ching kién cudc giao
du tinh ai gitra me ¢ va mot nguoi ban giau c¢6 cua gia dinh. CO ta da
vung vé hay qua té nhi dé cho me biét nhing viéc gi da xay ra _trong
nhitng budi chita bénh bang phan tdm hoc: dé tranh khoi phai ngdi mot
minh c6 bam chat lay me, khong cho me di dau hét. Nguoi me trude kia
cling bi bénh than kinh va da dugc chita khoi trong mgt bénh vién chira
bang nudc. Trong thoi ky nam vién, ba ta quen biét mot ong sau d6 da
giao du thin mat vai ba ta va lam cho ba ta rat hai 1ong vé moi phuong
dién. Théy con doi hoi manh mé nhu thé, ba dot nhién hiéu rd tai sao con
gai minh lai lo so nhu thé, rang con gai minh lam ra vé bi bénh dé ngan
cam khong cho me di ra ngodi va c6 co hoi gap lai nguoi yéu. Ba bat than
chdm dit moi sy chira chay. Nguoi con gai dugc dua vao mgt bénh vién
than kinh va trong bao nhi€u nam nguoi ta réu rao la co ta 1a mdt nan
nhan dang thuong cua mon phan tam hoc. Nguoi ta da trach moc toi



nhiéu vé két qua tham hai cua viéc chira chay. T6i phai gitt im ling vi bi
mat nghé nghiép. Mai nhiéu nim vé sau, mot nguoi ban thuong di lai
trong bénh vién cua co gai cho toi biét rang cudc giao du tinh ai gilra ba
me va nguoi ban giau, voi sy dong lod ctia nguoi chong v 16 khién cho
ai ciing biét. Vay nguoi ta da nhan danh diéu “bi mat” nay dé cham dut sy
chita chay bang phan tim.

Trong nhitng nim trudc khi xay ra chién tranh (Pai chién lan thr nhat
(1914), vi c6 nhiéu nguoi ngoai qudc nén to6i khong dé y dén sy hoan
nghénh hay khong cua thanh phé qué huong toi nita, t6i da tu dit cho
minh quy tic 1a khéng chira cho bat ctr ngudi ndo néu ngudi d6 khong
doc 1ap v6i nguoi than. P6 13 mot quy tic ma khong phai bat cit mot nha
phan tdim hoc nao ciing theo dugc. Nhung vi tdi bao cac ban nén dé
phong voi than nhan cua nguoi bénh, cac ban s€ cho rang nhitng nguoi
bénh duoc chita bang phan tam hoc phai song xa gia dinh va nguoi quen
biét va 16i chita chay nay chi c6 thé ap dung cho nhirng nguo1 nam trong
bénh vién than kinh. Khong phai thé dau: néu khong bi bénh quéa ning,
nguol bénh s€ ¢6 191 vo cung néu dugc chira chay trong bau khoéng khi
quen thugc, trong d6 ho co thé giai quyét duoc nhirg van dé cia ho. Ba
con cua ho chi can ding c6 thai do thu nghich véi 6ng thay thude va can
thiép vao su chira chay cua ong ta thoi. Nhung nhitng diéu d6 sao ma kho
lam thé! T4t nhién ban s& dé dang nhan thiy rang chita bénh c6 thanh
cong hay khong 1a tuy thudc vao bau khéng khi xd hoi chung quanh
nguoi bénh va trinh do hoc thirc cua gia dinh ngudi bénh.

Tat ca nhitng diéu d6 khong du cho ta c6 mdt ¥ niém cao ca vé su cong
hiéu cta phuong phap tri liéu phan tim hoc, du rang phan 16n nhiing su
that bai ctia chung ta 13 do nhiing diéu kién bén ngoai. Nhiéu ban cia
phan tdm hoc thuc giuc t6i cong bd danh sach nhiing su thanh céng cia
mon nay dé dap lai danh sach ctia nhitng sy that bai. T6i khong chap nhan
161 khuyén nay. Dé bénh vuc y kién nay, toi cho réng mot su thong ké
chang c6 gia tri gi khi nhiing con s6 dua ra khong giong nhau, ma nhiing
bénh do phan tdm hgc chira chay lai khac nhau rat nhiéu va rat xa. Va lai
thoi gian chua du dé khang dinh rang nguoi bénh da khoi hoan toan, co
nhiéu trudng hop chua lay gi lam chac chan Nhimng truong hop nay la
truong hop cta nhimng ngudi gidu khong muon cho nguo1 khac biét minh
bi bénh va da dugc chira khoi. Nhung trén tat ca cac diéu khac, diéu toi
dua ra dé bénh vuc quan diém cia toi trong van dé nay 1a thai do khong
hop 1y ctia moi nguoi dbi véi moi phuong phap tri liéu, khong thé dung
nhitng 1y 18 hop 1y dua vao thi nghiém cling nhu dé thuyét phuc ho. Mot



diéu méi la trong phuong phap tri liéu thuong duge don tiép hodc bang
mot thai do hoan nghénh am T nhu ddc t6 lao dau tién ctia Koch chang
han, hodc bi nghi ngd mdt cach lam nan long nguoi nhu phuong phap
phong ngira ctia Jenner chang han ma cho mai tan by gi¢ van con nhiéu
nguoi chi trich. Phan tdam hoc Vap phai mot thai do thién vi 10 rang. Khi
noi vé mot sy thanh cong ciia phan tdm hoc, ngudi ta thudng néi: “Piéu
do chang noi lén gi ca, vi gia du nhu khoéng duoc ong chita thi ngay nay
nguoi bénh van khoi nhu thuong”. Roi mot khi ngudi bénh sau bbn chu
ky budn rau va cé thoi quen ky cuc, duoc chita chay trong mot khoang
thoi gian tam khoi, ba tuan sau lai thdy bénh tai phat 1a moi ngudi trong
gia dinh d6 c6 ca mot y si thuong thing kéu la 1én rang su tai phat nay 1a
hau qua tat nhién cta 16i chira hay trong phan tdm. D6i voi nhitng thanh
kién d6, chung ta chi c6 viéc khoanh tay. Can dé cho thoi gian qua di mai
x04 nhoa duoc nhimg thanh kién d6. Mot ngay kia nhitng nguoi ndy sé
nghi lai, khac véi nhitng diéu ho nghi trudc kia. Nhung tai sao hom trude
ho khong nghi nhu hom nay? D6 1a mot diéu bi mat d6i véi ho cling nhu
d6i voi chung ta.

Ciing c6 thé 1a nhtng thanh kién nay da di thyt lui vi ngay nay phan tam
hoc da dugc pho bién va nhiéu y sitre tuoi cing dé dung phan tam hoc dé
chita bénh. Khi con 1a mot thay thude tré tudi toi da dugc chung kién
ngudi ta la 6 gian dit ra sao trong gidi y hoc dé dé tiép phuong phép tri
liéu bang thdi mién y nhu ngay nay ngudi ta la 6 trudc phuong phap tri
liéu bang phan tdim hoc. Nhung vé tinh chat tri liéu théi mién hoc da
khong gitr duoc 101 da hira trong budi dau; nhitng nha phan tdm hoc nhu
chung ta, chung ta biét di chiu on thoi mién hoc nhu thé nao va di coi
minh nhu nhitng ngudi thira ké cia moén nay. Nhimng diéu nguoi ta chi
trich phan tam hoc bat ngué)n & chd co nhiing hién tugng nhat thoi gay
nén boi mot vai su ap dung vung vé va b1 ngurng lai bat than cua mot vai
cudc chira chay. Bay gio vao luc cac ban da biét thai d6 cua ching ta doi
vO1 nguoi bénh ra sao roi thi ban han biét thai d§ do co gy cho nguoi
bénh diéu thiét hai gi 1au dai hay khong. T4t nhién phan tdm hoc co thé
dua dén nhiéu sy lam dung va su hoéan chuyen dac bi¢t 1a mot phuong
sach nguy hiém trong tay mot nha phan tdm hoc khong tan tam. Nhung c6
phuong phap tri li€éu nao ma khong bi lam dung? Mudn chira khoi bénh,
ludi dao giai phau phai cat chtr lam sao bay gio?

T6i da cham dut nhiing bai hoc nay va tlec rang trong nhiing bai hoc nay
con co nhlmg thiéu sot va lo hong. T6i tiéc 1a da hira vdi cac ban quay tro
lai mot vai van dé nhung roi lai chi néi phdt qua thoi va da khong thé giflt



101 htra vi chiéu hudng cua nhitng bai hoc ndy. T6i dd lam cong viéc md
duong cho cac ban di vao mot moén hoc dang phat trién, con thiéu sot
nhiéu va vi mudn tém tit lai t6i dd dua ra mot bai trinh bay con thiéu sot.
Hon mét 1an toi da tap trung nhirng vat liéu dé dua ra mot két luAn ma rdi
sau t61 khong dua ra. Toi khong c6 tham vong lam cho cac ban tr¢ thanh
nhirng nha chuyén mon. T6i chi mudn mé dudng cho cac ban va thic day
cac ban thoi.
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