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Khai tu

Cudn sach nho nay trinh be‘ly nhimg diém chinh yéu cua ly thuyét phén
tam hoc. Nhu Freud da noi: "... Sy tim hzeu phan tam hoc khong co cdi gl
dong loai véi mét hé thong met Iy ¢6 san, mét hoc thuyet toan ven va
thanh tyu; phan tém hoc bat budc _phai tién ting budc dé hiéu nhitng
diém khiic mdc cia déng tdc tdm than qua sy phén tich nhitng hién twong
binh thuong va bdt thwong", tu tu:0’ng cua ong dugc trinh bay tuén tu theo
su tién trién ctia dong suy tu voi nhiing sy chan chinh va bo tic can thlet
chtr khong theo mot hé thong chit ché va 6n dinh ngay tir dau Sy kién 4y
co phan anh vao cach dung danh ttr. Thi du ban nang chinh yéu trong con
nguoi dugc ménh danh la ban nang song, dén sau goi 1a EROS quy tu tat
ca cac sic thai cua hién tuong sinh séng. Mot thi du khac: tir ngir sieu nga
va ly twong toi tuy cung chi mot sy ki¢n nhung ching ta co thé hiéu nhu
sau: siéu ngd 1a mot kién thie ¢ trén cai 16i (ngd), con Iy tuwéng téi tuong
truong cho dao durc, quan toa. Sau nay cac mon d¢ cua Freud con tim
cach tach riéng hai yéu to Iy twong toi va toi ly tU:O’ng, khai niém sau gom
nhitng khuynh huéng nhu doéng nhat héa minh v6i mot siéu nhan, mot
nguoi anh hung tuéng tuong, v.v.

Chung ta c6 thé theo ddi tung budc mot sy manh nha va tién trién cia
nhimg khai niém nén tang vé phan tdm hoc, do d6 chung ta nhan dinh
dugc phuong phap suy tu bac hoc cia ong. Ching ta s biét phuong phap
nhan dinh va phan tich, suy dién va téng hop dé di dén nhiing két luan vo
tu, thanh thyc, xac thuc va dung mic. Ong blet dung lai ding luc va goi y
hay khai 16i cho nhiing cong cudc khao sat vé sau. Ong biét trinh bay ca
nhirng diém bat lyc cia minh vi tu tudng bi gidi han boi trinh do kién
thire cua thoi dai. Thai do Ay con 12 mot thai d6 xa lanh nhimg kién trac
triét hoc, nhat 1a siéu hinh, va thé gidi cua ong 1a thé gioi kha tri kha giac,
thé gioi cua ong tiép xuc voi sy vat cu thé. Chung toi thiét nghi néu chung
ta mudn tim mot thi du ¥ nghia vé tinh than phuong phap thi ching t61 c6
thé thay trong tic pham cta Freud mot mau doc déo.

Ngay nay tu tuong cua 6ng da phd bién, anh huong cua 6ng da lan rong
dén nhiéu 1anh vuc hoc van, van hoc va tu tuéng, nguoi ta da chap nhan
nhimg phat gidc ctia ong vé tiém thirc va ban ning nhu nhiing su kién
thién nhién khong dén ndi phai kinh tém va tranh né. Nhu vay chung toi
thiét nghi cong viéc phién dich va pho bién tu tuong ctia ong khong phai
la mot viéc lam "vo trach nhiém".



Cong viéc phién dich gap mot vai sy khé khan. Sy kho khan chinh yéu 1a
ngodn tir cta ong ma 6ng di nodi dén trong cudn sach ndy. Néu ong trinh
bay tu tudng clia 6ng bang ngdn tir sinh vat hoc hay sinh 1y hoc thi dng co
hy vong duoc ngudi doc 1anh hoi dé dang hon ngdn tir méi la cua phan
tam hoc, nhung 6ng quyét tim bao vé moén hoc ciia dng cho nén phai tao
ra bau khong khi riéng cho nod dé 1am hién hién hinh tuéng cua no. Thém
vao sy kho khan &y con sy kho khan gay ra vi nhiing dac diém tiéng noi
Viét Nam khac han tiéng néi An Au (khong co thi participe, khong phéan
biét hinh thirc ky hi¢u cua dong tu, tinh tur, trang tur, v.v.). Trong diéu kién
ay, néu ton trong triét dé tir ngir thi s& lam cho ban van kho doc, va co thé
1am cho nguoi doc hiéu ra y khac v&i ¥ nghia cau van. Chung t6i lwa mot
bién phap dung hoa nhu sau: ton trong nhiing khai niém va tur ngtr khac,
dat lai nhiing ¢t phap cho gan voi cu phép Vi€t Nam, tranh nhirng cach
dat cau cau ky c6 vé "tri thic", cot 14y cai sang sua vé ch phap. Gat bod
cho nguoi doc phan nao rac rdi cu phap 1a gat bo cho ngudi doc mot ban
tam khong nho, dé nguoi doc ranh rang chi y dén nhimg té nhi cia su
triu tuong hoa. Sy triru tuong hoa cao do la mot dac diém khong thé
tranh dugc cta cong viéc suy tam nguyén Iy mot mon hoc. Vé danh tir
chuyén mén chung toi dung nhimg danh tir y hoc va triét hoc da pho bién,
néu phai tao ra mot vai danh tir moi thi ¢6 chu thich néi dung va pham vi
st dung cua danh ttr.

Ngueoi dich



Tiéu str Sigmund Freud

Sigmund Freud sinh tai Fribourg (Moravie) nam 1856. Ong c6 qudc tich
Ao. Gia dinh 6ng 1a nguoi Do Thai. Cha 6ng nam 41 tu6i moi thanh hon
vO1 me ong, mot thiéu nir 20 cai xuan, lic ay cha 6ng da c6 ngudi con
riéng 19 tudi, ngudi anh cung cha khac me véi Freud.

Su ky thi chiing toc cua ngudi Ao va khong khi dic biét cua gia dinh c6 18
dé anh huong manh dén cudc doi cua Freud; c6 1€ vi hoan canh song dic
biét 4y ma ong c6 tu tu.’O’ng vé cong dong nhan loai rong rai va 6ng chu
trong dic biét dén moi twong hé nhan quan.

Sau khi d4 thau thai nhitng kién thic viing chic vé sinh Iy hoc, than kinh
giai phau hoc, ong lam giang su Pai hoc nudc Puc it 1au rdi sang tu
nghiép tai Ba Lé. Ong chuyén vé bénh hoan than kinh (¥ bénh) va ong
ngd rang bénh iy ¢ nguyén nhan tim than va c¢d lién hé dén duyc tinh,
mot quan niém ma trude 6ng khong ai nghi dén.

Khi tré vé Vienne 6ng lap gia dinh va hanh nghé y si chuyén khoa vé
bénh than kinh. Nam 1865 6 0ng gap bac si Bleuler va cong tac voi Bleuler.
Blueler ciing chi y dén van dé tam 1y cia nhung nguol loan than kinh.
Phuong phap tri bénh cua 6ng 1a thdi mién nguoi bénh dé 1am cho nguoi
bénh song lai nhitng bién co lac thiéu thoi da bi quén va ong giai toa cho
ngudi bénh nhiing ap lyc tham kin gy ra bénh. Chung kién phuong phap
cua Blueler, Freud co y kién dung tam than tri liéu phap dé dat két qua
nhu Blueler khong can dén sy thoi mién. Ngoai ra, kinh nghiém tri bénh
cua ong con cho ong biét tim quan trong cua doi song duc tinh khong
nhitng doi voi ngudi loan than kinh, ma doi véi tat ca moi truong hop suy
nhuoc than kinh. Do d6 ong c6 mot ¥y ni¢m vé hién tuong don nén, mot
hién tuong tdm 1y then chét dan dén sy hiéu biét nhitng triéu ching suy
nhuoc than kinh.

dkk

Ong quan ni¢m mot phwong phap tri liéu moi thich ung voi cac bénh suy
nhuoc than kinh, khong nhitng kién hiéu hon ma con d& xac pham dén
nguoi bénh, khong nhu phuong phap théi mién.

Phuong phap cua ong dé con bénh thurc tinh, thoai mai, trong cau chuyén
dbi dap voi ong thay, tinh cd ho nhd lai mot cach thanh thue nhitng diéu



ma ho ca quyét la da quén. Ong dung cach "lién tudng tu do" dé ngu:oi
bénh noéi tat ca cai gi thoang qua tdm tri va 6ng theo doi su tiép dién y
tudng cua ho. Nhitng diéu nghe dugc dem lai hoi ¥ vé6i gide mo cua ho,
nho thé ma 6ng luan ra ¥ nghia tham kin. Giai mong va lién tuong tu do
1a hai sy kién then chét ctia phwong phap tri liéu dwa va tdm 1y hoc.

K§ thuat ay xac dinh gia thuyét thir nhat cua ong Ve nguoén goc duc tinh
cua bénh suy nhuge than kinh cting nhu gia thuyét vé duc tinh cua tré tho
ma cho dén bay gid y si van khong biét dén.

skokook

Niam 1896 6ng thdi cong tac voi Blueler, bay gio 6ng dd c6 mot sé6 dong
hoc tro. Pén nim 1902 6ng thanh 14p mdt nhom phan tdm hoc gia gom co
Adler, Kahame, Rank, Reitler, Sachs, Stekel, Federn, Ferenczi, Tausk.
Sau nhom cua 6ng quy tu thém Abraham, Meier, Rieklin va mot s6 nguoi
& ngoai quéc nhu E. Jones, Ferenczi, A. Brill. Mot to tap chi chuyén mon
ra doi ldy tén 1a Jahrbuch fuiir psycho-analytische und
psychopathologische Psychoanalytiquen und Psychopathologyquen
Forschungen.

Mot hdi nghi quéc té phan tdm hoc khac dg:gc ’triéu tap tai Nuremberg
nam 1910, va cling tai day thanh 1ap hoi Quoc té€ phan tam hoc. Mot hoi
nghi thtr ba dugc nhom hop tai Weimar nam 1911.

Chinh vao thoi ky nay da xay ra mot su chéng d6i cua hai mon dé ong,
Adler va Jung (1913). Adler va Jung c6 y kién loai b6t anh hudng duc
tinh trong nén tang hoc thuyet bo1 vay Ong thay tuyén bd khong cong
nhan hai nguoi 14 mon d6 phan tdm hoc. Adler lién dung danh tir "tam 1y
c4 nhan" dé goi mén hoc cua minh, con Jung thi diung danh tir "tam 1y
phan tich".

dkookosk

Thoi ky sang tac manh mé nhat cta Freud 1a thoi ky bé nhat thé chién.
Trong thdi ky ay nhiing quan niém dau tién cia ong vé phan tdm hoc
duoc thuyet minh; 0c sang tao cua ong két hop voi su lao tdm kho tri
trong nhiéu nim da dem lai két qua, két tinh trong mot sy nghiép huy
hoang. Su nghiép 4y gom gop lai thanh 17 tap viét bang tieng Dirc. Mot
sy nghi¢p phong phu trinh bay tur nen tang 1y thuyét phan tim hoc dén
nhitng quan ni¢m vé cac nganh hoc van nhin xuyén qua nhin quan phin
tam hoc. Quan diém cua ong la quan diém nhan van hoc va nhan loai hoc



hon 14 triét hoc, 6ng c6 nhitng cai nhin doc dao vé chién tranh, t6n gido,
lién lac nhan quén, y nghia sinh tir, v.v. Nhiing quan diém cta 6ng vé
nguodn goc xd hoi va dao dtrc (Vat T6 va Cam Ky), vé dao gido (Moise va
Ddc Than) lam ddo 1on tu tudng thoi dai.

Tir sau hoi Pé nhi thé chién, tu tudng cta 6ng lan tran khap thé gidi, cac
chuy€n gia va ca nhiimg nguoi khong chuyén gia tim cach sur dung nhirng
kham pha cua 6ng, nhung dang tiéc 1a nhicu nguoi di 1am sai léch mot
cach tho thién. Triét hoc, vin chuong, tam 1y hoc, x4 hoi hoc, y hoc, v.v.
da nhan duoc mot luong gi6 mo1 dem lai sinh khi cho cong viéc chiém
nghiém va suy tu.

skokosk

Nho su can thiép cta Tong thong Roosevelt, Freud dugc phép ro1 khoi
nudc Ao sang & nudc Anh dé tranh nhitng kho khin gy ra cho 6ng ¢
kinh thanh Vienne. Ong mat nim 1939 & Londres. Trong nudc ong, su 4c
cam cua quan ching chi diu di khi danh tiéng cua 6ng vang day khap thé
gioi.

Qua tleu su cua Ong, qua sy nghi¢p cua ong, nguoi ta nhan thay ong la
ngudi rat sang sudt, can dam va thanh thuc, ong khai chién véi tat ca moi
thanh kién, moi hinh thirc ap buc, moi quan niém thién 1éch bay nay gieo
ric nhirng 18i 1am tai hai cho cudc song x4 hoi. Pé tién toi su hicu biét cu
thé va chan thuc vé con nguoi va cudc doi, ong tao cho minh mat suc tin
tuong sy that dén say mé, nang d& 6ng trong cudc tranh chap gay go vai
nhirg ngudi cd chap, hii 1au hay c6 ¢ bé phai.

Nguoi y si lam viéc yén lang trong phong thi nghiém nay da thuc hién
dugc mot cudc cach mang quan trong trong khoa hoc nhén tinh. Nho ong,
nhan loai di ¢ ¥ thirc vé day sdu thim tham cua tdm hon, khoa hoc nhan
vian da biét vuot qua nhirng 4o anh tdm 1y, lun 1y va x3 hoi dé tim nhiing
nén mong chic chan hon cho su hiéu biét va dit lai van dé.

Vi Dinh Lwu



Phan tht nhat: Vuot xa hon nguyén tic khoai lac
1. Nguyén tac khoai lac

Ly thuyét phan tim hoc chdp nhén toan thé rang sy dién bién cua tién
trinh tAm than bi chi phéi bd1 nguyén tac khoai lac. Noi khac di, nhan
danh la tdm phén hoc gia, ching t6i cho rang mdi khi c6 mot ap luc kho
chiu hay cuc nhoc thi tién trinh tdm than dién bién cach nao dé giam bot
ap luc, nghia la bién doi trang thai kho chiju ra trang thai dé chiu. Noi nhu
v@y 1a chung t6i dua vao viéc nghién clu tién trinh tdm than mot quan
diém vé sy dleu dong va to chirc; trong sy mo ta cac hién twgng chung t6i
ké dén yéu t6 diéu dong va t6 chirc cling nhu yeu t thich xac va yéu t6
ning dong, sy mo ta ay s& 1a sy mo ta day du nhat ma chung toi co thé dat
dugc hién thoi, sy mo ta dang goi 1a mo ta tam Iy siéu hinh.

Chiing t6i khong ban tdm nghi xem nguyén tac khoai lac c6 gan véi hé
thong tri€t 1y nao da dugc thira nhan hay khong.

Chi nhan viéc mé ta va cit nghia nhu:ng su kién hang ngay quan sat duoc
ma chang t6i di dén chd dé ra nhiing gia thuyét dung vao viéc suy 1y nhu
v@y. Trong cong viéc phan tdm cua ching t6i, chung to1 khong c6 y tim
sy uu tién hay sy doc dao, va chang nhing 1y 1& dé dua ra nguyén tac dy
c6 tinh cach hién nhién dén ndi chung toi khong thé khong chap nhéan
duoc. Tuy nhién, chung t6i s& thanh thuc tri an nhiing thuyét triét hoc hay
tam 1y hoc giai thich mot cach chinh xac nhitng cam giac dé chiu va kho
chiu chi phdi chung ta nhu nhiing ménh 1énh nghiém ngit. Day la lanh
vuc toi tim va kho tham nhap nhat ciia hoat dong tdm than, chung ta
khong thé cuong lai sy thuc giuc cuia n6 duge, béi vay cho nén chiing toi
nghi rang t6t hon hét 1a chi nén dua ra nhiing gia thuyét cang c6 tinh cach
dai quat va dai loai cang hay. Bo1 vay cho nén chung to1 phai xac dinh sO
lugng tinh luc (khong lién két) can cho sinh hoat tdm than gitta khoang
cach cta hai cdm giac dé chiu va kho chiu, mat khac ching t61 ¢6 tim ra
mot vai lién lac giira hai cam giac ay trong khi chap nhén rang su khoan
khodi dé chiu twong Ung voi sy boi tang so6 lugng tinh luc con sy kho chiu
tuong Ung véi su thuyen giam sO lugng tinh lyc. Nhitng lién lac ay,
ching t6i khong quan niém dudi hinh thie twong hé cuong do cam giac
vO1 nhing b1en do6i xay ra, chung to1 cling it nghi rang co6 mot ti 1€ truc
tiép trong moi twong hé (vi moi kinh nghiém tam than sinh 1y hoc cua
chung t6i déu chdng lai quan niém ay); c6 18 yéu to quyét dinh ctia cam



giac 1a mirc 46 ting hay giam sb luong tinh lyc trong mot thoi gian nhat
dinh. Kinh nghiém c6 thé dem lai nhiéu dir kién dé tim hiéu, nhung phan
tam hoc gia khong thé budc vao nhiing van dé dy néu khong quan st
duogc nhiing su ki¢n chic chin va nhat dinh c6 thé huéng dan ho duoc.

Tuy nhién, chung t6i khong thé khong dé y dén y kién ctia mot nha bac
hoc thAm trAm nhu G. Th. Fechner: ong quan ni¢m van dé "dé chiu kho
chiu" voi nhitng nét chinh rat gan véi nhitng diéu ma chung t6i di tim ra
nhan viéc nghién ctru phan tdm hoc cua chung t6i. Trong cubn sach
Einige Ideen zur Schopfungs-und  Entwicklungsgeschichte der
Organismen (1873, thién XI, phu luc trang 94), 6ng trinh bay quan ni¢ém
cua 6ng nhu sau:

"Vi nhitng xung dong (impulsion) y thirc dugce déu kém theo cam giac dé
chiu hay kho chiu, chiing t6i c6 thé chap nhan rang cling c6 nhiing lién
lac tAm-than-thé-chat giira hai su kién: mot dang la cam giac dé chiu va
kho chiu, dang kia la nhiing trang thai on cd va bat on; chung t6i co thé
can ctr vao nhimng lién lac ay dé cung co gia thuyét cta chung t61 (trinh
bay & noi khac) dai y nhu sau: mot chuyén dong tam- than the chat vuot
khoi ngudng ctra vao y thirc s€ kém theo su dé chiu néu né tién gan dén
tinh trang 6n cd hoan toan va da vuot qua mot gioi han nao do; chuyen
dong ay s€ kem theo su kho chiu néu né tién gan to1 tinh trang bat 6n
hoan toan va cling vuot qua mot gioi han nao doé gitra hai giéi han do 1a
mot khu vuc v cam giac, chi c6 hai diém giéi han d6 dang coi 1a ¢o
pham chat dé chiu va khé chiu..."

Nhing su kién khién cho ching t61 gan cho nguyén tac khoan khoai (dé
chiu) vai tro chinh trong doi song tam than déu xuat phat tir mot gia
thuyét theo d6 bo may tAm than cd ging giit cho nhing khich dong 0 mot
muc dj cang thap cang hay, hay it ra & mot mc d6 cang on cd cang hay.
b6 la nguyén tac khoai lac trinh bay hot khac mét chat, boi vi, néu b
may tam than rang giir 86 luong kich thich 6 mét mirc d6 cang thap cang
hay, thi tat ca cai gi co thé tang gia s6 luong kich thich 4y chi co thé coi 1a
yéu t6 can trd, nghia 1a cam thay nhu mot cam giac kho chiu. Nhu vy thi
nguyén tac khoai lac cling do nguyén tac gitr nguyén tinh trang (principe
de constance) ma suy ra; thuc ra nguyén tic gilt nguyén tinh trang cling
xuat hién véi ching to1 khi ching t61 quan sat nhimg sy kién bat budc
ching to1 phai chap nhan nguyén tic khoai lac. Su thao luan sau nay sé
minh thi rang khuynh huéng cua bo may tam than néi dén & day dai dién
cho mot truong hop dic biét cua nguyén tic do Fechner tim ra, do 1a



khuynh huéng tré lai tinh trang on cé,’ ong da xép nhitng cam giac khoan
khoai va kho chiu vao khuynh hudng ay.

Nhung néi dén vai tro ndi bat ctia nguyén tic khoan khoai trong su dién
bién cua tién trinh tAm than c6 ding khong da? Néu ding thi phan 16n
nhitng tién trinh tdm than cua chung ta phai kém theo su khoan khoai, hay
dat dén sy khoan khoai, nhung khon thay, phan 16n nhiing kinh nghiém
ciia chung t6i déu mau thuin rd rét véi két luan ay. Boi vay cho nén
ching t61 bugc long phai chip nhin rang c6 mot khuynh huéng manh mé
mat thiét v6i linh hon va hoat dong theo nguyén tac khoan khoai, nhung
c6 nhiéu manh lyc va diéu kién khac chéng doi lai khuynh huong ay,
tham chi ket qua chung cuc co thé khong phu hop véi nguyén tac khoan
khoai. Vé van dé nay Fechner c6 n6i: "Nhung khuynh huéng dat ti dich
khong c6 nghia la bao gio cling thuc hién duoc muc dich, n61 chung thi
chi co thé thuc hién gan dugc ma thoi". Khi tim hiéu xem nhiing diéu
kién nao c6 thé ngin can su thuc hién nguyén tac khoan khoai, chung toi
lam viéc trong mdt lanh vuc chic chan va quen thudc, chung t61 co thé
dung dén nhitng kinh nghiém phén tim cta chung toi.

Chung t6i da biét tir 1au rang tré lyc tht nhat cho nguyén tac khoan khoai
1a trd lyc binh thuong va thuong cd. Ching toi biét rang bo may tam than
theo su ciu tao cta nd, tu nhién tim cach vang theo nguyén tac khoan
khoai, nhung vi gip phai nhiing kho khin ngudn goc o ngoai gidi, né
khong thé ngang nhién tu xac dinh bat ctr luc nao, 1am nhu thé con nguy
hiém cho sy bao ton than thé con ngudi. Dudi anh hudng cta ban ning
bao ton cai Toi, nguyén tac khoan khoai phai lanh mat va nhuong chd cho
nguyen tac thye tai (principe de realite), theo nguyén tac Ay ching ta van
gux muc tiéu t6i hau la su khoan khoai nhung bang long hoan lai mot thoi
gian, khong thyc hién ngay, khong 11 dung co hoi thuan tién nao do de
héi ha thuc hién, ching ta con c6 thé chiu dung su kho khan nhat thoi dé
di mot duong 16i vong véo khac kha dai méi téi dich. Tuy nhién, nhiing
xung dong duc tinh kho "giao hoa" hon, trong mot thoi gian 1au ching
van chi nghe theo nguyén tic khoan khoai; nguyén tic khoan khoai
thuong khi chi hoat dong trong pham vi sinh hoat duc gioi hay trong
pham vi cai T6i, thanh thtr n6 thang han nguyén tic thuc tai, diéu do tai
hai cho toan dién than thé con nguoi.

Tuy nhién chung ta khong thé chdi cai duoc rang thay thé nguyén tic
khoan khoai bang nguyén tac thyc tai chi cat nghla dugc mot phan rat nho
nhirng cam giac kho chiu va chi nhiitng cam giac kho chiu va chi nhirng



cam giac kho chiu khong manh liét lim. Mot ngudn gdoc khac cua nhiing
cam giac kho chiu va nhoc nhan 13 su xung dong va chia ré xay ra trong
doi séng tdm than vao thoi ky cai t6i tién trién dén _nhing t6 chirc tam
than cao trong va nhat tri hon. Nguoi ta c6 thé néi rang hau hét tinh luc
cua by may tam than 1a do nhitng xung dong (impulsion) cb hiru tir tién
thién cua by may iy, nhung nhiing xung dong &y khong dat toi trinh do
tién trién ngang nhau. C6 thé rang trén duong tién trién, mot vai xung
dong hay mot vai khia canh cua mdgt vai xung dong khac vé cltu canh va
khuynh hudng, nghia 1a khong thich hop véi nhitng xung dong ma sy
tong hop lam thanh nhan tinh toan ven, hoan tat. Nhitng khuynh huéng
khong thich hop ay bi loai trir va don nén lai, khong duoc tham du vao
viéc tong hop nhan tinh; ching bi gitr lai & mot mire do phat trién thap
ctia tAm than, va vi thé khong thé nao duoc théa méan. Nhung ciing c6 khi
chung tim dugc su thoa man hoic truc tiép, hodc bang cai gi khac thay
thé; su thay thé dy tré thanh ngudn gdc nhitng cam giac kho chiu cho than
thé con nguoi, dang ra, trong nhimg trudng hop khac, su thay thé co thé
1a nguoén gdc nhitng cam giac khoan khodi. Sau nhirng cudc xung dong
gdy ra sy don nén, nguyén tac khoan khoai lai tim cach cung c6 dia vi
bang nhitng duong 16i quanh co, trong khi ay mot vai xung dong khéc vi
c6 loi ciing hua vao gitp cho no thang thé, chung tim cach thu hut iy
cang nhiéu khoan khoai cang hay. Nguoi ta chua hiéu hét hay chua c6 thé
mo ta sang stia nhitg chi tiét cua tién trinh theo d6 su dén nén bién do6i
mot su kién c6 thé dem lai khoan khoai thanh mot su kién gay ra kho
chiu, nhung nguoi ta c6 thé chic chin rang moi cam giac kho chiu c6 ban
chét suy nhuoc than kinh xét cho cung chi 1a mot sy khoan khoai ma
khong duoc nguoi suy nhuge cam thay 1a khoan khoai.

Chung ta chua tim hiéu hét ngudn gbc cia phan lon nhtmg kinh nghi¢gm
tam than khoan khoai hay kho chiu, nhung néu tim thay nhtng ngudn goc
khac, ching tdi ciing c6 thé nao diéu d6 khong phuwong hai dén wu thé cua
nguyén tac khoan khoai, quan diém cua chiing t6i khong phai 13 khong co
phan nao hitu 1y. Qua vay, phan 16n nhitng cam giac khé chiu cua chung
ta déu gy ra bai ap luc cia nhimg xung dong khong duoc thoa man, hay
bdi nhitng yéu td & ngoai; nhitng yéu to ¢ ngoai khi thi khoi dong nhiing
cam giac khoé chiu, khi thi lam ndi 1én nhirng cam tudng cho doi day dut,
nhirg cam tudng "nguy hiém" trong bd may tim than cua chung ta. Phan
mg chong lai nhitng xung dong vi khong dugc thoa man ma giy ap luc
va nhitng de doa nguy hiém d6 13 phan Gmg biéu 16 sy hoat dong riéng cua
bd may tAm than; phan Umg d6 xay ra vi anh hudng cua nguyén tac khoan
khoai nguyén ven hay bién doi vi nguyeén tac thyuc tai. C6 18 khong can
phai dat mot gidi han méi cho nguyén tic khoan khoai, tuy nhién, xét



nghiém co quan tdm than phan tng trudc nhig nguy hiém giy ra bai thé
gid1 bén ngoai, chung ta thau lugm duogc nhiing tai li¢u mdi va nghi dén
nhiing cach khéc dé dat cau hoi thich hop véi van dé cua chiung ta.



2. Nguyén tac khoan khoai va bénh suy nhugc than kinh
ngoai thuong, nguyén tac khoan khoai va tro choi tré con

Sau nhirng khi than xac con nguoi bi dung manh nhu nhitng tai nan hoa
xa va nhiing tai nan khac nguy hiém dén tinh mang, nguoi ta thay xay ra
mot trang thai di 1au nay dugc mo ta véi tén goi 1a "suy nhuoc than kinh
ngoai thuong" (névrose traumatique). Tran chién tranh khung khiép mai
két lidu da gay ra nhiéu bénh thudc loai dy, va it ra cling cho ta thay su
bat Iyc cua nhitng quan diém xép loai nhitng bénh 4y vao loai ton thuong
vat chat cua trung hoc hé dong thoi xuat hién véi sy té ngd hay va cham
qua manh. Nhitng bénh suy nhuoc than kinh ngoai thuong rat gan véi
bénh loan than kinh (hystérie) vi c6 nhiu triéu chiung van dong
(symtome moteur), nhung thuong thuong c6 khac vi nhitng dau hiéu dau
ddn chu quan (tinh than) nhu trong trudng hop chimg wu uat (mélancolie)
va chimg u uat (hypochondrie), cling c6 khac vi sy suy yéu va dao 1on
gan hét cac co nang tam than. Cho dén ngay nay nguoi ta van chua co
mot v niém dang vé bénh suy nhuoc than kinh thoi chién tranh va suy
nhuogc than kinh ngoai thuong. Trong loai bénh suy nhuoc than kinh thoi
chién c6 mot sy kién hau nhu vira 1am cho van dé sang sua thém lai viura
lam cho véan dé ric réi thém, d6 1a sy kién sau ddy: nhitng triéu ching
bénh hoan, tuy truong hop, co thé xdy ra, ma bénh nhan khong bi tai nan
thuong tich tram trong. Con nhu bénh suy nhugc than kinh ngoai thuong
thong thudng thi ching toi thay c6 hai diém co6 thé dan 16i cho cong viéc
khao sat, d6 1a su ngac nhién va sw kinh hai, hai yéu t6 4y hinh nhu déng
mot vai tro cha chdt giy ra bénh, trong bénh ay hau nhu ngudi bénh
khong co thuong tich hay ton thuong nao ca. Thuong thuong nguoi ta
van coi nhiing chir kinh hdi, so hai va lo s 1a nhitng danh tu dong nghia.
Nhu vay co su 1am 14n dang tiéc; rat de nhan thay khac nhau néu ta nhan
xét xem moi xuc dong trong ba loai 2 ay lién hé véi su nguy hiém thé nao.
Lo so la mot trang thai dac biét ¢ diém cho doi sy nguy hiém, ngudi ta
chuan bi dé dbi phé véi mot su nguy hlem ma ngudi ta biét rd hay khong
biét 1&; so hii thi phai c6 mot vat trude mat 1lam cho nguoi ta phat sinh sy
s¢ hai do; con nhu kinh hai thi 1a mot trang thai phat sinh vi ¢c6 mdt su
nguy hiém hién tai va bat ngo: nét dac biét cua no 1a sy bat chot. Tai
khong cho rang su lo so co thé gy ra bénh suy nhuogc than kinh ngoai
thuong; trong su lo s¢ c6 cai gi bao vé nguoi ta chdng lai sy kinh hai va
chong lai bénh suy nhuogc than kinh ma su kinh hii gy ra. Pay la mot
diém ma sau nay s& con noi dén.



Nghién ctru gidc mo c6 thé 1a phuong tién tham do chic chan nhat dé tim
hiéu nhitng tién trinh tdm than siu xa. Trong gidc mo cua nhitng ngudi
méc bénh suy nhuoc than kinh ngoai thuong c6 mot diém dic biét 1a ho
tro lai tinh trang bi tai nan, lac tinh day ho lai co mét sy kinh hai khac.
Tiéc rang su kién ay khong lam cho nguoi ta ngac nhién may ti. Nguoi ta
cho rang day 1a mot bang chimg vé cuong do manh cua an tuong, Ve tai
nan gay ra ngoai thuong, an tugng d6 manh mé dén ndi trong glac ngu
ngudi bénh lai thdy né. Nhu thé c6 thé noi rang tim than nguoi bénh bi
coOt chdt vao véi ngoai thuong. Vé bénh loan than kinh, ching to1 da biét
tir 1au rang ngudi bénh dung ding lai ¢ bién cb ngoai thuong khién cho
ho thanh bénh. Breuer va Freud, vao nim 1893 d4 néi rang: "Chd dau kho
nhat cia _nguoi loan than kinh 13 ho nhé lai". Trong nhiing bénh suy
nhuoc than kinh thoi chién tranh, Ferenc21 va Simmel tudng rang co thé

cat nghia mot vai triéu chiing van d(_)ng bang hién tuong "dung lai ¢ tinh
trang ngoai thuong".

Nhung chang t6i khong hé biét c6 ngudi ndo mic bénh suy nhuoc than
kinh ngoai thuong ma trong lic thirc ho bén tam nhiéu dén ky niém vé tai
nan xay ra cho ho. Trai lai ho cd gang quén di khong nghi dén nita. Du
cho rang gidc mong ban dém tuy nhién dat nguoi vao tinh trang lam ra
bénh chang nira, ngu:m ta cling tO ra khong biét den ban chat ciia gidc mo.
Co I& ban chat gidc mo cia ngudi bénh phai gom nhitng quang canh
thudc vé thoi ky ma ho con khoe manh hay lién h¢ dén hy vong khoi bénh
cua ho. Tuy nhu:ng gidc mo dau kho thuong kem theo bénh suy nhugc
than kinh ngoai thuong, nhung chung t6i mudn bao vé quan diém cua
ching to1 — duy nhat pht hop véi su viéc c6 that ngoai thuc tai — theo
quan diém ay thi khuynh huong troi han cua g1ac mo la khuynh huong
thyc hién udc vong; mudn bao v¢ quan dlem ay thi ching to1 phai chap
nhan rang trong trang thai 4 ay chtrc vu ctia gidc mo, cling nhu nhiéu chirc
vu khac, d3 bi x4o tron tram trong, n6 da bi danh lac khoi muc ti€u cua
nd, hay chung t6i phai néi dén nhitng khuynh hudng tu hanh ha bi hiém
(masochisme).

Boi vay ching t6i dé nghi hiy gac lai van dé suy nhugc than kinh ngoai
thuong t6i tim md mit ma chi nghién ciru xem bd may tdm than lam cach
nao dé thyc hién mot cong viéc binh thuong va sém sua nhat 1 tro choi
tre em.

Nhiing 1y thuyét vé tro choi tré em méi ddy da duoc S. Pfeifer trinh bay



va xét dinh vé phuong dién phan tich trong cudn sach Imago (V, 4), t6i
xin gidi thiéu cudn sach ay véi quy ban doc. Nhitng thuyét ay cd gang tim
ra nhitng nguyén nhan chi phbi tro choi tré em, nhung khong nhan manh
quan diém diéu dong va t6 churc, lién lac vé6i viée tim khoan khoai cta
daa tré. Chung toi khong ban tdm véi toan bo nhitng hién twong Ay,
chuing t61 chi nhan mot co hdi thuan tién, quan sat mot dira tré 18 thang
choi mot tro thir nhat ty nd nghi ra. Khong phai 1a mot viéc quan sat so
qua, vi toi dd sbéng trong nhiéu tuan 1& cung voi dira bé va cha me no
truéc khi doan ra ¥ nghia nhitng hanh vi bi hiém nhac di nhac lai nhiéu
lan cua dira bé.

Dira tré khong co dau hi¢u gi 1a thong minh s6m; no biét di luc 18 thang,
n6 chi biét no6i mot vai tiéng co6 thé hiéu duge va kéu mot vai tiéng 4m «
ma ngudi xung quanh né hiéu lam; cach d01 XU cua nd vo1 cha me va
nguoi day to gai duy nhat trong nha la rat tot, ai cling khen dtra bé ngoan.
No khong quay dém, cha me¢ cam so vao vat gi hay budc vao chd nao nd
cling vang 101, nhat 1a luc vang me n6 khong khoc, tuy me vang mit trong
nhiéu gi0 va ndé bam riét me, me di cho bu sita me va mot minh nudi con
khong c6 ai tro gitp. Dira tré ngoan ay c6 thoi quen cam dugc cai gi ciing
nem vao mot goc nha hay xubng gam giudng, v.v. Sau nay tim kiém va
thu nhit nhitng vat y lai khong phai 1a cong vige dé. Khi liéng do vat di
xa nhu v@y n6 noi theo mot tiéng 0-0-0, ba me va ngudi quan sat nd déu
dong ¥ vO1 nhau rang tleng kéu do khong phai la mot than tir, ma c6 nghia
tuong duong voi chir "manh" (ném manh cho that xa). Sau cung to61 nhan
thdy d6 13 mot tro choi cua nd, dira tré chi dung d6 choi dé "ném ra xa".
MGt hom t61 quan sat théy su kién sau day, su kién xac dinh cach nhin
ctia toi. Dtra tré c6 mot cai 6ng chi bang gd budc soi diy. N6 khong bao
gid nghi dén cach choi cam dau day kéo theo éng ding sau lam choi kéo
xe; nhung no cam dau day roi ném 6ng chi rat khéo qua thanh giuong cho
rét ra ngoai khuat mat nd. By gid nd kéu 1én tiéng 0-0-o nhu moi lan,
sau déy n6 cam dau day 16i 6ng chi 1én vui vé ma chao bang tiéng "da"
(day r01') Trd choi nhu thé 1a day da, gdm co6 mot hoi 1am bién mat d6
vat va hoi thir hai lam tai xuét hién d6 vat, ‘nhung thu’ong thuong nguoi ta
chi trong thdy c6 hoi tha nhat nhic di nhic lai mai dén nham chan, hién
nhién 13 hoi thir hai méi 1am cho dira tré vui thich hon ca.

Giai thich tro choi ay ciling dé. Su ¢d gang 10n lao cta dira tré c6 nghia 1a
tr bo mot xu huéng (su thoa man mot xu hudng), va nhu thé dé chiu
dung tinh trang Véng me ma khong ta than. Ptra tré tu dén bu su Véng mat
me bang cach tai tao quang canh bién mat roi tai xuat hién voi nhitng d6



vat & tam tay nd. Di nhién gia tri tinh cam cua trd choi khong tuy thudc
su kién chinh n6 nghi ra, hay nguoi nao, canh tuong nao da goi y cho no.
Cai chung t6i chu trong dén & chd khac chtr khong ¢ chd dy. Han 1a ba
me di khoi ddi v6i dua tré khong phai 1a mot chuyén vui vé hay né chi
dung dung. Nhu Vay thi ta lam cach nao dung hoa vi¢c tai tao mot sy tinh
dau kho cho nd véi nguyén tac khoan khoai? Co 18 nguoi ta sé bao rang
bién viéc me di khoi thanh tr6 choi la boi me di khoi bao gid cling can
phai xay ra trudc roi sau méi c6 lac me tré vé 13 lic vui vé ma dua tré cho
1a d6i tuong cia tro choi. Nhung cit nghia nhu thé khong ding véi nhiing
diéu quan sat dugc; hoi thir nht nghia 1a lac me di, tao cho ndé mat tro
choi riéng 1€, dia tre lap lai canh tuong ay nhiéu hon canh tuong me vé
va khong nhic téi canh me vé.

Phan tich mot truong hop nhu thé khong du yeu t6 dé két luan dat khoat.
M0t sy quan sat vo tu s€ cho cam tuong rang néu dtra tré di lay nhiing su
tinh ay 1a cha dich cho trd choi, thi d6 13 boi nhitng 1y do khac. Trude
bién c6 me di khoi, nd phai chiu dung bién cd6 mot cach thu dong; thé ma
bay gio n6 dong mot vai tro chu dong, nd tai tao hoan canh dudi hinh
thire tro choi, tuy rang hoan canh ay lam né khé chiu. Nguoi ta ¢ thé noi
rang no tim cach thoa man mot xu hudng thong tri (day la lam chu tinh
thé); khuynh huong ay mudn duoc cing cb, khong dém xia dén chuyén
nhé lai vui hay budn. Nhung nguoi ta ciing co cach giai thich khac. Ném
mot do vat di cho khuat mat co the dé thoa man khuynh hudng bao thu
truéc mat me va to cho me biét rang "Thoi me di di, con khong can me
nita, con ciing xua me di do6". Van dira tré 18 thang ma t6i noi dén trén
kia, dén nim né duoc hai tudi rudi lai co thoi ném d6 choi xubng dat néu
dd choi khong vira ¥ no, vira ném vua noi: "Di lam danh tran!". Cha né
khong c6 nha, nguoi ta bao no rang cha no di danh trén; n6 khong he toy
muon gap cha, nhu:ng to nhimg dau hiéu c6 ¥ nghia chac chan rang noé

khong muon ai pha rdi sy doc quyén sé hitu me cia no . Ngoai ra ching
ta con biét rang tré con thuong ¢6 nhiing xung dong thu nghich véi nguoi
khac, né liéng nhimg dd vat dbi véi nd tuong trung cho mot vai nguoi
nao do. Nhu vay, chung ta co thé tu hoi rang v€ phuong dién tdm than,
khuynh hudng dong héa minh voi mét bién ¢ 1lam minh cam xuc va
khuynh hudng lam chu duoc tinh thé, c6 thé boc 19, khong dém xia gi dén
nguyén tic khoan khoai chang? Trong truong hop chung ta néi day, dua
tré tai tao mot an tuong khoé chiu, c6 I€ tai n6d cho rang tai tao tinh trang
ay la phuong tién dé dat t&i sy khoan khoai nhung truc tiép.

Nghién ctru tro choi con nit cach nao chung ta cling khong c6 dir kién nao



chac chan dé quyét dinh 1dy mot trong hai cach nhin ay. Chung ta nhan
thy trong lac choi dira tré tai tao tit ca cai gi & ngoai doi da xtic dong no,
n6 dung mot cach tranh-phan-tmg dé khang cy cam tudng manh, nd tim
cach 1am chu cam tuong manh d6. Nhung mat khac, ching ta ciing nhan
thay mot cach hién nhién rang khi lya tr6 choi, tré con cung con cO mot y
mudn rat manh mé& ddi véi tudi cla no: y mudn 14 nguoi l6n va xir sy nhu
nguoi 16n. Nguoi ta cling nhén thdy rang cai gi kho chiu Van c6 thé dem
bién d6i di va dién lai thanh tro choi. Mot dta tré dau ¢ hong phai den
nho Ong thay giai phau: d6 12 mot ky niém dau don cho no, nhung no6 van
nhé lai va dién lai trong lic choi; nguoi ta co thé nhan thiy trong vige
dlen lai cudc giai phau daa tre da tim dugc sy khoan khoai gi va ngudn
gbc cua sy khoan khoai y: trong lac choi, né bién d6i su thu dong ctia né
khi chiu giai phu ra hanh vi cha dong, né déng vai ong thay dé lam cho
ban n6 phai dau dén nhu n6 da phai chiu, va nhu thé no6 lam dau ban no
dé tra thu thay thudc, ban chiu toi thay thay thudc vi né khong lam gi
duoc thay thudc.

Du sao thi nhing quan diém trén day ciing cho ta thay rang cat nghia tro
choi bang ban nang bat chudc 1 dua ra mot gia thiét vo bo. Ciing nén noi
thém rang khac vo1 nhiing gi dé xay ra trong tro choi cua tré em, tro choi
va su bit chudc cua gioi nghg si truc tiép nham vao ca nhan khan gia, thi
du trong mot tan bi kich, ngudi ta tim cach truyén cho khan gia nhimg
cam tudng dau dén cua minh, tuy rang nhitng cam tudng ay 1a ngudn goc
nhimg thi vui cao ca. Nhu vy, ching ta nhan thdy, tuy rang c6 nguyén
tic khoan khoai ngu ¢ trén, nhitng khia canh cuc nhoc va khoé chiu cua
viéc doi van tim dugce duong 161 va phuong tién dé deé ning 1én hdi tudng
cua chung ta va tr6 thanh nhing d6i tuong cua sinh hoat tam than. Nhitng
truong hop va tinh trang ay co thé c6 két qua cudi cung 1a tang thém sy
khoan khoai, chung co the 1a dbi tugng dé nghién ctru quan niém thién
my cua con ngudi, ding vé phuong dién diéu dong va to chure; nhung vi
muc dich cua chang t6i, nhitng truong hop va tinh trang Ay khong ¢6 ich
lgi gi, nhiing truong hop va tinh trang &y tyu trung dé ham y chap nhan
rang c6 nguyén tic khoan khoai va wu thé ctia nguyén tic khoan khoai,
chung t6i khong biét gi thém vé nhung khuynh huéng ¢ ngoai nguyén tic
d6, nghia 13 dtng doc 1ap ddi voi nguyén tic do va co 18 c6 tinh cach
nguyén so hon n6 nira.



3. Nguyén tac khoan khoai va su di chuyén tam tinh

Hai muoi ldm nam lam viéc tan luc d3 co két qua la gan cho ky thuat
phan tim nhitng muc tiéu truc tiép, khac han véi nhitng muc tiéu lic ban
dau. Thoat k}‘f thily, tt ca ngudng vong cua théy thudc phén tam chi gi(’)’i
han trong viéc dua ra anh sang nhing gi an glau trong tlem thuae ngudi
bénh, sau khi 1ap duoc mbi lién lac chit ché gitta nhitng yéu t6 tiém thic
d3 phoi bay ra anh sang nhu thé nguoi ta sé tiy nghi noi cho ngudi bénh
biét. Phan tdm hoc trude hét 1a mot ngh¢ thuat giai thich. Nhung vi nghé
thuat 4y khong giai quyét dugc van dé tri liéu phap cho nén nguoi ta dung
dén mot phuong tién khac dé nguoi bénh xac dinh xem coéng viéc phan
tich dé dung lai qua khir ctia ho c6 dung hay khong; muén nhu vay, ngudi
ta tim cach goi cho ngudi bénh nho lai nhimg chuyén qua khtt. Trong su
cd ging Ay, ong thay vap phai sy chéng d6i cua nguoi bénh; ngh¢ thuat
phan tdm s& nhim vao chd kham phé ra sy chéng ddi 4y cang nhanh
chong cang hay; ho s& dung dén anh hu’ong ctia ho dén nguoi khac thuan
tay (nghia 1a dung dén kha ning goi ¥ cta 6ng thay) dé 1am cho ngudi
bénh bo dugc su chéng d6i.

Tuy nhién, cang tién siu vao con dudng nay, nguoi ta cang nhan thy
khong thé dat dugc han muc dich theo dudi: dem tiém thirc ra ngoai anh
sang y thirc. Nguoi bénh khong thé nhé lai hét cai gida don nén; thuong
thuong ho quén mat diéu chinh, tham chi khong thé ndao 1am cho ho tin
duoc nhu:ng gi nguoi ta ndi cho ho biét. Mudn tin nhu vay, bay gio ho
phai "séng lgi" nhitng sy kién don nen chtr khong phai nhé lai nhu mot
ph?m qua khtr cia ho. Nhitng su kién song lai nhu thé, ho 1ap lai mdt cach
dang hét, hon ca sy mong moi cua ong thay; nhing sy kién ay phan nao
lién hé dén sinh hoat dyc tinh tudi tho, nhat 13 mic cam Oedipe va nhiing
su kién lién quan dén mic cam Oedipe, va bao gio cung dién ra trong
pham vi lién lac glu:a nguoi bénh va thay thude. Khi viée tri bénh da tién
dén muc ay, nguodi ta c6 thé nodi rang bénh suy nhugc than kinh cii
nhudng chd cho bénh méi, bénh suy nhuogc than kinh di chuyen (neévrose
de transfert). Thay thudc c6 gang gii han linh vyuc cia bénh suy nhuoc
than kinh di chuyén d6, bién d6i that nhiéu yéu td thanh su kién hoi tuong
don thuan va chi dé cho con bénh "séng lai" that it nhitng yéu t6 ay, chi
dé cho ho dung that it ma tai tao tinh trang qua khu. Tuy timg truong hop
ma nhimg yéu t6 hoi tuong duoc dung it hay nhleu dé tai tao tinh trang
qua kht. No6i chung thi 6ng thay khong thé mién trir cho con bénh giai



doan 4y trong thdi ky chita bénh; dng thay danh phai dé ho song lai mot
phan quing doi qua khr cua ho, 6ng thay chi 1am cach nao cho ngudi
bénh git dugc vu thé dén mic nao dé ho nhan thay rang diu sao thi
nhimg su kién ho séng lai va tai tao ra cling chi 1 gia dang va chi 1a phan
anh mot phan qua kha bi quén. Khi cong viéc 4y da thanh cong thi nguoi
ta co thé 1am cho con bénh tin duge, su tin tuong éy 1a diéu kién toi yéu
dé tri bénh c6 két qua.

Trong thot ky chira bénh bang phuong phap phan tim ngudi bénh bi 4m
anh mudn tai tao va song lai qua khtr, lam nhu né la mot phan cua hién
tal; nguoi ta s& lam 16n néu quan niém rang sy chong cu cua nguoi bénh
bat nguodn tir tiém thtrc. Tiém thirc, nghia 1a yéu t6 bi don nén khong hé
chong lai viéc tr1 bénh; trai lai, nd tim cach gat bo nhitng ap luc de nén
nd, né tim cach md mot con dudng dén y thic dé giai to ap luc bang mot
hanh dong that su. Su chong cu trong luc tri bénh bat nguodn tur nhing 16p
thuong timg va nhitng hé thong thuong tung cua tam than, chiing cing &
mot vi tri vO1 nhimg 16p da tao ra su don nén trude kia. Nhung sy quan
sat cho ta biét rang nguyén nhan cua sy chong cy, va ca sy chong cu nira,
méi dau & trong tlem thirc, boi vy chung toi can phai sira chita mot vai
diéu. Dé tranh sy t61 tim va khong rd nghia, ching t61 thay thé quan diém
d6i lap y-thirc- tiém-thuc bang quan diém d01 lap gitra cai 76i mach lac va
nhitng yéu té bi don nén. Han 1a nhiéu yéu tb cua cai T6i ciing khong ¥
thire dugc, do 1a nhing yéu to co. thé coi 1a tao thanh cai nhan cua cai Toi,
chi c6 mot vai yéu t6 thudc vé loai ma chung toi goi 1a tien y thire
(préconscient). Sau khi da thay thé nhitng danh tir chi ¢6 ¥ nghia mo ta
thuan tay bang nhtng danh tir 6 y nghia h¢ théng hay nang dong, ching
t6i c6 thé noi rang sy chong cu ctia ngudi bénh bat ngudn tir cai 76i;
chung t6i nhan thay ngay rang khuynh huong tai tao qua khu chi ¢6 the
mat thiét véi cai gi bi don nén xudng tiém thirc. C6 1& khuynh hudng ay

chi ¢6 thé xuat hién khi nao cong viéc tr1 bénh da huy dong duoc nhirng

Loc A1 AR g3
yéu t0 bi don nén.

Chéc chan 1a su chéng cu cua tiém thic va tién y thirc déu phuc vu
nguyén tic khoan khoai, déu dung dé loai trir sy khé chiu giy nén vi
nhitng yéu t6 bi dén nén néu nhiing yéu t6 ay duogc tu do hoat dong. Boi
v@y cho nén chung to1 phai ¢ gang dung nguyén tac thuc tai 1am cho
nguoi bénh biét dén su kho chiu d6. Vay, giita nguyén tic khoan khoai va
khuynh hudng tai tao qua khir, noi khac di, gitra nguyén tac khoan khoai
va sy phat hién nang dong cua nhirng yéu t6 bi don nén c6 nhiing lién lac
thé nao? D3 hién nhién 1 phan 16n nhiing cai gi duoc khuynh hudng tai



tao lam song lai chi c6 thé c6 ban chat kho chiu hay cuc nhoc ddi voi cai
Toi, vi dai loai thi d6 la nhiing phat hién cua nhiing xu hu:0’ng bi dan ap.
Nhung d6 la mot loai kho chiu ma chang t6i da biét 1d gia tri va pham
chat, chung toi biét rang nd khong mau thuin voi nguyén tic khoan
khoai, boi vi trong hé thong nay thi n6 khé chiu that, nhung dit vao mot
hé thong khac thi no lai c6 nghia 1a khoan khoai. Nhung bay gio chung ta
hay ban den mot hién tuong la lung khac: khuynh huéng tai tao 1am xuét
hién va sbng lai ca nhitng su viéc qua khi khong c6 gi dang khoan khoai
c4, nhimg su viéc dbi voi nhitng xu hudéng bi dan ap lac ay ciing khong
dem lai thoa man duoc.

Su nay nd qua sém cua dyc tinh trée em chi ton tai trong mot thoi gian
ngan vi thi dyc cua dura tré khong thich hop vo1 thyc tai va trinh do phat
trién thiéu sot cia doi séng tré em. Thoi ky khing hoang d6 rat cuc nhoc
cho dira bé vi n6 gay ra cho dra bé nhitng cam giac dau don. Tinh yéu
khong thoa man, nhung that bai d6 lam ton thuong sdu xa dén danh du

ctia n6 va dé lai dau vét trong khuynh huong nga Ai cua no; theo su quan
sat cua to1 va cua Marcinowski tat d6 1a mot trong nhimng nguyén nhan
chinh ctia cam tudng tu ti, rit thuong cé ctua ngudi suy nhuge than kinh.
Cudc tham hiéu duc gi01 cua dira tré khong dem lai cho n6 mot két luan
thoa dang nao ca, roi thi né 16n 1én, tinh trang iy cham dut; do d6 ma sau
nay no than tho: "To61 khong lam dugc cai gi nén than, khong co cai gi
thanh cong". Sy au yém quyen luyen cha me¢ (thuong thuong con gai
quyén luyén cha, con trai quyén luyén me) khong thé chiu dung dugc that
bai, khong thé din long chd doi thoa mén, khong thé khong ghen ti khi
cha me¢ sanh em nd; em no ra doi la nd thiy mot bang chtng hién nhién
vé su thit tin ciia ngudi nd yéu; nd cé mot udc vong doi véi né 1a nghiém
chinh nhung bi tham cho no, d6 la wdc vong no sanh ra dira con, di nhién
udc vong d6 tham bai; sy du yéu ciia cha me trude kia nay giam di nhleu
su giao duc nay cang bat n6 vao khuon phép, nguoi ta bat dau noi sing
v4i nd, bat dau trach phat no; tat ca nhimng sy kién 4y 1am cho né y thirc
duoc tim rong 16n cua sy khinh bi, tir nay nd phai chiu dyng tinh canh
d6. Mbi tinh dién hinh cta tudi tho ngay chdm dut theo mot vai phuong
thirc, nhitng phuong thirc chim dit y sau ndy ct trd lai déu déu.

Trong thoi ky tri bénh, nguol bénh lgi dung hién tugng di chuyén
(transfert) dé tai tao va hoi sinh mot cach khéo 1éo nhiing su tinh khong
thé chfip nhan dugc, nhiing tinh trang dau dén cua ho. Nhu vay, nguoi
bénh lam ngung tré cudc diéu tri, ho tim cach tao ra mét tinh trang kha di
hoi sinh cam twong bi moi ngudi ré ring nhu ngay xua, ho 1am cho 6ng



théy noi nang ho, lanh lung vo1 ho, ho tim ra cé dé ghen; ho thay thé y
mudn sanh dtra con ngdy trudc bang du dinh va htra hen biéu qua cap
quan trong, thuong thuong cung khong thuyc nhu vdy ma ngay xua ho
ham mu6n. Tinh trang ma nguoi bénh tai tao trong hién tugng di chuyén
nhu thé ngdy xua thi khong c6 gi khoan khoai that vi d6 1a 1an dau ho 1am
vao tinh trang ay. Nhung ngudi ta s& noi rang bay gid thi khong dén ndi
kho chiu ldm vi bay gio chi con 13 ky niém hay mong mi, chir khong nhur
ngdy xua con ngudi O trong tinh trang ay thuc su va doi ho da d6i hudéng
vi tinh trang ay. D6 1a tac dong cua nhiing xu hudng va ban nang ma
trong thoi ky ho bi chung chi phdi, ho cho 1a s& dem lai khoan khoai; tuy
rang bay gio ho co du kinh nghiém dé biét rang cho doi huong khoai lac
chi 1a hdo huyén, nhung ho van xir su nhu nguoi khong hoc hoi gi duoc
kinh nghiém qua khtr; ho van tai tao tinh trang cii, dau sao thi ho ciing bi
tho1 thuc bd1 mot sy am anh.

Nhitng sy kién ma phan tam hoc kham phé ra nhan viéc nghién ctu
nhtng hién tuong di chuyén cta ngudi suy nhuoc than kinh, cling thay c6
trong do1 song nhing nguoi binh thuong, khong co6 gi la suy nhuge. Qua
vay, mot vai nguoi cho ta cam tuong rang ho bi van den theo dudi, hau
nhu ho bi ma tréu quy am; da tu 1au phan tam hoc cho rang s0 ménh cua
ho dugc cau tao 0 ngoai nhiing blen ¢ ngoai gioi va co thé quy vé nhitng
anh huong da tiép thy trong lic tudi tho au cua ho. Trong trudng hop cua
ho sy 4m anh khong khac gi sy 4m anh thuc ddy ngudi suy nhuoc than
kinh tai tao nhitng su tinh va tinh trang tam tinh cua ho hdi nho, tuy rﬁng
nhirng nguoi binh thuong éy khong cho théy dau hiéu mot cudc xung dot
cO tinh cach suy nhuogc than kinh lam xuét hién nhtng triéu chung suy
nhugc. Ching ta biét c6 nhitng ngudi giao thiép véi ai rét cude ciing van
di dén két cuc nhu nhau khi thi 13 nhitng ngudi thi 4n cho nhitng nguoi
khac, sau mdt thot gian ke chiu on khong nhiing quén on ma con thu oan,
bdi nghia, hau nhu nhing ké quén on dong long v6i nhau bat ngudi ma
ho chiu on phai séng can chén sau; khi thi 13 nhiing ngudi ban be nao roi
cling phan bdi ho; nguoi khac nira tan tuy sudt doi dua mot nguoi Ién
ngai vang hodc vi quyén lgi cua minh, hodc vi quyén lgi cua ca moi
nguol, roi chang bao 1au ho lai truit quyén cia nguoi ay di, kéo tuot
xubng, thay thé bang mot than tuong khéac, sau hét, ching ta biét co
nhimg nguoi si tinh, thai 46 yéu dwong d6i voi ngudi dan ba nao ciling
qua nhiing giai doan nhu nhau dé roi di dén két qua nhu nhau. Tré di tr
lai mdi mot trd nhu vay cling chang c6 gi dang ngac nhién khi ching ta
biét d6 1a mot thai 6 hanh dong, khi chiing ta kham pha ra nét tinh tinh
¢d hitu cua ho, yéu tinh cua con ngudi ho, chung ta sé tu nhu rﬁng nét tinh
tinh ay, yéu tinh Ay, chi c6 thé boc 10 bang cach nhic lai mai nhitng kinh



nghiém tdm than cta ho. Nhung chung ta s& ngac nhién hon néu chung ta
chu:ng kién nhﬁ’ng su viéc nhac di nhic lai, dién di dién lai trong mot doi
nguoi, ma nguoi ay chi thu dong khong tim cach nao can thi¢p dé bién
d6i tinh trang. Thi du chuyén ngudi dan ba no lay chong dén ba lan, 1an
nao ciing chi cudi nhau dugce it 1au 1a chong chét, ba ta chi co thi gio dé lo

thudc thang rdi vudt mit cho chck)ng5 Trong mot tap tho, Jérusalem giai
phong, Torquato Tasso (Le Tasse) mo ta mot cach nén tho s6 ménh mot
ngudi nhu thé. Nhan vat trong chuyén la Tancréde glet nguoi yéu cua
minh (Clormde) ma khong biét. Nang mac bo ao glap sat cua dich dé
danh nhau véi chang. Sau khi chon cat cho Clorinde rdi chang di vao khu
rung thiéng bi hiém van 1am kinh so doi quéan Thap tu. Chang lay kiém
chat mot cay co thu 1am hai doan, nhung thay mau & cay phun ra dong
thot1 nghe tleng Clorinde, linh hén nang nhdp vao cdy cb thu va than tho
vi chang lai giét nang mot lan nira.

Dbung trudc nhirng hanh vi cia nguoi suy nhuoc than kinh trong mot giai
doan tri bénh va ciia mot sd lon nhiing nguoi thuong nhu thé, nguoi ta
khong thé khong chap nhan rang trong sinh hoat tam than c6 mot khuynh
hudng tai tao va nhic lai khong thé cudng duoc, khuynh hudng ay tim
cach xac dinh, bat chap ca nguyeén tic khoan khoai va dung 0 trén ca
nguyén tic khoan khoai. Chip nhéan khuynh huéng manh mé ay roi thi
khong c6 gi ngan can chung ta cho rang khuynh huéng a ay chi ph01 glac
mo ctia ngudi suy nhuge than kinh ngoai thuong ciing nhu théi quen dira
tré nhac lai cai gi nd da trai qua trong trd choi ctia nd. Tuy nhién, it khi
khuynh hudng nhéc lai phat 10 mot minh va tinh thuan khong pha tron voi
nhitng nguyén nhan khac. Déi voi tro choi tré em ching t61 da biét ring
con co nhung cach giai thich khac. Khuynh huong nhic lai va sy tim
khoan khoai bang cach théa man truc tiép mot vai xu huéng hau nhu két
hop chit ché v6i nhau dé tao thanh mot toan thé trong d6 kho 1ong phan
biét phan nao 14 nhic lai phan nao 13 tim khoan khoai. Nhimng hién tuong
di chuyén rd rang la hinh thire chéng cu cia cai T6i, n6 khong chiu tiét 10
nhitng yéu t6 bi dén nén; con nhu khuynh huéng nhac lai ma 6ng thay
muon loi dung dé theo du01 muc dich cua ong, thi Van cai Toi do co gang
thich hop voi nguyén tac khoan khodi va 16i kéo vé phia no. Cai ma theo
ngdn nglr thuong chung ta goi la s6 hé va da noi trong mot vai thi du trén
kia, thi phan 16n co6 thé 1ay 1y tri ma giai thich dugc, nhu vay ching ta
khoi phai dua vao day mot nguyén nhén khac bi hiém it hay nhiéu.
Truong hop it ngd vuc nhat c¢6 18 1a truong hop gidec mo tai tao tai nan
gy ra ngoai thuong; nhung suy nghi k¥ thi con rat nhiéu truong hop
khong thé giai thich bang nhitng nguyén nhin ma ching ta biét. Nhiing



truong hop ay c6 nhiéu dic diém khién cho chung ta chdp nhan rang cé
su can thiép ctia khuynh huéng nhéc lai, khuynh huéng nay cé vé nguyén
s0, thic duc mot cach mu quang hon nguyén tic khoan khodi va thuong
khi 1an 4p ca nguyén tic khoan khoai. Néu trong sinh hoat tdm than co
thuc mot khuynh huéng nhic lai nhu thé thi ching ta rat hiéu ky mudn
biét n6 an nhap véi chire vu nao, n6 phat hién trong nhiing diéu kién nao,
n6 co6 nhing lién lac gi v6i nguyén tac khoan khoai ma dén nay chung toi
d3 gan cho mot vai trd chu chét trong sy dién bién nhiing tién trinh sinh
hoat tAm than.



4. Pong co chong lai nhiing kich thich ¢ ngoai — su chong
cu that bai — Khuynh hudng nhac lai

Xin coi nhiing diéu chung t6i nodi sau day chi 1a suy ly thuan tuy, chi 1a
mot ¢b ging vuot 1én trén nhimg sy kién c6 thuc; doc gia co thé giir quan
ni¢m riéng cua minh ma theo ddi voi thién cam hay cho 1a khong dang dé
y. Khong nén cho rang nhiing quan diém trinh bay dudi day 1a cai gi khac
mot viéc thu khoang trién mot y kién dé thoa man tinh hiéu ky va xem no
c6 thé di duoc dén dau.

Sy suy ly phan tam hoc xuat hién tir mot nhan xét khi nghién ctru nhimg
tién trinh tiém thire, ching t01 nhan thay y thirc khong dai dién cho mot
ddc diém chung cua nhimg tién trinh tdm than, y thic chi ¢ thé coi 1a
mot chitc vu dic biét ctia tAim than. Trong ngdn ngit siéu hinh tam 1y hoc,
chiing ta noi réng y thirc chi 1a chirc vu cua mot hé théng dac biét ma
chung t6i dung chit Y dé am chi. Y thirc lam cho ta tri giac dugc su khich
dong cua ngoai gioi, y thirc ciing lam cho ta tri giac duge nhirng cam giac
dé chiu va kho chiu chi c6 thé bat nguon tir bén trong bd may tim than;
do d6 ching ta ¢ thé gan cho hé théng T. Y. (tri gidc — ¥ thirc) mot vi tri
trong khong gian. H¢ théng T. Y. ding o bién gi61 phén chia ndi tam va
ngoai gioi, hé thong 4 ay phai quay mat ra nhin thé gidi bén ngoai va bao
traum tat ca cac hé thong tam than khac. Nhung chung ta nhan thay ngay
rang tat ca nhimg dinh nghia ay khong dem lai cho ching ta sy hiéu biét
nao méi; dua ra nhitng dinh nghia 4y chung t6i cin ¢t vao su cau tao khdi
6c va nhirng biét khu cta b oc; d6 1a gia thuyét dat "tru s0" cua luong
tim & vo ngoai cua khdi oc, tirc 16p ngoai cung. bung vé phuong dién
giai phau, khoa giai phau khéi 6c khong dit cau hoi rang tai sao luong
tam (y thirc) lai dat & bé mat khdi 6c ma khong dit & mot chd duoc che
chd chu d4do hon, & nhitng 16p sau xa hon cta bd 6c. Co 1€ cach dat vi tri
cho hé théng T. Y. ctia chung t6i s& gdy ra nhitng hau qua ndo d6 vi co 18
su ciru xét nhitng hau qua d6 s& cung cap cho chung toi nhitng dit kién
moi.

Y thirc khong phai 1a dic trung duy nhat cua tién trinh xay ra trong hé
thong T. Y. Qua nhtng kinh nghiém phan tadm hoc cua chung t61, ching
t6i dd co nhiing an tuong du dé chap nhan rang tat ca nhiing tién trinh
khich dong xay ra trong nhiig h¢ thong khac da de lai nhitng dau vét lau
bén tao thanh nén tang cua tri nhd, nhitng dau vét y tic 1 nhitng cai ma



ta goi 12 ky niém, 1a hoi tudng, khong co gi chung dung voi y thirc ca.
Nhitng hoi tuéng manh mé va dai dang nhét thuong thuong 1a san pham
ctia nhitng tién trinh khong hé bao gio dat téi y thic. Tuy nhién, that kho
1ong ma cho hé théng T. Y. ciing dé lai nhirg vét tich 1au bén va dai dang
khi né bi kich thich. Néu n6 c6 dé lai céi gi, thi chang bao lau kha ning
tiép nhan nhitng khich dong maoi cua hé thong s& bi gidi han6 boi vi, theo
dinh nghia, thi tat ca nhitng khich dong ma n6 nhén duoc phai ludn ludn y
thirc; tréi lai, néu chung toi cho rang nhing khich dong & ay lin xudng tlem
thue, thi ching t6i bi budce phal mau thudn véi minh ma chap nhan rang
c¢6 nhing tién trinh khong ¥ thirc dugc trong mot hé thong ma tac dong,
theo dinh nghia, phai Iudn Iuén kem theo hién tuong y thirc. Néu chap
nhan rang nhu:ng khich dong phai can c6 mot hé thong riéng dé trd thanh
khich dong y thirc duoc, chung toi ciing khong thay doi gi duogc tinh trang
hién hiru va khong c6 loi gi ca.

Tir gia thiét 4y chiing toi rat ra mot két lugn khong nhat thiét 1a hitu ly
hoan toan, nhung cling c6 phan hiru ly: van mot khich dong duy nhat
khong the vua tro thanh y thirc vura de lai mot dau vét co tinh cach dleu
dong va to chirc trong hé thdng 4y, néu chi dung & trong gi¢i han mot to
chirc thi d6 1a hai su kién khong thé dung hoa duoc véi nhau. Nhu vy
chung ta c6 thé néi rang, trong hé thong Y, tién trinh khich dong hién ra
mot cach co y thirc, nhung khong dé lai dau vét 1au bén, tat ca nhitng dau
vét cta tién trinh Ay dung lam nén tang cho tri nho déu 1a két qua cia su
lan rong khich dong ra nhiing h¢ thong ndi tAm 1an can. Chung t61 da theo
chleu huéng 4y dé quan niém mot so do trinh bay trong phan suy ly cua
cuon Giai mong cua chung t61 (1900). Chung ta biét rat it vé nhing
ngudn goc khac cua su xuat hién y thirc, nhu vay ching ta s€ dong y rang
quan diém sau day it ra cung cO gia tr1 mot su khang dinh chuan Xac va
nhim vao cai gi nhat dinh: ¥ thirc phdt sinh tir ché ma dau vét bdo thirc
nang (mnemique) dung lai.

Hé théng Y. nhu vay ¢ cai dic biét sau day: trai véi cai gi xay ra trong
nhitng hé¢ thong tam than khac, tién trinh khich dong khong tao ra mdt sy
thay d6i lau bén nao ctia nhiing yéu t6 trong hé thong, ma tiéu huy di dé
tro thanh y thirc. Sy vi pham luét tong quat nhu thé chi co thé giai thich
rang: d6 1a tac dong cua mot yeu to chi co trong hé théng 4y ma khong co
trong nhu:ng hé thong khac, yéu t6 ay co thé 1a vi tri cua hé thong Y. &
phia ngoai va nho thé tiép xuc ngay vdi thé gidi bén ngoai.

Neéu ching ta gian di héa dén murc toi da thé xac cua sinh vat, ching ta c6



thé cho no 1a mot chat dé bi khich dong, chua phan héa va c6 hinh tron.
Bé mit cla cuc tron d6 phai phén héa vi né hudng ra ngoai va dung lam
co quan dé tiép nhan khich dong. Khoa  phoi thai hoc (embryologie) trong
pham vi n6 13 mét viéc on lai nhitng kién thirc vé su tlen hoa cac h¢ thong
phat sinh (¢volution phylogemque) d3 ching minh rang trung tim than
kinh hé bat ngudn tu ngoai phoi di¢p (ectoderme), con vo mau xam cua
khéi 6c bat nguon truc tiép tir be mit nguyén thily va vi thé n6 c6 thé thira
huong nhiing dac tinh chinh yéu. Nhu vay thi khong co gi phan d6i chung
ta 1ap thuyét rang nhitng khich dong & ngoai tan cong mai bé mit cua
vién tron nguyén sinh chat da 1am thay doi chat cuia nd mot cach 1au bén,
nho thé ma nhiing tién trinh khich dong dién bién khac han cach dién bién
& nhitng 16p sau hon. Nhu vay 1a da thanh hinh mot 16p vo rat mém déo
vi [uon ludn chiu dung nhiing khich dong, tham chi n6 thu déc nhirng dac
tinh 1am cho n6 chi nhan nhitg khich dong méi ma khong thé bién doi
cach nao khac nita. Pem ap dung vao hé thong Y. thi gia thuyét dy co
nghia 1a nhitng yéu t6 ctia chat xam da bién d6i dén mic gidi han c6 thé
chiu dung dugc, khong thé bién d6i thém duoc nira. Nhung bu lai, nhiing
yéu t0 Ay c6 kha nang 1am xuat hién y thie. Han 13 su xuat hién cua ¥
thitc ¢6 lién hé véi ban chat nhiing su bién d6i; su bién do6i ay xay ra
trong thé chat xam cia ¢ ciing nhu trong tién trinh kich thich nd. Vay thi
ban chat 4y thé nao? Co6 thé co nhiéu cau tra 101, nhung cau tra 10i ndao
cling khong thé phdi klem bang thuc nghiém dugc. Nguodi ta co thé gia
thiét rang khi di tir yéu t6 nay sang yéu td khac cua chat xam, su kich
thich phai chién thang mot strc khang cu, néu sttc khang cu kém thi su
kich thich dé lai dau vét; noi nhu vay 1a ching ta di dén két luan rang
trong hé théng Y. khong co strc khang cu nao thudc loai ay, kich thich
duogc ty do di tir yéu to nay sang yeu t6 khac. Nguoi ta ¢ thé cho rang
cach nhin cta chiing toi rat gan véi cach nhin cta Breuer, 6ng phan biét
nhitng yéu t6 cua cac hé thong tim than theo ban chat tinh luc ctia ching.
Ong phan biét ra tinh lyc 4n gidu hay tinh luc 4p ché, va tinh lyc luu

chuyén tu d07; nhu vy thi nhitng yéu t6 ctua hé théng Y. s& chi chta
dung tinh lyc ty do, tinh luc d6 s& tan di khéng gip su chéng cu nao,
khong co ap luc va cang luc. tuy nhién chung to1 thiét nghi, trong tinh
trang kién thtrc ngay nay, khong nén khang dinh dich xac vé van d¢é ay.
Mic du thé, nhitng quan diém trén day ciing cho phép ching ta lap mot
thir 1ién lac nao do gitra su xuét hién y thirc va tru s& cua hé théng Y. voi
nhitng dic diém ctia cac tién trinh khich dong xay ra ¢ do.

Vién tron nguyén sinh t6 va 16p bi phu tlep thu khich dong con cho phép
chung ta nhan thdy nhitng diéu khac. Chat sinh song 4y dé vao giita thé



gioi bén ngoai day tinh luc cuong do cao nhat, néu khong c6 phuong tién
chdng lai khich dong thi chang bao lau nd s& quy ngi trude su tin cong
cua nhu’ng tinh lyc ngoai gioi. Phu:ong tién cta no la lam cach nao cho bé
mit ngoai ciing bo han co ciu riéng cua moi vat sinh séng ma tré thanh
phi sinh co, tré thanh mot thir bao hay mang lam diu bt khich dong, chi
dé cho mot phan cudng do cua tinh lyc ngoai gidi thau dén nhitng 16p sau
hon. Nhiing 16p & sdu hon da duoc che ché nhu thé co thé chuyén chi
vao viéc tich lily nhitng s lugng kich thich da thau qua duoc 16p mang
ngoai. Pa trat bo nhitng dic tinh ctia mot chat sinh séng, 16p mang ngoai
cling bao v¢ ludn cho nhﬁ:ng 16p ¢ trong gitra mang, tuy nhién su che cho
chi hiru hi¢u trong pham vi cuong do khich dong khong qua mot gidi han
nao, yeu qua gioi han ay thi ca cai mang ngoai ciing bi huy hoai. Péi voi
co thé sinh song thi cong viéc bao v¢ khoi khich dong la mét cong vige
cling quan trong nhu sy tiép nhan khich dong; tu nd nd cung cé dy trix
tinh Iyc va phai giir gin 1am sao cho trudc hét su bién doi tinh luc & trong
minh né theo nhitng phuong thirc riéng khong chiu anh hudng san bang
nghia l1a &nh hudng pha huy ctia nhiing tinh lyc manh bao ¢ bén ngoai. Sy
tiép nhan khich dong truéc hét dung dé dua tin cho co thé biét chiéu
huéng va ban chét ciia nhitng tinh luc bén ngoai, né chi cé thé dat duoc
két qua ay bang cach muon cua thé gidi bén ngoai mot sb it tinh lyc, bang
cach tiéu thy mot chut tinh lyc d6. Poi voi nhitng co thé di tién hoa dén
cao do, thi 16p bi phu dé khich dong cta vién tron nguyén sinh to ngay
xura d3 lui vao sau tir 1au, nhung van con mot vai bd phan phy thudc &
ngoai mat ngay ¢ dudi by may che chd khoi khich dong. D6 la nhiing
glac quan cO by phan riéng dé tiép nhan nhiing khich dong thudc loai
riéng ciia moi giac quan, nhung ching ciing c6 nhirng may moc riéng de
tang cudng su chong d& nhitng khich dong manh cuong do qua. Piém dic
biét cua cac giac quan 14 ching chi 1am viéc bang cach tiép thu nhiing s6
lwong khich dong ngoai gidi rat nho. Nguoi ta co thé so sanh gidc quan
vO1 nhiing cai ang ten, sau khi da tiép xuc voi thé giéi bén ngoai lai rat
ve.

T6i xin ndi qua vé mot van dé dang dem ra thao luan sdu rong. Pung
trude nhing dir kién tam phan hoc thau luom dugc, ching ta c6 thé nghi
ngd ¥ kién cua Kant: thoi gian va khong gian la nhirng hinh thirc can thiét
cua tu tuong. Chung ta biét rang nhimg tién trinh tAm than xay ra trong
tlem thirc déu khong c6 "thoi gian tinh". N6i thé nghia 1a nhiing tién trinh
ay khong xay ra theo thtr tu thoi gian, thoi gian khong lam cho chung
chiu mot sy bién doi ndo, khong thé dem ap dung pham tru thoi glan voi
chung dugc. D6 1 nhing tinh tinh tiéu cuc, ching ta chi ¢6 thé ¢ ¥ niém
dung vé ching néu dem so sanh nhitng tién trinh tdm than vo thic véi



nhimg tién trinh tdm than hitu thirc. Chung ta hinh dung ra thoi gian 13
theo thé thirc lam viéc ctia hé thong T. Y. Cach biéu thi ay phu hop véi su
tir dong tri gidc ctia chiing ta. Vi hé théng T. Y. tac dong nhu thé cho nén
can phai c6 su bao vé khoi khich dong. Toi biét rang cach trinh bay nhu
thé rat toi tim, nhung toi chi c6 thé giéi han trong pham vi nhiing cach
am chi xa x01.

Chiing ta vira néi rang vién tron nguyén sinh t6 song dong co6 phuong tién
dé chong lai nhirg khich dong ctia thé gidi bén ngoai. Trude ching toi da
trinh bay rang 16p ngodi cung di phan hoa dé tré thanh co quan c6 chirc
vu tiép nhan nhitng khich dong bén ngoai. Nhung 16p ngoai nhay cam d6
sau nay phat trién thanh hé thong Y., va ciing tiép nhan ca nhiing khich
dong bén trong. Hé thong chiém mot vi tri & bién gidi phan cach trong
ngoai; diéu kién dé tiép nhan khich dong bén trong hay bén ngoai khac
nhau; hai su kién d6 c6 anh huéng quyét dinh dén tac dong cua hé thong
Y. cling nhu dén toan thé bo may tdm than. Péi ngoai thi di c6 phuong
tién che ché dé 1am diju bét stc manh cua nhitng khich déng ao dén.
Nhung doi noi khong thé co phuong tién che ché dugc, tham chi nhitng
khich dong tir nhitng 16p sau lan tran dén hé théng Y. vin nguyén ven
chua duoc 1am dju b6t; mot vai dic diém trong su don dap tran dén tao ra
nhitng chudi cam giac khoan khoai hay khé chiu. Tuy nhién ciing nén néi
rang nhitng khich dong bén trong c6 cuong do va pham chat (c6 khi 1a do
rong) pht hop véi cach tac dong cua hé théng Y. hon nhtng khich dong
tr ngoai gidi tran dén. Tinh trang mo ta trén ddy lam xuét hién hai sy
kién: th@ nhat, cam giac khoan khoai va khé chiu phat ra tir nhiing tién
trinh & trong bo may tam than, hon troi han nhiing khich dong bén ngoai;
thir hai, thai do cta co thé phai hudng vé chiéu ndo c6 thé chdng lai khich
dong bén trong co6 co ting gia tang trang thai kho chiu qua mic chiu
dung. Do d6 ma phat sinh khuynh huéng coi nhiing khich dong bén trong
nhu la c6 ngudn goc & ngoai dé co thé ap dung phuong tién che ché ma
co thé van dung dé ngan can khich dong bén ngoai. Po 1a cach giai thich
hién tuong phong roi (projection) da dong mot vai trd quan trong trong su
tat dinh nhirng tién trinh thudc vé bénh 1y hoc.

Toi c6 cam tudng rang nhiing quan diém trén day dua ching ta dén gan
su hiéu biét nhiing diéu kién va nhiing nguyén do lam cho nguyén tac
khoan khoai chiém dugc wu thé. Tuy nhién nhu’ng quan diém ay khong
cat nghla duoc nhiing trudong hop d6i 1ap vdi nguyén tic khoan khoai.
Puoc goi 14 ngoai thwong, nhitng khich dong bén trong du sirc manh dé
choc thing phong tuyén bao vé. Toi thiét nghi khong thé nao dinh nghia



chir ngoai thwong (traumatisme) cach nao khac cach can cur vao nhiing
lién lac cua n6 vo1 mot phuong tién phong vé nhu thé o trén, sy phong v¢
ay xua kia c6 hiéu lyc de chong lai kich thich. M6t bién ¢6 nhu su ngoai
thuong nguon goc & ngoai bao gio cung gay ra sy xao tron trong su t6
chtrc va diéu dong tinh luc cta co thé va khoi dong moi phuong tién
phong vé. Nhung chinh nguyén tac khoan khoai 1a nhan vat dau tién bi
loai khoi vong chién, vi khong thé ngin can nhimng sé luong khich dong
16n lao xdm nhap bo may tdm than, co thé con ngudi chi con c6 mot 16i
thoat 1a ¢6 gang l1am chu nhiing khich dong 4y, trudc hét han bat dong
hoa chiing r6i sau méi giai téa lan lan.

Co I€ cam giac kho ndo dic biét k,e‘:m theo su dau dén thé xac 1a hau qua
cua sy sup d6 mot phan phong tuyén bao v€. Nhing khich dong s€ tur phia
ngoai tran vao bo méy tam than trung uvong luén ludn, khong khéac nao

nhiing khich dong nguon gbc & bén trong bo may Chung ta c6 thé mong
doi sinh hoat tam than phan tng cach ndao dé chdng lai sy xdm nhap ay‘?
Tam than s& kéu goi tat ca nhimng tinh luc trong co thé dé tap trung mot s6
tinh Iyc twong dwong cuong do & nhitng noi gan ké chd bi ké thu xam
nhap. Nhu vay la da thanh 1ap moét luc luong chéng dich, nhan d6 ma cac
hé thong tam than kém tinh luc di, nghia 1a chiic vu clia cac co ning tim
than khi bi dinh chi hay suy kém. T4t ca nhitng hinh 4nh dung trén day
déu dung dé bénh vuc nhitng gia thuyét siéu hinh tdm 1y hoc cua ching
toi, it ra 1a dé lam cho thém sang to; chiing to1 rat ra két luan rang mot hé
thong tinh lyc moi tran dén, bién d6i chung thanh nhiing tinh lyc bt
dong, ding vé phuong dién tam than thi ta goi la nhing tinh lyc "lién
két". Mot hé thong c6 thé "lién két" (lier) mot so tinh luc cang nhiéu néu
trong lac binh thuong tinh luc riéng cua no6 cang cao; trai lai, tinh luc cua
mot hé thong cang thap thi hé thong cang kém kha ning tiép nhan nhiing
dot tinh luc mdi, hau qua cta su v& phong tuyén bdo v¢ cang tai hai.
Nguoi ta s& nghi sai néu nguoi ta cho rang su ting gia tang tinh luc & noi
xay ra cudc xam nhap co thé giai thich dugc dé dang hon bang su lan tran
tryc tiép nhimg tinh lyc & ngoai xdm nhéap vao. No6i nhu vay thi s& c6 hau
qua sau day: han 1a tinh luc ciia bd may tim than dugc ting gia ting that,
nhung khong thé cat nghia dugc tinh cach lam té li¢t cua su dau don,
khong thé cat nghia duoc sy suy kém cua tat ca nhimg hé thong khac. Ca
dén su ré dong ctia hién tugng dau dén cling khong lam lay chuyén cach
nhin ctia ching t6i, boi vi ddy 1a mot dong tic phan Gmg thuan tay, nghia
1a xay ra khong can du gi dén bo may tdm than. Chung t6i trinh bay
nhimg quan diém ma chung toi goi 13 tAm 1y siéu hinh mot cach 16 mo
khong nhét dinh vi ching t6i khong biét gi vé nhiing tién trinh khich dong



xay ra trong cac yéu to cua nhitng h¢ thong tam than. Chung t61 khong
thé c6 mot y kién gi vé lanh vuc ay. Ching toi van suy lugn voi mot an s6
X viét chir 16n va chung t6i ctr & nguyén thé dua vao mdi cong thirc méi.
Cung 1am chung t6i c6 thé chdp nhan rang tién trinh 4y c6 thé 1am viéc
béng cach st dung nhing tinh lyc khac nhau tuy ting truong hop; cho
rang no co nhleu déc tinh (thi dy no6 6 thé rong hay hep) thi con dé chap
nhan hon; vé nhitng quan diém méi, chung t6i c6 thé ké ra quan diém cua
Breuer, ong chap nhan rang c6 hai hinh thire tinh lyc cta cac hé thong
(hay yeu t6 trong h¢ thong): hinh thue tu do va hinh thuc lién két (énergie
liée). V& diém nay, chung t6i mudn dua ra gia thuyét rang su lién két
nhirng tinh lyc tran vao bd may tam than rat cuc chi 1a tinh luc & trang
thai tu do luu chuyén bién thanh trang thai nghi ngoi bat dong.

Theo v toi thi khong nén lui budc trude ¥ mudn cho rang ching suy
nhuoc than kinh ngoai thuong thong thuong la hdu qua cua mot truong
hop v& phong tuyet bao v¢ quan trong. Noi nhu vay la tro lai thuyet bi
dung manh da c6 xua va co ve ngdy tho, thuyét 4y hau nhu doi lap véi
thuyet moi1 day va voil nhitng cao vong tam 1y hoc nhan manh vao sy
khong c6 va cham manh vao sy kinh so va sy y thic cai nguy hiém de
doa tinh mang. Nhung chung t61 khong no1 dén mot sy ddi 1ap tuyét doi,
quan niém phan tam hoc vé bénh suy nhugc than kinh ngoai thuong
khong c6 gi la 1an 16n v6i thuyét va cham manh, mot thuyet tho thién hon
nhleu Thuyet va cham quan niém sy va cham nhu mot vét thuong truc
tiép cua co cau phan tu (molecule), co thé 1a co cau lich st ctia nhirng
don t6 trong than kinh hé, con chung t6i cho rang d6 1a sy pha v& phong
tuyén bao vé cua co quan tam than, do d6 ma gdy ra nhirg hau qua khac.
Chung t6i khong nghi dén viéc giam bdt tam quan trong cta sy kinh so.
Trén kia chung toi da noi: diém dic biét cta su kinh so 1a khong co chuan
bi dé doi cai nguy hiém; trai lai trong su lo s¢ thi co chuén bi, trong su
chuan bi 4y nhitng hé thong trudc tién phai chiu khich dong vé tang
cuong tinh lyc cua ching. Vi khong ¢6 mot lugng tinh lyc can thiét hay
vi lugng tinh lye & dudi muc nhu céu cua tinh trang, nhimg hé thong 4 ay
khong c6 kha ning lién két nhitng s6 lwong tinh luc tran dén, boi vay dé
gay ra hau qua cua sy v0 phong tuyén Ching ta nhan thdy su lo so va sy
boi tang tinh lyc cua nhiing h¢ thong tiép thu khich dong, déu la nhiing
phong tuyen cudi cung chdng lai khich dong, chinh su lo so lam cho ta
cam thay nguy hiém. Trong nhiéu trudong hop ngoal thuong, phan tich
dén cung thi 16i thoat tuy thudc vao su khac bi¢t gitra nhirng hé thong co
chuan bi va nhimng hé théng khong chuan bi tinh luc cao dé chdng lai
nguy hlem nhung néu ngoai throng manh qua mot cu:ong do nao do thi
yéu to d6 khong c6 cong hiéu nita. Gidc mo cta ngudi bénh suy nhuoc



than kinh ngoai thuong rat thuong dua ngudi bénh trd lai tinh trang xdy
ra ngoai thuong, su trang d6 xdy ra khong phai 1 tai nguyén tic khoan
khoai da géan cho giac mo chic vu thuc hi€n udc vong cua ho mdt cach
hu 40. Thuc ra chiing ta phai chap nhan rang gidc mo theo dudi mot muc
tiéu khac, muyc tiéu ay phai thuc hién truéc khi nguyén tac khoan khoai
lam chu tinh thé. Gidc mo c6 mét cach 1am xuét hién mét trang thai lo
gitip cho ho thoat khoi vong kiém toa cia nhiing khich dong ma ho da trai
qua, chinh sy khuyét phap trang thai lo s¢ ay 1a nguyén nhén cua bénh
suy nhuoc than kinh ngoai thwong. Nhu vay giic mo mo ra cho ta mot
vién tuong Ve chtrc vu ctia bo mdy tam than, chtic vu ay tuy khong d6i lap
V01 nguyén tac khoan khoai nhung cling ding doc lap d6i véi nd va hau
nhu c6 ngudn goc xa x6i hon ca khuynh hudng tim khoan khoai tranh kho
chiu.

Day chinh la luc nén néu ra mot ngoai 1¢ thu nhat ctia nguyén tic gidc mo
thue hién udc vong cua nguoi nam mo. ba nhleu lan chung toi trinh bay
rang ching ta khong thé ap dung nguyén tac thuc hién udc vong cho
nhirng giac mo lo s¢, nhitng giac mo "trirng phat"; g1ac mo lo sg va g1ac
mo trung phat khong thuc hién nhiing wéc vong cam doan ma lai Xuét
hién hinh phat lién hé dén udc vong cam doan, néi khac di thi d6 1a phan
g cua y thirc to1 16i chéng lai mot xu hudng ma nguyén tic két an. Gidc
mo cua nguol mic bénh suy nhugc than kinh ngoai thuong khong thé quy
vé quan diém thuc hién udc vong; vé tim phan hoc ching to1 cling vap
phai nhitng kho khin 4y khi phan tich nhiing giac mo trong do co sy hoi
tudng nhitng ngoai thuong tdm than cua tudi tho. Nhitng gidc mo thudc
hai loai 4y tudn theo khuynh huong nhac lai; tuy nhién, trong thoi gian
tam phan nghiém nguoi bénh thi gidc mo ay dya vao udc vong nhé lai cai
gi b1 bo quén va bi dén nén, ude vong ay dugce khuyén khich bo1 sy got 'y
cua Ong thay Nhu vay thi chirc vu nguyén thuy cua giic mo cting khong
han 13 chdng lai sy ¢O y thyc hién nhiing xu hudng pha roi giac ngu; no
m¢i nhdm chire ay tir khi toan thé doi song tam than bj thong tr1 boi
nguyén tac khoan khodi. Néu qua co mot "vugt qua nguyen tic khoan
khoai", thi ching ta cling nhan thay chung ta co ly khi chap nhan rang
khuynh hudng thue hién udc vong cua gidc mo chi la mot san pham
mudn man, xuat hién sau thoi ky nguyeén thuy vang mat han khuynh
huéng dy. Néi nhu vay khong co gi la d6i 1ap v6i chirc vu sau ndy cta no.
Khi khuynh huéng ay xuat hién, ching ta bi dat trudc mot céu hoi khac:
nhitng gidc mo c¢6 myc dich lién két nhu’ng an tuong ngoai thuong theo
nguyén tac nhic lai co thé xdy ra & ngodi trudng hop 6ng thay dung dén
cach goi ¥ cho con bénh dé tdm phan nghiém chiang? N6i chung thi chung
ta c6 thé tra 10i rang co.



Pbi voi nhitng bénh suy nhuoc than kinh chién tranh ma danh tir nay
khong nhimg noi dén su lién lac gitra bénh va nguyén nhén truc tiép cia
bénh ma con noi dén nhing sy kién khéc, chung t6i da ching minh & noi
khac rang d6 c6 thé 1a nhirng bénh suy nhuoc than kinh ngoai thuong dé

bao phat vi c6 su xung dot trong cai T 6i. Trén kia di c6 noi dén su kién
sau day: khi nao ngoai thuong dong thoi gay ra mot thuong tich 1on thi it
c¢6 hy vong xuat hién mot chimg suy nhuoc than kinh; su kién ay bay gio
khong con g1 1a kho hiéu nira néu nguoi ta ké dén hai truong hop duge
nhimg nguoi nghién cru phan tim hoc dic biét chi trong dén. Truong
hop thu nhat 1a thé xac bi dung dap manh c6 thé coi 13 mét trong nhirng

ngudn gbe cia khich dong duc tinh : trudng hop thir hai 13 nhimg bénh
dau don nong sét c6 anh hudng manh dén sy phan phdi libido, sudt trong
tho1 gian bi bénh. Boi thé ma than xac bi va cham manh s& 1am thoat mét
lugng kich thich duc tinh, sy kich thich Ay c6 thé gay ra ngoai thuong néu
khong co su lo so twong mg voi sy hinh dung ra cai nguy hiém va néu
thuong tich than xac gy ra luc a ay khong c¢6 hau qua 1a cot chat s6 khich

dong nhiéu qua vao co quan bi ton thuong, theo mot thr 4p luc nga ai qua
nang11 Sau day ciing 1a mot sy kién rat pho thong ma thuyet libido chua

khai thac hét: thi du nhu:ng X40 tron tram trong trong viéc phan phdi
libido xay ra cho nguoi bénh dién uu uat (mélancolie) s& bién mat trong
mot thoi gian, néu than xac mac bénh khac trong khi dién; ca dén bénh
dién cudng sém (démence précoce) mic da lau ngay ciing c6 thé thuyén
giam trong mot thoi gian theo diéu kién ay.



5. Khuynh huéng nhac lai lam tré ngai nguon goc khoan
khoai

L6p ngoai cung 1a diém dén cua nhitng khich dong tu bén ngoai hay bén
trong dap vao néo cén, vi 16p ngoai cung do khong c¢6 phong tuyén tu vé
chéng lai nhiing khich dong bén trong cho nén sy tran lan cua nhiing
khich dong ay tro nén quan trong va thu:ong gay ra nhimg x4o tron vé to
chtrc va diéu dong co the dong hoa véi bénh suy nhuoc than kinh ngoai
thuong. Mot s6 16n ngudn gbc cia nhitng khich dong bén trong 1a xu
huong, khuynh hudng, ban nang cua than xac, nhirng anh huong khac bat
ngudn tir bén trong than xac roi lan tran vao by may tam than, nhing anh
hudng ay 1a trd ngai quan trong nhat ma cling toi tim khé hiéu nhét cho
cong viéc tim to1 phan tam hoc.

C6 1& chung ta khong dén ndi tdo bao néu chung ta khang dinh rang anh
huong cua xu hudng va ban nang s€ phat hién ra nhimng tién trinh than
kinh khong lién két, nghia 1a nhitng tién trinh dugc tu do dién tién cho
dén khi hét tinh lyc hoan toan. Nhimg diéu chung toi biét rd hon ca vé
nhing tién trinh 4y déu thu luom dugc khi nghién clu sy dién bién cua
giac mo. Qua vay, cong viéc nghién ctru cho ta biét rang nhing tién trinh
xay ra trong cac hé thong tiém thurc khac hin nhiing tién trinh Xay ra
trong cac he thong (tlen) y thue, trong tiém thirc nhtng lugng tinh luc dé
di chuyén, dé doi chd, dé& dong lai; tat ca ‘nhing blen d6i ay néu xay ra
trong nhing vat li¢u y thirc s€ c6 két qua 1am 16i va toi t¢. Nhing sy bién
d01 ay la nguyén nhan cua nhing diéu quai di trong gidc mo hién hién,
t1em thire dung nhitng dau vét tlen y thire ctia nhiing su vige ban ngay dé
ciu tao ra ‘nhtng cai quai di ay. Chung to1 goi nhing tlen trinh nhu di
chuyén, d6i chd, dong lai, xay ra trong tiém thirc 1a "tién trinh nguyén
thity" dé phan biét véi tién trinh nhi dang xay ra trong lic ching ta thire.
Vi xu hudng va ban nang deu thudc vé nhiig hé thong tiém thirc cho nén
chiing ta chang biét gi hon néu bao rang ching vang theo nhiing tién trinh
nhi dang, va chang, ching ta cling cha can phai suy nghi nhiéu ciing ¢6
thé dong nhat hoa tién trinh tdm than nguyén thuy vO1 lugng tinh lyc tu
do, con tién trinh nhj dang thi déng nhat hoa véi nhitng sy bién d01 Xay ra

cho luong tinh lyc lién két hay 1a tinh luc 16 hinh tich cta Breuer . Nhu
vy thi nhiém vu cua nhiing 16p trén bo may tam than 1a lién két nhiing
khich dong ban nang theo tién trinh nguyen thuy. Trong truong hop that
bai thi s& xay ra mot sd xdo tron gidéng nhu bénh suy nhuge than kinh



ngoai thuong, chi khi ndo nhitng 16p trén 1am day du nhiém vy, nguyén
tac khoan khoai méi c6 thé lam chu tinh thé han hoi (nguyén tic thyc tai
cling 12 mot hinh thirc bién d6i cta nguyén tic khoan khoai). Trong khi
cho doti, b may tam than co st mang lam chu cac khich dong, lién két lai
v6i nhau, viéc l1am cia n6 khong chong lai nguyén tac khoan khodi, no
chi ding ddc 1ap va phan nao khong ké dén nguyén tac khoan khoai.

Quan sat nhimg hoat dong dau tién cta tAm than tré em va kinh nghiém
trj bénh da cho chiing toi biét rang nhitng phat hién ctua khuynh hudng
nhic lai ¢ sic thai ban nang rat cao do, va khi nao thi chung c6 sac thai
ma tréu quy am. P6i véi tro choi tré em chung toi cho rang dira tré tai tao
va nhac lai mot sy tinh khé chiu 1a dé c6 thé hanh dong, 1a dé lam chu
mot 4n turong manh m€ ma né da trai qua, néu chi co thai do thu dong thi
n6 chi c6 thé hing chiu 4n tuong d6. Mdi 1an nd nhac lai hau nhu né xac
dinh quyén chi dong ctia nd; ca dén nhitng su tinh khé chiu né ciing nhic
lai va tai tao cho that dung hoan toan véi an tuong. Sau nay nét tinh tinh
ay s& bién mat. Mot cau khoi hai 1y thu nghe dén 1an thar hai da chan roi,
mdt vé kich xem lai 1an thir hai khong cho ta cam tudng nhu lan thtr nhat.
Hon thé: kho long ma bao mot nguot doc lai cudn sach ho vira méi doc
xong mic du ho 1ay lam thich tha. Ddi v6i ngudi 16n thi sy méi la bao gio
cling 1a diéu kién dé thuong thirc. Trai lai, dira tré khong cho 1a chan khi
bt ngudi 16n nhic lai méi tro choi da chi cho no va choi vo1 no; khi da ké
cho n6 nghe mot truyén hay, n6 chi mudn nghe lai ma khong mudn nghe
truyén nao khac, né dé y xem nguoi ké co nhic lai dung tung chir khong,
néu ra tung dlem n6i khac 1an trude khong. Nhu thé khong co gi 1a dbi
lap vo1 nguyén tac khoan khoai, boi vi su nhic lai, sy tim thay tinh cach
dong nhat trong viéc tai tao tinh trang cii ddi voi nd 1a mot nguon khoan
khoai roi. Trai lai trong truong hop ngudi bénh den cho ong thay phan
tich thi han 1a Khuynh hudng tai tao nhiing bién cd trong thoi ky tho au
dung doc lap d6i voi nguyén tac Khoan khoai du¢i du moi phuong dién,
c6 thé néi 1a vuot qua nguyén tac ay. Luc ay nguoi bénh xu sy y nhu dira
con nit, diéu d6 chi cho ta thdy rang nhitng ddu vét bao thirc nang bi don
nén va lién quan dén nhitng kinh nghiém tam than dau tién cta ho déu
khong co ¢ trang thai lién két, va trong mot pham vi ndo d6 ciing khong
thich hop v6i nhirng tién trinh nhi dang. Ciing vin khuynh huéng nhic lai
xuét hién trudc mat ong théy nhu mot trd ngai cho viéc tri bénh, khi hét
thoi ky chita chay, 6ng thdy mudn cho nguoi bénh thoi han khong can
dén minh nira; ta c6 thé gia thiét rang khuynh hu:ong ay xac nhan vi nguoi
bénh lo lang 16 mo, lo s¢o nhu nhu’ng nguoi khong quen vdi tdm phan
nghiém so rang ong thay danh thtc gidc nhitng cai ma ho cho 1a cir dé
ching ngu yén co6 1€ lai hon.



Nhung ban chat nhitng lién lac giita xac dinh ban ning va khuynh hudng
nhic lai thé nao? Chung ta c6 thé nghi rang ddy 1a mot vét tich, mot dic
tinh chung cua khuynh hudng, ma c6 1& cua doi song thé chat, nhung
chung ta khong biét 1am hay it ra chua dién thanh 15i. Mot ban ning chi
c6 thé 1a nét vé ciia mot khuynh hudng mat thiét véi mot than thé sinh
séng va thac day no tai tao mot trang thai cti ma nd bi bét bude phai lia bd
vi anh hudng bén ngoai gay x4o tron; hay c6 thé noi 1a nét vé ciia mot thir

c~ A X 2 , . X 2 713
co gian thé chat, cia noa tinh do1 song thé chat .

Mot quan niém vé ban nang nhu thé ¢ vé ky di, bo1 vi chiing ta da quen
thoi coi ban nang la mot yéu to thay d6i va phat trlen chtr khong phai cai
gi trai lai, nghia 1a yéu t6 bao ton. Va chang, doi song dong vat cho ta biét
nhiing su ki¢n hau nhu xac dinh sy tit dinh lich sir ctia ban nang. Trong
mua sinh san, mot vai loai ca boi di rat xa dé dé tring & nhimg noi nhat
dinh cach biét noi sinh séng thuong nhat xa 1am, theo mét vai nha sinh
vét hoc thi ching tim dén nhiing noi & cii d3 phai bo dé dén ¢ nhitng noi
méi. Ca nhitng loai chim c6 18 di trt di xa cling vay, nhung c6 thé khoi
tim nhig thi dy khac, ching ta chi can nhd lai nhitng hién tuong di
truyén, va nhtng su kién phoi thai hoc (embryologie), d6 la nhing bang
chimg y nghia vé khuynh hudng nhéc lai cua than thé. Chung ta biét rang
mam non (germe) cua con vat sinh song trong thot gian trién khai can
phai tai tao — du nhanh chong qua loa — tat ca nhiing co cau hinh thirc cua
to tién no, dang 18 nén chon con duong ngan nhat di dén hinh dang hién
thoi. Do 1a mot t1en trinh chi ¢c6 mot phan nho ¢ the dung vé phuong
dién vat chdt ma cat nghia trong nhing tién trinh ay yéu t6 lich su dong
mot vai trd khong phai khong dang ké. Kha nang tai tao da di rat xa ddi
voi loai dong vat, thi du nhu trong truong hop mdt co quan bi pha huy,
con Vit tao ra mot co quan khac y nhu co quan d3 mat.

Nhung nguoi ta s€ noi rang khong c6 gi can tro chung ta chap nhan rang
trong than thé con vat ciing con nhitng khuynh hudng bao ton thic gluc
n6 nhac lai nhtrng khuynh huéng ma tac dong phat hién ra sy cau tao moi
va sy tién hoa dan dan. Sy chi trich a ay dang quan tam, chung to1 s€ chu
trong dén no sau nay. Nhung trude hét chiing toi thir suy dién g1a thuyet
cua chung t61 xem no dua dén nhitng hé qua nao, ching toi dat g1a thuyét
rang cic ban ning déu phat hién ra khuynh hudng tai tao cai gi da co
trude. Nguoi ta co thé chi trich nhimg két luan cta ching t6i xa x6i qua
va nhuém vé huyén bi: su chi trich 4y khé long lay chuyén dugc chung
t6i vi chung t6i chi c6 chu tdm tim nhimg két qua tich cuc hay chi cha



trong dén nhiing quan diém xay dung trén nhimng két qua ay va ching t6i
cd gang tim su phdi kiém dé 1am cho nhitng quan diém 4y cang chic chan
cang hay.

Vay thoi, néu nhitng ban nang thé xac 1a nhimg yéu t6 bao ton so dic qua
thoi gian, va néu chung huong vé su thoai lui, Vé su tai tao mot trang thai
ct, thi chung t61 chi co thé cho rang thé Xac tlen hoa nhu thé, nghia la
tiém tién, 4y 1a vi anh hudng cta nhitng yéu to & ngoai lam x4o tron thé
xac va lam cho no6 khéng theo khuynh huéng ngung dong nira. Con vat
sinh séng don so han 13 s& mai mii nhu vay ké tur lic maé1 hién htu, nd
khéng muén doi hoi gi hon 1a gitta duoc mot 16i song déu dan trong
nhing dleu kién khong thay d6i. Nhung phan tich dén cung thi co 18 su
tién trién cua trai dat va sy lién lac cua trai dat voi mat troi da co vang doi
dén sy tién hoa cta than xac con vat, Nhirng ban nang than xac bao ton
déu hap thu nhing bién cai cua doi song ma nd bat budc phai chap nhan,
no gitr lay dé nhac lai; chinh vi thé ma ching ta c6 cam tuong sai lam
rang d6 1a nhitng luc luong huéng vé sy thay d6i va sy tién hoa, nhung
thuc ra chung chi tim cach thuc hién mot muc tiéu cili theo nhitng duong
16i c6 thé méi ma ciing c6 thé cii. Va ching ching ta c6 thé doan dugc
rang tit ca cai gi 1a than xac s& huéng vé ctru canh nao. Co 1& doi séng
chdng lai tinh bao ton ciia ban ning néu muc tiéu ma doi sdng mudn dat
13 mot trang thai hoan toan xa la v&i nd. Muc tiéu ay s€ dugc dai dién
bang mot trang thai cti, mot trang thai khot sy ma doi song da bo tir lau
nhung van tim cach quay vé d6 bang nhiing 16i ngoat ngoéo cua sy tién
trién. Nhan danh mot sy kién thuc nghiém khong co ngoai 1€, néu ching
ta chap nhan rang tat ca cai gi sinh song déu tro lai trang thai vo sinh co,
déu chét vi nhtng 1y do ndi tai, thi chung ta c6 thé noi rang doi song ndo
cung huong vé sy chét; va nguoc lai: cdi khéng sinh song cé truée cdi
sinh song.

Vao mot luc nao do, mt stc lyc ma chung ta chua thé biét duoc da thic
tinh nhimg dic tinh cta doi sdng trong vat chat vo hon. C6 18 c6 mot tién
trinh kiéu mAau tuong tu, sau ndy lam phat sinh cai goi 1a luong tim trong
mot 16p ndo d6 cua chat sinh song. Su mat thing bang xay ra trong vat
chat vo hon da gay ra khuynh hudng x6a bo trang thai ap birc ma né dang
phai chiu, d6 12 khuynh huéng dau tién trd vé trang thai vo hon. Vao giai
doan dau chat sinh song rat dé chét; con dudng séng quyét dinh bai co
cau hoa chat cua doi song han 1a khong 1au la gi. Trong mot thoi gian lau,
han 1a chat sinh séng sinh ra, tai sinh va chét di dé dang, cho dén khi
nhitng yéu t6 quyét dinh bén ngoai da bién d6i dé c6 thé lam cho chat



sinh séng song sot dugc phai di khac con duong sinh song nguyén thuy,
phai budc vao nhitng ngach quanh co moi dén dugc muc cudi cing tirc 1a
su chét. Poi song di dén su chét bang nhimg chang quanh co theo rat
dang ban nang bao ton, chinh nhitng ching quanh co ay la cai gi ngay nay
xéac nhan dudi mat chiing ta nhu mot toan d6 cua nhitng hién tuong song.
Nguoi ta chi ¢co the tién gan nguon gbc va muc tiéu cua doi sébng bang
nhimg gia thuyét 4y ma thoi, néu gan cho ban ning mot tu cach bao thi
thuan tay va duy nhat.

Nhiing cach dién dich dé giai thich nhitng nhom 16n ban niang ma ching
ta cho 1a nén tang nhiing hién twong sinh séng cta than thé cling khong
kém vé la lung. Khi chu truong su hién hiru ciia nhitng ban nang bao tdn
ma chiing ta gan cho tat ca cac vat sinh song, ching ta ¢ vé nhu ding dé6i
lap vai gia thuyet rang doi séng theo ban nang muon 101 kéo con vat sinh
song vé cdi chét. Qua viy, ban ning bao ton, ban nang tao uy thé, ban
nang tu xac dinh, s€ khong con y nghia ly thuyet néu nguoi ta ap dung gia
thuyét trén; do 1a nhiing ban nang ban phan ma than thé sir dung lam
phuong tién duy nhat dé trd vé cdi chét, dé tranh khoi nhitng huéng di
khac, ngoai hudng di ndi tai cua no la trd vé ¢bi chét. Con nhu khuynh
hudng bi hiém cta than thé 1a khuynh hudng tu xac dinh bt ké céi gi va
chdng lai bat cr cai gi, khuynh hudng ay tiéu tan di vi khong hop voi mot
muc dich ph6 quat hon, bao quat hon. Than thé chi mudn chét theo cach
chét cta no; nhiing t€n linh bao vé su séng la ban nang, thu¢ ban dau chi
1a nhitng thudc ha cua sy chét. Va ching ta dung trudc mot tinh trang
nghich thuong 13 than thé sinh séng hét stc chéng lai nhitng anh huong
(nguy hiém) c6 thé giup n6 dit muc dich bang nhitng dudng 16i ngin hon,
d6 12 mot thai do dic biét cua nhitng khuynh hudng ban ning ding d6i

1ap v61 nhitng khuynh huéng tri tuéM.

Nhung thuc sy n6 nhu vay chdang? Chung t61 xét dinh nhitng khuynh
huong dyc tinh dudi mot nhén quan khac va chung t61 danh cho ly thuyét
bénh suy nhuoc than kinh mot chd dung riéng. Khong phai con vat nao
cling c6 mot dong luc thuc day no tién téi va quyét dinh sy tién trlen cua
n6. Cho dén ngay nay nhiéu con vat con gitr nguyén giai doan t6i so clia
chung, ngay nay nguoi ta con thdy c6 nhiéu con vat khong dai dién cho
cai gi la nguoén goc cua dong vat va thao moc thuong dang. Trong sO
nhing co thé don so hop thanh than thé mot con vat thuong dang cling
thé, c6 nhiing co thé khong hoan thanh cudc tién trlen dua den su chet tu
nhién. Chinh vi thé ma ching tdi ¢6 1y do dé cho rang nhiing té bao mam
gidng (cellules germinales) gifta dugc co cau nguyén thily ctia chat séng



va den lac ndo d6 thi roi khoi than thé, ching git nguyén ven déc tinh di
truyén va moi so dac c6 1€ nho hai tinh di truyén va moéi so dic ma
nhimg té bao mam giéng co kha nang séng doc 1ap. Pit vao chd co diéu
kién thuan loi té bao giong lai bat dau phat trién, nghia 1a dién lai tién
trinh nho d6 ma no sinh ra, sau d6 mot phan chat cta nd theo duoi su phat
trién dén dau dén duia, con phan kia tr¢ thanh mot phan mam giéng con
lai, s& tai khai su tién trién tir diém nguon cdi. Chinh vi thé ma nhirng té
bao giéng chong lai su chét ctua chat séng va hinh nhu 1am cho chét séng
c6 mot cai ma ching toi goi 14 bat tir tiém thé, tuy rang day c6 1& chi 1a su
kéo dai con duong dua dén cdi chét. Pidu co ¥ nghia dic biét dbi véi
chung t6i 13 té bao gidng mudn hoan thanh sit mang phai hoa 1an véi mot
té bao gidbng khac vira gidng no lai vira khic no, hay it ra dugc no ting
strc hay thuc day.

Nhoém ban ning duc tinh gdm nhitng ban ning chi dao s6 phan cta nhitng
té bao giéng séng sot lai sau khi con vat chét, bao vé su an toan va sy
thuan khiét cta té bao gidng khoi anh huong cua thé gidi bén ngoai, bao
vé sy két hop ciia chung v&i nhiing té bao gidng khac. Nhitng ban ning
duc tinh cling bao thu nhu cac ban nang khac trong pham vi ching tai tao
nhitng trang thai cii cta chat sinh séng, nhung chung t6 ra bao thu cao do
hon nho chl’mg c6 kha ning chéng cu anh hudng bén ngoai manh hon va

gitr dugc su song trong mot thoi gian kha lau . Do 1a nhitng ban nang
sinh sdng theo ding nghia cta danh tir; ching hoat dong chéng lai
khuynh huéng cua nhiing ban nang khac, nhimg ban nang khac dua co
thé dén cdi chét, ching dimg vao cai the d6i 1ap v6i nhitng ban nang
khac, phan tdim hoc da hiéu y nghia va tim quan trong tir l4u. Dot song
dién ra mot nhip luan phién nhu sau: mét nhom ban nang hap tap tién t6i
hau dat dugc muc dich t6i hau ctia doi séng cang som cang hay, nhom
khac sau khi1 da tién to1 giai doan nao d6 trén duong tién 4y thi 10n tro lai
dé r6i tién t6i nira van theo con dudng 4y, lam nhu vay no6 keo dai cude
hanh trinh. Tuy rang duc tinh va su khac biét glong duc gidng cai han 13
chua c6 khi méi khoi su séng, nhung ciing c6 thé rang nhimg ban nang
tr¢ thanh nam nir tinh & mot giai doan sau, lac thoat ky thuy da c6 mat roi
va ltc dy da hoat dong dbi 1ap v6i hoat dong phdi hop ctia nhimg "ban
nang cua cai 76i".

Nhung chiing ta hdy tro lai nhitng 101 da ban dé xét lai xem c6 dat trén
mot cin ban vimg chac hay khong. Ngoai nhitng ban ning duc tinh co
con nhitng ban nang khac hoat dong theo chiéu hudng tai tao mot trang
thai cii, c6 nhiing ban nang khac nira mudn dat t&i mot tinh trang chua



bao gio c¢6 ching? Trong thé gidi hitu sinh co (su sinh séng xét vé
phuong dién vat chat duy nhét) t6i khong hé biét mot thi du chic chin
nao twong nghich v4i dic diém ma toi dua ra ca. Han 1a ta khong thé gan
cho dong vat va thuc vat mot khuynh hufO’ng phat trién tiém tién, tuy rang
sy phat trién 4y co thuc khong thé chdi cai duoc. Khi chung ta ndi rang
gitra giai doan nay hon giai doan kia hay nguogc lai, thyc ra chung ta chi
xet dinh chu quan: diéu do cung co thuc va cling khong thé ch01 cai dugc.
Vi lai khoa hoc vé doi song cung day ta rang su tién bo vé phuong dién
nay s€ bi phuong dién khac "cam chung" hay ganh chiu hau qua. Ngoai
ra, con nhiéu hinh thirc dong vat ma nhiing trang thai tré trung chung thyc
rang su phat trién c6 tinh cach thoai lui. Su phat trién tiém tién (évolution
progressive) cung nhu sy thoai lui déu 1a hau qua cta sy thich ing, nhitng
dong lue & ngoai €p budc con vat phai thich ing, trong ca hai truong hop
vai tro cia ban nang chi co viéc tang trit nhitng bién cai ma co thé bat

budc phai nghe theo va d6i ra thanh ngudn khoan khodi. *

Nhiéu nguoi khong thé bé qua sy tin tudng rang c6 mot khuynh huéng
nhim vao chi toan thién nho d6 loai nguoi co dugc kha nang tri tu¢ va
thang hoa dao duc nhu ngay nay, va ctr theo da a ay thi loai ngudi c6 quyén
chd doi con nguoi nay nay s€ tang tién lién tuc cho dén luc trd thanh mot
si€u nhan. To1 xin tha thyc rang t61 khong tin c6 mot khuynh hudng bén
trong nhu thé va toi khong thdy c6 1y do ndo dé giir lai 4o tuwong tot lanh
ay ca. Theo y to1 su tién hoa cta loai ngudi nhu da dién ra cho to1 ngay
nay khong can sy giai thich nao khac cach giai thich loai vat, néu cé mot
thiéu s6 ngudi hau nhu bi mot khuynh huong manh m@ thuc day ho tién
t61 nhitng mtrc d toan thién mdi ngay mot cao hon, khong thé cudng lai
dugc, thi tat nhién ching ta s€ giai thich dugc rﬁng do 1a hau qua cua su
trc ché ban ning, tit ca cai gi 1a nghiém chinh trong nén vin héa cta nhan
loai déu cin ctr vao su (e ché ban ning. Ban nang bi don nén khong bao
gi0' chiu bo sy doi hoi thoa man hoan toan, no nhéc lai mot sy thoa mén
t6i 803 tat c4 moi cach tim cai gi thay thé thoa man tdi so hay phan tng
lai, tit ca nhitng cach thing hoa ban ning, déu khong thé cham dut duoc
trang thai cang théng lién mién cta no, chinh do6 la cai gi dong vai tro mot
sue kich thich co the khién cho co thé khong bang long mot tinh trang da
c6 du tinh trang ay tot hay xau, stre kich thich 4 ay "khong ngét thiic day né
luén ludn tién t4i", noi theo ngdn tir cua thi gia (Faust, I). Con duong tré
lai sau, tr¢ lai su thoa mian day du thudng thuong bi can tro boi su chbng
cu cua hién tuong ddn nén, béi vay co thé chi con céch tién theo hudng
khac con dé tréng, tuy nhién né cling khong hy vong dén dau dén diia va
khong bao gio dat dén dich. Nhitng tién trinh lam cho xuat hién bénh



nhugc than kinh sg sét (phobie nevrothue) x€t cho cung khong phai l1a
cai gi khac la sy ¢ gang tron tranh viéc thoa man mot xu hudng, thi du
ay cho ta thdy rd do ddu ma phat sinh cai goi 1a "khuynh hu:ong di dén
toan thi¢n", tuy nhién chung ta khong thé cho rang tit ca moi nguoi déu
c6 khuynh hudng dy. Piéu kién ning dong ctia khuynh huéng ay thi hau
nhu & dau ciling c6, nhung diéu kién diéu dong va to chirc thi it khi thuan
loi.

Tuy nhién, ching ta nén nghi dén mot viéc co thé xay ra: su cO gang cla
ban nang sinh song (Eros) la tap hgp nhimg don vi co thé dé 1ap ra nhing
toan bd rong mai ra, viéc ay co thé coi 1a de bu lai sy khiém khuyét mot
"khuynh hudng di dén toan thién". Nhitng c6 gang cia cai Eros va nhiing
hau qua cua su don nén cé thé dem lai cho ta sy giadi thich nhiing hién
tuong ma ngudi ta van thuong cho 1a thudce vé khuynh huéng toan thién.



6. Sy xung khac cua cac ban nang — ban nang song va ban
nang chet

Nhitng quan diém trinh bay trong chu’ong trén dua chung toi dén két luan
14 c6 mot sy chong ddi dat khoat giira nhing "ban nang cua cai 701" va
nhitng ban nang dyc tinh, loai trén hudng vé ¢di chét, con loai dudi
huéng vé su tiép tuc dong séng. Vé nhiéu phuong dién sy két luan Ay
khong thé théa man ching t6i duge. Va ching ching toi chi c6 thé gan
tinh cach bao ton hay khuynh huéng nhic lai cho loai thtr nhat (ban ning
cua cai 7oi). Qua vay, theo cach nhin cua chung t61 thi ban nang cua cai
T6i phat sinh tir ngdy vat chat vo hon nhan dugc su séng, ban niang do
nham vao muc tiéu tai 1ap tinh trang v6 hon. Con nhu ban ning duyc tinh
thi ai ciing biét no tai tao nhiing trang thai nguyen thily ctia sinh vét song,
nhung muc dich ma n6 muén dat bang di moi phuong tién 1a lam cho hai
té bao mam g10ng hop lai lam mot, mdi té bao co sy phan hoa riéng bigt.
Khi sy hop nhat ay khong thyuc hién dugc thi té bao mam gidng ciing chet
nhu tat ca nhitng don t6 khac cua mot co thé da bao. Chi khi nao hai té
bao g10ng hop nhat duoc 1a chirc vu duc tinh c6 thé ndi dai doi song va
gan cho té bao giong mot bé ngoai bat diét. Nhung dau 13 bién c6 quan
trong cua chét sinh song? Chét sinh song duoc tai tao boil su sinh san
bang phuong tién giao hop, hay bang phuong tién ghép chit hai con lai
nhu trudng hop hai con doc bao. D6 1a cau hoi chiing t6i khong thé tra 1oi
duoc, va ching t61 cling s€ dugc nhe minh néu tim duoc nhiing su ki¢n
chting minh rang thuyét cua ching t6i khong dung. Néu khong dung thi
tu nhién chung ta thay khong lam gi con c6 sy dbi lap giita ban ning cia
cai T6i (chét) va ban niang duyc tinh (séng); ca dén khuynh hudng nhic lai
cling mat tam quan trong ma chiing toi cho rang phai co.

Vay thi ching ta hdy tr¢ lai gia thuyét da noi dén & trén, xem c6 thé tim
dugc nhimg sy ki¢n ding de bac bo thuyet ay khong. Chung toi da gia
thiét rang cai gi sinh song roi ciing phai chét vi nhitng 1y do ndi tai ctia nd
(nhan do chung t6i cling rat ra mot vai két luan). Khi gia thiét nhu thé,
chung t6i ndi mot cach chat phac vi chung t61 tuong rang da néi cai g1
hon mot su gia thiét. D6 1a mot y nghi rat quen thudc voi chiing ta, mot ¥
nghi ma thi nhan da mém cho chung ta. Neu ching ta chap nhan, c6 18 1a
dé chung ta tin va ty an ui. Vi ngu’0’1 ta roi phai chét, va trudc khi chét c6
1€ con dugce trong thiy nhiing nguoi than minh chét, nguoi ta s& tu an i
rang minh phai chiu mot luat khic nghiét ctia tao hoa chir khéng phai mot



tai nan ngau nhién c6 thé tranh duge. Nhung c6 18 sy tin tudng rang cai
chét c6 sy can thiét ndi tai caa no, thuc ra ciing chi 14 mot trong nhiéu 4o
tudng khac ma chung ta tu tao ra dé co6 thé chiu duoc ganh nang cua cudc
song. Su tin tudng Ay han 1a khong c6 tir luc thai so, vi cac dan tdc ¢b so
khong c6 y nghi vé cai chét ty nhién, ho cho rang ho chét 1a tai anh huong
cua ke thu hay ma quy. Nhu vay thi chiang ta chang can mat thi gid dung
sinh vat hoc dé xét doan sy tin tudng ay.

Néu chung ta nhin qua sinh vat hoc thi chung ta s€ ngac nhién rang céac
sinh vat hoc gia it khi dong ¥ vOi nhau vé van dé cai chét tu nhién, ca dén
khai niém chét ciing tan bién mat. Cac glong vat thuong dang co mot doi
song trung binh trong mot thoi gian nhat dinh, su kién ay thuan loi cho
quan diém cua chung ta: cai chét xdy ra vi nhirng nguy€n nhan ndi tai;
nhung truong hop nhitng con vat khong 16 va nhirng cay dai thu song rat
lau ma nguoi ta ciing chua c6 cach biét duoc dich xéac, trudng hop dy hau
nhu pha dinh quan diém chét vi nguyén nhan noi tai. Theo quan niém vi
dai ctia W. Fliess thi tt ca nhimg hién tuong sinh séng cua co thé (chac
1a ¢o ca su chét) déu c6 mot ky han nao do, d6 la dau hiéu sy tuy thudc
vao thoi gian (nam, mat troi) cua hai chét sinh song duc va cai. Su quan
sat cho biét rang nhtimg ménh lyc bén ngoai lam bién ddi sy phat hién doi
song ndi chung, doi song thao moc noi riéng, bang cach 1am cho doi song
phat hién som hay tré; nhitng sy kién 4y muon nhu phu dinh tinh cach
chuan xac cua cong thirc Fliess, it ra chung ta ciing c6 thé nghi ngd tinh
cach phd quat cua nhitng luat ma 6ng dua ra.

Chiing t6i cht trong dic biét dén cach giai luan thoi gian song chét ciia A.
Weismann. Chinh ong ta da phan dinh chat sinh song ra hai phan, mot
phan s& chét va mot phan trudong ton bat diét, phan thir nhat 1a than thé
h1eu theo nghia hep, chi ¢6 than thé 14 chét mot cach tu nhién, con té bao
mam glong thi ¢ tiém nang bat diét, vi co diéu kién thuan loi n6 c6 thé
phat trién thanh mot ca vi khac, ndéi mot cach khac, no tao lay mot than
xac khac.

Piéu dang chtl ¥ cua quan niém 4y 13 c6 su twong déng véi cach nhin cia
ching t61 bang nhiing phuong tién khac. Weismann nghién ctu chat sinh
song vé phuong dién hinh thai hoc, d3 phan biét ra mot phan s& phai chet
1a than xac (soma); con phan kia thi bat tu, tuc la nguyen sinh chdt mam
gidng (plasma germinatif) dung dé bao vé glong noi, dé sinh dé. Poi véi
ching t61, ching t61 khong nghién ctru chat sinh séng ma chi nghién clru
nhitng ménh luc dang tic dong & trong dy, va ching toi da di dén chd



phan biét hai loai ban ning: nhitng ban ning dan dat doi séng dén chd
chét va nhirng ban nang duc tinh chi tim cach tai tao doi song. Quan niém
ctia chiing t0i nhu thé ciing 13 mot hé két vé phuong dién ning dong cua
thuyét hinh thai hoc do Weismann chu truong.

Nhung cach gidi quyét van dé chét ciia Weismann di 1am cho mat cé sy
tuong dong. Theo Weismann thi chi c¢6 nhiing co the da bao moi co su
phan hoa ra than xac s& chét va nguyén sinh chat mam gidng bat tir; con
nhu co thé doc bao th1 con vat va té bao mam gidng cung 1a mot co thé

duy nhat bat kha phan . Bé1 vay cho nén vat o‘oc bao co tiém thé batqtu’,
chi c¢6 loai da bao la phai chét ma thoéi. Cai chét cua loai vat thugng dang
la cai chét tu nhién, chét vi nhitng 1y do ndi tai, nhung khong phai vi dac
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tinh nguyén thuy cua chat sinh song va khong thé coi 1a mt su can thiét

tuyét doi c6 nguyén nhan tir ban chat va yéu tinh cta doi sénglg. Su chét
chi 1a mot hién tugng thich nghi, mot hién tugng thich tmg véi diéu kién
ngoai tai cua su song, bo1 vi, tir khi nhiing té bao trong than thé dugc chia
thanh than xac va chit nguyén sinh mam gibng, thi su truong tén cua doi
song tré thanh xa xi vo ich. Vi xuét hién su phan hoa ay trong loai vat da
bao cho nén su chét d6i voi nd c6 thé duge lam va con hiru 1y nira. T
day, than xac nhitng con vat thuong dang s& chét vi nguyén nhan néi tai
va theo nhirng thoi ky nhat dinh, con nhu loai vat nguyén sinh (dc bao)
thi bat ttr. Su sinh san khong con xay ra dong thot voi luc chét, nhung tro
thanh mQt dac tinh nguyén thuy cua vat chat sinh sdng cing nhu sy tang
trwdng; su sinh san ciling 13 su ting trudng ndi dai. Bo1 song chua hé duogc
giai quyét v6i quan niém lién tuc, tir khi n6 xuat hién trén trai dat 1an tha

nhat )

Rat dé thay rang thuyét cia Weismann khong gitup ich gi cho cach nhin
cua ching to1 khi 6ng ta chu truong cai chét tu nhién cua cac co thé
thuong dang. Néu su chét chi 1a mot su SO dac mudn mang cua gidng vat
sinh song, thi nhimg ban nang hudng vé su chét khong thé xuat hién ciing
mot lac véi su xuat hién doi song trén trai dat nay duoc. Con vat da bao
chét vi nhiing nguyén nhan ndi tai, khong du sirc phan hoa hay vi khuyét
diém cua sy bién hoa trong co thé (métabolisme), diéu ay khong co ich
loi gi cho van dé cua ching ta. tuy nhién chung ta phai cong nhan rang
quan niém sy chét nhu thé gan véi cach suy tudng quen thudc ciia ngudi
doi hon gia thuyét ky di vé "ban ning dat dén sy chét".

Theo ¥ t61 thi sy ban cai v€ nhiing quan diém ctia Weismann khong dem



lai két qua nhat dinhzl. Mot vai tac gia tré lai quan diém cua Geethe
(1883), ong ndy cho rang sy chét 1a hau qua truc tiép cua su sinh san.
Hartmann, dang I¢€ biéu thi dic diém cua su chét béng mot cai tir thi, mot
phan vo6 hon cua chat sinh séng, thi lai dinh nghia 13 "két qua ctia mot su
phat trién c4 nhan". Theo nghia Ay thi con nguyén sinh dong vat
(protozoaire) cling chét, vi su chét cta nd bao gid cling xay ra dung véi
luc né sinh ra con khac nhu vay 1a su sinh che lép mat sy tir, tit ca chat
ctia con vat me c6 thé truc tiép truyén lai cho con vat méi sinh.

Nhu vy, cong viéc tim toi phai xody vao diém phdi kiém gia thuyét chit
sinh séng bat tir béng cach thuc nghiém nhiing con vat doc bao.
Woodruff, nguoi My, d nudi trong éng thay tinh mot con trich tring cé
rau (infusoire cili¢), hinh chiéc gidy "bang tap", con trich tring sinh san
béng cach phén than ra lam hai, 6ng da theo doi sy sinh san ay cho dén
thé hé thir 3.029 moi thor; mdi 14an, ong tach riéng mot con cua cap moira
tha vao ong nudce trong khac. Con thir 3.029 cua dong ho 4 ay cling van tré
trung tuoi tan khong khac gi 6ng banh t6 da 3.029 doi cua nod, khong co
dau hiéu gi 13 gia nua hay suy bién ca. Néu nhiing con sd ay c6 thé chimg
minh dugc cai gi thi hau nhu d6 13 mot cach chimg minh biang thuc
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nghiém su bat ctr cia loai vat nguyén sinh (doc bao) .

Nhiing nha bac hoc khac di dat t6i nhitng két qua khac. Trai voi sy nhan
xet cua Woodruff, hai nha bac hoc Maupas va Calkins, cung voi nhiéu
nguoi khac, nhan thay rang, sau nhiéu chuyén phéan than, con trich trung
ay da yéu di, bé hon, mat di phan nao cua co thé va s& chét néu ngudi ta
khong dem lai cho n6 anh huong bod dudng. Nhu vay 13 sau mot thoi ky
gia nua, con vat doc bao cling chét nhu loai vat thugng dang, diéu nay trai
voi loi khang dinh cta Weismann cho rang su chét 1a mot s¢ dac muodn
min cua nhimg co thé sinh séng.

Duyét lai toan bo nhitng cudc tim toi ay ching ta tim thay hai diém hau
nhu c6 thé dem lai mot diém tya chiac chan. Su kién thur nhat nhu sau:
trong thoi ky ma hai con vat nhé chua co gi suy yéu vi gia nua, néu hai
con tron 1on véi nhau trong mot thoi gian roi lai phan ra lam hai, thi
ching tré lai, tranh duoc su gia nua. Sy giao cau 4y c6 thé coi nhu kiéu
mau dau tién cua su sinh san duc tinh, tuy rang chua c6 gi dé ching ta co
thé néi dén su boi ting gidng noi, tuy rang day chi 13 su tron 1an chat
trong nguoi hai con vat (Weismann goi la Iudng tinh hop the
(amph1m1x1e)) Nhung tac dung lam tre lai cua sy giao cau co thé thay thé
bang mot vai tht kich thich, mot vai su thay do6i trong thanh phan cua



nudc nudi dudng con vat, su tang gia nhi¢t do, su rung dong. Xin nhéc lai
nhimg cudc thi nghiém cua J. Loeb, 6ng liy nodn con oursin (hai dom),
dung mdt vai chat hoa hoc kich thich, d& lam cho nodn phan doi, binh
thuong thi chi sau khi thu thai méi ¢6 sy phan dbi dy.

Su kién thtr hai ma ching t61 noi dén 13 sy kién sau day: dau sao thi c6 1&
con trich trung (doc bao) chét vi mot cai chét tu nhién, cai chét do 1a két
cuc va hau qua cua tién trinh sinh séng. C6 su mau thuan gitta Woodruff
va nhirng nha bac hoc khac vi Woodruff di dé moi thé hé doc bao méi
sinh vao trong nudc maoi thay. Khi 6ng khong thay nudc thi ong nhan
thay con vat cling ¢0 dau hiéu suy yéu gia nua nhu sy nhan xét cua nhing
thi nghiém khac. Ong két luan rang nhiing can ba phat sinh tir sy bién hoa
trong nguoi con vat doc bdo, va nd bai tiét ra nudc & xung quanh minh
nd, nhitng cin ba d6 rét tai hai cho né, ong da chimg minh dich xac rﬁng
chi ¢c6 nhitng cdn ba cuia n6 do sy dao thai ra 1a doc hai cho nhiing the hé
sau. Qua vy, khi diung nudc chira nhiéu cin ba dao thai ra cua mot gidng
vat khac biét han thi nhiing con vat doc bao do sinh trudng rat kha quan,
chiing chi chét khi phai song giita cin bi cua chung bai tiét ra ma théi.
Vay thi, mac k¢ mot minh con trich trung (d0c bao), nd sé chét mét cai
chét tu nhién vi khong bai tiét duoc hét nhirg cin b phai thai ra. Co 18
xét cho cung thi nhitng loai vat thuong dang ciing chét vi nguyén nhan 4y.

Pén day, chung ta nén tu héi rang, néi mot cach tong quéat thi coé nén
nghién ctru loai nguyén sinh dong vat (doc bao) dé tim ly giai cho Vén de
chét tu nhién khong? Su t6 chirc nguyén thuy cua nhirng con vat ay che
lap mot vai phat hién quan trong, nhiing diéu kién phat hién a ay O giong
vat thuong dang vi su phat hi¢n da c6 sac thai, co thé chiém nghi¢ém dudi
nhan quan hinh thai hoc. Khi chiing ta bé phuong dién hinh thai hoc dé
dung vé phuong dién ning dong hoc thi chung ta chang can biét c6 thé
chimg minh duoc sy chét tu nhién ctia con nguyén sinh dong vat
(protozoaire) hay khong. Trong nguoi con nguyén sinh dong vat chua co
su phan biét chit c6 thé chét duoc va chat ma sau nay co tinh cach bat tir.
Nhitng manh luc dan dat su séng dén cdi chét c6 18 ciing da tac dong tur
lac khéi thiy, tuy rang nguoi ta chua ¢ thé chimg minh dugc su hién
di¢n chung, anh huong cua ching bi che lap boi nhitng manh luc bao ton
su song. Tuy nhién, sy quan sat cuia cac nha sinh vat hoc cho phép chung
ta chap nhan rang ca dén loai nguyén sinh dong vat cung c6 nhing tién
trinh noi tai dan dén sy chét. Mic du c6 thé ching minh dugc rang loai
nguyén sinh sinh dong vat bat tir theo nghia cua Weismann, su khang
dinh ctia 6ng rang cai chét chi 1a mot sy sé dac mudn mang chi co thé ap



dung cho nhiing dau hiéu phat hién cai chét, chir khong gitp ta hiéu biét
gi vé nhiitng tién trinh dat din dén su chét. Nhu vay la ching ta khong
thay sinh vat hoc loai bé duoc su hién hitu ciia ban nang dua dén su chét.
Boi vy cho nén chiing ta van c¢6 thé theo dudi cong viée tim hiéu xem c6
thé c6 nhitng ban ning 4y ching, nhét 1a khi chung ta con nhing 1y do
khac dé theo dudi. Tuy nhién, ching ta van c6 thé so sanh cach phan biét
ban nang song va ban nang chet cua chung ta v4i cac phén biét than xac
va chat nguyen sinh mam giéng cia Weismann, sy so sanh dy van con
day du gia tri.

Ching ta hiy dimg lai & quan niém déi tinh (dualiste) vé doi song ban
nang. Theo thuyét cua E. Hering thi ¢6 hai nhom tién trinh d6i 1ap nhau
dién bién trong cach sinh song tién trinh xay dung (su tién hoa) va tién
trinh pha hoai (bién doi chat sinh song thanh chat khong sinh song).
Chung ta c6 nén dem nhirng hoat dong d6i lap cua ban ning song va ban
nang chét ra ma dong nhat hoa véi hai hudng di cua nhiing tién trinh sinh
song ching? Nhung c6 mot diéu ma chung ta khong thé bé qua dugc:
ching ta khong ngd ma di vao ngd ngach cua triét Iy Schopenhauer, theo
triét 1y ay thi cai chét 1a két qua chinh thirc cia muc dich ma doi song
theo dudi, con nhu ban ning duyc tinh 1a sy thé hién ctia y mudn sinh song.

Chung ta hiy can dam tién 1én budc nita. Theo cach nhin thuong thuong
duoc chép nhan thi su két hop nhiéu té bao lai thanh mot t6 hop sinh
song, noi khac di, 1a co cau cua cac co the, co cau ay la mot phuong tién
dé noi dai thot gian sinh song. M01 té bao dung dé duy tri su song cua
nhiing te bao khac va nha nudc té bao c6 the tlep tuc sinh song tuy rang
c6 mot s té bao chét di. Chiing ta ciing biét rang sy giao cdu, nghia 1a su
ph01 hop lam mot cua hai con vat doc bao trong mot thoi gian, su giao
cau do tac dong dén ca hai con theo chiéu bao ton va 1am tré lai. Nhu vay
ching ta c6 thé thu ap dung 1}'/ thuyét phan tdm hoc vé cai libido cho su
lién lac gitra cac té bao ma noi rang ban nang duc tinh cua ban nang sinh
song ¢ trong mdi té bao tac dong dén nhirng té bao khac, chong lai phan
nao ban nang chét ciia nhiing té bao khac, nghia 1a nhiing tién trinh ma
ban niang chét khoi dong 1én, rat cuc s& giir cho té bao khac sinh séng.
Néu 1a mot tac dong ho tuong, co thé noi 1a tac dong thanh chudi, thi mot
vai loai té bao co thé di dén chd hy sinh minh khi thi hanh nhiém vu bao
Ve su song cua cai libido. Nhu vay, nhiing té bao mam giong to ra nga-ai
(narcissique) mdt cach tuyét d6i, dung chir ngi ai chung t6i dung mot chir
trong 1y thuyét bénh suy nhuoc than kinh, ching t6i dung chir dy dé noi
mot nguoi gilr léy tron ven libido vé minh, khong mudn san sé mot chut



nao cho mot vat khac. Nhimg té bao mam giéng can libido cua ching, can
su hoat dong cua ban nang song, chung céan vai tu cach nhing luc luong
du trir dé sau nay s€ dung den trong cong viéc tao dung cao do cho
ching. Co thé ring nhiing té bao cua budu hay lyu ac tinh (tumeur
maligne) tai hai cho co the cling ¢6 tinh cach ngi 4i theo nghia dy. Bénh
1y hoc san sang dé coi mam ciia chung 13 thién bam va c6 duc dic tinh
cua mot cai thai. Nhu vay la libido cua nhitng ban nang duc tinh cling
tuong duwong voi than Eros (ai tinh) cta thi gia va triét gia, Eros c6 nhiém
vu két nap tat ca cai gi sinh song.

Pén day chung ta c6 thé dung lai doi chut dé ghé mat nhin qua sy tién
trién cham chap ctia thuyét libido. Su phén tich bénh suy nhugc than kinh
di chuyén (névrose de transfert) di cho chung ta thiy rang nhiing ban
nang duc tinh hudng vao doi tuong d6i 1ap véi nhitng ban niang khac ma
chiing t6i chua biét ban chat, chung toi hiy tam goi 1a "ban ning cua cai
T6i". Trong s6 nhitng ban ning iy, chung toi da tach biét ra dugc nhitng
ban ning dung dé bao ton sy song. Trinh d6 hiéu biét hién nay khong cho
phép chung ta di xa hon. Muén nghién ctru tdm 1y hoc cho chic chan thi
khong gi bang hiéu biét tam du vé ban chat chung cua cac ban nang va
nhing dac tinh cua moi ban nang, néu co. Nhung vé phuong dién nay
ngudi ta van lan mo trong t6i tim va quanh quén ¢ nguyén mot chd. Moi
nguoi tu y mudn phan ra bao nhiéu ban ning nén tang theo s¢ thich cua
ho roi tha hé ma 1am tro nhao 1on voi nhitng ban nang nén tang cua ho
chang khéc nao céc triét gia Hy Lap nhao 16n v6i bon nguyén tb: khi, lua,
dat va nudc. Dén luot phan tdm hoc khong thé khudce tir duoc mot thuyét
ban nang, cho nén ciing dung dén cach phan biét théng thudng can ctr vao
hai chtr "d61 va tinh". Lam nhu vy, phan tam hoc khong dén ndi vo doan,
dung cach phan dinh a ay ho di co thé tién xa trong sy phan tich bénh than
kinh tinh than (psycho-névrée). Tuy nhién, phan tim hoc da phai mé rong
khai niém "duc tinh" (va nhu vay la ngi rdng ca khai niém ban nang duc
tinh), ho d& phai nhét vao trong 4y nhiéu su kién khong tham du vao chure
vu sinh san chinh nghia, lam cho nhiéu nguoi wa chuan xéc, va ca nguoi
tri thirc gia doi nita, phai lay lam buc tuc.

Phan tdm hoc tién 1én budc nita khi nguoi ta dé cap dén cai T6i tAm ly
hoc ma cho dén bay gio ngudi ta méi chi biét rang nd 1a mot doi hoi cia
con ngudi chi biét don nén, kiém duyét, tao ra cong cu phong vé va phan
tmg. Han 1a d4 tir 1au nhiéu nguoi tinh ¥ va ¢6 6c phé binh da ding lén
phan d6i sy ap dung hep hoi khai niém libido vao tinh lyc cua ban nang
duc tinh hudng vé doi tuong. Nhung tiéc rang ho khong cho biét ho lay



tai liéu & dau, va ho khong rat ra dugc mot két luan kha di dung vao cong
viéc phan tich dugc. Phan tam hoc than trong hon, phan tam hoc gia da dé
y thdy rat nhiéu truong hop trong d6 libido rit khoi vat ding lam d6i
tugng cua no dé chuyén vao cai T6i (lat vao trong); nghlen clru sy phat
trién libido ctia tré con vao nhitng giai doan tbi so, ngu:0’1 ta da biét rang
chinh céai T6i 13 noi chtra libido dau tién, libido sau mdi tir cai T6i ma lan
ra vat dbi tuong. Bo1 vay cho nén cai 76i cling duogc ké 1a mot trong
nhimg ddi tugng cua dyc tinh, va chang bao 1au ngudi ta biét rang né 1a
d6i tugng quan trong nhat. Libido tap trung vao cai Tdi duoc gan cho cai
tén goi la nga Gi.” Libido ngd di do ty nhién 1a mot phat hién ctia nhiing
ban nang duc tinh, hiéu theo nghia phan tich ctia danh tir, d6 la nhitng ban
nang va ngu’0’1 ta d3 phai sap nhap vao voi "ban ning bao ton", (ngay tir
dau, nguoi ta da chap nhan su hién hitu ciia ban ning bao ton). Nhu vay
su doi 1ap nguyén thuy gitra ban nang cua cai 76i va ban nang duc tinh tré
nén bat cap. Trong s6 nhu:ng ban ndng cua cai 76i, mot vai ban nang to ra
c¢6 ban chat dyc tinh; nguoi ta nhan thdy nhiéu ban ning duc tinh d hoat
dong trong cai 761, 6 1€ bén canh nhiing ban nang khac; tuy nhién, ngudi
ta van c¢6 quyén khang dinh rang cong thuc cii cua chiang to1 van con
ding duogc, theo coéng thirc 4y thi nhitng bénh than kinh tinh than
(psycho nevrose) nguyén nhan tai c6 sy xung dong gitta nhitng "ban nang
cua cai 701" va nhitng ban nang dyc tinh. Sy thay d6i duy nhat nhu sau:
maoi dau nguoi ta cho rang su khac bi¢t gitra hai nhom ban nang la khac
biét vé tinh cach, vé pham, bao gio' thi nguoi ta cho 1a khac biét vé su
thich x4c. Bénh suy nhuoc than kinh di chuyén 1a dé tai nghién ctru dic
biét cua phan tam hoc, bénh éy xuét hién nhu két qua cua cudc xung dot
gitta cai To1 va nhiing lugng tinh luc libido cua vat ddi tuong.

Bay gi0 chung t61 phai nhan manh dén sic thai libido cua nhiing ban nang
bao ton vi chung to1 da khong ngan ngai ma dong hoa ban nang duc tinh
véi cai Eros bao ton tAt ca cai gi sinh séng; chiing t6i cling cho rang libido
clia cai T6i bat ngudn tir nhimg luong libido 1am cho nhimg té bao than
xéc két hop v6i nhau. Do d6 chung t6i bdng bi dit trude cau hoi sau day:
néu nhirng ban ning bao ton cling c6 ban chat libido thi ¢6 18 khong cé
ban ning ndo khic ngoai nhitng ban ning cé sic thai libido. Su that thi
chung t6i chua bao gio thiy nhitng ban ning khac ay. Nhu vdy nguoi ta
phai chdp nhan rang nguoi chi trich chung t6i da ¢ 1y, ngdy xua ngudi ta
chi trich rang phan tdm hoc mudn dung duc tinh dé cat nghia bét ct cai
gi, ngdy nay, Jung va mot vai nguoi khac, khong ngan ngai ding danh tir
libido mdi khi ho néi dén ban ning. Chiing ta phai c6 thai d6 nao?



Y mubdn cua chung toi khong phai nhu vay. Chung toi da bat dau bang
cach phan bi¢t dit khoat sau day: ban nang cua cai 76i — ban nang dua
dén sy chét va ban niang duc tinh — ban ning sinh séng. Ching tdi con
dinh xép nhiing ban ning goi 12 ban nang bao ton vao loai ban ning dua
dén sy chét, nhung sau nghi lai chung toi nhan thay tot hon hét 1a dung
nén xép loai nhu thé. Cach nhin ctia chiing t6i 1a cach nhin ludng nguyén
ngay tur lac dau va ngdy nay con rd rét thém tir khi chiing toi thay thé su
d6i lap gitra nhu:ng ban nang cua cai 70i va nhiing ban nang nguyén thuy
bang su d6i lap giira nhiing ban nang song va ban nang chét. Trai lai,
thuyét ctia Jung 1a mot thuyét nhat nguyen, ong chi chap nhan co stc luc
cua ban nang va dung danh tu libido dé goi suc luc ay, 6ng da gy ra
phan nao hén loan; tuy nhién diéu 4 ay khong c6 gi lam cho chung to1 phai
ban khoan. Chung t6i ngd rang ngoai nhitng ban nang bao ton co sac thai
libido, con c¢6 nhitng ban nang khac hoat dong trong cai 76i, va ching t61
cling muén chimg minh sy hién hitu cua chung Nhung tiéc rang sy phan
tich chua dugc sau xa dé co thé lam cong viéc chimg minh ay. Va chang
nhiing ban ning cla cai T6i c6 sac thai libido c6 thé phoi hop véi nhiing
ban ning cua cai 76i khac ma chiing ta chua biét duoc. Trude khi kham
pha ra hién tuong nga 4i, phan tim hoc da ngd rang trong nhitng ban ning
clia cai 76i han 1a phai c6 nhimg yéu to thudc vé libido. Nhung d6 chi 1a
chuyén co thé co, khong dugc dich xac ldm, ma nhitng nguoi bai bac
cling khong ké dén. Péang tiéc rang cho dén ngay nay su phan tich chi cho
phép chiing t6i ching minh sy hién hitu cua ban ning co sic thai libido.
Tuy nhién, chung t6i khong két luan rang khong cé nhitng ban nang khac.

Vi thuyét ban ning ngay nay con nhiéu chd t6i tim, cho nén ching ta
khong nén khude tir bat ctr mot 1i chi din nao c6 hy vong dua dén su ly
giai. Chung to1 dé khot sy tur su d6i lap gitta ban nang song va ban ning
chét. Tinh “yéu tap trung vao mot d6i tuong ciing phoi ra hai bo mat: tinh
yeu (4u yém) va ghét bo (gay go) Gia co thé tim dugc mot day lién lac
gitra hai cyc yeu va ghet, va quy vé mot dau mdi thi hay blet may! Chung
t6i van khang dinh rang ban nang duyc tinh c6 mot yéu t6 hanh ha, chiing
to1 ciing biét rang yéu to ay co the tro nén doc lap, hi¢n ra hinh thirc mot
nét hu don va nguy tri trén doi séng tinh duc ciia mot ngudi. N6 cung xuat
hién véi tu cach mot ban nang ban phan hon troi ¢ trong mot to chirc ma
chtng toi goi 12 "tién sinh duc" (pré-génital). Bay gi0 ta lam cach nao dé
quy khuynh huong hanh ha (tendance sadique) vé khéi “nhiing ban nang
cua Eros, nhi¢m vu cua Eros 1a bao ton va duy tri doi song trong khi ban
nang hanh ha chi mudn pha hoai? Chung ta c6 thé cho rang tinh hanh ha
d6 thuc ra chi 1a ban nang chét ma libido ngd-ai da tach roi ra khoi cai



T6i, va n6 chi nham vao nguoi khac hay vat khac, chir khong nham vao
cai Toi ntta? N6 duogc dung vao churc vu duc tinh; & vao giai doan phat
trién toi so cta tré con, giai doan to chirc tbi so cua libido, thi sy chiém
doat tinh yéu cling vura la sy pha huy vat minh yéu; dén giai doan sau
khuynh huéng hanh ha dung tu lap; sau cung, dén giai doan phat trién
sinh duc chinh thirc, muc ti€u chinh cua &i tinh Ia sinh con, bay gio
khuynh hudng hanh ha thic day nguoi ta doat lay vat minh ham mudn, va
thong tri n6 cach nao thich hop dé thyc hién su glao hop. Nguoi ta co thé
noi rang khuynh huong hanh ha tach roi khoi cai 76, da chi duong di cho
nhimg yéu t6 co tinh cach libido; sau nay nhitng yéu t6 ay tim cach tham
nhap vao ddi tugng yéu cua chung. Trong nhimng trudng hop ma khuynh
huéng hanh ha nguyén thay khong giam bdt va con tinh thuan, chang ta
c6 mot trang thai ludng ung "yéu-ghét" nhu thuong xay ra cho nhiéu cip
tinh nhan.

Néu chung ta c6 thé chap nhan mot gia thiét nhu thé thi chung ta chang
can tim thi du nao khac v€ ban nang chét: day ciling 1a mot trong nhiing
ban nang cheét, tuy c¢6 hoi sai cho.

Nhung gia thiét nhu thé c6 mot khuyét diém 1a khong dugc cu thé va
ching ta c6 cam tuong la mét quan niém than bi. Khi dat gla thuyet va
chap nhan gia thuyét, chung toi c6 thai do 1am cho ngudi ta ngod rang
ching t61 mudn thoat khoi ngé bi bang bat cir gia nao. Chung toi xin tra
101 rang g1a thuyét 4 ay khong phai 1a cai gi mai la, trude kia ching t61 da
dua ra roi, ma lic ay thi ching t61 khong gap cai gi kho khan bé tic ca.
Trudc day kinh nghi¢m tri bénh da bat budc ching t61 phai c6 mot cach
nhin theo d6 thi khuynh huéng tu hanh ha (masochisme) 1a mot ban phan
bd tac cho khuynh huéng he‘mh ha (sadisme), tr hanh ha Ia dem sy hanh

ha thi hanh véi chinh minh”" . Nhung trén nguyén tac su quay trd lai chinh
minh nhu thé khong c6 gi khac su nham vao d6i tugng, hudéng nham do
d6i v6i ching toi 1a diéu méi la. Khuynh hudng tu hanh ha hudng vao céi
Toi ma tac dong nhu vay thuc ra chi [a mot sy thoai lui veé giai doan trudc
ctia nd. Chi c6 mot diém trong sy dinh nghia khuynh huéng ty hanh ha 1a
hep hoi qua can phai hiéu dinh: ty hanh ha c6 thé 1a mot ban ning tdi so,
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ngay trude ching t61 khong tin nhu vay .

Nhung ching ta hay trd lai nhitng ban ning hudng vé su bao ton sy song.
Nghién ctu loai vat doc bao ching t6i da thay su phdi hop hai con vat
mét lGc r6i lai roi nhau ra, co tac dong dem lai cho ca hai con sy tré trung,
su bd dudng (coi O trén, céng viéc nghién ctiu cua Lipschutz). Trong



nhirng thé hé sau, con vit khong co dau hiéu gia nua va hinh nhu cé thé
chiu dung duogc lau anh hudéng doc hai cua chit no bai tiét ra. Toi cho
rang day 1a mau chinh cua cai gi nén coi 14 hau qua co thé co cua sy giao
hop. Nhung khi hai té bao hoi khac nhau phdi hop v&i nhau thi ching
dung cach nao dé d6i méi doi song nhu vay? Nguoi ta da thay thé su giao
cu bang cach kich thich con nguyén sinh dong vat (doc bao), bang su
kich thich hoa hoc, hay lam rung dong o ong thuy tinh dyng no, nguoi ta da
tim ra mot cau tra 16 chic chan: sy d6i méi xay ra vi co nhiéu s0 lugng
kich thich. Su kién 4y phu hop véi gia thuyét rang tién trinh sinh séng cua
con vat vi nhirng nguyén nhén ndi tai s€ hudng vé su sang bang nhiing 4 ap
luc hoa hoc, nghia la huong vé su chét, con nhu su phdi hop voi mot chat
song khac, khac vé phuong dién nam nir tinh, lam tang nhig ap luc do,
c6 thé néi 13 dua vao nhirng su khac biét méi vé su sinh song, lam cho
cong viée san bang phai kéo dai ra, nhu vy 13 doi song keo dai thém mot
thoi gian nita. D1 nhién la pha1 c6 mot hay nhiéu diéu kién t6t nhat trong
sy khac bi¢t nam nir thi sy giao cau méi dem lai két qua mong muon,
nghia 1a lam cho tré lai, Iam cho song lau thém. Chung to1 tin tudng rang
doi song tam than, c6 18 su sinh hoat ctia than kinh néi chung, bi chi ph01
bdi khuynh huéng ha thap, bat bién pha bo sy cang ap ndi tai gay ra vi
nhitng khich dong (nguyén tac Niét ban, theo cach néi ctia Barbara Low);
su tin twong ay la mot trong nhitng 1y do quan trong khién cho chung toi
chu truong c6 nhitng ban ning dan dén sy chét.

Nhung 1y luan cta ching t6i hoi yéu vi chung t6i khong thé tim ra trong
ban niang dyc tinh ¢ cai gi 13 khuynh hudng nhic lai, chinh sy kham pha
ra khuynh huéng nhic lai da cho phép chung toi két luan rang c6 ban
nang dat dén su chét. Han la trong t1en trinh trién khai cai mam g10ng
thiéu gi su nhic lai nhu the hai té bao gidng tham du vao su sinh san bing
duc tinh, vao sy t1en trién trén dudng sinh song, déu chi lam cong vige
nhic lai, tai tao, tong két nhitng nguén goc va khoi diém cta doi song co
thé; nhung cot tuy cua tién trinh thudc vé ban niang duc tinh van la sy
phdi hop cua hai té bao. Chi nhd su phdi hop d6 ma chét sinh sdng cia
loai vat thuong dang mdi ¢ tinh cach bat tir.

No6i1 mot cach khac: chiung toi mudn biét cach thirc xuat hién cua su sinh
san bang duc tinh va nguon gbc cua nhimg ban ning duc tinh noi chung,
van de ay van 1am ngudi doi ghé sg ma cac chuyén gia cling chua giai
quyét dugce. Boi vy ching t61 s€ mau man va gian di dé lya trong s6
nhitng v kién méu thuin nhau, nhitng ¥ kién c6 dinh dang dén cach nhin
cua chung toi.



Nguoi thi loai bo ve bi hiém quyén ril ciia van dé sinh san va tuyén bd
rang sy sinh san chi la mgt trong nhitng cach phat hién cua su tang truéng
(sinh san bang cach phan d6i, ddm choi, v. v.). Neu nguoi ta theo cach
nhin thap 1¢ t& cta Darwin, thi nguoi ta c6 thé cat nghia su xuat hién cia
cach sinh san bang hai té bao khac nhau vé nam nit tinh nhu sau: su giao
cAu ngau nhién cua loai vt doc bao t6 ra c6 loi cho giéng noi vé phuong
dién nao do, su phéi hop hai tinh chat dugc cac thé hé sau ghi nh¢ va rut
ra mai két luan cho dén gi61 han cudi cung co thé két luan dugc. Nhu vay
nam nit tinh khong phai 13 mot hién twong tdi so, nhitng ban ning rat
manh me¢ thuc déy su giao hop duc tinh chi thuc hién su nhéc lai, su tai
tao cai gi dd ngau nhién xdy ra mot lan va vi ¢6 loi cho nén d3 duoc gilr
lai va luu ton.

Pén day chung ta cling nén ty hoi rang chi nén gan cho loai nguyén sinh
bao (doc bao) nhiing dic tinh phat hién ra va trong thay duoc ma thoi hay
con co cai gi khac nita; nhitng stre luc va tién trinh ma tac dong chi tro
nén hién nhién & nhtng loai vat thuong dang thuc ra chi méi phat sinh tur
con vat thu:0’ng dang hay di c6 tir trude o thé tiém niang? Quan niém vé
duc tinh noi trén khong c6 ich loi gi cho sy tim to1 cua ching ta. Nguoi ta
c6 thé noéi lai rang quan niém ay cling phal gia thiét rang loai vat tho so
nhat cing phai c6 ban nang sinh séng rdi, néu khong thi con vat s€ tranh
su giao cau chtr khong duy tri va phat trién, vi su giao cAu chéng doi lai
huong di ty nhién cua doi song (di dén su chét), no 1am cho luc chét lui
xa thém. Vay thi, néu ngudi ta khong muédn tir bo gla thuyet Ve nhirng ban
ning dan den su chét thi nguoi ta phai kem thém gia thuyet vé nhiing ban
nang sinh séng. Nhung chap nhan nhu thé thi ngudi ta bi dat trudc mot
gia thuyét co hai 4n so6. Nhitng diéu khoa hoc cho ta biét Ve su phat sinh
duc tinh chang c6 bao nhiéu, boi vay chiing ta c¢6 thé vi van dé nay véi
nhitng bi mat t6i tim chua c6 gia thuyét nao roi vao dugc sang.

Chung ta cling thay mot gia thuyét turong tu trong mot 1anh vuc hoan toan
khac han, nhung gia thuyet 16ng bong qué, nd co vé mot huyén thoai chir
khong phai mot cach giai thich khoa hoc, chiing t61 trich ra day vi n6 thoa
méan mot trong nhitng diéu kién ma ching t6i muén c6. Gia thuyét ay cho
rang ban ndang bdt nguoén tir nhu cdu tdi Igp mét tinh trang cé trude.

T6i nghi dén gia thuyét ctia Platon, trong cubn Tiéc hay Tinh, trinh bay
khong nhitng ngudn goc cua ban nang duc tinh ma con noi dén mot trong
nhimg sy thay doi quan trong nhat vé su lién lac cua duc tinh voi d6i
tuong duc tinh:



"Ngay xua, ban chat con ngudi khac han ngay nay. Nhan loai chia 1am ba
loai nguoi chir khong phai hai nhu bay gio. Cing co6 hai loai nam va nt,
nhung con mot loai nita gdm ca nam lan nit goi 1a Androgyne. Gibng
Androgyne ¢6 hinh tudng tron tron. Lung va xuong sudn uon cong; nd co
4 tay, 4 chan, hai mat y nhu nhau..., hai b0 phan sinh duc, v.v. Than Zeus
chit con Androgyne lam hai ciing nhu ngudi ta cat trai thanh tra dé dong
hop".

..Cat ra lam hai r6i, nira no mudn phdi hop voi nua kia. Khi chung gap
nhau chiing vong tay 6m lay nhau manh mé dén ndi vi muébn tan minh
vao lam mot, chang chiu doi va bat dong, vi chung khong mudn & mot

minh ma khong co ban."26 (Platon, Tiéc hay Tinh)

Chuing t61 ¢6 nén theo 161 triét gia kiém thi si ma dua ra gia thuyét sau day
chang? Chat sinh song 1a chat duy nhat va bat kha phan trude khi tiép thu
nguyén tic sinh song, nhung tur kKhi da co linh hoén thi phan chia ra lam
hang ha sa sb nhirng hat nho, tu day cac hat lai tim cach hop nhat lai dudi
su thic day cua nhimg ban ning duc tinh? Nhiing ban ning iy dién ta
theo cach thuc riéng cua chung, cai goi la ai lyc hoa hoc cua vat chét vo
hén, chung dién bién trai qua doi séng loai nguyén sinh vat va dan dan
vuot qua nhirg kho khan gay ra vi hoan canh bén ngoai day nhitng khich
dong chét nguoi chong lai ching va bach thic chiung phai vay chang?
Ngoai ra chiing ta c6 nén gia thiét rang nhirng hat nho chat sinh song bi
tach roi ra, da thyc hién hinh thirc vat da bao dé thoa y gap lai nhau, va
sau cung de quy tuy muon két hop cao nhat trong cac te bao mam gidng?
Toi nghi rang tot hon hét 1a khong nén tra 10i cau hoi 4y va chi nén ban
luan dén day thoi.

Tuy nhién chung ta cﬁng nén noi thém mot vai 161 binh luan. Ngu’oi ta co
the hoi toi dong ¥ vo1 nhiing gia thuyét 4y dén muc nao? Toi xin tra 10
rang t6i khong dong ¥ va ciling khong tim cach lam cho ngudi khac dong
¥ va tin tuéng. Pung hon, t6i khong thé ndi duoc rang to1 tin dén muc
nao. Hinh nhu trong trudng hop nay khong nén dua vao yéu tb tinh cam.
Nguoi ta co thé nghe theo mot luan giai, theo ddi su 1y luan cho dén gioi
han cudi cung chi vi hiéu ky khoa hoc, néi cach khac, nguoi ta lam thay
cai cho con quy ma khdéng theo con quy.

T6i biét rang giai doan thir ba cua thuyét ban ning ma toi dé cip dén
khong thé chac chan dugc nhu hai giai doan dau, nghia l1a t61 md rong
khéi ni€ém duc tinh va ban vé nga ai. Trong hai truong hop sau, ching t61



chi suy dién diéu quan sat duoc, su suy dién co thé 1am 10n, va nhirng su
1am 16n ay c6 thé khong quéa mtc trung binh thuong c6. Han 1a thuyét
thoai lui ban nang cling dua vao nhiing su ki¢n quan sat duoc, nhét la
nhimg sy kién dinh dang dén khuynh hudng nhic lai. Nhung c6 thé rang
t6i d3 gan cho nhiing tai liéu va su kién Ay tam quan trong va gia tri qua
lon. Tuy nhién cling phai dé y dén diéu kién sau day: y kién chung to1
trinh bay & day khong thé trinh bay cach nio khac cach ghép gia thuyét
vao véi sy viée cu thé, va 1am nhu vay nguoi ta phai di xa su quan sat
thuc sy nhiéu hon ngudi ta tudng. Ngudi ta biét rang nhiing két qua dat
duoc bang cach ay cang it chic chan thi ngudi ta cang ding dén phuong
phap 4y ludén, ma khong thé cho biét rd muc d6 phong chimng 13 bao
nhiéu. Trong nhimg loai cong viéc nhu thé toi khong tin cdy cai nguoi ta
goi 13 truc giac; theo su phan doan cua t6i thi truc giac xuat hién nhu hau
qua cua sy thién 1éch tri ning. Khon thay, thuong thuong nguoi ta khong
dugc vo tu khi dung trude nhiing van de l6m cua khoa hoc va doi song
Toi nghl rang trong truong hop 4y moi nguoi bi chi phdi bai nhu’ng y
kién riéng ctia minh, nhitng s& thich d6 c6 ngudn gbc sdu xa, chung goi y
cho ho va chi dao sy suy doan ctia ho ma ho khong biét. Chung ta co 1y
do dé ngd vuc nhu vy, chung ta chi con cach chon mét thai do diém dam
d6 luong dbi véi su co gang tri tu¢ cua chinh minh. Thai d6 phé phan dbi
v6i chinh minh nhu thé khong hé c6 ¥ dung thir nhimg ¥ kién bat dong.
Nguoi ta phai cuong quyét gat bo nhiing 1y thuyét mau thuan vé4i nhiing
dicu ma chi can phan tich so sai cling du thay, tuy nhién, nguoi ta ciing
biét rang thuyét ctia nguoi ta dua ra chi ¢6 thé tam dang ma thoi. Mudn
phan xét sy suy doan cila chung toi vé ban ning sinh séng va ban ning
dan dén sy chét, nguoi ta chang nén bdi rdi vi ching t6i néi dén nhiing
tién trinh ky la khong thé mé ta duoc mot cach cu thé, thi du nhu ban
ning nay don nén ban ning kia, mot ban ning cé thé doi chd, né tir bo cai
Téi dé quay ra d6i tuong khac. So di nhu vay 1a vi ching t6i phai lam
viéc voi nhitng danh tur khoa hoc (dung hon, khoa hoc tam ly bé sau).
Khéng c6 danh tir va ngon tir ay, c6 1& cling khong thé hinh dung dugc
chung ra thé nao. C6 1& cach mo ta cua chung t6i s& hét khuyét diém néu
chtng t6i c6 thé thay thé danh tir tAm 1y hoc bang danh tir sinh 1y hoc va
hoa hoc. Han 13 nhitng danh tir sau ciing thudc vé mot loai ngdn tir bong
bay, nhung duoc cai dung di 1au ngay quen di va c6 1& gian di hon.

Trai lai, chung t61 nhan théy cai lam tang sy mu mit cua cach suy luan la
nhirng so kién phai vay muon cua sinh vat hoc. Han 14 sinh vat hoc van 1a
lanh vuc c6 kha nang v6 tan, mot khoa hoc ma chung ta co thé cho doi
nhimg 16i giai thich la lung nhat, ma ching ta cling khéng doan trudc
duoc nhimng cau tra 101 s& ¢ trong 10 nim sau. Co 1& nhing cau tra 101 ay



s€ lam cho ca lau dai gia thuyét cua ching ta syp do nhu con nit bay dinh
chua bang con co. Nguoi ta sé tu héi rang da nhu thé thi [am nhiing cong
viéc nhu ching t61 lam va dem cong bd nhu thé chiang hoa ra vo bd lam
sao? To1 xin trd 101 rang mgt vai diém lién hé va tuong dong ma chung toi
\ /( /4 4 27
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7. Nguyén tac khoan khoai va ban ning dan dén su chét

Néu qua thuc cic ban ning c6 nét chung 13 hudng Ve su tai 1ap mot tinh
trang trude, thi ching ta khong ldy 1am ngac nhién rang trong s6 nhitng
tién trinh dlen bién qua doi séng tAm than c6 mot sb lon khong tuy thudc
nguyén tic khoan khoai. Nét chung 4y lan rong dén mdi ban ning phan
nho, khién cho ban ning phan nho ciing chiu anh hudng ma tim cach tro
lai mot giai doan tién hoa trudc. Tat ca nhimg phat hién ay tuy khong bi
chi phi boi nguyén tic khoan khoai nhung khong can phai chéng d6i lai
no; bdi vay cho nén van dé lién lac gilra tién trinh ban nang nhéc lai va su
thong tri cia nguyén tic khoan khoai van con chua giai quyét dugc.

Chung ta di nhan thdy mot trong nhitng chitc vu tdi so va quan trong nht
ciia bd may tAm than 13 "lién két" nhitng khich dong ban ning mdi khi
chung don dap dén, 1a thay thé tién trinh nguyén thay ma chung 18 thudc
bang tién trinh tha nhi, 13 bién nhitng luong tinh lyc ty do va chuyén
dong thanh nhu’ng luong tinh luc bat dong. Nhiing sy thay d6i 4 ay c6 kem
theo cam giac kho chiu hay khong, diéu ay ta khong cén biét; nhung
ching ta phai noi rang nhitng su thay d01 ay khong xtc pham gi dén
nguyén tac khoan khoai ca, trai lai nguyén tic khoan khoai dua vao chiing
ma hoat dong. Su "lién két" 1a mot tac dong chun bi va cung cd su théng
tri ctia nguyén tic khoan khoai.

Bay gio chung ta thir phan biét chirc vu véi khuynh hudng mot cach ranh
r& hon trudc. Chung ta s& nodi: nguyén tic khoan khoai 1a mot khuynh
hudng phuc vu coéng viée gilt cho bd may tAm than, néi chung, khong bi
kich thich, hay it ra gitr sy kich thich ¢ mét mure do co dinh va cang thap
cang hay. Bay gio ching t61 khong thé quyét dinh lay mot trong hai quan
ni¢ém, nhung ching t61 ghi nhan rang chtrc vu ay tham du vao khuynh
huong chung cua tat ca cai gi sinh séng, khuynh hudng tré lai trang thai
tinh ctia thé gidi vo co thé. Kinh nghiém di cho chung ta biét rang khoai
lac manh nhat c6 thé dat duoc 1a khoai lac giao hop, khoai lac cao ap thé.
Nhung cong viéc lién két cua khich dong ban nang chi 1a mot chic vu
chuan bi, tao cho su kich thich cao ap thé duong 16i chuyén thanh khoan
khoai giai toa ap thé.

Trong van dé nay ta cling nén tu héi rang nhiing kich thich khong lién két
co thé tao ra cam giac khoan khoai hay kho chiu cling nhu nhitng kich



thich lién két chang? Chung t6i khong thé chdi cii dugc rang nhiing tién
trinh kich thich khong lién két, nghia 13 kich thich nguyén so, c6 thé tao
ra nhitng cam giac khoan khoai hay kho chju manh liét hon nhiing tién
trinh kich thich lién két, nghia 1 th& hang. Nhiing tién trinh nguyén so
cling ¢6 trudc nhitng tién trinh tha hang; boi vi lac khoi thuy chua co
nhitng kich thich khac, ching ta co thé két luan rang néu nguyén tic
khoan khoai chua tic dong, thi sau ndy né khong thé nao phat hién ra
dugc. Nhu vay, phan tich dén cung thi ching ta s& di dén mot két qua
khong c6 gi 1a gian di, trong doi sdng tAm than thoat ky thiy khoan khoai
tim khoan khoai phat 10 manh mé& hon vé sau, nhung c6 giéi han va con
nhiéu lic dat doan va ngung lai. Pén nhitng thoi ky sau chin chin hon,
nhung nhitng khuynh huéng phu thudc vao nguyén tic khoan khoai ciing
nhu nhitng khoan khoai khac han, khong thé tranh khoi duoc su lién két.
Dau sao thi trong tién trinh kich thich, yéu té sinh ra sy khoan khoai va
kho chiu phai c6 mit trong ca nhiing tién trinh tht hang va t6i so.

Pén day co 1& chiing ta nén md dau mot loat nhitng cudc nghién ciru méi.
Tam thirc cua chung ta nhén dugc trong ngudi ching ta cam giac khoan
khoai va kho chiu, ngoai ra con la cam giac vé mot ap thé dic biét, ap thé
d6 ciing 1am ta thay khoan khoai hay khé chiu. Nhitng cam giac sau s&
cho phép ching ta phan biét tién trinh tinh luc lién két véi tién trinh tinh
Iyc khong lién ket chang? Cam gidc ap thé lién hé t6i d 16n tuyét doi, t6i
mirc d6 tinh luc cao thap, con nhu cam gidc khoan khoai va kho chiu
chinh thirc thi lién hé t6i sy bién d6i mirc do tinh luc trong mot don vi
thot gian, su thé c6 xay ra nhu vy ching? Ngoai ra con mot sy kién khac
rat dang chu trong: nhiing ban nang sinh song cang dé 10 su lién lac mat
thiét vO1 nhimg cam giac bén trong, néu ching cang xuét hién nhu cai gi
pha rdi su binh 6n, néu chung cang 1a mot ngudn ap luc lién mién va vo
tan ma sy giai toa s€é kem theo cam giac khoan khoai; con nhu ban nang
dan dén sy chét thi hau nhu lam viéc yén ling, ngdm ngam khong ai biét
ca. Thé ma hau nhu nguyén tic khoan khoai phuc vu khuynh hudng dan
dén sy chét; va ching né ciing dé phong nhirng kich thich ty ngoai dua
vao, nguy hiém cho ca hai loai ban ning; nhung né cé trach nhiém dic
biét chong lai nhimg su tang cuong do kich thich bén ngoai co thé gy
kho khin cho sy sinh séng. R4t nhiéu cau hoi lién hé dén van dé 4y nhung
khong thé tra 10i duge. Chung ta phai kién nhin chd doi c6 nhiing
phuong tién kiém soat méi va nhitng co hoi nghién ciru moi. Ching ta
cﬁng phai sin sang loai bd nhiing dudng 16i d3 di theo tir 1au, nhung bay
gio chung ta nhan thdy khong thé dem lai cai gi kha thi. Chi c6 nhiing
ngu’m mudn 1dy khoa hoc thay thé cho gido diéu ton giao ma ho da tur bo
mo&i buc tirc khi thdy mot nha bac hoc khoang trién va c6 khi thay d6i



kién ctia minh. Chung t61 muon 101 mot thi nhan dé tim chut an ai trong
luc budn nan vi sy cham chap cua toan b khoa hoc:

Cai ma nguoi ta khong dat duoc bang d6i canh bay dén cho nhanh, thi
nguoi ta phai di khap khiéng cham chap ma dén...

Trong Thanh Kinh d3 néi rang di khap khiéng khong phai 13 mot toi 15i
(Ruiickert, Makamen des Harir1).



Phan tht hai - Tam 1y tap thé — phan tich cai toi
1. Nhap dé

MGi nhin thi sy d6i 1ap giita tAm 1y c4 nhan va tdm 1y x4 hoi hay tam 1y
tap thé co vé nhu sdu xa, nhung xét cho k¥ thi tinh cach ddi 1ap sé& bt di
nhiéu. Han 13 dbi twong ctia khoa hoc tAm 1y c4 nhén 13 ching, nguoi ta
tim nhitng phuong tién ma ca nhan dung, nhimg duong 16i ma ca nhan
theo dé thoa man thi dyc va nhu cau, nhung trong sy muu tam 4y it khi ho
b6 qua duge mot yéu to quan trong: tuong quan gitra ca nhan va doan the.
S& di nhu vay 1 vi tha nhdn van dong vai trd mot kiéu mau cho ca nhan,
val tro mot nguoi ban hay mot ke thu; ngay tur Iuc khoi thuy, khoa tam ly
c4 nhan xuat hién dong thoi nhu mot khoa tam ly x&@ hoi vé mot vai
phuong dién, hiéu theo nghia rong nhung rat thich dang.

Thai d0 cta ca nhan ddi véi cha me, anh chi em, nguoi tinh, thﬁy hoc,
théy thude, tom lai, tat ca nhiing mdi lién lac cua c4 nhan di duoc phan
tam hoc dem ra nghién ctru, déu co thé coi 1a nhitng hién tuong xa hoi.
Tinh cach xa hoi do lam cho nhitng hién tugong xa hoi. Tinh cach xa hoi
d6 1am cho nhitng méi lién lac y ding ddi 1ap voi mot vai tién trinh khac
ma chung t61 goi la nga di vi nga ai c6 mot nét dac bi¢t 1a tu ho tim su
thoa man nhu cau va thém khat chir khong c6 anh hudng cia tha nhén.
Boi vay cho nén su dbi 1ap giira nhitng tac dong tAm than xa hoi va nhiing
tac dong tdm than nga ai 13 mot thir dbi 1ap khong vuot qua gidi han cua
khoa hoc tdm 1y c4 nhén, d6 ciing khong phai 13 mét 1y do dé nguoi ta
tach roi khoa tAm 1y c4 nhan khoi khoa tam 1y x4 hoi hay tap thé.

Trong thai do ctia ca nhan d6i v4i cha me, anh chi em, ngu’ol y€u, ban be,
hay thay thuoc ca nhan chi chiu anh huong cia mot nguoi hay mot sO
nguol rat it, mdi ngudi dbi véi ho co tam quan trong bac nhat. Khi noi
dén tam 1y xa 'ho1 hay tap the, thuong thuong nguoi ta khong ké den
nhitng lién lac a ay, nguoi ta chi ké dén anh hu:ong cung mot lic cua mot sO
16n tha nhén, s6 16n tha nhan d6 c6 thé xa la véi ho vé nhiéu phuong dién,
nhung ho ciing bi rang budc voi tha nhan boi mot vai canh khia. Chinh vi
thé ma khoa phéan tim tap thé quan niém ca nhan 13 mot phan tir ciia b
lac, cia dan tdc, ciia giai cap xa hoi, ciia dinh ché, hay 1a mot ngudi trong
dam dong, nhan mot co hdi nao d6 va vi mot muc dich nao do, hop nhau
lai thanh mot dam, mdt doan, mdt "cong chung". Khi da loai riéng ra
nhirng mbi lién lac tu nhién ndi & trén, ching to1 di dén chd phai coi



nhimg hién tuong xay ra trong nhitng diéu kién dic biét y 1a nhitng phat
hién cua mot khuynh hudng ddc biét — hero instinct, group mind — khong
thé quy vao mot khuynh huéng nao khac va khong xuat hién trong nhiing
diéu kién khac. Ching t6i chu trwong rang cé thé c6 hai truong hop sau
day: ban nang 4y khong phai 1a mot ban ning toi so va khong thé phan
tich duoc; ban niang iy di dugc phac hoa trong khung canh nhoé hep cua
gia dinh.

Khoa tam ly tap thé tuy mdi ra doi nhung da bao gom mot s6 van dé
nhiéu vo ké, nguoi khao ciru phai doi pho vo1 rat nhiéu van dé chua du
hay chua dugc phan héa. Chi c6 viéc x€p loai moi hinh thirc hoi hop tap
thé va viéc miéu ta nhimg hién twong tim than ay ciing doi hoi biét bao
cong trinh quan sat va trinh bay va cling lam phat sinh nhiéu luan diéu
van chuong. Lanh vyc tam ly tap thé that 1a ménh mong, toi thiét tuéng
chang can noi trude rang viée 1am khiém tn cua toi chi dé cap dén mot
vai diém ma thoi. Di nhién, do 1a nhiing diém lién hé dic biét dén viéc
lam ctia phan tdm hoc 13 tham do linh hon loai nguoi.



2. Linh hon tap thé
(Theo Gustave Le Bon)

Chung t0i c6 thé bat dau bang su dinh nghia linh hon tap the, nhung
chung t01 nhan thay c6 18 hop 1y hon néu bat dau cho nguoi doc biét mot
¥ niém tong quat vé nhu’ng hién tugng tuong hé vai linh hon tap thé, trinh
bay mot vai hi¢n tuong y nghia nhat _va dac biét nhat dé dung 1am khoi
diém cho nhiing cong vi¢e tim toi vé sau. Hai muc tiéu &y co thé thuc
hién mot cach tot dep nhat bang cach dua vao mot cudn sach danh tleng
cua Gustave Le Bon: Tam ly ddm dong (Psychologie des foules).

Thuc trang nhu thé ndo? Sau khi di xem xét va phéan tich nhing xu
huong, khuynh hudéng, ban nang, nguyén nhan va y hudng cua con nguoi,
tr hanh vi den thai do d6i véi moi nguoi, tam 1y hoc gia bdng thay xuat
hién mot van dé can phai giai dap khan thiét. Tam 1y hoc s€ phai giai
thich sy kién la lung sau day tam 1y hoc tudng rang da hiéu duoc con
ngudi, thi day, trong mot vai diéu kién ndo d6 con nguoi cam Ung, suy
nghi va hanh dong khac han voi sy du doan cta nha tim 1y hoc, d6 1a lac
ho nhdp vao dam dong va tinh cach mot "truong hop tadm 1y ddm dong".
Vay thi dadm dong 1a gi? Ty dau ma dam dong c6 manh lyc anh hudng
quyét dinh dén doi séng tAm than cua ca nhan? Pam déng 1lam bién d6i
tam than cta c4 nhan 1 bién doi nhitng gi?

Khoa tam 1y tap thé diung vé phuong dién 1y thuyét c6 nhiém vu tra 101 ba
cau hoi trén day. Mudn tra 101 duoc troi chay thi phai bat dau bang cau
héi thtr ba. Su quan sat nhitng bién cai ma dam dong tao ra cho phan tng
ca nhan chinh 1a nhiing tai liéu dung dé nghién ctru tam 1y tap thé. Thé
nhung, su giai thich nao ciing phai bat dau bang su miéu ta cai gi minh
muon giai thich.

Vay thi t6i xin nhuong 16i cho dng Gustave Le Bon. Ong néi: "Pam dong
c6 mot nét tam 1y dang chi y nhat sau day: mic du nhimg nguoi trong
dam dong 13 ngudi thé nao, cach sdng caa ho, cong viée 1lam cia ho, tinh
tinh hay tri tué ctia ho, giong nhau hay khac nhau, nhung chi vi ho hdi
hop lai thanh ddm déng 13 tuy nhién ho c6 mdt thir linh hon tap thé. Linh
hon 4y lam cho ho phan tng, suy nghi va hanh dong khac han lic ho
ding mot minh riéng biét. Mot vai ¥ tudng, mot vai tinh cam chi xuat
hién va bién thanh hanh dong khi ndo ngudi ta tu hop thanh dam dong.



Pam dong voi net tam ly dac biét cua no la mot thuc thé 1am thoi, 6
nhimg don t6 di biét nhau, nhung nhét thoi gan lién lai voi nhau, khong
khac gi nhirng té bao ctia mot con vét sinh song, tuy mdi té bao c6 mot
dic tinh nao d6 nhung khi phdi hop lai véi nhau ching 1am xuét hién
nhimg dic tinh khac han".

Chiing ta hiy tam ngimng lai dé binh luan. Chiing t6i nhan thay: moi nguoi
trong mot ddm dong d3 két hop thanh mot don vi thi han 13 phai ¢6 cai gi
rang budc ngudi no véi nguoi kia, rat co thé rang cai gi rang budc do
chinh la nét dac biét cua dam dong. Ong Le Bon khong luan dén diém iy,
ong ban sang nhing sy bién d6i xdy ra cho c4 nhan dy vao dam dong va
miéu ta mot cach rat phi hop véi nhirng nguyén tic nén tang vé quan
niém tiém thtrc ctia chung toi.

"Ngudi ta dé nhan thay ca nhan tham du vao dam dong khac han véi ca
nhan don doc, nhung tim ra nguyén nhan su khac biét 4y khong phai 1a
dé. Muén nhén thay, trudc hét chung ta phai nhé rd sy nhan xét cua khoa
hoc tam ly tan ky ngay nay: nhing hién tugng tiém thic dong vai tro
quan trong bac nhat khong nhiing trong doi song co thé ma ca trong hoat
dong tri tug. Sinh hoat tam than co ¥ thirc chi chiém mot phan rat nho bén
canh sinh hoat tiém thtrc. Nguoi phén tich té nhi nhat, nguoi quan st thau
d4o nhat ciing chi kham pha ra mot phan nho nhu’ng nguyén nhan tiém
thire diéu dong ctr chi hanh dong cua con nguoil. Nhing hanh dong co y
thire cua chung ta tuy thudc mot nén tang phi y thirc ciu tao bai phan 16n
nhitng anh huong truyén thong Nén tang phi ¥ thuc do chira dung hang
ha sa s6 nhimng di tich t6 tién tao thanh linh hon gidong noi. Pang sau
nhirng nguyén nhan ma ching ta thi nhan con c¢6 nhitng nguyén nhan bi
hiém ma ching ta khong biét. Phan 16n nhitng hanh dong hang ngay cta
ching ta 13 hau qua cua nhitng nguyén nhan kin dao ¢ ngoai tam y thirc
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cua ching ta".

Ong Le Bon cho rang trong mot dam dong nhiing sé dic ca nhan déu tiéu
tan va ca tinh cua moi nguoi cﬁng lanh mat di. Gia tai tiém thuc cia
gidng noi chlem ldy hang dau cai di bi¢t tan vao trong cai tuong dong
Chung toi cho rang thu:ong tang co cau tam than dugc nhan sy phat trlen
khac nhau cta timg ngudi, tuong tang co cau ay bi pha huy, dé 16 cai goc
tiém thirc dong déu nguoi ndo cling nhu ngudi nao.

Chinh vi thé ma ngu:0’1 cua dam dong chi la ngudi trung binh. Nhu’ng ong
Le Bon thay nguoi ciia dam déng con c6 nhitng dic diém méi ma trude



kia ho khong co, va 6ng tim cach cat nghia su xuét hién nhirng dac tinh
maoi do bang ba yéu té khac nhau.

"Nhiéu nguyén nhan khac nhau lam xuét hién nhiing dic tinh riéng biét
cua dam dong. Nguyén nhan thu nhat 14 ca nhan dy vao dam dong, chi vi
cay c6 nhiéu nguoi ma thay minh c6 sirc manh vo6 dich dé tha long cho
ban nang muon gi thi mudn, néu mot minh chac 1a ho s& nén long duc di.
Ho con nghe theo ban nang vi dam dong vo danh va vo trach nhi€ém, y
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thtrc trach nhiém da bién mat hoan toan"

Quan diém ctia chung t6i khong can chu trong nhleu dén su xuat hién
nhing nét tinh tinh mdi. Chang t6i chi can ndi rang con ngudi cua dam
dong bi dat vao nhiing diéu kién 1am cho ho khong dep trur nhitng khuynh
huéng tiém thuc. Nhirng net tinh tinh c6 vé moi cua ho chinh la nhing
phat hién cua cai tiém thic chra chip mam mong cua tat ca cai gi la xau
xa trong linh hon ngudi ta; trong nhitng truong hop nhu thé tiéng noi cla
lurong tam im bat hay y thic trach nhiém khong con, dleu do khong co gi

1a kho hiéu. D3 tir 1au, chung t6i néi rang sy thic mac vé xa hoi nhan
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quan tao ra cai nhan cua y thirc luan ly.

"Nguyén nhan thu hai la tinh cach hay lay cua tdm 1y dam dong lam cho
nhiing nét tinh tinh dic biét dé bé xuat hién va tac dong theo chiéu huong
nao do. Su truyén nhiém do 1a mot hién tuong rat dé nhan théy nhung
chua duoc giai thich, chung t61 xép vao loai nhitng hién tugng thudc loai
thoi mién s€ nghién cliru sau diy. Trong mot ddm dong, tinh cdm nao,
hanh dong nao ciing hay lay, va hay lay dén d6 ca nhan hy sinh dé dang
quyen loi cia minh cho quyén loi tap thé. P6 14 xu hudng trai véi ban

chét cta con ngudi, va con ngudi chi ¢6 thé 1am duoc khi ho tham du vao
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mot dam dong.

"Mt nguyén nhén thtr ba, quan trong hon, lam cho con nguoi dam dong
c6 nhirng nét tinh tinh dac bict nhleu khi mau thudn han voi ho khi ho
song c6 doc mot minh. Téi mudn ndéi dén kha ning am thi, sy truyen
nhiém noi trén kia chi 1a hau qua cua hi¢n tugng am thi. Mudn hiéu hién
tuong dy ching ta phai nhé ré mét vai kham pha tan ky cua sinh 1y hoc.
Chung ta biét rang sy thoi mién co thé dua mot ngu:cn vao trang thai quén
han y thirc nhan tinh, ho vang theo moi cach sai bao cua ong thay thoi
mién va 1am nhiing viéc trai han vé&i tinh tinh va théi quen cta ho. Hau
nhu sy quan sat cin k& hon cho biét rang c4 nhan chim vao mot dam dong



hiéu dong, chang bao 1au su hing say cua dam dong s& ngdm vao ho, va
con nhiéu 1y do khac nita, ho bi 16i cudn vao mét trang thai dic biét rat
gan voi trang thai mé hoac hay thoi mién chang khac ndo bj thoi mién
that. Boi song tam tri cua ngudi bi théi mién da t€ ligt han, ho tré thanh
nd 1€ moi hoat dong tiém thic do ong thay th6i mién diéu khién theo N
mudn cta 6ng thay. Nhan tinh ¥ thirc d bi tiéu hity ¥ chi va su phéan biét
phai trai cling bi tiéu hily theo. Tinh cam va ¥ tudng bi huéng vé mot
chiéu dinh doat boi 6ng thay thoi mién.

"Pai dé trang thai nguoi cua dam dong 1a ngudi vay. Ho khong v thuc
duoc viéc lam cua ho nira. Ho cling nhu nguoi bi th61 mién, mot vai nang
luc bi tiéu hay trong khi mot vai ning luc khac c6 thé bi phan khich dén
tot d6. Anh hudng thoi mién c6 thé thic day ho hung ho dam dau lam
mot vai viéc. Pam dong con hung ho lao minh vao manh hon trudng hop
nguoi bi théi mién, vi moi ngudi déu hing say nhu nhau, ho hd twong 4m

. . Y s Cen 32
thi nhau thanh thir 1am b1 tang mre d6 am thi"

"...Nhu viy, nhitng diém dic biét vé tAm tinh ngudi cua dam déng 1a: y
thitc nhan tinh tiéu tan, tiém thirc boc 16 manh liét, tinh cam va y nghi
theo su 4m thi va sy truyén cam ma hudng vé mot chiéu, nhirng ¥ tuong
bi 4m thi c6 khuynh huéng bién ngay thanh hanh dong. Ho nhu hoéa ra

nguoi khac, ho chi con 1a mdt nguot may, v chi khong con du strc dé
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hudng dan ho nira"

Chung ta trich din hét doan nay dé chimg minh rang khong nhiing ong Le
Bon so sanh tinh trang nguoi cia ddm dong véi tinh trang nguoi bi thoi
mién, ma luan di¢u cua 6ng con nhu déng nhét héa thuc sy hai trang thai.
Chung t61 khong c6 y khoi 1én mdt cudc tranh luan, nhung ching toi
mudn ban dén hai 1y do cubi cung lam bién ddi tAm tinh nguoi ciia dam
déng, d6 1a sy truyén cam va sy am thi boi ting, hai yéu t6 dy han la
khong nén dé cung ¢ mot muc do, bdi vi su truyén cam lai chinh la mot
hinh thirc phat 16 cua sy am thi. Hinh nhu 6ng Le Bon khong phan biét 1o
rét nhitng hau qua gay ra bdoi hai nguyén nhan a ay Co 1€ ching to1 suy
dién tu tuong cia 6ng dung hon nhu sau: su truyén cam (contagion) 1a két
qua tac dong hd twong cua moi ngudi trong dam dong; con nhu hién
tuong 4m thi (suggestion) ma 6ng dong nhat héa v4i anh hudng théi mién
(hypnose) thi lai c6 mét nguyén do khac. Nguyén do nao? Chiing t61 nhan
thay mot khuyét diém trong dai khi ong khong da dong gl dén vai tro cta
ngu’(n chu dong 161 cudi quan ching d6ng nhat hoa voi minh, ciing nhu
vai trd ctia 6ng thay thoi mién doi véi ngudi bi théi mién vay. Tuy ong dé



trong bong toi vai tro chu dong tao anh huéng iy nhung dng da phan biét
duoc sy am tni VOl su truyén cam, nguoi no truyén qua nguoi kia va
nguoi kia truyén trd lai ngudi ng lam tang cuong sic am thi khoi thuay.

Sau day con la diém quan trong khac, dic bi¢t cua nguoi tham dy vao
dam dong: "Chi vi ho 1a nguoi cia ddm déng ma ho tut xubng mot vai
néc thang van minh. O nha mot minh ¢6 1& ho 1a nguoi thic gia, nhung
khi 1 thanh phan cia mot dam dong, ho chi con 13 mot ngudi hanh dong
theo ban nang, nghia la moi rg. Ho c6 cai bong bot, cai bao lyc hung han
ciia ngudi ban ¢d, va ho cling hing khai, cling néi mau anh hing nhu
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nguoi ban cd" . Poan sau tac gia nhan manh dic biét dén su giam thiéu
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tri thong minh ctua ngudoi b1 sap nhap vao dam dong .

Bay gio' chung ta hiy khoan néi dén ca nhan dé xem xét linh hon tap thé
nhu ong Le Bon dé phac hoa. Trong sy mo ta cua 6ng, khong co nét nao
1a phan tam hoc khong tim ra ngudn goc va xép loai cho dung Va chang
ong Le Bon cling chi cho chiung t61 mot hudng di, 6ng lam nd1 bat nhiing

nét tuong dong gitra linh hon dam dong va sinh hoat tam than cua ngudi
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ban co6 va con nit .

Pam dong bong bot bat dinh va dé néi noéng. Moi ngudi hau nhu chi dé

cho tidm thic din dit minh’ . Dam dong nghe theo nhiing khich dong c6
thé, tuy theo truong hop, cao ca hay doc ac, hao hung hay hen nhat,
nhung bao gid cling c6 tinh cach khan thi€t khién cho ho dep bo cé sy ich
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lgi bao ton . Dam dong khong c6 dung tdm gi ca. Mac du nguoi ta tha
thiét mudn cai gi nguoi ta cling khong tha thiét 1au, ‘nguoi ta khong thé ¢
¥ chi kién tri dugc. Nguoi ta mudn cai gi thi mudn thoa man ngay chir
khong thé chd doi duoc. Ho ¢o cam tudng 13 ho co quyén thé tuyét di;
dbi voi nguoi da sap nhap vao dam dong thi khong c6 khai niém "khong
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thé duoc"

P4am dong dé bi anh hudng va dé tin la thuong, nguoi ta khong c¢6 oc phé
binh, nguoi ta khong cho cai gi 13 vién vong. Nguoi ta suy tuong bang
hinh anh, hinh anh no goi 1én hinh anh kia bang cach lién tudng, khong
khac nao nhiing trang thai ma nguoi ta tha hon theo tudng tuong, loai bo
Iy tri dé phan doan xem c6 phu hop véi thuc tai hay khong. Tinh cam cta
dam dong bao gio ciing gian di va bi phan khich manh. Boi vay cho nén

A, ak \ A 1A, .2 40
dam dong khong biét dén ngd vuc, dén bat trac .



"Dam dong tién ngay dén chd cuc doan. Piéu gi moi nghi ngd sé tro
thanh hién nhién ngay 1ap tic. Mot chut 4&c cdm mdi nhen nhim bung ra

ngay thanh sy cam thu hung baon41

Pam dong bi day dén di moi cuc doan va chi bi anh huong boi nhing
khich dong bi phong dai. Al muén tac dong dén quan chung chang can
phai co ly 1€ ding: ho chi can dua ra nhitng hinh anh that 10e loet, ho chi
can phong dai va nhic di nhac lai mai mot chuyén. "Piéu gi dam dong da
cho 1a ding hay sai thi ho khong con nghi ngd gi nita, va ching ho biét rd
l1a ho c6 strc manh, bdi vay cho nén ho hach dich va khong tha thir cho ai
trai y ho... Dam dong ton trong surc manh va it khi cam kich vi viéc thién,
viéc thién dé bi coi 1a sy nhu nhuge mém yéu. Cai ho doi hoi ¢ nguoi anh
hung cua ho la sirc manh va c6 thé 1a uy vii. Ho muén nguoi cam dau
thong tri ho, dan dat ho, lam cho ho phai sg¢... Pam dong c¢6 ban nang bao
thu, ho cling nhu cac dan toc 6 so khu khu gilr rit thoi tuc, ho ghé so mot
cach vo tam nhirng cai gi méi la co thé thay doi diéu kién séng cua ho".

Néu chiing ta muén c6 mot y niém dung vé dao dirc ciia dam dong thi
chtng ta phai ké dén sy kién sau day: nhiing nguoi da sap nhap vao dam
dong thi khong con biét kiéng né gi nira, trong khi nhitng ban nang dur
ton, tan bao, pha hoai, vét tich cta thoi ky an 16ng & 16 va van ngi yén
dudi day 1ong, nay bong bung 1én va doi hoi thoa man. Nhung duéi anh
huong ctua sy am thi, ddm dong cling co thé nhan nai chiu dung, vi tha,
tan tuy voi mot 1y tudng. Lot 1oc ca nhan co 1€ gén nhu nguyén nhan duy
nhat thuc day con ngudi hanh dong khi con nguoi dimg don doc, nhung it
khi loi 1oc d6 quyét dinh hanh dong cua dam dong. Nguoi ta co thé noi

dén mot van dé dam dong gido hoa con ngu:c‘ri42. Trinh d§ thong minh cua
dam dong bao gio cling ¢ dudi trinh do cuia ca nhan, con nhu phuong dién
dao dirc cua dam dong thi co thé vuot mirc dao dirc cua ca nhan ma cling
c6 thé tut xudng thap hon nhiéu.

Mot vai nét tinh tinh ciia ddm dong nhu 6ng Le Bon md ta trén day cho
biét rang cach dong nhat hoa linh hon dam déng voi linh hon ngudi ban
co ding dén thé nao. Déi vo1 dam dong thi nhimg ¥ kién d6i 14p nhau dén
thé nao cling ¢0 thé song chung véi nhau duoc ma khong gay ra xung dot
vi mau thuan nhau. Phan tdm hoc d3 chimg minh ring truong hop ay
cling 1 trudng hop cua ngudi bénh suy nhugc than kinh va cua ngudi tri
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Ngoai ra, dam dong con bi mé hodc bdi strc théi mién cua danh tu, danh
tir khéo dung co6 thé khoi dong cho linh hon quan chiing nhiing con bao
phii phang va cling c6 thé an ui vudt ve ho. "Ly 1& va bang chimg khong
thé dbi dich lai mot val danh tir va mét vai cong thirc c6 ma lyc. BPam
quan ching sé& lay ve tram mic ma noéi 1én nhimg ciu ay, roi moi khudn
mit trd nén kinh can, nguoi ta ci dau nghe theo. Nhicu nguoi cho rang

day 1a nhitng manh lyc thién nhién, nhitng quyén lyc siéu nhién""". Ta

nghi dén su kiéng ky ma thuat trong tdm tri ho ma tén goi va danh tir ¢6
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thé goira .

Sau hét, ddm dong chua bao gio khao khat su that. Ho chua bao gio bo
duogc 4o tuéng va ho doi hoi do tuong. Bao gio ho cling thich cai khong
that hon cai that; cai khong that tac dong dén ho cling manh mé nhu cai
that. Ho c6 y khong mudn phan biét v4i khong that.

Chung ta di biét rang su tudng twong va do tudng gy ra vi thi duc khong
duoc thoa man da dong mot vai tro quan trong thé nao trong cac bénh suy
nhuge than kinh. Ching ta d3 nhan thiy rang doi voi nguoi bénh suy
nhuoc than kinh thi sy that khach quan, sy that cia moi nguoi khong co
gia tri gi ca, chi co su that tim than cta ho 1a c6 gia tri ma thoi. Mot triéu
chtng loan than kinh chi cin c@r vao mot yéu to tudng twong ma phat
sinh, chtr khong tai tao mot bién cb c6 that. Mot cam tudng pham t01 am
anh nguoi nao thuc ra chi can cr vao mot du phéng doc ac chua hé bat
dau thi hanh. Ciing nhu trong gidc mo va trong su thoi mién, hoat dong
tAm than cta dam dong bi chi phéi bo1 strc manh cua nhiing thi duc nang
tinh cam, su thu thach cua thuc tai khong lam cho con nguoi cua dam
dong tinh ngd bao gio.

Nhimng diéu 6ng Le Bon ndi vé ngudi cam dau dam dong khong dugce 16
lam, khong cho ngudi doc dy doan dugc quy ludt chi phdi hién tuong ay.
Tuy nhién, 6ng nghi rang loai vat sinh song, mot dan suc vat cling nhu
mot dam dong nguot, déu theo ban ning ma phuc tong con dau dan. Pam
dong la dan vat dé bao khong thé ty chil dugc ma can mot con dau dan.
Ho can phai phuc tong dén ndi ho theo ban ning ma nghe ngudi nio tao
dugc cai thé cam dau.

Dam dong can mdt nguoi cam dau, nhung nguoi cam dau can mot vai tai
nang riéng. Chinh ho cling can phai bi théi mién bdi mot tin tudng sau xa
(hay mdt y tuong) dé€ ho co thé lam xuat hién sy tin tudng ciia dam dong.



Sau diy ong Le Bon noi dén céac loai ngudi cam dau va nhimng phuong
tién ma ho dung de xach dong. Phan tich dén cung, ong cho rang anh
hudéng cta nguoi cam dau 1a anh huong ctia nhitng ¥ tudng ma chinh ho
bi tho1 mién.

Ngoai ra 6ng con gan cho nhing y tuong ay va cho ngu’m cam dau mot
uy quyén bi hiém va khong thé cudng lai duogc goi la "uy tin". "Uy tin
1a... mot thir théi mién ma mot nguoi, mot tac pham hay mét chu thuyét
dé ning xudng tam tri chung ta. Sy thoi mién 4y lam té liét kha nang phé
phan va 1am cho chung ta chi biét ngac nhién va kinh phuc. N6 goi ra
nhitng tdm tinh khong thé cat nghia duoc nhu tit ca moi tAm tinh, nhung

han la cling dong loai v&1 su am thi khi nguot ta bi théi mién, b1 Op
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dong"

Ong phan biét ra uy tin s& dac hay gia tao va uy tin riéng cua mot ngu’m
Uy tin s0' dac 1a cai gi nguoi ta co vi tén tu01 tién cua, tleng tam; la cai gi
ma truyen théng da gan cho mot chu thuyét, mot tac pham nghé thuat. Vi
trong moi truong hop, nguon gbc cha uy tin van 1a co tur qua khu, boi vay
kho ma hiéu duoc ban chat ciia anh huéng bi hiém ay. Uy tin riéng cta
nguoi nao chi la cai may maén ctia ho ma thoi, va chinh vi thé ma ho duoc
nguoi doi coi la ngudi cam dau, ho dugc moi nguoi vang theo nhu c6 ma
thuat vay. Nhung uy tin nao thi ciing tiy thudc sy thanh cong, chi that bai
vai phen 1 uy tin nao ciing chang con.

Chung to1 khong the khong nhan thay rang nhiing diéu 6ng Le Bon noi vé
val tro cua nguoi carn dau va uy tin khong pht hop han voi su mé ta linh
hon tap thé rat xuat sic cua ong.



3. Nhitng quan diém khac vé sinh hoat tim than tap thé

Chung t6i dung cudn sach cta ong Le Bon lam nhap dé vi 6ng nhan manh
dén vai tro tiém thtc cua sinh hoat tim than, quan niém tam 1y hoc cua
ong rat gan quan ni¢m cua ching toi. Tuy nhién, nhing diéu khang dinh
ctia 6ng chang mang lai cho chiing toi cai gi mai la. Ong khinh bi va ché
bai cach cuc cua con nguoi dam dong cling khong phai 1a viéc chua ai
nghi dén, trudc ong, cac nha tu tudng, cac chinh khach, cac thi gia & khip

noi va khip céc thoi dai da timg khinh bi va ché bai nhu viy véi 10i 18
cling gan nhu 6ng va cling dé 16 su gay gat manh mé nhu vay. Hai quan
diém quan trong nhat cta 6ng, lién hé dén dam dong mat tri khon va
phong dai tinh cam, da dugc Sighele dé cap dén trude day it 1au. Cai dic
biét cua 6ng Le Bon chi con 13 ¥ kién vé tiém thtrc va sy so sanh véi sinh
hoat tdm than ctia ngudi ban co, tuy rang hai diém nay ciing da c6 ngudi
no6i dén roi.

Hon thé nita, sy mo ta va xét dinh linh hon tap thé nhu ta thiy trong tac
pham ctia Le Bon va cua nhitng ngudi khac, ciing di khoi dong 1én nhiéu
su chi trich. Han nhitng hién trong ma 6ng miéu ta di duoc ong quan sat
rat dang, nhung nguoi ta c6 thé dua ra nhitng phat hién khac cta linh hon
tap thé kha di goi cho ching ta mot cach suy doan c6 thién cam hon.

Ong Le Bon chap nhéan rang trong mot vai trudong hop, dao duc cua dam
dong co thé cao hon cua moi nguoi tham dy vao dam dong ay, rang chi
cO dam dong la co6 theé to ra hét strc vi tha va co thé co tinh than hy sinh
16n.

"Loi 16c c4 nhan gan nhu 1a nguyén nhan duy nhat dé c4 nhan hanh dong,
nhung it khi loi 10c gitr dugc wu theé do1 voi ddm dong".

Nhiéu nguoi khac noi dén su kién sau day: xa hoi dat ra quy pham dao
duc bat c nhan phai theo, char mot minh ca nhén khong thé vuon 1én t6i
dao duc duoc; nguoi ta ca quyét rang trong mot vai truong hop déc biét,
trong tap thé bung 1én sy hing khoi khién cho tap thé lam duogc nhiing
viéc cao ca va hao hiép nhat.

Pbi voi sy sang tac tinh than thi ching ta ddng y rang nhiing cong trinh
sang tao vi dai cua tu tudng, nhitng phat minh quan trong va nhiing giai



phap quyét dinh cho nhitng van dé 16n lao chi ¢ thé dat dugc nhd sy suy
tu va nghién ctru ctia ca nhan tinh tam lam viéc biét tich & mot noi. Tuy
nhién, linh hon tap thé ciing c6 thé co sang tac tinh than, tiéng noi, bai hat
binh dan, phong tuc dia phuong, v.v. di chimg minh diéu iy. Ngoai ra
cling phai xet xem nha tu tuong hay thi nhan lam viéc mot minh thye sy
trong pham vi nao, co thyc ho khong vay muon g1 clia quan chung hay ho
chi lay nhimg tai liéu ctia quan chung sang tao roi kiém ra mot hinh thirc
nhét dinh, mot nét vé co y thtrc.

Plng trudc nhitng mau thudn bé ngoai nan giai nhu thé, cong viée lam
cua khoa tam ly tap thé hau nhu chi 14 viéc 1am vo bo. Tuy nhién ciing de
tim 161 thoat dé tién t&i cach giai dap kha quan, Han 1a nguoi ta da hoi cau
tha khi dung mot danh tir ddm déng dé chi nhiéu su quan tu khac nhau ma
dung ra phai phan biét minh bach. Nhiéu diéu ma Sighele va Le Bon noi
dén chi dung véi nhiing dam dong ty hoi nhat thoi, mot sé nguoi cliing bi
thiuc day boi quyén loi nhu nhau trong giay lat keo dén tu hoi, nhung
nguol nay khac voi nguoi kia vé du moi phuong dién chinh yéu. Chac
chan 1 tac gia Ay khi mo ta ddm doéng da bi anh hudng boi nhitng dam
ngudi lam cach mang, nhét 13 cuéc Cach mang Phap. Con nhu nhiing
ngudi chong lai quan diém cua ho thi lai quan sat nhirng dam nguoi hoi
hop lién tuc, 6n dinh trong subt doi nguoi va da co phan anh vao dinh ché
xa hoi. Pam dong thudc loai thu nhat dbi v6i dam dong thugc loai thtr nhi
cling vi nhu nhirng séng ngan nhung cao ddi véi mit bién to rong.

C)ng Mec Dougall, trong cubn T he group Mind, cting nhan thay mau thugm
ay, va ong cho la co thé giai quyét dugc bang cach dua thém vao yéu to 6
chitc. Ong ndi rang trong truong hop gian di nhat, quan ching (dam
dong) khong co mot sy to chtrc nao hay chi ¢ mot su to chire so sai. Ong
goi dam quan chung vo t6 chuc ay hay thiéu to chirc ay 1a dam dong
(crowd). Han 13 ¢dam dong khong thé thanh hinh va khong thé ton tai néu
khong bat dau co su to chuc, chinh trong nhimg dam ngudi té tuu mot
cach glan di so sai nhu thé ma chiing ta quan sat thay 13 rang su Xuat hién
mot vai hién tuong chinh yéu cta tam 1y tip thé (trang 22). Mot s6 ngudi
hop lai thanh ddm dong trong choc 14t chi xac nhan "tdm 1y dam dong"
néu ho ¢6 diém nao nhu nhau, hodc 1a ho cung chu trong dén mot chuyén
gi, hodc la ho cung xiuc dong vi mot bién cb, va (vi thé) ho c6 kha nang
anh huong 1an nhau dén mot muc nao d6 (some degree of reciprocal
influence between the members of the group, trang 23). Tri 6c va tinh
cam cua ho cang giong nhau, ho cang dé hop thanh dam déng ma cach
cuc cua ho dé 16 rd hién twong tam 1y dam dong khong con nghi ngo gi



ntra.

Hién tuwong dac bi¢t hon ca va ddng thoi cung quan trong hon ca la tam ly
dam dong la con nguodi b1 phan khich qua dé dang, bi tang cuong muic do
xuc dong (trang 24).

Ong Mc Dougall con néi thém rang nguoi ta khong con thay nhimg diéu
kién nao khac lam cho con nguodi c6 nhitng xiic dong tam tinh manh mé
nhu khi hop thanh ddm dong; con nguoi con cam thong mdt sy khoan
khoai nao d6 khi dé mic cho say mé bung ra, khi hoa minh vao véi dam
dong khong con bi giam ham trong céi ca nhan chat hep cua minh nira.
Ong giai thich sy tan rd ca nhan trong doan thé ay bang cai 6ng goi 1a su
cam 1’J:ng tryc tiép cua xic cam, hau qua cia "phan Ung giao cam nguyén

thuy (trang 25), phan tam hoc gia chung t61, chung t61 da biét hién
tuong dy va ching to1 goi 1a su truyen nhiém tinh cam. Ngoai thuc tai,
chung t6i biét rang khi ngudi ta tri giac nhung dau hiéu cia mot trang thai
tam tinh khi nhitng dau hiéu d6 tu dong goi ta hanh dong tuong Ung voi
dau hiéu dé. Sy tu dong phan tng d6 cang manh mé& néu cang co6 nhiéu
nguoi cung ¢ xtc dong nhu nhau. Bay gio nguoi ta khong thé gitt thai do
phé phan dugc nita, ngudi ta cling xuc dong nhu moi ngudi. Khi ta xtuc
dong nhu nhirg nguoi da lam cho ho xuc dong thi ho tang cuong sy xuc
dong ciia nhitng ngudi ay, lugng tinh luc tinh cam ctia mdi nguoi gia tang
vi sy hd tuong cam ung. Nguoi ta nhu bi thic day, bi bat budc phai bat
truéc nguoi khac, phai dong thanh dong khi véi moi ngudi. Xuc dong
cang tho 16 va don so lai cang c¢6 hy vong lan rong khap ddm quan ching
bang cach ay (trang 39).

DPong co ting cudng tinh cdm con tac dong dé dang hon vi co anh huong
cua dam dong. Bam dong dem lai cho ca nhén cam tuong quyén luc vo
han va cam tuong nguy hiém ghé gém. Trong chbc lat dam dong thay thé
cho toan thé xa hoi, tuong trung cho quyén thé ma nguoi ta van sg, cling
vi quyén thé d6 ma nguoi ta phai kiéng né va tu ché. Han 1a chéng d6i lai
dam dong thi that 1a nguy hiém, bdi vay cho nén muon dugc yén than ai
nay nén theo guong nhing nguoi o quanh minh, nén "sua theo dan cho
s6i". P phuc thién quyén thé méi nguoi ta danh phai dep yén "tleng noi
lwong tam", vi luan 1y cuong thudng chi t6 lam can tré con ngudi, khong
cho ho thy huéng khoai lyc nhu khi ho du vao dam dong. Baoi vay cho
nén chung ta khong nén lay 1am la rang c4 nhan dy vao dam dong co thé
lam va tan thuong nhitng diéu ma lac binh thuong ho phai quay mat di;
ching t6i ¢6 1y do dé hy vong rang sy kién ay sé& dem lai cho ching toi



chut anh sdng vé cai van goi bang mot tén bi hiém la "am thi".

Ong Mc Dougall khong chéng dbi quan diém rang mirc do thong minh
ciia dam dong bi ha thap (trang 41). Ong néi rang ké tri don kéo nguoi
thong minh xudng trinh do thap thom cua ho. Ngudi thong minh khong
cO anh hudng gi, vi tinh cam cua ddm dong bi khot dong manh mé, khong
thuan tién cho con ngudi suy nghi din do, vi con nguoi bi ddm dong chen
ép khong thé dung dén tri thong minh ctia minh duge, vi con nguoi bi
dam dong nuét chimg, hanh dong ctia ho cling kém phan trach nhiém.

Su xét dinh té)ng quat vé hoat dong tam than ctua dam dong "vo t6 chie",
theo Mc Dougall, cling khong c6 vé gi 1a cam tinh va tdn duong hon ong
Le Bon. Ong dung nhing 1061 1€ sau day dé noi dén dam | dong: dam dong
thuong thuong dé bi khich dong, bong bot, dam me, dé d6i y, bat nhat,
bat dinh, va dong thoi hanh dong mau man, chi biét nhitng tinh cam don
so nhat, nhitng dam mé thoé 16 nhat, rit dé am thi, hoi hot nong can, phi
phang, chi c6 thé 1anh hoi duoc nhitng két luan va 1y 18 don gian va bat
toan nhat, d& xach dong va dé khich dong, khong y thirc duge minh ma
cling khong biét tu trong, khong c6 tinh than trach nhiém, vi cam thay
minh manh ma dam 1am d@ moi viéc x4u xa, nhimg viéc ay chi ngudi co
quyén hanh tuyét d6i va vo trach nhiém méi dam lam. Pam dong cling xtr
sy nhu dira tré mat day hay nguoi moi ro mé mudi khong ai canh chung
va lot vao mot noi xa la han véi ho. Trong nhiing truong hop tram trong
hon, ddm dong xur sy nhu mot dan tha rung chir khong phai 1a mot doan
nguoi nira.

Vi 6ng Dougall dem dam déng 4y so sanh vai mot dam dong co t6 chirc
hoan hao hon cho nén ching t6i nong long mudn blet dam dong co t6
chtrc thé nao, nhiing yéu t6 nao thuan tién cho su: t6 churc dy. Tac gia ké
ra nam yéu t6 chinh, ndm "diéu kién chinh yéu" can dé nang cao trinh do
sinh hoat tAm than ctia ddm déng.

Piéu kién thtr nhat, cling la diéu kién nén tang, 1a tinh cach lién tuc nao
do cua su tao thanh dam dong. Su lién tuc éy 6 thé xay ra trén binh dién
hiru thuc hay trén binh dién hinh thtc: trong truong hop thir nhat, van
mot s6 ngudi ndo d6 hop thanh dam dong trong mot thoi gian l1au hay
chéng; trong tru:ong hop thir ai, nguoi ta tao ra nhirng dia vi nao do dé lan
lugt hét nguoi no dén ngudi kia chiém giir.

Picu kién thir hai 12 mdi nguoi tham du vao dam dong phai co y thic vé



ban chat, hoat dong va s& cau cta dam dong, do y thirc d6 ma ho c6 thai
do tinh cam do61 vt toan thé ddm dong.

Piéu kién tht ba 1a mdi ddm dong phai cé lién lac véi nhitng dam dong
khac, tuong ty vé€ vai diém nhung khac biét vé nhi€u diém; phai co su
canh tranh gitta nhom ay va nhitng nhom khac.

Piéu kién tht tu 1a dam dong can phai ¢6 nhiing phong tuc, tap quan,
dinh ché, dinh dang dén nhimg méi lién lac hd twong gitta cac phan tir.

Sau hét, ddam dong phai c6 to6 chuc, phai ¢ su chuyén biét, su phan cong
cho moi nguoi.

Khi da hoi du nhirng diéu kién ay thi, theo 6ng Dougall, c6 thé tranh duoc
tai hai cho tdm than. Nguoi ta tranh su ha thap trinh d6 thong minh cua
dam dong bang cach ding de cho dam dong giai quyet lay nhirng van dé
can phai thong minh sang sudt va giao trach nhiém ay cho mot vai nguoi.

Chiing t6i nhan thiy hau nhu diéu kién 6ng Dougall goi 1a "to chirc" ¢o
thé mo ta mot cach khac. Van dé 1a tao cho ddm dong nhiing kha nang
von di 13 nét riéng cua ca nhan ma ca nhan da ti€éu huy mat khi ho bi ddm
d6ng nubdt chimg. Trudce khi bi ddm déng nudt mat, ca nhan van cé luong
ning dé biét phai trai, c6 phong tuc tdp quan, c6 méi truong hoat dong
riéng cta ho, c6 cach thich tng cta ho va ho dung riéng r& d6i vdi ngudi
khac dé ho ganh dua v6i nguoi khac. Tat ca nhitng dtc tinh ay ca nhan da
tam thoi boé mat tir lac tan minh vao dam doéng "vo to chirc". Khuynh
hudng gan cho ddm dong nhitng thai do riéng cua ca nhan lam ching ta
nghi dén mot nhan xét sau xa cla Trotter . Ong nay cho rang khuynh
huong tu hoi dam dong la mot nét veé sinh vat tinh cua co cau da bao co
thé thuong dang.



4. Am thi va libido

Trong chuong trén ching t61 da khot su cudc thao luan tir mot diém chinh
yéu 13 c4 nhan hoa minh vao dam dong s€ chiu anh huong dam dong va
hoat dong tAm than cua ho sé& thay doi siu xa. Tinh cam cta ho bi phong
dai qua chu:ng, con ly tri cua ho bi giam thiéu dén murc cuc thap, ting
dang no giam dang kia nhu vay 1a mudn lam cho con ngudi ciia dam dong
tro thanh "cd me mot lra", khong ai hon ai nira. Mubn dat dugc muc dich
ay thi phéi x6a bo nhimng cach ty kiém ché cua riéng timg nguoi va tat ca
nhing cai gi la riéng biét, 1a ca tinh cua khuynh hudng ca nhan. Chung t61
biét rang c6 thé tranh duoc tinh trang dang budn 4 ay, it ra mot phan nao,
bang cach "t6 chuc" dam dong, nhung noi qua quyét nhu vay nguoi ta
khong hé noi dong dén mot sy kién nén tang: d6 1a sy phong dai tinh cam
va sy ha thap tri tué ctia nhitng nguoi hop thanh dam dong nguyén thuy.
Van dé 1a tim sy giai thich tam ly cua nhiing bién trang tdm than ma con
nguoi cua dam dong méc phai.

Trén kia ching t6i d3 noi dén nhitng yéu t6 1y tri, nhu ddm dong l4n 4t ca
nhén, ca nhan chiu anh huong ban nang bao ton; hién nhién la anh huong
ay khong da dé giai thich nhitng hién tuong quan sat. Tat ca nhiing ¢
gang giai thich xa hoi tinh va tdm ly dam dong xét cho cung, déu quy vé
mot yéu t c6 tén goi ma luc 1a su am thi. Pa danh 1a Tarde c6 noi dén su
bdt chude, nhung chung t6i ¢6 thé chdp nhan ¥ kién ciia mot hoc gia
chtrmg minh rang khai niém bat chudc cua Tarde ciing quy vé pham tru
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am thi va c6 thé l1a hau qua cua sy am thi . Ong Le Bon thi quy moi hién
tuong xa hoi vé hai yéu td: sy hd tuong am thi va su am thi cia nguoi
cam dau. Nhung uy tin ctia mot ngudi ciing chi c6 thé tac dong duoc nho
su am thi. P6i voi 6ng Mc Dougall d3 co luc chl'mg t6i tuong rang
nguyén tic "cam tng tinh cam nguyén thuy" ctia 6ng mién cho ching t61
khéi chap nhan khai niém am thi. Nhu’ng xét ky thi thay nguyén tic Ay
cling chang c6 ndi dung nao khac noi dung cua khai niém bét chude va
am thi, cong viéc lam cua ong chi la nhan manh vao khia canh tinh cam
ctia nhitng hién twong iy ma thoi. Chl’mg ta c6 khuynh huéng bat chudc
thai d6 tinh cam ctia mot ngudi gan giii voi ching ta, d6 la mot sy kién
khong thé chdi cii dugc. Nhung ching ta ciing can biét rang nhiéu khi
ching ta chbng lai cam xuc ay va ching ta ldy mot thai do trai nguoc han
dé d6i pho lai. Nguoi ta s& noi rang anh huong am thi cia dam doéng lam
cho chung ta vang theo khuynh huéng bat chudc vi bi 4p luc cia tinh



cam. Tuy nhién, nghe theo dng Dougall chiung ta cling khong ra khoi
dugc lanh vyc am thi; 6ng cling khong dem lai cho chung ta cai gi khac
quan diém rang dam dong khac nguoi thuong & cho dé bi am thi la lung.

Nhu vay ching ta dd sin sang dé chip nhan riang am thi (dung hon, kha
ning bi am thi) 13 mot hién twong nguyén thuy bat kha phan tich, mot su
kién nén tang cua doi séng tdm than. D6 1a y kién ciia Bernheim ma t6i da
biét tir nim 1889, nhung bay gid t6i dd c6 ¥ bat binh va di am tham
chéng doi quan ni¢m gan cho su am thi quyén doc doan nhu vay.

Khi nguoi ta gat véi mot con bénh cling co: "Ong lam gi Vay9 Ong muon
phan am thi phong!", t6i khong thé khong nghi rang ngudi ta da bat cong
va cudng ¢p con b¢nh. Khi c6 ai tim cach am thi minh va bat minh nghe
theo thi tat nhién minh ¢6 quyen phan am thi chr! Sau nay to1 ndi loan
dap d6 quan niém rang ngudi ta c6 thé dung chir 4m thi dé giai thich bat
clr cai gi ma chinh sy &m thi thi lai khong dugc giai thich. Pa hon mot lan
t6i ndi dén dang Christ va dang Christ ding d& thé gian, vay toi xin hoi
ong thanh Christophe biét dit chan vao dau ma dung.

Ngay nay, sau 30 nam xa cach, to1 tr¢ lai van dé am thi bi hiém kia thi
van thay chua c6 gi thay doi ca, trir mot diém danh dau anh hu’cmg cua
phan tdm hoc. Ngay nay t6i nhin thay nguoi ta dinh nghia khai niém am
thi mot cach dﬁng murc hon, nghia 14 bat budc phai ding né trong pham vi

nhiing nghla nao do; theo y to61 thi lam nhu vay cung phai, vi danh tr am
thi méi ngay mot rong rai thém, roi dén mat han y nghia nguyén thay ma
c6 thé dung dé chi bat cir anh hudng gl cing nhu nhing chtr Anh 70
suggest, suggestion hay chir Phap suggerer va nhirng chir cung mot gdc
vO1 chir &y. Nhung t61 van chua thdy giai thich ban chat cua am thi, nghia
la diéu kién dé ngudi ta chiu anh huéng ma khong can 1y 18 hitu ly. Toi
san sang dé chimg minh sy khang dinh 4y bang cach phan tich vin
chuong trong ba muoi nim gan day, néu toi khong biét rang nguoi ta
dang stra soan mdt cong viéc nghién ctru quan trong vé van dé ay.

Boi vay toi chi dua khai niém libido vao dé giai thich tam 1y tap thé, khai
ni¢m libido dé giup ching t6i nhiéu trong vi¢c nghién ciru bénh than kinh
tam than (psychonévrose).

Libido 1a mot tiéng muon cua ly thuyét vé tinh cam. Chung t61 dung danh
tur &y dé got tinh lyc cua nhing khuynh huong thudc loai tinh yéu (tinh
luc day dugc xét vé phuong dién lwgng, nhi€u hay it, nhung chua thé do



ludng dugc). Trung tAm cia cai chung toi goi 1a tinh yéu 14 tat ca cai gi
nguoi ta coi la tinh yéu va dugc thi si ca ngoi, nhu tinh yéu trong duc gioi
ma muc tiéu t6i hau 13 sy giao hop. Nhung chung t6i khong phan biét tinh
yéu trai gai voi nhiéu loai tinh yéu nhu tinh yéu chinh minh, tinh yéu cha
me, tinh yéu con cai, tinh ban be, tinh yéu nhan loai, chiing t6i cling phan
biét dbi tuong ciia tinh yéu ra 1am hai: su vat cu thé hay chi 1 ¥ nghi triru
tugng. Pé ching minh cho sy néi rong nghia ctia danh tir "tinh yéu",
chung t6i c6 thé trung ra nhimng két qua dat duoc nho sy nghién ciru phan
tam hoc, tat ca cac loai tinh yéu d6 déu 1a nét vé ctiia mot toan bo khuynh
hudng; trong mot vai tru’O’ng hop nhitng khuynh huéng ay dit dén su giao
hop, nhung trong mot vai tru:ong hop khac chung khong nham vao muc
dich 4 ay, chung ngan cAm nguoi ta thyc hién muyc tiéu ay, tuy rang ching
van gitt dugc dic tinh khién cho nha quan sat khong thé 1am 1an dugc (thi
du nhu dac tinh ty hy sinh, tim sy 6m ép).

Chung t61 nghi rang khi gan cho chir "tinh yéu' ' rat nhiéu y nghia nhu thé,
tiéng noi da lam mot cong vigc tong hop httu ly, ching t61 khong biét lam
gi hon 1a dung sy tong hop 4y lam nén tang cho moi quan niém, moi sy
giai thich khoa hoc cua chung t6i. Phan tim hoc lam nhu vay da lam cho
nhiéu ngudi bat binh, hdu nhu pham t0i trai dao thiéng liéng. Tuy nhién,
phan tam hoc noi rong quan niém tinh yéu ciing chang tao ra cai gi moi.
Cai Eros cua Platon xét vé phuong dién ngudn goc, phat hién va lién lac
vO1 ai tinh, hoan toan phu hgp vai1 tinh lyc tinh yéu, vt cai libido cua

phan tam hocsz; trong thién "Thu g1 ngudi xr Corinthe" cua Thanh
Kinh, thanh Paul ca tung tinh yéu va dat tinh yéu lén trén hinh thuec, hén
la ong quan ni¢m tinh yéu vo1 nghia rdng; xem nhu vay thi du hleu rang
ngudi doi van khong coi trong 11 ndi cua nha dai tu tuong tuy rang ho
lam ra vé ca tung.

Tat ca nhitng loai hinh tinh yéu ay, phan tim hoc xét vé ngudn gdc cla
chung va cho 1a nhitng xu huéng duc tinh. Nhiéu ngudi "tri thic" cho
rang danh tir tinh yéu dung nhu thé c6 tinh cach théa ma, dé bao thu ho
gan cho phan tdm hoc tén goi "tu twéng loan dim". Ngudi nao cho rang
duc tinh c6 cai gi xau xa dé ha doi véi con nguoi thi cit dung nhitng danh
tir cau ky hon nhu Eros chang han. Téi ciing c6 thé lam nhu thé ngay tir
dau va tranh duoc bao nhiéu 15i chi trich. Nhung t6i khong lam vi toi
khong khiép nhuoc. Pi khiép nhugce nhu thé thi nguoi ta khong biét minh
s& di dén dau; nguoi ta bat dau nhuong bo vé danh tir, réi dén sau khi
nguoi ta nhuong bo ca nhitng cai khac. Noi dén duc tinh khong co cai gi
dang xau ho; nguoi ta cho rang dung chit Eros ctia ngudi Hy Lap thi bot



xau ho, nhung thyuc ra chir iy c6 khac gi chit tinh yéu cia ta. Ddi véi
nguoi biet kién tam cho doi su that to rd thi khong can gi phai nhuong bo.

Chung t6i thir chdp nhan rang nhiing lién lac tinh yéu (hay dung danh tur

"rang budc tinh cam" cho do la tai) cung 1a nén tang cta linh hon tap the.
Xin nhé rang nhiing tac gia chung t6i néi dén & cac chuong trén khong heé
da dong gi dén y kién dy. Ho da dung binh phong am thi dé che day tat ca
cai gi thudc vé nhiing lién lac tinh yéu (rang budc tinh cam). Xin néi luét
qua hai ¥ kién sau day da lam cho chung t61 ¢6 y dinh trén. Trudc hét,
mot nhom nguoi mudn gitr duge sy doan két thi can phai c6 mot manh
lyc thu hat nao d6. Va manh lyc do la gi néu khong phati la cai Eros thong
nhat va tu hop tat ca moi nguoi trén thé gian? Piém tht hai 1a khi con
nguoi bi ddm dong nudt chirg, ho phai hy sinh céi gi 1a ca tinh, riéng biét
cua minh va chiu sy am thi cua ngudi khac, chiing t61 c6 cam tudng rﬁng
ho lam thé vi ho can phai dong ¥ voi nhitng phan tir khac cua dam dong

ma khong nén chong doi lai; nhu vay c6 1€ ho "vi tinh dong loai" ma ho
53
lam .



5. G1do hd1 va quan do1, hai ddm dong qui uéce

Pam dong, xét vé phuong dién hinh thai hoc, c6 thé phan biét ra rat nhiéu
thir loai, ddm dong no c6 thé theo mot chiéu hudng d6i 1ap véi dam dong
kia dé nhom hop va tap hop thanh phan. C6 nhitng dam déng chi hién
hitu tdm trang chdc 1at, nhung ciing c6 nhing dam dong t6n tai thuong
xuyén; c6 nhitng ddm déng ma thanh phan tuong dong, lai c6 nhu’ng dam
d6ng ma thanh phan tuong di; c¢6 nhitng dam dong ty nhién ngudi ta tdi té
tyu v61 nhau, lai c6 nhitng ddm dong chi tap hop vi bi thach thic, co
nhitng dam dong tho 16 ¢o so, lai co nhitng dam dong dd phan héa va co
hinh thtc to chirc rat cao. Vi nhitng 1y do sau ndy s& néi dén, chung toi
nhin manh dic biét dén mét diém chua duge ai chu trong: dam dong
khong ngudi cam dau va dam dong co nguoi cam dau. Trai voi phu’cmg
sach quen dung, chung t6i khong bat dau tir mot ddm nguoi tu hoi glan di
don so nhat, ma chiing t6i khéi sy nghién ctu nhitng nhom nguoi té tuu
thuong xuyén, cd quy udc vdi nhau va co trinh d6 to chirc rat cao. Hai
nhoém dang cha y hon ca 1a gido hoi va quan doi.

Gio hoi va quan ddi 12 nhitng nhém ma su két hop dugc bao dam bai strc
cudng bach ¢ ngoai, stc cudng bach ay dong thoi cling chong lai su doi
moi co cu. N6i mot cach dai loai thi nguoi tham dy vao nhﬁ’ng nhém
day khong duoc thinh y dé biét c6 thoa thuén hay khong; nguoi ta khong
duoc ty y gia nhap hay rut lui, nguoi muén trén thoat sé& bi phat rat ning,
hay it ra doan thé da du dinh nhiing diéu kién that khé khin dé cho rat lui.
Luc nay ching ta chua can biét tai sao nhitng doan thé 4y lai can nhiing
su bao dam nhu thé. Piém dang cht ¥ 14 nhitng doan thé c6 to chirc chit
ch& dé tranh su tan 13 nhu thé, di cho chung ta biét nhiéu dic diém ma
céc doan thé khac khong cho thay.

Trong quan doi va gido hoi (nén chon gido hdi Cong gido lam mau), mic
du c6 it nhiéu khéc biét, nhung van c6 mot 4o tudng chung, d6 1a sy hién
httu (c6 mat hay tuong tuong) mot nguoi cam dﬁu (déng Christ trong giao
hoi va vi téng tu 1énh trong quan do6i), ngudi cAm dau thuong yéu moi
nguoi trong doan thé ai cling nhu ai. Do la mot ao tuong lam nén mong
dé xay dung tat ca nhimg su kién khac, néu ao tuong iy khong con thi
gido hoi va quan doi phai tan ra khi nao khong co su ép budc bén ngoai.
Pang Christ yéu tt ca moi ngudi nhu nhau, khong trir mot ai, ¥ dy dién
dat 16 rang trong cdu ndi sau day: "Nha nguoi lam cai gi lién hé dén



ngudi anh em hén mon nhat cua ta 1a nha nguoi xic pham dén ta". Di
v6i nhimg phan tir trong nhom tin do thi dang Christ ¢ thai d6 mot nguoi
anh ca, mot nguoi cha. Nguoi ta dd nhan danh tinh yéu cua dang Christ
d6 ma bat budc con chién phai nghe theo ¥ kién cta ngudi ta. Co mot
luéng gi6 dan chu thoi qua gido hoi va phan khich moi nguoi boi vi nguoi
ngu’m thdy minh ngang hang voi nhau khi dén truéc mit Thuong dé,
ngudi nguodi déu duge Chia yéu mén nhu nhau. Khong pha1 1a khong co6
Iy do sau xa khi ngufo’1 ta nhan manh dén sy twong dong giira cong dong
Cong gido va mot gia dinh, khi cac tin d6 coi nhau nhu anh em rudt dugc
Chta thuong yeu nhu nhau. Ta khong thé chédi cii duoc rang moi day
rang budc mdi ngudi v4i dang Christ 13 nguyén nhan ciia moi day rang
budc ngudi nay vao voi ngudi kia. Trong quan doi ciing thé; vi tudng
cling 1a ngudi cha yéu mén déng déu quan nhan trong hang ngil, vi tinh
yéu cla vi tuéng d6 ma moi nguoi trong quan doi than hiru véi nhau. Vé
phuong dién co cdu, quan doi khac gido hoi & diém dang cap cua quin
ddi thiét 1ap theo thir tu tir trén Xuéng dudi; vi doan truong 1a cha cua mot
doan, vi doi truong 1a cha cua mot doi. Di nhién, trong gido hoi cling co
cap bac tuong tu, nhung cap bac do khong dong vai tro nguoi cha, vi vai
trd 4y danh riéng cho dang Christ, dang Christ biét rd nhu cau cua con
chién va lo cho con chién chu d4do hon bat ctr ngudi pham tran & cap bac
nao.

Quan niém mot co ciu cua quan doi dat nén tang trén duc tinh (libido)
nhu thé khong tranh khoi dugc su chi trich, nguo1 ta s€ chi trich rang
chung t6i khong ké dén nhtng khai niém t6 quoc, danh du t6 quoc V.V.
da gitr virng tinh than doan két quan doi. Xin tra 10i rang nhimg yéu t6
doan két 4y thudc vé mot 1anh vuc khac va khong gian di nhu nguoi ta
tuéng; va ching néu ching ta xét dén nhitng dao binh cia César,
Wallenstein, Napoleon, thi chung ta s€ thdy nhimg yéu t6 ay khong can
th1et cho su thiét 18p va duy tri quan doi. Sau nay ching tdi s€ ban dén
van dé co thé thay the nguol cam dau bang mot ¥ niém chi dao va van dé
lién lac gitta ngudi cdm dau va ¥ niém chi dao.

Nhirng nguoi khong chu trong dén khai niém libido trong quan doi — tuy
rang do khong phai la yeu t6 duy nhat — khong nhiing lam 1an vé ly thuyet
ma con gay ra nguy hiém thuc tién. Ché do quan phiét ciia nudc Pho
khong biét dén van dé tam Iy cing nhu khoa hoc cua nudc Dure, da ganh
lay hau qua cua sy 16i 1am ay trong thoi ky thé chién. Bénh suy nhugc
than kinh chién tranh lam tan 13 quan d6i nudc Pic 1a tiéng noi cia con

nguol phan doi su bat budc ho di linh; theo sy nghién ctru cua Slmmel



thi nguoi ta co thé ca quyét rang nguyén nhan chinh cta bénh than kinh
ay 1a cac cap chi huy d6i xir tan nhan v6 nhan dao v6i quan linh. Néu
ngudi ta cht trong nhiéu hon dén nhu cau tdm tinh cta quan linh thi han
1a Tong thong Wilson khong doi hoi duoc ding 14 diéu yéu sach mot
cach dé dang, va nha quan su Puc khong dén ndi lam tan rd mot cong cu
t6t dep ma ho nam trong tay nhu thé.

Chung ta nén nho ky rang trong hai dam dong quy udc ay (gido hoi va
quan do1) mdi phan o déu rang budc boi lién lac libido véi ngudi cam
dau (dang Christ, vi tong tu 1énh) va voi nhitng nguoi dong hoi dong
thuyen Sau nay chung to1 s€ nghién ctru xem hai loai lién lac ay co tuong
déng vé ban chat va gia tri hay khong, xem c6 thé miéu ta ching theo
nhan quan tim 1y hoc dén muc nao. Nhung ching tdi dd c6 thé chi trich
nhing nguo1 cam dau d6i v6i khoa tam 1y dam dong, vi lan dau lua chon
nhitng diém dé nghién ctu chung toi da gap dugc diéu kién may man
hon. Ching t6i da tim dugc duong 16i tot dé cat nghia hién tugng nén
tang cua tam 1y dam dong, d6 1a tinh trang mat ty do cua nhiing ngudi
tham dy vao day. Vi con ngudi ctia dam dong bi rang budc boi nhitng day
tinh cam kién ¢6 vé6i hai vi tri khic nhau (nguoi cam dau va ban dong
d61) cho nén ching ta d& nhan thay ca tinh ho bién ddi va giam thiéu nhu
ngudi ta dd nhan thay.

Pé ching minh mot 1an nita rang yéu tinh ciia mot dam dong 1a nhiing
lién lac libido bao vay con ngudi nhu mang ludi day, ching ta chi can
nghién ctru hién tuong hoang s¢ hay xay ra trong hang ngt quan linh. Su
hoang s¢ phat sinh khi nao bat dau co sy tan ra. Bay gi0 Iénh trén khong
duoc tuan theo, ai nay chi biét lo cho minh khong biét dén nguoi khac. Sy
rang budc di cat but, mot thir so hdi ménh mang khong the cat nghia
dugc xam chiém long nguoi. Di nhién nguoi ta ¢6 thé cai lai rang chiing
to1 da dao ngugc thir tu cac hién turong ma noi1 nhu vay chtr thuc ra vi sy
so hai manh qua muc thudng cho nén nd bop nghet tat ca nhiing tim tinh
khac. Ong Mc Dougall (trong cudn sach trich dan néi trén, trang 24) con
cho rang su hoang so (ngoai pham vi quan do1) la mot thi du dién hinh vé
su phong dai tinh cam bang cach truyen nhiém, 6ng goi 1a cdm imng
nguyén thity (primary induction). Su giai thich thuan 1y d6 khong thé thoa
man ching ta duoc, vi day ching ta phai giai thich tai sao sy s¢ hai lai
manh liét qua chimg qua mutc nhu vay. Khong thé noi rang tai sy nguy
hiém 16n lao, vi doi quan that dam ay trudc day di duong dau voi nhimng
su nguy hiém ciing 16n lao nhu thé, néu khong 16n lao hon; diém dic biét
ctia sy kinh hoang chinh 1a né qua manh liét so véi sy nguy hiém rat nho



nhit nhiéu khi khong co gi dang ngai ca. Mot khi ca nhan di hoang so
dén that dam thi ho chi nghi dén minh ho, nhu thé 13 ho d3 dut doan mdi
trong hé tinh cam trudc kia di che 1ip su nguy hiém trudc mét. Ho co
cam tudng 1a ho chi c6 mot minh phai ddi phé véi nguy hiém cho nén ho
phéng dai thém su nguy hiém. Nhu vay ching ta c6 thé noi rang su kinh
hoang xay ra vi co sy tan rd co ciu duc tinh cua doan thé, khién cho ca
nhéan phan ing trong diéu kién tan ra dy; con nhu quan ni¢ém cho rang su
nguy hiém 1 nguyén nhan cua su tiéu huy co cau tinh cam cua doan thé
thi xét ra khong phu hop voi1 su that ngoai doi.

Céach nhén dinh trén day khong hé phu nhan quan diém cta Mc Dougall,
theo d6 su so hii tap thé c6 thé vi anh huong "cam tmg nguyén thuy" m
tang gia dén muc kinh khung. Quan diém ay thich hop la lung de g1a1
thich nhimg truong hop mot dam dong thiéu han su rang budc bo1 moi
day doan két tinh cam chac chan mdi khi bi de doa béi mbi nguy hiém
16n lao. Truong hop dién hinh 13 truong hop mot dam chay xay ra trong
mot rap hat hay mot phong tu hoi. Nhitng trudng hop dang chu y va phu
hop voi su chimg minh cuia chiing tdi 1a truong hop mot dao binh bi khiép
dam vi mot sy nguy hiém khong c6 gi 1a qua mire binh thuong trude kia
van binh tinh vuot qua mot cich cam dam. Va ching danh tur "kinh
hoang" khong c6 mot nghia chuan xac va nhat dinh. Khi thi dung dé chi
su s¢ hai tap thé, khi thi chi sy so hii cua riéng tung nguoi s¢ hai qua
murc binh thudng, nhiéu khi con dung dé chi nhirng tru:amg hop bung nd
su s¢ hdi vo co. Khi gan cho danh tur "kinh hoang" nghia "s¢ hai tap thé",
chung ta c6 thé tim ra nhitng nét twong dong c6 tim quan trong 16n glu’a
truong hop ca nhan va truong hop doan thé. Ca nhan so hai vi thdy nguy
hiém tram trong hay vi dong dén nhitng day lién lac tinh cam (nhiing dia
diém tu tap libido); trudng hop sau nay 13 truong hop lo so vi suy nhugc
than kinh. (Xin coi Phdn tdm hoc nhdp mén, chuong 25, Freud). Sy kinh
hoang xay ra khi cai nguy hlem de doa cd moi nguoi them tram trong, hay
khi ¢6 su tiéu huy nhimg méi lién lac tinh cam doan két dam dong; trong

truong hop sau su lo sg tap thé ciing tuong tu su lo sg vi suy nhugc than
kinh.

Khi ngudi ta dong ¥ voi ong Dougall cho rang su kinh hoang 13 mot trong
nhitng phét hién dic biét nhat cua tdm Iy ddm déng, nguoi ta sé di dén két
luan mau thuan rang linh hon tap thé tan ra giita lac dam dong dé 16 dac
tinh riéng biét nhat, va cling nhan su bdc 19 éy ma tan ra. Pa ro rét r@ing
kinh hoang c6 nghia la tan ra ddm dong ma hau qua la moi rang budc
giita cac phan tir déu tiéu tan.



Trong mot doan van cua Nestroy viét dé nhai vo kich ctia Hebel (Judith
va Holopherne), mot chién si hé to: "Chu suy cua ta da bi chém dau", thé
la quan linh Assyrie bo chay tan loan. Pay 1a mot thi du dién hinh vé su
phat sinh kinh hoang, chi can mot c¢& vo nghia 1a ciing du lam cho quéin
linh that dam. Su nguy hiém van thé thoi nhung quén linh chi mét tin tic
vé chi shy, tuong chu sty di chét hay mat tich ciing du sinh ra kinh
hoang. Khi d3 mat nhitng méi lién lac tinh cam véi chi suy thi thuong
thuong sy rang budc v4i anh em dong doi ciing tan rd. Pam dong tan rd
nhu tuyét gip mat troi.

Su tan ra ddm dong ton gido kho nhan dinh hon. Mdi day t61 c¢o dip doc
mot cudn tiéu thuyét Anh viét trong tinh than Cong gido va do mot vi
giam muc Luan Pon gidi thiéu. Cudn tiéu thuyét nhan dé 1a When it was
dark, theo t6i, 33 mo ta rat khéo 1éo hau qua cua mdt tinh trang tan ra c6
thé xay ra. Tac gia tuong tuong mot am muu kinh chéng ca nhan déng
Christ va tin ngu’ong Cong gido, ké am muu phao ngdn rang da tim thay &
Jérusalem mot cai ham trong c6 tAm bia khac cdu tha nhan cua Arimathie,
ong nay vi tin tho' da dao ma Chua Christ sau khi chon dugce ba ngay, an
cap xac va dem di gidu & cai ham ay. Su phat minh khao ¢6 hoc ay o
nghia lam sup d6 nhiing tin diéu vé sy phuc sinh ctia Chua Christ, vé ban
chét than linh ctia Chua Christ, hau qua la Iam khuynh dao ca mot nén
van hoa Au chau va lam gia ting t6i 4c va bao nguoc 1én muc do khinh
khung, tinh trang kéo dai mai cho dén khi nguoi ta khdm pha ra 4m muu
cua ké gia mao.

Trong cai goi la sy tan ra cua dam dong ton giao noi trén day, sy kién boc
16 ra khong phai 1a sy s¢ hai vi khong c6 c& gi dé sg hai cd; do chi na
nhiing xung dong ac cam va&i nguoi khac, nhitng xung dong trudce kia

khong thé xuat 16 dugc vi tinh yéu cua Chua Christ dum boc ca moi
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nguoi . Khi con chta Christ cling ¢c6 nhitng nguoi khong bi rang budc

Vao nhung day lién lac tinh cam ay, d6 1a nhimg nguoi 6 ngoai cong dong
Cong giao, ho khong yéu chua Christ va chua Christ cling khong yéu ho.
Chinh vi thé cho nén mét ton gido du co ménh danh 1a mot ton gido cua
tinh yéu ciling phai nghiém khic va khong "yéu" dugc nhitng ngudi ngoai
dao. Xet cho cung thi ton glao nao cung la ton giao cua tinh yéu d6i voi
nhitng nguoi bon dao, t6n gido nao cling san sang té ra doc ac va khong
khoan dung nhitng ngudi khong biét dén tén gido ay.

Mic du c¢6 phuong hai dén minh thé nao nguoi ta cling khong nén qua
ché trach ké tin dao doc ac va hep hoi co chap; ké khong tin ngudng va ké



thd o that d3 dugc may man hon ngudi khi to ra lanh ling véi nhitng tim
tinh éy, diung vé phuong dién tdm 1y chung ta c6 thé néi nhu vay. Su hep
hoi ¢ chap ngay nay khong bung ra manh bao nhu thué trudc, nhung
ngudi ta s& 1am 16n néu ngu:(n ta cho la anh hu’O’ng cua thuan phong my
tuc d4 1am diu 10ng nguoi. Ta khong thé chéi cii dugce rang 1y do lam cho
con ngudi hung bao 1a tai long tin dao da sut gidm do d6 ma nhiing lién
lac tinh cam ciing tan ra theo.

Chi can c6 mot tap thé ndo thay thé doan thé ton gido (thi dy nhu truong
hop mot dang chinh tri "cuc doan") la ngudi ta du thay bung no su hep
hoi ¢b chap dbi voi nguoi khac chanh kién, chang khac gi sy c6 chap cua
cac doan thé tén g1d0; su khac biét gilra hai quan niém khoa hoc cling co
thé bi cong chung gan cho mdt tim quan trong khong kém su khéac biét
ton gido, ciing co thé xay ra nhitng hau qua twong tu vi nhirng 1y do tuong
tu.



6. Nhitng van d€ mo1 va nhirng hudng tim to1 mot

O chuong trén chung toi dd nhan dinh hai ddm déng qui uwdc, quan doi va
gido hoi, chung t6i d nhan thdy nguoi ta bi chi phdi boi hai loai lién lac
tinh cam, loai rang budc ca nhan véi nguoi cam dau cé tinh cach quyét
dinh hon loai rang budc nguoi ng véi nguoi kia.

C6 rat nhiéu diéu dé noi va dé mo ta vé co cau dam dong. Trudc hét phai
noéi rang mot s6 ngudi tu hop chi 1a ddm dong theo nghia thuong dung
chtr khong thé 13 chir ddm dong dung ¢ day véi nghia 1a mot doan thé hay
mot nhoém, vi khong c6 nhitng mdi ddy lién lac noi trén kia; tuy nhién
chung ta c6 thé noi rang bat ctr ddm nguoi ndo tu hdi cing ¢ khuynh
hudng rat manh tro thanh mot nhom co tam 1y tap thé. Nhu vay ching ta
phai xem xét can k& cac loai nhém tu nhién duogc tao 1ap; co it nhiéu tinh
cach lién tuc; chung ta s€ nghién ctru diéu kién thanh lap va diéu kién tan
ra. Sy khac biét giﬁ:a dam dong c6 ngudi cam dau va khong nguoi cam
dau dang duoc chi y déc biét. Chung ta ciing phai xét xem nhirg dam
dong c6 nguoi cam dau cd phai 14 nhimg dam dong c6 xua nhat va bat
toan nhat hay khong, cung phai xét xem mot vai dam dong co thé thay thé
ngudi cam dau bang mot y tuong triru tuong hay khong (nhing dam dong
vang theo mot ngudi cam dau vo hinh rat gan véi hinh thirc dam dong sau
nay); cling phal xet xem mot khuynh hudng, mot y mudn kha di dugc mot
sO 16n ngu:(n nghe theo c6 thé thay thé ngudi cam dau dugc hay khong?
Pén luot ¥ tuong truu tuong co thé nhap vao mot ngu:(n chi huy phu hay
khong, va néu nhap dugc thi s€ tao ra nhiing moi lién lac du loai hay
khong? C6 thé co nhing trudng hop ma ngudi chi huy hay ¥ tuéng chi
huy tao ra nhitng lién lac tiéu cyc, nghia la sy thu ghet mot ngu’O’i nao do
c¢6 thé lam cho nhiing ngudi thu ghét ngu:(n ay doan két voi nhau, than
thiét voi nhau, ciing nhu nhém nguoi tich cyc tan tam voi ngu’m ay
chang? Va sau cung, ching ta c6 thé tu hoi rang su ¢ mat cua ngudi cam
dau co phai la diéu kién can thiét dé mot sb nguoi tu tap voi nhau bién
thanh dam dong voi tdm ly cua ddm dong khong?

Tat ca nhimg cau hoi ay tuy da co mot vai cau dugc giai dap trong cac
sach Vlet ve tam ly tap thé, nhung khong thé lam cho chung ta sao lang
nhitng van dé tam 1y nén tang ma co cau dam déng goi 1én cho ching ta.
Trude hét xin dua ra mot y kién dé minh thi dau la con duong ngéan nhét
nén theo dé nim duogc bang chimg vé ban chét libido cia nhing lién lac



doan két cac phan tir ddm dong.

Chung ta thir hinh dung ra ngudi doi co thai do nio d6i vdi nhau vé
phuong dién tinh cam. Schopenhauer da dua ra mdt vi du tai tinh sau day
dé goi cho ching ta mot y niém réng khong ai c6 thé chiu dung dugc mot
su gan giii thin mat qua murc véi dong bao:

"Vao mot ngay troi dong gia lanh, mot dan nhim quay quan lai véi nhau
cho 4m. Nhung €p vao voi nhau qua 16ng nhon con no choc vao con kia,
nhim dau qua chiu khong ndi lai phai dan ra mot chut, xich ra, ép vao
nam bay 1an r6i chung méi tim duge mot vi tri Iy tudng khong gan qua dé
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16ng choc vao nhau, khong xa quéa dé con sudi am lan nhau"

Sy nghién cru phan tdm hoc cho biét rang sy than thiét gitra hai ngudi
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trong it 1au — nhu lién lac vo chong, bé ban, cha con” — dé lai nhirng tam

tinh 4c cam hay it ra bat than thién ma ngudi ta phai don nén di. Tinh
trang 10 rét hon trong truong hop hai nguoi cong tac vo1 nhau luén luén
cdi co nhau, hay truong hop mdt thudc vién ludn ludn 1au bau véi chu.
Tinh trang dy ciing xay ra trong trudng hop ngudi ta tu hop thanh nhimg
nhom, nhitng doan thé rong 16n. Khi hai gia dinh 1am sui gia v6i nhau,
nha nay cho minh hon nha kia, cao quy hon nha kia; hai tinh ké can nhau
canh tranh nhau, ghen ty nhau; mot tong nho t6 ve khinh bi tong khac
kém minh. Hai giéng ngudi cung ngudn gbc chung tdc ganh ghet nhau:
ngu’(n Puc mién nam khéng chiu duoc ngudi Pirc mién Bic, ngu:o’l Anh
no6i xau ngudi T Cach Lan, nguoi TAy Ban Nha khinh bi nguoi Bé Pao
Nha. Su ghét bo cang sau xa khi su twong di cang 1o rét, vi thé ma ngudi
GO Loa ghét nguoi Nhat Nhi Nam, nguot A Riéng ghét ngudi Do Thai,
nguoi da trang ghét ngudi da mau.

Khi nao sy ac cam la 4c cdm nhirng ngudi minh thuong yéu thi chung ta
goi 1a truong hop ludng ing tam tinh, ching ta tim cach giai thich hién
tuong 4y mot cach qua thién vé duy Iy, ching ta vin vao nhiing xung dot
quyén loi vi séng chung dung mat thiét voi nhau ma phat sinh. Trong su
ghé tom va ghet b6 ai, chung ta thdy boc 16 sac thai chi yéu c6 minh, sic
thai nga ai, cai ngé ai tim cach ty xac dinh, hau nhu cai gi hoi khéac nhiing
dac diém va déc tinh cua ca nhan la kem theo sy chi trich nhiing déac diém
ay va dic tinh iy, ngd ai yeu cau nguoi ta blen cai va thay d6i. Tai sao
con ngudi rat nhay cam d6i voi nhitng chi tiét cua su phén hoéa nhu thé?
Chung ta khong biét gi ca, nhung c6 diéu ching ta biét chic 1a cach xtr su
nhu thé boc 10 su phat sinh cam thu rat dé dang, boc 10 su gdy gd ma



chung ta khong biét ngudn gbc & dau, chung ta chi biét cho 13 mot nét
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tinh tinh so thuy .

Nhung moi su bat kha twong nhugng déu bién mat tam thoi hay vinh vién
néu la truong hop mot dam dong. Con & trong tAm trang dam dong thi
moi nguoi déu xtr sy nhu thé ho cung duogc duc béng mot cai khuon, ho
chiu dung dugc moi diém dic di cua nguotl bén canh, ho ty coi 1a binh
dang véi nhau va khong hé ghét bo ngudi bén canh: theo nhitng quan
diém 1y thuyét cta ching ta thi nga ai ciia con ngudi chiu ty ché nhu vay
1a vi anh hudéng cua mét yéu to duy nhat: ho cé nhitng rang budc libido
v6o1 nhitng nguot khac. Sy ich k}"/ chi b1 gidi han baoi tinh yéu nguoi khac,
tac la tinh yéu ¢ d6i tu’orng Nguoi ta co thé chat van chung to1 rang
néu chi co cau két voi nhau vi quyén loi ma khong c6 mot yéu t6 libido
nao nang d& thi ngudi ta c6 nhuong nhin va kinh trong 1an nhau khong?
Mot cau hoi nhu thé c6 thé tra 1oi rat dé dang, day chi 1a mot truong hop
han ché thuong xuyén cai ngi 4i, boi vi trong nhitng cudc hop tic nhu
vay su tuong nhuong rat mong manh, khi ndo cudc hop tac khong mang
lai quyén lo1 trude mat nita thi sy twong nhuong ciing khong con. Gia tri
thuc tién cta van de nay khoéng quan trong nhu nguoi ta tuong, kinh
nghiém di cho biét rang ca trong nhirng truong hop cong tac so sai, m01
lién lac libido cung phat sinh gitra nhiing nguoi hop tac voi nhau, moi
lién lac Ay con mai khi da hét loi 16¢ thyc tién ma cudc hop tic mang lai.

Trong nhtng lién lac x& hdi cua con nguoi, khoa hoc phéan tam tim ra
nhiing su kién di quan sat thay trong su khai trién libido ctia c4 nhan. Cai
libido minh vao nhing d6i twong dau tién 1a nhting nguoi mang lai thoa
man nhu cau sinh song dau tién. Trong su tlen hoa cua nhan loai cling
nhu cua ca nhén, tinh yéu Xuat hién nhu yéu to chinh yeu néu khong phai
la yeu t6 van minh duy nhat quyét dinh su bién chuyen tinh ich ky sang
tinh vi tha. Quan diém nay cung dung voi ca hai d6i twong cua tinh yéu,
tinh yéu nam nit voi su can thiét bao vé nguoi minh yéu, va tinh yéu khir
duc tinh, tinh yéu dong tinh ai va thing hoa d6i vdi nhitng ngudi khac
cung lam viéc v&i minh.

Van dé can phai dat ra 1a nhitng day lién lac méi d6 1a nhimng loai nao.
Trong 1y thuyét phan tim hoc vé bénh suy nhuoc than kinh, cho dén ngay
nay chung toi gan nhu chi chuyén chu vé nhimg khuynh huong tinh ai,
nhiing khuynh huong 4 ay nhap vao dbi tuong (khong phai nguoi dan ba)
nhung van theo dudi muc dich duc tinh truc tiép. Nhung truong hop dam
dong thi hién nhién 1a khong lam gi c6 mot cach dyc tinh nita. O day



ching ta ding trudc nhitng khuynh hudéng tinh ai da to bo muc dich
nguyén thuy 18 sang dudng khac nhung van gilt nguyén tinh luc. Trong
pham vi khuynh hudng duc tinh nhap vao mot ddi twong nhu trudng hop
binh thudng, chung t6i ciing nhan thay nhiing hién twong c6 thé suy dién
la ban nang da tr bd muc dich duc tinh ma ré sang duong khéac. Chung toi
d3 mo ta nhitng hién tuong iy nhu nhitng muc do cia trang thai yéu
thuong va chiing toi nhan thay trong nhing hién tuong dy co sy gidi han
cai Toi. Bay gio ching t6i xem xét can than nhiing hién tuong dic biét
clia trang thai yéu duong v6i hy vong rang chung t6i co cin ban chac
chan dé rat ra nhitng két luan co thé dem ap dung vao truong hop lién lac
tinh cam gitra nhiimg nguoi hop thanh dau tu. Ngoai ra chung toi con
mudn biét rd diéu ching t6i quan sat dugc sau day: thé thic libido nhép
vao mot dbi tuong cd phai 1a su rang budc tinh cam duy nhét co thé co
duoc, hay 1a ching ta con phai nghi dén nhiing thé thtrc khac tuwong tu
nhu thé. Phan tdm hoc cho ching toi biét ring con ¢ nhitng dong co
khac: d6 1a hién twong dong nhat hoa, tién trinh nay chua duoc biét rd
lam, rat kho mo ta, ching ta hdy tam ngung van dé tim 1y tip thé dé xem
xét van dé dong nhat hoa.



7. Pong nhat hoa

Phén tAm hoc cho rang dong nhdt héa (identification) 1a phat hién nguyén
thily cia su rang budc tinh cam véi nguoi khac. Sy dong nhat hoa dong
mot vai tro quan trong trong mac cam Oedipe trong nhiing giai doan dau.
Prra tré rat thich cha no, ngu:ol cha thé nao thi nd6 mudn thé, né6 mudn thay
thé ngudi cha vé du moi phuong dién. Ta c6 thé noéi: nd lay cha lam
ngudi 1y tuong cta néd. Thai d6 ddi véi nguoi cha (ndi chung thi véi ca
nhimg nguoi khac) khong co gi 1a thu dong, 13 nit tinh; thai do 4y, chinh
la nam tinh. Thai d6 éy dung hoa dugc mac cam Oedipe va stra soan cho
mac cam Oepide.

Pugc it 1au vé sau libido ctia n6 bat ddu nhim vao me nd lam doi tuong,
dong thoi né van dong nhét hoa véi cha. Boi vay no bdc 10 hai thir rang
budc khac nhau vé phuong dién tam ly, su rang budc vdi me vi me la ddi
tuong cua libido, su dong nhat hoa minh véi cha vi cha ma mau nguoi dé
n6 bat chude. Hai tdm tinh dong hién dién bén canh nhau, khong anh
huong gi dén nhau, khong gy xao tron gi cho nhau. Nhung dan dan doi
song tAm than di dén chd théng nhat, hai tAm tinh xich lai gan nhau, roi
dung vao nhau. Do d6 ma phat sinh mac cam Oepide binh thuong. Dira
tré thay cha n6 can duong nod khoéng cho nod t1en to1 gan me no; sy dong
nhat héa vé6i cha vi thé nhudm mau sic ac cam roi sau hét nhap vao véi y
mudn thay thé cha. Va ching su dong nhat hoa da c6 tinh cach lu:ong ung
ngay tir dau; né co thé hudng vé su au yém cung nhu hu:ong v€ y muon
diét trir cha. N6 hanh dong khong khac nao giai doan ddu moi to chuc cai
libido, giai doan "miéng" (cai mi¢ng 1a khu vyc thy cam dé thoa man
libido), trong giai doan &y dua tre mudn va thich cai gi thi chi c6 viéc
thon tinh no bang cach nudt ching no, nghia la huy diét ndé. Moi an thit

nguoi dung lai ¢ giai doan éy, ho an thit ké thu, va ho cling an thit nhiing
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nguoi ho yéu .

Rat dé mat hat, khong biét sy dong nhat hoa voi cha sau nay ra sao. Mic
cam Oepide ciing c6 thé bi dao nguoc; nguoi bi nir tinh hoa tro thanh dbi
tuong cua khuynh hudng duyc tinh; trong trudng hop a ay, su dong nhat hoa
vO1 cha la giai doan so khoi cua sy dbi twong hoa ngudi cha. Ddi véi con
gai cling vy, nguoi ta ¢d thé ndi rang nod ciing ¢ thai do tuong tu ddi véi
me no.



R4t d& dung mot cong thuc dé mo ta su khac biét gifta hai sy kién sau
day: 1) Pong nhat hoéa véi cha; 2) rang budc véi cha vi coi cha 1a dbi
tuong duc tinh. Trong trudng hop thir nhat ngudi cha 1a nguoi ma dua tré
muén duge nhu thé, trong trudng hop thir hai dira tré muén chiém hitu
ngudi cha. Trong truong hop thir nhat ngudi cha lién hé véi céi i cua
no, trong truong hop thir hai dua tré lién hé véi doi tuong dé thoéa man thi
duc ctia nd. Chinh vi vdy ma nguoi ta c¢6 thé dong nhat hoa trudc khi lua
chon dbi tuong. Nhung mo ta tam ly siéu hinh sy khac biét ay khé hon
nhleu Tat ca cai gico the nhan thiy 1a: cai £6i tim cach 1am cho minh
gidng cai ma no lay lam mau.

Trong mot triéu chuing suy nhuogc than kinh sy dé)ng nhat hoa lién hé téi
mot toan bd nhitng hién tuong phuc tap hon. Thi du truong hop mot dua
con gai nho sau day: no méc cung mat tri¢u ching bénh hoan nhu me no,
chimg ho con. Bénh cua n6 xay ra theo hai tién trinh khac nhau: mot la sy
déng nhat hoa cling tuong tu su déng nhat hoa bit nguon tr mac cam
Oepide, nhu vay, dong nhat hoa c6 nghia 1am thém muén chiém chd cua
me bén canh cha va boc 10 xu hudng tinh ai ctia dura tré ddi véi cha; trong
su thuc hién ¥ mudn thay thé me bén canh cha dtra tré bi anh hudng boi
cam tuong tu ti: "May muén lam me may u? Thi may dugc man nguyén
roi d6, may di ho nhu me may dé"; d6 1a tat ca dong co cua sy cau tao
tri¢u chirng bénh loan than kinh (hysterle). Hai la, triéu ching bénh hoan
s€ cung la triéu ching cua nguoi ma duoa con gai yéu thuong (trong
Bruchstiick einer Hysterie — Analyse c6 noi dén truong hop mot dia nho
tén Dora, dua tré nho nay bat chudc bénh ho cta cha nd); nhu vay chung
ta c6 thé noi rang su dong nhat hoa da chiém chd cta xu hudng tinh 4i, xu
huéng tinh i d3 thodi hoa va tré thanh su dong nhat hoa. Ching ta da
biét rang dong nhat hoa 1a hinh thtrc ¢6 so nhat cta sy rang budc tinh
cam. Dudi anh hudng nhitng dong co cia tiém thirc s& phat sinh triéu
chtng va don nén, do d6 ma dang 18 Iya chon d6i twong duc tinh ngu:0’1 ta
trg lai dung phuong tién dong nhat hoa; chung ta c6 thé noi rang cai t6i
thu hut nhitng dic tinh cia doi twong. Chung ta nén dé y rang khi thi cai
toi chep lai nguoi ma no yéu, khi thi nd cheép lai nguoi ma no ghét. Trong
ca hai tru’O'ng hop su dong nhét hoa chi 12 dong nhat héa ting phan, rat co
gid1 han, cai foi chi mugn mot nét nao do cua doi tuong ma thoi.

Trong mét truong hop ciu tao triéu ching rat hay xdy ra va rat co y
nghia, sy dong nhat hoa diang doc lap, khong hé tiy thudc thai do libido
d6i véi ngu:01 ma dua trée muodn lam theo. Mot nir sinh ndi trd nhan dugc
clia nguoi tinh mot bire thu goi 1ong ghen, ¢ ta phan tng bang cach noi



con loan than kinh, mot vai c6 ban biét chuyén ciing bi lay, ho ciing ndi
con loan than kinh nhu thé, c6 thé goi hién tuong truyén nhlem tAm than.
Trong truong hop nay, dong co dong nhat hoa hoat dong. Piéu nay co thé
x4y ra vi nguoi ta co thé tu dit minh vao mét dia vi hay nguoi ta mudn
dat minh vao mot dia vi nao. Nhiing ngudi khac cling co thé c6 mét
chuyé¢n tinh kin d4o, ho c6 mot cam tuong pham toi, ho chép nhan sy dau
kho gay ra vi toi 16i d6. Néu bao rang vi cam tinh ma ho tiép thu triéu
chtng ctia c¢6 ban thi that 1a sai 1am. Trai lai, su giao cam (symphathie)
thoat thai tir su dong nhét hoa; bang ching 1a su truyén nhiém hay sy bat
chuéc nhu thé cling c6 thé xay ra trong truong hop hai nguoi khong co
cam tinh véi nhau nhu may c6 ban ndi tri noi trén. Céi t6i cia ngudi ndy
tri giac duoc trong céi f6i ciia nguoi khac mot diém twong doéng quan
trong nao d6 (trong truong nodi trén thi diém 4y 1a mic do tinh cam cung
cao nhu nhau); by gid s& xay ra ngay su dong nhat hoa vé diém ay; dudi
anh hudng cua tinh trang bénh hoan, su déng nhat hoa dua dén triéu
chtng ho cta co ban. Sy dong nhat hoa bang cach phat sinh triéu chimg
cho ta biét diém gip g& cla hai cai 767 (cta hai nguoi), diém gip go ay
thuc ra ¢ trong pham vi nhitng cai gi bi don nén.

Nhiing diéu ta biét duoc vé ba nguon gbc trén day co thé tom tit nhu sau:
1) su dong nhat hoa 13 hinh thic cd so nhét cia su rang budc voi d6i
tuong; 2) vi su bién ddi thoai hoa, su dong nhat héa chiém chd cua sy
rang budc libido véi dbi tuong, so' di nhu vay la vi d6i twong duoc dua
vao trong cai £6i; 3) sw dong nhat hoa xuat hién khi nao mot nguoi nhan
thdy minh c6 mot nét chung véi mot nguoi khac tuy rang nguoi khac a ay
khéng phai 1a d6i tuong cua libido. Nhiing nét chung cang nhiéu va cang
quan trong thi sy ddng nhat hoa cang hoan toan, va nhu thé 13 twong Umg
vO1 mot sy rang budc khac.

Chung ta da hé thay rang su rang budc nhiing nguoi trong mot dam dong
1a két qua ctia mot hién tuong dong nhat hoa nhu vay, sy dong nhat hoa
dat nén mong trén mot cong dong tam tinh; va chung ta co thé gia thiét
rang cong dong tdm tinh duoc cau tao boi ban chat cia méi lién lac mdi
nguoi voi ngudi cam dau. Ching ta cling nhan thay rang ching ta chua
noi hét vé van dé dong nhat hoa, ching ta diang trudec mot tién trinh kha
quen thugc ma tam ly hoc goi la Emfuhlung (tiép thu nhiing tinh cam cta
nguot khac), su tlep thu a ay dong mot vai tro quan trong vi n6 cho phép
chtng ta thau hiéu linh hon nhing nguoi xa la véi cai 6i cta chung ta.
Tuy nhién ching ta mudn gidi han sy tim hiéu trong pham vi nhiing hau
qua tam tinh truc tiép cua su déng nhat hoa, boi vay co thé hay tam gac



sang mot bén tinh cach quan trong cua su déng nhét hoa ddi vai sinh hoat
tri tué.

Trong pham vi ay, su tim toi phan tAm hoc ciing dé cap dén nhiing van dé
khic mac hon lién hé dén bénh tdm than bién thai (psychose), nguoi ta
nhan thdy c6 su dong nhat hoa trong nhiing tru’O’ng hop khéc, suy dién
nhing truong hop nay khong phai la dé. Tbi xin ké hai truong hop véi
day du chi tiét dé tién viéc nhan dinh sau nay.

Su phat sinh dong tinh 4i (homosexualité) ciia dan 6ng thudong thuong
xay ra nhu sau: trong mot thoi gian rat lau, nguoi thanh nién bi rang budc
v6i me rat manh mé, hiéu theo mic cam Oepide. Pén thoi ky day thi,
ngudi thanh nién da t6i lac can phai kiém mot d6i tuong duc tinh khac de
thay thé ngudi me. Bay gio s€ Xay ra mot sy chuyén hu’O’ng bat than: dang
1& lia bo me thi nguoi thanh nién dong nhat hoa véi me, bién thanh me,
thanh nién s& tim nhiing d6i tugng co thé thay thé cai toi cua chang va
chang ta co thé yéu mén va cham nom cting nhu chang ta da dugc me yéu
mén va chim nom. D6 1a mot tién trinh ma ai cling ¢o thé quan sat thay
thuc sy, khong lién quan gi dén nhiing gia thuyet vé 1y do va duyén co
cta sy thay doi bat than dy. Diéu dang cht ¥ 1 tam rong 16n cua su dong
nhat hoéa: dung vé phuong dién duc gioi, mot trong nhirg phuong dién
quan trong nhat — thi con nguoi bi thay d6i sau xa, ho tro thanh mot nguoi
giong mau nguoi van 1a d6i tugng libido cia ho. Vay la ho tur bo d6i
tuong ay, hodc tir b6 han, hoic ho chi gift lai trong tiém thirc ho ma thoi.
Tuy nhién ddy 1d mot diém ma ching ta khong ban dén. P6i véi ching t6i
thi hién tugng déng nhat hoa véi doi tuong da bo mat d¢ thay thé né va
hién twong nhap ndi (intrejection) (nhép dé6i tuong vao trong cai £0i), déu
khong co gi la mé1 me ca. Nhiéu khi co thé quan sat tién trinh 4y mot
cach truc tiép & dira tré. Trong mot to tap chi qudc té vé phan tdm hoc, ¢o
tuong thuat su kién sau day: mot dua tré danh mat mot con meo con, bat

thinh linh n6 no6i1 rang nod la con meo, n6d di bang bon chan va khong chiu
At oon o 1a = 6l
ngo1 vao ban an, v.v.

Su phan tich bénh uvu uat (mélancolie) cho chung toi biét mot thi du khac
vé hién tuong nhap ndi, bénh uvu uét (di€n) la mot bénh gay ra thudng
thuong vi mat vat gi ma nguoi ta yéu, mat that sy hay chi la mat veé
phuong dién tinh cam. Trong truong hop ay, diém chinh yéu 1a cai #6i tu
lam diém nhuc minh mot cach doc dia: nguoi bénh tu churi bdi minh tham
te, tu ché trach that cay nghiét. Sy phan tich cho biét réng thuc ra nhiing
101 chi trich ay 14 chi trich ngudi ma ho yéu, d6 1a céi 6i tra thu ngudi da



12 d6i twong tinh yéu cta ho. Chung t6i van bao ring cai bong cua doi
twong phong roi vao cai foi cua ho. Chung ta thay r6 mon mdt sy nhap ndi
doi tuong tinh yéu cua ho.

Nhung nhiing chimg uu uat ay con cho chiing tdi biét nhiéu chi tiét khac
rat quan trong doi véi cong cudc nghién ciru sau nay. Chung minh thi
rang céi 6 bi phan tan 1am hai manh, manh no da pha manh kia kich ligt.
Manh kia tirc 1a nira cai #0i bi bién d6i boi su nhap noi, nua ay chira dung
nguol yéu da mat. Nhung nira céi t6i doc ac voi lang giéng cua nd dén
muc ay cung khong co gi 1a la ca. bo 1a tiéng nodi cua lwong tim, d6 1a
tham quyén phé phan cua cai foi; tuy rang luc binh thuong no6 cling 1én
tiéng, nhung khong bao gio nd to ra bat cong va cay nghi¢t nhu lic nay.
Khi néi dén ngi ai, budn rau va uu uét, chung to1 da chip nhén rang trong
cai t6i da 1ap thanh mot tham quyén nhu thé, mot nira cai 16i c¢6 thé tach
roi khoi nira kia va c6 thé xung dot véi nira kia. Chung t6i da dit cho né
cai tén goi 1a [y twong toi va chung to1 dé gan cho no churc vu quan sat
ban thén, y thuc luén ly, kiém duyét glac mo, va vai trd chung quyét trong
tién trinh dén nén. Ching t6i da noéi rang Iy fuéng téi 1a con thira tu cla
ngd 4i; trong sy ngd ai ci t6i ctia dtra tré tu tic ty man. Vé sau con ngudi
theo hoan canh ma c6 nhitng do1 hoi, cai f6i khong phai bao gio cling thoa
man dugc hét nhitng doi hoi ay; boi vay cho nén gip trudng hop con
ngudi tudng rang minh 6 1y do dé khong bang 1ong minh, ho van co thé
tim su thoa man trong cai toi ly tuong vi toi ly twong da tach roi khoi cai
t6i. Ngoai ra chiing t6i con minh thi rang trong su dién loan vi su soi moi
tu chi trich chiing ta c6 thé thay su tan rd cai foi ly tuong chung ta c6 thé
di ngugc tro 1én de tim ngudn gdc ctia nd, ngudn gdc ay trude hét 1a anh

hudng cua cha mc : Nhu:ng chung t6i ciing khong quén noi thém rang su
cach biét gitra 16i Iy tuwdng va cai téi that rat khac nhau tir ngudi no sang
ngudi kia; doi véi nhiéu ngudi sy phan hoa cai £6i ra 1am hai nhu vay
khong hon trinh do cua dta tré.

Nhung trude khi dung nhiing tai liéu trén day dé giai thich van dé lién lac

libido cia mot dau tu chung t6i can phai xem xét mot vai lién lac hd
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tuong giira cai toi va dbi tugng .



8. Trang thai yéu thuong va sy tho1 mién

Tiéng néi hang ngay van trung thanh véi mot thuc thé nao d6 mac du cé
that thu:ong bat nhat di ching nita. Nguoi ta dung chtr "tinh yéu" dé chi
nhitng moi lién lac tinh cam rat khac nhau, chung ta da gom gop tat ca
nhiing rn01 lién lac 4y lai dudi mot tén goi ma khong néi rd rang phai hiéu
danh tu ay theo nghia tinh y€u that sy, chinh nghfa, va ty nhién, c6 bao
ham mot ¥ nghia vé cap béc trong hién tuong tinh yéu. Chung ta co thé
cin cr vao su quan sat dé xac dinh rang c6 mot cap bac nhu thé, khong
khoé khan gi ca.

Trong mot vai trudng hop, tinh yéu chi 13 sy rang budc libido v6i mot dbi
tuong (nguoi) dé di dén muc dich théa méan nhuc duc mét cach truc tiép,
su rang budc s& cham dit mot khi dat duoc mot céch: do la tinh yéu
thuong tinh, tinh yéu "nhuc duc". Tuy nhién, ching ta biét rang tinh trang
libido khong phai bao gi¢ cling gian di nhu the Nguoi ta biét chac rang
nhu cau thoa mén roi chang bao lau lai tai xuat hién, c6 1& d6 1a nguyén
nhan chinh 1a cho ngudi ta bi rang budce lién tuc voi dbi tuong duc tinh,
ngudi ta ¢ tinh yéu bén bi v6i ngudi minh yéu, ca trong nhitng khoang
thoi gian ngudi ta khong ¢ nhu cau nhuc duc.

Poi séng tinh i ciia lodi ngudi khai trién manh mé nhu thé con dem lai
mot hau qua khac. Trong giai doan dau cta doi sébng cham dut vao
khoang Ién nam tudi, dta tré 1ay cha hay me lam ddi tuong cua tinh yéu
va tap trung tat ca moi khuynh huong duyc tinh vao do, doi thoa man. Hét
giai doan ay s& xay ra hién twgng don nén bat budc no phai tir bé phan 16n
nhitng muc tiéu duc tinh tho au, do d6 ma dira tré thay doi thai do d6i véi
cha me mot cach siu xa. Pua tré van rang budc véi cha nhung muc tiéu
cua khuynh hudng so thuy bi ngan chan. Tu day nhﬁ:ng tam tinh cua dra
tré d6i voi nguoi than yéu cua nd duge goi 1a "au _yém". Nguoi ta biét
rang nhitng khuynh hudng "khoai cam" liic trudc van con manh hay yéu
trong tiém thirc, boi vy cho nén dong tdm tinh nguyén thily van chay

64
theo mdt hudng nao do .

Pén tudi day thi bdng xuat hién nhitng khuynh huéng méi rat manh,
huéng vé muyc tiéu duc tinh tryc tiép. Trong nhiing trudng hop khong
thuan loi, nhitng khuynh huéng méi sé 1a luéng nhuc duc tach roi khoi
ludng tam tinh "du yém" bén bi. Nhu vay 1a chung ta c6 mot birc tranh



tam tinh ma mot vai tu trao van chuong da dem 1y tuong hoa di. Con
ngudi ton thd mot cach vién vong nhitng ngudi dan ba ma ho rat kinh
trong nhung khong c6 mot chut tinh yéu nao, ho chi dong tinh khi dimg
trude nhirg nguoi dan ba ma ho khong yéu, hay ho khong rra may ti néu
ho khong khinh bi. Nhu’ng phan nhiéu ngu:m thiéu nién thuc hién dugc
phan nao su tong hop ai tinh cao thuong véi ai tinh nhuc duc thé pham,
trong trudng hop Ay thai do cta ho ddi voi nguoi con gai ¢ ca nhing
khuynh huéng tu do 1an khuynh hudng bi can trd. Nguoi ta c6 thé cin ctr
vao thanh phan cta hai khuynh hudng &i tinh va nhuc dyc trong con
nguoi dé do murc d0 4i tinh chan thuc cua ho.

Chinh trong pham vi "ai tinh chan thl.l’C"65 ma chang té1 chl trong ngay
dén su kién sau day: ngudi yéu ctia ho phan nio tranh duoc sy phé phan
cta ho, tinh nét ctia nguoi yéu duoc danh gia cao hon tinh nét ciia nhiing
ngudi ho khong yéu, va trude khi ho yéu ngudi ay ho ciing khong danh
gia cao nhu thé. Khi nao nhitng khuynh huéng nhuc duc bi dén nén it hay
nhiéu, ho ¢6 a0 tudng rang ngudi duge ho ham muén c6 nhitng dire tinh
ay chi vi nguoi yéu dem lai cho ho nhitng khoai lac nhyc duc.

Chinh su 1y tuong hoa lam cho cach phan doan sai lac. Nhung bu lai
ching ta nho thé ma dé dinh huéng hon: ching ta thiy rd rang doi tuong
(cua tinh y€u) dugc coi la chinh cai #6i cua ho, va trong trang thai yéu
thuong mot phan cia cai libido ngd ai duoc di chuyen sang doi tuong.
Trong mot vai hinh thirc chon luya nguoi yéu, d6i twong duoc dung dé
thay thé mot 1y tuong ma cai t6i mudn thu hut nhung khong thanh cong.
Nguoi ta yéu dbi twong vi nguoi ta cho rang d6i tuong c6 nhing diém
thién m§ ma cai 6/ ciia ngudi ta van mudn cd, va nhu thé 13 nguoi ta tim
mot 161 quanh co dé thoa mén nga i cua ngudi ta.

Gia tri ctia ddi tuong cang dugc phong dai va trang thai yéu thuong cang
tang thém thi chung ta cang dé nhan dinh. Nhimg khuynh hudng dat dén
su théa man nhuc duc tlep 6 thé bi dan 4 ap hoan toan, nhu thuong xay ra
trong truong hop ai tinh tho mong cua thiéu nién; cai 6 cang it doi hoi,
cang thém khiém tén, con d6i twong thi cang trd nén dep d& quy gia, d6i
tuong thu hat hét ca tinh yéu ma cai #6i co thé ¢6 v&i chinh nd, boi thé
cho nén tinh trang ay co thé dua dén hdu qua tu nhién 1a hy sinh hoan
toan cai 76i. C6 thé noi rang dbi twong nudt tron cai t6i. Trong trang thai
yéu thuong nao cling c6 khuynh hudng nhin minh, han ché long nga ai
va quén minh; trudng hop cuc doan chi la trudng hop khuéch dai nhiing
nét ay sau khi nhitng doi hoi nhuc duc da bién mat, trén san khau chi con



nhimng nét dy nguy tri.

Su kién 4y co thé thay rd trong nhimg mdi tinh dau kho, bai vi khi nguoi
ta yéu ai ma dugc yé€u lai thi mdi 1an thoa man 1a kém theo su giam sut
murc d6 1y tuong hoa ngudi yéu. Pong thoi véi sy quén minh nguoi ta
cling dinh chi nhitng nhiém vu cua cai toi dugc coi 1a 1y tudng mudn dat
duoc, su quén minh d6 khong khac gi su quén minh cao thuong dé phung
suy mot y tuong triru tuong. Ba khong co6 su phé phan thi nguoi yéu lam
cai gi, doi hoi cai gi cling hay, cling khong dang ché trach vao dau duogc.
Tiéng ndi cua luong tAm da im bat khi ¢ cai gi thuan lgi cho nguoi yéu,
con nguo1 tro nén mu quang Vvi si tinh, ho ¢6 thé pham toi 4c ma khong hé
héi han. Tinh trang ay c6 thé tom thau trong cong thirc sau day: déi fiong
dd chiém ché ciia Iy twong téi.

Tam trang yéu thuong phat hién dén cao d6 duoc goi la mé hoac, su khac
biét gitta dong nhdt héa va tAm trang yéu thuong rat dé mo ta. Trong
truong hop thtr nhat cai £6i gidu thém die tinh cua doi twong, nd sap nhap
d6i twong vao nod bang cach nhdp néi (introjection); trong trudng hop thir
hai né nghéo nan di, tu né6 bo minh dé dem minh cho dbi tuong. Tuy
nhién, xem xét dén noi dén chon thi cdc mo ta Ay lam xuét hién nhiing
diém dbi 1ap ma thuc ra khong c6. Pung vé phuong dién loi ich cho sy to
chtrc noi tim thi khong phai 1a van dé 1am giau thém hay lam ngheo di, vi
trang thai yéu thuong cing cuc ¢ thé coi nhu sy sap nhap d6i tuong vao
cai foi. C6 1€ sy phan bi¢t sau day s€ can ctr vao nhiing diém chinh yeu
hon c4; trong tru:0’ng hop d6ng nhat hoa, d6i tuong tan ra va bién mat, r6i
tai sinh vao cai t0i, cai 6i bi bién doi phan nao theo mau d6i tuong da
bién mat; trong trudng hop kia dbi tuong van con d6 véi tat ca nhimg duc
tinh ma cai r0i gan cho nd, n6 con lam hai cai ¢t6i ntra. Nhung su phan bi¢t
nhu thé cling c6 chd dang thac mac. Co that trong sy dong nhat hoa nguoi
ta bo qua nhiing dirc tinh cua doi twong ching? Co thé c6 sy dong hoa ma
d6i tuong khong bién mat chang? Nhung truge khi ban dén nhiing van dé
phtrc tap ay, ching ta da thay c6 mot van dé khac xen vao can phai giai
quyet trude, d6 1a van dé doi twong dwoc dit vao ché cdi téi hay dwoc dat
vao chd Iy twong t6i.

Tur trang thai yéu thuong dén trang thai tho1 mién, khoang cach khong xa
lam. Hai trang thai déu c6 nhimg diém giéng nhau. Ngudoi bi théi mién
cling c6 thai do khiém t6n phuc tong, quén minh, khong phe phan d6i vai
ong thay thoi mién, ho chang khac nio nguorl si tinh d6i voi ngu:0’1 yéu.
Chiing ta ciing nhan thay ngudi bi théi mién mat ca sang kién riéng, chac



chin 13 6ng thay thoéi mién da chiém chd cua Iy tuéng téi. Nhung trong
tinh trang théi mi€n nhiing déc diém 4y hién ra rd rang ndi bat hon, tham
chi chung ta cho rang nén cat nghia trang thai yeu thuong bang trang thai
thoi mién chir khong nén lam nguoc lai. Ong thay th6i mién 13 nhan vat
duy nhét chiém tron y tr ctia ngudi bi thoi mién, con ra khong c6 cai gi
dang ké. Céi t6i cia nguoi bi thoi mién thuén thy tat ca cai gi ong thay
khang dinh va bit budc, nhu trong mot glac mo, su kién dé nhic nho
chung t6i rang chung t6i da quén khong néi dén nhiém vu cua Iy tudng

toi, nhiém vy hanh xu nhitng kinh nghiém thuyc " Néu cai t6i cong
nhan mot tri gidc 1a c6 thuc khi thim quyén tdm than da tuyén b rang su
tri giac ay c6 thuc thi khong c6 gi la. Vi khong c6 nhitng khuynh hudng
dua dén nhitng muc ti€u dyc tinh tu do (nhuc duc) cho nén hién tuong rat
tinh thuan. Lién lac giita nguoi bi thoi mién va ong thay 1a mot lién lac
yéu thuong hoan toan khong c6 thoa mén nhyc dyc, con nhu trong trang
thai yéu thuong thi su théa mén ay chi tam thoi lui vao hau truong, c6 thé
duoc thuc hién vao luc nao do.

Ngoai ra chung ta con co thé noi réng lién lac tho1 mién la mdt lién lac tap
thé chi c6 hai ngudi, néu c6 thé dung dugce danh tir lién lac tap thé & day.
Dem so sanh sy thoi mién v&1 mot trang thai tap thé cua dam dong thi vo
bo vi hai trang thai y hét nhau. Trong dam dong, néu ké mot nguoi thi co
yéu tb sau day: thai do ctia ho ddi v6i ngudi cam dau. Gidi han vao mot
nguoi nhu vay, su thoi mién khac véi trang thai tap thé dam dong cling
nhu khac véi trang thai yéu thuong & diém khong co6 khuynh hudng duc
tinh truc tiép. Nhu vdy su thoi mién chiém mot chd trung gian giita trang
thai hoi hop tap thé va trang thai yéu thuong.

Chung ta nén dé y rang chinh nhiing khuynh huorng duc tinh b1 lai sang
duong khac da tao ra nhing lién lac bén bi gitta moi nguoi. Rat dé giai
thich su kién 4y: khuynh hudng duc tinh bi l4i r& ngang khong duoc thoa
man toan ven, con nhu khuynh hu’O’ng duc tinh tu do thi mdi lan dat duge
muc tiéu lai yéu di la lung, lai giam mirc do. Tinh yéu nhuc dyc mdi lan
dugc thoa man thi phai tat ngum; mudn duge bén bi, ngay tir dau nd phai
hop tac v&i sy Au yém tinh thuan, 1ai sang duong khac, hay chiu thay do6i
vao mot Iuc nao do.

Chiing ta c6 thé tim hiéu nhimg dic diém libido cua dam déng mot cach
dé dang hon trong trang thai théi mién, néu trang thai thoéi mién ciling c6
nhitng nét nhu trang thai yéu thu’O’ng khong khuynh hudng duc tinh truc
tiép, nhitng nét 4y chua thé giai thich bang cach suy 1y duoc. Thoi mién



cling con nhiéu diém kho hiéu va xuat hién nhu céi gi c6 vé than bi. Mot
trong nhitng dic diém 4 ay 1a mot thu t€ li¢t y chi va cir dong; su t€ liét & ay
gay ra vi anh hu:ong bat luc khong c6 gi chong cu; dac dlem nay cting gan
nhu su théi mién loai vat bang cach khung bd. Nguoi ta van chua biét rd
rang trang thai théi mién dugc tao ra nhu thé nao, su lién lac giira thoi
mién va glac nga nhu thé nao; nguoi nay c6 thé dung dugc thuat thoi
mién, nguoi kia chang tho1 mién duoc ai cd, su bi mat ay khién cho chung
ta phai gia thiét rang trong van dé thoi mién ngudi ta da thyc hién dugc
mot diéu kién chinh yéu dé gitr cho thai d6 libido duoc tinh thudn ma ta
khong biét. Mot su kién khac dang ch y: mic du nguoi bi thoi mién rat
dé bi 4m thi, nhung y thirc dao duc cta ho ¢é thé rat cung coi. Co 18 phai
nhu thé méi duge vi trong nhitng tro thoi mién van biéu dién nguoi bi
tho1 mién yén chi rﬁng d6 chi 1a mot tro choi, chi 1a tai tao mot tinh trang
khac quan trong hon, tai tao mot cach khong dung lam.

Tuy nhién, nhiing diéu noi trén day cho phép chung ta 1ap mot cong thirc
vé to chirc libido ciia mot dam dong, it ra theo quan niém cua ching ta
hién gio, nghia 1a mot dam dong c6 nguodi cam dau, va chua ¢ nhimmg dic
tinh cua mot ca nhan hoan bi. Hiéu nhu vay thi mot dam dong nguyén
thty xuat hién nhw mét cd nhin da thay thé Iy twong 1ol bang mot doi
twong, hdu qua la cdi toi tw dong nhat héa véi ddi twong. Co thé dung dd
biéu sau day dé dién ta cong thuc ay:



9. Ban nang quan cu

Ao tudng giai thich su bi mat cua ddm dong bang cong thirc ndi & chuong
trén chang bao lau di tiéu tan. Chung toi phai trd lai véi thuc tai gay go 1a
x¢ét cho cung thi chiing t61 quy su bi mat dam dong vao bi mat thoi mién,
ma su thoi mién thi xét ra con biét bao canh khia téi tim. Pén day bong
xuat hién mot van dé khéc, chinh van dé khac d6 lai chi cho biét mot 16i
di nira.

Chung ta phai noi réng han 12 nhitng méi lién lac dic biét cua mot dam
dong cling du dé cat nghia duoc tai sao con nguoi thiéu doc lap va sang
kién, tai sao phan tng ctia ho dong nhat véi phan ung cua nhiing nguoi
khéc trong ddm dong, tai sao cd nhan thoai lui xuéng chi con mot don vi
ciia ddm doéng. Nhung dam dong, ké ca toan thé, cling con nhiéu dic diém
nira: hoat dong tri tu¢ ha thép, tinh cam tang cao do, khong thé nén long,
khong tu ché duoc, trong nhitng phét hién tinh cam nguoi ta c6 khuynh
hudng vugt gidi han va phat ra hanh dong. Nhirng dac diém ay cing nhu
dic diém khéc tuong ty da dugc Le Bon mo ta rat tinh tuodng, han 1a
nhimg dic diém 4y 1a dau hiéu thoai lui hoat dong tAm than vé mot giai
doan tho so thud trudc, chung ta khong la gi vi d nhan thay o dua tré tho
va nguoi moi ro. Sy thoai lui Ay 14 dic diém cua dam dong thuong, con
nhu nhitng dam dong di c6 trinh d6 t6 chuc kha thi nhitng nét tinh tinh
thoai lui, theo chd chung toi biét, giam bot di rat nhiéu.

Day 1a mot trang thai ma tinh cam ca nhéan va tri tu¢ cua mdi nguoi déu
yeu ot, khong thé ty minh xac dinh iy duoc néu khong dya vao nhing
biéu 16 tinh cam va tri tué cua nhiing nguoi khac. Ching ta nén nho rang
binh thudng thi trong x3 hoi loai ngudi thiéu gi hién tuong trong d6 ngudi
ta chi tia theo ngudi khac chir it khi co sang kién, c6 can dam riéng cua
minh, con b1 chi phéi nhiéu boi linh hon tap thé tao ra vi chung toc, thanh
kién giai cap, du luan cong chung, v.v. Anh hudéng cua sy am thi da toi
tam thi lai thém t6i tim, néu ching ta cho rang anh huong ay khong
nhimng chi tic dong tir nguoi cdm dau dén ngudi trong ddm dong, ma con
tac dong qua lai gifta moi nguoi vo1 nhau, thi chiung ta phai tu trach minh
chi xét dén lién lac giita ngudi cam dau véi nguoi trong dam dong ma
khong xét dén mot yéu td khac, su hd twong am thi.

D3 ti xét minh mot cach khiém ton nhu thé, ching t6i san sang nghe theo



mot tieng ndi khadc muodn giai thich bang nhitng nguyén tac don gian hon.
T61 xin muon 101 gidi thich cia 6ng W. Trotter viét vé ban ndng quan cu,
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chi ti€c rang tac giad khong thoat khoi 4c cam gy nén vi cude Pai chién .

Ong Trotter cin ct vao ban ning quan cu (gregariousness) dé _giai thich
nhing hién tugng tam than dic biét cua dam dong, ban nang ay la thién
bam doi véi ngudi cling nhu d6i véi gidng vat. Ding vé phuong dién sinh
vat hoc thi tinh hop dan chi Ia mdt nét vé va mot hau qua cua tinh trang
loai vat da bao thuong dang, vé phuong dién 1y thuyét libido thi d6 1a mot
biéu 16 méi cta khuynh hudng libido, nhiing sinh vat c6 co thé y hét nhau
cO khuynh hudéng hop lai véi nhau thanh nhitng don vi rong 16n thém

mﬁi68. Ca nhan cam théy minh con thiéu thdn khi ho chi ¢6 mdt minh. Sy
lo so ctia con nit 13 mot biéu 16 cua ban nang quan cu. Chong d6i lai doan
cling trong duong vaéi lia khoi doan va bdi vay cho nén nguoi ta lo ngai
ma tranh. Nhung mot doan van khudc tir cai gi mdi me, khong quen. Ban
nang quan cu 1a mot ban ning nguyén thuy khong thé tia tach ra duoc nira
(Which cannot be split up).

Theo Trotter thi nhimg ban nang sau day la ban nang nguyén thuy: ban
nang bao ton, ban nang dinh dudng, ban nang duc tinh va ban ning quan
cu. Ban nang quan cu thuong hay d6i 1ap v6i nhitng ban ning khac. Cam
turong toi 16i va y thire bon phén 1a hai dac diém ctia mot con vat sdng hop
dan. Trotter ciing quy vé ban ning quan cu nhimg stc manh dan 4p ma
nha phan tam hoc kham pha ra, nhan dé ma co su chong cu cua con bénh
trong lac ong thay tri bénh cho ho. Tiéng noi c6 tam quan trong vi nho nd
ma nhitng ca nhan trong mdt doan hiéu dugc nhau, phan 16n c4 nhan
trong mdt doan cin ctr vao tiéng noéi dé dong nhat hda minh véi ca nhan
khac.

Le Bon ciing nhian manh dic biét dén nhitng dam dong tu hop chéc lat.
Mc Dougall nhdn manh dén doan thé 6n ¢, con Trotter tap trung sy nhan
dinh vao nhitng doan thé phd quat nhat cta loai ngudi va éng cd gang tim
ra nhitng can ban tam ly. Nhan nhitng nhan xét cua ong, Boris Sidis da
quy ban ning quan cu vao hién twong am thi, cling may ma lam nhu vy
cling 1 thira; d6 1a cach giai thich theo mot mau la hoac, khiém khuyét,
theo t61 thi dao nguoc lai ma noi r::ing am thi 1a mdt san phém cua ban
nang quan cu co 1& con xudi tai hon.

Nhung vi nhiéu 18 ngu:cn ta ¢ thé noi rang su giai thich cua Trotter danh
mot chd qua it oi cho vai tro ctia nguoi cam dau trong dam dong, con nhu



ching t4i lai mudn cho rang khong thé thiéu dugc ban chat cua dam
dong, néu khong ké dén nguoi cam dau. No6i chung thi ban nang quan cu
khong dé chd cho nguoi cam dau, ngudi cam dau chi xuét hién trong dam
d6ng mot cach ngiu nhién; ngoai ra ngudi ta con khong hiéu tai sao ban
ning Ay lai tao cho con ngudi nhu cau cé mot ong troi, trong doan ngudi
ay thiéu mot thay phap. Va ching, nguoi ta co thé liy bang tim 1y dé bat
bé quan niém cua Trotter, nguoi ta co thé minh thi, it ra mot cach dai
khai, rang ban ning quan cu khong phai 1a khong tia tach ra lam nhiéu
phan duoc, nd khong co tinh cach nguyén thuy twong duong véi ban ning
bao ton va ban nang duc tinh.

Di nhién, khong dé gi ma theo dbi su phat sinh ca thé cua ban ning quan
cu. Trotter cho rang sy so hdi cia dira tré ding mot minh Ia ban nang
quan cu boc 10, nhung thiét tuong chung ta co thé giai thich 6n théa hon
bang cach khac. Su so hai 4 ay 1a su biéu 16 mot thi duc khong dugce thoa
man, dtra tré mudn c¢6 me, sau nay né6 mudn gan nhitng ngudi quen thoc,
su udc mudn ay nd khong hiéu nguyén nhan va ban chat va no chi biét

bién thanh lo sq69. N6 khong thoa man néu chi thiay khong cé bat cir
ngudi ndo trong "doan", trai lai su lo so ctia nd ting thém khi thdy nguoi
la. Va ching, trong mot thoi gian kha 1au, dira tré khong hé c6 ban ning
quan cu hay ¥ thuc tAp the. Ban ndng 4y va y thirc 4y chi thanh hinh dén
dan, d6 1a hau qua caa mdi lién lac cha con, me con va cia sy phan ung
trude tinh ghen ty dbi voi em né moi ra doi. Dua tre s€ chang ngan ngai
gi ma gat bo em no dé tude doat quyén ctia em; nhung cha me yéu cac
con dong déu, va chiang no ciing khong gitr méi duoc that d§ ac cam ay
ma khong tai hai cho no, boi vay cac con déu dong nhat hoa 1an véi nhau,
roi thanh hinh mot y thirc cong dong, sau nay truong hoc lam phat trién
thém y thirc cong dong ay. Tu su phan tng ay thoat thai mot sy doi hoi
dau tién 1a su cong bing, ai ciing can dugc dai ngd nhu nguot khac.
Ching ta biét rang & nha truong nhu cau cong binh cua tré em manh mé
dén murc nao. Vi minh khong thé 1a ké duoc mén yéu va uu dai hon ai thi
bat nhuogc dung ai dugc biét dai nira, ai cling dugc dai ngd nhu ai. Thiét
1a kho tin rang sy ghen ti lai c6 thé blen thanh lién doi d6i véi nhiing tré
em cung ngdi trén ghé nha truong néu ngudi ta khong thiy co nhiing
truong hop tuong tu da xay ra vao dip khac. Mot dam phu nit thich tho
mong cung mé mot chang ca si hay nhac si hgp thoi xiim xit lai quanh
chang nay khi tan budi trinh dién. Han 1a ¢6 nao ciing ¢ 1y 1& dé ghen véi
nhimg c¢6 khac, nhung vi cac c¢6 dong qua khong ai c6 thé doat lay chang
trai mot minh, tt ca déu chiu bo vay, dang I€ cao dau but toc nhau, ho
danh chi hoan ho than tuong sudéng va chia nhau mot mé toc cua than



tuong 1y khude cling cho 1a man nguyén roéi. Méi dau 1a tinh dich, sau ho
d6ng nhat hoa v4i nhau, théng cam nhau trong méi tinh chung vi mot
d6i tugng duy nhat. Khi mot tinh trang cam dong co thé két lidu béng
nhiéu cach (phan nhiéu nhu thé) giai phap hay du la giai phap nao c6 thé
dem lai chat théa man, dugc dung dén vi trén thuc té khong dung hoa
duoc voi1 su thuc hién muc tiéu.

Tat ca nhitng tdm trang khic sau nay nguoi ta nhan thay hiéu ning trong
doi séng xa ho1 thi du nhu su déng long, tinh than doan thé, v.v. déu do
su ghen t1 ma ra. Khong ai duogc hon ai, tat ca phai lam nhu thé va cung
c6 nhu thé. Sy cong binh xa hoi co nghia 12 nguoi ta nhuong nhin cai gi
dé dé moi nguoi déu nhuong nhin cai do, khong dugc doi hoi. Chinh su
doi hoi cong binh ay 1a ngubn gbc cta ¥ thirc xa hot va y thirc bon phan.
Phén tam hoc cho ta biét mot sy bat ngo nira rang sy doi hoi ay 1a nguodn
gbc ciia cai goi 1a "so truyén binh cho nguoi khac" cua nhirng nguot mac
bénh giang mai; ho lo so va ho phai co gang chdng lai ¥ muon tlem thirc
d6 bénh cho nguoi khac, ho 1y luan rang. tai sao mot minh ho mac bénh
va khong duoc huong trong khi nhiing ngudi lanh manh dugc tu do
huong nhitng khoai lac ay?

Cau chuyén 1y thi vé mot vu xtr kién ctia Salomon ciing ¢6 nghia nhu thé:
vi con clia mot ngudi dan ba ndy chét thi nhimg nguoi dan ba khac khong
duoc co con sdng. Vua biét ngudi ndo co con chét ciing vi di cin clr vao
¥ muon tiém thire do.

Nhu vdy, ¥ thirc xd hoi dit nén mong trén su ghen ghet nguyén thuy, su
ghen ghét nguyén thuy bién thanh sy thuong mén tich cuc, nhung thuc ra
d6 chi la sy dong nhat hoa. Vi chiing t6i theo ddi su bién chuyen ay tu lac
khai thity cho nén chiing t6i nhan thay hinh nhu sy bién chuyén dién ra
dudi anh huong ctia tinh thuong mén chung ddi véi mot nguoi ¢ ngoai
nhom ngudi ay. Sy phan tich cua ching t61 khong dugc day du, nhung
cling du dé cho chung t6i 1am noi bat sy doi hoi cong binh triét dé. Ban vé
hai ddm déng quy ude 13 ton gido va quan doi, chung ta da thiy dic diém
chinh 13 moi nguoi déu duoc mot ngudi cam dau thuwong yéu nhu nhau.

Nhung ching ta khong nén quén rang sy doi hoi cong binh chi 1a sy doi
hoéi cua nhﬁ’ng phan tir ddm dong cht khong ap dung véi nguoi cam dau.
Moi nguoi déu ngang nhau nhung chaa chom thi phai hon, phal thong tri
tat ca bon. Nhiéu ngudi ngang nhau, co thé dong nhat hoa véi nhau, va
mot ngudi ¢ trén hét: d6 1a tinh trang ctia moi dam dong c6 sinh khi. Boi



vay cho nén ching t61 xin man phép stra d61 quan ni€m cua Trotter: nguoi
la con vat song thanh dan, nghia 1a mot phan t&r cia mot doan c6 chua
chom cam dau.



10. Pam dong va bay 0 hgp nguyén thuy

Nam 1917 t6i da chap nhan gia thuyét ctia Ch. Darwin theo d6 hinh thuc
nguyén thity cta x4 hoi loai ngudi 1a mot bay 6 hop (horde) chiu sy thong
tri cia mot ngudi dan ong c6 uy lyc. T61 da minh thi rang bay 6 hop do6
con dé lai nhiing dau Vet khong xo6a nhoa dugc trong tinh di truyén cua
nhan loai; ché do vat to (totémisme), budc dau cia ton gido, luan 1y va
phan hoa xa hoi, co lién lac v6i sy diét trir tn 4c nguoi diung dau dé thay
thé bay 6 hop nguyén thﬁy dudi quyén thong tri ctia ngudi cha bang mot

cong déng huynh de . Pay chi la mét gia thuyét ciing nhu nhiing gla
thuyét khac cua st gia de tim hiéu tién str: mot cau chuyen just so story"
nhu phe binh gia Kroeger c6 thién cam voi t61 da noi. Nhung toi cho rang
mot gia thuyét khong c6 gi dang ché khi ngudi ta co the dung dé cat nghia
va tong hop nhimg sy kién thudc vé nhitng 1anh vuc rat xa xoi.

Chung ta thay ddm dong c6 nhitng dic diém chang khac nao dic diém cua
bay 6 hop nguyén thuy: mot ngudi co uy luc phi thudng ngy tri trén mot
dam nguoi khac binh quyén véi nhau. TAm 1y dam dong nhu ta da biét
qua nhu’ng nét mo td ma ching to1 thu:ong ghi lai nhu y thue ca nhan bién
mat, y nghi va tinh cam cua moi nguoi hudng vé mot chiéu duy nhét, tinh
cam va hoat dong tiém thirc noi bat, Khuynh huong thyc hién ngay nhiing
¥ mudn xuat hién, cai tim 1y dam déng dy twong Gng vé6i sy thoai lui vé
mot tinh trang sinh hoat tim than nguyén thuy.

Pic diém chung ctia con ngudi nhu mo ta trén diy phu hop dic biét voi
bay 6 hop nguyén thuy. Y chi ctia ¢4 nhan yéu qua khong dam hanh dong.
Chi ¢6 nhimg khich dong tip thé 1a co thé thuc day dugc hanh dong;
khong c6 ¥ chi ca nhan. Sy biéu thi khong dam bién thanh y chi néu
nguoi ta khong cam thay n6 da pho bién khap moi ngudi dé nguoi ta thiy
su biéu thi manh mé thém. Strc bicu thi yeu ot nhu vay vi lién lac tinh
cam gilra moi nguo1 rat manh; diéu kién séng nhu nhau va khong co cua
riéng, hai sy ki¢n ay cting 1am cho nhtng hoat dong tam than glong hét
nhau. Ca dén viéc di cau nguoi ta ciing cung lam voi nguoi khac dé thoa
min chung, nhu ngdy nay ching ta con thiy xdy ra cho tré con va & trai
linh. Chi ¢6 su giao ciu 1a thuc hién riéng cho hai nguoi, vi su c6 mat cua
ngudi thir ba that 1a vo ich, ngudi nay bi bat budc phai chd doi va rat kho
chiu. Sau nay s& néi dén su phan tng cua nhu cau duc tinh trude su quan
cu.



Nhu vay dam dong hién ra nhu sy tai tao bay 6 hop nguyén thuy. Trong
m01 ngudi chung ta déu con sdng sét mot nguol ban ¢d dudi hinh thirc
tiém ning, ddm déng ciing vay, dam dong c6 thé tai tao bay 6 hop nguyén
thuy.

Boi v@y chung ta phai két luan rang tam ly tap thé 1a tim ly loai nguoi
xua nhat; nhitng yéu t6 tach roi khoi tat ca ci gi dinh dang dén dam dong
ma chung t6i dd dung dé giai thich tam 1y ca nhan, mai sau ndy moi thanh
hinh va ciing do tam ly tap thé phan héa ma ra, sy phan hoa dé xay ra mot
cach tiém tién va dén ngay nay cting chi moi phan hoa tung phan. Chiing
t6i thir tim diém khoi dau ctia sy tién hoa ay.

Piéu thir nhat chung t6i nghi dén da minh thi rang sy khang dinh trén can
phai dinh chinh. Ching ta phai chap nhan rang tam 1y ca nhan con gia doi
hon tam ly tap thé, bai vi, theo su hiéu biét ctia ching t6i thi nd phai co tir
thud bat dau co hai thtr tAm 1y, vi d6 13 tAm 1y ctia nhitng ngudi hop thanh
bay va tdm 1y ngudi cha, ngudi cam dau, nguoi chi huy. Cac cd nhan
trong ddm dong cling rang budc v&i nhau nhu ngay nay, nhung nguoi cha
ctia bay 6 hop nguyén thuy thi t do. Ca khi dl'rng mot minh ngudi cha 4y
cling co6 hoat dong tri tu¢ manh me va doc 1ap, y chi cua y khong can phai
c6 nhiéu nguoi lam tang cudng do. Nhu vay hau nhu chang ta ¢6 1y ma
két luan rang cai t6i ciia y khong bi giéi han boi nhiing rang budc libido,

y khong y€u ai ngoai sy yéu chinh minh va y chi danh gid nguoi khac
theo tiéu chuan nguoi khac ding vao viéc thoa man nhu cau cua y. Cai £4i
ctia y khong thién vé doi twong qua mot mic ndo.

Vao thu¢ binh minh cua lich sir nhén loai y dai dién cho mot sieu nhan
ma Nietzche chi doi xuat hién trong mot tuong lai xa x6i. Ngay nay
nhitng nguoi cua dam dong clng van can biét rang nguoi cam dau cong
bang khong thién vi, nhung ngu:m cam dau khong cén yéu ai ca, y co ban
chat mot nguoi chu, nga ai cua y tuyet dbi, y doc lap va day tu chu.
Ching ta biét rang tinh yéu lam suy giam mirc ngd 4i, rat dé chung minh
rang vi tac dung suy giam nga 4i ma tinh yéu gép phan vao su khai trién
van minh.

Bay gid nguoi cha cia bay 6 hop chua thanh mot nhan vat bat tir, mii sau
nay nguoi ta than thanh hoa 'y, y mai tro thanh nhan vat bat tir. Khi y chét
thi phai kiém ngudi thay thé, nguoi ké vi chic 1a dira con it tudi nhét, dua
con ay trudc kia cting chi la mét nguoi thuong cua dam dong cing nhu
nhiing nguo1 khac. Hin 13 c6 thé bién doi tim 1y tap thé ra tim 1y ca nhan,



va c6 thé tim diéu kién bién d6i ay, cling nhu dan ong ¢ thé lam cho con
au trung tré thanh con ong chua chir khong tré thanh con ong quan. O day
ngudi ta co thé tudng tuong ra tinh trang sau ddy: nguoi cha ban co ay
cam khong cho cac con thoa mén khuynh huéng duc tinh truc tiép, y bat
con phai séng trinh bach, hau qua 1a khuynh huéng duc tinh duoc 1ai sang
duong khac va tao ra su rang budc tinh cam véi cha va vd1 anh em. Nhu
vay 1a y ding stcc manh day cac con vao tinh trang phat trién tam 1y tap
thé. Phan tich dén cung thi su ghen tudng va su khac nghiét cua ngudi
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cha ban c6 da tao ra tam 1y tap thé .

Ké ké vi cha c6 hy vong duoc théa man nhuc duc, hau qua la su cung co
tam 1y c4 nhan d6i dién véi tam 1y tap thé. Y don libido vao mot nguoi
dan ba, y co thé thoa mén ngay va thoa man tryc tiép nhu cau nhuc duc,
hai sy kién ay giam bot tim quan trong cia nhtng khuynh huong 1ai sang
muc tiéu khac va ting thém muc do nga ai. Pén chuong cudi chung toi sé
trd lai ban dén mdi lién lac gilra tinh y€u va su cau tao tinh tinh.

Bay gi¢o ching ta hdy nghién ctru nhitng lién lac dang chu y gifra sy tao
lap bay 6 hop nguyén thuy va su t6 chirc dam dong quy udc bao dam
duoc tinh cach doan két. Chiing ta da biét rang gido hoi va quan doi dua
vao ao tuong hay sy hinh dung ra mét nguoi cam dau yéu dong déu va
cong binh tat ca moi nguoi dudi quyen minh. Nhung do chi la su ly tuong
hoa nhirg diéu kién di co trong bay 6 hop nguyén thuy, trong bay 6 hop
tat ca con trai déu bi cha dan ap, nguoi nao cling so cha nhu nhau. Sy
thay d6i s hai thanh tinh yéu 1a nén tang cua bo lac vat to, hinh thirc xa
hoi ké tiép, tinh yéu tro thanh nén tang cua moi bon phan xa hoi. Strc
manh bat kha khang cua tap thé tu nhién 1a gia dinh, bat nguén tr su tin
tuéng & ngudi cha yéu cac con nhu nhau, sy kién ay da duoc thuc tai
chirng minh.

Nhung dem so sanh ddm dong vai bay 0 hop nguyén thuy ching ta con
rt ra nhitng nhin xét khac dang cha y. Nho sy hiéu biét ay ching ta roi
anh sang vao nhitng diém con mu mit, bi hiém trong mot tap thé, vao
nhing sy kién ma ching ta goi bang nhitng danh tir bi hiém 1a th61 mién
va am thi. Xin nhic lai rang thoi mién co cai gi 1am cho xao Xuyen mot
cach truc tiép; va yéu t6 xao xuyén d6 chi co thé xay ra vi trin ap tAm

tinh, thi dyc va nhiing khuynh hudng cu van quen thuoc Cung nhac lai
rang thoi mién 12 mot trang thai cam u’ng Ong thay thoi mién cho rang
minh c6 mot sic manh bi hiém, hay néi trai lai cling vay, nguodi bi thoi
mién gan cho 6ng thdy mot stitc manh bi hiém 1am té liét y chi ctia minh.



Nguoi ta quen goi sirc manh d6 la nhan dién, nhan dién chinh la strc
manh ngudn goc cla tuc cam ky ta thuong thdy & cac xa hoi ban co do
cling 13 sttc manh phat ra tir ngudi cac vua chiua (Mana), ai dén gan sé
mang tai hoa vao minh. Ong thay thoi mién c6 stc manh 4y s& dung cach
nao dé boc 16 ra? Ho dung hai con mat dé thoi mién, ho bt con déng phai
nhin vao hai maét ho. Nhung thuc ra tuéng mao nguoi cdm dau lam cho
ngudi ban ¢6 so hai, lam cho ho thdy nguy hiém, ciing nhu sau nay
nguyén tac so than linh. Moise phai ding 1am trung gian giita dan chung
va Jehova vi dan chung khong dam nhin Thuong dé; khi Moise & Sinai

trd vé, mit ong ta toa hao quang, vi phan nao than khi Mana da nhap vao
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ongta  cling nhu may ngudi cam dau trong dam nguoi ban co.

Tuy nhién ngudi ta c6 thé thoi mién bang cach khac nhu bao con dong
chdm cht nhin mét vat sang bong hay dé con déng nghe mot tiéng dong
déu déu. Nhung phuong phap nay khong chic ldm, va nguoi ta d3 dua ra
nhiéu thuyet tam ly thiéu sot, c6 khi sai lac. Thuc ra phuong phéap chi
dung dé tip trung ¥ tir tim thirc cia con déng khong cho phép ho cha y
dén cai gi khac. Ho 1am vay ciing nhu ho bao: "Bay gid chi dugc chi ¥
dén ta, con ngoai ra khong c6 cai gi dang ké". Han 1a néu ho néi ra miéng
nhu vay thi k¥ thuat cua ho khong hiru hi€u, bo1 vi ho s€é lam cho con
ddng tinh tao khong con vo tdm nira, con dong s& ¥ thirc ma phan ddi ho.
Nhung trong khi ho lam cho tu tu:fmg co y thirc cuia con déng chim vao
mot thai do mo mang khong dé y dén thé gidi bén ngoai, y ti clia con
dong tap trung ca vao ho ma chinh con dong ciing khong ngo, thi giita
ong thay va con dong c6 mdt moi twong hé tuy thudc, con dong "di
chuyén" tinh cam duc tinh nguyén thily sang 6ng thay. Cling nhu phuong
phap k¥ thuat ding dé noi nhimg cau ¥ vi, nhitng cdu khoi hai dugc moi
nguoi thich thi, phuong phap théi mién gian tiép c6 hau qua lam cho
nguoi ta tap trung duge y tir khong dé tan mat tinh lyc tdm than, khong
ngin can sy dién bién cia nhing tién trinh tiém thuc, 6t cuc ong thay
cling di dén nhirmg két qua dat dugc bang cach dung anh huong truc tiép,

bat con dong nhin chiam chi vao mot vat sang bong hay lay tay xoa trén
. L T4
nguoi con dong .

Ong Ferenczi da c6 1y khi 6ng néi rang khi ong thay bao nguoi bénh ngu
di, dé stra soan thoi mién, ong théy ddi voi ho cling nhu cha me¢ ho vay.
Ong cho rang co thé chia ra hai loai thoéi mién: théi mién bang cach am
thi ém &i nhu vudt ve, va thoi mién bﬁng cach ra mot 1énh de doa. Loai
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thr nhat 1a th61 mién mau tinh, loai thr hai la th61 mién phu tinh . Ra
Iénh cho con bénh ngu dé€ tao trang thai th6i mién thuc ra chi la Iénh bao



con dong quén thé gidi bén ngoai va dé hét y t vao ca nhan 6ng thay: va
chang chinh con dong ciing hiéu nhu vay, boi vi quén han moi su viéc
trén doi cling chinh 1a dac diém tam ly cua gidc ngu, chinh vi ¢6 chung
dic diém dy ma gidc ngl thuc su gan voi gide nga thoi mién.

Ong thay th61 mién dung phuong phap cua ong ta dé thuc tinh mot phan
gia tai c0 xua trong tam than con dong, nguoi ta da boc 16 phan gia tai ay
trong thai do ddi véi cha me, nhat 13 trong cach hinh dung ra nguoi cha:
hinh anh mét nguoi oai quyén tuyét doi va nguy hiém, dbi voi ngudi cha
ay nguoi ta chi co thé co thai do thu dong va tu hanh ha minh, nguoi ta
phai bo ca ¥ chi ciia minh, nguoi ta khong thé nhin cha ma khong cho 1a
minh d3 liéu linh pham tdi. Chi ¢6 nhu vay chung ta méi hinh dung duge
thai do ctia mot nguoi trong bay 6 hop nguyén thiy dbi véi ngudi cha cua
bay. Nghién cliru nhiimg phan mg khac cua con nguo1 chung t6i biét rang
nguoi nay dé séng lai nhimng tinh trang ban co ay hon nguoi kia. Tuy
nhién con dong co thé gitr dugc mot cach 16 mo y thire rang tro thoi mién
chi 1a mot tro choi, lam séng lai nhitng an twong c6 xwa mot choc lat, diéu
d6 d 1am cho ho c6 du strc chong cu lai nhitng hiu qua nghiém trong qua
cua tro choi thoi mién triét bo y chi cua ho.

Boi vay cho nén nhiing dic diém cua dam dong nhu bdi rdi, lo lang, ép
budc, xuat 16 vi ¢6 su hd uong am thi déu co thé cat nghia nhu sau: dam
dong co nhing nét tuong dong véi bay 6 hop nguyén thuy, bay 6 hop
nguyén thily 13 to tién cua dam dong. Nguoi cam dau dam dong la hoa
than ctia ngudi cha ban co ma ai cling s, ddm dong van mudn bi thong tri
boi mot oai quyén khong gidi han, nguoi ta khao khat duogc cai tri, hay
dung danh tir cua Le Bon, nguoi ta khao khat phuc tong. Nguoi cha ban
co 1a 1y twong chi phdi dam dong, 1y tuong ay chiém chd cua £y tuong toi.
Thoi mién co thé quan ni¢m la mot dam doéng hai nguoi, nhung néu mudn
no6i dén am thi thi can phai bo tic thém: trong dam dong hai ngudi ké bi
tho1 mi€n phai c6 mot su tin tudng, su tin tudng éy khong dat trén nhirng

diéu mat thay tai nghe hay trén su suy Iy ma dit trén su rang budc boi cai
76
Eros .



11. Mot trinh d phat trién cua cai toi: 1y tudng toi

Nhiing sach viét vé tam 1y tap thé d3 mo ta rat nhiéu hién tuong tim Iy
ay, cong viéc mo ta cia ngudi ndy bo tic cong viée cta nguoi kia va di
roi anh sang vao van dé, nhung néu cin ctr vao do dé xét doan doi song
cua con nguoi ngay nay thi chung ta bi dat truoc nhu’ng su kién hét suc
phuc tap lam nan chi moi y muén tong hop. Mdi ngudi tham dy vao rat
nhiéu doan thé, dé 10 rat nhiéu cach dong nhat hoa khac nhau, huéng veé
rat nhiéu muc dich vi bi rang bugc boi nhiéu mbi day, xay dung ly twong
t6i ciia minh theo nhitng mau rat khac nhau. Nhu vay mdi ngum tham du
vao nhiéu linh hon tap thé, linh hon cua chung tdc, cua giai cap, cua cong
déng nghé nghiép, cua nha nudc, v.v. ngoai ra ho con cd thé vuon 1én
muc do doc lap va dac thu nao d6. Nhitng doan thé 6n cb va bén bi anh
huéng dén con ngudi mot cach déu déu, boi vay anh hudong d6 khong
duoc ngudi quan sat luu ¥ bang nhitng sy kién boc 16 ¢ nhirng dam ngudi
tu hoi nhét thoi va cling chong tan rd, chinh ddm dong nhat thoi Ay da
cung cap tai liéu cho Le Bon vé dic diém cua linh hon tap thé; va ciing
chinh trong dam d6ng 6n 4o, nhat thoi tu hop va c6 thé néi rang chum 1én
cac dam dong 6n c6 khac, ma ngudi ta nhan thay nhimg dic diém cua cé
nhéan tam thoi bién mat.

Chung t6i da thir giai thich sy la lung ay bang cach gia thiét réng ca nhan
lia b6 Iy twong toi cua ho de chap nhan ly tuong tap thé, thé hién boi
ngum cam dau. Tuy nhién can phai dinh chinh rang khong phai trong du
moi truong hop ta déu thay phép la 4y nhu nhau. Nhiéu khi sy ly di giita
cdi t6i va Iy twéng t6i khong hoan toan, ca hai cai co thé dong hién dién,
ci t6i van gilt dugc it ra mot phan nao tinh ngi 4i cia né. Nho vy ma su
lua chon nguoi cam dau dugc dé dang hon nhiéu. Ho chi can c6 nhirng
duc tinh dién hinh cta con vat lam chua & trang thai tinh thuan va dé thay
roi nhd ¢ sire manh va su ty do duc tinh cta ho ma nguoi khac phai nghe
theo ho, thé 1 ho duogc t6n 1én 1am chua va c6 oai quyén tuy¢t d6i ma c6
1& ho ciing khong bao gid ddm mo mang dén néu khéng c6 hai dtrc tinh
ay. Con nhitng ngudi khéc, nghia 14 nhitng ngudi khong thdy nguoi cam
dau thé hién duoc day du Iy rwong téi cia ho, ho bi 16i cudn vi sy am thi,
nghia 1a nhan sy dong nhat hoa.

Toém lai phan dong gop cia toi vao sy giai thich co céu,lib’ido cua dam
dong thu gon trong su phan biét cai toi va ly twong toi, ké day la su phan



biét hai loai rang budc, thur nhét 1a rang budc nhan su déng nhét hoéa, thi
hai 12 rang budc nhan sy thay thé ly twong t6i bang mot ddi tuong libido &
ngoai. Gia thuyet Iy twong toi da giup ching t6i di nhirng budc dau trong
su phan tich cdi t6i, dan dan chung toi nhan thiy gié tri cua nd khi dem ap
dung vao nhiéu lanh vuc tim ly hoc khéac nhau. Trong ban nghién ctru

Zur Einfiihrung des Narzissmus ching to1 déd thau gop nhing dir kién
bénh 1y hoc bién minh cho sy phén biét ay. Nhung tat ca deu cho phép
ching t6i hy vong rang su nghién ctru tdm 1y hoc séu rong vé bénh bién
thai tm than (psychose) s€ lam hién hién tam quan trong ctua no. Bay gio
chung ta chi nén biét rang cai tdi 1ap mot lién lac gitra d6i tuong va Iy
nm’ng t6i, va co 1& chiing ta chimg kién mot hién twong sau day: bén trong
cai toi s€ 1ap lai nhiing tac dong va phan ung hd twong da xdy ra gitra d6i
tugng ¢ ngoai va toan thé cai 767 nhu 1y thuyét bénh suy nhuoc than kinh
d3 cho chung ta biét.

O day chung t6i chi luan dén mot trong nhfrng hau qua cta cach nhin Ay,

nhén tién, ching to1 co dip ban lai mot van dé chua c6 giai dap78 Mbi su
phan hoa tdm than, nhu ching t61 biét, lai gay ra thém mot sy kho khin
cho tac dong tAm than, lam yéu 6t thém va ¢ thé trd thanh khoi diém cua
su dinh chi hoat dong tdm than, cta bénh tat. Sinh ra doi 1a tir trang thai
nga ai ty tuc ty man bude sang tinh trang tri giac thé gioi bén ngoai thay
d6i ludn luén va kham pha ra dbi twong lan thr nhat; két qua cua su
chuyén tiép cin ban 4y 13 chung ta khong thé chiu dung qua lau tinh trang
moi tao ra boi su sinh ra doi, ching ta lan tranh né tung 1ac dé an than
vao gidc ngu va thiy lai trang thai truéc nam trong bao thai me binh nhién
va cach biét han thé gidi bén ngoai. Va ching viéc trd lai tinh trang tién
sinh cting la hau qua cua sy thich Umg vo1 ngoai gio1, nho c6 ban dém két
tlep ban ngay ma chung ta x6a bo dugc phan 16n nhitng kich thich cua doi
song hoat dong ban ngay.

Trai qua su phat trién cta con ngudi tir bé téi 16n, tAm than phan hoa, céi
t6i nht tri duoc thanh 1ap, mat khac ciling thanh 1ap mot cai foi tiém thuc,
tirc 12 cai 76i bi don nén khac voi cai 16i y thirc; sy 6n ¢cd cua nhirng thanh
phan méi tao ra nay ludén ludn bi de doa. Trong gidc mo va trong bénh
suy nhugc than kinh cai 767 tiém thire bi ¢6 1ap tim di moi cach dé len 16i
pha cira vao tam thirc, cira ngd ay duoc bao vé bang du moi cach. Trong
lac thic va tam than khoe manh chung ta dung dén nhiing cach gia tao
dic biét dé cho phén bi don nén tam thoi bude vao cai i, ching ta tim
cach dep bo nhiing kho khin, danh lira nhiing strc khang cu dé gitp nod va
chung ta huéng mot chut khoan khoai nao d6. Pung vé phuong dién dé



ching ta co thé cit nghia dugc nét tri khon va sy hai hude va phan nao
ngh¢ thuét khoi hai noi chung. Nhing ai da hiéu biét tdm 1y bénh suy
nhuoc than kinh déu c6 thé tim ra nhitng thi du tuong tu, nhung c6 1€ co
tdm quan trong kém hon. Ching t6i khong noi nhiéu vé diém Ay vi chung
t6i phai dem ap dung quan diém trén day vao nhimng trudng hop can phai
chu y trong lic nay.

Ching ta c6 thé chap nhan han rang sy phan ly cdi t6i véi Iy twong téi
cling khong thé chiu dung 1au duogc va thinh thoang lai c6 tinh trang thoai
lui. Mic du bi cAm doan va han ché, nguoi ta van c6 luc vi pham, bang
ching la dan chung rat ua thich nhig dip ho1 he cuong thuong dugc noi
rong doi chut (Vdt 16 va cam ky). Nhimg ngay ho1 cua nguoi La Ma va
nhtng hoi hoa trang ngay nay rat giong hoi hé ctia ngudi ban co6 ¢ diém
chinh yéu 1a ngudi ta dugc budng cuong tha 16ng, vi pham nhing tuc 18
duogc coi la thiéng liéng nhat Nhung ) tuéng t6i 1a tong s nhimg su han
ché ma con ngudi phai uén minh theo, bdi vay khi ndo cai 6 trd vé véi
ly tudng, khi nao cai #6i giai hoa véi 1y tudong, thi con nguoi thdy minh
bang long minh, sy théa 1ong ay twong dwong voi cai vui suéng ngay hoi

linh dinh’ .

C6 nhirng nguo1 ma tam trang vui budn cé dinh ky, hét rau ri qua do lai
chuyén sang nhirg muc phai t6n 1én dén muc an vui cao do. Su dao dong
ay lac manh lac yéu, khi thi qua yéu khong thay duoc, khi thi manh cuc
do, nhu trong truong hop bénh uu uat (melancolie) va dién cuong
(manie), nhu’ng trang thai rat thong kho gy ra nhiéu xdo tron tdm than
cho nguoi bénh.

Trong nhitng truong hop dién hinh cta tim trang bién d6i c6 dinh ky nhu
thé, hinh nhu viéc doi khong c6 anh huong quyét dinh; vé nhirng 1y do
gay ra bénh cua ho ngu:orl ta cling khong thay 1y do nao khac nhtng ly do
bénh khac. Boi vay nguoi ta quen 1€ cho rang nhing truong hop a ay khong
c6 can bénh tam than. ‘Nhung c6 nhiing tru:cmg hop tam trang vui budn cod
dinh ky tuong tu lai rat dé quy vao loai ngoai thuong tdm than sau nay sé
noi dén.

Nhu vay thi khong ai biét rd nhitng 1y do gay ra sy dao dong boc phat cua
trang thai tam tinh. Chung ta cling khong biét gi hon v€ dong co da 1am
cho wu uit (mélancolie) chuyén sang dién cudng (manle) Vi khong co
cach giai thich nao khac cho nén ching toi tam dem gia thuyet noéi trén ap
dung cho nhiing bénh ay: Iy tuwéng téi sau khi da kiém soat gat gao cdi 16i,



co luc tam thot hop lai voi cdi t6i 1am mot.

Dé tranh khoi sy toi tam, xin doc gia nho ky diéu nay theo cach phan tich
cua chung to1 thi khong thé chéi cai dugc rang cdi t6i va Iy ‘tuong toi cua
ngudi dién cudng (maniaque) chi la mot, tham chi nguoi ay bi chi phdi
bdi mot cam tuwong dic thiang va thoa man, ho khong bi chi trich, ho tu do
phong tung khong con phai héi han e ngai gi ca. Pbi véi truong hop bénh
vu uat thi khong duoc hién nhién nhu thé nhung ciing c6 thé ding: cai
khé s& ciia ngudi bénh 1a sy chdng d6i kich liét gitta hai phan cua cai 6,
Iy twéng téi qua khat khe 1én an cai 16i nghiém ngdt thanh thu nguoi bénh
tir ha minh, tu nhyc ma. Pay chi biét rang nguyén nhan su bat hoa iy nén
tim & chd khac hay & nhitng cudc néo loan ting dinh ky néi & trén.

Va ching su bién thanh dién cudng ciing khong phai 13 nhat dinh phai co
trong s6 nhing triéu chimg bénh hoan cua sy suy yéu wu uat. Co nhing
chimg uu uat don, chi c6 mot con hay lén con timg dinh ky ma khong
bién thanh dién cudng. Nhung cing c6 nhing truong hop uu uat ma diéu
kién ¢ ngoai dong mot vai tro hién nhién vé phuong dién bénh can.
Nhiing trudng hop dy xay ra vi c6 nguoi than chét, hoic vi nguoi ta gip
nghich canh, nguoi ta khong yéu nira, nguoi ta thu h01 cai libido trude da
dem phong vao d6i twong yéu. Cung nhu bénh uu ut ngau phat, bénh uu
uat do tim than gy ra co thé bién do6i sang chimg dién cudng roi sau do
tré lai wu uat chu ky ay tro di tro lai nhiéu lan. Nhu vay thi tinh trang
cling kha t6i tam, nhat 13 cho dén ngay nay phan tam hoc it khi chira

nhiing hinh thirc va nhitng trurong hop bénh uwu uét

Nhitng truong hop duy nhat ma ching toi hiéu rd hién nay 13 truong hop
nguoi ta tir bo ngudi yéu vi nguoi yeu to ra khong xung dang. Béy gi0 s€
xay ra truong hop sau day: d6i tuong duoc tai tao ra trong cai f6i do su
doéng nhat hoa va nd bi y tuéng téi len an ning né. Sy si va da kich d6i

tuong thanh ra da kich si va chinh minh" .

Ca loai wu uat c6 thé bién thanh dién cuong, tham chi dic diém Ay xuat
hién nhu mot dic diém khong dinh dang gi dén nhiing dic diém cua bang
li¢t ké nhiing dau hiéu bénh hoan.

Nhung ching toi khong thiy kho khin gi khi chung to1 liy yéu to nao
loan dinh ky gitta cdi toi va Iy twong toi dé giai thich hai loai bénh vu uét,
wu uit ngau phat va uu udt c6 nguyén nhan tdm than Con nhu dbi véi
chtng wu udt nglu phat thi nguoi ta co thé chap nhan rang 1y tuong to vé



nghiém khic quéd, hau qua 1a no bi tiéu diét nhat thoi mot cach tu dong
Trong nhiing truong hop uu uat do nguyén nhan tim than, cai #6i ndi loan
vi Iy tuong téi nghiét khic véi nd, trach ctr nd dong nhat hoa véi mot d6i
tuong dang ghét va da bi loai bo.



12. Mot vai quan diém phu

Cong viéc nghién ctru ctia chung toi ¢6 thé coi nhu da tam két thic; trong
khi tim t0i chung t6i d3 thiy mo ra nhiéu vién twong. Tuy rang chiing toi
c6 hy vong kham pha maoi la va tién vao nhiing hu:é’ng t6t dep, nhung
chung t01 chua tién budc vao nhiing con duong moi ay; trong chuong
cubi nay chung t6i chi c6 thé ban lai nhimg diém chua kip néi hét trong
cac chuong trén.

A. Chung t6i phan biét ra su dong nhat hoa cai 6i va sy thay thé Iy nrong
t6i bang mot d6i twong. Hai dam doéng quy udc ndi ¢ trén, quan doi va
gidao hoi Cong gido, dem lai cho ching t61 nhitng thi du y nghia vi su
phan biét 4y.

Han 12 vi bé trén trong mot td chirc gido hoi cling khong khac ong tudng
trong quan doi, ong tudng tuong trung cho 1y tudng cua quan linh, con
moi day lién lac giira quan linh voi nhau dit trén nén tang dong nhat hoa,
do d6 ma moi nguoi c¢6 bon phan voi anh em dong doi va dugce anh em
dong doi san soc giup d6. Trai lai mot ngudi linh muén tu dong nhat hoa
v6i nguodi cam dau minh sé& do dang dai hinh dén thé nao? Khong phai la
khong ¢6 1y do ma trong trai Wallenstein mot binh nhi ché diéu vién doi
trudng voi 1o1 1€ nhu sau:

"Ong bat chudc dai tuong tur cach nho nudc miéng dén bude di."

Trong gido hoi Cong gido thi khac. Mdi ngudi con chién yéu dirc Chua
nhu yéu 1y tudng cia minh va mdi ngudi bi rang budc véi ngudi khac bsi
su dong nhit héa. Nhung gido hoi doi hoi & ho nhiéu hon thé. Ho phai tu
d6ng nhat hoa vi Chaa va phai yéu ngudi khac cling nhu Chua yéu ho.
Nhu vay gido hoi doi hoi tinh trang rang budce libido da tao ra trong cong
d6ng phai c6 hai chiéu bo tac. Mot dang, dong nhat héa bo tac tinh yéu,
dang khac tinh yéu bo tac déng nhat hoa. Hai sy bo tac 4y vuot han tinh
trang ctia dam dong. Nguoi ta ¢ thé 1a ngudi tin dao nhung khong bao
gi0o c6 y dat minh vao dia vi Chua Christ va mo rdng coi long yéu tat ca
moi ngudi nhu Chia di lam. Ngudi hén kém khong thé co ngudng vong
dat t6i tam hén cao thuong va sitc manh cua chua Christ. Nhung Kito6
gido duy tri va khuyén khich ngudng vong ay cho nén da tao duoc mot
nén lun 1y cao hon.



B. Chung t61 da n6i rang nghién ctru su phat trién tdm than cua nhan loai,

nguoi ta ¢o theé xac dinh dugce thoi ky ma tam 1y cd nhan thoat ra tur tam
Z c L s 1A re AA - 1A AAS w1t 27 A 82
1y tap the, thoi ky ¢4 nhan dat dugce chut doc lap doi vor dam dong .

Bay gid xin trd lai huyén thoai khoa hoc vé ngudi cha ctia bay nguoi 6
hop nguyén thuy. Nguoi cha 4y sau ndy trd nén dang sang tao thé gian,
diéu d6 hiru 1y vi y da sinh ra cac con trong dam déng thir nhat. Dbi véi
dwra con nao y cung la nguoi ly tuong dang s¢ dang ton tho, do la ngué)n
gbc cua khai niém cAm ky sau nay. bam con mot ngay kia xtm lai giét
cha va lam phan tan quyén t6i thuong ay. Tuy dac thang nhung khong
ngudi con ndo nam duoc dia vi cia ngudi cha, néu c6 ngudi ndo mudn
1am thé thi ca bon trd nén thu nghich tiép theo 1a tranh gianh va giét choc.
Sau cung ho danh phai tir bo ¥ mudn cai quyén cia nguoi cha. Ho ben
thanh 1ap cong d6ng huynh dé vat t6, moi nguoi déu c6 quyén ngang
nhau, déu lién lac vO1 nhau boi cung nhitng sy cam doan, phai nho dén
nhitng cudc chém glet gh€ s¢ va cung phai an nan toi 16i. Nhung Van con
sy bat man voi nep trat tu Ay va do6 1a ngudn gbc cua sy tién trién khac.
Dan dan cac phan tur trong cong dong huynh d¢ lap lai trat ty ct theo mot
ké hoach méi; ngudi dan ong lai 1a nguoi cam dau nhung chi con la
truong gia dinh, y dep bé moi uy quyen ctia ché d6 mAu hé di thanh hinh
tir khi giét nguoi cha nguyén thity. Dé bu lai, truong gia dinh thira nhan
nhirng than linh mau hé ma ké tho phuong la cac théy phép da bi hoan, ho
theo guwong ngudi cha cta bay 6 hop nguyén thily, tuy nhién gia dinh méi
nay chi 13 cai bong cua gia dinh cii, nhiéu cha qua, quyén hanh cua nguoi
nay bi han ché béi quyén hanh cta nhitng nguoi khac.

Su cam doan kéo dai 1am nguoi ta s6t rudt cho nén c6 nguoi dinh vuot
1én trén dam dong dé gitr dia vi nguo1 cha. Nguoi co y ay 1a nha thi si anh
hung ca dau tién, sy tién bd chi c6 trong tri tuong tuong cua y ma thoi.
Nha thi s nay da bién d6i thyuc tai theo ¥ mudn cua y. Y phat minh ra
huyén tuong anh hung. Ké nao mot minh giét duoc nguoi cha thi ke a ay 1a
anh hung, nguoi anh hung ay con xuat hién trong huyén thoai nhu mot
con quy vat to. Ngudi cha 1a nguoi 1y tuong dau tién cta dtra tré, con
nguoil anh hung dung nhu tri tuong tuong cua nha thi si tao ra, s€ la Iy
twong téi dau tién, co ngudng vong chiém dia vi cua nguoi cha. Co I€ nha
tho cho 13 dra con t c¢6 thé 1am dugc cong viée 4y, con Ut 1 con yéu cua
me, dua con ut dugc me che cho khi cha ghen ghet, vao thoi ky sdng
thanh bay 6 hop nguyén thuy no la nguoi ké vi cha. Khiéu thi vi hoa su
that cua thot ky ay: nguoi dan ba gy ra sy chém glet nhau va 1a dau mdi
ctia sy thém mudn da duoc bién d6i thanh my xtc xiém va dong 16a trong



cac cudc xung dot.

Huyén thoai cho rang chi c6 ngudi anh hung 1a 1ap dugc cong trang,
nhung han 13 phai c6 ca bay méi 1ap dugc cong trang ay. Theo Rank thi
nguol ta tim ra nhitng di tich 0 rang cua tinh trang trong cac truyén
hoang dudng, truyén hoang dudng chi 1am bién dang ma théi. Trong cac
truyén hoang dudng thuong noéi dén nguoi con ut nho tinh kho khao ma
thoat khoi ban tay doc ac cua cha, cha cho rang no khong nguy hiém.
Nguoi anh hung &y co6 trach nhiém cao trong nhung muén thanh cong
phai co sy gop strc cua mot bay vat nho nhu ong, kién. Nhitng con vat ay
chi 14 cach biéu tugng bay anh em trong bay 6 hop nguyén thuy, ciing
nhu trong biéu tugng gidc mo sdu bo con trung twong trung cho anh em
va chi em (coi la tré con vo1 y khinh bi). Ngoai ra nguoi ta con nhéan thay
dé dang rang nhitng hanh vi noi trong huyén thoai va truyén c6 tich tugng
trung cho chién céng clia ngudi anh hung.

Vay thi con ngudi vuot qua duge tinh trang tim 1y tip thé nhd c6 huyén
thoai. Huyén thoai dau tién han 13 c6 ¥ nghia tam 1y, d6 la huyen thoai
ngum anh hung. Huyén thoai giai thich thién nhién nhac lai mi sau nay
méi xuat hién. Nguot thi s bude duge bude ay dé loi dung tri tuong
tuong clia quan ching ciing biét cach trd lai véi cudc song thuc su, nhu
Rank d3 noéi. Y di chd nay chd khac ké cho moi ngudi nghe nhiing cong
nghi¢p ma tri tuong tugng cua y gan cho nguoi anh hung, con nguoi anh
hung &y thyc ra la chinh y. Nhu vay 1a y tro lai voi thyc tai trong khi dua
nguoi nghe 1én ngang voi tam tuong tuong cua y. Nhirng nguoi nghe biét
rd nha thi si ctia ho 1dm, ho ty dong nhat héa véi ngudi anh hung va cung
c6 mot thai d6 doi v6i nguodi cha nguyén thiy, mot thai d6 ddy ham mudn
chua thuc hién duoc.

Sy than thanh hoa nguoi anh hung da tang bc huyén twong anh hung. Co
thé rang ngudi anh hing thén thanh héa c6 truéc nguoi cha than thanh
hoa vao bao trudc ngay trd vé cua ngu:0’1 cha nguyén thily ma bé ng0a1
mot ong than. Nhu vay theo tht tu thoi gian ching ta ¢é: nit than-me, r6i
sau m&i co anh hung-0ng troi-cha. Chi khi nao nguoi cha nguyén thuy ma
loai nguoi khong bao gio quén dugc nang 1én hang mot ong troi, 1a bay
gio ong tro1 moi ¢6 nhiing dac diém nhu chung ta thay ngay nay. (Trong
su trinh bay van tit ndy, chung toi da phai loai bo nhleu tai liéu thau luom
duoc trong cac truyén hoang dudng, huyén thoai, co tich, phong tuc, v.v.)

C. Trong cudn sach nay chung toi thuong hay noi dén khuynh hudng duc



tinh tryc tiép va khuynh hudng duyc tinh lai sang chiéu khéc, ching to1 hy
vong rang su phan bi¢t ay khong lam cho nguoi doc qua thac mac. Tuy
nhién, dem mot vai chi tiét ra ban lai cling khong dén ndi vo ich, mic du
chung t6i phai nhéc lai nhitng diéu da noi & trén.

Thi dy dau tién y nghia hon ca Ve khuynh hlIO’Ilg duc tinh bi lai sang
duong khéc co thé tim trong sy tién trién cua cai libido trong dura tré con.
Tam tinh cua dta tré doi véi nhiing nguoi cham nom no van con giir
duoc nguyén ven trong nhitng ¥ muén cta nd, ¥ mudn 4y boc 16 khuynh
hudéng duc tinh cua né. Pua tré do1 nguoi than cuia nod phai bay to voi no
nhiing cach au yém ma nd biét, nd6 mudn hon hit, 5m ép, nhin ho, né nhin
bo phan sinh duc cua nd vdi con mét hiéu ky, no6 cling c6 thai do hiéu ky
d6i voi sy bai tiét phan va nudc tiéu cua nd, nd hira s& léy me no hay lay
nguoil va nuoi no tuy chi co nhiing so kién 16ng bong vé lay vo lay chong,
né mudn lam cho cha n6 dé mét dua con, v.v. Sy quan sat truc tlep va su
phan tich Ve sau nhitng vét tich tudi tho cho chung t61 biét chic rang co
nhitng mo6i ddy mat thiét gilta au yém va ghen ti ‘mot bén, bén kia la
nhtng y huong duc tinh; sy quan sat va phan tich a ay chimg to rang dua
tré 14y nguoi than yéu nd lam ddi twong cho nhitng khuynh huéng duc
tinh dat chua dung huong.

Hinh thtc tinh yéu th nhit cta dda tré lién hé mat thiét véi mic cam
Oepide, ltc khoi su thoi ky lang chim thi hinh thure tinh yéu ay bi dan ap.
Chi con lai mot su rang budc thuong mén thuan tay, nhung su thuong
mén 4y khong thé goi bang tinh tir "tinh duc" dugc. Phan tam hoc c6 gang
roi anh sang vao chd tham sau doi song tam than, ching t6i da minh thi
rang nhiing rang budc duc tinh cua may nam dau tudi tho van con nhung
con O tinh trang don nén trong tiém thire. Ching toi co thé ca quyét rang
su thuong mén ngudi nao chi 1a mot tim tinh ké tiép su rang budc co
khuynh hudng duc tinh dat chua dang huong néi ¢ trén, hay dung hon, 1a
mot biéu thi biéu tuong (imago) cta su rang budc ay.

Han 13 phai c6 mot cudc khao sat riéng moi co thé biét dugc rang trong
mot truong hop nhat dinh ludng khuynh hudng duc tinh cii con d6 hay da
khé can han. Hay noi rd rang hon: nd van con d6, nhung chi con 1a mot
hinh thé, mot kha ning, nhan mot su thoai lui né lai co thé ngoi 1én: diéu
can biét 1a bay g0 n6 con hi¢u lyc dén muc nao, diéu do khong phal la
dé. Chiing ta can phai tranh hai sy 16i 1am: danh gia qué thap cai tiém
thitc bi dan ap va phan doan nhiing hién tuong binh thuong bang nhiing
tiéu chuén chi ap dung cho nhiing hién tugng bénh hoan.



D6i v6i mot quan niém tam 1y hoc khong chiu di sdu xuéng nhitng tim
tinh bi dan ap thi nhitng rang budc tam tinh thuong mén khong lam gi c6
tinh cach duc tinh, mac du ching xuat phat tir nhirng khuynh hudng cé

‘. .83
doi tuong duc tinh .

Chuing ta c6 quyén dé ca quyét rang nhitng khuynh huéng ma ching ta
no6i dén la nhitng khuynh hudng da bi 1ai sang con duong khac muc tiéu
duc tinh, tuy rang chung ta kho ma mo ta sy thién 1éch ay cho hop voi
phan phdi tdm 1y siéu hinh. Tuy nhién, ching ta co thé noi rang nhu:ng
Khuynh hu’O’ng bi ngan can ay van co mau sac dyc tinh it nhiéu: nguoi
cam mén ai, ton tho ai Van c6 gan gu1 va thdy mit ngudi minh cam mén,
tinh yéu day khong con sic thai 4i tinh. Chung ta c6 thé coi sy cai 601
muc tiéu ay 1 sy bat dau thing hoa khuynh huéng duc tinh. Pung vé
phuong di¢n chuc vu thi nhitng khuynh hudng duc tinh khong bi can tré.
Vi khong thé thoa mén hoan toan duoc cho nén nhimg khuynh hudng ay
to ra c6 thé tao ra nhitng mdi rang budc 1au bén, con nhu nhitng khuynh
huéng duc tinh truc tiép co thé thoai giam sau mdi lan thoa man, ddi
tugng cua nd ciling c6 thé thay doi duoc, nd ¢ thé bé ngudi cii, tim ngudi
khac. Nhitng khuynh hudng bi can trd ¢6 thé hoa 1an voi nhitng khuynh
huéng khong bi can trd theo nhitng ti 18 nhiéu it khac nhau, bién d6i mot
lan nira thanh khuynh huéng khong bi can tro.

Nguoi ta biét réng nhtng lién lac than mén co tinh cach ban hiru cua
nguoi dan ba bi€t on va than phuc ai, rat dé tré thanh ham muon tinh ai,
thi du nhu tinh thay tro, nguot con gai cam phuc mot nghé si.

Nhimng rang bugc tinh cam nhu thé tuy mdi dau khong hé cO y tim tinh,
nhung s& din téi ngay cira vao udc vong duc tinh. Trong cudn Long mé
dao cua hau tuoc Zinzendorf, Pfister da dua ra mot thi du ¥y nghia de
minh thi rang su rang budc ton giao manh mé dé tro thanh sy thém mudn
duc tinh bong bot dén thé nao. Va chang, su bién d6i khuynh huéng duc
tinh truc tlep thanh sy cam men thuan tay bén bi cling la sy chi thuong,
va su bién d6i ay la phan 16n nén tang dé cung c6 mdt cudc hon nhan lay
nhau vi say mé nhau.

Di nhién, ching ta khong ldy 1am la ma nhan thay rang nhitng khuynh
huéng duc tinh bi can tré ciing do nhitng khuynh huéng duc tinh truc tiép
ma ra, chung phat sinh khi nao c6 sy trac trd bén ngoai hay trong noi tim
chbng lai muc tiéu duc tinh. Sy don nén xay ra trong thoi ky lang chim
duc tinh chinh 1a mdt trong nhitng tré ngai bén ngoai nhdp vao ndi tam



thanh tr6 ngai bén trong. Trd lai nguoi cha nguyén thuy cua bay 6 hop
nguyén thuy, ching ta di chap nhan rang ong ta nghiét khic, ong ta bat
cac con khong duoc thoa man tinh duc, thanh thtr nhitng khuynh hudng
duc tinh ctia cdc con bi can tré muc tiéu, con chinh 6ng ta thi ong ta tu do
thoa man duc tinh va khong c6 su rang budc nao ca. TAt cé su rang budc
ctia cac phan tir trong dam déng déu bat ngudn tir nhitng khuynh hudng bi
can tro. Nhung noéi dén day chung ta da bude sang mot dé tai khac lién hé
dén nhiing lién lac giita khuynh hudng dyc tinh truc tiép va su thanh lap
mot dam dong, mot doan thé.

D. Nhitng diém sau cung da cho phép ching ta hé thay nhtng khuynh
huong duyc tinh truc tlep khoéng thuan loi cho su cu tao tip thé chut nao.
Han 1a trong su tién trién cia gia dinh c6 mét giai doan hon nhan "tap
thé", nhung tinh yéu duc tinh cang c6 tim quan trong doi voi c4 nhan, ca
nhan cang trd nén si tinh, thi tinh yéu cang hudng vé su gidi han trong hai
ngudi ma thdi — una cum uno — ban chat ciia muc tiéu duc tinh hinh nhu
cling bat budc nhu thé. Nhimg khuynh huéng hon phéi danh phai bang
long véi su thay thé dbi tugng tinh yéu ndy bang doi twong tinh yéu khac.

Hai nguoi tu hop véi nhau nham muc dich thoa man duc tinh van tim dén
noi biét tich, su kién ay 1a mot minh chu:ng song dong dé chong lai ban
ning quan cu va y thuc tap thé. Hai nguoi cang yéu nhau, ho cang tu tac
tur min. Su cb gang thoat khoai anh huong dam doéng boc 10 dudi hinh
thitc cam tudng xau ho. Nhiing xGic dong rat manh liét giy ra boi long
ghen dung dé bao vé nguol minh lya chon khoi sy xuc pham co6 the xay
dén vi su rang budc tap the chi khi nao yeu t6 ca nhan trong tinh yéu tirc
su thu’ong mén d3 bién mat han va chi ndi bat c6 yéu td nhuc duc, bay gio
moéi c6 thé c6 nhitng sy loan didm cong khai nhu nhitng budi hoi phong
duc goi 1a "Orgie" ctia ngudi La M3 thoi co. Nhung day ciing 1a sy thoai
lui cia lién lac duc tinh vé tinh trang trudc, trong dé ai tinh ding nghia
khong dong mot vai tro nao ca, doi tuong duc tinh nao cling c6 gia tri
ngang nhau, cling gan nhu Bernard Shaw di néi mot cach doc dia: "Yéu
nghia 1a phong dai vo chung su khac biét gitra ngudi dan ba nay va nguoi
dan ba khac".

Rat nhiéu su viéc khac nhu bién minh cho quan diém rang ai tinh xuét
hién rat mudn trong sy lién lac duc tinh gitra trai gai, do do sy d6i lap
gifra tinh yeu duc tinh va sy rang bugc tap thé cling xuat hién mudn. Méi
nhin thi su gia thiét 4y hau nhu khong thé dung hoa duoc véi huyén thoai
gia dinh nguyén thiy ctia chiing t6i. C6 phai rang vi tinh yéu me va chi



em ma bay anh em xum lai giét cha khong? Kho 1ong ma hinh dung dugc
tinh yéu ay 1a cai gi khac véi mot thtr tinh yéu nguyén thiy, toan dién,
nghia 12 nguyén mot khoi vira 13 thuong mén vira 1a ham muén tinh duc?
Nhung nghi cho cung thi sy thiac mac d6 cang xac dinh quan diém cua
ching to1. Trong s6 nhiing phan Umng gay ra vi sy giét cha, c6 su thanh
hinh théi phép lay vo & ngoai bo lac vt t6, nghia 1a nghiém cam tinh duc
v6i dan ba trong gia dinh ma dtra tré da yéu tur thud con tho. Nhu vay la
cO su phan biét ra hai canh khia, canh khia thuong mén va canh khia tinh
duc cua tinh yéu nam nhi, hau qua ctia sy phan ddi 4y con ton tai cho dén
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ngay nay . B&i co tuc lay vo ¢ ngoai bd lac ma nguoi dan ong bat budc
phai théa man tinh duc vdi dan ba ¢ ngoai by boc xa la khong goi cho ho
chut tinh y€u va thuong mén nao.

Trong nhiing dam dong quy udc 1on, nhu gido hoi va quan doi, khong co
chd cho dan ba véi tu cach 1a dbi tuong duc tinh. Nhung lién lac tinh ai
giira dan 6ng va dan ba déu ¢ ngoai t6 chirc. Ca trong nhitng dam dong c6
cd nam 1an nit, sy khic biét vé nam nit tinh khong c6 vai tro nao ca.
Khéng c6 van dé tim hiéu xem cai libido duy tri sy doan két dam dong co
ban chat dong tinh ai hay ludng tinh 4i, boi vi dam dong duge to chirc
theo tiéu chuan khac chir khong theo ti€u chuan nam nir tinh, sy t6 chuc
ay lai khong ké dén nhitng muc tiéu chi dao sy to chuc sinh duc tinh.

Nhitng khuynh huéng duc tinh tryc tiép gitt duoc tinh cach c4 nhan nao
d6, ca dén nhiing nguoi bi chim vao trong dam doéng. Khi nao ca tinh
vuot qua mot muc do nao thi tap thé bi de doa tan rd. Gido hoi c6 1y do
dich dang dé khuyén cdo dao hitu sdng doc than va bat budc thay tu phai
chay tinh, nhung ai tinh nhiéu khi 1am cho thay tu pha giéi. Tinh yéu dan
ba lam sup do nhung day lién lac tao ra vi ching toc, vugt 1€n trén bién
gio1 quoc gia va giai cap xa hoi, va nhu thé tinh yéu da gop phan 16m vao
nén van hoa. Co6 18 tinh yéu dong tinh i dé thoa hiép hon v61 nhirng day
lién lac tap thé, ca trong nhitng trudng hop ma noé xuét hién nhu khuynh
huong duc tinh khong bi can tro: day 1a mot su kién quan trong nhung
khong tién giai thich vi phai di xa qua.

Xét nghiém phan tdm nhitng bénh suy nhugc than kinh chiing t6i d3 nhan
thiy rang nhiing triéu chimg cua bénh ay bét nguon tir nhitng khuynh
huéng duc tinh tryc tiép bi don nén, nhung van c6 suc hoat dong. Ching
ta c6 thé bo tac cong thirc a dy ma noi thém rang: nhiing triéu ching ay con
c6 thé bat nguon tir nhirng khuynh hudéng bi can tro, nhung bi can tré qua
loa chua dtt han 1am cho ching c6 thé trd lai véi muc dich duc tinh da



dan ap. Piéu d6 cét nghia dugc tai sao chirng suy nhuoc than kinh lam
cho nguoi ta d&c cam voi xa hoi, dao mot ho sau gitta c4 nhan va nhiing
tap thé ma ho tham dy. Nguoi ta co thé noi rang ching suy nhuoc than
kinh 12 mot yéu t6 lam tan rd dam dong, ciing ngang muc d véi ai tinh.
Boi vay mdi khi c6 khuynh huéng manh mé thanh 1ap tip thé thi bét
chtng suy nhuoc than kinh, né c6 thé tam thoi bién mat. Va ching nguoi
ta da thir loi dung su dbi 1ap giﬁ’a suy nhuoc than kinh va tinh than tap thé
dé chira bénh. Ca nhiing nguoi khong lay lam tiéc rang ngudi van minh
da bo mat 40 tuong ton gido cling cong nhan rang khi ma nhiing 4o tuong
ay du stirc manh thi d6 13 strc chong lai suy nhugc than kinh hitu hiéu nhat
cho nhu:ng nguoi con ¢ ao tuong ton gido. Ching ta ciing thay dé dang
rang su gia nhdp nhiing giao phai hay cong dong than bi-ton-gido hay
triét-1y-than-bi 1a mot cach tim phuong thuoc gian tiép chdng lai thir suy
nhuoc than kinh. Tat ca nhirng su kién a ay déu lién hé t6i su doi lap gitra
nhimg khuynh huéng dyc tinh truc tiép va nhitng khuynh huéng duyc tinh
bi can tré.

Néu khong tham gia vao mot tap thé nao, nguoi suy nhuoc than kinh s&
phai dung nhtng tri¢u chimg suy nhuoc dé thay thé tam than tip thé ma
ho thiéu thdn. Ho tu tao cho minh mot thé gio1 tuong tuong, ton giao cua
ho, hé thong huyen hoac cua ho, va ho cling tai tao nhitng dinh ché cua
nhan loai dudi mot sic thai 1éch lac, ho phan lai sy dong gbp tich cuc cua

nhitng khuynh huéng duc tinh truc tiép vao cong cudc xay dung tap thé".

E. Trudc khi chdm dut, chiing ta hiy dung vé phuong dién libido, dé lap
mot bang so sanh nhing trang thai dé ban qua: trang thai ai tinh, trang
thai tho1 mién, sy thanh 1ap tap thé va ching suy nhugce than kinh.

Trang thai i tinh dit nén tang trén su dong hién dién cta nhitng khuynh
huéng duc tinh r& huéng, khong nhim vao muc tiéu, d6i tuong thu hut
ldy mot phan libido ngd 4i ctia céi £6i. Trang thai Ay gidi han vao cai 16i
va d6i tuong.

Trang thai thoi mién gidng trang thai ai tinh ¢ diém no ciing gidi han vao
céi t6i va ddi tuong, nhung phan nhiéu né dua vao nhimg khuynh hudng
duc tinh bi can tré va dem doi twong dit vao chd Iy tuwdng 16i.

Trong dam dong tién trinh 4y duoc khuéch dai; tAm trang dam dong ciing
giong trang thai thoi mién ¢ chd ban chat cua ‘nhiimg ban nang gitr nhiém
vu doan két, nd con giébng & chd thay thé d6i tugng bang Iy tudng toi;



nhung trong dam dong con thém sy dong nhat héa cd nhan vdi nhitng
nguoi khac, sy dong nhat hoa ay cé thé xdy ra vi moi nguoi déu co cung
mot thai do véoi doi tuong.

Thoi mién va tdm trang dam dong déu 1a vét tich di truyén cia su phat
sinh cai libido nhan loai tr uyén nguyén cua no, thoi mién la sy tén tai
dudi hinh thirc mot xu hudng ty nhién, ddm dong la su ton tai dudi hinh
thirc mot hién tuwong séng sot truc tiép. Trong ca hai trudng hop nhing
khuynh hudng duc tinh b1 can tré hay truc tiép déu thuan loi cho su phan
chia thanh céi 16i va Iy tuéng t6i, su phan chia ay da bat dau tir trang thai
ai tinh.

Bénh suy nhuoc than kinh tach ra khoi loai hién tuong éy. Suy nhuoc
than kinh dua vao mot dac diém cua sy tién trién cai libido nhan loai, dua
vao cai goi la hai cach an khép cua co nang duc tinh truc ti€p (nhu noi

sau ddy), dén thoi ky lang chim thi khong con hai cach an khép ay nira. .
Ciling nhu th61 mién va tam trang dam dong, suy nhugc than kinh ciing c6
tich cach thoai lui (tinh trang ai tinh khong c6 tinh cach thoai lui). Su suy
nhuoc xay ra mdi khi su bién cai tir muc tiéu duc tinh truc tlep sang muc
tiéu duc tinh bi can tré khong duge hoan hao, sy suy nhuge ay la hau qua
cua cudc xung dot gitra nguot c6 khuynh huong co thé tién trién duoc vi
nhap vio voi céi 16i va nhiing phan tir ciia khuynh hudng bi rét lai trong
tiém thtrc; phan tir bi rét nhap vao véi nhiing yéu t6 bi don nén, chung
cung doi hoi théa man truc tiép. Bénh suy nhuoc than kinh c6 mot noi
dung hét strc phong phti vi: 1) né gom tat ca nhtng lién lac co thé co giira
cai 16i va d6i tuong, nhing lién lac trong do d6i tuong con git nguyen
nhitng lién lac trong d6 dbi tuong da bi sa thai hay nhap vao cai 16i, 2)
nhirng lién lac phat sinh vi cudc xung dot gitra cdi toi va ly tuong toi.



Phan thir ba - Cai to1 va vo thuc
Lo1 no1 dau

Trong phan nay chung toi di vao nhiing quan diém da phac hoa trong
phan Vuot xa hon nguyén tic khoan khoai, ching t61 van giir thai do h1eu
ky tir ton da dan dat chung toi khi viét cudn tiéu luan nay. Ching t6i van
tré lai nhitng ¥ kién ay qua tim phan nghiém; khi da phéi hop tri va hanh
chung t6i rat ra nhitg két luan méi, tuy nhién chung toi khéng vay muon
thém cai gi cua sinh vat hoc. Boi vay trong phan nay ching toi gan voi
phan tam hoc hon phan dau. Boi vay phan nay co tinh cach tong hop hon
1a khai thac mot vai nguyén tic va hau nhu hudng vé mot muc dich kha
cao trong. Tuy nhién chung t6i cling nhan thay khong vuot qua duge mot
vai sy nhan xét tho so va chiung t61 xin nhan trude nhirng 161 chi trich.

Nhung chung t6i dé cip dén nhimg van dé chua hé dugc minh giai phan
tam hoc, va chung toi phai ban dén mét vai thuyét dé xudng boi nhiing
hoc gia khong phai phan tam hoc gia, hay boi nhiing phan tam hoc gia da
gia kinh nghiém. Ching t61 cong nhan rang dé dung nhing két qua khao
clru ctia ngudi khac néu 13 truong hop nao do, nhung néu 1a két qua khao
clru cua riéng t6i thi t61 khong cho 1a minh d vay muon cua ai. Néu c6
nhimg van dé ma phan tdm hoc khong ban dén thi ching toi phai tim
nguyén nhan, ching t61 khong c6 thanh kién hay c6 thai do ti€u cuc d6i
v6i nhitng van dé ay, ching t6i khong ban dén vi trén dia hat phan tam
hoc chung t61 chua gap nhung van dé ay. Ngay nay ching t61 nhan thay
phai dem ra ban thi nhitng van dé iy hién ra dudi mat ching t6i khac han
duéi mat nhitng ngudi khac.



1. Y thic va tiém thic

Trong chuong nhdp dé nay to1 khong dé cap dén van d€ nao maoi mé va
to1 khong tranh dugc viéc nhac lai nhirng di€u da noéi & trén.

Su phan chia ra tam than y thirc va tam than tiém thuc 1a quan diém nén
tang cua phan tam hoc, khong co n6 thi khong thé hiéu duoc nhing tién
trinh bénh 1y thudng ¢ va su trAm trong cta sinh hoat tAm than, va cing
khong thé dem ra nghién ctru mot cach khoa hoc. Xin nhéc lai mét lan
nita dud1 hinh thirc khac: phan tam hoc khong cho réng tam thirc (y thirc)
1a thé tinh (tinh 1y, essence) ctia sinh hoat tdm than, phan tdm hoc cho
réng tam thac chi 14 mot dac tinh ctia sinh hoat tim than, co thé déng
hién htru v61 nhitng dac tinh khac hay khong c6 mat.

Néu toi ¢6 ao tudng rang nhitng nguoi dé tim dén tam 1y hoc doc thién
tiéu luan nay thi t6i chic chan rang hon mot doc gia bat binh vi t6i danh
cho tam thirc mot chd dimg khiém tén qua, ho s& bé do ngay tir trang dau
khong cat cong doc tiép. Phan nhiéu ngudi 6 kién thuc triét hoc khong
thé hiéu duoc réng mdt sy kién tim than lai co thé khong y thuc duge, ho
loai bo y twong do, ho cho la vo ly va mau thuan voi luan 1y lanh manh.
Theo t61 thi chi tai nhufng nguoi &y chua timg nghién ctru hién tuong thoi
mién va hién twong giac mo, nhing hién tugng ay, néu khong ké dén
canh khia bénh ly c6 thé co, s& bit budc ching ta phai chap nhan cach
nhin nhu ching t61 vira n6i ¢ trén. Trai lai, tam 1y hoc cua ho can ctr vao
su hién dién cua tdm thic dugc nhirng van dé lién hé v&i thoi mién va
gidc mo.

Co y thuc trude hét 1a nhiing chir dung dé mo ta va chi lién hé dén s tri
giac tryc tlep nhat va chac chan nhat. Nhung kinh nghlem cho ta biét rang
mot yéu t6 tdm than, thi du mot biéu thi, khong bao gio y thirc dugc mot
cach thuong xuyén. bac diém cua nhiing yéu t6 tam than 1a trang thai y
thirc bién mat rat nhanh chong. Mot biéu thi y thuc dugc vao luc nao do,
lat sau s& khong con nhu thé nira, nhung rat dé trd lai y thirc voi diéu kién
nao do. Trong khoang cach gitra hai lan y thirc ching ta khong biét biéu
thi 4y s& nhu thé ndo, ching ta c6 thé néi rang né lang chim, noi nhu vay
chung ta hiéu la lac nao no ciing co thé tro lai y thirc. Khi noi rang trong
khoang cach a ay, mdt biéu thi tré thanh tiém thiec, ching ta dua ra mot
dinh nghia dung, trang thai tiém thac ay dung khit v4i trang thai ling



chim va kha néng tr¢ lai y thic. Triét gia s& c6 thé chi trich nhu sau: danh
tir tiem thire khong thé ap dung dugc trong truong hop riéng vi trong lac
mot biéu thi 6 vao trang thai lang chim thi n6 khong biéu thi cho cai gi la
tam than ca. Chung t61 xin mién tra 101 vi chiing t61 s¢ bi 161 cudn vao
mot cudc tranh luan hinh thirc khong c¢6 o1 gi ca.

Nhung ching t6i da di toi khai niém tiém thirc bang mot 16i khéac, nhat 1a
chiing t6i str dung nhimg kinh nghiém trong d6 c6 lién hé dén nang dong
tam than (dynamisme psychique). Chung to1 phai chdp nhan rang co
nhing tién trinh tam than manh mé, hay nhing biéu thi (ddy chi ké dén
yéu t6 luong, nghia 1a t0 chtrc va diéu hanh) c6 thé boc 16 bang nhiing
hau qua twong tu nhitng hau qua giy ra boi nhitng biéu thi khac, hodc 1a
nhtng hau qua tro thanh hinh thirc biéu thi va ¢o thé hién 1€n y thirc mac
du nhimng tién trinh 1am phat sinh nhiing hau qua ay khong hi¢n 1én y thire
duoc. O day khong can nhac lai timg chi tiét nhitng dicu di noi di noi lai
nhiéu 1an. Chung ta chi can nhic lai rang 1y thuyét phan tim hoc chu
trong vao diém ay, néu c6 nhiing biéu thi khong thé trd thanh ¥y duoc thi
han 1 phai c6 nguyén nhan nao chong lai; néu khong ¢ strc chong lai thi
tat nhién ching tré thanh y thitrc dugc; xem nhu thé thi chung ciing khong
khac nhiéu nhing yéu to khac cua tAm than dugc thira nhan cho tré thanh
y thtrc. Thuyet nay ding ving vi ky thuat phan tam hoc da tim ra mot
phuong tién dé diét trir stirc chdng cu va cho phep nhing biéu thi tiém
thire &y hign 18n y thuae. Ching to1 dung chir don nén dé chi nhitng biéu
thi chua c6 thé xuét hién ra y thirc nhu thé; con nhu sirc manh giy ra su
ddn nén, ching t61 nhan ra né dudi hinh thirc mot su khang cu.

Nhu vay nhitng khiéu nai vé tiém thirc ciia chung t6i da duoc dién dich tir
thuyét don nén. Cai bi don nén d6i voi ching t6i 1a kiéu mau tiém thirc
dau tién. Tuy nhién ching tdi biét rang co6 hai loai tiém thirc, nhitng su
kién tAm than léng chim nhung co thé tro lai y thirc, va nhirng su kién tam
than don nén bj bo roi khong bao gio hién 1én ¥ thirc dugc. Quan ni€ém
nang dong tdm than cua chung toi khong thé nao khong anh hudng dén
cach dung danh tir va sy mo ta hién tugng. Khi chiung t61 noi dén su kién
tdm than lang chim thi chung t6i cho rang d6 la nhiing su kién tiém thirc
hiéu theo nghia mé ta chir khong phai hiéu theo nghia ning dong; ching
to1 goi sy kién tam than léng chim 13 su kién zién y thiure (préconscient),
con danh tu tiém thirc thi danh cho nhing sy kién don nén nghia 1a dung
vé phuang dién nang dong thi goi 1a tiém thirc. Nhu vay 1a ching ta c6 ba
danh tur: y thire, tien y thirc va tiem thirc ma khong phai chi c6 y nghia mo
ta thudn tiy ma thoi. Ching toi chap nhan rang tién y thirc gan voi ¥ thic



hon tiém thirc. Chung t6i di chip nhan cho tiém thirc ¢6 tinh cach tim
than thi ching t61 khong ngai ngung gi ma cho rang tién y thirc, nghia 1a
cai gi lang chim ciing c6 tinh cach tam than. Nhung tai sao chung t6i
khong theo guong cac triét gia vach mot duong ranh giéi ¢ gitra, tién y
thirc va tlem thac & mot bén, bén kia la y thice, nhu Vay ¢ ve hiru Iy hon
khong? Néu lam nhu vy thi chiing t61 phai coi tién y thic va tiém thirc 1a
hai thtr loai cua tinh lyc tAm than. Tuy lam nhu vay nhat quan hon, nhung
trong sy trinh bay chung to1 s€ vap phai nhirng kho khan nan giai. Piéu
quan trong la tinh lyc tam than phu hop gan hét moi phuong dién véi cai
thuong duge coi la thude vé tam than, diéu quan trong do bi day lui
xubng hang thtr yéu, lam lgi cho mot thanh kién da c6 tir ngay nguoi ta
chua biét t6i tinh lyc tim than, hay it ra diém chinh yéu cua no.

Ba danh tir ctia chiing toi: Y thite, tién y thirc va tiém thire dé st dung hon,
nguoi ta dugc tu do hon trong viée suy tuong, voi dleu kién la néu dung
vé phuong dién mo ta, chung toi chi co hai loai tiém thac, nhung vé
phuong dién nang dong chi c6 mdt ma thoéi. Trong mot vai truong hop
ching ta c6 thé trinh bay su viéc ma khong can phan biét nhu thé, trong
nhitng truong hop khac ching ta lai can phan biét. Dau sao thi ching ta
cing da du lam quen voi y nghia kép cua cai tiém thire, chua bao gio
ching ta thay ric roi. Sau hét, sy phéan bi¢t ra y thirc va tiém thirc rat cuc
chi c6 mot van dé tri giac, mot van dé c6 hai cach tra 10i: ¢6 va khong,
chinh viéc tri gidc ciling khéng cho ta biét 1y 18 tai sao chiing ta biét rang
vat nay tri giac dugc vat kia khong tri giac dugce. Chung ta s€ 1am 14n néu
ching ta phan nan rang nang dong tam than bao gio cling xuat hién ra hai

mait (¥ thic va tiém thu:c) :

Nhung nhitng cudc tim to1 phan tam hoc say nay da minh thi rang nhiing
su phan biét ay ciing con thiéu thdén, chua duoc thoa man. Trong s
nhitng truong hgp ma chung ta nhan thay su phan biét con thiéu thén,
ching t61 xin néu ra truong hop sau day rd rang hon ca. Chiang ta hinh
dung ra nhitng tién trinh tim than ctia mot nguoi ndo 1a mot to chirc nhat
tri tao thanh cai 6 ctia ngudi d6. Céi t6i thudce vé ¥ thire, nd kiém soat va
trong coi cuira ngd budc vao co nang van dong, nghia la viéc ngoai xuat
(exteriorisation) mot khich dong. Cai #6i ¢o tham quyen tu klem soat
nhirng tlen trinh cia minh, ban dém no6 ngu, nhung van con quyen kiém
duyét glac mo. Cling tu cai f6i ma Xuat phat su don nén, do sy don nén
ma mot vai khuynh huéng tdm than khong nhing bi truc xuat khoi y thic
ma con bj kiém téa chit ché khong thé phat ho dudi bat ctr hinh thirc nao.
Trong thoi ky tAm phan nghiém nhitng khuynh huéng bi don nén nodi day



chbng lai cai £6i, cong viéc ctia 6ng thay 1a loai trir nhitng strc chéng cu
ma cai 76i dua ra ngin can ong thay khong cho lai gan nhitng khuynh
hudéng bi dén nén. Trong thoi ky Ay ngudi bénh to ra béi roi khi bi bat
budc phai lam mot loai cong viéc nao do, ho khong con lién tudng duoc
nita khi ho sap téi gan nhitng khuynh hudng bi don nén. Chung toi bao
cho ho biét réng ho bi &nh hudéng cua mdt strc chéng cu, nhung ho khong
biét gi ca; mdc du nhirng cam tuong budn buc 1am cho ho phai cong nhan
rang ho bi chi phdi boi mot stc chdng cu, ho cling khong biét suc chong
cu d6 1a cai gi, né6 & dau ra. Nhung chic chan 1a sic chéng cu iy xut
phat tu cai t6i va cling la mot thanh phan cua cai toi, chung t61 b1 dat
truéc mot tinh thé ma chung toi chua hé nghi dén. Chung t6i tim thay
trong cai z0i mot cai gi khong y thuc dugc nhu nhitng khuynh hudéng bi
don nén, nghia 1a gy ra hau qua rd rét ma van giau mit. B&i co nhimng su
kién ay cho nén trong cong viéc tam phéan nghiém cua chung t6i, ching
to1 thuong gap rat nhiéu kho khan, rat nhiéu diém toi tim khi ching toi
muon y theo nhitng cach dinh nghla quen thudc, thi du cho rang bénh suy
nhuogc than kinh 1a sy xung dot glu:a y thic va tiém thuc. Su 601 lap y
thirc tiém thie khong dung duge véi quan niém cia ching t6i vé co cau
tam than, ching t6i phai dua ra cong thic khac: su ddi lap gilta cai 6i
nhat tri va nhitng yéu t6 tach rdi khoi cai #6i roi bi don nén.

Cong thire Ay c6 hau qua trong dai dén quan niém cua chung t6i vé tiém
thire. Phuong di¢n nang dong cua van de cho phép ching t61 dua ra mot
hiéu chinh dau tién, phuong dién co. cau cho pheép ching t61 hi¢u chinh
mot 1an nita. Chung t61 nhan thay rang tiém thirc khong dung khit voi
nhimg don té bi dén nén. Han 13 tat ca cai gi bi don nén déu ¢ trong tiém
thire, nhung ciing ¢6 nhirng don t tiém thic ma khong phai 13 cai gi bi
don nén. Mot phan cua cai 6, khong biét quan trong hay khong dang ké,
cing khong thé y thure duge. Va phan do lai khong co tinh cach lang chim
nhu tién ¥ thire, vi néu nd c6 thé y thirc dugce thi mdi khi danh thic nod
day n6 phai tr¢ thanh cai y thire duge, ong thay da chang gip kho khéan
moi khi mudn lam cho n6 tr¢ thanh y thirc. Nhu vay ching t6i thdy can
phai chap nhan rang c6 mot cai tiém thuc thir ba, khong phai la cai gi bi
don nén; nhung chung t61 phai tht nhén rang tinh chat cua tiém thure mat
hét ¥ nghia chuan x4c. Tiém thirc tré thanh mot pham chat c6 rat nhiéu
nghia khong con tinh cach phd quat, khong thé dem ra dién dich mot cach
chic chan nhu ching t6i van lam. Nhung chung t6i cling khong bo duoc
nhimg khai niém y thirc va tiém thirc vi hai khai niém 4y dem lai chit 4nh
sang duy nhat dan dat chiing t6i trong tham sau tdi tham cta tAm than.






2. Cai1 to1 va vo thuc

Cong viéc khao ctru vé bénh 1y da 1am cho chung toi chu trong thai qua
dén tam tinh don nén. Chung t6i mudn biét rd hon vé cai 6i tir khi chung
t6i biét rang phan nao cua né co thé khong y thirc duoc. Cho dén ngay
nay chung toi chi c6 mét diém dé 1am méc cho dé nhan, do 1a phém chat
y thirc duge hay khong y thirc duge cua nhiing yéu tb tam than. Nhung
rot cudc chung toi nhan thay rang d6 1a mot su kién co rat nhiéu nghia.

Tat ca kién thtrc cua ching ta déu lién hé dén ¥ thirc. Chung ta chi co thé
biét tiém thic néu chung ta lam cho nd trd thanh cai gi ¥ thic duge.
Nhung chung ta ché voi lac quan: tai sao lai co thé y thirc dugc? Lam cho
cai gi trd thanh cai co thé ¥ thire duoc nghia 13 gi? Lam cach nao dé dat
duoc két qua ay?

Chiing t6i da biét rang chung toi di tir chd nao lam khoi diém dé tra 10i
nhiing cdu hoi 4y. Chiing t6i van noi rang y thic la bé mit clia bd may
tam than; noéi khac di, ching t6i cho rang y thirc ¢6 mot chire vu diéu
hanh bdi mot hé théng gan véi ngoai gidi hon ca, xét vé phuong dién vi
tri khong gian. Vi tri khong gian gan ngoai giéi d6 khong nhitng phai
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hiéu theo nghia chirc vu ma con phai hi€u theo nghia giai phau . Boi vay
cho nén trong cong viéc tim to1 cua chung t61, chiing t61 phai khoi su tir
ngoai mat, ngoai mat ti€p thu su tri giac.

Trén nguyén tic thi tit ca nhitng tri giac tir ngoai gidi dén (tri gidc cam
giac) déu y thirc dugc; nhitng cai ma ta goi 1a cam gidc va tinh cam tur
trong nguoi ta dén cﬁng 1a tri giac dugc. Nhung con nhiing tién trinh noi
tam ma ching ta g01 mot cach khong 1o la "tién trinh tri tué" thi sao?
Chung ta nén quan ni¢m rang do 1a nhing di dong cua tinh lyc tam than
xay ra trong bd may tam than, tim 16i tién dén hanh dong va budc 1én bé
mit, chd dong don cua ¥ thirc? Hay ta nén quan niém rang y thtec tién lai
gan tinh luc tdm than dé phoi hop véi tinh lyc tim than? O day chung ta
bi dat trudc nhitng kho khan khong tranh dugce khi nguoi ta qua ban tam
v6i phuong dién vi tri khéng gian cta nhitng su kién tdm than. Ca hai
quan ni¢m déu bé tic, han 1a phai c6 mot quan niém thur ba.
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Chung t61 da tung dua ra y kién rang su khac biét thyc su gitta mot biéu



thi tAm than va mot biéu thi tién ¥y thic (¥ tudng) nhu sau: biéu thi tiém
thuc lién hé dén nhiing vét liéu ma ching ta khong biét 3, con nhu biéu
thi tién y thirc phdi hop voi mot biéu thi tim tir (représentation verbale).
Pay 1a ngudng vong thit nhat xac dinh tiém thic va tién y thic bang
duong 16i khac di tim lién lac gitta chung véi y thirc. Cau hoi: "Mot su
kién 1am thé nao dé tr& thanh ¥ thac?" c6 thé thay thé bang cau hoi sau
day thuan loi hon: "Tai sao mot su kién lai co thé trd thanh tién y thue?".
Tra 10i: nhd sy phdi hop véi nhitng biéu thi tAm tir tuong Gng.

Nhitng biéu thi tdm tr 4y 1a nhiing diu vét bao thirc ning (traces
mneémiques): trudc kia chung la nhing tri giac, cing nhu nhing dau vét
bao thuc nang khac, chung c6 thé tré lai y thic. Trude khi phan tich
nhitng biéu thi Ay, chung tdi can phai néi dén mét gia thuyét: chi co cai gi
trude da hién hitu nhu moét tri giac y thirc, sau nay maéi khich dong &
trong, néu muon trd thanh y thirc, phai tim cach bién thanh mot tri giac &
ngoai, chiing chi c6 cach nhd dén dau vét bao thirc ning.

Nhitng dau vét bao thue nang ay, chung to1 cho la chung cling & trong
nhirng hé théng c6 tlep xuc truc tiép véi hé thong tri-giac-y-thue, do do
nhitng strc lyc tAm than cta ching c6 thé truyen sang hé thong tri-giac-y-
thirc mot cach dé dang. Chung ta hay nghl dén nhimg truong hop ao giac
va nghi dén su kién sau day: mot hoai niém rd rét nhat cling van co the
phan biét duoc vdi 4o giac va tri gidc bén ngoai; chiing ta cat nghia duoc
ngay rang khi nhé lai mot hoai niém thi tinh lyc tim than khong roi khoi
hé thong hoai niém, con nhu trong truong hop tri giac thi tinh luc khong
nhitng truyén tir diu vét bao thirc niang sang hé thong tri-giac-y-thirc, ma
chay hét ca sang do.

Nhitng ddu vét tdm tir phan 16n do sy tri giac thinh giac ma ra, tri giac
thinh giac 1a kho du trix nhu’ng yéu t6 kha gidc dé tién y thic st dung.
Con nhu nhitng yéu t6 thi giac trong biéu thi tAm tir thi nguoi ta c6 thé bo
qua vi chung chi c6 tinh cach thtr yéu, nhd doc sach bao ma ngudi ta co.
Hinh anh van dong cua danh tur cling chi 1a nhitng ky hi¢u dirng hang phu
thudc, trir trudng hop ngudi vira cam vira diée.

Chung ta khong co ¥ gian di hoa van dé va ha thip tim quan trong cua
nhimg diu vét bao thirc ning thudc loai thi giéc hay khong cong nhéan
rang nhiing tién trinh tri tué c6 thé trd thanh y thirc nho cach nhd lai
nhimg dau vét thi giac. Chung t6i con cong nhén nhiéu ngudi ding den
cach thi giac hoa dé lam cho tu tudng hién 1én ¥ thirc. Su nghién ciru gidc



mo va nhimg biéu thi 1ong bong cta tién y thic, theo sy quan sat cua J.
Varendonck, ¢ thé cho ta mot ¥ niém xac thyc vé tu tuong thi giac; su
nghlen ctru minh thi rang phan nhiéu chi nhitng vat liéu cu thé trong y
niém dugc tré thanh vy y thirc d6i v6i loai tu tudng thi giac, con nhitng lién
lac 14 ddc diém cua y niém thi khong dé gi ma thi gidc héa dugc. Nhu
vay, hinh anh 1a phu’ong tién bat toan dé lam cho tu twong hi¢n 1én y thirc,
va ngudi ta co thé noi rang tu tuong thi glac gan v6i nhing tién trinh tiém
thirc hon la tu tuéng tam tur, tu tudng thi giac co tir lau do1 hon tu tudng
tam tir, ké vé phuong dién hé thdng phat sinh hoc (phylogénése) ciing
nhu vé phuong dién c4 thé phat sinh hoc (ontogénése).

Néu duong 16i tir tiém thire dén tién ¥ thirc 1a nhu vay thi ciu hoi: "Tai
sao chung ta co thé dua nhitng yéu t6 bi don nén 1én (tién) y thic dugce?"
s& duoc tra 101 nhu sau: "Bang cach phan tich dé lap lai nhing phan tir
trung gian tién y thuc 1a nhitng hoi tuong tam tu". Vi co phan tur dung
trung gian nhu vay cho nén y thirc van ¢ nguyén chd ctia nd va tiém thirc
khong can phai doi chd 6 mdéi gip dugce ¥ thirc.

Nhimg lién lac gitra sy tri_gidc ngoal g101 va cai toi co tinh cach hién
nhién, nhiing lién lac n01 lién su tri giac ndi tam voi cai 101 can phai xem
x¢€t riéng. Ngu’oq ta muon tu hoi rang nguoi ta co quyen ndi lién tat ca v
thirc vao hé thong phu viét "tri-gidc-y-thie" khong?

Sy tri gidc bén trong cung cap nhitng cam giac lién hé toi nhiing tién trinh
xay ra trong nhting 16p khac nhau, c6 the & rat sau trong bd may tam than.
Chung ta biét rat it vé nhu’ng cam giac 4y, khoan khoai va kho chiu c6 thé
coi 1a nhirng mau cam glac biét & hon ca. Chung lau doi hon, don so hon
nhiing cam glac tir ngoai dén va ching cting co thé xay ra trong nhing
trang thai roi loan cua tam than. O chd khac chung t6i d3 nhan manh dén
tam quan trong vé phuong dién t6 chirc cua ching va dén nhing 1y do
tam 1y siéu hinh cta tim quan trong ay. Ching co nhiéu ngan, cing nhu
nhing tri giac tir ngoai dua vao, chung co thé cing mot lac tir nhiéu diém
khac nhau dua t6i va c6 pham chat trai nguoc nhau.

Nhitng cam giac khodi tra khong co6 tinh cach thoi thic cudng bach,
nhimg cam giac kho chiu c6 tinh cach d6 dén cao d6. Cam giac doi hoi su
thay doi, no tim hét cach dé giai toa tinh luc ctia nd, bdi vy cho nén
chung ta n6i rang dic diém cua sy khoai tra 13 ting ap thé tinh lyc con
dic diém cua sy kho chiu 1a giam ap ché tinh luc.



Trong sinh hoat tam than sy viéc nay xay ra lién tiép su viéc kia, ta cam
théy khoai tra hay kho chiu; khoan khoai va kho chiu tao thanh "céi gi"
khac han cam giac vé phuong dién pham ciing nhu vé phuong dién luong,
chtng ta mudn biét "cai do" c6 thé & ngay tai chd ma trd thanh ¥ thirc hay
n6 phai chuyén t6i hé thong Y. (y thitc) méi tro thanh ¥ thic duoc.

Theo kinh nghiém trj bénh thi ¥ kién sau co vé dfmg hon. Kinh nghi¢m
cho biét rang "cai do" cling xur sy nhu mot manh y (¥ dinh manh nha) bi
don nén. Manh ¥ ay tim cach phat 19, né phat ra nhiing suc van dong,
nhung cai t6i khong biét rang minh chiu 4p luc ctia nd. Mudn tré thanh ¥
thitc dudi hinh thirc mot cam giac khé chiu hay dau khd manh y ay da
phai ddi phé véi stic chong cu lai né. Su dau dén 1a mot vong trung gian
giita tri giac bén trong tuy né cé thé bat ngudn tir thé gidi bén ngoai. Su
dau don cling co thé khong ra khoi tiém thtc. Nhu vay, ching ta da noi
dang khi cho rang tinh cam va cam giac phal don dén hé thong Y. méi c6
thé tro thanh y thirc dugc. Néu bi can trd gitra duong thi tinh cam va cam
glac khong duoc ngum ta cam thay 14 tinh cam va cam gidc, tuy rang "cai
gl" tuong ung voi ching Van khong thay doi trong khi khich dong dién
bién. N61 mot cach van tat tuy khong ding lam thi chung ta goi 1a cam
giac tzem thirc va chung ta nhan manh vao sy tuong dong cua nd voi biéu
thi tlem thirc. Sy khac biét gitra hai sy kién nhu sau: bleu thi tiém thtrc
mudn tién vao y thire thi phai tao nhleu vong moc ndi, nhiéu giai doan
trung gian, con cam giac thi khong can, no truyen thang dén v thirc. Noi
mot cach khac: nodi dén cam giac thi khong can phan biét y thirc va tién y
thae, mot cam giac s€ la cam glac y thuc hay cam glac tiém thac chd
khong bao gior 1a cam giac tién y thire. Miac di mot cam giac ph01 hop véi
nhitng biéu thi tim tir, nd ciing trd thanh ¥ thirc mot cach truc tiép, khong
nho ciy gi biéu thi.

Nhu vay, chiing ta d4 biét rd vai tro cua biéu thi tAm tir. Nho ¢ su trung
gian cta n6 ma nhitng tién trinh tri tué ndi tAm trd thanh nhimg tri gic.
Chung ta c6 thé noi rang biéu thi tam tir chi c6 mat ddy dé 1am cai ¢ cho
nguoi ta noi: su tri thic nao cling do sy tri giac bén ngoai ma ra. Khi nao
tu tudng & trong tinh trang tran ddy, thi nguoi ta tri gidc y tudong nhu 12 &
ngoai dén, va boi vay cho nén ngudi ta cho 1a that.

Sau khi d3 giai thich mdi lién lac giita sy tri giac ngoai gidi, sy tri giac
ndi gidi va hé thong phu viét "tri-gidc-y-thirc", ching ta c6 thé dem lai
cho quan niém vé céi 1di cla ching ta mot hinh thirc toan ven. Cai foi
duoc cdu tao tir hé théng T. (tri giac), hé thdng T. 1a cai nhan, rdi dén tién



y thue dya vao nhiing dau vét bao thic ning. Ngoai ra chiing ta con biét
rang céi t6i cling ¢6 phan khong y thire duge.

Ching to1 thiét nghi, nén nghe 101 ban cta mot tac gia vi cd riéng muén
thuyét phuc quan diém cta chiing toi rang né khong thé cé tinh cach khoa
hoc chuan xac va cao xa dugc. Do la 6ng Groddeck, ong nhac di nhac lai
mai khong chan rang cai 6i trong quan niém ctia chung toi s& c6 thai do

thu dong trudc cudc doi; ndi theo ngdén ngir cua 6ng thi ching ta bi khu
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xur boi nhiing sic manh ky la ma ching ta khong kiém soat dugc .

Ching ta ai cing c0 nhirng cam tuong nhu thé, tuy rang khong bi anh
huong dén ndi khong thé co nhiing cam tuong khac, ching t61 khong
ngan ngai ma dit cach nhin cia 6ng vao chd xung dang vo1 no trong khoa
hoc. Toi s€ chu y dén quan diém cua ong va dé nghi: cho cai toi la mot
thuc thé khoi diém tir hé théng T. (hé thong tri giac), hé thong ay trudce
hét 1a tién y thuc, v0 thirc (Es) s¢€ dung de chi tat ca nhiing yéu to tam
than khac, cai £6i n6i dai goc ré ctia nd xudng nhirng yéu té do, phan noi

dai co tinh cach tiém thuc i

Chung ta s& nhan thay ngay quan niém 4y hiru ich cho chung ta dé mo ta
va hiéu biét nhitng su kién nghién ctru. TaAm than con ngudi c6 mot cai vé
thirc khong biét duogc, trén mat cai vé thire c6 mot cai t0i, cai toi thoat tu
hé thong T. (tr1 giac). Muon hinh dung nhiing su kién a ay dudi hinh thue
mot biéu do ching ta bao rang to1 chi bao phu V6 thirc bang cai mit cla
nod, cai mit ay 1a hé théng T. giita cai 6i va vé thire khong co su phan biét
dut khoat nhat 1a phia dudi céi t6i muén 1an 16n véi vé thire.

Nhitng yéu té bi don nén ciing 1an 16n v6i vé thire, ching cling 1a mot
thanh phan cta vé thitre. Ciing nho ¢6 vé thirc ma nhiing yéu t6 bi don nén
c6 thé an thong véi cai 6i trong khi ching bi stc chéng cu ngin can
khong cho ngoi 18n trén mit. TAt ca nhitng sy phan biét mo ta trén day
can ct vao kinh nghiém bénh 1y hoc chi lién hé dén nhimmg 16p bé ngoai
ctia bo may tam than va chiing toi chi biét c6 thé.

Su thoat thai cai 76i va su tach ro1 n6 khoi vo thire con tuy thudc mét yéu
t6 khac ngoai anh hudng cia hé thong T. Than thé cua con ngudi, nhat 13
bé mat cua than thé, 1a noi vira phat sinh nhiing tri gidc bén ngoai vira
phat sinh nhiing tri gidc bén trong. Pi véi cai £6i, than xéac bi coi 1a mot
vat la, nhung than x4c cho giac quan biét hai thir cam gidc, mot thir c6 thé
dong hoa voéi tri gidc bén trong. Va ching tdm sinh 1y hoc dd minh thi
rang than xac cia ta thoat ra tir thé gidi tri giac. Su dau dén hinh nhu



cling dong mot vai trd quan trong trong tién trinh ndy. Trong nhiing bénh
dau don ching ta biét thém vé nhiing co quan trong than xac ta, c¢o 1€ su
kién ay cho ta mdt y ni€ém veé cach hinh dung ra than xac cua chung ta.

Rat dé nhan thiy cai #6i 1a mot phan cua vé thire d3 bién cai dudi anh
hu’é’ng tryc tiép clia ngoai gic’ri va nho su trung gian cta hé thong y-thire-
tri-giac. Trong mot pham vi nao cai #6i dai dién cho sy phan hoa bé ngoai
nbi dai ra. Cai 6i ciing cd gang bat cai Vo thirc va y hudng vo thirc chiu
anh huong cua ngoai gioi, lay nguyén tac thyc tai thay thé nguyén tic
khoai lac, nguyén tac khoai lac doc quyén trong thé gidi vé thirc. Su tri
giac dbi voi céi 16i ciing nhu ban ning va xung dong ban niang doi véi vé
thire. Cai toi dai dién cho ly tri va dire d9, trai lai vo thirc bi dam mé ngy
tri. TAt ca nhitng su kién ay phu hgp voi sy phan biét thong thuong,
nhung chiing ta chi nén chip nhan vé dai cuong, chi ding mot cach dai
loai.

Vé phuong dién chirc vu thi binh thuong cai 6i ¢6 tAm quan trong vi nd
kiém soat van dong tinh (motilité). Trong su lién lac v&i vé thire chung ta
c6 thé so sanh cai #6i vdi mot ngudi ky ma 1am cha dugce con ngua khoe
hon minh, chi khac c6 diéu nguoi ky ma c6 tai luc riéng cta ho dé théng
tri con vat, con cai toi chi théng tri bang tai luc di muon chod khac. Con co
thé di xa hon, ngu’(‘ri ky ma khong mudn bo ngua thi muén dén dau phai
dem ca ngua di, cai #6i cing vay, cai t6i dem y muén ctia vé thire dién ta
thanh hanh dong lam nhu chinh né mudn thé.

Cai #6i true hét 13 mot thue thé than xac, khong nhirng mét thuc thé chi
c6 bé mat, ma con 1a mét thuc thé tuong tng vdi su phong ror mot bé
mit. Pé dung mot cach vi von giai phau hoc, ching tdi vi n6 véi cai "hinh
ndm ao" cua giai phau hoc gia, hinh ndm do dat trong 16p vo cua nao, dau
dam xudng dat chan chong 1én troi, mat nhin vé phia sau va khu vue ngén
ngir & bén trai.

Sy lién lac giira céi #6i va ¥ thirc dd nhiéu 1an dugc mé ta, c6 nhiéu diém
quan trong can phai nhic lai. Ching ta d3 quen dé cap dén gia tri x4 hoi
va dao duc trong bat ctr 1anh vuc nao, chung ta khong ldy 1am ngac nhién
rang nhitng mé say thap kém déu ty hoi trong tiém thirc, chung ta tin rang
nhirng su kién c6 nhiéu gia tri x3 hoi va dao duc s& duge phép budce vao'y
thic dé dang hon. Nhung kinh nghi¢ém phén tdm cho chung toi biét rang
cach nhin ay can cir vao mot sy lam lan hay mot 4o tuong. Chung toi biét
rang mot su suy ludn tri tué¢ khiuc mac thuong doi hoi tip trung tu tudng



cao d0, ciing c6 thé thuc hién trong tién ¥ thirc khong can xuat hién trong
y thuc. b6 1a truong hO’p ma sy that khong con chéi cai duoc, nhu:ng
truong hop xay ra trong gidc ngl, ngudi ngu tinh ddy bdng thay giai dap
nhirg van dé kho khin, mot bai toan hay chuyén gi d6 ma ho da nghi mai
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khong ra trong luc tinh tdo .

Tuy nhién, chung ta c6 thé ké ra mot thi du khéac ky la hon. Trudc luc tim
phan nghiém chung t6i nhan thdy cé nhitg ngudi ma thai d6 tu phé binh
va 1ong tu si to ra rat hiru hiéu, thai do tu phé binh va long tu si 1a nhiing
chtrc vu cta tdm than chac chan 13 mat thiét véi nhitng gia trj luan 1y va
x4 héi rat cao, va hoat dong trong tiém thirc cta ho. Xem nhu vay thi
khong phai chi c6 strc khang cu cua nguoi bénh dua ta dé chong lai 1énh
ctia dng thay phan tdm mai co tinh cach mot hoat dong tiém thirc ma thoi.
Sy kién madi me ay bat budc ching ta phai néi dén mot cam twéng ti 16i
tiém thirc, va ndi nhu vay la chung t61 thém ling tung sau khi da ling
tang vi strc khang cy tiém thire; chung t6i nhan thay minh tién dén nhiing
diéu bi mat moi, nhat 13 tir khi ching toi biét chac rang cdm tuwong pham
t6i tiem thirc d6ng mot vai trd quyét dinh vé phuong di¢n t6 chuc tam
than, nd gdy nhing tr6 ngai lon cho nguoi bénh, rat kho khoi bénh. Tro
lai n6i dén bang gia trj cia chung toi, ching t61 ¢ thé néi rang: khong
phai chi c6 cai gi sdu tham trong tam than mai 1a tiém thirc ma théi, cai gi
cao dep nhit cling & trong tiém thiac. Nhu vay 1a chung t61 chung minh
mot 1an nira nhitng diéu chung t6i da ndi ¢ trén vé cai 6 ¥ thirc, nd chi
dai di€n cho than xac cua ta ma thou.



3. Nga, si€u nga va ly tuong nga

Néu cai 16i (ngd) chi dai dién cho mot phan vé thire da bién thai vi anh
hudng cua tri giac, néu trong 1anh vuc tdm than nd chi dai dién cho thé
gidi that bén ngoai, thi chung ta chi dung trudc mot tinh trang hét st
gian di. Nhung con nhiéu nita chir khong phai chi c6 thé.

O chd khac  chung i di trinh bay nhimg 1y do di khién cho ching t6i
chip nhan mot phan nita cua cai t6i goi 1a Iy twé'ng toi (Iy twong ngd) hay
siéu ngd. Nhitng 1y do dy bay gid van con gia tr1 ' Phin d6 cua céi 16i ¢o
nhimg lién lac voi ¥ thirc kém mat thiét va kém manh mé& chtr khong bang
nhirng 1i€n lac ma chang t61 noi dén & chuong trén, dé 1a mot sy kién madi
la cAn phai xem xét.

Pén day toi bat budc phai di ra ngoai dé. Chung toi di giai thich duoc su

dau dén trong bénh wu uétgs, khi gia thiét rang céi t6i bong dung tim thay
trong minh né d6i twong duc tinh, ddi tuong duc tinh do, vé thirc da phai
tu bo 1y do nay hay vi ly do khac; noi khac di, tinh lgc tap trung vao dbi
tuong dé thu hoi va tiéu tan di. Nhung trong Itc chung toi dé nghi sy giai
thich 4y ching toi chua hiéu dugc hét 'y nghia cua tién trinh tdm than do,
chung t6i khong biét rang d6 1a mot t1en trinh dién hinh va thu’O’ng Xay ra.
Tuy nhién, sau nay chung toi hiéu rang sy thé chan d6 dong vai trd quan
trong bac nhat trong su cau tao cai 6i va gop phan chinh vao sy thanh lap
tinh tinh con nguoi.

Luc khéi thuy, tho1 ky moi1 sinh ra, con nguoi song gial doan thu khoai
cam bang cai miéng, su tap trung y tor vao mot dbi tuong hay su dong
nhat héa 1a nhiing cong vigc rat kho phan biét nhau. Pén nhiing giai doan
sau, nguoi ta chi c6 thé gia thiét rang su tip trung ¥ t vao mot doi tuong
khot sy tur vo thire, vi d6i v&i vo thirc thi khuynh huong tinh duc chinh la
nhu ciu cta né. Cai #6i, lic dau con yéu 6t, thuong khong biét gi vé su
tap trung ¥ tir vao d6i twong, nd chiu thy dong chap nhan nhiing su viéc

d6 ma khong hiéu gi ca, hay no6 tim cach chong lai bang phuong tién don
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nen .

Néu vi 1& nay hay 18 khac, vé thirc phai tir bo d6i twong duyc tinh Ay, cai
toi thuong bién tinh, chung t61 khong thé mo ta cach nao khac cach cho



rang céi t6i da thay lai ddi tuong duc tinh & trong minh no, chung toi
khong thé noi dén chi tiét vé diéu kién thyc hién sy thay d6i d6. P6 chinh
1a cai gi xay ra trong truong hop mac bénh wu uat. Cai toi phong nhép d6i
tuong da bi vo thire tir bo. Co 1€ nho sy phong nhép ay — mot sy phong
nhép c6 ¥ nghia mot sy thoai lui vé tinh trang sinh hoat tAm than cua g1a1
doan tdi so thu khoai cam bang mi¢ng — nho sy phong nhép 4 ay ma cai t6i
lam cho ngu0’1 ta d& tir bo va co thé tir bo duge d6i tuong. Cai 10i ty dong
nhat hoa vOi dbi tugng bi vo thire tr bo. Cling ¢6 thé noi rang su dong
nhat hoa ay 1a diéu kién ma khoéng c6 n6 vé thirc khong thé tir bo dugc
d6i twong. DAu sao thi day ciing la mot tién trinh rat thuong xay ra, nhat
la trong nhiing giai doan tién trlen chua dugc gia din, nho c6 tién trinh 4y
nguoi ta co the dat gia thuyét rang tinh tinh cuda cai toi 1a hau qua cua sy
tir bo lién tiép hét ddi twong nay dén ddi twong khac, tinh tinh cua céi 16i
1a lich sir ctia nhiing lya chon lién tiép céc d6i twong khac. Khong phai
ngudi nao ciling chju dung duoc dé dang anh hudng cia su lya chon lién
tiép nhirg d6i twong tinh dyc ay; chﬁng ta nhan thay nhimng stc khang cu
khac nhau tir nguoi nay sang nguoi khac. Boi vay cho nén tinh tinh dan
ba cho thay dé dang dau vét cua nhu:ng kinh nghlem lién tiép Ay, doi song
ctia ho rat giau kinh nghiém tinh 4i. Trong mot vai truong hop, nguoi ta
nhan thay c6 su dong hién htru cua hai sy kién: tap trung vao mot d6i
tugng va dong nhat hoa, nghia 1a mot sy thay d6i tinh nét xay ra trude khi
tir bo ddi twong. Trong nhiing truong hop nhu thé, sy thay do6i tinh nét
con sét lai sau khi ¢ lién lac d6i tuong, phan nao dung dé giir 1ay nhiing
lién lac ay.

DPtng vé quan diém khac, chiing ta c6 thé néi rang iy su lwa chon dbi
tuong tinh duc thay thé cho sy bién ddi cai #6i 1a mot phuong tién ma cai
toi van dung de lay cam tinh cta vé thire va cing cd lién lac vé6i vé thire,
cai t6i t6 ra rat mém déo d6i voi nhitng gi xay ra trong vé thire. Khi cai 16i
khoac 1dy bd mit caa ddi twong, hinh nhu nd tim cach ch1em lay tinh yéu
cua vo thire, khuyén nhu vo thirc dé vo thirc d5 tiée nu01 cai dd mat; cai
t6i mudn bao vé thirc: "Nay, em c6 thé yéu anh, anh gidng dbi twong yéu
cua em nhu hét".

Trong truong hop nay thai d6 duc tinh ddi véi doi tugng bién thanh libido
nga ai, nhu vay la nguoi ta tir bé muc tieu duc tinh thuan tuy, nhu vay la
khtr duc tinh, 13 thang hoa. O day chiing ta c6 thé dit ra mot cau hoi dang
dem ra ban vé chi tiét, chung ta mudn biét rang ddy c6 phai 1a mot
phuong tién thang hoa noéi chung khong? Sy thdng hoa nao cling thuc
hién qua su trung gian cta cai 767, bién libido duc tinh hudng vao doi



tuong thanh libido ngd ai va dem lai cho libido nga &i nhitng muc ti€u
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khac chang? Con nhu van dé€ tim hi€éu xem sy bién doi1 ay c6 hau qua
nao khac dén s6 phan vé sau cua ban nang, nhat la sy phan tan nhiing ban
nang da két hop vdi nhau, thi sau nay ching ta con co6 dip ban dén.

Trong khi cho doi, ching t6i can phai dimg budc lai it 1au dé ban vé su
ddng nhat hoa cai #6i v6i nhitng d6i twgng duc tinh. Khi sy déng nhit hoa
nhiéu qua, manh qué, khong thoa hiép dugc véi nhau thi s& xay ra tinh
trang bénh hoan hay khai dau cho sy bénh hoan. Hau qua co thé 1a su
phan tan cai 767, nhitng sy déng nhat hoa trong cai ¢6i ly tan véi nhau,
khang cu nhau; co 1€ tinh trang la cd tinh da dang (multiple personnalite),
nhing sy dong nhat hoa khac nhau tim cach chiém lay ca tam thic (¥
thirc) vé minh. Tuy rang sy tranh gianh 4y khong di dén d4u nhung ciing
c6 thé gay ra xung dot, khong phai su xung dot nao ciing co tinh cach
bénh hoan.

Tuy rang sau nay tinh tinh con ngudi khang cu lai nhitng anh hudéng cua
cac doi twong da lia bo, nhung nhitng sy dong nhat hoa dau tién thuc hién
vao lac tho au van gilt dugc tinh cach dai quat va bén bi. Piém nay dan
ching ta dén thoi ky thoat thai 1y tudng cta céi 61, bai vi dang sau cai £di
ay an nau sy dong nhat hoa dau tién va quan trong nhat cia con nguoi: su
dong nhat hoa véi ngudi cha Su déng nhat hoa ay hau nhu khong phai
1a hau qua cua sy tap trung vao d6i tuong, do la sy dong nhat hoa truc
tiép, ngay tirc khic, xay ra trude khi biét tap trung vao mot doi tugng nao.
Nhung nhiing khat vong duc tinh cua thoi ky dyc tinh dau tién hudng vao
nguoi cha va nguol me hau nhu chi 14 sy déng nhat hoa bac hai va gian
tiép, dé cing cod sy dong nhat hoa nguyén thuy va truc tiép; do 1a truong
hop ngudi binh thuong.

Nhimg lién lac a ay that la phurc tap, boi vay cho nén can phai mo ta chi
tiét. C6 hai yéu to gy ra sy phuc tap ay; mic cam Oepide c6 ba mit, con
ban chat cua con nguoi 1a ludng duyc tinh (bisexualité).

Pbi v6i con trai thi truong hop cta nd don gian hoa hét strc s& nhu sau: tir
rat sém no tap trung libido vao me nd, sy tap trung dy khoi sy tir cai va
me¢ cho n6 b, do la truong hop dién hinh cta su lya chon d6i tuong boi
c6 tiép giap truc tlep, con nhu d6i voi cha thi dua tre chiém 1ay ddi tuong
bang cach dong nhat hoa véi cha. Hai thai d6 4 ay dong hién hiru trong mot
thoi gian, cho dén khi thi duc duc tinh d6i v6i me dugc cung c0, n6 nhan
thay cha la chudng ngai vat ngin can no thuc hién thi duc, bay gio 1a luc



phat sinh mac cam Oepidegg Su d6ng nhat hoa véi cha trd thanh co tinh
cach thu nghich, gay ra y mudn loai bo cha dé thay thé cha & bén canh
me. Bat dau tir lic Ay thai do dbi v6i cha 1a thai d6 ludng img, c6 thé cho
rang tinh cach ludng tmg d6 mdi ddu da am tang trong sy dong nhat hoa,
bay gi¢ chi c6 viéc boc 10 ra ma théi. Tinh cach ludng ing ddi vé6i cha va
xu huéng thuong mén me 1a nhitng yéu to ctia mdc cam Oepide don va
tich cuc cua dua tré.

Pén luc tiéu huy mic cam Oepide dira tré phai bo khuynh huéng 1iy me
lam ddi tuong duc tinh. C6 thé xay ra hai truong hop: mot 13 dong nhat
hoa v6i me, hai 1a cing c¢b su ddng nhat héa véi cha. Thuong thuong ta
col truong hop thir hai la truong hop binh thuong; trong nhiing truong
hop binh thudng né ¢ thé giita duoc dén muc nao thai d6 thuong mén
me. Sau khi tiéu huy méc cam Oepide, phan nam tinh cta tinh tinh dtra
tré dugc cung 6. Con gai ciing vay; sau khi ti€u huy mac cam Oepide, no
c6 thé dong nhat hoa v6i me (va néu sy d6ng nhat hoa a ay da co6 san, thi n6
duoc cing ¢6 thém), tinh trang Ay c6 hau qua 1 ciing ¢6 phan nit tinh cua
dura tré.

Nhiing su dong nhat hoa ay khong tra 10i vao sy chd doi cua ching toi
bdi vi chiing khong phai 14 su kién cai #6i nuot tron d6i tugng ma nguoi ta
tor bo; tuy nhién viéc nuot tron do thuong xay ra cho con trai cling nhu
con gai. Trong thoi ky tam phan nghiém, thuong khi dra con gai tur bo
cha (d6i tuwong tinh yéu) roi ldy nam tinh lam 1y tuéng va dong nhat hoa
v6i doi tuong, tirc 1a véi cha coi nhu 1a mot 1y tudng, chir khong phai véi
me. D1 nhién, viéc éy tuy thudc trinh do phat trién nam tinh cua no, khong
ké ban chat cua xu hudng nam tinh thé nao.

Hinh nhu sy dong nhat hoa véi cha hay v6i me cua trai va gai sau khi tiéu
huy mdc cam Oepide, tuy thudc vao sttc manh twong ddi ctia xu hudng
duc tinh ctia tirng ngudi. Do 1a khia canh thir nhat ma tinh cach ludng duc
tinh boc 10 va can thi€p vao s6 ménh cta mdc cam Oepide. Nhung ludng
duc tinh con boc 16 dudi mot canh khia khac y nghia hon nhiéu. Nguoi ta
c6 cam tuong rang mdc cdam Oepzde don glan khong phai la truong hop
thuong thay, d6 chi 1a mot quan ni¢m don gian hoa va biéu d6 hoa cua
chung ta, nhiéu khi rat tién dung. Tim toi siu rong hon, nhiéu khi ching
to1 kham ra mdc cam Oepide dudi hinh thic toan ven, mot hinh thirc co
du hai sic thai tich cuc va tiéu cuc, c6 lién lac véi ludng duc tinh nguyén
thuy ctia dira tré: chiing ta mudn néi rang khong nhiing dira con trai ¢6
thai do ludng tng ddi voi cha va thai d6 thuong mén duc tinh dbi véi me



ma thoi, dong thoi nd cling ¢ thai d6 nhu con gai, nd c6 tinh thuong cam
nit tinh ddi véi cha va c6 thai do thu nghich ddi véi me. Sy can thiép cua
ludng duc tinh 1am cho céng viéc tim hiéu dich xac nhimg lién lac giita
su lya chon d6i tuong dau tién va sy dong nhat hoa dau tién thuc 1a kho
khan, m6 ta nhiing lién lac éy cho that sang sua va cu thé lai cang kho
khan hon. Tinh céach ludng ung trong su lién lac cia dtra tré voi cha me
n6 c6 thé cat nghia mot cach dai cuong bang ludng duc tinh chir khong
phai bang sy dong nhét hoa xay ra sau sy ghen ghét cha nhu noi & trén.

No6i chung, nhat 14 doi véi nguoi co bénh suy nhuoc than kinh, thi ching
ta nén chap nhan rang mdc cam Oepide cua ho toan ven. Kinh nghiém
phan tdm s€ chimg minh rang trong nhiéu truong hop mot trong hai yéu
t6 tao ra mic cam Oepide bién mat chi dé lai nhiing dau vét mo mit kho
thay, tham chi nguo1 ta c6 ca mot ban ké lién tlep, ¢ trén cung la mac cam
Oepide binh thuong va tich cyc, dudi cung la mac cam Oepide 1on ngugc
tiu cyc, tur trén xudng dudi la nhing trudng hop trung gian dai dién cho
hinh thirc toan ven c6 sy tham dy cua ca hai yeu t6, yéu to no nhiéu thi
yéu to kia it. Pén khi tiéu hiiy mic cam Oepide bén khuynh huéng cia
ndi dung mac cam éy két hop v&i nhau dé 1am thoat thai su déng nhat hoa
vO1 cha va su déng nhat hoa véi me: su déng nhét hoa thir nhat sé lai két
hop véi xu huéng duc tinh cia mic cam tich cuc, nghia 13 xu hudng lay
me lam doi tuong; déng tho1 su déng nhat héa éy cling thay thé cho xu
hudéng duc tinh léy cha 1am d6i tuong, xu huéng nay s€ tham du vao mac
cam Oepide tiéu cuc. Sy dong nhat hoa véi me cling xay ra trong tinh
trang tuong tw, nhung theo mot phuong thic dao nguoc cac yéu td.
Cuodng d6 manh hay yéu cua hai sy déng nhat hoa phan chiéu su chénh
léch cua hai loai xu hudng duc tinh.

Sw kién chinh yéu la sau giai doan ngy tri cua mac cam Oepide, su bién
doi phé quat nhdt cia cdi téi con dé lai ca hai sw déng nhat héa, su rang
budc giiva hai sw dong nhat héa dy thé nao thi chiing t6i khéng dwoc biét
r6. Sw bién doi cdi téi chiém mot chd riéng va giit mét vai tro riéng doi
ldp voi noi dung khdc cua cdi toi, noi dung khdc do la ly twong hay Siéu
Nga.

Tuy nhién Siéu Nga khong phai 13 cai gi con lai nhan viéc lya chon ddi
tuong dau tién cua vé thire, Siéu Ngd con co y nghia mot kién tao dung dé
chéng dbi lai su lua chon ay mét cach manh mé. P6i voi cai 167, khong
nhu’ng no khuyén bao: "Hay lam nhu thé nay" (nhu cha may), ma no con
c6 ¥ nghiém cam nira: "Ping c6 nhu thé" (dimg c6 nhu cha may); ndi 1d



hon, né bao: "Pung 1am tat ca cai gi cha may 1am, c6 nhiéu cai chi cha
may duoc 1am ma thoi". Siéu Ngd c6 hai sic dién nhu thé 13 vi n dung
hét strc Iye dé don nén mic cam Oepide va no6 chi dugc thoat thai nhan c6
su don nén 4y ma théi. Di nhién 14 don nén mic cam Oepide khong phai
1a viéc d&. Cai 16i 4u tri cua dda tré nhan théy cha me, nhét 1a nguoi cha,
lam tré ngai su thuc hién thi duc lién hé dén mic cam Oepide cua no, nd
mudn ¢b gang ting cudng phuong tién va kha ning hanh dong, nd bén tao
ra tr¢ lyc ngay trong ban than no. N6 vay muon phan nao strc manh cua
cha, sy vay muon ay 1a mét viéc 1am niang né hau qua. Siéu ngd cb ging
tai tao va duy tri tinh tinh ctia ngudi cha, mac cam Oepide cang manh thi
dudi anh hudng cia tén gido, gia phap, gido duc, bao chi, su don nén
cémg nhanh, siéu ngd cang nghiém khac voi cai 16i, siéu ngd hoat dong
v6i tu cach tiéng ndi ciia lwong tim, c6 18 ciing ¢ cam tuoéng pham t0i
phi y thurc. Sau nay ching tdi s€ noi dén mot vai du kién vé ngudn gdc
clia stcc manh siéu ngd thong tri cai 6i, va cia strc kiém téa gat gao ma
siéu ngd bat nhimg phan tir khac vao khudn vao phép.

Suy nghi vé thé thirc x4c nhan siéu ngd, chung t6i nhan thay no 1a két qua
cta hai yéu t6 sinh vat rat quan trong: 1) tinh trang au tri bat luc va tuy
thudc ctia nhiéu trong mot thoi gian kha 1au; 2) mic cam Oepide xut
hién vi su phat trién libido bi can trd, néi khac di 1a tinh cach ludng tGng
cta duc tinh. Pic diém sau cung nay hau nhu chi loai nguoi moi co, mot
gia thiét phan tam hoc cho 1a mét nét di truyen sy tlen hoa cua loai nguoi
huéng vé van hoa do su thic ddy cua diéu kién séng dudi thoi ky bang
gia cua trai dat. Sy phan biét ra siéu ngd va nga khong phai la mot sy kién
tinh co, d6 1a két qua tu nhién cua su tién trién ca nhan va noi glong gom
gop duge nhitng dic diém quan trong nhat; sy phan biét siéu ngd va ngd
vira 1a nét vé bén bi cta anh hudng cha me, vira luu ton nhitng yéu t6 1am
xuat hién sy phan biét ay.

Nguoi ta dd nhiéu lan chi trich phan tdm hoc khong luu ¥ dén cai gi cao
nha, dao duc, siéu viét trong con nguoi. Loi chi trich vo bé“mg vé hai
phuong dién: lich sir va phuong phéap lam viéc. Vé phuong dién lich s,
phéan tam hoc déd gan cho khuynh huéng dao dic va tham my mot vai tro
quan trong trong su don nén ngay tur dau; Ve phuong dién phuong phap
lam viéc, ngu’0’1 chi trich khong muon hiéu rang sy tim hleu phan tam hoc
khong c6 cai gi chung voi mot hé thong triét Iy co san mdt hoc thuyet
toan ven va thanh tuu; phan tam hoc bat budc phai tién tung budc dé hiéu
nhitng diém khiic mac ctia dong tac tim than qua sy phan tich nhiing hién
tuong binh thuong va bat thuong. Chung ta con phai nghién ctru nhiing



yéu to bi don nén ciia doi sdng tAm than thi chung ta khong c6 su lo ngai
ctia nhitng ngudi mudn giit 1ay vé thuan khiét cua cai gi cao ca trong linh
hon voi bat cir gia nao. Nhung bay gid chung t6i da di vao su phan tich
céi t6i, chung t6i co thé tra 101 cho nhitng ngudi thic mac véi van dé dao
dtc va chu truong rang y thire dao dirc phai c¢6 yéu tinh cao ca, ching toi
s& tra 101 rang: han 13 phai cd, yéu tinh cao ca d6 khong phai cai gi khac
cai 16i Iy twdng, cai siéu ngd tom thau dao 1lam con ddi v6i cha me. Con
nho ching ta d3 biét nhimg nhan vat thuong dang d6i voi ching ta va
ching ta da than phuc cha me, s¢ cha me, sau nay chung ta hoi nhép nhan
vat 4y vao ta, chung ta dong hoa nhan vt ay.

Nhu vay cai t6i 1y tudng la gia tai thura hudng cua mdac cam Oepide, boi
vay no biéu 1o nhitng khuynh huéng manh mé nhat, nhiing y tudng libido
quan trong nhat cua vé thire. Nh sy trung gian cia £6i 1y tudng ma cai £4i
1am chu dugc mdc cam Oepide va ddng thoi ciing nghe theo vé thire. Cai
toi dai dién chinh yéu cho ngoai gio1, cho thuc tai, siéu nga chéng lai no
vi siéu ngd dai dién cho quyén han ctia ndi tdm, cua vé thire. Ching ta s&
thay phan tich dén cung thi sy xung dot gitra cai i va ly tuong cua
chung ta phan anh sy d6i 1ap giita ngoai gidi va thé gidi tam than.

Nhing cai gi ma sy tién hoa cua loai vat sinh séng va clia giéng nguoi da
dé lai trong vé thirc déu sdng lai trong quan ni¢ém ly tuong cua chung ta
nhu mot s dic cia ca nhan. 76i ly tuong duoc ciu tao va c6 mot lich sir
nhu thé, né ¢ nhirng mdi lién lac mat thiét va chit ché nhat vai gia tai
truyén thong cta ca nhan. Cai gi thudc vé 16p sau tham cua doi song tim
than ca nhan, nho cai 76i Iy tuong ma trd thanh cai gi cao ca nhat trong
linh hon con nguoi, xét theo kich thude nhimng gia tri thuong duoc ching
ta ton trong. Nhung chung ta khong thé dinh chd dimg cho 6i Iy tuong
theo cach xac dinh vi tri cua cai #6i hay theo cach so sanh dé mo ta su lién
lac gitta cai toi va vo thirc nhu ching t61 da lam.

Rat dé chimg minh rang £6i 1y twong thoa man dugc tit ca nhitng diéu
kién ma yéu tinh cao trong cua con ngu:0’1 phai thoéa man, 0i ly tuong
duoc tao ra dé thay thé tinh yéu mén ngum cha, bo1 vay no la cd1 ré cua
ton gido. Vi y thirc dugc su cach biét gitra cai toi va toi ly twong cho nén
con ngudi cam thiy su dén hén c6 tinh cach ton giéo ma long tin dao va
mé dao tat phai co. Trong thoi ky phat trién sau, vai tro nguoi cha duge
thay hoc va luat phap dam nhiém, huan tir va 1énh nghiém cam con tat ca
stc manh trong t6i 1y twong dé bat con ngudi theo dao 1y. Hoat dong cua
cai t6i con xa y thuc dao 1y, do d6 ma phat sinh cam tudng pham toi. Y



thirc xa hdi can cur vao sy dong nhat héa vd1 moi nguoi trong tap thé co
cung mot cai #6i 1y tudéng nhu minh.

Ton gido, luan 1y va y thic xa hoi, ba yéu to nén tang cua yéu tinh cao
.100 .o s
trong nhat trong con nguoi  moi dau chi la mot toan thé bat kha phan.

Trong quyén sach Vat t6 va cam ky ching to1 da dua ra mot gia thuyét
theo do6 thi ba yéu tb ay con ngu’cn d3 hap thu duoc 1an héi qua thoi gian
tién hoa phat sinh: hé théng t6n gido va luan ly dugc héap thu nho su chién
thang mac cam Oepide; y thirc xa ho1 dugc hap thu nho su dep bdé nhirng
tan tich tranh gianh gitta cac phan ttr ctia thé hé tré. Hinh nhu dan 6ng da
md& duong cho su hap thu luan 1y, dén sau nhd ¢6 hon nhén, truyén thong
ay cling tré thanh so dic ctia dan ba. Cho dén ngdy nay y thirc xd hoi
cling con 1a mot thuong ting co cau vuot 1én trén nhitng xu hudng tranh
gianh dd ky ddi v6i anh em chi em. Sy cim thu khong thé thoa man dugc,
n6 dugc thay thé bang su dong nhat hoa voi ngudi trude 1a thu dich cia
minh. Su quan sat nhitng nguodi dong tinh ai nhe dd xac dinh cach nhin
ctia chung t6i, theo do thi sy dong nhat hoa ciing dung dé thay thé mot

thai d0 mén y€u nguoi nao, thar do ay cham duat nhitng sy cam thu gay
2 101

g0

Pé cap den lanh vuc phat sinh hoc (phylogeme) chung toi thay Xuat hién
nhiéu van dé ma ching ta nhitng muén tranh giai dap. Nhung néu tranh
khong duoc, ching ta phai thr 1am xem. Mic du ching ta lo ngai ton
cong vo ich. Cau hoi thir nhat 1am cho ching t6i chu ¥ dén nhu sau: co
phai cai toi nguyen thuy hay vo thue nho anh hudng cha me ma hap thu
duoc trude tién cai ma ta goi la ton g1a0 va luan ly chang? Neu 1a cai toi,
tal sao chung ta khong cho rang noi dén nhiing so dac di truyen cua cai
t6i 1a du r6i? Néu 13 vé thire thi nhitng s¢ dac ay phu hop vai ban tinh cua
n6 nhu thé nao? Hay la chung t6i di 1am 16i khi cho rang su phan héa
thanh Nga (#6i), siéu nga va vo thirc da xay ra vao mot thoi ky xa x61 qua
chang? Hay la ching to1 phai thanh thuyc ma cong nhén rang dau sao thi
cach quan ni¢m tién trinh cta cai #6i nhu thé khong gitip cho su hiéu biét
hé thong phat sinh (phylogénie) va khong dung duoc.

Chiing ta hay tra 16i nhitng cau dé nhét Vé su phan hoa ra 16i va VO thirc
thi khéng nhiing chi ¢6 nguoi ban cO moéi qua thoi ky phan hoa 4 ay ma
nhiing sinh vat song don so hon cung vay, boi vi d6 1a mot nét can thiét
cua anh hudng ngoai gioi. Con siéu nga thi ching t61 quy vao kinh
nghiém tam than da lam thoat thai ché d6 vat t6. Nhu vay, van dé tim hiéu
xem cai 16i hay vé thirc ¢ nhitng kinh nghiém va so dac ay khong can dat



ra. Suy xét can k& hon, chung toi nhin thdy ring tit ca nhiing kinh
nghiém ma vé thirc nhan dugc, déu qua su trung gian cua cai f6i, vi cai toi
& vi tri tiép xuc véi ngoai gidi. Tuy nhién, vi pham chat va dic tinh cia
cai t6i nhu vAy cho nén chung ta khong thé noi dén su di truyén truc tiép.
O day mo ra cai hd ngén cach ca nhan va gidng noi. Va chiang ching ta
cling khong nén quan ni¢m rang glu’a cai toi va vo thirc c6 su khac biét
han, chung ta khong nén quén rang cai £6i chi la mot phan cua vo thirc da
bi phan hda mot cach déac bi¢t. Nhiing kinh nghiém cua cai 701, néu xet vé
phuong dién di truyén thi hau nhu khong dé lai vét tich gi, nhung néu la
nhirng kinh nghiém manh m¢ va nhic di nhic lai ludn ludn, mot sb 16n
ngudi ctia nhiéu thé hé lién tiép cling lam nhu thé, thi kinh nghiém ay tré
thanh kinh nghiém cua vo thiic, dau vét bao thirc nang cua kinh nghiém
duoc truyén thong duy tri va bao ton. Chinh vi thé ma vé thirc truyen
thong luu trir rat nhiéu doi song ching con, khi cai 707 boi tim siéu nga
trong vé thite, thuc ra né chi lam song lai nhimg nét vé kiép trude caa no.

Vi thé thire cau tao cia siéu nga, nguoi ta hiéu rang nhiing xung dot ngay
trude gilta cai t6i va nhitng doi twong libido cia vé thire s& tiép tuc va
bién thanh xung dot gitta cai 16i va siéu ngd (thira ké cua vo thuc). Khi cai
t6i khong chién thing dugc mic cam Oepide thi sb tinh luc ma né rat ra
cua vo thire s€ lai hoat dong trong #6i ly tuong tuong trung cho phe d01
1ap v61 no. Toi ly tuong thong déng véi nhirng xung dong ban nang tiém
thire, sy kién 4y cat nghia duoc hién tuong bi hiém sau day: phan 16m cai
t6i 1y twong khong ¥ thie duoc, xa la dbi voi cai #6i. Cudc dau tranh gay
go trong nhitng 16p tham siu cta tAm than khong két thuc duoc bang cach
thang hoa va ddng nhit hoa, nd s& tiép tuc trén ting 16p cao tot ciia tim
than.



4. Hai loail ban nang

Nhu ching t6i dd néi & trén, khi phan chia ban thé tAm than ra vé thic,
ngd va siéu ngd chung toé1 da tién duoc mot bude trong su hiéu biét, su
phan chia ay con dem lai cho chiing t6i phuong tién dé tim hiéu sau xa
hon va mod ta r0 rang hon nhiing lién lac ndng dong cua sinh hoat tam
than. Chung ta di biét rang cai 76i chiu anh hudng cia sy tri gidc mot
cach dic biét, chung ta c6 thé néi mot cach tong quat rang tri giac d6i voi
céi t6i cling nhu ban niang va xu huéng d6i véi vé thire. Nhung chiing ta
cling can noéi thém rang dén luot cai #6i ciing chiu anh huéng cia ban
nang va xu hudng khong khac gi vé thire vi né cling chi 1a mot phan cia
v thire da bien d6i mot cach dic biét.

Pbi voi xu huéng va ban ning ching t6i dé trinh bay quan niém cua
ching t6i trong phan dau, ching toi vAn gilt nguyén quan niém ay va
dung 1am nén tang cho sy nhan dinh sau nay. Chung toi chap nhan rang
c6 hai loai ban nang, mot loai gom nhitng ban nang duc tinh (Eros), loai
ay c6 tinh cach hién nhién hon ca va dé tim hiéu hon ca. Loai 4y gdm c6
ban niang duc tinh chinh thire khong thé tidu trir dugc, ngoai ra con cé
nhitng khuynh huéng da bi tach ro1 khéi muc ti€u va duge thang hoa, sau
hét 13 ban ning bao ton ma trude ching toi da cho 1a thudc vé cai t6i va
da cho 1a dbi 1ap vo1 khuynh hudng duc tinh. Chiing minh sy hién hiru
cia loai thr hai kho khian hon, sau cing ching t6i cho rang khuynh
huong hanh ha (sadism) la dai dién cho loai thir hai. Can cir vao ly do ly
thuyét ap dung trong sinh vat hoc, chung t6i chap nhén c6 ban nang chét,
chtic vu ciia né 13 dua tit ca cai gi co co thé sinh song dén trang thai vo
hon (chét), con nhu muyc dich cua ban nang dyc tinh la lam cho su song
phtic tap dé duy tri va bao tén, nd tim cach dua nhitng chat khic & ngoai
vao trong chét song dé hoi nhap vao chét sdng, mot co thé sdng do lai
phan chia ra thanh nhiéu. Ca hai loai ban ning (duc tinh va chét) déu xur
su nhu nhitng ban ning bao ton hiéu theo nghia dich xac nhat, vi ca hai
loai déu nhdm vao su tai lap mot tinh trang da bi su xuét hién doi séng
1am x40 tron. Nhu vay sy xa hoi doi song 14 nguyén nhéan cia sy kéo dai
han doi song ciing nhu cia sy tim dén cai chét; doi song xuét hién nhu
mot cudc vat 1on hay mot sy tam thoa hi¢p gitra hai khuynh huong a ay.
Van dé uyén nguyen cta doi séng la mot van dé vii try quan, phu’cmg dién
ctru canh va y hudéng cia doi séng can phai c6 mot 101 giai dap nhi
nguyen.



Moi loai ban nang c6 mot tién trinh sinh 1y (xay dung hay pha huy); ca
hai tién trinh déu hoat dong trong cac thanh phan cia chat sinh song,
nhung ti 1€ khac nhau, tham chi vao mot lic nao d6 mot thanh phan 6 thé
tur cho 13 minh dai dién dic biét cho sy song.

Bay gid chiing ta chua thé c6 mot y nigm nao vé cach phdi hop, hop tac,

pha tron ctia hai ban ning séng va chét. Nhung néu nguoi ta chap nhéan
cach nhin cta ching toi thi nguoi ta phai chap nhan rang nhiing sy phdi
hop, hop tac va pha tron ay ludn ludn xay ra trong mot pham vi rong 16n.
Su hop tac cua mot s6 16n nhiing doc bao don so lam thanh nhiing sinh
vat da bao d3 ngan can hiéu lyc cua ban ning chét trong mot té bao riéng
r&, ban nang chét bi l4i ra ngoai nho su trung gian ctia xu huéng pha hoai.
Co quan diéu dong xu hudng 4y 13 bap thit, tir ddy ban niang chét (hay it
ra mot phan) s& boc 16 dudi hinh thic ban nang pha hoai nham vao ngoai
gidi va cac sinh vat séng khac.

Khi di chap nhan c6 su pha tron hai loai ban niang chiing ta s€ thay ngay
c6 thé tach roi chung, tach roi han hay phan nao. Trong yéu t6 hanh ha
cua ban nang duc tinh ching ta c6 mot thi du cu thé vé su pha tron ban
nang, nhim vao mdt muc tiéu nhat dinh; con nhu sy hanh ha dudi hinh
thurc doc 1ap cia mot hanh vi a&c dam, thi lai 1a mdt thi du khac vé su tach
riéng qua muc. Chung ta dung trude nhitng toan bo su kién chua dugce
nhan dinh theo nhiing khai niém ma chung to1 chu truong. Ching ta nhan
thay khuynh hudng pha hoai luén luon xuat hién duéi hinh thitc mot xu
hudng 1& ngang va phuc vu ban ning sinh séng; chung t6i ngd rang bénh
dong kinh (epilepsie) 1a mot tri¢u chimg phan tan hai ban nang, ching t61
bat dau hiéu rang trong sd nhitng hiu qua tai hai cia mot vai bénh suy
nhugc than kinh nang nhu bénh nhuogc than kinh 4m anh (névrose
obsessionnelle) chfmg han, ching ta nén chu trong dac biét dén su phan
tan ban ning va vai trd quan trong bac nhat cta ban niang chét. Tong quat
hoa cac nhan dinh chiing t6i dd chip nhan rang nguyén nhan chinh yéu
ctia sy dan ap libido trong thoi ky tho cau tir ndm thir hai dén nam thi ba
(phase sadique anale) 13 su phan ly ban ning, nguoc lai sy tién trién tir
giai doan co tinh duc chinh thirc nguyén thuy sang giai doan c6 tinh duc
chinh thirc hoan thanh (tr nam thtr sau dén tudi day thi) chi co thé thuc
hién dugc nho ghép thém nhing yéu t6 tinh 4i. Chung ta ciing co thé tu
hoi rang tinh cach ludng tmg thuong thdy hién rd & nhimg ngudi co thé
tang dé suy nhuoc than kinh, phai chang cing la hau qua cua sy phan ly
ban ning; han 13 sy phan ly iy xay ra vao mot thoi ky rat xa xoi, tham chi
ching ta nén cho la mdt sy pha tron khong dang muc thi ding hon.



Di nhién, chiing ta nén chu trong dén sy tim hiéu xem c6 thé 1ap duoc lién
lac gitra nhing thyc thé 16i, siéu ngd, vé thirc va hai loai ban ning hay
khong? Co thé 1ap nhtng lién lac ving chic va bat bién gitta nguyén tic
khoai lac chi phéi tién trinh tAm than va hai loai ban nang, gitta nguyén
tac khodi lac va nhitng phan hoa ctia tim than ching? Nhung trudc khi
ban dén nhitng van dé 4y ching ta phai danh tan moét diém hoai nghi ma
cach dat van dé cua chiing ta tao ra. Nguyén tic khoai lac thi khong co gi
dang nghi ngd, su phan biét ra nhiéu phan cia cai #6i dua vao nhitng kinh
nghiém tri bénh, nhung su phan bi¢t hai loai ban nang khong dat trén maot
cin ban virng vang va c6 thé mau thuin véi nhitng sy kién phan tich &
bénh vién.

Hinh nhu ¢6 mot su kién thudc loai éy. Chung ta co thé thay thé sy doi
lap gitra hai loai ban ning bang su quy hudng ctia yéu thuong va cam thu.
Mu6n tim mot dai dién cho Eros (ban ning sinh song) chung ta khong
thay kho khan gi; trai lai chiing ta kho long théa man khi dé cap dén xu
huéng pha hoai (do cim thu ma ra) nhu 13 dai dién cta ban ning chét,
ching ta kho long ma c6 mot ¥y niém cu thé vé ban nang chét. Sy quan sat
trji bénh ludén ludn chimg minh mot cach bat ngd rang cam thu van kém
theo tinh yéu (ludng Ung), rang cim thu bao hiéu trudc cho tinh yéu,
trong diéu kién nao d6 cam thu c6 thé bién thanh tinh yéu hay trai lai tinh
yéu c6 thé bién thanh cam thu. Néu day 1a mot trudng hop bién doi thuc
su chir khong phai chi 1a cai no ké tiép cai kia trong thoi gian thi hién
nhién 1a chung t6i da khong c6 can ban chic chan khi phan biét tir goc ré
hai loai: xu hudng tinh yéu va ban ning, sy phan biét ay gia thiét rang
phai c6 nhitng tién trinh sinh 1y dién bién theo hai chiéu d6i 1ap nhau.

Thé nhung, su kién yéu ai roi sau ghet ho hay trai lai ghét ho roi sau yéu
ho, su kién ay khong dinh dang gi dén van dé cua chung ta. Ca truong
hop sau day ctng vay: mot tinh yéu con lang chim trude tién chi biéu 16
ra thai d¢ cam thu va xu huong gay g0, truong hop 4y chi 1a trudng hop
yéu to 4i tinh dén cham vi thé yéu to pha hoai da ra tay trudc. Nhung tadm
1y nguot suy nhugc than kinh cho ta biét nhiéu trudong hop trong d6 gia
thuyét bién d6i to ra hitu Iy hon. Trong bénh dién hanh ha (paranoia
persecutorla) ngudi bénh chéng lai tinh yéu dong tinh 4i qua manh d6i
vO1 nguoi ho yéu, thanh thir ho nghi rang nguol ay buc bach ho, ho co
thai do nguy hiém cho nguoi ay. Sy thé ay cho phep ching t61 ken vao
gitra hai giai doan y€u va gheét mot gioi han trung gian yéu dang bién ra
thu. Mo day nhu:ng cong cudc tim toi phan tdm hoc cho biét rang su Xuat
hién dong tinh &1 va nhirng tinh cam xa ho1 khir duc tinh, thuong van kém



theo su ganh ghét rat ac liét, su ganh ghét Ay phai bién di dé d6i tuong
d6ng nhat hoa. Nguoi ta c6 thé tu hoi day co phai 1a su bién doi truc tiép
cam thu ra tinh yéu ching? C6 phai rang chung ta ding trudc nhitng bién
ddi noi tai khong lién can gi dén su bién d6i thai do cua doi tuong yéu
khong?

Nhung phan tich tién trinh bién chuyén ctia bénh cudng (paranoia) chung
t61 nghi rang d6 chi 1a mot hanh dong may moc. Do 1a mot thai do ludng
ung; con nhu su bién doi thi xay ra nhan su doi chd cua tinh lyc, mot sd
luong tinh luc rat khoi khuynh huéng 4i tinh dé thém vao khuynh hudng
cam thu.

Trong nhiing trudng hop thu ghét nhudng chd cho dong tinh 4i, chung ta
dtng trudec mot tinh trang khong phai 1a dong nhat nhung tuong ty. Vi
thai do cam thu khong hy vong thoa man, n6 phai nhudng chd cho thai do
yéu thuong (t6 chirc lai cho hop tinh hop canh), thai d6 yéu thuong co
nhiéu hy vong thoa man nghia 1a ¢ thé giai toa duoc tinh lyc. Boi vay
cho nén trong nhitng truong hop ching t6i néi dén, gia thuyét bién doi
truc tiép xem ra vo dung, nhat 13 su bién ddi truc tiép nhu thé khong thé
dung hoa duoc véi su khac bigt veé pham chét cta hai loai ban nang.

Ké dén mot kha ning khac cia dong co bién doi ai tinh thanh cam thu,
ching t61 mdc nhién chap nhan mot gia thuyét ma bay gio can phai minh
dinh. Chung t6i da gia thiét rang trong hoat dong tim than (trong cai 6
hay vé thirc ciing vay); mot s6 lugng tinh lyc c6 thé ddi chd duoc, tinh
luc chang can kén ca chon canh, n6 phuc vy ai ciing duoc, no co6 thé thém
vao mot khuynh hudng ai tinh hay pha hoai da phén hoa vé pham chat dé
tang cuong tong sb tinh luc. Néu khong dat gia thuyét tinh lyc c6 the do6i
chd duoc thi sy giai thich cua ching t61 thiéu nén tang. Bay gio van dé 1a
tim hiéu xem tinh luc 4y & ddu ra, né & chd nao tAm than, nd c6 y nghia

gl.

Van dé pham chat cua xu hudng ban nang va su duy tri pham chat ay trai
qua su thang tram ctia xu hudng, cho dén ngay nay van con toi tam, it khi
no6i dén. Ddi véi nhitng khuynh hudng duc tinh tung phan dé quan sat thi
chung ta nhan thiy dé dang mot so tién trinh c6 thé xép vao cling mot
loai: thi du, chiing ta biét rang nhitng khuynh hudng ting phan co6 thong
d6ng v4i nhau it nhiéu, mot khuynh hudng thude vé mot nguon thu khoai
cam co thé san sé b6t cudng luc cta nd cho mot khuynh hudng ting phan
thudc vé mot nguén thu khoai cam khéc; su thoa man mdt khuynh hudng



coO the thay thé sy thoa man mot khuynh hudng khac, v.v. T4t ca nhimng su
kién 4y da gitp chung toi 1ap mot vai gia thuyét.

Trong sy thao luan sau nay, ching toi chi de nghi mot gia thuyet chu
khong phai mot bang chimg. Co thé chap nhan rang tinh lyc ay vo tu va
c6 thé doi chd o, tinh luc 4y diéu dong cai 16i va vé thirc, nd xuat phat tir
chd du trir libido ngi 4i, nghia 1a no dai dién cho libido khur dyc tinh. Qua
vay, nhiing xu hudng ai tinh no1 chung thi rat mém deéo, rat dé 1ai sang
nhiéu 16i r& ngang, rat d& doi chd hon nhtng khuynh huong pha hoai. Cir
theo gia thuyét ay thi c6 the gia thiét rang libido khtr duc tinh va c6 thé
d6i chd s& phuc vu nguyén tac khoai lac, né khai thong nhirng su dinh tré
hay ngung dong va lam cho su giai téa dugc dé dang. Thi dy nhu cé su
giai toa thi sy giai toa Ay sé nhu thé ndo no ciing khong can biét. Ching ta
biét rang d6 1a dic diém cua nhiing tién trinh tap trung tinh luc trong vé
thirc. Nguoi ta cling nhan théy dac diém ay trong tién trinh tap trung tinh
luc &i tinh nham vao mot ddi twong ngau hing, khong dugc nguoi ta chu
¥ va ua thich lam; ‘trong khi tam phan nghiém, viéc ay ciing xay ra cho
hién tuong di chuyen, can bo chi can di chuyen duoc tam tinh cua ho thoi,
khong can biét nan nhan cta ho 13 ai. Rank d3 ké lai nhiing thi du thu vi
vé su bao thu cta can bd, nan nhan cua ho 1a ong théy, chéng dang la nan
nhan ctia ho chit ndo. Tiém thérc xtr sy nhu thé 1am chung ta nghi dén
mot truyén tiéu 1am: trong mot lang kia c6 ba ngudi tho may bi xir gido vi
ngudi tho rén dd pham toi nang dén chét. Ly luan cta méy ong lang la co
mot t01 thi phai lam t61, 1am t01 ai cing dugc khong can dung hung thu,
mién 1a c0 nguot chiu t61. Chung to1 dé ghi nhan rang trong cong viéc cau
tao gidc mo nhing tién trinh nguyén thuy khi d6i tir chd nay sang chd
khac cting ching ban tadm kén chon gi ca. Trong truong hop gidc mo, su
khong can kén chon 13 khong can kén chon déi twong, nhung trong
truong hop chung to1 nghién ctru day, sy kén chon nham vao huong di
clia tac dong giai toa. Xét k¥ thi van dé chon d6i tugng va van dé hudng
di han 1a thich hop voi quan niém cua ching t6i vé chirc vu ctia cai #6i.

Néu qua thuc tinh luc c6 thé d6i chd nhu thé dai dién cho libido khtr duc
tinh, chung ta cling ¢ thé g01 1a tinh lyc thang hoa, hiéu theo nghia n6
theo dung thoi phép cua cai Eros chi huy su sinh song, thoi phép ay la
hop lai, lién két lai dé thuc hién su thong nhat, thong nhat 1a nét riéng
bit, hay it ra 1a hoai béo chinh cua cai to1. Néu chung ta cho rang nhing
tién trinh tri tué hiéu theo nghia rong cung quy ve nguon tinh luc co thé
d6i chd dugc, thi chung ta c6 thé noi rang tién trinh tri tué cling duoc nudi
dudng bdi nhitng xung dong tinh ai da thang hoa.



Nhu vay la chung t61 lai téi gia thuyét da dua ra ¢ trén kia, theo do thi su
thang hoa thlmng thuong duoc thanh tyu nho su trung gian cua cai #0i.
Nhan tién ddy xin nhic lai mot viéc ma ching to1 da chap nhén rang c6
thé xay ra: cai toi thay thé cho vé thirc dé nham vao doi tuong trong
nhing giai doan a au tri cung nhu nhirg giai doan sau con nguoi da phat
trién day du; cai t6i chiém lay libido, phan dd bién thai cia nd nhan su
dong nhat hoa s& sir dung sb luong libido ay. Libido ctia vé thire chuyén
sang libido cua cai #0i s€ tir bo nhirng muc ti€u duc tinh, d6 1a sy khir duc
tinh. Mac du nguoi ta nghi thé nao vé nhitng tién trinh trén day, chung ta
cling nhan thay ching tiét 16 cho chung ta biét mot diéu rat quan trong:
ching ta co thé hiéu 1d hon su lién lac giira cai 767 va Eros. Cai t6i chiém
doat lay libido va tu xung 13 d6i twong duy nhat cua tinh yéu, né khir duc
tinh va thang hoa libido cua vo thuc, nhu vay la cai toi da trai pheép, da
khong theo y Eros nira, n6 quay lai phuc vu nhitng khuynh hudng d6i 1ap.
Tuy nhién né van con gitr lay phan khac nhiing s¢ dic ctia vé thire, nd
tham dy vao phan khac dy. Cach xtr su cua céi t6i nhu vdy con c¢6 mot
hau qua khac sau nay sé noi dén.

Nhitng quan diém trén day cho phép chung toi sira doi mot nét quan trong
cta 1y thuyét ngd ai. Luc khoi thuy tat ca libido déu tap trung & trong vé
thirc Vi cai t6i con dang thanh 1ap chua xong. Vé thire st dung mot phan
libido dé nham vao dbi tugng, cai i dan dan phuong trudng tim cach
chiém lay libido 4y va bat vé thizc phai chap nhan minh lam ddi tuong
tinh yéu duy nhat. Boi vdy cho nén ngi ai cua cai 76i 1a mot thir nga ai
hang nhi chiém doat ctia d6i tuong.

Ching 61 cang theo doi nhitng khuynh hudng cua ban nang co thé quan
sat dugc thi chung t61 cang nhan thay ching 1a cai Eros di & ngang. Neu
khong c6 nhiing quan diém trinh bay trong phan "Vuot qua nguyén tac
khoai lac", va néu khong biét raing Eros c6 nhimg yéu t6 hanh ha thi
ching t6i khong thé giir viing quan ni¢m nhi nguyen cua chung toi.
Nhimng 1y do trén day da bat budc _ching t01 gitr vimg quan niém thi

ching to1 phal cho rang ban ning chét hoat dong 4m tham, con moi sy 6n
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a0 cua doi séng déu do Eros ma ra

boi song 13 ty Eros ma ra va doi séng 1a su chién dau v6i Eros! Nguén
gbc khoai lac dung lam kim chi nam cho vo thirc trong cudc chlen dau vOi
libido, sy can thiép cua libido lam roi loan dong sudi cua cude séng. Néu
doi séng bi chi phdi boi nguyén tic gilt nguyén tinh trang (principle de la
constance) nhu quan niém cta Fechner, nghia 1a doi song tién dén sy chét



(dé gilt nguyén tinh trang khoéang vat vo tri v than) thi chinh nhirng ban
nang duc tinh, chinh cai Eros ngan can su chay xuodi Xuong bang cach dua
vao nhitng ap thé mdi. Vé thirc tranh su kho chiu s& chong lai ap thé d6
bang dt moi cach. Cach thir nhat 13 thoa man ngay doi hoi cua libido duc
tinh, nghia lam tim cach thoa man nhiing khuynh huéng duc tinh truc
tiép. Cach thtr hai, va cach nay hiru hiéu hon, trong mét luc thoa mén dé
cam miéng nhitng doi hoi timg phan, nd tong nhitng chat c6 dyc tinh ra
ngoai, nhimg chat 6 chira day ap thé tinh duc. Xuat tinh dich trong khi
giao hop phan nio fuong ung vo1 phan ly gifra than x4c con nguoi va
nguyén sinh chat mam glong Bé&i vay cho nén sau khi giao hop nguoi ta
budc vao mot trang thai giong hét trang thai chét, va ciing boi vay cho
nén loai vat ha dang chét ngay sau khi sinh dé. Loai vat ha dang chét sau
khi sinh dé vi sau khi téng khi cai Eros dé thoa man duc tinh thi su chét
duoc tu do hoat dong dé hoan thanh st mang khong gap trd lyc ndo nita.
Sau hét xin n6i thém rang cai 76 dem lai sy dé dang cho vé thirc dé chién
dau véi libido, bang cach thing hoa mot phan libido 1am cua riéng né va
n6 dung dé theo dudi muc tiéu cta nod.



5. Nhirng tinh trang 1¢ thudc cua cai to1

Nhitng dé muc dung cho cac chuong trén khong han 1 phu hop véi noi
dung, mudn nghién ctru nhitng lién lac méi chiing tdi phai nhic lai nhiing
quan diém hau nhu da thao luan xong, chung t6i phai lam nhu vay 13 vi
nhing dé tai thao luan phtrc tap v6 cung.

D3 nhiéu 1an chung t6i néi rang phan 16n cai t6i dugc cau tao boi sy dong
nhat hoa, nhitng dong nhat hoa d6 1a nhirng yéu t6 tinh duc dd nhap vao
vé thire nhung bi cai téi doat 1ay; nhirg dong nhat hoa dau tién hoat dong
chéng lai céi #6i, dan dan cai #6i c6 strc manh va c6 nhat tri c6 thé duong
déu duoc voi chung. Si€u ngé ¢ uu thé déi v0i cai 16 nho mot yéu td co
tim quan trong v€ hai phuong dién: 1) yéu to ay dai dién cho su dong
nhat hoa dau tién noi & trén, lac Ay cai 16i con yéu Ot; 2) yéu td dy 1a con
thira tw cua mic cam Oepide, v6i tu cach Ay né dua vao cho cai 0i nhing
vat quy gia nhat. Trong mot pham vi nao, vai tro cua yeu t6 quan trong ay
d6i v6i nhitng bién d6i sau ndy cia ci 76 cling nhu vai trd cta giai doan
duc tinh nguyén so d6i vé6i sinh hoat duc tinh cta dira tré sau khi day thi.
Yéu to ay tuy chiu moi anh huong ¢ ngoai gidi nhung van gitr subt doi
nhing dac diém da thira hu:ong cua mac cam Oepide, nghia la kha nang
chbng lai cai £6i va ngu tri cai zoi. No van nhé nhitng chd non yéu va 18
thudc ngdy xua clia cai 76 tuy rang cai t6i da truéng thanh. Cling nhu dira
tré phai vang 10i cha me, cai #6i phuc tong ménh 1énh nghiém khic cia
siéu ngd.

Nhung vi siéu ngd thoat thai tir nhitng di tich dau tién trong vé thirc cho
nén nd con ¢o y nghia 16n lao hon. Nhung chung t61 da minh thi, siéu nga
c¢6 vu thé nhu vay vi né tiép xuc thang voi nhitng s dac c6 tinh cach h¢
théng phat sinh (phylogénique) cua vé thirc, no thé hién tat ca nhiing cai
t6i xa xua da dé lai vét tich di truyén trong vo thirc. Nho nhiing may man
d6 siéu ngd luc nao ciing tiép xac mat thiét voi vé thire va co thé dai dién

cho vo thure bén canh cai toi. N6 bam sau xuong vo thuc vi thé no xa y
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thirc hon cai toi

Mudn hiéu 16 nhiing mbi lién lac éy ching t6i1 chi can nhé lai méot vai
quan sat bénh vién da bi€t tir 1au nhung con doi 12p thanh 1y thuyét.

Trong luc tam phan nghiém mot vai nguoi té ra c¢6 thai do rat ky la. Khi



ong thay cho ho hy vong va to ra tha man vé bénh c6 thuyén giam, thi
ho té ra khong vui long, tinh trang ctia ho nang thém. Cach cuc éy bo 10
su mau thuin cta ho va y muén cua ho té ra minh hon 6ng thay. Nhung
chang bao ldu ching toi nhan thiy diy 1 mot hién twong sdu xa hon.
Khéng nhirng ho khong thé khen ngoi va biét on duge ma ho con phan
ung lai su tién bod cla phuong tri liéu, that 1a trai véi du tudng cia théy
thube. Doi voi nhirng nguo1 bénh khac, bénh lui doi chut thi triéu ching
tang gia hay tam bién mat, ngudi bénh ting thém dau kho mot thoi gian,
tinh trang nguo1 bénh dang 1€ kha hon thi lai ndng thém. Truong hop nay
goi 1a phan wng tri liéu phap tiéu cuc.

Han 1a doi voi nhitng nguoi ay c6 cai gi chong dbi lai su khoi bénh, ho so
luc khoi nhu s¢ sy nguy hlem Nguoi ta c6 thé noi rang doi véi ho nhu
cau mac bénh troi hon nhu cau khoéi bénh. Khi phan tich sy khang cu ay
bang nhtng phuong tién thuong dung, khi dem tach riéng thai d6 gay go
vO1 Ong thay va thai d6 bam riét mot hinh thire gia trong bénh hoan nao
do, thi ching t61 nhan théy cO mot yéu td can trd ho khoi bénh rat manh
mé&. Manh mé& hon ca su ngd 4i ngang nganh, hon ca thai do tiéu cuc d6i
v6i ong thay va ¥ mudn ting thém bénh.

D6 1a yéu t6 "luan 1y", nghia 1a mot cam tudng pham tdi chi tim thda man
trong bénh tat va khong mudn tir bo cuc hinh dai dién bé su dau dén. D6
1a mot dicu chang 1am cho chung ta vui suong nhung chung ta cong nhan
1a ¢6 thuc. Tuy nhién cam tudng pham tdi rat kin mi¢ng, no chang noi
nang gi cho nguoi bénh biét 1a ho ¢6 cam tuong pham t0i ay, ho chi yén
chi rang ho mac bénh thé thoi. Cam tudng Ay xuét 10 ra hinh thirc mét stre
khang cu, kho long ma tror bé strc khang cu lai y mudn khoi bénh. Noi
cho ho biét 1y do ma ho khang cy lai cling khong phai 1a viéc dé; ho vo
ngay lay cach giai thich dé dang nhat; cach chita bang phan tdm hoc

khong thé khoi bénh dugc

Sy mo ta trén day chi dung v6i nhitng truong hop cuc doan, nhung c6 thé
kha dtng v6i nhiéu bénh suy nhuge than kinh, co 18 tit ca cac bénh suy
nhuoc than kinh nang. Nguoi ta ¢ thé tu hoi rang ¢ phai chinh yéu to
cam tuong pham to1 do, nghia 1a thai do cua toi 1y tudng, da dong vai tro
quyét dinh trong bénh suy nhuoc than kinh va lam cho nguoi bénh ning
khong? Béi vay ching to61 xin ndi thém vai nhan xét vé su boc 16 cam
tuéng pham toi trong nhiéu trudng hop khac.

Mo ta cam tudng pham t01 binh thuong va y thirc dugce thi khong kho, do



12 mot cach 18n an cai £6i ctia thAm quyén phé phan, co su cing thiang
giita 16i va t6i 1y twong. Cam tudng hén kém cua ngudi suy nhugc than
kinh ciing c6 thé giai thich nhu thé dugc. Trong hai loai suy nhugc than
kinh ma chung t6i biét 15, cam tudng tu ty c6 thé y thie dugc rat rd; toi ly
tudng to ra rat nghiét khic va doc ac voi cai t6i. Ngoai nét chung Ay ra,
hai bénh noéi trén (suy nhugc than kinh 4m anh va wu uét) con c6 nhiing
nét khac nhau rat y nghia cua thai d6 t6i Iy tuong.

Trong bénh suy nhugc than kinh 4m anh (hay it ra mot vai hinh thirc bénh
ay) cam tuong pham t01 co tinh cach cap tinh, nhung cai #6i nodi 1én
chong lai cam tuong ay, chong lai 161 budc t6i cua t6i Iy tudng va nho
ong thay gitip tay dé chdng lai. Néu nghe theo cai 76i cua nguoi bénh thi
that 1a vo 1y. Su phan tich cho biét rang siéu ngd chiu nhitng anh huong
ma cai t6i khong biét dén. Nguoi ta da kham pha ra rang nhiing xung
d6ng bi don nén di nudi dudng cam tudng pham toi. Siéu ngd to ra rong
kién thic hon #6i va vé thiic.

Trong truong hop bénh uu uat, nguoi ta c6 cam tuong 16 rét hon rang siéu
nga da du do dugc luong tam (y thue) vé phia minh. Nhung lan nay thi
cai t0i khong phan d6i gi ca, nd biét minh toi 161 va chiu hinh phat. Chung
t6i biét rang gilta bénh suy nhuoc than kinh va bénh wu uat co su khac
biét vé thai do d6i vdi cam tuong toi 10i nhu thé. Trong bénh thir nhat
chung ta thay c6 nhitng khuynh hu’O’ng chudng tai nghich nhi ma cai 761
khong biét dén; trong bénh uu uét céi 16i tu dong nhat hoa vai ddi tuong,
siéu ngd trung tri dbi tuong Ay (thanh thtr nod tring tri cai £6i).

Trong hai bénh than kinh d6 cam tuong pham td1 o6 cuong do manh khac
thuong, han 1a ching ta khong thé khong c6 10i giai thich, nhung van dé
chinh yeu lai & chd khac, sau nay s& ban dén. Chung t6i s& thao luén khi
d3 noi hét nhirng trudong hop cam tudng pham t6i 1in sdu dudi tiém thirc.

Nhitng truong hop dién hinh nhét 13 bénh loan than kinh (hystérie) va
nhirng trang thai thudc loai loan than kinh. R4t d& kham pha ra dong co
da lam cho cam tuéng pham to1 ¢ lai tiém thirc. Cai t6i cua nguoi loan
than kinh chéng lai mot tri gidc cuc nhoc cho n6 1a sy de doa cua siéu nga
quan toa; nd lam nhu vdy chang khic nao né vin thuong chdng lai mot
dbi tuong dang ghét bang cach don nén. Vay thi cai 76i chinh 1a nguyén
nhan lam cho mot cam tudng toi 16i phai dimng lai trong tiém thirc. Chiing
t61 biét réng cal toi phén nhiéu thay mat siéu nga dé thuc hién sy ma phuc
vu siéu ngd; nhung 1an nay thi né dung sy don nén dé chéng lai siéu ngd



khat khe. Chiing ta biét rang trong bénh suy nhuogc than kinh 4m anh sy
phan trng dong mdt vai tro quan trong; ¢ day cai #6i chi c6 thé day xa
dugc nhitng vat liéu lién quan dén cam tudng pham toi.

Nguoi ta c6 thé di xa hon va lap gia thuyét sau day: trong tinh trang binh
thuong phan 16n cam tuéng pham toi phai ¢ lai tiém thire, d6 1a cai goi 1a
thic mac luong tdm lién quan mat thiét voi mic cam Oepide, va mic cam
Oepide thi ¢ trong tiém thire. Co nguoi noéi dén nghich 1y sau day: con
nguotl binh thuong khong nhitng v6 luan hon ho tuéng ma ho con dao
dtrc hon ma ho khong ngd; phan tdm hoc da dua ra nhitng yéu t6 lam nén

tang cho vé trén, con vé dudi thi phan tam hoc cling khong c6 gi phan
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doi .

Chiing t6i phai ngac nhién rang khi cam tuéng pham tdi tiém thirc ting
cuong do dén mot muirc ndo thi co thé lam cho con ngudi pham trong toi
dugc. Tinh trang d6 co thyc. Nhiéu thanh nién trong t01 da c6 cam tudng
pham t41 tir trude chir khong phai lic lam t61 ac moi ¢6 cam tuong ay:
mot cam tuong nhu thé 1a nguyén nhén sau xa cua trong t01, ke ac s€ bot
am anh khi dem néi lién cam tuong ay voi mot viée co thuc va hién tién.

Trong nhiing trudng hop ay ching ta thdy boc 16 su doc lap cua siéu ngd
d6i v6i cai 16i va nhitng day lién lac mdt thiét cta siéu ngd véi tiém thic.
Chung t6i dd néi dén nhitng dau vét tam tir khong ¥ thic dugc cua cai 167,
chung t6i ¢ thé tu hoi rang siéu 'ngd c6 phai chinh la nhitng dau vét tam
tur do hay cai gi twong tu nhu thé khong? Cau tra 161 cua chung to1 de dat
va khiém tén: ching to1 xin noi rang néu khong thé chdi cai duoc rang
siéu nga co ngudn goc tu thinh giac ma ra, n€u siéu nga la mot phan cia
cai £6i, néu nhitng biéu thi tAm tir (khai niém, triru twong hoa) dung dé
1am cho siéu ngd c6 thé thau dén y thirc duogc, thi han 13 tinh lyc & trong
ndi dung siéu ngd phai bat ngudn tir vé thire, chir khong phai phat ra tur
nhirng tri giac thinh giac hay thi giac, hay su kién gido duc.

Trén kia chung toi da néu 1én cau héi sau day: tai sao siéu ngd vira xuit
hién nhu mot cam tudng pham toi (dGng hon 1 mot thim quyén phé
phan, cam tudng pham t4i chi la hinh thirc ma cai 70i tri giac sy ph€ phan
do), lai vira to ra nghiém khic va nhan tdm véi cai 6 nhu the‘7 Trudc hét,
trong bénh uu uét chiing toi nhan thy siéu ngd co uy quyén that 16n, né
chiém 14y y thic, dan ap cai t6i hau nhu né tdn dung ca ban ning hanh ha
trong con nguoi. Theo quan ni¢ém ban nang hanh ha cua ching t6i thi co
thé néi rang yéu t6 pha hoai dugc siéu ngd st dung dé dan ap cai 6i.



Diém ndi bat trong siéu ngd 1a su trau doi ban nang chét, nhi€u khi cai toi
bi day vao sy chét néu né khong biét duong tri an vao trang thai dién
cuong.

Nhiing 10i trach phat cta luong tdm cling khong kém phan tham té trong
mot vai hinh thirc bénh suy nhuogc than kinh 4m anh, nhung tinh trang
khong hién rd bang. Trai voi nhiing gi xay ra trong bénh vu uat, ngudi
bénh suy nhuogc than kinh 4am anh khong bao gid budce téi chd tu van, dau
sao thi ho cling dugc bao vé khoi su nguy hiém éy hon nguoi loan than
kinh. Chung t6i hiéu rd rang cai t6i duge an ninh 1a nho sy kién né duy tri
va bao ton doi tuong. Trong bénh suy nhuoc than kinh 4m anh, co su
thoai lui vé tinh trang t0 chirc tAm than cta thoi ky tién sinh duc, nhd vay
nhing xung dong tinh yeu co thé bién thanh xung dong gay g6 doi voi
d6i tuong. Ban nang pha hoai tr¢ lai tu do, mu6n ti€u huy d6i twong hay
it ra hinh nhu ¢6 y ay. Cai 767 khong chap nhan nhiing khuynh huéng pha
hoai 4 ay, n6 cudng lai bang cach thanh lap du moi phuong tién phan dong
va dé phong, boi vay nhitng khuynh hudng dy phai luu lai trong vé thikc.
Nhung siéu ngd van 1am nhu chinh cai #6i 1a thu pham nhitng khuynh
huéng 4y, siéu ngd nghiém chinh ma thyc hién cong trinh pha hoai cia
no, nhu vay du to ra day khong phai la mot vé ngoai gay ra vi su thoai lui,
nhung dung 1a sy thay thé tinh yéu bang cim thu thuc sy. Bi cong kich ca
hai mit cai 6i tré nén bat luc, nd phai chéng lai nhitng xui giuc cua vé
thirc hiém doc va nhiing 101 trach phat ctia luong tdm. N6 chi c¢6 thé ngin
can duoc nhirng hanh vi tho thién nhat cta ca hai bén va n6 chi 1am duoc
mét viéc 1a tu dan vit minh mai, hay hanh ha ddi tuong, néu co thé duoc.

Nhitng ban ning chét cta con ngudi co thé di theo hai con duong: khi thi
ching v6 hai nho ¢6 sy pha tron véi nhitng yéu td duc tinh khac, khi thi
chung duoc 1ai ra ngoai dudi hinh thirc gy go, nhung phan 16n chiing
van tu do theo dudi cong viéc ciia chiing & bén trong. Tai sao trong bénh
uu,uét siéu ngd lai c¢6 thé trd thanh mot chd chira chat nhiing ban nang
chét?

Néu ngudi ta quan niém rang dao dic han ché ban ning, thi ngudi ta co
thé néi: vé thire thi hoan toan phi luan 1y, cai £6i ran stc theo dao duc,
con siéu nga c6 thé trd nén dao duc thai qua va cling doc ac nhu vo thirc.
Con nguoi ta cang it gay g6 d6i v4i nguoi khéc thi ho cang cé nhiéu giy
go nhiéu nghiém khac cua siéu thirc. Clr theo 1y luan thuong dung thi sy
thé phai nguoc lai: néu siéu ngd doi hoi con nguoi phai mém mong thi tat
nhién n6 di bo tinh gay go. Nhung su that thi diing nhu ching t6i da noi:



mot ngu:(‘yi cang dep bo tinh gay gb thi siéu ngd cua ho cang gy g6 d6i
v0i cai 161 cua ho. Siéu ngd hudng vao cai t6i ma gy go. Luan ly cuong
thu:ong c6 nhitng diéu cam doan, nhu:ng su han ché, do d6 ma co quan
niém mot nhan vat trén cao da bt toi ai thi chang con chut gi 1a thuong
xOt.

Kho long ma giai thich nhiig su kién & ay néu khong lap mot gia thuyét.
Siéu ngd, nhu ching toi da biét, thoat thai tir su dong nhét hoa véi hinh
anh cua ngudi cha nguyén thuy. Su dong nhat hoa ay doi hoi con nguoi
phai khtr duc tinh, phai thing hoa. Su bién cai nhu thé hau nhu phai kem
theo sy phan tan ban nang. Sau khi ban nang thang hoa thi nhing yeu t6
tinh duc khong con du sttc manh dé cam chan tat ca nhimg yéu t6 pha
hoai, chung s& boc 16 ra dudi hinh thirc giy go, pha hily. N6i chung, thi
nho su phan tan d6 ma siéu nga hién ra voi nhitng nét nghiét khic va doc
ac.

Xin néi thém vai 161 vé bénh suy nhugc than kinh 4m anh. O day sy the
khac han. Su phan tan ban nang dat dén tinh trang tha 1ong cho su gay go
hoanh hanh, sy phan tan 4y khong xay ra trong céi #6i, ma xay ra trong vé
thirc. Nhitng tién trinh khoi sy tr vé thire s& lan tran sang siéu ngd lam
cho n6 thém cay nghiét vai cai 767 vo to1. Tuy nhién, trong ca hai truong
hop, cai t6i déu tim cach lam chu dugc libido nho sy dong nhat hoa,
libido da tach roi khoi su giy g0, siéu ngd sé day su gy go ay vao viéc
cong ham cai 6i.

Nhitng ¥ kién cta chiing t6i vé cai 76i bat dau sang stia, nhitng moi day
lién lac ctia no cling bat dau hién ra rd rét. By gio ching toi da 1am quen
vOi céi toi, voi uu khuyet diém ctia n6. N6 ¢ nhing chirc vu quan trong;
nho ¢o lién lac voi thé gidi tri glac né diéu dong su dién bién cua nhing
tién trinh tdm than trong thoi gian va dem lai kinh nghlem thuc tai. Su
dung dén nhiing tién trinh tri tué, no tri hodn nhimg giai téoa van dong va
kiém soat 16i chuyén sang co ning van dong Tuy nhién, chirc vu sau nay
chi ¢6 hinh thtrc chir it ¢6 thuc sy, ddi voi hanh dong n6 dong vai tro mot
ong vua trong nudc quan chi 1ap hién, quyét dinh cta ong vua can co dé
ban hanh mot dao luat nhung dng vua suy nghi va do du rat 1au trude khi
dung quyén phu quyét Kinh nghiém ngoai gio1 lam cho cai toi thém
phong phi; nhung vo thiic d6i v4i no lai 1a mot thir ngoai gioi khac ma no
tim cach kiém soat. N6 chiém cua vé thite cang nhiéu libido cang hay, no
bién d6i nhitng dbi twong duc tinh ma vé thitc da ghi dugc thanh nhiing
san pham lai cing cua nd. Vi sy hd tro cua siéu ngd né khai quat nhitng



kinh nghiém tién st tich chira trong vé thirc bang cach nao d6 ma ching
ta khong hiéu.

Noi dung cua vé thire ¢6 thé tham nhap vao cai #6i bang hai 16i khac nhau.
Lbi thir nhat 13 16i truc tiép, 16i thir hai di qua 6i 1y tudng, ca hai 16i cing
hoach dinh mot cach dit khoat ban chat cia mot vai loai hoat dong tam
than. Su tién trién cua céi £6i tién tir su tri gidc ban nang dén su lam chi
ban nang, tir sy vang 101 ban nang dén su ché ngy ban nang. To1 ly tuong
tirc 12 mot to chirc phan khang chong lai nhitng tién trinh ban niang s& gop
phan quan trong vao su tién trién dy. Phan tdm hoc 13 mot phuong phap
giup cho cai #6i chinh phuc dé dang duoc vé thirc.

Mait khéc, cai 6 d6 xuét hién nhu mét cai bung xung phai nd 1€ ba
phuong dién va vi thé bi de doa béi ba su nguy hiém: ngoai gidi, libido
clia vé thire va su nghiém khac cua siéu ngd. Ba tha lo so twong ung véi
ba su nguy hiém éy, vi lo so 1a diic diém cua sy thdo lui trude tinh trang
nguy hiém. Cai t6i ding & gitra vé thirc va ngoai gidi, bdi vy nd tim cach
dung hoa hai bén, n6 lam cho vo thure thich itmg v&1 ngoai gidi; nho co tac
dung ctia bap thit nd 1am cho ngoai gidi thich tng véi doi hoi ctia vé thirc.
Noi ding ra nd c6 thai do cua ong thay lac tAm phan nghiém: véi kinh
nghiém ngoai gioi cua nd, nod phuc vu uwdc vong duc tinh cua vo thirc va
tim cach thu hut ldy tat ca libido cta vé thirc. Khong nhitng nd 1a phy ta
cua vo thirc, n6 con la tén nd 1€ cua vo thire tim cach lay long chu. N6 ¢
gang hét strc song hoa thuan voi vé thire, dién ta nhitng ménh 1énh moéng
lung vé thirc thanh nhing ¥ thirc hiru Iy ctia nd, dem lai a0 twdng rang vé
thirc vang theo sy bo budc cua doi séng thuc su nhung ky thuc vo thirc
van ctmg dau chang chiu uén minh vao khuon phép, né cd gang lam diu
bt sy xung dot gitra hai bén, vo thirc mot bén, bén kia 1a thuc tai va siéu
ngd. Vi vi tri trung gian giita vé thite va thuc tai, nhiéu khi né budc long
phai to ra nd 18, tuy thoi, gia dbi, cling nhu nguoi lam chinh tri tuy c6 lic
biét viéc 1am lam, nhung phai bd ¥ cting ngac cua minh dé lay long quan
ching.

Doi véi hai loai ban ning, céi #6i khong c6 thai do vo tu chut nao. Bing
cach dong nhat hoéa va thang hoa né tlep tay cho ban nang chét dang
chuyen dong trong vo thirc, no chién thang libido va htng lay su nguy
hiém, ban nang chét co thé quay ra chong lai n6 va tiéu huy né. Béi vay
cho nén no bat budc phai deo bong cai libido dé tré thanh mot dai dién
ctia Eros, n6 mudn sdng va mudn duge yéu.



Tuy nhién cong vi€c thang hoa cta n6 c6 hau qua Ia phén tan ban nang,
no dem lai ty do cho nhirng ban nang gay g0 trong siéu ngd; tu sy vat 1on
voi libido no dan minh vao su nguy hiém 13 tré thanh nan nhan cia sy
gay g6 va co thé quy ngd. Cai foi phai chiu dau don vi siéu nga gy g0
v6i no, sy dau dén c6 thé dua dén sy chét duoc, truong hop ay tuong
duong vo1 truong hop cua loai vat doc bao, con doc bao chét vi chat doc
ctia phan no bai tiét ra. Ptng vé phuong dién t6 chirc thi chat bai tiét cta
loai doc bao cling vi nhu hau qua cua su thang hoa cai #6i thanh siéu nga,
tai hai cho cai 0i.

Cai toi phai 1€ thudc nhi€u, trong so ay su 1€ thudc siéu nga dang ké hon
ca.

Cai t6i c6 thé coi 1a binh chta lo so. Bi de doa boi ba mdi nguy hiém, no
phai phat trién phan tGng thao lui, trong su chay trén né c6 gang khong dé
cho su rang budc tinh duc ctia ndé bén mang toi tri gidc vi sg nguy hiém,
n6 ciing khong cho bén mang t6i tién trinh tuwong ty sy tri giac xay ra
trong vo thirc, n6 1am cho hién ra hinh thirc lo s¢. Phan ing nguyén thuy
d6 sau nay nhuong chd cho dong co tu vé (dong co cua bénh hiém,
phobie). Khé 1ong ma néi rd dugc cai 76i so gi nguy hiém & ngoai, hay
no6i rd sy nguy hiém gy ra bai cai libido cua vé thikc; dang hon, no sg bi
nd 1€ hay bi pha huy, sy phan tich khong cho ching t6i biét gi vé phuong
di¢n ay. Cai f6i chi nghe 101 canh cao cua nguyén tac khodi lac. Nhung
chiing t61 ¢6 thé noi dich xac vé cai gi an nap sau su lo s¢ ma cai t6i cam
thay khi ddi dién véi siéu ngd, nghia 1a cai gi ¢ dang sau su lo so giy nén
thiac méic luong tAm. Nhan vt toi cao trudc kia twong trung cho méi de
doa thién bo phéan sinh duc cta con ngudi nay tré thanh 1y tudng cua cai
t6i, han 1a moi lo s¢' bl thién d6 tao ra cai nhan, sau nay nhﬁ:ng méi lo s¢
lién hé voi thic mac luong tam s€ ghi vao xung quanh cai nhén a ay, chung
ta co thé di xa hon ma néi rang thic mac luong tdm ciia ngudi lo so 1a
hinh thirc tién bo cua sy lo so bi hoan.

No61 mot cach tuyét doi rﬁng "moi su lo s¢ thuc ra chi 1a so chét" khong c6
y nghia gi nhiéu, va dau sao cling khé ma chtng giai. C6 1& nén phan biét
lo so chét véi lo sg duc tinh ctia bénh suy nhuoc than kinh thi phai hon.
Lo so chét dit ra cho phan tam hoc mot van dé kho khin, boi vi su chét 1a
mot khai niém truru twong, ndi dung tiéu cuc, chua tim dugc cai gi trong
tiém thire tuong tng vao1 nd6. Pong co cua su sg chét co 18 chi 13 céi di
giai toa mot s6 16n libido nga ai, no1 khac di l1a nd tu hy sinh, no tr bo ddi
tuong ciing nhu trong nhitng con boc phat lo s khac. Téi thiét tudong su



lo s¢ chét x4y ra gitra cai t6i va siéu nga.

Chiing ta biét rang lo so chét xay ra trong hai trudng hop, ca hai truong
hop tuy khic nhau nhung déu thuan loi cho moi thir lo sg: mot 1a su phan
ung lai mot sy nguy hiém ¢ bén ngoai, hai la tién trinh xay ra ¢ bén trong
nhu truong hop bénh wu uat chéng han. Lai mot 1an nita, nhd ¢ bénh suy
nhuoc than kinh ma ching t6i hiéu nhiing truong hop lo s¢ thuc su.

Lo so chét kém theo bénh wu vt chi c6 thé cat nghia b.'?mg mot cach: cai
t6i tu huy minh vi né cam thay né bi khinh ré va dan ap chir khong con
duoc siéu ngd yéu dau. Chinh vi thé ma cai #6i cho rang doi song thi phai
duoc siéu ngd yéu mén, & day siéu ngd con dai dién cho vé thirc nira.
Nhung cai toi cling c6 thai do lo s¢g khi né ding trudc mot sy nguy hiém
nghiém trong thuc su ma n6 cho 1a khong thé chong d& bang phuong tién
cua riéng nod. No cam thay nhirng stc che chd déu bo roi nd cho nén no
nhan lay cai chét. Clng c6 mot tinh trang tuong tu co thé coi 1a ngudn
goc ctia su lo so dau tién xay ra cho dta tré khi phai xa cach me no, co
thé coi la nguyén nhan sau xa cua sy budn rau lo s¢ trong thoi ky tho au.

Nhitng quan dlem trén day lam cho sy lo so chét va su lo s¢ vi thic mac
lwong tAm xuat hién nhu san pham ciia mdi lo s¢ bi thién. Vi cam tudng
pham t61 dong mot vai tro quan trong trong bénh suy nhuoc than kinh,
chung ta ¢ thé nghi rang trong nhiing trudng hop ning, su lo so ciia bénh
suy nhuogc than kinh thuong s€ duoc tang cuong bdi mot sy lo sg khac bat
ngudn tir mot khu vuc & gitra ci 16i va siéu ngd (lo s chét, lo s¢ vi thic
mac luong tam, lo s¢ bi hoan).

Vo thirc khong c¢6 phuong tién nao dé bay to yéu hay ghét vai cai 1di. N6
bét lyc khong néi ra duoc ¥ mudn, khong biéu 16 duoc cai gi la y chi khac
chiét ranh rot. N6 chi 1a cai vii truong dé ban niang song va ban nang chét
tranh gianh nhau, chung ta da biét rang trong cudc tranh gianh ay hai ban
ning ddi thu dung nhitng phuong tién nao dé ha nhau. Chung ta co thé
mo ta tinh trang ay: vo thirc bi kiém toa boi nhitng ban nang chét; nhing
ban niang chét cam ling nhung manh mé, chung mudn dugc yén On,
chiing ciing theo nguyén tac khoai lac dep su rdi loan gay nén bdi Eros.
Nhung chung t6i e rang trinh bay sy vat nhu thé s& danh gia qué thap vai
tro cua Eros.






Phan thur tu - Quan di€m vé chién tranh va tir vong

1. Chién tranh va nhiing that bai cta chién tranh

Y S 1A e a1 X . 106
Chung ta b1 161 cuon vao con gid 16c cua thoi dai chién tranh nay

chung ta khong c6 tin tirc ddy du, chung ta khong thé 1ui ra dé phan doan
nhimng sy thay doi di thanh tyu hay sé thanh tyu, chung ta khong thé tc
doan duoc twong lai dang thanh hinh, bai thé cho nén chung ta khong thé
hiéu dugc nhitng cam tudng van vit 1y ching ta va ctng khong thé hiéu
duogc gia tri nhitng sy phan doan cua chung ta. Hau nhu xua nay chua
timg c6 mot bién cb nao pha huy nhleu gia tai quy bau chung cua nhan
loai nhu thé, chua timg c6 mot bién ¢ nao gay hon loan cho nhing thong
minh sang subt, ha thap nhiing cai gi cao ca dén nhu thé.

Khoa hoc ciling mat ca duc tinh vo tu don hau ctua nd. Nguoi phung su
khoa hoc ciling phai nao ning dén tot buc, ho danh phai muon khi gioi
khoa hoc dé c6 thé chéng lai ké thu. Khoa nhan loai hoc tim cach ching
minh rang ké thu 13 mot gidng nguoi hén kém va thoai hoa; thay thude
tinh than bénh hoc tim ra nhiing thac loan tri tu¢ va tam than cua ké thu.
C6 1& chiing ta chiu 4nh hudng manh mé cua cai gi xdu xa nhét trong thoi
dai ctia chung ta khién cho chung ta khong biét dem so sanh véi nhiing
thoi dai khac ma chung ta khong sdng ma chung ta ciing khéng phai chiu
thong kho.

Con nguoi khong phai la nguoi linh tran, khong phai la mét banh xe trong
guong may chién tranh vi dai, bdi vay ho bi mat huong, ho bi thién Iéch,
ho bi sut kém moi kha ning. B&i vay ho sin long chap nhén sy chi bao
giup ho phan nao dé ho suy tinh va rung cam. Trong so nhu’ng yéu tb co
thé cho la nguyén do sy ngheo nan tam than cia nguoi 0 hau phuong,
ching to1 dé nghi dua ra hai yéu td dé thao luan: sy that vong tao ra boi
chién tranh — va thai do mai dbi véi cai chét, tao ra boi su that vong mdi
khi ¢6 chién tranh.

Khi t6i noi dén that vong, chic hén ban doc ciing doan ra t6i mudn hiéu
su that vong nhu thé nao. Khong can phai 1a mot cao d6 cua tinh thuong,
khong can phu nhén sy can thiét sinh vat va tam ly cua sy dau don trong
doi song con nguoi, chung ta cling muén 1én an chién tranh, 1én an muc
phiéu va phuong tién cua chién tranh, ching ta mong mudn cham dut



chién tranh. Nguoi ta c6 thé nghi rang khong thé trir bo dugc chién tranh
néu cac dan tdc con séng trong nhiing diéu kién khac biét nhau, néu
nhirng ti€u chuan xét dinh gia tr1 con khac biét nhau, néu han thu con chia
r€ con nguoi va nhiing stc manh tam than méanh 1iét sdu xa con nudi
dudng han thu. Ngudi ta dd quen nghi rang trong nhiéu nim nita con co
chién tranh gitra cac dan toc lac hau va cac dan tdc van minh, gitra cac
chung toc khac mau da, c6 thé gitra nhiing dan toc thiéu s6 & Au chau con
cham tién hay thoai hoa. Cac dai cuong quoc trén hoan vii ngu:(n da trang
coO s mang dan dat nhén loai trén budc tién, ho c6 quyén loi rai rac khap
thé gidi, ho da tién bo vé ky thuat de lam chu dugc thién nhién va ho c6
nhiing gia tri nghe thuat khoa hoc tt dep, chung ta co thé hy vong rang it
ra nhitng quoc gia ay tim ra dugc nhiing phuong thé khac dé giai quyét
mau thuin va xung dot quyén loi, ngd hau tranh duoc chién tranh tan
khéc. Quéc gia nao cling co nhing ti€u chuan dao dirc cao trong, nguoi
nguoi phai ton trong néu muodn hudng hanh phuc cua nén vin minh. Ky
cuong trong mot quoc gia thuong rat nghiém ngat va doi hoi nhiéu & con
nguoi: phai co nhiéu cb gang han ché va tiét ché, phai tir bo sy thoa mén
nhiéu ban nang. Trong sy canh tranh nguoi ta khong dugce dung d6i tra va
xao quyet dé kiém nhirng s6 10i phi thuong. Chinh quyén duoc lanh manh
va 6n ¢6 ciing nho sy t6n trong quy pham dao dirc, ngu’m ta nghiém cdm
sy vi pham, va nguoi ta cling khong tha thir dugc ai mudn lay 1y tri ma
ph€ phan. Nhu vay chung ta phai gia thiét rang chinh quyen nhat dinh tén
trong quy pham dao duc, khong mudn lam gi pham dén nd vi ‘nguoi ta s&
pham dén nén tang cua chinh quyen Sau hét, nguoi ta co thé chap nhan
rang nhing chung toc thiéu s song trong nhitng qudc gia 1on tuy khong
an O xau xa vdi ai, cung khong dugc quyén tham du vao cong dong quoc
gia hay chi dugc nguoi ta mién cudng ma cho tham dy, tuy rang ching
toc thiéu s6 ro ra cd nang lyc dé tham gia tich cuc vao hoat dong quoc
gia. Nguoi ta nghi rang nhitng khéi dan téc 16n da c6 da y thic vé cai gi
chia r& ho, boi vay ho khong dén ndi 1am 1an ngudi ngoai ching véi ké
tht nhu thoi co.

Vi tin tuong su doan ket cua cac dan toc van minh cho nén nhiéu nguol
d3 bo t6 quoc sang sdng & nudc ngoai, cudc song cia ho lién hé t6i moi
giao hao gitra cac dan toc ban. Con nhu nhirng ngudi khong bi nhu cau
cudc sdng bit budc phai & mot noi, ho co thé huong dugc thi vui va loi
ich cia nhiéu nudc van minh, ho c6 mot ¥ niém t6 qubc rong rii va cé thé
di lai nhiéu noi khong gdp tr6 ngai va khong bi ngd vuc. Ho co thé
thuong thirc ve dep cua bién xanh lam, vé dep ctia non cao tuyét phu va
ctia déng rudng anh twoi, vé dep cua rimg phuong bac va rimg phuong
nam, ho ¢6 thé rung cam trudc nhitng canh huy hoang di tich lich st hay



trude vé tich mac cua thién nhién chua ¢ déu vét con nguoi. T6 qudc
m&i ctia ho ddng thoi ciing 1a mot vién bao tang tich trit nhitng kho tang
ctia nén van minh luu truyén lai cho thé hé sau. Qua nhiing cin phong bao
tang viéc ho co thé nhan théy anh em bdn bé nim chau da thuc hién duoc
nhirng cong trinh toan thién co sdc thai xa la, ho di dat dugc vé toan thién
ay nho anh huong ctiia dong mau pha tron trai qua lich sir, cia tinh hoa ta
khi dt nude cta ho. Noi nay la nghi luc lanh lung bat khuit dat t&i mire
hung diing cao si€u, noi kia 1a nghé thuat tuyét voi dem lai cho doi séng
mot vé my 1€, noi khac nira y thac trat tu, phap luat va ky thuat da dua
con nguoi 1én lam chu duoc thién nhién.

Ngoai ra ching ta khong nén quén rang ngudi ciia xa hdi vian minh nao
cling tu tao cho minh mdt tap tho "Parnasse", mdt phong do Athenes.
Trong s6 nhiing dai tu twong gia, thi si, nghé si du moi quéc gia, ho lua
nhitng nguoi da luyén cho ho phong do thanh cao, nhitng nguoi da moé
tam kién thirc cho ho dé ho tim nhiing phut tiéu dao, ho s& xép nhiing
danh nhan 4y va hang thi ba danh hao cua to quéc ho. Danh nhan thé gidi
khong vi khac ngdén nglt ma xa la v&i ho, ho cam phuc mdt danh nhan
nudc ngoai, mot nguoi tham do nhitng mé say sung suc trong long nguoi,
mot ngudi mo mong say sua nhirng veé dep thanh tao, mot nguoi tién tri
tién doan thuan nhitng chuyén khung khiép dong troi, mot nguoi cham
biém nét tri khon co thira, ho mén phuc nhitng tinh hoa cua nhan loai
khong phai vi ho 13 ngudi mat goc khong nghi dén to6 qubc khong nghi
dén tiéng me dé than yéu cta ho.

Thinh thoang nguoi thuong thirc gia tai chung cua nhén loai van phai ay
nay vi tiéng béc tiéng chi canh céo ho rang nhan loai con cach biét nhau
v€ phong tuc tap quan, chlen tranh van con co thé xay ra. Nguoi ta khong
muon tin nhu vy, nhung néu van nhat chién tranh khong thé tranh dugc
thi chiing t6i thir héi n6 s& nhu thé nao? Day 1a dip dé biéu 19 su tién bo
cua tinh lién doi nhan loai, tr thuo ngudi Hy Lap da biét ra 1énh nghiém
cam khong cho pha hoai mot thanh phd ¢ noi chién truong, chit cay va
pha duong dan thuy vao thanh phd. Mot cudc chién tranh nhu thé 1a mot
cudc so tai thu hung cta hai phe, hét strc tranh tan pha va thong kho cho
dan ching va nuong tay cho ngudi thua tran, doan ctru thuong s€ trong
nom san soc ho. Nguoi ta khong lam gi phuong hai dén dan chung khong
tham du vao chién tranh, dén dan ba khong biét cam stng, dén con nit, vi
sau nay con nit dén tudi truong thanh s& tro thanh ban hiru va nguoi cong
tac voi phe bén kia. Cling nén ndi thém rang nhiing xi nghiép va dinh ché
lién quoc gia da 1ap ra trong thoi binh phai dugce duy tri va bao ve.



Mot tran chién tranh nhu thé cling con khéc hai va ac ligt, nhung no
khong lam gian doan sy tién trién nhitng day lién lac tinh than gitra cac
dan toc.

Ching ta khong mudn chién tranh, nhung chién tranh xay ra dé lam cho
ching ta that vong. Khong nhirng ngay nay chién tranh 4c liét diéu tan
hon bét cr cudc chién nao trong qua khr vi khi giéi cong kich va tu ve
tinh vi hon truéc, ma chién tranh con khoc liét tan bao cling bang néu
khong hon bt ctir mot cude chién tranh nao. Chién tranh khong con ké gi
dén quyén tu nhan; khong kiéng né ké bi thuong va thay thudc, khong
phan biét phan tir chién d4u va phan tir khong tham dy vao chién tranh,
chién tranh xtic pham dén quyén tu hiru. Chién tranh ddo 16n tat ca vi dién
dai mu quang, cac lanh tu lam nhu la khong c6 tuong lai, khong c6 hoa
binh nita. Ho pha hay tat ca nhiing lién lac cong dong gitta cac dan toc
giao tranh va c6 thé dé lai sy cam thu hiém khich khién cho kho 1ong ma
lap lai mdi lién lac trong nhiéu nim veé sau.

Chién tranh con cho ta biét ring cac dan tdc vin minh hiéu nhau qua it,
ho ciam thu va ghé tom nhau chi vi hai nuéc c6 chién tranh. Mot dan toc
van minh bi nguoi ta ghét bo va gan cho danh tir da man, bi loai khoi
cong dong vin minh, tuy rang dan toc 4y quan trong nhat vao, nén van
minh. Ching t61 hy vong rang mot sir gia vo tu s& chimg minh rang dé 1a
mot dan tdc cling né1i mot ngdn nglr nhu chiing ta, cling & trong hang ngli
nhiing nguoi than yéu cua chung ta, nhitng nguoi it vi pham dao dic cua
con nguoi. Nhung ¢ thoi budi ndy ai 1a ngudi dam ty minh phan doan gia
tri cua minh?

Nha nuoc dai dién cho nhan dan, chinh phu dai dién cho nha nudc. Mot
cong dan phai léy lam gh€ ron ma nhan théy trong 10c chién tranh cai gl
ho linh cam dugc 16 mo trong thoi binh dé tr¢ thanh sy thyc: nha nuge
nghiém cam c4 nhan ding dén sy bat cong khong phai vi nha nudc mudn
loai bo su bat cong, ma vi nha nudc mudn doc quyen viéc st dung
phuong tién bat cong, cliing nhu nha nude doc quyén mudi va thudc 1a.
Trong thoi chién nha nuéc tu cho phép minh lam du moi viéc bat cong,
da moi diéu hung ac ma néu 14 hanh dong cua tu nhan thi d3 lam mat
pham gia con nguoi. Pbi v6i ké thu, khong nhu’ng ngu’0’1 ta dung dén xao
quy€t ma con dung dén vu cdo gian manh cd ¥, nguoi ta lam dung dén do
chua ting thiy co trong cac tran chién tranh thoi trude. Nha nude bat
ngudi dan vang 10i tuyét d6i va hy sinh qua muc, coi nguoi dan nhu vi
thanh nién, che gidu sy that, kiém duyét thong tin va du luan khién cho



dan chung tinh than xudng thap, khong sao dbi phé duoc véi hoan canh
bat loi. Nha nuéc tir khude moi thoa ude va hiép dinh ky két v6i nhing
qudc gia khac, tha nhan 1ong tham vo bo, khat vong quyén thé khong chat
ngai ngung; tu nhan vi long 4i qudc phai tan thanh vo diéu kién.

Nha nudc phai dung dén sy bat cong, vi néu khong dung dén s& bi don
vao thé hén kém. Ton trong dao duc, khong dung dén hanh vi doc ac bao
hanh thi that 1a bat lgi cho ¢4 nhan ciing nhu cho nha nudc. Nha nude
cling it khi dén bu cho cong dan da hy sinh tuy bat budc ho phai hy sinh.
Ngoai ra, chiing ta khong nén lay 1am la rang cac qubc gia 1am chién da
khong ton trong dao dirc thi dao dirc cua tu nhan cing khong tranh dugc
anh huong ay; boi vi luong tam cua ching ta khong phai la mét vi quan
tdoa liém chinh nhu cdc nha dao dirc van noi, lvong tam, theo ngudn gdoc
cua nd, chi la mdt thr "lo ngai c6 tinh cach xa hoi" chir khong ¢é gi hon.
Khi ma thiéu su khién trach cua cong dong thi ban ning duogc tha long,
con ngudi ¢6 thé lam di moi hanh vi doc 4c gian gido, phan boi va tan
nhan, néu xét dén trinh d6 vin hoa ctia ho thi khong ai ngd ho c6 thé nhu
thé duoc.

Chinh vi vy ma nguoi cong dan cta thé gidi vin minh trén kia di noi
rang bong thdy minh lac 16ng giita cudc doi, giita nhiing diéu tan cua to
quéc, gilta su hiy hoai nhitng gia tai chung cua nhan loai, gitta su nhuc
ma con nguoi.

Tuy nhién ching ta phai tinh tdm ma suy xet. Con nguoi van theo dudi 40
tu’cmg Ao tuong ciing c6 cai hay la che lap ndi kho tAm va lam cho con
nguoi cam thay thoa man. Nhung s& c6 ngdy 4o tuong dung cham dén
thuc tai, tbt hon hét 1a doi cho ao tudng bi thi€u huy khong nén kéu ca
oan than.

Trong tran chién tranh nay, c¢6 hai nguyén nhén lam cho ching ta that
vong: cac qudc ‘gia lam chlen khong ton trong dao duc dé d6i xur voi
nhau, trong khi 4y thi trong qudc ndi ca nhan ty cho minh 1a nguoi bao vé
dao duc; nguyén nhan thtr hai 12 sy tan nhan ma khong ai ngd nhiing
nguoi dai dién cho trinh d§ van minh cao lai c6 thé 1am duoc.

Chung ta hay xét dén nguyén nhan thtr hai va tim cach dién ta su trang
dudi hinh thic sang sua va van tat. Nguoi ta di can cir vao dau ma noi
rang con nguoi co thé tién 1én mot trinh d6 dao dirc cao? Cau tra 11 thir
nhat nhu sau: nhan chi so tinh ban thién. Nhung do 1a mot cach tra 1oi vo



gia tri, chling t6i khong mudn ban dén ¢ day. Cach tra 101 thir hai la chap
nhan rang c6 mot su tién hoa, dudi anh huong cua nen gido duc va bau
khong khi van minh xu hudng xau dan dan sé& bién mat va s& nhudng cho
cho nhiing xu huéng tot Nhung néu qua nhu vAy thi tai sao chung ta van
thay nhimg xu hudng x4u bung ra manh mé mic dui c6 anh hudng cia su
giao duc va cia khong khi van minh?

Nhu vay chung ta khong thé chap nhan dugc cach tra 101 thir hai. Thyc ra
nhitng xu huéng xau khong bién dau mat, khong bao gio bi danh bat ré.
Trai lai, nhitng cugc tim toi tam ly hoc, nhat 13 phan tam hoc dé minh thi
phan tham sau nhat, mat thiét nhat ctia nguoi chong chi gom nhitng xu
hudng t6i so y nhu nhau trong bat clr ngudi nao va hudng vé su thoa mén
nhitng nhu cau nguyén thuy. Ty no, xu hudng ay khong t6t ma ciing
khong xau. Ching t01 xép loal nhiing xu hudng ay va nhing phat hi¢n
clia chiing vao loai tot hay loai xau, can cur vao tiéu chuan sau ddy: chung
c6 xtic pham dén tap thé cong dong hay khong? Nhitng xu hudng bi xa
hoi cho 14 x4u va bai trir nhu ich ky va doc 4c déu thudc vé xu hudng
nguyén thuy.

Nhitng xu hudng ay phai qua mot giai doan tién hoa rat 1au trude khi phat
16 ra & nguoi 16n. Chiing bi kiém ché, hodc ching hudng vé nhitng muc
tiéu khac, chuyén sang nhiing lanh vuc khac, chiung phdi hop véi nhau,
ching doi doi twong, chung quay lai pha phach chinh nguoi ¢ xu hudng.
Chung ta ¢ nhiing cach phan tng lai nhimg xu huéng 4y 1am cho chung
ta dé tin rang chung da doi ban chat, tin rang ich ky da doi thanh vi tha,
doc 4c thanh yéu thwong. Cai lam cho chiing ta dé lam 13n 1a mot vai xu
hudéng lic méi dau xuat hién nhu nhitng cdp d6i, d6 1a nhiing hién tuong
it nguoi biét, goi 13 hién tuong "ludng Gng tAm tinh". Mot trong nhing sy
phat 10 cta hién tuong ludng tng dé quan sat va dé hiéu 1a mot nguoi
thuong co6 thai do vira yéu nong nan va ghét cay doc. Phan tdm hoc nobi
thém rang hai tdm tinh doi 1ap nhau nhu thé cung lay mot ngudi lam d6i
tuong.

Sy mo ta so sai trén day dem lai anh sang dé ching ta dinh nghia cai goi
la tinh tinh, chung ta s€ nhan thay su phan dinh c¢6 dién cin clr vao hai
chir "t6t" va "xau' ' rat thiéu thén. Con nguoi khong bao gio hoan toan t6t
hay hoan toan xau: thuong thu’(mg ho t6t vé phuong dién nay nhung lai
xau vé phuong dién khac, voi diéu kién nay thi ho hién, véi dleu kién
khac thi ho 4c. Kinh nghiém cho ching ta biét rang trong lac tudi tho
nhitng xu hudng rat "dir ton", trong nhiéu truong hop, lai 13 diéu kién dé



huéng vé diéu thién khi dta tré da 16n. Nhitng dira tré ich ky nhat co thé
tr¢ thanh nhitng cong dan tir thién tot bac va co thé hy sinh 16n lao; phén
nhiéu nhitng vi thanh do giau long bac i, nhitng ngudi khong thiét danh
loi & doi, nhiing ngudi bao v¢ loai vat, lac nhéd thudong boc 10 ban nang
hanh ha va doc ac ddi voi loai vat.

Su bién d6i nhitng xu huéng xau 1a hau qua cta hai yéu té ngoai gii va
ndi tAm cung tic dong theo mot chiéu hudng. Yéu td ndi tdm 1a anh
huong ctia yéu t6 tinh va nhu cau yéu mén dén nhitng xu hudng xau. Yéu
t6 tinh ghép vao véi xu hudng ich ky 1am cho xu hudng ich ky bién thanh
xu huong xa@ hoi tinh. Con nguoi s€ nhan thay réng dugc nguoi ta yéu
mén 14 mot cai g1 ma nén hay can phai hy sinh nhiéu xu hudng "xau" dé
duoc yéu mén va hudng cai loi Ay. Yéu to bén ngoai 1a ap lyc cua sy gido
duc tugng trung cho van hoa, sau nay con nguoi s€ truc tiép tlep xuc voi
anh huéng van hoéa. Vin minh chi c6 thé Xuat hién va phat trién nho con
nguoi tr khudc sy thoa man mot vai nhu cau, nhiing thé hé sau mubn
dugc huong ich loi cua doi séng van minh thi dén luot hoc phai tor khudce
su théa man mot vai ban niang. Trong doi séng ca nhan ludn ludn co su
bién ddi ap luc bén ngoai thanh ap luc bén trong. Nho anh huong lién tiép
cua xa hoi van minh, cang ngay cang nhleu xu huong ich ky bién doi
thanh xu hudng xa hoi nho ghep thém yéu to tinh. Sau hét chung ta co the
chap nhan rang nhitng ap luc bén trong ma tic dung biéu 10 qua sy tién
hoa cua nhan loai, lac khot thuy lich str nhéan loai chi la nhing ap luc bén
ngoai. Ngdy nay con ngudi sinh ra ¢3 mang theo mot tiém nang blen d01
nhtng khuynh huong ich ky thanh khuynh hudng xa hoi, tiém ning Ay t6
tién di truyen cho ho, chi mot xung dong nd1 tam nhe ciing du tao ra sy
blen d6i 4y. Nhung nhtng khuynh hudng khac ciing bién doi, khong phai
vi tiém nang di truyén ma vi ap luc cta nhiing yeu t6 ngoai gidi. Chinh vi
thé ma mdi ngudi vira chiu anh huong cua do1 song van minh hién tai vira
chiju anh hudng cua hoan canh séng to tién minh ngay trude.

Néu dung nhing chir nang khiéu thich iimg véi doi song van minh dé chi
kha nang bién d6i xu hu’O’ng ich ky do anh hudng cua nhiing yéu t6 tinh,
thi ching ta co thé noi rang nang khiéu ay gom c6 hai phan, mot phan
thién bam con phan kia 1 so ddc; gitta phan thién bam va phan so dac
giita mdi phan 1a nhitng khuynh huéng khong bién doi, su lién lac rat
khéc nhau.

Chiing ta c6 thoi quen gan cho phan thién bam cta ning khiéu thich tng
voi doi song van minh mdt gia tri qua cao. N6i chung thi chiung ta danh



gia qua cao nang khiéu ay va danh gia qua thip nhitng ban ning van giir
nguyén tinh trang nguyén thuy. Néi khéac di, chung ta cho rang con ngudi
tbt hon gia tri thuc su cua ho. Tuy nhién, cling con mot cd khac lam
chung ta khong phan xét dung muc dugc, ching ta két luan theo mét
chiéu thuan loi cho ho qua.

Nhirng xung dong ban nang cua nguoi khac di nhién ¢ ngoai tam tri giac
cua chung ta. Chung ta suy luan tat nhién phai can ctr vao hanh vi va thai
d6 cuia ho r6i tim sy lién hé véi nhimng nguyén nhan nguon goc o doi song
ban ning. Trong nhiéu trudng hop su két luan sai su that. Cing mot hanh
vi "t6t", xét theo goc canh doi song vin minh, ¢ thé c6 nhiing nguyén
nhan "cao thugng" trong mgt vai truong hop, trong nhitng truong hop
khac nguyén nhan lai rat tam thuong. Ly thuyét gia dao duc hoc goi
nhitng hanh dong biéu 16 xu hudng tt 1a hanh dong "tot", con nhimg
hanh dong khong théa man diéu kién ay thi khong duoc cai han hanh Ay.
Nhung xa hoi khong can phan biét nhu thé, xa hoi chi xét theo khia canh
thuc tién; x4 hoi chi can nguoi ta xu su dung nhitng boé budc cua doi séng
van minh 13 dd, khong can xét dén nguyén nhan.

Trén kia ching t6i d3 néi rang gido duc va hoan canh tao ra ap luc bén
ngoai, hau qua 1a con ngudi hudng doi séng ban ning vé dicu thién, mo
duong thuan loi cho ich ky bién thanh vi tha. Nhung hau qua dy khong
nhat thiét phai c6, khong phai 13 truong hop nao ciing cé. Gido duc va
hoan cdnh khong phai bao gio cling khich 1€ tinh yéu, gido duc va hoan
canh con dung dén nhitng phuong tién khac nhu thuong va phat. Boi vay
cho nén thuong khi c6 nguoi xir sy tét va dang khen ma doi séng ban
nang ciia ho khong ting tién, xu hudng ich ky cua ho khong bién doi thuc
su thanh xu hudng xa hoi. Pai loai thi két qua cling khong khac, doi song
cua xd hoi cing kha quan, chi trong nhiing truong hop dac biét chung ta
méi biét rang co ngum an ¢ thién vi doi song ban ning cua ho thuc day
ho lam thi€n, c6 nguoi an ¢ thién chi vi lam nhu vay phu hgp mdi muc
tiéu ich ky ctia ho. Tuy nhién néu chi hiéu biét bé ngoai thi khong c6 cach
nao phéan bi¢t hai truong hop, ching ta s€ lac quan va ma cho rang co
nhiéu nguoi ¢6 khuynh hudéng bién doi ra tot.

Xa hoi van minh cua ching ta doi hoi con nguoi phai c6 hanh kiém t6t
nhung khéng ban tam dén nhimng Khuynh hu’ong & dudi nén mong cua
hanh klem x3d hoi luyén cho mot s dong ngudi vang theo diéu kién cta
doi song van minh, nhung ban chit cua ho khong tham du vao su phuc
thién éy. Nhu thé cling da 1a mot sy thanh cong, su thanh cong khuyén



khich x4 hoi thém nghiém khic vé phuong dién dao duc, hiu qua 1a dao
sau thém ho ngan cach giira thai do bat budc con nguoi phal c6 va khuynh
hudng ban ning ctia ho. Ban ning bi dan 4p mdi ngdy mdi nhiéu, giy nén
tinh trang cing thang do d6 ma xay ra nhitng hién twong phan tmg va bu
trir rat ky di. Trong lanh vuc duc tinh, sy dan ap kho hon, chung ta théy
c6 nhitng hién tuong phan tng giy ra vi cic bénh suy nhugc than kinh.
Trong nhing 1anh vuc khac, ap luc cta doi séng van minh tuy khong 1am
phat hién nhirng hién twgng bénh hoan chinh thirc, nhung ciing dua dén
nhimg su thién 1éch tinh tinh, nhitng ban ning bi ché ngy van sin sang
doi co hoi 1a doat 14y sy thoa man. Ngudi nao phai theo thoi phép ma
phan Ung lién tuc, khong thoa hi¢p dugc vdi ban ndng sdu xa cua minh,
nguoi dy séng trong tinh trang ti€u xai qua kha nang tai chinh, khéach
quan ma noi thi co the cho ho 12 nguy thién, 1a gia doi tuy ho khong y
thire duoc su gia doi 4y. Chung ta khong thé cho1 cdi duoc rang nén vin
minh cua chung ta thuan lgi cho sy gia d01 ay qua muc binh thuong.
Ching ta co thé noi chang chat vong ngén rang nén vin minh hién dai dat
nén tang trén sy gia doi ay. Nhung néu loai nguoi chiu kho song theo su
that tim 1y ctia ho thi s& ¢ sy thay ddi siu xa. Nhu vay, sé ngudi chap
nhén cai van minh vo ngoai nhiéu hon s nguoi thyc sy van minh, va
chung ta c6 thé tu hoi rang néu chi c6 mot s6 nguoi la phong do van hién
tré thanh mot ddc tinh cta to chic tdm than, thi ciing can phai co mdt
miurc do nguy thién nao d6 dé duy tri, va bao v¢ nén vian minh chang? Va
chang nguoi ta duy tri van minh voi nén tang bap bénh nhu thé 1a nguoi
ta cling hy vong rang qua m01 thé hé, xu huong s& bién doi thanh t6t
thém, d6 1a diéu kién ctia mét nén van minh tbt dep hon.

Nhitng quan diém trén day mang lai cho chiing ta su an ui thi nhét, chiing
ta khong thiy co 1y do dé dau kho va thit vong trudc nhirng hanh dong
khong xtmg dang v61 quan niém van minh cua ching ta. Thuc ra nguoi
doi khong dén ndi xudng thap nhu ching ta tudéng, vi mot 18 rat thuong 1a
ho khong dat duge mot trinh d§ cao nhu ching ta tudng. Cac dan toc dbi
xtr voi nhau khong ké gi dén dao duc, ho tuong rang co thé nhat thoi tir
khuéc nhimg bon phan ctia doi sdng vin minh va tha long cho nhiing
khuynh hudéng don nén bung ra. Ching ta hay gia thlet rang thir dao durc
trong d6i dy Van duy tri duoc trong ndi dia ciia mdi qudc gia, khong bi
xtc pham ning né.

Chung ta c6 thé c6 mot ¥ niém sdu xa hon vé anh huong tinh than cia
chién tranh, chién tranh da lam thay d6i sau xa phong do va hanh vi cua
nguotl xua, dé 1a mdt 101 canh cdo thém dé ching ta thém than trong,



khong nén bt cong véi ngudi ¢ qudc gia khac. Su tién hoa tim than co
mot dic diém khong thiy c6 trong nhimg tién trinh tién hoa hay phat trién
khac. Khi mot lang phat trién thanh mot tinh hay mot dira tré trd thanh
ngudi 16n. Phai dung tri nhé hoi tudng lai ching ta mai c6 thé thay nhiing
nét cli trong nhirng nét madi; thuc ra nhirng vat liéu cti va nhitng hinh thirc
cii da bién mat dé - nhuong chd cho nhitng vat liéu méi va nhitng hinh thirc
mai. Trong su tién hoa tdm than thi khac. DPay la mét tinh trang khong
glong tinh trang nao, ching ta c6 thé noi rang tat ca giai doan phat trlen
cli van con ton tai o bén canh giai doan moi phat sinh. Trong sy noi trep,
coO su dong hién hitu, van nhiing tai li¢u trude duge dung trong su bién
d6i vé sau. Trang thai tdm than cii, c6 thé nim yén trong nhleu nam
khong hé phat ho ra ngoai; nhung chung t6i xin nhic lai rang né van ton
tai, co lac nd co thé trd thanh hinh thirc biéu 16 cta nhitng strc luc tam
than co thé 13 hinh thuc biéu 16 duy nhat, hau nhu nhitng giai doan tién
trién vé sau da bién mat. Tuy nhién phan tim than dugc phat trlen khong
c6 gi la vimg chéc, n6 dé bi dan ap; thuong khi mot giai doan tién trién
cao hon v€ sau da bi bo roi thi kho long ma lay lai duoc. Trai lai nhiing
trang thai nguyén so rat dé tai dién, rat dé nhé lai, cai gi 1a nguyén thiy
trong doi song tAm than ciia ching toi song bat ti.

Nhitng bénh goi 1a bénh tdm than, d6i véi nguoi khong co kién thirc
chuyén mon, 1a hdu qua cta sy pha hiy doi song tdm than va tim tri.
Nhung thuc ra sy pha huy chi la pha huy nhing cai so ddc va nhitng gial
doan phat trién sau nay. Piém chinh cua bénh tinh than 1a sy thoat lui vé
nhitng trang thai cii cua doi song tdm linh va cua doi sdng co ning.
Chung ta c6 mot thi du dién hinh Vé su linh dong ctia sinh hoat tAm than,
do la gidc ngd ma m01 dém lai xuat hién. Tur khi ching ta biét suy dién
glac mo, ca nhing gidc mo bong 16ng nhat kho hiéu nhat, ching ta da
biét rang khi nguot ta nga nguot ta co1 bo tat ca cai gi 1a dao dirc nhu coi
b6 quan 40 dén hém sau tinh day moi méc lai. Sy c61 bo dao duc nhu thé
di nhién khong c6 gi 1a nguy hiém, vi gidc ngu lam té€ liét nguoi ching ta,
bat budc ching ta phai bat dong. Chi co giac mo 1a theo ching ta biét sy
thoai lui cua doi song tam than vé mot trong nhimg giai doan phét trién
ngay trude. Thi du gidc mo bi chi phdi béi nhitng nguyén nhan hoan toan
ich ky. Trong mét cudc hdi hop nhing nha tri thire & My, mot nguoi Anh
ban hitu cua t6i 1én tiéng bénh vuc nguyén tac 4y, tirc thoi mot ba dua ra
nhan xét rang ¥ kién cua ong ta c¢6 thé ding & bén nudc Ao, con ba va cac
ban cua ba thi bao gio cling o6 long vi tha, ca trong gidc mo ciing vay.
Ban t61, tuy 1a nguor Anh, ciing phai dua ra nhiing két qua thau lugm cua
viéc phan tich gidc mo dé tra 1oi ba kia rang trong gidc mo, cac ba sang
trong bén My chang chiu thua kém cac ba bén Ao vé phuong dién ich ky.



Nhu vay la nguoi an m1eng tra mleng Nhu vay su bién d6i xu hudng
nguyén thuy, nén tang cua n€p song van minh, co thé vi mot bién ¢ xay
ra trong doi song ma thoai lui chéc 1at hay rat lau. Ching ta khong thé
chédi cii dugc rang anh huong cua chién tranh thudc vé nhing loai stc
manh c6 thé gay ra su thodi lui nhu thé, boi vay co thé phal nhén nhuong,
chung ta khéng nén cho rang nhiing nguoi cu XU trai voi nguyen tic cla
chinh sach vin minh khong c6 ning khiéu thich tng véi doi séng vin
minh, ching ta hdy nan doi tinh hinh sang sua hon, binh 1ang hon, hoan
canh s& lam diu long nguoi dé nhitng tAm tinh cao dep c6 thé nodi 1én trén
mat.

Nhung ching ta cling nhan thdy c6 mot triéu ching lam cho ching ta
kinh ngac va lo ngai khong kém su ha théip trinh d0 dao dic. Ching to1
muén n6i dén mirc do tri tué thap kém, dén su wong nganh ngu mudi,
khong hiéu dugc nhitng 1y 18 xac dang nhat, dén su dé tin nhu con nit
nghe theo nhing 161 vo ly hét strc. Canh tinh that hét strc budn nan, ching
t01 xin noi rang ching to1 khong bi mu quang vi c6 y thién vé bén nao,
dén ndi chi nhin thay nhing khuyét diém tri tu¢ nhu thé ctia mot trong hai
phe dich thu. Hién tuong ay con c6 thé cat ‘nghia dé “dang hon hién tugng
noi ¢ trén. Chung t6i khong dén ndi phai réi tri. Triét gia va nhiing nguoi
hiéu r6 tam 1y loai nguoi di chi trich chiing t61 1am 18i ma cho rang tri tué
12 mot kha ning dtmg doc 1ap va khong ké dén su 18 thude tri tué vao sinh
hoat tinh cam. Tri ning ctia chiing ta chi ¢6 thé 1am viéc hiru hiéu néu né
khong bi anh huong boi nhiing tinh cam manh mé; trai lai n6 chi con la
mot khi cy dé phuc vu y mudn cua con nguoi, ta mudn c6 két luan nao 1a
ta huy dong mot so ly I€ thuan tién de di dén két luan d6. Ly 1& hop 1y
khong lam gi duoc dé chong lai quyén loi cua tinh cam, boi vay cho nén
trong thé giéi quyén loi dem nhé 1y ra so tai khong duoc vie gi ca. Kinh
nghiém phén tdm hoc xac nhan sy that ay Hang ngay ching t6i co dip
nhan thay nhitng ngudi thong minh nhat bat than mat ca kha ning suy xét
va xur sy nhu nhirg nguoi ngu mudi, khi nhiing y kién trinh bay véi ho
vap phai su khang cy cua tam tinh; nhung khi d& danh tan dugc strc
khang cu ay thi tri tué va su hiéu biét cua ho sé trd lai binh thuong. Cudc
chién tranh nay da lam cho nhitng phan tr wu tG nhat phai mu quang 1y
tri, do chi la mot hi¢n tugng thir yeu, do chi la hau qua cua su khich dong
tinh cam, ching ta mong rang no s& bién mat khi nhitng nguyén nhan cta
n6 ciing bién mat.

Sau khi da hoc cach tim hi€u con nguoi ching ta khong dén ndi qua buon



vi that vong gy ra bdi cac dan toc kinh chéng nhau, ching ta phai hoc
cach doi hoi ¢ ho vira phai thoi. Cac dan tdc tai tao lai sy tién hoa cua ca
nhan, ¢ thé rang ngay nay cac dan tc cling con ¢ giai doan to chuc
nguyén so, giai doan con thap kém trén budc duong dua dén su t6 chuc
cao hon. B&i vay cho nén chung ta van chua thay héu qua dao dirc hoa
cua ap luc bén ngoai. Chung ta c6 thé hy vong rang mot cong ddong quyén
lo1 rong 16n tao ra boi sy giao thong tién 1o, boi su thong thuong, boi su
lién lac ngdy cang nhiéu, sé& tao ap luc c¢6 hau qua dao dirc hoa nhu thé.
Nhung Iac nay hau nhu cac dan toc nghe theo tham vong cua ho hon la
quyén loi chinh dang. Ho chi dem quyén loi chanh dang ra 1am binh
phong dé lay c6 théa man duc vong, dé bién bac cho sy thoa min duc
vong cua ho. Tai sao ciac chung toc thuong hay khinh bi nhau, ghét bd
nhau, cam thu nhau nhu vay? D6 1a mot sy bi mat ma td6i khong hiéu
duogc. Chi can tu hoi mot sb dong, mot tri¢u nguoi 1a nhitng so déc vé dao
durc cua con nguoi ta tan rd chi con lai nhirng thai do tam than nguyén so
nhat, tho 16 nhat, hung bao nhat Hiéu qua ay rat dang tiéc, nhung co 1€ s&
b6t khoc hai dan nhd su tién hoa. Tang thém sy thang than va sy thanh
thuc trong moi lién lac gitta moi nguoi, gitra nha cam quyén va nguoi bi
tri s& dem lai may man dé khai 16i cho su tién hoa ay.



2. Thai do trude cai chét

Ngay nay chiing ta cam thdy minh xa la trong mot thé gidi ma trude kia
chung ta thay dep d& quen thudc, chiing t6i cho rang nguyén nhan tai cudc
chién tranh d3 1am cho chung ta rdi loan khong con thai do viing tdm in
sdu trong tam tri trude cai chét nhu ngdy xua.

Thai d6 4y khong kém thang than va thanh thuc. Nghe ching ta n61 nguoi
ta s€ bao chung ta tin tuong rang cai chét 1a mirc toi cua doi sdng can phai
c6, mdi ngudi chiing ta c6 mén no ddi véi tao hoa phai thanh toan bang
cai chét, chét 1a mot hién tuong thién nhién, thuc ra ching ta c6 théi quen
xtr sy nhu thé moi viéc déu khac han. Chung ta lam hét cach dé tranh cai
chét, dé loai bo cai chét khoi doi sdng. Ching ta da tim cach bao phu cai
chét bang su yén lang, ching ta d3 nghi ra mot cau phwong ngdn: "Ho
nghi dén chuyén iy nhu 13 nghi dén sy chét" (nghia 1a ho khong nghi
dén); di nhién, ngudi ta nghi dén cai chét ctia chinh minh (nhung thuc ra
chung ta chi suy ludn vé cai chét cia nguoi chu it khi suy luan vé céi chét
ciia minh). S¢ di nhu vy 1a vi ching ta khong thé nao hinh dung ra cai
chét ctia chiing ta, mdi lan ching ta thir lam thé, ching ta van nhan thay
chung ta chi nhin v6i con mat bang quan. Bai vdy cho nén tu tuong phan
tam hoc tuyén bd rang xét cho cung thi khong ai tin minh chét, hay noi
khac di, trong tiém thirc ctia ching ta, chiing ta tin rang chung ta bat tu.

Poi voi cai chét ciia ngudi khac thi ngudi van minh can than tranh khong
n6i dén su chét trude mat nguoi di gan ké cai chét. Chi ¢d tré con moi
khong biét y tir nhu thé: tré con rta nhau chét, doa nat 1am chét nhau, n6
con co du ngay tho dé noi voi me mot cach tu nhién: "Bao gi0 ma chét thi
con s& lam cai ndy cai no". Pén luot ngudi 16n vin minh khong muén
nghi dén cai chét cia mot ngudi than, vi nhu thé sé to ra doc ac, nhan
tam, chi c6 thay thudc hay luat gia vi ban tdm nghé nghiép ma phai noi
dén ma thoi. Nguoi ta con it néi hon khi ndo ngudi chét dé lai cho ngudi
ta mot gia tai 16n, hay vi nguoi chét ma nguoi ta dugc ty do, dugc tang
t1en dia vi. Han 1a nhitng quan diém 4y khong chong lai dugc cai chét,
mdi khi c6 tang toc chung ta bi xtic dong siu xa va that vong. Ching ta
ludn luén nhan manh dén tinh cach ngiu nhién ctia su chét chtr khong cho
12 mot su can thiét: tai nan, bénh tat, on dich, gia nua, nhirng su ki¢n éy
boc 16 khuynh hudng loai bo tinh cach can thiét cia sy chét, va cho né 1a
mot bién ¢b ngau nhién. Nhung truong hop chét chdc cang ngay cang



nhiéu khién cho ching ta so hii. Dbi v6i sy chét ching ta ciing c6 thai do
ky la: chiing ta tranh su phé phan, chung ta tha thtr cho su bt cong cta né
va chang ta cho la mdt viéc rat tu nhién khi théy nguoi ta doc diéu tang
hay khic bia trén md chi néi dén dirc hanh cta ngudi quéa cd. Sy kinh
trong ngudi chét, sy kinh trong ma ngudi chét chang can dén ddi voi
ching ta nhu cai gi hon la su that, nhiéu nguoi con cho 1a hon ca sy kinh
trong danh cho nguoi sdng.

Van minh doi1 hoi chung ta phai ¢6 mot thai do da khuon dinh trudce voi
nguoi chét, chung ta kinh hoang, chung ta dau dén vi mot nguoi than qua
doi1: cha me, vo chéng, anh em, con cai hay ban hiru. Hau nhu nguoi chét
mang theo hy vong, hoai bdo, niém vui cua ching ta, ching ta khong
nghe 101 an Gi va ching ta tuyén bo ring nguoi da chét khong ai thay thé
duoc. Ching ta lam nhu ching ta mudn chét theo nguoi than yéu.

Thai d6 ay c6 anh huong manh mé dén doi song cua chung ta. Poi séng
ngheo nan di, mat ca ¥ nghla dang song khi ching ta khong biét coi sur
song cua ching ta la cai gi dang dem ra thu thach. Doi song s€ tro nén
tréng rong va khong khac nao chung ta theo dudi mot chuyén tinh ma biét
trude l1a khong di dén dau, chi khac chuyén tinh that mdt diéu 13 hai bén
déu nghi dén ta khong nghi dén nhirng sy nguy hiém cho ching ta va cho
nguoi than cua ching ta. Chung ta khong dam lam nhiing cong viéc nguy
hiém nhung can thiét nhu 1ai phi co, thAm hiém nhiing x xa x0i, thi
nghiém chat no, v.v. chl'mg ta khong mudn lam vi chﬁng ta ty hoi: néu
xay ra tai nan thi ai la ngu:cn phung dudng me gia, ai nudi vo dai con tho?
Khuynh hu’ong loai bo cai chét khoi doi séng con lam cho ching ta phai
tir khudce va gitr minh nhiéu nita. Tuy nhién, ciu cham ngdn cua doan
nguoi tranh thuong nude Duc la: vugt trung duong 1a diéu can chir song
khong phai 14 diéu can.

Di nhién, ching ta tim trong thé gidi gia tudng, trong vin chuong, trong
ca kich, nhiing cai gi ma trong doi song thuc ching ta chiu bo.

Chung ta con thdy nhitng ngudi biét cach chét va day bao ngudi khac
cach chét. Chi c6 cach nay 1a hoi duge diéu kién dé hoa giai ching ta voi
cai chét. Qua vay, sy hoa giai ay chi co the thuc hién dugc néu ching ta
tin tuong rang sau khi chet chung ta van tiép tuc song mot cudc song
khong con 6 troc bui tran. Han 13 chung ta phai budn rau néu biét rang doi
song chi 1a cudc co, di sai mot nude cling da thua cudc, ching ta cang
chan nan hon khi biét rang khéng thé danh van khac dé g&. Nhung trong



thé gibi gia tuong ching ta tim thay cudc song khac than tién hon ma
chung ta rat can. Chiing ta dong nhat hoa minh v6i mot ngu’0’1 anh hung
lac ho chét (de 'sang song cugc song & thé gi6i bén kia v6i ho), dy thé ma
ching ta van séng nhin, san sang dé chét theo nguoi anh hung khac mot
chuyén nita ma khong hai gi.

Han 1a thai 46 udc dinh trude cai chét nhu thé khong thé dung hoa duogc
v6i chién tranh. Khong thé chéi cdi su chét duoc nita, chung ta phai tin
tuong rang co su chét. Nguoi ta chét that su, khong phai timg ngudi mét,
ma hang loat timg chuc ngan nguodi mdi ngay. Pay khong con 1a chét
ngau nhién. Khi mot trai tac dan rét tring nguoi ndy chi khong phai
nguoi khac thi d6 1a mot sy ngu nhién; nhung ngudi kia ¢ thé chét vi
trai tac dan khac. Cai chét chong chat trén dau nguoi, thay chét thanh nui
nhu thé thi chung ta khong con dung hoa dugc voi khai niém ngau nhién
nita. Doi song trd lai o ¥ nghia, n6 thay lai ndi dung cua nd.

Chung ta can phai chia ra 1am hai loai: loai nguoi liéu chét ma xong ra
tran, va loai ngudi & hau phuong co thé nhan duoc tin nguoi than cua
minh chét vi thuong tich hay bénh tat. Han 1a nghién ciru tdm 1y cac chién
sT s& biét nhiéu diéu hay, nhung ching tdi khéng am tuwong van dé nay.
Béi1 vay ching ta phai giéi han sy tim toi1 trong loai thir hai, ching t61
cling thudc vao thir hai. Toi da noi rang ning lyc co ning cua chung ta bi
x40 tron va sut kém, theo y toi thi nguyén do chinh yéu 1 chiing ta khong
thé gilt duoc thai do cii d6i vdi sy chét va ching ta chua tim ra dugc thai
do mai. Co 1€ chung ta da dat dugc nhﬁfng két qua tot bang cach nghién
ctru nhirng thai d6 cua con ngu:0’1 trudc cai chét: Thai dg co thé cho la thai
d6 clia ngudi ban co, nguoi tién si, thai d§ con ton tai trong moi nguoi
ching ta, khong y thire duge ma chi a an nap trong nhitng 16p dudi sau tim
than.

Doi véi thai do cliia nguoi tién st trude cai chét, di nhién chung ta chi biét
bang cach suy doan va dién dich, nhung to1 thiét nghi phuong phép ay da
dem lai két qua co thé tin duogc.

Thai do ctia ngudi ban co trude cai chét that 1a mau thudn rd rét. Mot
dang ho coi trong cai chét, ho coi 1a cai chét cham dut cudc doi va ho
dem quan niém ay ra 4p dung; dang khac ho phu nhan cai chét, ho khong
cho cai chét co ¥ nghia gi va khong cho rang cai chét c6 hiéu ning. Chic
ho 1a giéng dam mé, doc ac va dir ton hon nhiing con vat khac. Ho giét
hai mét cach ty nhién va dé dang. Ching ta khong c6 1y 18 gi dé bao rang



ho c6 mot thtr ban ning nhu ban ning cua nhitng loai vat khac khong giét
hai va an thit con dong loai vdi chung.

Boi vdy cho nén lich str nhan loai toi so day ray giét choc. Ngay nay con
em chung ta hoc ¢ nha truong cai goi 1a lich sir thé gidi khong phai cai gi
khac nhiing cudc chém giét ké tiép nhau, dan tdc no chét giét dan toc kia.
Cam tuong pham t0i mong lung mo mit cua loai ngu’0’1 cé tir thoi ky toi
c0, cam tuong ay két tinh lai trong mot vai ton gido thanh toi nguyén
thuy, t01 nguyén thuy c6 I€ chi la vang am ctua mot cudc xung dot dam
mau xdy ra cho nguoi tién str. Trong cudn Vdt t6 va cam ky ching ta da
dya vao Robertson Smith, Atkinson va Darwin dé tim mot an tuong vé toi
16i nguyén thuy do, ching ta cho rang Thién Chua giao hién thoi cling
con nhimg dién cd dé co thé két luan rang t01 nguyén thuy co thuc. Vi
Con Troi1 da phai hy sinh tinh mang dé ctru chudc nhan loai khoi toi
nguyén thiy, nguoi ta phai két luin rang theo mot luat 18 co tir thoi
Moise, pham toi gi phai ding tdi 4y, thi tdi nguyén thuy phai 1a toi giét
nguoi. Chi c6 mot tdi nhu thé méi phai chude toi bang tinh mang minh.
Vi toi nguyén thily 13 t6i xtic pham dén Troi-Cha, cho nén toi 16i xa xua
nhat ctia nhan loai chi co thé 13 toi giét cha, ngudi cha nguyén thuy cta
bay 6 hop nguyén thily, hinh anh ngudi cha ay con lai trong tri nhé va sau

L 107
nay trd thanh mgt 6ng than

Han 14 ngudi ban ¢6 cling nhu ching ta, kho 1ong hinh dung ra cai chét
ctia minh, cai chét doi vdi ho ciing khong thyc nhu d6i véi ta. Nhung ¢o
truong hop ma nhitng niém tin trai ngugc nhau vé cai chét phai gip nhau
va xung dot nhau, do6 la mot truc‘yng hop rat nghia va c6 nhiéu hau qua.
Truong hop do6 xay ra khi nguoi ban ¢d trong thiy vo con hay ban httu
than yeu ctia ho chét, tinh yéu cting co tur lau doi nhu khuynh hudng giét
ngum Trong luc dau dén han 1a ho phai ty nhu rang cai chét khong tha
ai, ro1 ho cling chet nhu nguoi khac, diéu ay lam cho ho phan no: nhiing
ngudi than yéu ay chang phai 14 mot phan cai #6i cua ho ma ho yéu mén
u? Mit khac, cai chét cua nguoi than hién ra nhu mot viéc rat tu nhién,
boi vi nguoi than phan nao 1a mot phan céi £6i cta ho, nhung phan khac
lai xa la véi ho. Luat ludng Gmg ngay nay con chi phdi thai d6 cua chung
ta doi vai nhing nguoi ching ta yéu hon ca, trong thot ky nguyén thuy
luat 1u:0’ng g han 13 tac dong khong gi61 han nhu ngay nay. Chinh vi thé
ma nguoi than cia ho chét dong thoi cung la nguoi xa la va ke thu, ho
con ¢ thai dd cam thu d6i vai nguoi chét (coi Vdt t6 va cam ky).

Theo triét gia thi vé huyén bi cta cai chét bat nguon gdc ban co phai suy



nghi, phai 14y d6 1am khéi diém cho triét luan. Vé diém nay thi co 18 triét
gia dit van dé theo quan diém cua triét gia ma khong ké dén nhiing
nguyén nhan khac cta doi séng ban c6. Tbi thiét nghi nén bét tim quan
trong cua quan niém nay, nén stra chira di ma noi rang nguoi ban co chi
cam thdy minh dic thang khi dimg truéc xac chét cua dich thu, ho chang
ban tAm béi 6c tim bi mat doi song va sy chét. Cai 1am cho ho phai nghi
ngoi khong phai 13 vé huyén bi ciia cai chét ndi chung ma chinh 1a xung
dot tim tinh khi ho ching kién mot ngudi chét vira than yéu vira dang
ghét va xa la. Tam 1y bat ngudn tir xung dot tim tinh 4y. Con ngudi
khong thé khong nghi dén cai chét khi ho da phai dau dén vi mat mot
ngudi than; nhung dong thoi ho ciing khong mudn chip nhan su that vi
ho khong thé dit minh vao chd ngudi chét. Boi vay ho phai tim cach thoa
hi€p: ho chép nhan réng roi cling dén luot ho chét, nhung ho khong chiu
cho 12 ho mat han tim tich (nhung ké thu ctia ho chét mat tam tich 1a mot
viéc tu nhién). Trudc thi hai nguotl yéu, ho tuong tuong ra co than, ho
thdy minh dic t6i vi cam thdy thoéa man trong lic tang toc, thé 1a nhing
ong than dau tién ay bién thanh 1d quy ac phai nghi ky. Sau khi chét, thay
tan rd, do d6 ma quan ni€ém con ngu:m phan ra hon va xéac. Sy tudng nhé
ngudi chét con lai trong tam tri mai vé sau, do d6 ma co sy tin tuong rang

cO nhiéu kiép khac, do d6 ma ngudi ta nghi rang sau khi chét con song
kiép khac.

Doi sdng kiép sau méi dau chi 1a mot sy ndi dai cua doi séng di bi cai
chét 1am cho dut doan: doi séng kiép sau chi co cai bong, khong ¢ ndi
dung, ngudi ta khong quan tim dén 1dm. Ching ta thir nho lai cau tra 101
cta linh hén Achille cho Ulysse: "H&i Akhileus, lic con séng chung ta
ton sung nguoi nhu mot 6ng Troi, bao gio nguoi chi huy nhiing nguoi
chét; nguoi da chét nhu thé do, nhung ch¢ phan nan lam gi — Noi thé va
Akhileus tra 161: Xin dung noi dén cai chét, hdi Odysseus hao hung! Tha
rang t6i 1 ngudi nong phu, 1am mudén cho mdt nguoi ngheo con hon 1a
chi huy nhitng nguoi chét mat tim mat tich". (Odyssée XI. V. 484-491,
ban dich ctia Leconte de Lisle).

Chung ta cling nén nhé lai mot doan tho manh li€t va cay doc cua Heine:
Nguoi dan ngu tim thudng nhat
Séng & Stuckert trén bo song Neckar

Long sung sudng hon to1



Nguoi anh hing da chét
Ong hoang cua dém toi dudi 4m phu.

Mai sau nay cac ton gido madi co y kién trinh ‘bay cudc song & thé gidi bén
kia 1a cao quy toan thi¢n va cho rang cudc song tran gian gioi han boi cai
chét chi la stra soan cho cugc song tot dep klep sau. Tur do dén quan niém
c6 tién kiép chi co mot budc va nguoi ta da tlen 1én budce a ay ngu:m ta cho
rang loai ngudi da song nhiéu klep trude khi séng kiép tran gian, nguoi ta
sang ché ra luan hoi va su thé hién nhiéu lan, chi c6 muc dich 14 cho cai
chét khong con gla tri gi ntta, chi c6 myc dich khong cho cai chét dong
vai tro ddi lap véi su song, tiéu hity su séng. Chung ta thay rd: su chdi bo
cai chet ma trén kia ching t6i da trinh bay la mot trong nhiing udc 1€ cua
doi séng x4 hoi, sy chdi bo ay co6 ngudn gdc xa x6i 1am.

Con ngudi dbi dién voi xac chét ctia ngudi than yéu khong nhitng da nghi
ra nhitng thuyét vé linh hon, su tin tuong bat tir, ma con c6 cam tudng
pham t01 cam tuong ay bat ré chac, do 1a nhing ky cuong luan ly thur
nhat. Piém quan trong nhit cta cuong thuong Xuat hién trong luong tam
mo&i bing tinh 1a: khong duoc giét nguol. Diéu 4y dién ta phan ung chong
lai sy thu ghét ma nguoi ta cam thdy xen 13n vao sy budn thuong d6i véi
ngudi than yéu da chét, dan dan nguoi ta cling phan Gng nhu thé ddi voi
nhirng nguoi xa la va ca véi nhitng ké thu dang ghet.

O thoi dai chung ta nguoi ta khong ban tam dén cuong thuong. Khi sy
xung dot dd man trong cudc chién tranh cham dat, c6 ké thang nguol
thua, nguol chién si thang tran trd vé gia dinh véi vo con, khong hé nhé
dén su roi loan ho gay ra, khong con nho den ké thu ho giét chet Nhirng
bo lac man di ngay nay con song sot han gan véi ngudi ban ¢ (hay it ra
ho c6 thai d6 nhu thé néu ho khong chiu anh huéng cua nguoi van minh),
ho c6 tam trang khac han. Nguoi man di, du 1a nguoi Uc chau, nguoi
Boschiman hay to dan Terre de Feu, deu khong phai la ke sat nhan khong
biét hoi cai; khi ho chlen thang tré vé ho khong duoc vao lang bang
nhitng tuc 1& an nin rat phién phirc va kho nhoc. Ho bi cam khong duoc
vao lang vi co tuc me tin, ho so hén nhu:ng nguoi bi giét trd vé bao thu.
Nhung hon ké bi giét khong phai 1a cai gi khac méi 1o cua ho, sy h01 han
cua ho vi ho da pham tdi sat nhan. Trong sy mé tin ay c6 mot diém té nhi
ctia luvong tAm ma nhitng nguodi van minh ching ta khong co (Vdt 16 va

cam ky).



Nhu:ng tam hon tin dao tim cach thuyét phuc rang chung ta khong blet
den cai gi xau xa tam thuong, ho tim cach can ctr vao sy nghién ctru cAm
giét nguoi c6 tir lau doi dé rat ra nhing két luan bénh vyc khuynh huong
nhan luan thién bam cta chung ta. Khon thay, 1y 18 4y lai c6 thé dem ra
chting minh cai gi nguoc lai va c¢6 thé ching minh manh mé& hon. Ngudi
ta lai dung dén su nghiém cam khan thiét va gat gao nhu thé thi tat nhién
xung dong giét nguoi phai manh mé lam. Con nhu udc vong cao dep cua

linh hon thi nguoi ta chang can gi phai ra Iénh cam doan108 Ay chinh vi
cach dat van dé cAm doan: "Khong duogc glet nguoi" ma ching ta blet
chac rang chung ta 13 con chiau mot thé hé glet nguoi tlen str, thé hé ay
kéo dai rat lau va cung nhu ching ta c6 cai mé say giét nguoi tir trong
mau. Tim cach chdi cii sitc manh va tdm quan trong cia khuynh hudng
nhan luan 1a mot s¢ dic cua lich st nhan loai va la gia tai truyén thong
ctia nhan loai ngay nay, nhung tiéc thay mac do thay d6i, khong cé gi 1a
vitng chic.

Bay gio ching ta thir tim hiéu tiém thirc ciia tim than chung ta. Cong viéc
chi c6 thé 1am duoc nho phuong phap phan tam hoc, phuong phap duy
nhat cho ching ta phu’O’ng tién lan xudng day sau tam than Tiém thuc co
thai do nao d6i véi cai chét? Ping nhu ngudi ban cod vay. Ve phuong
di¢n nay thi cting nhu nhiéu phuong dién khac, ngudi ban cd Van nguyén
ven song sot trong tiém thie chung ta. Cling nhu nguoi ban cd, tiém thirc
ctia chiing ta khong tin rang nd ¢ thé chét duoc, nd cho rang né bat diét.
Cai ma ta goi la tiém thuc, nghia 14 nhiing 16p sdu xa ciia linh hon, 16p
gom nhitng ban néng noi chung, khong biét sy phu nhén, khong biét cai
"khong", nhiing cai trai nguoc nhau dung hoa voi nhau va phdi hop vai
nhau; boi vay doi v6i tiém thic khong c6 cai chét ma chung ta gan cho
mot ndi dung tiéu cuc (khong, pht nhan). Nhu vy sy tin tudng cai chét
khong c6 diém tua nao trong ban ning, ¢ 1& chung ta phai tim ¢ day su
giai thich bi mat cua tinh anh hung. Ngudi mubn giai thich duy 1y tinh
anh hung s& cho rang ngudi anh hung theo dudi nhitng gia tri triru tuong
va phé quat quy gia hon ca doi song. Nhung theo ¥ toi thi thuong thuong
ngu’O'1 anh hung hanh dong theo ban nang va bong bot, ho khong biét dén
gia tri quy gia &y va ho xong pha nguy hiém chang can nghi xem hau qua
s& nhu thé nao. Hodc 1a d6 chi 1a cai c6 de danh tan s ngap ngung nghi
ngai ngin can cai bong bot hao hung cua tiém thire. Tréi lai su lo sg trude
cai chét chi 1a mét hién tuong thir yéu va la hdu qua cia cam tudng pham
to1; chung ta chiu sy kiém tda ctia nd nhiéu hon chlng ta tuong.

Chung ta co thé giét hai ké thu ma khong chat hoi han ciing nhu ngudi



ban ¢, va chung ta coi cai chét cta ké thu 1a phi thudng.

Tuy nhién, ta khac voi nguoi ban cO vé mot diém, thyc tai cho biét rang
dlem ay quyét dinh. Tiém thirc ctia chiing ta chi nghi dén cai chét, mong
muon ké thu chet ma khong dem ra thuc hién. Chung ta s& 1am 1én néu
chung ta cho rang thuc tai tdm than d6 khong dang la bao so voi thyc tai
co that. Thyc tai tam than d6 ciing quan trong 1am va c6 nhiéu hau qua.
Trong tiém thirc cta chung ta, hang ngay, hang gio, chung ta giét bo tat
ca nhirng nguoi xtc pham dén ta, lam thuong ton dén ta. Ching ta hay
noi vai giong dua cot: "Tro1 danh thanh vat né!", néi nhu vay dé che lap
su buc minh. Nhung diéu chung ta khong néi thang ra chinh 13 cau: "Chét
di cho ranh!", ta rtia ho nhu thé, tiém thirc cua ta cho do 1a cai gi co thuc
chir khong phai chuyén noi ron, tiém thirc c6 nhitng cach cuc ma luong
tam cua chung ta chdi bod khong chiu nhan. Tiém thtrc cua ching ta mudn
giét ngudi ca vi nhimng chi tiét nho nhit, né cing nhu luat Dracon cua co
Hy Lap, chi biét c6 mot tdi chét chir khong biét ap dung t01 nao nhe hon,
lam nhu vay co 1y 1am chir, vi moi su xuc pham dén chua té trong thé gi01
cua chung ta, thyc ra 1a dang khép vao to1 khi quan.

Chinh vi thé ma xét nhitng thém mudn va khat vong tiém thirc cia ching

ta, thi chung ta chi 1a mot 1t sat nhan. Cling may ma nhitng khat vong va

thi duc d6 doi1 voi chung to1 khong c6 sicc manh nhu d61 va1 nguoi ban
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co ; neu khong thi nhan loai déa sup d6 tir 1au vi nguoi ta khong con

kiéng né gi ai, nguoi ta s& thu tiéu hét, bat chap 1a thanh hién hay ngudi

nhan duc hay vo con.

Nhiing khang dinh cta phan tdim hoc khong duoc ngudi thudng tin tudng
lam. Nguoi ta gat bo di vao cho la vu khéng, luong tdm nguoi ta co
nhirng 1y 1€ va bang chtmg chic chan dé bénh vuc quan ni¢ém vé "thi¢n
tam" ngudi ta ¢b ¥ khong néi dén nhitng dau hiéu nhé ma tiém thic van
thuong dung dé boc 10 sy ¢6 mit ctia nd ra ngoai y thirc. Boi vay chung
t6i thiét tuong nhic lai diéu sau day ciing khong phai 1 v6 ich: nhiéu nha
tu tuong han 1a _khong chiu duge anh huong phéan tam hoc, ho phan nan
rang chung ta rat dé x6a bo trong tAm tri cua tt ca cai gi co the ngan can
duong tién ctia ching ta. Khong ké gi dén su nghiém cam giét nguoi. Toi
chi xin ké ra ¢ay mét thi du ai ciing biét.

Trong cudn truyén Le Pere Goriot, Balzac vién dan mdt doan van cua
Rousseau. Rousseau hoi doc gia s€ lam gi néu ho ¢6 thé chi udc mot dicu
la giét dugc ngay mot vi quan dai than ¢ Bac Kinh rat kin ddo khong ai



biét duoc, ma lai duoc hudéng nhirng o1 10c to tat. Chung ta c6 thé doan
duoc ho khong coi tinh mang cta dng quan Tau dang 1a bao nhiéu. Giét
ong quan tré thanh mot thanh nglr chi xu hudng kin ddo ma con ngudi
nay ciing van co.

Ngoai ra chung ta con biét nhiéu cau khoi hai, nhiéu truyén tiéu 1am bi 6i
n6i dén khuynh hudng ay, thi du truyén mot nguoi chong tuyén bd: "Khi
nao mdot trong hai ching minh chét, t6i s& dén Paris". Khoi hai doc dia
nhu thé, ngudi ta chi lam duoc khi nguoi ta dung khoi hai dé dién ta mot
su that ma nguoi ta choi cdi, néu noi trang ra khong tp mo thi nguoi ta
khong dam lam. Qua viy, ngudi ta hiéu qua rang néi mét cach nira nac
ntra md thi no1 cai gi cling dugce ca, ca nhiing su that khong nén noi.

Ciling nhu nguoi ban CE) trong tiém thtrc ching ta c6 trudng hop ma hai
thai d6 doi lap nhau vé cai chet gap g0 nhau va xung dot nhau, mot thai
d6 cho cai chét 1a tiéu huy su song, con thai do kia cho cai chét 1a khong
c6 thuc. Truong hop cua chung ta ciing khong khac gi tru:0'ng hop cua
nguoi ban cd: cai chét hay sy nguy hiém xay dén cho mot nguoi than yeéu,
VO chong, cha me, anh chi em, con céi hay ban hiru. Mot dang, nguoi than
yéu thudc vao thé gidi mat thiét tham sdu cua chung ta, ho 1a mot phan
cua cai toi; nhung déng khac ho ciing 1a nguoi la, 1a ké thu, it ra mot phan
nao. Ngoai trir mot vai truong hop dac biét, con thi nhimng thai do yéu
duong ndéng nan va ém diu nhat cling van diém thém maot chut ghen ghet
c¢6 thé ham y tham kin cia tiém tharc mong cho ngudi tinh chét. Nhung
lan nay thi cudc xung dot co nguon goc ludng ung ay khong lam xuat
hién thuyet luan hoi hay nguyén tic dao duc, nhung né dua dén bénh suy
nhuoc than kinh, mo duong cho sy quan sat rong rai va co thé tim hiéu ca
doi séng tam than binh thuong.

Bac si phan tdm hoc biét rang ho hay thay triéu ching ngudi bénh boc 16
su ban tAm ctia ho dén nguoi than yéu cua ho, béac si ciing hay thay nhiing
101 ty trach v6 ¢ cua nguoi bénh nhén dip co than nhan qua doi. Nghién
ciru nhing triéu chu:ng ay, thay thudc khong con nghi ngo gi nira: trong
tiém thirc, con ngudi thAm mong cho ngudi than cua ho chét.

Thé nhan thuong ghé tom nhitng tam tinh bi 61 nhu vay, sy ghé tom ay
cling du 1y 1& chinh dang dé ho cho 10i noi cua phan tam hoc 1a vo ly, la
kho tin. Theo t61 nghi thi [am nhu Vay rat dang tiéc. Toi khong muon ha
thp &i tinh, va chang thuc tai s& cai chinh 16i néi cua toi. Han 13 1y tri va
tinh cam cua chung ta khong chiu chép nhan su rang budc chat ché ai tinh



vao voi cam thu, nhung tré tao khong hon ching ta nhiéu, tré tao biét loi
dung su phéi hop yéu va ghét dé giir cho tinh yéu c6 mau tuoi va khoi bi
lung lac boi su ghét bo. Ngudi ta co thé néi rang nhitng tam tinh dep d&
ndy nd trong tinh yéu cua ching ta 1a hdu qua ctua sy phan ung lai nhiing
xung dong thu ghét ma chiing ta cam thay trong thAm tim cua ching ta.

Tom lai: Tiém thirc cua chiing ta va nguoi ban co c6 nhiing nét chung,
nhu khong thé hinh dung ra dugc cai chét cia minh, mong cho nguoi la
va ké thu chét, thai do ludng ung d6i v6i nguoi than yéu. Pem so sanh
thai d¢ nguyén thuy trudc cai chét va thai 0 ma chung ta phai co theo
ude 18 cia doi sébng van minh, chung ta s& thiy khac nhau mot troi mot
vuc!

Rat dé tim xem chién tranh c6 anh hudng gi dén tinh trang ay. Lp phu sa
ctia van minh phu 1én trén sé& bi cuén di dé tro ra con ngudi nguyén thuy
ctia chung ta. Chién tranh 1am cho chung ta phai c6 mot thai do anh hung
méi, mdt ngudi anh hung khong cho rang minh lai co thé chét dugc;
chién tranh 1am cho nguoi ngoai bang xuat hién ra nhiing ké thu ma
ching ta phai tiéu di¢t hay mong moi cho chét; nhu’ng ching ta phai gitr
binh tinh va can dam trudc cai chét ciia nhimg nguoi than yéu. Tuy nhién
ching ta khong thé trir bo duoc chién tranh. Canh tranh s€ con mai néu
con ton tai nhitng sy chénh léch phil phang giita mic séng cua cac dan
tdc, néu cac dan toc con cim thu nhau siu xa. Trong hoan canh éy cau hoi
dat ra s€ nhu sau: da khong tranh duogc chién tranh thi t5t hon hét, nén
thich ing voi tinh trang c6 hon khong? Chiing ta nén chap nhan rang thai
do trude cai chét ma doi séng van minh tao ra cho ching ta da vuot
ching ta vé phu:ong dién tam 1y, nhu vay thi c6 nén gat bo thai do ay di
ma tro lai vo1 sy that chang? Hay hon ca, c6 phai la nén tra lai cho cai
chét chd ding cta ho trong doi song cung nhu trong tu twong cua chung
ta, va nén chu trong hon den thai do tiém thuc cua ching ta doi véi cai
chét, thai 46 ma chiing ta van cb sic dé nén xuéng? Lam nhu thé khong
phai 1a mot su tién bo, trai lai 1a mét su thoai lui, it ra vé mot vai phuong
dién, nhung chung ta c6 cai lgi la thanh thyuc ddi véi minh va lam cho doi
song co thé chiu dung duoc. Lam cho doi song c6 thé chap nhan duogc 1a
bon phan dau tién cua con ngudi. Ao tudng khong co gia tri gi khi ao
tudng chong d6i lai bon phan ay.

Xin nhac lai cau ngan ngi co: Si vis pacem para bellum. Néu mudn hoa
binh thi phai san sang dé chién tranh.



Cé 1€ da dén luc phai stra lai cau ay nhu sau: Si vis vitam, para mortem.
Néu muodn chiu dung dugc cude song thi phai san sang d€ nhan cai chét.
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Chu Thich
[«1]

Symptome moteur.

2]
Dua tré nay mo c¢6i me nam duoc 5 tudi 9 thang. Lan nay thi me di xa that sy, dua tré khong
boc 16 chit budn rau nao. Va chang né da c6 em va n6 ghen voi em dén cung cuc.

[«3]

O noi khac chung t6i da minh thi rang khuynh huong tai tao duoc phu gip boi tac dong goi y
ctia ong thiy, nghia 1 con bénh chiéu theo ¥ dng thay, hanh dong ciia ho c6 ngudn gbc & mic
cam s¢ cha me.

[4]

Narcissisme.

[<5]
Xin coi nhitng nhan xét cia C.G. Jung trong bai "Die Bedeutung des Vaters fiir das Schicksal
des Einzelnen", Jahrbuch fiir Psychoanalyse, 1, 1909.

[«6]
Theo nhimng quan diém cia Breuer trinh bay trong phan 1y thuyét cua cudn Studien iiber
Hysterie, 1895.

(7]

Studien tiber Hysterie, Breuer va Freud xuét ban 1an thir 4, 1922.

[«8]

Xem "Triebe und Triebschicksale", Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre, IV, 1918.

[<9]
"Zur Psychoanalyse der Kriegneurosen — Einleitung", Internationale psychoannalytische
Bibliothek, No 1919.

[«10]

Coi "Die Wirkung des Schaukelns und Eisenbahnfahrens", Mot phan cta cubén Drei
Abhandlungen zur Sexualtheorie, 1910. Ban dich Phap van: Trois Essais sur la theories de la
sexualité, NRF.

[—11]

Coi "Zur Einfithrung des Nazissmus" trong cubn Kleine Schriften zur Neurosenlehre, loai 4,



1918

[—12]

Xin coi thién VII cubn Traumdeutung cia chung tbi. "Psychologie der Traumvorginge"

[—13]

C6 18 nhitng gia thiét twong tu vé& ban chat ctia ban ning da duoc nhiéu tac gia khac dua ra

[—14]

Sau nay chung t61 bdt cai nhin cuc doan trong quan niém vé ban nang bao ton.

[—135]

Tuy nhién, ddy 14 nhitng ban ning duy nhat c6 thé coi 1a quyét dinh su "tién bo" va dat t6i
nhiing trang thai cao (sau nay s€ noi ti€p).

[—16]

Ferenczi di mot con dudng khac ciing di dén két luan rang c6 thé chap nhan duoc cach nhin ay
("Entwicktungsstufen des Wirklichkeitssinnes", Internationale Zeitschr. f. Psychoanalyse, 1,
1913): Thiic diy cach 1y luan nay cho dén nhitng hau qua méi ciing c¢6 thé cho 1a hitu 1y duoc,
ngudi ta s& lam quen véi y tuong sau day: doi song vat chét clia co thé cling bi chi phdi boi
mot khuynh huéng noa tinh va thoai lui, con nhu khuynh huéng tiém tién, khuynh huéng
thich ing v.v. chi xuit hién vi c6 nhiing khich dong bén ngoai (T. 137)

[—17]

Dauer des Lebens, trang 38.

[—18]

Leben und Tod, in 1an hai, trang 67.

[—19]

Dauer des Lebens, trang 33.

[«20]

Uber Leben und Tod, két luan.

[«21]
Max Hartmann, Tod und Fortpflanzung 1906: Alex, Lipschutz, Warum wir sterben,

Kormosbdcher, 1914; Franz Doflein, Das Problem des Todes und der Unsterblichkeit bei den
Pflanzen und Tieren, 1909.

[«22]

Xin coi Lipschutz.



[«23]
"Zur Einfiihrung des Narzissmus". Jahrbuch der Psychoanalyse, V, 1914, Sammlung kleiner
Schriften zur Neurosenlehre, IV, 1918

[ —24]

Sexualtheorie, in 1an thi 4, 1920. "Triebe und Triebschicksale" trong cudn Sammlung kliener
Schriften zur Neurosenlehre, loai 4.

[«25]

Sabina Spielrein da nghién ctru lai van dé, ¢6 nhiéu y kién nhung khong duoc sang stia. Yéu tb
tur hanh ha trong ban ning duc tinh dwoc goi 14 yéu t6 pha hoai ("Die Destruction als Ursache
des Werdens", Jahrbuch fiir Psychoanalyse, IV, 1912) A. Starcke tim cach ddng nhét hoa khai
niém libido vo&i ban ning chét (Incleiding by de vertaling von V. Freud, de sexuele
beschavingsmoral, 1914).

[—26]

Xin cam on giao su H. Gomperz (Vienne) di cho biét nhitng chi tiét vé ngudn goc ctia huyén
thoai. Xin quy vi luu y: thuyét nay ciing duoc néi dén trong kinh Vé Ba, it ra vé nhitng nét
chinh. Trong cuén Brihad — Aranyaka — Upanishad 1, 2, 3 (coi Deusen, 60 Upanishads des
Vedas, tr.393) c6 noi dén ngudn gbc thé gian 1a cai Atman: "Nhung Atman khong thay gi 1a
vui suéng; né khong thdy vui sudng vi nd chi c6 mot minh. N6 wéc mubn c6 ban. N6 16n bang
mot nguoi dan ong va mot nguoi dan ba 6m 1ay nhau. N6 phéan than ra 1am hai: boi vay sinh ra
vo chong. Chinh vi thé ma than thé ngudi dan ong giéng nhu mot ntra: d6 1a sy giai thich cua
Yajnavalkya. Va ciing chinh vi thé ma c6 nguoi dan ba 1ap chd trng trai".

Kinh V¢ Da Brihad — Aranyaka la kinh co tir lau doi hon ca, khong ai nghi rang da co tir 800
nam truge Cong nguyén. Trai voi du luan thudng co, t61 mudn chip nhan rang Platon da chiu
anh huong An Do, it ra mot cach gian tiép; dbi voi thuyét ludn hodi thi anh huong An Do
khong thé chéi cii dugc. Platon chiu anh huong qua sy trung gian cia nhimg nguoi theo chu
thuyét ctia Pythagore, nhung ciing c6 thé rang v6i mot thai do tri thic tuong tu nhau, Platon
va ngudi An Do di cing c6 nhiing y twong nhu nhau. Ching ta phai gia thiét rang Platon s&
khong dung cau chuyén truyén khau ¢ boéng phuong, s& khong chu trong dén no néu cau
chuyén khong c6 gi 1 quen thudc v6i 6ng, néu 6ng khong nhan thiy c6 mot chan 1y chéi loi.
Trong mdt bai bao nhan dé 1a "Menschen und Weltenwerden" (Neue Jahrbiicher fiir das
klassische Altertum, quyen 31, trang 592, 1913) nghién ctru nguon goc cuia y niém Androgyne
va Atman trude Platon. Ong K. Ziegler cho rang d6 13 nhitng biéu thi ctia x&t Babylonie.

[—27]
T6i xin néi thém vai diéu dé giai thich nhimg danh tir d3 dung tir trude, sau nay duoc néi rong
¥ nghia. Vé "ban niang duc tinh", ching t6i biét vai trd ciia né trong nhiing twong quan nam ni
tinh va chtrc vu sinh san. Sau ndy dit kién phan tim hoc da bat budc ching toi phai lo 13 su
twong hé giita ban ning duc tinh va chic vu sinh san, nhung chiing toi van dung danh tir ban
nang dyc tinh. Khi kham pha ra libido ngd-ai va ndi rong khai niém libido ra 1anh vuc mdi té
bao riéng €, ban nang duc tinh cua chung t61 tro thanh Eros: Eros ¢6 nhiém vy két hop nhiing
thanh phan ctia chat sinh sbng, va giit cho nhiing thanh phan 4y phéi hop véi nhau; theo cach
nhin 4y thi cai thuong goi la ban nang dyc tinh s& xuét hién nhu mot trong nhiing thanh phan
ctia Eros, thanh phan nham vao dbi twong (cua tinh dyc). Chang t8i quan niém rang Eros tac
dong ngay tu luc nguyén thuy, va khi chét sinh sbng tré nén c6 hon thi n6 lay tu cach "ban
nang sinh séng" dé chdng lai "ban ning dan dén sy chét". N6 tim cach giai quyét bi mat cia



doi song bang sy tranh dau cua hai ban nang ay, cudc tranh dau di bat dau tir lac binh minh
ctia dong séng va van con tiép dién. Vé Kkhai niém "ban nang cua cai 76" cling c6 sy thay doi.
Thoat ky thuy ching téi dung danh tur ay dé chi tat ca nhitng khuynh hudng ban nang khong
hiéu 18 1am, nhiing khuynh huong 4 ay tach roi khoi nhiing ban nang duc tinh nhim vao ddi
tuong duc tinh va ¢ vét tich trong cai libido, chiing ti cho rang chung chéng d6i ban ning
duc tinh. Nhung sau khi d4 phan tich siu xa cai 76i, ching t6i nhan thiy mot vai ban ning ctia
cai Toi cling c6 ban chat libido va ddi tugng cta ching lai chinh 14 cai T6i. Nhing ban ning
béo ton 4y c6 ban chit ngd-ai, phai xép vao loai "ban ning duc tinh c6 ban chat libido". Xép
loai nhu thé thi s& xuat hién mot su ddi lap khéac, sy dbi 1ap giita nhitng ban ning libido
(hudng vao ddi tugng va hudng vao cai T6i) va nhitng ban ning khac duoc quy vé cai 76i, va
¢6 18 thudc loai nhitng ban nang pha hoai. Sy d6i lap cudi ciing nay 1a ddi 1ap giita nhiing ban
nang sinh sdng va nhitng ban nang din dén sy chét.

[ 28]

Tam Iy dam dong, in 1an thi 48, Alcan, 1921,

[<29]

Séach trich dan néi trén, trang 17.

[<30]
Y kién ctia Le Bon va ¥ kién ciia chung t6i hoi khac nhau vi khai niém tiém thirc ctia 6ng
khong dtng khit vé dit moi khia canh véi tiém thirc ctia phan tim hoc. Tiém thirc ctia Le Bon
chira dyng nhing dic tinh sdu xa nhat cta linh hon gidng noi, nhiing dic tinh 4y khong c6 ich
loi gi cho phan tdm hoc. Han 13 ching t6i ciing chap nhan rang cai nhan cua cai T6i (trong d6
c6 gia tai truyén thong cua linh hon loai ngudi) 14 phan tiém thirc, nhung chung t6i con chi
truong mot phan “don nén thudc tiém thire”. Tiém thirc cia Le Bon khong ¢6 phan don nén.

[<31]

Trang 17-18, tac pham trich din & trén. Sau nay chung t6i ding quan diém cta 6ng dé lam
khoi diém cho mdt gia thiét quan trong.

[«32]

Ibid, trang 17-19.

[«33]

Ibid, trang 19.

[«34]

Trang 9.

[<—335]

Schiller cling ndi: mot nguoi ké riéng 1é thi co thé thong minh va biét 1& phai, nhung hoi hop
lai v&i nhitng nguoi khac, ho chi 1a ké ngu dai.



[«36]

Trang 19.

[«37]

Ong dung chir “tiém thuc” rat dang, theo nghia rong rdi hon nghia: tiém thirc 1a tdm tinh bi
don nén.

[—38]

Trang 24.

[<39]

Coi Vit té va cam ky, chuong III: viéc thd linh hdn, ma thuat va uy quyén tuyét doi cua y
tudng; Sigmund Freud.

[«—40]

Trong su suy dién gidc mo nhd d6 ching toi biét rat nhiéu vé sinh hoat tim thén tiém thuc,
chung t6i theo ky thudt sau déy: ching t6i khong ké dén ‘nhiing ngod vyuc va bat tric dé 16 trong
lac thudt lai gidc mo va chung t61 cho rang tit ca cac yéu tb cua gidc mo boc 16 déu 1a yéu to
chéc chan. Chung ta khong cho rang vi ¢6 su kiém duyét viéc lam cua gidc mo cho nén moi co
nhitng nghi ngd va bét tric, ching 61 chap nhan rang nhiing y nghi so thuy cua glac mo
khong c6 chit gi la nghi ngd va bét trac ca. Di nhién, nghi ngd va bat trac cling nhu bét ctr yéu
t6 nao khac, c6 thé 1a vét tich ban ngay dé lai va khoi dong gidc mo xuét hién. (Traumdeutung,
in 1an tha 5, 1919, trang 386).

[—41]

Ibid trang 36. Van mot khuynh hudng phong dai, di qua trén chi phdi tim tinh tré con va giac
mo; trong tiém thirc ¢6 sy ngan cach giita cac loai tinh cam, bai thé mot chut bo budce luc ban
ngay co thé bién thanh su tir thu ddi v6i ngudi cudng ép minh; mot y mudn nhe nhang thoang
qua c6 thé bién thanh y mudn dai gian ac xuat hién trong gidc mo. Bac si Hans Sachs ¢ su
nhan xét rat hay: “Trong gidc mo, c6 xuat hién ci gi dinh dang dén hién tai (thuc tai) thi sau
nay ta lai y thirc d&én no, chung ta dung ngac nhién rang nhitng cai quai di hién ra duéi tim
kinh hién vi ciia sy phan tich chi c6 tim voc nhiing con vi sinh vét doc bao (Traumdeutung,
trang 357).

[—42]

Ibid, trang 43.

[«—43]
Dbi voi daa tré thi nhitng thai do tAm tinh ludng tng ddi voi nhimg nguoi than thich co thé
dong thoi ton tai rat lau ma khong gay ra sy xung dot nao. Va khi nao xung dot n6 bung thi
dira tré thanh toan bang cach dbi dbi twong, no chuyen mdt trong nhitng tdm tinh ludng tng
cta no sang mot nguoi khac. Nghién ciru sy tién trién cta bénh suy nhugc than kinh cua nguoi
16n, thuong khi nguoi ta nhan thdy rang mot tinh cam bj kiém ché c6 thé ton tai rat lau trong
nhiing giac mo khong y thire duoc va cling ¢6 khi y thirc dugc nira (di nhién, ndi dung giac
mo trai nguoc voi khuynh hudéng ndi bat); mic du c6 su mau thuan ay nhung cai 76i khong



chbng lai tinh cam bi kiém ché. Gidc mo dugc ngudi ta dung thir trong mot thoi gian kha 1au,
cho dén lac vi sb luong tinh cam ctia nd cao qua, bat than xay ra su xung dot v6i cai To6i dem
lai nhiéu hau qua tai hai.

bua tré 16n 1én, gﬁn tudi khon 16n, ca tinh cia né dan dan duge “hoi nhédp”, nghia 1a moi
khuynh huéng va udc vong trude kia phat trién roi rac, bay gid tu hop lai va hdn hop véi
nhau. Ching ta da biét c6 mét tién trinh nhu vay trong sinh hoat duc tinh, moi khuynh hudéng
duc tinh quy tu lai cAu thanh ci ma chung ta goi la t6 chuc duc tinh. Sy théng nhét cai T6i
cling gip phai nhiéu xao tron chdng lai su théng nhit cai libido, nhu trudng hop mot nha bac
hoc van giit tinh sung ton gido, v.v.

[—44]

Ibid, trang 85.

[—45]

Vit to va cam ky

[«46]

Ibid, trang 109.

[«—47]

Coi Die Psychologie der Kollektivitditen ciia B. Kraskovic Jung.

[«—48]

Récation sympathique primitive.

[«—49]

Instinct of the Herd in Peace and War, London, 1916.

[<50]

Brugeilles, "L’essence du phénomee social: la suggestion". Revue philosophique, XXV, 1913.

[<51]
“A note on suggestion”, ciia Gougall, trong tir Journal on Neurology and Psychopathology, sb
I thang 5/1920.

[«52]
Nachmanshon, "Freud’s Libidotheorie verglichen mit der Eroslehre Platos", Internat. Zeitschr.
F. Psychoanal. 111, Pfister, Ibid, VII, 1921.

[<—53]

“IThnen zuliebe”: dé lam vui long.



[«54]

Kriegsneurosen und psychiches Trauma, Miinchen 1918.

[«55]

Trong cudn Die Vaterlose Gesellschaft cua Federn Vienne 1919, c6 giai thich nhitng hién
tugng tuong tu xay ra khi sup dé quyén toc truong.

[<56]

Parerga und Patalipomena, phan thir 2 XXXI: Gleichnisse und Parabeln.

[«57]

Ngoai trir lién lac me va con trai, dit nén tang trén sy nga ai (narcissisme) cho nén khong co
tuong tranh, tréi lai v6i lién lac dugc ting cudng nhd mot 16i ngach tién vé ddi tuong duc tinh.

[«58]

Trong phan trén cudn sach nay: vieot xa hon nguyén tic khoan khodi, ching t01 dé tim cach
quy hai su kién y8u va ghét v& su d6i lap giita ban nang song va ban ning chet va chimg té
rang trong ban ning duc tinh c6 nhiing dai dién tinh thuan nhat cia ban ning song.

[«59]

Coi Zur Einfiihrung des Narzissmus, 1914.

[«—60]

Coi Freud: Ba cudc khdo ciru vé ly thuyét duc tinh; Coi Abraham: "Untersuchungen iiber die
fritheste pragenitale Entwicklungsstufe der Libido" (Internat Zeitschr. F. Psychoanal; 1X,
1916); "Klinische Beitrdge zur Psychoanalyse" (Internat psychoanalist. Bibliothek, Bd.
10.1921).

[«61]
Markuszewiez, "Beitrag zum austistiseshen Denken bei Kindern". Internat. Zeitschrift fiir
Psychoanalyse, V1, 1920.

[—62]

Zur Einfiihrung des Narzissmus.

[«63]

Chung t6i biét rang v6i nhing thi du muon ciia khoa bénh 1y hoc ching t6i khong thé noi hét
vé hién tuong dong nhit hoa va ching t6i da dé nguyén khong noi gi dén mot phan bi mat cua
dam dong. Mudn noi hét, phai phan tich tam 1y sau xa hon. Khi néi dén sy dong nhét hoa theo
mot chiéu huéng nao do6, va ludn dén sy bat chudc, nguoi ta s& di dén hién tuong
EINFUHLUNG, nghia 1a dong co thuc day ching ta c6 mot thai do nhat dinh nao do6 trudc
mot thai do tdm than cta nguoi khac. Mot sy d@)ng nhét hoa da phat hién cling con nhiéu diém
can phai minh giai. Mot trong nhitng hdu qua cua sy dong nhit hoa 13 ching ta chong lai



nhitng cai gi xic pham dén ngudi ma chang ta dong nhat hoa, ching ta bao vé ngudi éy,
ching ta gitip d6 nguoi ay. Robertson Smith nghién ctru sy thanh 1ap nhimg bd lac dat nén
tang trén sy dong nhat hoa di cho biét rang su dong nhit hoa cin clr vao quan niém moi nguoi
cling c¢6 chung mét tinh chét, va tinh chat chung iy c6 thé tao ra bang cach ngdi dn voi nhau
mot bita. Su kién dy cho phép chiing ta xép nhitng loai ddng nhat hoa nhu thé vao lich sir tdi
so cua gia dinh loai nguoi, nhu ching toi di phéc hoa trong cubn Vat t6 va cam ky.

[(—64]

Cot Sexualtheorie,

[«65]

Uber die allgemeine Niedrigung des Liebeslebens, Sammlung, 1918.

[«—66]

Xin coi "Metapsychologische Ergénzung zur Traumlehre", trong Sammlung kleiner Schriften
zur Neurosenlehre, phan 4, 1918.

[«67]

Instincts of the Herd in Peace and War, London 1916.

[—68]

Coi phan thtr nhat sach nay.

[—69]

Coi Phdn tam hoc nhdp mén, chuong 25, Sigmund Freud.

[«70]

Vit to va cam ky.

[«71]

Chung ta c6 thé cho rang cic con bi xua dudi phai tranh xa, boi vy cho nén ho vuot dugc giai
doan dong nhat hoa, ho tré nén dong tinh ai (homosexuel) va dat duoc tu do, nho ¢6 tu do ay
ma ho dam giét cha.

[72]

Das Unheimliche, Imag, V, 1919.

[«73]

Coi Vat to va cam ky.

[«74]

Y tir tiém thtc cta con dong tap trung vao 6ng thay thoi mién, trong khi tim thtc cta ho



khong dé ¥ dén nhiing tri giac thé giéi bén ngoai, su kién y cling twong tu nhitng diéu ching
t6i nhan thy trong luc trj bénh bang phan tdm hoc. Trong thoi gian phan tim nghiém, it ra
cling c6 mot 1an con bénh ca quyét rang ho khong hé c6 mot y twdong nio hién 1én trong tri. Su
lién tudng tu do cua ho bi dinh chi, nhitng kich dong thudng ngay van didu dong su lién tudng
ay bay gid tré nén vo hiéu, nhung néu ta hoi vin ho thi ho thu thuc rang ho dang nghi dén
phong canh nhin thdy qua cira so6 phong kham bénh, hay ho nghi dén tim tham, dén cai dén
treo. Khi ho bat ddu chiu anh huéng "di chuyén", ho van con bi thu hut boi nhimg ¥ tudng
tiém thirc lién hé dén ong thay, ¥ nghi ciia ho khong bi ngin can nita khi ong thay cat nghia
cho ho hiéu trang thai cua ho.

[<75]

"Introjection und Ubertragung", Jahrbuch der Psychoanalyse, 1, 1909.

[<76]

T6i nghi ring nén cha y dén sy kién sau day: Nhiing quan diém trong chuong nay cho phép
ching ta ¢ thé tir quan niém cua Bernheim vé thoi mién di ngugce trd 1én dén quan ni¢m ct
thd so hon. Bernheim tudng rang co thé lay hién twong am thi lam mot nguyén thé bat kha
phan, tr d6 dién dich ra tat ca céac hién tugng théi mién cua sy am thi. Theo ¥ chiing t6i thi am
thi chi 14 mot phat hién cia trang thai thoi mién, va trang thai thoi mién bat ngudn tir mot thién
tur tam thirc co tir lich st xa xua cua gia dinh loai ngudi.

|<T77]

Jahrbuch der Psychoanalyse, V1, 1914 — Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre, IV.

[ 78]

"Trauer und Melancholie", Internat. Zeitschr. f. Psychoanalyse, 1V, 1916-1918, Sammlung
kleiner Schriften zur Neurosenlebre, 1V.

[79]
Khi nao céi 16i dimg khit voi Iy twéng t6i ngudi ta c6 mot cam tuong dic thing. Cam tudng
pham o1 (hay tu ti) co6 thé coi 1a tinh trang cang thang gitta cai toi va ly tudng.
Trotter di tr ban nang quan cu dién dich ra sy don nén. T6i cling dién ta y bang cach noéi khéc
khi t61 gan cho 1y tudng t61 vai tro don nén ay (Einfiihrung des Narzissmus).

[«—80]

Xin coi Abraham: "Ansdtze psychoanalytischen Erforschung und Behandlung des manisch-
depressiven Irreseins", 1912, trong Klinische Beitrédge zur Psychoanalyse, 1911.

[81]

]Dung hon sy si va y an nap sau su si va chinh minh, chinh cai t6i cta minh; sy si va ay gay
git, dai dang, ¢6 tinh cach nghiém trong, khong cho cai lai, y nhu nguoi mic bénh wu uat van
tu trach mang minh vay.

[«82]

Nhitng quan diém sau day la két qua cua cudc trao doi y kién véi o6ng Ranki.



[«83]

Nhitng tdm tinh tht nghich tuy c6 co céu phirc tap hon nhung ciing khong & ngoai thong 18
nay.

| —84]
"Uber die allgemeine Erniedrigung des Liebeslebens", 1912, Sammlung kleiner Schriften zur
Neuroselehre, IV

[«85]

Vit t6 va cam ky, chuong II (cudi).

[«—86]

Sexualtheorie, in 1an tht 4a, 1920, trang 96.

[«87]

Xin coi "Bemerkungen iiber den Begriff des Unbewussten", trong Sammlung kleiner Schriften
zur Neurosenlehre, loai 4. ching t6i nhan thay can phai noi dén mot hudng mai trong sy phé
binh céi tiém thirc. Nhiéu tac gia tuy chap nhan nhiing sy kién phan tim hoc nhung tir chdi
khong chip nhan cai tiém thirc, ho trung ra bang ching khong thé chéi cii duoc 13 y thirc, voi
tu cach 1a mot hién tuong ciing ¢ nhidu muc cuong do va sang sua. Co nhiing tién trinh ma
ching ta y thirc dugc minh bach, co thé noi la cu thé, nhung ciing c6 nhimg tién trinh ma
chung ta chi y thirc duoc 16 mo. Cac tac gia 4y con noi thém rang nhing tién trinh ma céc nha
phan tam hoc gia goi la tiém thu:c goi nhur thé khong dugc xac dang, vi thyc ra nhimg tién
trinh 4y ciing ¥ thirc dugc, ciing "& trong ¥ thuc", néu chii y dén hin hoi ching van c6 thé tro
thanh y thirc hoan toan va manh mé.

Néu cho rang nhitng 1y 1& 4y co thé co gia tri ndo trong viéc minh giai mot van dé tiy thude
chit ché vao nhitng u6c 18 hay nhitng yéu t6 tinh cam nhu van dé nay, thi chung t6i xin tra 10
nhu sau: vi y thirc ¢6 nhimg mirc do sang sua rd rang khac nhau ma két luan rang khong tiém
thirc thi chang khac nao khing dinh rang khong c6 t6i vi sang ciing c¢6 nhiéu mic do tir to mo
dén sang choi, ching khac ndo cin ctr vao muc do yéu hay khoe cua sy sdng ma noi rang
khong c6 su chét. Nhimg cach 1y luan nhu thé ¢ thé tai tinh dén mot muc nao, nhung khong
c6 gia tri thuc tién, ngudi ta s& thiy ngay khi nguoi ta dinh rat ra cach ap dung, thi du: da
khong c6 t6i, thi ching can gi phai thip dén; di khong co su chét thi tit ca cac sinh vat déu bat
tir. Ngoai ra, néu cho rang cai khong tri giac duoc ciing ¢ trong ¥ thire thi nguoi ta khong con
tin tuong dugc réng hoat dong tam than cho ta biét chic chin mot cach truc tiép nita. Mot thir
y thirc ma nguoi ta khong biét né thé nao d6i voi toi chi 1a mot gia thuyét con vo 1y hon gia
thuyét rang co6 riéng mot doi séng tdm than tiém thic. Sau hét, nhitng ngudi dong hoa tiém
thire v6i cai khong tri gidc duoc, khong ké dén tiém thuc véi cai khong tri gidc duoc, khong
ké dén nhitng diéu kién ning dong ma phan tdm hoc cho rang c6 tim quan trong chinh yéu,
nhiing tic gia Ay da khong ké dén hai su kién sau: thir nhat, ho quén rang rat khé chi y dung
muirc dén cai gi khong tri gidc dugc va phai cb ging dén nhu thé nao; thir hai, ho khong biét
rang du ¢ ging c6 két qua thi y thirc cling khong nhan thuc dugc cai ma trudc day khong tri
giac duoc, no s€ tir khude ma cho doé 1a cai gi la hoéc trai nguoc. Y mudn cho rang tiém thirc
chi la cai khong tri giac dugc hay chi tri giac dugc rat it, thuc ra chi 1a hdu qua ctia mot thanh
kién chu truong sy dong nhat cta tim than va ¥ thirc.

[—88]



Coi phan "Vuot qua nguyén tic khoai lac".

[«—89]
"Das Unbewusste", Internat, Zeitschr. f. Psychoanalyse, 111, 1915; Sammlung kleiner Schriften
zur Neurosenlebre, IV, 1918.

[<—90]

G. Groddeck, Das Buch vom Es. Internat, psychoanayt. Verlag, 1923.

[<—91]

Vé diém nay Groddeck ciing theo guong Nietzsche. Nietzsche dung danh tir 4y dé chi cai gi
khong thudc ve ta va phai vang theo nhu cau thién nhién trong ngudi chung ta.

[<92]

Nguoi ta vira cho toi biét mot trudng hop nhu thé dé phan d6i mot doan mé ta "cong viéc 1lam
trong giac mo" cua toi.

[<—93]

Zur Einfiihrung des Narzissmus: Massenpsychologie und Ich-analyse. Xin coi phan II, Tam 1y
tap thé va phan tich cai toi.

[<94]

T6i da 1am khi gan cho siéu nga chirc vy kinh nghiém thuc tai. Chirc vu 4y dé cho céi t6i dam
nhi¢m thi khong con gi hay hon vi né ¢6 lién lac voi thé gidi tri giac. Tat ca nhimg dleu to1 noi
o trén vé ¢4 nhan cua cai 161, n61 mot cach mo ho, khong dich xac, nhu’ng didu d6 van con gia
tri néu ngudi ta hiéu rang cai nhan d6 chinh 13 hé thong "y-thtrc-tri-giac".

[<95]

Trauer und Melancholie.

[<96]

Dung cach déng nhét hoa dé thay thé viéc lua chon dbi tuong duc tinh, chung ta c6 mot thi du
trong su tin tudng ctia ngudi ban c¢d; ho an con vat, dic tinh clia con vat s& truyén sang nguoi
lam cho ho ¢6 dirc tinh cua con vét, nhan su tin tudng ay co nhiing tuc cém ky cua ho. Sy tin
tuong ay ciing 1a nen tang cua tyc an thit nguoi, sy tin tuong ay con truyén lai trong tyuc 1¢ an
udng ¢ bo lac vat t6, trong 18 ban Thanh Thé. Theo sy tin ay thi sau khi d3 an udng ddi twong,
vé sau hau qua s& phat hién thuc su qua sy lya chon, dbi tuong duc tinh.

[«97]

Bay gid chung ta da tach rdi cai ¢6i khoi vé thite, chiing ta can phai chdp nhan rang vé thire 1a
kho chtra libido, chit libido hiéu theo nghia nguyén thuy ctua né. Con nhu libido ma cai #6i
nhan dugc nhitng sy dong nhit héa nhu ching t6i méi mé ta, thi d6 1a ngudn gdc cta hién
tuong nga ai buc hai.



[«98]

C6 I€ nén can than hon ma noéi rang: dat nudc véi cha me, vi trude khi dira tré bict 1o su khac
biét nam nir, né c6 chung mot thai do voi cha hay me.

[<—99]

Tam ly tap thé va phan tich cai 16i.

[<—100]

O day chung t6i khong noi dén khoa hoc va nghé thuat.

[«101]

Coi: Tdam 1y tdp thé va phan tich cdi téi — vé mot vai déng co suy nhuoc than kinh lién hé dén
su ghen tudng, bénh cudng (paranola) va dong tinh ai.

[«—102]

Theo sach nhin nhu thé, thi chinh Eros 1am cho ban ning chét khong tic dong vao cai téi ma
bi 141 ra ngoai.

[<—103]

Phong theo cai hinh nhan ctia nguyén tir hoc, ching ta cé thé noi cai 6i cua phan tam hoc hay
siéu hinh tam ly hoc ding ngugc dau xuong dudi, chan 1€n trén.

[«—104]

Loai bo duoc cam tudng pham toi nip trong tlem thirc nguoi bénh ciing khong phai la dé
dang. Chung t61 khong ¢6 mot phuong tién tryc tlep, con phuong tién gian tiép thi chung toi
chi biét c6 mot cach lan hoi dem nhiing 1y do bi don nén trong tiém thic ra anh sang va dan
dan bién d6i cam tudng pham tdi tiém thirc ra cam tudng pham toi ¥ thire. Chung toi ¢6 may
mén dic biét dé thanh cong néu gdp truong hop cdm tudng pham toi tiém thirc vay muon,
nghia 12 nguoi bénh ty dong nhét héa voi nguoi trude kia 1a dbi twong dyc tinh cta ho. Cam
tudng pham toi Ay 13 cai gi con sot lai ciia mdi tinh di lia bo. C6 su twong dong rd rét véi tinh
trang nguoi bénh uu uét. Khi nguoi ta kham pha ra dudi cam tudng pham toi tiém thire mot
dau vét tinh 4i cil thi cong viée tri bénh duogc giai quyét t6t dep: trai lai, néu khong c6 thi két
qua bét chac. Trude hét, két qua tiy thude vao cam tudng pham t61 manh hay yéu, néu manh
thi kh6 ma déi dau véi né bang mot strc manh ngang hang Két qua con tiry thudc ca nhan 6 ong
thdy, nghia 1a con bénh c6 sin sang liy ong thay thay thé cho #6i Iy tuong cua ho khong? Néu
c6 thi 6ng thay s& dong vai mot nha tién tri, mot ngudi ciru ri linh hén. Nhung phép tic tim
phan nghiém cim ong thay dung uy tin cia minh nhu vay, ching t6i phai thanh thuc ma tha
nhan rang day lai 1 mot kho khan nita. Muc dich ctia phuong liéu phan tam khong phai 1a 1am
cho khong thé c6 nhimg phan tng bénh hoan duoc ma chi 1a 1am cho céi #6i ¢6 ty do dé mudn
quyét dinh theo dudng nao thi quyét dinh l4y.

[<—1035]

Thyc ra céu noi chi nghich ly ¢ bé ngoai; con nguoi co thé di rat xa trén duong thién cling nhu
trén dudng 4c, ho ¢ thé 1am dugc nhiéu hon ho tudng, néi khac di, con nguoi 6 thé biét
nhiéu hon nhitng gi ma céi #4i ctia ho biét bang su tri giac ¥ thirc.



[«—106]

Tac gia viét trong thoi Pé nhat Thé chién.

[«—107]

Xin coi chuong cuoi Vit to va cam ky.

[«—108]

Coi su chung minh huing hon cua Frazer trong Vit to va cam ky.

[—109]

Xin coi Vat to6 va cam ky, chuong noi vé strc manh vo song cua y chi.
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