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Cdu chuyén dac biét vé cach song theo nhiing gi minh mong muon.

“T6i 3 ném trai nhiéu that bai trong hanh trinh di qua nhirng thang ngay cta
minh. Thé nhung, mdi chudng ngai cudi cung déu lai chinh 1a mot ban dap
dua td1 gan hon nita t&i chan 1y trong tam kham va cudc doi tot dep nhat cua
minbh.

Cho du t61 c6 thu thdp dugc bao nhiéu tai san vat chét di chéng nira thi céi
thang nguoi ma toi nhin thay trong tim guong phong tam moi bu01 sang van
y nguyén - to1 khong he hanh phtc hon va khong hé cam thay t6t hon ti nao.
Suy ngam nhleu hon vé thuc trang cudc sdng cua minh, toi bat dau nhan thirc
duoc sy trong rong ngay trong tim minh. Téi bat dau chi ¥ dén nhiing tiéng
tham thi ling 18 ciia con tim, nhiing diéu chi dan t6i roi bo nghé nghiép minh
d3 chon va bat dau qu4 trinh tim kiém tdm hon mot cach nghiém tac. Toi bat
dau suy nghi vé 1y do tai sao tdi lai & day, trén hanh tinh ndy, va nhiém vy cu
thé cua toi 1a gi. To1 tu héi tai sao cudc doi minh lai khong c6 tac dung va
can phai thuc hién nhitng thay ddi siu sic nao dé gitp minh di dtng hudng.
T6i xem xét nhitng niém tin ¢t 161, nhitng gia dinh, va nhimg lang kinh ma
minh nhin ra thé gidi, va toi tu cam két 1am sach nhiing ling kinh khong lanh
manh.”

“Cuédn sach nay la mét tac pham hie cau. Pdy la cau chuyén vé mot nguwoi
dan éng c6 tén Jack Valentine ma dwong doi c6 nhiéu diém giong véi téi. C6
cam nhdn rat khéng day di véi tw cdch mét con nguoi, anh dy lén ké hoach
tim kiém tri thire dé Séng mot cuoc Séng hanh phuc hon, khoé khoan hon va
dep hon.”

Nhimg “Cau hot cudi cung” 1a mot diéu ki la ma Jack nghe duoc tir nguoi
bénh nhan gia nam cung phong véi anh - ong Cal. Chi sau mdt budi tbi tro
chuyén cung ong, Jack d3 nhdn thiy nhiing sy thay d6i dang dién ra trong
minh. Va tir day, chuyén hanh trinh dén Rome, Hawaii va New York cing
nhitng kham pha méi mé ma anh hoc duogc tir ba ngudi thay vi dai trong
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cudc do1 da giap anh tra 101 duoc ba cau héi ma cha anh - Cal Valentine da
noi trudce khi 6ng qua doi:

- Ta dd SONG mét cach KHON NGOAN chua?
-Ta di YEU THUGNG chua?
- Ta & CONG HIEN that nhiéu chuwa?’

Cudn so0 ma cha Mike - ngwoi thiay dau tién & Rome dwa cho Jack da
duc két 10 dieu ma anh da hoc dugc trong suot cugc hanh trinh:

1. Cong viéc chinh cua moi con nguoi la cong viéc ndi tam.
2. Hay xem cudc song cua minh nhu mot trerong hoc day cach trudng thanh.

3. Hay thanh that v&i chinh minh - cudc song tot dep nhat 13 cudc séng chan
that.

4. Hay nhé rang chung ta thu nhan nhiing gi ching ta phat ra.

5. Chuing ta nhin nhén thé giéi khong nhu chinh né ma nhu chiing ta ngh.
6. Hay song bang trai tim cua ban - tri thitc cia né khong bao gid noi dbi.
7. Hay ddm minh trong su to mo cua cudc doi ban.

8. Hay cham lo cho chinh ban.

9. Hay x4y dung nhitng két n6i ctia con nguoi.

10. Hay dé lai mot di san.

)
Pal

Vé tac gia



Robin Sharma la mdt trong nhung nha ¢b van dugc tin cdy nhat thé gidi
trong viéc lanh dao ca nhan va to chire. La ngum sang lap Tap doan Sharma
Leadershlp International, mot cong ty tu van chuyén gitp cic to chirc phat
trién nhitng nhan vién Lanh-dao-Khong-Chtrc-danh, cac khach hang cia ong
bao gébm nhiéu cong ty trong danh sich Fortune 500 nhu Microsoft, IBM,
GE, FedEx, BP, Nike, Unilever va Kraft, cling nhu nhiing t6 chirc nhu Dai
hoc Yale va YPO. Trong mot cudc khdo sat doc lap vé nhirng nha cd van
lanh dao hang dau, Robin Sharma xép tht 2, cung véi Jack Welch va Rudy
Giuliani.

Robin clng la dong sang 1ap cua 960vets.com, mot tai nguyén huan luyén
truc tuyén de gitip cac cuu chién binh My thanh cong trong viéc hoa nhap
vao cudc song doi thu'ong La tac gla ctia 9 cubn sach ban chay nhat noi vé
k¥ ning 1anh dao bao gdm nhitng cudn sach bom tin The Greatness Guide
va The Monk Who Sold His Ferrari, sach ctia Robin ban dugc hang triéu ban
& hon 55 quéc gia va dugc dich sang gan 75 ngdn ngir, khién ong tro thanh
tac gia duoc doc nhiéu nhat trén thé gioi.

La modt ngudi 1am tir thién, Sharma giup nhiing tré em kho khin nhan ra tiém
nang lanh dao cia minh thong qua Quy Tu Thién Robin Sharma Danh Cho
Tré Em.

Cac sach da xuat ban o Viét Nam.:
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L.OI CAM ON

T6i that “cé phuc” vi c6 mot dodi ngii hau thuin gdm nhiing ngudi ban, gia
dinh va dong nghiép, nhitng nguoi da gitp toi trong moi ching ciia cai hanh
trinh ma t61 goi 1a doi nguoi. Ho xtrng dang nhan dugc nhirng 161 cdm on sau
sic va chan thanh. Va vi thé toi xin bay t6 1ong biét on ctia minh t6i tit ca
moi ngudi vi di hd tro toi budce di trén con duong cia riéng minh.

Xin dac biét cam on t61 nhom cua toi tai Sharma Leadership International.
Tat ca cac ban déu la nhiing con nguoi tuyét voil va toi rat thich lam viéc
cung cac ban.

Xin cam on nhirng khach hang ctia chiing tdi trén khap thé gidi vi da moi toi
t61 doanh nghié€p cua cac ban véi tu cach la mot dién gia vé vai trd 1anh dao,
mot huin luyén vién, va mot chuyén gia tu van. Ciling xin cam on nhiing
khach hang ca nhan da truyén cam himg cho toi bang long diing cam ciia ho,
cling nhu su nhiét thanh trong viéc kham pha nhiing linh vuc méi cia cudc
song. Va xin cam on nhom The Monthly Coach vi da nhin ra gia tri ¢ nhimng
gi to1 tin tudng.

Cam on Ken Brovoning, nguoi dai dién cua toi vi dd cadm nhan dugc tam
nhin cua t61 rat nhanh, vi da nhin thau nhirng gi t61 phai dua ra, va vi da lam
cho moi viéc trd thanh hién thue.

T6i xin cdm on su hd tro va nd luc tuyét voi ciia ca nhom & Nha xudt bdn
Hay House tai California. Toi thay minh thuc sy may man dugc la mot trong
nhiing tac gid cua cac ban.

T6i s& khong thé 13 t6i néu thiéu ban bé cua minh, nhitng nguoi da gitp dinh
hinh nén suy nghi cua t6i va hau thuan con duong t6i di. Giri anh trai tai
nang cua t6i, Tién si Sanjay Sharman - mot con ngudi tran day ¥ tudng, strc
sang tao va tinh yéu thuong vo diéu kién - anh khong thé biét em kinh trong
anh dén thé nao. Anh va Susan, ngudi vo tai ning va xuat sic khong kém
ctia anh, 13 nhitng hinh mau cho em trong nhiéu viéc. Nhiing lac em can
nhat, ca hai anh chi da ding bén em, va em biét on diéu ndy mai mai. Ciing
xin cam on chau Neel vi d3 lu6n dem lai niém vui cho chu.



T6i xin bay t6 long kinh trong, tinh yéu thuong va long biét on danh cho Me
t6i, Shashi, va Cha t6i, Shiv. Con ng cha me rat nhiéu va biét on mon qua ma
cha me danh cho con - sy chi bao, tinh yéu thuong va sy ung hg. Con biét
cha me d4 lam that nhiéu diéu cho con. Ngudi ta van ndi chiing ta Iya chon
cha me ctia minh - mét trong nhitng moén qua 16n nhat cta doi con chinh 13
lwa chon duoc ca cha va me.

Xin dac bi¢t cam on Jill Hewlett, cam on em vi tinh y€u, tri tu¢ va su ung ho
16n lao danh cho anh.

Va xin danh cho cac con yéu cua t6i, Colby va Bianca nhitng 161 cdm on tu
tam kham vi tat cd nhiing mon qua ma cac con da mang téi cho ba va vi da
lam cho cudc doi ba ngap tran tinh yéu thuong vo bo bén.



LOI GIOI THIEU

Cudn sach nay 12 mot tic pham hu cau. Py 13 cau chuyén vé mot nguoi dan
ong c6 tén Jack Valentine ma duong doi c6 nhiéu diém gidng véi t6i. Thong
qua mot loat cudc gap go vO1 ba nguoi thay dac b1et Jack phat hién ra mot
triét Iy manh m& dé dinh hinh lai cudc sdng va tiép can van ménh cta minh.
Nhitng bai hoc Jack tiép thu dugc qua chuyén phiéu luu phi thudng cua anh
ay ciing s& khién ban tao ra nhitng thay do6i tuyét voi trong doi minh. Lam
thé ndo t6i biét duoc diéu nay? Béi vi d6 chinh 1a nhiing bai hoc di bién cai
cuoc doi toi.

T6i d3 ném trai nhiéu that bai trong hanh trinh di qua nhiing thang ngay cua
minh. Thé nhung, mdi chudng ngai cudi cung déu lai chinh 1a mot ban dap
dua to1 to1 gan hon véi chan ly trong tam kham va cudc doi tot dep nhat cua
minbh.

Nhiéu niam trudc, toi 1a mot luat su, theo dudi sy thanh dat va tat ca nhiing
cam dd vat chat di kém véi né, nghi rang day chinh 1a cudc doi mlnh Nhung
khi t61 1am viéc tich cuc hon va dat duoc nhiéu hon, t6i nhan ra rang thuc su
chang co gi thay doi ca. Cho du toi c6 thu thap dugc bao nhicu tai san vat
chat di ching nita thi ci thing ngudi ma t6i nhin thiy trong tim guong
phong tam mdi budi sang van y nguyén - toi khong hé hanh phic hon va
khong hé cam thay t6t hon ti ndo. Suy ngdm nhiéu hon vé thyc trang cudc
song cua minh, t6i bat dau nhan thic duoc sy trong réng ngay trong tim
minh. T6i bat dau chi ¥ dén nhiing tiéng tham thi ling 1& cua con tim, nhiing
diéu chi dan t6i nén roi bé nghé nghiép minh da chon va bat dau qua trinh
tim kiém tAm hon mot cach nghiém tac. Toi bat dau suy nghi vé 1y do tai sao
to1 lai & day, trén hanh tinh nay, va nhiém vu cu thé cta toi 1a gi. To1 tu hoi
tai sao cudc doi minh lai khong c6 tac dung va can phai thuc hién nhiing
thay doi sau sic nao dé gitip minh di dung hudng. T6i xem xét nhitng niém
tin c6t 161, nhimg gia dinh va nhitng ling kinh ma minh nhin ra thé gidi va
t6i tw cam két lam sach nhing lang kinh khéng lanh manh.

Trong sudt giai doan bién doi quyét liét nay, toi doc nhitng cudn sach vé tu
luc canh sinh, vé vai tro 1anh dao ca nhan, vé triét hoc va duy linh. To6i tham
gia nhi€u khoéa hoc phat trién ban than. To1 thay doi ché do an uong, 161 suy



nghi, va hanh vi cua minh. Cudi cung, cai con nguoi ma to1 phat trién dén la
mot con nguoi dang tin cdy hon, hoa hop hon, va uyén bac hon cai con
nguoi trude kia cua toi.

T6i s& 1a nguoi dau tién ndi véi ban rang, & nhiéu khia canh, t6i van chi 13
mot ké nhap mon trong hanh trinh ty kham phéa nay. Binh qua nti nay la
chan qua nii tiép theo cua toi, va qua trinh khdam pha con ngufc‘)’i cua to1 la
mot quda trinh khong bao gio két thiic. Ngay ca lic nay, khi t6i viét ra nhiing
dong nay, t6i van dang di chuyén qua mét giai doan bién doi cd nhdn toan
dién khdc va danh gia lai nhitng gid tri co ban nhat ciia minh, ciing véi cdch
101 nhzn nhdn thé gidi. Nhurng t6i co gang hoa nhd véi ban than. Téi nhdc
minh rang téi phdi kién nhdn va dirng hdp tdp véi vang. Méi ngay sé mang
lai sw ro rang hon, chdc chdn hon, va nhitng hanh phuc moi. Va voi toi, do
la nhitng gi cudc song twoi dep dang mé ra ndy mang lai.

T6i hy vong cudn sach 3 nguwoi thdy vi dai niy sé lay dong ban & mirc do that
sau. Néu ban thuc su muén “so hiru” tai liéu nay, thi t61 goi y rang trong
vong 24 gid sau khi doc xong cudn sach, ban hay ngdi xudng va chia sé triét
Iy ban hoc dugc véi ai 6 ma ban quan tam. Diéu nay s& lam sang to hiéu
biét ctia ban va hd tro viéc két hop nhitng bai hoc vao cudc séng cia ban.

T6i ciing hy vong rang ban thay vui khi van dung kién thic cta cudn sach
nay. Pem mot cam nhan rat tré tho vé nhitng diéu ky diéu va niém say mé
cho nhiing gi ban s€ kham pha trén nhiing trang sach sau diy chinh la mot
trong nhiing cach t6t nhat dé trd thanh con nguoi ma toi biét ban mong
mudn. Xin cam on ban da danh cho t6i dic an duoc chia sé tac pham nay voi
ban. To61 chuc ban c6 mot cudc séng dﬁy trién vong, niém vui va binh an. Va
t6i hy vong rang ban sé& thuc hién phan viéc ciia minh dé gitip xay dung nén
mot thé gidi mai.

ROBIN SHARMA



1. NHUNG KHOT PAU MOT

“Tat ca ching ta, cho di chiing ta cé la cdc chién binh hay khéng, déu cé
mot phan vudng co héi thinh thodang xudt hién ngay trudc mdt. Sw khdc biét
gitta mot nguoi binh thuong va mot chién binh la chién binh nhdn thire dwoc
diéu nay va luén canh gidc, than trong cho doi, dé khi cdi phdn vuéng co hji
nay xudt hién, anh ta sé chép ldy.”

- Carlos Castaneda

Hkokosk

T6i chua bao gio cam thay dau dén nhiéu nhu vay trong cudc doi minh. Ban
tay phai cia t6i run ray khong sao kiém soat ndi, va mau tran khap chiéc 4o
so mi trang tinh ctia toi. Do 1a mot sang thir Hai, va ¥ nghi duy nhat 1ap day
dau toi 1a day khong phai 1a mot ngay dang dé toi chét.

Khi t6i ndm bat dong trong xe hoi cia minh, toi bi tac dong boi sy im ang
ctia hién trudng. Khong mot ai trong chiéc xe tai vira va cham véi toi rim 16
dén nhu vay. Nhitng ngudi dimg xem xum dong do tai hién truong trong day
khiép hai. Va giao thong gin nhu tic nghén hoan toan. Tat ca nhiing gi toi
nghe thay 1a tiéng 14 sot soat trén nhitng tan cdy doc bén duong.

Hai nguoi dung ngoai chay lai, bao toi rang luc lugng hd trg dang trén
du’c‘mg tdi va t61 dimg co bat ky cir dong gi. Mot trong s6 ho nim tay toi va
bat dau cau nguyen “Lay Chua, xin hay giap ngu:01 dan 6ng nay. Xin hay
bdo v¢ ong ay.” Chi may phut sau, mot doan xe cap curu, xe ctru hoa, va xe
tuan tra canh sat vay kin hién truong tai nan v&i nhiing tiéng coi choi tai.
Moi thtr duong nhu cham lai, va mot cam nhan binh yén rat la ludt qua toi
khi cdc nhan vién cru ho bat dau cong viéc cua ho mot cach bai ban, thé hién
rd tac phong 1am viéc luc khan truong. Toi cam thay minh nhu mot nhan
chtng - nhu thé t6i dang ding & mot vi tri rat cao phia trén dé nhin toan bo
moi viéc dién ra.

Viéc tiép theo toi c6 thé nhé duoce 1a minh tinh lai trong mot phong bénh toa
ra mui chanh tuoi va thuoc tay. Toi s€ chang bao gio quén cai mui ay. Co thé



t6i dugc quan trong may 16p bang gac, va ca hai chin toi déu bi nep cung.
Canh tay t61 day nhirng vét bam tim.

Nguoi don chao toi la mot y ta tré trung xinh dep. “Anh Valentine! T61 that
khong tin ndi anh tinh lai duoc! DE t61 di goi bac si,” ¢6 noi trong khi hap
tap bam h¢ thong lién lac ndi bo 1dp ngay canh givong toi.

Khi c6 ay két thic cudc dam thoai, toi rén ri: “Hay goi toi 13 Jack,” ¢ ging
t6 ra binh thuong trudce nhitng gi to61 bi€t 1a mot tinh thé rat nghiém trong.
“To1 dang ¢ dau vay nhi?”

“Anh dang & Bénh vién Pa khoa Lakev1ew anh Jack a. Pay la phong Cham
soc bac biét. Anh bi tai nan vao tuan trudc. Noi that v6i anh, anh rat may
man méi con song diy.”

“To1 ha?” To1 bén 1€én hoi.

“Um,” ¢6 y ta dap lai bang mot nu cudi mién cudng trong khi mat nhin 1én
nhimng bang theo ddi & cudi givdng toi. “Anh bi hon mé sau khi bi mot chiéc
xe tai khong mui ddm phai. Nhan vién ctru ho dua anh téi day khong tin rang
anh séng duogc sau vu va cham. Nhung ma thoi, viéc duy nhat anh can quan
tam lac ndy 1a diéu tri khoi nhimg vét thuong kinh khiing va dbi chan bi gay
cua minh. Anh s& on thoi - toi noi roi, anh ding 1a mot ngudi cuc ky may
man.”

May mdn khong phai 12 tir toi gdn cho minh nhung trong tinh hudng nay, toi
co thé hiéu y ¢6 ay. T61 da rat c6 phudc moi con song duge.

“Tai sao t01 chi c6 mot minh trong phong nay?”” Toi thac mac khi nhin xung
quanh. “T61 dau c6 ban tam néu c6 thém ai d6 cung phong.”

“Anh chi vira moi tinh lai dugc vai phut, Jack. Hay nghi ngoi va danh chut
thot gian hit thd di. Nhé nam yén. Béc si cuia anh s€ to1 day ngay thoi - ong

ay cuc ky lo lang cho anh.”

Aok

Trong khi ngay hom doé tr61 dan va ca doan bac si, y ta xuat hién, kiém tra ro1
dong vién t61, to1 bat dau hiéu dugc day du mirc 4o nghiém trong trong vu tai



nan ctia minh. Nguoi 13i chiéc xe tai di chét ngay tirc thi, va béac si cua toi
thang than thong bao cho toi biét rang 6ng ay da nghi t6i chang bao gid phuc
hoi ¥ thirc duoc nita. “T6i chua bao gio thiy mot truong hop ndo nhu thé nay
ca,” 6ng ay noi rat that long.

Nhung ngay 1ap tirc t6i nghi trong dau rang chuyén nay xay ra vi ¢ 1y do.
Moi thir xay ra déu c6 1y do, va trong doi chang c6 gi 1a ngau nhién ca - toi
biét ban di ting nghe ndi dén diéu nay trudc d6. Nhung ca nhan toi di dén
chd hiéu rang cai vii tru ky diéu ndy cua chung ta khong chi thong minh dén
ky la trong co ché hoat dong cua n6 ma con la mot noi rat than thién. Thé
gi6i nay mudn ching ta c6 cudc song tuyét voi hon. N6 mudn ching ta hanh
phuc. Va nd mudn chang ta chién thang.

Mot giong néi thim ling trong ndi tAm (1an dau tién xuét hién trong phong
bénh d6 nhung sé tiép tuc an i toi trong nhing thdi khac khé khan va dé ton
thuong nhét cta toi) cho toi biét rang c6 gi d6 16n lao sap xdy ra va rang
nhitng gi toi trai qua trong nhitng ngdy va tuan tdi s& khong chi thay doi cudc
doi to6i ma con anh hudng dén cudc séng ciia nhiéu nguoi khac nita. N6 bao
t6i rang nhirng diéu tét dep nhat cta toi sdp xuat hién.

T6i doan rang nhiéu nguoi trong chung ta khong nghe thiy giong ndi ndi
tAm tham lang nhung rat uyén bac ndy. Sau tham trong trai tim mdi chung ta
c6 mot noi biét hét moi cau tra 16i cho nhirng cau hoi 16n nhat cta ching ta.
MBoi chiing ta déu biét chan 1y ctia minh va nhitng gi can phai lam dé tao ra
cudc song phi thuong cho chinh minh. Hau hét chung ta déu dé mat mdi lién
hé véi cai ngudn tri tué thuan tay ty nhién nay béi vi c6 qua nhiéu thir 6n ao
huyén néo chiém ngy mdi ngay ctia chiing ta. Nhung t6i phat hién thiy rang
khi t61 c6 dugc thoi gian im ldng, tinh tai va mgt minh, tiéng noi cua chan ly
bat dau cit 1én. Va toi cang tin vao su chi dan cta no, cudc doi toi cang tr¢
nén phong phu.

Pém hom d6, khoang 9 gid 30 phut, c6 mot ho 1y day chiée xe lan ciia mot
bénh nhan khic vao phong toi. Toi rat vui vi c6 thém ban va 1ap tirc ngoc
dau 1én dé nhin ngudi ban mai. P6 1a mot dng gia, c6 18 khoang 75 tudi. Ong
c6 mai toc bac trang rat de‘ly vubt nguoc ra sau rat kiéu céch Trén mat ong co
nhung d6m nau c6 18 1a két qua ctia nhiéu nam dai dau nang glo T ve ngoai
yeéu nhugce va hoi thd ndng nhoc cua ong, t61 doan rang ong om rat nang. Toi
cling nhan thay ong dang bi dau gi d6 - 6ng luén nham mat va khé rén khi
anh ho 1y chuyén 6ng 1én giuvdng.



Sau khoang 10 phut, vi khach tir tir mé mat. Toéi nhu bi mé hodc: doi mat
ong xanh biéc, toat 1én vé tinh anh va sang quac khién séng lung toi noi gai
¢. Toi 1ap tirc cam thay nguoi dan 6ng trudc mit minh cé chiéu sau tri thirc
rat hiém hoi trong céi thé gi6i day ray kho khin va héi ha ny. Toi cam thay
minh dang dién kién mét bac su phu.

“Chao anh,” ong khé 1én tiéng véi phong thai rat quy phai. “Co vé nhu
ching ta s€ ¢ day cung nhau mdt thoi gian.”

“Vang - day khong phai 1 noi hay ho nhat dé c6 mot tbi thir Sau, phai khong
bac?” Toi tra 101 véi mot nu cudi niém nd. “Chau tén 1a Jack,” toi noi, gio
cao tay 1én lam dong tac chdo. “Jack Valentine. Tuan trudc, chau bi tai nan
xe hoi va két qua 14 chau s& phai nam trén chiéc givdng nay mot thoi gian, ca
ngay nay chau thay rat cd don, cho nén chau rat vui duoc gip bac.”

“To1 cling vui dugce gap anh, Jack. Toi 1a Cal. To1 da & bénh vién nay, qua du
cac khoa, bay thang nay roi. Toi dd dugc kham, diéu tri, va theo ddi con
nhiéu hon ca mirc t6i c6 thé hinh dung duoc. T61 s¢ cai cach tién hanh moi
viéc cho toi, toi s& chang bao gid dugc ra khoi day,” 6ng noi khé, do6i mat
ngude 1én tran nha. Ong ngimg lai mot lc.

“To1 vao day vi dau da day, chiing bénh t61 nghi la do t61 an phai gi d6. Sau
ngay sau, nguoi ta dua toi di hoa tri.”

“Ung thu a?” T61 hoi, ¢6 gang to ra nhay cam hét murec.

“Vang. Luc bac si phat hién ra bénh, ho thiy rang n6 di lan khip co thé toi
roi. Chay ca vao phoi, vao rudt, va gio tham chi 1én ca dau,” 6ng noi trong
khi run ray dua tay phai vubt qua mai toc cua minh. “Nhung du sao,” 6ng
tlep tuc v4i vé trim ngam, “toi cling da séng mot cudc doi kha ra tro so Vo1
hau hét moi nguoi. To6i 16n 1én trong nghéo kho, chi c6 me nudi nang. Ba
qua la mot phu nir cao quy.”

“Me chau cling vay,” t01 xen vao.
“Ngay nao toi cling nghi dén me t61,” ong Cal dap. “Ba rat nhay cam, nhiét

thanh, v manh mé& nhu thép méi dic vay. Ba tin tudng téi hon bat ky ai
khac t61 tirng gap va khuyén khich t61 ddt ra nhitng muc ti€éu 16n lao, mo



nhirng gidc mo vi dai. Tinh yéu cua ba danh cho t6i dung 1a vo diéu kién - va
d6 1a thtr tinh yéu dich thuc duy nhat, Jack a. N6 1am cho t6i nhé dén nhing
gi Victor Hugo ting viét: ‘Hanh phiic t6i thiwong ciia cudc doi la c6 niém tin
rcing chung ta duwoc thuong yéu.” Va chang trai a, to1 thuc su cam théy duoc
ngudi phu nit phi thuong d6 yéu thuong. Anh khong phién néu t6i chia sé
v6i1 anh cau chuyén cua té1 chr?”

“Khong sao a,” t6i dap. “Noi that 1a chdu dang rat to mo.”

“Hay lam. Chac, tudi tho toi rat don gian nhung vui. Mua hé thi tim trudng
trong may cai viing con mua dong thi ngoi trude 1o sudi chay phung phung
deé ké chuyén va doc sach. Mg t61 day t61 biét yéu sach.”

“Chau ciling rat mé sach,” toi 1én tiéng. “Chau that su khong thich truong 16p
lam, nhung chau rat meé sach.”

“To1 cling y nhu vay. Ping nhu nha tu tuéng vi dai Judah ibn Tibbon nhan
x€ét mot cach rat sang suot: ‘Hay bién sdach thanh ban dong hanh. Hdy bién
gia sach thanh nhitng san choi va khu vuwon thu vi.””

“That 1a nhitng 101 tuyét voi, bac Cal a.”

Ong tiép tuc. “Trudng hoc khién toi phét chan, nhu:ng toi lai tim thay hing
khoi tir sach. Toi s¢ chang bao gid quén me toi ndi rang mot y tudng doc
dugc trong mot cudn sach c6 kha nang thay ddi cudc doi toi. Su that 13, ba
day nhu viy, ching ta khong biét cudn sach ndo co chira ¥ tudng s& dan
chung ta t6i chd thirc tinh! Nhiém vu ciia t6i, ba thudng noéi véi toi bang tinh
yéu thay 3, 1a khong ngimg tim kiém cudn sach d6; mot khi toi tim ra nd, toi
s& phai c6 can dam hanh dong theo ¥ tudng d6 dé dem lai két qua cho cudc
doi to1. Cau Jack, vi cau cling thich doc, nén t61 s€ chia s€¢ v&i cau mdt cau
trich din khac vé sttc manh cua viéc doc sach.”

“Tat nhién la duoc a!”

“Mua nhiéu sach hon muc ta co thé doc khong gi khac hon la tdm hon dang
tien den vo cung, va niém dam mé nay la diéu duy nhat ndng chung ta vuot

m: “Do

lén trén bay thii sé bi diét vong.” Cau d6 1a cua A. Edward Newton
la tac gia ching ta da dugc hoc & bac trung hoc, Cal néi trong lac ong tro



minh trén giuong.

Hkokock

“Thé r6i, khi 16n thém mot chat, t6i téi mot hoc vién quan sy dé duogc rén
luyén va gido duc thém. Me khong bao gio mudn t6i xa nha, nhung t61 nhan
duoc hoc bong va d6 thue sy 1a tim vé giup toi thoat khoi canh d6i nghéo.
Sau do, to1 vao dai hoc, va ¢ do, ngay ngay dau tién & truong, to1 da phai
1ong mot co gai 18 tudi c6 mai toc vang va nudc da trang tréo. Toi gip nang
trong 16p lich sir, va do thuc su la tinh yéu sét danh. T61 chi biét ching t61
sinh ra dé danh cho nhau. Lay Chua, t6i yéu Grace - nang that trong trang va
t6t bung. Toi khong thé hinh dung ra con ngudi nao tuyét voi hon dé cing
t61 di hét cudc doi nay.”

“Me chau cling té€n la Grace,” to1 nh¢ lai.
“Cai tén rat dep, c6 phai khong, Jack?”
“Vang.”

“Sau khi Grace va t6i két hon, chiing toi co mot dtra con, d6 1a mot thang bé.
Toi rat yéu thang nho. D6 1a mot thoi ky rat dic biét cho chung to1. Ching
to1 c6 niém vui, tiéng cudi, tinh yéu - nhitng thir tuyét voi nhét cia cudc
song. Thoi gian do, t61 cling quyét dinh thir kinh doanh, bat dau véi mot
cong ty cung cap go cho nhiéu nha thau 16n. Luc d6 dung thot dlem kinh té
phat dat va bung nd xay dung. Sudt nhiéu niam, toi kiém ra ca tan tién - hang
triéu déla, that thé - va cudc séng ma Grace, con trai chung t61, va toi bt dau
cO qua la nhu rat ra tor mot cau chuyén. Nhu mo, t61 phai néi vay,” Cal noi,
lac lac dau nhu thé chinh 6ng ciing khong tin noi.

“Nhung, khi t6i kiém dugc tién thi t6i lai bi cong viéc cuon di nhicu hon. Téi
ngay cang sao nhang va it quan tam t61 gia dinh minh. Nguoi ta Van noi rang
khi ching ta di qua cudc song, chung ta phai tung himg vo sd nhiing trai
bong khac nhau. Mot sd trai bong, vi nhu trai bong sy nghiép chang han, 1am
bang cao su. Néu chiing ta tha ching xuéng, chung c6 kha ning nay bat trd
lai. Nhung mot so trai bong lai 1am bang thily tinh - gia dinh chinh 1a nhu
vay. Néu chung ta budng trai bong d6, n6 khong quay lai. D6 chinh 1a sai
lam t6i mic phai. Tién khién moi thir tré nén phire tap va khién t6i lac 16i.
T6i danh mat kha ning nhin nhin nhiing gia tri siu va nhitng wu tién dich



thue nhat ctia minh. T6i cang ngay cang xa rdi gia dinh minh hon 12 xich lai
gan ho. Ngudi giau nhat trén thé gidi, t6i phat hién ra nhu vy, khong phai 1a
nguoi ¢ nhiéu nhat ma 1a ngudi can it nhat. Toi d3 mat ca mot thoi gian dai
dé rat ra bai hoc d6. Va chang trai a, to1 da phai tra mot cai gia rat dat cho
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no.

T6i lang nghe cham chd va bi cubn hit theo cau chuyén cua ngudi dan ong
dang chia sé véi t6i nhimg trai nghiém cudc doi minh rat thang than. Toi
cling 16n 1én ma khong c6 cha, cho nén t6i rat thich nghe quan diém cua Cal
vé tam quan trong ctia mdt cudc soéng gia dinh viing chic. Toi mong moi co
mot moi lién hé véi ngudi cha ma toi chua bao gid biét va luén cam thay
rang cudc doi minh thiéu di mot mang rat 16n vi tinh trang khong hoan chinh
nay. To6i cling cam thiy thoang chut budn do thyuc té 1a mic du t6i 1a mot
thanh nién kha tré, nhung to6i van chua gip duoc mot ngudi phu nir t6i cam
thay co6 thé chia sé cudc doi minh va bat dau xdy dung mét gia dinh. Do 1a
mot khao khat ma toi chua hé nhén ra trudce do.

“Nhung du sao,” Cal tiép tuc, su nhiét thanh ctia ong tudn trao: “thoi ky kh(')
khin cling dén véi cong vigc cua chung t0i, lac nao chang vay, va toi trang
tay. Toi khong noi minh mat mot S0 tién va mot sé tai san dau nhe¢, Jack. Toi
noi véi cau rang chung toi mat sach chi trong vai tudn. Grace rat séc va
khong nguoi lo lang vé tinh canh kho khan cia chung t6i. Nhung ching toi
1a nhitng con nguo1 manh mé, va chiing t61 da cung nhau tim cach xay dung
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lai.

“Quy mo kinh doanh thu hep lai rat nhiéu, Grace va t6i ciing song 16i song
gian di hon. Pay ciing 1a thoi diém cho chiing t6i nhin lai moi thir di xay ra.
That bai thuong gitp ching ta thirc tinh va tro lai véi ban ngd dich thuc cia
minh. Do d6, ngay ca khi ching to6i khong hé thoai mai vé kinh té va moi
quan hé cua chung t6i van d6i mat véi nhitng thach thire thi toi cling van
treong thanh thém rat nhiéu véi tu cach mot con nguoi. Trén thuc té, tinh
canh bi dat luc d6 da gitp toi bat dau di trén con dudong tu kham pha va
trudng thanh cta ban than ma toi van dang di ngay hom nay. N6 lam thay
doi cudc doi t6i hoan toan.”

“Thé chuyén gi xay ra tiép theo, bac Cal?” t6i hoi véi vé quan tm rat thanh
that, khong hé dé tam rang troi1 da rat khuya va dén dom trong bénh vién déu
da tit ca.



“T6i tro thanh mot triét gia,” mot cau tra 101 rat thang than vang 1én.

“Mot triet gia a? The con cong viéc cua bac? Roi1 con bac Grace va con trai
cac bac nira?”

“Triét hoc don gian co nghTa 1a ‘tinh yéu tri thirc.” Nhitng gi to61 dang noi Vé’i
cau, cau Jack, 1 toi thdy yéu tri thu‘c chang khac gi toi yéu chinh cudc song
nay. Toi danh ca ngay troi trén tro véy nghia ciia cudc song va suy ngam vé
nhitng van dé siu xa cua né. Nhiing dleu ma trude day da ngon kha nhiéu
thoi gian cta toi bat dau to ra khong rnay quan trong. Buon thay, khoang
cach gitra Grace va t01 ngay cang xa va cuoi cung chung t6i ly than. Mot so
nguoi tin rang cac mdi quan hé dén véi chung ta nhu nhitng nhiém vu. Mot
s6 moi quan hé kéo dai vai tuan, mot sd dai ca doi - nhung tat ca ching déu
xuat hién dé day cho chung ta nhitng bai hoc 16n c6 ¥ nghia thac diy su
trudong thanh cia chung ta voi tu cach 1a nhitng con nguoi. Tat ca nhiing gi
t6i biét 1a toi hoc duoc nhiéu tir quing thoi gian chung tdi cd voi nhau.
Nhung that khong may, nang mang theo con trai di cung, va t61 khong bao
gid con dugc gap lai hai ngudi nita. Picu d6 khién toi suy sup,” 6ng Cal ké,
giong run 1én. “Mot phan trong toi chét khi chuyén dé xay ra. Toi van khong
sao tha thr duoc cho ban than vé nhimng gi t6i di 1am khién cho cudc séng
gia dinh tan v&. Va lay Chua, t6i nhd con trai biét chimg nao.”

“Lan cudi toi nghe tin, Grace chuyen dén vung khac va cb ging nu01 nang
con trai chiing t6i bang nhitng nguoén luc eo hep ma nang cé. Toi cb gang giir
lién hé véi nang va gitp nang bét kho khan, nhung toi biét trai tim nang da
v& nat, va von rat kiéu hanh, nang chang mudn lién can gi t6i toi. Pay thuc
su la sai 1am 16n nhét cua doi to1, dé mat gia dinh minh. V¢ va con trai to1
dem lai cho t6i nhitg khoanh khic vo cung hanh phuc, nhitng diéu toi da
khong nhin thay cho téi khi d3 qua mudn. Nhung nhiing sai lam 16n nhat ctia
chung ta ciing dem lai nhitng bai hoc 16n nhat. Gio t6i di khon hon. Tbi
doan ra dugc manh 161 thuc sy trong cudc séng la dua ra nhiing tién doan tur
nhimg nhan thic muén mang truéc d6 dé nhin thau duoc ban chat bén
trong.”

“Cach noéi hay lam, bac Cal a. Nhiing gi chau hiéu tir nhitng diéu bac néi 1a
trong cudc doi, rat can dé qua khir cua ching ta phuc vu cho chung ta. Co

phai thé khong a?”

“Rat dung. Chinh xac nhu vdy. Chang c6 gi sai khi pham sai lam ca - d6



chinh 13 cach con nguoi truong thanh. Chung ta sinh ra dé pham sai 1am, vi
sai 1am mang lai su truong thanh. Ching ta chi khong nén lap lai cing mot
sai 1am. Hay bién mot vét thuong thanh tri thirc, hodc, nhu cau no6i, hay dé
qua khtr phuc vu chiing ta.”

“Ma thoi, sau khi Grace va con trai chung toi ra di, dén lugt minh, toi cang di
sau hon vao ban than, khép minh lai trude thé gii sudt nhidu nam, va tich
cuc tu danh gia va chit van ban than. Niém dam mé cua t6i 1a theo dudi viée
kham phé xem tO1 la ai véi tu cach mot con ngu?éfi va tai sao cudc song cua
t6i lai dién ra nhu vay. Trong mot thé gi6i noi hau hét moi nguoi séng & phia
bén ngoai thi t61 lai song 6 bén trong. Trong mot thé gi¢i noi moi nguoi tron
tranh nhitng ndi so hi cua ho thi toi lai lao vé phia chung. Va nhiing gi t6i
nhin thiy ngay trong nhitng phan sau thim nhét cia minh that phi thuong.”

“Bac c¢6 thé chia sé nhitng diéu bac nhin thdy & ban than khong a?” T6i hao
htrc hoi, bam sat 1ay ting 161 cua 6ng Cal.

“Tbi s& dé cau tim thay diéu d6 cho chinh cau, con trai a,” 6ng dap 10i, cang
khién cho tdm trang t0 mo manh li¢t cua to61 thém so1 suc. “Con biét khong,
tat ca chung ta déu phai thuc hién cong viéc noi tai ctia chinh minh. b6 la
trach nhiém cao nhat cua ching ta. Muc dich trung tam cua cudc doi la danh
gia ban than va hiéu duoc cai toi dich thuc - cai ban nga that sy - cing tong
thé con nguoi minh. Biét dugc thém nhiéu vé ban than dé c6 thé lam duoc
hon nita cho thé gidi chinh 13 hanh trinh t6i thuong. Thanh cong that su
trong cudc do1 la mdt cong viéc ndi tai, con biét khong?”

“Chau hoan toan hiéu a.”

“Nhiing gi toi khdm pha duoc 1a nhiing kho bau quy gia nhat mot con nguoi
s& tim ra chinh 1a nhitng kho bau an su trong trai tim ho. Nhitng mén qua
tuyét voi nhét cua cudc doi 1a nhirng mén qua ndi tam chi duoc hé 16 cho
nhirng ngudi cd can dam nhin xa hon bé ngoai cudc sdng ctia minh.”

T6i mat mot luc dé suy nghi vé nhiing gi 6ng noéi. “That dang tiéc, bac Cal a,
chau chua bao gio 1a nguot phat trién ban than ca. Chau lam viéc cho mdt
cong ty quang céo, cho nén chau sudt ngay O trong thé giéi cua doanh
nghiép. Tat ca déu nham kiém tién va tréng sao cho 6n. Chau khong ty hao
13m v&i céi cach thé gid1 cua chau van hanh, nhung chau hoc dugc cach choi
tro choi nay. Va chau choi kha tdt. Chau c6 mdt chiéc xe hoi cau canh, hay it



nhat 13 chau da timg c6 mot cai. Chau c6 mot can ho 4m cang va nhiing
ngudi ban choi duge. Nhung cubi mdi ngdy, chau van khéng cam thdy hanh
phuc, van con thiéu cai gi d6. Chau that su hiéu nhiing gi bac dang noi vé
chuyén thanh cong 1a mgt cong viéc nodi tam. Néu chau cam théy on voi ban
than minh, chau biét chau s& cam thay t6t hon nhiéu vé cudc séng ctia minh.
Do d6, chau co6 thé bat dau ‘cong viéc bén trong” nhu 10i bac noi tir dau
day?”

“Con c6 thé bat dau bang viéc két nodi voi cai chét cua minh, Jack a. Nghi vé
cai chét la mot sy khang dinh cudc song rat manh mé, con hiéu khong?”

“That sao?”

“Chic chin nhu vay. Chi khi chung ta két ndi that siu sic va tinh cam véi
thuc té rang cudc song ctia chiing ta rat ngan ngti va thoi gian cta chung ta
rat han ché thi chling ta mé&i co thé séng tron ven, va 1am cho moi thoi khic
ctia chung ta déu 13 nhitng khoanh khic dang gia. Néu con chi con séng duoc
mot nam, ta ca rang con s& song rat khac so véi lac nay. Con s& quyét tim
séng ma khong phai hi tiéc; con sé& tan dung moi co hoi; con s€ mao hiém
mo rong trai tim minh dé yéu thuong; va con s& séng véi tit ca dam mé, tan
hudng, va tap trung vao nhitng gi dang gia.”

“Tap trung vao nhiing gi dang gia, y bac la sao a?” T61 hoi.
Ong Cal tir tir ngdi ddy va voi lay cay bt chi nam trén chiéc ban bén canh.

“Hay sdng nhu cai but chi nay va con s& c6 mot cudc song tot dep,” 6ng noi
bang mot giong rat tu tin. “Qua nhiéu nguoi trong chung ta séng nhu ciy bt
chi chua got. Chiing ta can mai sac trong tdm ctia minh va séng hét minh -
giéng nhu mdt chiéc but chi da duoc got sic nhon. bay la cach con thiét ké
va sau d6 tao dung trai nghiém cudc sdng phi thudng cho ban than. Nha vin

Michel Eyquem de Montaigneg noi thé nay: ‘Kiét tac vi dai va ruc rd cia
loai nguoi 14 séng hét minh. Tat ca nhitng diéu khac déu chi 1a dao cu va
nhimg thtr thém that khong dang ké ma thoi.” Con thay ddy, Jack, hau hét
chung ta song nhu thé chiing ta c6 toan bd thoi gian trén cdi doi nay. Tu
chung ta phii nhan nhitng dam mé cua minh va chung ta tri hodn nhiing giac
mo cua ching ta. Nhung cudc séng that sy 1a mot mén qua dé v, va nod can
chung ta song ngay tir luc nay. ca hai ching ta déu khong biét chung ta con



duogc bao nhi€u cai ngay mai. Xin hay tin ta vé diém nay.”

Hokock

“Chau s€ lam nhu vay,” to61 n6i rat chan thanh va cam thay nhirng bai hoc
minh nhan dugc tir ngudi ban mdi nay 1a rat quan trong.

“Hay tap trung vao nhitng gi that sy c6 y nghia v41 cudc doi con. Gio ta da
gia dian va khon ngoan hon, ta phat hién ra ring nhiing gi ta ting tin tudng 1a
16n lao trén thuc té lai 1 nhitng chuyén rat nhé nhoi. Va tat ca nhiing diéu
ma trude day ta tin 12 nho nhoi, nhiing diéu khong dang ké hoa ra lai 13
nhitng tht 10n lao - nhimng thir ma thuc té lai c6 ¥ nghia nhat.”

“Nhung lam thé nao chéu c6 thé két ndi dugc voi cai chét cua chau?”
“Hay tu hoi minh nhitng Cau hoi Cudi cung,” cdu trd 161 rat ro rang.

“Nhirng Cau héi Cudi cung u? Chau chua nghe dén, bac Cal a. Bac dang noi
dén chuyén gi vay?” T61 ngdi day trén giudong, hoan toan sling so trudc
nhiing gi to61 nghe thay tor nguo1 dan 6ng ky la va c6 phan bi an nay.

“Khi con nam trén chiéc giwdng chd chét va thd nhitng hoi cudi cung, s& chi
co ba cau hoi hién ra trong tam tri con. Pay 1a nhiing gi ta goi la nhitng Cau
hoi Cudi cing ciia mot con ngudi. Va vi ching s& 1 nhiing diéu quan trong
nhéat vao cudi doi con nén tai sao lai khong manh dan bién chung thanh
nhimg diéu quan trong nhat ctia con ngay ngay hom nay?”

“Nhitng cau hoi d6 1a gi a?” T6i hoi, cam thay nhimg gi toi sap nghe co thé
thay doi cudc doi minh.

“Chiing rat don gian: ‘Ta da séng mét cdach khén ngoan chwa?’ ‘Ta da yéu
thwong chua?’ va ‘Ta da cong hién that nhiéu chua? ™

“Bac ¢ thé giai thich timg ciu dugce khong?” T6i hdo hic hoi. “Chau biét da
muon ro1, nhung thong tin nay that sy c6 thé thay d61 moi thir vai chau.”

“Jack, mic du ta can ngu mot chit nhung ta danh gia cao sy nhié¢t thanh cua
con. RO rang trong dau ta thay rang con va ta c6 ly do dé gap gd& nhau. Do
chinh 1a céch thtrc thé gidi nay van hanh. Moi1 nguoi s€ dén véi con vao ding



tho1 diém con can hoc héi bai hoc ma ho xuat hi¢n dé day con nhat.”
“Chau tin diéu do.”

“Thé gidi ctia chiing ta 1a mot noi rat khon ngoan, va cudc doi ciia ching ta
mo ra theo mdt loat nhitng quy luat tr nhién ma khong c6 gi co thé tuyét voi
hon thé. Con ngudi chung ta nghi rang cudc séng cua ching ta bi chi phdi
boi nhitng su kién ngdu nhién va rang nhitng ngudi dén va di déu thuan tay
do tinh cd. So v&i chan 1y thi khong con gi khac nita. Trong thé gii chung ta
khong hé ¢6 su hdn loan, chi cé trat tu. Khong hé ¢ su trung hop - khong
hé. Cudc sdng ctia chiing ta khong phai do vin may hay bat hanh, ma do mot
qua trinh rat thong minh dugc vach ra nhim gitp chung ta phat trién thanh
cai ban ngi t6t dep nhat.”

“Lam sao bac biét dugc di€u nay?”
“Ta chi mo1 bi€t thoi. Va con cling s€ nhu vay,” ong Cal qua quyét noi.
“Tuyét voi,” toi dap va chim trong suy ngam.

“Con dugc sinh ra dé danh nhitng mon qua ting ctia con cho thé gidi. Nhung
cach thirc 13 trude khi con c6 thé toa sang nhu mdt con nguoi - ¥ ta 1a thuc
su toa sang - thi con phai thyc hién cai cong viéc ndi tam ma ta da noi lic
truéc. Con phai tim cach hiéu ban than; con phai nhin vao nhiing niém tin
han hep cua minh va tai tao lai chiing. Va con phai phan tich dugc nhitng gia
thiét sai 1am ma con c6 vé viée con c6 thé 1a gi, co gi, va lam gi vo1 tu cach
mot con ngudi dé roi sau d6 chinh sira lai ching. Con can nhan thie duge
nhitng cach phan trng va hanh dong cua minh trong nhiing kich ban khac
nhau ctia cudc doi va tai tao lai chung. Va con phai giai quyét nhitng ndi so
hai ctia minh va vuot qua chiing. Khi d6 con c6 thé mé rong trai tim minh va
quan tdm nhiéu téi hanh phtc ctia nguoi khac hon 1a hanh phtc ctia chinh
con. Va mot khi con lam dugc nhu vay, that ngugc doi la con s€ trd nén
hanh phuc.”

“Nhu vay tat ca duoc sap xép theo mdt cach rat co6 phuwong phap,” toi noi,
tong két lai kién thirc minh vira duogc tiép can. “Thé gidi co trat tu va quy
luat riéng. Chau doan diéu dau tién chau phai lam 13 hiéu nhimg quy luat tu
nhién chi phéi thé gidi phai khong a?”



“Phai, con trai a,” 6ng Cal dap, hai long théy rd trude su coi mé cua tdi dbi
v6i triét Iy ciia 6ng vé cudce sdng. “Mot khi con dé minh tuan tha theo nhimng
quy luat éy, con s¢ tiép can duoc strc manh dich thuc cua con. Con s€ tré
thanh mot lyc lugng cua ty nhién, va cudc séng cua con s€ chuyén tlr vi thé
mét cudc diu tranh thanh mét cudc séng dé dang va sudn sé. Con s& trd
thanh nhitng gi con timg mo uwdc. Rat ty nhién, con s& dua vao cudc doi
minh tit ca nhitng gi trai tim con khao khat ma khong hé tén cong strc. Cudce
sdng cua con sé& bat dau hoat dong, giébng nhu c6 phép mau dan dit.”

T6i linh hoi nhiing gi ong néi mdt lac roi mai 1én tiéng: “Chau ban khoan
khong biét chinh xac chau nén bat dau tir ddu. Chau xin thu nhan rang day 1a
mot giai doan d4u tranh dich thuc d6i véi chau. Chau that sy khong con biét
minh 13 ai nita, va chdu rat nén néng mudn lam cho cudc séng ctia minh tét
dep hon. Gan day, chau vira chia tay ban gai. Chau khong thé tiép tuc cong
viéc ctia minh. Chau chwa bao gid ¢6 nhiéu tién vao cudi thang, mic du chau
c6 muc luong kha on. Va duong nhu sdu tham bén trong chau ludn cé khat
khao mubn séng mot cudc song hoan toan khac.”

“Hay tin vao khat khao do, con trai a.”

“Sao co a?” toi hoi, khong dam chic rang t6i di nghe dung nhing 101 ong
noi.

“Hay tin vao khat khao d6,” ong Cal nhic lai. “Ta d3 hoc dugc tir nhiing
nguoi thay cia minh rang chi khi chung ta di sdu vao nhitng cam xuc va
mong mudn ma hau hét chung ta tim cach lang tranh thi chiing ta méi tim ra
nhimng cau tra 16i 16n nhat cho minh. Nhitng cam xtc cia chung ta cho ching
ta sy sang sudt 16n lao va truyén tai kién thtrc trong tri giac tiém thirc cua
chung ta. Va tri giac tiém thirc ctia chiing ta chinh 13 mat xich gin két chung
ta voi tri thire ctia vil try. Suy nghi ¢6 v thitc ctia chung ta rat han ché, nhung
suy nghi tiém thic ctia chung ta thi vo cing vo tan.”

“Con biét khong, hau hét chiing ta pht nhan nhimg cam xuc ctia minh. X3
hoi day chiang ta lam viéc d6. Tu khi con rat tré, ching ta da chia tay voi
cach cam nhan cua chinh minh. Nguoi ta bao chung ta dung khoc loc, dung
cudi qua to, va cam thay budn hay tham chi c6 tdm trang gian dir 12 viéc rat
sai 1am. Nhung nhitng cam xtc cia chiing ta khong hé dung hay sai - chiing
chi don gian 14 nhitng cam giac, va 1a mot phan quan trong trong trai nghiém
ctia con ngudi. Phu nhan ching chinh 1a cach con dang giét chét mot phan



con nguodi minh. Va néu cu ti€p tuc nhu vay con s¢ danh mat moi lién hé voi
ban nga dich thuc ctia minh. Con s€ bat dau song hoan toan bang li tri, va
con s€ ngurng cam nhan.”

Ong Cal ngimg lai mot ltc va nhin thang vao mat toi. “Ta san sang danh
cuoc, Jack, rang tat ca nhitng viéc con dang lam, sudt ca ngay, 1a nghi, nghi
va nghi. TAm tri cua con 1a mot cd may chay khong ngimg, va con khong hé
co su binh yén bén trong. Con vira ngimng song trong khoanh khic hién tai va
cam nhan nhiing gi song dong that su - con qua ban ron séng trong qua khir
hoac tuong lai. Con c6 biét rang tam tri hiém khi song trong hién tai khong?
N6 luén lo lang vé qua khir hoac nghi dén tuong lai. Nhung nhimg chuyén
d6 lai khong co that. Tt ca nhu:ng gi o that 1a khoanh khic ngay trudce mit
con. Pimg b 16 khoanh khac d6, bdi vi d6 chinh 1a noi chén cudc sdng cua
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con.

“Qua dang,” t61 nhan xét, keém mot tiéng tho dai. Nhitng 1061 cua nguol dan
ong nay phan anh ding sy that - t6i cam thay diéu d6 trong co thé minh. “Tat
ca nhitng diéu nay dang bat dau trd nén vo cung c6 ¥ nghia,” toi noéi. “Chau
udc gi o thém nhiéu ngudi duoc nghe nhitng 101 uyén bac ma bac dang chia
sé v4i chau va mé mat cho ho. Thé gi61 s€ 1a mot noi tbt dep hon han.”

“Ho s€ hiéu dieu do khi ho san sang. Ngan ngt xua noi ‘Khi tro san sang,
thay sé xudt hién.” Ching ta déu bi€t rang minh khong thé day cho song troi
duogc.”

“Chau doan thé gi6i ngay nay con qua nhiéu diéu hoai nghi.” Téi tra 10i.
“Chting ta khong tin vao nhitng gidc mo ma chung ta c6 nhu liic con bé nira.
Chung ta khong tin minh c6 stirc manh tao ra cudc séng ma chung ta mudn.
Chiing ta khong nghi rang chung ta c6 thé tao ra su khac biét that sy bang
nhing diéu ching ta lam.”

Ong Cal gat dau. “Va d6 chinh 14 1y do tai sao rat nhiéu ngudi trong chung ta
bi mac ket. Chiing ta c6 sttc manh phi thudng ngay trong chinh minh; ching
ta chi dé mat su két ndi ctia chinh minh véi stc manh ay. Mot phan 1y do cho
chuyén nay la tam Iy so sét. Nhu’ng co hdi c6 san cho chung ta trong doi
minh thyc su rat 1on. Nhitng diéu ky diéu ma chung ta ¢ tiém ning tao ra
trong cudc doi minh, mgt khi ching ta hoa hgp dugc véi stcc manh cua tu
nhién, 13 rat 16n - that sy nhu vay. Nhung tiém ning nay ciing mang theo nd
nhimg trach nhiém nhét dinh... va diéu nay khién ching ta so sét. Cho nén



chung ta khong tin vao chinh minh. Chung ta phu nhan sttc manh ctia minh
va dung lén nhitng tré ngai cho viéc dat dugc cudc song phi thuong ma
chung ta mong muo6n c6 duge.”

“Chang khéac gi chiing ta ty hity hoai chinh minh. Chung ta tron chay nhing
di€éu ma chiing ta mong mudn nhat.”

“Chinh x4c d6 12 nhiing gi chung ta dang lam. Chung ta gia vo rang chung ta
khéng ban tAm, va chung ta hanh déng nhu thé ching ta khong co gi dic
bi¢t. Chung ta nhim mét trude cach thire van hanh cua thé gi61, cho nén
chung ta khong tin vao nhimg quy lut ty nhién kiém soat thé gidi ay. Va
nhirng quy luat nay chi phat huy tac dung trong cudc doi con mot khi con
danh tron niém tin ma con c6 vdi tu cach 1a mot con ngudi vao nhitng quy
luat ay. Chiing khdng cé tdc dung néu con khéng tin rang ching sé ¢é tdc
dung. Dé tiép can duoc cudc séng tuyét voi nhat ciia minh, méi ngudi trong
chung ta phai c6 nhiing thay d6i cin ban trong tu duy. Quan trong hon nita,
chung ta phai c6 nhimng thay d6i cin ban trong tim kham ctia minh. Va diéu
d6 bat dau bang viée tin vao nhitng quy luat cua ty nhién ma ta dang noi véi
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con.

“Nhu vay trude tién chau can tin rang nhitng quy ludt ndy c6 tac dung - va
sau do chung sé ding nhu vay?”

“Chinh xac. Piéu ndy c6 phan giéng nhu 1a mot bép lira. Con can cho cui
vao trude khi con c6 duoc hoi 4m. Ngbi trude mot bép ltra khong co cui thi
khong thé lam cho con 4m hon dugc. Hau hét moi nguoi khong tin - ho
khong c6 niém tin vao su vi dai cua vil tru va vai trd tha vi cua ho & trong
do. b6 la ly do vi sao cudc doi1 ho khong hé ¢ su hép dan. Do 1a vi ho
khong hiéu duoc cach thé gig1 van hanh, va cling 1a vi ho khong con 1a
nhiing thu linh nira.”

T61 bo1 rd1 vi nhan xét do. “Y bac la sao a?”

“Xuat phat diém cua qua trinh khai sang, mot muc ti€éu ma moi nguoi déu
can phén d4u, chinh 13 vai tro 1anh dao bén trong. Vai tro lanh dao con cao
xa hon diéu ma gi¢i doanh nhan van thuc hién trong coéng viéc. Vai tro lanh
dao 1a trach nhiém ca nhan, su tu kham pha, va viéc tao ra gia tri trén thé
gidi ndy boi chinh nhitng con ngudi ma chung ta tré thanh. Cé qué nhiéu
ngudi mat thoi gian trach cr nguoi khac vé tit ca nhirng gi khong nhu ¥



trong cudc doi ho. Ching ta trach cir vg chong minh vi cudc séng gia dinh
khong ém 4m; chung ta trach ctr cap trén vi nhitng buc doc trong cong viéc;
chung ta trach clr nguoi la di trén dudng cao toc vi ho 1am cho ching ta noi
khung; ching ta trach ctr cha me minh vi ho cho ching ta qua it. Trach cu,
trach ct, trach cur va trach ctr. Nhung trach ctr ngudi khac khong 1a gi khac
hon 13 bao bién cho ban than. Trach ct nguoi khac vi chat lugng cude séng
hién nay cta ching ta 1a mot cach sdng rat dang budn. Lam nhu thé, tit ca
nhimng gi chung ta dang lam chinh 13 chap nhan vi tri nan nhan.”

“That vay sao a?”

“Chac chan l1a nhu vay. Béi vi, khi song nhu the nhirng gi co ban con noi
duogc 14 rang con khong c¢6 kha nang séng cudc sdng ciia minh. Nhitng gi con
no6i duoc 13, dé cudc sdng cua con thay doi, ngudi vo caa con phai thay doi
hodc cap trén clia con phai thay d6i hodc nhitng nguoi di lai trén duong cao
téc phai thay doi. bo 1a mot cach séng bat Iyc. Vai tro lanh dao nam ¢ dau
trong cai triét 1y song nhu thé?” Ong Cal nhan xét, giong cu cang lic cang to
len theo cam xuc cua minh. “Cach duy nhat dé dua ‘cugc song cua con to1
cap do tlep theo 1a hanh dong nhu mot thu linh va nam lay vai tro lanh dao
that su d6i véi cudc sdng ctia minh. Luc con nhin vao guong va noi véi
chinh minh, bang quyét tim ctia chinh minh: “Dé thay d6i cudc song cua ta,
ta phai thay d6i’ - d6 chinh 1a lac con sé& 16n 1én va budc qua khung cira s&
dan con di t&i cudc song tot dep nhat ctia minh.”

“Chau thac mac tai sao lai nhu vay a?”

“Baot vi, Jack a, do 1a khi con s€ nam gitr cudgc do1 minh trong tay,” ong Cal
noi mot cach say sua, tay gio cao trong khong trung. “Con s€ nhan lay trach
nhiém nam gitt s6 phan da dugc danh cho con. Con s€ thoi khdng cu lai cude
doi cua minh va chap nhan n6. Con s€ hoa minh vé1 nhitng quy luat bat bién

cua tr nhién ma ta dang chia sé vadi con. Con sé ldy lai sicc manh cua minh.”

Ong Cal ngung lai va nhin sau vao mat t61. “Hay chi ngon tré ctia con vao ta,
con trai,” Ong noi.

“Sao co a?”

“Hay lam di,” 6ng dap lai mot cach dut khoat.



Téi gio tay 1én va chi thing vao ngudi ban cung phong vo cung ky cuc cua
minh.

“Con nhan thay diéu gi?” ong hoi.
“Chau nhu bi 10t tng mang da,” t61 dap mdt cach thanh thuec.

“Khéng phai, con trai a. Hiy suy nghi k§y hon, diéu gi 12 diéu ma tit ca
chiing ta déu can lam nhiéu hon nira khi chiing ta trai qua cudc séng. Suy
ng?tm 14 me cua tri tué, con biét ma. Puoc roi, gi0o con da gio mot ngon tay
chi thang vao ta, nhung con nhitng ngodn tay khac thi dang chi vao ai?”

Toi sitng so vi cach chimg minh don gian nhung manh mé& cta 6ng Cal. Y
ctia 6ng rat rd rang: Néu chiing ta ding mot ngén tay dé chi vao nguoi khéac
thi ching ta lai c6 dén ba ngdn khac dang chi vao chinh minh. Téi chia sé
nhan xét nay voi Ong.

“Gio con da hiéu roi day!” Ong vui vé kéu 1én. “Dung trach moc ngudi khac
vi moi diéu con khong thich trong cudc doi minh. Hiy nhin vio guong va
gianh lai trach nhiém v&i chinh cudc doi minh. Po6 1a cach con lam dé bat
dau thay doi ban than va bat dau vai tro 1anh dao cudc sdng ctia chinh minh.”

To61 mim cuo1 voi ong. “Vang, chau da ro bac tir dau dén r6i1.” Toi mat mat
luc dé cho nhiing bai hoc va suy nghi uyén tham cua 6ng Cal hoa nhap voi

: y yén tha .
nhau. Sau do6 t61 noi: “Bac khong nghi nhu da s6 moi nguoi.”

“Ta biét. P4 1a vi ta nhin thdy duoc nhiéu diéu hon da sé moi ngudi. Nhung
do khong phai 1a vi ta gio1 hon bat ky ai khac - ma don gian chi la ta duogc
day bo1 nhitng ngudi gioi nhat,” ong Cal dap lai mot cach khiém nhuong.

“Y bac noi thé la sao a?”

“Cha, diéu d6 lam ta nghi dén nhiing gi cha dé ctia mon vat ly ¢6 dién, Isaac

Newtonm, no6i: “Néu toi nhin duoc xa hon nhitng nguoi khac thi d6 1a vi toi
dung trén vai cta nhitng nguoi khong 16.” Con thiy day, ta may man c6 dugc
mot s6 chi dan tuyét voi trong doi minh. Tri tué ta dang chia sé véi con
khong phai la cua ta.”



“That vay sao?”

“Dung. Ta hoc dugc tur ba nguoi thay cua minh, ba con ngudi vi dai da thay
do1 cudc doi1 ta. Ta mac no ho moi thir.”

“Chau c6 thé gip ho khong?” Téi hao hirc hoi.

“Di nhién 13 c6 thé - thuc té 1a s& sém hon con nghi ddy. Ho s& 1a nhiing
nguoi giai thich cho con ¥ nghia ciia nhitng Cau hoi Cudi cung ma ta di noi
dén lac trude. Ho sé 1a nhitng nguoi that sy cho con nhitng cau tra 161 con
dang tim kiém. Ho 1a nhiing nguén tdt nhat ma ta biét vé viéc 1am mot thu
linh dich thuc ctia cudc doi minh va séng hoa hop voi nhitng quy luat tu
nhién ctia thé giéi nghia 14 thé ndo. Ho la nhimg béac thay. Ta chi 1a mot hoc
tro.”

Pung luc d6, ong Cal bat dau ho. Con ho luc dau rat binh thuong nhung
nhanh chong tré nén dir doi. Guong mat ong do lung, va mo hoi chay xudng
tran Ong.

“Chua o1, bac Cal! Bé chau goi y td nhé!” To1 héi vai vé lo lang.

“Dung, ta khong sao,” ong dap lai, thé phi pho va trong tai mét. “Ta that su
nghi ta can di ngd mot chat. Ta hra rang ngdy mai s& 1d mot ngay rat tuyét
vOi voi con - tham chi co thé s& 1a ngdy tuyét voi nhét cia con. Ciing c6 thé
13 mot khoi dau méi cua con,” ong noi, doi mat xanh biéc cta cu anh 1én nhu
nhiing vi sao trong mdt dém dong lanh 1&o.

“That su ta rat vui vi duogc gap con, Jack a,” ong Cal ndi tiép. “Nhu ta no1
day, né cé y nghia rdt Ién, moi lién hé tuyét voi ma ching ta di tao ra ay.
Tbi nay, chung ta budc vao cudc doi nhau vi mot 1y do. 6 la cdch thé gibi
nay van hanh,” 6ng noi véi mot nu cudi trong khi trd minh va kéo chan 1én
dén tan vai, cuoi v6i chinh minh. “P6 1 cach thé gidi ndy van hanh,” 6ng
nhéc lai. “Cudc séng that sy rat tuyét voi.”

Céan phong im lang mot luc.

“0O, va nhan tién, con trai” ong ndi thém rat khé khang. “Ta yéu con.”






2. LEN PUONG

“Song trong tam nhitng nguoi & lai ¢é nghia la khéng bao gio chét.

- Thomas Campbell

skekook

Sang hom sau toi thirc day v6i anh ning ruc r& ngdp tran trén khudn mat. Toi
thdy minh khoe hon nhiéu, va mic du toi biét s& phéi mat mot thot gian nira
minh moi hoan toan binh phuc nhung t61 da tim thay mot niém hy vong méi.

T6i nhan ra rang, cho du chuyén gi xay ra thi t6i van on.

Cudc tro chuyén t61 qua gitra t61 va 6ng Cal - mot nguoi dan ong ky la - da
khién t6i cam nhan dugc mot niém vui ma toi chua ting trai qua sudt nhiéu
nam. Tri tué va triét 1y ciua éng vé cach cudc séng cua ching ta dién ra that
vO cung 4n tugng. Va toi rat nong long mudn ong gidi thiéu toi véi ba nguoi
thay, nhitng nguoi da 1am thay doi cudc doi ong.

Maic du to1 nghl ¢ phan ky cuc khi ong noéi yéu t6i lic éng chuan bi ngu
nhung t61 cho rang d6 don gian chi la mot th01 quen khac cua 6ng dé song
mot cudc song t6t dep hon. T6i sbt rudt mudn tiép tuc cudc trd chuyén va
hoc thém nhiéu nita tir ngudi dan 6ng ma t6i nhanh chéng thay vo cung kinh
trong nay.

“Chuc bac mdt buoi sang tot lanh, bac Cal,” td61 nhiét thanh 1én ti€éng chao
trong khi vuon vai nhu mdt con meo trén chi€c giudong bénh cua minh.
“HOm nay s€ la mot ngay tuyét voi cua ching ta, bac a.”

Ong Cal dang ngoanh mit vé phia khac va khong tra 10i.

“Nay, bac Cal, da 10 gio roi - dén gid phai day roi. Pung dé chau phai qua
do kéo bac day day,” té1 no1 giong bong dua.

Nhung 6ng Cal van khong nhuc nhich. Rudt gan t61 chot that lai, dau 6c toi
bat dau quay cudng va toi so dicu toi té nhat xay ra. “Y ta!” toi hét lén.



“Nhanh 1én, t6i can giap d.”
Ba y ta chay nhanh vao phong.

“T6i nghi da c6 chuyén gi d6 khong 6n véi bac Cal! Ti qua bac ay van 6n
cho t&i lac bac ay ho. Bac ay noi véi toi 1a khong sao nhung gio thi duong
nhu 1a khong ding.”

Ong Cal van bat dong khi cac y ta huéng vé phia ong.
“T6i mong 1a bac 4y khong sao,” toi noi day lo ling.

“Ong Cal di r0i,” ngudi y ta 16n tudi nhét tuyén bo. “Toi rat 1ay lam tiée,” ba
ay noi thém voi giong diu dang hon.

“Ong Cal dd 6m ning trong mot thoi gian dai, anh Jack a,” mot y ta khac giai
thich. “Bénh ung thu d3 lan khap co thé ong cu va chl'mg t6i khong thé lam
dugc gi nita. Ong cu di dé nghi dugc dua len day t6i qua - khong ai trong
chung t6i biét vi sao. D6 14 nguyén vong cu01 cung cua ong cu. Ching toi
cling thdy hanh phuc hon vi da thyc hién yéu cau d6.”

“Ong cu chi no1 da biét anh cach day kha lau va 6ng cu muén gap anh,”
nguol y ta 1on tudi noi. “Ong Cal ludn 1a mot nguot dan ong day bi an, anh
biet day.”

“Toi biét,” toi dap. To1 cam théy mot ndi budn thue sy trong long khi mat di
mot ngudi ma toi biét da budc vao cude doi téi nhu mot thién than, dan dat
cudc doi toi di theo mot hudng méi va chi ra cho t6i sy khoi dau méi, diéu
ma toi mong doi bay nay.

“Bac Cal 1a mot nguoi ky la,” toi néi day kinh trong. “T6i khong thé tin bac
ay da ra di - chi trong mot thoi gian ngan bac ay da thay doi t61 bang cach
thirc ma t61 cling chua nhan thire day da duogc.”

“Cudc doi 1a vay ma,” ca ba y ta cung ndi vay, ho noi cau noi cua nguoi vua
qua do1 ro1 mim cudi voi1 nhau.

“Chiing t6i yéu quy 6ng Cal,” mot y ta nhic lai. “Ma nay,” c¢d ay néi thém
trong khi mgt y ta khac phu tam vai trang 1én méat 6ng Cal va dua ong ra khoi



phong. “Ong ay gui lai cho anh mgt go1 qua va nho chiang t61 dua cho anh
vao sang nay. C¢ I€ tur toi qua, ong ay da biét 1a minh s€ ra d1” ¢ ay khé noi,
mat rung rung 1¢. “D¢ t61 dua nd cho anh.”

Co y ta trd lai sau vai phat va dua cho toi goi qua duogc boc rat dep trong 16p
gidy trang tri c¢6 hinh nhitng dwra tré dang boi va n6 dua trén cat. Nhitng hinh
anh nay dugc vé tay va to mau sap rat thanh thao. Ching that ky la.

“T61 ¢6 thé mé qua mdt minh dugc khong?”” Toi hoi ¢d y ta. “N6 dugc danh
cho t61 va to1 muon ty minh mé nd ra. Po cling la cach tdi ton trong bac
Cal.”

“Tat nhién 1a dugc rdi, dimg ngail”Co Ay tra 10i. “Ching t6i déu rat budn vi
chuyén cua 6ng Cal nhung hay noi cho chung to1 biét bat ky diéu gi anh can.
Chung t61 s€ chi & ngay dudi sanh cho phong cua y ta thoi.”

“Cam on!”

T6i can than mo g01 qua va phai boc vai 16p gidy lua méi toi mon qua bén
trong. Vira nhin thiy no, t6i stmg st trudc nhitng gi minh thay.

Ba tim vé may bay dugc sap xép gon gang, tdm no chong 1én tAm kia. Nhin
ky hon, to1 thay chung déu la vé hang nhat di dén ba noi nodi tiéng trén thé
gid1: Rome, Hawaii va New York.

Kém theo nhimg tAm vé 13 mot ban do cua timg dich dén, véi nhitng hudéng
di dugc v€ nguéch ngoac béng muc dé va mot ddu X duoc khoanh tron, chi
ti vi tri ma toi cho rang toi can toi. Thanh phan cubi ciing cia moén qua nay
1a mot 14 thu viét tay ctia bac Cal. Thu viét:

Jack than yéu!

Xin 16i vi dd roi bé con di qud nhanh nhu’ vay, con trai q. Cha biét minh sé

om ra di. Con la mot nguoi dan ong 1ot véi nhiéu trién vong va cha biét
rang con sé c6 dwoc moét cubc song vé vang, thii vi va thudn loi. Cha ra di
nhung khéng hé cam thdy buén ma cwc ky hanh phiic va man nguyén. Con
biét day, cha da song mét cudc song tot dep, dwoc tdn hudng nhitng bira tiéc
duoi anh sao va nhitng khoanh khdc ddc biét dudi dnh mdt troi.



Cha dd ting di qua nhitng hé séu cudc doi va trdi nghiém nhitng ndi buon
sdu sdc. Cha ciing da timg bude lén dinh cao nhdt va thdy hanh phiic hon so
vGi mire cha ¢6 quyén dwoc huwéng. Pung vdy, cha dd mdc nhiéu sai lam.
Nhung con trai g, cha la mot con nguoi thyc té - luén luén nhuw vay. Vi vay
cha nhan ra rc%ng mao hiém va that bai con hon la khong dam mao hiém.

Cha biét rang gio dday con dang dimg truée nhitng ngd ré cudc doi. Mdc di
day la mot khoang thoi gian khé khan khi con tim kiém céu tra 16i cho nhitng
cdu héi I6n nhdt doi minh, nhung con hdy nhé rang ddy ciing la thoi khdc
tuyét voi. Con nguoi thirc ngéd nhat khi song trong nhﬁ’ng diéu ho chira biét,
vi ddy chinh la noi moi chuyén va bat ky chuyen gi déu cé thé xay ra. Con
hay mé long véi thé gidi, va nhuw thé thé gidi sé bdt dau mé long véi con.

Cha khéng thé day cho con tdt ca nhitng gi con can biét. Mdc dii cha tré nén
khén ngoan hon theo méi buée dwong doi, nhung con c¢é nhitng nguwoi thdy
ma con can ngéi dudi chdn ho va hoc hoi tri tué tuyét voi cua ho. Ngay sau
khi con hoan toan binh phuc, cha héi thiic con hay dén tham ho. Ho la
nhitng con nguwoi nhiét tam rdt dang kinh. Méi nguoi trong sé ho déu khdm
phd ra cdch tao nén mét cudc song déc biét. Ho da dong y sé la ngwoi hudng
dan cho con.

Cha cho con ba tam vé mdy bay. Pau tién con hdy t&i Rome. Di theo hirdng
trén bdan do dé gdap nguwoi thay dau tién cia con. Tat ca moi thir dd dwegc thu
xép. Khi da ¢ do, con sé tim hiéu vé Cdu héi Cudi ciing thir nhat: “Minh da
song mot cach khén ngoan chwa?” Con sé tim ra cach diéu khién cudc doi
minh dé song sao cho cao quy va hiéu biét hon. Tir nguoi thay dau tién nay,
con sé hoc dwoc tam quan trong ciia viéc khdm phd ra nhitng mén qua ¢ bén
trong cudc doi con dé con cé thé séng thdt binh yén ¢ bén ngodi. Con sé hoc
dwoc cach di sau vao bén trong, voi tw cach mot con nguoi.

Sau d6 hay téi Hawaii. Nguoi thay con gdp & do la mdt nhan vit rat ca tinh.
Nhung con d‘img dé bi danh lira boi vé bé ngodi gian di va cdch wng xw hai
huwoc cua ong dy. P6 la mét bdc thay that sw. Ong dy sé gidi thich cho con
mot triét Iy tuyét voi xung quanh Cdu héi Cudi ciing thir hai: “Minh da yéu
thwong thdt sy chua?” 06 ong dy con sé hoc dwoc cach yéu chinh cuoc doi va
tirng khodnh khdc xdy ra trong doi con. Ong dy sé truyén cam hirng cho con
trai nghiém hanh phiic ciia con, song véi cam xiic phiéu lieu tuyét voi, va mé
rong trai tim cho mot hién thuc hoan toan moi mé.



Va sau d6, dé hoan thanh qud trinh thay déi ca nhdn minh, con sé t&i New
York, & dé, con sé gip mot nguoi thuce sw déic biét, nguoi sé gitip con dén véi
Cdu héi Cudi cung thir ba: “Minh dd cong hién thit nhiéu chwa?” Vi nguoi
thdy nay, con sé dwoc chi dan cdch dé tré thanh mét thi linh trén hanh tinh
nay, khéng chi trong sw nghiép ma con trong cudc song ciia con.

Toan bé qud trinh nay sé mdt ba thang, nhung cha hira rang vé co ban con
sé thay doi nho né. Lam thé nao cha biét dwoc diéu nay? Béi vi cha ciing da
thay doi tir nhitng gi ho day cha. Pirng dé cho thdi do cong kich ngam cé thé
dang bdt dau tréi ddy trong tam tri con lic nay lan at. Cdi thdi dé tai hai
nay luén xudt hién khi ching ta c¢é dwoc mét co hi truéng thanh. N6 chang
la gi hon tiéng néi ciia sw so hdi. Va d6 khéng phdi la chan Iy. Po khong
phdi la con. Hay tin vao qud trinh ma cha dang trinh bay véi con véi tat cd
tinh yéu thwong ddy. Hay gat bé moi din do ciia con vé con dwong ma con
sap di nay va chi viéc bude 1én con dwong dy voi thai do to mo ciia mét diva
tré, chi can biét rang khi budc ra tir dau bén kia, con sé la mdt con nguoi
maoi, hodac chinh xac hon la khdc xa voi con nguoi thdt sy luc nay cua con
nhu da dwoc sinh ra.

Cha wéc gi ¢é thé dan dat con di qua toan bd qud trinh nay nhung déy la
mot chuyén di don doc ma con phai di mot minh. Cho nén cha chuc con
manh khoe, con trai a. Cha chuc phuc cho con. Cha cau nguyén cho con
dwoc thanh céng. Cha danh cho con tdt ca tinh yéu thwong ciia minh.

Cha cua con
Cal Valentine

Poc xong bt thu, ti thuc su bat ngd. Ong Cal c6 ding 14 nguoi cha ma toi
chua timg biét hay khong? Bao nhiéu cdu hoi van chua c6 101 dap clir quanh
quan trong dau oc t6i. Ong dy da ¢ dau trong timg dy nam? Tai sao éng
khong tim cach lién lac voi 16i? Tai sao ong khong noi voi toi ong la ai trong
nhitng gio phut cuoz doi? Toi nén thuong hay nen gian ong vi da bo roi me
con téi trong timg dy nam? Toi hoan toan bdi roi. T6i cam thiy nhung vét
thuong xua lai tai phat. Roi toi nhin xuéng goéi qua, ty hoi liéu nhiing tam vé
may bay c6 1a that va nhiing 16i huéng dan cia ong Cal co6 dang tin hay
khong? Liéu hanh trinh ma ong ay goi ¥ ¢6 an toan khong?

Nhung sau d6 ¢6 mot cai gi d6 trong t6i bat dau thay doi. Bac Cal da rat tir té



voi to1 trong sudt thoi gian ngan ngui gan nhau. T6i cam thay tat ca nhitng gi
ong muon lam trong nhitng gio phat cudi cung trén co1 do1 nay la giap 4o
to1, hudng dan va day bao t6i. To1 cam nhan duogc tinh yéu cua ong va toi
biét d6 1a su that. Mong mudn ctia 6ng danh cho toi 1a t6i hdy thuc hién
chuyén di nay, va toi cam thay can phai 1am nhu vay. Téi da phai vat 16n véi
ndi dau ctia minh trong sudt nhitng ngay qua - nhung t6i biét minh sé& on.

Ngéi mot minh trén giudong bénh, chi c6 mot diéu luon chi phéi nhan thac
clia toi: Long tin. Va toi dd dung. Khoanh khic nay, t6i khong phai hinh
dung ra moi thir ngoai kia nita. Cudc séng cia téi dang md ra va tdi chi viéc
tan huong chuyén di. Trude kia, t6i di danh qua nhiéu thoi gian tim cach
thue hién né - 1ap ké hoach, suy ngam va lo léng Cudc séng da cho toi mot
co hoi tuyét vOi, va toi cam thiy thoai mai nim bat no. To1 ty nhu vé1 minh
rang néu suy nghi 1a cach tim ra 10’1 giai dap ma t6i can dé tao nén mot cude
song tuyét voi toi ludén mong mudn thi gior day t6i da co nhitng cau tra 101 do.

Mot giong ndi trong tdi cat 1én: “Cé mot cach song khac, Jack a.” Va né
manh m& hon rat nhiéu. S& chang c6 ich gi néu chi suy ngdm trong dau - moi
thr s& duoc thuc hién bang cach ling nghe su mach bao cta con tim. Ping
qua ban ron voi viée c6 gang ma hiy bat dau danh thém thoi gian dé séng.
Hiy c6 y dinh gan két cudc doi con vé6i strc manh tu nhién dang diéu khién
thé giGi nay. Cac cau tra 1oi con can déu nam & d6.”

. ~ N\ A r 2 . /’\ . J4 /4 4
To1 da ting doc mot doan trich cua triét gia dang kinh Abraham Maslowu.
Nhitng 161 cua 6ng ay vo cung thich hgp v6i chuyén di ma to1 sdp thyc hién.
To61 muodn chia sé chiing vo1 quy vi:

“Chiing ta s nhitng kha ndang 1ém nhdt ciia ban than... Ching ta nhin chung
déu e ngai nhitng gi ching ta chi thodng nhdn ra trong nhitng khodnh khdc
hoan hdo nhdt, trong nhitng diéu kién hoan hdo nhat, vao nhitng lic c6 diing
khi that lon. Chung ta thich va tham chi con run lén khi chung ta nhin nhdn
ban than & nhitng thoi khac dinh diém nhw vdy va dong thoi chiing ta ciing
ring minh trude sw yéu duéi, khiép nhwoc va so sét truée chinh nhitng kha
nang ay.”’

Khi t6i nhdm mit lai, t6i cam nhan duoc anh nang trén mat va ting nhip dap
cua tral tim. Sau tham trong minh, t6i hiéu rang cudc song cua to1 - cudc
song tot dep nhat - dang dén vé6i toi. T6i cam nhan rang s6 phan dang mang



lai cho t61 diéu do.



VI THANH

3. KHAM PHA CACH THE GIOI THAT SU VAN HANH

“Nhitng nguoi Sé'ng cao thwong, tham chi néu suot doi ho Sé'ng an dat, ho
ciing sé khéng song vé ich. Ludn cé gi dé toa ra tir cube doi ho, mét thir anh
sdng soi t6 con dwong dén véi ban beé, lang giéng ciia ho va cé € t6i nhitng
ky nguyén twong lai xa xoi.”

- Bertrand Russell
“Hay nhé ngueoi la ai, nang néi. Ngwoi la mét bic thay.”
- Aniesa Thames

Hkokosk

Thoi tiét da bat dau sang mua xuan, con toi thi dang & Roma. P6 12 mot giai
doan tuyét voi. To1 da binh phuc hoan toan sau vu tai nan va chua bao gio
cam thiy khoe khodn hon thé. T6i c¢6 ba thang nghi phép va dd dé cin ho cua
minh cho mot ngudi ban cii thoi dai hoc thué lai va ¢ iy khong thé sung
sudng hon vo1 van may do cua minh duoc nira. Téi da két thiic mbi quan hé
voi ban gai cii cua minh va t6i hanh phic noi rang ching t61 chia tay nhu
nhirng ngu’m ban. Lan dau tién sau nhiéu nim, t6i cam thay rat on thoa véi
cudc sdng ctia minh. Va toi di sin sang cho mdt chuyén phiéu luu.

Trai nghi€m cua t6i vai1 Cal chua bao gio ro1 khoi tam tri téi Ké tir cudc gip
ky la cua chung t61, chua co ngay nao to1 khong nghi vé ong va sy uyén
thAm ctia dng it nhat Val lan. Kién thic ctia 6ng Ay an sdu bén ré trong to1, va
ke tir ngay 6ng ra di, moi ngay qua t6i lai c6 thém nhung am hiéu rat méi mé
vé thé gidi quan doc dao cua ong. To1 phat hién ra rang 6ng hoan toan xing
dang véi niém tin ctia toi: TAm vé hang nhat di Roma hoan toan hop phap,
va ding nhu 6ng Ay da hira, moi thit cho chuyén di déu di dugc thu xép vo
cung chu déo. Cal rd rang di danh rat nhiéu tdm huyét cho viéc thay doi con
nguoi toi va da rat cha v lo cho moi chi tiét ciia chuyén di c6 mot khong hai



nay. Gio day toi c¢6 thé cam nhan duogc tinh yéu thuong ctia dng danh cho t6i.

Minh khéng thé tin néi - minh dang & Roma, véi thoi gian dw dd, va khéng
can lo lang chuyén gi hét ngodi mét cdi ba 16 ciing vai bé quan do bén trong,
t61 nghi trong khi thong tha budc doc nhitng dudng phd hep trai soi ¢ khu
phd co cua thanh phd. Trong khong khi c6 mui thom rat dé chiu khién toi
mim cudi va thu gidn trong moi truong maéi mé ndy. Toi cam thdy nhu thé
minh sinh ra 1a dé c6 mit & cai noi la thuong nay, noi hanh trinh ty kham
phé cua toi dang bat dau. Gan nhu thé s6 phan da cuén Cal vao cudc doi toi,
va s6 phan da dan toi t6i cai noi ma toi dang dimg luc nay. Tat ca nhiing gi
t6i co thé lam la that su san sang vao thdi khic nay va mé rong long minh
trudc bat cir viée gi sap xay ra véi toi. Pay 1a mot cach thirc hoan toan khac
v6i toi, hoan toan xa la vai 16i séng cimg nhic va ludn c6 ké hoach san von
la dac trung cua to1 trong quang thoi gian trudce khi xay ra vu tai nan xe hoi.

Thé nhung, mot phan trong tdi biét rang cach thirc mi mé nidy manh mé hon
rat nhiéu so voi trude ddy. Cudc song cua t6i gio ddy duong nhu dang dan
dat t61, va toi san sang nhan 1y nhitng mén qua va tan huéng nhitng diéu
ngac nhién. Cuy thé hon nita, moi viéc gan nhu thé c6 nhirng ban tay v hinh
hodc mot thé lyc vo hinh dang hudng dan t6i di vao cudc séng cao nhat va
dich thuc nhat cia minh. That sy rat khé giai thich diéu nay cam nhan nhu
thé ndo vao thoi khac nay cia cudc doi toi. Nhung toi ddm noi rang toi cam
thay hoan toan thanh than va cuc ky binh yén.

T6i di dén chd hiéu rang thé lyc ndy, cai stcc manh v6 hinh nay, chinh 1a sirc
manh cua tu nhién. D6 chinh 1a thr sttc manh da tao ra cac vi sao va nhirng
budi hoang hon. N6 van chuyén trong moi thuc thé séng va hién dién véi bat
ky a1 nhan thirc dugc viéc kham pha no dé roi gén minh v&1 chinh no.

T4t ca bat dau véi mot 101 cam két gat bo moi tAm rém ma hau hét ching ta
d3 dung 1én trudc thé gidi quan ctia minh va tim ra chan 1y. Va chan 1y cang
rd rét hon véi toi khi toi tién sdu vao chinh minh. Téi tin d6 chinh 1a vai trd
lanh dao that su vdi tu cach mot con ngudi. N6 khong 1a gi khac hon mot
cudc tim kiém chan 1y cta ca nhan mdi nguoi - chan 1y vé nhing gi ching ta
trai qua trong qua khir va nhitng gi ching ta c6 thé trd thanh trong tuong lai;
chan 1y vé 1y do tai sao chung ta lai & day va lam thé nao chung ta t6i duoc
noi chiing ta dang c6 mat. Kham pha chin 1y va sau d6 dan dit cudc song
ctia chung ta theo chan 1y Ay chinh 1a nhing gi gitp chung ta tu do.



Qua nhiing trai nhiém va bai hoc cta riéng minh trén duong doi, toi di hiéu
rang lanh dao cudc séng ciia minh ciing chinh 1a néi 16ng viée bau viu ldy
thue tai. TAt ca ching ta déu can tir bo thoi quen da thanh nghién nay dé co
thé biét trudc duge rang cudc séng cuia minh sé tién trién nhu thé ndo. Mau
chét cia van dé 1a chiing ta phat trién thanh c4i ban ngd manh mé& nhét cia
minh (hodc it nhat cling bat dau qua trinh nay) ding vao thoi diém chung ta
dam tir bo toan bd sy kiém soat ma ching ta cr bam rit léy mot cach so sét,
va mo long trude moi kha nang ma vii tru tuy€t voi cua chung ta dem lai.
Pay 1a mot hanh dong nhin nhudng cao ca bo1 vi nd doi1 hoi ching ta phai tu
bd niém tin rang chuing ta biét diéu gi 1 tot nhat cho minh. N6 doi hoi chung
ta nhan ra rang nhiing gi chiing ta nghi 14 can thiét trong cudc doi dé lam cho
chung ta hanh phuc c6 khi lai khong phai 1 nhitng gi ching ta that sy can.
Va t6i néi rang viéc ndi 1ong kiém soat nay 1a mot hanh dong nhun nhudng
cao ca boi vi ta phai dé cho cudc song chay theo dung quy lut ctia né. Toi
biét ban dau d6 1a mot cam giac dang s¢, nhung t6i nhan théy réng o mat kia
cua nhitng cam giac s¢ hai 1on nhat trong ta lai chinh la van hoi tuyét voi
nhat ctia chiing ta.

T6i doan van dé chi 1a can c6 niém tin rang ngay ca khi cudc séng cia chung
ta khong dién ra ding nhu: nhu:ng ké hoach d3 duoc chuan bj ky lu:ong nhat
ctia chiing ta thi cudc séng 4y ciing s& van dién ra sudn sé. Va van dé 1a hay
tin vao mgt thanh cong cao hon, vugt xa ca pham vi chiung ta c6 thé nhin

thay hién nay. Arthur Shopenhauer[ﬂ gan nhu da 1am duoc diéu d6 khi ong

nhan xét: “Moi con nguoi déu coi gidi han tam nhin cua chinh minh la gioi
han cua thé gidi.” Nhung c6 mot s6 nguoi khong nhu vay. Hay tham gia
cung nhiing ngudi do.

skekook

Toi di theo nhﬁfng chi dan cua Cal khoéng mot tiéng thi toi dén gan mot noi
dugc danh dau trén ban d6 bang mot diu “x”. Manh gidy viét tay nguéch
ngoac ctia ong ndéi mot cach dy bi hiém: “Tim 6 ctra s0 kinh mau va con s&
thay thé gidi qua nhimg ling kinh mé&i.” Lic toi tiép tuc di trén duong, tim
kiém toa nha dugc danh dau trén ban d6 va toi nhin thay thir khién toi ngdp
tho.

Trudc mat to1 la mot gido duong 1ong lay, véi nhitng canh cra mé rong va

[6]

nhiing khom hong doc cac bac cap. Tiéng nhac Baroque™ -~ vang ra tur 101 cura



chinh, va nhitng am thanh tuyét voi tran ra duong phd. Cac try cot & phia
trudc gido duong déu dugc 6p da va chac chan roi, dung sung sting ki€u
hanh ¢ khu trung tam chinh 1a 6 ctra s6 kinh mau dep nhat ma t61 tng nhin
thay.

T6i ding do ra nhu ké mat hon, lang nghe tiéng nhac va dam chim trong thoi
khic tuyét voi dy. Mat toi bat dau rung rung 1é, tim toi bat dau dap nhanh
hon, va hai ban tay to1 bat dau rin md hoi. Cude séng cua chang ta, toi nhan
ra nhu vay, khong 14 gi khac hon mot chudi nhitng thoi khac - néu ban bo 16
thoi khic ay, ban s& bo 1 ca doi minh. May thay, t6i da c6 du khon ngoan dé
tan huong cai thoi khac dic biét dy, cai thoi khiac ma bang cach nao d6 da
gan két toi vi mot thir con 16n hon ca ban than minh. Cai cam gidc ma toi
c6 nhac t6i nho rang t6i khong hé don ddc, va rang toi chua hé di qua hét doi
minh. N6 nhic t6i vé cau chuyén Ddu chdn ndi tiéng cua Margaret Fishback

Powersm, trong d6 ké vé mot ngudi dan ong ¢ gidc mo rang dng ay nhin
thdy minh dang di trén mot bai bién cung vi Chia. Trén bau troi 16e 1én
nhiing khung canh trong chinh cudc do1 cia ngudi dan 6ng nay, va véi tirng
canh, nguoi Ay lai nhin thay hai cip dau chan trén cat. Mot cap 1a cua chinh
ong ay con cap kia 1a cua Chua.

Pot nhién nguoi dan 6ng nhan ra mot dicu rat dang chu y trong lic ong ay
dang xem lai tit ca nhitng khung canh doi minh: Vao thoi diém khé khan va
dau kho nhat cudc doi ong, ong chi thiy duy nhat dau chan ctia minh trén
cat. Ngu:o’l dan ong hoi Chua vé quan sat nay, bay to thai do that vong cua
minh rang 6ng ay cam thay c6 doc khi ong ay can c6 su giup d6 nhat. Chiia
triu mén giai thich rang trong nhiing thoi khac dau kho, Nguoi dan dwong
cho nguoi dan 6ng.

To61 dang mai nghi veé giac mo rat dac biét da lam thay doi cach nhin nhan thé
gi61 cua nguoi dan ong thi mot giong noi1 khoe khodn vang 1én tir bén trong
gido duong: “Jack, con da lam dugc roi! Rat vui duoc gap con ¢ day!”

Mot tu si chay voi ra don toi. Ong Ay mic trang phuc ton gido truyén thong,
voi mot chudi hat trén tay con tay kia cAm mot cudn sach co gén mét chiéc
no d6 tuoi. Ong thong tha budc xudng bac cap va dung lai ngay trudc mit
to1, tro1 cuol.

“Thtr ndy danh cho con, Jack,” dng Ay néi trong khi trao cho tdi mot cudn



sach. “Cal bao ta rang con s& dén. Tat ca ching ta déu sin sang chao dén con
& lai. Ta hy vong con thich mén qua ndy - né sé& 13 cudén nhat ky dé con ghi
chép nhitng hiéu biét cia minh. Ghi nhat ky 1a mot thoi quen rat tot dé tu
thay do6i, va ta biét rang con s& c6 nhiéu quan sat dé ghi chép lai trong sudt
thot gian con ¢ lai day.”

“Con ¢ lai day u?”

“Ping, anh ban tré cua ta. Con s& ¢ day véi ta tai gido duong trong vong bon
tuan t6i. Ta s& 1a huan luyén vién cudc doi con, gitp con tiép cin dugc véi
ban ngd cao nhat va tt nhat cta con. Ta s& day con vé nhiing diéu nhu sb
phén, tinh x4c thuc va liém chinh. Ta s& cho con thay lam cach nao tiép can
duoe sttc manh dich thuc cta con va ta s& dua con dén véi tinh than cua
chinh minh. Chiing ta s& c6 mot quing thoi gian fuyét voi cing nhau!” Ong
ay noi day nhiét thanh.

“Cam on cha - nhung no6i that, con chua that sy 1a mot nguoi theo dao,” to1
noi rat thanh thuec.

“Nhitng gi ta phai day con chang lién quan gi dén ton gido. La mot con
nguoi tam linh that ra chinh 1a 1am mot con ngudi dich thuc. PO chinh 1a
song theo nhiing gié tri riéng cao quy nhat cta con, song that theo cach con
song, va nhin nhan thé gidi theo mot cach thic giac ngd va tién hoa hon.”

“Vang, con hoan toan san sang,” t61 dap, dat hanh 1y xuong dat va uong mat
ngum nudc trong chai nudc cia minh. “Con san sang cho nhirng thay doi cua
cudc do1 minh hon Iac nao hét.”

“Tuyé¢t voi. Cal da dé nghi ta thu xép moi thir cho con, va ta rat vui duogc 1am
diéu d6. Ta sé& day con vé ¥ nghia cta cudc song. Ta s& giai thich chinh xéc
cach danh thie nhitng tai ning cao nht cta con, cch tiép can tri thirc siu
tham nhét cua con, va cach dé lai mot di san. Vé co ban, ta s& cho con théy
cach séng voi tri thirc 13 nhu thé nao - cach séng mot cude séng khon
ngoan.”

“Day la cau dau tién trong nhitng Cau hoi Cuoi cung,” t61 nhan xét, va nho
lai ba cau hoi quan trong cua cudc do1 ma Cal da giai thich véi to1 trong buoi
to1 dang nhé cua ching to61 & bénh vién.



“Pung vay. Ta s& c¢b gang dé khi dén luc con ty hoi minh ‘Ta dd séng mot
cdach khén ngoan chwa?’ thi ciu tra 11 cua con s& phai 1 ‘Chdc chan la nhu
vdy!” Ta mudn con séng khon ngoan dén mirc con s& ra di that hanh phuc.
Chao mimg con tdi Roma!” Ong 4y néi véi tat ca tinh cam va sy nhiét thanh
ciia mot ngdi sao opera Italia. “Thir 18i cho ta chua gidi thiéu ban than - ta 1a
buc cha Michael Antonio D1 Franco. Ban be goi ta 1a Cha Mike,” 6ng noi
kém theo mot cai nhay mat.

“Con rat vui dugc gip Cha, thua Cha Mike. Con rat biét on vé su don tiép
nong hau ctua Cha,” tdi n6i mot cach chan thanh, cam thay hoan toan thoai
mai khi dugc lam quen vo1 nguoi dan 6ng nhé bé ¢6 guong mat tron trinh va
mai téc chai muot vé phia sau nay. “Cha ciing biét ong Cal u?”

“Q, phai roi. Cha cua con la mot nguoil dan ong tuyét voi, Jack a. Mot con
nguoi rat dic biét ¢ nhiéu khia canh. Ong 4y ké cho ta nghe moi chuyén vé
con. Cho du luc nay con da thanh mdt nguoi dan 6ng trudng thanh, con trong
van y nhu lic con 1a mot cau bé trong birc 4nh 6ng ay thudng mang theo bén
minh. D6 14 1y do tai sao ta dé dang nhén ra con ngay hom nay.”

“Con van thay khong thé tin dugc rang 6ng Cal chinh 1a cha dé cua con. Cha
c6 biét tai sao ong Ay lai rdi bd me con va con khong? Tai sao 6ng ay khong
hé tim cach lién lac voi con? Néu nguoi d6 1a cha cia con, Cha c6 nghi 18 ra
ong ay nén di tim con khong,” t6i n6i v4i con gian dang 1én trong 1ong. “Moi
nguoi cha déu khong bao gid quén con cai ctia minh.”

“Ta khéng biét nhiéu Vé Iy do khién cha me con chia tay. T4t ca nhitng gi
ong ay ké cho ta 1a ong 4y va me con chia ha doi nga sau khi cong viéc cua
ong ay roi vao g1a1 doan kho khan. Ta nght rang cha ctia con bat dau hufcrng
ndi sau khi 6ng ay that thé, va tir d6 cach 6ng 4y trai nghiém thé gidi bat dau
thay doi. Ta nghi dén mot lac ca hai nguoil bon ho nhan ra rﬁng ho dang di
theo nhitng hudng khac nhau nhu nhitng nguoi dung. Cal ké véi ta rang 6ng
ay van yéu me con, nhung ta doan rang ho déu biét minh khéng thé budc
cung trén mot con duong nira. Ta khong thé hinh dung noi diéu d6 dau dén
v6i con dén muc nao, Jack a. Nhung con can biét rﬁng cha cua con la mot
nguoi dan ong dang kinh. Ong ay that su rat quan tam dén moi ngudi - va
ong ay quan tam nhicu nhat dén con.”

“Cam on Cha da no1 voi con dieéu do,” t61 dap kheé. Khi con nhd, t61 da nhiéu
dém mat ngu ty hdi v€ nguoi cha cua minh. Ong ay khong ¢6 mat trong céac



budi hoa nhac Giang Sinh cua toi, nhitng budi toi trinh dién ¢ truong, va
nhirng tran dau bong cua toi... To1 cam thay mdgt chut an i khi biét rang 6ng
ay that sy yéu thuong toi.

“Cha cua con dat cho ta biét danh ‘Vi thanh’ vi ta danh ca do1 minh séng
theo mot cach thirc cao quy, khon ngoan va chan thuc. Ong ay biét ta tir rat
nhiéu nam trude khi hoc duoc nhirng bai hoc ma con s€ sém biét. Cal 12 mot
triét gia theo ding nghia dich thuc nhat cta tir ndy. Ong iy ham hoc va rat
chuyén tdim lam cho minh thém uyén tham. Va nhu ta dé cap, d6 chinh 1a
diéu tot dep nhat ma mot con ngudi ¢ thé lam. Con c6 biét rang ong ay da
thyc hién mot hanh trinh ma lac nay con dang bat dau khong? Ho phu sinh
hé tir,” ong Ay cudi. “Nhan tién, ta rat vui vi cudi cung con di ¢ day.”

“Con ciing rat vui dugc dén day, thua Cha. Nhung néi that, con khong chic
lam vé toan bd chuyén nay. That long thi con phai thira nhan rang con cam
thay lo lang. C6 qué nhiéu viéc dién ra chi trong mdt khoang thoi gian ngan
ngui.”

“Ta hiéu, Jack. Ta hoan toan hiéu con. Con sip hoc nhitng diéu mdi mé, cho
nén nhu:ng e ngai cua con bat ddu xuét hién, dudi tim 1y lo lang va khong
chic chin, do6 ciing 1a diéu ty nhién. Nhung con phal tin - rot cudc, tat ca
nhu’ng chuyén nay khong phai la t1n tuong u? Hay tm rang Cal xuat hién khi
con can gap ong ay nhat Hay tin rang con va ta gan két v6i nhau vi mot 1y
do dic biét. Hay tin rang khong c6 noi nao tét cho con hon 1a noi con dang
c6 mit luc ndy. Va hay tin rang sau bon tuan & day voi ta, con s& c6 mot
cach nghi va séng hoan toan mdi mé. Chung ta c6 thé thay doi cach chung ta
nhin nhan thé gi6i chi trong khoanh khac. Mot thay ddi duy nhat dién ra
trong mot gidy ngan ngti c6 khi chinh 13 tat ca nhimg gi can dé danh thuc
mot thue tai mo1 mé cho con.”

“Vay Cha 12 mot trong nhitng nguoi thay vi dai ma cha con néi dén u?” Toi
hoi trong khi 6ng ay vong tay qua nguoi toi va dan to61 budce 1én nhiing bac
cap cua giao duong.

“Phai, hoan toan ding. Cha cua con that su la mot nguot tuyét voi. Ta biét
ong ay di pham sai lam trong doi, chang han nhu viéc khong tim gip con va
cho con thay tinh yéu cta ong 4y, nhung ta chua ting gip mot nguoi ndo
hoan hao nhu vay. Piéu kién ctia mot con nguoi 1a khong hoan hao, nhung ta
d3 hiéu rang chung ta thuc sy hoan hao trong su khong hoan hao ctia minh.



Néu khong c6 nhitng diém yeu thi chng ta chang con gi dé c6 gang. Nhu
nhiing ngum theo thuyét than bi timg noi: ‘Con dwong chang con gza tri khi
nguoi dén dich.” Pic diém kém-ly-tuong cua chung ta thuc té chinh la
nhiing kho bau quy gia gitp mé ra nhiing ctra ngd dé tré thanh nhitng mau
nguoi cao hon so vai ching ta hién nay.”

Luan diém cudi cung nay khién t6i chu . Liéu Cha Mike c6 dung khong?
T6i nghi vé hanh trinh cudc doi minh - nhirng thir thach toi phai d6i mat thoi
nién thiéu va nhitng va vap toi gip trong sudt ching duong; ca chudi nhimng
mdi quan h¢ bat thanh cua toi; va su thét 1, cho du toi cb géng dén dau thi
duong nhu t6i van khong tai ndo tim dugce cong viéc phu hop véi con nguoi
minh. Co6 I€ toan bd tinh trang khong hoan hio nay trong cudc doi to1 lai
hoan hdo - moi thir dién ra chinh xac nhu né phai vay, va c6 mot ké hoach
16n hon nao d6 ma t6i khong hé biét. Va co 18 tat ca nhitng diém khong hoan
hao cta toi voi tu cach mot con ngudi lai chinh 14 nhitng co hoi dé toi trudng
thanh. Nhitng ¥ nghi nay lam t61 thu gian va mang lai cho t6i cam giac nhe
nhom ngay lap tuec.

“Su khong hoan hao dem lai y nghia cho cudc séng cua ching ta,” Cha Mike
tiép tuc. “No trao cho chung ta mot nhiém vu trung tdm: Thuc hi€n hanh
trinh nguoc tro lai cai ban nga nguyén so va ly tuong nhu khi ching ta moi
chao doi, va khai pha con nguoi dich thyc cta chung ta. Néu khong vi nhiing
nhuoc diém rat con ngudi ctia chung ta thi s& chang c6 nhiém vu noi tim dé
lam cho chinh minh. Va chinh nhi¢ém vu nd1i tam nay ndi két ching ta tr¢ lai
v6i tam voc 10n lao cia riéng chung ta. Con biét ddy, Jack, dé c6 dugc nhiéu
hon nhimg gi con mong mudn trong cudc ddi minh, trude hét con phai virot
xa cai con nguoi that sy cua minh. Pé thanh cong, that sy khong chi la lam
viéc nhiéu hon nira, ma 1a Séng hon ntra.”

“Con hoan toan dong ¥ chuyén do6. Con thay vo cung mét moi khi cam thay
rang, cho du con ¢6 lam vi¢c nhi€u dén dau va cho du con c¢o6 thu thap duoc
bao nhiéu tro vui thi van chang bao gio la du.”

Cha Mike dudng nhu khong hé ngac nhién trudc cam xtc cua toi. “Con
khong hai long véi cude song trude day cua minh, phai vay khong?”

“Vang, hoan toan khong,” t6i dap. “Thyc té, con con thay ghét nd. Duong
nhu con chdng bao gio c6 dugc niém vui. Moi thit déu hét sttc nghiém trong
va don di€u. Lay Chua, con chua bao gio nghi cudc song lai nhoc nhan nhu



vay, xin thu thuc véi cha nhu vay.”

“Cha, vay thi, dé c6 mot cude séng méi, trude hét con phai suy nghi, cam
nhan va hanh dong nhu mot con ngudi méi. Trong cude doi, rét cude chung
ta khong that su co6 dugc nhitng gi minh mudn, ching ta c6 duoc nhiing gi
danh cho ta. C6 dugc nhiing diéu m&i mé trong cudc do1 con, chéng han mot
mbi quan h¢ mo1, nhitng mic d6 thu vi moi, va nhirng trdi nghiém maoi, con
phai bat dau lam nhiing viéc méi.”

“Chang han nhu?”

“Chéng han nhu that su biét rd nhirng diém yéu ctia minh. P6 1a mot diém
khoi dau quan trong; thuc té, d6 chinh 1a noi ta bat dau. Khic phuc nhiing
diém yéu ctia con 1a mot trong nhimg 1y do co ban dé chung ta ¢ ddy. Muc
dich cudc song ciia chung ta, bang nhiéu cach, chinh 1 chap nhan phan tim
t6i ciia minh dé ching ta co thé song bang phan tuoi sang. Tat ca ching ta
déu co6 nhitng diém mu - chung ta can thira nhan ching va mang chung ra
anh sang nhan thire, noi ching s& duoc khic phuc. Va chung ta can dinh hinh
lai nhiing niém tin sai léch ctia minh va vuot qua nhitng cdm xuc bi han ché
ctia minh. Nyc cudi 13, trong qua trinh tién tdi, vé co ban ching ta lai thut lui
- lu tr¢ lai thanh nhitng sinh vat dep d€ va hoan hao nhu luc ching ta sinh
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ra.

Cha Mike nhin quanh gido dudng va mim cudi. “Ta timg 1 mot ké rat tim
thuong,” ong dy thira nhan. “Ta that sy khong quan tim dén bat ky ai ngoai
ban than minh lic ta con tré. Trong méi quan hé cia ta v6i nhitng ngudi
khac, tat ca nhimg gi ta chu trong 13 nhimng gi ta nhin duge tir ho. R6i dén
mot ngay, khi ta dang hoc tap tai Phap, ta nhan dugc mot cu dién thoai thong
béo rang em trai cla ta vira bi giét trong mot vu nd stng tai hop dém. Su
kién d6 da tan pha ta va lam thay doi moi thir. Ta bat dau cau xin duogc chi
dan va c6 dugc long can dam dé vuot qua quing doi d6. DA c6 nhitng luc
cang thang dén muc ta nghi dén chuyén tudc bé mang séng clia minh.
Nhu’ng ta cang cau Xin, ta cang nhan ra rang cugc song cua minh c6 y nghla
va rang ta rat can cho thé giéi ndy. Cudi cing, ta bit dau nghién ctru than
hoc va réi c6 mat ¢ day voi tu cach mot tu si. Va gio ddy, trong cac mbi
quan hé ctia minh, ta khong nghi dén nhiing gi ta s& dugc tir ai d6 nira. Thay
vao do, tit ca nhitng gi ta quan tdm 13 nhiing gi ta c6 thé cho di. Va diéu do,
anh ban cua ta a, lam cho ta tré thanh mot con nguoi rat hanh phuc.”



Ong ngurng lai va sau do6 lai néi to: “Chao mung con dén Roma!”

To1 khong thé khong pha 1én cuodi trude cach tmg xir ¢6 phan ky cuc cua
ong.

“Jack, dé ta noi voi con mot chuyén: Nhing gi con khong thira nhan vé ban
than lai thtra nhan chinh con day,” Cha Mike ti€p tuc trong luc ching toi
budc vao sanh chinh cua giao duong.

“Con khong hiéu.”

“Ptng nhu vay. Néu con khong thira nhan cai phan trong con von luén cam
thdy rang con s& chang bao gior du tot, 1y mot vi du phd bién khéc, thi no sé
thira nhan chinh con. Néu con khong thira nhan mot phan trong minh von
khong tin tuong vao nhitng ngudi khac, thi nd s& nam bat chinh con va diéu
khién - r6i sau d6 hay hoai - cudc doi con bang nhiéu cach. Piéu nay phai
cho dén khi ta nhan ra théi ich ky ctia minh luc con tré thi ta médi bat dau
thay doi.”

“Piéu d6 rat co y nghia. Con dang bin khoan tai sao tir trudc dén nay con
ching bao gior hiéu duoc chuyén nay. Con doan minh qua ban rén voi nhimng
diéu tim thuong cua cudc song dén mirc con bo 15 mat burc tranh 16n hon,”
t01 no1 vai ve suy tu.

“P6 1a diéu rat thuong tinh. Nhiéu nguoi trén thé gidi dang mé ngi véi chinh
cudc doi ho va véi ca diéu ky diéu nay, nhung gid con da sin sang di budc
tiép theo. Trudc diy con chua san sang cho budc nay, nén nd chang hé xuat
hién. Nhung gio ddy, da dén lic tiép can cai vi dai cta chinh con va san sang
cho cudc séng tuyét voi nhat cta con. Cude doi cia con s& khong dan dat
con dén day néu nhu con chua chuan bi day du cho bat ky diéu gi.”

“Con dong y.”

“Tét 1am. Nhan tién, hau hét moi ngudi déu phil nhin va né tranh viée gan
két v4i cai ban ngd taim toi khong duoc thira nhan cia minh. Nhitng con
ngudi khon ngoan biét rd nhitng phan nay hon ca nhiing phan ho trung ra vai
doi. Chi khi con hiéu dugc nguyén tac then chdt ndy thi con méi ¢6 thé tim
thdy su binh yén bén trong va lac thii bén ngoai ma con xing dang dugc
huong. Bai vi chi khi con biét va sau d6 chap nhan tdf cd cai ban ngi cia



minh thi con m&i thuc su yéu chinh minh. Va khong biét yéu chinh minh thi
khong thé c6 binh yén; va khong c6 binh yén thi khong c6 lac thi. Nghich 1y
thay, con cang kham ph4 phan trong sang ctia minh véi tu cach mot con
nguoi va dé no toa sang ra thé gidi nay thi nhitng phan tam thudng ma con
mudn che giau khoi chinh minh lai cang bat dau boc 16 ra.”

“Piéu d6 rat ding,” t6i dap. “Con da thiy diéu d6 xay ra trong cic mdi quan
hé than thiét cia minh. Chéng han, con da yéu va danh hét tinh cam cua
minh vao d6. Con biét quan tAm va soi noi h0’n trude, nhung sau do thi
nhiing chuyén khong dau vao dau ciing bat dau xuat hién. Noi that 1a chuyén
nay xdy ra trong moi quan hé cudi ciing cia con. Con cam thay yéu Jane hon
mirc con tung nghi minh c6 thé nhu vay. Mot phan ky la trong con song
cung ¢ 4y: Chung con khiéu vii hang gio trong bép ctia ¢ ay va cung nhau
hat dudi anh trang. Chung con ké cho nhau nghe nhirng bi mat siu kin nhat
ctia minh cho dén tan khuya, va chiing con tng ho nhiing uéc mo ciia nhau
theo mot cach ma con chua bao gio nghi c¢6 thé nhu vay. Nhung moi chuyén
khong t6t dep mai, vi mot Iy do ndo d6 nhitng dic diém tdi té nhat trong con
lai xudt hién, va moi chuyén thanh roi beng. Con doan chinh vi con cam théy
qua an toan voi c¢b dy. Va khi chung ta cam thay an toan, duong nhu cai ban
ngd dich thuc ctia ching ta méi xuyén qua 16p 4o giap xa hoi ma hau hét
chung ta di tao dung dé trong sao cho 6n thoa trudce thé gidi nay.”

“Hoan toan dtng, Jack a. Nhitng gi con vira nhan ra rat sau sic va ta chi
mudn noi thém réng: Néu con tim hiéu cach van hanh cua tu nhién, con sé
biét cudc séng van hanh nhu thé nao. Nhitng quy luat diéu khién ty nhién
chinh 14 nhitg quy luat van hanh cudc séng cua chiing ta. Chang han, con di
bao gid nhan thiy rang lic mit troi chiéu sang nhat cling chinh 13 lac bong
ctia chiing ta xuét hién 16n nhat chwa?”

“Dung nhu vay,” to1 dap.

“Cha, diéu d6 dung v6i ching ta v6i tu cach 13 nhitng con nguoi.”

“An du rat tuyét voi, thua Cha Mike,” toi tdn thudng.

“Khi ching ta chua thay d6i bén trong chinh minh, ta rat dé tin rang minh
tién hoa rat cao va dang phat huy t6i da ban than. Khi chuyén gi do ti€u cuc

xay ra, ching ta nghi d6 1 18i cia ngudi khac. Nhung thuc ra d6 1a vi tat ca
nhiing niém tin han hep, nhitng gid dinh sai 1am va hanh trang tinh cdm van



giit cho ching ta that tAm thuong déu duogc gidu kin & mot noi tam t6i su
tham bén trong ching ta. Ching ta thAm chi khong biét né nim & d6, diéu
khién cudc séng cua chl’mg ta va phé hong nhﬁ’ng udc mo cua chung ta.
Chuing ta bat dau tin rang chung ta rat Iy tuong vé nhiéu phuong dién. Chung
ta tu huyén hoic ban than dé chung ta khong phai d6i dién voi nhitng yéu
kém ctia minh va nd luc tin vao diéu do. Rat can c6 sirc manh noi tai that 1én
dé tham nhdp sdu vao cai phan tim t6i van lam cho ching ta tam thuong
trong cudc doi. R4t can stc manh ndi tai that 16n dé c6 cai nhin nghiém tuc
vé cach chung ta dang séng va thuc hién nhitng chinh dén giup dua chung ta
tr¢ lai dung quy dao.”

“Bang cach nao a?”

“Viéc nhin nhan nhirng nhuoc diém rét con nguoi cua chung ta s€ kich thich
nhan thirc réng ching ta phai thay doi, va con ngu’(‘)’i ludn c6 ban nang cuong
lai sy thay doi. Thuc té, trong néo bo chiing ta han sau y nghl muon chung ta
duy tri nhiing né nep cua minh. Khoa hoc da chirng minh rang ndo ching ta
c6 mot by phan rat ¢6 xua duoc biét dén nhu 13 hach hanh nhadn (amygdala)
von ludén chudng né nép va khong thich bat ky thay ddi ca nhan nao. N6
chang tim kiém gi ngoai su an toan va kiém soat bat bién. Xu hudng nay cé
ich cho t6 tién tdi cb cua chung ta va gitip ho ton tai & thdi nguyén thuy,
nhung n6 khong con gitip ich cho ta trong thé gidi hién nay nira.”

“Vay lam céach nao chung ta khac phuc dugc xu hudng cua phan nao bd
nay?” T61 hoi day to mo.

“Ta goi ¥ rang, trén co s& mdi ngdy, con hiy dit ra cho minh mot y dinh
thuc hién nhitng thay do6i mot cach c6 chu y. Ta da hoc dugc tir chinh cudc
doi minh rang nhitng ¥ dinh cta ta dinh hinh thyc tién cta ta. Hay day cho
ndo ctia con rang thay doi 1a tot va hay kién tri mét con dudng ma khong ai
khac di theo, xét theo cach con thé hién véi tu cach mot con nguoi.”

N6i dén ddy, Cha Mike 1am mot viéc khién toi giat minh, va sau d6 1a thich

tha. Ong bét dau chay qua nhitng ddy ghé tréng trong dai sanh noi chiing toi

dang ding va bién vao trong mot gian phong nhé & mé bén. Chuyén tiép

theo ma toi biét 1a ca khuc kinh dién My Way (Con dudng cua tdi) ctia Frank
[8]

Sinatra™ - vang 1én, va Cha Mike khiéu vii diy hanh phuc v6i hai mat nham
lai. To1 chi biét ding nhin nguol dan ong nay, khong dam chac chuyén gi



that sy dang dién ra.

Khi bai hat két thuc, Cha Mike md mat. “Ta ting rat ngai khiéu vii,” ong noi.
“Nhung bay gio ta me€ nd! N6 gilp ta gilr cho trai tim minh rong m¢. Nhitng
gi ta vira lam 1a chép nhan mot rui ro, Jack a. Ta ting s¢ khiéu vii trudc mat
nguoi khac, con gio ta bién né thanh mot cach dé duong dau voi tam 1y so
sét ciia minh va xua dudi nhimg con quy trong ta.”

“That tht vi,” toi chi ¢ thé thot ra nhu vay.

“Ta lién tuc tim cach dit ta vao nhimg tinh hudng thach thirc dé budc ta phai
khac phuc nhitng cam giac so hai 16n nhat ctia minh. Chién lugc nay cé tic
dung ky la. Nhan tién, con nghi sao vé cac dong tac khiéu vii ctia ta?” éng
héi v&i nu cudi rang 1&. “Liéu ta da san sang cho chuong trinh MTV chua?”

“Chua han,” to1 bat cuoi.

“Toan bo nhiing gi ta goi v 1a con hdy toan tdm toan y thuc hién viéc tu
kham pha lién tuc va khong bao gid ngung nghl D6 1a cach duy nhat dé khai
pha tron ven phan tot trong con, ta ¢ thé ndi nhu vdy. Piung nhu Erich

Eromm[ﬂ tung noi: ‘Nhiém vu chinh cua con nguoi trong cudc doi la sinh
ra chinh minh, tré thanh thir ma minh cé tiém ndang nhw vdy.” Va khi con
lam diéu do, cich nhin nhan thuc tién tuoi dep nhat ma con c6 thé co duoc
bat ddu mé ra cho con. Piéu nay 1a chic chan.”

“Nhan tién, cha con thuong néi dén con véi tat ca tinh yéu thuong khi ong
ay ¢ day. Cho nén ta bi€t ro vai diéu veé con.”

“Chang han chuyén gi a?”

“Ta biét rang con thich boi 101 khi con be¢. Ta bi€t rang con c6 nhiing giac
mo 16n khi con con tré. Va ta bi€t rang con thich s6-c6-la,” ong noi trong khi
moc tur trong thi ra mot thanh keo. “Pay, can mot miéng di,” ong giuc.

“C6 vi ngot dang,” toi ndi khi chung t6i di qua gido dudng 16ng 13y.

“Phai, cing nhu cudc song vay. Con thay day, Jack, cudc song c6 cao va
thap. Hau hét chiing ta déu mic ket trong tan kich ctia nd. Khi moi chuyén



sudn sé, ching ta cam thay hanh phuc. Khi moi chuyen khong dau vao dau,
chung ta cam thdy budn chan. Do la mot cach song rat yéu dudi. Con s&
chang khac gi mot khiic ci troi noi theo song. Con thay doi theo dong nudec:
Luc nay con dang di chuyén theo mot huéng, sau d6 con lai di chuyén theo
mot hudng khac. Cach thuc hién cudc choi khon ngoan hon han 1a gat bo
moi danh gia. Hay ngimg quy dinh thé nay thé khac cho nhiing trai nghiém
cudc doi ma hidy don gian 1a chap nhan chung ma khong can phan khang.
Budc tiép theo 1 hiéu ring cudc séng khong 13 gi khac hon mot trudng hoc
day ta truong thanh, va moi thir xay ra voi con déu tuyét voi.”

“Moi thtr u? Hoi kho chdp nhan dugc rang cai chét ciia mot ngudi than yéu
hoac mat di mot méi quan h¢ mang dén hanh phuc 16n lao lai 1a mét chuyén
tuyét voi.”

“Chi c6 nhitng suy nghi han hep cua con ngudi méi khién cho mot viée trd
thanh ding hodc sai,” Cha Mike dap lai. “Mot sy kién trong cudc doi ching
ta vé ban chat khong hé ding hay sai - n6 don gian 13 nhu vay. Nhung do
con ngudi ching ta ¢ xu hudng kiém soat moi thir, nén ching ta ct di quy
dinh ding sai cho nd.”

“Hoac la tot hoac la xau,” t61 nd1 xen vao.

“Phai. Nhung thuc su khong hé co nhimg chuyén tot, ciing chang hé c6 su
kién nao xau khi con that sy hiéu sau sic vé cach van hanh cia thé gio1. Moi
thr xay ra v6i con don gian 1a mot co hoi dé trudong thanh va khac phuc cai
phan trong con von rat can khiac phuc. Ngudi khon ngoan hiéu diéu nay va
sau d6 nam bat iy nhitng co hoi Ay dé truong thanh, hon nita thanh con
nguoi dich thuc cua ho. Va doé 1a ly do tai sao ta noi réng cudc séng la mot
truong hoc day trudng thanh.”

To61 ban khoan vé quan ni¢ém nay, van chua dam chac véi toan b khai niém
ay. Li¢u c6 dung cudc song cua ching ta trén thuc té€ dugc thiét ké vi muc
dich nay khong?

Cha Mike tiép tuc. “Hang ngdy, khi con budc ra thé gidi, con that su dén
truong. Va ciing nhu trong mdt truong hoc truyén théng, c6 mdt chuong
trinh giang day voi nhirng mon hoc khac nhau cung cap nhimg bai hoc khac
nhau Mot khi con Vu’ot qua mdt mon bang cach hoc 14y bai hoc cia né, con
tlep tuc sang mén maoi.”



“Va néu con khong tiép thu dugc bai hoc?”

“A, khi d6 con phai hoc lai - di nhién,” 6ng néi rat nghiém tuc. “Nhu thé goi
1a phuc hoi. Moi trai nghiém giao cit véi cudc doi con déu xay dén véi con
dé day con bai hoc con can nhat dé hoc cach vuon t&i nic tiép theo ctia cudc
doi minh. Khi tro san sang, thay sé xudt hién.”

“Ong Cal ¢6 ndi vdoi con nhu vay,” to1 nd1 khe, cam thay mot no1 budn dang
lén do mat di nguoi cha ma toi chi vira kip biét.

“Chinh ta 13 ngudi d3 noéi v6i ong dy diéu do,” Cha Mike dap lai vdi mot nu
cudi. “Néu con hiéu qua trinh nay va nhan ra co hoi ¢c6 dugc mot bai hoc
trong moi tinh hudng, con cé thé chuyén sang mén tiép theo. Va khi con roi
khoi mon cfi, con cling s€ roi khoi cudc séng cli cua minh vi, that tha vi, mot
khi con d3 ¢6 dugc bai hoc minh can, loai nguoi hoac tinh huéng ma bai hoc
d6 c6 lién quan dén s& chang bao gid trd lai voi con lan nira. Chuyén nay gan
nhu thé chiing ta 16t bo 16p da cii moi lan ching ta c6 dugc mot bai hoc mai,
vuot qua mot moén hoc méi, va tiép tuc di toi nhimg phan tiép theo cao hon
trén chang duong doi cua minh.”

“That 1a mot su bo tri tuy€t voi, cai cach moi thr van hanh ay a,” t61 nhan
XEt.

“Chinh thé. Nhung néu con khéng chap nhan bai hoc ma trai nghiém mang
dén thi c6 thé nodi d6 1a vi con dd 16i cho ngudi khac c6 lién quan vi bat ky
diéu gi xay ra, va da khong théy duoc ph?m tri thirc ma con ¢6 sd duoc hoc,
tinh huéng ?iy s€ tiép tuc 1ap lai hoac tai hién trong cudc doi con cho téi khi
con hiéu duoc nod. Va con cang bo 16 nhiéu bai hoc duoc dit ra thi mdi su
kién mang theo nhitng bai hoc ay cang trd nén dau don voi con cho tdi khi
con chiu dau kho dén muc lya chon duy nhét cua con 1a tiép nhan no.”

“Tuyét voi - cach van hanh cta thé gidi qua 1a phi thudng hon so véi con
tung hinh dung,” t61 no61 day phan khich, cam thay thoai mai hon vaéi triét 1y
cudc song khac thuong ma té1 dang dugc ti€p can nay.

“Phai, Jack, ding nhu vay. Nhitng quy ludt tu nhién diéu khién moi thir nay
s€ chidng bao gio lam ching ta hét ngac nhién. Nhiing gi ta dang no6i day la
thé nay: Thuc tai hién nay cua con chang la gi khac hon mot sy phan chiéeu



hoan toan nhitng bai hoc ma con can hoc nhat.”

“Dung 1a mot nhan dinh rat manh m&, thua Cha Mike. Mang tinh cach mang,
that su la nhu vay.”

“Phai. Va vi con hoc duoc thém nhiéu tir nhitng gi khong nhu ¥ hon 13 tir
nhirng gi nhu y trong cudc do1 nén toan by nhitng di€u khong nhu y chinh 1a

mot mon qua. Milton Ericksonm timg viét: ‘Cudc song sé chi mang toi
cho ban dau dém. Trach nhiém cia ban la tao ra niém vui.” Vi con kham pha
dugc nhiéu vé ban than qua that bai hon 14 qua thanh cong nén hiy dé that
ba’i la mgt ngudi ban ma con tran trong va hoc hoi. Hay tao ra niém vui tir
that bai.”

“Cha noi ‘hdy dé that bai la mét nguwoi ban’ nghia 13 sao a?”

“Chéc, moi diéu con théy ghét lién quan dén cudc doi minh, moi diéu khién
con kho chiu, va moi diéu 1am cho con cing thang déu 1a mot nguoi thay rat
quan trong. Nhirng diéu ‘diém tring huyét’ ctia con déu cho con nhiing dau
moi t6t nhat vé nhiing gi can dé truong thanh va tién hoéa ngay trong chinh
con. Nhitng diéu con khong thich lién quan dén cudc doi minh - nhiing kho
chiu va cing thang cia con - déu khong 1a gi khac hon nhiing phuong tién
mang t6i nhimg bai hoc con can hoc dé vugt qua mon hoc con dang theo
dudi va tiép tuc mon moi.”

“Lam nhu vay, con s€ tién sang phan tiép theo cuia cudc do1 minh u?”
“Chinh xac.”

“Vay tat ca nhirng diéu con khong thich vé cudc doi minh thuc té lai 1a
nhitng ngudi ban t6t nhat va nhitng ngudi thay vi dai nhat cia con bai vi
chung gitip con di téi cai dich ctia minh - cudc soéng 1y tudng cua con,” toi
tong két lai.

“Va cai ban ngd cao nhat ctia con. Ta s& noi thém vé toan b chuyén nay sau,
nhung bay gid, con chi can biét rang cudc séng 1a mot trudng hoc day trudng
thanh rat phi thuong va moi thit xay dén véi con déu rat thiéng liéng. D6 la
mot su sép Xép ky diéu, that sy nhu vay, cai cach vii tru thong minh nay ctua
chung ta van hanh ay,” Cha Mike nhén xét.



Ong ngung lai va nhin sau vao mat to1. “Con c6 cau hoi nao khong?”

“Cha, con thich mgt vai vi du vé quéa trinh tai hién. Con nghi di€u nay sé
gitp con nhan ra qua trinh khi n6 x4y dén trong cugc doi con.”

“Chéc chin rdi. Néu bai hoc con can hoc nhat & mot gial doan nhét dinh
trong cudc doi 1a sy chdp nhan, con cé thé thdy rang c6 vo sd nhimg ngudi
khién con phat khung xuat hién trong doi con. Hodc, néu bai hoc cua con 1a
bot kiém soét, con co thé thay rat nhicu ké thich kiém soat xuat hién hang
ngay. Piéu ndy nhic ta nhé dén nhiing gi Pic Phat néi tir nhiéu nam trude:
‘Hay hinh dung rang moi con ngudi trén thé gidi nay déu da thuc ngd trir
nguoi. Ho déu 1 thay cua nguoi, mdi ngudi sé 1am dung nhimg diéu giup
nguoi hoc nhan, tri hué va vi tha.”

“Qua 1a nhiing 101 si€u pham - nhung con ngac nhién la mot gido si lai trich
dan 101 Btrc Phat,” t61 noi.

“Cha, Jack, cubi cung thi cudc tim kiém cua con cling chi 1a tim kiém chan
ly. Va tit ca moi ton gido 16n cua thé gidi déu nodi dén cung mot chan 1y. Cho
nén néu Ptrc Phat dat t6i mot tri thire gid tri dé cho ta chia sé thi ta cam thay
budc phai chia sé diéu d6 véi con thoi.”

“Cha tra 101 that hay,” t6i di dom dap, vO tay bat chudc mot ngudi dan
chuong trinh tro choi truyén hinh.

“Tré lai voi quy trinh tai hién,” Cha Mike noi trong lac bat dau sap xép mot
b6 hoa ruc r& d duoc dit trén mot chiéc ban nhé ¢ phia trudc gian phong
chung t6i dang c6 mat. “Néu con khong di nhan thirc dé biét rang day la
nhitng gi dang xdy ra va phu nhan trach nhiém c4 nhan vé vai trd cua chinh
con trong cac kich ban con dang duogc tham du trong cudc do1 minh thi khi
d6 nhiing loai ngudi nhu vay - hodc ta nén noi 1a nhitng thay gido ndy - sé
tiép tuc xuét hién trong cudc doi con. Ho sé& tiép tuc tai hién, va béng nhirng
cach thirc dau d6n hon nhiéu, cho t6i khi con hiéu ra vai trd ciia minh va co
hoi ciia minh dé tién bd 1én trong mdi twong tac.”

“Vay phai cho td1 khi con dam nhan trach nhiém that sy nao d6 trong moi
truong hop cua cudc do1 minh thi con mai ¢6 thé trudng thanh va cude song
ctia con mdi c6 thé cai thién. Co6 phai thong di€p that su 1a vay khong a?”



“Phai. Va khi do - day 1a phan rat tha vi - nhitng loai ngudi va tinh hudng Ay
s€ thoi khong xuat hién trong cudc doi con nira.”

“Tuyé¢t voi. Cuc ky tuyét voi.”

“Cha, ta phai thira nhan rang thuc té khong trang den rd rang nhu thé. Mot
khi con tiép thu bai hoc, mot vai diéu c6 thé xay ra. Nhirng loai ngudi nay co
thé thoi xuat hién voi tan suat trude ddy bai vi ho dén véi con nhu nhimng
thay gido va gio cong viéc cua ho da hoan thanh.”

“Vang. Kha nang nira 1a gi a?”

“Cach hanh x{r ciia nhitng ngudi nay co thé thay d6i manh, va rat bat ngo, ho
s€ tr¢ thanh nhitng con nguoi tot bung nhat, dang yéu nhat ma con tung
gép.”

“Lam thé nao ho ¢ thé thay d6i ngay lap tirc nhu vy a?”

“Mot cach giai thich 1a, khi thay doi tir chd trach ct ho, nhu da sé ching ta
¢6 xu hudng lam vay trong nhitng tinh huéng nhu thé, sang hoan thién ban
than va don sach nhiing chudng ngai can don dep bén trong con, con da tao
ra mot khong gian cho ho trd thanh nhitng ban ngd tot nhat cua ho trong
nhing tinh huéng trude kia khién ho to ra kho khin. Con nguoi cin ban déu
t6t dep, con biét ddy. Va néu con danh cho ho tinh cam nhan ai va hiéu biét
v6 diéu kién thay vi cong kich va trach moc, ho khong thé khong dap lai
bang nhing cach thirc cao ca va giac ngd hon so véi ho van thuong lam. Khi
gip tinh yéu thuong dich thuc va sy quan tdm sau sic, khong con ngudi nao
c6 thé dimg dung. Boéng toi déu bién mat khi ra anh sang. Mot cach giai
thich khéc 1a thé nay: Ching ta khiéu vii voi ting ngudi va voi tit ca nhing
nguol quan trong vai chiing ta trong cudc doi minh.”

“Oi1, lai khiéu vii nira r61,” t61 no1 va bat cuoi.

“Lan nay khac. Pay la diéu nhay cta moi quan hé va chiing ta déu phai thuc
hién. Con c¢6 thé v& mdt biéu dd cua diéu nhay ma con thyuc hién vdi tung
nhan vat quan trong trong cudc ddi con néu con mudn that sy hiéu 18 nd. Lay
vi du rang nguoi phu nit con hen ho bao con don sach dia bat sau khi cac con
an t61. Pidu nay co thé khoi day diéu nhay. Phan tmg ctia con c6 thé 1a cam



thdy bi c6 4y kiém soat hodc thiy kho chiu. Sau d6 c6 4y nhan ra minh da
qua da, cho nén budc nhay cta cd Ay co thé 1a cam thay co 16i va xau hd vi
d3 lam ton thuong con, diéu c6 ay xem nhu 13 sy gian dir. Va ct nhu vay -
hai con thuc hién mot diéu nhay rat tinh té voi lan luot timg budc phan tng
tiép lién nhau ma cac con tham chi khong hé nhan ra. Mdi ngudi cac con lai
nhan nhiing cai nat cua ngudi kia, von khong 13 gi hon chinh nhiing ton
thuong cii tir qua khtr chua hé duoc giai quyét va chira lanh. Thuc té, hau hét
nhimng vét thuong nay déu tir thoi nién thiéu va chang lién quan gi dén ngudi
dang & bén con luc nay.”

“Trong nhiéu mdi quan h¢, diéu nhay tuong tu ldp lai trong nhiéu thap ky.
Va vi ca hai bén déu khong nhan thic duge no, va khong cd cam két thuc
hién cong viéc hoan thién bén trong von can dé nhan ra tinh trang dang xay
ra, nén no ct tiép tuc. Gio ddy méi 1a luan diém ta mudn noéi: Con cé thé
thay doi toan bo dong luc cua bat ky méi quan hé niao dung vao thoi diém
con ngung nhay. Chimg nao con nhan ra rang diéu nhay da bat dau, hay
ngimg ngay dong tac con ludn thyuc hién - chi can ding nhap cudc ma hay
chon mot con duong cao hon.”

“Con can lam diéu do nhu thé nao?” To1 hoi.

“Cha, trong kich ban ta vura dua ra cho con, chi can trude khi con ¢ phan
ing thong thuong 13 té ra khé chiu khi cam thay bi kiém soat, hily nam bat
suy nghi ctia minh va chon mot phuong an cao hon. Mdi lan con dinh thuc
hién cach hanh xir ty hai ban than cii rich cua minh, hay dua ra lya chon
khon ngoan hon. Khi con lam dwge diéu ndy, ngudn ning lugng ma cach
hanh xtr cti da khéng ché con s& duoc chuyén hoéa thanh modt strc manh ca
nhan tich cuc. Va mdi 1an con lam dugc diéu nay, thuc té con s& tao ra
nhiing 10 trinh mé&i trong b ndo cua minh, tbt d6 mé duong cho nhitng cach
hanh xtr méi xuat hién trong cudc doi con. Py 1a cach tt nhat dé tré nén
manh mé hon véi tu cach mot con nguoi - chi can lya chon 14y phan tng kha
di cao nhat va dam tham nhdt trong moi tinh huéng. S& dén luc néd dé dang
hon, va két qua s& rat dang ngac nhién.

“Cho nén trong kich ban ma chiing ta dang thao luan, thay vi cam thay kho
chiu v61 ban gai cua minh, con hay tu kiém diém ban than minh va nhan ra
rang co 4y that sy khong dinh kiém soat con ti nao ca. Con nhan ra rang con
chi dang twéng nham rang ban gai ciia minh c6 cach Gng xir ap dit gidng
nhu me con van thudng lam véi con. Néi cach khac, tdm trang khé chiu ma



con cdm nhan dugc khong phai 1a vo1 nguoi ban gai hién tai cia minh, ma
chi 1a diéu con chua hé giai quyét duoc voi me cua con. Ban gai con dé nghi
con don bat dia chi don gian la mdt su kién dua con tr¢ lai thoi nién thiéu.
Con nhén ra diéu nay, va bang cach nhu vy, con cham dut diéu nhay. Va
khi con cham dut nhay cung ai d6, ho s& phai lam gi nao?”

“Chac, ho khong thé nhay mot minh, phai vay khong a?” T6i doan.

“Chinh xac. Cho nén bang cach thay d6i tmg xir ciia con, ho nhat thiét phai
thay doi tng Xt ciia ho. D6 13 Iy do tai sao s& hay hon nhiéu néu con tu thay
d6i chinh minh chtr khong phai 14 lang phi ning luong vao viéc c¢d tim cach
thay doi nguoi khac. Va d6 1a 1y do tai sao nhin ra co hdi trudong thanh trong
moi tinh huéng cua cudc do1 minh va sau do thuc hién trach nhiém ca nhan
chtr khong phai trach ctir nguoi khac thuc té lai 1a cach tot nhat dé tac dong
lam cho nguoi khac thay d6i.”

“Nhitng gi Cha vura chia sé vdi con s€ thay do1 cdc mo1 quan h¢ cua con!”
To61 thot 1én.

“Va di nhién s& c6 nhitng tinh hudng trong d6 dbi tic ctia con dd lam diéu
sai 1am,” Cha Mike tiép tuc. “Trong nhitng tinh huéng nay, chi can nhé rang
cach giai trir ndi so hai chinh 13 tinh yéu thuong. Khi con Iti budc trude mot
nguoi dang hanh xu cay nghiét, con s& thay thuc ra 1 ho dang can con givp
dd boi vi hodc 14 ho thay so hai hodc trong sdu tham ho thay ton thuong, khi
d6 con co thé dé dang danh cho ho tinh yéu thuong. Pung bao g10 quén rang
ngay trude khi bat ky ai phan ung bang thai do gian dit hodc bang mot hinh
thire it nhan ai hon, ho déu d tung bi ton thuong. D6 1a mot diém quan
trong. Nhitng nguoi to ra gian di déu lam vay baoi vi ho bi ton thuong. Ho
can sy quan tim cua con - khong phai su 1én an cta con. Hay nhé, khi con
danh cho ho tinh nhan 41 ma moi con nguoi déu can dén, cai ban nga tdt dep
nhét cua ho s& xuét hién boi vi con di tao ra mot noi an toan cho cai ban nga
ay toa sang. Khi con thay ddi, nhitng nguoi khac s& tu dong thay doi boi vi
con danh cho ho ch dé boc 19.”

Hokok

Nhiing gi Cha Mike n01 vai to1 cuc ky thuyét phuc Va diéu d6 hoan toan co
v nghla Cang suy ngam luan thuyet cua ong vé cach thé giéi van hanh, toi
cang thdy quy trinh tai hién van ludn dién ra sudt cudc doi t6i ma toi khong



hé biét. Toi da trai qua nhitng trai nghiém va tiép xtc véi nhitng con nguoi
nhu vy hét 1an nay dén lan khac. Chang han, t6i ct theo dudi nhﬁfng khach
hang luon htra hen nhu’ng hop dong 16n nhu’ng thuc chat 1a chang bao gio
thuc hlen duoc, khién cho toi v cung that vong va tiéu ton ciia cong ty ca
dong tién. Toi dudng nhu clng da gap khong it nhu’ng nguoi toi cam thay
khiém nha véi t01 - thuong tat ca moi nguoi toi tiép xuc trong mot ngay
duong nhu déu sin sang gdy chuyén va co thai do tiéu cuc. Néu nhimng gi
Cha Mike vira néi 1a dung thi day khong phai 1a nhitng sy kién ngau nhién.
Thay vao do, chung la mot phﬁn trong kich ban duogc viét ra cho toi, mot
phan ctia mot ngdi truong day truong tha‘mh ma toi dang theo hoc tur luc chao
doi. Va 1y do duy nhat nhiing ngu’0'1 nay tlep tuc xuat hién va nhing su klen
nay tiép tuc lap lai 1a vi #6i van chua tiép thu bai hoc cudc doi ma toi can
phai hoc.

Tbi bat dau nghi k§ hon vé nhirng ngudi da timg xuat hién trong cudc doi
to1. Vi mot 1y do nao do, t61 cir theo dudi nhirng c6 ban gai, mong mudn mot
moi quan hé sdu hon muc t6i sin sang. Khi ho cang quan tdm va thé hién
tinh cam vai to1, t61 cang tré nén xa lanh, vi sg danh mét ty do c4 nhan ma
to1 cho réng mot moi quan hé¢ than mat that su s€ gay ra. Co I€, chi 1a c¢ 1€,
diéu nay ctr tiép dién vi mot 1y do - d6 1 c6 mot bai hoc toi can hoc trong cai
kich ban ctr tai hién subt cudc doi toi.

Bai hoc ay 1a gi? Cé 1é da dén hic t6i phdi mo long va dé cho nhﬁ’ng nguoi
khac bude vao. Pa dén lic t6i phdi tré thanh mét con nguoi khac, tot bung
hon, nhan ai hon. Phai chang to1 dang thyc hién lai mot mau thirc ma toi tlep
nhan mot cach vo thirc tir mé1 quan hé ctia cha me¢ minh? Cha, co 1€ da dén
lac tOi can cham dit viée t6 ra so hdi viéc minh sé mat tw do va hiéu rc%ng
niém vui dich thuc trong cuoc doi chi xudt hién khi né dwoc chia sé véi ai d6
ban yéu quy.

To1 chua bao gio thuc hién viéc tu phé nay. Trong doi1 minh td1 chua bao gio
danh thoi gian di sdu va xem xét nhitng ddc diém va cach ung xir tiéu cuc
ctia minh. Diéu nay giéng nhu thuc hién cong tac diéu tra, dem lai nhan thuc
cho nhitng phan bi sao nhing cua chinh t6i. Nhung gid ddy, t6i co thé thay
rang day 1a mot trong nhitng hoat dong quan trong nhat ma mot ngudi cé thé
thue hién. Mot nguoi von khong that su biét vé ban than sé& chang biét gi ca.
Va ¢6 1€ chinh vi vu tai nan bi tham ma t61 budc phai hudng vao bén trong.

Khi cudc song sudn s€¢ va on thoa, to61 nhan ra rang, chung ta c6 xu hudng



sdng & mot cap do hoi hot. Khi cude séng tré nén khic nghiét va chung ta
trai qua mdt cudc khing hoang, ching ta luén di toi chd xem xét noi tAm
minh. Va nhu vy t01 nghi rang nhiing nha than bi va cac hién nhéan cia qua
kht da ding khi ho nhan xét rang nhwng khé khan 16n nhdt cia cudce dm
thuee té lai la nhitng phiic lanh I6m nhat, vi chung giup ching ta thém sdu sic
va dua ching ta dén voi mot trai nghiém song rong hon. Thdt bai luén déin
toi dot pha.

Cang suy nghi, t6i cang thay rd nhitng mé thirc van tai dién trong cudc doi
minh. Dudng nhu toi d3 16i cudn rat nhiéu ngudi vao cudce doi minh, nhing
nguoi thé hién moi viéc theo mdt cach thirc thuong lam ton thuong cam xtc
cua t6i. C6 18 moi viéc dién ra nhu vay bai vi toi can hoc mot bai hoc cudc
doi. Co 18, nhu t61 nhan xét, chan gia tri cua to1 can cai thién va toi phai don
nhan moi thir bét vi ky hon.

Dot nhién, cai phan hoai nghi trong t6i 1én tiéng, ban khoan khong ré cudc
song c6 that sy van hanh nhu thé khong. Co6 18 Cha Mike, von 13 ngudi co
t6t, hoi 4o tudong, gidi néu ra nhirng luan thuyét hip dan nhung xa roi thé
gidi thyc tién. Thé 16i trong ¥ thirc toi lai bat 1én hai chit: Long tin. Trong
sau tham tAm hon minh, t6i biét rang ong 4y da noi su that. Va dé 1a tat ca
nhing gi toi that sy can biét.

“Pugc rdi, anh ban tré,” Cha Mike 1én tiéng, danh tan trang thai mo mang
cta t0i. Ong cam lay ba 16 cta toi va dan t6i budc 1én mot cau thang tron.
“Mot ngay nhu thé 1 du roi. Pe ta chi cho con phong ciia con - ta biét con sé
thich khung canh & d6. Phong nhin thay hét ca thanh Rome. Ban dém, con ¢6
thé ngam nhu:ng ng01 sao bang. Pay s€ 1a nha cua con trong mgt thang toi.
O, ta quén mat, dé ta dua cho con chia khoa.”

Cha Mike trao cho t6i mot chiéc chia khéa vang c6 gan kém mot miéng kim
loai va sau d6 din toi vao phong khach. P6 1a mot gian phong nho, do dac so
sai nhung vo cung sach s&. Mot bong ctic dong tién duy nhat - loai hoa cta
hanh phtc - nam trong chiéc binh bac trén ké dau giuong. Va dung nhu Cha
Mike di hira, khung canh that 4n twong. Khi t6i quay lai dé cam on Cha
Mike vi sy hao phong cua 6ng, t6i nhan ra 6ng da roi di. Sau do toi1 nhin
manh kim loai gén kém chia khoa. Co mot cau trich khic trén do. Noi dung
nhu thé nay:

“Nhitng con quy duy nhdt trén thé gidi chinh la nhitng gi dang chay trong



)

tim chung ta. Do la noi cuoc chién can dién ra.’

- Mahatma Gandhi



4. SONG PUNG VOI BAN NGA PICH THUC CUA MINH

“Chiing ta c6 thé dé dang tha thir cho mét dira tré so bong toi. Bi kich thdit
sw cua cugc doi la khi mot nguoi lon sg anh sang. ”

- Plato

“Dang sau tat ca nhitng diéu nhin thay dwoc déu an chwa gi do lon lao hon;
moi thir chi la mot con dwong, mot canh cong, hoac mot o cua s6 mo ra mot
dieu gi do khac.”

- Antoine de Saint-Exupéry

skkook

To1 ngu say hon bat ky giac ngu nao to1 da co trong ca mot thoi gian dai va
mo mot giac mo tuy¢t voi - rang to1 lai la mot dira tré, day vui sudéng, ham
mé, va ngdy tho. Toi dang nhay chan tran trén mot bdi co & mot ving nui
nho, xung quanh 1a nhitng dinh ndi phi tuyét va nhiing thung liing toan hoa.
T6i ¢6 thé nghe thay tiéng nhitng dta tré khac cudi dua trong khi toi nhay,
say sua trong su ky thil ciia khoanh khac ay. Long toi thay hanh phuc, tam tri
to1 tinh lang, va t61 hoan toan binh an.

To61 choang tinh do mdt ban tay diu dang dang lay goi t6i. Cha Mike dang
danh thtrc t61 day. Ong dang mim cuoi, va d61 mat ong long lanh khi 6ng bay
to long bi€t on vi mot budi sang tuyét voi & ngoai kia.

“Thém mot ngay tuyét voi nita, Jack a,” ong nodi. “Chung ta dung bo 16 du
chi mét khac. Ta c6 rt nhiéu diéu mudn chia sé v&i con. Tai sao con lai
khong sin sang va gip ta dudi nha cha? Chung ta c6 thé an diém tam that
nhanh va ngoi trd chuyén & bac tam cap dang trude.”

“Tuyét voi,” to1 dap. “Sau cudc ndi chuyén véi Cha ngay hdm qua, con céd
vai cau hoi rat muon hoéi Cha.”

“Rat t6t,” Cha Mike dap.



That su 14 mot budi sang tuyét dep, va bac tam cép gido duong 1a mot noi
tuyét voi dé ngdi trd chuyén. Mui huong hoa hong phang phat quanh chung
t6i, va viéc nhin ngam tat ca moi ngudi di lai trén phd cang lam ting thém
moi lién hé cua toi véi thanh phé Rome c6 kinh, noi rat nhiéu tri thic cta thé
gi61 dugc sang tao ra.

“Ngay hom qua Cha ndi véi con rang cudc song 1a mot trudng hoc trudng
thanh, thua Cha Mike. Moi ngudi va moi trai nghiém dén voi ching ta dé
day chung ta bai hoc chung ta can hoc nhat & thoi diém cuy thé d6 cua cude
doi. Chang ta co thé nhan thic duoc hanh dong nay cua tu nhién, hodc
ching ta c6 thé nhim chit mét lai, va 1am nhu vay, chung ta tiép tuc 1ap lai
nhing sai 1am ctia quéa khur cho téi khi ndi dau 16n dén mirc chung ta khong
¢6 lya chon nao khac ngoai thay d6i.”

“Puc két hay lam,” Cha Mike néi trong khi nhan nha an mot miéng banh my
moi ra 10 ¢6 phét pho mat Gorgonzola. “Sém mudn cau hoc tro cling tro
thanh thay giao théi,” 6ng ay no1 thém day khich 1€.

“Cha, con dang thic mic, liéu c6 phai tat ca moi nguoi déu phai theo dung
gido trinh ma cha dd néi dén khong? Y con 13, mdi ngudi trong chiing ta déu
phai hoc nhimg bai hoc nhu nhau va tiép nhan cac mon hoc nhu nhau trong
ngoi truong truong thanh nay phai khong a?”

“Cau hoi rat hay, Jack. O day véi ta, con s& rat tién bo - chic chan 1a nhu
thé,” Cha Mike néi trong khi chung t6i thu gidn trong ning. D6 1a mot trong
nhirng ngay ma, cho du mit trdi chéi chang, thi ngudi ta van ¢ thé nhin thay
mit tring trén bau troi trong xanh.

“Pé tra 101 cho cau hoi cla con, tit ca4 moi ngudi va timg ngudi trén hanh
tinh ndy déu c6 mot gido trinh khac nhau danh cho ho - d6 1a qua trinh hoc
tap riéng biét cho timg nguoi. Nhitng bai hoc ta can hoc trong doi minh, c6
thé rat khac véi nhirng bai hoc ma s6 phan dinh san cho con. Gi4o trinh cta
ta co thé duoc vach ra dé day ta biét giam bot cong kich va biét chép nhan
hon. Va nhitng bai hoc cudc doi cua ta co thé day ta biét cho di nhiéu hon,
quén di cam giac thiéu thon, vit bé nhu cau kiém soat, va chap nhan dong
chay cua cudc doi.”

“Mat khac,” Cha Mike tiép tuc, “gido trinh ctia con co thé duogc thiét ké dé



day con biét thoat khoi 1y tri ctia minh va séng theo trai tim nhiéu hon - song
dung lac va cdm nhdn cht khong phai chi suy ngdm. N6 ¢ thé 13 viéc phai
vit bo thai do ban ngd trung tdm va nhitng can nhic xung quanh sy canh
tranh - hay hét long quén minh gitp d& nguoi khac. Con dudng hoc tap cua
con c6 thé 1a nhin ra cai tot trong moi nguoi chit khong phai chi tap trung
vao nhirng diém yéu ctia ho. No tham chi c6 thé 1 nhan biét gia tr1 cia chinh
con va dimg dé bat ky ai khién con cam thay thap kém.”

Thdt sdu sdc, t6i nghi. Ctr nhu thé ngudi dan ong néy biét rd nhitng van dé
sau kin nhat va nhitng du tranh noi tdm riéng tu nhat cta toi. Cach ong ay
trinh bay that ro rang va dé hiéu. Me t6i ciing c6 kha ning tuong ty - rat
nhiéu viéc ba 1am xuét phat tir truc gidc cua ba. Ba biét rd minh can phal lam
gi trong bat ky tinh huéng nao va hoan toan tin tudng vao diéu nay. Néu toi
ludn dua ra lya chon ctia minh dua trén 1i tri va 16gic, thi toi cam thay rang
me t0i ludn dua trén nhitng du cam sau sac va khon ngoan hon.

“Trong bat ky truong hop nao,” Cha Mike tiép tuc trong khi miéng van day
banh my, “thi tit ca nhitng gi ta that sy mudn truyén dat ngay hom qua la
mdi su kién va mdi con ngudi bude vao cudc doi ching ta déu c6 mot 1y do
nao d6. Hay nh6, khéng hé cé suw tring hop ngdau nhién. Thé gidi 1a mot ¢d
may rada khong 16, chuyén phat hién nhirg nhu cau trudng thanh cua chung
ta va sau d6 giri cho chung ta nhitng con ngudi va su kién tuong tng dé thic
day sy truong thanh ndy. Piém uyén tham lién quan dén viéc nay 1a nhiing
nguoi xuat hién trong cudc doi ta chinh 13 nhitng tAm guong, phan chiéu ca
nhirng phan sang nhat va toi nhat cia chinh ching ta.”

“Cha n6i nghiém tac cha?” Té1 hoi.

“Phai. Con s& khong thé nhin thdy pham chét tuyét voi cua nguoi khac trir
phi con biét pham chat d6 ¢ chinh minh.”

“C6 thé 1a nhu vay a. Con s& khong thé nhén ra diéu gi d6 13 tot & ai d6 néu
nhu con khong hé biét do 1a gi.”

“Chinh x4c. Néu con chua ting thay trimg c4 muéi trong nhu thé nao thi con
khong thé nhan ra né trén dia thirc dn cta nguoi khac tai mot budi da tiéc.
Tuong tu, néu con khong nhan ra tai nang hoac nét tich cuc nao do trong
chinh minh thi con khong thé nhin thay diéu d6 & ngudi khac. Néu con
khong biét thuc su yéu thuong nguoi khac 13 thé ndo, thi con s& khong co



cach nao biét duoc khi nao ai d6 thé hién tinh yéu véi con. Néu con khong
c6 tai nang c4 nhan - chang han tri théng minh - thi con s& khong thé danh
gia dugce nd ¢ nguoi khac. Nhin thay diéu gi d6 Vi dai & nguol khac chmh la
nhin thay su vi dai ngay trong chinh minh. Ta can noi rang nguyén tac ndy
cling dung voi ca nhitng tinh cach tiéu cuc ma con khong thé chiu dugc &
nguoi khac.”

“Y Cha la sao a?”

“Cha,” Cha Mike dap, “dé con nhan théy mot nguoi khac dang co thai do
gian dit thi trude hét con phai biét gian dir that su 1a nhu thé nao. Pé con goi
ai d6 1a dang gian dir thi trong chinh con phai c6 su gian dit. Dé con nhén ra
ai d6 1a ich ky thi con phai c6 chut ich ky trong minh. Pé con goi ai d6 1a
hap dan, thi con cling phai c6 mat hap dan. Mit khéc, s& khong c6 cach nao
dé con c6 thé nhan ra nhitng dic tinh nay. Toan bé cudc song chang la gi
hon ngodi sw phan chiéu. Nhu mot chiéc may chiéu phim khong 10, chiing ta
chiéu ra thé gidi bén ngoai xung quanh chung ta chinh con ngudi ching ta &
thé giGi bén trong. Chiing ta tdp hop nhitng gi chiing ta phan chiéu.”

“RAt tha vi,” toi dap lai. “Cha c6 thé cho con mdt vi du nhanh khong a?”

“Di nhién r6i. Gia str con dang ¢ trong mot ctra hang bang dia. Con c6 mit &
mot trong nhiing cira hang cho phép con nghe nhitng dia nhac méi nhat, va
con dang thudng thirc nhiing giai di¢u con dang nghe. Dot nhién, mgt nhan
vién ciia cira hang di t6i chd con va yéu cau con khong dugc nghe qua nhiéu
nhu vay. Ong ay dé nghi rat 16n tiéng va khiém nha. Néu con phan tng bang
cach quat lai 6ng ta, thi véi ta didu d6 c6 nghia 1a trong con ¢ gi d6 can phai
xem xét va khic phuc.”

“Nhung ong ta thd 16 v61 con kia ma!” Toi kéu lén. “Con c6 gay chuyén
dau.”

“Jack, con khong thé c6 gi d6 tir chd chang co gi ca. Tat ca nhiing gi c6 thé
nay sinh tir con déu 13 nhitng gi & trong chinh con - rét cudc, con khong thé
6 sot ca chua tir mot qua chanh dugc. Thuc té nguoi dan ong nay nhan dugc
su gian dir tir con do diém trang huyét ctia con c6 nghia 1a ngay bén trong
con sy gian dir d4 ton tai tir trude, phai khong nao?”

“Con phai thira nhan rang cach giai thich d6 rat thuyét phuc.”



“Cho nén ngudi dan 6ng nay chi khoi 1én phan gian dit cia con. Néu con
khong hiéu thuc té d6 thi no sé tiép tuc ndm bat con. TAm trang gian dit do
thuc chit van hién dién tir trude khi ong ta budc vao cudc doi con - dé chinh
1a nhitng gi ta goi 1& diéu kién san cé. Con can nhin ra diéu d6 va chiu trach
nhiém véi nd chir khong phai 13 trach clr ong ta. Ong ta chi 1a mot tac nhan.

N6 gibng nhu triét gia ngudi Phap Antoine de Saint—Exupérym tirng viét:

‘Khong mot su kién nao co thé danh thirc trong ta mot ké xa la ma chung ta
hoan toan khéng biét. Song chinh la dwoc sinh ra tir tir.” Cho nén cach nhin
nhan sy viéc trong cura hang am nhac mot cach thong sudt chinh 1a xem
nguoi nhan vién ban hang khiém nhi nay 1a mot moén qua 16n. Co ca mot co
hoi dé truong thanh va phat trién tir tinh hudng nay néu con khon ngoan. Vai
cach hanh xtr khiém nha ctia minh, ong ta d3 dua con téi mot phan cua chinh
con von van duge giéu kin trudce nhan thire ciia con.”

Cha Mike hit mét hoi va tiép tuc. “Carl Jungm ting viét rang: ‘Moi thir
khién chung ta khé chiu véi nguoi khac déu co thé dan chung ta téi viée hiéu
vé chinh minh.” Gid ddy, hiy c6 du can dam va chin chin dé tién hanh cong
viéc noi tai can dé giai phong con gidn san co cia con va chuyén tdm tri con
sang mot khong gian yéu thuong. D6 chinh 13 muc dich ma tat ca ching ta
déu can nham tdi - khong gi ngoai tinh yéu thuong thuan tiy. Boi vi mot con
nguoi tran ngdp yéu thuong s& nhin thdy yéu thuong tir nhimg nguoi xung
quanh. Ta biét day khong phai 1a mot qua trinh c6 thé thuc hién mot cach
nhanh choéng - nd 1a mot ¥ tuong dé phan dau, va tham chi véi nhiéu nguoi,
c6 khi phai mat dén ca doi dé thoat khoi tdm 1y gian dir va so hai dé biét yéu
thuong va bao dung v&i nhimg nguoi xung quanh. Thuc té, day chinh 1a
hanh trinh cudc doi - tim ra nhitng khu vuc yéu dudi cta chung ta va khac
phuc chung dé cudi cing ching ta c6 thé tim thay cai ban nga tot nhat cta
minh. Pay 1a con duong duy nhat phai di néu muc dich ctia con 1a tim thay
su binh yén va tu do vinh hé‘tng. Khong cé Iva chon nao khac.”

Ak

Dot nhién, Cha Mike ding diy va noi: “Gang 1én nao. Hom nay 1a mot ngay
vui v€. Chi hoc ma khong choi khong phai 1a cach hay. Ta vura phat hién
théy réng tu kham pha va trudng thanh chi dugce thuc hién mdt cach tdt nhat
trong tinh than vui vé va phiéu luu - cudc séng qua ngan ngui dé ta phai
nghiém tic thai qua. Hom nay, ching ta s& dong vai du khach. Ta mudn dua



con t6i Pai hy trudng va mot s6 danh thing ndi tiéng khac ctia Rome. Va
buoi trua, chiung ta s€ di da ngoai. Ta tham chi con mang theo ca mot it rugu
vang Italia cho con,” 6ng ay ndi kém theo mot cai nhay mat.

Noi xong, con nguoi ky diéu thudc gidi tu hanh nay budc Xuéng nhirng bac
tam cap cua giao du:ong, nglrl nhu’ng doa hong trong luc di Xuong. Toi nhanh
chong theo dng. Toi biét rang tat ca nhitng diéu 6ng day déu dang dan t6i vé
nha.

Moi ngay qua di, t6i cang luc cang thay kinh trong Cha Mike. Ong 1a mot
con ngudi vi dai, 6ng cho toi nhitng hiéu biét sau sic vé cudc doi ma toi
chua hé duoc nghe noi dén, va day toi cach co thé nang cudc séng ciia minh
1én cap d6 cao nhat. Nhung diéu quan trong hon, dng ay tot bung. Ong hiéu
ban chét con ngudi va toi cam thdy ong hiéu toi. Ong biét rang khi ching ta
cang budc ra anh sang, nhitng phan tim tdi cua chung ta that sy xuat hién va
mot phan trong ching ta tim cach cudng lai, muén bam lay nhiing cach nghi,
cam nhan va hanh dong xua cii. Khi chung ta tién gén té1 tinh yéu thuong
nhat thi nhiing su s¢ hai l6n nhat cua chung ta tr01 day Cha Mlke da triu
mén hd tro toi khi t6i 1am theo triét 1y ciia ong va tién vé phia cudc sdng tuoi
dep nhat cua toi. Ong nhéc cho t6i nhé dén su vi dai ciia minh va sttc manh
ma mdi ngudi va tit ca moi ngudi trong ching ta déu cé dé dinh hinh sb
phan ctia minh & moi thoi khic cua cudc doi. Quang tho1 gian t61 & bén Ong
t6i thdy minh that may man.

Mot budi sang, khi ching t6i ngdi 4n sang & mot hanh lang nam bén canh
trai cua gido dudng, Cha Mike nodi mot diéu khién toi ngac nhién. Do 1a tuan
thir hai t6i & cung 6ng, va toi cam thay rat hanh phiic véi tat ca nhing tién bo
ma t61 dat duoc nhd nhitng ¥ tudng va cong cu ong chia sé voi to6i. Mot su
binh yén ndi tAm siu tham di dan hinh thanh trong tdi, va t6i bat dau nhin ra
tat ca nhitng dic tinh tim thudng cua minh va chap nhan ching: Mot khia
canh tim tbi ctia toi can dugc khic phuc dé cai phan tot dep co thé toa sang.
T6i cam thay hanh phiic va sung tic hon han so vdi toi trude day va bat dau
tin rang thé gidi ndy ctia chung ta that sy dang dién ra theo mot ké hoach 16n
hon, mot ké hoach di thu hat duoc sy quan tam cua toi. Toi dang trd thanh
mot hoc tro viing vang trong ngdi truong trudng thanh cta cudc séng va dan
16t bo nhitng cach thirc xua cii ciia minh gidng nhu mot con siu budm 16t bo
cai kén ctuia n6 khi n6 tré thanh budm.

“Cha biét khong, Cha Mike,” t61 han hoan néi khi can mét chiéc banh sung



bo néng hoi: “viée tw khic phuc nay that sy ¢6 tic dung. Con ludn nghi rang
viéc nay chi phi thot gian. Nhung con phai thtra nhan rang con that sy cam
thay nhitng thay doi ky di€u ngay trong chinh minh.”

“Khai niém tw khdc phuc voi ta that ngd ngan,” Cha Mike dap trong khi ddm
dam nhin thanh phd vin con say ngi. “N6 ham ¥ rang con ngudi bi hong hoc
va can dugce stra chita. Nhung chang ¢ gi vuot qua duge chan 1y. Chang co
gi ca! Mdi ngudi trong chiing ta déu hoan hao xét & ¢t 16i cia minh - chung
ta chi can nd luc vugt qua cac tang 16p dé quay lai véi chinh cai phan hoan
hao ctua ban than minh.”

“Con nghi rang véi tu cach mot gido si va 1a huan luyén vién cudc doi cia
con, tat ca nhitng gi Cha lam 13 khuyén khich con cai bién ban than, séng cao
thuong hon, va tdn tai mot cach khon ngoan hon - lam mdt con nguoi tbt
hon, tir té hon va nhéan &i hon. Vay c6 gi sai voi khai niém tu khic phuc
cha?” Té1 hoi.

“Nhu thé 1a sai - d6 chinh 13 cai sai,” Cha Mike dap lai voi su qua quyét 16n
hon, giong éng day say sua. “Hanh trinh cudc doi khong phai 13 khdc phuc
ban than, Jack a. Thay vao dé - va diém nay cuc ky quan trong - no la ghi
nho ban than. Nhitng nguoi trong chung ta tim ra dugc cudc séng tot dep
nhat va bay to nhiing mong muén trong long minh déu phai di trén con
duong kham pha bén trong, chir khong phai thay d6i bén ngoai. Muc dich
that su trong doi 1a ty khdm pha: boc 10 cai ban nga tdt nhat trudc cai ban
ngd hién c6 va sau d6 nhin nhan thé gidi qua mot nhan quan mdi trong qué
trinh dy.”

“Nhung néu khong co6 ai can cai bién, thi tai sao thé gidi lai t€ nhu vay? Tai
sao van con nhirng cai xau trén doi nay? Tai sao van c6 chién tranh, nhiing
nguoi vo gia cu va nhiing dira tré chét doi1? Tai sao van ¢6 thu han va qua it
yéu thuong?”

“Ttr tlr ndo, Jack. T4t ca nhitng gi ta dang noi 1a khong ¢ ai can cai bién dya
trén nhimg gi dang 1a chinh ho. Cai kiéu tu duy dé chi lam cho nguoi ta cam
théy ¢6 16i hon so véi nhirng gi ho lam. Chéng han, con, anh ban tré cua ta,
vbn da rat hoan hao.”

“That sao?”



“Phai.”
“Vay thi tai sao con phai ¢ day lam hoc tro cua Cha?”

“Dé tir kham phd - chit khong phai fir khdc phuc,” 6ng nhan manh. “Pé 1a ly
do tai sao ching ta c6 mat & day trén hanh tinh nay. D6 1a mgt nét dac biét
rat tinh té, nhung 1a mot diéu quan trong. Ta s& khong bao con thay d6i hoic
cai bién hay bat dau hanh dong gidng nhu ai khac. Ta chang bao gid 1am nhu
thé v4i con. Toan bd trong tAm cua ta trong sudt thoi gian chiing ta & bén
nhau la giap con boc 10 cai ban nga that su cua con, cho chinh con lan dau
tién biét vé chinh ban than con minh. Con dudng ma con dang di nay khong
phai 1a mot hanh trinh t6i mot manh dat xa x6i nao d6. Thay vao d6, né dan
con trd lai mot noi con dd tung biét nhung con quén mat, khi ma nhiing
ngudi xung quanh con cudn con rdi xa cai ban chit cua con. Thyc té, day 1a
mot chuyén di trd lai nha, trd lai cai vi dai va hoan hao tu nhién ma con da
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co tur luc con méi sinh ra. T.S. Eliot noi rat o diém nay khi 6ng viét:
‘Chung ta khong dugc ngurng kham pha. Va két qua qua trinh kham pha cua
ching ta s€ 1a di dén noi ching ta bat dau va do cling 1a lan dau tién ta biét ro
vé noi do.””

sekok
“Qua la nhitng 101 rat c6 y nghia.”

“Va 1a nhiing 10i rat chinh x4c,” Cha Mike luu y. “Cudc song that su chang
1a gi ngoai mot hanh trinh tré lai nha. Con biét day, Jack, sy vi dai ctia mot
con nguoi khong la gi khac ngoai viéc kham pha nhung tai nang ho da danh
mat trong qua trinh truong thanh. Séng cudc séng tét dep nhat that su chinh
12 ndm bt lai nhitng gi con da tir bo.”

“Mot cach nhin nhan rat ro rang,” to1 noi.

“Pting vay. Khi con bé, con nhan thirc dugc tat ca nhimg tai ning cta minh.
Con ngay tho va thuan khiét. Con vo cung sang tao va cuc ky say mé. Tri
tudng tuong cua con khong hé biét dén moi ranh gidi va nhitng gidc mo cua
con khong hé bi gi6i han. Con tin ngudi khac va ¢6 niém tin vao chinh minh.
Con khong hé ¢6 nhu cau ma ngudi 16n chung ta c6: Phan doan tat ca moi
thir. Con boc 16 cai ban chat dich thyc nhat ciia minh ma khong hé so bi tra



thi, va con thoai mai dé cho phan t6t dep ctia minh toa sang. Con sdng tron
ven va tdn hudng moi mén qua gian di ma cudc séng cua mdi ching ta déu
din mang lai cho chung ta. Con thich nhitng bong tuyét va nhén, ca hat va
mo mong, mot cai 6m that chit va mot ce s6-cod-la nong boc hoi nghi ngut.
Thé giéi that phong phti, mot noi véi nhitng kha ning vo tan, va mot doi tac
luon san sang cho sy thanh cong that sy ciia con. Nhung sau d6 c6 chuyén
xay ra.”

“Chuyén gi a?” To1 nhan manh.

“Cha, ndi trang ra thi con pham phai mot t6i. Thuc té 13 con pham phai toi
nghi€ém trong nhat ma bat ky con nguoi nao cling c6 thé pham phai.”

T6i cam thay khong thoai mai. Cha Mike nhin t6i véi vé cuc ky nghiém tic,
va noi: “Con bat dau phan boi sdng dung véi ban ngd dich thuc... chinh
minh. Con khong thira nhan cai ban ngd dich thuc ciia minh dé mua lay
nhiing niém tin cta bo lac.”

“Bo lac cua con?”

“Phai, Jack a. Xa hoi chinh 13 b6 lac ctia con. Con thay ddy, con bat dau chap
nhan niém tin cta ngudi khac vé cach thé gidi nay van hanh va ban chat vai
trd cta con trong d6. Con doéng sap moi cam xuc tuoi dep ctia con va bat dau
song theo 1y tri - danh cudc doi minh 1y giai, phan xét, va lo lang cht khong
phai bo qua, nhdy mua va choi dua. Con tré thanh ké ba phai - suy nghi,
hanh dong va diéu khién ban than minh theo nhirng cach thic khong phai
chinh con Iya chon ma la sy Iwa chon cua nhitng nguoi xung quanh con,
chéng han bb me con, cac thﬁy cO gido, va ban be. Va ctr thé qua trinh xa ho1
hoa nay thing thé va cai vi dai cia riéng con bat dau bi che lap. Con lam
nhitng gi con dugc bao, hanh dong nhu con dugc huong dan, va nghi theo
cach nguoi khac day con nghi.”

“Va khi lam thé, con bat dau séng trong mot cai hop nho,” toi néi thém.
“Chinh x4c. Sau khi con chét, s& c6 v6 khoi thoi gian dé nam trong mot cai
hop nho... Vay thi tai sao lai phai song trong hop khi con van con dang

song?”

“Hay qua,” toi dap lai, d3 hiéu ra hinh anh tryc quan ma vi thay rat uyén bac



clia toi vira v& ra. “Nhung chic chan cha khong hé noi rang cha me day con
cai cach Gmg xtr va c6 trach nhiém & doi 13 sai. Hay cha thay c6 van dé véi
nhitng 6ng thay wa khudén phép va nhitng nguoi 16n thich dit ra nhitng gidi
han?”

“Pung va sai. Di nhién, cha me 1a nhimng thu linh va ngudi chi dan khon
ngoan cho con cai ctia ho 1a diéu rat quan trong. Khéng c6 khudn phép va
nhiing ranh gidi lanh manh, mot dtra tré s& bi mat phuong hudng. Nhu:ng
cudc song thi luén can bang - va d6 1a mot trong nhufng nguyén tac quan
trong nhat ta c¢6 thé day con. Chéc chin, mot dira tré can duoc day dd dé biét
thé nao 1a hanh x{r dung, va duong nhién mot dira tré can dugc day vé nhiing
gid1 han. MGt s6 2161 han dua ra cho cach hanh xtr cua mot dura tré 1a rt can
thiét, nhung bat ky gidi han ndo ap dit cho fink than cia mot dua tré thi lai
khong nhu vay.”

“Con hiéu y Cha r61.”
“Ta c6 thé muon trai nghiém tho1 tho au cia con mot luc duge khong?”
“Chac chan ro1, Cha Mike,” t61 n6i va diing day khoi ghé.

“Ta ca réng, sau tudi 1én ba hoic bon, phén 16m cach con diéu khién ban than
duoc tién hanh rat don gian dé 1am cho me hoic cha con hodc thﬁy gido cua
con tu hdo vé con. Moi dira tré déu can yéu thuong va mong dugc tan thanh,
cho nén con bat dau phan boi chinh minh va hanh xu theo nhiing cach gia
tao nham muc dich lam cho nhiing ngudi con yéu thwong cam thdy hanh
phuc. Con tin ring cach t6t nhat dé bao dam tinh yéu thuong ctia ho 1a hanh
xtr nhu ho mudn con lam vay. Thay vi hat dén rach phdi ngay trong siéu thi
va dé cho cai toi dich thuc cta con dugc boc 10 trude thé gid1, con lai hat khe
khé dé cho me ctia con khong cam thay xau ho va kho chiu véi con.”

“Va tir d6 trd di con ludn hat khe khé, noi nang y t,” t6i dap lai, cam thay

cuc ky biét on sy uyén thim ma toi dang duoc nghe.

9 u14 \ | b} 2 A A . N . re A
“Phai. Thoreau tung nd1 gi nhi? ‘Hau hét moi ngudi ra di voi &m nhac
van con ¢ trong chinh ho’”

dkookook



“Ong ay ciling nodi: ‘Néu mot con nguoi khong theo ding nhip di ciia cdc
dong déi ciia minh, co' lé do la vi nguoi do nghe mét tay trong khac. Hay dé
anh ta budc theo tiéng nhac ma anh ta nghe thdy, di lac diéu dén dau’” t6i
tiép 10i, trong dau nhé dén nhitng 10i cua triét gia ngudi My vi dai ma t6i da

phai tim hi€u cudc doi 6ng khi con di hoc.

“Rat hay,” Cha Mike noi voi d6i mat khép lai, chim ddm trong kién thirc
truyén tai qua nhitng 101 thAm thiy ma t6i vira chia sé. “Chung ta can cho
phép tat ca nhitng ngudi xung quanh ching ta dugc 14 cai ban nga dich thuc
ctia ho. Chiing ta phai, nhu con goi ¥, d¢ moi ngudi diéu hanh theo nhip cta
chinh ho va dé ho cam théy khi & quanh chung ta ho dugc an toan la chinh
ho. P6 chinh 12 tinh yéu vé diéu kién - 12 mot nguoi khuyén khich niém dam
mé, tinh yéu va gidc mo ctia moi ngudi - tham chi néu con khong dong ¥ voi
ho. Va nhiing 161 n61 manh m& ma con vua chia sé khién ta nghi dén mot
ngan ngit tiéng Phan c6 thé nay: ‘Xuan qua, ha di va xuan lai dén. Va bai hat
t6i dinh hat van chua duoc cat 1én.” Hau hét moi nguoi déu ra di khi bai hat
cua cudc doi ho khong hé dugc hat 1én. Ho khong séng cudc doi tuyét voi
ma ho mudn. Va diéu nay khong chi 1a mot ton that rat 16n véi chiing ta - ma
n6 con 1a mot ton that rat 1on dbi véi thé gidi.”

Cha Mike nhap tach cappucino cta minh, sau dé néi tiép. “Khi chung ta
séng cudc doi tot nhat cia minh, cude séng dich thuc cua ching ta, cudc
séng thuc su cua chung ta, chiing ta dat dén su vi dai nhit ciia minh. Va khi
chung ta thé hién theo cach nay véi thé gidi, thé gidi sé co loi nhd nhing
diéu chung ta 1am. Pung nhu nhiing gi Paolo Coelho, tac gia cudn sach phi
thuong Nha gia kim (The Alchemist) da viét: “The gidi s& tot 1én hodc xu di
tiy thudc vao viée liéu chung ta trd nén tét hon hay xau di’.”

“Lay Chua! b6 la mdt cach that hay dé nhin nhan,” toi dap dﬁy nhiét thanh.

Cha Mike tlep tuc. “Tiéc thay, hau hét moi ngu:(n chang bao gio nhan ra diéu
nay. Ho chang bao gid nhdn ra rang cudc song ctia ho co ¥ nghia rat nhiéu
v6i thé gidi - ho phai c6 can dam trd thanh con ngudi dich thuc cua minh.
Va vi thé, cudc séng da ting rat tuyét voi cla ho tré thanh mot tro choi dd
chit. C6 qua nhiéu ngu:0’1 trong chung ta khong séng theo cach dich thuc véi
chinh minh. Ching ta song cudc song cua me, cua cha, hay tham chi cua linh
muc, chir khong phai ¢6 can dam séng cudc sdng c6 ¥ nghia duy nhat voéi
chiing ta. Véi ta, d6 1a mot toi 161 cuc 16m.”



“Con d3 hiéu y Cha, thua Cha,” t61 dap day kinh né.

Ong tiép tuc bai giang cua minh. “Thay vi mo udc trd thanh mot phi hanh
gia hay mot nha tho hodc mot chinh khach, ta sin sang danh cudc rang khi
con 16n 1én, con chap nhéan tro thanh gi d6 ma thiy gido ciia con bao con
réng nhu thé thyuc té hon. Thay vi dugc thuc su 1a minh va néi nhitng gi con
that sy muén noi trong bat ky tinh huéng nao, con bat dau deo chiéc mit na
xa hoi, roi nghi, cam nhan, va hanh dong theo nhitng gi nguoi khac bao con
la cach thich hop dé nghi, cam nhan va hanh dong. Con bat dau phu nhan
chinh minh. Con tr& thanh ‘Mot ké gia vo vi dai.” Vé co ban, con kim nén
thé hién chinh minh va d¢anh mat tiéng néi ctia minh.”

“Ping nhu vay,” to1 thira nhan.

“Khi khong thé hién ban than va chan 1y cia minh, con ddnh mat tiéng noi
gitip thé hién cai toi dich thyc cua con véi thé gidi. Va mot con ngudi khong
tu thé hién 1a mot con nguoi khong co tu do ca nhan. Mgt con nguoi khong
thuc su thé hién ban chat cia minh trudce thé gidi ciing trd thanh nhitng hinh
anh tuong tuong thuan tay, vo hinh tir nhitng cai t61 thuc su cua ho.”

“Con d3 pham 16i tu phan bdi chinh minh,” toi déng v, thé hién réng to1 da
hiéu rd.

Cha Mike gat dau. “Va con cang danh mat hinh anh vé sy vi dai tu nhién cta
minh va con nguoi thuc sy cia minh, thi con cang tré thanh mot ké khong
phai 1a con. Va con cang hanh dong nhu thé, con cang danh mAt sy ton trong
chinh minh. Cai gia trj ctia riéng con bat dau phéi phai theo nhiing cach thirc
rat siu xa. Va ting ngdy troi qua, cai phan sau tham nhat ciia con bat dau
khép lai va cat dat lién hé vé6i con nguoi dich thuc cua con. Ching ta quén
mét r:fmg mot cudc séng tuy€t voi la mot cudc séng dich thuc. Nhu 101 thi si
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David Whyte da no1: ‘“Tam hon tha that bai vo1 chinh cudc do1 minh con
hon la thanh cong vi cudc doi ké khac.” Va ching ta quén mat chan 1y nay.
bicu do giét chét mdt con nguoi, Jack a. Mot phan cua ho bat dau chét.”

Aok

“Viy tai sao chiing ta lai lam diéu d6. Va tai sao chiing ta khong khic phuc



van dé?” To1 hou.

“Vi so hai. Trudc hét chung ta sg séng khac di. Chiing ta mudn phu hop voi
bd lac cia minh va 1a mot phan ctia cong dong. Trong thé gidi cua chung ta,
c6 mot gia tri rat 16n dat vao viéc lam nhiing gi minh 1am va nghi phai gidng
nhimg ngudi xung quanh dang nghi. Ban bé ta sé nghi gi néu ta di con
dwong riéng cua minh va khong theo dung dwong cua ho? Ching ta tu hoi
nhu vay. Hang xém sé nghi gi néu nhéc Johnny muon tré thanh mot thi si
thay vi mét bdc si? Cha me ching ta s& tu hoi nhu vay. Va khi nghi nhu thé
nay, voi tu cach 1a cha me, ching ta déng vai Chua troi trude cudc sdng cua
con cai minh, mot diéu rat dang budn véi bat ky con ngudi nao. Thay vi tin
tudng con tré va tao ra mot moi trudng an toan dé cho phép cai ban ngi tot
nhat ctia ching phat trién thi chung ta lai bao v&i con tré nhimg gi chiing nén
lam khi chung 16n dé chung c6 thé giy an twong véi nhitng ngudi hang xom.
Chan ly cua van dé 1a cac bac cha me 1am thé vi tim 1y s¢ hai cua chinh ho.
Cha me bao con cai minh rang chung phai 1am bac si hoic luit su hay két
hon cho mon dang hd ddi boi vi ban than ho so ho that bai néu nhu con cai
minh khéng trd nén ‘thanh dat’ theo ding dinh nghia vé thanh dat trong x4
hoi ctuia ching ta.”

hwng thé nao la thanh dat? Véi ta, thanh dat chang la gz hon song cudc
song cua minh theo dung cdi chan ly va nhu’ng nguyen tic cia riéng minh.
No gan chat voi nhitng gid tri noi lén cai phan tot dep nhdt ngay trong con,
bat ké dp lwc bén ngodi ciia xd héi nhw thé nao. Thanh dat la song cudc Song
cua con theo quy trinh sang tao va nhdn ra nhu’ng gl la quan trong nhat véi
con - khong phai la nhitng gl quan trong nhat v0’z bat ky ai khdc. P6 la cach
song cia nhwng nhdn vt rat ¢é danh hwong vé mdt tinh than da hién dién
tren Trdi dat nay truée con. Va dé la goi y cia ta danh cho con. Hay tin ta
vé diéu nay. Chi riéng diéu uyén tham nay théi, néu du’ac tich hop vao moi
nguoi va tieng con nguoi, sé khién cho con dwgc song mét cudc song phi
thwong.”

Cha Mike ngimg 16i, nhin 1én troi mot lac nhu thé tim kiém sy chi dan tir
thién duong, va sau do noi tiep. “Ly do thtr hai chung ta phan bdi chinh minh
va vay mugn 161 song cua nguot khac 1a vi chung ta s¢ cai phan tot dep cua
minh.”

“Cha n6i thé nghia 1 sao a?”



“Jack, timg con nguodi trén hanh tinh ndy déu co sttc manh ngu yén ngay
trong chinh minh 16n hon han nhitng gi ching ta c6 thé tudong twong. Néu
chung ta biét dugc minh vi dai va hung manh nhu thé nao thi ching ta sé& that
su ton tho chinh minh hing ngay. Ching ta sé& ti ban tho cudc doi minh va
lién tyc ton vinh chinh minh. Chung ta s€ hoan toan yéu kinh ban than va sé
1a nhitng nguoi hung hodc than tuong cta cudc doi minh. Chung ta s& khong
c6 nhitng ndi s¢ hii chiing ta o, va ching ta khong gii han ban than theo
cach chung ta lam. Nhung budn thay, sitc manh ching ta c6 ngay trong
chinh minh ciing khién chung ta so. Tai niang vi dai ciing di kém véi trach
nhiém that 16n. O cép do rat sau bén trong chinh minh, chiing ta ban khoan
liu chung ta c6 thé diéu khién duoc tiém ning 16n lao ton tai trong minh hay
khong, va chung ta so t6i 16i ma chung ta s& cam thay néu ching ta khong
diéu khién dugc hay lang phi sttc manh tu nhién ctia minh.”

“Cho nén ching ta phu nhan n6,” to6i nhan xét. “Va lam nhu thé, phan doan
cua con s¢€ la chiing ta cling phu nhan s6 phan ctua chinh minh.”

“Rat ctr, anh ban Jack. Rét ctr,” Cha Mike t6 ra vo cung an tuong voi su
tham gia cta td1 vao cudc tro chuyén. “Chung ta roi vao nhitng gi cac nha
tam 1y hoc goi 1a phii nhdn. Pay 1a mot co ché ing phd ma moi con ngudi
déu van dung dé tranh cam thay ndi dau cta chan 1y. Nhing gi tit ca chung
ta [am la tao ra mot cau chuyén hoac tham chi st dung ngon nglt manh mé
hon - chiing ta n6i dbi vé chuyén gi d6 va sau d6 chung ta danh lira tu duy ¢o
y thirc ctia minh va tin rang d6 1a sy that, cho du tim hon cua chung ta biét
d6 1a 10 néi doi.”

“O1 tron.”

“Phii nhan hoat dong & cap d6 ngay bén dudi tu duy cé ¥ thirc, cho nén
chung ta tham chi khong biét minh dang lam diéu dé6. Pung, nhu con néi,
chung ta phtl nhan cai phan tot dep cua minh. Nhu’ng su that bi tham la
chung ta cling phu nhan céi phan xau xa ctia minh. Tét ca chung ta déu c6 cai
phan glau kin nay, cai ban nga toi tim ma ta da am chi trong may ngay qua -
mot phan cia ching ta ma ta khong mudn thira nhin, vi 1dm nhu vay sé
khién chiing ta cam thdy xau ho. Pay 1a cai phan trong ching ta vén ludn
cam thay ganh ghét khi nguoi khac thanh cong; ludn tim cach dau co khi
nguoi khac co nhu cau; ludn to thai d6 cong kich khi 1& ra chung ta nén bay
to tinh yéu thuong; ludn hanh xir theo cach kiém soat khi 18 ra ching ta nén
hanh xir theo cach ho trg; va ludn cam théy canh tranh khi 1€ ra ching ta nén



thay rang tat ca chung ta déu gan két va khi mot nguoi trong ching ta chién
thang, tat ca chung ta déu thing. M01 con ngum don 1¢ trén hanh tinh nay
déu c6 mot phan ma chung ta che giau trudc thé gigi. Trong cudc tim kiém
v6 dinh nham t6 ra hoan hao, chiing ta goi ghém no trong mot cai hop toi.
Thuc té, ching ta phu nhan su tdn tai ctia nd va lam nhu thé, ching ta phu
nhan mot ph?m cua chinh minh.”

“Con van dang suy ngam v€ quan ni¢ém nay kha nhi€éu ké tur lic con & véi
Cha,” t01 noi.

“T6t 1am, Jack. Nhung con hon thé. Béi vi chung ta pht nhan mét phan cta
chinh minh, chung ta c6 thé khong bao gio sdng tron ven. Thé hién vai trd
lanh dao trong cudc do1 minh rdt can c6 stcc manh ndi tai dé chép nhan moi
phan cua chinh con, nhitng phan lam con hai 10ng va ca nhitng phan khong.
Mot khi con lam duogc, con s€ danh gia dugc ban than gitp gén két con véi
cudc séng tdt nhat ctia con mét cach nhanh chong. Con sé tr¢ thanh mot
chinh thé hoan chinh 1an nita - va tré thanh mét chinh thé hoan chinh chinh
1a trd nén khoe khoan. Nhung rat it ngudi 1am nhu vay. Qua dé khi phu nhin
nhitng phan khong hoan hao cua chung ta, dé thé hién ban than trude thé gisi
mot cach hoan thién va dé deo chiéc mit na hoan hao. Va tham chi cho du
sau tham trong chung ta biét d6 1a diéu ddi tra thi chung ta van cu 1am diéu
do.”

“Vay co nghia la quan niém pht nhan ma Cha vira néi dén khién cho chiing
ta mac ket trong su dbi tra?”

“Chinh x4c 13 nhu vay. D6 chinh 13 ¥ nghia ctia phti nhan - noi ddi chinh con
dé né tranh sy dau dén khi phai thtra nhan su that. O mot mac do that sau,
con ¢6 thé mat di su chinh truc. Chic chén, con biét cach néi nhu ai d6 co su
chinh truc cao, va con ty nhil véi minh rang con 1a mot nguoi tét ¢ nhing
chuan myuc dao dirc cao. Nhung néu that sy chan that véi ban than, c6 thé
con s& bat dau nhin thay sy pht nhan ctia minh. Con c6 thé bat dau chi y dén
bat ky lac nao con ndi ra nhimg 101 ddi tra nho nho hodc cat bo nhitng goc
khuat dao drc. Con thuyét phuc ban than rang con tuyét dbi trung thuc -
nhung c6 dung vay khong? Va con nghi khong ai nhan ra, nhung s€ c6 nguoi
nhin thdy moi y nghi, hanh dong va cam xuc. Va cai nguoi d6 chinh 1a con.”

“Tat cd moi nguoi trong chiung ta déu c6 mot tAm hon trong minh biét rd lam
mot con nguoi cao thugng, tir t€ va dang yéu nghia 1a thé nao. Tat ca chung



ta déu c6 mot noi sau tham trong minh biés nhu vay. Khi con lam gi d6 sai
trai, con co thé tlm cach danh Itra minh bang viéc bién bach cho nhung gl
con 1am & mot cap dd co ¥ thirc. Con c6 thé tao ra toan bo cau chuyén rang
thé gio1 khong liém chinh va con la nan nhan. Con c6 thé xay duyng mot
truong hop rang nguoi khac phai chiu trach nhiém cho nhiing gi ho lam véi
con va con hanh dong nghiét nga vdi ho dé day cho ho mdt bai hoc. Nhung
trach nhiém cua con khong phai 1a mgt cadnh sat cua vii try nay. Cong vi¢c
ctia con 1a thé hién nhu mot thu linh trong chinh cudc doi cua con bang cach
tiép nhan nhimg bai hoc ma ngdi trudng trudng thanh dang giang cho con,
va lam nhu vy s& gitp phat trién cai toi t6t nhat va chan thyc nhat caa con.”

“Vang,” t6i noi, cb gang tiép thu tat ca diéu nay, “liéu ¢6 cong bang khi noi
rang cudc chién nay 13 mot trong nhiing cudc chién vé sy xac thuc khong?
Hay chinh xac hon, day 1a mdt tran chién cua su liém chinh - vi khi ching ta
hanh dong theo nhitng cach thirc khong dong diéu véi con ngudi dich thuc
cua chang ta thi chung ta khong con liém chinh nira?”

“Chac chan nhu vay, Jack. C6 mgt quan ni€ém cuc ky manh mé ma ta goi la
L hong Liém chinh. No6i don gian, 16 hong giita con nguoi con ¢ bén trong,
hay la cai ban nga that su cua con, vdi cach con thé hién ra ngoai, hay cai
ban nga x3a hoi cia con, cang 16n thi con s& cang cam thay khong hanh phuc

trong cudc doi. Nhu Ashley Montagum timg nhan xét nhiéu nim trude:
‘That bai c4 nhan sau thim nhat ma con ngudi phai chiu ciu thanh bdi sy
khac biét gilta nhitng gi nguoi ta c6 kha nang trd thanh véi nhiing gi thyc té
nguoi ta tré thanh.” Con thay day, 1y do chinh khién hang triéu ngudi trong
thé gidi clia chiing ta ngdy nay c6 su khé chiu tinh than ma ho ludn phai
mang theo minh chinh 1a do L& hong Liém chinh. Ho dang phan bdi chinh
minh va khong dé cho cai ban chat dich thyc caa ho thé hién trudc thé gidi.
Va nhitng phan sau tham nhat va tt nhat cua ho chic chan biét nhu vay.”

Hkokok

“Me con thuong day con: ‘Jack, con nguoi con néi to dén murc me khong thé
nghe dugc nhitng gi con dang n6i’,” té1 noi.

“Me con la mdt ngudi phu nit khon ngoan. Va ba ay dang - tat ca chung ta
phai dé cho cudc doi minh ty noi 1én ti€ng ndi cua minh. Con ngudi con va
cach con thé hién trong cudc song noi 1én tat ca. Va con can trung thuc vdi



chinh minh, néu khong né s€ khong ché con.” Cha Mike noi va sau do cuoi.
“Sao cha lai cuo1?”

“Boi vi thé gidi van hanh véi tri théng minh tuyét dinh va cach sap xép cia
vil try hoan hao dén mirc ta chi co thé cudi cai cach ching ta, nhitng con
nguoi, nghi réng minh kiém soat duoc toan bd moi thu! Y ta 1a, hay quan sat
cach toan bd thé gidi nay duoc bai tri. Hiy nghi vé diéu d6 mot phat,” ong
n6i, mat 6ng nhin xody vao toi. “Con c6 du tiém ning va nd dang ngl sau
trong chinh con. Con c6 nhiing gi4 tri nhat dinh ma con yéu quy nhat. Con
c6 nhimg cach suy nghi, cam nhan va hanh dong nhat dinh vén 1a mot phan
ctia nhimg gi khién con trd nén riéng biét trén hanh tinh nay. Con c¢6 nhiing
dam mé va sé thich riéng lam cho con hanh phuc. Va ca nhitng gidc mo cho
cudc doi con duge giai ma sau trong ADN ciia con. Tat ca nhitng thir nay 13
cac khia canh cua cai to1 dich thuc cta con. Va khi con tir bd viéc séng mot
cudc doi1 phan anh dugc nhiing khia canh cua cai t61 dich thuc nay - béng
viéc khong thé hién véi thé gidi, khong lam nhiing gi minh thich, khong
song theo nhitng gia tri quan trong nhat ctia minh, khong cam nhéan nhiing
cam xuc cta minh, hay khong néi su that ciia minh - con dan dan khép “canh
cua” lai. Gia tri riéng cua con mét di, va tim hon con bat dau teo top. Con s¢€
thudng xuyén phai chiu dung nhitng ndi bat hanh. Con c6 it ning lugng hon,
sirc sang tao cua con giam sut, va con khong con dam me.”

“Vay su kho chiu ma con cam thay chinh 1a mot mén qua,” té1 néi, suy luan
ra mot y nghia 16n.

“Con that thong minh,” Cha Mike néi va v tay day tu hao. “Chinh 1a nhu
vay! Tat ca sy khong hai long con cam thay that sy khong 1a gi khac hon
cudc séng t&t nhat cua con - s6 phan con go canh ctra cudc séng hién tai cua
con. Ndi dau con cam nhan duoc & sau thim bén trong chinh la tinh than cua
con dang mach bao con thirc tinh va quay tr¢ lai ding duong di - tré nén
dong dang va xac thuc va hdy lam con ngudi dich thuc cia con. Nhu

Hermann Hesse[m d3 viét trong cudn Demian: ‘Mdi con ngudi chi c6 mot
thién huéng dich thuc duy nhét - tim duong téi chinh minh... Nhiém vu cua
ho 12 kham ph4 s6 phan ctia chinh minh - khong phai 13 mot s6 phan vo doan
- va séng tron ven cho n6 va ngay trong chinh ban than. Moi thtr khac chi la
su ton tai ¢6 thé, mot nd lue lang tranh, mot hinh thic quay trd lai voi nhitng
¥ tuéng cta dai chung, tudn theo va s¢ hai cai phan thuc chat cia riéng



minh.” Diéu dang budn 13 hau hét moi nguodi déu khong chi y dén sy kho
chiu, su vo nghia, su 1¢ thudc bén trong da ton tai trong chinh ho, su nhéc
nhd cla vii tru nham danh thic va kham pha nhing cai ban nga t6t nhat cia
ho nay. Ho tin réng su bat hanh cua ho 1a diéu ty nhién.”

“Vay lam cach nao con diéu hoa duogc thé gidi bén ngoai voi thé giogn bén
trong cua minh?” T61 thac mac.

“Con can bat dau co y thurc thuc hién viéc thu hep L6 hong Liém chinh moi
ngay, Jack a. Lam nhu vy, con s€ cai tao dugc con nguoi dich thuc cua
minh. Va khi diéu d6 xay ra, su vi dai s€ lan téa ra moi hudng cua cudc doi
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con.
“Con can bat dau tur dau?”

“Trudc tién, con can di sdu vao bén trong va bat dau qua trinh tu tim hiéu
chinh minh. Ty hiéu chinh 14 xuat phat diém cia viéc con kham phé ra gia tri
cua ban than minh. Hay kham phé nhirng gié tr1 16n nhét cua con, xac dinh
cach con that sy muon thyc hién cudc do1 minh, va ngh1 vé nhiing gi lam con
hanh phuc Hay 1am rd nhitng tiéu chuan con cam thay mmh can dé song
cudc sébng cua minh, dé ding véi chinh minh, sau d6 khép ndi véi cach con
xuat hién trén thé gio1 nay néu nhu con di that su suy nghi, hanh dong va
cam nhan theo nhiing cach chan thuc. T4t ca s& nhu thé nao? Con s& khong
con phai chiu dung nhitng gi? Con s€ khong thyc hién nhirng hanh dong gi?
Va con s€ ¢6 y thire lya chon loai bé nhitng con ngudi nao ra khoi cudgc doi
minh?”

“That 1a nhitng cau hoi thu vi,” t61 nhan xét.

“Ta goi ¥ rang con can viét ra nhiing gi con phat hién dugc trong hanh trinh
ma ta ndi v4i con trong ngdy dau tién con ¢ day dé con co thé hinh thanh
mdt cudc ddi thoai van dang tiép dién véi chinh minh. Pdi thoai v&i ban than
1a viéc lam rat quan trong, boi dé 1a cach dé con hiéu duoc con that su 13 ai.
Sau d6, budc tiép theo 1a hanh dong mdi ngay dé boc 16 cai toi dich thuc véi
thé gidi - 1ap day L6 hong Liém chinh. Hay bat dau song cudc doi cia minh
theo ding nhitng chuan muc cta riéng con.”

“Lap day L6 hong Liém chinh,” toi nhac lai.



“Pung - hay chan thyc, hiy séng that, va 1a chinh minh. Va lac con 1am nhu
thé, 10ng tu trong cua con s& phat trién manh, va con s& giai phong dugc muc
do tu tin cyc 16n. Con tham chi s€ khong biét diéu gi dang xay ra, vi toan bo
diéu nay s& dién ra & mot cap do tiém thire rat siu. Nhung con s& bat dau
thay nhiing thay doi 16n theo cach con dang thuc hién khi cai t6i xd@ hdi cua
con tré thanh hinh anh phan chiéu trong guong cho cai t6i dich thuc cia con.
Con sé& c¢6 nhiéu ning luong vo ké va sé thay rang con sang tao hon han. Con
s& thdy rang con c6 lac tha va binh yén sau trong chinh minh. Viéc thanh that
vO1 chinh minh nang cudc doi con Ién mot cép do hoan toan mdi va danh
thirc cai ban nga tot dep nhat ctia con. Tl quan diém siéu hinh, khi con hai
hoa dugc thé gidi bén ngoai voi thé gidi bén trong minh, vii tru sé thoi nhitng
lan gi6 dudi doi canh cia con va dua con td1 nhitng kho bau ctia no.”

Cha Mike dtmg 1én. “Hay gip ta ¢ sanh 16n vao sang mai lac 7 gio. Ta can
cho con xem mot thit,” 6ng nodi véi vé day bi an. “Hom nay thé 1a du. Ta da
cho con rat nhiéu diéu dé suy ngdm, cho nén ta doan rang con nén vé phong
va ghi chép mot chut. Hay ghi lai nhiing gi con vira hoc dugc tir ta va nhiing
gi con kham pha duoc vé ban than. Ta biét cach lam nay s& c6 ich nhat cho
con day.”

N6i xong, dong quay di, dé lai t6i v6i tAm tri ngdp tran nhitng suy nghi va mot
cam giac hy vong ma to1 chua tung biét sudt nhi€u nam.



5.0 CUA KINH MAU

“Murc do tw duy dwa ban toi noi ban dang co mat chir khong dwa ban toi
dwoc noi ban mo woc.”

Albert Einstein

“Cé mét ga khong 16 dang say ngii trong méi con ngwoi. Khi gd khong 16 d6
thirc gidc, nhitng phép mdu sé xay ra.”

Frederick Faust

skokook

“Pi vo1 ta. Ta mudn cho con xem mdt thir,” Cha Mike ndi khi 6ng va to1
gap nhau sang hom sau.

To6i theo 6ng trong khi 6ng budc téi chinh gitta sanh 16n nhat cua gido
duong. Ong chi 1én 6 ctra kinh mau vén 1a diém noi bat vo cung 1ong 13y cua
toan bd khong gian nay. Mit trdi chiéu qua nhitng mang mau khac nhau cua
O ctra, tao nén mot cdy cau vong khién cho gian phong ngip trong mot thi
anh sang lung linh.

“Tung nguo1 va tat ca moi ngudi trong chiing ta déu nhin thé gidi qua 6 ctra
kinh mau cua riéng minh, Jack a. Cudc doi con c6 thé thay d61 mdt khi con
that su hiéu di€u nay. Ta da lam duoc nhu vay.”

“That sao?”

“Puing. Ching ta nhin thé gidi khong nhu nd von c6 ma theo cach fa nhin,”
Cha Mike nhan xét. “Mdi nguoi trong chung ta budc vao thé gidi mdi ngay
va nghi rang cach ching ta trai nghiém thé gidi trudc ching ta chinh 1a trai
nghi¢m cua chan ly. Nhung dang hon d6 1a khi sy ngao man cta chung ta
boc 10 va thai do0 phu nhan cua chung ta xuat hién. Chan Iy & trong tinh
hudng nao cling mang mau sic cua 6 cira kinh bén trong chung ta, co tac
dung nhu bd loc ciia chung ta trude thé gidi. Va ciing nhu 16p kinh trén kia



tiép nhan anh sang dén v&i nd va td mau anh sang éy, moi niém tin, sy sg
hai, gia dinh, va thién kién ching ta mang theo minh s& t6 mau cho trai
nghiém cua chung ta. Chung ta nghi chiing ta déu nhin cudc doi qua cap mat
gidng nhau, nhung khong phai vay. D6 1a mot su ddi tra rat 16n ma chung ta
danh lira chinh minh phai tin nhu viy. Méi nguoi trong chiing ta nhin nhdn
thé giGi qua nhitng lang kinh hoan cdanh cia riéng minh, von dugc dinh hinh
bo1 nhitng trai nghiém riéng c6 trong cudc doi chung ta. Va vi khong ai trén
hanh tinh nay c6 nhiing trai nghiém gidng hét nhau nén khong ai trén hanh
tinh ndy c6 nhiing trai nghiém riéng vé bat ky tinh huéng nao. Cudc séng cia
con dem lai ¥ nghia hoan toan méi khi con that sy hiéu ra diéu nay. Pay la
mot tri thirc rat quan trong ma ta danh cho con, Jack a.”

“P6 1a nhitng kién thirc tuyét voi. Con doan con chua bao gio thoat ra khoi
suy nghi ctia chinh minh va tu héi xem li€u né ¢é phan anh chan Iy mét cach
chinh xac hay khong,” t61 thtra nhan.

“Mbi nguoi trong ching ta nhin nhan thé gidi qua bo kinh loc cua riéng
minh, thé hién cho khudén miu tdm hon cta chl'mg ta. ‘O ctra kinh mau cua
tam hon’ nay t6 mau cach chung ta nhin nhan thé gidi va nhimg gi chung ta
tin. Viéc lanh dao dugc cudc song cua chung ta doi hoi ta nhan ra rang cach
chung ta nhin nhéan thé giéi khong nhét thiét 13 mot sy phan anh dich thyc
cac su that. Ching ta khong phai lic nao ciing nhin moi viéc dién ra theo
cach ching ta nghi nhu vay.”

“P6 1a mot suy nghi rat tao bao, thua Cha,” toi nhan xét. “Kiéu suy nghi nay
lam con cdm thay khong dam tin rang no 1a ding. N6 khién con lo lang.”

“Rat tt, Jack. Con lai cam théy so hai, d6 1a mot phan g tu nhién cua con
nguoi xuat hién khi chung ta di dén chd nghi hodc 1am gi d6 méi mé trong
doi minh. Va s¢ hai dugc boc 10 dudi dang cang théng. Mot khi con nhan
thirc duoc qud trinh tu nhién nay, ndi s¢ hai s& khong con ché ngu con dugc
nita va con s& vuot qua nd. Cach t6t nhat dé giai phong ndi so hii ctia con la
cam nhan va trai nghiém no - chép nhan su s¢ hai va dung cudng lai n6. Chi
can ngdi lai v6i ndi so hii cua con va ¢é gang chim vao né. Khi con lam
dugc nhu thé, s& c6 mot dicu ky di¢u xut hién: N&i so hii cta con s& bién
mat. Nhung hay nhé rang so hai chang 1 gi ngoai mot cam giac - né khong
co that. Pung bao gio tron chay ndi so hii ctia minh; hiy luén chay vé phia
n6. Noi néi so hdi lém nhdt cia con ton tai chinh la noi su truong thanh vi
dai nhdt ciia con hién dién. Va vi muc dich cta doi nguoi la trudng thanh



nén hdy nam chat 1ay co hoi tuyét voi ma su s¢ hai dem lai. Nhu ta da ting
noi, moi chuyén con s¢ hai déu cho con mdt manh dat rat mau md dé tu
kham pha ban than.”

“Nhung c6 that sy dung 1a moi ngudi va mdi ngudi chung ta déu nhan thic
thuc tién cua minh theo mdt cach khong chinh xac khong?” Toi hoi.

“Ta khong noi rang tat ca chung ta déu nhin nhan thé giéi khong chinh xac -
doi khi nhu vay, nhung do61 khi nhitng gi chiing ta nghi dang xay ra lai phan
anh dang su that. Quan diém cuia ta chi don gian 1a dé thay doi cudc doi
minh, con phai thay ddi. Va mét trong nhitng cach tdt nhat dé lam viéc d6 1a
hay hiéu mot sy that don gian 1a ching ta nhin nhan thé gi¢i khong nhu ban
than n6, ma theo ban than ching ta.”

Noi xong, Cha Mike dan t6i tré lai phong minh va dé t6i ¢ lai mot minh.
Tam tri toi quay cudng véi tat ca nhitng gi toi vira tiép thu trong mot khoanh
khac ngan ngii nhu vay. C6 qua nhiéu thong tin dé linh hoi. T6i dang &
Rome, dugc mot gido si day dd bang cach chia sé vdi toi mot thé gidi quan
c6 thé cach mang hoa moi linh vuc cudc séng ctia toi néu t6i linh hoi duogc
no.

T6i that sy cam thay so khi toi nghi vé nhﬁ:ng gi vi gido si ky la ndy noi. Dé
song cudc doi minh theo ding nhung niém tin maoi meé nay co nghia 1a t61
phai nhin thé giéi qua mot cap mat hoan toan méi, va rat it nguoi ma toi biét
trén thé g101 nay ting séng nhu thé. Nhu:ng khi t61 dam dam nhin ra ngoai
thanh phé v&i nhimg vi sao lap lanh trén bau trdi ruc r& cia thanh Rome,
mot su binh yén sau tham hon bat ky thr gi t6i ting biét dang 1én trong toi.
Va mot tir duy nhat 16e 1én trong tAm tri t6i: Niém tin.

Hkokosk

Trong may tuan qua, toi da quen v6i mot 16 trinh rat tha vi tai thanh duong:
Thire gidc lac binh minh va ngdi thién véi Cha Mike trong khoang mot gio.
Phuong phap rén luyén nay cuc ky kho khan vai t61 1ac maéi dau, nhung chi
sau vai ngay, mot sitc manh ndi1 tai bat dau trdi day trong to6i, va vi¢c tap
luyén tré nén dé dang hon. Toi tham chi con bat dau thay d6i nhanh hon va
thyc hién 0 mot cap do hoan toan maoi. Toi bat dau b6t dong nhat suy nghi
cua minh va tlep can mot cap do nhan thic cao hon. Trong sau tham cua
minh t6i biét rang t6i dang 1 mot con ngudi trudng thanh ma trudc day toi



chua hé biét. Hon bao gid hét, toi dong v v6i quan diém ctia Cha Mike rang
con dudng ma tat ca chung ta déu di nay khong phai 1a dé cai thién va cd
gang tré thanh mot ai d6 khac, chang han nhitng ngudi hung cua ching ta.
Thay vao do, t6i cam nhan sau sac réng hanh trinh cudc doi nay that su dé
khai pha con nguo1 that sy cua chung ta. P6 /a mdt qua trinh ghi nhé. Nhung
t6i chua tin diéu nay - thuc té téi méi chi biét vé no.

Sau budi thién dinh sang som, Cha Mike va toi an diém tam qua loa vdi1 hoa
qua va ngil cbc 16i di dao trong vudn ¢ phia sau thanh duong noi dng danh
nhiéu gio giang giai va day cho t6i hiéu nhiing bai hoc vé cach séong mot
cudc song khon ngoan va cao quy. Thinh thoang, 6ng thé hién su uyén bac
ctia minh dudi dang nhitng bai thuyét gido, dimg bén canh mot khom héng
rat dep va noi voi tat ca su say sua va nhiét thanh két ndi v&i noi sdu tham
nhat trong tim t6i. C6 nhitng hom khac, ong lai thu gidn hon va khién toi
cudi sudt trong khi dng boc 10 kién thirc phi thuong véi toi dudi dang nhiing
cau chuyén hai huéec.

Moi budi tdi, toi lai trd vé cin phong xinh xin cia minh va mo toang cac ctra
s0, nhin 1én bau troi va thay 16n dan véi kién thirc cia minh. Mdi ngay, toi
lai c6 nhitng thay d6i 16n trong cach t6i nhin nhan thé gii va trong hiéu biét
ctia minh vé ciu triic ctia vil tru tuyét voi cta ching ta. T6i nhanh chong di
dén chd hiéu rang mdi ngudi ching ta déu c6 moi lién hé. C6 mot chudi
nhing su kién dudng nhu ngiu nhién trong cudc doi chung ta, mic du hau
hét chiing ta chua bao gid nhan ra diéu nay. Tat ca nhitng diém trong cudc
doi chiing ta déu dugc ndi v4i nhau, va moi thir xay ra véi ching ta déu xay
ra vi mot 1y do gi do. Cudc séng that su 1a mot truong hoc trudng thanh, va
mdi tinh hudng trong cudc doi chung ta lai thuc dy sy trudng thanh ca nhan
ctia chung ta néu chiing ta c6 y thirc tim kiém va sau d6 séng theo dung bai
hoc dugc néu ra.

Bai hoc trong cudc doi cua chung ta, nhu toi nhan thtc, déu c6 vé dep phi
thuong cua né. Nhitng ndi budén dau gitp ching ta truong thanh va dan
chung ta t6i cudc song tét dep hon, trong khi nhitng thoi khac tét dep cho
ching ta théy toan b0 mo1 kha nang ctia minh va dem lai cho chung ta nhitng
hanh phtic xtmg dang. Va toi ciing nhén ra rang chang co gi that tot hay that
xau ting ton tai ca.



6. TRUY TIM CAN NGUYEN

“Ban co ich cho moi nguoi dén mirc nao, ban sé dwoc hanh phuc nhu the?’

- Karl Reiland

skekook

Mot budi sang, Cha Mike ngdi véi t6i trén mot chiéc ghé bang trong khu
vuon um tum phia sau ctra hqu cua thanh duong Pay 1a no1 6ng da danh
nhiéu thdi gian chiém nghiém trong im ling va cau nguyén.

“Hay tin rang vii tru ndy 1a mot noi rat than thién,” ong bao t6i. “Thé gidi
that sy mudn con chién thang. Hay tir bo suy nghi han ché ma hau hét chung
ta van séng dudi nd trong nhﬁfng nam thang dep nhét cua doi minh, va hay
chon lay thai d6 to mo. Con sé& thdy rang néu con séng theo cach  nay, thi mot
sirc manh 16n lao hon chinh ban than con sé dan con t6i cudc song tuyét voi
nhat ctia minh mdi ngdy. Noi dang hon 13 con s& duoc din téi dung thién
hudng cia minh.”

“Con thuong tu hoi nhiém vu that su cia con trong cudc doi la gi, thua Cha
Mike. Sau tham trong long, con luoén bi€t raing moi ching ta déu co gi do dac
biét nén chiing ta m&i hién dién & thé gidi nay dé thyc hién,” to1 noi.

“Day 1a mot bai hoc 16n: Bi quyét ciia dam mé chinh la muc dich. Mot khi
con tim ra thién hudéng ctia minh - cai sy nghiép bat budc ma con c¢6 thé trao
giri cude doi minh - trai tim con s& bat dau cat tiéng hat, va con s& c6 dam
me, sitc manh va su binh yén nd1 tam hon han con c6 thé hinh dung. Kham
pha mot gidc mo 16n lao ma con c6 thé séng cudc doi minh theo d6 s& dem
lai cho con strc manh, dong luc va nang lugng 16n. Mot giéc mo 16n dem lai
cho con hy vong, Jack a. Hiy ludn tip trung hing ngay boi vi con sé& biét
dich xac minh dugc trao nhi¢m vu gi trén c61 doi nay.”

“Tuyét voi.”

“Mot trong nhimg 1y do chinh dé kham pha va xac 1ap tam nhin riéng hay



mot nhiém vu trong tdm cho cudc do1 minh chinh 1a tap trung vao nhitng uu

tién cao nhat cia con. Nhu Edward G. Bulwer-Lytton@ noi: ‘Nguwoi thanh
cong hon nhitng nguoi khac la nguoi som nhdn thirc dwoc muc tiéu cua minh
va co thoi quen dinh huong swc manh cua minh vi muc tiéu do. Ngay ca mot
tai nang thién bam ciing chi la kha ndng quan sat tot dwoc ciing cé bang su
chuyén chii cia muc dich. Nhitng nguwoi biét quan sdt mét cach thin trong va
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quyét tam mot cach kién dinh déu cé thé tré thanh thién tai’.

skoekook

“Con chua bao gi0 nghi vé tai nang theo kiéu nay,” tdi tram ngam.

“Tat ca chi la tap trung vao nhirng muc ti€u cao nhat,” Cha Mike dap. “Khi
con bi€t di€u gi 1a quan trong nhat trong cudc doi minh, thi con c6 thé lya
chon xem minh can lam gi va khong can lam gi.”

“Hay qua.”

“Va khi con tim ra thién hudng co ban ctia cudc doi minh,” ong tiép tuc:
“khéng c6 nghich canh nao c6 thé khong ché duogc con, cho du nd ghé gém
dén dau. Xac dinh rd mot tam nhin riéng cho cudc doi minh la cach tdt nhét
va duy nhat dé vuot qua nhimg van dé va lam cho minh théa man t6i da.
Danh hoa Da Vinci cling n61 nhu vay khi 6ng nhan xét: ‘Néu ban gén duoc
16 trinh ctia minh 1én mét vi sao, ban s& c6 thé diéu khién dwoc bat ky con
bao nao.””

“Con thay ddy, Jack, nhu ciu sau tham nhat trong trai tim con ngudi la nhu
cau song vi diéu gi d6 cao hon ban than minh. Tat ca ching ta déu c6 mot
khao khat dugc thé hién trén cbi doi nay theo cach tao ra su khac biét so voi
cudc séng cua nhirng ngudi khac va gan két chung ta véi mot muc dich vuot
ra moi gi61 han cua cudc doi minh. Tat ca ching ta déu c6 su thém khat rat
con ngudi 1a mudn duoc biét vao luc cudi doi minh rang ching ta khong
song v6 nghia. Khoanh khic con tim ra thién huéng ctia minh, muc dich
chinh ctia minh, sb phan cuia minh - la lic con s€ budc vao mot cach séng
hoan toan méi. Con s& khong con ban tdm dén chuyén kiém tién hay duoc
ndi tiéng hodc leo cao trén bac thang danh vong, ma con sé& bat dau quan tdm
dén viéc thuc hién nhiém vu tao ra mot thé gid1 méi va lam cho no tr¢ thanh
mot noi dang yéu hon. Va d6 1a khi cai phan t6t dep nhét trong con bat dau



cam thay hanh phuc, & mdt mirc rat sau, con s€ cam thay t6t hon vé ban than
vo1 tu cach mot con nguoi. Con s€ bat dau cam thay man nguyén, rang cudc
doi cua minh c6 y nghia. Va day 1a luc cudc doi con that vi dai.”

“That tuydt,” toi dap.

“Dé ta gidi thich ro hon nhé: Khi con chuyén tuw cho bi ép budc sang cho
song theo cam két phuc vu nguoi khac, cuoc doi con chdc chan sé cuc ky
thanh cong.”

“Lam thé nao con tim dugc van mé¢nh nay cia minh?”

“Con that sy khong tim ra dugc van ménh ctia minh, Jack a - n6 s€ tim ra
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con.
“That sao?”

“Phai. Con cang phuc hodi dugc cai t61 dich thuc ciia minh, van ménh cta con
s€ cang mo rong trudc mat con. Nhu ta da noi voi con, anh ban tré cua ta a,
chi can ti€p tuc thuc hién nhi€ém vu ndi tdm cua minh - d6 chinh la di€u quan

trong nhat. Nhu triét gia Ha Lan Benedict de Spinoza[m noi: ‘Hay la chinh
chiing ta va hay tré thanh cdi chiing ta cé thé, @6 chinh la muc dich duy nhat
trong doi’. Con cang tim dugc cai ban ngd co ban cua minh va thé hién nd
v6i thé gidi, con s& cang tién sdu vao dong chay cudc doi. Va lam nhu vy,
van ménh cta con s& tim dén con.”

To1 to thai @0 hoai nghi. “Chi don gian vay thoi sao?”

“Phai, dung 13 nhu thé,” Cha Mike tra 10i. “Chi can kién nhan va coi mo

hon. Thomas Merton cling néi rd diém nay khi ong nhan xét: ‘Chiing ta
c6 nhitng gi chiing ta tim kiém. N6 luén hién dién, va néu ching ta danh thoi
gian cho né, né sé tw tim dén ching ta.” Con cang biét vé con ngudi that su
ctia minh, con s& cang thdy rang minh c6 du sy uyén bac, sttc manh va kha
nang ma con mong mudn sudt ca doi. Con da la con ngwoi ma con ludn
mong wéc dwoce nhw vdy. Con chi can biét diéu d6. Va khi con lam duge, con
s& ¢6 thé tiép can duoc nhitng co hdi danh cho con. Chi can tiép tuc d1 sau
hon va ty thay d6i minh. Va hay tiép tuc tin tudng va mé long.”



skooksk

Cha Mike ngung lai mdt luc 101 noi tiép. “Jack, con da hoan thanh moi viéc &
day. Con 12 mét trong nhitng hoc trd xuat sic nhat cta ta. Nhung thoi gian
chung ta bén nhau d3 hét. Con di ¢ vdi ta bon tudn, va nhitng thay d6i ta
nhin thiy & con rat tuyét voi... nhung nhitng gi tuyét voi nhat van con chua
t6i. Ta chi moi gieo nhitng hat mam trong con va chiing chi méi nha 1én. Ta
rat han hanh duoc gap con, con trai cua ngudi ban than Cal cua ta. Con s€
lam dugc nhiéu cho thé gidi nay va tda sang, ta tin chiac nhu vay. Hay 1a
chinh minh, Jack. Hay tim kiém chan 1y - va hay ludn tin tuong.”

N6i xong, Cha Mike 6m chit 13y t6i. Sau d6 6ng quay di dit khoat va di qua
vuon vao thanh duong von da 1a nha cua 6ng trong bao nhi€éu nam. Mét troi
choéi ngoti, con to1 thi dung canh mdt khém hong, ngam lai bon tuan qua va
nhirng gi t61 da trai nghiém. T61 nghi dén nhitng 101 cua nit van si nguolr My
Louis May Alcott:
“Xa xa trong dnh nang la nhitng
khat vong cao nhdt ciia téi.
T6i khéng thé voi téi chiing; nhung t6i c6 thé
tim kiém va nhin thdy vé dep ciia chiing, tin vdao

chung va co gang theo duoi chung.”

Ttr sdu trong 1ong minh, t6i cam thdy minh that sy dang di trén con duong
cua minh.



NGUOI LUOT SONG

7. GAP GO BAC THAY CUA TRAI TIM

“Trong nguoi co mot ngon bdc cho den luc tro thanh ngon den cua tam hon
nguoi. Khi ngon lwa noi tam nay chady sang, nguoi sé cam nhan dwoc sy vi
dai thirc tinh trong doi minh ”

- Bradford Keeney

“Thém moi ndam téi song, téi lai cang tin rang sw phi pham cudc doi nam ¢
tinh yéu chung ta khong chiu trao di, nhitng swc manh chung ta khong chiu
s dung, sw than trong ich ky chang thach thuc gi ca, va bo 16 ca hanh
phiic.”

- Mary Cholmondeley

skokook

Mit toi chua bao gio nhin thdy mot canh tuong dep nhu vay. Trudc day toi
da timg dén nhiéu bai bién, nhung bai bién nay noi bat hon tat thay. Trong
né gidng nhu mot lat cat nho bé cua cdi Niét ban. Va vi thé, khi toi tra tién
cho nguoi lai xe, toi bao anh ta rang toi da tim thdy duong vé nha.

“Anh c6 chic chin nhu vay khong, anh ban?” Anh ta héi. “Chung ta con
cach thi tran gan nhat hang dam duong, va day la bai bién biét 1ap nhat trén
dao nay. To61 c¢6 thé quay trd lai day don anh sau vai tiéng nira n€u anh
muodn.”

“Khong can... nhung ciling xin cam on,” t61 dap. “To61 c6 cam gidc ¢ day toi
s€ On thoi. Vi tru 1a mdt noi rat than thién, anh biét day,” t61 néi thém kém

theo mot nu cuo1 ranh manh.

Nguoi 1ai xe chi biét ddm dam nhin t6i, lac lac dau, va phong di.



T6i khong hé nhin thdy bong dang ai ca, nhung diéu d6 chang hé gi. Toi
cham rai tim duong lan tir duong cai xudng dén bai cat va cdi dép ra. Khung
canh dep mé hon: Pai duong phan chiéu mot mau xanh ngin ngat; bii cét
min mang va trang phau; con mit troi nhu vudt ve co thé toi va khién t6i
cam thay that thanh binh. Téi ngdi xudng, thAm cam on tat ca nhitng moén
qua dang bat dau dén véi cude doi toi ké tir cude gip gd cua toi voi Cal -
nguoi cha cua toi - vai tuan trude.

Sau khoang 20 phut tam nang mot cach khoan khodi, toi nhéan thay co gi d6
chuyén dong & cudi bii tim xa xa. Khi tip trung hon, t6i c¢6 thé nhin thay do
co vé la mot nguoi dang thuc hién mot diéu nhay gi do trén cat. Hai ban tay
ngudi d6 vo vo, hai dau gdi gb g6, con dau thi lac lu. Toi cam thay sg. O day
t6i chi c6 mot minh va toi cam thay lo cho su an toan ctia minh. Thé rdi co gi
d6 rat tuyét voi xay ra. TUr niém tin l6e 1én trong tam tri t6i, va t6i nhd lai
nhitng gi Cha Mike d néi véi toi lic & Rome: “Pang sau mdi ndi so hii cia
con, con s€¢ kham pha ra van ménh ctia minh.” T61 chim sau vao chinh minh
va tim thdy mot su can trudng mdi ma toi ngdy cang tiép can dugc nhicu
trong bon tuan qua khi toi két ndi voi strc manh ctia minh. Sau d6, t6i manh
dan tién vé phia bong nguoi.

Khi t6i dén gan hon, t6i nhin thdy ngudi ay rd hon. Anh ta van dang ctr dong
rat ky quai, nhu thé dang 1én dong, va dudng nhu anh ta khong nhan thay
khong chi ¢6 minh anh ta trén bii bién nita. Téi dén gan anh ta nhung anh ta
van cur tiép tuc vil diéu ciia minh. Cudi cung, anh ta pha v su im ling va mé
choang mat.

“Chao murng dén véi bai bién cua to1, Jack. Biéu gi khién cau lau dén theé?”
Anbh ta héi vo1 nu cuoi 10 hét ca ham rang.

To61 ciing do nguoi. Lam sao nguoi dan 6ng nay lai co thé biét dugc tén to1
cha? Niém tin lai 16e 1€n trong tdm tri t61 lan nira.

“Anh biét tén t61 u?” Toi hoi, day ngac nhién va van c6 phan so sét. “Bang
cach nao vay?”

“Phai, t61 biét rd tén cau - Cal da ké véi t6i vé cau. Ong ay ding 1a ngudi
tuyét voi1. Va anh ban a, ong ay rat dang dé ket ban.”

“Anh két ban véi bd t6i u?” t6i thic mic vé khong tin.



“0, rat hay, vo cung thu vi - chang c6 gi phai lo lang ca,” anh ta noi, tay vuot
mo hoi trén nguc.

T6i ngam nghia nhan vat bi an ndy mot luc trong khi anh ta ngang mit vé
phia mit troi. Toi doan anh ay khoang 45 tudi. Nudc da anh 4y mau dong
hun va co thé anh ay gan nhu trong trang thai hoan hdo, v&i nhing co bap
cudn cudn nodi vong bén dudi 16p da mém. D6i mét anh 4y mau biéc, con méi
toc thi Vang ong do ph0’1 du’cn niang. Anh chi deo diing mot chiéc vong co
bang vo Oc va mac chiéc quan coc vai nylon ta toi duong nhu co di ca bay
sic cau vong.

“Tén t6i 1a Moe. Moe Jackson,” anh 4y ndi trong khi chia tay ra. “Chao
ming ciu dén Hawaii. Day 13 bai bién cta tdi - noi t6t nhat trén hon dao nay
dé ludt song, va toi cé bai bién nay cho riéng minh. Nguoi dan dia phuong
noi & day bi ma am, cho nén chang bao gid t6i co ban dong hanh. Vi t6i thé
rat tot,” anh ay kéo dai giong. “Tai ludt song & day sudt ngay, chi mot minh,
mot hoat dong cuc hop voi t61.”

“Anh la van dong vién luot song u?” To1 hoi.

“Cau doan dung rdi, cau em,” anh ay hao hung dap. “Cal cling vay. Ong ay
rat gioi mon nay - chang kém canh gi t61,” anh ay cuoi toe toét.

“Thé anh vira lam gi vay? Cai diéu nhay lic ndy ay?”

“A, t01 chi vui vé mot chut thoi. To61 khoai nhay - n6 gitr cho toi trong dong
chay cudc do1 va nhac toi dung quan trong héa moi viée.”

“Trong dong chay cudc doi u?”

“Chéc chan,” Moe néi. “Tbi séng ting khoanh khac doi minh. Téi danh tron
cho viéc séng voi mot trang thai my man lién tuc. Toi cd gang hién dién tron
ven trudc moi diéu dién ra véi toi. Qua khtr da qua - tur lau roi. Cho nén triét
Iy ctia toi 1a nhu thé nay: Téi chang bao gio dé cho ngay hém qua ciia minh
danh huéng dén ngay hém nay.”

“Vay con tuong lai thi sao?” Toi hoi.



“Tuong lai khong c6 that, anh ban a. N6 chi 1a 4o giac chung nao t61 con ban
tam. Diéu duy nhét t6i that su chl tdm 13 niém vui thi trong mdi phat. Toi
song theo dong chay va doén nhan moi thir khi chung dén. Téi theo con tim
cia minh. Va t6i yéu diéu d6!” Anh ay ndi ddy nhiét thanh. “Pay, thi nay
danh cho cau,” anh 4y tiép 101 khi trao cho t6i mot phong bi ma anh lay ra tir
t0i quan coc. “Hay doc ndi dung bén trong di.”

T6i 16i ra mot manh gidy nhau nhi va doc nhitng dong chir trén d6 that can
than. Noi dung viét:

‘Ngay thuong, hay dé téi nhdn ra ban la kho bdu. Pirmg dé téi bo qua ban
trong cudc tim kiém mot ngday mai hiém hoi va hoan hdo nao do. Co ngay toi
sé thoc nhitng mong tay minh vao ddt, hay viii mét minh xuong goi hodc dudi
dai thgin minh hodc gio tay 1én tréi cao va mong muén ban tré lai hon bao
gio heét.”

- Mary Jean Iron

“Toi doan diéu d6 ding,” toi ndi vé trAm ngam. “Qué nhiu nguoi trong
chang ta than phién rang khong cé du thoi gian trong doi, nhung ching ta lai
lang phi qua nhiéu thoi gian ching ta di c6. Va chung ta danh ca doi dé sian
duoi cai hii vang kho tim thay nay, chi dé phat hién ra rang nhiing kho bau
tuyét nhat cta chung ta chinh 1a nhitng kho bau don gian nhat ma ching ta
ludn c6 nhung lai chang bao gid biét.”

“Cau hiéu r6i ddy,” Moe noi, git gat dau dong y. “Hau hét moi ngudi ludn
lao t6i thé gidi tudong twong ndy ma ho nghi s& giai quyét dugc tit ca nhiing
van dé cta ho va khién cho ho vui sudng. Ho tu nhu vo1 minh réng: ‘Mot khi
ta dat dugc viéc nay hay viéc kia, ta s€ hanh phuc.” Nhung toi tin ré“lng hanh
phuc khong phai 1a mot noi cho cdu tim dén - no chinh 1a trang thai ni tai
do cau tao ra. Bdt ky ai cling c¢6 thé hanh phuc - nd c6 sin cho moi ngudi va
c6 san ngay lac nay. Chung ta chi can dimg lai va cha y hon t6i nhimg kho
bau dang c6 xung quanh chung ta. Cho nén liic ndy toi sdng tron ven cudc
sdng ctia minh. Mat t6i mé to. T6i di thire tinh. Tdi yéu moi khoanh khic
cua cudc phiéu luu vi dai nay.”

“Thé anh song ¢ dau?” To1 hoi vé to mo.

Anh ay chi vé mot tip léu tranh nho nhd & ria bai bién, noi bo bién nho ra



nhu mot ngédn tay. C6 mot khu vuon nhod déy hoa bén canh 1&u, va mot chiée
xe dap cii k¥ han gi dua bén hong.

“Do la 1au dai cua t61, Jack a, nha t61 day. Va to1 yéu né!” Anh ay néi day tu
hao.

“That tha vi,” t6i dap, khong biét can phai nghi gi.

“Con hon ca tha vi ay chir - phai n6i 1a hoan hao. T6i chang ¢ gi phai lo
lang, khong ai 1am phién t6i, va t6i & ngay bén canh nhiing con séng khién
cho tim t61 ron rang. T6i dang & thién duong. Chao mung cau téi thién
duong! Pay s& 13 nha cia ciu trong bdn tuan t6i.”

“Nghe tuyét ddy. Toi biét toi dang duoc hudng mot didu that tuyét voi,” toi
dap kém mot nu cuoi.

“Moi viéc da dugc sap dat san cho cau,” Moe tiép tuc. “Cau da biét roi, to1
tin chac nhu vay. Va to1 s€ rat hanh phtc vi c6 cau lam bau ban. To1 s€ day
cau moi diéu vé Cau hoéi Cuoi cung thir hai.”

“Minh da yéu that su chua?”” T61 nho lai.
“Cau no1 ding.”

“Tuyét. Nhung lic nay, anh Moe, rat thanh that voi anh, toi can tip trung
vao cong viéc ndi tam cuia minh hon la yéu duong. T61 dang trdi qua qua
trinh truéng thanh bén trong nén moi yéu té ctia cudc doi t6i duong nhu déu
dang thay d6i. Toan bo 6 cira kinh mau cua t6i dang bién cai, xin noi vi von
nhu vay.”

“Cha Mike d3 day cdu diéu do, toi biét. Mot con ngudi tuyét voi,” Moe ndi
thanh thuc.

“Anh cling biet Cha Mike u?”
“Di nhién. Ong ay la ban t61 dd nhi€u ndm - mac du 6ng ay rat sg nudce,”

nguoi1 ban madi cua t61 bat cuoi. “To1 khong lam sao lam cho 6ng ay dén gan
van trugt dugc, cho du t61 tim cach gi. Udng phi,” anh 4y nhun vai.



“Nhan tién, dé tra 10 ¥ cua cau,” Moe tiép tuc, “co nhiéu kiéu tinh yéu: tinh
yéu nhuc duc, yéu ban than, yéu gia dinh, va yéu cudc sdng cung nhirng diéu
ky diéu ctia né. Tinh yéu cudi cing trong s nay la nhitng gi ciu va toi sé dé
tam dén, ban a. Cong vi¢c cua chung ta s€ 1a mé rong trai tim cau dé cau co
thé mé 10ng voi cude sdng va nhitng diéu thi vi ctia nd. Toi dam cé ciu chua
bao gid mo dén viéc c6 mot huan luyén vién tinh cam cho riéng minh, phai
khong?”

“Mot huan luyén vién tinh cam u? To61 chua bao gio nghe dén khai ni¢ém
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nay.

“Pung, t0i biét,” Moe noi. “Nghe hoi sén, nhung Cal mudn nhu thé. Ong ay
da sap xép khoa dao tao cudc séng ndy cho cdu va dé nghi ching toi 1a huan
luyén vién cua cau. Ong éy that sy muén giup cau, Jack a - ong éy that su
yéu thuong cdu. Nhung hiy dé toi noi tiép. Toi dd tim ra cach sdng mot cude
séng phong luu va thu vi. Y t6i 1a thdt su phong luu va that sy tha vi. Toi la
nguoi hanh phiic nhat ma toi biét, & day, trén bai bién vang vé nay. Toi thirc
gidc mdi sang véi niém vui sau tham trong long. To6i ludt song. Toi nhay
muaa. Toi v& sudt budi sang, co khi dén téi khuya, téi ngdm nhin nhitng vi
sao khi buon ngit. Toi 1am tho khi mt troi Ian. T6i cam thay minh la nguoi
gidu ¢ nhat thé gii. Va dleu tuyét voi la t61 that sy khong khac gi cau. Cau
c6 thé c6 nhiing gi toi c6 - néu cau mudn vay.”

Moe ndi tiép. “Tat ca dién ra khi t6i ngirg song cudc doi minh theo 1y tri va
bat ddu mo rong trai tim. Do dung 12 mot bi quyét that su cho toi. Nha tim i
hoc nguoi Thuy Si Carl Jung ting néi thé nay: ‘Nhan quan ciia ban sé tré
nén ré rang khi ban nhin vao trdi tim minh. Ai nhin ra ngoai thi chi nam mo.
Ai nhin vao trong moi thirc tinh’

“Do la nhitng 101 that hay ho,” t61 noi, cam théy mot su binh yén va thoai
mai xam chiém minh khi tiép nhan nhiing 10i nay. “Cha, that tuyét dugc gip
anh, Moe Jackson. Toi that sy mong doi quang thoi gian ching ta & cung
nhau,” t61 noi day tin tudng.

“Hay lam!” anh ay noi. “Jack, t6i nghe cdu néi rang cau dang & trong giai
doan cai bién sau. Tot 1am - D6 1a noi tot nhat dé song trén doi. Toi biét co
lac n6 co6 thé dang so, nhung chi can cdu gilt tAm minh that thoai mai. Do
chinh 13 thdi khic quan trong nhat trong cudc séng cia cdu... cho dén luc
nay. Thuc té, téi dam ca rang sau khi cdu & cing Cha Mike, trai tim cau d3



bat dau mo rong trude su uyén bac ndi tai cua chinh cau.”

“Anh noi dung. T6i dang tiép thu nhitng hiéu biét ma toi chua ting c6 trude
kia - va to1 khong that sy ddm chac ching dén tur dau,” to61 nhan xét, hy vong
dugc nghe chi dan.

“Cau dang thoat khoi 1y tri cia minh va tién sau vao tm hon, noi c6 moi cau
tra 10i cho cdu. Séng theo 1y tri tirc 13 choi cho an toan. Cau cb gang phan
doan moi viéc. Cau 1én ké hoach, lo ling va cam thay budn buc voi qua khu,
hién tai va ca tuong lai cia minh. Cau danh nhleu thot gian phan tich nhimg
gi co thé va sé xay ra dén muc cau bo 15 viée song cudc sOng ma cau can
song. Cach 1y tuong dé hoc hoi tir cudc doi 1a chap nhan moi khoanh khac
danh cho cau - va cau khong thé 1am dugc diéu do néu ciu clr loanh quanh
v6i1 nhitng suy nghi ciia minh.”

Moe tam nglrng mot gidy, sau do tiép tuc. “T6i ciing thuong gidng nhu cu,
Jack a, song theo 1y tri. Thuc t€, té1 cling lam ngh€ nhu cau.”

“Lam quang cao u?”
“Pung, quang cdo. Cau di nghe n6i dén MJ Group International chwa?”

“Dfi nhién. La mot trong nim cong ty quang cao hang dau trén thé giéi. Tru
s¢ dat tar Chicago, 23 van phong trén khap thé gidi, hang tram tri¢u dola
doanh thu moi nam.”

“Cau co doan dugrc ai la nguoi sang 1ap ra ndé khong?” Moe hoi.

“Khoéng can phai noi vai toil” Toi dap. “MJ chinh 13 anh, Moe Jackson phai
khong?”

“Ping.” Anh ay cuoi tuoi.

“That khong thé tin ndi. That sao?” Toi khong thé tin rang nhan vat luét
song ma toi dang chuyén phiém cung nay lai timg 1a mot trong nhiing bd oc
tiép thi noi tiéng nhat trén thé gidi chi cach ddy mot thap ky. Cong ty cia
anh 4y di dau trong nhiéu sang kién cai tién va khét tiéng véi nhitng chién
thudt tdn nhin va quan diém chién thing bang moi gia. MJ Group
International 13 mot cong ty dang cip thé gidi, va rat kho biét duoc rang



ngudi dan 6ng trong cuc ky binh than dang dtng trude mat t6i trén bai bién
diém 1€ nay lai la nguoi nhu anh 2y noi.

“Tin t6i di, ding nhu vay ddy,” Moe dap. “Con duong di t6i thanh cong cta
t6i rat nhanh. Dudng nhu t6i mé tay ra vang khi t6i lam kinh doanh. Toi
khong thé dung lai su6t nhiéu nim, kiém ra hang triéu bac trong qua trinh
d6. Toi c6 giac quan thtr sdu mach bao cho biét nén tién 1én phia trude nhu
thé nao. O tudi 40, t6i c6 moi tai san vat chat ma bat ky nguoi nao trén thé
giGi cua cdu ciing déu mo udc: May bay riéng, mot cin nha & Caymans, mot
noi nita & Aspen, mdt cap xe Porsches thoi thugng trong nha, va mgt c6 vo
kha &i. Va sau bao nhiéu nim danh ra dé chay theo dong tién, danh vong va
nhitng tiéng tung hd nhu thé, hiy doan xem toi di phat hién ra diéu gi?”

“Ké cho t61 nghe di,” t61 d€ nghi trong khi nhin sau vao mat Moe, luc nay da
ngap nét budn rau va hoi han.

“T6i hiéu rang toi van chi nhin thay chinh cai con ngudi xuat hién trong
guong mdi budi sang. To6i van cam thay dung cach minh di co khi t6i d6i va
that bai. T6i van thay nhiing con quy va phu thity 4m anh minh ké tir luc con
12 mot dra tré. Toi vaAn c6 nhitng niém tin han hep vé ban than va nhiing gi
t6i ¢ thé trd thanh. Cho nén t6i hiéu rang cho du thé gidi bén ngoai cua toi
trong c6 my miéu dén dau thi chinh nhitng gi bén trong méi 1a quan trong.
Va néu thé gid1 bén trong cua cau hon d6n va khong lanh manh thi cau s¢€
chang thu dugc gi & thé gidi bén ngoai dé khién cho ciu thdy hanh phuc. Mt
khac, néu thé giéi bén trong cta cau lanh manh va hoan chinh thi nhiing diéu
don gian va co ban nhat ¢ thé gidi bén ngoai sé ngdp tran trai tim va tdm hon
cau. Nhirng kho bau 16n nhét cua cudc séng that su la nhitng kho bau bén

trong, ban cua to61 a. Nhu Emersonm
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tai san chi la mot ga an may xau xi’.

no6i: ‘Khong c6 mot trai tim giau co,

“To1 hoc duogc dicéu do khi t61 huéng vao bén trong,” toi tram ngam noi
thém.

“Chiing ta thu thap dugc bao nhiéu khong thanh van dé, chang c6 gi c6 thé
tao ra bat ky su thiéu hoan chinh nao ma ching ta cam thiy bén trong minh.
La con nguoi, tat ca chung ta déu c6 nhitng 16 hong bén trong minh can duoc
lap day. Mot s6 nguoi trong ching ta c6 nhitng 16 hong do chinh cha me 1a
nhirng nguoi khong quan tim dén cac nhu cau tinh cam khi ching ta con nho



tao ra; mot sb khac lai co nhitng 16 héng do nhitng nguo1 ban hoc thiéu long
trac an khong nhin thay gia tri dich thuc cta ching ta tao ra... Va ching ta
16n khon thanh nguoi 16n, ching ta tim kiém mot cach vo thirc nhitng con
nguoi va diéu khac dé 1ap day céac 16 hong ctiia minh - dé hoan chinh chung
ta. Va khi ching ta khong lam dugc, ching ta chuyén sang tim kiém giai
phap tiép theo. D6 13 mot cude san duodi khong co hoi két, va nd lam chung
ta khong c6 su binh yén bén trong minh.”

“Vay giai phap lau dai 1a gi?”” Toi hoi khi Moe va toi di bd doc bai bién, cam
nhan mdt con gid nhe diu dang vudt ve khudén méat minh.

“Hudng ndi,” cau tra 101 vang 1én. “Hay lam bat ky diéu gi can dé hoan thién
minh. Hay lap day nhiing 16 hong cua cau. Va hiy nhd rang canh cong di toi
su man nguy¢n mo vao trong, khong phai moé ra ngoai. Do 1a 1y do tai sao uu
tién dau tién ciia moi con nguoi, toi co thé néi vay, déu 1a thuc hién nhiing
nhiém vu bén trong, cong viéc ndi tam ma cau vua noi to1.”

“Mot cach nhin nhan rat thu vi, anh Moe.”

“Ping vay. Hudng ndi c6 nghia la cau xac dinh nhiing di€éu dang can tré ciu
hiéu rang cau that su tuyét voi dén mirc nao.”

“Chang han nhitng niém tin khong ding, nhitng gia dinh sai 1am, nhitng no1
s¢ hai va nhirng thién kién ca nhan,” t61 ngat lo1.

“Phai, nhitng thtr 6 va nhiéu thir khic. Bang cach xir Iy nhimg thr ndy mot
cach rét that, khi d6 cau c6 thé cam thay tot hon & thé gidi bén ngoai. Cau
cang lam sach duoc thé gidi bén trong ctia minh thi thé gidi bén ngoai cua
cau cang dep.”

“Tat ca déu bat dau tir bén trong,” toi tong két.

“Phai,” Moe déap. “Va mot trong nhiing yéu t6 chinh cta nhiém vu ndi tm
ay 1a mo rong trai tim. Mo rdng trai tim cdu chinh 13 séng véi tinh yéu - mé
rong trudc nhitng kha ning cta con ngudi, viing tin vao sy phat trién hoan
hao ctia cudc doi cau, va séng s6i ndi hon. Hay bat dau song theo su ky diéu
cua cugc doi cau, Jack a - hay hi¢n dién véi tat ca su tuyét voi1 xung quanh
cau. Va voi mot chut rén luyén, cau sé lam chu dugc nhitng k¥ ndng nay.



Nhu Helen Keller@ no6i: ‘Chang ngudi bi quan nao kham pha duoc nhiing

bi 4n cta cac vi sao, hay girong budm dén dugc mot mién dat moi, hay mo
ra mot thién dudng mai cho linh hon con ngudi.” Hay can dam hon véi cudce
song cua cau - d6 1a nhitng gi da c6 tac dung voi toi. Mo rong trai tim cia
cau cling chinh 1a tin twong nhitng ban ning cua cau thuong xuyén hon va
c6i mé voi nhimg diéu tuyét voi dan dét cudc song cua chung ta. Do chinh 1a
cach ciu chao dén nhitng diéu bat ngd va san sang truéc moi phép mau dang
cho doi cau.”

Hkk
“To1 khong biét licu minh c6 tin vao cac phép mau khong. T61 da cdi mo voi
moi chuyén hon luc trude, nhung viéc tin vao phép mau véi to1 that khong

deé,” to1 thira nhan.

Vura luc éy, Moe bat dau chay. Méi dau, chi 1a chay cham cham, nhung sau
do anh ay bat dau chay nudc rat. “Hay theo t61!” Anh ay hudng dan.

Toi cling bat dau chay, tham gia vao trdi nghiém nay va tin tudéng rang s€ co
dugce mot bai hoc gi doé tir nd.

Moe dan dudng doc theo bai bién trong khoang 15 hodc 20 phut, hoan toan
gilt im ldng va chi tap trung vao muc ti€u cua anh ay: Mot trién do1 phu cat ¢
cuodi bai bién. Cudi cung, khi anh ay dén dich, to1 cling bat kip anh ay. Mo

héi chay tran trén ma toi, va t6i co lay lai nhip tho.

“To1 ¢6 thé thay co6 qua nhiéu thic an kiéu Italia,” Moe dua khi chi vao con
duong dan téi 161 1€n doi.

“Chung ta dang di dau day?” T6i hon hén.

“Cau sé& biét thoi,” anh ay dap.

Trén dinh d6i 13 mot cai g0 ¢ moc ram rap. Tu vi tri nay, to1 coO thé nhin
thay nhiing hon dao khac, nhitng con tau chay ngang qua, va nhitng cau tric

san ho dep mé hon.

“Hay nhin dang kia xem.,” Moe no1 trong Iuc chi té1 cai gi do ¢co vé nhu 1a
9



mot phé tich ¢6 cach d6 mot quang.
“Thu gi vay?” Toéi hoi.

“Cha,” Moe dap lai trong khi nghich mot cai vo so trong chudi hat ky la cua
minh: “méi nhin c6 thé hoi gidng phé tich lich sir hay mot loat birc tudng va
duong di so khai. Nhung t6i s& ké cho ciu nghe cu chuyén rat hay vé nhiing
gi cau dang nhin thay. Néu ciu bay dugc 18én phia trén nhitng phé tich ay -
duoc tao ra boi nhitng cu dan xa xua cua Hawaii tir nhiéu nim vé trudc - cau
s& phat hién duoc diéu ma cac nha nghién ctru khoa hoc gan day tim thay khi
ho khao sat di tich nay tur trén tryc thang va may bay.”

“T61 van dang nghe rat cham chu day,” t61 hao hurc noi.

“Cai c6 vé nhu 1a mot loat 16i di va blrc tuong ngau nhién ay thyc té lai 1a
mot tap hop nhitng duong cao téc va hé thong vo cung phirc tap va tinh vi
nam & nén mong cua mot nén van minh ryc r& khi nhin & mot gbdc do cao va
hoan chinh hon.

“MAu chét that sy 1a thé nay,” Moe giai thich. “Khi cdu nhin moi thir tir mot
goc d6 cao hon, cdu c6 thé nhin thiy rang nhirng thtr c6 vé khong lién quan
dén nhau thuc té lai c¢6 lién quan. Va véi t6i, 6 1a mot phép mau. Cau thay
day, mot phép mau khong 1a gi khac ngoai mot su thay do6i tu duy giup
chung ta nhin thdy moi thi theo mét cach méi. Bang cach leo 1én dinh di
nay, cdu co6 thé nhin thidy moi thit khac hon luc & dudi thap. Va bang cach
lién tuc mé long trude viéc nhin nhan cudc séng cua cau theo nhirng cach
méi, rot cudc cdu sé nhin thdy nhitng phép mau dang dién ra. Cau cang coi
md, cdu s& cang nhin thay duoc rang nhiéu diéu tuéng nhu khong lién quan
di dién ra trong sudt cudc doi cau chinh 13 mot ph?m cua mot hé théng két
nbi 16n hon. Pay chinh 1a nhitng gi toi xem 14 phép mau.”

Sau d6, Moe nam xudng dat. Chi trong vai gidy, anh iy chong day v6i mot
nhip d6 rat nhanh.

“Gio thi anh lai dang lam gi vay?” T6i hoi voi giong day ngac nhién.
“Chi dé gitr dang thoi,” anh ay dap.

Anh 4y tiép tuc bai giang cta minh trong lic md hoi dam dia trén tran. “Jack,



ngoai kia c6 nhiéu diéu dang doi cdu. N6 hon han nhiing gi cau c6 thé doan
duoc. Chia khoa 1a niém tin.”

Lai 1a danh tir d6. T6i biét minh phai tin rang moi thir xdy ra vdi toi trong
qua khir, va xay ra véi toi trong tuong lai déu 1a mot phan ctia mot chuong
trinh dd duoc sap xép hoan hao dé dan t6i theo con duong ciia s6 phan va
chan 1y t6i cao.

“Ding séng theo 1y tri,” Moe néi. “Cau di thir phuong phap séng nhu thé
ro1, va no dua cau dén dau nao?”

“T61 van nhu mac ket, tham chi sau nhiéu nam ro61,” to1 thira nhan.

“C6 18 da dén luc c6 mot hé théng moi, séng nhiéu theo trai tim cua cau hon.
Hdy yéu thuong nhiéu hon, va toi htra rang nhiing canh cong bang vang mo
ra mot thé gid1 hoan toan méi s€ chao don cau. Mot khi cau bat dau séng
cudc sdng ctiia minh tron ven tir noi sdu tham nhat trong cdu va yéu thuong
con ngudi minh, moi thir s& thay dbi tét hon han. Hay song cudc doi ciia cdu
nhur la mét sw chiém nghiém vé tinh yéu - yéu thuong nhitng nguoi khac, yéu
thuong chinh cu, va yéu thuong thé gidi nay. D6 1a nhimg gi toi that sy
dang trinh bay.”

“Lam thé nao anh hiéu ra diéu d6? Cau chuyén cua anh la gi, Moe?”

“Tat ca chﬁng ta déu co mot cau chuyén, phai khong? Cha, cudi cling toi
cling quyet dinh tir bo cudc sdng cta minh bdi vi nd cang ngdy cang vuot ra
ngoai tim kiém soat cta toi. TOi tir bo moi thtr toi co va ngao du khip thé
giGi véi mot cai ba 16 trong vai nam. T6i gip nhitg con ngudi tha vi va dam
minh trong nhiing nén vin hoa khac nhau. Tbi t6i ‘nhiing budi hoi thao vé su
truong thanh ca nhan va danh hang thang troi song mot minh trong hoang
da. Toi hoc cach ngdi thién ¢ An Do va phai long mon luot song tai
Australia. Khi t61 thay ddi ban than, t6i di dén méot diém noi toi bat dau tim
thdy nhimg ciu tra 15i cho cac cau hoi 16n nhat ctia doi minh. Toi bat dau
truong thanh thanh mot con nguoi hoan toan mai theo nhiéu cach. Sau do,
trong mot 1an toi tham quan hon dao ky diéu nay, t6i phat hién ra bai bién
nay. Khi d6 t6i tim duoc ngdi nha ciia minh. Téi cam thay day chinh 1 noi
minh thudc vé. Va toi ¢ day ké tir lac do.”

“That ky di€¢u.” T61 nghi mot luc, sau do cat tiéng hoi, “O mdt minh dé tim



kiém ban than c¢6 quan trong khong?”

“Khong, khong hé,” Moe dap lai. “Thuc té, séng mot minh sudt mot thoi
gian dai c6 thé 1a mot hinh thurc trén chay khoi nhitng gi can duoc nhin nhan.
Gan nhu n6 ¢ thé 1a mot dang sao nhing trudc viée di sdu vao nhitng gi that
su can khic phuc. Khi t6i & An D9, tdi gip nhiéu tu si ma toi nghe noi da
danh nhiing nam thang tbt dep nhét cta doi ho dé séng mot minh, tit trén cac
dinh nai, chi vén ven véi mot chiéc khd va mot bat gao ma thoi. Toi chua
bao gid nghi nhitng con ngudi nhu thé déu duge giac ngd.”

“Pieu do khién to1 ngac nhién.”

“Cha, rat dé binh than ngdi mot minh trén dinh nai chang lam gi ngoai viée
suy ngdm. Va khong hé kho khin dé cam thdy hanh phuc va hoan toan thoat
khoi cang thang khi cdu chi co riéng minh va kh()ng con ai khac ¢ xung
quanh gay kho ch1u va goi ra nhu’ng van dé sau tham cua cau. Vi toi, trudng
thanh dén tir viéc song trong thé gidi thuc. Chung ta khdm pha xem minh 1a
tuyp ngudi nao trong moi quan hé véi ngudi khac. Theo kinh nghiém cua to1,
chi khi nhirng ngudi khac & xung quanh thi chung ta méi biét duoc cai ban
nga dich thuc cia minh. T61 s€ cho cau mdt an du. Gia st ciu dit minh hoan
toan tro troi trong mot cai thung mau trang. Khong hé c6 cira sé ciing nhu
cura ra vao - chi ¢o cau thoi.”

“Vang, t6i dang hinh dung nhu thé,” t6i noi voi hai mat nham lai.

“Tét. Gio cau da nhin thdy nhitng gi toi dang néi t6i chwa? Khong co bat ky
thtr gi khac dé cau doi chiéu véi ban than, cau khong thé biét dugce nhiéu vé
minh. Chi ¢c6 m0t minh cau trong cai thung.”

“T6i nhin thay chinh x4c nhiing diéu anh dang noéi. T6i can nhiing thir khac
trong cai thung do6 dé to1 so sanh vadi chinh minh.”

“Cha, t0i khong biét lidu so sdnh c6 phai 1 tir ding khong, nhung cdu dang
di dung dudng. Néu toi bo mdt cai van truot vao chiée thung d6 cing véi
cau, gio s€ c6 mot mbi quan hé. Cau co thé quan sat cai van truot va sau do
nhin nhan béan than. Gio di c6 cach dé cau tiép nhan thong tin vé ban than,
trong mbi quan hé voi cai van truot. Cau co thé nhan théy réng minh cao hon
cai van, hoac thong minh hon, hodc la cau hoat dong hon. Cho nén chi trong
moi quan hé, chung ta méi c6 thé di dén chd hiéu vé minh.”



“Quan diém rat hay,” toi dap.

“Hay dua an du do vao thao luan veé tu si va bat gao nhé. Tit trén dinh nui, tu
s khong hé c6 mdi quan hé gi. Va nhu thé, khong hé cé su trudng thanh va
tu kham pha that sy. Nhung khi ching ta dua ong ay tro lai v6i thé gidi
that...” Moe trinh bay.

“Ong ay ¢ trong moO1 quan hé vo1 nhiing nguoi khac,” t61 xen vao. “Ong ay
c6 thé nhin nhan ban than khi so sanh vd1 nguot khac trén thé gion.”

“Pung. Va khi 6ng 4y song voi doi, nhitng théng tram cua thé gidi s& 1am
cho ong ay phal ung pho theo nhitng cach nhat dinh. Néu ai d6 cu xir t& véi
ong ay, 6ng ay co the noi dién. Con gian boc 16 ra khong 1a gi ngoai mot co
hoi dé chira lanh vét thuong sau hon. Néu ¢o gl d6 khién ong ay so, day
chinh 12 mot co hoi khac dé hoc thém diéu gi d6 vé chlnh ong ay, va khi lam
nhu vay, nhan thirc cua ong ay s& du’oc nang 1én cap d6 cao hon. Néu mot
thir thach 6ng 4y trai qua khién 6ng 4y that vong, thi né s& tao ra mot phuong
tién khac cho ong iy dem né trd lai véi chinh minh va tim ra nhimg gi ¢
ngay trong chinh éng ay can duoc cing ¢b va cai thién. Cau co thdy sbng
trong thé g101 thuc tai, di lam, thanh toan cac hoa don, va trai nghi¢ém than
phan con nguoi 1 cach duy nhat dé tién t6i su giac ngd khong?”

“Co. Toi da hiéu rd diéu d6. Nhung nhu thé, t6i hy vong anh khong phién dé
to1 hoi cau nay, tai sao anh lai song mot minh?”

Moe chim vao im ling. Sau khi suy nghi cau héi cua t6i mot lac, anh 4y mim
cudi. “Mot v rat hay. Toi khong biét cu tra 1oi cho cau hoi d6, Jack a. Tat ca
nhitng gi t6i c6 thé ndi 1a toi biét rang t6i dang & dung noi t6i mudn &. Toi da
song véi thé gidi nay ca doi minh r6i, va gid con dudng cua t6i dan t6i toi
noi ndy. Y dinh cua t6i 1a tiép tuc & ddy, nhung cudc séng ciia ching ta dién
ra theo nhitng cach vuot ra ngoadi ¥ muén cia ching ta. Ai biét duoc mot
nam ntra t61 s€ & dau? Toi dang tan hudng cai noi to1 ¢ luc nay. To61 chi chu y
dén thoi khic hién tai, mo ra tat ca nhitng kha ning va tiém nang. Long to1
cam thay hanh phtc khi ¢ ddy. Trir khi trai tim t6i mach bao véi toi diéu gi
khac, con khong day s& van 1a noi t6i 6.”

To61 khong hoan toan thdéa man véi cau tra 161 cia Moe, nhung t61 khong ép



anh ay. Ngudi dan 6ng c6 vé dep nhu chang Adonis@ va nét binh than cua
Ptrc Phat ndy ro rang biét didu gi d6 ma toi khong biét. Trong tam tri toi,
khong hé c6 may may nghi ngo rang anh ay dang song theo mot triét 1y duoc
khai sang hon t6i rat nhiéu.

dkokosk

Cho to1 khi gap Cha Mike chi vai tuan trudce, cudc séng cua to1 chi 1a mot
m& hon don. Nho linh hoi von hiéu biét doc ddo cua 6ng, cude doi toi dang
cat canh bay 1én. T6i 1a ai ma dam phén xét cach séng ctia Moe cht? Ping,
cach tiép can ctia anh 4y rat doc ddo. Nhung néu tat ca chiing ta déu chi séng
theo suy nghi théng thuong ctia s doéng thi xd hoi ching ta s& van chim
trong dém trudng trung c¢6. Chinh nho nhimng tu duy tdo bao va mdi mé cua
nhitng nguoi biét nhin xa trong rong trong thé gidi ching ta nén mdi co
nhimg tién bo. Va trén hét, nhitng gi Moe dang day cho t6i déu rat co ¥
nghia.

“Jack, to1 vura chia sé ca tan kién thuc voi cau trong ngay hom nay - to1 hy
vong no co ich,” Moe noi. “Nhung chung ta s€ co6 rat nhiéu diéu deé thao luan
trong mot thang td1. Va trong thoi gian cau ¢ day, cau s€ ¢ lai nha khach cua
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to1.

“Nha khach u?” T6i thic mic vi khong nhin thay cong trinh gi khac ngoai
tup l€u cua anh ay trén bai bién.

“Phai - né & dang kia,” Moe dap trong khi chi tay vé mot chiéc giuong cii
khung g6 ké ngay phia sau “lau dai” ctua anh ay.

“Cau s€ ngu dudi bau troi sao trong thoi gian & Hawaii. S€ vo cung tuyét voi
vo1 cau.” No1 xong, Moe budc xudng bai bién, vé lay van truot va lao vao
nhiing con song.



8. PI VAO COI HUYEN BI

“Piéu khong bao gio quay tré lai chinh la nhitng gi lam cho cudc song ngot
ngao ”

- Emily Dickinson

ko

Khi Moe va t61 an sang v61 du du va cam trén bai cat vao sang hom sau, to1
cam thay vo cung to mo. Vi thé t61 da dé nghi anh ay chia s¢é mdt vai chi tiét
veé chu dé tinh cam.

“Cudc doi t6i duoc bién ddi khi téi bat dau 1am theo con tim minh,” anh éy
bat dau ké. “Lam theo con tim cta minh 1a diéu rat quan trong boi vi né chira
dung mot su théng minh cao hon han tri thong minh chtra dung trong dau
cau. Tiép can duoc tri thire cia trai tim gitp gan két ciu voi tri thirc 16n hon
ctia thé gidi va mo toang canh ctra di vao trai tim cta vii tru. Toi khong cé ¥
td ra huyén bi, nhung d6 1 nhiing gi toi thdy dung. T6i hoan toan tin vao tri
thirc ma trai tim t61 dua ra cho t61.”

“Nhu vay to1 can song theo con tim minh?”

“Khong, thuc té d6 1a mot sy can béng - mot mdi quan hé ddi tac. Dé séng
cudc song cao nhat cia minh, hay t6i c¢6 thé néi 1a tét dep nhat, bi quyét 1a
phai co trai tim va khoi 6c két hop hai hoa voi nhau. Mot s6 ngudi sdng hoan
toan theo con tim cua ho - d6 thuan tay la tinh cam va cam xuc. Nhiing
nguoi ndy thuong gip ric réi trong thé gidi thuc, chang khac gi nhiing ga
kho luy tinh phan dinh rat kém va khong nhan biét duoc thuc té. Nhiing
nguoi khac lai séng hoan toan theo dau oc - ho qué 1y tri va 16gic, khong con
chd cho truc giac va dam mé chi dan ho.”

“Kiéu nhu nhan vat Spock trong loat phim truyén hinh Star Trek diy ma.”

“Dung vay, Jack a, d6 1a mot vi du rat dang. Va ciling nhu Spock, nhitng ca
thé nhu thé lanh lung nhu da. Toi tin rang cudc song la phai bi€t can bang:



Pé cho khbi 6c va trai tim két hop thanh mot bd d6i, hay nhitng ngudi ban
doi cia nhau. Hay song sao cho khon ngoan nhung tot bung, ling man
nhung khong kém phan thuc té, can dam nhung chu ddo, c6 trach nhiém
nhung ddy dam mé. Can nd luc va thoi gian dé dat duoc sy can bang nay -
chinh t6i van phai vat 16n véi diéu nay trong rat nhiéu ngay. Nhung véi cam
két va su kién tri, r6i n6 s& dén.”

“Lam thé nao to6i mo rong trai tim minh dugc, Moe? To1 that su mudn cdam
nhdn nhiéu hon va kham pha niém vui trong cudc séng, séng vui vé va hanh
phtc hon,” t61 no1. “Cam giac cua to1 la cudc do1 t61 s€ md ra mot khi trai
tim t61 m& rong - nhu 101 anh no61 - nhung bao t61 mé rong trai tim minh thi
c6 phan giéng nhu 1 bao toi chuyén phiém véi anh bang tiéng Hawaii. Toi
khong biét phai bat dau tir dau.”

“T6i hoan toan hiéu ciu,” Moe dap v&i nhitng gi to61 cam nhan dugc 1a mot
su thau cam thuc sy. “T6i da trai nghié¢m tinh trang tuong ty khi to1 tién theo
16 trinh cta minh. Va d6 1a 1y do tai sao t6i trd thanh nguoi thay hoan hao
cho cau, néu cau khong phién khi t6i noéi nhu vay. Chung ta day nhiing gi
ching ta can hoc nhét, va bai hoc 16n nhat cta doi t6i 1a 1am cho nhirng mén
qua cua trai tim luon san c6 voi chinh minh. Va t6i hoc dugc nhiéu dén muc
t6i co thé chia sé v6i cau. Thuc té, t6i nhd dén mot cau chuyén xua noi vé
nhiing gi nam ngay trong trai tim. To6i ké v&i cau duge khong?”

“Xin ctr tu nhién.”

“O phuong Poéng, tir nhiéu nghin nim trudc, ngudi ta tin rang mdi nguoi
trén Trai Dat déu 13 mot vi than. Nhu:ng con ngu:(‘yi lam dung strc manh cua
minh, cho nén Pang Toi cao méi quyét dlnh lay di src manh do6. Sau do nay
sinh van dé 1a ngal s& gidu phép mau - ngudn goc cua toan bd tai ning, tiém
nang va danh tleng cua con nguoi - ¢ dau. Vi than thr nhat néi ‘Sao bé ha
khong diao mot cai hd siu trén mit dat va bé phép mau vao trong d6?’
‘Khong’, Chua troi tra 10i: ‘rbt cudc s& cb nguoi dao du sau va tim ra no.” Vi
than tht hai khi d6 1én tiéng. ‘Than c6 mot y,” 6ng ay ndi. ‘Sao khong bo
ngudn gdc sttc manh ciia lodi ngudi ndy 1én trén dinh ndi cao nhat?” Chua
troi lai tir chdi. ‘Khong duge. S& ¢6 nguoi leo duge 1én dinh nui cao d6 va
tim thay nd.” Cubi cung, vi than thir ba tdu: “Vay néu bé ha bo phép mau
xuong day dai duong sau nhat ctia thé gidi thi sao?” Chia troi tra 10i: ‘Khong
on, s€ co nguoi lan dugc xubng dai duong va phat hién ra né.” Chia troi khi
d6 ngimg lai va suy ngdm. Sau mot luc, ngai ranh manh néi: “Ta da c6 céach.



Ta s& dat ngudn gdc cua stc manh phi thuong, sy ky vi va vinh quang nay
vao ngay trong tim cua moi nguoi dan ong, dan ba va dua tré trén Trai dat
nay, dé ho s€ chiang bao gio nghi dén viéc tim & do.””

“Mot cau chuyén that tha vi,” té1 noi.

“Cau thay déy, Jack, trai tim cua cau chl’ra dung nhiéu tri thirc va tai ning
hon cdu nghi rat nhiéu. Cau co thé nghl rang tri tué ciia minh c¢6 moi cau tra
101 - Cau c6 thé tudng tuong rang néu cau chi viéc thu thap thém thong tin va
hoc héi nhiéu hon, ciu sé& chién thang trd choi cta cudc doi. Va clu co thé
tin rang néu cdu chi can nghi ra nhitng gi khong co tac dung trong cudc doi
cu thi ciu sé& biét cach lam cho moi viéc co tac dung trd lai. Nhung toi
khong nghi rang d6 1a cach cudc séng van hanh.”

“To1 can hudng vao trai tim minh thém nira phai khong?”” Toi doan.

“Thém rét nhiéu,” Moe néi vdi giong rat thanh thoi. “Nhung xin hay hoa nha
v6i chinh minh. Con dudng tir trai tim dén trai tim khong hé ngan. N6 c6 thé
mat hang tuan, hang thang, hodc tham chi hang nim troi dé mé ra hoan toan.
Diéu chinh yéu 1a cdu di dung duong.”

“Va chinh x4c thi toi thyc hién diéu d6 nhu thé nao?”

“G10 cau da di ding duong r61,” Moe dap. “Cau c6 du can dam téi day va
tim t01, di€u d6 da cho to1 thay rang cai chd ¢ bén trong cau da san sang dé
cho trai tim dau kho cua cau duogc chira lanh.”

Toi biét y Moe 1a gi khi anh ay nhac dén trai tim dau kho cua toi. T6i cam
thay tat ca moi nguoi trén thé gidi nay cla ching ta déu c6 mot trai tim dau
kho vao luc nay hay lic khac. Toi khong chi néi t6i trai tim dau kho khi
chung ta mat mot ai d6 chiing ta yéu thuong - y toi 1a nhitng lic ching ta dau
kho khi chiing ta bat dau nhan ra rang gidc mo cla ching ta da phai nhat va
nhirng khat khao sau tham nhét cua chuang ta chéng bao gid dugc thuc hién,
khi chl'mg ta nhin théy hién trang thé giéi ctia minh va nhing gia tri khong
may tot dep dicu khlen no, va khi chung ta danh gia thap ban than trong cudc
song va giam thiéu sd phan cua minh. T6i nghi dén nhiing gi Benjamin
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Disraeli ting néi: “Cudc séng qua ngan ngui, khong tham vao dau.”



Moe tiép tuc n6i. “Bai bién nay la mdt an du tot cho cudc séng cua cau, Jack
a. Cudc song 12 mot bai bién xét ¢ nhiéu khia canh. N6 phan anh mot hanh
trinh véi nhitg phan toan céat cling nhu nhitng khu vuc da gap ghénh, va no
c6 nhimg khiic quanh ciing nhu nhimg doan thang tap. C6 ltc cau nhin thay
nhitng con séng vo tung toe khi cdu thic gidc vao budi sang va cam thay con
thinh n0 cua dai duong; lac khac lai v6 cung binh yén va khong c6 mot thur
gi gon 18n. Vi tdi d3 sdng kha nhiéu trén bii bién ndy, t6i hiéu rang nhiing
quy ludt cua cudc song that su khong 1a gi khac hon nhitng quy luat cia tu
nhién. Hay tim hiéu cach tu nhién van hanh va ciu c6 thé hinh dung ra cudc
séng van hanh nhu thé nao, & cép do dich thuc nhét ctia nd.”

Cha Mike ciing di day toi diéu nay.

“Toi s& cho cau mot vi du,” Moe noi. “To6i di ¢6 nhiéu dém mdt minh &
ngoéi bai bién nay. Co luc toi thirc trang sudt dém, chi hit tho, suy ngam va
dam minh trong sy uy nghi cua noi nay. Toi chua bao gio hét ngac nhién
trudc vé ruc & ciia budi binh minh luén xuat hién ngay sau thoi khac toi
nhat cta budi dém. Va diéu d6 ciing dung véi cude song cua chung ta. Moi
ngudi va moi ngudi trong ching ta déu phai chlu dung bong tdi - nhu’ng no
luon tan di, va anh sang luon tré lai. Thuc té chmh vao lac cau mac vao
nhimng van dé ctia minh nhat lai 1 khi cdu dén gan véi giai phap nhét. Va khi
cdu dang trai qua nhitng ndi dau sau nhat thi sy binh yén 16n nhat cua cau lai
dang tién vé phia cau.”

To6i chua bao gio nghi vé cudc sébng v4i nhan quan nhu thé nay. Sy uyén
tham cua Moe c6 su lich 1am va cao dep nhét dinh va rat gié)ng vo1 nhitng 101
day ma Cha Mike d4 4n can chia sé véi toi - ca hai ngudi déu nodi dén mot tri
thong minh siéu viét cua thé gidi noi chiing ta dang séng. Theo ca hai vi thay
nay, cudc doi mdi con ngudi dudng nhu dién ra theo mot ké hoach chinh xac
- moi chuyén xay ra vi ¢6 1y do, va cudc doi khong 1a gi khac hon mgt mon
qua ky la.

“Gio dé toi cho cau mot 101 khuyén thiét thuc, Jack nhé. Mot trong nhiing
diéu dau tién cau c6 the lam dé ket ndi lai voi trdi tim minh 14 kich thich
nhitng dam mé da chét ngay trong cau. Hay bat dau 1am nhiing viéc ma,
trude kia, di ting day ap trai tim cta cau. Hay bat dau lam nhiing gi phu hop
v6i dira bé day nhiét huyét trong cau va 1am cho cdu cuoi nhiéu dén muc that
ca bung. Hay kham pha lai nhitng gi lam cdu xtic dong va khién ciu roi nudc
mét - sau hét, noi khién cho ciu roi nudc mét chinh 13 noi vii tru mudn ciu



tim dén.”

“T6i thic mic tai sao toi lai mat qua nhiéu thoi gian dén vay dé t¢i duoc noi
to1 da trai nghi¢ém mot tinh yéu danh cho chinh cudc séng. Noi that voi anh,
anh Moe, t6i cam thay khong vui vi toi phai mat nhiéu nim dén vay,” t6i noi
trong khi anh mat nhin xubng cét, va trong t6i ngap tran cam giac hdi tiéc.

“DPung trach méc minh nita, Jack. Nhu t61 da ndi vo1 cau luc trude - cau
dang & dung noi ciu can dén. Pung nghi ngd con duong cta minh, va hiy
tan hudng noi cau tim tdi. Moi thtr xay dén véi cau trén dudng di déu tat yéu
nhu vay. & day, chia khoa 1a chap nhan. Liic nay 1a mot thoi khic dic biét
trong cudc doi cau - hdy tan hudng néd. Cau dang lay lai cudc séng ban dau
cia minh - cudc song cd ¥ nghia voi cdu trude khi nhitng diéu khac xen
vao.”

Dot nhién guong mat Moe bién thanh mot ny cuoi toe toét. “Pa dén lic cau
lai dugc c6 nhimg niém vui ctia cugc song, >anh a ay noi. “Khi t61 con 1a mot
dira bé, ba me toi thuong bao t6i rang mat toi chiéu sang. Ho bao toi rang
thue té trong mat t6i o tia 1ap lanh. Gio toi nhin thay nhimg gi ho néi: Mot
dura tré dang vui choi ludn c6 d6i mat chiéu sang.”

“Cha, to1 cling tung 1a mot dira tré rat hoat bat.”

“To61 muodn cau lay lai tia 1ap lanh ay. Va khi cau lam dugc, trai tim cau s¢€
rong m¢ thém va bat dau mach bao cho ciu chan 1y cia no.”

“To1 rat mong diéu do xay ra, Moe.”

“N6 s& xdy ra. Loi khuyén cua t6i danh cho cau 1a hay bat dau lam nhiing
viéc khién cau hanh phuc nhat. Hay theo dudi hanh phtc cua cau, va bat dau
thue hién nhitng viéc di timg khién trai tim cu cat 1én tiéng hat. Khi chung
ta 16n 1én, chung ta ddanh mat kha niang nhin nhan nhing diéu ting 1am cho
chung ta phan khich.”
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“Khong sao ca. Chung s€ lai tim thdy cau mdt khi cau bat dau tim kiém
ching,” Moe an ui t61. “Hay hoéi chinh minh nhiing cau hoi, vi viéc tu chat



van minh mot cach sang tao s& goi ra nhiéu cau tra 1oi ma cdu dang tim
kiém. Hay hoi minh nhitng cAu hoi nhu: ‘Trude kia minh di 1am nhimng gi
khién minh cam thay hai long véi ban than?” hodc: ‘Néu minh khong phai
lam viéc, minh s& danh thdi gian nhu thé nao?” Va toi ciing goi ¥ rang ciu
nén bat dau ling nghe nhiéu hon.”

“Nghe gi co?”

“Nghe nhiing tiéng goi bén trong, Jack a. Hay chtl ¥ hon t6i nhitng 10i nhic
nhd tham ling va diu dang cat 1én tir nhitng noi sau nhat trong cdu. Ching
ludn & @6, chung co tiéng noi, va ching doi duoc lang nghe. Cau biét chung
khi cau con la mgt dia tré - hay nhan biét ching trd lai véi tu cach mot
nguoi truong thanh.”

“Toi da roi xa diéu nay dén murc toi so rang minh da dé mat bat ky sy gan
két ndo véi phan sau hon nay cua chinh toi. Toi biét minh da bé quan toa
cang va toi that sy séng theo 1y tri. Nhung toi sdn sang bat dau lang nghe
nhitng tiéng goi bén trong ma anh noi téi ndy.”

“Tuyét vo1,” Moe dap. “Y dinh bat dau léng nghe con tim cua cau la mot
budc tién 16n dé khai mé né va duoce loi tir nhitng moén qua 16n lao ma nd sé
phai danh cho cau. Chi riéng nhitng ¥ dinh cling da nhu nhitng con song 16n
tran qua vii try, va tat yéu chung s& quay tro lai va mang theo nhitng mén
qua tuyét voi. Chi can tiép tuc lang nghe va quan sat.”

“Jack, hdy nh¢ rang trai tim chung ta néi véi ching ta & nhﬁ:ng khong gian
tinh lang cua cudc doi ching ta. Hay danh thot gian dé ngdi lai va suy ngam
vé m01 viéc. Va hiy tin rang s& dén luc moi thay d6i cau dang mong muén sé
xuat hién trong cudc doi cau.”

“Vi tru 1a mot noi rat than thién,” t61 no1 thém, nhac lai nhitng gi da tré
thanh mot cau than cha véi to61 khi téi tién vao nhirng vung nudc chua duoc
biét dén cua do1 minh.

“Cau ngo ra roi day, nguot anh em a. Nhé tin tuéng rang no6 s€ 6n thoa, cho
du di€u gi xay ra, thi thuc tién mé1 mé cua cau s€ tién vé phia cau. N6 cling
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giong nhu nhiing gi nha tho Sufi Rumi da noi tr nhi€u nam trudce: “Hay
g0 cira va niém vui bén trong cudi ciing s& mé toang 6 cira s6 va ng6 ra dé



xem ai ngoai d6.” Nhing 101 nhac nhé nay s& din cdu theo nhitng hudng nhat
dinh - chung 1 tiéng noi cta trai tim cdu dan dat cau di theo hudng cua sb
phan. Hay can dam budc vao noi bi an cta cudc doi minh, va cau sé tién 1én
viing vang trén con duong cua minh.”

“Budc vao noi bi an u? Cach no1 do that hay, Moe.”

“Cha, t6i nghiém trong doi minh rang diéu duy nhét cau co thé trong mong &
doi 1a nhimg diéu khong ngd. Phép mau ciia cudc doi cau s& xuat hién khi
cau dam budc vao su bi 4n cua no. Chung ta déu can danh thém thoi gian
trong thé gidi ky diéu ma cudc séng ciia chiing ta dinh nhu vay. T6i rat thich
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cach noi cua T.H. Huxley vé diém nay: ‘Hay ngdi xubng trudc thuc tai
nhu mot dra bé con va hdy san sang tir bd moi dinh kién. Hay khiém nhuong
di t&i bat cir dau va bat ky vuc thdm nao ma ty nhién dan dit, hoic ban sé
chang hoc duoc gi ca’”

Ak

No6i xong, Moe ngoi bét xudhg bai bién va ra hiéu cho toi lam theo anh 4y.
Anh Ay bat dau dap mot toa lau dai cat, v6i nhitng thap canh va mot cay cau
bang vo s0. Anh dy im ling 1am viéc mot luc. Cudi cung, anh Ay tiép tuc
cudc thdo luan cua chung t6i. “Trai tim cta chung ta mudn chuang ta tu do,”
anh ay noi khi thuc hién nhitng thao tac cudi cung trén tac pham nghé thuat
ctia minh. “Mot trong nhitng khat khao 16n nhat cua con tim chung ta 13
mudn chung ta thanh nhitng nha tham hiém, du hanh qua cudc séng vo1 mot
tam thé ngac nhién va kinh so¢ - nhung s¢ khong nhu vay néu chﬁng ta khép
minh trudc nhl:rng kha ndng cua cudc song Chung ta that su can tir bo tat ca
nhimng dinh kién ctia minh xem cudc sdng cta ching ta phai nhu’ the nao va
nhimg gi phai 1am dé khién ching ta hanh phuc. Téi that sy ¢6 gang ‘khiém
nhuong di t6i bat ky dau va bat ky diéu gi tu nhién dan dat toi t6i.” Toi 1a ai
ma doi quyét dinh cudc sébng ctia minh chir?”

“Mot cach ndi rat sau sac, Moe. Anh 10 rang da suy nghi rat nhi€u vé chu dé
nay.”

“Nhi€u cam xtc thi ding hon,” Moe tra 101. “Mot cach no1 tham chi con sau
sdc hon vé diém nay la cua Albert Einstein, nguoi tirng nhan xét: ‘Dicu tuyét
vo1 nhat ching ta c6 thé trai nghiém la sy bi an. N6 chinh la nguén goc cua



tat ca ngh¢ thuat va khoa hoc dich thuc. Nguoi xa la véi cdm xuc nay, khong
con bi€t ngac nhién va sirng so, thi chang khac gi da chét véi hat mat nham
Chét”’

“Vay ching ta song tron ven nhat khi ching ta song véi tam thé ngac nhién
va kinh sg. Nghe giong nhu mdt cach song rat tu do,” t61 noi. “Chi can md
long v6i1 nhitng bi an cua nd. To1 nghi t61 co theé lam duogce diéu do.”

“Cach hoat dong véi tu cach mot con nguoi nhu thé nay sé ¢ luc tao ra cam
giac so hai - diéu d6 rat tu nhién. Nhung hdy cam nhéan nhing ndi s¢ do, va
hay thyc hién no. Chi can don nhan ndi so cua cau va dé cho nd tran qua.
Cu01 cung no s€ troi qua. bay 1a chia khoa that sy vé diém nay: Pé cujc
song clia cau tuyét voi hon, mem tin cua cdu phai lon hon noi so hal Chi
khi cau c6 niém tin vao thuc té rang, nhu ciu nodi, vil tru 13 mot noi rat than
thién va n6 16n hon han moi ndi so hii troi bude ciu - chi khi d6 cudc séng
tuoi sang nhat ctia cdu moi 1én tiéng. Niém tin cta cdu vao thuc té rang thé
gi6i nay khién cdu quan tdm nhung lai thudng gt toi nhitng phép mau mang
dang dap nhimg kho khin phai 16n hon han tdm 1y s¢ nhimg khé khin d6
huy hoai cudc doi cau. Niém tin ctia cdu vao su thong minh cua vii tru phai
16n hon nhiéu so véi nhitng ndi s réng cau c6 doc. C6 mot ké hoach 16n hon
nhiéu dang mo ra, va cau phai tin vao n6. Mgt khi cau lam dugc nhu vay,
hanh phuc cua cudc do1 cau sé duoc phép xuat hién.”

Moe gii bung va vuon vai. “Nhén tién, quay trd lai quan diém cua toi vé
viéc phuc hoéi nhitng dam mé cuia cdu,” anh 4y noéi. “Khi ching ta 16n 1én
trong nhitng moi trudng noi khong cé nhiéu quyén tu quyét c nhan - noi
cach khac, khi ching ta dugc day bao nhitng gi can phai 1am - chung ta danh
mét sy lién hé véi nhiing khao khat dich thuc cua trai tim minh. Ching ta
danh mat moi lién hé v6i nhiing so thich cia minh va nhiing diéu lam cho
trai tim ta ron rang. Chung ta danh mat cam xtc vé nhiing gi chung ta yéu
thich, va khi d6 chung ta tr& thanh nhimg ngudi 10n khong biét nhitng khat
khao dich thuc ctia minh 13 gi. Két qua 13, chung ta khong biét lam cach nao
dé khién con tim minh ron ra va tan huong trai nghiém duoc séng tron ven.
Va nhu vay, nhitng dam mé that su cuia ching ta bi chon vui trong chinh
ching ta.”

“Bi chon vui u?”

“Phai. T6i khong biét cau co hiéu diéu nay khong, Jack, nhung hoa si dang



kinh James McNeill Whistler da tirng hoc tap tai Hoc vién Quan su West
Point. Khi ngdi trong mot 16p cong trinh, gido vién bao sinh vién vé mot birc
tranh mo ta mot cay cau. Whistler di v& mét cau vom béng da tuyét dep va
c6 thém hai cau bé khoan khoai ngdi cau ca trén d6. Gido vién huéng dan
thay hai dira tré trong buc tranh, t6 ra buc tirc va cau kinh bao Whistler phai
tay bo chung khoi chiéc cau. Whistler v& lai birc phac hoa, 1an nay cho hai
dia tré ngdi trén bo séng. Gido vién cang kho chiu hon nita va hét bao
Whistler phai tdy bo bon tré khoi birc tranh. Whistler 1am theo, nhung trong
ban phac thao cudi cung, ong lai cho hinh anh hai cau bé vao nhung bang chi
tiét khién cho gido vién ring minh.”

“Whistler da lam gi?”
“Ong ay v€ hai tam bia mo nho & tri€én song, c6 ghi té€n hai dra tré trén do.”

“To1 hi€u tham y r61,” to1 no1. “Khi chiing ta danh mat sy lién hé cia minh
Vo1 trai tim, chung ta s€ danh mat luon ca sy lién h¢ véoi dia tré linh hoat
ngay trong ching ta.”

“Pung vay, Jack. Va chung ta can phai rén luyén rat nhicu dé két néi lai véi
nhitng thtr chiing ta tung mat, phuc hoi lai nét sac sao con tré cua ching ta.
Va su thyc la ching ta can n6 lyc rat nhi¢u dé lai biét ro ching ta that sy la
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ai.
“Nb luc nhu thé nao?”

“Lai 1a cai thién bén trong. Hiy bat dau bang viéc hing ngay suy ngdm vé
nhitng diéu 1am cho cdu hanh phtc. Chang han, nhitng muc tiéu gi khién cho
cau tran tré nang luong va mim cudi? Hay viét tat ca ra, vi Viéc ghi lai nhiing
suy ngdm cta minh ra gidy lam cho cdu hiéu sau them vé chung bay la

nhitng khat khao cta trai tim can phdi dugc thuc hién néu cdu mudn tao ra

mot cudc song phi thuong. Xin duoc dan 16i cia Joseph Campbellm' ‘Néu

ban theo dudi hanh phuc cta minh, ban da dat minh vao mot lo trinh van
luon hién dién & do, cho doi ban, va cudc song ma ban can song chinh la
cudc song ban dang song. Khi ban nhén ra diéu d6, ban bat dau gap go
nhiing nguoi c6 mat trén canh dong hanh phtc cua ban, va ho mé ctra cho
ban. T6i no61 hay theo dudi hanh phtc cua ban va dung sg, va cura s€é mé ra ¢
noi ban khong biét rang ching sé md ra’.”



“Qua la mot cach noi rat squ sac,” toi nhan xét.

“Dung vay. Khi cau theo dudi nhitng khat vong cua trai tim va lang nghe
nhirng khao khét cta céi toi dich thyc ctia minh, rat nhiéu kha ning sé mo ra
va cdu s& budc qua mot ngudng cira dé budc vao mot thuc tai hoan toan moi.
Nhiing tring hop diy y nghia bat dau xay ra - chang han, cong viéc thich
hop voi ciu s& dén vao dung thoi diém. Dudng nhu ciu s& c6 mot phép mau,
thu hat nhitng con ngudi pht hop va nhirg co hoi tot nhat dén véi cude doi
minh. Nhung nhiing diéu nay s& khong 14 gi ngoai su khang dinh tir thé gidi
ma hién cdu dang ¢ trén con duong ding din ctia minh.”

Khi Moe néi, mot con séng manh dap tung toe 1én bd da va ban 1én ching
to1 toan by su tuoi mat cuia dai duong. Toi cdm thay kho chiu thay vi khoan
khoai, nhung Moe bat dau cuoi pha Ién.

“Haha, tuyét that. Thém nita di nao!” Anh éy thét 1én véi dai duong nhu mét
hét 1y tri. Sau d6 anh ay ti€p tuc chia s¢. “Viéc ngung cudc dau tranh cling
that su rat quan trong,” anh ay luu y.

“Anh no61 thé nghia la sao?” t61 hoi.

“Hay ngimg d4u tranh va bat dau song. Pau tranh dung dudng cing thang,
va cing thang 13 rao can 1on d6i véi viéc séng khoan khoai, thoai mai, va
sudn sé - nhitng trang thai cau can séng trong d6 dé thu hut cudc séng tot
nhat dén v6i minh. Khi t6i van dang 1am cong viéc kinh doanh, tit ca nhiing
gi t0i nhin thay chi 12 nhitng con nguoi tranh ddu, x6 ddy va bon chen. C6
qué nhiéu tht ching ta dang lam va khong con du thoi gian cho ching ta
dang song. Céac quy luat ciia tu nhién khong van hanh theo cach dé. Pé trong
mot bong hoa, khong can phai du tranh hay bon chen - né cr thé dién ra.
D6 1a mot dién bién tu nhién, dang yéu. Tim cach thuc ép cho hoa moc gidng
nhu 13 giét chét nd. Va d6 lai chinh 1a nhiing gi ching ta c¢6 xu hudng thuc
hién trong doi minh. Céu khong thé thuc ép dai duong, Jack a. Cu can dé né
tir luu chuyén. Va néu cau khong hiéu diéu nay va cau tiép tuc tranh dau thi
vé co ban cdu dang di ngugc voi nhitng quy luat cia tu nhién day.”

“Hay song trong tam the cia mot nguoi binh than chap nhan, thuan theo
nhitng gi cudc séng c6 sin cho cau. Pung cudng lai cudc séng ciia minh,
lam cho hanh phuc ctia minh phu thudc vao moi thir theo mdt cach thirc nhat



dinh. Do 14 con dudng dé 1am chii: Tach roi han voi moi két qua. Pung dé
nhimg thoi khic dep nhét caa doi cdu trén chay khoi cau. Hay thoat khoi tinh
trang tranh dau va thAm nhap vao ngudn ning luong dang that su diéu khién
thé gidi. Chinh ngudn ning luong tao ra dai du’O’ng hung manh ngoai kia
cung tao ra cau. Cho nén, thay vi cudng lai no, hay két hop véi no - ding c6
xoay x& dé dat duoc nhitng gi cdu mudn trong doi nita. Mot trong nhiing
nghich 1y ctia thé giéi 1a: Nhimg thr ciu theo duoi s& khong bao gid dén vai
cau. Cau cang bot lo léng vé cach cudc séng ctia ciu dién tién thi cudc séng
cua cdu sé cang dién ra sudn sé.”

“Vang, anh Moe, t6i hiéu r6i. Toi doan minh can chdm dut song cudc song
dién cudng ma t6i dang séng. Toi can thoat khoi tinh trang tranh dau véi nd
va chi can thich nghi véi nhitng gi dang dién ra - hiéu rang minh dang ¢
chinh noi minh phai 6. T6i doan nhirng gi anh that su mubn néi véi toi 13 toi
can chim dut viéc tim cach diéu khién cudc séng cua minh va chi viéc di
theo no, tin tudng réng cho du hién tai n6 nhu thé nao thi no cling 1a mot
phan trong mot ké hoach 16n hon danh cho t6i.”

“Pling vay. Cudc sdng cua ciu, cudc séng cia toi, cudc sdng cua moi ngudi
déu rat dep. Chung ta chi khong biét tao ra thoi gian dé tiép nhan diéu d6. Po
la ly do tai sao rit can séng cham lai. Tai sao ching ta lai luon hoi ha?
Chung ta dang chay dén chd nao chu?”

“T6i chua bao gid that sy nghi vé diéu ndy. Nhung anh noi ding. Chi cach
day vai tudn, cudc song cia t6i chang 1 gi hon mot cudc dua dai. Piéu budn
cudi 13 toi bat dau nhén ra ré‘tng t61 tham chi khong biét vach két thuc & chd
nao. Toi dang chay dua vi muc dich chay dua. C6 1& t6i dang ¢ t6 ra ban ron
dé duoc xem 1a ngudi quan trong.”

Moe gat dau. “Do co6 1€ chinh 1a mot phan cua van de.”

“T6i nghi t6i cling dang 1am nhu vdy dé hoan thién céi toi va lap day mot
trong nhitng 16 hong bén trong ma anh néi dén.”

“RAt co thé. Nhung van dé that sy 13, Jack a: Hay tan huoéng qua trinh nay,
nhitng dién bién tuyét voi cua cude doi cau. Hiy san sang nhiéu hon cho
cudc song cua cau - hdy thé hién day da hon va tdn huong moi khoanh khic.
P6 mai that su co ¥ nghia, ca con dudng bao gid cling tét hon doan két.”



Moe néi ding. Cudc séng chinh 1a mot loat nhitng khoanh khéc. Néu t6i bo
& chung, t6i s& bo 15 ca cude doi. Pa den lac toi thay doi han. “Gio khi can
thay d6i chinh minh v&i tu cach mdt con nguoi, toi khong nén co gang qua
nhiéu va qua hoi ha dé co thé nhanh chong thay d6i chirg nao tot chimg ay
phai khong?”

“Mot cau hoi rat hay. T61 s€ lai hoi: ‘Thé nao 13 nhanh?’ Cudc séng la mot
qua trinh, Jack a. Va n6 cling day nhitng nghich ly. Day la mot nghich 1y
nira: Khi di qua nhanh, thuc t€ cau lai lam cham qua trinh ciia minh.”

“Cha Mike ciing day t6i y nhu thé.”

“Cha, ong ay dung. Viéc ¢ thuc ddy qua trinh cai bién c4 nhan cua cau s&
day cau lui vé phia sau. Cau can danh cho tri thirc ctia cau mot khoang tréng
dé thd. Hoc hoi, 1am theo va sau d6 séng - d6 chinh 1a con duong cua bac
thay.”

“Hoc hoi, lam theo va sau d6 song u?”

“Phal Khi hoc hoi bat ky ki ning nao, dac biét 1a k¥ nang sébng mot cudc
song dua trén viéc yéu 10 trinh cta ciu va sdng tron ven timg khoanh khic,
do 1a mot qua trinh ba budc dé dat dén sy 1am chu. Trudc tién ciu hoc nhirng
gi cau can hoc, nhiing diéu co thé hoan thanh nh¢ doc nhimg cubn sach phu
hop vé k¥ niang cdu mudn nam giit. Sau d6 cau can dé cho kién thirc lang lai
va tham nhap vao cudc séng cua minh. Piéu nay xay ra bang céach trdi
nghiem nhiing gi cau da hoc hoi trong phong thi nghlem mdi ngdy. D6 chinh
la phan “thuc hanh’ trong cong thire. Mot khi diéu do dién ra, va n6 c6 thé
mat nhiéu thoi gian, cudi cing ciu s& di dén phan song cua cudc dm minbh.
D6 chinh 1a noi nhitng bac thay song. Ho khéng co song, ho chi song ma
thoi. Va ho khong ¢ hién dién tron ven, ho chi viéc séng.”

“Anh c6 nhitng y tudng that sy thi vi, Moe a. Sau sac mot cach don gian &
nhiéu khia canh.”

“Va don gian mot cach sau sic. Toi s& nodi véi ciu mot cach khac dé dién dat
nhitng gi toi vira day cdu. C6 bén giai doan mot ngudi phai trai qua khi
chuyén tir viéc song nhu mot ké nhap moén sang song nhu mot bac thay. Tha
nhat 13 giai doan khdng hoan chinh mét cach vé thirc. Pang buodn 1a day
chinh 13 giai doan hau hét chung ta song cudc doi ctia minh. Trong giai doan



mo dau nay, chung ta khong biét nhitng gi chung ta khong blet Chung ta vo
thirc - chung ta mo hd vé con ngu?ol that ctia minh va cudc sdng cia chung
ta. Nhung mot khi chung ta mé mat va thirc day bang cach nhan lay trach
nhiém gi d6 vé cudc sébng cua minh va sang tao ra sé6 phan cua minh, ching
ta chuyén sang giai doan hai 1a khdng hodan chinh c6 y thire. O day, ching ta
phat trién nhan thirc vé nhitng gi chiing ta khong biét.”

“No1 cach khac, chiung ta nhan thirc dugc sy khong hoan chinh cta minh
trong cach chiung ta song cudc song cua minh phai khong?”

“Chinh xac. Mot khi di ¢ day, néu chiing ta van nhan thitc duoc va tiép tuc
hoan thién con nguoi bén trong cua minh, chung ta sé di t6i giai doan tiép:
hoan chmh co nhan thirc. Noi nay c6 dic trung 1a nhimg két qua tuyét Vo1
bat dau xuat hién trong cugc song. Chung ta chu dong tao ra mot sy ton tai
phi thuong. Van dé duy nhat 1a chung ta van dang cd gang. D6 van 1a dau
tranh.”

“Va diéu do6 dung dudng cho ap luc,” t61 xen vao.

“Pha1 Chung ta gi61 mot cach oy thirc trong cach chung ta thuc hi¢n cudc
song ctiia minh. Do 1a mot noi rat tot dé séng, nhung khéng phai 13 mot noi
that su vi dai. TAt ca ching ta déu can khat khao dat téi gial doan cudi cung
va cao nhat - hoan thién vé thirc. Giai doan ndy trong cudc song chinh 1a giai
doan 1am chii. Va n6 khong con lién quan dén chuyén hoc hay lam thém nita
- n6 chi don gian 1a séng.”

“T6i hiéu rdi,” toi nodi. “Toi thich cach anh giai thich qué trinh nay. Nhu thé
do 1a hanh trinh cugc do1 ma tat ca chiing ta déu nén huong té1 phai khong?”

“V6i t6i thi dung vay. Nhan tién, diéu quan trong ciu nén biét 1a hiy binh
tinh. H3y thu gidn, anh ban. ‘C{r tu tur thi khoai méi nhtr’, nguot dan ¢ day
thuong noi1 nhu vay. ‘Toc do hoan hao, con trai cua ta, la song o do,” tac gia

[28]

uyén bac Richard Bach d3 noéi nhu vay. Pa dén lic ‘song & d6’ trong

cuoc doi1 cau ro1.”

Sau d6 Moe budc vao “lau dai” cta anh dy va don ra bira trua gdém banh kep
ca thu va hoa qua tuoi. Chiing t6i im ling ngodi an khoang mot tiéng, tiép
nhan vé dep cta khong gian mé hon nay va tan hudng anh nang dang hon 1én



gurong mat ching toi.

“Pling. SOong bang 1y tri va xa roi con tim ctia minh 13 mot cach séng cuc ky
cang théng, anh ban a,” cudi cung Moe 1én tiéng, van nhin ra dai duong. “Do
khong phai 1a mot cach song tao nhd. Co mot cach tét hon nirta dé trai
nghiém con duong doi cia minh. Co 18 cach t6t nhat dé dién dat 14 nhu thé
nay: Hay chuyén tir viéc ¢ ging kiém soat cudc song ctia cdu thanh viéc
ludn to mo vé cude séng cua cau.”

“Va diéu d6 co6 y nghia la gi?”

“Thay vi ¢6 tim cach biét va suy doan moi thir, hily sdng véi sy to mo vé tat
cd. Cau khong phai biét minh s& & dau sau mot ndm nira - cdu thdm chi
khong phai biét cau s& 1am viéc gi trong mot thang téi. Hiy tir bé nhu cau
muén biét vé moi thr, va hiy chuyén sang thai do to mo ma tat ca ching ta
déu can. Chi can song. Hiy song ding thoi diém véi moi sttc manh cudc
song cua cdu, va hiy tdn hudng moén qua cua hién tai. Nhitng kho bau trong
cudc doi cau sé xuat hién chi khi ciu that sy mo long vo1 chung.”

“Nhung chic chin anh khong dinh néi rang t6i khong can lam bat ky diéu gi.
Y t6i 13, 1am thé ndo ching ta tao ra mot cudc sdng phi thuong néu khong hé
cd géng ti nao? Anh khong thé bao toi réng viéc dat ra cac muc ti€u, 1ap ké
hoach va nd luc 14 sai 1am dting khong?”

“Rat hay. Tét ca 1a mot su can bang, phai khong? Tat ca moi thir cau dé cap
t&i déu xuét phat tir trong dau, va nhu thé rat tét. Gio, voi ciu, di dén lac
mang theo trai tim. Hay théi tim cach kiém soat cudc sdng cua minh va
nhiing cach thirc cua tu nhién. Cau khong biét diéu gi tdt nhat cho cau. Cau
thuc su khong hé biét.”

“T6i doan tri thong minh ctia minh khong thé manh hon tri thong minh dang
van hanh thé gié1 dugc,” to1 thira nhan.

“Rat hicéu bi€t, Jack. Cho nén hady m¢ long hon nita. & ngoai kia c6 cd mot
thé gidi 1on hon rat nhiéu so véi nhitng gi cau biet. Hay song véi thai do to

mo. Hay song v&i thai do kinh s¢. Hay song véi thai d§ ngac nhién.”

T6i thay thich nhitng 1oi d6.



“Hay bat ddu nhan thtc va c6 ¥ thic hon,” Moe tiép tuc. “Hay tim kiém
nhﬁfng manh mdi, xac dinh nhitng hinh mﬁu va két ndi cac diém lai. Hay tim
kiém sy dong bo va van may, va hay biét rang nhu’ng trung hop tuyét vO1 nay
khong la gi hon chinh cudc song tuyét voi nhat cua cau dang dén véi cau.
Cau c6 thé rén luyén nhan thic bang cach chi y hon t6i nhiing gi dang dién
ra quanh cdu. Hay luu tAm nhiéu hon t6i vil diéu cua cudc song. Chang han,
khi cau di lam, thay vi sa vao cudc dgc thoai ndi tam, hay rén cho tri 6c cau
biét phat hién nhitng gi dang dién ra ¢ thé gidi bén ngoai. Hay cha y dén
mau sic ctia bau troi va hinh dang cta nhitng ddm may. Hay quan sat nhing
chiéc 14 roi tir trén cdy xudng va hidy cam nhan anh nang 4m dang von trén
guong mit cdu. Hiy cam nhan ban chan cta cdu dang tiép xtic voi Dat Me.
T6i thAm chi con goi ¥ cau hdy bat dau cha ¥ tdi cach tim ciu dap. Bang
cach rén luyén minh biét lwu tdm hon, ciu s& thoat khoi 1y tri cua minh va
chuyén sang khia canh tinh cam. Céu s& trai nghiém viéc song mdi ngay. Va
cdu sé c6 nhiéu diéu tha vi hon. Mot cach manh mé hon nita dé thoat khoi 1y
tri ctia minh va di vao con tim va co thé 1a chi viéc... thoat khoi 1y tri va di
vao co thé cau.”

“Ha?” T61 ho1 va thuc su boi roi.

“Mot trong nhitng cach hiéu qua nhat dé thoat khoi 1y tri va thoat khoi tat ca
nhitng méach bao cia tinh than luén ngin can ching ta song theo dung
khoanh khac hién tai 1a danh nhiéu thoi gian hon trong chinh co thé cua
ching ta.”

“Lam thé nao to1 lam duoc diéu nay?”

“Hay cha ¥ t6i nhitng cam xuc cua co thé cdu,” cdu tra 1oi vang 1én. “Vao
nhiing ngay 1y tri cia cdu lan 4t manh mé&, hay hoi chinh minh ‘Ta cam thay
nhu thé nao?” ‘Nhirng cam xuc gi dang dién ra trong co thé ta lic nay?’
‘Nguc ta c6 cam giac that lai hay chan ta c¢6 co giat hoic tim ta c¢6 dau
khong?’ Ky thuat nho nho nhung hi€u qua nay s€ 1ap tirc gitp cau thoat khoéi
1y tri cia minh va dan cau vao trai tim cia cau. Va khi cau séng theo con tim
nhiéu hon, cau s€ nhan théy réng cau dang tan hudng hanh trinh cudc doi
cua minh.”

“P6 ciing 1a lic qua trinh dau tranh két thuc?” Toi noi thém.

“That sy ding nhu vay. Cau that sy khong phai phan dodn moi thu, Jack a.



Nhu thé 13 cau bi nhitng ndi s¢ hai khdng ché. Cudc séng 1a mot cudn tiéu
thuyét bi an chua dung cau chuyén cudc doi cua cau. Con gi la tha vi néu
cau biét no bat dau va két thic nhu thé nao trude khi cau doc dén doan két?
Picu gi s& xdy ra néu ai d6 ndi cho cau biét vé két cuc cia mot bd phim hap
dan mdi ra trudce khi cau di xem n6?”

“To1 s€ chang con thay hing thl nira.”

“Dung vay. Nhu cau noi: ‘Vii tru 1a mot noi rat than thién,” va cho du diéu gi
xay ra thi n6 van dang xay ra vi nhiing diéu t6t dep nhat. S6 phan ciia cu sé
mo ra nhu né tat phai thé. Hay tan huong hién tai. Hay song that tron ven.
Hay song cudc sdng dich thuc. Hay séng that vui vé. Hay song tir tan day
long. Cudce séng s€ tu cham chut cho chinh no.”

“Bai hoc hom nay nhu thé 13 du roi. Ching ta di luét song thoi!”

No6i xong, Moe Jackson, triéu phi-thién tai quang cdo bién thanh tay ludt
song dang diém bat day, vé lay van trugt ctia minh va lao ra bién.



9. TRUONG THANH TU BAI BIEN

“Quy trinh cua cuodc So”'ng nén la sy ra doi cuia mét linh hon. Day la thuat
gia kim cao siéu nhdt, va no minh chung cho sw hién dién cua chung ta trén
Trai dat. Bay chinh la khuynh huong va pham chat cua chung ta ”

- Henri Frederic Amiel

Aok

Hai tuan dau tién song vi Moe 13 nhitng ngay ky la nhat cta cudc doi toi.
Ching t61 day s6m, an sang véi hoa qua tuoi, sau do6 danh vai gio di bd doc
bai bién trong khi anh 4y chia sé tri thirc ciia anh dy vé viéc mé rong trai tim
va cam nhan tinh yéu ddi véi cude séng. Toi cam thdy rat ¢ cam tinh voi
con nguoi tuy€t voi nay. Anh da day toi nhitng phuong thuc cua trai tim va
gia tri cta viéc song vui vé, tu phat va sinh dong hon. T6i ngudng mo nhiing
gi anh ay di lam - roi bo thé gidi vat chat dé theo dudi khiic tdm ca cua
minh. Va t6i kinh trong mau ngudi ma anh ay da dat dén. Ciing nhu Cha
Mike, Moe hoa nh3, t6t bung va day tinh yéu thuong.

“Mot trong nhitng cach tot nhat t6i thiy can song theo trai tim cta cdu nhiéu
hon nita 1a thay d6i tir chd trach ct sang biét yéu thuong,” Moe bat dau noi
v6i t6i vao mot sang no trong khi tdm ning trén bii bién. “Viéc tré thanh
mot con ngudi nhan ai hon s& mod rong trai tim cdu rat nhiéu. Hay cha ¥ hon
dén cach cdu d6i xir v6i nhitng ngudi khac. Hiy danh thém thoi gian nhin
vao nhing thé manh ctia ho chtr dirng ban tim dén nhitng nhuoc diém. Hay
nhé rang vao gio phit cudi cua doi minh, cdu s& chang bao gio hdi tiée vi da
séng nhu mdt con nguoi nhan ai nhat ma cu biét, hay nhu moét ai do biét tin
tuéng moi ngudi va danh cho ho tinh yéu thuong vo diéu kién. Vao thoi
khic d6, cau chi c6 thé thay rang d6 chinh 1a diéu t6t nhat, man nguyén nhat
ma cau da lam. Hay chu dong va co6 y thirc hon trong tinh yéu thuong va sy
an can cau danh cho nhitng nguoi khac, cau s& 1am cho trai tim ciia cdu thém
manh mé&. Pay 1a mot k¥ thuat rd rét gitip xay dung cac co tim, nhung lai dé
dang bi bo qua.”

“Nhung biét quan tdm hon lai khong phai 1a song theo 1y tri u?” Téi hoi



trong khi bé6 mot qua dua hau trén chiéc ghé gb trong khu vuon ciia Moe.

“Cau hoi rat hay. Diéu do vura ding lai vura sai. Biét quan tam hon thuc sy
dién ra trong 1y tri, nhung no lai giip cdu bac mot cay cau to1 tinh cam.”

“Vay khi d6 lam thé€ nao t61 c¢6 thé tao dung duogc su quan tam dén viéc la
mot con ngudi nhan ai hon?”

“Cha, mot trong nhitng di€u t61 hay lam chinh la suy ngam vé viéc 1a mdt
con nguoi nhan ai nhu to61 muodn.”

“Thoi gian qua, t61 da nghe nd1 nhiéu vé viéc suy ngam. N6 1a nhu thé nao?”
To1 thac mac.

“Suy ngam chinh 13 stir dung 1y tri ctia minh va kha ning tudng tuong cua nd
dé tao ra mot cudc séng ndi tim tot hon,” Moe dap. “No chinh la biét hinh
dung ra cach cau séng trong nhiing hoan canh nhat dinh. Suy ngdm duoc to
diém nho stc twong tuong - khong gi khac hon chinh 1a sy tap trung vé mat
tinh than gin v&i qua trinh thay doi c4 nhan. Nhung khi thuc hién diéu do6
mot cach thuong xuyén, thuc té ciu sé mo ra nhirng con duong mai di téi tri
tué cua cau va lam tAm hon ciu mém mai. Cau cling s€ bat dau tiép can duoc
tinh yéu trong chinh cau. Muc dich cua cau la séng nhan &i hon trén thé gio1
nay, phai khong?”

Toi gat dau. “Pung vay.”

“Tuyét lam. Vay khi cdu thirc gidc vao budi sang - va t6i mudn cdu thir diéu
nay trong vai ngay td1 - hay tim mdt no1 yén tinh doc bal bién cua chung ta
va ngoi trong tu thé that thoai mai. Sau do, hay nham mat lai va bat dau hit
tho that su. Hit thd ding cach chinh 1a séng cho dung cach, va hit thé chdm
nhung sau s€ gitp cau binh tinh. N6 s€ gitip cau thoat khéi 1y tri va nhap vao
thé x4c minh, vao tim hon minh.”

“Nhu vy nhitng 161 huyén thuyén cta tim hon toi s& mat di?”

“Df nhién rdi. Gio hay ¢ lai day vai to1, Jack. Khi cau cang thu gian thi cau
s& cang coi mé trude nhitng goi y. Pay chinh 14 lac cdu co thé bat dau viét
lai cach cau hanh xur trong doi minh va tao ra mdt khudén mau cho viéc 1am
mot con nguoi nhan ai hon. & trang thai nay, gﬁn nhu cau s€ tré thanh mot



kién trac su kién tao ban v€ y tudng cua minh. Va mdt khi ban vé d6 hoan
thanh trén nén toan la tri tudng tuong cua cau, thé gioi bén ngoai co thé boc
16 theo dung véi thiét ké riéng cua cau.”

“Cach dién giai rat hay, anh Moe a. Nhu vay néu tdi suy ngdm hang ngay va
v¢€ ra nhitng birc tranh song tur t€ va an can hon trong 1y tri ciia minh thi toi
s€ bién no6 thanh hién thuc duoc?”

“Cau s& khong thé 1am khac dugc - d6 1a mot trong nhitng quy luat quan
trong nhat cta ty nhién. Hay suy ngdm vé cach cau mubn doi xtir véi moi
nguoi trong cudc doi cau, Jack a. Trén thuc té, hay nhin nhan ban than khi
dang hanh dong mot cach nhan i hon trong nhitng tinh hudng kho khin van
thuong xuyén xay dén véi cau. Cau ciing c6 thé thuc hién nhiing suy ngim
‘mo long’, chéng han tudng tuong trai tim cau la mot doéa hoa, va khi d6 hay
nhin n6 n¢ bung va lan toa tinh yéu cuia nd ra vii try.”

“Rat ro rang.”

“Thuc hién bai tdp nay hang ngdy sé giup cau chuyén tir chd ché trach va tim
16i & nhitng ngudi quanh minh sang nhin nhan ho v4i diém manh cia ho,
béng thai d0 nhan ai va tinh yéu thuong chan that. Cau s€ co thé nhan ra su
trong sang cua ho, va yéu quy con nguoi that cua ho. Mot cach quan trong
nita dé mé 10ng 1a biét gitip d&. Chién luoc nay ciing chi 1a 18 thuong, nhung
1& thuong c6 1a gi khac hon nhimg diéu binh thuong hién nay,” Moe binh
luan trong khi chinh lai kinh ram.

“T6i dong y. To6i timg nghe mot dién gia ndi rang nhimg diéu dé lam nhat
cling 1a nhiing diéu khong d€ lam nhat.”

“Rat dung. Cau c6 thé tao ra nhitng budc nhay lugng tir trong tinh cam cia
minh bang cach biét phuc vu ngudi khac. Cau biét khong cach tot nhat dé
giam di nhitng kho dau cho chinh minh 13 giam kho dau cho nguoi khac. Cau
cang chan thanh gitp d& nhitng nguoi khac thi trai tim s€ cang dap theo mdt
nhip mdi. Cau cang danh cho nguoi khac y dinh chan thanh nang do cudc
song cua ho 1én mdt muc cao hon thi thé gidi s& cang ban thuéng cho ciu
bang cach nang d& cau. Viéc ay khong hé kho - chi can c6 cam két va hiéu
cach nd van hanh. Va toi nhan manh rang giup d& dé mong dugc tudng
thuong thi khong that su 1a giap dd. Antoine de Saint-Exupery da nhan xét
rat dung khi viét: “Tinh yéu that su bat ddu ¢ noi khong mong nhén lai diéu



gi.” Hiy suy nghi vé diéu dé, Jack - khi cdu mo 1ong minh véi nguoi khac va
chan thanh gitip dd ho, dic¢u do6 gitp cau cam thay thé nao?”

“T6i cam thay rat vui,” tdi tra 1i trong khi nghi dén nhiing truong hop hiém
hoi trude day khi to1 bi€t quan tdam hon dén hanh phic cua nguoi khac chu
khong phai lo1 ich ctia ca nhan minh.

“Pting. M&i 1an cau lam duge gi d6 tot dep cho ngudi khac - va diém nay
that su quan trong - cau khong chi cai thién cudc séng cua ho, cau con cai
thién gia tri cia chinh ban than. Cau cang vi ngudi khac, cau cang cam nhan
vé ban than minh t6t hon & cip d6 cian ban. Long tu trong cta cdu s& tang 1én
va ciu s& cam thay t6t hon vé ban than minh véi tu cach mdt con ngudi. Va
& cap do sau tham bén trong, c6 gi d6 s& bat dau thay doi va phat trién. Cau
c6 biét d6 1a gi khong?”

“Khong.”

“Do 1a long tu trong cua chinh cau, 1a tinh yéu cau danh cho chinh minh.”
Moe nhiap mot ngum nudc trong bi dong va chia cho t61. “Udng mot chut
khong?”

“Khéng, cam on anh. T6i van binh thudng.”

“Cai gi cua toi cling la cua cau, Jack nhé.”

T6i hiéu y anh 4y 1a gi.

“Toi dam ca cdu nghi t6i chua bao gid roi khoi bai bién nay, phai khong?”
Moe héi, chuyén hudng cudc trd chuyén.

“T6i c6 ban khodn vé diéu d6. Nhung day 1a mot noi rat tuyét - toi khong
ngac nhién néu anh chua bao gio ro1 khoéi day.”

“Cha, dé t61 ké chuyén ndy véi cau. Mdi sang thir Sau, ban toi 1a Samantha
lai ghé qua day bang chiéc xe tai khong mui cua cd dy, va ching tdi vao
trong thi tran. Chung t6i danh thoi gian con lai cia budi sang niu an tai khu
luu tra danh cho nhitng ngudi vo gia cu. Bo 1a mot trong nhitng hoat dong
quan trong nhat doi toi - n6 ting thém y nghia cho cudc doi t6i va lam cho
t6i cam thdy minh 12 mét thanh vién c6 cong hién cho xa hoi. ‘Hanh phic



dén tir viéc hién dang cudc doi minh dé gitp d& nguoi khac’ - t6i da doc vé
quan niém d6 trong nhiéu cudn sach, nhung khi t6i bit dau sdng nhu thé, toi
nhan ra nguoi khac chinh la khoan tién ching ta tra cho viéc tén tai trén hanh
tinh ndy. Xin hdy nhé rang ban tay biét chia ra né méi ding lam sao. Ca
nhan t6i tin rang giup ich va tot bung véi nguoi chinh 14 ban tay thu nhén, va
cho di s& bat dau qua trinh nhan vé.”

“Vay khi toi vé nha, t6i can chtl ¥ hon dén viéc giup d& ngudi khac,” toi noi
vO1 anh éy. “V&i ban bé cua minh, toi c6 thé khong don thuan chi 1a mot
nguoi ban va that sy nghi vé viéc san sang giup ho khi ho can t6i nhat. Toi
c6 thé danh chut thoi gian mdi tuan dé lam tinh nguyén hodc phuc vu cong
dong. Toi c6 thé hd trg nhimg ngudi toi quan tam dé dat duoc gidc mo cia
ho va séng cho chan 1y cao nhét cia ho, chu khong phai ban tam xem to61
dugce gi tir vide do. Toi ¢ thé tap cach séng cho di bang viéc thuc hién
nhitng hanh dong 4n can va yéu thuong nhitng nguoi la gip trén pho. S& rat
tha vi khi tra tién 18 phi cau cho ngudi ¢ ngay sau toi khi di qua cau trén
duong di 1am mdi ngay. S& rat tuyét khi mua mdt tach ca phé cho ai do tai
quan toi thuong xuyén t6i. S& rat vui khi chia s¢ thém vé ban than minh véi
nhirng nguoi xung quanh - t01 c6 thé dé ho chen 1én trudc minh khi bi tic
duong va cu’0’1 nhiéu hon mdi ngay. Toi that sy cam thay gia tri cta diéu nay,
anh Moe a.”

“Do la nhitng ¥ tudng tuyét voi - dac bi¢t viec ung hd nhitng udc mo cua
nguoil khac va thuc hién nhiing viéc lam tdt cho nhirng nguot xa la. Lam
dugc nhitng diéu tot cho moi ngudi mdi ngay nghe c¢6 vé 1a mot chién lugc
don gian, nhung d6 1a mot trong nhimg diéu tat ca ching ta thuong quén
khong lam. T6i ludn tin rang mot cudc séng cao ca duge do khong phai bang
s6 thap ky ma bang thanh tich. Nhung t6i can noi rang cho dén gio, cach tot
nhat t6i dén dugc noi t6i c6 thé thé hién tinh yéu thuong vo han ciia minh
danh cho nguoi khac chinh 1a dén duoc noi t6i thé hién tinh yéu thuong vo
han cho chinh minh. Jack, t6i hita rang cudc song cia cdu sé thay doi sang
mot noi hoan toan mdi néu cau thuc hanh ngh¢ thuat yéu thuong ban than.”

“T6i that sy mudn yéu thuwong minh hon nita,” t6i néi. “Cho nén anh néi
rang to1 khong thé danh tinh yéu thuwong cho nguoi khac néu té1 khong cam
nhan duogc tinh yéu dich thuc danh cho chinh minh phai khong?”

Anh 4y gat dau. “Ptng. Yéu thuong ban than chinh 1a nhién liéu dé thic day
thay doi ca nhan va giup cau trd thanh mdt con ngudi nhan ai hon véi nguoi



khac.”

“Trong may ngay qua, t6i da nghi rat nhiéu vé viéc yéu thuong ban than, anh
Moe a. To1 nghi t61 da yéu chinh minh, nhung t6i cang di sau hon, to1 cang
nhan ra rang c6 rat nhiéu phan trong t6i ma toi phu nhan. Toi nghi trong
chinh minh c6 su gian dir rat 16n ddi véi mot vai viée da xay ra trong cudc
doi t6i. Va toi chi mdi nhan thic duoc nd va cach nd thim siu vao mdi
tuong tic ma t6i co v4i nhitng ngudi khéc, cling nhu cach t6i sdng véi chinh
minh.”

“Cha, cdu can vuot qua diéu d6. Hau hét ching ta déu c6 su gidn dit ma ta
khong hé cam thay va trat né ra thé gidi, 1am méo mé moi viéc ching ta lam
va con ngudi ching ta. N6 tham chi con 16i kéo nguoi khac vao cudc séng
ctia chung ta va nhitng nguoi ndy ciing thé hién su gian dit caa ho khi ho ¢6
lién hé véi ta. Cho nén ciu can gat bo thai do gian dir lam xo cung trai tim
cau; sau d6 ciu can vuot qua cam giac buodn chéan kéo theo sau. Tiép dén, cau
can vuot qua su so hai va hoi tiéc von 13 nhitng tang néc tiép theo bao phu
trai tim cau. Va chi khi d6 cadu méi co thé tim théy su tha thr can co6 dé tién
1én. Cau biét réng tha thir [a mdt viéc cau lam cho chinh minh, phai khong?”

“That vay sao?”

“Phai. Toan bg nhirng no6i dau trude kia ctia cdu van chua dugce bo qua van
dé ning trén vai ciu, ghim cdu xudng khi cdu cd gang song tiép. Khi cau
thue hién viéc khac phuc bén trong lién quan téi viéc vugt qua nhiing ndi
dau d6 bang cach cam nhan con gian cia chinh minh va sau d6 trai nghiém
ndi budn dang dién ra dé di dén chd tha tht, ciu s& hat bo duoc nhitng con
khi deo bam trén lung nay - mot 1an va mai mai. Mot ganh ning khang khiép
dugc g& bo, mot sy nhe nhang mé1 me bude vao thé gid1 cua cau, va khi do
cdu ¢ thé tién toi va dem anh sang cta minh ra véi thé gidi. Hay nhé, ciu
khong thé di t6i bude thr hai khi vAn con mot chan ¢ bude thi nhat, va mic
ket trong nhitng vét thuong cta qua khtr chinh 13 mac ket ¢ budc thir nhat.
Hay tién sdu hon nita, Jack a, va giai phong qua khr ctia minh. Sém mudn
cau s& t6i budce thr hai, rdi thir ba. Cudi cung s& dén mot ngay cdu vé toi
nha.”

“Va hanh trinh cudc doi s& that sy 1a chuyén di vé nha,” toi néi. “Cha Mike
da day t6i diéu d6.”



“Mot 1an nira Cha Mike néi dung. Toi cling rat thich nhitng gi Mark Twain

néi: ‘Tha thr 1a mui huong cua hoa violet téa ra trén got chan gidm nat nd’,
Moe ndi va cuoi tuoi.

“Qi, that hay!” T6i nhiét thanh dap.

“Cau thay day, Jack, tha thir khong phai 14 bo qua nhitng gi ai d6 lam véi cau
trong qua khir - n6 chinh la chép nhan diéu éy va nhan ra réng ho chi lam
dau cau bdi vi ho dang & mot trang thai s¢ sét nao d6. Khi t61 thuc hién viéc
thay d6i bén trong minh bang cich chap nhan diéu gi d6 khién t6i dau trong
cudc doi, to6i thuong doc Kinh Xin on thanh than, noi dung thé nay: ‘Chta
ban cho con sy thanh than dé chip nhan nhitng gi con khong thé thay doi,
10ng can dam dé thay doi nhitng gi con c6 thé, va tri tué dé nhan biét su khéc
biét™”

“Do 1a mot cach sé)ng rat tién bd, anh Moe - nhin nhén ai d6 1am anh dau nhu
la ké dang song trong trang thai s¢ sét.”

“Nhung t6i thay diéu d6 ding. Trong cudc doi, hodc cau & trong trang thai
yéu thuong...”

“Hodc trong trang thai s¢ sét,” to1 ngét 101.

“Pling, sao cu biét diéu d6? Lai Cha Mike phai khong?”

“Van la Cha Mike,” t6i mim cuoi.

“Cha, 6ng 4y biét rd minh dang néi gi. Néu cdu khong hanh dong xuat phat
tu tinh yéu thuong danh cho nguoi khac - va nguoi do co6 thé 1a bat ky ai tur
me cau dén mot nguoi xa la - thi cau s€ hanh dong do s¢ hai. Cho nén ai do
lam cau dau vi ho s¢ hai & mot cap do rat sau.”

“T6i nghi mot vi du s& giup t6i & diém nay, anh Moe. Pay 1a mot khai niém
rat tinh vi va toi thay kho tiép thu vao dau,” toi thira nhan, trong khi cung

tam nang voi anh ay trén cat.

“Khong hé gi. Gia st cau dang di€u hanh mdt doanh nghi€p va mot trong
nhirng nhan vién cta cau lay trdm cuia cau rat nhi€u tién.”



“Piéu d6 that khoé tha thi.”

“Nhung anh ta lam viéc do6 vi s¢g hai, cho nén tai sao cau lai khong thé tha
thtr cho anh ta chu?”

“Anh ta hanh xr vi s¢ hai nhu thé nao cha? Cai ga da lay tién cua t61 ay!”

“Mot nguot hoac s€ hanh xur Xuat phat tu tinh yéu thuong hoac vi s¢ hai, co
dung khong nao?” Moe héi mot cach cham biém. “So hii khong nhat thiét
phai la s¢ cho sy an toan ctuia cd nhan. Po 1a mot dang s¢ hai. Co nhiéu dang
khac khong ché chung ta ¢ nhitng cip d6 khac nhau. Ching ta c6 thé sg bi
lo1 dung. Chung ta co thé so bi xem 1a ngu ngéc. Chung ta c6 thé so bi bo
roi. Chiing ta c6 thé sg khong c6 noi nuong twa. Chiing ta c6 thé s bi phan
bo1.”

“Vay thi ndi s¢ nao c¢o thé 1a dong co cho hanh vi dn cap nay tir vi du cta
t61?7” To1 hoi, cam thay to mo trude triet ly ma to1 dang nghe.

“N6 ¢6 thé 1a ndi s¢ bi ting thiéu - c6 thé ngudi d6 khong nhan thic duoc
rang thé gidi cia chiing ta that su cuc ky gidu cd va sy gidu c6 ciia nd tudn
chay trong cudc doi khi ngudi ta thoat khoi ndi s¢ rang minh khéng cé du
moi thir. Co thé anh ta ¢ niém tin bén ré rat siu rang minh khong thé séng
mot cudc séng sung tac néu anh ta 1am viéc cham chi va ung xu lich thi¢p
vO1 mo1 nguoi - cho nén anh ta an cép tién cta cau. Hodc co thé anh ta sg
khong du kha ndang lam mot con nguoi va lam nhan vién cua ciu - cho nén
anh ta sg bi sa thai. Anh ta can tién dé nuéi séng gia dinh minh, cho nén anh
ta an cép tién cuia cdu. Hanh vi cta anh ta rd rang la sai trai, va cach hanh xu
ctia anh ta khong thé tha thir, nhung anh ta dang so hii. Anh ta thay khiép so,
va diéu nay xay ra & mot cép do tam ly rat sau. Cau co trung phat mdt dra
tré khiép so khong?”

“Khong, to61 nghi 1a khong.”
“Cha, cau s€ lam gi nao?”” Moe hoi.

“To1 s€ danh cho dua tré d6 su yéu thuong - t61 ho trg nd, an i no, va giap
do no.”

“Chinh xac. Va d6 chinh 1a nhitng gi cau can lam vdi1 nguoi da danh cap tién



ctia cau. Cdu tha thir cho anh ta, giup d& anh ta, va cho anh ta thay tinh yéu
thuong cua minh.”

“T6i thé hién tinh yéu thuong vdi anh ta w?” Toi hoi vé khong tin.

“Phal Iy twong 1a nhu vdy. Va néu cau lam duoc, cdu dang hanh xr & mot
cap do glac ngd va sirc manh cé nhan cuc ky cao siéu khién cudc doi cau that
su 13 niém vui. O trang thai nay, nhitng kho bau ky di¢u nhat s& tim dén véi
cau mdi ngay. Trong trudng hop gi ké cip cua chung ta, chi it, ciu can tha
tht cho anh ta néu cdu mudn tién vé phia trudc trong cudc doi minh. Vuot
qua dugc viéc anh ta lam cau dau, chép nhan réng moi viéc da xay ra, va sau
do gat bo nd khoi hé théng ctia cau la diéu rat quan trong. Dé thuc su tién vé
phia trude, cau phai dé noé qua di va hiéu rang su ¢d ndy mang theo né mot
moén qua tuong tmg nao do6. C6 mot co hoi va mot bai hoc trong ndi dau ma
cau phai chiu - hay tiép nhan bai hoc va tién t6i.”

“Cudc séng 1a mot truong hoc day cach trudong thanh, phai khong?”
“That su 1a nhu vay,” Moe dap.

“T6i can thyc hién viéc gat bo ma anh vura noi dén nhiéu hon nira boi vi
duong nhu toi 13p lai nhitng diéu nguoi khac da lam véi toi trong quéa khir -
né giong nhu mot sy &m anh. N6 khién toi chan ngan va hit can ning luong
ctia toi. Poi khi, t6i chi mudn di ngi va quén hét moi viéc ma toi thay lo
léng,” to1 tam su thanh thuec.

“To61 ¢6 cam giac rﬁng cau that sy khong biét cau hanh phuc dén nhuong nao,
Jack a. Toi khuyén cdu hiy nhin nhan nhiing diéu t6t dep trong cudc doi
minh. Piéu d6 1am cho t6i nhé dén mot cau ngan ngir xua thé nay: “Toi than
khoc boi vi chan toi khong di giay cho téi khi toi nhin thay ngudi khong hé
c6 chan’”

Nhitng 101 d6 gy an tuong voi toi. T6i cam thay cam xtic dang 1én trong toi.

“Cudc sdng ciia chiing ta c6 thé thay doi khi chiing ta nhan thirc rd hon vé tat
ca nhitng diéu tich cuc ma ching ta séng cung,” Moe tiép tuc: “khi chung ta
bat dau song v4i tim nhin rong hon va hiéu rd hon vé chan 1y. Vi thé rét it
nguoi trong chiing ta that sy biét chan 1y vé cudc séng ciia minh - chung ta
mic ket trong nhiing cdu chuyén cua chinh minh. Nhu chung ta vira thao



luan, ching ta bj ket trong nhitng diéu xay dén véi chung ta mot, hai hay
muoi nam truge. J ack nay, cach day nhiéu nam, t0i ciing thuong mat ca ngay
troi lo lang vé nhiing diéu ngudi khac 1am v6i minh. Téi lam cho viéc bé xé
ra to. T6i nghi vé viéc tra thu va khién cho nhitng nguoi ay phai tra gia vi
nhitng gi ho di lam véi toi. P6 1a mot cach séng rat nho nhen, toi s& ndi véi
cau vé diéu do.”

“T6i that su rat gidng nhu anh trude kia. Toi cling lam y nhu thé, nhung toi
nghi tir bay gio minh s€ suy nghi lai vé moi chuyén.”

“Khong Tt ting néi: ‘Trude khi ngudi dinh tim cach tra thu, tot nhat 13 hay
dao hai cai huyét’ Moe cuoi.

“Qua hay, anh Moe. Chua o1, ching ta tu nghi€ém trong hdéa moi viéc! Chung
ta déu chi biét nghi dén ban than nén chiing ta luén coi minh 14 trung tdm cia
vii try. Chung ta ty phinh phd minh tin rang nhiing rac rdi ciia chung ta 13
nhitng rac rbi 16n nhat va duy nhat trén doi nay. Nhung chang ta dau c6 quan
trong nhu ching ta nghi vay, phai khong? Stephen Hawking, nha vat 1y vi
dai, tmg noi rang chung ta séng trén mot hanh tinh rat nho ctia mot ngdi sao
c& trung binh nam trong ria ngoéi ciia mot trong hang tram nghin tri¢u thién
ha. T61 that su thdy nhitng van dé va that bai cua chung ta dau co gi la lon.
Chung ta chi ton tai trén hanh tinh niy mot quang thoi gian rat ngan, nhung
chung ta lai nghiém trong hoa diéu d6.”

“Phai, dung nhu vdy,” Moe tan thanh. “Tat ca chiing ta déu can phat trién
thai do tran trong nhi€u hon déi vo1 nhitng mon qua trong doi minh. Va bang
cach tran trong nhitng gi 1a tot trong do1 minh, nhitng di€u tot dep do s€ tang
thém.”

“Bang cach nao?”

“Hay nghi vé mat kinh té hoc: Khi thur gi do 1én gid, chang han ngdi nha cua
cau, diéu gi xay ra vdi n6?”

“Chac, ndi rang thur gi do 1én gid nghia la gia ca cua nd tang 1én. N6 cang co
gia tri hon.”

“Dung roi. Vay nhimng gi cau tran trong trong cudc doi minh cling y nhu vay:
Néu cau tran trong binh minh, né sé& tr& thanh mot phan gia tri hon nira cta



cudc doi cau, va cau s gén thém gia tr1 cho nd. Néu cau tran trong ban b¢
minh, tinh ban cua ho s€ thém gia tri, va diéu do cang gia tri hon vo1 cau.
Néu ciu tran trong strc khoe cua minh, nod s€ cang c6 gia tri trong cudc doi
cau, va cau sé théy no6 thém quan trong.”

“O1, dung 1a mot cach nhin nhan moi vi¢c rat thong minh,” t61 nhiét thanh
nhan xét.

“T61 cho rang ¥ nghia that su 13 thé nay: Séng trong trang thai luoén ludn va
mai mai biét on s& lam cho trai nghiém cudc song cua cau thém gia tri va
dang gia. Cach cau nhin nhan thé g10'1 s& thay doi - cdu s& dugc hudng nhu’ng
niém vui thlch nho nhoi ctia cudc song va tan hudng nhung hanh phuc rat
nho ma mdi ngdy dem lai. Cau phdi rén luyén thai do biét on thudng xuyén
hon. Va 1am nhu thé chinh 1a mdt cach nira dé mo rong trai tim va tran trong
cudc séng cua cau. Ren luyén thai do biét on mdi ngay chinh Ia rén luyén
tinh yéu thuong mdi ngay.”

“Vay toi co thé rén luyén thai do biét on nhu thé nao?” T6i hoi.

“Mot trong nhitng diéu toi 1am mdi ngdy 1a trin trong d6 dn cua minh. Trudc
mdi bita dn, t6i thdm ndi 10i cam on chan thanh vi bita dn toi sdp dugc
thuéng thic: Toi cam on nhitng ngudi néng dan di trong ra san pham,
nhitng nguoi ngu dan di bat ca tom, va nhirng thuong nhan vi d3 mang tdi
cho. Va t6i cam on thé gid1 vi da cho t61 dac an c6 dugc thirc an trén ban
trong mot thé gidi noi hang triéu triéu con nguoi khong co du thic an dé an.
Pay 1a mot hanh dong don gian, nhung no s& tao ra nhitng thay d6i rat sau
trong cdu. Hay tin toi vé diéu nay.”

“Nghe rat thuyét phuc. Toi cho rang bang viéc tran trong thirc dn ctia minh,
anh lam tang thém gia tri ctia nd trong cudc do1 anh, va anh bat dau thoi don
nhan n6 ma chang can suy xét gi, phai vay khong?”

“Puing vay. Va khi thuc hién nghi thirc nay, trai tim t61 rong mé va to1 thay
the gidi 1a mot noi rat tuoi dep. Nhu t61 dd noi lac trude, lam di€u nay sé
gitp cau bat dau c6 duge tdam nhin rang minh that sy may man dén thé nao.”

“Rat hay,” t0i dap. “O noi nay cua thé giéi, chung ta that sy khong nhan ra
chung ta dugc huéng nhiéu dén thé nao. Ching ta khong dé tdim dén nhitng
may man cua minh.”



“Phai. T6i rat thich viét ra danh sach nhing thtr lam t6i hanh phuc. Chung
gilp to1 tap trung vao nhitng diéu tot dep to1 co trong cudc doi.”

“Mot danh sach hanh phuc la sao?”

“Pon gian la mdt ban ghi chép tat ca moi viéc, cho du nhé dén dau, ma toi
thay thich vé cudc sdng ctia minh. T6i viét ra su that 1a toi sdng trén bai bién
nay. Toi viét ra su that 1a toi dang rat khoe manh. Toi viét ra su that 13 toi 1a
mot nguoi khiéu vil gioi. Toi ghi lai su that rang t6i di nga dudi nhiing vi sao
mdi tdi. Va, nhu t6i noi, tdi nhd réng minh rat may mén khi c6 thirc dn dé
cho vao bung mdi ngay. Con rat nhiéu diéu nira. Y nghia don gian 1a thé nay:
Mdi ngudi va tit ca moi ngudi trong ching ta déu c6 rat nhiéu diéu dé biét
on, nhung hau hét chung ta lai cht y d&én nhiing thiéu thon hon 13 du thira.
Va diéu thd vi 13, ching ta cang cht y dén nhimng gi tot dep vé cudc song cia
minh, thi chung ta s& cang thu hut dugc nhimng diéu tot dep.”

“Con cach nao khac toi 6 thé thuc hién dé tao ra thai do biét on khong?”
T61 thac mac.

“To1 thuc su khuyen rang cdu hdy cdu nguyén mdi ngdy. Viéc nay khong
lién quan gi dén ton giao ca - d6 la cong viéc cua ca nhan cau. Loi cau
nguyén to1 noi co tat ca moi tht lién quan dén thai do biét on. Hiy tao ra mot
10i cAu nguyén ngan gon nhung day tinh cam, thé hién duoc thai do tran
trong chan thanh cua ciu danh cho tat ca nhiing gi cau c6. Hay doc 10i cau
nguyén do6 trude tién vao budi sang va cudi cing vao budi tdi. Mot 1an nira,
két qua cau thiy sé rat an tuong.”

Moe nhin t6i mét lac roi noi tiép. “Jack nay, nhimg diéu toi dang noi vdi cau
c6 thé hoi ky cuc. Nhung quan trong 13 tic dung cta chung. O, ¢6 hai cach
nita dé that su tao dung duogc thai do biét on cua chinh minh. Mot 1a gui di
nhiing 14 thu tinh.”

“Nhung toi hién chang yéu ai ca.”

“Khong can phai yéu. Nhitng 14 thu tinh nay 1a mot dang khéc - chung khong
phai thé hién moéi tinh 1ang man, ching thé hién tinh yéu con nguoi. Pay 1a
mot vi du. Gid sir cau ra ngoai an tdi va bita dn rat ngon. Sdng hom sau, toi
goi v cdu hiy giri mot ‘14 thu tinh’ cho ngudi dau bép nodi rang cu rét thich



bita an cua 6ng ay va khen tai nang xuat sac cua ong ay. Ong ay s€ cam thay
hanh phuc.”

“Va té1 cam thay tuy¢t voi.”

“Pung thé. Piéu nay s& lam ting gia tri ban than cua cu, ciu s& cam thay tot
hon véi1 chinh minh, va cau s€ cam théy hanh phtic hon trong cudc séng. Néu
cau dua xe di bao dudng, va nguol stra xe cho cau lam viéc rat chuyén
nghiép, hdy giri mot ‘14 thu tinh’ toi sép cua anh ta va bao cho ba 4y biét
réng cau hai long véi1 dich vu va danh gia cao su an can cla nguo1 nhan vién
kia. Khi lién tuc dé ¥ dén moi ngudi cau co thé giri di nhitng 14 thu nhu vay.
Thuec té, toi go1y réng khi cau vé nha, cau hay ra ngoai va mua mdgt boc 100
hodc tham chi 200 tam buu thiép. To6i ludn dé ¥ dén nhing tim thiép c6
nhimg trich din hay hodc nhiing thong diép diy cam hing ghi bén trén. Khi
t61 tim thay nhing cau t6i thich, toi mua that nhicu. Sau d6, bat cit khi nao ai
do lam gi tdt cho toi, ho nhan dugc thu tinh cta t61.”

“Nhung anh it khi roi khoi bai bién nay, anh Moe.”

“Cha, sudt may tuan qua, t6i & day véi cdu - boi vi toi ¢ nhiém vu gitp 45
cau, nhu to1 da htra véi Cal 1a to1 s€ lam. Nhung no1 chung ctr vai ngay to1 lai
vao thi tran. Va khi toi di, toi ludn sin lung nhimng co hoi bay t6 long biét on
cua minh.”

“Anh da n6i rang c6 mot cach thir hai nira.”

“Phai. Cong cu cuoi cung dé thé hién long biet on la danh cho moi nguoi cau
gap moOt mon qua.”

“Nhu thé rt ton kém,” toi thanh that nhan xét.

“Y t6i khong han 13 mot moén qua chinh thirc,” Moe néi. “N6 c6 thé don gian
la danh cho ai d6 cau gap mot nu cuoi that su. N6 ¢o thé nghia 1a danh cho ai
d6 mot cai 6m hay mét 1oi khen chan thanh trong mot thé giéi noi ching ta
quén mét tAm quan trong cua nhitng 161 khen ngoi thanh that. Cau co thé
ting cho ai d6 mot bong hoa twoi tir vueon nha minh hay mot chiéc banh
nuéng noéng hodi cau vira nudng xong. Tham chi lang nghe ai d6 véi su chi
tam hoan toan va mot trai tim rong ma¢ cling 1a mot mon qua s€ lam xtc dong
moi ngudi ma cdu khong thé hinh dung ndi.”



Moe nhich lai gan t6i. Anh ay bat dau nhin sau vao mat to1, vdi mot nu cuoi
hoa nha trén guong mat. Anh ay khong noi gi ma chi nhin vao mat té1 voi do
tap trung hoan toan.

Sau mot luc, co gi d6 rat ky la xay ra. Toi cam thay nhu thé ¢ gi d6 trong
16ng nguc mé bung. Tdi cling cam thiy dung cai cam giac thoai mai va an
lanh ma t61 da cam nhan duoc khi con Ia mdt cau bé dugc me dm vao long
trude khi di ngu.

“Anh dang lam gi véi toi thé?” Toi hoi Moe. “T6i ¢ nhimg cam giac rat ky
la'ﬁﬁ

“T6i dang 1am nhiing gi toi ludn cd gang lam khi t6i & cung ngudi khac, Jack
a. To1 dang gui cho cau tinh yéu thuong. Trai tim toi rOng mé, va toi chi
dang tran trong toan by con nguodi cau. Trai tim t61 dang ndi chuyén véi trai
tim cau, va cau dang cam nhan duogc diéu d6. Khi ching ta tuong tac voi
nguoi khac, ¢ rat nhiéu thr khac dang dién ra vuot xa kha ning nhan thirc
ctua chung ta.”

“That ky di¢u khi cam nhan dugc toan bg tinh cam anh guri cho t61,” to61 dap.
“Tbi biét,” Moe néi. “Pay 1a mén qua l1én nhat toi danh cho cau.”

Sau d6 Moe tién dén va om chat 14y toi. T01 nhan thay mat anh 4y ngan ngan
nudc. “Cau la mot ngudi tot, Jack,” anh Ay néi. “Tdi cau nguyén cho cau sé
linh hoi dugc tat ca nhitng gi cau dang hoc va phat huy duoc nd. Thé gisi
ctia chiing ta rat can nhitng con nguoi biét quan tdm, thau hiéu va nhan ai
hon. Céu c6 thé 13 mot thu linh cho nhiéu nguoi néu nhu ciu trd thanh mot
hinh mau cua nhiing pham chat nay trong chinh cudc doi cdu - toi chi biét
nhu vay théi. Hay tin vao su that 1a cau cang danh tinh yéu thuong cho
nguoi khac thi cAu cang cam thay tinh yéu thu’O’ng danh cho chinh minh. Va
hay tin rang cau cang mo rong trai tim, cugc song t6t dep nhat cta cau sé
cang hién ro trude cau.”

Moe bat dau di xudéng bién. Sau d6, anh 4y nhung mot chan xudng nudc
trude khi di xudng sau hon. Chi mot lat sau anh ay d3 boi rat nhip nhang va
nhin vé phia chan troi. Toi c¢6 thé nghe thdy anh ay cudi va hat vang trong
khi khoa nuédc. Khi toi quan sat nguoi thay théng minh nay tan huéng mon



qua cta thoi khic Ay, co gi d6 sau bén trong t6i bat dau thay doi... va vi 1y do
nao do, to1 bat dau khoc.



10. LUOT SONG VA TINH YEU DANH CHO CHINH MINH

“Chi khi chung ta quén toan bo kién thirc ciia minh thi chung ta moi thuc sy
bat dau hieu.”

- Henry David Thoreau

ko

Mot tuan sau, toi tién sau vao tam hon minh hon han trudc day. Gio day, toi
d3 két hop nhuan nhuyén khong chi nhitng bai hoc cia Moe ma ca tri tué cta
Cha Mike, va nhiing thay d6i dang xdy ra trong cudc doi toi that sy rat dang
ngac nhién. Nhiing triét 1y t61 hoc duogc thuc su co tac dung, mac du mot s6
diéu duong nhu hoi huyén bi. Toi c6 thé cam thdy minh dang bién d6i voi
mot nhip do nhanh hon t6i ¢ thé tuéng tuong. Toi that sy dang bat dau két
nbi v6i mot ban ngd cao hon va nhin nhan thé gidi qua mot cip mat méi, nhu
Cha Mike da khuyén khich t6i lam vay. Khong chi nhu thé, t6i con cam thay
hanh phtic hon trudc, va mdt cam giac binh yén bat dau hinh thanh trong t6i.
Tinh yéu la tht gi d6 trude kia té1 that sy khong cam nhan duogc, it nhét
khong nhu thé nay. Gio t6i dang trai nghiém né - khong phai trong mdi quan
hé vo&i ngudi khac, mic du toi biét nd dang dén, ma 1a trong mdi quan hé véi
chinh minh.

“Cau dang tré thanh mdt van dong vién ludt van gioi, Jack a,” Moe bao toi
vao ngdy dau tién trong tuan cuéi cung ching t61 ¢ bén nhau. Anh éy da gitp
t01 hoc mon thé thao ma anh 4y rat yéu thich, va gid day anh 4y day tu hao
vé hoc trd ctia minh: “Cau 13 mot tai nang thién bam, cu biét khong?”

“Mon nay da trd thanh niém dam mé cua t61 ro1. Toi thay minh nhu mot diora
tré khi lu6t song cung anh. Qua v thu vi. Cam on anh rat nhiéu vi da chi day
t01 moOn nay,” toi no1 vo1 anh ay.

“Khong co6 gi. Trudce khi ching ta dua voi song ngay hom nay, t61 mudn nodi
thém mot chut vé tinh yéu ban than. To1 da chia sé rat nhi€u kién thirc véi
cau trong ba tuan qua, va ro rang la moi vi¢c thuc sy dang thay doi véi cau.”



“Nhitng gi dang dién ra voi toi dung 1a phép mau, anh Moe a. Toi that sy rat
biét on anh.”

“Khéng c6 gi. D6 1a nhirng gi t6i c6 mit & day dé thyc hién. Muc dich séng
cua cau la gi néu nhu cau khong thé giup duoc ai khac, phai khong nao?”

“Vang.”

“Nhan tién, cau 1am rat tdt. Cau c6 thé phat trién tinh yéu ban than,” Moe
tiép tuc: “bang cach str dung khon khéo thir ngon ngir cau lua chon dé mo ta
chinh minh. Vén tir vung chung ta st dung rat quan trong. Néu cdu khong
noi dugce tro1 chay khi ty thoai va lga chon nhirng ngén tir hay cho cudc doi
thoai nd1 tdm cua cau thi cau khong thé ddi xur tot voi nguoi khac duoc. Cau
danh cho minh tinh yéu cang 16n thi cau s& c6 san tinh yéu danh cho nguoi
khac - gid cau da hoc dugc diéu d6. Cau khong thé ban phat thir cau khong
co, phai khong?”

T6i dong tinh: “Pung vay.”

“Cho nén chia khoa 13 hiy nh¢ rang cdu so hitu tinh yéu ngay trong chinh
minh. Khi d6, va chi khi d6, cdu méi ¢ trong vi thé ban phat cho tit ca nhitng
nguoi quanh minh. Nhitng gi t6i dang noi nghia 1a: Hay t6t véi chinh minh.
Hay thdt sw t6t v6i chinh minh. Hay d6i xir voi ban than nhu thé cau chinh 13
nguoi hung vi dai nhat ciia minh. Va mot cach dé bat dau 1a néi 101 hay véi
chinh minh. Nhiing ngon tir ching ta sir dung c6 sitc manh rat 16n, Jack a.
C6 mot ngudn ning luong cu thé gan lién véi mdi 101 nodi ching ta sir dung.”

“That sao?”

“Phai. Moi thir trén thé gidi nay déu 1a nang luong ca. Cau c6 hoc vat 1y hoi
trung hoc khong thé?”

“That su 1a t61 ¢6 hoc. Toi hoc vai moén khoa hoc boi vi lac do t61 nghi sé
vao truong y.”

“Tuyét 1am. Vay dé to1 hoi cau: Tam van dang nam & day co that sy 1a mot
tam van khong?”

T6i cam thay béi rdi. “Cha, diing nhu vay... phai khong nhi?”



“Hay nho, tré lai v6i cac quy ludt vat Iy. Moi thir mat thudng nhin thiy duoc
that sy la...”

“Nang lugng!” To61 budt miéng.

“Chinh x4c. Tam van nay khong 1a gi khac hon nhitng phan tir ha nguyen tu
di chuyén v&i mot toc dd nhanh khung khiép. Va nhitng hat ha nguyén tir ay,
nhu 10i bat ky nha vat 1y nao co the noi voi cau, khong 1a gi khac hon la
nang luong. Trong mat con ngudi, tim van cua cau la mot vat dac. Nhung nd
khong phai nhu vay - d6 13 4o giac ctia cudc song.”

“Vay moi thr trén thé gidi nay khong 1a gi khac hon 13 nang luong,” toi tram
ngam. “Toi biét diéu d6 dung, va qua dé dé quén mét thuc té ndy. Anh noi
dung. Chung ta nhan iy 4o giac rang cac vat hitu hinh 1a nhiing gi ban dau
c6 vé nhu thé.”

“Duing thé,” Moe dap.

“Va nhitng tir ngit ching ta lia chon dé sir dung ciing chang 1a gi khac hon
la nang lugng phai khong?”

“Chac chan r6i. Cling nhu moi ¥ nghi chiing ta nghi chinh 13 mot mé nang
lugng ma chung ta gui ra thé gidi, nhiing 1061 ching ta ndi 1a nhitng st gia
truyén tin.”

“Chinh xac v anh 1a sao?”
y

“T6i khong mudn qua ning vé k¥ thuat ¢ day, nhung chiing ta séng trong cai
ma cac nha vat ly goi la vii tru toan anh, c6 nghia la nhitng gi chung ta gui di
s& quay trd lai dudi dang twong tu. Néu chung ta nghi dén nhimg suy nghi vé
thiéu thén chang han, chung ta s& khién cho cudc séng ctia minh thiéu thon
hon boi vi nhitng ¥ nghi 4y khong 13 gi khac hon nguén ning luong, va
ngudi 1am sao cua chiém bao lam vay. Néu chung ta nghi dén nhiing ¥ nghi
s¢ sét, nhitng tinh huéng dang sg s€ xuat hién. Do 1a 1y do tai sao lanh tu vi
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“Anh c6 thé giai thich thém mot chat khong?” toi dé nghi, cam thay rat cudn
hut vo1 luan di€ém nay.

“Duoc théi. Mot ¥ nghi vé sy thiéu thén, chang han T6i chang bao gio c6 di
tien, va that kho tro nén giau co c6 mot nang luong nhat dinh va co6 toéc do
rung dong cua céac hat hinh thanh nén ¥ nghi nay.”

“To1 hiu 161.”

“Va chiing ta biét qua mon vat 1y rang moi thtr rung dong cting mot toc do sé
hut nhau.”

“Vang.”

“Cho nén nhirng y nghi cau nghi thuc té giong nhu nhitng thoi nam cham,
hlt vao cudc song cua cau nhirng con nguot va su kién phu hop véi chiung.”

“Anh nghiém tac cha?” Toi hoi, sting so vi tiét 10 nay.

“Pung vay. Rat ky la, phai khong? Y nghi ctia chung ta thyc té hinh thanh
nén mot 16 tién tri ty bién thanh hién thuc. Néu ching ta nghi thé 2101 la mot
noi khan hiém thi d6 chinh 1a thyc té ma ching ta s& tao ra. Néu chung ta
nghi rang ching ta khong dang yéu va khong ai muén song cung ching ta
néu ho that su kham pha ra ching ta 1a ai thi khi d6 chung ta s& chang bao
gid tim duoc ngudi ban tim giao ma chiing ta mong méi. Néu chung ta cho
rang cudc sébng nhoc nhan, thi thé gidi s& gui cho ching ta mdt cudc sdng
nhoc nhan.”

“That su rat dic biét. Nhu thé moi lan toi nghi vé nhitng gi khong thanh
trong cudc song cua minh, thi thuc t€ la to1 dang lam cho moi viéc thém t¢.”

“Pung thé?’

“Va mdi 1an toi tip trung vao nhing gi toi khong thich trong cudc séng cla
minh thi thuc té 13 t6i dang ngin can nhiing gi t6i mong muén.’

“Chinh xac. Cau c6 thiy rang ¥ nghi ctia chiing ta that sy hinh thanh nén thé
gid1 cua chung ta hay khong? Nhiing gi cau tap trung vao trong cudc song
ciia minh s€ phat trién, nhitng gi cau nghi dén s€ md rong, va nhitng gi cau



chuyén cha dén s& quyét dinh s6 phan cta cdu. Diéu nay khong don thuan
chi 1a mgt mé bi¢t nglr mang tinh kich thich. Nhitng 161 nay déu dua trén cac
quy luat cua tu nhién va thyc tién khoa hoc.”

“Pay khong chi 1a cach suy nghi tich cyc thél u? Toi nghi anh da ndi véi toi
rang suy nghi tich cyc v€ co ban 1a khong lanh manh - gi¢ anh lai n61 khong
phai nhu vay.”

“Cha, to61 khong nghi né ranh mach trang den nhu cau vira néi, Jack a. Con
nhiéu di¢u khac lién quan nira.”

“Chang han 1a gi?”

“Nhitng cam xuc chang han. Suy nghi tich cuc that su khong lanh manh néu
no c¢6 nghia réng thay vi nhin nhan cach cau c6 thé cam nhéan trong mat tinh
huéng thtr thach thi cdu lai pha nhan né va ‘nghi nhiing suy nghi hanh
phuc’,” Moe dap, lap lai nhitng gi Cha Mike d3 day t6i trong sudt thoi gian
t61 song & Rome.

Anh Ay tiép tuc. “Dé tbt cho strc khoe tinh than, chung ta nén cho suy nghi
cua minh trai nghi€ém moi cung bac cam xiac. Lam nhu vay la mot phﬁn cua
viéc chap nhan va yéu thuong tat ca chiing ta; né ciing giip ngan chin khong
dé cam xtic 1am tiang ganh ning ma ching ta phai mang theo minh trong sudt
cudc doi. Thém vao do6, nhitng cam x0c da dang giup chung ta mé rong
nhimng canh ctra di vao nhan thirc 16n hon va dem lai nhimng hiéu biét sau sic
hon. Nhung mot khi cau hoan tat mot cam xtc dén tan cung cua no, diéu ma
moi cam xuc déu co, thi khi d6 chic chin ching c6 gi sai khi tim kiém diéu
t6t dep trong tinh hudng nay. Trén thuc té, d6 1a diéu khon ngoan duy nhat
cau nén lam.”

“Tait sao vay?”

“Trudc hét, bai vi trong moi tinh hudng, ludn cb cai hay - moi th xay dén
v6i chung ta déu mang theo co hoi trudong thanh va phat trién thanh nhiing
cai ban nga tot dep nhat ciia chiing ta. Thir hai, boi vi day 1a cach duy nhat dé
song mot cudc song binh yén va hanh phic. Va tht ba, béi vi, nhu t6i noi
Vé’i cdu, ¥ nghi cta chiing ta giéng nhu nhitng thoi nam cham, hat vao cudc
song cua chiing ta nhitng con ngudi va trudng hop phu hop v6i chung. Hay
tap trung vao phan tich cuc va d6 1a nhitng gi cudc sdng cua cdu sé nhu vay.



Hay luyén cho minh biét tap trung vao cai mat tich cuc trong moi tinh huéng
- va luon nhu thé néu cau du no luc tim kiém nd.”

“Y nghi cua ching ta hinh thanh nén thé gidi ciia ching ta. Piéu do rat hay.”

“Va t6i cling nén luu ¥ rang nhitng birc tranh ciu tao ra ngay trong thé gidi
ndi tim cta minh khong thé lam gi khac hon 1a tu boc 16 & thé gidi bén ngoai
cua cau. To1 goi qua trinh nay la mo ta ra ngoai. Bén trong s& ludn trd thanh
bén ngoai cua cau bdi vi moi thi déu duoc tao ra hai 1an: Lan thr nhét trong
tu duy ctia cdu va lan thir hai 13 trong thuc tién. Bat ky hinh anh nao ma cau
hinh dung ra, néu dugc tip trung hang ngay trong mot giai doan du dai, chac
chan s& xuét hién & thé gidi bén ngoai cua cau. Hay hinh dung ban than minh
13 mot ngudi tu tin, ddng yéu va tot bung, va d6 chinh 1a nhitng gi cdu s&
phat trién thanh. Hay tudng tuong rang cau hanh phic, khoi hai va giau co
vO1 mot trai tim tré tho, va do s€ la nhitng gi cau trd thanh. P6 chinh 1a mdt
cong cu rét tuyét ma toi biét sé& ¢ gia tri rat 16n v6i cau trén con duong ma
cau dang di.”

“Bay gid, anh Moe, trudc khi anh di sau vao cudc thao luan tha vi vé thé gidi
khong 1a gi khac hon nguodi ndng lugng, vé nhiing quy ludt vat 1y nay anh
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“Duoc ma. Vi y nghi ciia chiing ta dinh hinh thé gidi nén ngén tir cia chung
ta cling vdy. Diéu quan trong 1 cdu can than trong véi nhitng 16i cau noi -
khong chi véi nhitng ngudi khac ma con véi chinh cau. Néu cau st dung
nhirng ngoén tur tich cuc va déy strc manh thi cau s€ trd nén tich cuc va manh
mé. Céu ciing s& anh hudng dén moi ngudi theo nhitng cach sau sic hon 1a
cau c6 thé tuong tuong duoc.”

Sau d6 Moe bat dau di doc bii bién. Hom do lai 1a mot ngay tuyét voi nira,
anh nang nhay nhot doc bo bién, tao nén moét hiéu tng ky diéu.

“Di nao! Cau con cho gi nita?” Moe hoi, bo lai chiéc van truot trén cat va
thang tien veé tip 1€u nho cua minh. “To1 c6 thit mudn cho cau xem.”

Chung t6i di trong im lang, nhung trén mat Moe nd nu cudi trong khi anh ay
budc di doc bd bién, lac dudi nude luc trén bd trong khi tién vé dich da
chon. T6i cam thdy mot su thich tha rat 16n & nguodi dan ong “don gian” nay.
Anh 4y chang c6 gi nhiéu, nhung anh 4y lai ¢6 rat nhiéu.



Ak

Khi ching t6i dén 18u cua Moe, anh éy chui vao trong mot lac. “Doi mot lat
nhe¢, Jack. Cau s¢€ thich thur nay,” anh ay n61 mgt cach khoi hai.

Chi vai gidy sau Moe xuét hién, cam theo mét thtr gi d6 rat ky cuc trén tay.
b6 1a mot tam van ludt song da bi chat bo ca hai dau.

9

“Béang tu ngir 1a sao?”” Toi hdi vt vé cuc ky to mo.

“Day, hay nhin cai ne‘ly, anh 4y dép trong khi 14t tim van 1én dé 16 ra mot
loat tir ngir d3 dugc khic tay trén gd. “Nhu’ to1 vira noi, ngon tur co sirc manh.
Hay sir dung nhiing tir dung va cudc séng ciia cau s& thay do6i. Cau s& ¢o stic
manh, su tu tin cta cau s¢€ tang 1€n, va cau s€¢ kham pha ra mot muc do yéu
thuong ban than ma cdu chua bao gid biét minh ¢6.” Anh ay chi 1én tim van.
“T6i doc nhitng tir ndy, that chdm va to, mdi budi tdi trude khi di ngu. Bai
tap budi téi ndy mo rong trai tim toi va két ndi toi vai su vi dai bén trong cua
to1. bay, Jack. Hay doc d1.”

T61 nhin nhiing tur ngir trén tdm van va doc tung tu that to, cham rai va tu tin:
“Hoa hgp. Binh yén. Tot bung. Hanh phuc. Vui vé. Uyén bac. Suc song.
Chan ly. Yéu thuong. Sung tic. Tha thir. Can bang. Can dam.”

“Gid hdy nhic lai tir cudi ciing va 1a tir quan trong nhat,” Moe noi.

“Tinh yéu,” to1 dap.

“Hay duy tri bai tdp nay thudng xuyén. N6 that su s& lam thay doi cau. Cau
s€ cam thay thém yéu thuong ban than va nhiing nguoi khac. Cau s€ nang

cao y thurc ciia minh. Va cau s€ ti€p tuc md rong trai tim minh.”

“Day la mot k¥ thuat rat m&i mé, anh Moe. Tai rat thich no. Ai day cho anh
vay?”

“Cau biét khong, Jack, to1 cang hiéu vé chinh minh thi t6i cang nhan thuc



duoc réng moi thir t6i that sy can biét dé tao ra mot cudc séng phi thuong
déu nam & ngay ddy,” anh 4y noi, chi thang vao tim minh. “Di nhién, nhu t6i
da no1 vo1 cau, do la mot su can béng. Ly tri co thé cho cau nhirng hiéu biét
tuyét voi gitp lam cho ciu manh mé& va két ndi cac diém nam doc duong doi
ctia cdu - nhung toi phai néi rang né that sy khong sanh dugc voi tri thong
minh va sy uyén bac nam trong trai tim cau. Ky thuat toi vira chia sé voi cau
nay khong c6 trong cudn sach nao. N6 dén voi téi vao mot hom khi toi dang
suy ngam, phuong phap t6i van dung dé mo rong long minh. Cau biét khong,
t61 cang thAm nhép siu vao d6 va toi cang cam thay tinh yéu thuong danh
cho chinh minh - va thé gio1 - thi vii tru duong nhu cang ban cho t61 tri tug,
chan 1y va nhitng ¥ tuong ky diéu vé mot cude séng phi thuong. Toi khong
sao giai thich duoc - chi 12 n6 dén voi toi nhu vay.”

“T61 doan c6 nhiing luc t61 thay so viéc tin tudng hoan toan vao con tim cua
minh,” t6i thi nhan. “T61 da mat rat nhi€u thoi gian trong do1 dé€ tin nhiing gi
1y tri cua t61 mach bao rang do 1a cach nghi, cam nhan va hanh dong dung.”

“Va diéu do6 c6 mang lai cho cau cudc song ma cau luén mong muon khong,
Jack? Chién lugc dé cé that sy ding nhu 161 htra hen ctiia n6 khong?”

“Khong he,” to1 thira nhan.

“Vay thi co 1€ da dén luc cau nén danh thém that nhi€u niém tin vao trai tim
cua minh Jack a. Va co6 1€, viéc cau dang lam d€ mo rong trai tim minh chinh
la nhitng gi ciu can dé di téi giai doan ti€p theo cua con duong cau dang di.”

“Cha, to1 hi€u r61,” to1 dap. “T61 dodn no chi 1a nd1 s¢ hai cua to6i. To1 khong
muon bi ton thuong, va tdéi khong muodn lam cudc song cua minh bi dao 10n.
Toi1 cho rang nhitng gi to1 that sy e ngai la tiép tuc mac thém sai lam.”

Moe dat tay 1én vai toi dé an Ui toi. “Mot sai 1Am chi 13 mét sai 1am néu cau
lap lai n6,” anh éy néi. “Lan th nhit, nd chi 1a mét bai hoc hay - cau biét
nhu vay. Hiy hoa nhd voi chinh minh. Cau dang lam rat tot. Pay 1a van dé
16n ma cau dang budc vao. Chi can bao dam ring nhitng sai 1dm cta qua khir
khong la gi khac hon la nhitng mon qua tuyét voi dén véi cau dé dua ciu toi
noi cau dang hién dién lic nay. Mdi mot van dé thach thirc cdu trong qua
khtr déu duogc vii tru nghi ra dé ning cau 1én tAm nhén thirc méi. Nhiing that
bai, tranh d4u, va chiju dung déu giup chiing ta céi mo hon boi chiing duogc
giri t6i cho chiing ta dé. Chang han, ndi dau cling 13 mot mén qua.”



T6i khéng dam chic minh c6 nghe dung 16i anh dy khong. “Noi dau ciing 1a
mot mon qua u?”

“Dfi nhién 1a nhu vay. N6 1am chung ta thém sdu sic va giéi thiéu chung ta
v6i con nguoi dich thyc cua minh. Nguoi thoi co dai tin rang nhitng nguodi
phai chiu dau kho nhat trén doi chinh 1a nhitng ngudi hanh phuc nhat.”

“To61 khong nghi dugc tai sao lai nhu vay.”

“Bé1 vi nd1 budn doi héi ching ta phai no luc rat nhi€u,” Moe dap trong khi
got mot qua cam.

“That u?”

“Dling - n6 dua chung ta dén voi ky quan cta cudc song ma khong nhu vay
th1 ching ta s€ bo 16. Mot cudc song khong co nhung that bai la mot cudc
song hoi hot. Dé trai nghlem tron ven cudc song ctia minh, cau phai trai
nghiém ca nhiing lac thing 14n luc tram - khi d6 cau s& biét sdng that su 13
thé nao. N&i dau khong phai 1a thir xdu, cau biét khong. Trén thuc té, toi tin
rang ndi dau dén v4i ching ta dé nang cudc séng cua chung ta 1én cap do
tiép theo.”

“To1 chua bao gio nghi theo cach do.”

“Va toi tin rang nhitng nguoi chiu dung nhiéu dau kho 1a nhimg nguoi dugc
huong nhiéu diéu 16n lao hon trén trai dat nay. Cudc sdong mot nguoi cang
nhiéu dau kho thi mat nguoi d6 cang nhin rd chan 1y. Cau thiy day, Jack,
kho dau giup ting cuong suc chiu dung. Pau kho dan t6i kha nang. Pau kho
lam chung ta thém siu sic va cho ching ta thdy chinh minh. Pau kho dem
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lai sy truong thanh cho con nguoi. T61 thich 161 cua Thomas Carlyle noi
rang: ‘Nghich canh la dém bui kim cwong do Thwong dé tao ra khi ddnh
bong do trang sirc cia ngai.” Cau la mot mon d6 quy, Jack a. Moi ngudi
trong chung ta trén hanh tinh nay déu la mot mén dd quy, ton tai vi mot muc
dich cao ca. T6i u6c mong c6 thém nhiéu nguoi hiéu duge chan Iy nay.”

“To1 cling nhu vay,” to1 dap veé tiéc nuoi.



“Moi thr xdy ra v6i chiing ta déu 1a mot phan ctia mot thiét ké rat 16n va 1a
nguyén liéu dua vao may xay - nd ting thém mau sic, 101 vin va chiéu siu
cho cudc séng cua chung ta. Cudc séng dé dang that su 1a cudc séng hoi hot.
Va do d6, chung ta khong nén sg nghich canh, chung ta nén 6m l1ay né. Nhu
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101 Aristotle noi: ‘Ve dep cua tam hon toa sang khi mot nguoi binh tinh
chiu dung hét bat hanh nay dén bdt hanh khac, khong phai boi vi nguoi do
khéng cam thdy chiing ma vi anh ta la bdc anh hung vi dai’.”

Moe im lang, nhin ra dai duong. “DPuogc roi, tro lai vai 1o khuyén cua to1 vé
viéc biét yéu thuong chinh minh. Mgt cach rat hay khac dé thuc sy yéu
thuong chinh ban than minh 13 bao dam rang c6 that nhiéu hoat dong tu
cham s6c minh trong subt cudc doi.”

“Cac hoat dong ‘tu cham soc’ la thé nao, anh Moe?”

“Pay 1a nhitng diéu cau lam dé cho cdu cam thay cdu yéu ban than nhiéu thé
nao. Toi dang noéi dén nhu:ng hoat dong nhu thu’O’ng xuyén xoa bop thu gian
hodc danh thoi gian mdi tudn ngam nhitng vi sao lap lanh trén bau troi. Toi
dang noi dén nhimg viéc nhu cho phép minh an nhitng d6 an ngon bdi nhu
thé co thé cau s& luén khde manh. Va toi dang noi dén viéc chi doc nhiing
cudn sach hay nhat va nghe thir 4m nhac thé vi gitp cho tinh than ching ta
thang hoa. Ty chim soc - d6 1a mot trong nhitng chia khoa chinh dé di t6i
tinh yéu thwong danh cho chinh minh.”

Moe cam ldy my miéng cam va dua chd con lai cho t6i. “Pay, ddy 1a cia
cau. T61 muon chia s¢ nam bai tap tu cham soéc ma t61 tung su dung dé gir
cho t61 thang bang, thu gian, va vui vé. Pugc khong?”

“Di nhién roi.”

“Tht nhat, thay doi tir phirc tap sang don gian.”

“Xin hdy noi rd thém,” toi dé nghi.

“Chung ta song trong mot thé gidi phu:c tap, va mdi chung ta déu c6 mot
cugc song phtic tap. Chung ta cang chuyén tir ton tai sang thuc hién thi cudc

song cua chiing ta cang tro nén phtic tap, dan dén mat trat tu, hon loan, va
cing thang. Hay ludn tién vé hudng don gian - hiy ludn ty hoi minh ‘Lam



cach nao dé khién cho cudc séng ctia minh don gian hon?” D6 13 mot cau hoi
cuc ky manh m¢. Hay than trong voi bat ky diéu gi Xuat hién dé lam cho
cudc do1 cau thém phuc tap - tor mot mdi quan h¢ kho khan dén viéc dit mua
thém bdo. Mot trong nhitng nguyén tic to chtrc tao dung nén bat ky cudc
song tuyét voi nao 1a thé nay: ‘Pon gidn héa, don gidn héa va don gidan
héa.” Cudc séng cla toi rat don gian, Jack a. Va két qua 13, né rat tuyét voi.
N6 rat 6n va vira phai - ding cach toi thich. Khéng dién thoai di dong.
Khéng thu rac. Khong truyén hinh. Moi thtr don gidn.”

“Nghe cau d6 khién t6i c6 cam giac thanh than,” téi nhan xét.

“Khi t6i con lam viéc trong gidi quang cdo, toi that sy da 1én ké hoach cho
timg phut cta cudc doi minh. Téi vach sin thdi gian hop hanh va thdi gian
dé hoan thanh cac dy an coéng viéc. Toi 1én ké hoach khi toi nghi ngoi va khi
t61 thuc hién cac cudc dién dam. Tbi 1én ké hoach gid gidc chinh xac dé 1am
viéc voi huan luyén vién riéng ctia minh va thoi gian dé t6i lién hé véi ban
gai. Toi tham chi 1én ké hoach ca khi toi ngli va an theo ting gio.”

“Nghe cuc ky phirc tap, tham chi theo tiéu chuan cia toi.”
“Cuec ky 13 tir rat thich hop. Khong c6 thoi gian ty troi chay.”
“La sao co?”

“Tu tro1 chay 1a mot trang thai séng khi cau nhén thirc dugc thoi diém hién
tai. Moi té bao trong ciu déu tham gia vao thoi diém cau dang song. Nay,
chang c6 gi sai khi cau 1én ké hoach mdi tuan, dimg hiéu sai ¥ toi nhé -
nhung choé dé ké hoach cua ciu ché ngu cau. TAt ca can mot sy cin béng,
phai khong?”

“Sudt cude doi.”

“Pung. Cho nén hay danh khong gian - va that nhiéu khoang trong - dé tan
huéng nhirng khoanh khic quy gia cia cudc doi. Hiy danh thoi gian thuong
thire nhitng niém vui gian di cta thé gidi, vi ching kéo dai hon han nhiing
lac tha tén kém. Dung ban ron theo dudi nhirng niém vui 16n lao dé roi bo 15
nhitng cai nho nhoi. Cau biét ddy, sdu tham bén trong, t6i tin rang hau hét
chung ta déu khong that su s¢ chét.”



Dicu nay khién t61 ngac nhién. “That sao?”

“DPung. Toi tin rfmg phén 16m ching ta s¢g khong duoc séng thuc su hon 1a so
chét.”

“Rat y nghia,” toi tram ngam dap.

Moe tiép tuc bai giang cua anh Ay vé nhitng phuwong phap dé d6i méi va lam
sdu sac ban than chiing ta. “Bai tap tu cham soc thit hai téi khuyén khich cau
dua vao cudc sdng ctia minh 1a ghi chép hang ngay. Cudc song cia cdu rat
dang song, phai khong nao?”

“D1 nhién 1a vay. Toi thay tu tin vé diéu d6 vao lic nay hon han so voi
trude.”

“Rat tuyét. Va vi cudc song ctia cdu dang song cho nén no ciing dang ghi lai.
MJi budi sang trude khi di ludt song, t6i danh thoi gian ghi lai ‘nhat ky’ cta
minh. Tdi viét vé cau chuyén doi minh va cach no dién ra. Toi viét vé nhirng
khat khao ma toi van chua thuc hién duoc va ca ngoi nhiing théng lo1 ma to1
¢ duge. Toi viét vé nhitng gi 1am t6i hanh phiic va nhitng gi lam t6i budn.
T6i viét vé ndi dau cfla minh va néu rd nhitng bai hoc t6i tiép thu duoc tir
nhing gi khién toi ton thuong trong qua khir. Co gi d6 rat ky diéu khi tho 16
long minh ra mot trang giay trang mdi budi sang. N6 gan nhu the to1 co the
tai tao lai cugc do1 minh moi ngay, va dem nhin nhan ctia minh vé cudc song
1y tudng thé hién 1én tAm voan thyc tién mdi 1an mat troi 1én. That tuyét voi
khi biét rang mdi ngdy moi lai mang theo nd co hoi dé bat dau mot cudc
song hoan toan méi.”

“Anh c¢6 that sy tin diéu do khong, Moe?”

“Co, t6i tin. Khong phai mat dén ca thang hay ca nam hay mot thap ky dé
thay ddi cudc doi cau - diéu do dién ra chi trong mot khoanh khéc. N6 dién
ra lic cdu c6 cam két co ban tir noi sdu tham nhat trong chinh ciu rang ciu
s& khong chip nhan séng tam thudng nita, va danh hét tim stc dé séng cudc
séng da dinh san cho cau.”

“Cudc song tot dep nhat cua t61.”

“Cau hiéu ro1 day.”



“To1 cho rang anh no1 dung. Lya chon d6 chi mat mot giay dé dua ra.”

“Dling,” Moe dong y. “Va néu nd duogc dua ra tir sdu tham trai tim cu thi
trong cu s& c6 gi d6 thay doi. Cau khong con chdp nhan cach minh dang
séng nita, va cau s tuy dong nang cao néc thang cudc séng va dat ra mot loat
tiéu chuan méi cho chinh minh. Nhung c6 mot van dé 1a cau chi mat mét
phuat dé thay ddi cudc doi minh, nhung cdu phai mat hang thang, hang nim
tham chi 1a hang thap ky dé duy tri cudc song tot nhat cua cau. No gibng nhu
trong phong tap thé duc: Mot khi cdu mudn co thé minh hoan hao nhét, cau
phai duy tri nhitng gi cu da tao ra.”

“T61 hiéu ro1. Vay hdy noi1 thém cho t61 vé viét lach. Toi da nghe khé nhiéu
veé viéc nay.”

“P6 1a mot cach rat hay dé kham pha nhiing noi sau kin nhat cta chinh cau
va giai phong nhitng nang luc cao nhat cta ciu. Chang han, hanh dong viét
lach cho phép toi gat bo bat ky lo ling ndo quay rdi tAm tri t6i va gitp toi dat
t6i nhitng hiéu biét siu sic 1am cho cudc séng cuia toi thém phong phu. Ghi
chép lam cho t6i tré thanh mot ngudi tu duy ranh mach hon va dem lai cho
t61i nang luong khi t6i két hop hai hoa cudc séng bén ngoai ciia minh véi
cudc song nam bén trong t6i. Ghi chép cho toi noi dé tro chuyén véi chinh
minh, va khi 1am thé, tao dung kha nang tu nhan thirc 16n hon va tao ra thém
kha ning tu biét minh. Ghi chép cho t6i mot phuong tién dé nim bat moi y
tudng cua téi va ghi lai dé xem xét vé sau. Hay lam thir di, Jack, va cdu sé&
bat dau trai nghiém nhirng loi ich ma t6i vira n6i.”

“Vay 1a t6i nén viét ra nhiing suy nghi ctia minh?”
Luwot song va tinh yéu danh cho chinh minh

“Chac, thuc te t6i goi ¥ rang cau nén bat dau thoi quen nay bang cach danh
tho1 gian m01 budi sang dua ¥ thic cua cau vao nhu:ng trang s6 cua minh.
Hiy gat bo tit ca moi thr dang tao ra ndi s¢ hai va that vong trong cudc doi
cau. Hay tho 10 moi diéu dang huyén thuyén trong tdm tri ciu, va hdy giai
phong n6 nhu mot dong chay y thirc. Hay ghi lai tat ca nhitng cam xuc dén
v6i cau. Chi can ciu bat dau viét va duy tri viéc viét, khong can nhac bat 1én
khoi trang gidy. Va sau d6 dimg lai khi cdu dd hiéu 16 va cam thdy minh
dugc gidi phong. Bai tap nay s€ co tac dung ky di¢u cho su binh yén trong



tam tri cia cau, cho strc manh bén trong ctia cau, va cho cudc song tot dep
nhat ma cau dang khai pha.”

“Rat tuyét. Ghi chép that su nghe rat tha vi, anh Moe.”

“Pung nhu thé. Chi can ciu bat dau viét ra nhiing gi dang dién ra ¢ thé gidi
nodi tai ctia cau vao mdi budi sang. Hay viét vé tat ca nhiing kich thich cia
cdu. Va mot khi nhimg diéu tiéu cuc di dugc dep bo, hay néu ro nhu’ng gi
tich cuc trong cudc doi cau va ngay trong tam hon cau. Toi cling goi y rang
cdu nén viét vé nhimg gidc mo 1én lao ciia minh va nhiing gi to6i goi 1a
Nhitng muc tiéu cao ca cua cau.”

“Muc ti€u cao ca la gi? Toi thich thuat ngir do.”

“Pay la nhimg khat vong 16n nhat trong 10ng cu, nhitng khat vong s& tiép
strcc cho su truong thanh cua cau va dinh hinh cau. Hay viét vé con nguol cau
va tuyp ngudi cdu thich minh trd thanh nhu vay. Chi can viét thoai mai - khi
ngay thang qua di, cau sé tién sau hon. Toi ciing dé xuat rang cau hay tra 101,
bang cach viét ra, nim cau hoi mdi sang. Nhitng cau hoi budi sang niy sé chi
mat vai phut dé tra 101, nhung ching s& gitip cdu sin sang cho thanh cong rat
16m trong ca ngay.”

“Nhung nhiing cau hoi doé la gi vay?”

“Cau thir nhat 13: ‘Minh s& séng ngay hom nay nhu thé nao néu minh biét
day la ngay cuoi cung cua minh?’ Cau hai la: ‘Minh phai biét on di¢u gi
trong do1 minh?””

“Cau do rat hay vi n6 giup tao dung thai do biét on,” toi dap.

“Pung vay. Cau ba 1a: ‘H6m nay minh c6 thé lam gi dé giﬁp cudc sdng cla
minh tré nén dic biét?” Cau bon 13: ‘Minh co thé lam gi dé ngay hom nay
that sy thu vi?” Va cau hoi thir nam 13: ‘Lam thé ndo minh c6 thé giup ai d6
ngay hom nay?’”

“Thoé1 quen nho nho nay sé co ich cho t61?”

“Cuc ky hiru ich. Viéc héi chinh minh nhiing cau hoi nay, va sau doé tra 101
ching moi buoi sang s& gan két cau vai tri thirc sdu xa nhat cia cau. Va tri



thirc d6 s€ ngam vao moi phut con lai trong ngay cua cau. Cau s€ tré nén tot
hon v&i nhitng nguoi cau yéu thuong va lam viéc cung, tham chi véi ca
nhitng nguoi di trén phd. D6 1a mot thoit quen rat ¢o6 tac dung.”

“Anh Moe, t0i hy vong anh khong phién khi t6i néi diéu nay, nhung duong
nhu ¢6 vo khoi thir toi can 1am mdi ngay dé tao ra cudc séng tot dep nhat cua
minh. Toi cam thay bi nhan chim. Va 1am thé nao ai d6 c6 du thoi gian dé
lam duoc tit ca nhitng gi anh goi ¥? Toi con co cong viée. Toi ¢b ban be. Toi
c6 nhitng nhiém vu phai hoan thanh.”

“Dung lam, Jack. Pay 13 nhitng ¥ tudng cho ciu xem xét. Chung di duoc
kiém chimg va chang c6 tac dung. Hay thir nghiém ting diéu trong sé do.
Hiy sin sang cho moi kha ndang ching mang lai. Va khi cau da kham pha
ting diéu trong s6 d6, hiy lya chon nhirng cach lam phu hop nhat vO1 cau va
bién n6 thanh mot phan trong cong thirc dé co dugc mot cudc séng tuyét voi.
Va d6 1a mot diém cuc ky quan trong. Dé bao dam rang nhimng viéc 1am nay
dugc thyc hién thuong xuyén, cau phai lam cho chung tré thanh mot phén
cudc song ctia minh. Cau khong bao gid di 1am ma khong tim rira va cao
rau, phai khong?”

“Di nhién la ding vay.”

“Do 1a vi nhiing thoi quen ay da duoc tich h0'p trong lich trinh hang ngay cua
cdu. Chung tro thanh diéu kién trong cugc song cua cdu nén ching duoc thuc
hién mot cach ban nang. Cau can lam tuong ty voi1 nhitng thoéi quen thich
hop nhat véi cau.”

“Vang. Diéu d6 rat co ¥ nghia,” toi dap.

Moe gai bd nguc tran va sau do ngap. “Ban o1, hom nay to1 cam thay rat
thoai mai.”

“To1 cling vay.”
“Bai tap tu cham séc thir ba t61 muon chia sé véi cau 1a bai tap vé giai doan
binh yén modi ngay. Cau phai danh thoi gian dé c6 duge mot khoang tinh

lang moi ngay. Cau ng di€u do6 véi chinh cau.”

“Khi td61 con nho, me va to1 thuong danh thoi gian trong su tinh lang va im



ang cta rung, chi di dao théi. Toi van nhd diéu d6 lam cho toi thdy hanh
phtc nhu thé nao,” t61 nho lai.

“Tinh ling chinh 13 nhu vay. N6 chinh 13 quing thdi gian cdu danh ra mdi
ngay va hang ngay dé ngdi trong im ling va tinh tai. Im lang 14 tho phuc ché
tuyét voi cta ty nhién, mo ra mot khong gian trong cudc séng ciia chung ta
dé gan két v4i cai ban nga tot dep nhat cta chung ta - n6 13 mét lidu thudc bo
chira lanh chung ta va vudt ve tAm hon chung ta. Danh thoi gian ngdi trong
im ling mdi ngay s& cung cb cdu véi tu cach mot con nguoi va dem lai
nhitng két qua tuyét voi cho cudc doi cau. Hay chim vao im ling mdi ngay -
cau s€ tré ra nhu mot con ngudi mdi me, vaoi su tu tin moi va nhitng y tudng
cao hon.”

Moe lua nhitng ngén tay qua mai toc vang cua minh. “Chung ta séng trong
mot thé gidi vo1 qua nhiéu 6n ao va khong du im lang. Rat quan trong dé
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danh thoi gian mdi ngay giit im ling va tinh tai. Nhu Blaise Pascal tung
viet: To1 phat hién ra rang toan bo sy bat hanh cua con nguoi xuat phat tu
mot thyc t€ duy nhat, rang ho khong thé gilr im lang trong phong cua ho.”

sekok
“Noi rat hay,” to1 nhan xét.

“Bai tap tu cham soc tht tu 13 giao tiép véi tu nhién,” Moe tiép tuc. “Lam
nhu vay, ching ta c¢é thé huéng cudc song ctia minh vao bén trong va két ndi
v6i nhitng gi quan trong nhat - ching ta s& tiép can mot phan ban ngi 16n
hon va két ndi voi vii try. Chang han, t6i thay rang ra dai duong ngoai kia,
chi 6 t6i va tim van cua minh, goi cho t6i nhd rang minh khong bao gio ¢o
doc. Picu d6 khién toi tu do va cdi md. Mot cude song khong co nhing giai
doan dinh ky theo tu nhién chi 1a cudc séng ntra vo1 ma thoi.”

“Tbi that sy rat thich di bo trong rimg. Toi khong biét tai sao t6i lai ding
thoi quen d6. Toi nghi do cudc séng ban réon hon nén to6i ¢ danh mat nhing
thoi quen nhu thé. Toi chua bao gio that sy nghi ching lai quan trong voi
hanh phuc cua t6i dén vay. Gio thi toi da hiéu.”

“Tot lam, Jack. Ty nhién s€ 1a mot nguoi ban 16n cua cau, va cau xing dang
c6 mdt nguoi ban nhu thé. Pugc o1, bai tap tu cham soc thit nam 1a cham



soc co thé cau. Co thé cau 1a mot thanh dién - d6 14 noi tinh than cua ciu tra
ngu, 1a nha cua cau. Pé thé hién kha nang lanh dao cudc séng cua minh va
tao ra cudc séng ma toi biét 1 cAu mudn, rit can dbi xt tot voi co thé minh.
Khi ciu chim chit co thé minh, cdu s& cham chut dén cude séng cua cau.”

“That sao?”

“Chéc chan. Bﬁng cach cham chat dén khia canh thé chat, cAu s& c6 mot sy
dau tu tuyét voi cho chat luong va tudi tho cude séng ciia minh. Séng lau
con c6 y nghia gi nita néu cau khong tin hudng nd bang viéc cam thay khoe
khoan, manh mé va sung suéng?”

“Rat hay. Vay anh 1am nhiing viéc gi dé cham soc co thé minh, anh Moe?”

“Cha, mdt trong nhiing viéc quan trong nhat ma to6i 1am 1a tap thé duc. Tbi
chay doc bai bién nay mdi budi sang. Toi ludt song sudt ngdy. Va budi
chiéu, noéi chung t6i thuong di bd mot quing duong dai hodc tip mot chut
yoga O trén dinh vach da kia,” anh 4y noi, tay chi vao mot bo da co vé ¢o
khung canh an tuong ¢ phia trén. “Nhimg ngudi khong chiu danh thoi gian
tap thé dyc thi at s& phai danh thdi gian cho bénh tat, cau biét ddy.”

Quan diém do6 that sy gay an tuong voi toi.

“Cha, chung ta khong hiéu viéc gilt duoc stc khoe tot quan trong nhu thé
nao cho viéc tao ra mot cudc séng tuoi dep. Khi ching ta con tré, ching ta
hy sinh qué nhiéu strc khoe dé theo duoi tién tai. Va dén khi chung ta gia va
khon ngoan hon, chiing ta thay d6i thai do - chung ta sin sang hy sinh moi
thr tai san ctia minh tham chi chi dé c6 mot ngay khée manh. Nhung khi d6
d3 qua muodn. Pung dé diéu d6 xdy ra voi cdu, Jack. Xin hdy hiéu rang co
duogc stc khoe tot cuc ky quan trong. B6 1a mot viéc lam quan trong trong
qua trinh 1anh dao c4 nhan, va loi ich ctia né sé c6 anh huong dén rat nhiéu
linh vyc khac trong cudc song cua cau. Cau s& c6 thém nang luong, tim
trang cua cau sé tot hon, cau s€ sang tao hon, cau s€ co long tu trong cao
hon, va cau tham chi s& thay rang gidc nga ctia minh dugc cai thién.”

“Anh no61 dang, anh Moe. T61 hoan toan dong ¥ véi anh. VE chuyén nay thi
to1 hira v&i anh - t61 cam két s€ gitr gin stc khde ciia minh. T61 that sy c6 thé
hiéu di€u nay quan trong dén thé nao.”



“Tbi cling bao dam rang t6i chi 1am nhiing diéu tot nhét cho co thé ctia minh.
Ché d6 dinh dudng tbt cuc ky quan trong trong viéc tao ra mot cudc song ky
diéu. Chi 4n nhimng thirc dn ngon nhat 13 mdt mén qua toi danh cho minh. D6
13 mot biéu hién cta su tu trong. An thitc dn kém chét luong 1a mot diéu kinh
khang véi ban than. Téi nhan dinh rang, & cap do cot 161, bat ky ai lam diéu
nay thuong xuyén déu can phai yéu thuong chinh ho nhiéu hon nira.”

“Rat co6 y nghia.”

“Chac chan rdi. Néu cau that su yéu thuong ban than minh, lam sao cau c6
thé an gi khac hon la nhitng d6 an ngon? An ngon that sy 1a mdt dau hi¢u
cua sy tu trong, va né lam tang tinh yéu danh cho ban than.”

“Anh thudng in nhitng loai thyc pham gi, anh Moe? Tir luc toi ¢ day, dudong
nhu chi toan thay hoa qua va rau.”

“Nhitng thir don gian, chang han thuc pham tuoi, hop véi toi nhat. Toi thich
hoa qua tuoi, cau biét r6i ddy, va trén dao nay, téi c6 may man duoc hudng
mot ngudn cung doi ddo. Toi 4n hang tan rau qua, va toi 1a mot ngudi mé ca.
Thinh thoang t6i cling dn cac loai thit, nhung t6i cd ging khong thai qua theo
huéng nao ca.”

“Moi thir déu phai cn bang.”

“Rat dang, Jack. Do la chia khoa that su. O, mot diéu nira t6i lam cho co thé
minh 14 xoa boép. T6i c6 mdt ngudi ban ghé lai hang tuin dé xoa bop cho ti.
Viéc d6 1am cho co thé t6i mém mai, ting luu théng mau, va gitp toi & trong
trang thai tdt nhat. Cau da bao gi0 xo0a bop co thé chua, ban cta t6i?”

“Thyc té 1 chua bao gio.”

“Hay cd géng thuc hién viéc do thuong xuyén. Trén thuc té, toi xin nhan
manh viéc nay. Cau s& thay rang n6 giup cho cau thu gian, tran tré sinh lyc,
va nhin chung 13 cam thdy man nguyén véi ban than. D6 13 mot hanh dong
tuyét VO’l nira cua viée yéu thuong ban than va ddi xtr tét v6i chinh minh.
Sau r6t, cudc song qua ngan ngui nén khong thé khong danh cho minh that
nhiéu yéu thuong duoc.”

skokook



Nhirng ngay cuoi cung ¢ vdi Moe chiung t61 danh thoi gian dé€ tro chuyén,
lu6t song, boi va choi dua voi nhau.

T6i chua bao gid gip mot ngudi gidng nhu Moe Jackson, va t6i cam nhin
dugc rang t6i s& chang bao gid gip duoc ai khac nhu vay nita. ca anh ay va
Cha Mike déu 1a nhitng kho bau that sy: Nhitng con ngudi khoe manh, thong
minh va manh m& véi trai tim cao ca va tinh than 16n lao.

Hom t61 ro1 Hawaii di New York, Moe di té1 cho t61 nam dai trén bai bién,
ngam nhin nhitng ddm may tréi ngang trén bau tro1 xanh trong.

“To1 s€ nho cau, Jack a,” anh ay noi.

“To1 cling s€ nho anh, anh Moe,” t61 dap, cam thay mdt no1 budn sau tham
trong long.

“Thoi duge, ban a, da dén luc ciu 1én duong. Hay gitr lién lac - toi mudn
thay ngdi sao clia cdu téa sang. Toi biét cau s& 1am duoc nhiing viéc 16n lao
va tao ra mot cudc séng that su hép dan cho chinh cau. Nay, va néu ciu cam
thdy can danh mét hai tudn ludt song, cdu biét ‘lau dai’ cia toi chinh 1 cua
cau,” Moe mim cuo1 noi.

Ching t61 6m lay nhau, va sau do to1 bat dau di t&i1 chiéc taxi dang doi toi ¢
cuoi bai bién.

“Anh Moe,” t61 noi1 khi quay nguoi lai: “cam on vi da rat tuyét voi.”

“Khong c6 gi. Nao, néu cau khong phién, t61 va chi€c van cua to61 can c6 mot
cudc hdi ngd véi song bieén.”

Noi xong cau do, van dong vién ludt song vai tam hon cia mot dira tré lao
xudng bién va duoi theo niém hanh phic cua minh.



NU CEO

11. NGUOT CHO PI NHIEU NHAT SE THANG

“Téi khéng biét sé phdn ciia ban sé thé ndo, nhung c6 mét diéu t6i biét ro:
Nhitng nguoi duwoc hanh phuc thuc sw la nhitng nguwoi tim cdch va biét cdch
phuc vu nguoi khdc. ”

- Albert Schweitzer

“Hay twong twong rang muc tiéu song duy nhdt cia ban chinh la vi hanh
phuc cua ban - khi do cuoc Séng tro thanh mot thw doc ac va vo cam. Ban
phdi huong toi diéu ma tri thirc cia nhdn logi, tri tué va trdi tim cia ban
mdch bdo: Rang y nghia ciia cudc séng la phuc vu nguon sicc manh da dia
ban dén thé gi6i nay. Khi do, cuéc song méi la mét niém vui”’

- Leo Tolstoy

skokosk

Trong long t61 luon c6 mot vi tri dac bi¢t danh cho New York. B6 1a mot
trong nhitng thanh phé luén & trong trai tim toi, cho du toi di toi dau. Toi mé
loai banh quay thom ngon bay ban trén cac phd, cting v6i mén banh my kep
xuc xich day din giup t6i tiét kiém duoc kha nhiéu tién. Téi khoai nhitng toa
cao 6c d6 so dem lai cho thanh phd dang vé ky vi. T6i thich cai nhip hoi ha
cta thanh phé ning dong nay. N6 truyén cam himg cho t6i mo nhimng giac
mo 16n lao hon va budc nhitng budc dai hon. To6i chi dén dé co vai lan,
nhung luén c6 cam gidc thich quay tr¢ lai.

Chuyén bay tir Hawaii rat vui. Chi c6 vai ngudi trong s6 chung toi ngdi &
khoang hang nhét, va tat ca ching t6i déu 1a ban bé vi chung toi di cing
nhau bay vuot Thai Binh Duong. Khi t6i di kha quen véi may nguoi ngdi
cung diy ghé, toi bt dau chia sé mot s6 bai hoc ma toi tiép thu duoc trong
hai thang qua. Toi ké véi ho vé thoi gian t6i & Rome cung vdi Cha Mike, va
nhitng gi ong ay day t6i vé viéc song that sy 1a mot con ngudi. Toi nhic lai



nhitng 1y luan cta 6ng Ay vé cach van hanh cua thé gidi nhu 13 mot truong
hoc dé chiing ta trudng thanh, va nhitng thtr thach ching ta gip phai trong
cudc doi trén thuc té lai 1a nhirng co hdi - néu ching ta c6 du tri tu¢ dé nim
bat chung. T61 thao luan vé khai niém Ld héng Liém chinh va viéc ching ta
da phan boi chinh minh khi ching ta khong that su la chinh ching ta. Va to1
chia sé hinh anh 6 ctra kinh mau mang tinh an du va viéc ap dung nhiing
kinh loc dé chtng ta nhin nhan thé gidi ctia chiing ta qua d6 nhu thé nao.

T61 cling no1 véi nhitng nguo1 ban mo1 cua minh veé nguoi ban dac bi¢t, Moe
Jackson, van dong vién ludt song ky la ma t61 cam nhan la mot bac thﬁy o
thoi budi ndy. T6i hé 16 nhitng gi anh ay ndi véi toi vé viéc sdng bang tinh
cam. Toi ciing chia sé nhitng suy nghi cua anh 4y vé nhitng bi an ctia cudc
song va cach anh dy mudn gat bo sy kiém soat ma da phan ching ta ctt bam
lay, dé kham pha nhitng kho bau dich thuc c6 ¥ nghia cho cudc sdng cua
chiing ta. Va toi cling ndi véi ho nhirng bai tap tu chim soc rat thi vi ciia anh
ay dé thay doi ban than va tao ra cai ban nga tot dep nhat cua ching ta.

“Anh nén viét mot cudn sach,” ngudi phu nit tré ngdi canh toi néi rat thanh
thuc. “T6i c4 rang nd sé rat dn khach. Ca thé gii nay dang phai tim kiém
nhiing tri thirc nhu thé nay - va thé gi6i s& 1a mot noi tot dep va dang yéu
hon néu moi ngudi déu sdng nhu vay. Em nghi thé gidi sin sang cho mot su
thay doi 16n.”

“Téi s& san sang don nhan nhitng gi dién ra trong doi t6i, va nhin nhan
nhirng phép mau xuét hién,” toi dap, van dung thém triét Iy cua Moe vé cudc
song. “Tat ca ludn van hanh theo cach tat yéu nhu thé,” toi tiép 101 v6i mot
nu cuo1 ranh manh.

Khi may bay ha canh xuéng New York, nhitng chi din ctia Cal dua t6i thang
t6i trung tdm cua khu tai chinh va dén mot trong nhiing toa nha van phong
noi tiéng nhét cua thanh phé. D6 1a mot dia chi dac biét, 1a tru s& cua nhiing
tap doan qudc té va nhitng cong ty dang cap thé gidi. Toi cam thay hoi ngop
khi budc vao thang may 1én tang 53, noi toi s& gip nguoi thay hudng din
tiép theo ma cha toi dd chon cho t61. To1 da gap Cha Mike, mot vi Thanh xét
theo cach ong nhin nhan va song cudc séng cao ca cua mmh Toi da gap
Moe Jackson, mét cong tir hao hoa dd day toi vé nhitng van dé cua trai tim
va tim quan trong cua viéc binh tinh va thanh thoi trudc moi khoanh khac
trong thé gidi ctia t6i. Gio toi ¢6 cam giac minh da tiép thu nhitng bai hoc sé
gitip t0i thuc ddy su nghiép va dinh huéng nghé nghiép ctia minh 1én mot



cap d6 hoan toan moi. Tim toi bat dau dap nhanh, vi toi biét rang giai doan
cudi cung trong chuyén phiéu luu cua toi sap bat dau.

Cira thang may mo ra, va t6i budc vao diy van phong kiéu cach nhat ma toi
ting thdy. Goc nhin tir nhitng 6 cira s6 chay dai tir san dén tran nha that an
tugng, d6 dac déu rat lich 1am va hop thoi trang. Mé6i chi 7 gio 45 phit,
nhung nhitng nguoi1 dan ong dién trai trong nhﬁ:ng bd vest may rat dep va
nhirng nguoi phy nir kiéu diém trong nhimg bo d6 cong s da di lai tp nap
Vo1 sy ty tin thay r0 va mot muc tiéu rat tap trung.

“Jack, chao mung anh t&1 New York!” Mot giong ndi ngot ngao nhung tu tin
vang lén & phia cu6i mot hanh lang dai c6 bai tri nhiing burc diéu khac Nhat
Bén va tdc pham ngh¢ thuat cua thd dan chau MJ.

Khi t6i quay vé phia tiéng goi, t6i nhin thiy mot nguoi phu nit dep mé hon
mic bo vest cong so den dat tién dang tién thang vé phia toi. Mai toc den
muot, bui gon ghé, nudc da trang h@)ng, khuon mat toat 1én vé nhiét thanh,
con doi mat cia co thi lap lanh anh cudi. Va nu cudi kia - qua 1 ¢6 strc hat
thuan khiét manh dén 1000 watt.

Khi ¢o tién dén gan to1 hon, t61 cam nhan dugc mot sirc manh ky la toat ra tu
co. Toi khong biét vi sao lai c6 cam giac ay, chi biét ding 1a nhu vay. o 1a
mot thir cam giac t61 da ting co trudce kla khi ga@p mot minh tinh Hollywood
trén phd hodc mot van dong vién noi tiéng tai san bay Nguoi phu nit nay la
tuyp nguoi khién ca gian phong ngimg lai khi ¢6 4y budc vao - t6i biét
khong c6 nhiéu ngudi nhu ¢6 dy.

“Jack,” cO Ay noéi rat nhd nhin khi tién dén va bat tay toi: “Toi 1a Tess
Welch, CEO cua cong ty moi gidi nay. Cha anh 1a mgt nguoi ban than cua
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to1.

“Vay u?” Toi lam bam, van con mé man trudc vé ngoai va ngudn nang
luong ky la toa ra tir c6 ay.

“Pung nhu vay. Toi rat nhé ong,” co ay ngung lai. “Va toi rat budén vi mat
mat cua anh,” co ay diu dang n01 “Ngay trudc khi 6ng qua doi, ong da dan
to1 rang anh s& dén. Ong 4y da sap xép moi viéc & ddy cho anh. Lay Chua,
chic chin 6ng v6 cting yéu anh. Nhén tién, moi viéc cta anh thé nao?”



“Cha, may thang qua rat tuyét voi,” t6i dap. “Thoi gian cua t6i & Rome bd
ich dén khong ngd, phai noéi thanh that 1a no da thay ddi cach toi nhin nhan
thé gio1. Va Hawaii cling ky di¢u. T4t ca ¢t nhu mot giéc mo. Toan b cudc
doi t61 da thay d6i hoan toan vé nhiéu phuong dién.”

“Nhu thé khong phai 1a t&, phai khong Jack? Tir nhitng gi t6i nghe dugc qua
Cal, da dén luc anh san sang c6 mot s6 thay doi toan dién,” c6 ay noi day vé
thong cam.

“Dung nhu thé, c6 Welch,” toi tra 1o mot cach trinh trong, cam théy khong
dugc thoai mai cho 1am véi moi trudng sang trong xung quanh. Tdi chang
mic gi ngodi quan sdoc, 4o phong va doi xang dan cii k¥ than quen, cung véi
cai ba 16 khoa khoac trén vai.

Co 4y mim cudi. “Ctr goi toi 1a Tess. Moi nguoi quanh ddy déu goi nhu vay.
Nhén tién, toi rat vui vi anh di dén day. Toi di dit cho anh mot phong ¢
Morgan, mot khach san thoi thuong that sy ma toi rat thich. Pung ngai gi ca.
To6i da hira voi Cal s& hét long cham soc anh, va toi ludn gitr 101 hira cia
minh.”

“Vay ching ta s€ tap trung vao van dé gi trong bon tuan sap to1, Tess?”

“To1 s€ 1a huan luyén vién giup anh hiéu o vé cong viéc, vai tro lanh dao va
tai san cudc doi cua anh - t61 s€ day anh vé Cau héi Cudi cung thu ba.”

“Lam cach nao phuc vu that nhiéu phai khong?” Téi nhd lai.

“Pling. Toi s& day anh cach song mot cudc séng co y nghia; cach chuyén tir
viéc theo dudi thanh cong sang tao ra y nghia 1au dai; cach thé hién nhirng
khat vong trong long minh trén phuong di¢n vat chit trong khi tao dung su
man nguyén vé mit tinh than; va cich nhan ra tiém ning ctia anh trong cong
viéc va trd nén cao thuong. Va t6i s& cho anh thdy tim quan trong ctia viéc
tao ra gia tri va ly do tai sao muc dich chinh trong kinh doanh Iai 1a hét minh
phuc vu nguoi khac.”

“Day chinh la nhirng gi t61 can hoc & gial doan nay cua cudc choi,” to1 dap.
“Sudt may tudn qua, toi da hoc dugc nhicu vé thanh cong ndi tdm - gid toi
cam thdy minh sin sang dua mot s6 khai niém ay vao cong viéc ctia minh.
T6i nghi t6i dd c6 mot sd lua chon chua dung trén con duong su nghiép cua



minh, va to1 that sy cam thay rat khong man nguyén trong cong viéc.”

“Cudc song lién quan den nhitng lya chon, Jack a. Nhu Albert Einstein no:
‘C6 bao nhiéu nguo’l mic vao nhitng thoi quen thu’O’ng nhat cua ho phan thi
té liét, phan thi khlep hai, phan thi 1anh dam? Dé c6 mét cudc song tbt dep
hon, ching ta phai duy tri viéc lua chon cach chung ta séng’”

“Mot trich dan rat hay. T61 thich cau no1 ‘Chang ta phai duy tri viéc lua chon
cach chung ta séng.” Toi cho rang d6 1a nhiing gi tat ca chiing ta déu can lam
v6i tur cach con nguoi trong moi khoanh khic ctia doi minh - duy tri viéc lua
chon suy nghi va hanh dong tét dep.” t6i noi day triét 1y, tu giy an tuong cho
minh bang sy uyén thdm da bat dau boc 10 tir chinh minh trong nhitng tuan
qua.

“Anh hoan toan dang. Va nhufng lua chon ching ta thuc hi¢n trong tung
khoanh khac ctia minh cudi cung lai cdu thanh hinh thirc cudc séng ma
ching ta tao ra cho chinh minh,” Tess néi trong luc chi vao mot to in thach
ban dugc dong khung rat trang nha trong phong khach. “Pay 13 mot cau trich
[33]

con hay hon nita cia triét gia kinh doanh Peter Koestenbaum™: ‘Mot s6
nguoi tai nang hon nhitng nguoi khac. Nhung tat ca chung ta déu co kha
nang trd thanh vi dai. Su vi dai dén nho nhan ra ré“mg tiém nang cua ching ta
chi bi gio1 han boi cach ban lya chon, cach ban st dung su tu do ctia minh,
muc do quyét tam cua ban, muc do kién tri cta ban - tom lai, bo1 chinh thai
d6 cua ban. Va tit ca ching ta déu hoan toan tu do trong viéc lua chon thai
do cua minh’”

“Hay qua,” toi dap, gat gat dau va ciing hy vong rang c6 ay khong chu y dén
nhiing hat cat - mon qua luu ni€ém hanh phtc tor Hawaii - ma doi dép cua toi
de lai trén nén go sang bong.

Tess tiép tuc cudc thao luan cua chung to6i. “Chung ta that sy can duy tri viéc
lya chon cach chung ta song & timg khoanh khac trong ngay,” co dy noi.
“Chung ta phai duy tri viéc hoi chinh minh: ‘Nhirng gi minh dang lam luc
nay c6 phai 13 cach sir dung thoi gian va tai nang tét nhat chua?” Mdi khoanh
khic cudc doi ching ta déu 1a khoanh khic ctia chan 1y. Dya vao nhiing gi
anh chon lya trong timg khoang khic, anh hodc s& truong thanh nhu mot con
nguoi hodc teo top lai. Anh 13 ai luc nay khong 1a gi khac hon 13 tong hoa
cua nhiing Iya chon ma anh da thuc hién tr ngay anh méi chao doi cho dén



tan hom nay. Nho nhitng lya chon ctia minh, anh thuc su s€ quyét dinh s
phan cua anh.”

“Nhiing kién thirc rat uyén tham, Tess a,” toi dap.

“Nhitng lya chon giup quyét dinh suy nghi ma anh thudng nghi, nhimg con
nguol & xung quanh anh, nhirng cudn sach ma anh doc, va nhirng hanh dong
anh thuc hién dinh hinh 1én chinh anh va xac dinh cudc séng cua anh. Anh
tao ra cudc song ma anh nhin thdy truéc mat minh - chir khong phai ai
khac.”

“To1 dong y. Va t61 phai hoan toan chiu trach nhiém vé no,” td61 n61 mot cach
tu tin, nhac lai tri thitc cua Cha Mike. “Di€u d6 lam t61 nhé dén nhitng gi

nha van Rudyard Kypling[ﬂ timg viét: ‘Chiing ta cé 40 triéu ly do dé that
bai, nhung khong co lay mot loi bao chira’

“Cau n6i hay 1am, Jack. Khi phii nhan bét ky trach nhiém nao voi cude song
cia minh bang cach do toi cho nguoi khac, anh da dem sirc manh ctia minh
cho nhiing ngudi d6, va toi tin chiac gio anh biét rd diéu nay. Khi trach cur
diéu gi d6 xay dén vdi anh trong qua khtr hodc nhitng viéc khong hay trong
cudc doi anh anh da mang lai sttc manh cho nhimg su kién ay. Vi khi anh
trach ctr rang nhitng bat hanh trong cudc song cla anh la do nhiing nguoi
khac thi sy that 1a anh dang néi rang ho dinh hinh s6 phan ctia anh va ho 13
nguyén nhan cho nhitng hoan canh hién tai cua anh. Va nhu thé khong co ¥
nghia gi.”

“Toi chinh 1a nguyén nhan cua moi thir trong do1 minh,” t61 thtra nhan. “T61
phat hién ra diéu d6 sau nhiing gi t6i da hoc duoc trong tam tuan qua. Toi
cho rang thach thirc vai toi chinh 1a nhan ra diéu nay, nhung trach nhiém cta
t61 1a phai can bang nd v4i nhu cau séng hoa nhi véi ban than. Toi that sy
khong muén bat dau trimg phat minh vi tat ca nhimg sai 1am t6i dd mac phai
sudt doc duong doi cia minh.”

“Quan diém rat khon ngoan. D6 /a mot su can bang.”
“Nhung toi cling can rat thuc té,” to1 ndi thém.

“Pung. Va thyc t& dén tir viéc nhan lay trach nhiém. Moi hoan canh déu



khong hé dinh ra mét con nguoi, Jack a, chung boc I6 mdt con ngudi. Quan
diém cua toi 1a: Toi nghi rang da dén lic anh phai gianh lai quyén chim chut
cho cudc song ctia anh. Toi nghi anh d4 sin sang doi hoi nhiéu hon vé chinh
minh, song theo nhiing tiéu chuan c6 cam himg hon.”

“Nhirng ti€u chuan c6 cam hing hon u?”

“Vang. Pa dén ltc Jack Valentine bat dau hanh dong nhu mot ngudi hoan
hao va tro thanh nguoi nhu vay. Pay, hdy doc cau nay,” Tess noi trong khi
dua cho t6i mot thir co vé nhu 13 mot tam danh thiép. “Toi gitr thir nay trong
vi ctia minh, va t6i doc nd mdi 1an tdi mé ra - thir nay gitp toi ludn tap trung
vao nhitng gi t6i mudn cudc sébng minh dat dén. Nao, hay doc to 1én.”

“Mot trong nhitng trai nghiém dang budn nhét c6 thé dén véi mot con ngudi
la khi ho nhan thic duoc réng toc minh da bac va da minh da nhan nheo,
minh sap két thuc mot cudc doi khong may hitu ich, nhung su that 1a sudt ca
cudc doi, nguot do chi st dung duge mat phﬁn rat nho cta doi minh. - V.W.
Burrows.” To1 ngudc nhin Tess vdi vé ngac nhién, that su cam théy su tac
dong cua nhirng 161 ma minh vura doc.

“Co thay nhiing gi t6i dang noi khong, Jack? Cudc doi that sy ngan ngii.
Luc nay la lac ning cao nhimg chuan muc cta anh vé khai niém mot con
nguoi. Hay cho thé giéi thay anh that sy 13 ai. Va néu khong phai luc nay, thi
khi nao nira?”

Cau hoi cudi ciing d6 that sy vang vong trong toi. Cir nhu thé dau t6i bi giat
ngugc lai va sttc manh cua cau hoi x0 to1 va vao buc tuong kinh cua phong
khach trang nha. Toi luén né tranh lam nhiing diéu t6i can lam dé thuc su
thanh cong trén thé giéi nay cho t&i khi d3 mudn. Toi tu nha voi minh rang
to1 s€ di thém mdt dam duong va tré thanh mot si€u sao trong cong viec khi
t6i ¢6 thém thoi gian. Toi tai thiét moi quan hé ctia minh mot khi toi dugc
thang tién. Toi cai thién cudc séng ctia minh khi toi ¢6 thém tién.

Nhung kiéu suy nghi dy khéng hé co tac dung voi toi ti nao - né khong phu
hop v6i1 nhan thirc mé1 mé cua t61. Toi that su can dua cudc séng cua minh
Ién cap do cao nhat. Khong phai nam sau. Khong phai thang téi. Khong phai
tuan téi. Ma 14 ngay lic nay. Cudc sdng cua toi da dugc cai bién qua chuyén
tham Cha Mike va qua quang thoi gian ¢ vé1 Moe. Céch toi suy nghi, hanh
dong, va cam nhan nhitng ngay nay khang dinh rang t6i 1a mot con nguoi



méi. Nhung toi biét ring trong t6i van con nhiéu thr dé kham pha. Nhiéu
hon nira. To1 phai nang chuan myc cua minh va cam két di tron con duong.
To1 ¢6 thé khong con lui bude trude su vi dai cua minh nira - to1 ng dicu do
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vo1 Cha Mike va Moe. Toi nghi vé nhiing gi triét gia Baltasar Gracian
tung no1: “Nguoi khon ngoan ludn lam ngay nhitng gi ké ngdc lam cudi
cung.”

Tess cit ngang y nghi cua toi. “Anh biét day, Jack, qua dé bi roi vao cai bay
ciia mQt cudc song tam thuong.

Néu ching ta khong chiu trach nhiém vé cudc séng cua minh va tac dong
dén no thi cudc séng cua chiing ta s& ¢ cach tac dong lai ching ta. Va khi
d6 ngay kéo dai thanh tuan, tuan bién thanh thang, va thang trd thanh nam.
Khi chung ta chua kip nhan biét thi moi tha da két thuc! Téi nghi chinh

Nietzsche[ﬂ 1a nguoi da thach thic chung ta cham dit viéc song cudc séng
nhu thé n6 12 mot tai nan do bat can. Chung ta can chi huy va dan dat cudc
song ctia minh theo nhitng huéng méi néu chiing ta mudn su thanh cong co y
nghia. Chung ta can phat trién nhitng thoi quen t6t hon va nghi nhitng y nghi
16n lao hon.”

“To1 dang thay doi rat nhiéu thoi quen cuia minh.”

“Qua tuyét voi! Thoi quen cua chung ta tao ra ching ta. Va nhu’ng hau qua
do nhitng théi quen xau thuong khong Xudt hlen cho to1 nhleu niam veé sau,
cho nén chiing ta khong con chii ¥ dén cach tién hanh cudc séng cua minh.
Ga ludn vé chudng dé ngu, ca hoi ludn tré vé noi minh sinh ra dé dé trang.”

“Sao co?”

“Moi hanh dong luén c6 hdu qud - luén nhw vdy. Hay 1am nhiing diéu tot
cho chinh minh va ngudi khac trong cudc doi anh, va nhiing diéu t6t dep
chic chan s& dén véi anh. Doi xir khong ra sao voi ban than va roi vao cai
bdy ctia nhitng théi quen x4u, anh chac chan phai tra gia. Cho du anh c6 tim
cach phinh phd ban than minh nghi gi thi ga van ctr vé chudng dé ngu.”

Tess tiép tuc noi trong khi di di lai lai trong dai sanh noi chung toi van dang
ding. “Thanh tich co6t 161 trong s nghi€p va trong cudc song déu lién quan
dén viéc gia tang trach nhiém c4 nhan. N6 lién quan dén viéc gittr 161 hira ma



anh d3 dua ra v6i chinh minh. Rat can t6n trong nhimg 15i htra v6i chinh
minh dé séng mot cude séng danh gia. Sy vi dai & mot con ngudi chi yéu 1a
noi nhitng gi chiing ta s€ lam véi tu cach con nguoi, va sau do lam nhirng gi
ching ta ndi chiing ta s& lam. Pay 1a diéu don gian, nhung phan lon ching ta
quén mat no trong cai thé gidi dién khung ma chung ta dang song.”

“Sau khi chiu trach nhiém tron ven vé cudc song cua to1 va ton trong nhirng
1061 hira cia minh, t61 nén nghi vé diéu gi khac?”

“Hay quan tam dén nhitng nguoi & xung quanh anh, Jack a, d6 1a diéu quan
trong nhat. That 1ong quan tdm dén moi ngudi. Lam nhiing diéu bat ngo cho
ho, va danh cho ho mot phan cua chinh minh. T4t ca ching ta trong thé giéi
lam an déu can cham dat viéc chi ban tam chuyen thanh cong hodc phat tal
hay duoc trong vong - chung ta can quan tam nhiéu hon dén viéc séng tot.
P6 1a tim diém sé dua chung ta dén cudc song 1y tudong ctia minh. Toi thay
budn khi nhin cach hoat dong cuia nhiéu nguoi trong linh vuc kinh doanh.
Lic nao cling chi 1a ‘Viéc nay c6 loi gi cho t61?°, d6 ding la mot cach that sy
thién can dé gy dung mot sy nghiép.”

“P6 chinh 13 cach toi thuong lam trong cong viée,” t6i ndi véi co Ay.
“Nhung gid khong con nhu thé nita. D6 khong phai 1a cach t6i s& 1am moi
viéc khi toi trd' vé nha tir ddy. Toi ciing mudn nhdn vin hon trong cach thé
hién vai tro mot doanh nhan.”

“Tuyét voi. Chi khi anh co1 bé bd 40 giap ma hau hét ching ta mic sudt
ngay va bdc 16 kha nang bi ton thuwong, su cdi mé va su quan tdm thi cude
song cua anh maoi tlen dén thién duong. Nhitng thu linh gidi nhat déu ph0’1
bay nhimg diém yéu cta ho - ho thanh that va nguoi ta yéu quy ho vi diéu
d6. Séng coi mo, tir té, va phu hop trong cong viéc 13 mot loi thé so sanh 1on
vao thoi budi nay. N6 that sy s€ gitp anh tranh dugc su canh tranh va cung
cb long trung thanh & khach hang ctia anh.”

“That vay khong?”

“Chac chan - bai vi khong mot ai 1am nhu vay nita!” C6 ay ndi mot cach say
sua. “Nhung tat ca nhitng thu linh gioi déu biét diéu nay. Anh s& hanh phuc
hon rat nhiéu khi anh hoc dugc cach séng chan that vdi moi ngudi xuat hién
trong cudc doi anh va xay dung nhiing mbi quan h¢ dac biét véi ho. Hay coi
bo tam thé tu vé va hay danh sy quan tam thdt sy danh cho nguoi khac. Pay



s& 12 mot trong nhitng quyét dinh hay nhat ma anh timg dua ra, Jack a.”

“To1 that s chua hé song vi nhitng nguoi xuat hi¢n trong cudc doi to1, Tess
a. Toi cam thay budn khi nghi vé cach t61 doi xir vdi nhitng nguoi khac.”

“Néu anh cho ho thiy rang anh tran trong ho, ho s& tran trong anh. Hy danh
cho ho tinh yéu thuong va sy quan tam, va ho s€ danh cho anh tinh yéu
thuong va su quan tam. Hay hoi vé hy vong, uéc mo, khat vong cua ho, va
ho s& lam twong tu véi anh. Cudc sdng vi dai - ca trong cong viéc va & gia
dinh - dugc tao dung trén nhirng mbi quan h¢ vi dai, anh biét ma.”

“Piéu d6 that c6 y nghia.”

“Anh c6 biét rang bang chimg khoa hoc gan ddy da cho thdy rang truong
dién tur tao ra boi trai tim con nguoi thyc t€ manh gap 5000 lan truong dién
tu do tri ndo con nguoi tao ra khong?”

“To1 khong biét,” to1 dap, rat ngac nhién trudce ki€n thic ciia ngudi phu nir
xuat chiing nay.

“Piéu nay dugc dién giai, theo bang ching khoa hoc, 1a: Ngudi ta c6 thé
cam nhan dugc truong dién tr do tr cach xa anh 5 dén 10 budc chan. Anh
c6 hi€u phat hién nay quan trong dén thé nao khong?”

“Nguoi khac ¢ thé cam nhan duoc chi co quan tim dén ho hay khéng, do d6
ho that su c6 thé biét licu trong long chi c6 quan tdm nhiéu nhat dén ho hay
khong. That ky di¢u.”

“Chinh x4c. Diéu d6 c6 nghia 1a cho du anh nghi minh théng minh dén dau
thi anh cling khong thé gia vo quan tAm duogc. Anh c6 thé néi nhitng 16i anh
mudn, nhung trir phi anh that long gitp d& khach hang cia minh va lam cho
cudc sdng cua ho t6t hon, néu khong ho s& khong lam an véi anh - ho s& cam
nhan dugc rang anh khong chan thanh Thanh cong trong kinh doanh dén tir
Iong tin, Jack a. Nguoi ta can tin rang anh mudn giup ho. Néu c6 long tin thi
cac dich vu cua anh s€ tu ban chay.”

“Co dung la long tin quan trong dén vay khong?” To6i hoi. “Y t6i 14, toi da
nghe noi rang nhitng th nhu chat luong hang hoa, mire dich vy, va cai tién
moi la nhitng gi that sy [am nén thanh cong trong kinh doanh.”



“Long tin chinh 12 khéi diém cua tat ca. Nguoi ta lam an v6i nguoi ma ho tin
tuong. Gia st anh bi dot quy, xin Chaa tht 16i. Liéu anh dén gidp mot bac si
phau thuit ma anh tin tuong hoan toan hay mot bac si rat cé tiéng tim nhung
lai khong dang tin cay?”

“To1 tim té1 nguoi to1 tin tudng, ching nao toé1 con cdm thay nguoi dé lam
viéce tot.”

“Di nhién la nhu vay,” Tess noi. “Long tin 1a g1 thé tuyét ddi ma vi bac si
phau thuat co, va d6 1a nén méng cho moi mdi quan hé 1am an ving chic.
Khong c6 long tin, khach hang tuwong lai ctia anh s€ khong mua hang tur anh,
cac cOng su ciia anh s& khong lang nghe anh, va gia dinh cing ban bé anh s&
101 xa anh.”

“Long tin 1a chia khoa,” t6i khang dinh.

“Thuc su 1a nhu vay, Jack a. Khong ¢ nd, cac moi quan hé ctia anh chang 1a
gi khac hon 16p vo cua nhitng gi that sy 1a ching. Va anh duy tri mot tai
khoan niém tin v&i tat ca moi ngudi trong cugc doi anh. Bét cir khi ndo anh
tuong tac voi ai do, anh hoac dugc thém tién vao tai khoan dé hodc 1a rat
tién tir d6. Mdi 1an anh thuc hién tron ven mot cam két ctia minh, mdi 1an
anh danh mot phut dé noi ‘cam on’, mdi 1an anh thé hién sy quan tam that su
dén ai 6, va mdi 1an anh chan thanh giup d& nguoi khac déu 1a mot khoan
tién anh duoc nhan thém vao quy ctia minh.”

“Va moi lan toi dit minh 1én trude nhat 1a mot 1an rat tién.”

“Vang. Mdi lan anh khong lam duoc nhiing gi anh néi minh s& lam, sao
nhang vi¢c goi lai mot cudc dién thoai, noi x4u ai d6 sau lung ho, hoac
khong phan phdi mot san pham chat lugng cao, anh déu rut tién ca day. Tién
anh dugc thém hang lam sau sdc thém moi quan hé, trong khi cac khoan rat
hang ngay pha hoai nd. Va diéu tha vi 1a khi anh ¢ that nhiéu tién dau tu
vao tai khoan niém tin d6, anh c6 thé rit ra rat it ma chang thanh van dé gi.”

“G1ong nhu 1a t61 c6 tin dung.”

“Hodc bao hiém chi trdi,” Tess noi voi1 nu cudi diu dang. “Va no co tac dung
nhu thé nay trong cudc song riéng tu cua anh. Gia str 1a anh dang hen ho voi



mot nguoi phu nit dac biét. Anh ludn don cb dy dung gid vao nhimng lan hen,
anh ludn goi cho c6 4y khi anh n01 anh s& g01 anh danh cho c6 ay su quan
tam va cham soc, va anh gitip co ay khi co ay dé nghi anh glup dd. Noi cach
khac, anh c6 tin dung t6t trong tai khoan niém tin do. Vay néu anh phai huy
boé mot hai budi hen boi vi c6 mdt van dé khan cap nay sinh trong cong viéc,
anh nghi phan tng ctia co 4y sé ra sao?”

“Co ay van thay on. To1 nghi c6 ay thong cam t61 né€u tinh hudong khan cap
nay sinh.”

“Puing rdi, nho tat ca nhitng khoan tién giri ma anh da thuc hién. Gio' chung
ta thay do1 kich ban: Gia st anh da tao thanh tién 1€ 16 hen, anh khong hé goi
cho c6 ay khi anh htra s€ goi, va anh quén vai dip ky niém quan trong cua hai
nguoi.”

“To1 hinh dung ra btrc tranh roi - to1 da rit tién qua nhi€u day ma.”

“Vang. Gio, mot hom anh goi cho c6 ay va bao cd ay anh can huy vai cudc
hen sdp td1 ma anh da bo tri do mdt khing hoang nao do trong cong viéc.
Anh doan phan rng cua c6 ay s¢€ thé nao?”

“Co I€ co ay s€ chang an tugng gi. Thuc té, néu co ay ddt nang van deé thi
tham chi co thé 1a c6 ay dau hang va cat dut quan hé.”

“Anh hiéu roi ddy. Cho nén anh c6 thy rang tat ca chung ta can thuong
xuyén giri tién trong tai khoan niém tin ciia moi ngudi ma ching ta ¢6 quan
hé khong — khong chi trong doi sdng kinh doanh ma ngay trong doi sng cé
nhan cua chung ta nira?”

“Vang, toi thay roi. Va cach rat hay dé 1am diéu d6 1a biét quan tam va tot
bung, phai khong?”

“Chinh thé, Jack a. Su quan tim thich dang va long tot that sy rat co stc
manh - dac bi¢t trong moi truong kinh doanh, noi moi1 nguoi qua ban dén
murc quén ca cach doi xir tot voi moi nguoi. Toi tim kiém moi co hdi dé noi
va cho dong nghiép cua t6i thay rang toi yéu quy ho.”

“Chi néi v6i ddng nghiép ctia minh chi yéu quy ho u?”



“Phai. Va that su 1a nhu vay. T6i ludn nghi vé ho. Nhitng ngudi nay di danh
nhimng nim thang dep nhét cua doi ho dé giup t6i gay dung cong ty nay. Toi
tran trong ho vi diéu d6. Thanh cong cua ho la thanh cong cua to1, va that bai
cua ho cling 1a that bai cua t6i.”

Sau d6 Tess chap tay lai theo tu thé chao truyén théng cta nguoi An Do
trong khi ¢6 4y dimg & chinh giira khu vuc phong doi. Nhitng nhan vién
tréng rat lich thiép van qua lai, va toi c6 thé nhin 1 duong chan troi cua
New York qua nhiing ctra s6 16n. Tu thé cuia Tess duong nhu khong phu hop
v6i nhitng gi xung quanh co ay, cho nén toi hoi ¢o ay dang lam gi vay.

“Tbi hoc duoc cach nay khi toi c6 mot chuyén cong tac toi Pong Nam A vai
nam trudc. Pay 1a cach nguoi dan An Do chao nhau,” ¢6 ndi va chap hai tay
lai vo1 nhau.

“Namaste.”
“Nghia la sao?”

“N6 nghia 13, ‘Téi trdn trong nhitng gi tot dep va cao quy nhdt bén trong
ban.” D6 khong phai 1a mot cach chao ai d6 rat tuyét voi sao, Jack? Liéu anh
c6 hinh dung duoc anh cam thay cudc doi minh nhu thé nao va nhimng nguoi
khac s& cam nhan vé anh nhu thé ndo néu mdi 1an anh gip ai d6 anh lai ton
vinh nhu’ng gi t6t dep nhat va cao quy nhat trong ho khong‘7 Gi10 to1 khong
néi rang anh can thyc hién nghi thl:rc nay - nhung anh cé the dé dang thé hién
tinh cam mot cach tham ling mdi 1an c6 ai d6 di ngang cat qua con duong
cua anh. Nhu khoa hoc da khéng dinh, & mot cép dd vo hinh rat sau, nguoi ta
cam thdy ¥ chi ma ban danh cho ho. Va diéu nay khién ho d6i xur vdi ban
theo cach phan anh nhiing gi t6t dep nhat bén trong chinh ho.”

“Piéu ndy phat huy tac dung that ky diéu,” toi dap, linh hoi nhitng gi bac
thay kinh doanh nay dang noi voi té1 vé cach quan Iy mdt cudc song nghé
nghiép phi thuong.

“Cho nén khi anh gip ai do, chi can danh mot gidy va nhac minh tran trong
mit tot bén trong ho. Hiy ludn nang gia tri ctia ho 1én va ludn coi ho 1a
nhirng con nguoi vi dai. Piéu do s& tao ra mot sy khac biét sau sic trong
cach ho d6i xir lai v6i anh. Va anh s& cam thdy méan nguyén hon trong cong
viéc va trong toan bd cudc séng cua. Anh biét ddy, khi toi budc ngang qua



cac dong nghiép cua té1 ¢ day, t61 ludn tham ca ngoi rang ho that tuyét voi.
Va diéu do6 lam nén maot thé gid1 khac han xét vé moi lién h¢ ctuia chiing ta.”

Mot nhan vién 1& tan tré trung an mac rét hop mot bude vao. “Chi Tess, c6
mot cudc goi cuc ky quan trong cho chi tir Geneva ¢ kénh s6 1. Em biét chj
da yéu cau khong quay ray trong khi chi gip ong Valentine, nhung c6 1& c6
chuyén gi d6 khan cap.”

“Khong sao, Summer - td1 s€ nhan cudc goi trong van phong cua t61,” Tess
an can tra 1oi. “Jack, chung t6i dang thu xép mot hop dong 16n, va moi viéc
hoi chéch choac. Cho t61 15 phut, va t61 s€ tr¢ lai ngay. Trong lac do, hay
nghi ngoi va that thoai mai. C6 Summer day s€ mang cho anh mdt ly nudce
cam tuoi néu anh mudn. Rét xin 16i anh.”

Khi Tess budc doc theo hanh lang, t6i ngdi xudng dé tap trung ¥ nghi cua
minh. Mt t6i tinh c& nhin dén mot cudn sach, nhan dé Danh muc tri tué. D6
1a mot kho tang nhiing cau trich dan hay do tiéu thuyét gia vi dai ngudi Nga
Leo Tolstoy bién soan. To6i mé cudn sach va doc cau trich dau tién dap vao
mat minh. Mic du d6 1a mét cau néi don gian, nhung nd rat cd ¥ nghia véi
toi:

“Cudc d0i rat ngan ngii. Pung quén nhitng diéu quan trong nhat trong doi,
hay song cho nguoi khac va lam nhiing di€u to61 cho ho. ”



12. TINH YEU LA MOT CONG CU KINH DOANH

)

“Giir lay vang bac, nhung hdy cho chiing t6i tri tué.’

- Ngan ngit A-rdp

Kok

“Jack, mQt nguoi chi c6 thé & mot trong hai trang thai tai bat ky thoi khac
nao: S¢ hai hodc yéu thuong,” Tess noi vai to1 khi c6 ay trd lai sau cudc dién
dam cong vi¢c cia minh.

“Anh Moe di day toi diéu d6 & Hawaii,” toi dap.

“T6i doan anh 4y s& lam vdy. Moe 1a mot nguoi cuc ky thong thai. Hay tin
nhiing gi anh ay day anh.”

T6i ngac nhién. “Chi biét Moe u?”

Tess gat dau. “Anh 4y 12 mot ngudi ban tuyét voi cta toi. Nhan tién, ding 13,
trong bat ky thoi khic ndo, anh cling hodc séng trong so hii hoic sdng trong
yéu thuong. Va toi khong chon song cudc doi minh trong so hii vi né han
ché t6i va cudc séng ma toi chuyén tam tao ra. Moi thoi khic cua moi ngay,
Iwa chon c6 ¥ thirc ciia toi déu 13 yéu thuong. Va do 1a mot trong nhimng bi
mat sau kin nhat cho thanh cong cua toi.

“Tinh yéu nhu la mot chién luge kinh doanh. Mt cong cu tuy¢t voi, Tess a,
mot cong cu tuyét voi.”

“Anh biet day, Jack, anh c6 thé c6 moi thr minh mudn tir cudc song khi anh
chu tdm giup dd nhiing nguoi quanh minh ¢6 dugc moi thir o mudn tur cudc

song.”

“T6i thich diéu do.”



“Cudc sdng ctia toi thay doi khi toi c6 mot quyét dinh don gian va dit ra mot
churfm muc moi cho ban than: Tré thanh nguoi chu ddo nhat ma téi biét. Hay
cb gang dit ra chuan muyc day cam hing do cho chinh anh va Xem xem diéu
gi xay ra. D6 1a diéu duy nhat trong cudc séng cta t6i ma téi gin cho ‘chinh
sach khong ngoai 1€’. Cho du chuyén gi can thi¢p vao thi to1 sé luon dat gia
tri d6 1én trén hét thay. Toi rat chu tim trd thanh nguoi chu dao nhat ma toi
biét - gan nhu thé toi da viét diéu d6 1én trai tim minh.”

Tess hit mot hoi that sau va tiép tuc. “Cong ty nay tao ra hon mot ti do la
doanh thu vao nim ngoai. Nhung diéu 1am t6i hanh phtc hon nita 14 nhin
thay thanh cong cta nhitng nguoi dan 6ng va phu nit tao nén cong ty nay.
Khi ho truong thanh thong qua cong viéc ho lam, toi cling trudng thanh
thanh mot con ngudi. Viéc nhin thdy nhan vién ctia minh tré thanh nhiing
thtl linh va nhitng con ngudi hanh phiic khién t6i cam thay hanh phac hon
bat ctr thtr gi khac. Nhitng gi that sy truyén cam htng cho toi 1a thay vin hoa
cua cong ty ching t61 phat trién thanh noi moi nguoi thuc sy la s6 mét, noi
lam viéc an toan dé moi ngudi déu duoc 1am nguoi. Téi cang thay méan
nguyén véi chat luong cac moi quan hé cia toi véi nhan vién, khach hang,
va ddi tac cung tmg hon 14 s6 tién mat trong tai khoan ngan hang cua t6i.”

“Tuyét! Chi hoat dong theo mot bo ti€u chuan kinh doanh réat khac,” t6i nhan
x€t voi thai d§ tran trong that suy.

“To61 biet,” Tess tra 1o1.

Sau do6 ¢6 ay lay tir trong tii ao vest cua minh ra mot chiéc hdop vang va mo
ra.

“Day,” co ay noi khi dua cho t61 mot tam thi€p: “hdy doc cau nay. Danh vi
cua to1 cho moi nguoi biét to1 dai dién cho cai gi.”

Tam danh thi€p ctia Tess dugce dap ndi chir bac bén trén, chi nhin n6 to1 cling
biét rang nod rat ton kém. Tén cua cd ay xuat hién trén cung, va bén dudi la
chtrc danh cua c6 ay. N6 dugc viét nhu thé nay: “C.L.O.”

“C.L.O. nghia 14 sao, chi Tess? Téi ctr tudng 1a C.E.O.” Téi thac mac.

“C.L.O 1a viét tat cua “Chief Love Officer” (Giam ddoc Tinh yéu).” co ay noi
va cuoi vang. “Di nhién t61 chi dung loai thi€p nay trong nhirng tinh huéng



dic biét - toi ¢ ca danh thiép thong thudng trong van phong. Nhung thuc té
la, & day tai cong ty nay, to1 xem vai tro cua minh nhu Giam doéc Tinh yéu.
To1 ¢ day dé cho nhém cta minh thay t61 quan tam va yéu thuong ho.”

“Rat doc dao,” to1 chi biet noi vay.

“T6i biét vay - c¢6 18 d6 1a 1y do tai sao toi 1a nguoi hanh phic nhat ma minh
ting biét & mot khu von chi thay hau hét doi ngii quan 1y cdp cao nhat khong
vui vé, khong méin nguyén, va rong khong. Anh c6 biét ring mot trong
nhiing bai thudc hiéu nghiém nhat ma cac bac si tam 1y ké don cho nhiing
nha lanh dao doanh nghi¢p tim dén ho trong trang thai stress chinh la lidu
thudc tinh ban mdi ngay khong?”

“Nghiém tic cha?”

“Phai. Anh biét day, Jack, hau hét nhirg nha lanh dao niy soéng cudc séng
ctia minh trong thap nga - ho danh thoi gian dé song mot minh. Va két qua 1a
cai nhu cau rat con nguoi 1a tat ca chiing ta déu c6 cho mot médi quan hé véi
mot cong ddng khong hé duge thoéa min.” “Do do cac bac si tdm 1y bao ho ra
ngoai va két ban phai khong?”

“Gan nhu vay. Ho bao nhitng nha lanh dao ra ngoai va lam ban véi nguoi
khac, quan tdm dén phuc loi ciia ngudi khac, cuodi dua va ké nhiing cau
chuyén vé&i nhitng ngudi ho cung lam viéc va cing séng, va mé rong long
minh cho ngudi khac. Va thé 1a co tac dung. Tat ca da dugc viét ra trong mot
bai bao rat thi vi ¢6 nhan d&& “Khodnh khdc con nguoi trong céng viée” xuét
hién trén to Tap chi kinh doanh Harvard (Harvard Business Review).”

“Tuyé¢t qua, Tess. Va cach thyc hién qua u don gian.”

“Dung nhu vdy. Cho nén, dé tot cho sy nghiép cua anh, trudc hét anh hay
d01 XU that long v&1 moi nguoi. Hay quan tam nhleu hon dén viéc lam sau
sic cac moi quan hé hon 14 lo ban hang... va doanh sé sé tur dong dén. Thanh
cong lon trong kinh doanh that sy li€én quan dén nhiing mo1 lién hé con
nguoi.”

“Chinh xéc thi cac moi lién hé con nguoi 1a gi?”

“Po 1a nhitng moi quan hé gan két chiing ta, con nguoi voi con ngudi. Cac



moi lién hé con nguoi xuat hién khi chung ta that sy ¢d gang phuc vu ngudi
khac va tao ra su khac biét trong cudc séng cua ho - khi chung ta hoc cach
giao tiép tir trai tim, noi ra chan 1y ctia minh, va chan thanh lam nguoi lang
nghe biét dong cam, hiéu rd nhig nguoi chiing ta dang lang nghe véi nd luc
dé hiéu ho. Néu mudn phat trién sy nghiép ciing nhu tré thainh mot nguoi
lanh dao thi giao tiép 14 mot viéc rat quan trong.”

“Rat thua vi, Tess a. Mot trong nhirng muc ti€u m()i to1 ddt ra cho minh 1a tré
thanh mot nguoi giao tlep g101 Toi1 that sur muén thyc hién mot nd luc dic
biét dé cho moi nguoi thay rang toi yéu mén va hiéu ho. Toi biét diéu nay sé
gilp to1 trong su nghi¢p cua minh.”

“Vang. Va d6 1a viéc diing dan dé 1am. Nhu anh d3 biét, ching ta khong ton
tai 1au trén hanh tinh nay. Tai sao lai khong lam cho tho1 gian cta chung ta ¢
day tré nén dang gia bang cach 1am cho nhiing ngudi xung quanh ching ta
vui? Hay tro chuyén that gioi.”

“Y chi no1 thé 1a sao?”

“Mot trong nhitng bai hoc quan trong nhat tdi hoc dugc trén duong doi cua
minh 1a mot cudc sé)ng vi dai khong gi khac hon 1a mot loat ho1 thoai tuyét
voi. Thanh cong kinh doanh dén tir viéc c6 nhitng budi dam thoai sau sic véi
dong nghiép, khach hang, va tham chi khach hang twong lai cua chung ta.
Néu chiing ta ngirng tham gia vao nhimg cudc ddi thoai ndy, chung ta s& that
bai trong kinh doanh. Thanh cong trong gia dinh dén tir viéc c¢6 nhiing cudc
trd chuyén ¥ nghia véi ngudi ban doi va con cai ching ta. Danh mét nhing
cudc ddi thoai nay, chung ta s& danh mat gia dinh. Va thanh cong bén trong -
thanh céng véi tu cach mot con ngudi - lién quan dén mot cude doi thoai lién
tuc vo1 cai ban nga cao nhat cua chinh ching ta. Panh mat cudc ddi thoai do,
anh s& danh mat chinh minh.”

“Qua la mdt su hiéu biét tuyét voi.”

“Cam on anh, Jack. Qua nhiéu ngudi trén thé gidi cua ching ta ngdy nay li
di chinh ho. Ho qué ban ron theo dudi danh vong va su tung ho dén muc bo
ca viéc ddi thoai véi chinh minh & cép d6 sau tham bén trong. Anh biét déy,
mot trong nhiing diéu quan trong nhat ma bat ky thu linh nao cing co thé
lam 14 phai lam cho ban than sdu sic. Anh cang sdu sac, anh s& cang nhan
thitc duoc hanh trinh cudc doi 1a gi. Va anh cang hiéu biét thi anh s& cang



nhan ra réng thanh cong chinh 1a tao ra su khac biét trén thé gioi. 0, diéu do
mang lai mot diém quan trong nira,” Tess noi thém. “Néu anh mong mudn
ching t6 su gidu co trong cudc song va thanh cong trong sy nghiép cia
minh, anh can tré thanh mot nguoi tao dung gia tri.”

“Thé 1a sao?”

“Nhitng nguoi thanh dat si€u hang trong cudc doi danh thot gian cua ho tap
trung vao viéc tao ra va xay dung gia tri chtr khong phai kiém tién. Ho tim
cach 1am giau cho nguoi khac, va ho séng dé cai thién that nhiéu nguoi co
dac quyén lam an véi ho. Ho dua chinh ho thoat ra khéi phuong trinh va tdn
tai vi ngudi khéac, bang nhiéu cach. Nghich 1y 1a chinh ho lai 14 nhitng ngudi
thanh cong va giau c6 nhat.”

“That sao?”” To1 hoi.

“Dtng nhu vay. Pé c¢6 nhiéu hon trén thé gidi nay, anh phai cho nguoi khac
nhiéu hon. b6 chi la mdt trong nhitng quy luat song vinh hang.”

“To1 da nghe noi rat nhi€u vé nhitng quy luat do.”

“Cha, qua tot ro1,” Tess mim cuoi. “Hay ludn hoi chinh minh nhitng cau ho:
‘Lam thé nao minh lam tang gia tri cho nguoi nay?’ va ‘Lam thé nao minh
co thé phuc vu thé gi¢1?’ Anh s€ dugc tudong thuéng bang su sung tic cuc

ky. Martin Luther King J1r[ﬂ d3 noi 10 diéu d6 khi 6ng noi: ‘Cau hoéi dai
dang va gap gap nhat cua cudc song la ban dang lam gi cho nguoi khac?’”

“That 1a nhitng 161 manh m¢,” t61 nhan xé&t.
Tess bat dau di doc hanh lang dai. “Jack,” ¢6 ay noi, “moi theo t61.”

Tess dan t6i vao mot glan phong 16n véi san gb sang bong va ca loat ghe tua
boc da ké bén nhing chiéc ban thuy tinh. Trén tuong la nhirng gia day sach.
To1 xem céc tit sdch: Nghé thudt song cua Eplctetus Nhitng suy ngam cua
Marcus Aurelius; Think and Grow Rick (13 nguyen tic nghf giau, lam giau)
ctia Napoleon Hill. Tham chi c6 ca mot cudn sach nho c6 tiéu dé rat la 1a
Nha sw ban xe Ferrari khién toi mim cuoi.



“Pay la phong hoc ctua cong ty ching t61,” Tess ndi khi rét cho minh mét
tach tra thuoc. “Anh muon dung mdot chat khong? Huong vi rat tuyét voi mat
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ong.
“Vang,” to1 dap.

“Nhan tién, phong nay 1a noi tat ca chung t6i dén dé suy nghi. Nhitng ngudi
thanh dat nhat trong kinh doanh danh rét nhiéu thdi gian dé suy ngdm. Va
mot trong nhitng diéu ho nghi dén nhiéu nhat 13 1am cach nao ho c6 thé lam
tang gia tri cho nhitng ngudi ho phuc vu. Anh biét day, hau hét moi ngudi
déu lam sai diéu nay,” Tess nhan xét.

“That vay sao?” to1 hoi.

“Vang. Muc dich song khong phai 1a dugc hanh phic. 6 1a mot trong
nhitng cach séng vi ky nhat ma ngudi ta c6 thé hinh dung ra, va dé 1a nguon
gbc cta nhiéu van dé trén thé giéi ngay nay. Cong dong toan cau ndy sé thay
d6i néu chiing ta ngimg suy nghi vé hanh phiic ¢4 nhan cta minh va bat dau
nghi vé sy phuc vu chung ciia ching ta. Néi cach khéc, thé gidi sé thay doi
néu chiing ta bat dau tré nén thai qua, khong phai v6i viéc hanh phuc hon,
ma vo1 viéc ¢o gia tri hon. Dé dat toi cép do tiép theo cua cudc doi, Jack a,
cau hoi khong phai la: ‘Lam cach nao ta co nhiéu hon nita?” Cau hoi that sy
nén la: ‘Lam cach ndo ta thé hién dugc nhiéu hon nira?” Hiy ngling mong
udc rang cudce song s& dé dang hon va hdy mong udc rang anh sé tot hon,
chu d4o hon, va tét hon. Hiy nglrng mong udc it gip cac van dé hon va hiy
udc ¢ duoge tri tué 16n hon. Anh biét day, hanh phtc 1a mot san pham phuy,
va nd dén v4i nhimg ngudi khong tim kiém nd.”

“Do 1a mot nghich ly phai vay khong?” To1 nhan xét.

“Vang, dung 1a nhu vay, theo nhiéu cach. Toi that su nghi rang chung ta
cang tim kiém hanh phtic va thanh dat, né sé& cang chay xa chung ta. Hanh
phuc va thanh dat 1a nhitng san pham phu khong dugc du tinh trude nhung
tat yéu s& dén ciia mot cudc séng duoc dung dé tao ra gla tri cho nhiing
nguoi khac. Hay 1am diéu do, va moi thtr khac sé& dau vao ddy ding nhu nd
phai vay.”

“Nhu thé hau hét cac doanh nghiép hién nay déu sai. Muc tiéu khong phai 13
kiém tién...”



“Ma 14 tao ra y nghia,” Tess ngat 16i. “Muc tiéu co ban cta kinh doanh 1a dé
gitp nhitng ngum anh phuc vu tim ra y nghia, niém vui, va thanh cong 16n
hon trong cudc song cua ho thong qua nhitng san pham va dich vu ma anh
danh cho ho. Di nhién, kiém tién 13 rat quan trong, nhung né khong phai 13
dong luc co ban néu anh tim kiém thanh cong dich thyc. Nhitng cong ty lam
an duoc déu tap trung vao loi nhudn; nhitng cong ty thanh céng thi tap trung
vao muc tiéu cao hon ctia minh - tao ra nhitng két qua 16n lao cho khach
hang cua minh va tao ra su khac biét trong cudc séng cua ho.”

“Pay 1a lan dau tién t6i duoc nghe nhitng diéu nhu vay.”

“Hay xem, t6i 1am kinh doanh dé kiém tién - xin ding hiéu sai y t6i. Toi
khong phai 1a mot ngudi 1y tudng hoa va khong biét gi vé cach thé gidi that
su van hanh. T6i c6 bang MBA tir Truong Kinh doanh Harvard va bang Tién
si tir Stanford. T6i danh phan 16n cudc song truéng thanh ctia minh & day -
tai Phé Wall, va toi choi tro choi kinh doanh & cép do cao nhat. Tién mua
dugc ty do ¢ mirc d nao do, t6i bict nhu vay. Dicu tot nhat anh 6 thé lam
dé giup ngu:m ngheo trén thé gidi nay 1a bao dam rang anh khong phai 1a mot
trong s6 ho. Va ndi that, Jack a, c4 nhan t6i kiém ra ca nai tién - hang triéu
triéu 1a chic chin. Anh dat dén muc anh that su khong biét minh c6 bao
nhiéu tién; khi d6 chang con 1a mot van dé nira. Toi ¢ thé co bat ky thur gi
t6i mudn, bat ky khi nao t6i thich. Nhung véi t6i, tién chi 1a mot phuong tién
dé nam bat, mot tam phiéu ghi diém ma thoi.”

“PDé nam bat cai gi cha?”

“Luong gia tri toi tao ra. Toi thiy rang toi cang tao ra nhiéu gi tri trén thé
gid1 nay thi tién bac duong nhu cang chay vao cudc doi to1. Tién khong con
gia tr1 thuc chat nira, phai khong?”

“T61 cho rang chi ndi ding. N6 chi 1a gidy ma thoi.”

“Pling vay. Toan bd tién chi 1 biéu tugng ciia mdt sy trao doi gia tri. Voi
to1, no chi co gia tri khi to1 phan phéi gia tri cia minh. V61 t61, n6 chi 1a mdt
tiéu chuan so sanh, chang 1a gi hon, ciing chang 1a gi kém. Cho nén ¥ toi 13
thé nay: Tién rat quan trong, nhung hoan toan khong phai 1a dong lyc chinh
ctia toi. Tién khong phai 13 nhitng gi 16i ti ra khoi giuong luc 5 gid sang, va
khong phai 1 nhimg gi thuc ép toi phai d6i méi va 13 ngudi clr nhét trén thé



gidi trong moi viée t6i 1am. Toi tha duoc tra bang phan thudng tinh than thay
vi phﬁn thuong tién bac, vi ching lam cho t61 cam théy 6n voi ban than minh
hon. Toi biét ¥ nghia cua minh khong phai dén tir tién ma dén tur sy phuc vu.
Toi séng dé gitp nguoi khac. D6 1a nhimng gi thuc su thiic day tdi - mot cam
nhan vé nhiém vu va y nghia, khong phai tién bac va phan thuong vat chat.
Va d6 1a noi rat nhiéu cong ty khac di sai - ho tp trung nhiéu vao viéc tich
cop tai san hon 14 gitp d& ngudi khac thuc hién gidc mo ciia ho.”

Sau d6 Tess dan tdi toi van phong cta cd dy. Po 1a mot can phong rat trang
nha, bai tri theo mot phong cach t6i gian hién dai. Tam nhin trong ra toan bo
thanh phd. Nhitng btrc anh chong va ba ngudi con cia ¢d dy dugc treo &
khap moi noi.

“Anh Jack, hay thur song theo nhiing 161 cuia Woodrow Wllson@' ‘Ban

khong o day dé kiém song. Ban ¢ day dé lam cho thé gii day du hon, véi
tam nhin rong hon. Ban ¢ day dé lam giau cho thé gidi va ban s& tu nghéo di
néu ban quén mat muc dich d6’.”

“That la nhiing 161 sau sac.”

“Va khi anh phuc vu nguoi khéc, hay lam viéc d6 nhung dung mong dugc
tuong thuong. Néu anh gitp nguoi khac trong cong viée, cho du dé 1a viéc
gitip mot dong nghiép cb gang hoc mot quy trinh mdy tinh méi hay phuc vu
mot khach hang bing viéc 1am ngudi d6 simg st vi sy san long cua anh
nham qua quyét san pham cua minh chinh 1a nhiing gi ngudi d6 can, hay lam
viéc d6 v6i niém vui thuan khiét 1a dugc cho di. Cho di véi ¥ dinh nhan vé
khong that su la cho di, do 1a mua ban - va nguoi ta co thé cam nhéan duoc
diéu d6. Hay cho dé gitip d& that sy, va hiy hanh dong nhu mot thu linh day
t&. D6 1a cach anh s& dat dén su vi dai.

“Mo6t thi linh ddy t& nghia 1a gi?”

“Nhitng thu linh ctr nhat chinh 1 nhitng tha linh day t&. Tat ca nhiing gi ho
quan tam la phuc vu cu tri cua hg. Cudc doi cua ho phan a&nh cam quan
nhiém vu - d6 1a nhitng gi thuc day ho va ti€p nhién li€u cho ngay thang cua

ho.”

“P6 1a mot cach song 1y thi!” t6i ndi day phan khich. “Tim kiém mot nhiém



vu ma ban cé thé cong hién hét minh, va sau d6 danh tron thoi gian trién
khai nhi€ém vu d6.”

“Chinh xéc,” Tess dap. Hiy nghi vé Mahatma Gandhi, Nelson Mandela, va
Mg Teresa, cling nhu nhitng thu linh ton gido vi dai nhat trong lich su. TAt ca
déu 1a nhirng thu linh déy t&, va tat ca déu tan tuy vi mot su nghi€p 16n hon
ban than ho - mot nhiém vu.”

“Va nhiém vu nay can dé phuc vu nguoi khac, phai khong a?”

“Phal nhu vay. Nhung anh khong phal quyét tAm bién cai thé gidi thi méi 1a
song véi cam quan nhiém vu. Yéu cau cta anh c6 thé chi 1a phuc vu khach
hang ctia minh trong cong viéc voi thai d§ yéu thuong, muc thude, va mot
cam két manh mé& nham tao ra gia tri trong cong viéc cua ho. Muc dich do
khong kém phan cao quy so voi thay d6i thé giéi. Tham chi néu cong viée
ctia anh 13 quét duong phd hay nhit rac thi anh van c¢6 quyén lya chon lam
viéc v&1 mQt cam quan nhiém vu va quy tac phuc vy, nhin nhan n6 nhu mdt
co hoi dé lam cho cong ddng trd thanh noi tét dep hon. Khong hé c6 cong
viéc nho mon, Jack a. Mahatma Gandhi ttirng noi 10 diéu nay khi nhan xét:
‘Viéc ban phai 1am khong may quan trong chang 13 gi ca, hiy lam viéc do
hét murc co thé, hay danh cho nd sy quan tdm va chi ¥ ctia anh nhu anh danh
cho diéu anh coi 1a quan trong nhat. Chinh nhiing diéu nhé nhoi d6 lai 1a cai
dé danh gia ban’.”

“Quan diém rat tuyét, Tess a.”

“Va chinh Me Teresa 1a ngudi néi: ‘Pung dé ai tim dén con ma khong thay
hanh phuc va tt dep hon’.”

“Nhirng 101 qua hay.”

_— C 1t 1 [39] P
“Toi cling thich 101 cia William Penn™ ', ngudi da noi:

“Toi rat mudn di hét cudc doi nhung chi mot 1an thoi. Do d6, néu cé bat ky
hao tdm nao ma t6i co6 thé thé hién, hay diéu gi d6 t6t dep ma t6i co thé lam
cho bat ky ai, hiy dé t6i lam diéu d6 ngay lic ndy, chit ding tri hodn hoic
phét 1o nd, va toi s& khong di qua con dudng nay 1an nita.” Mot khi anh song
theo triét Iy ndy, né sé thay doi rat nhiéu dé tét hon - t6i hira véi anh diéu



nay,” Tess nd1i mdt cach ndong nhiét.

“Do6 1a mgt trong nhitng 1y do t6i mé cong viée,” co ay tiep tuc. “To1 co the
hoan thanh mot trong nhitng nhu cau sdu xa nhat cua moi con nguoi thong
qua cach to1 lam viéc.”

“Do 1a gi?”

“Nhu cau tu siéu nghiém. TAt ca ching ta déu c6 mot khat khao manh mé
trong minh, 6 mot muc do co ban, 1a tao ra sy khac biét trén thé gidi. Toi tin
tat ca chung ta déu duoc lap trinh dé dong gop. cho thé gidi theo cach rleng
cia minh - diéu d6 nam trong ban chat di truyén cia chung ta. Voi ‘mot s6
ngudi, viéc d6 1a dan dit dat nuée t6i tu do va tac dong dén cudc song cua
hang triéu nguoi; voi nhimg ngudi khac, d6 lai 1a quét don dudng phd hoic
lam viéc tai quay thanh toan ctia mot cira he‘mg tong hop tién dung dia
phuong. Nhu t61 noi, khong c6 muc tleu nao t6t hon hoic dang cho chung ta
tran trong hon so voi muc tiéu khac néu nhu n6 duge thuc hién bang tat ca

tam 10ng va y thirc vé nghia vu cua ching ta. Pung nhu nha tu twéng John
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Ruskin deé cap: ‘Nguoi yéu duoi nhat trong chung ta ciing co tai nang,

tuy cé vé tam thuong, riéng biét ciia nguoi do va khi duoc sw dung thich
dang sé la mot mon qua cho chinh noi giong cua nguoi do’.”

“T6i cam thay nhitng 151 n6i ngay trong tim minh,” t6i noi rat chan thanh.

“P6 1a vi nhitng 11 Ay ndi voi nhirng gi tét dep nhat trong anh, Jack a. Chan
Iy ctia nhitng 1oi nay vang t&i ving hiéu biét bén trong anh. Nhu cau sau nhat
clia trai tim con nguoi, khi anh tiép can dugc no, 1a nhu cau duoc séng vi
diéu gi d6 quan trong hon chinh chiing ta. Anh c6 thé khong nhan ra diéu dé
lac ndy. Anh c6 thé cam thdy khong d& nghe diéu d6 béi vi gidc mo cua anh
1a kiém dugc ca ndi tién va mua mét cin nha & Caymans. Hoac anh co thé bo
qua luan diém nay trong mat thé gid1 chi chu trong vao viée ‘tim ra S6 mot.”
Nhung Jack a, toi phai néi véi anh rang anh cang tiép cin dugc chan 1y cta y
nghia cudc séng, va anh cang thim sau vao tri tué tu nhién ctia minh thi chan
Iy s& cang khong thé né tranh dugc: Mot cude song hoan hdao dwoc tao ra khi
ban phuc vu mot cach hoan hdao. Anh cang hoan thi€n bén trong véi tu cach
mot con ngudi thi anh s& cang thiy rd thé gidi theo mot hudng rat khac. Anh
s& khong vudng vao nhu cau kiém that nhiéu tién dé nhimg ngudi khac phai
ton trong anh. Anh s€ tip trung vao nhiém vu cao ca hon ctia minh dén muc



1ong tu trong ctia anh s& l4n 4t tat ca. Tat ca chung ta déu 1a nhirng thu linh
trén trai dat nay - do chinh la dac quyén cua chiang ta.”

Sau do6 Tess chi vao mot cau trich duge mdt nghé nhan cé tay nghé khac truc
tiép lén mat ban cua co ay.

“Hay doc cau ndy,” cd ay noi. “No giup 61 tap trung vao mdi budi sang. Co
lac t6i doc nhitng 101 ndy, va sau d6 nhim mat lai dé cam nhan chung dang
dugc hut vao tim to1. Mot cach chlem nghiém rat hay, va no tao ra mot an
tugng tuyét voi vé cach toi séng.”

Nhitng 101 4y nhu sau:

Hanh phiic dén véi ban trong doi twong xieng véi mire do ban givip ich cho
thé gidi.”



13. CON PUONG PICH THUC PI TOI THANH CONG

“Cai chét khéng phdi la mat mdt I6n nhat trén doi. Mat mat Ién nhat la
nhitng gi chet ngay trong chung ta khi chung ta con song.

- Norman Cousins

ko

Khi ching t6i ngdi xuéng mot chiéc truong ky boc da dit trong vin phong
co 4y, Tess noi: “Anh két thic su nghiép ctia minh & chd nao khong quan
trong - ma chinh 1a hanh trinh anh da thyuc hién dé t6i duoc noi d6 méi lam
cho anh thanh nguoi. Phan thuong dich thuc ctia mot cudce séng ximg dang
khong ndm & nhitng gi anh thu duoc tai cubi con dudng cua minh, ma 1a anh
tré thanh cai gi mot khi anh dén duoc noi d6.”

“Rat thu vi,” t61 nhan xé&t.

“Chinh quy trinh ctia cudc doi anh méi 1a chia khoa cho cudc soéng cia anh,
chtr khong phai 1a viéc cudi cing anh nghi ngoi & dau vao cudi mdi ngay.
Thanh cong that su khong nam & viéc dat duoc cac muc tiéu cua anh - nd
nam & nhﬁ:ng bién cai cﬁa c4 nhan va nhitng thay doi bén trong ¥ thirc xay ra
nhu 13 két qua cta viée tién tGi cac muc tiéu cua anh. Tai nang khong phai la
lam cho muc tiéu 4y xay ra, ma chinh nhiing gi dat dén muc tiéu cu thé ay

méi lam nén con ngudi anh. Va noi that, toi tin rang chi ¢ hai 1y do dé lam
kinh doanh.”

T61 do1 ¢o ay noi tiép.

“Th( nhat, nhu toi da dé cap, dé tao ra gia tr1 cho nguoi khac va dé c6 nhiing
diéu tot dep 16n hon nita; va thir hai, dé truong thanh thanh mot con nguoi.
Hay hién thuc héa con ngudi that cia ching va, bang cach dy, lam lanh voi
chinh chung ta,” ¢6 4y noi.

“Khi cudi cung chiung ta kham pha ra con nguoi that sy cua minh, ching ta
s€ lam lanh vo1 chinh minh u?”



“Dung. Pay 1a cach tot nhat dé song mdt cudc song sung tuc va binh yén.”

“Rat c6 y nghia, Tess. Co 1€ nhi€u tranh dau cua loai ngudi chung ta xay ra
vi cai phan sdu nhat cuia ching ta bi€t rang chung ta dang phan bdi chinh
minh bang vi¢c khong song cudc doi minh theo ding tiém nang cao nhat.”

“Chinh xac nhu vay. Chung ta danh mat rat nhiéu sy tran trong danh cho ban
than khi chung ta khong hién thuc hoa duoc tiém ning con ngudi cao nhat
ctia minh. Chung ta nghi s& mat nhiéu nang lugng dé 1am cong viéc cai thién
bén trong von can dé song cudc song tot dep nhat ctia minh, ca trong cong
viéc 1an ¢ nha - thuc té 13 song tam thuong lai cang ton niang lugng hon.”

“T6i dong y nhu vay.”

“Khong can phai nghi ngo rang viéc phu nhan nhiing giac mo cua anh va
xem thuong con duong cua cudc song tot dep nhat cua anh la cuc ky hao ton.
Khong song ding vo1 chinh minh tiéu hao rat nhi€u nang lugng.”

“Duoc 10i, toi nghe ndi vé xuit phat diém cua chi. Toi cam thdy cudc tro
chuyén ndy rat c6 cam hing, Tess. Toi that sy nhin thay tim quan trong cta
viéc yéu thuong nguoi khac va tao ra nhitng két ndi nhan ban. T6i s& cam
két, ngay ¢ day va ngay luc ndy, trd thanh mot ngudi séng nhiéu vi nguoi
khac. Va t61 cling htra vai chi réng t6i s& bat dau nhin nhan ban than nhu mot
nguoi tao dung gia tri. Toi1 s€ tao dung su nghi¢p cua minh khong phai dua
trén nhitng gi toi ¢6 thé nhan dugc tir nguodi khac ma 1a nhitng gi lam cho t6i
cam thay t6t hon dbi v6i sy nghiép ciia minh. Téi ciing s& bat dau séng &
mot cap d6 cao hon nhiéu.”

“Rat tuyét dy,” co ay dap, hai long thay rd voi nhitng 16i néi cia toi.
“Nhung hay dé toi phan bién van de song vi ngudi khac mot 1at nhé. Toi tin
chéc chi s& dong ¥ ring c6 mot s6 ngudi that su tan nhan va hén ha & ngoai

kia.”

“To1 dong ¥ rang c6 mot s6 ké ngoai kia ¢ cdch hanh xur tan nhan va hen
ha.”

“Vang, t0i hiéu sy khac biét roi. Nhung khi chi gip nhitng ngudi do, chic



chan chi khong thé luén nhan ai.”

“To1 luon chon cach séng nhan &i, Jack a. P6 13 chuan muc toi sé)ng cudc doi
minh, va nd ¢6 hiéu qua véi t6i. Nhung - va day 1a mot diém rat quan trong -
song nhan 4i khong c6 nghia 1a séng yéu hén. Mot con nguoi khon ngoan
ludn biét két hop tinh thuong vai long can dam.”

‘CO?,’

“Duing. P6 1a nguyén tic t6i song theo. Poi khi ¢o tinh hudng cho thiy rang
t6i can thé hién tinh yéu thuong ctia minh théng qua 10ng trac an, va c6 lac
chung lai doi hoi toi phai can dam. Moi nguoi thuong pham sai 1am khi tin
rang song yéu thuong c6 nghia 1a anh phai chiu thua ngudi ta va dé cho ho
giam dap 1én anh. Khong phai nhu vay. Toi yéu quy ban than minh dén mirc
chua bao gio dé diéu d6 xay ra. Néu ai d6 vuogt qua gii han cua toi, t6i dé
cho ho biét diéu do6 béng mot cach nhan ai nhung manh mé. T61 n61 theo mot
cach khong ‘cham noc’ ho nhung dé cho ho biét r::ing to1 s€ khong thé bi doi
Xt t&. Va nhu thé, t6i két hop long thuong véi su can dam. Anh biét dy,
Jack, chung ta day cho moi nguoi cach ddi xtr voi chung ta.”

“Chang ta u?”

“Chéc chén roi. Néu ai d6 trong cugc doi anh doi xir té bac véi anh, khong
hé c6 thai do ton trong xtmg dang v4i anh, thi bang cach ndo d6 toi co thé
qua quyét v6i anh rang anh da cho phép diéu do xay ra. C6 1& khi lan dau
tién ho tho 16 voi anh, anh di khong thé dinh ra mot ranh gi61 va khong noéi
cho ho biét ring diéu d6 1a khong thé chap nhan dugc. Va tht bai nay day
cho ho biét rﬁng ho ¢o thé tiép tuc cach hanh xtr thiéu ton trong cua ho.”

“Nhu vay moi con nguoi trong cude doi té1 déu duoge day cach ing xur voi
to1 theo céach t61 dé cho ho ing x1r v1 minh u?”

“Dung 1a nhu vay. Can bao dam réng anh dugc doi xu béng su lich thiép,
quan tam, yéu thuong, va dé la nhitng gi anh s€ nhan dugc. Cho phép moi
ngudi giam dap 1én minh, va chinh anh s& gido duc ho k¥ thuat do va khién
cho ho duy tri tiéu chuan thap kém nay.”

“T6i hiéu.” T6i nghi moét luc. “Va chi nghi sao vé canh tranh? Chj lam & mot
trong nhirng linh vuc canh tranh nhat trén thé gidi - cac dich vu tai chinh - va



chi rd rang rat thanh cong. Lam cich nao mot ngudi rat nhan i co thé phat
trién dugc trong thé gio1 cua chung ta? Li¢u to1 ¢6 thé thanh cong that sy néu
to1 khong c6 gang chién thang?”

“Thuyc té, néu anh chi tim cach chién thang, t6i c6 thé bao dam voi anh rang
anh s& khong hé thanh cong,” Tess noi va bat cuoi. “La CEO cua t6 chire
nay, to1 phal nghi vé th1 phan va ludn dé mat dén sy canh tranh. D6 13 mot tat
yéu trong nén kinh té ma chung ta dang hoat dong. Nhung cach day nhiéu
nam, sau mdt nam nghi phép dé rong rudi di vong quanh thé gidi cing véi
gia dinh minh, t6i bat ddu mé rong ong kinh ma t6i nhin nhan thé gidi qua
d6. Thé gidi quan cua toi thay doi manh trong chuyén tha huong tu dit ra
d6.” Co6 Ay mim cudi.

“Jack, anh d3 nghe mot s6 nguyén tic to chirc t6i kién tao nén cudc sdbng méi
ctia minh. T6i s& chia sé véi anh thém mot nguyén tic nita c¢6 lién quan dén
cdu hoi cua anh vé canh tranh: Dé anh thang thi khéng can ai lam nguwoi
thua ca. Hién nay d6 1a mot viéc kho tiép thu voi nhiéu ngudi chung ta trong
thé gi6i kinh doanh. Xét cho cung, tham chi khi con 1a tré con chung ta da
dugc huan luyén phai canh tranh dé glanh lay nhu’ng nguon lyc khan hiém.
Chung ta duoc day phai ludn 13 nguoi xuat sic nhat trong 16p hoc va dugc
khuyén khich 13 nguoi ddn dau trong cdc mon thé thao chung ta tham gia.
Chung ta lién tuc bi so sanh v61 nhitng nguoi khac ma chiung ta duge noi
rang gidi hon, thong minh hon va nhanh hon ta. Nhiing gi diéu nay mang lai
13 tao ra mét dinh kién vé tinh trang khan hiém, va ching ta bat dau tin réng
thé gi6i thuc su 13 mot noi c6 nhitng ngudn lyc han ché. Néu ching ta khong
t6t nghiép & tép dung dau 16p, ching ta s& khong thanh cong trong su nghiép
ctia minh. Néu chung ta khong chién thang trong cic mon thé thao, chung ta
s& chang bao gid ném trai vi chién thang. Gio day 1a mot suy nghi sai lam -
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“Cau do khién lung t61 sén gai oc day, Tess.”

Co ay tiép tuc. “Va suy nghi sai 1am nay sinh ra tdm 1y so hai - ndi s rang
thé gidi nay khong co du cho tat ca moi ngu’0’1 chung ta thanh cong vuot xa
nhimg ky vong dién rd nhat cia minh; so rang chung ta s& danh mat nhiing
gi ching ta phai vat 1o0n maoi tich gop dugce; so rang chung ta khong xting
dang giir lay nhitng gi chung ta c6. Va ndi s¢ ndy tao ra mot tinh huéng thu



vi: Chiing ta cang so rang minh s& thua néu chung ta giup nguoi khac thing
thi chung ta lai cang nhan duogc it hon. Ching ta cang co gang tich trit thi
ching ta cang day sy du dat danh cho chung ta ra xa.”

“Lam sao lai nhu thé dugc?”

“Béi vi suy nghi cta ching ta dinh hinh thyc tién ctia chiing ta - quan niém
ctia chung ta quyét dinh trai nghiém cua chung ta. Néu tit ca nhimg gi anh
nghi dén chi 13 c6 tit ca moi thir cho minh va khéng gitp ngudi khac dat
duoc gidc mo ctia ho thi khi d6 anh sé& truyén ndi so hai cia minh ra thé gioi.
Va nhitng tu duy day so hii d6 sé tao ra thuc tién cta anh, cho nén anh s&
sdng mot cudc séng thiéu thon.”

“Y chi mudn néi rang bang cach chi nghi vé chung ta va ¢ gang so hitu moi
thur, thuce t€ ching ta s€ thua phai khong?”

“Pung vay. Hoi kho tin, phai khong? Day la chia khoa - moi nguoi trén hanh
tinh ndy déu lién hé v6i nhau. Ching ta dugc cat ra tir cling mot tim vai.
Toan bo nhitng gi su canh tranh lam dugc 1a tiép stc cho a0 tudng rang
chung ta hoan toan tach roi nhau, diéu d6 khién cho mdi ching ta rat nho
nhoi. Khi chung ta hoat dong & mdt mirc cao hon va bat dau nhin thy su
lién két ciia moi thir, chiing ta s& déu thang. Thé gidi thang. Khi muc dich
chinh ctia anh 13 lam gidu cho nguoi khac va hd trg ho khi ho phat trién
thanh con ngudi ma sd phan ho di dinh san, anh truyén nhimng tu duy phong
pht ra v6i thé gidi chir khong phai 13 phat di sy so hai.”

“Va nhu thé thé gi6i mang lai cho cudc song ching ta sy du da,” to1 tram
ngam.

“Chinh xac. Su that 1a thé gidi ciia chiing ta chura bao gid c6 nhiéu co hoi san
co cho nhﬁ’ng nguoi tim kiém chﬁng Tat ca chung ta déu c6 thé chién théng
Va néu tat ca chung ta cuing bat tay nhau, trong tinh than horp tac va doan két,
thi khi d6 ca thé gi6i s& tré thanh mot noi tét dep hon dé séng. Nhung viée
lién tuc tim cach ha guc dbi thu s& dan dén ap luc 16n - anh roi vao cai bay
thanh tich va bat dau nghi rang anh sé& chi duoc ngudng mo néu anh chién
théng. Piéu d6 tao ra mot md thic hanh dong tha vi trong cudc séng cua
ching ta.”

“Do 1a gi?”



“Chung ta trd nén am anh véi viée vuot 1€n nhitng ngudi khac. Ching ta tré
thanh nhiing con thu xiéc, biéu dién véi hy vong nhan dugc 101 khen tur
nguoi khac. Chang ta dat gia tri ctia ban than vao vi¢c nhan nhiing 161 khen
ngoi tir nhimg nguoi ching ta chu ¥ va do d6, chung ta tiép tuc thiic ép minh
mot cach khong thuong tiéc. Nhung chang 6 gi ¢6 thé du khi ching ta séng
nhu thé nay. Chang ta dat dugc mot muc dich 16n nhung lai ban ron leo 1én
chiéc thang thanh dat tuéng tugng nén chfmg thé tan hudéng dugce thanh tich.
Chang c6 gi du cho chung ta khi chiing ta c6 kiéu niém tin nhu thé nay.
Chang c6 gi 1a du bai vi chiing ta phai 1a s6 mot.”

“Nghe gan nhu 1a chil nghia toan hao vay.”

“Chinh xé4c 12 nhu vdy. Ching ta c6 gang trd nén hoan hao. Va chung ta hity
hoai tam hon minh trong chinh qua trinh ay.”

“Vang. Vay giai phap 1a gi?”
“Hay tin tuong va thu gian hon nira.”

Cha Mike ciing bao toi hay tin tuéng nhiéu hon - va Moe ciing vay. Ho déu
tin réng vil tru 14 mot noi rat than thién, va cho du diéu gl xay dén véi ching
ta khi chung ta trai nghiém cudc doi minh thi né déu sé dién ra mot cach tot
dep. Thuc té, duong nhu toi cang cham dit viéc tranh gianh dién cudng cia
minh va cang tin tudng rang thé gidi van hanh theo cach mong cho toi thanh
cong thi thé gidi s& cang trao nhiéu phan thudng ciia nd cho ti. Thu vi that...
To1 cang cho di, to1 cang nhan dugc nhiéu. Béng nhiéu cach, t6i mudn nhiing
quy luat cua thé giéi ma Cha Mike va Moe da day toi phai boc 10 trude khi
t6i 4p dung chung - t6i khong nhan thay rang toi da ap dung chung trude ca
khi chung boc 10 ra vai toi.

Tat ca déu 1a 1ong tin. Tin tudng vao cau trac tinh vi cta thé gidi va vao ké
hoach rat théng minh danh cho cudc séng cua chung ta. Cudc sdng cua
ching ta, nhu t61 hoc dugc, dugc thiét ké dé phat huy tac dung. Chang ta chi
can thoat ra khoi con dudng cuia chinh minh. T6i cang nghi vé diéu nay, toi
cang nhan ra rang day la mot diéu rat ky diéu.

“S¢ canh tranh lam cho chlng ta canh giac vo1 nhitng nguoi khac, Jack a. Bo
khong phai 1a cach lam vi¢c hay song. So¢ that bai s€ dong chat sirc sdng tao



cua chung ta, han ché nhirng co hoi cua cudc doi chung ta, tao ra nhiing ap
luc rat 16n, va khién cho co thé chung ta cing théng Cho nén rat nghich 1y 1a
canh tranh thyc té lai ha thap mirc do chung ta thé hién, chu khong phai nang
cao lén. Giai phap rat don gian thoi: Chi tap trung vao viéc séng tét nhat co
thé. Khi d6, diéu duy nhat anh phai so sanh v&i ban thin 1a con nguoi trudce
kia ctia minh, cai ban ng cii ctia anh. Hay ludn kiém nghiém con ngudi anh
va noi anh muén séng. Hay ludn tién 1én phia trudc trong hanh trinh c4 nhan
duoc goi 1a cudc doi.”

“Tess, tOi can thanh that v6i chi. Toi sg réng néu toi khong canh tranh va
nam ldy moi co hoi kinh doanh dé chién thang thi toi s& 1a ké that bai ning
né. Triét Iy chi dang chia sé nghe rat hay nhung, rat thanh that véi chi, duong
nhu né kha duy tam.”

“Cam on anh da rat thanh that, Jack. T6i gdy dung toan bo co ngoi nay nho
ap dung so 50 triét 1y cung thang nay - va cong ty gio day tri gia hang trigu
dola. Anh can phai that su tin t61 rang diéu d6 sé& co tac dung. Cling can giir
trong dau rang trong ca trim, néu khong néi hang nghin nim, moi ngudi
trong gi6i kinh doanh van hoat dong theo 16i tu duy canh tranh dya trén su
so hii nhu thé nay. Va hidy nhin xem né dua chung ta dén dau véi tu cach
mot cong dong toan cau - hiy nhin xem thé gidi thé nao, va tinh trang thiéu
quan tdm va yéu thuong nita. Anh biét rang néu ching ta ctr lam moi viéc
theo cach nay, chung ta s& chi nhin thay két qua y hét ma thoéi.”

“Dung.”

“Cho nén dé thay d6i thé giéi, mdi chung ta phai thuc hanh mot hinh thic
1anh dao cao hon va lam moi viéc theo cach khac han. Pay 1a mot co hoi rat
Iém cho anh, Jack a - anh ¢6 thé 1a mét thu linh trén thé gio1 nay, theo cach
riéng cua anh, bang viéc khong chay theo s dong va hanh dong tir mét vi
thé yéu thuong chir khong phai so hdi. Néu anh tham nhdp vao thi trudng
ctia minh va danh hét minh dé phuc vu mot cach chan thanh, tao ra cac gia
tri, xay dung cac moi quan hé, va nhimg két qua cing c6 loi cho moi ngudi
trong moi trudng hop, thi cudc sdng cta anh chic chin s& thay ddi. Cac quy
luat cta ty nhién ludn diéu khién cach cudc séng dién ra - hiy quan sat tu
nhién va anh s& thdy c6 su khang dinh rat rd nhiing gi t6i dang noi day. Khi
chiing ta lam viéc trong sw doan két, sé c6 nhiéu thir hon cho moi ngueoi. Do
1a bai hoc 16n nhat cho nhimg ngudi 1am kinh doanh ngay nay. Va néu ching
ta khong hiéu diéu 4o, thé gidi sé tro thanh mot noi con hdn loan hon nira.”



Tess nhon mot 1at chanh trén dia trong chiéc khay bac dit trén ti ngang
trong phong va tha vao ly nudc.

“Pay, danh cho anh. Nudc rat tot cho ndo.”
“That khong?”

“Df nhién r6i. Thuc té nd giup anh nghi ranh mach hon, dac biét luc cang
thang. N¢ ciing 1a mot trong nhimg cach hiéu qua nhat t6i biét dé giit ning
luong ¢ mirc cao.” C6 ady nhdp mot ngum nude trong ly ctia minh. “Nhan
tién, toi mudn tong két vai diém trude khi toi phai di hop.”

“To1 that sy da tiép thu dugc rat nhiéu trong budi sang nay. To1 rat biét on vé
thoi gian chi danh cho t61, Tess a.”

“To1 rat vui giap duoc anh.” ¢6 ay dap. “Chi can luén chia sé nhirng gi to1
day anh véi nguoi khac. Thé gidi cua chiing ta can thay doi, va anh cé thé 1a
mot chat xtic tdc manh dé bién cai nhirng nguoi khac.”

“Vang.”

“Tai san dang gia nhat cua toi khong phai 1a mot thr vat chat, anh biét day,”
Tess nodi1 thém.

“T61 khong ngac nhién ve diéu do.”

“Nhiing gi gia tri nhat véi toi chinh 1a danh dy cia t6i. Chua bao gio t6i hét
ngac nhién vé cach moi nguoi lam viée trong nhiéu thap ky dé tao dung mot
tiéng t6t, sau d6 lai lam gi d6 ngd ngan, va chi trong chép mat, danh mat
danh dy ciia minh. Lam nhu thé, ho mat kha nang tién hanh kinh doanh theo
nhiéu cach. Anh théy déy, Jack, anh khong thé dat mot bang gia 1én viéc
nhan lai cac cudc dién dam caa anh. Hay duy tri tiéng tdt. bung bao gio lam
gl dé lai ti vét cho danh du cua minh. Hiy séng va lam viéc véi su liém
chinh.”

Mot trong nhitng kénh dién thoai trén chiéc ban duogc bai tri gon gang cia
Tess sang den.



“Q, chic 1a cudc hop cua t6i. Xin 16i vi diéu nay, Jack nhé - né da duoc 1én
lich tir hon mét thang, va to6i khong thé hodn dugc. Dy, hdy cam danh thiép
nay,” co 4y noéi nhanh. “Po chinh 1a khach san noi anh sé& luu tra. Lai xe cia
t6i s& dua anh téi d6, va anh cé thé sap Xép 6n dinh. Toi biét anh chac rat
mét sau chuyen di. Ching ta da de cap rat nhiéu chuyén trong mot thoi gian
ngan, cho nén may ngay ti s& rat tht vi cho anh. Toi da thu xép chon mot
trong nhitng huéng dan vién cir nhat & thanh phd nay dé dan anh di choi. Toi
s& lién lac trong vai ngdy t6i. S6 dién thoai cua nha t6i & mit sau tam thiép -
hay goi cho t6i néu anh can bat ky tha gi.”

Sau do Tess tién lai va 6m léy to1 that nhanh.
“Anh clr 1am, Jack. T6i biét ddy 1a mot thoi diém thay d6i voi anh, nhung
dung lo lang vé di€u gi. Truc giac cua to1 bdo td1 rang anh dang & ding noi

anh can ¢ trén duong doi cua minh. Hay tiép tuc va anh sé 6n.”

No6i xong, Tess Welsh, CEO siéu hang, sai budc ra khéi phong va di xudi
theo hanh lang.



14. SONG PUNG VOI KHAT VONG VA UOC MO

“Ngwoi dang khinh nhdt trén thé gidi la ngwoi cé kha nang nhin nhung lai
khong co tam nhin.”

- Hellen Keller

Va1 ngay tiép theo that tuyet - va dang nhé. Tdi hoc duoc rat nhiéu trong
may tuan qua dén muc toi biét t6i rat can tén vinh chinh minh vi su trudng
thanh cua to1. Toi da téi tham cac phong trung bay nghé thuat va bao tang,
in t6i tai nhimg nha hang dang cap thé gidi, va xem hai vo kich
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Broadwayu tir chd ngdi hang nhat trong nha hat. Tess Welsh dé y dén moi
viéc, va thu x€p cho t61 dugc doi xir nhu mot 6ng hoang. Co6 ay dung 1a mdt
nguo1 phu nif rat tot.

Bén ngay sau cudc gap dau tién cua chiing toi, cd ay goi cho toi. “Chao anh,
Jack,” ¢6 Ay noi. “T6i s& gip anh tai Cong vién Trung tam ngay hém nay dé
chung ta c6 thé cung di bd vai gio. C6 mot sd bai hoc rat hiru ich ma toi
muon chia sé v6i anh.”

Mot tiéng sau, ching t6i da di bd qua cong vién, noi c6 rat dong cu dan New
York dang tin hudng nhitng diéu tht vi ¢ noi dic biét nay. Mt troi ruc ro
chiéu sang guong mit ching toi khi Tess tiép ndi phan co Ay tam ding vai
ngay trudc do.

“Jack, néu anh that sy nghiém tic vé viéc boc 16 nhimng khat vong trong tim
minh, c6 nam budc don gian glup anh theo dudi khat Vong Hay tin to1 trong
viéc nay - nhitng budc nay gidng nhu mot phép mau,” co dy qua quyét voi
toi.

“To1 rat muon nghe,” t61 hdo hurc noi.
“Budc dau tién la néi rd rang tam nhin. Trudce khi anh ¢6 thé néi ra nhitng gi

anh khao khat trong do1, anh phai goi tén dugc nhitng gi anh khao khat trong
cuoc do1 minh.”



“Mot cach trinh bay rat hay.”

“Anh cang mang dugc su rd rang, mau sdc, tinh cam va dd sic nét téi cho
muc dich ma anh dang v€ 1én trong tri tuong twong cua minh thi kha nang n6
s& xay ra trong thé gidi bén ngoai cta anh cang 1on. Anh phai xac dinh duogc
cac muc ti€u ciia minh - ching khong la gi khac hon nhiing y dinh, va nhirng
y dinh cta anh quyét dinh thuc tai ma anh tao ra. T61 nhan théy cuc ky hiru
ich khi noi rd dugc tim nhin trén gidy. Viéc gan nhimg ngén tir giau hinh
anh cho khat vong ciia minh gitp ta truyén nhya song cho no.”

“That vay sao?”
“Chéc chin,” ciu tra 16 rat tu tin vang 1én.
“Vang, lam diéu d6 rat dé. Tiép theo 1a gi?”

“Budc thu hai l1a phat trién chién lwgc cta anh,” Tess ndi vGi toi. “Nhirng
cong ty dang cap thé gidi 1a nhﬁ’ng cong ty co cac chién luoc tai tinh. Anh
phai hoc cach hoach dinh chién luoc trong cudc séng ciia minh. Luon nghi
xem cudc song tot dep nhét cua anh s& nhu: thé nao va anh muén gi trong
tuong lai 1y tudng ctia minh. Sau d6 bién tim nhin d6 thanh mot chién lugc
dé thuc hién no.”

“To1 rat mudn ¢6 mot tuong lai 1y tuwong.”

“Anh s& c6, Jack a. Chién lugc cua anh that sy chinh 13 ké hoach hanh dong
ctia anh dé 1ap kin khoang cach giita tim nhin va két qua. N6 chinh 14 cong
thirc chién thang dé két ndi nhitng gidc mo voi hanh dong ctia anh. Khat
vong anh mudn thé hién trong cudc séng bat dau tir chinh hinh anh trong tri
tuong tuong. Trong khi d6 1a mot diéu rat dep thi muyc tiéu lai 13 bién nod
thanh mot két qua hiru hinh - néu khéng, y nghia 13 gi nao?”

“T6i dong y. Mo tuong chang bao gid dua ta di dén dau ca.”

“Dung vay. Lam mdt thu linh trong sy nghi¢p cua anh chinh 1a phai chu
dong. Cho nén diéu quan trong la anh phat trién mot chién 1u’0’c hing tuan
cho nhimg gi anh s€ lam dé nbi lién tam nhin va két qua cudi cung ma anh
mong mudn. Mot gidc mo 16n lao thé hién thanh nhiing phan khic da duoc
quan 1y s& cang dé thyc hién hon.”



“N6 cling bot dang so hon,” to1 noi. “Toi1 thay rang khi mdt muc tiéu qua
16m, n6 thuong khién to1 s¢ t&1 mire to1 khong dam thyc hién budce dau tién.”

Tess gat dau. “Toi da trai qua diéu d6 trong doi minh. Cho nén hiy bién
nhiing ¥ dinh 16n thanh nhiing phan nhd. Lam nhu thé, sy tién bd cia anh
cang thém lich 1am, va anh s& bt phai vat 1on hon.”

“Hiéu roi. Budc thar ba 1a gi?”

“Hinh thanh mot hop dong véi chinh minh. Tao ra mot thoa thuan véi ban
than noi rd nhitng gi anh dinh lam va khi nao anh lam viéc do6. In n6 ra tu
may tinh va dong dau 1én d6 dé trong nod that chinh thirc. Toi tham chi con
ky dé no ¢ tinh rang budc, giong nhu d6 1a mot hop dong 1am an 16n vay.”

“Co gia tri that sy gi trong viéc hinh thanh mot hop doéng véi chinh minh
khong?”

“Khoi phéi ban. N6 dem lai mot ciu trac tréch nhiém rat quan trong. Anh
thay day, Jack, khong co trach nhiém ca nhan, rat de roi xa cam két 1am cho
gidc mo ctiia minh thanh hién thuc. Khéng c¢6 mot cdu tric dé bao dam rang
anh s€ chiu trach nhiém gilr 161 htta cia minh trong viéc thé hién khat vong
thi rat dé dé moi thir troi di. Co rat nhiéu giac mo thui chot trén ban vé chi vi
Quy luat tir bo y dinh nay.”

“Do 1a gi vay?”

“Quy luat tir bd ¥ dinh néi rang thdi gian cang troi di sau khi anh di dit ra
mot muc tiéu thi anh cang khong chac thoi sinh khi vao né va lam cho né
thanh hién thuc. Khi ching ta dat ra mgt muyc ti€u lic dau, ching ta c6 xu
huéng tran tré phan khich va hy vong vé nhiing kha ning twong lai. Nhung
ngay thang qua di, cudc song tréi chay, va nhitng niém tin han hep cia
chung ta ciing tan bién. Giong néi phé phan bén trong chiing ta bat dau l1én
tiéng va néu ra mot loat 1y do bién bach cho viéc tai sao muc ti€u nay sé
chang bao gio thanh cong. Thoi gian cang trdi di, chiing ta cang sao nhing
bdi nhitng van dé cap bach chiing ta phai xir Iy - sém muodn gidc mo ciing lyi
tan nhanh chong. Hay hinh dung xem li¢u anh c6 thuc hién dugc 5% nhirng
y tuong 16n lao ma anh c6 trong doi, khong chi vi thanh cong trong sy
nghiép ma ca thanh cong trong cudc sdng clia anh, hay khong.”



“To1 dang song ¢ mot murc do hoan toan mdéi,” t61 nhan thirc c6 phan bén
1€n.

“Y toi chinh 1a nhu vay. Téi ludn tin rang nhitng ngudi thanh dat nhat chang
bao gid tir bd mot ¥ trdng méi mé ma khong c6 hanh dong gi d6 dé thuc day
n6. Cho nén dé ngan chin Quy luat tir bé ¥ dinh khong 1am anh huong dén
nhimg khat vong cua trai tim minh, anh phai tao dung mot ciu trac trach
nhiém trong qua trinh ma t6i dang chia s¢ voi anh. Anh phai bé tri mot so
phuong tién dé duy tri trach nhiém ca nhan trong viéc theo dudi dén cung
nhiing ké hoach anh l1ap ra. Cach tdt nhat t6i biét 14 moi mot huin luyén
vién.”

“To1 da nghe rat nhiéu vé cac huan luyén vién trong thoi gian nay.”

“T6i biét rd nhu vay,” Tess dap. “T61 lam viéc vo1 mot huan luyén vién
chuyén nghiép mdi tuan trong sudt hai nim qua, va co dy gilp toi tao ra
nhimng thay d6i sau sic trong cudc song. Co dy khong chi 1a ngudi ung hod
nhiét thanh ludn hét 16i ca ngoi nhitng thanh coéng ciia t6i ma con 1a mot dbc
cong nghiém khic, bat t6i phai gitr 101 va 1am nhiing gi t6i n6i minh sé& lam,
dung thoi han ma toi néi t6i s& lam viée d6. Két qua toi nhin thay trong cudc
séng ctia minh da dén dap cho khoan dau tu toi thuc hién véi su hd tro cua
co dy 16n gap nhiéu nhiéu lan.”

“Néu toi khong thé thué mot huan luyén vién thi sao?”

“Cha, vay thi cach tdt nhat tiép theo 1a hinh thanh mot 1i€én minh quan su.”
“T6i chua ranh khéi niém d6 1dm,” tdi thira nhan.

“Mo6t lién minh quan su khong 13 gi hon mdt mébi quan hé ddi tac cung thang
ma anh hinh thanh vé1 mdt hodc hai ngudi c6 cung muc dich dé giap bién
nhiing gidc mo thanh hién thyc.”

“Tbi thich cach dién dat d6.”

“Day la cach t01 go1 vy anh phat huy y twong nay. Hay danh thoi gian gap 86

mdi tuan, va tiép xuc véi cac thanh vién cua lién minh cang sém cang tot -
gip vao budi sang som 14 rat quan trong, vi né thé hién cam két. Hay bat dau



cudc gip mit bang cach diém lai nhitng khat vong va muc dich ma mdi
ngudi dit ra cho chinh minh. Sau d6 thao luan nhiing gi dang tién trién va
nhitng gi chua. Quan trong nhat 1a hdy xem xét nhiing ban hop dong véi
chinh minh va chiju trach nhiém cho nhiing tién bd ma mdi nguoi hira hen s&
thue hién. Pé cach nay phat huy hiéu qua, diéu quan trong 1a mdi thanh vién
ctia nhom phai biét rang hoan toan an toan khi noi that 1ong minh va trung
thie. Néu anh noi anh lam gi d6 trong tuan trude nhung anh lai khong 1am
duoc, cac thanh vién cua lién minh can co nghia vu nhéc cho anh nhé viéc
nay. C6 thé thuc hién theo cach vira can dam vira yéu thuong.”

“Qua la mgt y tudng hay - n6 qua don gian, nhung c6 tac dung.”

“V6i t0i, thé hién nhitng khat vong cta trai tim 1a mot viéc nghiém tac. Toi
khong vui choi khi dén luc phai tao ra nhitng két qua 16n lao trong doi minh.
T6i mudn séng cudc séng tot dep nhat, cho nén tdi choi dé thang. Quy trinh
nam budc ma toi chia sé nay rat c6 tac dung.”

“Vang, vay budc mot 1a xac dinh tdm nhin; budc hai lién quan dén 1ap chién
lugc; budce ba doi hoi to1 phai ¢o6 hop déng vo1 ban than va tao dung mot cu
trac trach nhiém dé bao dam rang t6i 1am nhitng gi minh noéi s& lam. Tiép
theo la gi nhi?”

“Budc bon 1a danh gia. Toi ludn tin rang, trong kinh doanh ciing nhu trong
cudc song, nhitng gi khong danh gid dugc s& chang bao gid nim bat duoc.
Cong viéc ciia chung ta ¢ nhiéu s6 do dé lién tuc giam sat va danh gia su
tién bo cia chiing ta. Khi t6i khai nghiép cong ty ndy, toi c6 mot triét Iy don
gian. Toi 1ay murc chuan theo nhitng cong ty tot nhat trén hanh tinh nay va ¢
mot burc tranh rat rd rang vé cach ho van hanh. Va sau d6, tham chi du ching
t61 khoi nghiép ¢ quy mé rat nho, chung toi van danh tron cho viéc diéu hanh
né hang ngay nhu mot trong nhirng cong ty dang cap thé giéi. Budi sang,
ching to61 hop nhanh va c6 cudc trd chuyén dé nhac cho minh nh¢ rang
ching t61 mudn xay dung cong ty. thanh cai gi. Va cudi ngay, ching t6i danh
gia nhitng gi minh da lam, xét Ve két qua, so v6i ¥ tuong. Gid anh c6 thé
hinh dung ra diéu gi s€ xay ra néu anh dem chlen luac hoat dong nay vao
cudc song cua minh r6i chu? Diéu gi xay ra neu cudi mdi ngay, anh danh ra
10 hodc 15 phut dé danh gia xem minh d3 séng nhu thé nao so véi tam nhin
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anh dat ra cho minh? Ben Franklin viet vé viéc van dung cach lam nay
moi toi trong tu truyén noi tiéng cua Ong, cudn sach anh rat nén doc.



Franklin htra v&i minh ring ong s& thuc hién cudc doi minh theo 13 pham
chét - 13 quy luat séng, néu anh mudn goi nhu vay. Sau d6 mdi budi tdi, 6ng
tim vé mot chd yén tinh va suy ngdm that k§ vé cach ong di lam, co dbi
chiéu voi 13 pham chét nay.”

“No1 cach khac, ong danh gia két qua ctia minh theo tam nhin cia 6ng moi
ngay.”

“Dlng. Va nho 1am thé, 6ng ngdy cang nhan thic rd nhimg gi c6 tac dung va
nhiing gi khong. Qua trinh tu kiém nghiém nay lam cho 6ng ¢6 y thuce va chu
dong hon. Bang cach thuc hién nghi thirc danh gia modi dém nay, ngay hom
sau s& ludn tot hon hom trude, va éng co thé tao dung mot cude song 1on
lao.”

“RAt tha vi.”

“Anh thay day, Jack, khong c6 gi sai khi mac sai 1am trong cudc song ca. Sai
lam 1a nhitng nguoi thdy tuyét voi. Ching dern lai manh dat mau m& nhat
cho su truong thanh ctia ¢4 nhan. Nhung ¢t méc phal nhu:ng sai 1am nhu cii
trong sudt cudc doi minh thi lai c6 gi d6 khong on. Piéu dé thé hién tinh
trang thiéu hoan toan sy tw nhan thic cling nhu thai d0 wong nganh khong
chiu hoc hoi tir lich sur cua cd nhan anh. Toan bd quan niém vé cudc choi la
hoc hoi tir qua khir ciia anh. Hodc ¢ 18 mdt cach hay hon dé dién dat 1a thé
nay: Hay dé qud khir ciia anh phuc vu cho anh. Bién nhiing that bai trong
qua khtr thanh thang loi trong twong lai. Néu anh khong ngimg danh gia viéc
minh lam duogc gi so voi nhitng muc ti€éu ma anh dat ra cho minh thi khi dé
viéc chinh stra s& dua anh t6i cudc song tot dep nhét ciia anh ma khong mét
thoi gian ti nao. D6 1a nhitng gi dua t6i dén voi bude thtr ndm va ciing 1a
budc cudi ciing trong mé hinh hoan tat nhitng khat vong cia trai tim minh.”

“T6i hiéu rd roi, chi Tess.”

“Hay an mimg nhitng Khoanh khic Ty hio cta anh di.”

“Nghia la sao?”

“Nhitng Khoanh khiac Ty hao 1a nhimng thoi diém trong tuan khi anh gianh

duoc mot théng loi xét vé mirc do tién bo cua khat vong cu thé ma anh dang
thuc hi¢n. Mt trong nhitng 1y do co ban ching ta d€ mat cam hirng va dam



mé ctia minh nhim hién thyc héa cidc muc tiéu chinh 1a do chung ta danh
nhiéu tho1 gian tap trung vao nhitng gi khong c6 hi¢u qua hon la cho nhiing
gi ¢o hi¢u qua.”

“To1 thuong lam nhu thé,” t6i thira nhan trong khi chiing t61 di bo doc 161 di
cO trong cay.

“Toi biét nhu vay, Jack a, nhung thuc su rit can ton vinh su tién bo. Hay
danh mot thoi gian nhat dinh mdi tuan dé ghi lai nhimg Khoanh khac Tu hao
cua anh. Hay chia sé¢ ching vdi cac thanh vién trong lién minh quan su cua
anh. Hay khoe khoang mét chit - diéu do sé& giup anh thém dong luc va ning
luong khi anh tu tin di theo gidc mo ctia minh. Va diém nay that sy quan
trong: Hay tan hudng cudc hanh trinh khi anh nhich dan vé phia nhitng muyc
tiéu ctia minh. Hay dn mimg nhimg thanh céng nho nho - chiing s& bom day
vao tim anh su phan khoi va niém vui vi nhitng mén qua sap téi. Khi anh
nhan ra va hiéu 1 gi tri nhiing thang loi nho nho ctia minh, dong lyuc rat 16n
s& duoc tao ra va 1am cho anh thém manh mé& va thim chi thém cam két véi
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gidc mo t6i thuong ctia minh. Harold Melchert giai thich diéu nay nhu
thé nay: ‘Hay sdng mdi ngdy nhu thé ban sap tréo 1én nii cao. Thinh thoang
ngudc nhin dinh nui s& giup ghi nhé muc tiéu trong tim tri. C6 thé quan sét
thay nhiéu canh dep tir mdi cao diém méi. Hay tiép tuc leo 1én, tir tir thoi,
hay tan huong timg khoanh khac di qua; va canh quan nhin tir dinh nui sé
giéng nhu mot cao trao cua cudc hanh trinh’”

“That 1 nhimng 16i ddy y nghia.”

“DPing nhu vay,” Tess tan thanh. “Jack, hﬁy thu’(‘)*ng xuyén noéi vé nhitng y
dinh va khat vong cua anh Hay tuyén bd cho ca thé g10’1 biét. Hay noi cho
gia dinh va ban be anh vé nhiing gi anh mubn c6, mudn 1am va mudn song
Anh cang ndi vé nhitng gi anh muén, anh sé& cang c¢6 nhiing gi minh mudn.”

“Tat sao lai nhu vay?”

“Boi vi anh cang néi vé nhitng khat vong tir trai tim minh, chiing s& cang trg
thanh nhan thirc ctia anh. Anh s& bat dau nhin thay nhitng co hi trude day 1a
v6 hinh. Anh s& hinh thanh nhirng méi lién hé mai trong tAm tri va nhin nhan
nhirng kha ning cua cudc doi minh tir mot cao diém cao nhat.”



“Vang. Tiép theo s€ sao?” t61 hoi.

“Pé 1am cho ca qua trinh nay phat huy tac dung, anh phai nhé rang thanh
cong nam ¢ viéc thyc hién no,” Tess dap 101.

“O viéc thuc hién u?”

“Vang. Ly do tai sao rat nhiéu doanh nghiép that bai 12 boi vi ho yéu trong
khau thuc hién. Ho khong xay dung duoc mot phuong phap dé thuc hién
moi viéc. Ho ¢6 thé c6 chién luoge rat hay, nhung ho lai kém trong trién khai
chién lugc ay. Cong ty cta chung toi dl'rng dau thi truong vi ching t6i lam
dugc nhleu viéc hon la chi mo nhiing giac mo 16n lao - ching t6i co nhu’ng
budc tién lon Chung t61 manh bao trong viéc thyc hién moi viéc. Va toi can
noi thém rang ching t61 lam duoc nhiéu hon 13 chi thyc hién moi viéc -
chung t6i thuc hién nhiing viéc diing dan. Nhu ‘tay t0’ vé quan ly Peter

[45]

Drucker timg nhan xét: ‘Chang c6 gi vo dung bang viéc 1am that hiéu
qua nhitng viéc 1€ ra khong nén lam ti nao’”

“Hay qud,” t61 mim cuo1 noi.

“Chiing t0i rat chu trong tap trung vao nhing viéc then chét, nhiing hoat

dong ma nghién clru cia ching t6i cho thay s€ dua chung t61 t61 noi chung

to1 da 1én ke hoach phai t6i.”

Di¢n thoai di dong cua Tess reo vang. “Toi rat xin 13i, Jack,” co éy noi:

“nhung t61 dang chd cudc goi nay tir Tokyo. Anh khong phién néu t61 nghe

dién chu?”

“Khong sao dau. Chi ctr tu nhién di.”

C6 éy nhanh ch()ng noi Vé’i nguoi goi c¢d dy s& goi lai, va sau d6 quay sang
“Jack, to1 can quay vé vin phong. Ching t6i dang thuc hién mot moén

qua nita cho cong doéng, va toi phai tip hop doi ngii ctia minh dé ban chién

luge.”

“Va trién khai,” t61 nhac.

“Anh no61 dung. Nhan tién, chiing ta vtra di qua tat ca nhirng gi t61 mudn noi



ngay hom nay. Tai sao anh khong tdn hudng noi nay, va té1 s€ gap anh vao
ngay mai. Anh 1a mot sinh vién xuét sdc, va toi biét anh s& lam duoc nhitng
viéc lon lao. Cal s€ vO cung tu hao vé anh, Jack a. Xin hay biét cho nhu
vay.”

“Cam on chi, Tess.”

ko

Sau khi Tess di, t6i ngéi du’('yi mot bong ciy va nghi vé nhiing gi ¢ dy vira
day t01 T6i suy ngdm vé tam quan trong cua Vlec hién thu’c hoa moi Vlec va
¢ gang twong thich nd VO’l chi dan cua Moe vé viéc sdng trong su bi 4n cia
chinh nd, mo 1ong voi tat ca moi kha nang.

T6i nhan ra rang thanh cong trong cudc song chinh 1 mot su can bang. Song
trong sy bi an ma khong can thyc tién va co cac bude dé 1én ké hoach va sau
d6 thyc hién gidc mo ctia minh chang 1a gi khac hon ‘su tho o tinh than’ va
mot sy thoai thac. Va, danh thoi gian 1én ké hoach, t6 chirc va tap trung
chang 1a gi khac hon 1a ¢d ging kiém soat moi thtr. Bang cach 1am viéc va
song nhu thé nay, s& chang ¢ chd cho nhimg kha ning ma cudc séng phai
dem lai dé dan két chinh chiing vao cudc song cua chung ta.

Mot 1an nita, toi khong thé khong luu y dén thuc té nay: Cudc sdng chinh 13
can bang.



15. CUA NGO PI TOI MOT CUQC SONG TUOI PEP

B

“Hdy dé moi nguoi quét don trudc cua nha ho va ca thé gioi sé sach sé.’

- Me¢ Teresa

skekook

Nhiing tuan & cung Tess troi di rat nhanh. Nhu Cha Mike va Moe trudc do,
coO ay to ra khong chi 1a nguoi cuc ky thong minh va sang tao mot cach phi
thuong xét vé tu duy, ma co ay con la mot con nguoi that su rat tot.

Nhitng nguoi toi that sy ¢6 thé thanh cong trong kinh doanh, 16i nhdn ra nhu
vay.

Subt nhirng tuan & cung nhau, Tess dd cting c6 nhu cau séng nhan hau va
biét yéu thu’O’ng trong linh vuce kinh doanh. C6 4y nhan manh rang xay dung
quan hé 12 rat can thiét, va rang toi phai toan tim toan y lam tang gia tri cho
nhimg nguoi khac - va cho ca thé gidi néi chung - neu t01 muon the hién s6
phan minh va tan huong thanh céng dich thuc. Co ay néi véi t6i vé tim quan
trong cua nhitng thai do tot, thoi quen diing gio, va sy tao nhd ctia con nguoi
nhu la nhitng lo1 thé chién luoc, va say sua noi vé nhu cau cho moi doanh
nhan duoc thé hién vai tro 1anh dao néu chung ta hy vong cai thién tinh trang
ctia thé gidi.

Khi chung to1 thu g1an trong van phong cua co ay vao mot bu01 chleu ngap
tran anh nang, cd ay trao cho t61 mot phong bi. T6i that su rat muon mo no
ra, nhung r6i that vong khi chang tim thay gi ngoai mot manh gidy mau nga
nga trong tron bén trong.

“To1 khong hiéu, Tess. Chang c6 gi viét trén giay cad.”

“Jack, hdm nay la ngay cuoi cung ching ta & cung nhau. T61 vira tang cho
anh mot mon qua rat dac biét dé cam on anh vi da danh may tuan qua voi

Ag

to1.



“To1 van khong hi€u ¥ nghia cia manh giay trong tron nay.”

“Tbi nay, trudc khi di ngu, t6i mudn anh thuc hién mot nghi 18 thiéng liéng.
Hay lay manh gidy trang tron nay ra va viét lai cdu chuyén cudc doi anh lén
d6. Hay viét, cang stc tich cang tét, anh mudn cudc doi minh tré nén nhu thé
nao. Hay xac lap y dinh ndy va thé hién né trén gidy. Hay viét vé nhitng khat
vong tir tam kham minh va su khac bi¢t anh hy vong tao duoc trén thé 2161
nay nhu két qua ctia con ngudi ma anh dang phét trién thanh. Va sau do, hay
viét vé di san cua anh.”

“Y chi la gi khi n61 dén di san?”

“Nhitng nhu ciu rat con ngudi sdu tham nhat chinh 13 nhu cau duoc song vi
diéu gi d6 quan trong hon ban than minh. Su vi dai cia mot con ngudi xuit
hién khi anh danh tron ven ban than cho mot viéc: séng vi mQt su nghi¢p 16n
lao hon chinh minh. Trong nhiing thoi khic yén tinh t6i nay, t6i mudn anh tu
hoi minh xem anh mudn cudc doi minh 14 vi cai gi - sau d6 hiy viét ra cau
tra 10i. Hiy suy ngdm xem dau 4n anh d¢é lai phia sau trong s& nhu thé nao,
va hay nghi xem cac thé hé tiép ndi anh s& nhd vé anh nhu thé ndo. Anh can
¢ mdt tim nhin gi d6 va mo vé di san ctia minh - hay tin t61, Jack, diéu do
s& gitip anh rét tap trung va khién cho trai tim anh ngap tran hy vong.”

“Vang, t01 s€ lam bai tap nay toi nay.”

Tess vong tay om lay t61 va hon 1én ma t61. “To61 phai gap g& vai dong
nghi¢p dudi nha,” ¢6 ay noi. “Anh c6 mudn di cung t61 khong?”

“T6i rat sin long. Chi Tess, toi that su dugc tan hudng thoi gian & bén chi.
Chi da chia sé nhiing hiéu biét tuyét voi ma to1 bict s€ gitp ich cho toi trong
su nghiép va trong cudc song. Cam on chi rat nhiéu.”

“Khéng c6 gi, Jack. Chi can bao dam rang anh tiép tuc nhiing gi toi da day
anh. Hay 12 mot nguon sang trén thé giéi nay, mot nguoi dan duong cua tri
tué & mot noi khong dang tin cdy, mot nha truyén gido cho thay d6i va yéu
thuong ¢ bat ky dau anh tdi. Néu anh tac dong duoc 1én cudc soéng cua
nhirg nguoi khac va 1a mot thi linh nhd cach anh séng cudc song ciia minh,
khi do thoi gian cua t61 voi anh trén thuc té ma&i duoc bo ra mot cach xung
dang.”



“Cam on chi,” to1 xac dong noi.

Chuing toi im lang di thang may xudng tang trét. Téi cam thay chung t6i déu
rat buon khi phai chia tay nhau.

skokook

Khi Tess va t6i budc ra con phd nhon nhip, toi nhin thdy mot canh tuong ky
la. C6 mot chiéc SUV mau vang tuoi dang lao thang t6i chd chung toi. Coi
xe kéu inh 6i, va c6 mot tim van truot cii ky duoc chéng budc trén nod. Chiée
xe phanh rit 1én dé dung lai ngay truéc mit chung toi, va toi siing so khi
nhin thdy nguoi ngdi bén trong.

Chinh la Moe Jackson va Cha Mike.

“Xin chao Jack!” Ho cung déng thanh kéu lén, cuo1 rang r& nhu hai cau be
con trong ti¢c sinh nhat.

“Trong cau that tuyét!” Moe kéu Ién.

“Oi troi!l” Toi néi. “Hai vi 1a nhitng ngudi cudi cung toi mong duoc gip o
thanh pho New York day!”

Ho nhanh nhen nhay ra khoi chiéc SUV va néng nhiét 6m hon t61. Sau do6 ho
quay sang Tess.

“Nay cung,” Moe triu mén néi. “San sang di chua nao?”

“Ba nguoi dang dinh di dau vay?” T6i hoi, hét stic to mo.

“Chiing t6i sap doan ty, Jack a,” nguoi ban ludt séng cua toi dap. “Chung toi
di an mung thanh cong cua minh. Pay 1a mdt nghi thic chiing t61 thyc hién
moi lan ching t61 lam dugc mot su cai bién.”

“Mot su cai bién u?”

“Chac chan r6i! Ca ba ching t6i phdi hop cung nhau dé day cdu nhiing gi

cau can hoc. Cha cau la ban ctia ching t61, va ching t61 déu rat vui dugc lam
viéc voi cau. Cau la mot con nguoi rat dac biét.” Moe ngung lai va nhin toi



triu mén. “Nhung Jack a, truéc day chung t6i da 1am viéc nay voi nhiing
ngudi khac. Va chiing toi tin tdt cd moi nguoi déu dic biét. Hang nim, mot
hoc tro duoc guri téi cho chiing t6i. Va hang nim, chung t6i lai chia sé triét 1y
va tri thirc cia minh v&i mot ngudi khac, ching kién ho thay d6i trudc mat
ching t61.”

“P6 1a diéu tuyét voi nhat!” Cha Mike reo 1én khi 6ng rd may nhu mot tay
dua xe. “Khi hoc tro cua ching to61 thanh cong, ching t61 cling thanh cong.
Bang cach gitip nhitng nguoi khac truong thanh ding voi cai ban ngi tot dep
nhat ctia ho va sau d6 ra ngoai va tac dong dén thé gidi, chinh chiing t6i ciing
tac dong 1én thé gidi.”

“Do 1a di san cua chung to6i” Tess bd sung.

Sau do, khi ca ba bac thﬁy duong dai da 6n dinh chd ngéi trong chiéc SUV,
ho im lang mat Itc.

Cuoi cung, Cha Mike 1én tiéng. “Chic con may man, Jack.”
“Toi rat yéu cau, anh ban,” Moe noi.
“Hay de lai mqgt di san,” Tess hudng dan.

Sau d6 Moe nhoai nguo1 va bat radio 1én. Mot giai diéu Beach Boys xua cii
vang lén trong loa.

“A, rat giong thé ndy,” t6i nghe thiy anh 4y noi khi chiéc SUV bat dau lan
banh, ca ba ngudi vay to1, cuoi tuoi va hat theo radio.

Pot nhién, ho dimng lai. Chiéc SUV 1ui lai.

“Q, t61 suyt quén. Thr nay cho céu, Jack. Do 1a thtr tit ca chung toi cung
thue hién,” Tess néi trong khi trao cho toi mot cai hop duoc goi ghém rét
lich 1am. “Chung t6i hy vong nd s& gitp céu sudt duong doi cia minh. Va
khi cau can mot 15i chi dan vao nhiing thdi diém kho khin, ching toi “hy
vong cau c6 thé nghi dén ching toi va nhd lai ba thang qua. Cudc song
khong 1a gi hon 1a mgt cudc phiéu luu tuyet voi, cau biét day. Va cudc song
ctia cau chi méi bat dau, ban cia t6i a.”



Noi xong, chiéc suv lai lin banh, va ca ba vi thay 15i lac di xa dan, tay vay
chao t61 mot 1an nita. Toi nghi minh dang mo.

T6i budc t6i mot cong vién gan dé va ngdi xudng canh mot khom hong. Anh
nang sudi am guong mat téi va mui hwong thom lam tinh than toi bay bong.
T6i cam thay budn - hanh trinh ky diéu ctia t6i voi ba nguoi thay tuyét voi da
két thuc, va gi0 t61 chi con mot minh, ¢ lai dé ung dung nhirng gi t61 hoc
dugc va lan téa thong di€p cua ho theo cach riéng cua minh. T61 that su
muén nhan ra con ngudi dich thyc cta minh, va téi cam thdy vo cung quyét
tdm soéng cudc song ciia minh theo nhiing triét 1y cta ho. Picéu quan trong
nhat, t6i cam thdy nhu cau - ma toi chua bao gid thay trude dé - tao ra su
khac biét va dam nhan phan viéc ciia minh giup xay dung mot thé gisi lanh
manh va hanh phuac hon.

To61 cli Xuéng va m& chiéc hop ra. Bén trong 1a mot cubn s6 boc da, mot ban
sao nguyén xi cudén s6 Cha Mike d3 dua cho t6i vao budi dau tién ching toi
gip nhau. T6i md trang dau tién ra. Tim t6i bat dau dap ron khi t6i doc
nhitng gi viét trén d6. Noi dung nhu thé nay:

CUA NGO PI TOI MOT CUOC SONG TUOI DEP

#1: Cong viéc chinh ctia moi con ngudi 1a cong viée ndi tim. Mdi ngay, hdy
lam gi d6 co ¥ nghia dé 1am sau sac chinh minh. Dé c¢6 thém thoi gian cho
cuoc séng ma ban thuc sy mudn, trude tién ban phai tré thanh con ngudi
dich thuc cuia minh.

#2: Hay xem cudc séng cua minh nh v mét trudng hoc day cach truong
thanh. Moi thr ban trai nghiém, ca diéu t6t va thir thach, déu xay dén véi ban
dé day ban bai hoc ma ban can hoc nhit & giai doan cu thé do trong qua trinh
tién hoa voi tu cach mot con nguoi. Hay hiéu chan 1y nay, va hiy ludn ty hoi
minh: “Con nguoi hodc tinh huéng nay dai dién cho co hdi gi” xét vé su
truong thanh cua ca nhan ban. Pay 1a mot ngudn rat 1on cho sy binh yén bén
trong.

#3: Hay thanh that v6i chinh minh - cudc song tot dep nhat 1a cudc séng
chan that. Pung bao gio phan bdi chinh minh. Hay 16t bd cdi mat na xa hoi
va hay c6 can dam thé hién cai toi that sy ctia ban ra vai thé gio. Thé gi01 s€
cang giau c6 hon vi diéu do.



#4: Hay nhé rang chung ta thu nhin nhitng gi chung ta phat ra. Cudc song
bén ngoai cua chiing ta khong 13 gi khac hon mot hinh anh phan chiéu cudc
song bén trong ciia ching ta. Hiy soi sang phan toi tim cia minh. Hiy nhan
thtrc vé nhirng gia dinh sai lam, nhirng niém tin han hep, va nhitng ndi so hai
dang khién cho ban nho mon, va thé gidi bén ngoai cua ban sé thay doi.

#5: Chung ta nhin nhan thé giéi khéng nhu chinh né ma nhu ching ta nghi.
Hay biét rang chan 1y trong bat ky tinh hudng nao ciing duoc sang loc qua
nhiing 6 cua kinh mau cua riéng ban - bdi canh riéng cua ban. Hay lau sach
nhitng 0 ctra, va ban s€ lam sach cudc séng cua minh. Khi do, ban s€ nhin
thay chan 1y.

#6: Hay song bang trai tim cta ban - tri thirc ciia né khong bao gid noi doi.
Hay lam theo nhitng 161 thuc giuc tham lang cua trai tim ban, va ban s€ dugc
dan dat di theo so phan cua minh.

#7: Hay didm minh trong sy t0 mo cua cudc doi ban. Khi tr bd viéc kiém
soat, ban s€ tao ra mot khong gian cho nhitrng kha nang tham nhap va nhiing
kho bau tuoén trao.

#8: Hay cham lo cho chinh ban. Hay lam gi d6 mdi ngay dé boi dudng tri
tu¢, co thé va tinh than cua ban. Pay la nhiing hanh dong rat quan trong cua
long tu trong va yéu thuong ban than.

#9: Hay xay dung nhu’ng két ndi ctia con nguoi. Hay hién minh cho viéc lam
sau sac thém nhitng moi lién h¢ vaoi m01 nguoi xung quanh ban. Tap trung
vao vi¢c giup nguoi khac dat duogc glac mo cua ho, va quan tam hon td1 vige
phuc vu hét minh chtr khong phai 13 tu hai 10ng. Ban hién dién & day dé lam
gidu cho thé gidi nay, va ban s& phan boi chinh minh mét khi ban quén mat
chan ly nay.

#10: Hay dé lai mot di san. Khat vong sau tham nhat cia trai tim con ngudi
l1a nhu cau dugc song vi mdt su nghi€p 16n hon chinh ban than ho.

T6i nham mat lai va linh hoi tri thirc t6i vira doc. Mot cam giac binh yén, va
sau do la hanh phuc, ngap tran trong t61. T61 cam thay rat biét on khoanh

khac nay va tron ven dam minh trong no.

Sau do, t61 buong cudn s6 xudng va ding 1én, gio tay 1én troi. Do 1a mdt



negay rat rang ro va dang song.
y C



VE TAC GIA

Robin Sharma 13 mdt trong nhitng nha tu tudng hang dau cta thé gidi vé vai
trd 1anh dao trong kinh doanh va trong cudc séng. Ong 1a tac gia cua nhiéu
cubn sach, trong d6 c6 cudn sach an khach s6 1 thé gidi Nha sw bdan xe
Ferrari; cudn sach ké tiép cling rat an khach Tri tué lanh dao ciia nha su bdn
xe Ferrari; Tri tué gia dinh ciia vi sw ban xe Ferrari; Bat ddu tir bén trong.
Sharma ciing di khap thé gidi 1am dién gia chinh cho céac to chic chuyén vé
bdi dudng nhitng nha l1anh dao & moi cip. Khach hang cua 6ng bao gom ca
cac cong ty trong danh sach Fortune 500 nhu Microsoft, General Motors,
IBM, FedEx, va Nortel Networks, ciing nhu nhitng hiép hoi nghé hang dau.

Tung 1a mdt luat su co hai bﬁng vé luat, trong do co béng thac s1 luat, Robin
Sharma la CEO cua Sharma Leadership International (SLI), mot c6ng ty dao
tao rat dugc kinh né chuyén cung cap mot loat dich vu va san pham dé giup
nhan vién nhan ra tiém ning cao nhat ctia ho nham dat duoc nhiing két qua
ca nhan va chuyén mon phi thuong trong bdi canh thay d6i khong ngimg.

SLI ciing thuc hién Chuwong trinh hudn luyén cudc song Robin Sharma, mot
quy trinh huan luyén vo cing hiéu qua gilp cic c4 nhan va nhém doanh
nghiép biét cach tao ra cudc séng c4 nhan ho mubn trong khi tré thanh si€u
sao trong cong viéc. Sharma Leadership International con c6 chuong trinh
Hudn luyén vién hang thang - mot cau lac bo sach/CD ciia thang, noi Robin
dich than lua chon mot tic pham lam thay d6i cudc doi gitp thac day su
treong thanh ctia quy vi va lam phong phu cudc sdng cua quy vi. Ong sé& giri
cho quy vi 30 ngay mot 1an dé lién tuc cai thién.

Pé biét thém thong tin, xin ghé trang www.robinsharma.com

-

HET


http://www.robinsharma.com
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CUNG BOC, CUNG CHIA SE

1 _ .
L A. Edward Newton (1864 - 1940): Tac gia, nha xuat ban va nha suu
tap sach ndi1 tieng nguoi1 My. Ong cling 1a tac gia cua cudn sach noi tiéng The
Amenities of Book Colleting and Kindred Affections.

12l Michel Eyquem de Montaigne (1533-1592): Mot trong nhitng nha van
Phép c6 anh huong nhat & thoi ky Phuc Hung. Montaigne duoc xem 1a ngudi
d3 dua tiéu luan thanh mot thé loai vin hoc. Tac pham Tiéu ludgn (1572-
1592) téng hop 107 bai tiéu luan cua ong vé x4 hoi, chinh tri, y hoc, ngh¢
thuat... 1 mot trong nhimg cudn sach 16n nhat 1am thay d6i hé thong quan
diém phuong Tay (ND).

Ll Isaac Newton (1642 - 1727): Nha vat 1y, nha thién van hoc, nha triét
hoc, nha toan hoc. Ong duoc coi 1a mot trong nhitng nha khoa hoc vi dai va
c6 tam anh hudng 16n nhat.

4 :
4 Abraham (Harold) Maslow (1908 - 1970): Nha tam 1y hoc nguoi My,
duogc biét dén qua mo hinh néi1 tiéng Thap nhu cau va duogc coi la cha dé cua
tam ly hoc nhan van (ND).

12 Arthur Shopenhauer (1788-1860): Nha triét hoc nguoi Dic, noi tiéng
vo1 tac pham The World as Will and Representation. Ly thuyét siéu hinh cua
ong la nén tang cho nhiing tac pham veé tam ly, dao dirc, m§y hoc sau nay
(ND).

o Nhac Baroque: Nhac theo phong cach nghé thuat Baroque - mot
phong cach nghé thuit bat nguén tir thoi ky Phuc Hung Y, sau d6 lan ra
Phép, chau Au cho t6i cudi thé ky XVIII. Nhac Baroque tiéu biéu c6 thé ké
dén nhac cta Bach, Handel, Pachelbel, Vivaldi... 1a nhirng ban nhac tdt cho
bo ndo va tri nhg (ND).

7l Margaret Fishback Powers (1900 - 1985): Nha tho, nha van nguoi My
c¢6 nhiéu tac pham duogc xuat ban tir cudi thap nién 1920 cho dén thip nién
1960. Nhitng nam 1930, ba néi tiéng 1a nit tac gia viét quang céo duogc tra
lwong cao nhat thé gidi (ND).



& Francis Albert “Frank” Sinatra (1915 - 1998): Ca si, dién vién noi

tiéng ngudi My (ND).

1%l Erich Fromm (1900-1980): Nha tam 1y hoc xa hoi, nha xa hoi hoc va
triét gia nhan van nguoi Buc (ND).

Lol Milton Hyland Erickson (1901 - 1980): Nha tim than hoc nguodi My
chuyén vé liéu phap thoi mién y hoc va liéu phap gia dinh. Ong 1a Chu tich
sang 1ap cua Hi¢p hoi Thoi mién Lam sang M¥ va 1a thanh vién cia Ho1 Tam
than hoc M¥, Hoi Tam Iy hoc My, va Ho1 Bénh hoc Tam 1y My (ND).

L Antoine Marie Jean-Baptiste Roger de Saint-Exupéry, thuong dugc
biét toi v6i tén Antoine de Saint-Exupéry hay goi tat 1a Saint-Ex (29/6/1900
- mat tich ngdy 31/7/1944). La nha vin va phi cong Phap noi tiéng. Ong 1a
tac gia ctia cudn sach noi tiéng Hodng tir bé (ND).

2] Carl Gustav Jung (1875-1961): Bac si tdim than, nha tdm 1y hoc
nguoi Thuy Si. Ong duoc coi la nha tdm li hoc hién dai dau tién cho rang:
Tinh than cta con nguoi la nen ‘tang cua moi t6n gido. Tuy khong phai la
nguoi dau tién nghién ctru vé gidc mo nhung chmh nhitng phat kién 16n lao

ctia 6ng trong linh vuc nay di lam nén tén tudi cia ong trong gidi tam 1y
(ND).

3] Thomas Stearns Eliot (1888-1965): Nha tho, nha viét kich, nha phé
binh van hoc nguoi Anh goc Hoa Ky doat gidi Nobel Van hoc nam 1948
(ND).

(4] Henry David Thoreau (1817-1862): Nha van, nha tho, nha ty nhién
hoc, nha str hoc, nha triét hoc, nha dia hinh hoc mau muc nguoi My. Ong la
mot trong nhimg nguoi di tién phong theo thuyét Tién nghiém va tich cuc
tham gia phong trao khang thué, bai nd (ND).

3] David Whyte (sinh nam 1955): Thi si nguoi Anh. Tac pham noi tiéng
cua ong Trai tim danh thuc: Tho ca va viéc gitt gin ban ngd o nuwoc My
thwong mai (The Heart Aroused: Poetry and the Preservation of Self in
Corporate America) dimg dau cic bang xép hang sach ban chay tai Hoa Ky
(ND).

Lol Montague Francis Ashley Montagu (1905-1999): Nha nhan chung
hoc kiém nha nghién ctru khoa hoc nhan vin ngudi My géc Anh, mang dong
mau Do Thai. Ong 13 ngudi phd cap nhitng cha dé nhu chung toc va gidi tinh
cung mdi quan hé cta chung véi chinh tri va phat trién (ND).



L] Hermann Hesse (1877-1962): La nha tho, nha van va hoa si nguoi
Duc. Nam 1946, ong dugc tang giai Goethe va giai Nobel Van hoc (ND).

U] Edward George Earle Lytton Bulwer-Lytton (1803 -1873): Chinh tri
gia, nha tho, nha viét kich kiém ti€u thuyét gia nguoi Anh (ND).

ol Benedict de Spinoza (1632-1677): Nha triét hoc ngudi Ha Lan goc
Do Thai. Ong dugc coi la mot trong nhitng nha duy 1i vi dai nhat cua triét
hoc thé ki XVII.

[20] Thomas Merton (1915-1968): Nha vin theo chii nghia than bi Cong
gido ngudi M. Ong viét hon 70 cudn sach, chil yéu vé duy linh, céng bang
x4 hoi va chi nghia hoa binh. Ong di tién phong trong viéc dbi thoai véi cac
nhan vat tdm linh nbi tiéng ctia chau A, nhu Dac Pat Lai Lat Ma, nha van
Nhat Ban D.T. Suzuki va Thién su Viét Nam Thich Nhat Hanh (ND).

21 . ,,
124 Ralph Waldo Emerson (1803-1882): Nha viét ti€u luan, nha tho, triét
gia nguoi My, va cling la nguoi di dau trong phong trao tu lyc canh sinh va
trict 1y siéu viét (ND).

1221 Helen Adams Keller (1880-1968): Nha van, nha hoat dong xa hoi bi
mu-diéc nguolr My (ND).
[23]

24 T : : o

(24] Benjamin Disraeli (1804 - 1881): Thu tudng, nghi si, chinh tri gia
Pang Bao thi. Ong hai lan giit cwong vi Thi tuéng Anh. Ong déng vai tro
trung tam trong vi¢c tao ra Pang Bao thu hién dai (ND).

125) y 1i Uddin Rumi (1207-1272): Nha tho than bi Ba Tu thé ky XIII.
Tén 6ng duoc dong nhat véi Sufi, mot hoc thuyét than bi cua Hoi gido nham
huéng t&i su hop nhat than bi véi Thuong dé. Gidi hoc gla ngay nay coi ong
13 mot trong cac nha tho 16n nhét cta moi thoi dai, tic pham cta 6ng duoc so
sanh voi tic pham ciia Dante va Shakespeare.

2 : :
26] Thomas Henry Huxley (1825-1895): Nha sinh vat hoc nguoi Anh,
nguoi rat ung hd hoc thuyét tién hoa cia Charles Danvin. Ong 13 ngudi nghi

ra thuat nglr ‘bat kha tri’ dé mo ta quan diém cua ong vé€ than hoc (ND).

127] Joseph John Campbell (1904-1987): Nha than hoc, nha van va giang
vién nguoi My, noi tiéng VO’l cong trinh vé than hoc so sanh va ton 2140 SO
sanh. Tac phim cua ong rat do s, bao ham nhiéu khia canh vé trai nghiém
ctia con nguoi. Triét Iy cta 6ng thuong duoc tong két qua cau néi: “Hay theo

Nhan vt trong than thoai, 13 ngudi yéu cua than Vé nit (ND).



duoi hanh phic cta ban.” (ND).

28] Richard Bach (1936-): Nha van ngudi My, tic gia ciia cudn sach ban
chay nhat nhiing nam 1970 - Jonathan Livingston Seagull (ND).

(2] Mahatma Gandhi (1869 - 1948) Anh hung dan toc An P6. Ong da
chi dao cudc khang chlen chéng ché d6 thuc dan cua Anh va gianh doc 1ap
cho An Db. Trong sudt cudc doi, ong phan ddi tat ca cac hinh thirc khung bd
bao luc va dé xudng nguyén li bat bao lyc trong dau tranh (ND).

(301 Thomas Carlyle (1795-1881): Triét gia, nha vin trao phung, st gia
kiém giao vién nguoi Scotland (ND).

131 Aistotle: Nha triét hoc, nha 2140 duc, nha khoa hoc c6 anh hudéng 16n
lao v&1 nén van minh phuong Tay, ong dugce coi 1a mot trong nhitng nha triét
hoc Hy Lap quan trong nhat (ND).

132] Blaise Pascal (1623 - 1662): Nha toan hoc, nha vat ly, nha sang ché,
nha vin va triét gia nguoi Phap. Ong c6 nhitng déng goép quan trong cho
nghién ctru cac chat luu, va l1am rd nhitng khai niém vé ap suat va chin
khong (ND).

[33] Tién si Peter Koestenbaum: Ngudi sang 1ap va Cha tich ctua PiB
(Philosophy in Business) va Vién Koestenbaum, c6 tru sé tai Stockholm va
Los Angeles. Ong 13 nguoi dua triét 1y vé vai tro 1anh dao dén voi gidi doanh
nhan toan cau (ND).

L] Rudyard Kypling (1865 - 1936): Nha van, nha tho Anh, doat giai
Nobel Van hoc nam 1907 (ND).

132 Baltasar Gracian (1601 - 1658): Nha van, nha triét hoc, linh muc
nguoi Tay Ban Nha.

Lol Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844 - 1900): Nha tho, nha phé binh,
nha tri€t hoc c6 dai nguoi Puc (ND).

L] Martin Luther King (1929 - 1968): Muc su, nha hoat dong dan quyén
ngudi My, goéc Phi va 1a nguoi doat giai Nobel Hoa binh nim 1964. Ong
cling 14 mdt trong nhitng nha 1anh dao c6 anh huéng 16n nhat trong lich sir
Hoa Ky ciing nhu lich str dwong dai cua phong trao bat bao dong (ND).

B38) 1y omas Woodrow Wilson (1856 - 1924): Tong théng Hoa Ky thu 28
(ND).



(391 William Penn (1644 -1718): Doanh nhan bat dong san ngudi Anh.
Ong ciing 1a triét gia va 13 ngudi sang 1ap Tinh Pennsylvania, thudc dia Bic
M7 ctia Anh. La nguoi ung ho théng nhét thudc dia, Penn kéu goi thanh lap
mot Lién minh cac thudc dia cua Anh tai noi sau nay tr¢ thanh Hop chung
quoc Hoa Ky. Nhitng nguyén tic dan chi ma ong dinh ra trong Khung Chinh
pht Pennsylvania chinh 13 nguén cam hung cho ban Hién phap Hoa Ky
(ND).

[40] John Ruskin (1819-1900): Nha phé binh ngh¢ thuat hang dau & Anh
thoi Victoria. Ong cling 13 ngudi bao trg nghé thuat, hoa si, mot nha tu tudng
xa hoi va mdt nhan vat bac ai (ND).

(4] Mawlana Jalal-ad-Din Muhammad Rami (1207 - 1273): Nha than
hoc, nha tho viét bang tiéng Ba Tu cuia H61 gido Mat tong, mot trong nhiing
nha tho vi dai nhat moi thoi dai (ND).

(42] Broadway: San khau Broadway hay quen goi don gian la Broadway,
13 hé thong bao gom 39 nha hat chuyén nghiép (500 ghé tro 18n, 16n nhat gan
2000 ghé) nam rai rac ¢ Theatre District, Manhattan, New York. Broadway
1a dia diém du lich hdp din cta thanh phd New York. Theo hiép hoi biéu
dién Broadvvay (The Broadway League) nim 2007-2008, san khau
Broadway da ban dugc khoang 973 tri¢u USD tién vé.

[43] Benjamin Franklin (1706-1790): Mot trong nhimg ngudi 1ap quoc
noi tiéng nhét cua Hoa Ky. Ong la chinh tri gia, nha khoa hoc, tac gia, tho in,
triét gia, nha phat minh, nha hoat dong xa hoi, nha ngoai giao hang dau. Ong
cling 1a ngudi da phat minh ra cot thu 16i va la ngudi som dé xudng vé su
théng nhat cua cac thudc dia. Cac nha st hoc goi ong 1a “Ngudi My dau
tién.” (ND).

[44]

[43] Peter F. Drucker (1909-2005): Nha vin, gido su, cd van quan 1y va
“nha sinh thai hoc x4 hoi” chuyén kham pha cach con ngudi to chire chinh
minh va tuong tac theo hudng mdt nha sinh thai hoc quan sat va phan tich
thé gi6i sinh hoc. Drucker truc tiép c6 anh huong dén nhiéu 1anh dao cua
nhiéu t6 chuc trong nhiéu linh vuc ctia xa hoi nhu IBM, Intel, Procter &
Gamble, Chir thap Do, va mot vai chinh phu cua cac tong thong (ND).

Nhan vat hu cdu duoc trich din rat nhiéu (ND).
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